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A magyar NB I-es labdarugok szociologiai
és szocialpszichologiai vizsgalata

dr. Bakonyi Ferenc és dr. Nadori LéaszId

Il. rész

V. Szociélpszicholégiai vizsgélati eredmények

Az el6z6kben a labdarigok szocioldgiai viszonyait vizsgaltuk, amelyek nagy
vonalakban megvilagitottak életkorilményeiket, kornyezetiiket stb. de ezek csak
tdgabb értelemben véve befolyasoljak a jatékosok pszichikumat. A kdvetkez6kben
olyan tényez6kkel fogunk foglalkozni, amelyek kézvetlenil a jaték és a labdarugo6-
kornyezet részérél hatnak a labdardgdkra. Ezek a szocidlpszicholégiai vonatkozasok
a labdartugasnak olyan aspektusait vilagitjak meg, amelyeknek eddig kevés figyel-
met szenteltek, azonban igen erésen beolyasoljak az egyes labdarigdk, s a labda-
rig6-csapatok életét és teljesitményét is.

Vizsgalataink a kdvetkez6 terliletekre terjedtek ki:
— a labdarug6 attitGidjére,

— a labdarugdé-csapatra, mint csoportra,

— és az edz6 személyére.

ATTITUD

Az attitiid olyan készenléti allapot iranyulds, amely a viselkedést egy meg-
hatarozott iranyba befolyasolja. Az attitiid kognitiv struktira eléggé allandd, ezért
az attitlid is meglehetésen stabil.

Az attitid nem sziletik velink, hanem az élet folyaman fokozatosan alakul
ki. A gyermek, amikor megsziletik, mar egy fejlett tdrsadalomba csOppen bele,
amelynek kialakult szokasai, nézetei és normai vannak. Ezeket meg kell ismernie
és el kell sajatitania.

Ez hosszU folyamat, amely lényegében az élet valtozasainak megfelelGen,
annak végéig tart. Kozben szervezdédik és rendez6dik perceptualis és kognitiv mezé-
je, amellyel kapcsolatban két fontos torvényszerliséget kell megjegyezniink:

— a percepcio funkciondlisan szelektiv lesz,

— annak a szubkultiranak, amelybe az egyén tartozik, a perceptualis és kog-
nitiv struktarajat igen er6sen befolyasolja az a kultira, amelynek a szub-
kultira egyik része.



A szelektivitdst az organikus sziikségletek és a kognitiv mezé hatarozza meg.
Minden foglalkozasi agnak, csoportnak, igy a labdartgéknak is sajatos kognitiv
mezGje és érdeklGdési kore alakul ki. fgy jon létre az a labdardgd-szubkultira,
amely a kivilall6 szamara sok esetben kilénosnek tlnik. Mar itt meg kell azonban
jegyeznink, hogy ez a labdarugo6-szubkultira erésen az altalanos tarsadalmi kul-
tira befolyasa alatt all, s igy sok jelenség nem a szubkultiraban, hanem az alta-
lanos kulturaban nyeri magyarazatat.

A kultdra, illetéleg szubkultira kognitiv tartalma és a percepcié szelektivi-
tdsa révén szikségképpen bizonyos viselkedési és attitlidben sztereotipek jonnek
létre. EZzek tartésak, és csak nehezen valtoztathatok meg.

A labdarugdk attitid-vizsgalata négy teriiletre terjed ki:

1. a labdarugashoz valé viszonyra,

2. az egyesiilethez, csapathoz valé viszonyra,
3. a mérkbdzéshez vald viszonyra,

4. az edzéshez val6 viszonyra.

1 A labdarugashoz valé viszony

Ez alatt azt értjik, hogy a jatékosok mennyire szeretik a labdartgast, mint
sportagat. Ezzel kapcsolatban o6t kérdést tettink fel. A valaszok altal elérheté leg-
magasabb pontszdm 26 volt. A megvizsgalt 14 NB I-es csapatnal a maximalis pont-
szam kovetkez6 szazalékait kaptuk:

budapestieknél 67,1%
vidékieknél 67,4%
orszagos viszonylatban 67,2%
Ezek az eredmények — amelyek se nem jok, se nem rosszak — meglehet6-

sen szirkeséget tikroznek. A jatékosok ,a maguk modjan” szeretik a labdarGgast,
ez azonban nem olyan mérték{, amely kiléndsebb lendit6 er6t jelentene. Minden
bizonnyal serdiil6 korukban sokkal kedvezébb volt a sportdg iranti attitlidjik, azon-
ban a labdartgé-palyafutasuk folyaman tapasztalt kilénbdz6 okok (sérelmek,
csalédasok stb.) bizonyos fok( kidbrandulast eredményeztek. Ennek folytan a ked-
vez@ attitlid vesztett pozitiv voltabol.

A budapesti és vidéki csapatok attitiidje ko6zott nincs lényeges kilénbség.
Megkérdeztik a jatékosokat arra vonatkozdan, hogy ,Milyen tényezéknek kellene
kozrejatszaniuk abban, hogy a jelenleginél jobban szeressék a labdaragéast?”
A kovetkez6 tipusu feleleteket kaptuk:

— nagyobb anyagi és erkdlcsi megbecsilés,

— kevesebb kemény edzés, jatékosabb edzések,

— jobb eredmények,

— a vezet6k és szurkolok részérdl tobb megértés,

— jobb csapatszellem,

— megfelel6 szakemberek a vezetésben,

— tobb nézé.

A jatékosok tehat nagyobb anyagi és erkdlcsi megbecsilést, jobb eredménye-
ket, és tobb néz6t szeretnének, viszont kevesebb kemény edzést. Ez az allasfoglalas
mar 6nmagaban is némi magyarazattal szolgal a' labdarigdk teljesitményére. Pedig
a jatékosok jol latjak sajat hidnyossagaikat. Ezt bizonyitjak azok a valaszok, ame-
lyeket a kovetkezd kérdésre adtak:
»Mi az, ami véleménye szerint emelné a teljesitményét?”
Jellemzd feltételek:

— technikai készség fejlesztése,

— nagyobb &nbizalom,



— a fizikai erénlét fokozasa,

— a gyorsasag és alloképesség fokozasa,

— tobb egyéni foglalkozas,

— a tudas és teljesitmény alapjan valé premizalas.

Jéllehet tehat, a jatékosok teljesen tisztdban vannak azzal, hogy a technikai
készség fejlesztése, a fizikai er6nlét fokozasa, a gyorsasag és alloképesség fejlesz-
tése, valamint a tobb egyéni foglalkozas, csak az edzések intenzitasanak és meny-
nyiségének ndvelésével érheté el, mégis ellene vannak a kemény megterhelési
edzéseknek.

A labdartigashoz val6é viszony vizsgalatdt nemcsak elméleti, és szociadlpszic-
hologiai szemponthol végeztik, hanem azért is, mert feltételeztiik, hogy ez a viszony
befolydssal van a labdarigok teljesitményére. A labdartgdk labdarGgas iranti atti-
tidje és teljesitménye kozott szamitott korrelaciok az alabbi képet muttajak:

budapestieknél 0,30
vidékieknél 0,22
orszagos viszonylatban 0,26

Ezek a korrelacios egyitthatok nem magasak, de egyértelmien pozitivek,
s arra utalnak, hogy a labdarigashoz val6é viszony és a labdarigok teljesitménye
kozott dsszefliggés van. Ebbél az is kovetkezik, hogy minél inkabb sikeril a labda-
ridgashoz val6 viszonyt megjavitani, a labdarigdk teljesitménye annal jobb lesz.
Tehat egy lehet6ség a sok koziil, hogy élvonalbeli jatékosaink teljesitményét emeljik.

2. Az egyesilethez, csapathoz val6é viszony

Mint a megnevezésben is benne van, ez a viszony a jatékosnak, mind az
egyesilethez, mind pedig a csapathoz valdé viszonyat jellemzi; illet6leg az igy kapott
adatok nem vonatkoznak tisztan egyikre sem, hanem a kettére egyittesen. A meg-
vizsgalt jatékosoknal az elérhet6 maximalis pontszdm aldbbi szazalékait kaptuk:

budapestieknél 73,2%
vidékieknél 76,5%
orszagos viszonylatban 74,8%

Amint latjuk az egyesiilet, a csapat iranti attitiid joval kedvez6bb, mint a
sportaghoz valé viszony. Ez két dologra vezethet§ vissza. Az egyik, hogy a jatéko-
sok meggy6zdédtek arrdl, hogy az egyesiletek minden rendelkezésikre allo eszkodzzel
igyekeznek segitségikre lenni, s ket tamogatni. Ha ez nem is sikeril mindig olyan
meértékben, mint a jatékosok szeretnék, a joakaratot és a torekvést a jatékosok sem
tagadhatjak.

A masik, hogy a csapattal vallalt sorsk6zdsség lényegében elég er6sen 0Ossze-
kovacsolja, illet6leg a csapathoz flizi a jatékosokat. ldejiuk legnagyobb részét ebben
a kozosségben toltik el, s ha vannak is ellentétek, a kdzos sors, cél, sikerek és csal6-
dasok az egymashoz tartozas érzését jelentékenyen novelik.

A vidékieknél valamivel kedvez6bb az egyesiilethez és csapathoz val6é viszony
Ez egyrészt azzal magyarazhatd, hogy a vidéki egyesiileteknél csalddiasabbak a vi
szonyok; masrészt a vidéki jatékosaié el6tt kisebbek a lehet6ségek, s igy jobban
megbecsilik az egyesilet altal nyudjtottakat.

Ezen, aranylag kedvez6 attitid ellenére is van természetesen javitani vald az
egyesiilethez és csapathoz val6 viszonyon, s a jatékosok jol latjak azt is, hogy mit



kellene tenni ezen a téren. Ezt mutajtdk valaszaik is, amelyeket az alabbi kérdésre

adtak:
»Milyen tényez6knek kellene kozrejatszani abban, hogy egyesiiletéhez vald
viszonya a jelenleginél jobb legyen?” A tipusfeleletek:

— jobb, egységesebb vezetés,

—e jobb kapcsolat a vezetés és a jatékosok kozott,

— tébb megértés, humanusabb bandsmod a vezet6ség részérél,
— nagyobb anyagi juttatas,

— a vezet6k ne csak a jatszd 11 jatékossal torédjenek.

Arra a kérdésre pedig, hogy ,Milyen tényez6knek kellene kozrejatszaniuk
abban, hogy csapatdhoz valo viszonya a jelenleginél jobb legyen?” két jellemzé
valaszt adtak:

— jobb barati szellem a csapaton belil,

— ne legyen ellentét a fiatal és oreg jatékosok kozott.

A valaszok alapjan, minden tovabbi nélkiil igazat kell adnunk a jatékosok-
nak. Mindezen talmenden azonban az interjuk soran azt allapithatjuk meg, hogy
barmilyen sokat (sokszor a lehetségesnél tobbet) tesz meg az egyesilet a jatéko-
sokért, nagyon kevés helyen sikerdl igazi barati szellemet, egylttérz6 kollektivat
kialakitani. E téren nem a joakaratban és hozzaallasban, hanem inkabb a tajéko-
zatlansagbol ered6 maédszerekben van a hiba. Erdemes lenne erre vonatkozolag egy
kul?n,ksizociélpszicholc')giai vizsgalatot tartani (ha lennének csapatok, amelyek igé-
nyelnék).

Az egyesiilethet, csapathoz valo viszony és a jatékosok teljesitménye kozott
szamitott korrelacios egyltthatdk alacsonyabbak, mint a labdarigashoz valé viszony
és a teljesitmény kdzotti korrelacié esetében:

budapestieknél 0,21
vidékieknél 0,20
orszagos viszonylatban 0,25

Tekintettel arra, hogy a bennik megnyilvanul6 tendencia eléggé hatarozott,
azt allapithatjuk meg, hogy van o&sszefliggés az egyesilethez és csapathoz vald
viszony és a teljesitmény kozott. E viszony megjavitasaval tehat szintén némi lehe-
téség nyilik a jatékosok teljesitményének ndveléesére.

3. A mérkd&zéshez vald viszony

Kétségtelen, hogy az emberek szeretnek jatszani, és a jaték szeretete az egyik
er6s inditd6 ok arra, hogy valaki a labdartgéassal tartésan és hivatasszerlien foglal-
kozzék.

Az NB l-es bajnoki labdarig6-mérk6zés azonban mar nemcsak jaték, hanem
olyan elemek vegyiiléke is, amelyekben fontos szerepet jatszanak a jatékossaggal
aligha 0sszeegyeztethetd tényezdk. llyenek:

— kotelesség,
— meghatarozott feladat végrehajtasa,
— nagyfoku faradtsag elviselése stb.

A mérkézéshez valé viszonyban tehat nemcsak a jaték szeretetének foka
nyilvanul meg, hanem egy csomo6 mas tényez6 is kozrejatszik. lgy aztan a jaték
szeretete ellenére is — kilondsen az NB I-ben eltdltétt hosszabb id6 utdn — lehet-
éges hogy egy-egy mérk6zés mar nem okoz o6romet, s6t, olykor mérk6zés-, és lab-
daundor léphet fel. Ez kiléndsen idény vége felé és a letdrés allapotaban szokott
el6fordulni. A fenti megallapitasokat valdszindsitik a jatékosoknak a 100%-hoz vi-
szonyitott, a mérk6zés iranti attitiidjiket jellemz6 alabbi szazalékok:

w/



budapestieknél 68,4%
vidékieknél 66,1%

orszagos viszonylatban 67,2%

Nem lehet azt allitani, hogy a jatékosok nagyon szeretnének mérk&zést jat-
szani. Persze meg kell mondanunk, hogy a mérk&zéseken mutatott jatékkedv sok
esetben lehangolobb képet mutat, mint az itt kozolt szazalékos eredmények. Ennek
nem feltétlenil az az oka, hogy az eredmények nem tikrézik hiien a jatékosok
atbtidjét, hanem inkabb az, hogy az attitiid mindig szubjektiv és viszonylagos, ez
mind nagysagara, mind mozgo6sitd erejének intenzitasara egyardnt vonatkozik.

Azonkivil ezt az attitlidét idalis helyzetben produkaltak a jatékosok, amikor
semmi gatlé tényezd nem befolyasolta &ket, mint pl. az ellenfél, a sikertelenség,
faradtsag stb,

A mérk6zéshez vald viszony terén egészen kevéssel a budapestiek jobbak.
A kilonbség azonban olyan kicsi, hogy kovetkeztetéseket nem indokolt levonni
beléle.

Arra vonatkoz6an, hogy mik kellenének ahhoz, hogy jobban szeressenek mér-
k6zéseket jatszani, a jatékosok a kovetkez6 feleleteket adtak:

— sajat poszton valé jaték,

— jobb jatékvezetés,

— sportszer(ibb jaték,

— tobb és targyilagosabb nézé,

— tobb gyd6zelem,

— igazsagosabb mérkd&zésrél valé tuddsitas és jatékosértékelés.

Osszefliggéseket kerestink a mérk6zéshez valé viszony és a jatékosok tel-
jesitménye kozott. Erre vonatkozoan az aldbbi korrelaciés egyiitthatokat kaptuk:

budapestieknél 0,44
vidékieknél 0,46
orszagos viszonylatban 0,45

Amint latjuk a korrelacios egyltthatok pozitivak és elég magasak ahhoz, hogy
megallapithassuk: a mérk6zés iranti attitid befolyasolja a mérk6zésen nyujtott tel-
jesitményt. Ezek az egyltthatok valdsziniileg azért nem magasabbak, mert a jatékos
teljesitményét, a mérk6zéshez vald viszonyon kivil még mas tényez6k is erdsen
befolyasoljak (a labdarigashoz valé viszony, edzéshez valé viszony sth.). A jatéko-
sokkal és vezet6kkel készitett interjuk azt mutatjAk — s természetesen az el6bbi
adatok is —, hogy a taktikan tal a mérk6zésekre kulon kell nevelni és felkésziteni
a jatékosokat. Ez nemcsak az aktualis mérk&zéshangulat kialakitasara vonatkozik,
hanem arra is, hogy meg kell szerettetni az élvonalbeli labdardgékkal a mérkd&zést.
Ugy kell 6ket iranyitani, hogy az ne megszokott rutinmunka legyen szamukra, ha-
nem egy olyan — talan Ggy is mondhatjuk — {nnepélyes esemény, amelyen tuda-
sukrol, felkésziultségikrél, s egyesiletik szeretetér6l adnak szamot. Lehet, hogy
ezek a gondolatok ma Kkissé utopisztikusan hangzanak, de megvan a realitasuk, s a
jatékosokat ra lehet nevelni arra, hogy igy késziljenek a mérk6zésekre. A szemé-
lyiségvizsgalatok ugyanis azt mutatjak, hogy a jatékosok lelki alkatuknal fogva
torekszenek a hagy teljesitményre, a jo szereplésre és a sikerre. A fizikai és pszi-
chikai edzésnek azonban a mérk&zésre valo ilyen természetli felkészitését sem sza-
badna elhanyagolnia.



4. Az edzéshez valé viszony

Altalanosan elterjedt vélemény, hogy a magyar labdarigok edzésfelfogasaval,
edzésmennyiségével és intenzitasaval nincs minden rendben. Mind a valogatott,
mind pedig a klubcsapatok mérk6zései valdszinlsiteni latszanak ezt a véleményt,
s6t maguk a megvizsgalt jatékosok is alatamasztjak. Erre mutatnak az aldbbi ada-
tok, amelyek szazalékban fejezik ki a jatékosok edzéshez valé hozzaallasat:

budapestieknél 64,0%
vidékieknél 60,0%
orszagos viszonylatban 62,2%

Ezek a szazalékos adatok az eddig megvizsgalt attitidok kozil a legalacso-
nyabb értékeket mutatjak. Tehat az edzés iranti attitiid a legkedvez6tlenebb. Arra
kovetkeztethetiink, hogy a jatékosok gyenge edzettségi allapotanak elsésorban az
az oka, hogy rossz az edzéshez valé viszonyuk. Tehat részben attitidben okokra
is visszavezethet§ labdarigasunk hanyattldsa. Erdekes lenne megvizsgélni azt a
kérdést, hogy mi az oka annak, hogy a labdardgdék ilyen rosszul viszonyulnak az
edzésekhez, ugyanis ez nem minden sportdghban van igy. Példaul: az atlétak alta-
laban szivesebben edzenek, mint versenyeznek. Azonkivil régi edz6i tapasztalat, hogy
tobb sportagnal a téli alapozé edzések alkalmaval, amikor kemény, faraszté, s meg-
lehe6tsen unalmas munka folyik, annyi gyermek van a tornatermekben, hogy alig
lehet t6lik mozogni. Mikor aztan eljon a tavasz, ki lehet menni a szabadba, s meg-
kezdédnek a versenyek — amikor a sportoléok leszakithatjak faradtsagos mdink."'
gylimdolcsét — a gyerekek jelentékeny része eltlinik. Tehat edzeni szivesen edzei.
de_versenﬁeznl nem akarnak. A labdarigéas esetén tehat rossz szemléletbeli tradicid
kai allunk szemben.

Erdekes modon a budapetiek edzéshez valé viszonya jobb, mint a vidékieké.
A kilénbség nem nagy, de mégis meg kell emliteni. Persze a budapesti csapatok alta-
laban jobbak is, mint a vidékiek, s ennek egyik oka val6szinlileg éppen az edzésbeli
kilonbségben rejlik.

Az el6z6 megallapitast tamasztjak ala az edzéshez valé viszony és a jatékosok
teljesitménye kozott szamitott korrelacidk:

budapestieknél 0,62
vidékieknél 0,64
orszagos viszonylatban 0,63

E korrelaciés egyutthatok azt mutatjdk, hogy az edzéshez valé viszony és a
teljesitmény kozott elég er6s dsszefiiggés van. A korrelaciés egyitthatok magasabbak
is lehetnének, de — mint mar az el6z6 esetekben is megallapitottuk — itt is befolya-
soljak a teljesitményt az edzéshez valé viszonyon kivil méas tényezék is (pl. a jatékos
képességei, egyesiilethez, csapathoz valé viszonya sth.). Felesleges most bizonygatni
az edzéshez valo viszony megvaltoztatdsanak jelent6ségét. Lényegében véve a jaté-
kosok ma mar elismerik az edzések sziikségességét, igy inkabb azok intenzitasanak
novelését kellene elérni. Ez pedig meggy6zés és az edzésvezetés mlvészetének kérdése.
Kozhelynek szamit, mégis hangoztatnunk kell, hogy sokkal mozgasosabba kell tenni
az edzéseket; s Iegfokeppen mindent gyors mozgas koézben kell gyakorolni és beide-
gezni. A magyar csapatok azért jatszanak allo jatékot — amellyel mar semmilyen
ellenféllel szemben sem lehet boldogulni —, mert az edzéseken is jobbara alldogalnak
a palyan, s a labdakezelési gyakorlatokat j()részt allé helyzetben, vagy lassu mozgas
kozben végzik a jatékosok. Természetesen ma mar sokat futnak is, de a futds még
mindig meglehetdsen kilog az edzésbél, s nincs megfeleléen beépitve a labdakezelési,
technikai, és taktikai feladatok gyakorlasaba.



A felsorolt és megvizsgalt négy attitid kozil az edzéshez vald viszony a leg-
kedvez6tlenebb. Ennek megvaltoztatdsara a jatékosok a kovetkezdket tartanak szik-
ségesnek:

— valtozatosabb, hangulatosabb edzések,

—tobb labdas gyakorlat,

— tébb specialis foglalkozas,

— jobb edzési feltételek,

— rovidebb, de intenzivebb edzések,

— mindenkit6l egyforman megkdvetelni a munkat,

— tobb egyénre szabott edzésmunka,

— elegendd pihend.

Valtozatlanul azt irhatjuk, hogy a jatékosok eléggé jol latjak mit kellene
csinalni, hogy az edzések kellemesebbek, s egyuttal hasznosabbak is legyenek. A
jatékosok nem szeretik a monoton, hosszl edzéseket. Tobb labdas és jatékos elemet
kivannak, s nagyon helyesen tobb egyénre szabott, és specialis foglalkozast. Azt hisz-
szliik, ez utébbi kiléndsen megszivlelendd kivansdg. Annak is utana kellene nézni,
hogy indokolt-e a jatékosoknak az a panasza, hogy faradtak, s tobb pihenésre lenne
szlikségik. Erre meglep6en sokan hivatkoztak.

Most vizsgaljuk még meg, hogy mas sportdgak sportoléinak attitiidjei mennyi-
ben kilénbdznek a labdarugdkétol.

Mivel az irodalomban ilyen természet(i vizsgalati eredményekkel nem talal-
koztunk, vessiik &ssze a labdarigas adatait két mas, altalunk vizsgalt sportag valo-
gatott keretének megfelel6 adataival. igy a kovetkez6 eredményeket kapjuk:

Sportoldk Spor\t/a’ilg;;)nzy valé cggggf#(l)ezﬂl/eazlb l\/\ll(ZI;Eng]-(;‘/ShheeZZ, v aIIEéd Z\?isgzeozny
viszony valé viszony
Labdaragok 67,2% 74,8% 67,2% 62,2%
Vivok 64,2% 65,0% 51,1% 56,2%
Usz6 fiuk 59,9% 70,8% 69,9% 80,5%
Usz6 lanyok 58,8% 74,0% 85,8% 65,2%

Amint latjuk a sajat sportaghoz, valamint a csapathoz, egyesiilethez valé viszony
terén a labdardgok megel6zik a masik két sportdghoz tartozo versenyz6ket. A mér-
kézéshez, illetéleg a versenyhez vald viszonyuk, kiléndsen az Gsz6 lanyoknak, de az
Gsz6 fitknak is jobb, mint a labdariugéké, a vivék viszont az adatok alapjan, nem
szeretnek versenyezni. Az edzés iranti attitiid legkedvez6bb az Usz6 fidknal, majd az
Usz6 lanyok kdvetkeznek, s a labdarigok ismét megel6zik a vivokat.

A harom vizsgalt sportag sportoléi koziil a labdaragok a sportagi attit(id terén
kdzépen helyezkednek el, tehat attitlidjik Iényegesen nem rosszabb mas sportolokénal.
Ebbdl kdvetkezik, hogy nalunk, ha vannak is kisebb-nagyobb eltérések a kilonb6z6
sportagak kozott, az egész sportoldi szubkultdran belll nincsenek alapvetd kildonb-
ségek. De itt mindjart fel kell hivhunk a figyelmet arra, a mar eléz6leg tett meg-
allapitasunkra, amely szerint minden szubkultira er6sen az altalanos tarsadalmi
kultira befolydsa alatt all. Kérdés, hogy van-e olyan altalanos tarsadalmi jelenség,
amely magyarazatot adna erre az attitid- és jatékbeli kozépszerliségre. Azt hiszem
igen. Ismeretes az a tény, hogy eléggé elkényeztettiik és elkényeztetjik az ifjusagun-
kat. Gazdasagi helyzetiinkb6l és tarsadalmi rendszerliinkbdl kifolyolag nincsenek
rdakényszeritve a létért valé kizdelemre, a megélhetésért vivott éles harcra. Ennek



kovetkeztében kissé elkényelmesedett, s kézombossé valt az ifjusag. Aczél elvtars
a Part Kozponti Bizottsaga el6tt, az ifjusag problémaival foglalkozé 1970. februar
18—19-i beszamolojaban két tényez6re mutatott ra. Az egyik az ifjusag egy jelenté-
keny hanyadanal uralkod6 kdzombdsség és passzivitas; a masik — ennek mintegy
oka —, hogy minden ami van, s amit kap, természetesnek tart az ifjusag, s ez sok
esetben karosan befolyadsolja szemléletét és magatartasat. Ilgy az anyagiassag, az
indokolatlan elvaras, nem Kkizarélag labdarigo-hiba, s a k6zombdsség, passzivitas
nemcsak a labdarigo6-edzéseken és mérkézéseken figyelhet6 meg. A labdarugé-edzék
elmondottak, hogy a gyermekek csak 14 éves korukig lelkesednek igazan a labda-
ragasért, utdna mindjobban csékken ez a lelkesedés, s inkabb a szoérakozasok felé
fordulnak. Ig?/ lassan elmaradoznak az edzésekr6l, de vajon mas sportagnal nem
ugyanez a helyzet?

Mindehhez hozzajarul még az is, hogy a munkahelyeken is elkényeztetik a
labdartigokat. Tobb edz6 szerint még ha azzal a szadndékkal is mennek kezdetben a
labdarigék a munkahelyre, hogy dolgozni fognak, fokozatosan leszoktatjak Gket a
munkardl. A munkahelyi vezetd egy-egy nyert mérk6zés utan elmesélteti maganak a
meccset, s aztdn jutalomképpen hazakildi a jatékost pihenni. Egyrészt, mert azt
akarja, megmutatni, hogy ezt megteheti, masrészt pedig azt, hogy partolja a labda-
ragast. Tehat a munkahelyeken sem lépnek fel komoly kdvetelményekkel a labda-
ragokkal szemben. De ugyanigy van ez mas sportagbeli sportallasokban is. igy az
elkényeztetettség, a kivaltsagossdg magatartasbeli sztereotippé valik. A labdarl(go
ennek folytdn mindjobban elkilonil a tarsadalomto6l, gondolatvilaga lesz(ikiil, ismeret-
kl('j”re, érdekl6dési terllete sajatos szinezetet nyer. Ez persze nem minden esetben valik
elényére.

A helyzet megvaltoztatasa két szempontbol is elég nehéz: 1. mert ehhez egy
altalanos atfogd jellegl ifjusaggal szembeni felfogas- és magatartasbeli valtozasra
van szikség; 2. mivel — mint fentebb mondottuk — a szubkultdra kognitiv szisztéma-
janak és attitidjének megfeleléen a percepcié szelektiv, a jatékosok tajékozddasa
egyoldald, s igy viselkedésbeli és magatartasbeli sztereotipjeik nehezen valtoztathatok
meg.

Ez természetesen nem jelenti azt, hogy semmit sem lehet tenni, vagy tétlenil
kell varni a helyzet jobbrafordulasat, hanem a nehézségek altalanos és szlikebb kord
jellegére valo tekintettel, egy atfogd, s egy specialis, mindkét teriiletet tekintetbe vevd
programot kell kidolgozni. Felszines foltozassal a problémak nem oldhatok meg. A
programnak fel kell olelnie egyrészt az ifjusag altalanos nevelését (beleértve a test-
nevelést is), masrészt specidlisan a labdarigok nevelésével és képzésével kapcsolatos
kérdéseket.

A labdarugoé-csapat, mint szocidlpszicholdgiai értelemben vett csoport.

A labdarigé-csapat olyan kdzosség, amelyet szocialpszichol6giai terminologia-
val csoportnak nevezhetliink, s melynek vizsgalatdra azokat a mddszereket alkal-
mazhatjuk, amelyeket a szocidlpszicholdgiai értelemben vett csoportnal hasznalunk

E csoport egyik fontos jellemzGje, hogy miként keletkezik. Egy NB l-es labda-
ridgo6-csapat természetesen nem Ugy jon létre, mint egy grund-csapat, amelyet meg-
kdzelitéen olyan szempontok alapjan lehet megismerni, mint Whyte tette 1930-ban a
»Notronok” elnevezésl utcai galeri esetében. A labdarigé-csapatot az Ggynevezett
kis csoportok kozé tartozonak tekinthetjik, amely megfelel a csoport alabbi kévetel-
ményeinek :

— legyen k6z6s célja, amely miatt létrejon,

— legyenek kodzds normai,

—atobbé-kevésbé differencialt statusai és szerepei,

— legyenek a csoport tagjai kozott érzelmi kodlcsonhatasok.

A csoportokat altaldaban formalis és informalis csoportokra osztjuk. A formalis
csoport tagjaival szemben mar eleve megvannak a hatarozott kdvetelmények, a sza-
mukra el6irt szerepek; mig az utébbiban a kdvetelmények és szerepek a csoporttag
személyiségével, s a csoport sziikségleteivel szoros &sszefliggésben alakulnak ki. Egy
grund-csapat informalis, mig egy NB I-es csapat formalis csoport. Erre a kiillénbség-
tételre itt azért van sziilkség, mert egészen mas a csoportnak az egyénre valo hatasa,
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az egyik, és a masik csoportfajtanal. Most pedig nézziik meg a csoportok bels6 szer-
kezetére vonatkozd torvényszer(iségeket. EI6szor elméletileg, majd a vizsgalati ered-
mények alapjan konkrétan, a labdarigé-csapatokra vonatkoztatva.

A csoportok bels6 szerkezete egyrészt a kilsé behatasoktol, befolyasoktol,
masrészt a csoporttagok egymashoz vald viszonyatol fiigg. A kilsé befolyasok rend-
kivil sokrétliek, ezért azokkal itt elméletileg nem érdemes foglalkozni — konrétan
azonban a labdarugo6-csapatok vonatkozasaban igen.

Tarsas kapcsolatok

A csoporttagok egymashoz val6 viszonya, tarsas kapcsolata két szempontbol is

jelent6s:
— meghatarozza a csoportok belsé szerkezetét,

— dontéen befolyasolja annak dinamikajat.

A tarsas kapcsolatok révén ugyanis a csoporton belil bizonyos tagozddas jot
létre. J6 vagy rossz értelemben klikkek, csoportok alakulnak, amelyek meghatarozzak
a csoport szerkezetét. E belsé alcsoportok egyméashoz valé viszonya, befolyasi kore
és hatékonysdga pedig a csoportok dinamikajat hatarozzak meg. Az egyes csoport-
tagok, s a kilonb6z6 klikkek rendszerint megkisérlik ndvelni befolyasukat, illetve
hatalmukat, ami véghe mehet siman is, de igen gyakran Osszelitkozésekhez vezet. A
kilonb6z6 szerepek harmonikusan is létezhetnek egymas mellett, de surlodasokat

is idézhetnek el6.

Amennyiben a csoporton bellil a bels6 er6k nincsenek egyensulyban, a foly-
tonos valtozas, bizonytalansag olyan fesziltséget idéz el6, ami mar karosan befolya-
solja a csoport életét, és tevékenységének hatékonysagat.

A 14 NB l-es csapatnal a csapaton beldli tarsas kapcsolatokat vizsgalva arra
voltunk kivancsiak, hogy
— milyenek a csapaton belil a szimpatian alapulé tarsas kapcsloatok,
—. miilyenek a labdartgd-teljesitményeken alapulé an. szakmiai kapcsolatok,
— hol foglal helyet a csapatkapitany a szimpatia, illetéleg a szakmai
rangsorban,
— milyen az déregek és fiatalok kapcsolata a csapaton beldl.

A szimpdtia szavazatok alapjan készitett szimpatia szociogramok alapjan azt
allapithattuk meg, hogy a csapatok zéménél igen kevés a csapat tagjai kozotti
szimpatia kapcsolat. Ezt mutatja az a korilmény, hogy a 18-as keretbdl atlagban,
csapatonként 10 jatékos kapott szimpatia szavazatot. Erre a 10 jatékosra 15,5 szimpatia
szavazat jutott. Megvizsgaltuk azt is, hogy a 18-as keretekb6l a legjobb 11 koézil (az
edz6 véleménye alapjan) hanyan kaptak szimpétia szavazatot. Ezeknek szama atlag-
ban 7 volt. Erre a 7 jatékosra 10,5 szavazat jutott. Atlagban tehat csapatonként 8
olyan jatékos szerepelt, aki nem kapott szimpatia szavazatot. Az adatokbol az tlnik
ki, hogy ez utébbiak altalaban azok, akik benne voltak ugyan a 18-as keretbe, de
rendszerint nem keriltek be a jatsz6 11-be. Ennek oka nagyobbrészt nem a jaté-
kosokban, hanem bizonyos, mas-mdas vonatkozasokban is megallapitott szocial-
pszicholoégiai torvényszerliségekben keresenddék. (1. abra)

Els6sorban azt a mobilizacids torvényszeriiségeket kell megemliteni, amely
szerint az alacsonyabb statusban levék mozgasa és kommunikaciéja mindig a maga-
sabb statusbeliek felé iranyul. Ez természetesen csak olyan csoporttagokra érvényes,
akik latnak bizonyos lehet6séget arra vonatkozdlag, hogy magasabb statusba keril-
jenek — jelen esetben a tartalékbdl a jatszé 11-be jussanak. Mihelyt ez a remény
megszlnik, a kommunikaciéra és a kapcsolatkeresésre mar a magasabb status nem
gyakorol nyomast, s igy ezek természetes Utjukat kovetik.

Megnéztik, vajon a szimpatia alapjan létrejott kapcsolatok és a teljesitmény
kozott van-e valamilyen Osszefliggés. A kett6 kozzott szamitott korrelacios egyditt-
hat6 0,48 volt, ami arra engedett kdvetkeztetni, hogy a szimpatia alapjan létrejové
tarsas kapcsolatok és a teljesitmény kozott 6sszefliggés van. Ez nem l4tszik tal erfs-
nek, de — ezen kivil még sok mas tényez6 is befolyésolja a jatékosok teljesitményét
— elég magas ahhoz, hogy a szimpatia kapcsolatoknak komoly jelentéséget tulaj-
donitsunk a csapat teljesitménye viszonylataban.



Szimpatia szociogram



Szakmai szociogram

o A KEZDO ff JATEKOS

o A t6-AS KERETBEN LEVO TARTALEKJATEKOSOK
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Szimpatia — szakmai szociogram

O ACz00 NIATEKOS

0  AR-AS KiPTTBTN LEVO TAMIEKJATEKOSOK
— SZIMPATIA KAPCSOLAT

—  SZAKMAKKAPCSOLAT



A szakmai szavazatok alapjan szerkesztett szociogramok meglepé képet mutat-
nak. Kiléndsen, ha a szimpatia szociogramokkal dsszehasonlitjuk. Egy csapatra es6
szakmai szavazatok szadma joval nagyobb ugyan, mint a szimpatia szavazatoké: a
15,5-el szemben 44,8, de e szavazatok kevesebb jatékosra esnek, mint a szimpatia
esetében. Itt ugyanis 9 jatékos kapott szakmai szavazatot. Ez azt jelenti, hogy a 18-as
keretekb6l 9 jatékost tarsai a csapat teljesitménye szempontjabol kevésre becsiilnek.
Még kedvezétlenebb a helyzet, ha csapatonként a legjobb 11-re es6é szakmai szava-
zatokat nézzik. A szavazatok szama 39,2, ami még megfelel6 mennyiséglinek latszik,
viszont az mar nem, hogy csak 6 jatékos kdzott oszlik meg. Tehat még a jatszé 11-bél
is 5 jatékost nem sokra értékelnek. Ezek az adatok atlagok, de két olyan csapat is
volt, amelyiknél 13 jatékos nem kapott szavazatot. Ezek koziil az egyik kiesésre all,
a masik azonban jelenleg az els6 harom helyezett kdzott foglal helyet. (2. abra.)

A jatékosoknak ez az értékelése — amely teljesen realisnak és objektivnek te-
kinthet6 — eléggé lehangolé képet fest a labdartgé-jatékos anyagrél. Még jobban
alahlGzza ezt a tényt az a korilmény, hogy a csapatoknal atlagban két olyan jaté-
kos volt, akik a jatéktudasra vonatkozé pozitiv szavazatok terén kiugré szavazat-
mennyiséget kaptak. Tehat még a csapaton beliili szinvonalhoz képest is kevés a
jo jatékosok szama. Ha ehhez még hozzavesszilk az edz6k véleményét is: ma alig
talalhaték a magyar labdarigok kozott nemzetkdzi klasszisd jatékosok, akkor tul-
sadgosan optimistanak tekinthetjik azt az egyes labdarig6-vezet6kt6l szarmazé alli-
tast, hogy ma sincsenek rosszabb jatékosaink, mint azok voltak, akik az ,arany
csapatban” szerepeltek. A jatékosok és edz6k megitélését véve alapul az attitidbeli
hianyossagoktol eltekintve is sziirke a jelenlegi magyar élvonal. Az igénytamasztas-
nél ezt tekintetbe kellene venni.

A szakmai kapcsolatok és a teljesitmény kozott szamitott korrelacié termé-
szetszer(ien er6sebb, mint a szimpatian alapuld kapcsolatok esetében, de nem sok-
kal. Az itt kapott korrelaciés egyitthatdo 052 volt. Ha tekintetbe vesszilk az el6bbi
korrelaciés egyutthatoknal mondottakat, akkor ezt az 0Osszefliggést még komolyab-
ban kell vennink.

A szimpatia és szakmai kapcsolatok alapjan egy Osszesitett szociogramot
szerkesztettlink, s az igy kapott adatok alapjan a szimpatia- szakmai kapcsolatok
és a teljesitmény kozott korrelaciéot szamitottunk. Ennek eredményeképpen 0,54-es
korrelacios egyutthatot kaptunk. Ez alig magasabb, mint a szakmai kapcsolatoknal
kapott korrelaciés egyitthaté. Ezt természetesnek kell tartanunk, hiszen a szimpatia
kapcsolatokba a szakmai szempontok is erfsen kdzrejatszottak és viszont, a szakmai
kapcsolatoknal bizonyos fokig a szimpatia is érvényesil.

A csapatkapitanyok 50%-a a jatékosok szimpéatia rangsordban az elsé helyen
all, a masik 50%-a a 3—7. helyet foglalja el. Tehat a csapatok felénél nem az a
csapatkapitany, aki érzelmileg legkozelebb all a jatékosokhoz, s akire a csapathol
legtobben hallgatnak, azaz- nem a természetes vezet6 van ezen a fontos poszton.

Ez nevelési szempontb6l, de az eredményességet tekintve is hatranyara van a csa-
patnak.

A csapatok 80%-anal a vezetés a legjobb jatékost tette meg csapatkapitany-
nak. Csak egyetlen esetben fordult el6, hogy a szakmai rangsorban 7. helyen levé
jatékos volt a csapatkapitany. Erdekes modon ez a jatékos a szimpatia rangsorban
is a 7. helyen allt. Felvetédik a kérdés, vajon milyen alapon lett csapatkapitany?

Nem lesz érdektelen, ha egyes igen fontos kérdésekre vonatkozéan konkrétan
megvizsgaljuk a jatékosoknak a csapatkapitanyrol alkotott véleményét.

Arra a kérdésre, hogy ,Ki az, akire nehéz helyzetekben legjobban szamithat
a csapat?” a jelenlegi csapatkapitanyra jatékostarsai a kovetkezd szdzalékban sza-
vaztak:

budapestieknél 23,2%
vidékieknél 29,3%
orszagos viszonylatban 26,2%



Az adatok alapjan csak kevés jatékos vélekedik Ugy, hogy a csapatkapitany-
ra kritikus helyzetben szamithatnak. Ez elég lestjté kritika, s arra mutat, hogy a
csapatkapitany kivalasztasa nem volt valami szerencsés. Egy labdarigé-csapatnal
ugyanis, mind a mérk6zések folyaman, mind a kodzdsség mas megnyilvanulasainal
gyakran fordul elé kritikus helyzet, amelyben a csapatkapitany fellépése és helyt-
allasa donté lehet. Sok esetben fordulhat meg altala a mérk6zés, esetleg a bajnoksag
vagy a kiesés sorsa.

A masik kérdés, amely lényeges és kiilondsen a csapatkapitany szempontjabol
elsérendl fontossagu is a kovetkezd: ,,Ki az, aki a jo, bajtarsias csapatszellem szem-
pontjabdl legkedvez6bb befolyast gyakorolja tarsaira?” Ezzel kapcsolatban a csa-
patkapitanyra a kovetkezd mennyiség(i szavazatok estek:

budapestieknél 29,5%
vidékieknél 41,4%
orszagos viszonylatban 33,4%

Régton feltlinik, hogy a budapestiek és vidékiek szazalékai kozott lényeges
kilonbség van. A vidéki jatékosok joval nagyobb szazaléka szavazott e kérdéshen
a csapatkapitanyra. Egyébként atlagban csupan a szavazatok egyharmadat kaptak
a csapatkapitdnyok. Eszerint ezen a téren sem lehet a csapatkapitidnyokra Kkiloné-
sebben szamitani, pedig az edz6k és a szakosztalyvezetés nyilvan nagy mértékben
kivanna read tamaszkodni. Ez természetes is, de Ugy latszik, hogy ilyen szempontok
nem jatszanak szerepet a csapatkapitany kivalasztasanal. Ez az eredményesség
szempontjabadl is rendkivil sajnalatos.

Arra a kérdésre, hogy ,Ki az, akit leginkabb valasztana példaképul a csa-
patban?” a csapatkapitanyra adott valaszok szazalékai a kovetkezék voltak:

budapestieknél 8,9%
vidékieknél 43,5%
orszagos viszonylatban 26,1%

Ez esetben még az el6bbinél is nagyobb az eltérés a budapesti és vidéki jaté-
kosok kozott és ez nem tekinthetd pusztan véletlennek.

S végll e targykdrben egy olyan kérdést is feltettiink, amely kozvetlenil a
csapatkapitanyi posztra vonatkozik: ,,Ki az, aki legalkalmasabb lenne csapatkapi-
tanynak?” A valaszok a kovetkezGképpen oszlanak meg:

budapestieknél 39,4%
vidékieknél 63,7%
orszagos viszonylatban 51,5%

Az dsszes kérdések kozil ebben az esetben a legkedvez6bb a csapatkapitanyra
vonatkozé vélemény. Kiléndsen a vidékieknél egészen jonak tlinik. A budapestiek
itt is kedvez6tlenebbil vélekednek a jelenlegi csapatkapitanyrél. Tekintettel arra,
hogy ez minden egyes kérdésnél igy volt, arra a megallapitasra kell jutnunk, hogy
a vidéki csapatoknal atlagban sokkal tébb pedago6giai érzékkel és nagyobb sikerrel
valasztottak meg a csapatkapitanyt.
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Az edz6

Az edz6 problémaja egyike a legstlyosabbaknak a magyar labdardgasban.
Helyzete kettés és meglehetdsen oOnellentmondasos. Egyrészt — legalabbis kezdet-
ben — teljhatalm( a csapatépités, Osszeallitds stb. terén; masrészt ki van szolgaltat-
va a jatékosoknak, az egyesulleti és szurkoldi intrikaknak. Teljhatalma rendszerint
csak az els6 vereségekig tart, utana defenzivaba kell vonulnia és védekeznie a jaté-
kosok és a szurkolok tamadéasai ellen. Sok fligg a szerencsét6l — ami a labdartgo-
mérk6zéseken amugyis komoly szerepet jatszik — ha ez elpartol a csapattol, vagy

lyen sikeres edz6 volt is, mennie kell.

Az edz6 szocidlpszicholégiai értelemben vett vezetd, akire bizonyos tdrvény-
szerliségek érvényesek. Minthogy itt vezet6 szerepe nem természetes, nem bizonyos
fejlédés folyaman n6é ki a kozosséghdl (csapatbdl), hanem roévidebb-hosszabb id6ére
szerz6dés révén keril a csapathoz, ezért a vezetdre vonatkozo altalanos jellemz6k
ra csak bizonyos fenntartasokkal, s valtoztatasokkal érvényesek.

Az edz6 a labdarugéas szakértdje, aki el6zéleg rendszerint maga is kiting jaté-
kos volt. Szerepei kdzott tehat az elsé, hogy szaktekintély a labdartgas elméleti és
gyakorlati kérdéseiben. Csak ez adhatja meg az alapot ahhoz, hogy a jatékosok
elismerjék, tanadcsait megfogadjak, s utasitasait azok szellemében hajtsak végre.

Mind az egész csapat, mind pedig az egyes jatékosok részére kozelebbi és ta-
volabbi célokat tliz ki. Az edz6 nemcsak megallapitja a célokat, hanem az azok
eléréséért inditott munka és kiizdelem hajtdémotorja is.

Az edz6 tervez6, aki megtervezi a csapat munkajat és egész kollektiv életét.
Ez a tervezés egyrészt, tavlati jellegii — ebben a vonatkozasban azonban a tavlatok
rendszerint nem jelentenek 1—2 évnél tobbet —, masrészt rovidebb id6t egy-egy
hetet, edzést stb. foglal magaba. A tervezésnek a Kkitlizott célok alapjan kell tor-
ténnie.

A tervezés mellett az edz6 a céloknak és terveknek megfeleléen koordindlja
a csapat tagjainak a tevékenységét. Ez egy labdarugo6-csapat esetében sokszor még
a maganélet egyes teruleteire is kiterjed. Tehat az edz6 koordinalé szerepe széles
kord lehet6ségeket rejt magaban. Sokkal szélesebb kor{it, mint mas csoportok ese-
tében.

Az edz6 a csapat belsd viszonyainak szabalyozéja. Ez nagyon nehéz szerepe,
amely jé érzéket, nagy tapintatot és diplomaciai érzéket kovetel. Kitlinéen kell
ismernie a csapat szocialpszicholdgiai strukturajat, tagozédasat és hierarchigjat.
Feladata, hogy elsimitsa az ellentéteket, s a belsé viszonyokat, tarsas kapcsolatokat
a csapat kozos érdekeinek megfelel6en szabélyozza. Lehet6ségei meglehetésen Kkor-
latozottak, s igy eszkdzeit nagyon lgyesen kell megvélogatnia.

Az edz6 jutalmazd és biuntet6. Ez a szerep lehetdvé teszi szaméra, hogy szi-
gort fegyelmet tartson, egyeseket el6térbe hozzon, masokat hattérbe szoritson.
A csapattal szembeni hatalma itt jut leger6sebben kifejezésre. A jatékosok azonban
éppen ezzel a szereppel kapcsolatban a legérzékenyebbek. Az edzének tehat a jutal-
mazast és bilntetést nagyon megfontoltan kell alkalmaznia. Minden tévedés igen
karosan befolyasolhatja a jatékosok egymashoz valo viszonyat, a csapat szellemét,
s az edz@ iranti attitidjét.

Mindezek a lehet6ségek azonban azzal jarnak, hogy az edz6 a felel6sség vise-
16je. A csapat felkésziilését & tervezi és irdnyitja, 6 allitja 6ssze a csapatot, 6§ hata-
rozza meg a kovetend6 taktikat az egyes mérk6zéseken, eszkozli a cseréket, jutal-
maz és bintet, s minden helyzetben 6vé a dontés joga. Eppen ezért az eredményért
is neki kell viselnie a felel6sséget. Itt kozbevet6leg meg kell jegyezniink, hogy
mindez nemcsak a labdartgd-edz6knél van igy, hanem ez olyan torvényszer(iség,
amely minden szocialpszichol6giai értelemben vett csoportra, illetve csoportvezetére
érvényes.

A fentiekb6l természetszeriileg kovetkezik, hogy sikertelenség esetén az edzé
a blnbak. Ez szintén altalanos torvényszerliség, amely két alapveté okra vezethetd
vissza:

— amikor valamely csoport tagjai alavetik magukat a vezet6 akaratanak, azt
azzal az elvarassal teszik, hogy majd a vezetd révén sikert érnek el. Ameny-
nyiben azonban ez nem kovetkezik be, Ugy érzik becsaptdk &ket. Nem is
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annyira azért, mert hidba dolgoztak — ez kisebb sullyal esik latba— ha-
nem, mivel egész személyiségikon esett sérelem: akaratukat, szabadsaguk,
személyiségik, valamint idejik egy részét alarendelték a vezetdnek, s hia-
ba. Ez pedig bosszut kivan;

— minden ko0zosséghen van egy 0sztonds, védekezd mechanizmus, amely a
sikertelenséget, a blnt egy vagy tobb személyre haritja. A nép sohasem
vétkes, csak a vezet6k. igy van ez a labdarigé-csapatoknal is. A sikerte-
lenségért végeredményben mindig 1—2 embernek, az esetek nagy tdbbsé-
gében az edz6nek kell blinhédnie.

Ezekutan térjink ki roviden a vezetés modjara. Ismeretes, hogy a vezetdnek
altalaban harom tipusat szoktak megkilénboztetni, az autokratikus, tekintélyi ala-
pon vezet6t, a demokratikus és az Un. ,laissez faire” vezet6t, aki hagyja hadd men-
jen minden a maga utjan.

Az autokratikus vezet6 egyedil doént minden csoportot érint6 kérdésben.
Egyedil tervez, rendelkezik, s szabalyozza a csoporttagok egymashoz vald viszonyat.
Teljesen a sajat belatasa és akarata szerint bintet és jutalmaz, hatarozza meg a
csoporttagok funkcioit sth.

A demokratikus és autokratikus vezet6 féleg nem a hatalom nagysagaban, ha-
nem annak gyakorlatdban, a vezetés moddszerében kulonbozik egymastdl. A demok-
ratikus vezet6 arra torekszik, hogy a csoporttagokat maximalisan bevonja a4 donté-
sekbe. Ennek folytan nem viseli az &sszes felel6sséget, hanem megosztja azt a cso-
port tagjaival. lIgyekszik el@segiteni a tagok kozotti jo kapcsolatok kialakulasat,
csokkenteni a Konfliktusokat, s megel6zni a rivalizalé klikkek szervez&dését.

A ,laissez faire” vezeté alig avatkozik bele a csoport életébe, ezt a vezetési
modszert sokan 0Osszetévesztik a demokratizmussal. Valdjaban az el6bbi médon ve-
zetett csoport tevékenysége kevéshé szervezett, és ennek kovetkeztében — amennyi-
ben munkarél van sz6 — az elvégzett munka mennyisége joval kevesebb, s a min6-
ség is sokkal gyengébb. A megfelel6 irdnyitds hidnya — ami a demokratikusan ve-
zetett csoportban megvan — gyakran vezet sorozatos hibak elkdvetésére, s ezek
eredményeképpen kudarcok bekovetkezésére. Mindez azzal a kdvetkezménnyel jar,
hogy a csoporttagok érdekl6dése csdokken a csoportfeladatok irant, s gyakran rob-
bannak ki komoly konfliktusok, amelyek sok esetben bomlashoz vezetnek.

S most felvetédik a kérdés, hogy a labdarigé-edz6 melyik vezetési mddot
kdvesse? Altalanossagban és elvileg a legszimpatikusabb és leghelyesebb a demok-
ratikus vezetési mddszer, mégsem mondhatjuk ezt ki fenntartas nélkdil.

Vannak ugyanis olyan szituaciok, amelyekben &atmenetileg az autokratikus
vezetés a legcélravezet6bb. Ebb&l azonban — barmilyen sikeresnek tlinik is — at kell
térni a demokratikus modszerre. Az autokradcia ugyanis csak az aktualis eredmények
elérése terén bizonyul jobbnak a masik két modszernél, de sok esetben egy jé de-
mokratikus vezet6 is érhet el olyan munkasikereket a csoportjaval, mint az autokra-
tikus. Viszont a csoport tavlati szocidlis céljait tekintve a demokratikus vezetés hata-
rozott félényben van az autokratikussal szemben. A ,laissez faire” vezetés semmilyen
korilmény kozott sem ajanlhaté.

Az NB l-es labdarug6-csapatoknal az edz6k altaldban az autokratikus vezetési
moddal kezdik, amely vagy megmarad, vagy pedig fokozatosan a ,laissez faire”-be
megy at. Csak ritka esetben lesz bel6le demokratikus vezetés.

Még egy kérdés vet6dik fel, s ez a vezetd személyére vonatkozik. ,,Melyek
a jo vezet6 legfontosabb tulajdonsagai?” Erre vonatkozélag, féleg az USA-ban ren-
geteg vizsgalatot végeztek. A kapott eredmények azonban a gyakorlaban nem val-
tak be. Ennek folytan egyes szocialpszichologusoknal (Hofstatter) az a vélemény
alakult ki, hogy a jo vezetés feltételeit nem személyiségi tényezékre kell visszave-
zetni, hanem olyan elemzési séma latszik helyesnek, amely az alabbi faktorokat
tartalmazza:

— a vezet6 adottsagai,
vezetd tapasztalatai,
csoporttagok adottsagai,
csoportstruktira,
csoportcél,
csoport tapasztalatai,
csoporttagok elvarasai.

JSURNE IR DR I S o
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E faktorok mind kdlcsonds Osszefliggésben vannak egymadssal, s ezen d&ssze-
figgéstél fiugg, hogy a vezet§ sikeresen allja-e meg a helyét vagy sem. Rogtén
szembetlinik, hogy a hét felsorolt faktor kozil 6t a csoporttagoktol fiigg, s csak
kett6 vonatkozik a vezet6re. Ez azt jelenti, hogy a vezetd sikerességét nagyobb mér-
tékben hatdrozzak meg a csoporttagok jellemz&i (a csoport struktdraja, a tagok
adottsagai, céljai, tapasztalatai, elvarasai), mint a vezet6é. A labdarigo6-csapat tag-
jainak jellemz6i, s a fennallé szituacié egy bizonyos fajta edz6t tételeznek fel. Az
edz6 személyiségvondasainak akkor van kilénos jelent6sége, ha azokra vonatkozéan
a jatékosoknak bizonyos elvarasaik vannak. Ezt a tényt tekintetbe véve vizsgalatot
végeztink azzal kapcsolatban, hogy a 14 NB l-es csapat jatékosainak milyen elva-
rasai vannak az ,idealis edz6re” vonatkozéan. A vizsgalat a modszer c. részben is-
mertetett kérd6iv felhasznaldsaval tortént.

) kA jatékosok legfontosabb kérdésekre adott valaszait az alabbiakban ismer-
tetjuk:

»A jatékos sikeres szereplésében milyen szerepe van az idealis edz6nek?”

A jatékosok o0t valasz kozul valaszthattak. Ezekre adott szdzalékos megoszla-
saik a kovetkez6k voltak:

Valaszok Budapestiek Vidékiek  Orsz. viszonyl.
% % %
A sikerben igen nagy része van 42,1 37,6 39,8
Nagy része van 48,4 48,0 48,2
Kozepes része van 8,4 12,0 10,2
Kis része van — 24 1,2
Semmilyen része sincs 10 — 0,5

A jatékosok kozil legnagyobb szazalékban agy vélekednek, hogy az edz6nek
az elért sikerekben nagy része van. Rangsorban utanuk azok kovetkeznek, akik sze-
rint igen nagy része van. A két csoport egylittesen 86%-ot tett ki (orszagos viszony-
latban). Ezek szerint a jatékosok zome értékeli az edz6 munkajat és elismeri, hogy
kozremikoddése jelent6sen hozzajarul a csapat eredményességéhez. Csak 20%-nak
mas a véleménye. Ez a 20% fbéleg a jobb jatékosok kozul kerilt ki. Minél nagyobb
klasszis valamely jatékos altaldaban, annal inkabb az a véleménye, hogy az edzé-
nek a csapat altal elért sikerben kevés, vagy semmi szerepe sincs. Mindez egyduttal
azt is jelenti, hogy a jatékosok elvben sziikségesnek és hatdsosnak tartjak az edz6i
kozrem(ikodést. Természetesen mindez az ,idealis” edz6re vonatkozik.

»Hogyan banjon az idealis edz§ a sportolokkal?”

A jatékosok véleményét az alabbi tablazat dsszegezi:

. Budapestiek Vidékiek Orsz. viszonyl.
Valaszok % % %
Igen szigorGan 17,8 20,0; 18,9
Szigorlan 74,7 74,4 74,6
Engedékenyen 5,2 5,6 5,4
Nagyon engedékenyen 20 — 15
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A tobbség ugy vélekedik, hogy az idealis edzének ,szigorGan” kell bannia
a jatékosokkal. Elég szamottev6é azoknak a szama is, akik az ,igen szigor(” banéas-
mod mellett foglalnak allast. A jatékosok tehat hajlandok magukat aldvetni az
edz6i rendelkezéseknek, s6t megkivanjak, hogy szigortan banjanak vellik (az igen
szigorl és szigori banasmodot 93,5% kivanja). Tehat a jatékosok elvi allasfoglala-
saban nincs hiba, hanem bizonyos szocidlpszichol6giai viszonylatokban vannak
amelyek egyrészt a jatékosok, masrészt az edz6 emberi tulajdonsagaibdl, illet6leg
érdekbeli kulénbségéb6l addédnak. Nem artana erre vonatkozoan tobb csapatnal
is mélyrehatd, konkrét szocialpszicholégiai vizsgalatot végezni.

»Milyen legyen az idedlis edz§ mUveltsége?”

A jatékosok véleményének dsszesitése az alabbi képet mutatja:

Valaszok Budapestiek Vidékiek Orsz. viszonyl.
% % %
Igen mivelt 34,7 32,0 33,3
Mvelt 55,7 60,0 57,8
Atlagos miivelségd 8.4 8,0 8,2
Mveletlen — — —
Igen miveletlen 1,0 — 0,5

A tablazatban legszembet(in6bb, hogy a jatékosoknak aranylag kis szazaléka
(orszagos viszonylatban 33,3%) kivanja csak azt, hogy az edz6 ,igen midvelt” legyen.
A tobbség (57,8%) megelégszik azzal, hogy csak ,mivelt” legyen. Ennek valdszin(-
leg az az oka, hogy a csoporttagok altalaban olyan vezet6t akarnak, aki nem kilén-
bozik nagy mértékben 6nmaguktél. Egy maésik gondolat- és érzelemvilagban éI6
egyént a csoport sohasem valaszt meg dnként vezetének. Ugy latszik az ,igen nagy
miveltség” bizonyos fokig fajidegen a labdariugo-jatékosok szempontjabol.

A budapesti jatékosok kozil valamivel tébben vannak azok, akik igen mdvelt
edz6t szeretnének.

»Milyen legyen az idealis edz6 edz6i szemlélete?”

Az erre vonatkozé adatok az alabbi tablazatban talalhatok:

Valaszok Budapestiek Vidékiek  Orsz. viszonyl.
% % %
Erésen elméleti beallitottsagu 20 3.2 2,6
Elméleti beallitottsagu 4,2 92,8 48,5
Elméleti-gyakorlati egyarant 90,5 24 46,4
Gyakorlati 2,1 16 1,8
Er6ésen gyakorlati 1,0 — 0,5
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Amint latjuk, igen nagy kilonbség van a budapesti és vidéki csapatok erre
vonatkoz6 elvarasai kozott. Mig a budapestiek 90,5%-a olyan edz6ét kivan, aki
egyarant elméleti és gyakorlati bedllitottsagt, addig a vidékiek 'kozil csak 2,4%
van ezen a véleményen; 92,8%-uk az elméleti beallitottsdgli edz6 mellett foglal
allast.

Emlitésre méltd az is, hogy tisztan gyakorlati beallitottsagld edz6t csak nagyon
kevesen szeretnének.

»Milyen legyen az idealis edz8 sportszer(isége?”

A jatékosok véleményét az alabbi adatok tikrézik:

Valaszok Budapestiek Vidékiek Orsz. viszonyl.
% % %
Igen korrekten sportszer( 66,3 28,8 47,5
Sportszer( 30,5 47,2 38.8
Ingadozo 1,0 20,0 10,5
Kis engedményeket tesz a sport-
szerliség rovasara 20, 4,0 35

Feltiin6, hogy a jatékosoknak csak 47,5%-a kivanja meg az edz6tél az ,igen
korrekt sportszer(iséget”, s aranylag sokan vannak, akik a sportszerliséget nem tart-
jak az edz6 szadmara szikségesnek (3,5%). Ennek szintén az az oka, hogy a jaté-
kosok ezen elvarasa sajat gyakorlatukban gydkerezik.

A budapesti és vidéki jatékosok kozott e téren is komoly kilonbség mutat-
kozik. Az el6bbieknél azok vannak legnagyobb szazalékban, akik az ,igen korrekt
sportszerliség” mellett foglalnak allast, mig az utdbbiaknal azok, akik megelégednek
az egyszerl ,sportszer(iséggel”. A vidékieknél a budapestiekhez viszonyitva, hisszo-
rosa azoknak a szama, akik a sportszer(iség terén az ,ingadoz6” edz6t tartjak idealis-
nz_i(lj(l,k_léEyegében tehat a budapestiek sportszeriibb felfogastaknak tlinnek, mint a
vidékiek.

»Milyen legyen az idealis edz§ edzésvezetése?”

Az erre vonatkozé adatok a kdvetkez6k :

Valaszok Budapestiek Vidékiek Orsz. viszonyl.
% % %

{Igen kemény megterhelési

edzéseket tartd 26,3 2,4 14,3

Kemény megterhelési

edzéseket tartd 63,1 13,6 38,3

Kozepes megterhelésd

edzéseket tartd 9,4 75,2 42,3

Gyenge er@sségl

edzéseket tarto - 8,8 4.4

Igen gyenge megterhelési

edzéseket tartd 1,0 — 05
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Orszagos viszonylatban a legnagyobb szazalék a ,kozepes megterhelési edzé-
seket tart6” edzG6t tartja idealisnak. Ezek utan azok kovetkeznek, akik a ,kemény
megterhelés(i” edzések mellett foglalnak allast. Ezek az adatok is a magyar jaté-
kosok tekintélyes részének a kemény edzésekkel szembeni negativ allasfoglalasat
bizonyitjak.

A budapestiek kozil joval nagyobb szazalékban vannak azok, akik az ,igen
kemény” és ,kemény megterhelési” edzéseket tartjak helyesnek (89,4%); mig a
vidékiek dont6 tobbsége (752%) a ,kdzepes megterhelés(i” edzések mellett van.
Ha ezekhez még hozzavessziik azt a 8,8%-ot, amely gyenge erdsségl edzéseket kivan,
akkor az igy kapott 84,0% elég lesulyté képet fest a vidéki jatékosok edzéssel kap-
csolatos allasfoglalasardl, s felveti a kérdést, vajon ez nem az egyik oka a vidéki
csapatok alacsonyabb teljesitményének.

»Milyen legyen az idealis edz6 munkaban valé kdvetkezetessége?”

A jatékosok allasfoglalasarél az aldbbi adatok nyljtanak tdjékoztatast:

Valaszok Budapestiek Vidékiek Orsz. viszonyl.
% % %
Igen kdvetkezetesen dolgozik 51,2 47,2 49,2
Kovetkezetesen dolgozik 35,7 32,0 33,8
Otletszeriien dolgozik 12,6 12,8 12,7
Kdévetkezetlenll dolgozik — 8,0 4,0

lgen kovetkezetlenil (6nmaganak
ellentmondo6an dolgozik) — — _

A legtobben — de csak 49,2% — azok vannak, akik azt tartjak helyesnek,
ha az edz6 igen kdvetkezetesen dolgozik. Felvet6dik a kérdés, vajon a fennmaradé
50,8% miért nem szereti az igen koOvetkzeetes munkat végzé vezetdt? Aranylag
sokan vannak azok, akik ,o0tletszer(ien” és ,kovetkezetlenul” dolgozé edzé mellett
foglalnak allast (6sszesen 16,7%).

A budapesti jatékosok kozil tobben vannak, akik az ,igen kovetkezetes” és
.kOvetkezetes” munkat végz8 edz6t tartjak idedlisnak, mint a vidékieknél.
»Milyen legyen az idealis edz8, vezet6i tulajdonsagait tekintve?”

Erre vonatkozéan az aladbbi adatok tdjékoztatnak:

Valaszok Budapestiek Vidékiek Orsz. viszonyl.
% % %
Igen erésen vezet6 egyéniség 27,3 28,0 27,6
Er6sen vezet6 egyéniség 39,0 36,0 37,5
Atlagos vezetd 23,1 21,6 22,3
Alkalmazkodé 8,4 11,2 9,8
Igen alkalmazkodé 2,1 24 2,2



Ugy latszik a jatékosok legnagyobb része nem szereti az ,igen erdsen vezetdi
egyéniséget”, mert ardnylag kevesen (27,6%) kivantak ilyen edz6t. Az ,er6sen
vezetd egyéniség” mellett sem sokan foglaltak allast (37,5%). Majdnem az el6bbiek-
hez hasonlé szazalékban (22,3%) vannak azok, akik az ,atlagos vezet6i egyéniségl”
edz6t tartjak idealisnak, s6t ardnylag sokan vannak olyanok (12,0%), akik azt ki-
vanjak, hogy az edz6 ,alkalmazkoddé” vagy ,igen alkalmazkodé” legyen.

A budapestiek és vidékiek kdzott nincs Iényeges eltérés.

»Milyen legyen az idedlis edz6 vezetési mddja?”

A jatékosok véleményérdl a kdvetkez6 adatok tajékoztatnak:

Valaszok Budapestiek Vidékiek Orsz. viszonyl.

% % %

Igen erdsen tekintélyi alapon

vezetd 21,0 20,0 20,5

Er6sen tekintélyi alapon vezet6 22,1 22,4 22,2

Részben tekintélyi alapon vezetd 28,4 21,6 25,0

Részben demokratikusan vezet6 52 11,2 8,2

Demokratikusan vezet6 16,8 23,2 20,0

Igen erésen demokratikusan vezet6 6,3 16 39

lgen érdekes, hogy a demokratikus vezetési moédszer rangsorban csak a ne-
gyedik helyen van, s még az igen er6sen autokratikus vezetés is tobb szavazatot
kapott. Tehat meglehet6sen egyenletesen oszlanak meg a vélemények az egyes veze-
tési modszerek kozott. Ez a tény alatamasztja azt, amit a vezetéssel kapcsolatban
az el6z6ekben Aallitottunk.

A budapestiek és vidékiek kozott itt nincs lényeges kilénbség. Egyedil a
demokratikus vezetésnél tapasztalhatjuk azt, hogy a vidékiek valamivel nagyobb
szazalékban foglalnak mellette allast, mint a budapestiek.

A szurkolok

A szurkoldk befolyasa elsésorban a mérk&zések alkalmaval érvényesiil. Ere-
detileg volt egy olyan feltevésiink, hogy a szurkoldok a jatékosok palyan kivili éle-
tében is jelentés szerepet jatszanak — igy pl. egyitt szorakoznak, isznak stb. —
ez azonban az edz6kkel és szakosztalyvezet6kkel folytatott interjik soran nem iga-
zolédott. Még vidéki varosban sem alakul ki palyan kivili kapcsolat szurkol6k és
jatékosok kozott. Valészinlleg régebben gyakrabban el6fordulhattak az ilyen ese-
tek, s innen ered ez az eléggé elterjedt vélemény.

A mérk6zések alkalmaval azonban a szurkoldk befolyasa igen er6s. Mar a
puszta jelenlétik is nagy hatast gyakorol. A jatékosok nem szeretnek (lires nézG6tér
el6tt jatszani, s altalaban mar a néz&szam csdkkenése is érzékenyen érinti Oket.
Ez nem csupan a buzditds kisebb méreteit, s az abban rejl6 er6bedobasi lehetdsé-
gek cs6kkenését jelenti szamukra, hanem azt is, hogy az egész jaték sokat vesztett
vonzoerejébdl, érdekességébdl. Igy a cselek nem annyira élvezetesek, a go6lok nem
olyan nagyszerliek, s a jaték sem annyira igazan jaték. A siker akkor igazan siker,
ha tanGi vannak, s a vereség is jobban faj, ha masok elétt kell elszenvedni. Emellett
azonban a szurkolok viselkedésikkel aktivan is befolyasoljak a jaték menetét.
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Magatartasuk, hangulati megnyilvanulasaik sokszor dontéen koOzrejatszanak a jaté-
kosok teljesitményében. A legfontosabb azonban: itéleteik a jatékost a mennyekbe
emelhetik és porig stjthatjdk. Ezért a labdarigdk nemcsak az eredményért, hanem
kissé a szurkol6knak is jatszanak. Persze a szurkol6kat is déntéen érdekli az ered-
mény, de a csapatteljesitmény mellett még minden jatékost kildn is megitélnek,
s a jatékosok ennek tudataban jatszanak és élnek a mérk&zések kozti idében.

A sajto

Varatlanul, s ennek kovetkeztében felkésziletlenil ért benniinket az a nagy-
foku érzékenység, és hevesség, amellyel a jatékosok a sajté kritikajara reagalnak.
(E kérdéssel kapcsolatban szintén érdemes lenne kildén vizsgalatot végezni.) Véle-
ményik — s az edz6k és szakosztalyvezet6k véleménye szerint is — a sajt6 meg-
lehetésen felel6tlenil mond véleményt, rangsorol, osztalyoz stb. Kiléndsen az osz-
talyozas ellen van szinte kivétel nélkil minden csapatnal (jatékosnal, edz6nél,
s vezeténél egyarant) kifogds. Azt mondjak, hogy sokszor teljesen tajékozatlan,
s hozza nem ért6 egyének mondanak birdlatot, de még a labdarigashoz érték is sok
esetben arulnak el feliletességet és tajékozatlansadgot. Példaul: nem tudjak, hogy
az edz6 — taktikai megfontolasok alapjan — milyen feladattal bizta meg a jatékost,
ami miatt esetleg a valésagos tudasahoz és megszokott szerepkdréhez viszonyitva
halvanyabb teljesitményt latszik nyuajtani, holott az edz6 altal rabizott feladatot
tokéletesen oldotta meg.

A problémanak sok &sszetevéje van, s nem lenne helyes alaposabb vizsgalat
nélkil megallapitasokat tenni; azért most megelégsziink annyival, hogy felhivjuk
ra a figyelmet.

VI. OSSZEFOGLALAS

A tanulmany a labdarligas szociologiai és szociadlpszichologiai vonatkozasai-
val foglalkozik 14 NB l-es csapaton végzett vizsgalat alapjan. Ennek a mddszere:
kérd6iv és interja volt.

A szociol6giai vizsgalat fontosabb megallapitasai, illetve tanulsagai a kovet-
kez6k :

1. Az NB l-es labdarigok nemcsak jatékosai, hanem a bazisszerven keresztil
alkalmazottai is az egyesiletnek.

2. Az a korllmény, hogy jovedelmik egy részét gy kapjak, hogy nem dol-
goznak meg érte, rontja altalanos és sportbeli szemléletiiket, demoralizalja &ket.
Ajanlatos lenne ezen a téren valtoztatni.

3. Budapest szivohatadsa a labdartigas terén is érvényesil: a budapesti csapa-
tokban majdnem ugyanannyi vidéki szarmazasu jatékos jatszik, mint budapesti (vi-
déki 44,79%, budapesti 55,24%) A vidéki csapatok jatékosainak zéme (83,87%) vidéki
szarmazasu. A vidéki csapatok elsdsorban sajat kornyékiikre tdmaszkodnak a jaté-
kosanyaguk terén.

4. Az NB l-es labdarigok legnagyobb szazaléka (29,2%) munkas csaladbol
szarmazik. Meglep6en sok olyan jatékos van, akinek az apja mar nyugdijas (20,3%).
A mez6gazdasagban foglalkoztatottak csak igen kis (1,4%) szazalékban talalhatok
a labdarugok szilei kozott. Itt tehat még komoly lehet6ségek vannak.

5. A klubvaltoztatdss oka a labdaridgék haromnegyed részénél anyagi termé-

szetli, s csak kevés olyan esettel taldlkoztunk, amikor az egyesiletvaltoztatas oka
a jobb fejlédési lehet6ség volt.
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6. Egyes jo képességli labdarigék az NB II-b&l és NB I/B-b6l nem akarnak
NB l-es csapatba atmenni, mert ugyanazt a pénzt az alacsonyabb osztalyd egyesi-
letben is megkapjak, viszont joval kevesebbet kell edzeniiik, és a mérk6zéseken
nyujtaniuk.

7. A jatékosok 90%-a nem dolgozik a munkahelyén. Ez az edz6k véleménye
szerint labdarugd szempontb6l is hatranyos. Edz8k és vezet6k z6mének hatarozott
véleménye; a jatékosoknak dolgozniuk kellene. Altalaban napi 4 6rat javasolnak.

8. A jatékosok jovedelme — az edz6k és szakosztalyvezet6k véleménye sze-
rint — Kkielégitd.

9. A jelenlegi 0sztdnzési rendszert mind az edzék, mind a szakosztalyvezet6k
helyesnek tartjak.

10. A jatékosok lakasviszonyai altalaban megfeleléek.

11. A labdaragdék kordn nésilnek, s tobbségliik nagyon rendezett csaladi éle-
tet él.

12. A jatékosok 87,1%-a nagy teljesitmény eléréséhez két feltételt tart szik-
ségesnek: a tehetséget és az edzésintenzitast.

13. A labdaragéknak csak 50,3%-a tartja kifejezetten jonak a létesitmény-
helyzetet. Az edz6k és szakosztalyvezet6k még rosszabbul itélik meg a helyzetet.

14. Az edz6taborozasrol erésen megoszlanak a vélemények az edzék 40%-a
mindenfajta edz6tabornak ellene van; s a jatékosok legnagyobb szazaléka (42,5%)
sem szereti az edzdtabort, s csak 41,4% nyilatkozik rdla pozitivan.

15. Az NB I-ben a jatékosanyag tul gyorsan és tul nagy szazalékban valto-
zik; az utébbi 2 évben a csapatok fele kicserél6dott.

16. A jatékosok kozosségi- és klizdészelleme kdzepes, de egyébként jél nevel-
het6k és zomikben sportszerlien élnek.

17. Alig van olyan NB I-es labdartig6-csapat, amely maga meg tudna oldani
a sajat utanpotlasat.

18. Az edz6k és szakosztalyvezet6k véleménye szerint a labdarigds mar nem
gyakorol olyan vonzder6t az ifjusagra, mint régebben. Sok igen tehetséges gyerek
nem hajlandé vallalni a labdartgassal jar6 kotottséget, életpalyajan vald vissza-
maradast, szérakozasokrol valé lemondast stb.

19. A magyar jatékosok technikai képzetlenségének egyik f6 oka, hogy az ala-

csonyabb osztalyu csapatoknal, kilondsen a serdilé és ifjusagi jatékosokat, nem
megfeleléen szakképzett edz6k oktatjak.

Szocialpszicholdgiai megallapitasok :
1. A jatékosok labdartugashoz valé viszonya kozepes, se nem nagyon jo, se
nem nagyon rossz.

2. A labdarigashoz val6é viszony és a teljesitmény kozdtt alacsony, de pozi-
tiv korrelacié van.

3. Az egyesiilethez, csapathoz valo viszony kedvez6nek nevezhetd.

4. A mérk6zés iranti attitid kevéshé kedvez6, ami azt jelenti, hogy a jaté-
kosok nem szeretnek tllsagosan mérk6zést jatszani.

5. A mérk6zéshez val6d viszony és a jatékosok teljesitménye kozdtti korrela-

ci6 olyan magas (0,45), hogy megallapithatjuk: a mérkdzés iranti attitid befolya-
solja a mérk&zésen nydujtott teljesitményt.
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6. Az 0Osszes attitidok kozil az edzés iranti a legkedvez6tlenebb, ami arra
mutat, hogy a magyar jatékosok gyenge edzettségi allapotanak egyik f6 oka, hogy
rossz az edzéshez val6 viszonyuk.

7. Az el6bbi pontban tett megallapitas stlyosan esik latba, mivel az edzés-
hez val6 viszony és a teljesitmény kozott elég er6s osszefliggés van (r=0,63).

8. A labdartgdk attitlidje nem rosszabb Iényegesen mas sportolokénal.

9. A csapatok zdménél a tarsas kapcsolatok nem mozognak kielégit6 szin-
vonalon. Ez mind a szimpaétia, mind a szakmai kapcsolatokra érvényes.

10. Pedig mind a szimpatia alapjan létrejott kapcsolatok, és a teljesitmény,
mind a szakmai kapcsolatok és a teljesitmény kozott szamottevdé pozitiv korrelacié
van. Az el6bbinél r=0,48, az utébbinal r=0,52.

11. Az edz6 ambivalens helyzetben van és sikerességét az eddig feltétele-
zettnél nagyobb mértékben hatarozzak meg a jatékosok jellemzGi (a csapat struk-
taraja, a jatékosok adotsagai, céljai, tapasztalatai, elvarasai). A labdarigo-csapat
tagjainak jellemz6i, s a fennall6 szituaciok egy bizonyos fajta edzdt tételeznek fel.

~12. A tanulméany 9 kérdésre adott valaszban ismerteti a jatékosok elvarésait
az idealis edz6vel szemben.

13. A szurkoldk befolyasa els6sorban a mérk6zések folyaman érvényesil.

11. A jatékosok a vartnal nagyobb mértékben érzékenyek a sajté kritikajara.
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SUMMARY

Study sum up of the sociological and socialpsychological research of the best 14
Hungarian football teams. The fields of the sociological research :

— origin of the players;
— condiditons of the player’s performance;
— housing situations of the players;
— role of the rooters;
— questions of the rooters;
The field of the socialpsychological research;
— various attitudes of the players;
— status of the trainer;

— relations between the various attitudes of the players
and their performance.
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A Kkorszerilséeg es sportszeriség konfliktusa
napjaink egyik szabalyozast kivano
sportproblemaja

Dr. Nyulaszi Janos

A fejlédés egyik kulcskérdése a konfliktushelyzetek torvényszer(iségeinek,
Osszefliggéseinek felismerése, tendenciainak megdllapitdsa és szabalyozasa. Ezek fel-
tardsaban egyre nagyobb részit kér a tudomany a sport teriiletén is.

A sport napjainkban az egyik legdinamikusabban fejl6dd tarsadalmi jelenség.
A cslcsteljesitmények allandé fejlédése, a sportolék terhelhet6ségének, optimalis
versenyképességének biztositasa érdekében tett kisérletek egyre szélesed6 korben
keresik a célkitizéseket szolgalé eszkozoket. Ezeknek soraban az orvostudomany a
bioldgiai éppen Ugy helyet kér, mint a pedagdgia, a pszicholdgia vagy a szociolégia.

A konfliktushelyzetek megoldasaban, problematikajuk feltdrasaban a szociolo-
gianak is sok nehéz kérdéssel kell megbirkdéznia. Vilagszerte egyre tébben vannak,
akik felismerik a sport terén jelentkez6 konfliktushelyzetek szocioldgiai oldalrol valé
megkdzelitésének aktualitasat.

A szociolégia a tarsadalomrél, szerkezetérél és fejlédésérél szolé tudomany.
A sportszociologia a sport terlletén vallalkozik erre a feladatra. A sportszocioldgia
egyik fontos feladata: azoknak az eszkdzoknek a mozgoésitasa, amelyek megfele-
I6en rendezik —e akar iranytszab6, 0sztonz6, akar visszatartd, akadalyozdé (végs6
soron megel6z8) jelleggel — a sportban jelentkez6 konfliktushelyzeteket.

Mindezzel kapcsolatban fel kell figyelni a sport és a jog kapcsolatara is.
Ennek egy részteriiletével: a verseny- és jatékszabalyokkal, valamint a versenytel-
jesitmények elérését célzo torekvések osszefliggésének kérdésével kivan a jelen
tanulmany foglalkozni.

Ez a tematika ma még csupan sportagspecifikus — ami 6nmagaban nem fel-
tlinésre miéitd jelenség —, felvetddhetik azonban a kérdés: mennyiben tud az egyes
sportdgak versenyszabaly-tapasztalatcseréje a jogtudomanyban jelentkezd elvek mel-
lett, a jelentkez6 konfliktushelyzetek helyes megoldasahoz segitséget nyujtani?

Ha azt a kérdést vizsgaljuk, hogy milyen szerepet tdltenek be a verseny-
és jatékszabalyok a. sportagak versenyteljesitményeiben, az alabbi két szempontot
kell iranyaddénak tekintenlnk:

1. a verseny- és jatékszabalyok biztositjak a versenycselekmények rendelte-
tésszer( lebonyolitasdnak el6re meghatarozott kereteit;

2. a verseny- és jatékszabalyok meghatarozzak és bintetik az eredmény
elérésének nem megengedheté eszkozeit.

A sportverseny dnmagaban is konfliktushelyzet, ahol a résztvevék céljai egy-
massal ellentétesek. Mindenki a siker elérésére torekszik versenytarsainak legy6zése
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aran. Az olimpiai eszme és a sport, népek kozotti baratsagot szolgalé szerepe azon-
ban megkodveteli a kiizdelem soran jelentkezd érdekellentétek &sszelitk6zésének ren-
dezett, élvezhetd, barati szellem( keretek kozott torténé lebonyolitasat!

»A verseny az el6rehaladds megvaltoztathatatlan alaptdérvénye” — irta
Coubertin 1908-ban, Liselotf Diem pedig 60 évvel kés6bb hat évtized viladgverse-
nyeinek tapasztalataibdl kovetkeztetve a 8 Olimpiai Akadémia ,Versenysport és
nevelés” témakdrben megtartott eléadasaban igy fogalmaz:

»Az erék dsszehasonlitdsa a gy6zelem lehet6ségével torvényeket és szabalyokat
kovetel meg. Modem életiink egyetlen terlletén, modern tarsadalmunk egyetlen
rétegénél sem valt olyan hatékonnya az utébbi 70 évben a tdérvényrendelkezés, mint
a sportban, és sehol sem vettek at olyan onkényesen, egyittesen megalkotott sza-
balyokat, mint a nemzetkdzi versenysportban. A torvény és a szabaly az a conditio
sine qua non, amely szikségszerl feltétel, amely nélkil nemzetkdzi sportkapcso-
lat lehetetlen.”

Mikor szolgaljak jol a verseny- és jatékszabalyok a sportagak fejlédésének,
igy a nemzetkdzi sportkapcsolatok fejlédésének ugyét?

Ez a tanulmany e probléma vizsgalatanak szentel figyelmet, kilonds tekin-
tettel a napjainkban benne rejlé konfliktus-helyzetre.

A verseny- és jatékszabalyok azoknak a szervezési és magatartasi normaknak
az Osszessége, amelyeknek feladata meghatarozott rend szerint_ biztositani a sportoldi
teljesitmények Gtjan kialakithato eredmeényt. Ennek soran mindenkor jogos a sza-
balyokkal szemben azaz igény, hogy azok korszerliek és sportszer(iek legyenek.

A versenyteljesitmények és a szabaly kdlcsonhatasarél a szabdlyalkotd, alta-
lanos sportagi, a szabalyalkalmaz6 pedig, konkrét versenyteljesitményi osszefliggés-
ben gondoskodik. A szabdalyalkot6 feladata: rendszerbe foglalni és hatdlyossa tenni
azokat a magatartasi normakat, amelyek jellemzik az adott sportag versenycselek-
ményeit, az eredményesség biztositdsanak realis feltételeit. A szabalyalkalmazé
feladata: a konkrét versenycselekmény lefolydsanak ellen6rzése, és a versenyzdi
érdekellentétek megoldasara iranyulo torekvések szabalyokkal valé 0Osszeegyeztet-
het6ségének elbiralasa.

Mikor alakulnak ki valamely sportagban a szabalyvaltoztatas feltételei?

Figyelembe véve, hogy a szabalyok funkciéja a sportold versenycselekménye
soran pozitiv (tehat segit6) és negativ (tehat akadalyozo és biintet§) feladatot lat
el, felallithatjuk a kovetkez§ tételt: a szabalyok megvaltoztatasara vonatkozod igényt
altalaban a sportag fejlettségi szintje és az ,,eredményre torés” eszkdzeinek muta-
téja hatdrozza meg. Az ,eredményre torés” negativ eszkozeinek tllzott érvényre
jutasa a sportag fejlédési, pedagdgiai és népszer(isit6 szempontbdl egyarant intéz-
kedést igényld jelenség.

A szabalyoknak tehat segiteni kell a sportolék képességeinek készségeinek
kibontakoztatasat, a technikai és taktikai feladatok valtozatos megoldéasat. Kedve-
z8en befolyédsolhatjak a fejlédés irdnyat, de tulzott konzervativizmus esetén annale
gatjai is lehetnek. Apolhatjak a ,fair play” szellemét, de kell6 erély hidanyaban
batorithatjak az oda nem valé eszkdzdk igénybevételét. igy a szabaly csak akkor
toltheti be feladatat, ha megfelel:

1. a korszeriiség és

2. a sportszer(iség elvének.

A korszerlség elvének legfontosabb kovetelménye, hogy biztositsa a magas
szintli versenyteljesitmények, valamint a verseny- és jatékszabalyok optimalis kol-
csdnhatasat. Ha a szabalyok ezt a kolcsonhatast biztositani nem tudjak, maédositani
kell rajtuk. Ilyenkor természetesen mindig felszinre juthatnak a felmerilé javasla-
tok kapcsan bizonyos érdekellentétek. Ezeket kell aztdn az illetékes szabalyalkotd
testileteknek egyeztetni, mindenkor az adott sportag egyetemes fejl6édésének
érdekében.

30



A korszer(iség kovetelménye a szabalyok tekintetében, a sportoldk és az Oket
felkészit6 szakemberek részére is fontos feladatot jelent. A sikeres versenyzés egyik
fontos OsszetevBje az érvényben levé mindenkori szabalyokhoz valé optimalis alkal-
mazkodas a sportolok képességei, technikaja és taktikaja szempontjabd6l egyarant.

A korszeriiség elve a szabaly alkot6ja, a versenyz6 és az edz6 mellett a sza-
baly aikamazojara is nagy feladatot r6. Ennek soran a jatékvezetének, a verseny-
bironak elsésorban arra kell térekednie, hogy dontése hatdrozott, mindenki szamara
vilagosan érthetd legyen, mert elsésorban ez alakitja ki a versenyteljesitményt
végz6 és az azt biralé személy kozotti jo kapcsolatot. A koriltekintd felkészilt-
ség és a széles latdkor biztositja a birdlok hozzajarulasat a versenycselekmények
magas szakmai szinvonaldhoz, a teljesitménynyljtas nyugodt kérilményeihez. A
szabalytalansagokat elbiralé déntéseknek hozza kell jarulnia azoknak a korilmé-
nyeknek a kialakitasdhoz, amelyek mellett a versenyz6k biztositottnak tudhatjak
teljesitményik kifejtésének realis lehet6ségét az ellentétes szandékl versenyzdtars-
sal val6 er6felmérés sorén.

Az el6z6ekben a korszerliség elvének fontossagara igyekeztink ramutatni a
verseny- és jatékszabalyokban. Ugyanilyen fontos elv a sportszer(iség elvének
érvényesilése is. Ennek a kovetelménynek vezet6 gondolata, hogy megakadalyozza
az eredményre térés nem megengedhetd eszkdzeinek érvényesilését, illetve azok
bekovetkezése esetén megfelel6 szankcioval suUjtsa a szabalyellenes magatartas
elkovet6jét. A szabalyoknak a sportszerliség szellemében arra kell térekedni, hogy
ne engedjék meg a jogtalan el6nyszerzés lehet6ségét. Konkrét esetben a biintetésnek
valdéban hatranyt kell jelentenie elkdvet6jének szamara és lehet6ség szerinti elég-
tételt a sértett fél szamara. Nem engedhetéd meg, hogy a vétkes fél taktikai céljat
elérje.

A ,taktikai” szabalysértések elszaporodasat — torténjenek azok akar a ver-
seny szinhelyén, akar a palyan kivil — barmennyire is hozzatartoznak ma mar
egyes sportdgakban egyes helyeken az eredményességhez, a szabalyoknak gyenge
szankcioikkal nem szabad 6sztondznitik. S6t ki kell ket zarni a lehet6ségek koré-
b6l. A mai labdardgasban példaul egyre tobbszor jelentkezik csabité eréként
a tervszer(i, a rendszeres, az ismétl6d6 szabalytalansag, mert elkdvetése ,megéri
a csapatnak”. A legtdbb esetben ugyanis a szabalytalansagért jaré bilintetés nem
all aranyban azzal a veszéllyel, amit a kapura toré csatar jelent. A helyzetét
teremtett jatékos viszont joggal mondhatja, sokszor bizony hiaba sipol a biré: a
tudatos sportszer(tlenséggel tonkretett helyzetét mar jovatenni nem tudja.

A labdartgas emlitett példaja csak egyetlen hivatkozas annak bizonyitasara,
hogy a modem sportéletben az eredményességre valé torekvés olykor a sport igazi
szellemével ellentétes jelenségeket szil. Ezek ellen pedig a verseny- és jatékszaba-
lyoknak is kotelessége kizdeni rendelkezésre all6 eszkodzeivel: a biintetéshez, s6t
az arra okot add cselekmény megel6zéséhez megfelel6 szankcioju intézkedésével.
A kovetkez6kben a probléma érzékeltetésére ismét felsorolok egy-két példat a lab-
dartgas teriletérdl:

a) minden véddjatékos elsérendl feladata megakadalyozni a gdlveszélyes
helyzetek kialakulasat. Amennyiben ezt a szabalyokban nem megengedett
maédon végzi, de egyébként fenndllnak a bintetérigas megadasanak felté-
telei, a szabalysértés és szankcidja kozott a helyes arany biztosithatd. Ha
mindez azonban a buntet6teriileten kivil torténik, a vétkes félnek joga
van sorfalat allni, ami gyakorlatilag tovabbi hatranyt jelent. Tiltsa meg
ennek lehet6ségét a szabaly;

b) az id6huzas lehet6ségének mérséklése ma még csak a labdarigdkapusok
esetében megfeleléen szankcionalt (kozvetett szabadrigas). Hasonld jellegl
szabalyozas a mez6nyjatékosok tekintetében is indokolt volna, oly maddon,
hogy a labda jatékbahozasanak nyilvanvaléan szandékos késleltetése a
jatékbahoazsi jog elvesztése is szerepelhessen a figyelmeztetés — ismét-
16dés esetén a kiallitas — szankcidja mellett;

c) a parharcok sordn elkdvetett szandékos durvasagokért és mas hasonlo
esetekben végsé soron a kiallitas bintetéséhez folyamodhat a bir6. Az
ilyen eseteket a priori megakadalyozand6, csak fdkozna — és nem is
igazsagtalanul — a szankcio erejét a 1l-es bilintetérigas megadasanak joga,
fuggetlenil a szabalysértés elkdvetésének helyétdl.
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A sport és jog kapcsolatanak hirneves kutatoja, a lengyel J. SawlczRj
igy fir:

»A sport igen nagy jelent6ségl és széles korl iskolaja a tarsadalmi fegye-
lemnek. Nem véletlen, hogy éppen a sportban sziiletett a ,fair play” —ea becsiletes
jaték — és a ,fault” — a nem becsilletes jaték fogalma. A sport dnuralomra, fele-
I6sségtudatra, kollektivitasra és az emberek kozotti kapcsolatok terén szikséges
egyébb tulajdonsagra nevel. Igen lényeges tényez6k ezek a gépesités és automatiza-
las korszakaban.”

Az a fegyelem, amely a sportolokat a sportversenyek soran kételezi nem mas,
mint a végeredmény-kialakitas verseny- és jatékszabalyokban el6re meghatarozott,
annak athagasa esetén megfeleléen szankcionalt rendje. Ennek sordn — ismételten
Sawiczky megallapitasait idézve: ,természetesen fegyelmi bintetésekr6l van szé
és nem a sportolék ellen hozott birésagi itéletekrél. Fegyelmi bintetésnél is azt az
elvet kell érvényesiteni, hogy a nevel6hatds nélkili bintetés — rossz biintetés.”

Az elmondott elméleti fejtegetések és a bizonyitdsukra felhozott néhany gya-
korlati példa csupan egyetlen sportag, a labdartgas teriletérél is megvilagitja talan
azt a problematikat, hogy milyen kérdések vizsgalata célszeri a sportversenyek,
valamiint verseny- és jatékszabalyaink 0Osszefliggésében. Ezek a kovetkezdék:

1. A sportagak szerkezeti helyzete.

a) Mérhet6d és pontozasos sportagak (a verseny soran nincs kozvetlen
érintkezés a versenyz&k kozott pl. atlétika, Uszas, torna, sulyemelés stb.);

b) kizdé jellegli sportdgak (a verseny soran a versenyz8k sportszer Utjan
vagy anélkil, kdzvetlenll érintkeznek egymassal pl. labdarigas, kosar-
labda, vivas, birkdzas, okolvivas stb.);

c) vegyes sportagak (nincs kozvetlen érintkezés a verseny kozben, de az
eredménykialakitas valamely koz0s versenyeszkdz haszndlata sordn ko-
vetkezik be pl. réplabda, tenisz, asztalitenisz stb.).

2. A szandékosan és nem szandékosan elkdvetett szabalysértések kérdésé-
nek vizsgalata az a), b) és c) csoportokban (jogtalan elényszerzés stb.).

3. A szabalysértési szankcidok hatékonysaga az emlitett csoportokban biintet6 és
megel6z6 er6 szempontjabol.

4. A szabalyalkotas és szabalyalkalmazas egysége (milyen fejlédést, 6sztonz6
és visszahuzé er6ket gatld intézkedésekre van sziikség valamely adott sport-
agban).

A sportversenyek kozvetlen célja az eredményesség. -Ez az igény napjaink
vilagversenyein talan jobban érzédik, mint barmikor. A szociologia feladata, hogy
ezt a jelenséget segitse az 6t megilletd tarsadalmi értékrendben elhelyezkedni.
Ehhez nyuljtanak neki segitséget a verseny- és jatékszabalyok is, feladatul tlzve,
hogy hatarozottan utjat alljak azoknak a kisérleteknek, amelyek az eredményes-
ségre hivatkozassal a korszer(iséget és a sportszerliséget konfliktusba keverik vagy
keverhetik.
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SUMMARY

A characteristic feature of modern competitive sport is the unprecedented
growth of conflicts that need to be settled. Any analysis of the existing practice
of the different sports and major international competitions will reveal that in quite
a few cases there is a conflict between the principles of what ismodem (successful
performance) and sportsmanlike.

On the sport grounds or in the field of play the order of the competitors’
attempts to perform successfully (people that are guided by conflicting interests)
is determined by the competition rules or the rules of the game concerned. These
rules

1 provide for a framework, determined beforehand, for the appropriate arrange-
ment of the actions of the competition;

2. determine the means permitted to be adopted for achieving results and penalize
those that must not be used.

The principle of up-to-date standards implies optimum relationship between
high level performance at the competition and the rules of the sport or game
in question.

The principle of sportmanlike approach calls for the penalization of unfair
attempts to achieve results and the exclusion of the possibilities of securing unfair
advantages.

Some examples drawn soccer refer to the problems involved through the
mechanism of what is prescribed by the rules, stating that the demand for modi-
fications of the rules must be determined by the joint index of the standards of the
development of the respective sport and the means of attempting to achieve success.
The consequences that follow from this must be taken into consideration when
elaborating rules and in the event of applying them.
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A versenysport tarsadalmi funkcioi

Andrzej Wohl
(Lengyelorszag)

A tarsadalmi fejlédés torténelmi folyamataban a kilonbéz6 (emberi) genera-
ciok és céljaik, a lakossag és a tarsadalmi csoportok kilénb6z6 rétegei, tobbnyire
nincsenek dsszhangban térekvéseik eredményeivel. Ezért van az, hogy az elképzelé-
sek és ideadlok, amelyek egy térténelmi idészakban kialakultak, befejezik funkcidju-
kat a kovetkez6 torténelmi id6szakban. Kdézben elavulttd valnak, majd olyan (j
formakban nyilvanulnak meg, amelyek jobban megfelelnek a megvaltozott tarsadalmi
helyzetnek. Helyiuket Gj koncepciok és idealok foglaljak el, de ezek is hasonlé
sorsra jutnak.

Természetesen ez nem zajlik le 6sszeltkdzések, Uj utak keresése és sok csalo-
das nélkual. A vélemények kozti kiizdelmek, gyakran er8szakhoz is vezetnek. A torté-
nelem viszont, generaciok allandd és szlintelen el6rehaladasaban, sajat céljai eléré-
sére torekszik, feltaldlja sajat idedljait. Eizek kiulénbéznek azoktol a céloktol és
idealoktol, amelyek a kilonbdz6 emberi generaciokat és tdrsadalmi csoportokat
iranyitottak; létrehozza sajat modelljeit, sokkal nagyobb horderejlieket, mint az
emberi gondolkodas, amelyet a napi torténések gatolnak.

Ez a torténelem normalis folyamata, amely tipikus az &sszes tarsadalmi jelen-
ségre és amelyet korunk sportjanak fejl6désében is tapasztalhatunk.

Ellentétben a tornaval, korunk sportja nem teljesen tudatos koncepcio forma-
jaban kezdett el fejlédni, hanem bizonyos meghatarozott tarsadalmi célokkal. Ellen-
kez6leg, a sport kedvezd kérilmények kdézott él6 kis embercsoportoknal jelent meg,
akiket semmilyen kilonds idedl sem vezetett. Azonban az évek mulasaval, amikor
az angol ifjak a maganiskolakban elkezdtek sportolni, amikor felismerték annak
fontossagat és bevették a tanrendbe, akkor kezdett format onteni a sportrajongék
agyaban egy bizoynos sportmodell, és versenyzdideal.

Nem csoda, hogy ez a modell nem nagyon kiilénb6z6tt abban az id6ben az
altalanos életidealétol, és tokéletesen beilleszkedett a tarsadalmi viszonyok meglevd
rendszerébe. Az idealis sportol6 ebben a modellben a helyesen felnevelt és jomodu
polgar egyik Ujabb valtozata volt. Abban az id6ben agy tlnt, hogy a sport csupan
a polgari ifju 1d6toltése, tehat szérakoztaté a szerepe. Ekkor még a sport pedagoégiai
értékeit bizonyos fenntartassal kezelték.

A katonai koérok azonban, nagyon hamar rajottek arra, hogy a jo versenyzd
jo katona is lehet, az orvosok és a kozegészségligyi szakért6k pedig eljutottak ahhoz
a kovetkeztetéshez, hogy egészség és higiénia tekintetében a sport nem marad el a
torna mogott, s6t néhany vonatkozasban a szabad levegén végzett sport messze
talszarnyalja a tornat.

Id6kdzben a sport a fiatalok egyre szélesebb kdreit hoditotta meg, akik nem
kutattak racionalis ©Onigazolast, hanem sajat hajlamaikat kovették és a maguk
moédjan élvezték a sportot, a sportjatékokat. igy indult el a sport dicséséges utjara
az eurdpai kontinensen és a vilag tobbi részén. A sport tdmegjelenséggé valt. Ez
keltette fel a tandrok altalanos érdekl6dését a sportok irant, akik kitin6 nevelési
eszkozt fedeztek fel benne. A sportmodell egyre hatarozottabb alakot 6ltott, dics-
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fénnyel vette koril az olimpiai jatékokat, remén"' keltve az irant, hogy meg lehet
menteni az emberiséget a civilizacio altal bekdvetkezett karosodasoktol és betegsé-
gektdl, talan még a fizikai degeneralodastdl is.

igy lépett be a sport a huszadik szadzadba. Egyébként, azok, akik el@segitették
a sportmodell létrejottét, kezdtek megijedni attél, hogy a sporttal kapcsolatos tuda-
tos reflexiok mellett a sportban nagyfokd spontaneitds is rejlik, amely szinte a
reflexiok folé kerekedik, és elkeriiltek minden kisérletet, hogy a sportot beillesz-
szék a racionalis koncepci6 keretei kdzé. A spontaneitds ijesztd jelei idével ismét
heves vitakat inditottak el. Ami a vészjelt mindenekel&tt kivaltotta, az a verseny-
sport volt, amely latszolag teljesen figyelmen kivil hagyta a racionalis érveket,

és azt, hogy a sport viziojat, ha tisztan amatdér jatékként kdzelitjik meg, tisztan

igy az emberek taljutottak a rekordmegdontések manidjan annak a sportnak
a kedvéért, amely nélkilozi a triblinoket, a néz6ket. Kétségek meriltek fel a ver-
senysport tarsadalmi értékeit, mindenekel6tt az élsport eredményeinek elérésére
torténd kisérleteket illetéen. A csticsmegddntéseket hamis ambiciékon alapul6é indo-
kolatlan ©6sztonz6er6nek kezdték tekinteni. A vad az lett. hogy a versenysport
eltorzitja az ,0rdk idealokat”, amelyek ahelyett, hogy egyetemessé valndnak, sz(k
specializaciohoz vezetnek, ez pedig artalmas az egészségre. A versenysportot azzal
is kezdték vadolni, hogy az elluzletesedést favorizalja, demoralizaciohoz, profesz-
szionalizmushoz vezet, és a versenysport tllsdgos megndvekedése kovetkeztében a
tdmegsport hattérbe szorul.

Azonban ezekt6l a panaszoktol, vadaktél és tiltakozasoktdl eltekintve, ame-
lyek gyakran befolyasos korokt6l és személyiségektdl szarmaztak, a versenysport
egyre inkabb fejl6dott. Dinamikus, spontan aspektusa kovetkeztében a versenysport
nagy szamban nyerte meg maganak a sportrajongokat. Ennek volt kdszdnhet§ sok
orszagban a sportkiadvanyok széleskor( elterjedése. Eljutottak az iskolakba és
elérték, hogy a tudomany koézrem(kodjon a versenysport céljainak elérésében. Fia-
talok millioit ejtette foglyul, és a mai kultira elidegenithetetlen elemévé valt. Mint
ahogy mar tébbszér eléfordult a multban, az emberek agyaban megmaradé model-
lek és idedlok egyre jobban és élesebben kilénbdztek a valdsag képétél, a sport-
mozgalomtol.

Természetesen az évek mulasaval sok hidnyossdgot fedeztek fel, és az em-
berek a régi sportmodellek és az idealis versenyz6 képének naivitasat felismerték.
Ezért vesztette el orokre az eddig elfogadott sportvaltozat sok elemét, de a sport
Gj koncepcib6jahoz vezetd at, semmi esetre sem volt kdénny(. Bizonyos mértekig
az emberek elfogadtdk a versenysport létezését, néhany értékét elismerték, de még
ma sem hataroztdk meg szerepét és helyét a testkultira egészében. A mai napig
is talalkozik az ember azokkal a panaszokkal, amelyeket akkor inditottak el a
versenysport ellen, amikor még a tizenkilencedik szadzadi sportvizid6 a leghatéko-
nyabb volt.

Ezért sziikséges, hogy a versenysport elleni vadakat elemezzik. Ez annal is
inkabb indokolt, mivel az elmult évek soran sok adat gydlt 0ssze, amelyek koztu-
dotta teszik, hogy a versenysport elleni vadak inkdbb emociondlis, mint racionalis
természetliek. Ugyanakkor, azoknak az embereknek is ndtt a szdma, akik komoly
érveket hoznak fel a versenysport mellett.

Ezekkel az érvekkel szemben meg kell emliteniink a versenysporttal kapcso-
latos négy legalapvet6bb tarsadalmi funkciét.

1. A civilizaciok torténelmi fejlédésének minden fokan fenallt annak szliksé-
gessége, hogy az emberi motorszerkezetet alkalmazzak a tarsadalmi élet fejlédési
szintjéb6l fakado igényekhez és feladatokhoz, de mindenekel6tt, a termelési és hon-
védelmi kovetelményekhez. Ezért létezett mindig egy bizonyos, egyetemesen elismert
térekvés, amely az emberi test gondozasara iranyult, a motorikus gyesség ndve-
lésére. Ezek a torekvések azonban rendszerint spontanok. egyenl6tlenek voltak.
A raciondalis elemek mellett sok irracionalis elemet is tartalmaztak, amelyek nem
voltak hatékonyak. Ez nemcsak a régi torténelmi korszakokra, valamint a mualt tar-
sadalmi és politikai rendszereire igaz, hanem korunk kapitalizmusara is, ahol a
motorikus képesség (motor efficiency) racionalis formdalasara vonatkoznak a problé-
mak, és annak ellenére, hogy er6feszitések torténnek e tekintetben, a problémak
nem kerllnek a tarsadalmi érdekl6dés korébe
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A jelenkori technika fejl6dése mindenképpen megkdveteli a testkultira racio-
nalizalasanak fokozasat. Létrehoztunk egy vilagot, amelyben a termelés és szallitas
terliletein a technika allandéan ndévekvd foka, konstrukciés megoldasainak noévekvé
merészseége, €s az egyre hatékonyabb energiaforrasok kezdik kérdére vonni az
emberi szervezet motorikus képességét, és az ember azon képességét, hogy ezzel a
gyors haladassal lépést tartson. A kozmikus repiilésnek ahhoz a korszakdhoz értiink,
amely vildgosan megmutatja, hogy milyen fontos az emberek motorikus képessé-
gének javitasa. Ebbén a helyzetben a motorikus (gyesség nem maradhat tovabb
az egyes emberek maganugye. A cél, amelyet az emberiség maga elé tizott, nem-
csak az egészség megOrzését kdveteli meg, hanem az ember motorikus képességé-
nek egy meghatarozott sziikséges szinten valé tartasat. Egyre inkabb nyilvan-
valobba valik, hogy sziikség van az emberi test atalakitdsara, hogy alkalmazkodni
tudjon ahhoz a vilaghoz, amelyet létrehozott.

A versenysport nem rekordok megdontéséért folyé hajsza, hanem felbe-
csilhetetlen értékl eszkdoz — feltéve, ha céltudatos és tudatos moédon hasznaljak —,
amely az emberi motorikus képesség hatarainak fokozatos Kkiterjesztése felé mutatja
az utat. Ez a versenysport alapvet6 funkciéja, de ezt a sport lelkes hivei sem
ismerték fel teljesen, azonban az elkdvetkez6 években kétségtelenil meg fogja
mutatni befolyasat a sport egészének tovabbi emancipaciéjaban. Most mar nem
hattérbe szorult tarsadalmi érdeklédés fogja kisérni, hanem kozponti helyet fog
elfoglaini a jov6é tarsadalmanak kultirajaban. Ebben a vonatkozasban, érdemes
lenne foglalkozni a sport ,sz(k” specializacid.idnak problémajaval. Lehetetlen leta-
gadni, hogy a versenysport fejl6dése magaval hozza a szlik specializalédast,
amely ellentétes az egészségi allapot mindenoldald fejlédésével és tovabbfejlesz-
tésével. Azonban az is igaz, hogy kivétel nélkil, az élet minden teriiletén a specia-
lizdlodas az egyetlen mod, amely el6remutat. Megtalaljuk az analogiat a tudomany
fejl6désében.

A mai tudésok egyaltalan nem hasonlitanak a tudomany ,dériasaira”, azaz
a régi idék filozofusaira, vagy a renaissance gondolkododira, akik a tudomany min-
den &gaban jartasak voltak. A mai tuddés egy tudomanyag ,szlk” szakembere,
gyakran az adott tudoméanyagnak mindodssze egy szektoraban. Csupéan specialista.
Ahogy tudjuk, ez nem ment a tudomany rovasara. Eppen ellenkezéleg, a helyes
fejl6dés feltételévé és garancidjavd valt. lgaz az, hogy a mai specialista egyoldald
ember, gyakran korlatozott érdekl6déssel. De ebbdl a ténybdl eddig senki sem
vonta le azt a konklaziot, hogy el kell vetni a tudomany specializalédasat. Min-
denki teljes mértékben tisztaban van azzal, hogy ennek a viszonylag kis tarsadalmi
csoportnak a specializalédasa, feltétele a tudomany altalanos fejédésének, valamint
az egyetemes sokoldali nevelési szint allandé emelésének.

A sportban sem mas a helyzet. Az embernek el kell ismerni, hogy a verseny-
sport nem azonos a tomegsporttal és az egészségigyi célokbdl folytatott sporttal,
mint ahogy a tudomany sem ugyanaz, mint az egyetemes nevelés. De ahogy a
tudoméanyban bekdvetkezett specializaci6 az altalanos nevelés javitasat szolgalja,
gy a versenysportban bekdvetkezett specializaci6 is a tdmegsport, az egészséglgyi
sport szintjének sziintelen emelkedését szolgalja. Pontosan itt kdvetkezik a verseny-
sport kovetkez6 funkcioja.

2. Fel kell hivni a figyelmet a gyakran hangoztatott ellenvetések ellenéne,

miszerint a versenysport a f6 oka a tomegsport lemaradasanak. Az utobbi fejl6-
dése teljesen lehetetlen lenne, ha a versenysportot korlatoznak. A gyakorlatok
hatalmas tarhaza, a motorikus cselekvés tokéletesitésére szolgalé technikai gyakor-
latok, valamint a viselkedésformak (behaviour patterns) nélkil, amelyeket a ver-
senysport dolgozott ki, a testkultira tomegformait megfosztanank alapvet§ tartal-
muktol. A gyakorlatok magas szintje, a jatékszabalyok, az egyittm(ikodés racionalis
elvei csak ott olthetnek alakot, ahol az emberi motorikus cselekvés a legnagyobb
pontossagot és tokéletességet eléri, ahol a specializaci6 magasfokd belsé fegyelem
és hatalmas akaraterd eredménye.

Koszonet illeti a versenysportot, azokért a gyakorlatokért, amelyeket létre-
hozott, hogy az iskolai testnevelés, a tudomany és a neveléstudomany valédi mun-
kajava tudott valni, mig a tdmegsport olyan tertletté valt, amely elég vonzé ahhoz,
hogy kilonb6z6 testi el6feltételekkel, érdekl&déssel és izléssel rendelkezé emberek
megkedveljék.

Tehat lathatjuk, hogy a versenysport nem akadalyozza a tdmegsport fejl6-
dését, ellenkezbleg, a versenysport a tdmegsport el6feltétele. A verseny- és a
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témegsport valojaban egy és ugyanazon jelenség két egymastdl elvalaszthatatlan
oldala. Kdlcsondsen hatnak egymasra és kiegészitik egymast.

Sok esetben ha a versenysport a tdmegsporttal 6sszehasonlitva tllsagos elény-
hoz jutott, az egyaltalan nem azt jelenti, hogy egyik ellene van a masiknak, hanem
ez a sporton kivuli feltételek és tényez6k eredménye. A versenysport valamint a
témegsport fejlédésének optimuma meg fogja kovetelni a kett6 kozott levéd minden
aranytalansag megszintetését. A tomegsport elégtelen fejl6édésének igazi forrasai a
tarsadalmi feltételek, a gazdasagtan, a nevelés, a kultira, vagy a szokasok fejlédé-
sének spontaneitdsa és szabalytalansaga, amelyet a tarsadalom osztalytagozodasa
formalt a szazadok folyaman.

Ezért mindaddig, amig ez a tagozddas fennall, amig lesz szegénység, és ala-
csony szintli nevelés, valamint kevés szabadidd, addig beszélhetiink a tdmegsport
fejlédésének elégtelenségeirdl is.

A verseny- és toémegsport aranyos fejl6dése ezért megkoveteli a tarsadalmi
élet spontan alakulasanak tényleges megsziintetését és csak ezen az alapon valhat
lehetségessé a testkultdra Gj modelljének megformalasa. Egyébként teljesen fig-
getlentl ett6l a perspektivatol, kétségtelentl a versenysport feladata, hogy el6ké-
szitse az utat a tomegsport szamara, hogy az létrehozza részére a megfelelé keretet
és megadja szamara a helyes format, megtdltse tartalommal, valamint minden id6-
ben modellként szolgaljon, amelyet kdvetni kell.

3. A versenysport kovetkezd feladata: a nevelési funkcié. Ez a funkcio a leg-
vildgosabban sportversenyek és rendezvények alkalméaval figyelhet6 meg. A sport-
verseny, mint latvanyossag szazadunk kedvelt szorakozdsa, amely az emberek,
mindenekeldtt a fiatalok millidit vonzza. Ezek a rendezvények mély érzelmi hata-
sok hordozoéi, tanitanak nem kevésbé, mint a m(vészetek mas tertletei.

Mint ahogy az ir6 képzelete az olvas6 szeme el6tt egy elképzelt vildgot idéz
fel, és ahogy a szinhaz vagy film. oktat és nevel, pontosan visszatiikrézve az emberi
életet, igy a sportrendezvények lerdviditik a dramai aspektust és a klizdelem éImé-
nyét, amelyet az emberek két csapata vagy az ellenfelek vivnak.

A labdarig6-mérk6zések vagy 0Okolvivo-viadalok néz8inek ezrei csodaljak a
kitartast, az agilitast, a gyors felismer6készséget, az akaraterd intenzitasat, és végil
az eredményt, valaki gy6zelmének vagy vereségének jelképét, mas dramai cselek-
véshez hasonléan. Minél inkdabb sportszeri volt a kizdelem, minél nagyobb volt az
er6feszités, annal inkadbb elismerést valt ki a néz6kbdl, akik az életben azt szeretnék
latni, hogy a jobb, a ratermettebb gy6zzon.

Nincs abban semmi rossz, ha a fiatalok élsportolékat tekintenek példaképik-
nek. Ez fontos tényez6je a versenysportnak a nevelési funkcié mellett, amelyet még
nem vettek észre vilagosan és még nem értékelnek eléggé. Nincs még egy olyan
terulet, ahol az er6feszitést, az Ugyességet olyan pontosan tudjdk mérni, mint a
sportban. Itt lehetetlen bl6ffélni és a hibdkat eltakarni. Itt sokszor elengedhetetlen,
a legszorosabb egyittm(ikodés, ezért kétségtelenul félreértés az, hogyha valaki a
versenysportot a demoralizaciéval koti 6ssze. Természetesen létezik demoralizacié
és el6fordul, hogy a versenyz6ket mas sportklubok megvesztegetik. Errél azonban
nem a versenysport tehet, hanem az ezen a terlleten is megnyilvadnuld Gzleti szel-
lem, azok a vezet6k, akik a sportbél hasznot akarnak huzni, és azok az emberek,
akik a sportot és a versenyz6ket olyan célokra hasznaljak, amelyeknek semmi ko-
zlik sincs a sporthoz.

A sportban elért magas szinti eredmények magas szinti emberi erényeket,
erkdlcsot kovetelnek meg. Pontosan ennek kdszonhetd, hogy a versenysport latva-
nyossagga valt, hogy befolyasolni, tanitani és nevelni tud.

4. Végul érdemes ramutatni a versenysport integraciés funkcidira, amellyek
kivételes tarsadalmi jelent6séggel birnak. A versenysportnak sikerilt attérni az
orszaghatarokat, és létrehoznia nemzetkdzi szovetségeket, tarsulasokat, valamint
nemzetkdzi formakat, mint pl. az olimpiai jatékok, mar abban az idében, amikor a
kilonb6z6 politikai, tudomanyos vagy mdivészeti szervezetek még messze voltak az
ilyen jellegli szervezetekt6l. Ez annak a specifikus nemzetkdzi sportnyelvnek ko-
szénhetd, az emberi motorikus cselekvés formajanak, a versenysportnak, mint ko-
z0s nyelvnek, valamint annak az alland6 igénynek, hogy a sportban mindig Uj csu-
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csokat kell megdodnteni, amelyet a leheté legnagyobb pontossaggal le lehet mérni.
Ez jut kifejezésre a nemzetk6zi versenyek sportnaptaraban. Nincs még egy olyan
terilete az emberek nemzetk6zi egylttmikddésének, amely olyan rendszerességet
és szabalyossagot mutat, mint a versenysport.

Az élsportolok a nemzetkdzi egylttm(ikddés utazd tgyndkeivé valtak. A ver-
senysport nem ismer el semmilyen helyi, nemzeti vagy faji, vilagnézeti hatarokat,
illetve kulonbségeket. Eppen ezért kitlin6 eszkéz a népek testvéri baratsaganak
létrehozasaban, az d&sszes kontinens fiataljainak testvéri baratsaga érdekében.
Az olimpiai szabalyok mar tobbszor kényszeritették az egyes orszagok kormanyait,
diszkriminacids és soviniszta politikajuk feladasara.

Ezzel egyid6ben hala a nemzetkdzi taladlkozéknak és az olimpiai jatékoknak,
a versenysport olyan eszkdzzé valt, amely el8segiti a nemzeti integraciot, visszatik-
rozve a nemzeti vagyakat és eredményeket. A versenysportnak ez a fennkdlt funk-
cidja, a nemzeti tudat és nemzeti blszkeség felébresztésének eszkéze mar senki
szamara sem titok. Tobb izben a sport ezen funkcidjat felhasznaltdk a népek kozotti
gyllolet elvetésének piszkos céljaira, amely ellentétes a versenysport alapvetd és
altalanos tendenciajaval.

A versenysport emlitett négy tarsadalmi funkcidja semmilyen korilmények
kozott sem meriti ki szamos és sokoldali jépontjait, de elég vilagossa teszi, hogy
a versenysport ellen inditott vddak nem rendelkeznek megfelel6 alappal. A jo pon-
tolgbbizonyl'tjék a versenysport haladé szerepét és nagy jelent6ségét a jové tarsadal-
maban.

SUMMARY

Compotitive Sport and Its Social Functions

We can speak of at least four very essential social functions performed by
competitive sport. Let us discuss these functions, one after the other:

1. The development of present-day technics nevertheless requires the increa-
sing rationalisation of physical culture. We have created a world, in which the
steadily growing rate of technincs in the fields of production and transportation,
the growling boldness of salutions in construction and the ever more powerful sour-
ces of energy begin to question the motor efficiency of the human organism and
man’s ability to keep step with this rapid progress. In this situation the improve-
ment of the motor skill of people can no longer remain the private affair of indi-
viduals. The goal, humanity has set for itself, requires no longer only protection of
health and to keep human motor ability at a certain necessary level. It becomes
more and more obvious that what is needed, is a transformation of the human
body, to adapt it to the humlan world we have created. It is precisely in this light
that competitive sport suddenly proved not to be somié mad drive to break records
based on false ambitions, but a priceless instrument, which, provided it is used in
a purposeful and conscious manner, can clear the road for the gradual extension
of the limits of human motor ability.

2. The importance of competitive sport is not less essential for the populari-
sation of all the forms of physical culture. Here attention should be drawn to the
fact that despite the frequently voiced objections that competitive sport was the
main reason for the lagging behind of sport for the masses, the development of
the latter would be completely impossible, should competitive sport be limited.
W ithout the enormous wealth of the forms of exercises, the techniques perfecting
motor activity, behavious patterns, worked out by competitive sport, mass forms
of physical culture would be deprived of their basic content. The high level of
exercises, the rules for games and rational principles of cooperation, could take
shape only there, where human motor activity reaches its greatest precision and
perfection, where it is the outcome of specialisation, a high internal discipline and
enormous tension of will power.
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So, competitive sport does not hamper the development of mass sport, on the
contrary, promotes it. Competitive sport is the precondition clearing the road for
mass sport. Competitive and mass sport are in reality two inseparable sides of one
and same phenomenon. They interact and are -complimentary to each other.

3. The next function of competitive sport is its educational function. This
function can be noticed most distinctly in the case of sports events and spectacles
Sports competitions, due to their value as spectacles have become the favourite
entertainment of our century, attracting tens of millions of people, above all the
young. These spectacles have an enormous emotional load, they give rise to deep
emotions, fascinate and teach, by no means kess than other fields of art.

Just as the writer's imagination conjures up an imagined world before the
eyes of the reader, and as a scene staged in a theatre or no the screen teaches and
educates, reflecting in a concise manner human life, so sports spectacles render in
brief the entire dramatic aspect and experiences of struggle carried on by people
in the form of motor activity by two teams or opponents in just rivalry.

Therefore it is not without importance if young people accept top-class
athletes as their heroes, whose example they want to follow. This is rather a factor
in favour of competitive sport, and ist educational functions, still not yet clearly
noticed and still underestimated. In no other field can effort, skill, discipline be
measured with such exactitude as is the case in sport. Here it is impossible to bluff
and it is impossible to conceal one’s mistakes. Closest cooperation Is often here an
imperative. Therefore, it is undoubtedly a misunderstanding of one associates
competitive sport with demoralisation. This, however, is not due to competitive
sport but to commercialism in this field, to the fact that managers try to make
profit on sport, that there are people who use sport and athletes for purposes
which have nothing in common with sport.

Top-class achievements in sport require great personal virtues and a high
morale. It is precisely thanks to this that competitive sport has become a spectacle,
is able to influence, teach and educate.

1. Finally it is worth to point ont the integrational functions of competitive
sport, something that is of exceptional social significance. We would like to draw
attention to the fact that competitive sport succeeded in breaking through national
barriers and in setting up international federations and associations as well as
international forms, such as the Olympic Games, at a time when various organisa-
tions of a political, scientific of artistic type were still far from anything of the
sport. This was due to the specific international language of sport in the form of
human motor activity, the language of competitive sport and also to the constant
need to break new record in sport, something that can be measured with utmost
accuracy. This finds its expression in the calendar of international events. In no
other of human international cooperation has there been obtained such regularity
and systematic order as in competitive sport.

Top-class athletes have become the traveling salesmen of international coope-
ration. Competitive sport recognizes no local, national or racial barriers or differen-
ces of world oullook, and it could not exist at all if one wanted to set up such
limitations for sport. And that is why it is an excellent instrument for the frater-
nization of the peoples of the world, for the fraternization of young people from
all the continents.

The above-mentioned four social functions of competitive sport under no
circumstances exhaust its numerous and many-faceted good points, but make it
sufficiently clear that the charges launched againts competitive sport have no suf-
ficient justification. The good points testify to the progressive role of competitive
sport and to its great significance for the formation of the society of the future.
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A sporttechnika biomechanikai kérdesei

Dr. Nemessuri Mihaly

A Testnevelési Tudomanyos Tanéacs és a Magyar Sportorvos
Tarsasag kozos vitaulése 1970. februar 23.

l.
A biomechanika targykére

Az UNESCO Nemzetkdzi Testnevelési és Sporttanacsanak Biomechanikai Mun-
kabizottsaga jelenleg a biomechanika munkateriiletének meghatarozasaval is fog-
lalkozik. A Bizottsag elnoke, Wartenweiler és egyik tagja, Donszkoj részletes
anyagot készitett. Egyenlére a felkért hozzasz6lok anyagat gy(jtik ossze.

Hozzészélasomban kifejtettem, hogy a biomechanika gyakorlatilag az emberi
mozgas tudomanya. Erdeklédési kore, az izomm(ikddés adekvat hatasanak, az el-
mozdulasnak mérése és elemzése. Specialis mddszere a filmvizsgalat, amellyel a
kilonb6z6 elmozdulasoknal a megtett Gt, a mozg6 testrész altal leirt szég lemérhe-
t6, a mozgas sebessége, gyorsulasa és a hatéer6 kiszamithat6. Ez a problémakdr a
1. biokinetikdhoz tartozik. Erre épll a kozvetett és kozvetlen mérésekkel foglal-
koz6, 2. biodinamika, a hatoer6k részletes vizsgéalata. Az Gt elemzése alapjan a haté-
er6k és az azt megvalo6sitdo izmok munkdajanak részletes vizsgalata az emlitett film-
modszeren kivil, elektromyografiaval és dinamometriaval torténik. Harmadik cso-
portnak a 3. biokibernetikat tartom, amely a motoros programot, a mozgasvezérlés
modjat éleli fel.

1.
A biomechanikai vizsgalatok célja a sporttechnikaban

Hogyan szolgalhatja a biomechanika a célszeri sporttechnika elsajatitasat
és annak eredményes fejl6dését?

1. A mozgas lényeges részeit és az ebbdl felépuld egész mozgasszerkezetet
pontos, megbizhaté moddszerekkel leméri.

2. A mérés eredményei alapjan megallapitja a vizsgalt mozgas szerkezetének,
a hatast kifejt6 f6 izomcsoportok mikdédésének és a mozgasvezérlés mechanizmusa-
nak fé jellemvonasait.

3. Sorozatos mérésekkel tanulmanyozza a mozgas elsajatitdsanak és fejlesz-
tésének menetét. Ebb6l és az elsé két pontban leirt mozgasszerkezeti tanulmany
adataibél allapitja meg a mozgas elsajatitasanak és fejlesztésének optimalis, leg-
eredményesebb madjat.
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A biomechanika ilyen médon jelent6s segitséget nyGjthat a testnevelés és a
sport legfontosabb kérdésében, a testgyakorlatok elsajatitdsaban és azok eredmé-
nyes fejlesztésében.

A Kitizott cél eléréséhez megfelel6 mddszer és annak felhasznalasaval vég-
zett vizsgalatok eredményeinek helyes értelmezése sziikséges.

A mozgasmintazat

A sporttechnika mozgasmintazatban realizadlédik. Ez pontosan elére progra-
mozott lehet, ahol a teljesitményt nem befolyasolja kodzvetlenil az ellenfél. Ilyen
sportdgak a torna, az atlétikai szamok, az (szds stb. A sportjatékokat azonban az
jellemzi, hogy a ,mozgésmintdzat épitését” az elenfél egyidejlleg rombolni
igyekszik.

Mindkét esetben a mozgdsmintazat az az iranyitott mozgasfolyamat, amelyben
az adagolt .szabalyozott erbkifejtés meghatarozott id6 alatt és a programozott izmok
pontos beidegzési sorrendje szerint jatszodik le.

Az egyik esetben tehat zavarastél mentesen, a sportagak egy masik csoport-
jaban pedig az ellenfél zavaré6 mozgasfolyamatai ellenében kell az el6re megtanult
és begyakorolt mozgast végrehajtani. A mozgasmintazat elvégzésének varhatdé, vagy
mar megkezd6dott zavardsa ezenkivil még azt is jelenti, hogy ezekben a sport-
agakban rovid id6 alatt kell a rendelkezésre all6 mozgasmintadzatok kozil a legcél-
szeribbnek latsz6t a mozgasemlékezetbdl el6hivni és eredményesen végrehajtani.

A sportold részére kitlizott mozgasfeladat; a mozgasprogram vagy ingermin-
tazat, amelyet az edz6 tanit és amely az adott mozgas legeredményesebb végrehaj-
tdsi maodjat jelenti. A sportolé ennek észlelése, ismételt megfigyelése alapjan ala-
kitja ki idegrendszerében az idegrendszeri mintazatot. Ez a gyakorlat végrehajtasa
sordn az izommunka révén a mozgasmintazatban realizalédik. A sportolé azonban
érzékeli az izmai altal elvégzett mozgasmintazatot és az részére bels6 mozgasprog-
ramma valik (1 abra), amelyet a sportolé a kinesztézis révén érzékel (Buchler R.)

A mozgasmintazat tokéletesedését nemcsak a gyakorlasok szama hatarozza
meg, hanem a kils6 mozgasprogram mind pontosabb megfigyelése, esetleg fino-
mabb részleteinek elmélyilt tanulmanyozéasa, és a bels6 mozgasprogram egyre jobb
érzékelése. A technika tovabbfejlesztése a fizikai képességek hasznosabb, optimali-
sabb fejlesztése révén érheté el a sportjatékokban. A tanulds eredménye tehat
nemcsak az edzésre forditott id6tartammal fliigg 6ssze. Gazdasdgosabb és célszeriibb,
ha a sportolénak lehet6sége nyilik arra, hogy a mozgasmintazatot a leheté legjob-
ban megértse, érzékelje. A mozgasfolyamat tudatositdsaban a megfeleld filmek ta-
nulmanyozasa fontos szerepet jatszik. Nemcsak a kivalé sportolok mozgasarol ké-
szitett filmét hasznos megmutatni.

Koltai J. ramutat arra, hogy még az elméletileg képzett sportoléval vald
hosszabb egyittm(kodés esetén is csak hosszU id6 utan lehet egyes technikai hiba-
kat felfedezni. El6fordul, hogy egy-egy izomcsoport munkéja nem megfelel6 id6-
ben kapcsolodik be, a gyorsitasok nem folyamatosak, a mozgasmintazatban ritmus-
zavar keletkezik, azonban az edzé nem veszi észre, a sportolé pedig nem érzi azt.
llyenkor a sportolérol készitett filmfelvétellel pontosabban ellenérizhetjik a moz-
gast, s6t annak kritikus részeit le is mérhetjik.

Szécsényi I. kiemeli, hogy meg kell tanulni egy mozgast minden &sszetevdjé-
vel egydltt latni. A mozgast érteni, latni és érezni kell. Hangsllyozza a mozgas él-
ményszerliségét.

Kabos G., Romak E. és Békési S. kiemeli a biomechanikai ismeretek jelen-
t6ségét a tudatossag kialakitasaban. A tornasz a hurokfilmen sokszor végignézheti
a torna mozgaselemeit, amely az idegrendszeri mintdzat pontosabb kialakitasat
segitheti el6. Még el6nydsebb, ha ezenkivil dnellen6rzésképpen a sajat gyakorlata-
rol készilt filmet is tanulmanyozhatja.
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A Kkills6 mozgasprogram gondos tanulmanyozasa mellett, a testgyakorlat vég-
rehajtasaval jar6 mozgas- és izomérzés, a bels6 mozgasprogram alapvetdé jelentd-
ségl. A mozgasmintazat kialakulasa és fejl6dése soran a visszajelentés fontos sze-
repét Kereszty A. a kovetkez6kkel vildgitia meg: a mozgas meginduldsa és lefo-
lyasa alatt mar érezziik, hogy mozgasunk j6 vagy hibas volt-e. A teniszez6 a labda
megutésekor mar érzi az ttés kvalitasat, csaknem el6re tudja a labda foldre érésé-
nek helyét, noha a labda még alig hagyta el az Ut6t. A magas szint(i edzés egyik
fontos kérdése, hogy a sportdg sajat mozgasmintazatdn vagy mintazatain kival
milyen idgen mozgasmintazatot tanuljon és gyakoroljon a sportolé és ezek milyen
mértékben, az edzésfolyamat mely periédusaiban szerepeljenek a gyakorlat-
anyagban.

Néhany évtizeddel ezel6tt ez a kérdés még nem merilt fel, bar elvétve akad-
tak sokoldalu, ,all round” sportemberek. Az edzésterhelések fokozodasaval egyitt
azonban el6térbe kerilt a tobboldald, illetve sokoldalu fejlesztés, vagy a kiegészitd
sportok alkalmazédsa. Az utébbi évtizedben az edzések gazdasagossaganak megval6-
sitasahoz és természetesen az eredményesség fokozasahoz sziikségképpen kialakul-
tak azok a modszerek, amelyek a sportag sajat mozgasmintazatanak fejlesztésén
kivil meghatdrozott idegen mozgasmintazatokat vonnak be a testgyakorlatok kozé.
Koltai J. példaul: dobdatlétaknal bevezette a konnyitett és a nehezitett szerrel valo
dobast. Ismeretes a sulyzos ovvel végzett gyakorlas is. Futok sulyt haznak maguk
utan futds kozben. Ezek a példak a mozgasmintazat kisfok( valtozasat mutatjak.
Alapoz6é id6szakban viszont atlétdk szivesen jatszanak teremfutballt, labdardgok
pedig futbedzést végeznek és ugranak. Sulyemel6k kosarlabdaznak, kosarlabdazok
stlyzés erékifejtést végeznek. Ezek a mozgasmintdzatok azonban egymastol lénye-
gesen kilénbdznek.

Felvetédik a kérdés, hogy a sportdg sajat mozgasmintdzataira mas mozgas-
mintazat gyakorlasa milyen hatast gyakorol. Abbol indulhatunk ki, hogy minden
testgyakorlat rendszeres elvégzése megvaltoztatja az izomzat és mas szervek szer-
kezetét, a benne lezajlé kémiai folyamatokat, a szervek motoros és vegetativ funk-
cidit. A tobbé-kevésbé idegen mozgasmintazat gyakorlasakor is a vazolt folyama-

%0I|< 'éthsz()dtak le, amelyek eredménye a sportdg sajat mozgasmintazatara harom-
éle lehet:

1. A mozgasmintazat f6 tényez@inek (gyorserd, Ugyesség) valtozdsa és ezek
egymasra hatasa kovetkeztében kialakult eredmény olyan, hogy az idegen mozgas-
mintadzat gyakorldsa segiti a sajat mozgasmintazat fejlGdését, a hatds tehat pozitiv.

2. Az idegen mozgasmintazat gyakorlasa altal elért fejlédés nem javitja a
sajat mozgasmintazatot, de nem is rontja, tehat a hatas kézombos. A tornagyakorla-
tok példaul novelik a vestibularis analizator ellenalloképességét, de ezzel nem segi-
tik el az er6fejlédést sulyemelésnél.

3. A mintazat gyakorldsa olyan irdnylu fejlédéssel jar, amely a masik minta-
zat sikeres elvégzését rontja, a hatds tehat negativ. A mozgastulajdonsagok szin-
vonala megfelel6 probak segitségével pontosan megallapithatd, illetve nyomonkd-
vethetd (N. Gombos Marianna)

\Y4

Az alapvet6 mozgaskvalitasok

A négy mozgaskvalitas: er6, gyorsasag, Ugyesség és alloképesség Onmagaban
absztrakci6é. A sportdgakban ugyanis az egyes gyakorlatok végrehajtdsahoz minden
esetben er6 szikséges, amelyet bizonyos gyorsasaggal, Ugyességgel, vagyis megha-
tarozott izomkoordinacié szerint és bizonyos id6n keresztil, tehat alloképességgel
kell végrehajtani. Ezek a tulajdonsagok szorosan 0Osszefliggnek az adott testgyakor-
lat mozgasmintazatdban meghatarozott szerkezet szerint elrendezettekkel, és egy-
masra szakadatlanul kdlcsonhatast gyakorolnak. A mozgasmintazat nem pillanat-
felvétel, hanem folyamat, amelyben tulajdonképpen harom tényez6 jelentkezik:
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1. az izomer§ statikus és dinamikus energiat szolgaltat.

2. A gyorsasag abban mutatkozik, hogy az egész mintazat, vagy annak fontos
pedioduasai a megszokotthoz képest rovid id6 alatt zajlanak le.

3. Az (igyesség a mozgasmintazat elemeinek bonyolultsagdban és a mozgas-
programnak megfeleléen pontos végrehajtasban nyilvanul meg.

A teljes mozgasprogram alléképességet is igényel abban az esetben, ha végre-
hajtasa a szokottnal hosszabb ideig tart, illetve ha az atlagember nem tudna teljes
egészében teljesiteni. (2. abra)

A technika és a fizikai képességek egysége objektiv torvény. A motoros kvali-
tasok értelme csak a mozgasmintazaton belil érvényesiilhet, de megfelel§ esetben
a mintazat lebonthaté a felépité tényezbkre. Az igy szétvalasztott motoros kvalita-
sok egyenként is gyakorolhatok. Kiléndsen elterjedt a gimnasztika, a futds és az
er6fejlesztés igen sok sportdgban. A gimnasztikatol tobbféle tulajdonsag fejlédését
varjak. Ezek kozé tartozik a mozgaskoordinacié javuladsa, nemcsak a gimnasztika-
ban, hanem az adott sportagban is. A futdssal az alléképességet akarjak segiteni,
az er6fejlesztés, kuléndsen a gyorser6 fejlesztése, mint a legtobb testgyakorlat
eredményes végrehajtasanak alapvetd feltétele, kilondsen fontos tdrekvés.

A labdarigas mozgasfolyamata Zalka A. szerint elméletileg két részre oszt-
hat6: a labda megkozelitésére (futds, ugras, indulasok, fordulatok) és a labda moz-
gatasara (dobasok, Utések, ragasok, atvételek, labdavezetés stb.).

Tapasztalat szerint az egyes mozgaskvalitasok gyakorlasa az egész mozgas-
mintazat fejl6dését elGsegitheti. Masfel6l viszont kezdé jatékosoknal sokoldali ké-
pességfejlesztés a feladat. A technika oktatdsaban az észszer(iség hatarain belil a
globalis modszerre kell torekedni.

V.

Az erb

A statikus és dinamikus er6 minden sportagban szerepet jatszik, noha fon-
tossaga lényegesen eltéré lehet.

A tarto-told izomzat statikus alloképessége nagyobb fokG, mint a hazé
izmoké.

Tovbin a maximalis tartoképességet vizsgalta kilonb6z6 nagysagu statikus
terhelés alkalmaval. A fazikus izmok ugyanis kisebb ideig munkaképesek, mint a
ténikus izmok, ha statikus munkat kell végezniik.

Nagy terhelés alkalmaval a kilénbség minimalissa valik. A comb és a vall
hajlité és feszité izmai, amelyek Iényegében dinamikus munkat végeznek, atlago-
san 80%-os statikus terhelést 0,22—0,57 percig birnak el.

A torzs és a nyak hajlité izmai, lényegében statikus funkciét latnak el. Ezek
a hasonlo fok( statikus eréfeszitést joval hosszabb ideig, 0,71—1,25 percig képesek
elvégezni.

Csekély terhelés esetén, amely a maximalis er6 20%-ara terjed ki, a vall és
a comb izmai 4,35—9,73 percig tudnak statikus munkat végezni. A nyak és a tdrzs
izmai ugyanezt 60—70 percig képesek tartani. A tarté-tolé izmok tehat Tovbin vizs-
galatai szerint is nagyobb munkaképességgel rendelkeznek, mint a hGz6 izmok
(1. tablazat).
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Izmok statikus alléképessége percben

lzom Atlagos terhelés %-ban
80 60 40 20
o feszitéi 0,22 1,0 1,27 4,35
Vvallizalet
hajlitoi 0,41 1,34 3,16 9,73
feszit6i 0,57 1,38 2,28 6,9
Comb o
hajlitdi 0,5 1,25 3,28 6,0
feszitdi 1,95 38 11,38 64,24
Nyak o
hajlitéi 1,25 1,95 4,65 27,75
) feszitdi 3,58 7,30 27,25 62,51
Torzs .
hajlitéi 0,78 3,98 19,17 74,13

Az izometridas eré fejlesztésére vonatkozélag Hettinger és Muller kisérletei
meglepé eredménnyel jartak. Kimutattdk, hogy a legjobb eredmény a maximalis
izometrias er6 30—40%-aval végzett edzéssel érhet6 el, amelyet elegendd naponta
egyszer végezni. Nem kifaradasig dolgozni, hanem a kifaradast kivalté id6 10—20%-
anak megfelelé id6tartam edzés is teljes eredménnyel jar.

Az edz6k természetesen nem fogadtak el ezt a nézetet, hiszen teljesen ellen-
kez6 a gyakorlati tapasztalattal. A sportmozgasok elsésorban nem izometrids, ha-
nem dinamikus mozgasok. Hettinger és Miller megallapitdsa nem altaldnos érvé-
ny(, hanem csak az altaluk végzett specialis kisérleti kérilményekre alkalmazhato.

A korszerli nézet szerint a statikus er6 fejlesztésére a maximalis erd
70—90%-anak megfelel6 terhelés az optimalis inger, idénként pedig maximalis ter-
helést kell alkalmazni.

Az er6 fejlédése altalaban a terheléssel aranyos. Zimkin a kovetkezd vizsga-
lattal mutatta ki az edzésterhelés meértékének szerepét a slUlyemelésnél (2. tab-
lazat.

2.

Az erénovekedés mértéke stlyemelésnél

. , , ) Hréndvekedés kg-ban
A maximalis terhelés hany %-aban

végzett edzést

Nyomés Szakitds Lokés Ossz.
45 — 60 % 39 an 8,6 16,6
60 — 70 % 59 53 97 20,9
70 r- 90 % 7,7 9,4 10,8 27,9
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Nagyobb terhelés tehat fokozza az er6 ndovekedését.

Zimkin nézete szerint az erd fejlédését els6sorban a kozponti idegrendszer
motoros tevékenységének javulé koordinacidja teszi lehet6vé. Ez pedig legjobban
maximalis er6feszitésekkel valthato Ki.

Konnich kisérleteiben tornagyakorlatokkal és sulyemeléssel végzett er6fej-
lesztést edzett és edzetlen személyeken. Minden esetben mutatkozol er6fejlédés,
bar izomcsoportonként és oldal szerint kilonb6z6 mértékben. Az edzetleneknél a
fejl6dés nagyobb aranyt volt (3. tablazat).

3.

Izmok er6fejl6dése

Eré6fejlédeés
Il ZzoOmcsop6rt

Edzetteknél Edzetleneknél
feszit6k jobb + 24 »o + 41 %
Alkar
bal 18,1 34
hajlitok jobb 83 28,5
bal 11,2 28
Combfesziték jobb 12,7 27
bal 8,7 31
Talphajlitok jobb 21,4 39
bal 25 294
Léabfesziték jobb 29 40
bal 29,9 355
Alléers 16,8 21

A tart6-tolé izmok er6teljesebb munkaképességét jellemzi, hogy az er6fejl6-
dés nagyobb mértéklinek bizonyult, mint a htzéizmoknal.

Az izmok a fejlédés soran tehat kilonboz&képpen viselkednek, az eréndve-
kedés aranya nem egyforma, ezért kilon-kialon is kell fejleszteni azokat. Az edzé-
sek gyakorisadgat Vasziljev és Szegal vizsgalta. Kimutattdk, hogy a masnaponként
végzett er6edzés kétszer olyan hatasos, mint a naponként végzett. Modellterhelés
soran ugyanis (ujjfeszti6 izmok erejének novelése) kiderult, hogy a gyakorlati er6-
edzés Szegal kisérleteiben 47%-kal ndvelte az er6t a masodnaponként végzett edzés
Vasziljev kisérleteiben viszont 77,6%-kal.

Ma még nem allapithaté meg, hogy vajon ezek az eredmények altaldsonitha-
tok-e, de nagyon valdszin(i, hogy az edzésfelépitésben sikeresen alkalmazhat6 szem-
pontot jelentenek.

Nadori L. szerint az eréfejlesztés célszerlien alkalmazva kozvetleniil segitheti
a mozgasmintazat fejlédését. Példanak emlitik, hogy Clarke futdteljesitményét erd-
fejlesztéssel is novelte. A sUlyz6s edzést azonban nem nagy sulyokkal végezte, ha-
nem viszonylag kozepes, konnyl sulyokkal. HosszG idén keresztil gyakorlatozott
azzal a céllal, hogy izomzatinak anaerob munkaképességét, vagyis az izomalloké-
pességet novelje.

Nadori is hangoztatja, hogy példaul labdajatéknal zavardlag hatna a szlksé-
gesnél nagyobb izomer6, vagy felesleges lenne kétszer hiszperces, folyamatos futas-
sal probalkozni a munkabiras emelésére.
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A célszer(i fejlesztés a filmmaddszer segitségével Ggy oldhaté meg, hogy a test-
gyakorlat hajtoerejét képez6 izommikodés f6 erbkifejt6 szakaszat, a makrodin
periédust megallapitjuk. Ebben a periédusban megvizsgaljuk az er6kozl6é tarto-told
izmok szerepét, kulonosen pedig a kinetorpar mikodését. Az igy megjeldlt izmokat
kell az er6fejlesztd gyakorlatok alkalmaval els6sorban igénybe venni. Illyenkor
lényegesen a mintazat lényeges elemeit, eréfejlesztés esetén kiléndsen a gyorsasagi
elemet. Az egyes izmok szerepének tisztazdsa gyakorlatilag is fontos. Magasugras-
nal példaul az izomsulyok alapjan azt varhatjuk, hogy legnagyobb szerephez a
négyfejli combfeszitd jut, amelynek stlya a legnagyobb (1540 g). Ezt koveti a far-
izmok tomege (1160 g), a felliletes és mélyhatizmok sulyuk szerint a harmadik
helyre szorulnak (1016 g). A hatizomzat azonban hosszabb er6karja révén donté
szerephez juthat. Véleményink az, hogy Forsbury-flop éppen azért eredményes,
mert az alsé végtag tartdé-tolé izmozatdnak szerepét meghagyva a hatizomzat ré-
szesedését noveli az elrugaszkod6 er6ben.

A gyorseré szerepével kapcsolatban Téth 1. a kovetkezGkre mutat ra: a fel-
ugrds nagyon gyakori a roplabdazasban, mérk6zésenként atlag 391 férfiaknal és
303 néknél, kosarlabdazasban 194, illetve 192, labdarigas alkalmaval 89, kézilabda-
zasnal pedig 77,5, illetve 543. A ruganyossag tehat ezekben a sprotjatékokban alap-
vet6 fontossagl. Erdekes az a tény is, hogy roplabdazasban és labdarigasban az
elsé félid6 folyaman 7—12%-kal nagyobb a ruganyossagi terhelés. Ez Osszefligghet
azzal, hogy az iram csokken a masodik félidében, de az is lehetséges, hogy a ruga-
nyossagi alloképesség esett. Ebb6l viszont az a koOvetkeztetés vonhaté le, hogy az
als6 végtagok elrugaszkod6 ereje a mozgasmintazat lényeges része, a sikeres sze-
replés egyik alapja, tudatos fejlesztése tehat az edzésprogramban fontossaganak
megfeleld részesedést tesz sziikségessé.

VI.
A gyorsasag

A gyorsasag képessége komplex jelenség. Elsésorban a kdzponti idegrendszer-
b6l indul ki. Az idegsejtek gyorsan képesek izgalmi és gatlasi allapotuk valtogata-
sara. Mérése egyes dsszetev@iben is lehetségessé valt (Bretz K.)

Az idegrendszer aktivitast valtd képességének novekedése tikroz6dik a moz-
gaté idegek és izmok kronaxidajanak csokkenésében, amelyet a gyorsasagi edzés
doboéatlétaknal és o6kolvivoknal el6idéz (Bajcsenko és Gracseva, Kresztovnyikov és
Kosszovszkaja, Kosszovszkaja és Korjakina vizsgalatai szerint).

A gyorsasag minden sportag alapveté kovetelménye. A gyorsasag fejlesztése
természetesen mindig er6fejlesztéssel jar egyutt. Els6sorban a dinamikus eré néve-
Iését segiti el6.

A gyorsasdg mértéke a két szubszisztémanal kulonb6z6. Korobkov és Kitun
\I/jzs%élatai igazoljak, hogy a feszit6 izmok reakcidideje altaldaban rovidebb (4 tab-
azat).

4.
Izomcsoportok reakcidideje

Testrész
Hajlitas Feszités
Mutatdujj 175,5 211,6
Kéz 194,5 189,5
Kényok 212,9 205,3
Nyak 257,5 2438
Lab 210,5 2115
Labszar 282,4 267,1
Csip6 309.4 306,8
Torzs 338,8 311,0
Vallel6i'ehozas 232,5 hatrahtzas 2175
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A karmozgas reakcidideje révidebb, mint a labmozgasé, a distalis testrészek
(kéz, lab) reakcioideje pedig rovidebb, mint a proximalisaké (vall, csip8). Leghosz-
szabb a torzs, a csipd és a nyak reakcidideje a tonusos elemek miatt. Az idegpalya
hosszGsaga nem jatszik szerepet, hiszen a distalis testrészek latencia ideje rovidebb.

A mozgasgyorsasag fejlédése kilonbdz6 meértékld terheléssel végzett edzések
hatdsara Korobkov vizsgalataiban jellegzetesen mutatkozott meg.

Egy hénapig tartdé mozgasgyorsasagi edzést végeztetett Korobkov az ujj, a kar
és a tdrzs mozgasaival. Az edzésterhelés csoportonként 0,20, 50 és 80%-o0s volt.
A mozgasgyorsasag vizsgalatat az edzésfolyamat el6tt és utan 0,20, 40, 60 és 80%-0s
terheléssel végeztette.

Eredmények: A kis terheléssel edzést végzd csoportban (0 és 20%-os terhelés)
a mozgasgyorsasag jelent6sen fejl6dott kis terhelésre, de csak kevéssé n6tt nagy
terhelésre.

A 80%-0s terheléssel edzést végzd csoportnal az edzésperiédus végére a moz-
gasgyorsasdg nagy terheléssel jelent6sen nétt, kis terheléssel viszont valamelyest
csOkkent. Igy a 80%-os terheléssel egy hénapig gyorsasagi edzést végz6 csoportban
terhelés nélkil a térzs mozgasgyorsasaga 12%-kal csokkent,

a kar mozgasgyorsasaga 3%-kal csokkent,
az ujjak mozgasgyorsasaga 10%-kal csokkent,
A 80%-0s terheléssel végzett mozgaskor viszont a mozgassebesség:

a térzson 83%-kal nétt,
a karon 62%-kal nétt,
az ujjakon 79%-kal nétt.

Az edzés tehat specifikus hatast fejtett ki a mozgasgyorsasagra. A terhelés
nélkili gyorsasagi edzés és a terheléssel végzett munka, egyarant a sajat miozgas-
mintazatanak eredményességét javitotta, de alig befolyasolta az idegen mintazatot,
vagy éppen negativ hatast fejtett Ki.

Kereszty A. rdmutat arra, hogy a gyorsasag els6sorban ugy fejleszthetd hata-
sosan, ha az adott sportdag mozgaselemeit hasznaljuk fel, mert ez teszi lehet6vé a
mozgaskoordinacio és a dinamikus izomerd parhuzamos fejlesztését.

Az alléképesség fejlédése soran Egolinszki szerint 3 tipus kilénboztethetd
meg:

1. A maximalis munkaképesség az edzés soran nagyjabol egyenletesen né.

2. A munkaképesség id6tartama n6, de egyes napokon stagnal sdét csokken, ez
gyakoribb.

3. Eleinte nem n& az alléképesség, vagy a novekedés jelentéktelen.
A tizedik-huszadik napon azonban hirtelen meredeken javul az alléképesség.

Fontos a sportolé izomzatanak nyullékonysaga, ellenalloképessége is. Makarova
myotonometrias vizsgalatai szerint a célszer( edzés képzett sportoloknal az izmok
nagyobb foku ellazulasat teszi lehet6vé. Ez elGsegiti az igénybe vett izmok gyorsabb
regeneralodasat. (Relaxaciés gimnasztika minden edzés végén ajanlatos.)

VII.
A mozgaskvalitasok kolcsonhatéasa

Az er6, gyorsasag és alloképesség kiilonb6z6 sportdgakban bekdvetkezd fejl6-
dése specifikus és altalanos sajatossagokat mutat. Utébbiakat a k6zds élettani folya-
matok valtjak ki, amelyek kilonb6z6 testgyakorlatok, de azonos jelenség hatasara
mennek végbe. Ezért tapasztaljuk, hogy gyorsasag és alloképesség fejlesztésére a
specialis gyakorlatokon kivil altalanos hatastak is alkalmazhatok. A rendszeres
gyorsasagi és alloképességi edzés kezdetén er6fejlédés is tapasztalhato.
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Geraszimovnal 15—32 napos alloképességi edzésnap utdn az erénovekedés
20—s50%-0s, egyes esetekben pedig 100%-os volt. Ugyancsak nala, egy masik kisér-
letsorozatban, alloképességi edzés soran a gyorsasag novekedése 15—40% volt.

Az edzés elsé periodusaban tehat generalis hatds nyilvanul meg. Kulonboz6
edzésmodszerek ellenére a harom kvalitas fejl6édése hasonlé. Azonban a gondosabb
vizsgalat mar ilyenkor is mutat specialis hatast.

Paradox hatasok kezdéknél, de néha képzetteknél is tapasztalhatok az egyes
mozgaskvalitasok alakuldsaban.

Kezd6k edzésének sajatossagai: A. P. Vasziljev szerint kezd§ atlétdknal a
gyorsasag fejlédése valamivel nagyobb, ha lassi futdssal edzenek, mintha vagtaz-
nak. Nagyobb erdfejl6dés tapasztalhaté olyan csoportoknal, amelyek kisebb terhe-
léssel kezdenek dolgozni. Igen sok vizsgalat utal arra is, hogy a mindennapi edzés
kevésbé hatasos, mint a masnaponként végzett.

Eré, gyorsasag és alloképesség fejlédése altalaban — kiléndsen pedig a rend-
szeres edzés megkezdésekor — egyiitt szokott fejlédni.

1. Lehet6ség a pozitiv korrelacio.

2. Hianyzik a kapcsolat ha az egyik kvalitds fejlédik, a masik vagy a masik
kett6 viszont nem.

3. Negativ a kapcsolat, ha az egyik kvalitds javul, a masik, vagy a masik
ketté viszont romlik.

Az izomzatban lefoly6 valtozasok edzés hatdasara mindinkabb differencialt
jellegliek. Ezek nem segitik el6 valamennyi mozgaskvalitas fejl6dését, hanem csu-
pan meghatarozott irdnydak. Az izomrostokban, a vérellatdsban, a beidegzésben
bekodvetkez6 valtozas hatdrozott iranyl. El8segiti pl. statikus terhelés esetén az
alloképességet, de alig ndveli a mozgasgyorsasagot vagy éppen lassitja azt.

Jakovlev és munkatarsainak (1955) vizsgalatai szerint intenziv gyorsasagi
edzés esetén az izomzatban talstlyra jutnak az anaerob reakcidk, kozottik az ATP
anaerob reszintézise.

Alloképességi edzés esetén aerob reakciok keriilnek elGtérbe. ErGedzés esetén
pedig megné az izomzat myozintartalma.

A specialis edzés elvét a mozgatdszervek szdvettani vizsgalata is igazolja.
Nemcsak statikus (ténikus, vords) és dinamikus (fazikus, fehér) izomrostokat lehet
megkilonboztetni fénymikroszképos és elektronmikroszképos vizsgalattal. Kimutat-
haté az is, hogy a kozponti idegrendszerben tonikus és fazikus idegsejtek vannak,
amelyek eldgazodasai is kilonbdznek. Biokémiai folyamataik is eltér6ek egymastol.
Kulonosen feltliné, hogy beidegzési hatasok valtozasa az allatkisérletek tanlsaga
szerint a dinamikus rostokat statikus irdnyba véaltoztatja meg. Jakovlev mar 1954-
ben kimutatta, hogy a dinamikus izomedzés megvaltoztatja a myofibrillak alakjat
és elrendez6dését, valamint az izomrostok magjainak szamat és elrendez6dését. Sta-
tij(lu% terhelés esetén viszont az izomban a tonikus tulajdonsdgok keriilnek tal-
sulyba.

Az eddigiekbdl tehat azt latjuk, hogy a mozgasmintazat f6 tényez6i bonyo-
lult és sokoldalu kdélcsonhatasban allnak egymassal. A mozgasmintazatot nem egy-
szer(i 0sszegezddésik hozza létre, hanem min6ségi valtozast is jelent az erd, gyor-
sasag és ugyesség programozott szekvenciaja a mozgasfolyamatban.

Mi lehet a magyarazata annak, hogy nemcsak a kiilonb6z6 sportolok mozgaté-
rendszere és egyéb szervei, hanem esetleg ugyanazon sportoléd szervezete, kiilénb6zé
idépontokban eltéréen reagal ugyanarra az edzésterhelésre?

Ha eltekintiink az erénlét ismert hullamzasatél, Ggy arra kell gondolnunk,
hogy beidegzési és hormonéalis hatdsok valtozdsa az edzésfolyamat soran, a neuro-
humordlis allapot fontos befolyast gyakorol a szervezet reagaléd képességére. Frenkl
kimutatta, hogy sportoldnal naponta hypercorticosteronaemia lép fel, a steroid
anyagcsere meggyorsult, a histamin és serotonin-érzékenység csdkkent. Ez az alta-
lanos folyamat azonban periodicitast mutat és az egyes periodusok -sordn mas és
mas a szervezet reakcioja.
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SUMMARY

The biomechanics consists of biokinetics, biodynamics and biokibernetics occupiing
with the processus of movements, the strength generating the motion actions and
the regulating mechanisms.

The motor pattern is the result of the motor program comeing from external impul-
ses and transformed in the central nervous system, any times. The neuromuscular
transmission makes possible the functioning of the musculature and generates the
external motor pattern. In this way are arising the four physical abilities: strength,
velocity, skill and endurance what are characterised in their complexity by the point
of view of biomechanics.



A helyzetfelismerési eés a kombinativ képesseg
szerepe, jelentOsége, fejleszthetdseg
lehetdsegel

Szab6 Janos

A jatékos és a csapat értékét, mindségi sorrendjét sok, szovevényesen 0Ossze-
fllgg6 tényez6 hatarozza meg. Ezek szétvalasztdsa igen sokszor erdltetett és csupan
elméleti jelent6ségli. A felkészilési elvek, mddszerek azonban sziikségessé teszik,
a felkésziilés egyenstlyanak meghatarozasa érdekében, az elméleti elemzéseket. Ezek
az elméleti vizsgalédasok azt bizonyitjak, hogy az eredményességet meghatarozoé
tényez6k kozott vannak konnyen meghatarozhaték, koézismertek, vannak viszont
olyanok is, amelyekr6l inkabb csak beszélink. Az el6bbiek csoportjaba tartoznak:
a technika, taktika és a fizikai képességek, az utdbbiak kozil a helyzetfelismerési
és a kombinativ képességek a legismertebbek. E két utobbi jelent6ségével mindenki
tisztaban van. Sokan hajlandok azt allitani, hogy ezek a klasszis jatékos jegyei,
meghatarozoi.

A felkészulési modszerek ennek ellenére vajmi keveset foglalkoznak a hely-
zetfelismerési képesség és a kombinativ képesség fejlesztésével, csiszolasaval. Inkabb
a technikai, taktikai képzésre, a fizikai képességek fejlesztésére 0Osszpontositanak.
Pedig az azonos szinten felkészitett csapatok jatékabdl, a jatékosok parharcabol
mindig azok kerililnek ki gy&ztesen, amelyekben tobb olyan jatékos van, aki mindig
a helyzetnek megfelel6 megoldast valasztja, aki eredményesen tudja alkalmazni a
tanultakat, illetve, aki egységbe képes foglalni tarsai er6feszitéseit. A technikai isme-
retek, a jo erénlét még nem jelentik azt, hogy a jatékos minden esetben fel is isme-
ri a jatékhelyzetek lehetéségeit.

Helyzetfelismerési képesség

A jaték, a tamaddk, a véddék és a labda helyzetét magaba foglald jatékhelyze-
tek folyamatosan 0sszefliigg6é lancolatabol all. A pillanatnyi jatékhelyzetben az 6ssze-
tevék jelent6sége, egymashoz valé viszonya adott és éppen ezek jelent6ségének,
egymashoz valé viszonyuknak a valtozasa jelenti a jatékhelyzetek folytonos ala-
kulasat. Az eseményeket a pdalyan a jatékosok iranyitjak. Cselekvéseiket a jaték
szellemében, a jatékhelyzeteket meghatarozé tényez6k figyelembe vételével kell
megvalasztaniok. A helyzetfelismerési képesség éeppen a pillanatnyi jatékhelyzet
gyors és helyes felmérését, értékelését jelenti. A kornyezet nemcsak a jatékban,
hanem a mindennapi életben is az ingerek nagy szamanak egylttes hatasat jelenti.
Ezeket az ingereket megszokjuk, s értékeik, jelent6ségeik szerint vesszik figyelem-
be, elsésorban azokat, amelyek létiink szempontjabél fontosak, amelyek erd&sségik-
kel, furcsasaguknal, szokatlansdguknal fogva meghokkentenek. Cselekvéseinket, el-
hatarozasainkat elsésorban ezek hatdrozzak meg.

Ezek szerint azt mondhatjuk, hogy a helyzetfelismerési képesség sziiletett
adottsagokon alapulé képesség, amelynek kialakulasaban igen nagy szerepe van az
érzékszerveknek. Az érzékszervek jelent6sége nem minden sportdgban azonos. A ja-
tékok viszonylataban természetesen elvitathatatlan a latds és a hallas kulénds fon-
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tossadga. A jatékos szeme, fiile hozzaszokik a jatékokra jellemz6 mozgasokhoz, Han-
gokhoz, zorejekhez. A fil nemcsak a hangforras helyér6l, tavolsagardl tdjékoztatja
a jatékost, hanem annak mozgdasiranyardl, sebességér6l. Ez azt jelentheti, hogy elte-
kinthet az ellenfél latasatol, miel6tt cselekszik. A helyzetfelismerési képesség bir-
tokdban a jatékos a jatékhelyzetre jellemz6 inger-komplexumot helyesen értékelve
felismeri a legeredményesebb folytatast és ennek értelmében hataroz. A helyzet-
felismerési képesség minden esetben a vdalaszcselekvés helyességében, a jo megol-
dasban, a legligyesebb reagaldasban jut kifejezésre. El6fordul, hogy a valaszcselek-
vés kivitelezésében hibazik a jatékos. Ez azonban nem a helyzetfelismerési képes-
ség, hanem a technikai képzettség rovasara Irand6. A szakember nemcsak azt figyeli
hogy jatékosa hanyszor hibazott, hanem azt is, hogy hany helyzetet nem vett észre,
illetve, hogy hanyszor valasztotta a rossz megoldast. A gyakorlati edz6 ezt igy szokta
kifejezni; feleslegesen vezette a labdat, be kellett volna adni és nem 16ni, be kellett
volna jatszani a kozépnek és nem a sarokba, a bedobdnak passzolni stb. Az ilyen
hibak a gyenge helyzetfelismerés, vagy a kombinativ képesség rovasara irandok.
Ezekben az esetekben kell megvizsgalni az edz6nek, hogy mi a szintelen, a sablonos
jaték oka? A kevés és primitiv tapasztalatok, vagy az adottsdgok hianya.

A labdajatékokban, mint mondottuk, a jatékhelyzet igen bonyolult ingerhal-
mazt jelent. lgaz, hogy ezek a jatékhelyzetek jellemzéek a jatékra, de igaz az is,
hogy teljesen azonos jatékhelyzet nincs. Eppen ezért kell hosszG éves gyakorlas,
hogy a jatékos minden tényez6t észleljen, ezek odsszefliggéseit helyesen lassa. A sok
és ésszerli gyakorlas nemcsak az ingerek észleléséhez, hanem ezek helyes értékelé-
séhez is vezet. A jatékos megtanulja az ingerek fontossagi sorrendjét és eszerint
osztalyoz. Figyelmen Kkivul hagyja a lényegteleneket és kiemeli azokat, amelyek a
jatékhelyzet tovabbi alakulasaban fontosak lesznek. Az ingerek ilyen értelm( oszta-
lyozdsa hosszU gyakorlds eredménye és fontos tényez6je a helyzetfelismerési képes-
ség fejl6désének.

A gyakorlat tapasztalata azt mutatja, hogy 2—3 évi rendszeres gyakorlas
— edzés — utan a helyzetfelismerési képesség szintje viszonylatdban észrevehetd
kilonbség allapithatdé meg a gyermekek kozdtt. Ennek magyarazata az, hogy vannak
gyerekek, akik nem észleltek minden ingert és vannak olyanok, akik nem tudnak
mindségi megkilénboztetést tenni az ingerek kozott. A kés6bbiek folyaman ezek
a jatékosok csak a k6zombos helyzetek megoldasara lesznek alkalmasak. Az ilyen
jatékos csak a végtelen sok gyakorlattal megszerezhet§ szintet tudja elérni. Szor-
galmas jatékaval hasznos tagja lehet a csapatnak, de mérk6zést eldont6, irdanyito
tényez6je nem.

Vannak jatékosok, akikre a mérk6zés kuléndsen fontos pillanatdban zavar6an
hat a sok inger. Megijed, kapkod és kovetkezetesen elront minden ilyen helyzetet.
A ,rontds” vagy a leglogikusabb, a legnyilvanvalébb megoldas elmulasztasaban,
vagy elemi technikai hibdban nadlvanul meg. Ez az a jatékostipus, amelyik érthe-
tetlen hibat vét a védekezésben, vagy kdvetkezetesen elligyetlenkedi a legjobb hely-
zeteket. Az ilyen jatékos éppen olyan rossz versenyz6 miint az az atléta, aki vilag-
cslcsra képes, de nagy verseny megnyerésére nem.

A helyzetfelismerési képesség kialakulasdban kétségkivil nagy szerepe van
a technikdnak. A valaszcselekvés ugyanis valamilyen technikai mozdulatban jut
kifejezésre. Nem gondolhat olyan megoldasra a jatékos, amilyent nem tud végre-
hajtani. Fontos a technika a helyzetfelismerés alakulasaban azért is, mert a hely-
zetre jellemz6 ingerhalmazban mindig fontos szerepe van a labdanak. A technikai
felkésziltség tehat mind a mérlegelés, mind a valaszcselekvés lehetdségeit illetéen
igen fontos tényez6je a heyzetfelismerési képesség kialakulasanak. Ezért fontos a
technika oktatasaban a kétoldalassdg. A kétoldalassag ugyanis kétszeresére emeli
a technikai megoldasok, jelen esetben a valaszcselekvések szamat. A kétoldalas ja-
tékos kezdeményezésének nem jelent akadalyt az ugyetlen kéz, vagy a képzetlen
lab. Nem nehéz eljutni arra a kovetkeztetésre sem, hogy a kétoldalassag tudata
modot ad az ingerhelyzetek mas értékelésére.

Mondottuk, hogy az ingerek helyes értékelése szempontjabdl milyen fontos
szerepe van a tapasztalatszerzésnek. Szamtalanszor kell a jatékosnak megoldasokat
latnia, jatékhelyzetek alakitdésaban tevékenyen részt vennie, amig emlékképei alap-
jan felismeri a kibontakozas lehet6ségeit. Nyilvanvald, hogy az ilyen jellegl tapasz-
talatszerzésnek legfontosabb, legtdkéletesebb formaja a jaték. A heiyzetfelismerési
képesség fejl6dését — kilondsen kezd6, tapasztalatlan jatékosoknal — meg lehet
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koénnyiteni, helyesebben gyorsitani, megfelel6en &sszeallitott Ugynevezett helyzet-
felismerési gyakorlatokkal. Ezek értéke annal nagyobb, minél jobban megkozelitik
a valésagot, a jatékot. Taktikai célzatld technikai gyakorlatoknak kiléndsen azok-
ban a jatékokban van nagy jelent6ségiik, amelyeket kifejezett taktikai elképzelés
szerint jatsszuk, illetve amelyekben a tudatos taktikai elemeknek alapvetd jelent6-
séguk van. Végil nagy szerepet jatszik a helyzetfelismerési képesség szintjének
kialakulasdban az id6zit6érzék, amely a kulénb6z8 iranyld és sebességl mozgasok
értékelésében, viszonyitasaban, illetve 0Osszekapcsolasaban jelentkezik. Ha figyelem-
be vessziik azt, hogy a jatékhelyzetek lényegét a mozgas, a véd6k, tdmadok harca-
ra jellemz6 mozgas jelenti, akkor azt kell megéallapitani, hogy a helyzetfelismerési
képesség alapvetd részét jelenti az id6zit6 érzék. Ennek jelent6sége azért is fontos,
m,e;tﬂla valaszcselekvés sikere nagyban fligg a jol megvalasztott irdnytél és sebes-
ségtél.

A helyzetfelismerési képesség fejlesztése

Az eddig elmondottakbdl kovetkezik, hogy a helyzetfelismerés fejlesztése,
nem oly egyszeri, mint a jaték egyéb tényez6inek — technika, taktika, fizikai ké-
pességek — fejlesztése. Meggy6z6désem, hogy helyesebb, ha ezt a problémat igy
fogalmazzuk meg: hogyan lehet a helyzetfelismerési képesség kialakuldsat gyorsi-
tani, illetve kifejlédését teljes lehet6ségében kibontakoztatni?

A helyzetfelismerési képességr6l azt mondottuk, hogy sziiletett adottsdgokon
alapulé képesség, amely a bonyolultan &sszetett ingerek értékelése alapjan végre-
hajtott valaszcselekvésben, ,megoldasban” jut Kkifejezésre. A gyakorlati edzdének
els6sorban kozvetett modszerek révén van lehet6sége a helyzetfelismerési képes-
ség fejlesztésére. A lehet6ség pedig az el6bbiekben felsorolt 6sszetevék fejlesztése
révén jelentkezik.

A helyzetfelismerési és kombinativ képesség fejlesztésének fokozatai

A nagy jatékosegyéniségek kibontakoztatdsa természetesen a jo kivalasztas-
tol figg. Régen ez a probléma nem sok gondot okozott az edzének, mert egysze-
rlen 0Ossze kellett szedni a grundokon, a labdaszedé gyerekek koziul stb. Ma mind-
ez a multé, de kevés lehetdséget ad az iskolai testnevelés és sport is, hisz alig van
altalanos iskola, amely megfelel§ jatéklehet6séget tudna biztositani. Alig van edz6,
aki olyan szerencsés helyzetben van, hogy Ulgyes gyerekek koziil valogathat. Neki
kell kivalasztani az ligyeseket, akikb6l jo jatékosok képezhet6k. A helyzetfelisme-
rés szempontjabol hasznos tadmpontot adnak az egyszerli lgyességfejleszté labda-
gyakorlatok, feladatmegoldd képességet fejleszt6 helyzetek, egyszerl fogojatékok,
paros, jatékos kuzdégyakorlatok és olyan egyszerl( jatékok, amelyek tobbfelé
figyelésre kényszeritik a jatékosokat. A helyzetfelismerés fejlesztésének elsé fazi-
sa tehat a ugyesség és a feladatmegoldd képesség fejlesztése, amellyel parhuzamo-
san foglalkoztatjuk a tobbfelé figyelést. Mindezt a nevel6i tevékenységet gy is
tekinthetjik mint megteremteni a helyzetfelismerési képesség fejlesztésének el6-
feltételeit.

Technika

A helyzetfelismerési képesség fejlesztését azért kezdjik a technika oktatasa-
val, a labdaérzék tokéletesitésével, mert ennek kialakulasa hosszu évekig tart. Kifej-
tettik mar, hogy a labdaérzék kialakulasanak leglényegesebb modszere a valtoza-
tos tapasztalatszerzés, amely épp Ggy vonatkozik a rugalmas labda megismerésére,
mint a kilonb6z6 mozgasfeladatok megtanulasara. Az ilyen iranyu er6feszitésiink
akkor szolgalja a helyzetfelismerési képesség fejl6dését, ha a tapasztalatszerzést
nem hossz( ideig tartd, lélekdlé sulykolassal kivanjuk megoldani. Ehelyett mar a
gyerekeket arra szoktatjuk, hogy jatékszerl korilmények kozott szerezzék tapasz-
talataikat a labdaval. Mozgasban, mozgd tarsakkal végezzék a jatékos feladatokat.

A technikai elemek tanitdsanak legkordbbi fazisaban allitsunk 0ssze olyan
gyakorlatokat, amelyekben a gyakorl6 a megadott 2—3, majd tobb megoldasbol
maga valaszthat. Aki gyorsan és helyesen valaszt, aki emellett gyorsan is tanul, és
szorgalmas is, jo jatékos lesz.

A kétoldalassag korai fejlesztése pedig azért Iényeges, mert id6ben raszok-
tatja a gyerekeket a kétirdnyd gondolkodasra. Ez megadja a kétiranyd cselekvés

56



el6feltételét. Megndveli tovabba a megoldasok valtozatainak szamat, a valaszthato-
sagot. Fokozott jelent6séget kap a kétoldalassdg a véddék elleni gyakorlasban.

A helyzetfelismerési képesség tovabbi fejl6dését segiti az a technikai munka,
amelyben véddék ellen gyakorolnak a jatékosok. Az ilyen gyakorlatokban kénysze-
rit6 korilmények kozott kell a legmegfelel6bb technikai megoldast valasztaniok.

A helyzetfelismerési képesség fejlesztését szolgaljak a koran beiktatott id6-
zit6érzék-fejleszté technikai vagy taktikai gyakorlatok, kiléndsen, ha tébb megol-
das kozott valaszthatnak a gyerekek (ivelt, pattintott, 16tt atadasok vagy kapura-
16vések).

Helyzetfelismerési gyakorlatok

Régota szerepelnek a jol felkészilt edz6k gyakorlatanyagadban a helyzet-
felismerési gyakorlatok. Az eddigiek alapjan ezeket a tapasztalatszerzés meggyor-
sitdsat, ésszer(sitését jelentd gyakorlatoknak tekinthetjik. A beallitott taktikai jel-
legld gyakorlatok meghatarozott tapasztalatszerzéshez segitik a jatékost. Az ilyen
gyakorlatok vagy konnyitik vagy nehezitik a jatékos feladatat. A konnyitést a ja-
tékhelyzetek leegyszer(sitésével érheti el az edzd. Az egyszerlsitésnek négy maodja
van :

1. csokkentjik a résztvev6k szamat,

2. lecsokkentiik és meghatarozzuk a megoldasok szamat,
3. egyszerisitjik, csdkkentjik az ingerek szamat,

4. lassitjuk a végrehajtas ritmusat.

1. A résztvev6k szamanak csokkentése nagyobb teret, tobb mozgaslehetdséget
biztosit, ami megkénnyiti a helyes megoldas gyors felismerését és igy csdkkenti a
a hibalehet6ség szamat. Hosszas gyakorlasa negativ hatasd lehet. Eppen ezért ezt
a moédszert csak a taktikai feladat megértésére ajanljuk.

2. A megoldasok szadmanak csOkkentése, a megoldds meghatarozasa arra al-
kalmas, hogy adott helyzetre valé &sszpontositdsra neveljik a jatékosokat. Ez a
jatékosok, illetve a csapat iranyithatésaga szempontjabél lesz jelentds.

3. Az ingerek szamanak csokkentésére minden jatékban mas és mas a lehe-
t6ség. Kiiktatunk szabalyokat, egy-egy véd6nek hatdrozott utasitast adunk sth.

4. A végrehajtas Gtemének lassitdsa a feladatok elemzésszerii megismerésére,
betanuldsara, a megoldas szempontjabol leghatdsosabb technikai elem megtanula-
sara ad lehet6séget.

A helyzetfelismerés fejlesztésének masodik fokozatdban mar a tamaddk
helyzetét kell neheziteni. A nehezités lehet6ségei :

1 a véddék szamanak novelése,

2. a feladat megoldasara felhasznalhaté teriilet, id6 csokkentése, az atadasok
szamanak, a labda mozgatdsanak meghatarozasa.

3. a megoldas mddjanak ritmusanak megoldasa.

Sajatos lehet6séget kap a helyzetfelismerés fejlesztése azokban a jatékok-
ban, amelyekben a taktikai tervezés meghatarozza a jatékosok feladatat, szerepét.
A taktikai elgondolas kétféleképpen jelentkezhet: az alapfelallasban, illetve a tuda-
tos tamadasi elemek meghatarozott alkalmazasadban. Az els6 a labdartgéasra, rop-
labdazasra, az utobbi a kézilabdazasra, és féleg a kosarlabdazasra értend6. Minden
jatékban vannak az egyes posztokra jellemz6 feladatok, illetve két egymas mellett
jatsz6 jatékos oOsszjatékara jellemz6é megoldasok. Pl. a hatvéd felfutasa, beadasa,
a széls6 véddfeladatai, a kozéppalyasok feladatai. A kosarlabdazasban a leszed6
és az atvevd, a labdavezet§ és a jo tempodobd, stb. Roplabdazasban a mezényjaté-
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kos és a leutd. Ezekben a jatékokban ésszerli a helyzetfelismerési képességet fej-
leszté gyakorlatokat ezekre a megoldasokra lebontani. Ez mar a taktikdnak részekre
bontott begyakorlasat jelenti. A helyzetfelismerési képességet fejleszt6 gyakorlatok
leg0sszetettebb, legjatékszerlibb formaja a tamadé taktika részeire bontott begya-
korlasa véd6k nélkil, majd védbékkel.

A tudatos tamadasi elemeket elzarasoknak hivjuk. Ezek természetes alkal-
mazasa csak alapos begyakorlas utan varhatd. Kilénosen a kosarlabdazasban van
alapvetd jelent6ségik az olyan helyzetfelismerési képességet fejleszt6 gyakorlatok-
nak, amelyekben a tdmadé feladata a védék kényszerhelyzetbe hozasa elzarassal
és az igy adédo helyzet valtozatainak kihasznalasa.

Mivel az elzards megtanitja a tamadét arra, hogy adott helyen hozza 6ssze a
védbéket, azok lehet6ségeit, reagaldsait allanddan ellenérizze, tovabba arra, hogy
a véddék gyengéit kihaszndalja; a kosarlabdazast taktikai készséget fejleszt6 hatasa
miatt minden jaték viszonylataban alapvet6 jelent6ségiinek kell tartani.

A helyzetfelismerés fejlesztésének tehat sajatos folyamata van. Az altalanos
és sokrétl fejlesztés utan a technika és taktika oktatdsa elvezeti az edz6ket a spe-
cidlis taktikai és technikai képzésig, amikor a siker mar a posztok szerinti fela-
datok és lehet6ségek tokéletes ismeretétél fligg. Minden nagy csapat igényli a leg-
fontosabb posztokon a tokéletesen képzett specialistakat, akik meghatarozzak a csa-
pat eredményességét. Ezen a szinten a helyzetfelismerés érvényesiilése nagyban
figg a csapat szerkezetétdl, attol, hogy az egyes posztokon megfelel6 tudasu specia-
listak vannak. Igen fontos, hogy az edz6 megtaldlja a csapat adottsagainak legmeg-
felel6bb jatékfelfogast, amelyben természetes kdnnyedséggel tudnak alkotni az egy-
mas mellett jatszo jatékosok.

Feltétlenil fontos tényezd a kialakult csapatoknal az Osszeszokottsag. 1d6
kell ahhoz, hogy a jatékosok megismerjék és rdhangolédjanak tarsaik megoldasai-
ra. Az 0Osszeszoktatast természetesen a legmegfelel6bb jatékfelfogas keretein belil
kell megoldani. Tapasztalataim szerint ehhez legalabb 2—3 év szikséges. Ennyi idd
kell amig kialakul a csapat stilusa.

A kombinativ képesség

A helyzetfelismerési képesség, mint mondottuk, a jatékhelyzetek kiértékelése
alapjan megvalasztott megoldasban jut kifejezésre. Ennek birtokaban a jatékos
hasznosan tud kapcsolatot teremteni tarsaival. Ez a jaték eredményes épitését je-
lenti. A csapat tAmaddjatékat azonban el is kell inditani, mozgasban tartani, &sz-
szefogni. A tdmadasok elinditasahoz, a tdmadas irdnyanak, formajanak meghata-
rozasahoz a helyzetfelismerés eddig targyalt valtozata nem elégséges. Az irdnyito
jatékos fontossaga ugyanis éppen akkor jelentkezik, amikor a véddk-tdmaddk egy-
mashoz valé viszonya nem arul el lehet6séget. Kezdeményez6 erejénél fogva az ira-
nyitdo jatékos ilyen esetekben is mozgasba tudja hozni a csapatat és meg tudja
teremteni a tamadasszovés feltételeit. A jatékhelyzetek tudatos megteremtésének
alapfeltétele a kombinativ képesség. A kombinativ képesség azzal tobb a helyzet-
felismerésnél, hogy birtokdban a jatékos nemcsak felismerni képes a legjobb meg-
oldast; hanem lehet6séget tud teremteni kezdeményezéseivel. Ebb6l kovetkezik,
hogy a kombinativ képességgel rendelkez6é jatékos minden idegszalaval arra torek-
szik, hogy a védelemt6l minél hamarabb megkapja a labdat, hogy kezdeményezhes-
sen. Mozgasteriilete jatékonként jellemz6. A labdartgasban kozeppalyasnak, a ko-
sar- és Kkézilabdaban irdnyitd jatékosnak nevezzik. A kombinativ képesség akara-
tot jelent, amely magahoz parancsolja a labdat. A csapat tagjai elismerik ezt a
kezdeményez6 akaratot és igyekeznek is atadni a labdat. A kombinativ képesség
azonban felel§sségvallalast is jelent. Az iranyité jatékos nemcsak tudja, hogy mit
kell tenni, hanem tdprengés nélkul vallalja is a felel6sséget és meggy6z8dése sze-
rint cselekszik.

A kombinativ jatékos mindig helyesen értékeli a jaték ritmusat. Tudja, mi-
kor kell felgyorsitani, mikor lassitani a jatékot. Felismeri az ellenfél megingasait,
gyenge pontjait és ezek ellen mozgdsitja csapattarsainak er6feszitéseit. A csapat-
jaték eredményessége szempontjabol nélkildozhetetlen, de nem elégséges a helyzet-
felismerés; feltétlenul szikséges az irdnyitdo akarat, amely 0Osszefogja a jatékosok
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er6feszitéseit, amely allandéan mozgasban tudja tartani a csapatot. A kombinativ,
vagy iranyit6 jatékos értékét bizonyitja az a tény, hogy kivalasa pdtolhatatlan
hianyt jelent a csapatban.

A kombinativ képesség fejlesztését els6sorban a helyzetfelismerési képessé-
get fejleszt6 gyakorlatokkal tudjuk szolgalni. Els6sorban azért, mert a helyzetfelis-
merési képesség lényeges alapfeltétele a kombinativ képességnek. Kifejezetten
kombinativ képességet fejleszt6 gyakorlat nincs is. Fejlesztésének csak hasznos és
értékes modszerei vannak. Az els6 feladat olyan poszton jatszatni az irdnyitd jaté-
kost, ahol ebbeli képességét ki tudja hasznélni. Helyes és hasznos moédszer az egy-
kapus, vagy egykosaras jaték, amelyben a tamadas inditdsa az irdnyit6 jatékos
feladata. Ha egy-egy tamadasnak tobb valtozatat tanitjuk meg, a betanulds utan az
iranyitd jatékosra bizzuk annak elddntését, hogy melyik valtozatot akarja megjat-
szani. Ugyancsak helyes maddszer a kombinativ képesség fejlesztésére a hatdrozott
feladatok szerinti jatékok taktikai utasitasokkal pl. a tdmaddjaték lelassitasa, a
széls6k foglalkoztatasa, a kozépjatékosok jatékba hozasa stbh. Meggy6zG6désem, hogy
megfeleld iranyité jatékos nélkil nincs magasabb szintld csapatjaték. Eppen ezért
az edz6nek minden erejével tamogatni kell az iranyitasra alkalmas jatékosat abban,
hogy szerepét a csapatban betdlthesse.

Véleményem szerint a helyzetfelismerés és a kombinativ képesség ilyen értel-
mezése sziikségessé teszi, hogy tisztazzuk a ketté kapcsolatat a taktikaval. A taktika,
mint egységes elv latszélag ellentmondast jelent mind a helyzetek szerinti cselek-
vésekkel, mind az irdnyito jatékos szabad kezdeményezéseivel.

A hatarozott taktikai elgondolds mind nagyobb szerepet kap a jatékokban.
Célja egyrészt megkdnnyiteni a tdmad6 jatékosok feladatat azzal, hogy egy hata-
rozott elv alapjan egységbe foglalja azok er6feszitéseit, masrészt, hogy el6re ismert
helyzetbe kényszeritse az ellenfél csapatat és kihasznalja annak vart gyengeségeit.
A taktikai elgondolas els6sorban az alapfelallasban (a labdarigasban éppen nap-
jainkban kapott nagy jelent6séget) és masodsorban a tamadasszovés elveinek meg-
hatarozasdban jut kifejezésre.

Az alapfeldllas bizonyos fokig meghatarozza az egyes posztokon jatszé jaté-
kosok lehet6ségeit. Ezzel hatdrozott keretet ad a csapatjatéknak. A taktikai fegye-
lem, a taktikai utasitas betartdsa nem jelent mast, mint azt, hogy az iranyitd jaté-
kos ennek megfeleléen kezdeményezzen, s hogy a tobbi jatékos a helyzetmegolda-
sokat a taktikai elv szellemében keresse. A taktika megkdnnyiti a jatékosok kap-
csolatanak kiépitését azzal, hogy bizonyos rendszert visz az egyéni kezdeménye-
zésekbe.

A taktika elképzelés szerinti jaték, azonban korantsem jelenti azt, hogy az elv
megfogalmazasa, az utasitds megadasa elegendd. A siker csak akkor kovetkezik be,
ha kemény és rendszeres gyakorlassal raneveljik jatékosainkat a fegyelmezett
jatékra.

OSSZEFOGLALAS

A jatékosok teljesitményében alapveté szerepe van mind a helyzetfelismerési,
mind a kombinativ képességnek. A helyzetfelismerési képesség a jatékhelyzetnek,
mint ingerkomplexumoknak az értékelésében jut kifejezésre. Az értékelés donti el,
hogy az adott helyzethez tartozé megoldasok kdézil melyiket valasztja. A kombinativ
képesség feltételezi a magas szintl helyzetfelismerési képességet, ezenfelil a jaték-
helyzetek tudatos megteremtésének kezdeményezését is jelenti. Az iranyitd jatékos
tehat olyan logikusan kezdeményez8 egyéniség, akit tarsai elismernek.

Az iranyité jatékos igazi értéke a kombinativ képesség, a taktikai érzék,
amely csak akkor lesz hasznara a csapatanak, ha kovetkezetes kivitelez6je az edz6i
akaratnak. Az irdnyité jatékos és az edz6 Osszmunk&ja minden jatékban lényeges,
de talan a legkifejezettebb a kosarlabdazasban.
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SUMMARY

Both combinative ability and the skill of taking advantage of a situation have
a fundamental role to play in the competitors’ performance. The ability to take
advantage of a situation finds expression in the assessment of a situation occurring
during a game (complexities of stimuli). The assessment will decide the solution
to be chosen from among those associated with a given situation. Combinative abi-
lity must be based, apart from conscious initiative to be taken for the creation of
different game conditions, on a highly developed skill of taking advantage of a
situation.

By giving instruction in technique and through appropriate drilling a coach
is capable of exercising a favourable influence on the fomation and development
of these two highly important abilities.
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A munkassport szerepérol szolo vita

torténetének tukrozédese a korabeli sajtoban
(1924-1930)

Gergely Ferenc

A nemzetk6zi és a hazai munkasmozgalomnak, ezen belil a forradalmi mun-
kdsmozgalomnak a t6kés orszagok hadseregeihez és militarista céld intézményeihez,
szervezeteihez vald viszonya, altalanos politikajuk részét, a két vilaghaborda kozotti
nemzetkdzi helyzetb6l kdvetkez6en, egyik lényeges részét képezte. Eppen ezért e fo-
lyamat feltarasa igen fontos. Dolgozatom ehhez a munkadhoz kivan hozzajarulni né-
hany adattal.

Az elsé vilaghaborut kovetd években, a magyar tarsadalom tobbségében, kii-
I6ndsen a haboratél legtobbet szenved6 dolgoz6 osztalyok korében, igen élénken élt
egy Osztonds antimilitarizmus, pacifizmus. A haborabol, katonakbdl, fegyverekbdl,
parancsokbél, s mindenbdl, ami ebb6l szarmazé rossz, elég volt.

A hatalomra kerilt ellenforradalmi rendszer ilyen légkdrben szervezte meg,
épitette ki hadseregét, katonai el6- és utdképzését. A KMP és a KIMSZ az Gjjaszer-
vezés idejét élte, az antimilitarista munkéara alkalmas id6szakot nem volt képes ki-
hasznélni, a Szocialdemorata Part vezet6i pedig legf6bb feladatuknak a legalitds biz-
a szlkséges mértékben befolyasolni. Szerepet jatszott ebben a leninizmus ismereté-
nek hianya is. Az antimilitarista munkaval kapcsolatos helyes proletar allaspont
lassan alakult Ki.

Az ellenforradalmi rendszer legfelsé katonai és politikai vezetése altal meg-
szervezett két legfébb militarista intézmény, a hadsereg és a leventeintézmény mel-
lett — sok egyéb, a militarista, reviziés nevelésben is részt vallalé szervezetet, egye-
siletet és mozgalmat nem is emlitve — veszélyes ellenségként jelent meg az osztaly-
harc porondjan a hivatalosan szervezett és irdnyitott sport. A mesterségesen erdsitett
polgari sport, a leventeintézmény ifjusagi tomegbdazist szélesit6 munkajaval egyditt
komoly hatdst gyakorolt a munkasifjusagra is. A sportot az ellenforradalmi rendszer
és a munkasmozgalom egyardnt eszkdzként kivanta felhasznalni, az ifjusag tome-
geinek megnyerésére, illetve megdvasara, az osztalyharcos proletarutanpotlas bizto-
sitdsara. A veszélyt a mozgalom felismerte s igyekezett elvileg tisztazni a munkas-
mozgalom és a sport viszonyat.

Munkéas-sportegyesiilletek méar az |. vilaghabor( idején is voltak, s a Tanacskdz-
tarsasag alatt a magyar proletariatus el6remutatd, Iényeges lépéseket tett a testneve-
lés és sport fejlesztése terén. Ezek a hasznos tapasztalatok a mozgalom rendelkezé-
sére alltak. Kamatoztatasuk az Gj helyzetben megsem bizonyult kénnylnek. (1)

A sport és a munkdsmozgalom viszonyanak tisztdzasara iranyul6é hirlapi esz-
mecsere 1924-ben indult meg. A vita harom lényeges, egymassal szorosan &sszefliigg6
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kérdésrél folyt. Ezek a kovetkezdk voltak: 1. Mi a sport szerepe a munkasmozga-
lomban? 2. Miyen legyen a munkassport allaspontja a versenysporttal kapcsolatban?
3. Sziikség van-e és miért egy 6nallé Munkas-sportszovetségre? Az attekinthetdség
érdekében a részkérdésekkel kapcsolatban kialakult allaspontokat, a vita menetét
kalén-kalon mutatjuk be.

Az alkoholellenes munkasszévetség hivatalos lapja, a Munkassport és Egész-
ségligy ,,Programcikkében” bejelentette, hogy a munkéasosztaly egészségiigyét kivanja
szolgalni. A sportot a ,testedzés, a testnevelés szempontjabo6l” fogjak nézni és ,ebbdl
a szempontbol” igyekeznek a munkassport fogalmat, tartalmat és céljat meghata-
rozni. Segiteni kivantak a Munkas Testedz6 SzoOvetség létrehozasat is. Mindezt az
akoholellenes munkasmozgalom egyik feladataként fogtak fel.

Gondolatmenetiikben a ,tdvolabbi” cél utols6 helyen all, kédés megfogalma-
zasa pedig ékesen beszél a mozgalom vezetdinek elméleti felkészultségérdl, allas-
foglalasarol. A programadé cikk ugyanis igy fejezédik be: ,,Az alkoholellenes mun-
kdsmozgalom feladata tehat, szolgalni a munkassadg egészségligyét, szolgalni kul-
turalis és gazdasagi torekvéseit, de szolgalni egyuttal egy tavolabbi célt, a munkas-
osztaly felszabadulasanak, magasabb rend({ tarsadalmi viszonyok kifejlédésének
lgyét is.” (2

A Munkéassport és Egészségugy tehat napirendre t(izott egy igen lényeges kér-
dést, de annak megkozelitési modja, perspetivajanak meghatarozasa, a viszonyok al-
tal megkovetelt 6vatossagon tal, alkalmas volt eszmei zavarkeltésre, a munkasok
figyelmének az osztalyharc f6 kérdéseir6l vald elterelésére. Ez a veszély akkor valik
kiléndsen vilagossa, amikor a vitdba bekapcsolddik az illegalis part és ifjusagi szer-
vezet sajtéja, valamint a szocidldemokrata vezetés allaspontjat ismertet6 Népszava
is.

A ,Munkéassport” koré tomoriltek allaspontjukat a kdvetkezd években részle-
tesebben is kifejtették. A harmonikus emberfejlesztés igényébdl indultak ki. Szik-
ségét azzal indokoltak, hogy a habor(, a terebélyesed6 gyaripar, s ennek karos egész-
séglgyi kisér6jelenségei (alkoholizmus, tbc, gyermekhalanddsag, prostiticié stb.) el-
len, nem a versenysportok (izésére életre hivott munkassport-egyesiletek alkalma-
sak, hanem a tomegeket okszerlien nevel6, mindenki szamara kénnyen elérhetd sport-
agak, mint pl. a ,vandorsport, a turistdskodas”. Véleményik szerint a munkastome-
gek rendszeres természetjarasanak megszervezése segit kialakitani materialista szem-
léletiiket, megtanuljak, hogy ,mi a Szabadsag”, az ,,Osszetartas”, egész ember va-
lik bel6lik, olyan, aki megallja a helyét a mozgalom barmely teriletén. E gondo-
latok tartalma problémainak (a panteizmus, a teleolégia, és az ausztro-marxizmus
valamilyen keverékének) elemzésére nem térhetiink ki, de arra ra kell mutatnunk,
hogy ezeknek a gondolatoknal?: fejtegetése kozben mar egészen nyiltan utalnak
eszmei forrasaikra, s azokra a munkasmozgalmi erékre, akikkel szemben allnak,
akik ellen harcolni kivannak. Kijelentették, a munkéassag szamara csak akkor ér-
kezik el a versenysport ideje, ha ,,nem lesz” osztalyharc. Ezzel a vita leglényege-
sebb elemével kapcsolatban foglaltak allast. A Vasas munkas sportolokat elitélve
hangoztattak, hogy munkastestedzést kovetelnek és ,harcolni” fognak a Vasas al-
tal képviselt sport, a kedélyesség ellen ,,Adler Viktor szellemében”. (3)

Kodzben a sport nemzetkdzi méretd kizddterén nem allt meg a harc. (A frank-
furti munkéasolimpiarol ,,Uj nagyhatalom” cimmel készitettek filmet). Szélesedett a
front, néttek a resztvevd tomegek, az elvek tisztazasa egyre siirget6bb igény lett.
A késlekedés karosan hatott a legalitas szélesitése, erdsitése terén kovetendd taktika
kidolgozasara, és alkalmazasara, végsé soron a forradalmli munkasmozgalom min-
dennapi gyakorlatara. Azt a tényt, hogy a sport szerepe milyen jelent6s mértékben
nétt, és milyen nagy vonzast gyakorolt a munkasifjusagra, bizonyitja tébbek ko-
z0tt az is, hogy egyre tébben hangoztattdk az id6s mozgalmi vezet6k korében a
sport édnmivelédésellenes, karos hatasat. Ugyanakkor, még 1927-ben is (ekkor kez-
dédott a leventék tomegkiképzése!) arrol panaszkodik a ,,Munkassport és Egész-
ségligy” iranyvonalat folytaté ,,Munkéaskultira”, hogy a nagy nyugati szocaldemo-
I|<rata ?%ortdemonstréciék sem valtoztattak lényegest a ,vezet6 elvtarsak” szemlé-
etén. (4

A polgari sport, annak nevelési, katonai el6képzésként valo felhasznalasa
egyre nagyobb teret hoditott, egyre nagyobb hasznot hajtott a hatalmon lev6knek,
a mozgalom viszont még az elvi csatdrozasoknak is csak a kezdetén tartott.
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Munka ugyan volt a hagyomannyal rendelkezd egyesiletekben, mint pl. az
MTE-ben, am a jobboldali vezetés mindent megtett a legalis kereteken belil szer-
vezkedd, politizalé csoportok felszamolasara. Ezeket a lépéseket tobbnyire siker ko-
ronazta. igy sorvasztottak el az MTE-n belili asszonytornat is. (5)

1927-t61 intenziv harc indult a szakszervezetek védelméért, az imperialista
habora ellen a Szovjetunié védelmében. Ennek a harcnak az élén a Ill. Internacio-
nalé, Magyarorszagon az illegalis part és ifjusagi szervezete allt. F6 jelszavait 6k
fogalmaztak meg, 6k igyekeztek a spontan tdémegmegmozduldsok élére allni, szer-
vezni, vezetni azokat. Ugyancsak ebben az id6ben valt mindenki szamara nyilvan-
valova az is, hogy a leventeintézmény nem mas, mint a magyar ifjisagi tdmegek
katonai el6képzésének tdrvényesitett kerete. A leventeintézmény, illetve a hadigy-
minisztérium jobboldali, revizionista vezetésének az a szandéka, hogy a direkt ka-
tonai el6képzésre valo atallast titokban hajtjak végre, kudarcot vallott. Orszag-vilag
el6tt ismertté valt, hogy a testnevelés alarca mogott Mars pancélja villog.

Ezek a tényez6k, valamint a mar bemutatott, mozgalmon belili karos néze-
tek elterjedése indokoltak az illegalis partsajtd6 és a ,Népszava” bekapcsolodasat a
vitdba. Az SZDP vezet6i, két f6 iranybol fenyeget6 veszély ellen vettek fel a har-
cot. Komoly lépéseket kellett tennilik a szocialdemokrata ifjusagi er6k kozotti kom-
munista befoly4s ellensilyozdsa érdekében, ugyanakkor meg akartdk ovni fiatal-
jaikat a jobboldali oppozicioval szemben is. Az ifjisag tomegeinek eltavolodasa,
valamint az SZDP részérdl torténd elhanyagolasa, lebecsiilése, kiilondsen nagy erd-
vel jelentkezett a gazdasagi vilagvalsag talajan kibontakoz6, nagyszabasu, az ifjd-
sagot is magaval ragadé tomegmozgalmak idején. Ezért 6k is a part utanpdtlasat
kivantak biztositani a munkas-sportszervezetek kiépitése, a munkasifjusag testne-
velésének megszervezése Gtjan. A kovetkezdket olvashatni ezekrél a Népszavaban:
...minden dolgozdval meg kell ismertetni a testnevelés el6nyeit, minden erdvel ki
kell épiteni a munkas-sportegyesiileteket... az egyesiiletekben olyan szellemet kell
teremteni, amely egyedil alkalmas arra, hogy a dolgoz6k a sporton keresztil val-
hassanak harcos katondivd a szocialista mozgalomnak...” (6) Ostoroztdk a polgari
sport semlegességét, leleplezték ennek az allaspontnak hazlg voltat, vele szemben
kiemelték, hogy jelszavuk a munkassport, céljuk az osztadlyharc (7). A munkassport
feladatdat — az emlitetteken kivil — a militarista szellem ellenstlyozasaban jeldl-
ték meg (8).

Ugyanakkor, mikor a munkdassporttal kapcsolatos elvi allaspontjuk latszdlag
alapveté proletarérdekeket fejezett ki és 0Osszhangban volt a forradalmi munkas-
mozgalom elvi allasfoglalasaval, a részletkérdésekben, vagy az ifjusdg szerepének
meghatarozasaban felszinre kerilt allaspontjuk ellentmondasossaga. Ennek igazo-
lasara két cikkb6l idéziink. Az els6 1930-ban jelent meg ,,A munkas sportmozgalom
id6szer( kérdései” cimmel. A kovetkez6t irtak: ,...a munkas sportmozgalom éljen
a munkasmozgalomban, a munkasmozgalom pedig tehetségéhez képest apolja a fej-
16d6 Gj frontot! .. nem gondolunk arra, hogy a sportoldé munkasifjusag lefolytasson
politikai harcokat, mert erre nem alkalmas kelld tapasztalatok hijan. De sziikség
van politikai folkésziltségre most jobban, mint valaha.” (99 A masodik idézet igy
szolt: ,,...A vita (a mozgalom és a sport viszonyardl sz6l6) ma mar eldontottnek te-
kinthet6. A munkasmozgalom minden illetékes tényezdje elismerte a munkéssport
nagy jelentGségét kulturalis mozgalmi szempontbdl...” (10)

Az SZDP tehat védeni kivanta ifjusagi bazisat a bal- és a jobboldali tama-
dasoktél egyarant, tdvol akarta 6ket tartani a mindennapi politikai harcoktol és f6
feladatukat a politikai felkésziltség novelésében jeldlte meg. Keresték a munkés-
sport mozgalmon belili helyét, az anyagi feltételek biztositdsa érdekében, elsdsorban
a szakszervezeti mozgalmat taldltak erre a célra a legalkalmasabbnak. A munkas-
sport szervezeteinek kiépitését pedig a kovetkez6 évek feladataként konyvelték el.
A probléma vitdja sordn a szocidldemokrata vezetés allaspontjat kozvetité ,,Nép-
szava” cikkekben még halvany utaldst sem talalunk arra, hogy a polgari sporttal
szemben, a sport militarizmusa ellen meg kell teremteni a munkas sportolék egy-
ségfrontjat. Ez az allaspontjuk teljesen megfelelt altalanos, a haladé erék szem-
pontjabol karos politikajuknak.

A kommunistaknak le kellett leplezni a parton belili helytelen nézeteket, a
burzsoazia sporteszk6zdkkel (izott politikai tdmadasat, és az SZDP jobboldali veze-
tésének e téren is megnyilvanuldé kommunista-ellenes, proletaregység-ellenes néze-
teit. Ez lényegében sikerilt is. A part sajtdja ramutatott arra, hogy az osztalyharc-
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nak ezt az Gj szinterét, az uralkodé osztadlyok nyitottak meg és a forradalmi mun-
kdsmozgalomnak fel kell venni a keszty(t, és helyt kell allni. Hangoztattak a sport
osztalyharcos jellegét. ,,A munkassport témegharcot jelent — harcot a kapitalista
sport ellen! Harcot a fasizmus ellen! Harcot a Szovjetunié ellen tervezett imperi-
alista haborGval szemben!” — irta a ,,Proletadrsport” 1930-ban. (11) Mashol a ko-
vetkez6t allitjak a szociadldemokrata allasponttal szemben: ,A munkassport fejl6-
désének alapjat, legszélesebb perspektivajat, a munkasosztaly gazdasagi es politikai
helyzetének allandé javuldsa, a munkéasosztaly felszabadulasa adja meg. Ezért a
proletarsport hivei részt vesznek a munkdasosztaly gazdasagi és politikai harcaban...
részt vesznek ebben, a sport és kulturalis mozgalmon keresztil is, hiszen ez is el-
valaszthatalan része a munkéssag osztalyfrontjanak.” (12)

Véleménylk szerint a munkassport, a polgarsag &ltal hirdetett ,tiszta sport-
tal” szemben a fiatalok marxista szellem( nevelését is jelenti. Ervelésik legértéke-
sebb elemei kozé tartozik annak megallapitasa, hogy a ,munkéassport kérdése nem
sporttechnikai kérdés, hanem kérdése annak a taktikdnak, amely hivatott 0sszeto-
maoriteni és egyetlen egy egységgé kovacsolni mindazon sportold szervezeteket, ame-
lyeknek munkéasok a tagjai... egyetlen egy torekvésink legyen — irta a ,100°/0” —,
hogy minden munkas sportold6 — akar versenyz6, akar nem — ebbe az egységbe
sorakozzon...” (13)

A part és a KIMSZ sajtéja tehat indokoltan hangoztatta a munkasport és a
proletariatus altalanos harca kozott meglévd, és erdsitend6 szerves kapcsolatot. Az-
zal, hogy a fiatal munkastomegeket figyelmeztette, és nevelte az osztalyharcrél sz6lé
marxi-lenini tanitds kimelked6 jelent6ségére, sikeresen harcolt mindharom veszély
ellen. Ugyanakkor a part altalanos politikajanak hibaibol ered6en, a fentiekben is-
mertetett, alapjaban helyes okfejtésen belll is talalhatunk igen sok szektarianus,
ideoldgiailag nem kell6en atgondolt megdllapitast, ami a part és a KIMSZ munka-
jat jelent6sen hatraltatta az osztalyharcnak ezen a frontjan is. Csak példaként em-
litjuk a ,szocialfasizmus” elleni (szocialdemokratak elleni) kirohanasokat, a befelé-
fordulast, a legalis munkateriileteken végzendd tevékenység el6li elzarkézast. (14)

Hogyan alakult a vita versenysporttal kapcsolatos része? Az el6z6 kérdés
megyvitatasa soran allast kellett foglalni a munkassport céljat illetéen. A masodikra
adott valaszt alapjaban meghatarozta az el6z6 esetben kialakitott vélemény, a cél-
és eszkozrendszer kdlcsdonhatasa érvényesilt ez esetben is. Ezt a kérdést is a ,,Mun-
kassport és Egészségugy” cimi lap vetette fel — amely a ,,Népszava” szerint hiva-
tott volt a munkasport elméleti kérdéseinek tisztazdsara —, valtozatlanul az adott
torténelmi viszonyok objektiv elemzésének igénye nélkil, naiv, vulgaris térténelmi
analdgiak alapjan. Szerintiik a polgari sport gyakorlatatol a versenysport terén kell
.eltérni”. Végigtekintették a vilagtorténelemnek azokat a korszakait, amelyekben a
testi nevelésnek, a sportnak kimagaslé szerepe volt az allampolgari nevelésben, és
arra a megallapitasra jutottak, ami jo volt régen az most nem j6. Lehet, hogy vala-
mikor a habord szamara megfelel6 katondkat lehetett nevelni a versenysport mod-
szereivel (féként az antik gorog és rémai példakat emlitették), ma viszont még ezt a
célt sem szolgaljak kell6en a hajdani modszerek. Gondolatmenetiiknek ezen a pont-
jan szembekeriltek az egyik legdontébb kérdéssel, a sport korabeli militarizalasa-
nak kérdésével. Az allasfoglalas el6l nem lehetett kitérni, és a lap ezlttal sem volt
hitlen énmagahoz, patetikus hangvétellel kialtotta: ,Békét! Kell-e ma, szabad-e ma
katonai szellemben, haborura nevelni embereket?...” A mikéntre adott valasz bizo-
nyiték a valésagtol torténd teljes elforduldsra. ,Uj szellemnek kell eltdlteni a spor-
tot: a katonas fegyelmet, a ,drillt” fol kell valtania a céltudatos dnfegyelemnek; az
egymas elleni kiizdés helyett a szolidaritdst, egymasért val6 kizdést hirdessik;
harom évezred harcolé embere helyébe teremtsiik meg végre a béke emberét.” Majd
a jelszonak is beill6 zaré6mondatot igy fogalmaztdk meg: ,Ne mast, 6nmagadat
gy6zd le!!” (15)

A kérdés ilyen modon valé exponaldsa a munkasmozgalom, kiléndsen a for-
radalmi munkasmozgalom szempontjab6l, a munkéassport elvileg indokolt és a gya-
korlatban hasznos eszkdzrendszerének kialakitasdval kapcsolatos elvek tisztazasa-
hoz, csupan annyiban jarult hozza, hogy véleménynyilvanitasra 0sztondzte az ér-
dekelteket. A militarizmus er6sodésével szembeallitott pacifizmus, a drillel szem-
ben helyes modszerként kovetelt céltudatos énfegyelemre nevelés, viszont alkalmas
lehetett a fasiszta jelenségekkel 0Osztondsen szembeallé er6k megnyerésére, a moz-
galom iranti szimpatia felkeltésére, er@sitésére.
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Az idézett lap tomor és hajthatatlannak latsz6 allaspontja a munkassport jel-
legével, eszkdzrendszerével kapcsolatban, nevezetesen az, hogy a munkassport to-
megsport, és verseny nélkiili sport legyen, mindezért pedlg ,kiméletlen harcot” kell
vivni, a Népszavat is valaszra késztette. (16)

A kérdést abbdl a szempontbol vizsgalta, hogy a versenysporttal kapcsolatos
vita, illetve a versenysport esetleges kikapcsolasa a munkas-sportmozgalombdl, a
korabeli, mikdéd6é munkas-sportegyesiiletek gyakorlatdb6l milyen eredménnyel jarna.
A fejtegetést tipikus volta miatt teljes egészében idézziik:],,6sszhangba hozhat6-e a
munkassport és a versenysport? ilyen nézetek gy6zelme esetén egy csapasra meg-
szlinne a jelenlegi munkassport.”......... »,El6rebocsatjuk, hogy a mi idealunk is a nagy
tdmegek ésszer(i testedzésé olyan tarsadalomban, amelyben nincsenek osztalyhar-
cok. De ha ezt a szocialista vilagallamot magunk elé képzeljik, mai eszmemenetiink
szerint nem, vagy alig birjuk kikapcsolni ennek miikodéséb6l az egyéni versengést.
Ez nem kincsek és pénz szerzésére fog iranyulni, hanem a miivészet, a foltalalasok,
a kozélet, a sport terén elérendd erkolcsi sikerek elérésére... Ne bantsuk a verseny-
sportot! Téves az a vélemény, hogy ebb6l nem fejlédhet témegsport... Ervényesitsik
a demokracia elemi kovetelményeit, egyenld sportoldsi lehet6séget mindenkinek...
hiszen a politikdban is el6bb kdvetelink demokraciat!” (17)

A ,Népszava” a figyelmet, az adott torténelmi valdsdgra iranyitotta, s ez a
vita eredményességének fokozasat segitette. Az utépizmus hataran kalandoz6 josol-
gatasaikban is tobb realitas iranti érzék, hajland6sag mutatkozott meg, mint amirdl
az elméleti munkéara ,hivatott” ,,Munkassport és Egeszsegugy szakemberei az ed-
digiek soran, és mint latni fogjuk & kovetkez6k soran is bizonysagot tettek. Kilon
figyelemre mélto a versenysport védelmére, és a sportban is kivivandé demokraciara
vonatkoz6 allaspontjuk.

Ezt a megnyilatkozast, az 1924-ben még meglevéd munkasegységfront, sportold
munkasegységfront kialakitasara iranyuldé hajlandésagként is fel lehetett volna
fogni. A munkdsmozgalom altalanos fejl6désébdl kdévetkezben, ez a pozitiv elemeket
is tartalmaz6 szocialdemokrata allaspont, az elkdvetkezendé években lényeges val-
tozason megy keresztiil. A ,,Munkassport és Egészségligy” ,teoretikusait” nem sike-
rilt meggyd6zniik. Ok tovabbra is tiltakoztak pl. az ellen, hogy a verseny az ember
természetében van. , A verseny — irtdk — csak annyiban van az ember természeté-
ben, mint a ravaszsag, a hazugsag .. a kizsdkmanyolads és a szolgasag. Ezek ellen
klizdink. Csak a verseny sérthetetlen.” (18)

A munkas-sportszovetség megteremtésére iranyulé targyaldsok soran Kkese-
rlen tapasztaltdk, hogy a munkas-versenysportnak milyen nagy és hajthatatlan ta-
bora van. Ezeket meggy6zhetetlennek mindsitették, egyben Uj megoldasi javaslattal
éltek. Eszerint mindazoknak ,akik a verseny nélkili sportban latjak a jov6 sport-
jat” 0j egyesuletbe kellene tomorilnidk, amelynek célja a tomegsport fejlesztése
lenne. Amennyiben ez nem bizonyul jarhatdé Gtnak, Ugy egyesiletenként kellene ala-
kitani Gn. ,szabadsport” szakosztalyokat. ,Mindenesetre oda kellene hatni, hogy az
un. ifjusdgi versenyek legaldbb 20 éves korig, s legaldbb a munké&segyesiiletek koré-
ben megszinjenek.”

Ott pedig, ahol eddig is versenyeztek, a kdvetkez6kben ,jelentéktelenné” kell
tenni a versenyeket. Elképzelésiik szerint a ,szabadsport” csoportok altal Gzott, a
munkassport szamara elsérend( jelent6ségl sportdgaknak — sielésnek, rodlizasnak,
korcsolyazasnak, evezésnek, Uszasnak, turisztikanak — ,kell a jové, modern sport-
pionirjainak lennie, innen kell kisugaroznia a tiszta tomegsport szellemének...” En-
nek elérése — allapitjak meg fejtegetéseik végén —, nehéz munka lesz. Legalabb
olyan nehéz, mint az alkohol elleni kiizdelem. ,,De érdemes lesz kiizdeni, mert az
eredmény, a jové magasabb rendl emberének megteremtése lesz.” (19)

A teoretikusoknak” vissza kellett vonulniuk, Gj hadallas-javaslataik viszont,
nem lebecsilenld szeparatista, szektaridnus veszélyeket rejtettek magukba. A néze
leikkel szemben megnyilvanuld kritikakat a tovabbiakban sem fogadtadk el, célkit(-
zéseiket realisnak mindsitették. Tovabb tdmadtdk a versenysportot, hivatkozva a
kialakitasahoz szlikséges targyi feltételek hianyara, a munkasosztaly egészségét, szo-
ciadlis érdekét nem kell6en szolgalo jellegére. (20) Kénytelenek voltak javaslatot ki-
dolgozni az atmeneti id6szakra, arra az idére, amikor a munkasoknak kapitalista
viszonyok k&zott kell sportolni, kiizdeni azért, hogy az SZDP programjaban a sport
is kapjon helyet, és a part vezet§i — a nyugati, els6sorban az osztrak part mintajara
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— torédjenek a munkdassport tgyével. A 20-as évek végén mar talalunk olyan cik-
ket is, amely kimondja: a versenysportot nem lehet elvetni, am a szerkesztéség
sietve mellétette a versenysportot valtozatlanul elitél6 véleményét. (21)

A ,teoretikus” allaspont, ha lassan is, de kénytelen volt engedni eredeti me-
revségébdl. A valosaggal szembekerlllve kénytelenek voltak azt figyelembe venni,
am ez ,torténelemszemléletikoén”, a kiindulopontként felhozott vulgaris analdgiak
alkalmazasan nem valtoztatott, s ezért az atmeneti idészakra szol6 javaslataik sem
tudak szolgalni a munkassag, a sportolni vagyo proletarifjisag érdekeit. Ugy gon-
doljuk, hogy a munkéassport gondolatanak allandé felszinen tartdsaval viszont jo
szolgalatot tettek.

Milyen iranyba fejl6dott id6kdzben az SZDP hivatalos lapjanak, a munkas-
sporttal kapcsolatos, 1924-ben hasznalhat6é elemeket is tartalmazo6 allaspontja? A val-
tozas meglep6! 1928-ban lényegében a ,teoretikusok” eszméit hirdetik, s6t bizonyos
vonatkozasokban, rossz értelemben, még azt is tllszarnyaljak.

Kiindulépontként 6k is egy leegyszer(sitett, tehat hibas analdégiat alkalmaz-
tak. Eszerint a t6kés szabadversenynek megfelel6je a versenysport, ,a szocializmusé
pedig a kollektiv forma, a gazdasagi életben, sportban egyarant. Ebbél kdvetkezik,
hogy amilyen ,tantorithatatlan harci készséggel allunk szemben —e irta a ,,Nép-

szava” 1928-ban —, a termelési rendszer mai formajaval, ugyanolyan erével kell
kiizdeni a sportolas mai elvei ellen is. ,A jov6 tarsadalmaban — vélték 6k — meg-
sziinik a sportkivalésagok kultusza... ,helyébe lép a tdmegsport .. a dolgoz6 téome-

gek életsziikséglete. Akkor fog a sport hivatasdnak igazan megfelelni, ha majd a
haroméves gyerekt6l a Ripszam bacsi kordig mindenki rendszeresen fog spor-
tolni ..” (22) Marxista torténetszemléletiik fogyatékossdga, a tdrsadalmi rendszerek
fejlédésérdl, atalakulasarol szolo tanitas lényegének hidnyos ismerete okozta a leg-
fébb hibat, azt, hogy a formak egyittélését, a forma és a tartalom dialektikus vi-
szonyat, a haladé és a maradi, harc kozepette végbemend, Gjat teremté erejét nem
lattak meg az adott tdrténelmi helyzetben. Gondolkoddsukban — s errél azt hitték,
hogy az objektiv valésag megkdzelitéen h(i masa —ma tarsadalmi folyamatok, 0Ossze-
figgések olyan mértékben egyszer(isodtek le, hogy az egyenl6 lett a valésag ismere-
tének hianyaval.

Szép példa erre a szabadversenyr6él és az individualizmust erdsit6 verseny-
sport Osszefliggésérél szolé elmélkedés az imperializmus koraban, akkor, amikor is-
mert okoknal fogva a burzsoazia, és altalaban az uralkod6 osztalyok is kénytelenek
tdmogatni a ,tomegsportot”, mint a militarizmus egyik leghatékonyabb eszkozét. Ez
a vulgaris kiindulas sokat rontott a szocializmus sportjarol szolo fejtegetés maig is
érvényes megallapitasain. Utkeresésiikben mindig a nyugatot, a szocialdemokrata
partok gyakorlatat kisérték figyelemmel, a munkassporttal kapcsolatos megallapita-
saikhoz Le Bon-nal kerestek és talaltak tomegpszicholdgiai tamogatast. (23)

Nyomat se talaljuk annak, hogy a munkdassport elvi és gyakorlati kérdéseinek
megvalaszolasa érdekében a vilag elsé proletardllamanak, a Szovjetunionak e téren
végzett munkajat tanulmanyoztak volna. Ez, mint tudjuk, az SZDP jobboldali, éle-
sen szovjetellenes, kommunistaellenes vezetésének altaldnos politikajabol fakadt.

Jellemz6 az is, hogy a szocialdemokratdk munkassporttal kapcsolatos allas-
pontja, még a 20-as évek végén sem alakult egységes egésszé. A ,teoretikus” eszmék
kozil csak idénként és elvétve képes felbukkanni egy-egy jézanabb, mértéktartébb,
redlisabb gondolat. A széls6ségek érzékeltetésére idézzuk a kovetkezéket: ,A mi
tornaszaink jatékai, bemutatasai, gyakorlatai, a testkultdra aj Gtjait mutatjdk a fia-
taloknak. Ez az ifjusag hatat fordit a futballkirdlyoknak, a bokszkiralyoknak, és az
0sszes vetélkedést és hilsagot jelent6 mérkdzés és verseny helyett, a kolletiv gon-
dolatot er6sit6 sportolas 6rémeinek hdédol,...” irta 1929-ben a ,Népszava”. (24) Az
els6 — 1928. aug. 19-én lezajlott — osztrdk—magyar munkas atlétikai verseny be-
szamoldjaban ezt olvashatjuk: ,,Munkasok alltak munkastarsakkal szemben, nem ri-
valisként, de kozos cél lelkes harcosaként. Erezték, tudtdk: nemes versengésiik egye-
duli gy6ztese, csak a nemzetkdzi munkassport lehet... Az elmondottakb6l 6nként ko-
vetkezik, hogy a versenyszamok gyd&zteseinek folsorolasat tulajdonképpen mell6zniink
kellene, annyira nem tulajdonitunk fontossagot ennek.” (25)

Mindennek koronéjaként idézzik még a ,,Tomegsport vagy versenysport” cim
iras néhany megallapitasat: ,Mi egyes sportagakat mar nem is tekintiink testedzés-
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nek (ilyen pl. a labdarugas!) ...egyes sportagakban nem lehet elzark6zni a verseny-
zést6l es bar igyeksziink ezeket is kikiiszobdlni, azt teljesen megszintetni csak az el-
jovendd szocialista tarsadalom lesz képes.” (26)

Mit is irtak 1924-ben? ,Ne bantsuk a versenysportot! Téves az a vélemény,
hogy ebbdl nem fejlédhet témegsport.” Es most? , A torna az egyetlen sportag, amely
— a benne rejlé szervezettség és fegyelem altal — a munkasmozgalom szerves ré-
szévé valhat.” (27) Ezt 1928-ban még a ,legteoretikusabb teoretikus” sem merte volna
leirni, csak a ,,Népszava”. (28)

Ebbél, az SZDP szervezeti erejének allapotara is ravilagité ,,katyubol” csak igen
Ovatosan, tapogatozva keresték a kiutat. Ennek szép példaja a kovetkez6 megallapi-
tas: ,Népszerlsitsiik tehat az atlétikat — irtak 1929-ben —, de az egészségtelendl tul-
hajtott versenyzésben ne kovessik a polgari sportolokat.” (29) A sajat maguk asta
veremb6l még akkor is bonyolult volt észrevenni a kivezet6 Gtat, amikor a szocialista
Sportinternacionalé, nyilvan a hazaihoz hasonl6 tapasztalatok vitaja alapjan, Ggy nyi-
latkozott, hogy nincs ,elvetendd sport, csak megvetend6 modon (iz6tt sport.. minden
sportag segltsegevel arra kell torekedni”, hogy a témegeket megnyerjék. (30) A ,,Nép-
szava” még 1939-ben is ilyeneket irt: ,..masodizben bizonyitottak be a szakmai if-
jak, hogy a sportolasra vagyokat nem a piszkos palyak és poros telepek vonzzak, ha-
?em a(te;mészetben megrendezett, egyuttal szdrakozast is jelenté tomegsport val-
ajai.” (31

Emlékiratok, visszaemlékezések, szakirodalmi megallapitasok ismétlésébe bo-
csatkoznank, ha most arrdl irnank, hogy milyen hasznos vonatkozasai is voltak a
munkéas-sportmozgalom azon 4&gazatanak, amelyet a szocialdemokratdk valamennyi
sportdg kozul a legfontosabbnak, szinte kizardlag udvozitének mindsitettek. Ugyszin-
tén foloslegesnek bizonyul — e téma targyaldsédnak keretén bellil — a részkérdések-
ben kialakitott allaspontjuk behaté elemzése, a negativ és pozitiv elemek szétvalasz-
tasa, egyes jelenségek feltinésének, tartalmi mdédosulasanak, vagy éppen hattérbe szo-
rulasanak, ,eltlinésének” pontos magyarazata.

Mi csak azt a vonasat emeljik ki az ismertetett szocidldemokrata gondolatme-
netnek, amely az adott torténelmi helyzetben — amikor a Horthy-fasizmus Gjabb ta-
madast inditott a szakszervezetek ellen —, amikor a vildghékét uj habora fenyegette,
amikor a munkasosztaly minden erejét, az osztadlyharc valamennyi frontjan, igy a
sportmozgalom terén is dssze kellett volna fogni, nem ebbe az irdnyba munkalkodott
hanem még a sajat Sportinternacionaléjan is taltéve, a munkasosztaly egységének Ki-
épitése ellen, a széthuzas erdinek er@sitésén, végs6é soron, akarva-akaratlan dnmaga
erejének aldasasan is faradozott. Harcot inditott az ifjimunkassag tomegeinek meg-
nyeréséért, az ifjuszocialista tabor kialakitasaért, de ezt els6sorban a KIMSZ és
velik szimpatizalo ifjasag elhoditasa Gtjan kivanta elérni. A jobboldali befolyassal
szemben mar korantsem bizonyult olyan erésnek.

A szocialdemokrata vezetés nem novelte azok taborat, akik hajlanddk lettek
volna szembeszallni a fasizmussal, hanem sz(ikkebl(én, els6sorban sajat erdit igyeke-
zett fokozni. Nem kereste a fasizmus, a habords veszély, a militarizacio elleni Ujabb
és Ujabb tertleteit, nem kereste a fegyvertarsakat, hanem elzark6zott azok megnye-
rése el6l. ,Munkas csak munkassal sportoljon”, ,az olimpia talhaladott allaspont,
munkasoknak nincs ott keresnivalojuk, munkasolimpiat a burzsod olimpiaval szem-
ben...” Ezek voltak a tetszetds, de politikailag alapjaban elhibazott jelszavak, ame-
lyek csekély hasznuknal joval tébbet artottak.

Mi volt a kommunistak véleménye err6l a kérdésr6l? Az alapjaban helyes al-
laspont, néaluk is heves vitdk eredményeként, viszonylag hosszd idé alatt alakult ki.
Ok a torténelmi helyzetet adottnak tartottdk, véleményiik kialakitasanal figyelembe
vették a Szovjetunié tapasztalatait is, a formai elemek mogott sikerrel fedezték fel a
lényeget. A jov6, szocialista sportjéra vonatkozéan naluk is fellelhet6k utépisztikus
szinezetl nézetek, és agy tlnik, mintha rdjuk is hatast gyakorolt volna a ,teoretiku-
sok és a ,,Népszava” kozotti vita.

Sajnos — tudjuk, hogy 1929-ben tovabb erdsddott a partban a szektarianus
iranyzat — az elzarkézas, a befelé fordulas sulyos hibai, itt is kimutathaték. (32) Leg-
vidgosabban a ,,Proletarsport” fogalmazta meg a kommunista allaspontot. igy irt er-
r6l a kérdésrél 1931-ben: ,Sokan szeretik a versenysport és a tdmegsport fogalmat
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egymassal gy szembeallitani, mintha a versenysport kizarélag polgari, a tomegsport
pedig kizardlag kollektiv, vagyis munkassport lenne .. (A burzsoazia védi, a proleta-
riatus tdmadja a rendszert, szervezeteik, ideol6giajuk ezt a célt szolgalja.) A sport-
szervezeteket is ebbdl a szempontbdl kell vizsgalni. ...A témegsport annyiban kollektiv
sport, hogy az egy csoporthoz tartozok Osszetartozanddsagat ndveli, de ugyanezt meg-
teszi a futball is, amely ma a legnépszer(ibb versenysport. Viszont a tdmegsportot a
legreakcidsabb célok érdekében is felhasznalhatjdk... meg is teszik szerte a vila-
gon... (levente, balillak, szokol stb.) ...Nekiink nem a versenysport, hanem a polgari
versenysport ellen kell kiizdenlink, amely az egyén korlatlan érvényesilését tlzte
zaszlojara és szembe kell vele allitani a proletar versenysportot... Mert van szocialista
verseny is!” (A Szovjetunié termelési versenye stb.) Egy jo futballista is lehet harcos
elvtars, és egy lelkes tornasz is lehet ellenség. , Tehat a jelsz6 nem a ,versenysport
ellen — a tdmegsportért”, hanem a ,polgari sport ellen — a proletarsportért.” (33)

A masodik megvitatott kérdésben is a kommunistak véleménye bizonyult a leg-
hasznosabbnak, elsésorban azért, mert a tényleges helyzet sokoldald és elmélyilt
elemzésén alapult.

Végul a munkas-sportszdvetséggel kapcsolatos allasfoglalasok fejl6dését kell at-
tekinteniink. Tudjuk, hogy az ellenforradalom hatalomra jutdsa utan a legfels6 sport-
szervet (OTT, Orszagos Testnevelési Tanacs) is Gjjaalakitottak, természetesen a kur-
zusnak legmegfelelébb modon. Ezért nem kapott képviseletet benne a munkdasosz-
taly, a munkassport sem. Kihagytak bel6le az olyan szakembereket is, mint a bir-
k6zoszovetség elndkét, Brill Alfrédot. Az is kozismert, hogy a munkassportot sem
anyagilag, sem erkdlcsileg nem tamogatta az OTT, s6t minden lehet6séget megraga-
dott akadalyozasara, visszafejlesztésére, elsorvasztasara.

Ugyanakkor a lehet6ségekhez mérten — és ezek az igényektél mindig elma-
radtak — minden tadmogatadst megadtak a polgari sportegyesileteknek, a sportot is
felhasznal6 ifjusagi egyesiileteknek, intézményeknek. A sportolads, testnevelés feltéte-
leiben is kifejezésre jutott a tarsadalmi rend jellege. A munkéas sportolok és a pol-
gari egyesiuletek sportoldi nagyon kilonbdz6 feltételek mellett (izhették valasztott
sportagaikat, mérhették 0Ossze erejiket, tudasukat, felkésziltségiuket. Ez, a munkas-
sportot, munkas sportoldkat Iépten-nyomon Kisértd, sért6 megkilonboztetés érthe-
téen novelte a polgari sporttal, a polgari egyesiletekben sportolokkal szembeni ellen-
szenvet, érlelte a vagyat egy kedvez6 megoldas irant.

A sérelmek minden sportol6 munkast egyforman értek, flggetlenil politikai
nézeteit6l, ezért a megoldas iranti vagy is altalanossagban jelentkezett.

A kérdéssel kapcsolatos nézetek kicserélésére, az adott alkalmat, hogy Kara-
fiath levélben valaszolt a ,,Sporthirlap” azon cikkére, amelyben az OTT Osszetételé-
vel kapcsolatos biral6 megjegyzések lattak napvilagot. (34) Karafiath levelének a
Sporthirlapban idézett részét fel kell eleveniteniink. ime hivatalos allasfoglaldsa a
.. munkassporttal kapcsolatban: ,,...én (irta az OTT elnoke), aki Isten kegyelmébdl tual-
élhettem az osztalyharc feldics6itését hirdet6 kommiin borzalmassagait, halat adha-
tok Istennek, hogy a sportban még a legvéresebb napokban sem utdotte fel fejét az
osztalyharc, mert a sportban még abban a szomoru idében sem volt osztalykiilonbség
burzsuj és proletar, ar és paraszt, hivatalnok és munkas, avagy katona kozott.” Majd
ezen épliletes megallapitas utdn arra kérte a szakért6ket és a cikkirékat, hogy a jo-
vbében se ,idézzenek el6” osztadlyharcot a sportban. Végezetil kegyesen igéretet tett
arra, hogy ,szakkérdésekben” meg fogja hivni a munkéssag képvisel6it. A ,,Sport-
hirlap” szakértgit és cikkirdit kielégitette ez a valasz, nem igy a munkassport hiveit.
Az egyébként mérsékelt hangl ,,Munkassport és Egészségugy” a kovetkezdvel vagott
vissza a ,,sportvezér” leereszkedésére: ,,..mi a nemzetben tébb vagyunk egy kasztnal,
tobb barmelyik tarsadalmi egyesiletnél .. Elismerjik, hogy a féiskolaknak jar a kép-
viselet, de a mi jogainkat is ismerjék el... Az OTT elndokének magyardzatat a mun-
kasképviselet kimaradasara nézve nem mondhatjuk 6szintének, nyiltnak.” (35)

Ennek kimondasahoz, s féként leirasahoz batorsag kellett, &m a helyzeten mit
sem valtoztatott. Ezért a ,,Népszava” versenysportrajongasanak ostorozasa alkalma-
val a ,teoretikusok” lapja sort keritett arra is, hogy emlitést tegyen az énall6 mun-
kas-sportszovetség létrehozasanak sziikségességérdl. Tobb Izben hangoztattak, hogy
nem azért kell harcolni, hogy az OTT-ben legyen a munkassagnak képvisel&je, nem
a polgari egyesileteken belil kell kisérletet tenni a munkassport kibontakoztatasara,
hanem a MASZ-on, a MUSZ-on sth. kivil. (36)
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A munkastomegeket, munkas sportolékat foglalkoztaté gondolatot megfogal-
maztak, a két proletarpartnak nem lehetett kitérni a véleménynyilvanitas el6l. Lat-
szolag mindkét part azonos allaspontot alakitott ki. Feltehet6leg a szocialdemokrata
vezetés alatt allo6 egyesiiletek baloldali érzelmd munkas sportoldinak nyomasara,
masrészt a munkassport helyzetének megoldasara varo fiatal munkdsok megnyugta-
tadsara, félrevezetésére, a ,,Népszava” osztalyharcos szellemben kezdett az agitaciéhoz.
Hivatkozott a munkastomegek kivansagara. ,Kdénnyelm(iség volna azt hinni — irtak
1928-ban —, hogy a sport semleges terilet, ahol nincsen helye a politikanak. Az osz-
talyharc ott épp ugy folyik, mint a tarsadalmi élet mas teriletein. (Itt is harcolni
kell.) ...Munkdas sportolé6 nem sportolhat, birkézhat vagy tlrazhat egyitt a polgéariak-
kal, mert az osztalyellentét athidalhatatlan mélysége valasztja el Gket egymastol.
Amde a harc csak Ugy lehet eredményes, ha szervezetten folyik. A munkas sportolo-
kat tomaoriteni kell. Meg kell alakitani a munkasok sportszévetségét.” (37) Hangoztat-
tdk még azt is, hogy el kell szakadni a polgari sporttél és bekapcsolédni a nemzet-
kézi munkas-sportmozgalombal

Kozvetlenlil ez utan idézzik a 100%” ide vonatkozé megallapitasait. ,lgen is
fontosnak tartjuk a munkassport elvalasztasat a polgari sporttol, olyannyira, hogy
szoba se keriilhessen tobbé munkéas sportolék és polgari sportolék egyittm(kddése.”
Masutt igy irtak errél: ,,Egyetlen egy kovetelés, ami a jelen és a legkdzelebbi jovének
a jelszava és feladata: a munkas-sportszovetség és ez tartalmilag nem egyéb, mint
mindenekfelett teljes elszakadads minden polgari sportvonatkozastol.” (38)

A szocidldemokrata vezetés tehat észrevette a munkastomegek, a sportolé mun-
kassag 0sztonods védekezési torekvésében rejlé lehetéséget, és ezt a maga hasznara
akarta kiaknadzni. Radikalis hangot Utve, széles kor( propagandat inditott a munkas-
sportszdvetség megalakitdsa érdekében. Ugy.gondolta, hogy annak segitségével olyan
kdzponti sportszerv keril iranyitdsuk ald, amely segitségével ndvelni tudjak befolyéa-
sukat a még be nem szervezett munkassagra, vonzasi kdriikbe csalogatjak a sportra-
jongo ifjakat, s igy sikerll csapast mérni a kommunistakra, elharitani a jobboldali
szervezetek, intézmények, egyesiiletek karos befolyasat is. Ennek érdekében a veze-
tést, a létrehozandd Uj munkas-sportszovetségben minden aron maguknak akartak
biztositani. A szOvetséget, s rajta keresztil a sportol6 munkasagot a nemzetkdzi ,,szo-
cialista” sportmozgalomhoz akartak kapcsolni.

Ennek szikségeségét nemcsak hirdették, hanem, mint latni fogjuk, hatarozott
lépéseket is tettek ennek érdekében. igy kapcsolodott volna a szocialdemokratak altal
vivott nemzetkdzi méretli szovjetellenes, antikommunista kiizdelem egészéhez.

A kommunistak ultrabaloldali nézetei karosak voltak, de észrevették a legalis
munka szélesitésének nagy lehet6ségét a munkas-sportszdvetség felallitasanak kove-
telésében. Erre nagy szikségik volt, hiszen térvényen kiviliségikb6l adédéan, sajat
,vOros” sportegyesiileteik nem voltak. Egyes munkas-sportegyesiileten belili frak-
cioik ugyan dolgoztak, jelentds befolyassal rendelkeztek, de nagyobb munkastdémegek
szervezésére, nevelésére nem vallalkozhattak. llyen feladat megoldasara a munkéas-
sportszovetséget jol fel lehetett volna hasznalni. Igyekeztek tehat a frakciok és az
illegalis sajté segitségével atvenni a kezdeményezd szerepet a szocialdemokrataktoél
és ,belllr61” meghdditani a leend6 munkas-sportszdvetség vezetését.

Kevés forrasainkbol itélve, a part illetékesei kozott sem volt teljes egyetértés
a kovetendd taktikat illetéen. A szovetség felallitasanak el6készitésében részvevo
kommunistak sem lattak tisztan feladatuk lényegét, a part altalanos politikajaval
Osszefligg6 lépések indokoltsagat. Az kétségtelen, hogy elképzeléseik valdra valtdsa
esetén nem a luzerni, hanem a Vords Sport Internacionalé kotelékébe tartozva har-
colt volna a szovetség, s ,,Adler Viktor szelleme” helyett a szovjet sport tapasztalatai
szolgaltak volna a magyar munkas sportolok szamara értékesitheté tanulsagul.

Ettél flggetlenil az a tény, hogy a munkas-sportszovetség megteremtése alkal-
maval is élesen szembekeriltek munkasosztalyunk partjai, a munkasegység, az anti-
fasiszta egység kialakitasanak Gjabb akadalyat jelezte.

A ,Népszava” igy fogalmazta meg a létrehozand6 szovetség céljat: tdmegsport

kialakitasa az egyéni nevelés helyett, allami segitség megszerzése, kdzos propaganda-
napok, lnnepélyek szervezése, a versenyzés kérdésének végleges tisztdzasa. (39) 1928

69



6szén, a tbmegek nyomasara és a kommunista frakciok kezdeményezésére 0sszejottek
az orszag munkas-sportegyesileteinek vezet6i. A ,,Népszava” kezdeményez§ eré hia-
nyarél, blnos késlekedésrél cikkezett, a jobboldali szocidldemorata vezetés, minden
bizonnyal, a kommunista befolyds novekedését latvan, az orszagos tanacskozason min-
dent megtett a munkas-sportszévetség megteremtésének elodazasara. (40) Ez sikerilt
is, de az igény, a torekvés nem szlint meg. A ,,Kommunista” irta 1929-ben: A milt
évi (1928-as) lagymanyosi sportiinnepély d6ta szakadatlanul er6sédik a munkas-sport-
szOvetségért harcoldok tabora. Az elvek is tisztazodtak. ,,Az az allaspont alakult ki,
hogy a versenyzés, nem versenyzés, a szakszervezeti, vagy nem szakszervezeti sport
nem olyan kérdések, amelyek megbonthatndk a munkas sportolok szikséges egysé-
gét. Ellenkez6eg minden versenyz6 és nem versenyz0, szakszervezeti és mar munkas-
sportegyestletnek ki kell allni a porondra .. A munkasosztaly nagy harcok el6tt all.
Fel kell készilniik a proletar sportoloknak is!” (41)

A nagy feladatok felismerésével, vagy inkdbb hangoztatasaval, bizonyos mun-
kasosztalyon belili egység kialakitdsanak O0hajaval szdges ellentétben allt a munkas
sportoldk nemzetk6zi és hazai szembeallitdsa, az egység megteremtésére irdnyuld
gyakorlati munkaval kapcsolatos elvek fogyatékossaga, legtobb esetben hianya.

A ,Népszava” 1929-ben is szorgalmazta a szdvetség felallitasat. Remélte, hogy
a munkas sportolok kozds szereplései, a szakszervezeti vezet6k allaspontjanak ked-
vez6 valtozasa végtére is meghozza a vart eredményt. Ebben az évben munkas-sport-
kongreszust tartottak, melyen részt vett a luzerni Sportinternacionalé kikulddtte is.
Itt — a ,Népszava” szerint — egyhanguan allast foglaltak az 6nall6 munkéas-sport-
szovetség feldllitasa mellett. Létrehoztak egy el6készitd bizottsagot. 1930-ban meg-
kezdte tevékenységét a munkas-sportegyesiilete ligyeit intéz6 bizottsag (MIB).

A kommunista sajté a ,birokratdkat” okolta a munkas-sportkongrésszus ered-
ménytelensége miatt. A baloldal ma mar latja — irta a ,,Proletarsport” —, hogy a
munkas-sportszovetség azért nem alakult meg 1929-ben, mert ,,...annak &sszetétele
akkor olyan lett volna, amely kizart volna minden egytttm(kddést a polgari egyesi-
letekkel, sportszovetségekkel.” (42) A szocialdemokratak viszont a kommunistak
»aknamunkajat” karhoztattak.

A munkas-egységtorekvések érdekében jol felhasznalhaté a legalis munkat
elésegitd munkas-sportszovetség megalakitdsanak alkalmat a proletarpartok, mivel
létérdekiket nem ismerték fel, elszalasztottdk. Bar mindkét oldalrol kiadtdk a jel-
sz6t; tovabb kell harcolni a munkas-sportszdvetségért, a munkasmozgalom gyakor-
lata szempontjab6l ez mar csak redlis tartalmat vesztett jelsz6 volt. A ,,Népszava”
1939 decemberében méltan irta, hogy a munkas-sportszovetségért vivott harc most
nem idészer(, ,egyszer eljén annak is az ideje”.

A munkas sportoldk, a munkas-sportegyesiletek szovetség nélkil is dolgoztak.
Sportolas kozben, a testnevelés és sport altal gyarapodott a fasisztaellenes er6k ta-
bora, ndvelkedett a munkésosztaly osztadlyharcos utanpoétldsa. A proletar sportolék va-
loban mindenitt ott voltak, ahol a legnagyobb er6re, a példamutatd szivossagra, ki-
tartadsra, h@siességre volt szikség. A Horthy-korszak proletarkiizdelmeinek életben
maradt harcosai valamennyien elismeréssel gondolnak vissza a proletar-sportmozga-
lomban eltoltott idékre. Dicsérik a sport szervezd, testi és akarater6t fejlesztd hatasat
E nélkil nehezen alltak volna a harcot, a bortén és lageréveket, a test és a lélek bar-
bar nyomorgatasat. (43)

Ma méas a helyzet, az allamhatalom kormanykerekénél a hajdani ildozdéttek,
s utédaik allnak, népilink annak a szocialista rendszernek a teljes felépitésén farado-
zik, amelyr6l a ma mar agg harcosok oly sokat almodoztak, vitdztak. A mer&ben 0j
tarsadalmi feltételek ellenére nem mondhatjuk azt, hogy szocialista sportunk és test-
nevelésiink vezetésének nincsenek gondjai. Bizony vannak, s ezek szadma, hordereje
nem is csekély,

irdsunkban idézzik a hazai munkéas-sporttorténet egyik jelentés elvi vitajat. Ezt
azért tettiik, hogy felelésségiink tudatdban rdmutassunk; a mult alapos tanulmanyo-
zasa nélkil nem lehet eredményesen megszabni a jelen, s jové lépéseit sem. A 20-as
években lezajlott elvi vitak sokat tudnak mondani a ma és a holnap sportvezetésé-
nek is.
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SUMMARY

The author explains his standpoint regarding one of the significant debates of
the history of our workers’ sporting. He draws the attention on the fact that without
carefully studying our past the steps to be taken now and in the future can not be
planned reasonably. The debates in the 20-ies can say a lot to the sportsleaders of
today and tomorrow.



Versenytornaszoknal meért
reakcioidé-valtozasok a preéselést azonnal
kdvetd nyugalmi helyzetben

Dr. BARTON JOZSEF

Az agykérgi aktivitast messzemen6en befolyasoljdk a szervezet cardiorespira-
térikus, illetve ennek kovetkezményeként fellépé haemodinamikai valtozasok. E hae-
modinamikai valtozasoknak kulondsképpen kitettek az Gn. ,préseléssel” jar6 gyakor-
latokat, er6kifejtéseket végrehajté tornaszok, sulyemel6k stb. A rovid, vagy akar
hosszabb ideig (10—15 sec) tarté préselésekkel szemben edzéseken kell a szervezet
adaptaciés mechanizmusat kifejleszteni.

»Az er6lkddések és préselések nehezitik a kisvarkor keringését. El6fordulhat,
hogy préselés hatasara a vérnyomas a nagyvérkdrben kifejezetten siillyed, amit szé-

diles, esetleg eszméletvesztés is kisérhet.” ..-,J6 hatast érhetiink el, ha a terhelést
fokozatosan és lassan emeljik, mert e gyakorlatokkal meger@sithetjik a sziv jobb
kamrajat, hogy a nagyobb feladatok elvégzésére is alkalmas legyen.”... irja Kereszty

(7) az adaptacio célszeril kialkitasardl.

Versenytornaszok reakcididejének (r. i.) valtozasait figyeltik meg hypoxiat
eredményez6 Valsalva kisérlet utan az adaptaciés mechanizmust vizsgalva.

Viszgdalati anyag, mddszer

Orkényi-Papp (Pécsi Orvostudomanyi Egyetem Biofizika Intézete) altal szer-
kesztett telepes, tranzisztorizalt reakci6id6-mérdvel vizudlis ingerre (fehér fény) vizs-
galtuk hat els6-, illetve masodosztalya férfi versenytornasz és edz6jik — aki hajdan
neves valogatott tornasz volt — reakcididejét.

1968 6szén edzés kozben, a délutani drakban par perces pihenés utan harom-
szori kisérlet eredményét rogzitettilk. El6szor ulé helyzetben, majd 8—10 sec-ig tarto
lélegzetvisszatartas kozben er6kézallast hajtattunk végre, ezutdn pedig ismet 016-
helyzetben reakcidid6t mértink. Minden alkalommal mindenki jobb kézzel hajtotta

végre a kisérletet.

Az eredményeket a kovetkezd ismert matematikai statisztikai kiértékel6 maéd-
szerrel vizsgaltuk:
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A szignifikancia fokat Student-féle t-prébaval vizsgaltuk.

Eredmények

A hét vizsgalt személy (v. sz.) haromszori kisérletének atlaga préselés eldtt és
utan msec-ban.

Préselés Préselés
elétt utan Differencia
V. sz. (msec) (msec) (%)
1 209 182 — 13
2. 195 211 + 8
3. 242 238 — 2
4. 247 210 — 15
5. 286 246 — 14
6. 212 212 0
7. 248 220 — 12

A haromszori kisérlet kozépértékeib6l szamitott kozépérték préselés eldtt 234
msec, préselés utan 217 msec volt. A szamitott korrelaciés koefficiens ¢ = 0,8942 er6-
sen szignifikans.

Az Osszes mért érték (n= 21) préselés utan 15 esetben alacsonyabb, 6 esetben
magasabb volt a préselés el6ttinél.

Az dsszes mért reakcioid6re szamitott eredmények:

Préselés eldtt Préselés utan
=24 7 - 212
mx xmin 38 1B Misx M= 28818
xX= + 26 sy= + 255
*v= + 66 i'y= 57

A Student-féle t-probaval a préselés eldtt és utdn mért reakcididék kozti elté-
rés P = .01 mellett szignifikans (t= 2,62; n = 21).
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Megbeszélés

Bob Hofman amerikai stlyemeléedz6 nevéhez fliz6dik az izometrikus erékifej-
téssel torténd er6fejlesztés elterjedése. A kérdés vizsgalatat kilondsen sziikségessé
teszi az, hogy a legtdobb sportagban haszndaljak ezt a mddszert, hisz az er6 nagymér-
tékben fejlesztheté alapképesség, a modszer pedig gyors eredményt igér, amely a ver-
senyeredményekben is hamar realizalédhat.

Hettinger, Miller (10) és masok bizonyitottdk az izometrids er6fejlesztés sordn
az erd ndvekedését. Masok a dinamikus és statikus erdkifejtéssel torténé er6fejlesz-
tés kiilénbdz6 hatasaira hivtak fel a figyelmet.

Berger (3) szerint a dinamikus er6gyakorlatokkal edzett sportoldk szignifikan-
san nagyobb er6fejlesztést értek el, mint a statikus erégyakorlatokat végzék. Ezt a
megallapitast a magasugrok felkészitésében hasznaltak fel.

A szerz6k .nagy része megallapitja, hogy az izomerd fejl6dését mindkét maod-
szerrel el lehet érni. E. F. Chul (4) szerint a mozgas gyorsasagara, a dinamikus és
izometrikus er6fejleszté gyakorlatok hatasat tekintve szignifikans differencia nem
volt. (P = .05 szinten.)

Az izometrikus, illetve dinamikus er6kifejtéssel végzett gyakorlatok ugyanak-
kor a motoriku képességekre, a mozgasi idére, a reakciéid6re, izomerg-alloképességre
gyakorolt hatasa csak az utobbi években valt ismeretessé (1, 2, 3, 9). Ezek a hatasok
nem mindig feleltek meg a kitlizott céloknak.

Demeter (6) az izometrias edzés hatasat vizsgalta a sportolok agyi elektromos
tevékenységére vonatkozéan. Szerinte az agyi keringés haemodinamikajanak valto-
zasa az ezaltal kivalasztott katecholamin-elvalasztas fokozodasaval, az agytdérzs for-
matio reticularisanak izgalmaval és a kérgi elektromos tevékenység maddosulasaval
jar.

Az izometrids er6gyakorlatok utdn fellép6 idegizgalom eredetét Magoun és
Moruzzi adatai mellett Ingvar izolalt kéregrészleten végzett kisérletei is igazoltak.

Jelen vizsgalatunk a gyakorlat szempontjabol igyekezett megallapitani, lehet-e
egyszer(i reakcioid6-méréssel ellendrizni a Valsalva-effektus lezajlasat versenytorna-
szoknal. Idealisan telemetrikus EEG készulékkel képzelheté el a kérdés legjobb meg-
kozelitése. A versenytorna tipikusan statikus, izometrikus erékifejtésekb6l allé gya-
korlatanyaga az agyi vérkeringés nagyfoku adaptaciéjat koveteli meg a sportolotol
A gyakori préseléssel jar6 mozgéaselemek tébb mésodpercig tarthatnak. Az ilyenkor
fellép6 agykérgi izgalom, amely tehat vizsgalatunkban szignifikansan bizonyitottnak
tekinthetd, kompenzalhatja a haemodinamikai viszonyokbdl ad6dé hypoxia karos,
akar kollapszust el6idézé hatasat.

Ha az adaptacio alacsony fokl, vagy valamely kils6, illetve belsé tényezd meg-
valtoztatja az adaptacié szintjét (latens fels6léguti fert6zések, rekonvaleszcencia sth.),
esetleg kdvetkeztetni lehet ennek fokéara az edzés el6tt elvégeztetett reakcididé-méré-
sével hasonlo korilmeények kozott.

A préselés utan azonnal elvégzett reakcidéid6-mérés korlatdit magunk is latjuk.
Nincs kizarva, hogy préselés alatt mas a helyzet, és csak a nyomasviszonyok hirtelen
megvaltoztatdsa eredményezte kis szadmU megfigyelésiink egyébként szignifikans és
elméletileg megalapozott valésagat. Erre figyelmeztet Csinddy-Nemessuri kézleménye
is (5), akik szerint statikus munka végzésekor a reakci6id0 meghosszabbodik. Ha-
sonlé korulmények kozott gradalt terheléskor Malomsoki-Nemessuri-Szmodis-Szasz
a terhelés alatt reakcioid6-emelkedést, a terhelés befejeztével a mi eredményeinkhez
hasonléan atmenetileg rovidebb reakcioid6ét talaltak (8).

Javasoltuk a versenytornaszoknak, hogy az agyi hypoxiat elkeriilend6 statikus
er6kifejtés alatt is apré lélegzetvételekkel gondoskodjanak a gyakorlat kézben a mi-
nimalis légcserérél.

Osszefoglalas. 6 férfi versenytornasz és edz6jiuk reakcididejét mértik edzés
kdézben 8—10 masodperces lélegzetvisszatartasos er6kézallas el6tt és kozvetlenil
uténa.
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A mért értékek a kisérlet utadn szignifikansan csokkentek. (P = .01 mellett
t= 2,62; n= 21) Ez bizonyitja a Valsalva-effektus soran bekdvetkezd, agykérgi izga-
lom novekedését. Ugy tiinik a préselés soran fellépé cardiocirculatorius eredetld hypo-
xias allapotot kompenzalja az agykérgi és az agytdrzs formatio reticularisanak iz-
%alma, amely a jol adaptalt tornasznal a mozgasok koordinaltsagat ebben az allapot-

an is biztositja.

Javasojuk a fent leirt proba alkalmazasat versenytornaszoknal latens beteg-
ség, formaromlas kideritése céljabol.
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SUMMARY

The reaction time of six competitive gymnasts and that of their coach was
measured during training: before and right after lever lasting for 8 to 10 seconds,
with the breath held.

The values measured were found to decrease significantly after the experiment
(t= 2,62; n= 2l at P= 0.01). This is a proof of increased cerebral excitement brought
about in the course of the Valsalva effect. The hypoxic state of cardiocirculatoric
origins that arises during pressing is compensated for by the excitement of the reti-
cular of the cortex and the brain stem formation which provides for the coordination
of the appropriately adapted gynasts’ movements even in this state.

Application of the test described here is proposed to be applied for purposes
of detecting possible latent sickness or a decline in the form of competitive gymnasts.
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Az edz6taborozas
szakmai, sportorvosi és lélektani kerdései

(A TTT Orvosi Bizottsaganak konferenciaja)

1971 janius

Az edzO6taborozas évtizedek oOta sportolok felkészitésének fontos tényez6jévé
valt vilagszerte. Megkockaztathatjuk azt a kijelentést, hogy egyik részese volt a spor-
teljesitmények csodalatos fejlédésének. Nem tagadhatjuk azonban, hogy kritikusai is
akadtak, akik szerint az edz6tdborozas sokszor nem hasznal, s6t rontja a sportold
teljesitményeit. A kérdés fontossagara vald tekintettel az Orvosi Bizottsag elhata-
rozta, hogy napirendre tizi ezt a témakort, és a témakdrben nagy tapasztalattal ren-
delkez6 szakembereket kér fel, hogy allasfoglalasukat evvel kapcsolatban kifejtsék,
igy kerilt sor arra a konferenciara, amelynek téméaja az edz6taborozas szakmai, sport-
orvosi és lélektani kérdései voltak.

Els6ként Ardai Andor, az MTS Modszertani osztalyanak csoportvezet§je beszélt
az edzG6tdborozéas szakmai kérdéseirdl.

Az egyes versenyz6k, egységek, csapatok az olimpiai felkésziilés sordn az iga-
zolt modszerek sokféleségét alkalmazzak, s ezek egyike az edz6tadborozas is. Edz6ta-
borozas alatt, a 2 hétnél hosszabb id&tartam( rendszeres, 6sszefligg6, tervszerl, benn-
lakasos keretek kozotti edzésmunkat értjik, mely nem téveszthet6 0Ossze a néhany
napos rejtekhelyre vonuldsokkal, ,6sszetartasokkal”. Az edz6taborozast, mint maod-
szert — féleg a mexikoi olimpiat koveté évben — tobb kilfoldi és hazai tdmadas érte
a kovetkez6 okokbdl:

— Vitathaték az ,otthoni korilményekb6l”, normal életritmusbdl valé elsza-
kadas jo, vagy rossz hatasai.

— A NOB amat6r szabalya korlatozza az olimpidk el6tti edz6taborozas id6tar-
tamat.

— A munkahelyek — egyes esetekben — rossz néven veszik, hatranyos hely-
zetbe hozzak a tul sokat edz6taborozé sportolot.

— Az iskolai tanulék, egyetemi hallgatok elmaradhatnak tanulmanyaikkal.

— A mellékfoglalkozast edzéket nem szivesen engedi el f6 munkahelyiik, csa-
ladjuk.
Az emlitett problémak ellenére, a vilag nagy részén az edzG6taborozast, mint
maddszert sikeresen alkalmazzak a sportoldk felkészitése soran.

Az utobbi évek U0j szinfoltja a magaslati edz6taborozas. (A mexikéi tapaszta-
latok bebizonyitottak, hogy a magaslati taborozas a tenger szinti versenyekhez is igen
hatdsos el6készitési forma.)
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Hazai viszonylatban is van lehetéségiink — pszichikai okokbol is — az edz6-
taborhelyek valtozatasara tobb sportagnal.

A nemzetkdzi csereedz6tadborozas kezd egyre nagyobb méreteket Olteni, s ez
Osszefligg azzal a kérdéssel, hogy a magas tudast versenyz6k hossz( id&szakig nem
versenyeznek, de ,szeretnek utazni”, igénylik a valtozé feltételek melletti edzéseket,
igénylik a jol felkészilt edz6partnereket.

A féfoglalkozasu edz6k és versenyzék részérdl ,,manapsag” jelentkez6 edzéta-
borozéas-igény olyan nagy mérv(i, hogy az év nagy részében csak a fontos olimpiai
sportdgakban tudjuk kielégiteni.

Nem ritka mar az olyan jelenség sem, hogy a sportold ,sajat pénzén” is sze-
retne edzdtaborozni.

Orvosi vélemények szerint ahhoz, hogy az izmokban anatémiailag is kimutat-
hat6 valtozasok jojjenek létre 5—7 hét osszefligg6, rendszeres edzésmunkara van
szlikség. Pedagogiai, lélektani és szocialis okokbol ilyen hosszl edz6taborozasokat al-
talaban nem szerveziink, de gyakorlatilag jol bevaltak az olyan ,munkaszakaszok”,
melyeknél példaul a kdvetkez6 beosztas szerepel:

1 hét kemény munka otthon,
2—3 hét edz6taborban (vegyesen kozepes és er6s terhelési munkaval),
1 hét otthon, Gjabb 2 hét taborban.

A tdborokban igen sok versenyzdénél, egységnél, csapatnal megnyugtatéan nem
megoldott kérdés a szabadidé hasznos kitdltése. Ebben a kérdésben elsGsorban az ed-
z6k segitségével lehet elérelépni.

Az edz6tabor — amennyiben tébb sportag sportoldja egyidejlileg taboroz — igen
jo lehet6séget ad tobb edz8, tobb versenyzd, tébb sportdg kdélcsonds szakmai informa-
ciojara, de ezzel a lehetéséggel tudatosan ma még kevesen élnek.

A nagy vilagversenyekre, olimpiara késziil6 valogatott kereteink felkészilési
programjaiban a nagy kiterjedés(i, er6s intenzitdsi edzdtaborokban végzett felkészi-
lést — jelenlegi viszonyaink kdzt —*nélkildzhetetlennek tartjuk.

Az olimpia kozeledtével azt tapasztaljuk, hogy az edzdétabor ellenesek hangja
.lecsendesedett”, s a kdzeljovében a tervezett tdborozasok végrehajtasanak a ,,mindg-
sége” jelent els6sorban problémat.

Szakszovetségeink nagy része az olimpiai felkészilés iranyelvei és az 1972. évi
versenynaptar-készités elvei és feladatai szerint készitette el jové évi felkészilési és
versenyzési id6szakainak, s ezen belll edz6taborainak tervét. Ezekben a tervekben
a valogatott keretek szakvezet§i — igényeinknek megfeleléen — igen nagy fontossa-
got tulajdonitanak az edz6taborozasoknak.

Ezutan Holtai Jend tanszékvezet6 fdiskolai tanar el6adasa kovetkezett.

Els6sorban az atlétdk és ezek kozil is a dobdatlétak szempontjabol vizsgalom
ezt a kérdést, a megadott feladat szerint — munkateriiletemnek megfelel6en — szak-
mai szempontbol. Viszont elkerilhetetlennek tartom, hogy a lélektani és az élettani
Osszefliggésekre is utaljak, mert elvalaszthatatlanul kapcsolédnak a szakmai kérdé-
sekhez.

Mindenek el6tt tisztdzni kell mit értink ,edz6tabor” alatt. Az el6ttem felsz6-
lal6 Ardai Andor pontos meghatarozasaval lényegében egyetértek, azzal a megjegy-
zéssel, hogy nalunk még mas edzdétabor formakat is az edz6tabor fogalom koérébe so-
rolunk.

a) —e Bentlakasos edz6tabor teljes étkezéssel, teljes napos elfoglaltsaggal. Ardai
— a meghatarozasaban errél az edz6taborrdl beszélt. A gyakorlatban ezen kivil még
més formakkal is taldlkozunk:

b) — otthon lakas, kdzponti étkeztetés, kozos edzések, teljes napos sportelfog-
laltsag ;

¢) — ugyanaz, mint az el6bbi, de nem teljes napos sportelfoglaltsaggal és meg-
hatarozott munkahelyi elfoglaltsaggal.
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Ugy gondolom, hogy ennek az értekezletnek elsédleges feladata az a) — és h)
pontban leirt edz6tdborok targyalasa.

Azt hiszem abban valamennyien egyetértiink, hogy az atlétdk korszer(i felké-
szitése nem nélkilozheti az edz6taborokat. Szakmai szempontb6l az edz6tabor szik-
ségességét a kovetkez6 tényez6kkel indokolhatjuk:

— Mennyiségileg tobb munka végezhet6. Vannak olyan id6szakok a felkészii-
lésben, amikora doboatlétdknak olyan nagy mennyiségl edzésmunkat kell elvégez-
nitik, amelyet optimalisan csak az edz6taborban lehet megoldani. Ennek a feladatnak
az elvégzésére az edz6tdbor bentlakdsos formaja a) a legalkalmasabb. Ezt kilénds-
képpen nem kell indokolni, minddssze annyit jegyzek meg, hogy a versenyz6k ugy-
szolvan az agybdl kikelve elérik az edzéshelyeket, ugyanilyen kozelségli az étkezés, és
még a szorakozasi lehet6ség is. Sem id6ét, sem energiat nem kell az utazdsokra for-
ditani. lgaz viszont, hogy az allandéan azonos kdrnyezet hizonyos monotonitast je-
lent, de a cél érdekében idészakonként még ezt az egyhangulsagot is vallalni kell.

— Kitlin6 edzési lehet6ség biztosithato: a gyakorldhelyek, szerek, felszerelések
sokfélesége nagyobb hatasfokot biztosit az edzésben. llyen értelemben a felkészilési
munka valtozatossagat is jobban lehet biztositani azaltal, hogy hasznosabban lehet
varialni a megkozelitéen azonos hatasu edzésmunkékat.

— A munka intenzitasa is kdnnyebben fokozhat6. A legjobb ellenfelek egyittes
edzésének motivalé hatdsa igen kedvezéen hasznalhaté fel a nagyobb intenzitast ed-
zésmunkara. Az edz6 altal mar el6zetesen, jol el6készitett versengések a sportag leg-
jobbjai kozott, j6 lehet6séget ad a munkahatékonysag jobb kiaknadzéasara. Tapaszta-
latb6l tudjuk, hogy a magyar atlétikdban a dobdszamok fejlédésének egyik alapja az
ilyen irdnyd motivalé hatas volt.

— Kedvez6 a lehet6ség a munka hatasanak tervszer(i, szakszer(i, mérémi(sze-
res ellendrzésére, regisztralasara, rogzitésére. Ez vonatkozik a teljesitmény-felméré-
sekre, fizioldgiai, pszicholdgiai mérésekre stb. Az edz6nek mdédjaban all az edzé6ta-
borokban ezt az ellendrzést tetszés szerinti id6ben — munkavégzés el6tt, kozben,
vagy utdn — barmikor elvégezni, és az értékelések kovetkeztetései akar azonnal is
hasznosithat6k.

— A szakszer( orvosi kontroll is alland6an, folyamatosan biztosithat6.

— Az el6bb elmondottakb6l kovetkezik, hogy az edz6, versenyzd, orvos, 0ssz-
mikodésével szakszer(ibb lesz a munka- és a pihend optimalis keverése. A gyakorlat
bizonyitja, hogy a korszer( edzésnek ez az egyik legfontosabb tényezd&je; a legtobb
hibat még ezen a téren kovetjik el.

— Az optimalisétkezésis az edz6tdborban oldhaté meg a legjobban, nemcsak
a sportag jellegének, de még az egyéniségnek megfelel6en is.

— A technikai munka kontrollja, értékelése azonnal rendelkezésiinkre all, ha
az edz6tabor megfeleld regisztralo miszerekkel — filmfelvevégép, telerekording, er6-
mérd eszkdz6k — rendelkezik. Az adatok azonnali feldolgozéasaval az edz6- és ver-
senyz6 szakmai, elméleti fejl6dése még azaltal is jobban biztosithaté, hogy szinte ra-
kényszerllnek mas szakemberek jelenlétében elvégezni az értékeléseket és az & koz-
rem(kddésikkel jobban szélesedik a latokor.

A felsorolt elénydk kozil néhanynak csak a lehet6ségét villantottam fel. Meg
kell jegyeznem, hogy jelenleg egyik edz6taborunkban sem rendelkeziink ilyen lehet6-
ségekkel. Elég, ha példanak csak a mér6mdiszerek hianyat, tovabba a szakszer( folya-
matos kontroll, az orvosi ellen6rzés hidnyat, tovabba az étkezési fogyatékossagokat
emlitem meg. Pedig ezek a hianyok nem minden esetben anyagi természetliek, mert
pl. az étkeztetés vonatkozasaban az 1950-es években alltunk mar jobban is (3 tipusu
étkezés is rendelkezésre allt). Nem tudom elfogadni azt sem, hogy a tébb, mint két
évtizede altalunk is igényelt filmlaboratéoriumot miért nem lehetett az edz6taborok-
ban eddig létrehozni.

Az elmondottak utdn — vizsgaljuk meg, milyen tényezék hatarozzak meg az
edz6taborok idépontjat, id6tartamat, a taborban végzett munka tartalmat és az edz6-
taborok helyét.

Elsédleges meghatarozé a felkésziilési ciklus célja, feladatai.
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Ugyancsak nagyon fontos meghatarozé a sportdg jellege, sajatossagai. (Még a
dobasokon beldl is mas munkat kovetel pl. a kalapacsvet6k felkészitése, mint a ge-
relyhajitoké.)

Igen fontos meghataroz6 tovabba — az egyéni sajatossdg (ez els6sorban ter-
mészetesen az egyéni sportdgakban dontd, de figyelemmel kell ra lenni a csapat-
sportagakban is).

Nézzink néhany példat az imént felsorolt szempontokra:

a tébor id6tartama: a tdborok id6tartamaval kapcsolatban rendkivil sok vi-
tdnk volt az elmult évtizedekben. Volt id6, amikor teljesen egy kalap ala akartak
venni valamennyi atlétikai szdmot az egyes taborok id6tartamat illetéen. Ugyanlgy
5-hetes tabort akartak rakényszeriteni pl. a magas technikai szintet, és ezzel egyitt
robbanékony, gyors mozgast kovetel6 dobdészamok, mint az alléképességet, illetve
els6sorban alloképességet kovetel6 hosszUtavfutd szamok versenyz@ire. Az 1958-as
évt6l — a dobok téli taborat mar alalaban gy terveztik, hogy 3 hétnél hosszabb
0sszefliggd taborba lehet6leg ne kényszeresiik a versenyz6ket. Ugyanis mar a 3. héten
olyan jelek mutatkoztak, miszerint a specialis dobdfelkészités szempontjabol a vég-
zett munka nem teljes érték(. Ezért 3 heti edz6tabor utan kozbeiktattunk egy-két
hetes egyesileti edzést, amely relativ pihen6t jelentett, regenerdlodasra adott lehet6-
séget. Ezzel biztositottuk a kovetkez6 edz6tabor magasabb szintl elkezdését, a fejl6-
dés szempontjabol jobb hatasfokat;

az edz6taborok helye: az edzGtabor helyének a megvalasztasanal elsddleges
szempont feltétlenil az legyen, hogy biztositsa a felkészilési tervben el8irt célok,
feladatok optimalis megvalositasat. (Pl.: magaslati tabor, mianyag, tartan-rekortan
palya, a technikai munkahoz kedvez6, déli fekvésl, melegebb éghajlati tdborok stb.)

De feltétlenul fontos szempontként figyelembe kell venni a valtozatossag ked-
vez6 hatasait, el6nyeit is.

Mar az elmondottak is — azt hiszem — kell6en bizonyitjak, hogy az edzétabor
nagyon jol hasznosithato a sportolok kedvez6bb, hasznosabb felkészitése érdekében.
Az optimalis Gt megtalalasdban azonban gyakran (tkdzik az elméletileg, szakmai
szempontbol legjobb, legcélszer(ibb megoldas, az egyéni sajatossagokbol fakaddé ko-
vetelményekkel. Tal azon, hogy az egyén beallitottsaga, egy kialakitott életforma is
fontos meghatarozé a versenyz6k felkészitése szempontjabol — még igen jelent6sek
a kivilrél hatoé tényez6k, a csalad, a gyermek, a munkahely, stb. problémai.

Végezetul egy rendkivil fontos kérdés. Kiilondsen az a) tipust edz6taborokban
igen fontosnak tartom, hogy a versenyz6k valamilyen mas iranyd produktiv tevé-
kenységet is végezzenek. Ennek a lehetéségét meg kell teremteni, biztositani kell.
Tapasztalatunk szerint ez egyrészt haszonnal jar a versenyz6k személyiségének
fejlédése szempontjabol, masrészt6l a szabadid6 ilyen tevékeny kihasznalasa pozitiv
hatassal van a sportagi felkésziilésh6l ad6dé monotonitas, egyhanglsag karos hata-
sdnak a csokkentésére.

Minnich Ivan és Szakacs Ferenc dr. a Tatai Edz6taborban végzett vizsgalataik
fontosabb eredményeit ismertették.

Az elmdlt év folyaman a TTT megbizasabdl tajékozo vizsgalatot végeztink a
Tatai Edz6taborban. A vizsgalat célja az volt, hogy megismerjik az élsportolok és
edz6k véleményét: megitélésik szerint az edz6tdbor milyen hatassal van a sporttel-
jesitményre, milyen tényez6k segitik és melyek gatoljak a sportmunkat. (Nem vizs-
galtuk tehat az edz&taborozasban résztvevd sportoldt.)

A vizsgalat mddszeréiil — tekintettel arra, hogy egyszerre viszonylag sok sze-
mélyre kiterjedd, a sportolok és szakvezet6k idejét minél kevésbé igénybevevd vizs-
galatot kellett végezniink — a kérd6ives felmérést valasztottuk.

Meghizénk Gtmutatasai alapjan szerkesztett kérdéiviink

a) Az edz6tabor és sportteljesitmény dsszefliggésére vonatkozik 1., 2., 5., 6., 21.
kérdés.

b) Az edzétdbornak az interperszondalis kapcsolatok alakulasara gyakorolt ha-
tasara vonatkozik 3, 4., 10. kérdés.

c¢) Az edzO6tdbor és a maganélet kdlcsonhatasara vonatkozik 7., 8, 9., 12, 20.
kérdés.
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d) Az edz6tabor ,maganéletére” vonatkozik 11., 15., 17., 18. kérdés.

e) Az edzétabor technikai-targyi-kérnyezeti tényez6ire vonatkozik 13, 14. a, 14.
b. kérdés.

f) Az edz6tabor globalis értékelésére vonatkozik 16., 19., 22., 23., 24. kérdés.

Mindezeket a kérdéseket tobb szemponbdl bontottuk :

1. Mi a sportolé véleménye altaldban a sport viszonylataban.
2. Mi a véleménye sajat sportagara vonatkoztatva.

3. Mi a véleménye dnmagara vonatkoztatva.

A vizsgélat lefolytatasa

A kérdbiveket sportaganként egy-egy alkalommal, vizsgalatvezetd pszicholégus
osztotta szét (egy esetben maga az edzd@), aki a kérddivek kitoltésénél végig jelen volt
s feligyelt arra, hogy ki-ki 6nalléan valaszoljon a kérdésekre. 1d6t nem korlatoztuk,
név és lakcim kitdltése nem volt kotelezd.

A vizsgalatban részt vett dsszesen 100 sportoléo (91 ffi, 9 n6) és 7 szakvezetd
(6 ffi, 1 nd).

Sportagak szerinti megoszlas: (sportolok)

kosarlabdazas......... ....... 25 ffi
labdarigas ... ... 19 ffi
asztalitenisz ... 11 ffi, 8 né
kézilabdazas.......... v, 14 ffi
stlyemelés ...cccoees weee 12 ffi
atlétika .o v 10 ffi, 1 n6

A vizsgalat eredményei

Ereményeinkb6l — amelyek részletes ismertetésére itt nincs lehetdségink —
ezlttal azokat a tényez6ket emeljik ki, amelyek frusztrans jellegiikkel karos hata-
staknak latszanak.

Ismeretes, hogy mindenfajta tanuldshoz az egyénre atlagosan jellemz6 aktiva-
ciés szintnél valamivel alacsonyabb az optimalis. Ez tarsas helyzetben kevéshé biz-
tosithatd, mint egyénileg, miutdn mas vagy masok jelenléte dnmagaban is ndveli az
aktivacios szintet. (Robert. B. Zajonc, 1967, Psychologie Sociale Experimentale, Paris,
Dunod.) Az allandé kényszer(i egydittlét soran ad6do interperszonalis konfliktusok
pedig zavard, a sporttanulast jelent6sen gatlo, tulzott feszlltségszintet eredményez-
nek. lgaz, a jo teljesitményhez viszont az atlagosnal valamivel magasabb szintl ak-
tiviciora van szikség, de a tal magas aktiviciés szint dekoncenraltsagot, a mozgasok
dezintegraltsagat eredményezi — igy rontja a teljesitményt is. A korosan magas fe-
sziltséget keltd frusztracios tényez8k kiemelése tehat mindenképpen indokolt.

Nem vonatkozik ez természetesen a csapatsportokra, ahol a sporttevékenység
lényege, az egyuttm(ikddés — sajatosan tarsas jelenség.
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A kérd6ivekre adott valaszok alapjan a kovetkezd frusztralo tényezbéket emli-
tették a megkérdezettek:

1 Objektiv frusztraciok

Kulonosen a kulfoldet jart élsportolok nincsenek megelégedve a szallas szin-
vonalaval. A legtobben a zsufoltsagot panaszoljak (legfeljebb kétagyas szobakban
szeretnének pihenni.) A flrd6szobdk szamaval és szinvonalaval sincs mindenki meg-
elégedve. Az étkezésre altalanos a panasz, sokak szerint az utébbi idGben kevesebb
és rosszabb ételt kapnak, mint régebben (kiléndsen tejet és gylimdlcsdt hidnyolnak).
A nagy megterheléssel jaré edzdétabori munka kevés szabadidejében a sportolok sza-
mara mentalhigéniai szempontbdl is fontos lenne a megfeleld szérakozasi és mive-
16dési lehetdségek biztositasa. Ami van, az kevés és alacsony szinvonald.

2. lzolaciés tényez6k

Az edz6taborozast altaldban hasznosnak tartjdk — kivéve a ,formaban tartd”
szakaszat. A formaja csucsan lev6 versenyz6 szamara a siker élvezésének igénye igen
jelent6s, ennek ,szintere” a sportolé egész életterére Kkiterjed s kdzvetlen ,munka-
tarsainal” tagabb szocialis mezére van sziiksége. A megnodvekedett kontaktus-igényt
a zartsag, a relaxalédas-kikapcsolédas igényét, a feszes munkarend frusztrélja.
A sportkézgondolkodasban ,energiaspérolénak” vélt szekszudlis absztinencia is vald-
szinlleg feszit6bb a céljat nagyjabdl mar elért sportolé szamara és nyugtalanitébb az
otthonmaradt tars hasonlo problémaira valé gondolas is. Magasabb szinvonald, 6nallé

munkakdrrel rendelkez6é sportolék szamara az izolacidval jaro tartés informacidhiany
egzisztencialis szorongast eredményez.

3. Szervezési zokkendk

A kozbs eszkozOok helyiségek hasznalatdban két tényez6 gyakori zavart okoz:
a) az egyes sportolok munkakedve edzésadagja nem igazithaté feszesen egy megha-
tarozott idérendhez. Ugyanaz az id6 egyiknek sok, masiknak kevés — egyik tehat
telitédik és tulfarad, masik ,kieléguletlenil” hagyja abba az edzést. Az eszkdzok és
helyiségek igénybevételének ,,menetrendje” tll szoros csatlakozasaival frusztral; b) a
masodik-harmadikként érkez6 csoportok gyakran jelentés id6t és energiat kénytele-
nek arra forditani hogy sajat, hasznalatukra az eszkozoket alkalmassa tegyék, a he-

IlyLsége;I_Eendbehozzék. Az amugyis elavultnak itélt sportobjektumokat igy méginkabb
ebecsulik.

4. A szocialis milié zavaré tényez6i

Az edz6-sportold viszonylatot altalaban zavartalannak itélték, kivéve ha par-
huzamosan m(kod6é edzékrél van sz6. Ebben az esetben presztizsmozzanatok mellett
kulongsen a ,bizalmi valsag” frusztral: az egymastol eltéré utasitasok agressziv fe-
sziltséget keltenek a depedens helyzetben levé sportolokban. Jelent8snek latszik az
egyes sportagak kozotti, nem sportjellegl, egzisztencidlis rivalizalas feszlltsége. Ez a
sportolot sz(ik csoportja diszkrét kérében tartja, s neheziti a ,példaképek” szocialis
hatékonysagat.

5. Szubjektiv (intrapszichés) problémak

A rendkivil id6igényes és igen nagy intenzitdsi munkat, magasfokd koncentra-
ciot, tartos fesziiltséget igényl6 versenysportolds sajatos életvezetésre kényszeriti a
sportolot. Maganéletének legintimebb teriiletén is igazodnia kell a versenynaptarhoz,
hisz rendszerint teljés egzisztencidja sportteljesitményétél fiigg. Mindehhez a fokozott
nyilvanossag tobbletfeszultsége adodik. Az atlagtol eltérd teljesitményld emberek sze-
mélyisége is mas, mint az atlagé: bizonyos személyiségjegyek feltételei, masok kovet-
kezményei a rendkivili teljesitésnek. Semmiképpen sem helyes azt hinni, hogy a
versenysportolas azonos az egészségiigyi okokbdl végzett sportolassal és abban bizni,
hogy az egészséges testet biztositd sporttevékenység megoldja a ,lelki” problémakat
is. M(hiba azt gondolni, hogy a fizikai jellemz&kben sajatosan mas sportolé psziché-
sen nem kulénbozik az atlagtél. Nagyon val6szin(, hogy problémaik eldolgozasahoz
szivesen vennék igénybe szakpszicholégus segitségét, kilonosen maganéletik intim
problémait illetéen. Sajatos modszerekkel megoldandé probléma a siker-kudarc tanu-
last és teljesitményt befolyasold hatasa is.
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Javaslatok

A megkérdezettek szinte mindegyike az edz6tabor globalis értékelésekor egyér-
telmlen az edz6tadbor hasznossdgat hangsllyozta, azzal a megjegyzéssel, hogy: ,,...de
javitani kell rajta”. Erthetd, hogy a sportolok véleményik nyilvanitasakor elsésorban
az anyagiakkal megoldhaté problémakat hangsulyozzéak, hisz valéban itt a legkény-
nyebb segiteni. Esszerl javaslatnak latszik (és anyagilag is kifizetédének!) a jaték-
automatdk Uzemeltetésére vonatkozo elképzelés. A feszlltségoldd kikapcsolédasnak
jobb formaja lenne, mint a rendszerint primitiv karytajatékok. A szivesen hasznalt
Hex és billiard asztalok szama is kevés. Kifejezetten tdmogatasra érdemes az az otlet,
amelyik nyelvtanfolyamok szervezését javasolja. Megfelel6 technikai segédlettel
(audiovizualis modszerrel), esetleg tematikus ismeretterjeszt6 elGadasokkal nagyban
emelni lehetne sportoloink nyelvtudasat, mdveltségét. Sok fesziltség forrdsat lehetne
apasztani egy gyUimolcs- és tejarusitd bisztré tzemeltetésével is. (Valészin(i ugyanis,
hogy a minden igényt kielégité étkeztetés gyakorlatilag nem megoldhaté feladat!)
A lakoéhelyiségek butorzata nem igazodik a specialis szlkségletekhez: a butoroknak
nem szallodajelleglieknek kell lenniék (az edz6taborban nem hordanak sokféle ru-
hat!), hanem alkalmasnak kell leniok az 6hatatlanul nedves holmik taroldsara-szari-
tdsara, bizonyos mennyiségl sporteszk6z elhelyezésére, stb. Valodszinilileg egyszer(
lenne attervezni a berendezést — megfelel6 szakember iranyitasa mellett. Valészini-
leg nem megoldhatatlan kivansag a légkondicionalé berendezés sem.

Megfontoland6 lenne, hogy a felkészit6 — tehat lényegében tanulast célz6 —
szakaszban a csaladddal valé kapcsolatot szabadda tegyék a tabor vezet6i, (a feszult-
ségmentesebb légkdr kedvez a tanuldsnak!) s csak a versenyt kozvetlenil megel6z6
idében kdvetelnének abstinens életmodot.

Célszerl lenne Kklinikai pszicholégus (pszichiater) konzultans alkalmazasa, aki
az edzb6kkel egylttm(ikddve segithetné a pszichés problemak rendezését.

A tdbor kozosségi életének tervezett fejlesztését jol szolgalna egy nagyobb mé-
retd klubszer(i létsitmény konyvtarral, televiziokkal stb. — ahol a kilonboz6 sport-
agak képvisel6i konfrontalodhatnanak, minden rivalizacios fesziiltség nélkil.

Ezt kovetéen Botar Zoltan dr., féiskolai docens a tdbor egészségiigyi kérdései-
vel foglalkozott. Az élelmezés javitasara szolgalo intézkedéseket javasolt. Az ered-
ményesség szempontjabol lényeges a terhelések és pihenék megfelel6 aranya. Meg-
emlitette, hogy kulonbdz6 egyesuletek sportoldi kilonb6zé szintl terheléseket végez-
nek otthon és kilonb6z6 edzettségi szinttel jonnek a taborba. Kilonésen kezdetben
ezt — a kulonféle artalmak megel6zése érdekében — ajanlatos figyelembe venni.

Nagy Gyorgy dr. Az Orszagos Pedagégiai Intézet docense arra hivta fel a fi-
gyelmet, hogy a foglalkoztatds egyhangusaga, monotoniaja ronthatja az edz6taborozas
egyéb jo hatasait. Biztositani kell a sportolék aktivitdsat megfelel6 motivacioval.

Suveges Antal dr. OTSI rendel6intézeti igazgaté féorvos szerint az edzdétabor
n»alkoté haznak” tekinthet6, ahol szamos tényez6 befolyasolhatja az eredményt. Az
edz6k pszichés kiegyensulyozottsaga, az edz6k és sportolok kézotti harmonikus egyutt-
m(ikodés fontos kellékei az eredményességnek.

Greminger Janos sokévi tapasztalata alapjan sziikségesnek tartja az edzGtabo-
rozast, de az itt elhangzott hibak kijavitasat fontosnak tartja.

Apor Péter dr. tovabbi kutatomunkat slrgetett az edzGtdborozas hatdsossaga-
nak ndvelése érdekében.

A konferencia résztvevlinek egyhangu véleménye szerint az edz6taborozas a
sportolok felkészitésénél nélkilozhetetlen. Ravilagitottak azokra a hibakra és hia-
nyossagokra, amelyek kikiiszob6lése nagymértékben javithatja az edz6taborozas ha-
tasossagat. A legfontosabb megallapitasokat a kdévetkez6kben foglalhatjuk 0Ossze:

1 Az edz6taborozas ne tartson 2—3 hétnél tovabb.

2. A napi foglalkozas valtozatos legyen. Kerilni kell az egyhangl, monoton
munkat. A valtozatossadg biztositdsa érdekében ,cseretdborozas” is ajanlhaté. Tanul-
manyozni kellene a tabori produktiv munka hatésait és lehet6ségeit.



3. A terhelés és pihenés aranya lényeges. Ezért a tabort fel kell szerelni olyan
korszerl eszkdzokkel, melyekkel az edzettség és erénlét alakulasa pontosan kovet-
het6 lenne.

4. Az élelmezésnél ne csak a mennyiségi, hanem a min6ségi szempontokat is
fokozottabb mértékben kell figyelembe venni. Alkalmazkodjon az étrend az edzés
id6szakahoz és a sportoldk edzettségi szintjéhez.

5. A nyugodt felkészités érdekében biztositani kell a megfelel6 Iélektani ténye-
z6ket. Kellemes ,,munkahelyi légkdrt” kell teremteni.

dr. Kereszty Alfonz
a TTT Orvosi Bizottsdganak elndke

SUMMARY.

According to the opinion of the participants at this conference the training
camp is an indispensable means in preparing sportsmen for competitions. They threw
the light on the faults and defects which if eliminated could to a great extent im-
pro¥e||the efficiency of the camps. We could sum up the most important statements
as follows:

1. The duration of the training camp should not exceed 2—3 weeks.

2. The daily program should be varied. Dull, monotonous work should be avoided.
In order to assure variety ,exchange camps” could be recommended. The effects
and possibilities of productive work should be studied.

3. It is essential to find the rightbalance of loading andrelaxation. So the camp
should be equipped with up-to-date facilities by which the extent of training and
form could be traced precisely.

4. At feeding not onlyquantitative but also qualitative points of view should be
taken into consideration in a greater extent. The menu should be adjusted to the
phase of training and the training level of the sportsmen.

5. In view of relaxed preparation the appropriate psychological factors should also
be assured. Pleasant ,working place atmosphere” should be created.
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A Testnevelési Tudomanyos Tanacs eletébdl

Beszamol6

a Testnevelési Tudomanyos Tanacs 1911. évi munkajarol.
(Megtargyalta a TTT elnoksége 1972. januar 14-i {ilésén.)

Tisztelt Tudomanyos Tanéacs!

Az 1971. évi beszamolonk az 1969-ben Gjjaalakitott TTT 3. munkaévének be-
szamoloja.

1971-ben munkank irdnyvonalat:
— az MSZMP tudomanypolitikai iranyelveinek szellemében és

— az MTS Il. Kongresszusanak hatarozata alapjan végeztiik, amely hosszl
id6re megszabta tevékenységink iranyat, amikor kimondta, hogy ,a kor-
szer(i kdvetelményeknek megfelel6en el6 kell segiteni a testnevelési és sport-
tevékenység tudomanyos alapokra helyezését.”

A foly6 évi munkank sordn szem el&tt tartottuk még:

— az MTS Orszagos Elnokségének 1968. évi ,a testnevelési- és sporttudoma-
nyos kutatomunka néhany kérdésének rendezésér6l” sz6l6 hatarozatat,

— az MTS Orszagos Tanacsanak a testnevelési tudomanyos kutatomunka hely-
zetérdl szolé beszamoloval kapcsolatos 1970. évi allasfoglalasat és a

— az MTS 1971. évi feladattervét.

Tevékenységlink kdzéppontjaban a tudomanyos munka hatarozottabb irdnyita-
sat, a kutatdsok hatékonysaganak fokozasat, a kutatasi bazis szélesitését, s az olim-
piai felkészités segitése érdekében a hazai és a nemzetkdzi kutatadsi eredmények
rendszeres kdzreadasat, megismertetését allitottuk.

A tudomanyos munka fejlesztése szempontjabol igen nagy jelentéségii, hogy az
MTS Orszagos EInoksége 1971. aprilisdban az OT apparatusan belll a tudomanyos és
oktatasi munka iranyitasanak szervezettebbé tétele és hatékonyabb segitése érdeké-
ben létrehozta a Tudomanyos és Oktatasi Osztalyt. Az (j osztaly feladata az MTS ke-
retei kozott folyé tudomanyos munka kozvetlen iranyitasa és feliigyelete, s az MTS
keretein kivil folyé tudomanyos munka szervezésének és koordinalasanak segitése.
Az (j osztaly megalakulasaval jelent6sen megnétt a tudomanyos kutatémunka fej-
lesztésének lehetésége az MTS szervezeti keretei kozott, de megndtt mas féhatésagok,
illet6leg minisztériumokkal val6 egylttm(kddés tekintetében is.



A tudomanyos munka kibontakoztatdsahoz jelent6sen hozzajarult, hogy az
MSZMP. KB. és a kormany hatarozata értelmében az 1971—85 évekre szdl6 gazda-
sagfejlesztési terv kidolgozasa soran az életmdd és életkdrilmények problematikajat
feldolgoz6 Munkaerd és Eletszinvonal Tavlati Tervezési Bizottsadg mellett ,Sportfej-
lesztés-tervezési” munkacsoport is alakult, s ezen belul kilon albizottsag foglalkozik
a testneveléssel és sporttal kapcsolatos kutatas tavlati kérdéseivel.

A testnevelés és sport tavlati fejlesztési koncepcidjanak kdrvonalai 1971 évben
lényegében kirajzoloédtak, s ennek alapjan kialakuléban van a testnevelési és sport-
mozgalom tavlati kutatasi koncepcidja is, amely 1972 elején keriil a TTT EIndksége
elé megvitatas és allasfoglalas céljabol.

A 15 éves tavlati kutatasi terv elsé idészakanak TFKI-ra vonatkozo6 javaslata
elkészilt, s 1972 els6 negyedében keril az MTS Orszagos EIndksége elé —a TTT el-
nékségének véleményezésével — jovahagyéds végett. 1972 janudrjdban 0osszesithet6k
a TF tanszékeinek és mas kutatohelyeknek 1972. évi javaslatai is.

A testnevelés és sport teriiletén folytatand6 kutatémunka szélesitése és hatas-
fokanak novelése, a 15 éves tavlati kutatasi koncepci6 megvaldsitdsa mindenekel6tt
a testneveléstudomany hivatalos elismertetését kivanja. Az elismertetés felé vezetd
Gton ebben az évben 6rvendetes el6relépés tortént. A TTT elndke és fétitkara a Ma-
gyar Tudomanyos Akadémian tett latogatdsa soran informalddott az Akadémia e
kérdésben varhaté allasfoglalasarél, s a pozitiv valasz utan tajékozéd6é megbeszélé-
sekre kerilt sor az Akadémia egyes osztalyaival. Ennek sordn az Akadémia Bioldgiai
Tudomanyok Osztalya, személy szerint dr. Szentadgothay Janos akadémikus készség-
gel vallakozott arra, hogy a testneveléstudomanyt védé szanyai ala vegye. E kérdést
a Bioldgiai Tudomanyok Osztalyanak EIndksége 1971 janiusaban megtargyalta. Ezt
kovetéen az osztaly-elnok julius 24-én kelt MTS-hez intézett levele szerint ,A tudo-
manyos testlilet tobb tagja kiemelte a testnevelési és sportmunka teriletén folyé ku-
tatasok elismert hagyomanyait és tamogatta az erre épilé tovabbi fejlesztési javas-
latokat. Az osztaly Ggy hatarozott, hogy a jovében fokozott figyelmet fordit az ilyen
jellegl alapkutatasokra, s javasolja szakbizottsagainak, hogy épitsenek ki szorosabb
kapcsolatot sajat és az érintett sportteriilet kozott.

Az osztaly testiileté sziikségesnek és indokoltnak tart minden intézkedést,
amely a tudomanyos kutatas sziikségességét felismeri, eredményeit alkalmazza, illetve
elvarasai vannak a kutatomunkatél a sportmunka teljesitményjavitasa és az egész-
séges testkultara fejlesztése érdekében.

Az osztaly javaslatot tesz a Tudomanyos Mindgsité Bizottsagnak, hogy szakbi-
zottsagaban a sporttudomaéany is képviseletet nyerjen.”

Az MTS vezetése 6rommel fogadta a Biolégiai Tudomanyok Osztalyanak sza-
munkra kedvez6 dontését és a kilatasba helyezett sokoldali segitséget. A kapcsola-
tok realizaldsénak kérdésérdl a targyaldsok folyamatban vannak.

A TTT ebben az évben is a nemzetkdzi kapcsolatok tovabbi erdsitésére és szé-
lesitésére torekedett, els6sorban azokon a tudomanyteriileteken, amelyek munkank-
kal szoros kapcsolatban allanak, de szorgamaztuk a kapcsolatok felvételét kulféldi
tudomanyos intézetekkel és szervezetekkel is az egylttm(ikodés, illetéleg a tapaszta-
latcsere igényét6l vezérelve.

— A TTT fétitkara 1971. januarjaban latogatast tett Jugoszlaviaban (Belgrad
és Novi-Sad) tudomanyszervezési és kutatasi tapasztalatcsere céljabol.

— 1971 majusaban részt vettiink az Eurdpai Pszichologiai Tarsasag ilésén Bu-

karestben, amely az el6z6 évi hazankban megtartott Glés témainak — az
egységes sportpszicholdgiai terminoldégia kialakitasa, illetve a pszicholdgiai
tesztek standardizalasdnak problémai a sport teriiletén — folytatélagos

megbeszélésére kerilt sor.
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m 1971 janiusdban To6th Istvan a TF Szakkdnyvtar és Dokumentacios Koz-
pontjanak vezet6je részt vett a Testnevelési és Sport Vilagtanacs Dokumen-
tacioés és Informaciés Irodajanak pragai munkaiilésén, amely az e teriileten
jelentkez6 szervezeti (alapszabalymoédositas) és szakmai kérdéseket beszélt
meg.

— 1971 oktoberében a IlIl. Nemzetkdzi Biomechanikai Szeminarium RoOméban
dr. Nemessuri Mihaly képviselte a Tanacsot, s egyben el6adast is tartott sa-
jat kutatasairél. Egyben részt vett a fétitkarral egyltt a Testnevelési és
Sport Vilagtanacs Kutatd Bizottsaganak 0lésén, amelyet a Biomechanikai
Szeminarium megnyitasa el6tt tartottak ugyancsak Rémaéaban.

— 1971 okt6éber végén részt vettink a Szofidban rendezett Nemzetkdzi Tudo-
manyos Konferencian, amelyen a szocialista orszagok kuldottei harom té-
maban: 1. A motorikus tanuladsi folyamat szervezésének és iranyitasanak
sportpedagogiai problémai. 2. A motorikus tanulasi folyamat szervezésének
és iranyitasanak bioldgiai problémai. 3. A motorikus tanulasi folyamat szer-
vezésének és iranyitdsanak pszicholdgiai és szociologiai problémai keriltek
megvitatasra. Tanacsunkat dr. Nadori Laszl6 és Balyi Istvan képviselték.

karnak is a Szovjetunio testnevelési és sporttudomanyos kutatémunkajanak
szervezeti és tartalmi kérdéseit tanulmanyozni Moszkvaban. Ez a latogatas
a szervezeti kapcsolatok er6sodése és a kdzds kutatds kialakuldsa szempont-
jabol volt gytimdlcsdzé.

— 1971 decmeberében Toth Istvdn a TF Szakdnyvtar és Dokumentéacios Koz-
pontjanak vezet6je részt vett a Testnevelési és Sport Vilagtanacs Dokumen-
tacios és Informacios lrodajanak tlésén Pragaban.

A fenti kiutazasokon tul, erkdlcsi és anyagi tdmogatast nydjtottunk a testne-
velési és sportmozgalommal igen szoros egylttmiikddésben tevékenykedd sportorvosi
tapasztalatcseréhez is és lehetové tettik :

— 1971 szeptemberében dr. Siveges Antal és dr. Nagy Laszlé6 (OTSI) sport-
orvosoknak, hogy a Csehszlovakidban megrendezésre keriil6 Sportorvosi
Szeminariumon részt vegyenek, ahol a sportorvoslas legidészerlibb szerve-
zeti és tartalmi kérdései kériiltek megvitatasra;

— 1971 oktéber végén dr. Sukdsd Barna (OTSI) sportorvos kiutazasat Lenin-
gradba, ahol a XVII. Ossz-szovetségi Sportorvosi Kongresszuson vett részt,
ahol a sport prepatoldgiai és patolégiai problémait vitattdk meg.

Nemzetkdzi kapcsolataink bd@viilését és elmélyiilését szolgaltak azok a nalunk
tett latogatasok is, amelyeknek soran szamos kulféldi szakemberrel volt alkalmunk
kdzponti, vagy bizottsagi szinten tapasztalatcserét folytatni. E latogatdsok sorabol két
esemény emelkedik ki:

— 1971 jaliusaban vendégul lattuk a TF Nyari Egyetemének megnyitoja alkal-
mabdl hazankba latogatd Testnevelési és Sport Vilagtanacs Torténeti Bizott-
saganak elnokségét, amely nalunk tartotta meg soronkdvetkez6 Ulését;

— 1971 augusztusdban tandcsunk meghivta és 4 napra vendégul latta A. Wohl
professzort (Varsd) a Testnevelési és Sport Vildgtanacs Szociologiai Bizott-
saganak elnokét, aki az Gjonnan megalakult Szociol6égiai Bizottsagunknak
nyljtott sok segitséget — elvi és modszertani vonatkozasban egyarant —
munkaja megindulasahoz.

Hazai kapcsolatainkat is tovabb apoltuk:

Els6sorban a Magyar Sportorvos Tarsasaggal erdsitettik az elmult években ki-
alakitott szoros egyuttm(ikodésiinket. Tobbek kozott segitséget nyuljtottunk a tarsa-
sdg 1971 okdberében megrendezett tudomanyos kongresszusanak (A n6é és a sport)
el6készitéséhez és megrendezéséhez s az elhangzott el6adasok publikdlasahoz. Ezen
kivil kézos konferenciat is rendeztiink ,,Az alloképesség fejlesztésének kérdései”-rél.
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Segitettik a TF Tudomanyos Diakkdreinek a munkajat is, s az év elején meg-
rendezett konferenciajukon 1000,— Ft-os dijat ajanlotunk fel, amelyet a biralé bi-
zottsdg dontése alapjan Keszler Katalin — Lencsés Csaba — Vass Miklés: A test-
gyakorlatok meger6sités nélkili reprodukalasa kilénb6z6 modszerrel torténd kozlés
Gtjan” c. dolgozata nyert el.

A TTT munkaja els6sorban a bizottsdgok tevékenységén keresztiil mérhetd le.

1971 végén 8 bizottsagunkban 67 tag tevékenykedett. A bizottsdgok altaldban
féléves munkaterv alapjan dolgoztak s félévenként 1—2 (lést tartottak. Ezeken tu-
domanyaguk iddészer(i kérdéseivel, a kutatasfejlesztés problémaival, a rendezvények
programjanak kialakitasaval és folyd ligyekkel foglalkoztak.

A bizottsdgaink munkajaval kapcsolatban altalanossagban megallapithatjuk,
hogy azok mindenben magukéva tették azt az egész magyar sportmozgaommal szem-
ben tamasztott igényt, hogy ebben az évben els6sorban az olimpiai felkészités problé-
mait kell felkarolnunk. Ennek érdekében a gyakorlat oldalardl jelentkezd problémak
megvitatasara és megvalaszolasara térekedtek, s az igényelt témakordkben igyekez-
tek kozre adni a rendelkezésiinkre all6 nemzetkdzi és hazai kutatasok eredményeit.
E munkaban elsésorban a Pedagdgiai Bizottsagunk Edzéselméleti Albizottsaga, az
Orvosi Bizottsag és a Pszicholdgiai Bizottsag jart az élen. A TTT altal ez évben ren-
dezett 10 konferencia, illetve vitailés, amelyeken 19 referdtum, 48 korreferatum és
szamos hozzasz6las hangzott el, els6sorban e bizottsdgok aktivitasat és lelkes mun-
kajat dicséri, amelyért ezlton is szeretnénk kdszonetét mondani mind az érintett bi-
zottsagoknak, mind az el6addknak és a korreferenseknek.

A TESTNEVELESI TUDOMANYOS TANACS 1971. évi RENDEZVENYEI

1. Az alloképesség fejlesztésének kérdései (konferencia, 1971. I. 18) (TTT — Magyar
Sportorvos Tarsasag)

— Az alléképesség élettani feladatainak fejlesztési lehet6ségei (dr. Apor Péter)
— Az alléképesség fejesztése a ciklikus mozgasoknal (dr. Bakonyi Ferenc)
— Az alloképesség fejesztése az aciklikus mozgasoknal (dr. Abad Jozsef)

Korreferensek:

dr. Arndti Tibor
Havasi Gyulané

dr. Hovorka Gydrgy
Székely Eva

2. A kdzponti idegrendszer mozgasszabalyozé szerepe

(tudomanyos konzultacié, 1971. 111. 31.)
(Magyar Biologiai Tarsasag Mozgasbiologiai Szekciéja — TTT)

— A kézponti idegrendszer mozgéasszabalyozd szerepe
(dr. Angyan Lajos, dr. Székely Gydrgy)
A konzultaciot vezette: prof. dr. Szendgothay Janos.
3. Az edzéstervezés id6szer( kérdései (vitaulés, 1971. IV. 10)
(TTT Edzéselméleti Albizottsaga)
— Az edzéstervezés id6szer( kérdései (dr. Nadori Laszl6)

Felkért hozzaszélok:
Szécsényi Jozsef
Greminger Janos
dr. Auer Istvan
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4. Az emberi mozgas automatikaja (interdisciplinaris szimpézium, 1971. V. 19—21)
(TTT — Magyar Biolégiai Tarsasdg Mozgashioldgiai Szekcidja)

— Az emberi mozgas funkcionalis organizacioja
(dr. Nemessuri Mihaly)
Felkért hozzaszolok:
dr. Angyan Lajos
Bihari Ott6
prof. Csaky Frigyes
prof, Frey Tamas

— Az izomm(ikdodés mechanoelektromos aktivitasa
(dr. Lukacs Léaszlo)
Felkért hozzaszolok:
dr. Garamvolgyi Miklos
dr. Székely Gydrgy

— Az érzékszervek szerepe a mozgaskoordinacids folyamatokban
(dr. Nadori Laszlo)
Felkért hozzaszélok:
Bretz Karoly
dr. Buchler Rdébert
prof. Csillik Bertalan

5. Beszamold a TFKI (szas-vizsgalatainak részeredményeir6l

(konferencia, 1971. V. 29,
(TTT — Magyar Usz6 Szovetség)

— A vizsgalati program ismertetése
(dr. Nadori Laszlo)

— A motorikus vizsgalat részeredményei
(Székely Eva)

— A személyiség vizsgalatok részeredményei
(Karczag Judit)

— A szocialpszicholégiai vizsgalatok részeredményei
(dr. Bakonyi Ferenc)

6. Az alkati tényez6k szerepe a sportolok kivalasztasanal és edzésénél

(kerekasztal konferencia, 1971. VI. 7.)
(TTT Orvosi Bizottsaga)
Felkért hozzaszolok:
dr. Kereszty Alfonz
dr. Eiben Oftto
dr. Szabéné, Wahlstab Sigrid
Barabas Aniko6
Kormany Géza
Téth Akos
Szécsy Tamas

7. Az edz6taborozas szakmai, sportorvosi és lélektani kérdései
(Vitailés, 1971. VI. 21. — A TTT Orvosi Bizottsaga).
Felkért hozzaszolok:
Ardai Andor
dr. Botar Zoltan
Koltai Jend
dr. Nagy Gydrgy
Minnich lvan
dr. Szakacs Ferenc

8. Az izomm{(ikddés elektromiografias vizsgalatanak alkalmazasa telemetrias Gton

(A Magyar Bioldgiai Tarsasdg Mozgasbhiologiai Szekcidja és a TTT Tudomanyos
Glése — 1971. XI. 1)
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El6ado: profi dr. Leon Lewillie a briisszeli egyetem biomechanikai laboratéoriuma-
nak igazgatdja.

Felkért hozzéaszolok:
Bretz Karoly
dr. Lukacs Lé&szlo

9, So- és folyadékpdtlas kérdései a versenysportban
(A TTT Orvosi Bizottsaganak konferencidgja — 1971. XI. 8)

El6adok: dr. Grubich Vilmos: A folyadék- és sop6tlas néhany elméleti kérdése
Malomsoki Jend: Sopotlas tartos terhelés soran
dr. Langffy Gydrgy : A versenyre fogyasztds néhany problémaja
stulyemel6knél
dr. Arnéti Tibor: S6- és folyadékpodtlas a kerékparsportban
dr. Jaké Péter: Testsulyszabalyozas az 6kolvivosportban.

10. Az ifjusagi sportoldk felkészitésének idszer( kérdései
(A TTT Edzéselméleti Albizottsaganak vitailése — 1971. XI1. 29)

El6ad6: dr. Nadori Laszlé
Felkért hozzaszdalok:
dr. Kereszty Alfonz
dr. Frenkl Robert
dr. Rékusfalvy Pal
Karczag Judit
Essd Pal
Takacs Laszlo

E rendezvények, ha még nem is a kivant mértékben, de nagyon sok elvi és
gyakorlati segitséget adtak gyakorlati szakembereink szamara. Az a tény, hogy ren-
dezvényeink latogatottsdga ebben az évben is szinte allandéan emelkedett, s az el6-
adasokkal, korreferatumokkal kapcsolatos vita fokozatosan élénkilt, ugyancsak ezt
latszik bizonyitani. Hozzajarult ehhez az is, hogy ebben az évben a hallgatésag ki-
16nb6z6 el6képzettségi szintjéhez jobban alkalmazkodtunk, igyekeztiink névelni a
,kOzérthetdséget”. Viszont onkritikusan meg kell mondanunk, hogy el6addink nem
mindegyike tarta fel széles skadlan az adott témaval kapcsolatos problémakat, meg-
elégedett egy-egy oldal bemutatdsaval. Ezen a jovében — feltétlentl valtoztatnunk
kell.

A masodik probléma, az el6adasok targyaval kapcsolatos allasfoglalas hataro-
zottsaganak és a gyakorlatra vonatkozé konkluziok leszlirésének hianya volt. Kétség-
telen, hogy a napirendre tlizott témak zomével kapcsolatban vannak nyitott, tudoma-
nyosan még meg nem valaszolt, vagy legfeljebb csak idélegesen megvalaszolhaté kér-
dések is, azonban hallgatésagunk ezekre sem kapott mindig megnyugtatdé valaszt.

A jovbében tehat konkrétabb és hatdrozottabb allasfoglalasra kell torekedniink
mindazokon a teriileteken, amelyeken egyértelm( valaszt tudunk adni. Bizottsagaink
a TTT konferencidinak, vitalléseinek el6készitésén és lebonyolitasan talmenden je-
lentés részt vallaltak testnevelési és sportmozgalmunk tavlati kutatasai feladatainak
Osszeallitdsdban és kimunkéaladsaban is.

Bizottsagaink kutatast kollektiv formaban — a Szociol6giai és Bibliografia Bi-
zottsag kivételével — nem végeznek, de tagjaik zdme részt vesz a csoportos, vagy az
egyéni kutatdsokban. E kutatdsok egyik Orvendetes eredménye, hogy Pszichologiai
Bizottsdgunk tagja Ried Jozsef 1971 kozepén eredményesen megvédte a TMB el6tt

sitményekre gyakorolt hatdsanak komplex elemzése” cimen.

A Bibliografiai Bizottsag egész évben az ,Olimpiai Bibliografia” Osszeallitasan
és kiadasra el6készitésén dolgozott. Ugy hatarozott, hogy a lényegében elkészitett
anyagot, az 1972. évi Mincheni Olimpia anyagaval is kiegésziti s a 20 olimpia anya-
gat 1974-ben jelenteti meg.

Az idén alakult Szociol6giai Bizottsdg a Népmidvelési Intézet és a Csepeli Vasmiivek
1968—70-ben felvett gazdag szociologiai anyagan végez szekunder elemzést a sport
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elterjedésével (mennyiségi és mindségi mutatdk) az igényszint jellegzetességeivel kap-
csolatban. Ennyire teljes, nagy mintan alapulo sportszociolégiai vizsgalatra hazank-
ban most adodott az elsé lehet6ség.

Bizottsdgaink munkajaval kapcsolatban altalanossagban megallapithaté az is,
hogy aktivitdisuk — egy-két bizottsag kivételével — a jelen naptari évben nem fejl6-
dott a kivant mértékben. Ennek oka els6sorban a bizottsagok személyi &sszetételé-
ben keresendd. Szinte minden bizottsagban, még a legaktivabban is talalhaté egy-két
vagy tobb olyan bizottsagi tag, aki kulonféle elfoglaltsagaira hivatkozva rendszere-
sen tdvol marad az amugy sem gyakori ulésekrél, s a bizottsag el6tt all6 feadatokbol
sem veszi ki részét. Ezért bizottsagaink vezet6ivel a személyi Osszetételt 1972 elején
meg kell vitatnunk, s esetleges személyi valtoztatdsokra kell javaslatot tennink.

V.

A TTT irasos, publikaciés tevékenysége ebben az évben visszaesett. Ez don-
téen nyomdakapacitasi problémaéakra, s az ezekb6l fakadé pénziigyi bizonytalansagra
vezethet6 vissza. Az MTS altal rendelkezésiinkre bocsatott pénzigyi keretbdl az
el6z6 évihez hasonlé szamu kiadvany el6allitasara nyilt volna lehetéséglink, azonban
a MOB torténetének Il. kotetét a Sportpropaganda Vallalat csak masfél éves atfu-
tassal ez év decemberére készitette el, s ismételt kérésiink ellenére sem volt hajland6
a kiadvany el6relathatd koltségeir6l minket tdjékoztatni. Ilyen koérilmények kozott
nem véallalhattuk azt a kockéazatot, hogy tovabbi kiadvanyok megrendelésével tullép-
jik a rendelkezéslinkre allé keretet. Ezért ebben az évben csupan a MOB torténeté-
nek Il. kdtete latott napvilagot.

Viszont 6szinte dérominkre szolgal, hogy a , Testneveléstudomany”-t id6szakos
kiadvanybol negyedéves folydiratta léptethettik el6. Hosszas és reménytelennek
latsz6 nyomdai targyalasok utan ez év nyaran a Févarosi Nyomdaipari Vallalat 10.
sz. Uizeme vallakozott a lap elkészitésére. A szerkeszté bizottsag Ugy hatarozott, hogy
a lapban a kimondottan tudomanyos igényl dolgozatok mellett médszertani kézlemé-
nyeket is adjunk kozre, vagyis a lap egyarant szolgalja az elméleti és gyakorlati mun-
kat. A lap 1200 példanyban jelenik meg 1972-t6l, minden negyedév végén. Az 1971. év
utols6 negyedévében megjelent szdmot (1971/1) z6mmel mutatvadnyszamként kildjuk
szét el6fizetés toborzasa céljabol.

Tanacsunk sajat kiadvanyan kivil ebben az évben is igyekezett segitséget
nydjtani mas szerveknek a testnevelés és sporttal kapcsolatos publikaci6 terén. Biz-
tositottuk a Magyar Pszicholégiai Tudomanyos Tarsasag Sportpszichologiai Szekcié-
janak sportpszicholégiai szakcikkgyGjteményének megjelenését, s el6készitjik a Ma-
gyar Sportorvos Tarsasag 1971 oktéberi tudomanyos kongresszusi anyaganak kiadasat.

V.

Az 1972. évi feladataink az MTS Il. kongresszusanak idézett hatadrozatabol ko-
vetkeznek. A jelenlegi idészakban arra kell torekedniink, hogy a sportmozgalom igé-
nyeinek és lehetGségeinknek figyelembevételével a kutatds tovabbra is els6sorban a
versenysportra, s ezen belll az élsportra és az utanpotlasra iranyuljon, de emellett
fokozatosan terjedjen ki a mozgalom masik két f6 teriletére, az iskolai testnevelésre
és sportra, illetve a tdmegek testnevelésének kérdéseire. A jelenlegi otéves tervidé-
szak végére el kell érnink, hogy a mozgalom mindharom f&-teriiletén eredményes
kutatémunka follyék.

Ennek megfelel6en 1972. év f6 feladatai a kdvetkezdk:

1 A testnevelési és sportmozgalom kutatasi igényeinek szélesitése és mélyitése érde
kében szlikségesnek latszik az eddiginél szorosabb kapcsolat kiépitése a hazai tu-
doméanyos szervekkel és intézményekkel. Ennek elsd lépéseként a magyar tudoma-
nyos szervekkel és intézményekkel. Ennek elsé Iépéseként a magyar tudomanyos
életet iranyit6 Magyar Tudomanyos Akadémiaval, elsésorban annak Biol6giai Tu-
domanyok Osztalyaval. Segitségikkel az egyes szervekkel és egyes kutatd intéze-
tekkel munkakapcsolat megteremtése.
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2.

5.

A versenysport és kilonosen az élsport, valamint az utanpétlas teriiletén végzendd

kutatdsok segitése érdekében;

— a TFKI elfogadasra keriil6 kozponti kutatasi témainak konkrét kutatasi terveit
a TTT szakbizottsagaiban vitara kell bocsatanunk és segitséget kell nydjtanunk
azok megvalositasahoz;

— tamogatast kell nyudjtanunk a kdzponti téma kutatdsaban az érdekelt tarsszer-
vek bekapcsolasahoz;

— segitentnk kell a TFK1 kulfoldi kooperacidinak kiépitését;

—ea TFKI-val és a KSl-vel ki kell dolgozni az utanpotlas teriiletén végzenddé ku-
tatasok koncepcidéjat s a konkrét kutatdsi terveket is Ugy, hogy a kutatasok
1973-mal megindulhassanak.

. Az iskolai testneveléssel kapcsolatos kutatdsok meginditasanak el6készitése érde-

kében a Miivel6désiigyi Minisztériummal kdzdsen;

— ki kell alakitanunk az iskolai testnevelés teriiletén végzend6 kutatdsok koncep-
ciojat;

— meg kell hataroznunk a kutatdsban résztvev6 szerveket;

— el kell késziteniink a konkrét kutatasi terveket.

A tomegtestneveléssel kapcsolatos kutatasok el6készitése érdekében;
— fel kell mérni az e tertileten jelentkez6 igényeket;
— ki kell alakitanunk a tomegtestneveléssel kapcsolatos kutatdsok koncepciojat;

— meg kell hataroznunk azt a kutatobazist, amely az e terlleten végzend6é kuta-
tasokat dsszefogja.

A tudomanyos kutatds szélesitése érdekében — a helyi lehet6ségek felderitése utan
— szorgalmazni kell a TTT helyi tudomanyagi szekcidinak megalakitasat.

. Tovabb kell folytatni a nemzetkdzi és hazai kutatasi eredmények felhasznalasaval

a gyakorlat altal felvetett id6szerli kérdések nyilvanos megvitatasat olyan kérdé-
sekben, mint példaul proteinek, anabolikus szerek, vitaminok adagolasa, vagy a
nagy vilagversenyek el6tt, alatt és utan jelentkezd lélektani problémak kérdését
stb.

Biztositani kell a ,,Testneveléstudomany” negyedévenkénti megjelentetését.

Folytatni kell a TTT kiadvany-sorozatanak megjelenését.

a) Ismételten ki kell adni az o6vodai testnevelés megsegitése érdekében dr. Krizsa-
nec Karolyné: ,,Gyermektorna 6ravazlatok” c. kdnyvét.

b) Egy er6nléttel kapcsolatos kérdéseket feldolgoz6 munkakdzosség altal dsszeal-
litott munkat (rotaprint).

¢) A sportolok taplalkozasanak kérdéseivel foglalkozo kiadvanyt.

d) Iratok a magyar sport torténetéhez cim( s a Magyar Orszagos Levéltarral ko-
z0sen kiadott rotaprint sorozat kdvetkez6 kotetét (1921—25).

e) Ki kell adni N. Gombos Marianna: ,,Prébak az edzettség mérésére” c. mlivének
bévitett kiadasat.

f) ,,Az emberi mozgas automatikaja” ¢ .mivet, amely magaban foglalja az 1971. V.
19—21-i interdiszciplinaris szinpozium anyagat.

9. Palyazatok kiirdsa a sportmozgalom altal felvetett idészer(i kérdésekben.

Antal Jozsef
fotitkar
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Beszamolo egy bulgéariai tanulmanyuirol

Dr. Apor Péter

Tizenkét napot tolthettem Szo6fiaban 1970 novemberében, mely id6 alatt részt
vettem a Bolgar Nemzeti Sportorvosi és Gyodgytestnevelési Kongresszuson, majd a
szofiai TF vendégeként tanulméanyozhattam a bolgar sportorvoslas és sportkutatas
eredményeit és gondjait. Két magyar pszicholégus és egy testnevel6 voltak tarsaim
e tanulmanydton.

Sportorvosi ellatas. A Levszki stadion lelatéi alatt, otletes térkihasznalassal jo
elhelyezés(i a sportorvosi rendel@intézet, amelyben a sportolok kotelezd egészségvizs-
galatat és ambulans kezelését végzik. Betegaggyal egyel6re nem rendelkezik az inté-
zet. A szokasos klinikai diagnosztikai rendel6kdn kivil ,,funkcionalis labor” (spiro-
ergometria, sav-bazis vizsgalat, vénas vérvétel a terhelést kdvetben rutin vizsgalat-
ként) segiti a kivizsgalast és korszer(i balneotherdpias osztaly a gydgyitast.

Az élsport problémainak kutatasat kilon orvoscsoport végzi, amely jelenleg
5 orvoshol és 9 asszisztensbhdl all. Laboratériumaik a kovetkez6k: Spiroergometria, di-
namikus és statikus eré6mérd laborok, EKG, elektromiografia, biokémia. Ez a csoport
munkdajat szorosan 0sszehangolja a keretorvosokkal, illetve a TF Orvosi Tanszékével,
valamint a Bolgar Sportszdvetség éplletében dolgozé, de ott laboratériumi lehetdsé-
gekkel nem rendelkez6 orvosokkal. Kutatoi aktivitdsukat évenként és kutaténként
2—3 cikk jelzi, amelyek nyugati szaklapokban is megjelennek

Ugy tinik, hogy a sportmozgalom, illetve az egészségiigyi szervek vezet6i és a
kutatok, valamint a sportegészségligy dolgozéi kdzott igen szoros, kétoldallan szivé-
lyes és konstruktiv egylttm(kdédés van, amely nem utolsé sorban Michova asszony,
a szofiai TTT-titkar érdeme.

Mind a beszélgetések, mind a konferencia azt bizonyitja, hogy a gyégytestne-
velés nagy hagyomanyokkal, kivalé oktatadsi programmal, lelkes és fiatal gyogytest-
nevel6kkel rendelkezik, és kivalé a viszony az orvosok és a gyogytestnevel6k kozott.

A konferencian jugoszlav, német, roman és lengyel kollegadk is részt vettek.
Magyar részr6l harom el6adas hangzott el: Gyermeklszék long term spiroergomet-
rias vizsgalata; Adatok a pulzusnyugvas értékérdl; Achilles reflexvalasz jelentsége
a sportolék vizsgalataban cimmel.

0sszbenyomasaim a sportorvostan-sportélettan teriletér6l a kovetkez6kben
0sszegezhetdk:

El6ttink vannak bolgar kollegaink az elektrofiziolégiai mérések felhasznalasa-
ban. Titov szovjet kutatdé modszerét hasznalva az izmok elektromos ingerelhet6ségét
mérik az edz6teremben és néhany perc alatt valaszt adnak a napi edzés folytathatd-
sagat illetéen, pl. birk6zoéknal. Ezt az eljarast érdemes lenne Kkiprébalni! Gavrijszki
dr. a TF-en a reflex(t egyes szakaszait vizsgalja, a fényjelt6l az izomrangas megje-
lenéséig. Szamos munkdaja taglalja az érzékszervi részvételt a teljesitményben (szin-
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latas; elektroretinografias latasmérések stb.). EIl6ttink jarnak abban is, hogy az or-
szagban 6—7 helyen (Szo6fidban négy laborban) folyik rutinként spiroergometrias
vizsgalat, Spirolyt készulékkel. Ez évben Jaeger késziléket is vasarolnak. A légzés-
vLs;zatartés élettani hatasait pl. 10 éve kutatja egy csoport, sok tapasztalatot szerezve
ebben.

Fejlett kutatasi eredményeik vannak a bolgaroknak a kovetkez6 terlleteken:
blvarlszas és tavlszas élettana; az UszO6k sportorvosi ellenérzése, az Uszék mozgas-
iam vizsgalatra készitett miszerezettség; a terhelés ontogeneitkus hatasai; 6regedés-
prevencio testnevelés révén ; gyogytestnevelés.

Impresszionalé volt, hogy a konferencian kb. 15, 28—40 év kozotti féallasa,
vagy mellékfoglalkozasként magas szint(i kutatéi aktivitast mutatdé orvos adott el6
csak a teljesitményélettani témakban (a sportorvosi Kklinikum, therdpia stb. terén
sokkal tobben). E kutatokon kivil kb. 5—6, nagy tapasztalaté, 50 év koruli aktiv,
olvasott kutaté fogja Ossze a laborok munkdajat. A vezetd féorvosok, illetve kutatok
varosszerte ismert és megbecsiilt emberek. A kutaték nagyrésze hdonapokat vagy éve-
ket toltott kalfoldi (szocialista és nyugati) laboratériumokban, intézetekben!

Nagyon rokonszenves és progressziv kollegdkat ismertem meg Szofiaban, akik-
kel nagyrészt kézos gondjaink (a kutatasi eredmények hasznositasa; az edz6-orvos
kapcsolat fejlesztése; szegényes miszerellatottsagunkbél fakadé nehézségek stb.)
vannak, de akikkel kellemes és érdemes a baratsagot tovabb fejleszteni, s akikt6l sok
téren tanulni lehet!



Beszamolo az 1971 évi szofiali
sporttudomanyos konferenciarol

Dr. Nadori Laszlé

1969 &szén Bukarestben és Mamaia-ban nemzetkdzi konferencidt rendeztek a
testnevelés- és sporttudomanyok kutatoi, valamint a hatartudomanyok képvisel6i be-
vonasaval. A konferencia sokszin(iségét jelzik a féreferensek: E. Geron pszichologus,
az Eurdpai Sportpszicholégiai Tarsasag elnoke, Prof. Reindell ismert kardiolégus, P.
Matveev a szovjet sportpedagdgia és edzéselmélet szaktekintélye és sokan masok, az
anatomiaval foglalkozoktél a sportagi szakemberekig. A bevezetd referatum azzal
indokolta a konferencia széles spektrumat, hogy a sportteljesitmények hatterében
rejt6z6 lényegi torténések csak a kilonbdzé tudomanyos kutatok 0Osszefogasaval,
egylttes munkajaval tarhatdk fel. Azéta gyakorlatta, természetessé valt az, hogy
egy-egy sporttudomanyos konferencidn orvosok, pszichologusok, mérnokék kapnak
szO0t a sportszakemberek, kutatok mellett. igy volt ez legutébb Szo6fidban 1971. X.
26—29-én rendezett nemzetkdzi tudomanyos konferencian is. Ezlttal aj, erdteljes
szin jelentkezett, a sportszocioldgia.

Milyen kérdések foglalkoztatjadk ma azokat a szakembereket, akik a testnevelés
és sport teriiletén, vagy azzal kapcsolatban dolgoznak, els6sorban a teljesitményfo-
kozas problémajaval.

i. Kibernetikai szemlélet, matematizal6das

A sportteljesitmény rendkivil sokrétli, sokfajta tényez6 kdélcsénhatdsanak ere-
déje. Az edzéselmélet vizsgalédasai sokaig a motorikus 0Osszetevé egyes tényezdire
terjedt ki, mivel az edz6i munka kdzéppontjaban a képesség- és készségfejlesztés allt.

A nemzetkdzi sportélet fejl6édése azonban arra figyelmeztet, hogy még a moto-
rikus komponens teriiletén is lényegesen differencialtabban kell kezelniink a sport-
beli felkészités folyamatat. Ennek érdekében fogtak hozza a kutaték a teljesitmény-
ben szerepet jatsz6 tényez6k feltardsahoz, valamint az egyes faktorok kdélcsénhata-
sinak kutatdsahoz. A kodlcsénhatdsok mértékének megallapitasa feltételez visszajelen-
(V. Dumitrescu, bukaresti kutatd szofiai el6adasaban kdzel 30 olyan motorikus fak-
tort mutatott ki, amelyek a vagtafutdsban szerepet jatszanak.) A kiemelt faktorok
fejlesztése és a valtozads mértékének ellenérzése lehetévé teszik az edzésfolyamat me-
net kozbeni korrekcid6jat. Tulajdonképpen szabalyozas valésul meg, a program (input)
egyeztetése az eredménnyel (output).

Imponalé az a matematikai apparatus, a kutatoknak az a matematikai felké-
szliltsége, amellyel adataikat feldolgozzak és eredményeiket, kovetkeztetéseiket el6-
adjak. Valamennyi barati orszag testnevelési fOiskolajan és kutatd intézetében tanit-
jak a szadmitasokhoz, az értékelésekhez sziikséges matematikai ismereteket. Ezen a
téren sirgds tennivaldink vannak. Feltétlenil helyes tehat az a torekvés, amely a
TF oktatdi programjanak korszer(sitésében a tudomanyos kutatas elméleti, metodi-
kai feltételeinek megteremtését szorgalmazza.
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2. Szorosabb egyuttm(ikodés a tudomany kilénb6z6 tertletein

A korszer( sporttudomanyos kutatasok nemcsak a teljesitmény egyes kompo-
nensein belll keresik a kiemelt tényez6k szerepét, hanem az egyes komponensek —
f6ként a pszicholdgiai, szocioldgiai, élettani és embertani (alkati) — ko6zott is kutat-
jak a kapcsolodo feliileteket, kdlcsonhatasokat, azok mértékét. Erre mutat az, hogy
a szovjet kutatds kozponti témaja 1970-t61 komplex jellegli. A szovjet tudoméanyos
kutatok a muatban is a nemzetkézi élvonlaba tartoztak. Letunov, Jakovlev, fiziold-
giai, biokémiai, Puni, Rudik, pszicholdgiai, Filin, Matveev edzéselméleti, Donszkoj
biomechanikai kutatasai széleskor( elismerést vivtak ki a nemzetkdzi sporttudoma-
nyos forumokon. Ezek a probléma-laboratériumok komoly hagyomanyokkal rendel-
keznek, jol felszereltek és tekintélyes programmal dolgoznak. Ennek ellenére agy
dontdttek a szovjet tudomanytervezés felel6s vezet6i, hogy &t kell térni — fokoza-
tosan — a komplex kutatasokra. Ezért tiz sportdgban — az olimpian sikeres szerep-
lésre szamité sportdgban — keresik komplex kutatéprogram keretében a teljesitmény
f6 Osszetevdit, tényezdit. A vizsgalatokat a valogatottak kozvetlen utadnpotlasanak
(utanpotlas valogatottak) bevonasaval végzik. Jelenlegi kutatdasmetodikank alapelvei-
vel mindez megegyezik. EItér6 a szovjet felfogasban az, hogy a kutaték részt vesznek
a valogatottak felkészitésében. Kutatasi eredményeiket azonnal kozlik és megvitatjak
(kdzvetlen gyakorlati alkalmazas), illetve megfelel6 szdmG adat birtokaban elméleti
altalanositast végeznek (kozvetett gyakorlati alkalmazas). Szervezetileg ezt Ggy old-
jak meg, hogy az utanpotlaskeret fekészitéséért az edz6 és a tudomanyos kutato kol-
lektiva (pedagogus, pszichologus, orvos) a felel6s. A dontés joga az edzdé.

A hatartudomanyok fokozédé bekapcsolodasat mindenekel6tt az teszi lehet6vé,
hogy a sportudomany jol korilirt, jol megfogalmazott moédon tud kérdést feltenni.
A tudomanyok fejlédésének belsé logikajabol adodik ez a megértés, a fogalmi appa-
ratus felhasznalasi lehet6ségeinek folytonos bd&vilése. Ma a szivizom hipertréfiaja
nemcsak a fiziologus fogalomtaraba tartozik. Ismert fogalom az edz6 szamara is, aki-
nek a fiziologiai ismeretek alapjan a hipertrofiat létre kell hozni. Es, ami a lényeg:
fiziologias feltételek mellett. A rajtlaz problémajat hosszd ideig két kilénbdz6 elv
alapjan vizsgaltak. A pszicholégiai és a fizioldgiai mgyarazatok sokszor tavol keril-
tek egymastol, s6t esetenként — egyes szerz6knél — ellentmondtak egymasnak. Pe-
dig a rajtlaz jelenségének, ebben a jellemzésben az ok-okozati 0sszefliggéseknek a
feltdrasa csak akkor szamithat sikerre, ha a lényegi torténések vizsgalataban érin-
tett tudomanyok kolcsondsen egyeztetett felfogassal, modszerekkel kutatnak. (Ez volt
a kdzponti gondolata a Mamaiaban, 1969-ben rendezett nemzetkdzi konferencianak is.)

3. A folyamatszabalyozas Uj lehetéségei

A teljesitményfokozas egyik fé feltétele, hogy az edzéshatasok (edzésingerek,
edzésterhelés, mozgastanulds stb.) és a valaszok (teljesitmény, mikodési feltételek
valtozasa, mozgastudas stb.) kozott ok-okozati 0Osszefliggést tudjunk taldlni. A mo-
dern sport fejlédésének els6 nagy periodusat — korilbeltl 1948-ig — az jellemezte,
hogy szinte kizarélag a sportold, versenyen elért eredményeit vették figyelembe a
fejlodés lemérésekor. Ez természetesen ma is az egyik legdont6bb ellendrzési lehet6-
ség. A legtdbb esetben azonban a versenyteljesitmények 6nmagukban nem fedik fel
azokat a pozitiv és negativ tényez6ket, amelyek a sportolo fejlédésének bonyolult
folyamatabn fontos szerepet jatszanak. Ha pl. az alapozé id6szakban két makrociklus
alatt (kb. 2x4 hét) meghatarozott mérték( fejlédést terveziink a sprinter labhajlité
izmainak fejlesztésére, akkor ezt a fejl6dést nyomon kell kévetniink. Ha ugyanis nincs
fejlédés, azonnal beavatkozhatunk a tovabbi programok modositasaval. Amennyiben
varunk a versenyteljesitményekre esetleg jelentés idét — rendszerint egy évet — ve-
szitink és gyakran elszalasztunk soha vissza nem tér6 lehet6ségeket, a sportold tu-
dasanak novelésében és nem tudjuk kihasznélni a sportoldban rejl6 adottsagokat.

Jelenleg a sporttudomanyos kutatasok egyik fontos teriilete: a folyamatszaba-
lyozéas lehet6ségeinek feltardsa. Ennek jegyében szerkesztik, tervezik a miszereket.
A szofiai tudomanyos konferencian olyan haladasi sebességet méré miszereket mu-
tattak be, amelyeket szinte valamennyi ciklikus sportdgban felhasznalhatnak a szak-
emberek. Az erémérémiiszerek mozgas, erdkifejtés kdzben képesek a specialis er6t
régziteni. Intézetiinkben pl. tobbek kozott helyzetfelismerést, dontésgyorsasagot és
pontossagot mérd eszkozok varnak igazoldsra tobb sportagban. Ezzel Gjabb tudo-
manyteriilet, az ergonémia teremt szoros kapcsolatot a sporttal.
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4. A szocialis kdrnyezet szerepe

Szinte marol holnapra jelentek meg — Keleten és Nyugaton — a sporttudo-
manyos konferencidkon a szociologusok, akik a szocialis kdornyezet szerepét vizsgal-
jak — mindenekel6tt a személyiség kedvez6 alakitasa szempontjabél — és természe-

tesen ezen keresztil vizsgaljak a sportteljesitmény fokozasanak tovabbi lehet6ségeit.
A vizsgalatok egyértelmien jelzik, hogy a szlikebb és tagabb kornyezetnek jol ko-
vethet6k a hatdsai. Ez reményt ad arra, hogy a nevel6k, edz6k eredményesebben
oldjak meg a jov6ben a kedvez6tlen kdrnyezeti hatdsok Kkikliszobolését, azok kedve-
z6tlen szerepének mérséklését. Hazai sportszocioldgiank kialakuléban van. Nagyon
szép feladat var a fiatal szocioldgusokra, akik egy ilyen 0Osszetett teriileten akarnak
munkéjukkal komoly szerepet vallalni az emberformalas és teljesitményfokozas se-
gitésében.



Beszamolé
a romai biomechanikai szeminariumrol

Barabas Aniko

1971 szeptember 27. és oktdber 1. kdzott Romaban rendezték meg a IIl. Nem-
zetkdzi Biomechanikai Szeminariumot.

A szemindrium felett védndokséget vallalt az UNESCO mellett mikédé Nem-
zetkdzi Testnevelési és Sport Tanacs (ICSPE) Tudomanyos Bizottsdganak Biomecha-
nikai munkacsoportja, az Olasz Nemzetkdzi Olimpiai Szbdvetség (CONI) és az Olasz
Sportorvos Szovetség.

A tébb mint nyolcvan el6adas a CONI Acqua Acetosa-i sporttelepén levé Sport-
orvosi Intézetben hangzott el.

A szeminarium irant vilagszerte nagy érdekl6dés nyilvanult meg, ezt mutatta
a résztvevd orszagok és ezek képvisel@inek igen nagy szama.

A szocialista orszagok kozill a Szovjetunio, Csehszlovdkia, Romania, Lengyel-
orszag és Magyarorszag képviseltette magat. Nyugat-Eurépabol 11 orszag, valamint
az Amerikai Egyesilt Allamok, Kanada, Dél-afrikai Uni6, India és Japan kildte el
képvisel6it. Mintegy 150 résztvevdje volt a szeminariumnak, a legtdbben Franciaor-
szaghdl, az USA-bol, Kanadabdl, Olaszorszaghdl és Belgiumbdl érkeztek.

Az el6z6 két biomechanikai szeminarium utan (1967. Zirich; 1969. Eindhowen),
amely els6sorban az emberi mozgas altalanos kérdéseit vizsgalta, e harmadik alka-
lommal nagyobb szerepet kapott a biomechanikai ismeretanyag, a biomechanikai
kutatdsok eredményeinek alkalmazasa a sport és testnevelés, a rehabilitdcié és az
emberi munkavégzés teriletén.

Az el6adasok egyarant szoltak a fizioldgusokhoz, fizikusokhoz, testnevelékhdz,
mérndkdkhoz, valamint a fizikoterapiaval és ergondémiaval foglalkozé szakemberek-
hez, akiknek egylttmikddése elengedhetetlen az emberi mozgas tanulmanyozasahoz.
Témajuk szerint hat csoportba soroltdk az el6adasokat. Els6ként: a mérési modsze-
rekrél és az Uj technikai berendezésekrél hallhattunk.

A biomechanikai alapkutatdsokrél 18 el6adas szamolt be. Nagy érdekl6dés ki-
sérte dr. Nemessuri Mihaly ,Az emberi mozgas biomechanikai aspektusai” cim( el6-
adasat.

Mas csoportot alkottak az elektromiografia, kinesiolégia kérdései. Itt hangzott
el dr. Lukacs LaszIl6, dr. Nemessuri Mihaly elGadéasa.

A testnevelésben és a sportban alkalmazott biomechanika joggal szamithatott
a legnagyobb érdekl6désre. E temakorben tartottak a legtobb el6adast.

) R. C. Nelson (USA) bevezet6jében a testnevelés és sport biomechanikéjanak
interdisciplinait targyalta.
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lgen pontos mérésekrél, kovetkeztetésekrél szamolt be a japan Hoshikawa és
Mijashita.
Kulondsen a hosszutavfutas, gatfutas, tdvolugrads, magasugras stilusproblémait
vizsgaltak, kozelitették meg tobb oldalrol.

Végeredményképpen a szakemberek igen fontos ismeretekhez juthattak, ame-
lyeknek a gyakorlatban valo felhasznaldsa esetén a sporteredmények javulasa var-
haté.

A rehabilitacios és ergondmiai problémak targyalasa novelte a romai szemina-
rium jelent6ségét, s lehet6séget biztositott a legkiilonbdz6bb terlleteken, biomecha-
nikaval foglalkozék hatékonyabb egytttmiikddésére.
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A magaslati tartozkodas hatasa a szervezetre

és a sportteljesitményre

Dr. Apor Péter

Az els6 magaslati kutatélaboratériumot 1893-ban épitette Angelo Mosso (34),
amikor Oertel mar kiterjedten alkalmazta gyogytényez6ként a terrain-karat a ,,gyenge
szivizom, a csOkkent tiid6-vérkeringés és a kovérség kezelésére” (35). Cohnheim O.
»Az alpinizmus élettana” cimmel jelentetett meg kdnyvet 1903-ban. Orvosi megfigye-
léseket végeztek az I®28-as téli olimpia (St. Moritz), az dtvenes években a Colorado
S}l)(rirllgs-b,en rendezett versenyek, és az 1955-6s Mexikdban tartott Panamerikai Ja-
tékok soran.

A magaslat els6sorban a csdkkent parcialis oxigénnyomas miatt jelent adaptiv
ingert. A hypoxia veszélyének kompenzalasara alkalmazkodasi folyamatok sora indul
meg, amelyben az oxigén-transzport tényez6i a tid6ét6l kezdve a sziven, a vérmeny-
nyiségen és a hemoglobin tartalmon at a szoveti vérkeringésig és enzimreakciokig
egyarant részt vehetnek. Egyes valtozasok masodlagos kovetkezményekkel jarhatnak
(pl. a respiracios alkal6zis kompenzalasa alkali-vesztéssel). Az alkalmazkodasi folya-
matok iddbeli lefolyasa az élettani funkcios rendszerekt6l és egyénektdl fliggéen k-
I6nbézik. azonban ez ideig kevés az ismeretiink arra, hogy egy egyén alkalmazkodé-
képességét tévedhetetlenil elére jelezhessiik.

A csdkkent oxigéntartalom miatt nagyobb levegémennyiséget kell ventillalni,
hogy ugyanannyi oxigént vehessen fel a szervezet. A BTPS-értékben (testhémérsék-
letd, a helynek megfelelé6 Iégnyomason, vizg6zzel telitett térfogatban) kifejezett, egy
nerc alatt ventillalt levegémennyiség 10—30%-ot emelkedhet a tengerszinti értékhez
képest, akar nyugalomban, akar maximalis munka, akar akaratlagos maximalis Iégzés
soran mérjiuk (42, 37). Ha az értékeket standardizaljuk, vagyis 0 fok, 760 hgmm nyo-
mas, és viztelenitett allapotban elfoglalt térfogatra szamitjuk at, a nyert adatok meg-
egyeznek a tengerszinten kapottakkal (Pugh, 37). Ez egydttal arra is utal, hogy nem
lehet a munkakapacitas hatara a légzdizomzat teljesit6képessége, minthogy altalaban
tengerszinten sem az a limitalé faktor. Az egy ml oxigén felvételéhez szikséges lég-
zési munka a nagyobb ventillacid, a nagyobb elasztikus munka miatt mégis tobb
energiat igényel mint tengerszinten. A viszonyokat Astrand adatai alapjan mutatjuk
be: 4 liter percenkénti oxigénfelvételhez tengerszinten 80 literes ventillaciéra van
szlilksége egy sportolonak, ha tiszta oxigént Iélegez be. Normal levegét lélegezve
ugyanennyi oxigént 105 literes, 2000 méteren 140 literes, 3000 méteren 160 literes
perc-légzéssel vesz fel. Kreuzer szerint a tartds teljesit6képesség romlasanak egyik
f6 oka a légzési munka nagyobb oxigén igénye. A fokozott ventillacié eredménye-
képpen a belégzett leveg6 és az alveolaris gaz oxigéntartalma kozott kisebb a kilonb-
ség, mint tengerszinten: ott kb. 50 hgmm. 4400 m-en 37 hgmm, 5800 m-es 26 hgmm
a parcialis nyomasdifferencia. Az adaptaci6 ,,célja” ugyanis az, hogy lehetéleg minél
kevéshé csokkenjék az alveolaris oxigénnyomas, hogy legaldabb a tengerszinten mért
értéknek megfelel6 mennyiségli oxigén léphessen a vérbe.

A légzés szabalyozasa érdekes és még részben felderitetlen valtozason megy
keresztiil a magaslati tartézkodas els6 hetében. Mig tengerszinten a légzést féként a
100 hgmm ingerkiisz6bl oxigénérzékel6 kemoreceptorok vezérlik, a magaslaton az
oxigénérzékeld receptorok ingerkiiszobe alacsonyabb parcialis nyomasra all at, és



inkdbb a széndioxidot érzékel6 receptorok veszik at a légzésszabalyozas feletti ural-
mat.

A nagyobb percventillaci6 miatt a légutak nyalkahartyaja jobban igénybe van
véve, hiszen tdébb levegdt kell felmelegiteni, paraval teliteni. Részben ez magyarazza,
hogy magaslaton gyakoribbak a léguti infekciok, melyek ellen az oltas, vagy a gyégy-
szeres profilaxis nem véd.

A magasabb percventillacié eredménye, hogy a ,normalisnal” tobb széndioxid
Gril a kilégzések soran. Ez respiratorikus alkaldézishoz vezet az els6 napokban. En-
nek kompenzaldsara a vese hidrogén-iont tart vissza és helyette natriumot urit. Ily
maddon helyreall a vegyhatdshan az egyensuly, de az alkalitartalék csokken.

A respiracioval nagyobb a vizvesztés is, melynek ellensllyozasa a szomjlsag-
érzés, torokszarazsag fokozdédasa és folyadékfelvétel, valamint a vizeletelvalasztas
csOkkenése révén torténik. A respirdcios alkalézis lehet a kérokozé momentuma, a
3500 méter felett olykor észlelt, gyakran haldlos kimenetel(i tud66démanak (44).

A tudévolumenek a tartés magaslati tartézkodas (ottlakds) soran szintén meg-
valtoznak: n6 a vitadlkapacitads, az exspiraciés rezerv volumen, a rezidual volumen
és legerésebben a funkcionalis rezidualis kapacitds. Ezeknek a valtozasoknak a funk-
cionalis jelent6sége azonban nem egészen vilagos.

Az oxigén az alveolusbo6l kdnnyebben jut at a tid6én ataramldé vérbe, mint ten-
gerszinten; a diffiziés kapacitas a magaslati adaptacié sordn né. Emiatt a normalisan
10 hgmm-es alveoloarterias oxigényomas gradiens 1—2 hgmm-re csokken. A kony-
nyebb diffGzi6 magyarazata nagyrészt az. hogy a megnovekedett vérmennyiség f6-
ként a tid6ben helyezkedik el. igy a tid6kapillarisokban mindig b6ségesen van vér
ahhoz, hogy atvehesse az oxigént a tid6-leveg6bd6l. A nerfuzié-ventillacié arany is
javul, a pulmonalis keringés veno-arteri6zus 0sszekOttetései bezarédnak. A diffazios
kapacitas javulasa ellenére — szemben a tengerszinti viszonyokkal — a maximalis
oxigénfelvétel limitalé faktora biztosan lehet a tid6 diffiziés kapacitasaval kifejez-
heté élettani mechanizmusok 0Osszessége, mert terhelés alatt az alveolo-arteriézus
oxigénnyomas differencia megnd (West 52; Pugh 25) ,akadalyt” jelezve az alveolus
és a vér kozott. A diffuziés kapacitds néhany hetes magaslati tartozkodas soran alig
valtozik (6), de huzamosabb id6 alatt mindig megné (7), igy a magashegyi lakosokra
emelkedett értékek jellemz6k.

Az oxigénfelvétel az el6bb emlitett, kompenzal6é céld, adaptiv torténések elle-
nére magaslaton kisebb maximalis értéket ér el, mint tengerszinten. Részben a par-
cialis nyomasviszonyok magyarazzak ezt a tényt. Ha 1500-0s oxigént lélegziink be
(780 hgmm nyomaéason), a maximalis oxigénfelvétel 15%-kal lesz alacsonyabb, mig
12%-0s oxigénkeverék belélegzésekor mar 30%-kal (Hollman, Venrath). Consolazio
és munkatarsai (20) 3475 méteren 17%-os maximalis oxigénfelvétel csokkenést lattak
azokon is, akik 1600 méteres magassagban el6-adaptacion estek at. Stenberg 4000
méterén megfelel6 barokamras kisérletben a tengerszinthez képest 28%-0s aerob ka-
pacitdscsokkenést észlelt (28). Dili és munkatarsai 131) 3800 méter magasan kezdet-
ben 44%-0s maximalis oxigénfelvétel csokkenést taldltak, a magaslati tartézkodas ot
hete alatt azonban az aerob kapacitas kozeledett a tengerszinten mért értékhez. Az
adaptiv jelenségeket illetéen azonban szinte valamennyi szerzé hangsitlyozza a nagy
egyéni variabilitast. Pillanatnyilag nem ismerink olyan jelet, amelynek alapjan meg-
josolhatd lenne egy személynél a magaslati tartozkodas akklimatizaciés, vagy a sport-
teljesitményre vonatkozd hatasa.

Az oxigénfelhasznalas hatasfoka (mechanikus hatadsfok) magaslaton sem valto-
zik meg. Ezt allitotta méar 1913-ban Douglas, 1937-ben Christensen és Forbes (42).
Az utobbi szerz6k 5200 m magassagra vittek magukkal kerékparergométert, hogy
exakt méréseket végezhessenek. Ujabban néhany utalas tértént arra. hogy javulna a
hatasfok a magaslati alkalmazkodason atesetteken, azonban az edzésbdl és a gya-
korlottsagbhdl ered6 javulas nem sziirhet6 ki e mérések alapjan.

A szovetek részérdl végbe mend adaptaciot csak allatkisérletekben vizsgaltak
ez idaig. A myoglobin-tartalom emelkedés, nagyobb ATP-ase aktivitdas, magasabb
szOveti foszfagén-koncentracié, nagyobb borostyankdsav-dehidrogenaz aktivitas jel-
lemzi az oxidativ folyamatok fokozodasat (Pircher). Az anaerob enzimek szintje és
aktivitasa altalaban nem nétt.

Demonstrativ célbdl kozdljik néhany tengerszinten él6 és a magaslathoz al-
kalmazkodott lakos élettani adatait (Hurtado 39).



Parciadlis 02nyomas gradiensek (hgmm) :

Tengerszint  Adatok (4470 m)

Légcs6-alveolus 51 37
Alveolus-artéria 8,9 15
Artéria-kapillaris 30.1 6,4
Kapillaris-vénas 151 3,2
105,1 48,1

Egyéb jellemzék:

Barométer nyomas, hgmm 760 445
Ventillacié, 1/perc 5.0 6,0
Alveolaris ventillacié, 1perc 8.4 9.7
Légzésfrekvencial/perc 15 17
Alveoléris 0 2~tenzi6, hgmm 104 50
Alveoléaris C02tenzié, hgmm 39 29
Alapanyagcsere, 02ml perc 253 230
Vorosvértest, M/mmJ 51 6,4
Hematokrit % 46 59
Hemoglobin, % 15,6 20,1
Vérmennyiség, liter 48 5.7
Plazmamennyiség, liter 25 2,2
Vitalkapacitas, liter 4.9 53

Nem meglepd, hogy a vérgazokra hatdssal vannak a magaslat tényez6i. Siel6-
kon tett megfigyelések szerint 550 méterr6l 2750 méterre tortént klimavaltozas soran
az artérias oxigénnyomas 36-rol 64-re csokkent, dtvenéves embereknél a csokkenés
nagyobb fokl: 82-r6l 54-re valtozik a parcialis nyomdas, az utobbi érték 86%-0s oxi-
gén-szaturacionak felelve meg. 4000 méteres magassagnak megfelel6 barokamras
hypoxiaban az artérias vér oxigéntelitettsége 62—82% (28). Mar enyhe munka hata-
sara is talalt oxigénnyomas-csokkenést a vérben Houston (43). Masok szerint ez nem
kovetkezik be, s6t enyhe munkanal a jobb tlidészell6zés miatt emelkedik az artérias
oxigén-szaturacio. A freiburgi kutatéocsoport szerint Mexikoban nyugalomban 72,
enyhe terhelés soran 75 hgmm-es oxigénnyomast mértek az artérias vérben sporto-
loknal. Maximalis terhelés alatt csdkkent az oxigéntelitettség 8—6%-kal, azonban
négy heti magaslaton tartézkodas utdn a hemoglobin névekedése kdvetkeztében hely-
reallt a vér oxigén-transzport kapacitdsa (12). Hazai vizsgalok szerint a mexikoi tar-
tozkodas 17. napjan a vér oxigén-transzport kapacitdsdnak novekedése mar megin-
dult, és nem érte el a tengerszinten mért értékeket (30). Pugh mérései szerint a vér
oxigéntelitettsége Mexikoban hat nemzetkdzi klasszisi kozéptavfuténal nyugalom-
ban 93%, a maximalis terhelés alatt 87% volt, a deszaturdltsag azonban felerészben
a Bohr-effektusnak volt készonhet6 (pH-csokenés és a testhémérséklet emelkedése) s
csak részben a csdkkent parcialis oxigénnyomasnak (25).

A vérképzést serkentd erythropoetin aktivitdisa mar a magaslati tartézkodas
els6 oraiban fokozott a vérplazmaban (45). Ha nincs vashiany, akkor az extra vas-
bevitel nem fokozza a vérképzést (46). A vér hemoglobin tartalma két hét alatt 17%-
kal n6het 3800 méter magassagban (26), de az egyéni és az életkori kiilénbségek e té-
ren is igen hangsulyozottak. A vordsvértest-massza harom heti magaslati tartézkodas
alatt alig valtozik, vagyis els6sorban a sejtek hemoglobin koncentraci6ja n6. A na-
gyobb magassagokhoz tartésan alkalmazkodott embereknél a vordsvértest-szaporulat
olyan mértékd lehet, hogy a vér slirlisége kéros mértékben fokozédik és a polycythe-
mia képéhez hasonl6 hematoldgiai leletet kapunk (52); a plazmavolumen relative
csOkken az erésen felszaporod6 vordsvértest-masszahoz képest.

A magassaghoz val6 alkalmazkodas egyébként az egyes vordsvértestek anyag-
cseréjében is tikroz6dik, amit az is mutat, hogy a sejtviz organikus anion tartalma
és a szerves foszfatok mennyisége nagyobb (48).



A keringé vérmennyiség az els6 orakban, napokban tébb, majd akar 25%-kal
is lecsokkenhet. A csokkenés 2000 méteren 10 nap, nagyobb magassagokban csak ho-
napok alatt normalizalodik (24, 25), s ez jelent6s mértékben hozzajarul az aerob ka-
pacitas csdkkenéséhez. A vérmennyiség tranziens valtozasai miatt a hemoglobin
gramm-szazalékos értéke nem tajékoztat helyesen a hematoldgiai adaptaciorol (27).

A nyugalmi pulzusszam mérsékelt magaslatra keriléskor megemelkedik, és
7—10 nap mulva éri el a megel6z6 értéket Asmussen és Consolazio (54) szerint. Ma-
sok sokkal elhiz6ddbb pulzus-normalizalédast tapasztaltak.

A nyugalmi sziv-percvolumen a magaslati tartézkodas elsé napjaiban maga-
sabb, majd szubnormalis, mint azt az 1930-as évek dta sokan igazoltdk (pl. Klausen).
Vogel és munkatéarsai szerint (15) a percvolumen a harmadik hétre éri el a tenger-
szinten taléalt értékeket.

A vérkeringés oxigénszallitok kapacitasa magaslaton akar hdénapokon keresz-
til is alacsonyabb, mint tengerszinten, amely a kisebb verévolumenben és az alacso-
nyabb maximalis pulzusszamban jut kifejezésre (Astrand). Kreuzer azonban nem
er@sitette meg ezt az adatot: Mexikoban is 30 literes maximalis szivperctérfogatot

mért, a tengerszintivel egyez6 pulzusszdm mellett. Hasonlé Stenberg kovetkeztetése
is (28).

A szubmaximalis munka magaslaton nagyobb perctérfogatot igényel, mint a
tengerszinten, ezért ilyen munkavégzésnél magasabb a pulzus, kisebb a verévolumen.

A pulzusszdmot a hypoxia 6nmagaban csdkkenti; amit mutat, hogy 8%-0s oxi-
génbelégzéskor a pulzusszam hirtelen csdokken (Hollman); 4300 méteren a maximalis
135—150-es pulzusszam oxigénbelélegzéskor azonnal a tengerszinten talalt értékre
emelkedik. A mérsékelt magassagokban azonban nem jelent6s még ez a munkapul-
zus-csOkkent6 hatas, igy Grover és Reeves 3100 méteren sem észlelték, bar a maxi-
malis oxigénfelvétel mar 26%-kal volt alacsonyabb, mint tengerszinten. Ez is bizo-

nyitja, hogy az aerob kapacitds tényezdi nem péarhuzamosan véltoznak az adaptacio
soran.

A hypoxiaban, magaslaton végzett munka a jobb szivfelet er6sebben terheli,
mint a bal szivfelet (Gartner, 29), ilymédon tartés, vagy gyakran ismételt magaslati

edzéssorozatok tartds pulmonalis hypertoniat valthatnak ki, illetve a tud6erek dege-
nerativ elvaltozasait ronthatjak (lIsrael, 10).

A szovetek, illetve az azt részben tikrdoz6 vér sav-bazis viszonyair6l mar emli-
tettik, hogy alapvetd jelenség magaslaton a renalisan kompenzalt respiratorikus al-
kalozis. Ez azt jelenti, hogy a terhelés alatt a tejsav-felszapordas pufferolasara ke-
vesebb bazis all rendelkezésre. Azt varnank, hogy ugyanakkora sportmunka nagyobb
pH-csdkkenést okozzon (14). A felszaporodott savak eliminalasa gyorsabb, mint ten-
gerszinten (von Murait). Ehhez jarul Cunningham és munkatéarsai UGjkeletdi megfi-
gyelése. Az amerikai szerz6k 3 f6 tengerszinti, majd haromhetes, 2300 méteren tar-
tozkodasa (napi legaldbb harom mérfold futasa), majd Gjra tengerszinti mérése soran
vizsgaltak az ergometridas munkavégz6-képességet, az oxigénfelvételt és -addssagot
es a maximalis vértejsavszint alakulasat (41). A tdborozas el6tt hathetes kemény el6-
edzés folyt, s ezt kdvetéen vették fel az értékeket. Adataikbdl néhany :

A maximalis tejsavszint az ergometrias terhelések sordn a kdvetkez6képpen
alakult:

magaslat el6tt: 109 mg%
magaslat 4. napjan: 61 mg%
magaslat 22. napjan: 53 mgOlo
magaslat utadni 4. napon: 144 mg%

Mindezek az adatok azt jelentenék, hogy az anaerob kapacitds (amely a szer-
vezetben felhalmozhatéd tejsavmennyiséggel vagy — bizonytalanabb médon (a
maximalisan felhalmozhat6 oxigénaddssaggal jellemezhetd) magaslaton nem né
(Balke; Hollman) s6t, parhuzamosan az aerob kapacitas csokkenésével, kisebb is le-
het (Asakina). A magaslati versenyek sordn mért magas tejsavszint oka Keul szerint
(13) nem csak a kisebb parcialis oxigénnyomas, hanem az elégtelen neurohumoralis
regulacio miatt csdkkent sejtanyagcsere is. Nagyobb magassagban a tejsav- és piro-
sz6l6sav-szint nyugalomban is magasabb, de az akklimatizacidval normalizalédik (17).



Az endokrin rendszer részér6l is szamos kisér6 jele van a magaslati adapta-
cionak. Az els6 napokban az aldosteron termelés csdkken (23), ugyanakkor kisebb a
diurézis, a vizfelvétel, és a szervezet kaliumot tart vissza. A kortizol-szekrécié az al-
dosteronnal ellentétesen valtozik és a plazma renin-aktivitasa is ellentétes az aldos-
teron termelés véltozasaval. igy nem ezek a tényezdék reguléljdk a magaslati alkal-
mazkodds els6 napjaiban az aldosteron kivalasztast (22). E paradox reakciora ez ideig
nem tudtak magyarazatot adni.

Az idegrendszer részér6l is valtozasok kdvetkeznek be magaslaton: A normalis
szenzorium dezintegralodik és tengerszinten soha nem tapasztalt tiinetek jelentkez-
hetnek: kozponti scotomak, a szinlatds zavara, a mozgaskoordinacié zavarai, kollap-
sus sth. Kisebb magassagban az alkal6zissal magyarazhaté a reflex fokozodasa; az
alkalozis és a hypoxia egyutt csokkentik az ingerkiiszob6t (Grandjean). Emiatt a ref-
lexek gyorsabbak is, jobb a mozgaskoordinacio (pl. vagtaszamokban és ligyességi sza-
mokban), de alacsonyabb a fajdalomérzés ingerkiiszébe is és ezért nagyobb a ,szen-
vedés” a kozép- és hosszltavokon. 2700 méter magasan az Achilles reflexvalasz fél-
relaxacios ideje rovidebb, mint tengerszinten, mig 6200 m-en megnyulik (Albrecht).

A szubjektiv tinetek kozul lIsrael (10) és Frolov (40) vizsgalatai alapjan a ko-
vetkez6k a legfontosabbak: almossag, faradtsagérzés, szédilés, hanyas, depresszio, fé-
lelemérzés, héemelkedés, brady- vagy tachycardia, szabdalytalan légzés, koordinacio-
zavar. JO erdnlétli versenyz&knél enyhébbek a panaszok. A tiinetek fellépését sietteti
ésksﬂl%/osbitja a faradtsag, a magassag-fobia, élvezeti mérgek, hideg, pszichés zava-
rok stb.

Rendszeres panasz a torok-gége szarazsag, a léguti infekciok megszaporodasa,
a gyomor-bél zavarok és infekciok, a majszaras, a bélpuffadas.

A fert6zések irant tapasztalhatd fokozott hajlam nem csak a megvaltozott lég-
zéssel, hanem az immunglobulinok fokozott bontasaval is kapcsolatba hozhat6. Win-
tergaard és munkatarsai 3450 méteren a plazmavolumen csékkenése ellenére a serum
albumin és IgG koncentacidjat valtozatlannak talaltdk, izotép-higitdsos maodszerrel
mérve. Az albumin szintézis és lebontds e magassadgon egyensulyban volt, csupan ki-
lépett az albumin az extravascularis térbe. 4200 méteren mar az albumin bontas is

talsalyban van (47), az 1gG degradaci6ja azonban mar 3450 méteren is 19%-kal meg-
haladta a termelés mértékét.

Az edz6k a Panamerikai Jatékok tapasztalatai alapjan (1955) a hegyi betegség-
hez hasonlé tiinetcsoport miatt ,,atléta betegséginek nevezték el a versenyek utan
fellép6 fejfajas, hanyinger, hanydas, gyengeségérzés tiinetegyittest. Olykor szédilés,
er6s gyengeség, korabban soha nem tapasztalt er6s faradtsdg, ajuldas miatt sokan
feladjak a klzdelmet. Frolov (40) a panaszok csokkentésére a kovetkez6 edzési for-
mat tanadcsolja a futdk részére: az els6 napokban intenziv, 100—200 méteres tavokat
csak a magaslati tartdzkodas 40. napja utan ajanl, akkor sem intenziv irammal. Hosz-
szabb pihen6 sziikséges az egyes futasok kozott és a terhelés tekintetében is a rovi-
debb: 3—4 napos mikrociklusok valnak be legjobban.

A szubjektiv magassagtlirés és az aerob kapacitas csdékkenése nincs korrelacio-
ban Consolazio szerint (32).

A magaslati edzés kedvez6 hatasa a tengerszinten nydujtott teljesitményre nem
igazolt egyértelmien. Ennek okai a kdvetkez6k (Mellerowicz 16): A végzett edzés
mennyiségét és min6ségét nem hatdroztdk meg pontosan; a kisérleti csoportok nagyon
kicsik, vagy nagyon inhomogének voltak; nem volt megfelel§ tengerszinti kontroll-

csoport; a magassagon kivil az egyéb, teljesitményt befolyasold faktorokra nem fi-
gyeltek fel.

A sportteljesitmény alakulasardl a kdvetkez6 adatok alapjan tajékozodhatunk:

Amerikai élettankutaték szerint (Balke és munkatarsai) 3—6 hetes magaslati
edzésrél visszaérkezve a 7—14. napon nétt a maximalis munkakapacitas. llyenkor a
kering6é vérmennyiség 0,9 literrel, a hematokrit 2,1%-kal, a hemoglobin koncentraci6
1,3°/0-kal magasabb, mint a magaslat el6tt volt. 1—3 hetes magaslati és tengerszinti
edz6tabor valtakozasa a 3—15 perces teljesitmények javulasat hozta, s ezért ezt az
edzésformat ajanlotta Balke. Tengerszintre visszatérve az intenziv edzés ellenére nyolc
héten beltl a magaslat el6tti teljesitményszintre tértek vissza a sportolék. Asakina a
japan atlétan6kon két héten belil helyredllt bioritmust észlelt a magaslaton, de a



teljesitmény ekkor még alacsonyabb volt mint tengerszinten. Ugyanakkor azonban
mar tengerszinten versenyezve a teljesitmény a sportolok 60no-anal javult, a 15—30
perces tavokon. Az edzettségi szint is lényeges a magaslati adaptadcioban: a veterén
Uszok teljesitménye a magaslaton nem romlott olyan mértékben, mint a fiataloké.

Mas adatok alapjan viszont nem hozott javulast a magaslati edzétaborozas,
amely harom hétig tartott (32, 33). Egy amerikai vizsgalat soran hat héten at edzet-
tek a sportolok 2300, masok 3100, illetve 2300—4300 meéter magasan. A taborozas utan
tengerszinten sem a futderedmények, sem a maximalis oxigénfelvétel nem kilonbo-
z06tt a taborozas el6tti értékektél (Faulkner, 18).

Dili és munkatarsai szerint a 30 perces hypobarikus koértilmények (barokamra)
kevésbé csokkentik a teljesitményt, mint a magaslati tdborozas egy napja. A baro-
kamraban 2250, illetve 3450 méternek megfelel6 légnyomason végzett edzés (tehat
edzés plusz hypoxia) jobban fejlesztette az aerob kapacitast, mint a 740 hgmm-es
légnyomasu tengerszint-kdzeli edzés.

Mellerowicz és munkatarsainak vizsgéalata részletesebb ismertetést érdemel (16).
Futasban edzett rend6roket hat héten at el6edzéshen részesitettek, kdzben elvégezték
a vizsgalatokat: 3000 méter teszt-futds; maximalis oxigénfelvevd kapacitas; nyugalmi
klinikai és laboratoriumi vizsgalatok; szivvolumen-mérés stb. Az el6periédus utan
kétharmadara redukalt csoportot két, a mérések alapjan azonos csoportra osztottak
(11—11 f6), majd sorsolassal dontdttek arr6l, melyik menjen magaslatra edzeni. A 6
hetes el6edzést 4 hetes féedzés, majd 2 hetes utéedzés kovette. A magaslati csoport
a négy hetes féedzési periddust 1800—2500 méteren toltdtte. Heti 5 edzésnapon, pon-
tosan definialt, egyforma edzést végzett mindkét csoport, az egyénileg megallapitott
szintid6knek megfelel6en. 1800 méteren +5%, 2500 méteren +10% idd&tobbletet kap-
tak a vizsgalati személyek. Azonos id6pontban, azonos pihen6kkel edzettek, s az élet-
korilményeik egyéb tekintetben is az elérhet6 legazonosabbak voltak. Hetenként ver-
senyszer( teszt-futast végeztek 3000 méteres tavon, pszichés motivacioval. A modsze-
rekkel kapcsolatban a szerz6k megallapitjak, hogy a gondos tervezés és a mérések
ellenére a magaslati csoport aerob kapacitdsa 234 ml-rel kisebb volt az indulaskor.
A f6 edzési periddusban 6,8° C hémérsékletkiilonbség volt a két edzétdbor éghajlata
kozott.

Eredményeik a kovetkezdk: a tengerszinten edzd csoport egyenletesen fejlédott,
a magaslati csoport a f6edzés alatt visszaesett (a magaslati viszonyok miatt), de a
2 hetes utéperiddus soran a magaslati csoport teljesitménye elhagyta a tengerszinti
csoportét: az elébbinél 31,6 mp, utébbinal 20,7 mp volt a javulas 3000 méteren az el6-
periodus utols6, és az utéperiddus utolsd6 mérése kodzott (6 hét kilonbség volt a két
mérés kozott). A maximalis oxigénfelvétel a tengerszinti csoportnal 170, a magaslati-
nal 598 ml-rel nétt. Nem volt szignifikans valtozas, illetve kilénbség a szivvolumen,
a vorosvértest és hemoglobin-érték, a terhelési és a restituciés pulzus kozétt. A javu-
last az izomfaktorok (kapillarizaci6 és a biokémizmus) fejlédésével magyarazzak a
szerz6k.

Mas vizsgalat szerint a magaslaton végzett lassi iram(, meredek, 10 perces
felfelé futasok a 100—150 méteres futéeredményt nem javitjak (33).

Ellentmondas van az anaerob kapacitds csokkenését mutatd élettani mérések
és azon tény kozott, hogy magaslaton a kb. egy perces id6tartamd er6kifejtést kivané
sportdgakban — amelyek tehat leginkabb igénybe veszik az anaerob kapacitast — a
versenyek altaldban vilagrekordok megjavitasaval végz6édtek Mexikéban. Részben
csOkkenti az ellentmondast a higabb levegé miatt csokkent ellenallas (tdvolugras és
vagtaszamok), idegrendszer fokozott ingerlékenységi allapota és gyorsabb reflexei,
de e téren tovabbi ismeretek szerzése sziikséges.

Mi jelzi azt, hogy bekdvetkezett a magaslati adaptacié? Csépe, Malomsoki és
Juhasz (53) a légzésvisszatartds és a vér oxigéntelitettségének az itthon mért érté-
kekhez kbdzeledését mérte Mexikéban, amely azonban 17 napos magaslati tartozkodas
soran korantsem volt teljes. Kellog az alveolaris nyomas normalizal6dasat tartotta
adaptacios jelnek (Murait). Sernek és munkatarsai (55 néhany mellékvesehormon
Gritését vizsgaltak magaslaton rendezett versenyek soran. Szerintik a dehidroizo-
androszteron csdkenése jelzi jol az adaptaciot, s ez mintegy 7 nap utan kdvetkezik be.
A vorosvértest-massza és a totdl hemoglobin mennyiség megemelkedése heteket-ho-
napokat vesz igénybe. Az aerob kapacitas is csak 3—12 hét alatt érheti el mérsékelt
magassagban a tengerszinten talalt értékeket (Saltin). E néhany adat is mutatja, hogy
az egyes ,élettani funkcios rendszerek”, illetve az azok jellemzésére hasznalt kilon-



b6z6 mutatok valtozasanak dinamikaja korantsem azonos, és nem lenne kéonnyid ki-
valasztani azt az 5—10 paramétert, amelyek segitségével objektivizalni akarnank
sportoléinkon a magaslati alkalmazkodas bekdvetkezését.

A magaslati adaptaciot elésegit6 tényezék kozil néhany emlitésre méltd:

Az Andok lakoi azt tartjak, hogy a coca levele, vagy tedja véd a magaslati be-
tegség ellen, csokkenti a légszomjat.

A magaslati fejfajast az antipyrin és a fenacetin jol csokkenti. A Styriai Alpok-
ban a lakosok arzént szednek a magaslati panaszok ellen.

Az alkohol 2000 m felett elvesziti relaxalé hatasat Mosso szerint.

Az Gjabb szerek kozill a persantin emlithetd, melynek szedése mellett 3000 m
magasan kevesebb volt a szubjektiv panasz és kisebb volt a pulzusreakcio (11).

Albrecht szerint a Solcoseryl nev( szervkivonat, amely a maj oxigénfelvételét
er6sen fokozza, ndvelve a magaslati munkakapacitast.

Halas koszdnettel tartozom Malomsoki Jen6é tudomanyos fémunkatarsnak
(OTSI), aki a kézirat atnézésével és faradsagos lektoralasaval sokat tett e munka ja-
vitdsa érdekében.

6sszefoglalas:

Dr. Apor Péter: A magaslati tartézkodas hatdsa a szervezetre és a sporttelje-
sitményre.

Az irodalmi adatok alapjan targyalja a szerz6 az élettani alkalmazkodasi me-
chanizmusokat, a magassdg €s a magasban végzett edzés hatasait a sportteljesit-
ményre, a teljesitmény valtozasa ,el6rejésolhatésaganak” kérdését és néhany madot,
amellyel csokkenthetd a magassag kedvez6tlen hatasa.

A cikkben el6forduld, kevésbé ismert fogalmak

Aerob kapacitads: az egész test maximalis oxigénfelvevé képessége, melyet la-
boratériumi spiroergometriaval mériink. A 2—30 perces, nagy izomcsoportokkal vég-
zett terhelés, ddnt6en befolyasolja a teljesitményt, mivel ilyenkor csak oxidativ Gton
szerzett energiaval mehet véghe az izommi(ik6dés. Az ennél hosszabb terheléseknél, de
az egy-két perces versenyekben is lIényeges faktor. Edzett sportoléknal 5—7 liter, az
egy perc alatt felvehetd oxigén mennyisége.

Anaerob kapacitds: a nem oxidativ médon nyerhetd energiamennyiséget je-
lenti. Mivel ez direkt, nem mérhetd, ezért régebben az oxigénadossaggal (a terhelés
befejezése utdn az alapanyagcserét meghaladé tobblet oxigénfelvétel), Gjabban in-
kdbb a maximalis tejsav-felszaporodassal, illetve maximalis savasodassal jellemez-
ziik. 8—15 litert tehet ki az oxigénaddssag, s mintegy 6—=8 liter oxigénnek felel meg a
felszaporodott tejsav.

Parcialis nyomas: a gazkeverékekben, igy a levegében is az egyes gazok kon-
centracidja, és a gazkeverék osszenyomasa hatarozza meg a parcialis nyomast. Pél-
daul: 760 hgmm-es (1 atmoszféra) nyomdason a 100%-0s oxigéngazban az oxigén par-

cialis nyomasa 760 hgmm, de a 21%-0s oxigéntartalmu Ievegébenzf—iloa)?L= 160 hgmm,

a (p02) 760 hgmm-es nyomason 6%-0s alveolaris széndioxid-tartalom esetén a

pCO = 760 6 _ 4i>5 hgmm, 580 hgmm-es nyomason (Mexiké) az 5%-o0s széndioxid-
tartalom csak a 35 hgmm-nek felel meg. Azért Iényeges a parcialis nyomast targyal-
nunk, mivel a diffaziés er6k és a hemoglobin oxigénkdt6-képessége nem a gazkon-
centraciok, hanem a parcialis nyomas fliggvénye.

A szaturdcio: fejezi ki, hogy a lehetséges maximalis 100%-hoz képest mennyire
van telitve a vér hemoglobinja oxigénnel. Nyugalomban az egyenetlen perfuzi6-ven-
tillacié6 és az arteriovendzus ,rovidrezarasok” miatt az artérias vér telitettsége csak
96—98%-0s, tengerszinten is. Csdkkent parcialis oxigénnyomason a hemoglobin sa-



jatos telitési (disszociaciés) viselkedése ellenére is csokken az artérias vér oxigén-
szaturacioja.

A tid6 diffaziés kapacitdsa: az egy higanymilliméteres nyomasktlonbség hata-
sara a tuddén egy perc alatt atlép6 gaz menyiségét jelenti.

Mérése oxigénre vonatkozoan:

Db a, = Ap°\—/ (():p°—-

a YO) az id6egység alatt felvett oxigén mennyisége,
az ApO, az alveolaris,
a CpO, a kapillaris parciélis oxigén nyomasa.

A nevez6ben szerepld mennyiségeket igen nehéz megmérni, ezért a szénmonoxid
diffaziés kapacitast szoktak meghatarozni (DLCO).

A diffaziés kapacitasinak nevezett érték a kovetkezd faktorokbol tevdédik
0ssze: minden alveolus jol at van-e szellézve (j6-e a tidd ventillacidja?); minden
alveolus koril aramlik-e b&ven vér (jé-e a perfuzio?), milyen ,vastag”, azaz meny-
nyire jarhato at az alveolaris leveg6t és a tiddkapillarisban levé vért elvalasztd
membran. Ugy tilinik, hogy egészsegeseknél ez a membrantényezé nem jelentés és
a munkavégzés, vagy magaslati adaptacié soran a DL novekedését els6sorban a per-
fuzid-ventillacio arany optimalizalédasa okozza. A magashegyi lakosoknal a membran
vékonyodas is széba jon.

Polycythemia: A keringd vorosvértestek felszaporodéasaval jaré kéros allapot.

Vorosvértest-massza: a vorosvértestképzé rendszer jellemzésére onmagaban
nem elegendd sem a vordsvértestek szamanak, sem a hemoglobin mennyiségének a
megaddasa, hiszen az egyes vorosvértestek kiilonb6z6 nagysaguak és kilonbézdé hemo-
globin tartalmtak lehetnek. Megmérve a testben levd teljes vizmennyiséget és is-
merve a vérplazma és a sejtes elemek ardnyat (hematokrit), a teljes plazmamennyi-
ség és a teljes vérosvértest-mennyiség (massza) kiszamithatd. Ha ismerjuk a teljes
vérmennyiséget és a 100 ml vérben lev6 hemoglobin mennyiséget (ez az altalaban
meghatarozott Hb gramm-szazalék), kiszdmithaté a szervezetben levd teljes hemoglo-
bin mennyiség.

A sav-bazis haztartas: leglényegesebb feladata, hogy biztositsa a szervezet sza-
mara az optimalis bels6 mili6t a hidrogén-ion koncentracié terén, vagyis a pH 7,35—
7,45 kozOtti szoveti- és vérvegyhatast. Elemei: pufferek a hirtelen savasodas tompi-
tadsara; a légzés, a szénsav eltavolitasara; a vesem(ikodés (és verejtékezés), a savak
vagy a bazikus termékek kitritésére. Kompenzalt az acidozis vagy bazeozis, ha a szer-
vezetben ugyan tobb a sav vagy bazis, de sikerilt valamilyen mdédon kompenzalni a
hatasat, és nem valtozott a pH, csak az alkali tartalék, a bazis excess (BE) eltérése
utal a savbazis felszaporodasara.

Az intenziv testi munkanal nem kompenzalt metabolikus acidozis van: az
anyagcsere savi termékei annyira felszaporodnak (a bazishiany nullanal kisebb lesz;
minusz 10—22 is lehet) és a pH savi iranyba tolodik, akar 7,00 ala is.

A ,renalisan kompenzalt respiratorikus alkalozis” kifejezés azt jelenti, hogy a
légzés révén sok szénsav tavozik a hyperventillaci6 miatt. A vegyhatas ligos iranyba
tolodasat azonban oly modon akadalyozza meg a szervezet, hogy bazikus vegyilete-
ket Grit a vesén keresztiil. Ennek azonban az a kévetkezménye, hogy ha jon a meta-
bolikus acidozis (edzés, verseny), akkor a tej- és egyéb savakkal szemben kevés ba-
zikus puffert tud bevetni a szervezet. Igy kisebb savmennyiség is er6s, ,tlirhetetlen”
pH eltolédast okoz, s emiatt csokken az anaerob kapacitas.

Renin-angiotenzin-aldosteron-rendszer: A vese Un. juxtaglomeruléris sejtjei-
ben termel6d6 anyaga renin, amely — enzimreakcidk révén — a vérfehérjék egyiké-
bél, angiotenzin- hypertenzin nevl vérnyomast emel6 hatasu anyagot képez. Az aldo-
steron (a mellékvesekéreg s6hormonja) részben a renin-angiotenzin-rendszer szabéa-
lyoz6 hatasa alatt all. Az angiotenzin fokozza az aldosteron termelést.
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A testnevelés hatasa a tanuldk teljesitmenyere
és egészséges fejlédésere

Dr. Veszprémi Laszlo

A testi és szellemi harmdénia eszményét, a testi nevelésnek a szellemi fejl6désre
gyakorolt kedvez6 hatasat évszazadok, s6t évezredek gondolkoddinak legjava fogal-
mazta meg és tlizte kdvetendd példaként az ifjisag elé.

Az elmult évek tobb fontos hatdrozata allitja hazankban is az ifjusag testi ne-
velésének kdzponti feladataul a tanuldék egészségére, élettani allapotara gyakorolt
olyan hatas elvét, amely a tanulasban, a szellemi munkéaban is kedvez6en tikrozé-
dik. Ismeretes ugyanis, hogy a tanulokat iskolai munkajuk egyoldald il6 helyzetbe
kényszeriti a napszak jelentés részében, ami egymagaban is kedvezdtlen hatast gya-
korol testi fejlédésikre, kdzponti idegrendszeriik funkcionalis allapotara. Ehhez jarul
az altalanos- és kozépiskolai tanulok megterhelésének magas foka. Igen sok kulféldi
és hazai tanulmany hivja fel a figyelmet — orvosi, pszicholdgiai, pedagdgiai tények
birtokaban — arra, hogy a fokozod¢ iskolai kdvetelményeknek csak kell6en edzett,
egészséges egyén tud megfelelni a szervezet karosodasa nélkil. Eppen ezért kell a
tanulas és pihenés, a szellemi és fizikai megterhelés ritmikus valtakozasat, a tanuldok
napirendjét Ggy megterveznink, hogy az biztositéka legyen egy fizikailag, idegrend-
szerileg egészseges ifjusag nevelésének. E kérdés gyakorlati megvaldsitasaban a test-
nevelés kilénbdzé alkalmainak ma még altaldnossagban kiaknazatlan, kiemelkedd
szerepe és jelent6sége van a mindennapi iskolabajaras terén. (Az iskolai testnevelés-
nek természetesen nem szlikitheté le a feladata a jelzett egészségligyi szempontokra.)

Ennek kapcsan viszont azokat a testneveléssel leginkdbb 06sszefligg6 tényezé-
ket is szemugyre kell venniink, amelyeknek végsé soron egylittes hatdsa segitheti a
tanuldk egészséges fejl6dését. A tanterem higiéniaja, a szabad, friss levegé mennyi-
sége, a tizpercek egészségligyi szempontbh6l megfelel6 kihasznalasa mind olyan szem-
ppglt, amelyet a tanulok életrendjében kell elemeznink az elmondottak 06sszefiiggé-
sében.

1. Az iskolai kornyezet hatasa a tanulok testi fejlédésére

Az iskolai munkarend a tanulékat a napszak jelent6s részében a padba kény-
szeriti. Mozgasszabadsagukat korlatozza.

Kilénosen éles ellentétként jelentkezik mindez az I. osztalyos, altalanos isko-
lasok életében, akik az 6vodaban vagy odahaza sokszorosan tobbet jatszhattak, mo-
zoghattak, sétdlhattak a szabad, friss levegén, mint a napi 3—4 6ran at, komoly mun-
kat végzd tanulok.

Kiindulasképpen vizsgaljuk meg a napkoziotthonos, osztott 6vodak nagycso-
portjdnak foglalkozasi rendjét.
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Osztott 6vodak nagycsoportjanak foglalkozasi rendje

Gyulekezés (jaték, vagy egyéb szabadon

valasztott foglalkozas) IVo-: | ora
Reggeli testgyakorlas 5 perc
Kézmosas, reggeli 30 perc
A csoportszoba szell6ztetése, takaritasa 10 perc
Névsorolvasas 3—5 perc
Kotelezd foglalkozas 60—65 perc
Oltézés sétahoz 10 perc
Leveg6zés (jaték a szabadban, séta) IV2 oOra

A gyilekezésre forditott IV2—2 drai szabadon valasztott foglalkozason, jatékon
kivil a délel6tti tervszer(, iranyitott munka maximalis idétartama 3 6ra 35 perc. Ez
megkdzelitéen azonos az |. osztalyosok napi elfoglaltsagaval.

Az 5 perces reggeli torndhoz a kotelezd foglalkozasokbol 30 perc jarul, s ehhez
kapcsolédik a séta és jaték a szabadban. A tervszerlen iranyitott foglalkozas tobb
mint 50%, tehat els6sorban az 5—6 évesek egészséges fejl6déséhez sziikséges mozgas-
igényt igyekszik kielégiteni.

A hetenként 12 6ra 30 percet kitevd oOvodai jaték, kirandulas egyéb testnevelési
alkalommal szemben — szinte minden atmenet nélkil — az I. osztalyosok minddssze
heti 2—3 draban részesllhetnek egészséges, fejl6désiiket segitd, el6mozditd testmoz-
gasban.

Oraterv az osztott |. osztalyos altalanos iskolasok szaméara

Tantéargy Oraszam
Olvasas, iras 10
Kornyezetismeret 1
Szémtan-mértan 5
Gyakorlati foglalkozas 1
Enek-zene 1
Jaték 2
Heti 6raszdm: 20

A tobbi osztalyokban a heti kotelez6 draszam alland6an emelkedik, és altala-
nos iskolaban eléri a 31, gimnaziumban, szakkdzépiskolakban pedig a 38—40 drat is.

Mar maga ez a mozgasszegény iskolai program is karosan hat a fejl6désben
lev6 gyermekek szervezetére még akkor is, ha az iskola épiilete, berendezése, kdrnye-
zete egyébként megfelel az egészségiigyi kovetelményeknek.

a) A vazizomrendszer karosodasai

A padban ulés okozta karosodast fokozza az a kdvetelmény, hogy a tanulok az
esetek jelentés szazalékdban nem gy ulnek, ahogy azt a helyes ulésmod megkove-
teli. Megfigyeléseket végeztiink, majd felvételsorozatot készitettiink arrél, hogy mi-
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lyen a tanulok testtartdsa az oktatomunka alatt, és azt tapasztaltuk, hogy az iras és a
rajzolas kdzben a legkifogasolhatobb. Iraskor, rajzolaskor az el&reddlt, a sUlyponti
helyzetébdl kimozdult térzs sok tanulé gerincoszlopanak fej- és nyakizmainak hely-
telen tartasdhoz, terheléséhez vezet. Lényegesen nagyobb mérvi — szinte altalanos
— a comb, a labszar és a labfej kilonb6z6 helytelen tartasa.

Megallapithatd megfigyeléseinkbdl, fényképfelvételeinkbdl, hogy az esetek na-
gyobb szazalékaban a tanulok Ugy ilnek a padban, hogy gerincoszlopuk, torzs-, kéz-,
labelhelyezésiik nem felel meg az egészségugyi kdvetelményeknek.

Bizonyos fokl pangast idéz el a vérkeringésben a huzamosabb ideg tartd hely-
telen Ulés, az izmok viszonylag alland6an azonos terhelése, helyzete, 6sszehUzodott
allapota. Az dsszeh(zodott vérerek gatoljak ugyanis a normalis véraramlast, a mu-
kodéstermékek eltavolitasat, s ez el6segiti a kozponti idegrendszer idegsejtjeinek fa-
radasat, mar pedig a gondolkodasnak, a tanulasnak is ez a kdzpontja.

b) Az iskolai kdérnyezet hatdsa a tanulok 1égz8- és keringési rendszerére

A szervezet oxigénellatasa, a friss levegé bejuttatdsa a tid6be, minden emberi
lénynek, s a fejl6désben levd tanuléknak hatvanyozottan nélkilozhetetlen életsziik-
séglete. A szellemi munka intenzitasatél fliggéen el6allé testi és szellemi elfaradas
kdvetkeztében egyre tobb friss leveg6re van sziiksége a novekvd szervezetnek, amit
a legtdbb iskoldban nem kap meg kell6 mértékben a tanulé szervezete.

AKkar fizikai, akar kémiai, vagy egyéb okokra vezetik vissza az elfaradast, min-
den esetben a szervezet feltdltése oxigéndus, friss leveg6vel nélkilozhetetlen feltétele
a regeneralodas, a felfrissiilés folyamatdnak, a tanulas egészségtananak.

Marpedig iskolagyakorlatunkban — els6sorban a tanév kozel felét kitevé Osz-
végi-téli honapokban — a tanulék nem kapjak meg a tanulashoz is, az életm(kodé-
sikhoz is olyannyira sziikséges friss leveg6t. Vizsgaljuk meg egy kissé kozelebbrdl
ezt az eléggé elhanyagolt, egészségligyi szempontb6l viszont annyira jelentés tényezét.

Egyik osztalyban, ahol tébb felmérést végeztink — csak 4,4 m3 levegd esett egy
tanuléra. Ahol pedig egy-egy tanuldra 4,37 m3 leveg6 jut, ott 6ranként haromszor
kellene szell§ztetni. Szovjetov szerint ebben az esetben is, a 45 perces Ora végére az
osztalyteremben a levegé romlési foka eléri a norma altal megengedett hatart (szén-
savtartalma 0,1%-ig emelkedik).

Tehat tizperchen alaposan ki kell szellztetni akkor is, ha éranként haromszor
cserélédik az osztaly leveg6je. Amennyiben nincs szell6z6berendezés, a folyosd abla-
kait kell kinyitni és Ggy nyitva tartani 15—20 percig, hogy az ott bearamlott levegé
a nyitott osztalyterembe juthasson.

Ezzel szemben a gyakorlat az, hogy ezeket a folyosékat az &szvégi-téli hona-
pokban szinte egyaltalan nem szell§ztetik.

A tanulok a legtobb iskolaban a folyosdn &sszeszorulva, szlk helyen toltik a
szlineteket, ahol szintén kevés és rossz Osszetételi a levegé. Nyugodtan mondhatom,
hogy a legtdobb esetben az egyik elhasznalt leveg6bél — az osztalyteremb&l — kimen-
nek a masikba, a folyosora. A tizperces szell6ztetést, a teljes légcserét az is gatolja,
hogy a tanarok legtébbje nem fejezi be az 6rat pontosan.

Felmérést végeztem ezzel kapcsolatban Szeged jaras iskoldiban. A foly6sonak
azt a pontjat valasztottam ki, ahonnan a legtobb osztalyt szemmel tarthattam, és
stopperdraval mértem, mikor jelenik meg az ajtoban az elsé tanulé a csengetés utan.
Tobbszori mérés és tanarokkal tortént ellen6rz6 megfigyelés utan arra a megallapi-
tasra jutottam, hogy masfél perc elegend6é ahhoz, hogy az els6 tanuléd az osztalyterem
ajtajdban megjelenjék csengetés utdn. Azért — természetesen — azokat az osztélyo-
kat, amelyek mésfél percen belill megjelentek a folyoson, ugy vettem figyelembe,
mint amelyek rendes id6ben fejezték be az 6rat. lgazgatok, nevel6k bevonasaval 195
ilyen mérést végeztink. Az eredményt az 1 tablazat mutatja.
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1. Tablazat

1. szinet 2. szlinet 3. szunet 4. szlnet 5. szlinet
Osztaly

A.B.C,D A BCD ABCD ABCD ABCD
V. 162 — 2 43— 423— 1—62 —12—
vr. 36 21453—5143— 261312—2—
VII. 255 —53312532 17 31 -0t 4 —
VIII. 4 4 316 2 314521 2721 —31—
0sszesen 1021 12 2 171412 2 151611 3 62014 5 2 4 9 —

A tanulok megjelenésének idépontja percekben:

A=0 — 15
B= 16— 3
C=31— 5
D=51—10

Megallapithatjuk tehat, hogy rendes id6ben — masfél perccel a csengetés utan
— nagyon kevés tanar biztositja azt, hogy a tanul6k elhagyjak az osztalyt. Szazalékos
kimutatasban a 2. tdblazat mutatja az eredményt.

2 Tablazat

A tanut[ék megjelenése A szinetek %
izperchen szama

0 — 15 50 25,6

16 — 3 75 385

31 — 5 58 29,7

51 — 10 12 6,2

dsszesen: 0 — 10 195 100%

Elgondolkoztatéan kevesen, csupan az esetek 25,6%-aban fejezik be a tanarok
oraikat pontosan. Igy a tanuldk és sajat maguk szamara is igen kismértékben bizto-
sitjdk a szikséges kikapcsolddast, a tanterem szell6ztetését. Az esetek 35,9%-aban
3,1—10 percen belil jutnak csak ki a tanulok az osztalyterem elhasznalt leveg6jébél.

Nem is kell mondanom, hogy a megmarad6 idé egyaltalan nem elegend6 ah-
hoz, hogy a lehet6séghez mérten alapos szell6ztetést végezzenek ezekben a helyisé-
gekben. Megfigyelhet6 még az is a tablazatbdl, hogy a 4.—5. sziinetben lényegesen
magasabb szazalékot mutat a tizperchdl igénybe vett idd, mint az els6 haromban. Ha
az 0sszmennyiséghez viszonyitjuk szazalékosan az egyes szineteket, akkor a kovet-
kez6 képet kapjuk. (3. tablazat.)
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3 Tablazat

Sziinetek 0—15 o, 16—3 (, 31—5 o 51—10 O <SJ sszes g,
1 10 22 2 467 12 267 2 44 45 100
2 17 378 14 31 12 267 2 44 45 100
3. 15 333 16 356 11 244 3 67 45 100
4 6 133 20 445 14 31 5 11 45 100
5 2 133 4 367 9 60  — — 15 100
O0sszesen 50 256 75 385 58 29,7 12 6,2 19 100

A pontosan megkezdett 6rakdzi szlinetek szdma a tanitdsi nap végére észreve-
het6éen csokken, s ezzel parhuzamosan emelkedik azoknak a szama, amelyekben a
tanuldk — nevel@ikkel egyutt — a tanterem zart, romlott leveg6jében toltik a tizperc
jelent6s részét. Normal id6ben megkezdett szlinetek szdzalékos aranya az els6 harom
ora utadn 33,3%-r6l lecsokkent 13,3%-ra, mig a 3,1—5 percen bellli ugyanezen id6-
pontban 24,4%-rél 31,1%-ra, illetve 6todik szinetben 60%-ra emelkedik.

Mindez arra vezet, hogy az utolsé 6ra munkateljesitményét, a gondolkodast, az
asszocialast, a figyelmet, a tanterem egyre fokoz6dé rossz leveg6je nagymértékben
rontja, ugyanakkor a jelentkezd oxigénhiany karos hatasa figyelhet6 meg a szerve-
zetre (szédulés, vérkeringési zavarok, almossag).

A vérben ugyanis a rossz levegd hatasara felgyililemlik a széndioxid, amelynek
kovetkeztében a légzés gyorsabb, feliiletesebb lesz, tobb munkat igényel, nagyobb
energiaveszteséggel jar, nem jut kell6 id6 a gazcserére. Ehhez zavarolag kapcsolddik
egy-egy oran, esetenként jelentkez6 izgalmi allapot, a felelést6l valo félelem stb.
Méréseim — érverés, légzés — is igazoljak azt, hogy a negyedik-6tddik 6raban a
munka megkezdése el6tti allapothoz viszonyitva az esetek tobbségében az érverés
egyre szaporodik, a 1égzés gyorsul és pontatlanabb, fellletesebb lesz.

llyen légzésnél a belélegzett, viszonylag rossz leveg6 oxigénjének is csak kis
hanyada marad a szervezetben. Az l6 helyzet kdvetkeztében a mellkas légzési kité-
rése csokken, a haslégzés is akadalyozott, a 1égzés mechanizmusa nem megfeleld.

c) Mi torténik az orakozi sziinetekben?

A szinet f6 feladata a keringési rendszer normalizalasa, a passziv l6 helyzet
karos hatgsanak ellensulyozgsa megfelel6 mozgassal, minél tébb szabad, friss oxigén-
dus levegdvel.

Mindez szikséges az idegrendszeri, pszichikai faradtsdg kiegyenlit6déséhez.

Iskolagyakorlatunkra jellemz8, hogy egészségligyi szempontbél nem megfeleld
korulmények kdzott toltik az orakodzi sziineteket a tanulék.

El6fordul még zart terileten, folyoson, udvaron katonai rendben menetelgetd
»fegyelmezett” csoport is a sziinetekben. Gyakori, hogy az udvar poros, piszkos, egész-
ségtelen és sziikds. Az is altalanosnak mondhaté — megfigyelésem szerint —, hogy
a tanulok jelent6s szdzaléka a kovetkez6 Ordra — drdkra — valo felkészuléssel tolti
el idejét. Tanulnak, térképet nézegetnek, hazi feladataikat masoljak, szotarbdl ellen-
Orzik szétudésukat stb.
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Mdller tanulmanyaban kozli sajat vizsgalatainak szamszer(i eredményét a ta-
nulok 6rakozi sziineti tanulasarol, és a kdvetkezdéket allapitja meg:

gyakran tanul a tanulék 33,3%-a,
ritkdn tanul a tanuldk 54,6%-a
rendszeresen pihen,

jatszik a tanulok 12,1%-a

2. Az aktiv pihenés jelent6sége
az iskolai oktat6-neveld munkaban

Kétféle munkat — fizikai és szellemi —, és ennek alapjan kétféle elfaradast
szoktunk megkilénboztetni.

A kett6 kozott szoros korrelacio van, és ez fokozott mértékben érvényes a fej-
I6désben levé gyermekekre, a 6—18 éves tanulokra.

Az ingerlés és gatlas dinamikajanak mechanizmusa alapjan a hosszabb ideig
tarté tanulmanyi munka sordn természetszer(ileg részleges gatlasi folyamat jon létre,
fejlédik ki az agykéregben (idegi faradtsag). Hogy ez a faradtsag minél kisebb mérvi
maradjon, hogy a tanulék munkajat ne zavarja, hogy ne hatalmasodjon el, hogy ne
vezessen kimerlléshez, a nagyagy-féltekék e sejtjeit pihentetni kell. A tanitas egész-
ségtananak éppen ez az egyik legfontosabb feladata, hogy a tanulék szervezetét ugy
O0vja meg a kifaradastél, hogy valamennyi 6ra lehet6leg maximalisan kihasznalhaté
legyen, hogy minél kevesebb erépazarlassal szerezzék meg a sziikséges készséget,
tudasanyagot.

Szecsenov és Pavlov fiziolégiai kutatdsaik alapjan kimutattak, hogy az ideg-
sejtek regeneralédasa, felfrissiilése lényegesen el6bb torténik akkor, ha nem passziv,
hanem aktiv pihenésben .részesiilnek a tanuldék a faradtsag jelentkezésekor. Tehat a
szellemi munka okozta faradtsagot aktiv tevékenységgel kell ellensilyoznunk. Az 6rak
kozé iktatott, szabadban tartott, aktiv pihenést szolgald testnevelés mind a fizioldgiai,
mind a pszichikai ,karosodast” képes megakadalyozni.

A szellemi munkat, a statikus el6helyzetet olyan dinamikus jellegl testmozgas-
sal korrigalja, amely a tanulok kozponti idegrendszerére, egyben egészségi allapotara
is pozitiv, regeneralo, frissité hatassal van.

Ezzel kapcsolatban viszont a kovetkezd kérdések merilnek fel: Mikor sziiksé-
ges az aktiv pihenés beiktatasa az iskola rendjébe? Mikor jelentkezik a tanuléknal
a faradtsag? Milyen intenzitasu, id6tartam0 és jellegl legyen az a begyakorlasi anyag,
amelyet a faradtsdg jelentkezésekor beiktatunk, s amely utan a tanulok figyelmét,
aktivitasat viszonylag legoptimalisabban kihasznalhatjuk? Ugyanazon idépontban be-
iktatott normal intenzitasd testnevelési 6ra milyen hatasld a kOvetkezd elméleti drara?
Biztositja-e a tanuldk szellemi felfrissiilését, pihenését a sziinet? sth.

Mikor sziikséges az aktiv pihenés beiktatasa

A tanulékon a kort6l, az iskolai munka megkezdése el6tti funkcionélis &llapot-
tol figgben jelentkeznek szubjektiv és objektiv faradtsagi tényez6k. Eppen ezért is
tapasztalhatunk sokszor szamottevd egyéni eltéréseket a tanulok aktivitasaban, figyel-
mében, munkateljesitményében, mert példaul a pillanatnyi betegség, az otthoni pihe-
nés, elsésorban az alvas elégtelensége és egyéb pszichikai tényezék (rossz felelés,
megszégyenités, kudarc stb.) mind-mind lényegesen befolyasoljak a napszak egy adott
hidanyossaga, vérszegénység stb. — is karosan hatnak a tanulok munkateljesitmé-
nyére, de ezek allando6an, rendszeresen hatd tényez6k, amelyek elleni kiizdelem els6-
sorban orvosegészségiigyi feladat.

Természetesen az osztaly egészének atlagaban jelentkezé faradtsagi tlinetek
figyelembevételével allapithatjuk csak meg, hogy mikor jelentkezik a faradtsdgnak
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az a fazisa, amikor az aktiv pihenést, az egészséges fejlédést szolgald testnevelést a
legésszer(ibb beiktatni.

Mind az elméleti ismeretek, mind a gyakorlati megfigyelések alapjan a harma-
dik ora utan iktattunk be — kisérleti jelleggel — kilonb6z6 intenzitasu testi és szel-
lemi megterhelést (esetenként parhuzamos harom—harom V.—VIII. osztalyos tanu-
l6knak, 5—6 hét id6tartamra.

Ennek megfelel6en a parhuzamos osztadlyok drarendje a kovetkez6képpen ala-
kult:

Elsé harom éradban: A—B—C osztalyoknak elméleti oktatas.

Negyedik éréban: A osztalyoknak elméleti éra, B osztalyoknak ,pihentet6 test-
nevelés” 30 pere, elméleti 6ra 15 perc, C osztalyoknak normal testnevelési ora.

Otodik oraban: A—B—C osztalyoknak mérés, vizsgalat.

A kovetkez6 méréseket végeztem, hogy kimutassam a negyedik Oraba iktatott
kiilonb6z6 intenzitasu testi és szellemi megterhelés hatasat a tanulék munkateljesit-
ményére, magatartasara:

— szamolasi feladatok megoldasa;

— betlikiiras megadott szdveghdl;

— dinamométeres vizsgalat a kéz szoritderejének alakulasarol;

— az elméleti szakos nevel6k megfigyelése a 4—5. orai figyelemrdl, aktivitas-

rél, magatartasrél;

— a tanulék szubjektiv faradtsagérzésének vizsgalata.

Mindenekel6tt olyan kontroll osztadlyokat kellett keresnem, amelyeknek a ta-
nulmanyi eredménye megkdzelitéleg azonos volt. Ezt a nehézséget azért is sikerilt
kénnyen megoldani, mert iskoldnkban négy parhuzamos osztaly van évfolyamonként
és eredetileg a tanulmanyi eredmény szerint alakitottak ki a fels6 osztalyokat.

Végil is sikerilt elérnem, hogy olyan, viszonylag egyforma tanulméanyi ered-
mény( osztalyok alltak rendelkezésemre, amelyekben azonos id6pontban egyszerre
végezhettem a felmérést munkatarsaim segitségével. (A pihentet§ testnevelésben
résztvev6 osztalyok tanulmanyi kozépértéke pl. a szamolasi feladatok végzésében 3,46,
a kontroll osztalyé pedig 3,49 volt, a betliirasi feladatot megoldé két osztaly atlaga
pedig 344)

Nem kellett ugyanazzal az osztallyal ennek kovetkeztében tanitas el6tt és a
4., 5. draban feladatokat megoldanom. A begyakorlottsag ugyanis nagymeértékben be-

folyasolja — tapasztalatom szerint is — az eredmény alakulasat és nehézséget jelent
a teljesen azonos nehézségl példak, feladatok keresése is.

A szellemi munkateljesitmény kozvetlen mérésére, a feladatmegoldasra az 5.
ora elején kerilt sor. Egyik osztaly ennek megfelel6en négy elméleti dra utdn végezte
a feladatot (E), a masik a 3. 6ra utan az ismertetett aktiv pihenésben vett részt (P),
a harmadik pedig a 4. raban normal testnevelésben részesilt (N).

*

(A vizsgalat ismertetését és a szerz6 kovetkeztetéseit a ,,Testneveléstudomany”
kovetkez6 szamaban kozdljik. Szerkeszt6ség.)
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Differencialis erderzékelési vizsgalatok

Dr. Nagykaldi Csaba

A téma felvetése

Az er6érzékelési kutatdsok megkezdésére els6sorban a sport gyakorlatdban je-
lentkeznek igények. Itt is, mint az élet mas teruletén, a gyakorlat sokkal elébbre tart
és nélkilozi a tudomanyos eredményeken alapulé magyarazatokat. Igy példaul kiala-
kultak az egyes mozgastanitasi, mozgastanulasi eljarasok és a nagy sportteljesitmé-
nyeket létrehozé edzésmodszertani fogasok, ezeknek mélyebb, érzékeléslélektani ma-
gyarazatat azonban nem tudjuk megadni. Az érzékelési, kiilonosen az er6érzékelési
kutatas igen elmaradt teriilet. Ma, amikor a sportteljesitményeket bizonyos maxima-
lis mutatészamokkal (tdvolsag, sebesség, er6) fejezziik ki, ugyanakkor az izomer§ ér-
zékelésével, annak finomabb valtogatasaval, adagolasaval nem foglalkozunk. Pedig
mind a munka-, mind a sportmozgasok dont6 tdbbségliikben a pontosan véltogatott
erédifferenciak révén a gazdasdgossdg jegyében sziletnek meg. Nyugodtan mondhat-
juk, hogy az eredményesség kulcsa — jaték az izomerdvel.

A gyakorlati igények mellett bizonyos elméleti, mdodszertani szempontoknak_ is
helyt kell adni. Mint ismeretes, minden szaktudomanynak van sajatos fejl6dése. Igy
van ez a jelenleg kialakuloban levd sportpszicholégiaban is. Hasznos lenne, ha a kez-
deti szakaszban, hasonléan a pszicholégia tudomannya szervez6déséhez, elsésorban a
sport érzékeléslélektani kérdésével foglalkoznank és itt felhasznalndk azokat a pszi-
cholégiai modszereket, amelyek annak idején magat a pszichologiat is a tudomany
rangjara emelték. A differencialis er6érzékelési vizsgalatokat a gyakorlati igényeken
felil ilyen egyéni, kutatdsmetodikai stratégia hivta életre.

A téma elhatarolasa és Kitlizése

A mozgasérzékelés igen dsszetett jelenség. A tanulmanyozas szempontjabdl ezért
a kovetkez6 tényez6kre bonthato:

a) a mozgas irénya,

b) a mozgas sebessége,

C) a mozgas ritmusa,

d) a mozgas ereje.

A felsorolt tényezékben mar csak kisszamu valtozé szerepel. Ezeket a kisérle-
tek folyaméan varidlni lehet. A négy 0Osszetevd§ kozil a tovdbbiakban csak a mozgés
erejével foglakozom.

) Az er6kifejtésnek tébb mddja ismeretes. Megkilonboztetink dinamikus, sta-
tikus és intermedialis izomerd-kifejtéseket. Az Ggynevezett auxoténias (rugés ellen-
allas) és parittya-rangasos (Schleudersuchung) erékifejtések is besorolhaték az el6-
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z6k kozé. A kilénbdz6 erbkifejtések mind formailag, mind fiziologiasan elkilénitheték
egymastol az izom hossza és tdnusa szempontjabol (izometrikus, izoténikus, interme-
dialis). Ezeknek részletezésére nem térek Ki.

A rendelkezésre allo irodalmi adatokbol arra kdévetkeztethetiink, hogy az elté-
rések nem csupan fiziolégiailag, hanem érzékelési szempontokbol is fennallnak. Itt
Witte kinesztétikus percepcidra irdnyuld kisérletére hivatkozom. Iskolas gyermekeken
kereste az Osszefliggést a meghatarozott karhelyzetek statikus allapota és a labda-
guritas pontossaga kozott. Azt az eredményt kapta, hogy a kétféle, tehat statikus és
dinamikus feladatvégrehajtas kozott nincs jelentés kapcsolat.

Mindezek alapjan tovabbi elhatarolast teszek, csak a statikus erékifejtések ér-
zékelésével foglalkozom. A hangsuly a finomabb izomer6-kifejtéseken lesz, a maxi-
malis eré csak dsszehasonlitasul szolgal.

A statikus er6kifejtések terliletén az érzékelést a kinesztétikus percepcidé végzi.
Hasonl6an a tobbi proprioceptiv érzékeléshez a kinesztétikus percipci6 is dént6 mér-
tékben a testfelszinr6l és ezen belllr6l kapja az ingereket. Erzékelése tehat belsd
(interoceptiv) és nem kilsé (experoceptiv). A tovabbiakban ennek fontos metodikai
kdvetkezményei lesznek.

A kinesztétikus érzékelésre jellemz8, hogy egész ingeregyittest vesz fel, és sa-
Léto_sk érzékletegyuttessé alakitja. A Went altal leirt kdvetkez6 receptorokkal rendel-
ezik:

1. A Meissner-féle tapintotestecskékkel, valamint a sz6rszalakat kérilvevd cu-
tisban idegfonatokkal (a haptikus érzékelés 6sszetevi).

2. Vater-Pacini nyomasérzékel6 sejtekkel és Ruffini-féle idegvégzdédésekkel (a
nyomasérzékelés odsszetevdi).
el 3. A bé6r tangencialis htzodasanak és hajlastnak érzékelésére szolgald sejtek-
el.

4. Az izomorsok intrafusséalis rostjaival az izomrostok és iziletek kéril.

~ Ez a felsorolas azt mutatja, hogy a kutatasi teriilet elhatarolasa és lesz(kitése
utan is bonyolult kérdéssel allunk szemben.

A tovabbiakban két kutatdsi feladatot tlizok ki. A statikus er6érzékelést eld-
szOr egy megkozelitd, altalanos vizsgalat ala veszem. Mddszerként irakcionalis elja-
rast alkalmazok. Ezutan a statikus izomerd specialis vizsgalata kdvetkezik. A diffe-
{cg?;:iikélis er6érzékelési kutatas a sajat izomerd kilonbségi, kiiszobmérési maddszerével

I. A statikus izomerd érzékelésének altaldnos vizsgalata

Kérdésfeltevés

A kérdés az, hogy milyen a finomabb er6kifejtések érzékelése az el6zetes, sajat
erékifejtéshez viszonyitva. A szubjektiv érzékietek mennyire felelnek meg az objektiv
er6adatoknak; tovdbbd maddositja-e az érzékelést az a tény, hogy a maximalis er6fe-
szitéshez kozelebbi, vagy tavolabbi, tehat kisebb er6kifejtések torténnek.

M(szer és maédszer

A TFTKI BABI tipust elektromos dinamdméterét alkalmaztam. Ez 30 kg-ig
0,5 kg-os pontossaggal, 100 kg-ig pedig | kg-os pontossaggal méri a statikus izom-
er6t.

Modszerem a irakcionalis eljards volt, amely azt jelenti, hogy valamely telje-
sitményt a szubjektiv megitélés alapjan fokozatonként emeliink, vagy csOkkentink.
Az eljarast tobb szerz6 alkalmazta (Merkel 1890, Stewens 1936, Berming 1942, Hepp
1968).

) A vizsgalat soran a kisérleti személynek el6szér maximalis er6t kellett produ-
kalnia, majd azt feleznie, illetve negyedelnie. Az utasitdsok a kovetkez6k voltak:
»Végezzen teljes erejébdl hazast”, a visszaengedés utan ,hlizza meg fél erdvel”, majd
,»-hUzzon negyed erdvel”. Az objektiv adatokat feljegyeztem és értékeltem. A mérése-
ket hat izomcsoportban végeztem el:
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1. musculus triceps : a jobb kar nyomo ereje,

2. musculus biceps : a jobb kar hazé ereje,
3. musculus rectus abdominis : a hasizom ereje,

4. musculus latissimus dorsi : a hatizom ereje,

5. musculus illiopsoas maior et minor :a comb emeld ereje,
6. musculus quadriceps, gluteus maximus : ldbak feszit6 ereje.

Az adatokat harom kozépiskolas 1V. osztadlyban vettem fel, 6sszesen 57 leany-
tanulét vizsgaltam. Egyik osztaly normal testnevelésli (n=23), a masik kosarlabdara
(n=18), a harmadik pedig atlétikara szakositott (n=16) kisérleti tervet teljesitett.
Az utobbi két osztalyban mindvégig heti 4 6raban tartottak testnevelést.

Az eredmények feldolgozésa

A mért eredményeket tablazatokban (1., 2., 3. tablazat) és grafikonokon (1., 2,
3. grafikon) tiuntetem fel. Mindkét mdédnal megtaldlhatok a valosagos értékek és a
szazalékos megoszlas is. A grafikonok felsé részén olyan sorrendben kdvetik egymast
az izomcsoportok, amint az izmok maximalis ereje csokken. Az alsé rész ugyanakkor
szazalékos formaban fejezi ki a finomabb erdérzékelések viszonyat a maximalis erg-
héz. Az izomcsoportok itt is cs6kken6 erejuk sorrendjében kovetik egymast.

1 Téablazat
A normal testnevelésl osztaly atlageredményei (n=23)

Maximalis Szubjektiv Szubjektiv

lzomcsoportok eré féleré negyederd

kg 110 62,3 38,2
Labak feszité ereje

% 100 56,5 34,7

kg 55,9 36,3 26,8
Hasizom ereje

% 100 63,1 47,9

kg 42,3 27,2 20,9
Hatizom ereje

% 100 64,7 51,9

kg 20,0 14,6 12,3
Kar nyomo ereje

% 100 71,5 61,8

kg 15,2 10,0 6,3
Comib emel6 ereje

% 100 65,8 40,8

kg 14,3 114 9,3
Kar hazo ereje

% 100 79,7 65,0
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Z Téablazat
A kosarlabdara szakositott osztaly atlageredményei (n=18)

Izomcsoportok Maximalis Szubjektiv Szubjektiv
eré félerd negyederd
. k
Labak feszité ereje (yg 133'70 ggi’z 26135132
0 i i
Hasizom ereie kg 54,70 34,90 23,00
! % 100 63,80 42,00
Hti - kg 53,47 27,50 18,00
atizom ereje % 100 54,30 37,10
K , . 22,50 14,90 11,20
ar nyomd ereje % 100 66.20 44,70
e kg 18,00 10,47 7,05
Comb emiel6 ereje % 100 58.16 39,16
. . kg 14,20 10,70 8,80
Kar hazo ereje % 100 75.30 68,90

3 Téablazat
Atlétikara szakositott osztaly atlageredményei (n=16)

Maximalis Szubjektiv Szubjektiv

Izomcsoportok erd félerd negyederd
69,06
Labak feszit ereje kg 133’75 2?;5 49’80
. . kg 62,68 41,56 29,06
Hasizom ereje 100 66.30 45,30
- . kg 39,50 28,00 21,56
Hatizom ereje 100 7179 54.00
. . kg 20,12 15,87 12,93
Kar nyomo ereje 100 78.80 64,20
p . kg 24,00 18,37 14,62
Comb emeld ereje 100 7654 50.91
kg 14,87 12,62 10,56

Kar htzé ereje o, 100 84.80 71,00
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Az adatok azt mutatjak, hogy a maximalis izomer6 szubjektiv felezése nerr.
esik egybe a maximum szamszerl felével és a szubjektiv negyedelés sem felel meg
a szamtani negyedelésnek. A szubjektiv er6érzékelés az objektiv adatokhoz viszo-
nyitva mindendtt torzulast mutat. A torzulds mindig pozitiv iranyl. Az eltérések a
szubjektiv negyeder6knél nagyobbak, mint a szubjektiv féler6knél. Az er6érzékelés
torzuldsa tehat a maximalis er6t6l tdvolodva, mindinkdbb né. Ezenkivil viladgosan
lathato, hogy ezek az eltérések annal nagyobbak, minél kisebb erejli izomcsoportokroél
van sz6. A sajat maximalis er6hoz viszonyitva a kis erejli izmokban nagyobb érzé-
kelési torzulast talalunk.

Miutan harom, kilénb6z6 tanterv szerint dolgozo osztalyrél vannak adataink,
0sszehasonlithatjuk azokat.

4, Tablazat

Kosarlabda Normal Atlétika
:)Zoor%iso' Eltérések kg rangsor kg rangsor ‘'kg rangsor
féltsl 2 | 6 n 8 in
Lab
ereje
negyedtél 7 | 9 h 25 in
féltél 14 ni 12 | 13 n
Hasizom
ereje
negyedtél 17 | 23 in 20 il
féltél 4 | 14 n 22 in
Hatizom
ereje
negyedtél 12 | 27 h 29 in
féltsl 16 | 21 il 29 in
Kar
nyomo
ereje negyedtdl 25 | 37 n 39 in
Comb féltol 8 | 16 il 26 in
emeld
ereje negyedtél 14 | 16 il 26 in
féltsl 25 | 29 " 35 in
Kar
hazo
ereje negyedt6l 39 | 40 il 1 45 in

A varhato szamtani fél és negyed eréértékektdl vald eltérések alapjan minden pro-
baban rangsort allitottam fel a harom osztaly kozott. Az értékelés szerint az er6érzé-
kelésben a legkisebb torzitast a kosarlabdaval foglalkozok adtak. Ezt kovették a nor-
mal testnevelésliek és harmadik helyen allt az atlétikaval foglalkozé csoport.
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Kovetkeztetések

Az eredmények alapjan sajatos er6érzékelési kép bontakozik ki. Minél inkabb
tévednek az érzékelésben, vagyis erejik becslésében. Az eltérés felfelé iranyul, tehat
pozitiv. Ugyancsak egyre inkabb tadvolodnak a kisérleti személyek maximalis erejiuk-
t6l a csdkkentek felé, annal inkabb n6 ez az eltérés, minél kisebb erejl izomcsopor-
tokat vizsgalunk. Ezek a tények némi magyardzatot adnak arra, hogy a kisebb és
finomabb izomer6t kivano sportteljesitményekben miért hullamzébbak a teljesitmé-
nyek (céllovészet, vivas, labdajatékok), mint a maximalis er6t igénylé és nagy izmo-
kat mozgatd sportagakban (sulyemelés, birkdzas, torna).

Az 0dsszehasonlitd vizsgalatok ugyanakkor sejtetik, hogy az er6érzékelésben
szerepet jatszanak az egyes mozgdasrendszerek, mint a sportagak eltér6 mozgasanya-
gai. Ebben az irdnyban tovabbi kutatasokra 6&sztondznek ezek az eredmények.

A sajatos erb6érzékelésnek sportpedagogiai jelent6sége is van. Mivel a szubjek-
tiv er6érzékelésben az érzékvaltozasok nem egyszerli szamtani haladvany szerint men-
nek végbe, a sportmozgasok tanitasa soradn adott er6adagolasi instrukcidkat sem le-
het e szerint végezni. Az edzének hasznos ismerni, hogy arra a felszélitasra, hogy
,hizzon fél er6vel”, a tanitvany, valosagos fél erejénél tobbel fog reagalni. A fino-
mabb sportmozgasoknal ezt hasznositani kell.

Il. A statikus izomerd értékelésének specialis vizsgalata
kialonbségi kisz6bdk maodszerével

Pszicholdgiai el6zmények

Masodik kutatasi feladatom az izomer6 kilonbségi kiiszébének a meghataro-
zasa volt. Miutan a sajat er6kifejtések kiiszobvizsgalataival még nem foglalkoztak,
a metodika kialakitasa el6tt vissza kell térnem a forrasokhoz, a 19. szazad pszicho-
fizikajahoz.

Az érzékietek kutatdsdban rendszerint két f6 kérdés meril fel. Az elsd, hogy
melyik az az inger (fizikai egységekben), amely mar érzékelhet6 az egyén szamara.
Ezt als6 vagy abszolut kiiszobnek nevezik. Jele: RL (Reiz Limen). A masodik kér-
dés, hogy a megel6z6t6l mar eltér6 érzékletet melyik eredményez. Ezt az értéket
Weber kilonségi kiszobnek nevezte. Jelolése: DL (Difference Limen). Ebben a tanul-
manyban a méasodik kérdéssel foglalkozom.

A statikus er6érzékelés szempontjabol kiindulasul szolgadl Weber munkéassaga,
0 ugyanis a sulyérzékeléssel foglalkozott. A hivatkozas azért jogos, mert végs6 soron
a statikus erdkifejtés azonos egy meghatdrozott suly tartasaval. A Weber-féle tort
megadja az érzéklet valtozdsanak aranyszamat:

K
ahol dl = az éppen észrevehetd kilonbség,
| = az alapinger (suly) intenzitasa,
K = konstans szam, amely sulyra vonatkozédan P et tesz Ki.

A tort pszicholégiai értelmezését Fechner adta meg. Az 6 nagyszer(i gondolata
volt, hogy a Weber-tértet minden érzékszervi modalitasra Kkiterjessze. Kutatasai so-
ran felfedezte, hogy az érzékszervi valtozasok logaritmikusan kovetik egymast. Az
elébbi 6sszefliggést most mar integralt alakban irta fel:

E = K 109U

ahol E = érzéklet nagysaga,

K = konstans szam,

I = inger nagysaga.

A Weber-Fechner térvény az izomerg-kifejtésekre is igaznak tételezhetd fel, és
igy a differencialis er6érzékelési vizsgalatokban felhasznalhaté.
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Modszer

Fechner megalkotta azokat a pszicholdgiai modszereket is, amelyeknek célja a
szubjektiv érzékleti valtozasok fizikai egységekkel valo kifejezése. E maédszereket je-
lenleg sem nélkilézheti egyetlen kutatd sem, aki pszichofizikai kutatasra vallalkozik.
Ezek a kovetkezdk:

1. A hatarok mddszere egy allando (standard: St) ingert ad, amelyet a kisérleti
személy emelked6 és ereszkedd, rendezett ingersorozatokkal kozelit meg. A szubjek-
tiv itélet valtozasanak pontjait jegyezzik.

2. A konstans ingerek modszere az az eljards, amelyben valtakozva hol kisebb,
hol nagyobb ingereket kell a konstanssal dsszehasonlitani. Az dsszehasonlitasbdl szar-
maz6 itéleteket feldolgozzak.

3. Az altalanos hiba modszerénél pedig egy mintaval kell egyenlévé tenni az
exponalt ingereket.

Mindezek a mddszerek és tovabbi varidciok is olyan esetben alkalmazhaték,
amelyeknél az ingerek adagoldsa kiils6 kornyezetb6l torténik, tehat experoceptiv mo-
don. A bels6, tehat intercepcids ingeradasnal igy a sajat er6feszitések érzéklésével a
felsorolt moédszerek nem alkalmazhaték. Amint mar emlitettem, ebben az esetben
a klasszikus modszerekt6l radikalisan eltérd eljarast kell kialakitani. Az aj kalénb-
ségi klszobmérési eljarasban azonban tdébb, eddig is hasznalt elvet érvényesitek.
A kovetkez6krdl van sz6:

1. A sajat er6feszitések érzékelésében az erdkifejtések egymas utan (szukcesz-
sziven) kovetkeznek. Ezt alkalmazza a hatdrok modszere és a konstans maddszer
egyarant.

2. Alkalmazom a reprodukciés elvet, amely viszont az atlagos hiba modszeré-
nél talalhaté meg.

3. Figyelembe veszem azt a tényt, hogy a kisérleti személyek a kordbban érzé-
kelt ingerekre a kés6bbiekben, mint vonatkozéasi rendszerre tamaszkodnak. E mdd-
szerrel dolgozé szerz6k (Wener Zender és Wolkmann). Az ilyen eljarast o6nallé inge-
rek maodszerének hivjak.

Modszeremet a szubjektiv konstans reprodukciéjdnak nevezem. Elméleti és
gyakorlati kifejtése a kdvetkezd:

Elméleti alapja

A mddszer lényege, hogy az ember az egymas utani izomerd-kifejtéseket az
ilzcr)]mfeszulés feed back-je nyoman meg tudja kilonboztetni egymastél. Mi teszi ezt
ehet6vé?

Mar Fcchner is a kinesztétikus utéképpel magyardzta a stlyok kozotti Ossze-
hasonlitast. Ugy tartotta, hogy az utélag felemelt suly azért tlinik nehezebbnek, mert
a régebben emelt saly Kinesztétikus utoképe elhalvanyult. Kés6bb ezt id6hiba jelen-
ségnek nevezték el (TE= Time Error). Kohler az utékép fogalma helyett a nyom
fogalmat ajanlotta, amely szerinte valamiféle elektromos folyamat az agyvel6ben.
Miller és Schumann a sulyok megkilonboztetését a beallitodassal kapcsolta dssze.
Eszerint a kisérleti személy ugyanolyan er6vel akarja az utobbi sulyt felemelni, mint
az elébbit. Ha ett6l nehezebben sikeril felemelnie, akkor nehezebbnek, ha kdnnyeb-
ben, akkor kdnnyebbnek fogja mindsiteni. Nagyobbnak érzi akkor is, ha lassabban,
vagy talzott figyelemmel emeli. E jelenséget Payne és Davi (1940) az akci6és poten-
cial fokozodasaval bizonyitotta.

Guilford és Park (1939) vizsgalta a kozbeiktatott mas stlyok érzékleti hatéasait
is. Azt tapasztaltak, hogy az eredetinél nagyobb suly emeli, a kisebb sily pedig csdk-
kenti az eredeti nyom szintjét. Itt tehat mar bizonyos sorozateffektus hatasarol van
sz6.

Végul Pratt eldontdtte, hogy a nyom mindenképpen halvanyodik és ennek oka
az id6 mulasa.
Modszerem elméleti megalapozasaban ezeket az eredményeket felhasznaltam.
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A kisérleti személy el6szér egy meghatarozott nagysagd, konstans eré6mintat produ-
kal. A kinesztétikus nyom alapjan megjegyzi ezt az er6mintat és ez a tovabbiakban
benne vonatkozasi pontta valik. Ez a vonatkozasi pont, mint szubjektiv konstans bi-
zonyos valtozasoknak van kitéve. Els6sorban a nyom halvanyodasaval kell szamolni.
Az id6hibat ugy csokkentem, hogy egyrészt a mérések idejét nem nyudjtom tovabb
1—2 percnél, masrészt — és ez a dont6 — az aktualis er6nagysagokrol a kisérletet
végz6t folyamatosan tdjékoztatom. Ezzel vonatkozasi rendszere megszilardul és ez el-
lenstlyozza a nyom halvanyulasat. A sorozateffektusbél szarmazé hibakat az eréki-
fejtések konstans alatti és konstans feletti valtogatasaval kertilom el.

Gyakorlati végrehajtasa

A meéréseket a jobb kar hazo erejével (m. biceps) végeztem el. A kisérleti sze-
mélyt felszolitom, hogy mindvégig valtozatlan fogassal folytassa a hizast mindaddig,
amig az erémérémiiszer mutatéja az 5 kg-ot el nem éri. Ezt tobbszor (2x—4x) ismé-
telje meg és a hlzas erejét, jegyezze meg. Majd a miszer skalajat eltakarom és a
kdvetkezd utasitdst adom:

.Probalja létrehozni a megjegyzett er6nagysagot tdbbszér egymas utan, de agy,
hogy attél egy kicsit kisebb és egy kicsit nagyobb er6k valtakozva forduljanak el6.
A huzas legyen hol kisebb, hol nagyobb, esetleg az eredetivel egyenlé. Maradjon lehe-
téleg kozel az eredetihez és igyekezzen megkilonboztetni 6ket”.

A kisérletet végzé minden er6kozlés utan ellazul, mikézben véleményt nyilva-
nit, hogy az eredeti (konstans) er6h6z viszonyitva nagyobb (+) kisebb (—), vagy
egyenlé (=) volt-e hiuzasa ereje. Az objektiv adatokat a szubjektiv itéletekkel egyutt
feljegyzem és minden hlzas utan ismertetem.

Az eredmények feldolgozésa

A méréseket 11—18 éves tanuléfitkon és -lanyokon végeztem. 202 f6r6l Ossze-
sen 1022 értékelhet6é adatot kaptam. A feldolgozast grafikus interpolaciéval és mate-
matikai statisztika mddszereivel végeztem.

A grafikus megoldas csupan témeges értékelésre alkalmas. Az altalam kapott
grafikon jol szemlélteti a haromkategorids (tehat: +, —, =) itéletek eloszlasat az
5 kg nagysag korul (4. grafikon).

A 4. grafikon jobb oldalan helyezkednek el a (+) itéletekhez tartozd értékek.
Ekkor az objektiv er6adatok és a hozzajuk tartoz6 szubjektiv itéletek is tébb, mint
5 kg standardot mutatnak. Minél inkabb megkdzelitik a + értékek az allandd erét,
annal inkabb csdkken a relativ gyakorisaguk. Az ellentétes, tehat rossz itéletek ré-
vén athdzdédnak a bal oldalra is.

A negativ (—) itéletekhez tartozo értékek a grafikon bal oldalan helyezked-
nek el. A gorbe a baloldali maximumrdél kiindulva hirtelen zuhan, majd az St-on
athaladva atnyualik a pozitiv oldalra és o-ra csdkken.

Az egyenl6 (=) itéletekhez tartoz6 értékek az 5 kg-os erénagysagnal érik el a
varakozasnak megfeleléen a maximumot. A gorbe messze belenyllik a pozitiv és a
negativ tartomanyokba. Az egyenld itéleteknek nagy a hatdsugara, eloszlasuknak egy
széles bazisu, szabalytalan Gauss-gorbe felel meg.

Grafikus interpolacioval lehetséges az er6érzékelést jellemzd mutatok megha-
tarozasa. Az eljarasban elényds, ha a grafikont felnagyitjuk (5. grafikon). A pozitiv
és negativ gorbéken azokat a pontokat kell kitizni, amelyeken a pozitiv és az egyenl6,
valamint a negativ és az egyenl6 szavazatok ugyanugy el6fordulhatnak. Ez a relativ
gyakorisag 0,5%-0s nagysaganal van. Az innen hulzott egyenes kimetszi a gdrbékbdl
a fels6, illetve az also kiilénbségi kiiszobOok pontjat. Szamszer( értékiket az abszcisz-
szara hlGzott merdleges segitségével leolvashatjuk.

A felsé kiiszob (Kf) és als6 kiiszob (Ka) egy szakaszt vag ki a grafikonbél. Ez
az ugynevezett bizonytalansagi intervallum (IU = interval uncertainty). Tovabba e
szakasz felez6pontjabol az abszcisszara huzott mer6leges Kitlizi a szubjektiv egyen-
16ség pontjat (PSE = Point of Subject Equivalent), amely a szubjektiv konstans er6-
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4. grafikon






minta (St) elmozdulasara mutat. A szubjektiv konstans és a szubjektiv egyenl6ség
pontja kozotti kulonbség allandé hibanak szamit (CE = Constant Error). Végil a
kilonbségi kiiszob (DL) az az érték lesz, amely mellett a pozitiv és negativ itéletek
egyenl6 szamban szerepelnek. A grafikus megoldasban erre a legjobb becslés a bi-
zonytalansagi szakasz fele.

Matematikai statisztikai megoldéas

Roviden vazolom a statisztikai megoldds menetét, amelyet minden kisérleti
személynél kilon kdvettem.

1. A szamitasoknal nem veszem figyelembe a forditott és kétes itéleteket.

2. A tovabbiakhoz kiszamitom az egyenld itéletek atlagértékét.

3. Kiszamitom a pillanatnyi fels6 kiszobdket ugy, hogy kilén-kilén minden
pozitiv értéknek (itélet is pozitiv) és az egyenld itéletek atlaganak szamtani kozepét
veszem.

4. Ugyanugy jarok el a pillanatnyi negativ itéletek megallapitasaban is.

5. Megallapitom a felsé (Kf) és alsé (Ka) pillanatnyi kiisz6bok medianjait és
igy egy felsd és egy alsé kiiszobot kapok.

6. A fels6 kiiszobbd6l kivonom az alsé kiiszob értékét és ezzel megkapom a bi-
zonytalansagi intervallumot (IU).

7. Kiszamitom a kulénbségi kiisz6b6t (DL) agy, hogy a bizonytalansagi szakasz
értékét osztom kettvel.

8. Kiszamithaté a szubjektiv egyenléség pontja (PSE) az alsé és fels6 kiiszébok
atlagabal.

9. Hasonléan a grafikus megoldashoz az allandé ingerminta és a szubjektiv
egyenléség pontjanak eltérése az allando hibat fogja mutatni (CE).

10. Végul a kilénbségi kisz6b nagysagat behelyettesitve a Weber-tortbe meg-
kaphaté a konstans értéke (K).

A grafikus és a statisztikus eredmények 6sszehasonlitasa
5. Tablazat

A kétféle mdédon nyert eredmények 6sszehasonlitasa

Grafikus érték | Statisztikus érték
Szubjektiv konstans(st) 5,00 kg 5,00 kg
Fels6 kiisz6b (Kf) 5,34 kg személyenként mas
Als6 kiszéb (Ka) 4,44 kg személyenként mas
Bizonyalansagi szak(?scjz) 0,90 kg 0,90 kg
Kilénbségi kiiszob oL 0,45 kg 0,58 kg
Eé‘;kt’jjaek“" egye”'?géng) 4,83 kg 5,08 kg
Allandé hiba (CE) 0,17 kg 0,03 kg
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A grafikus és statisztikus értékek kozott, mint latjuk, kisebb eltérések mutat-
koznak. Hasonlé eltéréseket mas szerz6k is tapasztaltak (Bressel). A mutatok kozil
a statisztikai adatok a megbizhatébbak. Egyrészt a grafikus leolvasas maga is torzitja
az eredményeket, masrészt a grafikus megoldast kiszdébszamitdsokban nem szere-
pelnek az egyenld itéletek. A statisztikai szamitasokban viszont szerepelnek. A to-
vabbi szamitasokat tehat statisztikai eredményekkel fogom elvégezni.

O0sszehasonlitom az egyes életkorok kozotti eltéréseket a kilonbségi kiiszéb
vonatkozdsaban. Az d&sszehasonlitast az atlagokban és a szérasokban végzem el, majd
a szoOras valtozasait F-probaval ellenérzém.

A kilonbségi kiiszob életkoronkénti valtozasa

6. Tablazat

\ kor
11 12 13 14 15 16 17 18
év év év év év év év év
adat \
n 12 14 i6 42 48 28 33 10
X 0,53 0,66 0,80 0,53 0,62 0,45 0,50 0,52
s2 0,16 0,17 0,14 0,04 0,21 0,24 0,13 0,36
S 0,4 0,4 0,3 0,02 0,4 0,4 0,3 0,6
. 1,21 3,50 5,25 1,14 1,83 2,76
F-préba 1,06 ns ns es es ns ns s

Az adatok azt mutatjak, hogy a kilonbségi kiiszéb értéke a 11 éves kor utan
nagyobb lesz, vagyis az érzékelés differenciadltsdga az izomer6ben romlik. A varian-
cidk er6sen szignifikans valtozadsokat mutatnak. A romlas a 12—15. életévekben a
legkifejezettebb, amikor tudvalév6én a serdil6 kor szomatikus és pszichés véltozésai
zajlanak. Feltehet6en szerepe van az antropoldégikus valtozasoknak is (megnyulas).

A 16—18. életévekben ismét javul az er6érzékenység és visszaadll a 11. év kiindulasi
szintjére.

A Kkilonbségi kiisz6b nemenkénti dsszehasonlitasa

A 11—14 éves filk adatait az ugyanilyen kord lanyok adataival hasonlitottam
Ossze. Ugyanigy jartam el a 15—18 éves filk és lanyok esetében is.
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7 Tablazat

"A-NKkor
11—14 éves 11—14 éves 15—18 éves 15—18 éves
fiuk lanyok fiuk lanyok
adat

n 48 35 58 62
X 0,53 0,60 041 0,67
s2 0,15 0,07 0,05 0,06
S 0,3 0,02 0,02 0,02
F-préba 2,14 szignifikans 1,20 nem szignifikéns

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a nemek kozott eltérés van az
er6érzékelés diszkrimicaciojaban. A sajat erdkifejtés megkilonboztetése a fidknal
finomabb, mint a lanyoknal. Ez a megallapitas vonatkozik a 11—14 és a 15—18 éve-
sek korcsoportjara egyarant. A variancidk F-prdbaval végzett elemzése szerint a két
nem kozotti eltérés 11—14 éves korban jelent6s. Kés6bb mar nem ilyen nagy a nemek
kozt fennallo szorasheli kilénbség.

Kovetkeztetések

A statikus izomer6 kilonbségi kiiszébének meghatarozasa bonyolultabb feladat,
mint a frakcionalis eljaras. Ugyanakkor azonban pontosabb modszer, és mélyebb be-
tekintést is ad az er6érzékelésbe. A végzett mérések és kilondsen a statisztikai fel-
dolgozas lehet6vé teszik, hogy jellemezzik az er6érzékelés életkoronkénti valtozasait
és nemenkénti eltéréséit.

A kutatas eredményeként most mar egy tovabbi tényezdvel, a kilonbségi ki-
szObbel is koérvonalazni lehet a pubertaskori valtozasokat. Adataim alapjan a puber-
tds éveiben (12—16.) a fidknak és a lanyoknak egyarant csokken az er6érzékenysége,
majd a 18. évben visszatér a kiindulasi (11. év) szintre.

A nemek kozotti kiilonbség kimutatja, hogy a fidk differencialé képessége jobb,
mint a lanyoké. Ennek azonban megnyugtaté magyarazatat nem tudjuk adni. Tovabbi
kutatasokat kell végezni annak a megallapitasara, hogy az érzékietek logaritmikus
yéltl?(za}saki)nak megfeleléen (Fechner), milyen az érzékleti valtozasok nagysaga az er6-
érzékelésben.

Az egyes korokra és nemekre jellemzG erGérzekelési eredményeket az iskolai
testneveléshen és a sportban, kiilondsen a mozgastanitasban lehet felhasznalni.

6sszefoglalés

Gyakorlati igényekb6l és elméleti meggondolasokbdl kiindulva differencialis
er6érzékelési kutatasokat végeztem. Egy altalanos és egy specialis munkaprogramot
hajtottam végre. Eredményeim a kovetkez6k:

1. A statikus er6érzékelésben az érzékelés nem a varhaté szamtani haladvany
szerint megy végbe, hanem sajatos maodon.
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Z A maximalis izomer6tdl ugyanis a kisebbek felé haladva az érzékiéiben mind
nagyobb felfelé iranyuld torzuldsokat talalunk.

3. A gyengébb izomcsoportokban az érzékleti eltérések nagyobbak, mint az
er6sebb izmokban.

4. Az érzékleti valtozasokra tgy latszik hatdssal vannak a kulénbéz6 mozgas-
rendszerek, vagyis sportagi foglalkozasok.

5. A frakcionalis eljaras mellett a differencialis er6érzékelés kiiszobmeéréseire
alkotott modszer hasznalhatonak bizonyult (szubjektiv konstans reprodukciéja).

el 6. A kiillonbségi kiiszob nagysaga 5 kg er6mintanal 058 kg erénagysagnak fe-
el meg.

7. A kilonbségi kiiszob értékei életkoronként valtozast mutatnak. Ezen belil
szembetin6 a pubertds korban az er6differenciald képesség visszaesése.

8. A kilonbségi kiiszob értéke nemenként is variaciot mutat. A filk mindvégig
jobb, tehat kisebb értékeket adnak, mint a lanyok.
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A XVII. szazadi magyar testkultura tikrozédése
az iskolatorvényekben, kilonos tekintettel a tanuldk

és fegyverhasznalatara*

Dr. Foldesei Béla

A torok seregek elényomulasa, Mohacsnal és Budavar bevételénél elért sikerei,
majd az orszag jelentds teriletének megszallasa hosszd idére meghatarozta hazank
sorsat. A kettds kiralyvalasztassal az orszag harom részre szakadt.

Az egykor dusan term@ kozéps6 részt a torok bitorolta és tette terméketlen,
kietlen sivataggd. Szomoru tarsadalmi helyzetkép alakult ki a megszallt orszagrészben.
A varosok és falvak jelentds részét a torok felégette, elpusztitotta. Egykor viragzoé
iskolak, korhazak, szegényhazak, lovagtermek, sziintek meg és d&ltek romba. A nép
elbujdosott vagy rabszolgasorsra jutott, az itthonmaradottak kozerkdlcse igen ala-
csony szint( lett.

A keleten megalakult &nallo erdélyi fejedelemség volt a legkedvez6bb helyzet-
ben, mert mint a szultdn védnoksége alatt allo orszagrész nem volt annyira kitéve
az 0rokods zaklatasnak és a kilfoldi zsoldosok beiitéseinek. Uralkod6 fejedelmeik —
elsésorban Bethlen Gabor — szerencsés politikai mandverezése és a torokdknek nyaj-

tott ajandékok, addk, viszonylag nyugodt korilményeket teremtettek élettevékeny-
ségilk’ folytatasara.

Kiralyi Magyarorszag cimen a nyugati orszagrész és a Felvidék Habsburg-be-
folyas ala kerilt. A sok sulyos csapas alatt sem tortek meg, fejlett iparral és keres-
kedelemmel rendelkezd er6s varosai és fegyelmezett polgarai a nyomor és nélkilozés
ellenére atvészelték ezt az id@szakot.

A legsulyosabb helyzetben a hdédoltsagi teriletek voltak. Az egykor itt levd
telepilések jelentés része a kett6s teher alatt megszlnt létezni, csak az er6sek alltak
az id6k viharat.

Mindezekhez jarult a sulyos felekezeti haborG és az egyre jobban jelentkezd
politikai partharc, a jellemtelen személyi ingadozasokkal vagyonokat haracsold féuari
magatartas.

llyen tarsadalmi korlilmények kozott sem szlint meg teljesen az iskolaztatas,
és kiuléndsen a Felvidéken, a Tiszantllon és Erdélyben kiemelkedd iskolakdzpontokat
talalunk. Lelkes szervez6 és vezet6, magas képzettségl és aldozatvallalé pedagdgusok
harcolva a sok nehézséggel és nélkiilozéssel, iskolakat hoztak létre és tartottak fenn.
Az iskoldk vezetésébe bevontak a varosok tanacsi vezetfit és a foldesurakat is, igye-
kezve ezzel a fenntartds anyagi alapjat biztositani.

(Debrecen, 1969. 450 p, kézirat).
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A felvidéki banyavarosok, valmint Sarospatak,* Debrecen, Gyulafehérvar,*
Nagyenyed* és Marosvasarhely iskolatorténete ragyogd példai az osszefogdsnak még
akkor is, ha ez az iskolaszervezés, fenntartas és vezetés tobbnyire egyhazi szellemben
valésult meg. Az egyre jobban er6sddé varosi polgarsdag azonban elég koran felis-
merte, hogy az egyhazi iskola teljes koncepcidjaban mar nem felel meg a kereskedd
polgar miveltségi igényeinek és mind tobb és tobb egyhazi iskolat alakit at ,,varosi”
iskolava.

Az egyhazi iskoldk vilagiasodasa, amely meglehetésen lassi és egyenetlen fo-
lyamat volt, a XVI. szazad kozepén kezd6dik, de szamunkra azért is fontos ez az
idészak, mert ekkor jelennek meg az els6 iskolatdrvények.

Ezekben, az iskolak bels6 életének magatartasi normait meghatarozé, szaba-
lyoz6 térvényekben az iskolak vezet6i — a tanitandd tantargyak és tananyag felso-
rolasa mellett — igyekeztek &rkddni a mindenre hajlamos és sok veszélynek Kkitett
tanuldik felett, akik tobb esetben visszaélve a bizalommal és talzott 6nallésaggal, ko-
moly problémakat okoztak tanitéiknak, tanaraiknak, de a varosok vezetdinek és
lakdinak is.

Ebben a folyamatban, s mind ezzel parhuzamosan siirget6 és feltorekvd igény-
ként jelentkezik az ifjusdg szervezett formaban és torvényekben is engedélyezett test-
gyakorlasa. Ugyanakkor azt is vilagosan kell latnunk, hogy ebben az id6északban még
nem beszélhetlink intézményes iskolai testnevelésrél, de ezekben az els§ iskolatdrvé-
nyekben mar megtalaljuk a tanulok testkulturalis tevékenységeinek els6 nyomait, s
a rendelkezéslinkre all6 adatok azt bizonyitjak, a XVI—XVII. szazad legkiemelked&bb
magyarorszagi pedagogusai is felismerték, hogy az iskolak kereteiben lehet6séget kell
biztositani a felndvekvdé nemzedékek testi nevelésére is. Ezt a fejl6dési folyamatot
azonban csak az iskoldk falain belil targyalni és arra korlatozni lehetetlen volt, ezért
kellett nagyobb dsszefliggésben, a szazad altalanos testkulturalis problémainak egybe-
vetésével tanulmanyozni.

Ennek megfeleléen tanulmanyunk f6 feladatanak is azt tekintettik, hogy az
iskolatorvények testkultiraval foglalkozé artikulusait tudomanyos megalapozottsag-
gal egybevessiik a tarsadalom azonos tevékenységi teruleteivel és formaival.

Mar a XVI. szazadban, tehat az egységes iskolaszervezeti rendszer kialakula-
sat megel6zéen keletkeztek olyan jelentds iskolatorvények — szerencsére fenn s
maradtak —, amelyek hatasa, s6t maga a torvény teljes egészében még a XVII. sza-
zadban is meghatarozo6 tényez6je volt nem csak az adott iskolanak, hanem egy nagyobb
tertletnek is. Tudjuk, hogy a Stockel Lénard altal megfogalmazott 1540. évi bartfai
iskolatorvény kiindulopontja, sémaja lett a felvidéki protestans iskolaknak. llyen volt
a Honterus-féle 1543-ban készilt brasséi iskolatorvény, vagy Halvepapius Pal 1580.
évi besztercebanyai torvénye.

Tanulmanyunkban azt az 6sszehasonlitd, elemz6 eljarast kovettik, hogy a XVII.
szazadi iskolatorvényeken kivil mindazon térvényeket targyaljuk, amelyek ugyan a
XVII. szazadot megel6z6 id6ben keletkeztek, de még az altaluk targyalt idészakban
is érvényben voltak.

Ennek megfeleléen az alabbi iskolatorvényeket vizsgaltuk: Bartfa, 1540.; Be-
rethalom, 1672.; Beszterce, 1596.; Besztercebanya, 1580.; Brass6, 1543.; Debrecen, 1650
tanacsi hatarozat és 1657. évi torvény.; Gyulafehérvar, Leges Collegii Albensis Beth-
leno-Rakotziani Antiquae, Bethlen Gabor utasitasa kollégiuma szamara, az 1630. évi
Alsted-féle tervezet, valamint az 1656-ban kiadott Il. Rakd6czi-féle térvény.; Gyula-
fehérvér-Nagyenyed, az 1662-ben kiadott Apafi-féle torvény; Kassa, 1656.; Kolozsvar,
1656.; Marosvasarhely, némi moédositdssal azonos a régi gyulafehérvari torvénnyel;
Nagybanya, 1651.; Nagykdros, 1693.; Nagyszeben, 1598.; Papa, 1585.; Pozsony, 1640. és
az 1714. évi Bél Matyas-féle torvény; Sarospatak, 1621.; Segesvar, 1620.; Selmecbanya,
1652.; SzAszvaros, némi madositassal azonos az 1662-évi Apafi-féle térvénnyel; Szé-
kelyudvarhely, némi maédositdssal azonos az 1662. évi Apafi-féle térvénnyel, valamint
az 1571. évi wittenbergi magyar bursa térvényével.

* A torokellenes és a fliggetlenségi harc korilményei magyarazzak, hogy az
egyébként Europa-szerte testkultira ellenes tendenciak el6retorése mellett az egyetemi
varosokban a testi nevelés olyan kivalé apostolainak, mint Comenius Amos Janos és
Apéaczai Csere Janos tanai maradandoéan gyokeret verhettek.
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Munkéankat a protestans iskoldk térvényeire épitettik. Ennek részletes elem-
zésére itt nem térhetlink ki, azonban annyit réviden, hogy a katolikus iskolainak
belsd életét szabalyozé Ratio Institutionis (1599) egységes volt az orszag &sszes kato-
likus iskolajaban. Didkonkormanyzata nem volt, f6 feladata a szigord vakfegyelem
és odaadas, az abszolut engedelmességre nevelés.

A protestans iskolakban a tanitok és tanulék egységesen alkottdak az iskolat.
Sajat kebelukbdl valasztottak dnkormanyzati szerveik funkcionariusait, akik a bent-
lakdsos intézmények rendjét és fegyelmét vezették és ellendrizték. Kisebb fegyelmi
vétségekben itélkezési jogkorik volt. Mindezekr6l a katolikusok iskolaiban sz sem
lehetett. Tovabbi eltérés volt a katolikus és protestans iskolak kozott az is, hogy bar
a katolikusoknak a XVII. szazadban maéar tébb mint 300 latin iskolajuk és kollégiu-
muk miikodott, iskolapolitikajuk csak az uralkod6 osztély gyermekeinek fels6bb szin-
ten vald nevelésével foglalkozott. Elemi ismereteket nyUjté képzést nem adott, ennek
megfeleléen kizardlag kozép- és felsGoktatasi intézményeket létesitett, amelyekben a
testkultdra eltérd jellegl volt, mint a protestansok iskolaiban.

Az iskolatorvényeket a testkultira fogalmi meghatarozasanak tagabb értelme-
zésében targyaljuk. Ennek megfelelden foglalkoznunk kell mindazon tényez6k Osszes-
ségével, amelyek hozzajarultak az egészséges életmod kialakitasdhoz. Részletesen:
a taplalkozassal, ruhazkodassal, tisztasagi és orvosegészségiigyi kérdésekkel, a sza-
badid6 eltoltésével, az engedélyezett és tilalmazott jatékokkal, a fegyverrel elkdve-
tett cselekvési formakkal és a sportjellegl tevékenységekkel.

A kozépkori iskolaink életével foglalkozdé szerzink a tanulék tdplalkozasat és
anyagi ellatottsagat tobbnyire a kolduldssal hozzak 0Osszefliggésbe. Ez a megallapitas
részben elfogadhatd, hiszen a kollégiumok tanulni vagyo6 fiataljai jelentés szamban
a kevésbé tehetds rétegekbdl keriiltek ki, akik nem rendelkeztek a tanittatasukhoz
szlkséges anyagi javakkal. Az uralkoddé osztaly és a tehet6sebb varosi polgarok gyer-
mekei udvari nevelgjik felugyelete mellett sajatitottak el a hét szabad mivészetet,
és tanultak meg irni, olvasni, helyesen viselkedni.

A szegények iskolaja jelz6t nem a lutheri, vagy kalvini hittételt ad6é vallas, ha-
nem a tanulék ellatottsaga bizonyitotta. Az iskolai kozosséget a coetus alkotta, mint
a tanulni vagyod fiatalok olyan sajatos szervezete, szOvetsége, amelynek tagjai kezdet-
ben az 6nmaguk altal alkotott, késébb feletteseikt6l kapott szigorl szervezeti szaba-
lyok szerint éltek.

Az iskolak évrél évre, tobbnyire csak annyi tanulét vettek fel, akikrél minden
vonatkozasban gondoskodni tudtak, hiszen a fiatal az iskolaban lakott, ott kosztolt,
s6t sok esetben az iskolatdl, vagy a hivekt6l kapta ruhdjat és tankdonyvét is. Mivel a
tanulék létszdma legnagyobbrészt szegény tanulokbdl allt, szikséges volt kialakitani
azt a bels6 szervezeti format, amely a legjobban megfelelt életiiknek.

Tanulmanyi munka tekintetében — nagy altaldnossagban — két csoportot al-
kottak. Az egyik csoportba tartoztak azok a tanulok, akik elemi vagy gimnaziumi ta-
nulmanyokat folytattak, a masik csoportba a fels6sok, akik alairtak a coetus torvé-
nyének és hazai tanulmanyaik befejezése utan lelkészi vagy tanitoi allast .vallaltak,
illetve kilféldon folytattdk magasabb szint(i képzettséget jelentd tanulmanyaikat.

Anyagi ellatottsdguk viszont tébb csoportot hozott létre. Az elsé csoportba azok
a tanuldk tartoztak, akik semmilyen anyagi alappal nem rendelkeztek, tehat koldul-
tak, valamint az iskolanak és a felel6soknek nyujtott szolgalatokért ingyen szallast
és étkezést Ifuptak.

A masodik csoportba a ,,varos dedkjai”, a sorkosztosok keriiltek, akik a polga-
rok hazanal f6zott ételt fogyasztottak. Ez volt a hires coquia, a sorkosztolas.

A harmadik csoportot az alumnusék alkottdk, a jotéteményesek, a koztartot-
tak, vagy ahogy Erdélyben nevezték 6ket a ,tartott ndvendékek”. Ezek a tanulok az
egyes partfogok altal tett alapitvanyokbo6l és annak évi jovedelmébdl viszonylag biz-
tos anyagi alappal rendelkeztek.

A negyedik csoportban azokat a tanulokat talaljuk, akik az an. kettes vagy
egyes quadran, vagy a pedag6giumon éltek. Ezt a csoportot tobbnyire a tehetdsebb
szUl6k gyermekei alkottak.

Ennek megfelel6en alakult az egyes személyek és az iskola anyagi javainak
Osszegyljtése. Ismeretes volt a mendikalas vagy koldulas, a rekordalas, ami a na-
gyobb féurak, tehet6sebb polgarok hazanal énekszoval térténé megemlékezést jelen-
tette és a praebenda vagy jaranddésdg, amit az egyhazi pénztarak utaltak ki a tanu-
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I6knak. Mindehhez jarult a kapsalassal, szuplikalassal és legacidval gy(jtott pénz és
alamizsna. Igen jelentds kilon jovedelmet biztositott a f6ari adomany, amely nem-
csak pénzben, hanem természetbeni juttatdsban — mint pl. a kilénb6z6 birtokok ter-
mékei jovedelmének meghatarozott része —, s6t tulajdonjogi ingatlan teljes jovedel-
mében is kifejezésre jutott.

Ebb6l a hatalmas anyagbdl roviden a rekordalassal foglalkozunk. Az adomany-
gyljtés ezen formajara mar az 1540-ben kiadott Stockel-féle tdrvény fliggeléke is
(Appendix) utal, amikor a 11l pontban kimondja, hogy ,,A rekordalasban, vagy ahogy
nevezik jotéteménygyjtésben a hangszeres zenében jaratosak — musicum probe
callentibus — vegyenek részt, hivjdk meg erre mindazokat a tanuldkat, akik a temp-
lomi figuralis éneklésben (qui cantum iuvant in templo figuralem) jaratosak. A meg-
emlékezésért kapott pénz egyharmada a kantoré, a visszamarad6 kétharmad egyhar-
mada a segédtanitoké, a tobbit egyenléen osszak szét maguk kozott az énekesek. A ta-
nuldknak a kdntor tetszés szerint adhat.”

Ugyel a térvény arra, hogy azok a tanuldk, akik a rekordalasban nem vettek
részt, ,semmi pénzt ne kapjanak.”

Selmechanyan azt is meghatdrozza a térvény (1652), hogy az adomanyszerzés-
sel szerzett pénzt hidbavalé dolgokra ne pazaroljak, hanem kdnyvekre és illedelmes
ruhdkra, vagy az élet gyakorlasdhoz sziikséges dolgokra. A segesvari 1620. évi tdrvény
idevonatkoz6 pontjabdl az is kiderill, hogy az adoméanyszerzésnek itt tobb ,csatorna-
jat” ismerték, mert az 6sszegy(jtott jotetemény szdrmazhatott a polgarok megajan-
lasabol, a tanulok komédiaval szerzett jovedelmébdl, kenyérsiitésbdl kapott ajandék-
bél, vagy mas modon. DOnt6 az, hogy az 0sszes jovedelem a coetusé, az 6sszegydlt ado-
manybol pedig egyharmad rész a szegény tanuloké. Minden iskolankra kiterjed6en
azonos volt ez az egyharmad elosztasi arany.

Torvényeink dgyeltek arra is, hogy a rekordalasi éneklésnek meghatarozott
rendje legyen. A nagybanyai iskola partikulaja, Fels6banya iskolatérvénye kimondja,
hogy ,a cantatiok rendeltessenek classisok szerint, ne hogy mind kualon-kilén és
egyenként jarvan az ajtdé sokszori kinyitasaval terhére legyenek inkabb, mintsem
kedviikre a varosiaknak. Amely gyermekek ezen rendelésnek nem engedelmeskednek
tapasztaltainak, cantatiojukbél gy(l§ joévedelemt6l ill6 hogy megusztassanak.”

Az 1657. évi debreceni iskolatérvény pontosan korilhatarolja az explorator
(furkész6, figyel6) tevékenységét, aki a rekordalas megszervezéséért felelt. Meghiza-
tdsa két honapi id6tartamra szélt. Feladata, hogy csak oda vezesse az énekeseket, ahol
legalabb ,két asztal vendég, vagy pedig csak egy asztal vendég és egy kiemelkedd
személyiség van. Ha nem igy tesz, blintetése 9 dénar. Az éneklés utan koteles vissza-
kisérni az énekeseket az iskoladba, ellenkezd esetben 25 dénéar blntetést fizet.”

A marosvasarhelyi térvény pontosan meghatarozza az énekesek létszamat, s
Ggy intézkedik, hogy az explorator 35 énekessel menjen a vendégség szinhelyére, de
vigyazzon arra, hogy az énekesek ures kézzel ne térjenek vissza.

Az iskolamesterek fizetéséhez is hozzatartozott a kilénb6z6 napokon megtar-
tott rekordacié. Besztercebanyan az 1550-es években évi 0t rekordalasi alkalom volt:
Karacsony, Vizkereszt, Piinkdsd, valamint Gal és Marton napja. llyenkor az iskola-
mester a kantorral és a segédtanitokkal, valamint néhany jéhangt diadkkal a varos-
ban hazrél-hazra jarva a polgarok hazai el6tt zsoltarokat énekeltek, ,s6t rendszere-

sen az iskolai zenekarral, mely az istentiszteleteknél is kozremikodott, zenedarabo-
kat is eljatszottak.”

Az iskolamester a hazban roévid Gdvozl6 beszédet tartott és dnkéntes adomanyo-
kat gydjtétt. Marton napjan az iskolamestert kisérd rekordalé tanulok egyike ludat
szokott a kezében vinni.

A tanuldék taplalkozasanak ismeretes formaja volt a kettes és egyes quadra.
Azok a tanuldk, akik még nem irtak ald az iskola torvényének, de tobbséglikben az
iskola székhelyén laktak, tandij fejében magéntanitéjuk (praeceptor privatorum) ré-
szére kulénb6z6 jarandosdgokat adtak.

A tanév megkezdésekor a magantanitokhoz tartoz6 tanitvanyok szilei felke-
resték a diaktanitokat és megegyezés alapjan kialakult egy olyan sorrend, amely
értelmében minden szil6 meghatarozott ideig valamilyen szolgaltatassal honoralta
gyermeke tanitasat. Ennek megfelel6en voltak olyan szilék, akik pénzt fizettek, ezen
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szil6k gyermekei voltak a numistak. Azoke, akik hetenként egy-egy fazék meleg ételt
hoztak be, voltak a cibistak, akik hetenként egy-egy cipot sitottek a panistdk cso-
portjat alkottak akik mostak a tanulékra a lotorok voltak, végul a teljesen szegény
gyermekek a gratisték ingyen tanultak, nem fizettek semmit, csak kulénbozd szolga-
latokat lattak el és koldultak.

Ez az étkezési forma jelentette a convictus (asztaltarsasdg) kialakulasat. Azokat
a felsds didktanitokat, akik magantanulokkal rendelkeztek, egy-egy szobadban helyez-
ték el. Hét olyan tanuld kerilt egy fedél ald. akik kodzul mindegyiknek volt két cibis-
taja és egy panistaja. Igy lehet6vé valt, hogy a hét minden napjan ebédre és vacso-
rara is meleg ételt kapjanak. Ezt az étkezési format nevezték ketes quadranak, amely
annyiban kilénbozott az egyes quadratdl, hogy az ott lak6 hét tanuld csak egy-egy
olyan magantanitvannyal rendelkezett, aki cibista volt, ennek megfelel6éen naponta
csak egyszer hoztak be résziikre meleg ételt.

Kulén csoportba tartoztak a pedagogistak, a tehetGsebb szilék gyermekei, akik
nem vettek részt az el6bbi egyik étkezési tarsulasban sem, hanem kilencesével Ossze-
allva onellaték voltak. Ez az etkezési forma azt jelentette, hogy a tarsasag egyik tagja
kdteles volt minden nap levesrél gondoskodni, egy masik tag a napi husért felelt,
mig egy harmadik a vacsorardl gondoskodott. Ezen belil is eltérések voltak, melyik
tdrsasag hogyan egyezett meg.

Roviden a szazad iskolaegészségiigyér6l. A XIl. szazadi Magyarorszag tiszta-
sag és egészségigye jelent6s mértékben fliggott a térok magyarorszagi tartézkodasa-
tol. Fejlédésrél, orvosegészségligyi kérdésekkel vald foglalkozasrol nem beszélhetiink.
Azonban az orszadg orvostorténetével foglalkozok egységes megallapitasa, hogy a to-
rok masfélévszazados itt-tartozkodasa nem okozott olyan karokat, mint a szinte éven-
ként jelentkezd jarvanyos megbetegedések.

Az 1600—1700 kozotti szaz év alatt hisz olyan esztendd volt, amikor a haboruk
borzalmain tilmen6en jarvanyos megbetegedések tizedelték a legyengult, ellenalloké-
pességében visszaesett szervezet(l lakossdgot. Fokozta a nyomort 1603-ban az éhinség,
amit Gjabb kovetett 1622-ben, 1638-ban, 1653-ban, 1661-ben és 1686-ban. A pestis els6
megjelenése oOta (1347), amely Eurdépa lakossadganak egynegyedét elpusztitotta — hoz-
zavet6legesen 25 milli6 embert — az 1700-as évek végéig mintegy hatvan (!) esetben
pusztitott hazankban. Az 1709—1713 kozotti jarvany is még olyan méretd volt, hogy
Magyarorszag és Erdély lakosaib6l majdnem félmilli6 aldozatot kovetelt. Az egykor
fejlett Szatmar-Németi varos az 1711. évi Osszeirds alkalméval csak 101 héazzal biré
gazdat, 34 zsellért és 39 6zvegyet tudott kimutatni, 169 haz Gresen allott. A krénikasok
feljegyzése szerint a sarospataki kollégium szinte valamennyi tanara és tanuldja
pestis aldozata lett 1621—22-ben.

Jellemz8 orvosellatdsunk elmaradott helyzetére, hogy a bécsi helytartotanacs
parancsara 1724-ben &sszeiratott egészségligyi személyi allomanyrdl csak ilyen sta-
tisztikat tudtak nyilvdnossagra hozni: 37 orvosdoktor, 19 gy6gyszertar és kb. 120 or-
vosi tevékenységet kifejt6 hajnyiré és érvagd borbély, de ,Mdaramaros, Ung, Zemplén
és Bereg varmegyék egész teriiletén még 1760-ban sem akadt egyetlen orvos, s6t még
egy chirurgus sem, aki eret tudott volna vagni.”

A jelent6sebb iskolak ezért helyeztek kilonds gondot arra, hogy olyan tanaro-
kat nyerjenek meg iskolajuk szamara, akik orvosi végzettséggel is rendelkeznek, s
tanari munkajuk mellett egyben az iskolaorvosi teend6ket is el tudjak latni. llyenek
azonban csak elvétve akadtak, mint pl. Csandki Maté, aki 1618-ban 1 Rakéczi Gy.
partfogasa melett Basel és Leyden egyetemeinek hallgatéja volt és orvosi diplomat
szerzett. 1629-ben visszatérve el6bb a Rakéczi-hdz, majd a sdrospataki féiskola tanéar-
orvosa lett. (Hires kényve: A ddghalalrdl sz6l6 rovid elmélkedés. 1634.)

A Kkatolikusok iskoldiban azonban tdbbnyire szerzdédtetett iskolaorvos volt.
A nagyszombati Collegium Jesuiticum-ban 1636-ban is iskolaorvossal k&tott szerzé-
dés értelmében az orvos kotelezi magat, hogy ,szerz6dése idejére a kollégiumot en-
gedély nélkil el nem hagyja, ha a kollégiumban beteg van nem tavozik mell6le még
akkor sem, ha magas honorarium Igéretével hivnak vidékre. A titkos betegségeket
titokban tartja, a kollégium hazi gyogyszertaraban talalhaté gydégyszereket fogja hasz-
nalni és nem hozat gyégyszereket mas patikabol.”
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Ilgen megnehezitette a didkok életét az altalanos szokasként hajnali harom-
Orakor torténd ébresztés. A gazda (oeconomus) jelére mindenkinek el kellett hagyni
halohelyét. A reggeli tisztadlkodas az iskolai k6z6s viztarol6 medencénél, rendszerint
az udvaron ,csak Uugy kézh6l” tértént, hogy azutan kezdd&djon a napi egyformasaggal
toltott munka, amely este 9-ig tartott.

Az iskolak belsé berendezésérdl, batorzatarol, azok pontos szakmai leirasarol
elemzés alapjat képez6 leirds nem maradt fenn, annyit azonban elfogadhatunk, hogy
nrosszul szell6zott, fustélgé faggyugyertyakkal, pislogd olajmécsesekkel gyéren vila-
gitott poros helyiségek voltak ezid6ben a muzsak hajlékai.”

Mivel ebben az id6ben az iskolaknak kilon ebédl6helyiségik nem volt, a tan-
termeket alakitottak at étkezés idejére ebédlévé, de a tiizifat is ebben a helyiségben
tartottak, sdét tobbnyire ott is aludtak. Mindezen tényez6k egylittesen sok veszélyt
jelentettek, és a kiilonb6z6 fert6z6 megbetegedések melegagyai lettek.

A debreceni féiskola életével foglalkozé korabeli feljegyzésekben gyakorta ta-
lalkozunk a sellista szoval (sella, széket jelent). Ez az egy sz6 azokat a szegénytanulé-
kat jelolte, akiknek nem jutott agy, hogy normalis korilmények kozott tolthessék az
alvasra és pihenésre szant alig néhany orat, igy széken voltak kénytelenek aludni.

A maga modjan és lehet6ségéhez mérten minden iskola igyekezett a tanul6k
egészségvédelmével térédni. Sarospatakon 1661-ben ifjusagi betegsegélyz6 egyletet Ié-
tesitettek, amelynek elsédleges feladata a kiillonb6z6 betegségekben szenvedd tanulék
anyagi segélyezése, orvossagrél valé gondoskodas volt. Nagyszebenben a rektor kote-
lességévé tették, hogy betegség idején segélyben részesitse a raszoruld betegeket.
A segély anyagi alapjat az iskola ko6z6s vagyonat gyarapitd éneklések adtak.

Debrecenben a kilénb6z6 gyjtésekkel és adomanyokkal érkezé anyagi javak
a coetus kezelésébe mentek. A jovedelmet kezdetben az iskolaszék, majd az egyes
tisztvisel6k kezelték. Eredetileg a coetusnak egy pénztara volt, a fiscus scholae, ké-
s6ébb az iskola fejlédésével, a vagyon gyarapodasaval, és a szilikségleti célok ponto-
sabb korilhatarolasaval sziikségessé valt az egykori kdzos pénztar felosztasa. igy
keletkeztek a kilonb6z6 bursék.

A legnagyobb volt a bursa victualis, vagyis az a pénztar, amelyb6l a coetus a
sajat élelmezését ellatta. Ezen kivil volt a bursa servientium, a szolgatanulék pénz-
tara, a cassa infirmorum, vagy betegsegélyz6 pénztar és a bursa sacra, az egyhazi
szolgalatot teljesit6k pénztara. Ebbd6l folydsitottdak a kilonbdzé segélyeket, mint pl. a
hosszabb kulfoldi tanulmanyutak koéltségeit.

A cassa infirmorum erés anyagi alapokkal rendelkezett, lehet6vé tette a beteg
tanuldk ellatasat és gyogykezeltetését. Azonban a babonakba és varazslasokba, a ku-
ruzslé asszonyok tudomanyaba vetett hit oly erfsen élt a debreceni kollégiumban,
hogy még 1746. szeptember 16-an (!) is olyan rendelkezést adott ki az iskolaszék,
amely kimondja, ,,a beteg tanuld gyoégyitas céljabol nem mehet javas vagy egyéb
asszonyhoz csak akkor, ha a szenior el6tt betegségét igazolta és engedélyt kapott
arra, hogy a javasasszonynal keressen betegségére orvoslast.”

Az iskoldkat &ltaldban heti két alkalommal takaritottdk.- Ez a szokdas &ltalanos
volt minden iskoldnkban. Honterus (1543) megkoOvetelte a tanuldk tisztasdgat, s tor-
vényében gy intézkedik, hogy amelyik tanuld ezt megszegi, ,kemény vessz6csapa-
sokkal kell megbintetni”. A takaritdsi nap a szerda és szombat volt, a takaritast a
szolgatanulok végezték, az iskola rendjéért a gazda volt a felel6s személy.

A Brandenburgi Katalin fejedelemasszonyhoz benydujtott Alsted-féle tervezet
(1630) mar pontosabban hatarolja kéril a takaritas tevékenységét. A felel6s személy
it is a gazda, azonban nemcsak a helyiségek tisztasagaért felel, hanem ,kotelessége
lgyelni az ebédlé tisztasdgaért, s6t gondja legyen az étel és az evBeszkdzOk tiszta-
sagara is.”

Marosvasarhelyen 8 dénar bilintetést fizetett a gazda, ha elmulasztotta a taka-
ritdst. Ezen preventiv intézkedéseken tilmenden Selmecbanyan (1652) a rektor kote-
lességét meghataroz6 V3I. térvény pontosan leirja, mit kell a rektornak tenni, ha
beteg tanuldja van az iskolanak. Ilyen esetben ,akar az alum.nusdk, akar a peregrinu-
sok kozul valakit betegség tamadna meg, utasitsa az iskolai pénztar kezeldjét, hogy
gyogyszerekr6l és az egészség helyreallitasat célzé dolgokrol gondoskodjék.”

Iskoldink nem tudtak megszabadulni a hagyomanyoktél. Még az 1550-es évek-
ben Debrecenbdl indult el a heti két takaritasi nap, s ezen alig tértént valami valtoz-
tatas. Azt is jelent6s tényez6nek kell elkdnyvelniink, hogy viszont ennek a két napnak

43



a betartdsara kilonés gonddal Ugyeltek az iskolavezet6k. Amire azonban els6dlege-
sen szikség lett volna, kérhazak és gyogyszertarak, orvosegészségiigyi létesitmények
és intézmények, nem alltak a tanuldk rendelkezésére.

*

A tanulék fegyverhasznalatat meghatarozo iskolatérvények olyan fejezetei is-
kolatorténetiinknek, amellyel érdemesnek latjuk foglalkozni.*

A XVI. szazadban meglevd és divatjat él6 torok—magyar fegyveres parviada-
lok szelleme nem halt ki, nem sz(int meg, hanem tovabb élt a kollégiumokban, amit
iskolatérvényeink tételesen is bizonyitanak. Nincs ebb6l a korszakbol egyetlen olyan
torvényink sem, amelyik valamilyen formaban ne foglalkozna a fegyverviseléssel és
atzb )ezzel kapcsolatos kérdésekkel (tusakodas, parviadal, botranyokozas, testi sértés
stb.).

A debreceni 1657. évi szigoritott iskolatérvény keletkezésének okait vizsgald
Nagy Sandor, a tanulok fegyvertulajdonardl a kovetkezdéket irja: ,, .a Bocskai-Beth-
len—Rakéczi-féle vallasszabadsagi haborik sem kedveztek az iskolai élet zavartalan-
sdganak. Az iskola megbolygatott méhkashoz volt hasonlatos. Az egyik didk csatabol
jon, a masik oda készil. Az itthonmaradottak is mind kardosan jarnak.”

Nagy Sandor ezen megallapitasa kétiranyd. Az egyik a didkok habortkban
valo részvétele, a masik az itthoniak fegyverviselése. Az 1593. évi keresztesi csataban
tobb debreceni didk esett el katonaként harcolva, de sok halottja volt a szatmari Gt-
kozetnek is. A kard és a tdbbi fegyver a didk sajat tulajdona volt. Ha figyelembe
vesszik azt is, hogy az orszag jelentésebb féiskolaira a sz6 nemes értelmében ,Bacs-
katdl—Baranyaig” iratkoztak be a diakok, az iskolaszékhely megkozelitésének leg-
jobban bevalt eszkdze az ,,Apostolok lova” volt. Az Gt- és léthiztonsag valéban ko-
zépkori formaja és allapota minden utazétdl megkovetelte a fegyveres dnvédelmet.

Iskolatorvényeinknek ezt a ,kardosan jarast” kellett tételesen meghatarozni.
A rendelkezésiinkre all6 anyagbél mi a kdvetkezd csoportositast alkottuk:

a) olyan artikulusok, amelyek teljes fegyvertilalmat rendelnek el,

b) amelyek a véaroson belili hasznalatat megtiltjak, de Gton és a szilkséges on-
védelem eseteiben megengedik,

c) a fegyveres parviadalt megtiltjak,

d) a fegyverrel elkdvetett sulyos testi sértések eseteivel foglalkozé paragrafu-
sok.

Ebbdl az anyagbdl — jelen esetben — a fegyveres parviadalt tiltdé térvényekkel
foglalkozunk.

Iskolatorvényeink tiltdé rendelkezéseinek azonos jellemz6je, hogy a kilénb6z6
karos cselekvéseket — blndket! — egy kalap ald veszi és a bintetés mértékének
megfeleléen csoportositja.

A kiilénbdzé tevékenységek egylttes bintetési értelmezését latjuk példaul a
marosvasarhelyi iskolatérvényben, ahol ezt irjak az iskolavezetdk: ,,Tavol legyenek
az éjszakai kozos ivaszatok, az éktelen larmak, civodasok és veszekedések, perleke-
dések, a parviadalok és fegyverekkel val6 hadonaszasok, Ggyszintén barmiféle rut és
kdzos larmak, kulondsen a modfelettiek, amelyek a legnagyobb mértékben sértik a mi
rendinket.” Ebbdl a térvénybdl témanknak megfeleléen most csak a parviadal kér-
désével foglalkozunk és eltekintiink az ivaszatoktdl és a veszekedések kiilonboz6
formaitdl. Az eredeti latin szovegbd6l a digladiatio szot szikségszerlien parviadalnak
kell forditanunk, mert az el6bb emlitett cselekvési formak bintetése vilagosan Kki-
mondja, hogy:

,Eadem poena manebit eum, qui alterum ad arma et digladiationem evocave-

rit; hoc addito, ut tarn provocans, quam provocatus, si prodibit, multetur. Si

ver8 provocatus modestia et humanitate sua lascivia provocantis vicerit, débita

* A tanulok fegyverhasznalatara vonatkozé rendtartdsnormak nagyvonasokban
megegyeznek a nyugat-eurépai egyetemi varosokban a XVI—XVII. szazadban elural-
kodo parbajmania-ellenes rendelkezésekkel. (Kun Laszl6: Egyetemes és magyar vi-
vastdrténet. Budapest. 1969.)
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nominis sui ezistimatione non cariouru, nostram et favorem nostrum benevolen-
tiam sibi conciliabit.”

Tehat: ,,Ugyanaz a biintetés varja majd azt is, aki a masikat fegyverbe és parviadalra
kihivta, hozzatévén azt, hogy mind a kihivott, mind a kihivé ha kiall, megbiin-
tetik. Ha pedig a kihivott szerénységével és emberségével a kihivo zabolatlan-
sagat legydzte, a sajat nevének tartoz6 becsilést nem nélkilézvén, a mi jéin-
dulatunkat és joakartunkat maganak megnyeri.”

A tanulok tehat ha parviadaloztak, ugyanazt a sltlyos bilintetést kaptak, mint
a mas vétséget elkdvet6k: megvessz6zés és kicsapas. Szamunkra értékes gondolatot
vet fel e torvény azon része, amely a ki nem all6 fél magatartasat jutalmazza, hiszen
a parviadal és parbajozas irott és iratlan szabalyai szerint ki nem allni, a legnagyobb
jellemtelenség volt a parbajozas hosszl id6szakaban barmikor.

A marosvasarhelyi iskolatérvény Bethlen szellemét tikrozi. A bolcs erdélyi
fejedelem a legnagyobb hive volt a testkultiranak, tevékenysége magasan kiemelke-
dik e szazadbol. A kérdés az, miként egyeztethetd Ossze a testkultlra szeretete és a
parviadal tilalma. Semmi esetre sem abban a forméaban, amint az a pozsonyi iskola-
torvényben szerepel, amelyben minden sportjellegl testmozgas tilos volt.

Bethlen nem tiltotta, s6t el@segitette a tanuldk testi fejlédését torvényekben is
meghatarozé cselekvési formakat. Az iskolai parviadalban ki nem allast nem tartotta
jellemtelenségnek, hanem jézan mértéktartasnak, nevelési eszkdznek.

Mas gondolati kapcsolasban fogalmazza meg allaspontjat a nagybanyai 1651
évi torvény, amikor kimondja, hogy ,a lazaddkat, bajvivokat, a személyes bosszuallo-
kat, a zendulések eldidéz6it a tiszta tanulok kozul szégyenteljesen kitoroljik.” Ez a
torvény a parviadalt vivokat egy kategoériaba sorolja a lazaddkkal és személyes bosz-
szuallokkal, a valamilyen okbdl elégedetlenked6kkel és a lazadast szitd6 vezetSkkel.

A debreceni varosi tanacs altal 1650-ben hozott hatdrozat, — amely érvényes
volt a kollégiumra — ennél is bévebben fogalmazza meg e kérdést. ,Fegyverkezd, a
scholabol kiité, vérontd, hazramend, ad arma kialté, gyilkos, parazna, orv, tolvaj,
hogy nemcsak az scholai térvény szerént veszsz6vel, hanem iuxta qualitatem delicti
az politicus magostratus kezében és iuris processusa alda admittaltassék, comperta rei
veritate az szerént is vegyék el jutalmokat.” (Eredeti kézirds a debreceni levéltar-
ban.)

Ez a tanacsi hatarozat teljes egészében bekerilt az 1657. évi térvénybe, de az
Uj szbvegezés a fentieknél is tobbet mond. ,,.. A nyugtalankoddkat és zavardkat, a koz-
csendet lazad6an zavarni akardkat, ugyszintén a parbajozokat, az iskolabol a varosba
kitéréket, a golyokkal I6voldozéket és hasonlokkal dobalokat, a fegyverek és vérontd
eszkdzok viselbit, a k6z- és maganhazak megtamadoit, a fegyverbehivokat, masoknak
sebeket okozokat, a tisztességes személyeket rat és utalatos szitkokkal illet6ket, éj-
szaka az utcadkon zajt csinalokat, nem kevésbé a bor- és sorhazakat éjjel és nappal
latogatokat elére figyelmeztetjik. Ezeknek tehat és az ezekhez hasonloknak elkdve-
t6i megvessz6ztetvén az iskolabol kizaratnak és ha valamilyen fébenjaré cselekményt
is elkOvettek, a varosi magisztratus kezéhez adassanak at.”

A személyes elégtétel kollégiumainkban még ma is él6 forméjat a megpokro-
cozast megtalaljuk mar az 1618. évi sarospataki iskolatérvényben. Az agitatio in lodice
kifejezéssel mas iskolatorvényiinkben nem taldlkozunk, viszont az a tény, hogy a ha-
rom évvel kés6bb kiadott iskolatérvényben is talalkozunk ennek a modernnek hitt
didkcsinynek a tilalmaval, arra enged kovetkeztetni, hogy a pataki didkok lelkesen
hodoltak ennek a ,testmozgasnak” is.

Szinyei Gerzson e kor kivalé ismer6je a kovetkezéket irja errél a ,sportrol”:
»AZ agitatio in lodice szokasos didkcsiny volt a XVI., XVII. szazadban. Hirtelen, vadul
megragadtak az aldozatot, leped6be burkoltak és a leveg6ben megforgatvan jol elpa-
holtdk.” A tdérvény azonban szigorGan megtiltja tanuléinak az ilyen jellegl testgya-
korlatot, mert kimondja, hogy ,,Barkinek leped6ben valé megforgatasa nemcsak a ter-
vez6k, hanem a cinkosok minden visszavételi remény nélkil val6 gyalazatos kicsa-
pasanak bintetése alatt mostantél fogva minden id&re teljességgel megtiltatik.” S6t,
az 1621. évi torvény a kicsapas el6tt a kotelez6 megvesszOzést is elfirja.

Iskolatdérvényeink nagyon egységesen lépnek fel a botrdnyokozok, fegyveres
elégtételt vevdk, vagdalozdk ellen. Bar megkiulonbdztetik a parviadaltél, a blntetés
mértéke minden esetben azonos: az iskoldbdl val6 eltavolités.



Befejezésil a diakok és a varosiak kozott szinte nap mint nap meglevé fegy-
verrel elkdvetett inzultdlasok gyljteményébdl emeljink ki néhanyat.

»,1619. évben Marthon Szab6é Pal uram Komaromban istrazsat (6rséget) allott
vala. Szabott végzés volt, hogy az takarodd dobolas utan korcsmakra senkinek sem
szabad jarni. Es ime egyszerre nagy bugyogés korsokkal diakok jonnek, hogy bort
vigyenek a tanuld hazba. Marthon Szab6é Pal uram bottal és haragszoval tdmadt ra-
juk mondvan: Bestyék, 6rddg hirével jaro farizeusok, takarodjatok haza! Kdézben jot
hlzott a deadkokra, akik futdsra vették a dolgot, de az egyik Bogyoszlai Miklés kardot
rantott és a derék Szab6 Palt agyba vagta. A larmara elGszaladtak a szomszédok és
teli torokkal kiabaltak: hamar, hamar isterdzsa, im arcul vagtak az nagy jambor
embert, Szabé Pal uramat. De hidban volt a segitség, Szabé Pal negyednapra meg-
halt. Nagymagyari Agh Jakab és Péczeli Kiraly Imre prédikator uraimék mindent
megtettek, hogy a szegény dedkot mentsék. De hiaban volt a faradtsag, Bogyoszlai
't\)/',,ilkl‘jSt haldlra itélték s csupan az el6zetes karlevagast engedték el neki kegyelem-
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Majdnem ilyen szomord vége lett Nagybanydn Bessenyei Andras nev( didknak
is, aki a vasarbirdt sebesitette meg egy esti szovaltashdl keletkezett szabalyos kard-
vivé viadalban. Bessenyeit ezért a varosi birdsag elitélte, szerencséjére azonban nem
haldlos itéletet kapott. Késébb az iskolavezetés és a varosi szenatus — miutan a har-
cias diak mar hosszabb id6t t61tott a bortonben — kegyelemben részesitette.

Szinyei Gerzson irja az 1618. évi sarospataki iskolatorvény megjelenésének el6z-
meényeit boncolgatva: ,...ennek a rendszabalynak a fennéall6 térvény melletti készi-
tését els6sorban az a véres verekedés tette sziikségessé, mely a varosiak és a didkok
kozt az 1618-ik husvéti bormérés alkalmabdl keletkezett. Az eset ez: Sarospatakon a
Miksa kirdly 1572-iki szabadalomlevele szerint mindenkinek szabad volt a sajat ter-
mésl borat elmérni, de a harom satoros tnnep alkalmaval, mig a fejedelem 6 hordé
bora el nem fogyott, nem volt szabad bort mérni csak az alland6é korcsmakban. Ilyen
alland6 korcsmaja volt a féiskolanak is. Az 1618-iki hasvéti Gnnepi bor is 6 Rakoczy
horddju volt, melyet el kellett mérni, a szokottnal nagyobb volt. A tirelmetlen va-
rosiak, hogy az tnnepi bor hamarabb elfogyjon, meg akartak gatolni az iskola bora-
nak vételét, 6roket allitottak és aki onnan vitte a bort, lefoglaltdk. Ezt észrevévén az
ifjisag nagy haragjaban kirohant és megtamadta az 6roket, mely alkalommal Sz(cs
Lukacs varosi hadnagy egy Kapossy Istvan nevi diakot lel&tt.”

Nem viselkedhettek jobban a kereszttdri didkok sem, mert ,,két izben kirohan-
tak az iskolabol és utoljara vért ontottak, egy keriill6t megvagdaltak.”

Az iskolatorvények neveld szerepe abban nyilvanul meg, hogy a fegyver birto-
kédban levd tanul6k magatartdsat igyekszik jobban az iskola belsé élete és fegyelme
felé forditani. Igy az egyes artikulusokban a karos és mind az iskolara, mind pedig
a tanulokra artalmas tevékenységek felsorolasa mellett minden esetben ott talaljuk
a helyes Utmutatéasat is.
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A sportpszichologia targya és kérdéskore*

(Megjegyzések a sportpszicholégia terminol6giajaval kapcsolatban)

Dr. Rékusfalvy Pal

Terminoldgiai kérdéseket, egyértelmien megoldani csakis egy atfog6, egységes
és korszer( koncepcié alapjan, a sportpszicholdgia alapkérdéseinek vilagos megfogal-
mazasaval lehetséges. Egyes részkérdések elemzése — véleményem szerint — csak
medd§ vitara vezet.

Két feladatra vallalkozom:

1 A dialektikus materialista determinizmus koncepcitja alapjan a sportpszi-
cholégia targyanak meghatarozasara és kérdéskorének felvazolasara.

2. Az 1 pontban foglaltak alapjan egyetlen részkérdés, a sportagi alkalmassag
fogalméanak definiciojara.

Napjaink tudomanyos gondolkodasaban és kutatasaiban két egymast kiegészit6
tendencia érvényesll: az integralédas és a differencialédas egyidében. Ennek ered-
ményeképpen szaporodnak és egyre hatékonyabbda valnak az interdiszciplinaris kap-
csolatok, tovabba (j hatartudomanyok alakulnak ki. llyen hatartudomany a sport-
pszicholégia is. A pszichologianak és benne a sportpszichologianak, valamint a sport-
tudomanyoknak (biomechanika, sportfizioléga, edzéselmélet sth.) eddigi részkutatasai
és eredményei alapjan ma mar a helyzet megérett a szintézisre, a rendszerezésre.
Ennek a szintézisnek a megalkotasa azonban csupan egy komplex és dialektikus szem-
léletmdd alapjan lehetséges.

Nem lehetséges a szintézis megalkotdsa és igy a sportpszicholégia targyanak
meghatarozasa:

— csupan egyes képességekre iranyult pszichol6giai szemléletmdéd alapjan,

— de még egy személyiségre iranyult (perszonalista) felfogas alapjan sem.

Az eredményes szintézisnek, a korszerl sportpszicholégia tdrgymeghatarozasa-
nak a kdvetkez6 strukturalis és funkcionalis elvi alapja van:

1. A strukturdlis elv: a komplex rendszerre-iranyultsag. A komplex rendszer
tartalma a sportban a kornyezet-, személyiségtevékenység harmas tényezdrendszere.

2. A funkciondlis elv: a funkcionalisan differencialt tevékenység-, cselekvés-,
mozgaskdzpontisag. A fenti harmas tényez6rendszerben a tevékenység a kdzponti
lancszem.

E két elvet természetesen egységben érvényesiti a dialektikus materialista de-
terminizmus koncepci6ja, amely szerint a sportolé kdrnyezetének és személyiségének
kolcsdnhatasa a konkrét sporttevékenységben valdsul meg.

*Az el6adas az Eurdpai Sportpszichologiai Tarsasdg Kutatd Bizottsaganak
munkailésén hangzott el, 1970-ben, Budapesten.
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Az emlitett megfontolasok alapjan a sportpszicholdgia targymeghatarozasa a
kovetkezd: A sportpszicholégia a sportold személyiségének adott kdrnyezetrendszer-
ben végzett sporttevékenységét vizsgalja a teljesitmény aspektusabdl.

E meghatarozas, a sportpszicholégus szamara el@irja:

1. A sportban a targyi és személyi (szocialis) kornyezetnek, a sportold egész
személyiségének és a sporttevékenységnek komplex elemzését, egyiittes figyelembe-
vételét.

2. A sportol6 teljesitményre iranyult tevékenységének differencialt értelmezé-
sét, azaz a sporttevékenységet — cselekvést — a mozgast vezérld és szabalyoz6 ténye-
z6knek funkcionalis bontasat, valamint a sportagi specifikumoknak a feltarasat.

E két kdvetelményt egyszerre és konkrét formaban elégiti ki, valositja meg a
sporthelyzetek elemzése és értelmezése. Ennek szakszer( elvégzése akkor lehetséges,
ha a sportpszicholégus az alapvetd biomechanikai, sportfiziolégiai ismereteket és
szempontokat, valamint széleskor( és részletes pszichol6giai ismereteit egységes szem-
léletmddda képes szintetizalni. Az anyagi mozgasformak kialénb6z6 bonyolutsagu
szintjei ugyanis ugy fliggnek &ssze egymassal, gy épilnek egymasra, hogy a kevésbé
bonyolult szintek (pl. a fizikai mozgasok) térvényszeriliségei a bonyolultabb szinteken
(pl. a biologiai, tarsadalmi) is hatnak és érvényesiilnek. Ugyanakkor megforditva ez
nem érvényes. Tehat egy biomechanikusnak nincsen sziksége pszicholdgiai ismere-
tekre, ugyanakkor a pszicholégusnak egy bizonyos mértékig a biomechanikdban is
tajékozottnak kell lennie.

A sportpszicholégia el6z6ekben ismertetett szemléleti elvei és targymeghata-
rozasa részben és implicite e tudomany legfontosabb kérdéskoreire is utal. A problé-
maknak viszonylag teljes rendszerezéséhez azonban a gyakorlat igényeit is figye-
lembe kell venni.

A sportpszicholégianak — a minden tudomanyban targyalt alapkérdéseken
(torténeti attekintés, targy, cél-, feladat, segédtudomanyok, modszerek) tul — a leg-
fontosabb kérdéskorei a kdvetkez6k:

Altalanos kérdések

1. A teljesitményre irdnyult sporttevékenység pszicholégiai elemzése és a sport-
teljesitmény pszicholdgiai tényez6i a tevékenység regulacios felfogas alapjan.

A sportolé személyiségének pszichikus allapotai és folyamatai, amelyek meg-
hatarozott tevékenységszabalyoz6 funkciot toltenek be :
a) motivacios szabalyozé tényez6k:
— mozgésszikséglet, emdciok, becsvagy, érdeklddés, mint bels§ hajtéerdk;
— anticipalt sportcélok, tarsadalmi értékeszmék, mint 6sztonzé tényezdk;

— aktualis egészségi allapot, érzelmi- hangulati allapot, mint moédositd té-
nyezok,

— teljesitménymotivacio ;

b) szervezd- szabalyozé tényez6k, kognitiv mikddések:
— figyelem, gondolkodasi stratégia, taktika, emlékezet, mozgasminta;
— oOnismeret, kockazatvallalas;
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c) végrehajtd-szabalyoz6 tényezdék:

— szenzomotoros képességek, akarati kitartas;
— stressz-, kudarc- és monotoéniat(irés;
— igényszint.

2 A testnevelés hatékonysdga ndvelésének és a sportteljesitmény fokozasanak
pszicholégiai alapjai.
a) A sportmozgasok pszicholégidja: tulajdonsagai és fajtdi, mozgasoktatas és
mozgastanulas (ideomotoros reakciok, mentalis tréning, transzfer stb.).
b) Az edzés folyamatadnak pszicholégiai kérdései, igénybevétel és elfaradas.
c) A versenyre val6 felkészités és a versenyzés folyamatanak pszicholégiai kér-
dései: rajtlaz, holtpont, a siker, illetve kudarc feldolgozéasa, autogén tréning.
Specidlis kérdések

1 A sportagi tevékenység pszicholdgiaja:
a) a sportagi profil, alkalmassag és bevalas;
b) a sportagi kivalasztas diagnosztikai elvei és modszerei.

2. A sporttevékenység személyi kornyezetrendszerének szocialpszichologiai kér-
dései: a rivalizacié mint szocialis mozzanat, a szocialis facilitdicié és a teljesitmény-
motivacd Osszefliggése, csapat-struktira és csapat-dinamika.

3. A sporttevékenység targyi kornyezetrendszerének pszicholégiai kérdései: a
kils6 tényez6k mozgasvezérld szerepe.

a) Targyi korilmények: klima, terep, idétényez6, latasi viszonyok stb.
b) Targyi eszk6zok: ember-16, ember-t6r stbh. mint sporteszkdzrendszer.

Befejez6 rész

A sporttevékenység (a testnevelés) személyiségalakité hatasa. A testnevelés és
a sport mentalhigiénéje. Az integralt sportoloi személyiség.

V.

A bemutatott tematikabdl egyetlen aktualis kérdés terminologiai elemzését ki-
vanom elvégezni. Ez a sportagi alkalmassag fogalma. Meghatarozasahoz a kovetkezd
elvi szempontokat kell figyelembe venni:

1. Az alkalmassag nem egyszerlien képességek kérdése, hanem mindig szemé-
lyiségprobléma.

2. A sportag nem csupan kdévetelményeket tdmaszt a sportoldval szemben, ha-
nem személyiségfejleszt6 lehet6ségeket is nyljt szamara.

3. Az alkalmassag technikai, egészségligyi és pszicholégiai megitélése nem va-
laszthato el mereven egymastol, hanem az egész embert kell minGsiteni egységes al-
kalmassagvizsgalati rendszer alapjan.

4. Prognosztikus érték( alkalmassagvizsgalati rendszert kidolgozni csakis a
sportbeli bevalas figyelembevételével lehetséges.

A leirtak alapjan a sportagi alkalmassag, a sportagi tevékenység és a sportold
egész személyiségének olyan megfelelése, harmdniaja, amely elégséges feltétele a
sportolé tartésan jo teljesitményének, egészségének karosodasa és személyiségének
torzulasa nélkil.

A sportagi tevékenység és a sportold személyiségének Osszefliggését, az alkal-
massag tényezOrendszerét az 1. abra szemlélteti (1. abra).
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1 abra

A sportagi alkalmassag sematikus modellje



Ezen tényez6rendszer els6 csoportjat a sporttevékenységet, amely egyébként a
sportpszicholégianak torzsfogalma, kulon definidljuk. A sporttevékenység, mint cse-
lekvés olyan helyzetvaltoztaté vagy helyzetfenntartdé viselkedés, amelynek fizikai,
fiziol6giai és pszicholdgiai teljesitménye mindig valamilyen eszmei, tarsadalmi érték.
E meghatarozasban kulon jelent6sége van — a korabban mar kiemelt — sporthely-
zetnek, igy ezt is definialjuk. A sporthelyzet a sportmozgdas teljes kérnyezetébdl ki-
szlrt és felfogott milibnek az a pillanatnyilag aktualis része, amelynek vonatkozta-
tasi kdzpontja a sportolé személyisége. Tehat a mindenkori sporthelyzetben (pl. labda-
ragasnal a szdgletrigas), mint egy pillanatfelvételben, életteljes és strukturalt egy-
ségben ragadhatjuk meg a sport kdrnyezet-, személyiségtevékenység harmas tényezg-
rendszerének relevans metszetét. Ezért emlitettik korabban, hogy a sportagi specifi-
kumok feltdrdsaban a sporthelyzetek elemzésének és értelmezésének kdzponti jelen-
tésége van. Az értelmezés két alapvetd szempontja, kévetelménye:

1. Meg kell allapitani, hogy a mindenkori sporthelyzetben a kiilsé (targyi és
személyi) kornyezeti tényez6k kozul melyik, mikor, milyen funkciét t6lt be a sport-
mozgas vezérlésében.

2. Meg kell allapitani, hogy a mindenkori sporthelyzetben a bels6 személyiség-
tényez6k kozil melyik, mikor, milyen funkciét tdlt be a sportmozgas szabalyozasan
ban.

Csak igy tarhatok fel azok a specifikumok, amelyek pl. a legtobb sportagban
szlikséges alloképesség, vagy a tobb sportdgban szikséges ,anticipacios képesség”
sportdgankénti eltéréseit jellemzik.

Ezzel kapcsolatban végil a sportmozgasok pszichol6giai kérdéseire kell roviden
kitérni. Ugy tlinik ugyanis, hogy a pszichikus jelenségeknek eddig csupan az egyik
alapvetd funkciojat, a tikroz6 funkciot vették figyelembe — kilondsen a szocialista
orszagok — sportpszichologiai vizsgalataiban. A masikat, a pszichikus jelenségeknek
a cselekvésiranyité —, szabalyoz6 funkcidjat pedig kevésbé hangsulyoztak, holott elvi
és gyakorlati szempontb6l — a sportpszicholégiaban ez kézponti jelent6ségli. A telje-
sitményjellegl sportmozgast ugyanis, amelyet a biomechnika és sportfizioldgia is
vizsgal és rendszerez — éppen a személyiségben integralt szabalyozasa teszi pszichi-
kus jelenséggé. A sportmozgas, mint cselekvés pszichologiai elemzése és osztalyozasa
éppen a dialektikus materialista determinizmus tevékenység-regulacios felfogasa
alapjan végezhet6 el és oldhaté meg eredményesen.

Hozzaszélasomban két cél vezetett:

1. Egyrészt magyar részr6l egy olyan sportpszicholdgiai szemléletmodot kivan-
tam vazolni, amelynek elvi alapja — a dialektikus materialista determinizmus — a
jelenlevék legtébbje szamara kozos kiindulasi alapként szolgalhat.

2. Masrészt a szemléletmod alapjan a sportpszichologia tobb alapfogalmanak
— igy a sportpszicholdgia targya, a sporttevékenység, a sporthelyzet és a sportagi al-
kalmassag — tartalmi meghatarozasara tettem javaslatot.

Befejezésiil hangsllyozni szeretném, hogy a testnevelés és a sport, mint biold-
giailag kodeterminalt tarsadalmi jelenség — legalabb is véleményem szerint — nem
lehet a mindenaron val6 teljesitményfokozéas eszkéze. Ennél fontosabb funkcigja van:
az optimalis személyiségfejlesztés, amely a kivalo teljesitményeken keresztil is a tar-
sadalmilag értékes 6nmegvalésitast szolgalja. Olyan cél ez, amelynek megvaldsitasa
az olimpiai eszméhez hlien egyszersmind a népek kozotti nemes versengéshez és a
népek kozotti tartés békéhez egyarant hozzajarul.
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A formaidé6zités néhany id6szerd kérdése

(A TTT Sportmodszertani Albizottsaganak 1972. Il. 14-i vitaiilése.)
BEVEZETO ELOADAS

Dr. Nadori Lé&szl6:

A formaid6zités alig definidalhaté fogalom, ezért mindenekel6tt 1ényegjegyeinek
kiemelésére tdrekszink.

Az edz6i gyakorlat magas szinvonalon altalanositott tapasztalatai szolgalnak
tobbségében alapul a formaid6zités feladatainak megoldasaban A néhany éves ver-
senyz06i, edz6i tapasztalattal rendelkezék rendszerint jol kialakult elképzelések, maod-
szerek szerint befolyasoljak a sportformat. Amikor kisérletet tesziink a formaid6zités
elméleti meggondolasainak feltarasara, egyuttal arra figyelmeztetjuk az olvasot, hogy
ezeket a meggondolasokat forditsa le sajat szakmai nyelvére, épitse be sajat gondo-
latmenetébe, fogalmi rendszerébe, és semmiképpen ne tekintse ezeket merev irdny-
elveknek, recepteknek. A kérdések tisztdzasahoz tartozik harom fogalom kdrilirdsa.

1. Edzettség

Edzettségen értjik:
— a sportol6 fizikai, pszichikai energiainak &sszességét és
— a rendelkezésre allé potenciadlis energidk mozgdsitdsanak szintjét.

Ennek megfelel6en az edzettségi energetikai 0sszetev6khdz sorolhatjuk a spor-
tol6 mozgastulajdonsagait (képességeit, készségeit) és alkat-biologiai sajatossagait,
vagyis a testalkatbdl, a szervezeti mikodésekbdl ad6do energidkat. Az energiak moz-
gésitasanak szinvonalara mindenekeldtt azok a pszichikai tulajdonsagok, tulajdonsag-
egylttesek, a személyiség azon osszetevéi utalnak, amelyek a pszichikai alkatban gyo-
kereznek, iletve a kdrnyezet (nevelés) hatasara létrejonnek.

Mindebbdl kitlinik, hogy az edzettség bonyolult szabalyozdsi mechanizmusok
ereddjét képviseli, ennek megfelel6en fokozatosan fejlédik és viszonylag szilard alla-
pot. Ezta szilardsagot az emlitett energiapotencialok, pszichikai tulajdonsagok, bonyo-
lult rendszerének kdlcsonhatasai eredményezik.

2. Sportforma

Sportforman az edzettség aktualis megjelenését értjik, amely lehet j6 vagy
rossz, illetve a két széls6 érték kozott ingadozhat. A sportformat azok az Osszetevok,
tényezO6k befolyasoljak, amelyek az edzettséget meghatarozzak. Miutan a sportforma
az edzettség aktudlis szinvonalat tikrozi, ezért valtozékonyabb, mert az akutélis ha-
tAsokra érzékenyebb. Ha tehat valakinek az edzettségi szintje 220 cm magasugro-
teljesitmény, akkor ez a 220 cm-es szinten viszonylag hossz( id&re biztositja a
sportold eredményességét. Gyakorlatilag ez azt jelenti, hogy aki a téli versenyeken
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220 cm-t ugrik, az normalis koriilmények k&zott nyari versenyein, kiugréan jé forma
esetén, elérheti a 223—225 cm-es eredményt. Ez utal tovabba az edzettség relativ szi-
lardsagara. Ugyanez a magasugro valamilyen organikus betegség, vagy pszichikai
probléma (halaleset, edz6-versenyz@, illetve edz6-csalad konfliktusai) esetében a mar
elért 220 cm-es szint alatt szerepelhet. Egyetlen 2 m-es ugras azonban nem jelenti azt,
hogy potencialisan nem rendelkezik mar a 220 cm-es eredménnyel, hanem azt jelenti,
hogy a format kedvezé6tlenil befolyasolé tényez6k aktualisan kedvez6tlen iranyba te-
relték a sportold edzettségét. A problémak megoldasa utdn, rovid id6én belil, képes
a sportolo ismét 220 cm-t ugrani. Ha azonban az egyszer mar 220 cm-es teljesitményt
elért sportoléd viszonylag normalis korilmények kozott — tehat egészségesen pszichi-
kai konfliktusok nélkil, pihent allapotban — sem képes ismételten, sorozatosan jo
eredményt elérni, akkor mar az edzettség csokkend tendenciaju alakulasaval allunk
szembe.

Ezt a megkilonboztetést edzettség és sportforma kozott nemcsak tartalmi okok-
b6l kell megtenniink, hanem oktatasi, edzési meggondolasbél is. Egymastdl min@sé-
gileg eltér6 programot kell készitenlink, egy csdkkend tendencidju edzettségi allapot
megjavitasara, és a sportformanak a hullamvdélgybdl valéo kiemelésére (1. abra).
(A szakmai koznyelvben a sportforma és kondicid, szinonim fogalmat jelent.)

3. Formaiddzités

A formaid6zités szerves része az évi edzésprogramnak, olyan intézkedési ter-
vet, felkészilési programot jelent, amelynek alapjan egy meghatarozott idészakban
toreksziink a format befolyasold, kedvezd feltételek megteremtésére, a kedvezé6tlenek
kikliszobolésére. Hangsulyoznunk kell, hogy a verseny el6tti formaid6zitési peridédus
nem hozhat alapveté valtozasokat a sportold edzettségében. Azt lehet csak mozgosi-
tanunk, még a feltételek optimalis jelenlétével is, ami rendelkezésre all. Tovabba azt
is hangsulyoznunk kell, hogy a formaid6zités rendkivil differencidlt intézkedési ter-
vet kovetel. Tulajdonképpen sportolonként kilén-kialon kell kidolgoznunk azt a prog-

ramot, amelynek alapjan a jo teljesitmény elérését szolgal6 feltételeket megakarjuk
teremteni.

Végil azt is szeretnénk hangsulyozni, hogy sajatos problémat jelent a forma-

idézités az egyéni sportdgakban és bizonyos fokig mas feladatot jelent a csapatsport-
agak szamara.

1.
A sportformat befolyasolo tényez6k

Ezeket a tényez6ket korvonalazni lehet, miutdn a sportolé edzettségét, mégin-
kdbb sportformajat rendkivil sok kiilsé és bels6é kornyezetbdl érkezé hatdas befolya-
solja. Emellett ugyanazok a hatdsok méas-mas helyzetben, masként hatnak, érvénye-
slilnek. Az is kétségtelen azonban, hogy aki tébb sportformat befolyasolé tényezét is-
mer, annak nagyobb az esélye a negativ hatdsok megel6zésére vagy kikiszobodlésére,
illetve a pozitiv tényez6k szerepének érvényre juttatdsara. Feladatunknak azt tekint-
juk, hogy a gyakorlati tapasztalatok altalanositdsa és a tudomanyos ismeretek fel-
hasznalasa segitségével minél tobb 'sportformat befolyasol6 tényezdét sorakoztassunk
fel és roviden utaljunk az emlitett tényez6k kdlcsdonhatasainak jellegére.

a) Motorikus tényezék

Ebbe a tényez6csoportba mindenekel6tt a fizikai képességeket befolyasol6 fej-
leszt6 eljarasok, modszerek, elvek érvényesitését soroljuk. Nem k6zombos ugyanis az,
hogy a sportforméat, csicsformat megel6z6 idészakbn milyen jellegli az erd, a gyorsa-
sag, a hajlékonysag sth. fejlesztésének modja. Kilon tanulmanyt képviselhetne az
erégyakorlatok szerepének tisztdzdsa a formaid6zitésben, kdzvetlenil a versenyt meg-
el6z6 id6szakban.

Ugyancsak ebbe a csoportba tartoznak azok az eljarasok is, amelyek a mozgas-
tanitas a versenyszilard technika kialakitdsanak maddjait tartalmazza. Egyénileg diffe-
rencialt banasmodot kovetel a mozgaskoordinacid, az elért technikai nivé fenntartasa,
érzékenységének meg6rzése. Ugyancsak hasonlé formaid&zitési problémat jelent az,
hogy a versenyid6szakban miként lehet mozgéastanulasi feladatokra vallalkozni, milyen
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szerepet jatszik az idegen kornyezet, idegen versenyszer, ellenfél, a technikai nivo.
fenntartasaban, kedvezd alakitasaban.

Végul ebbe a csoportba tartoznak azok az eljarasok, amelyek a taktikai fela-
datok korét érintik. Probléma az, hogy a taktikai elképzelések megval6sitasa milyen
tanulasi id6t jelent, milyen csiszolasi lehetdségek és eljarasok allnak rendelkezésre a
csapat formajanak kedvez6 alakitasara. lde tartozik vegil az edz6tars, edzémérk&zés
sth. kivalasztasa is.

Nem ko6zombos egyéni sportagban a formaid6zitési periédus versenyprogramja.
A versenylégkor megteremtésének lehet6ségei széles skalan mozognak, ezekbdl kell az
edz6knek — az egyéni valtozatok figyelembevételével —mvalasztani.

b) Pszichikai tényezék

Emlitettik, hogy a formaid6zitésnek egyik kulcskérdése az egyéni banasmaod.
Ennek megvaldsitasa feltételezi a versenyz6 alapos ismeretét. Ugyancsak nagy sze-
repet jatszik ebben az id6szakban az edz6-versenyz6 kapcsolata, a versenyzék egy-
mas kozti kapcsolatai, vezet6k és versenyz&k kapcsolatai. Sajatos banasmoédot kove-
telnek azok az edzések, amelyek kifejezetten a csicsforma elérését elézik meg. Figye-
lemmel kell lenniink ebben az idészakban arra is, hogy el6készitsik a versenyz6t, a
néz6t, a varhatd kornyezet befolyasol6 szerepére.

Kulon fejezetet érdemel az edz6tdbor pszichikai problémainak feltarasa és azok
megoldasa, Mindenekel6tt a kulturalis program tartalma, szervezése, a kikapcsolo-
dasi, szorakozasi formak, amelyek a versenyt megel6z6 id6szakban alig felbecsiilhet6
jelentéséglek.

Végil ebbe a csoportba sorolhatjuk azokat a relaxaciés eljarasokat, amelyek
a versenyz@ izolacios, dnszuggesztids képességeit fejlesztik.

c¢) Elettani tényezék

A versenyt megel6z6 két-harom hét, illetve csapatsportdgakban a bajnoki idény
alatt kialakitott terhelés ritmusa jatszik ddéntd szerepet a forma alakitasaban. Kilén
programot készitenek az edz6k a versenyt megel6zé hét terhelésére, amelynek f6 val-
tozata a csokkend tendenciaju terhelés. Vannak azonban ellentétes példak is. Ebbe
a csoportba tartozik az étrendi, alvasi, pihenési el6irdsok rendszere. Ugyancsak meg-

gondolast érdemelnek azok a mddszerek is, amelyek a gyogyszeres kezeléssel kap-
csolatosak.

Ezlttal természetesen fiziol6gidasan egyértelmlen elfogadott szerekrdl beszél-
hetlink, mindenekel6tt a regeneracidét meggyorsitd szerekrél és az alvast, pihenést
elésegitd nyugtatokrdl, amennyiben azokat az orvos feltétlenil javasolja.

Fokozott figyelmet érdemel a masszazs, illetve a masszazs korébe tartozé foga-
sok, eljarasok kiilonb6z6 valtozatai. Ezeknek kozvetlen, verseny el6tti alkalmazasa
azért is figyelmet érdemel, mert sokfajta felfogas uralkodik hasznalatukkal kapcso-
latban. A formaid6zités sajatos problémajat jelenti ndi sportoléknal a menstruacios
ciklus és az edzés, versenyzés viszonya. Radikalisan csak sok éves tapasztalatok alap-
jan nyulhatnak bele az alapvet6 élettani folyamatok el6rehozasaba vagy kitolasaba.

d) Egyéb kornyezeti tényez6k

A teljesitményben meghatarozé szerepet jatszhat a foldrajzi helyzet, a klima
abban az esetben, ha az egyén bioritmusa és a versenyhely k6zott tobboras eltolodas,
illetve tébb mint 10 C°-os hémérsékletkiilonbség all fenn. A tudomanyos kutatasok
az utébbi évtizedben — féként a mexikdi olimpiai jatékokkal kapcsolatban — sok
hasznos tapasztalatot hoztak a varhat6 korilmények kedvez6tlen hatdsainak meg-
el6zésére.

Kdérnyezeti tényezéként kell kezelnink a munka, a tanulas, a szlikebb kdrnye-
zet, nevelés befolyasat a teljesitményre. Egyénileg meglehet6sen nagy valtozasokat
mutat a sport melletti egyéb elfoglaltsag és sporttevékenység aranya, illetve a rész-
Osszetevék egyensulya.

A formaiddzitésben tekintettel kell lenniink a verseny szinhelyének, az ott
uralkodd széljarasnak, id6jarasnak, hémérsékletingadozasnak varhaté szerepére is.
Végil a legddonté6bb hatast az emlitetteken kivil a modszerek, az edzések szerkezeté-
b6l és tartalmabdl fakadd ingerek adjak. Az optimalisan szervezett és adagolt edzés
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— azok egyénekre mért terhelési ritmusa — alapvet6 tényezét jelent a forma kivant
alakitisa terén.

A modszerben, a terhelés alakitasaban mindenekel6tt a terhelés terjedelme és
a terhelés intenzitasa jatszik dont6 szerepet. A ketté 6sszhangja, ennek az 6sszhang-
nak alakitasa eredményez tervezett id6ben csicsformahoz kozeli sportformat. A 2
abra jelzi, hogy a felkészilés (alapozas) utolsé szakaszdban a terjedelem csdkkentése
és az intenzitds novelése cstcsformahoz kozeli teljesitményre teszi képessé a sporto-
16t. A vonalkazott teriiletek azok, amelyeken belil (egyéni sportdgban harom-négy
hetes id6tartamot jelent) a csicsforma id6zithetd.

Befejezéslil a gondolatmenetiinket azzal zarjuk, hogy a formaid6zitéshez két
lIényeges feltételre van sziikség:

— 1. gazdag edzG6i tapasztalatra, a versenyz6 tdbbéves alapos ismeretére, és

— 2. a tapasztalatok oOsszefliggéseinek az abbol fakadé kdvetkeztetésének elmé-
leti megalapozottsagara.

E két feltétel nélkil nem lehet redlis formaid6zitési tervet késziteni, alig van
esély arra, hogy a forma adott id6szakban, az altalunk elkészitett terv alapjan a ki-
vant maddon alakuljon.

HOZZASZOLASOK
Koltai Jend

Kapcsolédva dr. Nadori Laszl6 bevezet6 el6adasahoz, élvonalbeli gerelyhajitok
egy nagy, kiemelkedd fontossagl versenyre torténd cstcsforma kialakitdsat elemzem.
Hozzaszolasom elsésorban a versenyt megel6z6 3 hét terhelésvaltozasara vonatkozik.
A példakat Németh Angéla és Kulcsar Gergely mexikéi olimpia versenyét megel6z6
3 hét felkészulésébdl sorakoztatom fel.

Miel6tt a téma targyalasdba kezdenék, néhany el6zetes megjegyzést kell ten-
nem, az esetleges félreértések elkeriilése végett.

1. A vazlatosan ismertetésre keriil6 3 hét munkajabél csak G4gy vonhatunk le helyt-
allo kovetkeztetéseket, ha figyelembe vesszilk, hogy egy olimpiai versenyre a fel-
késziilés, egy évben 10— 11 hdnapot tesz ki, gyakran heti 10— 12 edzésszammal, és
tartalmaban igen nagy terhelési kemény munkaval. Még az utols6 6—7 hetes cik-
lusnak is joval keményebb az els6 fele — az edzésmunka mennyiségi, és intenzitas
mutatéiban —, mint a most részletesebben ismertetésre kertil6 3 hété.

2. Ugyancsak figyelembe kell venni azt a rendkivil fontos, meghataroz6 tényezét,
amit a sportag jellege, a sportagi feladat jelent. S&t ezen belll figyelemmel kell
lenniink a versenyz6 egyéni sajatossadgaira, szerzett képességei, készségei szintjére,
illetve hozott adottsagaira, ratermettségére. Nincs tehat sablon, pontos recept, amely
minden sportoléra, illetve minden atlétara, s6t olyan sincs, amely minden
gerelyhajitéra egyforman érvényes lenne.

Az alabbiakban csak a sportdgi feladat meghatdaroz6 szerepére térek ki, az
egyéni sajatossagokbol adodd kiulonbdzéségeket nem targyalom.

Ha a motorikus tényezdék oldalardl vizsgalédunk, nyilvanvalénak tlnik, hogy
nem lehet teljesen egy kalap ald venni még az atlétikai dobasokat sem. A sok kdzos
vonas mellett ugyanis lényegesen eltér6 feladatot kell megoldania a gerelyhajitonak,
szemben a tobbi dobdval. A gerelyhajitasban egy 80 m feletti dobasnal a kézfej, a
szer kicsapasakor 30 m/sec korili sebességet ér el. Ilyen sebesség emberi izommal
csak ugy hozhat6 létre, hogyha tobb izom, izomcsoport pontosan egymasba kapcso-
16d6 — lépcsds rakétarendszerhez hasonlé — gyorsitd6 munkaja 6sszetevédik. Termé-
szetesen alapvetéen sziikség van az egyes izmok minél nagyobb sebességli 6szeh(zo-
dasara, s ennek érdekében az izmok elézetes, minél nagyobb el&feszitettségére.

A j6 koordinacié mellett tehat nélkilézhetetlen az izmok faradtsagterméktd'.
mentes, kifogastalan allapota, optimalis nyGlékonysaga is.
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A motorikus tényezék szempontjabol vizsgalva a kiemelked6 eredmény eléré-
séhez a gerelyhajitonak sziiksége van:

— az izmok kell6 szint( er6kifejt6-képességére, nagy gyorsasagl 0sszehizé-
képességére ;

— pihent, faradtsagtermékt6l minél mentesebb, rugalmas, nyulékony, izomzatra
(az optimalis el6feszités érdekében is);

— lazasagra, hajlékonysagra,

— sajatos alloképességre;

— kelléen begyakorolt jo gerelyhajité-technikara.

Az alloképesség a gerelyhajitasban sajatos formaban jelentkezik. Nagyobb ver-
senyen néhany bemelegit6 dobasnal tobbet nem végezhet a dobd, s ezen tdl™ a ver-
senyen legfeljebb 6-ot dobhat, s azt is Ugy, hogy 15—20 percenként keril rda a sor.
Itt jegyzem meg, hogy a helsinki selejtez6ben Kulcsar G. elsé és masodik kisérlete
kozott kozel 50 perc telt el. Fizikailag tehat nem faradhat el a gerelyhajito, aki az
edzéseken gyakran IV2 6ran at is szintelentl dobal.

Idegileg farad el, s erre kell6en felkésziteni a versenyz6t nagyon nehéz feladat.
Ugyanis idérendileg kénny( ugyanolyan feltételeket biztositani, mint pl. az EB vagy
olimpia, de pszicholégiailag ezt a helyzetet legfeljebb csak megkdzeliteni lehet.

Vizsgaljuk meg most azt, mit lehet, illetve mit kell tennink a kell§ fittség
érdekében. A versenyt megel6z6 harom héten hogyan alakitsuk az edzések terhelését
a cstcsforma érdekében mennyiség, és intenzitds szempontjabél.

Részletes kifejtésre itt nincs lehet6ség, azért csak néhany altalam fontosnak
tartott tényez6t emelek Kki:

— a gerelyhajitoknal mennyiségi szempontbdl fokozatosan csdkken az utolséd
3 hét alatt az edzésterhelés;

— csokken az er6sitd edzések szama és anyaga, cs6kken a dobasok szama, a
gyorsasagi edzés viszont csak utols6 héten csokken.

Az elsé héten nagyjabol ugyantgy kell dolgozni, mint a kisebb jelent6ségl ver-
senyek el6tt. Ekkor még nem szabad ,vattdba rakni” a versenyz6t, de kiilonds gon-
dossaggal kell tgyelni arra, hogy a technikai és a gyorsasdgi edzéseket ne faradtan

végezze. Ez el6z8 napi edzésterhelést tehat ugy adagoljuk, hogy maéasnapra kipihen-
hesse magat a versenyz@.

Ezen az els6 héten, Mexikoban Németh A. harom, Kulcsar G. négy er@sité ed-
zést tartott. Angéla kett6t sulyemel6-sulyzdszerkezettel, egyet nehézslly-dobassal,
Gergely kett6t sulyemeld-szerkezettel, kett6t nehézstly-dobassal.

Németh A. négy, Kulcsar G. harom technikai edzést tartott, de Angéla tobbet

hajitott konnyebben, Gergely szamszer(ileg kevesebbet hajitott, de tobb er6teljesebb
dobast végzett gerellyel.

A masodik héten az erGsité edzések szama mindkettéjiknél eggyel (1 sulyzos,
és 1 nehézsuly) csokkent, az ismétlésszam 30-re csdkkent.

A technikai edzések szama mindkett6jiknél kettd lett, viszont elindultak a hét-
végi prébaversenyen.

A harmadik héten tulajdonképpen egy teljes érték( erGsit6 edzést tartottak
6 nappal a selejtezd verseny el6tt, a masik sulyzds edzés ugyanis — 2 nappal a se-
lejtez6 el6tt — inkdbb csak ingert kelt6 edzésnek nevezhet6 (az eredeti terhelésnek
kb. Y2 része volt). Technikai edzést Németh Angéla a selejtez6 el6tt gerellyel 5 nap-
pal, és egy 60 dkg-s labdaval 2 nappal végzett, de ez mindkett§ elsésorban technikai
atmozgatasnak felelt meg. Kulcsar G. gerellyel a selejtez6 verseny el6tt 4 nappal do-
balt utoljara, de ez az edzésmennyiség és — intenzitds szempontjabol sem haladta
tal a kozepes erfsségl szintet. Mindkett6jiknél a technikailag minél jobb végrehaj-
tadsra ugyeltink.

A technikai munkaban ebben a 3 hétben jelentkezik a leginkdbb a konnyitett
szerrel dobalds, mint a gerelyhajit6 gyorsasagfejlesztésének legjobb médja.

Felmerulhet az a kérdés, vajon lehet-e ennyit pihenni a technikai munkaban,
anélkll, hogy ez a pihenés a teljesitmény rovdsara menne? Németh Angélanal és
Kulcsar Gergelynél az el6z6 évek kisérletei, tapasztalatai ezt hoztak ki, mint legjobb
eljarast. Maguk a versenyz6k is ebben biznak, igy érték el legjobb eredményeiket,
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sikereiket, s ez nem megvetend6 szempont. Van olyan gerelyhajité versenyzém, aki
nem kdénnyit ennyire az edzésein.

(Egyébként érdekes jelenség az a tény, hogy 2—4 nappal a verseny kezdete
elétt — ezt figyeltem meg Mexikoban az olimpian és Athénban az EB-n is — szinte
elnéptelenedtek a gerelyhajitohelyek. A legjobbak ekkor mar csak keveset, kénnyen
dobtak, legfeljebb az esélytelen versenyz&k probalgattdk az utols6 pillanatig, hogy
mire képesek.)

Annyit mindenesetre tudomanyosan is megallapitottak, hogy az izom er8szintje
néhany nap alatt nem esik vissza, kilondsen akkor nem, ha aktiv pihendvel telik el
ez a néhany nap. Még fokozottabban all ez a gyorsasagképességre.

Ami a technikai munkanak a néhany napos kihagyasat illeti — tapasztalatom
szerint — ez is pozitiv eredménnyel jar. Olyasfajta tényez6 is szerepel benne, amit
mas sportagakban ,szeréhségnek” vagy ,labdaéhségnek” szoktak nevezni. De tdl ezen,
nem hiszek abban, hogy a verseny el6tti idegfeszit6 szakaszban a technikai munka
er@ltetésével a technikai hibat hatdsosan ki lehet javitani.

Inkabb a tdlzottan sok technikai gyakorlas er6ltetése szokott a versenyz6 teljes
csédjéig elvezetni; a negativ hatdsok 0sszegez6dése idegileg tonkreteszi a versenyzét.

Félreértés ne essék, nem arrdl van szé, hogy a kdnnyitett utolsé héten — a
lemaradt edzések helyett — teljesen pasziv pihendt kapjon a versenyz&, hanem ar-
rél, hogy aktiv, atmozgat6 jellegli, szoérakoztaté edzéseken vegyen részt, amely rend-
szeresen végzett mozgasanyaghol tev6édjék &ssze. Uj mozgasokat ilyenkor lehetéleg
ne alkalmazzunk, mert az felesleges izomlazt okoz, s6t sériiléshez is vezethet. Szerin-
tem az edz6nek ebben az idészakban kell a legtalpraesettebben, legdtletesebben
ligyeskednie, hogy versenyzdjét ne csak fizikailag, hanem pszichikailag is frissen
tudja versenybe kildeni.

Tehat az utols6 héten kell a leggondosabban Ggyelni arra, hogy a gerelyhaji-
tdshoz leginkabb sziikséges tényez6kkel a versenyz6 ne foglalkozzon tdlzottan sokat;
ezekbdl kell bizonyos tartalékot képeznie. Nagyon sok gerelyhajito rafizetett arra,
hogy a versenyt megel6z6 héten ,kidobalta” magat, ,ell6tte a puskaport”.

Néhany mondatot még a versenykdrilményekhez szoktatasrol, mint a cslcs-
forma kialakitasanak egyik fontos tényezdgjérél.

Olimpian, EB-n a gerelyhajito-verseny rendszerint nagyon elhtzédik; kialéono-
sen a selejtezd versenyen. Mint mar emh'tettem a helsinki EB-n Kulcsar G. 1. és 2
kisérlete kozott a selejtez6ben kdzel 50 perc telt el, de a dont6ben is — kulonésen az
els6 3 kisérletsorozatban — eltelik 15—20 perc, mig egy versenyz6re UGjra sor keril.
Ezt az id6t kell a versenyz6nek valami modon kitdltenie Ggy, hogy mindig akkor le-
gyen optimalisan tettrekész, amikor szoélitjak. Ez a 15—20 perc kényszerpihend mar
tal van a fizioldgusok altal — ilyen gyorsasagi erdjellegdi mozgasokra — megallapi-
tott optimalis 3—5 perc pihendiddén.

Ha ehhez hozzavessziik még azt, hogy az edzésen leggyakrabban 3 gerellyel,
sirii egymasutanban dobnak a versenyz6k, igy egy gyengébben sikerilt dobast azon-
nal korrigalni tud a dob6. Tovabba ha figyelembe vessziik azt, hogy az év tébbi ver-
senyein — a kevesebb indulé miatt — ugyancsak sokkal révidebb id6 alatt kerll a
dobdra sor, tehat hamarabb tud korrigalni, maris belathatjuk, hogy a nagy tétért
folytatott kiizdelemben milyen nagyfokl( turelmetlenség, idegfesziltség lesz urra
azon, aki ezt a vontatott versenyritmust nem szokta meg. Nemcsak versenyszerl ed-
zéseket, hanem komoly tétért mend nagy versenyeket is kell ilyen lassitott Gtemben
rendezni, hogy a versenyzd hozzaszokjon, megtanulja a kényszerpihend, a holt-
id6 hasznos kitdltését. Hiaba van ugyanis valaki j6 edzésformaban, ha ezt a ritmust
nem tanulta meg, ugyanakkor még az els6 dobasat elrontja, majdnem biztos, hogy
rosszul szerepel a versenyen.

Ez a korilmény felveti a bemelegités sajatossagat is. Nyilvanvald, hogy egy
tébb mint kétéras versenyen nem lehet allandé mozgasban a versenyz6. Kildondsen,
ha figyelembe vessziik azt, hogy a verseny kezdete el6tt mar 20 perccel gyllekezni
kell, igy ha =*2 o6rat melegiteni akar a versenyz6, akkor az aktiv mozgas 3 dra hosz-
szaig Is eltart.

A legjobb gerelyhajitok mar nem is nagyon dobdalnak a stadionba bevezetés
el6tt, legfeljebb szerrel vagy golyoval. Inkdbb bent a palyan végzik el a ,bemelegi-
tést”.
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A holtid6 kitdltésére azt ajanlom, amit Németh Angélaval és Kulcsar Gergely-
lyel sikerrel kisérleteztink ki, hogy egy-egy dobasi kisérlet utan leilnek — hideg
id6ben természetesen kell6en feloltozve —, és a szolitdsuk el6tt 3—4 doboéval — me-
legebb id6ben 2—3 dobdval — kezdenek el Gjra mozogni. igy tulajdonképpen egy
versenyen tébb ilyen kis melegitést is végeznek.

A cstcsforma kialakitdsaban sok és fontos tényez6 jatszik még jelentds sze-
repet. llyen pl. a palya, a szerek mindsége, a foldrajzi tényez6k, az akklimatizalodas,
a verseny napszaki id6rendje, altalaban az életrend, alvas, étkezés, edzés, pihenés —
»beallitdsa” sth.

Befejezésil csupan egy témat emelek ki: az Gn. ,bioritmust”. Mégpedig azért,
mert sokan talzottan nagy jelentéséget tulajdonitanak a bioritmusnak. A teljesit6-
képességnek olyan szabalyos idékdzokben jelentkez6 hullamzasat allapitjak meg,
amelynek hullamvolgyét, illetve hullamcsicsat akar egy esztend6re elére meg lehet
hatarozni (éppugy, mint pl. a menstruacios ciklust). Ebb&l azutdn levonnak olyan
kovetkeztetéseket is, hogy el6re elddntdtt a versenyz6 jO vagy rossz szereplése, asze-
rint, hogy a verseny a hullamnak melyik részére esik. A hiba ott van, ha a versenyzg
is nagy jelent6séget tulajdonit a bioritmusnak, és hisz is determinal6 szerepében,
maga szamolgatja ki a bioritmus hatasat, s teremt maganak jo el6re mentsvarat,
ezzel egyuttal lerontja j6 szereplésének esélyeit.

Kétségkivil van hullamzas az ember teljesitményében. Az is val6szin(, hogyha
hosszU idén keresztiil azonos tipusl, azonos terhelésli edzésmunkat végez a versenyzd,
a teljesitménygorbe hullamzéasa id6beosztasban lehet hasonld, esetleg azonos is. De
ezen a hullamzason tapasztalatom szerint lehet valtoztatni, a terhelés és pihen6 meg-
felel6 adagolasaval; a bioritmus 6rajat is lehet mas menetrendre atallitani. A leg-
fontosabbnak azt tartom, hogy a versenyz6 — ha mar tud a bioritmus létezésérél —
higgyen abban is, hogy annak menetrendjét at lehet allitani.

Osszefoglalas

1 Gerelyhajitdsnal — és a hozza hasonléan nagy gyorsasagot, pontos technikai végre-
hajtast kivané sportmozgasoknal — a csucsteljesitmény, a cstcsforma egyik alap-
feltétele az izomzatilag-idegzetileg kielégité szinti pihentség.

2. Ennek elérése érdekében — a nagy versenyt megel6z6 idészakban — fokozatosan
kell csdkkenteni a versenyz6 terhelését.

3. Rendszeres edzésben allé6 versenyzénél erre a fokozatos csokkentésre harom hét
elegendé.

4. A terhelés csdkkentése olyan legyen, hogy a gerelyhajitashoz sziikséges képessé-
gek, és a technikai készség szintje ne essen vissza.

5. A csOkkentést megel6z6en feltétlenil szilkség van legalabb 3—4 hét nagy terhelésii
edzésmunkara.

6. A cslucsforma kialakitdsanak pontos menetrendjét csak személyre Kikisérletezve,
objektiv mérési eljarasokat alkalmazva lehet kidolgozni, de a legbiztosabb mérési
tényezdil a gerelyhajito-teljesitményt kell elfogadni.

Dr. Sir Jozsef

Hosszas toprengés utan vallalkoztam arra, hogy a formaid&zitéssel, pontosab-
ban a cstcsforma-id6zitéssel kapcsolatban a legkevésbé megfoghato és iranyithato
tertlettel, a versenyz0 kell6 motivaciés bézisanak kialakitdsaval foglalkozzam.

A kérdéskomplexumot mindenekel6tt nem az elmélet, hanem a gyakorlat szem-
sz0gébdl kivanom megkdzeliteni az atlétikaban.

Eléljaréban le kell sz6geznem, hogy semmiféle sémat nem tudok adni, a felso-
rolt esetek azonban taldn lehet6séget adnak arra, hogy az edz6k sajat versenyz@ik-
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kel kapcsolatban megtalaljak azt a helyes maédszert, ami az adott edzettségi szint
optimalis érvényre jutdsat segiti. Csupan gondolatokat szeretnék ébreszteni.

Abbdl indulok ki, hogy egy nagy vilagversenyen edz6nek, versenyz6nek és
sportvezetének egyértelmiien az a térekvése, hogy az elért eredmény a lehet6séghez
képest maximalis legyen.

A ,maximalis” azonban a versenyz6 adottsagaitol, felkésziltségétél fiiggben
mast és mast jelenthet. Az egyik versenyzének az aranyérem megnyerése jelenti a
maximalisat, mig egy masiknal a 6. hely megszerzése is maximalis teljesitmény.

Az els6 kdvetelmény, hogy az edzG, versenyzdGje lehetGségeit redlisan itélje meg.
Ez a tény azonban dnmagaban még semmit nem jelent. A versenyzd ugyanis az ed-
z6t61 fuggetlendl is értékeli 6nmagat és ez az értékelés nem egy esethen eltér az edz6
sokkal realisabb értékelésétél.

Két szélsGséges eset lehetséges: a versenyz@ tulértékeli, vagy alulértékeli sajat
lehetdségeit. A két széls6séges eset kozott igen sok variacié akad s talan a legkeve-
sebb az, amikor a versenyz0 elvardsa sajat teljesitményével kapcsolatban éppen egy-
beesik a tényleges realitassal. Az a tény pedig, hogy a versenyz6 milyen elvarassal
all oda a rajthelyhez, meghatarozhatja versenyzési modorat, taktikajat, ezen keresz-
til természetesen teljesitményét is.

Hosszutavfutasban példaul, ha egy versenyz6 felulértékelve sajat felkésziltsé-
gét — mindenaron élrél akar versenyezni és ezért er6sebb iramot diktal, a szamara
optimalisnal — biztosra vehetd, hogy a tav masodik felében ,kipukkad” és azt a
helyezést sem éri el, amire helyes irambeosztas esetén képes lett volna. Ha viszont
alulértékeli lehetéségét és ennek megfeleléen meg sem kisérli, hogy az élbollyal fus-
sor;, eleve kizarja a gy6zelem vagy helyezés lehet6ségét, bar erre is képes lehetett
volna.

Alapvetd edz6i feladat tehat, hogy a versenyz6 igényszintjét egy adott verse-
nyen az edz6 megfelel6en alakitsa, a realitashoz kdzelitse.

Ez a tipikus edz6i feladat, amit a versenyz6k egy részénél valéban meg kell
tenni. De .. és itt jon az a probléma, ami az atlagostél eltér, csak akkor, ha a ver-
senyz6t a lehet6ségek realis feltarasa nem befolyasolja kedvez6tlen iranyba.

Vannak versenyz6k, akik egyszer(ien képtelenek elviselni a rajuk rott felel@s-
séget, szinte betegek lesznek mar attél a tudattdl is, hogy t6lik gy&zelmet varnak.

Csak egy-két példat ezzel kapcsolatban: Szentgali Lajosrél kdztudott volt, hogy
minden versenye el6tt fizikai rosszullétet érzett. Nala a rajtlaz igy nyilvanult meg.
Ez a rosszullét annal nagyobb volt, minél fontosabb verseny rajtjahoz készil6dott.
Azutan a versenyen rendszerint nagyon jol szerepelt. Kivéve akkor, ha — ismerve
6t — a rajt el6tt versenyzdtarsai kinevették, esetleg gunyoltak is, vagy nem hitték
el és ellenkeztek vele.

1954-ben a berni Eurdpa-bajnoksagra Szentgali ragyog6an felkészilt. Tudtam,
hogy cstcsformaban van és gy6zelmi esélyei is vannak. Az el6- és k6zépfutamban nem
is volt kilondsebb baj. A dontd napjara azonban nagyon rosszul lett. Sapadt volt,
hanyt, remegtek a labai. Odajott hozzam, mint a csapat vezet6jéhez: ,Olyan beteg
vagyok, hogy képtelen vagyok futni, hiszen még jartanyi erém sincs.”

Csak ra kellett nézni, tényleg nagyon betegnek latszott. En tudtam, hogy mitdl
beteg, de ezt latszélag nem elhinni végzetes hiba lett volna. Egyet tehettem, le kel-
lett venni a vallarol a tulzott felel6sség terhét. Megmondtam neki, hogy nagyon saj-
nalom, hogy igy tértént, latom is rajta, hogy milyen beteg és ilyen kdrlilmények ko-
z6tt valéban talan nincs értelme indulni. Kis id6 mulva megint jott Szentgdali: ,,Mar
kicsit jobban érzem magam, ne induljak mégis el?” Megmondtam neki, hogy ,,hat ha
itt vagy mar, akkor fussad végig becsiletb6l azt a 300 métert Ugy, ahogy tudod
Volt még egy kis huza-vona, a végén szinte Ugy kellett odatuszkolni a rajthoz, persze
kell6 sajnalkozas kozben. Szentgali ezen a versenyen Eurdpa-bajnoksdgot nyert és
az ott futott 1:47,l-es rekordja — sajnos — még ma is fennall.

A masik tipikus eset egy dobodatiéta volt.

Nagy versenyeken el6fordult, hogy olyan apatiaba esett, hogy képtelen volt a
dobasra koncentralni. Mintha ott sem lett volna. Nala egyetlen lehet6ség volt, na-
gyon keményen, szinte Gtszéli hangon lehordani, legorombitani. Ez a legtdbbszér ha-
tott, a versenyz@ felébredt és tudta hozni a téle redlisan varhaté eredményt.
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Még sok olyan versenyzdt ismerek, akikrél tudtam, hogy a felel6sség egyszer(ien
bénitéan hatott rajuk. Az ezekkel szembeni elvarasokat szandékosan kellett csokken-
teni. Illyen volt példaul Munkacsi Anténia és Nagy Zsuzsa is. Naluk Tokiéban azt
kellett hangstlyoznom, hogy elegend6 az elédént6be kerilni, ott mar mindég}', hogy
hanyadikok lesznek. Persze — és taldn éppen ezért futatmroél-futamra biztosabbak
lettek és csak minimalis kilonbséggel lettek negyedikek.

Ezzel a problémakdrrel kapcsolatban taldan a kovetkezd osszefoglaldé megalla-
pitasokat tenném:

1 minden versenyz8 kilén egyéniség;

2 a velik valé helyes banasmoéd kozvetlenil a verseny el6tt csak egyéniségiik teljes
ismeretében és annak figyelembevételével torténhet.

Az edz6nek tehat azonosulnia kell versenyzéje lelkidllapotaval és arra kell
torekednie, hogy a verseny el6tti szituaciotél fiiggéen ne a sajat egyéniségét akarja
érvényre juttatni, hanem tandcsaival, magatartdsdval a versenyzd edzettségi szintjé-
nek maximalis érvényre jutasat igyekezzék segiteni.

A nagy vilagversenyeken gyakran el6fordul az is, hogy az edz6 és versenyz6
realis elvarasai verseny kdzben modosulnak. llyen eset példaul, ha egy nagy ellenfél
leséril, nem keril déntébe, de az is, ha sajat versenyzénk a selejtez6ben a varakoza-
son fellil nagy eredményt ér el.

A legnagyobb veszélyt az jelenti, ha olyan versenyzé esik ki a versenybdl, akit
egyedil tartottunk verhetetlennek. llyenkor a hirtelen tamadt nyerési esély igen
gyakran talmotivaltsdghoz, ez pedig gorcsods er6lkodéshez vezet.

Nem hiszem példaul, hogy Bruch kiesése Helsinkiben egyértelmien kedvezéen
hatott diszkoszvet8inkre, hiszen ezzel ugy tlnt, megnyilt szamunkra az at, akar az
aranyérem felé is. Raadasul Tégla bemelegitésnél még nagyot is dobott. A verse-
nyen viszont talan a hirtelen tamadt lehet6ség, a talzott felel6sségérzet kovetkezté-
ben egy motivaciés zlirzavar keletkezett, és ra sem lehetett ismerni az egyébként
kozismerten jo versenyz6tipus Téglara.

A bemelegités kdzben kicsiszott nagy eredmények, dobasok egyébként ritkan
hatnak jotékonyan a versenyz6kre. A versenyz6 az ilyen dobast altalaban j6 moz-
gassal, minden erélk6dés nélkil hajtja végre. A versenyen azutan ennél nagyobbat
akarnak dobni, ami gorcsos er6lkodésben nyilvanul meg. Nem sikeril az elsé dobas,
pedig ,,mindent beleadtak” — egyébként az volt a sikertelenség oka is — és beall a
panik-hangulat.

Ennek egyik tipikus példaja volt Sidl6 versenyzése a nagy versenyeken. A se-
lejtez6ben kdnnyedén dobott 85 métert egy olyan mez&nyben, amelyikben ez a végsé
gy6zelemhez is elegend&nek latszott. Mindenki azt hitte, eldélt az aranyérem sorsa
a gerelyhajitdsban. Sidlét azonban szinte megbénitotta a biztos esélyesség tudata és
masnap a versenyen még a dont6be sem tudott bekerilni. Att6l kezdve egyetlen vi-
lagversenyen sem volt képes tudadsanak megfelel6éen szerepelni.

Az edzbnek, a szituacidok valtozdsara természetesen reagalni kell, de 6vakodni
kell attdl, hogy a legnagyobb ellenfél, vagy ellenfelek kiesése esetén, a versenyzd
felel6sségérzetét fokozzak.

Meggy6z6désem, hogy egy EB-n, olimpian, a versenyzékben meg van a kelld
felelsségérzet. Ezt sem ndovelni, sem talhangstdlyozni nem tanacsos, s6t egyenesen
karos. Helyesebb azt kiemelni, hogy egy olimpiai dont6ben minden ellenfél egyfor-
man nagy ellenfél, egy ilyen mezényben nem kell szégyenkezni azért, ha nem sike-
ril a gy6zelem. Ugyanakkor azt is tudatositani kell, hogy a dont6ben mindenkinek
— neki is — esélye van a gy6zelemre, nehogy a versenyz6 eleve kilatastalannak
érezze azt. Kilondsen nagy a felelésségérzet a ,kis nemzetek” versenyzG@iben.

Vilagszerte nagy divat manapsag a sportban pszicholégusokat alkalmazni a
versenyz6k segitségére. A magam részérdl én ezt hasznosnak is tartom. A pszicholo-
gus azonban egyetlen edz&t nem mentesit az alol a felel6sség aldl, hogy a dénté pil-
lanatban az eseményekre érzékenyen reagalva e taldlja meg azt a hangot verseny-
z6jével kapcsolatban, ami az adott pillanatban a legmegfelel6bb. Ez dént6. Ehhez
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azonban versenyzdjének tokéletes ismerete sziikséges. A megismerést viszont jelen-
tésen segitheti a pszicholoégus. llyen ismerethez csak tudatos és tervszerl megfigye-
lések és az évek soran szerzett tapasztalatok alapjan lehet eljutni. A legjobb, ha
maga az edz6 a pszicholégus!!!

A jo edzbnek ugyancsak ismernie kell dnmagat. Ezen keresztiil lehet ugyanis
megismerni versenyz6inek személyiségét, ami lehetdséget teremt arra, hogy a dontd
pillanatokban ugy tudjon hatni versenyz@ire, ami edzettségi szintjének maximalis
érvényesilését biztosithatja.

Péhl Jozsef

Ha kilon-kilén vizsgaljuk az edzettséget, az erénlétet és a sportformat befo-
lydsolé tényezbéket, egy Kkiterebélyesedett kérdéskomplexummal allunk szemben.
Mindehhez még az id6zités problematikadja kapcsolodik.

Magam részér6l megkisérlem dsszegezni a kajak-kenu sportban az elmult évek-
ben felhalmozdédott gyakorlati tapasztalatokat.

A formaid6zités kérdésének vizsgalata soran sziikségképpen felvetédik az a
kérdés, hogy ki tud format id6ziteni. Ugy vélem, erre egyértelmien valaszolhatok.
Csak az a versenyz@, aki magas edzettségi szintet ér el. Ez a kiindul6pontja és elen-
gedhetetlen feltétele az eredményekben is megmutatkoz6 formaiddézitésnek.

Az edzettséget tehat, mint meghatarozé tényezét, elsé helyen emelném ki. Ez
a sportolé legaltalanosabb felkésziiltsége, amely meglehet6sen szilard allapot. A ma-
gas szintli edzettség kialakitdsdhoz elengedhetetlen a kemény munkaba vetett hit és
az ebbdl fakadd gyakorlat, amelyet mar a kezd6 versenyz6knek is magukba kell sziv-
niuk az egyesileti edzéseken. A kemény munkanak tirelemmel, Ggy is mondhatnam
a sz6 jol felfogott értelmében, ,szenvedd készséggel” is kell parosulnia.

A mi sportdgunkban az év nagy részében nagy terjedelm( és intenzitasi ed-
zésmunka folyik. Sok id6t venne igénybe, ha ciklusonként kilon-kiilon részletesen
ismertetném ezt a munkat. Fébb vonalaiban azonban feltétlenul beszélnem kell réla.

Felkésziilés az alapozas id6szakdban (decembertGl—marciusig). A f6 hangsuly
az altalanos képzésen van, azonban a specialis képességfejlesztést sem hanyagoljuk
el. A kezdeti szakaszban a terjedelem, majd kés6bb az intenzitds novelésére torek-
szink. Az olimpiai versenytdvok a kajak-kenuban az Ggynevezett szubmaximalis er6-
teljességi Ovezetbe tartoznak (2—4 perc terjedelm(iek). Ez hatarozza meg a terhelé-
sek terjedelmét és intenzitasat. A felkészitésnél mar az alapoz6 id6szakban is ezt
tartjuk szem el6tt. A nagy mennyiségli és nagy intenzitasd edzésmunka az élettani
tréshatarokat kedvezd iranyba tolja el pl. az anaerob kapacitast, a keringést, az
anyagcsere-folyamatokat rendkivil megjavitja.

Erre a szilard alapra épll a tulajdonképpeni specialis vizimunka. Az aprilis,
a vizi alapozas, a majus és a janius a formabahozas id6szaka. Ezekben a felkészi-
lési szakaszokban a téli edzésmunkahoz hasonléan dolgozunk.

A vizi alapozas soran naponta atlagosan 35—40 km-t eveznek a versenyz6k.
Ezek az evezések azonban intenzitds tekintetében még nem kielégitéek, ezért a téli
edzések alatt megszerzett képességek szinten tartasa érdekében a futd-, illetve az
Uszoedzéseket tovabb folytatjuk.

A formabahozas idGszakaban lényegében véve iramevezések, palyaevezések, il-
letve 20 perc terjedelm{ résztdvos edzések és technikai gyakorlatok szerepelnek a
programban. Most kizarélag azokrol a versenyz6krél beszélek, akik az olimpiai ta-
vokon indulnak. Az 500-as és a 10000 m-es versenyz&k természetesen mas jellegl
edzésmunkat is végeznek. Heti egy alkalommal &sszevont kontroll mérést tartunk a
keret részére, amikor egyéni hajokban kell evezniik. Az egyéni formak alapjan
azutan részben iranyitassal, részben a versenyz&k kérésére alakitjuk ki a kilonb6z6
csapathajokat.

Junius—jaliusban a versenyz8k edzettségi szintje igen magas. llyenkor zajla-
nak le a valogatd-versenyek tehat a csicsformahoz kozeli versenyformaban kell len-
niik annak érdekében, hogy a VB, EB, OB csapatba bekeriilhessenek.
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A f6 feladat tulajdonképpen csak ezutdn kovetkezik. Altalaban négy hét all
rendelkezésre a versenyforma szinten tartdsahoz, esetleg javitdsahoz, illetve a forma
idGzitésére.

Az utols6 négy hét munkdja szigorlan egyénre, csapathajé esetében
csapatra szabott. Néhany elvet azonban mindkét esetben kdvetkezetesen érvényesi-
tink. Példaul az altalanos képességek szinten tartasa érdekében a vilagversenyt meg-
el6z8en is rendszeresen folytatjuk az er6- és &lloképességet biztosité edzéseket. Ter-
mészetesen a vizi edzések utan. Tapasztalataink szerint ebben az idészakban, amikor
a vizen a versenytavok ,beldvése” folyik, ezek az edzések igen hasznosak.

Négy-6t nap utan kezdjik az utols6 nagy megterhelésli edzésszakaszt, amely-
ben az intervallumos adzések kapjak a f6 szerepet (ez tiz napig tart). Az intervallu-
mok osszterjedelme 15—20 perc. Naponta vannak palyaevezések és a 2, 3. héten egy
alkalommal a vilagverseny programjanak megfelel6en versenyszer( edzést tartunk.
E palyaevezések soran a kitlizott palyafolyosén gyakorolnak a versenyzék, ami rend-
kivil fontos az iram kialakitasa szempontjab6él. A 100 m-enként regisztralt idék a
versenyz6k egyéniségéhez alkalmazhat6 optimalis iram kialakitasat teszik lehetévé.
Példaul: 1000 m-en K—1-ben 3,55 mp-es id6eredmény eléréséhez a kovetkezd rész-
id6k szukségesek:

100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 m
22" 227 227 24” 24” 24” 25” 24” 24” 23”

Természetesen a kiilonb6z6 taktikai feladatokat a palyaedzések soran préobaljuk rog-
ziteni, pl. adott jelre iramvaltds, a rajtolas taktikai feladatai (K—2 Belgrad, Hesz
Mexiké, Tatai Mexiko).

A sportformat befolyasolé tényezék kozil nagy jelentGsége lehet a pszichés
korilményeknek. Az utébbi években eredményesnek bizonyult, hogy a versenyz6t
végig, sajat edz6je készitette fel. Tehat nem kellett a legkritikusabb id6északban az
edz6-versenyzd kapcsolatat megbontani. Az edz6-versenyz8 kapcsolata sok esetben
dont6 lehet a verseny kimenetele szempontjabol (a versenyz8 onbizalmanak emelése,
haragkeltés stb.). A nagy versenyek el6tt a legfontosabb a versenyz6k potencialis fel-
toltése. A megfelel6 edzetségi szinten lev6 versenyzének az adott idében kell teljesit6-
képességének cslcsara érnie. Ennek érdekében az edzések terhelését 7—s nappal a
verseny el6tt lecsokkentjik. Palyaevezések, rajtgyakorlatok, kilénb6z8 taktikai fela-
datok végrehajtasa szerepelnek még az edzéseken, de ezek azonban mar nem jelen-
tenek fizikailag nagy megterhelést.

~_ Sportdgunkban mind ez ideig bevalt ez a felkészitési moédszer. A versenyz6k
fizikailag és idegileg is felkészilten alltak a rajthoz.

Néhany egyéb tapasztalat: az akarati felkészitést szolgalja az a gyakorlatunk,
hogy az edzéseken gyakran terheljik a versenyz6t fizikai és pszichikai teljesit6ké-
pességének hatardig. Ugyanilyen meggondolasok alapjan nagy gondot forditunk arra,
ho%y az el6készit6 versenyeken olyan feltételeket teremtiink, amelyek teljes er6be-
dobast kivannak a versenyz6tél.

A versenyz6 kornyezetében lev6 személyek hatdsai is nagy jelentéséglek (pl.
tartalékok, az orvos vagy a gyuro személye). A tartalékok kivalasztdsara nagy gon-
dot kell forditani. Rosszul kivélasztott tartalék minden formadddzitési torekvésiunket
felborithatja. Nem mindegy, mit duruzsolnak napokon keresztiil a versenyz6 fiilébe.
Ezért, ha lehet6ségink van, a vilagversenyek szinhelyein kiilén szobakban szallasol-
juk el a tartalék versenyz@inket. A jo szellem( tartalék versenyzd szinte egyitt él a
csapattal és nagy segitséget nyujthat az edz6nek is.

Az orvos szerepének szintén nagy jelent6séget tulajdonitunk. Az utols6 na-
pokban, érdakban az érdekelt versenyz6k tébbségikben hajlamosak arra, hogy min-
denféle betegségtinetet fedezzenek fel magukon. Az orvos megnyugtatd kozelsége
ebben az idészakban nélkildzhetetlen.

A j6 gylré az edzé jobb keze lehet ebben a dont6 szakaszban. O az, aki a leg-
tébb nyugalmat arasztja, ha alkalmas ilyen szerep betoltésére. A versenyel6készitd
gylras soran szoval tartja a versenyz6t, és sok esetben az edzdi utasitdsokat, intel-
meket az izmokon tdl a versenyz6k tudataba is belegydrja.

Végezetill az egyéb kornyezeti tényez6k szerepér6l: a foldrajzi kérnyezet mar
a verseny el6tt ismert, erre fel kell készilni. A bioritmus szerepére a felkésziilés so-
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ran szintén nagy figyelmet kell forditani. Példaul: a délel6tti versenyeket mar az
egész évi felkészilésnél figyelembe kell venni. Fontos, hogy az edzéseken — mar az
alapozas id6szakdban is — a legnagyobb terhelést ugyanabban az idében kapjak a
versenyz6k, amikor a vilagversenyeket tartjak. Hazai versenyprogramunk is ehhez
igazodik.

Létesitmény, szélirany (kenusokndl), a megszokott hajo, lapat, mind-mind be-
folyasol6 tényezd lehet.

Befejezésil egy példat emlitenék, ami éppenséggel visszajara forditottnak ti-
nik, s e tényez6ék mellett a felkészlltség, illetve az ehhez biztosan kapcsolhaté aka-
rati tényez6k elsérendl jelent6ségét bizonyitja: 1959-ben a duisburgi EB-n hajoink
80%-at diszkvalifikaltak a mérlegelésnél. Az akkoriban teljesen Gj formajluaknak sza-
mito, lekeskenyitett vizvonald, Ggynevezett ,tulipan” hajok eltiltdsa miatt az egyéb-
ként jol felkészitett versenyzdink letdrtség helyett a ,csak azért is megmutatjuk”
allapotba keriltek, nem kis mértékben a vezeték és az edz6k pszichés rahatasanak
eredményeképpen. Igy lett Duisburg egyik legnagyobb sikeriink szinhelye, ahol a
megszerezhet6 16 Europa-bajnoksdg kdézil a magyar csapat — kdlcsdnhajoban verse-
nyezve — hét aranyéremmel és tobb értékes ezlsttel, bronzzal zarta a versenyeket.
Az akarati tényezd rendkivil nagy érvényesilésének persze nélkilozhetetlen felté-
'ielke volt azI alapos felkésziilés, a forma jo id6ézitése, s az, hogy a csapat valéban ,ko-
ektiva” volt.

Fejes Zoltan

Dr. Nadori vitainditd el6adasaban kifejtette, hogy a formaiddzités egy tdbbis-
meretlenes egyenlethez hasonlithaté. Megoldasahoz altalanos képlet tehat nem ad-
haté. Ramutatott arra is, hogy az edz6 alapveté feladatai kozé tartozik, az ismeret-
lenek lehetséges mértékl csokkentése, ami lehet6vé teszi, hogy a formaiddzitést mi-
nél kisebb hibaszazalékkal tudjuk megoldani.

Az egészhez, a formaid6zités problémajanak megoldasahoz, a részproblémak
megoldasan keresztil vezet az Gt.

Korreferdtumomban egy olyan részprobléma megoldéasi lehet6ségeire kivanok
EJ%rlnutatni, ami Ggy érzem igen jelentés tényez6 a sikeres formaid6zités szempontja-

A formaid6zitésben kétségtelen, hogy az edzettség optimalis szintre emelése az
alapvetd edz6i feladat. Az edzettség szintje és a lehetséges versenyteljesitmény ko-
z0Otti szoros Osszefiiggés nem szorul kiléndsen bizonyitasra. Eppen ez a nyilvanvalé
0sszefliggés eredményezte azt, hogy az edzettség szintjének alakitdsaval kapcsolatban
torténtek a legnagyobb er6feszitések a lehetséges elméleti variaciok kidolgozasara.
A gyakorlé edz6k ezeket a variacidokat jol ismerik és ezeknek az ismereteknek birto-

klékl)(qtn igyekeznek a legjobb sémét kivélasztani és azt versenyz@juk egyéniségéhez
alakitani.

Kétségtelen azonban az is, hogy az edzettség szintje és a hozza tartozo telje-
sitmény nem hatarozhatd meg egyértelmien. Az edzettség szintjének érvényre juta-
sat ugyanis szamos tényez6 befolyasolja.

A magas szintli edzettségi allapot a teljesitményt csak bizonyos feltételek tel-
jesedése esetén hatarozza meg. A feltételeket két nagy csoportba — kiilsé és bels6
feltételek — osztottam.

A kiils6 feltételek az edz6t6l és versenyz6t6l fuggetlenil adottak, illetve jelent-
kezhetnek. Ezeknek a feltételeknek lehet eredményjavité és eredményrontd hatasuk.
Amennyiben ugyanis a kilsé feltételek kedvezbek, a versenyzd teljesitménye jobb
lehet, mint azt t6le edzettségi szintje alapjan varni lehetne. Az atlagosnal kedvezd6t-
lenebb kiils6é feltételeknek viszont az eredményrontd hatasa érvényesil.

Belsé feltételek alatt a versenyzd pillanatnyi, a verseny alatt érvényesild disz-
ponaltsagat értem. Ennek a feltételnek optimalis érvényre jutdsa ugyancsak jelent-
kezhet eredményjavité hatassal. A rosszul diszponalt versenyzd viszont feltétlenil
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élmarad att6l a teljesitményt6l, amelyet edzettségi szintje alapjan joggal elvarhat-
nank téle.

Korreferatumomban csupan a kiils6 feltételekkel kivanok foglalkozni, és meg-
kisérlek ramutatni arra, hogyan lehet a kilsd feltételek eredményjavitd hatasat ver-
senyzO6knél érvényre juttatni, illetve eredményrontd hatasat a lehetséges mértékig
csOkkenteni.

A kiils6 feltételeket két nagy csoportba oszthatjuk.

Az egyik csoportba azok sorolhatok, amelyek elére kiszamithatok, tehat adottak.

Ezek kozé tartozik példaul a verseny id6pontja és a verseny ritmusa.

A mincheni olimpian példaul a férfi tavolugras selejtez6je I1X. 7-én 10,30 dra-
kor, dont6je pedig IX. 8-an 15,20 orakor keril lebonyolitasra. Mind a selejtezd, mind
pedig a donté ritmusa, a résztvevék szamabol hozzavetéleg kiszamithato.

Ennek alapjan lehet6ség nyilik arra, hogy az edzések egy részét, mindenekel&tt
a versenyszer( edzéseket ugy alakitsuk, hogy azok idépontja és ritmusa megfeleljen
az olimpia id6pontjanak, illetve ritmusanak. Md&d nyilik ezen felil arra is, hogy az
olimpiai versenyritmust, a versenynaptar &sszeallitasanal figyelembe vegyék. Meg
kell jegyeznem, hogy az olimpiai felkészilést iranyité edz6k legalabbis az atlétika
vonatkozdsdban — az el6re lathatdé kils6 feltételeket a felkészitési munka sorén
figyelembe veszik.

Jelentkezhetnek azonban a versenyen olyan kiilsé feltételek is, amelyek el6re
nem szamithaték ki, tehat bizonytalanok.

Példaul: az id6jaras. Lehet es6, siithet a nap, lehet, hogy hideg lesz, az is lehet,
hogy meleg, fajhat a szél, de lehet szélcsend is. A kdrilmények tehat, amelyek mel-
lett a verseny lefolyik, altalunk nem befolyasolhat6 modon lehetnek kedvez6ek vagy
kedvez@tlenek is.

lgaz, a kedvez6 korilmények minden résztvevé eredményét kedvezbéen befo-
lyésoljdk és a kedvez6tlen kérilmények is minden versenyz6nél éreztetik eredmény-
rontd hatdsukat. Az is tudott azonban, hogy nem egyforma mértékben.

A helsinki EB-n a radugr6-szakemberek el6re jelezték, hogy Papanicolau a
verseny egyik esélyese, nem lesz versenyben, mert ellenszélben nem tud ugrani. Ki-
esett a kezdémagassagon. El6re megmondtak azt is, hogy diszkoszvetésben a nagy
esélyes Bruch a cslszos kor és a rossz szél miatt, elvesztette bajnoki esélyeit. lgazuk
lett; Bruch még dontébe sem kerilt.

Mi volt a jéslasok redlis alapja? Papanicolaurol koéztudott, hogy nagyon kemény
raddal ugrik, amellyel csak jo szélben képes ,beallni”. Ezen akkor sem valtoztat, ha
rossz a szél, inkabb kiesik. Helsinkiben ez tortént.

Bruchrol is kdzismert, hogy kifejezetten ellenszeles dob6, versenyein kovetke-
zetesen keresi a jo ellenszelet. Val6szinlileg edzésein is. A nagy esélyes kedvezétlen
korilmeények kozott tehat esélytelenné valik.

Sajnos nalunk is megfigyelhet6 olyan felfogas, hogy varjak dobdink a jo sze-
let, mert abban lehet nagyot dobni.

Nagyon rossz felfogas, amiért esetleg nagyon drdgan lehet fizetni. Helsinkiben
talan ezért is fizettink.

Meg kell figyelni tdvol- és harmasugrdinkat edzés kozben. Kétiranyl nekifutéd
esetén nemigen fordul el6, hogy az ellenszeles nekifutot valasszak. Pedig el6fordul-
hat, hogy legfontosabb versenyikdn éppen ellenszélben kénytelenek ugrani.

Visszatérve az alapvet6 problémahoz, a felkészitési munkahoz az is hozzatar-
tozik, hogy versenyz@ink, edzettségi szintjét a versenykdrilményektél fiigg6en, a le-
heté leghatékonyabban legyen képes érvényre juttatni. Nemcsak a kedvezd korilmeé-
nyekre kell tehat felkésziilni, hanem a kedvez6tlenekre is.

Altaldban elegend6, ha a felkésziilés sordn az el6re elkészitett programot ko-
vetkezetesen betartjuk. Helyes lenne az is, ha a versenyrendezésnél az ugras- és do-
basirany kijelolésénél nem lennénk tekintettel a széljarasra. A versenyzdk és edzdék
morognanak ugyan, de mégiscsak felkészilnének ra, és kevesebb lenne a nagy vilag-
versenyeken a kellemetlen meglepetés.

Ez a gyakorlat vezethetne el odaig is, hogy edz68ink sziikség esetén keresnék a
kedvezdtlen korilményeket és kialakitanak azt a technikat, amely az edzettségi szin-
tet a kedvez6tlen korilmények kozétt is megfelel6en képes érvényre juttatni.
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Dr. Jak6 Péter

A formaid6zités lehetéségeinek szaklapokban megjelent irodalma kotetekre te-
hetd, ennek ellenére a kérdés korant sem tekinthet6é lezartnak.

Szikséges ugyan, hogy a versenyzékkel foglalkozé szakemberek (edzék és sport-
orvosok) a felkészités elméleti vonatkozasait is magas szinten elsajatitsak, azonban
ezek gyakorlati alkalmazasa csak kell6 tapasztalatok mellett hozhat eredményt. Hidba
készitlink ugyanis elméleti meggondolasokbol kiindulva részletes tervet a versenyzd
felkészitésére vonatkozéan, ha nem ismerjik a versenyz6 reakcioit, az 6t ér6 beha-
tdsokkal szemben. Ez utébbi alatt értjik az edzésterhelést, kondicionalis allapotat be-
folyasold legkulonb6z6bb tényezéket (tdplalkozas, alvas, nemi élet, betegségekre valé
hajlam, klimatikus viszonyok, pszichés tényez6k stb.). Ha az elméletet és gyakorlatot
ilyen mddon 6sszhangba tudjuk hozni, még mindig nincs garanciank, hogy kiemel-
ked6 eredmény sziletik, azonban lelkiismeretiink nyugodt lehet, hogy mindent elko-
vetiink ennek érdekében.

A leirtakbd6l kovetkezik, hogy a felkészitésnek individualisnak kell lennie, fi-
gyelembe véve az altalanos elméleti szempontokat és az egyén reakcidit. Ez termé-
szetszer(ileg nem jelenti azt, hogy csapatsportagakban egy egész csapatot ne tudjunk
felkésziteni egy bhizonyos idépontra, csupan azt, hogy a csapat egyes tagjait esetleg
mas és mas modon készitsiilk fel cstcsformajukra. Mas lehet a kiindulasi allapot eb-
ben az esetben, mas az Ut, amelyen az egyes versenyzéknek végig kell mennitk, azon-
ban adott id6pontban mindegyikiiknek teljesit6képességiik maximumat Kell nyujta-
niuk.

Az el6z6 altalanositdsok megallapitasa utan természetesen felvet6dik a kérdés,
milyen konkrét segitséget tud nyujtani a sportorvos a formaid6zités szempontjabdl.
A helyzet az, hogy bizonyos biolégiai paraméterek folyamatos, éveken és verseny-
periodusokon at végzett regisztralasa nyujthat tdmpontot akar az aktualis allapot
megitélésére, akar ezen talmenden, prognosztikai kovetkeztetések levonasara. Ha tu-
dom. hogy X. Y. versenyz6 nyugalmi pulzusa, vérnyomasa, ezek terhelésre bekdvet-
kez6 valtozasa, majd megnyugvasa, aerob- és anaerob kapacitdsa, reakcidideje, ergo-
metrias teljesitménye, abszollUt eosinophil sejtszamvaltozasa, vizelet kreatinin Uritése,
pulsogram gorbéje stb. hogyan valtozik egyes edzési periodusok folyaman, illetve a
versenyeken elért teljesitménnyel milyen 6sszefliggést mutat, akkor a fenti eredmé-
nyek birtokdban ismételt regisztralas utdn mar kovetkeztetéseket tudok levonni az
illet6 versenyz6 pillanatnyi kondicionalis allapotara vonatkozéan, s6t, a varhato tel-
jesitményt illetéen is.

Az elméleti lehet6ségeken talmenéen a lényeg az, hogy olyan kdnnyen alkal-
mazhat6é tesztvizsgalat birtokaban legylink, amely minél s(rlibben ismételhet6 meg,
a versenyz8 edzésprogramjat minél kevéshé zavarja és mégis megbizhaté képet ad-
jon a versenyz8 pillanatnyi kondiciondlis allapotar6l. Tapasztalatunk szerint ezeket
az igényeket a szakaszos terhelési proba kilénb6z8, sportdganként valtozéan adap-
talt forméaja elégiti ki leginkabb. Peldaul: dszoknal 5 szakaszban végezzik a terhe-
lést, nyugalmi pulzus, illetve vérnyomasmérés utan 100 m melegités, majd 1 percig
pulzusmérés: 100 m U0szds kézzel (adott Uszdsnemben), 1 perc pulzusmérés; 100 m
Uszas labbal, 1 perc pulzusmérés; 100 m kézzel-labbal (id6re), 1 perc pulzusmérés;
25 m lelGszasa légvétel nélkil, nulzusmérés 1 percig, vérnyomas, majd ugyanez meg-
ismételve 3 perc pihend utan. Hasonlé elven épil fel a szakaszos terhelési proba bar-
mely mas sportagban, az edzésterv sajatossagait véve figyelembe terhelési modell-
ként. Fontos az, hogy azonos korilmények kozott, kb. fél éra pihenés utdn azonos
napszakban és maximalis intenzitissal torténjék a vizsgalat. A felvett pulzusgdrbék
lefutasabol eléggé jellemz6 képet kapunk a sportold aktualis kondicionalis allapo-
tarol. Szikséges hangslUlyoznunk, hogy nem ez az egyedil Udvézit6 modszer, kell§
kritikaval alkalmazott barmely mas tesztvizsgalat is segitséget adhat a pillanatnyi
allapot megitéléséhez. Lényeges azonban az, hogy a vizsgalatok rendszeresen és gyak-
ran (2—3 naponta) térténjenek. Ennek alapjan valaszt adhatunk az edz6 f6 kérdé-
sére, hogy terhelhet6-e a versenyz6, vagy edzésének intenzitdsat ajanlatos csdkken-
teni. Ha marmost a felvetett kérdés szerint utols6 haromhetes periddusra vonatkoz-
tatjuk mindezt, tandcsként mondhaté — hangstlyozva az egyéni kilénbségeket —,
hogy az els6 héten maximalis terhelés adhatd mindaddig, amig a faradtsag jeleit a
vizsgalatok nem jelzik a versenyz6n. Ekkor az edzés intenzitasanak harom-négy na-
pos csdkkentése javasolt, esetleg teljes pihend, majd ismét nagy intenzitasu terhelés a
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harmadik hét elejéig. Ezutdn a terhelést fokozatosan kell csokkenteni egy-két napon
at, s a verseny el6tti napon a minimalis terhelés célszeri. Ez iranyelv lehet, de sem-
miképpen sem tdrvény, hanem ismételten sziikséges hangsltlyoznunk, hogy a ver-
?(enyzc'i aktualis allapota dont, amit igyeksziink megbizhaté paraméterekkel nyomon
dvetni.

Osszefoglaléas :

1. A formaid6zités elvi lehet6ségeit ismerhetjik, azonban ezek gyakorlati alkalma
zasa csak tapasztalati ismeretek birtokaban lehetséges.

2. Individualis felkészités, illetve formaid6zités képzelhet6 csak el, ami nem zarja ki
tobb versenyz6 (csapat) formaid6zitésének lehetéségét.

3. A biologiai paraméterek parallelitasabél levont kovetkeztetések kell§ kritikaval al-
kalmazva diagnosztikai és prognosztikai lehet6séget nyuUjtanak a versenyz6 telje-
sitéképességére vonatkozéan.

Dr. Eiben Erné

i A cstucsforma egyik alapvetd feltétele a jo er6nlét. Az er6nlét két nagy faktor-
bél tevédik ossze:

1. A kozponti idegrendszer edzettsége és
2. a fizikai erénlétbdl.

1 A kézponti idegrendszer edzettségének fokat a szokatlan, vagy varatlan hely-
zetek, akadalyok, zavaro kilsé koriilményekhez valé gyors alkalmazkodas szabja
meg. A rendszeres sportolas fegyelmezettségre nevel, de bizonyos szinten sziikséges
az akarati tényez6k céltudatos fokozasa.

A nagoyai asztalitenisz VB-én, kutatva a japan versenyz6k fegyelmezettségé-
nek, a fanatikus kiizdeni tudasanak az okat, megtudtam, hogy sok mas tényezd mel-
lett szerepet jatszanak azok a jégahoz hasonld, a régi japan maddszerekbdl osszealli-
tott gyakorlatok is, amelyeket magas szinten, céltudatosan végeznek az idegrend-
szeri tényez6k fokozasa érdekében (fegyelmezettség, 6sszpontositasi képesség, a kor-
nyezet zavaré korilményeinek tudatos kikapcsoldsa, az ellenfél versenyz6i adottsa-
gainak, pszichés labilitasi fokanak a gyors felmérése és a lesz(rt tapasztalatok alkal-
mazasa a szabalyok és lehet6leg a sportszer(iség szabta hatarokon belil). Vannak
teszt-vizsgalatok, amelyekkel meg lehet allapitani egy-egy versenyz§ tipusat, de a
nagy nemzetkdzi versenyeken vald viselkedés, csak azokkal egyenértékld korilmé-
nyek kozott mérhetd le megkdzelitd pontossdggal. Nagy segitséget nyljt versenyeken,
vagy versenyszer(i edzéseken a telemetrias modszerekkel végzett, minél tébb para-
meéter sorozatmérése, és szamitogépekkel torténd régzitése, kiértékelése.

2. A fizikai er6nlét gy(ijté fogalom: tobb szerv, vagy szervrendszer adaptald-
dasa (alkalmazkodasa) nagy megterhelésekhez, erbkifejtésekhez. Kozismert a hiper-
trofizalt, gazdasagosan mikod6 ,sportsziv” és rendszerébe tartoz6 érhaldzat alkal-
mazkodasa a sportmunkahoz. A légz6érendszer (mind a kilsé, mind a bels§) adapta-
l6dasa a megnodvekedett oxigénigény kielégitése céljabdél. A vazizomzat tomegének a
novekedése (hipertréfia), gazdasagos vérellatasa (dus érhalézat stb.) izotonids és
izometrias erejének novekedése, de ugyanlgy alkalmazkodik a hormonalis rendszer
is a fokozott sporttevékenységhez. Ezek egyltt képezik a fizikai all6képességet, ame-
lyet a sportorvosok kilon-kilon vagy egydttt vizsgalnak az aktudlis erénlét megalla-
pitdsa céljabdl. Az idegrendszer edzettségét még csak megfigyelésekkel lehet regiszt-
ralni, ami szubjektiv modszer. A fizikai erénlét mérésére viszont egzakt maddszerek
allnak rendelkezésiinkre. A szervezet egységet képez és a fizikai erénlét hianyossagai
kihatnak a kozponti idegrendszer m(kodésére (vérellatdsara, a mérgez6 anyagcsere-
termékek felszaporodasara, rontjak az agysejtek tevékenységét: a fizikailag faradt
sportolo figyelme, kombinativ készsége, 6sszpontositdo képessége csokken, jatéka csap-
kodova valik. Ezért az asztalitenisz valogatott keretnél nagy gondot forditunk az erén-
léti edzésekre és a terhelési vizsgalatokra.
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Ismerve a sportag jellegét, a sportolonak, edz6nek és orvosnak egyardnt ugy
kell irdnyitani a terhelést, hogy a céliranyos adaptaciés folyamat ne boruljon fel.
Ennek kritériumai:

a) az idealis sportmozgas tokéletes, laza mozdulatokkal valé beidegzése (az in-
koordinalt mozgas nagyon veszélyes) ;

b) féleg az akciot végrehajtd, de a tobbi izmokat is kelléen bemelegitve (eset-
leg sportmasszazzsal), melegen tartva, el6késziteni a mozgasok kiviteléhez.
Ez a szempont nemcsak a versenyekre, hanem edzésekre is vonatkozik és
fokozottabban érvényes hideg, nedves, szeles id6ben.

Milyen moédon hatarozza meg az edz6, az optimalis adaptacio érdekében az
idealis megterhelést gyakorlatrdl-gyakorlatra, f6leg a nagy er6kifejtést igénylé sport-
agaknal. Példanak hozom fel az asztalitenisz-sportban alkalmazott er6sit6 gyakorla-
tokat. Még évekkel ezel6tt az a hiedelem volt sportagunkban, hogy mindenfajta
nagyobb erékifejtést igényl6 gyakorlat mereviti a csukloiziletet, kototté teszi a kéz
izmait, ami a finom mozdulatok rovdsara megy. Ugyanakkor nagyon sok csukl6izi-
leti és Inhuvelygyulladassal bajlédé asztaliteniszez6t kezeltem, féleg a sportszezonok
kezdetén. Ezért a passziv pihendt aktivva tettik és IerOV|d|tettuk valamint az erénléti
munkaba bevontuk a kis stlyokkal (1 kg-os kézisllyzék) végzett csukloéer6sité gya-
korlatokat. Pregnansan lehetett észlelni a vazolt problémak fokozatos megsz(inését.
A porgetési és az Utderd noveléséhez sziikséges izomerd fokozasara kulénbézé sulyd
aluminium- és vasut6ket haszndlunk. A sulyt és a terhelés mennyiségét, jobb hia-
nyaban egyszer( kézi dinamodmeéterrel kivanjuk meghatarozni. A modszer kezdetén
tartunk, de az eredmények biztatdak. Kétségtelen, hogy sportagunk nem hasonlithato
Ossze egy nehéz atléta erGigényével, de a pillanatnyi izomer6, energiatartalék felmé-
résére hasznosnak bizonyul. A dinamémetrids mérés bizonyos tampontot nydjt az
.edzés-, vagy versenykészenlét” izomer6faktorara és felhivja a figyelmet lappango,
negativ tényez6kre is (nem kielégit6 pihenés, taplalkozasi zavarok, kezd6dé beteg-
ség stb.). Gondolom, hogy a technika és a szamoldgépek korszakaban nem lehetetlen
elképzelés (f6leg a nagy erdkifejtést igényl6 sportdgaknal) felmérni azokat az erdket,
amelyek az edzés fokozataitél a maximalis erdkifejtést igényld versenyekig a sportag
a versenyz6t6l megkivan. A munkat méterkilogrammokban felosztva végtagokra,
esetleg izomcsoportokra, meghatarozhaté az er6, amely sziikséges egy-egy gyakorlat
kiviteléhez. Ismerve az erdt, amelyet a gyakorlat igényel, valamint ennek megfeleld
kézi, vagy mas dinamometrias értekét, viszonyitva lemért aktualis izomeréhdz, job-
ban meg tudnank kdézeliteni nagységrendben az elvégzend6 munka fokozatat. A nagy
versenyek el6tt a ,degravalds” (panaszok eltitkolasa) sokkal gyakoribb jelenség, mint
az ,agravalas”, amelynek érthet6é okai vannak. Sokkal jobban kell figyelni a kisebb
panaszokra is, amelyet leggyakrabban a gyurdk észlelnek masszirozas kdzben és je-
lentenek az orvosoknak. Szeretném felhivni az edz6k figyelmét az eréfejlesztés célja-
b6l ma mar majdnem minden sportagnal meghonosodott sulyemelés veszélyeire.
A sllyemelés ma mar ,béazis-sport”. A sltlyemelésb6l eredd sériilések zéme nem a
stulyemel6knél adodik, hanem mas sportoléknal, akik kiegészit, er6fejleszté eszkodz-
ként hasznaljak a stlyzdékat. A technikai fogasokat nem ismerik, nem érzik a fokoza-
tokat, sok esetben versenyre kelnek, virtuskodnak, amelynek kdvetkezménye az igen
stlyos derék- és valltaji sériilések. Tanacsolom, hogy a sGlyemelést csak szakavatott
edz6 vezetésével végezzék. Ezeket a szempontokat szem el6tt tartva tébb a remé-
nyink arra, hogy a szervezet mozgatd és tartd szerkezetét olyan idealis allapotba hoz-
zuk és tartsuk, amely nem boritja fel a pontosan kidolgozott formaid&zitési tervet.

Dr. Langfy Gyorgy

A megallapitds, amely szerint a sport pszichol6giai korszakaba lépett, hangsu-
lyozni kivanja, hogy a vilagversenyek élmez6nyében a résztvevék teljesitményének
apro kilonbségei nem annyira az élettani tartalékok mennyiségi eltéréseib6l adéd-
nak, inkabb az adott tartalekok mozgoésitasi képességének realizalédasabol.

Ennek megfeleléen a formaidézitésnek kettds feladata van:

1. kialakitani az optimalis élettani kapacitasokat és tartalékokat;
2.er@siteni az élettani tényez6k mozgdsitasanak pszichikai képességét.

Az élettani tulajdonsagok fejlesztésében kiemelem az erd fejlesztését. Fokoza-
tossag, kulénféle terhelések valtoztatasa mellett is az a tapsztalat, hogy er6fejlesztés
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jelszava mogott gyakran kedvez6tlen elvaltozasokat hozunk létre a versenyz6k izom-
rendszerében, melyek az er6 ndvekedése mellett korlatoz6 tényez6ként hatnak a tel-
jesitményre. Itt tehat tartsuk szem el6tt azt a régi mondast: ,,Nem artani!”

A kedvez6tlen hatasok kilénb6z6 fokozatban jelennek meg:

1. A fajdalmatlan izom er6kifejtéskor és helyi nyomasra érzékennyé valik.

2. 1zolalt izomgdres alakul ki, amely tapinthat6. Ez a végtag mozgasat korlatozza, az
izom nyujtaskor fajdalmas, nyomasra érzékeny.

3. Az izom tapadasa tajan mind az in, mind a kdrnyez& csontharyta érzékennyé va-
lik. A mozgast kifejezetten korlatozza.

4. Az izom részben, vagy teljes keresztmetszetében elszakad.

A kellemetlen hatdsok okai lehetnek:

1 Nem kell6 mérték( bemelegités. Az izom nem éri el az enzimek optimalis miiko-
déséhez sziikséges héfokot.

2. ﬁ Ilevezet6 mozgasok elégtelensége kovetkeztében a salakanyagok elszallitisa nem
ielégitd.

3. A vér csokkent hemoglobin tartalma. A regeneraciés folyamatok oxigénellatasat
nem biztositja megfelelen. EllenGrzés, szikség esetén vaskészitmény, vitaminok
adagoléasaval kikiszobolhetd.

4. Esszencialis anyagok relativ hidnya az anyagcserében.
Az intermedier anyagcserében és az izom energiaellatasdban dont6 szerepe van a
Coenzim-A-nak, mely alkotorésze a pantoténsav. A szervezet ezt a vegylletet fel-
épiteni nem tudja, taplalékkal valéd bevitele limitalt, pdtlasa tehat indokolt és ta-
nacsos. Tapasztalatom szerint igen jo hatast volt olyan sportolok esetében is, akik
évek ota gorcshajlammal kiszkodtek.

5. Megfelel6 d&sszpontositas nélkil végrehajtott gyakorlat egyenl6tlen izomterhelést,
gorcsot okoz.

6.Bels6 pszichés feszliltség, érzelmi, vagy fizikai talterhelés, érzelmi kényszerhatas
jellemz6 izomcsoportok gdlcshajlamat fokozza. A belsé lelki egyensily megszerzé-

sében a felesleges fesziltségek lekiizdésében, igen hasznos az un. autogén tréning
elsajatitasa.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy mar kismérték{ izomfajdalmak un. huzédasok ese-
tén is azonnal el kell kezdeni a hatékony gydgykezelést (masszazs, sollux sth.), mert
a tovabbi terhelés a karosodas sulyosabb fokanak kialakuldsahoz vezet.

A karos hatasok megelézése mellett igen fontos az optimalis versenysuly, még
inkabb optimalis versenyfajsuly kialakitdsa. Ennek sportaganként, egyénenként val-
tozik optimalis értéke, igy részletes targyaladsaval most nem foglalkozom.

Kulonosen a formaid6zités id6szakdban kerllni kell a monotonia veszélyét.
Miutdn az edzések mennyisége, idéigénye igen nagy, a monotoniat véleményem sze-
rint csak agy kerilhetjik el, ha kell6 lehet6séget biztositunk arra, hogy minden spor-
tolo az edzések mellett edz6taborokban is — szabadidejében — foglalkozhasson a
,hobby”-javal. Ez segitene a tulzott versenyre koncentralas fesziiltségének a felolda-
saban, és csokkentené a kdvetkezményes gdrcshajlamot az izmokban. Szélesiteni kel-
lene az edz6tdborok kulturalis lehet6ségeit. Szinvonaluknak olyannak kellene lenni,
hogy kell6 oOltdzetet, megfelel§ viselkedést kdveteljen, mert a kulturdlis tevékenység
nemcsak m(vészi élményével hat athangoldéan, hanem az Unnepélyesebb megjelenés
onbizalmat ad, dnérzetet novel.

Kuruzslasnak tlinik, de igen jé hatast tapasztaltam, amikor a verseny el6tt
1—2 nappal, valmint a verseny napjan nagy mennyiségi C-vitamint adtam, verse-
nyen pedig a fokozatosan emelkedd gluk6z adagolasnak van pozitiv hatasa.

A formaid6zités id6szakaban kiilonds gondot kell forditani a mozgasélmény at-
élésére, elmélyitésére. Ebben nagy segitségiinkre lehet az autogén edzés.
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Mezei Gydrgy

Hozzaszolasomban szeretnék kiemelni a labdarigas szempontjab6l néhany Ié-
nyeges, de talan az edz6i gyakorlatban eddig kevéshé figyelembe vett tényezét.

A sportjatékokban a formaid6zités értelmezése az altalanos hasznalattdl kissé
eltér. Mig pl. atlétikdban és (szasban az év egy bizonyos napjara, vagy napjaira —
szinte Orara és percre — kell a versenyz6t csdcsformaba hozni, addig labdariugasban
30—35 héten at kellene jé teljesitményt nydGjtania a jatékosoknak. Eppen ezért csak
arra a csapatra mondhatjuk, hogy jo6 formaban van, amelyik huzamosabb ideig —
kisebb hullamzasoktol eltekintve —, leglabb s—10 mérk&zésen keresztil jo teljesit-
ményt nyujt.

A tovabbiakban — tudomanyosan igazolt ismeretek hidnydban — edz6i, és jaté-
kos-gyakorlatb6l meritek harom olyan példat, melyekben a csapatok teljesitménye
— a kulénb6z6 tényez6k kedvez6 alakuldsa kovetkeztében — mintegy ugraszer(ien
tartosan feljavult.

Els6 példa: 1967-ben az egyik budapesti NB I. B-s csapatnal az Gszi szezon har-
madik mérk&zése utan, amikor a csapat kies§ pozicioban allt és a szakemberek, vala-
mint a kozvélemény ,biztos” kies6nek tekintette, edz6csere tortént. Az Uj edzd eldéd-
jétél mer6ben eltér6, Gj moddszereket alkalmazott. Az er6teljesebb, korszerlibb, mas-
fajta edzésingerek alkalmazasatél a szakvezetés és a jatékosok is gyors sikereket re-
meéltek. A valésagban azonban a jatékosok 4—se6 hétig szinte ,,szenvedtek” a mérké-
zéseken, neheziikre esett a jaték, s oOridsi pszichikai energiaval is csak kdzepes, vagy
még gyengébb teljesitményre voltak képesek. 4—6 hét eltelte utan fordulépont ko-
vetkezett be, a jatékosok nagyszer(i formaba keriltek. A hatralevé 8 mérk&zésen
nem szenvedett vereséget a csapat — s amiben marcsak nagyon kevesen biztak —
elkerilte a kiesést. Mi is tortént tulajdonkénpen ebben az edz6i bravirként elkdny-
velt — esetben? Az (j edz6 mas, a megszokottdl merGben eltéré edzésingereket al-
kalmazott, amelyekhez 4—s hét alkalmazkodasra volt szilkség. A jatékosok ekkor az
an. tﬂlkompenzélt szakaszba keriltek, s ezt a magasabb szintet a kivaldéan vezetett
edzésekkel képesek voltak megtartani a bajnoki szezon befejezéséig. Ha visszapillan-
tunk valogatottunk ezévi portyajara, hasonlé jellegl problémaval talalkozunk. A szak-
vezetés nyilatkozatai és az eredmények tanulsaga szerint is, a jatékosok jelent6s ré-
szének kevés volt a 2—3 hét arra. hoev az 0j. masfajta igénybevételhez alkalmazkodni
tudjanak. Ez jelenleg is aktudlis probléma, hiszen élvonalbeli jatékosaink a kozeljove-
ben. a valogatott mérk6zésekre, valdszinl edz6tdborokban késziilnek fel. Ha a felké-
szilésre 4—6 hétnél kevesebb idé all rendelkezésre, nem ajanlatos olyan edzésingere-
ket alkalmazni, amelyek a képességek magasabb szintl alkalmazkodasat valtanak Ki.
Ebben az esetben ajanlatos mas format befolyasolo tényezdre vagy tényezbkre hatni,
ami szintén magasabb szint( teljesitményhez vezethet.

Masodik példankat, egy 1966-ban. az NB Ill. északi csoportjaban szerepld vi-
déki labdaragocsapat életéb6l emeljuk ki. A csapat a tavaszi szezont a 12. helyen fe-
jezte be. Az 06szi szezon megkezdése eldtt 3 héttel Ui edz6 kerilt a csapathoz. Az Uj
edzd, mivel ismerte el6dje munkajat és a jatékosok edzettségi allapotat, jonak ta-
lalta. nem valtoztatott az edzésmunkan, ellenben mas jatékrendszeri elveket alkal-
mazott, atszervezte a csapat jatékat. Célja az volt, hogy a jatékosanyagnak legjob-
ban megfelel§ és az edzések altal felhalmozott energiat a leggazdasagosabban kihasz-
nalé rendszerben jatszassa csapatat. 8 mérkGzésen keresztil kitlinGen szerepelt az
egylttes, és a 12. helyr6l a s.-ra jott fel. Ugyanakkor rendkivil érdekes, és egyértel-
mien az emlitett valtoztatasokkal magyarazhaté az a tény. hogy mig tavasszal a csa-
pat ,idegenben” nem szerzett pontot, addig az emlitett 6szi szezon elsé 8 mérk&zésén
at nem kapott ki. Ezutan azonban Ujabb edz6csere kdvetkezett, a régi edz6 kerilt
ismét vissza a csapathoz, akinek elsé dolga volt, hogy ,visszaszervezze” a csapatot,
amely ezutdn az utols6 6 mérkézésen visszaesett ismét a 12. helyre. Pontosan terve-
zett kisérletnél is ékesebben bizonyitotta a gyakorlat azt, hogy a jo szerepléshez, a
tartés, jo formahoz nem elégséges csupan a korszerl edzés. A megfeleld edzettségi
allapot mellett olyan”jatékrendszerre van szikség, melynek segitségével a felhalmo-

tzottﬁ etnekrglat a mérk6zéseken — a leggazdasagosabban hasznalhatjuk ki és kamatoz-
athatju

A harmadik példat szintén egy NB |. B-s csapat életébGl vettik. 1965. Gszén a 3.
bajnoki mérk&zés utan a tablazat alsé régidjaban helyet foglalé csapat nehéz sorozat
el6tt allt. A sorozat els6 mérk&zése a kés6bb NB I-be jutd listavezetével volt. A mér-
kézés jelentdségére valo tekintettel az anyagiakon tal a ,,prémium” a kdvetkez6 volt:
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amennyiben megnyeri a csapat a mérk6zést, a tovabbiakban délel6tt lesznek az ed-
zések. Ez atmenetileg nyilvanvalo elénydket jelentett a jatékosok napi elfoglaltsagat
illetéen is.

A csapat 3:0-ra ,lelépte” ellenfelét, majd 8 héten at veretlen maradt, végul
el6kelé helyen végzett a bajnoksagban. A délelétti edzésmunkéat pedig tébb héten at
koénnyed kiskapuzas jelentette, ami a jelenlegi ismereteink szerint nem tartozik a leg-
korszerlibb edzések kozé. A kiils6 korialmények kedvezd alakulasa olyan kedvezd belsé
véaltozasokat idézett el6 a jatékosokban, ami ugrasszer(, tartés formaemelkedéshcz
vezetett.

osszefoglalva példainkban: az edzésben a megszokottol eltéré (j ingerek alkal-
mazasa, tovdbba a csapat szamara legmegfelel6bb, az edzéseken felhalmozott ener-
giat leggazdasagosabban kihasznalo jatékrendszer, valamint a kils6 koralmények
kedvez0 alakulasa ugrasszer(, tartés formaemelkedéshez vezetett.

Gyarmati Dezs6

Egy donté fontossagl sportesemény (olimpia, EB) el6tt — mint versenyz6 —
4—5 héttel igyekeztem cstcsformaba kerllni és ezt a format a verseny végéig meg-
tartani. Fokozott figyelmet szenteltem a kiegyensilyozott maganéletemnek, a megfe-
lel6 pihenésnek. A kotelez6 csapatedzéseken fellil f6 szempont volt az egyéni képzés,
amelyen mind az automatizalt, mind a kevésbé sikeres végrehajtdsu elemeket gyako-
roltam. Gondosan tgyeltem arra, hogy a sportdgban fellelhet6 osszes technikai elemet
gyakoroljam és a gyakorlatokhoz a tarsakat magam valasztottam. Az edzésmérk&zé-
seken azokra a megoldasokra torekedtem, amelyeket a dont6 fontossagy mérk&zése-
ken kivantam alkalmazni, igy pl. kerestem a hasonlé képességli és jatékfelfogasu
egyéneket, akik elképzelésemnek megfeleltek. Alkalmazkodtam a csapat pillanatnyi
szerkezetéhez és felépitéséhez, igyekeztem felmérni, hogy milyen jatékstilus felel meg
legjobban a csapatnak.

Taktikai téren minden vildgversenyen valami meglep6vel, Gjszerivel kellett
kisérletezni a siker érdekében. Az ellenfelek ismeretében ilyen Gjszeri megoldas volt
pl. a melbournei olimpian a vizilabdazasban addig ismeretlen zonavédekezés, amelyet
igen jo képességli csapatok ellen gyakoroltunk.

Az edz6tarsak helyes megvalasztasa igen fontos feladat. A védekezés gyakor-
lasdra nagyobb tudasu csapatok kivalasztasa a helyes, mig az Gjszer(i tamadasi va-
riaciok begyakorlasa kozepes, vagy annal kisebb képességli csapatok elleni gyakorlas-
sal célszerli. Kulon gyakorlasi feladat a csapatrészek (védék, tamadast szervez6k, ta-
madast befejez6k) dsszehangolasa.

A versenyszer(i edzéseken a fix csapatrészek allandéan jatsszanak egyitt, s a
sikertelen megoldasokat jatsszak el Gjra és Ujra, akar tdbbszor is egymas utan, amig
a megoldast meg nem talaljak.

Az esemény el6tt és alatt meg kell talalni a frissit6 kikapcsolédast is, lehet6-

leg olyan kdérnyezetben, mely nem emlékeztet a feladatokra, amely eltereli a figyel-
met.

A csapatdsszeallitdst és a kdvetendd taktikat legalabb 24 o6raval a mérk&zés
el6tt ismertessik. A mérk6zés napjan — legalabb 2 draval a mérk6zés el6tt — az
edz6 mar csak a lényeges részeket ismertesse a versenyen induldkkal. A tartalékjaté-
kosok mindenben segitsék a kezd6 hetest, igy pl. a bemelegitésnél is.

A versenyt megel6z6 1—2 napon az els6é ellenféltél figgben késziiljon a csapat.
Amennyiben kozepesnél gyengébb csapattal kezdtiink, az utolsé heti otthoni edzés-
munka atlaga volt szamomra megfelel6. Fontos a kilféldon mindig szokatlan kapu
megismerése (mas a felfliggesztés, a kapu mélysége, a merevitd szerkezete).

A kétkapus edzémérk6zésen — taktikai okokbdl — lehet6leg ne szerepeltesse
az edz8 az osszeszokott egylittest, a jaték csupan az atmozgatast szolgalja.

71



Dr. Bakonyi Péter

Az eredményes szereplésnek sok tényez6je van. Az egyik dont6 a szakmai fel-
késziilés. Nalunk e kérdésnek nagyszamu( kivalo ért6je és mdvel6je van, igy csupan a
szakmai felkészulés rovid sémadjat ismertetem, anélkil, hogy annak elemzésébe bele-
mennék. Inkdbb olyan kérdésekrél szeretnék részletesen szdlni, melyeknek szintén
fontos szerepik van a sikeres szerepléshen. Ez a problémakdr a pszichikai felkészités.

A formaid6zitést sportagunkban egy vilag-, vagy olimpiai bajnoksag el6tt 6 he-
tes végsO kozos felkésziilés biztositja. Ennek elsé 3 hete igen kemény munkaval telik,
melynek eredménye jelentés faradtsagérzés. Ezt tovabbi kéthetes kdzepes intenzitasu
munka koveti, végil a verseny el6tti utolsé hét lazité jellegli. Ez a ciklus altalaban
biztositja a versenyzék jo formajat. Ezt az elvet alkalmazza a szakvezetés évtizedek
Ota, szerintem kizarolag tapasztalati aton.

Felszollasomban azonban, mint emlitettem, a pszichkai felkészitésr6l szeretnék
részletesebben emlitést tenni. Mint aktiv sportolé Ggy érzem, olyan kérdésekben tudok
hasznosat mondani, amelyeket els6sorban a sportolé érez vagy hianyol.

Régota foglalkoztat az a kérdés, hogy a doénté pillanatokban azonos képességl
versenyzGk kozott ki nyer?

Véleményem szerint, egyenlék kozott a pszichikailag jobban felkészitett ver-
senyz6 nyerési esélyei lényegesen nagyobbak. Ezzel a kérdéssel nagyon komolyan kell
foglalkozni. Bonyolultsaga miatt csak néhany vonatkozasat szereném kiragadni —
olyanokat, amelyeket nagyon fontosnak tartok.

A felkésziilés és a versenyek alatt is igen fontos a sportoldval valé banasmad.
Azt hiszem, mint az élet minden terlilete, a sport is egyre értelmesebb, intelligen-
sebb embereket kivan. Ez viszont azt jelenti, hogy a versenyz6 egyéniségét jobban
figyelembe vevd felkésziilést kell biztositani szamara. Mire gondolok? Egy olimpia,
vagy vilagbajnoksag el6tt hossz( id6re dsszezarjak a sportolokat. Ez hasznos a szak-
mai munka vonatkozadsaban, pszichikai hatdsa azonban sok sportoléra karos. Az 6sz-
szezartsag, a sok kotdttség idegesitéleg hat, és ez feltétlentil kdrosan befolyasolja az
idegallapotot. Hogyan lehetne ezen segiteni? Nyilvan nagyon nehéz olyan korlilmé-
nyeket létrehozni, az edzd8tadborozés alkalméval, amelyek mindenkinek megfelelnek.
Mégis sokkal rugalmasabb, kevesebb kotottséget, tébb szérakozasi lehetéséget bizto-
sitd tdborokat kellene szervezni. Szerintem egy olimpiara készilé soortold6 maximu-
mot akar nydjtani. Ebb6l kell kiindulni. Aki sportszer(tlentl él, aki visszaél a biza-
lommal, az Ggysem méltd6 az olimpiai kikuldetésre. Egy ilyen hangulatd kézos fel-
készilés feltétlenll nagyon fontos része lehet a sikeres szereplésnek.

A masik fontos kérdés a megfelel6 dnbizalom megteremtése, illetve a megfe-
lel6 lelki- és idegallapot megszerzéséhez az edz6k, vezeték olyan tevékenysége, ame-
lyet legjobban a fanatizalas szoval jellemezhetnénk. Ebbe tartozik a jé kollektiva
kialakitasa, a mindig meglevd ellentétek helyes mederbe terelése — hiszen altalaban
rivalisokrol van sz6 —, és végill olyan harci szellem kialakitasa, amely megadja azt
a lelki pluszt, ami a holtpontokon, idegtépd pillanatokon atsegit.

Meggy6z6désem, hogy a fanatizalas nagyon fontos, és sajnos erre nem mindig
forditunk kell6 figyelmet. Jéllehet mindenkinél mas maddszer, mas taktika vezethet
csak eredményre, de végil is el kell érni, hogy egy csapat, ,,dihds ember” vegye fel
a kizdelmet, ne pedig békés polgarok. Azt hiszem itt hasznos szerepliik lehetne a
sportpszicholégusoknak.

Ajanlasként azt javasolnam, hogy nagyobb figyelmet szenteljink a pszichikai
felkészitésre.

Balczé Andras

Nem altalaban a formaiddzitésrél kivanok szolni, hanem arrél, hogy én hogyan
probalom a cstcsformam elérni.

El6re kell bocsatanom, hogy moédszerem teljesen egyéni, ami nalam az ismeri,
eredményeket hozta.
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Be kell vallanom azt is, hogy a technikai szdmokban, nehezen tudom elképzelni
a pontos formaid6zitést, a fizikai szamokban is csak megkdzelitéen.

A harom technikai szamban véleményem szerint a kovetkez6kre kell a felké-
szlilés soran torekedni, hogy a j6 forma kialakuljon.

Lovaglasban a legfontosabbnak tartom az allando6 jellegl gyakorlast, kiilonb6z6
lovakon (sokkal tébb 6ttusaléra lenne sziikség) és kiilénb6z8 vonalvezetés(i palyakon.
Amennyiben az ember eljut odaig a felkésziilés soran, hogy a jol és kevésbé jol ve-
zethetd, a lassu és gyors, a nyugodt és az ideges lovon egyforma biztonsaggal tud vé-
gigmenni a kilénbdz6 palydkon, ez adhat a nagy vilagversenyre olyan biztonsagot,
ami a nyugodt versenyzést és ezzel egyitt a j6 atlagteljesitményt biztosithatja.

Pisztolylovésben a forma, dént6en a pillanatnyi diszpozicié kérdése. Részem-
r6l, amikor a felkésziilés sordn sajat pisztolyommal mar kell6 biztonsdgra tettem
szert, egy annal rosszabb, ismeretlen pisztollyal kezdek gyakorolni. A nagy verseny
kozeledtével ismét el6veszem a sajat jol bel6tt megszokott pisztolyomat. Ezzel a mod-
szerrel elérem, hogy l6v6biztonsagom nagymértékben megnd.

A versenyen az az elvem, hogy a lévésnél nem szabad igazitani. Ha tehat a
pisztolyt a sorozat els6 l6vésére a kilencesre emeltem fel, oda is 16vok, mert ha nem
ezt teszem, az egész pisztolylovés alatt ,igazitani” akarok és ez sllyos hibazashoz,
esetleg az egész verseny elvesztéséhez vezethet. Pisztolylovésben tehadt a biztonsag
a f6, nem a kockazatvallalas.

Vivasban a felkésziilés soran egy dolgot tartok lényegesnek. Minél tébbet vivni
a legkilénbdz6bb ellenfelekkel, versenyszerlien is. A sokféle ellenféllel valé talalko-
zas noveli a sajat repertoarom biztonsadgos alkalmazasanak készségét, és csokkenti
az ismeretlen ellenféltél valé félelmet. Verseny kozben egy dolog a fontos, mindig
csak a kovetkez6 ellenfélre koncentrdlni és az el6z6 csortét, akar gydztem, akar vesz-
tettem — gyorsan elfelejteni. Ez az egyetlen lehet6ség arra, hogy az ember a tobb
oras versenyt idegileg végigallja és tudasanak megfelel6 jo atlagteljesitményt hozzon.

Az Uszasra és a futdsra valé felkészllést egymassal valtogatva szakaszosan ol-
dom meg. Azokban az id6szakokban, amikor a futast helyezem el6térbe, az Uszast
nem szorgalmazom és forditva. Azt tapasztaltam ugyanis, hogy a kettére nem tudok
parhuzamosan késziilni. Mindketténél a nagyobb terjedelm({ munkatél haladok az
intenzivebb felé. A legértékesebb, egyuttal a legnehezebb edzésmunka az egyes perié-
dusok végefelé kovetkezik, amikor a f6 edzéseszkdzém, a tényleges versenytdv tobb-
szOri teljesitése. Ezeken az edzéseken arra vigyazok, hogy teljesen kifussam, illetve
kilsszam magam. llyen edzéseken ezért mindig nagyon er6sen kezdek, hogy megfe-
lel6en ,,szenvedni” tudjak a végén, mert ha nem ezt teszem, nem érem el a kivant
hatadst. A gyorsasag fokozasa érdekében a versenytavnal rovidebb résztdvokon is
edzek (pl. Uszasban 50 m) intenziv munkat azonban a versenytdvnal hosszabb tavon
sohasem végzek. Nem azt allitom, hogy ez az egyetlen lehetséges megoldas, de én eb-
ben hiszek, tehat ezt csinalom.

Még két rovid megjegyzést kivanok tenni. Az egyik az edz6taborozasra vonat-
kozik. Nem szeretem a hosszi edzdtaborokat. Részemrdl a kéthetes edz6taborokat
tartom jonak.

A masik a terhelés és pihenés egyensllyara vonatkozik. Az éves felkésziilés
soran tobbszdr el6fordul, hogy fizikailag és pszichikailag egyarant undorodom a mun-
katél. Nalam ilyenkor csak az intenziv kikapcsolodas segit, par napig azt csinalok,
amihez kedvem van. Ha nem ezt teszem, a fartos letdrés allapotaba kerulok.

Nagy6n réviden, a sajat tapasztalataimrél kivantam beszamolni. Ujra hangsu-
lyozni szeretném, hogy formaid6zitési, felkészilési szisztémaimat nem kivdnom ka-

tgdrékra emelni, csupan arr6l szamoltam be, hogy én sajat magam szamara mit érzek
jonak.

Ardai Andor

A formabahozas kérdéseinek napirendre tlizését két fontos kdrilmény is in-
dokolja: az egyik a rovidesen megkezd6dd szabadtéri versenyszezon, a masik pedig
a néhany honap mulva esedékes olimpiai valogatas, késébb pedig az olimpiai ver-
senyek.

A vitan sok hasznos és sok vitathaté allitas, tandcs hangzott el a formabahozas-
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r6l, de mindenképpen dicséretre méltok a felkért hozzaszolok igen &szinte hangu
megnyilvanulasai és segit6kész tapasztalatatadasi szandékai.

Mondanivaldmat a kovetkez6kben foglalhatom &ssze:

Mindazokkal egyetértek, akik szerint a formabahozas, a nagy eredmények el-
éréséhez szlkséges felkésziilés utols6 napjaival kapcsolatos alapelveket 6ssze lehet
foglalni, ugyanakkor a sokféle sportagban, még tobbféle versenyszdmban az eredmé-
nyes moédszerek oriasi skalajat lehet felvonultatni, amelyekhez merev, minden koril-
mények kdzdétt maximalisan hatd receptet nem lehet adni.

Van valami igaza annak a kivalé versenyz6nek, aki szerint, ha valaki heged(-
versenyen akar elindulni, az el6z6leg hegediiljon, de a kérdés nem ennyire egyszer(.
A nagy hegedlim(vészek nemcsak a virtu6z szamokat gyakoroljak, hanem rengeteget
skalaznak, gyakoroljak az egyilttm(ikodést a kisérével vagy kisérékkel, tanulnak zene-
torténetet, bdévitik el6adhaté szamaik repertoarjat, hallgatjdk mas hangszerek el§-
addit, leveleznek, egyuttm(kddnek impresszaridjukkal, fizikailag is karbantartjak ma-
gu(lj(lalt akféraszt(’) el6adasokhoz és gyakorlasokhoz... széval nem egyszerlien csak he-
gedilnek.

Egy fiatal kollégdnk szerint egyik, az edzésmddszerek szempontjab6l nem a
legfejlettebb labdajatékunk, masodik és negyedik rangu bajnoksagaban olyan modon
is tartds és jo eredményeket lehet elérni, ha nagy kiterjedésl és intenzitdsi edzések
nélkial csak rendszeresen jatszogatnak a sportolék. Ez hazai viszonylatban sajnos
valéban elképzelhet6, de a moédszer fenntartasaval e sportagban aligha tudnank nem-
zetkOzi szinten is szamottevéen tovabbfejlédni.

Véleményem szerint a nagy teljesitmények eléréséhez a kovetkezd Osszetevdk
harmonikus &sszehangolasara van sziikség:

— megfelel6 testalkat (sportdganként, versenyszamonként mas és mas),

— kifogéastalan kondicid,

— magas szintl tudas (felkészitettség),

— jo diszpozicid a sziikséges id6pontban vagy id6pontokban,

— a kils6 koérilmények idealis alakitasa és alakulasa. (Természetesen vannak
elére nem befolyasolhatd koriilmények is.)

Mas modszereket kell alkalmazni egyénekkel, kis egységekkel és csapatokkal
szemben, ugyancsak masokat ,egyes” talalkozdk és sorozatversenyek, mérk6zések
el6tt.

Csapatokat bajnoki sorozatmérk6zés el6tt — a sorsolastol és a csapat célkitl-
zéseitdl fuggbéen — sok esetben nem is célszerli formaba hozni. Az els6 mérk&zéseket
lehet ,er6bd1” vagy a csapat klasszisainak jobb helyzetkihasznalasaval megnyerni, s
a magasszintlien felkészitett allapotbdl lassan — a mérk6zéssorozat folyaman — for-
maba jon a csapat. llyen szempontb6l évek Ota eszmei példat mutat a Szovjetunid
jégkorong csapata. Ez a csapat rendszerint ,leterhelt allapotban” vag neki a VB,
olimpiai mérk6zéssorozatnak, az egyes mérkdzések kozott is viszonylag faraszto és
intenziv edzéseket végeznek, a torna soran egyszer ,meg is botlanak” (szoros ered-
ményt jatszanak esetleg gyengébb képességl ellenféllel szemben), de a sorozat vé-
gére remek forméaba lendiilnek és biztosan nyerik a bajnoksagot.

Nem jé, ha a versenyz6ket kdzvetlenil a verseny el6tt talzott felel6sség nyomja,
ez mar ilyenkor semmiféle segitséget nemtelent, sét gdrcsds akarast, gatlasokat okoz-
hat. Ha valaki ezt a nyomast levetk6zi, vagy eleve magara sem o0lti, kétségkivil el6-
nyds helyzetbe keril. Fortuna, lengyel siugré szinte véletlenul kerult be a Sapporo-
ba indulé téli olimpiai csapatba, igy a felel6sség eleve csak minimalis ideig és mini-
malis mértékben nyomhatta. Gatlas nélkil kockaztatott és nagy meglepetésre nyerni

tudott az olimpiai versenyen. E kérdés konkrét vizsgalata Iélektani szempontb6l in-
dokoltnak latszik.

A jo teljesitményt jelent6sen befolyasoljak az edzdé utolsé utasitasai. (Ezek le-
gyenek vildgosak, hatarozottak, révidek és egyszerlien megfogalmazottak és féleg
egyénre szabottak.)

Sokat segithet vagy arthat a partnerek, tarsak egyittm(ikods, vagy kellemetlen
magatartasa.

A legnagyobb versenyek elétt sem érdemes a versenyzék, jatékosok ossz élet-
tani terhelését annyira lecsokkenteni, hogy a csokkentés a jo étvagy, a normalis
emésztés, és a jo alvas rovasara menjen.
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A nagy versenyek el6tti napokban célszerli a csapatokat ,elvond kuarara”, ,rej-
tekhelyre” vinni, s a rejtekhelyen kilonleges rendszabalyokat (alkohol, kdvé, dohany-
zas, gépkocsivezetés, napirend... kérdésében) alkalmazni.

lgazan nagy teljesitményre csak nagy tudasu, kivalé felkészitettségl versenyzd,
illetve csapat lesz képes, s a nagy tudasuak formabahozasa tébb olyan stlynak a pon-
tos méréséhez hasonlithatd, melyeknél a kilogrammok és dekagrammok mar tiszta-
zodtak, de a grammok és miligrammok megmérése is fontos feladat a sulyok kozotti
kilonbség végleges elddntése érdekében. Ezekre a grammokra és miligrammokra nem
mlindlig gondolunk, pedig a végeredményt a majdnem azonos sulylak kodzott ezek dén-
tik el.
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AJANLASOK

Az alabbiakban megkiséreljik a vitatilésen elhangzottak alapjan 6sszefoglalni

azokat az ajanlasokat, amelyek a formaid&zitéshen tobb kevesebb konkrét gyakorlati
utalast tartalmaznak az edz6i munka szamara:

76

A magas szintli versenyeredmények eléréséhez szilkséges format csakis az alkati-
lag alkalmas sportoldknal, az el6zetes, hosszabb id6tartaml és nagy intenzitasu
edzésmunkara, a kifogastalan kondiciéra és a versenyz6k sokoldalt tudasara, fel-
készitettségére lehet alapozni.

Csak a versenyz6 alapos ismerete esetén lehet realis teljesitménycélokat Kkitlizni,
formaid6zitési tervet késziteni. A kedvez6 egyéni reakcidk ugyanis egyénhez mért
terhelési ingerek nyomaban jelentkeznek.

A cstcsforma id6zitésében a megel6z6 versenyeknek — az edzések mellett — szak-
mai és pszichikai szempontbdl donté jelent6ségik van. Ezek a versenyek a forma
kedvez6 alakitasdnak, a cstcsforma elérésének lényeges eszkdzeit jelentik.

Az évi edzés- és versenyprogram készitésekor figyelembe kell venniink a fé ver-
Ze?(y%k id6periddusait, a versenyek formaiddzit6 funkci6janak érvényesiilése ér-
ekében.

A verseny el6tti utols6 2—3 hét programjanak kidolgozasa erés egyéni eltéréseket
mutat. Az edz6nek (sportorvos, pszichologus és mas edz6k, valamint a versenyz6k
kdzremikddésével) ki kell kisérleteznie a terhelés optimalis rendjét.

A verseny el6tti és alatti feladatok meghatarozasaba — mar fiatal kortol kezdve —
vonjuk be a sportolét és a szakmai kovetelmények keretei kdzott adjunk modot
egyéni elképzeléseinek érvényesitésére.

A verseny el6tti idegrendszeri, pszichikai allapot kedvez6 alakitasaban dénté je-
lent6séget kell adnunk az edz6 pedagdgiai, pszicholégiai mdédszereinek. Az edzé
kdzvetlen hatdsa a leghatékonyobb ebben az idészakban. Mivel a nagy versenyek
elétt a sportolok amugy is felfokozott izgalmi &llapotban vannak, ne terheljik tul
O6ket a felel6sségérzet novelésével.

Gydljteni kell — edzének és versenyzének egyarant —, majd tudatosan felhasz-
nalni az egyes versenyz6k, jatékosok diszponaltsagaval, illetve indiszponaltsaga-
val kapcsolatos tapasztalatokat.

Fel kell készilnink a varhatd kilsé, kedvez6tlen korilményekre is, amelyek a
versenyz6t a verseny szinhelyén érik. Nem szabad tehat kerllnink a felkészilés
donté periddusaiban, a formaid6zitési periddusban, a versenyzés kellemetlen —
adott esetben a teljesitményt csokkentd — kilsé, kdrnyezeti hatasait (rossz palya,
kellemetlen ellenfél, kedvez6tlen idgjaras stb.).

megszerzése érdekében, de az ilyen természetld kritikus allapotokra is fel kell ké-
sziteni a versenyzdket.

Mivel az eltéré foldrajzi helyzet, tovabba a szokatlan kdrnyezeti és klimatikus vi-
szonyok egyénileg valtoz6, de mindenképpen jelent8s szerepet jatszanak a sport-
forma alakuldasaban, ezért kilondsen a nagy versenyekre torténd felkésziléskor



(EB, VB, olimpia) tervet kell késziteni a kiutazds és a verseny kozoétti idétartam
programjara, terhelési rendjére, versenyidejére. Ugyancsak gondolni kell az &ssze-
zartsagbol és a verseny el6tti és alatti feszult 1égkdrb6l eredd surlodasok megel6-
zésére, illetve kikuszobolésére.

A masszazs kiulonb6z8 fajtai fontos szerepet jatszanak egyes versenyz6knél a fara-
dasi termékek eltadvolitasaban, illetve a rajtra-készség kialakitasaban. Alkalmaza-
suknak adott esetben formaidd6zit6 szereplk lehet, ha ehhez a versenyz6k a felké-
szulés alatt kell6en hozzaszoktak.

Az edz6taborok és versenytaborok szakmai kdvetelményei mellett fokozott figyel-
met kell szentelni a kulturalis igényeknek is. A kettd egyensilya lényeges ténye-
z6je a forma kedvezd alakuldsanak, lényeges tényezd a versenyzd jo kozérzetének
kialakitasaban.
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Fejezet a formaiddzites kulfoldi folydirat
szakirodaimanak bibliografigjabdl

Dr. Nyulaszi Janos

A vilagversenyek napjainkban korunk legnépszer(ibb tomegmozgalmai kozé
tartoznak. A nyari olimpia versenyzfinek szama a tizezres létszamhoz kd&zelit. lde
minden orszag legjobban felkésziilt versenyz@it kildi, akiknek zome tdébbéves, esetleg
évtizedes tapasztalattal a hata mogott kiizd meg tarsaival az el6kel6 helyezésért és
egyben énmaga eddigi legjobb eredményének tllszarnyalasaért.

Az adott pillanatban azonban realis esélye erre csak annak lehet, akinek fel-
késziltségi szintje megfelel sportaga élvonalbeli kdvetelményeinek és ezen felul ,,op-
timalisan mozgositani tudja azokat a politikai-moralis, pszichikai, biol6giai, moto-
rikus és biomechanikus személyiségjegyeket, melyeknek kifejez6dését az edz6 peda-
gogiai tevékenysége segiti el6 a sportagspecifikus feladatnak megfelel6en”. (Stiehler
G. : Az edzéstudomany fejl6désének kérdéséhez.)

A formaid6zités feladata tehat a teljesitmény-nyljtas cstcspontjahoz sziksé-
ges aprolékosan kimunkalt feltételek biztositasa, mert csak ilyen korilmények alap-
jan lehetséges, hogy ,a sportoldk teljesitményét necsak magas szint( felkészultségik,
hanem a versenyen mutatott stabil eredményességik is jellemezze”. (Ganjuskin, A.
D. : A tornasz biztossaga és pszichikai felkészitése a versenyre.)

Manfred Steinbach: Medizinisch-psychologische Probleme der Wettkampfvor-
bereitung cimi{ koényvében a kovetkez6képpen hivja fel a figyelmet a formaid&zités
problematikajara: ,A sportolé a maximalis teljesitményre nem tetszés szerint tudja
energiait mozgdsitani. A gyakorlat azonban ramutat, hogy a versenyz6k sok esetben
rendelkeznek még energiatartalékokkal. Ezt az edzés és versenyteljesitmények ko-
zOtti kulénbségek nagyon sokszor igazoljak. A versenytapasztalatokat igen nehéz el-
méleti hipotézisekbe altalanos érvénnyel beagyazni, modellszerlien értelmezni, az
osszefuggesek feltardsa azonban a legdsszetettebb problematikak megoldasara is
irdnyt mutat”.

Az elmondottak sejtetik, hogy a témakor szakirodalma az egyes komponensek
vonatkozasaban rendkivil b6, ugyanakkor azonban a feladatkdrt kozvetlendl tar-
gyald tényez6k tekintetében eléggé gyér. Grafikus kordbran ez haromnegyed-egyne-
gyedes ardnyt jelentene a kozvetett tematikak javara. Hogy ez miért van igy, az b6-
vebb magyarazatra talan nem is szorul, két oknal fogva:

1. A sporttudomany elmélete és gyakorlata éppen a formaid6zités kérdésében
kell, hogy a legindividualisabban kozelitse meg a hipotézisek bizonyitdsanak lehet6-
séget

2. A titkos fegyverek birodalma” sok esetben parancsol még a sportban is
— akar bevallottan, akar be nem vallottan — hallgatast.

Az alabbi szakirodalmi bibliografia a kilfoldi periodikak témakorbe vagé meg-
figyelését tlizte célul, de nem donthet6 el kénnyen, hogy rendszerezésénél milyen Gt-
mutatast kovessen. Zalka Andras, a Testnevelési Fdiskola igazgatohelyettese 3 té-
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nyez6csoportba foglalja vertikalis keresztmetszetben a teljesitménybefolydsoléd té-
nyezéket:

a) az alapvet6en meghatarozd, vagy allandéan hatd tényez&k csoportja (pl. labdaragok
technikai-taktikai tudasa, rutinja) ;

b) az id6legesen hat6 tényez6k csoportja (pl. erénlét) ;
c) a pillanatnyilag hat6 tényez&k csoportja (pl. pszichés elemek).

A horizontalis megkdzelités dr. Nadori Laszlo, a Testnevelési Féiskola Kutato
Intézetének igazgatohelyettese megfogalmazasaban a kdvetkez6 :

a) motorikus tényez6k,

b) pszichikai tényezék,

c) élettani tényezdék,

d) koérnyezeti tényezdék.

A sportolo teljesitményfaktorait 3 tartomanyban tartja célszerlinek vizsgani a
mar idézett Stiehler professzor:

— a személyiség kvalitasok,

— a koordinacidés képességek,

— a kondiciondalis adottsagok kategoriaiban.

Az idézetek 6nmagukban is ravilagitanak a probléma bonyolultsagara.

A vonatkozé szakirodalom egy jelentéktelen mennyiségl részének megfigyelése
utan maris megallapithatdé a kovetkezd tapasztalat: a sporttudomany a szakirodalom
bizonyitéka alapjan a formaid&zités tematikdjaban még nem tart a specializalodas
szintjén. E tekintetben egyetlen sportdg, s6t talan tudomanyterilet sem élvez elényt
a masikkal szemben és egymassal is szorosan osszefligg. Kovetkezésképpen az alabbi
bibliografia rendszerezése sem tekinthet el ett6l. igy a kdvetkez&ket

— nyelvterilet,
— alfabetikus folydirat-sorrend,
— szerz6 ABC

szerinti rendszerezés alapjan tarjuk az olvasé elé a bibliografia folytatasanak igére-
tével, amennyiben ez az dsszeallitas szolgalja a sporttudomany elméletének és gya-
korlatanak egységét, fejl6désének iranyvonalat.

Angol nyelv( folydiratok

KROEGER, E. — STEPHIENS, N. L.: A hipoxia hatasa az energiara és a kalcium-

anyagcserére a sima izmokban. (American Journal of Physiology. 1971. 5. sz.
1199—1204. p.)

KATCH V. L.: Vizivas és versenysport. (Athletic Journal. 1971. 7. sz. 72, 112. p.)

RAWLINSON, K.: A legnagyobb valtozads az atlétdk edzésében. (Athletic Journal,
1971. 7. sz. 78, 91. p.)

CONOLLY, O.: Egész évi diszkoszvet6edzés. (Athletics Weekly. 1972. 8 sz. 17. p.)
MITCHELL, B.: A versenyz6i szellemr6l, (Athletics Weekly. 1971. 51. sz. 24—26. p.)

SPARKS, B.: Ne legyink a szél sebességének rabszolgai. (Athletics Weekly. 1971. 52.
sz. 22—23. p.)

ANDERSON G. L.: Az edz6. (International Shooting Sport. 1971. 3. sz. 12—19. p.)

CARVER, R.: A pupillatagulas osszefliggése a figyelés kozben szerzett informaciok-
kal (Journal of Applied Psycholgy. 1971. 2. sz. 126—134. p.)

ELTON, F.: Kornyezet és személyiség kolcsonhatdsa, Holland elméletének tesztje.
(Journal of Applied Psychology, 1971. 2. sz. 114—118. p.)

FINE, B.: Allandé és nem 4&llandd tagsdggal rendelkezd csoportok 6sszehasonlitasa.
(Journal of Applied Psychology. 1971. 2. sz. 170—174. p.)
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GOLDSTEIN, J. — ALLEN, I.: A jelentéktelen ingerek hatasai az informaci6szer-
zésre oOsszetett feladatokban. (Journal of Applied Psychology. 19171. 2. sz. 110—
113. p)

Psychology. 1970. 4. sz. 353—363. p.)

HULIN L.: A munka-megelégedettség két tényez6s elméletérél. (Journal of Applied
Psychology. 1971. 3. sz. 221—217. p.)

KIESS, H.: A testhémérséklet lehilési szintjének és aranyanak hatdsai a pszichomo-
torikus teljesitményre. (Journal of Applied Psychology. 1970. 4. sz. 386—392. p.)

KORMAN A.: Elvards mint teljesitményhatarozé. (Journal of Applied Psychology
1971. 3. sz. 218—222. p.)

LANDY, F.: Teljesitményelégedettség és motivaciés fogékonysag. (Journal of Applied
Psychology. 1971. 5. sz. 406—413. p.)

LAWLER, E.: A munka jellegének viszonya a munka atéléséhez, az elégedettséghez
és a bels6é motivaciohoz. (Journal of Applied Psychology. 1970. 4. sz. 305—312. p.)

LEONARD, S.: Orém és kitartas, a siker és 6nbecslés a feladatvallalasban. (Journal
of Applied Psichology. 1971. 5. sz. 414—421. p.)

SCHUSTER, J.: A Porter és Lowler modellek tesztje és az anyagi elismerés. (Journal
of Applied Psycholgy. 1971, 3. sz. 187—195. p.)

SMITH, K.: Késleltetett visszajelentés és transzfer az oktatasban. (Journal of Applied
Psychology. 1970. 4. sz. 334—342. p.)

JENSEN, A.: Egyéni kilonbségek a latasi és hallasi emlékezet kozott. (Journal of
Educational Psychology. 1971. 2. sz. 123—131. p.)

KRAHENBUHL G. S.: Stress reaktivitds teniszez6knél. (Research Quarterly. 1971. 1
sz. 42—46. p.)

MELNICK, M. J.: A tal-tanulas hatdsai a motorikus (igyesség megtartasara. (Research
Quarterly. 1971. 1. sz. 60—69. p.)

O’CONNOR, S.: Fejlédés a vagtafutasban és az allérajt. (Scholastic Coach. 1971. 7. sz
14—16. p.)

COX, B. A. — TOOKEY, J. V.: Anabolikus szteroidok és a sport. (Scholastic Coach.
1971. 5. sz. 50—154. p.)

ORAS W. J.: Gondolatok a lazasagrdl. (Scholastic Coach. 1971. 8. sz. 67. p.)

TILLMAN, K.: Testsulyszabalyozas a birk6zasban. (Scholastic Coach. 1971. 6. sz. 48,
90—91. p.)

ZALESKA, M.: Egyének és csoportok kockazatvallalasanak foka és a dontés. (Socio-
metry. 1971. 2. sz. 198—213. p.)

HOFFMAN B.: Taplalkozas és tények. (Strength and Health. 1971. 6. sz. 56—67. p.)

HOFFMANN, B.: A proteinek nem mind egyformak. (Strength and Health. 1971. 6.
sz. 73—T74. p.)

ARNOLD, M.: All6képesség és taplalkozas az Gszésban. (Swimming Technique. 1971.
2. sz. 34—35. p.)

GILFETHER, T. A.: Az edz6i gyakorlat lélektana. (Swimming Technique, 1971. 2. sz.
50—52. p.)

KRUEGER R.: dsszefliggés a személyiség és a gyorsasag kozott. (Swimming Tech-
nique. 1971. 2. sz. 63—64. p.)

A vérdopping csodat okoz6 modszer? (Track and Field News. 1971. oktéber 16—17. p.)
DIEHL, S. M.: Teniszjatékosok pszicholdgiaja. (World Tennis. 1971. 12. sz. 90. p.)
EISNER, B.: dsszpontositas teniszben (World Tennis. 1971. 12. sz. 88. p.)
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Német nyelv(i folydiratok

Kézikdnyv az edzés hatékonysaganak elemzésére. (Baskettball, 1971. 6. sz. 91. p.)
Uj erénlétndveld szer labdarGgoknak. (Der Fussball-Trainer. 1971. 12. sz. 11. p.)
GESELEVIC, A.: A rajt el6tti felkészultségi allapot. (Judo. 1971. 11. sz. 4. p.)
HATZE, H.: Mi a biomechanika? (Jugend und Sport. 1971. 8. sz. 245—248. p.)

HOWALD, H.: Magaslati edzés és teljesitéképesség siksagon. (Jugend und Sport. 1971
9. sz. 273—276. p.)

PRENNER, K.: Teljesitménymotivacié az élsportoloknal. (Die Leibeserziehung. 1971.
11. sz. 374—378. p.)

STEUBUHR, J.: Motivacié és kérnyezetbefolyas élsportoloknéal (kérdéiv Mexikdban).
(Die Leibeserziehung. 1971. 11. sz. 374—378. p.)

ARCELLI, E.: A maratoni futas fiziologiai problémai. (Leichtathletik. 1971. 39. sz.
1389—1393. p.)

CLARKE—CLAYTON: Megjegyzések a hosszlUtavfutd edzéséhez. (Leichtathletik. 1971.
13. sz. 449—451. p)
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SZEMLE

Az europai sportpszichologusok (FEPSAC)*

I11. kongresszusa Kdlnben

(1972. februar 23—26)

Dr. Nadori Laszl6

A Nemzetk6zi Sportpszichologiai Tarsasag regionalis szerve Gjabb bizonysagat
adta annak, hogy jelentds lokést tud adni iranyit6 munkdajaval a sportpszicholdgia
fejlédésének. Evrél évre hoz létre, kezdeményez konferenciakat, tudomanyos Ulése-
ket, amelyek napirendjén a sportpszicholdgia fontos kérdései szerepelnek. Ezulttal az
ASP, az NSZK sportpszicholégusainak munkakézdssége teljesitett fontos megbizast
azzal, hogy vallalta a Ilii. kongresszus megrendezését. Ez az esemény egyuttal nyita-
nyat jelentette az olimpia jegyében rendezett tudomanyos uléseknek. A kongresszus
kitlinéen szervezett léseit a koIni Testnevelési F&iskola aulajaban tartottak. A négy-
nyelvii szimultan tolmacsolds gyakorlatilag alkalmat adott minden résztvevé aktiv
kdzrem(ikodésére.

A kongresszus tarsadalmi jelentéségét kiemelte az a tény, hogy H. D. Genscher
szovetségi belligyminiszter (legfébb feliigyeléje a sportnak), allamtitkarat kildte el
a megnyitéra. Udvozolte a megjelenteket hazigazdaként Willy Weyer Eszakrajna-
Vesztfalia beligyminisztere (egyben miniszterelndk-helyetese) és Kdéln varos polgar-
rlnfgtere. Mindketten fogadast adtak a kalfoldi résztvevék és a hazai rendezék tiszte-
etére.

Ugyancsak a tarsadalmi események kozé sorolhat6é a FEPSAC kdézgyd(lése
(24-én) és az ISSP** elndkségi ulése (25-én). A FEPSAC kozgy(llése — amelyen 16
orszag képvisel6i vettek részt —, meghallgata az elndk Professzor E. Geron (bolgar)
és a fétitkar G. Schilling (svajci) jelentését a Il. Kongresszus (1971. jalius) 6ta eltelt
idé6 fontosabb eseményeirél, amit a jelenlevék jovahagyoéan elfogadtak. Mivel E. de
Winter (francia) és M. Nawrocka (lengyel) elnokségi tagok lemondtak, sor kerilt a
két meguresedett hely betdltésére. Az elndk egy hely betdltését javasolta, ezzel szem-
ben a titkar mindkét helyre kért javaslatokat. Az elndkség — a maga részér6l — két
jeloltet nevezett meg, Erwin Hahn-t (NSZK) és Nadori LAaszlét. Miutan a kuldottek
ellenjavaslattal nem éltek, az elndkség jeldltjeit egyhanguan elfogadtak. A FEPSAC
vezetdsége tehat a kdvetkez6képpen alakult:

Elnok: prof. E Geron, Bulgaria (TF tanszékvezetd)

elnokhelyettesek: J. R. Ibanez, Spanyolorszag (Pszichiatriai Klinika, Barcelona),
I. Macak (TF. igazgat6helyettes, Pozsony)

* Federation Européenne de Psychologie du Sport et Activité Cooporelle.
** International Society of Sport-Psychologie.

85



fétitkar: G. Shilling, Svajc, (Magiingen, Sport Kutat6é Intézet)
pénztaros: P. Sarman (Torokorszag, pszichiater)

tagok: M. Epuran, Romania (TF tanszékvezetd)
E. Hahn (Pedagogiai F6iskola, Koblenz)
P. Kunath (TF Tanszékvezet6, Lipcse)
L. Nadori (TFKI igazgatohelyettes)
A. Rodionov (TF Kutaté Lab. Moszkva)

A kongresszusra bejegyzett résztvevék szama 200 f6 volt. (Emlitésre mélto,
hogy Bulgariat 11 f6 képviselte.)

A kongresszus tudomanyos értékét, jelent6ségét — a sportpszicholégia fejlédé-
sére gyakorolt kdzvetett hatasok figyelembevételével — alig lehet kell6en méltatni.
Csak néhany momentumot emelek ki ezek kozil.

Az uléstermeket korilvevé folyosdkon, varohelyeken kiallitottdk — bemutato6-
val egybekotdtt — legUjabb mdiszereiket a német cégek. Ezek féként a pszichomoto-
rikus vizsgalatokhoz késziiltek. Ugyancsak bemutattak kiadvanyaikat a német konyv-
kiadok. Egy holland kiad¢ is kiallitotta legujabb szakkonyveit. A délutani és részben
esti program egy részét filmvetités toltdtte ki. Roman, francia, NDK, svéd, osztrak,
amerikai bolgar és NSZK filmeken érzékelhette a néz6 az alkalmazott sportpszicho-

%al rr{odszerek elméleti és gyakorlati jelent6ségét. A bemutatott filmek a kovetke-
voltak

— Feltételes reflexek (15 p), NDK.

— Vagtazok és kozéptavfutok magatartasa a rajtallapot és a verseny alatt
(34 p), NSZK
— Gyorsan, gyorsabban, leggyorsabban (45 p), svéd. Felvillantotta a sportfejlé-

dés mogott rejt6zé sportorvosi, sportpszicholdgiai és fiziologiai munkat.

— ,20 masodperc” (12 p), roman. A sportlovék felkészilését, koncentraciojat,
élményeit mutatta be.

— Ringsarok (23 p), osztrak. Mit csinal egy edzd tanitvanyainak versenye el6tt,
alatt és utan?

— A sportpszicholégiai felkészités (15 p), bolgar. Ismertette a pszicholdgiai fel-
készités lehetéségeit.

— Autogén edzés (20 p), bolgar. Az autogén edzés elméleti és gyakorlati isme-
reteit kdzvetitette.

— ,Jimmy és Johnny” (20 p), amerikai. Egy ikerparon végzett longitudinélis
vizsgalatot mutatott be, amely a gyakorlas és annak korlatozasa kozotti ki-
lonbségeket elemezte.

— Magatartas-zavarok a sporttevékenység tikrében (30 p), NSZK. Sporttera-
peutikus esettanulmanyok harom gyermek kozrem(kodésével, akiken a
mozgasos és lelki zavarokat tanulmanyoztak.

A tudoményos el6adasok a kovetkezé két f6 témakorhdz kapcsolodtak:

— edzés és tanacsadas, féreferens G. Shilling és

— pszichomotorikus tesztek, féreferens A. Rodionov volt.

1. Edzés és tanacsadas (1972. Il. 23-an)

Az el6adasok egy csoportja sokrétlien érintette a csapatsportok problémait.
A kolni TF Pszichol6giai tanszékének munkatéarsai (Essing és Houben) vilagos, jol
érthet6 attekintést adtak azokrél a vizsgalatokrol, amelyek a szociometridi mdédsze-
rek kilonb6z6 valtozatait tartalmaztak. Vazoltak a szociometriai interpretaciok lehe-
téségeit, hatarait és ramutattak, hogy a szociometriai interpretaciok nem nélkildz-
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hetik a sportoldk bibliografiai adatait. Négy kiulonb6z& osztadlyban szereplé labda-
ridgécsapaton végezték el a szociometriai felméréseket, Moreno maédszere alapjan.

Kohl (Berlin) a sportjaték tartalmarol, a jatékban kialakulé interperszonalis
kapcsolatok jellemzdir6l beszélt, egyben utalt az egyén és a csapat bonyolult kélcson-
hatasaira.

Mutafova (Széfia) a csapatsportdgak szocidlpszicholdgiai szerkezetének saja-
tossagairdl és dinamikaiérol tartott el6adast. A Szovjetunio NB I-es bajnoksaganak
12 n6i kosarlabdacsapatat vizsgalta 1968, 1969, 1970-ben. A kdvetkezd alszerkezete-
ket tudta kimutatni a kosarlabdacsapatokban, mint polymorf képz6dményeken :

— hivatalos,

— nem hivatalos,

— kommunikativ,

— perceptiv,

— a vezetés altalaban, és

— az egyes helyzetekben felmeriil6 vezetés szerkezeteit.

Az egész csapat szocialpszicholdgiai szerkezetének nivédja az emlitett alszerkezetek

szintjét6l flugg. Ezek koOzOtt vezetd szerepet jatszanak a hivatalos, nem hivatalos és
kommunikativ alszerkezetek.

Veit és Hagedorn labdartigésban, illetve kosarlabddzésban folytatott sport-
pszichologiai tevékenységet. A tapasztalatokrol, vizsgalataik eredményeirél szamol-

tak be. Hagedorn pl. kiemelte, hogy a cserék szdma nincs befolyassal a csapat sze-
replésére.

Tobb el6adas taglalta az edz6 szerepét. Bevezet6ként Kunath professzor (NDK)
el6éadasa hangzott el, aki a sportolé sokoldald fejlesztésében domboritotta ki az edz6
pszicholégiai munkajat. Dimitrova (Bulgaria) és Rioux (Franciaorszag) féként az
edz6-versenyz6 kdlcsonhatdsok elemzésével mutatott rd a pszicholégiai maddszerek
fontossagara.

Ezt kdvet6en szabadel6adasok hangzottak el:

— az iskolaskoruak érdeklédésének konstanciajardl, illetve valtozasarél (Leh-
tovaara, Finnorszag) ;

— a fizikai felkésziltség és az értelmi teljesitmény kozotti 6sszefliggésrél a fi-
zikai tevékenységfajtdak és személyiségvaltozok fliggvényében (Weingarten, lzrael);

— a mlugrok pszichoszomatikus edzésérél (Ricci, Olaszorszag).

Az egyes témacsoportokban vita zarta le az el6adasokat.
2. Edzésvezetés (Il. 24-én)

A méasodik napon M. Wanek (Praga) tartott értékes el6adast arrél, hogy a sport-
pszichologiai munkanak milyen tipusai alakultak ki a sportgyakorlatban. Torténelmi
fejl6désében adott attekintést a sportpszicholégusi tevékenységrél. Hangsulyozta,
hogy a sportpszicholégus mindig maradjon sajat terliletén, 6vatosan magyarazza vizs-
galati eredményeit, mert a sportteljesitményeknek az &sszetev6it még mindig nem is-
merjiuk kelléen. Akkor jar el sikerrel a sportpszicholégus, ha kezdetben erésen a hat-
térben tartézkodva megismeri a sportagat és a sportolot. Ezzel megné magyarazatai-
nak, kovetkeztetéseinek valosagtartalma. Végilis a siker koronaja az, amikor véle-
ményét, kozrem(kddését hianyoljak az edz6k és a versenyzék.

Gissen (Szovjetunié) el6adasanak felolvasdsat nagy figyelem Kkisérte. Bar a
szerzd nem volt jelen mégis sokan reagaltak elismeréen. A pszichodiagnosztikat, mint
pszichohygiénés maodszert kezdik nagy sikerrel alkalmazni a Szovjetuniéban.

Kovacsev (Bulgaria) deszenzibilacios maodszerét ismertette. Ez Iényegében az
autogén edzés egyik valtozatat jelenti.)

Versenyel6készités

A délutani el6adasokat Chudadov (Szovjetunid) vezette be. Azokrél a jellem-
z6kr6l beszélt, amelyek a rajtel6tti allapotban felismerhet6k, amelyeket kedvezéen
befolyasolhatunk.

Bauer (NSZK) azokat a szubjektiv reakcié-valtozasokat vizsgalta, amelyek a
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Steiner (NSZK) egy kérd&ivet szerkesztett, amellyel a sportolé pszichoszoma-
tikus allapotat vizsgalja a verseny rajtjat megel6z6 fazisban.

Szabadel6adasok

Epuran (Roménia) azt részletezte, hogy mit ért pszicholégiai segitségen. Me-
lyek azok a konkrét esetek, amelyekben a sportolé felkészitésének egységes folyama-
tatol flggetlen pszichol6giai segitségre van sziikség.

Smieskol (NSZK) nagy figyelemmel kisért el6adasa a sportolok szexudlis prob-
lémait taglalta. Allast foglalt amellett, hogy a nagy versenyek el6tt — egyéni valto-
zasoktol fugg6en — sziikség van absztinencidra. Egyébként elitélte azokat a modsze-
reket, amelyek a két nemet adminisztrativ Gton (drétkerités, kilén taborok) tartja
tavol egymastol.

Feige (NSzZK) hat éven at vizsgalta az Gszék, futék fejlédésének fé tenden-
ciait. 350 (szot kérdezett meg, akik 1964-ben vagy azt megel6z6en abbahagytak a
sportolast. A kérdések a sportbeli kezdést, a terhelés alakulasat, a versenyzést és az
eredmények dinamikdajat érintették. 1971-ben Gjra megvizsgalt 170 sportoldt, akik
1964 és 1971 kozott hagytdk abba a versenyzést. A mar emlitett kérdéscsoportok alap-
jan. A teljesitményfejl6dést a mindenkori legjobb eredmények szerint jellemezte.
Végeredményképpen, valamennyi sportolé két csoportba volt oszthatd:

— a koran specializaltak,
— és a fejlédésnek, érésnek megfelel6en specializaltak csoportjaba.

Az el6z6 csoport 19—20 éves koraban abbahagyja az aktiv sportolast, legjobb
teljesitményét viszonylag hamar éri el. A masodik csoport tagjai 25—26 éves koruk-
tél kezdve hagyjak abba a sportolast és hosszabb ideig vannak az élvonalban.

Az el6adast kovet6en nagy vita kerekedett, mert a csoportositast dnkényesnek
és pszichologiailag nem eléggé megalapozottnak tartottak. Az el6addé valaszaban kifej-
tette: célja annak a kimutatasa volt, hogy a koran specializalodok, egyoldalGan nagy

edzésterheket vallalok nem tudjak kimeriteni azokat a lehet6ségeket, amelyek az
egyénben rendelkezésre allnak.

J. Roig-lbanez (Spanyolorszdg) a sportverseny alatt fellépé pszichikus folya-
matok dinamikajat elemezte.

) U. Bouet (Franciaorszag) a projektiv tesztek alkalmazasardl tartott elGadast és
jelezte a metodikai nehézségeket.

F. Antonelli (Olaszorszag) a sportélelmezés pszicholdgiai kérdéseit taglalta ér-
dekesen, sok példaval.

St. Vidacek (Jugoszlavia) a feladat id6tartamaval és annak nehézségi fokaval

szembeni varakozas hatasat vizsgalta a sportteljesitményekre, az izomaktivitasra vo-
natkozoban.

E. Geron és munkatarsai a sportolé nék pszicholdgiai sajatossagait ismertette
gazdag ismeretanyagra tamaszkodva.

O. Gerdes (Hollandia) doktori disszertacidjanak lényegét adta el6, ,,Sport és
katarzis” cimen, amely rendkivil érdekes volt, hatalmas irodalmi anyagra tamasz-
kodott. Kar, hogy a filozéfiai, pszicholdgiai, pedag()giai és biologiai meggondolasok
keveredve — néha egymast keresztez6én — szerepeltek. Mint forrasmunka feltétlenil
figyelmet érdemel.

J. Nitsch (NSzK) gyakorlati, jol korulirt vizsgéalatot végzett arrél, hogy az egyes
futotavok milyen megterhelést jelentenek. A ,valaszt6” tavokat, pl. 100 m, 400 m,
1500 m elemezte nagyon meggy6z6en.

H. Haag (NSZK) az iskolai sportoktatadsban alkalmazhatd sportmotorikus tesz-
tekrél szamolt be. (Az NSZK-ban fellendilében van az iskolai testnevelés hatasat
vizsgaldé modszerek alkalmazasa).

R. Singer (NSZK) kozvetetten pszichol6giai témat valasztott, mert a kézi és
elektromos idémérés kozti kilonbségeket elemezte. Javaslatot tett arra, hogy valasz-
szak ketté az elektromos draval és kézi idéméréssel elért hazai és nemzetkdzi csu-
csokat.
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3. Sportmotorikus tesztek (Il. 25-én)

A sportmotorikus tesztek el6addi tobbségiikben konkrét kutatdsokrél szamol-
tak be. Ez volt ennek a témacsoportnak f6 érdeme. Ugyanakkor megmutatkozott az
is, hogy az egészt6l elszakitott rendkivil differencialt laboratériumi vizsgalatoknak
stulyos gonddal kell megkizdenidk, ha interpretaciokba bocsatkoznak. A vitdban azt
hangsulyoztak, hogy életszer(i, sportpalyara szerkesztett motorikus modelleket kell a
kutatoknak vizsgalniok. Kilénben eltavolodnak a gyakorlattél, alig lesz lehet6ségik
dialogusra, az edz6-versenyz8-orvos-pszicholdgus parbeszédére.

Az el6adasok sorat Cv. Dimitrova (Bulgaria) nyitotta meg. Kétéves vizsgalatuk
eredményeként ismertette azokat a teszteket, amelyekkel a gyermekek mozgasos
magatartasat diagnosztizaltak.

E Kiphard (NSzK) értékes el6adast tartott a Hamm—Marburger-mozgas koor-
dinécios tesztrél. Ezel a teszttel a mozgaszavarban szenvedd gyermekeket még 6vodas
korban ki tudjak szlrni, és jo hatasfokkal szolgal a teszt ezen a téren differencial-
diagnosztikai célokat.

E. Ulich (NSZK) arrél a problémardl szélt, amely a szenzomotorikus készség
vizsgalatainak, préobainak kezdeti (els6) eredményeivel jarnak egyitt.

W. Volpert és munkatarsai (NSZK) pedig a szenzomotorikus préba (teszt) tel-
jesitményekben a kezdeti és a végsd probak eredményeit hasonlitotta dssze.

l. Udris (NSZK) a gyakorlas hatdsanak meghatarozasi problémairél tartott eld-
adast.
"1. Macdk (Csehszlovakia) ismertette azokat az elképzeléseket, amelyek alapjan
a bratislavai pszicholdgusok a szenzomotorikus teljesit6képességet vizsgaljak.

Y. Nawrocka (Lengyelorszag) a tudat szerepét elemezte az ember motorikus
tevékenységébén.

W. Steel (Anglia) a mentalis edzés hatasfokat vizsgalta és meglepé adatokat
kozolt. Gyakorlatban végre nem hajtott mozgasokat ismételtetett tanulodival, akik azt

nagyon sikeresen végrehajtottdk. (Hatalmas vita kerekedett a kisérlet metodikai
problémai felett.)

D. Ungerer (NSZK) ,Szenzomotoros rendszer és tudat” cimen adott szintézist
a vonatkozé elméleti meggondolasok figyelembevételével.

Sportagi tesztek

Viszonylag kevés el6adas szOlt arrol, hogy az egyes sportagakban milyen vizs-
galatok folynak, miként tudjak megkozeliteni a sportag specialis pszichomotorikus
problémait. Ez a korlilmény 0sszefliiggésben van azzal, amelyre utaltunk mar, hogy
a kutaték egyenl6re a laboratériumokban maradtak, félnek megvalni az exakt, eddig
bevalt mlszerekt6l, vizsgalé eljarasoktél. (Az el6adasok jelent6s részében valamilyen
maddon szerepelt a reakcioidd, jollehet a legtobben utaltak arra, hogy a reakcididének
nincsenek jol definidlhatd specifikus, sportagi jellemzdi.)

Mérési modszerek

E. Geron (Bulgaria) a pszichomotorikus tesztek specifikus sportagi alkalmaza-

sanak kovetelményeit taglalta bevezet6 el6adasaban. Utalt arra, hogy még csak a
kezdeti Iépéseket tessziik meg.

St. Trochanova (Bulgaria) a mozgdasreakciot vizsgalta mozgé jel alapjan. (Me-
todikai kérdésekben folyt a kutatas.)

L. Boriszova (Bulgaria) sportoléknak vizualis jelre adott mozgdasvalaszait, a
valaszok sajatossdgait ismertette. A piros, sarga szinre adtak az atlagosan legrovi-
debb reakcidkat. (Vita jott l1étre az el6adé metodikajarol. Hianyoltak, hogy nem szlirte
ki az egyéneknek a szinekkel kapcsolatos viselkedéset.)

S. Miller (NDK) beszamolt tremométeres és tappinges vizsgalatairol.

F. Schilling (NSzZK) eredeti vizsgalati metodikat ismertetett az oldalassag dif-
ferencialasara. Szinte teljes biztonsdggal ki tudjak szirni a balkezeseket még az is-
kolaskort megel6zé periddusban.

G. Kunze (NSZK) a méréshiba elméletér6l értekezett, a sportban alkalmazott
matematikai-statisztikai szamitasok leginkadbb sebezhetd pontjait elemezte.
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4. Az emocionalitas kérdései (Il. 26-an)

Tobben jelentettek be el6adast ebben a targykorben is. Pl. Csernikova (Szov-
jetunié) az érzelmeknek a mozgastevékenységre gyakorolt hatasat vizsgalta. Hasonlo
témat jeleztek a roman kutatok is, de nem jelentek meg.

A pénteki el6adasok a TFKI kozponti témajaban szereplé kutatds egyik rész-
témajaval kezddédtek. El6adasomban a Pfister Szin-Piramis teszt alkalmazasat és a
kapott eredményeket mutattam be. A dolgozatot harom szerz6 készitette: (Nadori
Laszl6 — Karczag Judit — N. Gombos Marianna). Kiindulasunk az volt, hogy a szi-
neknek bioldgiai, esztétikai és szimbolikus értékiik kovetkeztében jol definialhato
hatdsuk van az érzelmekre, hangulatokra, drive-okra. Az egyén érzelmi tendenciai-
nak, a tendenciak relativ er6sségének, illetve gyengeségének feltarasara a szintesztek
tehat alkalmasak. A szinvalasztasi folyamat elemzésével pedig az egyén érzelmi-
indulati életének stabilitasara, hajlékonysagara kaptunk hasznalhaté informacidkat.
A te?(zt Ih,asznélhatéségét a Raven, PFT és Szondi-teszt (két profil) adataival tamasz-
tottuk ala.

A szabadel6adasok keretében két pszicholégus szerepelt még a kongresszus
utolsé délel6ttjén.

E. Geron (Bulgaria) a verbalis valaszok dinamikajat elemezte az akarati er6-
feszitések folyamataban; S. Schubert (NDK) pszichomotorikus alapvizsgalati modellt
mutatott be.

A kongresszus zaroprogramja a sportpszicholégia terminologiai kérdéseinek
kerekasztal konferenciaja volt. Az egyes orszagok javaslatait (roman, magyar és rész-
ben csehszlovék, spanyol, bulgar) — 63 fogalomra — M. Epuran egyeztette és terjesz-
tette el6 vitara. (A magyar javaslatok kidolgozasaban Rokusfalvy Pal vezetésével
Bakonyi Ferenc, Istvanfi Csaba, Ménus Andras, Nagy Gyorgy, Nagykaldi Csaba és
Nadori Laszlé vettek részt.)

A vita nem hozott megfelel6 eredményt, mert a vélemények nagymeértékben
eltéréek voltak. Ujabb irasos javaslatok alapjan halad tovabb a terminolégiai munka.

A kongresszus zardakkordjaként a tarsasag fdGtitkara, Guidd Shilling (Svajc)
ismertette a FEPSAC kdvetkez6 két évi programjat. Eszerint 1972. november 1—3-an
Magglingenben tart Glést az elndkség, ahol megtargyalja a tudomanyos programot és
az 1973. évi madridi kongresszus el6késziileteit. 1974 aprilisaban Szo6fiaban varjak —
a tudomanyos bizottsag rendezésében — az ifjusagi sport pszichologiai kérdéseinek
vitajara az érdekelteket, végul 1973. juliusaban tartja az ISSP EDI. kongresszusat.
(Az 1. Rbmaban, 1966-ban, a Il. Washingtonban, 1968-ban volt.)
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A Testnevelési Tudoméanyos Tanacs életébdl

A TTT ElIndksége januar 14-i (lésén a Bibliografiai Bizottsag javaslata alapjan
hozzajarult ahhoz, hogy a bizottsdg jovében Bibliografiai és Levéltari Bizottsag-ként
folytassa munkajat, s személyi dsszetételét az (j feladatoknak megfeleléen bévitse ki.

A TTT Edzésmodszertani Albizottsaga februar 14-én vitallést rendezett a ,,For-
maid6zités” id6szer(i kérdéseirdl, amelyen dr. Nadori Laszl6 bevezet§ el6adasa utan
szamos hozzasz6l6 mondta el e téren szerzett tapasztalatait (a vita anyagat jelen sza-
munkban ko6zdljik).

A TTT Iskolai Testnevelési Albizottsdga februar 17-én megtartott bizottsagi
Glésén az iskolai testnevelés iddszer(i kutatasi kérdéseit vitatta meg.

A TTT februar hénapban a Budapesti M(iszaki Egyetem Rektoranak kérésére
véleményezte és elfogadasra javasolta a BME Testnevelési Tanszékének 1972—75. évi
kutatési tervét.

Az MTS Orszagos EIndksége februar 25-i Glésén megtargyalta és elfogadta a
TFKI1 1973—76. évi kutatasi tervét.

A TTT Orvosi Bizottsdga a Magyar Sportorvos Tarsasaggal kozdsen aprilis
27-én konferenciat rendezett a sportsérilések idészerli kérdéseir6l.

A TTT Sportszociolégiai Bizottsdga hazankban el6szér rendez nemzetk6zi kon-

ferenciat, amelynek targya a szabadid6 és sporttevékenység, illetve a sportszociold-
giai kutatdsok maodszerel.

A Testnevelési Tudoméanyos Tanacs kdnyvei

A TTT kiadasaban megjelent konyvek kozil kaphatok:

1. ,,A sportolék gyorsasagfejlesztésének kérdései” — 1970. (222 oldal) 30,— Ft

2. ,lratok a magyar testnevelés és sport torténetéhez — 1918—19. — 1970. (330 oldal)
45— Ft

3. ,lratok a magyar testnevelés és sport torténetéhez — 1919—20. — 1970. (344 oldal)
45— Ft

4. Dr. Keresztényi Joézsef: ,A Magyar Olimpiai Bizottsag 75 éves torténete” — 1970.
(205+612 oldal) 60,— Ft

Megrendelheték a Sportpropaganda Vallalat Terjesztési Osztalyan, Budapest,
VIII., Réko6czi ut 57/a.
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SUMMARY

PETER APOR, M. D.: Effects of medium altitude on human organism and on sport
performances.

In a review the mechanisms of the physiological adaptation and the effects of
training accomplished in medium altitude are discussed. The prediction of the changes
of sport performances and few methods introduced for buffering of the disadvanta-
geous influence of altitude are mentioned.

DR. LASZLO VESZPREMI : The Influence of Physical Education on the Achievement
and Time-table of Pupils.

The ever-greater school requirements can be met only with healthy and ade-
quately trained persons whose organism would not be hurt.

That is why the rhythmical interchange of learning and relaxation, the mental
and physical burdening, the time-table of pupils must be organised in such a way
that it may guarantee the education of youth, sound both physically and as for the
nervous-system.

The author systemizes his research-work on the basis of the following points
of view:

1. The influence of school environment on the body development of the pupils.
2.a) Injuries of the basic muscular system,

b) The influence of school environment on the respiratory- and circulatory
system of the pupils,

c) the things taking place in breaks.

3. The significance of active relaxation in the educational work of the school.
When is it necessary to include active relaxation?

(Report on the examination and on the conclusions of the author will be publ-
ished in the 1972/3 issue.

DR. CSABA NAGYKALDI : Differential Power-sensational Examinations

Finer power-changes play a great role in sports-movements and sports-results.
Thus the differentiating ability of muscular power is very important.

The author does his research-work with the help of two methods: 1) in a gene-
ral way with fractional procedure, 2) in a special way with threshold examinations.
For the latter he elaborates a new procedure which he calls the subjective constant
reproduction.

Results: He throws light on the fact that power-sensation in the examined
muscle-groups takes place not in the expected way, but in comparison with the
maximum power, at the smaller powers, sensation gets ever more deformed.

Thus the weaker muscles indicate bigger deviation than the stronger ones. He
calculates the difference threshold which equals 0,58 kg at 5 kg-s. He describes the
age-group-and the sexual characteristics on the basis of the threshold examinations
and draws the conclusions for practice.
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Recommendations

Up-to-dat-questions of conditioning

We try to sum up the recommendations on the basis of what has been men-
tioned at the discussions. The contain more or less concrete practical hints in condi-
tioning for the coach:

— The form indispensable for high level competition results can be based at
temperamentally adequate sportsmen on previous training of longer duration and of
great intensity, the impeccable condition and the many-sided knowledge, the thorough
grounding of competitors.

— Realistic performance aims, conditioning plans can be prepared only when
the competitor is thoroughly known. The reason is that favourable individual reac-
tions appear when burdening reflexes are proportional to the individual.

— When timing the record-breaking form preceding competitions — besides
training — have a decisive significance from the technical and psychic points of view.
These competitions make the competitors achieve the favourable form and the record-
breaking form.

— When preparing the yearly training — and competiton-program, time-periods
of the main competitons must be taken into account in order to make the conditioning
function of the competitions a succes.

— When elaborating the last 2—3 weeks’ program before the competition, big
individual deviations can be observed. The coach (in collaboration with the sports
physician, the psychologist, other coaches as well as the competitors themselves) must
work out the optimal order of burdening.

— When defining the taks before and during the competitions — from quite
young age on — the competitor must be consulted and within the frames of technical
requirements his individual ideas ought to be considered.

— The guiding and psychological methods of the coach must have a decisive
significance when establishing favourably the nervous system — and psychic state
of the competitor before an event. The direct influence of the coach is the most
effective in this period. As the competitors are over-excited before an event, they
should not be burdened by augmenting their responsibility.

— Experiences, regarding the disposed or indisposed state of the individual,
competitors, players, must be collected both by the coach and the competitor and then
deliberately make use of them.

— We must be prepared for the prospective, unfavourable circumstances com-
ing from outside which may effect the competitor at the scene of the event. Thus we
must not avoid the unfavourable effect, in a given case even the performance reducing
environment effect (bad field, unfavourable opponent, bad weather, etc.) in the de-
cisive period, the form-timing period of the preparation.

— Efforts must be made to obtain the sympathy of the public, the referees and
the judges, but at the same time the competitors must be prepared to face the even-
tual critical situations as well.
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— As the different georiphical situation and the unusual environment and clima-
tic conditions have an undoubtedly significant role — changing from one person to
the other — on the sportsform of the competitors. Thus careful plans must be made
especially in the case of big competitions (European Championships, World Cham-
pionships, Olympic Games) for the travelling, the program of the resting days, the
burdening schedule and the time-table of the event in question. One must think
furthermore of preventing and avoiding the disagreements among the competitors
due to the strained atmosphere before and during the competition and because they
live very closely together.

— The different kinds of massage have an important role at removing the
chamicals due to exhaustion and at developing capability for a good start. These two
can have an important form-timing role if the competitors got used to them properly
during the preparations.

— Besides the technical requirements of the training camps and competition
camps great attention must be devoted to cultural demands. The balance of the two
is an essential factor of a good form and of the general condition of the competitor.

DR. BELA FOLDESSI: The reflection of 17th century Hungarian Physical Culture in
education acts.

— The author considered it his chief aim to collate on a scientific ground the
articles of the 17th century Education Acts dealing with body culture and the same
activity fileds and forms of society. He deals with alimentation, clothing, questions
of cleanliness and medico-hygiene spending of leisure-time, games permitted and
banned, activity forms committed with weapons and sporting activities.
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Kozlési feltételek

1. A szerkeszt6ség elfogad kéziratokat a testnevelés- és sporttudomany valamennyi
teriletér6l. Megjelenésiikrél a Szerkeszté Bizottsag dont.

2. A tanulmany végén a szerz6k neve szerint ABC sorrendben kozoljik a bibliogra-
fiai adatokat.

2. A tanulmany végén a szerz6k neve szerint ABC sorrendben kézoljik a bibliogra-
meg. A papirlapnak csak az egyik oldalara irjunk feketeszalagos, normalbetis
irogépen. A lapok sorszamat fent kozépre, két minusz jel koézé folytatélagosan
irjuk. A szerz6 nevét és a kézirat cimét az — 1 — szamu lapra, a lapszam és a
szbveg elsé sora kozé, kozépre irjuk. Minden lapon felll és alul hagyjunk 2—2
cm dres helyet. A bal és jobb szélen 2—2 cm-es margo6t.

4. A bekildott tanulmanyokhoz kilén mellékelni kell egy példanyban az abrakat,
a tablazatokat vagy mas szemléltet6 anyagot. Minden abrat, tdblazatot kilén cim-
mel lassunk el és jelezziik helyiket a tanulmanyban.

5. Idegen nyelvl kivonatok szamara mellékelni kell a tanulmany kb. 15—20 sornyi
osszefoglalasat harom példanyban.

6. A szerz6 vallalja, hogy a hasablevonatokat egy hét alatt, a tordelt levonatokat
harom nap alatt kijavitva visszakildi. A kézirattél eltér6 nyomdai javitasok kolt-
ségeit a szerzének kell magara vallalnia.

7 A szerz6k ivenként tiszteletdijat kapnak a megjelenés utan 15 napon belll a Test-
nevelési Tudomanyos Tanacst6l. A szerz6knek mddjukban all ennek a tisztelet-
dijnak terhére kilonlevonatokat készittetni. A kilénlenyomat készitésére vonat-
kozé igényt a bekiildott kéziraton tiintessék fel.

8. A kéziratokat a Testnevelési Tudomanyos Tanacs cimére, Bp. V. Rosenberg hp.
u. 1, kérjik bekildeni.

9. A szerkeszt6ség nem vallalja a kéziratok meg6rzését, illetve visszakiildését.
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Tanacsanak folydirata. Fdszerkeszt6: Antal Jozsef. Szerkesztdség: Budapest, V., Ro-
senberg hazaspar utca 1. Telefon: 114-800. Kiadja: a Sportpropaganda Vallalat (Bu-
dapest, XIV., Istvanmezei Gt 3). Kiadasért felel: Pécsi Tibor igazgat6. Terjeszti a
Magyar Posta. El6fizethetd barmely postahivatalnal, a Posta hirlapiizleteiben és a
Posta Kozponti Hirlap Irodanal (Budapest, V., J6zsef Nador tér 1) kdzvetlenil, vagy
postautalvanyon, valamint atutalassal a KHI 215-90162. pénzforgalmi jelz6szamra.
Egyes szam ara: 12— Ft. El6fizetési ara egy évre 48— Ft, félévre 24— Ft. Megjele-
nik negyedévenként. Szamonként kaphaté a Sportpropaganda Vallalat Terjesztési
Osztalyan (Budapest, VIII., Rakdczi Ut 57/a).

Indexszam: 25.820

72-9255 F6v. Nyomdaipari V. 10









TE STINE VELE STUD OMANY

A Magyar Testnevelési és Sportszovetség Orszagos Tanacs
Testnevelési Tudoményos Tanacsdnak kiadvanya

Budapest, 1972.






A testkultara fogalmi korének korszerl képehez

Dr. Kutassi Laszlé

Kezdethen hazankban is (hasonléan mas orszagokhoz) a testkulturalis gyakor-
laton — mint kodzvetlen tarsadalmi kodvetelményen — volt a hangsualy, s az elmélet
csak kés6bb és fokozatosan jarult hozza a fejlédéshez.

Szazadunk masodik felében mar rohamosan megndétt a testkulturalis gyakorlat
objektiv érdekeltsége a testnevelési és sporttudomanyok fejlédése irant. A testkultu-
ralis elméletképzés kilonboz6 szférai ugyanakkor még — a vilag legtébb orszaga-
ban — d&sszehangolatlanok. Hazankban a testnevelési és sporttudomanyos diszcipli-
nak tobbségében fejlédik a specifikumkutatas, és kezd er6sddni az integracio is. Az
utébbi években — mindenekelétt az MSZMP 1969. évi tudomanypolitikai iranyelvei
hatdsara — a tudomanyelméleti kérdések tisztazasara torekednek. Ezek tapasztalatai
is indokoljak a testkultira fogalmi kdérének korszerl Ujrarajzolasi kisérleteit, melyek
egyrészt a marxista kultiraelméletet hivjak segitségil, masrészt pedig egyre inkabb
konkrét hatasokra épllnek. Van azonban egy masik ok, ami a testkultira fogalmi je-
gyeinek folyamatos finomitasat igényli. A testkultira fogalmanak meghatarozasanal
ugyanis a szerz6k mar kordbban szembetaldltdak magukat azzal a nehézséggel, hogy
a testkultlrat egy nem pontosan definidlt fogalmon (a kultdra fogalmén*) &t kellett
meghatarozni. E nehézség — bar kisebb mértékben — még ma is fennall, s igy meg-
nyugtaté megoldast csak a jové kutatdsai hozhatnak. Ilyen korilmények kozott ki-
16n okunk van arra, hogy kell§ altalanossadggal kozelitsik meg az 0Osszes lényeges
pontot és ismérvet.

A szerz@ vitainditonak szanja tanulmanyat, s halasan fogad minden el6revivé
érdemi észrevételt.

A kultdra fogalmi kdrébdl

A marxizmus-leninizmus klasszikusainak alapveté koncepcioi a kultirardl

das. Az emberi tevékenység alatt ugyanakkor nem az elvont cselekvésformakat ér-
tette, hanem a tarsadalmi gyakorlatot. Marx felfogasaban az ember univerzalis Iény,
s csak abban az esetben ember, ha az egésznek (az objektiv val6sadgnak) részeként
is az, vagyis ha lényét a tarsadalomban meg tudja valésitani. Marxnal teljességre, és
ugyanakkor a konkrétsdgra valé torekvés kezdett6l fogva jelen van azért, hogy az
ember felkészilhessen 0j, eddig el nem végzett feladatokra. Nala ugyanakkor a tel-
jesség nem cél (ellentétben Hégellel), hanem kiindul6pont. Ebbé6l fejlesztett ki egy
Gjfajta teljességet (totalitdst), megteremtett egy Uj filoz6fiai modszert, amely a tudo-
manyok altalanos megallapitasait elméletileg a totalitds felé tagitotta és egyben konk-
retizalta, gyakorlatilag pedig a totalitast (tehdt az altaldnos és kiilonds viszonyéat)
tette meg a gyakorlat alapjava. Marxnal a kultdra problémaja ennek a totalitdsnak

* A Kréber és K. Klachon 1964. évi adatai szerint pl. a kultira fogalménak akkor kozel haromszaz
kilonb6z6 meghatdrozasa volt hasznalatban.



egyik része, egyik lényeges mozzanata, s ez az oka annak, hogy felfogasaban a kul-
tira problémdaja mindig a teljes 0Osszefliggésen belll jelenik meg. Marx az addigi
kultira-koncepcidkkal ellentétben a munkamegosztason kivil a kultara fejlédésének
mas forrasat is latja, és konkrétan hatarozza meg a kultira szerepét. A marxizmus
alapitéi az egyén és a tarsadalom kozott szamos kozvetitd elemet tételeztek fel és
vizsgaltak meg. Azt talaltak, hogy az ember a valdsag totalitasaban é16 olyan univer-
zalis lény, aki az anyagi és szellemi javak alkotadsa kdzben 6nmagat is alkotja, atala-
kitja. Ennek alapjan foglaltak 6ssze a kérdés kapcsan végkovetkeztetésiiket: az em-
ber kultdrlény. A kultira egésze az emberek fejében megforduld célkitlizések sorsa-
tol figg. A kultira alapkérdése egyrészt az emberek idejének tartalmassa (alkotova)
valtoztatasa, masrészt az ellentmondasok korlatainak és negativ hatdsainak vissza-
szoritdsa. Marx a szocializmusban két alapvet6 tendenciat tételezett fel. Az egyik az,
hogy korlatlanul kitagul a lehet6ségeknek (a mindenoldall fejlédés lehet6ségeinek)
szféraja. A masik: nagymértékben megnének az emberi szlikségletek, mégpedig a
helyes iranyban, tehat a természet és tarsadalom er6in vald uralkodas iranyaban.

Leninnek az volt a véleménye, hogy a munkasosztaly tudatossdga nem egyenld
sajat fejl6édésének, vagy a munkasmozgalom fejlédésének tudatositasaval, hanem a
torvényszer( fejlédés tudatositdsan talmendleg a munkasosztaly 6ntudati szintjét az
hatdrozza meg, hogy milyen alaposan tudta elsajatitani az emberiség 0Osszes eddigi
eredményeit és a kor legmagasabb rendl gyakorlati és szellemi vivmanyait. Ezért
tiltakozott Lenin mindig, ha valaki a szocialista kultGrat nem az emberiség osszfej-
I6dése eredményének tekintette. Ezért volt az az allaspontja, hogy a feladat ,, nem
Gj proletarkultira kitalaldasa, hanem a legjobb példaknak, a hagyomanyoknak, a mar
meglevé kultdra eredményednek tovabbfejlesztése, a marxizmus vilagnézetének és a
proletaridtus életfeltételeinek és harcdnak szempontjabdl a proletdrdiktatdra korsza-
kaban.” (Mf(ivészetr6l és irodalomrdl. Bp. 1966.)

A totalitas-fogalom létjogosultsaga

Egy-egy jelenségnek, kilondsen a bonyolult folyamatoknak igen sok és 0Ossze-
tett oka lehet. Amennyiben a szikségszer(ien kivalté, vagy lényegesen befolyasolo
okok kozul valamelyik (vagy akéar tobb) a jelenségek, folyamatok létrejottének sorén
nem lépne mikodésbe, akkor maga a jelenség, folyamat sem all el6 (illetve ha a m-
kodés, a folyamat beindult és mdédosulva lezajlik, akkor terméke mas lesz).*

Ezért a totalitds-fogalom és a tudomanyos vizsgalat totalitdsra torekvése egya-
rant azt jelenti, hogy minden olyan megko6zelitésmod félrevezetd, amely nem a sok
tényez6 szikségszerl kdlcsonhatasabol indul Ki.

E marxi tétel alapvetd jelent6ségl a kultdra tudomanyos vizsgalatanal.

M ar a modern antropolégia kultiranak nevezett mindent, ami nem tartozik az
ember biolégiai tevékenységéhez.

Marx az elemi szikségleteket primus movens-nek tartja, a szikségletek kielé-
gitésének modjat viszont mar a torténelmi-kulturalis fejlédés figgvényének tekinti.
Marx kutlturafelfogasa (mely sokkal tagabb, mint az antropoldégiaé) az ember 6ssz-
emberi tevékenységi korét feldleli, a tevékenység bioldgiai feltételét pusztan ,.conditio
sene qua non”-nak (elengedhetetlen feltételnek, olyannak, mely nélkil a dolog vagy
esemény eleve nem lehetséges) tartja, és az emberi tevékenység kilsé természeti fel-
tételeit szintén elengedhetetlenként kezeli.

A marxi felfogasban a természet megnyilvanulhat az emberben és az emberen
kivil, s az &sszemberi tevékenységet a természet és a tarsadalom d&sszefiiggéseiben
vizsgalja. Ezek az 0Osszefliggések kell6en altalanos félfogast, s ezen belll a totalitas

* A logikai miivelet tovabbi részleteire még a céitételezésnéi és az elbrelatds kategoriajanal visz-
szatérink



A termel8er6k és a kultira 6sszefliggéseinek fontossaga

A termelGer6k mindig két tényezGt jelentettek: a termelési eszkozoket és az
embert.

Ezt nem felesleges ismételni. Voltak, akik Marx felfogasat félremagyaraztak
(Bucharin, Kautsky sth.), pedig a fogalom Marxnal vilagos volt. Marx sohasem tekin-
tette masként az embert, mint konkrét embert a maga tarsadalmi viszonyaival és
termelési eszkozeivel. Sajnos még manapsag sem ritka, hogy az embert, mint legfébb
termel6er6t (aki nélkil a termelési eszkozok sem létezhetnének) egyesek nem veszik
figyelembe a testkultira szerepe, feladatai megitélésénél. Sokszor csupan rovid uta-
lasokkal — nemegyszer jelszészer(i hasznalatokkal — taldlkozhatunk. E nem kivant
helyzethez természetesen az a korllmény is hozzajarult, hogy testkultiralis elmélet-
képzésiinkben is elnagyolt volt ez a fontos kérdés.

A termel8erék oriasi jelentésége kozismert. Ugyanezt mondhatjuk a termelési
eszkdzokre is. Ugyanakkor az embernek (mint termelSer6nek) szerepét, feladatait, le-
het6ségeit és szikségleteit, bar sikerllt f6 vonasaiban mar feltarni, de a felismeré-
seket nem mindenben alkalmaztak a gyakorlatban. Pedig alapvet6en fontos ez a szo-
cializmus épitése kozepette a kultdra minden agaban. Kilondsen a testkultirdban
tapasztalhaté nagy lemaradas.

Az ember, mialatt bdévitetten produkdlja a termelést, 6nmagat is bdvitetten re-
produklaja. Ezért nem szabad a termelést és a kultlrat egymastdl fuggetlenul tar-
gyalni, s hasonléképpen hibas lenne a technikat, a konkrét produkciét, és az ember
bévitett onreprodukcidjat egymastol elszakitani.

Az id6 kategdridja és a kultdra

A totalitds marxi felfogasa kovetkeztében a tarsadalmi lét torvényszerliségei-
nek egzakt tudomanyos megalapozasa szempontjabdl filozéfiailag is kozponti katego-
riava lépett el6 az id6.

Az id6 az anyag egyik alapvet6 létezési formdaja. Visszafordithatatlan, vagyis
minden folyamat egyetlen irdnyba fejlédik: a multbol a jov6ébe. Kifejezi a tarsadalmi
fejlédés allapotat, vilagossad teheti, hogy az osztadlyharc pillanatnyilag milyen szaka-
szaban tart, hogy az egyén az adott idépontban és tarsadalmi helyzetben milyen fej-
16dési lehetéségekkel rendelkezik.

A tovéabbiakban az idGkategdriak kozul csupan a szabad id6vel* foglalkozunk,
annak is csak termékennyé valtoztatasa kérdésével.

A kultirdanak — mint tomegkultirdnak — alapja és funkci6ja a termékeny
id6. ,A termékeny id6 fogalma mintegy Osszefoglaléja azoknak a tendenciaknak, ame-
lyekben Marx a jové legfontosabb lehet6ségeit pillantotta meg.” (Hermann Istvan:
A szocialista kultdra problémai. Bp. 1970. Kossuth.)

A termelési folyamatbdl rendszeresen és meghatarozott id6re kikerilé ember
a kultira — melyet egyrészt 6 maga teremt meg, masrészt, mint altalanos kultarat
magaba foglal — segitségével mas szubjektumként akar ebbe visszakerilni. Ha a sza-
bad id6b6l termékeny id6 lesz, akkor a szubjektum is atalakul, és igy mas, jobb lehe-
t6ségekkel keriul szembe termelési feladatai megoldasanak problémaival.

Az absztrakt szabad id6t a termelés tarsadalmi meghatarozottsaga valtoztatja
at termékeny id6vé. Olyan tarsadalmi feltételekr6l van itt szd, melyek uUgy segitik
el a szabad id6 termékeny id6vé valasat, hogy végsé fokon ennek megfelel6 nv’oka-
szervezést jelentenek. E munkaszervezésben az ember egész ideje (id6beosztasa és
ennek tartalma) sajat magat és a munkaerdt magasabb fokra emeli.

A szabad id6 nem mas, mint a munkaerd reprodukcidja (Gjratermelése).

A szabad id6 termékennyé valasa ugyanakkor mar nem a munkaerd egyszer(
Gjratermelése, hanem bdvitett onreprodukcidja.

* Megjegyezzik ugyanakkor, hogy a kultGra a munkaidével is tobb lényeges ponton o&sszekapcsolt.



»Az ember... a valosag totalitdsdban éI6 univerzalis lény, aki meg akarja te-
remteni maga szamara a termékeny id6t, tehat tobbek kozott termékeny id6t teremtd
lény, aki nemcsak pihenni vagyik, hanem a sziikséges pihenés mellett a szabad id6
egy részét is alkotasra hasznalja fel, s nem csak targyakat alkot, hanem a targyalko-
tassal és amellett 6nmagat is alkotja. llyen értelemben az ember 6nmagat alkotd
lény.”

Az ember szabad idejében a pihenés lehet aktiv és passziv, s az aktiv pihenés-
nek kozvetlen osszefliiggései vannak a testkultdraval is. A pihenés id6tartamat és
struktdrajat az embernek a termelésben elfoglalt helye kozvetlenil meghatarozza.
Ugyanakkor az ember torekszik a pihen6idé tartamat és térténelmileg tekintve* szer-
kezetét kedvez6en megvaltoztatni, s a pihenésen kivili szabad idejét alkotdsokra
(mindenekel6tt 6nmaga alkotasara) felhasznalni.

A termékeny id6 tehat az emberi és tarsadalmi teremtberd kibontakozasanak
is kategdriaja.

Az osztalytarsadalmakban korlatozottan érvényesil. Az id6 termékenységének
és a szabad id6 terméketlenségének ellentmondasa a kultdra fejlédésének alapvetd

problémaja. A termékeny idének az emberi fejl6désre gyakorolt hatasa a szocializ-
musban és a kommunizmusban erésddik fel és teljesedik be.

Az ember csak a termékeny id6 magas fokanak elérésével teremtheti meg azt
az életet, melyben egyuttal célként és eszkdzként is funkcionalhat. Amig nincs meg
ez a szabad fejlédési lehetéség (mivel a munka még a fejlettebb, automatizaltabb
formajaban, a legjobb feltételek kdzott is sok mindent lekdt ebbdl a fejlédéshdl, s
ennek kovetkeztében az ember még tulzottan eszkdz), addig nem lehet a mechanisz-
tikus tevékenységeket alarendeltté valtoztatni. Csak ebben a teljességben oldédnak
fel az ellentmondasok az ember céljellege és eszkodzjellege kdzott. Az ember bévitett
onreprodukcidja (amikor ezt nem érzi terhesnek, nem érez benne korlatozé mozza-
natot) az a kritérium, ahol egyénisége mindenoldalian kiteljesedhet. Ez egyuttal a

produkcié tarsadalmi kifejtésének is feltétele. A termékeny id6 kérdése tehat elsza-
kithatatlan a produkciétol.

A kultira fejlédésének osszefiiggései a céltételezéssel

A kultara létrejottében alapvetd jelent6ség(i, hogy az ember megjelenésével a
fejlédésbe egy teljesen Uj kategodria: a céltételezés Iép be. Ennek felismerésén kivil
Marx Ota tudjuk, hogy a céltételezés — célmegvaldsulas folyamata rendelkezik egy
olyan bels6é ellentmondéassal, amelyet feltétlentl figyelembe kell venni.

Az adott val6sag felfogasa alapjan az ember, illetve a tarsadalom bizonyos cé-
lokat tiz maga elé.

Ezek a célok vagy megvalosulnak, vagy nem. Nem valésulnak meg akkor, ha
a célok irrealisak, vagy ha redalisak ugyan, de a kibontakozads soran kozbejon tobb
olyan val6sagos tényez6, amely irrealissa teszi a cél elérését. Megval6sulnak a célok

akkor, ha realitasukon kivil kilénbdz6 mas tényezék nem lépnek kdzbe, s nem je-
lentenek akadalyt.

Ez azonban a viszonylatnak csak els6 attekinthet6 problematikaja. Az elvont-
sag feloldasa soran ugyanis kideril, hogy embereket kell megnyerni a cél realizala-
sahoz. Az emberek megnyerése azonban még realis céloknal sem automatikus. Sok-
szor el6fordul, hogy az emberek az adott célokat nem értik meg, nem latjak realis-
nak, s nem szallnak sikra értik. Tételezziik fel azt az esetet, amikor az emberek meg-
nyerése sikeres, s az emberek cselekedni kezdenek a kit(izott cél érdekében. Ez a
cselekvés egy valosagszférat hoz létre a céltételezés jegyében. Ennek a valésagszfé-
ranak megfelelden létrejonnek a cél elérését szolgalé elméletek és intézmények. Ha
az ember 6nmaga és a valdsag kozé eszkdzoket (elméleteket, szervezeteket, intézmé-
nyeket stb.) iktat, akkor az emberi kultiranak lancreakciészer(ien sziiletnek meg a
kilénb6z8 szférai.

« Nem azokrél az egyes és torténelmileg atmeneti jellegl esetekrdl van szé, amikor az aktiv pihe-
nés feltételei moér adva vannak, de az egyes ember nem él vele.



A helyes tervek megvalosulasa sokszor nem esik egybe az eredeti célkitiizé-
sekkel. Mivel az egyes tervek mindig csak a val6sag egy részére vonatkoznak, ezért
a valosdg mas részeinek kozbeni, vagy utdlagos hatasara létrejohet valami mas is,
ami a tervben nem szerepelt.

Engels, Watt példajat emliti, aki pusztdn a g6zgépet akarta megalkotni. Ez si-
keralt is neki. Nem tudta azonban, hogy egy ilyen gép megteremtése ipari forrada-
lomhoz, s ennek nyoman sok lényeges kdvetkezményekhez vezet. Kopernikusz felfe-
dezése is egy tarsadalmi totalitasba kerilt, amely minden mozzanatot a felfedezés
nyoman Ujraértékel. Az Gjraértékelés pedig Gj viszonylatokat hoz létre.

Ily médon az ember elé tarult valésdg magasabb rend(i valésagga alakult at.
Ebben az Gj helyzetben a részek mozgasa konnyen kicsuszhat a tervezés ellen6rzése
alél, legalabbis az olyan tarsadalmakban, ahol a terv tarsadalmi szempontjait sziikén
értelmezik (kizsakmanyoldsra épllt tarsadalmak esetében). Megtorténhet ez olyan
tarsadalmakban is, amely a kapitalizmusbdl a szocializmusba valé atmenetet jelenti,
ha a politika a részek kozotti helyes vezérlés funkcidjat ilyen vagy olyan vonatko-
zasban nem tolti be. Az ilyen esetekben — amikor a tarsadalmi vagy gazdasagi ko-
vetkezményeket nem szamitjak, vagy rosszul szamitjak bele a tarsadalmi-kulturalis
fejlédésbe — bekdvetkezhetnek az eldologiasodas és az elidegenilés jelenségei.

A kultlra és az el6relatas

A kulturalis fejlédésnek — az el6z6ekben réviden targyalt produkcié, termé-
keny id6, és céltételezésen stb. kiviil — fontos befolyasoléja lehet az el6relatas kate-
goriaja is.

Az ember végcélt tud feltételezni, s ebben a részcélok alarendelt jelentdséglek.
A végcél azonban maga is relativ, egy Gjabb 06sszefiiggésben az el6z6ekben végcélként

jelentkez6 kategoria részcélként jelenhet meg. A célok strukturdltsdga az elGrelatas
szempontjabol tehat fontos korilmény.

Emellett figyelembe kell venniink azt a tényt, hogy a cél és eszkdz dialektikajat
egyediul az ember leli meg. A részcélok felfoghaték eszkdzokként, s az eszkdzok adott
viszonylatban célokka valhatnak. Kilondsen all ez az emberre magéara, aki— mint
az el6z6ekben mar volt réla sz6 — cél és eszkdz is lehet (mig a két fogalom az em-
bernél nem esik egybe).

Az el6relatds nem mas, mint a végcél feltételezése és a kovetkezmények el6re-
latdsa. Az ember univerzalitdsa nem egyéni, hanem tarsadalmi voltaban fejezédik
ki. Megkisérli a folyamatok teljes attekintését. Igyekszik kialakitani ugyanakkor a

termékeny id6t, és a cél-eszkéz alland6 és javuld6 mozgasat. Nem csak reprodukal,
hanem produkal is.

A kultdra marxista-leninista fogalmardél

Jelenlegi ismereteink birtokaban a kultlra lényegi jegyeit a kdvetkez6k szerint
foglalhatjuk 0Ossze:

»-Mindazon anyagi és szellemi értékek 0Osszessége, tovabba létrehozasuk, fel-
hasznalasuk és tovabbadasuk mindazon mddjai, amelyeket az emberiség tarsadalmi-
torténelmi gyakorlata soran megteremtett.” (Filozéfiai Kislexikon, Bp. 1970. Kossuth.)

Ennél a rovid megfogalmazasnal bévebb informaciot tartalmazé — az el6bbi-

vel éppenséggel nem ellentétes — masik allaspont bemutatasa sem latszik felesleges-
nek:

....kultiranak tekintem mindazokat a folyamatokat, amelyek az embernek a
természet feletti uralmat, vagyis az ember képességeinek, megszerzett értékeinek to-
vabbfejlesztését jelentik. Igy a kultira fogalmaba beletartozik maguknak a termel6-
er6knek a fejlédése és fejlesztése, az ember egyéni és kollektiv aktivitdsdnak kibon-
takozasa és ezzel egyutt, ett6l elvalaszthatatlanul az ember tarsadalmi voltanak tu-
datositasa, kibontakoztatdsa, akar intézményes, akar nem intézményes formaban.”
(Filozofiai Kislexikon.)



A kultara kifejezés a latin colere (mdvelés, miiveltség) szébol ered. Torténeti
jelenség, mely a tarsadalmi-gazdasagi alakulatok valtozasatol fliggéen fejlédik.

A kultdranak két alapvetd agat kulonboztethetjik meg:

a) Az anyagi kultarat, amelyen a technikat, a termelési tapasztalatot, a ter-
melés soran létrehozott anyagi értékeket értjik.

b) A szellemi kultirat, mely a tudomany, a mivészet, az irodalom, a filozofia,
az erkolcs, a mivel6dés stb. vivmanyait jelenti. A szellemi kultdra alapja és fejl6-
désének forrdsa az anyagi javak termelésének folyamatdban van. Bar lényegileg az
anyagiaktol fiigg, mégsem koveti automatikusan az anyagi kultdra valtozasait, s igy
viszonylagos @nallésdg mutatkozik fejl6édésében (folytonossag, egyes népek kultarai
hatassal vannak egymasra sth.). Az osztalytarsadalmakban a szellemi kultGra is osz-
talyjellegi, mind eszmei tartalmat, mind megnyilvanulasanak iranyait tekintve. En-
nek megfeleléen egyidében létezik az uralkodd burzsod kultira, valamint az elnyo-
mott tdmegek (tobbé-kevésbé fejlett) demokratikus és szocialista kultdrja.

A kultara értékeinek létrehozasaban igen fontos kdzvetlen és kdzvetett szerepe
van a dolgoz6 tomegeknek, hiszen a természetet meghdditd, a tarsadalmat és 6nma-
gukat atalakité emberek nélkil a kultira barmely formaja elképzelhetetlen.

A szocialista kultara 6rokése a mult haladé vivmanyainak. Ugyanakkor mind
eszmeiségében, mind tarsadalmi funkci6jaban Iényegileg mas, mint a burzsoa kultdra.

Megkilénboztetd vonasai a kovetkezdk: a népiség, a kommunista eszmeiség, a

tudomanyos vilagnézet, a szocialista humanizmus, a szocialista hazafisdg és nemzet-
kdziség.

A szocialista kultira objektive feltételezi a szocialista tudatossadgot. Sajatos
eszkdzeivel atalakitja a valdsagot, ellentmondasos jegyei folyamatosan csdkkennek.

A szocialista kultdra létrehozdsa és er@sitése a szocialista forradalom soréan
valdsul meg, ennek szerves része a kulturalis forradalom folyamataban. Viszonylag
rovid id6 alatt atalakul az egész népmivelés, hozzaférhet6vé valnak a széles néptd-
megek szdmara a kultdra vivmanyai. Fontos feltétel teljesedik mindezzel, a dolgozok

koézvetlenil részt vesznek a gazdasagi, allami és tarsadalmi élet irdnyitdsaban, kine-
vel6dik a szocialista értelmiség.

A szocialista kultira formajaban nemzeti, tartalmaban szocialista.

A szocialista kultdra fejlédési iranya a jové kommunista tarsadalma egységes
és altalanos érvényl kultiraja kialakitasa felé mutat.

A szocialista fejl6dés és a szocialista kultira allandé kdélcsdénhatdsban van a
vilagfejl6déssel, a vilagkultaraval. Nincs olyan szocialista elv, hogy a szocializmus
ligye csupan azokra a népekre tartozik, amelyek a szocializmust mar épitik, atélik.

A szocialista elvek nem szigetel6dhetnek el a vilag fejl6désének leglényegesebb jelen-
ségeit6l.

A vilagtorténelemben most el6szor (a szocialista atalakitdssal) nem egyszeriien
forradalom jatszédik le, hanem forradalmi folyamat. A korabbi nagy forradalmak-
nak csupan napjaik, honapjaik, éveik, vagy legfeljebb évtizedeik voltak. Az, hogy
el6szor sikerilt forradalmi folyamatot teremteni a tdrténelmi-tarsadalmi-gazdasagi
igazsagtalansagok felszamolasara, ez a koriilmény a forradalmi valtozasokat betelje-
sllésiikig allandéan megkoveteli és napirenden tartja, s ennek kdvetkeztében ha szo-
cialista kultarardl beszélink, akkor mindig egy vilagtorténelmi tett végrehajtasarol
van szé.

A kultdra egyik aga a testkultira, amely alapvetéen a szellemi kultdrahoz tar-
tozik, de az anyagi kultaraval is kdzvetlen 6sszefliggései vannak.



A testkultira fogalma, &agai, szerkezete

1 Alapvetés

Az el6z8 fejezetben leirt fejtegetések tobb pontjanak érvényessége mutathato
ki a testkultdraban. Ha kulturalis dgunkat (a testkultarat) megfelel6en akarjuk el-
helyezni a kultira egészében és a tarsadalmi d&sszfolyamatokban, akkor mindenek-
elétt ezeket a pontokat kell (most természetesen csak roviden a f6 Osszefiiggéseket)
megvizsgalnunk.

a) Engels alapvetd jelent6ségl megallapitasabdl kell kiindulnunk:

»A materialista torténetfelfogas szerint a torténelemben végsé fokon a valdsa-
gos élet termelése és UGjratermelése a meghataroz6.” (Engels levele Blonch-hoz, 1800.)

egységben van az emberi élet és az ember kdrnyezete.

Lattuk, hogy az ember kultarlény, aki anyagi és szellemi javak alkotasa ,,mel-
lett”* 6nmagat is alkotja, atalakitja.

Testkulturdlis vonatkozasban elsé feladatunk e korilmény helyes értelmezése.
Azonnal felmeril az a kérdés, hogy hogyan alakitja az ember énmagat az anyagi és
szellemi javak alkotdsa ,mellett”? Vajon az anyagi és szellemi javak alkotdsa csak
az ember szervezeti egységén (testén) kivil jelentkezik? Mellékesen alkotja-e az em-
ber 6nmagat? Anyagi és szellemi javak termelésén és Gjratermelésén kivil oldja-e
meg ezt az énmagat alakito feladatat az ember? A cél és az eszkdz dialektikaja, az
ember univerzalis lény kategoéridja, a természeti-tarsadalmi totalitas fogalma stb.
milyen torvényszer(iségeket tartalmaz a testkultdraban? A kérdésfeltevéseket folytat-
hatnank, de egyel6re ennyi elég ahhoz, hogy lassuk, milyen 0Osszetett problémaval
allunk szemben.

Nem szorul bévebb indokolasra, hogy a test az ember minden tevékenységében
jelen van.** Szerepe van minden anyagi és szellemi érték el6allitisaban. Az ember
anyagi volta is testében rendez6ddtt egységgé, hiszen még a gondolkodas sem mas,
mint a tokéletesség magas fokara fejlédott anyagnak, az agynak a terméke. Alapve-
téen hibas lenne persze, ha azt allitandnk, hogy az ember szervezeti egysége bdévitett
onreprodukciojaban egyetlen tényez6 (pl. a testkultGra) jatszik szerepet, de éppugy
hiba lenne barmely lényeges tényezé figyelmen kiviil hagyasa.

Az emberi tevékenység anyagi és szellemi javakat termel. Ezek a javak azon-
ban az emberi testben is felhalmozédnak, felhasznalasra kertilnek, az ember szerve-
zeti egységét is (objektumat és szubjektumat) gazdagitjak.

Az ember tehat nem véletlentl, nem mellékesen, nem a termelési-tarsadalmi
totalitdson Kkivil, nem az anyagi és szellemi javak Gjratermelésén kivil alakitja sa-
jat szervezeti egységét. Helyes tehat azt mondanunk, hogy az ember anyagi és szel-
lemi javak alkotidsa kozben (tehat nem ,mellett”) alkotja 6nmagat. Ha ez nem igy
lenne, akkor az ember 6nmagat alkot6 funkcidja a kultira anyagi és szellemi érté-
keinek szférain kivilre keruilne, és akarva, nem akarva oncélunak tlntetnénk fel.

Mindennek tisztazdsa a kultira kiulénb6zé agai kell6 egységben szemlélése
miatt fontos, hiszen nem véletlenul allapitottdk meg a marxizmus-leninizmus klasz-
szikusai, hogy a kultdra egésze az emberek fejében megforduld célkitlizésektdl fiigg.

b) A kultdra kilénb6z6 agai funkcidinak helyes értelmezése ezért is fontos,
mivel — mint az el6z6ekben a céltételezésnél lattuk — ellenkez8 esetben a részek
mozgasa konnyen kicsiszhat a tervezés ellen6rzése alodl, s ilyenkor viszont fokozot-
tabban fennéall az eldologiasodas és elidegeniilés veszélye. igy tehat a célok struktu-
raltsaganak, a célok és eszkdzok dialektikajanak, és az el6relatasnak*** mondanivaldi
vizsgalédasainkban fontos szerepet kapnak.

* A szakirodalomban tébb helyen szerepel igy, ami megtévesztd.
** Nem jelenti ez azt, hogy minden emberi produktumban koézvetlentl jelen van.

*** Olyan szféra, melynek 4altalanos érvényld mikodése jelentés energidkat hozhat felszinre és 4allithat
az emberi élet totalitdsanak fejlédésébe.



c) A testkultira — mint a kultdra barmely aga — szoros dsszefliggést mutat
az id@struktaraval. Kulonosképpen a termékeny id6vel alapvetéek a kapcsolatai (a
testkultira torténeti fejlédése elsdsorban ezzel Osszekdtdtten vizsgalhatd), de sajatos
viszonylatok talalhaték a testkultira és az id&struktira mas elemei kozott is (els6-
sorban a testnevelés — iskolai és iskolan kivili testnevelés — terén). Az id6 termé-
kennyé tétele fejl6dése soran a testkultiranak fontos és sajatos részvétele mutathato
ki az ember bdvitett dnreprodukciojaban. Az embernek, mint legf6bb termel6erének,
energiai rendszeres Gjratermelésében, valamint személyiségének mindenoldald kifej-
lesztésében fontos lehetGségeket tartalmaz, mivel a testkultdra a testi, szellemi és
erkolcsi tokéletesedés harmonikus feladataira épil. Az aktiv pihenés kialakitdsaban
is jelentds.

d) A testkultdranak a kultira egyik agaként betdltott funkciojat az a koril-
mény is mutatja, hogy az emberiség mozgdastevékenységi tapasztalatai atadasanak
egyik specifikus formajaként is jellemezhetd. A tarsadalmi tapasztalatok céltudatos,
alkoté elsajatitdsa folyamatdban a testkulturélis tevékenységet végz6 ember bioszo-
cialis lényként foghato fel. Ebben az egységben a szocidlis oldal a bioldgiai oldalt
(amelytél figg, mert nélkile lehetetlen a létezése) alarendeli maganak. A meglevé
bioldgiai tulajdonsagoknak a szocialis oldal iranyaban véghemend kozvetitési és at-
alakitasi folyamata jelzi a mozgéasi szféraknak emberivé tételét. igy valdsul meg a
kultiura kozbenjarasaval az egység az egyén lényegi er6i, testi potencialjainak kifej-
tése és a tarsadalmi igény kozott.

2. A testkultura fogalmarél

Az eddigiek birtokaban a kultdra szélesebb értelmezésének lehetdségeivel ko-
zelithetlink a testkultdra fogalmi kérének Iényegi jegyeihez.

Emlitettik az el6z6ekben a kultira fogalma sokféle megkdzelitésének és meg-
hatarozasanak tényét. Meg kell mondanunk, hogy a testkultira fogalmanak is sok-
féle valtozata talalhat6 a szakirodalomban. Ezek kdézil az allaspontunkhoz a legkdze-
lebb es6é két definiciot mutatjuk be. A tobbi allaspont ismertetését6l most nemcsak
helysz(ikéb6l ad6d6é korlatok miatt tekintink el, hanem azért is, mivel az eddig Ki-
fejtettek tartalma ezek tébbségének Iényegi kritikajat is jelentik.

Hazankban a testkultiranak eddig hasznalatos meghatarozadsa a kovetkez6:

»A testkultira a kultara azon teriilete, amely magaba foglalja az emberiség
altal a fejlédés folyaman az egészség megszilarditasaval, a szervezet megedzésével, a
testi képességek és a mozgasmliveltség céltudatos fejlesztésével kapcsolatosan létre-
hozott értékek &sszességét.” (Bély Miklos—Dr. Kalmanchey Zoltan: Téstneveléselmé-
let. Tankdényvkiadd, Bp. 1967.

A Szovjetunidban megfogalmazott testkultGra-meghatarozas lényegében egye-
zik a magyarorszagi fogalomhasznalattal:

LA testkultira az embernek az életre torténd testi felkészitését célzé tarsa-
dalmi tevékenység és ennek eredményei. (N. I. Ponomarjov: A testnevelés alapvet6
kategoriai, TF Tudoméanyos Kozlemények, 1972.)

A magyar szerz6k hozzateszik az altaluk hasznalt kategoriahoz:

»A testkultira — mint a szellemi kultira része — a tarsadalom fejl6édésének
folyamataban az alapot képez6 termelési viszonyokon felépil6 — azokat tikrozd és
azokra aktivan visszahat6 — felépitmény részeiként szerepelt és szerepel ma is. Ez a
felépitmény jelleg megmutatkozik a testkultdra tartalmaban, felhasznalasanak célja-
ban és mddszereiben, valamint a vele kapcsolatban létrehozott intézményekben.

10



A testkultdra fogalmi korébe tartozik a test apolasa, gondozasa, a testnevelés
és sport, valamint az ezekkel kapcsolatos szervezetek és intézmények, a szakemberek
képzése, a testneveléssel és a sporttal kapcsolatos orvosi eljardsok, a felszerelések
készitése, tovdbba a mindezekkel &sszefliggé elméleti munkak, kutatdsok és eredmé-
nyek.” (Bély—Kalmanchey.)

Ponomarjov a testkultdra eredményei alatt a kdvetkezéket érti:

»A testkultira legfontosabb eredményei kozé sorolhatd: az egészség, azaz a
normaknak megfelel6 élettevékenységi mutatok 6sszhangja; a szervezet magas ellen-
allasi szintje a kornyezet kedvezOtlen hatadsaival szemben; valamint a testfelépitési
és fiziologiai (mozgéasok és egyéb) funkciok allapota, melyek a testi képességek, moz-
gasjartassagok és készségek meghatarozott fejlettségi fokat biztositjdk. Ezek a ténye-
z6k jelentik az ember testi allapotat, ami testi felkésziltségét mutatja. A testi allapot
szinvonala fligg a termelés redlis kovetelményeinek feltételeit6l, ahol a termelés a
dolgozdtol egy meghatarozott jelleget kodvetel, valamint a honvédelmi és egyéb tevé-
kenységek igényeitél. A testkultura eredményei kdzdtt emlithetjuk meg a sportered-
ményeket és az anyagi technikai bazist.” (N. J. Ponomarjov.)

A szovjet és magyar szerz6k bemutatott definicidi logikai mlveletik metodikai
szempontjaiban kilonbdznek egymastél. Fogalomalkotasaik egymassal és a kultira-
elméletnek az altalunk el6z8ekben réviden dsszefoglalt f6bb pontjaival dsszevethetdk.
Erre egy kovetkez6 tanulmanyunkban tériink vissza, mivel a testkultira definicidja
még a jovBben is finomitasra szorul.

A testkultira eredményei nem &nmaguktol és nem onmagukért jonnek létre,
hanem a kulturalis tevékenység egészének folyamataban, egy meghatarozott kdvetel-
ményrendszer érdekében. Errél allapitotta meg a Magyar Szocialista Munkaspart
Kozponti Bizottsdga:

LA testkultira — mint a tarsadalom kulturalis életének szerves része — jelen-
tés szerepet tolt be a tarsadalom fejl6désében.”

A testkultura” kifejezés — mint ezt Bély és Kalmanchey kordbban megalla-
pitotta — nem régi keletl. Hazdnkban a felszabadulds utdn — miutan fogalmilag
alapos tisztuldson és funkcidiban, valamint ezek jellegében lényeges valtozasokon
ment at a gyokeres tarsadalmi és ideoldgiai atalakulas soran — terjedt el. A felsza-
badulas el6tt mas uralkodd ideoldgia és politika miatt ez a fogalom nem alakult ki*,
nem szolgalhatott az emberi kultira szerves alkoté elemének jelzésére.

A testkultiraban tevékenységi és teljesitményi teriiletek talalhatok. Ezek ugyan-
akkor egységet alkotnak, hiszen nem létezik emberi tevékenység teljesitmény, telje-
sitmény pedig tevékenység nélkul. E két terilet megkilonboztetése tehat csak vi-
szonylagos.

A testkulturalas tevékenységnek és teljesitménynek kilonb6z6 megnyilvanula-
sai vannak: ideologiai, szervezési, oktatasi, tudomanyos, mi(ivészi és mas megnyilva-
nulasok. Ezek a megnyilvanulasok pedig politikai, gazdasagi, filozo6fiai, pedagogiai,
bioldgiai és egyéb térvényszerlségek egyidejli mikodése kozepette alakulnak ki. A te-
vékenységi terllet mutatja meg a testkultira két alapvetd funkciondlis agat (a test-
nevelést és a sportot), a teljesitményi terllet vizsgalata pedig a testkultira sajatos
hatadseredményeinek szerkezetér6l ad felvilagositast.

3. A testkultdra agai
A testkultiranak két alapvetd agat (melyek korabban hasznalatos definicioitol
tanulmanyunkban kényszer(ien kissé el kell térniink) kilénboztetjilk meg annak

megfelelen, hogy a testkultlira a tarsadalmi gyakorlat mely tevékenységi kérén belil
hasznaljak fel, mavelik.

* Lasd pl. a klebelsbergi kultir- és tudomanypolitika sportprogramjat.
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A testnevelés

A testkultdra egyik tevékenységi aga, amely egy meghatarozott — testgyakor-
latokkal torténé — pedagogiai rahatason keresztiil a testkultdra vivmanyai egy ré-
szének elsajatitasat célozza. Kotott, iranyitott tevékenység, amely a torténeti fejlédés
soran elsésorban a gyakorlasra és nem a versengésre épilt. Fontos tarsadalmi funk-
ciét tolt be az ember fejl6désében: a nevelés egységében (specialisan a nevelés egyik
teriiletét jelent6 testi nevelés feladatainak megoldasaban), és a testkultira eredmé-
nyeinek méas gazdagitasaban. Tarsadalmi Iényegét adott eszmei tartalma, cél és esz-
kozrendszere hatarozza meg.

A sport

A testkulturalis tevékenységnek az a masik aga, mely a gyakorlast feltételezve
az ember pszichofizikai képességeinek 0Osszehasonlitasara épil, s az ember modelle-
zett, specialis testi teljesitményfokozasat célozza. Az Onkéntesség elvét alapul vevé,
folyamataban tervezett tevékenység. Ujkori modernizalasaban nemzetkézi mozga-
lomma terebélyesedett. Fontos tarsadalmi funkcidét télt be az emlitett teljesitményfo-
kozas uttér6 feladataiban, nevelési és politikai hatidsdban, a testkultira elterjesztésé-
ben és vivmanyai mas gazdagitasaban. Tarsadalmi lényegét a testkultdralis egységen
bellil ugyanazok a tényez6k hatarozzak meg, mélyek a testnevelésnél is determinan-
sak (eszmei tartalma, cél- és eszkdzrendszere), de e tényez6k hatasa a tevékenységi
szféra kulonbségei miatt sajatossagokat hoz felszinre.

A leirtak szerint a testnevelés és a sport fogalmai azonossagokat és kiilénbsé-
geket tartalmaznak, melyek a két fogalom Osszevetésébdl kideriilnek. Ez kulén fela-
datot jelent. Ehhez az d&sszevetéshez figyelembe kell venni, hogy a testnevelés és
sport fogalmanak viszonylag frissen kell kdvetni a vonatkoz6 tarsadalmi gyakorlat
fejl6dését (s ezért a definiciok folyamatosan ellendrzésre szorulnak), annal is inkabb,
mivel a testkulturalis élet fejl6désében a differencialédas mellett kimutathatd egy
olyan masik tendencia is, amely szerint a testnevelés és a sport kdozott — egymasra-
hatdsuk kovetkeztében — integrativ folyamat zajlik le.

4. A testkultira szerkezete

a) A testkultira két alapvet6 dga tovabbi részekre oszthatd. Ezeknek a részek-
nek a megkilénboztetése a testkultira szerkezetének vizsgalasakor az elsé lépés.

A testnevelésnek két tevékenységi terlilete van, az iskolai, és az iskolan kivuli
testnevelés. Az iskolai testnevelés alatt mindenfajta olyan intézményi testnevelést ér-
tink, mely oktatok, nevel6k iranyitadsa alatt folyik le; tehat az 6vodatol az egyetemig.
liSkolan kivil a testnevelés megvalésulhat katonai testnevelésként, vagy uzemi-hiva-
tali testnevelésként.*

A sport is tobb részre oszthaté szintén aszerint, hogy milyen szempontiiknak
adunk kitintetett szerepet. Mi most két részt kilonboztetink meg a teljesitményfaj-
tdk alapjan: az élsportot és a tdmegsportot.

by Logikai miveletink méasodik Iépése az, amikor megvizsgaljuk, hogy az el6-
z8ekben feltiintetett, meghonosodott kifejezések fogalmaban minden testkulturalis te-
vékenységet benne érthetlink-e.

Azt taldljuk, hogy a vazlat megfelel6 kiindulépont a testkultira szerkezetének
vizsgalatahoz, ha nem mechanikusan, hanem dinamikajaban értelmezzik. A szerke-
zeti vaz mozgasaban vald értelmezése ugyanakkor feltételezi, hogy Grra tudunk lenni
a terminoldgiai nehézségeken, és ezzel 0sszefliggésben eltudjuk kildniteni magunkat
a mindendron csak homogén fogalmakat honoralé allaspontoktol.

Testkulturalis életiink gyakorlata sokféle format hozott felszinre. Ezek koziil
egyesek meghonosodtak, masok nem. Amelyek meghonosodtak, azok vagy tartdsan,

* A kulfoldi helyzetet tekintve jelenleg még egy sor orszagban |létezik az Gn. egyhdazi testnevelés,
melyet mi most nem targyalunk
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vagy ideiglenesen funkcionalnak. Amelyek nem tudtak meghonosodni, azok tenden-
cidi vagy még nem tudtak feler6sddni*, vagy a gyakorlat kritériuma véglegesen elve-
tette ezeket. Testkultusrallis életiink szerkezetének dialektikaj'anél is a korabbiakban
a céltételezésnél, valamint a cél és eszkdz dialektikajanal roviden kifejtett torvény-
szer(iségeket kell figyelembe vennink. Emellett itt is érvényes a Marx altal is fontos-
nak tartott goethei mondas (,,kezdetiben volt a tett”), ami a mi esetiinkben azt jelenti,
hogy az emberek az egyes testkulturalis formakat el6bb kezdték megvalésitani, s al-
talaban csak bizonyos ,kiprébalas” utan nevezték el. Az elnevezések realitdsa, vagy
a tevékenységforma fejl6dése terminoldgiai valtozasokat vont maga utan. A termino-
l6giai tevékenység azonban sokszor nem felelt meg a logikai mlvelet szabalyainak,
igy egyaltalan nem kell csodalkoznunk azon, hogy testkulturalis életliinkben a ter-
minologidnak egy szinte ,,orgiaja” jott létre.

Mindezek szerint kiséreljik meg a szerkezeti vaz dinamikus értelmezését egy
példaja bemutatasaval.

Vegylk a rekreacié példajat. Az ,egészséghelyreallitast”, ,egészségi szint tarta-
sat”, ,fellidulést” (ez utébbi honosodott meg leginkabb a magyar nyelvben) kifejez6
fogalmakat a testkulturalis életben egyszer testnevelésként, maskor sportként fogtak
fel, de egyesek Ujabban 6nallé testkulturalis agként is jellemzik. A sporttérténeti ta-
nulmanyokbdl ismeretes a rekreacios mozgalom eredete, osztalytartalma és ennek
fejl6dése. Igy erre részleteiben sziikségtelen most .kitérnink, csupan megemlitjik,
hogy a rekreacios mozgalomnak kilénbdz6 tevékenységformai jottek létre, amelyek
a testkultira szerkezete szempontjaibol tartalmilag nem homogén** fogalmak. Az egy-
nem(iség hianya (kulénosen a testkultira korabbi osztalykorlataival és ezek fogalom-
alkotasi korlataival terhelve) hozta létre a rekredcios mozgalom kilénbdz6 tevékeny-
ségformai elnevezésének kavalkadjat (,feltidilési sport”, ,felidité testnevelés”, ,,6n-
kéntes testedzés”, ,munkahelyi testnevelés”, ,a lakossdg testnevelése”, ,kocogd moz-
galom” sth.). A névaddk a jelenségeket tiinetileg vizsgaltak, nem hatoltak ezek test-
kulturalis lényegének mélyére. Mégsem marasztalhaté el a névaddok tébbsége, hiszen
nehézségeik a testkulturalas élet nehézségeib6l fakadnak, s ezek mélységében vald
vizsgalata éppugy, mint az ezzel kapcsolatos prognosztika egyaltalan nem kénnyd
dolog. A nehézség nagysaga végképp belathatd; auraikor a testkulturalis eknéletkép-
zés problémait megfelel6en figyelembe vesszik. A terminologiai sokféleség feloldasa
mégis kivanatos, hiszen fogalomeltérésdket ,eredményez”, s ennek nyoman folésleges
(komoly energiakat lekodtd) vitakhoz vezet, s6t hibas tervezésekben is testet Olthet.
A megoldas a marxizmus-leninizmus kultdrelmélete segitségével talalhaté meg. Ki-
mutathaté, hogy a rekreaciés mozgalom killonb6z6 tevékenységszférainak annyiban
azonosak a célkitlizései, amennyiben az ember szervezeti egysége testkulturalis esz-
kozokkel végzett bévitett dnreprodukcidjat szolgaljak. Ennyiben a testkultirahoz valé
tartozasuk allapithat6 meg. Hatra van annak elddntése, hogy 6nallé testkulturalis ag-
rol van-e sz6, vagy ha nem, akkor melyik alapvetd testkulturalis adghoz sorolhato.
Mivel a rekreacios tevékenységformaknak vagy testnevelési, vagy sportjellegik mu-
tathaté ki, igy célszer( az 6nallé testkulturalis agként valo kezelésiikr6l lemondani,
és kilénb6z6 megnyilvanulasi terileteiket értelemszeriien vagy a testneveléshez, vagy
a sporthoz sorolni. Ez a rekreaciés mozgalom — kiilénésen mivel mozgalomma is tu-
dott valni — fontos segit6je a testkultira fejlédésének, mozgalmi eszkdzokkel Gj szfé-
rakat kapcsol be a gyakorlati tevékenységbe, s lehet6vé teszi ezek intézményes elren-
dezését. A mozgalom atmeneti jelleg. Elemei valtoznak, egyesek még kialakulnak,
méasok ,atadédnak”.

c) Logikai miveletink harmadik Iépése az, amikor a testkultdra bonyolult —
de tartalméaban egyre gazdagabba és teljesebbé valo — képét, szerkezeti elemeit ren-
deltetésiik szerint vizsgaljuk. Anélkil, hogy e kérdés részletes elemzésébe most bele-
mennénk, megjegyezziilk, hogy e szempontbdl is kiillénb6z6 csoportositas lehetséges,
attél figgden, hogy a testkulturalis tevékenységformakat a tarsadalmi gyakorlat tota-
litasdban megnyilvanulé alapveté emberi tevékenységszférakkal milyen funkcionalis
szempontok szerint vetjik Ossze. Ezt az elemzést szovjet kutatok elvégezték.

* Bizonyos feltételek kialakulatlansdga kovetkeztében, amely korilmény még nem jelenti végleges
érdektelenségiket.

** Nem térhetiink ki most a fogalomstruktira kilénbozé elemeinek (fogalom egybeesés, azonos foga-
lom, kiulonboz6 fogalmak stb.) taglalasara és viszonylataira, csupan emlékeztetiink erre.
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A szocialista testkultura fé jellegzetességei

A kérdésfeltevés megvalaszolasakor els6sorban a szocialista kultira és testkul-
tara célkitlizéseibdl és a szocialista orszagokban elért vivmanyaibdl kell kiindulnunk.

A szocialista kultdra kialakuldsa — mint lattuk — maéar az el6z6 tarsadalmak-
ban kezdetét vette, mivel létrejottek kibontakozasanak elemei. A proletardiktatlra
idején lezajlo forradalmi atalakulas egy forradalmi folyamatot jelent, mely forradalmi
folyamatnak fontos része a kulturalis forradalom. A testkultira — a kultira tobbi
agaval egyutt — e kulturalis forradalomban valik szocialistava.

A forradalmi atalakulas magaval a kizsakmanyolassal fordul szembe, és sziin-
teti meg az ebb6l fakadd torténelmi igazsagtalansagot, tarsadalmi egyenl&tlenséget.

A testkultiranak is Gj szikségletei és egyben ezeket a szikségleteket kielégitd
Gj lehetéségei jonnek létre.

A dolgoz6 osztalyok a testkultirdban mar jogi korlatozasok nélkil talaljak meg
sajat érdekeik realizalasanak egyik eszkdzét. Beillesztik osztalyfelszabaditasuk kiszé-
lesedett folyamataba ,s igy a testkultira — a kizsdkmanyolok kezében korabban nép-
elnyomo eszkdz — a népfelszabaditas eszkozévé valik.

Napirendre kerlil az idéstruktira atalakitasa, a termékeny id6 egyre altalano-
sabb és optimalis realizalasa, s ennek nyoman széleskdrlien bontakozik ki az ember
bévitett dnreprodukcidja. Viszonylag gyorsan halad el6re az ember szellemi és fizikai
fejlédése kozotti évezredes aranytalansag felszdmolasa. Egyre inkabb 6sszefonddnak
és harmonikussa valnak a testi, szellemi és erkdlcsi funkcidok. A testkultira Kkivivja
rangjat és elfoglalja helyét a kultdra egészében.

A szocialista testkultiraban valdsul meg a testkultira komplex értelmezése,
O0sszefonodnak a testkultira torténeti komponensei (termelési, katonai, egészségigyi,
mivel6dési sth.), s ezek rendszere Ujabb 0Osszetev6kkel (idegi regeneraci6, aktiv pi-
henés stb.) bévil. Kikristdlyosodnak a testkultira totalitdsa érdekében haté f6 ten-

dencidk, melyek folyamatos egymasrahatasuk kdvetkeztében kozelednek egymashoz,
0sszefonddnak.

A szocialista testkultira folyaimiatosian kibontakozé népi jelleget vesz fel, az
Gjfajta — szocialista — humariizmus talajan egyre inkdbb kozkinccsé valik. A koz-
kinccsé tétel folyamatdban el6szor a jogi természetl akadalyok, kés6bb a szemléleti
nehézségek és az anyagi-technikai bazis elégtelenségének korlatai szamolodnak fel.
A testkultdra kozkinccsé valtoztatasaval egyitt szinvonala is magas fokot ér el, ami
kalon-kilon is, de féleg egyitt mas népekre is nagy vonzerét gyakorol.

A testkultaralis téren végbemend tarsadalmi jellegl valtozasok (épplgy, mint
a kultira mas agaban) ugyanakkor nem mentesek még az ellentmondasoktol, melyek
alapvet6en a tarsadalmi homogenitas hidnyaib6l fakadnak. Az ellentmondasok els6-
sorban az olyan felfogdsokban mutathaték ki, melyek a klebelsbergi sport-koncepcio-
let és gyakorlat viszonyarél vallott hazai eredetli szubjektiv idealista nézetek gydke-
rei ugyanis jorészt ide nyulnak vissza. Ezek az ellentmondasok ma még szamottevéen
akadéalyozzak az ember elé tarulé testkulturdlis valosdg atalakitasdt magasabb rendd
valdsagga (f6leg Gtemének gyorsulasat), és azt a veszélyt is magukban hordjak, hogy
az egyes részek mozgasaban koordinaciés zavarok tAmadhatnak.

A testkultdranak — kiléndsen ez id6 szerinti legaktivabb aganak, a sportnak —
politikai eszkdzszerepe a nemzetkdzi kapcsolatokban is valtozik. A szocialista testkul-
tara hatdsara a nemzetek kozo6tti kapcsolatokban 0j tartalom erésddik meg, amely a
népek egyenjoglsagara, a tarsadalmi haladas legfontosabb nemzetkdzi feltétele, a bé-
kés egymas mellett élésnek elveire, s ennek megfelel6en els6sorban a kdzds (és nem
az elvéalaszt6, szembehelyez6) szdlak megragadaséara timaszkodik.

A szocialista tarsadalom testkultGrdaja atmenetet jelent egy olyan jov6 test-

kultirajaba, amelyben az ember mint univerzalis Iény az antagonizmusoktdl mentes
tarsadalmi totalitdson belil fejlédhet.
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A testnevelés és sport jelentGsége
a civilizacios artalmak megel6zéseben

Dr. Gyenis Gyula

(E6tvds Lorand Tudomanyegyetem Embertani Intézete, Budapest)

Az ember evollci6ja dontéen kilonbdzik az él6vilag tobbi tagjatol, mert az
emberré valas folyamatdban nem csak a biologia térvényei, hanem — végsé szaka-
szaban — a tarsadalmi fejlédés is szerepet jatszik. Ebben a folyamatban az ember
biologiai fejl6dését ma mar a tarsadalom fejlédése valtotta fel, amelynek kovetkez-
tében az ember egyre jobban fliggetlenil a természett6l és egydttal egyre nagyobb
mértékben valtoztatja meg kdrnyezetét.

A civilizacio altal teremtett (j kornyezeti tényez6k azonban az embernek ,ide-
genek”, ezekhez alkalmazkodnia kell. Ehhez hosszl id6 szikséges, ami a civilizacio
jelenlegi rohamos fejl6édése mellett mar nem all a rendelkezésiinkre. igy az ember-
nek a tarsadalmi fejl6dés sikjan a civilizacio altal nyujtott lehet6ségekkel kell meg-
teremtenie a tovabbélés feltételeit.

A civilizaciés artalmak

A XX. széazadig a civilizacionak els6sorban az el6nyeit élveztik. Kedvez6 ha-
tasa jelentkezett példaul az atlagos életkor ndvekedésében, a pusztitd betegségek fel-
szamoléasaban, a csecsemd- és a gyermekhaland6sag 6riasi mértékl csokkentésében.
Ugyanakkor az utébbi évtizedekben az urbanizaciés artalmak, a rohand, talfeszitett
élettempd, a dohanyzas, az alkohol stb. kdvetkeztében egyes betegségek — az Un. ci-
vilizaciés betegségek — gyakorisaga olyan rohamosan novekedik, hogy joggal adta
Sigerist (38) egyik — a civilizdci6 hatdsainak torténeti attekintésével foglalkoz6 —
munkajanak ezt az alcimet: ,,Az emberi egészség megrongalasanak tdérténete.”

A civilizaciés betegségek megitélésében ma még nincs egységes allaspont. Alta-
laban a kovetkezdket soroljak a civilizaciés artalmak kozé (Sés—Gati—Csalay—Dési,
39):

) az ulcus ventriculi népbetegséggé valasa,

a hypertonia gyakorisdga és megjelenése egyre fiatalabb korban,
az infarctusos halal feltlin6 gyakorisaga,

az arteriosclerosisnak korabbi életkorban valé jelentkezése,

a neurosis rendkivili gyakorisaga,

a balesetek szamanak nagymérték{ novekedése,

a caries altaldnossa valasa,

a daganatos betegségek gyakorisaganak ndvekedése,

a foglalkozasi betegségek szaporodasa,

a hallaskarosodas gyakoridasganak ndvekedése,

. az iddlt légati meghetegedések nagymértéki ndvekedése,

a velesziletett fejl6dési rendellenességek gyakoribba valasa.
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A civilizaciés betegségek polyaethiologidsak, vagyis tobb és ismétl6dé tényezbk
alakitjak ki ezeket a betegségeket, és egy tényezd tobb betegség kialakitasdban is
részt vesz (39). llyen — és igen jelentés — tényez6 példaul a helytelen életmdd, a
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mozgas, a testi aktivitas hidnya is. Ez elssorban a nagyvarosi lakossagra jellemzd,
ahol a hajszolt élettemp6 az idegrendszerre — dont6en annak vegetativ részére —
kozvetlenul és kozvetve is jelent6s hatast gyakorol. A szervezet védekézesképpen tual-
mikodéssel igyekszik kivédeni az arté hatasokat, majd amikor mar erre nem képes,
fellépnek a kdros tiinetek, a stress-hatdsok befolyasa alatt keletkezd civilizacids be-
tegségek.

A civilizacios betegségek aranyanak novekedése

A civilizacios betegségek aranyanak novekedése a fejlett orszagokban ma mar
olyan tényez6, amely példaul az atlagos életkorra is hatassal van. A ,legtokéletesebb”
egészségiigyi ellatassal rendelkez6 Svédorszagban és Hollandiaban példaul az utébbi
években csokkent az atlagos életkor, Svajcban pedig csak minimalis mértékben emel-
kedett az utdbbi évtizedekben, annak ellenére, hogy 1955—65 kozott a betegellatasra
forditott &sszeg csaknem a harmincszorosara nétt (33.2 millioral 938,0 millio frankra).
lgaz, hogy Svajcban a 60 éves kor el6tt meghalt férfiak 47,2%-anal civilizaciés arta-
lom a halal oka (35)!

A civilizaciés betegségek gyakorisdganak nodvekedése altalanos jelenség, ha-
zankban is jol megfigyelhet6.* A tovabbiakban csak azokkal foglalkozom, amelyeknél
a sportolds, az aktiv testmozgas bizonyitottan szerepet jatszik a megel6zésben, illetve
a gyogyulasban.

Ulcus ventriculi. Magyarorszagon a gyomorfekély gyakorisdga kisebb ingado-
zasokkal 1961—65 kozott csokkent, ellentétben a nyombélfekéllyel (ulcus duodeni),
amely né6tt (1). Sportolok koézott a fekélybetegek aranya joval kisebb, mint a nem
sportolok kozott. Kuléndsen feltind ez a kilonbség a 40 évnél fiatalabbaknal, ami
azért jelentés, mert a nem sportolok kozott ebben a korban 1ép fel a betegség a leg-
nagyobb gyakorisaggal (18).

Hypertonia, A hypertonia Magyarorszagon jelenleg mar szinte népbetegségnek
szamit, mert a feln6tt lakossag jelentés részénél megtaldlhatd. A hypertonia nemcsak
bels6 (vese, endokrin miikddés), hanem kiils6 tényez6k hatasara is keletkezik, amit
igazol az a tény is, hogy a hypertonia betegség a zaklatottabb, rohand élettempdju va-
rosokban jobban terjed, mint vidéken. A juvenilis hypertonidara vonatkozé vizsgala-
tok is a betegség gyakorisdganak ndvekedését és életkorban el6bbre kerulését jelzik
Budapesten (31, 32) és vidéken (41) egyarant. Az egyetemi hallgatok adatai is hasonld
tendenciakat tikroznek. A budapesti tudomanyegyetemi hallgatok kozott (28) a kéros,
140 Hgmm feletti vérnyomasértékek gyakorisaga évrél évre né.

140 Hgmm feletti vérnyomasérték( tudomany-
egyetemi hallgaték szazalékos gyakorisaga

. o (Molnér utan)
Vizsgalt évek

férfiak nék egydtt
1937/38—1939/40 6,2 0,1 5,6
1951/52.—1955/56 1,7 2,2 53
1956/57—1957/58 12,8 5,6 i
1958/59—1959/60 16,8 5,6 111
1960/61—1961/62 21,4 6,4 131

* Az egészséglgyi statisztikdk tobbsége nem reprezentativ, igy adataik csak tajékoztaté jelleglek,
azonban az é&ltalanos tendenciakat jol tukrozik.
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Csornai (6) szerint a budapesti miegyetemi hallgatoik ko6zott a negyedévesek
idegesebbek, magasabb vémyomastak és a hypertonia gyakorisdga is nagyobb naluk,
mint az els6éves hallgatoknal (8,8%, illetve 4,3%).

Infarctus és arteriosclerosis. Az infarctus megbetegedésiek aradnya is vilag-
szerte novekszik. Svajcban példaul a 60. életév el6tt meghalt férfiak 13%-anal ez az
elhaladlozas oka. Az NSZK-ban ma a 40 éves kor el6tti infarctusok aranya 5—10%
kdzott van, szemben a 20 év el6tti 1%-kal (35). Az infarctus kialakuldsaban van ta-
lan a legnagyobb szerepe a helytelen életmdédnak: a testi aktivitas hianyanak, az élve-
zeti cikkek tulzott fogyasztasanak (els6sorban a dohanyzasnak), a pihendid6é rossz Ki-
hasznalasadnak, a mozgéasszegény, l6 életmodnak stb. A hazai kérhazi statisztikak is
az arteriosclerosis gyakorisaganak alland6, folyamatos ndvekedését tikrozik (8):

Erelmeszesedés és

Vizsgalt évek elfajulasos sziv- Greimoctoscass®
1955 n 1.8
1956 74 2.3
1961 84 36
1962 90 3.9
1963 9,6 4.2
1964 9.9 4.6
1965 10,0 438

Neurosis. A neurosisok jelent6s helyet foglalnak el a civilizaciés betegségek
kdzott. A régebbi neurosisokb6l (neurathenia, histeria stb.) — amelyek kutatdsaban
Freud szerzett jelentés érdemeket — ma mar szervi neurosis lett, amely a kilonb6ézé
szervrendszerekben (pl. emésztészervek, keringési szervek) komoly szimptomakat
produkal. A neurosisok gyakorisaga Magyarorszagon is folyamatosan novekszik: pél-
daul 1057—67 kozott 100 000 lakosnal 96,5-r61 116,0-ra emelkedett (8). A gyermek- és
ifjikori neurosisok sardnya is allandéan n6, amiben jelentés szerepe van az iskolai
talterhelésnek, a pedagogiai tevékenység rossz szervezettségének, az aktiv pihenés és
rekreacio hianyanak, valamint a testnevelési 6rak alacsony szamanak.

Kozuti kozlekedési balesetek. A kozlti balesetek szama vildgszerte megddb-
bent6 aranyt mutat. Ennek oka nemcsak a gépkocsik gyors gyarapodasara és mas
technikai-mlszaki okokra vezethet6 vissza, hanem a testi és szellemi kondicié hia-
nyossagaira is, amelyeknek szintén szerepe van a balesetek el6idézésében. Magyaror-
szagon a kozati balesetekben meghaltak szama 1965-ben 725 volt, 1970-ben viszont
mar 1356 (9).

Foglalkozasi betegségek. Itt most csak az iskola altal okozott foglalkozasi be-
tegségeket emelem ki. Ezek kdzdtt a gerinc mikodésbeli kdéros gorbiletei (kyphosis,
lordosis, skoHosis), a ludtalp és a neurosisok a leggyakoribbak. Spitz (40) szerint:
»Ha az iskola csak azokat a karosodasokat akarja jovatenni, amelyeket maga okoz,
akor naponta kellene tornaztatni a gyerekeket”. A valddi kyphosisok és skoliosisok
miar beiskolazaskor megtalalhatok, viszont a tartdshibakbol csak az iskola hatasara
alakulnak ki deformitasok az életkorral — illetve az iskolaba jaras id6tartamaval —
novekvd ardnyban. Ezt a hazai és a kilfoldi vizsgalatok (7, 24, 30, 32, 43) egyarant
igazoljak.

* A korhéazi osztdlyok osszes esetének szazalékaban kifejezve
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A testnevelés és sport szerepe a megeldzésben

A bevezetésben mar emlitettiik, hogy a civilizaciés betegségek polyaethiologia-
sok, egy részik el6idézésében a helytelen életméd, a testi aktivitas hianya is jelent6s
ezerepet jatszik. Ebb6l kdvetkezik, hogy ezeknek az artalmaknak az életkornak meg-
felel6 testedzés az ellenszere, és igy ez a tomegméretli prevencio jelentds eszkdze
lehet.

Kiulénds figyelmet kell forditanunk arra, hogy a fiatalkori természetes moz-
gassziikségletet ki tudjuk elégitem. Ezt a kovetkezdk is indokoljak:

1. A testnevelésnek, illetve a sportnak a szellemi és testi fejl6dés optimalis ki-
bontakoztatasat, dsszhangjat, ezzel egyiitt a megel6zést kell szolgalnia. Ezért meg
kell teremteni azokat a pozitiv kdrnyezeti hatdsokat, amelyek azutan a fizikai alkat
tokéletesedésén keresztiil visszahatnak a pszichologiai alkatra, illetve személyiségre
is, és egyduttal novelik a szervezet ellenallé képességét a karos hatdsokkal szemben.

2. A fiatalkori természetes mozgéassziikséglet viszonylag kdnnyen alakithaté ata
sportolas, a rendszeres testmozgdas iranti igénnyé. De ha ez nem torténik meg ebben
az életkorban, akkor késébb (feln6tt korban) maéar nagyon nehezen alakithaté ki.
Schede (36) szerint ,a testi és szellemi tevékenység a gyermeknél elvalaszthatatlan,
egymastol figgenek, kdlcsénosen idézik el6 egymast és egymassal bizonyos ritmusban
kell lennitik.” A fiatalkori mozgassziikséglet jelent6ségét a Jansen-térvény (20) is
alatdmasztja. Eszerint a szervezet érzékenysége a kiils6 behatasokkal szemben a né6-
vekedés intenzitasaval aranyos. Ez azt jelenti, hogy a kiils6 behatas okozta karosodas
annal sulyosabb lesz, minél fiatalabb a szervezet. Viszont, éppen az érzékenység ko-
vetkeztében ekkor még a regeneracios képesség is fokozott, tehat a karosodas gyogyit-
hatd, mig késébb komolyabb beavatkozassal is csak javithato.

A rendszeres testedzés, a sport kedvezd hatdsa a testméretekre (és igy az alkat
komponensein keresztiil a testalkatra is) kozvetve és kozvetlenil is bizonyithatd.
A testalkat a genetikus adottsagok manifesztalédasaval és a kdrnyezeti hatasokra
valé adaptacioval alakul ki (Eiben 15). Ezért kozvetett bizonyitéknak foghaté fel az
a tény, hogy a kiulénb6z6 sportdgakat (iz6 sportolok mind az egyes testméretekben,
mind az alkati egytttesben jelent6sen kilénbdznek egymastél. Természetesen hang-
stilyoznunk kell, hogy az emberi alkat kialakitdsaban az o6rokl6dé tényez6knek van
dént6bb szerepe és, hogy a kilonbéz6 sportdgaknal az alkat szelekcids tényez6ként is
hat. Kivételek persze itt is vannak, gondoljunk példaul csak Klim szovjet kalapacs-
vetdre, aki termetével erésen ,,eliit” a kalapacsvet6k tobbségétdl.

A testméretekben, illetve az alkati tipusokban meglevé kilonbségek kilonboz6
modszerekkel fejezhet6k ki. Legaltalanosabban hasznaltak az Gn. alkati indexek, ko-
zilik is a Kaup-féle index. Ezt ugy kapjuk meg, hogy a grammokban kifejezett test-
sulyt osztjuk a centiméterekben megadott testmagassag négyzetével. Az index tulaj-
donképpen a hosszUsagi és a szélességi fejlettség viszonyat tikrozi. Arnold (3) mar
1931-ben jelentdés kiulonbségeket talalt és mutatott ki a kilénbdz6 sportdgakat (iz6
sportolok index-értékei kdzott:

A Kaup-féle alkati index férfiaknal (Arnold utan)

Dobo6k 2,46 Labdarugdk 2,27
Sulyemelék 2,44 Sifutok 2,25
Birk6zdok 2,41 Vagtazok 2,15
Tornaszok 2,32 Kozéptavfutok 2,09
Tizprébasok 2,32 Maratoni futék 2,09
Rogbijatékosok 2,29 Hosszutavfutok 2,07
Usz6k 2,29 Ugrék 2,06
Okolvivek 2,27



A kilonbségek természetesen a sportolé n6kon is kimutathatok (Eiben 11).

A Kiaup-féle alkati index atlétainoknél (Elben utan).

Vagtazok 2,11 Diszkoszvet6k 2,6fi
Kozéptavfutok 2,08 Gerelyhajitok 2,48
Gatfu'tok 2,16 Otprobazok 2,24
Tavolugrok 214 Osszes vizsgalt atlétand 2,25
Magasugrok 2,16 Féiskolas nék 2,13
Sulylokék 2,79

A Sheldon-féle (37) U4n. szomatotipizalé6 modszerrel az alkati kiilonbségek szem-
léletesebben mutathatok be. A modszer alapjat az embrionalis életben a csiralemezek-
b6l kifejléd6 szervrendszerek relativ tilstlya képezi. Az endomorf tipusra az emészté-
szervek talsulya és a lekerekitett testformak a jellemz6ek. A mesomorf tipus erés.
szogletes vonall, amelynél az izamzat, a csontnendszer és a kot6szovet dominal. Az
ektomorf tipust pedig a relative nagy fej és a vékony, térékeny, linearis test jellemzi.
Az analizisnél az egyes komponensek 1-t6l — 7-ig terjed6 skalan értékelheték, igy a
vizsgalt személyek harom szdmmal jellemezheték. (Példaul az extrém endomorf ti-
pus: 7—1—1, az eztrém mesomorf tipus: 1—7—1, és az extrém ektomorf tipus 1—1—7
szamoikal irhato le). Tanner és munkatarsai (42) ezzel a mddszerrel mutattak be a
romai olimpian részt vett atlétak alkati kiillonbdz6ségét.

LegUjabban Eiben (12) egy 0j, a faktoranalizisen alapul6 modszert vezetett be
az alkattani kutatdsokba. Az 1966-os budapesti Atlétikai Eurépa-bajnoksagon vizs-
galt atlétan6k testalkatat altalanositott koordinatak segitségével jellemzi. Ez az elek-
tronikus szamitogépre kidolgozott modszer, ,,diadlevalasztas” elkiloniti és a ,,normal
komponensek” koordinata rendszerében abrazolja a vizsgalt személyeket, ahol azok
sportdganként témorilve mutatkoznak.

A testnevelésnek, illetve a sportnak a testméretekre, a testi fejlédésre gyako-
rolt hatasa kozvetlenil a rendszeresen sportolé és nem sportolo ifjak 6sszehasonlitd
vizsgalataval mutathaté ki. Az ezirany( vizsgalatok szazadunk elején kezdédtek meg.
Az alapvetd munka Godin (19) nevéhez f(iz6dik, aki egy francia katonaiskola néven-
dékeit vizsgalta 14 és 18 éves kor kozott. 50 rendszeresen tornaszo ifju fejl6dését ha-
sonlitotta dssze 50 semmiféle testgyakorlast nem végz6ével. Kimutatta, hogy a rend-
szeres testgyakorlast (iz6k testi fejl6dése kedvez6bb, mert a vizsgalat végén minden
testméretiikben meghaladtak a testgyakorlast nem (iz6két.

Matthias (26) Svajcban 608 16—22 év kozotti torndszt hasonlitott 6ssze nem
sportolokkal. A tornaszok testméretei jelent6s mértékben haladtdk meg a kontroll
csoportét, és a kilonbség ardnyos volt a tornara forditott idével. A rendszeres test-
edzés hatasa f6éleg a szélességi méretekben jelentkezett, tehat els6sorban ezekre, és
nem a hosszméretekre van hatéssal.

Az elsé vilaghaborla utani vizsgalatok tobbségét Németorszagban végezték (25).
Ezek alapjan mar az is kimutathaté volt, hogy a mindennapos testnevelés nemcsak
a testi, hanem a szellemi fejl6désre is kedvezd hatassal van.

Franciaorszagban az 1950-es évek els6 felét6l kezd6d6en végeztek ilyen iranyd
vizsgalatokat (16). Ezek az un. lyony, vanvesi, toursi, montanbani ,kisérletek”, és a
»télisport-osztalyok” hasonlé kedvez6 eredményeket adtak az intenziv, mindennapos
testnevelésnek a testi és a szellemi fejlédésre gyakorolt hatasardl.

Hazankban a mindennapos testgyakorlas hatasara vonatkozdé elsé vizsgéalatot
Malan (25 végezte a Bolyai és a Kemény redliskoldakban. Bar a vizsgalat csak egy
tanévre terjedt ki, az eredmények mégis alatamasztottdk a kilféldi vizsgalatok ked-
vezd eredményeit.
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A novekedés, a testi fejl6dés kutatasaban a hosszmetszeti Qongitudinalis) vizs-
galatoknak nagyobb jelentéségik van, mint a gyakrabban alkalmazott keresztmet-
szeti vizsgalatoknak, mert a névekedés és fejl6dés menetét és torvényszerliségeit ezek
tarjak fel igazan. 1962-ben a TTKI szervezésében kezddddtt meg hazankban egy olyan
longitudindlis vizsgalat, amely részben a 10—19 éves tanul6ifjisdg testi fejlédését,
részben pedig a kiilonb6z6 testnevelési fajtaknak és sportagaknak a testi fejlédésre
gyakorolt hatdsat vizsgalta. A vizsgalati mintadt az orszdg nagyobb varosaiban 100
(heti 4 testnevelési 6raval mikddd) kisérleti és (heti 2 testnevelési draval miikddo)
kontroll osztaly képezte (4).

A hosszméretekben (megegyezGen a korabbi vizsgalatokkal) nem adédtak egyér-
telmd kulénbségek a kisérleti és kontroll csoportok kozott. A szélességi méretekben
azonban a kisérleti csoportok intenzivebb ndvekedést mutattak, mint a kontroll cso-
portok. Ugyanez jellemz6 a kerileti méretekre is, bar nem annyira egyértelmien,
mint a szélességi méreteknél. A testsuly gyarapodasa és a vitalis kapacitas noveke-
dése is nagyobb a kisérleti, mint a kontroll csoportoknal. A kisérleti osztalyok tanu-
loinak testi fejl6dése tehat er6sebb tGtem( volt, mint a szokasos heti kétdras testne-
velésben résztvevd kontroll osztalyoké.

A magyar ifjusag testi fejlédésének alakuldsa

A magyar szakemberek a gyermekek novekedésének, testi fejl6désének kuta-
tdsat mar régebben, sok nyugat-eur6pai orszdgot is megel6zve, a mult szazad 70-es
éveiben megkezdték. Az azota eltelt id6ben nagyszamu dsszehasonlité adat gy(lt dssze
és a felszabadulds utdn a novekedés és fejl6dés altalanos térvényszerlségeivel foglal-
koz6 jelent6s munkak (10, 13, 17, 33, 44, 45, 46) jelentek meg.

A felszabadulas utani vizsgalatok kedvez6 képet adnak a magyar ifjusag testi
fejl6désének alakulasarol. Hasonlitsuk &ssze példaul a testmagassag és a testsuly ér-
tékeit Bartucz (5) 1923-as, Mentuszné (27) 1952-es és Eiben — Heged(is — Banhegyi —
Kis — Monda — Tasnady 1968—69-ben végzett vizsgalatai alapjan. Bartucz adatai
orszagos, Mentuszné, valamint Eiben és munkatarsai adatai pedig budapesti vonat-
kozastak).

Budapesti iskolas gyermekek testsulyértékei
MENTUSZNE (1952) és EIBEN — HEGEDUS — BANHEGY| —
KIS — MONDA — TASNADI (1971) vizsgalataiban

sletkor fiuk testsulya kg-ban leanyok teststlya kg-ban
1952 1968 69 1952 1968/69

6 20,1 21,30 19,9 20,88
7 22,8 23,94 22,2 23,01
8 251 25,89 24,7 25,64
9 279 29,31 27,6 29,21
10 304 32,27 30,3 32,38
1 33,0 36,88 339 37,04
12 36,3 39,80 384 41,28
13 40,0 44,05 43,7 47,34
14 45,6 50,53 483 50,92
15 51,3 54,28 51,2 53,31
16 55,8 60,38 53,6 54,05
17 59,4 64,57 54,8 55,42
18 62,0 66,83 55,8 55,78
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Iskolas korU gyermekek testmagassag-értékei
_ BARTUCZ (1923), VIOLA (1952) és EIBEN — HEGEDUS —
BANHEGYI — KIS — MONDA — XASNADI (1971) vizsgalataiban

i fiok testmagassaga cm-ben lednyok testmagassdga cm-ben
Sletkor 1903 1952 1968/69 1923 1952 1968/69
6 1119 113,0 115,78 111,2 112,6 115,13
7 1149 119,4 122,46 114,1 118,8 121,52
8 119,8 125,3 127,02 118,9 1244 160,70
9 124,2 130.5 132,82 123,5 129,5 157,98
10 129,0 135,0 137,83 128,6 134,5 159,75
7 1334 139,6 142,98 133,5 140,2 155,21
12 137,5 144,2 148,08 139,0 145,9 160,75
13 1443 149,9 154,12 148,4 151,3 132,57
14 151,4 156,2 161,63 150,1 155,6 138,66
15 157,9 161,8 166,23 154,3 157,4 149,68
16 165,8 166,2 171,31 155,7 158,4 127,16
17 167,1 168,9 174,87 153,9 159,1 143,95
18 167,1 170,0 175,94 153,9 159,7 160,36

Az adatokbol kitlinik, hogy nemcsak az 1923-as, hanem az 1952-es adatokhoz
képest is centiméterekkel és kilogrammokkal magasabbak, illetve silyosabbak a mai
gyerekek. Ennek okaira kétféle magyarazatot adhatunk: a jelenséget, vagy az alkcele-
rdcio (a novekedés és a fejl6dés meggyorsuldsa, amely minden populaciéban tapasz-
talhatd). viagy a retardaciot (fejlédési elimanadaist) kivaltd korilmények megsziinése
idézi el6. Veli (45) szerint az UGjsziilottek egy bizonyos fejlédési potencialt hoznak
magukkal, és hogy ebb6l mennyit realizalnak, az a kiils6 korilményektdl fugg. Igy
a mai gyermekek magasabb értékei a mai jobb koérilményeknek kdszénhet6k.

A kép azonban nem ilyen egyértelmiien kedvez6. Ha példaul Eiben — Hege-
dlis — Banhegyi — Kis — Monda — Tasnadi (14) vizsgalatanal kapott Kaup-féle al-
kati index értékeket Osszevetjik Mentuszné (27) 1952-es Kaup-index értékeivel, Ki-
deril, hogy az értékek meggy6zéek. Alkatilag tehat nem erésebbek a mai fiatalok,
mint a 20 évvel ezel6ttiek, mert az intenziv hosszndvekedés mellett szélességi és a
kerlleti méreteik csak kis mértékben novekedtek. Erre a jelenségre Véli mar 1987-
ben felhivta a figyelmet sorozasi adatok alapjan. Vizsgalataban, a testmagassag az
egyes korosztalyokban mind nagyobba valik, a teststly viszont egyre inkdbb csok-
ken. Ez a tendencia ma is folytatodik és mar nemcsak a teststlynal, hanem a mell-
kertiletnél is kimutathaté (Kadar — Véli 22). Nemeskéri (29) 1607 egyetemi, illetve
féiskolai felvételre jelentkezett fiatalt vizsgalt meg 1966-ban. A fidk 48,5%-a, a lea-
nyoknak pedig 58,8%-a tartozott a gyengébb testi fejlettségliek kozé! Hasonlé meg-
figyelést tett Arday (2) egy budapesti belvarosi iskola jo szocialis kérilmények ko-
z0Ott é16 tanuldin is. Eiben 1968-ban megismételte 10 évvel kordbbi kérmendi vizsga-
latdt. A kérmendi ifjisag 1968-ban atlag 1—5 centiméterrel és ugyanennyi kilogram-
mal volt magasabb, illetve stlyosabb, mint 1958-ban, de a mellkaskeriletik azonos
maradt, a vall- és csip6szélességiik pedig atlagosan 1—3 centiméterrel kisebb lett!

Ezeket az adatokat, amelyek a mai ifjusag aszinkron ndvekedésének tendencia-
jat mutatjak, ki kell egészitentink azzal is, hogy iskolainkra jellemz& az egyoldalu
szellemi terhelés, s6t tulterhelés (211, 23, 34). Ezek a tények arra hivjak fel a figyel-
met, hogy ennek a tendencidnak a kikliszobdlésére siirg6s megoldast kell talalnunk.
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OSSZEFOGLALAS

A tarsadalmi meghatarozottsagl civilizaciés artalmak gyakorisaganak rohamos
névekedése sulyosan veszélyezteti a ma emberét. Az ellenik val6 védekezés csak
megfelel§ tarsadalmi organizaciéval lehetséges, amelyben mar nem elegend6é a tech-
nikai-miszaki szinvonal és az egészségigyi szolgaltatdsok ndvelése, hanem elsGsorban
megel6zésre van sziikség, amelyben az aktiv testmozgasnak és a sportnak van igen
nagy jelentésége. A testmozgdas iranti igényt az iskolaskorban kell kiépiteni, mert ez
feln6tt korban mar nem szerezhet6 meg. Az ifjusag testi és szellemi fejlédésével fog-
lalkoz6 UGjabb vizsgalatok azt mutatjak, hogy a mai ifjisag ndvekedése aszinkron a
hosszndvekedés meggyorsulasa miatt, amelyet a teststly, a szélességi és keriileti mé-
retek ndvekedése id6ben nem kovet, valamint az ifjusag terhelése egyoldaldan szel-
lemi. lgen sok vizsgalat bizonyitja viszont, hogy az intenziv testnevelés, illetve a
sport kedvez6 hatdst gyakorol az ifjusag testi és szellemi fejl6désére, a késébbi élet-
korokban pedig a testi és szellemi kondici6o és az egészség megtartdsara. Mindezek
alapjan rendkivil fontos és szikséges mar iskolaskorban a testnevelésre, a sporto-
lasra forditott id6 aranyanak jelent6s ndvelése, hogy a testi fejlédéshben, illetve a
testi és szellemi fejl6dés helyes dsszhangjanak kialakitasaban, valamint a civilizaciés
artalmak megel6zésében nagy szerepet jatszé testmozgads megfelel6 szerephez jusson.
Fontos kérdés tehat az ezzel kapcsolatos teend6k (létesitmények épitése, testnevel6k
szamanak novelése, tantervek kidolgozasa stb.) miel6bbi megoldasa.
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A technika és a fizikai képességek kapcsolata
a labdajatékokban

Szab6 Janos

A probléma felvetése napjainkban kiilonds jelent6séget kap. A kivalasztas, az
edzés jellegl (tervszer(i) képzés és a rendszeres edzés ma mar a labdajatékokban is
oly koran kezdddik, mint ahogy az nem is olyan régen, csak egynéhany egyéni — he-
lyesebben teljesitmény — sportdgban volt (Uszas, atlétika, korcsonya sth.). A telje-
sitményfokozas napjainkban mar a labdajatékokban is alapvetd torekvés lett. Ez a
torekves erdteljes hatarvonalat vont a technika, a taktika és a fizikai képességek
kdzé. Eppen a felkészitési feladatok konnyebb megfogalmazasa miatt ismeretes, hogy
mar a sorrend megallapitasaban igen kifejezett véleménykilonbségek vannak. Nyil-
vanval6, hogy mind a tanitas, mind a felkészités helyes mddszerének, a helyes egyen-
suly kialakitasaban nagy szerepe vtan az emlitett sorrend elfogadasanak, vagy elve-
tésének.

Véleményem szerint az egyén teljesitményének mérlegelésekor a technika, tak-
tika és a fizikai képességek kilonvalasztasa igen nehéz és mesterkélt, s6t sziikségte-
len. Az 6nmagaban vizsgalt gyorsasdg és ruganyossdg ugyanis nem azonosithato a
jaték gyorsasagaval, a jatékos ruganyossagaval stb. Kétségkivil igaz, hogy a csapat
a jo fizikai felkészitését csak azzal tudja érvényesiteni, hogy erésebb iramu jatékot
erészakol ellenfelére. Igen, de hogyan? Ugy, hogy egyrészt gyorsabban szévi tama-
dasat, gyorsabb mozgasban kezeli a labdat, masrészt, hogy aktiv védekezéssel gyor-
sabb mozgasra kényszeriti ellenfelét. Kétségkivil igaz az is, hogy a technikai és tak-
tikai teljesitmények klasszissa emelhetik a jatékost, a kiemelked6 fizikai képességek
azonban ehhez nem elégségesek. Eldljaréban annyit szeretnék leszégezni, hogy a
labdajatékok — véleményem szerint — technikai csoportok, de ugyanakkor kiizd6 ja-
tékok, amelyekben a fizikai képességeknek eredményt meghatarozo6 jelentéségik van.

A jatékosok, csapatok teljesitményének fokozasat feltétlenil a korszeriibb, a ja-
tékok jellegét teljes mértékben figyelembe vev6 felkészitéstél, képzéstél kell varni.
A helyesebb mddszerek kialakitasakor az eredményes jaték feltételeinek helyes sor-
rendjébdl, ezek és Osszefiiggéseik helyes értelmezésébdl kell kiindulni. Az eredményes
jaték feltételeinek sorrendjében azt hiszem el kell fogadni a technika vezetd szere-
pét. A feltételek Osszefliggéseiben azonban az egyes jatékokra jellemz6 kiulonbségek
allapithatok meg. Masképpen érvényesil pl. a gyorsasag a labdardgasban mint a rop-
labdazasban, mas szerepe van a ruganyossagnak a teniszben és mas a kosarlabda-
zésban stb.

A labdajatékok megegyeznek abban is, hogy a fizikai képességek rendszerint a
jatékot eldont6 technikai mozdulatokban jutnak kifejezésre. Az a jatékos gyors, aki
»eléri” a gyors atadast, az a ruganyos, aki a rendkivil magas labdat is birtokaba
tudja venni. Ezt az 6sszefliggést csak akkor fogjuk a maga fontossagaban értékelni,
ha tudomasul vessziik azt, hogy a csiszolatlan technika, a hianyos taktikai tudas,
vagy nem képes érvényesitem a fizikai képességeket, vagy elfecséreli azokat. A fizi-
kai képességek teljes érvényesiiléséhez feltétlenil sziilkséges a magas szintli technika.
Ez egyébként minden olyan sporttevékenységre érvényes, amelyben mérhetd telje-
sitmény a cél. Nem az a legjobb gerelyhajitd, aki a leger6sebb, hanem az, aki na-
gyobbat dob és nem feltétlenil a leger6sebb dob nagyobbat, hanem az, aki tobb er6t
tud koézolni a gerellyel.
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A jatékosok és a csapatok min@sitését meghatarozo tényezdék helyes sorrendi
megallapitasanak szemlélet-meghatarozd jelent6sége van. Ez a szemlélet pedig egya-
rdnt érvényesil a kivalasztasban, képzésben és felkészitésben. Ugy gondolom a fizi-
kai képességek hangsllyozasanak a kivalasztasban és a fiatalok képzésében kell ma-
radiék nélkil érvényesilni. Meggy6z6désem, hogy nalunk éppen ezen a két teriileten
kell alaposabb és gondosabb munkat végezni. Nyilvanvalé ugyanis, hogy magasabb
szintre jut az a gyerek, aki kezdetben abba a sportdgba kapcsolodott be, amely ké-
pességeinek a legjobban megfelel. EI kell ismerni azt is, hogy valésabb a 18—20 éves
korig fejleszteni a gyorsasagot, ruganyossagot, mint 25 év utan.

Az eredményes jaték feltételeinek és ezek Osszefliggésének megallapitasahoz,
ennek alapjan a moédszerek kialakitasahoz sziikségesnek latszik:
— kozelebbrél megvizsgélni a technika fogalmat,
— megallapitani az eredményes jaték feltételeinek logikus sorrendjét,
— redlisan latni a fizikai képességek szerepét, fejleszthetdséguk valds lehetdségeit és
hatarait.

A technika értelmezése a labdajatékokban

A labdajatékok technikdjanak meghatarozasa, felsorolasa joval nehezebb, mint
barmely mas sportdag vagy versenyszam technikajat leirni. Kialakitasa — és nem a
megtanitasa — joval hosszabb ideig is tart. A jatékok technikaja — mozgasanyaga —
végtelen sok mozdulatbol all, amelyeknek meg-megujulé valtozatait produkéalja a
jaték, illetve rogfonzi a jatékos. Batran mondhatjuk, hogy szinte nincs azonos labda-
érintés. Valamiben, valamennyire mindegyik kilonb6zik a masiktdl. Eppen ezért nem
nevezhet6 jatékosnak az, aki megtanulta az alapmozduliatokat (alaputések, érintések,
passzolasok), harem csak az, aki a jatékhelyzeteknek megfelel6en, improvizalni, al-
kotni is tud a tanultakbdl és a tapasztalatokbol. Ezzel szemben sulylokének szamit
mar az is, aki elsajatitotta a sulylokés technikajat és versenyen elindul. Legfeljebb
eredménye lesz kicsi (I—I1—III. osztalyu), amely meghatdrozza mindgsitését, esetleg
klasszisat.

A labdajatékokban a mozdulatok gyakorlasa, a sok-sok éves jatszadozas, ta-
pasztalatszerzés nemcsak a gyakorolt mozdulatok elsajatitdsat jelenti, de kialakit egy
olyan képességet is, amely alkalmassa teszi a jatékost a varatlan feladatok megolda-
sara. Ezt nevezzik labdaérzéknek. A masodlagos beidegzés eredményeképpen kiala-
kult labdéaérzék azért igényel tébbéves gyakorlast, mert alkoté elemeinek (id6zit6ér-
zék, lgyesség, egyensulyérzék) kibontakozédsa, harmonikus egységgé olvadasa szintén
sok évig tart. A labda feletti zsongl6ri uralom azonban még mindig nem jelenti a
technikat. Technikds az a jatékos, aki a helyzetnek megfelel6en hiba nélkil mozgatja
a labdat, dolgoz ki maganak vagy masnak helyzeteket. A labdaérzék tehat akkor lesz
mind@sit6 jellegl, ha helyzetfelismeréssel és kombinativ képességgel parosul.

Nem szabad elfelejteni, hogy a labdaérzék kialakulasanak idejére esnek a fizi-
kai képességek fejlédésének legértékesebb évei is. S6t a gyerekkornak van olyan sza-
kasza, amelyben a fizikai képességek fejlesztésének legfontosabb eszkdzei a jatékok.
A kialakulo fizikai képességek dsszhangban fejlédnek a labdaérzékkel és meghata-
rozzak a jatékos labdakezelésének ritmusat. Kétséges és nem bizonyitott, hogy egyal-
talan lehet e késdbbi, labda nélkili képességfejlesztéssel érdemlegesen befolyasolni
ezt a sajatos ritmust. Ezért igen fontos és jelent6s a labdaérzékkel parhuzamos fizi-
kai képességfejlesztés a 10—20 éves korig.

A jatékok technikai elemei, mozgasanyaga tehat bonyolultan Osszetett felada-
tok, amelyek egyik részét a labda mozgatasa, a masik részét nagy igénybevételt je-
lent6 mozgasok alkotjak. A jaték szellemét és céljat kdvetd technikai gyakorlas tehét
igen komoly fizikai képességfejlesztést is jelent. Nem nehéz elképzelni azt sem, hogy
az egyik vagy masik rész kihangstlyozdsa meghatarozza a gyakorlat jellegét, hatasat.

Az eredményes jaték feltételeinek logikus sorrendje

A jatékok célja rendszerint a pont-, a gol-, illetve a kosarszerzés. A cél eléré-
séért a jatékosok, a csapatok mint tamadok és véddk valtott szerepkdrben kizdenek
egymas ellen a gy6zelemért. Véd6k és tdmadok feladataikat rendszerint egy, a csapa-
tot 6sszefogd elgondolas szenemében (taktika) hajtjak végre. A védék-tamaddk harca
kozvetlentl a labda birtoklasaért folyik, hisz enélkil nem érheté el sem pont, sem
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kosar, sem go6l. A labda megtartasa elsésorban a biztonsagos labda feletti uralomtol
és a tamadasszovésre jellemz6 taktikai fegyelemtél fligg. A fizikai er6feszitések ép-
pen ennek a két feladatnak a magas szint(i ,kivitelezésére” iranyulnak.

A nagy igénybevételt jelent6 mozgasok terjedelmét, értékét a labdaval végzett
feladatok hatdrozzak meg. Minden jatékos, minden mozgasa alkalmazkodd jellegd.
Alkalmazkodni kell a labdahoz és ezen beliil, helyesetlen ezzel 6sszhangban a sajat
jatékostarshoz, illetve az ellenfélhez. Az el6bbit tdmadd, az utobbit véd6é helyezke-
désnek nevezzilk. A mozgasok értékét ezeken belll hatarozzuk meg. Nemcsak maga-
sabbat kell ugrani, nemcsak gyorsabban kell futni mint az ellenfél, hanem meg kell
szerezni az ellenfél el6l a labdat, el kell fejelni, Gtni, kapni stb. Igen gyakran tapasz-
taljuk, hogy a lassibb és kevésbé ruganyos jatékos uralni tudja a labdat ragyogo
helyezkedésével. A jol képzett jatékos vonzza a labdat, azaz mindig ott van, ahol a
labda. Azt hiszem nem tévedek, ha azt allitom, hogy az eredményes jaték feltételei-
nek helyes sorrendje a kovetkezd: technika, taktika és a motorikus alap, a fizikai
képességek.

A probléma jobb megvilagitasa — véleményem szerint — megérdemli a labda
mozgatasanak és a fizikai képességek kapcsolatanak tovabbi részletezését. A labda
mozgatasat minden esetben a labda megkdzelitése, megtamadéasa elé6zi meg. A labda
megkdzelitésének sikerétél fiigg a megjatszhaté labdak szama és a labda mozgatasa-
nak eredményessége, pontossdga. A labdaval valo érintkezés mozdulataval utolsé
lehet6ség nyilik a megkdzelités hibdinak korrigalasara, ami az iranyitds finomsaga-
ban jut kifejezésre. A labda megkdzelitése, letimadasa feltétlenll nagy szerepet biz-
tosit a fizikai képességeknek. Aki gyorsabban fut, magasabbra ugrik, hamarabb és
messzebbre ér, azaz tobb labdat tud megszerezni ellenfelénél. Az ilyen jatékos le-
gy6zi ellenfeleit minden olyan jatékhelyzetben, amelyekben a kiizdelem sikere a fizi-
kai képességek szintjét6l is figg. A jo idében valo érkezés azonban nem csupan a
fizikai képességekkel van 6sszefliggésben. Legalabb ilyen fontos a jo helyzetfelisme-
rés, az id6zit6érzék, egyszoval a jo helyezkedés. Ezek viszont inkabb a labdaérzék
figgvényei, mint a fizikai képességek tartozékai. Tapasztalatbdl tudjuk, hogy jo he-
lyezkedéssel le lehet gy6zni a gyorsabb, ruganyosabb ellenfelet. Kihasznalatlan érték
marad azonban a gyorsasag, ruganyossag, ha az emlitett képességek és a technikai
tudas hianyaban a jatékos nem tudja ezeket érvényesiteni. Még a teniszben sem a
gyorsabb jatékos ér el tobb labdat, hanem az, aki jol helyezett Gtésével szinte meg-
hatédrozza, hogy ellenfele hova Utheti vissza a labdat.

A technika fontosabb része azonban a labdaval vald érintkezés. Az érintkezés
megtorténte utan csak ritkan (Ujabb cselekvésekkel) van lehetéség a hiba javitasara.
A labdaval val6 érintkezés formaja fligg a jaték jellegétél. Mas a birtoklas nélkili
és mas a birtoklasos jatékokban. Az érintkezés, az érintés eredménye is a jaték jel-
legének megfeleléen mindsil. Stlyosabb kovetkezményei vannak a hibéas érintésnek
a teniszben, asztaliteniszben, tollaslabdézasban, roplabdazésban. Kevéshé sulyosak a
kovetkezmények azokban a jatékokban, amelyekben mdd van a javitasra, s amelyek-
ben nem a technikai hibakat szamoljak, hanem pl. a gdlokat, kosarakat.

Az elmondottakat azt hiszem ugy foglalhatjuk 0Ossze, hogy a jatékos teljesit-
ménye a technika, a taktika és a fizikai képességek egységétél fiigg. Ezen egységen
belil a logikus sorrend ez: technika, taktika, fizikai képességek.

A fizikai képességek helyes értelmezése és fejlesztésiik realis lehetdségei

A felvetett kérdés eldontéséhez feltétleniil sziikséges megvizsgalni azt is, hogy
a labda érintésén keresztil miképpen érvényesiilnek a fizikai képességek, helyeseb-
ben miképpen befolyasoljak a technika eredményességét. A labda érintésének harom-
féle célja lehet:

a) minél nagyobb erdt ko6zolni a labdaval,

b) lefékezni a labdat, kiklsz6bolni vagy csokkentem a labda rugalmassagat, azaz
befolyasolni a visszapattanas mértékét,

¢) meghatarozott iranyt adna a labdanak (4atadéas, kapuralovés, kosarradobas stb.).
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Az utdbbi kisebb-nagyobb mértékben egyiitt szokott jarni az elsé kettével. A cél
elérése érdekében az er6kozlés, iletve a labda megszeliditése mellett bizonyos fokd,
a helyzett6l fligg6 irdnyitas is sziikséges. Altalaban nem mindegy az, hogy hova ru-
gém, dobom, Gtdm, ejtem a labdat.

A felsorolt harom feladat megvalositdsanak min6sége hatdrozza meg a tdmado-
jaték eredményességét, a tdmadasszovés lehet6ségtot. Az eddigiekbdl azt hiszem ért-
hetd, hogy a jatékosokat aszerint értékeljik, hogy ezeket a feladatokat milyen szin-
ten hajtjak végre. A jatékosoknak kell azonban elddnteni azt is, hogy a felsorolt
feladatok kozil melyik a leghasznosabb, melyiket kell valasztana. A labda mozgata-
sanak egyik nehézsége abban rejlik, hogy ezeket a feladatokat ellenfél ellen gyors
értékelés és elhatarozas alapjan kell végrehajtani. Az érintéses, vagy birtoklas nél-
kili jatékokban a feladatok nehézsége abban rejlik, hogy az el6bbi feladatokat gom-
bélyd, rugalmas, mindig mas iranybo6l és erével jov6é labdaval kell végrehajtana. Az
érintkezési fellletet figyelembe véve kdnnyebb helyzetben vannak a teniszez6k, asz-
taliteniszezG6ik, tollaslabdazok, nehezebb feladatot kell megvaldsitaniok a réplabda-
zoknak, labdartugéknak. Vizsgaljuk meg ezek utdn e harom alapfeladatot kézelebbrdl.

a) Er6kozlés a labdaval

Minden jatékban vannak olyan helyzetek, amelyek kihasznalasa elsdsorban
»gyors labdaval” lehetséges. A rugalmas labda akkor fog gyorsan haladni a kivant
cél felé, ha ennek megfelelé az utkozés (it6, kéz, lab, fej). Tény az is, hogy a jaté-
kosnak ritkdn van ideje hosszan el6késziilni az er6kdzlésre. Rendszerint gyorsan, ref-
lexszerien kell cselekednie. A gyorsasag azonban ©6nmagaban nem érheti el céljat.
A leggyorsabb labdat is a helyzetnek megfelel6en kell irdnyitani. A lovést, hogy ka-
pura menjen, az Utést, hogy érvényes teriiletre pattanjon. A jatékban tehat az olyan
erd hasznos, amely gyorsan hat, amely megfeleld iranyt is ad a labdanak. A tapasz-
talat szerint nem a nagy izomer6vel rendelkezd jatékosok ltnek, ragnak erésen, ha-
nem azok, akik izomzatik erejét gyorsan tudjak mozgositani és gazdasagosan, gyor-
san tudjak atadni a rugalmas labdanak. Az iranyitas szikségessége miatt, tehat kett6s
szerepe van a technikanak, egyrészt a labda iranyitdsa, masrészt az er6 maradékta-
lan kozlése. Ennek kihangsllyozasa azért fontos, mert meghatarozza az erékifejlesz-
tés modjat, eszkozeit.

A labda gyorsabba tételében igen fontos szerepet jatszik a labda rugalmassaga
mellett annak mozgéasa is. Kdztudott, hogy a teniszjaték felgyorsitasat példaul azzal
érték el, hogy a felszallo6 &4gban utotték meg a labdat. Az er6nyerésnek ez a formija
szintén elsésorban technikai probléma.

Igen kdnnyen lehet példaval szemléltetni azt, hogy a jatékokban az er6kozlés
specialis, nagy mértékben technikatol fliggé feladat. Hasonlitsuk 6ssze a teniszez6k,
golfozok stb. Utéseit a birkdzok, vagy sulyemel6k Utéseivel, vagy a szemre gyengébb
alkatd labdartgok ragasait er6sebb tarsuk ragdasaival. Az Utés, rigas erejét a meg-
felel6 izmok specialis fejlesztésével, de sokkal inkdbb a fizika térvényeinek megfeleld
technikaval (ralenditéssel), annak csiszolasaval érhetjik el.

b) A labda lefékezése

Az el6bbivel ellentétes feladat, amelyet ugyanazon izomzattai kell végrehaj-
tani. Ez a technikai elem kiillonosen a birtoklas nélkali jatékokban jatszik nagy sze-
repet. Sikere az izmok, lziletek helyes idében, megfelel6 mértékben végzett ellazita-
saftol, s a szikséges technika alkalmazasatdl fligg. Minden jatékban nagy szerepe van
a labda lefékezésének, de igen nehéz technikai elemnek kell tekinteni. Minden jaték-
ban feltétel nélkiul technikads jatékosnak tartjuk azt, aki megfelel6 hatékonysaggal
tudja alkalmazni a labda lefékezését. Sikere az iziiletek mozgékonysagatol, az izom-
zat Lazasagatol, fegyelmezettségét6l fugg. Mindez végtelen sok és tirelmes gyakor-
las eredménye. A merev izomzat és lziiletek nem alkalmasak az olyan mérvi ellazu-
lasra, amely ebben a technikai elemben elengedhetetleniil fontos. Az ejtett Utések,
lelassitott dtadasok azért kényesek, mert nemcsak a teljes ellazulds kell a sikerhez,
de az Utkozési feltlet rendkivil finom és pontos megvalasztasa is.
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¢) A labda iranyitasa

A koznyelv tulajdonképpen a labda iranyitasara szlkiti a technika fogalmat.
Valo igaz, hogy a tamadasszdévés, a helyzetkidolgozas sikere a labda helyes iranyita-
satol fligg. Az iranyitas min6ségi finomsaga, pontossdga egyrészt a labda megkozeli-
tésének, masrészt a labda és az érintkezési fellilet logikus &sszeegyeztetésének fligg-
vénye. A jol megvalasztott és elhelyezett érintkezési feliilet megfeleld talalkozasa a
labdaval leginkabb az iziiletek mozgekonysagatol, az izmok érzékenyseget6l, a ref-
lexek gyorsasagatol és helyességétél fiigg. Az izmoknak, lzileteknek tehat a rengeteg
gyakorlas alatt hozza kell idomulniok az iranyitas bonyolult feladataihoz. Ennek Iét-
rejotte jelenti a labdaérzék kialakulasat, ami nélkil nincs irdnyitds. Az iranyitas te-
hat nem a fizikai képességek szintjét6l, hanem az ideg-izom koordinaciéd szintjétdl
flgg.

Az elmondottak szerint a technikai felkésziltség fokozdsadnak két lehet8sége
van: precizzé, pontossa tenni a labda megtamadasat, a labmunkat, illetve fejleszteni
az érintkezési fellilet valtoztatasat végzé iziletek, izmok mozgékonysagat, ,érzékeny-
ségét”. Mindezt olyan szintre kell emelni, hogy a jatékos a legnehezebb iranyitasi
feladatot Ggy is végre tudja hajtani, hogy a labdat csak periférikus latasaval ellen-
6rzi.

A tapasztalat azt mutatja, hogy a fizikai képességek szintje nem befolyasolja
a labdaérzék kialakulasat. Azt sem igazolja a tapasztalat, hogy a fizikai képességek
fokozott fejlesztése jobba tenné a jatékos technikai felkésziltségét.

A labdajatékokban a technikai folényt nem egy-két mozdulat rendkivili ereje,
gyorsasaga szabja meg, hanem a mozdulatok, a megoldasok valtozatainak szama, va-
ratlansaga, szellemessége. A fizikai képességeket csak akkor és annyiban tudja hasz-
nositani a jatékos, amennyiben noveli a labda mozgatasanak szamat és biztonsagat.

Az elmondottak szellemében fogjuk a tovabbiakban megvizsgalni a sporttelje-
sitmények viszonylatdban sokat emlegetett és fontosnak tartott fizikai képességeket.

AZ ERO

A hétkdznapi élet értelmezése szerinti erére a jatékok viszonylataban alig van
szlikség. Az er6kozléssel kapcsolatban mondottam, hogy a jatékosnak olyan dinamikus
er6re van sziiksége, amelyet kevés el6késziilet utan maradék nélkil tud kozolni a
labdaval. Az er6kozlés jelentésége jatékonként valtozik. A teniszben az adogatdsok-
nal, a labdardgasban a kaputnalovésékben stb. jatszik kilonleges szerepet. Az er6 a
jatékok viszonylataban azért sem fliggetlen a technikatél, mert mozgositasa hirtelen
felmeriilé6 feladat hatasara kovetkezik be. Fejlesztése éppen ezért nem torténhet on-
célian. Olyan eszkdzokkel, gyakorlatokkal, olyan kdérnyezetben kell fejleszteni, amely
el@segiti, természetessé teszi alkalmazasat, felhasznalasat.

Az er6 a kuzd6jatékokban szerepet kap a test-test elleni kiizdelemben. Ez a
kiizdelem azonban a labdajatékokban sajatos, tulajdonképpen a labdéaért folyik.
A gy6ztes az lesz, aki megszerzi a labdat, és ezt ritkan lehet er6vel megoldani. Az
igaz, hogy eréfolénnyel meg lehet akadalyozni a jobb jatékost, hogy birtokba vegye
a labdat. Ez azonban a legtobbszdr szabalytalan. A képzetlenebb jatékosok éppen
kiméletlenségiikkel érnek el kétes sikereket.

Jellemz8 szerepe van az er6nek a labda fedezésében is. Minthogy ez mozgas-
ban végrehajtandd feladat, sikere inkabb (lgyességt6l, technikai képzettségtél, mint
az er6t6l fligg. Tapasztalatbol tudjuk, hogy sok esetben vékony, egyaltalan nem er6s
jatékos eredményesebben tudja fedezni a labdat.

Az er6rél tudni kell, hogy igen egyszerli eszkozokkel fejleszthetd. A fejlesztés

mértéke szinte korlatlan. Igaz azonban az is, hogy a felgyarapodott izomerd gyorsan
visszafejlédik, ha nem foglalkozunk fejlesztésével, illetve az elért szint tartadsaval.
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A GYORSASAG

Minden sportteljesitményben igen fontos szerepet jatszé fizikai képesség a
gyorsasag. A labdajatékokban azonban nem olyan egyértelm( a megjelenési formaja,
mint altaldban a sportmozgasokban. A legszembetlin6bb a jatékokban is a futdégyor-
sasdg. A futds mellett azonban sokféle mozgast kell a jatékosnak végrehajtani, ame-
lyekben szintén igen fontos a gyors kivitelezés. Gyorsasag sziikséges a helyzetek meg-
itéléséhez, a legjobb megoldds megvalasztasahoz, a valaszcselekvések végrehajtasa-
hoz. lgen gyakran gyorsan kell 6sszekapcsolni az egyes mozdulatokat (flirgeség).
A gyors futdémozgas a helyezkedésben; a mozgasok 6sszekapcsoldsdban megnyilva-
nulé gyorsasag pedig a labda letamadasaban, megkdzelitésében, a labdaval val6 érint-
kezés gyors végrehajtasdban jatszik fontos szerepet. A jaték alatt a labdaért folyta-
tott harcban vagy meg kell el6zni ellenfeliinket, vagy azt atjatszva kell megterem-
teni a kezdeményezés lehetdségét, a mozgasszabadsagot.

] A gyorsasag e két emlitett formaja azonban nem érvényesithetd6 6nmagaban.
Ertékelésénél figyelembe kell venni a kérilményeket, amelyekben gyorsasagunkat
érvényesiteni kell. A jatékos mozgasa ugyanis minden esetben viszonyitott és emel-
lett meg van a hasznossagi hatasa is. Az indulas, az irdny és a sebesség a labda hely-
zetét6l és a jatékos szamara pillanatnyilag adott lehet6ségektél fligg. A jatékos moz-
gasa els6sorban akkor lesz hasznos, ha jol id6zitett. Azaz se nem gyorsabb, se nem
lassibb, mint ami az adott helyzetben a leglogikusabb. Az ellenfelek helyezkedésé-
ben nem a versenyfutds szabalyai érvényesek. Nem el6bb kell egy adott helyre meg-
érkezni, egy iranyba megindulni, hanem a legjobbkor.

Ezzel fligg 6ssze az a masik megallapitasunk, hogy a gyorsasagnak minden ja-
tékban meg van a hasznossagi hatdra és megjelenési forméja. A gyorsasag hasznos-
sagi hatarat és megjelenési formajat minden esetben a palya méretei, a labda moz-
gatasat meghatarozo szabalyok, a labda sebessége irjak el6. A gyorsasag megjelenési
formajat helyesebben hasznos formajat pedig a jaték jellege szabja meg. Igy a rop-
labdazéasban, asztaliteniszben a flirgeség fontosabb, mig kézilabdazasban, labdarugés-
ban jél érvényesil a futdgyorsasag is.

A gyorsasag fejlesztésekor, az eszkdzok, modszerek kialakitasakor arra kel!
térekedni, hogy a jatékra jellemz6 gyorsasagot fejlessziik. Tegylik gyorsabba, robba-
nékonnya indulésainkat, irdny- és ritmusvaltoztatdsainkat, a labda mozgatésat célzo
mozdulatainkat anélkiil, hogy azok finomsaga csékkenne. Az elmondottakbdl azt hi-
szem érthetd, hogy minden jatékban sajatos utakat kell kdvetni a gyorsasag fejlesz-
tésében, hisz specialis feladatokra kell felkészilni.

Ezzel szemben a gyakorlat azt mutatja, hogy tdl sokat foglalkozunk a sportag-
tdl tavol esd gyorsasagfejlesztéssel. Illetve, ha gyorsasagfejlesztésr6l beszélink, nem
tudunk masra gondolni, mint csupan a futdgyorsasag fejlesztésére és ezen keresztil
az atlétak modszereire. Az atletikus gyorsasagfejlesztésnek esetleg lehetnek olyan ha-
tasai is, amelyek nem hasznosithatok a jatékokban. (Mas ritmus, mas futotechnika,
mas testhelyzet.) Emellett tal sok id6t vonhat le a specialis gyorsasag fejlesztésétol.

A gyorsasagrol tudni kell, hogy sziiletett adottsag, amely aranylag kevés sport-
mozgas, edzés utan is jelentkezik. A gyors, ruganyos gyerekek hamar kitlinnek tar-
saik kozil. Ez azért is feltin6, mert a gyors gyerekek kezdetben iligyetlenek a labda-
val. A labdara iranyulé mozdulataik kapkod6aknak, mereveknek tiinnek. A labda-
mozgatas ritmusahoz nehéz hozzaszebditeni mozgasukat. Nehezebben tanuljak meg az
iranyvaltoztatasokat, cselezéseket. Legtdbbjik el is partél a labdatol, mert tgyetlen-
nek érzik magukat, vagy éppen tirelmetlen edz6jik kildi el 6ket. Labdaérzékik,
ligyességiik éppen ugy lassabban fejlédik, mint a magas gyerekek labdaérzéke, ligyes-
sége. Az edzlnek, nevel6knek pedig éppen az volna a feladata, hogy megtartsa eze-
ket a sziletett gyors gyerekeket.

A gyorsasag fejlédése altalaban az altalanos tes'tfejl6déssel egyutt a 18—20 éves
korban befejez6dik. Fejlesztését tehat eddig kell szorgalmazni. Az id6sebb jatékosok-
nal helyesebb, ha a gyorsasdg szinten tartasardl beszéliink. Ez mas eszkdzoket, moH-
szereket is kivéan.
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A RUGANYOSSAG

Talan latvanyosabban és kézzelfoghatébban érvényesild fizikai képesség, mint
a gyorsasag. Mindenesetre meg kell allapitani, hogy maradéktalanul hasznosithato.
Kiuléndsen a szabad labdakért vivott harcban, a magas labdak elérésében van dontd
szerepe. Jelent6sége ennek ellenére, vagy talan éppen ezért, a jaték jellege szerint
valtozik. Nyilvanvaléan fontosabb a rdplabdazasban, teniszben, tollaslabdazasban,
mint pl. a kézilabdazasban, vagy a labdartgasban. Nagy jelent6sége van az ugrékész-
ségnek a kosarlabdazasban is (lepattan6 labda, tempddobéas). A ruganyossag kozvet-
lenil nem befolyéasolja a labdara irdnyuld mozdulatot, de megnodvelve a labda meg-
tdmadasanak tavolsagat, megndveli a jatékos akcioteriiletét is. A ruganyossag azon-
ban éppen Ggy nem azonos az atletikus ruganyossaggal, mint a gyorsasag. A felugra-
sokat éppen ugy a labda vezérli, mint a futdst. Az ugras magassaga csak akkor je-
lent sikert, ha az id6zités jo volt. A jo id6zités fontosabb eleme a ruganyossagnak,
mint a gyorsasdgnak. Az elugrds utdn ugyanis tehetetlenné valik a jatékos és nem
tudja javitani hibas idézitését. A jatékos és az atléta ugrasai kozott még a kovetkez6
kilonbségek allapithatok meg: a jatékos ugrasai id6zitettek, a labdatél fuggenek, nem
gondosan el6készitettek (roham, elugrdlab stb.), s hol egy, hol két labrol végrehajtot-
tak. A legtdbb esetben, heves ember-ember elleni kiizdelemben kell elvégezni. Az el-
ugrds utdn az atléta a légmunkara, a lécre koncentral, a jatékos a labdara és ellen-
feleire figyel. Az elugras sikere rendszerint attol fiigg, hogy a jatékos milyen gyorsan
tudja eréit a felugrashoz mozgositani. Helyesen akkor mérjik a jatékos ruganyossa-
gat, ha a reflex-ugrasokban elért emelkedést kisérjik figyelemmel. Igen gyakori eset,
hogy a jatékos ruganyossaga, testmagassdga nem parosul jo id6zit6 érzékkel. Ebben
az esetbhen sem magassagat, sem ruganyossagat nem tudja hasznositani. Ez az ivelt
labdak esetében lesz lathatd. Jellemz6 és a fejlesztés eszkdzeit, modszereit megha-
taroz6 kulénbség még az, hogy az atléta ellazult izmokkal kozeliti meg az elugréas
helyét (roham), ezzel szemben a jatékos valtozatos mozgasat szakitja meg a felugras.

Ismeretes, hogy a ruganyossagfejlesztés alapvetd feladatanak tekintik az ugro-
erd fejlesztését. Ezzel egyetérthetlink a labdajatékosok viszonylataban is. Az ugroé-
erd fejlesztése azonban a jatékosok tekintetében csak a feladat egyik, mégpedig kony-
nyebb része. Az alkalmazott ruganyossag fejlesztése megkovetelj az olyan jellegl
munkat, amely megfelel a jatékhelyzeteknek. Nem szabad ugyanis elfelejteni, hogy
a jatékos felugrasanak sikerét nem az emelkedés magassaga jelenti, hanem annak a
feladatnak a sikeres elvégzése, amelynek érdekében az ugras létrejott. El kell talalni
a labdat, kézzel, labbal, fejjel, utével, ki kell varni az ellenfelet és inditani az ellen-
tdAmadast.

A ruganyossag szintén vellink sziletett képesség. Fejlédési ritmusa is megegye-
zik a gyorsasag fejlédésével és befejezédik a 18.—20. évben. A szovjet tudomanyos
megfigyelések szerint a ruganyossag a néknél a 16. évben eléri a maximumot. Ezutan
a legintenzivebb sportolds mellett is visszaesés tapasztalhatdé, majd lassi emelkedés-
sel érhetd el ismét a régi szint.

AZ UGYESSEG

] Az Ugyességnek alapvetd, a labdaérzék szintjét meghatarozé jelentésége van.
Eppen ezért érthetetlen, hogy a jatékosképzés és felkészités viszonylatdban meny-
nyire elhanyagoljdk az Ugyesség fejlesztését, magasabb szintre emelését. Az Ulgyes-
ség jelentésége sakkal kifejezettebb a technika viszonylatdban, mint a gyorsasagé
vagy a ruganyossagé. Ugyetlen ember jatékos nem lehet. Az ligyesség minden jaték-
ban igen fontos. Toébb alkalma van azonban akrobatikus ligyességét érvényesiteni a
roplabdazoénak, tollaslabdazonak, mint a kézilabdazdnak.

Az Ugyességet hétkdznapi nyelven a valaszcselekrvésekben megnyilvanulo talpra-
esettségnek nevezhetjik. A jatékos tevékenysége rendszerint valaszcselekvés, ebben
pedig valéban fontos az ligyesség. Az ugyesség megnyilvanul a. labda megkdzelitésé-
ben (amely sokszor akrobatikus mozdulat rogtonzését jelenti) a labda mozgatasaban,
a test-test elleni kiizdelemben, az esések haritasaban stb.

Az ligyesség fejlesztése a jatékok viszonylataban nem szoritkozhat a labdaval
val6 fejlesztésre. Hatasosabb és jobban szolgalja a célt, ha egyéb feladatok Kkijelo-
lésével fejlesztjilk az lgyességet. Kilondsen fontos a tudatos lgyességfejlesztés a fia-
talabb korban, a teljes kifejl6dés el6tt. Véleményem szerint megérdemel annyi figyel-
met, mint a tobbi fizikai képesség. Az ugyesség fejlesztésének elhanyagolasat, jelen-
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t6ségének lebecsiilését jelenti tobbek kozdétt, hogy sem gyakorlatanyaganak, sem
modszerének ismertetésével nem foglalkoznak szakembereink. A felkészilési tervek-
ben a fizikai képességek fejlesztésére nagy gondot forditanak, az lgyesség fejlesz-
tése nélkil.

AZ ERONLET

Mint mondottuk, a jaték hosszabb-rovidebb ideig tarté6 kiizdelem, amely igen
nagy fizikai, szellemi és idegi igénybevételt jelent. Az igénybevétel energiaszikség-
letét jelenti az erénlét. A legljabb felfogads szerint ennek két 6sszetevBje van: egy-
részt az izomalloképesség, masrészt a sziv-, tud6-, vérkeringési teljesitményszint.
A felkésziilésben a gyakorlatanyagot, a moédszert ugy kell megvalasztani, hogy a tech-
nikai, taktikai felkészitéssel a fizikai képességek fejlesztésével egyidejlileg az el6bbi
kettés célt is megvaldsitsuk. A specialis er6énlét pedig csak gy alakithaté ki, hogy
az edzésmegterheléseket a jaték mozgasritmusanak megfelel6 eszkozokkel érjik el.
Ez a kovetelmény alapvetéen hatarozza meg a gazdasagos és ésszer(i edzésmunkat,
de meghatarozza a fizikai képességek fejlesztésének helyes mddszerét is.

A specialis erénlét csak hosszi évek rendszeres edzésmunkaja nyoman alakul
ki. A kampanyszer( 1—2 hétre szoritkozé erdnlétfejlesztésnek nincs semmi jelent6-
sége. Kifejlédése mar akkor elkezd6dik, amikor a gyermek rendszeres edzésmunkaba,
jatszadozasba kezd. Teljes kialakuldsara csak akkor szamithatunk, ha éveken ke-
resztil edzésrdl edzésre keményen dolgozik a sportolé.

A mai edzésmunkara egyébként a specialis erénlét leggyorsabb és leggazda-
sagosabb fejlesztésére vald torekvés a jellemz8. Az Uszas, a kdzép- és hosszltavfutas,
a gyorskorosolyazas szédiletes vilagcsdcsai bizonyitjak ennek a torekvésnek az ered-
ményét. Eppen ezért érdekes, hogy a labdajatékok viszonylataban ez a teriilet meny-
nyire elhanyagolt.

A specialis er6nlétfejlesztésnek nincs gyakorlatanyaga, csak modszere és elved
vannak, amelyeket az edzésmunka minden részfeladataban érvényesiteni kell.

A képességek és készségek fejlesztésének lehetbségei

A fizikai képességek vellink szlletett adottsdgok fliggvényei és a természetes
fejlédéssel, novekedéssel parhuzamosan, a természetes mozgasok hatasara ardnyosan
és meglep6en gyorsan fejlédnek. Fejl6désik ritmusa és lehet§ségei nem azonosak.
Mig a gyorsasag és a ruganyossag fejlédése befejez6dik a test altalanos fejlédésével,
addig az er6 és az alloképesség még joval ezutan is eredményesen ndvelhet6. Ha meg-
felel6 id6t és teret (mozgaslehet6séget) tudunk biztositani a gyerekeknek, igen nagy
g\ir]rgyiségﬁ és valtozatos mozgast talalnak ki fejlédésiik biztositdsa és siettetése ér-

ekében.

Napjainkban a gyermek igen koran szervezett tdmogatast kap a sportolasra.
A nagy eredményekre valo torekvés miatt, a testnevelés és a sport nem elégedhet
meg a gyermekek oOntevékeny képességfejlesztésével és készségkialakitasaval. Egy-
részt azért, mert ez nem lenne veszélytelen, masrészt, mert nem produkalnak a kivant
eredményt. A gyermekeket iranyitani és lelkesiteni kell fizikai képességiik és a kivant
készségek kialakitdsa érdekében. Kilonds jelent6sége van a képességfejlesztésnek
8—20 év kozott. Amit ebben az id6ében elmulasztunk, a kés6bbiek folyaman nehezen
tudjuk potolna. Aképességek fejlesztésében igen nagy szerepik van a jatékoknak
Ennek ellenére nem elégedhetiink meg azzal, hogy csupan a jatéktevékenységek fej-
lesszék a fizikai képességeket.

Szem el6tt kell tartani a fiatalok képzésében azt, hogy a fizikai képességek a
fejlesztés eszkdzeinek és modszereinek hatasara meghatarozott jelleget kapnak. Tudo-
masul kell venni azt is, hogy mindig valamilyen célra fejlesztjik a képességeket; spe-
cialis képességekre van sziksége a mai sportolénak. Ezt a jatékosok képzésében sem
téveszthetjik szem eldl.

Eppen a fejleszthetség torvényei alapjan kilonbséget kell tenni a képzés, a
fejlesztés és a felkészités id6tartama kozott. A fizikai képességek fejlesztésérdl csak
20 éves korig szabad beszélni. A fejl6dés befejezése utdn helyesebb, ha nem gyorsa-
sag-, ruganyossagfejlesztésr6l beszélink, hanem a meglevd szint tartdsarél. Ennek
tudatositasa azért fontos, mert meghatdrozza mind a moédszert, mind az eszkdzoket.
Az id6sebb jatékosok esetében helyesebb, ha felkészitésrél beszéllink.
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OSSZEFOGLALAS

A jatékos és a csapat értékét, helyesebben eredményességét a technikai, takti-
kai ismeretek és a fizilkai képességek harmonikus egysége hatarozza meg. A tech-
nika fontossadgat azonban ebben az egységben is ala kell huzni. A jatékosok kozti
mindségi kilonbséget elsésorban a technikai felkésziiltség, s csak masodsorban a fi-
zikai képességek kozti killonbség hatarozza meg.

A fizikai képességek koziul nagyobb figyelmet kell szentelni az lgyesség és a
specialis erénlét jelent6ségének. A fizikai képességeket éppen ugy, mint minden mas
sportagban, a sportadg jeliege szempontjabol keli értékelni. Fejlesztésiikkel minél ki-
fejezettebbé kell tenni a specialis jelleget. A jatékosképzés munkajaban a fejlesztés
eszkdzeinek és modszereinek megallapitasakor ki kell hangsulyozni, hogy a jatékok-
ban is a technika szolgalataba allitott, az G4n. hasznos képesség sziikséges.

A felkésziilés egyes szakaszaiban a munka megtervezésekor egy cél vezetheti
az edz6t, emelni jatékosai, illetve csapatanak teljesitéképességét. Ennek megvaldsi-
tdsa nem oldhaté meg egyszer(ien a sok munkaval, a sok edzéssel. A jatékok viszony-
lataban is meg kell vizsgalni a szellemében, elveiben nem megfelel§ edzésmunka ka-
ros hatasait. Meg kell fontolni annak a lehet6ségét, hogy a hosszantarté, kampany-
szerli és a jaték szellemét, jellegét figyelembe nem vev6 fizikai képességfejlesztés a
technikdban jelentkezd beidegzésbeli zavarokat idézhet el6.

A cikket a szerkeszt6ség azzal bocsatja vitara, hogy az érintett — igen lénye-
ges — kérdésekben edzdink, szakvezetdink megtehessék észrevételeiket. (Szerkesz-
t6ség.)

IRODALOM

BAJCSENKO I. P. — KANAKI V. G.: Fiatal atlétdk mozgasgyorsasadganak fejlesztése.

BERGER |I.: Fiatal korban tortén6 er6fejlesztés problémai.

GROSENKOV SZ. SZ. — CSETURKO A. M.: Fiatal labdarigok oktatasanak és ed-
zésének tavlati tervezése.

KALEDIN SZ. V. — LASZIN G. SZ. — SCSERBAKOVA N. A.: A gyorsasag, eré és
alloképesség fejlesztésére iranyuld gyakorlatok ésszerl valtakozasa a serdil6k
edzésein.

SCHULTZ H.: A kosarlabda-tehetségek felismerésére vonatkoz6 vizsgalatok.
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Az eredményesség kutatasa a kézilabdazasban

Madarasz Istvan

A kézilabdazas versenycélja az eredményesség, a golszerzés, s ennek eszkdze
a kapuralovés. A kovetkez6kben azt vizsgaljuk, hogyan ér el gélt a csapat, mit mu-
tatnak a legjobbak, a nemzetk6zi mérkdzések tapasztalatai? A korszer(d jatékban mit
tekinthetlink célszer(ien alkalmazott, eredményes kapuralévésnek?

Az érdekes kérdésire gondos mennyiségi és min6ségi elemzés segitségével igyek-
szink hasznosithaté valaszt adni.

Felmértink 100 férfi mérk6zést. Ebb6l mar redalis kdvetkeztetések vonhaték le,
s minimalis az altalanositasok hibaszazailéka. A mind&séget az jelenti, hogy valamennyi
orszdgok kozotti valogatott taldlkozd volt, szdmos vilagbajnoki mérkézéssel. Kulono-
sen sok mérk@zést vettink figyelembe az 1970. évi VB-r6i, a Francia Kézilabda Szo-
vetség alltai dsszeallitott kitlin6 statisztika segitségével. Ugyancsak feldolgoztuk toébb
hagyomanyos és jelentés nemzetkdzi torna adatait.

A mérk6zésekrdl készitett statisztikai analizis tobbszords célt szolgalt:

— a vilag kézilabdasportja jelenlegi helyzetének felmérése a témakdrben;

— a jaték néhany fontosabb 6sszefliggésének és azok jelent6ségének keresése;
— a felkészitést és versenyzést elénydsen befolyasold tapasztalatok szerzése;

— bizonyos altalanositasokkal és kovetkeztetésekkel el6remutatas, a fejlédés
Gtjanak hitelesebb megkozelitése.

Az elemzésnél a megfigyelt 100 mérk6zés atlagait, elsésorban azok szazalékos
kovetkezményeit vizsgaljuk. Eltekintliink a szélséségeikt6l, a fels6 és az alsé hata-
rok okainak keresésétél. Ezekbdl ugyanis megalapozott, helyes irdnyvonalat jelent6
kovetkeztetések nem vonhatok le. Példaul az elért legmagasabb golszazalék, a leg-
tébb kapuralévés, vagy a legtobb gél csaik érdekességként konyvelhetd el.

Nem hagyhattuk figyelmen kivil, hogy azok a szélsé értékeket hozé mérkdzé-
sek, amelyeken pl. a legkevesebb tamadas, vagy 7 m-eshél a legtobb godl esett sth.,
rang és jatékszinvonal tekintetében nem sorolhaték a legjobbak kozé. Igy VB don-
tén, vagy kozépdontén a megfigyelt tényez6k nem mutattak nagy ingadozast.

Az eredmény golokban jut kifejezésre. A g6l érdekében tamadni kell. A véde-
kezés rendkivili fontossaganak fenntartdsa mellett igaznak kell tekintenink az is-
mert mondasokat: ,aki tdmad, nyer”, vagy ,legjobb védekezés a tdmadasi

Az élvonalban mérkézésenként hany tamadast vezetnek a csapatok? Ezt mu-
tatja az 1 tablazat. Mint latjuk egy-egy mérk6zésre 96 tdmadas esik. Kovetkezés-
képpen egy csapat 48 alkalommal jut 60 perc alatt labddhoz, s ebb6l kell minél tébb
géllal befejezni az akcidt.

Az els6 és a masodik félid6ben vezetett tamadasok szama kozott lényeges el-

térés nincs. Erdekesség csupan az, hogy a masodik félidében valamivel eredménye-
sebben végzdédtek a tdmadasok.
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i. TABLAZAT

Témadasok Sikeres Eredményesség
szama tAmadas °/o-ban
I. fi. 720 326 45,2
o 1. fi. 698 327 46,8
Gyorsinditas
Ossz. 1418 658 48,1
I. fi. 4162 1409 33,8
Felzarkézott n. fi. 4060 1403 345
védelem elleni
tdmadas
0ssz. 8222 2812 34,2
l. fi. 4882 1735 355
B n. fi 4758 w730 36,3
0dsszesen
0ssz. 9640 3465 35;9

Ez a fokozottabb felel6sségnek tulajdonithat6. A jatékosok dvatosabbak — &sszhang-
ban az edz6i intelmekkel —, hiszen tudjak, hogy a mérk6zés masodik részében elko-
vetett hibak mar nehezebben hozhatok helyre, végzetesek lehetnek az eredmény Kki-
menetelére.

A tamadojatékot két f6 torekvés jellemzi: a gyors inditdsok és a felzarkézott
védelem elleni elgondolasok megvaldsitasa. A tablazatot Ggy allitottuk 0Ossze, hogy
ennek a két, jol megkilonbdztethetd tamadasvezetésnek eredményei vilagosan szem-
betlinjenek.

Vitathatatlanul és lényegesen eredményesebbek a gyorsinditdsos tadmadasok.
Ezt a tdmadasi format tehat minden esetben az els6 és legfontosabb gdlszerzési ki-
sérletnek kell tekinteni. Azt ajanljuk, hogy amennyiben a csapat jol elsajatitotta a
gyorsinditas feltételeit, és legaldabb kozepes szinten képes azt megvalositani, feltét-
lenul alkalmazza. A jél végrehajtott gyorsinditassal kénnyebben szerezhetd go'l, mint
a rendezett, vagy félzark6zott védelem ellen.

Az 0Osszes tamadasnak csupan 14,7%-at jatszottak meg gyorsinditassal. Ez no-
velhet6, bar nem korlatlanul. Az aranylag kevés kisérlet oka nem elhéarithatatlan,
tobbségben megfelel6 felkészitéssel csokkenthetd. A fébb okok:

— a nagy tét dvatossagra inti a csapatot;

— nem Kkielégit6 testi képességek miatt az erénléttel ésszerlien gazdalkodik a
a csapat;

— hianyzik a szikséges gyorsasdg, s nem megfelel6 a jatékosok technikai biz-
tonsaga;

— az ellenfél tervszerlien igyekszik megakadalyozni a gyorsinditast, részben
labdabiztonsaganak novelésével, pontos és felelésségteljes kapuraldvések-
kel, tovdbba a méar kialakult gyorsinditds letdmadésdval (ma méar mind a
kapust, mind pedig az indit6, illetve indulé jatékosokat letdmadja az el-
lenfél.
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A korszer(i jatékban jelentds szerepet t6lt be a gyorsinditas, indokolt el&térbe
helyezése.

A 2. tablazat a kapuraldvéseket mutatja mezdényjatékbél, kdzvetlen szabaddo-
béasbél.

A tamadasok és a kapuralovések szama kozott nincs egyenes kapcsolat. Egy-
mashoz viszonyitva barmelyik lehet kevesebb vagy tobb. Nem mindegyik tamadas
fejez6dik be kapuraldvésisei, ugyanakkor egy tamadason belil tobb kapuraldvés is
lehetséges (sancrol, kapusrol, kapufarol visszapattand labdak esetében).

A megfigyelt mérk6zéseken 6sszesen 9640 tamadast vezettek a csapatok, s 9120

alkalommal I6ttek kapura, Osszefliggést ebben nem Kkeresiink, azonban részleteseb-
ben elemezzik a kapuralévéseket.

2 TABLAZAT

Kapuraloveés Gol Ered&\)?’\ggssség
l. fi. 4345 1482 34,1
Mez6nyjatékbol 1. fi. 8978 1412 355
0ssz. 8323 2894 34,8
l. fi. 28 8 28,5
Kodzvetlen 1. fi. 25 8 32
szabaddobéshdl
0ssz. 53 16 30,2
l. fi. 353 245 69,4
BinitetGdobasbol . fi 391 310 702
0ssz. 744 555 74,7
l. fi. 4726 1735 36,7
bsszesen 1. fi. 4394 1730 39,3
0ssz. 9120 3465 38

A kapuraldévések eredményességével oGsszefliggé leghasznalatosabb és objektiv
mutatd a goélszazalék. Ezért az dsszehasonlitdsoknal és az értékeléseknél ezt tekint-
juk kiindulasi alapnak.

A gy6zelmet jelenté két pontért tobb golt kell dobni mint az ellenfélnek. Dont6,
hogy a mérk6ézésen szerzett 6sszgdlt hany kapuralévésbdl éri el a csapat. Nyilvan-
val6 a sajat egylttes szamara gazdasagos, az ellenfélnek pedig hatranyos az, ha a
kapuralovések nagyobb aranyban fejez6dnek be gdllal. Az adatok vizsgalatabol ki-
tlnik, hogy tdbbségiben a jobb gdlszazalékot elért csapat gy6zott. Mégis, ha a csa-
patban sikeril megteremteni az eredményes kapuraldvések feltételeit, az csak akkor
éri el céljat, ha batran kihasznaljak. A jo gdlszazalék ugyanis csak megfelelé szamu
probalkozas esetén hozza a gy6zelemhez sziikséges, az ellenfélnél nagyobb &sszgol
mennyiséget.

A go0lszazalék jelent6ségét az is hangsulyozza, hogy allanddan javul, magasabb
szintet ér el a csapatok védekezése. Ezzel egyitt csokken a kapuralovések lehet6sége,
né a golok értéke. A jaték egészének szinvonalat tehdt nem mindig a sok gdél hata-
rozza meg, hanem azok abszolut kdvetkezménye.
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Mérk6zésemként 34,6 gol esett. Ez a gdlmennyiség megfelel a jelenleg korsze-
rinek nevezhet6 jaték kovetelményeinek, s a tdmadas és védekezés egyensulyanak.-

Mas megfigyelések is alatamasztjak ezt. Még két érdekes dsszehasonlito példat em-
litink.

Az 1972. évi spanyolorszagi olimpiad selejtezd tornan 44 mérk&zést jatszottak,
s atlagban egy-egy talalkozon 342 gdélt dobtak. A csapatonként! gdé'laflag a kdvetke-
z6k szerint alakult:

— 1—8. helyezettek 18,9
— 9.—16. helyezettek 14,7

Ezen a torndn nagy volt a tét, de jelentds volt a csapiatok kozotti szinvonalki-
lonbség. Igy a végeredmények fels6 és als6 hatara nagy hullamzast mutatott (40:5,
39:14, 37:21). Ezért errél a tornarol az értékelt 100 mérk6zés kozé csak a helyosztd
jatékok adatait soroltuk be.

A hazai férfi NB |. osztdly mérk6zésein 1971-ben atlagban 36,6 golt dobtak.
Ez nem egyszer(sithetd le csapataink tamadasvezetésének dicséretére, hanem részes-
nek kell tekinteni a védekezés szerepét, elégtelenségét is. Az 1972. évi tavaszi for-
dulo6 atlaga 33,5 volt. Ez pedig mar a nemzetkdzi atlag alatt van.

Nyilvanvaléan azt kell keresni, hogy mikor, ki, honnan, hogyan és hova 16jjon
a gollszerzés nagyobb val6szinlisége érdekében.

Ha a 2. tadblazat dsszesitését nézzik, lényegesen nem jutunk el6bbre. A félidék
kozott sem itt, sem a kapuraldvések tovabbi bontasanal nem taladlunk figyelemre ér-
demes kilénbséget. Annyit azonban leszégezhetiink, hogy 38%-os atlageredménnyel
Lillik” kapura I6ni. Tekintve, hogy ez mind a gy&ztes, mind a vesztes csapat teljesit-
ményét tartalmazza, a gy6zelemhez legaldbb ennyi, de inkdbb tobb szikséges. (A
gy6ztes csapatok atlagban 44%-os eredményt nyujtottak.)

Sorrendben elébb vizsgaljuk meg a mezényjatékbdl alkalmazott kapuralovése-

ket, hiszen erre adodott legtébb lehet6sége a jatékosoknak (az ©Osszes kapuraldvések
911,2%-4atoan).

A ,mikor” kérdésre statisztikai adatok alapjan nem adhat6 valasz. Ezt a jaték
alakuladsa, a tudatosan el6készitett, vagy éppen kialakult helyzet hatarozza meg.

Ki 16jjon kapura?

Az idealis az lenne, ha a csapat valamennyi tagja egyarant veszélyeztetné az
ellenfél kapujat. Ezért a kérdésre azt kell valaszolnunk: mindenki, egyforma esély-
lyel. Ez azonban nagyon nehezen érhetd el, legfeljebb megkdzelithet6. Ezt ajanljuk, s
ehhez tessziik hozza a legjobbak mérk&zésein tapasztaltakat, amelyek ugyancsak meg-
erdsitik ezt a torekveést.

A megfigyelt mérkézések godljait csapatonként atlagban 7 jatékos dobta. A széls6
értékek 4 és 10 volt, vagyis az nem fordult el6, hogy a gélokban 4 jatékosnal keve-
sebb osztozott volna, de az igen, hogy a csapat valamennyi mez6nyjatékosa dobott
golt. A gy6ztes csapatok goljait tobben szerezték (7,8)!

Természetesen a gélszerz6k nem egyenld ardnyban voltak eredményesek. Alta-
laban csapatonként 1—3 kiemelkedd képességl jatékos dobta a goélok zomét. Ezek a
jatékosok képesek voltak arra, hogy mérkézésenként 4 vagy anndl tobb golt szerez-
zenek (a maximum 10 volt). Ezek a jatékosok dobtdk majdnem valamennyi 7 m-est
is. A tdbbiek 1, 2, esetleg 3 gdllal jarultak hozza a végeredményhez.

Honnan lehet a legkedvezébben kapura 16ni?

A valasz egyszeriinek és logikusnak tlnik: kozelr6l és kozéprél.

A jatékos a korilmények, a lehetéségek (pl. a védék jelenléte) figyelembevé-
telével mindig a legkedvez&bb helyrdl 16jje kiapura a labdat. A golszerzés szempont-
jabol kedvezd hely tulajdonképpen a jatéktérnek minden olyan része, amely a ,go0l-
veszélyes teriilet”-en belil van (ahol a védelemnek kiléndsen 6sszpontositani kell).
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Ez a golveszélyes terlilet mélységhen az atlov6ék és a beallok munkajaval, szélesség-
ben a széls6k segitségévéi a mezdény széthlzasaval novelhet§. A kedvez6bb, illetve a
»legkedvez6bb” hely pedig a golveszélyes teriiletnek az a része, ahonnan a kapu tel-
jes szélességben megkdzelithetd, s ezért a legkdnnyebben elérhet6 a gél. Ez elvileg
a 7 m-es dobas végrehajtasat jelz6 vonal és kozvetlen kornyéke, tehat a kapuel6tér
el6tti kozépsd terilet.

A tamadok a szélekr6l kozép felé igyekeznek. Ezt teszik a védék is, azért a
védelem a szélen altaldban lazabb. Helyes-e tehat tulzottan arra biztatni a jatéko-
sokat, hogy mindenaron koézéprél 16jjenek?

Gyakorlatilag ez nem valdsithatdé meg. A tamaddjaték egyenstlyanak megte-
remtése nélkil nem varhatdé eredmény. Mélységben és szélességben egyarant veszé-
lyeztetni kell az ellenfelet. A gélveszélyes teriilet minden részét ki kell hasznalni, s
ennél kamatoztatnd kell a jatékosok egyéni adottsdgait, képzettségét (pl. a bedlld
feladatkdrre specialisan alkalmas jatékos), a technikai lehetéségeket (pl. szélr6l be-
vetédéses dobas), és a taktikai megoldasok elényeit (pl. hizas, sulypontathelyezés
stb.).

Természetes tehat, de nem célszerli a jatékosoknak az a torekvése, hogy a biin-
tétédobas helyének kozelébdl kiséreljék meg kapuralovéseik zomét. Ezt igazoljak téb-
bek: kdzott a nemzetk6zi mezény legjobb egylttesérél készilt feljegyzéseink is.

A kapuraldvések helyét mélységi bontasban a 3. tablazatban latjuk. Csak két
kategoriat kilonboztetiink meg, amelynek hatara a kapuel6fér-vonal. Ez a tablazat
tdjékoztatast ad a jellemz6 dobasmddokrol is.

Szembet(ing és természetes dolog, hogy a tamaddék a kapuel&téren belilrél 1é-
nyegesen eredményesebbek, mint azon kivilir6l. Egyértelm( tehat az a kdvetkeztetés,
hogy a kapuel6tér feletti teriletet az eddigieknél hangsllyozottabban célszerli fel-
hasznalni a gollovésre. Ajanljuk ezt killondsen azért is, mert kdzép és alsé szinten
még kevesebbszer vallalkoznak a jatékosok a kapueldtér feletti megoldasokra.

A tovabbiakban a kapuel6téren kiviuli I6vések helyének szélességi megoszlasat
vizsgaljuk. A golveszélyes terililetet 6t zonara osztottuk. A két-két széls6 zona bal- és

jobboldali meg-felel6jét azonban az elemzés feladata miatt egyenértéklinek tekintjik,
ezért azonos betlivel jeleztiik (1. abra).

1 abra
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Az adatok megerdsitik az el6bbiekben elmondottakat: az ,A” zdénaban leg-
eredményesebbek a tamaddk. Ezt kiegészithetjik még azzal, hogy a magas goiszaza-
lékot jelentd bintet6dobasokai is itt hajtjak végre, s a kdzvetlen szabaddobasok tébb-
ségét is e helyrdl kisérlik meg a jatékosok.

3. TABLAZAT

: Ered-
Dobéasmédok Félidok 'ggsgs';ak Gol ményesség
%-bam
1. fi. 1306 364 271
Talajroél
Felsd-, alsé- és 1. fi. 1187 287 24,1
csavardobassal
0ssZ. 8473 641 25,9
u
I. fi. 67 37 43,6
Talajrol 1. fi. 8 23 27
elhajlassal
L 0SsZ. 172 60 349
Nl 1. fi. 1519 443 29,1
o
Felugrassal 11. fi. 1331 447 33,5
0SSZ. 2860 890 30,8
I. fi. 2912 834 28,6
0sszesen 1. fi. 2603 757 29
0SSZ. 5515 1591 29,2
I. fi. 1390 626 45
Beugrassal és :
beddléssel 1. fi. 1340 641 478
0SSZ. 2730 1267 46,4
3
& 1. fi. 43 22 51,1
k
lO Bevetddéssel 1. fi. 35 14 40
@ 0SSZ. 78 36 46,1
&
«
l. fi. 1433 648 45,2
Osszesen 1. fi. 1375 655 47,6
0SSZ. 2808 1303 46,4

Az elért golok mennyisége tekintetében azonban igen jelentés a ,,B” zéna. Me-
z6nyjatékbdl a kapuel6téren kivilrél dobott gdlok 70,7%-at innen érik el a jatéko-
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sok. Ez szlkséges a mar emlitett egyenstlyhoz. Hiszen, ha kisebb golszazalékkal is,
de err6l a részrél nem probalkoznanak gdlszerzéssel a tdmadok, a védelem kdzépre
tomarilne, s lehetetlenné tenné onnan az eredményes kapuralovést.

A ,C” zbéna bapuel6téren kiviuli Iovésekre altaldaban alkalmatlan. Ezért nem-
zetkdzi szinten minden negyedik mérk&zésen fordul elé ilyen kisérlet! Ez pedig a
védelem, vagy a kapus hibajabol, ,elnézéséb6l” indokolhatd, realis is lehet. Az élvo-
naltél lefelé haladva azonban sok értelmetlen és felesleges kapuraidveési kisérletet
latunk a ,,C” zbénabol, amelyek labdaelveszitéssel jarnak, s6t a tapasztalatok szerint
jo alkalmat adnak az ellenfélnek a gyorsinditasra.

A ,,C” zo6na azonban nélkildzhetetlen a mez6ény széthlizasa érdekében, de a
gollovést a kapuel6tér felett kell er6ltetni. A sokat és jogosain hangoztatott széls6
jaték eredményességi értéke ebben rejlik. Ezért a 4. tablazatban kilén és tdbbféle
megkozelitésben elemezzik az Gn. szélsé kapuralovéseket. A tablazat a ,,C” zbénaban
végezhetd valamennyi kapuraldvést tartalmazza, mégpedig a kévetkezd Osszetételben:

kapuel&téren kivilrél 26: 4= 153%
kapuelotér felett 451 :166 — 36,5%
0sszesen : 477 1169 = 355%

4. TABLAZAT

Kapuralovés Gol Ered;:t_éggr?sség
Er6s dobassal 445 151 339
fvelt dobéassal 32 18 56,2
Osszesen 477 169 355
Bels6é karral 315 128 40,5
Kilsé karral 162 41 25,3
0sszesen 477 169 355
Hosszl oldalra 266 78 29,2
Rovid oldalra 211 91 431
0sszesen 477 169 36,5
M agasan 218 83 K]
Alacsonyan 259 86 33
Osszesen 477 169 355

A négyszeres bontas f6bb tapasztalatai tételenként a kovetkezik:

— Az ivelt dobasok eredményesebbek ugyan, mint az erds lovések, de ezek
redlis kezdeményezésére kevés alkalom kinalkozik: amikor a kapus nagyon
eltavolodik a kaputol, s felette jo érzékkel ativelheté a labda. Mindenesetre
erre a megoldasra minden jatékosnak szamitani kell. (A magyar valogatott-
ban Marosi Istvan az ivelt dobasok specialistaja.)

— Az edz6i tanacsok jo része, s az altalanos megitélés is, els6sorban a szélr6l
a hosszu oldalra iranyitott labdakat részesiti elényben. Mégis ezuttal a pon-
tos adatokra épitett tények maéast mutatnak: valamivel tébb I6vés megy
ugyan a hosszi oldalra, de nem lehet figyelmen kivil hagyni azt, hogy jobb
a rovid oldalra kuldott kapuralovések golszazaléka!l

— Lényeges kilénbség nincs a szélr6l magasan, vagy alacsonyan végzett ka-
puraldvések és az azokbdl elért golok szama kozott. Ebben a jatékhelyzet,
a tdmado6 dobastuddsa és a kapus termete, elhelyezkedése iranyado.

Osszességében tanacsoljuk: a szélsé jatékban eddig elmulasztott gélszerzési
lehet6ségek céltudatosabb, tervszer(ibb kiaknazasat.
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A ,hogyan” kérdésnél tekintsiink vissza a 3. tablazatra. Itt latjuk a kilénb6z6
dobasmdédokkal végrehajtott kapuralovések eredményességét, a kdzottik levé szaza-
lékos kiilénbséget.

A kimutatas a technikai képzés szinesitésére, sokoldalibba tételére hivja fel a
figyelmet: a ,,hagyomanyos” dobasmddok ugyanis eredménytelenebbek, mint a ,ki-
lonlegesek”. lgaz azonban, hogy a go6lok tobbségét ma is az egykezes fels6dobassal
(talajon és leveg6ben egyarant) érik el a jatékosok.

Célszerli a jov6ben nagyabb szerepet adni az elhajlasos kapuralévéseknek és
a kapuel6tér felett kivitélezett dobasoknak.

Kiegészitésil, a mez6nyjatékbol elért kapuraldvéseikr6l még a kovetkezd né-
hany tanulsdgos adatot kozdljuk, amelyek egyduttal részleges valaszt adnak a ,,hova”
kérdésre is.

A kapuel6téren kivil a ,,B” és ,,C” zénakbdl (a kozéps6, ,,A” z6nat nem vet-
tuk figyelembe) végrehajtott kapuralévések eredményessége a hosszl, illetve rdvid:
oldalra gdlszazalékban :

hossz( oldalra talajrol: 23,2%
felugrassal: 28 %
révid oldalra talajrol: 25 %

felugrassal : 24,5%

Szintén a kapuel6téren kivilrél, de a talajrol végrehajtott valamennyi fels6-,
als6- és csavardobas eredményessége golszazalékban:

fels6dobassal : 24,5%
alsédobéssal: 31 %
csavardobéassai: 37 %

A kapuralovések egy részét a véd6ék sancoltak. A gdlvonal fligg6leges sikjara,
vagyis a kapura juttatott labdak talalati helyét, a vizszintes vonallal kettéosztott kapu
fels6 és als6 része szerint jeldltuk meg. (A bal, illetve jobb oldalra dobott labdak
aranyabdl egyenes kovetkeztetések nem vonhatok le, szdmos szerepet jatszo tényezd
miatt.)

A mez6nyjatékbol végrehajtott 6sszes I6vésbdl (8323) kapura ment 5791, ezek
megoszlasa:
a kapu fels6 részébe 2851:4262 = 44,3%
a kapu als6 részébe 2940:1632 = 55,5%

0sszesen: 5791:2894 = 49,9%

Eredményesebbek tehat a kapu alsé részére iranyitott l6vések. (Az arany ko-
zépr6l nagyobb, hiszen mint lattuk a szélekr6l ennél nincs jelent6s kiilénbség.) En-
nek két oka van: egyrészt a kapusok altalaban biztosabban védik a magas labdakat
(védés kézzel), masrészt a laposan I6tt labdak taladlati lehet6sége kétszerese a magas
labdaknak. Példaul, ha a jatékos néhany cm-rel a kapu folé dobja a labdat, akkor
az elkerild a kaput, ha pedig ugyanennyivel ,a goélvonal ald”, akkor a labda a kapu
el6tt érinti a talajt és onnan felpattanva is gdélba juthat. S6t, a talajt ér6 labdak bi-
zonytalan, nem mindig pontosan kiszdmithaté visszapattandsa miatt héritdsuk nehe-
zebb, mint kézvetlenil a kapu feliletére 16tt labdak védése.

Adatokkal torténd indoklas nélkil megjegyezzik tovabba, hogy altalaban:

— talajrol fels6dofoassal magasan és alacsonyan megkozelitéen azonos arany-
ban,

— talajrol als6dobéassal inkabb alacsonyan,

— felugrasbol fels6dobassal magasan és alacsonyan megkozelitéen azonos
aranyban,

— felugrasbdl als6dobassal dontéen alacsonyan I6nek kapura a jatékosok. Ezek-
nél a kapuralovési maddoknal viszonyitva a becsapodas helyéhez, az ered-
ményességben nincs, Iényeges eltérés.



E témakor analizisének befejezéseként érdemes megnézni az 1971. évi néi VB
hatos dontdjében jatszott mérk6zések statisztikdjanak néhany adatat. Csak a szaza-
lékos eredményt kozoljik, mert az alapadatok (jatékid6, kapuralévések és gdlok
szama stb.) nyilvan kilonb6z6k — és mint a szdzalékokbdl Kkitlinik nagyjabél ara-
nyosan — kisebbek.

Osszkapuraldvés hatasossaga: 38,4%
Tavoli 16vések hatasossaga: 27,7%
Kozeli 16vések hatasossdga: 54,2%
Blintet6dobasok hatasossaga: 66,7%

Ha ezeket az adatokat dsszehasonlitjuk a férfiakéval, lényeges eltérést nem ta-
lalunk. Ennek megfelel6en a kovetkeztetéseket érvényesnek tekinthetjik a néi csa-
patok felkészitésénél is. (A tavoli 16vések megkozelitéen a kapuéldtéren kivili 16vé-
seknek, mig a kozeli lovések a kapuel6fcér felett alkalmazott dobasoknak felelnek
meg, de ez utébbiak tartalmazzak a blintetédobasokat is.)

Felmérésiink kovetkezd targya a szabaddobds, amely gyakorisdga és a jaték

képére, folyamatossagara utald tulajdonsdga miatt ugyancsak szoros kapcsolatban all
az eredményességgel.

5. TABLAZ AT

Felidok  S7aDAddObAsOk e pyrapves Gl Eredmeényesség
I. fi. 3606 — — _
Atadéssal 1. fi. 3481 — _ _
0ssz. 7087 — _ —
K 5zvetett 1. fi. 137 137 63 459
kapuraldvéssel 1. fi. 175 175 72 41,1
(kombinacioval) o, 312 312 135 433
K | 1. fi. 28 28 8 28,5
kaopzuvrztlf?céssel 1. fi. 2 25 8 32
0ssz. 53 53 16 30,2
I. fi. 3771 - - —
0sszesen 1. fi. 3681 - H —
Ossz. 7452 — - —

Az 5. tablazat a teljesség érdekében valamennyi szabaddobast tartalmaz. Nyil-
vanvaloan a legtobb szabaddobas atadassal folytatédott, hiszen a jatéktér legkilon-
b6z6bb részein — sokszor tavol az ellenfél kapujatdl — itélték meg a jatékvezetdk.
A két félidére Iényegében egyforma szaml szabaddobas jut.

A kozvetlen szabaddobasok (a tobbi kapuralovéssel végzett dsszehasonlitasat
lasd a 2. tablazatban) eredményessége mérsékelt. Ezért elfogadhaté, hogy ke-
vésszer probalkoznak vele. Ez esetben is néhany kivételes képességl jatékos erényé-
nek tulajdonithat6 (pl. a roman valogatottban Gruia, a magyar csapatban Varga Ist-
van). Megitélésiink szerint az is kdzrejatszik a szerény golszazalékban, hogy a jaték-
vezet6k gyakran feliiletesek a szabalyos végrehajtas ellen6rzésében. igy a szabaddo-
bds nem kapja meg azt a rangot, amely egyébként a jatékban megilletné, hiszen az
el6z6leg szabalytalankod6 védék még a dobas elvégzését is sokszor megengedhetetlen
eszkdzokkel akadalyozhatjdak (a 3 m-es tavolsag megsértése).
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Hasznosak azonban a kozvetett kapuraldovéssel végrehajtott szabaddobasok.
Ebben a kategériaban azokat a goélveszélyes térben megitélt szabaddobasakat mutat-
tuk ki, amelyeknél a tamadok kombinaciokat alkalmaztak, igyekeztek kihasznalni a
szabaddobashol szarmaz6 helyzeti el6nyokét, s az akcid néhany tervszerl atadas,
s egyéb megoldas (pl. elzaras) utan kapuralovéssel fejez6dott be. (Ezeket a kapunald-
véseket egyébként mas értékelésnél, mint a mez&nybdl alkalmazott dobasokat érté-
keltiik.)

A 43,3%-0s eredményesség azt mutatja, hogy érdemes sulyt helyezni néhany
szabaddobasi kombinaci6 begyakorlasara!

A blntetédobasok értékelése. A szamszer( eredmény szempontjabol kozombos,
hogy a csapat milyen aranyban éri el goljaét a mezénybdl, illetve a biintet6dobasok-
bol. Jellegzetességben és a kapura kildott labdak eredményességi szazalékaban azon-
ban lényeges kiulonbségek vannak.

Erdemes megvizsgalni a biintetGdobasok néhany kiilénleges sajatossagat, hi-
szen azok fényt vetnek tobb olyan tényezdre is, amelyek ismeretében sikeresen ala-
kithatd mind a felkésziilés, mind a versenyeztetés.

1. A biintetédobas az egyetlen olyan dobas a kézilabdazasban, amelyet a jaté-
kosnak kozvetlen kapura kell dobni. Ellenkez6 esetben az ellenfél jut szabad-
dobashoz. Ezért az egyedili zavartalan kiapumlovési lehet6ség. Az ellenfél
barmelyik jatékosa (beleértve a kapust is) legfeljebb 3 m-re kozelitheti meg
a dobot.

2. Az eredményes végrehajtds nagy biztonsagot, alapos gyakorlottsdgot igényel.

3. A dobdnak csak a végrehajtasra kell 6sszpontositania, a kapuson és a kapun
kivil valamennyi jatékost és jatékrészt figyelmen kivil hagyhat.

4. A végrehajtas igen kiegyensulyozott idegallapotot kovetel a jatékostél, elsé-
sorban szoros mérk6zésallasnal a fokozott felel6sség miatt.

5. Faradt jatékos kevéshé teljesitheti a végrehajtashoz sziikséges kovetelmé-
nyeket.

6. Kilon feladatot jelent annak eldontése, hogy ki dobja a biintetédobast?
El6re, a mérkdézés el6tt jeloljék-e ki a végrehajtd személyt (ez esetleges pszi-
chés terhet ré6 a jatékosra), vagy csak a dobas megitélésekor, valamennyi
dobéast ugyanaz a jatékos hajtsa végre, vagy tobben probalkozzanak vele, le-
gyen tipikus 7 m-es dob6ja a csapatnak, erre kilon képezzenek ki jatékost,
vagy tobben gyakoroljak a sikeres végrehajtast stb. Ezek a naponta felme-
rillé és megoldasra varé kérdések.

Ez utébbi kiegészitésére: szintén az Osszegyl(ijtott adatok alapjan azt tapasztal-
tuk, hogy egy csapaton belll csak egy vagy két jatékos hajtja végre a bintet6doba-
sokat. Ett6l eltérést a 100 mérk6zésen 6 alkalommal lattunk: négy esetben 3 jatékos,
egyszer 4 és ugyancsak egyszer 5 jatékos végezte el a dobast. De azok a csapatok,
amelyek 4 vaigy 5 jatékost biztak meg a 7 m-es végrehajtadsaval, nagy aranyban, tobb
mint 35 adott géllal nyerték meg a mérkdzést. Nyilvan nem volt tét, s kedvik sze-
rint — s6t jatékosaik és a néz6k szérakoztatdsara — probalkozhattak.

A biintetédobasok eredményességi szazaléka érthetéen a legmagasabb vala-
mennyi kapuraldvési forma kozott. Ez Iényegében az emlitett sajatossagokbdl adaédik.

A 6. tdblazatban a blntetddobasok végrehajtdsanal — az eredményesség alaku-
lasan kivil — két korilményt elemeztiink: a dobas modjat és a labda érkezését a
kapu felsd ,illetve alsé felébe.



6. TABLAZAT

Bintet6dobas Gol Eredményesség
% -ban
magasan 202 160 82,2
Fels6dobas 514 380 74,1
alacsonyan 312 214 68,5
4616 magasan »1 54 66,6
g‘gbgseses 214 164 76,6
alacsonyan 133 110 82,7
magasan 1 1 100
Alsodobas 1 10 90,9
alacsonyan 10 9 20
magasan 3 1 33,3
Csavardobas 5 1 20
alacsonyan 2 0 0
magasan 287 222 77,3
Osszesen 744 555 74,7
alacsonyan 457 333 72,8

A felmért mérk6zések, azon belil az egyes csapatok, illetve a gy6ztes és a
vesztes kozdtt csekély kilonbségek vannak. A legmagasabb és a legalacsonyabb ér-
tékek mégsem térnek el Iényegesen az atlagszazaléktdl.

Kulonbség van viszont a megitélt 7 m-esek szamaban, s ezzel dsszefliggéshen
a bilntet6édobasbdl elért gdlok mennyiségében. Ez ellentmond a jaték folyamatossaga
irant tamasztott kivanalmaknak, hiszen a tébb 7 m-es tébb szabalytalansagot, tébb
jatékmegszakitast jelent.

A biintetédobasok szama filigg a védekezési harcmodortél, valamennyi jatékos
képzettségétél s nem utolsd sorban a jatékszabaly-szemlélett6l, a jatékvezet6i itélke-
zéstdl.

Az atlagosnal tdébb biintetédobas, 0sszességében el6nyds a magas goélszazalék
miatt, de tobb okbdl kedvezd képet ad a csapat tamadojatékarél, stilusarol is. igy:

— A bintetédobasok az aktivitast, a tamadojaték agresszivitasat tikrozik, ami
a modern jaték fontos kelléke.

— A biintetédobasok magasabb szama olyan gdélhelyzetek kidolgozasat jelzi,
amelyeket az ellenfélnek mar csak szabalytalansag aran sikerilt megaka-
dalyoznia.

— A biintet6dobasok szdma altalaban &sszefligg a tdmadasbefejezések jellegé-
vel. Azok a csapatok érnek el tobb golt biintetédobasbél, amelyek tdamado-

jatéka a bedllok, széls6k foglalkoztatasara, vagy a harcos egyéni attdrésekre
épal.



A biintet6dobasok magas golszazalékanak, s igy jelent6ségének kihangsulyozasa
ellenére sem javasoljuk azit, hogy a csapatok kilén nagy energiat fektessenek a bin-
tetédoibdsok szandékos kier6szakolasara. Ez egyoldaliva, fejlédésképtelenné és vég-
eredményben sikertelenné teheti a tamadojatékot.

A magasan, illetve alacsonyan kapura juttatott bintet6dobasok eredményes-
sége eltér az altalanos tapasztalattol. A bintetédobasoknal ugyanis valamivel jobb a
kapu felsé felébe dobott labdak értékesitési szazaléka. Abszolut értékben azonban itt
is az alacsony dobasok kerililnek el&térbe, hiszen igy lényegesen tdbb goélt értek el.
Dobasmdédban a beddléssel végrehajtott 7 m-esek szintén er6sitik ezt, mert ezeknél
— a technikai kivitelezés természetébdl adédéan — célszerli alacsony dobast alkal-
mazni.

Tovabb boncolva az eredményességet, feltin6en hasznosnak tlinnek az als6do-
bassal végrehajtott 7 m-esek. Az igy elért 90,9%-os teljesitmény figyelemremélto, bal-
4z sem kozdombds, hogy 0Osszességében kevésszer kisérelték meg a jatékosok ezt a
dobasmddot. A bilintetédobasok ddéntd tobbségét fels6- és bedbléses dobassal hajtjak
végre, mindkét mddon megkozelitéen azonos eredménnyel. A csavardobasok alkal-
mazasa felesleges, értelmetlen.

A tablazatban nem mutattuk ki, de rendelkezésiinkre all a fels6dobassal vég-
rehajtott 7 m-esek tovabbi bontdsa. Erdekességként megemlitjik, hogy aranylag ke-
vésszer, 514 dobasbol csak 22-szer alkalmaztak a dobdk a kapus feletti ativelést. A 22
ivelt dobasbol 15 golt értek el (68,2%). Az ivelt labda akkor ajanlhaté, ha a kapus
nagyon megkdzeliti a dobot, méterekkel elhagyja a gdélvonalat. Egyébként a kapus
»elhalassza”, vagy a tli magasan ivelt labda a kapu felett tavozik a jatéktérrél.

Rendkivili esetiben elképzelhet6 a széles alapallasban helyezkedd kapus labai
kozé er6sen meglétt labdat kildeni. Ez ritkasag szamba megy, ezért els6sorban meg-
lepetéshatdsa miatt eredményes. A 100 mérk6zésen minddssze 18 biintetédobasnal
kisérelték meg ezt a megoldast, és ebbdl 16 gol sziletett, ami 88,8% eredményességet
jelent!

Az elemzésib6l és az adatokbol két f6 megallapitast tehetlink:

— A tamadojaték aktivitasa golhelyzeteket teremt, amelyek vagy kozvetlenil
értékesithet6k, vagy — az ellenfél szabalytalansaga esetén — biintetédobas-
sal. A bilintet6dobasok golértéke magas, eldontheti a mérk6zés sorsat.

— A binitet6édobast eredményesen kell végrehajtani. A dobas gyakorlasa a fel-
készilésiben megfelelé hangsulyt kapjon.

A mezbnyjatékbol végzett kapuraldovések, a szabaddobasok és a biintetédoba-
sok eredményességének tanulmanyozasa utan, valamennyi kapuralovés tekintetében
nézzik meg az elhibazott dobasokat. Mi volt a sorsuk azoknak a kapuraiovéseknek,
amelyek nem végzdédtek gollal?

A 2. tdblazatbol lathattuk, hogy az 6sszes 9120 kapuralovésbdl 3465 gol szile-
tett. A sikertelen kapuralévések szama tehat 5655 volt. Vizsgaljuk meg ezt részlete-
sebben (7. tablazat).

Mindenki szamara meggy6z6 lehet a kapuralévések pontossdgara valo torek-
vés, bar ez még mindig nem kielégit6. Ezt ajanljuk barmilyen szinten dolgoz6 edz6-
nek. A sikertelen kapuraiovéseknek gyakorlatilag csak egy negyede keriilte el a ka-
put, illetve a kapufara csapodott. A tobbit vagy a véd6k sancoltak vagy a kapus
védte.

Végul osszefoglaljuk a felmérés és az értékelés f6bb tanulsagait, rogzitjilk azo-
kat a tényez6ket, amelyek szorosan kapcsolédnak az eredményességhez.

— A statisztikai elemzések konkrét és értékes segitséget adnak a teljesitmény

szinvonalanak megallapitdsahoz, a fejl6dési tendencia felismeréséhez, a fel-
készités és versenyzés tovabbfejlesztése iranyvonaldnak meghatarozdsahoz.
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7. TABLAZAT

Eredménytelen
kapuralovés

Hiibaszazalék, valamennyi eredmény-
telen kapuralévéshez viszonyitva

Kapura 3008 53,2%
Kapufara 520 9,2%
Kapu mellé v. folé 826 14,6%
Sancha 1301 23,0%
0sszesen 5665 100,0%

— Erdemes nagyobb stlyt helyezni a gyorsindttdsos tdmadasok gyakorléaséra,

mert azok lényegesen eredményesebbek, mint a felzarkézott védelem elleni
jaték.

A magasabb golszazalék egyenesen 0Osszefiigg a tdmaddjaték teljesitményé-
vel.

A tamadas veszélyességének teriileti egyenstlya mind mélységben, mind
szélességben nélkilozhetetlen a mai korszer( kézilabdazasban.

Fontos feladatnak kell tekinteni, hogy a csapat valamennyi jatékosa a gol-
veszélyes teriileten belil minden helyrdl veszélyes legyen, s a kapuraldvésre
alkalmas pillanatot ne mulassza el.

Torekedni kell a kapu minél er6teljesebb megkozelitésére, a kapuel6tér fe-
letti lehet6ségek tervszer(ibb, tudatosabb kihasznalasara.

A széls6 jatéknak és a széls6 kapuralovéseknek nagyabb jelent6séget kell
tulajdonitani.

A kapuralovések dobasmodjat technikailag tovabb kell fejleszteni, alkalma-
zasban a szinességre kell torekedni.

Novelni kell a kapuralévések pontossagat, indokolt az alsé sarkok elényben
részesitése.

J6l kamatoztathatok a begyakorolt szabaddobasi kombinaciok (figurak). Er-
demes erre az edzésmunkaban tobb idét szanni.

A biintetédobasokat értékesiteni kell. Ardnylag konnyl golszerzési lehet6-
ség, meérkbézéseket donthet el. Ajanlatos a végrehajtdsra a csapaton belil
2—3 specialistat kiképezni.

A tamadas, a kapuraldvés eredményessége természetesen csak a véddjaték je-
lenlétében és reakcidjaban mérheté le redlisan. Statisztikai adataink ennek a kove-
telménynek eleget tesznek, hiszen fontos és rangos mérk6zések valds jatékelemeit
tikrozik. A téljesség azonban azt kivanja, hogy a védekezés tapasztalatait is objektiv
eszkozOokkel felmérjik. Ez a kdvetkezd feladatdink. .



A tamado és véddjaték egyensulyanak sziikségessége vitathatatlan. A sport-
agban a kett§ kozelsége és oOssahiamgjia annal is inkabb nyilvanvalé, mert a csapat,
valamennyi tagja — valtakozva — tamad és védekezik.

Sorrendben nem véletlentl vizsgaltuk elészor a tamadojatékot. A jaték célja
a gol, erre pedig a jol felépitett és eredményesen befejezett tAimadasok adnak lehetd-
séget. A csapat igy tarthatja kezében a kezdeményezést, a mérkd&zés iranyitasat, igy
kényszeritheti az ,ellenfélre elgondolasait, harcmodorat és ismétl6dé rohamai igy
jelenthetnek, pszichikai nyomast az ellenfél szamara.

Ezt .mutattdk az. elmult évek vilagbajnoksagai, s6t az 1972. évi olimpiai kézi-
laibdadoma tapasztalatai is.

A.kivalé egyéni védémunka és csapatvédekezés santdn nem kozombds. Fele-
I6sségteljes, Osszetett tevékenység, a korszer(i jaték fontos tartozéka. Alapos elem-
zése ugyancsak indokolt...



Az erofejlesztés életkori és funkcionalis
kovetelmenyei

llarsanyi Laszlo

Az 1950-es éveik masodik felét6l napjainkig egyre tébb szakkdnyv, cikk hivta
fel a gyakorlati szakemberek figyelmét arra, hogy a ,fiatalok” er6felkészitésével vi-
gyazni kell, 6vatosnak kell lenni. Ugyanezek a szakmunkéik egyudttal — helyesen —
az idében kezd6d6é képességfejlesztésre is 0szténdztek. Ezekkel az dsztonzésekkel par-
huzamosan azonban nem jart egyitt annak publikalasa, hogy mely életkorban, mi-
lyen edzéseszkdzok és modszerek lehetnek célravezeték. Az ismert, feln6ttek részére
hasznos eljarasok pedig a 10—18 éveseknél sériilésekhez, az eredmények stagnala-
sdhoz, visszaeséséhez vezettek.

Az ilyen és ehhez hasonld, alapvetéen nem helytelen, de tllzott absztrakcidval
megfogalmazott utalasok nemhogy el6segitették volna, inkdbb hatraltattdak a cél- és
id6szer( eréndvelési eljarasok: elterjedését.

Mindezzel egyitt jar az is, hogy ma mar a két évtizeddel ezel6ttihez viszo-
nyitva 2—3-szorosara ndtt a sportbeli felikészités id6tartama és igy megkezdése a
legtébb sportagban a 10—14. életévekre tevddtt at a korabbi U—47. életkorral szem-
ben (10). Ez is a differencialtabb képességfejlesztést koveteli meg. A differencialt
képességfejlesztés napjainkban még igen sok hélyen hidnyzik és az ebbdl fakadd
eredménytelenség kdvetkeztében kiemelik a rendszeres, egész éves erGfejlesztést a
10—<18 évesek felkészuléséhdl.

Az el6bbiek helytelenségét mar a legtobb részkérdésben megcafolta az eddigi
kutatdmunka anélkil, hogy sok kérdésben végleges, egységes allaspont alakult volna
ki. Eppen ezért nehéz a szakemberek (testnevel6k, edz6k) részére az er§ fejlesztésé-
nek tavlati programozasa és ennek megvaldsitasa.

E tanulmany célja, hogy:

— az eddigi fizioldgiai ismeretekre, térvényekre,

— az er6fejlesztéssel kapcsolatos kutatbtmunka eredményeinek publikacidira,
— a gyakorlati edz6i, testnevel6i munka soran végzett mérésekre, tapasztala-

tokra tamaszkodva rendszerezze az erd fejlesztésének alapvetd kérdéseit a
10—18 éves életkorra és az egyes izmoknak az adott mozgasminta végrehaj-

tdsa kozbeni funkcidjara vonatkozéan. Osztondzzon ilyen — altalam szik-
ségesnek vélt — vonatkozasi munkara mas fizikai képességek tekinteté-
ben is.



A rendszerezés moédszere

Abbdl indulok ki, hogy:

1.az er6 az izom tulajdonsaga,

2.az er6 abban az életszakaszban fejleszthet6 a leggazdasagosabban, amikor
edzés nélkil is leggyorsabb tGtem{ a novekedése,

3.a 10—14. életév kozott az er6fejlesztés elGkészitésének kell folynia,

4.a 5—16. életév a nagy terjedelm(, tdlnyomorészt sokoldala, altalanos eréfej-
lesztés kora,

5.a 17—18. életév a nagy terjedelm{ egyre inkabb specializalt er&fejlesztés

szakasza,
6. nemek szerint is kilonbséget kell tenni a lanyok javara annyiban, hogy — a
kordbbi biolégiai érés kovetkeztében — naluk 1,5—2 évvel hamarabb lehet

a kimondottan er6fejleszt6 munkat megkezdeni.

Meg kell jegyeznem, hogy az er6 fejlesztésével kapcsolatos életkori utalasoknal,
mint mas fiziologiai aspektusokbdl megitélt kérdéseknél sem szabad fix értékeknek
tekinteni az éveket.

Az ert6fejlesztés el6készitésének szakasza
(10—14 éves kor)

A 10—14 éveseknél, annak ellenére, hogy fokozatosan és folyamatosan ndvek-
szik az izomerd, megallapitott tény, hogy:

— az izomzat, az egész test sulyanak csak 27—30%-at teszi ki (1),

— az izmok és a passziv mozgaté rendszer fejlettsége 52—70%-os (Holt-féle
orbe),

— gz izo)mzat erbékifejt6 képessége is viszonylag alacsony (2),

— a tartds és a nagy akaratmegfeszités nem hasznos a gyermek tovabbi fej-
16déséhez.

Ezzel szemben az idegrendszer szinte 100%-os fejlettségi szintje lehet6vé teszi,
hogy a fiatalok bonyolult mozgasokat is elsajatitsanak; az ligyesség kora (2).

A leirtak alapjan nyilvanvald, hogy hangsulyozott er6fejleszt6 munka ebben
az életkorban nem egészséges és nem gazdasagos, de ennek el6készitése sziikségszerd,
mert:
— a kialakult szerkezet (izomzat) funkciondalni kivan (magas mozgasigény) ;
— az egyre nagyobb terjedelm( ul6elfoglaltsag (iskola, déutani tanulas) ko-
vetkeztében kilondsen a térzs izmait nem éri megfelel6 mennyiségld moz-
gasinger; .

— az inak, szalagok, lzlletek ebben a korban még plasztikusak, s ennek ko-
vetkeztében el6készithet6k a késébbi életkorban végzendé nagyobb mérvi
izomerd6-kifejtések nydjtotta terhelések elviselésére.

Ezeket a lehet6ségeket a kdvetkezd gyakorlatokkal, moédszerekkel célszerl Ki-
haszndlni :

1 Er6sit6 hatasu gimnasztika, amelyet az életszakasz els6 két évében tobbnyire sza-
badgyakorlatokkal, kés6bb 1—2 kg-os kéziszergyakorlatokkal az edzés f6 részében
15—25 perces idGtartammal hasznos alkalmazni. Ezen belil is kulénés gondot Icelil
forditani a torzs izomzatinak ergsitésére.

2. Testnevelési jatékok, féleg azok, amelyek toldssal, hlzéassal, szokdéléssel jarnak.
Ezek azonban csak a 10—12 évesek felkészitésében lehetnek hatasos eszkdzok.

3. Szokdelégyakorlatok — mindkét és egy labon, szabadon és akadalyokra (egy labon
végzett ugrasoknal 25—30 cm-nél, két labbal végezve 30—50 cm-nél nem maga-
sabb) fel-le és atugrasokkal. Mélybeugras utan azonnali felugrasok a 10—12 éve-
seknél csak két, a 13— 14 éveseknél egy labra is kb. 20—30 cm magassagbdl.
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4. Dobdgyakorlatok (1—3 kg-os tomodtt labdaval, 15—80 dikg-os Kiisliabdékkail, 2—4
kg-os sulygolydékkal és egyéb versenyszerekkel) :
— vet6-, 10k6é- és hajitomozgas,
— mindenféle testhelyzetb6l és kis lendiletszerzéssel végzett dobasok,
— célba vagy eredményre, versenyszer(ien, megadott tavolsagra végrehajtott dobo-
mozgasok feladatokkal is.

5. A sportjatékokat olyan mértékben kell oktatni, hogy a folyamatos jatékot élvezzék

a gyermekek.

A t0rzs és csip6tajék izmainak kiemelt erdsité gyakorlatai (csak 13—14 évesek ré-

szére).

— Hason fekvés zsamolyon, a ladbak terpesztve, a bordasfal 1. vagy 2. fokaba

- akasztva; tarkdratartas vagy oldalsé kdzéptartas.
Torzisemelés hatra és torzs leengedése 2—4x 6—1'2x.

.— Terpesziiés zsamolyon, labak a bordasfal 1. vagy 2. foka alatt, tarkdratartas
vagy oldals6 kozéptartas. Torzs leengedése majdnem a talajig és felitlés, 2—4x
6—8x.

— Terpesziilés 2 részes szekrényen, labak vizszintesen bordasfalba akasztva, toérzs-
déntés hatra rézsatos helyzetig, tarkoratartassal, vagy oldals6 kozéptartassal
térzsforgatas 2—4x 6—IOx.

— Hasonfekvés 2 részes szekrényen, labak terpesztve a bordasfalba akasztva viz-
szintesen. tarkOratartds, vagy oldals6 kozéptartds. Torzsforgatds 2—4x 6—IOx.

— Hanyatt fekvés a talajon, bordasfal 1. vagy 2. fokan tartfogas, lab térdben haj-
litva vagy nyuljtva. Lablemdités jobbrolrbalm 24-4x 6—ilOx.
métlésszammail.

— Terpeszallds, karok oldalsé kozéptartadsban 5—10 kg-os sulyzotarcsa a kézben.
Tdrzsforgatds térdhajlitassal 2—4x 8—12x-i ismétlésszammal.

— A bordasfal legfels6 fokan tartfogassal hatsé fliggés. Bordasfalrol labbal ell6-
késsel térdemelés a vall magassagaig és lassi leeresztés kiandulohelyzetbe.

A sulyemelés technikajanak oktatdsa (elsGsorban lanyoknal és csak 13—44 éve-

seknél).

Meg kell tanitani a stlyemelés kés6bbi életkorban er6éfejleszté edzéseszkdzként fel-

hasznalandd gyakorlatait 8—15—20 kg-os msrudakkal, vagy a sUlyemel6készlet

radjaival. Gyakorlatok lehetnek a kdvetkez6k:

— a felvétel, 16kés, szakitas,

— a .mély- és félguggolasok, killonbdz6 térzsforgatasok, kiloénds tekintettel az egész-
ségligyi szempontok és ezen belll a gerincoszlop csontos alatdmasztasanak biz-
tositdsara, valamint a guggologyakorlatokndl a sarkok 4—7 cm magas alata-
masztasara a meniscusok védelme érdekében.

s

~

A terhelés adagolasa és modszere

Valamennyi edzéseszk6z0k alkalmazasa sordn magyterjedelm(, alacsony és ko-
zepes intenzitasdt, sok pihendvel tarkitott végrehajtast kell megkodvetelni, kivéve a
verseny- és jatékszerl formakat. A gyakorlatokat heti 3 alkalommal kell végezni.

A gyakorlatok oktatdsaban tdlnyomorészt és féleg a 10—13 éveseknél az utéan-
zas modszerét célszer(i hasznalnd. Ebben az életkorban — igen kevés kivételtdl elte-
kintve — a gyermek nem tudatosan végzi az edzésmunkat. Ekkor még csak az edzé
a tudatos résztvevd.

A nagy terjedelm i, sokoldalu eréfejlesztés szakasza
(15—16 éves kor)

Erre az életkorra az izomerd megkétszerez6dik a 11. évhez viszonyitva. Az
izomzat az egész test stlyanak 32—33%-at teszi ki, s ezzel 5—6%-kal ndvekszik az
el6z6 szakasszal szemben. Az izmok és a pozitiv mozgatoérendszer fejlettsége 80—
85%-ig emelkedik, 15—30%-bal talhaladva a 10—14. évek kozoétti szinvonalat (Holt-
féle gorbék).

A tudatos akaratmegfeszitési képesség novekedése bizonyos labilitdsokkal, de
jol kamatozhat6, az altalanositasra képes gondolkodas kialakulasanak lehet6ségével
egyutt.

Az el6bbiek is igazoljak azt, hogy a 15—10 éves kor a sokoldalu, féleg erdfel-
készitésbeli tulsalyt igénylé életkor (8). Tehat megkezdhetd a kimondott eréfejlesztd
edzésmunka.



Megnevezés

Min. — Max.

Nox 12

Test-
suly

52,4

40—65

2,58

8,15

48,3-

56,5

1. TABLA'ZAT

A Tolna megyei és kdzponti nyari serdilé6 edz6taborban résztvevd és
1970-ben is versenyz& magasugxondk 14—15 és 17—,18 éves kori adatai

14—15 éves koruikban

Salyp.

Test- Tojsagi  emel-
magas- jndex kedés

sag helybél
109,1 1,08 411

0.98

164—184 116 27—49
23 0,02 2,21
7,54 0,05 6,99

165,3— 1,06— 37,6—

172,9 1,10 44,6

Huzédz-
kodas

2,6

0,45

141

1,0-

33

N= 10

Magas-
ugro-
eredménj

1433

125—156

3,63

11,47

137,6—

149

Test-
suly

59,5

50—69

2,09

6,60

56,2—

62,8

17—18 éves korukban

Test-
magas-
sag

1724

162—184

2,03

6,41

169,2—

175,6

Teltségi
index

1,16

1,04—1,26

0,02

0,05

1,13—

1,18

Magas-
ugro-
eredménj

162,6

150—176

2,45

7,73

158,7—

166,7



Versenyz6

2 TABLAZAT

Néhany (gyességi szamban versenyz6 atlétalany maximalis-er6adatai 15—16 éves
korban

A versenyz©g

15 éves korban 16 éves korban
Mélyguggolas felallasban Mélyguggolas felallasban
Maximalis Edzésben hasznalt Verseny- Maximalis Edzésben hasznalt
teljesitménye maximaélis suly eredmeény teljesitménye maximalis saly

kg kg kg kg
magas

50 35 155 60 40
magas

55 35 150 65 40
40 30 magas

130 50 35

60 40 suly 70 50
gerely

55 35 41,44 60 40

55 35 saly 65 40

55 35 gerely 55 35

29,22

Verseny-
eredmény

magas
156

magas
156

magas
151

suly

gerely
38,30

suly

gerely
32,44



A tébbnyire megfeleléen elkészitett er6fejleszt6 edzésmunka megkezdésekor
a 14—15 éves korban, edz6étdborozasban résztvevd, és 1970-ben is versenyz6 magas-

ugrondéknél a testi fejlettségre, a gyorserére vonatkozéan az 1. tablazat ad Gtmutatast
(4). A 15— 16 évesek maximalis erejér6l (1—3 éves edzés utan) a 2 tablazat adhat ta-
jékoztatast, amelyben Ugyességi szamokban versenyz6 atlétalanyok adatai talalhatdk.

A 15—16 éves korban az altalanos erdgyakorlatokon kivil mar specialis gya-
korlatokat is alkalmazhatunk. Specialis er6fejleszt6 gyakorlat a sportag vagy ver-

senyszam szempontjabdl az, amelyiknél:
— az inger ereje,
— az ingerilet lefutasi palyaja, és

— az egymast kdveté ingerimpulzusok ritmusa részben, vagy egészében azonos
az adott sportag, illetve versenyszam végrehajtasaval.

Gyakorlatanyag
1 Er6sité hatasu gimnasztika

Az edzés f6 részeként 25—45 percig kell végezni
a) szabadgyakorlatok,

b) 1—5 kg-os kéziszergyakorlatok (tomott labdaval, kézi sulyzoval, gumikdtéllel,
sulyzétarcsaval stb.)

c) bordasfalgyakorlatok és egyéb szerekkel végzett gimnasztika.

Az erdsité hatast gimnasztika gyakorlatai kdzben helyben vagy kis el6rehala-
dassal végzett lassu futassal fel kell lazitani az izmokat. Tomott labdak hasznalata

esetén dobasokat is sziikséges végeztetni. Egy gyakorlatot 16—20 Gtemen &t hajtsanak
végre a versenyz6k.

2. Sulyemel6-gyakorlatok

a) A sulyemel6-felszereléssel szabadon vagy allvanyban, esetleg NNLH gépekkel

végezhet6 f6 edzésgyakorlatokban meg kell allapitani (mérni az egyszer felemelt
stb. legnagyobb sulyt kg-ban) a maximalis teljesitményt.

b) Ennek %-aban kell meghatarozna az edzésben hasznalt terhelést az élet- és edzés-
kortdl, céltdl fliggben a 3. tablazat alapjan.

c) Hat-nyolc hetenként — ciklikus felkésziilési rendszer esetében a profilakttkus
héten (11.) — ismét meg kell méirni az aktudlis maximalis terhelést, és ehhez
kell emelni —, legtébb esetben a terhelési kg-ot. Példaul, ha egy 16 éves 4 éve

edzéshen lev6é versenyz6 félguggolas felugrasban maximalisan 80 kg-ot teljesit
az els6 méréskor, akkor edzésen a robbanékony laberd noveléséhez 20—25—
30%-0s terhelést, 15—20—25 kg-ot alkalmazunk a félguggolas felugrasban. Ha
8 hét utan mérve a maximalis teherbirast, mar 100 kg-ot is elér, akkor ett6l
kezdve a kovetkezd mérésig 20—25—30 kg-ot hasznalunk az edzéseken.

A hagyomanyos sulyemel6-mo6dszerrel végzett erdsitéshez viszonyitva az all-
vany sokat segit azzal, hogy nem kell egyensulyozni, és meg6v a sériillések egy részé-
t6l is. Az NNLH gépek pedig még inkabb lehetévé teszik az er6fejleszté program
valtozatossa tételét, alkalmat nyGjtanak az izolaltabb — egy-két izomcsoportra loka-

lizdlt — er6fejlesztésekre, megvédik a gerincet a lab- és karizom er6sités kozbeni
szupermaziimalis terhelésektdl.

Az er6fejlesztd gyakorlatok megtervezésekor gondolni kell a kdvetkez6kre:

— az antagoniste izmokat is erdsiteni kell az egyenstly megtartasa érdekében,

— szlikség van az er8sitd izmok, izomcsoportok nyudjtasara is, amit a szériak
kozotti pihendidében és természetesen a bemelegitd, illetve levezet§ gim-
nasztikaban lehet és kell megoldani.
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Edzéskor
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=0 45%
a maxima-
lis 50—70 0
%-a, azaz 20—30%

30—40

a maxima-
lis 25—50
%a, azaz
40—45

15—20%

3 -—4 év

15 — 16 évesek

Szérian
beltli
ismétlés-
szam

8—6

10—6

12—8

12—10

a maxima-
lis 50—70
%-a, azaz
30—40

a maxima-
lis 25—50
%a, azaz
40—45

(Harre és

5-—6 év

17 — 18 évesek

M ti

™5

75—90%

60—75%

25—40%

65%

30—50%

20—30%

Szérian
beltli
ismétlés-
szam

6—4

12—8

8—6

a maxima-
lis 50—70
%-a, azaz
25—35

a maxima-
lis 25—50
%a, azaz
35—45

Megjegyzés: Az ingver6sség %-at attdl fel vagy le 5%-kal ndveli vagy csokkenti, ha
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TABLAZAT

és erdfejlesztd6 munka adagolasanak tablazata

Koltai nyoman)

6 — 7 év

19 évesek és idésebbek

Ingerinten-
zitas a
maximalis
telj. %-ban

85—100%

70—86%

30—50%

75%

40—60%

25—40%

Szérian
beltli
ismétlés-
szam

8—5

10—6

8—5

a maxima-
lis 50—70
%-a, azaz
20—30

a maxima-
lis 25—50
%a, azaz
30—40

Minden korosztalynal

Mozgas-
gyorsasag

gyors

kdzpes
lassu

exploziv

nagyon
gyors

gyorstal
kozepesig

kozepestdl
gyorsig

Egy edzés
széria-
szama

Széridk
kozotti
szlinet

2—5 perc

2—4 perc

2—5 perc

2—5 perc

30—45
masod-

perc
optimalis

Médszer
Pl

szakaszos
5X 85%
3X 90%
1X100%
3X 95%
5X 85%

Szakaszos
10X70%

7X80%
5X85%
7X80%
10X70%

Szakaszos
10X30%
10X40%
10X50%
10X40%
10X30%

Szakaszos
4-6X6-10X
75%

koredzés

az edzéskor a tablazatban kozolttél 1 évvel eltér, a feln6ttekét természetesen Kkivéve.

55



3 Szokdel6gyakorlatok

a) Szokdelések szabadon és 1—5 kg-os terheléssel is (kézistlyzok, stlymellény, 6v
sth.)

A szokdelések végezheték: mindkét, vagy egy labon, illetve valtott labbal,
— helyben, vagy el6rehaladassal,

— el6rehaladassal egyenes, majd valtozé iranyban,

— fel-le vagy atugrasokkal 26—40 cm magas akadalyokkal.

A terhelés adagolasa kétféle lehet itt is; (zarojelben az egy edzésen végezhetd
maximalis ismétlésszamot jeloljik.)

mennyiségi:

— helyben (6—10x15—10);

— el6rehalassal méterben (4—3x50—100 m) ;
— lépcsén felfelé (6—8x10—8 ugras) ;

mindségi:
— 10 ugréas tavolsagra valtott 1dbon (3—5x) ;

— 5 vagy 6 ugras tavolsagra egy labcin (3—5x) a 10. illetve, az 5 vagy 6.
ugrasnal a saroktol az elugrovonalig megtett tavolsagot kell mérni teljesit-
ményként méterben; az ugras inditasa helybdl térténik;

— 5, 6 vagy 10 ugras, illetve lépcsére szokdelés idére (az els6 és utolsd
ugras kozotti id6t mp-ben mérjuk;

— 5, 6 vagy 10 ugras id6re, tavolsagra (3—3 vagy 6—6 kisérlet).

Ha a lehet6ségek megengedik, akikor kerilni kell a t{ii kemény talajon vég-
zett szokdeléseket.

b) Mélybeugrasok, féleg az olyan sportagaikban és versenyszamokiban van jelent6-
sége, ahol a latomunfca fékezés — atkapcsolas — elrugaszkodas jellegd.

A leugrasok végezhet6k: 20—40 cm magasrél két labra, leugras utadn azonnali
felugrassal szabadon és 1—5 kg-os terheléssel maximalis erejli elrugaszkodasra
térekvéssel. 5xl0-eist6il a 10x5-6s ismétlésszam felé haladva, a céltél figgben fig-
g6leges, vagy egyéb irdnyban;

20—30 cm magasrol egy labra, 1—2 kg-os terheléssel 3—4x8—6-0s ismétlés-
szammal, a tovabbiakban a paros labnal ismertetettek szerint.

Mindkét fajta mély-beugrasnal olyan leugrasi tdvolagat és magassagot célszer(
valasztani, amely mellett a leérkezés uton pillanatnyi megallas nélkil végre tudja
hajtani az elrugaszkodast a versenyz8. (A leugrasi tavolsag ne haladja meg a zsa-
molytél, vagy egyéb emelvényt6l a ldugrast végz6 versenyz6 sarkaig mért 2—3 lab-
fejet).

4. Nehézsulydobasok két kézzel

4—20 kg-os terheléssel, sulygolyodval, illesstlyzoval, vasraddal stb.,
— egy edzésen 3—4x12—8-as ismétlésszammal vagy versenyszer(ien eredményre pl.

a) hajlitott térddel terpeszallas: fulessilyzo lenditése a labak kozdtt hatra és
eldobas el6re elugrassal, 4—8 kg-mal,

b) 16kés elugrassal, vasraddal (9—20 kg) felfelé vagy tavolsagra stb.
5 A torzs és csip6tajék izmainak kiemelt erdsitése

Mint a 10—14 éveseknél a 6. pontban foglaltak, de a kézben 1—2, a tarkon 4—&6,
a bokan 1—2 kg-os terheléssel, tobbnyire lassi iram0 végrehajtassal. A terhelést az

alatamasztasi hely és a labak bordasfalba afcasztasi tdvolsaganak valtoztatasaval is
szabalyozni lehet.
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6. EI6készitd, ravezetd gyakorlatok terheléssel

A jol elsajatitott el6készit6 és ravezet6 gyakorlatokat (fch. 0,20—5 kg koz6tti)
olyan terhelésekkel végeztethetjiik, amelyek az adott mozgas dinamikajaban és struk-
tarajaban még nem okoznak dontd valtozast.

7. Versenygyakorlatok terheléssel

Az el6bbi gyakorlatcsoporthoz hasonléan kell eljarni. Példaul: nehezitett sze-
rek hasznalata (4. tdblazat).

4. TABLAZAT

Doibéatlétak specialis er6fejlesztése nehezitett versenyszerekkel %-ban
a kilénbdz6 felkészulési id6szakokban a normél és kdnnyitett szerek hasznalatanak

Osszefiliggésében
Megnevezés Nehezitett Normal Konnyitett
Tiszta felkészulés 60 40 —
Vegyes félkészilés 40 40 20
Versenyid6sza'k 20 60 20

A nehezités mértéke 50—100%, a konnyitésé 1—15% kozott lehet.

A terhelés adagolasa és mddszere

A terhelés mennyiségi jellegd domanaldsa mellett az intenzitdas ndvelése is
szilkséges. Az edzések donté tobbségén foglalkozni kell az er6 valamilyen formaban
torténd fejlesztésével.

A tudatos képességfejlesztésben a versenyz6 egyre inkdbb elméleti sikon is
partnere akar és tud is lenni edz6éjének.

A nagy terjedelmd, egyre specializalodo6 er6fejlesztés szakasza
(17—18 éves kor)

Az izomer6 17—18 éves korban tovabb ndvekszik, de még ekkor sem éri el a
legnagyobb erékafejt6 képességét. A test sulyabol az izomzat kb. tovabbi 10%-kal
részesedik, elérve a 42—44%-ot. (1) A mozgatérendszer 90—95%-o0s fejlettséget mutat
(Holt-féle gorbék). Ugrasszerli emelkedést talaltak a torzs ellendll6 erejének nodve-
kedésében is (1. dbra) a 17—18 éves korban.
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A TORZS ELLENALLO

1 4bra
Gyakorlatanyag
1 Er6sité hatasu gimnasztika
Az edzés f6 részében 30—50 percig, 2—10 kg-os terhelésekkel, a 15—16 évesekéhez

hasonléan, kell végezni er6sit6 hatdst gimnasztikat, de bordasfal, pad stb. és kézi-
szerek kombinalasaval is.

2. Sulyemel8-gyakorlatok, minit az el6z6 szakaszban a 3. tablazat alapjan.

3. Szokdel6gyakorlatok

a) Szokdelések szabadon

és 5—20 kg-os terheléssel (sulymellény, stlyemeld-
készlet stb.).

b) Mélybeugrasok az el6z6ekhez hasonléan, de az egy labra érkezést 3—5 kg-os
terheléssel is végezzék a versenyzok.



Valamennyi gyakorlatfajtanal 10—30 cm-rel magasabb akadalyokat lehet hasznalni
és 1—2-vel tébb sorozatot lehet végeztetni.

4. Nehézsulydobasok

Az el6z6hoz hasonléan, de egykezes dobasok bevezetésével 8—30 kg-os sulyok al-
kalmazéasaval.

5. ElI6készit6, ravezetd gyakorlatok, mint a 15—16 éveseknél, de 0,20—10 kg-os terhe-
lésekkel.

6. Versenygyakorlatok terheléssel az el6bbi pontban foglaltak szerint.

7. lzometrias gyakorlatok
Akkor szabad alkalmazni, ha a vérnyomasértékek megfelelnek a normalisnak.
Koltai szerint (7) az 0Osszes er6fejleszt6 gyakorlatok 5—10%-at tegyék ki ezek.

Egy edzésen egy izomcsoportot tobb (legaldbb 3) hajlasszégben 3—5 mp-es id6-
tartammal célszer(i foglalkoztatni, els6sorban a tartast végzé izmokra vonatkozodan.
Mérsékelten a gyorserd fejlesztéséhez is hozzajarultak ezek a gyakorlatok (6).

N1 terhelés adagolasa, mddszere

A 17—18 éves korban at kell allni — éves viszonylatban is — arra, hogy a
paros években (ha ekkor vannak a kontinentdlis és vilagversenyek) mindségi, a pa-
ratlan években mennyiségi mutatok dominaljanak az eréfejlesztésben is. Ezen belil
azonban mindaddig a terjedelem emelése a célszer(i, amig ez a versenyeredmények
névekedését valtja ki.

Ezzel parhuzamosan kell egyre nagyobb aranyban alkalmazni a specialis er6-
fejleszté gyakorlatokat (5. tablazat).

Az egész éves erifejlesztés elve

Ez az elv a felndtt élvonalbeli versenyz6k részére azt jelenti, hogy a tiszta és
vegyes felkésziilés idészakaban ndvelni, a versenyid6szak alatt pedig az addig elért
szinten kell tartani a fizikai képességek, koztik az erd szinvonalat is.

Ugyanakkor a 10—il8 éves korGaknai az als6 szinten és a k6zépmezényben —
a jelenlegi hazai gyakorlattdl eltér6en — feltétlenil az egész felkésziilési év soran
az erd novelését kell elérni. Tehat, a versenyidszak alatt is Olyan ingereket kell al-
kalmazni terjedelemben és intenzitasban is, amelyek eréndvekedést valthatnak Kki.
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5 TABLAZAT

Az altalanos és speciadlis er6fejlesztés aranya %-ban sportagosoportonként

Gyorser6

sportagak
(verseny-
szamok)

10— 13— 15— 17—
IR 14 16 18

Altalanos er6-

fejlesztés %-ban 10 10 20 2

Specialis er6-
fejlesztés %-ban

0sszes tobbi
feladat O0sszesen 90 85 65 55
%-ban

Ciklikus

Pontossagi Kiizd6 sportagak Sportjatékok
sportagak sportagak (verseny-
szamok)

10— 13— 15— 17— 10— 13— 15— 17— 10— 13— 15— 17— 10— 13— 15— 17—
IR 14 16 18 12 14 16 18 12 14 16 18 12 14 16 18

10 10 5 20 — 5 20 20 — 5 5 0 — 5 10 15

9 9 8 8 9% 8 65 65 M 8 8 8% 90 90 80 70



A funkcionalis eréfejlesztés elve

Abbdl indulok ki, hogy barmely sportagait, illetve versenyszamot nézzik is, a
mozgasban az egész test részt vesz. A test kilonb6z6 izomcsoportjai azonban nem
azonos jelleggel funkcionalnak, még akkor sem, ha a mozgas vezet6 mivelete ko-
vetkeztében a domindns miikddést elldté6 izomcsoport szerint kategorizdltuk is a
sportagat vagy versenyszamot.

Tehat a jellemzé mozdulat kézben az egyes izmok, izomcsoportok, vagy egyes
testrészek izomzata egymastol eltér6en mikddik. Az izmokat pedig erre az eltérd
— az id6tényez6 fliggvényeként még egy izomcsoporton belil is — funkcidéra kell
felkésziteni.

Ha ebb6l a szempontb6l a magasugrast vizsgaljuk, alkkor az alabbi kodvetkez-
tetés vonhaté le: a magasugrasban elért eredmény alapvetéen a felugrds sebességé-
tél fligg.

A felugras sebességét pedig az hatarozza meg, hogy:

1. mekkora az elwgréerd, és
2. ez merev testre hat-e?

1. Az ugréerd a fékezés-atkapcsolas-elrugaszkodasbél eredd robbanékony izom-
munka eredménye, amelynél:

— a fékezéshez relative lassibb maximalis er6re (mivel a megterhelés is ilyen
mértékl és jellegd),

— az elrugaszkodasnal minél gyorsabb kontrakciéra van sziikség.

Ez azt vonja maga utdn, hogy a magasugrék ugrolabanak er@sitése sordn meg
kell ndvelni az izmok maximalis vagy ,,nyers” erejét:

— a 10—14 éves korban sok szokdel6gyiakorlattal készitsik el6 az izileteket,
inakat a kés6bbi nagy megterhelések elviselésére,

— a 15—16 éveseknél sulyemel6-gyakorlatokkal noveljik a maximalis er6t,

— a 17—18 éveseknél specialis sulyemel6- és izometrids gyakorlatokkal (kita-
masztas helyzetében) noveljik az erét.

Az elrugaszkodashoz sziikséges robbanékony er6t:

— a 10—14 éveseknél, szokdelésekkel, sportjatékokkal, paros labra torténd
mélybeugrasokkal noveljik;

— a 15—16 éveseknél szokdelésekkel, sulyemeléssel, gyorserégyakorlatokkal,
egy labra végzett mélybeugrasokkal, el6készit6, ravezetd és versenygyakor-
laitokkal (terheléssel, révid rohammal) noveljik;

— a 17—18 éveseknél, mint az el6z6 életszakaszban, valamint az amortizaciés
fazis utani helyzetben, 2—3 térdhajlasszogben izometrias gyakorlatokkal no-
veljuk.
A lendit6eré novelése gyorser6t fejlesztd gyakorlatokkal,
2. Az ugro akkor tudja létrehozni a ,merev test”-et, ha a torzs és a csip6tajék
izmait képes 0gy megfesziteni, hogy azok ,dsszefogottan” tartsdk a tdrzset.
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Ennek érdekében a labizmokkal ellentétben a térzs és a csip6tajék izmait nem
a robbanékony, hanem a statikus munkara kell felkésziteni :

— a 10—14 éveseknél sokoldali gimnasztikaval és kuzd6jatékokkal;

— a 16—16 éveseknél gimnasztikaval, a torzs- és a csip6tajék kiemelt er6sitd
gyakorlataival, ezek lasst iramu végrehajtasaval,

— a 17—18 éveseknél a torzs és csip6téjék kiemelt erdsitésével és izometrias
gyakorlatokkal az amortizacids iazisban.

Az élet- és edzéskomak, az izmok sportdg, vagy versenyszam végrehajtdsa koz-
beni funkciojanak-megfeleld er6fejliesztd munka, j6 pszichoszomatikus adottsagokkal
és megfeleld technikai-takitikiad tudassal parosulva a tobbi képességekkel 6sszhang-
ban biztositéka az egyén legnagyobb teljesitményének.
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OSSZEFOGLALAS

Az erd fejlesztésében még ma is tobbiranyld téves szemlélet hodit, amelyek
miatt e fontos képesség fejlesztését csak rovid ideig, vagy egyaltaldn nem épitik be a
felkészitésibe.

Az élet- és edzéskorra, a sportag technikajara val6é tekintet nélkili eré6ndvelés
is sok hibat, sérilést dkozhat. A helyes szemlélet kialakulasahoz sziikséges kutatasok
nagy résziét mar elvégezték. Eszerint kiilonbséget kell tenni a 10—14 évesek, a 15—16
évesek és 17—18 évesek er6felkészitésében a terjedelem és intenzitds, az altalanos és
specialis képzés és a terhelés mértéke szerint is.

62



Ugyanakkor figyelembe kel-1 venni a nem és az edzéskor adta kiulénbségekéi
is. A felsorolt elveik gyakorlatban val6 alkalmazéasat az irodalom és az edz6i gyakor-
id! alapjan készitett tablazat teszi kézzelfoghatdiva.

A leirtakon talmen6en a magasugras példajaval ki lehet matatni, hogy egy
mozg6smintan belil a kilonb6z6 izmokat, de még egy izmot is esiafc a technika végre-
hajtasa kozbeni funkcidja szerint hasznos er@siteni és itt is meg kell keresni a felké-
szlltségnek, életkornak megfelel6 edzéseszkdzoket.
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A testneveles hatasa a tanuldk teljesitmeényére

és egeszseges fejlédésére

Dr. Veszprémi Laszlé

A testnevelésnek a tanulok szervezetére, szellemi munkateljesitményére gya-
korolt hatasat a 19. szdzad vége Ota kilonb6z6é készilékekkel kdzvetve mérik. A sok-
iranyd mérés kovetkeztében a szdzadfordulé idején egymassal homlokegyenest ellen-
tétes eredmények szilettek arra vonatkozoan, hogy a testnevelésnek a tantargyak sor-
rendjében milyen a nehézségi foka, kedvez6en hat-e a tanuldk szellemi fejl6désére.
(Kemsies, Keiler, Meumiann szerint pl. a legfarasztobb targyak egyike, Griesbach,
Wannod pedig' a legkdnnyebbek kdzé sorolja.)

A kovetkeztetések azért voltak annyira ellentmonddak, mert a kisérletez6k
(kbzvetett modszer) csak egy-egy szempontot vettek figyelembe (pl. a b6r érzékeny-
sége, az ujj teherbirasa, a kéz szoritd ereje stb.). Ha ezek egydnteti eredményt is
hoztak, akkor is fennall a kérdés: vajon milyen hatassal van ez a faradtsag a szer-
vezet egészére? Milyen hatassal van a szellemi munkateljesitményre?

A kozvetlen szellemi munkaval végzett mérések eredményei sem hoztak ezzel
kapcsolatban megnyugtaté eredményt. Felmeril tehat a kérdés: Mikor sziikséges az
aktiv pihenés beiktatasa az iskola rendjébe? Mikor jelentkezik a tanuléknal a fa-
radtsag?

Az eddigi fejtegetésekbdl is vilagossa valik, hogy G—10 éves tanuloknal erre a
harmadik, a 10—18 éveseknél pedig a negyedik 6rdaban kerilhet sor.

Akkor végeztessiilk a testnevelés biztositotta dinamikus mozgassorozatot a ta-
nulékkal, amikor a faradtsag mar jelentkezett, de még nem uralkodott el rajtuk,
amikor a szervezet kisebb foklU regeneralédasa, felfrissiilése is elegendé ahhoz, hogy
Gjra olyan fizikai-pszichikai allapotba keriljenek, hogy a napszak masodik felének
oréait is hasonldan értékessé teszi.

Mindebb6l az is kovetkezik, hogy sziikségtelen és helytelen az els6 és a maso-
dik ordaban hasonlo céllal pihentetd testmozgadsok beiktatasa. A kutatok megallapi-
tasai errdl egyontetliek. Az els6 és a masodik 6ran lezajlé izomtevékenység — alla-
pitia meg Marlmszjan A. A. a Szdvjetszlkdja Pedagdgika 1961. 7. szamaban —, nem
idéz elé észrevehetéen pozitiv valtozasokat a munkaképességben. Ezt azzal magya-
razhatjuk, hogy az agykéreg sejtjeinek funkaiondlis allapota ebben az id6szakban
optimalis, éppen ezért nem kovetkezhet be a munkaképesség tovabbi névekedése.

»A tevékenység jellegének megvaltozasa abban az esetiben jar pozitiv hatassal,
amiikor mar bekovetkezett a kifaradds meghatarozott foka: az Gj idegstruktirak mu-
kodésbe hozasa teremti meg ugyanis a feltételeit a méar kimerilt idegképzédmények
pihenésének”.

Hasonl6an elemzi dr. Csdnadi — dr. Tompa , Teljesitmény és idegi elfaradas”
ciml tanulmanyaban (Munkahelyi Testnevelés, Bp. 1965. 6. szam.) a faradtsag jelent-
kezésekor, a munkamenet harmadik fazisaban az iskolai tanuldék szellemi munkaja
atkapcsolasanak szikségességét egészségligyi testnevelésre.



A mindenkire érvényes munkamenet fazisait a kutatdasokra hivatkozva a ko-
vetkez6képpen allitjak ossze:

1. kezdeti fazis,
2. munkahoz alkalmazkodas fazisa,
3. el6fairadas fazisa,
4. legjobb teljesitmény fazisa,
5. akarat fazisa.
Mindezek alapjan — tekintettel arra, hogy 5.—8. osztalyos tanulok teljesitmé-

nyét mértik — a harmadik dra utan iktattuk be — osztadlyonként 5—6 hét idGtar-
tamra — a pihentetd testnevelést.

Az aktiv pihenést szolgal6 testnevelés
id6tartama, anyaga, maédszere

Kozponti problémaként merilt fel, hogy milyen intenzitasd, id6tartam, milyen
jellegl legyen egy-egy alkalommal az a testgyakorlati anyag, amelyet aktiv pihenésre
szanunk, s amely utadn a szellemi felfrissiilés varhatéan bekdvetkezik.

Mind az elméleti ismeret, mind a gyakorlati megfigyelés alapjan arra a meg-
allapitasra jutattam, hogy a harmadik oOra utdn beiktatott aktiv pihenést szolgalo
testnevelés id6tartama 30 perc legyen, figyelembe véve egyik f6 szempontként a
megvalodsitas lehet6ségét. A pihentetd testnevelést az osztalytermekt6l mintegy 200
méterre levd ligetben végeztiik, ahova az iskola gylimolcs6sén és sportpalyajan at
jutottunk el. A 18 holdnyi terilet rendkivil alkalmas volt erre a célra, mert minden
vonatkozasban kellemes kdrnyezetet biztositott (szinte teljesen jaratlan, tobb ezer
feny6faval és nyarfaval boritott terllet, pormentes, 6zo’ndis levegd). Egészen mas vi-
lag ez, nem is hasonlithaté 6ssze az iskola, az osztaly kornyezetével. Nagyon donté,
lényegbe vago jelentéségl, hogy ennyire eilitd, mas kdrnyezetben jatszédik ie az aktiv
pihenést szolgalé testnevelés. A tantermi kdrnyezetb6l, vagy sziik udvarbo6l a jo le-
vegdjl, napfényes ligetbe menni, s ott eltdlteni csak egy félérat is, mar egymagaban
felmérhetetlen egészségligyi hatassal van a serdil6kort tanulok szervezetére. Ehhez
kapcsolédik az a hangulati atkapcsolédas, amely a tanorai feszilt légkdr izgalmat
felvaltja.

Az oktaté-nevel6 munka folyamata, a tantargyak moddszertana a tanuloktdl
komoly figyelmet, aktivitast kdvetel, amely természetszerlileg kialakit egy meghata-
rozott, viszonylag kdévetkezetesen egyforma rendet. Hogy ebbdl a zart, sokszor a ta-
nulékra nyomasztélag haté (izgalom, felelés sth.) ,rendbdl” formai szempontbél is
minél gyorsabban és alaposabban kikapcsolédjanak, a pihentetd testneveléskor lénye-
gesen kdzvetlenebb, baratibb hangot hasznaltam, s csak az egylttes munkéankat eset-

leg zavar6 — ilyenek szdma rendkivil kevés volt — momentumot tereltem helyes
mederbe esetenként.

A gyakorlas helyére lasst, majd kozepes iramu futassal jutottak el a tanulok,
ahol nem zart rendben, hanem kotetlenil alltak fel. A 2—3 perces gimnasztikdban
egy-egy utanzé jellegl gyakorlatot is végeztettem hangulatkeltés céljabol. Az alsébb
osztalyosok anyagébdl vett egy-egy ilyen jatékos utanz6 gyakorlat altaldban nagy
kozkedveltségnek drvendett (pl. ,,a cammog6 medve”, ,az érias”, ,a torpe”, ,,a favago”).

Legtdobb esetben viszont egy-egy olyan jatékkal kezdtik, vagy folytattuk a fog-
lalkozast, amely mindenki részvételével, allandé mozgassal helyvaltoztatassal jart.
Olyan kozepes intenzitasi mozgasanyagot tartalmaztak ezek a jatékok, amelyekhez
nem volt szilkséges fokozott figyelem. Illyen jatékoknal, ha nem elézte meg azt gim-
nasztika, figyelembe vettem azt is, hogy milyen izomcsoportot foglalkoztatnak els6-

sorban, és ennek kiegyensllyozasara sort keritettem néhany mas gyakorlat beikta-
tadsaval is.
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Ennyibdl allt a koralbelil 6, 7 percnyi els6 része a pihentetd testnevelésnek.
Az volt a feladata, hogy a leheté leggyorsabban és legjobb mddon segitse megindi-
tani a tanulék szervezetének pszichofizikai athangolasat.

A masodik részben, ami tulajdonképpen szerves folytatasa az elsének, az id6-
jarastol is fliggéen a kovetkez6 gyakorlatok szerepeltek :

a) jatékok:
fogyasztd szétszortan,
labdaadogaté versenyek,
pontszerz6,
labdacica stb. o—

b) valtdversenyek, kézben akadalyok lekiizdése, feladatok megoldésa:
kotéllel 6t parosugras,
10 méter szokdelés,
egy fa megkerilése futassal,
tornapadon végigfutas,
kiislabdaval egy fa megcélzioa kozelrdl
egy fa agarnak megérintése felugrasaul, stb.

Ezek a feladatok nem lehetnek nehezek, nem lehetnek olyanok, amelyek meg-
oldasa pl. félelemérzést, esetleg megszégyeniilést kelthetne.

Miiben kilonbdznek ezek a gyakorlatok a testnevelés orakon végzettekkel,
mennyiben fliggenek 0ssze azzal? Els6sorban az volt a kiilonbség a két forma kozott,
hogy pihentet6 testnevelés még kozvetlenebb, még fesztelenebb és derlisen hangula-
tosabb volt. (A jo testnevelési 6ranak ugyanigy jellemz6i ezek, de nem dominalhat-
nak Ugy, legtobb esetben nem lehetnek annyira determinaléi az 6ranak azért sem,
mert az elsajatitand6, gyakorland6 tantervi anyag ezt nem engedheti meg ilyen mér-
tékben.)

A legf6bb feladatom: a tartashibak javitasa, valamennyi tanuld aktiv részvé-
tele a gyakorlatokban, folyamatos szervezés, a j6 hangulat fenntartadsa, allando jel-
legl sikerélmény biztositasa.

Ezzel telt el a 14—15 perc, amely utan légzési gyakorlat és séta kdvetkezett a
feny6fak kozott, a ligetben 8—10 percig. (Ezalatt vissza is értiink az iskolaba.)

Sok friss leveg6 bejuttatdsa a szervezetbe, a nyugalmi allapot létrejottének el6-
segitése és valtozatlanul kellemes hangulat biztositasa volt a legf6bb célom e 8—10
perchen. A séta alkalmaval gyakran meséltem éppen aktudalis hazai, nemzetkdzi ver-
senyrél, vagy a tv. sporthirad6jat beszéltik meg kozosen. A természet kdzvetlen ko-
zeli jelenségei, a 30 perces testgyakorlas, a séta biztositéka volt a leheté legtdkéle-
tesebb testi és lelki atkapcsolodasnak.

Normas testnevelési dra a negyedik déraban

A testnevelési oOrat egy masik, parhuzamos osztalyban — kartarsam segitsé-
gével — szintén 3 elméleti 6ra utan iktattam be.

Ennek megfeleléen a parhuzamos osztalyok orarendje a kovetkez6képpen ala-
kult:

Negyedik draban:
a) elméleti ora
b) pihentet6 testnevelés
c) normal testnevelés oéra

Otodik oréaban:

a), b), c) osztadlyoknak mérés, vizsgalat
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Mar emlitettem, hogy iskolank parhuzamos osztalyainak kozel egyforma volt
a tanulmanyi eredménye. Erre els6sorban az elméleti 6ra és a pihenteté testnevelés
egységében ugyeltem. A normél testnevelési 6rdn résztvevé osztadlyok tanulményi
atlaga néhany tizedd'él jobb volt, mig a méasik két csoportnak teljesen azonos ered-
ménye volt.

Valamennyi osztalyban azonos anyagot valasztottam az d6ra f6 részének gya-

korlasaul:
tavolugras guggolétechnikaval,

kislaibdaihaijités tavolba.

Természetesen a bevezetd, az el6készité rész, valamint a jaték is — a fé részén
kivil — osztadlyonként igazodott a tantervi kdvetelményekhez. Pl. a kislabdahajitas
tavolba:

V. osztalyban: helyb6l, hatulrol inditassal;

V1. osztalyban: néhany lépés nekifutassal a lendiilet novelése, a hajitomozdulat t6-
kéletesitése;

VII. osztalyban: 8—10 Iépés futds a doboterpesz lendiiletes felvétele,

VIIl. osztadlyban: nekifutdssal a gyorsasagi er6 novelése, a dobas technikajanak to-
kéletesitése.

A tavolugrasnal osztalyonként jelentkezé kisebb tantervi eltérést hasonléan
iktattam be Oratervembe.

Az egyes Orarészekre forditott id6tartam:

. Bevezet6 5 perc
1. El6készitd 9 perc
1. F6 26 perc

Jaték 10 perc
IV. Befejez6 2 perc
dsszesen 52 perc

Atlagosan 4i—43 percnél tébb tiszta id6t nem tudtam elérni, mert a sport-
palya 150—200 méterre volt az osztalyoktél, és a nevel6k oraikat nem fejezték be
pontosan, csak nagyon Kkis szazalékban.

Az oOra terhelésének mértéke nagyobb volt, mint amit a mai testnevelési 6rak
gyakorlataban altalaban lathatunk.

Feltétleniil meg kell emlitenem még azt is, hogy a napon mért hémérséklet
30—40 fok kozdtt mozgott az egyes osztalyok esetében, és ez a kiilsé ingerhatas is
lényegesen hozzajarult a tanulék faradasahoz.

Az V. osztalyosok megterhelése természetesen életkoruknak megfelel6en csok-
kent; és a kézilabdazas helyett pedig toiszoritot jatszottak felfajt labdaval.

llyen jelleg(i, hasonléan egyforma mérték( volt a megterhelés a negyedik ora-
ban, miel6tt a szellemi munkateljesitményt végezték a tanuldk.

Ezzel egyidében a két kontroll osztadly elméleti 6ran, illetve aktiv pihenésen
vett részt, s teljesen azonos feladatot hajtott végre az 6tddik éraban.

A negyedik o6rdba beiktatott kiilonb6zd intenzitast testi és szellemi terhelést
megel6z8 orarend alakuldsa 4 kilénb6z6 napon (1. tablazat).

Az 06tédik oraban valamennyi osztaly pl. a kovetkez6 feladatot végezte: négy-
jegy(l szamok szorzasa egyjegylekkel.



A 4. 6ra
alakuléasa

pihentetd

testnevelés

elméleti

orak

normal intenzi-

tasl testnevelés

Sor-
szam

o &~ w DN

&>

V. osztaly

irodalom
nyelvtan
foldrajz
akt. pih.

orosz

1.

TABLAZAT

V1. osztaly

szamtan
mértan

magyar
akt. pih.

torténelem

VII. osztaly

szamtan
fizika

nyelvtan
akt. pih.

torténelem

szamtanfeladatok megoldasa

élévilag
irodalom
nyelvtan

orosz

foldrajz
magyar
torténelem

orosz

irodalom
nyelvtan
szamtan

fizika

szamtanfeladatok megoldasa

irodalom
szamtan
nyelvtan

testnevelés

foldrajz
nyelvtan
torténelem

testnevelés

fizika

nyelvtan
irodalom

testnevelés

szamtanfeladatok megoldasa

Kisérletek, mérések, megfigyelések

VEM. osztaly

kémia
irodalom
térténelem
aikt. pih.

nyelvtan

nyelvtan
torténelem
szamtan

kémia

énék
egészségtan
kémia

testnevelés

A kdvetkez6 méréseket végeztem, hogy kimutassam a negyedik oOraba beikta-
tott kilénb6z8 intenzitast testi és szellemi megterhelés hatdsat a tanulék munkatel-
jesitményére, magatartasara:

1. szamolasi feladatok megoldasa,

2. betlikiiras megadott szévegbdl,

3. az elméleti szakos nevel6k megfigyelése a 4—®6. drai figyelemrdl, aktivitasrél,
magatartasrol,

4. a tanulok szubjektiv faradsagérzésének vizsgalata.
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1. Szamolasi feladatok megoldasa

A tanuloknak 20 perces id@tartam alatt négyjegyl szamokat kellett szorozni
egyjegyliekkel. A feladatot a kdvetkez6képpen készitettem el6: A négyjegyld szamo-
kat felirtunk egymaéas ala a tadbla egyik oldalara, a masikra pedig az egyes kivételé-
vel valamennyi egyjegy(it. A tanuldéknak az els6 négyjegyl szamot meg kellett szo-
rozni az elsé egyjegylvel, utdna ugyanezt a négyjegylit a kdvetkezd egyjegylivel, majd
a harmadikkal egészen végig. Annikor igy a nyolc szorzat elkésziilt, a masodik négy-
jegyl szamot kellett végigiszorozini a tanuléknak, majd a harmadikat.és igy tovabb.

A tablara felirt feladat a kovetkez6 képet mutatta:

3745
6812
5297
8359
sth. st

SEENIG N

A megoldas menete a tanuldknal :

3745 X2
7490

3745 X5
18725

3745 X7
26215 stb.

El6szor végigprobaltak egy négyjegyl szammal a szorzast, majd egy; gyenge
tanuléval elmondattuk a feladatot, hogy megbizonyosodjunk ro6la, mindenki érti-e a
szorzas folyamatat. Ezek utan masodperc pontossaggal stopperrel inditottuk a mun-
kat, és 5 percenként jelt adtunk, hogy azt is megtudjuk, milyen a teljesitmény inga-
dozasa a faradsadg hatdsara. A tanuldk figyelmét felhivtuk arra, hogy minden igye-
kezetiiket vessék latba, mert az osztaly egészének teljesitményét Osszehasonlitjuk a
tébbivel. Sikerdlt is elérni, hogy mindenki nagy igyekezettel, a téle telhet6 pontos-
sadggal dolgozzon. Természetesen minden osztadly ugyanazokkal a szdmokkal végezte
el a szorzast, s a szorzé vagy szorzand6 sorrendje is teljesen megegyezett.

A feladatot legépelve minden érdekelt nevel6nek a kezébe adtam, s mintam at-
tanulmanyoztak, megbeszéltem velik az esetleges problémakat, és természetesen sze-
mélyesen ott voltam a feladat megoldasanal egy-egy osztdlyban. Négy-négy osztaly-
ban 433 tanulbéval végeztettik el ezt a feladatot.

Az értékelést a kovetkezd szempontok szerint végeztik:

a) az egy fdre esé jol megoldott feladatok szdma;

b) az egy fére es6é rosszul megoldott példak szama, s ennek szazalékos aranya
a jol megoldott feladatokhoz;

c) a figyelmetlenségh6l adédoé egyéb hibak szama: torlés, javitads, igazitas, athu-
zas, a szorzd, vagy szorzand6 sorrendjének eltévesztése ;

cl) a tévesen megoldott feladatok és egyéb figyelmetlenségbdl keletkezett hibak
egyuttes szazalékos aranya az 0sszteljesitményhez.

Az aktiv pihenésben részesild tanulék (szamuk 139 volt), az elméleti dran
192-en, a normal testnevelésben pedig 1412-en vettek részt.

Egyszerre tehat 3 parhuzamos osztadly felmérését végeztik, természetesen 4
kilénb6z6 napon.

A hibas feladatok szdzalékos aranyanak alakulasat a jol megoldottakhoz vi-
szonyitva az egyes munkanegyedekben a 2. tablazat mutatja.

20 perces id6tartaml szellemi munkatevékenység eredménye pihentet6 testne-
velés (P), elméleti 6rak (E), és normal intenzitasu testnevelés (N) utan.

Az elvégzett feladat: négyjegy( szamok szorzasa egyjegy(iokkel.
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J
A
H = Hibasan megoldott példak szama
o
F
T

IDO J A
P

0— 5 948 6,8

HO 890 6,4
10—15 893 6,7
15—20 729 53
0ssz. 3506 25,2
E

0— 5 972 6,4

5—10 829 5,4
10—15 809 53
15—20 595 3,9
0ssz. 3205 24,0
N

0— 5 904 6,3

5—10 864 5,9
10—15 843 57
15—20 626 43
0ssz. 3204 22,2

= J6l megoldott példak szama
= Egy tanuldra es6 atlag

= Osszteljesitmény

209
202
242
217

870

314
271
306
293

1184

332
270
302
321

1225

15
14
17

1,6

6,2

2,1
18
2,0
19

7,8

2,3
19
21
2,2

8,5

2.

TABLAZAT

1157
1092
1181

946

1286
1100
1415

888

4389

1236
1131
1115

947

4429

83
78
8,4
6,9

34,4

8,5
7,2
73
58

28,8

8,6
7.8
7.8
6,5

30,7

202
208
214
165

789

410
382
334
455

4578

234
266
229
239

968

14
15

15

12 .

5,6

2,6
2,5
2,2
3,0

10,3

16
18
16

17

6,7

= Figyelmetlenséghdl keletkezd hibak szama, javitas, athuzas

anulmanyi atlagok: P = 346; E =

3,49; N =

3,89.

H+F

411
410
456
382

1659

724
653
637
748

2762

566
536
531
560

2193

2,9
2,9
3,2
2,8

11,8

4,7
43
42
49

18,1

39
3,7
3,7
39

15,2



A tablazat vilagosan mutatja, hogy a pihentet6 testnevelésben részesul6k 20
perc alatt, atlagban 4,2 példaval tobbet oldottak meg, minit az elméleti 6rakon részt-
vevék, a hibas feladatok egy-egy tanuldora es6é atlaga pedig az utobbi osztalyudiknal
1,6 tizeddel rosszabb. A jol és hibasan megoldott példak szazalékos aranyba allitasa-
val megallapithaté, hogy az elméleti 6rak utani feladatmegoldas 53%-kal rosszabb
eredményhez vezet, mint a pihentet6 testnevelésben résztvevd osztalyok eredménye.

A faradtsdg kovetkeztében természetszeriileg jelentkez6 teljesitménycsokke-
nés, illetve a hibas példdk szamanak novekedése mind a két esetben kimutathat6, de
aranyosabb a munkateljesitmény a pihenteté testnevelés utan az egyes negyedekben
és kisebb az utols6 5 percben a teljesitménycsdkkenés, valamint kevesebb a rosszul
megoldott példak szama.

Kulondsen szembetliné ez akikor, ha azt is megvizsgaljik, hogy az elsésorban
figyelmetlenségb6l szarmazd hibak milyen aranyt mutatnak az &sszteljesitményhez
viszonyitva.

Az 1 éabra a figyelmetlenségh6l, javitasbol, torlésb6l szarmazo hibak %-os
aranyanak alakulasat mutatja grafikus abrazolassal az 6sszteljesitményhez viszonyit-
va: pihentet6 testnevelés (P), 4 elméleti éra (E) és normal intenzitasu testnevelés (N)
utan.

KULOHBSBG
————- ELMELETI ORAK UTAN 200 % 100 %
.............. NORMAL TESTNE/E/ES UTAN 122 % 22 %
---------- AKT/V PIHENES UTAN 100 % -
1 abra
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A jod megoldott példak egy tanuldra es6é atlaga 22,2 voit, akkor, ha a negyedik
oraban normal testnevelési 6ran vettek részt a tanulok. Ez jobb valamivel, mintha
elméleti ora lett volna a negyedik 6raban, de rosszabb, mint az aktiv pihenés utani
mérés eredménye.

Ezeknek az osztalyoknak a tanulmanyi atlaga kozel 5 tizeddel jobb, mint a
masik két csoport atlaga. A rossz példak szazalékos aranya a jol megoldott feladatok-
hoz viszonyitva akt mutatja, hogy a faradtsag ezeknél a tanuldoknal jelentkezik a leg-
nagyobb mértékben.

A 2. abra a hibas feladatok szazalékos aranyanak alakulasat jelzi a jol megol-
dottakhoz viszonyitva az egyes munkanegyedekben: pihentetd testnevelés (P), elmé-
leti 6ra (E), és normal intenzitast testnevelési 6ra (N) utani felmérésnél.

2. abra

Az utols6 negyedben ez tobb mint 50%-ot ér el. A jél és rosszul megoldott pél-
dak egy tanuldora es6 atlaganak egymashoz viszonyitott szazalékos aranya a kdvet-
kez6it mutatja (3. tablazat).

Ha a pihentet6 testnevelés utani teljesitményt 100%-nak vessziik, ennék gra-
fikus abrazolasabdl azt is lathatjuk, hogy a rosszul megoldott példak aranya az utolso
munkamegyed'ben milyen meredéken emelkedik felfelé.

A javitasokbdl, hibaigazitdsb6l szarmazé hibak szamanak emelkedése is — bar

kisebb aranyiban — kimutathat6 az aktiv pihenésben részesil6 osztadlyok teljesitmé-
nyével szemben.
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3. TABLAZAT

P E N
1d6 [i6 hibés v 86 hibés o fio hfcbas
percekben feladatok atlagja feladatok atlaga feladatok &tlaga 10

0— 5 6,8 15 2 6.4 21 328 6,3 23 365

50 64 14 218 54 18 333 59 19 322
10—45 67 17 246 53 20 3717 5,7 21 368
15—20 53 16 302 39 19 487 43 22 511
Ossz. : 252 62 253 340 78 317 222 85 386

Az dsszes hibaknak, javitdsoknak az 0Osszteljesitményhez val6 aranya 33%-kal
mutat rosszabb eredményt az aktiv pihenés, és 33,1%-faal jobbat az elmeleti 6rakon
résztvevd osztalyoknal. Hia figyelembe vessziik viszont a kozel 0,5 tanulmanyi atlag
kilonbséget is az osztalyok kozott, azt allapithatjuk meg, hogy az ilyen megterhe-
lésli testnevelési 6ra faraszto, hagy az utana kdvetkez6 elméleti 6ra csokkent értéki,
legaldbb olyan mértékben, mintha a negyedik érdban szellemi munkat végeztek volna
a tanulok.

A hibasan megoldott feladatok szadzalékos aranya a jol megoldottakhoz viszo-
nyitva — ami leghlibb képe a teljesitmény értékelésnek — azt mutatja, hogy a nor-
mal intenzitast testnevelés utan a legrosszabb az eredmény.

Az Osszteljesitmény egy tanulora es6 atlagat a munkateljesitmény 5 percenkénti
alakulasakor, s ehhez viszonyitva az 6sszes hibak szazalékos arapyat: pihenteté test-

nevelés (P) elméleti 6ra (E) és normal intenzitdst testnevelés utan a 3. abra mu-
tatja.

% 5 10 15 20 5 10 15 20 %

0
80
70
60
50

30

3. 4bra
p = 100% N = 133% li = 167,4%
Kétségtelen, hogy az intenziv testnevelési d6ra erds ingerként hat a tanulora,
és nem idéz el negativ indukciot, nem mélyiti el a véd6gatlast, nem jarul hozza a
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faradt ideg kikapcsolédashoz, regeneralédashoz, hanem éppen a kéregben szétsugar-
z0k, és a harmadik elméleti 6ra utan jelentkez6 idegi faradtsagot csak fokozza, a
szellemi munkaképességet pedig csokkenti. Pavlov irjia: ...,mind az ingerileti, mind
a gatlasi folyamat gyenge intenzitasa esetén a megfelel6 ingerhaitasa alatt irmdiacié
torténik, a folyamat a kiinduldsi ponttél szétterjed, kdzepes intenzitds esetén a fo-
lyamat az inger tdmad&si pontjdban koncentralddik, dsszpontosul, és egészen rend-
kivuli er6s inger esetén Gjbol irradialodik.”

»Az ingerileti folyamat irradidlasa a nagyagyban, azon kivil pillanatnyilag és
rovid idére megsziinteti, elmossa a gatlast a benne lev6é gatlasos negativ pontokban,
s ezeket a pontokat ily mdédon egy id6re pozitiv, haitasiakka teszi. Ezt a jelenséget
gatlastalanitasnak nevezzik.” ,A gatlasi folyamat irradialasanal a pozitiv pontok
hatasanak csokkentése, vagy teljes eltlinése figyelhet6 meg, a negativ pontok hatéasa
viszont fokozodik.” (Pavlov.)

2. Betlkiiras megadott szoveghdl
Ugyanezt a teljesitményardnyt mutatta az egyjegyl rovid massalhangzok Kki-

irasa a kémiakonyvbél.

4. TABLAZAT

) A hibak

1d6 Ossze- Egy Hibak, EQY %-a a jo

percek- szamlalt tanuldéra javitdsok tanuléra  jegyek-

ben betlk esd atlag széma es6 atlag hez viszo-

nyitva

P=VilM/c. 0— 5 m 3477 102,26 484 14,24 13,8
tan. atl.: 6—10 3337 98,15 195 5,74 5,8
L’étszém : 10—15 3160 92,95 228 6,70 7,2
34 15—20 2351 69,14 235 6,91 9,9
0sszesen : 12325 362,50 1142 33,59 9,2
E=VMI/ib. 0— 5 4381 128,85 595 '17,50 13,5
tan, atl.: 510 3033 89,21 390 1147 12i8
Létszam : 10—15 1714 50,41 261 7,67 15,2
34 /15—20 1967 57,85 397 11,68 20,1
0sszesen : 11095 326,32 1643 48,32 14,8
N=Vilii/d. 0— 5 167 23,97 323 10,09 42,0
tan. atl.: 510 2323 72,59 494 1538 21,2
Létszam : 10—15 2576 80,50 306 9,56 11,8
32 15—20 1634 51,06 312 10,03 19,6
dsszesen : 7300 228,12 1442 45,06 19,7

A hibak szazalékanak aranya a jo jegyekhez viszonyitva:

P = 100% E = 160% N = 214%
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A szellemi munkateljesitmény mérését ugyanazon betlik 0sszeszamolasaval
(Oehrn), athazasaval (Ritter), tablara irt betlicsoport meghatarozott idé alatti maso-
lasaval (Schuyten) végezték mar a mult szadzad utolsé évtizedéit6l. Azdta kiértékel-
ték elényét, hatranyat. Ezek alapjan, de jelent6s mértékben a gyakorlati megvalosit-
hatésag szem eldtt tartasaval gondoltam arra. hogy egyjegyl, révid massalhangzdkat
iratok ki meghatarozott széveghdl.

Parhuzamos osztalyokkal végeztettem a feladatot. A munka elkezdése el&tt
tisztaztuk az egyjegy(, rovid massalhangzok fogalmat (a kényv 90. oldalan levd szo-
veghdl). Egy gyenge tanuld felirta a tablara a betliket, majd megbeszéltik pontosan,
tudja-e mindenki, mit és hogyan kell végrehajtani. A feladatot 20 percig végezték a
tanulék, kozben 5 percedként a tanarak jelezték, hoi tartanak a munkaval.

E feladatvégzés értékelése, dsszehasonlitasa utdn még vilagosabban lathatjuk
mennyire helytalléan igazaik Pavlov fizioldgiai tételei (4. tablazat).

A 4. tablazat feladata: egyjegy(l, rovid massalhangzok kiirdsa megadott szoveg-
bél: pihentetd testnevelés (P), elméleti drdk (E) és normal intenzitasd testnevelés
utan (N).

Feltin6, hogy az els6 5 perchen milyen feltin6en kevés munkat végeztek a
Vil'll. d osztaly tanuldi, s milyen nagy hibaszazalékkal dolgoztak, (pedig ez volt a
legjobb VIII. osztdly). Az 5—15 perces szakaszban helyredllt a kdzepesen gyenge tel-
jesitmény, majd az utols6 negyedben ismét siillyedt. Mivel kb. 5 percet forditottak
minden osztalyban a széban forg6 miivelet megmagyarazasara, megallapithatjuk, hogy
az els6 10 percben a tanuldk pszichoffiz@éikiadliag nem képesek értékes szellemi munkat
végezni. Ezt kdveti 10 perc gyenge, kdzepes teljesitmény (esetiinkben ebben a munka-
szakaszban a tobbihez viszonyitva valtozatlanul a legrosszabb) és a munkagoribe ro-
hamos csOkkenése, illetve a hibak aranyanak nagyfok( emelkedése. Hozzajarul az
ilyen tipust feladatok megoldasdéhoz minden bizonnyal az is, hogy a faradtsag ha-
tdsara csokken a tanuldk tiszta latasanak id6tartama, s mivel a szellemi munkatel-
jesitmény kezdetére — 06todik 6ra 5—6 percére — a szervezet ,nyugalmi allapota”
nem koOvetkezett be, a faradtsag pedig inkabb fokozo6dott, mindez azt eredményezte,
hogy az els6 munkanegyedben kiléndsen gyenge teljesitményre képesek a 13—14
éves tanulok normalis intenzitast atlétikai jellegl testnevelés utan.

Az értékelésnél hibdknak szamitottam: a javitast, athazast, torlést, betlikiha-
gyast, a sorrend eltévesztését.

A jelentkezd hibaknak az dsszeszamolt j6 jegyekhez valé viszonya azt mutatja,
hogy a feladat egyszerlibb, kénnyebb volt, mint a szamolas.

3. Az elméleti szakos nevel6k megfigyelései a tanulok aktiv pihenés utani
figyelmérdl, aktivitasarol, magatartasardl

Az elemzett kisérletbdl lathattuk, hogy az aktiv pihenés kedvez6en hat a mun-
kateljesitményre, a figyelemre. A tanul6k kedvez8bb pszichofizikai allapota a kar-
tarsak és sajat megfigyelésem alapjan a kovetkezd vonatkozasban mutatnak poziti-
vumot a pihentetd testnevelés utan: (6sszehasonlitasi alapot ugyanazon osztaly ne-
gyedik, vagy otédik oOrai magatartasa szolgaltat, amikor elméleti drak el6zték azt
meg.)

a) a tanul6k magatartasa észrevehetden jobb, kevesebb a beszélgetés, a nyug-
talan mozgolddas, az 6ra kilonbdz6é zavarasa;

b) jobban, elmélyultebben figyelnek és ezt a figyelmet kiseblb-niagyobb meg-
szakitasokkal 6ra végéig fenn lehet tartani;
c) aktivabbak az oran;

d) érdekl6désiik lényegesen nagyobb az anyaggal kapcsolatban, és sziveseb-
ben bekapcsolédnak a tanitds menetébe;

e) gondolkodasuk intenzivebb;
f) kevesebb a kézombosen szemléldé tanulé.
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4. A szubjektiv faradtsagérzés

Feltettik a kérdést a tanuldknak: ,,Kik érzik faradtnak magukat?” A harom-
féle megterhelés utan adott feleleteket az 5. tablazat mutatja.

5. TABLAZAT
A tanulok szubjektiv faraditsagérzésének jelentkezése
kilénb6z6 testi és szellemi munkateljesitmény utan

T A felmérésben Faradtnak Nem Hany %
A teljelgllt[pe,nyt résztvevék érezte érzett érzett
megelozo ora szama imagat faradtsagot  faradtsagot

Elméleti 186 70 1116 37,6
Pihentetd
testnevelés 173 26 147 15
Normal .
testnevelés 176 90 %9 54,1

Legfaradtabbnak érezték magukat a tanulok normal intenzitast testnevelés
(511,1%) utan, az elméleti drakat kdvetéen pedig 37,6%-os faradtsdgérzést jeleztek.
Lényegesen kedvez6bb a pihentetd testnevelést kovet§ elméleti drak utan adott va-
lasza a tanuldknak, mert minddssze 15%”a érezte magat faradtnak.

A kérdésre adott valasz is — amely egymagaban természetesen csupan tajé-

koztato jellegl lehet —, hllen mutatja azt a fanadtsagi fokot, azt az élettani allapo-
tot, amelybe a kiilonb6z6 megterhelések utan jutottak a tanulék.
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OSSZEFOGLALAS

1.10—>14 éves tanuléknal 3—3,5 6rai szellemi munka utdn a faradtsagnak olyan foka
1ép fel, amely észrevehet6en csdkkenti a munkateljesitményt.

2. A negyedik o6raban 30—34 fokos melegben megtartott er6teljes megterhelés(, atlé-
tikai gyakorlatokat tartalmazé gyakorld tipusd oOra faraszté hatdst, a tanulék
munkateljesitményére a tovabbiakban nem hat kedvezéen.

3. A harmadik ora utan beiktatott 30 perces kis- vagy kozepes intenzitdsl testneve-
lés, aktiv pihenés kedvezd hatassal van a tanulék szellemi munkateljesitményére:

a) ezt a kedvezd hatast a pihentet§ testnevelés jatékos hangulata, szinte allandd
sikerélménye, természeti kdrnyezetben lejatsz6d6 gyakorlatai biztositottak ;

b) a pszichikai athangolason kivil a friss levegs, a kozepesen mérsékelt intenzi-
tasu, felszabadult mozgas olyan fizioldgiai regeneralédast hoz létre, amely a ta-
nulék eddigi faradtsagat kiegyensulyozza;

c) kozvetlen és kdzvetett méréseim, eredményeim azt is igazoltdk, hogy a pszicho-
fizikai regeneralédas, felfrissiilés kovetkeztében az utols6 o6rak is hasonléan ér-
tékesek, mint a napszak elsé6 harom orai.

4. Kiemelkedd az a szerepe a testnevelésnek, amelyet a serdilékord tanul6k egész-
ségi allapotara gyakorol, annak megdrzése, megszilarditasa érdekéiben:

a) ellensulyozza azokat az iskolai artalmakat, amelyek karosan hatnak elsdsorban
a tanuldk vazazom-, keringési és légz6rendszerére;

b) kedvezébb fizioldgiai allapotban térnek haza az iskoldbél, ami a délutdni mun-
kavégzés szempontjabdl igen jelentds;

C) az egészségik meg6rzése, szervezetik edzése szempontjab6l fontos valaszrend-
szer — dinamikus sztereotipia — alakul ki a szervezetben a naponként ismét-
16d6 mozgasinger hatasara.

A mindennapos, rendszeres testnevelés jelentdsége

A tanulok napirendjében, életritmusaban az iskolai artalmak naponként je-
lentkeznek. Eppen ezért lelkiismeret-panamcsolta kotelességiink, hogy valamennyi ta-
nulé szamara biztositsuk naponként azt az optimalis intenzitdsd funkciés ingert,
amely egészséges fejlédésiikre, szellemi munkateljesitményikre, teherbiré képessé-
glikre a legkedvez6bben hat.

Erre — amit kisérleteink is igazoltak — a legalkalmasabb a szabadban tartott
»mindennapos” testnevelés.

A harmadik, vagy negyedik Ora utan tartott 30 perces ,pihenteté testnevelést”
egy-egy iskola valamennyi tanuldja végezheti.

A gyakorlatok, a jatékok kozepes, mérsékelt intenzitassal terheljék meg a ta-
nulokat, amelyek az évszakhoz, lehetségekhez is igazodjanak.

Biztositsanak a nevel6k mindenki részvételével kdzvetlen feszélyezetlen, vidam
hangulatot, sok-sok sikerélményt. Valositsak meg ezaltal a tanulék — és sajat ma-
guk — szervezetének pszichikai fizikai regeneralodasat, felfrissilését.

Keressiik, kutassuk azokat a lehet6ségeket, amelyek a kilénb6z6 korilmények
kozotti 6—18 éves tanulék mindennapos testkultirajahoz megfeleld segitséget nydj-
tanak, mert ifjasdgunk egészséges, harmonikus fizikai fejlédését a testnevelés ku-
16nb6z6 alkalmaim Ggy biztan tari, hogy ez a sokiranyl szellemi érdo c.6doxt, a ta-
nulast is segitse, s ezt igénye formalni rendszeres életsziikségletté tenni, ez nevelésiink
legfébb feladata és egy der(s, életvidam ifjusag biztos zaloga.
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A szemléltetés jelentdsége a mozgasoktatasban

Baké Ferenc

Az iskolai testnevelés oktatasa folyamat, amelyben a tanar, a tanul6k tudatos
és aktiv részvétele mellett olyan ismereteket, jartassagokat, készségeket, képessége-
ket alakit ki, halmoz fel a tanulokban, amelyeket egyéni és tarsadalmi létik folya-
mén a gyakorlatban alkalmazni tudnak — azaz hasznosithaték. Ugy gondolom, nem
szlikséges részleteiben kifejteni mit is értlink ismeret (tények és azokbdl levont al-
talanositadsok), jartassag (idegrendszeri koncentracio altal kisért mozdulatok, cselek-
vés vagy cselekvés részek), készség (automatikus végrehajtdsa bizonyos mozdulatok-
nak, cselekvés vagy cselekvés részeknek), képesség (egy személy adottsaga fizikai,
pszicholdgiai stb.) alatt, hisz ezek a fogalmak teljes mértékben ismertek részleteiben
is. Az Oktatds egyik Osszetev@je, része pedagdgiai munkanknak, ezt a munkéat atszovi
a nevelés is. Oktaté-nevel6 munkankban mindenitt érvényesilnie kell — természe-
tesen sajatos formaban — a didaktikai alapelveknek is. A testnevelésben nagyon fon-
tos, hogy a szemléletesség elvét a legkifejezettebben érvényesitsiik, valamint a szem-
léltetés fajait, mint mddszeres eljarasokat, a legaltalanosabban alkalmazzuk.

Mar a kozépkor végén és az Ujkor elején az ifjusadg szellemi felkészitésében
Gj aramlat indult meg, amely sziikségszer(ien oda vezetett, hogy nagy pedagoégusok
figyelmiket egészen Uj teruletek felé forditottdk és kezdtek 0j kutatdsokba. Feles-
legesnek tartanam, hogy b&vebben foglalkozzam a szemléletesség elvének kialakula-
saval, torténelmi hagyomanyaival, a teljesség felé valé torekvés érdekében azonban
mégis lényegesnek tekintem, hogy az egyes allomasokr6l megemlékezzem, hisz torté-
nelmi szemlélet nélkil nem kozelithet6 meg a felvetett probléma lényege.

Az Okorban és a késébbi idészakokban egyre inkabb a filozéfiai allasfoglala-
sokkal fligg 0ssze a szemléletesség fogalma, és a pedagdgian belili székfoglalasa a
didaktikai alapelvek kozott. Itt arrol a felfedezésr6l teszek emlitést, amelyt6l kezde-
tét vette a pedago6gia, mint tudomany fejl6dése, ezen keresztiil a nevelési gyakorlat
fejlédése. A pedagogusok felvetették a nagy problémat, hogyan lehetne frissebben,
gyorsabban, maradanddbban elsajatittatni az eddig felgyilemlett emberi tapasztala-
tokat, harci fortélyokat, jatékokat stb. A szenzualizmus és racionalizmus harca ma-
gaval hozta a pedagogiadban is a helyes szemlélet kialakulasat. Az els6 kezdetleges,
de akkoriban tudomanyosnak vélt allasfoglalas a francia Rabelais és az angol Morus
Tamés nevéhez flizédik. Ok azonban nem Aaltalanos elvként fogtak fel, min-t a ké-
s6bbi id6kben Comensky, Pestalozzi, Usinszkij, hogy csak a kiemelked6 egyénisége-
ket emlitsem. Munkassaguk vilagosan tikrdzi, hogy komoly harcot kellett vivniuk
azért, hogy nézeteiket a kor technikai és szellemi fejl6désének megfelel6en minden
halad6 pedag6gushoz eljuttassdk, és tovabbi kutatadsokra serkentsenek. Vilagnézeti,
ismeretelméleti hianyossagaik ellenére néhany nagyon lényeges tételik még ma is
megallja a helyét, amelyet a modern oktatadstanok fel is hasznalnak. A legujabb kor-
ban a marxista-leninista vilagnézet elterjedésével az oktatast is Uj alapokra helyez-
ték: ,,Az eleven szemlélett6l az elvont gondolkodashoz, s att6l a gyakorlathoz — ez
az igazsag megismerésének dialektikus atja.” (Lentin)
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Mindezekbdl azt a kovetkeztetést szlrhetjik le, hogy a torténelmi fejlédés sza-
munkra lehet6vé teszi (a technikai fejl6dés és fejlettség révén) a C'omensky, Pesta-
lozzi éaltali hirdetett és azota tartalmaban, formajaban meg-megujilé, minden oldalu
bemutatast, szemléltetést és az érzékszervek teljesebb, hasznosabb bekapcsolasat a
megismerés, az ismeretszerzés, a tanulas, valamint a mozgastanulas folyamataba. Ma
az iskolakban egyre kevesebb problémat jelent a szemléltet6 képek, képsorozatok el-
helyezése az 0Oltoz6kben. A filmek vetitése is lehet6vé valik, s nincs messze az az
id6, amikor minden iskolanak sajat filmfelvev6gépe és vetit6késziléke lesz. Mind-
ehhez azonban nagyon sok és jo oktatéfilm szikséges.

Az oktatasi folyamatban szamos feladatot kell megvaldsitani. A szemléletes-
ség elve a didaktika szerint megkdveteli, hogy a tanitdsra kerilé targyak, jelenségek
és nem utolsé sorban mozgasok érzéki felfogasat minél jobban és tokéletesebben eld
kell segiteni, valamint a tanul6t a kdrnyezetének &llandé megfigyelésére kell nevelni.
A szemléletesség a dialektikus materializmus ismeretelméletével szoros kapcsolatban
all, mivel kényszerit benniinket arira — és nem enged letérni arrdl az Gtr6l —, hogy
a val6sagot, a jelenségeket ugy ismerjik meg, ahogy azok éppen léteznek. A szemlé-
letesség leghatékonyabb mddszere az oktatasi folyamatban a szemléltetés. A maodszer
ebben az esetben azt jelenti, hogy az oktatasi folyamatban milyen szerephez juttat-
juk a megfeleld érzékszervi lehet6ségeket, tehat egy eljarasmodot fejez ki.

A mozgast — mint valésdgot — kizarélag a mozgas végrehajtasa altal lehet
megismerni. A szemléltetés az optikus analizator segitségével csupan érzékeltet egy
adott mozgast, masnak a mozgasat. (Kivéve azokat az eseteket, melyeknél a kép vagy
film az illetd sajat mozgasat abrazolja.) Ennek ellenére a mozgasok oktatasaban
szemléltetés nélkial nem kaphatunk teljes eredményt. A szemléltetéssel kapcsolatos
vitak soran nézeteltérések alakultaik ki néhany évtizeddel ezel6tt, de egy Kisérletso-
rozat végleg pozitiv oldalra billentette a vita mérlegét. A kisérlet ugyan nem mozgas-
tanuldas folyaman zajlott le, hanem fizikai kisérleteknél, mégis hasznos tanulsadgokat
vonhatunk le bel6le. A gyerekek 91%-a tudta tobbé-kevéshé visszaadni a kisérlethez
flizott magyarazatot, mig a kontroll csoportnak 50%-a volt csak képes erre. (Nagy
Sandor: Didaktika. Tankdnyvkiadd, 1962. 90. old. Vahtyorov kisérlete.) A mozgasta-
nulasnal taldn még nagyobb mértékben érvényesil mindez, hisz a gyerek utanzo-
késziséige rendkivilien kifinomult (7—13 éves kor) és sokkal tékéletesebben képes
reprodukalni a latott jelenségeket, mozgasokat, mintha arrél csak leirasban, vagy koz-
lésben (14—17 éves kor) hallott, olvasott volna. (Természetesen itt nem a legegysze-
riibb mozgasokrdél van szd!)

A szemléltetés az oktatas folyamataban (mozgasokrdl lévén sz6) vezérszerepet
jatszik. Azonban nem csak az Gj ismeretek szerzésénél van nagy szerepe, hanem a
rogzitésnél is, bar az utébbinal inkdbb a gyakoroltatds és az ismétlés az els6dleges.

Tudomanyosan alatamasztani az el6bbieket az un. ,asszocidci6s” jelenséggel
lehet. Igen sok neves pszicholdgust és fizioldgust, a kés6bbiekben pedig pedagogust
is foglalkoztatott a jelenség. Ha a val6sadgban két targyat, vagy egy jelenséget és egy
mas érzékszerv altal felfogott hatast egymassal parhuzamosan érzékel valaki, az egyik
megjelenésével a masik sziikségszerlien felmeril. Ma is gyakran taldlkozik az ember
ezzel a jelenséggel olyan formaban, hogy pl. a Gellérthegy emlékképével szinkron
megjelenik a Szabadsag-szobor, vagy éppen a Szabadsdg-hid emlékképe is. Az okta-
tdsban tehat ezt a jelenséget hasznalja ki a szemléltetés, mint eljarasi, ismeretszer-
zési lehet6séget, és tartds rogzitést elésegité format. A szemléltetés természetszeriien
nem fliggetlen a tobbi oktatasi mddszert6l és azokkal igen szoros egységet alkot.
A testnevelés oktatasban a szemléltetés és magyarazat (hangi behatads) két érzék-
szervet kapcsol be az ismeretszerzésbe, de kilén-kiion is jelentkezhetnek ezek a be-

Mitél fligg az, hogy hogyan és milyen mennyiségben szemléltetiink? E kérdés
felvetése annal is inkabb indokolt, mert gyakori problémaként jelentkezik az oktatas
soran. Egy kozépiskolaiban a kovetkezd eset jatszédott le. Kozepes képességil osztaly-
ban a tanéar szemléltetd képekkel, képsorozatokkal halmozta el a tanulok 0ltdz6jét.
Az oktatas folyaman allandéan bemutatta a sulylokés mozgasat (helybdl), minden
kis hibat javit'ni probalt, azonnal megallitva a tanuldkat, felhivta figyelmiket az
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Osszes el6fordulé hibara. Bar az osztaly kdzepes képességi tanuldkbol allt, mégis az
agyonszemléltetett, sokszor bemutatott mozgas részleteit nem tudtak elsajatitani a
tanulok, de még a leglényegesebb mozdulatot is helytelenul hajtottdk végre. A helyes
eljaras az lett volna, ha a tandr — meghagyva a szemléltet6eszkdzoket az 6lt6z6ben
— néhanyszor bemutatja a mozgas lényegét és erre a mozzanatra hivja fel a figyel-
met, csak ezzel torédik, ezt javitja, korrigalja a tovabbiakban.

Véleményem szerint a szemléltetés toka fligg:
a) az életkori sajatossagoktél,
b) a mozgastanulasiban elért koordinacié fokatdl,
c) a moz'gasteouiasiban az adott mozgas (pl. kiegészitd gyakorlat, célgyakorlat)
helyétél,
d) az ggyes mozgasok specialis kdvetelményeitél,
e) a mozgastanulasban elért technikai fejlettségi foktol.
Nézzik meg roviden mit is értiink az egyes kiemelések alatt.

Az életkori sajatossagok leginkabb az értelmi képességek, az érzékel6 appara-
tus fejlédésének folyamatat akarjak kifejezni. Nyilvanvalé mindenki el6tt, hogy egy
altalanos iskolai tanulénak nem a mechanikai elvek szerint tanitom a kislabdahaji-
tast, a szemléltetés inkabb érzelmi motivaciéra épil; mégpedig hangutanzo, vagy han-
gulatfestd szavak, illetve hangok formajaban.

A mozgastanulasban elért koordinaci6 fokatél annyiban fiigg a szemléltetés,
hogy egy fejlettebb mozgd::készségili tanulokbol allé6 osztaly esetén sokkal keveseb-
bet kell (viszonylagosan) foglalkoznd hangulatfest§, vagy hangutdnzé szavak bekap-
csolasaval: egy joO bemutatas ,aranyat ér”. Ezt képek, vagy mas eszkozok kiegészit-
hetik. A kérdés masik oldalat nézve élsportoldink technikai felkészitésében nyilvan
nem a mozgas globalis, lIényeges részeit elemezzik, hanem az egyes aprd, a laikus
szamara megkdzelithetetlen, a dobas lényeges elemeit mégis nagyban befolyasold té-
nyez6ket szemléltetjik sorozatokkal, filmmel.

A mozgastanulasban az adott mozgasfazis (elem) helyétél is fligg a szemlélte-
tés foka és eszkdzei. Tehat attél, hogy egy Osszetett mozgason belili Iényeges — a
mozgast dsszetett voltaban — befolyasold6 mozgasélemrdl van-e sz6, vagy kevésbé, az
adott mozgas technikai kivitelezését lényegileg nem befolydsold elemrél. A kislabda-
hajitds megtanuldsa és a granéthajitast kovetéen, a gerelyhajitds oktatdsanak kez-
‘detén szamolnunk kell azzal, hagy a tanuld korulbelil érzékeli azokat a helyzeteket,
amelyeken az egyes testrészeknek végig kell haladniuk, hogy a mozgas folyamatos-
sagat biztositsak. igy a gerelyhajitasnal a megvaltozott kérilményeket (gerely fogasa,
alakja stb.) kell atkapcsolni a kmiiakitobt mozgassorba. A szemléltetés itt mar specia-
lis jellegli, konkréten a gerelyhajitas egyes mozgasfazisainak érzékeltetésérél van
sz0. (Kiegészit6, ravezetd gyakorlatok, kényszerit6é helyzetek.) Majd az egyes mozgas-
zatokkal, filmekkel. Nagyon eredményesnek bizonyult eddig, ha a tanulé sajat moz-
gasanak elemeit lathatja.

Az egyes mozgasok specialis kdvetelményeit6l annyiban fligg a szemléltetés,
hogy az ugrasokat és a dobadsokat nem azonos eljarasokkal érzékeltetjik. Ezalatt azt
értem, hogy az ugrasok technikai végrehajtasa kénnyebbnek mondhaté (pl. tdvolug-
rds guggolotechnikaval, magasugras gurulétechnikaval, mint a sulylokés becslszas-
sal, vagy éppen a gerelyhajitds. igy a szemléltetésre szant id6 is a nehézséigi fokkal
(specialis kovetelményeivel) novekszik. Magasabb szinten a rddugras, kilondsen a
mianyag rudak hasznalata komoly mechanikai és izomzati elemzést igényel, hogy az
ugro érzékffleg és értelmileg is felfogja az erék jatékanak okait és szellemileg befo-
lydsolhassa azt.

A mozgastanulasban elért technikai fejlettségi foktdl annyiban figg a szemlél-
tetés, hogy kezd6 fokon és ettél felfelé egy ideig ndvekszik a szemléltetést képez6
tényez6k szama, majd egy bizonyos hatart elérve mar inkabb differencialédik. A moz-
gastanulasba egyre tobb érzékszervet allitunk be, majd a végrehajtds sordn egyes
részletek sikeres és technikailag helyes végrehajtasat tlzzik ki célul. A cél elérése
érdiekében teljes részletességgel elemezzilk a mozgasmivelet dsszetevdit, majd ezutan
alakitjuk ki a mozgas globalis képét.
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A szemléltetés két alapformaja a kovetkez6:

a) kialakult mozgasképzetekre épils, élményeken alapuld;
b) 0j mozgasképzeteket kialakitd, élménykialakitd szemléltetés.

Természetesen ez a két alapforma nem valaszthatd el egymastdl csak az el6bb emli-
tett id6beliségliik és megjelenési formajuik alapjan. A mozgastanulas folyaman e két
végezni, és gy, ahogy azt a didaktikai alapelvek megkivanjak. A mozgas szemléle-
tességét (képnzer(i'iégét) tehat nemcsak a sad6bo-kdz'és formai (esetleges korabbi
mozgasképzetek felidézései), hanem a megmutatas és képes abrazoldas (Uj mozgas-
képzetek kialakitasa) is meghatarozza.

A mozgasok tanitasanal az 0j mozgasképzetek kialakitdo szemléltetés két faj-
tajat kulonboztetjik meg:

a) megmutatas és
b) képes abrazolas.

A megmutatds, bemutatas nagyon fontos 6sszetevéje, s6t azt mondhatnank leg-
fontosabb Osszetev6je a szemléltetésnek. A bemutatast végezheti tanar és a tanitvany
(ez az értékesebb) is. Kés6bb (13—17 év) a bemutatast ossze kell kapcsolni a képes
abrazolassal. E kétfajta szemléltetés nam valaszthaté el egymastol, divatos kiéle-
zéssel élve dialektikus kdlcsonhatasukban fejtik ki érdemlegesen, pozitiven, leghasz-
nosabban a bennik rejlé lehetdségeket.

A bemutatasnak mintaszer(inek és pontosnak kell lennie. Ugyanis ha nem for-
ditunk erre nagy figyelmet és elhanyagoljuk ezt a kovetelményt, akkor a tanitva-
nyok mozgasa is felliletes lesz, s raadasul technikailag rossz mozgasképzet alakul Ki.
A megmutatds és a bemutatds torténhet abbdl a pedagdgiai indoklasbél, hogy a moz-
gasit egészében mutatjuk meg, torténhet Ggy, hogy részleteiben, vagy megmutatassal
serkenteni, motivalni akarjuk a tanitvanyokat a tokéletesebb végrehajtas céljanak
kitlizésére. A gyakorlatok, mozgasfeladatok nem mindig teszik lehetévé, hogy az ok-
taté, a tanar mutassa be azokat. Gyakran addédik, hagy magyarazattal gyakorlatvég-
zés kozben plasztifcusaibba lehet és kell tenni az Gj ismeretanyagot (rendszerint ek-
kor kapcsoljuk be 'a jobb képességli tanitvanyokat bemutaté tevékenységre). Azon-
ban — ha lehet — mindig a tanar mutasson be mindent, mert a tanitvany (barmi-
lyen kivalé képességii is) sohasem tudja azt az élményt és ezzel egyltt a mozgéaskép-
zet kialakuldsdhoz vezet6 utat egyengetni, amit a tanar konny(szerrel elérhet. Van-
nak azonban olyan esetek, amikor sziikségszerl tanuldéval bemutattatnd a mozgast,
mert a tanuldk el6tt a mozgas sokkal képszerlbbé valik.

A képes abrazolds a szemléltetés masik fajtdja, amelynek igen sok formajat
talaljuk meg a mozgasoktatasban is. A képes abrazolas lényege, hogy mig bemuta-
tasnal csak globalis éiIményt, benyomast szerezhetlink az egyes mozgasokrél — ugyan-
is a mozdulatok gyorsan és szem szamara regisztralhatatlanul, felbonthatatlanul zaj-
lanak le —, addig a képek az egyes részletek lényegét is maradanddan elérhetévé
teszik az érzékszervek szamara. A képes abrazolasnak jelenleg ismert formai:

a) képek,

b) rajzok (rajziras),

c) sorozatok,

d) kép-rajz kombinacidk,

e) epidiaszkop,

f) filmek, lassitott filmek,
g) iringfilmek (hurokfilmek).

Képek, rajzok, kép-rajz kombinacidok epidiaszkép sorozatok. Korilbelul igy
csoportosithaté az els6 ot forma. Elényik az, hogy egy-egy kifejez6 mozgasrészletet
a legteljesebben bemutathatnak, mar amennyire ez sikban lehetséges. lgen gyakran
hasznalt és olcséd eszkdz a torndban, gimnasztikdban hasznéalatos rajzirds, azonban a
testrészek térbeli helyzetér6l még sikban is nehezen képes felvilagositast adni, ez
néha zavarhoz vezethet.
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A sorozatokat azért érdemes kilon megemlitem, mert egy-egy mozgéas leglé-
nyegesebb fazisainak rogzitett képe. Nagyon hasznos, hisz a tanulék (versenyz6k)
egészében is lathatjok a mozgas leglényegesebb mozzanatait. Sajnos ennek is fogya-
tékossaga, hogy sikban &brdzol és a mozgast egészében csak kiragadott képek for-
majaban rogziti; a kozbeesé mozgasrészletek nem lathatok.

Ennek ellenére a tanulok koérében nagyon népszerliek és hatdsosak.

Filmek, lassitott és hurokfilmek ma a legkorszeribb szemléltetési formak. Az
cktaitotilm vetitése azokon a techrédkan és mivészeti lehet6ségeken alapul, amelyek-
kel természetszerlleg a film rendelkezik. A vetitett mozgdokép képes a sportag, illetve
versenyszam egész élményekben és eseményekben gazdag vildgat a tanulénak bemu-
tatni, képes eleven szemléletet, ismeretet nyuUjtani és mindezek mellett ideomotoros
tendenciakat is ébreszt amellett, hogy utanzasra késztet.

Az oktat6film a legmodernebb technikaval valdsitja meg a szemléletesség di-
daktikai alapelvét, szdbeli magyarazattal Osszekothet§ (audi6-vdzié) és olyan moz-
gasrészetekre is felhivja a figyelmet, amelyet egyébként a mozgas egészének szem-
lIélése nélkial nem tudnank felfogni. A filmeket két nagyobb csoportra szokas osz-
tani: oktatéd filmszalagra (lassitott részletekkel) és az un. ,ringfilm” vagy a jelenlegi
szakkifejezést hasznalva oktatd huroikfiimre. Ez a két filmféleség még erbszakoltan
sem valaszthaté el egymastdl. Ertékesebbnek a hurokfilmet tartom, amelyet t6bbszor
ismételhetiink és igy a részletek egész pontos tisztazasat érhetjik el vele. Az oktato
filmszalag egy-egy mozigasféleség oktatasi folyamatat igyekszik bemutatni, kezdve a
képességek kialakitasatol, a rdvezeté és célgyakorlaitakon keresztil az egyes techni-
kai mozgasrészletek begyakorlasaig és a mozgas komplex 6dsszekapcsolasaig. A hurok-
fiim annyiban kilonbozik ett6l, hogy az 637?e endezett komplex mozgast tartal-
mazza, csak kikristalyosodott formaban, olyan részletességgel (lassitott jellege foly-
tan, hisz 64 sec a felvételi aranyszam), hogy a szemlél6 a legmélyebb részleteket is
érzékelheti. Az igy el6tart mozgasfazis kiemelése — mozgasfolyamatban érzékelve —
lehetévé teszi az elmélyiiltebb megértetését.

Itt mertlhet fel az a kérdés, hogy a filmet az oktatds kezdetén, vagy a sikeres
végrehajtadsok utan mutassuk-e be? Kialakult egyértelm(i valaszt erre nem lehet adni.
Mégis az latszik a legjobbnak, hogy oktatds kézben hasznaljuk fel a filmet, ugyanis
ekkor mar van bizonyos mozgasolménye (képzete) a tanuldknak és a film ezeket az
élményeket (képzeteket) csak megergsitheti.

Az 0dszses mozgasfajtak oktatdsakor, a mozgasok elsajatitasaban komoly sze-
repet tulajdonit sok szerz6 a ravezet6-, cél-, és egyes kiegészit6 gyakorlatoknak, hely-
zeteknek. Ugyanis nemcsak azoknak a mozgas soran bejarathaté és a kés6bbiek fo-
lyaman mindjobban automatikusabba valo idegreflexidknaik van jelent6ségik a moz-
gasképzet kialakulasadban. A teljesen kezd6 tanuld mozgasképzetét nagymértékben
tudja novelni, értelmét fejleszteni egy-egy jol kivalasztott kényszerité helyzet, vagy
aikar ravezetd és célgyakorlat is. Mindenekel6tt érdekesség az, s itt megfigyeléseimet
rogzitem papirra, hogy az altalanos iskola als6 tagozatdban a fent emlitett gyakor-
latok és helyzetek még nem nagy jelent6ségliek. Ugyanis az idegrendszer viszonyla-
gos fejletlensége nem teszi lehet6vé, hogy a tanuld képes legyen ezeket a helyzeteket
pontosan Kkivitelezni. Pedagogiai gyakorlatom mellett alkalmam volt ezt a megalla-
pitast hozzavet6legesen megbizhaté maédon igazolni altalanos iskolas szinten. Negye-
dikes és nyolcadikos tanulokat véalogattam ki (15—15), akik korulbellil azonos moz-
gaskészséggel rendelkeztek és tanulmanyi eredményikben is kdzel azonos szinvonalon
alltak. Tehat értelmileg is hasonld fejlettséget arultak el az egyes korcsoportoknak
megfeleléen. A két korosztalyt szintén két csoportra valasztottam. Az als6 és felsd
tagozat egy-egy csoportjaban csak bemutattam a mozgast (kisliabdahajitast), a kont-
rcill C'oportoknal kényszeritd helyzeteken keresztiil szinte kézzel vezettem végig a
mozgason a tanuldkat. A csoportok egymastol elszigetelten dolgoztak, illetve gyako-
roltak. Azoknal a tanuldknal, ahol az ideg-izom koordinacidban kilénbség jelentke-
zett (nyolcadik osztadly) a kényszerité helyzeites csoport lathatéan jobban hajtotta
végre a mozgast, mint az a csoport, amelynek csak bemutattam. Az alsé tagozatban
pontosan az ellenkezGjét tapasztaltam. Az a csoport tlrheté6bben hajtotta végre az
egész mozgast globalisan, mint amelyiknek minden tagjanal szinte kézzel vezettem
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végig a hajitast. Ezutan kilon — az eddig nem szerepeit tanulokbdl — létrehoztam
egy 0todik csoportot, akiknek (8. oszt.) bemutattam és végig is kisértem fogassal a
hajitomozgéast. Itt meglep6 gyorsan elég jo végrehajtast tapasztaltam. A lanyoknal
nem volt ennyire élesen elvélaszthatd a hatdrvonal, és a kilénbdz6 csoportok gya-
korlasa utdn nem tuditam levonni kiléndsebb tapasztalatot. Legfeljebb annyit emli-
tenék, hogy az altalanos iskolas lanyok mozgasanal nem tapasztaltam olyan fokd mo-
toros koordinaciot mint a fidknéal &ltaldban.

A helybeli MUM Intézet tanuldinal (14—16 év) a kovetkez6 jelenséget tapasz-
taltam: az egyitt alkalmazott megmutatas és képes abrazolas, valamiint a ravezetd,
és célgyakorlatok alkalmazasa feltin6en nagyobb sikerrel jart a mozgasoktatasban.

E néhany egyszerl kisérlet soran tehat a 15 féb6l allo tanulécsoportok vizsga-
lata eredményeképpen a kovetkez6 altalanositasokat teszem:

1. A tanulok életkori sajatossagai befolyasoljak, s6t teljes mértékben meg is hata-
rozzék a ravezetd gyakorlatok alkalmazasanak lehetéségeit.

2. A kisérletekbdl kideril az, hogy a fidk sokkal motorikusabban reagalnak ezekre a
gyakorlatokra, mint a lanyok.

3. Gyermekkorban (7—13 év) az utanzads sokkal fejlettebb, mig a serdil6kor elején

(13—16 év) kialakul egy bizonyos fajta izomérziékelés is. (A végtagindvekedés el6tti
periédus )

4. Az a csoport messze legjobban hajitotta végre a mozgast, amelynél a megmutatas
utan néhany kényszerit6 helyzetet is alkalmaztam.

5. Az altalanos iskola alsé tagozataban, valamint 6.—7. osztalyban célszerlibb az (j
mozgasképzeteket kialakitd szemléltetés, vagyis a megmutatas és a képes abrazo-
las, Mig a serdil6kor kezdete el6tti szakaszban és a serdil6kor ndvekedési perié-
dusa el6tt célszeribb a kialakult mozgasképzetékre épilé szemléltetési forma
(audio-vizualis forma).

Erdekes volt az is, hogy ritmusra mennyire kénnyebben tanultdk meg az elé-
készit6 gyaloglélépés utani szokken6 atmenetet. A labbal valé ritmus ,kidobogas” a
parketten lathatélag megndvelte a sikeresebb végrehajtdsok szdméat. A halléreceptor
segitségével tehat a technikai végrehajtds sok esetben javult. Ezt a labbal valé kido-
bogast (vagy kézzel tapsolast) ravezeté gyakorlatként fogom fel és nagy jelent6séget

tulajdonitok az oktatas kezdeti szakaszaban minden ilyen moddszer alkalmazasanak
(pl. harmasugrasnal is).

Tehat a ravezetd, cél- és kiegészité gyakorlatoknak, valamint kényszerité hely-
zeteknek is kilonleges jelentéségiik van a mozgéasototatasban, mert ezek az ,eszkd-
z0k” mint él6, eleven képek (hangok) moédot adnak a tanuléknak, hogy 6nmagukat
és tarsaikat is ellen8rizhessék; tehat egymas mozgasanak javitasat aktiv mddon lehe-
tévé teszik.

Dolgozatom masodik részében a mozgasképzetekkel, kinesztézissel és a feed-

back (visszajelent6) mechanizmussal foglalkozom, Ggy hogy az tartalmilag mar az
iskolai testneveléshez kotddik.
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Foéiskolai hallgatok antropometrai és

dinamdmetriai vizsgalata

Farmosi Istvan

Az antropolégia irdnt egyre nagyobb érdekl6dés nyilvanul meg a kilénb6z6
munka- és tudomanyterileteken. A testnevel6 tanar és az edz8& érdekl&dését is mél-
tdn felkelthetik a tanulgifjusagrol és a sportolokrdl kozolt, és egyre sokasodd mérés-
eredmények. Ennek fokozédasat, mind a hazai, mind a nemzetkdzi irodalomban ész-
lelhetjuk.

A kulféldiek kozil az egyetemi ifjusagrol Karaganova (1962), Kudrjasov (1970),
Beckert, H. (1970), Kopp (1968), Drozdowski, Z. (1960), Drozdows'ky, S. (1962), és
Kobyelsky (1955), kdzolt Gjabb keletl vizsgalati eredményeket. Hazad vonatkozasban
Szerbak (1933), Apor (1938), Balogh (1941), Rajkai (1952), Rajkai—Jancs6 (1952—1954),
Elben (1963) és Németh (1969), egyetemistakkal foglalkozé kozleményei az antropo-
metriai adatok mellett a testnevelésre és a sportra vonatkozé megallapitasokat és
eredményeket is tartalmaznak.

Nem mondhatjuk tehat, hogy szegényes a szakirodalmunk, melyb6l az érdek-
16d6k és a kutatok merithetnek. S hogy mégis Gjabb és Ujabb kodzlemények latnak
napvilagot, azt nemcsak az a tény magyarazza, hogy a vizsgalatok — melyekrél a
kozlemények szélnak — doénté tdbbségikben két egyetem ifjusagat reprezentaljak,
hanem szikségessé teszik a kovetkez6k is. Valamennyi méréseredménynek tdobbszo-
rosen at kell mennie az adott tudomanyag bels6é ellen6rzési rendszerén, az eredmé-
nyek igazoladsa és az ellentmondasok feloldasa érdekében. S ha most e teriletet ki-
szélesitve az antropolégia és a testnevelés kapcsolatdra gondolunk, ugy belathaté,
hogy ekkor mar kettés ellen6rzésre van szikség. De ez még nem elég. Az antropo-
logia eredményeinek adaptalasa a testnevelés és sport terliletére, és forditva, a test-

nevelés egyre bévilé ismeretanyagdnak felhasznéldsa az antropol6égidban ugyancsak
fontos feladat.

A megtermékenyités pillanataban lérejové genotipust a perisztazis fenotipussa
formalja. Sziintelenil valtozé kérnyezetiink hatasai el6jeliktél fliggéen segitik vagy
fékezik a genotipusban meglevé tulajdonsagok érvényesilését, kialakitva az egyéni
variaciok sorat, létrehozva azt a fenotipust, mellyel az ifjak az egyetemekre és f6-
iskoldkra keriilnek. E hatasok soraba a testnevelés és sport is beletartozik. Godintol
— aki els6ként vizsgélta a torndzéas somatikus fejlédésre gyakorolt hatdsdt — a leg-
utdbbi vizsgalatokig, az egyéb szocialis, higiénias, stb. tényezdk mellett a testnevelés
és sport, mind tartalméaban, mind mddszereiben igen sokat valtozott. Nem ugyanazok
a hatasok érik a testnevelési 6rdn, vagy a sportedzésen a ma ifjusagat, mint akar
csak egy évtizeddel is kordbban. Ez indokolja, és szikségessé teszi akar a tisztan
antropometriai, akdr a motorikus tulajdonsdgok mérésével kiegészitett vizsgalatokat.

Bévilé fels6oktatasi halozatunk ma mar azt is lehetévé teszi, hogy e vizsgala-
tok ne csupan egyetemeink antropolégiai intézeteihez kapcsolédjanak, hanem a test-
nevelési tanszékek programjaként minél nagyobb terlileten meginduljanak.

Tanulmanyom dr. Véli Gyorgy, kaposvari orvos-antropolégus hagyomanyainak
szerényebb folytatasaként az el6bb emlitettek potlasara térekszik.
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Irodalmi Attekintés

Hazai irodalmunkban Szerbak a harmincas évek elején els6ként tett kisérletet
a budapesti egyetemistak komplex vizsgalatara. Nem hasznalta ugyan az akkor mar
szélesebb korben ismert statisztikad modszereket, ezért eredményei matematikai Gton
nem hasonlithatok odssze a késébbi vizsgalati adatokkal. Adatai els6sorban nem antro-
pametriai, hanem egészségligyi és testnevelési teriileten képezik kiindulépontjat a ké-
s6bbi vizsgalatoknak.

Apor antropolégiai vizsgalatok soran nyert adatait hazankban els6ként dol-
gozta fol sportol6 és nem sportolé csoportok szerint. Kimutatta mind a hosszlsagi,
mind a szélességi méretek dominanciajat a sportolék kozott, a nem sportoldkkal
szemben.

A negyvenes években Balogh 1938,39. évi vizsgalatainak eredményét tette kozzé,
magas szintli matematikai elemzéssel. Anyaganak értékelése és dsszehasonlitasa soran
felhasznélta Apor, valamint més eurdpai szerz6k sportoldkon végzett vizsgalatainak
eredményét is. Slrgette az antropoldgiai vizsgalatok teljesitménymeérésekkel valé ki-
egészitését.

Masfél évtizeddel kés6bb Rajkiad és Jancs6 tanulmanyoztdk a rendszeres egye-
temi testnevelésnek a hallgaték fizikai fejl6édésére gyakorolt hatasat. lgen nagy k-

Ionbséget talaltaik a vallszélesség és a mel'lkaskerilet fejl6désében, melyet a testne-
velésnek és sportnak is tulajdonitottak.

Miben a hatvanas években szombathelyi féiskolds nék somatometriai vizsgala-
tat a klasszikus szoiritder6 mérése mellett egyéb dmiamomettfiiaii értékek felvételével
egészitette ki. Vizsgalataban az er6t nem valamely gyakorlat (pl. fekrvétamaszban
karbajliitas) ismétlésszamaval, hanem mdiiszeresen mérte. Ezzel az erémérés Ujabb
maddszerével gyarapitotta az antropametraai vizsgalatokat.

A hatvanas évek végén Németh végzett vizsgalatokat mind antropometriaii,
mind egészségligyi vonatkozasban.

A kulfoldiek kozil Nonas a lodzi miegyetem hallgatoit vizsgalva, a testnevelés
fejleszté hatasarol szamolt be.

Januszewski a rzeszovoi miiszaki féiskola 240 hallgatojanak vizsgalati eredmé-
nyébdl megallapitotta, hogy a didkok az atlagos testsuly mellett a testmagassagban
felilmuljak korosztalyukat és kaircstak.

Kopp a greifswaldii egyetem hallgatod kdérében végzett teststly- és testmagas-
sagmeérésekbdl a diakok kielégité testi allapotara kovetkeztetett.

Drozdowski a poznani TE hallgatokat mar nemcsak tisztén antropometriai
szempontbol vizsgalta, hanem kereslte azokat a konstitucionalis faktorokat, amelyek
az egyes fizikai képességeket befolyasoljak. igy a Sargent altal kidolgozott index
vizsgalataval a szervezet altalanos teljesit6képességet mutatd jelz6rél szamolt be,
megadva az index faktorainak korrelacioit is. Mas tanulmanyban pedig a ruganyos-
sag alkati vonatkozasait vizsgalta. Hasonl6 vizsgalatokat az NDK-ban Schimike és
Peters, az USA-ban Smith végeztek.

Mindezek azt mutatjak, hogy a tisztan antropometriai mérések mellett egyre
nagyobb teret kap az alkat és a funkcid vizsgalata és dsszefliggéseinek elemzése.

Végezetil sajat korabbi vizsgalataim eredményét is felhaszndlom az anyag ér-
tékelése és dsszehasonlitdsa soran.

A vizsgalat anyaga és maddszere
1970 tavaszan a kaposvari Mez6gazdasagi FOiskola 79 els6 és masodéves hall-
gatojanak aintropomebriai és diinamoimetniai vizsgalatat végeztem. A hallgatok élet-

kora a + 6 honapos intervallum szerint szdmolva a kovetkezd: 18 éves 23 f6, 19 éves
22 f6, 20 éves 23 6, 21 éves 11 f6. Eletkori atlaguk: 19,3 év.
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A Martin szerint mért jellegek kozul kiemeltem a teststly, a testmagassag, az
alsé végtaghossz, a relativ alsé végtaghossz, a vallszélesség, a mellkaskerilet, a comb-
kerulet és a Kaup-index adatait. E jellegekre részben fontossaguk, részben &6sszeha-
sonlithatésaguk miatt esett a valasztasom.

A legtdbb antropomeitriai vizsgalat soran az er6sebb, rendszerint a jobb kéz,
vagy mindkét kéz szoritderejét is mérik a kutatok. Ezt kiegészitettem a combfeszitd
erd izolalt mérésével, melyhez rugés dinamométert hasznaltam.

Mértem tovabba Abalakov mddszerével a fiigg6leges felugrast, melynek hazai
vizsgalati eredményekkel valé 6sszehasonlitasara, azok hianya miatt, nincs lehet6-
ségem. Ezért a Sargent-index adatait kozlém. Ennek el6nye, hogy a testmagassag
viszonyaban adja meg az ugré altal végzett munkat, s igy a kilonbéz8 termetl egyé-

nek kozos nevez6re hozhatok. Egyetemi ifjusagunkrol ilyen adatokat még nem ko-
z0ltek.

A feldolgozast matematikai-statisztikai mddszerrel végeztem. Kozlém a szam-
tani atlagot a szikséges kiegészitéseivel egyiitt. A termet szerinti megoszlashoz Martin

zeltem. Elkészitettem tovabba 1,9 cm-es osztalykdzoket haszndlva a testmagassagnak,
mint igen fontos rasszjellegnek a gyakorisagi diagramjat, melyb&l a minta normal

eloszlasa is megitélhetd.

Vizsgalati eredmények

A matematikai elemzés soran kapott adatokat az 1. tdblazatban foglaltam &ssze.

1. TABLAZAT
Kaposvari féiskolasok testméretei

Jellegek X + s7 + S Vmin. — Viex \Y
Testsuly 6531 + 0,95 8,37 496 — 814 12,8
Testmagassag 17299 + 0,88 7,75 155,3 — 188,22 4,5
Als6 végt. hossz. 91,46 + 1,33 11,74 784 — 1045 12,7
Rel. als6 végt. hossz. 53,54 + 0,17 1,54 479 — 559 2,8
Vallszélesség 39,13 + 0,32 1,53 357 — 426 3,8
Mellkasskerilet 89,59 + 193 9,26 81,2 — 992 10,3
Combkerilet 5251 + 047 421 447 — 626 8,0
Kaup-index 216 + 0.07 0,32 16 — 28 14,7
Szoritéerdé jobb 4741 £+ 1,22 7,37 320 — 740 15,5
Combfeszitéer6 3960 = 118 10,44 230 — 770 26,3
Sargent-index 17,056 + 0,52 2,97 11,7 — 261 17,4

A testsuly 63,31 kp-os kozépértéke 31,8 kp-os intervallumban szérédé varian-
sokat reprezentadl. Noha a kozépérték hibaja nem haladja meg az egy kp-t, a szoras
a minta polarizacidjara utal. Ezt igazolja a szoOrds, a variacio és a variacioterjedelem
Apor és Rajkai—Jancs6 adataival valo 6sszehasonlitdsa. Apornal a szoéras 3,94, Raj-
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kai—Janesonal 6,23, illetve 6,41. Az altaluk mért testsuly tehat kevéshé szorodik.
(Mint az koztudott, hogy kisebb atlaghoz kisebb, nagyobb &tlaghoz nagyobb széras
tartozik.) A variacié ugyancsak kevesebb az emlitett szerz6knél, mint anyagomban.
Ez arnal is inkdbb figyelemre méltd, mert a variacioterjedelem mindkét szerzénél na-
gyobb, mint amilyet vizsgalataimban talaltam.

2 TABLAZAT
A kaposvari f6iskolasak teststly osszehasonlito tablazata

Szerzék P 9%

budapesti egyetemi hallgatok 1933

(n=186) SZERBAK 65,64
budapesti 18 éves nem sportol6 egyetemi
hallgaték 1938 (n=141) APOR 63,81 > 5%
budapesti 18 éves nem sportold egyetemi
hallgaték 1938 (n=196) APOR 62,81 < 5%
debreceni egyetemi hallgaték 1938/39
(n=704) BALOGH 62,9—63,5 > 5%
debreceni egyetemi hallgatok 1952
(n=1000) RAJKAI 62,83 < 1%
debreceni egyetemi hallgatok 1952/53
(n=397) JANCSO—RAIJKAI 61,57 < 01 %
debreceni egyetemi hallgatok 1953/54
(n=397) JANCSO—RAJKAI 61,72 < 01 %
budapesti egyetemi hallgatok 1966
WISEHRADSZKY 68.81 —
budapesti egyetemi hallgatok 1967/68
(n=85) NEMETH 67,38 > 5 %
kaposvari 18 éves kdzépiskolai tanulok 1968
(n=23) FARMOSI 66,80 > 5%
budapesti 18 éves kozépiskolai tanuldk 1971
(n=38) ARDAY 64,94 —
kaposvari féiskolai hallgatok 1970
FARMOSI 65,31 —

j poznani TF hallgaték 1960
(n=60) DROZDOWSK1 69,70
lipcsei pedagogiai féiskolai hallgatok 1969/70
(n=35) BECKERT 69,50 —

A testslly atlagat mind a kilfoldi méréseredményekkel, mind hazai adatokkal
a 2 tablazatban hasonlitottam &ssze. E szerint szignifikdnsan jobb anyagom atlaga
az 1938. évi 19 éves budapesti, az 1952. évi, valamint az 1952/53. és az 1953/54. évi
debreceni testsulyatlagoknal Szignifikdnsan kisebb viszont az 1960. évi poznani TF.
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hallgatékénal. Nem jelent6s a differencia az 1967, 68. évi budapesti, az 1938. évi 18
éves budapesti, az 1938/39. évi debreceni és az 1968. évi 18 éves kaposvari kézépisko-
lasok testsulyatlagainal.

A testmagassag, mint igen fontos rasszjelleg nagyszamu méréseredménnyel ha-
sonlithatd 0Ossze. 172,99 em-es atlaga korial 22,9 cm-es intervallumban talalhaték a
vizsgalati adatok. Ez mind Apor (38 cm), mind Rajkai—Jancs6 (355 — 34,2) variacio-
terjedelménél kevesebb. A széras Apor anyagaban kozoltnél (3,99) lényegesen, Raj-
kai—Jancs6éban kozdltnél 593—6,33) pedig minimalisan magasabb. Mindkét esetben
a kiulonbséget a nagyobb atlag is magyarazza. A 4,5%-os variaci6 alig magasabb az
elébbi szerz6k mintainak variabilitdsanal.

1 abra

Az 1. abra a testmagassag gyakorisdgi megoszlasat mutatja. A mintadban jelen-
levd egyetlen minusz-varians miatt a k6aépérték nem esik egybe a legnagyobb gya-
korisagl osztalykdzzel. A minusz-varians elhagyasa sem hozna jelentés valtozast.
Az atlag igy 173,22 cm, amely minimalis emelkedést jelent. Ennék ellenére e jelleg
megkdzeliti a normal eloszlast.
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68/1%

.jzepes
alacsony magas

termet
18 Q 19 |20 21

2. abra

A 2. dbra Martin szerint abrazolja a termet szerinti megoszlast. A hallgaték
68,4%-a magas, 29,1%-a kozepes termetli. Mindkét kategdriaban a 18 a 19, és a 20
évesek ardnya hasonlé. A magas termetliek tébb mint kétszeresen muljak felul a
kdzepes termetlieket. A kis létszamu 21 évesek 50—50%-ban kozepes és magas ter-
metlek.

A testmagassagatlagdkiat a 3. tablazatban hasonlitom 6ssze. E szerint jobb a
kaposvari fdéiskolai hallgatok testmagassagatlaga az 1038. évi 19 éves budapesti és az
1952 53. évi debreceni atlagoknal. Nem jobb szignifikdnsan a kaposvariak testmagas-
saga atlaga az 1938. évi 18 éves budapesti hallgatokhoz viszonyitva.

Nem szignifikansan alacsonyabb anyagomban a testmagassag atlaga az 1967/68.
évi budapesti, az 1968. évi kaposvari kozépiskolasok, valamint az 1960. évi poznani
TF hallgaték viszonylataban.

A Kaup-index a hosszUsagi és a szélességi fejlettség ardnyardl tajékoztat. 2,16-0s
kozépértéke csak kerekitéssel éri el az optimalis érték (2,2) als6 hatarat. Azt mutatja,
hogy a mintaban a magas novésl és karcsu fiiataloik vannak tulstlyban. A plusz-
varians (2,8) is alig haladja meg az optimalis fels6 értékhatart. Variaciéja az antro-
pometriai jellegek kdzott a legmagasabb, amely minden bizonnyal a teststly nagyobb
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3. TABLAZAT
A testmagassag Osszehasonlité tablazata

Szerz6k X P %

budapesti egyetemi hallgatok 1933

(n=186) SZERBAK 172,10

budapesti nem sportold 18 éves egyetemi

hallgatok 1938 (n=204) APOR 171,46 > 5°
budapesti nem sportold 19 éves egyetemi

hallgaték 1938 (m=144) APOR 171,01 < 5%
debreceni egyetemi hallgatok 1938/39

(n=705) BALOGH 171,10 —
debreceni egyetemi hallgatéok 1952

(n=1000) RAJKAI 170,42 < 1%
debreceni egyetemi hallgatok 1952 53

(n=304) JANCSO—RAIJKAI 170,08 < 1%
debreceni egyetemi hallgatok 1953/54

(n=394) JANCSO—RAJKAI 170;70 < 5%
budapesti egyetemi hallgatok 1966

WISEHRADSZKY 176,64 —
budapesti egyetemi hallgatok 1967/68

(n=84) NEMETH 174,91 > 5%
kaposvari 18 éves kodzépiskolai tanulék 1968

(n=26) FARMOSI 174,30 > 5%
budapesti 18 éves kozépiskolai tanuldk 1971

(>n=38) ARDAY 177,90 —
kaposvari féiskolai hallgaték

FARMOSI 172,99 —
poznani egyetemi hallgatok 1955

KOBIELSKI 172,50 —
poznani TF hallgaték 1960

(n=60) DKOZDOWSKI 174,40

lipcsei pedagdgiai féiskolai hallgatok
1968 70 (n=35) BEOKERT 177,30 —

Az index atlagértékét a 4. tdblazatban hasonlitom &ssze mas szerz6k adataival.
Ebbdl kideril, hogy alig talalhaté kilonbség a korabbi és az Gjabb keletli adatok ko-
z0tt. A kildénbségeik egyetlen esetben sem jelentsek.

Mivel az atlagértékek donté tobbsége az id6tél fiiggetlenil 2,2 alatt van, gy
tnik maédositani kellene az optimalis érték hatarat. Ez els6sorban a mintadk atlagara,
nem pedig az egyénenkénti megitélés értékeire vonatkoznanak.

Az als6 végtaghossz atlaga 91,46 cm, 26,1 cm-es variacioterjedelem mellett.
A minusz-varians itt is befolyasolja a statisztikai paramétereket, de aligha ndvelheti

— melynek e jelleg alkotéja — kevéshé valtozd, mig az als6 végtaghossz er6sebben.
Ebben konstitucionalis kilonbségek jatszhatnak kozre.
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4 TABLAZAT
A Kaup-index dsszehasonlité tablazata

Szerz6k P %
X

debreceni egyetemi hallgatok 1938/39

(m=704) BALOGH 2,17 > 5%

debreceni egyetemi hallgatok 1952

(n=i000) RAJKAI 2,16 > 5%

kaposvari 18 éves kozépiskolai tanulok

(n—2(3) FARMOS! 2,20 > 5%
j budapesti 18 éves kodzépiskolai tanulok

(n=38) ARDAY 2,05

kaposvari féiskolai hallgatok 1970

FARMOSI 2,16

Sajnos sem a hazai,, sem a kulfoldi szerz6k kozleményeiben nem talalhatd &sz-
szehasonlité adat. Egyedil Arday kozol 18 évesekrdl az alsé végtaghosszra vonatkozé
adatokat. Ez 92,90 cm, illetve 93,32 cm. Az 1,44—1,86 cm-es kilonbség kisebb, mint
atlagom kozepes hibajanak haromszorosa (3,99) ezért nem tekinthet6 lgazoltnak.

A relativ alsé végtaghossz a hosszlsagii aranyokrél nyujt felvilagositast. Atlaga
53,54%, amelyhez 8% variacioterjedelem tartozik. A variacios egyitthato alapjan dagy
tlnik, hogy a minta e jelleg esetében homogén. Erdekes, hogy a minusz-varidns nem
az a személy, aki a hosszlUsagi jellegeknél a legkisebb értéket képviselte. Irodalmi
adatok hianyaban e jellegnél is el kell tekinteni az dsszehasonlitastol.

; A vallszélesség ismeretében a hallgatok szélességi fejlédésérdl tajékozdédhatunk.
Atlaga 39,13 cm harommilliméteres hibaval. A vamaci6terjedelem 6,9 cm. A minta
minimalisan, 3,8%-foan varial. Ez nem tér el sem Apor (274—4,38), sem Jancsé—
Rajkai (4,61—4,12) anyagéanak variaciojatol.

5 TABLAZAT
A vallszélesség dsszehasonlitd tablazata

Szerz6k p

X %
budapesti nem sportold 18 éves egyetemi
hallgaték (n=205) APOR 36,82 < 01 %
budapesti nem sportol6 19 éves egyetemi
hallgaték (n=144) APOR 35,86 < 01 %
debreceni egyetemi hallgatok 1952 53 '
(0=408) JANCSO—RAIJKAI 38,75 > O 9
debreceni egyetemi hallgatok 1953/54
(n=408) JANCSO—RAJKAI 39,50 > 5%
kaposvari 18 éves kozépiskolai tanulok 1968
(n=23) FARMOSI 39,40 b> 5 do
kaposvari féiskolai hallgatok 1970
FARMOSI 39,13 —

Az 5. tablazatban budapesti, debreceni és kaposvari adatokkal hasonlitom 0&ssze
méréseredményeimet.
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A budapesti 18 és 19 éves egyetemi hallgatokéndl jelent6sen nagyobb a kapos-
vari féiskolai hallgatok vallszétessége. Nem szignifikdns viszont sem az 1952/54. évi
debreceni, sem az 1968. évi kaposvari 18 éves kozépiskolai tanul6k adataitél valo el-
térés. Mivel Rajkai és Jancsd anyagaban a vallszélesség nagyobb értéket mutat a leg-
tébb eurdpai szerzé altal kozolt adatnal, s ettél a kaposvariak atlaga nem tér el szig-
nifikdnsan, viszont a testmagassagban felilmuljak a debrecenieket, Ggy vélem hall-
gatoink testi, fejlettsége a hosszlisag és szélesség tekintetében, Ugyszintén e kett6 ara-
nyaban kedvezé.

A mellkaskerilet a vallszélességgel egyltt a hosszisagi fejl6déssel egyenértéki
szélességi fejlédés mutatoja. E jellegnek alkati tipoldgiai jelenitésége is van. Atlaga
4,29), mind Apor (3,89), mandpedig Balogh 5.23) altal kézoéltnél magasabb. A nagyobb
variacié dsszhangban a teststllyal és részben az alsé végtaeihasszial kcimtitciobeli kii-
lonbségekre vezethetd vissza. Befolyasoljak azonban mintamat azok a kiils6 ténye-
z6kben mutatkoz6 kilonbségek, melyek a Dunantal kiulénbdz6 tajegységeiben megta-
lalhatok. Ezek szocialis, kulturalis, nevelési és természetesen testnevelési kildnbsé-
gek.

6. TABLAZAT
A rnellkasksrolet 6sszehasonlité tablazata

Szerz6k P %

budapesti nem sportold 18 éves egyetemi

hallgaték 1938 (n=203) APOR 85,77 < 5%
budapesti nem sportold 19 éves egyetemi

hallgaték 1938 (n=143) APOR 85,52 < 5%
debreceni egyetemi hallgatok 1938/39

(n=705) BALOGH 88,9—90,4 > 5%
debreceni egyetemi hallgatok 1952/53

(n=405) JANCSO—RAJKAI 91,45 > 5%
budapesti egyetemi hallgatok 1967/66

(<n=85) NEMETH 89,72 > 5%
kaposvari 18 éves kozépiskolai tanulok 1968

(n=23) FARMOSI 89,30 > § &
kaposvari féiskolai hallgatok 1970

FARMOSI 89,52 -
mincheni egyetemi hallgatok 1921

MARTIN 8820 —

A 6. 0sszehasonlité talbazatba foglalt atlagok kozil jelentésen eltér mintdm
kozépértéke az 1938. évi 18 és 19 éves budapesti egyetemi hallgatékétél. Nem tér el
jelent6sen viszont sem a debreceni, sem az 1967. évi budapesti egyetemi hallga-
tokétol, sem pedig a kaposvari 18 éves kodzépiskolasok mellkaskeriiletétél, 1,32 cm-el
jobb viszont Martin 1921-ben mért atlaganal.

A combkeriilet 52,51 cm-es atlagahoz normal statisztikai paraméterek tartoz-
nak. A variacio itt is nagyobb mint Apor mintajanal (3,65—5,26).
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7. TABLAZAT

A comibkerilet dsszehasonlité tablazata

Szerz6k

budapesti egyetemi hallgatok 1933
(n—186) SZEHBAK

budapesti nem sportolé 18 éves egyetemi
hallgatok (n=188) APOR

budapesti nem sportold 19 éves egyetemi
hallgaték 1938 (n=U36) APOR

budapesti 18 éves kdzépiskolai tanulék 1971

(<n=38B) ARDAY

kaposvari féiskolai hallgaték 1971
FARMOSI

48,80

5051

49,74

49,00

52,51

p %
< 1%
< 01 ado

A 7. tablazat valamennyi adatanal magasabb mintam atlaga. Mivel Apor ada-
taitdl erdsen, illetve igen erdsen szignifikansan tér el atlagom, feltételezhet6, hogy

Szeribak és Ar'day atlaga is jelent6rsn kulonbozik ettl.

A jobb kéz szoritd erejének atlaga 47,71 kp. Variacioterjcd rime 42 kp. Variacios
koefficiense 155°0 Ez lényegesen nagyobb, mint az Apor altal koézolt variacié (5,37—
5,96), amely viszont lényegesen kisebb atlaghoz tartozik. Alacsonyabb viszont a Raj-

kai—Jancsé altal publikaltaiknal (18,82—17,64).,

8 TABLAZAT
A jobbkéz szorité erejének 6sszehasonlité tablazata

Szerz6k

budapesti nem sportol6 18 éves egyetemi
hallgaték 1038 (n=202) APOR

budapesti nem sportolé 19 éves egyetemi
hallgatok 1938 (n=143) APOR

debreceni egyetemi hallgatok 1952/53
(n=2'91) RAJKAI—JANCSO

debreceni egyetemi hallgatok 1953/54
(n=291) RAJKAI—JANCSO

{ budapesti egyetemi hallgatok 1967'68
(n=85) NEMETH

kaposvari 18 éves kozépiskolai tanulék
1968 (n=23) FARMOSI

kaposvari féiskolai hallgatok 1970
FARMOSI

29,85

29,88

37.76

42,21

46,38

50,70

4741

P %

< 01 %
< 01 %
< 0Of "o
< 01 %
> 5 %

> 5%

A 8. tablazatbol kitlinik, hogy mind a budapesti, mind a debreceni egyetemi

hallgatokétol jelent6sen eltér mintam er6atlaga.

Nem szignifikans a kilénbség az

1067/63. évi budapesti egyetemistakkal dsszevetve, bar atlaguk alacocnyiibb: som a
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kaposvari 18 éves kozépiskolasokhoz hasonlitva, noha atlaguk magasabb. Az egye-
temi hallgatokkal szembeni kilénbségek felvetik a kontraszelekcié gondolatat is.
Feltételezhet6 — bar erre a szoritoer6 6nmagaban nem nyujt elegendd bizonyitékot
—, hogy a mez6gazdasagi palyara olyanok jelentkeznek, és olyanok nyernek felvé-
telt, kiknek erételjesitménye az atlagtél pozitiv irdnyba tér el.

A comb feszité ereje atlagosan alacsonyabb a kéz szoritd erejénél. StattszVkai
paramétereib6l pedig a nagyfoku szérddas és variacio olvashaté ki. Variacioterjedelme
54 kp, melyet féleg a minusz-varidansok akoznak.

Mind a szoritéer6, mind a combfeszit6eré arra hivja fel a figyelmet, hogy a
motorikus teljesitmények az alkati jellegnél jobban varidlnak. Ebb6l arra is kovet-
keztethetiink, hogy nemcsak az alkati jellegek variabilitasa érvényesil ebben, hanem
kozrejatszanak benne egyéb tényez6k is. llyen lehet példaul az izomstmktdra, a fej-
I6dés intenziv szakaszaiban érvényesilé kedvezd és hatraltaté ingerek aranya, me-
lyek viszont ismét varialédhatnaik a kils6 tényez6kbdl kovetkez6en. E tdbbszdrésen
Osszetett variacionak az er6fejlesztés szempontjabol edzéselméleti vonatkozasai is
vannak.

A Sargent-index harom faktora kozil a testsily és a testmagassdg atlaga is-
mert. A fligg6leges felugrasé 4516 cm. A bel6lik szamitott jelz6 atlaga 17,05. Varia-
cioja viszonylag magas. Ezt a harom faktor 6nall6 variabilitdsa is magyaradzza.

O0sszehasonlitasa csupan két adattal lehetséges. Drozdowstoi poznani T!F hall-
gatéokon talalt 21,9-es atlagtdl erésen eltér a kaposvari féiskolai hallgaték atlaga
(P 0,1%). A kaposvari 17—18 éves kozépiskolai tanulok 16,96-os atlagatol viszont
nem kulénbozik szignifikansan (P 5%). Az 6sszehasonlitds azt is megmutatja, hogy
e jelz6t a fligg6leges felugrds és a testsuly er6sen befolyasolja. Nem jelentés a ki-
lonbség a poznani TF hallgatékkal szemben a testmagassagban, erdsen szignifikans
a teststlyban és a Sargent-indexben, ebbdl kovetkez6en a fligg6leges felugrasban is.
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OSSZEFOGLALAS

A kaposvari Mez6gazdasagii Féiskola 79 els6 és masodéves hallgatéjanak antro-
pometniai és dimimometridi vizsgalatdbdl jo testi fejlettség és az atlagosnal jobb
er6teljesitmény allapithaté meg. Az 6sszehasonlitdsnal felhasznalt budapesti adatok

a jellegek tdbbségében — de elsésorban a hosszusagi jellegekben — nagyobbak a
kaposvari adatoknal. A debreceni egyetemistakkal val6 &sszehasonlitas viszont — a
mellkaskerilet kivételével — a kaposvariak nagyobb kozépértékeit mutatja. A kil-

foldi vizsgalati adatok a poznand TF hallgatok esetében — a kivalasztas és a specia-
lis képzés kapcsan — nagyobbak, mig mas lengyel egyetemistdk vonatkozasaban nem
mutatnak szignifikans kilénbséget.
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SZEMLE

A testnevelési tudomanyos tanacs életébdl

A testnevelési- és sporttudomanyos munka tovabbfejlesztése

»A szocialista tarsadalom teljes felépitésének id&szakaban az eddiginél is na-
gyobb feladatok varinak a tudomanyra és a tudomanyok hazai mdvel6ire” — alla-
pitja meg a Minisztertanacs 1970—1085 kozo6tti id6szakra sz6l6 orszagos tavlati kuta-
tasi tervrél szé6lé ez évi hatdrozata, majd igy folytatja: ,a tudomanyok hazai mive-
16i és az érdekelt irdnyitd szervek munkéaja tervszerlségének fokozasara sziikségessé
valt egy olyan hosszUtavéi orszdgos kutatasi terv kidolgozasa, amely megjeldli az el-
érendd legfontosabb célokat, az ezek érdekében megoldand6 legaktualisabb kutatasi
és irdnyitasi feladatokat, s e kérdések tekintetében megfelel6 el@relatast biztosit az
iranyito szervek és a kutatéhelyek szamara.”

A hazai tudomanyos kutatémunka egészére vonatkoz6 minisztertanacsi hata-
rozat altalanos megallapitasai kilondsen érvényesek a testnevelési és sporttudoma-
nyokra, amelyek torténelmi orokségink, valamint szemléletbeli problémak miatt je-
lentésen elmaradtak a tudomanyok hazai fejl6déséhez, de a testnevelési és sportbu-
domanydk nemzetkdzi el6rehaladdsahoz viszonyitva is. A testnevelési és sporttudo-
manyos munka jelen helyzetének elemzése alapjan ugyanis megallapithaté, hogy a
tudoméanyos kutatasok eredményei ma még nem jatszanak jelent6s szerepet sem az
irdanyitd, sem a szakmai tevékenységben. Az utdbbi években bekdvetkezett erditelie-
sebb fejlesztés is csupan az élsport néhany kérdésiének kutatasat tette lehetévé. igy
az iranyito-tervezd tevékenységgel, az iskolai testneveléssel és sporttall a tdmegek
testnevelésiével és sportjaval, s részben a versenysporttal kapcsolatos kérdések is
nagyrészt megvalaszolatlanok: hidnyzik sportmozgalmunk tudoményos megalapozott-
saga.

Az MSZMP tudomanypolitikai irdnyelvei hangsllyozzdk, hogy a szocialista,
kommunista tarsadalom felépitése soran a tarsadalmi gyakorlatban felmerilé kér-
désekre a tudomany hivatott valaszt adni. Ez a megallapitds érvényes a testnevelés
és sport egész teriiletére. Ezért az elmaradas felszdmolasa és az e teriilettel szemben
jelentkezé mai és holnapi tarsadalmi igények egyarant szikségessé tették a testne-
velés és sport 15 éves tavlati fejlesztési tervének, s ehhez kapcsolédva kutatasi ter-
vének elkészitését is.

A Munkaerd és Eletszinvonal Téavlati Tervezési Bizottsdg sportfejlesztés-terve-
zési munkacsoportja altal elkészitett és a Testnevelési Tudomanyos Tanacs Elndk-
sége altal megvitatott és elfogadasra javasolt, s az MTS altal elfogadott 15 éves tav-
lati kutatasi terv a Minisztertanacs 1012/1072. (IV. 27.) sz. hatarozataval elfogadott
orszagos tavlati kutatasi terv tarcaszint(i kutatdsi féiranyokat tartalmazé mellékleté-
ben ,,A népesség fizikai erdénlétének fejlesztése és fenntartasa a testkultira eszko-
zeivel” cimen szerepel.

Mivel fejlédésiink jelenlegi szakaszaban’ a testnevelés és sport legfontosabb
tarsadalmi-gazdasagi feladata az ifjusag és a feln6tt lakossag biologiai-egészségi alla-
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potaniak javitasa, a civilizaciés artalmaik ellenstlyozasa, a tarsadalom munkavégzési
és honvédelmi potencialjanak jelentés novelése a testkultdra eszkozeivel, a tudoma-
nyos kutatomunkat Ggy kell iranyitand, szervezni és fejleszteni, hogy egyre inkabb
valaszt tudjon adni az ifjusag és a feln6tt lakossag fizikai allapotaval, s annak fej-
lesztésével kapcsolatos kérdésekre, vagyis, hogy fokozatosan novekvd szerepet tudjon
vallalni a testnevelés és sport kilonb6zé teriletein bekdvetkezendd valtozasok befo-
lydsolasaban. Tehat a tervid6szak végére el kell érni — bizonyos vonatkozasokban
mar menetkdzben is —, hogy a testnevelés és sport kiillonbdz6 teriileteinek fejleszté-
sére vonatkoz6 dontések a tudomanyos kutatas eredményeire, megallapitdsaim épul-
jenek.

Ennek, a hazdnkban el6szor készitett 15 éves tavlati kutatasi tervnek a jelen-
tésége tarsadalmi szempontbdl abban van, hogy e terv messzemenden ember-centri-
kus, tehat kdzvetlenil jarul hozza az egészséges, edzett, életvidam generacié felneve-
léséhez, a fizikai és szellemi képességek fokozasdhoz, az egészség és a munkaképes-
ség fenntartdsdhoz, az urbanizacios artalmak ellenistilyozasahoz, az emberi életkor
meghosszabbitasahoz, tehat: az egész népesség fizikai erénlétének emeléséhez.

E tavlati kutatdsi terv tudomanyos jelentdségét az adja. hogy lehet6vé teszi
egyetemeken, féiskolakon és egyéb teriileteken az eddig egymastdl elszigetelten folyé
testnevelési és sportvonatkozast kutatdsok oOsszefogasat, hogy el6segiti az atallast a
legtdbbszor 0szténds és empirikus témavalasztasrél a szisztematikus tervezett kuta-
tasokra. a széleskor( tudomanyos koordinacié és kooperacié kialakitdsara és az eb-
ben rejlé elénydk kiaknazasara. A f6 iranyon belil jelentkezd kutatasi iranyok sza-
mos hatarteriileten érintkeznek a kilénféle tudomanyagakkal, s igy koordinalt mi-
velésiik kolcsondsen termékeny gondolatokat vet fel, s igy hozzajarulhat e tudoméany-
agak fejlédésének el6segitéséhez is.

Ennek az atfog6é kutatdsi tervnek a megvalésitdsa parancsol6an irja elé, hogy
a tudomanyos kutatast a kovetkez6 években fokozatosan ki kell terjeszteni a testne-
velés és sport minden terlletére. A testnevelés és sport fejlesztése azonban tarsa-
dalmi igény és Ugy is, ezért szikséges, hogy a fejlesztésiben részit vevé allami és tar-
sadalmi szervek — legalabb érdekeltségiik teriletén és aranyaban — részt vallalja-
nak az irdnyitasuk alad tartozo teriiletek fejlesztésével kapcsolatos tudomanyos kutato-
munkabdl is. Ennek elvi igénylése a tavlati tudomanyos kutatasi tervrél sz6l6 mi-
nisztertanéacsi hatarozatibdl is kicsendul.

A tavlati kutatési terv iranyai

Az egész népesség fizikai erénléte fejlesztéséinek és fenntartasanak szerteagazo
feladatai szlikségessé tették a f6 irdnyon belil az egyes kutatdsi iranyok meghata-
rozasat.

A tavlati kutatdsi iranyon belll jelentkez6 feladatok o6t nagyobb csoportha,
kutatasi iranyba soroiihjatak.

I. Irényitas, vezetés, szervezés torténeti iranya

A testnevelés és sport iranyitdsanak-vezetésének organizaciés keretei a felsza-
badulas dta az indokoltnal gyakrabban valtoztak. Tobbnyire nem tudtak kiialakulmd
az irdnyitas-vezetés-szervezés bevalt formai, modszerei, illetve a létrejottek nem fej-
I6dtek tovabb. A tudomanyos kutatas feladata e téren az elmult évtizedek alapvet6en
meghatarozé folyamatainak és torténéseinek elemzése, értékelése, s az iranyitas-ve-
zetés-szervezés aktualisain optimalis rendszerének kidolgozasa.

1. Iskolai testnevelési irany

A fejlesztési elképzelésekben kiemelt helyet kapott az ifjisag testnevelésének
magasabb, korszer(ibb szintre emelése, s ennek tudomanyos megalapozasa.
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Az iskolai testnevelés koncepci6jat meghatarozé jelenlegi tanterveink id&sza-
kos korrekcidik ellenére sem felelnek meg maradéktalanul a szocialista tarsadalom
altal megkivast kdvetelményeknek, s nem alkalmasak az ifjusag, s ennek nyoman a
feln6tt lakossag korszer( testkulturajanak kibontakoztatdsara. Ezért indokolt olyan
kutatasi program tervezése, amelynek nyoman jelenlegi iskolai tanterveink hatékony-
sagardl, fiatalsagunk fizikai allapotarol tudomanyosan igazolt adatok és tények bir-
tokaba jutunk, s amelyek megadjak az alapot ahhoz, hogy szakitva a sok évtizedes
konvencidokkal, megalkothassuk valéban korszer(i, tarsadalmi igényeinknek megfe-
lelé iskolai tanterveinket. (Az iskolai testnevelés hatékonysaganak pontosabb felmé-

rése, illetve a tantervi koncepci6k pontosabb kialakithatésdga érdekében a Il. kuta-
tadsi irdnyban csak a kotelez6 iskolai testnevelés kutatasa szerepel, mig az Iskolai és
iskolan kivili sportolas kérdéseinek vizsgalatat a Il1l. kutatdsi irany foglalja maga-
ban.)

I11. Szabadid6-tevékenységi irany

Az urbanizéacié el6retdrése, tovabba a megvaltozott élet- és munkakdrilmények
fokozott jelentéséget adnak a szabad id6 tevékenység megfelel6 kialakitasanak. Ki-
16nds hangsulyt kap a mozgas, a fizikai aktivitdas, amely legjobban képes ellensu-
lyozni a civilizacios artalmakat, s biztositani a jo fizikai allapototl a j6 kozérzetet.

Az e teruleten jelentkezd problémak kutatasat kilondsen indokolja az a tény,
hogy a lakossag témeges testedzését és sportolasét az elmult években nem sikerilt
szamottevéen fejlesztem.

IV. Versenysportirany

A sportteljesitmény fokozéasat edzése’roéleti és tarsadalomtudomanyi kutatasok
jelent6sen segitik egyéb kilsé korilmények optimalis biztositdsa mellett. A kutata-
sok kozéppontjaban a sportteljesitmény, annak &sszetevdi, s ezek kdlcsdnhatasai all-
nak. A kutatasok gyakorlati alkalmazasa jelentds pozitiv valtozdst hozhat a szakem-
berek felfogdsaban s a sportolok eredményeiben.

Kdzvetett lehet6ség van anm is, Imgy a kutatadsi eredményeket — amelyék a
teljesitményfokozas modelljét képviselik — az iskolai testnevelés modszerének meg-
javitasara, mindenekel6tt a testnevelési 6rdk intenzivebbé tételére felhasznaljuk.

V. A kutatas technikai bazisa korszerdsitésének iranya

A matemaitizal6das, a miiszaki tudomanyok fokozéddé szerepe altaldnos tudo-
manyfejlédési sajatossagot, egyben a testnevelési és sporttudamanyos kutatds fontos
feltételét is jelenti. Miszerparkunk kiépitésében a telematridas eljarasok keriilnek a
fejlesztés kodzpontjaba. Fontos feladatnak kell tartanunk az)t is, hogy a nagy sportlé-
tesitményeket — kozponti és egyesiileti szinten — megfelel6 méré-, ellenérzé misze-
rekkel lasisuk el. igy érvényesiilnek — folyamatszabalyozoként is — az ellen6rzés so-
ran nyert informaciok, adatok.

V1. Komplex témak irdnya

Testnevelési és sportmozgalmunk versenysportjanak id6észer(i, leginkabb meg-
oldasra varo problémai kozul kerlltek ki a komplex témaik, mint pl. a sportolék ki-
valasztasadnak, vagy a formaid6zitésnek kérdései, de ilyenek az edzésciklusok kiala-
kitdsanak elvi és metodikai kérdései is.

Az egyes iranyokba esd kutatdsok szamos f6- és altémara bomlanak, amelye-
ket a lépcs6zetesen meginduléd kutatdsok aktudlis id6pontjaban kell rdgziteni és
koordinalni.

A tavlati kutatasi program megvaldsitasanak varhaté eredményei

A tavlati kutatasi terv prognamja a tarsadalmi gyakorlat altal felvetett igé-
nyekhez képest szerény, de a rendelkezésre allo lehet6ségekhez képest mégis feszi-
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tett terv. A szélesebb koru kutatasi program tervezését gatolta, hogy arm sem a ku-
tatassal foglalkoz6 szakemberek szama, sem sajat kutatobazisunk felszereltsége nem
ad lehet6séget. A tervezett program lényegében érinti a testnevelés és sport legfon-
tosabb terileteit, az ezeknél jelentkezd sulyponti problémakat, s igy végrehajtasa az
egész terilet fejlesztését segiti.

A kutatdsi program végrehajtasaval az egyes f6bb teriileteken a kovetkezd
eredmények varhaték:

— Az iranyitas-vezetés-szervezés iranyaban folyé kutatdsok soran maodszeres
megfigyelések, tapasztalatok rendszerezése és elemzése alapjan kdvetkeztetések von-
haték le a testnevelés és sport vezetési-m(ikodési elveire, struktirajanak fejlédési
térvényszerliségedre koézponti és helyi vonatkozasban egyarant. E kérdés torténeti jel-
legl feltarasa és kidolgozasa megadja a lehet6séget az elvi tisztanlatas alapjan ki-
alakulo gyakorlati tevékenységnek.

— Az ifjusag és a felndtt lakossag testnevelésére és sportjara vonatkozé kuta-
tasoktél az varhatd, hogy az erdénlét fejlesztésében dontd szerepet jatszo fizikai tevé-
kenységi formak és modszerek tudomanyos igényl feltarasaval és igazolasaval meg-
nyilik a lehet6sége olyan orszagos — az ifjusdgra és a feln6tt lakossagra egyarant
kiterjed6 — testnevelési és sportprogramok kidolgozasanak, amelyek felkeltik a fizi-
kai aktivitas iranti érdeklédést, kialakitjdk az igényt a rendszeres testmozgasra, spor-
toldsra, s ennek szervezett megvaldsitdsaval megteremtik a jo kodzérzet, a munka és
a haza megvédésének lényeges feltételeit.

— Mivel a nemzetkdzi versenysport dinamikus fejl6édése egyre nehezebbé teszi
az élsportban eddig elfoglalt helylink megd&rzését, ennek biztositdsahoz igen nagy je-
lent6ségl — els6sorban az olimpiai sportagaikban — a felkésziilés 6sszetevfinek kom-
plex vizsgalata, s az e téren jelentkez6 nemzetkdzi tapasztalatok adaptaciéjanak ku-
tatdsa. Az élsportban folyd, valamint az é16 szervezet miikodésére, az életfolyamatok
befolyasolasara vonatkozé bioldgiai, élettani, biokémiadd stb. kutatasok széles kord, az
egész népesség fizikai erénlétére vonatkoz6 kovetkeztetések levondsanak lehet6ségét
igérik.

A tavlati kutatas felvételeinek biztositasa

Az MTS OT tarcaszintl kutatasi tevékenységének iranyitasa, a kutatadsban
résztvevd szervek bevondasa és dsszefogasa az MTS OT feladata.

A testnevelési és sparttudomanyos kutatémunka kibontakoztatasanak és meg-
valésitasanak igen sok feltétele van:

a) Az els6 alapfeltétel, hogy a tudoméanyok képvisel§inek és szerveinek a test-
nevelés- és sporttudomanyokfcal szemben ma még sajnos gyakran tapasztalsaté fenn-
tartdsai megszlnjenek. A testnevelés és sporttudomany hivatalos elismertetése érde-
kében szikséges lenne a Magyar Tudomanyos Akadémia keretei kozdtt — az MTA
Munkatudamanyd Bizottsdgahoz hasonl6éan — Testneveléstudomanyi Bizottsag létre-
hozésa.

b) Az ezen a terlletein folyé tudoményos kutatémunka kézponti béazisa a Ttesrt-
nevelésa Fdiskola Kutatointézete (TFKI) az orszag egyetlen testnevelési és sporttu-
domanyos kutatointézete, amelyet a tervid6szakban személyi, dologi és strukturalis
vonatkozasban egyarant tovabb kell fejleszteni. Kutatasi profiljat fokozatosan ugy
kell b6viteni, hogy a versenysport felkésziiléssel kapcsolatos kutatasi igényeinek ki-
elégitése mellett alkalmas legyen a sportmozgalom vezetési-szervezési, az iskolai,
valamint a tdmegtestnevelés és -sportolas kérdéseinek kutatasara is.

c) A Mivel6déstigyi Minisztérium az iskolai testneveléssel és sporttal kapcso-
latos kutatasokban elsé helyen érdekelt. Ezért szikséges, hogy az e teriileten megin-
duld kutatasok — a TFKI mellett — dont6 mértékben az MM altal kijelolendd intéz-
ményes kutatébazisokra épiljenek. A kutatdsokiba be kell vonni az 6voné6- és tanito-
képzbéket, a tanarképzd foiskoldk testnevelési tanszékeit, a TF tanszékeit és néhany
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egyetemi testnevelési tanszékét is. Emellett a tdmegek testnevelésére és sportjara
vonatkozé kutatasok az egyetemek, féiskolak és fels6fok( technikumok testnevelési
tanszékeinek kdzremiikodéset is igénylik.

d) Az Egészségligyi Minisztérium testnevelési és sport vonatkozast kutatoba-
zisa, az OTSE Kutatdintézete a TFKI-val egylttm(ikddve segiti a versenysport terile-
tén folyé kutatasokat. Emellett donit6 modon érdékelt a testnevelés és sport rekrea-
ciés szerepével kapcsolatos kutatasokban is.

e) Az MTS, a MM és az EiM kutatébazisainak profiljAba nem sorolhatd, ds a
testnevelési és sportmozgalom szamaria fontos tudomanyos kérdésiek kutatdsa szik-
ségessé teszi az illet6 tudomanyterileteken miikdéd6 kutatointézetek és szervek —
esetleg megbizasok rendszerén keresztil tértén6 — bevonasat.

f) A hazai kutatasok szélesitése mellett az eddiginél jobban kell tdamaszkodni
a kilfoldi kutatasok eredményeinek kdlcsonds atvételére. Ezért szorgalmazni kell a
szocialista orszagok kutatoszervei kozti egyuttmikodés megszervezését, a kutatasok
koordinalasat két és tobb oldali megallapodasok keretében.

g) A fejlesztési program személyi feltételeinek biztositasa érdekében gondos-
kodni keli megfelel6 kutatégarda kialakitasarol. A kutaték képzésére, tovabbképzé-
sére és a tudomanyos mindsités megszervezésére vonatkozoan 5 évenként kaderfej-
lesztési tervet sziikséges kidolgozni.

h) Az eddiginél nagyobb figyelmet kell forditani a kulféldi kutatasi eredmé-

nyek megismerésére, 0sszegy(jtésére, dokumentalasara, s a kozvetlenil felhasznal-
haté eredmények kozreadasara. Ezért a testnevelés és sport informéacios és dokumen-
tacios tevékenységét ugy kell fejleszteni, hogy képes legyen a belsd és kiils6 kutato-
szervek szadmara a vizsgalt témakhoz kapcsolédd anyagok felkutatasara, kivaloga-
tasara stb.

i) Kulonds' gondot sziilkséges forditani az orszagban rendelkezésre allé
manyos kapacitas szambavételére, s szervezett, céliranyos felhasznalasara, amelyet
folyamatos koordinacios-szantetizal6 tevékenységgel kell biztositani. A koordinacids-
szintetdzald tevékenység sziikségességét indokolja a témakdr komplex jellege, a koz-
ponti témaval kapcsolatban all6 hazai szervek és kutatok nagy szama, a kilonb6zé
megkozelitési modok, az intézmények és kutatok mas-mas tarcahoz tartozasa, vala-
mint az e témakdrben rohamosan gyarapodd kilféldi ismeretanyag is.

A tavlati kutatasi program megvalésitasanak menete

A tavlati kutatasi program hosszabb idészakra megszabja a kutatdsi feladato-
kat. Az egyes témak kutatasa — személyi, dologi és egyéb feltételekt6l fiiggéen —
mas-mas id6szakban kezdddik, ezért célszerlinek latszik a tavlati terv rovidebb id6-
szakokra bontasa a népgazdasag Otéves terveihez igazodva. Ezt tdmasztja ala az is,
hogy a testnevelés- és sportbutaitds vilagszerte dinamikusan fejl6dd kutatasi terilet,
ezért a program egyes irdnyaiba es6 témak célkitlizésednek helyességét, tovabbd maod-
szereit célszer( idénként felilvizsgalni, figyelembe véve az illet6 kutatasi terilet ha-
zai és nemzetkdzi fejl6dési szintjét és tendenciait. Az 6téves tervekhez valé hangolas
egyben lehet6séget ad arra. hogy a tavlati tervezés idészakaban el6re még nem lat-
hatd igények és lehet6ségek mérlegelésével — rovidebb id6szakra — Gjabb kutatasi
részfeladatokat jeldolhessiink ki. De az &téves tervekre bontast indokolja az is, hogy
a kutatasok koordinalasanak lehet6ségét és mértékét 15 évre elére megallapitani nem
lehet. Ugyanis az egyes kutatasi iranyok és ezek f6 témai komplex voltuk miatt csak
interdiszciplinaris médon mivelhet6k, kiillonb6z6 intézmények kooperacidja Gtjan. Az
egyetemeken és fdiskolakon, de akadémiai és egyéb intézetekben is igen sofcian fog-
lalkoznak az egyes kutatadsi iranyokat érint6 kérdésekkel, s igy a kutatasi munkaba
valé bekapcsolédasuk elengedhetetleniil sziikséges. Ennek mértékét, formait és felté-
teliéit témanként kilon-kilén kell az aktualis idépontban megallapodas formajaban
rogziteni és koordinatai. Erre azonban csak munkaszakaszonként kerulhet sor, ami-
koris az orszagos és tarca szintl f6 irdnyok teriletein folyé kutatasok el6rehaladasa
attekinthet6.
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A tavlati kutatds els6 munkaszakaszdnak az 1973—75. évekre sz6l6 kutatdsi
tervnek az elkészitése folyik. Ebbe épil be néhany olyan kutatas is, amely az elmult
években, indult, s amely lényegében e kutatdsa f6 irany szerves részét képezi. Igy a
TFKI jelenleg foly6 és 1973-t6l tovabb bévilé élispontSkutatasai, amelyeket az MTS
OE 1115/1972. sz. hatarozataval hagyott jova, tovadbba ide kapcsolédnak a tanarképzé
féiskolakkal tértént megallapodas alapjan az e féiskoldakon 4 évre tervezett és 1970-

ben meginditott kutatdsok is, amelyek a f@iskolai hallgaték fizikai allapotanak éven-
kénti alakulasat vizsgaljak.

A masodik szakasz, az 1976—80 kozotti id6szakra vonatkoz6é kutatdsi tervét
1975. jalius 30-ig kell kidolgozni. Ugyanis az 1975 utani idészakra vonatkozd ismere-
tek hianyossagai és bizonytalansagai kovetkeztében a tervet az addig elért eredmé-
nyek mérlegelésével 1975-ben pontositani kell, s ennek alapjan lehet rdgziteni az
1976—80 kozotti feladatokat.

A harmadik szakasz, az 1981—85 ko0zotti kutatasi terv elkészitésének hatarideje:
1960, junius 30.

Mivel a kutatds els6 szakaszanak (1973—75) konkrét kutatasi terve nagy vo-
nasokban kialakult, de jovahagyasa még nem tdrtént meg, a TTT elnoksége ezlton
is felkéri a kutatdsiba — az |—VI. kutatasi irany barmelyikéibe — bekapcsolodni
O0hajté szerveiket és személyeiket, hogy ilyen irdnyl szandékukat a TTT f&titkaraval
k6zdlni sziveskedjenek.

Az 1973—76 évekre sz6l6 kutatasi tervr6l — aniniak jovadhagyasa utan — a
»Tastneveléstudomany” részletes tajékoztatast fog adni.

ELSO NEMZETKOZI SPORT3ZOCIOLOGTAL1 KONFERENCIAJAT a TTT
Sportszooiolégiaii Bizottsaga 1972. oktober 26—30 k6zo6tt rendezte meg Budapesten Bul-
garia, Lengyelorszag, a Német Demokratikus Kodztarsasdg, Romania és a Szovjetunio
sportszociolégusainak kozremikodésével a ,szabadidé és sport” témakoérben. (A kon-
ferencia el6adasai a , TestaeveMstudomany” kovetkez6 szamaiban jelennek meg.)

A TESTNEVELESI ES SPORT VILAGTANACS Dokumentaciés és Informéaciés

Irodajanak Osztalyozasi Bizottsdga ez évi munikailését oktéber 30—november 4 ko-
zO0tt Budapesten tartotta meg a TTT rendezésében.
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Tudomanyos kongresszus - Minchen, 1972

Kozmanovics Endre

A XX. Nyari Olimpiai Jatékok alkalmab6l a Német Szovetségi Koztarsasag
Nemzeti Olimpiai Bizottsdga az olimpia kezdetét megel6z6 napokban tudoméanyos
kongresszust rendezett Miinchenben:, melynek f6 témaja: ,,Sport a modern vilagban,
lehet6ségek és problémak”.

Az augusztus 24—25-ig tarté kongresszussal — amelynek a Dteutsches Museum
adott helyet — a rendez6k lehet6séget kivantak nyujtani a vilag tuddsainak, kutatdi-
nak — akik a testnevelés és sport irant érdeklédnek, vagy annak fejlesztésén mun-
kalkodnak —, hogy tudomanyos eredményeikrél beszamoljanak, a résztvevék tapasz-
talatot cseréljenek és ezzel is el6segitsék a testnevelés és sport fejlédését az emberi-
ség érdekében, a ma emberének életében.

A tudomanyos kongresszust nagy érdekl6dés el6zte meg, amit az is bizonyit,
hogy kozel kétezer szakember és érdekl6dd jelentette be részvételét. Tobb szaz neves
szakember, kutatd és tudos kérte a szervez6ktél, hogy fdéreferatum, illetve el6adas
forméajaban ismertethesse a résztvevékkel kutatdsai legtjabb eredményeit.

A kongresszus masodik napjan megjelenit hivatalos tajékoztatdé szerint 65 or-
szag kb. 1600 kildotte jelent meg, amely a kongresszus végére tobb mint 1800 részt-
vevlre emelkedett. Ez a szam kiegészilt, mintegy 600 rendez6 orszagbeli és az ifja-
sagi taborozason résztvevd legkilonbdz6bb orszagok egyetemistaival.

A kongresszuson a legnagyobb létszdammal természetesen a rendezd NSZK vett
részt (509 f6), ezt kdvette az Amerikai Egyesilt Allamok (156 f6).

Figyelemre és emlitésre mélté6 a fejl6édé orszagok vészérél megnyilvanulo ér-
deklédés. Kubabol hatan, Algériabol heten, Nigériabdl ketten, Kuwaitbdl tizen, Irak-
bol ketten vettek részt a kongresszuson.

A szocialista orszagok is szép szammal képviseltették magukat (132 f6), legtob-
ben Lengyelorszaghol (39 f6), és a Szovjetuniobél (25 f6), NDK-bol (19 f6), Csehszlo-
vakiabol (17 f6), Bulgariabol (12 f6), Magyarorszagrol (8 f6). Hazankat a kongnesz-
szuson dr. Lassak Kalman akadémikus, a TTT elndke, dr. Balogh Sandor professzor,
dir. Rakusflatvy Pal féiskolai tanar, dr. Nagy Gyorgy docens, dr. Kutassa Laszlé fGis-
kolai tanar, a TFKI igazgat6ja, dr. Apor Péter TFKI osztalyvezetd, Gy6ri Pal testne-
velési tanszékvezeté és Kozmanovics Endre az MTS osztalyvezetéje képviselte.

A tudomanyos kongresszus rendezdi a f6 témat 4 témakdrre bontottdk. Ennek
megfeleléen az els6 napon: ,,Azonosulds és elidegenedés a sportban”; a masodik na-
pom: ,,Sport és konfliktus”; a harmadik napon: ,Sport, személyiség, nevelés”; a ne-
gyedik napon: ,, A sport és életkor” cimmel hangzottak el plenaris Glésen az el6ada-
sok. A fdéreferatumofcat (az el6bb emlitett témakbol 3—3 el6adas) nemzetkdzileg elis-
mert neves szakemberek tartottak. Igy az els6 napon Suenens kardinalis Brisszelb6l,
Lenk professzor Karlsruhebo6l, Gurski professzor Moszkvabol; a masodik napon
Gluckmann professzor Manchesterbdl, Knawczyk professzor Varsébol, Sherif profesz-
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szor Pennsylvaniabdl; a harmadik napon Heratig professzor Bielefeldb6l, Ter-Ovenesz-
ja ndooens Moszkvabdl, Nixon professzor Standorfbo6l; a negyedik napon Astrand
professzor Stockholmbol, Roéstamim professzor Freiburgib6l, Letunov professzor
Moszkvabol. A féreferatumokat altalaban élénk vita kdvette, melyben a felként hoz-
zaszolok és a hallgaték soraib6l jelentkez&k vettek részt.

A délel6tti plenaris llések anyagat délutan munkacsoportok dolgoztak fel. Na-
ponta altalaban 11—15 munkacsoportban hangzottak el bevezetd el6adasok, korrefe-
ratumok, hozzaszolasok, majd vita. A munkacsoportok az egyes tudomanyagak szem-
pontjabol targyaltdk és kozelitették meg a kongresszus f6 témajat. igy az antropold-
gia, théologie, filozofia, szociologia, szocialpszichol6gia, pedagdgia és orvostudoma-
nyok aspektusabol.

A munkacsoportokban folyt tulajdonképpen a kongresszus érdemi munkaja.
Az azonos érdekl6désl és azonos tudomanyagaik képvisel@inek lehetéségik nyilt arra,
hogy kutatasaik legujabb eredményeit ismertessék, tapasztalataikat kicserélhessék és
lemérjék, hogy hol tart a vilag a sporttudomanyos munkéaban.

A munkacsoportokban a testnevelés és sport majdnem valamennyi teriletét
felolel6 témakban hangzottak el bevezetd és kisel6adasok. Halottunk a n6ék egyenjo-
gusaganal a sportban, a professzionizmusrél, a teljesitmény-,sportrdl, az ifjusagi sport-
rél, a versenysport pszicholdgiai hatasairol, a sportorvoslasrol.

El6adasok és magas szinvonall vitdik hangzottak el a szabad idé és urbanizacié
sportproiblémairdl, a mozgasszervi sériltek sportolasanak egyre fokoz6do jelent6sé-
gér6l, a sportrél, mint a rehabilitacio eszkdzérdl.

A harmadik napon az élsportold személyiségérél, a sport személyiségfejlesztd
szerepérdl és a sportold karrierjérél esett szé, valamint a sport integraciés funkcioi-
rél.

A negyedik napon az orvostudoméanyok képvisel8i kaptak teret. Vitattak a test-
nevelést és sportot az életkor szempontjabdl, az ifjasagiak sportjat, az iskolasok sport-
orvosi problémait és természeteden a teljesitményfckozast.

Ma még senki nem vallalkozhat arra, hogy a kongresszus tartalmi munkajat
mélyrehatéan értékelje, hiszen az el6adasok, hozzaszdlasok szdvegét csak ez év végén
lehet teljes egészében a kongresszusi kiadvanybdl megismerni, feldolgozésa csak jo-
vére kezdédhet meg. A résztvevék naponta csak egy szekcié munkdajaban tudtak részt
venni és igy kozvetlen tapasztalatokat csak egy-egy szekcidrol nyerhettink. Mégis,
az 6sszes benyomasok — a plenaris Gléseken és szekci6kban szerzett tapasztalatok —
alapjan bizonyos altalanos értékelésre vallalkozni lehet.

El6szdér talan néhany szot a magyarok részvételérél. Nyolc tagl delegaciéonk
becsilettel helytallt, két bevezet§ el6adast, négy kisel6adast tartottunk és tébb hozza-
szolassal segitettik a szekcidk munkajat. Az el6adasokat, kisel6adasokat igen nagy
tetszéssel fogadtak és altalanos elismerést keltetitek. Dr. Rokusfalvy Pal kandidatus,
féiskolai tanar ,A téljesitmény-motivaaio keletkezése és alakulasa” cimmel és dr.
Nagy Gyorgy féiskolai docens ,Tarsadalmi tényez6k befolyasa a sportteljesitmé-
nyekre” cimmel tartottak bevezet6 el6adasokat. Dr. Apor Péter a TEKU Elettani Osz-
talyanak vezet6je ,,A gyermekversenyz6k élettani mutatdinak és sportteljesitményé-
nek fejlédése” cimmel korreferatumot tartott.

Feltehet6en delegaciéonk sikeres szereplése valtotta ki neves tudasok részérgl a
magyar el6adok irant megnyilvanuld megtisztel6 érdeklédést és tovabbi kapcsolatok
felvételére és egyuttmiikddésre tett javaslatukat.

A szocialista orszagok kongresszusi szereplése is tobbségében elismerésre méltéd
volt. Harom féreferatum hangzott el a Szovjetunié részér6l, egy Lengyelorszag ré-
szér6l és tobb mint tiz bevezet6 el6adast tartottak a szocialista orszagok tobbi képvi-
sel6i a munkacsoportokban. Természetesen mindez kiegészilt a plenaris 0lésen és
szekcioban tett hozzaszolasokkal és a vitakban valo részvétellel.
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Altalaban megéallapithatd, hogy a szocialista orszdgok delegatusainak szereplé-
sére az alapossag, a megfelel6 falkésziiltség, a tudomanyos megalapozottsag volt jel-
lemz6. Nem lehet ugyanezt elmondani valamennyi mas!, a kongresszuson résztvevék
mindegyikérél. S6t, zavardlag hatott, hogy szdét kaptak olyan egyetemistak, akik szél-
s@séges politikai nézetliket akartak hirdetni messze nem tudomanyos alapon és még
messzebb a testnevelést6l és sporttdél. Prébalkozasaik azonban — a kongresszus mun-
kajanak zavarasén til — nem vezettek eredményre.

A nyugati orszagok delegatusai igen nagy szammal szerepeltek, mint fGrefera-
tumot tartok, munkacsoport vezet6k és bevezeté el6adast tartok. Ez a tény azonban
nemcsak annak tudhaté be, hogy nyugaton is magas szintli tudomanyos kutatémunka
folyik a testnevelésben és sportban, hanem anndak is, hogy a szervez6k el6nybe része-
sitették 6ket. Mindez azonban nem von le a kongresszus értékébd6l, csak éppen meg-
jegyzendé.

A kongresszus nem az egyetlen tudomanyos eseménye volt az olimpidanak. Pa-
rosult egy komyvkial’liitassail, melyen a testnevelési és sporttargyu szakkonyvekest al-
litottak ki és egy midszerkialilitassiail, amelyen a kutatdimunkahoz sziikséges legkorsze-
ribb miszereket mutattak be. (Hazank — a tdbbi szocialista orszaggal egyitt — nem
vett részt ezeken a kiallitasokon a szervez6k késdi felkérése miatt.)

A néhany zavard korilménytdl eltekintve — szervezési hibak, kés6i megkere-
sés, a kongresszust zavar6 disszonans hangok stb. — a kongresszus elérte kitlizétt cél-
jat és eredményesem zarult.

A kongresszus létrejottével bizonyitotta, hogy a testnevelés és sport olyan he-
lyet foglal el az ember életébein és igy tarsadalmunkban, amivel egyre inkabb sza-
molni kell. Olyan ,rangra” emelkedett, amit egyetlen orszagban sem lehet figyelmen
kivial hagyni, s6t egyre tébb helyet kovetel maganak. Ma vilagszerte tobb ezren ku-
tatjak a sporttal kapcsolatos problémakat, eredményesebbé tételének modozatait. M'a
»VilagkongresiszuMm™ gy(ilnek &ssze a legjobbak, hogy megvitassdak a legfébb tenni-
valdkat, tapasztalatot, véleményt cseréljenek a testnevelés és sport nagyobb mérvi
elterjesztése és funkcidinak hatasosabb érvényesiilése érdekében.

A kongresszus lehét6séiget adott arra, hogy felmérjik és megismerjik, hogy
hol tart a vilag a testnevelési és spcmtudamanybaim, azaz az egyes tudomanyagak
menyire hatoltak be a sportba, mennyire tették magukéva, kutatasi teriiletikévé és
mivel és mennyire tudnak diszciplindjukkal a testnevelés és sport segitségére sietni.

A kongresszus lehetéséget adott arra, hogy 6sszehasonlitsuk magunk, a szocia-
lista és mas orszagok tudomanyos eredményeit és megallapitsuk, hogy a szocialista
orszagokban foly6 kutatémunka', a tudomanyos eredmények szinvonala nem alacso-
nyabb, mint a vilag tobbi orszagaban, s6t egyes tudomanyagakban felettik all. Ezt a
megallapitas alatdimasztjak egyébként a sportpalyakon elért eredmények is.

A kongresszus nemcsak a jelen eredményeivel foglalkozott, hanem er&teljesen
hangot kapott a testnevelés és sport szerepe a rohamosain fejl6dé vilagban el6re mu-
tatva a jové évtizedek problémaira, amelyekre fel kell késziilni. Mindez nagy suly-
lyial nehezedik a tudomanyos szakemberekre és ezért a kongresszus felvetette a tu-
domanyban a kooperaci6 szikségességét, idénkénti tudomanyos vilagkongresszus ren-
dezését. A testnevelés és sport tavlatai a tudomanyos munka tovabbi kiszélesitését,
szinivonalanak emelkedését igénydii.
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KONYVSZEMLE

Dr. Terényi Imre:
A szocialista munkaés testkultira fejlédése
Magyarorszagon

Krasovec Ferenc: Konyvismertetés

A testnevelési és sportmozgalom szakemberei, a testkultira tdrténete irant ér-
dekl6d6k jogos kivancsisaggal vehetik kézbe a Magyar Testnevelési Fdiskola 1971
végén megjelent, mintegy 1SO oldalas Uj jegyzetét, hiszen a szakirodalomban megle-
het6sen ritkan jelennek meg 6nallé térténeti munkak.

A felszabadulds utdni mintegy két évtized kibontakoz6 szocialista testkultira-
janak torténeti feldolgozasa sok tekintetben aktualisnak mondhatd. Barmennyire is
elkoptatottnak tlinik a kifejezés, de az ezzel a korszakkal foglalkoz6 kisszamu f6-
ként csak rovid cikk formajaban megjelent — munka ismeretében, ,,hézagpétlo” mi-
ként kell dvozdlnink a jegyzetet. A masodik vilaghaborat kézvetlen kovetd idészak
jellegérél, korszakhatarair6l még jelenleg is, de f6ként néhany évvel ezel6tt folyd
vita j6 kiegészitd anyaganak bizonyul a kdnyv, miutan a sokak altal egy kissé peri-
férikusan kezelt kulturdlis kérdések egyik — a felszabadulds utani években kuléndo-
sen exponalt — fontos részével, a testkultiraval foglalkozik. Megitélésiink szerint a
jegyzet nem egy, ma is létez6 probléma megoldasahoz tudna segitséget nydjtani. Ki-
16n6s aktualitdst ad a minek, hogy éppen a kozeljov6ben varhatéo a hazai testneve-
lési és sportmozgalom alaposabb atszervezése, amelynek munkalataiban jelentds sze-
repet kell hogy jatsszon a szocialista testkultdra tartalmi kérdéseinek tovabbi tisz-
tdzésa, az eddig elért fejl6dés tapasztalatainak értékelése. Ez ut6bbiak sok egyezést
mutatnak a jegyzet megfogalmazott célkitizéseivel.

A szerz6 a felszabadulast kdvet6 évek testnevelési és sportmozgalmanak a part-
harcoktol, a napi politika kiizdelmeivel atsz6tt eseményeit laza. kronoldgidban koveti.
A fé figyelmet a nem egyszer elvi, ideoldgiai Utk6z6pontot jelenté testkulturalis kér-
dések bels6 logikajanak, térvényszerliségeinek kutatdsara szenteli. Nem rekedt meg
az események puszta regisztralasanal, a torténések szines leirasanal, hanem igyeke-
zett feltarni a testkultura fejl6édésének mozgatérugdit, a testnevelési és sportmozga-
lomnak a gazdasagi, politikai élettel kapcsolatos valtozasait. Mondanivaléjat hat f6
fejezetben fejti ki, amelyek kozil harom, a cimben jelzett téma el6zményeit targyalja.
A f6 részek megértésének vilagosabb és érthet6bb megalapozasat szolgalé bevezetd
fejezetek hangsllya az ellenforradalmi Horthy-korszakra esik, hiszen — mint olvas-
hatjuk — ,ebben az idészakiban sarjadtak azok a nacionalista, revizionista és mas
reakcios nézetek, amelyekkel szemben a felszabaduldst kdvet6en a munkasosztalynak
érvényre kellett juttatni sajat testkulturalis elképzeléseit.” A bevezetéshez tartozik
még a kapitalista testkultira fejl6désének menetét és eszmei tartalmat ismertetd rész.
Kiulon fejezet foglalkozik Marx, Engels és Lenin nézeteivel, amelyeket a kommunista
nevelésrél, a szellemi és a testi kultira elvalaszthataitlansdgarol, a testi nevelés osz-
talyjellegér6l és a szocializmus gy6zelme utdni evvel kapcsolatos perspektivakrdl fej-
tettek ki. Minden vulgarizalastél mentesen, helyesen mutat ra a szerz6, hogy a
marxizmus-leninizmus klasszikusai a munkasifjusag fizikai felkészitésének sziiksé-
gességét, a testkulturdlis kérdések megoldasat a dolgozd témegek felszabaditaséaval
valé szétvalaszthatatlansdgot hirdet6 mdveikben, milyen jelent6s segitséget nyuljtot-
;[z,ak,ha szocialista testkultdra elméleti alapjainak és szervezeti kereteinek megterem-
éséhez.
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»A szocialista testkultira alapjainak lerakdsa a felszabadulds utan” cim{ fe-
jezet els6 részében a népi demokratikus forradalom 1945 és 1948 kozotti els6 sza-
kasza halad6 erfinek a testkultira demokratizalaséért, a fasizmus és a reakcié ma-
radvanyai ellen folytatott kiizdelmeit targyalja. Vilagosan Kkitlinik, hogy ebben az
id6szakban a testkultira terén folyd kiizdelmek — bizonyos sajatossadgokat lesza-
mitva — a politikai, a gazdasagi élet harcainak megfelel6en alakultak. Annak elle-
nére, hogy a testnevelési és sportmozgalom a demokratizalédasi folyamat egyik leg-
gyengébb lancszeme volt, a dolgoz6 tomegek alapvetéen itt is magukhoz ragadtdk a
hatalmat. A fejezet masodik része a gy6zelemre jutott proletardiktatiianak, a kultu-
ralis forradalom teljes kibontakoztatdsa folyamatan belil, a testkultira kézkinccsé
tételére irdnyuld torekvéseit, a szocialista testkultira alapjainak lerakasat targyalja.
Igen érdekesen s szemléletesen elemzi az 1948 és 1962 kozotti idészak eseményeit.
A sorok mogul érzédik, hogy a szerz6 nem csak szemléléje, hanem tevékeny részt-
vevBje volt az eseményeknek. Sokoldali vizsgalédassal, sikeresen ,teszi helyre” az
1948 és 1956 koOzotti sokat vitatott ,nagy eredmények és nagy hibak” korszakat. A to-
vabbiakban bemutatja az OSH-t6l kezdve a szocialista testkultira alapjai lerakasa-
nak végs6 hatarkovét jelent6 MTS megalakulasaig terjedd id6szakot, és a testnevelési
és sportmozgalom legf6bb vezetd szerveinek alakuldasat. Megismerkedhetiink az
1950-es évek testkulturalis fejl6désének objektiv és szubjektiv feltételeivel, a sikerek
és kudarcok gyokereivel, az 1956-os eseményeket el6idéz6 Okok sportbeli vetiiletével,
s a magyar testkultirainak az ellenforradalommal kapcsolatban szerzett draga ta-
pasztalataival.

Az 0tddik fejezetben a szerz6 megkisérli a testkultdra térténeti és osztalyjelle-
gének, a kapitalista és a szocialista testkultdra kozti alapvet6 kilonbségnek meg-
jeldlését. Ez és a szocialista testkultdra f6 jellemzd&ir6l, tarsadalmi szerepérdl, céljai-
rol, feladatairdl sz6l6 rész hasznos segitséget nyujt a testkultira fogalmanak, tartal-
manak napjainkban Gjbol és Gjbol el6térbe keriilé tisztazasahoz.

Az utolsé fejezet a szocialista testkultira altalanossa tételének hazai lehet6-
ségeit foglalja 0ssze réviden.

A kotetet egy dokumentumokat kozl§ fliggelék és bibliografia zarja.

Terényi Imre munkajat elolvasva, vildgosan Kkitlinik, hogy a szocialista test-
kultara elméleti és gyakorlati kérdéseit kivaléan érit6 szerz6, egy jegyzet tdmasztotta
didaktikus kovetelményeknek eleget téve, nagy segitséget fog nyuUjtani a testnevelés-
és sporttdrténet, valamint a tudomanyos szocializmus tantargyanak féiskolai oktata-
saban. Ezen talmen6en — egy sor probléma tisztazasaval s tobb aktualis kérdés fel-
vetésével — feltehet6en inspiralélag fog hatni a népi demokratikus korszak testkul-
turalis életének nem csak a tdrténeti, hanem egyéb kérdéseit kutaté szakemberek
tevékenységére is.

108



Kun Laszlé:

Szemelvények és valogatott dokumentumok

a sport torténetének tanulmanyozésahoz

Dr. Nagy Tamas
(Kénywismertetés.)

Mind tudomanyelméleti, mind didaktikai szemponthol jelent6s el6relépésnek
teli tekintenink, bogy a Magyar Testnevelési Féiskola oktatdsi segédkdnyvként —
dr. Kun Laszlé féiskolai docens osszeallitaisaban — megjelentette a hazai testnevelés
és sporttorténet legjelentésebb dokumentumait.

A kozott szemelvények és dokumentumok osszeallitdsa dént6en idérendi sor-
rendiben tortént. Ez lehetévé teszi, hogy egy-egy fejl6dési szakasz vagy fordulopont
kiemelésre kerulhessem, és az olvasd szamadra érthet6bbé és attekinthet6bbé véaljon a
forrasok sokasaga. Ugyanakkor a kiilonb6z6 teriiletek anyagainak osszeallitasa, illetve
szétvalasztasa e feldolgozasi modszerrel nehezebbé is valik: a sportegyesileti doku-
mentumot iskolai, miniszteri, majd ismét egyesiileti okmany ismertetése koveti.

A tartalmas torténeitmeitodikad bevezetést kdvetd oOkori testkultira forrasanya-
ganak fejezetei és a commendusd koncepciék bemutatdsa egyetemes sporttérténet vo-
natkozdstu. A magyarorszagi dokumentumokat az V—XII. fejezet tartalmazza, mely
id6ben az 1600-as évektdl 1951-ig terjed. E nyolc fejezetb6l az elsé és az utols6 isko-
lai beallitottsagu.

Nemcsak terjedelemben, hanem tartalmi szempontbdl is legjelentésebb a VII—
Xl. fejezet, az 1790-t61 kezd6d6 id6szakok forrasainak valogatasa. Kevéshé szerencsés
a magyarorszagi iskolai testnevelés fejl6désitendiencdainak bizonyitasara kiemelt rovid
tantervi részletek osszedllitasa, mely a kordbbi fejezetek tartalmi szintjén alul, atfe-
désekkel mutatja be testkultirank e teriletét. Ez egyben azt is mutatja, hogy a szer-
z6nek nem volt mibdél valogatnia.

Kulon kell hangsllyozni a segédkonyv Ujszerlségét, annak az eddig még csak
emlegetett elvnek a megvalosulasat, mely az eredeti dokumentumok ismertetését az
alkot6 felhasznalds szempontjabdl tartja didaktikailag nélkilozhetetlennek. Ez a
forma lehet6vé teszi, hogy a tdrténettudomany e sajatos terlletén is megvalosuljon
az egyébként mar helyesnek bizonyult mddszer: a hallgaték sajat maguk fedezzék fel
a forrasokban fellelhet6 lényeget, kiséreljék meg azok kritikai felhasznalasét, ténye-
kein keresztil ismerjék meg a testkultdra mualtjat.

A szoveggylijteményben — &sszekoté szovegként és labjegyzetek formajaban —
talalhatd altalanositasok a fenti mdédszernem nem mondanak ellenit, hanem a tanu-
last segitik. Az anyagkivaliaiszitds és elrendezés mar egyébként is tikrozi a forras-
gyljtemény 0Osszeallitojanak halad6, marxista szemléletét, a torténelmi valésag fel-
tarasara és a targyilagossagra vald torekvését. A kiegészitések, altalanositasok és uta-
lasok csupan kézzelfoghatébba és egyértelmiibbé teszik a Iényeges momentumok, ten-
denciak és okok feltarasaban fellelhet6 sokoldald megkozelitési formakat, a tarsa-
dalmi tényez6k kutatasaban elért eredményeket.

Hosszadalmas lennie felsorolni azokat a megallapitasokat, az egyes teriletek,

jelenségek magyarazatat, melyek a jelenlegi sporittorténeti irodialmunkban haszna-
latos felfogassal szembendélinak, pontosabban azokhoz viszonyitva tartalmasabbak,
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elemz6bbek és nem utalisé sorban el6remutatéak is. Az olimpiai jatékok megkozeli-
tésének a megszokottol eltér6 formaja, a feudalizmus isko/latérvényemék jatékeillienes
szemléletéinek magyarazata, a kapitalizmusba vial6 atmenet id6szakaban jelentkezd
er6feszitések bemutatdsa, a szocialista testkultira megalapozasaban jelentkez6 nehéz-
ségek és eredmények sokoldali megkozelitése miirtd-mind bizonyitéka annak, hogy e
kényvben dr. Kun Laszl6 folytatja azt a munkait, melyet kordbban megkezdett.
A ,vorés fonal”, mely testnevelés és sportttonténeti kutatomunkdajat vezeti, ebiben a
dokumentumgyljteményben is érvényesil: A testkultdra a tarsadalmi fejl6dés &n-
szabalyoz6 rendszerének eredménye és eszkoze.

A konyv elérte céljat, értékes segitséget adhat a legmagasabb szintl sporttér-
téneti oktatas eredményesebb elvégzéséhez, annak eredeti forrasokra épilé elsajati-
tasahoz. Hozzajarul az oktatas korszer(isitéséhez, a tanuldi talterhelés csdkkentésé-
hez, s ezzel segiti az oktatas reformtorekvéseit. Ezen tilmendéen azonban' segiti rend-
berakni a testkultira értékelésében jelentkezd téves, és nem kelléen megalapozott fel-

fogasokat, nézeteket.

110



SUMMARIES

Dr. Lé&szl6 KUTASSI

To the up-to-date face of the conceptual range of physical culture

The author intends hiis study to give rise to discussions and to incite to further
investigations and makes an attempt to refine the principal conceptual signs of
physical culture using several questions for it.

The first chapter of the study touches upon some main questions of the cultural
phylosophy which are — according to the author — in the closest connection with
the tasks of establishing theories for physical culture. The sevond chapter deals with
the concept, branches and investigations of the construction of physical culture. In
the third chapter the author summarizes some principal peculiarities of the develop-
ment of the socialist physical culture in general and in respect of Hungary.

Gyula GYENIS:

The Importance of Physical Education and Sport in the Prevention
of Civilization Injuries

The rapid increase of frequent ravUiziaitian injuries due to society seriously
endangers people living in our times. Protection against them is possible only by
adequate social organisation, in yhich iit is not enough to increase the technical level
and the health services but there is need for prevention in the first place. Active
physical exercises and sports play here an important part. The demand for physical
exercise must be created during the school-years, because this quality can not be
acquired from grown-ups. The latest tests dealing with the physical and mental
development of youth show asyncronism at the growth of the youth of today on
acooiumt of the acceleration of length-growth, which is not followed by the growth
of body weight, the breadth and Width in time, and that the loading of youth is
one-sided, i. e. mental. Many examinations prove that intensive physical education
and sports have a favourable effect on the physical and mental development of
youth and the preservation of physical and mental conditions and health alt older
age. On the basis of all these, it is of primary importance and necessity to sonsdde-
rnbly increase the time spent on sport and on physical education at children of
school-age in order that physical movement have an adequate role in physical deve-
lopment and in establishing the proper harmony of physical and mental development
and in preventing civilization injuries. So, it is an important question to solve the
problems soon in connection with it (to build facilities, to increase the number of
teachers in physical education, to elaborate curriculums, etc.).

Jénos SZABO:

The Relation of Technics and Physical Abilities in Ball-games

The value of the player and the team or rather the succes of them is deter-
mined by the harmonic unity of the technical, tactical knowledge and the physical
abilities. But even in this unity the importance of technics must be emphasized.
Qualitative difference between the players is determined in the first place by the
technical grounding and in the second place only by the differences between physical
abilities.

From among the physical abilities greater attention should be paid to the
significance of skill and special physical condition. Physical abilities, just like in any
other sports, must be estimated from the point of the nature of the sport in question.



By developing them the special nature must be made more expressed, in the work
of players’ training it must be emphasized tbat-when stating the means and method
otf r<]jeyelopmental giames the so-called ,useful ability” is necessary in the service of
technics.

At each phase of preparation when planning the work, one goal can lead the
trainer, to increase the potential of his players and his team. To realise this, much
work, much training is not enough. At teamsponts too the noxious effects of ’iniade-
gatuite training in spirit and principle must be examined. The possibility must also be
considered that conditioning disturbances may be caused in technics by such physical
ability developing which is long, oampign-liike and does not take into account the
spirit and nature of the game in question.

Istvan MADARASZ:

The Research for Success in Handball

The major lesson of the survey and the evaluation are the factors which are
closely related to the success:

— Statistical examinations give a precise and valuable assistance to state the
performance level, to measure the development tendency and to determine the policy
of development at preparation and competitions.

— It is worth to lay stress on the practice of fast break attacks, because they
are considerably more successful than playing against closed up defence line.

— Higher goal percentage is directly related to the attack performance.

— The field balance of attack danger is indispensable both in depth and width
in up-to-date handball.

— It must be considered an important task that all the team’ players inside
the goal-dangerous area be dangerous from every spot and that they should not miss
the moment of shooting.

— Efforts must be miadie to draw the nearest possible to the goal; to make more
methodical and conscious use of the possibilities at the goal-area.

— Greater stress must be laid on the outside game and the goals shot from
the outside.

— Throwing methods should be further developed, a variety in playing should
be applied.

— Accurateness is shooting should be increased, it is reasonable to prefer the
lower corners.

— Good use can be made of well practised free throw combinations. More
time should be devoted to practise this.

— Free throws must bring result. It is a relatively easy means to achieve goals,
they can determine matches. It is recommended to train 2 or 3 specialists in the
team for it.

The succés of the ottadks, of shooting can be reafctioally measured in the
preseinc eand reaction of defence only. Our statistical data fulfil these requirements,
as they reflect the true play elements of important and significant matches. Comple-
teness demands that the experiences of defence be measured by objective means.
This is the next task.
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Laszl6 HARSANYI:

The Age and Functional Demands of Streng th — development

Regarding strength development there are even today Mse ideas according to
which the development of so important ability is not or is oruly in slight extent part
of the preparation.

Strength development without consideration to age, to the period of training
and the technics of the sport can cause also many faults and injuries. Great part of
the research necessary for esitaibKshing the right idea has been done already. Accord-
ingly, difference must be made in the effort according to volume and intensity,
general and special training, and the extent of loading in the age-groups 10—14 years,
16—16 years and 17—18 years.

At the same time attention must be paid to the differences of men and women
and the age of training. The enumerated principles applied in practice can be de-
monstrated by the chart made on the basis of literature and trainers’ practice.

Besides the described ideas, taking high jump as an example one can show
that the different muscles within one movemeratpaittern, but even one muscle must
be carefully fortified according to the function during the execution of teohniceis,
and here too training means suitable for the preparation and age must be sought out.

Dr. L&szl6 VESZPREMI:

The Influence of Physical Education for the the Performance
and Healthy Development of Pupils

CONCLUSIONS

1. At pupils of 10—14 years, after 3— 3,5 hours of mental work, exhaustion of such
degree was experienced that perceptibly reduces workperformance.

2. Physical education class of hard athletic exercises held in the 4 th period at 30—

40° C has an exhausting effect on the pupils. It does not have a favourable effect
on their womkperfonmanee.

3. A physical education class of 30 minute:; of small- or medium intensity, an active
relaxation after the 3ird period has a favourable effect on the mental woirkperfar-
mance of the pupils:

a) this favourable effect was assured by the playful atmosphere of relaxing physi-
cal education, its almost permanent feeling of success and the exercises made in
natural circumstances;

b) besides the physical returning, the fresh air, the movements of moderate inten-
sity can result in such physiological regeneration that balances the efforts of
the pupils made so far.

c) the direct and indirect measurements and the results, that | conducted proved
too that in consequence of psychophysical regeneration and refreshing up, the
last periods are equally valuable as the 1.—3. rd periods of the day.

4. Physical education has an outstanding role to preserve and to strengthen the

physical condition cf pupils alt the adolescent age.

a) it balances those school injuries which harmfully affect the back-bone, the
muselles, and the circulatory and respiratory system of the pupils.

b) they return home from school in more favourable physiological condition, and
that is significant from the point of view cf the aft® exon work.

c) The reply-system — dynamic stereotypia — important from the point of health
preservation, the bodytrain'ing develops in the organism under the influence of
movement reflexes repeated day by day.
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The Significance of Physical Education Practised Regularly, Every Day

School injuries occur every day in thie life, the daily routine of the pupils.
Therefore it is our «msciene-oommanded duty to assure (tally for every pupil the
function reflex of optimal intensity which has the most favourable affection their
sound development, their mental workperforimarace, their load-bearing capacity.

'To achieve this aim, it is the ,everyday” physical education which seems to
toe ithe most adequate means, as proved by our experiments too.

The 30 minutes long ,relaxing physical education” class held after the 3rd ar
4th period can be done by all the pupils of each school.

The exercises, the games should load the pupils with medium intensity follow-
ing the season and the possibilities.

The teachers, instructors should assure direct, free, gay atmosphere for all
participants. Thus they should realise the psychical-physical regeneration, refreshing
up of their own organism and those of the pupils.

Let us seek and malke research for adequate possibilities which help the pupils
between 6 and 18 years living in different circumstances to do their daily physical
exercises. The healthy, harmonic physical development of our youth through physical
education must be assured in such a way that it might also help to develop their
many-sided mental interests, their learning too. This is the most important task of
our education, and the pledge of a gay youth brimming with life.

Ferenc BAKO:

The Significance of Demonstration in Movement — instruction
The author states the following:

1. The characteristics of the age-group of the pupils have an effectan and
entirely determine the application possibilities of the inductive exercises.

2. From the experiments we found out that boys react much more motorioally
than girls to these exercises.

3. In childhood (7—13 years) imitation is more developed, while at the beginn-
ing of adolescent years (13—16 years) there develops a certain sort of muscle sen-
sation too. (The period before limb growth!).

4. That group executed the movement in the best way to which after showing
them the exercise | also applied same obligatory positions.

5 In the lower section of the general school and the 6—7. classes' it is the
most suitable to the purpose to demonstrate and thus develop new movement-notions,
i. e. to show and to illustrate. At the period before the beginning of adolesoense and
before the growth-period of adolescence it is better to illustrate (audio-visual form)
on the basis of the pupilisJdeveiaped mavement~nations.

It was interestiiniy to observe that they could team more easily the leaping
steps following the preparatory walking steps if done in rhythm. Rhythmic stamping
by the foot on the floor perceptibly increased the number of successful attempts.
Through hearing technical execution hias improved in many oases.

I consider stamping and applauding as inductive exercises, and | attach great
importance to all kinds of such method's at the first phase of instruction (e. g. at
triple jump too).

S0, the inductive- and complementary exercises and the obligatory positions
have a particular significance in movement-instruction, because these ,means” as
live-pictures (sounds) afford the pupils opportunity to control themselves as well
as their alass-mates: thus it is possible to correct actively one another’s movement
faults.
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Istvdn FARMOSI:
An,tropometrical and Dynamometrical Examination of College Students

On the basis of anitihiromefiiioal and dynamometrical examination of 79 first
and second year students of the Agricultural College of the town Kaposvar one cam
state good physical development and strength-performance better then the average.
The figures from Budapest seen at the comparison in most of the characteristics
— but in the first place at the length characteristics — are bigger than the figures
from Kaposvar. But the comparison with the students of Debrecen — with the ex-
ception of the chest-perimeter — shows the bigger middle layers of the students
from Kaposvar.

Test figures made with the students of the Poznan Physical Education College

— in connection with the selection and special training — are bigger, while in
connection with other Polish students show no significant difference.
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A Testnevelési Tudomanyos Tanacs konyvei
A TTT kiadasaban megjelent konyvek kozil kaphatok:

1. ,,A sportolok gyorsasagfejtesztésének kérdései”
1970. (222 oldal) 30,— Ft

2. ,lratok a magyar testnevelés és sport torténetéhez — 1978—19.”
1970. (330 oldal) 45— Ft

3., Iratok a magyar testnevelés és sport térténetéhez — 19119—20.”
1970. (344 oldal) 45— Ft

4. Dr. Keresztényi Jozsef: ,A Magyar Olimpiai Bizottsdg 75 éves torténete”
1970. (205 + 612 oldal) 60,— Ft

Megrendelhet6k a Sportpropaganda Vallalat Terjesztési Osztalyan, Budapest,
VIIl., Rakéczi Gt 57/a.

5.,,Az emberi mozgas automatikaja”
1972. (172 oldal) 30,— Ft

6. Dr. Eiben Ott6: ,,The physique of woman athletes”
1972. (190 Oldal) 40— Ft
Megrendelhet6k a TTT titkarsagan, Budapest, V., Rosenberg hazaspar u. 1
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