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A magyar Nß I-es labdarúgók szociológiai 
és szociálpszichológiai vizsgálata

dr. Bakonyi Ferenc és dr. Nádori László

II. rész

V. Szociálpszichológiai vizsgálati eredm ények

Az előzőkben a labdarúgók szociológiai viszonyait vizsgáltuk, am elyek nagy 
vonalakban  m egvilágíto tták  életkörülm ényeiket, környezetüket stb. de ezek csak 
tágabb  értelem ben véve befolyásolják a játékosok pszichikum át. A következőkben 
olyan  tényezőkkel fogunk foglalkozni, am elyek közvetlenül a já ték  és a labdarúgó­
környezet részéről h a tnak  a labdarúgókra . Ezek a szociálpszichológiai vonatkozások 
a labdarúgásnak o lyan  aspektusait v ilág ítják  meg, am elyeknek eddig kevés figyel­
m e t szenteltek, azonban  igen e rő sen  beolyásolják az egyes labdarúgók, s a labda­
rúgó-csapatok é le té t és te ljesítm ényét is.

V izsgálataink a  következő te rü le te k re  te rjed tek  ki:

— a labdarúgó attitűdjére,
— a labdarúgó-csapatra, m int csoportra,
— és az edző személyére.

ATTITŰD

Az a ttitűd  o lyan  készenléti á llapot irányulás, am ely a viselkedést egy meg­
h atározo tt irán y b a  befolyásolja. A z attitűd  kognitív s tru k tú ra  eléggé állandó, ezért 
az a ttitű d  is m eglehetősen stabil.

Az a ttitűd  nem  születik velü n k , hanem  az élet folyam án fokozatosan alakul 
ki. A  gyermek, am ikor m egszületik, m ár egy fe jle tt társadalom ba csöppen bele, 
am elynek k ia lak u lt szokásai, n éze te i és norm ái vannak. Ezeket meg kell ism ernie 
és el kell sa já títan ia .

Ez hosszú folyam at, am ely  lényegében az élet változásainak megfelelően, 
an n ak  végéig ta r t .  Közben szerveződik és rendeződik perceptuális és kognitív mező­
je, am ellyel kapcso la tban  két fon to s törvényszerűséget kell m egjegyeznünk:

— a percepció  funkcionálisan szelektív lesz,
— annak a  szubkultúrának, am elybe az egyén tartozik, a perceptuális és kog­

nitív s tru k tú rá já t igen erősen befolyásolja az a  ku ltú ra , am elynek a szub­
k u ltú ra  egyik része.
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A szelektivitást az organikus szükségletek és a kognitív mező határozza meg. 
M inden foglalkozási ágnak , csoportnak, így a labdarúgóknak  is sajátos kognitív 
m ezője és érdeklődési k ö re  a laku l ki. így jön  lé tre  az a labdarúgó-szubkultúra, 
am ely  a kívülálló szám ára sok  esetben különösnek tűnik. M ár itt  meg kell azonban 
jegyeznünk, hogy ez a labdarúgó-szubkultúra erősen az általános társadalm i kul­
tú ra  befolyása alatt áll, s így  sok jelenség nem  a szubkultúrában, hanem  az á lta ­
lános kultúrában nyeri m agyarázatá t.

A  kultúra, illetőleg szubku ltú ra  kognitív ta rta lm a  és a  percepció szelektivi­
tá sa  révén  szükségképpen bizonyos viselkedési és a ttitű d b en  sztereotipek jönnek 
lé tre . E’zek tartósak, és csak  nehezen változtathatók meg.

A  labdarúgók a ttitű d -v izsg á la ta  négy te rü le tre  terjed  k i:
1. a labdarúgáshoz v a ló  viszonyra,
2. az egyesülethez, csapathoz való viszonyra,
3. a mérkőzéshez v a ló  viszonyra,
4. az edzéshez való viszonyra.

1. A labdarúgáshoz való viszony
Ez ala tt azt értjük , hogy  a  játékosok m ennyire szeretik  a labdarúgást, m int 

sportágat. Ezzel kapcsolatban öt kérdést te ttünk  fel. A válaszok á ltal elérhető leg­
m agasabb  pontszám 26 volt. A  megvizsgált 14 NB I-es csapatnál a m axim ális pont­
szám  következő százalékait k ap tu k :

budapestieknél 67,1 %

v idék ieknél 67,4%

országos viszonylatban 67,2%

Ezek az eredmények — am elyek se nem  jók, se nem  rosszak — m eglehető­
sen szürkeséget tükröznek. A  játékosok „a m aguk m ódján” szeretik  a labdarúgást, 
ez azonban  nem olyan m érték ű , amely különösebb lendítő erő t jelentene. M inden 
bizonnyal serdülő korukban so k k a l kedvezőbb volt a sportág irán ti a ttitűd jük , azon­
ban  a  labdarúgó-pályafutásuk folyamán tapasz ta lt különböző okok (sérelmek, 
csalódások stb.) bizonyos fo k ú  kiábrándulást eredm ényeztek. E nnek folytán a  ked­
vező a t titű d  vesztett pozitív vo ltából.

A  budapesti és v idék i csapatok attitűd je között nincs lényeges különbség. 
M egkérdeztük a játékosokat a r r a  vonatkozóan, hogy „M ilyen tényezőknek kellene 
közrejátszaniuk abban, hogy a jelenleginél jobban szeressék a labdarúgást?” 
A következő típusú feleleteket k ap tu k :

— nagyobb anyagi és e rkö lcsi megbecsülés,
— kevesebb kemény edzés, játékosabb edzések,
— jobb eredmények,
—  a  vezetők és szu rko lók  részéről több m egértés,
— jobb csapatszellem,
— megfelelő szakem berek a vezetésben,
— több néző.

A játékosok tehát nagyobb  anyagi és erkölcsi megbecsülést, jobb eredm énye­
ket, és több  nézőt szeretnének, viszont kevesebb kem ény edzést. Ez az állásfoglalás 
m ár önm agában is némi m a g y aráza tta l szolgál a ' labdarúgók teljesítm ényére. Pedig 
a  já tékosok  jól látják sa já t hiányosságaikat. Ezt b izonyítják azok a válaszok, am e­
lyeket a következő kérdésre a d ta k :

„Mi az, ami véleménye szerint emelné a teljesítményét?”
Jellem ző feltételek:

— technikai készség fejlesztése,
— nagyobb önbizalom,
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— a fizikai e rőn lé t fokozása,
— a gyorsaság és állóképesség fokozása,
— több egyéni foglalkozás,
— a tudás és teljesítm ény a lap já n  való  prem izálás.

Jó llehet tehát, a  játékosok te lje sen  tisztában v annak  azzal, hogy a technikai 
készség fejlesztése, a fizikai erőnlét fokozása, a gyorsaság és állóképesség fejlesz­
tése, valam in t a több egyéni foglalkozás, csak az edzések intenzitásának és m eny- 
nyiségének növelésével érhető el, m égis ellene vannak  a kemény m egterhelésű  
edzéseknek.

A labdarúgáshoz való viszony vizsgálatát nem csak elméleti, és szociálpszic­
hológiai szem pontból végeztük, hanem  azért is, m ert feltételeztük, hogy ez a viszony 
befolyással van a labdarúgók teljesítm ényére. A labdarúgók labdarúgás irán ti a t t i­
tűd je és teljesítm énye között szám íto tt korrelációk az alábbi képet m u tta já k :

budapestieknél 0,30

vidékieknél 0,22

országos v iszonylatban 0,26

Ezek a korrelációs együtthatók nem  m agasak, de egyértelm űen pozitivek, 
s a rra  u talnak, hogy a labdarúgáshoz való viszony és a labdarúgók teljesítm énye 
között összefüggés van. Ebből az is következik, hogy m inél inkább sikerü l a labda­
rúgáshoz való viszonyt m egjavítani, a  labdarúgók teljesítm énye anná l jobb lesz. 
T ehát egy lehetőség a sok közül, hogy élvonalbeli já tékosaink  teljesítm ényét em eljük.

2. Az egyesülethez, csapathoz való viszony

M int a megnevezésben is b en n e  van, ez a viszony a játékosnak, m ind az 
egyesülethez, m ind pedig a csapathoz való viszonyát jellem zi; illetőleg az így kapott 
adatok nem  vonatkoznak tisztán egy ik re  sem, hanem  a kettőre együttesen. A m eg­
vizsgált játékosoknál az elérhető m axim ális pontszám  alábbi százalékait kap tuk :

budapestieknél 73,2%

vidékieknél 76,5 %

országos v iszonylatban 74,8 %

A m int lá tju k  az egyesület, a csapat irán ti a ttitű d  jóval kedvezőbb, m in t a 
sportághoz való viszony. Ez két dologra vezethető vissza. Az egyik, hogy a já téko ­
sok meggyőződtek arró l, hogy az egyesületek m inden rendelkezésükre álló eszközzel 
igyekeznek segítségükre lenni, s őket tám ogatni. H a ez nem  is sikerül m indig olyan 
m értékben, m int a játékosok szeretnék, a jóakarato t és a törekvést a játékosok sem 
tagadhatják .

A másik, hogy a csapattal v á lla lt sorsközösség lényegében elég erősen össze­
kovácsolja, illetőleg a csapathoz fűzi a  játékosokat. Idejük  legnagyobb részét ebben 
a közösségben tö ltik  el, s ha v annak  is ellentétek, a közös sors, cél, sikerek  és csaló­
dások az egym áshoz tartozás érzését jelentékenyen növelik.

A vidékieknél valam ivel kedvezőbb az egyesülethez és csapathoz való viszony 
Ez egyrészt azzal m agyarázható, hogy a vidéki egyesületeknél családiasabbak a vi 
szonyok; m ásrészt a  vidéki játékosaié elő tt kisebbek a  lehetőségek, s így jobban 
m egbecsülik az egyesület által nyú jto ttaka t.

Ezen, a rány lag  kedvező a ttitű d  ellenére is van term észetesen ja v ítan i való az 
egyesülethez és csapathoz való viszonyon, s a játékosok jól lá tják  azt is, hogy mit
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kellene tenni ezen a té re n . Ezt m utajták  válaszaik  is, am elyeket az alábbi kérdésre 
ad tak :

„Milyen tényezőknek kellene közrejátszani abban, hogy egyesületéhez való 
viszonya a jelenleginél jobb legyen?” A típusfeleletek:

— jobb, egységesebb vezetés,
—• jobb kapcsolat a  vezetés és a játékosok között,
— több megértés, hum ánusabb bánásm ód a vezetőség részéről,
— nagyobb anyagi ju ttatás,
— a vezetők ne csak  a játszó 11 já tékossal törődjenek.

A rra  a kérdésre pedig, hogy „Milyen tényezőknek kellene közrejátszaniuk 
abban, hogy csapatához való viszonya a jelenleginél jobb legyen?” két jellemző
választ adtak:

— jobb baráti szellem  a csapaton belül,
— ne legyen e llen té t a fiatal és öreg játékosok között.

A  válaszok a lap ján , m inden további nélkü l igazat kell adnunk  a játékosok- 
nak. Mindezen tú lm enően azonban az in te rjú k  során azt állap íthatjuk  meg, hogy 
bárm ilyen  sokat (sokszor a  lehetségesnél többet) tesz meg az egyesület a játéko­
sokért, nagyon kevés he lyen  sikerül igazi b a rá ti szellemet, együttérző kollektívát 
k ia lak ítan i. E téren nem  a  jóakaratban és hozzáállásban, hanem  inkább  a tájéko­
zatlanságból eredő m ódszerekben van a hiba. Érdem es lenne erre vonatkozólag egy 
külön szociálpszichológiai vizsgálatot ta rtan i (ha lennének csapatok, am elyek igé­
nyelnék).

Az egyesülethet, csapathoz való viszony és a játékosok teljesítm énye között 
szám íto tt korrelációs együ ttha tók  alacsonyabbak, m in t a labdarúgáshoz való viszony 
és a teljesítm ény közötti korre láció  esetében :

budapestieknél 0,21

v idék ieknél 0,20

országos viszonylatban 0,25

Tekintettel arra, hogy a bennük m egnyilvánuló tendencia eléggé határozott, 
azt állap íthatjuk  meg, hogy van összefüggés az egyesülethez és csapathoz való 
viszony és a teljesítm ény között. E viszony m egjav ításával tehát szintén ném i lehe­
tőség nyílik  a játékosok teljesítm ényének növelésére.

3. A mérkőzéshez való viszony

Kétségtelen, hogy az em berek szeretnek játszani, és a  játék  szeretete az egyik 
erős ind ító  ok arra, hogy v a lak i a labdarúgással ta rtó san  és hivatásszerűen foglal­
kozzék.

Az NB I-es bajnoki labdarúgó-m érkőzés azonban m ár nem csak já ték , hanem 
olyan elem ek vegyüléke is, am elyekben fontos szerepet játszanak a játékossággal 
aligha összeegyeztethető tényezők. Ilyenek:

— kötelesség,
— meghatározott fe la d a t végrehajtása,
— nagyfokú fárad tság  elviselése stb.

A mérkőzéshez való  viszonyban tehá t nem csak a játék  szeretetének foka 
nyilvánul meg, hanem egy csomó más tényező is közrejátszik. Így az tán  a játék  
szeretete ellenére is — kü lönösen  az NB I-ben e ltö ltö tt hosszabb idő u tán  — lehet- 
éges hogy egy-egy m érkőzés m á r nem okoz örömet, sőt, olykor m érkőzés-, és lab­
daundor léphet fel. Ez kü lönösen idény vége felé és a  letörés állapotában szokott 
előfordulni. A fenti m egállap ításokat valószínűsítik a  játékosoknak a 100%-hoz vi­
szonyított, a  mérkőzés irán ti a ttitűd jüket jellem ző alábbi százalékok:
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budapestieknél 68,4%

vidékieknél 66,1%

országos viszonylatban 67,2%

Nem lehet az t állítan i, hogy a  já tékosok  nagyon szeretnének m érkőzést já t ­
szani. Persze meg kell m ondanunk, hogy a m érkőzéseken m utato tt já tékkedv  sok 
esetben lehangolóbb képet m utat, m in t az i t t  közölt százalékos eredmények. E nnek  
nem  feltétlenül az az oka, hogy az eredm ények nem  tükrözik  hűen a já tékosok  
a tb tüd jé t, hanem  in k áb b  az, hogy az a ttitű d  mindig szubjektív és viszonylagos, ez 
m ind nagyságára, m ind  mozgósító e re jének  in tenzitására egyarán t vonatkozik.

Azonkívül ezt az attitűdöt idális helyzetben p rodukálták  a játékosok, am ik o r 
sem m i gátló tényező nem  befolyásolta őket, m int pl. az ellenfél, a sikertelenség, 
fáradtság  stb,

A m érkőzéshez való viszony te ré n  egészen kevéssel a budapestiek jobbak. 
A különbség azonban olyan kicsi, hogy következtetéseket nem  indokolt levonni 
belőle.

A rra vonatkozóan, hogy m ik ke llenének  ahhoz, hogy jobban szeressenek m é r­
kőzéseket játszani, a já tékosok a következő feleleteket ad ták :

— sa já t poszton való játék,
— jobb játékvezetés,
— sportszerűbb játék,
— több és tárgyilagosabb néző,
— több győzelem,
— igazságosabb mérkőzésről való tudósítás és játékosértékelés.

összefüggéseket kerestünk a m érkőzéshez való viszony és a já tékosok  te l­
jesítm énye között. E rre  vonatkozóan az alábbi korrelációs együtthatókat k ap tu k :

budapestieknél 0,44

vidékieknél 0,46

országos v iszonylatban 0,45

Am int lá tju k  a korrelációs együ tthatók  pozitívak és elég magasak ahhoz, hogy 
m egállapíthassuk: a m érkőzés irán ti a ttitű d  befolyásolja a mérkőzésen n y ú jto tt te l­
jesítm ényt. Ezek az együtthatók valószínűleg azért nem  m agasabbak, m ert a  já tékos 
teljesítm ényét, a  m érkőzéshez való viszonyon kívül m ég m ás tényezők is erősen 
befolyásolják (a labdarúgáshoz való viszony, edzéshez való viszony stb.). A já ték o ­
sokkal és vezetőkkel készített in te rjú k  azt m u ta tják  — s term észetesen az előbbi 
adatok is —, hogy a tak tikán  tú l a m érkőzésekre külön kell nevelni és felkészíten i 
a játékosokat. Ez nem csak az ak tuális m érkőzéshangulat kialakítására vonatkozik, 
hanem  arra  is, hogy meg kell szerettetn i az élvonalbeli labdarúgókkal a  m érkőzést. 
Ügy kell őket irány ítan i, hogy az ne m egszokott ru tinm unka legyen szám ukra, h a ­
nem  egy olyan — ta lán  úgy is m o n dha tjuk  — ünnepélyes esemény, am elyen  tu d á ­
sukról, felkészültségükről, s egyesületük szeretetéről adnak  számot. L ehet, hogy 
ezek a gondolatok m a kissé utópisztikusán hangzanak, de megvan a rea litá suk , s a 
játékosokat rá  lehet nevelni arra, hogy így készüljenek a mérkőzésekre. A szem é­
lyiségvizsgálatok ugyanis azt m u ta tják , hogy a játékosok lelki a lka tukná l fogva 
törekszenek a hagy teljesítm ényre, a jó  szereplésre és a sikerre. A fizikai és pszi­
chikai edzésnek azonban  a m érkőzésre való  ilyen term észetű  felkészítését sem  sza­
badna elhanyagolnia.
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Á ltalánosan e lte r je d t vélemény, hogy a m agyar labdarúgók edzésfelfogásával, 
edzésmennyiségével és intenzitásával nincs m in d e n  rendben. M ind a válogatott, 
m ind  pedig a k lubcsapa tok  mérkőzései valószínűsíten i látszanak ezt a vélem ényt, 
sőt maguk a m egvizsgált játékosok is a lá tám asz tják . Erre m u ta tn ak  az alábbi a d a ­
tok, amelyek százalékban  fejezik ki a já tékosok  edzéshez való hozzáállását:

4. Az edzéshez való viszony

budapestieknél 64,0%

vidékieknél 60,0 %

országos viszonylatban 62,2 %

Ezek a százalékos adatok az eddig m egvizsgált attitűdök közül a  legalacso­
nyabb  értékeket m u ta tjá k . Tehát az edzés irá n t i  a ttitűd  a legkedvezőtlenebb. A rra  
következtethetünk, hogy a játékosok gyenge edzettségi állapo tának  elsősorban az 
az oka, hogy rossz az  edzéshez való viszonyuk. Tehát részben a ttitű d b en  okokra 
is visszavezethető labdarúgásunk  hanyattlása. É rdekes lenne m egvizsgálni azt a 
kérdést, hogy m i az oka annak, hogy a lab d arú g ó k  ilyen rosszul viszonyulnak az 
edzésekhez, ugyanis ez nem  minden sportágban van  így. P éldául: az a tlé ták  á l ta ­
láb an  szívesebben edzenek, m int versenyeznek. A zonkívül régi edzői tapasztalat, hogy 
több  sportágnál a  té li alapozó edzések a lkalm ával, am ikor kem ény, fárasztó, s m eg- 
leheőtsen unalm as m u n k a  folyik, annyi gyerm ek  van  a to rnaterm ekben, hogy alig 
lehet tőlük mozogni. M ikor aztán eljön a tavasz, k i lehet menni a szabadba, s m eg­
kezdődnek a versenyek  — am ikor a sportolók leszakíthatják  fáradtságos műnk.' ' 
gyümölcsét — a gyerekek  jelentékeny része e ltű n ik . Tehát edzeni szívesen edzei. 
de versenyezni nem  ak a rn ak . A labdarúgás esetén  te h á t rossz szem léletbeli tradíció 
k a i állunk  szemben.

Érdekes m ódon a  budapetiek edzéshez v a ló  viszonya jobb, m in t a vidékieké. 
A különbség nem nagy, de mégis meg kell em líten i. Persze a budapesti csapatok á l ta ­
lában  jobbak is, m in t a  vidékiek, s ennek egyik oka valószínűleg éppen az edzésbeli 
különbségben rejlik.

Az előző m eg á llap ítást tám asztják alá az edzéshez való viszony és a játékosok 
teljesítm énye között szám íto tt korrelációk:

budapestieknél 0,62

vidék ieknél 0,64

országos viszonylatban 0,63

E korrelációs együ tthatók  azt m utatják , hogy az edzéshez való viszony és a 
teljesítm ény között elég  erős összefüggés van. A korrelációs együtthatók m agasabbak 
is lehetnének, de — m in t m ár az előző esetekben is m egállapítottuk — i t t  is befolyá­
so lják  a  te ljesítm ényt az  edzéshez való viszonyon k ívü l más tényezők is  (pl. a játékos 
képességei, egyesülethez, csapathoz való viszonya stb.). Felesleges m ost bizonygatni 
az edzéshez való viszony m egváltoztatásának jelentőségét. Lényegében véve a já té ­
kosok m a m ár e lism erik  az edzések szükségességét, így inkább azok in tenzitásának  
növelését kellene elérni. Ez pedig meggyőzés és az edzésvezetés m űvészetének kérdése. 
K özhelynek számít, m égis hangoztatnunk kell, hogy sokkal mozgásosabbá kell tenni 
az edzéseket; s legfőképpen, m indent gyors m ozgás közben kell gyakorolni és beide- 
gezni. A magyar csapatok azért játszanak álló játékot — amellyel már semmilyen 
ellenféllel szemben sem lehet boldogulni —, mert az edzéseken is jobbára álldogálnak 
a pályán, s a labdakezelési gyakorlatokat jórészt álló helyzetben, vagy lassú mozgás 
közben végzik a játékosok. Természetesen m a m á r  sokat futnak is, de a fu tás még 
m indig meglehetősen k ilóg  az edzésből, s nincs m egfelelően beépítve a labdakezelési, 
technikai, és taktikai fe lad a to k  gyakorlásába.
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A felsorolt és m egvizsgált négy a ttitű d  közül az edzéshez való viszony a  leg­
kedvezőtlenebb. E nnek m egváltoztatására a játékosok a következőket ta rtan ák  szük ­
ségesnek:

— változatosabb, hangulatosabb edzések,
—• több labdás gyakorlat,
— több speciális foglalkozás,
— jobb edzési feltételek,
— rövidebb, de intenzívebb edzések,
— m indenkitő l egyform án m egkövetelni a munkát,
— több egyénre szabott edzésm unka,
— elegendő pihenő.

V áltozatlanul azt írhatjuk , hogy a játékosok eléggé jól lá tják  m it kellene 
csinálni, hogy az edzések kellem esebbek, s egyúttal hasznosabbak is legyenek. A 
játékosok nem  szeretik  a  monoton, hosszú edzéseket. Több labdás és játékos e lem et 
k ívánnak, s nagyon helyesen több egyénre szabott, és speciális foglalkozást. A zt hisz- 
szük, ez u tóbbi különösen megszívlelendő kívánság. A nnak  is u tána kellene nézni, 
hogy indokolt-e a játékosoknak az a panasza, hogy fárad tak , s több pihenésre lenne 
szükségük. E rre meglepően sokan hivatkoztak.

*

Most v izsgáljuk még meg, hogy m ás sportágak sportolóinak attitűdjei m en n y i­
ben különböznek a labdarúgókétól.

Mivel az irodalom ban ilyen term észetű  vizsgálati eredm ényekkel nem  ta lá l­
koztunk, vessük össze a labdarúgás ad a ta it k é t más, á lta lu n k  vizsgált sportág v á lo ­
gato tt keretének  megfelelő adataival. így  a következő eredm ényeket kapjuk:

Sportolók Sportághoz való 
viszony

Egyesülethez, 
csapathoz való 

viszony

M érkőzéshez, 
versenyhez 

való viszony
Edzéshez 

való viszony

Labdarúgók 67,2% 74,8 % 67,2 % 62,2 %

Vívók 64,2% 65,0% 51,1% 56,2%

Üsző fiúk 59,9% 70,8% 69,9 % 80,5%

Üsző lányok 58,8% 74,0% 85,8% 65,2%

A m int lá tju k  a sa já t sportághoz, valam in t a csapathoz, egyesülethez való viszony 
te rén  a labdarúgók megelőzik a m ásik k é t sportághoz tartozó  versenyzőket. A  m ér­
kőzéshez, illetőleg a versenyhez való viszonyuk, különösen az úszó lányoknak, de az 
úszó fiúknak  is jobb, m in t a  labdarúgóké, a vívók viszont az adatok a lap ján , nem 
szeretnek versenyezni. Az edzés irán ti a ttitű d  legkedvezőbb az úszó fiúknál, m a jd  az 
úszó lányok következnek, s a  labdarúgók ism ét megelőzik a vívókat.

A három  vizsgált sportág sportolói közül a labdarúgók a sportági a ttitű d  te rén  
középen helyezkednek el, tehá t a ttitű d jü k  lényegesen nem  rosszabb más sportolókénál. 
Ebből következik, hogy nálunk, ha vannak  is kisebb-nagyobb eltérések a különböző 
sportágak között, az egész sportolói szubkultúrán  belül nincsenek alapvető k ü lö n b ­
ségek. De itt  m in d járt fel kell h ívnunk  a figyelm et a rra , a m ár előzőleg te t t  m eg­
állap ításunkra , am ely szerint m inden szubkultúra erősen az általános tá rsad alm i 
k u ltú ra  befolyása a la tt áll. Kérdés, hogy van-e olyan általános társadalm i jelenség, 
am ely m agyarázatot adna erre  az a ttitű d - és játékbeli középszerűségre. A zt hiszem  
igen. Ism eretes az a tény, hogy eléggé elkényeztettük és elkényeztetjük az ifjú ság u n ­
kat. G azdasági helyzetünkből és tá rsadalm i rendszerünkből kifolyólag n incsenek 
rákényszerítve a lé té rt való küzdelem re, a m egélhetésért v ívott éles harcra . E nnek
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következtében kissé elkényelmesedett, s közöm bössé vált az ifjúság. Aczél elv társ 
a P árt K özponti B izottsága előtt, az ifjúság problém áival foglalkozó 1970. feb ruár
18—19-i beszám olójában ké t tényezőre m u ta to tt rá . Az egyik az ifjúság egy je len té­
keny hányadánál uralkodó közömbösség és passziv itás; a m ásik — ennek m integy 
oka —, hogy m inden  am i van, s am it kap, term észetesnek ta r t  az ifjúság, s ez sok 
esetben károsan  befolyásolja szemléletét és m agatartását. Így az anyagiasság, az 
indokolatlan elvárás, nem  kizárólag labdarúgó-h iba, s a közömbösség, passzivitás 
nem csak a labdarúgó-edzéseken és m érkőzéseken figyelhető meg. A labdarúgó-edzők 
elmondották, hogy a gyerm ekek csak 14 éves korukig  lelkesednek igazán a labda­
rúgásért, u tána  m indjobban  csökken ez a lelkesedés, s inkább a szórakozások felé 
fordulnak. Így lassan elm aradoznak az edzésekről, de vajon m ás sportágnál nem  
ugyanez a helyzet?

M indehhez hozzájárul még az is, hogy a  m unkahelyeken is elkényeztetik a 
labdarúgókat. Több edző szerin t még ha azzal a  szándékkal is m ennek  kezdetben a 
labdarúgók a m unkahelyre, hogy dolgozni fognak , fokozatosan leszoktatják  őket a 
munkáról. A m unkahelyi vezető egy-egy n yert m érkőzés után elm esélteti m agának a 
meccset, s az tán  jutalom képpen hazaküldi a  já ték o st pihenni. Egyrészt, m ert azt 
akarja, m egm utatn i, hogy ezt megteheti, m ásrész t pedig azt, hogy párto lja  a labda­
rúgást. Tehát a m unkahelyeken sem lépnek fe l komoly követelm ényekkel a labda­
rúgókkal szemben. De ugyanígy van ez m ás sportágbeli sportállásokban is. így az 
elkényeztetettség, a  kiváltságosság m agatartásbeli sztereotippé válik . A labdarúgó 
ennek folytán m indjobban  elkülönül a társadalom tól, gondolatvilága leszűkül, ism eret­
köre, érdeklődési te rü le te  sajátos színezetet nyer. Ez persze nem  m inden esetben válik  
előnyére.

A helyzet m egváltoztatása két szem pontból is elég nehéz: 1. m ert ehhez egy 
általános átfogó jellegű ifjúsággal szembeni felfogás- és m agatartásbeli változásra 
van szükség; 2. m ivel — m in t fentebb m ondottuk — a szubkultúra kognitív  szisztém á­
jának  és a ttitű d jén ek  megfelelően a percepció szelektív, a játékosok tájékozódása 
egyoldalú, s így viselkedésbeli és m agatartásbeli sztereotipjeik nehezen változtathatók 
meg.

Ez term észetesen nem  jelenti azt, hogy sem m it sem lehet tenn i, vagy tétlenül 
kell várni a helyzet jobbrafordulását, hanem  a nehézségek általános és szűkebb körű 
jellegére való tek in te tte l, egy átfogó, s egy speciális, m indkét te rü le te t tekin tetbe vevő 
programot kell kidolgozni. Felszínes foltozással a  problém ák nem  oldhatók meg. A 
program nak fel kell ölelnie egyrészt az ifjúság á ltalános nevelését (beleértve a te s t­
nevelést is), m ásrészt speciálisan a labdarúgók nevelésével és képzésével kapcsolatos 
kérdéseket.

A labdarúgó-csapat, mint szociálpszichológiai értelemben vett csoport.

A labdarúgó-csapat olyan közösség, am elye t szociálpszichológiai term inológiá­
val csoportnak nevezhetünk, s melynek v izsg á la tá ra  azokat a m ódszereket a lka l­
m azhatjuk, am elyeket a szociálpszichológiai érte lem b en  vett csoportnál használunk

E csoport egyik fontos jellemzője, hogy m ik é n t keletkezik. Egy NB I-es labda­
rúgó-csapat term észetesen nem  úgy jön létre, m in t egy grund-csapat, am elyet m eg­
közelítően olyan szem pontok alapján  lehet m egism erni, m int W hyte te tte  1930-ban a 
„Notronok” elnevezésű utcai galeri esetében. A labdarúgó-csapatot az úgynevezett 
kis csoportok közé tartozónak tekinthetjük, am ely  megfelel a csoport alábbi követel­
ményeinek :

— legyen közös célja, am ely m iatt lé trejön ,
— legyenek közös norm ái,
—■ többé-kevésbé differenciált státusai és szerepei,
— legyenek a csoport tag jai között érzelm i kölcsönhatások.

A csoportokat á lta lában  formális és in fo rm ális  csoportokra osztjuk. A form ális 
csoport tagjaival szem ben m ár eleve m egvannak a határozott követelm ények, a szá­
m ukra előírt szerepek; míg az utóbbiban a követelm ények és szerepek a csoporttag 
személyiségével, s a csoport szükségleteivel szoros összefüggésben alaku lnak  ki. Egy 
grund-csapat inform ális, míg egy NB I-es csapat formális csoport. E rre  a különbség- 
tételre itt  azért van  szükség, m ert egészen m ás a  csoportnak az egyénre való hatása,
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az egyik, és a m ásik  csoportfajtánál. M ost pedig nézzük meg a csoportok belső szer­
kezetére vonatkozó törvényszerűségeket. Először elm életileg, majd a  v izsgála ti ered­
m ények a lap ján  konkrétan , a labdarúgó-csapatokra vonatkoztatva.

A csoportok belső szerkezete egyrészt a  külső behatásoktól, befolyásoktól, 
m ásrészt a  csoporttagok egymáshoz való viszonyától függ. A külső befolyások rend­
kívül sokrétűek, ezért azokkal itt  elm életileg nem  érdemes foglalkozni — konrétan 
azonban a labdarúgó-csapatok vonatkozásában igen.

Társas kapcsolatok
A csoporttagok egymáshoz való viszonya, tá rsa s  kapcsolata ké t szem pontból is 

jelentős :
— m eghatározza a csoportok belső szerkezetét,
— döntően befolyásolja annak  d inam ikáját.

A tá rsas kapcsolatok révén ugyanis a csoporton belül bizonyos tagozódás jöt 
létre. Jó  vagy rossz értelem ben klikkek, csoportok alakulnak, am elyek m eghatározzák 
a csoport szerkezetét. E belső alcsoportok egym áshoz való viszonya, befolyási köre 
és hatékonysága pedig a csoportok d inam iká já t határozzák meg. Az egyes csoport­
tagok, s a  különböző klikkek rendszerin t m egkísérlik  növelni befolyásukat, illetve 
hatalm ukat, am i végbe m ehet sim án is, de igen gyakran összeütközésekhez vezet. A 
különböző szerepek harm onikusan is lé tezhetnek  egymás mellett, de súrlódásokat 
is idézhetnek elő.

A m ennyiben a csoporton belül a belső erők  nincsenek egyensúlyban, a foly­
tonos változás, bizonytalanság olyan feszültséget idéz elő, ami m ár k á ro sa n  befolyá­
solja a csoport életét, és tevékenységének hatékonyságát.

A 14 NB I-es csapatnál a csapaton belü li tá rsa s  kapcsolatokat v izsgálva arra 
vo ltunk  kiváncsiak, hogy

— m ilyenek a csapaton belül a sz im pátián  alapuló társas kapcsloatok,
.—. miilyenek a labdarúgó-teljesítm ényeken alapuló  ún. szakmiai kapcsolatok,
— hol foglal helyet a csapatkapitány a szim pátia, illetőleg a szakm ai 

rangsorban,
— m ilyen az öregek és fiatalok kapcso la ta a csapaton belül.

A szimpátia szavazatok alap ján  készített szimpátia szociogramok a lap ján  azt 
á llap íth a ttu k  meg, hogy a csapatok zöm énél igen kevés a csapat ta g ja i közötti 
szim pátia kapcsolat. Ezt m uta tja  az a körülm ény, hogy a 18-as k e re tb ő l átlagban, 
csapatonként 10 játékos kapott szim pátia szavazatot. E rre a 10 já tékosra 15,5 szim pátia 
szavazat ju to tt. M egvizsgáltuk azt is, hogy a 18-as keretekből a legjobb 11 közül (az 
edző vélem énye alapján) hányán kap tak  sz im pátia  szavazatot. Ezeknek szám a átlag­
ban 7 volt. E rre a 7 játékosra 10,5 szavazat ju to tt. Átlagban te h á t csapatonként 8 
olyan já tékos szerepelt, aki nem kapo tt szim pátia  szavazatot. Az ada tokbó l az tűnik 
ki, hogy ez u tóbbiak  általában azok, akik benne voltak ugyan a 18-as keretbe, de 
rendszerin t nem  kerü ltek  be a játszó 11-be. E nnek  oka nagyobbrészt nem  a já té­
kosokban, hanem  bizonyos, m ás-m ás vonatkozásokban is m egállap íto tt szociál­
pszichológiai törvényszerűségekben keresendők. (1. ábra)

Elsősorban azt a mobilizációs törvényszerűségeket kell m egem líteni, amely 
szerin t az alacsonyabb státusban levők m ozgása és kommunikációja m ind ig  a maga­
sabb stá tusbeliek  felé irányul. Ez term észetesen csak olyan csoporttagokra érvényes, 
ak ik  lá tn ak  bizonyos lehetőséget a rra  vonatkozólag, hogy magasabb s tá tu sb a  kerül­
jenek  — jelen esetben a tartalékból a játszó  11-be jussanak. M ihelyt ez a remény 
m egszűnik, a kom m unikációra és a kapcsola tkeresésre már a m agasabb  stá tus nem 
gyakorol nyom ást, s így ezek term észetes ú tju k a t követik.

M egnéztük, vajon a szim pátia alap ján  lé tre jö tt kapcsolatok és a teljesítm ény 
között van-e  valam ilyen összefüggés. A k e ttő  közzött számított korre lációs együtt­
ható 0,48 volt, am i a rra  engedett következtetni, hogy a szimpátia a la p já n  létrejövő 
tá rsas kapcsolatok és a teljesítm ény között összefüggés van. Ez nem  lá tsz ik  tú l erős­
nek, de — ezen kívü l még sok más tényező is befolyásolja a játékosok teljesítm ényét 
— elég magas ahhoz, hogy a szim pátia kapcsolatoknak komoly je len tőséget tu la j­
donítsunk  a csapat teljesítm énye viszonylatában.

11



Szimpátia szociogram



oo

Szakmai szociogram

A KEZDŐ ff  JÁTÉKOS

A tó -AS KERETBEN LEVŐ TAR TA LÉK JÁTÉKOSOK

13



Szimpátia — szakmai szociogram

O  A «CZOÖ П JÁTÉKOS
0  A ß-AS KÍPTTBTN LÉVŐ TAmiÉKJÁTÉKOSOK
--- SZIMPÁTIA KAPCSOLAT
—  SZAKMA! KAPCSOLAT



A szakmai szavazatok alap ján  szerkesztett szociogram ok meglepő képet m u ta t­
nak . Különösen, h a  a  szimpátia szociogram okkal összehasonlítjuk. Egy csap a tra  eső 
szakm ai szavazatok szám a jóval nagyobb ugyan, m in t a  szimpátia szavazatoké: a 
15,5-el szemben 44,8, de e szavazatok kevesebb já té k o s ra  esnek, m int a sz im pátia  
esetében. I tt ugyanis 9 játékos kapo tt szakm ai szavazatot. Ez azt jelenti, hogy a  18-as 
keretekből 9 já ték o st tá rsa i a csapat teljesítm énye szem pontjából kevésre becsülnek. 
M ég kedvezőtlenebb a helyzet, ha csapatonként a leg jobb  11-re eső szakm ai szava­
zatokat nézzük. A  szavazatok szám a 39,2, ami még m egfelelő  mennyiségűnek látsz ik , 
viszont az m ár nem , hogy csak 6 já tékos között oszlik m eg. T ehát még a játszó  11-ből 
is 5 játékost nem  sokra  értékelnek. Ezek az adatok á tlagok , de két olyan c sap a t is 
volt, am elyiknél 13 já tékos nem k a p o tt szavazatot. E zek  közül az egyik k iesésre  áll, 
a  másik azonban jelenleg az első h á ro m  helyezett kö zö tt foglal helyet. (2. ábra.)

A já tékosoknak ez az értékelése — amely te lje sen  reálisnak  és ob jek tívnek  te ­
k in thető  — eléggé lehangoló képet fe s t a labdarúgó-játékos anyagról. Még jobban  
aláhúzza ezt a  té n y t az a körülm ény, hogy a csap a to k n ál átlagban két o lyan  já té ­
kos volt, akik a  já ték tudásra  vonatkozó pozitív szavazatok  terén kiugró szavaza t­
mennyiséget kap tak . T ehát még a  csapaton belüli színvonalhoz képest is kevés a 
jó  játékosok szám a. H a ehhez m ég hozzávesszük az edzők véleményét is: m a  alig 
ta lálhatók  a m agyar labdarúgók közö tt nemzetközi k lasszisú  játékosok, ak k o r tú l­
ságosan op tim istának  tek in thetjük  az t az egyes labdarúgó-vezetőktől szárm azó á llí­
tást, hogy ma sincsenek  rosszabb játékosaink, m in t azok  voltak, akik az „arany  
csapatban” szerepeltek. A játékosok és edzők m egíté lését véve alapul az attitüdbeli 
hiányosságoktól eltekintve is szürke a jelenlegi magyar élvonal. Az igénytám asztás­
n á l ezt tekintetbe kellene venni.

A szakm ai kapcsolatok és a  teljesítm ény közö tt szám ított korreláció te rm é ­
szetszerűen erősebb, m in t a sz im pátián  alapuló kapcso la tok  esetében, de nem  sok­
kal. Az itt k apo tt korrelációs eg y ü tth a tó  0,52 volt. H a tek in te tbe vesszük az előbbi 
korrelációs együ tthatóknál m ondottakat, akkor ezt az összefüggést még kom olyab­
ban  kell vennünk.

A szimpátia és szakmai kapcsolatok a lap ján  egy összesített szociogram ot 
szerkesztettünk, s az így kapott a d a to k  alapján a  sz im pá tia - szakmai kapcso la tok  
és a teljesítm ény között korreláció t szám ítottunk. E n n ek  eredm ényeképpen 0,54-es 
korrelációs együ ttha tó t kaptunk. Ez alig  magasabb, m in t a szakmai kapcso la toknál 
kapott korrelációs együttható. Ezt term észetesnek k e ll ta rtan u n k , hiszen a sz im pátia  
kapcsolatokba a szakm ai szem pontok is erősen közre já tszo ttak  és viszont, a szakm ai 
kapcsolatoknál bizonyos fokig a sz im pá tia  is érvényesül.

A csapatkapitányok 50%-a a játékosok sz im pátia  rangsorában az első helyen  
áll, a másik 50% -a a 3—7. helyet foglalja el. T eh á t a  csapatok felénél n em  az a 
csapatkapitány, ak i érzelmileg legközelebb áll a játékosokhoz, s akire a csapatbó l 
legtöbben hallgatnak , azaz- nem a term észetes vezető  v an  ezen a fontos poszton. 
Ez nevelési szem pontból, de az eredm ényességet te k in tv e  is hátrányára v an  a  csa­
patnak.

A csapatok 80% -ánál a vezetés a legjobb já té k o s t te tte  meg csapatkap itány­
nak. Csak egyetlen esetben fo rdu lt elő, hogy a szak m ai rangsorban 7. helyen  levő 
játékos volt a csapatkapitány. É rdekes módon ez a  já ték o s a szimpátia ran g so rb an  
is a 7. helyen állt. Felvetődik a  kérdés, vajon m ilyen  alapon lett csapatkap itány?

Nem lesz érdektelen , ha egyes igen fontos k é rd é sek re  vonatkozóan k o n k ré ta n  
m egvizsgáljuk a játékosoknak a csapatkapitányró l a lk o to tt véleményét.

A rra a kérdésre , hogy „Ki az, akire nehéz helyzetekben legjobban számíthat 
a csapat?” a je len leg i csapatkap itányra játékostársai a  következő százalékban sza­
vaztak :

budapestieknél 23,2%

vidékieknél 29,3 %

országos v iszonylatban 26,2%
.
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Az adatok  alapján  csak kevés játékos véleked ik  úgy, hogy a  csapatkapitány­
ra  k ritik u s helyzetben szám íthatnak. Ez elég le sú jtó  kritika, s a rra  m u ta t, hogy a 
csapatkapitány  kiválasztása nem volt valam i szerencsés. Egy labdarúgó-csapatnál 
ugyanis, m ind  a m érkőzések folyamán, m ind  a  közösség más m egnyilvánulásainál 
gyakran fo rdu l elő k ritikus helyzet, am elyben a  csapatkapitány fe llépése  és helyt­
állása döntő  lehet. Sok esetben  fordulhat m eg á lta la  a mérkőzés, esetleg  a  bajnokság 
vagy a kiesés sorsa.

A m ásik  kérdés, am ely  lényeges és kü lönösen  a csapatkapitány szem pontjából 
elsőrendű fontosságú is a  következő: „Ki az, aki a jó, bajtársias csapatszellem szem­
pontjából legkedvezőbb befolyást gyakorolja társaira?” Ezzel kap cso la tb an  a csa­
p a tkap itány ra  a következő mennyiségű szavazatok estek:

budapestieknél 29,5 %

vidékieknél 41,4%

országos viszonylatban 33,4%

Rögtön feltűnik, hogy a budapestiek és vidékiek  százalékai k ö zö tt lényeges 
különbség van. A vidéki játékosok jóval nagyobb százaléka szavazott e kérdésben 
a csapatkapitányra. Egyébként átlagban csupán  a  szavazatok eg y h a rm ad á t kapták 
a csapatkapitányok. Eszerin t ezen a téren  sem  leh e t a csapatkapitányokra különö­
sebben szám ítani, pedig az edzők és a szakosztályvezetés nyilván n ag y  m értékben 
kívánna reá  támaszkodni. Ez természetes is, de úgy  látszik, hogy ily e n  szempontok 
nem já tszan ak  szerepet a  csapatkapitány kiválasztásánál. Ez az eredm ényesség 
szem pontjából is rendkívül sajnálatos.

A rra  a kérdésre, hogy „Ki az, akit leginkább választana példaképül a csa­
patban?” a csapatkapitányra adott válaszok százalékai a következők vo ltak :

budapestieknél 8,9%

vidékieknél 43,5%

országos viszonylatban 26,1%

Ez esetben még az előbbinél is nagyobb az  eltérés a budapesti és v idék i játé­
kosok között és ez nem tek in the tő  pusztán véletlennek .

S végül e tárgykörben egy olyan k érd ést is feltettünk, am ely közvetlenül a 
csapatkapitányi posztra vonatkozik: „Ki az, aki legalkalmasabb lenne csapatkapi­
tánynak?” A válaszok a következőképpen oszlanak  m eg:

budapestieknél 39,4%

vidékieknél 63,7%

országos viszonylatban 51,5 %

Az összes kérdések közül ebben az esetben a legkedvezőbb a csapatkap itányra  
vonatkozó vélemény. K ülönösen a vidékieknél egészen jónak tűnik. A  budapestiek 
itt  is kedvezőtlenebbül vélekednek a jelenlegi csapatkapitányról. T e k in te tte l arra, 
hogy ez m inden  egyes kérdésnél így volt, a r ra  a  m egállapításra kell ju tn u n k , hogy 
a vidéki csapatoknál átlagban  sokkal több pedagógiai érzékkel és nagyobb  sikerrel 
választo tták  m eg a csapatkapitányt.
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Az edző

Az edző p rob lém ája  egyike a legsúlyosabbaknak a m agyar labdarúgásban. 
H elyzete kettős és m eglehetősen önellentmondásos. Egyrészt — legalábbis kezdet­
ben  — te ljhatalm ú  a csapatépítés, összeállítás stb. te rén ; m ásrészt ki van szolgáltat­
v a  a játékosoknak, az egyesületi és szurkolói in trikáknak . T eljhata lm a rendszerin t 
csak  az első vereségekig ta r t , u tá n a  defenzívába kell vonulnia és védekeznie a já té ­
kosok és a szurkolók tám ad ása i ellen. Sok függ a szerencsétől — am i a labdarúgó­
m érkőzéseken am úgyis kom oly szerepet já tszik — h a  ez e lpárto l a csapattól, vagy 
jön  egy kom olyabb hullám völgy, az edző nem  ta r th a tja  sokáig pozícióját: ak á rm i­
lyen  sikeres edző volt is, m enn ie  kell.

Az edző szociálpszichológiai értelem ben v e tt vezető, ak ire  bizonyos törvény- 
szerűségek érvényesek. M inthogy i t t  vezető szerepe nem  term észetes, nem bizonyos 
fejlődés folyam án nő ki a közösségből (csapatból), hanem  rövidebb-hosszabb időre 
szerződés révén kerü l a  csapathoz, ezért a vezetőre vonatkozó általános jellemzők 
r á  csak bizonyos fenn ta rtásokka l, s változtatásokkal érvényesek.

Az edző a labdarúgás szakértője, aki előzőleg rendszerin t m aga is kitűnő já té ­
kos volt. Szerepei között te h á t az első, hogy szaktekintély  a labdarúgás elm életi és 
gyakorla ti kérdéseiben. C sak ez adhatja meg az alapot ahhoz, hogy a játékosok 
elism erjék , tanácsait m egfogadják , s utasításait azok szellem ében hajtsák  végre.

M ind az egész csapat, m ind  pedig az egyes játékosok részére közelebbi és tá ­
volabbi célokat tűz ki. Az edző nemcsak m egállap ítja  a célokat, hanem  az azok 
eléréséért ind íto tt m unka és küzdelem  hajtóm otorja is.

Az edző tervező, ak i m egtervezi a csapat m u n k á já t és egész kollektív életét. 
Ez a  tervezés egyrészt, tá v la ti jellegű — ebben a vonatkozásban azonban a távlatok 
rendszerin t nem  je len tenek  1—2 évnél többet —, m ásrészt rövidebb időt egy-egy 
hete t, edzést stb. foglal m agába. A tervezésnek a k itűzö tt célok alap ján  kell tö r­
ténnie.

A tervezés m elle tt az edző a céloknak és terveknek  m egfelelően koordinálja 
a  csapat tag ja inak  a tevékenységét. Ez egy labdarúgó-csapat esetében sokszor még 
a  m agánélet egyes te rü le te ire  is kiterjed. T ehát a-z edző koordináló szerepe széles 
k ö rű  lehetőségeket re jt  m agában . Sokkal szélesebb körűt, m in t m ás csoportok ese­
tében.

Az edző a csapat belső viszonyainak szabályozója. Ez nagyon nehéz szerepe, 
am ely  jó érzéket, nagy ta p in ta to t és diplom áciai érzéket követel. K itűnően kell 
ism ern ie a csapat szociálpszichológiai s truk tú rá já t, tagozódását és hierarchiáját. 
F eladata , hogy elsim ítsa az ellentéteket, s a belső viszonyokat, társas kapcsolatokat 
a  csápat közös érdekeinek  m egfelelően szabályozza. Lehetőségei meglehetősen kor­
látozottak , s így eszközeit nagyon ügyesen kell m egválogatnia.

Az edző jutalmazó és büntető. Ez a szerep lehetővé teszi számára, hogy szi­
gorú fegyelm et ta rtson , egyeseket előtérbe hozzon, m ásokat háttérbe szorítson. 
A csapattal szem beni h a ta lm a  i t t  ju t legerősebben kifejezésre. A játékosok azonban 
éppen  ezzel a  szereppel kapcso la tban  a legérzékenyebbek. Az edzőnek tehát a ju ta l­
m azást és bün te tést nagyon m egfontoltan kell alkalm aznia. M inden tévedés igen 
k árosan  befolyásolhatja a já tékosok egymáshoz való viszonyát, a  csapat szellemét, 
s az edző irán ti a ttitűd jé t.

M indezek a lehetőségek azonban azzal já rnak , hogy az edző a felelősség vise­
lője. A csapat felkészülését ő tervezi és irányítja , ő á llítja  össze a csapatot, ő h a tá ­
rozza meg a követendő ta k tik á t az egyes m érkőzéseken, eszközli a cseréket, ju ta l­
m az és büntet, s m inden helyzetben övé a döntés joga. Éppen ezért az eredm ényért 
is neki kell viselnie a felelősséget. I tt  közbevetőleg m eg kell jegyeznünk, hogy 
m indez nem csak a labdarúgó-edzőknél van így, hanem  ez olyan törvényszerűség, 
am ely m inden szociálpszichológiai értelem ben v e tt csoportra, illetve csoportvezetőre 
érvényes.

A fentiekből term észetszerűleg  következik, hogy sikertelenség esetén az edző 
a bűnbak. Ez szintén á lta lán o s törvényszerűség, am ely két alapvető okra vezethető 
vissza:

— am ikor valam ely  csoport tagjai alávetik  m agukat a vezető akaratának , azt 
azzal az e lvárással teszik, hogy m ajd a vezető révén sikert érnek el. Am eny- 
nyiben azonban ez nem  következik be, úgy érzik becsapták őket. Nem is
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an n y ira  azért, m ert h iába dolgoztak — ez kisebb súllyal esik la tb a— ha­
nem , mivel egész szem élyiségükön esett sérelem : akaratuka t, szabadságuk, 
személyiségük, valam in t ide jük  egy részét alárendelték  a vezetőnek, s hiá­
ba. Ez pedig bosszút k íván ;

— m inden  közösségben van  egy ösztönös, védekező m echanizm us, am ely a 
sikertelenséget, a bűn t egy vagy több személyre hárítja . A nép sohasem 
vétkes, csak a vezetők. így  van  ez a labdarúgó-csapatoknál is. A sikerte­
lenségért végeredm ényben m indig 1—2 em bernek, az esetek nagy többsé­
gében az edzőnek kell bűnhődnie.

E zeku tán  térjünk ki röviden a vezetés m ódjára. Ism eretes, hogy a vezetőnek 
általában  három  típusát szokták m egkülönböztetni, az au tokratikus, tek in té ly i a la ­
pon vezetőt, a  dem okratikus és az ún. „laissez fa ire” vezetőt, aki hagyja hadd m en­
jen m inden  a m aga útján.

Az autokratikus vezető egyedül dönt m inden csoportot érin tő  kérdésben. 
Egyedül tervez, rendelkezik, s szabályozza a csoporttagok egym áshoz való viszonyát. 
Teljesen a sa já t belátása és a k a ra ta  szerin t büntet és jutalm az, határozza m eg a 
csoporttagok funkcióit stb.

A dem okratikus és au tokra tikus vezető főleg nem a hatalom  nagyságában, h a­
nem a n n a k  gyakorlatában, a vezetés m ódszerében különbözik egym ástól. A demok­
ratikus vezető arra  törekszik, hogy a csoporttagokat m axim álisan bevonja á  dönté­
sekbe. E nnek  folytán nem viseli az összes felelősséget, hanem  m egosztja azt a cso­
port tag ja iva l. Igyekszik elősegíteni a tagok közötti jó kapcsolatok k ialakulását, 
csökkenteni a Konfliktusokat, s m egelőzni a rivalizáló k likkek szerveződését.

A „laissez faire” vezető alig avatkozik bele a csoport életébe, ezt a vezetési 
módszert sokan  összetévesztik a dem okratizm ussal. V alójában az előbbi m ódon ve­
zetett csoport tevékenysége kevésbé szervezett, és ennek következtében — am ennyi­
ben m u n k áró l van szó — az elvégzett m unka mennyisége jóval kevesebb, s a m inő­
ség is sokkal gyengébb. A m egfelelő irány ítás hiánya — am i a dem okratikusan  ve­
zetett csoportban  megvan — gyakran  vezet sorozatos h ibák  elkövetésére, s ezek 
eredm ényeképpen kudarcok bekövetkezésére. Mindez azzal a következm énnyel jár, 
hogy a csoporttagok érdeklődése csökken a csoportfeladatok irán t, s gyakran rob­
bannak ki komoly konfliktusok, am elyek sok esetben bomláshoz vezetnek.

S m ost felvetődik a kérdés, hogy a labdarúgó-edző melyik vezetési módot 
kövesse? Á ltalánosságban és elvileg a legszim patikusabb és leghelyesebb a dem ok­
ratikus vezetési módszer, mégsem m ondhatjuk  ezt ki fenn tartás nélkül.

V annak  ugyanis olyan szituációk, am elyekben átm enetileg az au tokratikus 
vezetés a legcélravezetőbb. Ebből azonban — bárm ilyen sikeresnek tűn ik  is — á t kell 
térni a dem okratikus módszerre. Az au tokrácia ugyanis csak az ak tuális eredm ények 
elérése te ré n  bizonyul jobbnak a m ásik  két módszernél, de sok esetben egy jé  de­
m okratikus vezető is érhet el olyan m unkasikereket a csoportjával, m in t az au to k ra­
tikus. V iszont a csoport távlati szociális céljait tekintve a demokratikus vezetés hatá­
rozott fölényben van az autokratikussal szemben. A „laissez fa ire” vezetés sem m ilyen 
körülm ény között sem ajánlható.

Az NB I-es labdarúgó-csapatoknál az edzők általában az au tokra tikus vezetési 
móddal kezdik, amely vagy m egm arad, vagy pedig fokozatosan a „laissez fa ire”-be 
megy át. Csak ritka  esetben lesz belőle dem okratikus vezetés.

Még egy kérdés vetődik fel, s ez a vezető személyére vonatkozik. „Melyek 
a jó vezető legfontosabb tulajdonságai?” E rre vonatkozólag, főleg az U SA-ban ren ­
geteg v izsgála to t végeztek. A kap o tt eredm ények azonban a gyakorlaban nem  vál­
tak be. E nnek  folytán egyes szociálpszichológusoknál (Hofstätter) az a vélem ény 
alakult ki, hogy a jó vezetés feltéte leit nem  személyiségi tényezőkre kell visszave­
zetni, hanem  olyan elemzési sém a lá tsz ik  helyesnek, am ely az alábbi fak torokat 
tartalm azza :

— a vezető adottságai,
— a vezető tapasztalatai,
— a csoporttagok adottságai,
— a csoportstruktúra,
— a csoportcél,
— a csoport tapasztalatai,
— a csoporttagok elvárásai.
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E faktorok m in d  kölcsönös összefüggésben v annak  egymással, s ezen össze­
függéstől függ, hogy a  vezető sikeresen á llja -e  m eg a helyét vagy sem. Rögtön 
szem betűnik, hogy a  h é t felsorolt fa k to r  közül ö t a csoporttagoktól függ, s csak 
kettő  vonatkozik a vezetőre. Ez azt je len ti, hogy a vezető sikerességét nagyobb m é r­
tékben  határozzák m eg a csoporttagok jellem zői (a csoport struk tú rája , a  tagok  
adottságai, céljai, tapasz talata i, elvárásai), m in t a  vezetőé. A labdarúgó-csapat ta g ­
ja in ak  jellemzői, s a  fennálló  szituáció egy bizonyos fa jta  edzőt tételeznek fel. Az 
edző szem élyiségvonásainak akkor v an  különös jelentősége, ha azokra vonatkozóan 
a játékosoknak bizonyos elvárásaik vannak . Ezt a tén y t tekintetbe véve v izsgálato t 
végeztünk azzal kapcsolatban, hogy a 14 NB I-es csapat játékosainak m ilyen e lv á­
rása i vannak  az „ ideális edzőre” vonatkozóan. A  vizsgálat a módszer c. részben  is­
m e rte te tt kérdőív felhasználásával tö rtén t.

A játékosok legfontosabb kérdésekre  ad o tt válaszait az alábbiakban  ism er­
te tjü k :

„A játékos sikeres szereplésében milyen szerepe van az ideális edzőnek?”
A játékosok ö t válasz közül v álasz thattak . E zekre adott százalékos m egoszlá­

saik  a következők vo ltak :

V álaszok B udapestiek
%

Vidékiek
%

Orsz. viszonyl.
%

A sikerben igen n agy  része van 42,1 37,6 39,8

N agy része van 48,4 48,0 48,2

Közepes része van 8,4 12,0 10,2

K is része van — 2,4 1,2

Sem m ilyen része sincs 1,0 — 0,5

A játékosok közü l legnagyobb százalékban úgy vélekednek, hogy az edzőnek 
az e lé r t sikerekben n agy  része van. R angsorban  u tá n u k  azok következnek, ak ik  sze­
r in t igen nagy része van . A két csoport együttesen 86%-ot te tt ki (országos viszony­
la tban). Ezek szerin t a  játékosok zöm e értékeli az edző m unkáját és elism eri, hogy 
közrem űködése je len tősen  hozzájárul a  csapat eredményességéhez. Csak 20% -nak 
m ás a  véleménye. Ez a  20% főleg a jobb  já tékosok  közül került ki. M inél nagyobb 
klasszis valam ely já ték o s általában, anná l inkább  az a véleménye, hogy az edző­
nek a csapat á lta l e lé r t sikerben kevés, vagy sem m i szerepe sincs. M indez egyú tta l 
azt is jelenti, hogy a  játékosok elvben szükségesnek és hatásosnak ta r t já k  az edzői 
közrem űködést. Term észetesen mindez az „ideális” edzőre vonatkozik.

„Hogyan bánjon az ideális edző a sportolókkal?”
A játékosok vélem ényét az a lább i táb lázat összegezi:

V álaszok B udapestiek
%

Vidékiek
%

Orsz. viszonyl. 
%

Igen  szigorúan 17,8 20,0; 18,9

Szigorúan 74,7 74,4 74,6

Engedékenyen 5,2 5,6 5,4

N agyon engedékenyen 2Д — 1,5
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À többség úgy vélekedik, hogy az ideális edzőnek „szigorúan” k e ll bánnia 
a játékosokkal. Elég szám ottevő azoknak a szám a is, akik az „igen szigorú” bánás­
mód m ellett foglalnak állást. A játékosok te h á t hajlandók m agukat a láv e tn i az 
edzői rendelkezéseknek, sőt megkívánják, hogy szigorúan bánjanak velük  (az igen 
szigorú és szigorú bánásm ódot 93,5% kívánja). T ehát a játékosok elvi állásfog la lá­
sában  nincs hiba, h anem  bizonyos szociálpszichológiai viszonylatokban vannak  
am elyek egyrészt a  játékosok, másrészt az edző em beri tulajdonságaiból, illetőleg 
érdekbeli különbségéből adódnak. Nem á r ta n a  e rre  vonatkozóan több csapatnál 
is m élyreható, konkrét szociálpszichológiai v izsgála to t végezni.

„Milyen legyen az ideális edző műveltsége?”
A játékosok vélem ényének összesítése az a lább i képet m utatja:

Válaszok B udapestiek
%

Vidékiek
%

Orsz. viszonyl.
%

Igen m űvelt 34,7 32,0 33,3

M űvelt 55,7 60,0 57,8

Á tlagos művelségű 8,4 8,0 8,2

M űveletlen — — —

Igen m űveletlen 1,0 — 0,5

A táblázatban legszembetűnőbb, hogy a já tékosoknak aránylag kis százaléka 
(országos viszonylatban 33,3%) kívánja csak azt, hogy az edző „igen m űvelt” legyen. 
A többség (57,8%) m egelégszik azzal, hogy csak  „m űvelt” legyen. Ennek valószínű­
leg az az oka, hogy a csoporttagok általában olyan  vezetőt akarnak, aki nem  külön­
bözik nagy m értékben önm aguktól. Egy m ásik  gondolat- és érzelem világban élő 
egyént a csoport sohasem  választ meg önként vezetőnek. Ügy látszik az „igen nagy 
m űveltség” bizonyos fokig fajidegen a labdarúgó-játékosok  szempontjából.

A budapesti já tékosok közül valamivel többen  vannak azok, akik igen m űvelt 
edzőt szeretnének.

„Milyen legyen az ideális edző edzői szemlélete?”
Az erre vonatkozó ada tok  az alábbi táb láza tb an  találhatók:

Válaszok B udapestiek
%

Vidékiek
%

Orsz. viszonyl.
%

Erősen elméleti beállíto ttságú 2Д 3,2 2,6

E lm életi beállítottságú 4,2 92,8 48,5

Elm életi-gyakorlati egyarán t 90,5 2,4 46,4

G yakorlati 2,1 1,6 1,8

Erősen gyakorlati 1,0 — 0,5
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A m int látjuk, igen  nagy különbség van a budapesti és vidéki csapatok e r re  
vonatkozó elvárásai között. Míg a budapestiek 90,5%-a olyan edzőt kíván, ak i 
egyarán t elm életi és gyakorla ti beállítottságú, addig a  vidékiek ' közül csak 2,4% 
van ezen a vélem ényen; 92,8%-uk az elm életi beá llíto ttságú  edző m ellett foglal 
állást.

Em lítésre m éltó  az is, hogy tisztán gyakorlati beállíto ttságú  edzőt csak nagyon  
kevesen szeretnének.

„Milyen legyen az ideális edző sportszerűsége?”
A játékosok vélem ényét az alábbi adatok tükrözik:

V álaszok Budapestiek
%

Vidékiek
%

Orsz. viszonyl.
%

Igen korrekten  spo rtszerű 66,3 28,8 47,5

Sportszerű 30,5 47,2 38.8

Ingadozó 1,0 20,0 10,5

Kis engedm ényeket tesz  a  sport-
szerűség rovására 2Д 4,0 3,5

Feltűnő, hogy a játékosoknak csak 47,5%-a k ív á n ja  meg az edzőtől az „igen 
k o rrek t sportszerűséget” , s aránylag sokan vannak, ak ik  a sportszerűséget nem  t a r t ­
ják  az edző szám ára szükségesnek (3,5%). Ennek sz in tén  az az oka, hogy a já té ­
kosok ezen elvárása s a já t gyakorlatukban gyökerezik.

A budapesti és v idék i játékosok között e té ren  is komoly különbség m u ta t­
kozik. Az előbbieknél azok vannak legnagyobb százalékban, akik az „igen k o rre k t 
sportszerűség” m elle tt foglalnak állást, m íg az u tóbb iaknál azok, akik m egelégednek 
az egyszerű „sportszerűséggel”. A vidékieknél a budapestiekhez viszonyítva, hússzo­
rosa azoknak a szám a, ak ik  a sportszerűség terén  az „ingadozó” edzőt ta rtják  id eá lis ­
nak, lényegében te h á t a budapestiek sportszerűbb felfogásúaknak tűnnek, m in t a 
vidékiek.

„Milyen legyen az ideális edző edzésvezetése?”

Az erre vonatkozó adatok a következők :

V álaszok Budapestiek
%

Vidékiek
%

Orsz. viszonyl.
%

{ Igen kem ény m egterhelésű  
edzéseket tartó 26,3 2,4 14,3

K em ény m egterhelésű  
edzéseket tartó 63,1 13,6 38,3

Közepes m egterhelésű  
edzéseket tartó 9,4 75,2 42,3

Gyenge erősségű 
edzéseket tartó — 8,8 4,4

Igen gyenge m egterhelésű  
edzéseket ta rtó 1,0 — 0,5
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Országos viszonylatban a legnagyobb százalék  a „közepes m eg terhelésű  edzé­
seket ta r tó ” edzőt ta r t ja  ideálisnak. Ezek u tá n  azok következnek, ak ik  a „kemény 
m egterhelésű” edzések m ellett foglalnak á llá s t. Ezek az adatok is a m agyar já té ­
kosok tekintélyes részének a kemény edzésekkel szembeni negatív  állásfoglalását 
bizonyítják.

A budapestiek közül jóval nagyobb százalékban vannak azok, ak ik  az „igen 
kem ény” és „kem ény megterhelésű” edzéseket ta rtják  helyesnek (89,4%); míg a 
v idékiek  döntő többsége (75,2%) a „közepes m egterhelésű” edzések m elle tt van. 
Ha ezekhez még hozzávesszük azt a 8,8%-ot, am ely  gyenge erősségű edzéseket kíván, 
akkor az így kapott 84,0% elég lesúlytó k ép e t fest a vidéki játékosok edzéssel kap ­
csolatos állásfoglalásáról, s felveti a kérdést, vajon  ez nem az egyik oka a vidéki 
csapatok alacsonyabb teljesítményének.

„Milyen legyen az ideális edző munkában való következetessége?”
A játékosok állásfoglalásáról az a láb b i adatok  nyújtanak tá jék o z ta tást:

Válaszok B udapestiek
%

Vidékiek
%

Orsz. viszonyl.
%

Igen következetesen dolgozik 51,2 47,2 49,2

Következetesen dolgozik 35,7 32,0 33,8

Ö tletszerűen dolgozik 12,6 12,8 12,7

K övetkezetlenül dolgozik — 8,0 4,0

Igen következetlenül (önmagának 
ellentm ondóan dolgozik) — — —

A legtöbben — de csak 49,2% — azok  vannak , akik azt ta r t já k  helyesnek, 
ha az edző igen következetesen dolgozik. F elve tőd ik  a kérdés, vajon a  fennm aradó 
50,8% m iért nem szereti az igen követkzeetes m unkát végző vezető t? A ránylag 
sokan v annak  azok, ak ik  „ötletszerűen” és „következetlenül” dolgozó edző m ellett 
foglalnak á llást (összesen 16,7%).

A budapesti já tékosok közül többen v an n ak , akik az „igen következetes” és 
„következetes” m unkát végző edzőt ta r t já k  ideálisnak , m int a vidékieknél.

„Milyen legyen az ideális edző, vezetői tulajdonságait tekintve?”
E rre  vonatkozóan az alábbi adatok tá jék o z ta tn ak :

Válaszok B udapestiek
%

Vidékiek
%

Orsz. viszonyl.
%

Igen erősen vezető egyéniség 27,3 28,0 27,6

Erősen vezető egyéniség 39,0 36,0 37,5

Á tlagos vezető 23,1 21,6 22,3

A lkalm azkodó 8,4 11,2 9,8

Igen alkalm azkodó 2,1 2,4 2,2
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Ügy látszik  a játékosok legnagyobb része nem szereti az „igen erősen vezetői 
egyéniséget”, m ert aránylag  kevesen (27,6%) kívántak ilyen edzőt. Az „erősen 
vezető egyéniség” m elle tt sem sokan foglaltak  állást (37,5%). M ajdnem  az előbbiek­
hez hasonló százalékban (22,3%) v an n ak  azok, akik az „átlagos vezetői egyéniségű” 
edzőt ta r t já k  ideálisnak, sőt a rán y lag  sokan vannak olyanok (12,0%), akik  azt kí­
vánják , hogy az edző „alkalm azkodó” vagy „igen alkalm azkodó” legyen.

A budapestiek és vidékiek között nincs lényeges eltérés.

„Milyen legyen az ideális edző vezetési módja?”

A játékosok vélem ényéről a következő adatok tájékoztatnak:

Válaszok Budapestiek
%

Vidékiek
%

Orsz. viszonyl.
%

Igen erősen tekintély i alapon 
vezető 21,0 20,0 20,5

Erősen tek in té ly i alapon vezető 22,1 22,4 22,2

Részben tek in té ly i alapon vezető 28,4 21,6 25,0

Részben dem okratikusan vezető 5,2 11,2 8,2

D em okratikusan vezető 16,8 23,2 20,0

Igen erősen dem okratikusan vezető 6,3 1,6 3,9

Igen érdekes, hogy a dem okratikus vezetési módszer rangsorban  csak a ne­
gyedik helyen van, s még az igen erősen autokratikus vezetés is több  szavazatot 
kapott. Tehát meglehetősen egyenletesen oszlanak meg a vélem ények az egyes veze­
tési m ódszerek között. Ez a tény  alá tám asztja  azt, am it a vezetéssel kapcsolatban 
az előzőekben állítottunk.

A budapestiek és v idékiek  között itt  nincs lényeges különbség. Egyedül a 
dem okratikus vezetésnél tap asz ta lh a tju k  azt, hogy a vidékiek valam ivel nagyobb 
százalékban foglalnak m ellette állást, m in t a budapestiek.

A szurkolók

A szurkolók befolyása elsősorban a mérkőzések alkalm ával érvényesül. Ere­
detileg volt egy olyan feltevésünk, hogy a szurkolók a játékosok pályán  kívüli éle­
tében is jelentős szerepet já tszan ak  — így pl. együtt szórakoznak, isznak stb. — 
ez azonban az edzőkkel és szakosztályvezetőkkel folytatott in te rjú k  so rán  nem iga­
zolódott. Még vidéki városban sem  alakul ki pályán kívüli kapcso la t szurkolók és 
játékosok között. Valószínűleg régebben gyakrabban előfordulhattak  az ilyen ese­
tek, s innen ered ez az eléggé e lte rjed t vélemény.

A m érkőzések alkalm ával azonban a szurkolók befolyása igen erős. Már a 
puszta je len létük  is nagy h a tá s t gyakorol. A játékosok nem szeretnek  üres nézőtér 
elő tt játszani, s á lta lában  m ár a nézőszám csökkenése is érzékenyen érin ti őket. 
Ez nem  csupán a buzdítás k isebb m éreteit, s az abban rejlő  erőbedobási lehetősé­
gek csökkenését jelenti szám ukra, hanem  azt is, hogy az egész já ték  sokat vesztett 
vonzóerejéből, érdekességéből. Így a cselek nem  annyira élvezetesek, a gólok nem 
olyan nagyszerűek, s a já ték  sem  an n y ira  igazán játék. A siker ak k o r igazán siker, 
ha ta n ú i vannak, s a vereség is jobban  fáj, ha mások előtt kell elszenvedni. Emellett 
azonban a szurkolók viselkedésükkel ak tívan  is befolyásolják a  já ték  menetét.
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M agatartásuk , hangulati m egnyilvánulásaik  sokszor döntően  közrejátszanak a já té ­
kosok teljesítményében. A legfontosabb azonban: íté le te ik  a já tékost a  m ennyekbe 
em elhe tik  és porig sú jth a tják . E zért a labdarúgók nem csak  az eredm ényért, hanem  
kissé a  szurkolóknak is já tszanak . Persze a szurkolókat is döntően érdekli az ered ­
m ény, de a  csapatteljesítm ény m elle tt még m inden já ték o st külön is megítélnek, 
s a já tékosok  ennek tu d a táb a n  já tszanak  és élnek a m érkőzések közti időben.

A  sajtó

V áratlanul, s ennek következtében  felkészületlenül é r t  bennünket az a nagy­
fokú érzékenység, és hevesség, am ellyel a játékosok a sa jtó  k ritik á jára  reagálnak. 
(E kérd ésse l kapcsolatban sz in tén  érdem es lenne külön vizsgálato t végezni.) Véle­
m ényük — s az edzők és szakosztályvezetők vélem énye szerin t is — a sajtó  meg­
lehetősen  felelőtlenül m ond vélem ényt, rangsorol, osztályoz stb. Különösen az osz­
tályozás ellen  van szinte k ivé te l nélkü l minden csap a tn á l (játékosnál, edzőnél, 
s vezetőnél egyaránt) kifogás. A zt m ondják, hogy sokszor teljesen tájékozatlan, 
s hozzá nem  értő egyének m ondanak  bírálatot, de m ég a labdarúgáshoz értők is sok 
esetben áru ln ak  el felületességet és tájékozatlanságot. P é ld áu l: nem tudják, hogy 
az edző — taktikai m egfontolások a lap ján  — milyen fe la d a tta l bízta meg a játékost, 
am i m ia tt  esetleg a valóságos tudásához és megszokott szerepköréhez viszonyítva 
ha lv án y ab b  teljesítm ényt lá tsz ik  nyújtan i, holott az edző á lta l rábízott feladatot 
tökéletesen  oldotta meg.

A problém ának sok összetevője van, s nem lenne helyes alaposabb vizsgálat 
nélkü l m egállapításokat te n n i; azé rt most megelégszünk annyival, hogy felhívjuk 
rá  a figyelm et.

VI. ÖSSZEFOGLALÁS

A tanulm ány a labdarúgás szociológiai és szociálpszichológiai vonatkozásai­
val foglalkozik  14 NB I-es csapaton  végzett vizsgálat a lap ján . Ennek a módszere: 
kérdőív  és in terjú  volt.

A  szociológiai vizsgálat fon tosabb  megállapításai, ille tve  tanulságai a követ­
kezők :

1. A z NB I-es labdarúgók  nem csak játékosai, hanem  a bázisszerven keresztül 
a lkalm azo tta i is az egyesületnek.

2. Az a körülmény, hogy jövedelm ük egy részét úgy kapják , hogy nem dol­
goznak m eg érte, rontja á lta lán o s és sportbeli szem léletüket, dem oralizálja őket. 
A ján latos lenne ezen a té ren  változtatn i.

3. B udapest szívóhatása a labdarúgás terén is érvényesü l: a budapesti csapa­
tokban m ajdnem  ugyanannyi v idék i szárm azású játékos játsz ik , m in t budapesti (vi­
déki 44,79%, budapesti 55,24%) A v idéki csapatok já tékosainak  zöme (83,87%) vidéki 
szárm azású. A  vidéki csapatok elsősorban saját környékükre tám aszkodnak a já té ­
kosanyaguk  terén.

4. Az NB I-es labdarúgók  legnagyobb százaléka (29,2%) m unkás családból 
szárm azik. Meglepően sok o lyan já tékos van, akinek az a p ja  m ár nyugdíjas (20,3%). 
A m ezőgazdaságban fog lalkozta to ttak  csak igen kis (1,4%) százalékban találhatók 
a labdarúgók  szülei között. I t t  te h á t még komoly lehetőségek vannak.

5. A  klubváltoztatás oka a labdarúgók három negyed részénél anyagi term é­
szetű, s csak  kevés olyan ese tte l ta lálkoztunk, am ikor az egyesületváltoztatás oka 
a jobb fejlődési lehetőség volt.
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6. Egyes jó képességű labdarúgók az NB II-ből és NB I/B-ből nem  a k a rn a k  
NB I-es csapatba átm enn i, m ert ugyanazt a pénzt az alacsonyabb osztályú egyesü ­
letben is m egkapják, viszont jóval kevesebbet kell edzeniük, és a m érkőzéseken 
nyújtaniuk.

7. A játékosok 90% -a nem dolgozik a  m unkahelyén. Ez az edzők vélem énye 
szerint labdarúgó szem pontból is hátrányos. Edzők és vezetők zömének h a tá ro zo tt 
vélem énye; a já tékosoknak  dolgozniuk kellene. Á ltalában napi 4 órát javaso lnak .

8. A játékosok jövedelm e — az edzők és szakosztályvezetők vélem énye sze­
r in t — kielégítő.

9. A jelenlegi ösztönzési rendszert m ind az edzők, m ind a szakosztályvezetők 
helyesnek ta rtják .

10. A játékosok lakásviszonyai á lta lában  megfelelőek.

11. A labdarúgók  korán  nősülnek, s többségük nagyon rendezett családi é le ­
te t él.

12. A játékosok 87,1%-a nagy teljesítm ény eléréséhez két feltételt ta r t  szük ­
ségesnek: a tehetséget és az edzésintenzitást.

13. A labdarúgóknak  csak 50,3%-a ta r t ja  kifejezetten jónak a lé tesítm ény- 
helyzetet. Az edzők és szakosztályvezetők még rosszabbul íté lik  meg a helyzetet.

14. Az edzőtáborozásról erősen m egoszlanak a vélem ények az edzők 40% -a 
m indenfajta edzőtábornak  ellene van; s a játékosok legnagyobb százaléka (42,5%) 
sem szereti az edzőtábort, s csak 41,4% nyilatkozik  róla pozitívan.

15. Az NB I-b e n  a játékosanyag tú l gyorsan és tú l nagy százalékban v á lto ­
zik; az utóbbi 2 évben a csapatok fele kicserélődött.

16. A játékosok közösségi- és küzdőszellem e közepes, de egyébként jó l n ev e l­
hetők és zöm ükben sportszerűen élnek.

17. Alig van olyan NB I-es labdarúgó-csapat, am ely m aga meg tudná  o ldan i 
a sa já t utánpótlását.

18. Az edzők és szakosztályvezetők vélem énye szerin t a labdarúgás m á r  nem  
gyakorol olyan vonzóerőt az ifjúságra, m in t régebben. Sok igen tehetséges gyerek  
nem  hajlandó válla ln i a labdarúgással já ró  kötöttséget, életpályáján való v issza­
m aradást, szórakozásokról való lem ondást stb.

19. A m agyar játékosok technikai képzetlenségének egyik fő oka, hogy az a la ­
csonyabb osztályú csapatoknál, különösen a  serdülő és ifjúsági játékosokat, nem  
megfelelően szakképzett edzők oktatják.

Szociálpszichológiai megállapítások :

1. A játékosok labdarúgáshoz való viszonya közepes, se nem nagyon jó, se 
nem  nagyon rossz.

2. A labdarúgáshoz való viszony és a  teljesítm ény között alacsony, de pozi­
tív  korreláció van.

3. Az egyesülethez, csapathoz való viszony kedvezőnek nevezhető.

4. A m érkőzés irá n ti attitűd kevésbé kedvező, am i azt jelenti, hogy a  já té ­
kosok nem szeretnek  túlságosan m érkőzést játszani.

5. A m érkőzéshez való viszony és a  játékosok teljesítm énye közötti k o rre lá ­
ció olyan m agas (0,45), hogy m egállap íthatjuk : a m érkőzés irán ti a ttitűd  befo lyá­
solja a m érkőzésen n y ú jto tt teljesítm ényt.
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6. Az összes a ttitű d ö k  közül az edzés irá n t i  a legkedvezőtlenebb, am i a rra  
m utat, hogy a m agyar játékosok gyenge edzettség i állapotának egyik fő oka, hogy 
rossz az edzéshez való  viszonyuk.

7. Az előbbi p o n tb an  te tt m egállapítás sú lyosan esik latba, m ivel az edzés­
hez való viszony és a teljesítm ény között elég erős összefüggés van (r=0,63).

8. A labdarúgók a ttitű d je  nem rosszabb lényegesen m ás sportolókénál.

9. A csapatok zöm énél a társas kapcso la tok  nem mozognak kielégítő szín­
vonalon. Ez m ind a szim pátia, mind a szakm ai kapcsolatokra érvényes.

10. Pedig m ind  a szim pátia alapján lé tre jö tt  kapcsolatok, és a teljesítm ény, 
m ind a szakmai kapcso la tok  és a teljesítm ény között számottevő pozitív korreláció 
van. Az előbbinél r=0 ,48 , az utóbbinál r=0,52.

11. Az edző am bivalens helyzetben van  és sikerességét az eddig fe lté te le­
ze ttné l nagyobb m érték b en  határozzák meg a já tékosok jellemzői (a csapat s tru k ­
tú rá ja , a játékosok adotságai, céljai, tap asz ta la ta i, elvárásai). A labdarúgó-csapat 
tag ja inak  jellemzői, s a  fennálló  szituációk egy bizonyos fa jta  edzőt tételeznek fel.

12. A tanu lm ány  9 kérdésre adott válaszban  ism erteti a já tékosok elvárásait 
az ideális edzővel szem ben.

13. A szurkolók befolyása elsősorban a m érkőzések folyam án érvényesül.

11. A játékosok a v á rtn á l nagyobb m érték b en  érzékenyek a sa jtó  k ritiká jára .
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SUMMARY

S tudy  sum  up of the sociological and socialpsychological research of the best 14 
H u n g arian  football teams. The fields of the sociological research :

— origin of the p layers;
— condiditons of the p la y e r’s perform ance;
—  housing situations of th e  players;
— role of the rooters;
—  questions of the roo ters;

The f ie ld  of the socialpsychological research;
— various attitudes of the  p layers;
— status of the tra in e r;
— relations between the  various attitudes of the players 

and  their perform ance.
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A korszerűség és sportszerűség konfliktusa 
napjaink egyik szabályozást kívánó 

sportproblémája
Dr. Nyulászi János

A fejlődés egyik kulcskérdése a  konfliktushelyzetek törvényszerűségeinek, 
összefüggéseinek felismerése, tendenciá inak  m egállapítása és szabályozása. Ezek fel­
tá rásában  egyre nagyobb részit k ér a  tudom ány a sport te rü le tén  is.

A spo rt napjainkban az egyik legdinam ikusabban fejlődő tá rsadalm i jelenség. 
A csúcsteljesítm ények állandó fejlődése, a sportolók terhelhetőségének, optimális 
versenyképességének biztosítása érdekében te tt k ísérletek  egyre szélesedő körben 
keresik  a célkitűzéseket szolgáló eszközöket. Ezeknek so rában  az orvostudom ány a 
biológiai éppen úgy helyet kér, m in t a  pedagógia, a  pszichológia vagy a szociológia.

A konfliktushelyzetek m egoldásában, p roblem atikájuk fe ltárásában  a  szocioló­
giának is sok nehéz kérdéssel kell megbirkóznia. V ilágszerte egyre többen vannak, 
ak ik  felism erik  a sport terén  jelentkező konfliktushelyzetek szociológiai o ldalról való 
m egközelítésének aktualitását.

A szociológia a társadalom ról, szerkezetéről és fejlődéséről szóló tudomány. 
A sportszociológia a  sport te rü le tén  vállalkozik erre a  feladatra . A sportszociológia 
egyik fontos feladata: azoknak az eszközöknek a m ozgósítása, am elyek megfele­
lően rendezik  —• akár iránytszabó, ösztönző, akár visszatartó , akadályozó (végső 
soron megelőző) jelleggel — a sportban  jelentkező konfliktushelyzeteket.

M indezzel kapcsolatban fel kell figyelni a sport és a jog kapcsolatára is. 
Ennek egy részterületével: a  verseny- és játékszabályokkal, valam in t a versenytel­
jesítm ények elérését célzó törekvések összefüggésének kérdésével k íván  a  jelen 
tanu lm ány  foglalkozni.

Ez a tem atika m a m ég csupán sportágspecifikus — am i önm agában nem  fel­
tűnésre  miéi tó jelenség —, felvetődhetik  azonban a  kérdés: mennyiben tud az egyes 
sportágak versenyszabály-tapasztalatcseréje a jogtudományban jelentkező elvek mel­
lett, a jelentkező konfliktushelyzetek helyes megoldásához segítséget nyújtani?

H a azt a  kérdést v izsgáljuk, hogy milyen szerepet töltenek be a verseny- 
és játékszabályok a. sportágak verseny teljesítm ény eiben, az alábbi k é t szempontot 
kell irányadónak tekintenünk:

1. a  verseny- és já tékszabályok  biztosítják a versenycselekm ények rendelte­
tésszerű lebonyolításának előre m eghatározott kere te it;

2. a  verseny- és já tékszabályok  m eghatározzák és bün te tik  az eredmény 
elérésének nem  m egengedhető eszközeit.

A sportverseny önm agában is konfliktushelyzet, ahol a  résztvevők céljai egy­
m ással ellentétesek. M indenki a sike r elérésére törekszik verseny társa inak  legyőzése
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árán . Az olimpiai eszme és a  sport, népek közötti bará tságo t szolgáló szerepe azon­
ban  m egköveteli a küzdelem so rán  jelentkező érdekellen té tek  összeütközésének ren ­
dezett, élvezhető, baráti szellem ű kere tek  között tö rténő  lebonyolítását!

„A  verseny az e lő rehaladás m egváltoztathatatlan  a lap tö rvénye” — ír ta  
Coubertin 1908-ban, Liselotf Diem pedig 60 évvel később h a t évtized világverse­
n y ein ek  tapasztalataiból következtetve a 8. O lim piai A kadém ia „Versenysport és 
n evelés” tém akörben m eg tarto tt előadásában így fogalm az:

„A z erők összehasonlítása a győzelem lehetőségével tö rvényeket és szabályokat 
követe l meg. Modem életünk  egyetlen területén, m odern tá rsadalm unk  egyetlen 
ré teg én é l sem vált olyan h a tékonnyá  az utóbbi 70 évben a  törvényrendelkezés, m int 
a sp o rtb an , és sehol sem v e ttek  á t olyan önkényesen, együttesen m egalkotott sza­
bályokat, m in t a nemzetközi versenysportban. A törvény  és a szabály az a conditio 
sine q u a  non, amely szükségszerű feltétel, am ely nélkü l nem zetközi sportkapcso­
lat leh e te tlen .”

Mikor szolgálják jól a verseny- és játékszabályok a sportágak fejlődésének, 
így a nemzetközi sportkapcsolatok fejlődésének ügyét?

Ez a  tanulm ány e prob lém a vizsgálatának szentel figyelm et, különös tekin­
te tte l a  nap jainkban  benne re jlő  konfliktus-helyzetre.

A verseny- és játékszabályok azoknak a szervezési és magatartási normáknak 
az összessége, amelyeknek feladata meghatározott rend szerint biztosítani a sportolói 
teljesítmények útján kialakítható eredményt. Ennek során mindenkor jogos a sza­
bályokkal szemben azaz igény, hogy azok korszerűek és sportszerűek legyenek.

A  versenyteljesítm ények és a  szabály kölcsönhatásáról a  szabályalkotó, á lta ­
lános sportági, a  szabályalkalmazó pedig, konkrét versenyteljesítm ényi összefüggés­
ben gondoskodik. A szabályalkotó feladata: rendszerbe foglalni és hatályossá tenni 
azokat a  m agatartási norm ákat, am elyek  jellem zik az ado tt sportág  versenycselek­
m ényeit, az eredményesség biztosításának reális feltételeit. A szabályalkalm azó 
fe la d a ta : a  konkrét versenycselekm ény lefolyásának ellenőrzése, és a  versenyzői 
érd ek ellen té tek  megoldására irányu ló  törekvések szabályokkal való összeegyeztet­
hetőségének  elbírálása.

Mikor alakulnak ki valamely sportágban a szabályváltoztatás feltételei?

Figyelem be véve, hogy a  szabályok funkciója a sportoló versenycselekm énye 
során  pozitív  (tehát segítő) és negatív  (tehát akadályozó és büntető) feladatot lá t 
el, fe lá llíth a tju k  a  következő té te lt: a szabályok megváltoztatására vonatkozó igényt 
általában a sportág fejlettségi szintje és az „eredményre törés” eszközeinek muta­
tója határozza meg. Az „eredm ényre törés” negatív  eszközeinek tú lzo tt érvényre 
ju tá sa  a  sportág fejlődési, pedagógiai és népszerűsítő szem pontból egyarán t intéz­
kedést igénylő  jelenség.

A  szabályoknak tehát segíteni kell a sportolók képességeinek készségeinek 
k ibon takoztatását, a technikai és tak tik a i feladatok változatos m egoldását. Kedve­
zően befo lyásolhatják  a fejlődés irányát, de tú lzott konzervativizm us esetén annale 
gátja i is lehetnek. Á polhatják a  „fa ir play” szellem ét, de kellő eré ly  hiányában 
b á to ríth a tjá k  az oda nem  való eszközök igénybevételét. így a  szabály  csak akkor 
tö ltheti be feladatát, ha megfelel:

1. a korszerűség és

2. a  sportszerűség elvének.

A  korszerűség elvének legfontosabb követelm énye, hogy biztosítsa a magas 
szintű versenyteljesítm ények, v a lam in t a verseny- és játékszabályok optim ális köl­
csönhatását. Ha a szabályok ezt a kölcsönhatást b iztosítani nem  tud ják , módosítani 
kell ra jtu k . Ilyenkor term észetesen m indig felszínre ju th a tn ak  a felm erü lő  javasla­
tok k ap c sá n  bizonyos érdekellentétek . Ezeket kell az tán  az illetékes szabályalkotó 
te stü le tek n ek  egyeztetni, m indenkor az adott sportág  egyetemes fejlődésének 
érdekében.
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A korszerűség követelm énye a szabályok tekintetében, a sportolók és az őket 
felkészítő szakem berek részére is fontos fe ladato t jelent. A sikeres versenyzés egyik 
fontos összetevője az érvényben levő m indenkori szabályokhoz való optim ális a lka l­
m azkodás a sportolók képességei, te ch n ik á ja  és tak tiká ja  szem pontjából egyaránt.

A korszerűség elve a szabály alko tó ja , a versenyző és az edző m elle tt a  sza­
bály aikam azójára is nagy feladatot ró. E nnek  során a játékvezetőnek, a  verseny­
bírónak elsősorban a rra  kell törekednie, hogy döntése határozott, m indenki szám ára 
világosan érthe tő  legyen, m ert elsősorban ez a lak ítja  ki a  versenyteljesítm ényt 
végző és az az t b íráló  személy közötti jó  kapcsolatot. A körültekintő felkészü lt­
ség és a széles lá tókör biztosítja a  b írá ló k  hozzájárulását a versenycselekm ények 
m agas szakm ai színvonalához, a teljesítm énynyújtás nyugodt körülm ényeihez. A 
szabálytalanságokat elbíráló döntéseknek hozzá kell já ru ln ia  azoknak a körü lm é­
nyeknek a kialakításához, am elyek m e lle tt a versenyzők biztosítottnak tu d h a tják  
teljesítm ényük kifejtésének reális lehetőségét az ellentétes szándékú versenyzőtárs­
sal való erőfelm érés során.

Az előzőekben a  korszerűség elvének  fontosságára igyekeztünk rám u ta tn i a 
verseny- és játékszabályokban. U gyanilyen fontos elv a sportszerűség elvének 
érvényesülése is. E nnek a  követelm énynek vezető gondolata, hogy m egakadályozza 
az eredm ényre tö rés nem  m egengedhető eszközeinek érvényesülését, ille tve  azok 
bekövetkezése esetén megfelelő szankcióval sújtsa a szabályellenes m agatartás 
elkövetőjét. A  szabályoknak a  sportszerűség szellemében a r r a  kell tö rekedni, hogy 
ne engedjék m eg a jogta lan  előnyszerzés lehetőségét. K onkrét esetben a büntetésnek  
valóban h á trá n y t kell je lentenie elkövető jének  szám ára és lehetőség szerin ti elég­
té te lt a  sé rte tt fél szám ára. Nem engedhető meg, hogy a vétkes fél ta k tik a i célját 
elérje.

A „tak tikai” szabálysértések elszaporodását — tö rtén jenek  azok a k á r  a  ver­
seny színhelyén, ak á r  a  pályán kívü l — bárm ennyire is hozzátartoznak m a m ár 
egyes sportágakban egyes helyeken az eredményességhez, a  szabályoknak gyenge 
szankcióikkal nem  szabad ösztönözniük. Sőt ki kell őket zárni a  lehetőségek köré­
ből. A m ai labdarúgásban  például egyre többször jelentkezik csábító erőként 
a  tervszerű, a rendszeres, az ism étlődő szabálytalanság, m ert elkövetése „megéri 
a  csapatnak”. A legtöbb esetben ugyanis a  szabálytalanságért járó bün te tés nem 
áll arányban  azzal a veszéllyel, am it a  kapu ra  törő csatár jelent. A  helyzetét 
terem tett já tékos viszont joggal m ondhatja , sokszor bizony hiába sípol a  b író : a 
tudatos sportszerűtlenséggel tö n k re te tt helyzetét m ár jóvátenni nem  tud ja .

A labdarúgás em líte tt példája csak egyetlen hivatkozás annak bizonyítására, 
hogy a  m odem  sportéletben az eredm ényességre való törekvés olykor a spo rt igazi 
szellemével ellentétes jelenségeket szül. Ezek ellen pedig a verseny- és já tékszabá­
lyoknak is kötelessége küzdeni rendelkezésre álló eszközeivel : a büntetéshez, sőt 
az a rra  okot adó cselekm ény m egelőzéséhez megfelelő szankciójú intézkedésével. 
A következőkben a  problém a érzékeltetésére ism ét felsorolok egy-két p é ld á t a lab­
darúgás terü letérő l:

a) m inden védőjátékos elsőrendű feladata m egakadályozni a gólveszélyes 
helyzetek kialakulását. A m ennyiben ezt a szabályokban nem  m egengedett 
m ódon végzi, de egyébként fenná llnak  a büntetőrúgás m egadásának felté­
telei, a szabálysértés és szankciója között a  helyes arány  biztosítható. Ha 
m indez azonban a bün te tő terü le ten  kívül történik , a  vétkes fé lnek  joga 
van  so rfa la t állni, am i gyakorla tilag  további h á trán y t jelent. T iltsa  meg 
ennek  lehetőségét a szabály;

b) az időhúzás lehetőségének m érséklése ma még csak a  labdarúgókapusok 
esetében megfelelően szankcionált (közvetett szabadrúgás). H asonló jellegű 
szabályozás a  m ezőnyjátékosok tekintetében is indokolt volna, oly módon, 
hogy a labda játékbahozásának  nyilvánvalóan szándékos késleltetése a 
já tékbahoázsi jog elvesztése is  szerepelhessen a figyelm eztetés — ism ét­
lődés esetén a  k iállítás — szankciója m ellett;

c) a párharcok  során elkövetett szándékos durvaságokért és m ás hasonló 
esetekben végső soron a  k iá llítás  büntetéséhez folyam odhat a  bíró. Az 
ilyen eseteket a  priori m egakadályozandó, csak fdkozná — és nem  is 
igazságtalanul — a  szankció e re jé t a 11-es büntetőrúgás m egadásának joga, 
függetlenül a  szabálysértés elkövetésének helyétől.
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A sport és jog  kapcsolatának hírneves ku ta tó ja , a lengyel J. SawlczRj 
így ír:

„A sport igen nagy  jelentőségű és széles kö rű  iskolája a társadalm i fegye­
lem nek. Nem véletlen, hogy éppen a  sportban szü le te tt a  „fair p lay” —• a  becsületes 
já ték  — és a „ fau lt” — a nem  becsületes já ték  fogalm a. A sport önuralom ra, feüe- 
lősségtudatra, ko llek tiv itásra  és az emberek közötti kapcsolatok terén  szükséges 
egyébb tulajdonságra nevel. Igen lényeges tényezők ezek a gépesítés és autom atizá­
lás korszakában.”

Az a fegyelem, amely a sportolókat a sportversenyek során kötelezi nem más, 
mint a végeredmény-kialakítás verseny- és játékszabályokban előre meghatározott, 
annak áthágása esetén megfelelően szankcionált rendje. Ennek során — ism ételten 
Sawiczky m egállap ításait idézve: „természetesen fegyelmi büntetésekről van szó 
és nem  a sportolók e llen  hozott bírósági íté letekről. Fegyelmi büntetésnél is azt az 
e lvet kell érvényesíteni, hogy a nevelőhatás n é lkü li büntetés — rossz büntetés.”

Az elmondott e lm életi fejtegetések és a  b izonyításukra felhozott néhány gya­
ko rla ti példa csupán egyetlen  sportág, a labdarúgás terü letéről is m egvilágítja ta lán  
az t a problem atikát, hogy m ilyen kérdések v izsgála ta  célszerű a sportversenyek, 
valamiint verseny- és játékszabályaink összefüggésében. Ezek a következők:

1. A sportágak szerkezeti helyzete.

a) Mérhető és pontozásos sportágak (a verseny során nincs közvetlen 
érintkezés a  versenyzők között pl. a tlé tik a , úszás, torna, súlyemelés stb .);

b) küzdő je llegű  sportágak (a verseny so rán  a  versenyzők sportszer ú tjá n  
vagy ané lkü l, közvetlenül érintkeznek egym ással pl. labdarúgás, kosár­
labda, v ívás, birkózás, ökölvívás stb.) ;

c) vegyes spo rtágak  (nincs közvetlen érin tkezés a  verseny közben, de az 
eredm énykialakítás valam ely közös versenyeszköz használata során kö ­
vetkezik be pl. röplabda, tenisz, aszta liten isz stb.).

2. A szándékosan és nem  szándékosan elkövete tt szabálysértések kérdésé­
nek vizsgálata az a), b) és c) csoportokban (jogtalan előnyszerzés stb.).

3. A szabálysértési szankciók hatékonysága az em líte tt csoportokban büntető és 
megelőző erő szem pontjából.

4. A szabályalkotás és szabályalkalm azás egysége (milyen fejlődést, ösztönző 
és visszahúzó erőket gátló intézkedésekre van  szükség valam ely adott sport­
ágban).

A sportversenyek közvetlen célja az eredm ényesség. -Ez az igény nap jaink  
világversenyein ta lán  jobban  érződik, m int bárm ikor. A szociológia feladata, hogy 
ezt a  jelenséget segítse az őt megillető tá rsad a lm i értékrendben elhelyezkedni. 
E hhez nyújtanak nek i segítséget a verseny- és játékszabályok is, feladatul tűzve, 
hogy határozottan ú tjá t  á lljá k  azoknak a k ísérleteknek, am elyek az eredm ényes­
ségre hivatkozással a  korszerűséget és a  sportszerűséget konfliktusba keverik vagy 
keverhetik.
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SUMMARY

A characteristic fea tu re of m odern com petitive sport is th e  unprecedented 
grow th of conflicts th a t need to be settled. Any analysis of the  existing practice 
of th e  d ifferen t sports and m ajo r in te rnational com petitions w ill reveal th a t in quite 
a few  cases there is a conflict betw een the principles of w hat ism odem  (successful 
perform ance) and sportsm anlike.

On the sport grounds or in  the field of play the order of the com petitors’ 
a ttem p ts  to  perform  successfully (people tha t are guided by conflicting interests) 
is determ ined by the  com petition ru les or the rules of the gam e concerned. These 
ru les

1. provide for a fram ew ork, determ ined beforehand, for the appropriate arrange­
m en t of the actions of the com petition;

2. determ ine the  m eans perm itted  to  be adopted for achieving results and penalize 
those th a t m ust not be used.

The principle of up-to -da te standards implies optim um  relationship between 
h igh  level perform ance at th e  com petition and the  rules of the sport or game 
in  question.

The principle of sportm anlike approach calls for th e  penalization of unfair 
a ttem p ts  to achieve results an d  the exclusion of the  possibilities of securing unfair 
advantages.

Some exam ples draw n soccer refer to the problem s involved through the 
m echanism  of w hat is prescribed by the rules, sta ting  th a t the dem and for m odi­
fications of th e  rules m ust be determ ined by the jo in t index of the standards of the 
developm ent of the respective sport and the means of attem pting  to achieve success. 
The consequences th a t follow from  this m ust be taken  into consideration when 
elaborating  ru les and in the event of applying them .
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A versenysport társadalmi funkciói
Andrzej Wohl
(Lengyelország)

A tá rsadalm i fejlődés történelm i fo lyam atában  a különböző (emberi) generá­
ciók és céljaik , a  lakosság és a  tá rsad alm i csoportok különböző rétegei, többnyire 
n incsenek összhangban törekvéseik eredm ényeivel. Ezért van az, hogy az  elképzelé­
sek és ideálok, am elyek egy történelm i időszakban kialakultak, befejezik funkció ju ­
ka t a  következő tö rténelm i időszakban. K özben e lavu lttá  válnak, m a jd  olyan új 
fo rm ákban  ny ilvánu lnak  meg, amelyek jo b b an  m egfelelnek a m egváltozott tá rsadalm i 
helyzetnek. Helyüket ú j koncepciók és ideálok  foglalják  el, de ezek is hasonló 
sorsra ju tnak .

Term észetesen ez nem  zajlik le összeütközések, új u tak  keresése és sok csaló­
dás nélkül. A  vélem ények közti küzdelm ek, gyak ran  erőszakhoz is vezetnek. A tö rté ­
nelem  viszont, generációk állandó és szün telen  előrehaladásában, sa já t cé lja i eléré­
sére törekszik, fe lta lá lja  sa já t ideáljait. Eízek különböznek azoktól a céloktól és 
ideáloktól, am elyek a  különböző em beri generációkat és társadalm i csoportokat 
irány íto tták ; létrehozza sa já t m odelljeit, sokkal nagyobb horderejűeket, m in t az 
em beri gondolkodás, am elye t a napi tö rtén ések  gátolnak.

Ez a  történelem  norm ális folyam ata, am ely  tip ikus az összes tá rsad a lm i je len­
ségre és am elyet ko runk  sportjának fejlődésében  is tapasztalhatunk.

E llen tétben  a  to rnáva l, korunk sp o rtja  nem  teljesen tudatos koncepció form á­
jában  k ezdett el fejlődni, hanem  bizonyos m eghatározott társadalm i célokkal. E llen­
kezőleg, a  sport kedvező körülm ények közö tt élő k is em bercsoportoknál je len t meg, 
ak iket sem m ilyen különös ideál sem vezetett. A zonban az évek m úlásával, am ikor 
az angol if ja k  a m agániskolákban e lkezd tek  sportolni, am ikor fe lism erték  annak  
fontosságát és bevették a  tanrendbe, ak k o r kezdett fo rm át önteni a  sportrajongók 
agyában egy bizoynos sportmodell, és versenyzőideál.

N em  csoda, hogy ez a modell n em  nagyon különbözött abban  az  időben az 
általános életideálétól, és tökéletesen be illeszkedett a társadalm i viszonyok meglevő 
rendszerébe. Az ideális sportoló ebben a  m odellben a  helyesen felnevelt és jómódú 
polgár egyik  újabb vá lto za ta  volt. A bban  az időben úgy tűnt, hogy a sp o rt csupán 
a  polgári if jú  időtöltése, tehá t szórakoztató a  szerepe. Ekkor még a sport pedagógiai 
értékeit bizonyos fen n ta rtássa l kezelték.

A  katonai körök azonban, nagyon h am ar rá jö ttek  arra, hogy a jó  versenyző 
jó k a to n a  is lehet, az  orvosok és a közegészségügyi szakértők pedig e lju to ttak  ahhoz 
a következtetéshez, hogy egészség és h ig ién ia  tek in te tében  a sport nem  m a ra d  el a 
to rna m ögött, sőt n éh á n y  vonatkozásban a szabad levegőn végzett sp o rt messze 
tú lszá rn y a lja  a  to rnát.

Időközben a  sp o rt a  fiatalok egyre szélesebb köreit hódította meg, ak ik  nem 
k u ta tta k  racionális önigazolást, hanem  sa já t hajlam aika t követték és a  m aguk 
m ódján élvezték a  sporto t, a  sportjátékokat. így  indu lt el a sport dicsőséges ú tjá ra  
az európai kontinensen és a  világ több i részén. A sport tömeg jelenséggé vált. Ez 
kelte tte  fe l a  tanárok  általános érdeklődését a  sportok iránt, akik  k itű n ő  nevelési 
eszközt fedeztek fel benne. A sportm odell egyre határozottabb alakot öltött, dics-

35



fén n y e l vette körül az olim piai játékokat, rem é n " ' keltve az iránt, hogy m eg lehet 
m en ten i az em beriséget a  civilizáció által bekövetkezett károsodásoktól és betegsé­
gektő l, talán még a fizikai degenerálódástól is.

Így lépett be a  sport a huszadik századba. Egyébként, azok, akik  elősegítették  
a  sportm odell lé trejö ttét, kezdtek megijedni attól, hogy a sporttal kapcsolatos tu d a ­
tos reflexiók m ellett a sportban  nagyfokú spontaneitás is rejlik, am ely szin te a 
re flex iók  fölé kerekedik, és elkerültek  m inden k ísérlete t, hogy a sportot beillesz- 
szék  a  racionális koncepció keretei közé. A spon taneitás ijesztő jelei idővel ism ét 
heves vitákat ind íto ttak  el. Ami a vészjelt m indenekelő tt kiváltotta, az a verseny- 
sp o rt volt, amely látszólag teljesen figyelmen k ívü l hagyta a racionális érveket, 
és az t, hogy a sport v ízióját, ha tisztán am atő r já ték k én t közelítjük meg, tisztán  
szórakozási célból, vagy egészségügyi okokból, az em berek csodaszernek ta rtják , 
am ely  az emberi szem élyiség m inden degenerációját m eg tud ja gyógyítani.

így az em berek tú lju to tta k  a rekordm egdöntések m ániáján annak a sportnak  
a kedvéért, amely nélkülözi a tribünöket, a nézőket. Kétségek m erültek  fel a v e r­
sen y sp o rt társadalm i értékeit, m indenekelőtt az élsport eredm ényeinek elérésére 
tö rtén ő  kísérleteket illetően. A csúcsmegdöntéseket ham is ambíciókon alapuló  indo­
k o la tla n  ösztönzőerőnek kezdték tekinteni. A vád  az lett. hogy a versenysport 
e lto rz ítja  az „örök ideálokat”, amelyek ahelyett, hogy egyetemessé válnának, szűk 
specializációhoz vezetnek, ez pedig ártalm as az egészségre. A versenysportot azzal 
is kezd ték  vádolni, hogy az elüzletesedést favorizálja , demoralizációhoz, profesz- 
szionalizm ushoz vezet, és a versenysport túlságos megnövekedése következtében a 
töm egsport háttérbe szorul.

Azonban ezektől a panaszoktól, vádaktól és tiltakozásoktól eltekintve, am e­
lyek  gyakran befolyásos köröktől és személyiségektől származtak, a versenysport 
egyre  inkább fejlődött. D inam ikus, spontán aspek tusa  következtében a  versenysport 
nagy  számban nyerte m eg m agának a sportrajongókat. Ennek volt köszönhető sok 
országban  a sportkiadványok széleskörű elterjedése. E ljutottak az iskolákba és 
e lé rték , hogy a tudom ány közrem űködjön a versenysport céljainak elérésében. F ia­
ta lo k  m illióit ejtette  foglyul, és a mai ku ltú ra elidegeníthetetlen elemévé vált. M int 
ahogy m ár többször előfordult a  múltban, az em berek  agyában m egm aradó m odel­
lek  és ideálok egyre jobban  és élesebben különböztek  a valóság képétől, a sport- 
mozgalom tól.

Természetesen az évek m úlásával sok h iányosságot fedeztek fel, és az em ­
b e re k  a  régi sportm odellek és az ideális versenyző képének naivitását felism erték. 
E zért vesztette el örökre az  eddig elfogadott sportváltoza t sok elemét, de a sp o rt 
ú j koncepciójához vezető út, semmi esetre sem vo lt könnyű. Bizonyos m érték ig  
az em berek  elfogadták a versenysport létezését, n éh án y  értékét elism erték, de még 
m a sem  határozták m eg szerepét és helyét a  te s tk u ltú ra  egészében. A m ai napig 
is ta lálkozik  az em ber azokkal a  panaszokkal, am elyeket akkor ind íto ttak  el a 
versenysport ellen, am ikor még a tizenkilencedik századi sportvízió a leghatéko­
nyabb  volt.

Ezért szükséges, hogy a versenysport elleni v ád ak a t elemezzük. Ez anná l is 
in k áb b  indokolt, m ivel az  elm últ évek során sok ad a t gyűlt össze, am elyek köztu­
d o ttá  teszik, hogy a versenysport elleni vádak inkább  emocionális, m in t racionális 
term észetűek. Ugyanakkor, azoknak az em bereknek is n ő tt a száma, ak ik  kom oly 
é rv ek e t hoznak fel a  versenysport mellett.

Ezekkel az érvekkel szem ben meg kell em lítenünk  a versenysporttal kapcso­
latos négy legalapvetőbb tá rsadalm i funkciót.

1. A civilizációk tö rténelm i fejlődésének m inden  fokán fenállt annak  szüksé­
gessége, hogy az em beri m otorszerkezetet alkalm azzák a társadalm i élet fejlődési 
sz in tjébő l fakadó igényekhez és feladatokhoz, de mindenekelőtt, a term elési és hon ­
védelm i követelményekhez. Ezért létezett m indig egy bizonyos, egyetemesen elism ert 
tö rekvés, amely az em beri test gondozására irányult, a motorikus ügyesség növe­
lésére. Ezek a törekvések azonban rendszerint spontánok. egyenlőtlenek voltak. 
A rac ionális elemek m elle tt sok irracionális elem et is tartalm aztak, am elyek nem  
vo ltak  hatékonyak. Ez nem csak a régi történelm i korszakokra, valam int a m ú lt tá r ­
sadalm i és politikai rendszereire  igaz, hanem ko runk  kapitalizm usára is, ahol a 
m oto rikus képesség (motor efficiency) racionális fo rm álására  vonatkoznak a p rob lé­
m ák, és annak ellenére, hogy erőfeszítések tö rténnek  e tekintetben, a prob lém ák 
nem  kerü lnek  a társadalm i érdeklődés körébe
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A jelenkori technika fejlődése m indenképpen  m egköveteli a  testku ltú ra racio­
nalizálásának fokozását. Létrehoztunk egy világot, am elyben a term elés és szállítás 
te rü le te in  a  techn ika állandóan növekvő foka, konstrukciós m egoldásainak növekvő 
merészsége, és az egyre hatékonyabb energiaforrások kezdik  kérdőre vonni az 
em beri szervezet m otorikus képességét, és az em ber azon képességét, hogy ezzel a 
gyors haladással lépést tartson. A kozm ikus repülésnek ahhoz a korszakához értünk, 
am ely világosan m egm utatja , hogy m ilyen  fontos az em berek m otorikus képessé­
gének javítása. Ebbén a helyzetben a m otorikus ügyesség nem  m aradhat tovább 
az egyes em berek m agánügye. A cél, am elye t az em beriség m aga elé tűzött, nem ­

csak az egészség m egőrzését követeli m eg, hanem  az em ber m otorikus képességé­
nek egy m eghatározott szükséges sz in ten  való ta rtásá t. Egyre inkább ny ilván­
valóbbá válik, hogy szükség van az em beri test á talak ítására, hogy alkalm azkodni 
tudjon ahhoz a világhoz, am elyet létrehozott.

A versenysport nem  rekordok m egdöntéséért folyó hajsza, hanem  felbe­
csülhetetlen értékű  eszköz — feltéve, h a  céltudatos és tuda tos módon használják —, 
am ely az em beri m otorikus képesség h a tá ra in a k  fokozatos k iterjesztése felé m u ta tja  
az utat. Ez a versenysport alapvető funkciója, de ezt a sport lelkes hívei sem 
ism erték fel teljesen, azonban az elkövetkező években kétségtelenül meg fogja 
m uta tn i befolyását a  sport egészének további em ancipációjában. Most m ár nem 
háttérbe  szorult tá rsadalm i érdeklődés fogja kísérni, hanem  központi helyet fog 
elfoglalni a jövő társadalm ának  ku ltú rá jáb an . Ebben a vonatkozásban, érdem es 
lenne foglalkozni a  sport „szűk” specializáció.iának problém ájával. Lehetetlen le ta ­
gadni, hogy a versenysport fejlődése m agával hozza a szűk specializálódást, 
am ely ellentétes az egészségi állapot m indenoldalú fejlődésével és továbbfejlesz­
tésével. Azonban az is igaz, hogy k ivé te l nélkül, az élet m inden területén  a specia­
lizálódás az egyetlen mód, amely elő rem uta t. M egtaláljuk az  analógiát a tudom ány 
fejlődésében.

A mai tudósok egyáltalán nem hasonlítanak  a tudom ány „óriásaira”, azaz 
a régi idők filozófusaira, vagy a rena issance gondolkodóira, ak ik  a tudom ány m in­
den ágában já rtasa k  voltak. A m ai tudós egy tudom ányág „szűk” szakembere, 
gyakran az ado tt tudom ányágnak m indössze egy szektorában. Csupán specialista. 
Ahogy tudjuk, ez nem  m ent a tudom ány rovására. Éppen ellenkezőleg, a helyes 
fejlődés feltételévé és garanciájává vált. Igaz az, hogy a m ai specialista egyoldalú 
ember, gyakran korlátozott érdeklődéssel. De ebből a tényből eddig senki sem 
vonta le azt a  konklúziót, hogy el kell vetni a tudom ány specializálódását. M in­
denki teljes m értékben tisztában van azzal, hogy ennek a  viszonylag kis társadalm i 
csoportnak a specializálódása, feltétele a tudom ány általános fejődésének, valam int 
az egyetemes sokoldalú nevelési szint állandó  emelésének.

A sportban sem  m ás a  helyzet. Az em bernek el kell ism erni, hogy a verseny- 
sport nem azonos a töm egsporttal és az egészségügyi célokból folytatott sporttal, 
m in t ahogy a tudom ány sem ugyanaz, m int az egyetem es nevelés. De ahogy a 
tudom ányban bekövetkezett specializáció az általános nevelés javítását szolgálja, 
úgy a versenysportban bekövetkezett specializáció is a töm egsport, az egészségügyi 
sport szintjének szüntelen em elkedését szolgálja. Pontosan itt  következik a verseny- 
sport következő funkciója.

2. Fel kell hívni a figyelmet a  gyakran hangozta to tt ellenvetések ellenéne, 
m iszerint a versenysport a  fő oka a töm egsport lem aradásának. Az utóbbi fejlő­
dése teljesen lehete tlen  lenne, ha a  versenysportot korlátoznák. A gyakorlatok 
hatalm as tárháza, a m otorikus cselekvés tökéletesítésére szolgáló technikai gyakor­
latok, valam in t a viselkedésform ák (behaviour patterns) nélkül, am elyeket a ver­
senysport dolgozott ki, a testku ltú ra töm egform áit m egfosztanánk alapvető ta r ta l­
muktól. A gyakorlatok magas szintje, a játékszabályok, az együttm űködés racionális 
elvei csak ott ö lthetnek  alakot, ahol az em beri m otorikus cselekvés a legnagyobb 
pontosságot és tökéletességet eléri, aho l a specializáció m agasfokú belső fegyelem 
és hatalm as ak a ra te rő  eredménye.

Köszönet illeti a versenysportot, azokért a  gyakorlatokért, am elyeket lé tre ­
hozott, hogy az iskolai testnevelés, a  tudom ány és a neveléstudom ány valódi m un­
kájává tudott válni, m íg a töm egsport olyan te rü le tté  vált, am ely elég vonzó ahhoz, 
hogy különböző testi előfeltételekkel, érdeklődéssel és ízléssel rendelkező em berek 
megkedveljék.

Tehát lá tha tjuk , hogy a versenysport nem akadályozza a töm egsport fejlő­
dését, ellenkezőleg, a versenysport a  töm egsport előfeltétele. A verseny- és a
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töm egsport valójában egy és ugyanazon jelenség két egym ástól elválaszthata tlan  
o ldala. Kölcsönösen hatnak  egym ásra és kiegészítik egymást.

Sok esetben ha a versenysport a töm egsporttal összehasonlítva túlságos előny­
höz ju to tt, az egyáltalán nem  az t jelenti, hogy egyik ellene van  a m ásiknak, hanem  
ez a  sporton kívüli feltéte lek  és tényezők eredménye. A versenysport valam int a 
töm egsport fejlődésének op tim um a meg fogja követelni a kettő  között levő m inden 
arán y ta lan ság  megszüntetését. A töm egsport elégtelen fejlődésének igazi forrásai a  
tá rsa d a lm i feltételek, a gazdaságtan, a nevelés, a ku ltúra , vagy a szokások fejlődé­
sén ek  spontaneitása és szabálytalansága, am elyet a társadalom  osztálytagozódása 
fo rm á lt a századok folyam án.

Ezért mindaddig, am íg ez a tagozódás fennáll, am íg lesz szegénység, és a la ­
csony szintű nevelés, valam in t kevés szabadidő, addig beszélhetünk a töm egsport 
fe jlődésének  elégtelenségeiről is.

A verseny- és töm egsport arányos fejlődése ezért m egköveteli a társadalm i 
é le t spontán  alakulásának tényleges m egszüntetését és csak ezen az alapon válhat 
lehetségessé a testku ltú ra új m odelljének m egform álása. Egyébként teljesen füg­
g e tlen ü l ettől a perspektívától, kétségtelenül a versenysport feladata , hogy előké­
sz ítse  az u ta t a tömegsport szám ára, hogy az létrehozza részére a megfelelő keretet 
és m egad ja  számára a helyes form át, m egtöltse tartalom m al, v a lam in t m inden idő­
ben  m odellként szolgáljon, am elye t követni kell.

3. A versenysport következő feladata: a nevelési funkció. Ez a funkció a leg­
v ilágosabban  sportversenyek és rendezvények alkalm ával figyelhető meg. A sport- 
verseny , m int látványosság századunk kedvelt szórakozása, am ely  az emberek, 
m indenekelő tt a fiatalok m illió it vonzza. Ezek a rendezvények m ély  érzelm i h a tá­
sok hordozói, tanítanak nem  kevésbé, m in t a művészetek m ás terü lete i.

M in t ahogy az író képzelete  az olvasó szeme előtt egy elképzelt világot idéz 
fel, és ahogy a színház vagy film . oktat és nevel, pontosan visszatükrözve az em beri 
élete t, így a sportrendezvények lerövidítik  a  drám ai aspektust és a  küzdelem  élm é­
nyét, am elyet az emberek k é t csapata  vagy az ellenfelek vívnak.

A labdarúgó-m érkőzések vagy ökölvívó-viadalok nézőinek ezrei csodálják a 
k ita r tá s t , az agilitást, a gyors felism erőkészséget, az akaraterő  in tenzitását, és végül 
az eredm ényt, valaki győzelm ének vagy vereségének jelképét, m ás drám ai cselek­
véshez hasonlóan. Minél inkább  sportszerű volt a küzdelem, m inél nagyobb volt az 
erőfeszítés, annál inkább elism erést vált ki a nézőkből, akik az életben  azt szeretnék 
lá tn i, hogy a jobb, a rá te rm ettebb  győzzön.

N incs abban semmi rossz, h a  a fiatalok élsportolókat tek in tenek  példaképük­
nek. Ez fontos tényezője a versenysportnak  a nevelési funkció m ellett, am elyet még 
nem  v e ttek  észre világosan és m ég nem  értékelnek  eléggé. Nincs m ég egy olyan 
te rü le t, ahol az erőfeszítést, az ügyességet olyan pontosan tu d já k  m érni, m int a 
spo rtban . I tt  lehetetlen blöffölni és a h ibákat eltakarni. I tt  sokszor elengedhetetlen, 
a legszorosabb együttműködés, ezért kétségtelenül félreértés az, hogyha valaki a 
versenysporto t a dem oralizációval köti össze. Term észetesen létezik  dem oralizáció 
és előfordul, hogy a versenyzőket m ás sportklubok megvesztegetik. E rről azonban 
nem  a  versenysport tehet, hanem  az ezen a te rü le ten  is m egnyilvánuló üzleti szel­
lem , azok a vezetők, akik a sportbó l hasznot akarnak  húzni, és azok az emberek, 
ak ik  a  sporto t és a versenyzőket olyan célokra használják, am elyeknek semmi kö­
zük sincs a sporthoz.

A  sportban elért m agas sz in tű  eredm ények magas szintű em beri erényeket, 
e rkö lcsö t követelnek meg. P on tosan  ennek köszönhető, hogy a versenysport lá tvá­
nyossággá vált, hogy befolyásolni, tan ítan i és nevelni tud.

4. Végül érdemes rám u ta tn i a versenysport integrációs funkcióira , am ellyek 
k iv é te les  társadalm i jelentőséggel bírnak. A versenysportnak sik e rü lt á ttö rn i az 
országhatárokat, és létrehoznia nem zetközi szövetségeket, társu lásokat, valam int 
nem zetközi formákat, m int pl. az olim piai játékok, m ár abban az időben, am ikor a 
kü lönböző politikai, tudom ányos vagy művészeti szervezetek még messze voltak az 
ilyen  je llegű  szervezetektől. Ez an n ak  a specifikus nemzetközi sportnyelvnek kö­
szönhető, az emberi m otorikus cselekvés form ájának, a versenysportnak, m in t kö­
zös nyelvnek , valam int annak az állandó  igénynek, hogy a sportban  m indig új csú-
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csókát kell m egdönteni, am elyet a lehető  legnagyobb pontossággal le lehet mérni. 
Ez ju t kifejezésre a nemzetközi versenyek  sportnaptárában. Nincs még egy olyan 
te rü le te  az em berek  nemzetközi együttm űködésének, am ely olyan rendszerességet 
és szabályosságot m uta t, m in t a versenysport.

Az élsportolók a nemzetközi együttm űködés utazó ügynökeivé váltak. A ver­
senysport nem ism er el semmilyen helyi, nem zeti vagy faji, világnézeti határokat, 
ille tve  különbségeket. Éppen ezért k itű n ő  eszköz a népek testvéri barátságának  
létrehozásában, az összes kontinens f ia ta lja in a k  testvéri barátsága érdekében. 
Az olimpiai szabályok m ár többször kényszerite tték  az egyes országok korm ányait, 
diszkrim inációs és soviniszta politikájuk feladására .

Ezzel egyidőben hála a nem zetközi találkozóknak és az olim piai já tékoknak, 
a  versenysport olyan eszközzé vált, am ely  elősegíti a nem zeti integrációt, v isszatük­
rözve a nem zeti vágyakat és eredm ényeket. A versenysportnak ez a fennkölt funk­
ciója, a nem zeti tu d a t és nemzeti büszkeség felébresztésének eszköze m ár senki 
szám ára sem titok. Több ízben a sport ezen funkcióját felhasználták  a népek közötti 
gyűlölet elvetésének piszkos céljaira, am ely  ellentétes a versenysport alapvető és 
általános tendenciájával.

A versenysport em lített négy tá rsa d a lm i funkciója sem m ilyen körülm ények 
között sem m eríti k i számos és sokoldalú jópontjait, de elég világossá teszi, hogy 
a versenysport e llen  ind íto tt vádak nem  rendelkeznek megfelelő alappal. A jó pon­
tok bizonyítják a  versenysport haladó szerepét és nagy jelentőségét a jövő tá rsad al­
m ában.

S U M M A R Y

Com potitive S port and Its Social Functions

We can speak  of at least four v e ry  essential social functions perform ed by 
com petitive sport. Let us discuss these functions, one afte r the o ther:

1. The developm ent of p resen t-day  technics nevertheless requires the increa­
sing rationalisation  of physical culture. W e have created a world, in w hich the 
steadily  growing ra te  of technincs in  th e  fields of production and transportation , 
the growling boldness of salutions in construction  and the  ever m ore pow erful sour­
ces of energy begin to question the m o to r efficiency of the hum an organism  and 
m an ’s ability to  keep step w ith this rap id  progress. In th is situation the im prove­
m en t of the m otor skill of people can no longer rem ain the private a ffa ir of ind i­
viduals. The goal, hum anity  has set fo r itself, requires no longer only protection of 
hea lth  and to keep hum an motor ab ility  a t a certain necessary level. I t becomes 
m ore and m ore obvious tha t w hat is needed, is a transform ation  of the hum an 
body, to adapt i t  to the humlan w orld w e have created. I t  is precisely in th is light 
th a t com petitive spo rt suddenly proved n o t to be somié m ad drive to break  records 
based on false am bitions, but a priceless instrum ent, which, provided it is used in 
a purposeful an d  conscious m anner, can  clear the road for the gradual extension 
of the lim its of hum an  m otor ability.

2. The im portance of com petitive spo rt is not less essential for the populari­
sa tion  of all th e  form s of physical cu ltu re . Here attention  should be draw n to the 
fac t th a t despite the frequently  voiced objections th a t com petitive sport w as the 
m ain  reason fo r the lagging behind of sport for the masses, the developm ent of 
th e  la tte r would be completely im possible, should com petitive sport be limited. 
W ithout the enorm ous w ealth  of the  form s of exercises, the  techniques perfecting 
m otor activity, behavious patterns, w orked  out by com petitive sport, m ass forms 
of physical cu ltu re  would be deprived of the ir basic content. The high level of 
exercises, the ru les for games and ra tio n a l principles of cooperation, could take 
shape only there , w here hum an m o to r activ ity  reaches its g reatest precision and 
perfection, w here  it is the outcome of specialisation, a high in te rna l discipline and 
enorm ous tension  of w ill power.
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So, competitive spo rt does not ham per the developm ent of m ass sport, on the 
co n tra ry , promotes it. C om petitive sport is the precondition clearing the road for 
m ass sport. Competitive an d  m ass sport are in reality  two inseparable sides of one 
an d  sam e phenomenon. They in te ract and are  -com plim entary to each other.

3. The next function of com petitive sport is its educational function. This 
fu n ctio n  can be noticed m ost d istinctly  in the case of sports events and spectacles 
S po rts  competitions, due to  th e ir  value as spectacles have becom e the favourite 
en terta in m en t of our cen tu ry , attracting  tens of m illions of people, above all the 
young. These spectacles h av e  an  enormous em otional load, they give rise to deep 
em otions, fascinate and teach , by  no means kess than  other fields of art.

Ju s t as the w riter's  im agination conjures up an  im agined world before the 
eyes of the reader, and as a scene staged in a th ea tre  or no the screen teaches and 
educates, reflecting in a concise m anner hum an life, so sports spectacles render in 
b r ie f  the entire dram atic asp ec t and experiences of struggle carried  on by people 
in  th e  form  of motor ac tiv ity  by two teams or opponents in ju st rivalry.

Therefore it is not w ith o u t importance if young people accept top-class 
a th le te s  as their heroes, w hose exam ple they w an t to follow. This is ra ther a factor 
in  favou r of competitive sport, and ist educational functions, still not yet clearly  
no ticed  and still underestim ated . In no other field can effort, skill, discipline be 
m easu red  with such exactitude as is the case in sport. H ere it is impossible to bluff 
an d  it  is impossible to conceal one’s mistakes. Closest cooperation is often here an 
im perative . Therefore, it is undoubtedly a m isunderstanding of one associates 
com petitive sport w ith dem oralisation . This, however, is not due to com petitive 
sp o r t b u t to commercialism in  th is field, to the fact th a t m anagers try to m ake 
p ro fit on sport, that th e re  a re  people who use sport and a th le tes for purposes 
w h ich  have nothing in com m on w ith  sport.

Top-class achievem ents in  sport require g reat personal v irtues and a high 
m orale. I t is precisely th an k s  to  th is that com petitive sport has become a spectacle, 
is ab le  to influence, teach an d  educate.

1. Finally it is w orth  to  point ont the in tegrational functions of com petitive 
sp o rt, something that is of exceptional social significance. We would like to d raw  
a tte n tio n  to the fact th a t com petitive sport succeeded in breaking through national 
b a r r ie rs  and in setting up in te rna tiona l federations and associations as w ell as 
in te rn a tio n a l forms, such as th e  Olympic Games, at a tim e w hen various organisa­
tio n s of a political, scientific of artistic type w ere still far from  anything of the 
spo rt. This was due to th e  specific international language of sport in the form  of 
h u m a n  m otor activity, the  language of com petitive sport and also to the constant 
need  to  break new record in  sport, something th a t can be m easured w ith utm ost 
accuracy . This finds its expression  in the calendar of in te rnational events. In no 
o th e r  of human in ternational cooperation has there been obtained such regularity  
an d  system atic order as in com petitive sport.

Top-class athletes have becom e the traveling salesm en of in ternational coope­
ra tio n . Competitive sport recognizes no local, national or racial barrie rs or d ifferen­
ces of world oullook, and i t  could not exist a t a ll if one w anted  to set up such 
lim ita tio n s for sport. And th a t  is w hy it is an excellent in strum ent for the fra te r­
n iza tio n  of the peoples of th e  world, for the fra tern ization  of young people from  
a ll th e  continents.

The above-mentioned fo u r social functions of com petitive sport under no 
circum stances exhaust its num erous and m any-faceted good points, but m ake it 
su ffic ien tly  clear that the  charges launched againts com petitive sport have no suf­
f ic ien t justification. The good points testify to the progressive role of competitive 
sp o rt and to its great sign ificance for the form ation of the society of the future.
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A sport technika biomechanikai kérdései
Dr. Nemessúri Mihály

A Testnevelési Tudom ányos Tanács és a Magyar Sportorvos 
Társaság közös v itaü lése 1970 . február 23 .

I.

A biomechanika tárgyköre

Az UNESCO Nemzetközi Testnevelési és Sporttanácsának B iom echanikai M un­
kabizottsága je len leg  a biom echanika m unkaterü le tének  m eghatározásával is fog­
lalkozik. A B izottság elnöke, Wartenweiler és egyik tagja, Donszkoj részletes 
anyagot készített. Egyenlőre a fe lkért hozzászólók anyagát gyű jtik  össze.

Hozzászólásom ban kifejtettem , hogy a biom echanika gyakorlatilag az emberi 
mozgás tudománya. Érdeklődési köre, az izomműködés adekvát hatásának, az el­
mozdulásnak mérése és elemzése. Speciális módszere a film vizsgálat, am ellyel a 
különböző elm ozdulásoknál a m egtett ú t, a mozgó testrész á lta l le írt szög lem érhe­
tő, a mozgás sebessége, gyorsulása és a  hatóerő  kiszám ítható. Ez a problém akör a
1. biokinetikához tartozik . Erre épül a közvetett és közvetlen m érésekkel foglal­
kozó, 2. biodinamika, a hatóerők részletes vizsgálata. Az ú t elem zése alapján  a ható­
erők  és az azt m egvalósító izmok m u n k á ján a k  részletes vizsgálata az em lített film ­
m ódszeren kívül, elektrom yográfiával és dinam om etriával tö rténik . H arm adik cso­
p o rtn ak  a 3. biokibernetikát tartom , am ely  a motoros program ot, a mozgásvezérlés 
m ódjá t öleli fel.

II.

A biomechanikai vizsgálatok célja a sporttechnikában

Hogyan szo lgálhatja a b iom echanika a  célszerű sporttechnika elsajátítását 
és annak  eredm ényes fejlődését?

1. A mozgás lényeges részeit és az ebből felépülő egész mozgásszerkezetet 
pontos, m egbízható módszerekkel lem éri.

2. A m érés eredményei a lap ján  m egállap ítja  a vizsgált mozgás szerkezetének, 
a h a tást kifejtő fő izomcsoportok m űködésének és a mozgásvezérlés m echanizm usá­
nak  fő jellem vonásait.

3. Sorozatos m érésekkel tanu lm ányozza a mozgás e lsa já tításának  és fejlesz­
tésének m enetét. Ebből és az első k é t pontban leírt mozgásszerkezeti tanulm ány 
adataiból á llap ítja  meg a mozgás elsajátításának és fejlesztésének optimális, leg­
eredményesebb módját.
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A biomechanika ilyen m ódon jelentős segítséget n y ú jth a t a testnevelés és a 
sp o rt legfontosabb kérdésében, a testgyakorlatok e lsa já tításában  és azok eredm é­
nyes fejlesztésében.

A kitűzött cél eléréséhez megfelelő módszer és annak  felhasználásával vég­
ze tt vizsgálatok eredm ényeinek helyes értelm ezése szükséges.

III.

A m ozgásm intázat

A sporttechnika m ozgásm intázatban realizálódik. Ez pontosan előre p rogra­
m ozott lehet, ahol a te lje s ítm ény t nem befolyásolja közvetlenül az ellenfél. Ilyen 
spo rtágak  a torna, az a tlé tik a i számok, az úszás stb. A spo rtjá tékokat azonban az 
je llem zi, hogy a „m ozgásm intázat építését” az elenfél egyidejűleg rom bolni 
igyekszik.

M indkét esetben a mozgásmintázat az az irányított mozgásfolyamat, amelyben 
az adagolt .szabályozott erőkifejtés meghatározott idő alatt és a programozott izmok 
pontos beidegzési sorrendje szerint játszódik le.

Az egyik esetben te h á t zavarástó l mentesen, a  sportágak egy másik csoport­
já b a n  pedig az ellenfél zavaró  m ozgásfolyam atai ellenében kell az előre m egtanult 
és begyakorolt mozgást végrehajtan i. A m ozgásm intázat elvégzésének várható, vagy 
m á r megkezdődött zavarása ezenkívül még azt is jelenti, hogy ezekben a spo rt­
ág a k b an  rövid idő a latt kell a rendelkezésre álló m ozgásm intázatok közül a legcél­
szerűbbnek  látszót a m ozgásem lékezetből előhívni és eredm ényesen végrehajtani.

A  sportoló részére k itű zö tt m ozgásfeladat; a mozgásprogram vagy ingermin­
tázat, am elyet az edző ta n ít és am ely az adott mozgás legeredm ényesebb végrehaj­
tási m ód já t jelenti. A sporto ló  ennek észlelése, ism ételt m egfigyelése alapján a la ­
k ítja  k i idegrendszerében az idegrendszeri mintázatot. Ez a gyakorla t végrehajtása 
so rán  az izommunka révén  a  m ozgásm intázatban realizálódik. A  sportoló azonban 
érzékeli az izmai által e lvégzett m ozgásm intázatot és az részére belső mozgásprog­
rammá válik  (1. ábra), am elye t a sportoló a kinesztézis révén érzékel (Büchler R.)

A mozgásmintázat tökéletesedését nem csak a gyakorlások száma határozza 
meg, hanem  a külső m ozgásprogram  m ind pontosabb megfigyelése, esetleg fino­
m abb  részleteinek elm élyült tanulm ányozása, és a belső m ozgásprogram  egyre jobb 
érzékelése. A technika továbbfejlesztése a fizikai képességek hasznosabb, optim áli­
sabb  fejlesztése révén érhe tő  el a sportjátékokban. A tanu lás eredm énye teh á t 
nem csak  az edzésre ford íto tt idő tartam m al függ össze. Gazdaságosabb és célszerűbb, 
ha a sportolónak lehetősége ny ílik  arra, hogy a m ozgásm intázatot a lehető legjob­
ban  m egértse, érzékelje. A m ozgásfolyam at tudatosításában a m egfelelő film ek ta ­
nu lm ányozása fontos szerepet já tszik. Nemcsak a kiváló sportolók mozgásáról k é­
sz íte tt film ét hasznos m egm utatn i.

Koltai J. rám utat a rra , hogy még az elm életileg képzett sportolóval való 
hosszabb együttműködés esetén  is csak hosszú idő u tán  lehet egyes technikai h ibá­
k a t felfedezni. Előfordul, hogy egy-egy izomcsoport m unkája nem  megfelelő idő­
ben kapcsolódik be, a gyorsítások nem  folyam atosak, a m ozgásm intázatban ritm us­
zavar keletkezik, azonban az edző nem  veszi észre, a  sportoló pedig  nem  érzi azt. 
I lyenko r a sportolóról készített film felvétellel pontosabban ellenőrizhetjük  a moz­
gást, ső t annak  kritikus részeit le is m érhetjük.

Szécsényi I. kiemeli, hogy m eg kell tanu ln i egy mozgást m inden összetevőjé­
vel eg y ü tt látni. A mozgást érteni, látni és érezni kell. Hangsúlyozza a mozgás é l­
m ényszerűségét.

Kabos G., Romák É. és Békési S. kiemeli a biom echanikai ism eretek je len­
tőségét a tudatosság k ia lak ításában . A tornász a hurokfilm en sokszor végignézheti 
a to rn a  mozgáselemeit, am ely az idegrendszeri m intázat pontosabb kialakítását 
seg íthe ti elő. Még előnyösebb, h a  ezenkívül önellenőrzésképpen a sa já t gyakorlatá­
ról készü lt film et is tanulm ányozhatja.
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1. ábra
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A külső mozgásprogram gondos tanulm ányozása mellett, a testgyakorla t vég­
reh a jtá sá v a l járó mozgás- és izomérzés, a belső m ozgásprogram  alapvető  jelentő­
ségű. A mozgásmintázat k ia laku lása  és fejlődése során a visszajelentés fontos sze­
rep é t Kereszty A. a következőkkel v ilágítja meg: a mozgás m egindulása és lefo­
lyása a la t t  m ár érezzük, hogy m ozgásunk jó vagy hibás volt-e. A teniszező a labda 
m egütésekor m ár érzi az ütés kvalitását, csaknem előre tud ja  a labda földre érésé­
nek helyét, noha a labda még alig hagyta el az ütőt. A magas sz in tű  edzés egyik 
fontos kérdése, hogy a sportág  saját mozgásmintázatán vagy m in tázata in  kívül 
m ilyen  idgen mozgásmintázatot tanu ljon  és gyakoroljon a sportoló és ezek milyen 
m értékben , az edzésfolyamat m ely periódusaiban szerepeljenek a gyakorlat­
anyagban.

N éhány évtizeddel ezelőtt ez a kérdés még nem m erü lt fel, b ár elvétve akad­
tak  sokoldalú, „all round” sportem berek. Az edzésterhelések fokozódásával együtt 
azonban  előtérbe került a többoldalú, illetve sokoldalú fejlesztés, vagy a kiegészítő 
sportok  alkalm azása. Az utóbbi évtizedben az edzések gazdaságosságának m egvaló­
sításához és természetesen az eredm ényesség fokozásához szükségképpen k ia lakul­
tak  azok a módszerek, am elyek a sportág sa já t m ozgásm intázatának fejlesztésén 
k ívül m eghatározott idegen m ozgásm intázatokat vonnak be a testgyakorlatok közé. 
Koltai J. például: dobóatlétáknál bevezette a könnyíte tt és a nehezített szerrel való 
dobást. Ism eretes a súlyzós övvel végzett gyakorlás is. Futók súlyt húznak m aguk 
u tán  fu tás  közben. Ezek a példák  a m ozgásm intázat kisfokú változását m utatják. 
A lapozó időszakban viszont a tlé ták  szívesen já tszanak  terem futballt, labdarúgók 
pedig futóedzést végeznek és ugranak. Súlyemelők kosárlabdáznak, kosárlabdázók 
súlyzós erőkifejtést végeznek. Ezek a mozgásm intázatok azonban egym ástól lénye­
gesen különböznek.

F elvetődik  a kérdés, hogy a sportág saját mozgásmintázataira más mozgás­
mintázat gyakorlása milyen hatást gyakorol. Abból indulhatunk  ki, hogy m inden 
te stg y ak o rla t rendszeres elvégzése m egváltoztatja az izomzat és más szervek szer­
kezetét, a benne lezajló kém iai folyam atokat, a szervek motoros és vegetatív  funk­
cióit. A többé-kevésbé idegen m ozgásm intázat gyakorlásakor is a vázolt folyam a­
tok já tszó d tak  le, amelyek eredm énye a sportág sa já t m ozgásm intázatára három ­
féle leh e t:

1. A mozgásmintázat fő tényezőinek (gyorserő, ügyesség) változása és ezek 
egym ásra hatása következtében k ia laku lt eredm ény olyan, hogy az idegen mozgás­
m in táza t gyakorlása segíti a sa já t m ozgásm intázat fejlődését, a hatás tehát pozitív.

2. Az idegen m ozgásm intázat gyakorlása á lta l elért fejlődés nem  jav ítja  a 
sa já t m ozgásm intázatot, de nem  is ron tja , tehát a hatás közömbös. A tornagyakorla­
tok p é ld áu l növelik a vestibuláris analizátor ellenállóképességét, de ezzel nem segí­
tik  elő az erőfejlődést súlyemelésnél.

3. A m intázat gyakorlása olyan irányú fejlődéssel jár, am ely a m ásik  m in tá­
zat sikeres elvégzését rontja, a hatás tehát negatív. A m ozgástulajdonságok szín­
vonala m egfelelő próbák segítségével pontosan m egállapítható, illetve nyomonkö- 
vethető  (N. Gombos Marianna)

IV.
Az alapvető mozgáskvalitások

A négy mozgáskvalitás: erő, gyorsaság, ügyesség és állóképesség önm agában 
absztrakció. A sportágakban ugyanis az egyes gyakorlatok végrehajtásához m inden 
esetben erő  szükséges, am elyet bizonyos gyorsasággal, ügyességgel, vagyis m egha­
tározo tt izomkoordináció szerin t és bizonyos időn keresztül, tehát állóképességgel 
kell vég rehajtan i. Ezek a tu lajdonságok szorosan összefüggnek az adott testgyakor­
lat m ozgásm intázatában m eghatározott szerkezet szerint elrendezettekkel, és egy­
m ásra szakadatlanul kölcsönhatást gyakorolnak. A m ozgásm intázat nem  pillanat- 
felvétel, hanem  folyamat, am elyben tulajdonképpen három  tényező jelentkezik:
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1. az izom erő statikus és d inam ikus energ iát szolgáltat.

2. A gyorsaság abban m utatkozik, hogy az egész m in tázat, vagy annak fontos 
pedióduásai a  megszokotthoz képest rö v id  idő alatt za jlanak  le.

3. Az ügyesség a m ozgásm intázat elem einek bonyolultságában és a mozgás­
program nak megfelelően pontos vég rehajtásban  nyilvánul meg.

A te ljes mozgásprogram állóképességet is igényel abban  az esetben, ha végre­
ha jtása  a szokottnál hosszabb ideig ta r t ,  illetve ha az átlagem ber nem  tudná teljes 
egészében teljesíteni. (2. ábra)

A techn ika és a fizikai képességek egysége objektív törvény. A motoros kvali­
tások értelm e csak a m ozgásm intázaton belül érvényesülhet, de megfelelő esetben 
a m intázat lebontható a felépítő tényezőkre. Az így szétválaszto tt motoros kvalitá­
sok egyenként is gyakorolhatók. K ülönösen  elterjedt a gim nasztika, a fu tás és az 
erőfejlesztés igen sok sportágban. A gim nasztikától többféle tu lajdonság fejlődését 
várják . Ezek közé tartozik a m ozgáskoordináció javulása, nem csak a gim nasztiká­
ban, hanem  az adott sportágban is. A  fu tással az állóképességet ak a rják  segíteni, 
az erőfejlesztés, különösen a gyorserő fejlesztése, m in t a legtöbb testgyakorlat 
eredm ényes végrehajtásának  alapvető feltétele, különösen fontos törekvés.

A labdarúgás m ozgásfolyam ata Zalka A. szerint elm életileg két részre oszt­
ható : a labda megközelítésére (futás, ugrás, indulások, fordulatok) és a labda moz­
gatására (dobások, ütések, rúgások, átvéte lek , labdavezetés stb.).

T apasztala t szerint az egyes mozgáskvalitások gyakorlása az egész mozgás-
mintázat fejlődését elősegítheti. M ásfelől viszont kezdő játékosoknál sokoldalú ké­
pességfejlesztés a feladat. A technika ok tatásában az észszerűség h a tára in  belül a 
globális m ódszerre kell törekedni.

V.

Az erő

A sta tikus és dinam ikus erő m inden  sportágban szerepet játszik, noha fon­
tossága lényegesen eltérő lehet.

A ta rtó -to ló  izomzat statikus állóképessége nagyobb fokú, m in t a húzó 
izmoké.

Tovbin a m axim ális tartóképességet vizsgálta különböző nagyságú statikus 
terhelés alkalm ával. A fázikus izm ok ugyanis kisebb ideig m unkaképesek, m in t a 
tónikus izmok, ha statikus m unkát kell végezniük.

Nagy terhelés alkalm ával a kü lönbség  m inim álissá válik. A comb és a váll 
hajlító  és feszítő izmai, am elyek lényegében dinam ikus m unkát végeznek, átlago­
san 80%-os sta tikus terhelést 0,22—0,57 percig bírnak el.

A törzs és a nyak hajlító  izm ai, lényegében sta tikus funkciót lá tnak  el. Ezek 
a hasonló fokú statikus erőfeszítést jóva l hosszabb ideig, 0,71—1,25 percig képesek 
elvégezni.

Csekély terhelés esetén, am ely a  m axim ális erő 20% -ára te rjed  ki, a váll és 
a comb izm ai 4,35—9,73 percig tu d n ak  statikus m unkát végezni. A nyak és a törzs 
izmai ugyanezt 60—70 percig képesek ta rtan i. A tartó-to ló  izmok tehát Tovbin vizs­
gálatai szerin t is nagyobb m unkaképességgel rendelkeznek, m in t a húzó izmok 
(1. táblázat).
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1.

Izmok statikus állóképessége percben

I z o m Átlagos te rh e lés  % -ban

80 60 40 20

feszítői 0,22 1,0 1,27 4,35
V állízület

hajlítói 0,41 1,34 3,16 9,73

feszítői 0,57 1,38 2,28 6,9
Comb

hajlítói 0,5 1,25 3,28 6,0

feszítői 1,95 3,8 11,38 64,24
Nyak

hajlítói 1,25 1,95 4,65 27,75

feszítői 3,58 7,30 27,25 62,51
Törzs

hajlítói 0,78 3,98 19,17 74,13

Az izom etriás erő fejlesztésére vonatkozólag Hettinger és Müller kísérletei 
m eglepő eredm énnyel já rtak . K im uta tták , hogy a legjobb eredm ény a m axim ális 
izom etriás e rő  30—40%-ával végzett edzéssel érhető el, am elye t elegendő naponta 
egyszer végezni. Nem kifáradásig  dolgozni, hanem  a k ifá rad á s t kiváltó idő 10—20%- 
á n a k  megfelelő időtartam ú edzés is teljes eredm énnyel já r.

Az edzők term észetesen nem  fogad ták  el ezt a nézetet, hiszen teljesen ellen­
kező a gyakorla ti tapasztalattal. A sportm ozgások elsősorban nem  izometriás, ha­
nem  d inam ikus mozgások. Hettinger és Müller m egállapítása nem  általános érvé­
nyű, hanem  csak az á ltaluk  végzett speciális kísérleti körü lm ényekre alkalm azható.

A korszerű  nézet szerin t a s ta tik u s  erő fejlesztésére a m axim ális erő 
70—90% -ának megfelelő te rhe lés az op tim ális inger, időnkén t pedig m axim ális te r­
helést kell alkalm azni.

Az erő fejlődése á lta láb an  a te rhe léssel arányos. Zimkin a következő vizsgá­
la tta l m u ta tta  ki az edzésterhelés m értékének  szerepét a súlyem elésnél (2. táb ­
lázat.

2 .

Az erőnövekedés mértéke súlyemelésnél

A m axim ális terhelés h ány  % -ában 
végzett edzést

H rőnövekedés kg-ban

Nyomás S zak ítás Lökés Ossz.

45 — 60 % 3,9 4Д 8,6 16,6

60 — 70 % 5,9 5,3 9,7 20,9

70 r -  90 % 7,7 9,4 10,8 27,9
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Nagyobb terhelés tehát fokozza az erő növekedését.
Zimkin nézete szerint az erő  fejlődését elsősorban a központi idegrendszer 

m otoros tevékenységének javuló  koordinációja teszi lehetővé. Ez pedig legjobban 
m axim ális erőfeszítésekkel váltható  ki.

Konnich kísérleteiben tornagyakorlatokkal és súlyem eléssel végzett e rő fe j­
lesztést edzett és edzetlen szem élyeken. M inden esetben m uta tkozo l erőfejlődés, 
b á r izomcsoportonként és oldal szerin t különböző m értékben. Az edzetleneknél a 
fejlődés nagyobb arányú volt (3. táb lázat).

3.

Izmok erőfejlődése

I Z 0 m c s o p ő r t
E r  ő f e j 

Edzetteknél

1 ő d é s

Edzetleneknél

A lk ar
feszítők jobb

bal

+  24 »/о 

18,1

+  41 % 

34

hajlítok jobb 8,3 28,5

bal 11,2 28

Com bfeszítők jobb 12,7 27

bal 8,7 31

T alphajlítók jobb 21,4 39

bal 25 29,4

Lábfeszítők jobb 29 40

bal 29,9 35,5

Á llóerő 16,8 21

A tartó-toló izmok erőteljesebb m unkaképességét jellemzi, hogy az erőfejlő­
dés nagyobb m értékűnek bizonyult, m in t a húzóizmoknál.

Az izmok a fejlődés során te h á t különbözőképpen viselkednek, az erőnöve­
kedés a rán y a  nem egyforma, ezért külön-külön is kell fejleszteni azokat. Az edzé­
sek gyakoriságát Vasziljev és Szegál vizsgálta. K im utatták, hogy a m ásnaponként 
végzett erőedzés kétszer olyan hatásos, m int a naponként végzett. M odellterhelés 
során  ugyanis (ujjfesztíő izmok ere jének  növelése) kiderült, hogy a  gyakorlati erő ­
edzés Szegál kísérleteiben 47% -kal növelte az erőt a m ásodnaponként végzett edzés 
Vasziljev kísérleteiben viszont 77,6%-kal.

M a még nem állapítható meg, hogy vajon ezek az eredm ények általásonítha- 
tók-e, de nagyon valószínű, hogy az edzésfelépítésben sikeresen alkalm azható  szem­
ponto t jelentenek.

Nádori L. szerint az erőfejlesztés célszerűen alkalmazva közvetlenül segítheti 
a mozgásmintázat fejlődését. P éldának  említik, hogy Clarke fu tó teljesítm ényét erő- 
fejlesztéssel is növelte. A súlyzós edzést azonban nem  nagy sú lyokkal végezte, h a ­
nem  viszonylag közepes, könnyű súlyokkal. Hosszú időn keresztü l gyakorlatozott 
azzal a céllal, hogy izomzatúnak anaerob  munkaképességét, vagyis az izomállóké­
pességet növelje.

Nádori is hangoztatja, hogy példáu l labdajá téknál zavarólag h a tn a  a szüksé­
gesnél nagyobb izomerő, vagy felesleges lenne kétszer húszperces, folyam atos fu tás­
sal próbálkozni a m unkabírás em elésére.
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A célszerű fejlesztés a film m ódszer segítségével úgy o ldható  meg, hogy a te s t­
gyakorla t ha jtóere jé t képező izom m űködés fő erőkifejtő szakaszát, a m akrodin 
periódust m egállapítjuk . Ebben a periódusban  megvizsgáljuk az erőközlő tartó-to ló  
izm ok szerepét, különösen pedig a k in e to rp á r  működését. Az így megjelölt izm okat 
k e ll az erőfejlesztő gyakorlatok a lk a lm áv a l elsősorban igénybe venni. Ilyenkor 
azonban arra  is ügyelni kell, hogy a  m ozgásprogram  variáció ja  ne változtassa meg 
lényegesen a m in táza t lényeges elem eit, erőfejlesztés esetén különösen a gyorsasági 
elem et. Az egyes izmok szerepének tisz tázása  gyakorlatilag is fontos. M agasugrás­
n á l például az izomsúlyok a lap ján  az t várhatjuk , hogy legnagyobb szerephez a 
négyfejű com bfeszítő jut, am elynek sú lya  a  legnagyobb (1540 g). Ezt követi a fa r ­
izm ok tömege (1160 g), a felületes és m élyhátizm ok sú lyuk  szerin t a harm adik  
hely re  szorulnak (1016 g). A hátizom zat azonban hosszabb erő k a rja  révén döntő 
szerephez ju tha t. Vélem ényünk az, hogy Forsbury-flop éppen  azért eredményes, 
m e rt az alsó végtag  tartó-toló izm ozatának  szerepét m eghagyva a hátizom zat ré ­
szesedését növeli az elrugaszkodó erőben.

A gyorserő szerepével kapcso la tban  Tóth I. a következőkre m utat rá : a fe l­
ugrás nagyon gyakori a röplabdázásban, m érkőzésenként á tlag  391 férfiaknál és 
303 nőknél, kosárlabdázásban 194, ille tve  192, labdarúgás a lk a lm áv a l 89, kézilabdá­
zásnál pedig 77,5, illetve 54,3. A ruganyosság  tehá t ezekben a sprotjátékokban a lap ­
vető  fontosságú. Érdekes az a tény  is, hogy röplabdázásban és labdarúgásban az 
első félidő fo lyam án 7—12%-kal nagyobb a ruganyossági terhelés. Ez összefügghet 
azzal, hogy az iram  csökken a m ásodik  félidőben, de az is lehetséges, hogy a ru g a­
nyossági állóképesség esett. Ebből v iszont az a következtetés vonható le, hogy az 
alsó  végtagok elrugaszkodó ereje a m ozgásm intázat lényeges része, a sikeres sze­
rep lés egyik a lap ja , tudatos fejlesztése teh á t az edzésprogram ban fontosságának 
megfelelő részesedést tesz szükségessé.

VI.
A gyorsaság

A gyorsaság képessége kom plex jelenség. Elsősorban a központi idegrendszer­
ből indul ki. Az idegsejtek gyorsan képesek izgalmi és g á tlás i állapotuk váltogatá­
sára. Mérése egyes összetevőiben is lehetségessé vált (Bretz K.)

Az idegrendszer aktiv itást váltó  képességének növekedése tükröződik a moz­
gató  idegek és izmok kronax iá jának  csökkenésében, am elye t a  gyorsasági edzés 
dobóatlétáknál és ökölvívóknál előidéz (Bajcsenko és Gracseva, Kresztovnyikov és 
Kosszovszkaja, Kosszovszkaja és Kor jakina vizsgálatai szerint).

A gyorsaság m inden sportág alapvető  követelménye. A gyorsaság fejlesztése 
term észetesen m indig erőfejlesztéssel já r  együtt. Elsősorban a  dinam ikus erő növe­
lésé t segíti elő.

A gyorsaság m értéke a ké t szubszisztém ánál különböző. Korobkov és Kitun 
vizsgálatai igazolják, hogy a feszítő izm ok reakcióideje á lta lá b a n  rövidebb (4 tá b ­
lázat).

4.
Izomcsoportok reakcióideje

T estrész
Reakcióidőátlag msec-ban

H ajlítás Feszítés

M utatóujj 175,5 211,6
Kéz 194,5 189,5
Könyök 212,9 205,3
Nyak 257,5 243,8
Láb 210,5 211,5
Lábszár 282,4 267,1
Csípő 309.4 306,8
Törzs 338,8 311,0
Vállelői'ehozás 232,5 h á trah ú zás 217,5
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A karm ozgás reakcióideje rövidebb, m in t a lábmozgásé, a distális testrészek 
(kéz, láb) reakcióideje pedig rövidebb, m in t a proxim álisaké (váll, csípő). Leghosz- 
szabb a törzs, a csípő és a nyak reakcióideje a tónusos elem ek m iatt. Az idegpálya 
hosszúsága nem já tsz ik  szerepet, hiszen a distális testrészek lá ten c ia  ideje rövidebb.

A mozgásgyorsaság fejlődése különböző m értékű te rhe léssel végzett edzések 
h a tá sá ra  Korobkov vizsgálataiban jellegzetesen m utatkozott meg.

Egy hónapig ta rtó  m ozgásgyorsasági edzést végeztetett Korobkov az ujj, a  kar 
és a törzs mozgásaival. Az edzésterhelés csoportonként 0,20, 50 és 80%-os volt. 
A mozgásgyorsaság vizsgálatát az edzésfolyam at előtt és u tán  0,20, 40, 60 és 80%-os 
terheléssel végeztette.

Eredm ények: A kis terheléssel edzést végző csoportban (0 és 20%-os terhelés) 
a  m ozgásgyorsaság jelentősen fejlődött kis terhelésre, de csak kevéssé nőtt nagy 
terhelésre.

A 80%-os terheléssel edzést végző csoportnál az edzésperiódus végére a moz­
gásgyorsaság nagy terheléssel je len tősen  nőtt, kis terheléssel v iszont valam elyest 
csökkent. Így a 80%-os terheléssel egy hónapig gyorsasági edzést végző csoportban 
te rhe lés nélkül a törzs mozgásgyorsasága 12% -kal csökkent,

a k a r  mozgásgyorsasága 3% -kal csökkent, 
az u jja k  mozgásgyorsasága 10% -kal csökkent,

A 80%-os terheléssel végzett m ozgáskor viszont a mozgássebesség:

a törzsön 83%-kal nőtt,

a karon 62%-kal nő tt,

az ujjakon 79%-kal nőtt.

Az edzés teh á t specifikus h a tá s t fe jte tt ki a m ozgásgyorsaságra. A terhelés 
nélkü li gyorsasági edzés és a terheléssel végzett munka, egyarán t a  saját miozgás- 
m in tázatának  eredm ényességét jav íto tta , de alig befolyásolta az idegen mintázatot, 
vagy éppen negatív ha tást fejtett ki.

Kereszty A. rám u ta t arra, hogy a gyorsaság elsősorban úgy fejleszthető h a tá ­
sosan, ha az adott sportág m ozgáselem eit használjuk  fel, m ert ez teszi lehetővé a 
m ozgáskoordináció és a dinam ikus izom erő párhuzam os fejlesztését.

Az állóképesség fejlődése során  Egolinszki szerint 3 típ u s  különböztethető
meg:

1. A m axim ális m unkaképesség az edzés során nagyjából egyenletesen nő.
2. A m unkaképesség időtartam a nő, de egyes napokon s tag n ál sőt csökken, ez 

gyakoribb.
3. Eleinte nem  nő az állóképesség, vagy a növekedés je lentékte len .
A tizedik-huszadik napon azonban h irte len  m eredeken ja v u l az állóképesség.
Fontos a sportoló izomzatának nyúlékonysága, ellenállóképessége is. Makarova 

m yotonom etriás vizsgálatai szerint a célszerű edzés képzett sporto lóknál az izmok 
nagyobb fokú ellazulását teszi lehetővé. Ez elősegíti az igénybe v e tt izmok gyorsabb 
regenerálódását. (Relaxációs gim nasztika m inden edzés végén ajánlatos.)

VII.
A mozgáskvalitások kölcsönhatása

Az erő, gyorsaság és állóképesség különböző sportágakban bekövetkező fejlő­
dése specifikus és általános sajátosságokat m utat. U tóbbiakat a közös élettani folya­
m atok  váltják  ki, am elyek különböző testgyakorlatok, de azonos jelenség hatására 
m ennek  végbe. Ezért tapasztaljuk, hogy gyorsaság és állóképesség fejlesztésére a 
speciális gyakorlatokon kívül általános hatásúak  is alkalm azhatók. A rendszeres 
gyorsasági és állóképességi edzés kezdetén  erőfejlődés is tapasz ta lható .
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Geraszimovnál 15—32 napos állóképességi edzésnap u tá n  az erőnövekedés 
20—5 0 %-os, egyes esetekben pedig 100%-os volt. Ugyancsak nála, egy m ásik k ísér­
letsorozatban, állóképességi edzés során  a gyorsaság növekedése 15—40% volt.

Az edzés első periódusában teh á t generális hatás ny ilvánu l meg. Különböző 
edzésm ódszerek ellenére a három  kvalitás fejlődése hasonló. Azonban a gondosabb 
vizsgálat m ár ilyenkor is m uta t speciális hatást.

Paradox hatások kezdőknél, de néha képzetteknél is tapasz talhatók  az egyes 
m ozgáskvalitások alakulásában.

Kezdők edzésének sajátosságai: A. P. Vasziljev szerin t kezdő a tlé táknál a 
gyorsaság fejlődése valam ivel nagyobb, ha lassú futással edzenek, m intha vágtáz­
nak. Nagyobb erőfejlődés tapasz ta lható  olyan csoportoknál, am elyek kisebb te rh e­
léssel kezdenek dolgozni. Igen sok vizsgálat u ta l arra  is, hogy a m indennapi edzés 
kevésbé hatásos, m int a m ásnaponként végzett.

Erő, gyorsaság és állóképesség fejlődése általában — különösen pedig a rend­
szeres edzés m egkezdésekor — együtt szokott fejlődni.

1. L ehetőség a pozitív korreláció.

2. H iányzik  a kapcsolat h a  az egyik kvalitás fejlődik, a m ásik vagy a m ásik 
kettő  viszont nem .

3. N egatív  a kapcsolat, ha az egyik kvalitás javul, a  m ásik, vagy a m ásik 
kettő  viszont rom lik.

Az izom zatban lefolyó változások edzés hatására m indinkább  differenciált 
jellegűek. Ezek nem  segítik elő valam ennyi m ozgáskvalitás fejlődését, hanem  csu­
pán  m eghatározott irányúak. Az izom rostokban, a vérellátásban , a beidegzésben 
bekövetkező változás határozott irányú. Elősegíti pl. s ta tikus terhelés esetén az 
állóképességet, de alig növeli a mozgásgyorsaságot vagy éppen  lassítja  azt.

Jakovlev és m unkatársainak  (1955) vizsgálatai szerin t intenzív gyorsasági 
edzés esetén az izomzatban tú lsú ly ra  ju tn ak  az anaerob reakciók, közöttük az ATP 
anaerob  reszintézise.

Á llóképességi edzés esetén aerob reakciók kerülnek előtérbe. Erőedzés esetén 
pedig  megnő az  izomzat m yozintartalm a.

A speciális edzés elvét a m ozgatószervek szövettani vizsgálata is igazolja. 
N em csak s ta tik u s  (tónikus, vörös) és dinam ikus (fázikus, fehér) izom rostokat lehet 
m egkülönböztetn i fénymikroszkópos és elektronm ikroszkópos vizsgálattal. K im uta t­
ható  az is, hogy a központi idegrendszerben tónikus és fázikus idegsejtek vannak, 
am elyek elágazódásai is különböznek. Biokémiai folyam ataik is eltérőek egymástól. 
K ülönösen feltűnő, hogy beidegzési hatások változása az álla tk ísérle tek  tanúsága 
szerin t a d inam ikus rostokat s ta tikus irányba változtatja meg. Jakovlev m ár 1954- 
ben k im utatta , hogy a d inam ikus izomedzés m egváltoztatja a m yofibrillák a lak já t 
és elrendeződését, valam int az izom rostok m agjainak szám át és elrendeződését. S ta­
tikus te rhe lés esetén viszont az izom ban a tónikus tu la jdonságok kerülnek tú l­
súlyba.

Az eddigiekből tehát azt lá tjuk , hogy a m ozgásm intázat fő tényezői bonyo­
lu lt és sokoldalú kölcsönhatásban á llnak  egymással. A m ozgásm intázatot nem  egy­
szerű összegeződésük hozza létre, hanem  minőségi változást is je len t az erő, gyor­
saság és ügyesség program ozott szekvenciája a m ozgásfolyam atban.

Mi leh e t a m agyarázata annak , hogy nem csak a különböző sportolók m ozgató­
rendszere és egyéb szervei, hanem  esetleg ugyanazon sportoló szervezete, különböző 
időpontokban eltérően reagál u gyanarra  az edzésterhelésre?

Ha e ltek in tünk  az erőnlét ism ert hullámzásától, úgy a r ra  kell gondolnunk, 
hogy beidegzési és horm onális hatások  változása az edzésfolyam at során, a neuro- 
hum orális á llap o t fontos befolyást gyakorol a szervezet reagáló  képességére. Frenkl 
k im utatta , hogy sportolónál napon ta hypercorticosteronaem ia lép fel, a steroid 
anyagcsere m eggyorsult, a  h istam in  és serotonin-érzékenység csökkent. Ez az á lta ­
lános fo lyam at azonban periodicitást m uta t és az egyes periódusok -során m ás és 
m ás a szervezet reakciója.
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S U M M A R Y

The biom echanics consists of biokinetics, biodynamics and biokibernetics occupiing 
w ith  the processus of movements, the  strength  generating the m otion actions and 
the  regulating  mechanisms.

The m otor pa tte rn  is the resu lt of the m otor program  comeing from  ex ternal im pul­
ses and transform ed in the cen tral nervous system, any tim es. The neurom uscular 
transm ission m akes possible the functioning of the m usculature and generates the 
ex tern a l m otor pattern. In  th is w ay a re  arising the four physical ab ilities: strength, 
velocity, skill and endurance w hat a re  characterised in th e ir  com plexity by the point 
of view  of biomechanics.
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A helyzetfelismerési és a kombinativ képesség 
szerepe, jelentősége, fejleszthetőség 

lehetőségei
Szabó János

A játékos és a csapat értékét, minőségi so rrend jé t sok, szövevényesen össze­
függő tényező határozza meg. Ezek szétválasztása igen sokszor e rő lte te tt és csupán 
e lm éle ti jelentőségű. A felkészülési elvek, módszerek azonban szükségessé teszik, 
a felkészü lés egyensúlyának m eghatározása érdekében, az elm életi elemzéseket. Ezek 
az e lm életi vizsgálódások azt bizonyítják, hogy az eredm ényességet meghatározó 
tényezők  között vannak könnyen m eghatározhatók, közism ertek, vannak  viszont 
o lyanok  is, am elyekről inkább csak beszélünk. Az előbbiek csoportjába tartoznak: 
a tech n ik a , taktika és a fizikai képességek, az utóbbiak  közül a helyzetfelism erési 
és a  kom binatív  képességek a legism ertebbek. E ké t u tóbbi jelentőségével m indenki 
tisz tá b an  van. Sokan hajlandók  azt állítani, hogy ezek a klasszis játékos jegyei, 
m eghatározói.

A  felkészülési m ódszerek ennek ellenére vajm i keveset foglalkoznak a hely­
zetfelism erési képesség és a kom binatív  képesség fejlesztésével, csiszolásával. Inkább 
a techn ika i, taktikai képzésre, a fizikai képességek fejlesztésére összpontosítanak. 
P ed ig  az azonos szinten felkészített csapatok játékából, a já tékosok párharcából 
m ind ig  azok kerülnek ki győztesen, am elyekben több olyan játékos van, aki m indig 
a he lyze tnek  megfelelő m egoldást választja, aki eredm ényesen tu d ja  alkalm azni a 
ta n u lta k a t, illetve, aki egységbe képes foglalni társa i erőfeszítéseit. A technikai ism e­
retek , a  jó  erőnlét még nem  je len tik  azt, hogy a játékos m inden esetben fel is ism e­
ri a já tékhelyzetek  lehetőségeit.

Helyzetfelism erési képesség
A játék, a tám adók, a  védők és a  labda helyzetét m agába foglaló játékhelyze­

tek folyam atosan összefüggő láncolatából áll. A p illanatny i játékhelyzetben az össze­
tevők jelentősége, egym áshoz való viszonya adott és éppen ezek jelentőségének, 
egym áshoz való viszonyuknak a változása jelenti a já tékhelyzetek  folytonos a la ­
ku lásá t. Az eseményeket a pályán  a játékosok irány ítják . Cselekvéseiket a játék  
szellem ében, a játékhelyzeteket m eghatározó tényezők figyelem be vételével kell 
m egválasztaniok. A helyzetfelism erési képesség éppen a p illanatnyi játékhelyzet 
gyors és helyes felm érését, értékelésé t jelenti. A környezet nem csak a játékban, 
hanem  a  m indennapi életben is az ingerek nagy szám ának együttes hatásá t jelenti. 
E zeket az ingereket megszokjuk, s értékeik, jelentőségeik szerin t vesszük figyelem­
be, elsősorban  azokat, am elyek lé tü n k  szempontjából fontosak, am elyek erősségük­
kel, furcsaságuknál, szokatlanságuknál fogva m eghökkentenek. Cselekvéseinket, el­
ha tározása inkat elsősorban ezek határozzák  meg.

Ezek szerint azt m ondhatjuk, hogy a helyzetfelism erési képesség született 
ado ttságokon alapuló képesség, am elynek kialakulásában igen nagy szerepe van az 
érzékszerveknek. Az érzékszervek jelentősége nem m inden sportágban azonos. A já ­
tékok  viszonylatában term észetesen elv ita thatatlan  a lá tás  és a hallás különös fon­
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tossága. A já tékos szeme, fü le  hozzászokik a  já tékokra jellem ző mozgásokhoz, Han­
gokhoz, zörejekhez. A fül nem csak  a hangforrás helyéről, távolságáról tá jékozta tja  
a játékost, hanem  annak m ozgásirányáról, sebességéről. Ez az t jelentheti, hogy e lte ­
k in the t az ellen fél látásától, m ielő tt cselekszik. A helyzetfelism erési képesség b ir ­
tokában a já tékos a já tékhelyzetre  jellemző inger-kom plexum ot helyesen értékelve 
felism eri a legeredm ényesebb fo ly ta tást és ennek érte lm éb en  határoz. A helyzet­
felismerési képesség m inden esetben a válaszcselekvés helyességében, a jó m egol­
dásban, a legügyesebb reagálásban  ju t kifejezésre. E lőfordul, hogy a válaszcselek­
vés kivitelezésében hibázik a  játékos. Ez azonban nem  a helyzetfelism erési képes­
ség, hanem  a technikai képzettség  rovására Írandó. A szakem ber nemcsak azt figyeli 
hogy já tékosa hányszor h ibázott, hanem  azt is, hogy hány  helyzetet nem vett észre, 
illetve, hogy hányszor válasz to tta  a rossz megoldást. A gyako rla ti edző ezt így szokta 
kifejezni; feleslegesen vezette a labdát, be kellett volna a d n i és nem lőni, be kelle tt 
volna já tszan i a középnek és nem  a sarokba, a bedobónak passzolni stb. Az ilyen 
hibák a gyenge helyzetfelism erés, vagy a kom binatív képesség rovására írandók. 
Ezekben az esetekben kell m egvizsgálni az edzőnek, hogy m i a színtelen, a sablonos 
já ték  oka? A  kevés és p rim itív  tapasztalatok, vagy az adottságok hiánya.

A labdajátékokban, m in t m ondottuk, a játékhelyzet igen bonyolult ingerhal­
m azt jelent. Igaz, hogy ezek a  játékhelyzetek  jellem zőek a  já tékra, de igaz az is, 
hogy teljesen  azonos já tékhelyzet nincs. Éppen ezért k e ll hosszú éves gyakorlás, 
hogy a já tékos minden tényezőt észleljen, ezek összefüggéseit helyesen lássa. A sok 
és ésszerű gyakorlás nem csak az ingerek észleléséhez, hanem  ezek helyes értékelé­
séhez is vezet. A játékos m eg tan u lja  az ingerek fontossági sorrendjét és eszerint 
osztályoz. F igyelm en kívül h ag y ja  a lényegteleneket és k iem eli azokat, am elyek a 
játékhelyzet további alaku lásában  fontosak lesznek. Az ingerek  ilyen értelm ű osztá­
lyozása hosszú gyakorlás eredm énye és fontos tényezője a  helyzetfelismerési képes­
ség fejlődésének.

A gyako rla t tapasz talata  az t m utatja , hogy 2—3 évi rendszeres gyakorlás 
— edzés — u tán  a helyzetfelism erési képesség szintje v iszonylatában észrevehető 
különbség á llap ítha tó  meg a gyerm ekek között. Ennek m agyarázata  az, hogy vannak  
gyerekek, ak ik  nem  észleltek m inden ingert és vannak  olyanok, akik nem tudnak  
minőségi m egkülönböztetést te n n i az ingerek között. A későbbiek folyamán ezek 
a játékosok csak a közömbös helyzetek megoldására lesznek  alkalm asak. Az ilyen 
játékos csak a  végtelen sok gyakorla tta l megszerezhető sz in te t tud ja elérni. Szor­
galmas já ték á v a l hasznos ta g ja  lehet a csapatnak, de m érkőzést eldöntő, irányító  
tényezője nem .

V annak játékosok, ak ik re  a m érkőzés különösen fontos pillanatában zavaróan 
ha t a sok inger. Megijed, kapkod  és következetesen e lro n t m inden ilyen helyzetet. 
A „rontás” vagy  a leglogikusabb, a legnyilvánvalóbb m egoldás elm ulasztásában, 
vagy elemi technikai h ibában  n 3dlvánul meg. Ez az a játékostípus, amelyik é rth e ­
tetlen h ibát v é t a védekezésben, vagy következetesen elügyetlenkedi a legjobb hely­
zeteket. Az ilyen  játékos éppen  olyan rossz versenyző miint az az atléta, aki v ilág­
csúcsra képes, de nagy verseny  m egnyerésére nem.

A helyzetfelism erési képesség k ialakulásában kétségk ívü l nagy szerepe van  
a technikának. A válaszcselekvés ugyanis valam ilyen techn ika i mozdulatban ju t 
kifejezésre. N em  gondolhat olyan m egoldásra a játékos, am ilyen t nem tud végre­
hajtani. Fontos a technika a  helyzetfelism erés alaku lásában  azért is, m ert a hely­
zetre jellem ző ingerhalm azban m indig fontos szerepe van  a labdának. A technikai 
felkészültség te h á t mind a m érlegelés, m ind a válaszcselekvés lehetőségeit illetően 
igen fontos tényezője a heyzetfelism erési képesség k ia laku lásának . Ezért fontos a 
technika ok ta tásában  a kétoldalasság. A kétoldalasság ugyanis kétszeresére em eli 
a technikai megoldások, je len  esetben a válaszcselekvések szám át. A kétoldalas já ­
tékos kezdem ényezésének nem  je len t akadályt az ügyetlen  kéz, vagy a képzetlen 
láb. Nem nehéz eljutni a r r a  a következtetésre sem, hogy a kétoldalasság tuda ta  
módot ad az ingerhelyzetek m ás értékelésére.

M ondottuk, hogy az ingerek  helyes értékelése szem pontjából milyen fontos 
szerepe van a  tapasztalatszerzésnek. Szám talanszor kell a  játékosnak megoldásokat 
látnia, játékhelyzetek  a lak ításában  tevékenyen részt vennie, am íg emlékképei a la p ­
ján felism eri a  kibontakozás lehetőségeit. Nyilvánvaló, hogy az ilyen jellegű tapasz­
talatszerzésnek legfontosabb, legtökéletesebb form ája a  já ték . A heíyzetfelismerési 
képesség fejlődését — különösen kezdő, tapasztalatlan  já tékosoknál — meg lehet
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könnyíteni, helyesebben gyorsítani, m egfelelően összeállított úgynevezett helyzet­
felism erési gyakorlatokkal. Ezek érték e  an n á l nagyobb, m inél jo bban  megközelítik 
a valóságot, a játékot. Taktikai cé lzatú  technikai gyakorlatoknak különösen azok­
ban  a já tékokban van nagy jelentőségük, am elyeket kifejezett ta k tik a i elképzelés 
szerin t játsszuk, illetve amelyekben a tuda tos taktikai elem eknek alapvető  jelentő­
ségük van. Végül nagy szerepet já tsz ik  a helyzetfelismerési képesség szintjének 
kia lakulásában  az időzítőérzék, am ely  a  különböző irányú és sebességű mozgások 
értékelésében, viszonyításában, illetve összekapcsolásában jelentkezik . Ha figyelem­
be vesszük azt, hogy a játékhelyzetek lényegét a mozgás, a védők, tám adók harcá­
ra  jellem ző mozgás jelenti, akkor az t k e ll megállapítani, hogy a helyzetfelism erési 
képesség alapvető részét jelenti az időzítő  érzék. Ennek jelentősége azért is fontos, 
m ert a válaszcselekvés sikere nagyban függ  a jól m egválasztott irány tó l és sebes­
ségtől.

A helyzetfelism erési képesség fejlesztése

Az eddig elmondottakból következik , hogy a helyzetfelism erés fejlesztése, 
nem  oly egyszerű, m in t a játék egyéb tényezőinek — technika, tak tik a , fizikai k é ­
pességek — fejlesztése. Meggyőződésem, hogy helyesebb, ha ezt a problém át így 
fogalm azzuk meg: hogyan lehet a helyzetfelism erési képesség k ia lak u lásá t gyorsí­
tani, ille tve kifejlődését teljes lehetőségében kibontakoztatni?

A helyzetfelism erési képességről az t m ondottuk, hogy szü le te tt adottságokon 
alapuló  képesség, am ely a bonyolultan összetett ingerek értékelése alap ján  végre­
h a jto tt válaszcselekvésben, „m egoldásban” ju t kifejezésre. A gyakorla ti edzőnek 
elsősorban közvetett módszerek révén  v an  lehetősége a helyzetfelism erési képes­
ség fejlesztésére. A lehetőség pedig az  előbbiekben felsorolt összetevők fejlesztése 
révén jelentkezik.

A helyzetfelism erési és kom binatív  képesség fejlesztésének fokozatai

A nagy játékosegyéniségek k ibon takozta tása  term észetesen a  jó  kiválasztás­
tól függ. Régen ez a probléma nem  sok gondot okozott az edzőnek, m ert egysze­
rűen  össze kellett szedni a grundokon, a  labdaszedő gyerekek közül stb. Ma m ind­
ez a m últé, de kevés lehetőséget ad az iskolai testnevelés és sp o rt is, hisz alig van 
általános iskola, am ely megfelelő já ték lehe tőséget tudna biztosítani. A lig van edző, 
aki olyan szerencsés helyzetben van, hogy ügyes gyerekek közül válogathat. Neki 
kell k iválasztani az ügyeseket, akikből jó  játékosok képezhetők. A  helyzetfelism e­
rés szem pontjából hasznos tám pontot a d n a k  az egyszerű ügyességfejlesztő labda­
gyakorlatok, feladatm egoldó képességet fejlesztő helyzetek, egyszerű  fogójátékok, 
páros, játékos küzdőgyakorlatok és o lyan  egyszerű játékok, am elyek többfelé 
figyelésre kényszerítik  a játékosokat. A  helyzetfelismerés fe jlesztésének  első fázi­
sa te h á t a ügyesség és a feladatm egoldó képesség fejlesztése, am ellyel párhuzam o­
san foglalkoztatjuk  a többfelé figyelést. M indezt a nevelői tevékenységet úgy is 
tek in th e tjü k  m in t megterem teni a  helyzetfelism erési képesség fejlesztésének elő­
feltételeit.

Technika

A helyzetfelism erési képesség fe jlesz tésé t azért kezdjük a tech n ik a  oktatásá­
val, a  labdaérzék tökéletesítésével, m e rt en n ek  kialakulása hosszú évekig  tart. K ifej­
te ttü k  m ár, hogy a labdaérzék k ia lak u lásán ak  leglényegesebb m ódszere a változa­
tos tapasztalatszerzés, amely épp úgy vonatkozik  a rugalm as lab d a  megismerésére, 
m in t a  különböző mozgásfeladatok m eg tanu lására . Az ilyen irán y ú  erőfeszítésünk 
akkor szolgálja a  helyzetfelismerési képesség fejlődését, ha a tapasztalatszerzést 
nem  hosszú ideig tartó , lélekölő sú lyko lássa l kívánjuk megoldani. E helyett m ár a 
gyerekeket a rra  szoktatjuk, hogy já ték szerű  körülm ények között szerezzék tapasz­
ta la ta ik a t a labdával. Mozgásban, mozgó tá rsakkal végezzék a já ték o s feladatokat.

A technikai elem ek tan ításának  legkorábbi fázisában á llítsu n k  össze olyan 
gyakorlatokat, am elyekben a gyakorló a  m egadott 2—3, m ajd  tö b b  megoldásból 
m aga választhat. Aki gyorsan és helyesen  választ, aki em ellett gyorsan is tanul, és 
szorgalm as is, jó játékos lesz.

A kétoldalasság korai fejlesztése ped ig  azért lényeges, m e rt időben rászok­
ta tja  a gyerekeket a kétirányú gondolkodásra. Ez megadja a k é tirán y ú  cselekvés
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előfeltételét. M egnöveli továbbá a m egoldások változatainak szám át, a választható­
ságot. Fokozott jelentőséget kap a kétoldalasság a védők elleni gyakorlásban.

A helyzetfelism erési képesség további fejlődését segíti az a technikai m unka, 
am elyben védők ellen  gyakorolnak a játékosok. Az ilyen gyakorlatokban kénysze­
r ítő  körülm ények között kell a legmegfelelőbb technikai m egoldást választaniok.

A helyzetfelism erési képesség fejlesztését szolgálják a ko rán  beik tato tt idő­
zítőérzék-fejlesztő technikai vagy tak tika i gyakorlatok, különösen, ha több megol­
dás között vá lasz tha tnak  a gyerekek (ívelt, pattin to tt, lő tt á tadások  vagy kapura- 
lövések).

Helyzetfelismerési gyakorlatok

Régóta szerepelnek a jól felkészült edzők gyakorlatanyagában a helyzet­
felism erési gyakorlatok. Az eddigiek a lap ján  ezeket a tapasztalatszerzés m eggyor­
sítását, ésszerűsítését jelentő gyakorlatoknak tek in thetjük . A beá llíto tt taktikai je l­
legű gyakorlatok m eghatározott tapasztalatszerzéshez segítik a  játékost. Az ilyen 
gyakorlatok vagy könnyítik  vagy nehezítik  a játékos feladatát. A könnyítést a já ­
tékhelyzetek leegyszerűsítésével érheti el az edző. Az egyszerűsítésnek négy m ódja 
van  :

1. csökkentjük  a  résztvevők számát,

2. lecsökkenti ük  és m eghatározzuk a m egoldások szám át,

3. egyszerűsítjük, csökkentjük az ingerek számát,

4. lassítjuk  a  végrehajtás ritm usát.

1. A résztvevők szám ának csökkentése nagyobb teret, több mozgáslehetőséget 
biztosít, ami m egkönnyíti a helyes megoldás gyors felism erését és így csökkenti a 
a  hibalehetőség szám át. Hosszas gyakorlása negatív hatású lehet. Éppen ezért ezt 
a m ódszert csak a tak tik a i feladat m egértésére ajánljuk .

2. A m egoldások szám ának csökkentése, a megoldás m eghatározása a rra  a l­
kalm as, hogy ado tt helyzetre való összpontosításra neveljük a játékosokat. Ez a 
játékosok, ille tve  a  csapat irányíthatósága szem pontjából lesz jelentős.

3. Az ingerek  szám ának csökkentésére m inden já tékban m ás és más a lehe­
tőség. K iik ta tu n k  szabályokat, egy-egy védőnek határozott u ta s ítá s t adunk stb.

4. A vég rehajtás ütem ének lassítása a feladatok elem zésszerű megismerésére, 
betanulására , a  m egoldás szem pontjából leghatásosabb technikai elem  m egtanulá­
sá ra  ad lehetőséget.

A helyzetfelism erés fejlesztésének m ásodik fokozatában m ár a tám adók 
helyzetét kell nehezíteni. A nehezítés lehetőségei :

1. a védők szám ának növelése,

2. a fe lad a t m egoldására felhasználható terü let, idő csökkentése, az átadások 
szám ának, a labda m ozgatásának m eghatározása.

3. a m egoldás m ódjának ritm usának  megoldása.

Sajátos lehetőséget kap a helyzetfelism erés fejlesztése azokban a já tékok­
ban, am elyekben a tak tika i tervezés m eghatározza a játékosok feladatát, szerepét. 
A tak tika i elgondolás kétféleképpen jelentkezhet: az alapfelállásban, illetve a tu d a ­
tos tám adási elem ek m eghatározott alkalm azásában. Az első a labdarúgásra, röp­
labdázásra, az u tóbbi a kézilabdázásra, és főleg a  kosárlabdázásra értendő. M inden 
já tékban  v an n ak  az egyes posztokra jellem ző feladatok, illetve k é t egymás m ellett 
já tszó  játékos összjátékára jellemző megoldások. Pl. a hátvéd felfutása, beadása, 
a  szélső védőfeladatai, a középpályások feladatai. A kosárlabdázásban a leszedő 
és az átvevő, a labdavezető és a jó tempódobó, stb. Röplabdázásban a m ezőnyjáté­
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kos és a leütő. Ezekben a  já tékokban ésszerű a helyzetfelism erési képességet fe j­
lesztő gyakorlatokat ezekre a m egoldásokra lebontani. Ez m ár a tak tikának  részekre 
bonto tt begyakorlását je len ti. A helyzetfelism erési képességet fejlesztő gyakorlatok 
legösszetettebb, legjátékszerűbb form ája a tám adó tak tik a  részeire bontott begya­
korlása védők nélkül, m a jd  védőkkel.

A tudatos tám adási elem eket elzárásoknak hívjuk. Ezek term észetes a lka l­
m azása csak alapos begyakorlás u tán  várható . Különösen a kosárlabdázásban van 
alapvető jelentőségük az olyan helyzetfelism erési képességet fejlesztő gyakorlatok­
nak , am elyekben a tám adó feladata a védők kényszerhelyzetbe hozása elzárással 
és az így adódó helyzet változa ta inak  kihasználása.

Mivel az elzárás m eg tan ítja  a tám adót arra, hogy ad o tt helyen hozza össze a 
védőket, azok lehetőségeit, reagálásait állandóan ellenőrizze, továbbá arra , hogy 
a védők gyengéit k ihasználja ; a kosárlabdázást tak tika i készséget fejlesztő hatása 
m ia tt m inden játék v iszonylatában  alapvető jelentőségűnek kell tartani.

A helyzetfelismerés fejlesztésének teh á t sajátos fo lyam ata van. Az általános 
és sokrétű  fejlesztés u tán  a technika és tak tik a  oktatása elvezeti az edzőket a spe­
ciális tak tikai és technikai képzésig, am ikor a siker m ár a  posztok szerinti fela­
datok és lehetőségek tökéletes ism eretétől függ. M inden nagy csapat igényli a leg­
fontosabb posztokon a tökéletesen  képzett specialistákat, ak ik  m eghatározzák a csa­
p a t eredményességét. Ezen a szinten a helyzetfelism erés érvényesülése nagyban 
függ a csapat szerkezetétől, a ttó l, hogy az egyes posztokon megfelelő tudású specia­
lis ták  vannak. Igen fontos, hogy az edző m egtalálja a csapat adottságainak legm eg­
felelőbb játékfelfogást, am elyben  term észetes könnyedséggel tu d n ak  alkotni az egy­
m ás m elle tt játszó játékosok.

Feltétlenül fontos tényező a k ia laku lt csapatoknál az összeszokottság. Idő 
kell ahhoz, hogy a já tékosok m egism erjék és ráhangolódjanak társa ik  m egoldásai­
ra. Az összeszoktatást term észetesen a legmegfelelőbb játékfelfogás keretein belül 
kell megoldani. T apasztalataim  szerint ehhez legalább 2—3 év szükséges. Ennyi idő 
kell am íg kialakul a csapat stílusa.

A kombinativ képesség

A helyzetfelismerési képesség, m int m ondottuk, a játékhelyzetek  k iértékelése 
a lap ján  megválasztott m egoldásban ju t kifejezésre. Ennek birtokában a játékos 
hasznosan tud kapcsolatot terem teni társaival. Ez a já ték  eredm ényes építését je ­
lenti. A csapat tám adó játékát azonban el is kell indítani, mozgásban ta rtan i, ösz- 
szefogni. A támadások elindításához, a tám adás irányának , fo rm ájának m eghatá­
rozásához a helyzetfelism erés eddig tárgyalt változata nem  elégséges. Az irányító  
já tékos fontossága ugyanis éppen akkor jelentkezik, am ikor a védők-tám adók egy­
m áshoz való viszonya nem  á ru l el lehetőséget. Kezdeményező erejénél fogva az irá ­
nyító  játékos ilyen esetekben is mozgásba tu d ja  hozni a csapatát és meg tu d ja  
terem teni a támadásszövés feltételeit. A játékhelyzetek tudatos m egterem tésének 
alapfeltétele a kom binatív képesség. A kom binatív  képesség azzal több a helyzet- 
felism erésnél, hogy b irtokában  a játékos nem csak felism erni képes a legjobb m eg­
oldást ; hanem  lehetőséget tu d  terem teni kezdem ényezéseivel. Ebből következik, 
hogy a kom binatív képességgel rendelkező játékos m inden idegszálával a rra  tö rek ­
szik, hogy a védelemtől m inél ham arabb m egkapja a labdát, hogy kezdem ényezhes­
sen. Mozgásterülete já tékonkén t jellemző. A labdarúgásban középpályásnak, a ko­
sá r-  és kézilabdában irány ító  játékosnak nevezzük. A kom binatív  képesség ak a ra ­
to t jelent, amely m agához parancsolja a labdát. A csapat tag ja i elism erik ezt a 
kezdem ényező akaratot és igyekeznek is átadni a labdát. A kom binatív képesség 
azonban felelősségvállalást is jelent. Az irányító  játékos nem csak tudja, hogy m it 
kell tenni, hanem töprengés nélkül vállalja is a felelősséget és meggyőződése sze­
r in t cselekszik.

A kom binatív játékos m indig helyesen értékeli a já ték  ritm usát. Tudja, m i­
kor kell felgyorsítani, m ikor lassítani a játékot. Felism eri az ellenfél megingásait, 
gyenge pontjait és ezek e llen  mozgósítja csapattársainak  erőfeszítéseit. A csapat­
já ték  eredményessége szem pontjából nélkülözhetetlen, de nem  elégséges a helyzet- 
felism erés; feltétlenül szükséges az irányító  akarat, am ely összefogja a  játékosok
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erőfeszítéseit, am ely állandóan  mozgásban tu d ja  ta r ta n i a csapatot. A kom binatív , 
vagy irányító  já tékos é rték é t bizonyítja az a tény, hogy kiválása pó to lha ta tlan  
h ián y t jelent a  csapatban.

A kom binatív  képesség fejlesztését elsősorban a  helyzetfelism erési képessé­
get fejlesztő gyakorla tokkal tud juk  szolgálni. E lsősorban azért, m ert a helyzetfe lis­
m erési képesség lényeges alapfeltétele a kom binatív  képességnek. K ifejezetten  
kom binatív  képességet fejlesztő gyakorlat nincs is. Fejlesztésének csak hasznos és 
értékes módszerei vannak . Az első feladat olyan poszton játszatni az irány ító  já té ­
kost, aho l ebbeli képességét ki tud ja használni. Helyes és hasznos m ódszer az egy­
kapus, vagy egykosaras játék, am elyben a tám adás indítása az irányító  já tékos 
feladata . Ha egy-egy tám adásnak  több változa tá t ta n ítju k  meg, a  betanulás u tá n  az 
irány ító  játékosra bízzuk annak  eldöntését, hogy m elyik változatot a k a rja  m eg já t­
szani. U gyancsak helyes módszer a  kom binatív  képesség fejlesztésére a h atározo tt 
fe ladatok  szerinti já tékok  tak tika i u tasításokkal pl. a  tám adójáték lelassítása, a 
szélsők foglalkoztatása, a középjátékosok já ték b a  hozása stb. Meggyőződésem, hogy 
m egfelelő irányító  já tékos nélkül nincs m agasabb szintű csapatjáték. Éppen ezért 
az edzőnek m inden ere jével tám ogatni kell az irán y ításra  alkalm as já tékosát abban, 
hogy szerepét a csapatban  betölthesse.

V élem ényem  szerin t a helyzetfelism erés és a  kom binatív  képesség ilyen é rte l­
m ezése szükségessé teszi, hogy tisztázzuk a kettő  kapcsolatát a taktikával. A tak tik a , 
m in t egységes elv látszólag ellentm ondást je len t m ind a helyzetek szerin ti cselek­
vésekkel, m ind az irány ító  játékos szabad kezdem ényezéseivel.

A határozott ta k tik a i elgondolás m ind nagyobb szerepet kap a já tékokban. 
C élja egyrészt m egkönnyíteni a tám adó játékosok feladatá t azzal, hogy egy h a tá ­
rozott elv alap ján  egységbe foglalja azok erőfeszítéseit, másrészt, hogy előre ism ert 
helyzetbe kényszerítse az ellenfél csapatát és k ihasználja  annak v árt gyengeségeit. 
A tak tik a i elgondolás elsősorban az alapfelá llásban  (a labdarúgásban éppen n ap ­
ja in k b an  kapott nagy  jelentőséget) és m ásodsorban a támadásszövés elveinek m eg­
határozásában  ju t kifejezésre.

Az alapfelállás bizonyos fokig m eghatározza az egyes posztokon játszó já té ­
kosok lehetőségeit. Ezzel határozott keretet ad a csapatjátéknak. A tak tik a i fegye­
lem, a tak tika i u tasítá s  betartása  nem je len t m ást, m in t azt, hogy az irán y ító  já té ­
kos ennek m egfelelően kezdeményezzen, s hogy a többi játékos a helyzetm egoldá­
sokat a tak tikai elv  szellem ében keresse. A ta k tik a  m egkönnyíti a játékosok k ap ­
cso latának  kiép ítését azzal, hogy bizonyos rendszert visz az egyéni kezdem énye­
zésekbe.

A tak tika  elképzelés szerinti játék, azonban korántsem  jelenti azt, hogy az elv 
m egfogalm azása, az u tasítás megadása elegendő. A siker csak akkor következik  be, 
ha kem ény és rendszeres gyakorlással ráneveljük  játékosainkat a fegyelm ezett 
já ték ra .

ÖSSZEFOGLALÁS

A játékosok teljesítm ényében alapvető szerepe van mind a helyzetfelism erési, 
m ind a kom binatív  képességnek. A helyzetfelism erési képesség a já tékhelyzetnek, 
m in t ingerkom plexum oknak az értékelésében ju t kifejezésre. Az értékelés dönti el, 
hogy az adott helyzethez tartozó megoldások közül m elyiket választja. A kom binatív  
képesség feltételezi a m agas szintű helyzetfelism erési képességet, ezenfelül a játék- 
helyzetek  tudatos m egterem tésének kezdem ényezését is jelenti. Az irány ító  játékos 
te h á t olyan logikusan kezdeményező egyéniség, ak it társa i elismernek.

Az irányító  já tékos igazi értéke a kom binatív  képesség, a tak tik a i érzék, 
am ely  csak akkor lesz hasznára a csapatának, h a  következetes kivitelezője az edzői 
ak ara tn ak . Az irány ító  játékos és az edző összm unkája minden já tékban  lényeges, 
de ta lán  a  legkifejezettebb a kosárlabdázásban.
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SUMMARY

Both com binative ability and the skill of tak ing  advantage of a situation  have 
a fundam ental ro le  to  play in the com petitors’ perform ance. The ab ility  to take 
advantage of a s itu a tio n  finds expression in  th e  assessm ent of a situation  occurring 
during a game (com plexities of stimuli). The assessm ent will decide the  solution 
to be chosen from  am ong those associated w ith  a  given situation. C om binative ab i­
lity  m ust be based, a p a r t  from conscious in itia tiv e  to be taken for the creation  of 
d ifferent game conditions, on a highly developed skill of taking advantage of a 
situation.

By giving in s tru c tio n  in technique and th rough  appropriate d rilling  a coach 
is capable of exercising  a  favourable influence on the fomation and developm ent 
of these two highly im p o rta n t abilities.
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A munkássport szerepéről szóló vita
történetének tükröződése a korabeli sajtóban

( 1 9 2 4 - 1 9 3 0 )

Gergely Ferenc

A nemzetközi és a hazai m unkásm ozgalom nak, ezen belül a forradalm i m u n ­
kásm ozgalom nak a tőkés országok hadseregeihez és m ilita ris ta  célú intézm ényeihez, 
szervezeteihez való viszonya, általános politikájuk részét, a két világháború közötti 
nem zetközi helyzetből következően, egyik lényeges részét képezte. Éppen ezért e fo ­
lyam at feltárása igen fontos. Dolgozatom ehhez a m unkához kíván hozzájárulni n é ­
hány  adattal.

Az első v ilágháború t követő években, a m agyar társadalom  többségében, k ü ­
lönösen a háborútól legtöbbet szenvedő dolgozó osztályok körében, igen élénken é lt 
egy ösztönös antim ilitarizm us, pacifizm us. A háborúból, katonákból, fegyverekből, 
parancsokból, s m indenből, ami ebből származó rossz, elég volt.

A hatalom ra k erü lt ellenforradalm i rendszer ilyen légkörben szervezte meg, 
ép íte tte  ki hadseregét, katonai elő- és utóképzését. A K M P és a  KIMSZ az ú jjászer­
vezés idejét élte, az an tim ilita ris ta  m unkára alkalm as időszakot nem  volt képes k i­
használni, a Szociáldem orata P á rt vezetői pedig legfőbb feladatuknak  a legalitás biz­
tosításá t tartották. Ezért a hazai m ilitarizm us ú jjáélesztését a mozgalom nem  tu d ta  
a szükséges m értékben befolyásolni. Szerepet já tszott ebben a leninizm us ism ereté­
nek hiánya is. Az an tim ilita ris ta  m unkával kapcsolatos helyes proletár álláspont 
lassan  alakult ki.

Az ellenforradalm i rendszer legfelső katonai és politikai vezetése á ltal m eg­
szervezett két legfőbb m ilita ris ta  intézm ény, a hadsereg és a leventeintézm ény m el­
le tt — sok egyéb, a  m ilita ris ta , revíziós nevelésben is részt vállaló szervezetet, egye­
sü le te t és m ozgalm at nem  is em lítve — veszélyes ellenségként jelent meg az osztály­
harc porondján a h ivatalosan  szervezett és irányíto tt sport. A m esterségesen erősített 
polgári sport, a leventeintézm ény ifjúsági töm egbázist szélesítő m unkájával együtt 
kom oly hatást gyakorolt a m unkásifjúságra is. A sporto t az ellenforradalm i rendszer 
és a m unkásm ozgalom  egyarán t eszközként k íván ta felhasználni, az ifjúság töm e­
geinek m egnyerésére, illetve m egóvására, az osztályharcos proletárutánpótlás b izto­
sítására . A veszélyt a mozgalom felism erte s igyekezett elvileg tisztázni a m unkás- 
mozgalom és a sport viszonyát.

M unkás-sportegyesületek m ár az I. világháború idején is voltak, s a T anácsköz­
tá rsaság  a la tt a m agyar pro letariátus előremutató, lényeges lépéseket te tt a testneve­
lés és sport fejlesztése terén. Ezek a hasznos tapasztalatok  a mozgalom rendelkezé­
sére álltak. K am atoztatásuk az új helyzetben mégsem bizonyult könnyűnek. (1)

A sport és a m unkásm ozgalom  viszonyának tisztázására irányuló h írlapi esz­
m ecsere 1924-ben indu lt meg. A v ita  három  lényeges, egym ással szorosan összefüggő
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kérdésről folyt. Ezek a következők vo ltak : 1. Mi a sport szerepe a m unkásm ozga­
lom ban? 2. Miyen legyen a m unkássport álláspontja  a versenysporttal kapcsolatban? 
3. Szükség van-e és m ié rt egy önálló M unkás-sportszövetségre? Az áttekinthetőség 
érdekében a részkérdésekkel kapcsolatban k ia lakult álláspontokat, a v ita  m enetét 
külön-külön m u ta tjuk  be.

Az alkoholellenes munkásszövetség hivatalos lapja, a M unkássport és Egész­
ségügy „Program cikkében” bejelentette, hogy a m unkásosztály egészségügyét k ívánja 
szolgálni. A sportot a „testedzés, a testnevelés szem pontjából” fogják nézni és „ebből 
a szempontból” igyekeznek a m unkássport fogalm át, ta rta lm át és cé ljá t m eghatá­
rozni. Segíteni k ív án ták  a Munkás Testedző Szövetség létrehozását is. M indezt az 
akoholellenes m unkásm ozgalom  egyik fe lad a tak én t fogták fel.

G ondolatm enetükben a „távolabbi” cél utolsó helyen áll, ködös megfogalm a­
zása pedig ékesen beszél a mozgalom vezetőinek elm életi felkészültségéről, állás- 
foglalásáról. A program adó cikk ugyanis így fejeződik be: „Az alkoholellenes m un­
kásmozgalom feladata tehát, szolgálni a m unkásság egészségügyét, szolgálni ku l­
tu rá lis  és gazdasági törekvéseit, de szolgálni egyúttal egy távolabbi célt, a m unkás- 
osztály felszabadulásának, magasabb ren d ű  társadalm i viszonyok kifejlődésének 
ügyét is.” (2)

A M unkássport és Egészségügy te h á t nap irendre tűzött egy igen lényeges kér­
dést, de annak m egközelítési módja, perspe tívá jának  m eghatározása, a  viszonyok á l­
ta l megkövetelt óvatosságon túl, alkalm as volt eszmei zavarkeltésre, a m unkások 
figyelm ének az osztályharc fő kérdéseiről való  elterelésére. Ez a veszély akkor válik 
különösen világossá, am ikor a vitába bekapcsolódik az illegális p á r t és ifjúsági szer­
vezet sajtója, valam int a szociáldem okrata vezetés álláspontját ism ertető  Népszava 
is.

A „M unkássport” köré töm örültek á lláspon tjukat a  következő években részle­
tesebben is kifejtették. A harm onikus em berfejlesztés igényéből indu ltak  ki. Szük­
ségét azzal indokolták, hogy a háború, a  terebélyesedő gyáripar, s ennek káros egész­
ségügyi kísérőjelenségei (alkoholizmus, tbc, gyerm ekhalandóság, prostitúció  stb.) el­
len, nem  a versenysportok űzésére éle tre  h ívo tt m unkássport-egyesületek alkalm a­
sak, hanem  a töm egeket okszerűen nevelő, m indenki szám ára könnyen elérhető sport­
ágak, m in t pl. a „vándorsport, a tu ristáskodás”. Vélem ényük szerint a m unkástöm e­
gek rendszeres term észetjárásának  m egszervezése segít k ia lakítani m ateria lista  szem­
léletüket, m egtanulják, hogy „mi a Szabadság”, az „Ö sszetartás”, egész em ber vá­
lik  belőlük, olyan, ak i m egállja a helyét a mozgalom bárm ely terü letén . E gondo­

latok ta rta lm a problém áinak  (a panteizm us, a  teleológia, és az ausztro-m arxizm us 
valam ilyen keverékének) elemzésére nem  té rh e tü n k  ki, de a rra  rá  kell m utatnunk, 
hogy ezeknek a gondolátoknál?: fejtegetése közben m ár egészen ny íltan  u talnak 
eszmei forrásaikra, s azokra a m unkásm ozgalm i erőkre, akikkel szem ben állnak, 
akik  ellen harcolni kívánnak. K ijelentették , a m unkásság szám ára csak akkor é r­
kezik el a versenysport ideje, ha „nem lesz” osztályharc. Ezzel a v ita  leglényege­
sebb elemével kapcsolatban foglaltak állást. A Vasas m unkás sporto lókat elítélve 
hangoztatták, hogy m unkástestedzést követelnek és „harcolni” fognak a Vasas á l­
ta l képviselt sport, a kedélyesség ellen „A dler V iktor szellemében”. (3)

Közben a sport nem zetközi m éretű küzdőterén  nem  á llt meg a harc. (A frank­
fu rti m unkásolim piáról „Ű j nagyhatalom ” cím m el készítettek filmet). Szélesedett a 
front, nőttek a résztvevő tömegek, az elvek tisztázása egyre sürgetőbb igény lett. 
A késlekedés károsan h a to tt a legalitás szélesítése, erősítése terén követendő taktika 
kidolgozására, és alkalm azására, végső soron a forradalmli m unkásm ozgalom  m in­
dennapi gyakorlatára. A zt a tényt, hogy a sport szerepe m ilyen jelentős m értékben 
nőtt, és milyen nagy vonzást gyakorolt a m unkásifjúságra, b izonyítja többek kö­
zött az is, hogy egyre többen hangoztatták  az idős mozgalmi vezetők körében a 
sport önművelődésellenes, káros hatását. U gyanakkor, még 1927-ben is (ekkor kez­
dődött a leventék tömegkiképzése!) arró l panaszkodik a „M unkássport és Egész­
ségügy” irányvonalát fo ly ta tó  „M unkáskultúra”, hogy a nagy nyugati szocáldemo- 
k ra ta  sportdem onstrációk sem változtattak  lényegest a „vezető e lv társak” szemlé­
letén. (4)

A polgári sport, annak  nevelési, ka tonai előképzésként való felhasználása 
egyre nagyobb tere t hódíto tt, egyre nagyobb hasznot ha jto tt a hatalm on levőknek, 
a mozgalom viszont m ég az elvi csatározásoknak is csak a kezdetén ta rto tt.
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M unka ugyan volt a hagyom ánnyal rendelkező egyesületekben, m in t pl. az 
MTE-ben, ám  a jobboldali vezetés m inden t m egtett a legális kereteken belül szer­
vezkedő, politizáló csoportok felszám olására. Ezeket a lépéseket többnyire siker ko ­
ronázta. így sorvaszto tták  el az M TE-n belü li asszonytornát is. (5)

1927-től intenzív harc indult a szakszervezetek védelm éért, az im peria lista  
háború ellen a  Szovjetunió védelm ében. E nnek a harcnak az élén a III. In ternac io - 
nálé, M agyarországon az illegális p á rt és ifjúsági szervezete állt. Fő je lszavait ők 
fogalm azták meg, ők igyekeztek a spon tán  tömegmegmozdulások élére álln i, szer­
vezni, vezetni azokat. U gyancsak ebben az időben vált m indenki szám ára n y ilv á n ­
valóvá az is, hogy a leventeintézm ény nem  más, m int a  m agyar ifjúsági töm egek 
katonai előképzésének tö rvényesített kerete. A leventeintézm ény, illetve a hadügy­
m inisztérium  jobboldali, revizionista vezetésének az a szándéka, hogy a d irek t k a ­
tonai előképzésre való á tá llást titokban  h a jtjá k  végre, kudarcot vallott. O rszág-világ 
előtt ism ertté vált, hogy a testnevelés á la rca  mögött M ars páncélja villog.

Ezek a tényezők, valam int a m ár bem utato tt, mozgalm on belüli káros néze­
tek elterjedése indokolták az illegális p á rtsa jtó  és a „Népszava” bekapcsolódását a 
vitába. Az SZDP vezetői, két fő irányból fenyegető veszély ellen vették  fel a h a r ­
cot. Komoly lépéseket kellett tenniük a szociáldem okrata ifjúsági erők közötti kom ­
m unista befolyás ellensúlyozása érdekében, ugyanakkor meg akarták  óvni f ia ta l­
ja ika t a jobboldali oppozícióval szem ben is. Az ifjúság töm egeinek eltávolodása, 
valam int az SZDP részéről történő elhanyagolása, lebecsülése, különösen nagy erő ­
vel je len tkezett a gazdasági világválság ta la ján  kibontakozó, nagyszabású, az if jú ­
ságot is m agával ragadó töm egm ozgalm ak idején. Ezért ők is a p árt u tán p ó tlá sá t 
k ívánták  biztosítani a m unkás-sportszervezetek kiépítése, a m unkásifjúság te stn e ­
velésének m egszervezése útján. A következőket olvashatni ezekről a Népszavában: 
...m inden dolgozóval m eg kell ism ertetn i a  testnevelés előnyeit, m inden erővel ki 
kell építeni a m unkás-sportegyesületeket... az egyesületekben olyan szellem et kell 
terem teni, am ely  egyedül alkalm as arra , hogy a dolgozók a sporton keresztü l vá l­
hassanak harcos katonáivá a szocialista m ozgalom nak...” (6) Ostorozták a polgári 
sport sem legességét, leleplezték ennek az álláspontnak hazúg voltát, vele szem ben 
kiem elték, hogy jelszavuk a m unkássport, céljuk az osztályharc (7). A m unkássport 
feladatá t — az em lítetteken kívül — a m ilita ris ta  szellem ellensúlyozásában je lö l­
ték  meg (8).

U gyanakkor, m ikor a m unkássportta l kapcsolatos elvi álláspontjuk látszólag 
alapvető p ro le tárérdekeket fejezett k i és összhangban volt a forradalm i m unkás- 
mozgalom elvi állásfoglalásával, a részletkérdésekben, vagy az ifjúság szerepének 
m eghatározásában felszínre kerü lt á lláspon tjuk  ellentmondásossága. E nnek igazo­
lására két cikkből idézünk. Az első 1930-ban jelent meg „A m unkás sportm ozgalom  
időszerű kérdése i” címmel. A következőt ír ták : „...a m unkás sportm ozgalom  éljen 
a m unkásm ozgalom ban, a m unkásm ozgalom  pedig tehetségéhez képest ápo lja  a fe j­
lődő új fron to t! .. nem gondolunk arra, hogy a sportoló munkásifjúság lefolytasson 
politikai harcokat, mert erre nem alkalmas kellő tapasztalatok híján. De szükség 
van politikai fölkészültségre most jobban, m in t valaha.” (9) A m ásodik idézet így 
szólt: „...A  v ita  (a mozgalom és a sport viszonyáról szóló) m a m ár eldöntö ttnek  te ­
kinthető. A m unkásm ozgalom  m inden illetékes tényezője elism erte a m unkássport 
nagy jelentőségét kulturális mozgalmi szempontból...” (10)

Az SZDP tehát védeni k íván ta ifjúsági bázisát a bal- és a jobboldali tám a­
dásoktól egyaránt, távol akarta  őket ta r ta n i a m indennapi politikai harcoktó l és fő 
feladatukat a  politikai felkészültség növelésében jelölte meg. K eresték a m unkás­
sport m ozgalm on belüli helyét, az anyagi feltételek biztosítása érdekében, elsősorban 
a szakszervezeti m ozgalm at ta lá lták  e rre  a célra a legalkalm asabbnak. A m unkás­
sport szervezeteinek kiépítését pedig a következő évek feladataként könyvelték  el. 
A problém a v itá ja  során a szociáldem okrata vezetés álláspontját közvetítő „Nép­
szava” cikkekben még halvány u ta lás t sem találunk arra , hogy a polgári sportta l 
szemben, a sport m ilitarizm usa ellen m eg kell terem teni a m unkás sportolók egy­
ségfrontját. Ez az álláspontjuk te ljesen  megfelelt általános, a haladó erők  szem ­
pontjából káros politikájuknak.

A kom m unistáknak  le kellett leplezni a párton belüli helytelen nézeteket, a 
burzsoázia sporteszközökkel űzött po litikai tám adását, és az SZDP jobboldali veze­
tésének e té re n  is m egnyilvánuló kom m unista-ellenes, proletáregység-ellenes néze­
teit. Ez lényegében sikerü lt is. A p á r t sa jtó ja  rám utato tt arra , hogy az osztályharc­
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n a k  ezt az új sz in terét, az uralkodó osztályok ny ito tták  meg és a  forradalm i m u n ­
kásmozgalomnak fel k e ll venni a kesztyűt, és h e ly t kell állni. H angoztatták a sport 
osztályharcos jellegét. „A m unkássport töm egharco t je len t — harco t a kap italista  
sp o rt ellen! H arcot a fasizm us ellen! H arcot a Szovjetunió ellen tervezett im peri­
a lis ta  háborúval szem ben!” — írta  a „Proletársport” 1930-ban. (11) Máshol a kö­
vetkezőt állítják  a  szociáldem okrata á lláspon tta l szemben: „A m unkássport fejlő ­
désének alapját, legszélesebb perspektíváját, a m unkásosztály gazdasági és politikai 
helyzetének állandó javu lása, a m unkásosztály felszabadulása ad ja  meg. Ezért a 
proletársport hívei rész t vesznek a m unkásosztály gazdasági és politikai harcában... 
ré sz t vesznek ebben, a spo rt és kulturális m ozgalm on keresztül is, hiszen ez is el- 
választhatalan  része a m unkásság osztályfrontjának.” (12)

Véleményük szerin t a  munkássport, a polgárság á ltal h ird e te tt „tiszta sport­
t a l” szemben a fia ta lok  m arx ista  szellemű nevelését is jelenti. É rvelésük legértéke­
sebb  elemei közé ta rto z ik  annak m egállapítása, hogy a „m unkássport kérdése nem  
sporttechnikai kérdés, hanem  kérdése annak a tak tikának , am ely h ivato tt összetö- 
m öríten i és egyetlen egy egységgé kovácsolni m indazon sportoló szervezeteket, am e­
lyeknek  munkások a  ta g ja i... egyetlen egy tö rekvésünk  legyen — ír ta  a „100°/o” —, 
hogy minden m unkás sportoló — akár versenyző, akár nem  — ebbe az egységbe 
sorakozzon...” (13)

A párt és a KIM SZ sajtó ja tehát indokoltan  hangoztatta a m unkásport és a 
p ro letariátus általános h a rc a  között meglévő, és erősítendő szerves kapcsolatot. Az­
zal, hogy a fiatal m unkástöm egeket figyelm eztette, és nevelte az osztályharcról szóló 
m arx i-len in i tan ítás kim elkedő jelentőségére, sikeresen  harcolt m indhárom  veszély 
ellen . Ugyanakkor a  p á r t  általános politikájának hibáiból eredően, a  fentiekben is­
m erte te tt, alapjában helyes okfejtésen belül is ta lá lh a tu n k  igen sok szektáriánus, 
ideológiailag nem kellően átgondolt m egállapítást, am i a p árt és a KIMSZ m unká­
já t  jelentősen h á trá lta tta  az osztályharcnak ezen a  fron tján  is. Csak példaként em ­
lí t jü k  a „szociálfasizmus” elleni (szociáldemokraták elleni) kirohanásokat, a befelé- 
fo rdu lást, a legális m unkaterü le teken  végzendő tevékenység előli elzárkózást. (14)

Hogyan alakult a vita versenysporttal kapcsolatos része? Az előző kérdés 
m egvitatása során á llá s t k e lle tt foglalni a m unkássport célját illetően. A m ásodikra 
a d o tt választ alap jában  m eghatározta az előző esetben kia lak íto tt vélemény, a cél- 
és eszközrendszer kö lcsönhatása érvényesült ez esetben  is. Ezt a kérdést is a „Mun­
kássport és Egészségügy” cím ű lap vetette fe l — am ely a „Népszava” szerint h iva­
to t t  volt a m unkásport elm életi kérdéseinek tisz tázására  —, változatlanul az adott 
tö rténelm i viszonyok ob jek tív  elemzésének igénye nélkül, naiv, vulgáris történelm i 
analóg iák  alapján. S zerin tük  a polgári sport gyakorla tátó l a versenysport terén  kell 
„ e lté rn i”. Végigtekintették a  világtörténelem nek azokat a korszakait, am elyekben a 
te s ti nevelésnek, a sp o rtn ak  kimagasló szerepe vo lt az állam polgári nevelésben, és 
a r r a  a megállapításra ju to ttak , ami jó volt régen az most nem  jó. Lehet, hogy vala­
m ik o r a háború szám ára megfelelő katonákat le h e te tt nevelni a versenysport mód­
szereivel (főként az a n tik  görög és római példákat em lítették), m a viszont még ezt a 
cé lt sem szolgálják kellően  a  hajdani módszerek. G ondolatm enetüknek ezen a pont­
já n  szembekerültek az egyik legdöntőbb kérdéssel, a sport korabeli m ilitarizálásá- 
n a k  kérdésével. Az állásfog la lás elől nem lehete tt k itérn i, és a lap ezúttal sem volt 
h ű tle n  önmagához, pa te tikus hangvétellel k iá lto tta : „Békét! K ell-e ma, szabad-e m a 
k a to n a i szellemben, h áb o rú ra  nevelni em bereket?...” A m ikéntre ado tt válasz bizo­
n y íté k  a valóságtól tö rtén ő  teljes elfordulásra. „Új szellem nek kell eltölteni a spor­
to t:  a  katonás fegyelmet, a „d rillt” föl kell v á ltan ia  a céltudatos önfegyelemnek; az 
egym ás elleni küzdés h e ly e tt a szolidaritást, egym ásért való küzdést hirdessük; 
h á ro m  évezred harcoló em bere helyébe terem tsük m eg végre a béke em berét.” M ajd 
a jelszónak is beillő záróm ondatot így fogalm azták  meg: „Ne m ást, önm agadat 
győzd le!!” (15)

A kérdés ilyen m ódon való exponálása a munkásm ozgalom , különösen a for­
rad a lm i munkásmozgalom szempontjából, a m unkássport elvileg indokolt és a gya­
k o rla tb an  hasznos eszközrendszerének k ia lak ításával kapcsolatos elvek tisztázásá­
hoz, csupán annyiban já ru l t  hozzá, hogy vélem énynyilvánításra ösztönözte az é r­
dekelteket. A m ilitarizm us erősödésével szem beállíto tt pacifizmus, a drillel szem­
ben  helyes módszerként követelt céltudatos önfegyelem re nevelés, viszont alkalm as 
le h e te tt a fasiszta jelenségekkel ösztönösen szem beálló erők megnyerésére, a moz­
galom  iránti szimpátia felkeltésére, erősítésére.
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Az idézett lap  töm ör és h a jth a ta tlan n ak  látszó álláspontja a m unkássport je l­
legével, eszközrendszerével kapcsolatban, nevezetesen az, hogy a m unkássport tö ­
megsport, és verseny  nélküli sport legyen, m indezért pedig „kím életlen harco t” kell 
vívni, a Népszavát is válaszra késztette. (16)

A kérdést abból a szempontból vizsgálta, hogy a versenysporttal kapcsolatos 
vita , illetve a versenysport esetleges kikapcsolása a m unkás-sportm ozgalom ból, a 
korabeli, m űködő m unkás-sportegyesületek gyakorlatából m ilyen eredm énnyel járna . 
A fejtegetést tip ikus vo lta  m iatt teljes egészében idézzük:]„összhangba hozható-e a 
m unkássport és a versenysport? ilyen nézetek győzelme esetén egy csapásra m eg­
szűnne a jelenlegi m unkássport.”.........„Előrebocsátjuk, hogy a m i ideálunk is a nagy
tömegek ésszerű testedzésé olyan társadalom ban, am elyben nincsenek osztályhar­
cok. De ha ezt a szocialista világállam ot m agunk elé képzeljük, m ai eszm em enetünk 
szerint nem, vagy alig  b írjuk  kikapcsolni ennek  működéséből az egyéni versengést. 
Ez nem kincsek és pénz szerzésére fog irányuln i, hanem  a m űvészet, a  föltalálások, 
a közélet, a sport te ré n  elérendő erkölcsi s ikerek  elérésére... Ne bán tsuk  a verseny- 
sportot! Téves az a  vélemény, hogy ebből nem  fejlődhet töm egsport... É rvényesítsük 
a dem okrácia elem i követelm ényeit, egyenlő sportolási lehetőséget m indenkinek... 
hiszen a po litikában  is előbb követelünk dem okráciá t!” (17)

A „Népszava” a figyelmet, az adott tö rténelm i valóságra irányíto tta , s ez a 
v ita  eredm ényességének fokozását segítette. Az utópizm us h a tá rán  kalandozó jósol- 
gatásaikban is több realitás irán ti érzék, hajlandóság  m utatkozott meg, m in t am iről 
az elméleti m u n k ára  „hivatott” „Munkássport és Egészségügy” szakem berei az ed­
digiek során, és m in t lá tn i fogjuk á következők során is bizonyságot tettek. Külön 
figyelem re m éltó a versenysport védelmére, és a sportban is kivívandó dem okráciára 
vonatkozó álláspontjuk .

Ezt a m egnyilatkozást, az 1924-ben m ég meglevő m unkásegységfront, sportoló 
m unkásegységfront k ia lak ítására irányuló hajlandóságként is fe l lehete tt volna 
fogni. A m unkásm ozgalom  általános fejlődéséből következően, ez a pozitív elem eket 
is tartalm azó szociáldem okrata álláspont, az elkövetkezendő években lényeges v á l­
tozáson megy keresztül. A „Munkássport és Egészségügy” „teoretikusait” nem  sike­
rü lt meggyőzniük. Ök továbbra is tiltakoztak  pl. az ellen, hogy a verseny az em ber 
term észetében van. „A verseny — írták  — csak annyiban van az em ber term észeté­
ben, m int a ravaszság, a hazugság .. a kizsákm ányolás és a szolgaság. Ezek ellen 
küzdünk. Csak a verseny  sérthetetlen.” (18)

A m unkás-sportszövetség m egterem tésére irányuló tárgyalások során kese­
rűen tapasztalták , hogy a  m unkás-versenysportnak milyen nagy és h a jth a ta tlan  tá ­
bora van. Ezeket m eggyőzhetetlennek m inősítették , egyben új m egoldási javasla tta l 
éltek. Eszerint m indazoknak „akik a verseny nélküli sportban lá tjá k  a jövő sport­
já t” új egyesületbe kellene töm örülniük, am elynek célja a töm egsport fejlesztése 
lenne. A m ennyiben ez nem  bizonyul já rha tó  ú tnak , úgy egyesületenként kellene a la­
k ítan i ún. „szabadsport” szakosztályokat. „M indenesetre oda kellene hatni, hogy az 
ún. ifjúsági versenyek  legalább 20 éves korig, s legalább a m unkásegyesületek köré­
ben m egszűnjenek.”

O tt pedig, aho l eddig is versenyeztek, a következőkben „jelen ték telenné” kell 
tenni a versenyeket. Elképzelésük szerint a  „szabadsport” csoportok á lta l űzött, a 
m unkássport szám ára  elsőrendű jelentőségű sportágaknak — síelésnek, ródlizásnak, 
korcsolyázásnak, evezésnek, úszásnak, tu risz tikának  — „kell a jövő, m odern sport- 
p ion irja inak  lennie, innen kell kisugároznia a tiszta tömegsport szellem ének...” En­
nek elérése — á llap ítjá k  meg fejtegetéseik végén —, nehéz m unka lesz. Legalább 
olyan nehéz, m in t az alkohol elleni küzdelem . „De érdemes lesz küzdeni, m ert az 
eredmény, a jövő m agasabb rendű em berének megterem tése lesz.” (19)

A „teoretikusoknak” vissza kellett vonulniuk, új hadállás-javasla taik  viszont, 
nem  lebecsülenlő szeparatista, szektariánus veszélyeket re jte ttek  m agukba. A néze 
leikkel szem ben m egnyilvánuló k ritik ák at a  továbbiakban sem fogadták  el, célk itű­
zéseiket reá lisnak  m inősítették. Tovább tám ad ták  a versenysportot, h ivatkozva a 
k ialakításához szükséges tárgyi feltételek h iányára , a m unkásosztály egészségét, szo­
ciális érdekét nem  kellően szolgáló jellegére. (20) K énytelenek vo ltak  javaslato t k i­
dolgozni az á tm ene ti időszakra, a rra  az időre, am ikor a  m unkásoknak kap italista  
viszonyok között k e ll sportolni, küzdeni azért, hogy az SZDP program jában  a sport 
is kapjon helyet, és a p á r t vezetői — a nyugati, elsősorban az osztrák  p árt m in tá já ra
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— törődjenek a m unkássport ügyével. A 20-as évek végén m ár találunk olyan cik­
ket is, amely kim ondja: a  versenysportot nem  lehet elvetni, ám a szerkesztőség 
sietve mellétette a versenysporto t változatlanul elítélő vélem ényét. (21)

A „teoretikus” álláspont, ha lassan is, de kénytelen volt engedni eredeti m e­
revségéből. A valósággal szem bekerülve kénytelenek vo ltak  azt figyelembe venni, 
ám  ez „történelem szem léletükön”, a k iindulópontként felhozott vulgáris analógiák 
alkalm azásán nem változtato tt, s ezért az átm eneti időszakra szóló javaslata ik  sem 
tu d á k  szolgálni a m unkásság, a sportolni vágyó pro letárifjúság  érdekeit. Ügy gon­
doljuk, hogy a m unkássport gondolatának állandó felszínen tartásával viszont jó 
szolgálatot tettek.

Milyen irányba fejlődött időközben az SZDP hivatalos lapjának, a munkás­
sporttal kapcsolatos, 1924-ben használható elemeket is tartalmazó álláspontja? A v á l­
tozás meglepő! 1928-ban lényegében a „teoretikusok” eszm éit hirdetik, sőt bizonyos 
vonatkozásokban, rossz érte lem ben , még azt is tú lszárnyalják .

K iindulópontként ők is egy leegyszerűsített, tehá t h ibás analógiát a lkalm az­
tak. Eszerint a tőkés szabadversenynek megfelelője a versenysport, „a szocializmusé 
pedig  a kollektív form a, a gazdasági életben, sportban egyaránt. Ebből következik, 
hogy amilyen „ tán to ríth a ta tlan  harci készséggel állunk  szem ben —• írta  a „N ép­
szava” 1928-ban —, a te rm elési rendszer m ai form ájával, ugyanolyan erővel kell 
küzdeni a sportolás m ai elvei ellen is. „A jövő tá rsadalm ában  — vélték ők — m eg­
szűnik  a sportkiválóságok ku ltusza ... „helyébe lép a  töm egsport .. a dolgozó töm e­
gek életszükséglete. A kkor fog a sport h ivatásának  igazán megfelelni, ha m a jd  a 
három éves gyerektől a R ipszám  bácsi koráig m indenki rendszeresen fog spo r­
to ln i ..” (22) M arxista történetszem léletük fogyatékossága, a társadalm i rendszerek 
fejlődéséről, á talakulásáról szóló tanítás lényegének hiányos ism erete okozta a  leg­
főbb hibát, azt, hogy a fo rm ák  együttélését, a form a és a ta rta lom  dialektikus v i­
szonyát, a haladó és a m arad i, harc közepette végbemenő, ú ja t terem tő ere jé t nem  
lá ttá k  meg az adott tö rténelm i helyzetben. G ondolkodásukban — s erről azt h itték , 
hogy az objektív valóság m egközelítően hű m ása —■ a tá rsadalm i folyamatok, össze­
függések olyan m értékben egyszerűsödtek le, hogy az egyenlő le tt a valóság ism ere­
tének  hiányával.

Szép példa erre a szabadversenyről és az individualizm ust erősítő verseny- 
spo rt összefüggéséről szóló elm élkedés az im perializm us korában, akkor, am ikor is­
m e rt okoknál fogva a burzsoázia, és általában az uralkodó osztályok is kénytelenek 
tám ogatni a „töm egsportot”, m in t a m ilitarizm us egyik leghatékonyabb eszközét. Ez 
a vulgáris kiindulás sokat ro n to tt a szocializmus sportjáró l szóló fejtegetés m áig is 
érvényes megállapításain. Ú tkeresésükben m indig a  nyugatot, a szociáldem okrata 
p á rto k  gyakorlatát k ísérték  figyelemmel, a  m unkássportta l kapcsolatos m egállap ítá­
saikhoz Le Bon-nál kerestek  és ta láltak  tömegpszichológiái tám ogatást. (23)

Nyomát se ta lá ljuk  annak , hogy a m unkássport elvi és gyakorlati kérdéseinek 
megválaszolása érdekében a v ilág  első proletárállam ának, a Szovjetuniónak e té ren  
végzett m unkáját tanu lm ányozták  volna. Ez, m in t tudjuk, az SZDP jobboldali, é le­
sen  szovjetellenes, kom m unistaellenes vezetésének általános politikájából fakadt.

Jellemző az is, hogy a szociáldem okraták m unkássportta l kapcsolatos á llá s­
pon tja , még a 20-as évek végén sem alakult egységes egésszé. A „teoretikus” eszm ék 
közül csak időnként és elvétve képes felbukkanni egy-egy józanabb, m értéktartóbb, 
reá lisabb  gondolat. A szélsőségek érzékeltetésére idézzük a következőket: „A m i 
to rnászaink  játékai, bem utatásai, gyakorlatai, a te s tku ltú ra  új ú tja it m utatják  a  f ia ­
ta loknak . Ez az ifjúság h á ta t fo rd ít a fu tballkirályoknak, a bokszkirályoknak, és az 
összes vetélkedést és h iúságot jelentő mérkőzés és verseny helyett, a kolletív gon­
dolato t erősítő sportolás öröm einek hódol,...” ír ta  1929-ben a „Népszava”. (24) Az 
első — 1928. aug. 19-én leza jlo tt — osztrák—m agyar m unkás atlétikai verseny b e­
szám olójában ezt o lvashatjuk : „M unkások álltak  m unkástársakkal szemben, nem  r i ­
válisként, de közös cél lelkes harcosaként. Érezték, tud ták : nem es versengésük egye­
düli győztese, csak a nem zetközi m unkássport lehet... Az elm ondottakból önként kö ­
vetkezik, hogy a versenyszám ok győzteseinek fölsorolását tulajdonképpen m ellőznünk 
kellene, annyira nem tu la jd o n ítu n k  fontosságot ennek.” (25)

Mindennek koronájaként idézzük még a „Tömegsport vagy versenysport” cím ű 
írás  néhány m egállapítását: „M i egyes sportágakat m ár nem  is tekin tünk testedzés-
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n ek  (ilyen pl. a labdarúgás!) ...egyes sportágakban nem lehet elzárkózni a verseny­
zéstő l és bár igyekszünk ezeket is kiküszöbölni, azt teljesen m egszüntetn i csak az el­
jövendő szocialista társadalom  lesz képes.” (26)

M it is ír ta k  1924-ben? „Ne bán tsuk  a versenysportot! Téves az a vélemény, 
hogy ebből nem  fejlődhet töm egsport.” És m ost? „A torna az egyetlen  sportág, am ely 
— a  benne rejlő  szervezettség és fegyelem  á lta l — a m unkásm ozgalom  szerves ré ­
szévé válhat.” (27) Ezt 1928-ban még a „legteoretikusabb teo re tik u s” sem merte volna 
le írn i, csak a „Népszava”. (28)

Ebből, az SZDP szervezeti ere jének  á llapo tára is rávilágító  „kátyúból” csak igen 
óvatosan, tapogatózva keresték a k iú ta t. Ennek szép példája a  következő m egállapí­
tá s : „N épszerűsítsük tehá t az a tlé tik á t — írták  1929-ben —, de az egészségtelenül tú l­
h a jto tt  versenyzésben ne kövessük a  polgári sportolókat.” (29) A  sa já t maguk ásta  
verem ből még akkor is bonyolult volt észrevenni a kivezető ú ta t, am ikor a szocialista 
Sportin ternacionálé, nyilván a hazaihoz hasonló tapasztalatok v itá ja  alapján, úgy ny i­
latkozott, hogy nincs „elvetendő sport, csak megvetendő módon űzö tt spo rt... minden 
sportág segítségével a rra  kell tö rekedn i”, hogy a töm egeket m egnyerjék . (30) A „Nép­
szava” még 1939-ben is ilyeneket ír t :  „...m ásodízben bizonyíto tták  be a szakmai if­
jak , hogy a sporto lásra vágyókat nem  a piszkos pályák és poros te lepek  vonzzák, h a ­
nem  a term észetben m egrendezett, egyúttal szórakozást is je len tő  tömegsport v á l­
fa ja i.” (31)

Em lékiratok, visszaem lékezések, szakirodalm i m egállapítások ismétlésébe bo­
csátkoznánk, ha m ost arró l írnánk , hogy m ilyen hasznos vonatkozásai is voltak a 
m unkás-sportm ozgalom  azon ágazatának, am elyet a  szociáldem okraták valamennyi 
sportág  közül a legfontosabbnak, szinte kizárólag üdvözítőnek m inősítettek. Ügyszin­
té n  fölöslegesnek bizonyul — e tém a tárgyalásának keretén  belü l — a részkérdések­
b en  k ia lak íto tt á lláspon tjuk  beható elemzése, a  negatív és pozitív  elem ek szétválasz­
tása , egyes jelenségek feltűnésének, ta rta lm i módosulásának, vagy éppen háttérbe szo­
ru lásának , „eltűnésének” pontos m agyarázata.

Mi csak azt a  vonását em eljük  k i az ism ertetett szociáldem okrata gondolatme­
netnek , am ely az ado tt történelm i helyzetben — am ikor a H orthy-fasizm us újabb tá ­
m adást indított a szakszervezetek ellen  —, am ikor a világbékét ú j háború  fenyegette, 
am iko r a m unkásosztály m inden erejét, az osztályharc valam ennyi frontján, így a 
sportm ozgalom  te ré n  is össze kelle tt volna fogni, nem  ebbe az irán y b a  m unkálkodott 
hanem  még a sa já t S portin ternacionáléján  is túltéve, a m unkásosztály  egységének k i­
építése ellen, a széthúzás erőinek erősítésén, végső soron, ak a rv a-ak ara tlan  önmaga 
ere jének  aláásásán is fáradozott. H arcot indíto tt az ifjúm unkásság tömegeinek m eg­
nyeréséért, az ifjúszocialista tábo r k ialakításáért, de ezt elsősorban a KIMSZ és 
v e lü k  szim patizáló ifjúság elhódítása ú tján  k íván ta elérni. A jobboldali befolyással 
szem ben m ár korán tsem  bizonyult olyan erősnek.

A szociáldem okrata vezetés nem  növelte azok táborát, ak ik  hajlandók lettek 
vo lna szem beszállni a fasizmussal, hanem  szűkkeblűén, elsősorban sa já t erőit igyeke­
ze tt fokozni. Nem  kereste  a fasizm us, a háborús veszély, a m ilitarizáció  elleni ú jabb 
és ú jabb  területeit, nem  kereste a fegyvertársakat, hanem  elzárkózott azok megnye­
rése  elől. „M unkás csak m unkással sportoljon”, „az olim pia tú lh a lad o tt álláspont, 
m unkásoknak nincs o tt keresnivalójuk, m unkásolim piát a burzsoá olim piával szem­
b e n ...” Ezek vo ltak  a tetszetős, de politikailag alapjában elh ibázo tt jelszavak, am e­
lyek  csekély hasznuknál jóval többet árto ttak .

Mi volt a kom m unisták  vélem énye errő l a kérdésről? Az a lap jában  helyes á l­
láspont, náluk is heves v iták  eredm ényeként, viszonylag hosszú idő a la tt alakult ki. 
Ö k a történelm i helyzetet ado ttnak  ta rto tták , vélem ényük k ia lak ításán ál figyelembe 
v e tték  a Szovjetunió tapasz ta la ta it is, a form ai elem ek m ögött s ik e rre l fedezték fel a 
lényeget. A jövő, szocialista spo rtjá ra  vonatkozóan náluk is fe lle lhe tők  utópisztikus 
színezetű nézetek, és úgy tűnik, m in tha rá juk  is hatást gyakorolt volna a „teoretiku­
sok  és a „Népszava” közötti vita.

Sajnos — tud juk , hogy 1929-ben tovább erősödött a p á r tb a n  a szektariánus 
irányzat — az elzárkózás, a befelé fordulás súlyos hibái, itt  is k im utatha tók . (32) Leg- 
viágosabban a „Proletársport” fogalm azta meg a kom m unista álláspontot. így ír t e r­
rő l a kérdésről 1931-ben: „Sokan szeretik a versenysport és a töm egsport fogalm át
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egym ással ügy szembeállítani, m in tha  a versenysport kizárólag  polgári, a töm egsport 
pedig kizárólag kollektív, vagyis m unkássport lenne .. (A burzsoázia védi, a  pro leta­
riátus tám ad ja  a rendszert, szervezeteik, ideológiájuk ezt a  cé lt szolgálja.) A sport- 
szervezeteket is ebből a szempontból kell vizsgálni. ...A töm egsport annyiban kollektív 
sport, hogy az egy csoporthoz tartozók  összetartozandóságát növeli, de ugyanezt m eg­
teszi a fu tball is, am ely ma a legnépszerűbb versenysport. V iszont a töm egsportot a 
legreakciósabb célok érdekében is fe lh a sz n á lh a tjá k ...  meg is teszik szerte a v ilá­
gon... (levente, balillák, szokol stb.) ...N ekünk nem a versenysport, hanem  a polgári 
versenysport ellen kell küzdenünk, am ely  az egyén k o rlá tlan  érvényesülését tűzte 
zászlójára és szembe kell vele á llítan i a p ro le tár versenysportot... M ert van szocialista 
verseny is!” (A Szovjetunió term elési versenye stb.) Egy jó fu tb a llis ta  is lehet harcos 
elvtárs, és egy lelkes tornász is lehe t ellenség. „Tehát a jelszó nem  a „versenysport 
ellen — a töm egsportért”, hanem  a  „polgári sport ellen — a p ro letársportért.” (33)

A m ásodik m egvitatott kérdésben  is a kommunisták vélem énye bizonyult a leg­
hasznosabbnak, elsősorban azért, m ert a tényleges helyzet sokoldalú és elm élyült 
elemzésén alapult.

Végül a m unkás-sportszövetséggel kapcsolatos állásfoglalások fejlődését kell á t­
tekin tenünk. Tudjuk, hogy az ellen fo rradalom  hatalom ra ju tá sa  u tá n  a legfelső sport­
szervet (OTT, Országos Testnevelési Tanács) is ú jjáalak íto tták , term észetesen a k u r­
zusnak legmegfelelőbb módon. Ezért nem  kapott képviseletet benne a m unkásosz­
tály, a m unkássport sem. K ihagyták  belőle az olyan szakem bereket is, m int a b ir­
kózószövetség elnökét, Brüll A lfrédot. Az is közismert, hogy a  m unkássportot sem 
anyagilag, sem erkölcsileg nem tám ogatta  az OTT, sőt m inden  lehetőséget m egraga­
dott akadályozására, visszafejlesztésére, elsorvasztására.

U gyanakkor a lehetőségekhez m érten  — és ezek az igényektől m indig elm a­
rad tak  — m inden tám ogatást m egadtak  a polgári sportegyesületeknek, a sportot is 
felhasználó ifjúsági egyesületeknek, intézm ényeknek. A sportolás, testnevelés fe lté te­
leiben is kifejezésre ju to tt a tá rsad alm i rend jellege. A m unkás sportolók és a  pol­
gári egyesületek sportolói nagyon különböző feltételek m e lle tt űzhették választott 
sportágaikat, m érhették  össze ere jüket, tudásukat, felkészültségüket. Ez, a m unkás­
sportot, m unkás sportolókat lépten-nyom on kisértő, sértő m egkülönböztetés é rth e­
tően növelte a polgári sporttal, a po lgári egyesületekben sporto lókkal szembeni ellen­
szenvet, érle lte  a vágyat egy kedvező m egoldás iránt.

A sérelm ek minden sportoló m unkást egyformán értek , függetlenül politikai 
nézeteitől, ezért a megoldás irán ti vágy is általánosságban je lentkezett.

A kérdéssel kapcsolatos nézetek kicserélésére, az ado tt a lkalm at, hogy K ara- 
fiáth  levélben válaszolt a „Sporthírlap” azon cikkére, am elyben az OTT összetételé­
vel kapcsolatos bíráló megjegyzések lá tta k  napvilágot. (34) K arafiá th  levelének a 
Sporthírlapban idézett részét fel kell elevenítenünk. ím e h iva ta los állásfoglalása a 

.. m unkássporttal kapcsolatban: „ ...én  (írta az OTT elnöke), ak i Is ten  kegyelméből tú l­
élhettem  az osztályharc feldicsőítését h irdető  kommün borzalm asságait, hálá t adha­
tok Istennek, hogy a sportban m ég a legvéresebb napokban sem  ütötte fel fejé t az 
osztályharc, m ert a sportban még abban a szomorú időben sem volt osztálykülönbség 
burzsuj és proletár, úr és paraszt, hivatalnok és munkás, avagy katona között.” M ajd 
ezen épületes m egállapítás u tán  a r ra  k é rte  a szakértőket és a cikkírókat, hogy a jö­
vőben se „idézzenek elő” osztályharcot a  sportban. Végezetül kegyesen ígéretet te tt 
arra, hogy „szakkérdésekben” m eg fogja hívni a m unkásság képviselőit. A „Sport­
hírlap” szakértőit és cikkíróit k ie lég ítette  ez a válasz, nem így a m unkássport híveit. 
Az egyébként m érsékelt hangú „Munkássport és Egészségügy” a  következővel vágott 
vissza a „sportvezér” leereszkedésére: „ ...m i a  nemzetben több vagyunk egy kasztnál, 
több bárm elyik  társadalm i egyesületnél .. Elism erjük, hogy a főiskoláknak já r  a kép­
viselet, de a mi jogainkat is ism erjék  el... Az OTT elnökének m agyarázatá t a m un­
kásképviselet kim aradására nézve nem  m ondhatjuk őszintének, nyíltnak.” (35)

Ennek kimondásához, s főként leírásához bátorság kellett, ám  a helyzeten m it 
sem változtatott. Ezért a „Népszava” versenysportrajongásának ostorozása alkalm á­
val a „teoretikusok” lapja sort k e ríte tt a r ra  is, hogy em lítést tegyen  az önálló m un­
kás-sportszövetség létrehozásának szükségességéről. Több Ízben hangoztatták, hogy 
nem azért kell harcolni, hogy az O TT-ben legyen a m unkásságnak  képviselője, nem  
a polgári egyesületeken belül kell k ísé rle te t tenni a m unkássport kibontakoztatására, 
hanem  a MASZ-on, a MUSZ-on stb. kívül. (36)
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A m unkástöm egeket, m unkás sportolókat foglalkoztató gondolatot m egfogal­
m azták, a két p ro le tá rp ártn ak  nem  lehete tt k ité rn i a vélem énynyilvánítás elől. L á t­
szólag m indkét p á r t azonos álláspontot alak íto tt ki. Feltehetőleg a szociáldem okrata 
vezetés a la tt álló egyesületek baloldali érzelm ű m unkás sportolóinak nyom ására, 
m ásrészt a m unkássport helyzetének m egoldására váró  fia ta l munkások m egnyug ta­
tására, félrevezetésére, a „Népszava” osztályharcos szellem ben kezdett az agitációhoz. 
H ivatkozott a m unkástöm egek kívánságára. „K önnyelm űség volna azt h inni — ír tá k  
1928-ban —, hogy a sport semleges terü let, ahol nincsen helye a politikának. Az osz­
tá lyharc ott épp úgy folyik, m in t a társadalm i élet m ás területein. (Itt is harco ln i 
kell.) ...M unkás sportoló nem  sportolhat, birkózhat vagy tú rázh a t együtt a p o lg á riak ­
kal, m ert az osztályellentét á th ida lha ta tlan  mélysége válasz tja  el őket egym ástól. 
Ámde a harc csak úgy lehet eredményes, ha szervezetten folyik. A m unkás sporto ló ­
k a t töm öríteni kell. Meg kell alakítani a  m unkások sportszövetségét.” (37) H angoz ta t­
ták  még azt is, hogy el kell szakadni a  polgári sporttó l és bekapcsolódni a nem zet­
közi m unkás-sportm ozgalom ba!

K özvetlenül ez u tán  idézzük a 100%” ide vonatkozó m egállapításait. „Igen is 
fontosnak ta r t ju k  a m unkássport elválasztását a polgári sporttól, o lyannyira, hogy 
szóba se kerülhessen többé m unkás sportolók és polgári sportolók együttm űködése.” 
M ásutt így ír tak  errő l: „Egyetlen egy követelés, am i a je len  és a legközelebbi jövőnek 
a jelszava és feladata : a m unkás-sportszövetség és ez ta rta lm ilag  nem egyéb, m in t 
m indenekfelett te ljes elszakadás m inden polgári sportvonatkozástól.” (38)

A szociáldem okrata vezetés tehát észrevette a m unkástöm egek, a sporto ló  m u n ­
kásság ösztönös védekezési törekvésében rejlő  lehetőséget, és ezt a maga hasznára  
ak a rta  kiaknázni. R adikális hangot ütve, széles körű propagandát indított a m u n k á s­
sportszövetség m egalakítása érdekében. Ú gy. gondolta, hogy annak segítségével olyan 
központi sportszerv kerü l irányításuk alá, am ely segítségével növelni tud ják  befo lyá­
sukat a még be nem  szervezett m unkásságra, vonzási kö rükbe csalogatják a  sp o r tra ­
jongó ifjakat, s így sikerül csapást m érni a kom m unistákra, elhárítani a jobboldali 
szervezetek, intézm ények, egyesületek káros befolyását is. Ennek érdekében a veze­
tést, a létrehozandó új m unkás-sportszövetségben m inden  áron m aguknak ak a rták  
biztosítani. A szövetséget, s ra jta  keresztül a sportoló m unkáságot a nem zetközi „szo­
cialista” sportm ozgalom hoz akarták  kapcsolni.

Ennek szükségeségét nem csak hirdették , hanem , m in t látn i fogjuk, ha tározo tt 
lépéseket is te tte k  ennek érdekében. így kapcsolódott volna a szociáldem okraták á lta l 
v ívott nem zetközi m éretű  szovjetellenes, an tikom m unista küzdelem egészéhez.

A kom m unisták  u ltrabaloldali nézetei károsak voltak, de észrevették a legális 
m unka szélesítésének nagy lehetőségét a m unkás-sportszövetség felá llításának  köve­
telésében. E rre  nagy szükségük volt, hiszen törvényen kívüliségükből adódóan, sa já t 
„vörös” sportegyesületeik nem  voltak. Egyes m unkás-sportegyesületen belü li fra k ­
cióik ugyan dolgoztak, jelentős befolyással rendelkeztek, de nagyobb m unkástöm egek 
szervezésére, nevelésére nem  vállalkozhattak. Ilyen fe lada t megoldására a m u n k á s­
sportszövetséget jól fel lehete tt volna használni. Igyekeztek tehát a frakciók  és az 
illegális sajtó  segítségével átvenni a kezdem ényező szerepet a szociáldem okratáktól 
és „belülről” m eghódítani a leendő m unkás-sportszövetség vezetését.

Kevés forrásainkból ítélve, a p á rt illetékesei között sem volt teljes egyetértés 
a követendő ta k tik á t illetően. A szövetség felá llításának  előkészítésében részvevő 
kom m unisták sem lá ttá k  tisztán feladatuk  lényegét, a p á r t általános po litikájáva l 
összefüggő lépések indokoltságát. Az kétségtelen, hogy elképzeléseik valóra váltása  
esetén nem a luzerni, hanem  a Vörös Sport In ternacionálé kötelékébe ta rto zv a  h a r ­
colt volna a szövetség, s „Adler V iktor szellem e” helyett a szovjet sport tap asz ta la ta i 
szolgáltak volna a m agyar m unkás sportolók szám ára értékesíthető tanulságul.

Ettől függetlenül az a tény, hogy a m unkás-sportszövetség m egterem tése a lk a l­
m ával is élesen szem bekerültek m unkásosztályunk pártja i, a  munkásegység, az a n ti­
fasiszta egység k ia lak ításának  újabb  akadályát jelezte.

A „N épszava” így fogalm azta meg a létrehozandó szövetség célját: töm egsport 
k ia lakítása az egyéni nevelés helyett, állam i segítség megszerzése, közös p ro p ag an d a­
napok, ünnepélyek szervezése, a versenyzés kérdésének végleges tisztázása. (39) 1928

69



őszén, a tömegek n y o m ására  és a kom m unista frakc iók  kezdem ényezésére összejöttek 
az ország m unkás-sportegyesületeinek vezetői. A  „Népszava” kezdem ényező erő h iá­
nyáról, bűnös késlekedésrő l cikkezett, a jobbo lda li szociáldem orata vezetés, m inden 
bizonnyal, a kom m unista  befolyás növekedését lá tv án , az országos tanácskozáson m in­
den t megtett a m unkás-sportszövetség m egterem tésének elodázására. (40) Ez sikerült 
is, de az igény, a  tö rek v és nem szűnt meg. A „Kommunista” ír ta  1929-ben: A m últ 
évi (1928-as) lágym ányosi sportünnepély óta szakadatlanu l erősödik a m unkás-sport­
szövetségért harcolók tábora . Az elvek is tisztázódtak . „Az az á lláspont a laku lt ki, 
hogy a versenyzés, nem  versenyzés, a szakszervezeti, vagy nem szakszervezeti sport 
nem  olyan kérdések, am elyek m egbonthatnák a m unkás sportolók szükséges egysé­
gét. Ellenkezőeg m in d e n  versenyző és nem versenyző, szakszervezeti és m ár m unkás- 
sportegyesületnek k i k e ll álln i a porondra .. A m unkásosztály nagy harcok  elő tt áll. 
F el kell készülniük a  p ro le tá r  sportolóknak is!” (41)

A nagy fe lad a to k  felismerésével, vagy in k á b b  hangoztatásával, bizonyos m un­
kásosztályon belüli egység kialakításának ó h ajáv a l szöges ellentétben á l lt a m unkás 
sportolók nem zetközi és hazai szembeállítása, az egység m egterem tésére irányuló 
gyakorlati m unkával kapcsolatos elvek fogyatékossága, legtöbb esetben hiánya.

A „Népszava” 1929-ben is szorgalmazta a  szövetség felállítását. Rem élte, hogy 
a munkás sportolók közös szereplései, a szakszervezeti vezetők álláspon tjának  ked­
vező változása vég tére  is meghozza a várt eredm ényt. Ebben az évben m unkás-sport- 
kongreszust ta rto ttak , m elyen  részt vett a lu ze rn i Sportinternacionálé k ikü ldö tte is. 
I t t  — a „Népszava” sze rin t — egyhangúan á llá s t foglaltak az önálló m unkás-sport­
szövetség felállítása m elle tt. Létrehoztak egy előkészítő bizottságot. 1930-ban m eg­
kezdte tevékenységét a  m unkás-sportegyesülete ügyeit intéző bizottság (MIB).

A kommunista sa jtó  a „bürokratákat” oko lta  a m unkás-sportkongrésszus ered­
ménytelensége m ia tt. A  baloldal ma m ár lá tja  —  ír ta  a „Proletársport” —, hogy a 
m unkás-sportszövetség azé rt nem alakult meg 1929-ben, m ert „ ...an n ak  összetétele 
ak k o r olyan lett vo lna, am ely  kizárt volna m inden  együttm űködést a polgári egyesü­
letekkel, sportszövetségekkel.” (42) A szociáldem okraták viszont a  kom m unisták 
„aknam unkáját” k á rh o z ta tták .

A m unkás-egységtörekvések érdekében jó l felhasználható a legális m unkát 
elősegítő m unkás-sportszövetség m egalakításának alkalm át a p ro letárpártok , mivel 
létérdeküket nem ism e rté k  fel, elszalasztották. B á r  m indkét oldalról k iad ták  a je l­
szót; tovább kell h a rco ln i a m unkás-sportszövetségért, a m unkásm ozgalom  gyakor­
la ta  szempontjából ez m ár csak reális ta rta lm á t vesztett jelszó volt. A „Népszava” 
1939 decemberében m é ltá n  írta, hogy a m unkás-sportszövetségért v ívo tt harc most 
nem  időszerű, „egyszer e ljön  annak is az ideje”.

A munkás sporto lók , a m unkás-sportegyesületek szövetség nélkü l is dolgoztak. 
Sportolás közben, a  testnevelés és sport á ltal gyarapodott a fasisztaellenes erők tá ­
bora, növelkedett a  m unkásosztály  osztályharcos utánpótlása. A p ro le tá r sportolók v a­
lóban  mindenütt o tt v o ltak , ahol a legnagyobb erő re , a példam utató szívósságra, k i­
ta rtásra , hősiességre v o lt szükség. A H orthy-korszak  proletárküzdelm einek életben 
m a ra d t harcosai valam enny ien  elismeréssel gondolnak  vissza a p ro letár-sportm ozga­
lom ban eltöltött időkre. D icsérik a sport szervező, testi és akaraterő t fejlesztő hatását 
E nélkül nehezen á l l tá k  volna a harcot, a börtön és lágeréveket, a test és a lélek b a r­
b á r  nyomorgatását. (43)

Ma más a helyze t, az állam hatalom korm ánykerekénél a h a jd an i üldözöttek, 
s utódaik állnak, n é p ü n k  annak  a szocialista rendszernek  a teljes felépítésén fárado­
zik, amelyről a m a m á r  agg harcosok oly sokat álm odoztak, vitáztak. A m erőben új 
társadalm i feltételek e llen é re  nem m ondhatjuk azt, hogy szocialista sportunk  és te s t­
nevelésünk vezetésének nincsenek gondjai. B izony vannak, s ezek szám a, hordereje 
nem  is csekély,

írásunkban idézzük  a hazai m unkás-sporttö rténet egyik jelentős elvi v itá já t. Ezt 
azé rt tettük, hogy fele lősségünk tudatában rám u tassu n k ; a m últ alapos tanulm ányo­
zása nélkül nem leh e t eredm ényesen megszabni a  jelen, s jövő lépéseit sem. A 20-as 
években lezajlott elvi v itá k  sokat tudnak m ondani a ma és a holnap sportvezetésé­
n ek  is.
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S U M M A R Y

The author explains his standpoin t regarding one of the s ign ifican t debates of 
th e  history of our w orkers’ sporting. He d raw s the  attention on the  fac t that w ithout 
carefully  studying our past the steps to  be taken  now and in the  fu tu re  can not be 
p lanned  reasonably. The debates in  the 20-ies can say a lot to th e  sportsleaders of 
today  and tomorrow.



Versenytornászoknál mért 
reakcióidő-változások a préselést azonnal 

követő nyugalmi helyzetben

Dr. BARTON JÓZSEF

Az agykérgi aktiv itást messzemenően befolyásolják a szervezet ca rd io resp ira- 
tórikus, illetve ennek  következm ényeként fellépő haem odinam ikai változások. E  hae- 
m odinam ikai változásoknak különösképpen k ite ttek  az ún. „préseléssel” já ró  g yako r­
latokat, erők ifejtéseket végrehajtó  tornászok, súlyem elők stb. A rövid, vagy  ak á r 
hosszabb ideig (10—15 sec) ta rtó  préselésekkel szem ben edzéseken kell a szervezet 
adaptációs m echanizm usát kifejleszteni.

„Az erőlködések és préselések nehezítik a k isvárkor keringését. E lőfordulhat, 
hogy préselés h a tásá ra  a vérnyom ás a nagy vérkörben  kifejezetten süllyed, am it szé­
dülés, esetleg eszm életvesztés is kísérhet.” ...-„Jó h a tást érhetünk  el, ha a  te rh e lé s t 
fokozatosan és lassan em eljük, m ert e gyakorlatokkal m egerősíthetjük a szív  jobb 
kam ráját, hogy a  nagyobb feladatok elvégzésére is alkalm as legyen.”... ír ja  K ereszty  
(7) az adaptáció célszerű kialkításáról.

Verseny tornászok reakcióidejének (r. i.) változásait figyeltük meg h ypox iá t 
eredményező V alsalva kísérlet u tán  az adaptációs m echanizm ust vizsgálva.

Viszgálati anyag, módszer

Örkényi-Papp (Pécsi O rvostudom ányi Egyetem Biofizika Intézete) á l ta l  szer­
kesztett telepes, tranzisztorizált reakcióidő-m érővel vizuális ingerre (fehér fény) v izs­
gáltuk  hat első-, illetve m ásodosztályú férfi versenytornász és edzőjük — ak i ha jd an  
neves válogato tt tornász volt — reakcióidejét.

1968 őszén edzés közben, a  délutáni ó rákban p ár perces pihenés u tán  h áro m ­
szori kísérlet eredm ényét rögzítettük. Először ülő helyzetben, majd 8—10 sec-ig  ta rtó  
lélegzetvisszatartás közben erőkézállást h a jta ttu n k  végre, ezután pedig ism ét ü lő­
helyzetben reakcióidőt m értünk. M inden alkalom m al m indenki jobb kézzel h a jto tta  
végre a k ísérlete t.

Az eredm ényeket a következő ism ert matematikai statisztikai kiértékelő mód­
szerrel vizsgáltuk:
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n =  létszám

xj = mért értékek
x max = legnagyobb érték 

xmin = legkisebb érték

középérték középhibája 

szignifikáns differencia

Г  XJközépérték x =  -----n

négyzetesszórás sx “  i
[  £(*i -  x)2 

n - 1

f*x
x ) 2

X --- V
Д  =  r  — - • —

F fi  X2 +  /Л y*

korrelációs koefficie £  (xi — x) (yi — y)
y  | Г ( м - х ) '  ]] E  (j í  — Y ) a

A szignifikancia fokát S tudent-féle t-próbával vizsgáltuk.

Eredmények
A hét vizsgált szem ély (v. sz.) három szori kísérletének átlaga préselés elő tt és 

u tán  msec-ban.

Préselés Préselés
előtt után D ifferencia

V. sz. (msec) (msec) (%)

1. 209 182 — 13
2. 195 211 +  8
3. 242 238 — 2
4. 247 210 — 15
5. 286 246 — 14
6. 212 212 0
7. 248 220 — 12

A háromszori k ísé rle t középértékeiből szám íto tt középérték préselés elő tt 234 
msec, préselés u tán  217 m sec volt. A szám ított korrelációs koefficiens c =  0,8942 erő­
sen szignifikáns.

Az összes m ért é r té k  (n =  21) préselés u tá n  15 esetben alacsonyabb, 6 esetben 
m agasabb volt a préselés előttinél.

Az összes m ért reakcióidőre számított eredm ények :

Préselés e lő tt

5c =  234
'max xmin 348 180

sx =  ± 29,6
/*v =  +  6,6

P réselés után

7  =  212

Ушах Упип = 288—178 
sy =  ±  25,5 

i“ y =  5,7

A Student-féle t-p ró b áv a l a préselés e lő tt és u tán  m ért reakcióidők közti e lté­
rés P =  .01 m ellett sz ignifikáns (t =  2,62; n =  21).
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Megbeszélés

Bob Hof man am erikai súlyemelőedző nevéhez fűződik az izom etrikus erőkifej­
téssel tö rténő  erőfejlesztés elterjedése. A kérdés vizsgálatát különösen szükségessé 
teszi az, hogy a legtöbb sportágban használják  ezt a módszert, hisz az erő nagym ér­
tékben fejleszthető  alapképesség, a m ódszer pedig gyors eredm ényt ígér, am ely a ver­
senyeredm ényekben is ham ar realizálódhat.

Hettinger, Müller (10) és m ások bizonyították az izom etriás erőfejlesztés során 
az erő növekedését. Mások a dinam ikus és statikus erőkifejtéssel tö rténő  erőfejlesz­
tés különböző hatása ira  hív ták  fel a figyelm et.

Berger (3) szerint a d inam ikus erőgyakorlatokkal edzett sportolók szignifikán­
san nagyobb erőfejlesztést értek  el, m in t a  statikus erőgyakorlatokat végzők. Ezt a 
m egállap ítást a m agasugrók felkészítésében használták  fel.

A szerzők .nagy része m egállapítja, hogy az izom erő fejlődését m indkét mód­
szerrel el lehe t érni. E. F. Chui (4) szerin t a mozgás gyorsaságára, a dinam ikus és 
izom etrikus erőfejlesztő gyakorlatok h a tásá t tekin tve szignifikáns d iffe rencia nem 
volt. (P =  .05 szinten.)

Az izom etrikus, illetve d inam ikus erőkifejtéssel végzett gyakorlatok ugyanak­
kor a m otoriku  képességekre, a mozgási időre, a reakcióidőre, izom erő-állóképességre 
gyakorolt h a tása  csak az utóbbi években vált ism eretessé (1, 2, 3, 9). Ezek a hatások 
nem  m indig fele ltek  meg a k itűzött céloknak.

Demeter (6) az izometriás edzés h a tásá t vizsgálta a sportolók agyi elektromos 
tevékenységére vonatkozóan. Szerinte az agyi keringés haem odinam ikájának  válto­
zása az ezálta l kiválasztott katecholam in-elválasztás fokozódásával, az agytörzs for- 
m atio re ticu la risának  izgalm ával és a kérgi elektrom os tevékenység m ódosulásával 
jár.

Az izom etriás erőgyakorlatok u tán  fellépő idegizgalom eredeté t Magoun és 
Moruzzi ad a ta i m ellett Ingvar izolált kéregrészleten végzett kísérletei is igazolták.

Je len  vizsgálatunk a gyakorlat szem pontjából igyekezett m egállapítani, lehet-e 
egyszerű reakcióidő-m éréssel ellenőrizni a V alsalva-effektus lezajlását versenytorná­
szoknál. Ideá lisan  telem etrikus EEG készülékkel képzelhető el a kérdés legjobb meg­
közelítése. A  versenytorna tip ikusan  statikus, izom etrikus erőkifejtésekből álló gya­
korlatanyaga az agyi vérkeringés nagyfokú adaptáció ját követeli m eg a sportolótól 
A gyakori préseléssel járó m ozgáselem ek több m ásodpercig ta rth a tn ak . Az ilyenkor 
fellépő agykérgi izgalom, am ely teh á t v izsgálatunkban szignifikánsan bizonyítottnak 
tekinthető , kom penzálhatja a haem odinam ikai viszonyokból adódó hypoxia káros, 
ak á r kollapszust előidéző hatását.

H a az adaptáció alacsony fokú, vagy valam ely külső, illetve belső tényező meg­
változta tja  az adaptáció szintjét (latens felsőlégúti fertőzések, rekonvaleszcencia stb.), 
esetleg következtetn i lehet ennek fokára az edzés elő tt elvégeztetett reakcióidő-m éré­
sével hasonló körülm ények között.

A préselés u tán  azonnal elvégzett reakcióidő-m érés korlátáit m agunk  is látjuk. 
Nincs k izárva, hogy préselés a la tt m ás a helyzet, és csak a nyom ásviszonyok hirtelen 
m egváltozta tása eredm ényezte kis szám ú m egfigyelésünk egyébként szignifikáns és 
elm életileg m egalapozott valóságát. E rre figyelm eztet Csinády-N em essuri közleménye 
is (5), ak ik  szerin t statikus m unka végzésekor a reakcióidő meghosszabbodik. Ha­
sonló körülm ények között g radá lt terheléskor M alom soki-Nem essuri-Szmodis-Szász 
a terhelés a la tt  reakcióidő-em elkedést, a terhelés befejeztével a mi eredm ényeinkhez 
hasonlóan átm enetileg  rövidebb reakcióidőt ta lá ltak  (8).

Jav aso ltu k  a versenytornászoknak, hogy az agyi hypoxiát e lkerü lendő  statikus 
erők ifejtés a la tt  is apró lélegzetvételekkel gondoskodjanak a gyakorlat közben a mi­
nim ális légcseréről.

Összefoglalás. 6 férfi versenytornász és edzőjük reakcióidejét m értük  edzés 
közben 8—10 másodperces lélegzetvisszatartásos erőkézállás előtt és közvetlenül 
u tána.
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A m ért értékek a k ísé rle t után szignifikánsan csökkentek. (P =  .01 m elle tt 
t =  2,62 ; n =  21) Ez b izony ítja  a V alsalva-effektus so rán  bekövetkező, agykérgi izga­
lom  növekedését. Ügy tű n ik  a préselés során fellépő cardiocirculatórius eredetű hypo- 
x iás állapotot kom penzálja az agykérgi és az agytörzs form atio reticu larisának  iz­
galm a, am ely a jól ad a p tá lt to rnásznál a mozgások koordináltságát ebben az á llapo t­
ban  is biztosítja.

Javasojuk a fen t le ír t p róba alkalm azását versenytornászoknál latens beteg­
ség, form arom lás k iderítése céljából.
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S U M M A R Y

T h e  reaction tim e of six  com petitive gymnasts an d  tha t of the ir coach was 
m easu red  during training: before and right after lever lasting  for 8 to 10 seconds, 
w ith  th e  breath  held.

T h e  values m easured w ere  found to decrease sign ifican tly  after the experim ent 
(t =  2,62; n  =  21 at P =  0.01). This is a proof of increased cerebral excitem ent brought 
about in  th e  course of the  V alsalva effect. The hypoxic sta te of cardiocirculatoric 
origins th a t  arises during p ressing  is compensated fo r by the  excitem ent of the re ti­
cular o f th e  cortex and the  b ra in  stem  formation w hich provides for the coordination 
of th e  appropriately  adapted  gynasts’ movements even in  th is state.

A pplication of the te st described here is proposed to  be applied for purposes 
of d e tec tin g  possible la ten t sickness or a decline in the fo rm  of com petitive gymnasts.
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Az edzőtáborozás
szakmai, sportorvosi és lélektani kérdései

(A TTT Orvosi B izottságának konferenciája)

1971 június

Az edzőtáborozás évtizedek óta sportolók felkészítésének fontos tényezőjévé 
v á lt világszerte. M egkockáztathatjuk azt a kijelentést, hogy egyik részese volt a spor- 
te ljesítm ények csodálatos fejlődésének. Nem tagadhatjuk  azonban, hogy kritikusai is 
akadtak , akik  szerint az edzőtáborozás sokszor nem  használ, sőt ron tja  a sportoló 
teljesítm ényeit. A kérdés fontosságára való tek in te tte l az Orvosi Bizottság e lhatá­
rozta, hogy napirendre tűzi ezt a tém akört, és a tém akörben  nagy tapasztalattal ren ­
delkező szakem bereket kér fel, hogy állásfoglalásukat evvel kapcsolatban kifejtsék, 
így  kerü lt sor a rra  a konferenciára, am elynek tém ája az edzőtáborozás szakmai, sport­
orvosi és lélektani kérdései voltak.

Elsőként A rdai A ndor, az MTS Módszertani osztályának csoportvezetője beszélt 
az edzőtáborozás szakm ai kérdéseiről.

Az egyes versenyzők, egységek, csapatok az olim piai felkészülés során az iga­
zolt m ódszerek sokféleségét alkalm azzák, s ezek egyike az edzőtáborozás is. Edzőtá­
borozás alatt, a 2 hétnél hosszabb időtartam ú rendszeres, összefüggő, tervszerű, benn­
lakásos keretek  közötti edzésm unkát értjük, mely nem  téveszthető össze a néhány 
napos rejtekhelyre vonulásokkal, „összetartásokkal”. Az edzőtáborozást, m in t mód­
szert — főleg a mexikói olim piát követő évben — több külfö ld i és hazai tám adás érte 
a következő okokból:

— V itathatók az „otthoni körülm ényekből”, no rm ál életritm usból való elsza­
kadás jó, vagy rossz hatásai.

— A NOB am atőr szabálya korlátozza az olim piák előtti edzőtáborozás időtar­
tam át.

— A m unkahelyek — egyes esetekben — rossz néven veszik, hátrányos hely­
zetbe hozzák a tú l sokat edzőtáborozó sportolót.

— Az iskolai tanulók, egyetem i hallgatók e lm aradha tnak  tanulm ányaikkal.

— A m ellékfoglalkozású edzőket nem szívesen engedi el fő m unkahelyük, csa­
ládjuk.

Az em líte tt problém ák ellenére, a világ nagy részén az edzőtáborozást, m int 
m ódszert sikeresen alkalm azzák a  sportolók felkészítése során.

Az utóbbi évek új sz ínfo ltja  a m agaslati edzőtáborozás. (A mexikói tapaszta­
latok bebizonyították, hogy a m agaslati táborozás a tenger szinti versenyekhez is igen 
hatásos előkészítési forma.)
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H azai viszonylatban is van  lehetőségünk — pszichikai okokból is — az edző­
tábo rhe lyek  változatására több sportágnál.

A  nemzetközi csereedzőtáborozás kezd egyre nagyobb m ére teke t ölteni, s ez 
összefügg azzal a kérdéssel, hogy a m agas tudású versenyzők hosszú időszakig nem 
versenyeznek, de „szeretnek u tazn i”, igénylik a változó feltételek  m elle tti edzéseket, 
igénylik  a  jól felkészült edzőpartnereket.

A  főfoglalkozású edzők és versenyzők részéről „m anapság” jelentkező edzőtá­
borozás-igény olyan nagy m érvű, hogy az év nagy részében csak a fontos olimpiai 
sportágakban  tudjuk kielégíteni.

N em  ritka m ár az olyan jelenség sem, hogy a sportoló „sajá t pénzén” is sze­
re tne  edzőtáborozni.

O rvosi vélemények szerin t ahhoz, hogy az izmokban anatóm iailag  is kim utat­
ható  változások jöjjenek lé tre  5—7 hét összefüggő, rendszeres edzésm unkára van 
szükség. Pedagógiai, lé lektani és szociális okokból ilyen hosszú edzőtáborozásokat á l­
ta láb a n  nem  szervezünk, de gyakorlatilag  jól beváltak az olyan „m unkaszakaszok”, 
m elyeknél például a következő beosztás szerepel :

1 h é t kemény m unka otthon,

2—3 hét edzőtáborban (vegyesen közepes és erős terhelésű  m unkával),

1 h é t otthon, újabb 2 hét táborban.

A  táborokban igen sok versenyzőnél, egységnél, csapatnál m egnyugtatóan nem 
m egoldott kérdés a szabadidő hasznos kitöltése. Ebben a kérdésben elsősorban az ed­
zők segítségével lehet előrelépni.

A z edzőtábor — am ennyiben több sportág sportolója egyidejűleg táboroz — igen 
jó lehetőséget ad több edző, több versenyző, több sportág kölcsönös szakm ai inform á­
ció jára, de ezzel a lehetőséggel tudatosan  m a még kevesen élnek.

A  nagy világversenyekre, o lim piára készülő válogatott kere te ink  felkészülési 
p rog ram ja iban  a nagy kiterjedésű, erős intenzitású edzőtáborokban végzett felkészü­
lést — jelenlegi viszonyaink közt —* nélkülözhetetlennek ta rtjuk .

Az olim pia közeledtével azt tapasztaljuk , hogy az edzőtábor ellenesek hangja 
„lecsendesedett”, s a közeljövőben a tervezett táborozások vég rehajtásának  a „minő­
sége” je len t elsősorban problém át.

Szakszövetségeink nagy része az olim piai felkészülés irányelvei és az 1972. évi 
versenynaptár-készítés elvei és feladata i szerint készítette el jövő évi felkészülési és 
versenyzési időszakainak, s ezen belü l edzőtáborainak tervét. Ezekben a  tervekben 
a v á lo g ato tt keretek szakvezetői — igényeinknek megfelelően — igen nagy fontossá­
got tu la jd o n ítan ak  az edzőtáborozásoknak.

E zu tán  Holtai Jenő tanszékvezető főiskolai tan ár előadása következett.
E lsősorban az atléták  és ezek közül is a dobóatléták szem pontjából vizsgálom 

ezt a kérdést, a megadott feladat szerin t — m unkaterületem nek m egfelelően — szak­
m ai szem pontból. Viszont elkerü lhetetlennek  tartom , hogy a lé lek tan i és az élettani 
összefüggésekre is utaljak, m ert elválaszthata tlanul kapcsolódnak a szakm ai kérdé­
sekhez.

M indenek előtt tisztázni kell m it é rtünk  „edzőtábor” alatt. Az elő ttem  felszó­
laló A rd a i Andor pontos m eghatározásával lényegében egyetértek, azzal a megjegy­
zéssel, hogy nálunk még más edzőtábor form ákat is az edzőtábor fogalom  körébe so­
rolunk.

a) —• Bentlakásos edzőtábor te ljes étkezéssel, teljes napos elfoglaltsággal. Ardai 
— a m eghatározásában errő l az edzőtáborról beszélt. A gyakorlatban ezen kívül még 
más fo rm ák k a l is találkozunk:

b) — otthon lakás, központi étkeztetés, közös edzések, te ljes napos sportelfog­
laltság ;

c) — ugyanaz, m int az előbbi, de nem  teljes napos sportelfoglaltsággal és meg­
határozo tt m unkahelyi elfoglaltsággal.
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Úgy gondolom, hogy ennek az értekezletnek elsődleges feladata az a) — és b) 
pontban  le írt edzőtáborok tárgyalása.

A zt hiszem  abban  valam ennyien egyetértünk, hogy az a tlé ták  korszerű  felké­
szítése nem  nélkülözheti az edzőtáborokat. Szakm ai szempontból az edzőtábor szük­
ségességét a következő tényezőkkel indokolhatjuk:

— M ennyiségileg több m unka végezhető. V annak olyan időszakok a  felkészü­
lésben, am ikora dobóatlétáknak olyan nagy m ennyiségű edzésm unkát kell elvégez­
niük, am elyet optim álisan  csak az edzőtáborban lehet megoldani. E nnek a feladatnak 
az elvégzésére az edzőtábor bentlakásos form ája a) a legalkalm asabb. Ezt különös­
képpen nem  kell indokolni, m indössze annyit jegyzek meg, hogy a versenyzők úgy­
szólván az ágyból k ikelve elérik az edzéshelyeket, ugyanilyen közelségű az étkezés, és 
még a szórakozási lehetőség is. Sem időt, sem energiát nem kell az u tazásokra fo r­
dítani. Igaz viszont, hogy az állandóan azonos környezet bizonyos m onotonitást je ­
lent, de a cél érdekében  időszakonként még ezt az egyhangúságot is válla ln i kell.

— K itűnő edzési lehetőség b iztosítható: a gyakorlóhelyek, szerek, felszerelések 
sokfélesége nagyobb hatásfokot biztosít az edzésben. Ilyen értelem ben a felkészülési 
m unka változatosságát is jobban lehet biztosítani azáltal, hogy hasznosabban lehet 
variá ln i a m egközelítően azonos hatású  edzésm unkákat.

— A m unka intenzitása is könnyebben fokozható. A legjobb ellenfelek  együttes 
edzésének m otiváló hatása  igen kedvezően használható fel a  nagyobb in tenzitású  ed­
zésm unkára. Az edző á lta l m ár előzetesen, jól előkészített versengések a sportág leg­
jobbjai között, jó lehetőséget ad a m unkahatékonyság jobb k iaknázására. Tapaszta­
latból tudjuk, hogy a m agyar a tlé tikában  a dobószámok fejlődésének egyik alap ja az 
ilyen irányú  m otiváló hatás volt.

— Kedvező a lehetőség a m unka hatásának  tervszerű, szakszerű, m érőm űsze­
res ellenőrzésére, regisztrálására, rögzítésére. Ez vonatkozik a te ljesítm ény-felm éré­
sekre, fiziológiai, pszichológiai m érésekre stb. Az edzőnek m ódjában á ll az edzőtá­
borokban ezt az ellenőrzést tetszés szerinti időben — m unkavégzés előtt, közben, 
vagy u tán  — bárm ikor elvégezni, és az értékelések következtetései a k á r  azonnal is 
hasznosíthatók.

— A szakszerű orvosi kontro ll is állandóan, folyam atosan biztosítható.

— Az előbb elm ondottakból következik, hogy az edző, versenyző, orvos, össz- 
m űködésével szakszerűbb lesz a m unka- és a  pihenő optim ális keverése. A gyakorlat 
bizonyítja, hogy a korszerű edzésnek ez az egyik legfontosabb tényezője; a legtöbb 
h ibát még ezen a té ren  követjük el.

— Az optim álisétkezésis az edzőtáborban oldható meg a legjobban, nem csak 
a sportág  jellegének, de még az egyéniségnek megfelelően is.

— A technikai m unka kontro llja, értékelése azonnal rendelkezésünkre áll, ha 
az edzőtábor m egfelelő regisztráló m űszerekkel — filmfelvevőgép, telerekording, erő­
m érő eszközök — rendelkezik. Az adatok  azonnali feldolgozásával az edző- és ver­
senyző szakm ai, elm életi fejlődése még azáltal is jobban biztosítható, hogy szinte rá ­
kényszerülnek m ás szakem berek jelenlétében elvégezni az értékeléseket és az ő köz­
rem űködésükkel jobban szélesedik a látókör.

A felsorolt előnyök közül néhánynak  csak a lehetőségét v illan to ttam  fel. Meg 
kell jegyeznem, hogy jelenleg egyik edzőtáborunkban sem rendelkezünk ilyen lehető­
ségekkel. Elég, ha példának csak a m érőm űszerek hiányát, továbbá a szakszerű folya­
m atos kontroll, az orvosi ellenőrzés hiányát, továbbá az étkezési fogyatékosságokat 
em lítem  meg. Pedig ezek a hiányok nem  m inden esetben anyagi term észetűek, m ert 
pl. az étkeztetés vonatkozásában az 1950-es években álltunk  m ár jobban  is (3 típusú 
étkezés is rendelkezésre állt). Nem tudom  elfogadni azt sem, hogy a több, m int két 
évtizede á lta lu n k  is igényelt film laboratórium ot m iért nem lehete tt az edzőtáborok­
ban eddig létrehozni.

Az elm ondottak  u tán  — vizsgáljuk meg, m ilyen tényezők határozzák  meg az 
edzőtáborok időpontját, idő tartam át, a  táborban végzett m unka ta r ta lm á t és az edző­
táborok helyét.

Elsődleges m eghatározó a felkészülési ciklus célja, feladatai.
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Ugyancsak nagyon fon tos meghatározó a sportág jellege, sajátosságai. (Még a 
dobásokon belül is más m u n k á t követel pl. a kalapácsvetők felkészítése, m int a ge- 
relyhajítóké.)

Igen fontos m eghatározó  továbbá — az egyéni sajátosság (ez elsősorban te r­
m észetesen az egyéni spo rtágakban  döntő, de figyelem m el kell rá lenni a  csapat­
sportágakban is).

Nézzünk néhány p é ld á t az im ént felsorolt szem pontokra:

a tábor időtartama: a táborok időtartam ával kapcso la tban  rendkívül sok v i­
tá n k  volt az elmúlt évtizedekben. Volt idő, am ikor te lje sen  egy kalap alá akarták  
venn i valamennyi a tlé tik a i szám ot az egyes táborok id ő ta rtam á t illetően. Ugyanúgy 
5-hetes tábort akartak rákényszeríten i pl. a magas technikai szintet, és ezzel együtt 
robbanékony, gyors m ozgást követelő dobószámok, m in t az állóképességet, illetve 
elsősorban állóképességet követelő  hosszútávfutó szám ok versenyzőire. Az 1958-as 
évtől — a dobók téli tá b o rá t m ár álalában úgy terveztük, hogy 3 hétnél hosszabb 
összefüggő táborba lehetőleg n e  kényszeresük a versenyzőket. Ugyanis m ár a 3. héten 
olyan jelek mutatkoztak, m iszerin t a speciális dobófelkészítés szem pontjából a vég­
ze tt m unka nem teljes é rték ű . Ezért 3 heti edzőtábor u tá n  közbeiktattunk egy-két 
hetes egyesületi edzést, am ely  re la tiv  pihenőt jelentett, regenerálódásra adott lehető­
séget. Ezzel biztosítottuk a következő edzőtábor m agasabb szintű elkezdését, a fejlő­
dés szempontjából jobb h a tásfo k á t;

az edzőtáborok helye: az edzőtábor helyének a m egválasztásánál elsődleges 
szem pont feltétlenül az legyen, hogy biztosítsa a felkészülési tervben előírt célok, 
fe ladatok  optimális m egvalósítását. (Pl.: m agaslati tábor, m űanyag, ta rtán -reko rtán  
pálya, a technikai m unkához kedvező, déli fekvésű, m elegebb éghajlatú  táborok stb.)

De feltétlenül fontos szem pontként figyelembe kell venni a változatosság ked­
vező hatásait, előnyeit is.

M ár az elmondottak is — azt hiszem — kellően b izonyítják, hogy az edzőtábor 
nagyon jól hasznosítható a sportolók kedvezőbb, hasznosabb felkészítése érdekében. 
Az optim ális út m egtalálásában  azonban gyakran ü tközik az elméletileg, szakm ai 
szem pontból legjobb, legcélszerűbb megoldás, az egyéni sajátosságokból fakadó kö­
vetelm ényekkel. Túl azon, hogy az egyén beállítottsága, egy k ia lak íto tt életform a is 
fontos meghatározó a versenyzők  felkészítése szem pontjából — még igen jelentősek 
a k ívü lrő l ható tényezők, a  család, a  gyermek, a  m unkahely , stb. problém ái.

Végezetül egy ren d k ív ü l fontos kérdés. Különösen az a) típusú edzőtáborokban 
igen fontosnak tartom, hogy a  versenyzők valam ilyen m ás irányú  produktív  tevé­
kenységet is végezzenek. E n n ek  a lehetőségét meg kell terem teni, biztosítani kell. 
T apasztala tunk  szerint ez egyrészt haszonnal já r  a  versenyzők személyiségének 
fejlődése szempontjából, m ásrész tő l a szabadidő ilyen tevékeny  kihasználása pozitív 
ha tássa l van a sportági felkészülésből adódó m onotonitás, egyhangúság káros h a tá­
sán ak  a csökkentésére.

Münnich Iván és Szakács Ferenc dr. a Tatai E dzőtáborban végzett vizsgálataik 
fontosabb eredményeit ism erte tték .

Az elmúlt év fo lyam án a  TTT megbízásából tájékozó vizsgálatot végeztünk a 
T ata i Edzőtáborban. A vizsgálat célja az volt, hogy megismerjük az élsportolók és 
edzők véleményét: megítélésük szerint az edzőtábor milyen hatással van a sporttel­
jesítményre, milyen tényezők segítik  és melyek gátolják a  sportm unkát. (Nem vizs­
g á ltu k  tehá t az edzőtáborozásban résztvevő sportolót.)

A vizsgálat m ódszeréül — tekintettel arra, hogy egyszerre viszonylag sok sze­
m ély re  kiterjedő, a sportolók és szakvezetők idejét m inél kevésbé igénybevevő vizs­
gála to t kellett végeznünk — a kérdőíves felm érést választottuk.

Megbízónk ú tm utatásai a lap já n  szerkesztett kérdőívünk
a) Az edzőtábor és sportte ljesítm ény összefüggésére vonatkozik 1., 2., 5., 6., 21. 

kérdés.
b) Az edzőtábornak az in terperszonális kapcsolatok a laku lására gyakorolt h a ­

tá sá ra  vonatkozik 3., 4., 10. kérdés.
c) Az edzőtábor és a m agánélet kölcsönhatására vonatkozik 7., 8., 9., 12., 20. 

kérdés.
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d) Az edzőtábor „m agánéle tére” vonatkozik 11., 15., 17., 18. kérdés.

e) Az edzőtábor technikai-tárgyi-környezeti tényezőire vonatkozik 13., 14. a, 14. 
b. kérdés.

f) Az edzőtábor globális értékelésére vonatkozik 16., 19., 22., 23., 24. kérdés.

M indezeket a kérdéseket több szemponból bontottuk :

1. Mi a sportoló vélem énye általában a sport viszonylatában.

2. Mi a vélem énye saját sportágára vonatkoztatva.

3. Mi a vélem énye önmagára vonatkoztatva.

A vizsgálat lefolytatása

A kérdőíveket sportágankén t egy-egy alkalom m al, vizsgálatvezető pszichológus 
osztotta szét (egy esetben m aga az edző), aki a kérdőívek k itö ltésénél végig je len  vo lt 
s felügyelt a rra , hogy ki-k i önállóan válaszoljon a kérdésekre. Időt nem korlátoztuk, 
név és lakcím  kitöltése nem  volt kötelező.

A vizsgálatban részt v e tt összesen 100 sportoló (91 ffi, 9 nő) és 7 szakvezető 
(6 ffi, 1 nő).

Sportágak szerinti m egoszlás: (sportolók)

kosárlabdázás......... ........ 25 ffi

labdarúgás ............. ........ 19 ffi

asztalitenisz ........... ....... 11 ffi, 8 nő

kézilabdázás............ ....... 14 ffi

súlyem elés ............. ......  12 ffi

a tlé tik a  .................... .....  10 ffi, 1 nő

A vizsgálat eredményei

Erem ényeinkből — am elyek részletes ism ertetésére i t t  nincs lehetőségünk — 
ezútta l azokat a tényezőket emeljük ki, amelyek fru sz trans jellegükkel káros hatá- 
súaknak látszanak.

Ism eretes, hogy m inden fa jta  tanuláshoz az egyénre átlagosan jellemző a k tiv á ­
ciós szintnél valam ivel alacsonyabb az optimális. Ez tá rsa s  helyzetben kevésbé biz­
tosítható, m in t egyénileg, m iu tán  m ás vagy mások je len lé te  önm agában is növeli az 
aktivációs szintet. (Robert. B. Zajonc, 1967, Psychologie Sociale Experim entale, P aris , 
Dunod.) Az állandó kényszerű  együttlét során adódó interperszonális konflik tusok 
pedig zavaró, a sporttanulást jelentősen gátló, túlzott feszültségszintet eredm ényez­
nek. Igaz, a jó  teljesítm ényhez viszont az átlagosnál valam ivel magasabb szintű ak - 
tiv icióra van szükség, de a tú l m agas aktiviciós szint dekoncenráltságot, a m ozgások 
dezin tegráltságát eredm ényezi — így ron tja  a  te ljesítm ény t is. A kórosan m agas fe ­
szültséget keltő  frusztrációs tényezők kiemelése tehát m indenképpen indokolt.

Nem vonatkozik ez term észetesen a csapatsportokra, ahol a sporttevékenység 
lényege, az együttm űködés — sajátosan  társas jelenség.
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A kérdőívekre adott válaszok a lap ján  a következő frusztráló  tényezőket em lí­
te tték  a m egkérdezettek:

1. Objektív frusztrációk
Különösen a külföldet já rt élsportolók nincsenek megelégedve a szállás szín­

vonalával. A legtöbben a zsúfoltságot panaszo lják  (legfeljebb kétágyas szobákban 
szeretnének pihenni.) A fürdőszobák szám ával és színvonalával sincs m indenki meg­
elégedve. Az étkezésre általános a panasz, sokak szerint az u tóbbi időben kevesebb 
és rosszabb ételt kapnak, m int régebben (különösen tejet és gyüm ölcsöt hiányolnak). 
A nagy m egterheléssel járó  edzőtábori m u n k a  kevés szabadidejében a sportolók szá­
m ára  m entálhigéniai szempontból is fontos lenne a megfelelő szórakozási és műve­
lődési lehetőségek biztosítása. Ami van, az kevés és alacsony színvonalú.

2. Izolációs tényezők
Az edzőtáborozást általában hasznosnak ta rtják  — kivéve a „form ában ta rtó” 

szakaszát. A fo rm ája  csúcsán levő versenyző szám ára a siker élvezésének igénye igen 
jelentős, ennek „szin tere” a sportoló egész éle tterére  kiterjed s közvetlen „m unka­
tá rsa in á l” tágabb szociális mezőre van szüksége. A m egnövekedett kontaktus-igényt 
a zártság, a relaxálódás-kikapcsolódás igényét, a feszes m unkarend  frusztrálja. 
A sportközgondolkodásban „energiaspórolónak” vélt szekszuális absztinencia is való­
színűleg feszítőbb a céljá t nagyjából m ár e lé r t sportoló szám ára és nyugtalanítóbb az 
otthonmaradt társ hasonló problém áira való gondolás is. M agasabb színvonalú, önálló 
m unkakörrel rendelkező sportolók szám ára az izolációval járó tartós információhiány 
egzisztenciális szorongást eredményez.

3. Szervezési zökkenők

A közös eszközök helyiségek h aszná la tában  két tényező gyakori zavart okoz:
a) az egyes sportolók m unkakedve edzésadagja nem  igazítható feszesen egy m egha­
tá rozo tt időrendhez. Ugyanaz az idő egyiknek sok, m ásiknak kevés — egyik tehát 
te lítőd ik  és tú lfárad , m ásik „kielégületlenül” hagyja abba az edzést. Az eszközök és 
helyiségek igénybevételének „menetrendje” tú l szoros csatlakozásaival frusz trá l; b) a 
m ásodik-harm adikként érkező csoportok gyak ran  jelentős időt és energ iá t kénytele­
nek  a rra  fordítani hogy saját, használatukra az eszközöket alkalmassá tegyék, a he­
lyiséget rendbehozzák. Az amúgyis elavu ltnak  íté lt sportobjektum okat így m éginkább 
lebecsülik.

4. A szociális miliő zavaró tényezői

Az edző-sportoló viszonylatot á lta lában  zavartalannak ítélték, kivéve ha p á r­
huzam osan működő edzőkről van szó. E bben az esetben presztizsm ozzanatok m ellett 
különösen a „bizalm i válság” frusztrál: az egymástól eltérő utasítások agresszív fe­
szültséget keltenek a depedens helyzetben levő sportolókban. Je len tősnek  látszik az 
egyes sportágak közötti, nem sportjellegű, egzisztenciális rivalizálás feszültsége. Ez a 
sporto ló t szűk csoportja diszkrét körében ta r t ja , s nehezíti a „példaképek” szociális 
hatékonyságát.

5. Szubjektív (intrapszichés) problémák
A rendkívül időigényes és igen nagy in tenzitású  munkát, m agasfokú koncentrá­

ciót, tartós feszültséget igénylő versenysportolás sajátos életvezetésre kényszeríti a 
sportolót. M agánéletének legintim ebb te rü le tén  is igazodnia kell a  versenynaptárhoz, 
hisz rendszerint te ljés egzisztenciája sportteljesítm ényétől függ. M indehhez a fokozott 
nyilvánosság többletfeszültsége adódik. Az átlagtól eltérő teljesítményű emberek sze­
mélyisége is más, mint az átlagé: bizonyos személyiségjegyek feltételei, m ások követ­
kezm ényei a rendkívüli teljesítésnek. Sem m iképpen sem helyes azt h inni, hogy a 
versenysportolás azonos az egészségügyi okokból végzett sportolással és abban bízni, 
hogy az egészséges te ste t biztosító sporttevékenység megoldja a „le lk i” problém ákat 
is. M űhiba azt gondolni, hogy a fizikai je llem zőkben sajátosan m ás sportoló psziché­
sen nem  különbözik az átlagtól. Nagyon valószínű, hogy problém áik eldolgozásához 
szívesen vennék igénybe szakpszichológus segítségét, különösen magánéletük intim 
problémáit illetően. Sajátos módszerekkel m egoldandó probléma a siker-kudarc tanu ­
lá st és teljesítm ényt befolyásoló hatása is.
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Javaslatok

A m egkérdezettek  szinte m indegyike az edzőtábor globális értékelésekor egyér­
telm űen az edzőtábor hasznosságát hangsúlyozta, azzal a megjegyzéssel, hogy: „...de 
jav ítan i kell r a j ta ”. É rthető, hogy a sportolók vélem ényük nyilvánításakor elsősorban 
az anyagiakkal m egoldható problém ákat hangsúlyozzák, hisz valóban itt  a legköny- 
nyebb segíteni. Ésszerű javaslatnak  látszik  (és anyagilag is kifizetődőnek!) a játék- 
automaták üzem elte tésére vonatkozó elképzelés. A feszültségoldó kikapcsolódásnak 
jobb form ája lenne, m in t a rendszerin t p rim itív  káry ta játékok . A szívesen használt 
Hex és billiárd aszta lok  szám a is kevés. K ifejezetten  tám ogatásra érdemes az az ötlet, 
am elyik nyelvtanfolyamok szervezését javasolja. M egfelelő technikai segédlettel 
(audiovizuális m ódszerrel), esetleg tematikus ismeretterjesztő előadásokkal nagyban 
em elni lehetne sporto ló ink nyelvtudását, m űveltségét. Sok feszültség fo rrásá t lehetne 
apasztani egy gyümölcs- és tejárusító bisztró üzem eltetésével is. (Valószínű ugyanis, 
hogy a m inden igényt kielégítő étkeztetés gyakorlatilag nem  megoldható feladat!) 
A lakóhelyiségek bútorzata nem  igazodik a speciális szükségletekhez: a bú toroknak  
nem  szállodajellegűeknek kell lenniök (az edzőtáborban nem  hordanak sokféle ru ­
hát!), hanem  alka lm asnak  kell leniök az óhatatlanu l nedves holm ik tá ro lására-szárí- 
tására, bizonyos m ennyiségű sporteszköz elhelyezésére, stb. Valószínűleg egyszerű 
lenne áttervezni a berendezést — megfelelő szakem ber irány ítása  mellett. V alószínű­
leg nem m ego ldhatatlan  kívánság a légkondicionáló berendezés sem.

M egfontolandó lenne, hogy a felkészítő — tehát lényegében tanulást célzó — 
szakaszban a családdal való kapcsolatot szabaddá tegyék a tábo r vezetői, (a feszült- 
ségmentesebb légkör kedvez a tanulásnak!) s csak a versenyt közvetlenül megelőző 
időben követelnének abstinens életmódot.

Célszerű lenne  klinikai pszichológus (pszichiáter) konzultáns alkalm azása, aki 
az edzőkkel együttm űködve segíthetné a pszichés problém ák rendezését.

A tábor közösségi életének tervezett fejlesztését jó l szolgálná egy nagyobb m é­
re tű  klubszerű létsítmény könyvtárral, televíziókkal stb. — ahol a különböző sport­
ágak képviselői konfron tálódhatnának, m inden rivalizációs feszültség nélkül.

Ezt követően Botár Zoltán dr., főiskolai docens a tábo r egészségügyi kérdései­
vel foglalkozott. Az élelm ezés jav ítására  szolgáló in tézkedéseket javasolt. Az ered ­
ményesség szem pontjából lényeges a terhelések  és p ihenők megfelelő aránya. Meg­
em lítette, hogy különböző egyesületek sportolói különböző szin tű  terheléseket végez­
nek otthon és különböző edzettségi szin ttel jönnek a táborba. Különösen kezdetben 
ezt — a különféle á r ta lm a k  megelőzése érdekében — aján la tos figyelembe venni.

Nagy György dr. Az Országos Pedagógiai Intézet docense a rra  h ív ta fe l a  f i­
gyelmet, hogy a foglalkoztatás egyhangúsága, m onotoniája ro n th a tja  az edzőtáborozás 
egyéb jó hatásait. B iztosítani kell a sportolók ak tiv itását megfelelő motivációval.

Süveges Antal dr. OTSI rendelőintézeti igazgató főorvos szerint az edzőtábor 
„alkotó háznak” tek in thető , ahol számos tényező befolyásolhatja az eredm ényt. Az 
edzők pszichés kiegyensúlyozottsága, az edzők és sportolók közötti harm onikus együtt­
m űködés fontos kellékei az eredményességnek.

Greminger János sokévi tapasztalata  a lap ján  szükségesnek ta rtja  az edzőtábo­
rozást, de az i t t  elhangzott h ibák  k ijav ítását fontosnak ta rtja .

Apor Péter dr. további ku ta tóm unkát sürgetett az edzőtáborozás hatásosságá­
nak  növelése érdekében .

A konferencia résztvevőinek egyhangú vélem énye szerin t az edzőtáborozás a 
sportolók felkészítésénél nélkülözhetetlen. R ávilágíto ttak  azokra a h ibákra  és h iá­
nyosságokra, am elyek  kiküszöbölése nagym értékben ja v íth a tja  az edzőtáborozás h a ­
tásosságát. A legfontosabb m egállapításokat a következőkben foglalhatjuk össze:

1. Az edzőtáborozás ne tartson 2—3 hétné l tovább.

2. A nap i foglalkozás változatos legyen. K erülni kell az egyhangú, m onoton 
m unkát. A változatosság biztosítása érdekében „cseretáborozás” is ajánlható. T anu l­
mányozni kellene a tábo ri produktív  m unka ha tása it és lehetőségeit.



3. A terhelés és p ihenés aránya lényeges. E zért a tábort fel kell szerelni olyan 
korszerű  eszközökkel, m elyekkel az edzettség és erőn lé t alakulása pontosan követ­
h e tő  lenne.

4. Az élelm ezésnél ne csak a mennyiségi, hanem  a minőségi szem pontokat is 
fokozottabb m értékben kell figyelembe venni. A lkalm azkodjon az étrend  az edzés 
időszakához és a sportolók edzettségi szintjéhez.

5. A nyugodt felkészítés érdekében biztosítani kell a megfelelő lélektani ténye­
zőket. Kellemes „m unkahelyi légkört” kell terem teni.

dr. Kereszty Alfonz
a TTT Orvosi B izottságának elnöke

S U M M A R Y .

According to the  opinion of the partic ipan ts a t this conference the tra in ing  
cam p is an indispensable m eans in  preparing sportsm en for com petitions. They th rew  
th e  light on the faults an d  defects which if e lim inated  could to a g reat extent im ­
p ro v e  the efficiency of the  camps. We could sum  up the most im portan t statem ents 
as follows:

1. T he duration of the tra in in g  camp should not exceed 2—3 weeks.

2. The daily program  should  be varied. Dull, monotonous w ork should be avoided. 
In  order to assure varie ty  „exchange cam ps” could be recom m ended. The effects 
and possibilities of productive w ork should be studied.

3. I t  is essential to find  the rightbalance of loading andrelaxation. So the cam p 
should be equipped w ith  up-to-date facilities by w hich the ex ten t of train ing  and 
form  could be traced  precisely.

4. A t feeding not on lyquan tita tive but also qualita tive  points of view  should be 
tak en  into consideration in  a  greater extent. T he m enu should be adjusted to the 
phase of training and th e  train ing  level of the  sportsmen.

5. In  view of relaxed prepara tion  the appropriate  psychological factors should also 
be assured. P leasan t „w orking place atm osphere” should be created.

i
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A Testnevelési Tudományos Tanács életéből
Beszámoló

a Testnevelési Tudományos Tanács 1911. évi munkájáról.
(M egtárgyalta a TTT elnöksége 1972. január 14-i ülésén.)

Tisztelt Tudományos Tanács!

Az 1971. évi beszám olónk az 1969-ben ú jjáalak íto tt TTT 3. m unkaévének be­
számolója.

1971-ben m unkánk irányvonalát:

— az MSZMP tudom ánypolitikai irányelveinek szellem ében és

— az MTS II. K ongresszusának határozata alap ján  végeztük, amely hosszú 
időre megszabta tevékenységünk irányát, am ikor k im ondta, hogy „a kor­
szerű követelm ényeknek megfelelően elő kell segíteni a  testnevelési és sport- 
tevékenység tudom ányos alapokra helyezését.”

A folyó évi m unkánk során szem előtt ta rto ttuk  még:

— az MTS Országos Elnökségének 1968. évi „a testnevelési- és sporttudom á­
nyos kutatóm unka néhány kérdésének rendezéséről” szóló határozatát,

— az MTS Országos T anácsának  a testnevelési tudom ányos kutatóm unka hely­
zetéről szóló beszám olóval kapcsolatos 1970. évi állásfog la lását és a

— az MTS 1971. évi feladattervét.

Tevékenységünk középpontjában a tudományos m unka határozottabb irány ítá­
sát, a ku ta tások  hatékonyságának fokozását, a kutatási bázis szélesítését, s az olim ­
p ia i felkészítés segítése érdekében a hazai és a nem zetközi k u ta tási eredmények 
rendszeres közreadását, m egism ertetését állítottuk.

A tudom ányos m unka fejlesztése szempontjából igen nagy jelentőségű, hogy az 
MTS Országos Elnöksége 1971. áp rilisában  az ОТ apparátusán  belü l a tudományos és 
ok ta tási m unka irányításának  szervezettebbé tétele és hatékonyabb  segítése érdeké­
ben  létrehozta a Tudományos és O ktatási Osztályt. Az új osztály feladata az MTS ke­
re te i között folyó tudom ányos m unka közvetlen irányítása és felügyelete, s az MTS 
kere te in  kívül folyó tudom ányos m unka szervezésének és koord inálásának  segítése. 
Az új osztály m egalakulásával jelentősen megnőtt a tudom ányos kutatóm unka fe j­
lesztésének lehetősége az MTS szervezeti keretei között, de m egnő tt más főhatóságok, 
illetőleg m inisztérium okkal való együttm űködés tekintetében is.

85



I.

A tudományos m unka kibontakoztatásához jelentősen hozzájárult, hogy az 
M SZM P. KB. és a korm ány h a tá ro za ta  értelm ében az 1971—85 évekre szóló gazda­
ságfejlesztési terv  kidolgozása so rán  az életm ód és életkörü lm ények  problem atikáját 
feldolgozó M unkaerő és É letszínvonal Távlati Tervezési B izottság m ellett „Sportfej- 
lesztés-tervezési” m unkacsoport is alakult, s ezen belül kü lön albizottság foglalkozik 
a testneveléssel és sporttal kapcsolatos ku ta tás táv lati kérdéseivel.

A testnevelés és sport tá v la ti fejlesztési koncepciójának körvonalai 1971 évben 
lényegében kirajzolódtak, s ennek  a lap ján  kialakulóban van  a testnevelési és sport- 
m ozgalom  táv lati kutatási koncepciója is, am ely 1972 elején k e rü l a  TTT Elnöksége 
elé m egvitatás és állásfoglalás céljából.

A 15 éves távlati k u ta tási te rv  első időszakának T F K I-ra  vonatkozó javaslata 
elkészült, s 1972 első negyedében k erü l az MTS Országos E lnöksége elé — a TTT el­
nökségének véleményezésével — jóváhagyás végett. 1972 ja n u á rjá b a n  összesíthetők 
a TF  tanszékeinek és más ku ta tóhelyeknek  1972. évi javaslata i is.

A testnevelés és sport te rü le tén  folytatandó ku ta tóm unka szélesítése és hatás­
fo k án ak  növelése, a 15 éves tá v la ti ku ta tási koncepció m egvalósítása m indenekelőtt 
a testneveléstudom ány hivatalos elism ertetését kívánja. Az elism ertetés felé vezető 
ú to n  ebben az évben örvendetes előrelépés történt. A TTT elnöke és fő titkára a M a­
gyar Tudományos Akadém ián te tt  látogatása során in fo rm álódo tt az Akadémia e 
kérdésben  várható  állásfoglalásáról, s a pozitív válasz u tán  tájékozódó megbeszélé­
sek re  k e rü lt sor az Akadémia egyes osztályaival. Ennek során az A kadém ia Biológiai 
Tudom ányok Osztálya, személy szerin t dr. Szentágothay János akadém ikus készség­
gel vállakozott arra, hogy a testneveléstudom ányt védő szányai a lá  vegye. E kérdést 
a Biológiai Tudományok O sztályának Elnöksége 1971 jún iu sában  megtárgyalta. Ezt 
követően az osztály-elnök jú lius 24-én kelt MTS-hez in tézett levele szerint „A tudo­
m ányos testü le t több tagja k iem elte  a testnevelési és sportm unka területén  folyó ku ­
ta táso k  elism ert hagyom ányait és tám ogatta  az erre épülő tovább i fejlesztési javas­
la tokat. Az osztály úgy határozott, hogy a jövőben fokozott figyelm et fordít az ilyen 
je llegű  alapkutatásokra, s javaso lja  szakbizottságainak, hogy ép ítsenek  ki szorosabb 
kapcso la to t sa já t és az érin te tt sp o rtte rü le t között.

Az osztály testületé szükségesnek és indokoltnak ta r t  m inden intézkedést, 
am ely  a tudományos kutatás szükségességét felismeri, eredm ényeit alkalmazza, illetve 
e lv árása i vannak a kuta tóm unkátó l a sportm unka te ljesítm ény jav ítása  és az egész­
séges te stku ltú ra  fejlesztése érdekében.

Az osztály javaslatot tesz a  Tudományos Minősítő B izottságnak, hogy szakbi­
zo ttságában  a sporttudom ány is képviselete t nyerjen.”

Az MTS vezetése öröm m el fogadta a Biológiai Tudom ányok Osztályának szá­
m u n k ra  kedvező döntését és a k ilá tásb a  helyezett sokoldalú segítséget. A kapcsola­
to k  realizálásának  kérdéséről a tárgyalások  folyam atban vannak.

II.

A TTT ebben az évben is a  nem zetközi kapcsolatok tovább i erősítésére és szé­
lesítésére  törekedett, elsősorban azokon a tudom ányterületeken, am elyek m unkánk­
k a l szoros kapcsolatban állanak, de szorgam aztuk a kapcsolatok felvételét külföldi 
tudom ányos intézetekkel és szervezetekkel is az együttműködés, illetőleg a tapaszta­
la tcsere  igényétől vezérelve.

— A TTT főtitkára 1971. ja n u árjáb a n  látogatást te tt Jugoszláviában (Belgrád 
és Novi-Sad) tudom ányszervezési és kutatási tapasz ta la tcsere  céljából.

— 1971 m ájusában részt v e ttü n k  az Európai Pszichológiai T ársaság ülésén Bu­
karestben, amely az előző évi hazánkban m eg tarto tt ülés tém áinak — az 
egységes sportpszichológiai term inológia kialakítása, ille tve  a  pszichológiai 
tesztek standardizálásának problém ái a sport te rü le tén  — folytatólagos 
megbeszélésére kerü lt sor.
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■ 1971 jún iusában  Tóth István a TF Szakkönyvtár és Dokumentációs Köz­
pon tján ak  vezetője részt vett a Testnevelési és S po rt Világtanács Dokum en­
tációs és Inform ációs Irodá jának  prágai m unkaülésén, am ely az e terü leten  
jelentkező szervezeti (alapszabálymódosítás) és szakm ai kérdéseket beszélt 
meg.

— 1971 októberében a III. Nem zetközi Biom echanikai Szem inárium  Róm ában 
dr. N em essuri M ihály képviselte a Tanácsot, s egyben előadást is ta rto tt sa­
já t ku ta tásairó l. Egyben részt v e tt a fő titkárra l együ tt a Testnevelési és 
Sport V ilágtanács K utató  B izottságának ülésén, am elye t a Biomechanikai 
Szem inárium  m egnyitása elő tt ta rto ttak  ugyancsak Róm ában.

— 1971 október végén részt vettü n k  a Szófiában ren d eze tt Nemzetközi Tudo­
m ányos K onferencián, am elyen a szocialista országok küldöttei három  té ­
m ában: 1. A m otorikus tanu lási folyam at szervezésének és irányításának  
sportpedagógiai problém ái. 2. A motorikus tan u lás i folyam at szervezésének 
és irány ításának  biológiai problém ái. 3. A m otorikus tanulási folyam at szer­
vezésének és irány ításának  pszichológiai és szociológiai problém ái kerü ltek  
m egvitatásra. T anácsunkat dr. N ádori László és B alyi István képviselték.

— 1971 decem ber elején  a TF 3 fős delegációjával együ tt m ódja volt a fő tit­
k á rn ak  is a Szovjetunió testnevelési és sporttudom ányos kutatóm unkájának 
szervezeti és ta rta lm i kérdéseit tanulm ányozni M oszkvában. Ez a látogatás 
a szervezeti kapcsolatok erősödése és a közös k u ta tá s  k ialakulása szem pont­
jából volt gyümölcsöző.

— 1971 decm eberében Tóth István  a TF Szakönyvtár és Dokumentációs Köz­
pon tjának  vezetője részt v e tt a Testnevelési és S port Világtanács Dokum en­
tációs és Inform ációs Irodájának  ülésén Prágában.

A fenti kiutazásokon túl, erkölcsi és anyagi tám ogatást nyújto ttunk a testne­
velési és sportm ozgalom m al igen szoros együttm űködésben tevékenykedő sportorvosi 
tapasztalatcseréhez is és lehetővé te ttü k  :

— 1971 szeptem berében dr. Süveges A ntal és dr. N agy László (OTSI) spo rt­
orvosoknak, hogy a Csehszlovákiában m egrendezésre kerülő Sportorvosi 
Szem inárium on részt vegyenek, ahol a sportorvoslás legidőszerűbb szerve­
zeti és ta rta lm i kérdései kérü ltek  m egvitatásra;

— 1971 október végén dr. Sükösd B arna (OTSI) sportorvos kiutazását L enin- 
grádba, ahol a XVII. Össz-szövetségi Sportorvosi Kongresszuson vett részt, 
ahol a sport prepatológiai és patológiai problém áit v ita ttá k  meg.

Nemzetközi kapcsolataink bővülését és elmélyülését szolgálták azok a nálunk  
te tt  látogatások is, am elyeknek során számos külföldi szakem berrel volt alkalm unk 
központi, vagy bizottsági szinten tapasztalatcserét folytatni. E látogatások sorából két 
esem ény em elkedik ki:

— 1971 jú liusában  vendégül lá ttu k  a TF Nyári E gyetem ének megnyitója a lka l­
m ából hazánkba látogató Testnevelési és Sport V ilágtanács Történeti B izott­
ságának elnökségét, am ely nálunk  ta rto tta  meg soronkövetkező ülését;

— 1971 augusztusában tanácsunk m eghívta és 4 n ap ra  vendégül lá tta A. W ohl 
professzort (Varsó) a Testnevelési és Sport V ilágtanács Szociológiai B izott­
ságának elnökét, aki az ú jonnan  m egalakult Szociológiai Bizottságunknak 
n yú jto tt sok segítséget — elvi és módszertani vonatkozásban egyaránt — 
m u n k á ja  megindulásához.

Hazai kapcso la tainkat is tovább ápoltuk:

E lsősorban a M agyar Sportorvos Társasággal erősítettük  az elm últ években k i­
alak íto tt szoros együttm űködésünket. Többek között segítséget nyújtottunk a tá rsa ­
ság 1971 okóberében m egrendezett tudom ányos kongresszusának (A nő és a sport) 
előkészítéséhez és m egrendezéséhez s az elhangzott előadások publikálásához. Ezen 
kívül közös konferenciát is rendeztünk „Az állóképesség fejlesztésének kérdései”-ről.
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Segítettük a TF Tudományos D iákköreinek a m unkáját is, s az év elején meg­
rendezett konferenciájukon 1000,— F t-os d íja t ajánlotunk fel, am elye t a bíráló b i­
zottság döntése alap ján  Keszler K a ta lin  — Lencsés Csaba — V ass Miklós: „A te st­
gyakorlatok m egerősítés nélküli rep rodukálása  különböző m ódszerrel történő közlés 
ú tjá n ” c. dolgozata nyert el.

III.

A TTT m unkája elsősorban a bizottságok tevékenységén keresztü l m érhető le.
1971 végén 8 bizottságunkban 67 tag  tevékenykedett. A bizottságok általában 

féléves m unkaterv alap ján  dolgoztak s félévenként 1—2 ülést ta rto ttak . Ezeken tu­
dom ányáguk időszerű kérdéseivel, a kutatásfejlesztés problém áival, a rendezvények 
p rogram jának  kialakításával és folyó ügyekkel foglalkoztak.

A bizottságaink m unkájával kapcso la tban  általánosságban m egállapíthatjuk, 
hogy azok m indenben magukévá te tté k  azt az egész magyar sportm ozgaom m al szem ­
ben  tám asztott igényt, hogy ebben az évben elsősorban az olim piai felkészítés problé­
m áit kell felkarolnunk. Ennek érdekében  a gyakorlat oldaláról je lentkező problém ák 
m egvita tására és m egválaszolására törekedtek , s az igényelt tém akörökben  igyekez­
tek  közre adni a rendelkezésünkre álló  nem zetközi és hazai k u ta táso k  eredményeit. 
E m unkában  elsősorban a Pedagógiai B izottságunk Edzéselm életi Albizottsága, az 
Orvosi Bizottság és a Pszichológiai B izottság já r t  az élen. A TTT á lta l  ez évben ren ­
dezett 10 konferencia, illetve v itaülés, am elyeken 19 referátum , 48 korreferátum  és 
szám os hozzászólás hangzott el, elsősorban e bizottságok a k tiv itá sá t és lelkes m un­
k á já t dicséri, am elyért ezúton is szeretnénk  köszönetét m ondani m ind  az érin tett b i­
zottságoknak, m ind az előadóknak és a  korreferenseknek.

A TESTNEVELÉSI TUDOMÁNYOS TANÄCS 1971. évi RENDEZVÉNYEI

1. Az állóképesség fejlesztésének kérdései (konferencia, 1971. I. 18.) (TTT — M agyar
Sportorvos Társaság)

— Az állóképesség élettani fe lada ta inak  fejlesztési lehetőségei (dr. Apor Péter)

— Az állóképesség fejesztése a ciklikus mozgásoknál (dr. B akonyi Ferenc)

— Az állóképesség fejesztése az acik likus mozgásoknál (dr. A bád  József)

K orreferensek:
dr. A rnóti Tibor 
Havasi Gyuláné 
dr. Hovorka György 
Székely Éva

2. A központi idegrendszer mozgásszabályozó szerepe
(tudományos konzultáció, 1971. III. 31.)
(M agyar Biológiai Társaság M ozgásbiológiai Szekciója — TTT)

— A központi idegrendszer mozgásszabályozó szerepe 
(dr. Ángyán Lajos, dr. Székely György)
A konzultációt vezette: prof. dr. Szenágothay János.

3. Az edzéstervezés időszerű kérdései (vitaülés, 1971. IV. 10.)

(TTT Edzéselméleti Albizottsága)

— Az edzéstervezés időszerű kérdései (dr. N ádori László)

F e lk é rt hozzászólók:
Szécsényi József 
Grem inger János 
dr. Auer István
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4. Az emberi mozgás automatikája (interdisciplináris szimpózium, 1971. V. 19—21.)
(TTT — M agyar Biológiai Társaság Mozgásbiológiai Szekciója)

— Az em beri mozgás funkcionális organizációja 
(dr. Nem essuri Mihály)

F elkért hozzászólók:
dr. Á ngyán Lajos 
B ihari Ottó 
prof. Csáky Frigyes 
prof, F rey  Tam ás

— Az izomműködés m echanoelektrom os ak tiv itása  
(dr. Lukács László)

Felkért hozzászólók:
dr. G aram völgyi Miklós 
dr. Székely György

— Az érzékszervek szerepe a mozgáskoordinációs folyam atokban 
(dr. N ádori László)

F elkért hozzászólók:
Bretz K ároly
dr. B üchler Róbert
prof. Csillik B ertalan

5. Beszámoló a TFKI úszás-vizsgálatainak részeredményeiről
(konferencia, 1971. V. 29.)
(TTT — M agyar Üsző Szövetség)

— A vizsgálati program  ism ertetése 
(dr. N ádori László)

— A m otorikus vizsgálat részeredm ényei 
(Székely Éva)

— A személyiség vizsgálatok részeredm ényei 
(Karczag Judit)

— A szociálpszichológiai vizsgálatok részeredm ényei 
(dr. Bakonyi Ferenc)

6. Az alkati tényezők szerepe a sportolók kiválasztásánál és edzésénél
(kerekasztal konferencia, 1971. VI. 7.)
(TTT Orvosi Bizottsága)
F elkért hozzászólók:

dr. K ereszty Alfonz 
dr. E iben Ottó
dr. Szabóné, W ahlstab Sigrid 
B arabás Anikó 
K orm ány Géza 
Tóth Ákos 
Szécsy Tam ás

7. Az edzőtáborozás szakmai, sportorvosi és lélektani kérdései
(Vitaülés, 1971. VI. 21. — A TTT Orvosi Bizottsága).
F elkért hozzászólók:

A rdai A ndor 
dr. B o tár Zoltán 
K oltai Jenő 
dr. Nagy György 
M ünnich Iván 
dr. Szakács Ferenc

8. Az izomműködés elektromiográfiás vizsgálatának alkalmazása telemetriás úton
(A M agyar Biológiai T ársaság Mozgásbiológiai Szekciója és a TTT Tudom ányos
ülése — 1971. XI. 1.)
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Előadó: profi dr. L eon  Lewillie a brüsszeli egyetem  biom echanikai laboratórium á­
nak igazgatója.

Felkért hozzászólók:
Bretz K áro ly  
dr. Lukács László

9, Só- és folyadékpótlás kérdései a versenysportban
(A TTT Orvosi B izo ttságának konferenciája — 1971. XI. 8.)

Előadók: dr. G rub ich  Vilmos: A folyadék- és sópótlás néhány elm életi kérdése 
Malomsoki Je n ő : Sópótlás tartós terhelés során  
dr. Lángffy G yörgy : A versenyre fogyasztás néhány problém ája 

súlyem előknél
dr. A rnóti T ibo r: Só- és folyadékpótlás a  kerékpársportban  
dr. Jákó P é te r: Testsúlyszabályozás az ökölvívósportban.

10. Az ifjúsági sportolók felkészítésének időszerű kérdései
(A TTT Edzéselm életi Albizottságának v itaülése — 1971. XI. 29.)

Előadó: dr. N ádori László
F elkért hozzászólók:

dr. Kereszty A lfonz 
dr. F renkl R óbert 
dr. Rókusfalvy P á l 
Karczag Ju d it 
Esső Pál 
Takács László

E rendezvények, h a  még nem is a k íván t m értékben, de nagyon sok elvi és 
gyakorlati segítséget a d ta k  gyakorlati szakem bereink számára. Az a tény, hogy ren ­
dezvényeink lá togato ttsága ebben az évben is sz in te  állandóan em elkedett, s az elő­
adásokkal, ko rreferá tum okkal kapcsolatos v ita  fokozatosan élénkült, ugyancsak ezt 
lá tsz ik  bizonyítani. H ozzájáru lt ehhez az is, hogy ebben az évben a hallgatóság k ü ­
lönböző előképzettségi szintjéhez jobban alkalm azkodtunk, igyekeztünk növelni a 
„közérthetőséget”. V iszont önkritikusan meg kell m ondanunk, hogy előadóink nem  
m indegyike tá rta  fe l széles skálán az adott tém áv a l kapcsolatos problém ákat, m eg­
elégedett egy-egy o ldal bem utatásával. Ezen a jövőben — feltétlenül változtatnunk  
kell.

A második problém a, az előadások tá rg y áv al kapcsolatos állásfoglalás h a tá ro ­
zottságának és a g y ak o rla tra  vonatkozó konklúziók leszűrésének h iánya volt. K étség­
te len , hogy a n ap iren d re  tűzött tém ák zömével kapcsola tban vannak nyitott, tudom á­
nyosan még meg nem  válaszolt, vagy legfeljebb csak  időlegesen m egválaszolható k é r­
dések is, azonban hallgatóságunk  ezekre sem k ap o tt m indig m egnyugtató választ.

A jövőben te h á t konkrétabb  és határozottabb  állásfoglalásra kell tö rekednünk 
mindazokon a te rü le teken , am elyeken egyértelm ű választ tudunk adni. B izottságaink 
a TTT konferenciáinak, vitaüléseinek előkészítésén és lebonyolításán túlm enően je ­
len tős részt vállaltak  testnevelési és sportm ozgalm unk távlati ku ta tásai feladata inak  
összeállításában és k im unkálásában  is.

Bizottságaink k u ta tá s t kollektív form ában — a  Szociológiai és B ibliográfia B i­
zottság kivételével — nem  végeznek, de tagjaik  zöm e részt vesz a csoportos, vagy az 
egyéni kutatásokban. E ku tatások egyik örvendetes eredménye, hogy Pszichológiai 
Bizottságunk tagja R ied József 1971 közepén eredm ényesen m egvédte a TMB előtt 
kandidátusi d isszertáció ját az „Időjárási tényezők pszichés funkciókra és sportte lje­
sítm ényekre gyakorolt ha tásán ak  komplex elem zése” címen.

A Bibliográfiai B izottság egész évben az „O lim piai B ibliográfia” összeállításán 
és kiadásra előkészítésén dolgozott. Úgy határozott, hogy a lényegében elkészített 
anyagot, az 1972. évi M üncheni Olimpia anyagával is kiegészíti s a 20 olim pia anya­
gát 1974-ben jelenteti meg.

Az idén alakult Szociológiai Bizottság a N épm űvelési Intézet és a Csepeli Vasm űvek 
1968—70-ben felvett gazdag szociológiai anyagán végez szekunder elem zést a sport
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elterjedésével (m ennyiségi és minőségi m utatók) az igényszint jellegzetességeivel k ap ­
csolatban. E nnyire teljes, nagy m intán  alapuló  sportszociológiai v izsgálatra hazánk­
ban m ost adódott az első lehetőség.

B izottságaink m unkájával kapcsolatban általánosságban m egállapítható az is, 
hogy ak tiv itá su k  — egy-két bizottság kivételével — a jelen  nap tári évben nem  fejlő­
dött a k ív á n t m értékben. Ennek oka elsősorban a bizottságok személyi összetételé­
ben keresendő. Szinte m inden bizottságban, m ég a legaktívabban is ta lá lható  egy-két 
vagy több olyan bizottsági tag, aki különféle elfoglaltságaira hivatkozva rendszere­
sen távol m arad  az am úgy sem gyakori ülésekről, s a  bizottság elő tt álló feadatokból 
sem veszi k i részét. E zért bizottságaink vezetőivel a személyi összetételt 1972 elején 
meg kell v ita tnunk , s esetleges személyi változtatásokra kell javaslato t tennünk.

IV.

A  TTT írásos, publikációs tevékenysége ebben az évben visszaesett. Ez dön­
tően nyom dakapacitási problém ákra, s az ezekből fakadó pénzügyi b izonytalanságra 
vezethető vissza. Az MTS által rendelkezésünkre bocsátott pénzügyi keretbő l az 
előző évihez hasonló szám ú kiadvány előállítására  ny ílt volna lehetőségünk, azonban 
a MOB tö rténetének  II. kötetét a Sportpropaganda V állalat csak m ásfél éves á tfu ­
tással ez év decem berére készítette el, s ism ételt kérésünk ellenére sem volt hajlandó 
a k iadvány  előrelátható  költségeiről m inket tájékoztatni. Ilyen körülm ények között 
nem v á lla lh a ttu k  azt a kockázatot, hogy további kiadványok m egrendelésével tú llép ­
jük a rendelkezésünkre álló keretet. Ezért ebben az évben csupán a MOB tö rténeté­
nek II. kö te te  lá to tt napvilágot.

V iszont őszinte öröm ünkre szolgál, hogy a „Testneveléstudom ány”- t  időszakos 
kiadványból negyedéves folyóirattá lép te th e ttü k  elő. Hosszas és rem énytelennek 
látszó nyom dai tárgyalások  után  ez év ny arán  a Fővárosi Nyom daipari V állala t 10. 
sz. üzem e vállakozott a lap  elkészítésére. A szerkesztő bizottság úgy határozott, hogy 
a lapban  a k im ondottan  tudományos igényű dolgozatok m elle tt m ódszertani közlem é­
nyeket is ad ju n k  közre, vagyis a lap egyarán t szolgálja az elm életi és gyakorlati m un­
kát. A lap  1200 példányban  jelenik meg 1972-től, m inden negyedév végén. Az 1971. év 
utolsó negyedévében m egjelent számot (1971/1) zömmel m utatványszám ként kü ld jük  
szét előfizetés toborzása céljából.

T anácsunk  sa já t kiadványán kívü l ebben az évben is igyekezett segítséget 
nyújtan i m ás szerveknek a testnevelés és sportta l kapcsolatos publikáció terén . Biz­
tosíto ttuk  a  M agyar Pszichológiai Tudom ányos Társaság Sportpszichológiai Szekció­
jának sportpszichológiai szakcikkgyűjtem ényének m egjelenését, s előkészítjük a M a­
gyar Sportorvos T ársaság 1971 októberi tudom ányos kongresszusi anyagának kiadását.

V.

Az 1972. évi feladata ink  az MTS II. kongresszusának idézett határozatából kö­
vetkeznek. A jelenlegi időszakban a rra  kell törekednünk, hogy a sportm ozgalom  igé­
nyeinek és lehetőségeinknek figyelem bevételével a kutatás továbbra is elsősorban a 
versenysportra, s ezen belül az élsportra és az utánpótlásra irányuljon, de emellett 
fokozatosan terjedjen ki a mozgalom másik két fő területére, az iskolai testnevelésre 
és sportra, illetve a tömegek testnevelésének kérdéseire. A jelenlegi ötéves terv idő­
szak végére el kell érnünk , hogy a m ozgalom m indhárom  fő-területén  eredm ényes 
ku ta tóm unka follyék.

E nnek  m egfelelően 1972. év fő fe ladata i a következők:

1. A testnevelési és sportmozgalom k u ta tási igényeinek szélesítése és m élyítése érde­
kében szükségesnek látszik az eddiginél szorosabb kapcsolat kiépítése a hazai tu ­
dom ányos szervekkel és intézm ényekkel. Ennek első lépéseként a  m agyar tudom á­
nyos szervekkel és intézm ényekkel. E nnek első lépéseként a m agyar tudom ányos 
életet irány ító  M agyar Tudományos A kadém iával, elsősorban annak Biológiai Tu­
dom ányok O sztályával. Segítségükkel az egyes szervekkel és egyes ku ta tó  intéze­
tekkel m unkakapcso lat megteremtése.
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2. A  versenysport és kü lönösen az élsport, valam in t az u tánpótlás te rü le tén  végzendő
kutatások segítése érdekében ;
— a TFKI elfogadásra kerü lő  központi ku ta tás i tém áinak  konkrét ku ta tási te rve it 

a TTT szakbizottságaiban v itára kell bocsátanunk  és segítséget kell n yú jtanunk  
azok m egvalósításához ;

— támogatást kell n y ú jtan u n k  a központi tém a ku ta tásában  az érdekelt tá rssze r­
vek bekapcsolásához;

— segítenünk kell a  T FK I külföldi kooperációinak kiépítését;
—• a TFKI-val és a K SI-vel ki kell dolgozni az utánpótlás te rü le tén  végzendő k u ­

tatások koncepcióját s a  konkrét ku ta tási te rveket is úgy, hogy a ku ta tások  
1973-mal m egindulhassanak.

3. Az iskolai testneveléssel kapcsolatos ku ta tások  m egindításának előkészítése é rd e­
kében a Művelődésügyi M inisztérium m al közösen;
— ki kell alak ítanunk  az iskolai testnevelés te rü le tén  végzendő ku tatások koncep­

cióját;
—  meg kell határoznunk  a kutatásban résztvevő szerveket;
— el kell készítenünk a  konkrét kutatási terveket.

4. A  tömegtestneveléssel kapcsolatos kutatások előkészítése érdekében ;
— fel kell mérni az e te rü le ten  jelentkező igényeket;
—  ki kell alak ítanunk  a töm egtestneveléssel kapcsolatos ku tatások koncepcióját;
—  meg kell határoznunk  az t a  kutatóbázist, am ely az e terü leten  végzendő k u ta ­

tásokat összefogja.

5. A  tudományos ku ta tás szélesítése érdekében — a helyi lehetőségek felderítése u tán
— szorgalmazni kell a TTT helyi tudom ányági szekcióinak m egalakítását.

6. T ovább kell fo lytatni a  nem zetközi és hazai k u ta tás i eredm ények felhasználásával 
a  gyakorlat által fe lv e te tt időszerű kérdések nyilvános m egvitatását olyan kérdé­
sekben, m int például proteinek, anabolikus szerek, vitam inok adagolása, vagy a 
n agy  világversenyek előtt, a la tt és u tán  jelentkező lélektani problém ák kérdését 
stb .

7. B iztosítani kell a  „Testneveléstudom ány” negyedévenkénti m egjelentetését.

8. F o ly tatn i kell a TTT kiadvány-sorozatának m egjelenését.

a) Ismételten ki kell adn i az óvodai testnevelés megsegítése érdekében dr. K rizsa- 
nec Károlyné: „G yerm ektorna óravázlatok” c. könyvét.

b) Egy erőnléttel kapcsolatos kérdéseket feldolgozó munkaközösség á lta l összeál­
líto tt munkát (ro taprin t).

c) A sportolók táp lálkozásának  kérdéseivel foglalkozó kiadványt.

d) Ira tok  a magyar sp o rt történetéhez című s a M agyar Országos L evéltárral kö­
zösen kiadott ro tap rin t sorozat következő kö te té t (1921—25).

e) K i kell adni N. Gombos M arianna: „Próbák az edzettség m érésére” c. m űvének 
bővített kiadását.

f) „Az emberi mozgás au tom atiká ja” c .művet, am ely m agában foglalja az 1971. V.
19—21-i interdiszcip lináris szinpozium anyagát.

9. P ályázatok  kiírása a sportm ozgalom  által felvetett időszerű kérdésekben.

Antal József
fő titkár
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Beszámoló egy bulgáriai tanulmányúiról
Dr. Apor Péter

Tizenkét napot tö lthettem  Szófiában 1970 novem berében, mely idő a la tt részt 
vettem  a B olgár Nem zeti Sportorvosi és Gyógytestnevelési Kongresszuson, m ajd  a 
szófiai TF vendégeként tanulm ányozhattam  a bolgár sportorvoslás és sportku ta tás 
eredm ényeit és gondjait. K ét magyar pszichológus és egy testnevelő voltak  társaim  
e tanulm ányúton.

Sportorvosi ellátás. A Levszki stadion lelátói alatt, ötletes térk ihasználással jó 
elhelyezésű a sportorvosi rendelőintézet, am elyben a sportolók kötelező egészségvizs­
gálatá t és am buláns kezelését végzik. Betegággyal egyelőre nem rendelkezik az in té ­
zet. A szokásos k lin ikai diagnosztikai rendelőkön kívül „funkcionális labo r” (spiro- 
ergom etria, sav-bázis vizsgálat, vénás vérvé te l a  terhelést követően ru tin  vizsgálat­
ként) segíti a kivizsgálást és korszerű balneotherápiás osztály a gyógyítást.

Az élsport problémáinak kutatását külön orvoscsoport végzi, am ely jelenleg 
5 orvosból és 9 asszisztensből áll. L aboratórium aik  a következők: Spiroergom etria, d i­
nam ikus és sta tikus erőm érő laborok, EKG, elektrom iográfia, biokémia. Ez a  csoport 
m unkáját szorosan összehangolja a keretorvosokkal, illetve a TF Orvosi Tanszékével, 
valam int a B olgár Sportszövetség épületében dolgozó, de ott laboratórium i lehetősé­
gekkel nem rendelkező orvosokkal. K utató i ak tiv itásukat évenként és ku ta tónkén t 
2—3 cikk jelzi, am elyek nyugati szaklapokban is m egjelennek

Úgy tűn ik , hogy a sportmozgalom, illetve az egészségügyi szervek vezetői és a 
kutatók, va lam in t a sportegészségügy dolgozói között igen szoros, kéto ldalúan szívé­
lyes és konstruk tív  együttm űködés van, am ely nem  utolsó sorban M ichova asszony, 
a szófiai T T T -titkár érdem e.

M ind a beszélgetések, mind a konferencia azt bizonyítja, hogy a gyógytestne- 
velés nagy hagyom ányokkal, kiváló ok ta tási program m al, lelkes és fia ta l gyógytest- 
nevelőkkel rendelkezik, és kiváló a viszony az orvosok és a gyógytestnevelők között.

A konferencián  jugoszláv, ném et, rom án és lengyel kollegák is részt vettek. 
M agyar részrő l három  előadás hangzott el: G yerm ekúszók long term  spiroergom et- 
riás v izsgálata; A datok a  pulzusnyugvás értékérő l; Achilles reflexválasz jelentősége 
a sportolók v izsgálatában címmel.

összbenyomásaim a sportorvostan-sportélettan területéről a következőkben 
összegezhetők:

E lőttünk  vannak  bolgár kollegáink az elektrofiziológiai mérések felhasználásá­
ban. Titov szovjet k u ta tó  módszerét használva az izm ok elektromos ingerelhetőségét 
m érik  az edzőterem ben és néhány perc a la tt választ adnak  a napi edzés fo ly ta tható ­
ságát illetően, pl. birkózóknál. Ezt az e ljá rá s t érdem es lenne k ipróbálni! G avrijszki 
dr. a T F-en a reflexú t egyes szakaszait vizsgálja, a fényjeltő l az izom rángás m egje­
lenéséig. Számos m unká ja  taglalja az érzékszervi részvételt a te ljesítm ényben (szín­
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lá tá s ; elektroretinográfiás látásm érések stb.). E lő ttünk  já rnak  abban is, hogy az o r­
szágban 6—7 helyen (Szófiában négy laborban) folyik ru tinként spiroergom etriás 
vizsgálat, Spirolyt készülékkel. Ez évben Jaeger készüléket is vásárolnak. A légzés­
v isszatartás élettani h a tá sa it pl. 10 éve k u ta tja  egy csoport, sok tapasz talato t szerezve 
ebben.

Fejlett ku tatási eredm ényeik vannak a bolgároknak a következő terü leteken: 
búvárúszás és távúszás é le ttana ; az úszók sportorvosi ellenőrzése, az úszók mozgás­
ia m  vizsgálatra készíte tt műszerezettség; a terhelés ontogeneitkus hatása i; öregedés­
prevenció testnevelés rév én  ; gyógytestnevelés.

Impresszionáló volt, hogy a konferencián kb. 15, 28—40 év közötti főállású, 
vagy m ellékfoglalkozásként magas szintű kutató i ak tiv itá st m utató orvos adott elő 
csak  a teljesítm ényélettani tém ákban (a sportorvosi klinikum , th e ráp ia  stb. terén  
sokkal többen). E ku ta tó k o n  kívül kb. 5—6, nagy tapasztalaté , 5Ó év körüli aktív, 
o lvaso tt kutató fogja össze a laborok m unkáját. A vezető főorvosok, illetve ku ta tók  
városszerte ismert és m egbecsült emberek. A ku ta tók  nagyrésze hónapokat vagy éve­
k e t töltö tt külföldi (szocialista és nyugati) laboratórium okban, intézetekben!

Nagyon rokonszenves és progresszív kollegákat ism ertem  meg Szófiában, ak ik ­
kel nagyrészt közös gond ja ink  (a kuta tási eredm ények hasznosítása; az edző-orvos 
kapcso la t fejlesztése; szegényes m űszerellátottságunkból fakadó nehézségek stb.) 
vannak , de akikkel kellem es és érdemes a barátságot tovább fejleszteni, s akiktől sok 
té re n  tanulni lehet!



Beszámoló az 1971 évi szófiai 
sporttudományos konferenciáról

Dr. Nádori László

1969 őszén B ukarestben és M am aia-ban nem zetközi konferenciát rendeztek  a 
testnevelés- és sporttudom ányok kutató i, valam int a határtudom ányok képviselői b e ­
vonásával. A konferencia sokszínűségét jelzik a fő referensek : E. Geron pszichológus, 
az Európai Sportpszichológiai T ársaság elnöke, Prof. Reindell ism ert kardiológus, P. 
Matveev a  szovjet sportpedagógia és edzéselmélet szaktekintélye és sokan mások, az 
anatóm iával foglalkozóktól a sportág i szakemberekig. A bevezető referátum  azza l 
indokolta a konferencia széles spektrum át, hogy a sportteljesítm ények h á tte réb e n  
rejtőző lényegi történések csak a különböző tudom ányos kutatók összefogásával, 
együttes m unká jáva l tá rha tók  fel. Azóta gyakorlattá, term észetessé vált az, hogy 
egy-egy sporttudom ányos konferencián  orvosok, pszichológusok, mérnökök k a p n a k  
szót a sportszakem berek, ku ta tó k  m ellett. így vo lt ez legutóbb Szófiában 1971. X. 
26—29-én rendezett nem zetközi tudományos konferencián  is. Ezúttal új, erő te lje s  
szín jelentkezett, a  sportszociológia.

M ilyen kérdések  fog lalkozta tják  ma azokat a  szakem bereket, akik a testnevelés 
és sport te rü le tén , vagy azzal kapcsolatban dolgoznak, elsősorban a te ljesítm ényfo­
kozás problém ájával.

í. Kibernetikai szemlélet, matematizálódás
A sportte ljesítm ény rendk ívü l sokrétű, sokfajta tényező kölcsönhatásának e re ­

dője. Az edzéselm élet vizsgálódásai sokáig a m otorikus összetevő egyes tényezőire 
te rjed t ki, m ivel az edzői m unka középpontjában a képesség- és készségfejlesztés á llt.

A nem zetközi sportélet fejlődése azonban a r ra  figyelm eztet, hogy még a m o to ­
rikus kom ponens terü letén  is lényegesen d ifferenciáltabban kell kezelnünk a sp o rt­
beli felkészítés folyam atát. E nnek  érdekében fogtak hozzá a kutatók a te ljesítm ény­
ben szerepet já tszó  tényezők feltárásához, valam int az egyes faktorok kö lcsönhatá­
sinak  kutatásához. A kölcsönhatások m értékének m egállap ítása feltételez v isszaje len ­
te tt inform ációt, a hatások m ennyiségi kifejezését, ado tt esetben transzform ációját. 
(V. D um itrescu, bukaresti ku ta tó  szófiai előadásában közel 30 olyan motorikus fa k ­
to rt m u ta to tt ki, am elyek a vágtafu tásban  szerepet játszanak.) A kiemelt fak to ro k  
fejlesztése és a változás m értékének  ellenőrzése lehetővé teszik  az edzésfolyamat m e ­
net közbeni korrekcióját. T ulajdonképpen szabályozás valósul meg, a program (input) 
egyeztetése az eredm énnyel (output).

Im ponáló az a m atem atikai apparátus, a ku ta tó k n ak  az a m atem atikai fe lk é ­
szültsége, am ellyel ada ta ikat feldolgozzák és eredm ényeiket, következtetéseiket e lő ­
adják . V alam ennyi bará ti ország testnevelési fő iskoláján és ku ta tó  intézetében ta n í t ­
ják  a szám ításokhoz, az értékelésekhez szükséges m atem atikai ismereteket. Ezen a 
té ren  sürgős tennivaló ink  vannak . Feltétlenül helyes te h á t az a törekvés, am ely  a 
TF oktatói p rogram jának  korszerűsítésében a tudom ányos ku ta tás elméleti, m e to d i­
kai feltéte leinek  m egterem tését szorgalmazza.
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A korszerű  sporttudományos k u ta táso k  nem csak a teljesítm ény egyes kompo­
nensein belü l keresik  a kiemelt tényezők szerepét, hanem az egyes kom ponensek — 
főként a pszichológiai, szociológiai, é le ttan i és em bertani (alkati) — között is ku ta t­
ják  a kapcsolódó felületeket, kölcsönhatásokat, azok mértékét. E rre  m u ta t az, hogy 
a szovjet k u ta tás  központi tém ája 1970-től kom plex  jellegű. A szovjet tudom ányos 
kutatók a m ú tban  is a nemzetközi é lvon laba tartoztak. Letunov, Jakovlev, fizioló­
giai, biokém iai, Puni, Rudik, pszichológiai, Filin, Matveev edzéselm életi, Donszkoj 
biom echanikai ku ta tása i széleskörű e lism erést v ív tak  ki a nem zetközi sporttudom á­
nyos fórum okon. Ezek a p rob lém a-laboratórium ok komoly hagyom ányokkal rendel­
keznek, jó l felszereltek  és tekintélyes p ro g ram m al dolgoznak. E nnek  ellenére úgy 
döntöttek a szovjet tudománytervezés fele lős vezetői, hogy á t kell té rn i — fokoza­
tosan — a kom plex kutatásokra. Ezért tíz sportágban  — az olim pián sikeres szerep­
lésre szám ító sportágban — keresik kom plex  kutatóprogram  keretében  a teljesítm ény 
fő összetevőit, tényezőit. A vizsgálatokat a  válogatottak közvetlen u tánpótlásának 
(utánpótlás válogatottak) bevonásával végzik. Jelenlegi kuta tásm etodikánk  alapelvei­
vel m indez megegyezik. Eltérő a szovjet fe lfogásban  az, hogy a k u ta tó k  részt vesznek 
a válogatottak  felkészítésében. K utatási eredm ényeiket azonnal közlik  és m egvitatják 
(közvetlen gyakorla ti alkalmazás), illetve m egfelelő  számú adat b irto k áb an  elméleti 
általánosítást végeznek (közvetett gyakorla ti alkalm azás). Szervezetileg ezt úgy old­
ják  meg, hogy az utánpótláskeret fekészítéséért az edző és a tudom ányos ku ta tó  kol­
lektíva (pedagógus, pszichológus, orvos) a  felelős. A döntés joga az edzőé.

A határtudom ányok  fokozódó bekapcso lódását m indenekelőtt az teszi lehetővé, 
hogy a sportudom ány jól körülírt, jól m egfogalm azott módon tud  kérdést feltenni. 
A tudom ányok fejlődésének belső log ikájából adódik  ez a m egértés, a  fogalm i appa­
rátus felhasználási lehetőségeinek folytonos bővülése. Ma a szívizom h ipertrófiája  
nem csak a fiziológus fogalom tárába tartozik . Ism ert fogalom az edző szám ára is, aki­
nek a fiziológiai ism eretek alapján a h ip e rtró f iá t lé tre kell hozni. És, am i a  lényeg: 
fiziológiás fe lté te lek  m ellett. A ra jtláz  p ro b lém á já t hosszú ideig ké t különböző elv 
alapján  vizsgálták. A pszichológiai és a  fizio lógiai mgyarázatok sokszor távol kerü l­
tek egym ástól, sőt esetenként — egyes szerzőknél — ellentm ondtak egym ásnak. Pe­
dig a ra jtláz  jelenségének, ebben a je llem zésben  az ok-okozati összefüggéseknek a 
feltárása csak akkor szám íthat sikerre, h a  a  lényegi történések vizsgálatában  érin­
te tt tudom ányok kölcsönösen egyeztetett felfogással, módszerekkel ku ta tn ak . (Ez volt 
a központi gondolata a Mamaiaban, 1969-ben rendezett nemzetközi konferenciának  is.)

2. Szorosabb együttműködés a tudomány különböző területein

3. A folyamatszabályozás új lehetőségei

A teljesítm ényfokozás egyik fő fe lté te le , hogy az edzéshatások (edzésingerek, 
edzésterhelés, m ozgástanulás stb.) és a vá laszok  (teljesítmény, m űködési feltételek 
változása, m ozgástudás stb.) között ok-okozati összefüggést tu d ju n k  ta láln i. A mo­
dern sport fejlődésének első nagy periódusát — körülbelül 1948-ig — az jellemezte, 
hogy szinte kizárólag  a sportoló, versenyen e lé rt eredményeit v e tték  figyelem be a 
fejlődés lem érésekor. Ez természetesen m a is az egyik legdöntőbb ellenőrzési lehető­
ség. A legtöbb esetben azonban a verseny te ljesítm ények  önm agukban nem  fedik  fel 
azokat a pozitív és negatív tényezőket, am ely ek  a sportoló fejlődésének bonyolult 
folyam atábn fontos szerepet játszanak. H a pl. az alapozó időszakban k é t m akrociklus 
alatt (kb. 2 x 4  hét) m eghatározott m értékű  fe jlődést tervezünk a sp rin te r lábhajlító  
izm ainak fejlesztésére, akkor ezt a fejlődést nyom on  kell követnünk. H a ugyanis nincs 
fejlődés, azonnal beavatkozhatunk a további program ok m ódosításával. A m ennyiben 
várunk a versenyteljesítm ényekre esetleg je len tő s  időt — rendszerin t egy évet — ve­
szítünk és gyakran  elszalasztunk soha vissza nem  térő lehetőségeket, a  sportoló tu ­
dásának növelésében és nem tudjuk k ihasználn i a sportolóban rejlő  adottságokat.

Jelenleg  a sporttudom ányos ku ta tások  egyik  fontos terü lete: a fo lyam atszabá­
lyozás lehetőségeinek feltárása. Ennek jegyében  szerkesztik, tervezik  a m űszereket. 
A szófiai tudom ányos konferencián olyan h a lad á s i sebességet m érő m űszereket m u­
ta ttak  be, am elyeket szinte valamennyi c ik likus sportágban felhasználha tnak  a szak­
emberek. Az erőm érőm űszerek mozgás, e rő k ife jtés  közben képesek a speciális erőt 
rögziteni. In tézetünkben  pl. többek között helyzetfelism erést, döntésgyorsaságot és 
pontosságot m érő eszközök várnak igazo lásra több sportágban. Ezzel ú jabb  tudo­
m ányterület, az ergonómia terem t szoros kapcso la to t a sporttal.
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Szinte m áró l ho lnapra je len tek  meg — Keleten és N yugaton — a spo rttudo ­
m ányos konferenciákon a szociológusok, ak ik  a szociális környezet szerepét v izsgál­
já k  — m indenekelőtt a  személyiség kedvező alakítása szem pontjából — és te rm észe­
tesen  ezen keresztü l vizsgálják a sportteljesítm ény fokozásának további lehetőségeit. 
A vizsgálatok egyértelm űen jelzik, hogy a szűkebb és tág ab b  környezetnek jó l kö­
vethetők a hatásai. Ez rem ényt ad arra , hogy a nevelők, edzők eredm ényesebben 
o ld ják  meg a jövőben a kedvezőtlen környezeti hatások kiküszöbölését, azok k ed v e­
zőtlen szerepének m érséklését. H azai sportszociológiánk kia lakulóban  van. N agyon 
szép feladat v á r  a  fia ta l szociológusokra, ak ik  egy ilyen összetett területen a k a rn ak  
m unkájukkal kom oly szerepet vállaln i az em berform álás és teljesítm ényfokozás se­
gítésében.

4. A szociális környezet szerepe



Beszámoló
a római biomechanikai szemináriumról

Barabás Anikó

1971 szeptem ber 27. és október 1. között Róm ában rendezték m eg a III. N em ­
zetközi B iom echanikai Szemináriumot.

A szem inárium  fele tt védnökséget v á lla lt az UNESCO m elle tt működő Nem ­
zetközi Testnevelési és Sport Tanács (ICSPE) Tudományos B izottságának Biomecha­
n ikai m unkacsoportja, az Olasz Nemzetközi O lim piai Szövetség (CONI) és az Olasz 
Sportorvos Szövetség.

A több m in t nyolcvan előadás a CONI A cqua Acetosa-i sportte lepén  levő Sport­
orvosi Intézetben hangzo tt el.

A szem inárium  irán t világszerte nagy érdeklődés nyilvánult meg, ezt m uta tta  
a résztvevő országok és ezek képviselőinek igen nagy száma.

A szocialista országok közül a Szovjetunió, Csehszlovákia, Rom ánia, Lengyel- 
ország és M agyarország képviseltette m agát. Nyugat-Európából 11 ország, valam int 
az Amerikai Egyesült Államok, K anada, D él-a frikai Unió, Ind ia és Jap án  küldte el 
képviselőit. M integy 150 résztvevője volt a szem inárium nak, a leg többen  Franciaor­
szágból, az USA-ból, Kanadából, O laszországból és Belgiumból érkeztek .

Az előző k é t biom echanikai szem inárium  u tá n  (1967. Zürich; 1969. Eindhowen), 
am ely elsősorban az em beri mozgás általános kérdéseit vizsgálta, e harm adik  a lk a­
lom m al nagyobb szerepet kapott a b iom echanikai ism eretanyag, a  biom echanikai 
kutatások eredm ényeinek alkalm azása a  sp o rt és testnevelés, a  rehabilitáció  és az 
em beri munkavégzés területén.

Az előadások egyarán t szóltak a  fiziológusokhoz, fizikusokhoz, testnevelőkhöz, 
mérnökökhöz, v a lam in t a fizikoterápiával és ergonóm iával foglalkozó szakem berek­
hez, akiknek együttm űködése elengedhetetlen az em beri mozgás tanulm ányozásához. 
Tém ájuk szerint h a t  csoportba sorolták az előadásokat. Elsőként: a  m érési módsze­
rekrő l és az új tech n ik a i berendezésekről hallha ttunk .

A biom echanikai alapkutatásokról 18 előadás számolt be. N agy érdeklődés k í­
sérte dr. Nemessuri Mihály „Az em beri mozgás biom echanikai aspek tu sa i” című elő­
adását.

Más csoportot alko ttak  az elektrom iográfia, kinesiológia kérdései. Itt hangzott 
el dr. Lukács László, dr. Nemessuri Mihály előadása.

A testnevelésben és a sportban a lkalm azo tt biomechanika joggal szám íthatott 
a legnagyobb érdeklődésre. E tém akörben ta r to ttá k  a legtöbb előadást.

R. C. Nelson (USA) bevezetőjében a testnevelés és sport biom echanikájának 
interdisciplináit tá rg y a lta .
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Igen pontos m érésekről, következtetésekről számolt be a japán  Hoshikawa és 
Mijashita.

K ülönösen a hosszútávfutás, gátfu tás, távolugrás, m agasugrás stílusproblém áit 
vizsgálták, közelítették meg több oldalról.

V égeredm ényképpen a szakem berek igen fontos ism eretekhez ju tha ttak , am e­
lyeknek a gyakorlatban való fe lhasználása esetén a sporteredm ények javulása v ár­
ható.

A rehabilitációs és ergonóm iai problém ák tárgyalása növelte a róm ai szem iná­
riu m  jelentőségét, s lehetőséget b iz tosíto tt a legkülönbözőbb területeken, biom echa­
n ikával foglalkozók hatékonyabb együttm űködésére.
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A magaslati tartózkodás hatása a szervezetre 

és a sportteljesítményre
Dr. Apor Péter

Az első m agaslati ku ta tó laboratórium ot 1893-ban ép íte tte  Angelo Mosso (34), 
am ikor O erte l m ár k ite rjed ten  alkalm azta gyógy tényezőként a  te rra in -k ú rá t a „gyenge 
szívizom, a csökkent tüdő-vérkeringés és a kövérség kezelésére” (35). Cohnheim O. 
„Az alpinizm us élettana” cím m el je len te te tt meg könyvet 1903-ban. Orvosi megfigye­
léseket végeztek az l®28-as téli olim pia (St. Moritz), az ötvenes években a Colorado 
Springs-ben rendezett versenyek, és az 1955-ös M exikóban ta r to tt  Pánam erikai J á ­
tékok során.

A m agaslat elsősorban a csökkent parciális oxigénnyom ás m ia tt je lent adap tiv  
ingert. A  hypoxia veszélyének kom penzálására alkalm azkodási folyam atok sora indul 
meg, am elyben  az oxigén-transzport tényezői a tüdőtől kezdve a  szíven, a vérm eny- 
nyiségen és a hem oglobin ta rta lm on  á t a szöveti vérkeringésig  és enzim reakciókig 
egyaránt részt vehetnek. Egyes változások másodlagos következm ényekkel já rh a tn ak  
(pl. a resp irációs alkalózis kom penzálása alkáli-vesztéssel). Az alkalm azkodási fo lya­
m atok időbeli lefolyása az élettan i funkciós rendszerektől és egyénektől függően k ü ­
lönbözik. azonban ez ideig kevés az ism eretünk  arra, hogy egy egyén alkalm azkodó­
képességét tévedhetetlenül előre jelezhessük.

A csökkent oxigéntartalom  m ia tt nagyobb levegőm ennyiséget kell ventillálni, 
hogy ugyanannyi oxigént vehessen fel a szervezet. A B T P S-értékben  (testhőm érsék­
letű, a helynek  megfelelő légnyomáson, vízgőzzel te líte tt térfogatban) kifejezett, egy 
nerc a la tt  ven tillá lt levegőm ennyiség 10—30%-ot em elkedhet a  tengerszinti értékhez 
képest, a k á r  nyugalom ban, ak á r m axim ális m unka, akár akaratlagos maxim ális légzés 
során m é rjü k  (42, 37). H a az értékeket standardizáljuk, vagyis 0 fok, 760 hgmm nyo­
más, és v íz telen ített á llapo tban  elfoglalt térfogatra szám ítjuk át, a  nyert adatok m eg­
egyeznek a tengerszinten kapottakkal (Pugh, 37). Ez egyúttal a r ra  is utal, hogy nem  
lehet a m unkakapacitás h a tá ra  a légzőizomzat teljesítőképessége, m inthogy á lta lában  
tengerszin ten  sem az a lim itáló  faktor. Az egy ml oxigén felvételéhez szükséges lég­
zési m unka  a nagyobb ventilláció, a nagyobb elasztikus m unka  m iatt mégis több 
energ iát igényel m int tengerszinten. A viszonyokat Astrand ad a ta i alapján m u ta tjuk  
be: 4 l ite r  percenkénti oxigénfelvételhez tengerszinten 80 literes ventillációra van 
szüksége egy sportolónak, ha tiszta oxigént lélegez be. N orm ál levegőt lélegezve 
ugyanennyi oxigént 105 literes, 2000 m éteren  140 literes, 3000 m éteren 160 literes 
perc-légzéssel vesz fel. Kreuzer szerin t a tartós teljesítőképesség rom lásának egyik 
fő oka a légzési m unka nagyobb oxigén igénye. A fokozott ventilláció eredm énye­
képpen a belégzett levegő és az alveoláris gáz oxigéntartalm a között kisebb a kü lönb­
ség, m in t tengerszinten : ott kb. 50 hgmm. 4400 m -en 37 hgm m , 5800 m-es 26 hgm m  
a parciális nyom ásdifferencia. Az adaptáció  „célja” ugyanis az, hogy lehetőleg m inél 
kevésbé csökkenjék az alveoláris oxigénnyomás, hogy legalább a tengerszinten m ért 
é rtéknek  megfelelő m ennyiségű oxigén léphessen a vérbe.

A légzés szabályozása érdekes és még részben fe lderíte tlen  változáson megy 
keresztü l a  m agaslati tartózkodás első hetében. Míg tengerszin ten  a légzést főként a 
100 hgm m  ingerküszöbű oxigénérzékelő kem oreceptorok vezérlik , a m agaslaton az 
oxigénérzékelő receptorok ingerküszöbe alacsonyabb parc iális nyom ásra áll át, és
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inkább  a széndioxidot érzékelő receptorok veszik á t a  légzésszabályozás feletti u ra l­
m at.

A nagyobb percventilláció m ia tt a légu tak  nyálkahártyája jobban  igénybe van 
véve, hiszen több levegőt kell felm elegíteni, párával telíteni. R észben ez magyarázza, 
hogy m agaslaton gyakoribbak a légúti infekciók, melyek ellen az oltás, vagy a gyógy­
szeres profilaxis nem  véd.

A m agasabb percventilláció eredm énye, hogy a „norm álisnál” több széndioxid 
ü rü l a kilégzések során. Ez resp ira torikus alkalózishoz vezet az első napokban. En­
n ek  kom penzálására a  vese hidrogén-iont ta r t  vissza és helyette nátrium o t ürít. Ily 
m ódon helyreáll a  vegyhatásban az egyensúly, de az a lkálitarta lék  csökken.

A respirációval nagyobb a vízvesztés is, m elynek ellensúlyozása a  szomjúság­
érzés, torokszárazság fokozódása és folyadékfelvétel, valam in t a vizeletelválasztás 
csökkenése révén történik. A respirációs alkalózis lehet a kórokozó momentuma, a 
3500 m éter felett olykor észlelt, gyakran halálos kim enetelű tüdőödém ának (44).

A tüdővolum enek a tartós m agaslati tartózkodás (ottlakás) során  szintén meg­
változnak: nő a vitálkapacitás, az exspirációs rezerv volumen, a reziduál volumen 
és legerősebben a funkcionális reziduális kapacitás. Ezeknek a változásoknak a funk­
cionális jelentősége azonban nem egészen világos.

Az oxigén az alveolusból könnyebben ju t á t a tüdőn á táram ló  vérbe, m int ten ­
gerszin ten; a diffúziós kapacitás a m agaslati adaptáció során nő. E m ia tt a norm álisan 
10 hgm m -es alveoloarteriás oxigényomás gradiens 1—2 hgm m -re csökken. A köny- 
nyebb  diffúzió m agyarázata nagyrészt az. hogy a m egnövekedett vérm ennyiség fő­
k én t a tüdőben helyezkedik el. így a tüdőkapillárisokban m indig bőségesen van vér 
ahhoz, hogy átvehesse az oxigént a tüdő-levegőből. A nerfuzió-ventilláció arány is 
javul, a pulm onális keringés veno-arteriózus összeköttetései bezáródnak. A diffúziós 
kapacitás javulása ellenére — szemben a tengerszinti viszonyokkal — a  maxim ális 
oxigénfelvétel lim itá ló  faktora biztosan lehet a  tüdő diffúziós kapacitásával kifejez­
hető  élettani m echanizm usok összessége, m ert terhelés a la tt az alveolo-arteriózus 
oxigénnyom ás d ifferencia megnő (West 52; P ugh 25) „akadályt” jelezve az alveolus 
és a vér között. A diffúziós kapacitás néhány hetes m agaslati tartózkodás során alig 
változik  (6), de huzam osabb idő a la tt m indig megnő (7), így a m agashegyi lakosokra 
em elkedett értékek  jellemzők.

Az oxigénfelvétel az előbb em lített, kom penzáló célú, ad ap tiv  történések elle­
nére  m agaslaton k isebb m axim ális értéke t ér el, m in t tengerszinten. Részben a p a r­
ciális nyomásviszonyok magyarázzák ezt a tényt. Ha 150/0-os oxigént lélegzünk be 
(780 hgmm nyomáson), a  m axim ális oxigénfelvétel 15%-kal lesz alacsonyabb, míg 
12%-os oxigénkeverék belélegzésekor m ár 30% -kal (Hollman, V enrath). Consolazio 
és m unkatársai (20) 3475 m éteren 17%-os m axim ális oxigénfelvétel csökkenést lá ttak  
azokon is, akik 1600 m éteres m agasságban elő-adaptáción estek át. Stenberg 4000 
m éterén  megfelelő barokam rás kísérletben a tengerszinthez képest 28%-os aerob k a ­
pacitáscsökkenést észlelt (28). Dili és m unkatársa i 131) 3800 m éter m agasan kezdet­
ben 44%-os m axim ális oxigénfelvétel csökkenést találtak, a m agaslati tartózkodás öt 
hete  a la tt azonban az aerob kapacitás közeledett a tengerszinten m ért értékhez. Az 
ad ap tiv  jelenségeket illetően azonban szinte valam ennyi szerző hangsúlyozza a nagy 
egyéni variabilitást. P illanatnyilag  nem  ism erünk olyan jelet, am elynek alap ján  meg­
jósolható  lenne egy személynél a m agaslati tartózkodás akklim atizációs, vagy a sport­
te ljesítm ényre vonatkozó hatása.

Az oxigénfelhasználás hatásfoka (m echanikus hatásfok) m agaslaton  sem válto­
zik meg. Ezt á llíto tta  m ár 1913-ban Douglas, 1937-ben Christensen és Forbes (42). 
Az utóbbi szerzők 5200 m m agasságra v ittek  m agukkal kerékpárergom étert, hogy 
ex ak t m éréseket végezhessenek. Ü jabban néhány  utalás tö rtén t a rra . hogy javulna a 
hatásfok  a m agaslati alkalm azkodáson átesetteken, azonban az edzésből és a gya­
korlottságból eredő javulás nem szűrhető ki e m érések alapján.

A szövetek részéről végbe menő adaptáció t csak állatk ísérle tekben  vizsgálták 
ez idáig. A m yoglobin-tartalom  em elkedés, nagyobb ATP-ase aktiv itás, magasabb 
szöveti foszfagén-koncentráció, nagyobb borostyánkősav-dehidrogenáz ak tiv itás je l­
lem zi az oxidativ folyam atok fokozódását (Pircher). Az anaerob enzim ek szintje és 
ak tiv itá sa  általában nem  nőtt.

D em onstrativ célból közöljük néhány tengerszinten élő és a  m agaslathoz a l­
kalm azkodott lakos é le ttan i adata it (H urtado 39).
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Légcső-alveolus
A lveolus-artéria
A rtéria -kap illá ris
K apilláris-vénás

P arciá lis 0 2 nyom ás gradiensek (hgmm) :

Tengerszint
51
8,9

30.1
15.1

105,1

A datok (4470 m) 
37 
1,5 
6,4 
3,2

48,1

Egyéb jellemzők:

B arom éter nyomás, hgmm 
Ventilláció, 1/perc 
A lveoláris ventilláció, 1 perc 
Légzésfrekvencia/perc 
A lveoláris 0 2~tenzió, hgmm 
Alveoláris C 0 2-tenzió, hgm m  
A lapanyagcsere, 0 2 ml perc 
V örösvértest, M /mmJ 
H em atokrit %
Hemoglobin, %  
Vérm ennyiség, liter 
Plazm am ennyiség, liter 
V itálkapacitás, liter

760
5.0
8.4 

15
104
39

253
5.1 

46 
15,6
4.8
2.5
4.9

445
6,0
9.7 

17 
50 
29

230
6,4

59
20,1

5.7 
2,2 
5,3

Nem meglepő, hogy a vérgázokra hatással vannak  a m agaslat tényezői. Síelő­
kön te tt m egfigyelések szerin t 550 m éterrő l 2750 m éterre tö rtén t klím aváltozás során 
az arté riás oxigénnyom ás 36-ról 64-re csökkent, ö tvenéves em bereknél a csökkenés 
nagyobb fokú: 82-ről 54-re változik a parciális nyomás, az utóbbi érték  86%-os oxi- 
gén-szaturációnak felelve meg. 4000 m éteres m agasságnak megfelelő barokam rás 
hypoxiában az arté riás v é r oxigéntelítettsége 62—82% (28). M ár enyhe m unka hatá­
sára is ta lá lt oxigénnyom ás-csökkenést a vérben Houston (43). Mások szerin t ez nem 
következik be, sőt enyhe m unkánál a jobb tüdőszellőzés m ia tt em elkedik az artériás 
oxigén-szaturáció. A fre iburgi kutatócsoport szerint M exikóban nyugalom ban 72, 
enyhe te rhe lés során 75 hgm m -es oxigénnyom ást m értek  az arté riás vérben sporto­
lóknál. M axim ális terhelés a la tt csökkent az oxigéntelítettség 8—6% -kal, azonban 
négy heti m agaslaton tartózkodás u tán  a hemoglobin növekedése következtében hely­
reá llt a v ér ox igén-transzport kapacitása (12). Hazai vizsgálók szerin t a mexikói ta r­
tózkodás 17. nap ján  a vér ox igén-transzport kapacitásának növekedése m ár megin­
dult, és nem  érte  el a tengerszin ten  m ért értékeket (30). Pugh m érései szerint a vér 
oxigéntelítettsége M exikóban ha t nem zetközi klasszisú középtávfutónál nyugalom­
ban 93%, a m axim ális terhelés a la tt 87% volt, a deszaturáltság  azonban felerészben 
a B ohr-effektusnak volt köszönhető (pH-csökenés és a  testhőm érséklet emelkedése) s 
csak részben a  csökkent parciális oxigénnyom ásnak (25).

A vérképzést serkentő  ery thropoetin  aktivitása m ár a m agaslati tartózkodás 
első óráiban  fokozott a  vérp lazm ában  (45). Ha nincs vashiány, akkor az ex tra  vas­
bevitel nem  fokozza a vérképzést (46). A vér hemoglobin ta rta lm a  ké t hét a la tt 17%- 
kal nőhet 3800 m éter m agasságban (26), de az egyéni és az életkori különbségek e té ­
ren  is igen hangsúlyozottak. A vörösvértest-m assza három  heti m agaslati tartózkodás 
alatt alig változik, vagyis elsősorban a  sejtek hem oglobin koncentrációja nő. A na­
gyobb m agasságokhoz ta rtó san  alkalm azkodott em bereknél a vörösvértest-szaporulat 
olyan m értékű  lehet, hogy a vér sűrűsége kóros m értékben fokozódik és a polycythe­
m ia képéhez hasonló hem atológiai le letet kapunk (52) ; a  plazm avolum en relative 
csökken az erősen felszaporodó vörösvértest-m asszához képest.

A m agassághoz való alkalm azkodás egyébként az egyes vörösvértestek anyag­
cseréjében is tükröződik, am it az is m utat, hogy a sejtvíz organikus anion tartalm a 
és a szerves foszfátok m ennyisége nagyobb (48).
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A keringő vérm ennyiség az első órákban, napokban több, m ajd  akár 25%-kal 
is lecsökkenhet. A csökkenés 2000 m éteren  10 nap, nagyobb m agasságokban csak hó­
n ap o k  a la tt norm alizálódik (24, 25), s ez jelentős m értékben  hozzájárul az aerob k a ­
p ac itá s  csökkenéséhez. A vérm ennyiség tranziens változásai m ia tt a hemoglobin 
gram m -százalékos értéke nem  tá jékozta t helyesen a hem atológiai adaptációról (27).

A nyugalmi pulzusszám  m érsékelt m agaslatra kerüléskor megemelkedik, és 
7— 10 nap múlva éri el a megelőző értéket Asmussen és Consolazio (54) szerint. M á­
sok sokkal elhúzódóbb pulzus-norm alizálódást tapasztaltak.

A  nyugalmi szív-percvolum en a m agaslati tartózkodás első nap jaiban  m aga­
sabb, m ajd  szubnormális, m in t azt az 1930-as évek óta sokan igazolták (pl. Klausen). 
Vogel és m unkatársai szerin t (15) a percvolum en a harm ad ik  hétre  é ri el a tenger­
sz in ten  ta lá lt értékeket.

A vérkeringés oxigénszállítók kapacitása m agaslaton akár hónapokon keresz­
tü l is alacsonyabb, m in t tengerszinten, am ely a kisebb verővolum enben és az alacso­
n y ab b  maxim ális pulzusszám ban ju t kifejezésre (Astrand). Kreuzer azonban nem 
e rő s íte tte  meg ezt az ada to t: M exikóban is 30 literes m axim ális szívperctérfogatot 
m ért, a tengerszintivel egyező pulzusszám  mellett. Hasonló Stenberg következtetése 
is (28).

A szubmaximális m unka m agaslaton nagyobb perctérfogatot igényel, m int a 
tengerszin ten , ezért ilyen m unkavégzésnél magasabb a pulzus, kisebb a verővolumen.

A pulzusszámot a hypoxia önm agában csökkenti; am it m utat, hogy 8%-os oxi- 
génbelégzéskor a pulzusszám  h irte len  csökken (Hollman) ; 4300 m éteren  a  maximális 
135— 150-es pulzusszám oxigénbelélegzéskor azonnal a  tengerszin ten  ta lá lt értékre 
em elkedik . A m érsékelt m agasságokban azonban nem  jelentős m ég ez a m unkapul- 
zus-csökkentő hatás, így Grover és Reeves 3100 m éteren  sem észlelték, bár a m axi­
m ális  oxigénfelvétel m ár 26% -kal volt alacsonyabb, m in t tengerszinten. Ez is bizo­
n y ítja , hogy az aerob kapacitás tényezői nem párhuzam osan változnak az adaptáció 
során .

A hypoxiában, m agaslaton végzett m unka a jobb szívfelet erősebben terheli, 
m in t a  bal szívfelet (G artner, 29), ilymódon tartós, vagy gyakran ism ételt magaslati 
edzéssorozatok tartós pulm onális hypertoniát válthatnak  ki, illetve a tüdőerek dege- 
n e ra tiv  elváltozásait ro n th a tják  (Israel, 10).

A szövetek, illetve az az t részben tükröző vér sav-bázis viszonyairól m ár em lí­
te ttü k , hogy alapvető jelenség m agaslaton a renálisan kom penzált respiratorikus al- 
kalózis. Ez azt jelenti, hogy a  terhelés a la tt a te jsav-felszapordás pufferolására ke­
vesebb  bázis áll rendelkezésre. A zt várnánk, hogy ugyanakkora sportm unka nagyobb 
pH -csökkenést okozzon (14). A felszaporodott savak elim inálása gyorsabb, m int ten­
gersz in ten  (von M urait). Ehhez já ru l Cunningham és m unkatársa i ú jkeletű  megfi­
gyelése. Az am erikai szerzők 3 fő tengerszinti, m ajd három hetes, 2300 m éteren ta r ­
tózkodása (napi legalább három  m érföld futása), m ajd ú jra  tengerszinti m érése során 
v izsgálták  az ergom etriás m unkavégző-képességet, az oxigénfelvételt és -adósságot 
es a m axim ális vértejsavszint a laku lását (41). A táborozás előtt hathetes kem ény elő- 
edzés folyt, s ezt követően vették  fel az értékeket. A dataikból néhány :

A maximális te jsavszin t az ergom etriás terhelések során a  következőképpen 
a la k u lt:

M indezek az adatok azt jelentenék, hogy az anaerob kapacitás (amely a szer­
vezetben  felhalmozható tejsavm ennyiséggel vagy — bizonytalanabb m ódon (a 
m ax im álisan  felhalm ozható oxigénadóssággal jellemezhető) m agaslaton nem nő 
(B alke; Hollman) sőt, párhuzam osan az aerob kapacitás csökkenésével, kisebb is le­
he t (Asakina). A m agaslati versenyek  során m ért magas tejsavszin t oka Keul szerint 
(13) n em  csak a kisebb parciális oxigénnyomás, hanem  az elégtelen neurohum orális 
regu láció  m iatt csökkent sejtanyagcsere is. Nagyobb m agasságban a te jsav - és piro- 
szőlősav-szin t nyugalomban is m agasabb, de az akklim atizációval norm alizálódik (17).

m agaslat előtt: 
m agaslat 4. napján: 
m agaslat 22. nap ján : 
m agaslat u táni 4. napon:

109 mg% 
61 mg% 
53 mgO/o 

144 mg%
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Az endokrin rendszer részéről is számos kísérő jele v an  a magaslati ad a p tá ­
ciónak. Az első napokban az aldosteron term elés csökken (23), ugyanakkor k isebb a 
diurézis, a vízfelvétel, és a szervezet kálium ot ta r t  vissza. A kortizol-szekréció az al- 
dosteronnal ellentétesen változik  és a plazm a ren in -ak tiv itása  is ellentétes az aldos­
teron term elés változásával. így  nem  ezek a tényezők reg u lá lják  a magaslati a lk a l­
m azkodás első nap ja iban  az aldosteron kiválasztást (22). E p aradox  reakcióra ez ideig 
nem  tu d tak  m agyarázato t adni.

Az idegrendszer részéről is változások következnek be m agaslaton: A norm ális 
szenzórium  dezintegrálódik  és tengerszinten soha nem ta p asz ta lt tünetek je len tkez­
hetnek: központi scotom ák, a színlátás zavara, a m ozgáskoordináció zavarai, ko llap- 
sus stb. K isebb m agasságban az alkalózissal m agyarázható a reflex fokozódása; az 
alkalózis és a  hypoxia együtt csökkentik az ingerküszöböt (Grandjean). Emiatt a  re f­
lexek gyorsabbak is, jobb a mozgáskoordináció (pl. vágtaszám okban és ügyességi szá­
m okban), de alacsonyabb a fájdalom érzés ingerküszöbe is és ezért nagyobb a  „szen­
vedés” a közép- és hosszútávokon. 2700 m éter m agasan az A chilles reflexválasz fé l­
relaxációs ideje rövidebb, m in t tenger szinten, míg 6200 m -en  megnyúlik (Albrecht).

A szubjektív  tü n e tek  közül Israel (10) és Frolov (40) vizsgálatai alapján a kö­
vetkezők a legfontosabbak: álmosság, fáradtságérzés, szédülés, hányás, depresszió, fé ­
lelem érzés, hőem elkedés, b rady - vagy tachycardia, szabály talan  légzés, koordináció­
zavar. Jó  erőnlétű versenyzőknél enyhébbek a panaszok. A tü n e tek  fellépését sie tte ti 
és sú lyosbítja a fárad tság , a m agasság-fóbia, élvezeti m érgek, hideg, pszichés zava­
rok stb.

Rendszeres panasz a torok-gége szárazság, a  légúti infekciók megszaporodása, 
a gyom or-bél zavarok és infekciók, a m ájszúrás, a bélpuffadás.

A fertőzések irá n t tapasztalható  fokozott hajlam  nem  csak a megváltozott lég­
zéssel, hanem  az im m unglobulinok fokozott bontásával is kapcsolatba hozható. Win- 
tergaard és m unkatársa i 3450 m éteren  a plazm avolum en csökkenése ellenére a serum  
album in és IgG koncentáció ját változatlannak találták , izotóp-hígításos m ódszerrel 
mérve. Az album in szintézis és lebontás e magasságon egyensúlyban volt, csupán k i­
lépett az album in az ex travascu láris  térbe. 4200 m éteren m á r az albumin bontás is 
tú lsúlyban van (47), az IgG degradációja azonban m ár 3450 m éteren  is 19%-kal m eg­
h alad ta  a term elés m értékét.

Az edzők a P ánam erikai Já tékok  tapasztalatai a lap ján  (1955) a hegyi betegség­
hez hasonló tünetcsoport m ia tt „atlé ta  b e teg sé g in ek  nevezték  el a versenyek u tán  
fellépő fejfájás, hányinger, hányás, gyengeségérzés tünetegyüttest. Olykor szédülés, 
erős gyengeség, ko rábban  soha nem tapasztalt erős fárad tság , ájulás m iatt sokan 
felad ják  a küzdelm et. Frolov (40) a panaszok csökkentésére a következő edzési fo r­
m át tanácsolja a fu tók részére: az első napokban intenziv, 100—200 méteres távokat 
csak a m agaslati tartózkodás 40. nap ja u tán  ajánl, akkor sem  intenziv irammal. Hosz- 
szabb pihenő szükséges az egyes futások között és a terhelés tekintetében is a röv i­
debb: 3—4 napos m ikrociklusok válnak  be legjobban.

A szubjektív  m agasságtűrés és az aerob kapacitás csökkenése nincs korreláció­
ban Consolazio szerin t (32).

A m agaslati edzés kedvező hatása a  tengerszinten n y ú jto tt teljesítm ényre nem  
igazolt egyértelm űen. E nnek okai a következők (M ellerowicz 16) : A végzett edzés 
m ennyiségét és m inőségét nem  határozták  meg pontosan; a k isérle ti csoportok nagyon 
kicsik, vagy nagyon inhom ogének voltak; nem  volt m egfelelő tengerszinti kon tro ll­
csoport; a m agasságon kívü l az egyéb, teljesítm ényt befolyásoló faktorokra nem  fi­
gyeltek fel.

A sportteljesítmény alakulásáról a következő adatok alapján tájékozódhatunk:
A m erikai é le ttanku ta tók  szerint (Balke és m unkatársai) 3—6 hetes m agaslati 

edzésről visszaérkezve a 7—14. napon nőtt a m axim ális m unkakapacitás. Ilyenkor a 
keringő vérm ennyiség 0,9 literre l, a hem atokrit 2,1%-kal, a  hemoglobin koncentráció 
l,3°/0-k a l m agasabb, m in t a m agaslat előtt volt. 1—3 hetes m agaslati és tengerszinti 
edzőtábor váltakozása a 3—15 perces teljesítm ények jav u lásá t hozta, s ezért ezt az 
edzésform át a ján lo tta  Balke. Tengerszintre visszatérve az in tenziv  edzés ellenére nyolc 
héten belül a m agaslat elő tti te ljesítm ényszintre tértek  vissza a  sportolók. Asakina a 
japán  atlétanőkön ké t héten  belül helyreállt b ioritm ust észle lt a magaslaton, de a
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te ljesítm ény ekkor még alacsonyabb volt m in t tengerszinten. U gyanakkor azonban 
m ár tengerszinten versenyezve a te ljesítm ény  a sportolók 60n/o-ánál javult, a 15—30 
perces távokon. Az edzettségi szint is lényeges a magaslati adap tációban : a veterán  
úszók teljesítm énye a magaslaton nem  ro m lo tt olyan m értékben, m in t a fiataloké.

Más adatok a lap ján  viszont nem  hozo tt javulást a  m agasla ti edzőtáborozás, 
am ely három  hétig  ta rto tt (32, 33). Egy am erika i vizsgálat során  h a t héten  á t edzet­
tek  a sportolók 2300, mások 3100, illetve 2300—4300 méter m agasan. A táborozás u tán  
tengerszinten sem a futóeredm ények, sem  a  m axim ális oxigénfelvétel nem különbö­
zött a táborozás e lő tti értékektől (Faulkner, 18).

Dili és m unka társa i szerint a 30 perces hypobarikus körü lm ények  (barokam ra) 
kevésbé csökkentik a  teljesítm ényt, m in t a  m agaslati táborozás egy napja. A baro- 
kam rában  2250, ille tv e  3450 m éternek m egfelelő légnyomáson végzett edzés (tehát 
edzés plusz hypoxia) jobban fejlesztette az aerob  kapacitást, m in t a 740 hgmm-es 
légnyomású tengerszint-közeli edzés.

Mellerowicz és m unkatársainak  v izsgálata  részletesebb ism erte tést érdem el (16). 
Fu tásban  edzett rendőröket hat héten á t előedzésben részesítettek, közben elvégezték 
a  vizsgálatokat: 3000 m éter teszt-fu tás; m ax im ális oxigénfelvevő kapacitás; nyugalm i 
k lin ikai és labora tó rium i vizsgálatok; szívvolum en-m érés stb. Az előperiódus u tán  
kétharm adára red u k á lt csoportot két, a m érések  alapján azonos csoportra osztották 
(11—11 fő), m ajd  sorsolással döntöttek a rró l, m elyik menjen m ag asla tra  edzeni. A 6 
hetes előedzést 4 hetes főedzés, m ajd  2 hetes utóedzés követte. A m agaslati csoport 
a négy hetes főedzési periódust 1800—2500 m éteren  töltötte. H eti 5 edzésnapon, pon­
tosan definiált, egyform a edzést végzett m indké t csoport, az egyénileg m egállapított 
szintidőknek m egfelelően. 1800 m éteren  + 5 % , 2500 méteren + 1 0 %  időtöbbletet kap ­
tak  a vizsgálati szem élyek. Azonos időpontban, azonos pihenőkkel edzettek, s az élet- 
körülm ényeik egyéb tekintetben is az e lérhető  legazonosabbak vo ltak . H etenként ver­
senyszerű teszt-fu tást végeztek 3000 m éteres távon, pszichés m otivációval. A módsze­
rekkel kapcsolatban a szerzők m egállap ítják , hogy a gondos tervezés és a  m érések 
ellenére a  m agaslati csoport aerob kapacitása  234 m l-rel kisebb v o lt az induláskor. 
A fő edzési periódusban 6,8° C hőm érsékletkülönbség volt a két edzőtábor éghajlata 
között.

Eredm ényeik a  következők: a tengerszin ten  edző csoport egyenletesen fejlődött, 
a m agaslati csoport a főedzés a la tt v isszaesett (a magaslati viszonyok m iatt), de a 
2 hetes utóperiódus során a m agaslati csoport teljesítménye e lhagy ta  a tengerszinti 
csoportét: az előbbinél 31,6 mp, u tóbbinál 20,7 m p volt a javulás 3000 m éteren az elő­
periódus utolsó, és az utóperiódus utolsó m érése  között (6 hé t különbség volt a két 
m érés között). A m axim ális oxigénfelvétel a  tengerszinti csoportnál 170, a m agaslati­
ná l 598 m l-rel nőtt. Nem volt szignifikáns változás, illetve különbség a szívvolumen, 
a vörösvértest és hem oglobin-érték, a te rhe lési és a restituciós pulzus között. A javu ­
lá st az izom faktorok (kapillarizáció és a biokémizmus) fejlődésével m agyarázzák a 
szerzők.

Más vizsgálat szerint a m agaslaton végzett lassú iramú, m eredek, 10 perces 
felfelé futások a 100— 150 méteres fu tóeredm ény t nem  javítják (33).

E llentm ondás van  az anaerob kapacitás csökkenését m uta tó  élettan i m érések 
és azon tény között, hogy magaslaton a kb. egy perces időtartam ú erőkifejtést kívánó 
sportágakban — am elyek  tehát leginkább igénybe veszik az anaerob  kapacitást — a 
versenyek á lta lában  világrekordok m eg jav ításával végződtek M exikóban. Részben 
csökkenti az ellentm ondást a hígabb levegő m ia tt csökkent ellená llás (távolugrás és 
vágtaszámok), idegrendszer fokozott ingerlékeny  ségi állapota és gyorsabb reflexei, 
de e téren további ism eretek szerzése szükséges.

Mi jelzi azt, hogy bekövetkezett a magaslati adaptáció? Csépe, Malomsoki és
Juhász (53) a légzésvisszatartás és a  v é r  oxigéntelítettségének az itthon  m ért é rté ­
kekhez közeledését m érte  Mexikóban, am ely  azonban 17 napos m agasla ti tartózkodás 
során  korántsem  vo lt teljes. Kellog az a lveo láris nyomás norm alizálódását ta rto tta  
adaptációs jelnek (M urait). Sernek és m u n k a társa i (55) néhány m ellékvesehorm on 
ü rítését vizsgálták m agaslaton rendezett versenyek  során. S zerin tük  a dehidroizo- 
androszteron csökenése jelzi jól az adaptáció t, s ez mintegy 7 nap u tá n  következik be. 
A vörösvértest-m assza és a totál hem oglobin mennyiség m egem elkedése heteket-hó- 
napokat vesz igénybe. Az aerob kapacitás is csak 3—12 hét a la tt é rh e ti el m érsékelt 
m agasságban a tengerszinten talált érték ek e t (Saltin). E néhány ad a t is m utatja , hogy 
az egyes „élettani funkciós rendszerek”, ille tve  az azok jellem zésére használt külön­
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böző m utatók  változásának d inam ikája korán tsem  azonos, és nem  lenne könnyű  ki­
választani azt az 5—10 param étert, am elyek segítségével objektivizálni akarnánk  
sportolóinkon a m agaslati alkalm azkodás bekövetkezését.

A magaslati adaptációt elősegítő tényezők közül néhány említésre méltó:
Az Andok lakói azt ta rtják , hogy a coca levele, vagy teája  véd a m agasla ti be­

tegség ellen, csökkenti a  légszomjat.
A m agaslati fe jfá jást az an tipyrin  és a fenacetin  jól csökkenti. A S ty ria i Alpok­

ban a lakosok arzén t szednek a m agaslati panaszok ellen.
Az alkohol 2000 m felett elveszíti relaxáló  hatásá t Mosso szerint.
Az ú jabb  szerek közül a  persan tin  em líthető, m elynek szedése m e lle tt 3000 m 

m agasan kevesebb volt a szubjektív panasz és kisebb volt a pulzusreakció (11).
A lbrecht szerin t a Solcoseryl nevű szervkivonat, am ely a m áj oxigénfelvételét 

erősen fokozza, növelve a m agaslati m unkakapacitást.

H álás köszönettel tartozom  M alom soki Jenő tudom ányos főm unkatársnak  
(OTSI), aki a kézirat átnézésével és fáradságos lektorálásával sokat te tt e m unka  ja ­
vítása érdekében.

ö s s z e f o g l a l á s :

Dr. Apor Péter: A m agaslati tartózkodás hatása  a szervezetre és a sportte lje­
sítm ényre.

Az irodalm i adatok alap ján  tá rgya lja  a  szerző az élettani alkalm azkodási me­
chanizm usokat, a  magasság és a m agasban végzett edzés hatásait a  spo rtte lje s ít­
ményre, a te ljesítm ény változása „előrejósolhatóságának” kérdését és n éhány  módot, 
am ellyel csökkenthető a magasság kedvezőtlen hatása.

A cikkben előforduló, kevésbé ismert fogalmak
Aerob kapacitás: az egész test m axim ális oxigénfelvevő képessége, m elyet la­

boratórium i spiroergom etriával m érünk. A 2—30 perces, nagy izom csoportokkal vég­
zett terhelés, döntően befolyásolja a teljesítm ényt, m ivel ilyenkor csak ox ida tiv  úton 
szerzett energiával m ehet végbe az izomműködés. Az ennél hosszabb terheléseknél, de 
az egy-két perces versenyekben is lényeges faktor. Edzett sportolóknál 5—7 liter, az 
egy perc a la tt felvehető oxigén mennyisége.

Anaerob kapacitás: a nem  oxidativ  módon nyerhető energiam ennyiséget je­
lenti. M ivel ez direkt, nem m érhető, ezért régebben az oxigénadóssággal (a terhelés 
befejezése u tán  az alapanyagcserét m eghaladó többlet oxigénfelvétel), ú ja b b an  in­
kább a m axim ális tejsav-felszaporodással, illetve m axim ális savasodással jellem ez­
zük. 8—15 lite r t tehet ki az oxigénadósság, s m integy 6—8 liter oxigénnek fele l meg a 
felszaporodott tej sav.

Parciális nyomás: a gázkeverékekben, így a levegőben is az egyes gázok kon­
centrációja, és a gázkeverék összenyomása határozza meg a parciális nyom ást. Pél­
dául: 760 hgm m -es (1 atmoszféra) nyom áson a 100%-os oxigéngázban az oxigén par-

7fi0 91ciális nyom ása 760 hgmm, de a 21%-os oxigéntartalm ú levegőben-— - —=  160 hgmm,
1O0

a  (p02.) 760 hgm m -es nyomáson 6%-os alveoláris széndioxid-tartalom  esetén a 
760 6pCO =  — =  4í>,5 hgmm, 580 hgm m -es nyomáson (Mexikó) az 5%-os széndioxid­

tartalom  csak a 35 hgm m -nek felel meg. A zért lényeges a parciális nyom ást tárgyal­
nunk, mivel a  diffúziós erők és a hem oglobin oxigénkötő-képessége nem  a gázkon­
centrációk, hanem  a parciális nyomás függvénye.

A szaturáció: fejezi ki, hogy a lehetséges m axim ális 100%-hoz képest m ennyire 
van telítve a vér hem oglobinja oxigénnel. Nyugalom ban az egyenetlen perfuzió-ven- 
tilláció és az arteriovenózus „rövidrezárások” m iatt az arté riás vér te líte ttsége csak 
96—98%-os, tengerszin ten  is. Csökkent parciális oxigénnyomáson a hem oglobin sa-
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já to s  telítési (disszociációs) viselkedése ellenére is csökken az artériás vér oxigén- 
szaturáció ja .

A tüdő diffúziós kapacitása: az egy higanym illim éteres nyomáskülönbség h a tá ­
sá ra  a  tüdőn egy perc a la tt  á tlépő  gáz menyiségét je len ti.

M érése  oxigénre vonatkozóan:
Db a, = Ap°- Cp°-.

V o ,

a Y O)  az időegység a la tt fe lv e tt oxigén mennyisége, 
az ApO, az alveoláris,

a CpO, a kapilláris parc iá lis  oxigén nyomása.

A nevezőben szereplő m ennyiségeket igen nehéz m egm érni, ezért a szénmonoxid 
d iffúz iós kapacitást szokták m eghatározni (DLCO).

A  „diffúziós k a p a c i tá s in a k  nevezett érték  a következő faktorokból tevődik 
össze: m inden alveolus jó l á t  van-e szellőzve (jó-e a  tüdő ventilláció ja?); m inden 
a lv eo lu s körül áram lik-e bőven vér (jó-e a perfuzió?), m ilyen „vastag”, azaz m eny­
n y ire  já rha tó  át az alveo láris levegőt és a tüdőkap illá risban  levő vért elválasztó 
m em b rán . Ügy tűnik, hogy egészségeseknél ez a  m em brántényező nem jelentős és 
a m unkavégzés, vagy m agasla ti adaptáció során a DL növekedését elsősorban a per- 
fuzió-ventilláció arány optim alizálódása okozza. A m agashegyi lakosoknál a m em brán 
vékonyodás is szóba jön.

Polycythemia: A keringő  vörösvértestek felszaporodásával já ró  kóros állapot.

Vörösvértest-massza: a vörösvértestképző rendszer jellem zésére önm agában 
nem  elegendő sem a vörösvértestek  számának, sem  a  hemoglobin m ennyiségének a 
m egadása, hiszen az egyes vörösvértestek különböző nagyságúak és különböző hem o­
g lobin  tartalm úak lehetnek. M egmérve a testben levő teljes vízmennyiséget és is­
m erv e  a  vérplazma és a se jte s elem ek arányát (hem atokrit), a teljes plazmamennyi­
ség és a  teljes vörösvértest-mennyiség (massza) kiszám ítható . Ha ism erjük a teljes 
vérm ennyiséget és a 100 m l vérben  levő hem oglobin m ennyiséget (ez az á ltalában  
m eghatározott Hb gram m -százalék), kiszámítható a  szervezetben levő teljes hemoglo­
bin mennyiség.

A sav-bázis háztartás: leglényegesebb feladata, hogy biztosítsa a szervezet szá­
m á ra  az optimális belső m iliő t a hidrogén-ion koncentráció  terén, vagyis a  pH 7,35— 
7,45 közötti szöveti- és vérvegyhatást. Elemei: pufferek a h irte len  savasodás tom pí­
tá s á ra ;  a légzés, a szénsav eltávolítására; a veseműködés (és verejtékezés), a  savak 
vagy a  bázikus term ékek k iü rítésére . Kompenzált az acidozis vagy bazeozis, ha a szer­
v eze tb en  ugyan több a sav  vagy bázis, de sikerült valam ilyen  módon kom penzálni a 
h a tá sá t, és nem változott a pH, csak az alkali ta rta lé k , a bázis excess (BE) eltérése 
u ta l a  savbázis felszaporodására.

Az intenzív testi m u n k án á l nem kompenzált metabolikus acidozis van: az
anyagcsere  savi term ékei a n n y ira  felszaporodnak (a bázishiány nullánál kisebb lesz; 
m ínusz  10—22 is lehet) és a pH  savi irányba tolódik, a k á r  7,00 alá is.

A „renalisan kompenzált respiratorikus alkalozis” kifejezés azt jelenti, hogy a 
légzés révén sok szénsav távozik  a hyperventilláció m ia tt. A vegyhatás lúgos irányba 
to ló d ásá t azonban oly m ódon akadályozza meg a szervezet, hogy bázikus vegyülete- 
k e t ü r í t  a  vesén keresztül. E nnek  azonban az a következm énye, hogy ha jön a m eta­
bo likus acidozis (edzés, verseny), akkor a tej- és egyéb savakkal szemben kevés b á ­
zikus pu ffe rt tud bevetni a szervezet. Így kisebb savm ennyiség is erős, „ tű rhe tetlen” 
pH elto lódást okoz, s em iatt csökken az anaerob kapacitás.

Renin-angiotenzin-aldosteron-rendszer: A vese ún. juxtaglom eruláris se jtje i­
ben term elődő anyaga ren in , am ely  — enzimreakciók révén  — a vérfehérjék  egyiké­
ből, angiotenzin- hypertenzin  nevű  vérnyomást em elő ha tású  anyagot képez. Az aldo- 
s te ro n  (a mellékvesekéreg sóhorm onja) részben a ren in-angiotenzin-rendszer szabá­
lyozó h a tása  alatt áll. Az angio tenzin  fokozza az aldosteron  term elést.
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A testnevelés hatása a tanulók teljesítményére
és egészséges fejlődésére

Dr. Veszprémi László

A testi és szellemi harm ónia eszm ényét, a testi nevelésnek a szellem i fejlődésre 
gyakorolt kedvező hatásá t évszázadok, sőt évezredek gondolkodóinak legjava fogal­
m azta meg és tűzte követendő példaként az ifjúság  elé.

Az elm últ évek több fontos határoza ta  á l lítja  hazánkban is az ifjúság  testi ne­
velésének központi feladatául a tanulók egészségére, élettani á llap o tá ra  gyakorolt 
olyan hatás elvét, am ely a tanulásban, a  szellem i m unkában is kedvezően tükröző­
dik. Ism eretes ugyanis, hogy a tanulókat isko lai m unkájuk egyoldalú ülő helyzetbe 
kényszeríti a napszak jelentős részében, am i egym agában is kedvezőtlen hatást gya­
korol testi fejlődésükre, központi idegrendszerük funkcionális á llapo tára . Ehhez já ru l 
az általános- és középiskolai tanulók m egterhelésének magas foka. Igen  sok külföldi 
és hazai tanu lm ány  h ívja fel a figyelm et — orvosi, pszichológiai, pedagógiai tények 
birtokában  — arra , hogy a fokozódó iskolai követelm ényeknek csak  kellően edzett, 
egészséges egyén tud  megfelelni a szervezet károsodása nélkül. É ppen ezért kell a 
tanulás és pihenés, a szellemi és fizikai m egterhelés ritmikus váltakozását, a tanulók 
nap irendjét úgy m egterveznünk, hogy az b iz tosítéka legyen egy fizikailag, idegrend- 
szerileg egészséges ifjúság nevelésének. E kérdés gyakorlati m egvalósításában a test­
nevelés különböző alkalm ainak ma még általánosságban k iaknázatlan , kiemelkedő 
szerepe és jelentősége van a m indennapi isko lábajárás terén. (Az iskolai testnevelés­
nek term észetesen nem szűkíthető le a fe lad a ta  a  jelzett egészségügyi szempontokra.)

Ennek kapcsán viszont azokat a testneveléssel leginkább összefüggő tényező­
ke t is szem ügyre kell vennünk, am elyeknek végső soron együttes h a tása  segítheti a 
tanulók egészséges fejlődését. A tanterem  hig ién iá ja , a szabad, friss levegő m ennyi­
sége, a tízpercek egészségügyi szempontból m egfelelő kihasználása m ind  olyan szem­
pont, am elyet a tanulók életrendjében kell elem eznünk az elm ondottak  összefüggé­
sében.

1. Az iskolai környezet hatása a tanulók testi fejlődésére

Az iskolai m unkarend a tanulókat a napszak  jelentős részében a padba kény­
szeríti. M ozgásszabadságukat korlátozza.

Különösen éles ellentétként jelentkezik m indez az I. osztályos, általános isko­
lások életében, ak ik  az óvodában vagy odahaza sokszorosan többet já tszhattak , mo­
zoghattak, sé tá lhattak  a szabad, friss levegőn, m in t a napi 3—4 órán át, komoly m un­
k át végző tanulók.

K iindulásképpen vizsgáljuk meg a napköziotthonos, osztott óvodák nagycso­
portjának  foglalkozási rendjét.
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Osztott óvodák nagycsoportjának foglalkozási rendje

Gyülekezés (játék, vagy egyéb szabadon
választo tt foglalkozás) IV2- : l óra

Reggeli testgyakorlás 5 perc

Kézmosás, reggeli 30 perc

A csoportszoba szellőztetése, takarítása 10 perc

Névsorolvasás 3—5 perc

Kötelező foglalkozás 60—65 perc

Öltözés sétához 10 perc

Levegőzés (játék  a szabadban, séta) IV2 óra

A gyülekezésre fo rd íto tt IV2—2 órai szabadon válasz to tt foglalkozáson, játékon 
kívül a délelő tti tervszerű, irán y íto tt m unka maximális id ő ta rtam a 3 óra 35 perc. Ez 
m egközelítően azonos az I. osztályosok napi elfoglaltságával.

Az 5 perces reggeli tornához a kötelező foglalkozásokból 30 perc járu l, s ehhez 
kapcsolódik a séta és já ték  a szabadban. A tervszerűen irán y íto tt foglalkozás több 
m in t 50%, te h á t elsősorban az 5—6 évesek egészséges fejlődéséhez szükséges mozgás­
igényt igyekszik kielégíteni.

A hetenkén t 12 óra 30 percet k itevő  óvodai játék, k irán d u lás  egyéb testnevelési 
alkalom m al szemben — szinte m inden  átm enet nélkül — az I. osztályosok mindössze 
heti 2—3 órában  részesülhetnek egészséges, fejlődésüket segítő, előmozdító testm oz­
gásban.

Óraterv az osztott I. osztályos általános iskolások számára

T antárgy Óraszám

Olvasás, írás 10

K örnyezetism eret 1

Szám tan-m értan  5

G yakorlati foglalkozás 1

Ének-zene 1

Já ték  2

H eti óraszám : 20

A többi osztályokban a heti kötelező óraszám állandóan  em elkedik, és á lta lá ­
nos iskolában eléri a 31, gim názium ban, szakközépiskolákban pedig a 38—40 órát is.

M ár m aga ez a mozgásszegény iskolai program is károsan  h a t a fejlődésben 
levő gyerm ekek szervezetére még ak k o r is, ha az iskola épülete, berendezése, környe­
zete egyébként megfelel az egészségügyi követelményeknek.

a) A vázizomrendszer károsodásai

A padban  ülés okozta károsodást fokozza az a követelm ény, hogy a tanulók az 
esetek jelentős százalékában nem  úgy ülnek, ahogy az t a helyes ülésmód megköve­
teli. M egfigyeléseket végeztünk, m ajd  felvételsorozatot készíte ttünk  arról, hogy m i­
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ly en  a  tanulók testta rtása  az oktatóm unka alatt, és azt tapasztaltuk , hogy az írás és a  
ra jz o lás  közben a legkifogásolhatóbb. Íráskor, rajzoláskor az előredőlt, a súlyponti 
helyze tébő l kimozdult törzs sok tanuló  gerincoszlopának fe j- és nyakizm ainak hely­
te len  tartásához, terheléséhez vezet. Lényegesen nagyobb m érvű — szinte általános 
— a  comb, a lábszár és a lábfej különböző helytelen tartása.

M egállapítható m egfigyeléseinkből, fényképfelvételeinkből, hogy az esetek na­
gyobb  százalékában a tanu lók  úgy ülnek a padban, hogy gerincoszlopuk, törzs-, kéz-, 
lábelhelyezésük nem felel m eg az egészségügyi követelm ényeknek.

Bizonyos fokú pangást idéz elő a vérkeringésben a huzam osabb ideg tartó  hely­
te len  ülés, az izmok viszonylag állandóan azonos terhelése, helyzete, összehúzódott 
á llap o ta . Az összehúzódott vérerek  gáto lják  ugyanis a norm ális véráram lást, a m ű­
ködésterm ékek  eltávolítását, s ez elősegíti a központi idegrendszer idegsejtjeinek fá- 
ra d á sá t, m ár pedig a gondolkodásnak, a  tanulásnak is ez a központja.

b) Az iskolai környezet hatása a tanulók légző- és keringési rendszerére

A szervezet oxigénellátása, a friss levegő beju tta tása a tüdőbe, m inden emberi 
lénynek , s a fejlődésben levő tanu lóknak  hatványozottan nélkü lözhete tlen  életszük­
séglete. A szellemi m unka in tenzitásátó l függően előálló testi és szellem i elfáradás 
következtében  egyre több friss levegőre van szüksége a  növekvő szervezetnek, am it 
a leg tö b b  iskolában nem  kap meg kellő m értékben a tanuló  szervezete.

A k ár fizikai, akár kém iai, vagy egyéb okokra vezetik vissza az elfáradást, m in­
den esetben  a  szervezet feltö ltése oxigéndús, friss levegővel nélkü lözhete tlen  feltétele 
a regenerálódás, a felfrissülés fo lyam atának, a tanulás egészségtanának.

M árpedig iskolagyakorlatunkban — elsősorban a  tanév  közel fe lé t kitevő ősz- 
v ég i-té li hónapokban — a tanu lók  nem  kapják  meg a tanuláshoz is, az életm űködé­
sükhöz is olyannyira szükséges friss levegőt. V izsgáljuk m eg egy kissé közelebbről 
ezt az eléggé elhanyagolt, egészségügyi szempontból viszont anny ira  je lentős tényezőt.

Egyik osztályban, ahol több felm érést végeztünk — csak 4,4 m 3 levegő esett egy 
ta n u ló ra . Ahol pedig egy-egy tanu ló ra  4,37 m 3 levegő jut, o tt ó rán k én t háromszor 
k e llen e  szellőztetni. Szovjetov szerin t ebben az esetben is, a  45 perces óra végére az 
osztály terem ben a levegő rom lási foka eléri a norm a által m egengedett h a tá rt (szén­
sa v ta r ta lm a  0,1%-ig em elkedik).

T eh á t tízpercben alaposan ki kell szellőztetni akkor is, ha ó rán k én t háromszor 
cserélőd ik  az osztály levegője. A m ennyiben nincs szellőzőberendezés, a  folyosó abla­
k a it k e ll kinyitni és úgy ny itva ta rtan i 15—20 percig, hogy az o tt beá ram lo tt levegő 
a n y ito tt osztályterem be juthasson.

Ezzel szemben a gyakorla t az, hogy ezeket a folyosókat az őszvégi-téli hóna­
pokban  szinte egyáltalán nem  szellőztetik.

A  tanulók a legtöbb iskolában a folyosón összeszorulva, szűk helyen töltik a 
szüneteket, ahol szintén kevés és rossz összetételű a levegő. N yugodtan mondhatom, 
hogy a legtöbb esetben az egyik elhasznált levegőből — az osztály terem ből — kimen­
nek a m ásikba, a folyosóra. A tízperces szellőztetést, a te ljes légcserét az is gátolja, 
hogy a  tanárok  legtöbbje nem  fejezi be az órát pontosan.

Felm érést végeztem ezzel kapcsolatban Szeged járás iskoláiban. A folyósónak 
azt a  p o n tjá t választottam  ki, ahonnan a legtöbb osztályt szem m el ta rthattam , és 
s topperó rával mértem, m ikor je len ik  meg az ajtóban az első tanuló  a csengetés után. 
T öbbszöri mérés és tanárokkal tö rtén t ellenőrző megfigyelés u tán  a r ra  a megállapí­
tá s ra  ju to ttam , hogy m ásfél perc elegendő ahhoz, hogy az első tanu ló  az osztályterem 
a j ta já b a n  megjelenjék csengetés után. A zért — term észetesen — azokat az osztályo­
kat, am elyek  másfél percen belü l m egjelentek a folyosón, úgy vettem  figyelembe, 
m in t am elyek rendes időben fejezték  be az órát. Igazgatók, nevelők bevonásával 195 
ilyen m é ré s t végeztünk. Az eredm ényt az 1. táblázat m utatja.
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1. T á b l á z a t

Osztály
1. szünet 

A. B. C, D

2. szünet 

A, B, C, D

3. szünet 

A, B, C, D

4. szünet 

A, B, C, D

5. szünet 

A, B, C, D

V. 1 G 2 — 2 4 3 — 4 2 3 — 1 — 6 2 — 1 2 —
vr . 3 6 2 1 4 5 3 — 5 4 3 — 2 6 3 1 2 — 2 —
VII. 2 5 5 — 5 3 3 1 2 5 3 2 1 7  3 1 -------4 —
VIII. 4 4 3 1 6 2 3 1 4 5 2 1 2 7 2 1 — 3 1 —
összesen 10 21 12 2 17 14 12 2 15 16 11 3 6 20 14 5 2 4 9 —

A tanulók m egjelenésének időpontja percekben:

A =  0 — 1,5

В =  1,6 — 3

C =  3,1 — 5

D =  5,1 — 10

M egállap íthatjuk  tehát, hogy rendes időben — m ásfé l perccel a csengetés u tán  
— nagyon kevés ta n ár biztosítja azt, hogy a tanulók elhagy ják  az osztályt. Százalékos 
k im utatásban a 2. táb lázat m u ta tja  az eredm ényt.

2. T á b l á z a t

A tan u ló k  m egjelenése 
tízpercben

A szünetek 
száma %

0 — 1,5 50 25,6

1,6 — 3 75 38,5

3,1 — 5 58 29,7

5,1 — 10 12 6,2

összesen: 0 — 10 195 100%

Elgondolkoztatóan kevesen, csupán az esetek 25,6% -ában fejezik be a tan áro k  
óráikat pontosan. Így a tanulók és sa já t m aguk szám ára is igen kism értékben b iz to ­
sítják  a szükséges kikapcsolódást, a tan terem  szellőztetését. Az esetek 35,9% -ában 
3,1—10 percen belü l ju tn ak  csak ki a tanulók az osztály terem  elhasznált levegőjéből.

Nem is kell mondanom , hogy a megm aradó idő egyálta lán  nem elegendő a h ­
hoz, hogy a lehetőséghez m érten  alapos szellőztetést végezzenek ezekben a hely isé­
gekben. M egfigyelhető még az is a táblázatból, hogy a  4.—5. szünetben lényegesen 
m agasabb százalékot m u ta t a tízpercből igénybe vett idő, m in t az első három ban. H a 
az összmennyiséghez viszonyítjuk százalékosan az egyes szüneteket, akkor a követ­
kező képet kap juk . (3. táblázat.)
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3. T á b l á z a t

Szünetek 0—1,5 % 1,6—3 ()'
/ 0 3,1—5 % 5,1—10 0/

0
összes
szünet %

1. 10 22,2 21 46,7 12 26,7 2 4,4 45 100

2. 17 37,8 14 31,1 12 26,7 2 4,4 45 100

3. 15 33,3 16 35,6 11 24,4 3 6,7 45 100

4. 6 13,3 20 44,5 14 31,1 5 11,1 45 100

5. 2 13,3 4 36,7 9 60 — — 15 100

összesen 50 25,6 75 38,5 58 29,7 12 6,2 195 100

A pontosan m egkezdett óraközi szünetek  szám a a tanítási nap  végére észreve­
hetően csökken, s ezzel párhuzam osan em elkedik  azoknak a szám a, am elyekben a 
tanu lók  — nevelőikkel együtt — a tan terem  zárt, rom lott levegőjében tö ltik  a tízperc 
jelentős részét. N orm ál időben megkezdett szünetek  százalékos a rán y a  az első három  
óra  u tán  33,3%-ról lecsökkent 13,3%-ra, m íg a 3,1—5 percen belüli ugyanezen idő­
pontban 24,4%-ról 31,1% -ra, illetve ötödik szünetben  60%-ra em elkedik.

Mindez a rra  vezet, hogy az utolsó óra m unkateljesítm ényét, a gondolkodást, az 
asszociálást, a figyelm et, a tanterem  egyre fokozódó rossz levegője nagym értékben 
ron tja , ugyanakkor a jelentkező oxigénhiány káros hatása figyelhető m eg a szerve­
zetre  (szédülés, vérkeringési zavarok, álmosság).

A vérben ugyanis a rossz levegő h a tá sá ra  felgyülemlik a  széndioxid, am elynek 
következtében a légzés gyorsabb, felü letesebb lesz, több m unkát igényel, nagyobb 
energiaveszteséggel já r, nem  jut kellő idő a gázcserére. Ehhez zavaró lag  kapcsolódik 
egy-egy órán, esetenkén t jelentkező izgalm i állapot, a feleléstől való  félelem stb. 
M éréseim  — érverés, légzés — is igazolják azt, hogy a negyedik-ötödik órában a 
m unka megkezdése e lő tti állapothoz v iszonyítva az esetek többségében az érverés 
egyre szaporodik, a légzés gyorsul és pon ta tlanabb , felületesebb lesz.

Ilyen légzésnél a belélegzett, viszonylag rossz levegő oxigénjének is csak kis 
hányada marad a szervezetben. Az ülő helyzet következtében a m ellkas légzési k ité­
rése csökken, a haslégzés is akadályozott, a légzés mechanizmusa nem  megfelelő.

c) Mi történik az óraközi szünetekben?

A szünet fő fe la d a ta  a keringési rendszer normalizálása, a passzív  ülő helyzet 
káros hatásának ellensúlyozása megfelelő m ozgással, m inél több szabad, friss oxigén­
dús levegővel.

Mindez szükséges az idegrendszeri, pszichikai fáradtság kiegyenlítődéséhez.

Iskolagyakorlatunkra jellemző, hogy egészségügyi szempontból nem  megfelelő 
körülm ények között tö ltik  az óraközi szüneteket a tanulók.

Előfordul még z á r t területen, folyosón, udvaron  katonai rendben  menetelgető 
„fegyelm ezett” csoport is a szünetekben. G yakori, hogy az udvar poros, piszkos, egész­
ségtelen és szűkös. Az is általánosnak m ondható  — megfigyelésem szerin t —, hogy 
a tanu lók  jelentős százaléka a következő ó rá ra  — órákra — való felkészüléssel tölti 
el idejét. Tanulnak, té rk é p e t nézegetnek, házi feladata ikat másolják, szótárból ellen­
őrzik  szótudásukat stb.

18



Müller tanu lm ányában  közli sa ját v izsgálata inak  szám szerű eredm ényét a ta ­
nu lók  óraközi szüneti tanu lásáró l, és a következőket á llap ít ja  meg :

gyakran tanul a tanulók 33,3%-a,
ritkán tanul a tanulók 54,6%-a
rendszeresen pihen,
játszik a tanulók 12,1%-a

2. Az aktív pihenés jelentősége  
az iskolai oktató-nevelő munkában

Kétféle m unkát — fizikai és szellem i —, és ennek a lap ján  kétféle e lfá radást 
szoktunk m egkülönböztetni.

A kettő között szoros korreláció van , és ez fokozott m értékben érvényes a  fe j­
lődésben levő gyerm ekekre, a 6—18 éves tanu lókra .

Az ingerlés és gátlás d inam ikájának  m echanizm usa a lap ján  a hosszabb ideig 
ta r tó  tanulm ányi m unka  során term észetszerűleg részleges gátlási folyam at jön létre, 
fejlőd ik  ki az agykéregben (idegi fáradtság). Hogy ez a  fáradtság  m inél kisebb m érvű  
m aradjon, hogy a tanu lók  m unkáját ne zavarja , hogy ne hatalm asodjon el, hogy ne 
vezessen kim erüléshez, a nagyagy-féltekék e se jtje it p ihentetn i kell. A tanítás egész­
ségtanának éppen ez az egyik legfontosabb feladata, hogy a tanulók szervezetét úgy 
óv ja meg a k ifáradástó l, hogy valam ennyi óra lehetőleg m axim álisan kihasználható  
legyen, hogy m inél kevesebb erőpazarlással szerezzék meg a szükséges készséget, 
tudásanyagot.

Szecsenov és Pavlov fiziológiai k u ta tá sa ik  a lap ján  k im utatták , hogy az ideg­
se jtek  regenerálódása, felfrissülése lényegesen előbb tö rténik  akkor, ha nem passzív, 
hanem  aktív  p ihenésben .részesülnek a tan u ló k  a fáradtság  jelentkezésekor. T ehát a  
szellemi m unka okozta fárad tságot aktív  tevékenységgel kell ellensúlyoznunk. Az órák  
közé iktatott, szabadban ta rto tt, aktív p ihenést szolgáló testnevelés m ind a fiziológiai, 
m ind  a pszichikai „károsodást” képes m egakadályozni.

A szellemi m unkát, a statikus előhelyzetet olyan dinam ikus jellegű testm ozgás­
sa l korrigálja, am ely  a tanu lók  központi idegrendszerére, egyben egészségi á llapo tára  
is pozitív, regeneráló, frissítő  hatással van.

Ezzel kapcsolatban viszont a következő kérdések merülnek fel: Mikor szüksé­
ges az aktív  pihenés beik ta tása  az iskola rend jébe? M ikor jelentkezik a tanu lóknál 
a fáradtság? M ilyen intenzitású , idő tartam ú és jellegű legyen az a begyakorlási anyag, 
am elyet a fárad tság  jelentkezésekor beik ta tunk , s am ely u tán  a tanulók figyelm ét, 
ak tiv itá sát viszonylag legoptim álisabban k ihasználhatjuk? Ugyanazon időpontban be­
ik ta to tt norm ál in tenzitású  testnevelési ó ra  m ilyen hatású  a következő elm életi ó rára?  
B iztosítja-e a tanu lók  szellem i felfrissülését, p ihenését a szünet? stb.

Mikor szükséges az aktív pihenés beiktatása

A tanulókon a kortó l, az iskolai m unka  megkezdése előtti funkcionális á llap o t­
tó l függően jelen tkeznek  szubjektív és ob jek tív  fáradtsági tényezők. Éppen ezért is 
tapasz ta lhatunk  sokszor számottevő egyéni eltéréseket a tanulók aktivitásában, figyel­
m ében, m unkateljesítm ényében, m ert pé ldáu l a p illanatnyi betegség, az otthoni p ihe­
nés, elsősorban az alvás elégtelensége és egyéb pszichikai tényezők (rossz felelés, 
megszégyenítés, kudarc  stb.) m ind-m ind lényegesen befolyásolják a napszak egy ado tt 
ó rájában  a tanu lók  teljesítm énydiszpozícióját. Egyéb fejlődési okok — érzékszervek 
hiányossága, vérszegénység stb. — is károsan  hatnak  a tanulók m unkateljesítm é­
nyére, de ezek állandóan , rendszeresen ható  tényezők, am elyek elleni küzdelem első­
sorban orvosegészségügyi feladat.

Term észetesen az osztály egészének átlagában  jelentkező fáradtsági tüne tek  
figyelem bevételével á llap ítha tjuk  csak meg, hogy m ikor jelentkezik a fárad tságnak
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az a  fázisa, am ikor az ak tív  pihenést, az egészséges fejlődést szolgáló testnevelést a 
legésszerűbb beiktatni.

Mind az elm életi ism eretek, mind a gyakorlati m egfigyelések alap ján  a h a rm a­
d ik  óra után ik ta ttunk  be — kísérleti jelleggel — különböző intenzitású  testi és szel­
lem i megterhelést (esetenként párhuzam os három —három  V.—VIII. osztályos ta n u ­
lóknak, 5—6 hét idő tartam ra .

Ennek m egfelelően a párhuzamos osztályok órarendje a következőképpen a la ­
ku lt :

Első három órában: A—В—C osztályoknak elm életi oktatás.

Negyedik órában: A osztályoknak elm életi óra, В osztályoknak „pihentető te st­
nevelés” 30 pere, elm életi ó ra 15 perc, C  osztályoknak norm ál testnevelési óra.

Ötödik órában: A—В—C osztályoknak m érés, vizsgálat.
A következő m éréseket végeztem, hogy kim utassam  a negyedik órába ik ta to tt 

különböző intenzitású te s ti és szellemi m egterhelés hatását a tanulók m unkateljesít­
ményére, m agatartására:

— számolási fe ladatok  megoldása;
— betűkiírás m egado tt szövegből;
— dinam om éteres vizsgálat a kéz szorítóerejének alakulásáról;
— az elméleti szakos nevelők megfigyelése a  4.—5. órai figyelemről, ak tiv itá s­

ról, m agatartásró l;
— a tanulók szub jek tív  fáradtságérzésének vizsgálata.

Mindenekelőtt o lyan  kontroll osztályokat kellett keresnem , am elyeknek a ta ­
nulm ányi eredménye m egközelítőleg azonos volt. Ezt a nehézséget azért is sikerü lt 
könnyen megoldani, m e rt iskolánkban négy párhuzam os osztály van évfolyam onként 
és eredetileg a tanu lm ány i eredm ény szerint a lak íto tták  ki a felső osztályokat.

Végül is sikerü lt elérnem , hogy olyan, viszonylag egyform a tanulm ányi ered ­
m ényű osztályok á llta k  rendelkezésem re, am elyekben azonos időpontban egyszerre 
végezhettem  a  felm érést m unkatársaim  segítségével. (A pihentető testnevelésben 
résztvevő osztályok tan u lm án y i középértéke pl. a  számolási feladatok végzésében 3,46, 
a kontroll osztályé pedig 3,49 volt, a betű írási feladatot megoldó két osztály átlaga 
pedig 3,44.)

Nem kellett ugyanazzal az osztállyal ennek következtében tan ítás elő tt és a 
4., 5. órában feladatokat megoldanom. A begyakorlottság ugyanis nagym értékben be­
folyásolja — tapasztalatom  szerint is — az eredm ény alakulását és nehézséget je len t 
a teljesen azonos nehézségű példák, feladatok keresése is.

A szellemi m unkateljesítm ény közvetlen m érésére, a feladatm egoldásra az 5. 
ó ra elején került sor. Egyik osztály ennek m egfelelően négy elm életi óra u tán  végezte 
a feladatot (E), a m ásik a  3. óra után az ism erte te tt aktív pihenésben vett részt (P), 
a  harm adik pedig a 4. ó ráb an  norm ál testnevelésben részesült (N).

*

(A vizsgálat ism erte tésé t és a szerző következtetéseit a  „Testneveléstudom ány” 
következő számában közöljük. Szerkesztőség.)
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Differenciális erőérzékelési vizsgálatok
Dr. Nagykáldi Csaba

A téma felvetése

Az erőérzékelési ku tatások megkezdésére elsősorban a sport gyakorlatában je ­
lentkeznek igények. I tt  is, m in t az élet más terü letén , a gyakorlat sokkal előbbre ta r t  
és nélkülözi a tudom ányos eredm ényeken alapuló m agyarázatokat. Így például k ia la ­
ku ltak  az egyes m ozgástanítási, mozgástanulási eljárások  és a  nagy sportte ljesítm é­
nyeket létrehozó edzésm ódszertani fogások, ezeknek mélyebb, érzékeléslélektani m a ­
gyarázatát azonban  nem  tud juk  megadni. Az érzékelési, különösen az erőérzékelési 
ku ta tás igen e lm arad t terü let. Ma, am ikor a sportteljesítm ényeket bizonyos m ax im á­
lis m utatószám okkal (távolság, sebesség, erő) fejezzük ki, ugyanakkor az izomerő é r ­
zékelésével, an n a k  finom abb váltogatásával, adagolásával nem  foglalkozunk. P edig  
m ind a m unka-, m ind a sportmozgások döntő többségükben a pontosan váltogato tt 
erődifferenciák révén  a gazdaságosság jegyében születnek meg. Nyugodtan m ondha t­
juk , hogy az eredm ényesség kulcsa — játék  az izomerővel.

A gyakorla ti igények m elle tt bizonyos elm életi, m ódszertani szem pontoknak is 
helyt kell adni. M int ism eretes, m inden szaktudom ánynak van sajátos fejlődése. Így 
van ez a jelenleg  kialakulóban levő sportpszichológiában is. Hasznos lenne, ha a kez­
deti szakaszban, hasonlóan a pszichológia tudom ánnyá szerveződéséhez, elsősorban a 
sport érzékeléslélektani kérdésével foglalkoznánk és itt  felhasználnák azokat a pszi­
chológiai m ódszereket, am elyek annak idején m agát a pszichológiát is a tudom ány 
rang jára  em elték. A differenciális erőérzékelési v izsgálatokat a gyakorlati igényeken 
felül ilyen egyéni, kutatásm etodikai stratégia h ív ta  életre.

A téma elhatárolása és kitűzése

A m ozgásérzékelés igen összetett jelenség. A tanulm ányozás szem pontjából ezért 
a következő tényezőkre bontható:

a) a  m ozgás iránya,
b) a  m ozgás sebessége,
c) a m ozgás ritm usa,
d) a m ozgás ereje.
A felso ro lt tényezőkben m ár csak kisszám ú változó szerepel. Ezeket a k ísé rle ­

tek folyam án v ariá ln i lehet. A négy összetevő közül a továbbiakban csak a mozgás 
erejével foglakozom.

Az erők ifejtésnek  több m ódja ism eretes. M egkülönböztetünk dinamikus, sta­
tikus és intermediális izomerő-kifejtéseket. Az úgynevezett auxotóniás (rugós e llen ­
állás) és parittya-rángásos (Schleudersuchung) erőkifejtések is besorolhatók az elő-
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zők közé. A különböző erőkifejtések m ind form ailag , m ind fiziológiásán elkülöníthetők 
egymástól az izom hossza és tónusa szem pontjából (izometrikus, izotónikus, in term e- 
diális). Ezeknek részletezésére nem térek  ki.

A rendelkezésre álló  irodalmi adatokból a rra  következtethetünk, hogy az elté­
rések nem csupán fiziológiailag, hanem  érzékelési szempontokból is fennállnak . Itt 
Witte kinesztétikus percepcióra irányuló k ísé rle té re  hivatkozom. Iskolás gyerm ekeken 
kereste az összefüggést a meghatározott karhelyzetek  statikus állapota és a labda- 
gurítás pontossága között. Azt az eredm ényt kap ta, hogy a kétféle, tehát s ta tikus és 
dinam ikus feladatvégrehajtás között nincs je len tős kapcsolat.

Mindezek a lap ján  további elhatárolást teszek, csak a statikus erőkifejtések  é r­
zékelésével foglalkozom. A hangsúly a finom abb izom erő-kifejtéseken lesz, a m ax i­
mális erő csak összehasonlításul szolgál.

A statikus erők ifejtések  területén az érzékelést a kinesztétikus percepció végzi. 
Hasonlóan a többi p roprioceptív  érzékeléshez a kinesztétikus percipció is döntő m ér­
tékben a testfelszínről és ezen belülről k ap ja  az ingereket. Érzékelése te h á t belső 
(interoceptív) és nem  külső  (experoceptív). A továbbiakban ennek fontos m etodikai 
következményei lesznek.

A kinesztétikus érzékelésre jellemző, hogy egész ingeregyüttest vesz fel, és sa­
játos érzékletegyüttessé alak ítja . A W ent á lta l le ír t következő receptorokkal rendel­
kezik :

1. A M eissner-féle tapintótestecskékkel, valam in t a szőrszálakat körülvevő cu- 
tisban idegfonatokkal (a hap tikus érzékelés összetevői).

2. V ater-Pacini nyomásérzékelő se jtekkel és Ruffini-féle idegvégződésekkel (a 
nyomásérzékelés összetevői).

3. A bőr tangenciális húzódásának és hajlásúnak  érzékelésére szolgáló se jtek ­
kel.

4. Az izomorsók in trafussális rostjaival az izomrostok és Ízületek körül.
Ez a felsorolás az t m utatja , hogy a k u ta tás i terü let elhatárolása és leszűkítése 

u tán  is bonyolult kérdéssel állunk szemben.
A továbbiakban k é t kutatási feladatot tűzök  ki. A statikus erőérzékelést elő­

ször egy megközelítő, á ltalános vizsgálat a lá  veszem. M ódszerként írakcionális e ljá ­
rást alkalmazok. Ezután  a statikus izomerő speciális vizsgálata következik. A d iffe­
renciális erőérzékelési k u ta tá s  a saját izom erő különbségi, küszöbm érési m ódszerével 
folyik.

I. A statikus izom erő érzékelésének általános vizsgálata

Kérdésfeltevés

A kérdés az, hogy m ilyen a finomabb erőkifejtések  érzékelése az előzetes, sa ját 
erőkifejtéshez viszonyítva. A szubjektív érzék ie tek  m ennyire felelnek meg az objektív 
erőadatoknak; továbbá m ódosítja-e az érzékelést az a tény, hogy a m axim ális erőfe­
szítéshez közelebbi, vagy távolabbi, tehát kisebb erőkifejtések történnek.

Műszer és módszer

A TFTKI BABI típusú  elektromos dinam óm éterét alkalm aztam . Ez 30 kg-ig 
0,5 kg-os pontossággal, 100 kg-ig pedig I kg-os pontossággal m éri a sta tikus izom ­
erőt.

Módszerem a írakc ionális  eljárás volt, am ely  azt jelenti, hogy valam ely te lje ­
sítm ényt a szubjektív m egítélés alapján fokozatonként emelünk, vagy csökkentünk. 
Az e ljárást több szerző alkalm azta (Merkel 1890, Stewens 1936, Berm ing 1942, Hepp 
1968).

A vizsgálat során a k ísérleti személynek először m axim ális erő t kellett p rodu ­
kálnia, m ajd azt feleznie, illetve negyedelnie. Az utasítások a következők vo ltak : 
„Végezzen teljes erejéből húzást”, a visszaengedés u tán  „húzza meg fél erővel”, m ajd  
„húzzon negyed erővel”. Az objektív adatokat feljegyeztem  és értékeltem . A m érése­
ket h a t izomcsoportban végeztem  el:
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1 . m usculus triceps

2 . m usculus biceps

3. m usculus rectus abdom inis

4. m usculus latissim us dorsi

5. m usculus illiopsoas m aior e t m inor

6 . m usculus quadriceps, gluteus maximus

: a jobb k a r  nyomó ereje, 

: a  jobb k a r  húzó ereje,

: a  hasizom  ereje,

: a hátizom  ereje,

: a comb em elő ereje,

: láb ak  feszítő ereje.

Az adatokat három  középiskolás IV. osztályban vettem  fel, összesen 57 leán y ­
tan u ló t vizsgáltam . Egyik osztály norm ál testnevelésű  (n=23), a m ásik kosárlabdára  
(n=18), a harm ad ik  pedig a tlé tik ára  szakosíto tt (n=16) kísérleti tervet te lje síte tt. 
Az utóbbi két osztályban m indvégig heti 4 ó ráb an  ta rto ttak  testnevelést.

Az eredmények feldolgozása

A m ért eredm ényeket táblázatokban (1., 2., 3. táblázat) és grafikonokon (1., 2., 
3. grafikon) tün te tem  fel. M indkét m ódnál m egtalálhatók  a valóságos értékek  és a 
százalékos megoszlás is. A grafikonok felső részén olyan sorrendben követik egym ást 
az izomcsoportok, am int az izmok m axim ális ere je  csökken. Az alsó rész ugyanakkor 
százalékos fo rm ában  fejezi ki a  finomabb erőérzékelések viszonyát a m axim ális e rő ­
höz. Az izomcsoportok itt is csökkenő e re jü k  sorrendjében  követik egymást.

1. T á b l á z a t
A normál testnevelésű osztály átlageredményei (n=23)

Izom csoportok M axim ális
erő

Szubjektív
félerő

S zubjektív
negyederő

kg 1 1 0 62,3 38,2
L ábak  feszítő ereje

% 1 0 0 56,5 34,7

kg 55,9 36,3 26,8
Hasizom ere je

% 1 0 0 63,1 47,9

kg 42,3 27,2 20,9
Hátizom  ere je

0/7 0 1 0 0 64,7 51,9

kg 2 0 ,0 14,6 12,3
K ar nyomó e re je

% 1 0 0 71,5 61,8

kg 15,2 10,0 6,3
Comib em elő ere je

% 1 0 0 65,8 40,8

kg 14,3 11,4 9,3
K ar húzó e re je

% 1 0 0 79,7 65,0
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Z. T á b l á z a t
A kosárlabdára szakosított osztály átlageredményei (n=18)

Izomcsoportok M axim ális
erő

Szubjektív
félerő

Szubjektív
negyederő

Lábak feszítő ereje
kg 114,70 60,59 36,10
% 100 53,14 31,66

Hasizom ereje kg 54,70 34,90 23,00
% 100 63,80 42,00

H átizom  ereje kg 53,47 27,50 18,00
% 100 54,30 37,10

K ar nyomó ereje
22,50 14,90 11 ,20

% 100 66 ,20 44,70

Comb emíelő ereje
kg 18,00 10,47 7,05
% 100 58,16 39,16

K ar húzó ereje
kg 14,20 10,70 8,80
% 100 75,30 68,90

3. T á b l á z a t
Atlétikára szakosított osztály átlageredményei (n=16)

Izomcsoportok

Lábak feszítő ereje

Hasizom ereje

Hátizom  ereje

kg

kg

kg

143,75
100

62,68
100

39,50
100

83,12
57,80

41,56
66,30

28,00
71,79

M axim ális Szubjektív Szubjektív
erő félerő negyederő

69,06
49,80

29,06
45,30

21,56
54,00

K ar nyomó ereje kg 20,12
100

Comb emelő ereje kg 24,00
100

K ar húzó ereje
kg
o/„

14,87
100

15,87
78,80

18,37
76,54

12,62
84,80

12,93
64,20

14,62
50,91

10,56
71,00
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Az adatok az t m utatják , hogy a m ax im ális  izomerő szubjektív felezése nerr. 
esik egybe a m axim um  számszerű felével és a  szubjektív negyedelés sem  fe le l meg 
a szám tani negyedelésnek. A szubjektív erőérzékelés az objektív ada tokhoz viszo­
nyítva m indenütt to rzu lást mutat. A torzulás m indig pozitív irányú. Az e lté rések  a 
szubjektív  negyederőknél nagyobbak, m in t a  szubjektív  félerőknél. Az erőérzékelés 
torzulása tehát a  m axim ális erőtől távolodva, m indinkább nő. Ezenkívül világosan 
látható, hogy ezek az eltérések annál nagyobbak, m inél kisebb erejű izom csoportokról 
van szó. A saját m axim ális erőhöz viszonyítva a kis erejű izmokban nagyobb  érzé­
kelési torzulást ta lá lunk .

M iután három , különböző tanterv sze rin t dolgozó osztályról vannak  adataink, 
összehasonlíthatjuk azokat.

4. T á b l á z a t

K osárlabda Normál A tlé tik a

Izomcso­
portok E ltérések kg ran g so r kg rangsor 'kg rangsor

Láb
ereje

féltől 2 I 6 и 8 i n

negyedtől 7 I 9 h 25 i n

Hasizom
ereje

féltől 14 n i 12 I 13 и

negyedtől 17 I 23 i n 20 i l

Hátizom
ereje

féltől 4 I 14 и 22 i n

negyedtől 12 I 27 h 29 i n

K ar
nyomó
ereje

féltől 16 I 21 i l 29 i n

negyedtől 25 I 37 и 39 i n

Comb
emelő
ere je

féltől 8 I 16 i l 26 i n

negyedtől 14 I 16 i l 26 i n

K ar
húzó
ereje

féltől 25 I 29 и 35 i n

negyedtől 39 I 40 il  1 45 i n

A várha tó  szám tani fél és negyed erőértékektől való  eltérések alapján m inden  pró­
bában rangsort á llíto ttam  fel a három osztály között. Az értékelés szerint az erőérzé­
kelésben a legkisebb to rz ítást a  kosárlabdával foglalkozók adták. Ezt követték  a  no r­
m ál testnevelésűek és harm ad ik  helyen á llt az a tlé tikáva l foglalkozó csoport.
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Következtetések

Az eredm ények alap ján  sajátos erőérzékelési kép bontakozik ki. M inél inkább 
tévednek az érzékelésben, vagyis erejük becslésében. Az eltérés felfelé irányu l, tehát 
pozitív. U gyancsak egyre in k áb b  távolodnak a kísérleti szem élyek m axim ális ere jük­
től a csökkentek felé, annál inkább  nő ez az eltérés, m inél kisebb erejű  izomcsopor­
tokat vizsgálunk. Ezek a tények  némi m agyarázato t adnak  arra, hogy a k isebb és 
finom abb izom erőt kívánó sportte ljesítm ényekben  m iért hullám zóbbak a  te ljesítm é­
nyek (céllövészet, vívás, labdajátékok), m in t a m axim ális erőt igénylő és nagy izmo­
kat mozgató sportágakban (súlyemelés, birkózás, torna).

Az összehasonlító v izsgálatok ugyanakkor sejtetik, hogy az erőérzékelésben 
szerepet já tszan ak  az egyes m ozgásrendszerek, m int a sportágak eltérő m ozgásanya­
gai. Ebben az irányban további ku ta tásokra ösztönöznek ezek az eredm ények.

A sa já to s erőérzékelésnek sportpedagógiai jelentősége is van. M ivel a szubjek­
tív  erőérzékelésben az érzékváltozások nem  egyszerű szám tani haladvány szerin t m en­
nek végbe, a sportmozgások tan ítása  során  ado tt erőadagolási instrukciókat sem le­
het e szerin t végezni. Az edzőnek hasznos ism erni, hogy a rra  a felszólításra, hogy 
„húzzon fél erővel”, a  tan ítvány , valóságos fé l erejénél többel fog reagálni. A fino­
m abb sportm ozgásoknál ezt hasznosítani kell.

II. A statikus izom erő értékelésének speciális vizsgálata 
különbségi küszöbök módszerével

Pszichológiai előzmények

M ásodik kutatási feladatom  az izom erő különbségi küszöbének a m eghatáro­
zása volt. M iu tán  a sa ját erőkifejtések küszöbvizsgálataival még nem  foglalkoztak, 
a m etodika kialakítása elő tt vissza kell té rn e m  a forrásokhoz, a 19. század pszicho- 
fizikájához.

Az érzék ie tek  ku ta tásában  rendszerin t két fő kérdés m erül fel. Az első, hogy 
melyik az az inger (fizikai egységekben), am ely  m ár érzékelhető az egyén számára. 
Ezt alsó vagy  abszolút küszöbnek nevezik. Je le : RL (Reiz Limen). A m ásodik  kér­
dés, hogy a megelőzőtől m á r eltérő é rzék le te t m elyik eredményez. Ezt az értéket 
Weber különségi küszöbnek nevezte. Je lö lése: DL (Difference Limen). E bben a tanu l­
m ányban a  m ásodik kérdéssel foglalkozom.

A sta tik u s  erőérzékelés szem pontjából kiindulásul szolgál Weber m unkássága, 
ö  ugyanis a súlyérzékeléssel foglalkozott. A  hivatkozás azért jogos, m ert végső soron 
a  statikus erőkifejtés azonos egy m eghatározott súly ta rtásával. A W eber-féle tört 
m egadja az érzéklet változásának arányszám át:

——— =  К 
I

ahol dl =  az éppen észrevehető különbség,
I =  az alapinger (súly) intenzitása,
К =  konstans szám, am ely  súlyra vonatkozóan ----- et tesz ki.
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A tö r t pszichológiai értelm ezését Fechner adta meg. Az ő nagyszerű gondolata 

volt, hogy a W eber-törtet m inden érzékszervi m odalitásra kiterjessze. K u tatása i so­
rán  felfedezte, hogy az érzékszervi változások logaritm ikusán követik egym ást. Az 
előbbi összefüggést most m á r integrált a la k b a n  írta  fel:
Ë =  К 10gL,I
ahol É =  érzék le t nagysága,

К =  konstans szám,
I =  inger nagysága.
A Weber-Fechner törvény az izom erő-kifejtésekre is igaznak tételezhető  fel, és 

így a d ifferenciális erőérzékelési v izsgálatokban felhasználható.
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Módszer

Fechner m egalkotta azokat a pszichológiai m ódszereket is, am elyeknek célja a 
szubjek tív  érzékleti változások fizikai egységekkel való  kifejezése. E módszereket je ­
lenleg  sem nélkülözheti egyetlen kutató  sem, aki pszichofizikai k u ta tásra  vállalkozik. 
Ezek a következők:

1. A határok m ódszere egy állandó (standard: St) ingert ad, am elyet a k isérleti 
szem ély emelkedő és ereszkedő, rendezett ingersorozatokkal közelít meg. A szubjek­
tív  íté le t változásának p o n tja it jegyezzük.

2. A konstans ingerek  m ódszere az az eljárás, am elyben váltakozva hol kisebb, 
hol nagyobb ingereket kell a konstanssal összehasonlítani. Az összehasonlításból sz á r­
m azó ítéleteket feldolgozzák.

3. Az általános h iba  m ódszerénél pedig egy m in táva l kell egyenlővé tenni az 
exponá lt ingereket.

Mindezek a m ódszerek és további variációk is olyan esetben alkalm azhatók, 
am elyeknél az ingerek adagolása külső környezetből tö rténik , tehát experoceptiv m ó­
don. A belső, tehát in tercepciós ingeradásnál így a sa já t erőfeszítések érzéklésével a 
fe lso ro lt módszerek nem  alkalm azhatók. Amint m ár em lítettem , ebben az esetben 
a klasszikus m ódszerektől rad iká lisan  eltérő e ljá rás t kell kialakítani. Az új kü lönb­
ségi küszöbmérési e ljá rásb an  azonban több, eddig is használt elvet érvényesítek. 
A következőkről van szó:

1. A saját erőfeszítések érzékelésében az erők ifejtések  egymás u tán  (szukcesz- 
szíven) következnek. Ezt alkalm azza a határok m ódszere és a konstans m ódszer 
egyarán t.

2. Alkalmazom a reprodukciós elvet, amely v iszont az átlagos hiba m ódszeré­
nél ta lá lható  meg.

3. Figyelembe veszem  azt a tényt, hogy a k ísé rle ti személyek a korábban érzé­
k e lt ingerekre a későbbiekben, m in t vonatkozási rendszerre tám aszkodnak. E m ód­
szerre l dolgozó szerzők (W ener, Zender és W olkmann). Az ilyen e ljárást önálló inge­
rek  módszerének hívják.

Módszeremet a szubjektív konstans reprodukciójának nevezem. Elméleti és 
gyakorlati kifejtése a következő:

Elméleti alapja

A módszer lényege, hogy az ember az egym ás u tán i izom erő-kifejtéseket az 
izom feszülés feed back-je nyom án meg tudja különböztetn i egymástól. Mi teszi ezt 
lehetővé?

M ár Fcchner is a k inesztétikus utóképpel m agyarázta a súlyok közötti össze­
hasonlítást. Ügy tarto tta , hogy az utólag felemelt súly azé rt tűn ik  nehezebbnek, m ert 
a régebben emelt súly k inesztétikus utóképe elhalványult. Később ezt időhiba je len ­
ségnek nevezték el (TE =  T im e Error). Köhler az u tókép  fogalma helyett a nyom 
fogalm át ajánlotta, am ely szerin te  valamiféle elektrom os folyam at az agyvelőben. 
Müller és Schumann a súlyok m egkülönböztetését a beállítódással kapcsolta össze. 
E szerin t a kisérleti személy ugyanolyan erővel ak a rja  az utóbbi súlyt felemelni, m in t 
az előbbit. Ha ettől nehezebben sikerül felemelnie, ak k o r nehezebbnek, ha könnyeb­
ben, akkor könnyebbnek fogja minősíteni. Nagyobbnak érzi akkor is, ha lassabban, 
vagy tú lzo tt figyelemmel em eli. E jelenséget Payne és Davi (1940) az akciós poten­
ciál fokozódásával bizonyította.

Guilford és Park (1939) vizsgálta a közbeiktatott m ás súlyok érzékleti hatásait 
is. A zt tapasztalták, hogy az eredetinél nagyobb súly em eli, a kisebb súly pedig csök­
k en ti az eredeti nyom szin tjét. I tt  tehát már bizonyos sorozateffektus hatásáról van 
szó.

Végül Pratt eldöntötte, hogy a nyom m indenképpen halványodik és ennek oka 
az idő múlása.

Módszerem elm életi m egalapozásában ezeket az eredm ényeket felhasználtam .
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A kísérleti személy először egy m eghatározott nagyságú, konstans erőm in tát produ­
kál. A kinesztétikus nyom a lap ján  m egjegyzi ezt az erőm in tát és ez a továbbiakban 
benne vonatkozási ponttá válik . Ez a vonatkozási pont, m in t szubjektív  konstans b i­
zonyos változásoknak van kitéve. E lsősorban a nyom halványodásával kell számolni. 
Az időhibát úgy csökkentem, hogy egyrészt a mérések ide jé t nem  nyújtom  tovább 
1— 2 percnél, m ásrészt —- és ez a döntő — az aktuális erőnagyságokról a kísérletet 
végzőt folyam atosan tájékoztatom . Ezzel vonatkozási rendszere m egszilárdul és ez el­
lensúlyozza a  nyom halványulását. A sorozateffektusból szárm azó h ibákat az erőki­
fejtések konstans alatti és konstans fe le tti váltogatásával kerülöm  el.

Gyakorlati végrehajtása

A m éréseket a jobb k a r  húzó ere jéve l (m. biceps) végeztem  el. A k ísérleti sze­
mélyt felszólítom , hogy m indvégig változa tlan  fogással fo lytassa a húzást mindaddig, 
am íg az erőm érőm űszer m u ta tó ja  az 5 kg-o t el nem éri. Ezt többször (2x—4x) ismé­
telje meg és a húzás erejét, jegyezze meg. M ajd a m űszer ská lá já t e ltakarom  és a 
következő u ta sítá st adom:

„P róbálja  létrehozni a  m egjegyzett erőnagyságot többször egymás u tán , de úgy, 
hogy a ttó l egy kicsit kisebb és egy k icsit nagyobb erők váltakozva fo rdu ljanak  elő. 
A húzás legyen hol kisebb, hol nagyobb, esetleg az eredetivel egyenlő. M aradjon lehe­
tőleg közel az eredetihez és igyekezzen m egkülönböztetni őket”.

A k ísé rle te t végző m inden erőközlés u tán  ellazul, m iközben vélem ényt nyilvá­
nít, hogy az eredeti (konstans) erőhöz viszonyítva nagyobb (+ ) kisebb (—), vagy 
egyenlő (= )  volt-e húzása ereje. Az ob jek tív  adatokat a szubjektív  íté le tekkel együtt 
feljegyzem és m inden húzás u tán  ism ertetem .

Az eredmények feldolgozása

A m éréseket 11—18 éves tanulófiúkon  és -lányokon végeztem. 202 főről össze­
sen 1022 értékelhető  adato t kaptam . A feldolgozást grafikus in terpolációval és m ate­
m atikai sta tisz tika  m ódszereivel végeztem.

A grafikus megoldás csupán töm eges értékelésre alkalm as. Az á lta lam  kapott 
grafikon jó l szem lélteti a három kategóriás (tehát: + ,  —, = )  íté le tek  eloszlását az 
5 kg nagyság körül (4. grafikon).

A 4. grafikon jobb oldalán helyezkednek el a (+ ) ítéletekhez tartozó  értékek. 
Ekkor az ob jektív  erőadatok és a hozzájuk tartozó szubjektív  íté letek  is több, m int 
5 kg standardo t m utatnak. M inél inkább  megközelítik a +  értékek az állandó erőt, 
annál inkább  csökken a re la tív  gyakoriságuk. Az ellentétes, tehá t rossz íté letek  ré­
vén áthúzódnak  a bal o lda lra  is.

A negatív  (—) ítéletekhez tartozó  értékek a grafikon bal oldalán  helyezked­
nek el. A görbe a baloldali m axim um ról kiindulva h irte len  zuhan, m ajd  az St-on 
áthaladva átnyú lik  a pozitív oldalra és 0 - ra  csökken.

Az egyenlő (= ) íté letekhez tartozó értékek az 5 kg-os erőnagyságnál érik  el a 
várakozásnak megfelelően a m axim um ot. A görbe messze belenyúlik a pozitív és a 
negatív tartom ányokba. Az egyenlő íté le teknek  nagy a hatósugara, eloszlásuknak egy 
széles bázisú, szabálytalan  G auss-görbe felel meg.

G rafikus interpolációval lehetséges az erőérzékelést jellem ző m uta tók  megha­
tározása. Az eljárásban  előnyös, ha a g rafikont felnagyítjuk  (5. grafikon). A pozitív 
és negatív  görbéken azokat a pontokat kell kitűzni, am elyeken a pozitív és az egyenlő, 
valam in t a negatív  és az egyenlő szavazatok ugyanúgy előfordulhatnak. Ez a relatív 
gyakoriság 0,5%-os nagyságánál van. Az innen húzott egyenes kim etszi a görbékből 
a felső, illetve az alsó különbségi küszöbök pontját. Szám szerű értéküket az abszcisz- 
szára húzott merőleges segítségével leolvashatjuk.

A felső küszöb (Kf) és alsó küszöb (Ka) egy szakaszt vág ki a grafikonból. Ez 
az úgynevezett bizonytalansági in te rvallum  (IU =  in terval uncertainty). Továbbá e 
szakasz felezőpontjából az abszcisszára húzott merőleges kitűzi a szubjektív  egyen­
lőség p o n tjá t (PSE =  P o in t of Subject Equivalent), am ely a szubjektív  konstans erő-
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4. grafikon





m inta  (St) elm ozdulására mutat. A szu b jek tív  konstans és a szub jek tív  egyenlőség 
pontja  közötti különbség állandó h ibának  szám ít (CE =  Constant E rror). Végül a 
különbségi küszöb (DL) az az érték lesz, am ely  m ellett a pozitív és negatív  ítéletek 
egyenlő számban szerepelnek. A grafikus m egoldásban erre a legjobb becslés a bi­
zonytalansági szakasz fele.

Matematikai statisztikai megoldás

Röviden vázolom  a statisztikai m egoldás menetét, am elyet m inden  kísérleti 
szem élynél külön követtem .

1. A szám ításoknál nem veszem figyelem be a fordított és kétes ítéleteket.
2. A továbbiakhoz kiszámítom az egyenlő  ítéletek  átlagértékét.
3. K iszámítom a pillanatnyi felső küszöböket úgy, hogy kü lön-külön  minden 

pozitív értéknek (ítélet is pozitív) és az egyenlő  ítéletek átlagának szám tani közepét 
veszem.

4. Ugyanúgy já ro k  el a pillanatnyi nega tív  ítéletek m egállapításában is.
5. M egállapítom  a felső (Kf) és alsó  (Ka) pillanatnyi küszöbök m ediánjait és 

így egy felső és egy alsó küszöböt kapok.
6 . A felső küszöbből kivonom az alsó  küszöb értékét és ezzel m egkapom  a bi­

zonytalansági in te rvallum ot (IU).
7. Kiszámítom a különbségi küszöböt (DL) úgy, hogy a b izonytalansági szakasz 

értékét osztom kettővel.
8 . K iszám ítható a  szubjektív egyenlőség pon tja  (PSE) az alsó és felső küszöbök 

átlagából.
9. Hasonlóan a grafikus megoldáshoz az állandó ingerm inta és a szubjektív 

egyenlőség pontjának  eltérése az állandó h ib á t fogja m utatni (CE).
10. Végül a különbségi küszöb nagyságát behelyettesítve a W eber-tö rtbe meg­

kapható  a konstans é rtéke  (K).

A grafikus és a statisztikus eredmények összehasonlítása 

5. T á b l á z a t
A kétféle módon nyert eredmények összehasonlítása

G rafik u s érték  | S tatisztikus érték

Szubjektív konstans
(St) 5,00 kg 5,00 kg

Felső küszöb (Kf) 5,34 kg szem élyenként más

Alsó küszöb (Ka) 4,44 kg szem élyenként más

Bizonyalansági szakasz 
(IU) 0,90 kg 0,90 kg

Különbségi küszöb
(DL) 0,45 kg 0,58 kg

Szubjektív  egyenlőség 
pon tja  (PSE) 4,83 kg 5,08 kg

Állandó hiba (CE) 0,17 kg 0,03 kg
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A grafikus és sta tisz tikus értékek  között, m in t lá tjuk , kisebb eltérések m u ta t­
koznak. Hasonló e ltéréseket m ás szerzők is tapasz ta ltak  (Bressel). A m utatók közül 
a  statisztikai adatok  a m egbízhatóbbak. Egyrészt a grafikus leolvasás maga is to rz ítja  
az eredm ényeket, m ásrészt a grafikus megoldású küszöbszám ításokban nem szere­
pelnek az egyenlő ítéletek . A statisztikai szám ításokban viszont szerepelnek. A to ­
vábbi szám ításokat te h á t statisztikai eredm ényekkel fogom elvégezni.

összehasonlítom  az egyes életkorok közötti e ltéréseket a különbségi küszöb 
vonatkozásában. Az összehasonlítást az átlagokban és a  szórásokban végzem el, m a jd  
a szórás változásait F -p róbával ellenőrzőm.

A különbségi küszöb életkoronkénti változása

6. T á b l á z a t
\  kor 

ada t \

11
év

12
év

13
év

14
év

15
év

16
év

17
év

18
év

n 12 14 i 6 42 48 28 33 10

X 0,53 0 ,6 6 0,80 0,53 0,62 0,45 0,50 0,52

s2 0,16 0,17 0,14 0,04 0 ,21 0,24 0,13 0,36

s 0,4 0,4 0,3 0,02 0,4 0,4 0,3 0 ,6

F-próba 1 ,0 6  ns 1,21
ns

3,50
es

5,25 1,14 
es ns

1,83
ns

2,76
s

Az adatok az t m uta tják , hogy a különbségi küszöb értéke a 11 éves kor u tá n  
nagyobb lesz, vagyis az érzékelés differenciáltsága az izomerőben romlik. A v a ria n -  
ciák erősen szignifikáns változásokat m utatnak. A rom lás a 12—15. életévekben a 
legkifejezettebb, am ikor tudvalévőén a serdülő kor szom atikus és pszichés változásai 
zajlanak. Feltehetően szerepe van az antropológikus változásoknak is (megnyúlás). 
A 16—18. életévekben ism ét javu l az erőérzékenység és visszaáll a 11. év k iindu lási 
szintjére.

A különbségi küszöb nemenkénti összehasonlítása

A 11—14 éves fiúk  adata it az ugyanilyen korú  lányok adataival hason líto ttam  
össze. Ugyanígy já r ta m  el a 15—18 éves fiúk és lányok esetében is.
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7. T á b l á z a t

" ^ - ^ k o r

adat

11—14 éves 
fiúk

11—14 éves 
lányok

15—18 éves 
fiúk

15—18 éves 
lányok

n 48 35 58 62

X 0,53 0,60 0,41 0,67

s1 2 0,15 0,07 0,05 0,06

s 0,3 0 ,0 2 0,02 0 ,0 2

F-próba 2,14 szignifikáns 1 ,20  nem szignifikáns

Az eredm ények a lap já n  megállapítható, hogy a nem ek között eltérés van az 
erőérzékelés diszkrim icációjában. A saját erők ifejtés m egkülönböztetése a fiúknál 
finomabb, m int a lányoknál. Ez a m egállapítás vonatkozik a 11—14 és a 15—18 éve­
sek korcsoportjára egyaránt. A varianciák F -p róbáva l végzett elemzése szerin t a két 
nem  közötti eltérés 11—14 éves korban jelentős. Később m ár nem ilyen nagy a nem ek 
közt fennálló szórásbeli különbség.

Következtetések

A statikus izomerő különbségi küszöbének m eghatározása bonyolultabb feladat, 
m in t a frakcionális eljárás. Ugyanakkor azonban  pontosabb módszer, és m élyebb be­
tek in tést is ad az erőérzékelésbe. A végzett m érések  és különösen a sta tisz tikai fel­
dolgozás lehetővé teszik, hogy jellemezzük az erőérzékelés életkoronkénti változásait 
és nem enkénti eltéréséit.

A kutatás eredm ényeként most m ár egy további tényezővel, a különbségi kü­
szöbbel is körvonalazni lehet a pubertáskori változásokat. Adataim  a lap ján  a puber­
tás éveiben (12—16.) a f iú k n ak  és a lányoknak egyarán t csökken az erőérzékenysége, 
m ajd  a 18. évben visszatér a kiindulási (11 . év) szintre.

A nemek közötti különbség kim utatja, hogy a fiúk  differenciáló képessége jobb, 
m in t a lányoké. Ennek azonban  megnyugtató m agyarázatá t nem tudjuk adni. További 
ku tatásokat kell végezni an n ak  a m egállapítására, hogy az érzékietek logaritm ikus 
változásainak megfelelően (Fechner), milyen az érzékleti változások nagysága az erő­
érzékelésben.

Az egyes korokra és nem ekre jellemző erőérzékelési eredm ényeket az iskolai 
testnevelésben és a sportban , különösen a m ozgástanításban lehet felhasználni.

ö s s z e f o g l a l á s

Gyakorlati igényekből és elméleti m eggondolásokból kiindulva differenciális 
erőérzékelési ku tatásokat végeztem. Egy á lta lános és egy speciális m unkaprogram ot 
hajto ttam  végre. E redm ényeim  a következők:

1. A statikus erőérzékelésben az érzékelés nem  a várható  szám tani haladvány
szerin t megy végbe, hanem  sajátos módon.

36



Z. A m axim ális izomerőtől ugyanis a kisebbek felé haladva az érzékiéiben m ind 
nagyobb felfelé irányu ló  torzulásokat találunk.

3. A gyengébb izomcsoportokban az érzékleti eltérések nagyobbak, m in t az 
erősebb izmokban.

4. Az érzékleti változásokra ügy látszik  hatással vannak a különböző m ozgás- 
rendszerek, vagyis sportági foglalkozások.

5. A frakcionális eljárás m ellett a differenciális erőérzékelés küszöbm éréseire 
alkotott módszer használhatónak bizonyult (szubjektív konstans reprodukciója).

6 . A különbségi küszöb nagysága 5 kg erőm intánál 0,58 kg erőnagyságnak fe­
lel meg.

7. A különbségi küszöb értékei életkoronként változást m utatnak. Ezen belül 
szem betűnő a  pubertás  korban az erődifferenciáló képesség visszaesése.

8 . A különbségi küszöb értéke nem enként is variációt m utat. A fiúk m indvégig 
jobb, tehát kisebb értékeke t adnak, m in t a lányok.
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A XVII. századi magyar testkultúra tükröződése 

az iskolatörvényekben, különös tekintettel a tanulók

A török seregek előnyomulása, M ohácsnál és B udavár bevételénél e lért sikerei, 
m ajd  az ország je len tős területének m egszállása hosszú időre m eghatározta hazánk 
sorsát. A kettős k irályválasztással az ország három  részre szakadt.

Az egykor dúsan  term ő középső részt a török bitorolta és tette term éketlen, 
k ie tlen  sivataggá. Szom orú társadalm i helyzetkép alakult k i a megszállt országrészben. 
A városok és falvak jelentős részét a török felégette, elpusztította. Egykor virágzó 
iskolák, kórházak, szegényházak, lovagterm ek, szűntek meg és dőltek romba. A nép 
elbujdosott vagy rabszolgasorsra jutott, az itthonm aradottak  közerkölcse igen a la ­
csony szintű lett.

A keleten m egalaku lt önálló erdélyi fejedelem ség volt a legkedvezőbb helyzet­
ben, m ert m int a szu ltán  védnöksége a la tt álló  országrész nem volt anny ira  kitéve 
az örökös zaklatásnak és a külföldi zsoldosok beütéseinek. Uralkodó fejedelm eik — 
elsősorban Bethlen G ábor — szerencsés politikai manőverezése és a törököknek ny ú j­
to tt ajándékok, adók, viszonylag nyugodt körülm ényeket terem tettek  élettevékeny­
ségük folytatására.

Királyi M agyarország címen a nyugati országrész és a Felvidék H absburg-be- 
folyás alá került. A sok súlyos csapás a la tt sem tö rtek  meg, fe jle tt ip a rra l és keres­
kedelem m el rendelkező erős városai és fegyelm ezett polgárai a  nyomor és nélkülözés 
ellenére átvészelték ezt az időszakot.

A legsúlyosabb helyzetben a hódoltsági te rü le tek  voltak. Az egykor itt  levő 
települések jelentős része a kettős teher a la tt m egszűnt létezni, csak az erősek állták  
az idők viharát.

Mindezekhez já ru l t  a súlyos felekezeti háború  és az egyre jobban jelentkező 
politikai pártharc, a jellem telen  személyi ingadozásokkal vagyonokat harácsoló főúri 
m agatartás.

Ilyen társadalm i körülm ények között sem szűnt meg teljesen az iskoláztatás, 
és különösen a Felvidéken, a Tiszántúlon és Erdélyben kiemelkedő iskolaközpontokat 
ta lá lunk . Lelkes szervező és vezető, magas képzettségű és áldozatvállaló pedagógusok 
harcolva a sok nehézséggel és nélkülözéssel, isko lákat hoztak létre és ta rto ttak  fenn. 
Az iskolák vezetésébe bevonták a városok tanácsi vezetőit és a fö ldesurakat is, igye­
kezve ezzel a fen n ta rtás  anyagi alapját biztosítani.

és fegyverhasználatára*
Dr. Földesei Béla

* K ivonat a szerző hasonló cím m el ír t doktori diszertációjából 
(Debrecen, 1969. 450 p, kézirat).
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A felvidéki bányavárosok, v a lm in t Sárospatak,* Debrecen, Gyulafehérvár,* 
Nagyenyed* és M arosvásárhely isko latörténete ragyogó példái az összefogásnak még 
akkor is, ha ez az iskolaszervezés, fen n ta rtá s  és vezetés többnyire egyházi szellemben 
valósult meg. Az egyre jobban erősödő városi polgárság azonban elég korán felis­
m erte, hogy az egyházi iskola teljes koncepciójában m ár nem  felel meg a kereskedő 
polgár m űveltségi igényeinek és m ind több  és több egyházi isko lát alakít á t „városi” 
iskolává.

Az egyházi iskolák világiasodása, am ely meglehetősen lassú és egyenetlen fo­
lyam at volt, a  XVI. század közepén kezdődik, de szám unkra azért is fontos ez az 
időszak, m ert ekkor je lennek meg az első iskolatörvények.

Ezekben, az iskolák belső é le tének  m agatartási no rm áit m eghatározó, szabá­
lyozó törvényekben az iskolák vezetői — a tanítandó tan tárg y ak  és tananyag felso­
rolása m elle tt — igyekeztek őrködni a  m indenre hajlam os és sok veszélynek kite tt 
tanulóik  felett, akik több esetben visszaélve a bizalom mal és tú lzo tt önállósággal, ko­
moly problém ákat okoztak tan ító iknak , tanáraiknak , de a  városok vezetőinek és 
lakóinak is.

Ebben a folyam atban, s m ind ezzel párhuzam osan sürgető  és feltörekvő igény­
ként jelentkezik  az ifjúság szervezett fo rm ában  és törvényekben is engedélyezett test- 
gyakorlása. U gyanakkor azt is világosan kell látnunk, hogy ebben az időszakban még 
nem beszélhetünk intézm ényes iskolai testnevelésről, de ezekben az első iskolatörvé­
nyekben m ár m egtaláljuk  a tanulók testku ltu rá lis  tevékenységeinek első nyomait, s 
a rendelkezésünkre álló  adatok azt bizonyítják , a XVI—XVII. század legkiemelkedőbb 
m agyarországi pedagógusai is felism erték, hogy az iskolák kereteiben  lehetőséget kell 
biztosítani a felnövekvő nem zedékek testi nevelésére is. Ezt a  fejlődési folyam atot 
azonban csak az iskolák falain  belül tá rg y a ln i és a rra  korlátozni lehetetlen volt, ezért 
kellett nagyobb összefüggésben, a század általános te stku ltu rá lis  problém áinak egybe­
vetésével tanulm ányozni.

Ennek m egfelelően tanulmányunk fő feladatának is azt tekintettük, hogy az 
iskolatörvények testkultúrával foglalkozó artikulusait tudományos megalapozottság­
gal egybevessük a társadalom azonos tevékenységi területeivel és formáival.

M ár a XVI. században, tehát az egységes iskolaszervezeti rendszer k ia lakulá­
sát megelőzően keletkeztek olyan je len tős iskolatörvények — szerencsére fenn is 
m arad tak  —, am elyek hatása, sőt m aga a törvény teljes egészében még a XVII. szá­
zadban is m eghatározó tényezője volt nem  csak az adott iskolának, hanem  egy nagyobb 
terü letnek  is. Tudjuk, hogy a Stöckel Lénárd által m egfogalm azott 1540. évi bártfai 
iskolatörvény kiindulópontja, sém ája le tt a felvidéki p ro testáns iskoláknak. Ilyen volt 
a Honterus-féle 1543-ban készült b rassó i iskolatörvény, vagy Halvepapius Pál 1580. 
évi besztercebányai törvénye.

T anulm ányunkban azt az összehasonlító, elemző e ljá rás t követtük, hogy a XVII. 
századi iskolatörvényeken kívül m indazon törvényeket tá rgyaljuk , amelyek ugyan a 
XVII. századot megelőző időben keletkeztek , de még az á lta lu k  tárgyalt időszakban 
is érvényben voltak.

Ennek m egfelelően az alábbi iskolatörvényeket vizsgáltuk: Bártfa, 1540.; Be- 
rethalom, 1672.; Beszterce, 1596.; Besztercebánya, 1580.; Brassó, 1543.; Debrecen, 1650 
tanácsi határoza t és 1657. évi törvény.; Gyulafehérvár, Leges Collegii Albensis Beth- 
leno-R akotziani A ntiquae, Bethlen G ábor utasítása kollégium a szám ára, az 1630. évi 
A lsted-féle tervezet, valam in t az 1656-ban kiadott II. R ákóczi-féle törvény.; Gyula- 
fehérvár-Nagyenyed, az 1662-ben k iad o tt A pafi-féle törvény; Kassa, 1656.; Kolozsvár, 
1656.; Marosvásárhely, ném i m ódosítással azonos a régi gyulafehérvári törvénnyel; 
Nagybánya, 1651.; Nagykőrös, 1693.; Nagyszeben, 1598.; Pápa, 1585.; Pozsony, 1640. és 
az 1714. évi Bél M átyás-féle törvény; Sárospatak, 1621.; Segesvár, 1620.; Selmecbánya, 
1652.; Szászváros, ném i módosítással azonos az 1662-évi A pafi-féle törvénnyel; Szé­
kelyudvarhely, némi m ódosítással azonos az 1662. évi A pafi-féle törvénnyel, valam int 
az 1571. évi w ittenbergi m agyar bursa  törvényével.

* A törökellenes és a függetlenségi harc körülm ényei m agyarázzák, hogy az 
egyébként E urópa-szerte te stku ltú ra  ellenes tendenciák előretörése m ellett az egyetemi 
városokban a testi nevelés olyan k iv á ló  apostolainak, m in t Com enius Ámos János és 
Apáczai Csere János tana i m aradandóan  gyökeret verhettek.
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M unkánkat a protestáns iskolák  törvényeire építettük. E nnek részletes elem ­
zésé re  itt  nem térhetünk ki, azonban annyit röviden, hogy a kato likus iskoláinak 
belső  é le té t szabályozó Ratio In stitu tion is (1599) egységes volt az ország összes kato­
lik u s  iskolájában. D iákönkorm ányzata nem volt, fő feladata a szigorú vakfegyelem 
és odaadás, az abszolút engedelm ességre nevelés.

A protestáns iskolákban a tan ítók  és tanulók egységesen a lko tták  az iskolát. 
S a já t kebelükből választották önkorm ányzati szerveik funkcionáriusait, akik a ben t­
lak áso s  intézmények rendjét és fegyelm ét vezették és ellenőrizték. K isebb fegyelmi 
vé tségekben  ítélkezési jogkörük volt. M indezekről a katolikusok iskoláiban szó sem 
le h e te tt. További eltérés volt a kato likus és protestáns iskolák között az is, hogy bár 
a kato likusoknak  a XVII. században m ár több m int 300 la tin  isko lájuk  és kollégiu­
m u k  m űködött, iskolapolitikájuk csak az uralkodó osztály gyerm ekeinek felsőbb szin­
te n  való  nevelésével foglalkozott. Elem i ism ereteket nyújtó képzést nem  adott, ennek 
m egfelelően  kizárólag közép- és felsőoktatási intézm ényeket lé tesített, am elyekben a 
te s tk u ltú ra  eltérő jellegű volt, m in t a protestánsok iskoláiban.

Az iskolatörvényeket a te s tk u ltú ra  fogalmi m eghatározásának tágabb értelm e­
zésében  tárgyaljuk. Ennek m egfelelően foglalkoznunk kell m indazon tényezők összes­
ségével, amelyek hozzájárultak az egészséges életmód kialakításához. Részletesen: 
a táplálkozással, ruházkodással, tisztasági és orvosegészségügyi kérdésekkel, a sza­
badidő eltöltésével, az engedélyezett és tilalmazott játékokkal, a fegyverrel elköve­
tett cselekvési formákkal és a sportjellegű tevékenységekkel.

A középkori iskoláink életével foglalkozó szerzőink a tanu lók  táplálkozását és 
an y ag i ellátottságát többnyire a koldulással hozzák összefüggésbe. Ez a m egállapítás 
részb en  elfogadható, hiszen a kollégium ok tanuln i vágyó f ia ta lja i jelentős számban 
a k ev ésb é  tehetős rétegekből k e rü ltek  ki, akik nem rendelkeztek a taníttatásukhoz 
szükséges anyagi javakkal. Az uralkodó  osztály és a tehetősebb városi polgárok gyer­
m ekei udvari nevelőjük felügyelete m ellett sa já títo tták  el a hét szabad művészetet, 
és ta n u lta k  meg írni, olvasni, helyesen viselkedni.

A szegények iskolája jelzőt nem  a lutheri, vagy kálvini h itté te lt adó vallás, h a ­
nem  a tanulók ellátottsága b izonyította. Az iskolai közösséget a coetus alkotta, m int 
a ta n u ln i vágyó fiatalok olyan sa játos szervezete, szövetsége, am elynek  tagjai kezdet­
ben  az önmaguk által alkotott, később feletteseiktől kapott szigorú szervezeti szabá­
lyok  szerin t éltek.

Az iskolák évről évre, töb b n y ire  csak annyi tanulót vettek  fel, akikről m inden 
vonatkozásban  gondoskodni tud tak , hiszen a fia ta l az iskolában lakott, ott kosztolt, 
sőt sok  esetben az iskolától, vagy a hívektől kapta ruhájá t és tankönyvét is. Mivel a 
ta n u ló k  létszám a legnagyobbrészt szegény tanulókból állt, szükséges volt kialakítani 
az t a  belső  szervezeti formát, am ely  a legjobban megfelelt életüknek.

Tanulm ányi m unka tek in te tében  — nagy általánosságban — két csoportot a l­
k o tta k . Az egyik csoportba ta rto z tak  azok a tanulók, akik elemi vagy gimnáziumi ta ­
n u lm án y o k a t folytattak, a m ásik csoportba a felsősök, akik a lá ír ta k  a  coetus törvé­
n y én e k  és hazai tanulm ányaik befejezése után lelkészi vagy tan ító i állást .vállaltak, 
ille tv e  külföldön folytatták m agasabb  szintű képzettséget jelentő tanulm ányaikat.

A nyagi ellátottságuk viszont több csoportot hozott létre. Az első csoportba azok 
a ta n u ló k  tartoztak, akik sem m ilyen anyagi alappal nem rendelkeztek, tehát koldul­
tak , v a lam in t az iskolának és a felelősöknek nyújto tt szolgálatokért ingyen szállást 
és é tk ezést lfüptak.

A  második csoportba a „város deák ja i”, a sorkosztosok kerü ltek , akik a polgá­
rok  h áz án á l főzött ételt fogyasztották. Ez volt a híres coquia, a  sorkosztolás.

A  harmadik csoportot az alum nusök alkották, a jótétem ény esek, a köztarto t­
tak , v ag y  ahogy Erdélyben nevezték őket a  „ tarto tt növendékek”. Ezek a tanulók az 
egyes pártfogók által te tt a lapítványokból és annak  évi jövedelm éből viszonylag biz­
tos an y a g i alappal rendelkeztek.

A  negyedik csoportban azokat a tanulókat találjuk , ak ik  az ún. kettes vagy 
egyes quadrán, vagy a pedagógiumon éltek. Ezt a csoportot többny ire  a tehetősebb 
szü lők  gyerm ekei alkották.

E nnek  megfelelően a laku lt az egyes személyek és az iskola anyagi javainak 
összegyűjtése. Ismeretes volt a mendikálás vagy koldulás, a rekordálás, ami a n a­
gyobb főurak, tehetősebb polgárok házánál énekszóval történő m egem lékezést je len­
te tte  és a  praebenda vagy járandóság, am it az egyházi pénztárak  u ta lta k  ki a  tanu ­
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lóknak. M indehhez já ru lt a kápsálással, szuplikálással és legációval gyűjtö tt pénz és 
alam izsna. Igen  jelentős külön jövedelm et biztosított a főúri adomány, am ely nem ­
csak pénzben, hanem  term észetbeni ju tta tá sb an  — m int pl. a különböző birtokok te r­
m ékei jövedelm ének m eghatározott része —, sőt tulajdonjogi ingatlan  teljes jövedel­
m ében is k ifejezésre jutott.

Ebből a  hatalm as anyagból röviden a rekordálással foglalkozunk. Az adom ány- 
gyűjtés ezen fo rm á já ra  m ár az 1540-ben kiadott Stöckel-féle törvény függeléke is 
(Appendix) u ta l, am ikor a I t l .  pontban kim ondja, hogy „A rekordálásban, vagy ahogy 
nevezik jó tétem énygyűjtésben a hangszeres zenében já ra to sak  — musicum  probe 
callentibus — vegyenek részt, h ív ják  m eg erre m indazokat a tanulókat, ak ik  a tem p­
lomi figurális éneklésben (qui cantum  iuvan t in  templo figuralem ) járatosak. A m eg­
em lékezésért k ap o tt pénz egyharm ada a kántoré, a visszam aradó kétharm ad egyhar- 
m ada a segédtanítóké, a többit egyenlően osszák szét m aguk között az énekesek. A ta ­
nulóknak a k án to r  tetszés szerint adhat.”

Ügyel a  törvény arra, hogy azok a tanulók, akik a rekordálásban  nem  vettek 
részt, „sem m i pénzt ne kap janak .”

Selm ecbányán azt is m eghatározza a törvény (1652), hogy az adom ányszerzés­
sel szerzett pénz t hiábavaló dolgokra ne pazarolják, hanem  könyvekre és illedelmes 
ruhákra, vagy az  élet gyakorlásához szükséges dolgokra. A segesvári 1620. évi törvény 
idevonatkozó pontjából az is kiderül, hogy az adom ányszerzésnek itt  több „csatorná­
já t” ism erték, m ert az összegyűjtött jótétem ény szárm azhatott a polgárok m egaján­
lásából, a tanulók komédiával szerzett jövedelméből, kenyérsütésből kapott a ján d ék ­
ból, vagy m ás módon. Döntő az, hogy az összes jövedelem a coetusé, az összegyűlt ado­
m ányból pedig egyharmad rész a szegény tanulóké. M inden iskolánkra kiterjedően 
azonos volt ez az  egyharm ad elosztási arány.

T örvényeink  ügyeltek a rra  is, hogy a rekordálási éneklésnek m eghatározott 
rendje legyen. A nagybányai iskola partiku lá ja , Felsőbánya iskolatörvénye kim ondja, 
hogy „a can ta tiok  rendeltessenek classisok szerint, ne hogy m ind külön-külön és 
egyenként já rv á n  az ajtó sokszori k iny itásával terhére legyenek inkább, m intsem  
kedvükre a városiaknak. Amely gyerm ekek ezen rendelésnek nem  engedelm eskednek 
tapasz ta lta inak , cantatiojukból gyűlő jövedelem től illő hogy m egúsztassanak .”

Az 1657. évi debreceni iskolatörvény pontosan k ö rü lhatáro lja  az explorator 
(fürkésző, figyelő) tevékenységét, aki a rekordálás m egszervezéséért felelt. M egbíza­
tása két hónapi időtartam ra szólt. Feladata, hogy csak oda vezesse az énekeseket, ahol 
legalább „két aszta l vendég, vagy pedig csak egy asztal vendég és egy kiem elkedő 
személyiség van . Ha nem így tesz, büntetése 9 dénár. Az éneklés u tán  köteles vissza­
kísérni az énekeseket az iskolába, ellenkező esetben 25 dénár büntetést fizet.”

A m arosvásárhelyi törvény pontosan m eghatározza az énekesek létszám át, s 
úgy intézkedik, hogy az explorator 35 énekessel m enjen a  vendégség színhelyére, de 
vigyázzon a rra , hogy az énekesek üres kézzel ne térjenek vissza.

Az iskolam esterek fizetéséhez is hozzátartozott a különböző napokon m eg tar­
to tt rekordáció. Besztercebányán az 1550-es években évi ö t rekordálási alkalom  volt: 
Karácsony, V ízkereszt, Pünkösd, valam in t Gál és M árton napja. Ilyenkor az iskola- 
m ester a k á n to rra l és a segédtanítókkal, valam int néhány jóhangú diákkal a város­
ban házró l-h ázra  já rva a polgárok házai előtt zsoltárokat énekeltek, „sőt rendszere­
sen az iskolai zenekarral, mely az istentiszteleteknél is közrem űködött, zenedarabo­
kat is e ljá tszo ttak .”

Az iskolam ester a házban rövid üdvözlő beszédet ta r to tt  és önkéntes adom ányo­
kat gyűjtött. M árton napján az iskolam estert kísérő rekordáló  tanulók egyike ludat 
szokott a kezében vinni.

*

A tanulók táplálkozásának ismeretes formája volt a kettes és egyes quadra.
Azok a  tanu lók , akik még nem írtak  a lá  az iskola törvényének, de többségükben az 
iskola székhelyén laktak, tand íj fejében  m agántanítójuk (praeceptor privatorum) ré ­
szére különböző járandóságokat adtak .

A tan év  megkezdésekor a m agántanítókhoz tartozó tanítványok szülei felke­
resték  a d iák tan ítókat és megegyezés alap ján  kialakult egy olyan sorrend, am ely 
értelm ében m inden  szülő m eghatározott ideig valam ilyen szolgáltatással honorálta 
gyerm eke tan ítá sá t. Ennek m egfelelően voltak  olyan szülők, ak ik  pénzt fizettek, ezen
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szü lő k  gyermekei voltak a numisták. Azoké, akik  hetenként egy-egy fazék meleg ételt 
h o z ta k  be, voltak a cibisták, akik  hetenként egy-egy cipót sü tö ttek  a panisták cso­
p o r t já t  alkották, akik m ostak  a  tanulókra a lotorok voltak, végül a teljesen szegény 
gyerm ekek  a gratisták ingyen tanultak , nem fizettek  semmit, csak különböző szolgá­
la to k a t  láttak  el és koldultak.

Ez az étkezési form a je len te tte  a convictus (asztaltársaság) k ialakulását. Azokat 
a  fe lsős diáktanítókat, ak ik  m agántanulókkal rendelkeztek, egy-egy szobában helyez­
té k  el. Hét olyan tanuló k e rü lt egy fedél alá. akik  közül m indegyiknek volt két cibis- 
t á j a  és egy panistája. Így lehetővé vált, hogy a hét m inden nap ján  ebédre és vacso­
r á r a  is meleg ételt kap janak . Ezt az étkezési fo rm át nevezték ketes quadrának, am ely 
a n n y ib a n  különbözött az egyes quadrától, hogy az ott lakó hét tanu ló  csak egy-egy 
o ly a n  m agántanítvánnyal rendelkezett, aki cibista volt, ennek megfelelően naponta 
c sak  egyszer hoztak be részük re  meleg ételt.

Külön csoportba ta rto z ta k  a pedagógisták, a tehetősebb szülők gyermekei, akik 
n e m  vettek  részt az előbbi egyik  étkezési társu lásban  sem, hanem  kilencesével össze- 
á l lv a  önellátók voltak. Ez az étkezési forma azt je lentette, hogy a társaság  egyik tagja 
k ö te le s  volt minden nap levesről gondoskodni, egy m ásik tag a napi húsért felelt, 
m íg  egy harmadik a vacsoráró l gondoskodott. Ezen belül is eltérések  voltak, melyik 
tá rs a sá g  hogyan egyezett meg.

*

Röviden a század iskolaegészségügyéről. A XII. századi M agyarország tiszta­
ság  és egészségügye jelentős m értékben függött a török m agyarországi tartózkodásá­
tó l. Fejlődésről, orvosegészségügyi kérdésekkel való foglalkozásról nem  beszélhetünk. 
A zo n b an  az ország orvostörténetével foglalkozók egységes m egállapítása, hogy a tö ­
rö k  másfélévszázados itt-tartózkodása  nem okozott olyan károkat, m in t a szinte éven­
k é n t jelentkező járványos m egbetegedések.

Az 1600—1700 közötti száz év a latt húsz olyan esztendő volt, am ikor a háborúk 
bo rza lm ain  túlmenően já rványos megbetegedések tizedelték a legyengült, ellenállóké­
pességében  visszaesett szervezetű  lakosságot. Fokozta a nyom ort 1603-ban az éhínség, 
a m it  ú jabb  követett 1622-ben, 1638-ban, 1653-ban, 1661-ben és 1686-ban. A pestis első 
m egjelenése óta (1347), am ely  Európa lakosságának egynegyedét elpusztíto tta — hoz­
závetőlegesen 25 millió em b ert — az 1700-as évek végéig m integy hatvan  (!) esetben 
p u sz títo tt hazánkban. Az 1709— 1713 közötti já rvány  is még olyan m éretű  volt, hogy 
M agyarország és Erdély lakosaiból majdnem  félm illió áldozatot követelt. Az egykor 
fe j le t t  Szatmár-Németi város az 1711. évi összeírás alkalm ával csak 101 házzal bíró 
gazd á t, 34 zsellért és 39 özvegyet tudott kim utatni, 169 ház üresen állott. A krónikások 
feljegyzése szerint a sá ro spa tak i kollégium szinte valam ennyi ta n á ra  és tanulója 
p e s tis  áldozata lett 1621—22-ben.

Jellemző orvosellátásunk elm aradott helyzetére, hogy a bécsi helytartótanács 
p a ra n c sá ra  1724-ben összeíra to tt egészségügyi személyi állom ányról csak ilyen s ta ­
t is z tik á t tudtak nyilvánosságra hozni: 37 orvosdoktor, 19 gyógyszertár és kb. 120 or­
vosi tevékenységet kifejtő h a jn y író  és érvágó borbély, de „M áram aros, Ung, Zemplén 
és B ereg  vármegyék egész te rü le té n  még 1760-ban sem akadt egyetlen orvos, sőt még 
egy  ch irurgus sem, aki e re t tu d o tt volna vágni.”

A jelentősebb iskolák ezért helyeztek különös gondot arra , hogy olyan tanáro ­
k a t  nyerjenek meg iskolájuk szám ára, akik orvosi végzettséggel is rendelkeznek, s 
ta n á r i  munkájuk m ellett egyben az iskolaorvosi teendőket is el tu d ják  látni. Ilyenek 
a z o n b a n  csak elvétve akad tak , m in t pl. Csanáki Máté, aki 1618-ban 1. Rákóczi Gy. 
p á rtfo g ása  melett Basel és L eyden egyetemeinek hallgatója volt és orvosi diplom át 
sze rze tt. 1629-ben visszatérve előbb a Rákóczi-ház, m ajd  a sárospataki főiskola tan ár­
o rv o sa  lett. (Híres könyve: A döghalálról szóló rövid elmélkedés. 1634.)

A katolikusok isko láiban  azonban többnyire szerződtetett iskolaorvos volt. 
A nagyszom bati Collegium Jesu iticum -ban  1636-ban is iskolaorvossal kötött szerző­
dés értelm ében az orvos kötelezi magát, hogy „szerződése idejére a  kollégiumot en ­
g ed é ly  nélkül el nem hagyja, h a  a kollégiumban beteg van nem  távozik mellőle még 
a k k o r  sem, ha magas hono rárium  Ígéretével h ívnák vidékre. A titkos betegségeket 
t i to k b a n  tartja, a kollégium házi gyógyszertárában található  gyógyszereket fogja hasz­
n á ln i és nem hozat gyógyszereket más patikából.”
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Igen m egnehezítette a diákok é le té t az általános szokásként h a jn a li három- 
órakor tö rténő  ébresztés. A gazda (oeconomus) je lére  m indenkinek el k e lle tt hagyni 
hálóhelyét. A reggeli tisztálkodás az iskolai közös víztároló m edencénél, rendszerint 
az udvaron „csak úgy kézből” történt, hogy azu tán  kezdődjön a napi egyform asággal 
tö ltö tt m unka, am ely este 9-ig tartott.

Az iskolák belső berendezéséről, bú to rza táró l, azok pontos szakm ai leírásáról 
elemzés a lap já t képező leírás nem m arad t fenn, anny it azonban elfogadhatunk, hogy 
„rosszul szellőzött, füstölgő faggyúgyertyákkal, pislogó olaj m écsesekkel gyéren vilá­
gított poros helyiségek voltak  ezidőben a m úzsák  hajlékai.”

M ivel ebben az időben az iskoláknak kü lön  ebédlőhelyiségük nem  volt, a tan ­
term eket a lak íto tták  á t étkezés idejére ebédlővé, de a tűzifát is ebben a helyiségben 
tarto tták , sőt többnyire o tt is aludtak. M indezen tényezők együttesen sok veszélyt 
jelentettek , és a különböző fertőző m egbetegedések melegágyai lettek.

A debreceni főiskola életével foglalkozó korabeli feljegyzésekben gyakorta ta ­
lálkozunk a sellista szóval (sella, széket jelent). Ez az egy szó azokat a szegénytanuló­
kat jelölte, akiknek nem  ju to tt ágy, hogy norm ális körülm ények között tölthessék az 
alvásra és p ihenésre szánt alig néhány órát, így széken voltak kénytelenek  aludni.

A m aga m ódján és lehetőségéhez m érten  m inden iskola igyekezett a  tanulók 
egészségvédelmével törődni. Sárospatakon 1661-ben ifjúsági betegsegélyző egyletet lé­
tesítettek, am elynek elsődleges feladata a különböző betegségekben szenvedő tanulók 
anyagi segélyezése, orvosságról való gondoskodás volt. Nagyszebenben a rek to r köte­
lességévé tették, hogy betegség idején segélyben részesítse a rászoruló  betegeket. 
A segély anyagi a lap já t az iskola közös vagyonát gyarapító éneklések adták.

D ebrecenben a különböző gyűjtésekkel és adom ányokkal érkező anyagi javak 
a coetus kezelésébe m entek. A jövedelm et kezdetben az iskolaszék, m ajd  az egyes 
tisztviselők kezelték. Eredetileg a coetusnak egy pénztára volt, a fiscus scholae, ké­
sőbb az iskola fejlődésével, a vagyon gyarapodásával, és a szükségleti célok ponto­
sabb körü lhatáro lásával szükségessé v á lt az egykori közös pénztár felosztása. így 
keletkeztek a különböző bursák.

A legnagyobb volt a bursa victualis, vagyis az a pénztár, am elyből a coetus a 
sa já t élelm ezését ellátta . Ezen kívül vo lt a bursa servientium, a szolgatanulók pénz­
tára, a  cassa infirmorum, vagy betegsegélyző pénztár és a bursa sacra, az egyházi 
szolgálatot te ljesítők  pénztára. Ebből fo lyósíto tták  a különböző segélyeket, m in t pl. a 
hosszabb külföldi tanu lm ányutak  költségeit.

A cassa infirmorum erős anyagi alapokkal rendelkezett, lehetővé te tte  a beteg 
tanulók e llátásá t és gyógykezeltetését. A zonban a babonákba és varázslásokba, a ku­
ruzsló asszonyok tudom ányába vete tt h it oly erősen élt a debreceni kollégiumban, 
hogy m ég 1746. szeptem ber 16-án (!) is olyan rendelkezést ado tt ki az iskolaszék, 
am ely kim ondja, „a beteg tanuló gyógyítás céljából nem mehet javas vagy egyéb 
asszonyhoz csak akkor, ha a szenior előtt betegségét igazolta és engedélyt kapott 
arra, hogy a javasasszonynál keressen betegségére orvoslást.”

Az iskolákat á lta lában  heti k é t a lkalom m al takarították.- Ez a szokás általános 
volt m inden iskolánkban. Honterus (1543) m egkövetelte a tanulók tisztaságát, s tör­
vényében úgy intézkedik, hogy am elyik tan u ló  ezt megszegi, „kem ény vesszőcsapá­
sokkal kell m egbüntetn i”. A takarítási nap  a szerda és szombat volt, a  takarítást a 
szolgatanulók végezték, az iskola ren d jé é rt a gazda volt a felelős személy.

A B randenburgi K atalin  fejedelem asszonyhoz benyújtott A lsted-féle tervezet 
(1630) m ár pontosabban határolja körü l a ta k a rítá s  tevékenységét. A felelős személy 
it is a  gazda, azonban nemcsak a helyiségek tisztaságáért felel, hanem  „kötelessége 
ügyelni az ebédlő tisztaságáért, sőt gondja legyen az étel és az evőeszközök tiszta­
ságára is.”

M arosvásárhelyen 8 dénár bün te tés t fize tett a gazda, ha elm ulaszto tta  a taka­
rítást. Ezen preventív  intézkedéseken tú lm enően  Selmecbányán (1652) a rektor köte­
lességét m eghatározó V3I. törvény pontosan  leírja, m it kell a rek to rn ak  tenni, ha 
beteg tanu ló ja  van  az iskolának. Ilyen esetben „akár az alum.nusök, ak á r a peregrinu­
sok közül valak it betegség tám adna meg, u tasítsa  az iskolai pénz tá r kezelőjét, hogy 
gyógyszerekről és az egészség he ly reá llítá sá t célzó dolgokról gondoskodjék.”

Iskoláink nem  tud tak  m egszabadulni a hagyományoktól. Még az 1550-es évek­
ben Debrecenből indu lt el a heti ké t ta k a rítá s i nap, s ezen alig tö rtén t valam i változ­
tatás. Azt is jelentős tényezőnek kell elkönyvelnünk, hogy viszont ennek  a két napnak
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a b e tartására  különös gonddal ügyeltek az iskolavezetők. Am ire azonban elsődlege­
sen  szükség lett volna, k ó rh á z a k  és gyógyszertárak, orvosegészségügyi létesítm ények 
és intézm ények, nem á lltak  a  ta n u ló k  rendelkezésére.

*

A tanulók fegyverhasználatát meghatározó iskolatörvények olyan fejezetei is­
kolatörténetünknek, am ellyel érdem esnek látjuk foglalkozni.*

A XVI. században m eg levő  és divatját élő tö rök—m agyar fegyveres p á rv ia d a­
lok  szellem e nem halt ki, nem  szűn t meg, hanem  tovább é lt a kollégiumokban, am it 
iskolatörvényeink tételesen is bizonyítanak. Nincs ebből a korszakból egyetlen olyan 
tö rv én y ü n k  sem, amelyik v a lam ily en  formában ne foglalkozna a fegyverviseléssel és 
az  ezzel kapcsolatos k érd ések k e l (tusakodás, párv iadal, botrányokozás, testi sértés 
stb .).

A debreceni 1657. évi szigoríto tt iskolatörvény keletkezésének okait vizsgáló 
N agy Sándor, a tanulók fegyvertu lajdonáró l a következőket írja : „ . a B ocskai-B eth­
le n — Rákóczi-féle vallásszabadsági háborúk sem kedveztek  az iskolai élet zavarta lan - 
ság án ak . Az iskola m egbolygatott méhkashoz volt hasonlatos. Az egyik diák csatából 
jön, a másik oda készül. Az itthonmaradottak is mind kardosán járnak.”

Nagy Sándor ezen m e g állap ítása  kétirányú. Az egyik a diákok háborúkban  
való  részvétele, a másik az i t th o n ia k  fegyverviselése. Az 1593. évi keresztesi csatában  
tö b b  debreceni diák esett el k a to n ak é n t harcolva, de sok h alo ttja  volt a szatm ári ü t­
k ö ze tn ek  is. A kard és a több i fegyver a diák sa já t tu la jd o n a  volt. Ha figyelem be 
vesszük  azt is, hogy az ország je lentősebb főiskoláira a szó nemes értelm ében „B ács­
k á tó l—Baranyáig” iratkoztak b e  a diákok, az iskolaszékhely megközelítésének leg­
jo b b a n  bevált eszköze az „A posto lok  lova” volt. Az ú t-  és létbiztonság valóban kö­
zé p k o ri form ája és állapota m in d e n  utazótól m egkövetelte a fegyveres önvédelm et.

Iskolatörvényeinknek ez t a  „kardosán já rá s t” k e lle tt tételesen m eghatározni. 
A rendelkezésünkre álló an y ag b ó l m i a következő csoportosítást alkottuk:

a) olyan artikulusok, am ely ek  teljes fegyvertilalm at rendelnek el,
b) amelyek a városon b e lü li használatát m egtiltják , de úton és a szükséges ön­

védelem eseteiben m egengedik ,
c) a  fegyveres p árv iadalt m egtiltják ,
d) a fegyverrel elkövete tt súlyos testi sértések eseteivel foglalkozó parag ra fu ­

sok.
Ebből az anyagból — je le n  esetben — a fegyveres párviadalt tiltó törvényekkel 

foglalkozunk.
Iskolatörvényeink tiltó  rendelkezéseinek azonos jellem zője, hogy a különböző 

k á ro s  cselekvéseket — bűnöket! —  egy kalap alá veszi és a büntetés m értékének  
m egfe le lően  csoportosítja.

A  különböző tevékenységek együttes büntetési értelm ezését lá tjuk például a 
m arosvásárhe ly i iskolatörvényben, ahol ezt írják  az iskolavezetők: „Távol legyenek 
az é jsza k a i közös ivászatok, az ék te le n  lármák, civódások és veszekedések, perleke­
dések, a párviadalok és fegyverekkel való hadonászások, úgyszintén bárm iféle rú t és 
közös lárm ák, különösen a m ódfele ttiek , amelyek a legnagyobb m értékben sértik  a mi 
re n d ü n k e t.” Ebből a törvényből tém ánknak  megfelelően m ost csak a párviadal k é r ­
d ésével foglalkozunk és e l te k in tü n k  az ivászatoktól és a veszekedések különböző 
fo rm áitó l. Az eredeti latin szövegből a digladiatio szót szükségszerűen párviadalnak 
kell fo rd ítanunk , mert az előbb em líte tt cselekvési fo rm ák  büntetése világosan k i­
m o n d ja , hogy:

„Eadem  poena m anebit eum , qu i alterum ad arm a  et digladiationem  evocave-
r i t ;  hoc addito, ut tarn p rovocans, quam provocatus, si prodibit, m ultetur. Si
verő  provocatus m odestia e t hum anitate sua lascivia provocantis vicerit, déb ita

* A  tanulók fegyverhasználatára vonatkozó ren d ta rtásn o rm ák  nagyvonásokban 
m egegyeznek  a nyugat-európai egyetem i városokban a XVI—XVII. században e lu ra l­
kodó párbajm ánia-ellenes rendelkezésekkel. (Kun László: Egyetemes és m agyar v í­
v ás tö rtén e t. Budapest. 1969.)

44



nom inis sui ezistim atione non cariouru , nostram  e t favorem  nostrum  benevolen- 
tiam  sibi conciliabit.”

Tehát: „Ugyanaz a bün te tés várja  m ajd  azt is, ak i a m ásikat fegyverbe és párv iadalra  
k ihívta, hozzátévén azt, hogy m ind  a k ih ívott, m ind a kihívó ha kiáll, m egbün­
tetik . Ha pedig a  k ih ívott szerénységével és em berségével a  kihívó zabolátlan- 
ságát legyőzte, a sa já t nevének tartozó  becsülést nem  nélkülözvén, a m i jóin­
du la tunkat és jó ak artu n k at m agának  m egnyeri.”

A tanulók teh á t h a  párviadaloztak, ugyanazt a súlyos büntetést kap ták , m int 
a más vétséget elkövetők: megvesszőzés és kicsapás. Szám unkra értékes gondolatot 
vet fel e törvény azon része, am ely a ki nem  álló  fé l m agatartásá t jutalm azza, hiszen 
a párv iadal és párbajozás íro tt és íra tlan  szabályai szerint ki nem álln i, a  legnagyobb 
jellem telenség volt a párbajozás hosszú időszakában bárm ikor.

A m arosvásárhelyi iskolatörvény B ethlen  szellem ét tükrözi. A bölcs erdélyi 
fejedelem  a  legnagyobb híve volt a te s tk u ltú rán ak , tevékenysége m agasan kiem elke­
dik e századból. A kérdés az, m iként egyeztethető össze a testku ltú ra  szeretete és a 
párviadal tilalm a. Sem m i esetre sem ab b an  a form ában, am int az a  pozsonyi iskola­
törvényben szerepel, am elyben m inden sportje llegű  testmozgás tilos volt.

B ethlen nem  tilto tta , sőt elősegítette a tanu lók  testi fejlődését törvényekben is 
m eghatározó cselekvési form ákat. Az iskolai párv iadalban  ki nem  á llást nem  tarto tta  
jellem telenségnek, hanem  józan m érték ta rtásnak , nevelési eszköznek.

Más gondolati kapcsolásban fogalm azza m eg álláspontját a  nagybányai 1651. 
évi törvény, am ikor k im ondja, hogy „a lázadókat, bajvívókat, a személyes bosszúálló­
kat, a zendülések előidézőit a tiszta tanu lók  közül szégyenteljesen k itö rö ljük .” Ez a 
törvény a párv iadalt v ívókat egy kategóriába sorolja a lázadókkal és személyes bosz- 
szúállókkal, a valam ilyen  okból elégedetlenkedőkkel és a lázadást szító vezetőkkel.

A debreceni városi tanács á lta l 1650-ben hozott határozat, — am ely érvényes 
volt a kollégium ra — ennél is bővebben fogalm azza meg e kérdést. „Fegyverkező, a 
scholából kiütő, vérontó, házramenő, ad  arm a kiáltó, gyilkos, parázna, orv, tolvaj, 
hogy nem csak az scholai törvény szerén t veszszővel, hanem  iux ta qualita tem  delicti 
az politicus m agostratus kezében és iu ris  processusa alá adm ittáltassék, com perta rei 
veritate  az szerént is vegyék el ju ta lm oka t.” (Eredeti kézírás a debreceni levéltár­
ban.)

Ez a tanácsi h a táro za t teljes egészében bekerü lt az 1657. évi törvénybe, de az 
új szövegezés a  fen tieknél is többet m ond. „.. A nyugtalankodókat és zavarókat, a köz­
csendet lázadóan zavarn i akarókat, úgyszintén a párbajozókat, az iskolából a városba 
kitörőket, a  golyókkal lövöldözőket és hasonlókkal dobálókat, a fegyverek és vérontó 
eszközök viselőit, a  köz- és m agánházak m egtám adóit, a fegyverbehívókat, m ásoknak 
sebeket okozókat, a tisztességes szem élyeket rú t és utálatos szitkokkal illetőket, é j­
szaka az u tcákon za jt csinálókat, nem  kevésbé a bor- és sorházakat é jje l és nappal 
látogatókat előre figyelm eztetjük. Ezeknek te h á t és az ezekhez hasonlóknak elköve­
tői m egvesszőztetvén az iskolából k izára tn ak  és h a  valam ilyen főbenjáró  cselekm ényt 
is elkövettek, a városi m agisztrátus kezéhez adassanak  á t.”

A személyes elégtétel kollégium ainkban m ég m a is élő fo rm ájá t a megpokro- 
cozást m egtaláljuk  m ár az 1618. évi sárospatak i iskolatörvényben. Az agitatio in lodice 
kifejezéssel más iskolatörvényünkben nem  találkozunk, viszont az a tény, hogy a há­
rom évvel később k iado tt iskolatörvényben is ta lálkozunk ennek a m odernnek hitt 
diákcsínynek a tila lm ával, a rra  enged következtetn i, hogy a patak i diákok lelkesen 
hódoltak ennek a „testm ozgásnak” is.

Szinyei Gerzson e kor kiváló ism erője a következőket ír ja  errő l a  „sportról” : 
„Az agitatio  in lodice szokásos diákcsíny volt a XVI., XVII. században. H irtelen, vadul 
m egragadták az áldozatot, lepedőbe bu rko lták  és a levegőben m egforgatván jól elpá­
holták.” A törvény azonban szigorúan m eg tiltja  tanulóinak az ilyen jellegű testgya­
korlatot, m ert k im ondja, hogy „B árkinek lepedőben való m egforgatása nem csak a ter­
vezők, hanem  a cinkosok minden visszavételi rem ény nélkül való gyalázatos kicsa­
pásának büntetése a la tt mostantól fogva m inden időre teljességgel m egtilta tik .” Sőt, 
az 1621. évi törvény a kicsapás előtt a kötelező megvesszózést is előírja.

Iskolatörvényeink nagyon egységesen lépnek  fel a botrányokozók, fegyveres 
elégtételt vevők, vagdalózók ellen. B ár m egkülönböztetik a párviadaltó l, a büntetés 
m értéke m inden esetben azonos: az iskolából való eltávolítás.
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Befejezésül a diákok és a  városiak  között szinte nap m in t nap meglevő fegy­
v e r re l  elkövetett inzultálások gyűjtem ényéből em eljünk ki néhányat.

„1619. évben M arthon S zabó  P ál uram K om árom ban istrázsát (őrséget) á llo tt 
va la . S zabott végzés volt, hogy a z  takarodó dobolás u tán  korcsm ákra senkinek sem 
szab ad  járni. És ime egyszerre nagy  bugyogós korsókkal d iákok jönnek, hogy bort 
v ig y en ek  a tanuló házba. M arth o n  Szabó Pál uram  botta l és haragszóval tám ad t r á ­
ju k  m ondván: Bestyék, ördög h írév e l járó farizeusok, takarod jatok  haza! Közben jó t 
h ú zo tt a deákokra, akik fu tásra  v e tték  a dolgot, de az egyik Bogyoszlai Miklós kardot 
rántott és a derék Szabó P á lt ag y b a  vágta. A lá rm ára  előszaladtak a szomszédok és 
te li to ro k k al kiabáltak: ham ar, h am ar isterázsa, im  arcu l vágták  az nagy jám bor 
em b ert, Szabó Pál uram at. De h iá b an  volt a segitség, Szabó P ál negyednapra m eg­
h a lt. Nagymagyari Ágh Jak ab  és Péczeli K irály Im re p réd iká to r uraim ék m inden t 
m eg te ttek , hogy a szegény d eá k o t mentsék. De h iában  volt a fáradtság, Bogyoszlai 
M ik ló st halálra  ítélték s csupán  az  előzetes karlevágást engedték el neki kegyelem ­
ből.”

M ajdnem  ilyen szomorú vége le tt Nagybányán Bessenyei A ndrás nevű d iáknak  
is, a k i a  vásárbírót sebesítette m eg egy esti szóváltásból keletkezett szabályos k a rd ­
v ívó  viadalban. Bessenyeit ezé rt a  városi bíróság elítélte, szerencséjére azonban nem  
h alá lo s  íté letet kapott. Később az  iskolavezetés és a városi szenátus — m iután  a h a r ­
cias d iá k  m ár hosszabb időt tö ltö tt  a  börtönben — kegyelem ben részesítette.

Szinyei Gerzson írja  az 1618. évi sárospataki iskolatörvény m egjelenésének előz­
m é n y e it boncolgatva: „...ennek  a  rendszabálynak a fennálló  törvény m elletti készí­
té sé t elsősorban az a véres v erek ed és tette szükségessé, m ely a  városiak és a d iákok 
közt az 1618-ik húsvéti bo rm érés alkalm ából keletkezett. Az eset ez: Sárospatakon a 
M iksa k irá ly  1572-iki szabadalom levele szerint m indenkinek szabad volt a sa já t te r ­
m ésű  b o rá t elmérni, de a h á ro m  sátoros ünnep alkalm ával, m íg a fejedelem  6 hordó 
b o ra  e l nem  fogyott, nem volt szabad  bort m érni csak az állandó  korcsm ákban. Ilyen 
á lla n d ó  korcsmája volt a fő isk o lán ak  is. Az 1618-iki húsvéti ünnepi bor is 6 Rákóczy 
h o rd ó jú  volt, melyet el k e lle tt m érn i, a szokottnál nagyobb volt. A türelm etlen  v á ­
rosiak , hogy az ünnepi bor h a m a ra b b  elfogyjon, meg ak a rták  gátolni az iskola bo rá­
nak  véte lé t, őröket állítottak és ak i onnan vitte a bort, lefoglalták. Ezt észrevévén az 
if jú sá g  nagy haragjában k iro h a n t és megtám adta az őröket, m ely alkalom m al Szűcs 
L u k ács városi hadnagy egy K apossy  István nevű diákot lelő tt.”

N em  viselkedhettek jo b b an  a  kereszttúri diákok sem, m ert „két ízben k iro h an ­
ta k  az iskolából és utoljára v é r t on to ttak , egy kerülőt m egvagdaltak.”

Az iskolatörvények nevelő  szerepe abban ny ilvánul meg, hogy a fegyver b irto ­
k á b a n  levő tanulók m agata rtásá t igyekszik jobban az iskola belső élete és fegyelm e 
felé  fo rd ítan i. Így az egyes a rtiku lu sokban  a káros és m ind az iskolára, m ind pedig 
a  ta n u ló k ra  ártalmas tevékenységek felsorolása m elle tt m inden esetben ott ta lá lju k  
a he lyes útm utatását is.
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A sport pszichológia tárgya és kérdésköre*
(Megjegyzések a sportpszichológia term inológiájával kapcsolatban) 

Dr. Rókusfalvy Pál

I.

Term inológiai kérdéseket, egyértelm űen m egoldani csakis egy átfogó, egységes 
és korszerű koncepció alapján , a sportpszichológia alapkérdéseinek világos m egfogal­
m azásával lehetséges. Egyes részkérdések elem zése — véleményem szerin t — csak 
m eddő v itá ra  vezet.

K ét fe ladatra  vállalkozom :
1. A d ia lektikus m aterialista determ inizm us koncepciója alap ján  a sportpszi­

chológia tárgyának meghatározására és kérdéskörének felvázolására.
2. Az 1. pon tban  foglaltak alap ján  egyetlen részkérdés, a sportági alkalmasság 

fogalm ának definíciójára.

II.

N apjaink tudom ányos gondolkodásában és ku ta tásaiban  két egym ást kiegészítő 
tendencia érvényesül: az integrálódás és a differenciálódás egyidőben. E nnek  ered­
m ényeképpen szaporodnak és egyre hatékonyabbá válnak  az interdiszciplináris kap­
csolatok, továbbá új határtudományok a lak u ln ak  ki. Ilyen határtudom ány a sport­
pszichológia is. A pszichológiának és benne a sportpszichológiának, va lam in t a sport­
tudom ányoknak (biom echanika, sportfiziológa, edzéselm élet stb.) eddigi részkutatásai 
és eredm ényei a lap ján  m a m ár a helyzet megérett a szintézisre, a rendszerezésre. 
E nnek a szintézisnek a  m egalkotása azonban csupán egy komplex és d ia lek tikus szem­
léletm ód alap ján  lehetséges.

Nem lehetséges a szintézis m egalkotása és így a sportpszichológia tárgyának  
m eghatározása :

— csupán egyes képességekre irá n y u lt pszichológiai szemléletmód a lap ján ,
— de még egy személyiségre irán y u lt (perszonalista) felfogás a lap ján  sem.
Az eredm ényes szintézisnek, a ko rszerű  sportpszichológia tárgym eghatározásá­

n ak  a következő stru k tu rá lis  és funkcionális elvi a lap ja  van:
1. A strukturális elv: a kom plex rendszerre-irányultság . A kom plex rendszer 

ta rta lm a  a sportban  a környezet-, szem élyiségtevékenység hárm as tényezőrendszere.
2. A funkcionális elv: a funkcionálisan  d ifferenciált tevékenység-, cselekvés-, 

m ozgásközpontúság. A fenti hárm as tényezőrendszerben a tevékenység a központi 
láncszem.

E két elvet term észetesen egységben érvényesíti a dialektikus m a teria lis ta  de­
term inizm us koncepciója, amely szerint a sportoló környezetének és szem élyiségének 
kölcsönhatása a konk ré t sporttevékenységben valósul meg.

* Az előadás az Európai Sportpszichológiai Társaság K utató B izottságának 
m unkaülésén hangzo tt el, 1970-ben, B udapesten.
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Az említett m egfonto lások  alapján a sportpszichológia tárgym eghatározása a 
következő: A sportpszichológia a sportoló személyiségének adott környezetrendszer­
ben végzett sporttevékenységét vizsgálja a teljesítmény aspektusából.

E meghatározás, a sportpszichológus szám ára e lő írja :

1. A sportban a tá rg y i és személyi (szociális) környezetnek, a sportoló egész 
személyiségének és a sporttevékenységnek kom plex elemzését, együttes figyelem be­
véte lé t.

2. A sportoló te lje s ítm é n y re  irányult tevékenységének differenciált értelm ezé­
sét, azaz a sporttevékenységet — cselekvést — a m ozgást vezérlő és szabályozó ténye­
zőknek  funkcionális bon tását, valam in t a sportági specifikum oknak a feltárását.

E két követelményt egyszerre  és konkrét fo rm áb an  elégíti ki, valósítja meg a 
sporthelyzetek elemzése és értelmezése. Ennek szakszerű  elvégzése akkor lehetséges, 
h a  a  sportpszichológus az a lap v e tő  biomechanikai, sportfiziológiai ism ereteket és 
szem pontokat, valam int szé leskö rű  és részletes pszichológiai ism ereteit egységes szem ­
lé letm óddá képes sz in te tizáln i. Az anyagi m ozgásform ák különböző bonyolutságú 
sz in tje i ugyanis úgy függnek össze egymással, úgy épü lnek  egymásra, hogy a kevésbé 
bonyo lu lt szintek (pl. a f iz ik a i mozgások) törvényszerűségei a bonyolultabb szinteken 
(pl. a  biológiai, társadalm i) is h a tnak  és érvényesülnek. U gyanakkor m egfordítva ez 
n em  érvényes. Tehát egy biom echanikusnak nincsen szüksége pszichológiai ism ere­
te k re , ugyanakkor a pszichológusnak egy bizonyos m érték ig  a biom echanikában is 
tá jékozo ttnak  kell lennie.

III.

A sportpszichológia előzőekben ismertetett szemléleti elvei és tárgymeghatá­
rozása részben és implicite e tudomány legfontosabb kérdésköreire is utal. A problé­
máknak viszonylag teljes rendszerezéséhez azonban a gyakorlat igényeit is figye­
lembe kell venni.

A sportpszichológiának — a minden tudományban tárgyalt alapkérdéseken 
(történeti áttekintés, tárgy, cél-, feladat, segédtudományok, módszerek) túl — a leg­
fontosabb kérdéskörei a következők:

Általános kérdések

1. A teljesítményre irányult sporttevékenység pszichológiai elemzése és a sport­
teljesítmény pszichológiai tényezői a tevékenység regulációs felfogás alapján.

A sportoló személyiségének pszichikus állapotai és folyamatai, amelyek meg­
határozott tevékenységszabályozó funkciót töltenek be :

a) motivációs szabályozó tényezők:
— mozgásszükséglet, emóciók, becsvágy, érdeklődés, mint belső hajtóerők;
— anticipált sportcélok, társadalmi értékeszmék, mint ösztönző tényezők;
— aktuális egészségi állapot, érzelmi- hangulati állapot, mint módosító té­

nyezők,
— teljesítménymotiváció ;

b) szervező- szabályozó tényezők, kognitiv működések:
— figyelem, gondolkodási stratégia, taktika, emlékezet, mozgásminta;
— önismeret, kockázatvállalás;
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c) végrehajtó-szabályozó tényezők:
— szenzomotoros képességek, ak a ra ti k ita r tás ;

— stressz-, kudarc- és m onotóniatűrés;
— igényszint.

2. A testnevelés hatékonysága növelésének és a sportteljesítmény fokozásának 
pszichológiai alapjai.

a) A sportm ozgások pszichológiája: tu la jdonságai és fajtái, m ozgásoktatás és 
m ozgástanulás (ideomotoros reakciók, m entális tréning, transz fer stb.).

b) Az edzés folyam atának pszichológiai kérdései, igénybevétel és elfáradás.
c) A versenyre való felkészítés és a versenyzés folyam atának pszichológiai kér­

dései: rajtláz , holtpont, a siker, ille tv e  kudarc feldolgozása, au togén  tréning.

Speciális kérdések

1. A sportági tevékenység pszichológiája:
a) a  sportági profil, alkalm asság és b eválás;
b) a sportág i kiválasztás diagnosztikai elvei és módszerei.

2. A sporttevékenység személyi környezetrendszerének szociálpszichológiai kér­
dései: a rivalizáció m int szociális m ozzanat, a  szociális facilitáció és a teljesítm ény - 
motivácó összefüggése, csapat-s truk tú ra  és csapat-d inam ika.

3. A sporttevékenység tárgyi környezetrendszerének pszichológiai kérdései: a
külső tényezők m ozgásvezérlő szerepe.

a) Tárgyi körülm ények: klím a, terep, időtényező, látási viszonyok stb.
b) T árgyi eszközök: em ber-ló, em b er-tő r stb. m int sporteszközrendszer.

Befejező rész

A sporttevékenység (a testnevelés) személyiségalakító hatása. A testnevelés és 
a sport m entálhigiénéje. Az in teg rált sportolói személyiség.

IV.

A bem uta to tt tem atikából egyetlen ak tuá lis  kérdés term inológiai elem zését kí­
vánom  elvégezni. Ez a sportági alkalmasság fogalma. M eghatározásához a következő 
elvi szem pontokat kell figyelem be venni:

1. Az alkalm asság nem  egyszerűen képességek kérdése, hanem  m indig szemé­
lyiségproblém a.

2. A sportág  nem csupán követelm ényeket tám aszt a sportolóval szemben, ha­
nem  szem élyiségfejlesztő lehetőségeket is n y ú jt  számára.

3. Az alkalm asság technikai, egészségügyi és pszichológiai m egítélése nem  vá­
lasztható el m ereven  egymástól, hanem az egész em bert kell m inősíteni egységes al­
kalm asságvizsgálati rendszer alapján.

4. Prognosztikus értékű  alkalm asságvizsgálati rendszert kidolgozni csakis a 
sportbeli beválás figyelem bevételével lehetséges.

A le írtak  alap ján  a sportági alkalmasság, a sportági tevékenység és a sportoló 
egész szem élyiségének olyan megfelelése, harm óniája, am ely elégséges feltétele a 
sportoló ta rtó san  jó teljesítm ényének, egészségének károsodása és személyiségének 
torzulása nélkül.

A sportági tevékenység és a sportoló személyiségének összefüggését, az alkal­
masság tényezőrendszerét az 1 . ábra szem lélteti (1 . ábra).
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1 ábra

A sportági alkalmasság sematikus modellje



Ezen tényezőrendszer első csoportjá t a sporttevékenységet, am ely egyébként a 
sportpszichológiának törzsfogalma, kü lön  definiáljuk. A sporttevékenység, m in t cse­
lekvés olyan helyzetváltoztató vagy helyzetfenntartó  viselkedés, am elynek fizikai, 
fiziológiai és pszichológiai teljesítm énye m indig valam ilyen eszmei, tá rsadalm i érték. 
E m eghatározásban külön jelentősége v an  — a korábban m ár kiem elt — sporthely­
zetnek, így ezt is definiáljuk. A sporthelyzet a sportmozgás teljes környezetéből k i­
szű rt és felfogott m iliőnek az a p illana tny ilag  aktuális része, am elynek vonatkozta­
tási központja a sporto ló  személyisége. T ehát a m indenkori sporthelyzetben (pl. labda­
rúgásnál a szögletrúgás), m int egy p illanatfelvételben, életteljes és s tru k tu rá lt egy­
ségben rag ad h atju k  m eg a sport környezet-, szem élyiségtevékenység hárm as tényező­
rendszerének re leváns metszetét. E zért em líte ttük  korábban, hogy a  sportági specifi­
kum ok fe ltá rásában  a sporthelyzetek elem zésének és értelm ezésének központi je len ­
tősége van. Az értelm ezés két alapvető szem pontja, követelm énye:

1. Meg k e ll állapítani, hogy a m indenkori sporthelyzetben a külső (tárgyi és 
személyi) környezeti tényezők közül m elyik, mikor, m ilyen funkciót tölt be a sport­
mozgás vezérlésében.

2. Meg k e ll á llapítani, hogy a  m indenkori sporthelyzetben a belső szem élyiség­
tényezők közül m elyik , mikor, m ilyen funkciót tö lt be a sportmozgás szabályozásán 
ban.

Csak így tá rh a tó k  fel azok a specifikum ok, am elyek pl. a legtöbb sportágban 
szükséges állóképesség, vagy a több sportágban szükséges „anticipációs képesség” 
sportágankénti e lté rése it jellemzik.

Ezzel kapcso la tban  végül a sportm ozgások pszichológiai kérdéseire kell röviden 
kitérni. Ügy tű n ik  ugyanis, hogy a pszichikus jelenségeknek eddig csupán az egyik 
alapvető funkció ját, a tükröző funkciót ve tték  figyelembe — különösen a  szocialista 
országok — sportpszichológiai vizsgálataiban. A m ásikat, a pszichikus jelenségeknek 
a  cselekvésirányító —, szabályozó fu n k ció já t pedig kevésbé hangsúlyozták, holott elvi 
és gyakorlati szem pontból — a sportpszichológiában ez központi jelentőségű. A telje- 
sítm ényjellegű sportm ozgást ugyanis, am elyet a biom echnika és sportfiziológia is 
vizsgál és rendszerez — éppen a személyiségben integrált szabályozása teszi pszichi­
kus jelenséggé. A sportmozgás, mint cselekvés pszichológiai elemzése és osztályozása 
éppen a d ia lek tikus m aterialista determ inizm us tevékenység-regulációs felfogása 
alap ján  végezhető el és oldható meg eredm ényesen.

V.

Hozzászólásom ban két cél vezetett:
1. Egyrészt m agyar részről egy olyan sportpszichológiai szem léletm ódot k íván­

tam  vázolni, am elynek  elvi alapja — a d ialektikus m ateria lista  determ inizm us — a 
jelenlevők leg többje szám ára közös k iindu lási alapként szolgálhat.

2. M ásrészt a szemléletmód a lap já n  a sportpszichológia több alapfogalm ának 
— így a sportpszichológia tárgya, a sporttevékenység, a sporthelyzet és a sportági al­
kalmasság — ta rta lm i m eghatározására te ttem  javaslatot.

Befejezésül hangsúlyozni szeretném , hogy a testnevelés és a sport, m in t bioló­
giailag kodeterm inált társadalm i je lenség — legalább is vélem ényem  szerin t — nem 
lehet a m indenáron  való teljesítm ényfokozás eszköze. E nnél fontosabb funkciója van: 
az optimális személyiségfejlesztés, am ely  a kiváló teljesítm ényeken keresztül is a tár­
sadalmilag értékes önmegvalósítást szolgálja. Olyan cél ez, am elynek m egvalósítása 
az olimpiai eszm éhez hűen egyszersm ind a népek közötti nem es versengéshez és a 
népek közötti ta r tó s  békéhez egyaránt hozzájárul.
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A formaidőzítés néhány időszerű kérdése
(A TTT Sportm ódszertan i A lbizottságának 1972. II. 14-i vitaülése.) 

BEVEZETŐ ELŐADÁS 

Dr. Nádori László:

A formaidőzítés alig defin iálható  fogalom, ezért m indenekelőtt lény eg jegyeinek 
kiem elésére törekszünk.

Az edzői gyakorlat m agas színvonalon általánosíto tt tapasz ta la ta i szolgálnak 
többségében alapul a form aidőzítés feladatainak m egoldásában A néhány éves v e r­
senyzői, edzői tapasztalattal rendelkezők rendszerin t jól k ia lakult elképzelések, m ód­
szerek  szerint befolyásolják a  sportform át. A m ikor kísérletet teszünk a form aidőzítés 
e lm éle ti meggondolásainak fe ltá rásá ra , egyúttal a r ra  figyelm eztetjük az olvasót, hogy 
ezeke t a  meggondolásokat fo rd ítsa  le saját szakm ai nyelvére, építse be sa já t gondo­
la tm enetébe, fogalmi rendszerébe, és sem m iképpen ne tekintse ezeket m erev irán y ­
elveknek , recepteknek. A kérdések  tisztázásához tartozik  három  fogalom körülírása.

1. Edzettség

Edzettségen é rtjü k :
— a sportoló fizikai, pszichikai energ iáinak  összességét és
— a rendelkezésre álló potenciális energiák  m ozgósításának szintjét.

Ennek megfelelően az edzettségi energetikai összetevőkhöz soro lhatjuk  a spor­
to ló  mozgástulajdonságait (képességeit, készségeit) és alkat-biológiai sajátosságait, 
v ag y is  a  testalkatból, a szervezeti működésekből adódó energiákat. Az energiák moz­
gósításának  színvonalára m indenekelő tt azok a pszichikai tulajdonságok, tulajdonság- 
együttesek, a személyiség azon összetevői utalnak, am elyek a pszichikai alkatban  gyö­
kereznek , iletve a környezet (nevelés) hatására létrejönnek.

Mindebből kitűnik, hogy az edzettség bonyolult szabályozási mechanizm usok 
e re d ő jé t képviseli, ennek m egfelelően fokozatosan fejlődik és viszonylag szilárd á lla ­
pot. Ezt a szilárdságot az em líte tt energiapotenciálok, pszichikai tulajdonságok, bonyo­
lu lt  rendszerének kölcsönhatásai eredményezik.

2. Sportforma

Sportformán az edzettség  aktuális m egjelenését értjük, am ely lehet jó vagy 
rossz, illetve a két szélső é r té k  között ingadozhat. A sportform át azok az összetevők, 
tényezők  befolyásolják, am elyek  az edzettséget m eghatározzák. M iután a sportform a 
az edzettség aktuális sz ínvonalát tükrözi, ezért változékonyabb, m ert az akutális h a ­
tá so k ra  érzékenyebb. Ha te h á t valakinek az edzettségi szintje 220 cm m agasugró- 
teljesítm ény, akkor ez a 2 2 0  cm-es szinten viszonylag hosszú időre biztosítja a 
spo rto ló  eredményességét. G yakorlatilag  ez azt je len ti, hogy aki a téli versenyeken
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220  cm -t ugrik, az norm ális körülm ények között nyári versenyein, kiugróan jó form a 
esetén, elérheti a 223—225 cm -es eredm ényt. Ez u ta l továbbá az edzettség re la tiv  szi­
lárdságára. U gyanez a m agasugró valam ilyen organikus betegség, vagy pszichikai 
problém a (haláleset, edző-versenyző, illetve edző-család konfliktusai) esetében a m ár 
elért 220 cm -es sz in t a la tt szerepelhet. Egyetlen 2 m -es ugrás azonban nem  je len ti azt, 
hogy potenciálisan nem  rendelkezik m ár a 2 2 0  cm -es eredm énnyel, hanem  azt jelenti, 
hogy a form át kedvezőtlenül befolyásoló tényezők aktuálisan  kedvezőtlen irányba te ­
relték  a sportoló edzettségét. A problém ák m egoldása után, rövid időn belül, képes 
a sportoló ism ét 220 cm -t ugrani. Ha azonban az egyszer m ár 220 cm -es te ljesítm ényt 
elért sportoló viszonylag norm ális körülm ények között — tehát egészségesen pszichi­
kai konfliktusok nélkül, pihent állapotban — sem képes ism ételten, sorozatosan jó 
eredm ényt elérni, akkor m ár az edzettség csökkenő tendenciájú alakulásával állunk 
szembe.

Ezt a  m egkülönböztetést edzettség és sportforma között nem csak ta rta lm i okok­
ból kell m egtennünk, hanem  oktatási, edzési meggondolásból is. Egymástól m inősé­
gileg eltérő program ot kell készítenünk, egy csökkenő tendenciájú  edzettségi állapot 
m egjavítására, és a  sportform ának a hullám völgyből való kiem elésére (1 . ábra). 
(A szakmai köznyelvben a sportform a és kondíció, szinonim fogalm at jelent.)

3. Formaidőzítés

A form aidőzítés szerves része az évi edzésprogram nak, olyan intézkedési te r­
vet, felkészülési program ot jelent, am elynek a lap ján  egy m eghatározott időszakban 
törekszünk a fo rm át befolyásoló, kedvező fe lté te lek  m egterem tésére, a  kedvezőtlenek 
kiküszöbölésére. H angsúlyoznunk kell, hogy a verseny előtti form aidőzítési periódus 
nem  hozhat alapvető  változásokat a  sportoló edzettségében. Azt lehet csak mozgósí­
tanunk, még a fe lté te lek  optim ális je lenlétével is, ami rendelkezésre áll. Továbbá azt 
is hangsúlyoznunk kell, hogy a form aidőzítés rendkívül differenciált intézkedési te r­
vet követel. Tulajdonképpen sportolónként külön-külön kell kidolgoznunk azt a prog­
ram ot, am elynek  alap ján  a jó teljesítm ény elérését szolgáló feltételeket m egakarjuk  
terem teni.

Végül azt is szeretnénk hangsúlyozni, hogy sajátos problém át je len t a form a- 
időzítés az egyéni sportágakban és bizonyos fokig más feladatot je len t a csapatsport- 
ágak számára.

II.

A sportformát befolyásoló tényezők

Ezeket a tényezőket körvonalazni lehet, m iu tán  a sportoló edzettségét, mégin- 
kább spo rtfo rm ájá t rendkívül sok külső és belső környezetből érkező hatás befolyá­
solja. Em ellett ugyanazok a hatások m ás-m ás helyzetben, m ásként hatnak , érvénye­
sülnek. Az is kétségtelen  azonban, hogy aki több sportform át befolyásoló tényezőt is­
mer, annak  nagyobb az esélye a negatív hatások  megelőzésére vagy kiküszöbölésére, 
illetve a pozitív tényezők szerepének érvényre ju ttatására . Feladatunknak  azt tek in t­
jük, hogy a gyakorla ti tapasztalatok á ltalánosítása és a tudom ányos ism eretek  fel- 
használása segítségével minél több 'sportform át befolyásoló tényezőt sorakoztassunk 
fel és röviden u ta lju n k  az em líte tt tényezők kölcsönhatásainak jellegére.

a) Motorikus tényezők
Ebbe a tényezőcsoportba m indenekelőtt a fizikai képességeket befolyásoló fe j­

lesztő eljárások, módszerek, elvek érvényesítését soroljuk. Nem közömbös ugyanis az, 
hogy a sportform át, csúcsform át megelőző időszakbn milyen jellegű az erő, a gyorsa­
ság, a hajlékonyság stb. fejlesztésének m ódja. Külön tanu lm ány t képviselhetne az 
erőgyakorlatok szerepének tisztázása a form aidőzítésben, közvetlenül a  versenyt meg­
előző időszakban.

U gyancsak ebbe a csoportba ta rtoznak  azok az eljárások is, am elyek a mozgás­
tanítás a versenyszilárd  technika k ia lak ításának  m ódjait tartalm azza. Egyénileg diffe­
renciált bánásm ódot követel a mozgáskoordináció, az elért technikai nívó fenntartása , 
érzékenységének megőrzése. Ugyancsak hasonló formaidőzítési problém át je len t az, 
hogy a versenyidőszakban m iként lehet m ozgástanulási feladatokra vállalkozni, milyen
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szerepet já tsz ik  az idegen környezet, idegen versenyszer, e llenfél, a technikai n ív ó . 
fenn tartásában , kedvező alak ításában .

Végül ebbe a csoportba ta rto zn ak  azok az eljárások, am elyek  a taktikai fela­
datok körét érintik . P roblém a az, hogy a taktikai elképzelések megvalósítása m ilyen 
tanulási időt jelent, m ilyen csiszolási lehetőségek és e ljárások  á llnak  rendelkezésre a 
csapat fo rm ájának  kedvező a lak ítására . Ide tartozik végül az edzőtárs, edzőmérkőzés 
stb. k iválasztása is.

Nem  közömbös egyéni sportágban  a formaidőzítési periódus versenyprogram ja. 
A versenylégkör m egterem tésének lehetőségei széles skálán m ozognak, ezekből kell az 
edzőknek — az egyéni változatok figyelem bevételével —■ válasz tan i.

b) Pszichikai tényezők
Em lítettük, hogy a form aidőzítésnek egyik kulcskérdése az egyéni bánásmód. 

Ennek m egvalósítása feltételezi a  versenyző alapos ism ereté t. Ugyancsak nagy sze­
repet já tsz ik  ebben az időszakban az edző-versenyző kapcso la ta , a  versenyzők egy­
más közti kapcsolatai, vezetők és versenyzők kapcsolatai. S ajá tos bánásmódot köve­
telnek azok az edzések, am elyek k ife jeze tten  a csúcsforma elérésé t előzik meg. F igye­
lemmel kell lennünk ebben az időszakban arra  is, hogy előkészítsük a versenyzőt, a 
nézőt, a várh a tó  környezet befolyásoló szerepére.

K ülön fejezetet érdem el az edzőtábor pszichikai p rob lém áinak  feltárása és azok 
megoldása, M indenekelőtt a k u ltu rá lis  program  tartalm a, szervezése, a kikapcsoló­
dási, szórakozási form ák, am elyek a versenyt megelőző időszakban  alig felbecsülhető 
jelentőségűek.

Végül ebbe a csoportba so ro lhatjuk  azokat a relaxációs eljárásokat, am elyek 
a versenyző izolációs, önszuggesztiós képességeit fejlesztik.

c) Élettani tényezők

A versenyt megelőző két-há rom  hét, illetve csapatsportágakban  a bajnoki idény 
a la tt k ia lak íto tt terhelés ritm usa já tsz ik  döntő szerepet a  fo rm a alakításában. Külön 
program ot készítenek az edzők a verseny t megelőző hét te rhe lésére , amelynek fő vá l­
tozata a csökkenő tendenciájú  terhelés. Vannak azonban ellen té tes példák is. Ebbe 
a csoportba tartozik  az étrendi, alvási, pihenési előírások rendszere. Ugyancsak m eg­
gondolást érdem elnek azok a m ódszerek is, amelyek a gyógyszeres kezeléssel kap ­
csolatosak.

E zúttal term észetesen fiziológiásán egyértelműen elfogadott szerekről beszél­
hetünk, m indenekelőtt a regeneráció t meggyorsító szerekről és az alvást, pihenést 
elősegítő nyugtátokról, am ennyiben azokat az orvos fe lté tlen ü l javasolja.

Fokozott figyelm et érdem el a  masszázs, illetve a m asszázs körébe tartozó fogá­
sok, eljárások  különböző változatai. Ezeknek közvetlen, verseny  előtti alkalm azása 
azért is figyelm et érdem el, m ert sok fa jta  felfogás uralkod ik  használatukkal kapcso­
latban. A form aidőzítés sajátos p rob lém ájá t jelenti női sporto lóknál a menstruációs 
ciklus és az edzés, versenyzés viszonya. Radikálisan csak sok éves tapasztalatok a lap ­
ján  nyú lha tnak  bele az alapvető  é le ttan i folyamatok előrehozásába vagy kitolásába.

d) Egyéb környezeti tényezők
A teljesítm ényben m eghatározó szerepet játszhat a fö ld ra jz i helyzet, a k lím a 

abban az esetben, ha az egyén b io ritm usa és a versenyhely között többórás eltolódás, 
illetve több m in t 10 C °-os hőm érsékletkülönbség áll fenn. A tudományos kutatások 
az utóbbi évtizedben — főként a  m exikói olimpiai já ték o k k a l kapcsolatban — sok 
hasznos tapasztalato t hoztak a v á rh a tó  körülmények kedvezőtlen  hatásainak m eg­
előzésére.

K örnyezeti tényezőként kell kezelnünk a munka, a  tan u lás , a szűkebb környe­
zet, nevelés befolyását a te ljesítm ényre. Egyénileg m eglehetősen nagy változásokat 
m utat a sport m elletti egyéb elfoglaltság és sporttevékenység aránya, illetve a rész­
összetevők egyensúlya.

A form aidőzítésben tek in te tte l kell lennünk a v erseny  színhelyének, az ott 
uralkodó széljárásnak, idő járásnak , hőm érsékletingadozásnak várható  szerepére is. 
Végül a  legdöntőbb ha tást az em líte tteken  kívül a m ódszerek, az edzések szerkezeté­
ből és ta rta lm ábó l fakadó ingerek ad ják . Az optim álisan szervezett és adagolt edzés
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— azok egyénekre m ért terhelési ritm u sa  — alapvető tényezőt je len t a form a kívánt 
a lak ítá sa  terén.

A módszerben, a terhelés a lak ításában  m indenekelőtt a  te rh e lés  terjedelm e és 
a  te rh e lés  intenzitása játszik döntő szerepet. A kettő  összhangja, en n ek  az összhang­
n ak  alak ítása eredm ényez tervezett időben csúcsformához közeli sportform át. A 2. 
á b ra  jelzi, hogy a felkészülés (alapozás) utolsó szakaszában a te rjed e lem  csökkentése 
és az intenzitás növelése csúcsform ához közeli teljesítm ényre teszi képessé a sporto­
lót. A  vonalkázott terü letek  azok, am elyeken belül (egyéni spo rtág b an  három-négy 
hetes időtartam ot jelent) a csúcsform a időzíthető.

Befejezésül a gondolatm enetünket azzal zárjuk, hogy a formaidőzítéshez két 
lényeges feltételre van szükség:

— 1 . gazdag edzői tapasztalatra, a versenyző többéves alapos ism eretére, és
— 2 . a tapasztalatok összefüggéseinek az abból fakadó következtetésének elmé­

le ti m egalapozottságára.

E két feltétel nélkül nem lehet reális formaidőzítési te rve t készíteni, alig van 
esély  a rra , hogy a form a adott időszakban, az általunk  elkészített te rv  alap ján  a kí­
v án t módon alakuljon.

H O Z Z Á S Z Ó L Á S O K

Koltai Jenő

Kapcsolódva dr. Nádori László bevezető előadásához, é lvonalbeli gerelyhajítók 
egy nagy, kiemelkedő fontosságú versenyre történő csúcsforma k ia lak ításá t elemzem. 
Hozzászólásom elsősorban a versenyt megelőző 3 hét terhelésváltozására vonatkozik. 
A p é ld ák a t Németh Angéla és K ulcsár Gergely mexikói olim pia versenyét megelőző 
3 h é t felkészüléséből sorakoztatom  fel.

M ielőtt a tém a tárgyalásába kezdenék, néhány előzetes m egjegyzést kell ten­
nem , az esetleges félreértések elkerülése végett.

1. A vázlatosan ism ertetésre kerülő 3 hét m unkájából csak úgy v o n h atu n k  le helyt­
á lló  következtetéseket, ha figyelem be vesszük, hogy egy olim piai versenyre a fel­
készülés, egy évben 10— 11 hónapot tesz ki, gyakran heti 10— 12  edzésszámmal, és 
ta rta lm áb an  igen nagy terhelésű kem ény m unkával. Még az u tolsó 6—7 hetes cik­
lu sn ak  is jóval kem ényebb az első fele — az edzésmunka m ennyiségi, és intenzitás 
m uta tó iban  —, m in t a  most részletesebben ism ertetésre kerülő 3 hété.

2. U gyancsak figyelembe kell venni az t a rendkívül fontos, m eghatározó  tényezőt, 
am it a sportág jellege, a  sportági feladat jelent. Sőt ezen belü l figyelem m el kell 
le n n ü n k  a versenyző egyéni sajátosságaira, szerzett képességei, készségei szintjére, 
ille tv e  hozott adottságaira, ráterm ettségére. Nincs tehát sablon, pontos recept, amely 
m inden  sportolóra, illetve m inden atlétára, sőt olyan sincs, am ely  minden 
gerelyhajító ra egyform án érvényes lenne.

Az alábbiakban csak a sportági feladat meghatározó szerepére térek  ki, az 
egyéni sajátosságokból adódó különbözőségeket nem  tárgyalom.

H a a m otorikus tényezők oldaláról vizsgálódunk, ny ilvánvalónak  tűnik, hogy 
nem  lehe t teljesen egy kalap alá venni még az atlétikai dobásokat sem. A sok közös 
vonás m ellett ugyanis lényegesen eltérő  feladatot kell megoldania a  gerelyhajítónak, 
szem ben a többi dobóval. A gerelyhajításban  egy 80 m feletti dobásnál a kézfej, a 
szer kicsapásakor 30 m/sec körüli sebességet é r  el. Ilyen sebesség em beri izommal 
csak úgy hozható létre, hogyha több izom, izomcsoport pontosan egym ásba kapcso­
lódó — lépcsős rakétarendszerhez hasonló — gyorsító m unkája összetevődik. Termé­
szetesen alapvetően szükség van az egyes izmok m inél nagyobb sebességű öszehúzó- 
d ására , s ennek érdekében az izmok előzetes, m inél nagyobb előfeszítettségére.

A jó koordináció m ellett teh á t nélkülözhetetlen az izmok fáradtságterm éktő'. 
m entes, kifogástalan állapota, optim ális nyúlékonysága is.
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A m otorikus tényezők szem pontjából vizsgálva a kiem elkedő eredmény eléré­
séhez a gere lyhajítónak szüksége van:

— az izm ok kellő sz in tű  erőkifejtő-képességére, nagy gyorsaságú összehúzó­
képességére ;

— pihent, fárad tság term éktő l minél m entesebb, rugalm as, nyúlékony, izomzatra 
(az optim ális előfeszítés érdekében is) ;

— lazaságra, hajlékonyságra,
— sa játos állóképességre;
— kellően begyakorolt jó  gerelyhajító-technikára.

Az állóképesség a gerelyhajításban  sajátos form ában jelentkezik. Nagyobb v er­
senyen néhány  bemelegítő dobásnál többet nem  végezhet a dobó, s ezen túl^. a v er­
senyen legfeljebb 6 -ot dobhat, s az t is úgy, hogy 15—20 percenkén t kerül rá  a sor. 
I t t  jegyzem meg, hogy a helsink i selejtezőben K ulcsár G. első és m ásodik kísérlete 
között közel 50 perc telt el. F izikailag tehát nem  fáradha t el a gerelyhaj ító, aki az 
edzéseken gyak ran  IV2 órán á t is szüntelenül dobál.

Idegileg fá rad  el, s e rre  kellően felkészíteni a versenyzőt nagyon nehéz feladat. 
Ugyanis időrendileg  könnyű ugyanolyan feltéte leket biztosítani, m in t pl. az EB vagy 
olimpia, de pszichológiailag ezt a helyzetet legfeljebb csak m egközelíteni lehet.

V izsgáljuk meg most azt, m it lehet, ille tve  m it kell te n n ü n k  a kellő fittség 
érdekében. A versenyt megelőző három  héten hogyan a lak ítsuk  az edzések terhelését 
a csúcsform a érdekében m ennyiség, és in tenzitás szem pontjából.

Részletes kifejtésre i t t  nincs lehetőség, azért csak néhány  általam  fontosnak 
ta rto tt tényezőt emelek ki:

— a gerelyhajítóknál m ennyiségi szem pontból fokozatosan csökken az utolsó 
3 hét a la tt az edzésterhelés;

— csökken az erősítő edzések száma és anyaga, csökken a dobások száma, a 
gyorsasági edzés viszont csak utolsó héten csökken.

Az első héten nagyjából ugyanúgy kell dolgozni, m in t a kisebb jelentőségű v er­
senyek előtt. E kkor még nem  szabad „vattába rakn i” a versenyzőt, de különös gon­
dossággal kell ügyelni arra, hogy a technikai és a  gyorsasági edzéseket ne fárad tan  
végezze. Ez előző napi edzésterhelést tehát úgy adagoljuk, hogy m ásnapra k ipihen­
hesse m agát a versenyző.

Ezen az első héten, M exikóban Németh A. három, K ulcsár G. négy erősítő ed­
zést tarto tt. A ngéla kettő t súlyem elő-súlyzószerkezettel, egyet nehézsúly-dobással, 
Gergely kettő t súlyem elő-szerkezettel, kettőt nehézsúly-dobással.

N ém eth A. négy, K ulcsár G. három technikai edzést ta rto tt, de Angéla többet 
hajíto tt könnyebben, Gergely szám szerűleg kevesebbet h ajíto tt, de több erőteljesebb 
dobást végzett gerellyel.

A második héten az erősítő  edzések szám a m indkettő jüknél eggyel (1 súlyzós, 
és 1 nehézsúly) csökkent, az ism étlésszám  3Д-ге csökkent.

A techn ika i edzések szám a m indkettő jüknél kettő lett, v iszont elindultak a h é t­
végi próba versenyen. ___

A harmadik héten tu la jdonképpen egy teljes é rték ű  erősítő  edzést ta rto ttak  
6 nappal a  selejtező verseny előtt, a másik súlyzós edzés ugyanis — 2 nappal a se­
lejtező elő tt — inkább csak ingert keltő edzésnek nevezhető (az eredeti terhelésnek 
kb. У4 része volt). Technikai edzést Németh A ngéla a  selejtező elő tt gerellyel 5 nap­
pal, és egy 60 dkg-s labdával 2  nappal végzett, de ez m indkettő  elsősorban technikai 
átm ozgatásnak felelt meg. K u lcsár G. gerellyel a selejtező verseny  előtt 4 nappal do­
bált u to ljára, de ez az edzésm ennyiség és — intenzitás szem pontjából sem haladta 
tú l a közepes erősségű szintet. M indkettőjüknél a technikailag  m inél jobb végrehaj­
tásra ügyeltünk.

A techn ika i m unkában ebben a 3 hétben  jelentkezik a  leginkább a könnyített 
szerrel dobálás, m int a gerelyhajító  gyorsaságfejlesztésének legjobb módja.

Felmerülhet az a kérdés, vajon lehet-e ennyit pihenni a technikai munkában, 
anélkül, hogy ez a pihenés a teljesítmény rovására menne? N ém eth Angélánál és 
K ulcsár G ergelynél az előző évek  kísérletei, tapasztalata i ezt hozták  ki, m int legjobb 
eljárást. M aguk a versenyzők is ebben bíznak, így érték  e l legjobb eredményeiket,
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sikere ike t, s ez nem m egvetendő szempont. Van olyan gerelyhajító  versenyzőm, aki 
nem  könnyít ennyire az edzésein.

(Egyébként érdekes je lenség az a tény, hogy 2—4 nappal a  verseny kezdete 
e lő tt — ezt figyeltem meg M exikóban az olim pián és A thénban az EB-n is — szinte 
elnép te lenedtek  a gerelyhajítóhelyek. A legjobbak ekkor m ár csak keveset, könnyen 
dob tak , legfeljebb az esélytelen versenyzők próbálgatták az u tolsó pillanatig, hogy 
m ire  képesek.)

A nnyit m indenesetre tudom ányosan is m egállapítottak, hogy az izom erőszin tje 
n éh á n y  nap a latt nem esik vissza, különösen akkor nem, ha ak tív  pihenővel te lik  el 
ez a  néhány nap. Még fokozottabban áll ez a gyorsaságképességre.

Ami a technikai m unkának  a néhány napos kihagyását ille ti — tapasztalatom  
sz erin t — ez is pozitív eredm énnyel jár. O lyasfajta tényező is szerepel benne, am it 
m ás sportágakban „szeréhségnek” vagy „labdaéhségnek” szoktak nevezni. De tú l ezen, 
nem  hiszek abban, hogy a verseny  előtti idegfeszítő szakaszban a technikai m unka 
erő ltetésével a technikai h ibát hatásosan  ki lehet javítani.

Inkább  a túlzottan sok techn ika i gyakorlás erőltetése szokott a versenyző te ljes 
csődjéig elvezetni; a negatív ha tások  összegeződése idegileg tönkreteszi a versenyzőt.

Félreértés ne essék, nem  a rró l van szó, hogy a  könny íte tt utolsó héten — a 
le m a ra d t edzések helyett — te lje sen  paszív pihenőt kapjon a  versenyző, hanem  a r ­
ról, hogy aktív, átmozgató jellegű, szórakoztató edzéseken vegyen részt, am ely re n d ­
szeresen  végzett mozgásanyagból tevődjék össze. Üj mozgásokat ilyenkor lehetőleg 
ne alkalm azzunk, m ert az felesleges izom lázt okoz, sőt sérüléshez is vezethet. S zerin­
tem  az edzőnek ebben az időszakban kell a legtalpraesettebben, legötletesebben 
ügyeskednie, hogy versenyzőjét ne csak fizikailag, hanem  pszichikailag  is frissen  
tu d ja  versenybe küldeni.

T ehát az utolsó héten kell a leggondosabban ügyelni a rra , hogy a gere lyhají­
táshoz leginkább szükséges tényezőkkel a versenyző ne foglalkozzon tú lzottan  sokat; 
ezekből kell bizonyos ta rta léko t képeznie. Nagyon sok gerelyhaj ító  ráfizete tt a rra , 
hogy a versenyt megelőző héten  „kidobálta” magát, „ellőtte a p u sk ap o rt”.

N éhány mondatot még a  versenykörülményekhez szoktatásról, m int a csúcs­
fo rm a  kialakításának egyik fontos tényezőjéről.

O limpián, EB-n a gerelyhajító -verseny  rendszerint nagyon elhúzódik; kü lönö­
sen  a  selejtező versenyen. M int m ár em h'tettem  a helsinki EB-n K ulcsár G. 1. és 2. 
k ísé rle te  között a selejtezőben közel 50 perc te lt el, de a döntőben is — különösen az 
első  3 kisérletsorozatban — elte lik  15—20 perc, míg egy versenyzőre ú jra  sor kerü l. 
Ezt az időt kell a versenyzőnek valam i módon kitöltenie úgy, hogy m indig  akkor le ­
gyen  optim álisan tettrekész, am iko r szólítják. Ez a 15—20 perc kényszerpihenő m ár 
tú l  v an  a fiziológusok által — ilyen  gyorsasági erőjellegű m ozgásokra — m egállapí­
to tt  optim ális 3—5 perc pihenőidőn.

Ha ehhez hozzávesszük m ég azt, hogy az edzésen leggyakrabban  3 gerellyel, 
sű rű  egym ásutánban dobnak a versenyzők, így egy gyengébben s ike rü lt dobást azon ­
n a l ko rrigá ln i tud a dobó. T ovábbá ha figyelembe vesszük azt, hogy az év többi v e r ­
senyein  — a kevesebb induló m ia tt — ugyancsak sokkal rövidebb idő a la tt  k erü l a 
d o bó ra  sor, tehát ham arabb tud  korrigálni, m áris beláthatjuk, hogy a nagy té té r t 
fo ly ta to tt küzdelemben m ilyen nagyfokú türelmetlenség, idegfeszültség lesz ú rrá  
azon, ak i ezt a vontatott versenyritm ust nem  szokta meg. N em csak versenyszerű ed ­
zéseket, hanem  komoly té té rt m enő nagy versenyeket is kell ilyen lassíto tt ütem ben 
rendezn i, hogy a versenyző hozzászokjon, m egtanulja a kényszerpihenő, a h o lt­
idő hasznos kitöltését. H iába van  ugyanis valaki jó edzésform ában, ha ezt a r itm u st 
nem  ta n u lta  meg, ugyanakkor m ég az első dobását elrontja, m ajdnem  biztos, hogy 
rosszu l szerepel a versenyen.

Ez a körülmény felveti a  bem elegítés sajátosságát is. N yilvánvaló, hogy egy 
több  m in t kétórás versenyen nem  lehet állandó mozgásban a versenyző. Különösen, 
ha figyelem be vesszük azt, hogy a  verseny kezdete előtt m ár 2 0  perccel gyülekezni 
kell, így ha */2 órát melegíteni a k a r  a versenyző, akkor az ak tív  mozgás 3 óra hosz- 
száig  is eltart.

A legjobb gerelyhajítók m á r nem  is nagyon dobálnak a stad ionba bevezetés 
e lő tt, legfeljebb szerrel vagy golyóval. Inkább bent a pályán végzik el a „bem elegí­
té s t”.
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A holtidő k itöltésére az t ajánlom , am it Németh A ngélával és Kulcsár G ergely- 
lyel sikerre l k ísérleteztünk ki, hogy egy-egy dobási k ísé rle t u tán  leülnek — hideg 
időben term észetesen kellően  felöltözve —, és a szólításuk elő tt 3—4 dobóval — m e­
legebb időben 2—3 dobóval — kezdenek el ú jra  mozogni. így  tulajdonképpen egy 
versenyen több ilyen kis m elegítést is végeznek.

A csúcsform a k ia lak ításában  sok és fontos tényező já tsz ik  még jelentős sze­
repet. Ilyen pl. a pálya, a szerek minősége, a földrajzi tényezők, az akklim atizálódás, 
a verseny napszaki időrendje, általában az életrend, alvás, étkezés, edzés, pihenés — 
„beállítása” stb.

Befejezésül csupán egy tém át em elek ki: az ún. „b io ritm ust”. Mégpedig azért, 
m ert sokan túlzottan nagy  jelentőséget tu la jdon ítanak  a bioritm usnak. A te ljesítő - 
képességnek olyan szabályos időközökben jelentkező hu llám zásá t állapítják meg, 
am elynek hullám völgyét, ille tve hullám csúcsát akár egy esztendőre előre meg lehet 
határozni (éppúgy, m in t pl. a m enstruációs ciklust). E bből azután  levonnak olyan 
következtetéseket is, hogy előre eldöntött a versenyző jó  vagy rossz szereplése, asze­
rint, hogy a verseny a hu llám nak  m elyik részére esik. A h iba o tt van, ha a versenyző 
is nagy jelentőséget tu la jd o n ít a bioritm usnak, és hisz is determ ináló szerepében, 
maga szám olgatja ki a  b ioritm us hatásá t, s terem t m agának  jó előre m entsvárat, 
ezzel egyúttal lerontja jó  szereplésének esélyeit.

K étségkívül van hu llám zás az em ber teljesítm ényében. Az is valószínű, hogyha 
hosszú időn keresztül azonos típusú, azonos terhelésű edzésm unkát végez a versenyző, 
a teljesítm ény görbe hu llám zása időbeosztásban lehet hasonló, esetleg azonos is. De 
ezen a hullám záson tapasztalatom  szerint lehet változtatn i, a  terhelés és pihenő m eg­
felelő adagolásával; a b ioritm us óráját is lehet m ás m enetrend re  átállítani. A leg­
fontosabbnak azt tartom , hogy a versenyző — ha m ár tu d  a bioritm us létezéséről — 
higgyen abban  is, hogy a n n a k  m enetrendjét á t lehet állítan i.

Ö s s z e f o g l a l á s

1. G erelyhajításnál — és a hozzá hasonlóan nagy gyorsaságot, pontos technikai végre­
h a jtá s t kívánó sportm ozgásoknál — a csúcsteljesítm ény, a  csúcsforma egyik a lap - 
feltéte le  az izom zatilag-idegzetileg kielégítő szintű pihentség.

2. Ennek elérése érdekében — a nagy versenyt megelőző időszakban — fokozatosan 
kell csökkenteni a versenyző terhelését.

3. Rendszeres edzésben álló  versenyzőnél erre  a fokozatos csökkentésre három  hét 
elegendő.

4. A terhelés csökkentése olyan legyen, hogy a gerelyhaj ításhoz szükséges képessé­
gek, és a technikai készség szintje ne essen vissza.

5. A csökkentést megelőzően feltétlenül szükség van legalább  3—4 hét nagy terhelésű  
edzésm unkára.

6 . A csúcsform a k ia lak ításának  pontos m enetrendjét csak  személyre kikisérletezve, 
ob jektív  mérési e ljá ráso k at alkalm azva lehet kidolgozni, de a legbiztosabb m érési 
tényezőül a gerelyhajító-teljesítm ényt kell elfogadni.

Dr. Sir József

Hosszas töprengés u tán  vállalkoztam  arra, hogy a  formaidőzítéssel, pontosab­
ban a csúcsform a-időzítéssel kapcsolatban a legkevésbé megfogható és irány ítható  
te rü lette l, a versenyző kellő motivációs bázisának kialakításával foglalkozzam.

A kérdéskom plexum ot m indenekelőtt nem az elm élet, hanem  a gyakorlat szem ­
szögéből kívánom  m egközelíteni az atlétikában.

E löljáróban le kell szögeznem, hogy semmiféle sém át nem  tudok adni, a felso­
ro lt esetek  azonban ta lá n  lehetőséget ad n ak  arra, hogy az edzők saját versenyzőik-
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kel kapcsola tban m egtalálják azt a helyes m ódszert, ami az ado tt edzettségi szint 
op tim ális érvényre ju tásá t segíti. C supán gondolatokat szeretnék ébreszteni.

A bból indulok ki, hogy egy nagy  világversenyen edzőnek, versenyzőnek és 
sportvezetőnek egyértelm űen az a törekvése, hogy az elért eredm ény a lehetőséghez 
képest m axim ális legyen.

A  „m axim ális” azonban a versenyző adottságaitól, felkészültségétől függően 
m ást és m ást je lenthet. Az egyik versenyzőnek az aranyérem  m egnyerése jelenti a 
m axim álisá t, míg egy m ásiknál a 6 . hely  megszerzése is m axim ális teljesítm ény.

Az első követelmény, hogy az edző, versenyzője lehetőségeit reá lisa n  íté lje meg. 
Ez a tény  azonban önmagában még sem m it nem  jelent. A versenyző ugyanis az ed­
zőtől függetlenül is értékeli önmagát és ez az értékelés nem egy esetben  e lté r  az edző 
sokkal reálisabb értékelésétől.

Két szélsőséges eset lehetséges: a versenyző túlértékeli, vagy a lu lértéke li sa já t 
lehetőségeit. A két szélsőséges eset között igen sok variáció akad s ta lá n  a legkeve­
sebb az, am ikor a versenyző elvárása sa já t teljesítm ényével kapcsola tban éppen egy­
beesik a  tényleges realitással. Az a tény  pedig, hogy a versenyző m ilyen  elvárással 
áll oda a  rajthelyhez, m eghatározhatja versenyzési modorát, tak tik á já t, ezen keresz­
tü l term észetesen teljesítm ényét is.

H osszútávfutásban például, ha egy versenyző felülértékelve sa já t felkészültsé­
gét — m indenáron  élről akar versenyezni és ezért erősebb iram ot d ik tá l, a szám ára 
op tim álisnál — biztosra vehető, hogy a táv  m ásodik felében „k ip u k k ad ” és azt a 
helyezést sem éri el, am ire helyes iram beosztás esetén képes lett volna. Ha viszont 
a lu lértéke li lehetőségét és ennek m egfelelően meg sem kísérli, hogy az élbollyal fus­
son, eleve k izárja  a győzelem vagy helyezés lehetőségét, bár erre  is képes lehete tt 
volna.

A lapvető edzői feladat tehát, hogy a  versenyző igényszintjét egy adott verse­
nyen az edző megfelelően alakítsa, a rea litáshoz közelítse.

Ez a tipikus edzői feladat, am it a  versenyzők egy részénél valóban  meg kell 
tenni. De .. és itt jön az a probléma, am i az átlagostól eltér, csak akkor, ha a  ver­
senyzőt a  lehetőségek reális feltárása nem  befolyásolja kedvezőtlen irányba .

V annak  versenyzők, akik egyszerűen képtelenek elviselni a  rá ju k  ró tt felelős­
séget, szin te betegek lesznek m ár a ttó l a  tu d a ttó l is, hogy tőlük győzelm et várnak.

C sak egy-két példát ezzel kapcso la tban : Szentgáli Lajosról köz tudo tt volt, hogy 
m inden  versenye elő tt fizikai rosszullétet érzett. Nála a rajtláz így ny ilvánu lt meg. 
Ez a  rosszullét annál nagyobb volt, m iné l fontosabb verseny ra jtjáh o z  készülődött. 
A zután a versenyen rendszerint nagyon jó l szerepelt. Kivéve akkor, h a  — ism erve 
őt — a r a j t  előtt versenyzőtársai k inevették , esetleg gúnyolták is, vagy  nem  hitték 
el és ellenkeztek  vele.

1954-ben a berni E urópa-bajnokságra Szentgáli ragyogóan felkészült. Tudtam, 
hogy csúcsform ában van és győzelmi esélyei is vannak. Az elő- és középfutam ban nem 
is vo lt különösebb baj. A döntő n a p já ra  azonban nagyon rosszul le tt. S ápadt volt, 
hányt, rem egtek a lábai. Odajött hozzám , m in t a csapat vezetőjéhez: „O lyan beteg 
vagyok, hogy képtelen vagyok futni, h iszen még já rtány i erőm sincs.”

C sak rá  kellett nézni, tényleg nagyon betegnek látszott. En tu d tam , hogy mitől 
beteg, de ezt látszólag nem elhinni végzetes h iba le tt volna. Egyet tehettem , le kel­
le tt venn i a válláról a  túlzott felelősség te rhé t. Megmondtam neki, hogy nagyon saj­
nálom, hogy így történ t, látom is ra jta , hogy m ilyen beteg és ilyen körü lm ények  kö­
zött valóban  ta lán  nincs értelme indulni. K is idő m úlva megint jö tt Szentgáli: „Már 
kicsit jobban  érzem  magam, ne indu ljak  m égis e l?” Megmondtam neki, hogy „hát ha 
itt vagy m ár, akkor fussad végig becsületből azt a 300 m étert úgy, ahogy tudod 
Volt m ég egy kis huza-vona, a végén szin te úgy kellett odatuszkolni a rajthoz, persze 
kellő sajnálkozás közben. Szentgáli ezen a versenyen Európa-bajnokságot nyert és 
az ott fu to tt 1 :47,l-es rekordja — sajnos — m ég m a is fennáll.

A m ásik  tipikus eset egy dobóatiéta volt.

Nagy versenyeken előfordult, hogy olyan  apátiába esett, hogy képtelen  volt a 
dobásra koncentrálni. M intha ott sem le tt volna. Nála egyetlen lehetőség volt, na­
gyon kem ényen, szinte útszéli hangon lehordani, legorombítani. Ez a legtöbbször ha­
tott, a  versenyző felébredt és tudta hozni a tő le  reálisan várható eredm ényt.
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Még sok olyan versenyzőt ismerek, ak ikrő l tud tam , hogy a felelősség egyszerűen 
bén ítóan  hato tt rájuk. Az ezekkel szem beni elvárásokat szándékosan kellett csökken­
teni. Ilyen  volt példáu l M unkácsi A ntónia és Nagy Zsuzsa is. Náluk Tokióban azt 
kelle tt hangsúlyoznom, hogy elegendő az elődöntőbe k erü ln i, o tt m ár mindég}', hogy 
hányad ikok  lesznek. P ersze  — és ta lán  éppen ezért fu ta tm ró l-fu tam ra b iztosabbak 
le ttek  és csak m inim ális különbséggel le ttek  negyedikek.

Ezzel a p rob lém akörrel kapcsolatban talán  a következő összefoglaló m egálla ­
p ításokat tenném :

1. minden versenyző külön egyéniség;

2. a velük való helyes bánásmód közvetlenül a verseny előtt csak egyéniségük teljes 
ismeretében és annak  figyelem bevételével történhet.

Az edzőnek te h á t azonosulnia kell versenyzője lelkiállapotával és a rra  kell 
törekednie, hogy a verseny  előtti szituációtól függően ne a  sa já t egyéniségét a k a r ja  
érvényre  ju ttatn i, h anem  tanácsaival, m agatartásával a  versenyző edzettségi sz in tjé ­
nek m axim ális érvényre ju tá sá t igyekezzék segíteni.

A nagy világversenyeken gyakran előfordul az is, hogy az edző és versenyző 
reális elvárásai verseny közben m ódosulnak. Ilyen eset például, ha egy nagy ellenfél 
lesérül, nem  kerül döntőbe, de az is, ha sa já t versenyzőnk a  selejtezőben a v á rakozá­
son fe lü l nagy eredm ényt ér el.

A legnagyobb veszélyt az jelenti, h a  olyan versenyző esik ki a versenyből, ak it 
egyedül ta rto ttunk  verhetetlennek . Ilyenkor a h irte len  tám ad t nyerési esély igen 
gyakran  túlm otiváltsághoz, ez pedig görcsös erőlködéshez vezet.

Nem  hiszem például, hogy Bruch kiesése H elsink iben  egyértelműen kedvezően 
h a to tt diszkoszvetőinkre, hiszen ezzel úgy tűnt, m egnyílt szám unkra az út, a k a r  az 
a ranyérem  felé is. R áadásu l Tégla bem elegítésnél m ég nagyot is dobott. A v erse­
nyen viszont talán  a h irte len  tám adt lehetőség, a  tú lz o tt felelősségérzet következté­
ben egy motivációs zű rzavar keletkezett, és rá  sem  le h e te tt ismerni az egyébként 
közism erten  jó versenyzőtípus Téglára.

A bemelegítés közben kicsúszott nagy eredm ények, dobások egyébként r itk á n  
h a tn ak  jótékonyan a versenyzőkre. A versenyző az ilyen  dobást általában jó m oz­
gással, m inden erőlködés nélkül h a jtja  végre. A versenyen  azután ennél nagyobbat 
ak a rn ak  dobni, ami görcsös erőlködésben nyilvánul meg. Nem  sikerül az első dobás, 
pedig „m indent belead tak” — egyébként az volt a sikerte lenség  oka is — és beá ll a 
pán ik-hangulat.

Ennek egyik tip ik u s  példája volt Sidló versenyzése a nagy versenyeken. A se­
le jtezőben könnyedén dobott 85 m étert egy olyan m ezőnyben, amelyikben ez a végső 
győzelem hez is elegendőnek látszott. M indenki azt h itte , eldőlt az aranyérem  sorsa 
a gerelyhajításban. S id ló t azonban szinte m egbéníto tta a  biztos esélyesség tu d a ta  és 
m ásnap  a versenyen m ég a  döntőbe sem tudott bekerü ln i. A ttól kezdve egyetlen v i­
lágversenyen sem volt képes tudásának m egfelelően szerepelni.

Az edzőnek, a  szituációk változására term észetesen reagálni kell, de óvakodni 
kell attó l, hogy a legnagyobb ellenfél, vagy ellenfelek  kiesése esetén, a versenyző 
felelősségérzetét fokozzák.

Meggyőződésem, hogy egy EB-n, olim pián, a versenyzőkben meg van a kellő 
felelősségérzet. Ezt sem  növelni, sem túlhangsúlyozni nem  tanácsos, sőt egyenesen 
káros. Helyesebb azt kiem elni, hogy egy olimpiai dön tőben  minden ellenfél egyfor­
m án nagy ellenfél, egy ilyen mezőnyben nem  kell szégyenkezni azért, ha nem  sike­
rü l a győzelem. U gyanakkor azt is tudatosítan i kell, hogy a döntőben m indenkinek  
— neki is — esélye v an  a győzelemre, nehogy a versenyző  eleve k ilá tásta lannak  
érezze azt. Különösen nagy  a felelősségérzet a  „kis nem zetek” versenyzőiben.

Világszerte nagy  divat m anapság a  sportban pszichológusokat alkalm azni a 
versenyzők segítségére. A magam részéről én ezt hasznosnak  is tartom. A pszicholó­
gus azonban egyetlen edzőt nem m entesít az alól a  felelősség alól, hogy a döntő p il­
la n a tb a n  az esem ényekre érzékenyen reagálva 6  ta lá l ja  m eg azt a hangot verseny ­
zőjével kapcsolatban, am i az adott p illana tban  a legmegfelelőbb. Ez döntő. Ehhez

61



azonban versenyzőjének tökéletes ismerete szükséges. A m egism erést v iszont je len­
tősen segítheti a pszichológus. Ilyen ism erethez csak tudatos és te rv sz erű  megfigye­
lések és az évek során szerzett tapasz ta la tok  a lap ján  lehet elju tn i. A legjobb, ha 
m aga az edző a pszichológus!!!

A jó edzőnek ugyancsak ism ernie kell önm agát. Ezen keresztü l leh e t ugyanis 
m egism erni versenyzőinek személyiségét, am i lehetőséget terem t a rra , hogy a döntő 
p illana tokban  úgy tud jon  hatni versenyzőire, am i edzettségi sz in tjének  m axim ális 
érvényesülését biztosíthatja.

Péhl József

H a külön-külön vizsgáljuk az edzettséget, az erőnlétet és a  sp o rtfo rm á t befo­
lyásoló tényezőket, egy kiterebélyesedett kérdéskom plexum m al á llu n k  szemben. 
M indehhez még az időzítés problem atikája kapcsolódik.

M agam  részéről megkísérlem összegezni a kajak-kenu sportban az e lm últ évek­
ben felhalm ozódott gyakorlati tapasztalatokat.

A form aidőzítés kérdésének v izsgálata során  szükségképpen felvetőd ik  az a 
kérdés, hogy ki tud  form át időzíteni. Úgy vélem , erre egyértelm űen válaszolhatok. 
Csak az a  versenyző, aki magas edzettségi sz in te t é r  el. Ez a k iindu lópon tja  és elen­
gedhete tlen  feltétele az eredményekben is m egm utatkozó form aidőzítésnek.

Az edzettséget tehát, m int m eghatározó tényezőt, első helyen em elném  ki. Ez 
a  sporto ló  legáltalánosabb felkészültsége, am ely  meglehetősen szilárd állapot. A m a­
gas sz in tű  edzettség kialakításához e lengedhete tlen  a kemény m unkába v e te tt hit és 
az ebből fakadó gyakorlat, amelyet m ár a kezdő versenyzőknek is m agukba kell szív­
n iuk  az egyesületi edzéseken. A kem ény m u n k án ak  türelemmel, úgy is m ondhatnám  
a szó jó l felfogott értelm ében, „szenvedő készséggel” is kell párosulnia.

A m i sportágunkban az év nagy részében  nagy terjedelm ű és in tenzitású  ed­
zésm unka folyik. Sok időt venne igénybe, ha ciklusonként külön-külön  részletesen 
ism ertetném  ezt a m unkát. Főbb vonalaiban azonban feltétlenül beszélnem  kell róla.

Felkészülés az alapozás időszakában (decem bertől—márciusig). A fő hangsúly 
az á lta lán o s képzésen van, azonban a  speciális képességfejlesztést sem  hanyagoljuk 
el. A kezdeti szakaszban a terjedelem , m a jd  később az intenzitás növelésére törek­
szünk. Az olimpiai versenytávok a  k a jak -k en u b an  az úgynevezett szubm axim ális erő­
teljességi övezetbe tartoznak  (2—4 perc terjedelm űek). Ez határozza m eg a terhelé­
sek te rjedelm ét és intenzitását. A felkészítésnél m ár az alapozó időszakban is ezt 
ta r t ju k  szem előtt. A nagy mennyiségű és nagy intenzitású edzésm unka az élettani 
tű résh a tá ro k a t kedvező irányba tolja el pl. az anaerob kapacitást, a keringést, az 
anyagcsere-fo lyam atokat rendkívül m egjavítja .

E rre  a  szilárd a lap ra  épül a tu la jdonképpen i speciális vízimunka. Az április, 
a vízi alapozás, a m ájus és a június a  fo rm ábahozás időszaka. E zekben a felkészü­
lési szakaszokban a téli edzésmunkához hasonlóan  dolgozunk.

A vízi alapozás során naponta átlagosan  35—40 km -t eveznek a versenyzők. 
Ezek az evezések azonban intenzitás tek in te téb en  még nem kielégítőek, ezért a téli 
edzések a la tt m egszerzett képességek szinten ta rtá sa  érdekében a fu tó-, illetve az 
úszóedzéseket tovább folytatjuk.

A formábahozás időszakában lényegében véve iramevezések, pályaevezések, il­
letve 2 0  perc terjedelm ű résztávos edzések és technikai gyakorlatok szerepelnek a 
program ban. Most kizárólag azokról a versenyzőkről beszélek, ak ik  az  olim piai tá ­
vokon indulnak. Az 500-as és a 10 000 m -es versenyzők term észetesen m ás jellegű 
edzésm unkát is végeznek. Heti egy alkalom m al összevont kontroll m érést ta rtu n k  a  
keret részére, am ikor egyéni hajókban kell evezniük. Az egyéni fo rm ák  alapján 
azu tán  részben irányítással, részben a versenyzők kérésére alak ítjuk  k i a különböző 
csapathajókat.

Jú n iu s—júliusban a  versenyzők edzettségi szintje igen magas. Ilyenko r zajla­
nak le a válogató-versenyek tehát a csúcsform ához közeli versenyform ában kell len­
niük an n a k  érdekében, hogy a VB, EB, OB csapatba bekerülhessenek.
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A fő feladat tu la jdonképpen  csak ezu tán  következik. Á ltalában négy h é t á ll 
rendelkezésre a versenyform a szinten tartásához, esetleg javításához, illetve a fo rm a 
időzítésére.

Az utolsó négy h é t m unkája szigorúan egyénre, csapathajó esetében  
csapa tra  szabott. N éhány elvet azonban m in d k é t esetben következetesen érvényesí­
tünk. P éldáu l az általános képességek szinten ta rtá sa  érdekében  a világversenyt m eg­
előzően is rendszeresen fo ly ta tjuk  az erő- és állóképességet biztosító edzéseket. T e r­
m észetesen a vízi edzések után. T apasztalataink szerin t ebben az időszakban, am ikor 
a v izen a  versenytávok „belövése” folyik, ezek az edzések igen hasznosak.

N égy-öt nap u tá n  kezdjük  az utolsó nagy  m egterhelésű  edzésszakaszt, am ely ­
ben az intervallum os adzések  kapják a fő szerepet (ez tíz napig tart). Az in te rv a llu ­
mok összterjedelm e 15—20 perc. Naponta v an n a k  pályaevezések és a 2., 3. héten  egy 
a lkalom m al a v ilágverseny program jának m egfelelően versenyszerű edzést ta rtu n k . 
E pályaevezések során a k itűzö tt pályafolyosón gyakorolnak a  versenyzők, am i re n d ­
kívü l fontos az iram  k ia lak ítása  szem pontjából. A 100 m -enkén t regisztrált idők  a 
versenyzők egyéniségéhez alkalm azható optim ális iram  k ia lak ításá t teszik lehetővé. 
P é ldáu l: 1000 m-en K — 1-ben 3,55 mp-es időeredm ény eléréséhez a következő rész ­
idők szükségesek:

100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 m
22” 22” 22” 24” 24” 24” 25” 24” 24” 23”

T erm észetesen a  különböző taktikai feladatokat a pályaedzések során próbáljuk  rög ­
zíteni, pl. adott jelre iram váltás, a  rajto lás tak tika i fe lada ta i (K—2. Belgrád, H esz 
M exikó, T atai Mexikó).

A  sportform át befolyásoló tényezők közül nagy jelentősége lehet a pszichés 
körülményeknek. Az u tóbb i években eredm ényesnek bizonyult, hogy a versenyzőt 
végig, sa já t edzője k észíte tte  fel. Tehát nem  kelle tt a legkritikusabb időszakban az 
edző-versenyző kapcso la tát megbontani. Az edző-versenyző kapcsolata sok esetben  
döntő lehe t a verseny k im enetele szem pontjából (a versenyző önbizalmának em elése, 
haragkeltés stb.). A nagy  versenyek előtt a  legfontosabb a versenyzők potenciális fe l- 
töltése. A  megfelelő edzetségi szinten levő versenyzőnek az ado tt időben kell te lje s ítő - 
képességének csúcsára érn ie . Ennek érdekében az edzések terhelését 7'— 8 n appa l a 
verseny  előtt lecsökkentjük. Pályaevezések, ra jtgyakorlatok , különböző taktikai fe la ­
datok  végrehajtása szerepelnek  még az edzéseken, de ezek azonban m ár nem je le n ­
tenek  fizikailag nagy m egterhelést.

Sportágunkban m in d ez ideig bevált ez a felkészítési módszer. A versenyzők 
fizikailag  és idegileg is felkészülten álltak  a rajthoz.

N éhány egyéb ta p asz ta la t : az akarati felkészítést szolgálja az a gyakorlatunk, 
hogy az edzéseken g y ak ran  terheljük  a versenyzőt fizikai és pszichikai te lje sítőké­
pességének határáig. U gyanilyen meggondolások alap ján  nagy gondot fordítunk a r ra , 
hogy az  előkészítő versenyeken  olyan feltéte leke t terem tünk , amelyek teljes e rő b e­
dobást k ívánnak  a versenyzőtől.

A  versenyző környezetében levő szem élyek hatása i is nagy jelentőségűek (pl. 
ta rta lékok , az orvos vagy  a gyúró személye). A ta rta lékok  kiválasztására nagy gon­
dot kell fordítani. Rosszul kiválasztott ta r ta lé k  m inden formaádőzítési tö rekvésünket 
fe lborítha tja . Nem m indegy, m it duruzsolnak napokon keresztü l a versenyző fülébe. 
Ezért, h a  lehetőségünk van, a világversenyek színhelyein külön szobákban szálláso l­
juk  el a ta rta lék  versenyzőinket. A jó szellem ű ta rta lék  versenyző szinte együtt é l a 
c sap a tta l és nagy segítséget nyújthat az edzőnek is.

Az orvos szerepének szintén nagy jelentőséget tu lajdonítunk. Az utolsó n a ­
pokban, órákban az é rd e k e lt versenyzők többségükben hajlam osak arra, hogy m in ­
denféle betegségtünetet fedezzenek fel m agukon. Az orvos megnyugtató közelsége 
ebben az időszakban nélkülözhetetlen.

A jó gyúró az edző jobb keze lehet ebben  a döntő szakaszban. Ö az, aki a leg ­
több nyugalm at árasztja , ha alkalmas ilyen szerep betöltésére. A versenyelőkészítő 
gyúrás során  szóval ta r t ja  a  versenyzőt, és sok esetben az edzői utasításokat, in te l­
m eket az izmokon tú l a  versenyzők tuda tába  is belegyúrja.

Végezetül az egyéb környezeti tényezők szerepéről: a földrajzi környezet m á r 
a verseny  előtt ism ert, e r re  fel kell készülni. A bioritm us szerepére a felkészülés so-
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rán  szintén nagy figyelm et kell fordítani. P é ld áu l: a délelőtti versenyeket m ár az 
egész évi felkészülésnél figyelembe kell venn i. Fontos, hogy az edzéseken — m ár az 
alapozás időszakában is — a legnagyobb te rh e lé s t ugyanabban az időben kap ják  a 
versenyzők, am ikor a  világversenyeket ta r t já k . Hazai versenyprogram unk is ehhez 
igazodik.

Létesítm ény, szélirány (kenusoknál), a  m egszokott hajó, lapát, m ind-m ind  b e­
folyásoló tényező lehet.

Befejezésül egy példát említenék, am i éppenséggel visszájára fo rd íto ttnak  tű ­
nik, s e tényezők m elle tt a felkészültség, ille tv e  az ehhez biztosan kapcsolható a k a ­
ra ti tényezők elsőrendű jelentőségét b izo n y ítja : 1959-ben a duisburgi EB-n hajó ink  
80% -át d iszkvalifikálták  a mérlegelésnél. Az akko riban  teljesen új fo rm ájúaknak  szá­
mító, lekeskenyített vízvonalú, úgynevezett „ tu lip á n ” hajók e ltiltása  m ia tt az egyéb­
kén t jó l felkészített versenyzőink le törtség  h e ly e tt a „csak azért is m eg m u ta tju k ” 
á llapo tba  kerültek, nem  kis m értékben a vezetők  és az edzők pszichés ráh a tásán ak  
eredm ényeképpen. Így le tt Duisburg egyik  legnagyobb sikerünk színhelye, aho l a 
m egszerezhető 16 Európa-bajnokság közül a  m agyar csapat — kölcsönhajóban v erse­
nyezve — hét aranyérem m el és több érték es ezüsttel, bronzzal zá rta  a  versenyeket. 
Az ak a ra ti tényező rendkívül nagy érvényesü lésének  persze nélkülözhetetlen  fe lté ­
tele vo lt az alapos felkészülés, a form a jó  időzítése, s az, hogy a csapat valóban „ko- 
lek tíva” volt.

Fejes Zoltán

Dr. Nádori v ita ind ító  előadásában k ife jte tte , hogy a form aidőzítés egy több is­
m eretlenes egyenlethez hasonlítható. M egoldásához általános kép let te h á t nem  a d ­
ható. R ám utato tt a r ra  is, hogy az edző a lap v e tő  feladatai közé ta rtozik , az ism ere t­
lenek lehetséges m értékű  csökkentése, am i lehetővé teszi, hogy a form aidőzítést m i­
nél k isebb hibaszázalékkal tudjuk megoldani.

Az egészhez, a formaidőzítés p ro b lém áján ak  megoldásához, a részproblém ák 
m egoldásán keresztül vezet az út.

K orreferá tum om ban egy olyan részprob lém a megoldási lehetőségeire k ívánok 
rám u ta tn i, ami úgy érzem  igen jelentős tényező a sikeres form aidőzítés szem pontjá­
ból.

A form aidőzítésben kétségtelen, hogy az edzettség optim ális sz in tre  em elése az 
alapvető  edzői feladat. Az edzettség sz in tje  és a lehetséges verseny teljesítm ény kö ­
zötti szoros összefüggés nem szorul kü lönösen bizonyításra. Éppen ez a  nyilvánvaló  
összefüggés eredm ényezte azt, hogy az edzettség  szintjének a lak ításával kapcsola tban 
tö rtén tek  a legnagyobb erőfeszítések a lehetséges elméleti variációk kidolgozására. 
A gyakorló edzők ezeket a variációkat jó l ism erik  és ezeknek az ism ereteknek  b ir to ­
kában  igyekeznek a  legjobb sémát k ivá lasztan i és azt versenyzőjük egyéniségéhez 
alak ítan i.

K étségtelen azonban az is, hogy az edzettség  szintje és a hozzá tartozó te l je ­
sítm ény nem határozható  meg egyértelm űen. Az edzettség szin tjének érvényre ju tá ­
sát ugyanis számos tényező befolyásolja.

A magas sz in tű  edzettségi állapot a  te ljesítm ény t csak bizonyos feltéte lek  te l­
jesedése esetén határozza meg. A fe lté te leke t ké t nagy csoportba — külső és belső 
fe lté te lek  — osztottam .

A külső feltéte lek  az edzőtől és versenyzőtő l függetlenül adottak , illetve je le n t­
kezhetnek. Ezeknek a feltételeknek lehet e redm ény  javító és eredm ényrontó  hatásuk . 
A m ennyiben ugyanis a  külső feltételek kedvezőek, a versenyző te ljesítm énye jobb 
lehet, m in t azt tőle edzettségi szintje a la p já n  v árn i lehetne. Az átlagosnál kedvezőt­
lenebb külső feltéte leknek  viszont az e redm ényron tó  hatása érvényesül.

Belső feltételek  a la tt a versenyző p illan a tn y i, a verseny a la tt érvényesülő disz- 
ponáltságát értem. E nnek a feltételnek o p tim ális  érvényre ju tása  ugyancsak je len t­
kezhet eredm ényjavító  hatással. A rosszul d iszponált versenyző viszont fe lté tlenü l
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é lm arad  attó l a teljesítm énytől, am elyet edzettségi szin tje  alap ján  joggal e lv á rh a t­
n án k  tőle.

K orreferátum om ban csupán a külső fe lté te lekke l kívánok foglalkozni, és m eg­
k ísé rlek  rám utatn i a rra , hogyan lehet a külső fe lté te lek  eredm ényjavító h a tásá t v e r­
senyzőknél érvényre ju tta tn i, illetve eredm ényrontó  hatásá t a lehetséges m érték ig  
csökkenteni.

A külső feltéte leket ké t nagy csoportba oszthatjuk .
Az egyik csoportba azok sorolhatók, am elyek  előre kiszám íthatók, tehá t ado ttak .
Ezek közé ta rtoz ik  példáu l a verseny időpontja és a verseny ritmusa.
A m üncheni olim pián például a férfi távo lug rás selejtezője IX. 7-én 10,30 ó ra ­

kor, döntője pedig IX. 8 -án  15,20 órakor k e rü l lebonyolításra. Mind a selejtező, m ind  
pedig a döntő ritm usa, a  résztvevők szám ából hozzávetőleg kiszám ítható.

Ennek a lap ján  lehetőség nyílik arra , hogy az edzések egy részét, m indenekelő tt 
a versenyszerű edzéseket úgy alakítsuk, hogy azok időpontja és ritm usa m egfeleljen 
az o lim pia időpontjának, illetve ritm usának. Mód nyílik  ezen felül a rra  is, hogy az 
o lim piai versenyritm ust, a versenynaptár összeállításánál figyelembe vegyék. Meg 
kell jegyeznem, hogy az olim piai felkészülést irán y ító  edzők legalábbis az a tlé tik a  
vonatkozásában — az előre látható külső fe lté te lek e t a felkészítési m unka során  
figyelem be veszik.

Jelen tkezhetnek  azonban a versenyen olyan külső feltételek is, am elyek előre 
nem  szám íthatók ki, teh á t bizonytalanok.

Például: az időjárás. Lehet eső, sü the t a  nap, lehet, hogy hideg lesz, az is lehet, 
hogy meleg, fú jha t a szél, de lehet szélcsend is. A körülm ények tehát, am elyek m e l­
le tt a verseny lefolyik, á lta lunk  nem befolyásolható módon lehetnek kedvezőek vagy 
kedvezőtlenek is.

Igaz, a kedvező körülm ények m inden résztvevő eredm ényét kedvezően befo ­
lyáso lják  és a kedvezőtlen körülm ények is m inden  versenyzőnél éreztetik e redm ény­
ron tó  hatásukat. Az is tu d o tt azonban, hogy nem  egyform a mértékben.

A helsinki EB -n a rúdugró-szakem berek előre jelezték, hogy Papanico lau  a 
verseny  egyik esélyese, nem  lesz versenyben, m e rt ellenszélben nem tud ugran i. K i­
ese tt a  kezdőmagasságon. Előre m egm ondták az t is, hogy diszkoszvetésben a  nagy 
esélyes Bruch a csúszós kör és a rossz szél m ia tt, elvesztette bajnoki esélyeit. Igazuk 
le tt; B ruch  még döntőbe sem került.

Mi volt a jóslások reális alapja? P apan ico lau ró l köztudott, hogy nagyon kem ény 
rú d d a l ugrik, am ellyel csak jó  szélben képes „beálln i”. Ezen akkor sem változtat, ha 
rossz a szél, inkább kiesik. Helsinkiben ez tö rtén t.

B ruchról is közism ert, hogy kifejezetten  ellenszeles dobó, versenyein követke­
zetesen keresi a jó  ellenszelet. Valószínűleg edzésein is. A nagy esélyes kedvezőtlen 
körülm ények között teh á t esélytelenné válik.

Sajnos nálunk  is megfigyelhető olyan felfogás, hogy várják  dobóink a jó  sze­
let, m e rt abban lehe t nagyot dobni.

Nagyon rossz felfogás, am iért esetleg nagyon drágán  lehet fizetni. H elsinkiben 
ta lá n  ezért is fizettünk.

Meg kell figyelni távol- és hárm asugró inkat edzés közben. K étirányú nekifu tó  
esetén  nemigen fordul elő, hogy az ellenszeles nek ifu tó t válasszák. Pedig elő fo rdu l­
hat, hogy legfontosabb versenyükön éppen ellenszélben kénytelenek ugrani.

Visszatérve az alapvető  problém ához, a felkészítési munkához az is hozzá tar­
tozik, hogy versenyzőink, edzettségi sz in tjé t a  versenykörülm ényektől függően, a le ­
hető  leghatékonyabban legyen képes érvényre ju tta tn i. Nemcsak a kedvező kö rü lm é­
nyek re  kell tehát felkészülni, hanem  a kedvezőtlenekre is.

Á ltalában elegendő, ha a  felkészülés so rán  az előre elkészített p rogram ot kö ­
vetkezetesen be tartju k . Helyes lenne az is, h a  a versenyrendezésnél az ugrás- és do­
b ás irán y  kijelölésénél nem  lennénk tek in te tte l a  széljárásra. A versenyzők és edzők 
m orognának ugyan, de mégiscsak felkészülnének rá, és kevesebb lenne a nagy v ilág- 
versenyeken a kellem etlen  meglepetés.

Ez a gyakorlat vezethetne el odáig is, hogy edzőink szükség esetén keresnék  a 
kedvezőtlen körü lm ényeket és kialakítanák az t a  technikát, am ely az edzettségi szin­
te t a kedvezőtlen körülm ények között is m egfelelően képes érvényre ju tta tn i.
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Dr. Jákó Péter

A form aidőzítés lehetőségeinek szaklapokban m egjelent irodalm a kö te tek re  te ­
hető, ennek ellenére a kérdés koránt sem te k in th e tő  lezártnak.

Szükséges ugyan, hogy a versenyzőkkel foglalkozó szakem berek (edzők és sp o rt­
orvosok) a felkészítés elm életi vonatkozásait is m agas szinten elsajátítsák , azonban  
ezek gyakorlati a lkalm azása csak kellő tapasz ta la tok  m ellett hozhat eredm ényt. H iába 
készítünk ugyanis elm életi meggondolásokból k iindulva részletes te rve t a versenyző 
felkészítésére vonatkozóan, ha nem ism erjük  a versenyző reakcióit, az őt érő  b eh a ­
tásokkal szemben. Ez u tóbbi a latt értjük  az edzésterhelést, kondicionális á llap o tá t b e ­
folyásoló legkülönbözőbb tényezőket (táplálkozás, alvás, nemi élet, betegségekre való 
hajlam , klim atikus viszonyok, pszichés tényezők stb.). Ha az elm életet és gyakorla to t 
ilyen m ódon összhangba tud juk  hozni, m ég m indig  nincs garanciánk, hogy k iem el­
kedő eredm ény születik, azonban lelk iism eretünk  nyugodt lehet, hogy m inden t e lkö­
vetünk  ennek érdekében.

A le írtakból következik, hogy a felkészítésnek individuálisnak kell lennie, f i­
gyelembe véve az általános elméleti szem pontokat és az egyén reakcióit. Ez te rm é ­
szetszerűleg nem je len ti azt, hogy csapatsportágakban egy egész csapatot ne tu d ju n k  
felkészíteni egy bizonyos időpontra, csupán azt, hogy a csapat egyes tagjait esetleg 
más és más módon készítsük fel csúcsform ájukra. Más lehet a kiindulási á llapo t eb ­
ben az esetben, m ás az út, am elyen az egyes versenyzőknek végig kell m enniük, azon­
ban ado tt időpontban m indegyiküknek teljesítőképességük m axim um át Kell n y ú jta ­
niuk.

Az előző általánosítások m egállapítása u tá n  term észetesen felvetődik a kérdés, 
m ilyen konkrét segítséget tud  nyújtani a sportorvos a formaidőzítés szem pontjából. 
A helyzet az, hogy bizonyos biológiai param éte rek  folyamatos, éveken és verseny- 
periódusokon á t végzett regisztrálása n y ú jth a t tám pontot akár az ak tuális  á llapo t 
m egítélésére, akár ezen túlm enően, prognosztikai következtetések levonására. H a tu ­
dom. hogy X. Y. versenyző nyugalmi pulzusa, vérnyom ása, ezek terhelésre bekövet­
kező változása, m ajd megnyugvása, aerob- és anaerob  kapacitása, reakcióideje, ergo- 
m etriás teljesítm énye, abszolút eosinophil sejtszám változása, vizelet k rea tin in  ürítése, 
pulsogram  görbéje stb. hogyan változik egyes edzési periódusok folyam án, ille tve  a 
versenyeken elért te ljesítm énnyel milyen összefüggést m utat, akkor a fen ti eredm é­
nyek birtokában  ism ételt regisztrálás u tán  m á r következtetéseket tudok levonni az 
illető versenyző p illana tny i kondicionális á llap o tá ra  vonatkozóan, sőt, a v á rh a tó  te l­
jesítm ényt illetően is.

Az elm életi lehetőségeken túlm enően a  lényeg az, hogy olyan könnyen a lk a l­
m azható tesztvizsgálat b irtokában  legyünk, am ely  m inél sűrűbben ism ételhető  meg, 
a versenyző edzésprogram ját minél kevésbé zav a rja  és mégis megbízható k épe t a d ­
jon a versenyző p illana tny i kondicionális állapo táró l. Tapasztalatunk szerin t ezeket 
az igényeket a szakaszos terhelési próba különböző, sportáganként változóan ad a p ­
tá lt fo rm ája  elégíti k i leginkább. Például: úszóknál 5 szakaszban végezzük a te rh e ­
lést, nyugalm i pulzus, illetve vérnyom ásm érés u tá n  100  m melegítés, m ajd  1 percig  
pulzusm érés: 100  m  úszás kézzel (adott úszásnem ben), 1 perc pulzusm érés; 1 0 0  m  
úszás lábbal, 1 perc pulzusm érés; 100  m kézzel-lábbal (időre), 1 perc pu lzusm érés; 
25 m leúszása légvétel nélkül, nulzusmérés 1 percig, vérnyomás, m ajd ugyanez m eg­
ism ételve 3 perc pihenő után. Hasonló elven épü l fel a szakaszos terhelési p róba b á r ­
mely m ás sportágban, az edzésterv sajátosságait véve figyelembe terhelési m odell­
ként. Fontos az, hogy azonos körülm ények között, kb. fél óra pihenés u tá n  azonos 
napszakban és m axim ális intenzitással tö rtén jék  a vizsgálat. A felvett pulzusgörbék 
lefutásából eléggé jellem ző képet kapunk a sportoló aktuális kondicionális á llapo ­
táról. Szükséges hangsúlyoznunk, hogy nem  ez az egyedül üdvözítő m ódszer, kellő  
kritikával alkalm azott bárm ely  más tesztvizsgálat is segítséget adhat a p illana tny i 
állapot megítéléséhez. Lényeges azonban az, hogy a vizsgálatok rendszeresen és gyak­
ran  (2—3 naponta) történjenek. Ennek a lap ján  választ adhatunk  az edző fő k é rd é­
sére, hogy terhelhető-e a versenyző, vagy edzésének intenzitását ajánlatos csökken­
teni. Ha m árm ost a fe lve te tt kérdés szerint utolsó három hetes periódusra vonatkoz­
ta tju k  mindezt, tanácskén t m ondható — hangsúlyozva az egyéni különbségeket —, 
hogy az első héten m axim ális terhelés adható  m indaddig, amíg a fárad tság  je le it a 
vizsgálatok nem jelzik a  versenyzőn. Ekkor az edzés intenzitásának három -négy n a ­
pos csökkentése javasolt, esetleg teljes pihenő, m ajd  ism ét nagy intenzitású te rhe lés a
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harm ad ik  hé t elejéig. Ezután a terhelést fokozatosan kell csökkenteni egy-két napon  
át, s a verseny elő tti napon a  m inim ális terhelés célszerű. Ez irányelv lehet, de sem ­
m iképpen sem  törvény, hanem  ism ételten szükséges hangsúlyoznunk, hogy a  v e r­
senyző ak tu á lis  állapota dönt, am it igyekszünk m egbízható param éterekkel nyom on 
követni.

Ö s s z e f o g l a l á s  :

1 . A form aidőzítés elvi lehetőségeit ism erhetjük , azonban ezek gyakorlati a lk a lm a ­
zása csak tap asz ta la ti ism eretek b irtokában lehetséges.

2. Individuális felkészítés, illetve form aidőzítés képzelhető csak el, ami nem  z á r ja  ki 
több versenyző (csapat) form aidőzítésének lehetőségét.

3. A biológiai param éterek  parallelitásából levont következtetések kellő k r itik á v a l a l­
kalm azva diagnosztikai és prognosztikai lehetőséget nyújtanak a versenyző te lje ­
sítőképességére vonatkozóan.

Dr. Eiben Ernő

A csúcsform a egyik alapvető feltétele a jó erőnlét. Az erőnlét két nagy  fa k to r­
ból tevődik össze:
1. A központi idegrendszer edzettsége és
2. a fizikai erőnlétből.

1. A központi idegrendszer edzettségének fokát a szokatlan, vagy v á ra tla n  hely ­
zetek, akadályok , zavaró külső körülm ényekhez való gyors alkalm azkodás szab ja  
meg. A rendszeres sportolás fegyelm ezettségre nevel, de bizonyos szinten szükséges 
az akara ti tényezők  céltudatos fokozása.

A nagoyai asztalitenisz VB-én, ku ta tva  a japán  versenyzők fegyelm ezettségé­
nek, a fan a tik u s küzdeni tudásának az okát, m egtudtam , hogy sok más tényező m el­
le tt szerepet já tszan ak  azok a jógához hasonló, a régi japán  módszerekből összeállí­
to tt gyakorla tok  is, am elyeket magas szinten, céltudatosan végeznek az id eg ren d ­
szeri tényezők fokozása érdekében (fegyelmezettség, összpontosítási képesség, a  k ö r­
nyezet zavaró  körülm ényeinek tudatos kikapcsolása, az ellenfél versenyzői ad o ttsá ­
gainak, pszichés labilitási fokának a  gyors felm érése és a leszűrt tapasz ta la tok  a lk a l­
m azása a szabályok és lehetőleg a sportszerűség szabta határokon belül). V annak  
teszt-v izsgálatok, am elyekkel meg lehet á llap ítan i egy-egy versenyző típ u sá t, de a 
nagy nem zetközi versenyeken való viselkedés, csak azokkal egyenértékű k ö rü lm é­
nyek között m érhe tő  le megközelítő pontossággal. Nagy segítséget nyújt versenyeken , 
vagy versenyszerű  edzéseken a telem etriás m ódszerekkel végzett, m inél tö b b  p a ra ­
m éter sorozatm érése, és számítógépekkel tö rténő  rögzítése, kiértékelése.

2. A fizikai erőnlét gyűjtő fogalom: több szerv, vagy szervrendszer adap tá ló - 
dása (alkalm azkodása) nagy m egterhelésekhez, erőkifejtésekhez. K özism ert a  h ipe r - 
trófizált, gazdaságosan működő „sportszív” és rendszerébe tartozó érhá lóza t a lk a l­
m azkodása a  sportm unkához. A légzőrendszer (mind a  külső, mind a belső) ad ap tá - 
lódása a  m egnövekedett oxigénigény kielégítése céljából. A vázizomzat töm egének  a 
növekedése (hipertrófia), gazdaságos vérellátása (dús érhálózat stb.) izo ton iás és 
izom etriás e re jén e k  növekedése, de ugyanúgy alkalm azkodik a horm onális rendszer 
is a  fokozott sporttevékenységhez. Ezek együtt képezik a fizikai állóképességet, am e­
lyet a sportorvosok külön-külön vagy együtt vizsgálnak az aktuális erőnlét m eg álla ­
pítása céljából. Az idegrendszer edzettségét még csak megfigyelésekkel leh e t reg iszt­
rálni, am i szub jek tív  módszer. A fizikai erőn lé t m érésére viszont egzakt m ódszerek 
állnak  rendelkezésünkre. A szervezet egységet képez és a fizikai erőnlét h iányosságai 
k iha tnak  a központi idegrendszer m űködésére (vérellátására, a mérgező anyagcsere- 
term ékek felszaporodására, ron tják  az agysejtek  tevékenységét: a fizikailag  fá rad t 
sportoló figyelm e, kom binatív készsége, összpontosító képessége csökken, já té k a  csap- 
kodóvá válik. E zért az asztalitenisz válogatott kere tnél nagy gondot fo rd ítunk  az erőn­
léti edzésekre és a terhelési vizsgálatokra.
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Ism erve a sportág  jellegét, a sportolónak, edzőnek és orvosnak egyarán t úgy 
kell irányítani a te rhe lést, hogy a  célirányos adaptációs folyam at ne boru ljon  fel. 
Ennek kritérium ai:

a) az ideális sportm ozgás tökéletes, laza m ozdulatokkal való beidegzése (az in ­
koordinált m ozgás nagyon veszélyes) ;

b) főleg az akciót végrehajtó, de a többi izm okat is kellően bem elegítve (eset­
leg sportm asszázzsal), melegen ta rtva , előkészíteni a mozgások kiviteléhez. 
Ez a szem pont nem csak a versenyekre, hanem  edzésekre is vonatkozik és 
fokozottabban érvényes hideg, nedves, szeles időben.

Milyen módon határozza meg az edző, az optim ális adaptáció érdekében az 
ideális m egterhelést gyakorlatról-gyakorlatra, fő leg  a nagy erőkifejtést igénylő spo rt­
ágaknál. Példának hozom  fel az asztalitenisz-sportban alkalm azott erősítő gyakorla­
tokat. Még évekkel ezelő tt az a hiedelem v o lt sportágunkban, hogy m indenfajta  
nagyobb erőkifejtést igénylő gyakorlat m erevíti a  csuklóizületet, kötötté teszi a kéz 
izmait, ami a finom  m ozdulatok rovására megy. U gyanakkor nagyon sok csuklóizü­
leti és Ínhüvelygyulladással bajlódó asztaliteniszezőt kezeltem, főleg a sportszezonok 
kezdetén. Ezért a passzív pihenőt aktívvá te ttü k  és lerövidítettük, valam int az erőnléti 
m unkába bevontuk a k is súlyokkal (1 kg-os kézisúlyzók) végzett csuklóerősítő gya­
korlatokat. P regnánsan  lehe te tt észlelni a vázo lt problém ák fokozatos m egszűnését. 
A pörgetési és az ü tőerő  növeléséhez szükséges izom erő fokozására különböző súlyú 
alum inium - és vasü tőket használunk. A sú ly t és a  terhelés mennyiségét, jobb h iá ­
nyában egyszerű kézi dinam óm éterrel k íván juk  m eghatározni. A m ódszer kezdetén 
tartunk , de az eredm ények  biztatóak. K étségtelen, hogy sportágunk nem  hasonlítható  
össze egy nehéz a tlé ta  erőigényével, de a pillanatnyi izomerő, energiatartalék felmé­
résére hasznosnak bizonyul. A dinamómetriás m érés  bizonyos tám pontot n y ú jt az 
„edzés-, vagy versenykészenlét” izom erőfaktorára és felhívja a figyelmet lappangó, 
negatív tényezőkre is (nem  kielégítő pihenés, táp lálkozási zavarok, kezdődő beteg­
ség stb.). Gondolom, hogy a technika és a szám ológépek korszakában nem  lehete tlen  
elképzelés (főleg a  nagy  erőkifejtést igénylő sportágaknál) felm érni azokat az erőket, 
am elyek az edzés fokozataitó l a maximális e rő k ife jté s t igénylő versenyekig a  sportág  
a versenyzőtől m egkíván. A m unkát m éterkilogram m okban felosztva végtagokra, 
esetleg izomcsoportokra, m eghatározható az erő, am ely  szükséges egy-egy gyakorla t 
kiviteléhez. Ism erve az erőt, amelyet a gyakorla t igényel, valam int ennek m egfelelő 
kézi, vagy más d inam óm etriás értékét, viszonyítva lem ért aktuális izomerőhöz, job­
ban meg tudnánk közelíteni nagyságrendben az elvégzendő m unka fokozatát. A nagy 
versenyek előtt a „degraválás” (panaszok eltitko lása) sokkal gyakoribb jelenség, m in t 
az „agraválás”, am elynek  érthető  okai vannak. S okkal jobban kell figyelni a kisebb 
panaszokra is, am elyet leggyakrabban a gyúrók észlelnek masszírozás közben és je ­
lentenek az orvosoknak. Szeretném  felhívni az edzők figyelmét az erőfejlesztés cé ljá ­
ból m a m ár m ajdnem  m inden sportágnál m eghonosodott súlyemelés veszélyeire. 
A súlyemelés ma m ár „bázis-sport”. A súlyem elésből eredő sérülések zöme nem  a 
súlyemelőknél adódik, hanem  más sportolóknál, ak ik  kiegészítő, erőfejlesztő eszköz­
ként használják a súlyzókat. A technikai fogásokat nem  ismerik, nem  érzik a  fokoza­
tokat, sok esetben v erseny re  kelnek, virtuskodnak, am elynek következménye az igen 
súlyos derék- és v á lltá ji sérülések. Tanácsolom, hogy a súlyemelést csak szakavato tt 
edző vezetésével végezzék. Ezeket a szem pontokat szem előtt ta rtva  több a rem é­
nyünk arra, hogy a  szervezet mozgató és ta rtó  szerkezeté t olyan ideális állapo tba hoz­
zuk és tartsuk, am ely nem  borítja fel a pontosan kidolgozott form aidőzítési tervet.

Dr. Lángfy György

A m egállapítás, am ely  szerint a sport pszichológiai korszakába lépett, hangsú­
lyozni kívánja, hogy a világversenyek élm ezőnyében a résztvevők teljesítm ényének 
apró  különbségei nem  an n y ira  az élettani ta rta lé k o k  mennyiségi eltéréseiből adód­
nak, inkább az adott ta rta lék o k  mozgósítási képességének realizálódásából.

Ennek m egfelelően a formaidőzítésnek kettős feladata van:
1 . k ialakítani az optim ális élettan i kapacitásokat és ta rta lékokat;
2 . erősíteni az élettani tényezők mozgósításának pszich ikai képességét.

Az élettani tu la jdonságok  fejlesztésében k iem elem  az erő fejlesztését. Fokoza­
tosság, különféle te rhe lések  változtatása m ellett is az a tapsztalat, hogy erőfejlesztés
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jelszava m ögött gyakran kedvezőtlen elváltozásokat hozunk lé tre  a versenyzők izom- 
rendszerében, m elyek az erő növekedése m ellett korlátozó tényezőként hatnak  a te l­
jesítm ényre. I tt  tehát ta rtsu k  szem elő tt azt a régi m ondást: „Nem ártan i!”

A kedvezőtlen hatások különböző fokozatban jelennek meg:

1. A fá jda lm atlan  izom erőkifejtéskor és helyi nyom ásra érzékennyé válik.

2. Izolált izomgörcs alakul ki, am ely tapintható. Ez a végtag  mozgását korlátozza, az 
izom nyú jtáskor fájdalm as, nyom ásra érzékeny.

3. Az izom tapadása tá ján  m ind az ín, m ind a környező csontháryta érzékennyé v á­
lik. A m ozgást kifejezetten korlátozza.

4. Az izom részben, vagy teljes keresztm etszetében elszakad.

A kellemetlen hatások okai lehetnek:

1. Nem kellő m értékű  bemelegítés. Az izom nem éri el az enzimek optimális m űkö­
déséhez szükséges hőfokot.

2. A levezető mozgások elégtelensége következtében a salakanyagok elszállítása nem  
kielégítő.

3. A vér csökkent hem oglobin tartalm a. A regenerációs folyam atok oxigénellátását 
nem  biztosítja megfelelően. Ellenőrzés, szükség esetén  vaskészítmény, vitam inok 
adagolásával kiküszöbölhető.

4. Esszenciális anyagok re la tív  hiánya az anyagcserében.
Az in term ed ier anyagcserében és az izom energ iaellá tásában  döntő szerepe van a 
Coenzim -A-nak, m ely alkotórésze a pantoténsav. A szervezet ezt a vegyületet fe l­
építeni nem tudja, táp lálékkal való bevitele lim itált, pó tlása tehát indokolt és ta ­
nácsos. Tapasztalatom  szerint igen jó hatású  volt o lyan sportolók esetében is, akik 
évek óta görcshajlam m al küszködtek.

5. M egfelelő összpontosítás nélkül végrehajto tt gyakorlat egyenlőtlen izom terhelést, 
görcsöt okoz.

6 . Belső pszichés feszültség, érzelmi, vagy fizikai tú lterhelés, érzelmi kényszerhatás 
jellem ző izomcsoportok gölcshajlam át fokozza. A belső lelki egyensúly megszerzé­
sében a felesleges feszültségek leküzdésében, igen hasznos az ún. autogén trén ing  
elsajátítása.

F elhív juk a figyelm et a rra , hogy m ár kism értékű izom fájdalm ak ún. húzódások ese­
tén is azonnal el kell kezdeni a  hatékony gyógykezelést (masszázs, sollux stb.), m ert 
a további terhelés a károsodás súlyosabb fokának kialakulásához vezet.

A káros hatások megelőzése m elle tt igen fontos az optim ális versenysúly, még 
inkább optim ális versenyfaj súly k ialakítása. Ennek sportáganként, egyénenként v á l­
tozik optim ális értéke, így részletes tárgyalásával m ost nem  foglalkozom.

K ülönösen a form aidőzítés időszakában kerü ln i kell a monotonia veszélyét. 
M iután az edzések mennyisége, időigénye igen nagy, a  m onotoniát véleményem sze­
r in t csak úgy kerü lh e tjü k  el, ha kellő lehetőséget b iztosítunk arra , hogy m inden spor­
toló az edzések m ellett edzőtáborokban is — szabadidejében — foglalkozhasson a 
„hobby”-jával. Ez segítene a túlzott versenyre koncentrálás feszültségének a feloldá­
sában, és csökkentené a következm ényes görcshajlam ot az izmokban. Szélesíteni k e l­
lene az edzőtáborok ku ltu rá lis lehetőségeit. S zínvonaluknak olyannak kellene lenni, 
hogy kellő öltözetet, megfelelő viselkedést követeljen, m e rt a  kulturális tevékenység 
nem csak m űvészi élm ényével ha t áthangolóan, hanem  az  ünnepélyesebb megjelenés 
önbizalm at ad, önérzetet növel.

K uruzslásnak  tűnik, de igen jó hatást tapasztaltam , am ikor a verseny elő tt 
1—2 nappal, valm in t a verseny nap ján  nagy m ennyiségi C-vitam int adtam , verse­
nyen pedig a fokozatosan em elkedő glukóz adagolásnak van  pozitív hatása.

A form aidőzítés időszakában különös gondot kell fo rd ítan i a mozgásélmény á t ­
élésére, elm élyítésére. Ebben nagy segítségünkre lehet az autogén edzés.
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Mezei György

Hozzászólásomban szeretnék k iem eln i a labdarúgás szem pontjából néhány lé­
nyeges, de talán  az edzői gyakorlatban eddig kevésbé figyelembe v e tt tényezőt.

A  sportjátékokban a form aidőzítés értelm ezése az általános használattó l kissé 
eltér. M íg pl. a tlétikában és úszásban az év egy bizonyos napjára, vagy nap jaira  — 
szinte ó rá ra  és percre — kell a versenyzőt csúcsform ába hozni, addig labdarúgásban 
30—35 h é ten  á t kellene jó teljesítm ényt n y ú jtan ia  a játékosoknak. É ppen ezért csak 
a rra  a  csapatra  m ondhatjuk, hogy jó  fo rm ában  van, am elyik huzam osabb ideig — 
kisebb hullám zásoktól eltekintve —, leg lább  8 — 10 mérkőzésen keresztü l jó te ljesít­
m ényt nyújt.

A  továbbiakban — tudom ányosan igazolt ism eretek hiányában — edzői, és já té ­
kos-gyakorlatból m erítek  három olyan példát, m elyekben a csapatok teljesítm énye 
— a különböző tényezők kedvező a lak u lása  következtében — m integy ugrászerűen 
ta rtó san  feljavult.

Első példa: 1967-ben az egyik budapesti NB I. В-s csapatnál az őszi szezon h a r­
m adik  m érkőzése után, am ikor a csapat kieső pozícióban állt és a  szakem berek, vala­
m in t a  közvélemény „biztos” kiesőnek tek in te tte , edzőcsere történt. Az új edző előd­
jé tő l m erőben  eltérő, új módszereket alkalm azott. Az erőteljesebb, korszerűbb, m ás­
fa jta  edzésingerek alkalm azásától a szakvezetés és a játékosok is gyors sikereket re­
m éltek. A valóságban azonban a já tékosok  4— 6 hétig szinte „szenvedtek” a m érkő­
zéseken, nehezükre esett a játék, s óriási pszichikai energiával is csak közepes, vagy 
még gyengébb teljesítm ényre voltak képesek. 4— 6 hét eltelte u tán  fordulópont kö­
vetkezett be, a játékosok nagyszerű fo rm ába  kerültek. A hátralevő 8  mérkőzésen 
nem  szenvedett vereséget a csapat — s am iben  m árcsak nagyon kevesen bíztak — 
elk erü lte  a  kiesést. Mi is tö rtén t tu la jdonkénpen  ebben az edzői b rav ú rk én t elköny­
velt — esetben? Az új edző más, a megszokottól merőben eltérő edzésingereket al­
kalmazott, amelyekhez 4—6 hét alkalmazkodásra volt szükség. A játékosok ekkor az 
ún. tú lkom penzált szakaszba kerültek, s ezt a m agasabb szintet a k ivá lóan  vezetett 
edzésekkel képesek voltak m egtartani a bajnok i szezon befejezéséig. H a visszapillan­
tunk  válogato ttunk  ezévi portyájára, hasonló  jellegű problém ával találkozunk. A szak­
vezetés nyilatkozatai és az eredm ények tanu lsága szerint is, a játékosok jelentős ré­
szének kevés volt a 2—3 hét arra. hoev az új. m ásfajta  igénybevételhez alkalm azkodni 
tud jan ak . Ez jelenleg is aktuális problém a, hiszen élvonalbeli já tékosaink a közeljövő­
ben. a  válogatott mérkőzésekre, valószínű edzőtáborokban készülnek fel. H a a felké­
szülésre 4— 6 hétnél kevesebb idő áll rendelkezésre, nem  ajánlatos olyan edzésingere­
ket alkalm azn i, am elyek a képességek m agasabb  szintű alkalm azkodását váltanák  ki. 
Ebben az  esetben ajánlatos más form át befolyásoló tényezőre vagy tényezőkre hatni, 
ami sz in tén  m agasabb szintű teljesítm ényhez vezethet.

Második példánkat, egy 1966-ban. az NB III. északi csoportjában szereplő vi­
déki labdarúgócsapat életéből em eljük ki. A csapat a tavaszi szezont a 12. helyen fe­
jezte be. Az őszi szezon megkezdése e lő tt 3 hétte l úi edző került a csapathoz. Az új 
edző, m iv e l ism erte elődje m unkáját és a  játékosok edzettségi állapo tát, jónak ta ­
lálta. nem  változtatott az edzésmunkán, ellenben más játékrendszeri e lveket alkal­
m azott, átszervezte a csapat játékát. C élja az volt, hogy a játékosanyagnak legjob­
ban megfelelő és az edzések által felhalmozott energiát a leggazdaságosabban kihasz­
náló rendszerben játszassa csapatát. 8 m érkőzésen keresztül kitűnően szerepelt az 
együttes, és a 12. helyről a 8 .-ra jö tt fel. U gyanakkor rendkívül érdekes, és egyértel­
m űen az em líte tt változtatásokkal m agyarázható  az a tény. hogy míg tavasszal a csa­
pat „idegenben” nem szerzett pontot, add ig  az em líte tt őszi szezon első 8 mérkőzésén 
á t nem  kap o tt ki. Ezután azonban ú jab b  edzőcsere következett, a régi edző került 
ism ét v issza a csapathoz, akinek első dolga volt, hogy „visszaszervezze” a csapatot, 
am ely ezu tán  az utolsó 6 mérkőzésen visszaesett ism ét a  12. helyre. P ontosan  terve­
zett k ísé rle tné l is ékesebben bizonyította a gyakorlat azt, hogy a  jó szerepléshez, a 
tartós, jó  formához nem  elégséges csupán a korszerű edzés. A m egfelelő edzettségi 
állapo t m e lle tt olyan^játékrendszerre van  szükség, m elynek segítségével a  felhalm o­
zott en e rg iá t a mérkőzéseken — a leggazdaságosabban használhatjuk  ki és kam atoz­
ta th a tju k .

A harmadik példát szintén egy NB I. В -s csapat életéből vettük. 1965. őszén a 3. 
bajnoki m érkőzés u tán  a táblázat alsó rég ió jában  helyet foglaló csapat nehéz sorozat 
előtt á llt. A  sorozat első mérkőzése a később NB I-be jutó listavezetővel volt. A m ér­
kőzés jelentőségére való tekintettel az anyagiakon  tú l a  „prém ium ” a következő volt:
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am ennyiben m egnyeri a  csapat a m érkőzést, a továbbiakban  délelőtt lesznek az ed ­
zések. Ez átm enetileg nyilvánvaló előnyöket je len te tt a  játékosok napi elfog laltságát 
illetően is.

A csapat 3:0-ra „lelépte” ellenfelét, m ajd 8 h é ten  á t veretlen m arad t, végül 
előkelő helyen végzett a bajnokságban. A  délelőtti edzésm unkát pedig több h é ten  á t 
könnyed kiskapuzás jelen tette , ami a jelenlegi ism ereteink szerint nem ta rtozik  a  leg­
korszerűbb edzések közé. A külső körülmények kedvező alakulása olyan kedvező belső 
változásokat idézett elő a játékosokban, ami ugrásszerű, tartós formaemelkedéshcz 
vezetett.

összefoglalva példáinkban: az edzésben a megszokottól eltérő új ingerek alkal­
mazása, továbbá a csapat számára legmegfelelőbb, az edzéseken felhalmozott ener­
giát leggazdaságosabban kihasználó játékrendszer, valamint a külső körülmények 
kedvező alakulása ugrásszerű, tartós formaemelkedéshez vezetett.

Gyarmati Dezső

Egy döntő fontosságú sportesem ény (olimpia, EB) előtt — m int versenyző — 
4—5 hétte l igyekeztem  csúcsform ába kerü ln i és ezt a  fo rm át a verseny végéig m eg­
tartan i. Fokozott figyelm et szenteltem  a  kiegyensúlyozott magánéletemnek, a m egfe­
lelő pihenésnek. A kötelező csapatedzéseken felül fő szem pont volt az egyéni képzés, 
am elyen m ind az autom atizált, m ind a kevésbé sikeres végrehajtású elem eket gyako­
roltam . Gondosan ügyeltem  arra, hogy a sportágban fellelhető  összes technikai elem et 
gyakoroljam  és a gyakorlatokhoz a tá rsa k a t m agam  választottam . Az edzésm érkőzé­
seken azokra a m egoldásokra törekedtem , am elyeket a döntő fontosságú m érkőzése­
ken k íván tam  alkalm azni, így pl. kerestem  a hasonló képességű és játékfelfogású  
egyéneket, akik  elképzelésem nek m egfeleltek. A lkalm azkodtam  a csapat p illan a tn y i 
szerkezetéhez és felépítéséhez, igyekeztem  felm érni, hogy milyen játékstílus fele l meg 
legjobban a csapatnak.

T aktikai té ren  m inden világversenyen valam i meglepővel, újszerűvel k e lle tt 
k ísérletezni a siker érdekében. Az ellenfelek  ism eretében ilyen újszerű m egoldás volt 
pl. a m elbournei o lim pián a vízilabdázásban addig ism eretlen  zónavédekezés, am elyet 
igen jó képességű csapatok ellen gyakoroltunk.

Az edzőtársak helyes m egválasztása igen fontos feladat. A védekezés gyakor­
lására  nagyobb tudású  csapatok k iválasztása a helyes, míg az újszerű tám adási v a ­
riációk begyakorlása közepes, vagy a n n á l kisebb képességű csapatok elleni gyako rlás­
sal célszerű. K ülön gyakorlási feladat a csapatrészek (védők, tám adást szervezők, tá ­
m adást befejezők) összehangolása.

A versenyszerű edzéseken a fix  csapatrészek á llandóan  játsszanak együtt, s a 
sikertelen  m egoldásokat játsszák el ú jra  és újra, a k á r  többször is egymás u tán , am íg 
a  m egoldást meg nem  találják.

Az esemény e lő tt és alatt m eg kell ta láln i a  frissítő  kikapcsolódást is, lehető ­
leg olyan környezetben, mely nem em lékeztet a feladatokra , amely eltereli a figyel­
met.

A csapatösszeállítást és a követendő tak tik á t legalább 24 órával a  m érkőzés 
elő tt ism ertessük. A mérkőzés nap ján  — legalább 2 órával a mérkőzés e lő tt — az 
edző m ár csak a lényeges részeket ism ertesse a versenyen  indulókkal. A ta r ta lé k já té ­
kosok m indenben segítsék  a kezdő hetest, így pl. a  bem elegítésnél is.

A versenyt megelőző 1—2 napon az első ellenféltő l függően készüljön a csapat. 
A m ennyiben közepesnél gyengébb csapatta l kezdtünk, az utolsó heti o tthoni edzés­
m unka átlaga volt szám om ra megfelelő. Fontos a  külföldön mindig szokatlan  kapu  
m egism erése (más a felfüggesztés, a kapu  mélysége, a  m erevítő szerkezete).

A kétkapus edzőmérkőzésen — tak tika i okokból — lehetőleg ne szerepeltesse 
az edző az összeszokott együttest, a já ték  csupán az átm ozgatást szolgálja.
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Dr. Bakonyi Péter

Az eredményes szereplésnek sok tényezője van. Az egyik döntő a  szakm ai fel­
készülés. Nálunk e kérdésnek  nagyszámú kiváló  é rtő je  és művelője van, így csupán a 
szakm ai felkészülés rövid sém áját ism ertetem , ané lkü l, hogy annak elem zésébe bele­
m ennék. Inkább olyan kérdésekről szeretnék részletesen szólni, m elyeknek szintén 
fontos szerepük van a sikeres szereplésben. Ez a problém akör a  pszichikai felkészítés.

A formaidőzítést sportágunkban egy világ-, vagy olimpiai bajnokság elő tt 6 he­
tes végső közös felkészülés biztosítja. Ennek első 3 h e te  igen kemény m unkával telik, 
m elynek eredménye je len tős fáradtságérzés. Ezt további kéthetes közepes intenzitású 
m unka követi, végül a  verseny  előtti utolsó h é t lazító  jellegű. Ez a cik lus álta lában  
biztosítja a versenyzők jó  form áját. Ezt az e lvet alkalm azza a szakvezetés évtizedek 
óta, szerintem  kizárólag tapasztalati úton.

Felszóllásomban azonban, m int em lítettem , a pszichkai felkészítésről szeretnék 
részletesebben em lítést tenni. M int aktív sportoló úgy érzem, olyan kérdésekben  tudok 
hasznosat mondani, am elyeket elsősorban a sporto ló  érez vagy hiányol.

Régóta foglalkoztat az a kérdés, hogy a döntő pillanatokban azonos képességű 
versenyzők között ki n y er?

Véleményem szerin t, egyenlők között a  pszichikailag jobban fe lkészíte tt ver­
senyző nyerési esélyei lényegesen nagyobbak. Ezzel a kérdéssel nagyon kom olyan kell 
foglalkozni. Bonyolultsága m ia tt csak néhány vonatkozását szereném k iragadn i — 
olyanokat, am elyeket nagyon fontosnak tartok.

A felkészülés és a versenyek alatt is igen fontos a sportolóval való bánásm ód. 
Azt hiszem, m int az é le t m inden területe, a sp o rt is egyre értelmesebb, in te lligen­
sebb em bereket kíván. Ez viszont azt jelenti, hogy a versenyző egyéniségét jobban 
figyelem be vevő felkészülést kell biztosítani szám ára. M ire gondolok? Egy olimpia, 
vagy világbajnokság elő tt hosszú időre összezárják a sportolókat. Ez hasznos a szak­
mai m unka vonatkozásában, pszichikai h a tása  azonban  sok sportolóra káros. Az ösz- 
szezártság, a sok kötöttség idegesítőleg hat, és ez feltétlenü l károsan befolyásolja az 
idegállapotot. Hogyan leh e tn e  ezen segíteni? N yilván  nagyon nehéz olyan körü lm é­
nyeket létrehozni, az edzőtáborozás alkalm ával, am elyek mindenkinek m egfelelnek. 
Mégis sokkal rugalm asabb, kevesebb kötöttséget, több  szórakozási lehetőséget bizto­
sító táborokat kellene szervezni. Szerintem egy o lim piára  készülő soortoló m axim u­
m ot ak a r  nyújtani. Ebből kell kiindulni. Aki sportszerű tlenül él, aki visszaél a biza­
lommal, az úgysem m éltó az olimpiai k iküldetésre. Egy ilyen hangulatú közös fel­
készülés feltétlenül nagyon fontos része lehet a  sikeres szereplésnek.

A m ásik fontos kérdés a megfelelő önbizalom  megteremtése, illetve a m egfe­
lelő le lk i- és idegállapot megszerzéséhez az edzők, vezetők olyan tevékenysége, am e­
lyet legjobban a fana tizá lás szóval jellem ezhetnénk. Ebbe tartozik a jó kollektíva 
k ia lakítása, a mindig m eglevő ellentétek helyes m ederbe terelése — hiszen álta lában  
riválisokról van szó —, és végül olyan harci szellem  kialakítása, am ely m egad ja  azt 
a lelki pluszt, ami a holtpontokon, idegtépő p illana tokon  átsegít.

Meggyőződésem, hogy a fanatizálás nagyon fontos, és sajnos erre nem  m indig 
fo rd ítunk  kellő figyelmet. Jóllehet m indenkinél m ás módszer, más tak tik a  vezethet 
csak eredm ényre, de végül is el kell érni, hogy egy csapat, „dühös em ber” vegye fel 
a küzdelm et, ne pedig békés polgárok. Azt hiszem  itt  hasznos szerepük lehetne a 
sportpszichológusoknak.

A jánlásként azt javasolnám , hogy nagyobb figyelm et szenteljünk a pszichikai 
felkészítésre.

Balczó András

Nem  általában a form aidőzítésről k ívánok szólni, hanem  arról, hogy én  hogyan 
próbálom  a csúcsformám elérni.

E lőre kell bocsátanom , hogy módszerem te lje sen  egyéni, ami nálam  az ismeri, 
eredm ényeket hozta.
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Be kell vallanom  az t is, hogy a technikai szám okban, nehezen tudom elképzelni 
a pontos form aidőzítést, a fizikai szám okban is csak megközelítően.

A három  technikai szám ban vélem ényem  szerin t a  következőkre kell a  fe lk é­
szülés során törekedni, hogy a jó form a kialakuljon.

Lovaglásban a legfontosabbnak tartom  az állandó  jellegű gyakorlást, különböző 
lovakon (sokkal több öttusalóra lenne szükség) és különböző vonalvezetésű pályákon. 
A m ennyiben az em ber e lju t odáig a  felkészülés során, hogy a  jól és kevésbé jó l v e ­
zethető, a lassú és gyors, a nyugodt és az ideges lovon egyform a biztonsággal tu d  v é­
gigmenni a különböző pályákon, ez adhat a nagy v ilágversenyre olyan biztonságot, 
am i a nyugodt versenyzést és ezzel együtt a jó á tlag teljesítm ényt b iztosíthatja.

Pisztolylövésben a form a, döntően a p illana tny i diszpozíció kérdése. R észem ­
ről, am ikor a felkészülés során sa já t pisztolyom m al m ár kellő biztonságra te ttem  
szert, egy anná l rosszabb, ism eretlen pisztollyal kezdek gyakorolni. A nagy verseny 
közeledtével ism ét előveszem a sa já t jól belőtt m egszokott pisztolyomat. Ezzel a m ód­
szerrel elérem, hogy lövőbiztonságom  nagym értékben megnő.

A versenyen az az elvem, hogy a lövésnél nem  szabad igazítani. H a te h á t a 
pisztolyt a sorozat első lövésére a k ilencesre em eltem  fel, oda is lövök, m ert ha nem  
ezt teszem, az egész pisztolylövés a la tt „igazítani” ak aro k  és ez súlyos hibázáshoz, 
esetleg az egész verseny elvesztéséhez vezethet. P isztolylövésben tehát a biztonság 
a fő, nem a kockázatvállalás.

V ívásban a felkészülés során egy dolgot ta rto k  lényegesnek. Minél többet v ívni 
a legkülönbözőbb ellenfelekkel, versenyszerűen is. A sokféle ellenféllel való ta lá lk o ­
zás növeli a sa já t repertoárom  biztonságos alkalm azásának  készségét, és csökkenti 
az ism eretlen ellenféltő l való félelm et. V erseny közben egy dolog a fontos, m indig  
csak a következő ellenfélre koncentráln i és az előző csörtét, akár győztem, a k á r  vesz­
te ttem  — gyorsan elfelejteni. Ez az egyetlen lehetőség a rra , hogy az em ber a  több 
órás versenyt idegileg végigállja és tudásának  m egfelelő jó  átlagteljesítm ényt hozzon.

Az úszásra és a futásra való felkészülést egym ással váltogatva szakaszosan ol­
dom meg. A zokban az időszakokban, am ikor a fu tást helyezem előtérbe, az úszást 
nem  szorgalm azom  és fordítva. Azt tapasztaltam  ugyanis, hogy a kettőre nem  tudok  
párhuzam osan készülni. M indkettőnél a nagyobb te rjedelm ű  munkától haladok  az 
intenzívebb felé. A legértékesebb, egyúttal a  legnehezebb edzésmunka az egyes p e rió ­
dusok végefelé következik, am ikor a fő edzéseszközöm, a  tényleges versenytáv  tö b b ­
szöri teljesítése. Ezeken az edzéseken a rra  vigyázok, hogy teljesen kifussam , ille tve  
kiússzam  m agam . Ilyen edzéseken ezért m indig nagyon erősen kezdek, hogy m egfe­
lelően „szenvedni” tu d jak  a végén, m ert ha nem  ezt teszem , nem érem el a  k ív án t 
hatást. A gyorsaság fokozása érdekében a verseny távnál rövidebb résztávokon is 
edzek (pl. úszásban 50 m) intenzív m unkát azonban a versenytávnál hosszabb távon  
sohasem végzek. Nem azt állítom , hogy ez az egyetlen lehetséges megoldás, de én eb ­
ben hiszek, teh á t ezt csinálom.

Még két rövid m egjegyzést kívánok tenni. Az egyik az edzőtáborozásra v o n a t­
kozik. Nem szeretem  a hosszú edzőtáborokat. Részem ről a  kéthetes edzőtáborokat 
tartom  jónak.

A m ásik a terhelés és pihenés egyensúlyára vonatkozik. Az éves felkészülés 
során többször előfordul, hogy fizikailag és pszichikailag egyaránt undorodom a m u n ­
kától. N álam  ilyenkor csak az intenzív kikapcsolódás segít, pár napig azt csinálok, 
am ihez kedvem  van. H a nem  ezt teszem, a fartós letörés állapotába kerülök.

Nagyón röviden, a  sa já t tapasztalataim ról k íván tam  beszámolni. Ú jra  han g sú ­
lyozni szeretném , hogy form aidőzítési, felkészülési szisztém áim at nem kívánom  k a ­
ted rá ra  em elni, csupán arró l szám oltam  be, hogy én sa já t m agam  szám ára m it érzek 
jónak.

A rdai Andor

A form ábahozás kérdéseinek nap irendre tűzését ké t fontos körülm ény is in ­
dokolja: az egyik a rövidesen megkezdődő szabadtéri versenyszezon, a m ásik  pedig 
a  néhány hónap m úlva esedékes olim piai válogatás, később pedig az olim piai v e r­
senyek.

A v itán  sok hasznos és sok v ita tható  állítás, tanács hangzott el a form ábahozás-
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ról, de m indenképpen dicséretre méltók a fe lk é rt hozzászólok igen őszinte hangú 
m egnyilvánulásai és segítőkész tapasztalatátadási szándékai.

Mondanivalómat a következőkben foglalhatom össze:
M indazokkal egyetértek , akik szerint a form ábahozás, a nagy eredm ények el­

éréséhez szükséges felkészülés utolsó nap ja iva l kapcsolatos alapelveket össze lehet 
foglalni, ugyanakkor a  sokféle sportágban, még többféle versenyszám ban az eredm é­
nyes módszerek óriási sk á lá já t lehet felvonultatn i, am elyekhez merev, m inden  körü l­
m ények között m axim álisan  ható receptet nem  lehet adni.

V an valami igaza an n ak  a kiváló versenyzőnek, aki szerint, h a  va lak i hegedű- 
versenyen akar elindulni, az előzőleg hegedüljön, de a kérdés nem enny ire  egyszerű. 
A nagy hegedűművészek nem csak a virtuóz szám okat gyakorolják, hanem  rengeteget 
skáláznak, gyakorolják az együttműködést a k ísérővel vagy kísérőkkel, ta n u ln ak  zene- 
tö rténete t, bővítik előadható  számaik rep e rto á rjá t, hallgatják  más hangszerek elő­
adóit, leveleznek, együttm űködnek im presszárió jukkal, fizikailag is k a rb a n ta r tjá k  m a­
gukat a  fárasztó előadásokhoz és gyakorlásokhoz... szóval nem egyszerűen csak he­
gedülnek.

Egy fiatal kollégánk szerint egyik, az edzésm ódszerek szem pontjából nem  a 
legfejle ttebb  labdajá tékunk , második és negyedik rangú  bajnokságában olyan módon 
is ta rtó s  és jó eredm ényeket lehet elérni, ha nagy  kiterjedésű és in tenzitású  edzések 
nélkü l csak rendszeresen játszogatnak a sportolók. Ez hazai viszonylatban sajnos 
valóban  elképzelhető, de a  módszer fenn ta rtásával e sportágban aligha tu d n á n k  nem ­
zetközi szinten is szám ottevően továbbfejlődni.

Véleményem szerin t a nagy teljesítm ények eléréséhez a következő összetevők 
harm onikus összehangolására van szükség:

— megfelelő te s ta lk a t (sportáganként, versenyszám onként más és más),
— kifogástalan kondíció,
— magas szintű tu d á s  (felkészítettség),
— jó diszpozíció a  szükséges időpontban vagy időpontokban,
— a  külső körü lm ények  ideális a lak ítása  és alakulása. (Természetesen vannak  

előre nem befolyásolható körülm ények is.)
M ás módszereket kell alkalmazni egyénekkel, kis egységekkel és csapatokkal 

szemben, ugyancsak m ásokat „egyes” találkozók  és sorozatversenyek, m érkőzések 
előtt.

Csapatokat bajnoki sorozatmérkőzés elő tt — a sorsolástól és a  csapat célk itű­
zéseitől függően — sok esetben nem is célszerű fo rm ába hozni. Az első m érkőzéseket 
lehet „erőből” vagy a csap a t klasszisainak jobb helyzetkihasználásával m egnyerni, s 
a m agasszintűen felkészített állapotból lassan — a mérkőzéssorozat fo lyam án — fo r­
m ába jön  a  csapat. Ilyen  szempontból évek ó ta eszmei példát m uta t a Szovjetunió 
jégkorong csapata. Ez a csapat rendszerint „ le te rh e lt állapotban” vág  neki a VB, 
olim piai m érkőzéssorozatnak, az egyes m érkőzések között is viszonylag fárasztó  és 
in tenzív  edzéseket végeznek, a torna során egyszer „meg is botlanak” (szoros ered­
m ényt játszanak esetleg gyengébb képességű ellenféllel szemben), de a  sorozat vé­
gére rem ek formába lendü lnek  és biztosan nyerik  a bajnokságot.

Nem  jó, ha a versenyzőket közvetlenül a verseny  előtt túlzott felelősség nyomja, 
ez m ár ilyenkor sem m iféle segítséget n e m te le n t, sőt görcsös akarást, gátlásokat okoz­
hat. H a valaki ezt a nyom ást levetkőzi, vagy eleve m agára sem ölti, kétségkívül elő­
nyös helyzetbe kerül. F ortuna , lengyel síugró sz in te véletlenül kerü lt be a Sapporo- 
ba indu ló  téli olimpiai csapatba, így a felelősség eleve csak minimális ideig és m in i­
m ális m értékben nyom hatta . Gátlás nélkül kockázta to tt és nagy m eglepetésre nyerni 
tudo tt az olimpiai versenyen. E kérdés konkrét vizsgálata lélektani szem pontból in ­
dokoltnak látszik.

A jó teljesítm ényt jelentősen befolyásolják az edző utolsó u tasításai. (Ezek le­
gyenek világosak, határozottak , rövidek és egyszerűen megfogalm azottak és főleg 
egyénre szabottak.)

Sokat segíthet vagy á rth a t a partnerek, tá rsa k  együttműködő, vagy kellem etlen 
m agatartása .

A legnagyobb versenyek  előtt sem érdem es a versenyzők, játékosok ossz é le t­
tan i terhelését annyira lecsökkenteni, hogy a  csökkentés a jó étvágy, a  norm ális 
em észtés, és a jó alvás rovásá ra  menjen.
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A nagy versenyek e lő tti napokban célszerű a csapatokat „elvonó kúrára”, „ re j­
tekhelyre” v inn i, s a re jtekhelyen  különleges rendszabályokat (alkohol, kávé, dohány­
zás, gépkocsivezetés, nap iren d ... kérdésében) alkalm azni.

Igazán nagy te ljesítm ényre csak nagy tudású, kiváló felkészítettségű versenyző, 
illetve csapat lesz képes, s a  nagy tudásúak form ábahozása több  olyan súlynak a pon ­
tos m éréséhez hasonlítható, m elyeknél a kilogram m ok és dekagram m ok m ár tisz tá ­
zódtak, de a gram m ok és m iligram m ok m egm érése is fontos fe ladat a súlyok közötti 
különbség végleges eldöntése érdekében. E zekre a g ram m okra és m iligram m okra nem  
mindig gondolunk, pedig a végeredm ényt a m ajdnem  azonos sú lyúak  között ezek dön ­
tik  el.
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A J Á N L Á S O K

Az alábbiakban m egkíséreljük a v itaü lésen  elhangzottak a la p já n  összefoglalni
azokat az ajánlásokat, am elyek a form aidőzítésben több kevesebb k o n k ré t gyakorlati
u ta lá s t tartalm aznak  az edzői m unka szám ára :

— A magas szintű versenyeredm ények eléréséhez szükséges fo rm át csakis az a lk a ti­
lag alkalm as sportolóknál, az előzetes, hosszabb időtartam ú és nagy  intenzitású 
edzésm unkára, a kifogástalan kondícióra és a versenyzők sokoldalú tudására, fe l­
készítettségére lehet alapozni.

— Csak a versenyző alapos ism erete esetén lehe t reális te ljesítm énycélokat kitűzni, 
form aidőzítési tervet készíteni. A kedvező egyéni reakciók ugyanis egyénhez m ért 
terhelési ingerek nyom ában jelentkeznek.

— A csúcsform a időzítésében a megelőző versenyeknek — az edzések m elle tt — szak­
m ai és pszichikai szempontból döntő je len tőségük  van. Ezek a versenyek  a form a 
kedvező alakításának, a csúcsforma elérésének  lényeges eszközeit je lentik .

— Az évi edzés- és versenyprogram  készítésekor figyelembe kell ven n ü n k  a fő v e r­
senyek időperiódusait, a versenyek form aidőzítő  funkciójának érvényesülése é r ­
dekében.

— A verseny előtti utolsó 2—3 hét p rog ram jának  kidolgozása erős egyéni eltéréseket 
m utat. Az edzőnek (sportorvos, pszichológus és más edzők, v a lam in t a versenyzők 
közreműködésével) ki kell kísérleteznie a te rh e lés  optimális rend jé t.

— A verseny előtti és alatti feladatok m eghatározásába — m ár fia ta l ko rtó l kezdve — 
vonjuk  be a sportolót és a szakm ai követelm ények keretei között ad ju n k  módot 
egyéni elképzeléseinek érvényesítésére.

— A verseny előtti idegrendszeri, pszichikai állapo t kedvező a lak ításáb an  döntő je ­
lentőséget kell adnunk  az edző pedagógiai, pszichológiai m ódszereinek. Az edző 
közvetlen hatása a leghatékonyobb ebben az időszakban. M ivel a  nagy versenyek 
elő tt a sportolók am úgy is felfokozott izgalm i állapotban vannak, ne te rhe ljük  tú l 
őket a felelősségérzet növelésével.

— G yűjteni kell — edzőnek és versenyzőnek egyaránt —, m ajd tuda to san  felhasz­
nálni az egyes versenyzők, játékosok diszponáltságával, illetve indiszponáltságá- 
v a l kapcsolatos tapasztalatokat.

— Fel kell készülnünk a várható  külső, kedvezőtlen körülm ényekre is, am elyek a 
versenyzőt a verseny színhelyén érik. N em  szabad tehát kerü ln ü n k  a  felkészülés 
döntő periódusaiban, a form aidőzítési periódusban, a versenyzés kellem etlen — 
ad o tt esetben a teljesítm ényt csökkentő — külső, környezeti h a tá sa it (rossz pálya, 
kellem etlen ellenfél, kedvezőtlen időjárás stb.).

— Erőfeszítést kell tennünk  a közönség, játékvezetők, versenybírák sz im pátiájának 
megszerzése érdekében, de az ilyen te rm észetű  kritikus állapotokra is fel kell k é ­
szíteni a versenyzőket.

— M ivel az eltérő földrajzi helyzet, továbbá a szokatlan környezeti és klim atikus v i­
szonyok egyénileg változó, de m indenképpen jelentős szerepet já tsz an ak  a spo rt­
form a alakulásában, ezért különösen a nagy versenyekre tö rténő  felkészüléskor
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(EB, VB, olimpia) te rv e t kell készíteni a  k iu tazás és a verseny közötti id ő ta rtam  
program jára, terhelési rendjére, versenyidejére. U gyancsak gondolni kell az össze­
zártságból és a  verseny  előtti és a la tti feszült légkörből eredő súrlódások m egelő­
zésére, illetve kiküszöbölésére.

A masszázs különböző fa jtá i fontos szerepet já tszan ak  egyes versenyzőknél a fá ra ­
dási term ékek eltávolításában, ille tve  a ra jtra -k észség  kialakításában. A lkalm azá­
suknak ado tt esetben form aidőzítő szerepük lehet, h a  ehhez a versenyzők a fe lk é ­
szülés a la tt  kellően hozzászoktak.

Az edzőtáborok és versenytáborok szakm ai követelm ényei mellett fokozott figye l­
m et kell szentelni a  ku ltu rá lis igényeknek is. A k e ttő  egyensúlya lényeges tén y e­
zője a form a kedvező alakulásának, lényeges tényező a versenyző jó közérzetének 
kialakításában.
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Fejezet a formaidőzítés külföldi folyóirat 
szakirodaimának bibliográfiájából

Dr. Nyulászi János

A világversenyek napjainkban korunk legnépszerűbb töm egm ozgalm ai közé 
ta rto zn ak . A nyári olim pia versenyzőinek szám a a tízezres létszámhoz közelít. Ide 
m in d en  ország legjobban felkészült versenyzőit küldi, akiknek zöme többéves, esetleg 
év tizedes tapasztalattal a háta  mögött küzd m eg társaival az előkelő helyezésért és 
egyben  önmaga eddigi legjobb eredm ényének tú lszárnyalásáért.

Az adott p illana tban  azonban reális esélye e rre  csak annak lehet, ak inek  fel- 
készültségi szintje m egfelel sportága élvonalbeli követelm ényeinek és ezen felü l „op­
tim álisan  mozgósítani tu d ja  azokat a po litikai-m orális, pszichikai, biológiai, m oto­
rik u s  és biomechanikus személyiségjegyeket, m elyeknek kifejeződését az edző peda­
gógiai tevékenysége segíti elő a sportágspecifikus feladatnak m egfelelően”. (Stiehler
G. : Az edzéstudomány fejlődésének kérdéséhez.)

A formaidőzítés feladata tehát a te ljesítm ény-nyújtás csúcspontjához szüksé­
ges aprólékosan k im unkált feltételek biztosítása, m ert csak ilyen körü lm ények  a lap ­
já n  lehetséges, hogy „a sportolók teljesítm ényét necsak magas szintű felkészültségük, 
h an e m  a versenyen m u ta to tt stabil eredm ényességük is jellemezze”. (G anjuskin , A.
D. : A  tornász biztossága és pszichikai felkészítése a  versenyre.)

M anfred S teinbach: M edizinisch-psychologische Probleme der W ettkam pfvor­
b e re itu n g  című könyvében a következőképpen h ív ja  fel a figyelmet a form aidőzítés 
p rob lem atiká já ra : „A sportoló a m axim ális te ljesítm ényre  nem tetszés szerin t tu d ja  
en e rg iá it mozgósítani. A gyakorlat azonban rám u ta t, hogy a versenyzők sok esetben 
rendelkeznek  még energiatartalékokkal. Ezt az  edzés és verseny te ljesítm ények  kö­
zö tti különbségek nagyon sokszor igazolják. A versenytapasztalatokat igen nehéz el­
m életi hipotézisekbe általános érvénnyel beágyazni, modellszerűen érte lm ezni, az 
összefüggések feltárása azonban a legösszetettebb problem atikák m egoldására is 
irá n y t m uta t”.

Az elm ondottak sejtetik , hogy a tém akör szakirodalm a az egyes kom ponensek 
vonatkozásában rendkívül bő, ugyanakkor azonban  a  feladatkört közvetlenül tá r ­
gyaló tényezők tek in te tében  eléggé gyér. G rafikus körábrán ez három negyed-egyne- 
gyedes arányt jelentene a közvetett tem atikák jav ára . Hogy ez m iért van  így, az bő­
vebb  m agyarázatra ta lán  nem is szorul, két oknál fogva:

1. A sporttudom ány elm élete és gyakorla ta  éppen a formaidőzítés kérdésében 
kell, hogy a legindividuálisabban közelítse m eg a hipotézisek bizonyításának lehető­
ségét.

2. A „titkos fegyverek birodalm a” sok esetben  parancsol még a  sportban  is 
— a k á r  bevallottan, ak á r  be nem vallottan — hallgatást.

Az alábbi szakirodalm i bibliográfia a kü lfö ld i periodikák tém akörbe vágó m eg­
figyelését tűzte célul, de nem  dönthető el könnyen, hogy rendszerezésénél m ilyen ú t­
m u ta tá s t kövessen. Zalka András, a Testnevelési Főiskola igazgatóhelyettese 3 té-
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nyezőcsoportba foglalja vertikális  keresztm etszetben a teljesítm énybefolyásoló té ­
nyezőket :
a) az alapvetően m eghatározó, vagy állandóan ható tényezők  csoportja (pl. labdarúgók  

techn ika i-tak tikai tudása, ru tin ja ) ;
b) az időlegesen ható tényezők csoportja (pl. erőnlét) ;
c) a p illanatny ilag  ható tényezők csoportja (pl. pszichés elem ek).

A horizontális m egközelítés dr. Nádori László, a Testnevelési Főiskola K utató  
Intézetének igazgatóhelyettese megfogalmazásában a következő :

a) m otorikus tényezők,
b) pszichikai tényezők,
c) é le ttan i tényezők,
d) környezeti tényezők.
A sportoló te ljesítm ényfak torait 3 tartom ányban ta r t ja  célszerűnek vizsgáni a 

m ár idézett S tieh ler professzor:
— a szem élyiség kvalitások,
— a koordinációs képességek,
— a kondicionális adottságok kategóriáiban.
Az idézetek önm agukban is rávilágítanak a p rob lém a bonyolultságára.
A vonatkozó szakirodalom  egy jelentéktelen m ennyiségű  részének m egfigyelése 

u tán  m áris m egállap ítható  a  következő tapasztalat: a  sporttudom ány a szakirodalom  
bizonyítéka a lap já n  a form aidőzítés tem atikájában m ég nem  ta rt a  specializálódás 
szintjén. E tek in te tben  egyetlen sportág, sőt ta lán  tudom ányterü le t sem élvez előnyt 
a m ásikkal szem ben és egym ással is szorosan összefügg. Következésképpen az a lább i 
bibliográfia rendszerezése sem  tek in the t el ettől. így a következőket

— nyelvterület,
— alfabetikus folyóirat-sorrend,
— szerző ABC

szerinti rendszerezés a lap ján  tá rju k  az olvasó elé a b ib liog ráfia  folytatásának Ígére­
tével, am ennyiben ez az összeállítás szolgálja a sporttudom ány  elméletének és gya­
korlatának egységét, fejlődésének irányvonalát.

Angol nyelvű folyóiratok

KROEGER, E. — STEPHIENS, N. L.: A hipoxia h a tá sa  az energiára és a ka lc iu m ­
anyagcserére a sima izmokban. (American Jo u rn a l of Physiology. 1971. 5. sz. 
1199—1204. p.)

KATCH V. L. : Vízivás és versenysport. (Athletic Jo u rn a l. 1971. 7. sz. 72, 112. p.)
RAWLINSON, K.: A legnagyobb változás az a tlé ták  edzésében. (Athletic Jou rna l, 

1971. 7. sz. 78, 91. p.)
CONOLLY, O.: Egész évi diszkoszvetőedzés. (Athletics W eekly. 1972. 8. sz. 17. p.)
MITCHELL, B.: A versenyzői szellemről, (Athletics W eekly. 1971. 51. sz. 24—26. p.)
SPARKS, B.: Ne legyünk a szél sebességének rabszolgái. (Athletics Weekly. 1971. 52. 

sz. 22—23. p.)
ANDERSON G. L. : Az edző. (International Shooting S port. 1971. 3. sz. 12—19. p.)
CARVER, R .: A pupillatágulás összefüggése a figyelés közben szerzett in form ációk­

kal (Journa l of Applied Psycholgy. 1971. 2. sz. 126—134. p.)
ELTON, F.: K örnyezet és személyiség kölcsönhatása, H olland elméletének tesztje. 

(Journal of Applied Psychology, 1971. 2. sz. 114—118. p.)
FINE, B.: Á llandó és nem  állandó tagsággal rendelkező csoportok összehasonlítása. 

(Journal of Applied Psychology. 1971. 2. sz. 170—174. p.)
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GOLDSTEIN, J. — ALLEN, I.: A je len ték te len  ingerek hatásai az inform ációszer­
zésre összetett feladatokban. (Journal of A pplied Psychology. 19171. 2. sz. 110— 
113. p.)

HERMANS, H. : A m egvalósítás m otivációjának kérdőíves mérése. (Jo u rn a l of Applied 
Psychology. 1970. 4. sz. 353—363. p.)

H U LIN  L.: A m unka-m egelégedettség két tényezős elméletéről. (Jo u rn a l of Applied 
Psychology. 1971. 3. sz. 221—217. p.)

KIESS, H. : A testhőm érséklet lehülési sz in tjének  és arányának h a tása i a pszichomo- 
to rikus teljesítm ényre. (Journal of A pplied Psychology. 1970. 4. sz. 386—392. p.)

KORM ÁN A.: E lvárás m in t teljesítm ényhatározó. (Journal of A pplied  Psychology 
1971. 3. sz. 218—222. p.)

LANDY, F. : Teljesítm ényelégedettség és m otivációs fogékonyság. (Jo u rn a l of Applied 
Psychology. 1971. 5. sz. 406—413. p.)

LAW LER, E. : A m unka jellegének viszonya a m unka átéléséhez, az elégedettséghez 
és a belső motivációhoz. (Journal of A pplied Psychology. 1970. 4. sz. 305—312. p.)

LEONARD, S. : Öröm és k itartás, a siker és önbecslés a feladatvállalásban. (Journal 
of Applied Psichology. 1971. 5. sz. 414—-421. p.)

SCHUSTER, J.: A P o rte r és Lowler m odellek tesztje  és az anyagi elism erés. (Journal 
of Applied Psycholgy. 1971, 3. sz. 187—195. p.)

SM ITH, К.: K ésleltetett visszajelentés és tran sz fe r az oktatásban. (Jo u rn a l of Applied 
Psychology. 1970. 4. sz. 334—342. p.)

JEN SEN , A.: Egyéni különbségek a lá tási és hallási emlékezet között. (Journal of 
Educational Psychology. 1971. 2. sz. 123—131. p.)

KRAHENBUHL G. S.: Stress reaktiv itás teniszezőknél. (Research Q uarte rly . 1971. 1. 
sz. 42—46. p.)

M ELNICK, M. J.: A tú l-tanu lás hatásai a m otorikus ügyesség m eg tartására . (Research 
Q uarterly . 1971. 1. sz. 60—69. p.)

O ’CONNOR, S.: Fejlődés a vágtafutásban és az álló rajt. (Scholastic Coach. 1971. 7. sz. 
14—16. p.)

COX, B. A. — TOOKEY, J. V.: A nabolikus szteroidok és a sport. (Scholastic Coach. 
1971. 5. sz. 50—154. p.)

ORAS W. J. : Gondolatok a lazaságról. (Scholastic Coach. 1971. 8. sz. 67. p.)

TILLM AN, K.: Testsúlyszabályozás a birkózásban. (Scholastic Coach. 1971. 6. sz. 48, 
90—91. p.)

ZALESKA, M.: Egyének és csoportok kockázatvállalásának foka és a  döntés. (Socio- 
m etry. 1971. 2. sz. 198—213. p.)

HOFFM AN В.: Táplálkozás és tények. (S trength and Health. 1971. 6. sz. 56—67. p.)

HOFFMANN, B.: A proteinek nem m ind egyform ák. (Strength and H ealth . 1971. 6. 
sz. 73—74. p.)

ARNOLD, M.: Állóképesség és táplálkozás az úszásban. (Swimming Technique. 1971. 
2. sz. 34—35. p.)

GILFETHER, T. A.: Az edzői gyakorlat lé lek tana. (Swimming Technique, 1971. 2. sz. 
50—52. p.)

KRUEGER R. : összefüggés a személyiség és a gyorsaság között. (Sw im m ing Tech­
nique. 1971. 2. sz. 63—64. p.)

A vérdopping csodát okozó módszer? (Track and  Field News. 1971. ok tóber 16—17. p.)

DIEHL, S. M. : Teniszjátékosok pszichológiája. (W orld Tennis. 1971. 12. sz. 90. p.)

EISNER, В.: összpontosítás teniszben (World Tennis. 1971. 12. sz. 88. p.)
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Német nyelvű folyóiratok

K ézikönyv az edzés hatékonyságának elem zésére. (Baskettball, 1971. 6. sz. 91. p.)
Új erőnlétnövelő szer labdarúgóknak. (Der Fussball-Trainer. 1971. 12. sz. 11. p.) 
GESELEVIC, A .: A ra jt előtti felkészültségi állapot. (Judo. 1971. 11. sz. 4. p.)
HATZE, H. : Mi a  biom echanika? (Jugend und  Sport. 1971. 8. sz. 245—248. p.)
HOWALD, H. : M agaslati edzés és teljesítőképesség síkságon. (Jugend und Sport. 1971.

9. sz. 273—276. p.)
PRENNER, K. : Teljesítm énym otiváció az élsportolóknál. (Die Leibeserziehung. 1971.

11. sz. 374—378. p.)
STEUBÜHR, J . : Motiváció és környezetbefolyás élsportolóknál (kérdőív Mexikóban). 

(Die Leibeserziehung. 1971. 11. sz. 374— 378. p.)
ARCELLI, E.: A m aratoni fu tás fiziológiai problém ái. (Leichtathletik. 1971. 39. sz. 

1389—1393. p.)

CLARKE—CLAYTON: Megjegyzések a hosszútávfutó edzéséhez. (Leichtathletik. 1971. 
13. sz. 449—451. p.)

NELSON, D.: A szélesebb ra jttám laá llásé  a  jövő! (Leichtathletik. 1971. 34. sz. 12111—■
1212. p.)

NETT, T.: Autogén edzésnél gyorsabb a k ip ihenés. (Leichtathletik. 1971. 22. sz. 776. p.) 
NETT, T.: A bem elegítés kérdése. (L eich tath letik . 1971. 23. sz. 812. p.)

SCHMIDT, E.: „M entális edzés” az a tlé tik áb an . (Leichathletik. 1972. 4. sz. 89—90. p.) 
A doping problém ája. (Leichtathletik. 1971. 26. sz. 920. p.)
A vágta tudom ánya, Borzow és edzője. (Leichtathletik. 1971. 16. sz. 554. p.)
METZE, R.: A ndrenalin-kiválasztás labdarúgóknál. (Medizin und Sport. 1971. 1. sz. 

23—27. p.) MICHAILOW, W. : A légzésvolum en és frekvencia szabályozásának 
p rob lem atiká ja  sportolók ciklikus erőterhelésénél. (Medizin und Sport. 1971. 11. 
sz. 331—339. p.)

JOCKL.: Beam on világcsúcsa és kollapszusa. (Medizin und Sport. 1971. 1. sz. 19—
22. p.)
MARTIN, D.: Az edző feladatai. (M itteilung-D eutscher V erband fü r M odernen F ünf­

kam pf. 1971. 5. sz. 24—26. p.)
GAJDOS: A to rnász  szellemi felkészítése. (Olympische T urnkunst. 1971. 2. sz. 12— 

13. p.)
SELER, A.: Teljesítm énygyorsaság és a te ljesítm ény  minősége. (Psychologie. 1971. 1. 

sz. 10. p.)
SAXER, U. : A sportolók csúcsform ájának megítéléséről. (Schweizerische Zeitschrift 

fü r  Sportm edizin. 1971. 2. sz. 85—120. p.)
BÜTTNER, K. : A doping a sportban. (Schw erath letik  1071. 7. sz. 9—10. p.)
B öckler szerint a  tab letta  biztosítja a te ljesítm ény  állandóságát. (Sport Zürich. 1971. 

55. sz. 9. p.)
BAKARINOV, J . : A vesztibuláris ap p a rá tu s  edzése. (Theorie und  P rax is der K örper­

kultur. 1971. 6. sz. 550—557. p.)
BLUME D. D.: A motorikus tanulási fo ly am at rendszabályozási és inform ációelm életi 

elemzése a  m ozgástanulás szem pontjából. (Theorie und P rax is der K örperkultu r 
1971. 2. sz. 141—155. p.)

KIRSCHGASSNER, H.: Az ökölvívás sportágspecifikus gyorsaságteljesítm ényeinek 
ob jek tiv izálására irányuló kísérletek. (Theorie und P rax is der K örperkultur. 1971.
2. sz. 117—125. p.) '

NOVIKOV, A. J .: Egyes szociálgazdasági tényezők hatása az országok sportte ljesít­
m ényeinek színvonalára. (Theorie u n d  P rax is  der K örperkultur. 1971. 6. sz. 518— 
529. p.)
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POPOV, N. S.: A kézilabdázók általános pszichikai felkészítésének diagnosztikája. 
(Theorie und P rax is der K örperkultur. 1971. 8. sz. 717—719. p.)

SCHENDERLEIN, P.: Teljesítm énydiagnosztika asztaliteniszben. (Theorie und P rax is  
der K örperkultur. 1971. 6. sz. 549—555. p.)

Orosz nyelvű folyóiratok

CSUPRUN, A. K.: Az ifjúsági kajakozok és kenuzók edzésm ódszere a versenyidő­
szakban. (Fizkultura i Szport mell. 1970. (117-—'123. p.)

GISZEN, L. D.: Evezősök pszichoregulációs edzése. (F izkultura i Szport, 1970. 1. sz. 
29—42. p.) .

KARPENKO, L. I.: A külső légzés és vérkeringés kom plex k u ta tásának  alkalm azása 
az evezősök funkcionális állapotának értékelésében, középm agaslati feltéte lek  
között. (Fizkultura i Szport mell. 1970. 80—87. p.)

KOTIRJEV, V. D.: Nagy terhelések hatása az evezősök pszichofiziológiai funkcióira. 
(Fizkultura i Szport mell. 1970. 95—100. p.)

SZILAJEV, A. P.: Szovjet kajakozok felkészítése az olim piára. (Mexikó. F izkultu ra 
i  Szport. 1970. 1. sz. 12—20. p.)

KOZLOV, E G. : Készenlét a versenyre. (Gimnasztyika. 1971. 79. sz. 9—11. p.)
SZILIN , V. I.: A tornász pszichikai állapotának irány ítása  a verseny előtt és a  v e r­

senyek folyam án (Gim nasztyika. 1971. 79.'sz. 12—13. p.)
SZILIN , V. I.: A bem elegítés sajátosságai. (Gimnasztyika. 1971. 79. sz. 33—35. p.)
M ATJUSIN, A.: A problém aoktatás elméleti kérdései. (Szovjetszkaja Pedagogika. 

1971. 7. sz. sz. 38. p.)
MEDVED, R.: Hol van az em beri teljesítőképesség ha tá ra  a sportban? (Szport za 

Rubezsom. 1971. 15. sz. 8—9. p.)
POPOV, SZ.: Kölcsön az élettől. (Szport za Rubezsom, 1971. 16. sz. 12—15. p.)
NOVIKOV, B.: A csapat a kapusnál kezdődik. (Szportivnie Igrü. 1971. 5. sz. 12—13. p.)
FILLIPOVICS V.: A mozgás kinem atikai és dinam ikai param étereinek m érése. 

(Teorija i P rak tika  Fizicseszkoj K ulturü. 1971. 8. sz. 40—43. p.)
HRUSCSOV, Sz. V. — MÜLLER, R.: Flebográfia a sportolóknál. (Teória i P rak tik a  

Fizicseszkoj K ulturü. 1971. 4. sz. 75—76. p.)
LATISENKO, V. : Ökölvívók pszichikai változása a versenyen. (Teória i P rak tika F i­

zicseszkoj K ulturü. 1971. 11. sz. 17—20. p.)
MAXIMOVA, V. M. — RODIONOV, A. V.: Reakciódinam ika kerékperázóknál. (Teória 

i P rak tika Fizicseszkoj K ulturü . 1971. 4. sz. 15—17. p.)
NEVERKOVICS ^SZ. : A „sportoló-autokardiovezető” rendszer optim alizálása a sza­

bályozásminőség alapján . (Teorija i P rak tika  Fizicseszkoj K ulturü. 1971. 8. sz. 
60—64. p.)

TUMANJAN, G. SZ.: A sportolók szom atom etrikus ism erétjele inek  hatása a  gyorsa­
ségi m utatókra. (Teorija i P rak tik a  Fizicseszkoj K ulturü . 1971. 4. sz. 6—10. p.)

ZORKOV, U. : A sport optim atizációjának néhány kérdése. (Teória i P raktika F izi­
cseszkoj K ulturü. 1971. 11. sz. 64—67. p.)

ASZEEV, V. G: M unka és pihenési feltételek, különösen m onoton m unkánál. (Vop- 
roszi Pszichologii. 1971. 2. sz. 110—120. p.)

GIPPENREITER, JU. B.: A szemmozgás követési szintje és azok kapcsolata a v izuá­
lis figyelemmel. (Voproszi Pszichologii. 1971. 3. sz. 31—45. p.)

GOLUBERA E. A.: Az em lékezet produktiv itásának kapcsolata az idegrendszerrel. 
(Voproszi Pszichologii. 1971. 2. sz. 121—124. p.)

GORBOV, F. D. — MATOVA, M. A. — ROZENBLAT, B. S.: Az em ber pszichikai 
állapotjellem zői a cselekvés bonyolultabb körülm ényeinél. (Voproszi Pszichologii. 
1971. 2. sz. 88—97. p.)
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JACOBSON, P. M.: Az em beri cselekvés m otivációjának pszichológiai problém ái. 
(Voproszi Pszichologii. 1971. 2. sz. 143—145. p.)
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S Z E M L E

Az európai sportpszichológusok (FEPSAC)* 

III. kongresszusa Kölnben
(1972. február 23—26)

Dr. Nádori László

I.

A Nem zetközi Sportpszichológiai Társaság regionális szerve újabb bizonyságát 
adta annak, hogy jelentős lökést tud adni irányító  m u n k á jáv a l a sportpszichológia 
fejlődésének. É vrő l évre hoz létre, kezdeményez konferenciáka t, tudományos ü lése­
ket, am elyek n ap iren d jén  a  sportpszichológia fontos kérdései szerepelnek. E zú tta l az 
ASP, az NSZK sportpszichológusainak munkaközössége te lje s íte tt fontos m egbízást 
azzal, hogy v á lla lta  a Ilii. kongresszus megrendezését. Ez az esemény egyúttal n y itá ­
nyát je len tette az olim pia jegyében rendezett tudom ányos üléseknek. A kongresszus 
kitünően szervezett üléseit a  kölni Testnevelési Főiskola au lá jáb an  tartották. A négy- 
nyelvü szim ultán  tolm ácsolás gyakorlatilag alkalm at a d o tt m inden résztvevő ak tív  
közrem űködésére.

A kongresszus tá rsadalm i jelentőségét kiem elte az a  tény, hogy H. D. Genscher 
szövetségi belügym iniszter (legfőbb felügyelője a sportnak), á llam titkárát k ü ld te  el 
a m egnyitóra. Ü dvözölte a m egjelenteket házigazdaként Willy Weyer É szak rajna- 
Vesztfália belügym inisztere (egyben m iniszterelnök-helyetese) és Köln város po lgár- 
mestere. M indketten  fogadást ad tak  a külföldi résztvevők és a  hazai rendezők tisz te ­
letére.

Ugyancsak a tá rsadalm i események közé soro lható  a FEPSAC közgyűlése 
(24-én) és az ISSP** elnökségi ülése (25-én). A FEPSAC közgyűlése — am elyen 16 
ország képviselői vettek  részt —, meghallgata az elnök Professzor E. Geron (bolgár) 
és a fő titkár G. Schilling (svájci) jelentését a II. K ongresszus (1971. július) óta e lte lt 
idő fontosabb esem ényeiről, am it a jelenlevők jóváhagyóan  elfogadtak. Mivel E. de 
Winter (francia) és M. Nawrocka (lengyel) elnökségi tagok  lemondtak, sor k e rü lt a 
két m egüresedett hely betöltésére. Az elnök egy hely betö ltését javasolta, ezzel szem ­
ben a titk ár m in d k é t helyre k é rt javaslatokat. Az elnökség — a maga részéről — k é t 
jelöltet nevezett meg, Erwin Hahn-t (NSZK) és Nádori Lászlót. Miután a kü ldö ttek  
ellen javaslattal nem  éltek, az elnökség jelöltjeit egyhangúan  elfogadták. A FEPSAC 
vezetősége te h á t a következőképpen alakult:

Elnök: prof. E G eron, B ulgária (TF tanszékvezető)

elnökhelyettesek: J. R. Ibanez, Spanyolország (Pszichiátriai K linika, Barcelona),
I. M acak (TF. igazgatóhelyettes, Pozsony)

* Federation  E uropéenne de Psychologie du S port e t Activité Cooporelle.
** In te rn a tio n a l Society of Sport-Psychologie.
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fő titk á r: G. Shilling, Svájc, (Magiingen, S port K u ta tó  Intézet)

pénztáros: P. Sarm an (Törökország, pszichiáter)

tagok : M. Epuran, R om ánia (TF tanszékvezető)
E. Hahn (Pedagógiai Főiskola, Koblenz)
P. K unath (TF Tanszékvezető, Lipcse)
L. Nádori (TFKI igazgatóhelyettes)
A. Rodionov (TF K utató Láb. Moszkva)

A kongresszusra bejegyzett résztvevők szám a 200 fő volt. (Em lítésre méltó, 
hogy Bulgáriát 11 fő képviselte.)

II.

A kongresszus tudományos értékét, je len tőségét — a sportpszichológia fejlődé­
sé re  gyakorolt közvetett hatások figyelem bevételével — alig lehet kellően  m éltatni. 
Csak néhány m om entum ot emelek ki ezek közül.

Az ülésterm eket körülvevő folyosókon, váróhelyeken k iá llíto tták  — bem utató­
va l egybekötött — legújabb  m űszereiket a ném et cégek. Ezek főként a  pszichom oto- 
r ik u s  vizsgálatokhoz készültek. Ugyancsak b em u ta tták  kiadványaikat a ném et könyv­
kiadók. Egy holland kiadó is k iállította legú jabb  szakkönyveit. A d é lu tán i és részben 
esti program  egy részét filmvetítés tö ltö tte ki. Román, francia, NDK, svéd, osztrák, 
am erikai, bolgár és NSZK filmeken érzékelhette  a néző az alkalm azott sportpszicho­
lógiai módszerek elm életi és gyakorlati je lentőségét. A bemutatott filmek a követke­
zők voltak:

— Feltételes reflexek  (15 p), NDK.
— Vágtázok és középtávfutók m ag a ta rtása  a  rajtállapot és a  verseny a latt 

(34 p), NSZK.
— Gyorsan, gyorsabban, leggyorsabban (45 p), svéd. F e lv illan to tta  a  sportfejlő­

dés m ögött rejtőző sportorvosi, sportpszichológiai és fiziológiai m unkát.
— „20 m ásodperc” (12 p), román. A sportlövők felkészülését, koncentráció ját, 

élményeit m u ta tta  be.
— Ringsarok (23 p), osztrák. Mit csinál egy edző tanítványainak versenye előtt, 

a latt és u tán?
— A sportpszichológiai felkészítés (15 p), bolgár. Ism ertette a pszichológiai fel­

készítés lehetőségeit.
— Autogén edzés (20 p), bolgár. Az au togén  edzés elméleti és gyako rla ti ism e­

reteit közvetítette.
— „Jimmy és Johnny” (20 p), am erikai. Egy ikerpáron végzett longitudinális 

vizsgálatot m uta to tt be, am ely a gyakorlás és annak korlátozása közötti kü ­
lönbségeket elemezte.

— M agatartás-zavarok a sporttevékenység tükrében (30 p), NSZK. Sporttera- 
peutikus esettanulm ányok három  gyerm ek közreműködésével, akiken a 
mozgásos és lelk i zavarokat tanu lm ányozták .

A tudományos előadások a következő két fő témakörhöz kapcsolódtak:
— edzés és tanácsadás, főreferens G. S h illing  és
— pszichom otorikus tesztek, főreferens A. Rodionov volt.

1. Edzés és tanácsadás (1972. II. 23-án)
Az előadások egy csoportja sokrétűen é rin te tte  a csapatsportok problém áit. 

A  kö ln i TF Pszichológiai tanszékének m u n k a tá rsa i (Essing és H ouben) világos, jól 
é r th e tő  áttekintést ad tak  azokról a vizsgálatokról, amelyek a szociom etriái módsze­
rek  különböző változa ta it tartalm azták. V ázolták a szociometriái in te rp re tác ió k  lehe­
tőségeit, határait és rám utattak , hogy a szociom etriái interpretációk nem  nélkülöz­
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hetik  a sportolók bibliográfiai adatait. Négy különböző osztályban szereplő la b d a ­
rúgócsapaton végezték el a szociom etriái felm éréseket, M oreno módszere alap ján .

Kohl (Berlin) a  sportjá ték  tartalm áró l, a já ték b an  kialakuló in terperszonális 
kapcsolatok jellem zőiről beszélt, egyben u ta lt az egyén és a csapat bonyolult kö lcsön­
hatásaira .

Mutafova (Szófia) a csapatsportágak szociálpszichológiai szerkezetének s a já ­
tosságairól és d inam ikáiéró l ta rto tt előadást. A Szovjetunió NB I-es bajnokságának  
12 női kosárlabdacsapatá t vizsgálta 1968, 1969, 1970-ben. A következő alszerkezete- 
ket tu d ta  k im u ta tn i a kosárlabdacsapatokban, m in t polym orf képződményeken :

— hivatalos,
— nem  h ivatalos,
— kom m unikativ ,
— perceptiv ,
— a vezetés általában , és
— az egyes helyzetekben felm erülő vezetés szerkezeteit.

Az egész csapat szociálpszichológiai szerkezetének nívója az em lített a lszerkezetek  
szin tjétő l függ. Ezek között vezető szerepet já tszanak  a hivatalos, nem h ivatalos és 
kom m unikativ  alszerkezetek.

Veit és Hagedorn labdarúgásban, illetve kosárlabdázásban folytatott sp o r t­
pszichológiai tevékenységet. A tapasztalatokról, v izsgálata ik  eredményeiről szám ol­
tak  be. H agedorn pl. kiemelte, hogy a cserék szám a nincs befolyással a csapat sze­
replésére.

Több előadás tag lalta  az edző szerepét. B evezetőként Kunath professzor (NDK) 
előadása hangzott el, aki a sportoló sokoldalú fejlesztésében domborította ki az edző 
pszichológiai m unkáját. Dimitrova (Bulgária) és Rioux (Franciaország) főkén t az 
edző-versenyző kölcsönhatások elemzésével m u ta to tt rá  a pszichológiai m ódszerek 
fontosságára.

Ezt követően szabadelőadások hangzottak el:
— az iskoláskorúak  érdeklődésének konstanciájáról, illetve változásáról (Leh- 

tovaara, F innország) ;
— a fizikai felkészültség és az értelm i teljesítm ény közötti összefüggésről a f i­

zikai tevékenységfajták  és személyiségváltozók függvényében (Weingarten, Izrae l);
— a m űugrók  pszichoszomatikus edzéséről (Ricci, Olaszország).
Az egyes tém acsoportokban v ita  zárta le az előadásokat.

2. Edzésvezetés (II. 24-én)
A m ásodik napon M. Wanek (Prága) ta rto tt értékes előadást arról, hogy a  sp o rt­

pszichológiai m u n k án ak  milyen típusai alakultak  k i a sportgyakorlatban. T örténe lm i 
fejlődésében ad o tt á ttek in tést a sportpszichológusi tevékenységről. H angsúlyozta, 
hogy a sportpszichológus m indig m aradjon sa já t te rü le tén , óvatosan m agyarázza v izs­
gálati eredm ényeit, m ert a sportteljesítm ényeknek az összetevőit még m indig nem  is­
m erjü k  kellően. A kkor já r  el sikerrel a sportpszichológus, ha kezdetben erősen a h á t­
té rben  tartózkodva megism eri a sportágat és a sportolót. Ezzel megnő m ag y aráza ta i­
nak, következtetéseinek valóságtartalm a. Végülis a siker koronája az, am ikor v é le­
m ényét, közrem űködését h iányolják az edzők és a  versenyzők.

Gissen (Szovjetunió) előadásának felolvasását nagy figyelem kísérte. B á r a 
szerző nem  volt je len  mégis sokan reagáltak  elism erően. A pszichodiagnosztikát, m in t 
pszichohygiénés m ódszert kezdik nagy sikerrel alkalm azni a Szovjetunióban.

Kovacsev (Bulgária) deszenzibilációs m ódszerét ism ertette. Ez lényegében az 
autogén edzés egyik  változatát jelenti.)
Verseny előkészítés

A délu tán i előadásokat Chudadov (Szovjetunió) vezette be. Azokról a  je lle m ­
zőkről beszélt, am elyek a ra jte lő tti állapotban felism erhetők, am elyeket kedvezően 
befolyásolhatunk.

Bauer (NSZK) azokat a  szubjektív reakció-változásokat vizsgálta, am elyek  a 
verseny előtt, a  verseny anticipációjának következm ényeként fellépnek.
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Steiner (NSZK) egy kérdőívet szerkesztett, am ellyel a sportoló pszichoszom a­
tikus állapotát vizsgálja a verseny ra jtjá t m egelőző fázisban.

Szabadelőadások
Epuran (Románia) az t részletezte, hogy m it é r t pszichológiai segítségen. Me­

lyek azok a konkrét esetek, amelyekben a  sporto ló  felkészítésének egységes fo lyam a­
tá tó l független pszichológiai segítségre van szükség.

Smieskol (NSZK) nagy figyelemmel k ísé rt előadása a sportolók szexuális p rob­
lém áit taglalta. Á llást foglalt amellett, hogy a  nagy versenyek előtt — egyéni válto ­
zásoktól függően — szükség van absztinenciára. Egyébként elítélte azokat a  módsze­
reket, am elyek a két nem et adm inisztratív ú to n  (drótkerítés, külön táborok) ta r tja  
távol egymástól.

Feige (NSZK) h a t éven át vizsgálta az úszók, futók fejlődésének fő tenden­
ciáit. 350 úszót kérdezett meg, akik 1964-ben vagy  azt megelőzően abbahagyták  a 
sportolást. A kérdések a  sportbeli kezdést, a  te rh e lés  alakulását, a versenyzést és az 
eredm ények d inam ikájá t érintették. 1971-ben ú jr a  megvizsgált 170 sportolót, akik 
1964 és 1971 között hagy ták  abba a versenyzést. A m ár em lített kérdéscsoportok a lap ­
ján. A teljesítm ényfejlődést a  mindenkori leg jobb  eredmények szerin t jellem ezte. 
Végeredményképpen, valam ennyi sportoló két csoportba volt osztható:

— a korán specializáltak,
— és a fejlődésnek, érésnek megfelelően specializáltak csoportjába.

Az előző csoport 19—20 éves korában abbahagy ja  az aktív sportolást, legjobb 
teljesítm ényét viszonylag ham ar éri el. A m ásod ik  csoport tagjai 25—26 éves koruk­
tól kezdve hagyják ab b a  a sportolást és hosszabb ideig vannak az élvonalban.

Az előadást követően nagy vita kerekedett, m ert a csoportosítást önkényesnek 
és pszichológiailag nem  eléggé megalapozottnak ta rto tták . Az előadó válaszában k ife j­
te tte : célja annak a k im u ta tá sa  volt, hogy a k o rán  specializálódók, egyoldalúan nagy 
edzésterheket vállalók nem  tudják kim eríteni azokat a lehetőségeket, am elyek az 
egyénben rendelkezésre állnak.

J. Roig-Ibanez (Spanyolország) a sportverseny  a la tt fellépő pszichikus folya­
m atok dinam ikáját elem ezte.

U. Bouet (Franciaország) a projektív te sz tek  alkalm azásáról ta rto tt e lőadást és 
jelezte a m etodikai nehézségeket.

F. Antonelli (Olaszország) a sportélelm ezés pszichológiai kérdéseit tag la lta  é r ­
dekesen, sok példával.

St. Vidacek (Jugoszlávia) a feladat id ő ta rtam áv a l és annak nehézségi fokával 
szembeni várakozás h a tá sá t vizsgálta a sportteljesítm ényekre, az izom aktiv itásra vo­
natkozóan.

E. Geron és m unka társa i a sportoló nők pszichológiai sajátosságait ism ertette  
gazdag ism eretanyagra támaszkodva.

O. Gerdes (Hollandia) doktori d isszertáció jának  lényegét ad ta elő, „Sport és 
katarzis” címen, am ely rendkívül érdekes volt, hata lm as irodalmi anyagra tám asz­
kodott. K ár, hogy a filozófiai, pszichológiai, pedagógiai és biológiai meggondolások 
keveredve — néha egym ást keresztezőén — szerepeltek . Mint forrásm unka feltétlenü l 
figyelm et érdemel.

J. Nitsch (NSZK) gyakorlati, jól kö rü lírt v izsgálato t végzett arról, hogy az egyes 
futótávok milyen m egterhelést jelentenek. A „választó” távokat, pl. 100 m, 400 m, 
1500 m elemezte nagyon meggyőzően.

H. Haag (NSZK) az iskolai sportoktatásban alkalm azható sportm otorikus tesz­
tekről számolt be. (Az NSZK-ban fellendülőben v an  az iskolai testnevelés hatásá t 
vizsgáló módszerek alkalm azása).

R. Singer (NSZK) közvetetten pszichológiai tém át választott, m ert a  kézi és 
elektrom os időmérés közti különbségeket elem ezte. Javasla to t te tt arra , hogy válasz­
szák ketté  az elektrom os órával és kézi időm éréssel elért hazai és nem zetközi csú­
csokat.
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A sportm otorikus tesztek előadói többségükben konkrét kutatásokról szám ol­
ta k  be. Ez volt ennek  a  tém acsoportnak fő érdem e. Ugyanakkor m egm utatkozott az 
is, hogy az egésztől elszakított rendkívül d iffe renciált laboratórium i v izsgálatoknak 
súlyos gonddal kell megküzdeniök, ha in terpretációkba bocsátkoznak. A v itában  azt 
hangsúlyozták, hogy életszerű, sportpályára szerkesztett m otorikus m odelleket kell a 
k u ta tó k n ak  vizsgálniok. K ülönben eltávolodnak a gyakorlattól, alig  lesz lehetőségük 
dialógusra, az edző-versenyző-orvos-pszichológus párbeszédére.

Az előadások so rá t Cv. Dimitrova (Bulgária) nyitotta meg. Kétéves v izsgálatuk 
eredm ényeként ism erte tte  azokat a teszteket, am elyekkel a gyerm ekek mozgásos 
m agata rtásá t diagnosztizálták.

E Kiphard (NSZK) értékes előadást ta r to tt  a Hamm—M arburger-m ozgás koor­
dinációs tesztről. Ezel a  teszttel a m ozgászavarban szenvedő gyerm ekeket még óvódás 
k o rb an  ki tud ják  szűrni, és jó hatásfokkal szolgál a teszt ezen a téren d iffe renciál­
diagnosztikai célokat.

E. Ulich (NSZK) arró l a problém áról szólt, am ely a szenzomotorikus készség 
vizsgálatainak, p ró b áin ak  kezdeti (első) eredm ényeivel járnak  együtt.

W. Volpert és m unkatársa i (NSZK) pedig  a  szenzomotorikus próba (teszt) te l­
jesítm ényekben a  kezdeti és a végső próbák eredm ényeit hasonlította össze.

I. Udris (NSZK) a gyakorlás hatásának  m eghatározási problém áiról ta rto tt elő­
adást.

' I. Macák (Csehszlovákia) ism ertette azokat az elképzeléseket, am elyek a lap ján  
a bratislavai pszichológusok a szenzom otorikus teljesítőképességet vizsgálják.

Y. Nawrocka (Lengyelország) a tu d a t szerepét elemezte az em ber m otorikus 
tevékenységébén.

W. Steel (Anglia) a m entális edzés hatásfokát vizsgálta és meglepő ad a to k a t 
közölt. G yakorlatban végre nem  hajto tt m ozgásokat ism ételtetett tanulóival, ak ik  azt 
nagyon sikeresen végrehajto tták . (Hatalm as v ita  kerekedett a k ísérlet m etodikai 
p rob lém ái felett.)

D. Ungerer (NSZK) „Szenzomotoros rendszer és tudat” címen adott szintézist 
a vonatkozó elm életi meggondolások figyelem bevételével.

Sportági tesztek
Viszonylag kevés előadás szólt arról, hogy az egyes sportágakban m ilyen vizs­

gá la tok  folynak, m ikén t tud ják  m egközelíteni a sportág speciális pszichom otorikus 
problém áit. Ez a  körülm ény összefüggésben van  azzal, am elyre u ta ltunk  m ár, hogy 
a  ku ta tók  egyenlőre a laboratórium okban m arad tak , félnek m egválni az exakt, eddig 
b ev á lt m űszerektől, vizsgáló eljárásoktól. (Az előadások jelentős részében valam ilyen  
m ódon szerepelt a reakcióidő, jóllehet a legtöbben u taltak  arra , hogy a reakcióidőnek 
n incsenek jól defin iá lha tó  specifikus, sportági jellemzői.)

Mérési módszerek
E. Geron (Bulgária) a  pszichom otorikus tesztek specifikus sportági a lkalm azá­

sá n ak  követelm ényeit tag lalta bevezető előadásában. U talt arra, hogy még csak a 
kezdeti lépéseket tesszük meg.

St. Trochanova (Bulgária) a m ozgásreakciót vizsgálta mozgó jel a lapján . (Me­
tod ika i kérdésekben folyt a kutatás.)

L. Boriszova (Bulgária) sportolóknak vizuális je lre adott m ozgásválaszait, a 
válaszok sajátosságait ism ertette. A piros, sá rga színre ad ták  az átlagosan legrövi­
debb  reakciókat. (V ita jö tt lé tre  az előadó m etodikájáról. H iányolták, hogy nem  szűrte 
k i az egyéneknek a  színekkel kapcsolatos viselkedését.)

S. Müller (NDK) beszám olt trem om éteres és tappinges vizsgálatairól.
F. Schilling (NSZK) eredeti vizsgálati m etodikát ism ertetett az oldalasság d if­

ferenciálására. S zin te teljes biztonsággal ki tu d já k  szűrni a  balkezeseket m ég az is­
ko láskort megelőző periódusban.

G. Kunze (NSZK) a m éréshiba elm életéről értekezett, a sportban alkalm azo tt 
m atem atikai-sta tisz tika i szám ítások leginkább sebezhető pontja it elemezte.

3. Sportmotorikus tesztek (II. 2 5 - é n )
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Többen je len te ttek  be előadást ebben a tárgykörben is. Pl. Csernikova (Szov­
jetunió) az érzelm eknek a mozgástevékenységre gyakorolt hatásá t vizsgálta. H asonló 
tém át jeleztek a rom án  kutatók is, de nem  je len tek  meg.

A pénteki előadások a TFKI központi tém ájában  szereplő ku ta tás egyik rész­
tém ájával kezdődtek. Előadásomban a  P fis ter Szin-Piram is teszt alkalm azását és a 
kapott eredm ényeket m utattam  be. A dolgozatot három  szerző készítette: (Nádori 
László — K arczag Ju d it — N. Gombos M arianna). K iindulásunk az volt, hogy a szí­
neknek biológiai, esztétikai és szimbolikus é rté k ü k  következtében jól defin iálható  
hatásuk van az érzelm ekre, hangulatokra, d rive-okra. Az egyén érzelmi tendenciái­
nak, a tendenciák re la tiv  erősségének, illetve gyengeségének fe ltárására  a színtesztek 
tehát alkalm asak. A színválasztási folyam at elem zésével pedig az egyén érzelm i­
indulati életének stabilitására , hajlékonyságára kap tunk  használható inform ációkat. 
A teszt használhatóságát a Raven, PFT és Szondi-teszt (két profil) adataival tám asz­
to ttuk  alá.

A szabadelőadások keretében két pszichológus szerepelt még a kongresszus 
utolsó délelőttjén.

E. Geron (Bulgária) a verbális válaszok d inam ikájá t elemezte az akarati e rő ­
feszítések fo lyam atában ; S. Schubert (NDK) pszichom otorikus alapvizsgálati m odellt 
m utatott be.

A kongresszus záróprogram ja a sportpszichológia term inológiai kérdéseinek 
kerekasztal konferenciája  volt. Az egyes országok javasla ta it (román, magyar és rész­
ben csehszlovák, spanyol, bulgár) — 63 fogalom ra — M. Epuran egyeztette és te rjesz­
tette elő v itára. (A m agyar javaslatok kidolgozásában Rókusfalvy Pál vezetésével 
Bakonyi Ferenc, Istvánfi Csaba, Mónus A ndrás, Nagy György, Nagykáldi Csaba és 
Nádori László ve ttek  részt.)

A vita nem  hozott megfelelő eredm ényt, m ert a  vélem ények nagym értékben 
eltérőek voltak. Ü jabb  írásos javaslatok a lap ján  halad  tovább a term inológiai m unka.

A kongresszus záróakkordjaként a tá rsaság  főtitkára, Guidó Shilling (Svájc) 
ism ertette a FEPSAC következő két évi p rogram ját. Eszerint 1972. novem ber 1—3-án 
Magglingenben ta r t  ü lést az elnökség, ahol m eg tárgyalja  a tudományos program ot és 
az 1973. évi m adrid i kongresszus előkészületeit. 1974 áprilisában Szófiában v árják  — 
a tudományos b izottság rendezésében — az ifjúság i sport pszichológiai kérdéseinek 
v itá jára az érdekelteket, végül 1973. jú liusában  ta r t ja  az ISSP EDI. kongresszusát. 
(Az I. Rómában, 1966-ban, a  II. W ashingtonban, 1968-ban volt.)

4. Az emocionalitás kérdései (II. 2 6 -á n )
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A Testnevelési Tudományos Tanács életéből

A TTT Elnöksége jan u ár 14-i ülésén a B ibliográfiai Bizottság javasla ta  alap ján  
hozzájárult ahhoz, hogy a  bizottság jövőben B ibliográfiai és Levéltári B izottság-ként 
folytassa m unkáját, s személyi összetételét az új feladatoknak megfelelően bővítse ki.

A TTT Edzésm ódszertani A lbizottsága feb ruár 14-én v itaülést rendezett a „For­
m aidőzítés” időszerű kérdéseiről, am elyen dr. N ádori László bevezető előadása u tán  
számos hozzászóló m ond ta  el e té ren  szerzett tapasz ta la ta it (a v ita anyagát jelen  szá­
m unkban közöljük).

A TTT Iskolai Testnevelési A lbizottsága feb ru ár 17-én m eg tarto tt bizottsági 
ülésén az iskolai testnevelés időszerű kutatási kérdéseit v ita tta  meg.

A TTT feb ru ár hónapban a  Budapesti M űszaki Egyetem R ektorának  kérésére 
vélem ényezte és elfogadásra javaso lta  a BME Testnevelési Tanszékének 1972—75. évi 
kuta tási tervét.

Az MTS Országos Elnöksége feb ruár 25-i ülésén m egtárgyalta és elfogadta a 
TFKI 1973—76. évi ku ta tás i tervét.

A TTT Orvosi Bizottsága a M agyar Sportorvos Társasággal közösen április 
27-én konferenciát rendezett a sportsérülések időszerű kérdéseiről.

A TTT Sportszociológiai Bizottsága hazánkban először rendez nem zetközi kon­
ferenciát, am elynek tá rgya a  szabadidő és sporttevékenység, illetve a sportszocioló­
giai ku tatások m ódszerei.

A Testnevelési Tudományos Tanács könyvei

A TTT k iadásában  m egjelent könyvek közül kaphatók:

1. „A sportolók gyorsaságfejlesztésének kérdései” — 1970. (222 oldal) 30,— Ft

2. „Iratok  a m agyar testnevelés és sport történetéhez — 1918—19. — 1970. (330 oldal) 
45,— F t

3. „Iratok a m agyar testnevelés és sport történetéhez — 1919—20. — 1970. (344 oldal) 
45,— F t

4. Dr. K eresztényi József: „A M agyar Olimpiai Bizottság 75 éves tö rténete” — 1970. 
(205+612 oldal) 60,— F t

M egrendelhetők a Sportpropaganda V állalat Terjesztési Osztályán, Budapest,
VIII., Rákóczi ú t 57/a.
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S U M M A R Y

PETER APOR, M. D. : Effects of medium altitude on human organism and on sport 
performances.

In  a  review the m echanism s of the physiological adaptation  and the effects of 
tra in ing  accomplished in  m ed ium  altitude are discussed. The prediction of the changes 
of sport performances and few  methods introduced for buffering of the d isadvan ta­
geous influence of altitude a re  mentioned.

DR. LÁSZLÓ VESZPRÉMI : The Influence of Physical Education on the Achievement 
and Time-table of Pupils.

The ever-greater school requirem ents can be m et only w ith  healthy and ade­
quately  trained persons w hose organism  would not be hurt.

That is why the rh y th m ic a l interchange of learn ing  and  relaxation, th e  m ental 
and  physical burdening, th e  tim e-table of pupils m ust be organised in such a way 
th a t it may guarantee th e  education  of youth, sound both physically and as for the 
nervous-system .

The author systemizes his research-w ork on the basis of the following points 
of view :

1. The influence of school environm ent on the body developm ent of the pupils.

2. a) Injuries of the basic  m uscular system,

b) The influence of school environm ent on the resp iratory- and circulatory  
system of the pupils,

c) the things taking p lace in breaks.

3. The significance of ac tive  relaxation in the educational work of the  school.
When is it necessary to  include active relaxation?

(Report on the exam ina tion  and on the conclusions of the author w ill be pub l­
ished in the 1972/3 issue.

DR. CSABA NAGYKÁLDI : Differential Power-sensational Examinations
Finer power-changes p lay  a  great role in  sports-m ovem ents and sports-results. 

T hus the differentiating a b ility  of muscular power is very  im portant.

The author does his research-w ork  with the help of tw o m ethods: 1) in a gene­
ra l w ay w ith fractional procedure , 2) in a special w ay w ith  threshold exam inations. 
For the la tte r he elaborates a  new  procedure w hich he calls the subjective constant 
reproduction.

Results: He throw s lig h t on the fact th a t pow er-sensation in the exam ined 
m uscle-groups takes place n o t in  the expected way, bu t in comparison w ith  the 
m axim um  power, at the sm a lle r powers, sensation gets ever more deformed.

Thus the weaker m uscles indicate bigger deviation than  the stronger ones. He 
calculates the difference th resh o ld  which equals 0,58 kg a t 5 kg-s. He describes the 
age-group-and the sexual characteristics on the basis of the threshold exam inations 
and  draw s the conclusions fo r practice.

92



R e c o m m e n d a t i o n s

U p-to-dat-questions of conditioning

We try  to  sum  up the  recom m endations on the basis of w hat has been m en­
tioned  a t the discussions. The contain m ore or less concrete practical hints in condi­
tioning for the coach:

— The form  indispensable fo r high level com petition results can be based a t 
tem peram enta lly  adequate sportsm en on previous tra in ing  of longer duration and of 
g rea t intensity, the im peccable condition and the m any-sided knowledge, the thorough 
grounding of com petitors.

— R ealistic perform ance aims, conditioning plans can be prepared only w hen  
th e  com petitor is thoroughly know n. The reason is th a t favourable individual reac­
tions appear w hen  burdening  reflexes are proportional to  the individual.

— W hen tim ing the record-breaking form  preceding com petitions — besides 
tra in in g  — have a decisive significance from  the technical and psychic points of view. 
These com petitions m ake the  com petitors achieve the favourable form  and the record- 
b reak ing  form.

— W hen preparing  th e  yearly train ing  — and com petiton-program , tim e-periods 
of th e  m ain com petitons m ust be taken  into account in  order to  m ake the conditioning 
function  of the com petitions a  succès.

— W hen elaborating the last 2—3 w eeks’ program  before the competition, big 
ind iv idual deviations can be observed. The coach (in collaboration w ith the sports 
physician, the psychologist, o ther coaches as well as the com petitors themselves) m ust 
w ork  out the optim al o rder of burdening.

— W hen defining the  taks before and during the com petitions — from  qu ite  
young age on — the com petitor m ust be consulted and w ith in  the fram es of technical 
requirem ents h is individual ideas ought to be considered.

— The guiding and psychological m ethods of the coach m ust have a decisive 
significance w hen establishing favourably  the nervous system  — and psychic s ta te  
of th e  com petitor before an  event. The direct influence of the coach is the m ost 
effective in  th is  period. As the com petitors are over-excited before an event, they  
should not be burdened by augm enting the ir responsibility.

— Experiences, regard ing  the  disposed or indisposed sta te  of the individual, 
com petitors, players, m ust be collected both by the coach and  the  com petitor and then  
deliberately  m ake use of them.

— We m ust be p repared  for the prospective, unfavourable circumstances com ­
ing from  outside w hich m ay effect the com petitor a t the scene of the event. Thus w e 
m ust not avoid the  unfavourable effect, in a given case even the perform ance reducing 
environm ent effect (bad field, unfavourable opponent, bad w eather, etc.) in the d e­
cisive period, the  form -tim ing period of the preparation.

— Efforts m ust be m ade to  obtain the sym pathy of the public, the referees and 
th e  judges, bu t a t the sam e tim e the  com petitors m ust be p repared  to face the even­
tu a l critical situations as well.
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— As the different georiphical situation  and the unusual environm ent and clim a­
tic conditions have an  undoubtedly sign ifican t role — changing from  one person to 
the o ther — on the sportsform  of the com petitors. Thus careful p lans m ust be made 
especially in  the case of big com petitions (European Cham pionships, W orld Cham ­
pionships, Olympic Games) for the trave lling , the program  of the  resting  days, the 
burdening  schedule and the tim e-table of th e  event in question. One m ust think 
fu rth e rm o re  of preventing and avoiding the  disagreem ents am ong the com petitors 
due to  th e  strained atm osphere before an d  during  the com petition and because they 
live very  closely together.

— T he different kinds of m assage have an im portant role a t  rem oving the 
cham icals due to exhaustion and at developing capability for a good start. These two 
can have an  im portant form -tim ing role if th e  competitors got used to them  properly 
during th e  preparations.

— Besides the technical requirem ents of the train ing cam ps and competition 
camps g rea t attention m ust be devoted to  cu ltu ra l demands. The balance of the two 
is an essen tial factor of a good form and  of the  general condition of the competitor.

DR. BÉLA FÖLDESSI: The reflection of 17th century Hungarian Physical Culture in 
education acts.

— T he author considered it his chief aim  to collate on a  scientific ground the 
articles of th e  17th century Education A cts dealing w ith body cu ltu re and the same 
activity  fileds and forms of society. H e deals w ith  alim entation, clothing, questions 
of cleanliness and medico-hygiene spending  of leisure-tim e, games perm itted  and 
banned, ac tiv ity  forms committed w ith  w eapons and sporting activities.
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8. A kéziratokat a Testnevelési Tudományos Tanács címére, Bp. V., Rosenberg hp. 
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A testkultúra fogalmi körének korszerű képéhez
Dr. Kutassi László

K ezdetben hazánkban is (hasonlóan m ás országokhoz) a testku ltu rá lis gyakor­
laton — m in t közvetlen társadalm i követelm ényen — vo lt a hangsúly, s az elmélet 
csak később és fokozatosan já ru lt hozzá a fejlődéshez.

Századunk m ásodik felében m ár roham osan m egnőtt a testku ltu rá lis gyakorlat 
objektív  érdekeltsége a testnevelési és sporttudom ányok fejlődése iránt. A testku ltu ­
rális elm életképzés különböző szférái ugyanakkor még — a világ legtöbb országá­
ban — összehangolatlanok. H azánkban a testnevelési és sporttudom ányos diszciplí­
nák többségében fejlődik  a  specifikum kutatás, és kezd erősödni az integráció is. Az 
utóbbi években — m indenekelőtt az M SZM P 1969. évi tudom ánypolitikai irányelvei 
h a tásá ra  — a tudom ányelm életi kérdések tisztázására törekednek. Ezek tapasztalatai 
is indokolják  a te stku ltú ra  fogalmi körének  korszerű ú jrarajzo lási k ísérleteit, melyek 
egyrészt a m arxista ku ltúraelm életet h ív ják  segítségül, m ásrészt pedig egyre inkább 
konkrét hatásokra épülnek. Van azonban egy m ásik ok, am i a testku ltú ra fogalmi je ­
gyeinek folyam atos finom ítását igényli. A testku ltú ra fogalm ának m eghatározásánál 
ugyanis a szerzők m ár korábban szem betalálták  m agukat azzal a nehézséggel, hogy 
a te s tk u ltú rá t egy nem pontosan defin iált fogalmon (a ku ltú ra  fogalmán*) át kellett 
m eghatározni. E nehézség — bár kisebb m értékben  — még ma is fennáll, s így meg­
nyugtató  m egoldást csak a jövő ku ta tásai hozhatnak. Ilyen körülm ények között kü­
lön okunk  van arra, hogy kellő általánossággal közelítsük meg az összes lényeges 
pontot és ism érvet.

A szerző v ita ind ítónak  szánja tanu lm ányát, s hálásan  fogad m inden előrevivő 
érdem i észrevételt.

A kultúra fogalm i köréből
A marxizmus-leninizmus klasszikusainak alapvető koncepciói a kultúráról

M arx  egész filozófiáján végigvonul a „kezdetben volt a te tt” — goethei mon­
dás. Az em beri tevékenység alatt ugyanakkor nem az elvont cselekvésform ákat ér­
tette, hanem  a társadalm i gyakorlatot. M arx  felfogásában az em ber univerzális lény, 
s csak abban  az esetben ember, ha az egésznek (az objektív  valóságnak) részeként 
is az, vagyis h a  lényét a társadalom ban m eg tud ja valósítani. M arxnál teljességre, és 
ugyanakkor a konkrétságra való törekvés kezdettől fogva jelen van azért, hogy az 
em ber felkészülhessen új, eddig el nem  végzett feladatokra. Nála ugyanakkor a te l­
jesség nem  cél (ellentétben Hégellel), hanem  kiindulópont. Ebből fejlesztett ki egy 
ú jfa jta  teljességet (totalitást), m egterem tett egy új filozófiai módszert, am ely a tudo­
m ányok általános m egállapításait elméletileg a to talitás felé tágította és egyben konk­
re tizálta , gyakorlatilag pedig a to ta litás t (tehát az általános és különös viszonyát) 
te tte  m eg a gyakorlat alap jává. Marxnál a kultúra problémája ennek a totalitásnak

* A  K r ő b e r  é s  K.  K l a c h o n  1964.  év i  a d a t a i  s z e r i n t  p l .  a  k u l t ú r a  f o g a l m á n a k  a k k o r  k ö z e l  h á r o m s z á z  
k ü l ö n b ö z ő  m e g h a t á r o z á s a  v o l t  h a s z n á l a t b a n .



egyik  része, egyik lényeges m ozzanata, s ez az oka annak, hogy felfogásában a k u l­
tú ra  p rob lém ája mindig a teljes összefüggésen belül je lenik  meg. M arx  az addigi 
kultú ra-koncepciókkal ellentétben a m unkam egosztáson kívül a k u ltú ra  fejlődésének 
m ás fo rrá sá t is látja, és konkrétan  határozza meg a k u ltú ra  szerepét. A m arxizm us 
a lap ító i az egyén és a társadalom  között számos közvetítő elem et té teleztek  fel és 
v iz sg á ltak  meg. Azt ta lálták , hogy az em ber a valóság to ta litásában  élő olyan un iver­
zális lény , aki az anyagi és szellemi jav ak  alkotása közben önm agát is alkotja, á ta la ­
k ítja . E nnek  alapján foglalták össze a kérdés kapcsán végkövetkeztetésüket: az em ­
b er ku ltú rlény . A ku ltú ra  egésze az em berek fejében megforduló célkitűzések sorsá­
tó l függ. A kultúra alapkérdése egyrészt az em berek idejének ta rta lm assá  (alkotóvá) 
vá lto z ta tá sa , másrészt az ellentm ondások korlátainak  és negatív h a tása in ak  vissza­
szo rítása . M arx a szocializmusban k é t alapvető tendenciát té telezett fel. Az egyik az, 
hogy ko rlá tlanu l kitágul a lehetőségeknek (a m indenoldalú fejlődés lehetőségeinek) 
sz fé rá ja . A másik: nagym értékben m egnőnek az em beri szükségletek, mégpedig a 
helyes irányban, tehát a  term észet és társadalom  erőin való uralkodás irányában.

L eninnek  az volt a vélem énye, hogy a m unkásosztály tudatossága nem  egyenlő 
sa já t fejlődésének, vagy a m unkásm ozgalom  fejlődésének tudatosításával, hanem  a 
tö rv én y szerű  fejlődés tudatosításán túlm enőleg a m unkásosztály ön tudati szintjét az 
h a tá ro zz a  meg, hogy m ilyen alaposan tud ta  elsajátítan i az em beriség összes eddigi 
ered m én y e it és a kor legm agasabb rendű  gyakorlati és szellemi v ívm ányait. Ezért 
tilta k o z o tt Lenin mindig, ha valak i a  szocialista k u ltú rá t nem az em beriség összfej- 
lődése eredm ényének tekintette . Ezért volt az az álláspontja, hogy a  fe ladat „ nem  
új p ro le tá rk u ltú ra  kitalálása, hanem  a  legjobb példáknak, a hagyom ányoknak, a m ár 
m eglevő ku ltú ra  eredményednek továbbfejlesztése, a m arxizm us világnézetének és a  
p ro le ta riá tu s  életfeltételeinek és h a rcának  szem pontjából a p ro le tá rd ik ta tú ra  korsza­
k áb a n .” (Művészetről és irodalom ról. Bp. 1966.)

A totalitás-fogalom  létjogosultsága

Egy-egy jelenségnek, különösen a bonyolult folyam atoknak igen sok és össze­
te tt ok a  lehet. Amennyiben a szükségszerűen kiváltó, vagy lényegesen befolyásoló 
okok közü l valamelyik (vagy akár több) a jelenségek, folyam atok lé tre jö ttének  során 
nem  lé p n e  működésbe, akkor m aga a jelenség, folyam at sem áll elő (illetve ha a m ű -' 
ködés, a  folyam at beindult és m ódosulva lezajlik, akkor term éke m ás lesz).*

E z é rt a totalitás-fogalom  és a tudom ányos vizsgálat to ta litásra törekvése egya­
rá n t a z t jelenti, hogy m inden olyan megközelítésmód félrevezető, am ely  nem  a sok 
tényező szükségszerű kölcsönhatásából indul ki.

E  m arx i tétel alapvető jelentőségű a ku ltú ra  tudom ányos vizsgálatánál.

M á r  a modern antropológia k u ltú rán ak  nevezett m indent, ami nem  tartozik  az 
em ber biológiai tevékenységéhez.

M a rx  az elemi szükségleteket p rim us m ovens-nek ta rtja , a  szükségletek kielé­
g ítésének  m ódját viszont m ár a tö rténelm i-kultu rá lis fejlődés függvényének tekinti. 
M arx kutltúrafelfogása (mely sokkal tágabb, m int az antropológiáé) az  em ber össz- 
em beri tevékenységi körét felöleli, a  tevékenység biológiai feltételét pusztán  „conditio 
sene q u a  non”-nak (elengedhetetlen feltételnek, olyannak, m ely nélkül a dolog vagy 
esem ény eleve nem lehetséges) ta rtja , és az em beri tevékenység külső term észeti fel­
té te le it sz in tén  elengedhetetlenként kezeli.

A  m a rx i felfogásban a  term észet m egnyilvánulhat az em berben és az em beren 
kívül, s az összemberi tevékenységet a  term észet és a társadalom  összefüggéseiben 
vizsgálja. Ezek az összefüggések kellően általános fölfogást, s ezen belü l a  totalitás
k a te g ó riá já t igénylik.

* A  l o g i k a i  m ű v e l e t  t o v á b b i  r é s z l e t e i r e  m é g  a  c é i t é t e l e z é s n é i  é s  a z  e l ő r e l á t á s  k a t e g ó r i á j á n á l  v i sz -  
s z a t é r ü n k .
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A term előerők m indig  két tényezőt je len tettek : a termelési eszközöket és az 
embert.

Ezt nem  felesleges ismételni. V oltak , akik M arx  felfogását félrem agyarázták 
(Bucharin, K autsky stb.), pedig a fogalom M arxnál világos volt. M arx sohasem  tekin­
te tte  m áskén t az em bert, m in t konkrét em bert a m aga társadalm i viszonyaival és 
term elési eszközeivel. Sajnos még m anapság  sem ritka , hogy az embert, mint legfőbb 
termelőerőt (aki nélkül a  term elési eszközök sem létezhetnének) egyesek nem  veszik 
figyelem be a testkultúra szerepe, fe lad a ta i m egítélésénél. Sokszor csupán rövid u ta­
lásokkal — nem egyszer jelszószerű használatokkal — találkozhatunk. E nem  kívánt 
helyzethez term észetesen az a körülm ény is hozzájárult, hogy testku ltú rá lis elm élet- 
képzésünkben is elnagyolt volt ez a  fontos kérdés.

A term előerők óriási jelentősége közism ert. U gyanezt m ondhatjuk a term elési 
eszközökre is. U gyanakkor az em bernek (m int term előerőnek) szerepét, feladatait, le­
hetőségeit és szükségleteit, b á r  sikerült fő  vonásaiban m á r  feltárni, de a felism eré­
seket nem  m indenben alkalm azták  a gyakorla tban. Pedig alapvetően fontos ez a szo­
cializm us építése közepette a ku ltú ra m inden  ágában. Különösen a testku ltú rában  
tapasz ta lható  nagy lem aradás.

Az ember, mialatt bővítetten produkálja a termelést, önmagát is bővítetten re- 
produklája. Ezért nem  szabad a te rm elést és a k u ltú rá t egymástól függetlenül tá r ­
gyalni, s hasonlóképpen h ibás lenne a  technikát, a k o n k ré t produkciót, és az ember 
bővíte tt önreprodukcióját egymástól elszakítani.

A termelőerők és a kultúra összefüggéseinek fontossága

Az idő kategóriája és a kultúra

A to ta litás m arx i felfogása következtében a tá rsadalm i lét törvényszerűségei­
nek egzakt tudom ányos m egalapozása szem pontjából filozófiailag is központi kategó­
riává lépett elő az idő.

Az idő az anyag egyik alapvető létezési form ája. V isszafordíthatatlan, vagyis 
m inden fo lyam at egyetlen irányba fe jlő d ik : a m últból a  jövőbe. K ifejezi a társadalm i 
fejlődés állapotát, világossá teheti, hogy az osztályharc pillanatnyilag  m ilyen szaka­
szában ta rt, hogy az egyén az adott időpontban  és tá rsadalm i helyzetben m ilyen fej­
lődési lehetőségekkel rendelkezik.

A továbbiakban az időkategóriák közül csupán a szabad idővel* foglalkozunk, 
an n ak  is csak termékennyé változtatása kérdésével.

A ku ltú rának  — m in t töm egkultúrának  — alap ja  és funkciója a termékeny 
idő. „A term ékeny idő fogalm a m integy összefoglalója azoknak a tendenciáknak, am e­
lyekben M arx a jövő legfontosabb lehetőségeit p illan to tta  meg.” (H erm ann István: 
A szocialista ku ltú ra  problém ái. Bp. 1970. Kossuth.)

A  term elési folyam atból rendszeresen és m eghatározott időre kikerülő  em ber 
a k u ltú ra  — m elyet egyrészt ő maga te re m t meg, m ásrészt, m int általános ku ltú rá t 
m agába foglal — segítségével más szub jek tum kén t ak a r  ebbe visszakerülni. Ha a sza­
bad időből term ékeny idő lesz, akkor a  szubjektum  is átalaku l, és így más, jobb lehe­
tőségekkel kerü l szembe term elési fe la d a ta i m egoldásának problém áival.

Az absztrakt szabad időt a termelés társadalmi meghatározottsága változtatja 
át termékeny idővé. O lyan társadalm i feltételekről van  i t t  szó, m elyek úgy segítik
elő a  szabad idő term ékeny  idővé v á lásá t, hogy végső fokon ennek megfelelő nv’oka- 
szervezést jelentenek. E m unkaszervezésben az em ber egész ideje (időbeosztása és 
ennek  ta rta lm a) sa já t m agát és a m un k aerő t m agasabb fokra emeli.

A szabad idő nem  más, m int a  munkaerő reprodukciója (újraterm elése).

A szabad idő term ékennyé v á lása  ugyanakkor m ár nem a m unkaerő  egyszerű 
újratermelése, hanem  bővített önreprodukciója.

* M e g j e g y e z z ü k  u g y a n a k k o r ,  h o g y  a  k u l t ú r a  a  m u n k a i d ő v e l  i s  t ö b b  l é n y e g e s  p o n t o n  ö s s z e k a p c s o l t .
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„Az ember... a valóság to ta litásában  élő univerzális lény, aki m eg akarja  te­
rem ten i m aga számára a term ékeny  időt, tehát többek között term ékeny időt terem tő 
lény, a k i nemcsak pihenni vágyik, hanem  a szükséges pihenés m elle tt a  szabad idő 
egy ré sz é t is alkotásra használja  fel, s nem  csak tá rgyakat alkot, hanem  a  tárgyalko­
tássa l és am ellett önm agát is alkotja . Ilyen értelem ben az em ber önm agát alkotó 
lény.”

Az ember szabad idejében a pihenés lehet aktív és passzív, s az ak tív  pihenés­
nek közvetlen  összefüggései vannak  a testku ltú rával is. A pihenés idő ta rtam át és 
s tru k tú rá já t  az em bernek a term elésben elfoglalt helye közvetlenül m eghatározza. 
U gyanakkor az ember törekszik  a pihenőidő ta rtam át és történelm ileg tekintve* szer­
kezetét kedvezően m egváltoztatni, s a  pihenésen kívü li szabad ide jé t alkotásokra 
(m indenekelőtt önmaga alkotására) felhasználni.

A  term ékeny idő teh á t az em beri és társadalm i terem tőerő kibontakozásának 
is kategóriája .

A z osztálytársadalm akban korlátozottan érvényesül. Az idő term ékenységének 
és a szabad  idő term éketlenségének ellentm ondása a  ku ltú ra  fejlődésének alapvető 
p rob lém ája . A term ékeny időnek az em beri fejlődésre gyakorolt h a tása  a szocializ­
m usban  és a kommunizmusban erősödik fel és teljesedik be.

A z em ber csak a term ékeny idő magas fokának elérésével te rem th e ti meg azt 
az é le te t, melyben egyúttal célként és eszközként is funkcionálhat. A m íg nincs meg 
ez a szabad  fejlődési lehetőség (mivel a m unka még a fejlettebb, autom atizáltabb 
fo rm á jáb an , a legjobb feltéte lek  között is sok m indent leköt ebből a fejlődésből, s 
ennek  következtében az em ber még tú lzottan  eszköz), addig nem lehet a m echanisz­
tikus tevékenységeket a lárendeltté  változtatni. Csak ebben a teljességben oldódnak 
fel az ellentm ondások az em ber céljellege és eszköz jellege között. Az em ber bővített 
önreprodukció ja (amikor ezt nem  érzi terhesnek, nem  érez benne korlátozó mozza­
natot) az  a kritérium, ahol egyénisége mindenoldalúan kiteljesedhet. Ez egyúttal a 
produkció társadalmi kifejtésének is feltétele. A term ékeny idő kérdése teh á t elsza­
k íth a ta tla n  a produkciótól.

A kultúra fejlődésének összefüggései a céltételezéssel

A ku ltú ra  létrejöttében alapvető jelentőségű, hogy az em ber m egjelenésével a 
fejlődésbe egy teljesen új kategória: a céltételezés lép be. Ennek felism erésén kívül 
M arx ó ta  tudjuk, hogy a céltételezés — célmegvalósulás folyam ata rendelkezik  egy 
olyan belső  ellentmondással, am elyet feltétlenül figyelem be kell venni.

A z adott valóság felfogása a lap ján  az ember, ille tve a társadalom  bizonyos cé­
lokat tűz  m aga elé.

Ezek a célok vagy megvalósulnak, vagy nem. Nem valósulnak m eg akkor, ha
a célok irreálisak, vagy ha reálisak  ugyan, de a kibontakozás során közbejön több 
olyan valóságos tényező, am ely irreálissá teszi a cél elérését. M egvalósulnak a célok 
akkor, h a  realitásukon kívül különböző más tényezők nem  lépnek közbe, s nem  je ­
len ten ek  akadályt.

Ez azonban a v iszonylatnak csak első áttek in thető  problem atikája. Az elvont­
ság fe lo ldása  során ugyanis kiderül, hogy em bereket kell megnyerni a  cél realizálá­
sához. Az emberek m egnyerése azonban még reális céloknál sem au tom atikus. Sok­
szor előfordul, hogy az em berek az ado tt célokat nem értik  meg, nem  lá tjá k  reális­
nak, s nem  szállnak síkra értük . Tételezzük fel azt az esetet, am ikor az em berek  meg­
nyerése sikeres, s az em berek cselekedni kezdenek a k itűzött cél érdekében. Ez a 
cselekvés egy valóságszférát hoz lé tre  a  céltételezés jegyében. Ennek a valóságszfé­
rán ak  megfelelően létrejönnek a  cél elérését szolgáló elméletek és intézmények. Ha 
az em b er önmaga és a valóság közé eszközöket (elm életeket, szervezeteket, intézm é­
nyeket stb.) iktat, akkor az emberi kultúrának láncreakciószerűen születnek meg a 
különböző szférái.

•  N e m  a z o k r ó l  a z  e g y e s  é s  t ö r t é n e l m i l e g  á t m e n e t i  j e l l e g ű  e s e t e k r ő l  v a n  s z ó ,  a m i k o r  a z  a k t í v  p i h e ­
n é s  f e l t é t e l e i  m ó r  a d v a  v a n n a k ,  d e  a z  e g y e s  e m b e r  n e m  é l  v e l e .
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A helyes tervek  m egvalósulása sokszor nem esik egybe az eredeti célkitűzé­
sekkel. M ivel az egyes tervek m indig csak a valóság egy részére vonatkoznak, ezért 
a valóság m ás részeinek közbeni, vagy utólagos ha tásá ra  lé trejöhet valam i más is, 
am i a tervben  nem  szerepelt.

Engels, W att példájá t em líti, ak i pusztán  a gőzgépet ak a rta  m egalkotni. Ez si­
k e rü lt is neki. Nem  tu d ta  azonban, hogy egy ilyen gép m egterem tése ipari forrada­
lomhoz, s ennek nyom án sok lényeges következm ényekhez vezet. K opernikusz felfe­
dezése is egy tá rsadalm i to talitásba került, am ely  m inden m ozzanatot a felfedezés 
nyom án újraértékel. Az ú jraértékelés pedig új viszonylatokat hoz létre.

Ily m ódon az em ber elé tá ru lt valóság magasabb rendű valósággá alakult át. 
Ebben az új helyzetben a  részek mozgása könnyen kicsúszhat a tervezés ellenőrzése
alól, legalábbis az olyan társadalm akban, ahol a te rv  társadalm i szem pontjait szűkén 
értelm ezik  (kizsákm ányolásra épü lt tá rsadalm ak  esetében). M egtörténhet ez olyan 
tá rsadalm akban  is, am ely a kapitalizm usból a  szocializmusba való á tm enete t jelenti, 
ha a politika a  részek közötti helyes vezérlés funkcióját ilyen vagy olyan vonatko­
zásban nem tö lti be. Az ilyen esetekben — am ikor a társadalm i vagy gazdasági kö­
vetkezm ényeket nem  szám ítják, vagy rosszul szám ítják bele a társadalm i-kultu rális 
fejlődésbe — bekövetkezhetnek az eldologiasodás és az elidegenülés jelenségei.

A kultúra és az előrelátás

A ku ltu rá lis  fejlődésnek — az előzőekben röviden tárgyalt produkció, term é­
keny idő, és céltételezésen stb. kívül —• fontos befolyásolója lehet az előrelátás kate­
góriája is.

Az em ber végcélt tud feltételezni, s ebben a részcélok alárendelt jelentőségűek. 
A végcél azonban  m aga is relativ, egy újabb  összefüggésben az előzőekben végcélként 
jelentkező kategória  részcélként je lenhet meg. A célok strukturáltsága az előrelátás 
szem pontjából tehá t fontos körülm ény.

Em ellett figyelem be kell vennünk az t a tényt, hogy a cél és eszköz dialektikáját 
egyedül az ember leli meg. A részcélok felfoghatók eszközökként, s az eszközök adott 
v iszonylatban célokká válhatnak. K ülönösen áll ez az em berre m agára, aki— mint 
az előzőekben m ár volt róla szó — cél és eszköz is lehet (míg a két fogalom az em­
bernél nem  esik  egybe).

Az előrelátás nem más, mint a végcél feltételezése és a következmények előre­
látása. Az em ber univerzalitása nem  egyéni, hanem  társadalm i vo ltában  fejeződik 
ki. M egkísérli a folyamatok teljes áttekintését. Igyekszik k ia lak ítan i ugyanakkor a 
term ékeny időt, és a cél-eszköz állandó és javuló mozgását. Nem csak reprodukál, 
hanem  p rodukál is.

A kultúra marxista-leninista fogalmáról

Jelen leg i ism ereteink b irtokában a  k u ltú ra  lényegi jegyeit a következők szerint 
fog lalhatjuk  össze:

„Mindazon anyagi és szellemi értékek összessége, továbbá létrehozásuk, fel- 
használásuk és továbbadásuk mindazon módjai, amelyeket az emberiség társadalmi­
történelmi gyakorlata során megteremtett.” (Filozófiai K islexikon, Bp. 1970. Kossuth.)

Ennél a  rövid m egfogalm azásnál bővebb inform ációt tartalm azó — az előbbi­
vel éppenséggel nem  ellentétes — m ásik  álláspont bem utatása sem látszik  felesleges­
nek:

„ ...k u ltú rán a k  tekintem  m indazokat a folyam atokat, am elyek az em bernek a 
term észet fe le tti uralm át, vagyis az em ber képességeinek, m egszerzett értékeinek to ­
vábbfejlesztését jelentik. Így a k u ltú ra  fogalm ába beletartozik m aguknak  a term elő­
erőknek a fejlődése és fejlesztése, az em ber egyéni és kollektív ak tiv itásának  kibon­
takozása és ezzel együtt, ettől elválaszthata tlanul az em ber tá rsadalm i voltának tu ­
datosítása, k ibontakoztatása, ak á r intézm ényes, akár nem intézm ényes form ában.” 
(Filozófiai K islexikon.)
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A k u ltú ra  kifejezés a la tin  colere (művelés, m űveltség) szóból ered. Történeti 
jelenség, m ely  a társadalm i-gazdasági alakulatok változásától függően fejlődik.

A  k u ltú rán ak  két alapvető ág á t különböztethetjük  m eg:

a) A z anyagi kultúrát, am elyen a technikát, a term elési tapasztalatot, a te r­
m elés so rá n  létrehozott anyagi é rték ek e t értjük.

b) A szellemi kultúrát, m ely a tudom ány, a m űvészet, az irodalom, a filozófia, 
az e rkö lcs, a művelődés stb. v ívm ányait jelenti. A szellem i k u ltú ra  alap ja  és fejlő­
désének fo rrá sa  az anyagi javak  term elésének folyam atában van. Bár lényegileg az 
an y ag iak tó l függ, mégsem követi autom atikusan  az anyagi k u ltú ra  változásait, s így 
viszonylagos önállóság m utatkozik fejlődésében (folytonosság, egyes népek ku ltú rá i 
hatássa l v an n a k  egymásra stb.). Az osztály társadalm akban a szellemi k u ltú ra  is osz- 
tá ly je llegű , m ind eszmei ta rta lm át, m ind  m egnyilvánulásának irányait tekintve. En­
nek m egfelelően  egyidőben létezik az uralkodó burzsoá kultúra, valamint az elnyo­
mott tömegek (többé-kevésbé fejlett) demokratikus és szocialista kultúrája.

A k u ltú ra  értékeinek lé trehozásában  igen fontos közvetlen és közvetett szerepe 
van a dolgozó tömegeknek, hiszen a term észetet meghódító, a tá rsadalm at és önm a­
gukat á ta la k ító  emberek nélkül a  k u ltú ra  bárm ely fo rm ája  elképzelhetetlen.

A szocialista kultúra örököse a m ú lt haladó vívm ányainak. U gyanakkor m ind 
eszm eiségében, mind társadalm i funkció jában  lényegileg m ás, m in t a burzsoá kultúra.

M egkülönböztető vonásai a következők: a népiség, a  kom m unista eszmeiség, a 
tudom ányos világnézet, a  szocialista hum anizm us, a szocialista hazafiság és nem zet­
köziség.

A  szocialista kultúra ob jektíve feltételezi a szocialista tudatosságot. Sajátos 
eszközeivel átalak ítja  a valóságot, ellentm ondásos jegyei folyam atosan csökkennek.

A szocialista ku ltú ra lé trehozása és erősítése a szocialista forradalom  során 
valósul m eg, ennek szerves része a kulturális forradalom folyam atában. Viszonylag 
rövid idő  a la t t  átalakul az egész népm űvelés, hozzáférhetővé válnak a széles néptö­
megek sz ám á ra  a kultúra vívm ányai. Fontos feltétel te ljesed ik  mindezzel, a dolgozók 
közvetlenül részt vesznek a gazdasági, á llam i és társadalm i élet irányításában, k ine­
velődik a  szocialista értelmiség.

A szocialista kultúra formájában nemzeti, tartalmában szocialista.

A szocialista ku ltú ra fejlődési irán y a  a jövő kom m unista társadalm a egységes 
és á lta lán o s  érvényű ku ltú rá ja  k ia lak ítása  felé mutat.

A  szocialista fejlődés és a szocialista kultúra állandó  kölcsönhatásban van a 
világfejlődéssel, a világkultúrával. N incs olyan szocialista elv, hogy a szocializmus 
ügye c su p án  azokra a népekre tartozik , amelyek a szocializm ust m ár építik, átélik. 
A szocia lista  elvek nem szigetelődhetnek el a világ fejlődésének leglényegesebb je len ­
ségeitől.

A világtörténelem ben most először (a szocialista átalakítással) nem  egyszerűen 
forradalom  játszódik le, hanem  forradalmi folyamat. A korábbi nagy forradalm ak­
nak c su p án  napjaik, hónapjaik, éveik, vagy legfeljebb évtizedeik voltak. Az, hogy 
először s ik e rü lt  forradalmi fo lyam atot terem teni a történelm i-társadalm i-gazdasági 
igazságtalanságok felszámolására, ez a körülm ény a fo rrada lm i változásokat betelje­
sülésükig állandóan  megköveteli és nap irenden  tartja, s ennek  következtében ha szo­
cialista k u ltú rá ró l beszélünk, akkor m indig  egy világtörténelm i te tt végrehajtásáról 
van szó.

A kultúra egyik ága a testkultúra, am ely alapvetően a szellemi kultúrához ta r ­
tozik, de az anyagi kultúrával is közvetlen  összefüggései vannak.
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A testkultúra fogalma, ágai, szerkezete
1. Alapvetés

Az előző fejezetben le ír t fejtegetések több p o n tján ak  érvényessége m u ta th a tó  
ki a te s tku ltú rában . H a ku ltu rá lis  águnkat (a te stku ltú rá t) megfelelően ak a rju k  e l­
helyezni a k u ltú ra  egészében és a társadalm i összfolyam atokban, akkor m indenek ­
előtt ezeket a pontokat kell (most term észetesen csak röv iden  a fő összefüggéseket) 
m egvizsgálnunk.

a) Engels alapvető  jelentőségű m egállapításából kell kiindulnunk:

„A m a teria lis ta  történetfelfogás szerint a tö rténelem ben  végső fokon a va ló sá­
gos élet term elése és ú jra term elése  a m eghatározó.” (Engels levele Blonch-hoz, 1800.)

E m egállapítás hangsúlyozza a  valóságos élet központi kategóriáját, m elyben 
egységben van  az em beri é let és az em ber környezete.

L áttuk , hogy az em ber kultúrlény, aki anyagi és szellemi javak alkotása „mel­
lett”* önmagát is alkotja, átalakítja.

T estku ltu rá lis  vonatkozásban első feladatunk e körü lm ény  helyes értelm ezése. 
Azonnal fe lm erü l az a kérdés, hogy hogyan a lak ítja  az em ber önmagát az anyagi és 
szellemi ja v ak  alkotása „m ellett” ? Vajon az anyagi és szellemi javak alkotása csak 
az ember szervezeti egységén (testén) kívül jelentkezik? M ellékesen alkotja-e az em ­
ber önm agát? Anyagi és szellem i javak term elésén és ú jraterm elésén  kívül o ld ja-e  
meg ezt az önm agát a lak ító  feladatá t az em ber? A cél és az eszköz d ialektikája, az 
em ber un iverzális lény kategóriája, a te rm észeti-tá rsadalm i totalitás fogalm a stb. 
m ilyen törvényszerűségeket tartalm az a te s tku ltú rában? A kérdésfeltevéseket fo ly ta t­
hatnánk, de egyelőre ennyi elég ahhoz, hogy lássuk, m ilyen  összetett p roblém ával 
állunk  szemben.

Nem szorul bővebb indokolásra, hogy a test az ember minden tevékenységében
jelen van.** Szerepe van  m inden anyagi és szellemi é rté k  előállításában. Az em ber 
anyagi vo lta is testében rendeződött egységgé, hiszen m ég a gondolkodás sem  m ás, 
m in t a tökéletesség m agas fokára fejlődött anyagnak, az agynak a terméke. A lapve­
tően hibás lenne persze, ha az t állítanánk, hogy az em ber szervezeti egysége bőv íte tt 
önreprodukciójában egyetlen tényező (pl. a testku ltú ra) já tsz ik  szerepet, de éppúgy 
h iba lenne bárm ely  lényeges tényező figyelmen kívül hagyása.

Az em beri tevékenység anyagi és szellemi ja v ak a t term el. Ezek a javak  azon­
ban az em beri testben is felhalm ozódnak, felhasználásra kerülnek, az em ber szerve­
zeti egységét is (objektum át és szubjektum át) gazdagítják.

Az em ber tehá t nem véletlenül, nem mellékesen, nem a termelési-társadalmi 
totalitáson kívül, nem az anyagi és szellemi javak újratermelésén kívül alakítja sa­
ját szervezeti egységét. H elyes tehát azt m ondanunk, hogy az em ber anyagi és szel­
lemi javak  alkotása közben (tehát nem „m ellett”) a lk o tja  önmagát. Ha ez nem  így 
lenne, akkor az em ber önm agát alkotó funkciója a  k u ltú ra  anyagi és szellemi é r té ­
keinek szférá in  kívülre kerü lne, és akarva, nem  ak a rv a  öncélúnak tüntetnénk fel.

M indennek tisztázása a ku ltú ra különböző ágai kellő  egységben szem lélése 
m iatt fontos, hiszen nem  véletlenül állap íto tták  meg a m arxizm us-leninizm us k lasz- 
szikusai, hogy a k u ltú ra  egésze az em berek fejében m egforduló célkitűzésektől függ.

b) A k u ltú ra  különböző ágai funkcióinak helyes értelm ezése ezért is fontos, 
m ivel — m in t az előzőekben a céltételezésnél lá ttu k  — ellenkező esetben a részek 
mozgása könnyen  k icsúszhat a tervezés ellenőrzése alól, s ilyenkor viszont fokozot­
tabban fen n á ll az eldologiasodás és elidegenülés veszélye. így  tehát a célok struktu­
ráltságának, a célok és eszközök dialektikájának, és az előrelátásnak*** m ondanivalói 
vizsgálódásainkban fontos szerepet kapnak.

* A  s z a k i r o d a l o m b a n  t ö b b  h e l y e n  s z e r e p e l  í g y ,  a m i  m e g t é v e s z t ő .
** N e m  j e l e n t i  e z  a z t ,  h o g y  m i n d e n  e m b e r i  p r o d u k t u m b a n  k ö z v e t l e n ü l  j e l e n  v a n .

*** O l y a n  s z f é r a ,  m e l y n e k  á l t a l á n o s  é r v é n y ű  m ű k ö d é s e  j e l e n t ő s  e n e r g i á k a t  h o z h a t  f e l s z í n r e  é s  á l l í t h a t  
a z  e m b e r i  é l e t  t o t a l i t á s á n a k  f e j l ő d é s é b e .
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c) A testku ltú ra  — m int a ku ltú ra  b árm e ly  ága — szoros összefüggést m utat 
az időstruktúrával. Különösképpen a te rm ékeny  idővel alapvetőek a kapcsolatai (a 
te s tku ltú ra  tö rténeti fejlődése elsősorban ezzel összekötötten vizsgálható), de sajátos 
viszonylatok ta lálhatók  a  testku ltú ra és az id ő stru k tú ra  más elem ei között is (első­
sorban  a testnevelés — iskolai és iskolán k ív ü li testnevelés — terén). Az idő term é­
kennyé tétele fejlődése során a testku ltú rának  fontos és sajátos részvéte le  m utatható  
k i az em ber bővített önreprodukciójában. Az em bernek, mint legfőbb term előerőnek, 
energ iái rendszeres újraterm elésében, v a lam in t személyiségének m indenoldalú  k ife j­
lesztésében fontos lehetőségeket tartalm az, m ivel a testkultúra a testi, szellemi és 
erkölcsi tökéletesedés harmonikus feladataira épül. Az aktív pihenés k ia lak ításában  
is jelentős.

d) A testku ltú rának  a ku ltú ra  egyik ág ak én t betöltött funkció já t az a körül­
m ény is m utatja , hogy az emberiség mozgástevékenységi tapasztalatai átadásának 
egyik specifikus formájaként is jellemezhető. A társadalm i tapasztalatok  céltudatos, 
alkotó elsajátítása folyam atában a  te s tku ltu rá lis  tevékenységet végző em ber bioszo­
ciális lényként fogható fel. Ebben az egységben a szociális oldal a biológiai oldalt 
(am elytől függ, m ert nélküle lehetetlen a  létezése) alárendeli m agának. A meglevő 
biológiai tu lajdonságoknak a  szociális oldal irán y áb an  végbemenő közvetítési és á t­
a lak ítási folyam ata jelzi a mozgási sz féráknak  em berivé tételét. így  valósul meg a 
k u ltú ra  közbenjárásával az egység az egyén lényegi erői, testi po tenciá lja inak  k ife j­
tése és a  társadalm i igény között.

2. A testkultúra fogalmáról

Az eddigiek b irtokában a ku ltú ra szélesebb értelmezésének lehetőségeivel kö­
zelíthetünk a te stku ltú ra  fogalmi körének lényegi jegyeihez.

Em lítettük  az előzőekben a ku ltú ra fogalm a sokféle m egközelítésének és m eg­
határozásának  tényét. Meg kell m ondanunk, hogy a testkultúra fogalm ának  is sok­
féle változata ta lá lható  a szakirodalomban. Ezek közül az álláspontunkhoz a legköze­
lebb eső ké t definíciót m uta tjuk  be. A többi álláspont ism ertetésétől m ost nemcsak 
helyszűkéből adódó korlátok m iatt tek in tünk  el, hanem  azért is, m ivel az eddig ki­
fe jte ttek  ta rta lm a ezek többségének lényegi k r it ik á já t is jelentik.

H azánkban a testku ltú rának  eddig használatos meghatározása a  következő:

„A testkultúra a kultúra azon területe, amely magába foglalja az emberiség 
által a fejlődés folyamán az egészség megszilárdításával, a szervezet megedzésével, a 
testi képességek és a mozgásműveltség céltudatos fejlesztésével kapcsolatosan létre­
hozott értékek összességét.” (Bély Miklós—Dr. K álm ánchey Zoltán: Téstneveléselm é- 
let. Tankönyvkiadó, Bp. 1967.

A Szovjetunióban megfogalmazott testku ltúra-m eghatározás lényegében egye­
zik a m agyarországi fogalom használattal:

„A testkultúra az embernek az életre történő testi felkészítését célzó társa­
dalmi tevékenység és ennek eredményei. (N. I. Ponom arjov: A testnevelés alapvető 
kategóriái, TF Tudományos Közlemények, 1972.)

A m agyar szerzők hozzáteszik az á lta lu k  használt kategóriához:

„A testku ltú ra — m int a szellemi k u ltú ra  része — a társadalom  fejlődésének 
folyam atában az alapot képező term elési viszonyokon felépülő — azokat tükröző és 
azokra ak tívan  visszaható — felépítm ény részeiként szerepelt és szerepel m a is. Ez a 
felépítm ény jelleg m egm utatkozik a te s tk u ltú ra  tartalm ában, felhasználásának  céljá­
ban  és módszereiben, valam int a vele kapcso la tban  létrehozott intézm ényekben.
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A te s tk u ltú ra  fogalm i körébe tartozik  a test ápolása, gondozása, a testnevelés 
és sport, valam in t az ezekkel kapcsolatos szervezetek és intézm ények, a szakem berek 
képzése, a  testneveléssel és a sportta l kapcsolatos orvosi eljárások, a felszerelések 
készítése, továbbá a m indezekkel összefüggő elm életi m unkák , kutatások és e red m é­
nyek.” (Bély—Kálm ánchey.)

Ponom arjov a te s tk u ltú ra  eredm ényei a latt a következőket érti :

„A testku ltú ra  legfontosabb eredm ényei közé so ro lható : az egészség, azaz a 
norm áknak  megfelelő élettevékenységi m utatók összhangja; a szervezet magas e llen ­
állási szin tje a környezet kedvezőtlen hatásaival szem ben; valam int a testfelép itési 
és fiziológiai (mozgások és egyéb) funkciók állapota, m elyek  a  testi képességek, m oz­
gásjártasságok és készségek m eghatározott fejlettségi fo k á t biztosítják. Ezek a tén y e­
zők je len tik  az em ber testi állapotát, ami testi felkészültségét m utatja. A testi á llap o t 
színvonala függ a term elés reális követelm ényeinek feltéte leitő l, ahol a term elés a 
dolgozótól egy m eghatározott je lleget követel, valam in t a  honvédelmi és egyéb te v é ­
kenységek igényeitől. A testku ltú ra  eredm ényei között em líthe tjük  meg a sp o rte red ­
m ényeket és az anyagi technikai bázist.” (N. J. Ponom arjov.)

A szovjet és m agyar szerzők bem utato tt definíciói logikai műveletük m etodikai 
szem pontjaiban különböznek egymástól. Fogalom alkotásaik egymással és a k u ltú ra -  
elm életnek az á lta lunk  előzőekben röviden összefoglalt főbb  pontjaival összevethetők. 
E rre egy következő tanu lm ányunkban  térünk  vissza, m iv e l a testkultúra defin íció ja  
még a jövőben is finom ításra szorul.

A te stk u ltú ra  eredm ényei nem önmaguktól és nem önmagukért jönnek lé tre , 
hanem  a  ku ltu rá lis  tevékenység egészének folyam atában, egy meghatározott k ö v ete l­
m ényrendszer érdekében. E rről á llap íto tta  meg a M agyar Szocialista M unkáspárt 
Központi B izottsága:

„A te stk u ltú ra  — m in t a  társadalom  kulturális é le tének  szerves része — je le n ­
tős szerepet tö lt be a társadalom  fejlődésében.”

A „ testk u ltú ra” kifejezés — m in t ezt Bély és K álm ánchey  korábban m egálla ­
p íto tta — nem  régi keletű. H azánkban a felszabadulás u tán  — miután fogalm ilag  
alapos tisztuláson és funkcióiban, valam in t ezek je llegében  lényeges változásokon 
m ent á t a  gyökeres tá rsadalm i és ideológiai átalakulás so rán  — terjedt el. A  fe lsza­
badulás e lő tt más uralkodó ideológia és politika m ia tt ez a fogalom nem a lak u lt ki*, 
nem  szolgálhatott az em beri ku ltú ra  szerves alkotó e lem ének  jelzésére.

A te s tku ltú rában  tevékenységi és teljesítményi te rü le te k  találhatók. Ezek ugyan ­
akkor egységet alkotnak, hiszen nem  létezik em beri tevékenység teljesítmény, te lje ­
sítm ény pedig  tevékenység nélkül. E két terület m egkülönböztetése tehát csak  v i­
szonylagos.

A testkulturálás tevékenységnek és te ljesítm énynek különböző m egnyilvánulá­
sai vannak : ideológiai, szervezési, oktatási, tudom ányos, művészi és más m egny ilvá­
nulások. Ezek a m egnyilvánulások pedig politikai, gazdasági, filozófiai, pedagógiai, 
biológiai és egyéb törvényszerűségek egyidejű m űködése közepette alakulnak ki. A te­
vékenységi terület mutatja meg a testkultúra két alapvető funkcionális ágát (a te s t­
nevelést és a sportot), a teljesítményi terület vizsgálata pedig a testkultúra sajátos 
hatáseredményeinek szerkezetéről ad felvilágosítást.

3. A testkultúra ágai

A testk u ltú rán ak  k é t alapvető ágát (melyek k o ráb b an  használatos definícióitól 
tanu lm ányunkban  kényszerűen kissé el kell térnünk) különböztetjük meg an n a k  
megfelelően, hogy a te s tk u ltú ra  a társadalm i gyakorlat m ely  tevékenységi körén belü l 
használják fel, művelik.

* L á s d  p l .  a  k l e b e l s b e r g i  k u l t ú r -  é s  t u d o m á n y p o l i t i k a  s p o r t p r o g r a m j á t .
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A testku ltú ra  egyik tevékenységi ága, am ely  egy m eghatározott — testgyakor- 
la tokkal történő — pedagógiai ráhatáson k e re sz tü l a  testkultúra v ívm ányai egy ré­
szének e lsa já tításá t célozza. Kötött, irán y íto tt tevékenység, amely a tö r té n e ti fejlődés 
során  elsősorban a gyakorlásra és nem a versengésre épült. Fontos tá rsa d a lm i funk­
ciót tö lt be az em ber fejlődésében: a nevelés egységében (speciálisan a  nevelés egyik 
te rü le té t jelentő testi nevelés feladatainak m egoldásában), és a te s tk u ltú ra  eredm é­
nyeinek más gazdagításában. Társadalm i lényegét adott eszmei ta rta lm a , cél és esz­
közrendszere határozza meg.

A sport

A testku ltu rá lis tevékenységnek az a m ásik  ága, mely a gyakorlást feltételezve 
az em b er pszichofizikai képességeinek összehasonlítására épül, s az em b er modelle­
zett, speciális testi teljesítm ényfokozását célozza. Az önkéntesség e lvé t a lapu l vevő, 
fo lyam atában tervezett tevékenység. Ú jko ri m odernizálásában nem zetközi mozga­
lom m á terebélyesedett. Fontos társadalm i fu n k ció t tö lt be az em líte tt te ljesítm ényfo­
kozás ú ttö rő  feladataiban, nevelési és po litika i hatásában, a testku ltú ra  elterjesztésé­
ben és vívm ányai m ás gazdagításában. T ársad alm i lényegét a te s tk u ltú rá lis  egységen 
belül ugyanazok a  tényezők határozzák meg, m élyek  a testnevelésnél is determ inán- 
sak (eszmei tartalm a, cél- és eszközrendszere), de e tényezők hatása a  tevékenységi 
szféra különbségei m ia tt sajátosságokat hoz felszínre.

A le írtak  szerint a testnevelés és a sp o rt fogalm ai azonosságokat és különbsé­
geket tartalm aznak, m elyek a két fogalom összevetéséből kiderülnek. Ez külön fela­
dato t je lent. Ehhez az összevetéshez figyelem be kell venni, hogy a testnevelés és 
sport fogalm ának viszonylag frissen kell köv etn i a  vonatkozó tá rsa d a lm i gyakorlat 
fejlődését (s ezért a definíciók folyam atosan ellenőrzésre szorulnak), a n n á l is inkább, 
m ivel a testku ltu rá lis é let fejlődésében a  d ifferenciálódás m ellett k im u ta th a tó  egy 
olyan m ásik  tendencia is, amely szerint a  testnevelés és a sport között — egymásra- 
h a tásu k  következtében — integrativ  folyam at za jlik  le.

4. A testkultúra szerkezete

a) A testku ltú ra k é t alapvető ága tovább i részekre osztható. E zeknek  a részek­
nek a m egkülönböztetése a testkultúra szerkezetének  vizsgálásakor az első lépés.

A  testnevelésnek k é t tevékenységi te rü le te  van, az iskolai, és az iskolán kívüli 
testnevelés. Az iskolai testnevelés alatt m in d e n fa jta  olyan intézm ényi testnevelést ér­
tünk, m ely oktatók, nevelők irányítása a la tt  fo ly ik  le ; tehát az óvodától az egyetemig. 
IiSkolán k ívül a testnevelés m egvalósulhat katonai testnevelésként, vagy  üzemi-hiva­
tali testnevelésként.*

A testnevelés

A sport is több  részre osztható sz in tén  aszerin t, hogy milyen szempontúiknak 
adunk  k itü n te te tt szerepet. Mi most k é t rész t különböztetünk meg a teljesítményfaj­
ták a lap já n : az élsportot és a tömegsportot.

b )  Logikai m űveletünk második lépése az, am ikor megvizsgáljuk, hogy az elő­
zőekben feltüntetett, meghonosodott kifejezések fogalm ában minden te stk u ltu rá lis  te­
vékenységet benne érthetünk-e.

A zt találjuk , hogy a vázlat megfelelő k iindulópont a te stku ltú ra  szerkezetének 
vizsgálatához, ha nem  mechanikusan, hanem  dinam ikájában értelm ezzük. A szerke­
zeti váz mozgásában való értelmezése u gyanakkor feltételezi, hogy ú r rá  tu d u n k  lenni 
a term inológiai nehézségeken, és ezzel összefüggésben eltudjuk kü lön íten i m agunkat 
a m indenáron  csak hom ogén fogalm akat honoráló  álláspontoktól.

T estkulturális é le tünk  gyakorlata sokféle form át hozott felszínre. Ezek közül 
egyesek m eghonosodtak, mások nem. A m elyek meghonosodtak, azok vagy  tartósan,

* A  k ü l f ö l d i  h e l y z e t e t  t e k i n t v e  j e l e n l e g  m é g  e g y  s o r  o r s z á g b a n  l é t e z i k  a z  ú n .  e g y h á z i  t e s t n e v e l é s ,  
m e l y e t  m i  m o s t  n e m  t á r g y a l u n k .
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vagy ideiglenesen funkcionálnak. A m elyek  nem tu d ta k  meghonosodni, azok tenden­
ciái vagy még nem tu d tak  felerősödni*, vagy a gyakorla t k rité rium a véglegesen elve­
te tte  ezeket. Testkultusrállis életünk szerkezetének d ia lek tik a j’ánél is a korábbiakban 
a  céltételezésnél, valam in t a cél és eszköz d ia lek tikájánál röviden k ife jte tt törvény­
szerűségeket kell figyelem be vennünk. Em ellett i t t  is érvényes a  M arx á lta l is fontos­
nak  ta rto tt goethei m ondás („kezdetiben volt a te tt”), am i a mi esetünkben azt jelenti, 
hogy az em berek az egyes te s tk u ltu rá lis  form ákat előbb kezdték m egvalósítani, s á l­
ta lában  csak bizonyos „kipróbálás” u tá n  nevezték el. Az elnevezések realitása, vagy 
a tevékenységform a fejlődése term inológiai változásokat von t m aga után. A term ino­
lógiai tevékenység azonban sokszor nem  felelt meg a  logikai m űvelet szabályainak, 
így  egyáltalán nem kell csodálkoznunk azon, hogy testku ltu rá lis  életünkben a te r­
m inológiának egy szinte „orgiája” jö t t  létre.

M indezek szerin t k íséreljük  m eg  a  szerkezeti váz dinam ikus értelm ezését egy
példája  bem utatásával.

Vegyük a rekreáció példáját. A z „egészséghelyreállítást”, „egészségi szint ta r tá ­
sá t”, „felüdülést” (ez u tóbbi honosodott meg leginkább a m agyar nyelvben) kifejező 
fogalm akat a testku ltu rá lis  életben egyszer testnevelésként, m áskor sportként fogták 
fel, de egyesek ú jabban  önálló te s tk u ltu rá lis  ágként is jellem zik. A sporttörténeti ta ­
nulm ányokból ism eretes a rekreációs mozgalom eredete , osztály tartalm a és ennek 
fejlődése. Így erre részleteiben szükségtelen  most .k itérnünk , csupán megemlítjük, 
hogy a rekreációs m ozgalom nak különböző tevékenységform ái jö ttek  létre, am elyek 
a  te s tku ltú ra  szerkezete szempontjáiböl tartalm ilag nem  homogén** fogalmak. Az egy­
nem űség hiánya (különösen a te s tk u ltú ra  korábbi osztálykorlá ta ival és ezek fogalom- 
alkotási korlátáival terhelve) hozta lé tr e  a rekreációs m ozgalom  különböző tevékeny­
ségform ai elnevezésének k av a lk ád já t („felüdülési sp o rt”, „felüdítő testnevelés”, „ön­
kéntes testedzés”, „m unkahelyi te s tn ev elés”, „a lakosság testnevelése”, „kocogó moz­
galom ” stb.). A névadók a je lenségeket tünetileg vizsgálták , nem hato ltak  ezek test- 
ku ltu rá lis  lényegének m élyére. M égsem  m arasztalható el a névadók többsége, hiszen 
nehézségeik a testkulturálás élet nehézségeiből fakadnak , s ezek mélységében való 
vizsgálata éppúgy, m in t az ezzel kapcsolatos prognosztika egyáltalán nem  könnyű 
dolog. A nehézség nagysága végképp belátható; auraikor a te s tku ltu rá lis  eknéletkép- 
zés p rob lém áit megfelelően figyelem be vesszük. A term inológiai sokféleség feloldása 
mégis kívánatos, hiszen fogalom eltérésöket „eredm ényez”, s ennek nyom án fölösleges 
(komoly energiákat lekötő) vitákhoz vezet, sőt h ibás tervezésekben is testet ölthet. 
A m egoldás a m arxizm us-leninizm us kultúrelm élete segítségével ta lálható  meg. K i­
m utatható , hogy a rekreációs m ozgalom  különböző tevékenységszféráinak annyiban 
azonosak a célkitűzései, am ennyiben az ember szervezeti egysége testku ltu rá lis esz­
közökkel végzett bővíte tt ön reprodukció ját szolgálják. E nnyiben a testkultúrához való 
ta rtozásuk  állapítható  meg. H átra v a n  annak eldöntése, hogy önálló testku ltu rá lis ág­
ról van-e  szó, vagy ha nem, akkor m elyik  alapvető testku ltu rá lis  ághoz sorolható. 
M ivel a rekreációs tevékenységform áknak  vagy testnevelési, vagy sportjellegük m u­
ta th a tó  ki, így célszerű az önálló te s tku ltu rá lis  ágként való kezelésükről lemondani, 
és különböző m egnyilvánulási te rü le te ik e t értelem szerűen vagy a testneveléshez, vagy 
a sporthoz sorolni. Ez a rekreációs m ozgalom  — különösen m ivel mozgalommá is tu ­
do tt váln i — fontos segítője a te s tk u ltú ra  fejlődésének, mozgalm i eszközökkel új szfé­
rá k a t kapcsol be a gyakorlati tevékenységbe, s lehetővé teszi ezek intézm ényes elren­
dezését. A mozgalom átm eneti je llegű . Elemei változnak, egyesek még kialakulnak, 
m ások „átadódnak”.

c) Logikai m űveletünk  h a rm a d ik  lépése az, am ikor a te s tku ltú ra  bonyolult — 
de ta rta lm áb an  egyre gazdagabbá és teljesebbé váló — képét, szerkezeti elemeit ren­
deltetésük szerint vizsgáljuk. A nélkül, hogy e kérdés részletes elemzésébe most bele­
m ennénk, megjegyezzük, hogy e szem pontból is különböző csoportosítás lehetséges, 
a ttó l függően, hogy a testku ltu rá lis tevékenységform ákat a tá rsadalm i gyakorlat to ta­
litásában  m egnyilvánuló alapvető e m b e ri tevékenységszférákkal m ilyen funkcionális 
szem pontok szerint v e tjü k  össze. E zt az elemzést szovjet ku ta tók  elvégezték.

* B i z o n y o s  f e l t é t e l e k  k i a l a k u l a t l a n s á g a  k ö v e t k e z t é b e n ,  a m e l y  k ö r ü l m é n y  m é g  n e m  j e l e n t i  v é g l e g e s  
é r d e k t e l e n s é g ü k e t .

** N e m  t é r h e t ü n k  ki  m o s t  a  f o g a l o m s t r u k t ú r a  k ü l ö n b ö z ő  e l e m e i n e k  ( f o g a l o m  e g y b e e s é s ,  a z o n o s  f o g a ­
l o m ,  k ü l ö n b ö z ő  f o g a l m a k  s t b . )  t a g l a l á s á r a  é s  v i s z o n y l a t a i r a ,  c s u p á n  e m l é k e z t e t ü n k  e r r e .
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A szocialista testkultúra fő jellegzetességei
A  kérdésfeltevés m egválaszolásakor elsősorban a szocialista k u ltú ra  és testkul­

tú ra  célkitűzéseiből és a  szocialista országokban elért vívm ányaiból kell kiindulnunk.

A  szocialista ku ltú ra  k ia laku lása  — m in t lá ttuk  — m á r az előző társadalm ak­
ban k ez d e té t vette, m ivel lé tre jö ttek  kibontakozásának elemei. A p ro le tárd ik ta tú ra  
idején leza jló  forradalmi á ta lak u lá s  egy forradalm i fo lyam atot jelent, m ely  forradalm i 
fo ly am atn ak  fontos része a  ku ltu rá lis  forradalom . A testku ltú ra  — a k u ltú ra  többi 
ágával e g y ü tt — e ku ltu rá lis fo rrada lom ban  válik  szocialistává.

A  forradalm i áta laku lás m agával a kizsákm ányolással fordul szem be, és szün­
teti m eg az ebből fakadó tö rténelm i igazságtalanságot, tá rsadalm i egyenlőtlenséget.

A  testkultúrának is ú j szükségletei és egyben ezeket a  szükségleteket kielégítő
új lehetőségei jönnek létre.

A  dolgozó osztályok a  te s tk u ltú ráb an  m ár jogi korlátozások n é lkü l ta lá lják  meg 
sa já t érd ek eik  realizálásának egyik eszközét. Beillesztik osztályfelszabadításuk kiszé­
lesedett folyam atába ,s így a te s tk u ltú ra  — a kizsákm ányolok kezében korábban  nép­
elnyom ó eszköz — a népfelszabadítás eszközévé válik.

N ap irendre kerül az id ő stru k tú ra  átalakítása, a term ékeny idő egyre általáno­
sabb és optim ális realizálása, s ennek nyom án széleskörűen bontakozik ki az ember 
bőv íte tt önreprodukciója. V iszonylag gyorsan halad előre az em ber szellem i és fizikai 
fejlődése közötti évezredes arány ta lanság  felszámolása. Egyre inkább  összefonódnak 
és harm onikussá válnak a testi, szellemi és erkölcsi funkciók. A te s tk u ltú ra  kivívja 
ran g já t és elfoglalja helyét a  k u ltú ra  egészében.

A  szocialista te s tk u ltú ráb an  valósul meg a te s tku ltú ra  kom plex értelmezése, 
összefonódnak  a testku ltú ra tö rténe ti komponensei (termelési, katonai, egészségügyi, 
m űvelődési stb.), s ezek rendszere  ú jabb  összetevőkkel (idegi regeneráció, aktív pi­
henés stb.) bővül. K ikristályosodnak a testku ltú ra to ta litása érdekében ható  fő ten­
denciák, melyek folyamatos egym ásrahatásuk következtében közelednek egymáshoz, 
összefonódnak.

A szocialista te s tk u ltú ra  folyaimiatosian kibontakozó népi jelleget vesz fel, az 
ú jfa jta  — szocialista — hum ariizm us ta la ján  egyre inkább közkinccsé válik . A köz­
kinccsé té te l folyamatában először a  jogi term észetű akadályok, később a szemléleti 
nehézségek és az anyagi-technikai bázis elégtelenségének korlátái szám olódnak fel. 
A te s tk u ltú ra  közkinccsé vá ltozta tásával együtt színvonala is magas fokot ér el, ami 
kü lön -kü lön  is, de főleg együ tt m ás népekre is nagy vonzerőt gyakorol.

A  testkultúrális té ren  végbem enő társadalm i jellegű változások (éppúgy, m int 
a k u ltú ra  m ás ágában) ugyanakkor nem  m entesek még az ellentm ondásoktól, melyek 
a lapvetően  a társadalmi hom ogenitás hiányaiból fakadnak. Az ellentm ondások első­
sorban az olyan felfogásokban m uta tha tók  ki, melyek a klebelsbergi sport-koncepció­
ból táplálkoznak. A testnevelés és a sport társadalm i funkciójáról, v a lam in t az elmé­
let és gyakorla t viszonyáról v a llo tt hazai eredetű szubjektív idealista nézetek  gyöke­
rei ugyan is jórészt ide n y ú lnak  vissza. Ezek az ellentm ondások m a m ég számottevően 
akadályozzák  az ember elé tá ru ló  testku ltu rá lis valóság á ta lak ításá t m agasabb rendű 
valósággá (főleg ütemének gyorsulását), és az t a veszélyt is m agukban hord ják , hogy 
az egyes részek mozgásában koordinációs zavarok tám adhatnak.

A testkultúrának — különösen ez idő szerinti legaktívabb ágának, a sportnak — 
politikai eszközszerepe a nem zetközi kapcsolatokban is változik. A szocialista testkul­
tú ra  h a tá sá ra  a nemzetek közötti kapcsolatokban új tartalom  erősödik meg, amely a 
népek egyenjogúságára, a tá rsad alm i haladás legfontosabb nem zetközi feltétele, a bé­
kés egym ás mellett élésnek elveire, s ennek megfelelően elsősorban a közös (és nem 
az elválasztó , szembehelyező) szálak  m egragadására tám aszkodik.

A  szocialista tá rsadalom  te stk u ltú rá ja  átm enetet je len t egy olyan jövő test­
k u ltú rá jáb a , amelyben az em ber m in t univerzális lény az antagonizm usoktól mentes 
tá rsad a lm i totalitáson belül fejlődhet.
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A testnevelés és sport jelentősége 
a civilizációs ártalmak megelőzésében

Dr. G yenis Gyula

(Eötvös L oránd Tudom ányegyetem  E m bertani Intézete, Budapest)

Az em ber evolúciója döntően különbözik az élővilág többi tagjátó l, m ert az 
em berré  válás fo lyam atában nem csak  a  biológia törvényei, hanem  — végső szaka­
szában  — a társadalm i fejlődés is szerepet játszik. Ebben a fo lyam atban az ember 
biológiai fejlődését m a m ár a  tá rsadalom  fejlődése v álto tta  fel, am elynek következ­
tében  az em ber egyre jobban függetlenül a term észettől és egyúttal egyre nagyobb 
m értékben  változtatja m eg környezetét.

A civilizáció á lta l terem tett új környezeti tényezők azonban az em bernek „ide­
genek”, ezekhez alkalm azkodnia kell. Ehhez hosszú idő szükséges, am i a civilizáció 
je len leg i rohamos fejlődése m ellett m á r  nem áll a rendelkezésünkre. így az em ber­
nek  a társadalm i fejlődés síkján a civilizáció á ltal nyú jto tt lehetőségekkel kell meg­
te rem ten ie  a továbbélés feltételeit.

A civilizációs ártalmak
A XX. századig a civilizációnak elsősorban az előnyeit élveztük. Kedvező ha­

tása  je lentkezett példáu l az átlagos é le tk o r növekedésében, a  pusztító  betegségek fel­
szám olásában, a csecsemő- és a gyerm ekhalandóság óriási m értékű  csökkentésében. 
U gyanakkor az utóbbi évtizedekben az  urbanizációs árta lm ak, a rohanó, túlfeszített 
élettem pó, a dohányzás, az alkohol stb . következtében egyes betegségek — az ún. ci­
vilizációs betegségek — gyakorisága olyan roham osan növekedik, hogy joggal adta 
Sigerist (38) egyik — a  civilizáció h a tása in ak  tö rténeti á ttekin tésével foglalkozó — 
m unká jának  ezt az alcím et: „Az em b eri egészség m egrongálásának története.”

A civilizációs betegségek m egítélésében ma még nincs egységes álláspont. Á lta­
lában  a következőket sorolják  a civilizációs árta lm ak  közé (Sós—Gáti—Csalay—Dési, 
39):

1. az ulcus ven tricu li népbetegséggé válása,
2. a hypertonia gyakorisága és megjelenése egyre fia ta labb  korban,
3. az infarctusos halál feltűnő gyakorisága,
4. az arteriosclerosisnak k o ráb b i életkorban való jelentkezése,
5. a neurosis rendkívüli gyakorisága,
6. a balesetek szám ának nagym értékű  növekedése,
7. a caries általánossá válása,
8. a daganatos betegségek gyakoriságának növekedése,
9. a foglalkozási betegségek szaporodása,

10. a  halláskárosodás gyakoriásgának növekedése,
11. az idült légúti m egbetegedések nagym értékű növekedése,
12. a  veleszületett fejlődési rendellenességek gyakoribbá válása.

A civilizációs betegségek polyaethiologiásak, vagyis több és ism étlődő tényezők 
a lak ítjá k  ki ezeket a  betegségeket, és egy tényező több betegség kialakításában is 
részt vesz (39). Ilyen — és igen je len tő s  — tényező például a hely telen  életmód, a
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mozgás, a  testi aktivitás h iánya is. Ez elsősorban a nagyvárosi lakosságra jellemző, 
ahol a  hajszo lt élettempó az idegrendszerre — döntően an n ak  vegetatív  részére — 
közvetlenü l és közvetve is jelentős h a tás t gyakorol. A szervezet védekézesképpen tú l­
m űködéssel igyekszik kivédeni az á rtó  hatásokat, m ajd  am ikor m ár erre  nem képes, 
fe llépnek  a  kóros tünetek, a stress-ha tások  befolyása a la t t  keletkező civilizációs be­
tegségek.

A civilizációs betegségek arányának növekedése
A  civilizációs betegségek arán y án ak  növekedése a  fe jle tt országokban ma m ár 

olyan tényező, amely például az átlagos életkorra is ha tássa l van. A „legtökéletesebb” 
egészségügyi ellátással rendelkező Svédországban és H ollandiában példáu l az utóbbi 
években csökkent az átlagos életkor, Svájcban pedig csak m inim ális m értékben em el­
kedett az utóbbi évtizedekben, a n n a k  ellenére, hogy 1955—65 között a betegellátásra 
fo rd íto tt összeg csaknem a harm incszorosára nőtt (33.2 m illióról 938,0 m illió frankra). 
Igaz, hogy Svájcban a 60 éves ko r e lő tt m eghalt férfiak  47,2% -ánál civilizációs á r ta ­
lom a h a lá l  oka (35) !

A  civilizációs betegségek gyakoriságának növekedése általános jelenség, h a­
zánkban  is jól megfigyelhető.* A továbbiakban csak azokkal foglalkozom, am elyeknél 
a sporto lás, az aktív testm ozgás bizonyítottan szerepet já tsz ik  a  megelőzésben, illetve 
a gyógyulásban.

Ulcus ventriculi. M agyarországon a gyomorfekély gyakorisága kisebb ingado­
zásokkal 1961—65 között csökkent, ellentétben a nyom bélfekéllyel (ulcus duodeni), 
am ely n ő tt  (1). Sportolók között a fekélybetegek aránya jóval kisebb, m int a nem 
sportolók között. Különösen feltűnő ez a különbség a 40 évnél fiatalabbaknál, am i 
azért je len tő s, mert a nem sportolók között ebben a korban  lép fel a betegség a leg­
nagyobb gyakorisággal (18).

Hypertonia, A hypertonia M agyarországon jelenleg m ár szinte népbetegségnek 
szám ít, m e rt a felnőtt lakosság je len tős részénél m egtalálható. A hypertonia nemcsak 
belső (vese, endokrin m űködés), hanem  külső tényezők ha tásá ra  is keletkezik, am it 
igazol az a  tény is, hogy a hyperton ia betegség a zaklatottabb, rohanó élettem pójú vá­
rosokban jobban terjed, m in t vidéken. A juvenilis hyperton iára  vonatkozó vizsgála­
tok is a betegség gyakoriságának növekedését és életkorban  előbbre kerülését jelzik 
B udapesten  (31, 32) és vidéken (41) egyaránt. Az egyetemi hallgatók ada ta i is hasonló 
ten d en c iák a t tükröznek. A budapesti tudom ányegyetem i hallgatók  között (28) a kóros, 
140 H gm m  feletti vérnyom ásértékek gyakorisága évről évre nő.

V izsgált évek

140 Hgmm feletti vérnyom ásértékű  tudom ány- 
egyetem i hallgatók százalékos gyakorisága 

(M olnár után)

fé rfiak nők együtt

1937/38—1939/40 6,2 0,1 5,6

1951/52.—1955/56 7,7 2,2 5,3

1956/57—1957/58 12,8 5,6 9Д

1958/59—1959/60 16,8 5,6 11,1

1960/61— 1961/62 21,4 6,4 13,1

* A z  e g é s z s é g ü g y i  s t a t i s z t i k á k  t ö b b s é g e  n e m  r e p r e z e n t a t í v ,  í g y  a d a t a i k  c s a k  t á j é k o z t a t ó  j e l l e g ű e k ,  
a z o n b a n  a z  á l t a l á n o s  t e n d e n c i á k a t  j ó l  t ü k r ö z i k .
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Csornai (6) szerint a budapesti műegyetemi hallgatóik között a negyedévesek 
idegesebbek, m agasabb vém yom ásúak  és a  hypertonia gyakorisága is nagyobb náluk, 
m in t az elsőéves hallgatóknál (8,8%, ille tve  4,3%).

Infarctus és arteriosclerosis. Az infarctus megbetegedésiek a ránya  is világ­
szerte növekszik. Svájcban példáu l a  60. életév előtt m eghalt férfiak  13% -ánál ez az 
elhalálozás oka. Az NSZK-ban m a a  40 éves kor előtti infarctusok arán y a  5—10% 
között van, szem ben a  20 év elő tti 1% -kal (35). Az in farc tus k ia laku lásában  van ta ­
lán  a legnagyobb szerepe a hely telen  életm ódnak: a testi ak tiv itás hiányának, az élve­
zeti cikkek tú lzo tt fogyasztásának (elsősorban a dohányzásnak), a pihenőidő rossz k i­
használásának, a mozgásszegény, ülő életm ódnak stb. A hazai kórházi sta tisztikák is 
az arteriosclerosis gyakoriságának állandó, folyamatos növekedését tükrözik  (8) :

V izsgált évek
Érelmeszesedés és 
elfajulásos szív- 

bántalmak*
Á ltalános

érelmeszesedés*

1955 7Д 1,8

1956 7,4 2,3

1961 8,4 3,6

1962 9,0 3,9

1963 9,6 4,2

1964 9,9 4,6

1965 10,0 4,8

Neurosis. A neurosisók je len tős helyet foglalnak el a civilizációs betegségek 
között. A régebbi neurosisokból (neurathenia, h isteria stb.) — am elyek kutatásában 
Freud szerzett jelentős érdem eket — m a m ár szervi neurosis lett, am ely a különböző 
szervrendszerekben (pl. em észtőszervek, keringési szervek) kom oly szim ptom ákat 
produkál. A neurosisok gyakorisága Magyarországon is folyam atosan növekszik: pél­
dáu l 1057—67 között 100 000 lakosnál 96,5-ről 116,0-ra em elkedett (8). A gyerm ek- és 
ifjúkori neurosisok • aránya is á llandóan  nő, amiben jelentős szerepe van  az iskolai 
tú lterhelésnek , a pedagógiai tevékenység rossz szervezettségének, az ak tív  pihenés és 
rekreáció  hiányának, valam int a testnevelési órák alacsony szám ának.

Közúti közlekedési balesetek. A közúti balesetek szám a világszerte megdöb­
bentő arán y t m utat. Ennek oka nem csak a gépkocsik gyors gyarapodására és más 
technikai-m űszaki okokra vezethető  vissza, hanem a testi és szellemi kondíció hiá­
nyosságaira is, am elyeknek szin tén  szerepe van a balesetek előidézésében. M agyaror­
szágon a közúti balesetekben m eghaltak  száma 1965-ben 725 volt, 1970-ben viszont 
m ár 1356 (9).

Foglalkozási betegségek. I t t  m ost csak az iskola á lta l okozott foglalkozási be­
tegségeket em elem  ki. Ezek között a  gerinc működésbeli kóros görbületei (kyphosis, 
lordosis, skoHosis), a lúdtalp és a  neurosisok a leggyakoribbak. Spitz (40) szerint: 
„Ha az iskola csak azokat a károsodásokat akarja jóvátenni, amelyeket maga okoz, 
akor naponta kellene tornáztatni a gyerekeket”. A valódi kyphosisok és skoliosisok 
miár beiskolázáskor m egtalálhatók, viszont a tartásh ibákból csak az iskola hatására 
alaku lnak  ki deformitások az é le tk o rra l — illetve az iskolába já rás időtartam ával — 
növekvő arányban . Ezt a hazai és a külföldi vizsgálatok (7, 24, 30, 32, 43) egyaránt 
igazolják.

* A  k ó r h á z i  o s z t á l y o k  ö s s z e s  e s e t é n e k  s z á z a l é k á b a n  k i f e j e z v e .
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A testnevelés és sport szerepe a m egelőzésben
A  bevezetésben m ár em líte ttük , hogy a civilizációs betegségek polyaethiologiá- 

sok, egy részük előidézésében a  helytelen életmód, a testi ak tiv itás h iánya is jelentős 
ezerepet játszik. Ebből következik, hogy ezeknek az á rta lm aknak  az életkornak meg­
fele lő  testedzés az ellenszere, és így ez a  töm egm éretű prevenció jelentős eszköze 
lehet.

Különös figyelmet kell fo rd ítanunk  arra, hogy a fiatalkori term észetes moz­
gásszükségletet ki tud juk  elégítem . Ezt a következők is indokolják:

1. A testnevelésnek, ille tve  a sportnak a szellemi és testi fejlődés optimális ki­
bontakozta tását, összhangját, ezzel együtt a megelőzést kell szolgálnia. Ezért meg 
kell te rem ten i azokat a pozitív  környezeti hatásokat, am elyek azu tán  a fizikai alkat 
tökéletesedésén keresztül v isszahatnak  a pszichológiai a lkatra , ille tve személyiségre 
is, és egyúttal növelik a szervezet ellenálló képességét a káros hatásokkal szemben.

2. A fiatalkori term észetes mozgásszükséglet viszonylag könnyen alakítható  át a 
sporto lás, a rendszeres testm ozgás irán ti igénnyé. De h a  ez nem  tö rtén ik  meg ebben 
az életkorban , akkor később (felnőtt korban) m ár nagyon nehezen alakítható ki. 
Schede (36) szerint „a te s ti és szellem i tevékenység a gyerm eknél elválaszthatatlan, 
egym ástó l függenek, kölcsönösen idézik elő egymást és egym ással bizonyos ritm usban 
kell lenn iük .” A fiatalkori m ozgásszükséglet jelentőségét a  J  a nsen-törvén y (20) is 
a lá tám asz tja . Eszerint a  szervezet érzékenysége a külső behatásokkal szemben a nö­
vekedés intenzitásával arányos. Ez azt jelenti, hogy a külső behatás okozta károsodás 
an n á l súlyosabb lesz, m inél f ia ta lab b  a szervezet. Viszont, éppen az érzékenység kö­
vetkez tében  ekkor még a regenerációs képesség is fokozott, tehát a  károsodás gyógyít­
ható, m íg  később kom olyabb beavatkozással is csak javítható.

A  rendszeres testedzés, a spo rt kedvező hatása a testm ére tek re (és így az alkat 
kom ponensein  keresztül a te s ta lk a tra  is) közvetve és közvetlenül is bizonyítható. 
A te s ta lk a t a genetikus adottságok  m anifesztálódásával és a környezeti hatásokra 
való adaptációval alakul k i (Eiben 15). Ezért közvetett b izonyítéknak fogható fel az 
a tény , hogy a különböző spo rtágakat űző sportolók m ind az egyes testm éretekben, 
m ind  az alkati együttesben je len tősen  különböznek egym ástól. Term észetesen hang­
sú lyoznunk  kell, hogy az em beri a lka t kialakításában az öröklődő tényezőknek van 
dön tőbb  szerepe és, hogy a különböző sportágaknál az a lk a t szelekciós tényezőként is 
hat. K ivételek  persze itt  is vannak , gondoljunk például csak K lim  szovjet kalapács­
vetőre , a k i termetével erősen „e lü t” a kalapácsvetők többségétől.

A  testméretekben, ille tve  az a lkati típusokban m eglevő különbségek különböző 
m ódszerekkel fejezhetők ki. Legáltalánosabban használtak  az ún. a lkati indexek, kö­
zü lük  is  a Kaup-féle index. E zt úgy kapjuk  meg, hogy a gram m okban kifejezett test­
sú ly t osz tjuk  a centim éterekben m egadott testm agasság négyzetével. Az index tu la j­
donképpen  a hosszúsági és a  szélességi fejlettség viszonyát tükrözi. A rnold (3) már 
1931-ben jelentős különbségeket ta lá lt és m utatott ki a  különböző sportágakat űző 
spo rto lók  index-értékei között:

A K au p -fé le  alkati index fé rfiak n á l (Arnold után)

Dobók 2,46
Súlyem elők 2',44
B irkózók 2,41
T ornászok 2,32
T ízpróbások 2,32
R ögbijátékosok 2,29
Úszók 2,29
Ö kölvívók 2,27

L abdarúgók 2,27
Sífutók 2,25
Vágtázók 2,15
K özéptávfutók 2,09
M aratoni futók 2,09
H osszútávfutók 2,07
U grók 2,06
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A különbségek term észetesen a sportoló nőkön is k im u ta tha tók  (Eiben 11).

A  Kiaup-féle a lka ti index  atlétainoknél (Elben után).

Vágtázok 2,11 Diszkoszvetők 2,6fi
Középtávfutók 2,08 G erelyhajítók 2,48

Gátfu'tók 2,16 Ö tpróbázók 2,24

Távolugrók 2,14 Összes vizsgált atlétanő 2,25

M agasugrók 2,16 Főiskolás nők 2,13

Súlylökők 2,79

A Sheldon-féle (37) ún. szom atotipizáló m ódszerrel az a lka ti különbségek szem ­
léletesebben m u ta th a tó k  be. A m ódszer a lap já t az em brionális életben a csíralem ezek­
ből kifejlődő szervrendszerek relatív  tú lsú ly a  képezi. Az endom orf típusra az em észtő­
szervek túlsúlya és a lekerekített te stfo rm ák  a jellem zőek. A mesomorf típus erős. 
szögletes vonalú, am elynél az izam zat, a csontnendszer és a kötőszövet dom inál. Az 
ektom orf típust pedig a  relative nagy  fej és a vékony, tö rékeny , lineáris test jellem zi. 
Az analízisnél az egyes kom ponensek 1-tól — 7-ig te rjedő  skálán  értékelhetők, így a 
vizsgált személyek három  számm al jellem ezhetők. (Például az extrém endom orf t í ­
pus: 7—1—1, az eztrém  mesomorf típ u s : 1—7—1, és az ex trém  ektomorf típus 1— 1—7 
számoikal írható le). T anner és m u n k a tá rsa i (42) ezzel a  m ódszerrel m u ta tták  be a 
róm ai olim pián részt v e tt atléták  a lk a ti különbözőségét.

Legújabban E iben (12) egy új, a  faktoranalizisen  alapuló  módszert vezete tt be 
az a lkattan i ku ta tásokba. Az 1966-os budapesti A tlé tikai Európa-bajnokságon vizs­
gált atlétanők te s ta lk a tá t általánosíto tt koordináták  segítségével jellemzi. Ez az e lek ­
tron ikus szám ítógépre kidolgozott m ódszer, „diádleválasztás” elkülöníti és a „norm ál 
kom ponensek” koord ináta  rendszerében ábrázolja a vizsgált személyeket, aho l azok 
sportáganként töm örü lve m utatkoznak.

A testnevelésnek, illetve a sp o rtn ak  a testm éretekre, a testi fejlődésre gyako­
ro lt hatása közvetlenül a rendszeresen sportoló és nem  sportoló ifjak összehasonlító 
vizsgálatával m u ta th a tó  ki. Az ezirányú  vizsgálatok századunk elején kezdődtek meg. 
Az alapvető m unka Godin (19) nevéhez fűződik, aki egy franc ia  katonaiskola növen­
dékeit vizsgálta 14 és 18 éves kor között. 50 rendszeresen tornászó ifjú fejlődését h a ­
sonlíto tta  össze 50 sem m iféle testgyakorlást nem  végzőével. K im utatta, hogy a  re n d ­
szeres testgyakorlást űzők testi fejlődése kedvezőbb, m e rt a  vizsgálat végén m inden  
testm éretükben m eghalad ták  a testgyakorlást nem  űzőkét.

Matthias (26) Svájcban 608 16—-2'2 év közötti to rnász t hasonlított össze nem  
sportolókkal. A tornászok  testm éretei jelentős m értékben  halad ták  meg a kon tro ll 
csoportét, és a különbség arányos vo lt a to rnára  fo rd íto tt idővel. A rendszeres te s t­
edzés hatása főleg a  szélességi m ére tekben  jelentkezett, te h á t elsősorban ezekre, és 
nem  a  hosszm éretekre van hatással.

Az első v ilágháború  utáni v izsgálatok többségét N ém etországban végezték (25). 
Ezek alapján m ár az is k im utatható  volt, hogy a m indennapos testnevelés nem csak 
a testi, hanem a szellem i fejlődésre is kedvező hatással van.

F ranciaországban az 1950-es évek  első felétől kezdődően végeztek ilyen irányú  
vizsgálatokat (16). Ezek az ún. lyony, vanvesi, toursi, m on tanban i „kísérletek”, és a 
„télisport-osztályok” hasonló kedvező eredm ényeket ad tak  az intenzív, m indennapos 
testnevelésnek a  te s ti és a  szellemi fe jlődésre gyakorolt hatásáró l.

H azánkban a m indennapos testgyakorlás ha tásá ra  vonatkozó első v izsgálato t 
M alán (2:5) végezte a Bolyai és a K em ény reáliskolákban. B ár a vizsgálat csak  egy 
tanévre  terjed t ki, az eredm ények m égis alátám aszto tták  a  külföldi vizsgálatok k ed ­
vező eredm ényeit.
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A növekedés, a te s ti fejlődés ku ta tásában  a hosszmetszeti Qongitudinális) vizs­
gálatoknak nagyobb jelentőségük van, m in t a  gyakrabban alkalm azott keresztm et­
szeti vizsgálatoknak, m e r t  a  növekedés és fejlődés m enetét és törvényszerűségeit ezek 
tá r já k  fel igazán. 1962-ben a TTKI szervezésében kezdődött meg hazánkban  egy olyan 
longitudinális vizsgálat, am ely részben a 10—19 éves tanulóifjúság testi fejlődését, 
részben pedig a kü lönböző  testnevelési fa jták n ak  és sportágaknak a testi fejlődésre 
gyakorolt hatását v izsgálta . A vizsgálati m in tá t az ország nagyobb városaiban 100 
(heti 4 testnevelési ó rá v a l működő) kísérleti és (heti 2 testnevelési ó ráva l működő) 
kontro ll osztály képezte  (4).

A hosszméretekben (megegyezően a korábbi vizsgálatokkal) nem  adódtak egyér­
te lm ű különbségek a k ísé rle ti és kontroll csoportok között. A szélességi m éretekben 
azonban a kísérleti csoportok  intenzívebb növekedést m utattak, m in t a  kontroll cso­
portok. Ugyanez je llem ző  a kerületi méretekre is, b ár nem anny ira  egyértelm űen, 
m in t a szélességi m ére tekné l. A testsúly gyarapodása és a vitális kapacitás növeke­
dése is nagyobb a k ísé rle ti, m int a kontroll csoportoknál. A k ísérleti osztályok tan u ­
lóinak testi fejlődése te h á t  erősebb ütem ű volt, m in t a szokásos heti kétórás testne­
velésben résztvevő k o n tro ll osztályoké.

A magyar ifjúság testi fejlődésének alakulása
A magyar szakem berek  a gyermekek növekedésének, testi fejlődésének ku ta­

tá sá t m ár régebben, sok  nyugat-európai országot is megelőzve, a m ú lt század 70-es 
éveiben megkezdték. A z azóta eltelt időben nagyszám ú összehasonlító ad a t gyűlt össze 
és a felszabadulás u tá n  a növekedés és fejlődés általános törvényszerűségeivel foglal­
kozó jelentős m unkák  (10, 13, 17, 33, 44, 45, 46) je len tek  meg.

A felszabadulás u tá n i vizsgálatok kedvező képet adnak a m agyar ifjúság testi 
fejlődésének alaku lásáró l. Hasonlítsuk össze p é ld áu l a testmagasság és a testsúly é r ­
téke it Bartucz (5) 1923-as, Mentuszné (27) 1952-es és Eiben — Hegedűs — Bánhegyi — 
Kis — Monda — Tasnády 1968—69-ben végzett vizsgálatai a lapján . B artucz adata i 
országos, Mentuszné, v a lam in t Eiben és m u n k a tá rsa i adatai pedig budapesti vonat- 
kozásúak).

Budapesti iskolás gyermekek testsúlyértékei 
MENTUSZNÉ (1952) és EIBEN — HEGEDŰS — BÁNHEGYI — 

KIS — MONDA — TASNÄDI (1971) vizsgálataiban

életkor
fiúk testsúlya 

1952

k g-ban  

1968 69

leányok testsú lya  kg-ban 

1952 1968/69

6 20,1 21,30 19,9 20,88
7 22,8 23,94 22,2 23,01
8 25,1 25,89 24,7 25,64
9 27,9 29,31 27,6 29,21

10 30,4 32,27 30,3 32,38
11 33,0 36,88 33,9 37,04
12 36,3 39,80 38,4 41,28
13 40,0 44,05 43,7 47,34
14 45,6 50,53 48,3 50,92
15 51,3 54,28 51,2 53,31
16 55,8 60,38 53,6 54,05
17 59,4 64,57 54,8 55,42
18 62,0 66,83 55,8 55,78
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Iskolás korú gyermekek testmagasság-értékei 
BARTUCZ (1923), VIOLA (1952) és EIBEN — HEGEDŰS — 

BÁNHEGYI — KIS — MONDA — XASNÄDI (1971) vizsgálataiban

életkor
fiúk  testm agassága cm -ben 

1923 1952 1968/69
leányok testm agassága cm -ben 

1923 1952 1968/69

6 111,9 113,0 115,78 111,2 112,6 115,13
7 114,9 119,4 122,46 114,1 118,8 121,52
8 119,8 125,3 127,02 118,9 124,4 160,70
9 124,2 130.5 132,82 123,5 129,5 157,98

10 129,0 135,0 137,83 128,6 134,5 159,75
И 133,4 139,6 142,98 133,5 140,2 155,21
12 137,5 144,2 148,08 139,0 145,9 160,75
113 144,3 149,9 154,12 148,4 151,3 132,57
14 151,4 156,2 161,63 150,1 155,6 138,66
15 157,9 161,8 166,23 154,3 157,4 149,68
16 165,8 166,2 171,31 155,7 158,4 127,16
17 167,1 168,9 174,87 153,9 159,1 143,95
18 167,1 170,0 175,94 153,9 159,7 160,36

Az adatokból kitűnik, hogy nem csak az 1923-as, hanem  az 1952-es adatokhoz 
képest is centim éterekkel és kilogram m okkal m agasabbak, ille tve súlyosabbak a m ai 
gyerekek. E nnek okaira kétféle m agyarázatot adhatunk : a  jelenséget, vagy az alkcele- 
ráció (a növekedés és a fejlődés m eggyorsulása, am ely m inden populációban ta p a sz ­
talható). viagy a retardáció t (fejlődési elimanadáist) kiváltó körülm ények m egszűnése 
idézi elő. Véli (45) szerint az ú jszülöttek egy bizonyos fejlődési potenciált hoznak  
m agukkal, és hogy ebből m ennyit realizálnak, az a külső körülm ényektől függ. Így 
a m ai gyerm ekek m agasabb értékei a m ai jobb körülm ényeknek köszönhetők.

A kép azonban nem ilyen egyértelm űen kedvező. Ha például Eiben — Hege­
dűs — Bánhegyi — Kis — Monda — Tasnádi (14) vizsgálatánál kapott K aup-féle a l­
kati index érték ek e t összevetjük M entuszné (27) 1952-es K aup-index értékeivel, k i­
derül, hogy az értékek  meggyőzőek. A lkatilag tehá t nem  erősebbek a mai f ia ta lok , 
m int a 20 évvel ezelőttiek, m ert az intenzív hossznövekedés m ellett szélességi és a 
kerületi m ére te ik  csak kis m értékben  növekedtek. E rre a jelenségre Véli m ár 1987- 
ben felhívta a  figyelm et sorozási adatok  alapján. V izsgálatában, a testm agasság az 
egyes korosztályokban m ind nagyobbá válik, a testsúly viszont egyre inkább csök­
ken. Ez a tendencia ma is folytatódik és m ár nem csak a  testsúlynál, hanem a m e ll­
kerületnél is k im u tatha tó  (K ádár — Véli 22). Nemeskéri (29) 1607 egyetemi, ille tve  
főiskolai felvételre  jelentkezett fia ta lt vizsgált meg 1966-ban. A fiúk 48,5%-a, a le á ­
nyoknak pedig 58,8%-a tartozo tt a gyengébb testi fejlettségűek közé! Hasonló m eg­
figyelést te tt Arday (2) egy budapesti belvárosi iskola jó szociális körülm ények kö ­
zött élő tanu ló in  is. Eiben 1968-ban m egism ételte 10 évvel korábbi körmendi v izsgá­
latát. A körm endi ifjúság 1968-ban átlag  1—5 centim éterrel és ugyanennyi k ilo g ram ­
m al volt m agasabb, illetve súlyosabb, m int 1958-ban, de a m ellkaskerületük azonos 
m aradt, a v á ll-  és csípőszélességük pedig átlagosan 1—3 centim éterrel kisebb le tt!

Ezeket az  adatokat, am elyek a m ai ifjúság aszinkron növekedésének ten d en c iá­
já t m utatják , k i kell egészítenünk azzal is, hogy isko láinkra jellemző az egyoldalú  
szellemi terhelés, sőt tú lterhelés (211, 23, 34). Ezek a tények a rra  hívják fel a f ig y e l­
met, hogy ennek  a tendenciának a kiküszöbölésére sürgős m egoldást kell ta lá ln u n k .
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ÖSSZEFOGLALÁS

A társadalm i meghatározottságú civilizációs ártalm ak gyakoriságának roham os 
növekedése sú lyosan  veszélyezteti a  m a em berét. Az ellenük való védekezés csak 
megfelelő tá rsad alm i organizációval lehetséges, am elyben m ár nem  elegendő a tech­
nikai-m űszaki színvonal és az egészségügyi szolgáltatások növelése, hanem  elsősorban 
megelőzésre van  szükség, amelyben az ak tív  testm ozgásnak és a sportnak  van igen 
nagy jelentősége. A testm ozgás iránti igényt az iskoláskorban kell kiépíteni, m ert ez 
felnőtt korban m á r  nem  szerezhető meg. Az if jú sá g  testi és szellemi fejlődésével fog­
lalkozó újabb v izsgálatok azt m utatják, hogy a  m ai ifjúság növekedése aszinkron a 
hossznövekedés m eggyorsulása miatt, am elyet a  testsúly, a szélességi és kerü le ti m é­
retek  növekedése időben nem követ, v a lam in t az ifjúság terhelése egyoldalúan szel­
lemi. Igen sok v izsgálat bizonyítja viszont, hogy az intenzív testnevelés, illetve a 
sport kedvező h a tá s t gyakorol az ifjúság testi és szellemi fejlődésére, a későbbi é let­
korokban pedig a testi és szellemi kondíció és az egészség m egtartására. Mindezek 
alapján rendkívül fontos és szükséges m ár iskoláskorban a testnevelésre, a sporto­
lásra fordított idő arányának  jelentős növelése, hogy a testi fejlődésben, illetve a 
testi és szellemi fejlődés helyes összhangjának kialakításában, valam in t a civilizációs 
ártalm ak m egelőzésében nagy szerepet já tszó  testm ozgás megfelelő szerephez jusson. 
Fontos kérdés te h á t az ezzel kapcsolatos teendők  (létesítmények építése, testnevelők 
számának növelése, tan tervek  kidolgozása stb.) m ielőbbi megoldása.
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A technika és a fizikai képességek kapcsolata 

a labdajátékokban
Szabó János

A problém a felvetése nap ja in k b an  különös je len tőséget kap. A kiválasztás, az 
edzés jellegű (tervszerű) képzés és a  rendszeres edzés m a m ár a labdajátékokban is 
oly korán  kezdődik, m in t ahogy az n e m  is olyan régen, csak  egynéhány egyéni — he­
lyesebben teljesítm ény — sportágban vo lt (úszás, a tlé tika , korcsonya stb.). A telje- 
sítm ényfokozás nap ja inkban  m ár a  labdajá tékokban  is alapvető törekvés lett. Ez a 
törekvés erőteljes ha tárvonala t v o n t a technika, a  ta k tik a  és a fizikai képességek 
közé. Éppen a  felkészítési feladatok könnyebb m egfogalm azása m iatt ism eretes, hogy 
m ár a sorrend m egállapításában igen kifejezett vélem énykülönbségek vannak. Nyil­
vánvaló, hogy m ind a tan ítás, m ind a felkészítés helyes m ódszerének, a helyes egyen­
sú ly  k ia lak ításában  nagy szerepe vtan az em lített sorrend  elfogadásának, vagy elve­
tésének.

Véleményem szerin t az egyén teljesítm ényének m érlegelésekor a technika, tak ­
tika és a fizikai képességek kü lönválasztása igen nehéz és m esterkélt, sőt szükségte­
len. Az önm agában vizsgált gyorsaság és ruganyosság ugyanis nem  azonosítható a 
já ték  gyorsaságával, a játékos ruganyosságával stb. K étségkívül igaz, hogy a csapat 
a jó fizikai felkészítését csak azzal tu d ja  érvényesíteni, hogy erősebb iram ú játékot 
erőszakol ellenfelére. Igen, de hogyan? Ügy, hogy egyrészt gyorsabban szövi tám a­
dását, gyorsabb m ozgásban kezeli a  labdát, másrészt, hogy aktív védekezéssel gyor­
sabb m ozgásra kényszeríti ellenfelét. K étségkívül igaz az is, hogy a technikai és tak ­
tikai te ljesítm ények klasszissá em elhe tik  a játékost, a kiem elkedő fizikai képességek 
azonban ehhez nem  elégségesek. E lö ljáróban an n y it szeretnék leszögezni, hogy a 
labdajá tékok  — vélem ényem  szerin t — technikai csoportok, de ugyanakkor küzdő já ­
tékok, am elyekben a fizikai képességeknek eredm ényt m eghatározó jelentőségük van.

A játékosok, csapatok teljesítm ényének fokozását feltétlenül a korszerűbb, a já ­
tékok jellegét teljes m értékben figyelem be vevő felkészítéstől, képzéstől kell várni. 
A helyesebb módszerek k ia lak ításakor az eredményes já ték  feltételeinek helyes sor­
rendjéből, ezek és összefüggéseik helyes értelmezéséből kell kiindulni. Az eredm ényes 
já ték  feltételeinek sorrendjében a z t hiszem  el kell fogadni a technika vezető szere­
pét. A feltételek  összefüggéseiben azonban  az egyes já tékok ra  jellemző különbségek 
állap íthatók  meg. M ásképpen érvényesü l pl. a  gyorsaság a labdarúgásban m in t a  röp­
labdázásban, más szerepe van a ruganyosságnak a teniszben és m ás a kosárlabdá­
zásban stb.

A labdajá tékok  megegyeznek ab b an  is, hogy a fizikai képességek rendszerin t a 
já ték o t eldöntő technikai m ozdulatokban ju tnak kifejezésre. Az a játékos gyors, aki 
„eléri” a gyors átadást, az a ruganyos, aki a rendk ívü l magas labdát is birtokába 
tud ja  venni. Ezt az összefüggést csak  akkor fogjuk a m aga fontosságában értékelni, 
ha tudom ásul vesszük azt, hogy a  csiszolatlan technika, a hiányos tak tikai tudás, 
vagy nem képes érvényesítem  a fiz ik a i képességeket, vagy elfecséreli azokat. A fizi­
kai képességek teljes érvényesüléséhez feltétlenül szükséges a  magas szintű technika. 
Ez egyébként m inden olyan sporttevékenységre érvényes, am elyben m érhető te lje ­
sítm ény a cél. Nem az a legjobb gerelyhajító, aki a  legerősebb, hanem  az, aki n a ­
gyobbat dob és nem  feltétlenül a legerősebb dob nagyobbat, hanem  az, aki több erőt 
tud  közölni a gerellyel.
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A játékosok és a csapatok m inősítését m eghatározó tényezők helyes sorrendi 
m egállap ításának  szem lélet-m eghatározó jelentősége van. Ez a szem lélet pedig egya­
rán t érvényesül a kiválasztásban, képzésben és felkészítésben. Ügy gondolom a fizi­
kai képességek hangsúlyozásának a kiválasztásban és a fiatalok képzésében kell ma­
radiék n é lk ü l érvényesülni. Meggyőződésem, hogy nálunk  éppen ezen a k é t területen 
kell alaposabb  és gondosabb m unkát végezni. N yilvánvaló ugyanis, hogy magasabb 
szintre ju t  az a gyerek, ak i kezdetben abba a sportágba kapcsolódott be, am ely ké­
pességeinek a legjobban m egfelel. El kell ism erni azt is, hogy valósabb a 18—20 éves 
korig fejleszten i a gyorsaságot, ruganyosságot, m int 25 év után.

Az eredményes já ték  feltételeinek és ezek összefüggésének m egállapításához, 
ennek a la p já n  a módszerek kialakításához szükségesnek látszik:
— közelebbrő l megvizsgálni a technika fogalmát,
— m egállap ítan i az eredményes játék feltételeinek logikus sorrendjét,
— reá lisa n  látni a fizikai képességek szerepét, fejleszthetőségük valós lehetőségeit és 

határait.

A technika értelmezése a labdajátékokban
A labdajátékok techn iká jának  m eghatározása, felsorolása jóval nehezebb, mint 

bárm ely  m ás sportág vagy versenyszám  technikájá t leírni. K ialakítása — és nem a 
m egtan ítása — jóval hosszabb ideig is ta rt. A játékok technikája — m ozgásanyaga — 
végtelen sok  mozdulatból áll, am elyeknek m eg-m egújuló változatait produkálja  a 
játék, ille tv e  rögfönzi a  játékos. B átran  m ondhatjuk, hogy szinte nincs azonos labda- 
érintés. Valamiben, valam ennyire m indegyik különbözik a másiktól. Éppen ezért nem 
nevezhető játékosnak az, ak i m egtanulta az alapmozduliatokat (alapütések, érintések, 
passzolások), harem  csak az, aki a játékhelyzeteknek megfelelően, im provizálni, al­
kotni is tu d  a tanultakból és a tapasztalatokból. Ezzel szemben súlylökőnek számít 
m ár az is, aki elsajátította a súlylökés technikájá t és versenyen elindul. Legfeljebb 
eredm énye lesz kicsi (I—II—III. osztályú), am ely m eghatározza m inősítését, esetleg 
klasszisát.

A labdajátékokban a m ozdulatok gyakorlása, a sok-sok éves játszadozás, ta ­
pasztalatszerzés nemcsak a  gyakorolt m ozdulatok e lsa já tításá t jelenti, de k ia lak ít egy 
olyan képességet is, am ely alkalm assá teszi a játékost a vára tlan  feladatok  megoldá­
sára. E zt nevezzük labdaérzéknek. A másodlagos beidegzés eredm ényeképpen kiala­
kult labdáérzék  azért igényel többéves gyakorlást, m ert alkotó elem einek (időzítőér­
zék, ügyesség, egyensúlyérzék) kibontakozása, harm onikus egységgé o lvadása szintén 
sok évig ta rt. A labda fe le tti zsonglőri uralom  azonban még mindig nem  jelenti a 
technikát. Technikás az a játékos, aki a helyzetnek megfelelően hiba nélkü l mozgatja 
a labdát, dolgoz ki m agának vagy m ásnak helyzeteket. A labdaérzék teh á t akkor lesz 
minősítő jellegű, ha helyzetfelism eréssel és kom binatív képességgel párosul.

N em  szabad elfelejteni, hogy a  labdaérzék k ia lakulásának idejére esnek  a fizi­
kai képességek fejlődésének legértékesebb évei is. Sőt a gyerekkornak van  olyan sza­
kasza, am elyben a fizikai képességek fejlesztésének legfontosabb eszközei a  játékok. 
A k ia laku ló  fizikai képességek összhangban fejlődnek a labdaérzékkel és m eghatá­
rozzák a já tékos labdakezelésének ritm usát. Kétséges és nem  bizonyított, hogy egyál­
ta lán  le h e t e későbbi, labda nélküli képességfejlesztéssel érdem legesen befolyásolni 
ezt a  sa já to s  ritmust. Ezért igen fontos és jelentős a labdaérzékkel párhuzam os fizi­
kai képességfejlesztés a 10—20 éves korig.

A já tékok  technikai elemei, mozgásanyaga tehát bonyolultan összetett felada­
tok, am elyek  egyik részét a  labda mozgatása, a m ásik részét nagy igénybevételt je ­
lentő m ozgások alkotják. A já ték  szellem ét és célját követő technikai gyakorlás tehát 
igen kom oly fizikai képességfejlesztést is jelent. Nem nehéz elképzelni azt sem, hogy 
az egyik vagy másik rész kihangsúlyozása m eghatározza a gyakorlat jellegét, hatását.

Az eredményes játék feltételeinek logikus sorrendje
A já tékok  célja rendszerin t a pont-, a  gól-, illetve a kosárszerzés. A cél eléré­

séért a játékosok, a csapatok m in t tám adók és védők válto tt szerepkörben küzdenek 
egymás e llen  a győzelemért. Védők és tám adók feladata ikat rendszerin t egy, a csapa­
tot összefogó elgondolás szenem ében (taktika) h a jtják  végre. A védők-tám adók harca 
közvetlenül a labda b irtok lásáért folyik, hisz enélkül nem  érhető el sem  pont, sem
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kosár, sem  gól. A labda m egtartása elsősorban a  biztonságos labda feletti u ralom tól 
és a  tám adásszövésre jellem ző taktikai fegyelem től függ. A fizikai erőfeszítések é p ­
pen ennek  a két fe lad a tn ak  a magas sz in tű  „kivitelezésére” irányulnak.

A nagy igénybevételt jelentő m ozgások te rjedelm ét, értékét a labdával végzett 
feladatok  határozzák m eg. Minden já tékos, m inden m ozgása alkalmazkodó jellegű. 
A lkalm azkodni kell a labdához és ezen belül, helyesetlen ezzel összhangban a  sa já t 
já tékostárshoz, illetve az ellenfélhez. Az előbbit tám adó, az utóbbit védő helyezke­
désnek nevezzük. A m ozgások értékét ezeken belül határozzuk  meg. Nemcsak m aga­
sabbat kell ugrani, nem csak  gyorsabban kell fu tn i m in t az ellenfél, hanem  m eg kell 
szerezni az ellenfél elől a labdát, el kell fejelni, ü tn i, kapn i stb. Igen gyakran tap asz ­
ta ljuk , hogy a lassúbb és kevésbé ruganyos já tékos u ra ln i tud ja a labdát ragyogó 
helyezkedésével. A jó l képzett játékos vonzza a labdát, azaz mindig ott van, aho l a 
labda. A zt hiszem nem  tévedek, ha az t állítom , hogy az eredményes já ték  fe lté te le i­
nek helyes sorrendje a  következő: technika, taktika és a motorikus alap, a fizikai 
képességek.

A problém a jo b b  megvilágítása — vélem ényem  szerint — megérdemli a labda  
m ozgatásának és a fiz ikai képességek kapcso la tának  további részletezését. A labda 
m ozgatását minden esetben  a labda m egközelítése, m egtám adása előzi meg. A labda 
m egközelítésének s ikeré tő l függ a m egjátszható  la b d ák  száma és a labda m ozgatásá­
nak eredményessége, pontossága. A labdával való  érintkezés m ozdulatával u tolsó 
lehetőség nyílik a m egközelítés h ibá inak  korrigálására, am i az irányítás finom ságá­
ban ju t  kifejezésre. A  labda megközelítése, le tám adása feltétlenül nagy szerepet b iz­
tosít a fizikai képességeknek. Aki gyorsabban fut, m agasabbra ugrik, ham arab b  és 
m esszebbre ér, azaz több  labdát tud  m egszerezni ellenfelénél. Az ilyen já tékos le ­
győzi ellenfeleit m inden  olyan játékhelyzetben, am elyekben a küzdelem sikere a fiz i­
kai képességek sz in tjé tő l is függ. A jó  időben való  érkezés azonban nem  csupán  a 
fizikai képességekkel v a n  összefüggésben. Legalább ilyen fontos a jó helyzetfelism e­
rés, az időzítőérzék, egyszóval a  jó  helyezkedés. Ezek viszont inkább a labdaérzék  
függvényei, m int a  fiz ikai képességek tartozékai. T apasztalatból tudjuk, hogy jó  h e ­
lyezkedéssel le lehet győzni a gyorsabb, ruganyosabb ellenfelet. K ihasználatlan  érték  
m arad  azonban a gyorsaság, ruganyosság, ha az em líte tt képességek és a techn ika i 
tudás hiányában a já tékos nem tu d ja  ezeket érvényesíteni. Még a  teniszben sem  a 
gyorsabb játékos é r  e l több labdát, h anem  az, ak i jó l helyezett ütésével szinte m eg­
határozza, hogy e llen fele  hova ü theti vissza a labdát.

A technika fon tosabb  része azonban  a lab d áv a l való érintkezés. Az érin tkezés 
m eg tö rtén te  után csak  ritkán  (újabb cselekvésekkel) van lehetőség a hiba jav ítá sára . 
A labdáva l való érin tkezés form ája függ a já ték  jellegétől. Más a birtoklás nélkü li 
és m ás a birtoklásos játékokban. Az érintkezés, az érin tés eredménye is a já té k  je l­
legének megfelelően minősül. Súlyosabb következm ényei vannak a hibás érin tésnek  
a teniszben, asztaliteniszben, tollaslabdázásban, röplabdázásban. Kevésbé súlyosak a 
következm ények azokban  a játékokban, am elyekben mód van a javításra, s am elyek ­
ben nem  a technikai h ibákat szám olják, hanem  pl. a gólokat, kosarakat.

Az elm ondottakat azt hiszem úgy fog la lhatjuk  össze, hogy a játékos te lje s ít­
m énye a  technika, a  tak tika  és a fiz ikai képességek egységétől függ. Ezen egységen 
belü l a logikus so rrend  ez: technika, tak tika , fizikai képességek.

A fizikai képességek helyes értelmezése és fejlesztésük reális lehetőségei

A felvetett kérdés eldöntéséhez feltétlenü l szükséges megvizsgálni az t is, hogy 
a  labda érintésén keresztü l m iképpen érvényesülnek a  fizikai képességek, helyeseb­
ben m iképpen befolyásolják a techn ika eredm ényességét. A labda érin tésének h áro m ­
féle cé lja  lehet:

a) m inél nagyobb e rő t közölni a labdával,

b) lefékezni a lab d á t, kiküszöbölni vagy csökkentem  a labda rugalm asságát, azaz 
befolyásolni a  visszapattanás m értékét,

c) m eghatározott irá n y t adná a lab d án ak  (átadás, kapuralövés, kosárradobás stb.).
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Az u tóbbi kisebb-nagyobb m értékben együ tt szokott járn i az első kettővel. A cél 
elérése érdekében  az erőközlés, iletve a  labda  m egszelídítése m ellett bizonyos fokú, 
a helyzettő l függő irányítás is szükséges. Á lta láb an  nem mindegy az, hogy hova ru ­
góm, dobom , ütöm , ejtem  a  labdát.

A fe lso ro lt három  feladat m egvalósításának minősége határozza m eg a tám adó­
játék eredm ényességét, a támadásszövés lehetőségtót. Az eddigiekből az t hiszem  é rt­
hető, hogy a játékosokat aszerin t értékeljük , hogy ezeket a feladatokat m ilyen  szin­
ten h a jtjá k  végre. A játékosoknak kell azonban  eldönteni azt is, hogy a felsorolt 
feladatok közül m elyik a leghasznosabb, m ely ike t kell választaná. A labda m ozgatá­
sának egyik nehézsége abban rejlik, hogy ezeket a  feladatokat ellenfél ellen  gyors 
értékelés és elhatározás alap ján  kell vég rehajtan i. Az érintéses, vagy b irto k lá s  nél­
küli já ték o k b an  a feladatok nehézsége abban  re jlik , hogy az előbbi fe ladatoka t göm­
bölyű, rugalm as, mindig más irányból és erővel jövő labdával kell végrehajtaná. Az 
érintkezési fe lü le te t figyelembe véve könnyebb helyzetben vannak a teniszezők, asz­
taliteniszezőik, tollaslabdázók, nehezebb fe lad a to t kell megvalósítaniok a röplabdá- 
zóknak, labdarúgóknak. Vizsgáljuk meg ezek u tá n  e három  alapfeladatot közelebbről.

a) Erőközlés a labdával

M inden já tékban  vannak olyan helyzetek, am elyek kihasználása elsősorban 
„gyors la b d áv a l” lehetséges. A rugalm as lab d a  akkor fog gyorsan haladni a  kívánt 
cél felé, h a  ennek  megfelelő az ütközés (ütő, kéz, láb, fej). Tény az is, hogy a já té ­
kosnak r itk á n  van  ideje hosszan előkészülni az erőközlésre. Rendszerint gyorsan, ref- 
lexszerűen kell cselekednie. A gyorsaság azonban  önm agában nem érhe ti e l célját. 
A leggyorsabb labdát is a helyzetnek m egfelelően kell irányítani. A lövést, hogy ka­
pura m enjen, az ütést, hogy érvényes te rü le tre  pattan jon . A játékban teh á t az olyan 
erő hasznos, am ely  gyorsan hat, amely m egfelelő irány t is ad a labdának. A  tapasz­
talat szerin t nem  a nagy izomerővel rendelkező játékosok ütnek, rúgnak erősen, ha­
nem azok, ak ik  izomzatúk ere jé t gyorsan tu d já k  mozgósítani és gazdaságosan, gyor­
san tu d ják  á tad n i a rugalm as labdának. Az irán y ítás  szükségessége m iatt, te h á t kettős 
szerepe van  a technikának, egyrészt a labda irány ítása , másrészt az erő m a ra d ék ta ­
lan közlése. E nnek  kihangsúlyozása azért fontos, m ert meghatározza az erők ifejlesz­
tés m ódját, eszközeit.

A labda  gyorsabbá tételében igen fontos szerepet játszik a labda rugalm assága 
m ellett a n n a k  mozgása is. Köztudott, hogy a ten isz já ték  felgyorsítását pé ldáu l azzal 
érték el, hogy a felszálló ágban ütötték meg a  labdát. Az erőnyerésnek ez a form ája 
szintén elsősorban technikai probléma.

Igen könnyen  lehet példával szem léltetni azt, hogy a játékokban az erőközlés 
speciális, nagy m értékben technikától függő fe ladat. H asonlítsuk össze a teniszezők, 
golfozók stb. ü téseit a birkózók, vagy súlyem elők ütéseivel, vagy a szemre gyengébb 
alkatú labdarúgók  rúgásait erősebb társuk rúgásaival. Az ütés, rúgás e re jé t a  m eg­
felelő izmok speciális fejlesztésével, de sokkal in k áb b  a fizika törvényeinek m egfelelő 
technikával (rálendítéssel), annak  csiszolásával é rh e tjü k  el.

b) A labda lefékezése

Az előbbivel ellentétes feladat, am elyet ugyanazon izomzattai kell v ég reh a j­
tani. Ez a techn ika i elem különösen a birtoklás nélkü li játékokban játszik nagy  sze­
repet. S ikere az izmok, Ízületek helyes időben, m egfelelő m értékben végzett e llaz ítá- 
sáftól, s a szükséges technika alkalm azásától függ. M inden játékban nagy szerepe van 
a labda lefékezésének, de igen nehéz technikai elem nek  kell tekinteni. M inden já té k ­
ban feltétel n é lk ü l technikás játékosnak ta r t ju k  azt, aki megfelelő hatékonysággal 
tudja alkalm azni a labda lefékezését. Sikere az ízületek  mozgékonyságától, az izom- 
zat Lazaságától, fegyelmezettségétől függ. M indez végtelen sok és türelm es gyakor­
lás eredménye. A m erev izomzat és Ízületek nem  alkalm asak  az olyan m érvű e llazu­
lásra, am ely ebben a technikai elemben elengedhete tlenül fontos. Az e jte tt ütések, 
lelassított á tadások  azért kényesek, m ert nem csak a teljes ellazulás kell a  sikerhez, 
de az ütközési fe lü le t rendkívül finom és pontos m egválasztása is.
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A köznyelv tu la jdonképpen  a  labda irány ítására  szűkíti a technika fogalm át. 
Való igaz, hogy a tám adásszövés, a helyzetkidolgozás sikere a  labda helyes irá n y í tá ­
sátó l függ. Az irány ítás m inőségi finom sága, pontossága egyrészt a labda m egközelí­
tésének, m ásrészt a labda és az érin tkezési felület logikus összeegyeztetésének függ ­
vénye. A jól m egválasztott és elhelyezett érintkezési felü’le t megfelelő ta lálkozása a 
labdával leginkább az ízületek mozgékonyságától, az izmok érzékenységétől, a  re f­
lexek gyorsaságától és helyességétől függ. Az izm oknak, Ízületeknek tehá t a rengeteg  
gyakorlás a la tt hozzá kell idom ulniok az irányítás bonyolu lt feladataihoz. E nnek  lé t­
re jö tte  jelenti a labdaérzék k ia laku lásá t, ami nélkül n incs irányítás. Az irán y ítás  te ­
há t nem  a fizikai képességek szin tjé tő l, hanem az ideg-izom  koordináció sz in tjé tő l 
függ.

c) A labda irányítása

Az elm ondottak  szerint a technikai felkészültség fokozásának két lehetősége 
van: precízzé, pontossá tenni a lab d a  m egtám adását, a lábm unkát, illetve fejlesz ten i 
az érintkezési felü let változtatását végző ízületek, izm ok mozgékonyságát, „érzékeny­
ségét”. M indezt olyan szintre k e ll emelni, hogy a já tékos a  legnehezebb irán y ítás i 
feladato t úgy is végre tud ja h a jta n i, hogy a labdát csak periférikus lá tásával e lle n ­
őrzi.

A tapasz ta la t azt m uta tja , hogy a fizikai képességek szintje nem befolyásolja 
a labdaérzék kialakulását. Azt sem  igazolja a tapasz ta la t, hogy a  fizikai képességek 
fokozott fejlesztése jobbá tenné a játékos technikai felkészültségét.

A labdajá tékokban  a tech n ik a i fölényt nem  egy-két mozdulat rendkívüli ere je , 
gyorsasága szabja meg, hanem  a m ozdulatok, a  m egoldások változatainak szám a, v á ­
ratlansága, szellemessége. A fizikai képességeket csak ak k o r és annyiban tu d ja  h asz­
nosítani a játékos, am ennyiben növeli a labda m ozgatásának számát és b iz tonságát.

Az elm ondottak  szellem ében fogjuk a továbbiakban  megvizsgálni a sp o r tte lje ­
sítm ények viszonylatában sokat em legetett és fon tosnak  ta rto tt fizikai képességeket.

AZ ERŐ

A hétköznapi élet értelm ezése szerinti erőre a  já tékok  viszonylatában alig  van 
szükség. Az erőközléssel kapcso la tban  mondottam, hogy a játékosnak olyan d inam ikus 
erőre van szüksége, am elyet kevés előkészület u tá n  m aradék  nélkül tud  közölni a 
labdával. Az erőközlés jelentősége játékonként változik. A teniszben az adogatások­
nál, a labdarúgásban  a kaputnalövésékben stb. já tsz ik  különleges szerepet. Az erő  a 
já tékok  viszonylatában azért sem  független a technikától, m ert mozgósítása h irte len  
felm erülő fe lad a t hatására következik  be. Fejlesztése éppen ezért nem tö r té n h e t ön­
célúan. O lyan eszközökkel, gyakorlatokkal, olyan környezetben kell fejleszteni, am ely 
elősegíti, term észetessé teszi alkalm azását, felhasználását.

Az erő a küzdőjátékokban szerepet kap a te s t- te s t elleni küzdelem ben. Ez a 
küzdelem  azonban a labdajá tékokban  sajátos, tu lajdonképpen a labdáért folyik. 
A győztes az lesz, aki m egszerzi a labdát, és ezt r itk á n  lehet erővel m egoldani. Az 
igaz, hogy erőfölénnyel meg le h e t akadályozni a  jobb játékost, hogy b irto k b a  vegye 
a labdát. Ez azonban a legtöbbször szabálytalan. A képzetlenebb játékosok éppen 
kím életlenségükkel érnek el kétes sikereket.

Jellem ző szerepe van az erőnek a labda fedezésében is. Minthogy ez m ozgás­
ban  végrehajtandó  feladat, s ik e re  inkább ügyességtől, technikai képzettségtől, m in t 
az erőtől függ. Tapasztalatból tud juk , hogy sok esetben vékony, egyáltalán nem  erős 
játékos eredm ényesebben tu d ja  fedezni a labdát.

Az erőről tudn i kell, hogy igen egyszerű eszközökkel fejleszthető. A fejlesztés 
m értéke szinte korlátlan. Igaz azonban az is, hogy a felgyarapodott izomerő gyorsan 
visszafejlődik, ha nem foglalkozunk fejlesztésével, illetve az elért szint ta rtásáv a l.
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A GYORSASÁG

M inden sportteljesítm ényben igen fon tos szerepet játszó fizikai képesség a 
gyorsaság. A  labdajátékokban azonban nem  o lyan  egyértelm ű a m egjelenési form ája, 
m int á lta láb an  a sportmozgásokban. A legszem betűnőbb a játékokban is a futógyor­
saság. A fu tás  m ellett azonban sokféle m ozgást kell a játékosnak végrehajtan i, am e­
lyekben szin tén  igen fontos a gyors kivitelezés. G yorsaság szükséges a helyzetek  meg­
ítéléséhez, a legjobb megoldás m egválasztásához, a válaszcselekvések végrehajtásá­
hoz. Igen gyakran  gyorsan kell összekapcsolni az egyes m ozdulatokat (fürgeség). 
A gyors futóm ozgás a helyezkedésben; a m ozgások összekapcsolásában m egnyilvá­
nuló gyorsaság pedig a labda letám adásában, megközelítésében, a labdával való érin t­
kezés gyors végrehajtásában  játszik fontos szerepet. A já ték  a latt a la b d á é rt folyta­
tott harcban  vagy meg kell előzni ellenfelünket, vagy azt átjátszva kell m egterem ­
teni a kezdem ényezés lehetőségét, a mozgásszabadságot.

A gyorsaság e két em lített form ája azonban  nem érvényesíthető önmagában. 
Értékelésénél figyelem be kell venni a kö rü lm ényeket, am elyekben gyorsaságunkat 
érvényesíteni kell. A játékos mozgása ugyanis m inden  esetben viszonyíto tt és emel­
lett meg v an  a  hasznossági hatása is. Az indulás, az irány és a sebesség a labda hely­
zetétől és a já tékos szám ára pillanatnyilag ad o tt lehetőségektől függ. A já tékos moz­
gása elsősorban akkor lesz hasznos, ha jó l időzíte tt. Azaz se nem gyorsabb, se nem 
lassúbb, m in t am i az adott helyzetben a leglogikusabb. Az ellenfelek helyezkedésé­
ben nem a versenyfutás szabályai érvényesek. N em  előbb kell egy ado tt hely re  meg­
érkezni, egy irányba m egindulni, hanem a legjobbkor.

Ezzel függ össze az a m ásik m egállapításunk, hogy a gyorsaságnak m inden já ­
tékban m eg v an  a hasznossági határa és m egjelenési formája. A gyorsaság hasznos­
sági h a tá rá t és m egjelenési form áját m inden esetben  a pálya m éretei, a labda moz­
gatását m eghatározó szabályok, a labda sebessége ír já k  elő. A gyorsaság m egjelenési 
form áját helyesebben hasznos form áját pedig a já té k  jellege szabja meg. Így a  röp­
labdázásban, asztaliteniszben a fürgeség fontosabb, míg kézilabdázásban, labdarúgás­
ban jól érvényesü l a futógyorsaság is.

A gyorsaság fejlesztésekor, az eszközök, m ódszerek k ia lak ításakor a r ra  kel! 
törekedni, hogy a já ték ra  jellemző gyorsaságot fejlesszük. Tegyük gyorsabbá, robba­
nékonnyá indulásainkat, irány- és ritm usváltozta tásainkat, a labda m ozgatását célzó 
m ozdulatainkat anélkül, hogy azok finomsága csökkenne. Az elm ondottakból azt hi­
szem érthető, hogy m inden játékban sajátos u ta k a t  kell követni a gyorsaság fejlesz­
tésében, hisz speciális feladatokra kell felkészülni.

Ezzel szem ben a gyakorlat azt m utatja , hogy túl sokat foglalkozunk a sportág­
tól távol eső gyorsaságfejlesztéssel. Illetve, ha gyorsaságfejlesztésről beszélünk, nem 
tudunk m ásra  gondolni, m in t csupán a fu tógyorsaság fejlesztésére és ezen keresztül 
az atléták  m ódszereire. Az atletikus gyorsaságfejlesztésnek esetleg lehetnek  olyan ha­
tásai is, am elyek nem  hasznosíthatók a já tékokban . (Más ritmus, más futótechnika, 
más testhelyzet.) Em ellett tú l sok időt vonhat le  a  speciális gyorsaság fejlesztésétől.

A gyorsaságról tudni kell, hogy született adottság , amely aránylag kevés sport­
mozgás, edzés u tán  is jelentkezik. A gyors, ruganyos gyerekek ham ar k itű n n ek  tá r­
saik közül. Ez azért is feltűnő, m ert a gyors gyerekek  kezdetben ügyetlenek a labdá­
val. A lab d ára  irányuló m ozdulataik kapkodóaknak, m ereveknek tűnnek. A labda­
mozgatás ritm usához nehéz hozzászebdíteni m ozgásukat. Nehezebben ta n u ljá k  meg az 
irányváltoztatásokat, cselezéseket. Legtöbbjük el is pártó l a labdától, m ert ügyetlen­
nek érzik m agukat, vagy éppen türelm etlen edző jük  küldi el őket. Labdaérzékük, 
ügyességük éppen úgy lassabban fejlődik, m in t a  m agas gyerekek labdaérzéke, ügyes­
sége. Az edzőnek, nevelőknek pedig éppen az vo lna  a feladata, hogy m eg tartsa  eze­
ket a született gyors gyerekeket.

A gyorsaság fejlődése általában az á ltalános tes'tfejlődéssel együtt a 18—20 éves 
korban befejeződik. Fejlesztését tehát eddig kell szorgalmazni. Az idősebb já tékosok­
nál helyesebb, h a  a gyorsaság szinten ta rtásá ró l beszélünk. Ez más eszközöket, móH- 
szereket is kíván.
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T alán lá tványosabban és kézzelfoghatóbban érvényesülő fizikai képesség, m int 
a gyorsaság. M indenesetre meg kell állapítani, hogy m aradék ta lanu l hasznosítható. 
Különösen a  szabad lab d ák ért v ívott harcban, a m agas labdák  elérésében van döntő 
szerepe. Jelentősége ennek ellenére, vagy ta lán  éppen ezért, a já ték  jellege szerint 
változik. N yilvánvalóan fontosabb a röplabdázásban, teniszben, tollaslabdázásban, 
m in t pl. a kézilabdázásban, vagy a labdarúgásban. Nagy jelentősége van az ugrókész­
ségnek a kosárlabdázásban is (lepattanó labda, tem pódobás). A ruganyosság közvet­
lenül nem  befolyásolja a labdára irányuló mozdulatot, de m egnövelve a labda meg­
tám adásának  távolságát, m egnöveli a játékos akció terü leté t is. A ruganyosság azon­
ban éppen úgy nem  azonos az a tle tikus ruganyossággal, m in t a  gyorsaság. A felugrá­
sokat éppen úgy a labda vezérli, m in t a futást. Az ugrás m agassága csak akkor je ­
len t sikert, h a  az időzítés jó  volt. A jó időzítés fontosabb elem e a ruganyosságnak, 
m in t a gyorsaságnak. Az elugrás u tán  ugyanis tehete tlenné válik  a játékos és nem 
tu d ja  jav ítan i hibás időzítését. A játékos és az atléta  ugrásai között még a következő 
különbségek á llap íthatók  meg: a játékos ugrásai időzítettek, a labdától függenek, nem 
gondosan előkészítettek (roham, elugróláb stb.), s hol egy, hol két lábról végrehajto t­
tak. A legtöbb esetben, heves em ber-em ber elleni küzdelem ben kell elvégezni. Az el­
ugrás u tán  az a tlé ta  a légm unkára, a lécre koncentrál, a  játékos a labdára és ellen­
feleire figyel. Az elugrás sikere rendszerin t attó l függ, hogy a játékos milyen gyorsan 
tu d ja  erőit a  felugráshoz mozgósítani. Helyesen akkor m érjü k  a játékos ruganyossá­
gát, ha a reflex-ugrásokban  elért em elkedést k ísérjük  figyelem m el. Igen gyakori eset, 
hogy a játékos ruganyossága, testm agassága nem párosu l jó időzítő érzékkel. Ebben 
az esetben sem m agasságát, sem ruganyosságát nem tu d ja  hasznosítani. Ez az ívelt 
labdák  esetében lesz látható. Jellem ző és a fejlesztés eszközeit, m ódszereit m egha­
tározó különbség még az, hogy az a tlé ta  ellazult izm okkal közelíti meg az elugrás 
helyét (roham), ezzel szemben a játékos változatos m ozgását szakítja meg a felugrás.

Ism eretes, hogy a ruganyosságfejlesztés alapvető fe ladatának  tek in tik  az ugró- 
erő  fejlesztését. Ezzel egyetérthetünk a labdajátékosok viszonylatában is. Az ugró­
erő fejlesztése azonban a játékosok tek in te tében  csak a fe ladat egyik, mégpedig köny- 
nyebb része. Az alkalm azott ruganyosság fejlesztése m egkövetelj az olyan jellegű 
m unkát, am ely  m egfelel a játékhelyzeteknek. Nem szabad ugyanis elfelejteni, hogy 
a játékos felugrásának  sikerét nem  az em elkedés m agassága jelenti, hanem  annak a 
feladatnak  a  sikeres elvégzése, am elynek érdekében az ugrás létrejött. El kell ta láln i 
a labdát, kézzel, lábbal, fejjel, ütővel, ki kell várn i az ellenfelet és indítani az ellen- 
tám adást.

A ruganyosság szintén velünk szü letett képesség. Fejlődési ritm usa is megegye­
zik a gyorsaság fejlődésével és befejeződik a 18.—20. évben. A szovjet tudományos 
m egfigyelések szerint a ruganyosság a nőknél a 16. évben eléri a maximumot. Ezután 
a legintenzívebb sportolás m ellett is visszaesés tapasztalható , m ajd lassú em elkedés­
sel érhető el ism ét a régi szint.

A RUGANYOSSÁG

AZ ÜGYESSÉG
Az ügyességnek alapvető, a labdaérzék szin tjé t m eghatározó jelentősége van. 

Éppen ezért érthetetlen , hogy a játékosképzés és felkészítés viszonylatában m eny­
nyire elhanyagolják  az ügyesség fejlesztését, m agasabb szin tre emelését. Az ügyes­
ség jelentősége sakkal kifejezettebb a technika viszonylatában, m int a gyorsaságé 
vagy a  ruganyosságé. Ügyetlen em ber játékos nem  lehet. Az ügyesség m inden já ték ­
ban igen fontos. Több alkalm a van  azonban ak robatikus ügyességét érvényesíteni a 
röplabdázónak, tollaslabdázónak, m in t a kézilabdázónak.

Az ügyességet hétköznapi nyelven a válaszcselekrvésekben m egnyilvánuló ta lp ra ­
esettségnek nevezhetjük. A játékos tevékenysége rendszerin t válaszcselekvés, ebben 
pedig valóban fontos az ügyesség. Az ügyesség m egnyilvánul a. labda megközelítésé­
ben (amely sokszor akrobatikus m ozdulat rögtönzését jelenti) a labda m ozgatásában, 
a te st-tes t elleni küzdelem ben, az esések hárításában  stb.

Az ügyesség fejlesztése a já tékok  viszonylatában nem  szorítkozhat a  labdával 
való fejlesztésre. H atásosabb és jobban szolgálja a célt, h a  egyéb feladatok kijelö­
lésével fe jlesz tjük  az ügyességet. Különösen fontos a tudatos ügyességfejlesztés a f ia ­
ta labb  korban, a  teljes kifejlődés előtt. Véleményem szerin t megérdem el annyi figyel­
met, m int a többi fizikai képesség. Az ügyesség fejlesztésének elhanyagolását, je len-
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tőségének  lebecsülését jelenti többek  között, hogy sem gyakorlatanyagának, sem 
m ódszerének  ismertetésével nem  foglalkoznak szakembereink. A felkészülési tervek­
ben a f iz ik a i képességek fejlesztésére nagy gondot fordítanak, az ügyesség fejlesz­
tése n é lk ü l.

AZ ERŐNLÉT
M in t mondottuk, a játék  hosszabb-rövidebb ideig ta rtó  küzdelem , am ely igen 

nagy fiz ik a i, szellemi és idegi igénybevételt jelent. Az igénybevétel energiaszükség­
letét je le n t i  az erőnlét. A legújabb felfogás szerint ennek két összetevője van: egy­
részt az izomállóképesség, m ásrészt a  szív-, tüdő-, vérkeringési teljesítm ényszint. 
A fe lkészü lésben  a gyakorlatanyagot, a  m ódszert úgy kell m egválasztani, hogy a tech­
nikai, ta k tik a i  felkészítéssel a fizikai képességek fejlesztésével egyidejűleg az előbbi 
kettős c é lt  is megvalósítsuk. A speciá lis erőnlét pedig csak úgy a lak íth a tó  ki, hogy 
az edzésm egterheléseket a já ték  m ozgásritm usának megfelelő eszközökkel érjük  el. 
Ez a  követe lm ény  alapvetően h atározza meg a gazdaságos és ésszerű edzésm unkát, 
de m eg h a tá ro zza  a fizikai képességek fejlesztésének helyes m ódszerét is.

A  speciális erőnlét csak hosszú évek  rendszeres edzésm unkája nyom án alakul 
ki. A k am pányszerű  1—2 hétre szorítkozó erőnlétfejlesztésnek nincs sem m i jelentő­
sége. K ife jlődése  m ár akkor elkezdődik, am ikor a gyerm ek rendszeres edzésm unkába, 
já tszadozásba  kezd. Teljes k ia lak u lásá ra  csak akkor szám íthatunk, h a  éveken ke­
resztü l edzésrő l edzésre kem ényen dolgozik a sportoló.

A  m a i edzésmunkára egyébként a speciális erőnlét leggyorsabb és leggazda­
ságosabb fejlesztésére való törekvés a  jellem ző. Az úszás, a közép- és hosszútávfutás, 
a gyorskorosolyázás szédületes v ilágcsúcsai bizonyítják ennek a tö rekvésnek  az ered­
m ényét. É p p en  ezért érdekes, hogy a  labdajá tékok  viszonylatában ez a te rü le t m eny­
nyire e lhanyago lt.

A  speciá lis erőnlétfejlesztésnek n incs gyakorlatanyaga, csak m ódszere és elved 
vannak, am elyeket az edzésmunka m in d en  részfeladatában érvényesíteni kell.

A képességek és készségek fejlesztésének lehetőségei
A fiz ik a i képességek velünk sz ü le te tt adottságok függvényei és a term észetes 

fejlődéssel, növekedéssel párhuzam osan, a  term észetes mozgások h a tá sá ra  arányosan 
és m eg lepően  gyorsan fejlődnek. F ejlődésük  ritm usa és lehetőségei nem  azonosak. 
Míg a  g yo rsaság  és a ruganyosság fe jlődése  befejeződik a test á ltalános fejlődésével, 
addig az  e rő  és az állóképesség még jó v a l ezután is eredm ényesen növelhető. Ha m eg­
felelő id ő t és te re t (mozgáslehetőséget) tu dunk  biztosítani a gyerekeknek, igen nagy 
m ennyiségű és változatos mozgást ta lá ln a k  ki fejlődésük biztosítása és siettetése ér­
dekében.

N ap ja in k b a n  a gyermek igen k o rán  szervezett tám ogatást kap a  sportolásra. 
A nagy eredm ényekre való törekvés m ia tt, a testnevelés és a  sport nem  elégedhet 
meg a  gyerm ekek  öntevékeny képességfejlesztésével és készségkialakításával. Egy­
részt azé rt, m e rt ez nem lenne veszélytelen, másrészt, m ert nem produkálnák  a kívánt 
eredm ényt. A  gyermekeket irányítan i és lelkesíteni kell fizikai képességük és a kívánt 
készségek k ia lak ítása érdekében. K ülönös jelentősége van a képességfejlesztésnek 
8—20 év  közö tt. Amit ebben az időben elm ulasztunk, a későbbiek fo lyam án nehezen 
tudjuk pótolná. A képességek fejlesztésében  igen nagy szerepük van a  játékoknak 
Ennek e l le n é re  nem elégedhetünk m eg azzal, hogy csupán a já téktevékenységek fe j­
lesszék a  f iz ik a i képességeket.

S zem  e lő tt kell tartan i a fia ta lok  képzésében azt, hogy a fizikai képességek a 
fejlesztés eszközeinek és módszereinek h a tá sá ra  m eghatározott je lleget kapnak . Tudo­
másul k e ll v en n i azt is, hogy m indig valam ilyen  célra fejlesztjük a  képességeket; spe­
ciális képességekre  van szüksége a m ai sportolónak. Ezt a játékosok képzésében sem 
tévesz thetjük  szem elől.

É p p en  a fejleszthetőség törvényei a lap ján  különbséget kell tenni a képzés, a 
fejlesztés é s  a  felkészítés idő tartam a között. A fizikai képességek fejlesztéséről csak 
20 éves k o r ig  szabad beszélni. A fejlődés befejezése u tán  helyesebb, ha nem  gyorsa­
ság-, ruganyosságfejlesztésről beszélünk, hanem  a meglevő szint ta rtásá ró l. Ennek 
tudatosítása  a z é rt fontos, m ert m eghatározza m ind a módszert, m ind az eszközöket. 
Az idősebb já tékosok  esetében helyesebb, h a  felkészítésről beszélünk.
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Ö S S Z E F O G L A L Á S

A já tékos és a csapat értékét, helyesebben eredm ényességét a technikai, ta k ti­
kai ism eretek és a fizilkai képességek harm onikus egysége határozza meg. A te c h ­
nika fontosságát azonban ebben  az egységben is  a lá  kell húzni. A játékosok közti 
minőségi kü lönbséget elsősorban a technikai felkészültség, s csak m ásodsorban a f i­
zikai képességek közti különbség határozza meg.

A fizikai képességek közül nagyobb figyelm et kell szentelni az ügyesség és a 
speciális e rő n lé t jelentőségének. A fizikai képességeket éppen úgy, m int m inden m ás 
sportágban, a sportág  jeliege szempontjából keli értékelni. Fejlesztésükkel m inél k i­
fejezettebbé k e ll tenni a speciális jelleget. A játékosképzés m unkájában a fejlesztés 
eszközeinek és m ódszereinek m egállapításakor ki kell hangsúlyozni, hogy a já ték o k ­
ban is a tech n ik a  szolgálatába állított, az ún. hasznos képesség szükséges.

A felkészülés egyes szakaszaiban a m unka m egtervezésekor egy cél vezetheti 
az edzőt, em eln i játékosai, illetve csapatának teljesítőképességét. Ennek m egvalósí­
tása nem o ldható  meg egyszerűen a sok m unkával, a sok edzéssel. A játékok viszony­
latában is m eg kell vizsgálni a szellemében, elveiben nem  megfelelő edzésm unka k á ­
ros hatásait. M eg kell fon to ln i annak a lehetőségét, hogy a hosszantartó, kam pány- 
szerű és a já té k  szellemét, je llegét figyelembe nem vevő fizikai képességfejlesztés a 
technikában jelentkező beidegzésbeli zavarokat idézhet elő.

A c ikket a  szerkesztőség azzal bocsátja v itára, hogy az érin tett — igen lénye­
ges — kérdésekben  edzőink, szakvezetőink m egtehessék észrevételeiket. (Szerkesz­
tőség.)
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Az eredményesség kutatása a kézilabdázásban
Madarász István

A kézilabdázás versenycélja az eredm ényesség, a gólszerzés, s ennek eszköze 
a  kapuralövés. A következőkben azt vizsgáljuk, hogyan ér el gólt a csapat, mit mu­
tatnak a legjobbak, a nemzetközi mérkőzések tapasztalatai? A korszerű játékban mit 
tekinthetünk célszerűen alkalmazott, eredményes kapuralövésnek?

Az érdekes kérdésire gondos mennyiségi és minőségi elemzés segítségével igyek­
szünk  hasznosítható választ adni.

Felm értünk 100 férfi mérkőzést. Ebből m á r reális következtetések vonhatók le, 
s m inim ális az általánosítások hibaszázailéka. A m inőséget az jelenti, hogy valam ennyi 
országok közötti válogatott találkozó volt, szám os világbajnoki m érkőzéssel. K ülönö­
sen sok mérkőzést v e ttü n k  figyelembe az 1970. évi VB-rői, a F rancia K ézilabda Szö­
vetség  álltai összeállított k itűnő  statisztika segítségével. Ugyancsak feldolgoztuk több 
hagyom ányos és jelentős nem zetközi torna ada ta it.

A m érkőzésekről készített statisztikai ana líz is  többszörös célt szolgált:
— a világ kézilabdasportja jelenlegi helyzetének  felmérése a tém akörben;
— a játék  néhány fontosabb összefüggésének és azok jelentőségének keresése;
— a felkészítést és versenyzést előnyösen befolyásoló tapasztalatok  szerzése;
— bizonyos általánosításokkal és következtetésekkel előrem utatás, a fejlődés 

ú tjának  hitelesebb megközelítése.

Az elemzésnél a m egfigyelt 100 m érkőzés átlagait, elsősorban azok százalékos 
következm ényeit vizsgáljuk. E ltekintünk a szélsőségeiktől, a felső és az alsó hatá­
rok  okainak keresésétől. Ezekből ugyanis m egalapozott, helyes irányvona lat jelentő 
következtetések nem  vonhatók  le. Például az e lé r t legmagasabb gólszázalék, a leg­
több kapuralövés, vagy a  legtöbb gél csaik érdekességként könyvelhető el.

Nem hagyhattuk figyelm en kívül, hogy azok  a szélső értékeket hozó m érkőzé­
sek, am elyeken pl. a legkevesebb támadás, vagy 7 m -esből a legtöbb gól esett stb., 
ran g  és játékszínvonal tek in te tében  nem soro lhatók  a legjobbak közé. Így VB dön­
tőn, vagy középdöntőn a m egfigyelt tényezők nem  m uta ttak  nagy ingadozást.

Az eredmény gólokban ju t kifejezésre. A gól érdekében tám adni kell. A véde­
kezés rendkívüli fontosságának fenntartása m e lle tt igaznak kell tek in tenünk  az is­
m e rt mondásokat: „aki tám ad, nyer”, vagy „legjobb védekezés a tá m a d á s i

Az élvonalban m érkőzésenként hány támadást vezetnek a csapatok? Ezt m u­
ta t ja  az 1. táblázat. M int lá tju k  egy-egy m érkőzésre 96 tám adás esik. K övetkezés­
képpen  egy csapat 48 alkalom m al ju t 60 perc a la tt  labdához, s ebből kell m inél több 
góllal befejezni az akciót.

Az első és a m ásodik  félidőben vezetett tám adások  száma között lényeges el­
té rés nincs. Érdekesség csupán  az, hogy a m ásodik  félidőben valam ivel eredm énye­
sebben  végződtek a tám adások.
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i. T Á B L Á Z A T

Támadások
száma

Sikeres
tám ad ás

Eredményesség
°/o-ban

I. fi. 720 326 45,2

G yorsindítás
II. fi. 698 327 46,8

Ossz. 1418 658 48,1

I. fi. 4162 1409 33,8

Felzárkózott 
védelem  elleni 
tám adás

И. fi. 4060 1403 34,5

össz. 8222 2812 34,2

I. fi. 4882 .1735 35,5

összesen
И. fi. 4758 ■1730 36,3

össz. 9640 3465 35;9

Ez a fokozottabb felelősségnek tu la jdonítható . A játékosok óvatosabbak — összhang­
ban az edzői intelm ekkel —, hiszen tu d ják , hogy a m érkőzés m ásodik részében elkö­
vetett h ibák  m á r nehezebben hozhatók helyre, végzetesek lehetnek  az eredmény k i­
m enetelére.

A tám adójátékot két fő tö rekvés jellemzi: a gyors ind ítások  és a felzárkózott 
védelem elleni elgondolások m egvalósítása. A táblázatot úgy á llíto ttuk  össze, hogy 
ennek a két, jó l m egkülönböztethető tám adásvezetésnek eredm ényei világosan szem ­
betűnjenek.

V ita thata tlanu l és lényegesen eredményesebbek a gyorsindításos támadások. 
Ezt a tám adási form át tehá t m inden  esetben az első és legfontosabb gólszerzési k í­
sérletnek kell tekinteni. A zt a ján lju k , hogy am ennyiben a  csapat jól elsajátíto tta  a 
gyorsindítás feltételeit, és legalább közepes szinten képes az t megvalósítani, fe lté t­
lenül alkalm azza. A jól vég rehajto tt gyorsindítással könnyebben szerezhető gó'l, m in t 
a rendezett, vagy félzárkózott védelem  ellen.

Az összes tám adásnak  csupán 14,7%-át játszották m eg gyorsindítással. Ez nö ­
velhető, bár n em  korlátlanul. Az arány lag  kevés k ísérle t oka nem elháríthatatlan , 
többségben megfelelő felkészítéssel csökkenthető. A főbb okok:

— a nagy tét óvatosságra in ti a csapatot;
— nem  kielégítő testi képességek m iatt az erőn lé tte l ésszerűen gazdálkodik a 

a csapat;
— hiányzik  a szükséges gyorsaság, s nem megfelelő a játékosok technikai b iz­

tonsága ;
— az ellenfél tervszerűen igyekszik megakadályozni a gyorsindítást, részben 

labdabiztonságának növelésével, pontos és felelősségteljes kapuralövések- 
kel, továbbá a m ár k ia lak u lt gyorsindítás le tám adásával (ma m ár m ind a 
kapust, m ind pedig az ind ító , illetve induló já tékosokat letám adja az e l­
lenfél.
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A korszerű já ték b an  jelentős szerepet tö lt be a gyorsindítás, indokolt előtérbe 
helyezése.

A 2. táblázat a kapuralövéseket m u ta tja  m ezőnyjátékból, közvetlen  szabaddo­
básból.

A támadások és a kapuralövések szám a között nincs egyenes kapcsolat. Egy­
m áshoz viszonyítva bárm ely ik  lehet kevesebb vagy több. Nem m indegyik  támadás 
fejeződik be kapuralövésisei, ugyanakkor egy tám adáson belül több  kapuralövés is 
lehetséges (sáncról, kapusról, kapufáról v isszapattanó labdák esetében).

A megfigyelt m érkőzéseken összesen 9640 tám adást vezettek a csapatok, s 9120 
alkalom m al lőttek kapura , összefüggést ebben nem keresünk, azonban  részleteseb­
ben elemezzük a kapuralövéseket.

2. T Á B L Á Z A T

K apuralövés Gól Eredményesség
%^ban

I. fi. 4345 1482 34,1

M ezőnyjátékból II. fi. 8978 1412 35,5

össz. 8323 2894 34,8

I. fi. 28 8 28,5
K özvetlen
szabaddobásból

II. fi. 25 8 32

össz. 53 16 30,2

I. fi. 353 245 69,4

Bűnítetődobásból II. fi. 391 310 70,2

össz. 744 555 74,7

I. fi. 4726 1735 36,7

összesen II. fi. 4394 1730 39,3

össz. 9120 3465 38

A kapuralövések eredményességével összefüggő leghasználatosabb és objektív 
m utató  a  gólszázalék. E zért az összehasonlításoknál és az értékeléseknél ezt tekint­
jü k  kiindulási alapnak.

A győzelmet je len tő  ké t pontért több gólt kell dobni m in t az ellenfélnek. Döntő, 
hogy a mérkőzésen szerzett összgólt hány  kapu  ralövésből éri el a csapat. Nyilván­
való a sa já t együttes szám ára gazdaságos, az ellenfélnek pedig h á trán y o s az, ha a 
kapuralövések nagyobb arányban  fejeződnek be góllal. Az adatok  vizsgálatából ki­
tűn ik , hogy többségiben a  jobb gólszázalékot e lé rt csapat győzött. M égis, ha a csa­
p a tb an  sikerül m egterem teni az eredm ényes kapuralövések feltéte leit, az csak akkor 
éri el célját, ha b á tran  kihasználják. A jó  gólszázalék ugyanis csak m egfelelő számú 
próbálkozás esetén hozza a győzelemhez szükséges, az ellenfélnél nagyobb összgól 
m ennyiséget.

A gólszázalék jelentőségét az is hangsúlyozza, hogy állandóan javu l, magasabb 
sz in te t é r  el a csapatok védekezése. Ezzel együ tt csökken a kapuralövések  lehetősége, 
nő a  gólok értéke. A já té k  egészének színvonalát tehát nem  m indig a sok gól hatá­
rozza meg, hanem azok abszolút következménye.
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Mérkőzésemként 34,6 gól esett. Ez a  gólmennyiség m egfelel a jelenleg korsze­
rű n ek  nevezhető já té k  követelm ényeinek, s a  tám adás és védekezés egyensúlyának.- 
M ás megfigyelések is alátám asztják  ezt. M ég két érdekes összehasonlító példát em ­
lítünk .

Az 1972. évi spanyolországi olimpiád selejtező to rnán  44 m érkőzést játszottak, 
s átlagban  egy-egy találkozón 34',2 gólt dob tak . A csapatonként! gó'láflag a követke­
zők szerin t a laku lt:

— 1.—8. helyezettek  18,9
— 9.—16. helyezettek  14,7

Ezen a to rn án  nagy volt a tét, de je len tő s volt a  csapiatok közötti színvonalkü­
lönbség. Így a végeredm ények felső és a lsó  h a tá ra  nagy hu llám zást m utato tt (40:5, 
39:14, 37:2!). E zért errő l a tornáról az é r té k e lt 100 m érkőzés közé csak a helyosztó 
já ték o k  adata it so ro ltuk  be.

A hazai fé rfi NB I. osztály m érkőzésein 1971-ben á tlagban  36,6 gólt dobtak. 
Ez nem  egyszerűsíthető le csapataink tám adásvezetésének dicséretére, hanem  részes­
nek  kell tekin teni a  védekezés szerepét, elégtelenségét is. Az 1972. évi tavaszi fo r­
duló  átlaga 33,5 volt. Ez pedig m ár a nem zetközi átlag  a la tt van.

N yilvánvalóan azt kell keresni, hogy mikor, ki, honnan, hogyan és hova lőjjön 
a gólszerzés nagyobb valószínűsége érdekében.

H a a 2. tá b lá z a t összesítését nézzük, lényegesen nem  ju tu n k  előbbre. A félidők 
között sem itt, sem  a kapuralövések tovább i bontásánál nem  ta lá lunk  figyelem re é r ­
dem es különbséget. A nnyit azonban leszögezhetünk, hogy 38% -os átlageredm énnyel 
„ illik” kapura lőni. Tekintve, hogy ez m ind  a győztes, m ind a vesztes csapat te lje sít­
m ényét tartalm azza, a  győzelemhez legalább  ennyi, de in k áb b  több szükséges. (A 
győztes csapatok átlagban  44%-os eredm ény t nyújtottak.)

Sorrendben előbb vizsgáljuk meg a  mezőnyjátékból alkalm azott kapuralövése- 
ket, hiszen erre adódott legtöbb lehetősége a játékosoknak (az összes kapuralövések 
911,2%-átoan).

A „m ikor” kérdésre statisztikai a d a to k  alap ján  nem  adha tó  válasz. Ezt a já ték  
alakulása, a tuda to san  előkészített, vagy éppen  kialakult helyzet határozza meg.

Ki lőjjön kapura?

Az ideális az lenne, ha a  csapat valam ennyi tagja eg y arán t veszélyeztetné az 
ellenfél kapuját. E zért a kérdésre azt kell válaszolnunk: m indenki, egyforma esély- 
lyel. Ez azonban nagyon nehezen érhető el, legfeljebb megközelíthető. Ezt aján ljuk , s 
ehhez tesszük hozzá a legjobbak m érkőzésein tapasztaltakat, am elyek ugyancsak m eg­
erősítik  ezt a tö rekvést.

A m egfigyelt m érkőzések góljait csapatonkén t átlagban 7 játékos dobta. A szélső 
értékek  4 és 10 volt, vagyis az nem fo rd u lt elő, hogy a gólokban 4 játékosnál keve­
sebb osztozott volna, de az igen, hogy a  csapa t valam ennyi m ezőnyjátékosa dobott 
gólt. A győztes csapatok  góljait többen szerezték  (7,8) !

Term észetesen a gólszerzők nem egyenlő  arányban vo ltak  eredményesek. Á lta ­
lában  csapatonként 1—3 kiemelkedő képességű játékos dobta a gólok zömét. Ezek a 
já tékosok képesek voltak  arra, hogy m érkőzésenként 4 vagy annál több gólt szerez­
zenek (a m axim um  10 volt). Ezek a já tékosok  dobták m ajdnem  valam ennyi 7 m -est 
is. A többiek 1, 2, esetleg 3 góllal já ru ltak  hozzá a végeredm ényhez.

Honnan lehet a legkedvezőbben kapura lőni?
A válasz egyszerűnek és logikusnak tű n ik : közelről és középről.
A játékos a körülm ények, a lehetőségek (pl. a védők jelenléte) figyelem bevé­

te lével mindig a  legkedvezőbb helyről lő jje  kiapura a labdát. A gólszerzés szem pont­
jából kedvező hely  tulajdonképpen a já ték té rn ek  m inden olyan része, am ely a  „gól­
veszélyes te rü le t”-en  belül van (ahol a  védelem nek különösen összpontosítani kell).
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Ez a gólveszélyes terü let m élységben az átlövők és a beállók m unkájával, szélesség­
ben  a szélsők segítségévéi a  mezőny széthúzásával növelhető. A kedvezőbb, illetve a 
„legkedvezőbb” hely pedig a gólveszélyes te rü le tnek  az a része, ahonnan  a kapu te l­
jes szélességben m egközelíthető, s ezért a legkönnyebben elérhető  a gól. Ez elvileg 
a 7 m -es dobás végrehajtásá t jelző vonal és közvetlen környéke, te h á t a kapuelőtér 
e lő tti középső terület.

A támadók a szélekről közép felé igyekeznek. Ezt teszik a védők is, azért a 
védelem  a szélen á lta lában  lazább. Helyes-e tehát túlzottan arra biztatni a játéko­
sokat, hogy mindenáron középről lőjjenek?

Gyakorlatilag ez nem  valósítható meg. A tám adójáték egyensúlyának m egte­
rem tése  nélkül nem v árh a tó  eredmény. M élységben és szélességben egyaránt veszé­
lyez te tn i kell az ellenfelet. A gólveszélyes te rü le t m inden részét ki kell használni, s 
en n é l kamatoztatná kell a já tékosok egyéni adottságait, képzettségét (pl. a beálló 
fe lada tkö rre  speciálisan a lkalm as játékos), a technikai lehetőségeket (pl. szélről be- 
vetődéses dobás), és a tak tik a i megoldások előnyeit (p l. húzás, súlypontáthelyezés 
stb.).

Természetes tehát, de nem  célszerű a játékosoknak az a törekvése, hogy a bün- 
té tődobás helyének közeléből k íséreljék  meg kapuralövéseik zömét. Ezt igazolják töb­
bek: között a nemzetközi m ezőny legjobb együtteséről készült feljegyzéseink is.

A kapuralövések helyét mélységi bontásban a 3. táb lázatban  lá tjuk . Csak két 
k a teg ó riá t különböztetünk meg, am elynek ha tá ra  a kapuelőfér-vonal. Ez a táblázat 
tá jékoz ta tást ad a jellem ző dobásm ódokról is.

Szembetűnő és term észetes dolog, hogy a tám adók a kapuelő téren  belülről lé ­
nyegesen eredményesebbek, m in t azon kívüliről. Egyértelmű tehát az a  következtetés, 
hogy a  kapuelőtér fele tti te rü le te t az eddigieknél hangsúlyozottabban célszerű fe l­
használn i a góllövésre. A ján lju k  ezt különösen azért is, m ert közép és alsó szinten 
m ég kevesebbszer vállalkoznak  a játékosok a kapuelőtér feletti megoldásokra.

A továbbiakban a kapuelőtéren  kívüli lövések helyének szélességi megoszlását 
vizsgáljuk. A gólveszélyes te rü le te t öt zónára osztottuk. A két-ké t szélső zóna bal- és 
jobboldali meg-felelőjét azonban  az elemzés feladata m iatt egyenértékűnek tekintjük, 
ezé rt azonos betűvel je lez tük  (1. ábra).

1. ábra
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Az a d a to k  megerősítik az előbbiekben elm ondottakat: az „A” zónában leg­
eredm ényesebbek a  támadók. E zt k iegészíthetjük  még azzal, hogy a m agas góiszáza- 
lékot jelentő büntetődobásokai is i t t  h a jtjá k  végre, s a közvetlen szabaddobások több­
ségét is e he ly rő l kísérlik meg a játékosok.

3. T Á B L Á Z A T

Dobásmódok Félidők Kapuira-
dövések Gól

Ered­
ményesség

%-bam

I. fi. 1306 364 27,1
T a la jró l 
Felső-, alsó- és 
csavardobással

II. fi. 1187 287 24,1

O SSZ. 8473 641 25,9

u
I. fi. 67 37 43,6

I
T a la jró l
e lh a jlássa l II. fi. 85 23 27

ossz. 172 60 34,9
Ю

1я I. fi. 1519 443 29,1
№

Felugrással 11. fi. 1331 447 33,5

■

ossz. 2860 890 30,8

I. fi. 2912 834 28,6

összesen II. fi. 2603 757 29
. ossz. 5515 1591 29,2

I. fi. 1390 626 45
B eugrással és 
bedöléssel II. fi. 1340 641 47,8

ossz. 2730 1267 46,4

<V»H
& I. fi. 43 22 51,1
t-.
1 Bevetődéssel II. fi. 35 14 40
*0
à)£ ossz. 78 36 46,1
a
0 3

«
I. fi. 1433 648 45,2

Összesen II. fi. 1375 655 47,6

ossz. 2808 1303 46,4

Az e lé r t  gólok m ennyisége tek in te tében  azonban igen jelentős a  „B” zóna. Me­
zőnyjátékból a kapuelőtéren k ívü lrő l dobott gólok 70,7%-át innen  érik  el a játéko-
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sok. Ez szükséges a m ár em líte tt egyensúlyhoz. Hiszen, ha k isebb gólszázalékkal is, 
de e r rő l a  részről nem próbálkoznának  gólszerzéssel a  tám adók, a védelem  középre 
töm örü lne , s lehetetlenné tenné o n n an  az eredményes kapuralövést.

A  „C ” zóna bapuelőtéren k ív ü li lövésekre á ltalában  alkalm atlan . Ezért nem ­
zetközi sz in ten  minden negyedik m érkőzésen fordul elő ilyen k ísérle t! Ez pedig a 
védelem , vagy a kapus hibájából, „elnézéséből” indokolható, reális is lehet. Az élvo­
na ltó l le fe lé  haladva azonban sok  értelm etlen  és felesleges kapuraiövési kísérletet 
lá tu n k  a  „C” zónából, am elyek labdaelveszítéssel járnak, sőt a tapasztalatok  szerint 
jó a lk a lm a t adnak az ellenfélnek a gyorsindításra.

A  „C” zóna azonban nélkü lözhete tlen  a mezőny széthúzása érdekében, de a 
gó llövést a  kapuelőtér felett kell erő ltetn i. A sokat és jogosain hangoztato tt szélső 
já ték  eredményességi értéke ebben  rejlik . Ezért a 4. táb lázatban  külön és többféle 
m egközelítésben elemezzük az ún. szélső kapuralövéseket. A táb láza t a „C” zónában 
végezhető  valamennyi kapuralövést tartalm azza, mégpedig a következő összetételben:

kapuelőtéren kívülről 26 : 4 =  15,3%
kapuelötér felett 451 :166 — 36,5%

összesen : 477 : 169 =  35,5%

4. T Á B L Á Z A T

K apuralövés Gól Eredményesség
% -ban

E rős dobással 445 151 33,9
Ív e lt dobással 32 18 56,2

Összesen 477 169 35,5
B első  k a rra l 315 128 40,5
K ü lső  k arra l 162 41 25,3

összesen 477 169 35,5
H osszú oldalra 266 78 29,2
R övid  oldalra 211 91 43,1

összesen 477 169 36,5
M agasan 218 83 38
A lacsonyan 259 86 33

Összesen 477 169 35,5

A négyszeres bontás főbb ta p asz ta la ta i tételenként a  következőik:

—  A z ívelt dobások eredm ényesebbek ugyan, m in t az erős lövések, de ezek 
reá lis  kezdeményezésére kevés alkalom kínálkozik: am ikor a kapus nagyon 
eltávolodik a kaputól, s fe le tte  jó érzékkel átívelhető a labda. M indenesetre 
e rre  a megoldásra m inden  játékosnak szám ítani kell. (A m agyar válogatott­
ban Marosi István az ív e lt dobások specialistája.)

—  Az edzői tanácsok jó  része, s az általános m egítélés is, elsősorban a szélről 
a  hosszú oldalra irá n y íto tt labdákat részesíti előnyben. M égis ezúttal a pon­
tos adatokra épített tén y ek  m ást m utatnak: valam ivel több lövés megy 
ugyan a hosszú o ldalra, de nem  lehet figyelmen kívül hagyni azt, hogy jobb 
a  rövid oldalra kü ldö tt kapuralövések gólszázaléka!

—  Lényeges különbség n incs a szélről magasan, vagy alacsonyan végzett ka- 
puralövések és az azokból e lé rt gólok száma között. E bben a játékhelyzet, 
a  támadó dobástudósa és a  kapus termete, elhelyezkedése irányadó.

Összességében tanácsoljuk: a szélső játékban eddig elm ulaszto tt gólszerzési 
lehetőségek  céltudatosabb, te rv szerű b b  kiaknázását.
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A „hogyan” kérd ésn él tekintsünk v issza a 3. táblázatra. Itt lá tju k  a  különböző 
dobásm ódokkal vég rehajto tt kapuralövések eredm ényességét, a közöttük levő száza­
lékos különbséget.

A k im u tatás a te ch n ik a i képzés sz ínesítésére , sokoldalúbbá té te lére  h ív ja  fel a 
figyelm et: a  „hagyom ányos” dobásmódok u gyan is  eredménytelenebbek, m in t a „kü­
lönlegesek”. Igaz azonban, hogy a gólok tö b b ség é t m a is az egykezes felsődobással 
(talajon és levegőben egyarán t) érik el a já tékosok .

C élszerű  a jövőben nagyabb szerepet ad n i az elhajlásos kapuralövéseknek  és 
a kapuelő tér felett k iv ité leze tt dobásoknak.

Kiegészítésül, a mezőnyjátékból e lé r t  k a p u ra  lövéseikről még a következő né­
hány tanulságos adatot közöljük, am elyek eg y ú tta l részleges választ a d n a k  a „hova” 
kérdésre is.

A kapuelőtéren k ív ü l a „B” és „C” zó n ák b ó l (a középső, „A” zóná t nem  vet­
tük figyelem be) vég rehajto tt kapuralövések eredm ényessége a hosszú, ille tve  rövid: 
oldalra gólszázalékban :

hosszú o lda lra  ta la jró l:  23,2% 
fe lu g rássa l : 28 %

rövid o lda lra  ta la jró l:  25 % 
fe lu g rássa l : 24,5%

Szin tén  a kapuelő téren  kívülről, de a  ta la jró l végrehajtott va lam enny i felső-, 
alsó- és csavardobás eredm ényessége gó lszázalékban  :

felsődobással : 24,5%
alsódobással: 31 %
csavardobássai : 37 %

A kapuralövések egy részét a védők sánco lták . A gólvonal függőleges síkjára, 
vagyis a k ap u ra  ju tta to tt labdák találati helyé t, a  vízszintes vonallal k e ttéo sz to tt kapu 
felső és a lsó  része sz e r in t jelöltük meg. (A bal, illetve jobb oldalra d o b o tt labdák 
arányából egyenes következtetések nem v o n h a tó k  le, számos szerepet já tszó  tényező 
miatt.)

A m ezőnyjátékból végrehajtott összes lövésből (8323) kapura m e n t 5791, ezek 
megoszlása :

a  kapu felső  részébe 2851:4262 =  44,3% 
a kapu alsó részébe 2940:1632 =  55,5% 

összesen: 5791:2894 =  49,9%

Eredm ényesebbek te h á t a kapu alsó  ré sz é re  irányíto tt lövések. (Az arány  kö­
zépről nagyobb, hiszen m in t láttuk a szé lek rő l ennél nincs jelentős különbség.) En­
nek két oka van: egyrészt a kapusok á l ta lá b a n  biztosabban védik a m agas labdákat 
(védés kézzel), m ásrészt a  laposan lőtt la b d á k  ta lá la ti lehetősége kétszerese a magas 
labdáknak. Például, h a  a játékos néhány c m -re l a kapu  fölé dobja a labdát, akkor 
az elkerüld a  kaput, h a  pedig ugyanennyivel „a  gólvonal alá”, akkor a  lab d a  a kapu 
előtt é rin ti a ta lajt és o n n an  felpattanva is g ó lb a  ju that. Sőt, a ta la jt érő  labdák  bi­
zonytalan, nem  mindig pontosan k iszám ítható  v isszapattanása m iatt h á r ítá su k  nehe­
zebb, m in t közvetlenül a kapu  felületére lő tt la b d á k  védése.

A datokkal tö rténő  indoklás nélkül m egjegyezzük továbbá, hogy á lta láb a n :
— ta la jró l felsődofoással magasan és alacsonyan  megközelítően azonos arány­

ban,
— ta la jró l alsódobással inkább a lacsonyan ,
— felugrásból felsődobással m agasan és alacsonyan megközelítően azonos 

arányban,
— felugrásból alsódobással döntően a lacsonyan  lőnek kapura a já tékosok. Ezek­

nél a  kapurálövési módoknál v iszony ítva  a becsapódás helyéhez, az ered­
m ényességben nincs, lényeges e lté rés .
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E tém akör analízisének befejezéseként érdem es m egnézni az 1971. évi női VB 
hatos döntőjében játszott m érkőzések statisztikájának néhány  adatát. Csak a száza­
lékos eredm ényt közöljük, m e rt az alapadatok (játék idő , kapuralövések és gólok 
szám a stb.) nyilván különbözők — és m int a százalékokból kitűnik nagyjából a r á ­
nyosan — kisebbek.

Összkapuralövés hatásossága: 38,4%
Távoli lövések hatásossága: 27,7%
Közeli lövések hatásossága: 54,2%
Büntetődobásök hatásossága: 66,7%

H a ezeket az ada tokat összehasonlítjuk a fé rfiakéva l, lényeges eltérést nem  ta ­
lá lunk . Ennek megfelelően a következtetéseket érvényesnek  tekinthetjük a női c sa ­
patok  felkészítésénél is. (A távo li lövések m egközelítően a kapuélőtéren k ívüli lö v é­
seknek, míg a közeli lövések a kapuelőfcér felett a lkalm azo tt dobásoknak fe le lnek  
meg, de ez utóbbiak ta rta lm azzák  a büntetődobásokat is.)

Felm érésünk következő tárgya a szabaddobás, am ely  gyakorisága és a já té k  
képére, folyam atosságára u ta ló  tulajdonsága m iatt ugyancsak  szoros kapcsolatban áll 
az eredményességgel.

5. T Á B L Á Z  A T

Félidők Szabaddobások
száma K apuralövés Gól E redm ényesség

% -ban
I. fi. 3606 — — —

Á tadássa l II. fi. 3481 — — —

össz. 7087 — — —

K özvetett I. fi. 137 137 63 45,9
kapuralövéssel II. fi. 175 175 72 41,1
(kombinációval) Össz. 312 312 135 43,3

K özvetlen
I. fi. 28 28 8 28,5

kapuralövéssel II. fi. 25 25 8 32
össz. 53 53 16 30,2

I. fi. 3771 — — —
ö sszesen II. fi. 3681 — - H —

Össz. 7452 — - í —

Az 5. táblázat a teljesség érdekében valam ennyi szabaddobást tartalm az. N y il­
vánva lóan  a legtöbb szabaddobás átadással folytatódott, hiszen a já ték tér leg k ü lö n ­
bözőbb részein — sokszor távo l az ellenfél kapujátó l — ítélték  meg a já tékvezetők . 
A k é t félidőre lényegében egyform a számú szabaddobás ju t.

A közvetlen szabaddobások (a többi kapuralövéssel végzett összehasonlítását 
lásd a  2. táblázatban) eredm ényessége mérsékelt. E zé rt elfogadható, hogy k e ­
vésszer próbálkoznak vele. Ez esetben is néhány k ivé te les képességű játékos e ré n y é ­
nek tu la jdon ítható  (pl. a rom án  válogatottban G ruia, a  m agyar csapatban V arga I s t ­
ván). M egítélésünk szerint az is közrejátszik a szerény gólszázalékban, hogy a  já té k ­
vezetők gyakran felületesek a szabályos végrehajtás ellenőrzésében. Így a szabaddo­
bás nem  kapja meg azt a rangot, amely egyébként a já ték b an  megilletné, hiszen az 
előzőleg szabálytalankodó védők még a dobás elvégzését is sokszor m egengedhetetlen  
eszközökkel akadályozhatják (a 3 m -es távolság m egsértése).
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H asznosak azonban a közvetett kapuralövéssel végrehajtott szabaddobások. 
Ebben a  kategóriában azokat a gólveszélyes té rben  m egítélt szabaddobásakat m uta t­
tuk ki, am elyeknél a tám ad ó k  kom binációkat a lkalm aztak , igyekeztek k ihasználni a 
szabaddobásból szárm azó helyzeti előnyökét, s az akció néhány te rvszerű  átadás, 
s egyéb m egoldás (pl. e lzárás) után kapuralövéssel fejeződött be. (Ezeket a kapunálö- 
véseket egyébként m ás értékelésnél, m in t a m ezőnyből alkalm azott dobásokat érté­
keltük.)

A 43,3%-os eredm ényesség azt m u ta tja , hogy érdemes súlyt helyezni néhány 
szabaddobási kombináció begyakorlására !

A büntetődobások értékelése. A szám szerű eredm ény szem pontjából közömbös, 
hogy a csap a t milyen a rán y b an  éri el góljáét a mezőnyből, illetve a büntetődobások­
ból. Jellegzetességben és a kapura küldött labdák  eredményességi százalékában azon­
ban lényeges különbségek vannak.

É rdem es m egvizsgálni a büntetődobások néhány különleges sajátosságát, h i­
szen azok fényt vetnek több olyan tényezőre is, am elyek ism eretében sikeresen ala­
kítható m ind  a felkészülés, m ind a versenyeztetés.

1. A büntetődobás az egyetlen olyan dobás a kézilabdázásban, am elyet a já té ­
kosnak  közvetlen kapura kell dobni. E llenkező esetben az ellenfél ju t szabad- 
dobáshoz. E zért az egyedüli zavarta lan  kiapumlövési lehetőség. Az ellenfél 
bárm ely ik  já ték o sa  (beleértve a kapust is) legfeljebb 3 m -re közelítheti meg 
a  dobót.

2. Az eredm ényes végrehajtás nagy biztonságot, alapos gyakorlottságot igényel.

3. A dobónak csak  a végrehajtásra kell összpontosítania, a kapuson  és a kapun 
k ív ü l valam ennyi játékost és já ték rész t figyelmen kívül hagyhat.

4. A végrehajtás igen kiegyensúlyozott idegállapotot követel a játékostól, első­
so rban  szoros m érkőzésállásnál a fokozott felelősség miatt.

5. F á rad t játékos kevésbé teljesítheti a végrehajtáshoz szükséges követelm é­
nyeket.

6. K ülön feladato t je len t annak eldöntése, hogy ki dobja a  büntetődobást? 
E lőre, a m érkőzés előtt jelöljék-e ki a  végrehajtó  személyt (ez esetleges pszi­
chés terhet ró  a játékosra), vagy csak a dobás megítélésekor, valam ennyi 
dobást ugyanaz a játékos ha jtsa  végre, vagy többen próbálkozzanak vele, le­
gyen tipikus 7 m -es dobója a  csapatnak , erre  külön képezzenek ki játékost, 
vagy többen gyakorolják  a sikeres végrehajtást stb. Ezek a naponta felme­
rü lő  és m egoldásra váró kérdések.

Ez utóbbi kiegészítésére: szintén az összegyűjtött adatok a lap ján  azt tapasztal­
tuk, hogy egy csapaton belül csak egy vagy két játékos hajtja  végre a  büntetődobá­
sokat. E ttő l eltérést a  100 mérkőzésen 6 alkalom m al láttunk: négy esetben 3 játékos, 
egyszer 4 és ugyancsak egyszer 5 játékos végezte el a dobást. De azok a csapatok, 
am elyek 4 vaigy 5 já ték o s t bíztak meg a 7 m -es végrehajtásával, nagy arányban, több 
m int 35 ado tt góllal ny erték  meg a m érkőzést. Nyilván nem volt tét, s kedvük sze­
rin t — sőt játékosaik és a nézők szórakoztatására — próbálkozhattak.

A büntetődobások eredményességi százaléka érthetően a  legm agasabb vala­
m ennyi kapuralövési fo rm a között. Ez lényegében az em lített sajátosságokból adódik.

A 6. táb lázatban  a büntetödobások végrehajtásánál — az eredm ényesség alaku­
lásán k ív ü l — két körü lm ényt elem eztünk: a dobás módját és a  labda érkezését a 
kapu fe lső  ,illetve alsó  felébe.
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6. T Á B L Á Z A T

magasan
Felsődobás

alacsonyan

Büntetődobás Gól Eredm ényesség
% -ban

202
514

312

160
380

214

82,2
74,1

68,5

magasan »1 54 66,6
Bedőléses
dobás 214 164 76,6

alacsonyan 133 110 82,7

magasan 1 1 100
Alsódobás 11 10 90,9

alacsonyan 10 9 90

magasan 3 1 33,3
C savardobás 5 1 20

alacsonyan 2 0 0

magasan 287 222 77,3
Összesen 744 555 74,7

alacsonyan 457 333 72,8

A fe lm ért mérkőzések, azon belül az egyes csapatok, illetve a győztes és a 
vesztes közö tt csekély különbségek vannak. A legm agasabb és a legalacsonyabb é r ­
tékek m égsem  térnek el lényegesen az átlagszázaléktől.

K ülönbség van viszont a m egítélt 7 m-esek szám ában, s ezzel összefüggésben 
a büntetődobásból elért gólok mennyiségében. Ez ellentm ond a játék folyam atossága 
irán t tám asz to tt kívánalm aknak, hiszen a több 7 m -es több  szabálytalanságot, több 
játékm egszakítást jelent.

A büntetődobások száma függ a védekezési harcm odortól, valamennyi já tékos 
képzettségétől s nem utolsó sorban a játékszabály-szem lélettől, a játékvezetői íté lk e­
zéstől.

Az átlagosnál több büntetődobás, összességében előnyös a magas gólszázalék 
miatt, de több  okból kedvező képet ad a csapat tám adójátékáró l, stílusáról is. így :

— A büntetődobások az aktiv itást, a tám adójáték agresszivitását tükrözik, am i 
a  m odern játék fontos kelléke.

— A büntetődobások m agasabb szám a olyan gólhelyzetek kidolgozását jelzi, 
am elyeket az ellenfélnek m ár csak szabálytalanság árán  sikerült m egaka­
dályoznia.

— A büntetődobások szám a általában  összefügg a tám adásbefejezések je llegé­
vel. Azok a csapatok érnek  el több gólt büntetődobásból, amelyek tám adó­
já té k a  a beállók, szélsők foglalkoztatására, vagy a harcos egyéni áttö résekre 
épül.
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A büntetődobások magas gólszázalékának, s így jelentőségének kihangsúlyozása 
ellenére sem javaso ljuk  azit, hogy a  csapatok külön nagy energ iá t fektessenek a bün - 
tetődoibások szándékos k ierőszakolására. Ez egyoldalúvá, fejlődésképtelenné és vég­
eredm ényben sikertelenné teheti a  tám adójátékot.

A magasan, ille tve  alacsonyan kapura ju tta to tt büntetődobások eredm ényes­
sége eltér az általános tapasztalattól. A büntetődobásoknál ugyanis valamivel jobb a 
kapu  felső felébe d obo tt labdák értékesítési százaléka. Abszolút értékben azonban itt 
is az alacsony dobások kerülnek előtérbe, hiszen így lényegesen több gólt értek  el. 
Dobásm ódban a bedőléssel vég rehajto tt 7 m -esek szintén erősítik  ezt, m ert ezeknél 
— a technikai kivitelezés term észetéből adódóan — célszerű alacsony dobást a lk a l­
mazni.

Tovább boncolva az eredm ényességet, feltűnően hasznosnak tűnnek az alsódo­
bással végrehajtott 7 m-esek. Az így  e lé rt 90,9%-os teljesítm ény figyelemreméltó, bál­
áz sem közömbös, hogy összességében kevésszer k ísére lték  m eg a játékosok ezt a 
dobásmódot. A büntetődobások döntő  többségét felső- és bedőléses dobással h a jtjá k  
végre, m indkét m ódon megközelítően azonos eredm énnyel. A csavardobások a lk a l­
m azása felesleges, értelm etlen.

A táb lázatban  nem  m uta ttuk  ki, de rendelkezésünkre á ll a felsődobással vég­
reh a jto tt 7 m -esek további bontása. É rdekességként m egem lítjük, hogy aránylag k e ­
vésszer, 514 dobásból csak 22-szer alkalm azták  a dobók a kapus feletti átívelést. A 22 
íve lt dobásból 15 gó lt értek  el (68,2%). Az ívelt labda  akkor ajánlható, ha a kapus 
nagyon megközelíti a dobót, m éterekkel elhagyja a gólvonalat. Egyébként a kapus 
„elhalássza”, vagy a tű i m agasan ív e lt labda a kapu  fe le tt távozik a játéktérről.

Rendkívüli esetiben elképzelhető a  széles a lapá llásban  helyezkedő kapus lábai 
közé erősen m eglőtt labdát küldeni. Ez ritkaság szám ba megy, ezért elsősorban m eg­
lepetéshatása m ia tt eredményes. A 100 mérkőzésen m indössze 18 büntetődobásnál 
k ísérelték  meg ezt a megoldást, és ebből 16 gól született, am i 88,8% eredményességet 
je len t!

Az elemzésiből és az adatokból két fő m egállapítást tehetünk :

— A tám adó játék  ak tiv itása gólhelyzeteket terem t, am elyek vagy közvetlenül 
értékesíthetők, vagy — az ellenfél szabálytalansága esetén — büntetődobás­
sal. A büntetődobások gó lértéke magas, eldöntheti a mérkőzés sorsát.

— A bünítetődobást eredm ényesen kell végrehajtani. A dobás gyakorlása a  fe l­
készülésiben megfelelő hangsú ly t kapjon.

A m ezőnyjátékból végzett kapuralövések, a szabaddobások és a büntetődobá- 
sok eredm ényességének tanulm ányozása után, valam ennyi kapurálövés tekintetében 
nézzük meg az elhibázott dobásokat. Mi volt a sorsuk azoknak a kapuraiövéseknek, 
am elyek nem  végződtek góllal?

A 2. táb lázatbó l láthattuk , hogy az összes 9120 kapuralövésből 3465 gól szü le­
te tt. A sikertelen kapuralövések szám a tehát 5655 volt. V izsgáljuk meg ezt részlete­
sebben (7. táblázat).

M indenki szám ára  meggyőző lehet a kapuralövések pontosságára való tö rek ­
vés, bár ez még m indig  nem kielégítő. Ezt a ján lju k  bárm ilyen  szinten dolgozó edző­
nek. A sikertelen kapuraiövéseknek  gyakorlatilag csak egy negyede kerülte el a k a ­
put, illetve a k ap u fá ra  csapódott. A többit vagy a védők sáncolták vagy a kapus 
védte.

Végül összefoglaljuk a felm érés és az értékelés főbb tanulságait, rögzítjük azo­
k a t a tényezőket, am elyek  szorosan kapcsolódnak az eredményességhez.

— A statisztikai elemzések konkrét és értékes segítséget adnak a teljesítm ény 
színvonalának m egállapításához, a fejlődési tendencia felismeréséhez, a fe l­
készítés és versenyzés továbbfejlesztése irányvonalának  m eghatározásához.
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7. T Á B L Á Z A T

Eredm énytelen
kapuralövés

Hiibaszázalék, valam ennyi eredm ény­
telen  kapuralövéshez viszonyítva

K apura 3008 53,2%

K apufára 520 9,2 %

K apu m ellé  v. fölé 826 14,6%

Sáncba 1301 23,0%

összesen 5665 100,0%

— Érdem es nagyobb súlyt helyezni a gyorsindttásos tám adások gyakorlására, 
m e rt azok lényegesen eredm ényesebbek, m int a felzárkózott védelem  elleni 
já ték .

— A m agasabb gólszázalék egyenesen összefügg a tám adójáték  teljesítm ényé­
vel.

— A tám adás veszélyességének te rü le ti egyensúlya m ind m élységben, mind 
szélességben nélkülözhetetlen a m ai korszerű  kézilabdázásban.

— Fontos feladatnak kell tekinteni, hogy a csapat valam ennyi já tékosa a gól­
veszélyes területen belül m inden helyrő l veszélyes legyen, s a kapuralövésre 
a lkalm as pillanatot ne m ulassza el.

— T örekedni kell a kapu m inél erő teljesebb megközelítésére, a kapuelőtér fe­
le tti lehetőségek tervszerűbb, tudatosabb  kihasználására.

— A szélső játéknak és a szélső kapuralövéseknek nagyabb jelentőséget kell 
tu la jdonítan i.

— A kapuralövések dobásm ódját technikailag  tovább kell fejleszteni, alkalm a­
zásban a színességre kell törekedni.

— N övelni kell a kapuralövések pontosságát, indokolt az alsó sarkok előnyben 
részesítése.

— Jó l kam atoztathatók a begyakorolt szabaddobási kom binációk (figurák). Ér­
dem es erre az edzésm unkában több idő t szánni.

— A büntetődobásokat értékesíteni kell. Aránylag könnyű gólszerzési lehető­
ség, mérkőzéseket dönthet el. A ján latos a végrehajtásra a csapaton belül 
2—3 specialistát kiképezni.

A tám adás, a kapuralövés eredm ényessége természetesen csak a védőjáték je­
lenlétében és reakciójában m érhető le reálisan . Statisztikai ada ta ink  ennek a köve­
telm énynek eleget tesznek, hiszen fontos és rangos mérkőzések valós játékelem eit 
tükrözik. A téljesség azonban azt kívánja, hogy a védekezés tapasz ta la ta it is objektív 
eszközökkel felm érjük. Ez a következő feladatúink. .
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A tám adó és védőjáték egyensúlyának szükségessége v ita thatatlan . A spo rt­
ágban a  kettő közelsége és össahiamgjia annál is inkább nyilvánvaló, m ert a csapat, 
valam ennyi tagja — váltakozva — tám ad  és védekezik.

Sorrendben nem  véletlenül v izsgáltuk  először a tám adójátékot. A já ték  cé lja  
a  gól, erre  pedig a  jó l felépített és eredm ényesen befejezett tám adások adnak  lehető­
séget. A csapat így ta rth a tja  kezében a kezdeményezést, a  m érkőzés irányítását, így 
kényszerítheti az  , ellenfélre elgondolásait, harcm odorát és ism étlődő roham ai így 
je lenthetnek, pszichikai nyom ást az e llen fél számára.

Ezt .m u ta tták  az. elm últ évek világbajnokságai, sőt az 1972. évi olimpiai kézi- 
laibdadom a tapasztalata i is.

A. kiváló egyéni védőm unka és csapatvédekezés s á n tá n  nem  közömbös. Fele­
lősségteljes, összetett tevékenység, a  korszerű játék  fontos tartozéka. Alapos elem ­
zése ugyancsak indokolt...



Az erőfejlesztés életkori és funkcionális 

követelményei
Ilarsányi László

Az 1950-es éveik m ásodik felétől nap ja ink ig  egyre több szakkönyv, cikk hívta 
fel a gyakorlati szakem berek figyelmét a rra , hogy a „fiatalok” erőfelkészítésével vi­
gyázni kell, óvatosnak kell lenni. Ugyanezek a szakmunkáik egyúttal — helyesen — 
az időben kezdődő képességfejlesztésre is ösztönöztek. Ezekkel az ösztönzésekkel pár­
huzam osan azonban nem  já r t  együtt annak  publikálása, hogy m ely életkorban, m i­
lyen edzéseszközök és m ódszerek lehetnek célravezetők. Az ism ert, fe ln ő ttek  részére 
hasznos eljárások pedig a  10—18 éveseknél sérülésekhez, az eredm ények stagnálá­
sához, visszaeséséhez vezettek.

Az ilyen és ehhez hasonló, alapvetően nem  helytelen, de tú lzo tt absztrakcióval 
m egfogalm azott utalások nem hogy elősegítették volna, inkább h á trá lta ttá k  a  cél- és 
időszerű erőnövelési eljárások: elterjedését.

M indezzel együtt já r  az is, hogy m a m ár a  két évtizeddel ezelőttihez viszo­
nyítva 2—3-szorosára nő tt a sportbeli felikészítés időtartam a és így m egkezdése a 
legtöbb sportágban a 10—14. életévekre tevődö tt á t a korábbi U —47. é le tk o rra l szem­
ben (10). Ez is a  differenciáltabb képességfejlesztést követeli meg. A differenciált 
képességfejlesztés nap jainkban  még igen sok hélyen hiányzik és az ebből fakadó 
eredm énytelenség következtében kiem elik a rendszeres, egész éves erőfejlesztést a 
10—<18 évesek felkészüléséből.

Az előbbiek helytelenségét m ár a  legtöbb részkérdésben m egcáfolta az eddigi 
ku ta tóm unka anélkül, hogy sok kérdésben végleges, egységes álláspont a lak u lt volna 
ki. Éppen ezért nehéz a szakem berek (testnevelők, edzők) részére az erő fejlesztésé­
nek táv la ti programozása és ennek m egvalósítása.

E tanulm ány célja, hogy:

— az eddigi fiziológiai ism eretekre, törvényekre,

— az erőfejlesztéssel kapcsolatos ku ta tóm unka eredm ényeinek publikációira,

— a  gyakorlati edzői, testnevelői m unka  során végzett m érésekre, tapasztala­
tok ra  tám aszkodva rendszerezze az erő  fejlesztésének alapvető  kérdéseit a 
10—18 éves é le tkorra  és az egyes izm oknak az adott m ozgásm inta végrehaj­
tása  közbeni funkció jára vonatkozóan. Ösztönözzön ilyen — álta lam  szük­
ségesnek vélt — vonatkozású m u nkára  más fizikai képességek tekinteté­
ben is.
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A rendszerezés m ódszere
A bból indulok ki, hogy:

1. az erő az izom tulajdonsága,
2. az erő abban az életszakaszban fejleszthető  a leggazdaságosabban, am ikor

edzés nélkül is leggyorsabb ü tem ű a növekedése,
3. a  10—14. életév között az erőfejlesztés előkészítésének kell folynia,
4 . а  Г5— 16. életév a nagy terjedelm ű, tú lnyom órészt sokoldalú, általános erőfej­

lesztés kora,
5 . a  17—18. életév a nagy terjedelm ű egyre inkább specializált erőfejlesztés

szakasza,
6. nem ek szerint is különbséget kell tenni a lányok javára  annyiban, hogy — a

korábbi biológiai érés következtében — náluk  1,5—2 évvel ham arabb  lehet 
a  kim ondottan erőfejlesztő m u n k á t megkezdeni.

M eg kell jegyeznem, hogy az erő fejlesztésével kapcsolatos életkori utalásoknál, 
m int m ás fiziológiai aspektusokból m eg íté lt kérdéseknél sem szabad fix értékeknek 
tekinteni az éveket.

Az erőfejlesztés előkészítésének szakasza
(10—14 éves kor)

A 10—14 éveseknél, annak ellenére, hogy fokozatosan és folyam atosan növek­
szik az izom erő, m egállap íto tt tény, hogy:

— az izomzat, az egész test sú lyának  csak 27—30% -át teszi ki (1),
— az  izmok és a  passzív mozgató rendszer fejlettsége 52’—70% -os (Holt-féle 

görbe),
— az izomzat erők ife jtő  képessége is viszonylag alacsony (2),
— a  ta rtás  és a nagy  akaratm egfeszítés nem  hasznos a gyermek további fe j­

lődéséhez.

Ezzel szemben az idegrendszer szin te 100%-os fejlettségi szintje lehetővé teszi, 
hogy a fia ta lo k  bonyolult mozgásokat is e lsa já títsan ak ; az ügyesség kora (2).

A le írtak  alap ján  nyilvánvaló, hogy hangsúlyozott erőfejlesztő m unka ebben 
az életkorban  nem egészséges és nem gazdaságos, de ennek előkészítése szükségszerű, 
mert :

— a  k ia lakult szerkezet (izomzat) funkcionáln i kíván (magas mozgásigény) ;
— az  egyre nagyobb terjedelm ű ülőelfoglaltság (iskola, déutáni tanulás) kö­

vetkeztében különösen a törzs izm ait nem  éri megfelelő m ennyiségű moz­
gásinger ;

— az inak, szalagok, Ízületek ebben  a korban  még plasztikusak, s ennek kö­
vetkeztében előkészíthetők a későbbi életkorban  végzendő nagyobb mérvű 
izom erő-kifejtések  nyújtotta te rhe lések  elviselésére.

E zeket a lehetőségeket a következő gyakorlatokkal, módszerekkel célszerű k i­
használni :

1. Erősítő hatású gimnasztika, amelyet az életszakasz első két évében többny ire sza­
badgyakorlatokkal, később 1—2 kg-os kéziszergyakorlatokkal az edzés fő részében 
15—25 perces idő ta rtam m al hasznos alkalm azni. Ezen belül is különös gondot lcelil 
fo rd ítan i a  törzs izom zatúnak erősítésére.

2. Testnevelési játékok, főleg azok, am elyek  tolással, húzással, szökdéléssel járnak. 
Ezek azonban csak a  10—12 évesek felkészítésében lehetnek hatásos eszközök.

3. Szökdelőgyakorlatok — mindkét és egy lábon, szabadon és akadályokra (egy lábon 
végzett ugrásoknál 25— 30 cm-nél, k é t lábbal végezve 30—50 cm -nél nem  m aga­
sabb) fe l-le  és átugrásokkal. M élybeugrás u tán  azonnali felugrások a 10—12 éve­
seknél csak két, a 13— 14 éveseknél egy láb ra is kb. 20—30 cm magasságból.
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4. D obógyakorlatok (1—3 kg-os töm ött labdával, 15—80 dikg-os kiisliabdékkail, 2 — 4 
k g -o s  súlygolyókkal és egyéb versenyszerekkel) :
—  vető-, lökő- és hajítóm ozgás,
—  m indenféle testhelyzetből és kis lendületszerzéssel végzett dobások,
— cé lb a  vagy eredm ényre, versenyszerűen, m egadott távolságra vég reh ajto tt dobó­

m ozgások feladatokkal is.
5. A sportjátékokat olyan m értékben  kell oktatni, hogy a folyamatos já téko t élvezzék 

a  gyerm ekek.
6. A törzs és csípőtájék izm ainak  kiem elt erősítő gyakorlatai (csak 13—14 évesek ré ­

szére).
— H ason  fekvés zsámolyon, a  lábak  terpesztve, a bordásfal 1. vagy 2. fokába 

- akasz tva ; tarkóratartás vagy oldalsó középtartás.
Törzisemelés hátra  és törzs leengedése 2—4x 6— l'2x.

. — Terpeszüiés zsámolyon, lá b ak  a bordásfal 1. vagy 2. foka alatt, ta rk ó ra ta rtá s  
vagy  oldalsó középtartás. Törzs leengedése m ajdnem  a talajig  és feliülés, 2—4x 
6—8x.

—  Terpeszülés 2 részes szekrényen, lábak vízszintesen bordásfalba akasztva, törzs- 
d ö n té s  hátra rézsútos helyzetig, ta rkóratartással, vagy oldalsó középtartással 
törzsforgatás 2—4x 6—lOx.

— H asonfekvés 2 részes szekrényen, lábak terpesztve a bordásfalba akasz tva víz­
szin tesen . tarkóratartás, vagy oldalsó középtartás. Törzsforgatás 2—4x 6—lOx.

— H a n y a tt fekvés a talajon, bordásfal 1. vagy 2. fokán tártfogás, láb té rdben  h a j­
l í tv a  vagy nyújtva. Láblemdítés jobbrólrbalm  21—4x 6—ilOx. 
métlésszámmaíl.

— Terpeszállás, karok oldalsó középtartásban 5—10 kg-os sulyzótárcsa a  kézben. 
Törzsforgatás té rdhajlítássa l 2—4x 8—12x-i ism étlésszám m al.

— A  bordásfal legfelső fokán tártfogással hátsó függés. Bordásfalról lábbal ellő­
k ésse l térdemelés a  váll m agasságáig és lassú leeresztés kiándulóhelyzetbe.

7. A súlyemelés technikájának oktatása (elsősorban lányoknál és csak 13—44 éve­
seknél).
M eg k e ll tanítani a súlyem elés későbbi életkorban erőfejlesztő edzéseszközként fel­
h aszná landó  gyakorlatait 8— 15—20 kg-os m sru d ak k a l, vagy a súlyem előkészlet 
rú d ja iv a l. Gyakorlatok lehetnek  a következők:
— a  felvétel, lökés, szakítás,
— a  .m ély- és félguggolások, különböző törzsforgatások, különös tek in te tte l az egész­

ségügyi szempontok és ezen belü l a  gerincoszlop csontos alátám asztásának  biz­
to sításá ra , valam int a  guggológyakorlatoknál a sarkok 4—7 cm m agas a lá tá ­
m asz tásá ra  a meniscusok védelm e érdekében.

A terhelés adagolása és módszere
V alam ennyi edzéseszközök alkalm azása során magyterjedelmű, alacsony és kö­

zepes intenzitású , sok pihenővel ta rk íto tt végrehajtást kell megkövetelni, k ivéve a 
v e rsen y - és játékszerű form ákat. A gyakorlatokat h e ti 3 alkalom m al kell végezni.

A  gyakorlatok okta tásában  túlnyom órészt és főleg a  10—13 éveseknél az u tá n ­
zás m ódszeré t célszerű használná. Ebben az életkorban  — igen kevés k ivételtő l e lte ­
k in tv e  — a gyermek nem tuda to san  végzi az edzésm unkát. Ekkor még csak az edző 
a tu d a to s  résztvevő.

A  n ag y  t e r j e d e lm ű ,  s o k o ld a lú  e r ő f e j le s z té s  sz ak a sza  
(15—16 éves kor)

E rre  az életkorra az izom erő megkétszereződik a  11. évhez viszonyítva. Az 
izom zat az  egész test súlyának 32'—33% -át teszi ki, s ezzel 5—6% -kal növekszik az 
előző szakasszal szemben. Az izm ok és a  pozitív m ozgatórendszer fejlettsége 80— 
85% -ig em elkedik, 15—30% -bal tú lha ladva a 10—14. évek közötti színvonalat (Holt­
féle görbék).

A  tudatos akaratm egfeszítési képesség növekedése bizonyos labilitásokkal, de 
jó l kam atozható , az álta lánosításra  képes gondolkodás k ialakulásának lehetőségével 
együtt.

A z előbbiek is igazolják azt, hogy a 15—10 éves ko r a sokoldalú, főleg erőfel- 
készítésbe li túlsúlyt igénylő é le tko r (8). Tehát m egkezdhető a kim ondott erőfejlesztő 
edzésm unka.



A Tolna megyei és központi nyári serdülő edzőtáborban résztvevő és 
1970-ben is versenyző magasugxónők 14—15 és 17—,18 éves kori adatai

1.  T Á B L A ' Z A T

1 N =  10

Megnevezés

14—15 éves korúikban 17—18 éves korukban

Test­
súly

Test­
m agas­

ság
Teltségi

index

Súlyp.
em el­
kedés

helyből

Huzódz-
kodás

Magas-
ugró-

eredm énj
T est­
súly

T est­
m agas­

ság
Teltségi

index
M agas- 
ugró-

eredm énj

X. 52,4 109,1 1,08 41,1 2,6 143,3 59,5 172,4 1,16 162,6

Min. — Max. 40—65 164— 184 0.98
1,16 27—49 0—5 1,25— 156 50—69 162—184 1,04—1,26 150—176

S X 2,58 21,38 0,02 2,21 0,45 3,63 2,09 2,03 0,02 2,45

s 8,15 7,54 0,05 6,99 1,41 11,47 6,60 6,41 0,05 7,73

i
4 8 ,3 - 165,3— 1,06— 37,6— 1 ,0 - 137,6— 56,2— 169,2— 1,13— 158,7—

^  ±  1/2 S
56,5 172,9 1,10 44,6 3,3 149 62,8 175,6

1

1,18 166,7



N éhány ügyességi szám ban versenyző a tlé ta lány  m axim ális-erőadatai 15— 16 éves
korban

2. T Á B L Á Z A T

Versenyző

A v e r s e n y z ő

15 éves korban  16 éves korban

Mélyguggolás felállásban

Verseny-
eredm ény

Mélyguggolás felállásban

V erseny-
eredm ény

M axim ális
teljesítm énye

kg

Edzésben használt 
m axim ális súly 

kg

M axim ális
teljesítm énye

kg

Edzésben használt 
m axim ális súly 

kg

K. É. 50 35 magas
155 60 40 m agas

156

P. J. 55 35 magas
150 65 40 magas

156

R. K. 40 30 magas
130

50 35 magas
151

B. E. 60 40 súly 70 50 súly

T. I. 55 35 gerely
41,44 60 40 gerely

38,30

G. E. 55 35 súly 65 40 súly

S. A. 55 35 gerely
29,22 55 35 gerely

32,44



A többnyire m egfelelően elkészíte tt erőfejlesztő edzésm unka m egkezdésekor 
a 14—15 éves korban, edzőtáborozásban résztvevő, és 1970-ben is versenyző m agas­
ugrón őknél a testi fejlettségre, a gyorserőre vonatkozóan az 1. táblázat ad ú tm u ta tá s t
(4). A 15— 16 évesek m ax im ális  erejéről (1—3 éves edzés u tán) a 2. táb lázat ad h a t tá ­
jékoztatást, am elyben ügyességi szám okban versenyző atlétalányok  adatai ta lálhatók .

A 15—16 éves k o rb an  az általános erőgyakorlatokon kívül m ár speciális gya­
korlatokat is alkalm azhatunk . Speciális erőfejlesztő gyakorla t a sportág vagy v er­
senyszám szem pontjából az, am elyiknél:

— az  inger ereje,
— az  ingerület le fu tás i pályája, és
— az  egym ást követő  ingerim pulzusok ritm usa részben, vagy egészében azonos 

az  adott sportág, illetve versenyszám  végrehajtásával.

Gyakorlatanyag

1. Erősítő hatású gimnasztika

Az edzés fő részeként 25—45 percig k e ll végezni
a) szabadgyakorlatok,
b) 1—5 kg-os kéziszergyakorlatok (töm ött labdával, kézi súlyzóval, gum ikötéllel, 

sú lyzótárcsával stb.)
c) bordásfalgyakorlatok  és egyéb szerekkel végzett gim nasztika.

Az erősítő hatású  gim nasztika gyako rla ta i közben helyben vagy kis elő rehala­
dással végzett lassú fu tá ssa l fel kell la z ítan i az izmokat. Tömött labdák használata  
esetén dobásokat is szükséges végeztetni. Egy gyakorlatot 16—20 ütem en á t  h a jtsan ak  
végre a versenyzők.

2. Súlyemelő-gyakorlatok

a) A súlyem elő-felszereléssel szabadon vagy állványban, esetleg NNLH gépekkel 
végezhető fő edzésgyakorlatokban m eg kell á llap ítan i (mérni az egyszer felem elt 
stb. legnagyobb sú ly t kg-ban) a m ax im ális  teljesítm ényt.

b) E nnek  % -ában kell meghatározná az edzésben használt terhelést az élet- és edzés­
kortó l, céltól függően a  3. táblázat a lap ján .

c) H at-nyolc hetenkén t — ciklikus felkészülési rendszer esetében a p ro filak ttkus 
h é ten  (11.) — ism ét meg kell méirni az aktuális m axim ális terhelést, és ehhez 
kell em elni —, leg több  esetben a te rhe lési kg-ot. Például, ha egy 16 éves 4 éve 
edzésben levő versenyző félguggolás felugrásban m axim álisan 80 kg-o t te ljesít 
az első m éréskor, akkor edzésen a  robbanékony láberő  növeléséhez 20—25— 
30% -os terhelést, 15—20—25 kg -o t alkalm azunk a félguggolás felugrásban. Ha 
8 h é t u tán  m érve a  maximális teherb írást, m ár 100 kg-ot is elér, ak k o r ettől 
kezdve a következő mérésig 20—25— 30 kg-ot használunk  az edzéseken.

A hagyom ányos súlyem elő-m ódszerrel végzett erősítéshez viszonyítva az á ll­
vány so k a t segít azzal, hogy nem kell egyensúlyozni, és megóv a sérülések egy részé­
től is. Az NNLH gépek  pedig még in k á b b  lehetővé teszik  az erőfejlesztő program  
változatossá tételét, a lk a lm a t nyú jtanak  az izoláltabb — egy-két izom csoportra loka­
lizált — erőfejlesztésekre, megvédik a  gerincet a láb - és karizom erősítés közbeni 
szupermaziim ális terhelésektől.

Az erőfejlesztő gyakorlatok m egtervezésekor gondolni kell a következőkre:
— az antagoniste izmokat is erő síten i kell az egyensúly m egtartása érdekében,
— szükség van  az erősítő izmok, izomcsoportok nyú jtására is, am it a  szériák 

közötti pihenőidőben és term észetesen a bem elegítő, illetve levezető gim ­
nasztikában le h e t és kell m egoldani.

53



3.

A súlyem elő-felszereléssel végezhető erőfejlesztést előkészítő
(Harre és

Edzéskor 1 --  2 év 3 -— 4 év 5 -— 6 év

13 — 14 éveseit 15 — 16 évesek 17 — 18 évesek

E rőfajta
és

alkalm azása

In
ge

ri
nt

en
­

zi
tá

s 
a 

m
ax

im
ál

is e
в1>-pO

3

Szérián
belüli

ism étlés­
szám

In
ge

rí
nt

en
- 

zi
tá

s 
a 

m
ax

im
ál

is
 

te
lj.

 %
-b

an S zérián
belüli

ism étlés-
szám

Л м tí 
£

§с'Й g s*
S

Szérián 
belüli 

ism étlés - 
szám

M axim ális erő
közvetlen
növeléséhez

35- 50% 10—0 55—70% 8—6 75—90% 6—4

M axim ális erő 
közvete tt 
növeléséhez

20—35% 12—8 40—55% 10—6 60—75% 8—5

G yors-, robbané­
kony  erő  
m ax im ális  erő 
m élle ti 
fejlesztéséhez

19—20% 12—10 20—30% 12—8 25—40% 12—8

M axim ális és 
gyorserő  együt­
tes növeléséhez

30%

ОTH

45% 12—10 65% 8—6

Erőállóképesség
fejlesztéséhez 15—25 %

a  m axim á­
lis 50—70 
% -a, azaz 
30—40

20—30%
a  m axim á­
lis 50—70 
% -a, azaz 
30—40

30—50%
a m axim á­
lis 50—70 
% -a, azaz 
25—35

Erőál'lófcépesség 
jav ításához álló- 
képesség! tú l­
sú ly  m elle tt

15—20%
a m axim á­
lis 25—50 
% a, azaz 
40—45

15—20%
a m axim á­
lis 25—50 
% a, azaz 
40—45

20—30%
a  m axim á­
lis 25—50 
% a, azaz 
35—45

M egjegyzés: Az ingverősség  % -át attól fel vagy le 5% -kal növeli vagy csökkenti, ha
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T Á B L Á Z A T
és erőfejlesztő munka adagolásának táblázata 
Koltai nyomán)

6 — 7 év Minden korosztálynál

19 évesek és idősebbek

Mozgás- 
gyorsaság

Egy edzés 
széria- 
száma

Szériák
közötti
szünet

Módszer
Pl.Ingerinten­

zitás a 
maximális 
telj. %-ban

Szérián
belüli

ism étlés-
szám

85—100% 5— 1 gyors 8—5 2—5 perc

szakaszos 
5X  85% 
3X  90% 
1X100%  
3X  95% 
5X  85%

70—86% 8—5 közpes
lassú 5—3 2—4 perc

Szakaszos 
10X70%  
7X80% ‘ 
5X85%  
7X80%  

10X70%

30—50% 10—6 explozív 6—4 2—5 perc

Szakaszos
10X30%
10X40%
10X50%
10X40%
10X30%

75% 8—5 nagyon
gyors 6— 4 2—5 perc

Szakaszos
4-6X6-10X

75%

40—60%
a m axim á­
lis 50—70 
%-a, azaz 
20— 30

gyorstól
közepesig 5—3 30—45

másod- köredzés

25—40%
a m axim á­
lis 25—50 
%a, azaz 
30—40

közepestől
gyorsig 6—4 perc

optimális

az edzéskor a táblázatban közölttől 1 évvel eltér, a felnőttekét természetesen kivéve.
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3.  Szökdelőgyakorlatok

a) Szökdelések szabadon és 1—5 kg-os terheléssel is (kézisúlyzók, súlym ellény, öv 
stb.)

A szökdelések végezhetők: mindkét, vagy egy lábon, illetve váltott lábbal,
— helyben, vagy előrehaladással,
— előrehaladással egyenes, m ajd változó irányban,
— fel-le vagy átug rásokkal 26—40 cm m agas akadályokkal.

A terhelés adagolása kétféle lehet itt  is; (zárójelben az egy edzésen végezhető 
m axim ális ism étlésszám ot jelöljük.)

mennyiségi:
— helyben (6—10x15—10) ;
— előrehalással m é te rb en  (4—3x50—100 m) ;
— lépcsőn felfelé (6— 8x10—8 ugrás) ;

minőségi:
— 10 ugrás távolságra válto tt lábon (3—5x) ;
— 5 vagy 6 ugrás távo lságra egy lábcin (3.—5x) a 10. illetve, az 5. vagy 6. 

ugrásnál a sarok tó l az elugróvonalig m eg tett távolságot kell m érni te ljesít­
m ényként m éterben ; az ugrás indítása helyből tö rtén ik ;

— 5, 6 vagy 10 ugrás, ille tve lépcsőre szökdelés időre (az első és utolsó 
ugrás közötti idő t m p-ben  m érjük;

— 5, 6 vagy 10 ugrás időre, távolságra (3—3 vagy 6—6 kísérlet).

H a a lehetőségek megengedik, akikor kerülni kell a  tű i kemény talajon vég­
zett szökdeléseket.

b) M élybeugrások, főleg az olyan sportágaikban és versenyszámokiban van je len tő­
sége, ahol a látomunfca fékezés — átkapcsolás — elrugaszkodás jellegű.

A leugrások végezhetők: 20—40 cm m agasról k é t lábra, leugrás u tán  azonnali 
felugrással szabadon és 1—5 kg-os terheléssel m axim ális erejű elrugaszkodásra 
törekvéssel. 5xl0-eistőil a  10x5-ös ism étlésszám felé haladva, a céltól függően füg­
gőleges, vagy egyéb irán y b an ;
20—30 cm magasról egy lábra, 1—2 kg-os terheléssel 3—4x8—6-os ism étlés­
szám m al, a továbbiakban a páros lábnál ism erte te ttek  szerint.

M indkét fajta mély-beugrásnál olyan leugrási távo lágat és m agasságot célszerű 
választani, am ely m elle tt a leérkezés utón p illana tny i m egállás nélkül végre tu d ja  
h a jtan i az elrugaszkodást a versenyző. (A leugrási távolság  ne haladja meg a zsá­
molytól, vagy egyéb em elvénytől a lóugrást végző versenyző sarkáig m ért 2—3 láb ­
fejet).

4. Nehézsúlydobások két kézzel

4—20 kg-os terheléssel, súlygolyóval, íülessúlyzóval, vasrúddal stb.,
— egy edzésen 3—4x12—8-as ism étlésszámm al vagy versenyszerűen eredm ényre pl.

a) h a jlíto tt térddel terpeszállás : fülessúlyzó lend ítése a lábak között h á tra  és 
eldobás előre elugrással, 4—8 kg-mal,

b) lökés elugrással, v asrú d d a l (9—20 kg) felfelé vagy távolságra stb.

5. A törzs és csípőtájék izmainak kiemelt erősítése

M int a 10—14 éveseknél a 6. pontban foglaltak, de a kézben 1—2, a  tarkón 4—6, 
a bokán 1—2 kg-os terheléssel, többnyire lassú iram ú végrehajtással. A terhelést az 
alátám asztási hely és a lá b ak  bordásfalba afcasztási távolságának változtatásával is 
szabályozni lehet.
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A jó l e lsa já títo tt előkészítő és rávezető  gyakorlatokat (fcb. 0,20—5 kg közötti) 
olyan terhelésekkel végeztethetjük, am elyek  az ado tt mozgás d inam ikájában  és s tru k ­
tú rá jáb an  még nem okoznak döntő változást.

6. Előkészítő, rávezető gyakorlatok terheléssel

7. V ersenygyakorlatok terheléssel

Az előbbi gyakorlatcsoporthoz hasonlóan  kell eljárni. Például: nehezített sze­
rek haszná la ta  (4. táb lázat).

4. T Á B L Á Z A T
Doibóatléták speciális erőfejlesztése nehezített versenyszerekkel % -ban  

a különböző felkészülési időszakokban a  norm ál és könnyített szerek használa tának
Összefüggésében

Megnevezés N ehezített Normál K önnyíte tt

T isz ta  felkészülés 60 40 —

V egyes félkészülés 40 40 20

V ersenyidősza'k 20 60 20

A nehezítés m értéke 50—100%, a könnyítésé 1—15% között lehet.

A terhelés adagolása és módszere

A terhelés m ennyiségi jellegű dom ánálása m ellett az intenzitás növelése is 
szükséges. Az edzések döntő többségén foglalkozni kell az erő valam ilyen form ában 
tö rtén ő  fejlesztésével.

A  tudatos képességfejlesztésben a versenyző egyre inkább elm életi síkon is 
p a r tn e re  akar és tu d  is lenni edzőjének.

A nagy terjedelmű, egyre specializálódó erőfejlesztés szakasza
(17— 18 éves kor)

Az izomerő 17—18 éves korban  tovább növekszik, de még ekkor sem  éri el a 
legnagyobb erőkáfejtő képességét. A te st súlyából az izomzat kb. további 10%-kal 
részesedik, elérve a  42'—44%-ot. (1) A m ozgatórendszer 90—95%-os fe jle ttsége t m utat 
(H olt-fé le görbék). Ugrásszerű em elkedést ta lá ltak  a törzs ellenálló ere jének  növe­
kedésében  is (1. áb ra ) a 17—18 éves korban .
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A  T Ö R Z S  ELLENÁLLÓ

1. ábra

Gyakorlatanyag

1. Erősítő hatású gimnasztika
Az edzés fő részében 30—50 percig, 2—10 kg-os terhelésekkel, a 15—16 évesekéhez 
hasonlóan, kell végezni erősítő  hatású gim nasztikát, de bordásfal, pad stb. és kézi- 
szerek  kom binálásával is.

2. Súlyemelő-gyakorlatok, minit az előző szakaszban a 3. táb lázat alapján.

3. Szökdelőgyakorlatok

a) Szökdelések szabadon és 5—20 kg-os terheléssel (súlymellény, súlyem elő­
kész le t stb.).

b) M élybeugrások az előzőekhez hasonlóan, de az egy láb ra  érkezést 3—5 kg-os 
te rhe léssel is végezzék a  versenyzők.
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V alam ennyi gyakorla tfa jtánál 10—30 cm -rel m agasabb akadályokat lehet használni 
és 1—2-vel több so roza to t lehet végeztetni.

4. Nehézsúlydobások
Az előzőhöz hasonlóan, de egykezes dobások bevezetésével 8—30 kg-os súlyok a l­
kalm azásával.

5. Előkészítő, rávezető gyakorlatok, m in t a 15—16 éveseknél, de 0,20—10 kg-os te rhe­
lésekkel.

6. Versenygyakorlatok terheléssel az előbbi pontban foglaltak szerint.

7. Izometriás gyakorlatok
A kkor szabad alkalm azni, ha a vérnyom ásértékek  megfelelnek a norm álisnak. 
K o lta i szerint (7) az  összes erőfejlesztő gyakorlatok 5—'10% -át tegyék ki ezek.

Egy edzésen egy izomcsoportot több  (legalább 3) hajlásszögben 3—5 m p-es idő­
ta rtam m a l célszerű foglalkoztatni, e lsősorban a ta r tá s t végző izm okra vonatkozóan. 
M érsékelten a gyorserő  fejlesztéséhez is hozzájáru ltak  ezek a gyakorlatok (6).

Л terhelés adagolása, módszere

A 17—18 éves korban át kell á lln i — éves viszonylatban is — a rra , hogy a 
páros években (ha ek k o r vannak a kon tinen tá lis  és világversenyek) minőségi, a p á ­
ra tla n  években m ennyiségi m utatók dom iná ljanak  az erőfejlesztésben is. Ezen belül 
azonban  m indaddig a  terjedelem  em elése a célszerű, amíg ez a versenyeredm ények 
növekedését vá ltja  ki.

Ezzel párhuzam osan  kell egyre nagyobb arányban  alkalm azni a speciális erő- 
fejlesztő  gyakorla tokat (5. táblázat).

Az egész éves erőfejlesztés elve

Ez az elv a  fe ln ő tt élvonalbeli versenyzők részére azt jelenti, hogy a tiszta  és 
vegyes felkészülés időszakában növelni, a  versenyidőszak a latt pedig az addig elért 
sz in ten  kell ta rtan i a  fizikai képességek, köztük az erő színvonalát is.

U gyanakkor a  10—il8 éves ko rú ak n á i az alsó szinten és a középm ezőnyben — 
a jelenlegi hazai gyakorlattól e ltérően  — felté tlenü l az egész felkészülési év során 
az erő növelését k e ll elérni. Tehát, a  versenyidőszak a la tt is Olyan ingereket kell a l­
kalm azn i terjedelem ben és in tenzitásban  is, am elyek erőnövekedést vá lth a tn ak  ki.
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ст>
о 5. T Á B L Á Z A T

Az általános és speciális erőfejlesztés aránya % -ban  sportágosoportonként

Gyorserő Ciklikus
sportágak Pontossági Küzdő sportágak Sportjátékok
(verseny- sportágak sportágak (verseny-
számok) számok)

10— 13— 
lß  14

15—
16

17—
18

10—
lß

13—
14

15—
16

17—
18

10—
12

13—
14

15— 
16

17—
18

10—
12

13—
14

15—
16

17—
18

10—
12

13—
14

15—
16

17—
18

Á ltalános erő- 
fejlesztés % -ban 10 10 20 20 — — — — 10 10 15 15 10 10 10 5 10 5 10 15

Speciális erő- 
fejlesztés % -ban — 5 15 25 10 10 15 20 — 5 20 20 — 5 5 10 — 5 10 15

összes többi 
fe ladat összesen 
% -ban

90 85 65 55 90 90 85 80 90 85 65 65 90 85 85 85 90 90 80 70



A funkcionális erőfejlesztés elve

A bból indulok ki, hogy bárm ely sportágait, illetve versenyszám ot nézzük is, a 
m ozgásban az egész te s t részt vesz. A  te s t különböző izom csoportjai azonban nem 
azonos jelleggel funkcionálnak, még a k k o r  sem, ha a  mozgás vezető m űvelete kö­
vetkez tében  a  dom ináns működést e llá tó  izom csoport szerint kategorizáltuk  is a 
sp o rtág a t vagy versenyszám ot.

T eh á t a jellem ző mozdulat közben az egyes izmok, izomcsoportok, vagy egyes 
te strészek  izomzata egym ástól eltérően m űködik. Az izmokat pedig e rre  az eltérő 
— az  időtényező függvényeként még egy izom csoporton belül is — funkcióra kell 
felkészíteni.

H a ebből a szem pontból a m agasugrást vizsgáljuk, alkkor az a lább i következ­
tetés vonható  le: a  m agasugrásban e lé r t eredm ény alapvetően a felugrás sebességé­
től függ.

A felugrás sebességét pedig az h atározza meg, hogy :

1. m ekkora az elwgróerő, és

2. ez merev te s tre  hat-e?

1. Az ugróerő a  fékezés-átkapcsolás-elrugaszkodásból eredő robbanékony izom­
m unka eredménye, am elynél:

— a  fékezéshez re la tive  lassúbb m ax im ális erőre (mivel a m egterhelés is ilyen 
m értékű és jellegű),

— az elrugaszkodásnál minél gyorsabb  kontrakcióra van szükség.

Ez azt vonja m aga után, hogy a m agasugrók ugrólábának erősítése során meg 
kell növelni az izmok maximális vagy „nyers” erejét:

— a  10—14 éves korban sok szökdelőgyiakorlattal készítsük elő az ízületeket, 
inakat a későbbi nagy m egterhelések elviselésére,

— a 15—16 éveseknél sú lyem elő-gyakorlatokkal növeljük a m axim ális erőt,

—  a  17—18 éveseknél speciális sú lyem elő- és izometriás gyakorlatokkal (kitá­
masztás helyzetében) növeljük az  erőt.

Az elrugaszkodáshoz szükséges robbanékony erőt:
— a  10—14 éveseknél, szökdelésekkel, sportjátékokkal, páros láb ra  történő 

m élybeugrásokkal növeljük;

— a  15—16 éveseknél szökdelésekkel, súlyemeléssel, gyorserőgyakorlatokkal, 
egy lábra végzett m élybeugrásokkal, előkészítő, rávezető és versenygyakor- 
laitokkal (terheléssel, rövid roham m al) növeljük;

— a  17—18 éveseknél, mint az előző életszakaszban, valam in t az am ortizációs 
fázis u táni helyzetben, 2—3 térdhajlásszögben  izometriás gyakorlatokkal nö­
veljük.

A lendítőerő növelése gyorserőt fejlesztő gyakorlatokkal,

2. Az ugró ak k o r tud ja létrehozni a  „m erev test”-et, ha a  törzs és a csípőtájék 
izm ait képes úgy megfeszíteni, hogy azok „összefogottan” ta rtsák  a  törzset.
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E nnek  érdekében a  láb izm okkal ellentétben a törzs és a csípőtájék izmait nem 
a robbanékony, hanem a statikus munkára kell felkészíteni :

— a  10—14 éveseknél sokoldalú gim nasztikával és küzdőjátékokkal ;
— a  16—16 éveseknél gim nasztikával, a törzs- és a  csípőtájék k iem elt erősítő 

gyakorlataival, ezek lassú  iram ú végrehajtásával,
— a  17—18 éveseknél a  törzs és csípőtéjék k iem elt erősítésével és izom etriás 

gyakorlatokkal az am ortizációs íázisban.

Az élet- és edzéskom ak, az izmok sportág, vagy versenyszám  végrehajtása köz­
beni funkciójának-m egfelelő erőfejliesztő m unka, jó pszichoszomatikus adottságokkal 
és m egfelelő technikai-takitikiaá tudással párosulva a többi képességekkel összhang­
ban biz tosítéka az egyén legnagyobb teljesítm ényének.
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Ö S S Z E F O G L A L Á S

Az erő  fejlesztésében m ég m a is többirányú téves szem lélet hódít, am elyek 
m iatt e fontos képesség fejlesztését csak rövid ideig, vagy egyáltalán nem építik be a 
felkészítésibe.

Az é le t-  és edzéskorra, a  sportág  technikájára való tek in te t nélküli erőnövelés 
is sok h ib á t, sérülést ókozhat. A helyes szemlélet k ialakulásához szükséges kutatások 
nagy résziét m ár elvégezték. E szerin t különbséget kell tenni a 10—14 évesek, a 15—16 
évesek é s  17—18 évesek erőfelkészítésében a  terjedelem  és intenzitás, az általános és 
speciális képzés és a terhelés m érték e  szerint is.
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U gyanakkor figyelem be kel-1 venni a nem  és az edzéskor ad ta  különbségekéi 
is. A felsorolt elveik gyakorlatban való alkalm azását az irodalom és az edzői gyakor­
id! a lap ján  készíte tt táb lázat teszi kézzelfoghatóivá.

A le írtakon  túlm enően a m agasugrás példájával ki lehet m atatn i, hogy egy 
m ozgősm intán belü l a különböző izm okat, de még egy izmot is esiafc a technika végre­
ha jtása  közbeni funkció ja szerint hasznos erősíteni és itt  is meg kell keresni a felké­
szültségnek, életkornak  megfelelő edzéseszközöket.
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A testnevelés hatása a tanulók teljesítményére
és egészséges fejlődésére

Dr. Veszprémi László

A testnevelésnek a  tanulók szervezetére, szellem i m unkateljesítm ényére gya­
korolt ha tásá t a 19. század vége óta különböző készülékekkel közvetve m érik. A sok­
irányú m érés következtében a századforduló idején  egym ással homlokegyenest ellen­
tétes eredm ények születtek  a rra  vonatkozóan, hogy a  testnevelésnek a tan tárgyak  sor­
rendjében  milyen a nehézségi foka, kedvezően h a t-e  a tanulók szellemi fejlődésére. 
(Kemsies, Keiler, Meumiann szerint pl. a legfárasztóbb tárgyak egyike, G riesbach, 
W annod pedig' a legkönnyebbek közé sorolja.)

A következtetések azért voltak annyira ellentm ondóak, m ert a  kísérletezők 
(közvetett módszer) csak  egy-egy szem pontot ve ttek  figyelembe (pl. a bőr érzékeny­
sége, az ujj teherbírása, a kéz szorító ereje stb.). H a ezek egyöntetű eredm ényt is 
hoztak, akkor is fennáll a  kérdés: vajon milyen hatással van ez a fáradtság a szer­
vezet egészére? Milyen hatással van a szellemi munkateljesítményre?

A közvetlen szellem i m unkával végzett m érések  eredményei sem hoztak  ezzel 
kapcsolatban m egnyugtató eredm ényt. Felm erül te h á t a kérdés: Mikor szükséges az 
aktív pihenés beiktatása az iskola rendjébe? Mikor jelentkezik a tanulóknál a fá­
radtság?

Az eddigi fejtegetésekből is világossá válik, hogy G—10 éves tanulóknál erre  a 
harm adik, a 10—18 éveseknél pedig a negyedik ó ráb an  kerülhet sor.

A kkor végeztessük a testnevelés biztosította d inam ikus m ozgássorozatot a ta ­
nulókkal, am ikor a fá rad tság  m ár jelentkezett, de m ég nem uralkodott el ra jtuk , 
am ikor a  szervezet k isebb  fokú regenerálódása, felfrissü lése is elegendő ahhoz, hogy 
ú jra olyan fizikai-pszichikai állapotba kerüljenek, hogy a napszak m ásodik felének 
óráit is hasonlóan értékessé teszi.

M indebből az is következik, hogy szükségtelen és helytelen az első és a m áso­
dik ó rában  hasonló cé lla l pihentető testm ozgások beiktatása. A kutatók m egállap í­
tásai errő l egyöntetűek. Az első és a m ásodik ó rán  lezajló  izomtevékenység — álla ­
pítja meg Marlmszjan A. A. a Szövjetszlkája Pedagógika 1961. 7. szám ában —, nem 
idéz elő észrevehetően pozitív  változásokat a m unkaképességben. Ezt azzal m agya­
rázhatjuk , hogy az agykéreg  se jtjeinek funkaionális állapota ebben az időszakban 
optim ális, éppen ezért nem  következhet be a m unkaképesség további növekedése.

„A tevékenység jellegének m egváltozása ab b an  az esetiben já r  pozitív hatással, 
amiikor m ár bekövetkezett a kifáradás m eghatározo tt foka: az új idegstruk tú rák  m ű­
ködésbe hozása terem ti m eg ugyanis a feltételeit a m ár kim erült idegképződm ények 
pihenésének”.

H asonlóan elemzi d r. Csdnádi — dr. Tom pa „Teljesítm ény és idegi e lfá radás” 
című tanulm ányában (M unkahelyi Testnevelés, Bp. 1965. 6. szám.) a fárad tság  je len t­
kezésekor, a m unkam enet harm adik  fázisában az iskolai tanulók szellemi m unkája 
átkapcsolásának szükségességét egészségügyi testnevelésre.



A m indenkire érvényes m unkam enet fázisait a kutatásokra h ivatkozva a kö­
vetkezőképpen á llítják  össze:

1. kezdeti fázis,

2. m unkához alkalm azkodás fázisa,

3. előfáiradás fázisa,

4. legjobb teljesítm ény fázisa,

5. ak a ra t fázisa.

M indezek alap ján  — tek in te tte l arra, hogy 5.—8. osztályos tanulók  te lje s ítm é­
nyét m értük  — a harm ad ik  óra u tán  ik ta ttuk  be — osztályonként 5—6 h é t idő tar­
ta m ra  — a pihentető testnevelést.

Központi p rob lém aként m erü lt fel, hogy m ilyen intenzitású, idő tartam ú, milyen 
je llegű  legyen egy-egy alkalom m al az a testgyakorlati anyag, am elyet ak tív  p ihenésre 
szánunk, s amely u tán  a szellem i felfrissülés várh a tó an  bekövetkezik.

M ind az elm életi ism eret, m ind a gyakorlati megfigyelés alap ján  a r r a  a meg­
á llap ítá sra  jutattam , hogy a  harm adik  óra u tán  beik ta to tt aktív p ihenést szolgáló 
testnevelés időtartam a 30 perc legyen, figyelem be véve egyik fő szem pontként a 
m egvalósítás lehetőségét. A pihentető testnevelést az osztályterm ektől m in tegy  200 
m é terre  levő ligetben végeztük, ahova az iskola gyümölcsösén és sp o rtp á ly á ján  át 
ju to ttu n k  el. A 18 holdnyi te rü le t rendkívül alkalm as volt erre a célra, m e rt m inden 
vonatkozásban kellem es környezetet biztosított (szinte teljesen já ra tlan , több  ezer 
fenyőfával és nyárfával bo ríto tt terület, porm entes, ózo’ndús levegő). Egészen m ás vi­
lág ez, nem  is hasonlítható  össze az iskola, az osztály környezetével. N agyon döntő, 
lényegbe vágó jelentőségű, hogy ennyire eiütő, m ás környezetben játszódik ie  az aktív 
p ihenést szolgáló testnevelés. A tanterm i környezetből, vagy szűk udvarból a jó  le­
vegőjű, napfényes ligetbe m enni, s ott eltölteni csak  egy félórát is, m ár egym agában 
fe lm érhete tlen  egészségügyi hatással van a serdülőkorú  tanulók szervezetére. Ehhez 
kapcsolódik az a hangulati átkapcsolódás, am ely a tanórai feszült légkör izgalm át 
fe lvá ltja .

Az oktató-nevelő m unka folyam ata, a  tan tá rg y ak  m ódszertana a tanu lók tó l 
kom oly figyelmet, ak tiv itást követel, amely term észetszerűleg kialakít egy m eghatá­
rozott, viszonylag következetesen egyforma rendet. Hogy ebből a zárt, sokszor a ta ­
nu lók ra  nyomasztólag ható  (izgalom, felelés stb.) „rendből” formai szem pontból is 
m inél gyorsabban és alaposabban kikapcsolódjanak, a pihentető testneveléskor lénye­
gesen közvetlenebb, bará tibb  hangot használtam , s csak  az együttes m u n k án k a t eset­
leg zavaró  — ilyenek szám a rendkívül kevés vo lt — momentumot te re ltem  helyes 
m ederbe esetenként.

A  gyakorlás helyére lassú, m ajd közepes iram ú  futással ju to ttak  el a  tanulók, 
ahol nem  zárt rendben, hanem  kötetlenül á lltak  fel. A 2—3 perces g im nasztikában 
egy-egy utánzó jellegű gyakorla to t is végeztettem  hangulatkeltés céljából. Az alsóbb 
osztályosok anyagéból vett egy-egy ilyen játékos utánzó gyakorlat á lta láb a n  nagy 
közkedveltségnek örvendett (pl. „a cammogó m edve”, „az óriás”, „a törpe”, „a favágó”).

Legtöbb esetben viszont egy-egy olyan já ték k a l kezdtük, vagy fo ly ta ttu k  a fog­
lalkozást, am ely m indenki részvételével, állandó mozgással helyváltoztatással járt. 
O lyan közepes intenzitású m ozgásanyagot ta rta lm az tak  ezek a játékok, am elyekhez 
nem  volt szükséges fokozott figyelem. Ilyen já tékoknál, ha nem előzte m eg az t gim ­
nasztika, figyelembe vettem  azt is, hogy milyen izom csoportot foglalkoztatnak első­
sorban, és ennek kiegyensúlyozására sort keríte ttem  néhány más gyakorla t be ik ta­
tásáva l is.

Az aktív pihenést szolgáló testnevelés 
időtartama, anyaga, módszere
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Ennyiből á llt a körülbelül 6, 7 percnyi első része a pihentető testnevelésnek. 
Az volt a feladata , hogy a lehető  leggyorsabban és legjobb módon segítse m egindí­
tan i a tanulók szervezetének pszichofizikai áthangolását.

A m ásodik részben, am i tu la jdonképpen  szerves fo ly ta tása az elsőnek, az idő­
járástó l is függően a következő gyakorlatok szerepeltek :

a) já tékok :
fogyasztó szétszórtan, 
labdaadogató versenyek, 
pontszerző,
labdacica stb. • —

b) váltóversenyek, közben akadályok leküzdése, feladatok megoldása:
kötéllel öt párosugrás,
10 m éter szökdelés,
egy fa m egkerülése fu tással,
tornapadon végigfutás,
kiislabdával egy fa m egcélzioa közelről
egy fa agárnak m egérin tése felugrásául, stb.

Ezek a feladatok nem lehetnek nehezek, nem lehetnek olyanok, amelyek meg­
oldása pl. félelemérzést, esetleg megszégyenülést kelthetne.

Miiben különböznek ezek a gyakorlatok a testnevelés órákon végzettekkel, 
m ennyiben függenek össze azzal? Elsősorban az volt a különbség a két fo rm a között, 
hogy pihen tető  testnevelés m ég közvetlenebb, még fesztelenebb és derűsen hangu la­
tosabb volt. (A jó testnevelési ó rának  ugyanígy jellem zői ezek, de nem dom inálha t­
nak úgy, legtöbb esetben nem  lehetnek  annyira determ ináló i az órának azért sem, 
m ert az elsajátítandó, gyakorlandó tan terv i anyag ezt nem  engedheti meg ilyen m ér­
tékben.)

A legfőbb feladatom : a ta rtásh ib ák  javítása, valam ennyi tanuló ak tív  részvé­
tele a gyakorlatokban, folyam atos szervezés, a jó h an g u la t fenntartása, á llandó  je l­
legű sikerélm ény biztosítása.

Ezzel te lt el a 14—15 perc, am ely után légzési gyakorla t és séta következett a 
fenyőfák között, a ligetben 8— 10 percig. (Ezalatt vissza is értünk  az iskolába.)

Sok friss  levegő b e ju tta tása  a szervezetbe, a nyugalm i állapot lé tre jö ttének  elő­
segítése és változatlanul kellem es hangulat biztosítása vo lt a legfőbb célom  e 8—10 
percben. A sé ta  alkalm ával g y ak ran  meséltem éppen ak tuális  hazai, nem zetközi ver­
senyről, vagy a tv. spo rth iradó já t beszéltük meg közösen. A természet közvetlen  kö­
zeli jelenségei, a 30 perces testgyakorlás, a séta b iz tosítéka volt a lehető legtökéle­
tesebb testi és lelki átkapcsolod ásnak.

Normás testnevelési óra a negyedik órában

A testnevelési ó rá t egy m ásik, párhuzamos osztályban — kartá rsam  segítsé­
gével — szin tén  3 elméleti ó ra u tá n  ik tattam  be.

Ennek megfelelően a párhuzam os osztályok ó raren d je  a következőképpen ala­
kult :

Negyedik órában:
a) elméleti óra
b) pihentető testnevelés
c) normál testnevelés óra

Ötödik órában:

a), b), c) osztályoknak mérés, vizsgálat
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M ár említettem, hogy iskolánk párhuzam os osztályainak közel egyform a volt 
a tanulm ányi eredménye. E rre  elsősorban az elm életi óra és a  p ihen te tő  testnevelés 
egységében ügyeltem. A norm ál testnevelési ó rán  résztvevő osztályok tanulm ányi 
á tlag a  néhány tizedd'él jobb  volt, míg a m ásik k é t csoportnak te ljesen  azonos ered­
m énye volt.

Valamennyi osztályban azonos anyagot választottam az óra fő részének gya­
korlásául:

távolugrás guggolótechnikával, 
kislaibdáihaijítés távolba.

Természetesen a bevezető, az előkészítő rész, valam in t a já ték  is — a fő részén 
k ív ü l — osztályonként igazodott a tantervi követelm ényekhez. Pl. a k islabdahajítás 
távo lba  :

V. osztályban: helyből, h á tu lró l indítással;

VI. osztályban : néhány lépés nekifutással a lendü let növelése, a hajítóm ozdulat tö­
kéletesítése;

V II. osztályban: 8—10 lépés fu tás  a dobóterpesz lendületes felvétele,

V III. osztályban: nek ifu tással a gyorsasági erő növelése, a dobás techn iká jának  tö­
kéletesítése.

A távolugrásnál osztályonként jelentkező kisebb tantervi e lté rés t hasonlóan 
ik ta tta m  be óratervembe.

Az egyes órarészekre fordított időtartam:

I. Bevezető 5 perc
II. Előkészítő 9 perc

III. Fő 26 perc
Já ték 10 perc

IV. Befejező 2 perc

összesen 52 perc

Átlagosan 42i—43 percnél több tiszta időt nem  tudtam  elérni, m e rt a sport­
p á lya  150—200 m éterre vo lt az osztályoktól, és a  nevelők óráikat nem  fejezték  be 
pontosan, csak nagyon kis százalékban.

Az óra terhelésének m értéke  nagyobb volt, m in t am it a mai testnevelési órák 
gyakorla tában  általában lá th a tu n k .

Feltétlenül meg kell em lítenem  még azt is, hogy a napon m ért hőm érséklet 
30— 40 fok között mozgott az  egyes osztályok esetében, és ez a  külső ingerha tás is 
lényegesen hozzájárult a tan u ló k  fáradásához.

Az V. osztályosok m egterhelése term észetesen életkoruknak m egfelelően csök­
k en t; és a kézilabdázás h e ly e tt pedig toiszorítót já tszo ttak  felfújt labdával.

Ilyen  jellegű, hasonlóan egyforma m értékű vo lt a megterhelés a negyedik  órá­
ban, m ie lő tt a  szellemi m unkateljesítm ényt végezték a tanulók.

Ezzel egyidőben a k é t kontro ll osztály elm életi órán, illetve ak tív  pihenésen 
v e tt részt, s teljesen azonos fe lada to t hajtott végre az ötödik  órában.

A negyedik órába beiktatott különböző intenzitású testi és szellemi terhelést 
megelőző órarend alakulása 4 különböző napon (1. táb lázat).

Az ötödik órában valam enny i osztály pl. a  következő feladatot végezte: négy­
jegyű szám ok szorzása egyjegyűekkel.



1.  T Á B L Á Z A T

A 4. ó ra
a lak u lá sa

Sor­
szám V. osztály V I. osztály VII. osztály VEM. osztály

í . irodalom szám tan szám tan kém ia

2. nyelvtan m é rtan fizika irodalom

p ihen te tő 3. földrajz m agyar nyelvtan történelem

testnevelés 4. akt. pih. ak t. pih. akt. pih. aikt. pih.

5. orosz történelem történelem nyelvtan

szám tanfeladatok  m egoldása

e lm éle ti

ó rá k

1.

2.

3.

4.

5.

élővilág

irodalom

nyelvtan

orosz

fö ldrajz irodalom  

m agyar nyelvtan 

történelem  szám tan 

orosz fizika 

szám tanfeladatok  m egoldása

nyelvtan

történelem

számtan

kémia

1. irodalom földrajz fizika énék

2. számtan nyelvtan nyelvtan egészségtan

n o rm á l intenzi- 3. nyelvtan történelem irodalom kém ia

tá sú  testnevelés 4. testnevelés testnevelés testnevelés testnevelés

5. szám tanfeladatok  m egoldása

Kísérletek, mérések, megfigyelések

A következő m éréseket végeztem , hogy kim utassam  a negyedik órába beik ta­
to tt  különböző in tenzitású  testi és szellem i m egterhelés h a tá sá t a  tanulók m unkatel­
jesítm ényére, m agata rtásá ra :

1. számolási feladatok m egoldása,

2. betűkiírás m egadott szövegből,

3. az elm életi szakos nevelők m egfigyelése a  4.—6. órai figyelem ről, áktivitásról, 
m agatartásró l,

4. a tanulók szubjektív  fáradságérzésének vizsgálata.
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1. Számolási feladatok megoldása

A tanulóknak 20 perces idő tartam  a la tt négyjegyű szám okat kellett szorozni 
egyjegyűekkel. A feladatot a következőképpen készítettem elő: A  négyjegyű számo­
kat fe lírtu n k  egymás alá a  táb la  egyik oldalára, a m ásikra ped ig  az egyes kivételé­
vel valam ennyi egyjegyűt. A tanu lóknak  az első négyjegyű szám ot meg kellett szo­
rozni az első egyjegyűvel, u tána ugyanezt a négyjegyűt a következő egyjegyűvel, majd 
a harm ad ikkal egészen végig. Annikor így a nyolc szorzat elkészült, a második négy­
jegyű számot kellett végigiszorozini a  tanulóknak, majd a h a rm a d ik a t . és így tovább.

A táb lára  fe lírt feladat a következő képet m uta tta :
3745 2
6812 5
5297 7
8359 9

stb. stb.

A m egoldás m enete a tanulóknál :
3745 X 2 

7490 
3745 X 5 

18725 
3745 X 7 

26215 stb.

Először végigpróbálták egy négyjegyű számmal a szorzást, m ajd egy; gyenge 
tanulóval elm ondattuk a feladatot, hogy megbizonyosodjunk róla, m indenki érti-e  a 
szorzás folyam atát. Ezek után m ásodperc pontossággal stopperre l indítottuk a m un­
kát, és 5 percenként jelt adtunk, hogy azt is megtudjuk, m ilyen a  teljesítm ény inga­
dozása a  fáradság hatására. A tanulók  figyelm ét felhívtuk a rra , hogy minden igye­
kezetüket vessék latba, m ert az osztály egészének teljesítm ényét összehasonlítjuk a 
többivel. S ikerült is elérni, hogy m indenki nagy igyekezettel, a  tő le  telhető pontos­
sággal dolgozzon. Természetesen m inden osztály ugyanazokkal a számokkal végezte 
el a szorzást, s a szorzó vagy szorzandó sorrendje is teljesen megegyezett.

A feladatot legépelve m inden érdekelt nevelőnek a kezébe adtam , s mintám á t­
tanulm ányozták, megbeszéltem velük  az esetleges problém ákat, és term észetesen sze­
mélyesen o tt voltam  a feladat m egoldásánál egy-egy osztályban. Négy-négy osztály­
ban 433 tanulóval végeztettük el ez t a  feladatot.

Az értékelést a következő szempontok szerint végeztük:
a) az egy főre eső jól m egoldott feladatok száma;
b) az egy főre eső rosszul m egoldott példák száma, s ennek  százalékos aránya 

a jó l m egoldott feladatokhoz;
c) a figyelmetlenségből adódó egyéb h ibák  száma: törlés, jav ítás, igazítás, á th ú ­

zás, a szorzó, vagy szorzandó sorrendjének eltévesztése ;
cl) a tévesen megoldott feladatok  és egyéb figyelm etlenségből keletkezett hibák 

együttes százalékos a ránya az összteljesítményhez.

Az aktív  pihenésben részesülő tanulók  (számuk 139 volt), az elméleti órán 
192-en, a norm ál testnevelésben pedig 1412-en vettek  részt.

Egyszerre tehát 3 párhuzam os osztály felm érését végeztük, természetesen 4 
különböző napon.

A hibás feladatok százalékos arányának alakulását a jól megoldottakhoz vi­
szonyítva az egyes munkanegyedekben a 2. táblázat mutatja.

20 perces időtartam ú szellemi m unkatevékenység eredm énye pihentető testne­
velés (P), elméleti órák (E), és normál intenzitású testnevelés (N) után.

Az elvégzett feladat: négyjegyű számok szorzása egyjegyűökkel.
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2.  T Á B L Á Z A T

IDŐ J Á H Á Ö Á F Á H + F Á

P

0— 5 948 6,8 209 1,5 1157 8,3 202 1,4 411 2,9

01

890 6,4 202 1,4 1092 7,8 208 1,5 410 2,9

10—15 893 6,7 242 1,7 1181 8,4 214 1,5 456 3,2

15—20 729 5,3 217 1,6 946 6,9 165 1,2 . 382 2,8

össz. 3506 25,2 870 6,2 34,4 789 5,6 1659 11,8

E

0— 5 972 6,4 314 2,1 1286 8,5 410 2,6 724 4,7

5—10 829 5,4 271 1,8 1100 7,2 382 2,5 653 4,3

10—15 809 5,3 306 2,0 1415 7,3 334 2,2 637 4,2

15—20 595 3,9 293 1,9 888 5,8 455 3,0 748 4,9

össz. 3205 24,0 1184 7,8 4389 28,8 4578 10,3 2762 18,1

N

0— 5 904 6,3 332 2,3 1236 8,6 234 1,6 566 3,9

5—10 864 5,9 270 1,9 1131 7,8 266 1,8 536 3,7

10—15 843 5,7 302 2,1 1115 7,8 229 1,6 531 3,7

15—20 626 4,3 321 2,2 947 6,5 239 1,7 560 3,9

össz. 3204 22,2 1225 8,5 4429 30,7 968 6,7 2193 15,2

J =  Jól m egoldott példák száma 
A =  Egy tan u ló ra  eső átlag 
H =  H ibásan m egoldott példák szám a 
Ö =  összteljesítm ény
F =  Figyelm etlenségből keletkező h ibák  száma, javítás, áthúzás 
Tanulm ányi á tlagok : P =  3,46; E =  3,49; N =  3,89.

71



A táb lázat világosan m u ta tja , hogy a pihentető testnevelésben részesülők 20 
perc a la tt , átlagban 4,2 példával többet oldottak  meg, minit az elm életi órákon részt­
vevők, a h ibás feladatok egy-egy tanulóra eső átlaga pedig az utóbbi osztályúiknál 
1,6 tizeddel rosszabb. A jó l és h ibásan m egoldott példák százalékos arányba á llításá­
val m egállapítható , hogy az elm életi órák  u tán i feladatm egoldás 53% -kal rosszabb 
eredm ényhez vezet, m int a  p ihentető  testnevelésben résztvevő osztályok eredménye.

A fárad tság  következtében term észetszerűleg jelentkező teljesítm énycsökke­
nés, ille tve  a hibás példák szám ának  növekedése m ind a ké t esetben k im utatható , de 
arányosabb  a m unkateljesítm ény a pihentető testnevelés u tán  az egyes negyedekben 
és k isebb  az utolsó 5 percben a teljesítm énycsökkenés, valam in t kevesebb a rosszul 
m egoldott példák száma.

K ülönösen szembetűnő ez akikor, ha azt is m egvizsgáljük, hogy az elsősorban 
figyelm etlenségből származó h ibák  m ilyen a rán y t m uta tnak  az összteljesítm ényhez 
viszonyítva.

Az 1. áb ra  a figyelm etlenségből, javításból, törlésből származó hibák  %-os 
a rá n y án ak  alakulását m u ta tja  grafikus ábrázolással az összteljesítm ényhez viszonyít­
va: p ihen te tő  testnevelés (P), 4 elm életi óra (E) és norm ál in tenzitású  testnevelés (N) 
után.

---------- ELMÉLETI ÓRÁK UTÁN
.............. NORMÁL T E ST N E /E /É S UTÁN
---------- AKT/V PIHENÉS UTÁN

KÜLÖHBSBG

2 0 0  % 1 0 0  %

1 2 2  % 2 2  %

1 0 0  % —

1. ábra
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A jód m egoldott példák egy tanulóra eső á tlag a  22,2 voit, akkor, ha a  negyedik 
órában norm ál testnevelési órán vettek  részt a  tanulók. Ez jobb valam ivel, m intha 
elm életi óra le tt volna a negyedik órában, de rosszabb, m int az aktív  pihenés utáni 
m érés eredm énye.

Ezeknek az osztályoknak a tanulm ányi á tlag a  közel 5 tizeddel jobb, m int a 
m ásik ké t csoport átlaga. A rossz példák százalékos aránya a  jól m egoldott feladatok­
hoz viszonyítva akt m utatja, hogy a fáradtság ezeknél a tanulóknál je len tkezik  a leg­
nagyobb m értékben .

A 2. áb ra  a  hibás feladatok százalékos a rá n y án ak  alakulását jelzi a jól megol­
dottakhoz viszonyítva az egyes m unkanegyedekben: pihentető testnevelés (P), elm é­
leti óra (E), és norm ál intenzitású testnevelési ó ra  (N) u tán i felm érésnél.

2. áb ra

Az utolsó negyedben ez több m int 50% -ot é r  el. A jól és rosszul m egoldott pél­
dák egy ta n u ló ra  eső átlagának egymáshoz viszonyíto tt százalékos a ránya  a követ­
kezőit m u ta tja  (3. táblázat).

Ha a  p ihen tető  testnevelés utáni te ljesítm ény t 100%-nak vesszük, ennék gra­
fikus ábrázo lásából azt is lá tha tjuk , hogy a rosszu l megoldott példák a rá n y a  az utolsó 
munkamegyed'ben milyen m eredéken em elkedik felfelé.

A javításokból, hibaigazításból szárm azó h ibák  szám ának em elkedése is — bár 
kisebb arányiban — kim utatható  az aktív p ihenésben  részesülő osztályok te ljesítm é­
nyével szem ben.
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3.  T Á B L Á Z A T

P E N

Idő [jó hibás 0/ §ó hibás 0/ fjó hfcbás
percekben feladatok  átlagja /0 feladatok á tlag a /0 feladatok á tlaga /0

0— 5 6,8 1,5 22 6,4 2,1 32,8 6,3 2,3 36,5

5—ilO 6,4 1,4 21,8 5,4 1,8 33,3 5,9 1,9 32,2

10—45 6,7 1,7 24,6 5,3 2,0 37,7 5,7 2,1 36,8

15—20 5,3 1,6 30,2 3,9 1,9 48,7 4,3 2,2 51,1

Ossz. : 25,2 6,2 25,3 34,0 7,8 37,7 22,2 8,5 38,6

Az összes hibáknak, jav ításoknak  az összteljesítm ényhez való aránya 33% -kal 
m u ta t rosszabb eredm ényt az aktív pihenés, és 33,1%-faal jobbat az elm életi órákon  
résztvevő osztályoknál. Hia figyelem be vesszük viszont a közel 0,5 tanulm ányi á tlag  
kü lönbséget is az osztályok között, azt állap íthatjuk  meg, hogy az ilyen m egterhe- 
lésű testnevelési óra fárasztó , hagy az u tána következő elm életi óra csökkent é rtékű , 
legalább olyan m értékben, m in tha  a negyedik órában szellem i m unkát végeztek vo lna 
a tanulók.

A hibásan megoldott feladatok százalékos aránya a jól megoldottakhoz viszo­
nyítva — am i leghűbb képe a teljesítm ény értékelésnek — azt m utatja, hogy a  n o r­
m ál in tenzitású  testnevelés u tá n  a legrosszabb az eredm ény.

Az összteljesítmény egy tanulóra eső átlagát a m unkateljesítm ény 5 percenkénti 
a laku lásakor, s ehhez v iszonyítva az összes hibák százalékos arányát: pihentető te s t­
nevelés (P) elméleti óra (E) és norm ál intenzitású testnevelés (N) után a 3. áb ra  m u ­
tatja .

% 5 10 15 20 5 10 15 20  %

90

80

70

60

50
00
30

3. á b r a

p =  100% N =  133% li =  167,4%

Kétségtelen, hogy az intenzív testnevelési óra erős ingerként ha t a tanu ló ra , 
és nem  idéz elő negatív indukciót, nem m élyíti el a  védőgátlást, nem já ru l hozzá a
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fá rad t ideg kikapcsolódáshoz, regenerálódáshoz, hanem  éppen a kéregben szétsugár­
zók, és a harm ad ik  elm életi ó ra  u tá n  jelentkező idegi fá rad tságo t csak fokozza, a 
szellemi m unkaképességet pedig csökkenti. Pavlov írjia: ...„m ind az ingerületi, m ind 
a  gátlási fo lyam at gyenge in ten z itása  esetén a megfelelő ingerhaitása a la tt irm diáció 
történik, a folyam at a k iindulási ponttó l szétterjed, közepes in tenzitás esetén a fo­
lyam at az inger tám adási p o n tjá b an  koncentrálódik, összpontosul, és egészen ren d ­
kívüli erős inger esetén ú jbó l irrad iá lód ik .”

„Az ingerületi folyam at irrad iá lása  a nagyagyban, azon kívü l p illanatnyilag és 
rövid időre megszünteti, elm ossa a gátlást a benne levő gátlásos negatív pontokban, 
s ezeket a pontokat ily m ódon egy időre pozitív, haitásúakká teszi. Ezt a jelenséget 
gátlástalan ításnak  nevezzük.” „A gátlási folyam at irrad iá lásán ál a pozitív pontok 
hatásának csökkentése, vagy te lje s eltűnése figyelhető meg, a negatív  pontok hatása  
viszont fokozódik.” (Pavlov.)

2. Betűkiírás megadott szövegből

Ugyanezt a te ljesítm ényarány t m utatta  az egyjegyű rövid mássalhangzók k i­
írása a kém iakönyvből.

4. T Á B L Á Z A T

A hibák
Idő össze- Egy Hibák, Е&У % -a a  jó

percek- szám lált tanu ló ra javítások tanulóra jegyek-
ben b etű k eső átlag szám a eső átlag hez viszo-

n y itv a

P=ViIM/c. 0— 5 ■ 3477 102,26 484 14,24 13,8
tan. átl. : 
3,44 ő—10 3337 98,15 195 5,74 5,8
Létszám : 10—15 3160 92/, 9 5 228 6,70 7,2
34 15—20 2351 69,14 235 6,91 9,9

összesen : 12325 362,50 1142 33,59 9,2

E=VMI/ib. 0— 5 4381 128,85 595 '17,50 13,5
tan. átl.: 
3,44 5—10 3033 89,21 390 11,47 12i,8
Létszám : 10—15 1714 50,41 261 7,67 15,2
34 /15—20 1967 57,85 397 11,68 20,1

összesen : 11095 326,32 1643 48,32 14,8

N =V ilii/d . 0— 5 167 23,97 323 10,09 42,0
tan. á tl.: 
3,7 5—10 2323 72,59 494 15,38 21,2
Létszám  : 10—15 2576 80,50 306 9,56 11,8
32 15—20 1634 51,06 312 10,03 19,6

összesen : 7300 228,12 1442 45,06 19,7

A hibák százalékának aránya a jó jegyekhez viszonyítva:

P =  100% E =  160% N =  214%
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A szellem i m unkateljesítm ény m érését ugyanazon betűk  összeszámolásával 
(Oehrn), á thúzásával (Ritter), táb lá ra  ír t betűcsoport m eghatározott idő a la tti m áso­
lásával (Schuyten) végezték m ár a m últ század utolsó évtizedéitől. Azóta k iértékel­
ték  előnyét, h á trányát. Ezek alapján , de jelentős m értékben a gyakorla ti m egvalósít­
hatóság szem e lő tt tartásával gondoltam  arra . hogy egyjegyű, rövid  m ássalhangzókat 
iratok ki m eghatározott szövegből.

Párhuzam os osztályokkal végeztettem  a feladatot. A m unka elkezdése előtt 
tisztáztuk az egyjegyű, rövid m ássalhangzók fogalm át (a könyv 90. o ldalán levő szö­
vegből). Egy gyenge tanuló felírta a táb lára  a betűket, majd m egbeszéltük pontosan, 
tud ja -e  m indenki, m it és hogyan kell végrehajtan i. A feladatot 20 percig végezték a 
tanulók, közben 5 percedként a tan árak  jelezték, hói ta rtanak  a m unkával.

E feladatvégzés értékelése, összehasonlítása után még világosabban lá tha tjuk  
m ennyire hely tállóan  igazaik Pavlov fiziológiai tételei (4. táblázat).

A 4. táb lázat feladata: egyjegyű, rövid mássalhangzók k iírása megadott szöveg­
ből: pihentető testnevelés (P), elm életi órák (E) és norm ál in tenzitású  testnevelés 
u tán  (N).

Feltűnő, hogy az első 5 percben m ilyen feltűnően kevés m u n k á t végeztek a 
ViI'II. d osztály tanulói, s milyen nagy hibaszázalékkal dolgoztak, (pedig ez vo lt a 
legjobb VIII. osztály). Az 5—15 perces szakaszban helyreállt a  közepesen gyenge te l­
jesítm ény, m ajd  az utolsó negyedben ism ét süllyedt. Mivel kb. 5 percet fo rdíto ttak  
m inden osztályban a szóban forgó m űvelet m egm agyarázására, m egállap íthatjuk , hogy 
az első 10 percben a tanulók pszichoffiz’áikiadliag nem  képesek értékes szellemi m unkát 
végezni. Ezt követi 10 perc gyenge, közepes teljesítm ény (esetünkben ebben a m unka­
szakaszban a többihez viszonyítva változatlanul a legrosszabb) és a munkagöribe ro­
hamos csökkenése, illetve a hibák a rányának  nagyfokú em elkedése. H ozzájárul az 
ilyen típusú fe ladatok  megoldásához m inden  bizonnyal az is, hogy a fárad tság  h a ­
tására csökken a tanulók tiszta lá tásának  idő tartam a, s mivel a  szellem i m unkatel­
jesítm ény kezdetére — ötödik óra 5—6 percére — a szervezet „nyugalm i állapota” 
nem következett be, a fá’radtság pedig inkább fokozódott, m indez az t eredményezte, 
hogy az első m unkanegyedben különösen gyenge teljesítm ényre képesek a 13—14 
éves tanulók norm ális intenzitású a tlé tika i je llegű testnevelés után.

Az értékelésnél hibáknak számítottam: a javítást, áthúzást, törlést, betűk iha­
gyást, a  sorrend eltévesztését.

A jelentkező hibáknak az összeszámolt jó jegyekhez való viszonya azt m utatja , 
hogy a feladat egyszerűbb, könnyebb volt, m in t a számolás.

3. Az elméleti szakos nevelők megfigyelései a tanulók aktív pihenés utáni 
figyelméről, aktivitásáról, magatartásáról

Az elem zett kísérletből lá thattuk , hogy az ak tív  pihenés kedvezően h a t a m un­
kateljesítm ényre, a  figyelemre. A tanu lók  kedvezőbb pszichofizikai állapota a  k a r ­
tá rsak  és sa já t megfigyelésem a lap ján  a  következő vonatkozásban m uta tnak  pozití­
vumot a p ihen tető  testnevelés u tán : (összehasonlítási alapot ugyanazon osztály n e­
gyedik, vagy ö tödik  órai m agatartása szolgáltat, am ikor elm életi ó rák  előzték azt 
meg.)

a) a  tanu lók  m agatartása észrevehetően jobb, kevesebb a beszélgetés, a  nyug­
ta lan  mozgolódás, az óra különböző zavarása;

b) jobban, elm élyültebben figyelnek és ezt a figyelmet kiseblb-niagyobb meg­
szakításokkal óra végéig fenn lehet ta rtan i;

c) ak tív ab b ak  az órán;
d) érdek lődésük  lényegesen nagyobb az anyaggal kapcsolatban, és szíveseb­

ben bekapcsol ódnak  a tanítás m enetébe;
e) gondolkodásuk intenzívebb;
f) kevesebb a közömbösen szemlélődő tanuló.
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4. A szubjektív fáradtságérzés

F e lte ttü k  a kérdést a tanu lóknak: „Kik érzik fáradtnak magukat?” A három ­
féle m egterhelés u tán  adott feleleteket az 5. táb lázat m utatja .

5. T Á B L Á Z A T
A tanulók szubjektív  fáraditságérzésének jelentkezése 
különböző testi és szellem i m unkateljesítm ény után

A te lje sítm én y t 
m egelőző óra

A felm érésben 
résztvevők 

szám a

F árad tnak
érezte
imagát

Nem
érzett

fáradtságot

Hány % 
érzett 

fáradtságot

E lm életi 186 70 1116 37,6
P ihen te tő
testnevelés 173 26 147 15
N orm ál
testnevelés 176 90 Й6 54,1

L eg fárad tabb  nak érezték m agukat a tanulók norm ál in tenzitású  testnevelés 
(511,1%) u tán , az elméleti ó ráka t követően pedig 37,6%-os fárad tságérzést jeleztek. 
Lényegesen kedvezőbb a pihentető testnevelést követő elm életi órák u tán  adott v á­
lasza a tanu lóknak , m ert m indössze 15%^a érezte m agát fáradtnak.

A k é rd é sre  adott válasz is —  am ely egym agában term észetesen csupán tá jé ­
koztató je llegű  lehet —, hűen m u ta tja  azt a fánadtsági fokot, azt az élettani állapo­
tot, am elybe a különböző m egterhelések u tán  ju to ttak  a tanulók.
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Ö S S Z E F O G L A L Á S

1.10—>14 éves tanulóknál 3—3,5 órai szellemi m unka u tán  a  fáradtságnak olyan foka 
lép fel, am ely észrevehetően csökkenti a m unkateljesítm ényt.

2. A negyedik órában 30—34 fokos melegben m eg tarto tt erő teljes m egterhelésű, atlé­
tika i gyakorlatokat ta rtalm azó  gyakorló típusú óra fárasztó  hatású, a tanulók 
m unkateljesítm ényére a továbbiakban nem  hat kedvezően.

3. A harm ad ik  óra után beik ta to tt 30 perces kis- vagy közepes intenzitású testneve­
lés, ak tív  pihenés kedvező hatással van  a tanulók szellemi m unkateljesítm ényére :

a) ezt a kedvező ha tást a  pihentető testnevelés játékos hangulata, szinte állandó 
sikerélm énye, term észeti környezetben lejátszódó gyakorlatai biztosították ;

b) a pszichikai áthangoláson kívül a friss levegő, a közepesen m érsékelt intenzi­
tású, felszabadult mozgás olyan fiziológiai regenerálódást hoz létre, am ely a t a ­
nulók eddigi fárad tságát kiegyensúlyozza;

c) közvetlen és közvetett méréseim, eredm ényeim  azt is igazolták, hogy a pszicho­
fizikai regenerálódás, felfrissülés következtében az utolsó órák is hasonlóan é r ­
tékesek, m in t a napszak első három  órái.

4. K iem elkedő az a szerepe a testnevelésnek, am elyet a serdülőkorú tanulók egész­
ségi á llapo tára  gyakorol, annak  megőrzése, m egszilárdítása érdekéiben:

a) ellensúlyozza azokat az iskolai árta lm akat, am elyek károsan hatnak  elsősorban 
a tanu lók  vázázom-, keringési és légzőrendszerére;

b) kedvezőbb fiziológiai állapotban térnek  haza az iskolából, ami a délutáni m un­
kavégzés szempontjából igen jelentős;

c) az egészségük megőrzése, szervezetük edzése szem pontjából fontos válászrend- 
szer — dinam ikus sztereotípia — alakul ki a szervezetben a naponként ism ét­
lődő m ozgásinger hatására .

A mindennapos, rendszeres testnevelés jelentősége

A tanu lók  napirendjében, életritm usában az iskolai árta lm ak  naponként je ­
lentkeznek. Éppen ezért lelkiismeret-panamcsolta kötelességünk, hogy valam ennyi ta ­
nuló szám ára  biztosítsuk naponként azt az optim ális intenzitású  funkciós ingert, 
am ely egészséges fejlődésükre, szellemi m unkateljesítm ényükre, teherbíró képessé­
gükre a legkedvezőbben hat.

E rre — am it kísérleteink is igazoltak — a legalkalm asabb a szabadban ta rto tt 
„m inden napos” testnevelés.

A harm adik , vagy negyedik óra u tán  ta rto tt 30 perces „pihentető testnevelést” 
egy-egy iskola valamennyi tanu ló ja  végezheti.

A gyakorlatok, a já tékok  közepes, m érsékelt in tenzitással terheljék  meg a ta ­
nulókat, am elyek az évszakhoz, lehetőségekhez is igazodjanak.

B iztosítsanak a nevelők m indenki részvételével közvetlen feszélyezetlen, vidám 
hangulatot, sok-sok sikerélm ényt. V alósítsák meg ezáltal a tanulók — és sa já t m a­
guk — szervezetének pszichikai fizikai regenerálódását, felfrissülését.

K eressük, kutassuk azokat a lehetőségeket, am elyek a különböző körülm ények 
közötti 6—18 éves tanulók m indennapos testku ltú rá jához megfelelő segítséget nyúj­
tanak, m e rt ifjúságunk egészséges, harm onikus fizikai fejlődését a testnevelés kü ­
lönböző alkalm aim úgy biz ta n  túrni, hogy ez a sokirányú szellemi érdo c.ődóxt, a ta ­
nulást is segítse, s ezt igénye form álni rendszeres életszükségletté tenni, ez nevelésünk 
legfőbb fe ladata  és egy derűs, életvidám  ifjúság biztos záloga.
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A szemléltetés jelentősége a mozgásoktatásban
Bakó Ferenc

Az isko lai testnevelés o k ta tása  folyam at, amelyben a tan ár, a tanulók tudatos 
és aktív  részvétele m ellett olyan ism ereteket, jártasságokat, készségeket, képessége­
ket a lak ít ki, halmoz fel a tanu lókban , am elyeket egyéni és társadalm i létük folya­
m én a gyakorlatban alkalm azni tu d n a k  — azaz hasznosíthatók. Ügy gondolom, nem 
szükséges részleteiben kifejten i m it is értünk  ismeret (tények és azokból levont á l­
talánosítások), jártasság (idegrendszeri koncentráció á lta l k ísé rt mozdulatok, cselek­
vés vagy cselekvés részek), készség (autom atikus végrehajtása bizonyos m ozdulatok­
nak, cselekvés vagy cselekvés részeknek), képesség (egy szem ély adottsága fizikai, 
pszichológiai stb.) alatt, hisz ezek a fogalm ak teljes m értékben  ism ertek részleteiben 
is. Az Oktatás egyik összetevője, része pedagógiai m unkánknak , ezt a m unkát átszövi 
a nevelés is. Oktató-nevelő m u n k án k b an  m indenütt érvényesü ln ie kell — term észe­
tesen sajátos form ában — a d id ak tik a i alapelveknek is. A testnevelésben nagyon fon­
tos, hogy a  szemléletesség elvét a legkifejezettebben érvényesítsük, valam int a szem­
léltetés fa ja it, m int módszeres e ljárásokat, a legáltalánosabban alkalm azzuk.

M ár a  középkor végén és az ú jko r elején az ifjúság  szellemi felkészítésében 
új á ram lat indu lt meg, am ely szükségszerűen oda vezetett, hogy nagy pedagógusok 
figyelm üket egészen új te rü le tek  felé fordították és kezd tek  új kutatásokba. Feles­
legesnek ta rtanám , hogy bővebben foglalkozzam a szem léletesség elvének k ia lakulá­
sával, tö rténelm i hagyom ányaival, a teljesség felé való tö rekvés érdekében azonban 
mégis lényegesnek tekintem, hogy az egyes állomásokról megemlékezzem, hisz tö rté­
nelm i szem lélet nélkül nem közelíthető  meg a felvetett p rob lém a lényege.

Az ókorban és a későbbi időszakokban egyre inkább  a filozófiai állásfoglalá­
sokkal függ össze a szem léletesség fogalma, és a pedagógián belüli székfoglalása a 
d idak tikai alapelvek között. I t t  a r ró l a felfedezésről teszek em lítést, am elytől kezde­
té t vette a pedagógia, m in t tudom ány  fejlődése, ezen keresztü l a nevelési gyakorlat 
fejlődése. A  pedagógusok fe lv e te tték  a nagy problém át, hogyan lehetne frissebben, 
gyorsabban, m aradandóbban e lsa já tít ta tn i az eddig felgyülem lett em beri tapasztala­
tokat, harci fortélyokat, já ték o k a t stb. A szenzualizmus és racionalizm us harca m a­
gával hozta a  pedagógiában is a helyes szemlélet k ia laku lásá t. Az első kezdetleges, 
de akkoriban  tudom ányosnak vélt állásfoglalás a francia R abelais és az angol Morus 
Tam ás nevéhez fűződik. Ök azonban  nem  általános e lvkén t fogták fel, min-t a ké­
sőbbi időkben  Comensky, Pestalozzi, Usinszkij, hogy csak a  kiemelkedő egyénisége­
ke t em lítsem . M unkásságuk v ilágosan tükrözi, hogy kom oly harco t kellett vívniuk 
azért, hogy nézeteiket a kor techn ika i és szellemi fejlődésének megfelelően minden 
haladó pedagógushoz elju ttassák , és további ku ta tásokra serkentsenek. Világnézeti, 
ism eretelm életi hiányosságaik e llenére  néhány nagyon lényeges tételük még m a is 
m egállja a helyét, am elyet a m odern  oktatástanok fel is használnak. A legújabb kor­
ban a m arx ista-len in ista  v ilágnézet elterjedésével az o k ta tás t is új alapokra helyez­
ték : „Az eleven szemlélettől az elvon t gondolkodáshoz, s a ttó l a  gyakorlathoz — ez 
az igazság megismerésének d ia lek tikus ú tja .” (Lentin)
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Mindezekből azt a következtetést szűrhetjük le, hogy a tö rténe lm i fejlődés szá­
m u n k ra  lehetővé teszi (a techn ika i fejlődés és fejlettség révén) a C'omensky, Pesta­
lozzi általi h irdetett és azóta ta rta lm ában , fo rm ájában  m eg-m egújüló, minden oldalú 
b em utatást, szemléltetést és az érzékszervek teljesebb, hasznosabb bekapcsolását a 
m egism erés, az ism eretszerzés, a  tanulás, valam in t a  m ozgástanulás folyam atába. Ma 
az isko lákban  egyre kevesebb problém át jelent a szemléltető képek, képsorozatok el­
helyezése az öltözőkben. A  film ek  vetítése is lehetővé válik, s n incs messze az az 
idő, am ikor m inden iskolának sa já t filmfelvevőgépe és vetítőkészüléke lesz. M ind­
ehhez azonban nagyon sok és jó oktatófilm  szükséges.

Az oktatási folyam atban számos feladatot kell m egvalósítani. A szemléletes­
ség elve a didaktika szerin t m egköveteli, hogy a tan ításra  kerülő  tárgyak , jelenségek 
és nem  utolsó sorban mozgások érzéki felfogását m inél jobban és tökéletesebben elő 
kell segíteni, valam int a ta n u ló t a  környezetének állandó m egfigyelésére kell nevelni. 
A szem léletesség a d ialektikus m aterializm us ism eretelm életével szoros kapcsolatban 
áll, m ive l kényszerít bennünket árira — és nem  enged le térni a rró l az ú tró l —, hogy 
a valóságot, a jelenségeket úgy ism erjük  meg, ahogy azok éppen léteznek. A szemlé­
letesség leghatékonyabb m ódszere az oktatási folyam atban a  szem léltetés. A módszer 
ebben  az esetben azt je lenti, hogy az oktatási folyam atban m ilyen szerephez ju tta t­
ju k  a  megfelelő érzékszervi lehetőségeket, tehát egy eljárásm ódot fejez ki.

A mozgást — m int valóságot — kizárólag a mozgás vég rehajtása  által lehet 
m egism erni. A szemléltetés az optikus analizátor segítségével csupán érzékeltet egy 
ad o tt mozgást, m ásnak a m ozgását. (Kivéve azokat az eseteket, m elyeknél a kép vagy 
film  az illető  saját m ozgását ábrázolja.) Ennek ellenére a  m ozgások oktatásában 
szem lélte tés nélkül nem k ap h a tu n k  teljes eredm ényt. A szem léltetéssel kapcsolatos 
v itá k  so rán  nézeteltérések alakultaik ki néhány évtizeddel ezelőtt, de egy kisérletso- 
roza t végleg pozitív oldalra b illen te tte  a vita m érlegét. A k ísérlet ugyan  nem  mozgás­
ta n u lá s  folyam án zajlott le, hanem  fizikai kísérleteknél, mégis hasznos tanulságokat 
v o n h a tu n k  le belőle. A gyerekek 91% -a tud ta többé-kevésbé visszaadni a kísérlethez 
fűzö tt m agyarázatot, míg a kon tro ll csoportnak 5 0 % -a volt csak képes erre. (Nagy 
S án d o r: Didaktika. Tankönyvkiadó, 1962. 90. old. Vahtyorov kísérlete.) A mozgásta- 
n u lá sn á l ta lán  még nagyobb m értékben  érvényesül mindez, hisz a  gyerek utánzó- 
késziséige rendkívülien k ifinom ult (7—13 éves kor) és sokkal tökéletesebben képes 
rep rodukáln i a látott jelenségeket, mozgásokat, m intha arró l csak le írásban , vagy köz­
lésben  (14—17 éves kor) hallo tt, o lvasott volna. (Természetesen i t t  nem  a legegysze­
rű b b  mozgásokról van szó!)

A szemléltetés az ok tatás folyam atában (mozgásokról lévén szó) vezérszerepet 
já tsz ik . Azonban nem csak az ú j ism eretek szerzésénél van nagy szerepe, hanem a 
rögzítésnél is, bár az u tóbbinál inkább  a gyakoroltatás és az ism étlés az elsődleges.

Tudom ányosan a látám asztan i az előbbieket az ún. „asszociációs” jelenséggel 
lehet. Igen sok neves pszichológust és fiziológust, a későbbiekben pedig pedagógust 
is fog lalkoztato tt a jelenség. H a a valóságban k é t tárgyat, vagy egy jelenséget és egy 
m ás érzékszerv által felfogott h a tás t egym ással párhuzam osan érzékel valaki, az egyik 
m egjelenésével a másik szükségszerűen felm erül. M a is gyakran ta lá lkozik  az ember 
ezzel a  jelenséggel olyan form ában, hogy pl. a Gellérthegy em lékképével szinkron 
m eg jelen ik  a  Szabadság-szobor, vagy éppen a Szabadság-híd em lékképe is. Az okta­
tá sb an  te h á t ezt a jelenséget haszná lja  ki a  szemléltetés, m in t e ljárási, ismeretszer­
zési lehetőséget, és tartós rögzítést elősegítő form át. A szem léltetés term észetszerűen 
nem  független a többi ok ta tási m ódszertől és azokkal igen szoros egységet alkot. 
A testnevelés oktatásban a  szem léltetés és m agyarázat (hangi behatás) két érzék­
szervet kapcsol be az ism eretszerzésbe, de külön-küiön is je len tkezhetnek  ezek a be­
hatások . A gyakorlat á lta lában  a kettő  optim ális kom binációját igazolja.

M itől függ az, hogy hogyan és m ilyen mennyiségben szem lélte tünk? E kérdés 
felvetése annál is inkább indokolt, m ert gyakori problém aként je len tkez ik  az oktatás 
során. Egy középiskoláiban a következő eset játszódott le. Közepes képességű osztály­
ban  a  ta n á r  szemléltető képekkel, képsorozatokkal halm ozta el a tan u ló k  öltözőjét. 
Az o k ta tás  folyamán állandóan bem utatta  a súlylökés mozgását (helyből), minden 
kis h ib á t jav ít"n i próbált, azonnal m egállítva a tanulókat, felh ív ta figyelm üket az
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összes előforduló h ib á ra . B ár az osztály közepes képességű tanulókból állt, m égis az 
agyonszem léltetett, sokszor bem utato tt mozgás részleteit nem tud ták  e lsa já títan i a 
tanulók, de még a leglényegesebb m ozdulatot is hely telenül hajto tták  végre. A helyes 
eljárás az le tt volna, h a  a ta n ár — meghagyva a  szemléltetőeszközöket az öltözőben 
— néhányszor b em u ta tja  a mozgás lényegét és e rre  a m ozzanatra h ív ja fel a figyel­
met, csak ezzel törődik, ezt javítja , korrigálja a továbbiakban.

Véleményem szerint a szemléltetés toka függ:
a) az életkori sajátosságoktól,
b) a m ozgástanulásiban elért koordináció fokától,
c) a moz'gásteouiásiban az adott mozgás (pl. kiegészítő gyakorlat, cél gyakorlat) 

helyétől,
d) az egyes m ozgások speciális követelm ényeitől,
e) a  m ozgástanulásban elért technikai fejlettségi foktól.

Nézzük meg röviden m it is értünk az egyes kiem elések alatt.

Az életkori sajátosságok leginkább az értelm i képességek, az érzékelő appará­
tus fejlődésének fo lyam atá t akarják  kifejezni. N yilvánvaló m indenki előtt, hogy egy 
általános iskolai tan u ló n ak  nem  a m echanikai elvek szerint tanítom  a k islabdahají- 
tást, a  szemléltetés in k áb b  érzelm i m otivációra épül; mégpedig hangutánzó, vagy h a n ­
gulatfestő szavak, ille tv e  hangok form ájában.

A mozgástanulásban elért koordináció fokától annyiban függ a szem léltetés,
hogy egy fejlettebb mozgó::készségű tanulókból álló  osztály esetén sokkal keveseb­
bet kell (viszonylagosan) foglalkoznd hangulatfestő, vagy hangutánzó szavak bek ap ­
csolásával: egy jó bem u ta tás  „aranyat ér”. Ezt képek, vagy más eszközök kiegészít­
hetik. A kérdés m ásik  o ldalát nézve élsportolóink technikai felkészítésében nyilván 
nem a mozgás globális, lényeges részeit elemezzük, hanem  az egyes apró, a  laikus 
szám ára m egközelíthetetlen, a dobás lényeges elem eit mégis nagyban befolyásoló té ­
nyezőket szem léltetjük  sorozatokkal, filmmel.

A mozgástanulásban az adott mozgásfázis (elem) helyétől is függ a szem lélte­
tés foka és eszközei. T eh á t attól, hogy egy összetett mozgáson belüli lényeges — a 
m ozgást összetett v o ltáb an  — befolyásoló m ozgásélem ről van-e szó, vagy kevésbé, az 
adott mozgás technikai kivitelezését lényegileg nem  befolyásoló elemről. A kislabda- 
hajítás m egtanulása és a g ránéthajítás t követően, a gerelyhajítás okta tásának  kez- 
’detén szám olnunk kell azzal, hagy a tanuló körülbelül érzékeli azokat a helyzeteket, 
am elyeken az egyes testrészeknek  végig kell haladniuk , hogy a mozgás folyam atos­
ságát biztosítsák. így a gerelyhajításnál a m egváltozott körülm ényeket (gerely fogása, 
a lak ja  stb.) kell á tkapcso ln i a kmíiakítöbt mozgássorba. A szemléltetés itt m ár speciá­
lis jellegű, konkréten  a  gerelyhajítás egyes m ozgásfázisainak érzékeltetéséről van 
szó. (Kiegészítő, rávezető  gyakorlatok, kényszerítő helyzetek.) Majd az egyes m ozgás­
fázisok összekötésének „vízióját” kiéld m egterem teni a m ár előbb em lített képsoro­
zatokkal, filmekkel. N agyon eredm ényesnek bizonyult eddig, ha a tanuló sa já t moz­
gásának elem eit lá th a tja .

Az egyes mozgások speciális követelményeitől annyiban függ a szem léltetés, 
hogy az ugrásokat és a dobásokat nem  azonos e ljárásokkal érzékeltetjük. E za la tt azt 
értem , hogy az ugrások  technikai végrehajtása könnyebbnek mondható (pl. távo lug­
rás guggolótechnikával, m agasugrás gurulótechnikával, m in t a súlylökés becsúszás- 
sal, vagy éppen a gerelyhajítás. így  a  szem léltetésre szánt idő is a nehézséigi fokkal 
(speciális követelm ényeivel) növekszik. M agasabb szinten a rúdugrás, különösen a 
m űanyag rudak  h aszn á la ta  komoly m echanikai és izom zati elemzést igényel, hogy az 
ugró érzékffleg és é rte lm ileg  is felfogja az erők já ték án ak  okait és szellemileg befo­
lyásolhassa azt.

A mozgástanulásban elért technikai fejlettségi foktól annyiban függ a szem lél­
tetés, hogy kezdő fokon  és ettől felfelé egy ideig növekszik a szem léltetést képező 
tényezők száma, m ajd  egy bizonyos h a tá rt elérve m á r inkább differenciálódik. A moz­
gástanulásba egyre tö b b  érzékszervet állítunk be, m ajd  a végrehajtás során egyes 
részletek sikeres és technikailag  helyes végrehajtását tűzzük ki célul. A cél elérése 
érdiekében teljes részletességgel elemezzük a m ozgásm űvelet összetevőit, m ajd ezután 
a lak ítjuk  ki a mozgás globális képét.
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a) kialakult m ozgásképzetekre épülő, élményeken alapuló;
b) új m ozgásképzeteket kialakító, élménykialakító szemléltetés.

Természetesen ez a ké t alapform a nem választható  el egymástól csak az előbb emlí­
te tt időbeliségük és m egjelenési formájúik a lap ján . A m ozgástanulás fo lyam án e két 
szem léltetési alapform a kom binációjával tudunk  csak érdemlegesen olyan m unkát 
végezni, és úgy, ahogy az t a didaktikai alapelvek m egkívánják. A mozgás szem léle­
tességét (képnzerű'íégét) te h á t nemcsak a saóbo-köz 'és formái (esetleges korábbi 
mozgásképzetek felidézései), hanem a m egm utatás és képes ábrázolás (új mozgás- 
képzetek kialakítása) is meghatározza.

A mozgások tan ítá sán á l az új m ozgásképzetek kialakító szem léltetés ké t fa j­
tá já t különböztetjük m eg:

a) m egm utatás és
b) képes ábrázolás.

A megmutatás, bemutatás nagyon fontos összetevője, sőt azt m ondhatnánk  leg­
fontosabb összetevője a  szemléltetésnek. A bem uta tást végezheti ta n ár és a tanítvány 
(ez az értékesebb) is. K ésőbb (13—17 év) a bem uta tást össze kell kapcsolni a képes
ábrázolással. E k é tfa jta  szemléltetés nam válasz tható  el egymástól, d ivatos k ié le ­
zéssel élve dialektikus kölcsönhatásukban fe jtik  ki érdemlegesen, pozitiven, leghasz­
nosabban a bennük rejlő  lehetőségeket.

A bem utatásnak m intaszerűnek és pontosnak kell lennie. Ugyanis ha nem  for­
d ítunk  erre nagy figyelm et és elhanyagoljuk ezt a követelm ényt, akkor a tan ítvá­
nyok mozgása is felü letes lesz, s ráadásul technikailag  rossz mozgásképzet a laku l ki. 
A m egm utatás és a  bem uta tás történhet abból a pedagógiai indoklásból, hogy a moz­
gásit egészében m u ta tju k  meg, történhet úgy, hogy részleteiben, vagy m egm utatással 
serkenteni, m otiválni ak a rju k  a  tanítványokat a tökéletesebb végrehajtás céljának 
kitűzésére. A gyakorlatok, mozgásfeladatok nem  m indig teszik lehetővé, hogy az ok­
tató, a tanár m utassa be azokat. Gyakran adódik, hagy m agyarázattal gyakorlatvég­
zés közben plasztifcusaibbá lehet és kell tenni az új ism eretanyagot (rendszerin t ek­
kor kapcsoljuk be ’a jobb  képességű tan ítványokat bem utató tevékenységre). Azon­
ban — ha lehet — m indig  a tan ár m utasson be m indent, m ert a  tan ítvány  (bárm i­
lyen kiváló képességű is) sohasem tudja azt az élm ényt és ezzel együtt a m ozgáskép­
zet kialakulásához vezető u ta t egyengetni, am it a ta n á r  könnyűszerrel elérhet. Van­
nak  azonban olyan esetek, am ikor szükségszerű tanulóval bem utattatnd a mozgást, 
m ert a tanulók elő tt a m ozgás sokkal képszerűbbé válik.

A képes ábrázolás a szemléltetés m ásik fa jtá ja , am elynek igen sok form áját 
ta lá lju k  meg a m ozgásoktatásban is. A képes ábrázolás lényege, hogy m íg bem uta­
tásná l csak globális élm ényt, benyomást szerezhetünk az egyes mozgásokról — ugyan­
is a  mozdulatok gyorsan és szem számára reg isztrálhata tlanul, felbon thata tlanu l zaj­
lanak  le —, addig a képek  az egyes részletek lényegét is m aradandóan elérhetővé 
teszik az érzékszervek szám ára. A képes áb rázo lásnak  jelenleg ism ert fo rm ái:

a) képek,
b) rajzok (rajzírás),
c) sorozatok,
d) kép-rajz  kombinációk,
e) epidiaszkóp,
f) filmek, la ssíto tt filmek,
g) iringfilmek (hurokfilmek).

Képek, rajzok, kép-rajz kombinációk epidiaszkóp sorozatok. K örü lbelü l így 
csoportosítható az első öt form a. Előnyük az, hogy egy-egy kifejező m ozgásrészletet 
a legteljesebben bem utathatnak , m ár am ennyire ez síkban lehetséges. Igen gyakran 
használt és olcsó eszköz a  tornában, g im nasztikában használatos rajzírás, azonban a 
testrészek térbeli helyzetéről még síkban is nehezen képes felvilágosítást adni, ez 
néha zavarhoz vezethet.

A szemléltetés két alapform ája a következő:
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A sorozatokat azért érdem es külön megemlítem, m ert egy-egy mozgás leglé­
nyegesebb fázisainak  rögzített képe. Nagyon hasznos, hisz a tanu lók  (versenyzők) 
egészében is Iá th a t jók a mozgás leglényegesebb m ozzanatait. Sajnos ennek is fogya­
tékossága, hogy síkban  ábrázol és a mozgást egészében csak k iragadott képek fo r­
m ájában  rögzíti; a közbeeső m ozgásrészletek nem láthatók.

Ennek e llenére a tanulók körében nagyon népszerűek és hatásosak.

Filmek, lassított és hurokfilmek ma a legkorszerűbb szem léltetési form ák. Az
cktaitótilm  vetítése  azokon a techrókán és művészeti lehetőségeken alapul, am elyek­
kel term észetszerűleg  a film rendelkezik. A vetített mozgókép képes a sportág, illetve 
versenyszám  egész élm ényekben és eseményekben gazdag v ilágát a tanulónak bem u­
ta tn i, képes eleven szemléletet, ism erete t nyújtani és m indezek m ellett ideomotoros 
tendenciákat is ébreszt am ellett, hogy utánzásra késztet.

Az ok tatófilm  a legm odernebb technikával valósítja meg a szemléletesség d i­
dak tikai a lape lvét, szóbeli m agyarázatta l összeköthető (audió-vdzió) és olyan m oz­
gásrészetekre is felh ív ja a figyelm et, am elyet egyébként a  mozgás egészének szem ­
lélése nélkül nem  tudnánk felfogni. A filmeket két nagyobb csoportra szokás osz­
tan i: oktató film szalagra (lassított részletekkel) és az ún. „ringfilm ” vagy a jelenlegi 
szakkifejezést használva oktató huroikfiimre. Ez a két film féleség még erőszakoltan 
sem választható  el egymástól. É rtékesebbnek a hurokfilm et tartom , am elyet többször 
ism ételhetünk  és így a részletek egész pontos tisztázását é rhe tjük  el vele. Az oktató 
film szalag egy-egy mozigásféleség oktatási folyam atát igyekszik bem utatni, kezdve a 
képességek k ia lak ításátó l, a rávezető és célgyakorlaitakon keresztül az egyes techn i­
kai m ozgásrészletek begyakorlásáig és a mozgás kom plex összekapcsolásáig. A hurok- 
fűm  annyiban különbözik ettől, hogy az ö3'?e endezett kom plex mozgást ta r ta l­
mazza, csak kikristályosodott form ában, olyan részletességgel (lassított jellege fo ly­
tán , hisz 64 sec a felvételi arányszám ), hogy a szemlélő a legm élyebb részleteket is 
érzékelheti. Az így előtárt m ozgásfázis kiemelése — m ozgásfolyam atban érzékelve — 
lehetővé teszi az elm élyültebb m egértetését.

I t t  m erü lhe t fel az a kérdés, hogy a filmet az oktatás kezdetén, vagy a sikeres
végrehajtások után mutassuk-e be? K ialakult egyértelm ű választ erre nem lehet adni. 
Mégis az látszik  a  legjobbnak, hogy oktatás közben használjuk  fel a filmet, ugyanis 
ekkor m ár van  bizonyos m ozgásólm énye (képzete) a tanu lóknak  és a film ezeket az 
élm ényeket (képzeteket) csak m egerősítheti.

Az öszses m ozgásfajták ok ta tásakor, a mozgások elsajátításában  komoly sze­
repe t tu la jdon ít sok szerző a rávezető-, cél-, és egyes kiegészítő gyakorlatoknak, hely ­
zeteknek. U gyanis nemcsak azoknak  a mozgás során b e jára tha tó  és a későbbiek fo­
lyam án m ind jobban  autom atikusabbá váló idegreflexióknaik van jelentőségük a m oz­
gásképzet k ialakulásában. A te ljesen  kezdő tanuló mozgásképzetét nagym értékben 
tu d ja  növelni, é rte lm ét fejleszteni egy-egy jól k iválasztott kényszerítő helyzet, vagy 
aikár rávezető és célgyakorlat is. M indenekelőtt érdekesség az, s itt megfigyeléseimet 
rögzítem  p ap írra , hogy az á ltalános iskola alsó tagozatában a fen t em lített gyakor­
la tok  és helyzetek  még nem nagy jelentőségűek. Ugyanis az idegrendszer viszonyla­
gos fejletlensége nem  teszi lehetővé, hogy a tanuló képes legyen ezeket a helyzeteket 
pontosan kivitelezni. Pedagógiai gyakorlatom  m ellett alkalm am  volt ezt a m egálla­
p ítá st hozzávetőlegesen m egbízható módon igazolni általános iskolás szinten. Negye­
dikes és nyolcadikos tanulókat válogattam  ki (15—15), akik körülbelül azonos m oz­
gáskészséggel rendelkeztek és tanu lm ány i eredm ényükben is közel azonos színvonalon 
álltak . Tehát értelm ileg  is hasonló fejlettséget á ru ltak  el az egyes korcsoportoknak 
m egfelelően. A két korosztályt szintén két csoportra választottam . Az alsó és felső 
tagozat egy-egy csoportjában csak bem utattam  a mozgást (kisliabdahajítást), a  kont- 
rcill C 'oportoknál kényszerítő helyzeteken keresztül szinte kézzel vezettem végig a 
mozgáson a tanu lókat. A csoportok egymástól elszigetelten dolgoztak, illetve gyako­
ro ltak . A zoknál a tanulóknál, ahol az ideg-izom koordinációban különbség je len tke­
ze tt (nyolcadik osztály) a kényszerítő  helyzeites csoport lá thatóan  jobban h a jto tta  
végre a m ozgást, m int az a csoport, am elynek csak bem utattam . Az alsó tagozatban 
pontosan az ellenkezőjét tapasztaltam . Az a csoport tű rhetőbben  hajto tta  végre az 
egész m ozgást globálisan, m in t am elyiknek m inden tag jánál szinte kézzel vezettem
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végig a hajítást. Ezután külön — az eddig nem  szerepeit tanulókból — létrehoztam  
egy ötödik csoportot, akiknek  (8. oszt.) bem utattam  és végig is k ísértem  fogással a 
hajítóm ozgást. I tt meglepő gyorsan elég jó  végrehajtást tapasztaltam . A lányoknál 
nem  volt ennyire élesen elválasztható a határvonal, és a különböző csoportok gya­
korlása  u tán  nem tudítam levonni különösebb tapasztalatot. Legfeljebb annyit em lí­
tenék, hogy az általános iskolás lányok m ozgásánál nem tapasztaltam  olyan fokú mo­
toros koordinációt m int a f iúknál általában.

A helybeli MŰM Intézet tanulóinál (14—16 év) a következő jelenséget tapasz­
ta lta m : az együtt alkalm azott m egm utatás és képes ábrázolás, valamiint a rávezető, 
és célgyakorlatok alkalm azása feltűnően nagyobb sikerrel já r t  a mozgásoktatásban.

E néhány egyszerű k ísérlet során te h á t a 15 főből álló tanulócsoportok vizsgá­
la ta  eredm ényeképpen a következő általánosításokat teszem:

1. A tanu lók  életkori sajátosságai befolyásolják, sőt teljes m értékben  meg is hatá­
rozzák a  rávezető gyakorlatok alkalm azásának lehetőségeit.

2. A kísérletekből k iderü l az, hogy a fiúk  sokkal m otorikusabban reagálnak ezekre a 
gyakorlatokra, m in t a  lányok.

3. G yerm ekkorban (7—13 év) az utánzás sokkal fejlettebb, míg a serdülőkor elején
(13— 16 év) kialakul egy bizonyos fa jta  izomérziékelés is. (A végtaginövekedés előtti 
periódus !)

4. Az a csoport messze legjobban hajította végre a mozgást, am elynél a m egm utatás 
u tán  néhány kényszerítő helyzetet is alkalm aztam .

5. Az általános iskola alsó tagozatában, va lam in t 6.—7. osztályban célszerűbb az új 
m ozgásképzeteket kialakító  szemléltetés, vagyis a m egm utatás és a képes ábrázo­
lás, Míg a serdülőkor kezdete előtti szakaszban és a serdülőkor növekedési perió­
dusa előtt célszerűbb a k ia lakult m ozgásképzetékre épülő szem léltetési forma 
(audio-vizuális forma).

Érdekes volt az is, hogy ritm usra m ennyire könnyebben tan u ltá k  m eg az elő­
készítő gyaloglólépés u tán i szökkenő átm enetet. A lábbal való ritm us „kidobogás” a 
park e tten  láthatólag m egnövelte a sikeresebb végrehajtások szám át. A hallóreceptor 
segítségével tehát a technikai végrehajtás sok esetben javult. Ezt a lábbal való kido­
bogást (vagy kézzel tapsolást) rávezető gyakorla tkén t fogom fel és nagy jelentőséget 
tu la jdon ítok  az oktatás kezdeti szakaszában m inden ilyen módszer alkalm azásának 
(pl. hárm asugrásnál is).

T ehát a rávezető, cél- és kiegészítő gyakorlatoknak, valam in t kényszerítő hely­
zeteknek is különleges jelentőségük van a mozgásototatásban, m ert ezek az „eszkö­
zök” m in t élő, eleven képek (hangok) m ódot adnak  a tanulóknak, hogy önm agukat 
és tá rsa ik a t is ellenőrizhessék; tehá t egymás m ozgásának jav ításá t aktív  módon lehe­
tővé teszik.

Dolgozatom m ásodik részében a mozgásképzetekkel, kinesztézissel és a feed­
back (visszajelentő) m echanizm ussal foglalkozom, úgy hogy az ta rtalm ilag  m ár az 
iskolai testneveléshez kötődik.
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Főiskolai hallgatók antropometrai és 
dinamómetriai vizsgálata

Farm osi István

Az antropológia irán t egyre nagyobb érdeklődés ny ilvánu l meg a különböző 
m unka- és tudom ányterületeken. A  testnevelő tanár és az edző érdeklődését is m él­
tán  fe lke lthe tik  a tanu ló ifjúságró l és a  sportolókról közölt, és egyre sokasodó m érés- 
eredm ények. E nnek fokozódását, m ind  a hazai, mind a nem zetközi irodalom ban ész­
lelhetjük.

A külfö ld iek  közül az egyetem i ifjúságról K araganova (1962), K udrjasov (1970), 
Beckert, H. (1970), Kopp (1968), Drozdowski, Z. (1960), Drozdows'ky, S. (1962), és 
Kobyelsky (1955), közölt ú jab b  k e le tű  vizsgálati eredm ényeket. Hazad vonatkozásban 
Szerbák (1933), Apor (1938), B alogh (1941), Rajkai (1952), R a jk a i—Jancsó (1952—1954), 
Elben (1963) és Németh (1969), egyetem istákkal foglalkozó közlem ényei az antropo- 
m etriai ad a to k  m ellett a testnevelésre  és a sportra vonatkozó m egállapításokat és 
eredm ényeket is tartalm aznak.

Nem m ondhatjuk  tehát, hogy szegényes a szakirodalm unk, melyből az érdek­
lődők és a  ku ta tó k  m eríthetnek. S hogy mégis újabb és ú ja b b  közlemények látnak 
napvilágot, a z t nemcsak az a tén y  magyarázza, hogy a vizsgálatok — m elyekről a 
közlem ények szólnak — döntő többségükben két egyetem  ifjúságát reprezentálják, 
hanem  szükségessé teszik a  következők is. Valamennyi m éréseredm énynek többszö­
rösen á t  kell m ennie az ado tt tudom ányág  belső ellenőrzési rendszerén, az eredm é­
nyek igazolása és az ellen tm ondások  feloldása érdekében. S h a  most e te rü le te t k i­
szélesítve az antropológia és a testnevelés kapcsolatára gondolunk, úgy belátható, 
hogy ekkor m á r  kettős ellenőrzésre van  szükség. De ez m ég nem  elég. Az antropo­
lógia eredm ényeinek ad ap tá lása  a  testnevelés és sport te rü le té re , és fordítva, a test­
nevelés egyre bővülő ism eretanyagának  felhasználása az antropológiában ugyancsak 
fontos feladat.

A m egterm ékenyítés p illan a táb a n  lérejövő genotípust a perisztázis fenotípussá 
form álja. Szüntelenül változó környezetünk  hatásai elő je lük tő l függően segítik vagy 
fékezik a  genotípusban m eglevő tulajdonságok érvényesülését, k ialakítva az egyéni 
variációk so rát, létrehozva az t a  fenotípust, mellyel az if ja k  az egyetemekre és fő­
iskolákra kerülnek. E hatások  sorába a testnevelés és sp o rt is beletartozik. Godintól 
— aki elsőkén t vizsgálta a to rn ázás somatikus fejlődésre gyakorolt hatását — a leg­
utóbbi vizsgálatokig, az egyéb szociális, higiéniás, stb. tényezők  m ellett a  testnevelés 
és sport, m ind  tartalm ában, m ind  módszereiben igen sokat változott. Nem ugyanazok 
a hatások é r ik  a testnevelési órán , vagy a  sportedzésen a  m a ifjúságát, m in t akár 
csak egy évtizeddel is ko rábban . Ez indokolja, és szükségessé teszi akár a tisztán 
an tropom etria i, akár a  m otorikus tulajdonságok m érésével kiegészített vizsgálatokat.

Bővülő felsőoktatási há ló za tu n k  m a m ár azt is lehetővé teszi, hogy e vizsgála­
tok ne csupán  egyetemeink antropológiai intézeteihez kapcsolódjanak, hanem  a  test- 
nevelési tanszékek  p ro g ram jak én t m inél nagyobb te rü le ten  m eginduljanak.

Tanulm ányom  dr. Véli G yörgy, kaposvári orvos-antropológus hagyom ányainak 
szerényebb fo ly ta tásaként az előbb em lítettek pótlására törekszik.
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Irodalm i áttekintés
H azai irodalm unkban Szerbâk a harm incas évek elején elsőként te tt kísérletet 

a budapesti egyetem isták kom plex vizsgálatára. Nem használta ugyan az akkor már 
szélesebb körben ism ert statisztikád m ódszereket, ezért eredm ényei m atem atikai úton 
nem  hasonlíthatók össze a  későbbi vizsgálati adatokkal. Adatai elsősorban nem  antro- 
pam etria i, hanem egészségügyi és testnevelési terü leten  képezik k iindu lópon tjá t a ké­
sőbbi vizsgálatoknak.

A por antropológiai vizsgálatok során  nyert adatait hazánkban  elsőként dol­
gozta fö l sportoló és nem  sportoló csoportok szerint. K im utatta  m ind  a  hosszúsági, 
m ind a szélességi m éretek dom inanciájá t a sportolók között, a nem  sportolókkal 
szem ben.

A negyvenes években Balogh 1938,39. évi vizsgálatainak eredm ényét tette közzé, 
m agas sz in tű  m atem atikai elemzéssel. A nyagának értékelése és összehasonlítása során 
fe lhaszná lta  Apor, valam in t más európai szerzők sportolókon végzett vizsgálatainak 
eredm ényét is. Sürgette az antropológiai vizsgálatok teljesítm énym érésekkel való ki­
egészítését.

M ásfél évtizeddel később Rajkiad és Jancsó tanulm ányozták a rendszeres egye­
tem i testnevelésnek a hallgatók fizikai fejlődésére gyakorolt hatásá t. Igen nagy kü­
lönbséget találtaik a vállszélesség és a m el'lkaskerület fejlődésében, m elyet a  testne­
velésnek  és sportnak is tulajdonítottak.

Miben a hatvanas években szom bathelyi főiskolás nők som atom etriai vizsgála­
tá t a  klasszikus szoirítóerő mérése m e lle tt egyéb dmiamomettfiiaii é rték ek  felvételével 
egészítette  ki. V izsgálatában az erőt nem  valam ely gyakorlat (pl. fekrvőtámaszban 
karbajlíitás) ismétlésszámával, hanem  m űszeresen mérte. Ezzel az erőm érés újabb 
m ódszerével gyarapította az an tropam etráai vizsgálatokat.

A hatvanas évek végén N ém eth végzett vizsgálatokat m ind antropometriaii, 
m ind egészségügyi vonatkozásban.

A külföldiek közül Nonas a lodzi m űegyetem hallgatóit vizsgálva, a testnevelés 
fejlesztő  hatásáról számolt be.

Januszew ski a rzeszovói m űszaki főiskola 240 hallgatójának v izsgálati eredmé­
nyéből m egállapította, hogy a d iákok az átlagos testsúly m ellett a testm agasságban 
fe lü lm ú lják  korosztályukat és kaircsúák.

K opp a greifswaldii egyetem hallgatód körében végzett testsú ly- és testm agas­
ságm érésekből a diákok kielégítő testi á llapo tára  következtetett.

Drozdowski a poznani TE hallgatókat m ár nemcsak tisztén  antropom etriai 
szem pontból vizsgálta, hanem  kereslte azokat a konstitucionális fak to rokat, amelyek 
az egyes fizikai képességeket befolyásolják. így a Sargent á lta l kidolgozott index 
v izsgálatával a szervezet általános teljesítőképességet m utató je lzőrő l számolt be, 
m egadva az index fak torainak korre láció it is. Más tanulm ányban pedig  a  ruganyos­
ság a lk a ti vonatkozásait vizsgálta. H asonló vizsgálatokat az N D K -ban Schümike és 
P eters, az USA-ban Sm ith végeztek.

M indezek azt m utatják , hogy a tisztán  antropom etriai m érések m elle tt egyre 
nagyobb te re t kap az a lkat és a funkció vizsgálata és összefüggéseinek elemzése.

Végezetül sa já t korábbi v izsgálataim  eredm ényét is felhasználom  az anyag ér­
tékelése és összehasonlítása során.

A vizsgálat anyaga és módszere
1970 tavaszán a kaposvári M ezőgazdasági Főiskola 79 első és m ásodéves hall­

g a tó ján ak  aintropomebriai és diinamoimetniai vizsgálatát végeztem. A hallgatók  élet­
kora a +  6 hónapos in tervallum  szerin t számolva a következő: 18 éves 23 fő, 19 éves 
2)2 fő, 20 éves 23 fő, 21 éves 11 fő. É le tkori átlaguk: 19,3 év'.
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A M artin szerin t m é rt jellegek közül kiem eltem  a testsúly, a testmagasság, az 
alsó végtaghossz, a re la tiv  alsó  végtaghossz, a vállszélesség, a  m ellkaskerület, a com b­
k erü le t és a K aup-index  adata it. E jellegekre részben fontosságuk, részben összeha­
sonlíthatóságuk m ia tt e se tt a választásom.

A legtöbb antropom eítriai vizsgálat során az erősebb, rendszerin t a jobb kéz, 
vagy m indkét kéz szo rítóerejé t is m érik  a kutatók. Ezt kiegészítettem  a com bfeszítő 
erő izolált mérésével, m elyhez rugós d inam om étert használtam .

M értem továbbá A balakov m ódszerével a függőleges felugrást, melynek hazai 
vizsgálati eredm ényekkel való összehasonlítására, azok h iánya  m iatt, nincs lehető ­
ségem. Ezért a S argen t-index  ad a ta it közlöm. Ennek előnye, hogy a testm agasság 
viszonyában adja m eg az ugró á ltal végzett m unkát, s így a  különböző term etű egyé­
nek  közös nevezőre hozhatók. Egyetemi ifjúságunkról ilyen adatokat még nem  kö ­
zöltek.

A feldolgozást m atem atikai-sta tisz tikai m ódszerrel végeztem. Közlöm a szám ­
ta n i átlagot a szükséges kiegészítéseivel együtt. A term et szerin ti megoszláshoz M artin  
beosztását használtam , m elynél a  középterm etűek három  k ategó riá já t együttesen k e ­
zeltem . Elkészítettem  továbbá 1,9 cm-es osztályközöket használva a testm agasságnak, 
m in t igen fontos rasszje llegnek  a gyakorisági diagram ját, m elyből a minta norm ál 
eloszlása is m egítélhető.

Vizsgálati eredmények

A m atem atikai elem zés során kapott adatokat az 1. táb lázatban  foglaltam össze.

1. T Á B L Á Z A T
K aposvári főiskolások testm éretei

Jellegek ■X ±  s 7 ±  s V . — Vmin. max. V

Testsúly 65,31 ±  0,95 8,37 49,6 — 81,4 12,8
Testmagasság 172,99 ±  0,88 7,75 155,3 — 188,2 4,5
Alsó végt. hossz. 91,46 ±  1,33 11,74 78,4 — 104,5 12,7
Rel. alsó végt. hossz. 53,54 ±  0,17 1,54 47,9 — 55,9 2,8
Vállszélesség 39,13 ±  0,32 1,53 35,7 — 42,6 3,8
M ellkasskerület 89,59 ±  1,93 9,26 81,2 — 99,2 10,3
Com bkerület 52,51 ±  0,47 4,21 44,7 — 62,6 8,0
K aup-index 2,16 ±  0.07 0,32 1,6 — 2,8 14,7
Szorítóerő jobb 47,41 ±  1,22 7,37 32,0 — 74,0 15,5
Combfeszítőerő 39,60 ±  1,18 10,44 23,0 — 77,0 26,3
Sargent-index 17,05 ±  0,52 2,97 11,7 — 26,1 17,4

A testsúly 63,31 kp-os középértéke 31,8 kp-os in tervallum ban szóródó v a r iá n ­
sokat reprezentál. N oha a középérték h ibája nem halad ja  meg az egy kp-t, a  szórás 
a  m inta po larizác ió jára  utal. Ezt igazolja a  szórás, a variáció  és a variációterjedelem  
Apor és R ajkai—Jancsó  adata ival való összehasonlítása. A pornál a szórás 3,94, R aj-
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kai—Janesónál 6,23, illetve 6,41. Az á lta lu k  m é rt testsúly teh á t kevésbé szóródik. 
(Mint az köztudott, hogy kisebb átlaghoz k isebb , nagyobb átlaghoz nagyobb szórás 
tartozik.) A variáció ugyancsak kevesebb az em líte tt szerzőknél, m in t anyagomban. 
Ez árnál is inkább figyelem re méltó, m ert a  variációterjedelem  m indkét szerzőnél n a ­
gyobb, m in t am ilyet vizsgálataim ban ta láltam .

2. T Á B L Á Z A T
A kaposvári főiskolásak testsú ly  összehasonlító táb lázata

Szerzők X P  %

budapesti egyetemi hallgatók 1933 
(n=186) SZERBÁK 65,64

budapesti 18 éves nem  sportoló egyetemi 
hallgatók 1938 (n=141) APOR 63,81 >  5 %
budapesti 18 éves nem sportoló egyetemi 
hallgatók 1938 (n=!96) APOR 62,81 <  5 %
debreceni egyetemi hallgatók 1938/39 
(n=704) BALOGH 62,9—63,5 >  5 %
debreceni egyetemi hallgatók 1952 
(n=1000) RAJKAI 62,83 <  1 %
debreceni egyetemi hallgatók 1952/53 
(n=397) JA  N CSŐ—R A JK A I 61,57 <  0,1 %
debreceni egyetemi hallgatók 1953/54 
(n=397) JANCSÖ—RAJKAI 61,72 <  0,1 %
budapesti egyetemi hallgatók 1966 
WISEHRADSZKY 68.81 _
budapesti egyetemi hallgatók 1967/68 
(n=85) NÉMETH 67,38 >  5 %
kaposvári 18 éves középiskolai tanulók 1968 
(n=23) FARMOSI 66,80 >  5 %
budapesti 18 éves középiskolai tanulók 1971 
(n=38) ARDAY 64,94 _
kaposvári főiskolai hallgatók 1970 
FARMOSI 65,31 _,

j poznani TF hallgatók 1960 
(n=60) DROZDOWSK1 69,70

lipcsei pedagógiai főiskolai hallgatók 1969/70 
(n=35) BECKERT 69,50 —

A testsúly átlagát m ind a  külföldi m éréseredm ényekkel, m ind hazai adatokkal 
a 2. táblázatban hasonlítottam  össze. E szerin t szignifikánsan jobb anyagom  átlaga 
az 1938. évi 19 éves budapesti, az 1952. évi, v a lam in t az 1952/53. és az 1953/54. évi 
debreceni testsúlyátlagökná 1. Szignifikánsan k isebb  viszont az 1960. évi poznani TF.
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hallgatókénál. Nem jelentős a differencia az 1967, 68. évi budapesti, az 1938. évi 18 
éves budapesti, az 1938/39. évi debreceni és az 1968. évi 18 éves kaposvári középisko­
lások testsúlyátlagainál.

A testm agasság, m in t igen fontos rasszjelleg  nagyszámú m éréseredm énnyel h a­
sonlítható össze. 172,99 em-es átlaga körül 22,9 cm -es intervallum ban ta lá lh a tó k  a 
vizsgálati adatok. Ez m ind Apor (38 cm), m ind R a jk a i—Jancsó (35,5 — 34,2) v a riác ió ­
terjedelm énél kevesebb. A szórás Apor anyagában  közöltnél (3,99) lényegesen, R a j­
ka i—Jancsóéban közöltnél 5,93—6,33) pedig m in im álisan  magasabb. M indkét esetben 
a különbséget a  nagyobb átlag is m agyarázza. A 4,5%-os variáció alig m agasabb  az 
előbbi szerzők m in tá inak  variabilitásánál.

1. áb ra

Az 1. áb ra  a  testm agasság gyakorisági m egoszlását mutatja. A m in táb a n  je len ­
levő egyetlen m ínusz-variáns m iatt a köaépérték nem  esik egybe a legnagyobb gya­
koriságú osztályközzel. A m ínusz-variáns elhagyása sem hozna je len tős változást. 
Az átlag így 173,22 cm, am ely minim ális em elkedést jelent. Ennék e llenére  e jelleg 
megközelíti a norm ál eloszlást.
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68Л %

. jzepes 
alacsony m ag as

termet

18 Q 19 |2 0 21

2. ábra

A 2. ábra M artin szerin t ábrázolja a te rm et szerin ti megoszlást. A hallgatók  
68,4%-a magas, 29,1%-a közepes termetű. M indkét kategóriában  a 18, a 19, és a  20 
évesek aránya hasonló. A m agas termetűek több m in t kétszeresen m úlják fe lü l a 
közepes term etűeket. A kis létszám ú 21 évesek 50— 50% -ban közepes és m agas te r ­
m etűek.

A testm agasságátlagdkiat a 3. táblázatban hason lítom  össze. E szerint jobb  a 
kaposvári főiskolai hallgatók  testmagasságátlaga az 1038. évi 19 éves budapesti és az 
1952 53. évi debreceni átlagoknál. Nem jobb szign ifikánsan  a kaposváriak testm agas­
sága átlaga az 1938. évi 18 éves budapesti hallgatókhoz viszonyítva.

Nem szignifikánsan alacsonyabb anyagomban a testm agasság átlaga az 1967/68. 
évi budapesti, az 1968. évi kaposvári középiskolások, va lam in t az 1960. évi poznani 
TF hallgatók viszonylatában.

A Kaup-index a hosszúsági és a szélességi fe jle ttség  arányáról tájékoztat. 2,16-os 
középértéke csak kerekítéssel éri el az optimális é r té k  (2,2) alsó határát. Azt m u ta tja , 
hogy a m intában a m agas növésű és karcsú fiiataloik v annak  túlsúlyban. A plusz- 
variáns (2,8) is alig halad ja  m eg az optimális felső é rté k h a tá rt. Variációja az a n tro -  
pom etriai jellegek között a legmagasabb, amely m inden  bizonnyal a testsúly nagyobb 
variációjából adódik.
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3. T Á B L Á Z A T
A testmagasság összehasonlító táblázata

Szerzők X P %

budapesti egyetem i hallgatók 1933 
(n=186) SZERBÁK 172,10

budapesti nem  sportoló 18 éves egyetemi 
hallgatók 1938 (n=204) APOR 171,46 > 5 °/o

budapesti nem  sportoló 19 éves egyetemi 
hallgatók 1938 (m=144) APOR 171,01 < 5 %

debreceni egyetem i hallgatók 1938/39 
(n=705) BALOGH 171,10 —

debreceni egyetem i hallgatók 1952 
(n=1000) RAJK A I 170,42 < 1 %

debreceni egyetem i hallgatók 1952 53 
(n=304) J  AN CSŐ—R A JK A I 170,08 < 1 %

debreceni egyetem i hallgatók 1953/54 
(n=394) JANCSÖ—RAJKAI 170;70 < 5 %

budapesti egyetem i hallgatók 1966 
WISEHRADSZKY 176,64 —

budapesti egyetem i hallgatók 1967/68 
(n=84) NÉMETH 174,91 > 5 %

kaposvári 18 éves középiskolai tanulók 1968 
(n=26) FARMOSI 174,30 > 5 %

budapesti 18 éves középiskolai tanulók 1971 
(>n=38) ARDAY 177,90 —

kaposvári főiskolai hallgatók 
FARMOSI 172,99 —

poznani egyetem i hallgatók 1955 
KOBIELSKI 172,50 —

poznani TF hallgatók 1960 
(n=60) DKOZDOWSKI 174,40

lipcsei pedagógiai főiskolai hallgatók 
1968 70 (n=35) BEOKERT 177,30 —

Az index  átlagértékét a 4. táblázatban hasonlítom  össze más szerzők adata ival. 
Ebből k iderül, hogy alig ta lá lható  különbség a korább i és az újabb keletű adatok  kö­
zött. A különbségeik egyetlen esetben sem jelentősek.

M ivel az átlagértékek  döntő többsége az időtől függetlenül 2,2 a la tt van, úgy 
tűn ik  m ódosítani kellene az optim ális érték  h a tá rá t. Ez elsősorban a m in ták  átlagára ,
nem pedig az egyénenkénti megítélés értékeire vonatkoznának.

Az alsó végtaghossz átlaga 91,46 cm, 26,1 cm -es variációterjedelem  m ellett. 
A m ínusz-variáns itt is befolyásolja a statisztikai param étereket, de aligha növelheti 
a variab ilitás t a testm agasság variációjának közel háromszorosára. A testm agasság 
— m elynek e jelleg alkotója — kevésbé változó, m íg az alsó végtaghossz erősebben. 
Ebben konstitucionális különbségek já tszhatnak közre.
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4. T Á B L Á Z A T
A Kaup-index összehasonlító táblázata

Szerzők
X

P  %

debreceni egyetemi hallgatók 1938/39 
(m=704) BALOGH 2,17 >  5 %
debreceni egyetemi hallgatók 1952 
(n=i000) RAJK A I 2,16 >  5 %
kaposvári 18 éves középiskolai tanulók 
(n—2(3) FARMOS! 2,20 >  5 %

j budapesti 18 éves középiskolai tanulók 
(n=38) ARDAY 2,05 —

kaposvári főiskolai hallgatók 1970 
FARMOSI 2,16

S ajnos sem  a hazai,, sem a külföldi szerzők közleményeiben nem  ta lá lh a tó  ösz- 
szehasonlító adat. Egyedül Arday közöl 18 évesekről az alsó végtaghosszra vonatkozó 
adatokat. Ez 92,90 cm, illetve 93,32 cm. Az 1,44—1,86 cm-es különbség kisebb, m int 
átlagom közepes h ibá jának  háromszorosa (3,99) ezért nem tekinthető Igazoltnak.

A re la tív  alsó végtaghossz a hosszúságii arányokról nyújt felvilágosítást. Átlaga 
53,54%, am elyhez 8% variációterjedelem  tartozik . A variációs együttható a lap já n  úgy 
tűnik, hogy a  m inta e jelleg esetében hom ogén. Érdekes, hogy a m inusz-variáns nem 
az a szem ély, aki a hosszúsági jellegeknél a legkisebb értéket képviselte. Irodalm i 
adatok h iányában  e jellegnél is el kell tek in ten i az összehasonlítástól.

A vállszélesség ism eretében a hallgatók  szélességi fejlődéséről tájékozódhatunk. 
Átlaga 39,13 cm három m illim éteres h ibával. A vam áciőterjedelem 6,9 cm. A m inta 
m inim álisan, 3,8%-foan variál. Ez nem  té r  el sem A por (2,74—4,38), sem  Jancsó— 
Rajkai (4,61—4,12) anyagának variációjától.

5. T Á B L Á Z A T
A vállszélesség összehasonlító táblázata

Szerzők
X P %

budapesti nem  sportoló 18 éves egyetemi 
hallgatók (n=205) APOR 36,82 <  0,1 %
budapesti nem  sportoló 19 éves egyetemi 
hallgatók (n=144) APOR 35,86 <  0,1 %
debreceni egyetem i hallgatók 1952 53 
(0=408) J A N  CSŐ—R A JK A I 38,75 c>Ю

. 
A

debreceni egyetem i hallgatók 1953/54 
(n=408) JANCSÖ—RAJK A I 39,50 >  5 %

kaposvári 18 éves középiskolai tanulók 1968 
(n=23) FARM OSI 39,40 b> 5 o/o

kaposvári főiskolai hallgatók 1970 
FARMOSI 39,13 —

Az 5. táb láza tban  budapesti, debreceni és kaposvári adatokkal hasonlítom  össze 
m éréseredm ényeim et.
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A budapesti 18 és 19 éves egyetemi hallgatókénál jelentősen nagyobb a kapos­
vári főiskolai hallgatók  vállszétessége. Nem szignifikáns viszont sem az 1952/54. évi 
debreceni, sem az 1968. évi kaposvári 18 éves középiskolai tanulók adata itó l való e l­
térés. Mivel R ajkai és Jancsó anyagában a vállszélesség nagyobb értéket m u ta t a leg­
több európai szerző á lta l közölt adatnál, s ettől a kaposváriak  átlaga nem  té r el szig­
nifikánsan, viszont a  testm agasságban felü lm úlják  a debrecenieket, úgy vélem  h a ll­
gatóink testi, fejlettsége a hosszúság és szélesség tekintetében, úgyszintén e kettő  a rá ­
nyában kedvező.

A m ellkaskerü le t a vállszélességgel együtt a hosszúsági fejlődéssel egyenértékű 
szélességi fejlődés m utató ja . E jellegnek alkati tipológiai jeleni tősége is van. Á tlaga 
89,59 cm, 18 cm-ets variáció terjedelem  mellett. V ariáció ja mind Rajkai—Jancsó (4.61— 
4,29), mind A por (3,89), mándpedig Balogh 5.23) á lta l közöltnél magasabb. A nagyobb 
variáció összhangban a  testsúllyal és részben az alsó végtaeihasszial kcim titúcióbeli k ü ­
lönbségekre vezethető  vissza. Befolyásolják azonban m in tám at azok a külső ténye­
zőkben m utatkozó különbségek, melyek a D unántú l különböző tájegységeiben m egta­
lálhatók. Ezek szociális, kulturális, nevelési és term észetesen testnevelési kü lönbsé­
gek.

6. T Á B L Á Z A T
A rnellkasksrölet összehasonlító táblázata

Szerzők X P %

budapesti nem  sportoló 18 éves egyetemi 
hallgatók 1938 (n=203) APOR 85,77 <  5 %

budapesti nem  sportoló 19 éves egyetemi 
hallgatók 1938 (n=143) APOR 85,52 <  5 %

debreceni egyetem i hallgatók 1938/39 
(n=705) BALOGH 88,9—90,4 >  5 %

debreceni egyetem i hallgatók 1952/53 
(n=405) JANCSÓ—RAJKAI 91,45 >  5 %

budapesti egyetem i hallgatók 1967/66 
(<n=85) NÉMETH 89,72 >  5 %

kaposvári 18 éves középiskolai tanulók 1968 
(n=23) FARMOSI 89,30 V СЛ o~

kaposvári főiskolai hallgatók 1970 
FARMOSI 89,52 —

m üncheni egyetem i hallgatók 1921 
MARTIN 88^20 —

A 6. összehasonlító tálbázatba foglalt á tlagok  közül jelentősen e lté r  m intám  
középértéke az 1938. évi 18 és 19 éves budapesti egyetem i hallgatókétól. N em  té r  el 
jelentősen viszont sem a debreceni, sem az 1967. évi budapesti egyetemi hallga­
tókétól, sem pedig a  kaposvári 18 éves középiskolások m ellkaskerületétől, 1,32 cm-el 
jobb viszont M artin  1921-ben m ért átlagánál.

A com bkerület 52,51 cm -es átlagához norm ál statisztikai param éterek  ta rtoz­
nak. A variáció  i t t  is nagyobb m in t Apor m in tá ján á l (3,65—5,26).
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7. T Á B L Á Z A T
A  c o m ib k e r ü le t  ö s s z e h a s o n l í t ó  t á b lá z a t a

Szerzők X p  %

budapesti egyetemi hallgatók  1933 
(n—186) SZEHBÁK 48,80 _

budapesti nem sportoló 18 éves egyetemi 
hallgatók (n=188) APOR 50̂ 51 <  1 %
budapesti nem sportoló 19 éves egyetemi 
hallgatók  1938 (n=Ü36) APOR 49,74 <  0,1 o/o

budapesti 18 éves középiskolai tanulók 1971 
(<п=3в) ARDAY 49,00

kaposvári főiskolai hallgatók  1971 
FARMOSI 52,51 —

A 7. táblázat valam ennyi adatánál m agasabb m intám  átlaga. Mivel A por ada­
taitó l erősen, illetve igen erősen szignifikánsan té r  el átlagom, feltételezhető, hogy 
Szeribák és Ar'day átlaga is je lentőrsn  különbözik ettől.

A jobb kéz szorító ere jének  átlaga 47,71 kp. Variációterjcd ríme 42 kp. Variációs 
koefficiense 15,5° o. Ez lényegesen nagyobb, m in t az Apor által közölt variáció (5,37— 
5,96), am ely viszont lényegesen kisebb átlaghoz tartozik. Alacsonyabb viszont a R aj­
kai—Jancsó által publikáltaiknál (18,82—17,64).,

8. T Á B L Á Z A T
A jobbkéz szorító erejének összehasonlító táblázata

Szerzők X P %

budapesti nem sportoló 18 éves egyetemi 
hallgatók  1038 (n=202) APOR 29,85 <  0,1 %
budapesti nem sportoló 19 éves egyetemi 
hallgatók 1938 (n=143) APOR 29,88 <  0,1 %
debreceni egyetemi hallgatók  1952/53 
(n=2'91) RAJKAI—JANCSÓ 37.76 <  ОД "/о

I  debreceni egyetemi hallgatók  1953/54 
(n=291) RAJKAI—JANCSÓ 42,21 <  0,1 %

{ budapesti egyetemi hallgatok  1967'68 
(n=85) NÉMETH 46,38 >  5 %
kaposvári 18 éves középiskolai tanulók 
1968 (n=23) FARMOSI 50,70 >  5 %
kaposvári főiskolai hallgatók  1970 
FARMOSI 47,41 —

A 8. táblázatból k itűn ik , hogy mind a budapesti, m ind a debreceni egyetem i 
hallgatókétól jelentősen e lté r  m intám  erőátlaga. Nem szignifikáns a különbség az 
1067/63. évi budapesti egyetem istákkal összevetve, bár átlaguk  alacocnyiübb : som a
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kaposvári 18 éves középiskolásokhoz hasonlítva, noha átlaguk m agasabb. Az egye­
tem i hallgatókkal szembeni különbségek felvetik a kontraszelekció gondolatát is. 
Feltételezhető — b ár erre a szorítóerő önm agában nem  nyújt elegendő bizonyítékot 
—, hogy a mezőgazdasági pályára olyanok jelentkeznek, és olyanok nyernek felvé­
telt, k iknek erőteljesítm énye az átlag tó l pozitív irányba té r el.

A comb feszítő ereje átlagosan alacsonyabb a kéz szorító erejénél. Statt szVkai 
param étereibő l pedig a nagyfokú szóródás és variáció olvasható ki. V ariációterjedelm e 
54 kp, m elyet főleg a  m ínusz-variánsok akoznak.

M ind a szorítóerő, mind a com bfeszítőerő a rra  h ív ja fel a  figyelm et, hogy a 
m otorikus teljesítm ények az a lkati jellegnél jobban variálnak. Ebből a rra  is követ­
keztethetünk, hogy nemcsak az a lk a ti jellegek variabilitása érvényesül ebben, hanem  
közrejátszanak  benne egyéb tényezők is. Ilyen lehet például az izom stm ktúra , a fe j­
lődés intenzív szakaszaiban érvényesülő kedvező és hátrá lta tó  ingerek aránya, m e­
lyek viszont ism ét variál ódhatnaik a  külső tényezőkből következően. E többszörösen 
összetett variációnak  az erőfejlesztés szem pontjából edzéselm életi vonatkozásai is 
vannak. 

t
A Sargent-index három fak to ra  közül a testsúly és a testm agasság á tlaga is­

m ert. A függőleges felugrásé 45,16 cm. A belőlük szám ított jelző átlaga 17,05. V ariá­
ciója viszonylag magas. Ezt a három  fak to r önálló variab ilitása is m agyarázza.

összehasonlítása csupán k é t ad a tta l lehetséges. Drozdowstoi poznani T!F hall­
gatókon ta lá lt 21,9-es átlagtól erősen e ltér a  kaposvári főiskolai hallgatók átlaga 
(P 0,1%). A kaposvári 17—18 éves középiskolai tanulók 16,96-os átlagától viszont 
nem  különbözik szignifikánsan (P 5%). Az összehasonlítás azt is m egm utatja, hogy 
e jelzőt a függőleges felugrás és a testsúly  erősen befolyásolja. Nem jelentős a kü­
lönbség a poznani TF hallgatókkal szemben a testm agasságban, erősen szignifikáns 
a testsúlyban és a Sargent-indexben, ebből következően a függőleges felugrásban is.
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Ö S S Z E F O G L A L Á S

A kaposvári Mezőgazdaságii Főiskola 79 első és másodéves hallgató jának an tro- 
pom etniai és dimimometriái vizsgálatából jó testi fejlettség  és az átlagosnál jobb 
erő te ljesítm ény állapítható meg. Az összehasonlításnál felhasznált budapesti adatok 
a jellegek többségében — de elsősorban a hosszúsági jellegekben — nagyobbak a 
kaposvári adatoknál. A debrecen i egyetem istákkal való összehasonlítás viszont — a 
m ellkaskerü le t kivételével — a kaposváriak nagyobb középértékeit m utatja . A kü l­
földi vizsgálati adatok a poznand TF hallgatók esetében — a kiválasztás és a speciá­
lis képzés kapcsán — nagyobbak, míg más lengyel egyetem isták vonatkozásában nem 
m u ta tn a k  szignifikáns különbséget.

r
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SZEMLE

A testnevelési tudományos tanács életéből
A testnevelési- és sporttudományos munka továbbfejlesztése

„A szocialista társadalom  teljes felépítésének időszakában az eddiginél is n a­
gyobb feladatok  várinak a tudom ányra és a tudom ányok hazai m űvelőire” — álla ­
p ítja  meg a  M inisztertanács 197ü—1085 közötti időszakra szóló országos tá v la t i  k u ta ­
tási tervről szóló ez évi határozata, m ajd így fo ly ta tja : „a tudományok haza i m űve­
lői és az é rd ek elt irányító  szervek m unkája tervszerűségének fokozására szükségessé 
vált egy olyan hosszútávéi országos ku tatási te rv  kidolgozása, amely m egjelö li az el­
érendő legfontosabb célokat, az ezek érdekében megoldandó legaktuálisabb k u ta tási 
és irányítási feladatokat, s e kérdések tek in te tében  megfelelő előrelátást b iz tosít az 
irányító  szervek és a kutatóhelyek szám ára.”

A hazai tudom ányos ku ta tóm unka egészére vonatkozó m in isztertanácsi h a tá ­
rozat általános m egállapításai különösen érvényesek a testnevelési és spo rttu d o m á­
nyokra, am elyek történelm i örökségünk, va lam in t szemléletbeli p roblém ák m ia tt je ­
lentősen e lm arad tak  a tudom ányok hazai fejlődéséhez, de a testnevelési és sportbu- 
dományök nem zetközi előrehaladásához v iszonyítva is. A testnevelési és spo rttudo ­
mányos m unka jelen helyzetének elemzése a lap já n  ugyanis m egállapítható, hogy a 
tudom ányos ku ta tások  eredm ényei m a m ég nem  já tszanak  jelentős szerepet sem az 
irányító, sem  a szakm ai tevékenységben. Az u tóbbi években bekövetkezett erőitel ie- 
sebb fejlesztés is csupán az élsport néhány kérdésiének kutatását te tte  lehetővé. így 
az irányító-tervező tevékenységgel, az iskolai testneveléssel és sporttal1, a  töm egek 
testnevelésiével és sportjával, s részben a  versenysporttal kapcsolatos kérd ések  is 
nagyrészt m egválaszolatlanok: hiányzik sportm ozgalm unk tudományos m egalapozott­
sága.

Az M SZM P tudom ánypolitikai irányelvei hangsúlyozzák, hogy a szocialista, 
kom m unista társadalom  felépítése során a tá rsadalm i gyakorlatban fe lm erü lő  k ér­
désekre a tudom ány h iva to tt választ adni. Ez a m egállapítás érvényes a testnevelés 
és sport egész területére. Ezért az elm aradás felszám olása és az e te rü le tte l szemben 
jelentkező m ai és holnapi társadalm i igények egyarán t szükségessé te tté k  a te stne­
velés és sport 15 éves táv lati fejlesztési tervének, s ehhez kapcsolódva k u ta tá s i te r­
vének elkészítését is.

A M unkaerő  és É letszínvonal Tá vlati Tervezési Bizottság sportfej les z tés-terve - 
zési m unkacsoportja á lta l elkészített és a  Testnevelési Tudományos T anács E lnök­
sége által m egvita to tt és elfogadásra javasolt, s az MTS által elfogadott 15 éves táv ­
lati ku ta tási te rv  a M inisztertanács 1012/1Ö72. (IV. 27.) sz. határozatával elfogadott 
országos tá v la ti ku tatási te rv  tárcaszin tű  ku ta tás i főirányokat tartalm azó m ellék leté­
ben „A népesség fizikai erőnlétének fejlesztése és fenntartása a testkultúra eszkö­
zeivel” cím en szerepel.

Mivel fejlődésünk jelenlegi szakaszában’ a testnevelés és sport legfontosabb 
társadalm i-gazdasági feladata az ifjúság és a felnő tt lakosság biológiai-egészségi álla-
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potániak javítása, a civilizációs ártalmaik ellensúlyozása, a társadalom  m unkavégzési 
és honvédelmi po tenc iá ljának  jelentős növelése a te s tk u ltú ra  eszközeivel, a  tudom á­
nyos kutatóm unkát úgy kell irányítaná, szervezni és fejleszteni, hogy egyre inkább 
választ tudjon adni az ifjúság  és a felnőtt lakosság  fizikai állapotával, s a n n a k  fe j­
lesztésével kapcsolatos kérdésekre, vagyis, hogy fokozatosan növekvő szerepet tud jon  
vállalni a testnevelés és sport különböző te rü le te in  bekövetkezendő változások befo­
lyásolásában. Tehát a  tervidőszak végére el kell é rn i — bizonyos vonatkozásokban 
m ár menetközben is —, hogy a  testnevelés és sp o r t különböző területeinek fejleszté­
sére vonatkozó döntések a  tudományos ku ta tás eredm ényeire, m egállapításaim  épü l­
jenek.

Ennek, a hazán k b an  először készített 15 éves táv la ti kutatási te rvnek  a jelen­
tősége társadalmi szempontból abban van, hogy e te rv  messzemenően em ber-cen tri­
kus, tehát közvetlenül já ru l  hozzá az egészséges, edzett, életvidám generáció felneve­
léséhez, a fizikai és szellem i képességek fokozásához, az egészség és a m unkaképes­
ség fenntartásához, az urbanizációs árta lm ak ellenisúlyozásához, az em beri életkor 
meghosszabbításához, te h á t:  az egész népesség fiz ika i erőnlétének emeléséhez.

E távlati k u ta tás i te rv  tudományos jelentőségét az adja. hogy lehetővé teszi 
egyetemeken, főiskolákon és egyéb területeken az eddig  egymástól elszigetelten folyó 
testnevelési és sportvonatkozású kutatások összefogását, hogy elősegíti az á tá llá s t a 
legtöbbször ösztönös és em pirikus tém aválasztásról a szisztematikus te rveze tt k u ta ­
tásokra. a széleskörű tudom ányos koordináció és kooperáció k ialakítására és az eb­
ben rejlő előnyök k iaknázására . A fő irányon b e lü l jelentkező kutatási irányok  szá­
mos határterü le ten  é rin tkeznek  a különféle tudom ányágakkal, s így koord inált m ű­
velésük kölcsönösen te rm ékeny  gondolatokat vet fel, s így hozzájárulhat e tudom ány­
ágak fejlődésének elősegítéséhez is.

Ennek az átfogó k u ta tás i tervnek a m egvalósítása parancsolőan ír ja  elő, hogy 
a  tudományos k u ta tás t a  következő években fokozatosan  ki kell terjeszteni a te s tn e ­
velés és sport m inden terü letére . A testnevelés és sp o rt fejlesztése azonban tá rs a ­
dalm i igény és ügy is, ezé rt szükséges, hogy a fejlesztésiben részit vevő állam i és tá r ­
sadalm i szervek — legalább  érdekeltségük te rü le té n  és arányában — részt v á lla lja ­
nak  az irányításuk alá ta rtozó  területek fejlesztésével kapcsolatos tudom ányos k u ta tó ­
m unkából is. Ennek elvi igénylése a  távlati tudom ányos kutatási tervrő l szóló m i­
nisztertanácsi határozatiból is kicsendül.

A távlati kutatási terv irányai

Az egész népesség fizikái erőnléte fejlesztéséinek és fenntartásának szerteágazó 
feladatai szükségessé te t té k  a fő irányon belül az egyes kutatási irányok m eghatá­
rozását.

A távlati k u ta tási irányon  belül jelentkező fe ladatok  öt nagyobb csoportba, 
kutatási irányba soroiihjaták.

I. Irányítás, vezetés, szervezés történeti iránya

A testnevelés és sp o rt irányításának-vezetésének organizációs keretei a felsza­
badulás óta az indokoltnál gyakrabban változtak. T öbbnyire nem tud tak  kiialakulmd 
az irányítás-vezetés-szervezés bevált formái, m ódszerei, illetve a lé trejö ttek  nem  fe j­
lődtek tovább. A tudom ányos kutatás feladata e té re n  az elm últ évtizedek alapvetően 
meghatározó fo lyam atainak  és történéseinek elem zése, értékelése, s az irány ítás-ve­
zetés-szervezés aktuálisain optim ális rendszerének kidolgozása.

II. Iskolai testnevelési irány

A fejlesztési elképzelésekben kiemelt helyet k a p o tt az ifjúság testnevelésének 
magasabb, korszerűbb sz in tre  emelése, s ennek tudom ányos megalapozása.
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Az iskolai testnevelés koncepcióját meghatározó je lenlegi tan terveínk  idősza­
kos korrekcióik ellenére sem fele lnek  meg m aradéktalanul a szocialista társadalom  
á lta l m egkívást követelm ényeknek, s nem alkalm asak az ifjúság, s ennek nyom án a  
felnő tt lakosság korszerű te s tk u ltú rá ján a k  kibontakoztatására. Ezért indokolt olyan 
ku ta tási program  tervezése, am elynek  nyom án jelenlegi iskolai tan terveink hatékony­
ságáról, fiatalságunk fizikai állapo táró l tudom ányosan igazolt adatok és tények b ir­
tokába ju tunk , s am elyek m egad ják  az alapot ahhoz, hogy szakítva a sok évtizedes 
konvenciókkal, m egalkothassuk valóban korszerű, tá rsadalm i igényeinknek m egfe­
lelő iskolai tanterveinket. (Az iskolai testnevelés hatékonyságának  pontosabb felm é­
rése, illetve a tantervi koncepciók pontosabb k ia lakíthatósága érdekében a II. k u ta ­
tási irányban  csak a kötelező iskolai testnevelés ku tatása szerepel, míg az Iskolai és 
iskolán k ívüli sportolás kérdéseinek  vizsgálatát a III. ku ta tás i irány foglalja m agá­
ban.)

III. Szabadidő-tevékenységi irány

Az urbanizáció előretörése, továbbá a m egváltozott é le t-  és m unkakörülm ények 
fokozott jelentőséget adnak a szabad idő tevékenység m egfelelő kialakításának. K ü­
lönös hangsúlyt kap a mozgás, a fizikai aktivitás, am ely legjobban képes ellensú­
lyozni a civilizációs árta lm akat, s biztosítani a jó fizikai állapo to t1, a jó közérzetet.

Az e területen jelentkező problém ák kutatását különösen indokolja az a  tény, 
hogy a  lakosság tömeges testedzését és sportolásét az e lm últ években nem sikerü lt 
szám ottevően fejlesztem.

IV. Versenysportirány

A sportteljesítm ény fokozását edzése’roéleti és társadalom tudom ányi ku ta tások  
jelentősen segítik  egyéb külső körülm ények optim ális biztosítása mellett. A k u ta tá ­
sok középpontjában a sportteljesítm ény, annak  összetevői, s ezek kölcsönhatásai á ll­
nak. A kutatások gyakorlati a lkalm azása jelentős pozitív változást hozhat a szakem ­
berek felfogásában s a sportolók eredm ényeiben.

K özvetett lehetőség van  anm  is, Imgy a kutatási eredm ényeket — am elyék a 
teljesítm ényfokozás m odelljét képviselik  — az iskolai testnevelés m ódszerének m eg­
jav ítására, m indenekelőtt a testnevelési órák intenzívebbé té te lére  felhasználjuk.

V. A kutatás technikai bázisa korszerűsítésének iránya

A matemaitizálódás, a m űszaki tudom ányok fokozódó szerepe általános tudo­
m ányfejlődési sajátosságot, egyben a testnevelési és sporttudam ányos ku ta tás fontos 
fe lté te lé t is jelenti. M űszerparkunk kiépítésében a te lem atriás eljárások kerü lnek  a 
fejlesztés központjába. Fontos fe ladatnak  kell tartanunk  az)t is, hogy a nagy sportlé­
tesítm ényeket — központi és egyesületi szinten — megfelelő m érő-, ellenőrző m űsze­
rekkel lásisuk el. így érvényesülnek — folyam atszabályozóként is — az ellenőrzés so­
rán  nyert inform ációk, adatok.

VI. Komplex témák iránya

Testnevelési és sportm ozgalm unk versenysportjának időszerű, leginkább m eg­
oldásra váró  problém ái közül k erü ltek  ki a komplex témáik, m in t pl. a sportolók k i­
választásának, vagy a form aidőzítésnek kérdései, de ilyenek az edzésciklusok k ia la­
k ításának  elvi és m etodikai kérdései is.

Az egyes irányokba eső ku ta tások  számos fő- és a ltém ára  bomlanak, am elye­
ke t a lépcsőzetesen m eginduló kutatások aktuális időpontjában  kell rögzíteni és 
koordinálni.

A távlati kutatási program megvalósításának várható eredményei

A táv la ti kutatási te rv  prognam ja a társadalm i gyakorla t á ltal felvetett igé­
nyekhez képest szerény, de a rendelkezésre álló lehetőségekhez képest mégis feszí-
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t e t t  terv. A szélesebb korú ku tatási program  tervezését gátolta, hogy a rm  sem a ku­
ta tássa l foglalkozó szakem berek száma, sem sa já t kutatóbázisunk felszereltsége nem 
a d  lehetőséget. A tervezett program  lényegében érin ti a testnevelés és sport legfon­
tosabb  területeit, az ezeknél jelentkező súlyponti problém ákat, s így végrehajtása az 
egész terület fejlesztését segíti.

A kuta tási program  végrehajtásával az egyes főbb te rü le teken  a következő 
eredm ények várha tók :

— Az irányi tás-vezetés-szervezés irányában  folyó ku ta tások  során módszeres 
megfigyelések, tapasztalatok  rendszerezése és elemzése alap ján  következtetések von­
hatók  le a testnevelés és sport vezetési-m űködési elveire, s tru k tú rá ján ak  fejlődési 
törvényszerűségedre központi és helyi vonatkozásban egyaránt. E kérdés történeti je l­
legű feltárása és kidolgozása m egadja a lehetőséget az elvi tisz tán lá tás alapján  k i­
alakuló  gyakorlati tevékenységnek.

— Az ifjúság és a  felnőtt lakosság testnevelésére és sp o rtjá ra  vonatkozó k u ta ­
tásoktó l az várható , hogy az erőnlét fejlesztésében döntő szerepet já tszó  fizikai tevé­
kenységi form ák és módszerek tudom ányos igényű feltárásával és igazolásával meg­
ny ílik  a lehetősége olyan országos — az ifjúságra és a felnőtt lakosságra egyaránt 
k ite rjedő  — testnevelési és sportprogram ok kidolgozásának, am elyek felkeltik  a fizi­
k a i aktivitás irán ti érdeklődést, k ia lak ítják  az igényt a  rendszeres testm ozgásra, spor­
to lásra, s ennek szervezett m egvalósításával m egterem tik a jó közérzet, a m unka és 
a  haza megvédésének lényeges feltételeit.

— Mivel a nem zetközi versenysport dinam ikus fejlődése egyre nehezebbé teszi 
az élsportban eddig elfoglalt helyünk megőrzését, ennek biztosításához igen nagy je ­
lentőségű — elsősorban az olim piai sportágaikban — a felkészülés összetevőinek kom­
p lex  vizsgálata, s az e téren  jelentkező nem zetközi tapasztalatok adaptáció jának ku ­
ta tása. Az élsportban folyó, valam in t az élő szervezet működésére, az életfolyam atok 
befolyásolására vonatkozó biológiai, élettani, biokémiád stb. ku ta tások  széles körű, az 
egész népesség fizikai erőnlétére vonatkozó következtetések levonásának  lehetőségét 
ígérik.

A távlati kutatás felvételeinek biztosítása

Az MTS ОТ tárcaszin tű  ku ta tási tevékenységének irány ítása , a kutatásban 
résztvevő szervek bevonása és összefogása az MTS ОТ feladata.

A testnevelési és sparttudom ányos ku ta tóm unka k ibontakoztatásának és meg­
valósításának igen sok feltétele van:

a) Az első alapfeltétel, hogy a tudom ányok képviselőinek és szerveinek a test­
nevelés- és sporttudományokfcal szemben m a m ég sajnos gyakran tapasztalsató fenn­
ta rtá sa i megszűnjenek. A testnevelés és sporttudom ány hivatalos elism ertetése érde­
kében  szükséges lenne a M agyar Tudományos A kadém ia keretei között — az MTA 
M unkatudam ányd Bizottságához hasonlóan — Testneveléstudom ányi Bizottság lé tre­
hozása.

b) Az ezen a területein folyó tudom ányos kutatóm unka központi bázisa a Ttesrt- 
nevelésá Főiskola K utatóintézete (TFKI) az ország egyetlen testnevelési és sporttu­
dom ányos kutatóintézete, am elyet a tervidőszakban személyi, dologi és strukturális 
vonatkozásban egyarán t tovább kell fejleszteni. K utatási p ro filjá t fokozatosan úgy 
kell bővíteni, hogy a versenysport felkészüléssel kapcsolatos k u ta tás i igényeinek k i­
elégítése m ellett alkalm as legyen a sportm ozgalom  vezetési-szervezési, az iskolai, 
valam in t a töm egtestnevelés és -sportolás kérdéseinek ku ta tására is.

c) A M űvelődésügyi M inisztérium  az iskolai testneveléssel és sporttal kapcso­
latos kutatásokban első helyen érdekelt. Ezért szükséges, hogy az e te rü le ten  megin­
duló kutatások — a TFKI m ellett — döntő m értékben  az MM á lta l kijelölendő intéz­
m ényes kutatóbázisokra épüljenek. A kutatásokiba be kell vonni az óvónő- és tan ító ­
képzőket, a tanárképző  főiskolák testnevelési tanszékeit, a TF tanszékeit és néhány
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egyetemi testnevelési tanszékét is. E m ellett a  töm egek testnevelésére és spo rtjá ra  
vonatkozó ku ta tások  az egyetemek, főiskolák és felsőfokú technikum ok testnevelési 
tanszékeinek közrem űködését is igénylik.

d) Az Egészségügyi M inisztérium testnevelési és sport vonatkozású k u ta tó b á­
zisa, az OTSŒ K utató in tézete a TFK I-val együttm űködve segíti a versenysport te rü le ­
tén folyó ku ta tásokat. Em ellett dönitő m ódon érdékelt a testnevelés és sp o rt rek reá ­
ciós szerepével kapcsolatos kutatásokban is.

e) Az MTS, a  MM és az EüM kuta tóbáz isa inak  profiljába nem sorolható , ds a 
testnevelési és sportmozgalom számária fontos tudom ányos kérdésiek k u ta tá sa  szük­
ségessé teszi az illető  tudom ányterületeken m űködő kutatóintézetek és szervek — 
esetleg megbízások rendszerén keresztül tö rténő  — bevonását.

f) A hazai ku ta tások  szélesítése m elle tt az eddiginél jobban kell tám aszkodni 
a külföldi ku ta tások  eredm ényeinek kölcsönös átvételére. Ezért szorgalm azni kell a 
szocialista országok kutatószervei közti együttm űködés megszervezését, a  ku ta tások  
koord inálását két és több oldalú m egállapodások keretében.

g) A fejlesztési program  személyi feltéte leinek  biztosítása érdekében  gondos­
kodni keli m egfelelő kutatógárda k ia lak ításáró l. A kutatók  képzésére, továbbképzé­
sére és a tudom ányos minősítés m egszervezésére vonatkozóan 5 évenkén t kád e rfe j­
lesztési te rv e t szükséges kidolgozni.

h) Az eddiginél nagyobb figyelm et kell fo rd ítan i a külföldi k u ta tás i eredm é­
nyek m egism erésére, összegyűjtésére, dokum entálására , s a  közvetlenül felhasznál­
ható  eredm ények közreadására. Ezért a  testnevelés és sport információs és dokum en­
tációs tevékenységét úgy kell fejleszteni, hogy képes legyen a belső és külső  ku ta tó ­
szervek szám ára a  vizsgált tém ákhoz kapcsolódó anyagok felkutatására, kiváloga­
tá sá ra  stb.

i) K ülönös' gondot szükséges fo rd ítan i az országban rendelkezésre álló  tudo­
m ányos kapacitás szám bavételére, s szervezett, célirányos felhasználására, am elyet 
folyam atos koordinációs-szántetizáló tevékenységgel kell biztosítani. A koordinációs- 
szintetdzáló tevékenység szükségességét indokolja a tém akör komplex jellege, a köz­
ponti tém ával kapcsolatban álló hazai szervek és ku ta tók  nagy száma, a különböző 
m egközelítési módok, az intézm ények és k u ta tó k  m ás-m ás tárcához tartozása, vala­
m in t az e tém akörben  rohamosan gyarapodó külföldi ism eretanyag is.

A távlati kutatási program megvalósításának menete

A táv la ti k u ta tás i program hosszabb időszakra megszabja a k u ta tás i feladato­
kat. Az egyes tém ák  kutatása — személyi, dologi és egyéb feltételektől függően — 
m ás-m ás időszakban kezdődik, ezért célszerűnek lá tsz ik  a távlati te rv  röv idebb  idő­
szakokra bontása a  népgazdaság ötéves terveihez igazodva. Ezt tám asz tja  a lá  az is, 
hogy a testnevelés- és sportbutaitás világszerte dinam ikusan fejlődő k u ta tá s i terület, 
ezért a  p rogram  egyes irányaiba eső tém ák  célkitűzésednek helyességét, továbbá mód­
szereit célszerű időnkén t felülvizsgálni, figyelem be véve az illető ku ta tás i te rü le t ha­
zai és nem zetközi fejlődési szintjét és tendenciáit. Az ötéves tervekhez való  hangolás 
egyben lehetőséget ad arra. hogy a táv la ti tervezés időszakában előre m ég nem  lá t­
ható  igények és lehetőségek m érlegelésével — rövidebb időszakra — ú ja b b  kutatási 
részfeladatokat jelölhessünk ki. De az ötéves te rvek re  bontást indokolja az is, hogy 
a  ku ta tások  koordinálásának lehetőségét és m értéké t 15 évre előre m egállap ítan i nem 
lehet. U gyanis az egyes kutatási irányok  és ezek fő tém ái komplex vo ltuk  m ia tt csak 
in terd iszcip lináris m ódon művelhetők, különböző intézm ények kooperációja ú tján . Az 
egyetem eken és főiskolákon, de akadém iai és egyéb intézetekben is igen sofcian fog­
lalkoznak az egyes ku tatási irányokat érin tő  kérdésekkel, s így a k u ta tás i m unkába 
való bekapcsolódásuk elengedhetetlenül szükséges. Ennek mértékét, fo rm á it és felté­
teliéit tém ánkén t külön-külön kell az ak tuális időpontban megállapodás form ájában 
rögzíteni és koord inátai. Erre azonban csak m unkaszakaszonként k e rü lh e t sor, ami- 
koris az országos és tá rca  szintű fő irányok  te rü le te in  folyó kutatások előrehaladása 
áttek in thető .
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A távlati kutatás első m unkaszakaszának az 1973—75. évekre szóló k u ta tási 
te rv n e k  az elkészítése folyik. Ebbe épül be néhány olyan ku tatás is, am ely az elm últ 
években, indult, s amely lényegében  e kutatása fő irán y  szerves részét képezi. Így a 
T FK I jelenleg  folyó és 1973-tól tovább bővülő élispontSkutatásai, am elyeket az MTS 
OE 1115/1972. sz. határozatával hagyott jóvá, továbbá ide kapcsolódnak a  tanárképző  
fő isko lákkal történt m egállapodás alapján az e fő iskolákon 4 évre tervezett és 1970- 
ben m eg ind íto tt kutatások is, am elyek a főiskolai h a llga tók  fizikai állapotának éven­
kén ti a lak u lá sá t vizsgálják.

A  második szakasz, az 1976—80 közötti időszakra vonatkozó ku ta tási te rv é t 
1975. jú l iu s  30-ig kell kidolgozni. Ugyanis az 1975 u tá n i időszakra vonatkozó ism ere­
tek  hiányosságai és b izonytalanságai következtében a te rv e t az addig e lé rt eredm é­
n yek  m érlegelésével 1975-ben pontosítani kell, s ennek  alap ján  lehet rögzíteni az 
1976— 80 közötti feladatokat.

A  harm adik  szakasz, az 1981—85 közötti ku ta tás i te rv  elkészítésének ha táride je : 
I960, jú n iu s  30.

M ivel a kutatás első szakaszának (1973—75) k o n k ré t kutatási terve nagy vo­
násokban  kialakult, de jóváhagyása még nem tö rté n t meg, a  TTT elnöksége ezúton 
is fe lk é ri a  kutatásiba — az I—VI. kutatási irán y  bármelyikéibe — bekapcsolódni 
óhajtó  szerveiket és személyeiket, hogy ilyen irányú  szándékukat a TTT fő titká rával 
közölni szíveskedjenek.

A z 1973—76 évekre szóló kutatási tervről — aniniak jóváhagyása u tán  — a 
„Tastneveléstudom ány” rész letes tájékoztatást fog adni.

ELSŐ NEMZETKÖZI SPORT3ZOCIOLÖGTA1 KONFERENCIÁJÁT a TTT 
Sportszooiológiaii Bizottsága 1972. október 26—30 között rendezte meg Budapesten B ul­
gária, Lengyelország, a N ém et Demokratikus K öztársaság, Románia és a Szovjetunió 
sportszociológusainak közrem űködésével a „szabadidő és sport” témakörben. (A kon­
ferencia  előadásai a „TestaeveM studom ány” következő szám aiban jelennek meg.)

A TESTNEVELÉSI ÉS SPORT VILÁGTANÁCS Dokumentációs és Inform ációs 
I ro d á já n a k  Osztályozási B izottsága ez évi munikaülését október 30—novem ber 4 kö­
zött B udapesten  tarto tta m eg a TTT rendezésében.

j
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Tudományos kongresszus - München, 1972
Kozmanovics Endre

A XX. N yári O lim piai Já ték o k  alkalm ából a N ém et Szövetségi K öztársaság 
Nemzeti O lim piai Bizottsága az olim pia kezdetét megelőző napokban tudom ányos 
kongresszust rendezett Münchenben:, m elynek fő tém ája: „Sport a modern v ilágban, 
lehetőségek és p roblém ák”.

Az augusztus 24—25-ig ta rtó  kongresszussal — am elynek  a Dteutsches M useum  
ad o tt helyet — a rendezők lehetőséget k íván tak  nyújtan i a  v ilág  tudósainak, kuta tó i-  
nak — akik  a testnevelés és sport irá n t érdeklődnek, vagy  annak  fejlesztésén m un­
kálkodnak —, hogy tudom ányos eredm ényeikről beszám oljanak, a  résztvevők tap asz­
ta la to t cseréljenek és ezzel is elősegítsék a  testnevelés és sp o rt fejlődését az em beri­
ség érdekében, a m a em berének életében.

A tudom ányos kongresszust nagy  érdeklődés előzte meg, am it az is bizonyít, 
hogy közel kétezer szakem ber és érdeklődő jelentette be részvételét. Több száz neves 
szakem ber, ku ta tó  és tudós k érte  a szervezőktől, hogy főreferátum , illetve előadás 
form ájában  ism ertethesse a résztvevőkkel kutatásai legú jabb  eredményeit.

A kongresszus m ásodik nap ján  megjelenít h ivatalos tájékoztató szerint 65 o r­
szág kb. 1600 kü ldö tte  je len t meg, am ely a  kongresszus végére több m int 1800 rész t­
vevőre em elkedett. Ez a szám kiegészült, m integy 600 rendező  országbeli és az if jú ­
sági táborozáson résztvevő legkülönbözőbb országok egyetem istáival.

A kongresszuson a legnagyobb létszám m al term észetesen  a rendező NSZK v e tt 
részt (509 fő), ezt követte az A m erikai Egyesült Á llam ok (156 fő).

Figyelem re és em lítésre m éltó  a  fejlődő országok vészéről m egnyilvánuló é r ­
deklődés. K ubából hatan , A lgériából heten, Nigériából k e tten , Kuwaitból tízen, I ra k ­
ból ketten  ve ttek  részt a kongresszuson.

A szocialista országok is szép szám m al képviseltették  m agukat (132 fő), leg töb­
ben Lengyelországból (39 fő), és a Szovjetunióból (25 fő), NDK-ból (19 fő), Csehszlo­
vákiából (17 fő), B ulgáriából (12 fő), M agyarországról (8 fő). Hazánkat a kongnesz- 
szuson dr. Lássák K álm án akadém ikus, a TTT elnöke, dr. Balogh Sándor professzor, 
dir. Rakusflatvy P ál főiskolái tanár, dr. Nagy György docens, dr. Kutassá László fő is­
kolai tanár, a  TFKI igazgatója, dr. Apor Péter TFKI osztályvezető, Győri P á l te s tn e ­
velési tanszékvezető és Kozmanovics Endre az MTS osztályvezetője képviselte.

A tudom ányos kongresszus rendezői a fő tém át 4 tém akörre  bontották. E nnek  
m egfelelően az első napon: „Azonosulás és elidegenedés a sportban” ; a m ásodik n a ­
pom: „Sport és konflik tus” ; a harm ad ik  napon: „Sport, személyiség, nevelés” ; a  n e ­
gyedik napon: „A sport és életkor” címmel hangzottak el p lenáris ülésen az előadá­
sok. A főreferátum ofcat (az előbb em líte tt témákból 3—3 előadás) nemzetközileg e lis­
m ert neves szakem berek ta rto tták . Így az első napon S uenens kardinális Brüsszelből, 
Lenk professzor K arlsruheból, G urski professzor M oszkvából; a második napon  
G luckm ann professzor M anchesterből, Knawczyk professzor Varsóból, Sherif profesz-
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szór Pennsy lvaniából; a harm adik napon Heratig professzor Bielefeldből, Ter-Ovenesz- 
ja  ndooens Moszkvából, Nixon professzor S tandorfból ; a negyedik napon  Astrand 
professzor Stockholmból, Röstamim professzor Freiburgiból, L etunov  professzor 
M oszkvából. A főreferátum okat á lta lában  é lénk  v ita  követte, m elyben a  felként hoz­
zászólók és a hallgatók soraiból jelentkezők v e ttek  részt.

A délelő tti plenáris ülések anyagát d é lu tán  m unkacsoportok dolgozták fel. Na­
ponta á lta láb a n  11—15 m unkacsoportban hangzo ttak  el bevezető előadások, korrefe­
rátum ok, hozzászólások, m ajd vita. A m unkacsoportok az egyes tudom ányágak  szem­
pon tjábó l tárgyalták  és közelítették m eg a  kongresszus fő tém áját. így az antropoló­
gia, théologie, filozófia, szociológia, szociálpszichológia, pedagógia és orvostudom á­
nyok aspektusából.

A m unkacsoportokban folyt tu la jdonképpen  a kongresszus érdem i munkája. 
Az azonos érdeklődésű és azonos tudom ányágaik képviselőinek lehetőségük nyílt árrá, 
hogy k u ta tá sa ik  legújabb eredm ényeit ism ertessék, tapasztalataikat kicserélhessék és 
lem érjék , hogy hol ta rt a világ a sporttudom ányos munkában.

A m unkacsoportokban a testnevelés és sport majdnem valam enny i területét 
felölelő tém ákban  hangzottak el bevezető és kiselőadások. H alottunk a nők  egyenjo­
gúságánál a sportban, a professzionizmusról, a teljesítmény-,sportról, az ifjúsági sport­
ról, a  versenysport pszichológiai hatásairól, a sportorvoslásról.

E lőadások  és magas színvonalú vitáik hangzo ttak  el a  szabad idő és urbanizáció 
sportproiblém áiról, a mozgásszervi sé rü ltek  sporto lásának egyre fokozódó jelentősé­
géről, a  sportró l, m int a rehabilitáció eszközéről.

A  harm ad ik  napon az élsportoló szem élyiségéről, a sport szem élyiségfejlesztő 
szerepéről és a  sportoló karrierjérő l esett szó, valam in t a sport in tegrációs funkciói­
ról.

A negyedik napon az orvostudom ányok képviselői kaptak teret. V ita ttak  a test­
nevelést és sportot az életkor szempontjából, az ifjúságiak sportját, az iskolások sport­
orvosi p rob lém áit és természeteden a teljesítm ényfckozást.

M a még senki nem vállalkozhat a rra , hogy a kongresszus ta r ta lm i m unkáját 
m ély rehatóan  értékelje, hiszen az előadások, hozzászólások szövegét csak  ez év végén 
lehet te lje s  egészében a kongresszusi k iadványbó l megismerni, feldolgozása csak jö­
vőre kezdődhet meg. A résztvevők naponta csak  egy szekció m unkájában  tu d tak  részt 
venni és így közvetlen tapasztalatokat csak  egy-egy szekcióról nyerhe ttünk . Mégis, 
az összes benyom ások — a plenáris üléseken és szekciókban szerzett tapasz ta la tok  — 
alap ján  bizonyos általános értékelésre vállalkozni lehet.

E lőször ta lán  néhány szót a m agyarok  részvételéről. Nyolc tagú  delegációnk 
becsülettel helytállt, két bevezető előadást, négy kiselőadást ta rto ttunk  és több hozzá­
szólással seg íte ttük  a  szekciók m unkáját. Az előadásokat, k iselőadásokat igen nagy 
tetszéssel fogadták  és általános elism erést keltetitek. Dr. Rókusfálvy P á l kandidátus, 
főiskolái ta n á r  „A téljesítm ény-m ótiváaió keletkezése és alakulása” cím m el és dr. 
Nagy G yörgy  főiskolai docens „Társadalm i tényezők befolyása a  sportte ljesítm é­
nyekre” cím m el ta rto ttak  bevezető előadásokat. Dr. Apor Péter а  ТЕКИ É lettan i Osz­
tá lyának  vezetője „A gyermekversenyzők é le ttan i m utatóinak és sportte ljesítm ényé­
nek fe jlődése” címmel korreferátum ot ta rto tt.

F eltehetően  delegációnk sikeres szereplése válto tta  ki neves tud áso k  részéről а 
m agyar előadók irán t m egnyilvánuló m egtisztelő érdeklődést és további kapcsolatok 
felvételére és együttm űködésre tett javasla tukat.

A szocialista országok kongresszusi szereplése i,s többségében elism erésre méltó 
volt. H árom  főreferátum  hangzott el a  Szovjetun ió  részéről, egy Lengyelország ré­
széről és tö b b  m int tíz bevezető előadást ta r to tta k  a szocialista országok többi képvi­
selői a  m unkacsoportokban. Term észetesen m indez kiegészült a p len áris  ülésen és 
szekcióban te tt  hozzászólásokkal és a v iták b an  való részvétellel.
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Á ltalában  m egállapítható, hogy a szocialista országok delegátusainak szereplé­
sére az alaposság, a  megfelelő falkészültség, a tudományos m egalapozottság vo lt je l­
lemző. Nem lehet ugyanezt elm ondani valam ennyi más!, a kongresszuson résztvevők 
m indegyikéről. Sőt, zavarólag hatott, hogy szót kaptak  olyan egyetem isták, ak ik  szél­
sőséges politikai nézetűiket ak a rták  h irdetn i messze nem tudom ányos alapon és még 
messzebb a testneveléstől és sporttól. P róbálkozásaik azonban — a kongresszus m u n ­
kájának  zavarásén  tú l — nem  vezettek eredm ényre.

A nyugati országok delegátusai igen nagy számmal szerepeltek, m int fő re fe rá­
tum ot tartók , m unkacsoport vezetők és bevezető előadást ta rtók . Ez a tény azonban 
nem csak an n ak  tudható  be, hogy nyugaton is magas szintű tudom ányos ku ta tóm unka 
folyik a testnevelésben és sportban, hanem  annák is, hogy a szervezők előnybe része­
sítették  őket. Mindez azonban nem von le a kongresszus értékéből, csak éppen m eg­
jegyzendő.

A kongresszus nem  az egyetlen tudom ányos esem énye volt az olim piának. P á­
rosu lt egy kömyvkiál’líitássail, m elyen a testnevelési és sporttárgyú  szákkönyvekest á l­
líto ttak  ki és egy műszerkiálilítássiaíl, am elyen a kutatóimunkához szükséges legkorsze­
rűbb m űszereket m u ta tták  be. (Hazánk — a többi szocialista országgal együtt — nem 
v ett részt ezeken a kiállításokon a szervezők késői felkérése miatt.)

A néhány  zavaró körülm énytől eltek in tve — szervezési hibák, késői m egkere­
sés, a  kongresszust zavaró disszonáns hangok stb. — a kongresszus elérte k itűzö tt cél­
já t  és eredm ényesem  zárult.

A kongresszus lé tre  jö ttéve l bizonyította, hogy a testnevelés és sport olyan he­
lyet foglal el az em ber életébein és így társadalm unkban, am ivel egyre inkább szá­
m olni kell. Olyan „rang ra” em elkedett, am it egyetlen országban sem lehet figyelm en 
kívü l hagyni, sőt egyre több helyet követel magának. M a világszerte több ezren  ku ­
ta tjá k  a spo rtta l kapcsolatos problém ákat, eredm ényesebbé tételének m ódozatait. M'a 
,,VilágkongresiszuMm’’ gyűlnek össze a legjobbak, hogy m egvitassák a legfőbb te n n i­
valókat, tapasztalatot, vélem ényt cseréljenek a testnevelés és sport nagyobb m érvű 
elterjesztése és funkcióinak hatásosabb érvényesülése érdekében.

A kongresszus lehétőséiget adott arra , hogy fe lm érjük  és m egism erjük, hogy 
hol ta r t  a  világ a testnevelési és spcmtudamánybaim, azaz az egyes tudom ányágak 
m enyire hato ltak  be a  sportba, m ennyire te tték  m agukévá, ku tatási te rü letükévé és 
m ivel és m ennyire tudnak  diszciplínájukkal a  testnevelés és sport segítségére sietni.

A kongresszus lehetőséget adott arra , hogy összehasonlítsuk magunk, a szocia­
lista és m ás országok tudom ányos eredm ényeit és m egállapítsuk, hogy a szocialista 
országokban folyó kutatóm unka', a tudom ányos eredm ények színvonala nem  alacso­
nyabb, m in t a világ többi országában, sőt egyes tudom ányágakban fele ttük  áll. Ezt a 
m egállapítás alátám asztják  egyébként a sportpályákon e lé rt eredm ények is.

A kongresszus nem csak a jelen eredm ényeivel foglalkozott, hanem  erőteljesen 
hangot kap o tt a testnevelés és sport szerepe a rohamosain fejlődő világban előre m u­
ta tva  a  jövő évtizedek problém áira, am elyekre fel kell készülni. Mindez nagy súly- 
lyial nehezedik a tudom ányos szakem berekre és ezért a  kongresszus fe lve te tte  a tu ­
dom ányban a kooperáció szükségességét, időnkénti tudom ányos világkongresszus ren ­
dezését. A testnevelés és sport táv la ta i a tudományos m unka további kiszélesítését, 
színivonalának em elkedését igényűi.
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K Ö N Y V S Z E M L E

Dr. Terényi Imre:

A szocialista munkás testkultúra fejlődése 

Magyarországon
Krasovec Ferenc: Könyvismertetés

A testnevelési és sportmozgalom szakem berei, a testku ltú ra tö rténe te  irá n t é r ­
deklődők jogos kíváncsisággal vehetik  kézbe a M agyar Testnevelési Fő iskola 1971 
végén m egjelent, m integy ISO oldalas új jegyzetét, hiszen a szakirodalom ban m egle­
hetősen r itk á n  je lennek meg önálló tö rténe ti m unkák.

A felszabadulás u táni m integy ké t évtized kibontakozó szocialista te s tk u ltú rá ­
já n a k  tö rtén e ti feldolgozása sok tek in te tben  ak tuá lisnak  mondható. B árm enny ire  is 
e lkop ta to ttnak  tű n ik  a kifejezés, de az ezzel a  korszakkal foglalkozó k isszám ú — fő­
kén t csak rövid cikk form ájában m egjelent — m unka ismeretében, „hézagpótló” m ű­
kén t kell üdvözölnünk a jegyzetet. A m ásodik v ilágháborút közvetlen követő időszak 
jellegéről, ko rszakhatára iró l még jelenleg  is, de főként néhány évvel ezelő tt folyó 
v ita  jó kiegészítő anyagának bizonyul a könyv, m iu tán  a sokak á lta l egy k issé p e ri­
férikusán  kezelt ku ltu rá lis kérdések egyik — a  felszabadulás u táni években különö­
sen exponált — fontos részével, a te s tku ltú rával foglalkozik. M egítélésünk szerin t a 
jegyzet nem  egy, m a is létező problém a m egoldásához tudna segítséget ny ú jtan i. K ü­
lönös a k tu a litá s t ad  a műnek, hogy éppen a közeljövőben várható a hazai te stneve­
lési és sportm ozgalom  alaposabb átszervezése, am elynek m unkálataiban je len tő s sze­
rep e t kell hogy játsszon a szocialista te s tk u ltú ra  ta rta lm i kérdéseinek tovább i tisz­
tázása, az eddig e lért fejlődés tapasz ta la ta inak  értékelése. Ez u tóbbiak sok egyezést 
m u ta tn ak  a  jegyzet megfogalmazott célkitűzéseivel.

A szerző a  felszabadulást követő évek testnevelési és sportm ozgalm ának a p á r t­
harcoktól, a  nap i politika küzdelm eivel átszőtt esem ényeit laza. kronológiában követi. 
A fő figyelm et a nem  egyszer elvi, ideológiai ütközőpontot jelentő te s tk u ltu rá lis  k é r­
dések belső logikájának, törvényszerűségeinek k u ta tására  szenteli. N em  rek e d t meg 
az esem ények puszta regisztrálásánál, a tö rténések  színes leírásánál, h anem  igyeke­
zett fe ltá rn i a te stku ltú ra  fejlődésének m ozgatórugóit, a testnevelési és sportm ozga­
lom nak a  gazdasági, politikai élettel kapcsolatos változásait. M ondanivalóját h a t fő 
fejezetben fe jti ki, am elyek közül három , a cím ben jelzett tém a előzm ényeit tárgyalja . 
A fő részek  m egértésének világosabb és érthetőbb  m egalapozását szolgáló bevezető 
fejezetek  hangsú lya az ellenforradalm i H orthy-korszakra esik, hiszen — m in t olvas­
h a tju k  — „ebben az időszakiban sa rjad tak  azok a nacionalista, rev izionista és más 
reakciós nézetek, amelyekkel szem ben a felszabadulást követően a m unkásosztálynak  
érvényre k e lle tt ju tta tn i sa já t te s tku ltu rá lis  elképzeléseit.” A bevezetéshez tartozik  
még a k ap ita lis ta  testku ltú ra fejlődésének m enetét és eszmei ta rta lm á t ism erte tő  rész. 
K ülön fe jeze t foglalkozik M arx, Engels és Lenin nézeteivel, am elyeket a kom m unista 
nevelésről, a  szellemi és a testi k u ltú ra  elválaszthataitlanságáról, a testi nevelés osz- 
tá ly je llegérő l és a  szocializmus győzelme u tán i evvel kapcsolatos perspek tívák ró l fe j­
te ttek  ki. M inden vulgarizálástól m entesen, helyesen m utat rá  a szerző, hogy a 
m arx izm us-leninizm us klasszikusai a  m unkásifjúság fizikai felkészítésének szüksé­
gességét, a  testku ltu rá lis kérdések m egoldását a  dolgozó tömegek felszabadításával 
való szétválaszthatatlanságot h irdető  m űveikben, milyen jelentős segítséget nyú jto t­
ta k  a szocialista testkultúra elm életi a lap ja inak  és szervezeti kere teinek  m egterem ­
téséhez.
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„A szocialista te s tk u ltú ra  alapjainak le rakása  a felszabadulás u tán” cím ű fe­
jezet első részében a népi dem okratikus fo rrada lom  1945 és 1948 közötti első sza­
kasza haladó erőinek a  te s tk u ltú ra  dem okratizálásáért, a fasizmus és a reakció m a­
radványai ellen foly tato tt küzdelm eit tárgyalja. V ilágosan kitűnik, hogy ebben az 
időszakban a testku ltú ra te ré n  folyó küzdelm ek — bizonyos sajátosságokat leszá­
m ítva — a politikai, a gazdasági élet harcainak m egfelelően alakultak. A nnak elle­
nére, hogy a testnevelési és sportmozgalom a dem okratizálódási folyam at egyik leg­
gyengébb láncszeme volt, a  dolgozó tömegek a lapve tően  itt  is magukhoz ragad ták  a 
hatalm at. A fejezet m ásodik része a győzelemre ju to tt  p ro letárd ik ta tú iának , a k u ltu ­
rális forradalom  teljes k ibontakoztatása fo lyam atán belül, a testkultúra közkinccsé 
tételére irányuló törekvéseit, a  szocialista te s tk u ltú ra  a lap ja inak  lerakását tárgyalja . 
Igen érdekesen s szem léletesen elemzi az 1948 és 1962 közötti időszak esem ényeit. 
A sorok mögül érződik, hogy a szerző nem csak szem lélője, hanem  tevékeny rész t­
vevője volt az esem ényeknek. Sokoldalú vizsgálódással, sikeresen „teszi hely re” az 
1948 és 1956 közötti sokat v ita to tt  „nagy eredm ények és nagy hibák” korszakát. A to ­
vábbiakban bem utatja az O SH -tól kezdve a szocialista te stku ltú ra  alapjai le rakásá­
nak végső határkövét je len tő  MTS megalakulásáig te rjed ő  időszakot, és a testnevelési 
és sportmozgalom legfőbb vezető szerveinek a lak u lásá t. M egism erkedhetünk az 
1950-es évek testkulturális fejlődésének objektív és szubjek tív  feltételeivel, a sikerek 
és kudarcok gyökereivel, az 1956-os eseményeket előidéző Okok sportbeli vetületével, 
s a m agyar testkultúráinak az  ellenforradalom m al kapcsolatban szerzett drága ta ­
pasztalataival.

Az ötödik fejezetben a  szerző megkísérli a te s tk u ltú ra  történeti és osztályjelle­
gének, a  kap italista és a szocialista testkultúra közti alapvető különbségnek m eg­
jelölését. Ez és a szocialista testku ltú ra fő jellem zőiről, társadalm i szerepéről, céljai­
ról, feladatairó l szóló rész hasznos segítséget n y ú jt a te s tk u ltú ra  fogalmának, ta r ta l­
m ának napjainkban újból és ú jb ó l előtérbe kerülő tisztázásához.

Az utolsó fejezet a szocialista testkultúra á lta lánossá  tételének hazai lehető­
ségeit foglalja össze röviden.

A kötetet egy dokum entum okat közlő függelék és bibliográfia zárja.

Terényi Im re m u n k á já t elolvasva, világosan k itűn ik , hogy a szocialista te s t­
ku ltú ra elm életi és gyakorlati kérdéseit kiválóan érítő szerző, egy jegyzet tám asztotta 
didaktikus követelm ényeknek eleget téve, nagy seg ítséget fog nyújtani a testnevelés- 
és sporttörténet, valam int a  tudományos szocializmus tan tárgyának  főiskolai ok ta tá ­
sában. Ezen túlm enően — egy sor probléma tisz tázásával s több aktuális kérdés fel­
vetésével — feltehetően in sp irá ló lag  fog hatni a nép i dem okratikus korszak testku l­
turális életének nem csak a történeti, hanem egyéb kérdéseit kutató szakem berek 
tevékenységére is.
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Kun László:

Szemelvények és válogatott dokumentumok 

a sport történetének tanulmányozásához
Dr. Nagy Tamás

(Kön ywismertetés. )

M ind tudom ányelm életi, m ind didaktikai szem pontból jelentős előrelépésnek 
t e l i  tekin tenünk, bogy a M agyar Test,nevelési Főiskola oktatási segédkönyvként — 
dr. Kun László főiskolai docens összeállításában — m egjelentette a  hazai testnevelés 
és sporttö rténet legjelentősebb dokum entum ait.

A között szem elvények és dokum entum ok összeállítása döntően időrendi sor­
rendiben történt. Ez lehetővé teszi, hogy egy-egy fejlődési szakasz vagy fordu lópon t 
k iem elésre kerülhessem, és az olvasó szám ára é rthe tőbbé és áttekinthetőbbé vá ljo n  a 
források sokasága. U gyanakkor a különböző te rü le tek  anyagainak összeállítása, illetve 
szétválasztása e feldolgozási m ódszerrel nehezebbé is válik: a sportegyesületi doku­
m entum ot iskolai, m iniszteri, m ajd  ismét egyesületi okm ány ism ertetése követi.

A ta rta lm as történeitmeitodikad bevezetést követő ókori testkultúra fo rrása n y a­
gának fejezetei és a commendusd koncepciók bem utatása  egyetemes spo rttö rténe t vo­
natkozású. A m agyarországi dokum entum okat az V—XII. fejezet tartalm azza, mely 
időben az 1600-as évektől 1951-ig terjed. E nyolc fejezetből az első és az u tolsó isko­
lai beállítottságú.

Nem csak terjedelem ben, hanem  tarta lm i szem pontból is legjelentősebb a V II— 
XI. fejezet, az 1790-től kezdődő időszakok fo rrása in ak  válogatása. Kevésbé szerencsés 
a m agyarországi iskolai testnevelés fejlődésitendiencdáinak bizonyítására k iem elt rövid 
tan te rv i részletek összeállítása, mely a korábbi fejezetek tartalm i szintjén a lu l, á tfe ­
désekkel m u ta tja  be te stku ltú ránk  e területét. Ez egyben azt is m utatja, hogy a  szer­
zőnek nem  volt m iből válogatnia.

K ülön kell hangsúlyozni a segédkönyv újszerűségét, annak az eddig m ég csak 
em legete tt elvnek a  m egvalósulását, mely az eredeti dokumentumok ism erte tésé t az 
alkotó felhasználás szem pontjából ta r tja  d idak tika ilag  nélkülözhetetlennek. Ez a 
form a lehetővé teszi, hogy a tö rténettudom ány e sajátos területén is m egvalósuljon 
az egyébként m ár helyesnek bizonyult módszer: a hallgatók saját maguk fedezzék fel 
a  forrásokban fellelhető lényeget, k íséreljék m eg azok kritikai felhasználásét, ténye­
kein keresztü l ism erjék  meg a testku ltú ra  m últjá t.

A szöveggyűjtem ényben — összekötő szövegként és lábjegyzetek fo rm á jáb an  — 
ta lá lh a tó  általánosítások a fen ti módszernem nem  m ondanak ellenit, hanem  a  ta n u ­
lást segítik. Az anyagkiváliaiszitás és elrendezés m ár egyébként is tükrözi a fo rrás­
gyűjtem ény összeállítójának haladó, m arx ista  szem léletét, a történelm i valóság fe l­
tá rá sá ra  és a  tárgyilagosságra való törekvését. A kiegészítések, általánosítások és u ta ­
lások csupán kézzelfoghatóbbá és egyértelm űbbé teszik a lényeges m om entum ok, te n ­
denciák  és okok fe ltárásában  fellelhető sokoldalú megközelítési form ákat, a  tá rsa ­
dalm i tényezők ku ta tásában  e lé rt eredm ényeket.

Hosszadalm as lennie felsorolni azokat a m egállapításokat, az egyes terü letek , 
jelenségek m agyarázatát, m elyek a jelenlegi sporittörténeti irodialmunkban haszná­
latos felfogással szembenóllnak, pontosabban azokhoz viszonyítva tartalmasabbak,
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elemzőbbek és nem utalisó sorban előremutatóak is. Az olimpiai já tékok megközelí­
tésének a megszokottól eltérő formája, a  feudalizm us isko/latörvényemék játékeiLlienes 
szemléletéinek m agyarázata, a kapitalizm usba vialó átm enet időszakában jelentkező 
erőfeszítések bem utatása, a  szocialista te s tk u ltú ra  m egalapozásában jelentkező nehéz­
ségek és eredm ények sokoldalú megközelítése miirtd-mind bizonyítéka annak , hogy e 
könyvben  dr. K un László folytatja azt a munkáit, m elyet korábban megkezdett. 
A „vörös fonál”, mely testnevelés és sportttönténeti kutatóm unkáját vezeti, ebiben a 
dokum entum gyűjtem ényben is érvényesül : A te stk u ltú ra  a társadalm i f ejlődés ön- 
szabályozó rendszerének eredm énye és eszköze.

A könyv elérte célját, értékes segítséget ad h a t a legmagasabb szintű sporttör­
téneti oktatás eredm ényesebb elvégzéséhez, an n a k  eredeti forrásokra épülő e lsa já tí­
tásához. H ozzájárul az ok ta tás korszerűsítéséhez, a  tanulói túlterhelés csökkentésé­
hez, s ezzel segíti az oktatás reform törekvéseit. Ezen túlm enően azonban' segíti rend- 
berakni a  testku ltú ra értékelésében jelentkező téves, és nem kellően m egalapozott fel­
fogásokat, nézeteket.
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SUMMARIES

Dr. László KUTASSI

To the up-to-date face of the conceptual range of physical culture

The au th o r intends hiis study to  give rise to discussions and to incite to fu rthe r 
investigations and makes an  a ttem p t to  refine the principal conceptual signs of 
physical cu ltu re using several questions fo r it.

The firs t chap ter of the study touches upon some m ain questions of the cultural 
phylosophy w hich are — according to  the  author — in the closest connection w ith  
th e  tasks of establish ing theories for physical culture. The sevond chap ter deals w ith  
th e  concept, b ranches and investigations of the construction of physical culture. In 
the  th ird  chap te r th e  author sum m arizes some principal peculiarities of the develop­
m en t of the socialist physical cu ltu re  in  general and in respect of Hungary.

Gyula GYENIS:

The Importance of Physical Education and Sport in the Prevention
of Civilization Injuries

The rap id  increase of fre q u en t ravUiziaitian in juries due to  society seriously 
endangers people living in our tim es. Protection against them  is possible only by 
adequate social organisation, in  yh ich  iit is not enough to  increase th e  technical level 
an d  the hea lth  services but th e re  is need for prevention in  the firs t place. Active 
physical exercises and sports p lay  h ere  an  im portant part. The dem and for physical 
exercise m ust be created during  the  school-years, because this quality  can not be 
acqu ired  from  grown-ups. The la tes t tests dealing w ith  the physical and m ental 
developm ent of youth show asyncronism  a t the grow th of the youth of today on 
acooiumt of th e  acceleration of length-grow th, which is not followed by the growth 
of body w eight, the  breadth and  W idth in  time, and th a t the loading of youth is 
one-sided, i. e. m ental. Many exam inations prove th a t intensive physical education 
an d  sports have a  favourable effect on the physical and m ental developm ent of 
youth  and the  preservation of physical and m ental conditions and  health  alt older 
age. On the  basis of a ll these, i t  is of prim ary im portance and necessity to sonsdde- 
rnbly increase th e  tim e spent on sport and on physical education a t children of 
school-age in  o rder tha t physical m ovem ent have an  adequate role in physical deve­
lopm ent an d  in  establishing the p ro p er harm ony of physical and m ental developm ent 
an d  in p reventing  civilization in ju ries. So, it is an  im portan t question to solve the 
problem s soon in  connection w ith  it  (to build facilities, to increase the num ber of 
teachers in  physical education, to  elaborate curriculum s, etc.).

János SZABÓ:

The Relation of Technics and Physical Abilities in Ball-games

The value of the player and th e  team  or ra th e r the succès of them  is deter­
m ined by the harm onic unity  of th e  technical, tactical know ledge and the physical 
abilities. B u t even in this un ity  th e  im portance of technics m ust be emphasized. 
Q ualitative difference between th e  players is determ ined in  the firs t place by the 
technical grounding and in the second place only by the differences between physical 
abilities.

F rom  am ong the physical ab ilities greater atten tion  should be paid to  the 
significance of skill and special physical condition. Physical abilities, ju st like in any 
o ther sports, m ust be estim ated from  the point of the natu re  of the  sport in question.



By developing them the special n a tu re  m ust be m ade m ore expressed, in  the w ork 
of p la y e rs ’ training it m ust be em phasized tbat-w hen  sta ting  the m eans and method 
otf developm ental giames the so-called „useful ab ility” is necessary in the service of 
technics.

A t each phase of p repara tion  w hen planning the work, one goal can lead the 
tra iner, to  increase the po ten tia l of his players and his team . To realise this, much 
work, m u c h  training is not enough. A t teamsponts too the noxious effects of ’iniade- 
qatuite tra in in g  in spirit and  princip le m ust be exam ined. The possibility m ust also be 
considered  th a t conditioning disturbances m ay be caused in technics by such physical 
ab ility  developing which is long, oampign-liike and does not take in to  account the 
sp irit an d  nature of the gam e in  question.

István MADARÄSZ:

The Research for Success in Handball ''

T h e m ajor lesson of the survey and the evaluation are the factors which are 
closely re la te d  to the success :

— Statistical exam inations give a precise and valuab le assistance to state the 
perfo rm ance level, to m easure the developm ent tendency and to  determ ine the policy 
of developm ent a t preparation  and com petitions.

— I t  is worth to lay stress on the  practice of fast b reak  attacks, because they 
are considerab ly  more successful th an  playing against closed up defence line.

— H igher goal percentage is d irectly  related to the a ttack  perform ance.

— T h e field balance of attack  danger is indispensable both in dep th  and w idth 
in u p -to -d a te  handball.

— I t  m ust be considered an  im portan t task tha t all the  team ’s players inside 
the goal-dangerous area be dangerous from  every spot and th a t they should not miss 
the m om en t of shooting.

— E ffo rts  must be miadie to  d raw  the nearest possible to the goal; to  m ake more 
m ethodical and  conscious use of the possibilities a t the goal-area.

— G rea te r stress m ust be laid on the  outside gam e and  the goals shot from 
the outside.

— T hrow ing  methods should be fu r th e r  developed, a varie ty  in playing should 
be applied .

— A ccurateness is shooting should be increased, it is reasonable to prefer the 
lower corners.

— G ood use can be m ade of w ell practised free th row  com binations. More 
tim e should  be devoted to  practise this.

— F re e  throws m ust b ring  result. I t  is a relatively easy m eans to achieve goals, 
they can determ ine matches. I t  is recom m ended to  tra in  2 or 3 specialists in the 
team  fo r it.

T h e  succès of the ottadks, of shooting can be rea fc tioa lly  m easured in the 
preseinc e a n d  reaction of defence only. O ur statistical data  fulfil these requirem ents, 
as they  re flec t the true play elem ents of im portan t and significant matches. Comple­
teness dem ands that the experiences of defence be m easured by objective means. 
This is th e  n ex t task.
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The A ge and Functional Demands of Streng th — development

László HARSÁNYI:

R egard ing  strength developm ent there a re  ev en  to d ay  M se  ideas according to 
which the developm ent of so im p o rta n t ability is n o t o r is oruly in slight e x te n t p a rt 
of the p rep a ra tio n .

S tre n g th  development w ith o u t consideration to  age, to the period of tra in in g  
and the tech n ic s  of the sport c a n  cause also m any  f  a u lts  and injuries. G reat p a r t  of 
the research  necessary for esitaibKshing the righ t id ea  h as  been done already. A ccord­
ingly, d iffe ren ce  must be m a d e  in  the effort acco rd in g  to  volume and in tensity , 
general an d  specia l training, an d  the  extent of load ing  in  th e  age-groups 10— 14 years, 
16—16 y ears  a n d  17—18 years.

A t th e  sam e time atten tion  m ust be paid to  th e  differences of men and w om en 
and the age of training. The enum erated  princip les app lied  in practice can  be de­
m onstrated by  th e  chart made on the basis of l i te ra tu re  and  trainers’ practice.

B esides the described ideas, taking high ju m p  as an  example one can  show 
that the d if fe re n t muscles w ith in  one movemeratpaittern, bu t even one m uscle m ust 
be carefully  fortified  according to  the function d u r in g  the  execution of teohniceis, 
and here too  tra in ing  means su itab le  for the p re p a ra tio n  an d  age must be sough t out.

Dr. László VESZPRÉM I:

The Influence of Physical Education for the the Performance 
and H ealthy Development of Pupils

CONCLUSIONS

1. At pup ils  of 10—14 years, a f te r  3 — 3,5 hours of m e n ta l work, exhaustion of such 
degree w a s  experienced th a t perceptibly reduces w orkperform ance.

2. Physical education class of h a rd  athletic exercises h e ld  in  the 4 th  period a t 30— 
40° C h a s  a n  exhausting effec t on the pupils. I t  does no t have a favourable effect 
on th e ir  womkperfonmanee.

3. A physical education class o f 30 minute:; of sm a ll-  o r  medium intensity, a n  active 
re laxation  a fte r  the 3 ird period  has a favourab le e ffec t on the mental w oirkperfar- 
mance of th e  pupils:
a) th is favou rab le  effect w as assured by the p la y fu l atm osphere of relax ing  physi­

cal education , its almost perm anen t feeling of success and the exercises m ade in 
n a tu ra l  circumstances;

b) besides th e  physical returning, the fresh air, th e  m ovem ents of m oderate in ten ­
sity  ca n  result in such physiological reg e n era tio n  th a t balances the  effo rts  of 
the  p u p ils  made so far.

c) the  d ire c t and indirect m easurem ents and th e  resu lts , that I conducted proved 
too th a t  in consequence of psychophysical reg en era tio n  and refreshing up, the 
la s t perio d s are equally valuab le  as the 1.—3. rd  periods of the day.

4. Physical education has a n  outstanding ro le  to  p rese rve  and to streng then  the 
physical condition cf pupils alt the adolescent age.
a) i t  b a lan c es  those school in juries which h a rm fu lly  affect the back-bone, the 

muselles, and the circulatory  and respiratory sy stem  of the pupils.
b) they  re tu rn  home from  school in  more fa v o u ra b le  physiological condition, and 

th a t  is significant from th e  point of view cf th e  aft® exon  work.
c) The reply-system  — dynam ic  stereotypia — im p o rta n t from the point of health  

p rese rva tion , the bodytrain'ing develops in  th e  organism  under the in fluence of 
m o v em en t reflexes repeated  day by day.
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The Significance of Physical Education Practised Regularly, Every Day

School injuries occur every day in  thie life, ‘the daily rou tine  of th e  pupils. 
T herefo re it is our «m scienœ -oom m anded d u ty  to  assure (tally fo r  ev e ry  p up il the 
function  re flex  of optim al intensity w hich h as th e  most favourable affection their 
sound developm ent, th e ir  m ental workperforimarace, their load-bearing capacity .

'To achieve this aim , it is the „everyday” physical education w h ic h  seems to 
toe ithe m ost adequate m eans, as proved by our experim ents too.

T he 30 minutes long „relaxing physical education” class held a f te r  th e  3rd ar 
4th period  can be done by a ll the pupils of each school.

T he exercises, the gam es should load th e  pupils with medium in te n s ity  follow­
ing th e  season and the possibilities.

T he teachers, instructors should assure direct, free, gay a tm o sp h e re  fo r all 
participan ts. Thus they should realise the psychical-physical regeneration , refreshing 
up of th e ir  own organism an d  those of the pupils.

L et us seek and malke research for adequate  possibilities w hich h e lp  th e  pupils 
betw een 6 and  18 years living in d ifferent circum stances to do th e ir  d a ily  physical 
exercises. The healthy, harm onic physical developm ent of our youth th ro u g h  physical 
education  m ust be assured in such a way th a t  i t  might also help to  develop  their 
m any-sided m ental interests, their learning too. This is the most im p o r ta n t  task  of 
our education, and the pledge of a  gay youth b rim m ing  with life.

Ferenc BAKÓ:

The Significance of Demonstration in Movement — instruction
T he au thor states the  following:

1. T he characteristics of the age-group of th e  pupils have a n  e ffec tan  and 
en tirely  determ ine the application possibilities of the  inductive exercises.

2. F rom  the experim ents we found out th a t  boys react much m ore  m otorioally  
than  g irls to these exercises.

3. In  childhood (7—13 years) im itation is m ore  developed, w hile a t  th e  beginn­
ing of adolescen t years (13— 16 years) there develops a certain sort of m uscle  sen­
sation too. (The period before limb growth!).

4. T h a t group executed the movement in  th e  best way to w hich a f te r  showing 
them  the  exercise I also applied  same obligatory positions.

5. In  the  lower section of the general school and the 6.—7. classes' i t  is the 
m ost su itab le  to  the purpose to  dem onstrate and  th u s develop new  m ovem ent-no tions, 
i. e. to  show  and to illustrate . At the period b efo re  the beginning of ado lesoense and 
before the  growth-period of adolescence it is b e t te r  to  illustrate (aud io -v isua l form) 
on the basis of the pupilis;’deveiaped m avem ent^nations.

I t  w as interestiinig to  observe tha t they could  team  more easily  th e  leaping 
steps follow ing the prepara to ry  walking steps if done in rhythm. R hy thm ic stam ping  
by the foot on the floor perceptibly increased th e  num ber of successful attem pts. 
Through hearing  technical execution hias im proved in  many oases.

I consider stam ping an d  applauding as induc tive  exercises, and I a t ta c h  great 
im portance to  all kinds of such method's at th e  firs t phase of in stru c tio n  (e. g. at 
trip le jum p too).

,So, th e  inductive- an d  com plem entary exercises and the ob ligatory  positions 
have a p a rticu la r significance in  m ovem ent-instruction, because these „m ea n s” as 
live-pictures (sounds) afford  the pupils opportun ity  to control them selves as  well 
as the ir alass-m ates: thus it  is possible to co rrec t actively one an o th er’s m ovem ent 
faults.
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István FARMOSI:

An,tropometrical and Dynamometrical Examination of College Students

On the basis of anitihiromefiiioal and dynam om etrical exam ination  of 79 first 
an d  second year stu d en ts  of the A gricu ltu ra l College of the tow n K aposvár one cam 
s ta te  good physical developm ent an d  strength-perform ance b e tte r then the average. 
T he figures from  B udapest seen a t th e  com parison in m ost of the characteristics
— b u t in the firs t p lace  at the leng th  characteristics — are  bigger than  the figures 
from  Kaposvár. B u t th e  com parison w ith  the students of Debrecen — w ith  the  ex­
ception  of the chest-perim eter — show s the  bigger m iddle layers of the students 
from  Kaposvár.

Test figures m ade  w ith the s tuden ts of the Poznan Physical Education College
— in  connection w ith  the selection and special tra in ing  — are  bigger, w hile in 
connection w ith o th e r  Polish students show  no significant difference.
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A Testnevelési Tudományos Tanács könyvei

A TTT k iadásában  megjelent könyvek  közül kaphatók:

1. „A sporto lók  gyorsaságfejtesztésének kérdései”
1970. (222 oldal) 30,— Ft

2. „ Ira to k  a  m agyar testnevelés és sport történetéhez — 1978—19.”
1970. (330 oldal) 45,— Ft >

3. „ Ira to k  a m agyar testnevelés és sport történetéhez — 19119—20.”
1970. (344 oldal) 45,— Ft

4. Dr. K eresztényi József : „A M agyar Olimpiai Bizottság 75 éves tö rténete”
1970. (205 +  612 oldal) 60,— F t

M egrendelhetők a Sportpropaganda V állalat Terjesztési Osztályán, Budapest,
VIII., Rákóczi ú t 57/a.

5. „Az em beri mozgás au tom atika ja ”
1972. (172 oldal) 30,— Ft

6. Dr. E iben Ottó: ,,The physique of w om an ath letes”
1972. (190 Oldal) 40,— Ft

M egrendelhetők a TTT titkárságán , Budapest, V., Rosenberg házaspár u. 1.
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