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SPORT ES GLOBALIZACIO: A 21. SZAZAD KIHIVASAI
Sport and globalisation: challenges of the 21 century

Ddczi Tamés
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
PhD-hal Igatd

Osszefoglald

A globalizacié mint tarsadalmi-gazdasagi-kulturalis jelenség kontextusaban a
sport vildga az utobbi két évtizedben radikalis valtozasokon ment keresztil,
melyek mogott szamos egyéb tendencia figyelheté meg. (1) Atechnika fejlédé-
sének kdszonhet6en az informacié mennyisége és sebessége rohamosan névek-
szik, (2) a bulvarsajtéban a sportolokrol megjelend cikkek a sport irant korab-
ban nem érdekl6d6 emberek figyelmét is felkelteti (3) a sportipar robbanasszerfi
fejl6désnek indult és (4) a globalizaci6 és az EU kontextusaban anemzeti iden-
titds jelent6sége a sportban (is) megvaltozott. Magyarorszagon ezek a valtoza-
sok raadasul egybeestek a rendszervaltozas tarsadalmi-gazdasagi atalakulasai-
val. A kovetkez6 iras célja egy elméleti keret felvazolasa, melyben a21. szazadi
magyar sport kilatasai és kihivasai vizsgalhatova valnak. Ehhez elengedhetetlen,
hogy értelmezzik (1) a sportban lezajlott torténelmi valtozasokat, (2) a sport
mint tdrsadalmi alrendszer miikddését és mas alrendszerekkel kialakult viszo-
nyait, valamint (3) a nemzeti identitas tarsadalmi-kulturalis jelent6ségének ala-
kulasat.

Kulcsszavak: globalizacié, magyar sport, civil tarsadalom, nemzeti identitas.

Abstract

In the framework of globalisation as a social-cultural-economic phenomenon,
the world of sports has undergone radical changes in the past two decades and
behind these changes, several other tendencies can be observed. (1) Owing to
the technological development, the volume and the speed of information has
increased, (2) tabloid-media attention to sports heroes has resulted that even
those not interested in sports are interested in the life of sportspeople, (3) aboom
in sports industry has taken place, and (4) in the context of globalisation and the
EU, the significance of national identity in sports has changed. In Hungary, these
changes coincided with the socio-economic transformations after the fall of state
socialism. The main objective ofthe paper is to give a theoretical framework, in
which the opportunities of 215 century Hungarian sport can be examined. In
order to do this, it is vital (1) to have a historical understanding ofwhat changes
have actually occurred in sport, (2) to analyse the social subsystem ofsports and
its relations with other subsystems, and (3) to elaborate on the social-cultural
issue of national identity.

Keywords: globalisation, Hungarian sport, civil society, national identity.
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A globalizacié mint kulturalis-gazdasagi jelenség

A globalizacio fogalmanak jelentése épp annyira tisztazatlan, mintamennyire
gyakran hasznaljuk. Mivel a globalis gazdasag kialakulasa mara 19. szdzad
végén, s6t tulajdonképpen az amerikai kontinens meghdditasaval megkez-
dédott, a fogalom létjogosultsaga ellen allast foglaldk szerint a globalizacio
val6jdban semmi Ujat nem tartalmaz. Ajelenleg is zajlé ,,digitélis forrada-
lom” azonban lehet6vé tette a pénz és az informacié elektronikus aramlasat,
fgy a vildggazdasag folyamatai minden kordbbi korszaknal intenzivebbé
valtak, és egyre tobb orszagot, régiot, varost és embert érintenek. Ezzel egytt
a globalizéaci6 - béar a gazdasagon alapszik —nem csak gazdasagi, hanem
legalabb annyira kulturalis és politikai jelenség is, ami els6sorban a kom-
munikacios rendszerek fejlédésébdl eredeztethetd (Giddens, 2000). Az el-
mult két évtized sportbeli valtozasai nagyrészt a globalizacio gazdasagi-kul-
turdlis-politikai hatdsainak manifesztacioi, ezért fontos, hogy a sportot mint
kulturdlis -és egyre inkabb gazdasagi - jelenséget a globalizaci6 szemuve-
gén keresztil vizsgaljuk. Noha a politikai globalizacio sportbeli hatasait nem
hagyhatjuk figyelmen kivdl, jelen irés els6sorban a globalizici6 kulturélis-
gazdasagi vetuleteit targyalja részletesebben.

A sportban bekovetkezett valtozasok az elmult két évtizedben

A modern sport kialakulasanak fébb aspektusait nagyszer(ien ragadja meg
Allen Guttman (1978), aki munkajaban hét dimenzié mentén mutatja be a
valtozasokat,1 melyek szinte kivétel nélkil 6sszefiiggésbe hozhatdk a mé-
dia sportbeli szerepvallalasdval. A mi megjelenése Ota eltelt id6szak leg-
alabb annyira radikalis atalakulasokat hozott, mint a Guttman altal leirtak,
&m ebben a periddusban - a sport és a média kapcsolatanak egyre szorosab-
ba valasa mellett —az allami és az lzleti szféra szerepvéllalasa is fokozo6-
dott, és a sportot formalé harom f6szerepld, az allam, acivil sportszerveze-
tek és a gazdasagi tarsasagok kozti kapcsolatok intenzivebbé valtak
(Houlihan, 1997). Erdekesség, hogy a sportban a globalizacié folyamatai
mas terlileteknél kordbban megkezd&dtek, hiszen a sportpar excellence nem-
zetkozi kulturdlis jelenség. Nézziik tehat, hogy a sport strukturalis atalaku-
lasa mellett, illetve annak kdszonhetden - a guttmani néz6ponthoz képest —
milyen radikalis valtozasok torténtek, illetve milyen tendenciak érvényesiil-
nek a sport vildgaban a globalizacio altal meghatarozott viszonyok kozott.
Egyrészt, f6ként a technikai fejlédésnek koszonhetben, a szélesedd in-
formécids csatorndkon tobb emberhez, gyorsabban és nagyobb mennyiség-
benjutnak el a sportrél szarmazo hirek és informécidk (Giulianotti, 1999a).*

'A hét fogalom a kovetkez@: szekularizacio, esélyegyenl6ség, specializacio, racionalizacio,
biirokratizacid, kvantifikacio és a rekordok tilddzése.
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Ez a tendencia mar az Ujsagok, majd atelevizio terjedésével megkezd8dott,
de a szamitdégépek minden korabbinal kdvethet6bbé tették a sportkdzvetite-
seket, lehet6séget adnak az azonnali tajékozodasra és - nem utolsdsorban —
megkonnyitik a fogadast, amelynek népszer(isége mar a harmincas években
is 6sszefonddott a sportéval (Walvin, 1975).

Maésrészt bar a nagy bajnokok mar évtizedekkel ezel6tt is ismertségnek
és elismertségnek orvendhettek, rajong6ik akkor még a sportkedvel6k ko-
zul kerlltek ki. Ezzel szemben ajelenkor bulvarmédidja a kiemelkedd spor-
tolokbdl is olyan sztarokat csinal, akiknek sporton kivili életébe is bepillan-
tast nyerhetiink, azaz nem sportold szerepet isjatszanak a nyilvanossag el6tt.
Ennek a szerepatalakulasnak készonhetden rajongoik kdzé immar olyanok
is bekertiltek, akik amuagy nem is érdekl6dnek a sport irant. A Beckham-
jelenség {Burns, 2005), amely korantsem csak az angol futballistara vonat-
kozik, fontos lizenetet tartalmaz. A sztarsportoldbol ,,sportold sztarrd” valt
egyéniségekre ugyanis fokozott mértékben jellemzd a statusinkonziszten-
cia, azaz a kulénb6z6 statusdimenzidk (leginkabb: iskolai végzettség €s jo -
vedelem) kozotti eltérés, melynek hatdsa lehet mind a sportol6 visszavonu-
las utani életére (Luschen, 1984), mind pedig a fiatalabb rajongdk szociali-
z4ciojara nézve.

A sportolasi szokasok tekintetében két ellentétes tendencia figyelhetd
meg. Egyfeldl a nyugati vilagban er6s6d6 individualizacié miatt az egész-
ség jelentOsége felertekel6dott, a rendszeres testmozgas pedig a varosi tar-
sadalom bizonyos rétegeiben életformava valt. A kdzéposztaly sportolasi
szokésaiban a fogyasztoi dontések meghatarozoéak, és bizonyos sportagak,
példaul a squash esetében elmondhatd, hogy a magas koltségek miatt egy-
fajta (fels6 ésjkozéposztalyi exkluzivitas jellemzd rajuk. Ajelenkor embere
tehat felismerte a rendszeres testmozgas jelent§ségét az egészség megdrzé-
sében, ezzel egyultt nem jelenthetjik ki biztonsaggal, hogy a tarsadalom fi-
zikailag aktivabba valt volna. Ebben minden bizonnyal szerepet jatszik a
szamitogépek, videojatékok fejlédése is, ami elsdsorban a fiatalabb genera-
ciok sportolasi szokasait érintheti {Giulianotti, 1999a), a valsagh sportja-
tékok ugyanis gyakran épp a val6sagos sportolas helyét veszik at a fiatalok
'é\IJetében.

A sport mint tarsadalmi alrendszer

Amikor Guttman megirta munkajat, még megtehette, hogy a sportot auto-
nom egészkeént vizsgalja. Ajelenkor globalizacids paradigmajaban azonban
a sportot nem lehet elszigetelt tarsadalmi alrendszernek tekinteni, a benne
zajlé folyamatokat csak mas tarsadalmi alrendszerekkel kialakult viszony-
rendszerének tiikrében érthetjiik meg, hiszen a sport éppen gy integralt
kilénb6z6 alrendszereket (gazdasag, egészségligy, oktatas), ahogy a gazda-

—~
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sag, vagy akar a politika is integralta a sportot. A sportklubok egyszersmind
gazdasagi tarsasagok, a profi sportolok munkavallalok, a nagyobb sportese-
mények megrendezése pedig politikai jelent6séggel bir. A sort sokaig lehet-
ne folytatni, a kdvetkez6kben tehat a sport ilyen irdnyd kapcsolatait vizsga-
lom.

Sport és civil tarsadalom

Asporta 19. szadzad masodik felében még a cjvil szféra kizarolagos fenn-
hatdsaga ala tartozott. A kiilonb6z6 sportdgak szabalyozasa, a versengés
megszervezése, s6t ajogi keretek kialakitasa is a civil szervezetek feladata
volt, nem csak hazai, de nemzetkdzi szinten is. Mivel azonban a 20. szdzad-
ban a sport fokozatosan Uzletté, majd késébb politikai témava valt, a civil
tarsadalom kénytelen volt teret engedni az allam és a gazdasag beavatkoza-
sénak. Az autondmia megsz(intével a sport szdmos terlilete atalakult, de van-
nak még mindig civil alapon mikod6 teruletek is (elsésorban a ,,Sport for
All™).

A nyugati orszagokban a civil tArsadalom fejl6dését nem zavarta sem az
allami, sem a gazdasagi alrendszer. Keleten ezzel szemben az allamszocialista
id6szakban a civil tarsadalmat épp Ugy a politika iranyitotta, mint az élet
mas aspektusait. Bar a rendszervaltas utan a centralizaltsag fokajelent6sen
csokkent, és a civil szervezetek alapitasa is Ujra lehetségessé valt, a civil
tarsadalom nem rendelkezik azokkal az anyagi és emberi er6forrasokkal,
illetve az dnkéntes szemlélet tdrsadalmi bedgyazottsdgéval, melyek egyiit-
tesen lehet6vé tennék a civil szféra aktivabb és sikeresebb részvételét a
sport szervezésében {Foldesiné és mtsai, 2002). Tovabbi problémat jelent,
hogy mig az 6nkormanyzatok nyugaton a civil és a politikai szféra k6zott
lebegnek, addig Magyarorszagon az 6nkormanyzatok is részesei a partpoli-
tikai csatarozasoknak.

Sport és allam

A sportéletnek.JPind a mai napig fontos szerepl6je az allam. Az allam
részvétele a sportban a modern olimpiai eszme megsziletése 6ta fokozato-
san erdsodott, a'sport ndvekvé politikai jelent6ségenek kdszdnhetben.
Houlihan (1997) az allam és a kormanyzat szerepvallalasanak 6t nyugati
mintajat kilonboztette meg.2 A kiildnbségeknek szdmos oka lehet, példaul
az orszag joléte, dnkéntes hagyomanyai, politikai, foldrajzi és demogréafiai

A1) Er6s kdzponti kormanyzati szerep, (2) nagyobb énkormanyzati részvétel, (3) a sportot
kvazi-autondm kormanyzati szervezetek, vagy félfliggetlen szévetségek iranyitjak, (4) a fele-
16sség megoszlik a kormany és a civil szervezetek kozott, de a hangstlyosabb szerep az
utébbiaké, amelyek anyagilag is fiiggetlenek, illetve (5) a kormany szerepe minimalis.
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adottsagai, vagy éppen a sport fontossaga a politikai partok szamara. Ma-
gyarorszag ezen mintak kozll a rendszervaltas 6ta is leginkabb az els6, er6s
kdzponti korményzati szereppel jellemezhetd katego6ridba sorolhatd, am a
jelenlegi allami finanszirozas nem tlinik elegendének a sport stabil mikodé-
séhez, ezért kiilonodsen fontos kérdés a masik két szerepld, azaz a civil és a
gazdasagi szektor sikeres be-, illetve visszakapcsolddasa a sportba. Raada-
sul, mivel a globalizacié a fentiekben leirt moédon a sportban is érvényesiil,
szamos olyan teriilet létezik, ahol az allam hataskore eleve ersen korlato-
Zott.

Sport és gazdasag

A gazdasag szerepl6inek megjelenése a sportban korantsem Ujkelet(.
Mindazonaltal Gjdonsagnak tekinthetjik, hogy az el6z6 fejezetben felsorolt
tendenciadk folytan a sport mint iparag irant az utébbi id6ben jelentdsen
megndtt az érdeklédés, immaron nem csak nemzeti, de nemzetkézi szinten
is, ami minden eddiginél jelent6sebb piacosodassal jar. A piaci igények, il-
letve a gazdasagi szektor szerepvallalasanak ilyen mérték(i megndévekedé-
sének kovetkeztében a sport mint tarsadalmi alrendszer belsé mechanizmu-
sai is megvaltoztak.

Az egyik alapvetd valtozas az amatdr és a professzionalis sport egymas-
tol valo eltdvolodasa, illetve bizonyos sportagak (labdardgés, golf, 6kolvi-
vas, kosarlabda stb.) képvisel6méit latvanyos gazdasagi felemelkedése. A
sport civil mitosza tehat az elitsportban halvanyuTnftatszrk. Tovabbi fontos
valtozasok szintén az elitsportjellegére vonatkoznak: mivel egyre tébb pénz
mozog a sportban, a gy6zelem értéke immaron nem pusztan erkolcsi elis-
meréstjelent, ezért a meg nem engedett eszk6zokhoz is sokan folyamodnak,
amiajefehkor sportjanak egyik legnagyobb problémajava tette a doppingot.

Szintén érdekes tendencia, hogy a sporttevékenység kiszélesedésével
feler6s6dott a sport szerepl@inek differencialédasa is, azaz a sportklubok -
a sportoldk és edz6k mellett - egyre tobb és tébbféle dolgozét alkalmaznak,
de a~sportipar ,,termel6i”, azaz & kulénbdz6 sportszergyartod cégek is egyre
szélesebb piacra termelnek, ezért tébbféle termék és termelési tevékenység
létezik, mint korabban.

A sportklubok egyszersmind gazdasagi tarsasagok is, melyek céljai nem
mindig egyeztethet6k dssze a sportbeli sikerességgel. A legnagyobb egyesii-
letek marketingstratégidja immaron nem csak a helyi, hanem a globalis pia-
cot célozza meg, rdadasul az tzleti megfontolasokat gyakran a szakmai szem-
pontok elé helyezik, mint az a nagy maltd Real Madrid 1999-t6l kezd6d6
atigazolaspolitikajanak esetében is megfigyelhetd volt. A klub a palyadn nem
tudott igazan sikeres lenni, mik6zben merchandisingbevételei messze a leg-
nagyobbak voltak a vilagon.
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A sportegyesuletekéhez hasonléan nemzetkdzi a sportszergyartd cégek
stratégiaja is, akik igyekeznek maguk mellé allitani a helyi hésoket és a
vilagsztarokat egyarant. Példaul a Nike megjelenése a futballban a kilenc-
venes évek kbzepére tehetd, ekkorra valt nyilvanvaléva, hogy a labdarigéas
globalizéaltsdga messze meghaladja a tébbi sportét, és a vilagpiaci sikerhez
vezet6 Gton a futball megkerilhetetlen (Giulianotti, 1999a). Tehat a cég,
mivel a vilagpiac meghdditasara készilt, fontosnak tartotta, hogy a legin-
kabb globalizalt sportagban is részt vegyen, mindezt pedig a lehetd legnem-
zetkodzibb reklamkampanyokkal igyekezett nyomatékositani. A sportszergyar-
to cégek jelentbs profitot remélhetnek mind az elitsport, mind pedig a ,,Sport
for All” népszer(isddésétol, igy kozilik a legnagyobb multinacionalis valla-
latok feltehet6en a globalizacié nyertesei kozé fognak tartozni.

Globalizacio, sport, nemzeti identitas

A sportban zajlé strukturalis atalakulasok mellett nem hagyhatjuk figyel-
men kivil, hogy a globalizaci6 folyamatanak és kiilondsen az Eurdpai Unid
mint politikai-gazdasagi, s6t kulturalis kdzosség megsziiletésének koszon-
het6en a sport nemzetkozi jellege er6sddott a nemzeti jelleggel szemben, és
bizonyos piacképes sportagakban (pl. futball, profi kerékpar —eurdépai cent-
rummal, illetve kosarlabdajégkorong - észak-amerikai centrummal) ez a
nemzetkdziség egyre meghatarozobba valik. Az eurdpai labdartgasban az
1995-6s Bosman-ligy, amely az EU-n bellili szabad munkaeréaramlast ter-
jesztette ki a futballistakra, kulénosen fontos mérfoldkd, melynek kdszon-
het6en fokozodott a sportolok féldrajzi mobilitasa, bevételeik emelkedtek,
ugyanakkor a gazdasagilag sikeres klubok elénydsebb helyzetbe keriltek
Giulianotti, 1999a).

A sport globalizal6dasa és kommercializalodasa erdsen fellazitotta azon
lokalis kotddéseket (jatékos-csapat, sportolé-orszag, szurkold-csapat),
melyeknek a sportban mindig kiemelt szerepe volt. Ennek kdvetkeztében a
modern szurkold er6sebb és kevésbé racionalis lokalis kdtddésének helyét
atvették a posztmodern fogyaszt6-szurkolé racionalis, helytél fiiggetlen ké-
tédései (Bornemann és Fowler, 1997; Giulianotti, 1999a; Williams, 2000).

A nemzetallamok és az Eurdpai Unio ebben a kérdésben - sziikségszer(-
en - ellentétes tendencidkat szorgalmaznak, ezért a kbzottik zajlé kiizdelem
kimenetele meghatarozo lehet a nemzeti/eurdpai identitas kettésségének ala-
kulasara nézve (Bornemann és Fowler, 1997). Anemzeti identitds kérdésé-
ben egyszerre tapasztalhatjuk azt a két ellentétes tendenciat, hogy egyfel6l a
nemzeti jelleg sok szempontbdl halvanyulni latszik a sport vilagaban, mas-
fel6l viszont, mas szintereken (kultira, munka, fogyasztas) talan ennél is
erdsebben halvanyul, tehat a sport varhatdéan a nemzeti identitas kifejezésé-
nek egyik fontos szintere marad. Giulianotti (1999b) a skét futballszurko-
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16k korében kétféle szubkulturat kiilonbdztetett meg a nemzeti és szurkoloi
identitds szempontjabol. A huligan szubkultira agressziven védelmezi, mig
a karnevali szubkultdra (a hires Tartan Army) ink&bb viddman tnnepli nem-
zeti identitasat. EI&bbi a modern, utobbi a posztmodern szurkolétipus, amely
ma mar uralja a vilag nagy sportiinnepeinek lelatoit, de kozel all a magyar
kézilabda- és vizilabda-rajong6i szubkultardhoz is.

A magyar sport helyzete

Magyarorszdg mint volt szocialista orszag esetében az erételjes &llami rész-
vétel id6szaka megkerllhetetlen kiindulopont a rendszervaltas ota eltelt pe-
riddus vizsgélatdhoz, hiszen a kordbbi &llami szerepvéllalas a mai napig
érezteti hatasat a sportban. Riordan (1996) ramutatott arra, hogy a szocialis-
ta orszagokban miképpen hasznélta az allam a sportot kiilénb6z6 célok meg-
valositasara.3 A sport egyfajta modernizalo eszkdz volt, melyet a szocialista
orszagok esetében egyértelmden az &llam irdnyitott.

A rendszervaltés oOta eltelt masfél évtized sordn a sporttal kapcsolatban
Magyarorszagon nem sok tarsadalomtudomanyi kutatast végeztek, melynek
egyik oka feltehet6en az, hogy a tudésok szdméra els6 izben véltak kutatha-
tova olyan ,,forr6” témak, amelyek a sportnal jobban foglalkoztattdk a tudo-
manyos és a széles kdzvélemeényt, valamint latvanyosabb eredménnyel ke-
csegtettek. A magyar sport rendszervaltas 6ta eltelt két évtizedének legatfo-
gbbb elemzései Foldesiné Szabd Gydngyi munkai (1996, 2003, 2005). A
szerz6 a sport mint tarsadalmi alrendszer valtozasait elsésorban a rendszer-
véaltas szocialis-gazdasagi kontextusaban vizsgalja. Megallapitja, hogy a
magyar sport talpolitizalt, a civil szféra a sportban nem elég erds ahhoz,
hogy nagyobb politikai-gazdasagi fliggetlenséget vivhasson ki, rdadasul a
sportélet szereplGinek attit(idjei nem valtoztak lényegesen az allam sportbe-
li szerepvallalasaval kapcsolatban. Ugyanakkor a sportban tapasztalhatd,
sokszor atlathatatlan tulajdonviszonyok és a gazdasagi recesszié kovetkez-
ményei hatréaltatjak a privat szektor financialis részvételét. Mindezeken tul,
tovabbi problématjelent a stratégiai elképzelések hianya, illetve artikulalat-
lansadga, melynek kovetkeztében a sportra a spontan atalakulés jellemzd
fFoldesing, 1993). A sport politikatdl flggetlen financialis, illetve civil ba-
zisa tehat nem tudott megfelel6en fejlédni, és ez sok esetben vezetett és
vezet mikddési zavarokhoz mind a szévetségek, mind pedig a sportegyesu-
letek szintjén.

A globalizacié folyamata nyoman, illetve Magyarorszagon a gazdasagi
rendszervaltas kovetkeztében a gazdasagi alrendszer dominancidja
megndvekedett a tArsadalomban, és a gazdasagi szféra sportra, ezen belll

3A sport felhasznalasanak aspektusai a kévetkezok: egészségnevelés, honvédelem, termelé-
kenységjavitasa, tarsadalmi integracid, modernizacio, és nemzetépités.
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kiléndsen az elitsportra gyakorolt hatésa jelent§sen erésodott. A magyar
sportolék kinevelésében a sportegyestiletek kiemelt szerepe a mai napig vi-
tathatatlan, tehat az élsport nemzetkdzi eredményessége igen nagy részben
gazdasagi tarsasagok, azaz a klubok sikeres miikodésén mulik. A sportegye-
suletek tAmogatasa ugyanakkor szinte kizar6lag a szponzorok gazdasagi
dontéseitol, illetve a mindenkori kormany politikai dontéseitél fugg.

Nézziink néhany példat! A csapatsportokat tekintve szembet(ing, hogy a
nemzetkozi sikeresség egyik zéaloga a kiilfoldi sportol6k alkalmazasa. Ez
alol Magyarorszagon gyakorlatilag csak a vizilabda szamit kivételnek, am
ezt a sportdg elsésorban gazdag hagyomanyainak koszonheti. A masik két
csapatsport, melyben a magyar egytittesek sikerrel szerepelnek a nemzetko-
zi porondon, a kézilabda és a (n6i) kosarlabda. Mindkett6 esetében elmond-
hatd, hogy a siker az idegenlégiosoknak éppugy koszénhetd, mint a hazai
jatékosoknak, emellett pedig elengedhetetlen az adott klubcsapat gazdasagi
stabilitisa. Sikercsapataink tehat éppen attél lesznek az élen, hogy elfogad-
jak a sport nemzetkdziesedését, és raadasul gazdasagilag elég erések ahhoz,
hogy élvezhessék a globalis piac elényeit. Ahol ez a két feltétel nem adott,
ott magabiztosan csak a civil bazisra, illetve az utdnpotlasra timaszkodha-
tunk, ami a sport globalis gazdasagi rendszerében egyfajta félperiférias hely-
zetbe hozza a magyar élsportot.

A ,,Sport for ALT terliletén biztatobb a helyzet. Itt az allami, a gazdasagi
és a civil szféra érdekei kénnyebben dsszhangba hozhatok, hiszen valahol
mindharom érdekelt a sportos életmdd térhdditasdban. Az allam az egész-
ségligy feladatainak enyhitését, a gazdasag a sportruhak, sporteszkdzok pia-
canak megélénkilését és bdviilését, a civil szféra sportszerepl6i pedig szé-
lesebb tarsadalmi bézist remélhetnek (Foldesiné, 2003) a ,,Sport for All”
sikerét6l, melyet az Eurdpa Tanacs kiemelten fontos igynek tekint, és las-
san az Eurdpai Uni6 latokorébe is bekerilhet, annal is ink&bb, mivel a sport
nemzetek feletti értékeit képviseli.

Osszegzés

A magyar sport jelenét és jov§jét er6sen meghatarozza a globalizacio altal
teremtett (j tdrsadalmi-gazdasagi-kulturdlis kérnyezet. A strukturélis atala-
kuldsok abba az irdnyba mutatnak, hogy az elitsport az allami tAmogatés
csokkenésével a gazdasagi szféra részévé valik, és klubszinten tovabb fog
er6sodni nemzetkozi jellege. Ezzel egyitt a sport nem szlikségszer(ien ve-
sziti el nemzeti jellegét, hiszen a nagy sportiinnepek alkalmaval a szurko-
I6knak lehet6ségiik lesz nemzeti identitasuk Ginneplésére, mégpedig szines,
multikulturdlis kontextusban. A magyar elitsport sikerességének két zaloga
a gazdasagi stabilitas és a széles tarsadalmi bazis, &m ezek kozil el6bbi csak
néhany egyesiilet esetében valosul meg, utdbbi jelentésége pedig még min-
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dig hattérbe szorul az élsport jelent6sége mogott {Foldesiné, 2003). A szé-
les tarsadalmi bazis kialakitasa, azaz a ,,Sport for All” megkoveteli a civil
tarsadalom aktivabb sportbeli részvételét, kovetkezésképpen a civil szerve-
zetek sikeres bekapcsolddasa a hazai sport minden szerepl6jének elemi ér-
deke.
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AZ EUROPAI SPORTPOLITIKA
CIPRUSI SPORTHALLGATOK NEZOPONTJABOL
European sport policy from
the perspective of Cypriot sport students

Antonis Alexopoulos
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoméanyi Kar,
PhD-hallgatd

Osszefoglald

Ciprus eurdpai unios csatlakozasa hatalmas valtozasokat hozott a ciprusi tarsa-
dalom kiilénb6z6 alrendszereiben, igy a sportban is. Az unios tagsag kovetkez-
tében a ciprusi sportban tevékenykeddk elvarasai egyértelmlien megvaltoztak.
Jelen irds harom EU-orszagban - Gorogorszagban, Magyarorszagon és Cipru-
son - tanulé ciprusi sporthallgatok olyan elvarasainak feltérképezését tiizte ki
célul, melyek az EU keretein belil a ciprusi sport jév6jére vonatkoznak. Emel-
lett a szerz6 szandékaban allt a személyes elvarasok, valamint az orszagok ko-
zotti hasonldsagok és eltérések feltérképezése is. Az adatfelvétel nyilt és zart
végl kérdéseket tartalmazé kérdéiv segitségével készilt. Az eredmények alap-
jan elmondhatd, hogy a hallgatok elvarasait elsésorban tudasbeli hidnyossagaik
hatarozzak meg. Ugyanakkor az orszag, ahol tanulnak, csak a személyes elvara-
sokban okozott eltéréseket. A szerz6 az irds végén a hallgatok érzéseinek és
elvéarasainak okait targyalja, és a levonja a kovetkeztetéseket a kutatas elején
kijelolt dimenzidkban.

Kulcsszavak: eur6pai sportpolitika, ciprusi sport szerepl8i, euroszkepticizmus.

Abstract

The membership of Cyprus inthe European Union has brought major changes in
the subsystems of Cypriot society including sports. Due to EU membership, people
involved in Cypriot sport subsequently had displayed different expectations. This
paper intends to discover the expectations of Cypriot sport students studying in
Greece, Hungary and Cyprus (all EU countries) about the future of Cypriot sport
inthe context ofthe EU. Inaddition, it is intended to discover students’ personal
expectations, as well as to identify differences and similarities between the
countries. Data was collected by the means of closed and open-ended questions.
The findings of the study reveal that students’ expectations are influenced by
their lack ofknowledge. Also, the country where studies taken place differentiates
only on their personal expectations. The author finally discusses the possible
causes ofthe students’ feelings and expectation and draws conclusions according
to the initial research dimensions.

Keywords: European sport policy, Cypriot sport actors, Euro-skepticism.
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Bevezetés

Az eurdpai unibs sportpolitikdval kapcsolatos dokumentumokbdl kiolvas-
hatd, hogy a sport olyan teriilet, amelybe az uniénak - legalabbis egyel&re -
nem all szandékaban beavatkozni. A sport szervezddése az uniés orszagok-
ban az autondmiaval jellemezhet6 abban az értelemben, hogy minden egyes
orszagnak megvan a sajat sportrendszere. A sport szerkezete az egyes or-
szagokban szamos hasonlosagot és eltérést mutat, amelyek természetesen
bizonyos el6nyokkel és hatranyokkal jarnak. Ebben az értelemben a sportra
a szubszidiaritas elve érvényes, ami aztjelenti, hogy a sportbeli probléma-
kat azon a szinten kell kezelni, ahol megjelennek, és ennek megfelelen az
Eurdpai Unid csak azokkal az lgyekkel foglalkozik, amelyeket a tagallam-
ok nem tudnak egyedul megoldani.

A sportjogi alapjait az Eurépai Unién beliil még nem fektették le, ugyan-
akkor ald van vetve az EU torvényhozasanak, féként indirekt moédon, mint
gazdaséagi tényez6 és munkaltaté. Ez szdmos kihivast tartogat a nemzeti
sportpolitikdval szemben, kuléndsen a Bosman-ugy kdvetkezményeként és
a nemzetiségi korlatok eltorlésének hatasara {Tokarski és mtsai, 2004). Ezek
a kihivasok még nagyobbak az (j tagillamok - azaz a 2004-es bévitéssel
belép6 tiz orszag - szdmara, ahol a szervezeti strukturakat meg kell valtoz-
tatni, mivel a sport demokratikus berendezkedése, illetve piacgazdasaghoz
val6 igazodasa még mindig folyamatban van (Petty és mtsai, 2004).

Béar az Eurdpai Uni6 részérél megvan a szandék a sokszin(iség megdrzé-
sére, ami a 25 unios orszag sportjanak szerkezetét és a sportesemények szer-
vezését illeti (azéltal, hogy nem avatkozik a sportiigyekbe), bizonyos tertile-
teken mégis torténtek eréfeszitések a kozelitésre, példaul a
sportszakemberképzés ,,eurdpaizalasara”. Az utdbbi két évtizedben az EU
két programot inditott el az oktatason belilli célok megvaldsitdsdhoz. Az
ERASMUS, majd kés6bb a SOCRATES program az unié orszagaiban a
didkok és tanarok Eurdpan belili mobilitdsanak el&segitését tlzte ki célul,
igy tamogatva a tagallamok koz6tti egyittmiikodést {Tokarski és mtsai, 2004).
A sporttudomanyi karok részvétele e programokban az utébbi évtizedben
valt intenzivebbé. Ez azt eredményezte, hogy az EU legtobb orszagaban
megalakultak vagy Ujjaszervezédtek a sporttudomanyi karok, valamint az
alap- és mesterfokl képzéseket is bevezették szerte a kontinensen. Ennek
kovetkeztében egyre tobb eurdpai didk koltdzik hosszabb-révidebb idére az
union belll més orszagba elsésorban azért, hogy a sporttudoméannyal kap-
csolatos terlileteken fejlessze atudasat. Ezaltal az EU-ban az egyetemi pol-
garok szamara adott a lehet6ség, hogy megismerkedjenek mas kulturak jel-
legzetességeivel, sajatossagaival.

Ciprus a 2004-es bévités ota az Eurdpai Unid tagallama, igy mar harma-
dik éve résztvev6je az olyan eurdpai oktatasi programoknak, mint az
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ERASMUS és a SOCRATES. Aciprusi fiatalok jelenléte kilfoldi fels6ok-
tatasi intézményekben azonban sokkal korabbrol datalodik. Imméron leg-
alabb 6t évtizede mennek a ciprusiak kulféldre azért, hogy a sporttudo-
mannyal kapcsolatos teriileteken tanuljanak, melyeknek legnépszer(ibb cél-
pontjai a gorog és a kizép-eurdpai testnevelési karok és egyetemek. Ciprus
EU-csatlakozéasa tovabb 0sztdndzte a ciprusi sporthallgatok unién beldli
mozgasat, a kdzelmultban pedig ciprusi fels6oktatasi intézményekben is
sportot oktatd egyetemi karok alakultak.

A sporttudomanyi karokon tanul6 ciprusi hallgatdk az egyetemi képzés
uniods szabalyozasanak folyamatét kdzvetlen(l tapasztaljak a sporttudomany-
ban, illetve a sporttudomanyon keresztiil. A didkok EU-polgari mivolta el6-
irja az unié mikodésének alapos és pontos ismeretét éppugy, mint az euro-
pai sportpolitikédét. Mivel az EU-csatlakozas Uj helyzetet teremtett, sziikse-
ges, hogy a hallgatdéknak reélis elvarasai legyenek és optimalisan élhesse-
nekjogaikkal. Az ehhez hasonld téméak ismerete teremti meg azt a lehet§sé-
get, amelynek révén ajovében felmerll6 integracios kihivasokra majd meg-
felel§ valaszt lehet adni.

Célkitlizések

A szerz$ korabbi kutatasanak eredményei, amelyet az EU harom orszaga-
ban - Gordgorszagban, Magyarorszagon és Cipruson - tanulé ciprusi sport-
hallgatok, pontosabban testneveld tanar, sportmenedzser, illetve altalanos
iskolai tanar szakos hallgatok koérében végzett, azt mutatjak, hogy az euro-
pai sportpolitikaval, illetve az Eurdpa Tanacs sportbeli részvételével kap-
csolatos ismeretek alacsony szintliek, pontatlanok és meglehetsen vélet-
lenszer(iek, fuggetlenil a folytatott tanulmanyok jellegét6l (Alexopoulos,
2006). Tovabba a hallgaték tudashianya nagyban hozzajarul ahhoz, hogy
hamis elvarasokat tdmasszanak, illetve bizonytalanok legyenek az Eurdpai
Unid sportra vonatkoz6 feladataival kapcsolatban. Az is kiderilt, hogy a
tanulmanyok jellege olyan valtozo, amelynek mentén kilénbségeket lehet
felfedezni a ciprusi EU-tagsaggal kapcsolatos személyes varakozasok te-
kintetében. Pontosabban, atestnevel6 tanar szakosok optimistanak, az alta-
lanos iskolai tanarjeldltek szkeptikusnak, mig a sportmenedzser szakosok
inkdbb semlegesnek mutatkoztak. A kiilonbségek a harom terilet eltéré
munkaerépiaci kihivasaival és problémaival magyarazhatéak. Mindent egy-
bevetve, a hallgatok szerint az EU-tagsag sokak szamara toébb probléma
megoldasat, masoknak inkabb azok felmerilését jelenti, mig a harmadik
csoport semmiféle valtozasra nem szamit.

E tanulmany célja annak feltarasa, hogy az a koérilmény, hogy a ciprusi
didkok kiilonb6z6 orszagokban tanulnak, magyardzza-e az elvarasokban ta-
pasztalhatd kulonbségeket. A szerz6 szerint varhatd, hogy a korabban mar
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észlelt eurdpai sportpolitikaval kapcsolatos tudashidny a hallgaték elvara-
sait is befolyasolja. Tovabbi feltételezés, hogy a Gordgorszagban - mely
1981 Ota az EU tagja - él6 és tanul6 hallgatok tajékozottabbnak, elvarasaik
pedig realistdbbnak bizonyulnak. Szintén feltételezhet6, hogy a Magyaror-
szagon é16 didkok optimistabbak, hiszen egy olyan orszagban tanulhatnak,
amely Eurdpa kdzepén van, és ez belathatébba teszi annak esélyét, hogy
kalfoldon lakhassanak és tanulhassanak. A Cipruson él6 és tanuld egyetemi
hallgatok pedig varhatéan nyugtalanabbak és pesszimistdbbak, mivel még
nem volt lehet6ségik kulfoldre koltézni és felfedezni Eurdpat. Emellett
valosziniileg 6k azok, akik tapasztaljak a ciprusi mindennapok valdsagét és
az orszag eurdpai unios csatlakozdsanak esetleges hatranyait, mint példaul a
kalfoldiek preferalasa miatti munkanélkiliséget, a fizetések csokkenését.

Modszerek

Jelen tanulméany az Eurdpai Unié hadrom orszégaban tanul6 ciprusi sport-
hallgatékat helyezi kdzéppontba. A sportszakosok kozil a testnevelés és a
sportmenedzsment szakos hallgatokat preferaltuk. A ciprusi oktatasi rend-
szer sajatossaganak kdszonhetéen egy harmadik terlleten tanulmanyokat
folytatd hallgatdkat is bevontunk a kutatdsba. A ciprusi altalanos iskolak-
ban a testnevelési 6rakat nem atestneveld tanarok, hanem az altalanos isko-
lai tanarok tartjdk. Ennek eredményeképpen az altalanos iskolai tanarkép-
zéshen részt vevOk testkulturalis képzésben is részesiilnek, igy az altalanos
iskolai tanarképz0s hallgatokra is kiterjesztettilk Kkutatast.

A kutatds mintajat 6tven Gordgorszagban tanuld, 6tven Magyarorszagon
tanuld és szazotven Cipruson tanul6 ciprusi sporthallgat6 alkotta. A vizsga-
lati mintat egyszerd véletlen mintavétellel valasztottuk ki.

Az adatfelvétel kérd6iv segitségével készilt, amelyben nyitott és zart
kérdések szerepeltek. A kérd6ivet harom részre osztottuk atanulmany el6-
zetes célkitlizéseinek megfeleléen. Ezekben a részekben (1) az Eurdpai
Uni6 mikodésével és az eurdpai sportpolitikéaval kapcsolatos ismereteket,
(2) a ciprusi EU-csatlakozassal kapcsolatos elvarasokat és a belépés sportra
vonatkoz6 hatasait, valamint (3) a hallgatdk unids allampolgari egyéni elva-
rasait vizsgaltuk.

A hallgatok csoportban toltotték ki a kérddiveket a szerzd jelenlétében,
2005. aprilisa és oktobere kozotti id6szakban. A beérkezett adatokat ezutan
az SPSS 10.0 for Windows program segitségével elemeztik és dolgoztuk
fel.

A nyitott kérdésekbdl kapott eredményeket egylttesen vizsgaltuk, annak
érdekében, hogy tovabb értelmezhessik a kvantitativ adatokat, és igy érthe-
tébb és teljesebb képet adhassunk az eredményekr6l, kiléndsen azokban a
kérdésekben, melyekben a hallgatdk ismeretei és érzései szerepeltek.

17



KALOKAGATHIA, 2007. 1-2.

Eredmények

Ez az iras része egy szélesebb kor(i vizsgalatnak, amely a ciprusi sport sze-
repl6inek az Eurdpai Unid sportpolitikajara vonatkozo6 ismereteit és az in-
tegracio ciprusi sportra gyakorolt hatdsaival kapcsolatos véleményeit, érzé-
seit és varakozasait vizsgalja. Kordbbi kutatasok esetlegesnek, elégtelen-
nek és pontatlannak talaltdk az eurdpai sportpolitikarél meglévd ismerete-
ket a testnevelés, a sportmenedzser szakos, valamint az altalanos iskolai
tanarképzés hallgatéinak korében (Alexopoulos, 2005).

Jelen kutatds eredményei arra utalnak, hogy a hallgatok ismerethianya
hozzajarul atéves elvarasok kialakulasahoz és az Eurdpai Unidnak a tagal-
lamok sportjara vonatkoz6 hataskorének téves értelmezéséhez. Egyfeldl a
sport hdrom kiilonb6z48 teriiletén tanuld didkok igen optimistan latjak a cip-
rusi sport Eurépai Unidn belili jovéjét, és ugy vélik, hogy a belépésnek
pozitiv hatasa lesz a ciprusi sportra. Masfel6l azt gondoljék, hogy az EU
anyagi tAmogatast is biztosit majd asportnak. A kiilénbdz8 szakokon tanul
hallgatdk véleménye szamottevGen eltér abban a kérdésben, hogy milyen
lehetségek varnak rajuk, ha az EU méas orszagaiban akarnak dolgozni. A
véleménykiilonbségeket a ciprusi és az eurdpai munkaerdpiac szakmanként
eltérd kihivasainak tulajdonithatjuk.

A sport teriiletén tapasztalt elvarasok
a ciprusi EE-tagsaggal kapcsolatban

Egy olyanjelentds esemény, mint egy orszag eurdpai unios csatlakozasa
kilonféle elvarasokat ébresztett a szélesebb kdzvéleményben épp Ugy, mint
azon emberek korében, akik egy fontos tarsadalmi intézményben, példaul a
sportban tevékenykednek (European Commission, 2004a, 2004b). Mas al-
lamokban végzett kutatadsok azt is kimutattak, hogy a sporthallgatdk igen
optimistak a sportjovdjét illetben orszaguk eurdpai unids csatlakozasat ko-
vet6en. A magyar sporthallgatok példajajol illusztralja ezt, hiszen legtobb-
juk jobb jov6t var a magyar sport szamara az EU-n beltl (Foldesi, 2003).
Erdekes modon a magyar diakok hasonloképpen vélekednek a ciprusiakkal
abban, hogy az EU segitséget fog nyujtani a sport fejlesztésében és tAmoga-
tasaban.

Azt atényt, hogy az eurdpai sportpolitikira vonatkoz6 ismeretek korab-
ban feltart hidnyossagai er6sen meghataroztak a hallgatok elvarasait, jol tiik-
rozik az 1 tablazat adatai.
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1. tablazat: Az EU altal a ciprusi belépés utan nydajtandoé
anyagi tamogatas mértékérol alkotott vélemények

Atlag Sz6ras
Ciprus 35 0,7
Magyarorszag 35 0.6
Gorogorszag 3.6 0.6

A skéla pontjai: 1= egyaltalan nem, 2 = kismértékben, 3 = atlagos mérték-
ben, 4 =jelent6s mértékben, 5 = hatalmas mértékben.

Ismételten kiderilt, hogy a harom kulénbozd orszagban tanuld ciprusi
hallgatok - tévesen - azt feltételezik, hogy az Eurdpai Unio jelent6s mérté-
ki anyagi timogatast fog nydjtani a ciprusi sport szdmara. Ez a téves képzet
csaknem minden hallgatorajellemz6, nem voltak killénbségek ko zoéttiik asze-
rint, hogy mely orszagban folytatjak tanulményaikat. Ugyanakkor, bar-
mennyire hibas is ez a felfogés, azt jelzi, hogy a hallgatok az EU aktivabb
részvételét varjak a sportban, és szamos sportbeli anyagi probléma megol-
dasat az EU hataskorén belll képzelik el.

Mindemellett, a ciprusi sporthallgatdk igen optimistanak tlintek a cipru-
si sport jovéjével kapcsolatban, hazdjuk unids csatlakozasa utan. Toébbsé-
guk ugy véli, hogy Ciprus eurdpai unids csatlakozasa inkabb pozitiv hatas-
sal lesz a ciprusi sportra. A Magyarorszagon és Gorégorszagban tanulok
valamivel optimistabbak, mint a Cipruson tanuldk. Ezjérészt abbol addd-
hat, hogy a Cipruson él6 diakok tobb személyes tapasztalattal rendelkeznek
az EU-integracio valodi hatasair6l. A kilfoldon, azaz Gérdgorszagban és
Magyarorszagon tanuldk feltehet6leg azért reményked6bbek, mivel lehet-
seéglik van - még gyakorlati értelemben is - 6sszehasonlitani jelenlegi tar-
tozkodasi helylk és hazajuk, Ciprus sportstruktdrajat és mikodését. Ezzel
egyitt elképzelhetd, hogy az EU sportpolitikdjara és miikodésére vonatkozo
ismereteik hianya arra késztetheti 6ket, hogy a gordg és a magyar sport él-
vonalanak erejét az Eurdpai Unidval hozzdk 6sszefiiggésbe, hasonlod ered-
meényeket varva igy a ciprusi sporttol az unio keretein belil.

2. tablazat: Vélemények a ciprusi integracio
ciprusi sportra gyakorolt hatasarol

Atlag Szorés
Ciprus 3.8 1,190
Magyarorszag 4.04 0,819
Gorogorszag 4.04 0,944

A skala pontjai: 1= negativan, 2 = inkdbb negativan, 3 = egyik sem,
4 = inké&bb pozitivan, 5 = pozitivan.
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A hallgatdk személyes elvarasai eurdpaipolgarként

Mig a ciprusi hallgaték igen optimistdnak bizonyultak a ciprusi sport
Eurdpai Union bellli jovéjével és fejlédésevel kapcsolatban, tekintet nélkil
arra, mely dllamban tanulnak, személyes kilatasaikkal és EU-polgéri esé-
lyeikkel kapcsolatos érzéseik lényegesen killonboztek tanulményaik szék-
helyétdl flggben (1. dbra). Hasonld tendenciat figyeltiink meg, amikor a
harom tanulmanyi teruletet hasonlitottuk 6ssze.

O Pozitiv hatasa lesz
E3 Nem lesz hatasa
O Negativ hatasa lesz

1 dbra: Vélemények az EU-integracié személyes karrierre gyakorolt hatasardl

A Magyarorszagon tanuld ciprusi didkok optimistabbnak tiintek az EU-
tagsag egyéni szakmai Kkarrierjikre gyakorolt hatdsaval kapcsolatban. Ahall-
gatok tobb mint 50%-a hiszi, hogy az eurdpai allampolgarsag elényos lesz
szakmai fejl6désiik szempontjabdl. Ugyanakkor csaknem minden negyedik
megkérdezett fiatal Ugy érzi, nem lesz valtozas a karrierjikben, sem pozitiv,
sem negativ értelemben. Igen kevesen vannak azon a véleményen, hogy az
EU-integracié csokkenti az esélyiket arra, hogy sikeres karriert fussanak
be.

Szinte teljesen forditott a kép a Cipruson €l6 és tanulé diakok esetében.
Ugy latszik, hogy a hallgatok e csoportjaban a negativ érzések dominalnak.
Tobb mint 50%-ban Ugy gondoljak, hogy Ciprus unids tagsaga akadalyozni
fogja karrierépitésiiket. Egynegyedik hiszi azt, hogy hazajuk belépése az
EU-ba nem lesz hatassal személyes elémeneteliikre. Ezzel egyitt, a hallga-
tok 22%-a fenntartja pozitiv allaspontjat az orszdg EU-csatlakozasaval kap-
csolatban.

A g0rog egyetemeken tanuld ciprusi didkok tlinnek a legszkeptikusabb-
nak és a legsemlegesebbnek a harom csoport k6zil. Tébb mint egyharma-
duk ugy véli, az EU-tagsag nem lesz semmilyen hatassal karrierjikre. T6bb
mint egynegyedilk azonban reménykedik, mig - hasonléan a Magyarorsza-
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gon és a Gorbgorszagban tanuldk csoportjahoz - kozel egynegyediik gy
itéli meg, hogy az EU-tagsag inkdbb hatrany, mint elény szakmai jovdjuk
szempontjabol.

Kovetkeztetések

Feltételezésuink beigazolddott, a ciprusi sporthallgatok ismerethianya Iénye-
gesen befolyasolta a hallgatdk elvarasait a ciprusi sport Eurépai Union be-
l0li jov6jével kapcsolatban. Ezjol lathato a ciprusi sport EU-tAmogatasara
vonatkoz6 eredményekbél. A hallgatok nem t4jékozottak abban a kérdés-
ben, hogy az EU-nak nincs semmilyen kdzvetlen kotelezettsége a sportra
iranyul6 pénzforrdsokkal kapcsolatban, illetve az EU-t6l nem lehet kdzvet-
len anyagi tAmogatést kapni a sportra. Ugyanakkor a diakok tulnyomaé tobb-
sége - flggetlendl attol, mely orszagban tanul - azt gondolja, hogy az Euro-
pai Unié jelent6s mérték( anyagi tAmogatést nyujt majd, ami jelzi a pontat-
lan ismereteket.

A Gordgorszagban, illetve Magyarorszagon tanulé diakok valamivel op-
timistabbnak tlinnek ciprusi tarsaiknal a ciprusi sport jov6jével kapcsolat-
ban az EU-integraciot kovetfen. A kvalitativ adatokbdl sz&rmaz6 eredmé-
nyek nyujtanak bizonyos magyarazatot arra vonatkozdan, hogy miért gon-
doljék a didkok, hogy a ciprusi sport nyerni fog a csatlakozason. Hasonl6an
a magyar hallgatékhoz, a harom orszagban tanulé ciprusi didkok ugy vélik,
hogy az EU-ban elvaras (j sportlétesitmények épitése, az élsport fejleszté-
se, az iskolai testnevelés, valamint a ,,Sport for All” program megujitasa.
Eszlelhet§ egy sajatos tendencia, nevezetesen az, hogy a ciprusi hallgatok
az europai szakért6kben jobban biznak, mint sajat nemzeti szakért6ikben.
Sok diak &llitotta, hogy mivel az EU-tagsdg a munkavallalasi korldtok meg-
sz(inésével jar az EU teriiletén belll, egyre tobb kilfoldi sportold és edzd
érkezhet az orszagba, ami pedig a tébbség szerint a ciprusi sport egészére
nézve hasznosnak bizonyulhat.

Ahallgatok egyéni elvarésaira, illetve az integracié szakmai karrierjtkre
gyakorolt hatasara vonatkozd eredmények igazoljak az eredeti feltevést, mely
szerint a Cipruson tanulék borulatobbak Gordgorszagban és Magyarorsza-
gon tanulo tarsaiknal. Ugy latszik, hogy a Ciprustdl tavol tanulé hallgatok
hajlamosabbak a pozitiv gondolkodasra az Eurdpai Unidval kapcsolatban,
feltehetdleg kulfoldi élettapasztalataiknak készonhetGen.

Mig a ciprusi sporttal, mint intézménnyel kapcsolatos elvarasokat féként
optimizmussal jellemezhetjuk, a didkok személyes elvéaréasai vegyesebb ké-
pet mutatnak. Arra a kdvetkeztetésre juthatunk, hogy atanulményok jellege
mellett a tanulmanyok helyszine is meghatarozd lehet a karrierrel kapcsola-
tos érzések szempontjabol. Mindemellett Kideriilt, hogy az eurdpai sport-
ugyek pontatlan ismerete ellenére a diakok gyakorlati szinten értik az EU
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mikodési mechanizmusait épplgy, mint az integracionak a sport teriiletén
tapasztalhato lehetséges mellékhatasait. Mindhdrom csoport tagjai kifejez-
ték aggodalmukat azzal kapcsolatban, hogy az EU-ba vald belépés munka-
nélkiliséggel jarhat szakmajukon belil, és csékkenti annak esélyeit, hogy
Cipruson kapjanak munkat, mas EU-polgarok lehetséges bevandorlasi hul-
lama miatt. Néhanyan utaltak a csokken6 fizetés veszélyeire, mivel a cipru-
si munkaltatdknak lehet6ségiik leszjéval alacsonyabb fizetésért alkalmazni
néhany mas eurdpai orszaghol érkezoket. Erdekes madon, kevesen emlitet-
ték a munkavallalasi korlatok eltdrlésének lehetséges kovetkezményeit és
azt, hogy az eurdpai sportolok szabadon vallalhatnak munkat Cipruson, ami
a ciprusi sportolok hatranyos helyzetéhez vezethet.

Zarasképpen javasoljuk, hogy a Ciprusi Sportszdvetség tegyen kezde-
ményez6 lépéseket azért, hogy a ciprusi sportban dolgoz6 emberekhez el-
jussanak a megfelelé informaciok. Egy Uj egyetemi tantargy bevezetése
szintén hasznosnak bizonyulhat az Eurdpai Unidval kapcsolatos megfelel6
ismeretek és informacidk elterjesztésében, ezaltal megakadalyozva a tévhi-
tek és mitoszok kialakulasét.
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ASPORT ALLANDO VALASZTOTTBIROSAGROL
Permanent elected court of sport

Nagyréti Jozsef

Nemes Andras

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sportmenedzsment és Rekreacid Tanszék

Osszefoglald

Az mindenki szamara vilagos, hogy ma a sport egészen mas szerepet tolt be Euro-
paban, mint valaha a polgarosodas kezdetén. A huszonegyedik szazad elejére a
sport hobbibdl vagy népies-gyerekes szorakozasbol atarsadalmi kultira fontos ele-
mévé lényeglilt. A sporttudomanyhoz, sportélethez hozzatartoznak olyan, a sporttol
hagyomanyosan tavol all6 diszciplinak, mint a kdzgazdasagtan, ajog.

A sportnal, mint minden tarsadalmi tevékenységnél elkeriilhetetlenek a konf-
liktusok. A konfliktushelyzeteknek csupan egy része manifesztalddik és valik
jog altal szabalyozott keretek kozott folytatddo jogvitava. A felszinre keril6 és
jogi Utra terelt konfliktusok esetében létezik olyan procedura, jogilag meghata-
rozott eljarasmenet, amelyben a konfliktus megoldasanak valamilyen formalis,
elére szabalyozott Gtja van.

Minden magyar allampolgarnak alkotmanyos alapjoga, hogy a térvény altal
felallitott allami birésaghoz forduljon. Ugyanakkor ajogi eljarasokkal kapcso-
latos legfontosabb elvarasok kozé tartozik az egyszeriiség, gyorsasag és olcso-
sag, valamint az eljaré birak specialis szakértelme. Ezeket az igényeket szolgal-
ja avalasztottbiraskodas.

A kilencvenes évek kdzepének magyar sportéletét jellemz6 tendenciak ko-
z6tt elkezd6dott a sporttal kapcsolatos speciélisjogi héttér kialakitasa. Enek ered-
ménye a sport allandé vélasztottbirsaganak (SAV) létrehozasa. Létezése (rt
télthetne be, azonban a magyar sportjog allandé problémaja, hogy a jog altal
megteremtett, 0j intézmények valdjéban latszattevékenységet folytatnak. A SAV
is egy olyan intézmény, ami akkor ér valamit, ha ténylegesen mikodik.

Kulcsszavak: valasztottbiraskodas, a sportbirdskodas szervei, konfliktus,
sporttérvényhozas, sportjog.

Abstract

It is clear for everyone that sport has a rather different position in Europe today
than at the beginning ofthe civilian age. At the beginning ofthe 21 century sport
has become from a hobby of citizens or a folksy - childish entertainment an
important factor of social culture. To sport science, sport life pertain such
traditional foreign sciences as economy and law. And in the case of sport - as by
every other social activity conflicts are avoidless.

Only a definite part ofthejural conflict cases manifests itselfand becomes a
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legal regulated judicial combat. Inthe case of manifest and legal regulated jural
conflicts there is some regulated procedure in which the solution procedure of
conflict has some formal and legal regulated way.

Every Hungarian citizen has the constitutional right to go to law - court. At
the same time the most important requirements of jural processes are their
simplicity, celerity, cheapness and the special expertise ofthe proceedingjudges.
These demands will be provided by the arbitration court.

As one ofthe most typical tendencies ofsport life in the middle ofthe nineties
an evolving of a special jural sport related background has began in Hungary.
The origination of the sport permanent arbitration court is a consequence of this
tendency. Its origination was an important step and it could fill deficiency But it
is a constant problem of Hungarian sport law, that new institutions created by
law work actually seemingly. The arbitration court is such an institute which has
his worth when it de facto works.

Keywords: arbitration court, juridical body of sports, competencies, sport legislation,
sports law.

Jogi konfliktusok

Ajog egyik legfontosabb feladata a tarsadalmi konfliktusok megoldésa. A
tarsadalomban, annak létrejotte 6ta, az emberi cselekedetek hatésarabonyo-
lult viszonyrendszerek képzddtek. Azok a tarsadalmi viszonyok, amelyek-
hez ajog valamilyen joghatast f(iz, amelyekkel foglalkozik, amelyeketjogi
normaval szabalyoz, azok ajogviszonyok {Nemes, 2002, 23-27.).

Ajogviszonyok —mint minden kapcsolatrendszer - tébboldaltak. Az Ggy-
nevezettjogalanyok allnak ajogviszonyok nexuspontjainél. Ezek ajogalanyok
kulonféleképpen értékelik a jogviszonyokbol szarmazd kotelezettségeiket és
jogaikat. Cselekedeteik, amelyek hatassal vannak a tébbi jogalanyra, generéli-
san nemjarnak nagymérték sérelemmel a tébbi jogalany jogait tekintve.

Azokban a helyzetekben, mikor valaki szerint valaki méas cselekedete
vagy cselekedetének hidnya az 6 érdekeit sérti vagy veszélyezteti, érdek-
Osszelitkozésrél, érdekellentétrdl beszélhetink. Ez egy lehetséges konflik-
tushelyzet. Akkor szdmithat jogi konfliktushelyzetnek, mikor jogalanyok
kozétti jogviszonyokkal kapcsolatos, jogilag védett értékek esetében meril-
nek fel sérelmek és érdekellentétek.

Nem minden (jogi) konfliktushelyzetbdl valik konfliktus. Egy konflik-
tushelyzet sokféle form&ban megoldddhat. Rottleuther ,,berlini télcsére” jél
példazza a lehetséges megoldasok soksziniiségét és ajogi Ut viszonylagos
ritkasagat {Kengyel, 2003, 28.):

kozvetlenil (csak az érdekeltek kozremiikodésevel)
harmadik személy (mediator) kdzbenjarasaval
birésagon kivili eljarasban
bir6sag el6tt
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Valasztottbirésagok

A fentiekbdl kidertl, hogy ajogi konfliktushelyzeteknek csupéan egy része
manifesztalodik és valik jog altal szabalyozott keretek kozott folytatddd jog-
vitava. A felszinre kerlld és jogi Utra terelt konfliktusok esetében létezik
olyan procedura, jogilag meghatarozott eljarasmenet, amelyben a konflik-
tus megoldasanak valamilyen formalis, el6re szabalyozott Gtja van.

Ezeket az eljarasokat ajogi konfliktus jellege szerint biintetd és polgari
Ugyekre szokas bontani. A blintetdjog eljarasi jogat csupan egyedi, torvény-
ben katalogizalt esetekben - bintet6igyekben - lehet alkalmazni. A biinte-
téeljarasok soran ugyanis egyes személyekkel - blinelkdvetékkel - szem-
ben alkalmazhatjak az allam bintet6hatalméat. Ajogalanyokkal, jogviszony-
okkal kapcsolatos jogilag manifesztalddo konfliktusok nagyobb, dont6 hé-
nyadat a polgarjogi eljarasjogi szabalyokkal kezelik.

Sokféle polgari eljaras létezik, igazodva a tarsadalmi konfliktusok sok-
szinliségéhez. Ezeket az eljarasokat polgari peres és nem peres eljarasoknak
nevezzilk. Ezekhez az eljarasokhoz csatlakozik a valasztottbirdsagi eljaras,
maga a valasztottbirdsag.

Minden magyar allampolgéarnak alkotmanyos alapjoga a térvény altal
felallitott allami birdsaghoz val6 fordulas. Ugyanakkor ajogi eljarasokkal
kapcsolatos legfontosabb elvarasok kozé tartozik az egyszer(iség, gyorsasag
és olcsOsdg. Ezt az igényt szolgalja a valasztottbirdskodas.

A vélasztottbiraskodasnak mint jogintézménynek torténelmi gyokerei
Magyarorszagon visszavezethet6ek Szent Istvan masodik dekrétumaig. Az
elsé6 modern rendelkezést a valasztotthiraskodassal kapcsolatban az 1868.
évi polgéri torvénykezési rendtartdsban leljuk meg. Ez a torvény 16 sza-
kaszban szabélyozta a valasztottbirdskodast. A mésodik vildghaboru el6tt a
vélasztottbiraskodasrol rendelkezd legkimunkaltabb szabalyozast az 1911.
évi Polgari perrendtartas (Pp.) 17. cime (767-788.) jelentette. Ez a szabalyo-
z4s a magyarjogi kultiradban természetes médon a német és az osztrak min-
tdkat kovette.

A masodik vilaghabori utan bekdvetkez6 szocialista jogszakaszban a
véalasztottbiraskodas rendszere rendkiviil visszafejl6dott. Az 1952. évi Pp.
egyaltalan nem rendelkezett a valasztottbiraskodasrol. A szocializmus, jel-
legébdl adodoan, szlikiteni igyekezett a civil szférat, a maganautonomiat.
Ennek az igyekezetnek megfeleléen a szocializmus perjoga a felek (a konf-
liktus érdekeltjei) eljaras feletti jogait birdi kontroll ala rendelte. A szocia-
lista perjogban a maganszemélyek, magyarjogi személyek kozotti konflik-
tusok nem keriilhettek valasztottbirdsag elé. Kivételképpen egy 1978. évi
IM-rendelet szerint gazdalkodo szervezetek k6zott szallitasi és vallalkozasi
szerz6desbOl ered6 jogvitdkban lehetséges volt valasztottbirdsagi eljaras.

Klfoldi valasztottbirdsagi eljarasokra lehetett példa, hiszen 1958-ban
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New Yorkban és 1962-ben Genfben elfogadott nemzetkdzi egyezmények
szerint-amelyeket Magyarorszagon a hatvanas években ratifikaltak —bizo-
nyos nemzetkdzi viszonyokban vélasztottbirosagi eljarasra kindlkozik lehe-
t6ség. Abelsd viszonyokban arendszer szigora megmaradt a bomlasig {Ken-
gyel, 2003, 587-589.).

Az UNCITRAL-t- az ENSZ 1985-ben megalkotott mintatdrvénye a nem-

zetkdzi kereskedelmi valasztottbiraskodasrol - alapul véve dolgoztak ki, és
fogadta el az Orszaggy(ilés az 1994. évi LXXI. térvényt a
vélasztottbirdskodasrol. Ezt a torvényt kell alkalmazni, ha egy eseti vagy
allandd vélasztottbirdsag székhelye Magyarorszagon van.
Az eddig leirtak barmilyen Magyarorszagon m(ikodd eseti vagy allando
valasztottbirosagrél sz616 tanulmanyban szerepelhetnének. E tanulmanynak
nem célja és lehetdsége sincs ilyen rovid keretek kdzott bemutatni a 1994.
évi LXXI. torvényt, részletesen kifejteni szabalyozasi rendszerét. A tovab-
biakban speciélisan a Sport Alland6 Valasztottbirdsagrol lesz szé.

Sport Allandé Vélasztottbirdsag (SAV)
A SportAlland6 Valasztottbirosag létrejétte ésfébb hattérnormai

A kilencvenes évek kdzepének magyar sportéletétjellemzé tendenciak
kozott elkezdédott a sporttal kapcsolatos speciélisjogi hattér kialakitasa. A
rendszervaltast a sporttarsadalom traumatikus élményként tapasztalta meg.
Kilonféle utakon prébalt javitani a sport romld helyzetén. A romlas meg-
akadalyozasat vartdk a sport specialis jogi hatterének megalkotasatol is.
Ugyanakkor kilsé er6k is ugy vélték, a sport helyzetét sikeresen lehetne
megszilarditani jogi eszk6zok segitségével. Ezeknek atérekvéseknek avég-
eredménye az els6 magyar sporttérvény sziletése, a Gyermek-, 1ljasagi és
Sportminisztérium felallitasa stb. Ajogaszok nagy része ugyan maig nem
ismeri el a sportjognak mint 6nallé diszciplinanak a létezését, de méara mind
terjedelmileg, mind minéségileg jelentds szakirodalma van, mint specialis
szakjogagnak {Nemes, 1998, 3-10; Sarkdzy, 2004, 34-40.).

A Sport Allando6 Valasztottbirosagot a 2000. évi CXLV. tdrvény 41. §. h)
pontja értelmében hivta életre és mikddteti a Nemzeti Sportszévetség. Ha-
rom jogszabaly alapjan mikddik a SAV: az emlitett 1994. évi LXXI. tér-
vény a valasztottbiraskodasrdél, a 2000. évi sporttérvény helyére 1ép6 2004.
évi |. torvény - elsésorban annak 47. §-a - és a SAV szabalyzata, amit a
Nemzeti Sportszovetség elndksége még 2001-ben (1) fogadott el hatarozati
formaban. Ezen a szabalyzaton a 2004. évi |. torvény 47 8. (7) pontjabol
kiindulva a SAV-nak valtoztatni kellene. Az Uj térvény hozta valtoztatasok
mindenképpen megindokolnak, hogy az eljarasi szabalyzathoz hozzéanyul-
janak. F& kritika az eljarasi szabalyzattal kapcsolatban, hogy az 1994. évi
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vélasztottbirdsagi torvény létrejottével a polgari eljardsjog nem mogottes
jogterilete a valasztottbir6sagi eljarasnak, tehat nem elegendd egy elfoga-
dott mintaszabalyzat, hanem kotelez6jellegl eljarasi szabalyokra lenne szik-
ség. Kellemetlen az a tény, hogy a kritika és az Uj térvény tartalmanak isme-
retében a SAV jogban jartas tagjai nem véltoztattak meg sajét eljarasi sza-
balyzatukat (Sarkézy, 2004, 250-251.).

A Sport Allandé Valasztotthirosag hataskére

A sporttdrvény 47. §-anak (1) és (2) bekezdése szabalyozza a SAV ha-
taskorét. Atorvény szerint a SAV-nak két iigycsoport esetében van hatasko-
re. A ,tipikus” hataskér szerint a SAV jar el a felek kolcsonds alavetési
nyilatkozata alapjan egyezség létrehozéasara torekedve bizonyos sporttal
kapcsolatos jogvitakban. Egyszer a sportszdvetségek és tagjaik -sportszer-
vezetek, sportegyesiletek - egymas kdzotti jogvitaiban, masodszor a sport-
szOvetségek, illetve a sportoldk és a sportszakemberek kozétti jogvitakban,
harmadszor a sportszervezetek, illetve a sportolok és a sportszakemberek
kozdtti jogvitakban. Ez a SAV Ggynevezett hagyomanyos vélasztottbirdsagi
feladatkore. Ezekre az ligyekre a 1994. évi valasztottbiraskodasrol sz616 tor-
vény paragrafusai ugyanugy vonatkoznak, mint a sporttérvény szabalyoza-
sa. A SAV az emlitett esetekben is csupan akkor jarhat el, ha a felek egyike
gazdasagi tevékenységgel hivatasszer(ien foglalkoz6 személy, az eljaras tar-
gyarol a felek szabadon rendelkeznek, és az eljarast valasztottbirdsagi szer-
z6déshen kikototték.

A kovetkez6 harom esetcsoport a SAV specialis, nem teljesen
véalasztottbirdsagi karakterd hataskore. Nem egyertelm(i a szabalyozas, ilyen
esetekben vajon kell-e kdlcsonds alavetési nyilatkozat, valdszintileg —6
esetben - igen. A SAV az érintett személy - sportold, sportszakember, sport-
szervezet és sportszdvetség - kérelmére a sporttérvény harom része alapjan
eljarhat a versenyengedély kiadasara és visszavonasara vonatkozo, igazola-
si, sportfegyelmi és az indulasi joggal kapcsolatos ligyekben is.

Ha a sportszévetség jogosult szerve hatarozatban megtagadja a verseny-
engedély kiadasat, a kézhezvételt6l szamitott 8 napon belll panaszt nyujt-
hat be a kérelmez6 a szdvetség elndkének. Amennyiben a kérelemnek az
elnék 15 napon belil nem ad helyt, a kérelmezdének kézbesitéstdl szamitott
30 napig van lehetGsége keresettel fordulni a birésaghoz vagy a SAV-hoz.

A sportfegyelmi eljérést a sporttdrvény a sportszévetségen belul kétfo-
kozatl rendszerként szabalyozza. Méasodfokon a sportszévetség sportfegyel-
mi szabalyzataban meghatarozott fellebbviteli szerv jar el. A masodfoku fe-
gyelmi biintetéssel szemben az érintettnek a kézbesitést6l szamitott 30 na-
pig van lehetdsége keresettel fordulni a birdsaghoz vagy a SAV-hoz.

A csapatsportokban - nem csupan magyar sajatossagként-visszataszitd
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szokasként meghonosodott az lzletelés az induldsi joggal. Nem végz6dott
vagy kezd@dott ugy bajnoki idény, hogy ne lehetett volna olyan hirt hallani,
hogy bizonyos csapat visszalép az els6 osztalytol, esetleg a frissen feljutott
csapat egyesil egy kies6vel, valamint mas hasonlo tgyekrél. Természete-
sen a labdarugas az a sportag, amit ez a szokés a leginkabb érint. Az indulasi
joggal valé visszaélés megakadalyozasara kapott helyt a 2004. évi sporttor-
vényben a 33. § (6) bekezdése. Ebben a szakaszban leirtak alapjan a sport-
szOvetség szabalyzataban megjeldlt szervének hivatalbél vagy kérelemrejoga
van vizsgalatot folytatni, mikor egy sportszervezet telephelyét, nevét, szék-
helyét megvaltoztatja és a valtoztatas kapcsolatban lehet az indulasi joggal
val6 visszaéléssel. A vizsgalat alapjdn a sportszovetség elnoksége megta-
gadhatja az induléas jogat. Amegtagad6 hatarozattal szemben az érintettnek
a kézbesitéstdl szamitott 30 napig van lehet6sége keresettel fordulni a biro-
saghoz vagy a SAV-hoz.

A SportAlland6 Valasztotthir6sag alapvet6 eljarasi normai

A vélasztottbirdsagi eljaras egyik legalapvetébb jellemzéje a birdk kiva-
lasztasa. A konfliktus két érdekeltje vagy meg tud allapodni egy k6zos bira-
ban, vagy a vélasztottbiraskodasrol sz616 torvény alapjan eljaré allami biro-
s&g jeloli ki az eljard birdt, esetleg a mintaszabalyzat alapjan a felperes
jogosult az egyesbirot kijelolni. Itt (is) konfliktus van a mintaszabalyzat és a
torveny kozott. A valasztottbiraskodasrdl sz616 térvény szerint az alapgya-
korlat a valasztottbirosagi tandcsban vald eljaras, mikor a birdk létszama
harom, amennyiben a felek nem térnek el ettél. A két fél valaszt egy-egy
birat, mig a két biré valaszt egy harmadikat. A mintaszabalyzat alapjan a
SAV éltalaban egy birdval jar el. Ez a szabalyozas is sérti avalasztottbirdsagi
torvény szerint a feleket megillet6 valasztasi jogosultsagot. Raadasul alave-
tési nyilatkozat hianyaban a birat a felperes jel6li ki.

Az el6z6 bekezdésekben leirtak alapjan a SAV eljarasait két részre lehet
osztani. A SAV , hagyomanyos” hataskorében talaljuk meg azokat az ligye-
ket, amelyeket tipikus valasztottbirosagi eljarasként definialhatunk.

,Hagyomanyos” esetekben a sporttdérvény szabalyozasabdl kdvetkez6en
a birak kivalasztasat kovetden koteles az egyesbird vagy a tanacs 30 napon
bellll targyaldst tartani, és azt atargyalast kévetd 15 napon belil déntésho-
zatallal lezarni. A mintaszabalyzat mas id6tartammal és mas kiindul6ponttal
mikodik. Abban a kérelem beérkezését6l szamitott 30 napon beill kell tar-
gyalast tartani és a targyalast kdveté 30 nap alatt az tigyet dontéshozatallal
befejezni.

A felsorolt speciélis esetekben a SAV elndke jeloli ki a valasztottbir6sag
tagjait. Ez a modszer ellentétes a valasztottbiraskodas tipikus modelljével.
A birdt tehat a fél vélasztja meg, ez alol érdekes kivételt képez a sport
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véalasztottbirdsag, ahol alig hihetd mddon, minden létez§jogszaballyal szem-
ben - azt mondja ki a térvény, hogy itt a véalasztottbirosag elndke jeldli ki
magat és az eljard birokat. Akkor hat ki valaszt meg kit? Mert 6t sem valasz-
tottdk, hanem egy testiilet, a Nemzeti Sporttanacs jeloli ki a birokat, nevezi
ki az eln6kot. Az elnodk pedig kijel6li az eljard tanacsot, ha pedig Ugy gon-
dolja, akkor sajat magat. Mi ebben akkor a valasztottbirdsag? A véalaszt ke-
ressiik (Komaromi, 2005, 207.). Ajogalkotd valdszinlileg ugy vélte, a ha-
rom specialis esetben a SAV az allami birdsag eljarasat az érintett el6ter-
jesztése alapjan helyettesiti, ezért fosztotta meg ezeket az eseteket a
vélasztottbir6sagi eljarasok két alapjellemz6jétdl: a birdk valasztasatol és
az eljaras elinditasakor a kdzos alavetési nyilatkozat megtételétdl. Az idézet
szerz6jének igaza van abban: kérdéses, mennyiben nevezhetd ez az eljaras
véalasztottbirdsagi eljarasnak. Ezt az érvelést alatamasztja a sporttorvény 47.
8§ (3) pontja, mely kimondja: a specidlis esetekben az 1994. évi LXXI. tor-
vényt a valasztottbirdskodasrol csupéan Ggy lehet alkalmazni, amennyiben a
sporttdérvény nem tér el téle.

A specialis eljarasok esetében a sporttorvény szabalyozéasa szerint a ké-
relem beérkezésétdl a SAV elndkének 8 napja van avalasztottbirdsag tagja-
inak kijelolésére. A birak kivalasztasat kbvetéen koteles az egyeshird vagy a
tanacs 15 napon belil targyalést tartani és azt a targyalést kdvetd 15 napon
beliil dontéshozatallal lezarni. A hatarozatban négyféle dontést hozhat a SAV
birdja vagy bir6i tandcsa. Elutasitja a kérelmet; helyt ad a kérelemnek és
hatalyon kivil helyezi a sportszvetségi hatarozatot, a sportszdvetséget (j
eljarasra kotelezi; helyt ad a kérelemnek és hatalyon kivil helyezi a sport-
szOvetségi hatarozatot, de a sportszOvetséget nem kotelezi Uj eljarasra; vé-
gul helyt ad a kérelemnek és a sportszdvetségi hatarozatot megvaltoztatja. A
mintaszabalyzatban egészen més hatiskori megosztas szerepel, nincsen
benne semmi a specialis ligyekrol.

A 1994. évi LXXI. torvény a valasztottbiraskodasrél 54. §-a kimondja,
hogy a vélasztottbirdsag itélete ellen fellebbezésnek nincs helye. itélet ér-
vénytelenitése akkor kérhet6 az allami bir6sagtol, ha valamilyen alapvetd
eljarésjogi szabalytalansag tortént a valasztottbirdsag eljaradsa kozben, egyéb-
ként, ha a vita tArgya nem valasztottbirosagi Utra tartozik, vagy az itélet
kozrendbe (tkozik. A hagyomanyos sporttorvény 47. 8 (1) pontjaban sze-
repld tigycsoportban a SAV déntése problémak nélkiil alkalmazkodhat eh-
hez a szabalyozashoz. A specialis ligyek tekintetében més a szabalyozas. Az
érdekelt (felperes) szabadon vélaszthat, &llami birsagon vagy a SAV-nal
kérvényezze a szdmara kedvez6tlen dontés birdi Gton torténd feltlbiralasat.
Amennyiben az allami birésag hatarozata ellen fellebbezni lehet, milyen
okbol veszik el ajogorvoslat alkotmanyos alapjogat a SAV dontésével szem-
ben, olyan esetekben, mikor az eljaras nem tartalmazza a valasztottbiraskodas
idealtipusaban lév6 alapelemeket. Kifejezetten igaz ez arra a sportszovet-
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ségre, melynek hatarozata ellen specialis eljarast kérelmeztek a SAV-nal,
ugyanis nem egyeértelmd, szilikséges-e kolcsonds alavetési nyilatkozat.
Amennyiben Ugy értelmezzik a torvényt, nem kell, a jogorvoslati lehet6-
séggel kapcsolatos kiillénb6z6ség fenntarthatatlan. A sportszdvetség ugyan-
is Ugy kerllne be a fellebbezést kizar6 valasztottbir6sagi eljarasba, hogy
nincs lehetdsége valasztasra.

A vélasztotthirdsagi eljarasoknal ugyanlgy, mint az allami bir6sagi elja-
rasoknal, alapkdvetelmény a birak partatlan, elfogulatlan magatartasa. llyen
viszonylagosan kis kdzdsségben, mint a sport, kénnyen elfordulhat szoro-
sabb kapcsolat a valasztottbird és a peres fél kozott, mint amilyen még meg-
engedett volna. Az ¢sszefonddasok elkeriilésére mind a 1994. évi LXXI.
torvény a valasztottbiraskodasrol, mind a mintaszabalyzat meghatarozza a
Kizaréasi eljarast, a torvény szabalyozasa diszpozitiv, a felek megallapodhat-
nak eltér6 eljarasi rendben. Kizérési eljarast a torvény szerint akkor lehet
kezdeményezni, ha kétely meril fel a bird fliggetlensége, partatlansaga te-
kintetében, vagy kider(l, nincs megfelel szakképzettsége. A szabalyzat nem
tartalmazza a kizarasi eljarasnak azt a fajtajat, mikor az eljaré birénak nincs
megfelel§ szakképzettsége, hiszen ez aszakbirdsag csak sportiigyekkel fog-
lalkozik, elvileg minden biraja szakért6 a sportiigyekben - furcsa, de a min-
taszabalyzat nem teszi a valasztottbirak megvalasztasanak feltételévé a sport-
szakmai jartassagot, mig az Uj sporttérvény igen, elvileg tehat el6fordulha-
tott, hogy olyan tagja volt a SAV-nak, aki nem jartas sportiigyekben.

A torvény szerint a Kizarasi eljarast el6szor a valasztottbir6sag folytatja
le, a kizérasi inditvanyt elvet6 dontése ellen a 1994. évi LXXI. tdrvény a
valasztottbirdskodasrdl 51. §-aban megjeldlt allami birésadghoz fordulhat az
inditvnyoz6. Ez a birdsadg a SAV esetében a F6varosi Birdsag. Az minta-
szabdlyzat egy Ujabb szintet iktatott be a kizarasi eljarasba. Az eljard
valasztottbirdsag (egyesbird) dontése ellen a SAV elndkéhez lehet fordulni,
amennyiben az elndk is elutasitja az inditvanyt, kdvetkezhet a Févarosi Bi-
rosag. Kérdés, miért sziikséges a koztes szint, hiszen kevés az esélye annak,
hogy az elntk véleménye eltér a biraiétol, és a kizarasi eljarasban vald koz-
remikodése jelent6s terhekkel jar - amire a dijazasnal visszatériink.

A Sport Allandé Valasztottbirosag 6sszetétele

Az 1994. évi LXXI. térvény 12. §8-aban szerepelnek a valasztottbirdi tiszt-
ség viselésenek kizard okai. Valasztottbird az lehet, aki 24 éves elmult, nincs
gondnokség alatt, nincs eltiltva a kdziigyektdl és nem itélték jogerésen vég-
rehajtand6 szabadsagvesztésre. Az utolsé kizaro ok csak addig all fenn, mig
blntetett el6életlinek szamit. Ezek az esetek minden magyar torvény hatéa-
lya alé tartozd valasztottbirdsag birdira egyként érvényesek.

A SAV mintaszabélyzata még az el6z6 sporttérvénybdl (1?) kiindulva
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szabalyozza a véalasztottbhirdsag létszamat. Valasztottbird az lehet, akit a
sportminiszter javaslata alapjan a Nemzeti Sportszdvetség elndksége (mint
mkaodtet6) megvalaszt. A MOB és a nemzeti sportszovetségek elndkeinek
észrevételijoga van. E szerint a szablyozas szerint a sportminiszter a kulcs-
szerepl6je a valasztdsnak. Az el6z6 sporttdrvényre egeszében jellemzd az
allam szerepének erds volta, a sport mint civil szféra korlatozésa. A
vélasztottbironak 6téves szakmai gyakorlattal ésjogi szakvizsgaval kellett
rendelkezni, és kamarajanak vagy jogaszegyletének ajanlasat birnia kellett.
Kilon érdekesség, hogy nincs meghatarozva a valasztottbirdsag tagjai man-
datuménak hossza, a valasztottbirdk e szabalyozas alapjan addig maradhat-
nak tisztséglikben, mig le nem mondanak, meg nem halnak, vissza nem hiv-
jak, ki nem zarjak 6ket, nem kerlilnek az emlitett 12. §-ban kizard okot je-
lent6 helyzetbe.

A 2004. évi sporttérvény rendezi a mintaszabalyzatban szerepl6 valasz-
tassal, mandatummal 6sszefuggd két hibat. A Nemzeti Sportszovetség el-
ndkségének valdodi dontési jogkdre van. A valasztasnak annyiban szab kor-
ltot a torvény, hogy megkdveteli az 6t év szakmai gyakorlatot és a jogi
szakvizsgét, a ,,barati kor” ajanlasa helyett sportszakmai jartassagot kér. A
SAV létszdma minimum 16 f6. Egy elndkdt, valamint 15 tagot kételes a
Nemzeti Sportszévetség elndksége megvalasztani. Az el6z8 torvény észre-
vételi jogat felvaltja a MOB jeldlési joga, két tagot javasolhat a SAV-ba. A
mandatumok hosszat a térvény négy évben hatarozta meg. Arrél nem szdl,
van-e korlatja az Ujravalasztasnak.

A SportAlland6 Valasztottbirdsag dijazasa

A vélasztottbir6sagok létezésének oka a gyorsasag és az olcsosag. Az
olcs6sag mindig viszonylagos fogalom. A véalasztottbir6sagok esetében al-
taldban inkabb jelenti a gyors, szakszer( és nem fellebbezhetd eljarasbol
szarmaz6 vagyonvédelmet, jdvedelemgyarapodast, mint a dijazas hianyat.
A SAV esetében a dijazasrél a mintaszabalyzat sz6l. Ami rendjén is van,
nem férne be a toérvényi norma terjedelmi keretei kdzé az ilyen talterjeng6
részletezés. A probléma az csupan, hogy a mintaszabalyzat fol6tt eljart az
id6 - és az Uj sporttorvény. Ennek megfeleléen nem szabalyozza a specialis
hataskoreivel dsszefliggb dijazast, és nem egyértelmd, hogy ugyanaz a dij-
szabéas van-e érvényben, mint a ,,hagyomanyos” hataskéroknél. Szégyen a
magyar sportjoggal foglalkoz6 személyeire nézve, hogy tarsaik, akik a leg-
fontosabb sportjogi szervezetének tagjai, nem képesek egy Uj, ajelenlegi
norméknak megfelel§ miikddési szabéalyozast elfogadni.

A SAV mintaszabalyzat szerinti f6bb dijak a kovetkez6k. Avalasztottbirosagi
eljarés illetéke a perérték 1%-a, de minimum 2000 és maximum 100 000 Ft, az
illetéket a SAV fizeti be a Févarosi llletékhivatalnak. Ha a perérték nem allapit-

3
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haté meg, az illeték 5000 Ft. A nyilvantartasi dij 15 000 Ft. A valasztottbirdk
dija a perérték bizonyos novekedésével ardnyosan annak egyre kisebb szazalé-
ka-2, 15vagy 1%-a-de minimum 30 000, maximum 750000 Ft. Adij 60 000
Ft, mikor a perérték nem szamszer(sithetd, vagy nem allapithatd meg. Ez az
egyeshiro dija, tanacs esetén minden bird ugyanennyit kap. A mintaszabalyzat
tartalmazza azt az esetet, mikor a SAV elntke mint kijel6l6 szerv koteles eljar-
ni, ekkor a valasztottbirdkrajutd dij 25%-aban részesul, kizéarasi inditvany ese-
tében 30%-aban.

Kovetkeztetések

A SAV miikodésérdl keveset lehet tudni. Fontos 1épés volt a l1étrehozésa, és
hianyt tolt be létezése, ez igaz. A magyar sporttarsadalom azonban még
mindig kilsé beavatkozasra var, hogy problémai elintéz6djenek. A 2000.
évi sporttdrvénynek pozitivuma a SAV létrehozasa, amelynek segitségével
szakmai berkeken belil, jogilag és sportszakmai lag szakért6 birdk eljarasai
soran oldhatok meg a konfliktusok.

A SAV szabalyozéasaval kapcsolatosan nem hérult el minden nehézség.
A mésodik és a harmadik sporttdrvény mas-mas szerepet képzelt a szerve-
zetnek. A masodik sporttérvény szerint a SAV tagjait gyakorlatilag az ,,al-
lam bécsi” illetékes szerve, a sportminiszter jeldlhette ki, ezzel is sz(kitve a
civil kontrollt. Mig a mostani sporttérvény, amelyik eltorolte az allami be-
avatkozast, nem valasztottbirésdgokra jellemz@, speciélis feladatokkal ru-
hazta fel, és nem teljesen egyértelmd eljarasi normakat rendelt hozza ezek-
hez a feladatokhoz. De a SAV mintaszabalyzata az igazan durvan hibas. Ezt
a szabalyzatot még 2001 -ben bocsatottak ki, és tobb fontos, mar részletezett
esetben eltér a jelenleg hatélyos sporttorvényt6l. Kérdés, miért nem képe-
sek legaldbb presztizsb6l megfeleld szinvonalli szabalyzatot alkotni. Azt
suttogjak, a SAV val6jaban nem végez érdemi tevékenységet, az érdekte-
lenség miatt csupan névleges a létezése. Err6l persze nem atagjai tehetnek,
az azonban elvarhatd télik, hogy a kovessék a magyar sportszabalyozast, és
igazitsdk hozz4 miikodési szabélyaikat. Ha a sporttarsadalom koveti a rele-
véns tendenciakat, hazankban a SAV lehessen a folyamat egyik katalizato-
ra. Semmi sem lehetetlen, mas kdzegben is voltak nehézségek az indulés-
nél: ,,A tézsdei valasztottbirosag, amely egyébként jol, évi hisz ugy folott
mkaodik, az induldsat kdvetd masfél évig nem rendelkezett egyetlen liggyel
sem” (Komaromi, 2005, 210.). Tudjuk, a magyar sportban minden lassab-
ban, megy...
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Osszefoglalo

ANemzeti Sport Bizottsagra vonatkozo térvénytervezet elfogadasa kiegésziti a
romaniai sportélet normativ keretét. Atervezet kezdeményez&i a Sportbirasko-
das Torvényszékének nevezték, de az elnevezést aroman lgazsagligyi Miniszté-
rium kifogasai miatt végul visszautasitottak.

Az 551. térvény megjelenéséig, pontosabban ennek hatélyba lépéséig (2004.
november 30-ig) a sport tertiletén el6fordul6 fegyelmi ligyeket a nemzeti sport-
szOvetsegek, illet6leg a févarosi és megyei szervezeteik intézték a kildnbdz6
sportagakban, mig a hivatasos sportligdk és a Romaniai Olimpiai és Sport Bi-
Zottsag a sajat alapszabalya és szabalyzata alapjan mikodott.

A dolgozat célja, hogy bemutassa a fent emlitett torvény fébb sarokpontjait
és rendelkezéseit, pontosabban az Eljarasi szabalyokat, a Szervezeti és m(ikodé-
si szabalyzat egyes elemeit, melyeket 2005. majus 27-én fogadtak el. Ezzel meg-
teremt6dott az egységes fegyelmi rendszer a romaniai sport teriletén anélkdil,
hogy a roman alkotmany 21. &-aban megallapitott alapelvnek (,,az igazsagszol-
galtatashoz val6 szabad hozzaférés” elvének) korlatozéasat jelenteng.

Adolgozat hangsulyt helyez Romania azon torekvéseire, hogy szervesen be-
illeszkedjék a kzosségi joganyagba (acquis-ba) a ,,sportérdekeltség” jogszeri-
sitése tekintetében is.

Kulcsszavak: Romania, a sportbirdskodas szervei, illetékesség, sporttorvényhozas,
sportjog.

* Megjegyzés a magyar forditashoz: Az értekezésben tobbféle valasztotthirésag szerepel.
Onmagaban ez nem lenne zavard, azonban egyrészt nem mindig vélasztottbirosag néven
jegyzik ezeket a szervezeteket, masrészt nem teljesen konzekvens a széhasznalat. A dolgozat
masodik részében szereplé roman Sport Valasztott Bizottsag (SVB) és a roméan Nemzeti
Sportfegyelmi Bizottsag (NSFB) - amely szervezet bemutatasa a dolgozat 1ényegi része -
jogtechnikai értelemben szintén valasztottbir6sagnak mingsiil.

A vélasztottbirdsag az allami birésagoktél elkiilonilt szervezet, ahol meghatarozott tigyek-
ben, az alavetési nyilatkozatot tett felek altal valasztott birdk, a valasztottbirésag kilon elja-
rasi rendje szerint eljarva hoznak dontést. Elvileg a valasztotthir6sag egyszer(ibb, gyorsabb
és olcsobb, és az eljard birdk rendelkeznek olyan speciélis szakértelemmel, amely sziikséges
az adott ligyekben.
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Abstract

The adoption of the bill regarding the National Committee of Sport Discipline of
Romania (called by its initiators the Court of Sports Arbitration - name refused
on the basis ofsome reasons ofthe Ministry ofJustice) completed the normative
frame in the domain of sports from Romania.

Until Law no. 551 appeared on the 30tho f November 2005 with regard to the
organization and functioning ofthe national committee of sportdiscipline —more
precisely until its coming into force —disciplinary authority in the domain of
sports was entirely and legally exercised by the national sports federations, by
the county associations and those from Bucharest on the different sports brunches,
but the professional leagues and the Romanian Olympic and Sports Committee,
according to their own statute and regulation.

The paper has as an objective to present the main regulations of the law and
also of its statutes, namely: the Regulation of Procedures, and the Regulation of
Organization and Functioning from the 27thof May 2005 - which by right created
a unitary disciplinary form inthe domain ofsports from Romania, without limit-
ing the principle of article no. 21 ofthe Romanian Constitution “free access to
justice”.

The paper will emphasize Romania’s efforts to integrate organically into the
acquis communitauire and to establish legality on the “sports ground”, as well.

Keywords: Romania, juridical body of sports, competencies, sport legislation,
sports law.

Bevezetés

A romaniai valasztottbirdsagi (ad hoc) intézmény nem (j alakulat. A mo-
dern jogi intézmények kialakulasi és fejlédési folyamata mar a 19. szézad
elején megindult. Az ad hoc (alkalmi/magan-) biraskodast az 1865-6s Pol-
gari Eljarasi Torvénykonyv szabalyozta, nevezetesen a IV. kényvében, a
340-371. 8-ban. Ezen belll tizennyolc fejezetet Genfkanton 1819. évi Pol-
gari Eljarasi Torvénye, 6tdt az 1842. évi francia Code Civil inspiraltak.
Lényegében, a maganbiraskodasi szabalyzat valtozatlan maradt- az 1900-
as és a keés6bbi valtozéasok ellenére - az 1948-as torvénykonyv elGirasai
alapjan is. Tény, hogy a maganbiraskodasi szabalyzat 1993-ig megmaradt,
béar az 1948-1990 kozti id6szakban nem alkalmaztak a hazai versenyeknél.
(A nemzetkdzieknél természetesen miikodott.) Eszrevehetjiik tehat, hogy a
maganbiraskodasi szellem, mint a kereskedelmijog szelleme a haboru el6tti
és utani id6szakban folyamatosan élt és hatott. Eppen ezért talaltam kedve-
z6nek Octavian Morariu (a Nemzeti Sport Ugynokség és egyattal a Roman
Olimpiai és Sportbizottsag elntke) ajanlasat abban az idészakban, amikor a
dopping elkertlésérél szol6 térvénylink hatalyba lépett. Ez atorvény szaba-
lyozza tdbbek kozott a Romaniai Nemzeti Sport Bizottsdg szervezetét és
m(kodését is. Ezt az intézményt kés6bb a Sportbiraskodas Torvényszék-
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ének nevezték el, de utdbb ezt az elnevezést az Igazsagugyi Minisztérium
eltiltotta.

Court of Sport Arbitration

A sporttevékenység zavartalan folytatisa érdekében sziikségessé valt egy
specifikus birdi intézmény megalakitasa, amely lehet6vé teszi, hogy aNOB
eminens elndke, Juan Antonio Samaranch 1983-beli kezdeményezésére kor-
vonalazodjéek egy sportbirdsagi torvényszék (Court of Sport Arbitration),
igy alakult meg a nagy tekintély( sporttdrvényszék (CAS) Svéjcban,
Lausanne varosaban.

A sporttevékenységek lebonyolitasa befolyésolja a trsadalom legkilonfé-
Iébb rétegeit, és ez a tény konfliktusok megjelenéséhez vezethet, kezdve a sport-
természetiiekt6l egészen a kereskedelmi természetliekig. Ebben az értelemben,
ez a torvenyszék altalanos joghatossaggal rendelkezett minden olyan konflik-
tus vonatkozasaban, mely egy sporttevékenység mivelése, egy verseny lebo-
nyolitasaalatt és/vagy utan, vagy azok folyomanyakeént keletkezett. llyeténkép-
pen ide tartoznak a szponzoralasi szerz6désekbdl, a menedzseri szerzédésekbdl
ered6 jogvitak, a verseny szervezdi és a reklamtarsasagok kozotti konfliktusok,
atelevizids kozvetitések kérdései, amunkaszerzddések, kilonféle polgéari meg-
allapodasok stb. Ide tartoztak tovabba mindazon tgyek, amelyek a sportlétesit-
meényekben torténé er6szakra vonatkoznak, valamint a doppingellenes szaba-
lyok, killéndsen a doppingtesztre és az azt kdvet6 szankciokra vonatkozo elja-
rasok, ha az eredmények pozitivak stb.

Aroman Sport Valasztott Bizottsag (a tovabbiakban: magyar nyelvd ro-
viditésben SVB) ddntése a nemzeti birdskodas és a CAS kozé iktatodik be
kdzos birdi megegyezés alapjan, amelyet per el6tt vagy utan rogzitettek. Ez
a megegyezeés alkalmazhato a hatosag el6tti elsé fokd megjelenésre, amennyi-
ben a felek alavetik magukat ennek és gy dontenek, hogy ehhez az intéz-
ményhez fordulnak. Az SVB-nek lehet6sége van végsd soron megoldani
azokat a nézeteltéréseket, amelyek el6zetesen a sportszovetségek, illetve a
Nemzeti Olimpiai Bizottsag feladatkdrébe tartoztak. Az SVB egyszer(i és
meghatérozott eljarasokat kovet, amelyekben az vezérelv az, hogy a hataro-
zatokat gyorsan hozzak meg és hajtsak végre. Az SVB csak abban az eset-
ben dont, ha a megoldandé konfliktusok kizardlag vagyoni természet(iek, a
felek az eljarasi koltségek tekintetében elézetesen megegyeztek. Az SVB
hataskorét gyakorolva teljesen fliggetlen a Roman Nemzeti Olimpiai és Sport
Bizottsagtol. Szamos nemzeti, nemzetk6zi szovetség és klub él azzal a lehe-
t6séggel, hogy annak érdekében, hogy minél hamarabb megoldddjék a sport-
tevékenység soran keletkezd jogvitaja és ezzel jelentds koltsegeket takarit-
son meg, végleges dontést kérjen. Az altalanos birdsagi keretek kozott ezt a
célt 1ényegesen hosszabb id6 alatt és kdltségesebben tudnék elérni. Ehhez
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az Ugynevezett alavetési nyilatkozatokat kell beszerezni. A potencidlis Ugy-
felek az alapszabalyzataikban elGzetesen olyan részleteket rogzitenek, mely-
ben elismerik az SVB kompetenciajat és joghatdsagat gy, hogy a rendes
birdsagi jogorvoslati Ut is megmaradjon.

Maga a Nemzeti Olimpiai és Sport Bizottsag Ugy hatarozott, hogy bizo-
nyos esetekben az & hatarozatara vonatkozd értelmezési nézeteltérések -
amelyek tulajdonképpen az Olimpiai Charta szabalyzatain alapulnak - is
megoldhatéak alkalmi biraskodéas keretében az SVB el6tt (Olimpiai Char-
ta, Il. fejezet, 19. 8§ 4. pont). Az SVB a svajci jogot alkalmazza, kivéve
azokat az eseteket, mikor mas volt a megallapodéas. Az SVB szabéalyzata
eldir a megszokott birdskodasi szabalyok mellett egy egyeztetési eljarast is,
amelyre a felek hivatkozni tudnak, és amelybe a birdsag hivatalbol beavat-
kozhat, ha a felek ennek alavetik magukat.

Az SVB létrehozasanak szlikségessége

Nincs szandékomban ebben a dolgozatban bemutatni a kiilénb6z6 orszagok
sportbiraskodasi intézmeényeit, de nyilvanvald, hogy az élsport elterjedése
nem egyszer megkoveteli, hogy a magansportszervezetek altal hozott hata-
rozatokat Ujrafogalmazzak. Megdllapithatd, hogy az egyes sportetikai bi-
zottsagoknak vannak ugyan tapasztalatai a sporttevékenység lebonyolitasat
illet6en, de nem feltétleniil vannak alapismereteik biintet6, polgari, munka-
Ugyi, pénzlgyi és tarsadalombiztositasi stb. jogokrdl. A sporttevékenység
résztvevdi természetesen egyben jogalanyok is. Az a tény, hogy valaki koz-
ismert sportold, ez dicséretes ugyan, de nem mentesiti ajogi felel6sség alol,
ha az allami jogszabalyokat megszegi. Ajog megszegése nem indokolhat
az elért élsportoldi statussal. Az SVB felhatalmazast kapott sziikség esetén
Ujabb eljarési bizottsagok létesitésére (mint példaul a Roman Nemzeti Sport-
fegyelmi Bizottsag).

A Nemzeti Sportfegyelmi Bizottsdg (NSFB)
Az NSFB székhelye ésjogi sajatossagai

A Roméniai NSFB a 2004. november 30-an elfogadott 551. szdmu tor-
vény alapjan kezdte meg a miikddését. E torvény elsd paragrafusa szerint az
NSFB a Nemzeti Sporthivatal mellett - mint tanacskoz6 szervezet - miko-
dik, jogi személyiség nélkil. A torvény altal adott itélkezési hataskorét te-
kintve fliggetlen szervezet. Az NSFB a szervezeti és miikddési szabalyzata
alapjan végzi tevékenységét, amelyet a Nemzeti Sporthivatal elnéke hagy
jova. A bizottsag székhelye a Nemzeti Sporthivatal székhelye. (Bukarest II.
kerilet, Vasile Conta utca 16.).
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Az NSFB hataskore

A bizottsag felhatalmazast kapott arra, hogy a beterjesztett fellebbezé-
sekben tigydontd hatarozatot hozzon fegyelmi tigyekben. A sportban eléfor-
duld er6szak elleni nemzeti bizottsdg hatarozatai elleni jogvitakat is tar-
gyalhat (2. §/1/ bekezdés). Ez a bizottsag hivatott arra is, hogy jogorvoslati
lehetségeket nyujtson a kovetkez6 tipusd konfliktusok esetén (2. § /2/ be-
kezdés):

a) a sportszervezetek jogi statusanak és szabalyainak a megszegése,
amennyiben ez belsd fegyelmi bizottsagi hataskorbe tartozik;

b) a jatékosoknak a jatékvezet6k, hivatalos személyek, mas sportolok
vagy a kozonseggel szembeni viselkedése, attit(idjei, agressziv vagy nem
sportszer(i gesztusai;

c) a sportvezet6k, technikusok, jatékvezet6k vagy sportolék nyilvanos
kijelentései, amelyek rdgalmazdak, becsuletsértéek, vagy er6szakhoz vezet-
hetnek a csapatok vagy a kdzonség részérdl;

d) igazolatlan hianyzés a versenyekrdl és az orszagos valogatottba torté-
né kirendelésrdl;

e) a sportszerek és felszerelések megrongalasa esetén minden sportag-
ban;

f) engedely nélkuli részvétel, igazolatlan visszalépés vagy meg nem jele-
nés barmely préba vagy verseny esetében;

g) barmilyen més, a bels6 fegyelmi bizottsag rendelkezéseibe Uitkdz6 gya-
korlat.

AzNSFB joghatdsaga csak akkor érvényesiil, ha az érdekeltek kifejezet-
ten ezt valasztjak jogvitadjuk megoldasaként. A fellebbezés a hatarozat ki-
adasatol szamitott 15. napig lehetséges. A fellebbezés elbirdlasa belsd sza-
balyzatban rogzitett keretek kozott torténik, ezt a szabéalyzatot a Nemzeti
Sportbizottsag elndke hagyjajova. A fellebbezési jog atudomasrajutas id6-
pontjatdl esedékes. Az NSFB dontése 15 napon belul a Bukaresti Térvény-
széken tdmadhaté meg. Abban az esetben, ha a fellebbezés elbiralasa nem a
bizottsag altal torténik, az érintett felek kozvetlenil a birésaghoz fordulhat-
nak, az altalanos normék szerint (282. cim 2. 8). (A birdsag altal elbiralt
hatarozatok, amennyiben a k6zigazgatasi hivatal és méas hasonlé tevékeny-
ségli szervezetek hatarozatai ellen iranyulnak, nem fellebbezhet&ek, hacsak
jogszabaly méasként nem rendelkezik.)

Az NSFB felépitése

A bizottsadg 61 tagbdl all. Az NSFB tagja lehet barmilyen természetes
személy, aki eleget tesz a kdvetkez6 dsszegezett feltételeknek:
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a) roman allampolgar,

b) teljes polgarjogi cselekv6képességgel rendelkezik,

c) érintetlen hirnev(i (feddhetetlen),

d) jogi licenciatussal (jogtudomanyi oklevéllel), testnevelési és sportte-
rileten szerzett oklevéllel, vagy elismert sporttapasztalattal rendelkezik.

Az NSFB torvényes megalakitasanak és mikodésének feltétele, hogy
legkevesebb 21 jogi képzettségl tagja legyen (az NSFB tagjainak legalabb
egyharmadajogi képzettség(i, 2004. évi 551. torvény, 3. 8 /3/ bekezdés). Az
NSFB tagjainak kinevezése az eljarasi szabalyzat el6irasai alapjan torténik,
a kovetkez6k szerint:

a) 25 tagot a Nemzeti Sporthivatal nevezhet ki;

b) 10 tagot a Roman Olimpiai és Sport Bizottsag;

c¢) 15 tagot a Nemzeti Olimpiai Sportszdvetség;

d) 8 tagot a Nemzeti Nem Olimpiai Sportszovetség;

e) 2 tagot a profi ligak;

f) egyet pedig a Nemzeti Testnevelési és Sport Akadémia delegal.

Az NSFB tagjai Ulésenkénti koltségtéritésben részesiilnek a kovetkez6-
képpen: az atlagjovedelem 25%-a ulésenként, anélkil, hogy a minimalbér
50%-4t meghaladna havonta.

Az NSFB igazgatétanécsa

Az NSFB vezetése egy héttagu vezettanacsbol all. Az NSFB tagjainak
és vezet6tandcsadnak mandatuma négy évre szol, s csak egyszer Ujithatd meg.
A vezet6tanacsban a térvény szerint kinevezettek vehetnek részt, mintNSFB-
tagok. A vezet6tanacs hét tagjanak személyi dsszetétele a kdvetkez6:

a) harom tag a Nemzeti Sporthivatal részérdl;

b) egy tag a Roman Olimpiai és Sport Bizottsag részérél;

c) egy tag a Nemzeti Olimpiai Sportszovetség részérél;

d) egy tag a Nemzeti Nem Olimpiai Sportszovetség részér6l;

e) egy tag a profi ligak részér6l.

Az vezetOtanics hataskore:

a) jévahagyja az NSFB felépitését;

b) meghozza az 6sszes sziikséges intézkedést a felek jogainak védelme
érdekében az eljaras id6tartama alatt;

c) betdlt minden mas hataskort, amit a torvény (a hivatkozott 2004. évi
551. szdmu torvény), vagy az NSFB szervezeti és mikodési szabalyzata
eléir.
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A vezet6tanacsot egy elndk vezeti, akit munkajaban egy alelnok segit. A
vezet6tanacs elndkének f§ tevékenysége a szervezeés és az ligyek megolda-
sanak adminisztralasa. Az alelnok segiti az elndkdt és annak teljes jogu he-
lyettesit6je. Mindkettjiket a bizottsag tagjai titkos szavazattal valasztjak.

Az NSFB titkarsadgat a Nemzeti Sporthivatal biztositja, beleértve a szik-
séges allasokat és az ezekkel jard személyi koltségeket, amelyeket a hivatal
koltségvetésében hagytak jova. A titkarsag hataskore:

a) elfogadja és beiktatja a kérvényeket, beadvanyokat, a felek okiratait a
hatalyos jogszabalyoknak és az NSFB szervezeti és m(ikddeési szabalyzata-
nak megfelelGen;

b) leltarozza a dokumentaciokat;

c) biztositja a szlikséges iratok forgalmat az itél6tanacs megalakulasa
érdekében, valamint a kinevezési ajanlatok és azok elfogadasi nyilatkozata-
inak a beszerzését, valamint a felek alavetési nyilatkozatait;

d) ellatja a vezet6tanacs 6sszehivasaval kapcsolatos feladatokat;

e) biztositja a térvény vagy az NSFB szervezeti és mikodési szabalyzata
szerint el6irt jogkorok gyakorlasat.

A vezet6tanacsot az elndk hivja dssze legalabb évente kétszer, de szuk-
ség szerinttobbszor is. Az Glések akkor szabalyszer(iek, ha azon atagoknak
tobb mint fele jelen van. Az vezet6tandcs a dontéseit egyszer(i szavazati
tobbséggel hozza meg.

Az vezet6tandcsnak egy harom személybdl allo testiileté biralja el a fel-
lebbezéseket. Atestiiletbe két tagot a vezet6tanacs elndke nevez ki, ajogvi-
tas felek javaslatara, a harmadik személyt mint a testilet elnokét az NSFB
elndke nevez ki. Csak NSFB-tagokat lehetjavasolni vagy kinevezni ezekbe
a testilletekbe.

Osszeférhetetlenségi szabalyok

Az NSFB tagjai nem nevezhet6k ki a birdlotestiiletbe, ha érdekeltek a
jogvitaban. Abiraldtestlletbe nem nevezhet6k ki a vezet6tanacs tagjai, csak
a kizarasi ugyekben. A felek az NSFB titkarsagara leadjak az NSFB tagjaira
vonatkoz0 javaslatokat, akik a testiiletet fogjak alkotni. Az NSFB titkarsa-
ga felkéri a kivalasztott tagokat, hogy felel6sségvallalasi nyomtatvanyt tolt-
senek ki, illetve nyilatkozzanak arra vonatkozéan, hogy a kinevezeést vallal-
jak. A kitoltott nyomtatvanyokat a vezet6tanacs szintjén elemzik, és abban
az esetben, ha 6sszeférhetetlenség all fenn, értesitik a feleket az NSFB tit-
kéarsagan keresztil, és Ujrakezdik a kinevezési folyamatot az érintett tag
helyére. Ugyanez az eljaras all fenn a biralotestiilet elndkének esetében is:
a kinevezés elfogadasatol szamitott 6t munkanapon beliil a vezet6tanacs el-
noke - hatarozataval - jovdhagyja a biralotestilet megalakitisat. Az dssze-
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férhetetlenségi eseteken kivul az érdekelt fél az eljarés folyamata alatt kér-
heti barmely tag kizarasat, azNSFB eljarasi szabalyzata alapjan, legkésébb
az el6re kitlizott vita megkezdéséig.

Koltségek és kiadasok

A bizottsag miikodési koltségeit az allam koltségvetése biztositja, a Nem-
zeti Sporthivatal koltségvetésen keresztiil. Ajogvitdk megoldasaért azNSFB
nem hajt be illetéket.

Szervezeti és m(ikodési szabalyzatok

Ezeket a szabalyzatokat a 2004. évi 551. szamu térvény 13. §-anak ren-
delkezései, valamint azNSFB eljarasi szabalyzatai alapjan, a Nemzeti Sport-
hivatal elndkének dontésével fogadjak el.

Zaro rendelkezések

A torvény hatélyba Iépésétdl szdmitott hat hdnapon belill a Nemzeti Sport-
szOvetségek, a bukaresti és a megyei sportagi szervezetek, a profi ligak és a
Roman Olimpiai és Sport Bizottsag megkezdik az alapszabalyaik modosita-
sat, a torvény rendelkezéseinek megfelelGen.

Kovetkeztetések

A Romén Nemzeti Sport Fegyelmi Bizottsag létrehozasa hozzéa fogjarulni a
sportiigyek szabalyozasahoz. Hozza fog jarulni a stabil joggyakorlat és el-
mélet kialakitasdhoz, amelyek a szlikségessege megkérd6jelezhetetlen. A
sporttevékenységeknek meg kell felelnitk a civilizalt életvitelnek, a maga-
sabb erkdlcsiségnek, s ugyanakkor a torvényességnek is.
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AFOISKOLAI SPORT TARSADALMI HATTERE
AMULT SZAZAD ELSO HARMADABAN
Social background of college sport
in the first third of the last century

Bodnér llona
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
konyvtar

Osszefoglald

A mult szazad els6 harmadaban két olyan kérdGives vizsgalatot is végeztek,
melyek a f8iskolai hallgatok életmddjanak megismerését tlizték ki célul. A fel-
mérések kiterjedtek az ifjisag sportolasi szokasaira is. Az 1908/09-es tanévben
a Galilei Kor nem reprezentativ kutatasa (n=806) azt allapitotta meg, hogy a
mintaba bekerilt hallgatok 49,8%-a sportol. A sportolasi szokasokat alapvetéen
az hatarozta meg, hogy a valaszadonak kell-e keresd tevékenységet folytatnia
tanulményai mellett vagy sem. Az 1924/25-9s tanévben is budapesti hallgatokat
kérdeztek meg (n=9754). A reprezentativ felmérésben részt vev6k 75,4%-a spor-
tolt. Ebbe a mintdba 788 nd is beker(lt, igy mar az 6 szokéasaikroél is talalunk
adatokat. A masodik felmérés idején is a keresd tevékenység hatarozta meg a
szabadid@-eltdltés aktiv formait. A két kutatds az idén 100 éves MEFS tevé-
kenységének tarsadalmi, fels6oktatasi hatterérél szamol be. Ezek olyan forra-
sok, amelyeket a sporttérténészek eddig nem hasznaltak.

Kulcsszavak: életmdd, sportolasi szokasok, féiskolai sport, sporttorténet,
Magyar Féiskolai Sportszévetség (MEFS). Galilei Kor.

Abstract

There were two research studies based on questionnaire technique in the first
third of the last century which aimed at understanding college students’ way of
life. The surveys included youth’sporting habits. The non-representative research
ofthe Galilei Circle claimed that in the school year of 1908/09 49,8% of students
involved in the sample (n=806) did sports. Sporting habits are basically defined
by the condition whether participants had to work or not while learning. In the
school year 1924/25 also students from Budapest were asked (n=9754). Now
75,4% ofthose participating in the representative survey were doing sports. Then
788 women got involved in the sample, so we can also find data about their
habits. During the second survey it is again the money-making activity which
defines the forms of spare-time activities. The above-mentioned two researches
show the social and higher educational background of the activity of MEFS,
which celebrated its 100 years’ foundation this year. These surveys are such
resources which have never been used by sport historians so far.

Keywords: way of life, sporting habits, college sport, sport history, Flungarian University
Sports Federation (MEFS), Galilei Circle.
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A kerek évforduldk pozitiv hozadéka, hogy a felfokozott figyelmet kihasz-
nalva Uj szempontd 6sszefoglalasok, torténeti elemzések sziiletnek ajubila-
16 intézményrdl, szervezetrdl. Csak remélni lehet, hogy ez torténik a Ma-
gyar Egyetemi és FGiskolai Sportszévetség (tovabbiakban: MEFS) esetében
is, amely 2007. marcius 25-én Unnepelte fennallasanak 100. évfordulojat
(Kutassi, 1994). Munkdmmal ehhez a tébb mint harom emberéltényi mult-
hoz szeretnék kapcsolédni. Kapcsolodni, mert nem a tisztes kort megért
szervezet tevékenyseégérél irok, hanem miikddésének tarsadalmi hatterérél.

Két olyan kérd@ives felmérésre szeretném felhivni a figyelmet, melyeket
ez idaig a sporttorténészek nem hasznaltak, mivel a fels6oktatas sportjat
illetéen elsdsorban a sportklubok és az - akkori nevén - Magyar Féiskolai
Sportszdvetség (tovabbiakban: MFSSz) altal szervezett bajnoksagokra kon-
centraltak {Kutassi, 2001 ; Szerbak, 1944\ Zuber, 1925). A felmérések arrol
a tarsadalmi, felsGoktatasi hattérr6l szdmolnak be, amelyben a sportszdvet-
segnek mdkddnie kellett; arrél a kbzegrdl nydjtanak atfogo képet, amelyet
formalni szeretett volna. A mult szazad els6 harmadaban végzett vizsgala-
tok célja az egyetemi, f6iskolai ifjisag életmodjanak feltérképezése volt. A
téma keretében rakérdeztek a sportolasi szokéasokra is, igy a testkultira tar-
sadalomtdrténetének tanulmanyozasahoz is hasznos forrastjelentenek. Ezek
a hasznos informaciok a MFSSz tevékenységének érzékeny id6szakabol
szarmaznak: a megalakulast kozvetleniil kdvetd 1908/09-es, illetve az I. vi-
laghé&bord uténi kildbalds, az Gjraszervez6dés id@szakat kovetd 1924/25-6s
tanévbdl.

A statisztikai adatok elemzése el6tt két tényre szeretném felhivni a fi-
gyelmet. Az értékkdzvetitésben, a mintaadasban fontos szerepetjatszé (le-
endd) értelmiség életmadjardl, sportolasi szokasairol, felfogasarol kapunk
atfogo képet. A fels6oktatasi intézményekben még a masodik felmérés ide-
jében sem volt kotelezd tantargy a testnevelés (az 1921 -es sporttérvény csak
az egyeslileti keretek kozotti sportolas lehet6ségének biztositasat irta el6 az
oktatas legfels6bb szintjén). Az egyetemek tobbsége az 1925/26-0s tanév-
t6l kezd6d6en hozott olyan rendeleteket, amelyek kotelezévé tették hallga-
toik szdmara a tantargyat (Ivankovits, 1935). igy a kérdezés idején a sporto-
las még az életmod onként vallalt szervezéeleme volt, két terlileten, az egész-
segmegdbrzésben és a tarsasagi életben volt fontos szerepe. A két felmérés
kozotti id6szakot Ggy is felfoghatjuk, hogy a fels6oktatas testnevelésében,
sportjaban az els6dleges érték, az egészség mellé felsorakoznak a pedagogi-
ai és a honvédelmi célok. Az utdbbiakat egyrészt a sportegyesiileti, egyete-
meken bellli szervezeti egységesitéssel, masrészt a kotelez6 érvény(i okta-
taspolitikai szabalyozassal érték el.
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A Galilei Kor felmérése

A MFSSz tevékenységének kezdeti éveihez kapcsolodd felmérést a Galilei
Kor végezte. Ez a didkszervezet - ahogy az egyik alapito tag fogalmazott- a
hivatalos tanitas szellemével elégedetlen, tdrsadalmi aktivitasra vagyé hall-
gatokat tomoritette (Kende, 1974). Az 1908-as Programnyilatkozat ,,a ma-
gyar didksag szellemi er@inek gydijtését és gyarapitasat” tekintette feladata-
nak (Kende, 1974, 86). Ennek a célkitlizésnek megfelel6en egyik legkorab-
bi akciojuk a didksag szocialis helyzetének a felmérése volt: 806 kérdGivet
toltettek ki Budapesten.

Az adatok elemzését 1912-ben jelentették meg, és mar a kiadvany cime
is utalt a munka céljara, illetve a Galilei Kor felfogasara. A Bosnyak Béla
(1912) altal készitett dsszefoglalé Budapesti didknyomor cimmel jelent meg.
A szazadforduld utan létszamaban megnovekedett, tarsadalmi dsszetétel-
ében megvaltozott hallgatosag életmddjat ajovedelmi és lakasviszonyok, a
taplalkozasi szokasok és a tanulmanyi feltételek szempontjab6l mutattak
be. A Kor alapitoi k6zott nagy szdmban talalunk orvostanhallgatokat is,
akik az egészséges életmdd szerves részének tartottak a sportolast. A diak-
sag dont6en ul6 elfoglaltsdgai miatt atestmozgasnak preventiv szerepet szan-
tak, igy fontosnak tartottdk ennek felmérését is. A szervezet testneveléssel
kapcsolatos felfogéasatjellemzi az is, hogy husz fével vettek részt a felmérés
évében tartott Testnevelésiigyi Kongresszuson, ahol tébben is felszblaltak
az er6s6dd militans torekvésekkel szemben (Jelentés..., 1910).

Az egyetemi hallgaté életmodjat, igy sportoldsi szokasait is alapvet6en
az hatarozza meg, hogy kell-e keresétevékenységet folytatnia tanulmanyai
mellett vagy sem. Bosnyak Béla elemzésében a didkokat bérmunkéasoknak
nevezte, mert kdzel 56%-uknak részben vagy egészében dnmagukat kellett
eltartaniuk: mig a bolcsészhallgatok orékat adtak, addig a jogaszok irodai
munkat véllaltak (Ez az adat azt isjelzi, hogy mely egyetemi szakok érhet6k
el a tarsadalom alacsonyabb rétegeibdl érkez6 ifjak szaméara). Helyzetiikre
jellemzé, hogy fiatal koruk ellenére csak 59,4%-uk vallotta magat egészsé-
gesnek. A mintaba bekerilt hallgatdk 49,8%-a valaszolta azt, hogy sportol
(1. tAblazat).

1. tAblazat: A sportolds megoszlasa keres6tevékenység szerint (n=806)
(Forrés: Bosnyak, 1912, 25.)

Teljes minta A sportolék
megoszlasa a

mintéaban
F6 % Fé6 %
Eltartéit 369 45.8 216 58
Részben keresd 305 37.9 140 46
Onallé 98 121 34 35

Sziileit tAmogaté 34 4.2 n 32
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A rendszerességre és a sportagakra nem kérdeztek ra, igy a tevékenység
mindségi oldalardl nem tudunk meg semmit. Az, hogy az eltartottak, a ,.fel-
hétlen” diadkéletet él6k 58%-a, és a megélhetés tekintetében legkiszolgalta-
tottabb helyzetben Iév6knek is tébb mint egyharmada sportolt, azt mutatja,
hogy az egyetemi ifjusdg szabadid@s tevékenységeinek korébe szilardan
beéplilt a testmozgés.

Nem vitatva az egyetemi sportklubok addigi tevékenységének eredmé-
nyességét, meg kell jegyezni, hogy a magas aranyszdmban a testnevelés tan-
targynak a szdzadfordulot kdzvetleniil megel6z6 atalakitasa is szerepet jat-
szik. Az addig egyeduralkod6 merev tornaoktatast kiegészitik az atlétika-
val, jatékos gyakorlatokkal és csapatsportokkal. Ezek az Uj mozgasformak
alkalmasak voltak a kotetlenebb, szervezett intézményi kereteken kivili
gyakorlasra, jobban tdmogattdk a csoportos szabadid6-eltoltési formakat.
Ahogy ajelenre, Gigy amdltra is igaz, hogy az iskola elhagyasa utéan, a kote-
lez6 testnevelésorak hianyaban akkor val6szin(ibb a sportolas, ha korabban
tobb mozgasforméaval ismerkedett meg valaki, ha valtozatosabb mozgasél-
mények érték. E feltétel teljesiilését segitette eld a testnevelés reformja.

Az egyetemi korosztaly sportoldsat a kor azon felfogésa is tAmogatta,
hogy a versenyszer(i sportolast csak a szervezet tokéletes kifejl6dése, a pu-
bertaskor utan szabad elkezdeni, a k6zépiskola elvégzése utan lehet a testet
nagy terhelésnek kitenni. Ez a szemlélet engedékenyebb az Gj sportagak
elsajatitasa szempontjabol is, hiszen akkor még nem tdl ,,6reg” a f6iskolai
hallgat6 egy-egy mozgasforma kiprébalasahoz.

Az egyetemi sport vezetSinek érdeme, hogy kell6 pillanatban vették ész-
re, hogy az altaluk iranyitott korosztaly sportolasa elért egy olyan mingsé-
get, ahol a szervezeti keretek egységesitését, a klubok egydttes fellépését
kell szorgalmazni. AMFSSz megalakulasa utin jobban tudtak képviselni a
sportol6 hallgatok érdekeit az oktatasi intézményekben és a sportagi szerve-
zetek, szakszovetségek el6tt is. A sportklubok szorosabban kapcsolédtak az
egyetemi szervezethez, képzéshez, igy az altalanos nevelési elvek megval6-
sitasdban is nagyobb hatékonysaggal mikddhettek kozre.

Budapest Székesfévaros Statisztikai Hivatalanak felmérése

Ennek a felmérésnek is az volt a célja, hogy megismerjék a féiskolai hallga-
tok szocidlis helyzetét, életkorilményeit. A kérddiveket a masodik félévre
valo beiratkozéaskor, a kotelez6en beadandd nyomtatvanyokkal egyutt osz-
tottak ki, illetve toltették ki a hallgatokkal. Ezzel magyarazhatd, hogy a
beiratkozott 9778 hallgatétol 9754 értékelhetd kérddiv érkezett vissza. Vi-
tathatatlanul reprezentativ vizsgalat volt. De nemcsak ebben kiilénb6zott a
Galilei Kor felmérésétdl: a nagyobb szakmai intézményi hattér az életmaéd
részletesebb feltérképezését teszi lehet6vé, illetve atarsadalmi valtozéasok-
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nak és a minta nagysaganak koszénhetéen a n6k sportolasi szokésairol is
képet kapunk.

Molnar Olga (1931) dsszefoglaldja kiilon targyalja a sportolési szokéaso-
kat. Nem szandékozom az elemzését ismertetni, néhany olyan szociol6giai
aspektusra szeretném felhivni a figyelmet, amelyekre nagyobb réalatasom
van. Amiulthoz, a Galilei Kor felméréséhez és ajelenhez képest is a legfon-
tosabb adat a sportoldk aranya a mintan beliil: a férfiak (8966 f6) 76,4%-a,
mig a n6k (788 f6) 64,6%-a sportol. Aminta atlagatjelenté 75,4%-0s spor-
tolasi kedv nemcsak az el6z6 felméréshez képest igen jo eredmény, hanem a
jelenhez képest is, hiszen egy 1997-es adat szerint a budapesti fels6foku
tanintézetek didkjainak - férfiak és nék - 72%-a sportol (Laki és Nyerges,
2001).

Szab6 Agnes (2006) egyetemistak szabadid6s fogyasztasat mér6é nem rep-
rezentativ vizsgélata szerint a valaszadok 81%-a havonta két-hdrom alka-
lommal végez testmozgést. A volt és a van 0sszevetésénél természetesen
Ujbél meg kell jegyezni, hogy a Statisztikai Hivatal nem kérdezett ra az
intenzitdsra, atestmozgés gyakorisagara. Ennek ismerete nélkil is kimond-
hatjuk, hogy az egyetemi ifjuség testkulturalis tevékenysége anno és ma is
messze kiemelkedik a tdrsadalombdl. Alegujabb hazai életmdédvizsgalatok
megallapitasaihoz hasonléan, a sportolas a malt szazad hiszas éveiben is az
ifjusagotjellemzd, modernizacids értékeket képvisel6 szabadidds tevékeny-
ség volt (Bukodi, Altorjai és Tallér, 2005). Az egyetemistak csoportja ma is
az (Uj sportagak népszerusitéjeként, elterjeszt6jeként jelentkezik a szabad-
idds tevékenységek piacan (pl. falmészas, rafting).

2. tAblazat: Sportagvalasztas megoszlasa nemek szerint (n=9754)
(Forras: Molnér, 1931, 74.)

Férfi N6 Egviitt

F6 % Fo % F6 %
Nem sportol 2115 23,6 279 35,4 2394 24,6
Viv 2166 24,2 35 44 2201 22,6
Uszik 4603 51.3 400 50,8 5003 51,3
Evez 2312 25,8 195 24.7 2507 257
Korcsolyazik 4020 448 322 40.9 4342 445
Fiitballozik 1451 16.2 3 0,4 1454 149
Teniszezik 1963 21,9 231 30,6 2204 22,6
Egyéb sportol iz 3741 41,7 160 20,3 3901 40,0

Az egyes sportagak szerinti megoszlast vizsgaiva lathatjuk, hogy a felki-
nalt valasztasi lehetéségek az Ugynevezett polgari sportokat tiikrozik (2. tb-
lazat). Az (j, nemcsak a tarsasagi élet részének tekintett sportdgakat a fut-
ball és az ,,egyéb sportot iz” kategéria képviseli. Feltehet6en az utdbbiba
soroltdk magukat az atlétadk is. Azért lényeges ezt megjegyezniink, mert az
egyetemi sportklubok éppen az atlétika 4gainak népszer(sitésében, elter-
jesztésében jatszottak kiemelkedd szerepet, és ennek megfelelGen az ilyen
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szakosztalyok és féiskolai bajnoksagok sporttorténeti szerepe kiemelked6-
en jelentds. A n6k a férfias viselkedéshez leginkabb k6t6d6é sportban, a
vivashan, és az Gjdonsagot képviseld ,,egyeb” kategdriaban maradnak el leg-
jobban férfi hallgatdtarsaiktdl. A labdartgassal kiegészitve ezek azok a moz-
gasformak, melyeket leginkabb tilt szamukra a polgari joIneveltség, az eti-
kett. A legnépszerlibb sportagak, az Uszas és a korcsolydzas nyari és téli
rekreacios mozgasforma, ami nem feltétlenil igényel szakmai, edzéi fel-
Ugyeletet és ennek megfelelGen szervezett kereteket sem. Ezek a feltételek
a versenysport velejardi és inkabb a férfiak sportagvalasztasat jellemzik.
Ezt tAmasztja ala az a tény is, hogy a férfi hallgatok 26,4%-a tagja valame-
lyik sportegyesiletnek, mig a néknek csak 9,2%-a.

A Galilei Kor felméréséhez hasonldan, 1926-ban is a keres6tevékeny-
ség, illetve az eltartottsag statusa hatott leginkébb az életmddra, ezen beliil a
sportolési szokasokra. A munkavéllaldsra kényszerilt hallgaték 32,2%-a
nem sportolt, mig az eltartottaknak csak a 24,5%-a (3. tdbldzat). E mdgott
nem feltétlenll anyagi okokat kell sejteniink, inkabb az id6gazdalkodas sokkal
megszoritottabb formajat: a két kategdria sportagvalasztasdban ugyanis a
legnagyobb eltérés az Usz&s és a korcsolydzas terilletén van. Ezek pedig
alapvet6en nem anyagi, hanem id6réforditast igényelnek: a keres6k 42,9%-
a, mig az eltartottak 51,4%-a Uszik; ugyanez az arany a korcsolyazasban
35,5% és 45,1%.

3. tdblazat: Sportagvalasztas megoszlasa
keres6tevekenyseg szerint (n=9754)
(Forras: Molnér, 1931, 75.)

Keres6 Részben keres6 Eltartott
Fé6 % F6 % F6 %
Nem sportol 322 322 381 20,7 1691 24,5
Viv 216 21,6 422 299 1563 22,6
Uszik 429 42,9 1021 55,5 3553 51,4
Evez 219 21,9 502 27,3 1786 25.8
Korcsolyazik 355 35,5 S67 47,1 3120 45,1
Futballozik 139 139 302 16,4 1013 14,7
Teniszezik 163 16,3 398 21,6 1643 23.8
Egyéb sportot iz 351 35,1 819 445 2731 39,5

A hazai sportpiac kutatasainak egyre fontosabb célkdzonsége az egyete-
mi-fOiskolai ifjusdg. A felmérések azt mutatjak, hogy az egyes tudomanyte-
riletek felsGoktatasi intézményeiben tanuldk sportfogyasztasi szokasai dif-
ferencialodnak {Szabd, 2006). A sportagvalasztas sajatossagai mogott a
modernizacidhoz valo6 viszony, illetve az adott teriiletekhez tartoz6 foglal-
kozasok szerepfelfogasdban tortént valtozasok allnak. Ma a kdzgazdaszok
a legaktivabbak, és a bdlcsészek a,,lustdk”. Anno szintén a bélcsészhallga-
tok sportoltak legkevesebbet, de a kulturélis szérakozasi formak kozill is a
passzivabb, otthonil6s tevékenységeket valasztottak: kartydztak és biliar-
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doztak. 1926-ban a legmagasabb aranyban sportoldk a miszaki egyetemre
jarok kozil kerultek ki. Ekkor még nem a foglakozéas elvarasai dontottek,
hanem az, hogy itt volt a legalacsonyabb az atlagéletkor: a hallgatok 64%-a
22 év alatti, tehat kdzvetlenil a kdzépiskola padjabol érkezett. Ez az érték
arra is utal, hogy aranyaiban kozottik talaljuk a legtobb eltartottat is. A
viszonylag friss, megszakitatlan iskolai testnevelési mult és a nagyobb sza-
badid6 tdmogatja a sportolast.

Budapest Székesfévaros Statisztikai Hivatalanak felmérésében (Molnar,
1931) mellékszal a sportolas, de ennek ellenére az adatok alatdmasztjak a
MFSSz torekvéseit: a felsGoktatas testnevelése sokkal szervezettebb, egy-
ségesebb format kovetel. Egyes egyetemek vezetdi is egyre vildgosabban
lattak a sport nevel§ hatasat, szerepét az intézmeény pedag6giai programja-
ban. 1926 januérjaban elséként a K6zgazdasag-tudomanyi Kar, majd az év
Gszét6l a Jozsef nador Miegyetem is kotelezOve tette a testnevelést. 1931-
ben allami szabalyozas szlletett a fels6oktatasi intézményekre vonatkozoan
a tantargy tantervbe valo beiktatasardl, melyet 1935-ben rendelet egészitett
ki a férfi hallgatokat érint6 kotelez6 16vészkiképzéssel. Az egészséges élet-
modot tdmogatd sportolasi szokasoktdl eljutottunk a kor meghatérozo értel-
mezési keretéhez: a honvédelemhez, a nemzetvédelemhez. Ez a vonulat
azonban méar nem része a bemutatott felméréseknek.

Osszegzés

Munkamnak nem a hidverés, hanem a hidon val6 kdzlekedés népszer(sité-
se, az atjarés egyik lehetséges mddjanak bemutatasa volt a célja. Egyrészt
azzal, hogy kapcsolatot teremt a sporttorténet és az egyéb tarsadalomtorté-
neti kutatasok kdzott, az utdbbiak altal hasznalt forrasokat probal meg beemel-
ni atestkulturalis kutatdsokba, gondolkodasba. Masrészt azzal, hogy ha csak
vazlatosan is, de ravilagit a malt szazad els6 évtizedeinek és ajelen kozotti
parhuzamossagokra a sportolasi szokasok teriiletén. Mindkét téma tobb és
nagyobb lélegzet(i tanulméany elkésziltét igényelné a kdzeljov6ben. Azért
is, mert ajubilalé MEFS csak akkor lehet a 21. szdzadban is sikeres, ha a
tarsadalmi valtozasokra, a kérnyezeti tényezdékre ugyanolyan érzékenység-
gel reagal, mint kozel 100 évvel ezel6tt.
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EDZESEK ES TESTGYAKORLATOK KOLOZSVARON
1868 ES 1914 KOZOTT
Trainings and exercise in Kolozsvar between 1868 and 1914

Killyéni Andras
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoményi Kar,
PhD-hallgato

Osszefoglald

Kolozsvar sporttorténetének szerves része az els6 vilaghaboru el6tti idészak,
amikor a helyi magyar sportélet a fénykorat élte. A magyar allam illetve a varos
eléljarésaga mindent megtett a kolozsvari sportélet eléremozditasa érdekében,
jelentds anyagi és erkdlcsi tamogatéassal tornatermek, sportpalyak, sportlétesit-
mények épiiltek, a kolozsvari sportélet pedig elérte a budapesti szintjét. Emel-
lett fontos megemliteni, hogy a kolozsvari sport nem csak kiemelkedd egyénisé-
geket nevelt, hanem biztositotta a varos polgarai szamara a témegsportot is: a
téli honapokban a varos lakosai tdmegesen részt vettek a korcsolyaéletben, de
nagy sikernek drvendett az atlétika, a kerékpar, késébb pedig a labdarigas is. A
tomegsport mellett az iskolak és az egyetem nagy hangsulyt helyezett az iskolai
testnevelésre, ilyen szemponthdl is igazodott Kolozsvar a Budapest altal meg-
adott thoz.

Kutatasi ttmam a kolozsvari sportélet kultartérténeti elemzése az els6 vilag-
haboru el6tti id6szakban. Dolgozatomban be szeretném mutatni az 1868-1914
kozotti kolozsvari sportélet testnevelési, edzési gyakorlatait, illetve azokat a pe-
dagdgiai iranyokat, melyet a kolozsvari sportolok, edz6k, tanarok kovettek.

Kulcsszavak: testgyakorlat, tantigyi reform, tomatanitd, tornagyakorlatok,
egyetemi sport.

Abstract
The period before World War I, which was the golden age ofthe local Hungarian
sports life, is elemental part of the history of sport in Kolozsvar. The Hungarian
State as well as the local authorities did their best in order to promote the sports
life in Kolozsvar, building gyms, sports-grounds, sports facilities on the cost of
financial and moral sacrifices, while the sports life of Kolozsvar often reached
the level ofthat of Budapest. It is also important to mention that the sports life in
Kolozsvar didn’t only raise outstanding personalities, but also provided the city
with facilities for mass sporting: in winter the inhabitants of the city massively
participated in skating life, but athletics, cycling and later football were also very
popular. Besides mass sporting, schools and universities also considered exercises
in school very important, from this point of view, too, Kolozsvar fell into step
with Budapest.

The theme of my research is the analysis ofthe sports life in Kolozsvar before
World War I, from the point of view of history of civilization. In my paper, |
would like to present the sports and training exercises in Kolozsvar between
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1868 and 1914, as well as the pedagogical trends followed by the sportsmen,
trainers and teachers in Kolozsvar.

Keywords: exercise, educational reforms, sports teacher, sports exercises,
university sport/sport in higher education.

Sporttorténeti el6zmények

A rendszeres mozgas, a testgyakorlas iranti igény elsd irdsos bizonyitékai a
17. szézadtél maradtak fenn. Kolozsvaron kézkedvelt sport volt ebben az
id6szakban a céllovészet; koztudott, hogy a var tornyait kiilonb6z6 céhek
védték - a polgaroknak, a céhek tagjainak pedig sziikségik volt békés id6-
szakokban arendszeres edzésre, amely a Szamoson tul, a mai Fellegvdr domb-
oldalanak tévében all6 16védében zajlott. A rendszeres sportolasra vasarnap
keriilt sor, amikor a kiilonbdz8 céhek kozdsen eljartak a 16védebe (Kovacs
Kis, 1999).

Comenius, a 17. szazad jeles pedagogusa hatasara Kolozsvar és Erdély
pedagdgusai, orvosai, tanarai is hangsulyt helyeztek irasaikban az egészsé-
ges életre, az iskolai testnevelés problémajara. Comenius azt vallotta, hogy
a rendszeres mozgas nem csak az egészséget apolja, hanem az iskolai fara-
dalmak elviselését is konnyiti, az iskolanak pedig arra kell térekednie, hogy
tartalmazza a léleknek és a testnek kellemes és élvezetes mozgasokat (Orbis
pictus cim( kényve) (Szikora, 2004). Apaczai Csere Janos, a magyar neve-
lésligyjeles képviselbje, részletesen targyalta a testapolast, atestgyakorlast,
az egészséges életmad alapvetd kérdéseit, és ilyen megkdzelitésben a testi-
lelki harmoniéara helyezte a hangsulyt (a Magyar Enciklopédia cimd m(vé-
ben) (Szikora, 2004).

Matyus Istvan, a magyar testnevelés felvilagosodas kori Uttér6je az O és
j diaetetica m(vében egy fejezetet szentel a testgyakorlatoknak. ime né-
hany gondolata a sporttal és mozgéssal kapcsolatban: akik rendszeres moz-
gast végeznek, azok szebb szinliek, virgoncabbak, erésebbek és vigabbak,
mint azok, akik nem sportolnak; a meghizas ellen a testgyakorlat a legjobb
orvossag; az egyéniseg, kor és testalkat szerint kell megvalasztani a mozga-
sokat; a mozgasok az étkezéssel harméniaban kell legyenek, példaul a ven-
dégség utdn egészséges a tanc (Sikldssy, 1927).

Apaczai és Matyus torekvései a 19. szazadban o6ltottek gyakorlati for-
mat, amikor Erdély szerte megindult az a folyamat, amely az iskolai testne-
velést igényelte. Annak ellenére, hogy Kolozsvaron késén, az 1850-es évek-
benjelentek meg az elsd testgyakorlati drak, mégis jelentds ezamozgalom,
hiszen az eredmények azt bizonyitjadk, hogy kincses varosunkban létezett
rendszeres testmozgas az 1868-as taniigyi reform el6tt is.
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Atanugyi reform és vetiletei Kolozsvaron

Az 1867-es kiegyezés utan E6tvos Jozse/kultuszminiszter megtette az els6
Iépéseket a testnevelés ligyének rendezésére. Ez atdrvény bevezette a test-
gyakorlatot a kotelezd tantargyak kozé: kézségi elemi népiskoldkban kote-
les tantargy a testgyakorlat, tekintettel a katonai gyakorlatokra. A torvény
24. cikkelye szabalyozta az iskolai testgyakorlatot: Cél: rendszeres gyakor-
latokkal a test minden egyes részét célszer(ien fejleszteni s ezaltal a testnek
erejét lehet6legfokozni s miikodésében annak ligyessegét és képességét el6-
mozditani (Killyéni és Killyéni, 2004).

A torvény elGirdsainak értelmében megindult a testneveld tanarok kép-
zése is. Ez az 1870-es évek elejére tehetd, amikor elkezdddott a ,,tornatani-
tok” felkészitése az iskolai testnevelésre. A kultuszminiszter 1871 .jalius 5-
én kelt 11913-as rendelete szabalyozta a tornatanitok képzését és vizsgalati
rendjét. Ezt a képzést a Nemzeti Torna Egylet végezte, s az elsd képesitd
oklevelet Horvath Ignéc szerezte meg. 1875-ig 19 tanfolyamot rendeztek,
melyen 449 jeldlt vett részt, 359 vizsgalatot is tett, és kozilik 280 képesité-
si okmanyt is kapott: 24 egyletekre, 78 f6gimnaziumokra, 68 algimnazium-
okra és 110 elemi iskolai tanitasra (Killyéni és Killyéni, 2004).

1883-ban Trefort Agoston kultuszminiszter rendelete alapjan a k6zépis-
kolaban is bevezették a testgyakorlatokat kotelez6 tantargyként. A kedvez6
valtozéasok ellenére az (j tantargy jellege fegyelmezd és nem testneveld volt.
Szakképzett tornatanitdk, valamint megfeleld tornatermek az iskolak alig
5%-aban voltak, a legtobb esetben szaktanitdk, katonai multtal rendelkezd
tanérok vagy pedellusok véllaltak a testgyakorlatok oktatisat. Gyakran egy
iskola szerz8dést kotott egy helyi egylettel, amely értelmében bizonyos anyagi
térités ellenében a tanuldk a helyi egylet helyiségében tornaszhattak az egy-
leti mlvezet6k felligyelete mellett (Szikra, 2004).

Az emlitett jellemz6k Kolozsvarra is érvényesek A tanligyi reform
utdn még nem volt tornaterem és tornatanito, igy atestnevelés oktatasa-
nak lgye 1872-ig huzddott, amikor felépiilt a helyi Torna és Vivd Egy-
let modern tornaterme. A varos eldljaroi szerz6deést kotottek az egylet-
tel, amelynek értelmében a varos gimnaziumai szamara (katolikus, re-
formatus és unitarius gimnéazium, a polgari felsGiskola valamint a tani-
toképzd) tornatanitot és tornatermet biztosit az egylet, s igy az 1872/73-
as tanévt6l megindult a testgyakorlatok oktatasa Kolozsvaron. Ez a szer-
z6dés 1896-ig volt érvényben.

Nagy el6nyt jelentett a tanligyi torvény alkalmazasaban, hogy a helyi
tornatanitok sportoldk és mlvezet6k voltak, igy a testgyakorlatok tanitasa-
nak jellege sokkal pedagogiaibb volt. Példa erre Albert Karoly tornatanito,
aki kivalo atléta és kerékparos volt. Feljegyezték réla, hogy atanitds mellet
versenyzett, vezetett, irt, rajzolt, kirandulasokat tervezett. Erdekes korabeli
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feljegyzés szerint az 6t kolozsvari iskolaban dsszesen 1394 névendék torna-
zott heti 30 6raban (Kuszkd, 1890).

A kolozsvari testnevelés fejlédésében fontos szerepet jatszottak az or-
szagos hirnévvel rendelkezd tornatanitdk:

« Albert Karoly hires atléta és kerékparos volt.

» Vermes Lajos, a magyar sport kiemelked6 alakja, nevéhez fiz6dik a
labdarigas meghonositasa, valamint az egyetemi atlétikai klub megalapita-
sa.

« Varga Sandor fedezte fel dr. Somodi Istvant, az 1908-as londoni olim-
pia ezistérmesét.

 Laszl6 Gyula kozel negyven éven at az unitarius kollégium, valamint
kolozsvéri egyesiiletek tornaszakosztalyaban fejtett ki kiemelkedd tevékeny-
séget.

* Dr. Gerentsér L4sz16, akinek 1911-ben jelent meg fémdve, az Atlétika,
hét évig volt az egyetem torna- és vivomestere.

Molnar Lajos és Felméri Lajos szerepe a kolozsvari testnevelés
fellenditésében

Kolozsvar sportéletét tobb szakember munkéassaga befolyasolta, e hatas le-
het6vé tette, hogy az iskolai é€s egyetemi szint(i testnevelés igazodjon a leg-
modernebb pedagdgiai eljarasokhoz.

Dr. Molnéar Lajos sportird nagy hatassal volt a kolozsvari sportéletre. Gr.
Esterhazy Miksa (a magyar atlétika ,atyja™) kérésére Erdélybe jott, hogy
megkezdje az atlétika népszerdsitését. 1875. julius 27-én Kolozsvarra uta-
zott, hogy elkezdje munkajat. A helyi sajtd6 6rdmmel kdszontbtte, és sok
sikert kivéant térekvései megvalositdsdhoz. Els6 eladasat julius 28-an tar-
totta a Varoshaza tanacstermében, ahol nagyszamu hallgatdsag el6tt bemu-
tatta az atlétika céljait és eszkdzeit. 1875 novemberére elkészitette elsé, nagy-
szeri munk@jéat, az Athletika cim(i tanulméanyt, majd négy évvel kés6bb, 1879-
ben, megjelent az Athletikai gyakorlatok szakkdnyve (Molnér, 1875).

Els6 munkajaban egy teljes fejezetet szentel az atlétika és a nevelés kap-
csolatanak. Erdekes, ma is érvényes megfigyeléseket és adatokat mutat be.
Kozpontba helyezi a tanul6 ifjakat, és felhivja a figyelmet, hogy a tanigyi
rendszer nem tud bel&liik egész embert nevelni, mert a tanitas hatasara nem
parosul a sziv és az ész. Lorinzer 1837-ben megjelent Zum Schutz der
Gesundheit in der Schulen munkaja alapjan megéllapitja, hogy a tanarok és
szaktanitok ontik a didkba a tudomanyokat, amelyek rétegesen dsszegydil-
nek, de a diakok nem élik at és nem tudjak felhasznalni ezeket. Annak érde-
kében, hogy az iskolat befejezé fiatal felkésziljon az életre, sziikség van a
testi fejlesztésre is a szellem fejlesztése mellett. Molnar felfigyelt a testne-
velés oktatdsanak legnagyobb gondjara: a gyakorlatok ugy vannak 6sszeal-
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litva, hogy gépiesen mozgo fiatalokat képeznek. Ehelyett sziikség lenne olyan
gyakorlatokra, jatékokra, melyek az éntudatos batorsagot, az 6nuralmat fej-
lesztik. Molnar ajanlatai a tarsas labdajatékok, a gyaloglas és a boxolas.
Emellett sziikség van iskolai évvégi Unnepélyes viadalokra is, ahol azok a
didkok versenyeznek, akik az egyes tantargyakban is szép elémenetelt értek
el. Az élen a sportban, élen a tanulasban eszme élt mar 120 évvel ezel6tt is a
kolozsvari iskolakban (Killyéni, 2005a).

Nagy hatassal volt a sport elémenetelére dr. Felméri Lajos pedagogia-
professzor is, aki a kolozsvari egyetem tanarra volt. 1879-ben allami megbi-
zashdl angliai tanulmanydton vett részt, az angol kézoktatasi rendszert vizs-
galta. Hazatérve, tapasztalatait 0sszefoglalta Az iskolazas jelene
Angolorszagban cimi kétkoétetes munkajaban, e kivald alkotasaért akadé-
miai kitlintetésben is részesiilt.

Munkaja egyik fejezete a testnevelés kérdésével foglalkozik. ime néhany
gondolatA physikai nevelés, jaték, athletika, kézimunka cim( fejezetb6l:

Az angolok a férfias id6toltést ésjatékot szazadok dta nemcsak illének,
hanem szlikségesnek is tartottdk. Tapasztalasbdl tanultdk meg, hogy a ke-
resked6segéd, ki naponta néhany oOrat testgyakorlatokra szentel, kétszerié
tobb munkat végez és sokszorta tobb erkdlcsi erdt bir kifejezni, s hogy az a
tanuld, ki a nappalnak csak egy részét tolti a konyvek mellett s mas részét
udit6jatekra hasznalja, sokkal gyorsabban halad, mint aki egész nap akdny-
vek mellett penészedik. Kiszamitottdk, hogy az athletikai gyakorlatok altal
eléhozott er6 megfelel a nemzet egyhatoda altal produk&lt munkanak...

Mai szemmel vizsgalva meglepének tlinnek ezek a gondolatok a hazai
oktatas szemsz0gébdl. Akkor, amikor egy kisdiak taskéja tobb kil, amikor
a gyermekeknek és fiataloknak alig van idejiuk sportolni, amikor az iskola
utan egy diak késd estig tanul és készul a kdvetkez6 iskolai napra, hol van
idd arra, hogy legalabb 3-4 6réat sportolhasson, jatszhasson, levegén legyen
vagy netan csak sétaljon?

Ajaték és munka olyforma viszonyban vannak a tanulokkal, mint légzés-
ben a be- és kilehelés. A jatéktérfodetlen iskola, ajaték a tanuldknak isko-
lan kivuli élete (out-door life), melyetszintlgy szabalyoznak az iratlan (szo-
kas) és irott torvények, mint az iskolai munkat. Akarhany szilé van, ki mi-
dén Etonba vagy Harrowba viszifiat, mindenekel6tt ajatéktért veszi szem-
ugyre. Ajatékok kiralya, a cricket, nagy testi és lelki eréfeszitést kivan. Ba-
mulatosan edzi az izmokat, ezzel sokat ad a nemzeti er6hoz és egészséghez...
(Killyéni, 2005b).

A testgyakorlatok fejl6édése Kolozsvaron

Molnér Lajos és Felméri Lajos is hozz4jarultak ahhoz, hogy a kolozsvari
iskolak testnevelési tantervei harminc év elteltével megvaltoztak, mas ala-
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pokra fektették a fiatalok testi nevelésének kérdését. A tanligyi térvény be-
vezetésekor a testgyakorlatok a hangsulyt a katonai gyakorlatra helyezték.
Az 1868-ban a kolozsvari Piarista Gimnaziumnak elkiildétt tanterv a kdvet-
kez8 volt a nagygimnaziumi osztalyok szamara:

Cél: testgyakorlas a megkezdett s némileg kifejlesztett testi igyességet to-
vabbfejleszteni, kullonos tekintettel afegyvergyakorlatokra. A testgyakorlas mind
a két osztélyban hetenként két-két 6raban tanittatik a kdvetkezfokozatban. A
szabad-, rend-, eszkdzon és eszkdzokkel vald gyakorlatokfolytatasa, kilonds
tekintettel afegyvergyakorlatokra...{Piarista Gimnazium, 1868).

Az 1884/85-6s tanévben Albert Karoly tornatanité az alabbi tanrend sze-
rint tanitott a Vili. gimnaziumi osztalyban:

Szabadgyakorlatok:  acsuklégyakorlatok legdsszetettebb nemei, k6z6n-
séges és mijarasok helyben és helybél; ellentdmadasi, birkozasi és tarsas
gyakorlatok mindegyike.

Rendgyakorlatok: sor- és sortestképzés arc- és oldalsorokban, igazo-
das, fejlédés, kanyarodas, korképzés, kigyo-, sz6g és ellenvonalak.

Katonai rendgyakorlatok:  a szakaszképzés, fegyverfogasok, szurony-
vivés.

Kézi eszkozokkel végzett gyakorlatok: botokkal tarsas gyakorlatok, rud-
ugras, tav- és magasugras.

Szertorna: csapat- és szabadtornazas kiilonb6z6 tornaszereken. Me-
netgyakorlatok, tornajatékok (Killyéni és Killyéni, 2004).

Eszrevehetjiik, hogy tovéabbra is hangsulyt helyeztek a katonai gyakorla-
tokra, és ajaték még csak a tornajaték szintjén letezett a tantervben. Mind-
ezek ellenére az alkalmazott tanterv megfelelt dr. Molnar Lajos kovetelmeé-
nyeinek: erdsitette és izmositotta a testet, kdnnyedséget biztositott a moz-
gasban és el@segitette a testi szépséget.

1890-t6l miniszteri rendelet sziiletett az ifjusagi tornaversenyek rende-
zésér6l. Néhany helyen a tantestiilet engedélyezte a filknak szabadtéri jat-
sz0 tarsasagok alakitasat, melyeknek jelentés multja van a kolozsvari fele-
kezeti kollégiumok sportéletében. Ezek az iskolak felkaroltak a testnevelés
lgyét, és az 1890-es években megindult atornatermek épitése. A szazadfor-
dulén a kolozsvéri iskoldk kozul négynek modern tornaterme, tébbnek pe-
dig jatszotere volt az iskolaudvaron. Vérhato volt tehat, hogy a tantervek is
megfeleléen valtozzanak meg. A Reformétus Kollégiumban 1900-ban a ko-
vetkez§ tanrend szerint tanitottak:

Rendgyakorlatok: Kettdsparokbafejlédés arc- és oldalsorbol. Fejlédé-
sek 4, 5, és 6-0s sorokba a 2, 3 és 4-esre. Szogvonulas korilvonulassal.
Sorbontésok. Felvonulasok.

Szabadgyakorlatok:  Osszetett négy- és nyolciitemes stlyzo- és buzo-
ganygyakorlatok allasvaltoztatasokkal. Tarsasgyakorlatok botokkal. Kitartd
futas.
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Szergyakorlatok: Magas- és tavolugras. Gydriihintan fliggésb6l atmenés
hajlitott s innen nyQjtott timaszba: alugrés; atfordulasok: leugras tavolsag
szerint: billenés. Korlaton billenés; ellenoldali hintazassal székdelés; mér-
legek; zaszI0k; karbillegés el6re, hatra; kiugrasok. Nyujton billenés; kelep-
fellendilés; forgasok; atugrasok. Lengd nyujton hintdzés, kelepfelhuzodas
ésfelvetodés, kiugras. Korhintazas.

Jatékok: Nagy méta. Angol rug6labdazas. Kdérbenforg6. Lovasjaték.
Székely bennforgd (Killyéni és Killyéni, 2004).

A 20. szézad els6 évtizedében fokozatosan el6térbe kertilnek a csoportos
aktivitasok és ajatékok. Kolozsvaron hagyomany volt az iskolakdzi verse-
nyek szervezése, amelyek az els6 vilaghaboru el6tti években mar az Uj sport-
telepen zajlottak. Ezekrél a versenyekrdl fényképek és visszaemlékezések
sora tanuskodik. A kedvenc labdajatékok a labdartgas és a fiileslabda vol-
tak, a kolozsvari iskolak csapatai rendszeresen megnyerték az orszagos
fuleslabdaversenyeket.

Az egyetemi sportélet

Dr. Molnéar Lajos tiz évvel az atlétikai klub alapitisa el6tt hangsulyozta,
hogy az ifjusag nevelése rossz, ezért az elkorcsul: szellemisége gyenge, test-
ben félszeg, erkdlcse romlott; a fiatalsag alig egytizede tekinthetd a nemzet
buszkeségének. Molnar hangoztatta, hogy az egyetem mellett szlikség van
olyan testedz6 intézményekre, amelyek elGsegitik, hogy az egyetemistak
akaraterejiket, testi ligyességiiket és erdsségiiket megszilardithassak. A tes-
ti erdk els6sorban val6 kim(velésének sziiksége, e szilkségnek érzete veze-
tett a test gyakorlasara. Molnar azt vallotta, hogy élet mozgéas nélkil nem
létezik, a mozgéas pedig a gyakorlas (Molnar, 1875).

A Kkolozsvari egyetemet 1872-ben alapitottak, és kdzel tiz évig nem biz-
tositottdk a didkok szamara a rendszeres sportolas lehet6ségét. 1884 Gszén
az egyetemi ifjusag surgette egy atlétikai egyestlet megalapitasat. 1885-ben
megalakult a Kolozsvari Athleticai Club (KAC), s az egyetemi ifjusag szép
szamban csatlakozott az (j egyesiilethez (magalapitasakor 75 egyetemi hall-
gato Iépett be) (Kuszko, 1888).

Az egyesiilet biztositotta az anyagi hatteret egy tornaterem bérlésére és mi-
vezet6k alkalmazéasara. Az egyestlet biztositotta emellett a téli id6szakban a
rendszeres edzéseket, amelyek helyes megtartasaért a miivezet6k feleltek. A
egyesiilet szabalyzata kimondta, hogy minden este (kivéve vasarnap) este fél
nyolc és fél kilenc kdzétt tartanak edzéseket az alabbi dsszetétel szerint:

» hétfén és csitortokon kard, tér és okolvivas;

« kedden és pénteken tornazas és er6gyakorlatok;

« szerdan és szombaton atlétikai gyakorlatok;

* nyari id6szakban a Lov6dé kertjét bérelte az egyesiilet {Kuszkd, 1886).
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Az egyestlet szemmel kdvette, hogy hanyan vettek részt ezeken az edzé-
seken, kimutatasok sora bizonyitja, hogy az egyesiilet vezet6i figyelemmel
kisérték a klubtagok edzéseit. Ez az egyik magyarazata annak, hogy az egye-
tem diakjai kozll tdbben orszagos szinten is kiemelkedd eredményeket ér-
tek el a versenyeken, illetve a egyesulet viadaljain az egyes prébéakon elért
eredmények egyre javultak. Példaként emlithet6 a 100 yardos sikfutds, az
els6 viadalon Velits Zoltdn 13 mp-es id6vel gy6z6tt, mig néhany évvel ké-
s6bb, 1888-ban Gali Simon mar 11 mp-es idét ért el. Hasonld fejl6dés ész-
lelhet6 a tdvolugrasban is, ahol 1889-ben Géllner Béla 619 cm-es ugrasaval
az akkori idészak orszagos masodik eredményét érte el, és senki sem mert
versenyezni vele.

A KAC 1891-t6l elt(int az atlétikai egyesuletek kdrébél, és ezzel meg-
szakadt a kolozsvari atlétikai élet elsd sikeres id6szaka. Néhany évi pangas
utdn az atlétikai élet az 1900-as évek elején éledt Gjra Vermes Lajos, az
egyetem vivomestere jovoltabol. Vermes felismerte, hogy a hanyatlé6 KAC
nem megfelel6 az egyetemi atlétikai élet szamara, és szorgalmazta, hogy
Kolozsvaron is alakuljon egy egyetemi sportklub, a BEAC (Budapesti Egye-
temi Athletikai Club) mintajara. Ennek érdekében 1901 majusaban egy f6-
iskolai atlétikai versenyt rendezett. Annak ellenére, hogy kevés sportolo vett
részt, a verseny utan az atlétika tamogatdi belattadk, hogy Vermesnek igaza
van, és 1902-ben megalakult a Kolozsvari Egyetemi Athletikai Club (KEAC),
mely Magyarorszag harmadik egyetemi sportklubja volt, és amely hosszl
ideig meghatérozta az erdélyi sportéletet. Az egylet kés6bbi kiemelkedd
versenyz6je dr. Somodi Istvan, a londoni olimpia ezlistérmese volt (Killyéni,
2006).

Sajnos Vermes Lajos nem tudta elviselni, hogy eltavolitottak az egyesi-
let vezet6ségébodl, és a KEAC egyik gylilésén tamogatdival megprobalta eré-
szakosan megvaltoztatni a vezet6séget, melynek eredményeként mind a spor-
tolok, mind a partolok eltdvolodtak az egyesulettél. Vermes Lajos baklové-
sei miatt elhagyta Kolozsvart, a KEAC (j vezetése pedig rendre visszacsal-
ta a sportol6it. 1906-ban visszatért a KEAC-ba Somodi Istvan is, aki ekkor
mar hires magasugroé volt. Legnagyobb eredményét a londoni olimpian érte
el, ahol masodik lett a magasugrasban (Killyéni, 2006).

Az olimpiai versenyen elért eredményre Kolozsvar polgarai is bliszkék
voltak. Somodi sikerén felbuzdulva a varos vezetésége eldontétte, hogy eu-
ropai szinvonall sporttelepet épittet, mely az atlétikai versenyeknek és lab-
dartg6-mérk&zéseknek egyarént otthont adhat. A Szamos partjan, a sétatér
végén, Kovacs Gyula tervei alapjan épilt palya 1911 Gszére késziilt el, fel-
avatasa orszagos szint(l atlétikai verseny keretében tortént.
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Osszegzés

Az 1868-as tanligyi torvény, illetve a kiegyezés utani idészak anyagi fellen-
diillése megteremtette a modern kolozsvéri magyar sportélet alapjait. Az is-
kolai testgyakorlatok oktatdsdnak bevezetése hozzajarult a kozépiskolai,
valamint az egyetemi sport kibontakoz&sdhoz, melynek eredményeként a
kolozsvari kdzépiskolak, valamint az egyetem kivalo sportolok sorat nevel-
ték évtizedeken keresztil.
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SZOMAESZTETIKA -
EGY UJ SPORTDISZCIPLINA KORVONALAI
Somato-aesthetics: Outlines of a new branch of sport discipline

Takacs Ferenc
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoményi Kar,
Tarsadalomtudomanyi Tanszék
»~Ahhoz, hogy felfedezziink egy Uj
kontinenst, késznek kell lenniink
arra, hogy elveszitsiik a part
biztonsagat.”
(Ortega 'y Gasset)

A cimben szerepl6 ,,sz6maesztétika” kifejezést Richard Shusterman, a
parizsi College International de Philosophie igazgat6ja hasznalta el6szor. A
gorég ,,sz0rna” (test) szébol méar tébb tudoméanyég nevét képezték. llyen
példaul a szomatoldgia, a testtan, az embertannak az €l6 emberi test kilsd
alakjaval foglalkoz6 4ga. Ehhez hasonlé a szomatometria, vagyis az antro-
poldgianak az emberi test mérésével foglalkozo része. Asz6maesztétika 1é-
nyegében az emberi test esztétikai vizsgéalataval foglalkoz6 diszciplina. Ha
a szOmaesztétikat dsszefiiggésbe hozzuk a testmozgéssal, akkor mar ismer-
tebb terliletre kerullink: a mozgésesztétika végsd soron a tAncesztétikat és a
sportesztétikat is tartalmazza. Ez a két agazati esztétika pedig mar kutatott
és tobbé-kevéshé elfogadott tudoméanyéag.1Nagy vonalakban dgy lehetne
tudomany-rendszertanilag a sz6maesztétikat besorolni és jellemezni, hogy
az mellérendeld viszonyban van a sportesztétikaval, de az utébbi tadgabb
tartalommal rendelkezik. Ezek utan jarjuk koril - viszonylagos részletes-
séggel - a szOmaesztétikat és annak gyakorlati hasznat.

Shusterman az 1990-es évek kozepén tobb tanulméanyban emlitette a
»SZ0maesztétika” terminust.2A pragmatista filozofia3kifejtése sorén jutott
el arra a gondolatra, hogy sziikség lenne egy testkézpontl tudomanyag be-
vezetésére. Az antik filozofidkban —amelyek nem csupén a vilag tényeinek
ismeretét szorgalmaztak, hanem egyben az 6nmegismerést is fontosnak tar-
tottak, ezaltal életmod-szabalyozé szerepilk volt-az emberi test nagy jelen-
t6séget kapott. Evszazadok mulva a filozofia Eurdpaban egyre inkabb spe-
cializalodott, és egyetemi diszciplinaként elvesztette az 6kori, életmiivésze-
ti funkciojat, igy a test kikeriilt a kutatasi témak sorabol, legfeljebb fellletes
elmélkedések targyat képezhette. Mivel a testkultira Iényegében a gyakor-
latozassal all szoros kapcsolatban (pragmatizmus), ezért az ,,elefantcsontto-
ronyba zart” elitista fdozofidk rangon alulinak tartotték a testrél valé szisz-
tematikus gondolkodast.4 Shusterman a test filozéfiajat és annak az esztéti-
kai gyakorlatban (tapasztalatban) betdltott Iényegi szerepét vizsgalva jutott
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el a szOmaesztétika levezetéséhez. Ez meglehetésen merész - sét arrogans -
Otletnek tlinik a filozofia haromezer éves torténetét figyelembe véve, kiulo-
nosen azért, mert a modern filozofidk altal eddig mell§zott targyra, az em-
beri testre fokuszal. Egy mentsége lehet azonban a szerzének, hogy Ujitasa-
val végeredményben a filozo6fia és az esztétika legmélyebb gyodkereihez nyal
vissza, vagyis - W Jamest idézve - ,0j elnevezést ad a régi gondolkodas-
nak”.

Felvet6dik a kérdés: hogyan kerll atest az esztétikaval olyan szoros kap-
csolatba, hogy egyaltalan szdmaesztétikarol (testesztétikardl) mint agazati
(szak) esztétikarol beszélhesstink? Az esztétikatudomany megteremt6jéhez,
Alexander Baumgartenhez kell visszanydlnunk a vélaszért. Még szakmai
berkeken kivil is kbzismert, hogy az esztétika (aesthetica) kifejezést 6 hasz-
nalta el6szor, amellyel megalapozta ezt a filozofiai diszciplinat. Baumgarten
a gorog ,.aisthetis” (érzékelés, érzéki percepcio) szobol vezette le az esztéti-
kat, amelyet eredetileg az érzékelés altalanos elméleteként fogalmazott meg.
Az esztétikat a logika kiegészitéseként tételezte, és a kettdt egyditt ,,gnosze-
olégidnak”, atfogd tudaselméletnek nevezte.5Meglep6 egyébként, hogy még
a beavatottak korében is alig ismert a baumgarteni koncepcio egésze, amely
meglehetdsen bonyolult logikai épitmény. Nem vallalkozhatunk e helyen
arra, hogy ezt a komplex rendszert - akar csak nagy vonalakban - vézoljuk,
csupén atesttel 0sszefiiggd kérdeseket exponaljuk.

Baumgarten szerint az esztétika az érzéki megismerés tokéletesitésének
tudoméanya. Ha ez igaz, akkor maris a testnél vagyunk, hiszen minden érzé-
kink egyértelm(en a testhez rendelhet6. Az érzéki percepcidk mindsége at-
tol fligg, hogy testink mit érez, milyen jol makodik, illetve mire vagyik.
Fejlnk példaul egy bonyolult érzékel6kombinat, mely a legfontosabb infor-
maciodkat kozvetiti a kilvilagrol. Elsddleges funkcidja nem az, hogy felis-
merhetévé tegyen bennlinket, hanem abban segit, hogy érzékeljik a kérnye-
zetiinket. Itt helyezkedik el a latas receptora: a szem, a hallasé: afil, az
izlelésé: anyelv és a szaglasé: az orr. Ezek az érzékszervek természetesen
kiegészllnek az egész testet atszove tapintasi érzékeléssel és az izomérzé-
keléssel: a kinesztézissel. Vagyis testiink nélkill a par excellence esztétika
(az érzékelés tudomanya) nem is létezhet. Ezek utan érthetetlen, hogy
Baumgarten esztétikai programjabol (az érzékszervek tokéletesitésére ne-
veléshdl) teljesen kihagyta a testet, ésaz altala felsorolt esztétikai gyakorla-
tok kozottegy sem szomatikus jelleg(i. S6t Baumgarten egyenesen ellenezte
a testedzést, amit ,,kegyetlen sportnak” nevezett (ferociae athleticae), és kdzos
nevezdre hozott a bujasdggal, az orgidkkal sth. A test szerinte nem mas, mint
a blnoket sugall6 hus (,,caro™), ami igazolja a szerz6 teoldgiai ellenszenvét
a szomatikus problémék, a ,,vad versenyszellem” irant.6 De nyilvanvaléan
befolyésolta 6t a mechanikus szemlélet (Descartes, Leibniz és ffo/"kdzveti-
tésével), amely az emberi testet szimplan gépezetnek tekintette, ami eleve
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nem lehet az érzéki percepcio - és kilondsen nem a tudas - valodi helye.
Ezek a filozofidk dichotomikusan elvalasztottdk a testet az észlel6 elmétél
(1élektdl), a korabeli vallasos doktrindk folyamanyaként, amelyek dcsarol-
tak a testet. Azokat a korabbi tedriakat, amelyek a test-1élek egységét hirdet-
ték (pl. Wolf, Spinoza, Montaigne, Locke stb.), Baumgarten nem merte be-
épiteni elméletébe, félvén a szamlzetéstél. A tovabbi historikus boncolga-
tast félretéve megallapithatjuk, hogy Baumgarten sajnalatos médon megho-
nositotta a testet degradalé alapelvet esztétikajaban, amit azutan a kévetke-
26 évszazad idealista esztétikai tradicioi tovabb mélyitettek.

Nem tartozik szorosan témankhoz, de rendkiviil fontos még két torzitast
megemliteni a baumgarteni esztétika kapcsan. Nincs megnyugtatdé magya-
razat arra a kérdésre, hogy a Baumgarten utani esztétika miért sziikitette le
az érzéki megismerést a szépségre és a szépmivészetekre? Ehhez hasonlo
rejtélyes fordulat, hogy ami Baumgarten esztétikdjanak talan legfontosabb
eleme volt- az esztétikai érzékelés tanitasa, mas megkdzelitésben a meliorativ
aspektus, vagyis az, hogy az érzékelésen keresztiil az emberi cselekvések
tokéletesedjenek, javuljanak -az marateljesen eltlint. Az esztétika is arra a
sorsra jutott, amire a filozéfia: az egykori, életvitelt szabalyoz6, meliorativ
szerepe elcsokevényesedésével pusztan széraz egyetemi diszciplindva valt.

Az el6bbiek ismeretében érthetjik meg Shusterman definicidjat a
szOmaesztétikarol, amely szerinte nem mas, mint ,.testiinknek, a szenzoros-
esztétikai élvezet (aisthetis) és a kreativ 6nformaléas helyszinének a megta-
pasztalasara és haszndalatara iranyul6 kritikai és meliorativ vizsgalodas”.7A
szOmaesztétika elsédlegesen nem a testtel kapcsolatos diskurzusokkal fog-
lalkozik, hanem testiink jobb miikddésével segiteni igyekszik érzékeink ak-
tudlis funkcioit. Ugyanis érzékeink szervesen testiinkhéz tartoznak, amely-
nek allapota meghatarozza érzeteink mindségét. Az ilyen szomatikus straté-
gianak egyébként megvannak az okori filozéfidkban a gyokerei (lasd: Szok-
ratész, Platon, Arisztotelész, Zenon, Diogenész, Epikurosz stb.), de
méginkabb az &zsiai meditativ gyakorlatokban (pl. jéga, zen-buddhizmus,
tai chi chuan sth.). Ezekhez az 6si gyakorlatokhoz hasonlatosak a mai nyu-
gati irdnyzatok, amelyek arra irdnyulnak, hogy érzékeink élességét, azok
egészséges miikodését eldsegitsék (pl. bioenergetika, Feldenkrais-modszer,
Alexander-technika stb.). Mondhatjuk tehat, hogy a szémaesztétika testi
érzékeink tokéletesitése altal a vilagrol alkotott tudasunkat gyarapitja. Ha
szomatikus mikodésiinket megfeleléen gondozzuk, ,tervszer(i megel6z6
karbantartasban” részesitjik, akkor elkertilhetlink sokféle betegséget, és ér-
zékeink élesitésével, fokozott esztétikai érzékenységtinkkel névelhetjik 6ro-
meinket. Ha a filozdfidnak visszapereljik 6si funkcidjat, amely nem mas,
mint a boldogsag keresése, akkor a szdmaesztétika fokozott figyelme a test
felé teljesen elfogadhatd, mivel testlink rémeink kitiintetett helye és médi-
uma.
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Shusterman arra is ramutat, hogy a filozéfia masik alapvet6 célja a he-
lyes cselekvés, az erény, amihez viszont nem elég a tudas és az 6nismeret,
hanem kell az akaraterd is. Mivel cselekedni csak atestiinkkel tudunk, ezért
fontos, hogy akaraterénk-vagyis az a képességiink, hogy ugy tevékenyked-
junk, ahogy akarunk - minél fejlettebb legyen, ehhez pedig szlikségszerlen
hozzatartozik szomatikus teljesit6képességlink és annak fejlesztése.8

Bizonyos értelemben tarsadalmi-politikai kérdéseket is érint a szomati-
kus dimenzio, amely szintén relevans elméleti (filozofiai) kérdéseket vet
fel. 9Eklatans példéakat taldlhatunk erre Michel Foucault munkaiban,10ame-
lyek egyes konkllzidit korunk vezetd testterapeutai (pl. M. Feldenkrais, F
M. Alexander, W Reich) beépitették rendszeriikbe és praxisukba. Bar a test-
terapeutdk és a kilonbdzd természetgyogyasz-iskolak tedriai egyelére az
akadémikus filozdfia legitim hatérain kivil vannak, de azt bizonyitottnak
vehetjik, hogy az emberi test és a psziche kdzott szoros 0sszefliggés és kol-
csOnhatas létezik. A szomatikus funkci6zavarok termékei és megerd@sit6i
egyarant lehetnek a személyiség torzuldsanak, melynek terapidjaban a test-
nek relevans szerepe van. Az 6si keleti gyogymaodok szinte mindegyikében
(j6ga, zen-buddhizmus, harcmiivészetek stb.) a testgyakorlas egyben az er-
kolcsi 6nképzés alapja, az egészséges gondolkodas és az dnuralom eszkoze.
Ezt az elvet egyébként atvették a modern body building egyes irdnyzatai
is."

Magat a létet illeté (ontikus) aspektusa is van a szomatikus megkdzeli-
tésnek. Tobb filoz6fus ontoldgidjanak kdzponti eleme a test, amelybdl
projektalhatjuk vilagunkat, illetve nmagunkat. 2Testlink-a kézponti ideg-
rendszer kapcsan - gondolkodasunk és személyes azonossagunk kritériu-
maként is felfoghatd, ami féleg az analitikus filozofidk ontologidjaban fe-
dezhet6 fel.B

Léathatjuk tehat, hogy az emberi test problematikaja mélyen és rendkivil
szertedgazOan belegydkeresedett a kiillonb6z6 filozdfiai és egyéb diszcipli-
ndkba. Nincs azonban szisztematikus tedridja, valamint hianyzik az a prag-
matista szempont, hogy ismereteinket at tudjuk Ultetni a szomatikus gyakor-
latba. Shusterman szerint a szémaesztétika —mint elmélet és mint gyakorlat
- mind a két hidnyossagot képes kikiiszobolni. Hogyan? A kdvetkez6kben
megkiséreljik Shusterman szomaesztétikai koncepcidjanak harom alappil-
Iérét roviden ismertetni.

1 Az ugynevezett analitikus szOmaesztétika elemzi a testi érzékelések
(percepciodk) és gyakorlatok Iényegét. Ez az elméleti (teoretikus) dimenzid
egyarant érinti a test ontologiai és ismeretelméleti (episztemoldgiai) problé-
mait, s6t azok tarsadalmi-politikai, valamint etikai kérdéseit is, amelyeket
az el6z6ekben méar emlitettiink. 4

2. Amaésik dimenzi6 az Ugynevezett pragmatikus szdmaesztétika, amely
mar konkrét modszereket javasol a test tokéletesitésére. A szomaesztétika
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ezen része normativ jellegd, és tartalmazza a modszerek kritikajat is. Tes-
tlnk érzékelési mechanizmuséanak tokéletesitésére szamos metddus szile-
tett az emberi torténelem sorén, ugyanigy a testalkat kimdvelésére is (pl.
tancok, masszazs, joga, erotikus mlvészetek, kozmetika, aerobik, fitnesz,
body boulding stb.). A mddszerek kdzott vannak csak a test kiilsé reprezen-
tacidjaval foglalkozok, valamint léteznek, amelyek a,,belsére” koncentral-
nak, mint ajoga vagy a hozza hasonlé meditativ gyakorlatok (természetesen
ezek keresztezddése is lehetséges).

3. Aharmadik irany a gyakorlati szomaesztétika, amely konkrét testgya-
korlést (akér edzést is) jelent. Ez nem elméletek kredlasat végzi, nem csu-
pan textualizalja az emberi testet, hanem ténylegesen edzi, formalja, m-
kodteti. Atesttel foglalkozé fdozofusok csak beszélnek a testrél és atényle-
ges testmozgas tavol all t6luk (kivéve az Okori és az 4zsiai filozofidk egy
részét). A szdmaesztétikanak ez a gyakorlati része, vagyis a test effektiv
mivelése kdzponti elem, és ennyiben szinte forradalmasitja a begyepese-
dett, konzervativ esztétikat és az akadémikus filoz6fiat. A gyakorlati
szOmaesztétika azonban nem korlatozodik a dagadd, felpumpalt izmokra,
hanem az egész testre kiterjedhet a szemizmoktol kezdve az izlel6bimbo-
kig, a diétatol a kozmetikaig, s6t még akar a konszenzualis szadomazochizmus
is ide sorolhatd. Mindezt eddig az esztétikai elméletek marginalisnak tekin-
tették, holott implicite Baumgarten eredeti koncepci6jaban is emlitésre ke-
riltek, csak - az el6z6ekben emlitett okok miatt - kidolgozatlanul marad-
tak. Mint ahogy az antik filozofidkban is - az azsiaiakhoz hasonléan - koz-
pontijelentdséggel birtak ezek a gyakorlatok, hiszen szdmtalan fontos élet-
vezetési (életmivészeti) vonatkozassal is rendelkeztek.

Az el6bbiek ismeretében mondhatjuk, hogy a Shusterman-féle
szOmaesztétikai koncepcio a kultdra eredeti jelentéséhez - a megmiivelés-
hez - kozeliti az emberi testet, tehat a testkultira lényegét hangsulyozza:
testlinket gondozni, fejleszteni, ,,nevelni” kell. Az emberi test nem a b(indk
forrésa, hanem az 6rémok tarhdza. Kuldn tanulményt igényelne ezen kije-
lentés bizonyitsa, most csupan néhany példat sorolunk fel.

J. B. Cabell irta: ,,Az ember csak rovid id6re, kdlcsdnbe kapja sajat tes-
tét, az emberi test mégis sok gyonyorliséget tartogathat szdmunkra”. Ma
mar egyre jobban tudatdban vagyunk annak, hogy az egészség és az edzett-
ség milyen fontos, de a testlink kinalta 6romdoket gyakran kihasznalatlanul
hagyjuk. Nem az akrobatak, a balett-tancosok vagy a rekordokat dénté sztar-
sportolok kildnleges képességeire gondolunk, hanem arra, hogy tanuljuk
meg testlinket és érzékszerveinket uralni, amivel egyben az életmin6ségin-
ket isjavithatjuk. Gondoljunk bele, hogy testiink nélkil nem lennének ta-
pasztalataink, és életlinkrdl, vilagunkrol tulajdonképpen fogalmunk sem len-
ne! Ezt az életfontossagu ,,szerviinket” érthetetlen mddon szinte semmibe
vette a nyugati filozéfia - néhany kivételtdl eltekintve -, és ezzel a legna-
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gyobb merényletet kdvette el elleniink. Ideje lenne szakitani e karos tedria-
val és elkezdeni a gyakorlatban is felszamolni ,,testidegen” életvitellinket.
Ehhez a szOmaesztétika adhatna a legtobb teoretikus és praktikus ismeretet.
Minden érzékszerviink és motoros funkcionk mvelhetd, fejleszthetd meg-
felel6 modszerek alkalmazéséaval, és igy az egészséges miikodésen kivil
orém és - a sz6 baumgarteni értelmében - esztétikai élmény forrasa lehet.
Az olimpiai jelsz0 - altius, citius, fortius - utal arra, hogy testiinket milyen
dimenziok mentén képezhetjlik a sporttal. Természetesen ezek azonban csak
részlegesen tartalmazzak a test és a sport 6sszefiiggésének lényegét, tovabbi
sokféle kiegészitést eszk6zdlhetlink még, amivel testlink fejlesztési lehet6-
ségeit bévithetjuk. Aki versenyszer(ien sportolt, az tudja, hogy sajat - és
méasok - eredményeinek tulszarnyalasa milyen intenziv éromforras lehet.
De nem kell ahhoz hivatasos sportolonak lenni, hogy testlinket fejlesszik és
kontrollalni tudjuk. Az amatér sportolok (rekreacidt végzok, szabadidds és
fitneszsportoldk, egyéb testedzék stb.) ugyanugy atélhetik a mozgas sza-
badsagat, élvezhetik a mindennapi cselekvésiik sablonjaibdl vald kilépés
oromét. Feltétlendil ide sorolhatok az érzékszervek kifinomultsagabdl -
mondhatni mdvészi fokra emelésébdl - fakad6 élmények: a latas, a tapintas,
a hallas, az izlelés vagy a szaglas, de akar a szexualitas tudatos kulturaja, ha
gy tetszik: esztétikaja is. Es ami a legfontosabb, ezeket a testtel végzett
tevékenységeket mindenki végezheti! A szémaesztétika elmélete és féleg
gyakorlata nem kivételes képességeket, emberfeletti er6feszitéseket igényel,
mint a versenysport, hanem mindenki szamara éromteli programot nyujt a
mozgas altal és a testlink civilizacios beszlkitésének megsziintetésével.
Ko6zhelyszerlinek hangzik, de igaz: a testmozgas felszabadit, és nem csak
szomatikus értelemben, hanem mentélisan, pszichésen is. Kar lenne ezt nem
kiaknazni!

Ugy tiinik, a civilizalt vilagban €él6k - az urbanizalt és inaktiv életre kar-
hoztatott emberek - egyre hatarozottabban felismerik, hogy nem elég nézni
a legrafinaltabb médiumokon (téveé, internet, video6 stb.) keresztll a profi
sportoldk gigaszi teljesitményeit, hanem ennél fontosabb, hogy mi magunk
mozogjunk és élvezzik a testlink egészséges miikddésébdl fakadd 6romo-
ket. Ajelenlegi professzionélis sportok rekordjait, ha csak néhéany évtizedre
el6revetitjik, vilagosan lathatjuk a tendenciat: a nemzetkézi élsport végle-
gesen (és végletesen) az artistak vildigahoz sorolhat6 elkildnilt foglalkozas
lesz. Ezt nem lehet a hétkdznapi életvitellel dsszeegyeztetni, itt egy olyan
cezlra van mar most, amit vaksag lenne nem észre venni. Kimondhatjuk:
visszavonhatatlanul kettévalt a sportnak nevezett tarsadalmi jelenség az él-
vonalra (és az azt kdvetni akar6 utanpétlasra), valamint a kdznapi emberek
egy része altal végzett valamilyen sportolasra, testedzésre. Az emberek tul-
nyomo tébbsége viszont nem mozog semmit, a testével legfeljebb csak akkor
torédik, ha az mar beteg. A civilizacié (globalizaci6?) vilagaban él6 embe-
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rek egy része tébbé-kevéshé rendszeresen végez rekreaciés mozgasokat pre-
ventiv vagy terapias célzattal. Ezen megszallottak szdma az (j értékeket vallo
Ggynevezett atmeneti vagy kreativ kultirabanBrohamosan névekszik ugyan
(Amerika, Nyugat-Eurépa), de ez a tendencia messze van att6l, hogy min-
denkire kiterjedjen és a mindennapokra jellemz8 gyakorlattd valjon.

A szOmaesztétika hajszalgydkerei megerésddve szarba szokkenthetnek
egy olyan testkultdrat, amely - akar az iskolakban tanithaté médon - val6-
ban egyetemessé valhat. Ezt az (j diszciplinat, a szbmaesztétikat kérvona-
laztuk Shusterman koncepcidja alapjan. Tovabbgondolva azonban szeret-
tink volna rdmutatni arra a tendenciara, amely egyre jobban polarizalja a
versenysportot és a mindenkire kiterjedd (kiterjeszthetd) testmozgast. Ezt a
tényt nem ugy kell értelmezni, hogy az egyik pélusra (a profi élsportra)
nincs sziikség, és kizarolag az altalanos testedzést propagalnank. A két po-
lusjelen esetben nincs feltétlentl kontradiktorikus viszonyban, hanem egy-
mas mellett 1étezhet, de kiilénbdz6 célokkal és konkluzidkkal. Dontés kér-
dése - tehetség, szorgalom, motivaltsag és egyebek mérlegelésével -, hogy
ki melyiket valasztja, de az utébbira - a szémaesztétikdra —kell a hangsulyt
helyezniink, mivel ez nem pusztan csak esztétikai élmény forrasa, hanem az
emberiség egészséges testi-lelki jollétének alapja.

Természetesen ,,egy Ulésben”, vagyis egy tanulmanyban —amely raada-
sul a terjedelem és az ismeretek kiforratlansaga altal korlatozott - nem lehet
a szOmaesztétika szerteagazo kérdéseit tisztdzni. Szamtalan diszkusszié kell
még és sok korrekcio, meg makacs kitartds a meggy6zés terén. De amint a
mottoban idéztik: aki Uj kontinensre akar eljutni, annak a part kényelmes
biztonsagat fel kell aldoznia.

Jegyzetek

1. Asportesztétikat mint &gazati esztétikat dr. Takacs Ferenc kandidatusi disszer-
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El6zmények

A tobb mint nyolcvan éve megalapitott Magyar Kiralyi Testnevelési F6is-
kola az évtizedek sorén a testnevel6tanar-képzést, mint prioritast kezelte, a
tobbi szak kés6bb alakult ki. A kdzépiskolai testnevel§ tanari végzettség-
gel, a testnevelés és a sport szinte minden teriiletén el lehetett helyezkedni,
a legmagasabb szint(i allasok betoltésére jogositott. Atarsadalmi fejlédés a
tudomanyteriiletek tagozddasat hozta magaval, amely a sporttudomanyon
bellll tovabbi szakok differencidlédasat eredményezte. Megjelent az edzéi,
a gyogytestneveldi, a sportszervezdi, a sportrekreacid, az ezredfordulé tajan
az egeszségtantanar és a humankinezioldgia szak. A bolognai folyamat
magyarorszagi bevezetése Ujabb valtozasokat kovetelt a képzés kialakitasa-
ban.

A szakmai kdzvélemény megosztott volt a képzés szerkezetének atalaki-
tasa terén, régi, gyokeres hagyomanyok, szakmai kompetenciak, szerkezeti
felépitmények sérlltek. A sporttudomanyi szakemberek, valamint a Testne-
velési és Sporttudomanyi Szakmai Kollégium egységes fellépése, vélemé-
nye ellenére az Oktatasi Minisztérium a Bologna Bizottsag ajanlasaval gyo-
keres valtoztatasokat eszk6zo6lt a sporttudomanyi képzés szerkezetében. Ha-
roméves alapképzésbe Osszevontak a testneveld és az edz szakot, sport-
szervezGvé valtoztattdk a sportmenedzser szakot, 6sszevontadk a
sportrekreacio és az egészségtantanar szakot ,,rekredcioszervezés és egész-
ségfejlesztés” néven.

A magasabb szintl oklevél megszerzésehez tovabbi kétéves mestersza-
kot (MSc) kell végezniiik ajelentkez6knek. Tanar csak a mesterszak elvég-
zése utan lehet a hallgat6, tovabba megsz(int az egyszakossag a tanarképzés
tertletén. Lényeges szempont, hogy a tervek szerint az alapszakokbdl je-
lentkez6k 30-35%-a léphet be az allamilag finanszirozott mesterképzésbe.
Koltségtéritéssel is részt lehet venni a mesterképzésben, a magas tandijak
viszont valdszinlleg nem teszik lehetévé az eddigi tdbmeges képzést (1990-
ben 107 ezer hallgaté voltjelen a fels6oktatasban, 2005-ben 425 ezerre n6tt
ez a szam gy, hogy a bet6ltend6 allasok szdma nem ndvekedett).

Az 1990-es évek végén a sporttudomanyi képzeést folytatd intézmények
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(ELTE, TF, Nyiregyhaza, Eger, Szeged, Pécs, Szombathely) megalakitottak
a Testnevelési és Sporttudomanyi Szakmai Kollégiumot, amely kidolgozta
a testkulturalis felsoktatas alapképzései szakjainak képesitései kdvetelmé-
nyeit, majd feladatot vallalt az 0j, 2006-t61 egységesen indulé haroméves
(BSc) alapképzési szakok képzési és kimeneti kovetelményeinek kimunka-
l4saban. Atervek szerint a kétéves mesterszakok 2009-t6l indulnak. A mes-
terszakok képzési és kimeneti kdvetelményeinek kidolgozaséat a nem tanar
szakokon (rekreécio, sportmenedzser, szakedz8, humankinezioldgia) a TF
végezte. Az inditasi dokumentumok kimunkalasa az idei év hatralevd re-
szében esedékes. A tandri szakok létesitése, inditasa tovabbra is bizonyta-
lanséagokkal terhelt.

Az alapszakok anyagéanak részletes kidolgozasa nagymértékben egyseé-
gesitette a képzd intézmeények tananyagszerkezetét, amely a minimalis elté-
rések révén kdnnyebbé teszi az atjarhatdsagot, amely nemcsak Magyaror-
szagon kovetelmény, hanem az Unid fels6oktatasan belil is.

A ciklusokra bontott, osztott képzés alapképzési szakjai

A kormanyrendelet 14 képzési teriiletet kiilonbdztet meg, melyek kdzott a
11. a Sporttudomany. A képzési teriilet tovabbi felosztasa két képzési agat
eredményezett és a képzési agakhoz tovabbi bontasban az alapképzési sza-
kok kerultek. A ,sport” képzési agon belll talalhaté a testnevel6-edzd, a
Hestkultdra” képzési agon belil pedig a sportszervez6, a rekreacidszervezés
és egészségfejlesztés, valamint a humankinezioldgia alapszak. Az alapsza-
kok elvégzéséhez sziikséges kreditek szama 180 (1. tablazat).

A 2. tablazatban az alapszakok mellett talaljuk a képzési kovetelmények
szerinti szakokat, valamint a szakinditasi engedélyt kapott fels6oktatasi in-
tézmények névsorat. A négy alapszakon a testnevelés, a gyogytestnevelés
és az egészsegfejlesztés teriiletén lehet tanari képesitést szerezni. Tanar csak
3+2 éves képzésben, valamint szakpéarban lehet. Az els6 és méasodik tanari
szakképzettség felosztasat lathatjuk a 3. tablazaton.

1. tblazat: A ciklusokra bontott, osztott képzés alapképzési szakjai

Képzési teriilet Képzési &g Alapképzési szakok A szakhoz rendelt
kreditek szama
sport testnevel6-edz6
sportszervezd
11. sporttudomany rekreécidszervezés es 180

testkultara e ]
egészségfejlesztés

huméankineziolégia
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2. tablazat: A ciklusokra bontott, osztott képzés alapképzési
kovetelmények a felsGoktatasrol sz6lo
1993. évi LXXX. térvény alapjan

szakjainak és a képesitési

Képzési .
Képzési ag Alapszakok
terilet
testnevel6-
sport edz6
sport-
tlilioman s
sportszervezd

testkultdra
rekreacio-
szervezés
és
egészségfej-

lesztés

huménkine-

ziol6gia

* t = tOiskolai, e = egyetemi

Képzési
kovetelmények

szerinti szakok*

1: testnevelG tanar,
szakedz6
e: testneveld tanar.

g\ og\ testneveld tanar

f: sportmenedzser

f: rekreacio,
egészségtanlanar

e: egészségtantanar

e: huménkineziolégia

Képesitési kovetelmények
szerinti szakokon szakinditési
engedélyt kapott felsGoktatasi
intézmények

Berzsenyi Daniel Féiskola
Eo6tvos Lorand Tudoméanyegyetem
Eszterhdzy Karoly Féiskola

Ny iregy'hazi Féiskola

Pécsi Tudoményegyetem
Semmelweis Egyetem (TF)
Szegedi Tudoményegyetem
Berzsenyi Daniel Féiskola
E6tvos Lordnd Tudomanyegyetem
Eszterhdzy Karoly Féiskola
Nyiregyhézi Féiskola

Pécsi Tudoményeg\ etem
Semmelweis Egyetem (TF)
Szegedi Tudomanyegyetem
Berzsenyi Daniel Féiskola
E6tvos Lorand Tudoményegyetem
Eszterhazy Kéroly Féiskola
NYME Apéczai Tanitoképz6 Foisk.
Nyiregyhézi Féiskola

Pécsi Tudoméanyegyetem
Semmelweis Egyetem (TF)

Szegedi Tudomanvegx etem

Semmelweis Egyetem (TF)

3. tablazat: Ciklusokra bontott, osztott képzés alapképzés szakjaira
épuléen tanari mesterképzési szakon valaszthaté els6 és masodik
tanari szakképzettségek

Képzési tertlet Els6 tanari szakképzettség Masodik tanari szakképzettség

sporttudomany

testnevelés,

egészségfejlesztés

A sportszakember alapképzési szakok

Testnevel§-edz6 (BSc) alapszak

Képzési terilet: sporttudomany

Képzési ag: sport

A szak megnevezése: testnevel§-edz6

Képzési id6: 6 félév

gyogytestnevelés
fogyatékosok rekreacidja
tanulasi és palyatanacsadas
inkluziv-differencial6 nevelés
gyogypedagdgia

69
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A szakképzettség megjeldlése: testnevel6-edzé (asportdg megjeldlésével)
A lehetséges mesterszakok (2 év) megnevezése: e testnevel§ tanar
* gyoOgytestneveld tanar
* szakedz6

A térzsanyag (a szakképzettség szempontjabdl) meghataroz6 ismeret-
korei:
Alapozo ismeretek: 30-40 kredit (medicinalis ismeretek 1., tirsadalomtudo-
manyi ismeretek, kdzismereti alapismeretek)
Szakmai torzsanyag'. 50-60 kredit (medicindlis ismeretek Il, sporttudomé-
nyi ismeretek |, sportagi alapoz6 ismeretek, csapatsportjatékok alapjai, egyéni
sportagak alapjai)
Differencialt szakmai anyag. 50-60 kredit
Testneveld differencialt ismeretek: (medicinalis ismeretek Il1, sporttudoma-
nyi ismeretek 1I)
Edz6i differencialt ismeretek: (medicinalis ismeretek Ill, sporttudomanyi
ismeretek, edzéstudomanyi ismeretek)
Szakmai gyakorlat: 15-20 kredit (sportszakmai gyakorlatok, tAborok, edzés-
vezetési gyakorlatok, edzéslatogatas)
Nyelvi kdvetelmények: Az alapfokozat megszerzéséhez allamilag elismert
kdzépfoku C tipusu, vagy azzal egyenértékl nyelvvizsga szlikséges.
A szakdolgozatkreditek szdma: testnevel6-edzé ,,A” szakon 10 kreditpont.
A zéardvizsga: A szakdolgozat zarovizsgéval egyidejl vagy elkilonitett
megvédése.
A tervezett mester (magister) fokozat megnevezése:

* okleveles testnevel6 tanar

* okleveles szakedz6

« okleveles gydgytestnevel6 tanar

Rekreacidszervezés és egészségfejlesztés (BSc) alapszak

Képzési terilet: sporttudomény

Képzési 4g: testkultura

A szak megnevezése: rekreacioszervezés és egészségfejlesztés

Képzési id6: 6 félév

A szakképzettség megjeldlése:« rekredcioszervezés és egészségfejlesztés
(egészségfejlesztd szakirany)
* rekreacidszervezés és egészségfejlesztés
(rekreécio szervezé szakirany)

A lehetséges mesterszakok (2 év) megnevezése: e egészségtantanar

* rekreacidszervez6



POLGAR TIBOR: ASPORTTUDOMANY | KEPZES 71

A térzsanyag (a szakképzettség szempontjabdl) meghatarozo ismeret-
korei:
Alapoz6 ismeretek: 30-40 kredit (medicinélis ismeretek I, tarsadalomtudo-
manyi ismeretek 1, kdzismereti alapismeretek)
Szakmai torzsanyag: 50-60 kredit (medicinalis ismeretek Il, tarsadalomtu-
doményi ismeretek I, képesség-, készségfejlesztés)
Differencialt szakmai térzsanyag: 50-60 kredit
Egészségfejlesztd szakirany (medicinalis ismeretek I, tAirsadalomtudoma-
nyi ismeretek 111, szakma specifikus terepgyakorlat)
Rekreacio szervez6 szakirany: (medicinélis ismeretek 111, szakelméleti is-
meretek, szakmai ismeretek, sportszakmai ismeretek, rekredcios taborok)
Szakmai gyakorlat: 12-18 kredit
Egészséglgyi, szocidlis, oktatasi, civil szervezetekben, nagy rizikoju intéz-
ményekben és a versenyszféraban 6sszefiliggd gyakorlatok végzése, elsésor-
ban a lak6kdrnyezeti, munkahelyi struktdraelemzés, munkahelyi probléma-
lista 0sszeédllitdsa, esetismertetés, projekttervezés gyakorlasa teriiletén.
Fitnesztanacsadas, korcsoportok rekreacidja, programszervezés.
Nyelvi kévetelmények: Az alapfokozat megszerzéséhez allamilag elismert
kozépfoku C tipusu, vagy azzal egyenértékl nyelvvizsga sziikséges.
A szakdolgozatkreditek szama: A szakdolgozat kreditértéke a rekreécio-,
életmod- és egészségfejlesztés ,,A” szakon 10 kreditpont.
A z&rovizsga: A szakdolgozat egyidejii vagy elkilonitett megvédése.
A tervezett mester (magister) fokozat megnevezése:
* okleveles egészségtantanar
* okleveles rekreacioszervez§

Sportszervez6 (BSc) alapszak

Képzési terilet: sporttudomany
Képzési ag: testkultira
A szak megnevezése: sportszervez6
Képzési idd: 6 félév
A szakképzettseg megjeldlése: sportszervezd
A tovabblépésre lehet6séget nyujtd mesterszakok (2 év) megnevezése:
* sportmenedzser
* sport- és rekreaciomenedzser
A tdrzsanyag ismeretkdrei:
Alapoz6 ismeretek: 30-40 kredit (medicindlis ismeretek, tarsadalomtudo-
manyi ismeretek, kdzismereti alapismeretek)
Szakmai tdrzsanyag: 90-100 kredit (tarsadalomtudomanyi ismeretek I,
gazdasagi ismeretek, sporttudomanyi ismeretek, sportdgi alapozo6 ismere-
tek, csapatsportjatékok és egyéni sportok alapjai)
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Differencialt szakmai anyag: 10-15 kredit (rekreacio-turisztika, szervezeti
adminisztracio, eseményszervezés)

Szakmai gyakorlat: 20-25 kredit. Rekredacios/turisztikai tabor, végrehajto
szervezeti gyakorlat (SE, sportvallalkozés, alapitvany) iranyitd szervezeti
gyakorlat (NSH, koztestlletek, szakszovetségek, Onkorméanyzatok).
Nyelvi kovetelmények: Az alapfokozat megszerzéséhez allamilag elismert
kdzépfokl Ctipust vagy azzal egyenértékii nyelvvizsga sziikséges.

A szakdolgozatkreditek szdma: A szakdolgozat kreditértéke a sportszer-
vezd ,,A” szakon 10 kreditpont.

A zérdvizsga: A szakdolgozat zarovizsgaval egyidejl vagy elkilonitett
megvédese.

A tervezett mester (magister) fokozat megnevezése: okleveles sportme-
nedzser.

Humankinezioldgia (BSc) alapszak

Képzési terllet: sporttudomany
Képzési &g: testkultura
A szak megnevezése: humankineziolédgia
Képzési ids: 6 félév
A szakképzettség megjeldlése:

» humankineziolégus (sportrehabiliticio szakirany)

» huménkineziologus (alkalmazott fiziol6gia szakirany)
A tovabblépésre lehetdséget nydjtd mesterszakok (2 év) megnevezése:

 humankineziol6gia
* egészségtantanar

A torzsanyag (szakképzettség szempontjabél) meghatarozhato
ismeretkorei:
Alapozo ismeretek: 30-40 kredit (medicinalis és természettudomanyis is-
meretek |, tarsadalomtudomanyi ismeretek, kbzismereti alapismeretek)
Szakmai torzsanyag: 50-60 kredit medicinalis és természettudomanyi is-
meretek II, sporttudomanyi ismeretek I, tarsadalomtudomanyi ismeretek
Differencialt szakmai anyag: 50-60 kredit
Sportrehabilitacio —sportfizioterapia szakirany: medicinalis és egészség-
tudomanyi szakmai ismeretek Il
Alkalmazottfiziologia (teljesitményfejlesztd) szakirdny, medicinalis és egész-
ségtudomanyi szakmai ismeretek 111, sporttudomanyi ismeretek I, sportagi
ismeretek
Szakmai gyakorlat: 15-20 kredit (félévkozi és nyéri gyakorlat rehabilitaci-
0s intézetekben, health-, fitnesz- és wellness-, valamint sportklubokban)
Nyelvi kévetelmények: Az alapfokozat megszerzésehez allamilag elismert
kozépfoku Ctipusu, vagy azzal egyenérték(i nyelvvizsga sziikséges.



POLGAR TIBOR: A SPORTTUDOMANYI KEPZES

A szakdolgozatkreditek szdma: A szakdolgozat kreditértéke a
humankineziolégia ,,A” szakon 10 kreditpont.
A zardvizsga: A szakdolgozat z&rdvizsgaval egyidejd vagy elkilonitett
megvédése;
A tervezett mester (magister) fokozat megnevezése:

* okleveles sportfizioterapeuta

« okleveles alkalmazott fiziologus

Osszefoglalas

Amint a fentiekbdl lathato, a sportszakemberképzés 2006-t61 gydkeresen
megvaltozott. A sz(ik hataridével kidolgozott BSc alapszakok egy konzer-
vativ, de hosszU idén atjol bevalt képzési format sziintettek meg. Az alap-
szakok néhany hdnap alatt a szakminisztérium altal strgetett, rohammunka-
ban kialakitott szerkezete, tanterve, kdvetelményei az elkdvetkezend6 évek-
ben ,,vizsgdznak”. Eurdpéban az orszagok tobb mint felében bevezették a
kétszint(i képzést, sok orszag azonban gyanakvo a kapkodast és az eddigi
eredményeket illeten. Németorszagban példaul 2010 utan szandékoznak
bevezetni a 3+2 éves képzést. A képzés vitathatatlan elénye a hallgatdi
mobilitas, az oklevelek kdlcsonds elismerése.

A ,,szakmai kompetencidk” cimszavak alatt utalasok talalhatdk arra, hogy
a haroméves alapszak elvégzése utan mely szakmai terileteken kivanjak
foglalkoztatni a végzetteket. Hogy val6ban mire alkalmazhat6 a haroméves
oklevél, azt a felvevépiac fogja hitelesiteni. Ez azért is kérdés, mert - mint
mar utaltunk ra - az alapszakot végzettek 30-35%-4t tdmogatjak az allami-
lag finanszirozott mesterképzésben. Az eddigi évtizedeken keresztiil meg-
hatarozo, privilegizalt hét sportszakemberképz6 intézményhez tovabbi olyan
intézmények kapcsolddhatnak, ahol az alapszakok szakinditas-feltételeinek
eleget tesznek. llyen példaul a Nyugat-Magyarorszagi Egyetem gy06ri intéz-
ménye, amely 2006-t0l rekredcidszervezés és egészsegfejlesztés alapsza-
kok inditasara kapott engedélyt.

Aggodalomra ad okot az intézmények sorsat illet6en a hallgatdi lét-
szdm véarhato nagyardny( csokkenése. Jelenleg a fels6oktatési intézmé-
nyek els6é évfolyaménak létszama hasonlé az altalanos iskoldk els6é osz-
talyos tanuloi 1étszaméahoz. Tovéabbi csokkenést eredményezhet a finan-
szirozott hallgatdi Iétszamok minisztérium &ltali drasztikus csékkenté-
se. Ez érthet6, hiszen kevés végzettnek lesz a szakteriletén allasa, mun-
kanélkilieket képezni viszont rendkiviil koltséges. Kidolgozasra var a
nem nappali gradualis és posztgradualis képzés. Gondolatokat ébreszt,
hogy az eddigi négyéves képzésben végzett tanarok oklevele mire fog
jogositani. Varhatéan az eddigi egyetemi kiegészit6 szakot az MSc- kép-
zés fogja felvaltani. A tébbnyire a fels6oktatasi intézményekben vagy
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azok hatésugaraban (pl. sportigazgat6sdgok) miikédd OKJ-s képzések
sorsa is tovabbi mérlegelésre var.

Nehezen prognosztizalhaté a mesterképzés varhatd alakulasa. Egyrészt
azért mert a mesterképzésben az alapképzést végzettek egyharmadat finan-
szirozza csak az allam, a létszamok alakulasat illetéen kevés helyen lesz
szlikség az inditdsara. Masrészt azért mert a mesterszakok inditasanak szi-
goru szabdlyait, minGségbiztositasi feltételeit kevés intézmény tudja majd
teljesiteni.



ATESTNEVELES TANITASAHOZ SZUKSEGES
KOMPETENCIAK ELSAJATITASAHOZ KAPCSOLODO
VEZETOTANARI FELADATOK
Duties of trainee teachers’ supervisors in obtaining
their competencies necessary for teaching PE

* Makszin Imre

* Woth Kléara
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Testnevelés-elmélet és Pedagdgia Tanszék

Osszefoglald

AtestnevelGtanar-képzésben megszervezett, lgynevezett mentor-szakpeda-
gogus vezet6tanarok képzése sziikségessé tette, hogy a kordbban hasznéla-
tos szakmai anyagokat attekintsik, és mérhet6vé téve, taxondmiai lag atdol-
gozva tegylk hozzéaférhetévé a szakemberek szaméra. Ezeket a korabbi
szakanyagokat még nem a kompetencia fogalméaval 6sszefliggésben hasz-
naltuk, jollehet tartalmukat tekintve teljesen megegyeznek a ma a kompe-
tencia korébe sorolt tanari tevékenyseégformékkal.

Bevezetés

A dolgozat célja, hogy rendszerezve a testnevelés oktatasi folyamatat, 1é-
pésrél-1épésre kovetve tekintse at a testnevelés tanitdsahoz sziikséges kom-
petenciakat. Az ilyen megkozelités modot ad arra, hogy a gyakorlé testne-
vel6k attekinthessék napi munkajuk nélkiilozhetetlen eszkdzeit, és szamba
vegyek a munka soran jelentkez6 hidnyossagaikat, gyengeségeiket. Esz-
kozként hasznalhatjuk a képzés folyamataban is, amikor a vezet6tanarok
szamara maédszertani segédletként ajanljuk a tanérjeloltek felkészitéséhez.
A tanulmany mérhetd célok (teljesitménycélok) formajaban irja le az egyes
kompetenciaformakat, amelyeket korabban a tanitashoz sziikséges tevékeny-
ségeknek nevezett a szakirodalom.

Irodalmi attekintés

Atestnevel6 tanéri tevékenység és magatartas vizsgalata tudomanyos meg-
kdzelitése tobb évtizedes maltra tekint vissza. A kérdéstanulményozdi mind
méas-mas nézépontbol vizsgaltak a kérdést, igy a tevékenységek elemzésé-
rél elég széles spektrum all a szakma rendelkezésére. Bookhout (1967) a
testnevelési drak szocioemocionalis légkdrének fliggvényében elemezte a
tanari tevékenység szerkezetét. Ennek alapjan dsszeallitottak egy
videoadatbank-tervezetet Ugy, hogy egy olyan t6bbdimenzids rendszert hoztak
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Iétre, amely lehet6vé tette a killonbdz6 id6ben végzett tevékenységek kddo-
lasat. Cheffers és Mancini (1973) atanar-tanuld interakcio keretébe agyaz-
va végezték el ugyanezt. Anderson (1989) pedig a testnevelési 6rak elemzé-
sébdl kovetkeztetett a tanéri tevékenységek szerkezetére.

A hazai szakemberek kozil Bironé és munkatarsai (é.n.) prébalkoznak a
feladatok strukturalasaval, mégpedig a testnevel6 tanar és a szakedzd tevé-
kenységrendszerét egytt vizsgalva. Makszin és Dunham (1991) a Bookhout
altal kialakitott dimenzidk mentén vizsgalta a tevékenységeket. Ali (1996)
egyetemi szakdolgozatban dolgozta fel a témaét, jelent6sen kiegészitve és a
sajatossagoknak megfelelen vizsgilva. Napjainkban Woth (2007) a TF
vezettanarai véleménye alapjan mar kompetenciakat ir le, feltarva a legje-
lent6sebbeket. Ez a megkozelités bévebb, mert fontos tanari személyiség-
vonasokat emel be a kompetencia rendszerébe, a tevékenységstruktdraba.
Ugy fogalmaz, hogy a tanar csak akkor hivatott a pedagogiai tevékenység
gyakorlasara, ha van benne szeretet, tisztelet a gyerekek, embertarsai és hi-
vatésa irant.

A kompetencia fogalmanak értelmezései

Coolahan (2002) szerint a kompetenciat tgy kell tekinteni, mint olyan alta-
l&nos képességet, amely a tudason, atapasztalaton, az értékeken és a diszpo-
ziciokon alapszik, és amelyet egy adott személy tanulas soran fejleszt ki
magéban. ,,A kompetencia dontést szolgalé motivumok (sziikségletek, igé-
nyek, érdekl6dések, magatartasi szokasok, attitldok, kotédések, elditéletek,
meggy6zddesek, hitek és hozzajuk tartozé ismeretek), keésztet6 érzelmek,
valamint a viselkedést, a tevékenységet lehetévé tevd szervezd képességek
(a hozzéjuk tartozé cselekvési szokasok, készségek és ismeretek) dsszefiig-
g6 rendszere (Nagy, 1996, 10). Ennek megfelel6en Nagy a személyiségfej-
lesztés érdekében négyféle kompetenciat hataroz meg:

1 személyes kompetencia (egészséges €s kulturalt életmodra nevelés),

2. szocialis kompetencia (segité életmddra nevelés),

3. kognitiv kompetencia (az értelem kimdvelése),

4. specialis kompetencia (a szakmai képzés alapozasa).

Az alapvetd készségekkel foglalkozé munkacsoport szerint a kompeten-
cia az a tudas, amely a készségek és a hozzaallas otvozete. Hasznaljak a
kulcskompetenciak fogalmat is, amely a mindenki szdméra sziikséges kom-
petenciakat oleli fel. Ennek kulon irodalma van, ezért ezzel most nem fog-
lalkozunk, mert csak zavarna a kompetenciafogalom megértését. Tanulma-
nyunk tartalma Nagy (1996) meghatarozasabol a specialis kompetencia ka-
tegoridjat fedi le, vagyis azokat a szakmai feladatokat, tudnivaldkat, ame-
lyek nélkil a testneveld nem tekinthet6 szakembernek.



MAKSZIN-WOTH: ATESTNEVELES TANITASAHOZ

Kompetenciak
Kapcsolatteremtés

A kapcsolatteremtés, az interakcio a tanuldkkal és vezet6tanarral, vala-
mint a tantestulet tagjaival minden sikeres tanari tevékenység kiindul6pont-
ja. A vezet6tanar tanitvanyaihoz val6 viszonya, kommunikaciés képessé-
gei, tanarkollégéival val6 kapcsolata sth. a tanérjel6lt szaméra meghatarozo
faktorkéntjelennek meg az adott iskolai kdzegben. Atanarjeldlt szdmara a
vezet6tanar lesz a modell, az etalon. Ennek fontossaga mellett viszont hang-
sulyoznunk kell, hogy a kiilonb6z6 életkoru tanuldk kilénbdz8 kapcsolatte-
remtési, kommunikécids stilust igényelnek (az altalanos iskola als6 tagoza-
taban a kapcsolat kialakitdsanak egyik természetes eleme a tanuldkkal vald
testi érintkezés, példaul megfogjuk a tanuldk kezét, esetleg ha sirva fakad-
nak, megsimogatjuk 6ket), vagy az oktatasi anyag meseszer(i ismertetése,
amelyet mar nem ajanlhatunk a kézépiskoléas korosztalynal. Ezt fontos el-
mondani még akkor is, ha a tanarjeldltek ezzel tisztdban vannak.

Az érdeklddés felkeltésének a korosztalyokrajellemzé mddozataival is-
mertessik meg a tanarjeldltet! A tanarjeldlt személyiségének alakitdsahoz
szervesen hozzatartozik, hogy a vezetdtanar értékelje a tanarjeldlt kapcso-
latteremt6 képességét a gyakorlat megkezdésekor, és folyamatosan tajékoz-
tassa annak alakulasardl. Akapcsolatteremtés az iskolatantestiletével, igaz-
gatdjaval vald viszony kialakitasara is vonatkozik, mivel sajat iskolajaban
ennek a kézosségnek lesz a tagja.

Kdvetelmények:

1 Az els6 folyamatos és dsszefliggd gyakorlat, vagyis az elsé félév vé-
gére a tanarjeldlt legyen képes a tanuldk egyuttm(ikodési készségének ki-
véltasara és bizalmuk elnyerésére.

2. Legyen képes atantestilet tagjaival, els6sorban a testnevel6kkel kol-
legidlis viszony létrehozésara.

3. A masodik félévben legyen képes olyan szint(i kapcsolat kialakitasa-
ra, amely mar sajat, egyéni stilusabdl is megjelenit valamit, arra 6sszponto-
sitva, hogy a tanul6k szivesen mikddjenek egyiitt vele.

Mérhetd kovetelmények:

1 A tanérjel6lt ismerje a tanul6k nevét, legaldbb abban az osztalyban,
amelyet leginkabb kedvel.

2. Ismerje a testnevel6 kollégakat, valamint tudja az igazgatd és a he-
lyetteseinek nevét.

3. A masodik félévben, mivel a tanarjel6ltek Uj iskolaba keriilnek, a tantestiilet
és az igazgato vonatkozasaban a kdvetelmény megegyezik az elsd félévivel.
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4. A tanuldkat illet6en viszont ismerje mindazok nevét, akiket tanit (lehet,
hogy ez sok, de térekedjen erre!).

Rendgyakorlatok alkalmazasa, vezénylés

A vezet6tanari példa lesz itt is a meghataroz6. Vagyis a vezetStanarnak
pontosan kell hasznélni a vezényszavakat ahhoz, hogy a tanarjel6ltt6l ugyanez
elvarhato legyen. A pontossagon tul sziikséges a rendgyakorlatok tantervi
el@irdsainak életkorok és képességszintek szerinti, megfeleld alkalmazésa
is. Ezek alapjan jeldlhet6 ki az a feladat, amelyet minden egyes 6ran a
tanérjel6ltnek demonstralnia kell. A vezet6tanar ismerje a szikséges alaki
gyakorlatokat és alkalmazza azokat, hogy szamonkérhet6k legyenek.

Kovetelmények:

1L Atanarjel6lt ismerje és hasznalja a vezényszavakat.

2. Jol alkalmazza rendgyakorlatokat, a szlikséges vezényszavakkal le-
gyen tisztaban.

Mérhetd kdvetelmények az els6félévben:

1 A vezényszavak hasznalataban a pontossag és a helyes hangsulyok

kialakitasa, a kijelolt feladatok elvégzéséhez sziikséges utasitdsok pontos
megfogalmazésa.

Mérhet6 kovetelmények a masodikfélévben:

1 A sziikséges rendgyakorlatok pontos és hatékony alkalmazésa, a ta-
nuldk szdmara az dsszetett utasitasok is legyenek egyértelmiek.

2. Az utasitas alapjan tudjék végrehajtani példaul: ,,Helyben jarassal né-
gyes oszlopba fejlédj!”

3. Ervényesitse a rendgyakorlatok nevelési hatéasait, példaul menetgya-
korlat énekszora.

4. Asor- és oszloptartassal végzett fegyelmezett menetelés nevelési je-
lent6sége, valamint az énekszé segitségével a ritmusérzék fejlesztése.

5. Lehet6leg népdalt énekeltessink!

6. A gyakorlat végére a kozvetlen hangu utasitdsok és vezénylések is
jelenjenek meg.

A tanuldk szervezetének altalanos és specidlis elékészitése, gyakorla-
tok vezetése

A tanarjeldlt koteles hospitalasi fuzetet vezetni azokon az 6rékon, ami-
kor a vezet6tanar vagy hallgatotarsa drajan vesz részt. Hangsulyozzuk, hogy
rendelkezzen hasznalhat6 gyakorlatgy(jteménnyel, amelyeket konkrét, adott
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korosztalyhoz és el6képzettséghez, valamint tanitasi anyaghoz rendelve je-
gyez le. Ezzel megkoénnyiti, hogy képes legyen az el6készit§ anyagot a
tanulok életkoradhoz és el6képzettségehez kivalasztani.

A gyakorlatvezetéshez szilkséges tanari kdzlések érthetéek, szakmailag
helyesek legyenek. A gyakorlatok meginditasa, Utemezése, megallitasa pon-
tos legyen. Ez igazolja atanarjel6lt sz&méra a vezet6tanar szakmai mingsé-
gét. Pontosan és az életkorhoz igazitva, a gyakorlat jellegének és az elérni
kivant hatdsnak megfelel6en alkalmazza a killonb6z6 gyakorlatvezetési tech-
nikédkat. Ekkor lehet igazan kovetelni.

Kovetelmények az elséfélévben:

1 Vilagos, tomor kozlések.

2. A tanarjeldlt a gyakorlatokat pontosan inditsa meg, az Gitemezésben
kerulje a ritmizalast, és megfeleld hangsulyozéssal tudja megallitani a gya-
korlatokat.

3. Tudjon szabad-, kéziszer-, paros gyakorlatokat folyamatosan vezetni.

Mérhet6 kdvetelmények:

1 A tanarjel6lt a gyakorlatokat a kiindulohelyzet pontos megjeldlése
utan a megfelel§ vezényszdval inditsa meg.

2. Agyakorlatok megallitdsakor kell6 hangsulyozéssal vezényeljen: ,,ha-
rom! - négy”, vagy ,hét! - nyolc”.

3. Az egyes gyakorlatvezetési eljarasok (szobeli kozlés, utasitas stb.)
kozul a tanulok el6képzettségének, a gyakorlat jellegének és az elérni ki-
vant hatasnak legmegfelel6bbet legyen képes alkalmazni.

4. A szabad-, kéziszer- és tarsas gyakorlatok vezénylése kdzben egy-
arantjavitsa a hibakat, folyamatosan hivja fel a figyelmet a helyes végrehaj-
tasra, példaul: ,,emeld a fejedet!”, ,,nydjtsd ki a kényokddet!” stb.

Masodik félév:

1 Atanarjel6lt pontosan alkalmazza az egyes gyakorlatvezetési eljara-
sokat a tanulok életkordhoz, a gyakorlat céljahoz igazitva.

2. Tudjon egyszerre kétféle szergyakorlatot (pad-, bordasfalgyakorlat)
is vezetni.

3. Jusson el a folyamatos Utemezés (szamolas, tapsolas sth.) alkalmazésaig.

4. Afolyamatos gyakorlatvezetést is legyen képes alkalmazni, 6sszeko-
t6 gyakorlat beiktatdsaval vagy anélkdl.

Tervezésifeladatok

A vezet6tanar rendelkezzen hivatalosan elfogadott tanmenettel, amely
tartalmilag és formailag is megfelel a hallgatok &ltal az egyetemen mégis-
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mert, tanmenettel szemben tdmasztott kovetelményeknek. Ezteszi lehetévé
a tanarjelolttel vald kell§ szinvonall egyuttmikddést és a kdvetelmények
pontos megfogalmazasat. A hallgaték ismerik a tanmenet- és részletes Ora-
vazlat-készités alapvet6 kdvetelményeit. Gyakorlati tapasztalatuk minddssze
a mikrotanitasokon szerzettekre korlatozadik.

Kovetelmények:

1 AvezetOtanar altal kijeldlt tanitasi egység(ek)bdl készitse el az altala

tartott Orakra a részletes oOratervezeteket.

Mérhet6 kovetelmények az els6félévben:

1 Az dratervezésben a tanarjel6lt az adott tanitasi éra nevelési-oktatasi
céljanak megfelel6en valassza ki az el6készitd rész gyakorlatanyagat.

2. Acélnak és a részletes dravazlat kovetelményeinek megfeleléen, el-
fogadhatd kilalakban, a tanarjel6lt a tanitasi 6ra megkezdése elétt adja at a
tervezetet a vezet6tanarnak. E nélkil nem tanithat!

3. Atervezet tikrozze a testnevelési 6ra egyes részeinek logikus kap-
csolodasat.

4. Az orarészek gyakorlatanyaga kell6 hatékonysagu legyen az oktatas
és a képzés vonatkozésaban is.

Mésodikfélév:

1 Atestnevelési 6rak tervezése folyamatosan épliljoén egymasraa veze-
tétanar tanmenete alapjan.

2. A mérhetd célszinteket fogalmazza meg a készségek és képességek
elérése céljabol.

3. Tervezze meg a felméréseket készségtanulasban és motoros teljesit-
mények terén is.

Szervezésifeladatok

Atestneveld tanar egyik legfontosabb mindségi fokmérdje a szervezési
készségének szinvonala. A vezet6tandrnak a tanarjeloltek hospitlasai al-
kalméval demonstralni kell mindazokat a szervezési forméakat és lehet§sé-
geket, amelyekkel a testnevelési oran talalkozhatnak. Az iskola adta létesit-
ményi feltételek minél valtozatosabb felhasznalasat lehet6vé téve, mutassa
be a kényszermegoldasokat is. Ennek alapjan hatarozhatok meg azok a ko-
vetelmények, amelyeket a tanarjel6lttdl elvarhat.

A hallgatonak tudnia illik azokat a konkrét mddszertani ismereteket,
amelyek az Ugynevezett foglalkoztatasi formakra vonatkoznak, viszont ezek
alkalmazéasanak gyakorlati lehet6ségeivel itt kell talalkoznia.
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Kdvetelmények:

Vonatkoznak a tanulék tandra el6tti és utani mozgatasara, aterem, palya,
szerek, eszkdzok el6készitésére, a tananyaghoz illesztett és az életkornak
megfelel6 foglalkoztatasi fonnak alkalmazasara, a felmentett tanul6k okta-
tasba val6 bekapcsolasanak modozataira.

Mérhet6 kovetelmények'.

Els6félév:

1 Az o6ltoz6rend biztositasa a testnevelési orék el6tt.

2. Az o6rahoz sziikséges szerek, eszk6zok el6készitése az 6ravazlatnak
megfelel6en.

3. Az el6készit6 rész gyakorlatainak megfeleld alakzatok gyors, pontos
kialakitésa.

4. Afoglalkoztatdsi formak és az 6rarészek tananyaganak megfelelteté-
se.

5. Az orarészek atszervezésének hatékonysaga id6 és foglalkoztatasi
forma szerint.

6. Az oOrarészek kozotti atmenetek szervezésének logikaja atananyag és
a cél szempontjabol, példaul hany csapatot alakitunk az osztalylétszamnak,
a teremmeéretnek, a szereknek és a megoldandé feladatnak megfelel6en. A
felmentettek bekapcsolasa a tandrai munkaba.

Masodikfélév:

1 Ismerje az osztalynapld, az ellen6rz6 és teljesitményfiizetek vezeté-
sének maodjat, pontosan irja be az ltala megtartott dréakat.

2. Atanarjel6lt tudja megszervezni a délutani sportfoglalkozéasokat, és
vegyen részt a hazi bajnoksagok szervezésében is.

3. Ismerje és tudja, hogy milyen sportdgakban tartjak ezeket a versenye-
ket, és tevékenyen segitse azok szervezését, ha a tanuldkra bizta a vezet6
tanér.

4. Tudjon tornatnnepélyeket, bemutatdkat szervezni.

5. Iskolan kivili foglalkozasok, példaul Uszas esetében atanuldk kiséré-
sének, utazasdnak megszervezését pontosan ismerje és zokkenémentesen
oldja meg.

Képzésifeladatok (képességfejlesztés)

A kondicionalis képességek fejlesztésének testnevelési tantervekben el6-
irt, életkorok szerinti modozatainak ismeretét jelentik, a vezet6tanari tan-
menetben foglaltak alapjan. A vezet6tanarok az egyes osztalyokban kiala-
kitott fejlesztési sajatossdgokat mutassak be, amelyeknek meg kell felelni-
Uk az életkori és szakmai feltételeknek, a terhelési elGirasoknak. A tanarje-
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161tt6l ennek alapjan lehet kémi esetleges moédositasokat, Gjabb valtozato-
kat.

Kdvetelmények:

Az egyes képességek fejlesztésére vonatkoznak, azok tanitasi 6raba valo
szerves illesztésére ugy, hogy az 6ra céljanak megfeleléen valdban képzési
feladatot jelentsenek. A tanéarjeldlt rendelkezzen olyan gyakorlatanyaggal,
amely alkalmas a kivant képesség hatékony fejlesztésére.

Mérhetd kovetelmények

Els6félév:

1 Atanarjel6lt ismerje, alkalmazza az alloképesség fejlesztésének ha-
tékony gyakorlatait, sokféle mddszerét a testnevelési dra keretein bellil.

2. Pontosan ismerje az iskoldban alkalmazott motoros teszteket.

3. Mérhet6en demonstralja atanulok alloképességének fejlédését meg-
felel6 prébak beiktatasaval.

4. Ismerje a gyorsasagfajtakat, azok fejlesztési fokozatait, pontosan he-
lyezze el a testnevelési dra szerkezetében.

5. Tudja a hatékony er6fejlesztés érdekében elkiloniteni az egyes er6-
fajtakat, és a készségtanulas céljaival megfelel6en hangolja dssze (pl. ugra-
sok tanulasa esetében a gyorserd fejlesztése).

Masodikfélév:

1 Azels6 félévi feladatokra épitve jelenjen meg a képességek fejleszté-
sének sokoldallsaga, az Ugynevezett érzékenységi szakaszokat figyelembe
Véve.

2. A képességfejlesztés sokoldalisagaban, ért6 modon, jelenjen meg a
képességek komplexitasa.

3. Atanarjel6lt legyen tisztdban a képességfejlesztés pszichikus hatasa-
ival is, és ezt jelenitse meg az 6ravazlataban.

4. Legyen képes nevelési célokkal is 6sszekapcsolni ezeket az eredmé-
nyeket, hogy a tanuldk szamara vilagossa valjanak a mérhet6 célok teljesi-
tésének hatasai (példaul megfelel6en erés kar esetében képes felmészni a
kotélre, vagy fliggeszkedni, ami biztonségot nyujt a gy(ird-, vagy korlatgya-
korlatok elsajatitdsaban stb.).

Oktatasi feladatok

Atestnevel6 tandr munkajanak komplexitasa az oktatasi feladatok meg-
oldaséban cstcsosodik ki. Ez a munka lesz a tanarjeldlt szdmara a példa,
amelyet megprébal kovetni. Lényeges, hogy a vezet6tanar az oktatasi-ne-
velési feladatok megoldasanak minél tagabb teret biztositson, és lehetéleg
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minél tobb valtozatat mutassa be. Fontos a tanari bemutatas példaszertsé-
ge, a pontos, érthetd magyarazat, a gyakorlas (tanulas) lehet6ségének meg-
teremtése az elsé sikeres kisérletekhez. A komplexitas mar itt megjelenik,
hiszen a leirtak a szervezési feladatokkal vald 6sszhangot tételezik fel. A
tananyagnak megfelelen sziikséges a gyakorlasra kell6 id6tartamot bizto-
sitani. Ajatékvezetést a tanar fontos feladatanak tekintjik, els6sorban neve-
Iési szemponthdl.

Kdévetelmények:
Az oktato-neveld munka feladatainak megoldasara vonatkoznak az éra-
vézlatban foglaltak szerint.

Mérhetd kovetelmények az elséfélévben:

1 A tanarjeldlt legyen képes a részfeladatok megoldasara a bemutatas
és magyarazat helyes alkalmazésa révén. A bemutatas technikailag helyes,
a magyarazat pedig érthet6, révid, pontos legyen.

2. Motivalja a tanuldkat a feladat elvégzésére a célok ismertetése, amoz-
gastapasztalatokra, képességszintre vald hivatkozas altal.

3. A tanéarjeldlt a szervezési feladatok megoldasaval biztositsa az els
sikeres kisérleteket, és megfelel§ magyarazattal gondoskodjon azok megér-
tésérdl is. A gyakorlasi lehet6ségek kialakitasaval teremtse meg a motoros
tanulas lehetdségét.

4. Tudjon hibatjavitani, prébalja meg a formalo-segitd értékelés alkal-
maz4sat az 6ra minden részében.

5. A tanarjel6lt probalja meg a jatékokat oktatni, és nem csak vezetni
azokat.

Mésodik félév:

A jatékok oktatasdban ismerje fel és hatékonyan alkalmazza a feladat-
helyzeteket, 6sszekotve a jatékszabalyok pontos betartasaval, oktatasaval.
Az oktatasban jelenjen meg és a tanuldk szamara valjon vilagossa teljesit-
ményuk, tudasuk javulasa. Ehhez a gyakorlasi (tanulési) id6t helyesen ala-
kitsa ki és biztositsa. Atanarjeldlt tudja a tanuldk altal elérni kivant célokat,
célszinteket pontosan megfogalmazni és a tanulokkal megértetni, elfogad-
tatni. Biztosan és objektiven értékelje a tanulokat a felmérések és osztaly-
zasok alkalmaval. Hasznalja ki az ebbdl ad6dd nevelési lehet6ségeket is,
vagyis komplex médon kezelje az oktatasi-nevelési feladatokat.

Jatékvezetés

Atestnevelés tanitdsanak legnehezebb szakmai feladata, amelyet a veze-
tétanarnak nagyobb odafigyeléssel kell bemutatni, mint azt esetleg korab-
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ban tette. A pontos és a szabalyoknak megfeleld jatékvezetés jelent6ségét
az adja, hogy a testnevelési és sportjatékok a tanul6k legkedveltebb moto-
ros tevékenységei, valamint a személyiségformalas legfontosabb eszkdzei.
Mivel a tanarjeloltek kilénb6z6 sportdgakban vald jartassdga nem egyfor-
ma, ezért f6leg a sportjatékok szabalyainak ismerete és gyakorlati alkalma-
zasa nehézséget jelent.

Kévetelmények:

A tantervben szerepl§ testnevelési és sportjatékok anyaganak, szabalya-
inak pontos ismerete, ezek hatékony oktatasa, kiemelt figyelmet forditva a
sportjatékokra.

Mérhet6 kovetelmények az elséfélévben:

A tanérjelolt ajatékok eldkészitését, szabalyainak ismertetését és elindi-
tasat kell§ pontossaggal végezze. Oktatdssa az 6ravazlatban meghatdrozott
jatékfeladatot, és prébaljon meg a tanulok szdmara feladathelyzetet terem-
teni ajatékkal.

Masodikfélév:

Tudja a célnak megfelel6en mdédositani a jatékszabalyokat és beépiteni
az oktatasi folyamatba anélkil, hogy az eredeti szabalyokat, azok ismeretét
torzitana. Ajatékok oktatdsaban tudatosan és eredményesen alkalmazza a
jatékok neveld hatasat. Jelenjen meg a szabalyok pontos ismerete és azok
gyakorlatban val6 alkalmazasa az életkornak megfelelGen.

Gondozasifeladatok, baleset-megel§zés

A testnevelési Ora veszélyességét minden tanéarjel6lt jol ismeri. Ennek
ellenére a vezet6tanarnak nagy hangsulyt kell fektetnie a baleset megel6zé-
sére, valamint a gondozasi feladatok megjelenitésére és tudatos hangsulyo-
zasara, minden altala tartott 6ran. Minden tanuldnak épen és egészségesen
kell elhagynia a testnevelési 6ra helyszinét. A higiéniai feltételek biztosita-
sa az 6ltoz6ben, tornateremben jellemzik a vezet6tanart! Ne felejtstk el!

Kovetelmények:

A gondozasi, baleset-megel6zési feladatok a vezet6tanar tanmenetében
pontosan legyenek megjel6lve, hogy a tanarjeldlt részletes oravazlatainak
készitésekor raébredjen azok fontossagara. A testnevelési éra szervezési
feladatait eleve lgy mutassa meg, hogy azok balesetmentes helyzetetjelent-
senek a tanulas, gyakorlas soran. A helyi feltételekhez igazitva lehet ezt a
feladatot értelmezni, ami altal a tanarjeldlt szdméra egyértelmd lesz a fel-
adat tervezése.
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Mérhetd kovetelmények az els6félévben:

A tanarjeldlt balesetmentes helyzetet alakitson ki mar a tervezetében,
amelyet az oran valdsitson meg. Ismerje fel a balesetveszélyt. Alakitsa a
tanuldk higiéniaigényét, teremtsen rendet az 6lt6z6ben a tanéra megkezdé-
se el6tt. Ellendrizze a tanul6k ruhazatat, amely feleljen meg a testnevelési
oOra helyszinének, az id6jarasnak és a feladatok jellegének. Az éra anyagat
igazitsa a tanulok terhelhet6ségéhez.

Mésodikfélév:

A gondozés és baleset-megel6zés mint nevelési feladat fogalmazddjon
meg a tanarjelolt 6ravazlatdban, és azt a tanitas soran érvényesitse. Vegye
észre a tanuldk egészségi problémait, a terhelés hatasat képes legyen nyo-
mon kdvetni. A tanarjel6lt tudja, mi a teend6 egy adodd baleset kapcsan,
vagyis ismerje az elsésegélynyljtas szabalyait, és azok szerint jarjon el.

A terhelés, pihenés szabalyozasa

Aterhelés és pihenés szabalyozasanak ismeretét fontos kiilén, mint énal-
16 kompetenciat megemliteni, annak ellenére, hogy a képzési és oktatési
feladatoknak szerves részétjelenti. A tanulok életkori sajatossagai, nemik,
el6képzettséglk a kiinduld pont ebben a kompetencidban. Az élettani fo-
lyamatok rendszerére vonatkozo6 ismereteket a tanulokkal is meg kell oszta-
ni.

Kdvetelmények:
A hallgatonak ismernie kell a terhelés lathato jegyeit, kivalto okait.

Mérhetd kdvetelmények'.

Ismerje az altala oktatott tanuldk terhelhetdségi szintjét, ennek alapjan
készitse el az Oratervezetét. A tervezet tartalmazza a terhelés ellen6rzésé-
nek lehet6ségeit is. Aterhelés ellen6rzése terjedjen ki a képességek fejlesz-
tésére €s a készségek tanulasara egyarant.

Osszefoglalas

Tanulmanyunkban azokat a tanari kulcskompetenciakat igyekeztiink bemu-
tatni, amelyeket a testneveld tanaroknak a képzés soran meg kell ismernilk
és alkalmazni kell tudniuk a gyakorlati tevékenységlikben. Ezeket a kompe-
tencidkat a tanarjeloltek az iskolai gyakorlatok rendszerébe épitve ismerik
meg. A mérhet6 kovetelmények lehetévé k K ezek meglétének ellendrze-
sét a mindennapi tanéri gyakorlatban.

A tanulméanyban bemutatott id6rendi tagol&s tetszés szerint valtoztatha-
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t0, az atalakuld képzési struktira igényeinek megfelelen. A kovetelmé-
nyek és a kompetencidk vonatkozasdban ennek semmilyen zavar0 hatdsa
nincsen. Természetesen maguk az iskolai gyakorlatok nem elegend6ek mind-
egyik kompetencia magas szint( kialakitdsdhoz, de talan elegend6 utravalé-
ul szolgalnak azok folyamatos birtokba vételéhez.

Akovetelmények mérheté megfogalmazésa azt isjelenti, hogy a gyakor-
latvezet6 tanarok naponta szembesiljenek feladatuk sulyaval 6nmagukat, a
tanarjeldlteket és a tanuldkat illetéen egyarant. A testnevelés oktatasaban
csak az ilyen szinten végzett szakmai munka vezethet mindségi eredmény-
hez.
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AGYOGYTESTNEVELES FOGALMA, CELJA, FELADATA
Notion, aim and duties of adapted PE

m® Simon Istvanl

+ Gombocz Janos?2
'Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar,
Mdvészeti és Sport Intézet, Testnevelés Tanszék
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Testnevelés-elmélet és Pedagdgia Tanszék

Osszefoglald

Atanul6 ifjusag egészségligyi allapotanak romlasa egyre ijeszt6bb mértéket olt.
Ahelyzetelemzések és megoldasi tervek tengerében még mindig elvész a gyer-
mek. A folyamatosan, s valljuk be, sokszor kedvez6tlenil valtoz6 tarsadalmi
kozeg és tarsadalmi elvaras, amely magaval vonja a tanar-tanitvany, a szil6-
iskola kapcsolat megvaltozasat, sziikségessé teszi a gyogytestnevelés alapjainak
Gjragondolésat. Jelen irasban az eddig hasznalt gydgytestnevelés, konnyitett test-
nevelés, gyogytorna fogalmakat kivanjuk dsszehasonlitani és Gjragondolni. Fon-
tosnak tartjuk, hogy megmutassuk azokat a Iényeges pontokat, amelyek az emli-
tett harom teriiletet egyértelmien megkildonbdztetik egymastol. A célok és fel-
adatok meghatarozéasaval egyértelm(ivé szeretnénk tenni, hogy a gyogytestnevelés
az iskolai testnevelés szerves része, alapvetd céljainak és feladatainak meghata-
rozasanal a testnevelés céljait és feladatait mint kiindulasi alapot vessziik figye-
lembe. A cikk nem az eddig hasznalt fogalmak, célok, feladatok elvetését szeret-
né elérni, hanem azoknak a mai tarsadalmi elvarasoknak és tarsadalmi kdzegnek
megfelel6 Gjraértelmezését.

Kulcsszavak: gydgytestnevelés, kdnnyitett testnevelés, fogalom, cél és feladatok.

Bevezetés

A kodrhazi gyermekortopédiai, pulmonoldgiai szakrendeléseken varakozo
gyermektémeg, a chipset, kolat fogyaszto fiatalok lattan nem meglep6ek a
tanuldk egészségi allapotarol szold, nem éppen pozitiv jovéképpel kecseg-
tetd adatok. A 6-18 éves tanuldk kozil minden nyolcadik tartashibas és min-
den nyolcadik scoliosisban szenved. Ugyanezen korosztaly (mértékado fel-
mérések alapjan) 2—2,5%-a asztmas {Kadar, 2006), de az allergiasokkal
egyutt aranyuk akar 20% is lehet, valamint a talsulyosak, elhizottak aranya
is 20-30%. Az egészségligyi és az oktatdsi minisztérium helyzetelemzések
és akciotervek (,,K6z0s kincsunk a gyermek”, Nemzeti Népegészséglgyi
Program, kola- és cukormentes biifék stb.) sorat dolgozza ki, amelyekben az
egészséglgyi szlrés és a testedzés fontossagat emelik ki, de az alkalmazha-
tosag, az életszerliség hianyzik bel6lik. Tesznek tétova Iépéseket (iskolai
gyogytestnevelés kismérték( reformja, a targyi és személyi feltételek bizto-
sitasa torvényi szabalyozéassal), de azok végrehajtasat kovetkezetesen nem



88

KALOKAGATHIA, 2007. 1-2.

viszik véghez. Az emlitett tények érthetévé teszik, hogy miért n6 az iskolai
konnyitett és gyogytestnevelési orakra utalt tanulok szama, valamint hogy
felértékel6dik a testnevelés és a gyogytestnevelés jelentdsége. A kihivasnak
csak a korszer( szemlélettel rendelkez6 testnevelés és gyogytestnevelés tud
megfelelni.

Atestnevelés megujitasaval 6sszefliggésben, akar ateljesitmény és érté-
kelés {Hamar, 1999.; Makszin, 2005; Olah és Makszin, 2005; Bucsy és Ka-
tona, 2006), akar a tantargy-pedagégia (Gombocz, 2005; Szatmari, 2004;
Rétsagi, 2004; H. Ekler, 2005) tertiletén, a jelen kor elvarasait fokozottan
figyelembe vevé, a tantargy szellemiségét megujitd publikéacidk sorajelent
meg. A megvéltozott tarsadalmi igényeknek megfelel6 szemlélet megjelent
a pedagdgusképzd intézmények tankdnyveiben is {Bucsy és Katona, 2006;
Makszin, 2002; Prisztoka, 1998). Sajnos a megujuléasi folyamat csak rész-
ben hatott a gyogytestnevelésre. Az e témakorben irt publikacidk inkabb a
gyogytestnevelés gyakorlatanyaganak ismertetésével foglalkoznak {Erdi-
Krausz, 1995; Bencze és mtsai, 1995.; Donéathné, 2004), de a fogalmak,
célok, feladatok aktualizalasaval nem. A folyamatosan, svalljuk be, sokszor
kedvez6tlentl valtozo tarsadalmi kdzeg és tarsadalmi elvaras, amely maga-
val vonja a tanar-tanitvany, a szil6-iskola kapcsolat megvaltozasat, sziiksé-
gessé teszi a gydgytestnevelés alapjainak Gjragondolasat. Gergely (2000)
tett erre 1épéseket, de a fogalomnak a torvény oldalarél valdo megkozelitése
szerintink nem adhatja meg a gyogytestnevelés korszer(i értelmezését. A
gyogytestnevelés az esélyegyenl6séget szolgalo, az egész pedagogiai gya-
korlatban parjat ritkit6 kit(iné megoldas, amelyben maximalisan érvényesiil
az egyénhez igazodd fejlesztés. Ugyanakkor testnevelési rendszertinknek
ezt a kiemelked6 értékét nem ismerik megfelel6en még az iskola vilagaban
élék sem {Gombocz és Gombocz, 2006). EImondhatjuk, hogy a szul6k, a
tanarkollégak s gyakran atestnevelési és sportszakmaban dolgozok korében
is a gyodgytestnevelés megitélése nem jelentéségének megfeleld szintl {Si-
mon, 2005), s a gyogytestnevelés és a gyogytorna fogalmanak, céljanak,
feladatanak dsszekeverése egyik gatja lehet a tantargy fejl6désének. Ezért a
fogalmak meghatarozasadban nem lehet csupan a szaraz térvényi meghataro-
zasokra alapozni, hanem meg kell jelenni benne a mindennapi életnek is.
Jelen irasban a fogalmak, célok, feladatok tisztdzasahoz, Ujragondolasadhoz
szeretnénk megtenni az els6 lépéseket.

A gyogytestnevelés fogalma

A fogalom meghatarozasanal idézhetjik PunyiV. ,,a gydgytestnevelés olyan
oktatasi-nevelési folyamat, amely a betegségek megel6zésében és gydgyita-
séban fejti ki hatdsat” {Gardos és Monus, 1991); valamint Nemessurit ( 1965):
A gyogytestnevelés az a tudomanyag, amely a testnevelés modszereinek
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felhasznalasaval betegségek megel6zésére és gyogyitasara alkalmas”; Gardos
és Monus(1991) szerint pedig: ,,A gydgytestnevelés-mint atestnevelés- és
sporttudomanyok egyik aga - rendszerbe foglalja azokat az ismereteket,
amelyek az egészségi allapotnak a testnevelés és sport eszkdzeivel, mddsze-
reivel valo helyreallitasat szolgaljak”. A fogalom meghatarozéasakor figye-
lembe kell venni, hogy 1994-ben elindult, s a 169/2000. (I1X. 29.) korméany-
rendelettel befejez6d6 folyamat eredményeként més, elénydsebb tudomany-
agi besorolasba kerilt a sporttudomany, amelynek alapkateg6riai (Bironé,
2004):

» fizikai aktivitas,

« teljesitményndvel6 tevékenységek,

* szabadid6-kitolt6 tevékenysegek,

* rehabilitacios és gyogyitd mozgasos tevékenységek,

« tudatos testgyakorlas, testnevelés,

* gybgyito testnevelés,

* sportok (prevencios, egészsegmeg6rz6, rekreacios),

* versenysportok.

A gyogytestnevelés a sporttudoméany alapkategoriaja (rehabilitacios és
gyogyité mozgéasos tevékenységek, gyogyito testnevelés), ezért felhasznal-
ja annak eszkdzeit, mdédszereit, tudomanyos kutatasait. Hatartudoméanyként
szoros kapcsolatban van az orvostudomanyokkal s az egészségtudomanyok-
kal (egészségfejlesztés, egészségnevelés), amelyek eredményeit felhasznal-
ja céljainak és feladatainak elérésében. Nem hagyhatjuk figyelmen Kkivil a
pedagogiaval valo kapcsolatat sem, amelynek a megvaltozott tarsadalmi
kérnyezet (nevelt-neveld, neveld-sziulg, iskola-sziil§ kapcsolatok, esély-
egyenl@ség felértékel6dése) révén minden eddiginél szorosabba kell valnia.
A kiinduldsként hasznalt definicidk kdzul Punyi a pedagdgiai jelleget hang-
sulyozza, s nem jelez kapcsolatot a sporttudoméannyal. Gardos és Mdnus
Nemessuri meghatérozasat korszer(isitve a gydgyitas helyett az egészségi
allapot helyreallitasat emlitve, valamint a gydgytestnevelés pontos helyé-
nek meghatarozasaval a tudomanyok rendszerében pontositja a fogalmat.
Sajnos ebb6l a szinte teljes meghatarozasbdl a nevelési folyamatra valo
utalas hianyzik, amely pedig fontos eleme a gyogytestnevelésnek. Ugy gon-
doljuk, hogy az eddigi meghatarozasok értékeit 6tvozve, a komplexitast, s a
tarsadalmi elvarasokat figyelembe véve az aldbbiakban hatarozhatjuk meg a
gyogytestnevelés definicidjat:

A gyogytestnevelés olyan oktatasi-nevelésifolyamat, amely-mint a sport-
tudomany alapkategoriaja - a testnevelés és a sport eszkozeit, modszereit
felhasznalva a betegségek megel6zésében (mésodlagos prevencid), az egész-
ségi allapot és a teljesit6képesség minél nagyobb mértékd helyreéllitasa-
banfejti ki hatasat.
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Az eddigiekhez képest Uj elem a teljesit6képesség megjelenése a megha-
tarozasban, amelyet a bevezet6ben mar emlitett, a kérhazi gydgytorna fo-
galmaval val6 gyakori 6sszekeveredés indokol. Szlkséges olyan egyértel-
mi utalést beépiteni a definicioba, amely csak a gyogytestnevelésre jellem-
206, s azt egyértelmden elkiloniti a gyogytornatol.

Az indoklas elsd lépéseként sziikséges a gyogytorna fogalmanak 6ssze-
vetése a gyogytestnevelés eddig hasznalt fogalmaival. Afizioterdpia
(physical therapy, physiotherapy, gydgytorna) olyan egészségugyi szolgél-
tatés, ahol cél a maximalis mozgasterjedelem és a funkcionalis képességek
szinten tartasa, illetve helyredllitisa. A nemzetk6zi és hazai szakirodalom
gyakran hasznalja a mozgéasterapia kifejezést is, igy annak meghatarozésa
teljessé teszi a fogalom meghatarozasat. A mozgéasterapia tadgabb értelem-
ben minden olyan célzott, adagolhatd, a koértdrténésre pozitivan haté moz-
gasforma, amellyel egészségmeg6rz6, megel6z8, gydgyitd, helyreallitoé ha-
tast gyakorolhatunk az egész szervezetre és az egyes szervek miikodésére
egyarant. Sz(ikebb értelemben egyenl6 a gyégytornaval, amely pontos klini-
kai vizsgalat alapjan, meghatarozott cél elérése érdekében 6sszeallitott moz-
gasanyag, amely adekvatan illeszkedd ingersorozattal hoz Iétrefunkcidja-
vulast (Gardi, 1998).

A gyo6gytestnevelés és a gyogytorna meghatarozasaban is kiemelt szere-
pet kap az egészség helyredllitasa, meg6rzése, valamint a masodlagos pre-
vencio. Ellenben a gydgytorna végcélként a funkcid, illetve a funkcionalis
képességek javulasat, helyreallitasat hatdrozza meg. A gydgytestnevelés
pedig a funkcidk helyreallitasan tdl a teljesit6képesség, a teljesitmény no-
velését tartja fontosnak. Ez nem meglepd, mivel a gydgytestnevelésnek a
testnevelés specidlis fajtajaként sziikségszerlien magan kell hordoznia an-
nak fébb vonasait, melyek kozt ateljesitményndvelésre valo torekvés is sze-
repel.

Az indoklas masodik lépéseként egy egyszer(, hétkdznapi példat vesziink.
Gyermekiink sportsériilést szenvedett, és megmd(totték a térdét. Mdtét utan
a meghatérozott id6 eltelte utan a gydgytornasz elkezdi a rehabilitacids
munkajat. Ajol végzett munka eredményeként a gyermek Gjra fajdalom és
nehézség nélkiil tud a hétkdznapi életben kdzlekedni, munkalkodni. A funk-
cié-visszaallitds megtortént, de ez nem aztjelenti, hogy példaul a testneve-
Iési 6rdkon is a régi mddon tud részt venni. Itt kapcsolddik be a
gyégytestnevelés mint posztrehabilitacids tevekenység, s segiti gyermekiink
teljesitményét, a térd teljesitOképességét a testnevelés és sport eszkdzeivel,
modszereivel helyreéllitani. Cél a minél hamarabbi visszatérés a régi 0sz-
taly-, illetve csapatkdzosségbe.

E példa talan jol illusztralja, hogy a gyégytorna és a gyogytestnevelés
egymasra épilé (nem egymas ellen hatd), a kiillonb6z6 testgyakorlatokat
felhasznal6 tevékenység, s ennek jol kell tiikroz6dni a fogalmak szintjén is.
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Ne feledjik, gyokereik, kezdeti céljaik kdzosek. Az 1 tadblazatban az eddi-
gieket dsszefoglalva, s néhany elemmel kiegészitve mutatjuk be a
gyogytestnevelésre és a gyogytornara jellemz6 azonos és kilonbdzé vona-
sokat.

1. tblazat: A gydgytestnevelés és a gyogytorna dsszehasonlitasa

Gyobgytestnevelés Gyégytorna
Azonossag
Egészség helyreallitasa, meg6rzése Egészség helyreallitasa, meg6rzése
Maésodlagos prevenci6 Masodlagos prevenci6
Kulonbség
Cél ateljesit6képesség helyreallitasa Cél afunkci6 helyreéllitasa
Oktatasi feladat Egészségigyi feladat
5-16 f6s csoportokban dolgoznak 1-5 f&s csoportokban dolgoznak
Enyhébb elvaltozasok korrekcidja Sulyosabb elvaltozasok korrekcidja
Altalanos és céliranyos izomfejlesztés Céliranyos izomfejlesztés

A téargyalt fogalmakhoz kapcsolddik atestnevelés és a gydgytestnevelés
kozti atmenetet képvisel6 konnyitett testnevelés, amelynek definialasa szin-
tén szlikséges az eddig leirtak alapjan.

A konnyitett testnevelés olyan testnevelési kategoria, amelybe az egész-
ségi allapotvaltozasuk miatt ideiglenesen, illetve tartdésan csokkent teljesi-
toképességli tanulok differencialt testedzéssel allitjak helyre teljesit6képes-
ségliket, mikdzben a szdmukra kontraindikalt testgyakorlatokat nem végzik.

A fogalommeghatarozasbol kitlinik, hogy a kénnyitett testnevelés a test-
nevelési Orarésze, ellentétben a gyogytestneveléssel, amely annak fajtaja. A
konnyitett testnevelés tulajdonképpen atestnevelésben megvaldsitott integ-
racio, ahol ideiglenesen, illetve tartdsan egészségi allapotukban kismérték-
ben karosodott gyerekek az egészséges tarsaikkal egytt végzik a testgya-
korlatokat, a kontraindikalt gyakorlatok kivételével. A kdnnyitett testneve-
lésen nem folyik korrekci6, ez kulénbozteti meg legf6képpen a
gyogytestneveléstdl (2. tablazat).

2. tablazat: A gyogytestnevelés és kdnnyitett testnevelés
6sszehasonlitasa

Gydgytestnevelés Kénnyitett testnevelés

Azonossag

Egészség helyreallitasa, megGrzése Egészség helyredllitasa, megbrzése

Maésodlagos prevencid Masodlagos prevenci6

A teljesit6képesség helyreallitasa A teljesit6képesség helyreéallitasa
Kulonbség

Korrekcids gyakorlatok talstlya Kontraindikalt gyakorlatok mell6zése

Testnevelési 6ratdl kilén idépontban Testnevelési ora része, avval egy idGben

Kulén az osztalytarsaktol Integraltan az osztalytarsakkal
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A gybgytestnevelés célja, feladata

Ugy gondoljuk, hogy a gyogytestnevelés fogalmanak Gjragondolasa utan
fontos annak cél- és feladatrendszerét is atvizsgalni. A gydgytestnevelés a
testnevelés specialis fajtaja, ezért céljainak és feladatainak meghatarozasa-
nal a testnevelés céljaibdl és feladataibdl indulunk ki. A testnevelés célja,
hogy az iskola egységes nevel§-oktatd munkajanak szerves részeként a test-
kultdra eszkozeinek - testgyakorlatok, mozgasos jatékok, sportagi tevékeny-
ségek és az ezekhez kapcsolddo intellektudlis ismeretek —- valamint a ter-
mészet egészsegfejlesztd tényezdinek integralt hatasaként jaruljon hozza a
tanulék pozitiv személyiségének kialakitdsahoz {Kerettantérv, 2000). To-
vabbi cél aprevencio, vagyis minden olyan testi-lelki kdrosodéas megel6zé-
se, amely atanul6t az iskolai és a mindennapi tevékenységei soran érheti, s
ennek érdekében:

« atanuldk egészséges testi fejlédésének tAmogatasa,

« a kondicionalis és koordinacios alapképességek fejlesztése,

» a mozgaskészség, mozgasmiveltség fejlesztése,

« a cselekvéshiztonsag fejlesztése,

* amozgasi és sportolasi, tovabbéa a versengési és jatékigény fejlesztése
(Makszin, 2002).

Prisztoka (1998) testnevelési célmeghatarozasa mas oldali megkdzeli-
tést takar, mely szerint a testnevelés célja az életre sz6l6 testedzés irénti
igény kialakitasa és megszilarditasa azzal egyitt, hogy megtanitsa a tanul6-
kat mindazokra a mozgésos cselekvésformakra (a hozzajuk tartoz6 elméleti
ismeretanyaggal egytt), magatartas- és eljarasmddokra, amelyekkel a sze-
mélyiségik és szervezetiik kdrosodasa nélkiil egész életiikben kielégithetik
ezt az igényt. A 21. szazad idedlja a testileg-lelkileg nemcsak egészséges,
hanem edzett, fejlett alkalmazkodoképességl, tehervallalo, teherbird auto-
nom ember. A megfeleld terhelés, fizikai aktivitas nélkil fiataljaink elma-
radnak genetikailag meghatarozott esélyeiktdl (Frenkl, 1999). A konnyitett
és gyogytestnevelésen részt vevd tanuldk bizonyos mértékig veszitettek esé-
lyeikb6l, mivel nem a megszokott, szdmukra kedves kézdsségiikben és ko-
rilmények kozott végezhetik tevékenységiket. Sokuk el6tt bezéarulnak a
sportpalyak kapui, mivel betegségik miatt nem vehetnek részt a minéségi
sportban, s a masodik sportrendszer (fitnesz, wellness stb.) sem biztosit sza-
mukra megfeleld sportoldsi lehet6séget. Kovetkezésképpen a
gyogytestnevelés egyik célja e fiatalok szdmara a rendszeres testedzés és a
min6ségi sportba vald visszatérés biztositisa. Tovabbi célja a képességek, a
mozgasmuveltség fejlesztése, a sportolasi igény felkeltése, valamint a szer-
zett vagy velesziiletett betegség kovetkeztében megvaltozott egészségi alla-
pot helyreallitdsdnak el&segitése, azaz gyogyitasa, rehabilitacidja (Gardos
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és Moénus, 1991). Napjainkban a szamit6gép, a televizio sportoléstol elvond
erejének csak a testedzést szeretd, egészséges, mindségi életet kivang fiatal
tud ellenallni. A gydgytestnevel6 szdmara a legnagyobb pedagdgiai Kihivas,
hogy milyen médon tudja elfogadtatni, megszerettetni a rendszeres testedzést
azokkal a gyerekekkel, akiknek nagy része fizikailag inaktiv. Osszegezve a
leirt szempontokat: a gydgytestnevelés célja, a testnevelés céljaitfigyelem-
be véve, a megvaltozott egészségi allapotd tanulok teljesitoképességének és
egészségi allapotanak minél nagyobb mértékben valé helyreéllitasa, a rend-
szeres testedzés megszerettetése, beépitése a mindennapi életbe, a mindségi
élet esélyének megteremtése.

A célok megvaloésitasa szamos feladatot hatdaroz meg a gyogytestnevelés
szdmara, amelyeket altalanos és specidlis teriiletekre bonthatunk. Az éltala-
nos feladatok megegyeznek a nevelés feladataival. A specidlis feladatokat a
testnevelés feladataival (Bathori, 1981) dsszhangban, azokat kiegészitve az
alabbiakban hatarozhatjuk meg:

1 A szervezet altalanos, sokoldall, aranyos képzésével az egészségi al-
lapot, a teljesitképesség helyredllitasa, a testi fejlédés elésegitése:

« a szervek, szervrendszerek funkciondlis tulajdonséagainak, teljesitoke-
pességének helyreallitasa, fejlesztése;

« a velesziletett vagy szerzett elvaltozasok helyreéllitasa;

» masodlagos prevencio;

 az also és felsd végtagizomzat és a térzsizomzat sokoldall, aranyos
erdsitése, fejlesztése;

» a megvaltozott allapotl izomzat célzott erésitése, nyujtasa.

2. A motoros képességek fejlesztése:

* A kondiciondlis képességek koziil kiemelten az alloképesség és az eré
fejlesztése. Az alloképességen beliil els6sorban a kdzép- és hosszu tava al-
I6képesség, mig az er6fajtak koziil féként az er6-alloképesség és korlatozott
terileten a maximalis erd fejlesztése. Az er6fejleszté gyakorlatokat csak
tehermentesitett helyzetben végeztethetjik az iziletek és a gerinc védelme
érdekében.

* A helyes, gazdasagos technikai végrehajtas eléréséhez sziikséges a ko-
ordinacids képességek fejlesztése, amely alapktévetelmény a
gyogytestnevelésben.

» A mobilizélas, valamint a kontraktirak oldasa a mozgékonysag, hajlé-
konysag fejlesztésével.

3. Mozgasmdveltség fejlesztése:

* mozgasjartassagok és készségek kialakitasa;

* mozgasos cselekvések végrehajtasi modjara és alkalmazéasara vonatko-
z0 ismeretek elsajatitasa;

 a kuldnb6z6 mozgasos cselekvések eredmeényes, pontos, esztétikus és
gazdasagos Kivitelezése.
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4. Ajaték-, a sportoldsi igény felkeltése, a rendszeres testedzés megsze-
rettetése, az életmodba vald beépités elGsegitése A gyogytestnevelésben részt
vevl gyermekek egészségi allapotanak és érdeklédésének megfeleld
sportdg(ak) kivalasztasanak el6segitése, mivel ezen gyerekek sziikséglete
az egész életen at tartd fizikai aktivitas fenntartasa

5. Atestgyakorlatok és a nevelési tényez6k (felnétt tekintélyi személyek,
feladatok, kortarscsoportok) (Babosik, 1999) segitségevel gatolja meg a tar-
sadalmi kirekesztettség érzését, segitse eld az egészségtudatos magatartas
kialakulasat és teremtse meg a mindségi élet esélyének lehet6ségét. A
gyogytestnevelés feladataiban kiemelt szerepet kell kapnia az egészségi &l-
lapot és a teljesit6képesseg helyredllitasanak, a rendszeres testedzés meg-
szerettetésének.

Osszegzés

A gydgytestnevelés fogalmanak, céljainak és feladatainak ujragondoléasaval
segitséget szeretnénk adni atestnevelés, a gyogytestnevelés, a sport teriile-
tén dolgozd, a gyerekek egészséges testi fejlédesét szem elétt tartd kollé-
gaknak, hogy az elméleti alapok tisztdzasa utan, azokat a gyakorlatba atil-
tetve hatékonyabban végezhessék munkajukat. Fontosnak tartottuk, hogy
megmutassuk azokat lényeges pontokat, amelyek jelzik a hasonldsagot és
kildnbbdzBséget a konnyitett, a gyogytestnevelés és a gyogytorna kozott. Ezek
bemutatésa nélkil nem lehet megtenni azokat az els6 Iépéseket, amelyek
segitik a gydgytestnevelés fejlddését, megujulasat. Ugyanis sziikségesnek
tartjuk, hogy a folyamatosan valtozo tarsadalmi kozegnek, elvardsoknak
megfeleljen a gyogytestnevelés, amely a viszonylagos esélyegyenlség meg-
teremtésének egy nem kellGen propagélt, szép peldaja (Gombocz és Gombocz,
2006).
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FOGYATEKOSOK REKREACIOJA ATANCOS
MOZGASFEJLESZTES ES MUVESZETI NEVELES
ELNEVEZESU PROGRAM TUKREBEN
Recreation of disabled as reflected in the program’
motor development through dancing and artistic education’

Kerekes Jozsef
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar

Mi a TMN-mctodika?

Jelen tanulmany szerves része, kdzponti témaja a TF posztgradudlis rekreécio
szakan Ertelmileg akadalyozottak szellemi ésfizikai rekreaciojaa ,, tancos moz-
gasfejlesztés és miivészeti nevelés ”” (réviden: TMN) program keretében cimen
benyujtott szakdolgozatnak. Megirasat az e téren szerzett elméleti és gyakorlati
tapasztalat, illetve az elért eredmény inspirélta.

A TMN mozgasjavitd, megel6z6, ligyességfejlesztd és képességkialakitd
(visszaallitd), valamint mentélis és fizikalis rahatassal bird, mivészi tartalmi
metodika, mely a zenére végzett kifejez6 mozgason alapszik, déntéen a magyar
nyelvterilet tanchagyomanyéara tAmaszkodva. Alakitja és javitja —a test ,be-
szédkészségén” til -az egyén szellemi, mordlis és esztétikai képességeit. Ossze-
tettsége révén az onkifejezés és 6nmegvaldsitas eszkdze. Olyan mozgasos-ér-
zékszervi tipusl idegrendszer-fejleszt6, mozgasfejleszté metodika, mely igen
er@sen hat a mozgaskoordinaciodra, a figyelem kdzpontositasara, el6segiti a be-
szédmeginditast, a gyermeki idegrendszer érési folyamatait. Egészében véve az
értelmi sérultekre kidolgozott hatésos, fejlesztd program.

Témavalasztasomat a tanuldsban értelmileg akadalyozott iskolai tanuldk
és az ugyancsak értelmileg sérult, a Baltazar M(vészeti Kézpont iskolasko-
ra tagjai korében a TMN fejlesztéprogram alkalmazasanak eredményessé-
gi vizsgélata inspiralta. ATMN hatasmodszere dsszetett. Ervényesiil benne
a mozgéshol kdévetkez6 kondicional is, koordinécids, kognitiv és emociona-
lis elem. A magyar néptdnchagyomany mozgéaskincsére timaszkodva komp-
lex médon érvényesiti fejlesztd hatasat az értelmileg akadalyozottak képzé-
sében. Az ,,0ll6k”, keresztcsapasok, ugrasok, forgasok, botforgatasok, egyéb
eszkdzhasznalatok, érintések, 6sszefogddzos paros forméak ugyanisjol szol-
galjak a humanspecifikus mozgaselemek gyakorlasat; hatnak a vesztibularis
rendszerre és a finommotorikara. Fejlesztik a révid és hossz( tavd memdri-
at, a figyelemkoncentraciot, a mozgaskoordinaciot. Segitik a két agyfélteke
intenzivebb kapcsolatat, mikdézben dnmegvaldsitasra, onkifejezésre adnak
lehet6séget, és a kapcsolddd ének-, zene-, képzdémilivészeteken keresztiil
»Kaput” nyitnak atarsmivészetekre. Ez atipusu fejlesztés hianypdtlasnak is
tekinthetd, mert miikodésem megkezdése el6tt modszeres gyakorlata nem
volt ismer@s gydgypedagogiai korben, és a szakmai irodalma is hianyzik.
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A kell6 megalapozottsag és koriltekintés végett a TMN tényez6inek té-
makorét tobb oldalrdl igyekszem megvizsgalni és bemutatni szakdolgoza-
tomban, s a f6bb teriiletekként réviden a gydgypedagdgiat, a mozgaspszi-
choldgiat, a mlivészetpedagdgiat, s szellemi ésfizikai rekreacidt, a tancte-
répiat, a tarsmivészetek kozill azene és az ének szerepét, a szlikebb szakte-
rileten bellll pedig a magyar tdncfolklért, valamint a tncos mozgasok me-
todikdmban alkalmazott elméleteit érintem. Terjedelmi okokbdl a tanulméany
csupan a szakdolgozat kdzponti részére, a TMN metodikajara reflektal, s
bemutat két, egymassal 6sszehasonlitott csoportot.

A szellemi és fizikai rekreéci6 jelent6sége a fogyatékkal €16 emberek -
kivéltképp a tankoteles fiatalok - életében azért kiemelten jelentds, s valik
egyre meghatarozdbba, mert esetiikben ez a fejlesztés egyik legfontosabb
eszkoze.

Barczi Gusztav megallapitasa, ,,a gydgypedagdgiai nevelés alapja a
mozgasnevelés”, napjainkra mit sem vesztett jelent6ségébdl, s6t. Felméré-
sek szerint ,,...a tarsadalomban, csaladban, kisebb-nagyobb kézdsségben
sulyos, am kezelend6 gondot okoz, hogy a népesség tobb mint 2,7%-a vala-
milyenfogyatékossaggal sziletik, s valik latasadban, hallasdban, mozgasa-
ban vagy értelmi képességeiben akadalyozotta. A kilonfélefogyatékossagi
csoportok kozul a legnagyobb létszamu az értelmi sériilteké, 6k teszik ki a
fogyatékkal él6k 80%-at .1

A tanulédsban és az értelmileg akadalyozottak iskolai
mozgésfejlesztése, mozgasnevelése

Iskolai munk&m soran a kisegit6 osztalyok tanuldival (debilisek, enyhe fok-
ban értelmi sériiltek, tanulasban akadalyozottak), és a foglalkoztaté oszta-
lyok didkjaival (imbecillisek, kdzépsulyos fokban értelmileg sérultek, értel-
mileg akadalyozottak)2 kerulok kapcsolatba, a szinhaz tagsagat pedig mind-
két kategoria fels6 hatéareseteinek reprezentansai képviselik.

A mozgas a fejlesztés kiinduldpontja, a tanulas kdzponti kézege. Olyan
eszkdz, mely kdzvetlenil is hatni tud a gyermek fejlédésére”3, deklaralja a
Févarosi Pedagogiai Intézet a kutatdi felismerést, miszerint a motoros fel-
készités nem csupan az egyik lehetséges fejlesztési ag, hanem valamennyi
fejlesztés centruma, annak kozponti kdzege.

Az értelmi sériiltek képzésében a rekreacios tevékenység jelenti a fej-
lesztés egyik fontos elemét, mivel ,a rekreacid az elfogadott nemzetkdzi
értelmezésben a szabadid6-eltoltés kultlraja. Azon beldl is ajo kdzérzet, a

1Nagy Agnes (2005): Ertelmileg akadalyozott gyermekek szellemi és fizikai rekreécidja.
Fejlesztépedagdgia, 4. 15-25.

2A zardjelben 1év6 kifejezések a kdzelmultig hasznalatos meghatarozasok.

3Az Orszagos Pedagdgiai Intézet 1986-ban kozreadott allasfoglalasa.
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jOl-érzés, ajol-1ét, a minGségi élet megteremtését szolgélja, mikdzben a rek-
re4cio a feludulést, a felfrisstilést és a szorakozast is eredményezi. Eredeti
szocioldgiai értelmezésében a munkavégz6 képesség helyredllitasat, ujra-
termelését tekintették elsédleges feladatanak.”4 Ertelmileg akadalyozottak
esetében nehéz visszaallitasrol beszélni, mikor alapvet6 képességek még ki
sem alakultak: ,,.. .csak azt kisérelhetjik meg visszaallitani, ami mar korab-
ban kifejlédott, képesseéggé valt. Azoknal a gyermekeknél, felnétteknél, ahol
valamilyen formaban, mértékben akadalyozottsag all fenn, ott a felfrissi-
lést, szorakozast masképpen kell értelmezniink”.5 Ebben kell segitenie az
iskolai oktatasnak, mivel 6ner6b6l egyaltalan nem, vagy csak csekély mér-
tékben élhetnek a rekreacids lehetéségekkel. Ehhez nyujt szamukra segitsé-
get a mlivészetalapu pedagogia, a fejlesztés és a rekreacio.

1. tablazat: A Montagh Imre Altalanos Iskola diakjainak felmérése

N 71

2 53

o S © ~

g 2o £ Eu%

o — a @ $ > =
g < @ %g S g Eg— & A 8

T walkR S T Eo V2 z @
c ’:’ 4 « C ’gl g c r N 81 . £ ®)

— : n

= tEg & § =

'E 3 n é‘ o o >

N3 3 > ~©

s 2 T
1 6 5 7 8 4 6 5 B 5 6 58
2 6 8 o 5 fi 5 fi [ 1 1 g
1 4 5 a 4 4 5 o 4 5 n 49
4 3 4 3 4 5 3 2 4 5 6 39
5 4 5 4 5 o 6 6 fi [« 57
6 5 5 5 a 5 fll o 5 d 6 55
7 4 4 5 5 4 fi a 4 5 > 48
8 5 6 [ 7 7T 5 a 5 o 1 @
9 6 5 6 5 s 5 g 7 1 T 4§
10 7 7 5 7 5 7T 7 17T T 5 g

4 Kovéacs Tamés Attila (2004): A rekreacié elmélete és modszertana. Fitness Kft. Budapest.
5Nagy Agnes: Szakdolgozat. TF. 2005.
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1. 4bra: Pontértékek a Montagh Imre Altalanos Iskola 6. osztalyaban

Tematika afoglalkoztaté 1-2. osztalyok mozgasritmus-tanc 6rainak tan-
anyagahoz

Beszédmeginditads nagymozgéassal.

Arcvazlat, testvazlat.

Mozgéaskoordincio.

Szemkontaktus, figyelemkoncentracios feladatok.
Lépés, futas, szokdelés ritmikusan.

Az 6ltozkodési apraxia leépitése.

Vizudlis tér- és formaérzékelés.

Szeriaritast el6segitd feladatok.

Mozgésorém, mozgédsmemdaria, mozgaskreativitas.
10 Ritmusérzék kialakitasa, fejlesztése.
11.Egyensilyérzék kialakitasa, fejlesztése.

12. Gomb- és labdaérzék kialakitasa, fejlesztése.
13. Kéz-1ab dominancia kialakitésa.

14. Paros szimmetrikus és aszimmetrikus gyakorlatok.
15. Humaéanspecifikus mozgasmintak masoléasa, tokéletesitése.
16. Animacids nagymozgasos jatékok.

17. Vertikélis és horizontalis mozgasok.

18. Ugrasok, forgasok, keringések.

19. Keresztmozgéasok, csapasok.

20. Paros gyakorlatok.

21 .Egyszer(i tancos jatékok.

22. Mozgasérzékelés tokéletesitése.

23. Al l6képességet ndvelé mozgassorok.
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A Baltazar Szinhaz és Mveészeti Kézpont

Az 1998. februarjaban alakult Baltazar Szinhaz az egyetlen értelmi sérilt
szinészekbdl allo, hivatasos szintarsulat Magyarorszagon. Aszinészek szin-
hazi munkajukért rendszeres havi fizetést kapnak. A professzionalizmus
munkajuk mindségében is megmutatkozik: szakmai tudasukat folyamato-
san fejlesztik a Baltazar Szinhaz Alapitvany altal miikodtetett sziniiskola-
ban.

Hazankban az értelmileg sériilt emberek altal a kultdra, a miivészet terii-
letén folytatott tevékenységnek a nyolcvanas évek kozepéig nem volt meg-
hat&rozott irAnyvonala. A tarsadalmi szerep betdltésének akadalyozottsaga-
ra tekintettel sziiletett az Ugynevezett normalizacios elv, mely szerint a sé-
rilt emberek életét az atlagos emberi élet mindennapi feltételei szerint kell
megszervezni. R4ajottek, hogy a sériilteknek is van igényik a kultura mive-
Iésére. Azonban a m(ivészetet nem 6nallo teriiletként kezelték, hanem gyogy-
pedagogiai mddszerekhez kotottek.

A mai Magyarorszagon a sériilt emberek foglalkoztatasa féként ipari és
mez6gazdasagi jellegl. Egy munkavalasztas el6tt allo sériilt fiatalnak nincs
tehat sok valasztasi lehet6sége. A miivészetekhez, nevezetesen a szinm(ivé-
szeihez tehetséges sériilt emberek szaméara ez idaig nem kindlkozott mas
megoldas, mint a napi 6 6rds mechanikus munkavégzés és a maximum heti
2 0ras, szabadidds szinhazi foglalkozas.

A Baltazar Szinhaz teljesen mas életutat kinal: megteremti annak tehet6-
ségét, hogy a sérlilt ember tehetségébdl éljen meg. A tarsulat mikodésével
olyan kultdrat kivan megteremteni Magyarorszagon, amely a tarsadalmi in-
tegracio lehet6ségét nydjtja a sérilt embereknek. Célja, hogy tevékenysége
nyoman a sérilt emberek tarsadalmi megitélése megvaltozzon. Nagyon fon-
tos szamukra, hogy minél szélesebb néz6k6zonség lassa darabjaikat. A ma-
gas szinvonall el6adasok segitségével, a rendszeresen szinhazba jarokon
kivul olyan embereket is szeretnének a publikum soraiba bevonni, akik ed-
dig nem latogattak més szinhdzakat, de akiknek szocidlis érzékenységét a
Baltazar Szinhaz darabjai felébresztik.

Mikodésiik alapja, hogy el6adasaik ne tarsadalmilag kirekesztve késziil-
jenek és kertiljenek bemutatasra, hanem az ¢ssztarsadalom berkein belil.
Az el6adésokat ne ,,ahhoz képest” itéljék meg, hanem dnmagukért.
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2. tablazat: A Baltazas Szinhaz szinészeinek felmérési eredményei
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Szinészek

2. dbra: A Baltazas Szinhaz szinészeinek pontértékei

Oravazlat (Mozgasritmus, szinpadi mozgas. Baltazas szinhazi proba,
tévéfelvétel)1

1. Bemelegités:

* izllletek 4&tmozgatasa, pulzus, vérkeringés fokozasa (gyakorlatok:
Iépés-, futastipusok, szokdelés, kar- és fejkorzések, testhelyzetek valtasa,
klszas, maszés, nyUjtas, lazitas).
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 Adott jelre (taps/fitty) feladat-végrehajtas: !taps = megall, 2 taps =
guggol stb., azonnali reagalas.

» Egyensulyi helyzetek: ,,gdlyaallas”, allas egy ldbon + labmozgésok.

* Er6sité gyakorlatsor: guggolas-tdmasz-guggolas-allas.

2. Ritmusgyakorlatok:

» Szukcesszivitas (mozgas és mozdulatlansag): Kéz mozog, lab all és
forditva: tapsvaridciok + keresztmozgas (Selecatr-terdpia) ritmusvaltakozés-
sal.

» Szinkron- és aszinkron mozgéssorok (kéz-kéz, kéz-1ab, szem-esz-
koz) az el6bbiek kombinalasaval, l6 és all6 testhelyzetben.

* Péros szimmetrikus és paros aszimmetrikus gyakorlatok (,,portor-
Iés”, ,,zongorazas”).

» Figyelemmegosztas eszkdzhasznalattal: (vizualis tér- és formaér-
zékelés): véltakoz6 motivumok végrehajtdsa mellett labdadobas és elkapas
a zenére végzett mozdulathoz igazodva.

3. Szeriaritds megerd@sitése, iranyok, forduldasok és forsagok
(vesztibularis rendszer ingerlése, Ayres-terapia):

» Kombinalt mozgéssorok (horizontalis, vertikalis): révid és hosszu
motivumsor.

» Térbeli tajékozddas: negyedes fordulasok jobbra és balra, 1€p6 futo
és ugré motivumokkal, labdadobéssal.

» El6adasmodok, hangulati valtasok: konnyed, dvatos, erbteljes stb.
formaban (helyzetgyakorlat).

» Ugrasfajtak: két Iabrdl kettére, egyrél egyre (azonos, valamint jobb-
rol balra), kett6r6l egyre, egyr6l kettére.

* Paros gyakorlat: taps forgassal.

« Uj motivum tanulasa: ,nagyharang”.

» Nagymozgasok: légterpesz, légbokazd, dupla bokaiités a leveg6ben,
vizszintes ldbemelés, csapasolé motivumsor (fiuk).

4. Ertékelés:

5. Mozgasérom:

« Onkifejezés, onmegvaldsitas: Improvizalas, 6ssztanc, a mozgasisme-
retek 6nall6 alkalmazasa, Marci, Anna sz6l6ja, Szilvi-Vera tapsos kettése.

Téancos mozgasfejlesztés és mlvészeti nevelés (TMN)

Személykdzpontd, kreativ nevelés

A nevelési elv 1ényegi eleme - a mivészeti nevelésen belul - a gyerme-
kek viszonyuldsa a tdnchoz, illetve a tAnc hatésa a sérult gyermekek fizikai

és mentalis fejlédésére. A magyar tinchagyoméanyban jellemz6en meglévd
onkifejezésre valo torekvés a tdncos szdmaéra lehet6séget kinal 6nmaga, va-
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lamint gondolatai, érzései mozgasban valo ,,kibontasara”. A gyermekek tanc-
hoz kapcsolédd egyéni megnyilvanulasai, begyakorolt, majd a késébbiek-
ben fejlettebb tancismerettel rendelkezve, improvizalt mozdulatsorai azért
Iényegesek, mivel ezek ereddi a legfundamentalisabbak az emberi fejl6dés
és az egyén biologiai valtozasainak fejlédéstorténetében.

A tdncos mivészeti nevelés és fejlesztés a személyiség elfogadasara épit.
Kiindul6 pontja az a napjainkra mér elfogadott és szakmai férumokon is
deklaralt evidencia, mely az egyéni fejlesztés Iényegét egyértelmiien a moz-
gashoz koti, s ezt olyan eszkoznek tekinti, amellyel kdzvetlen hatast lehet
elérni a gyermekek nevelésében, fejlesztésében, mivel ,,az egészséges élet
alapfeltétele a mozgas maga”. E felismerés nyer bizonyossagot a gyerme-
kek 8szténos ,,tdncolasaban”, mikor is bizonyos szituaciokban mozdulatok-
kal fejezik ki magukat. Ekkor ugyanis az érzelmi alapi megnyilvanulés fo-
kozottan segiti a tudatalattibol taplalkoz6 dnkifejezést, j6l szolgalva ezzel a
kapcsolatteremtést.

A tancos mozgasnevelés ennél fogva joval tobb és Osszetettebb, mint
csak atesti nevelés egyik terlilete. Mert a tdnc - kihasznalva a zenére torté-
né mozgas kontaktuskeres6, kozvetitd képességét és az egyéni teljesitményt
inspiralo hatasat, valamint az érzelmi, szocialis és pszichés hatéer6k gazda-
gité egyuttesét - biztatd eredménnyel kecsegtet a testi és szellemi nevelés
Osszetett pedagdgiai gyakorlatanak megvaldsitasaban.

Elsédleges célunk tehat nem atesti ligyesség fokozasa! Sokkal inkabb az
egyénenként eltér6 mozgaskoordindcios képesség fejlesztésén tdlmutato,
komplex, a személyiség egészére hat6 intenziv, pszichikai és fizikai forma-
las. Atanc ugyanis magaban hordozza azt az individualizal6 feltételvalasz-
tékot is, melyt6l remélni lehet a gyermek aktivitasat. Csoportos formaban
pedig a tarsak cselekvési kedve serkent6leg hat az egyének szerepvéllalasa-
ra. Lényegi szempont azonban, hogy az értelmileg akadalyozott gyerme-
keknél a terhelést szorosan véve, csak az egyéni lehet6seégek szigori szem
el6tt tartdsaval novelhetjuk. Ebben segitséglinkre van (éneklés utjan) a ter-
mészetes emberi hang, az autentikus népzene, valamint a feldolgozott, hang-
szerelt zenében rejld tartalmi 6szténzé erd. Zsindrmérték a személykodzpon-
tlsag, az egyéniség maximalis értékelése és megnyilvanulasainak elfogada-
sa. ATMN folyamatat szervesen 6sszefliggé munkamdédok: a testtudati, va-
lamint a kapcsolati munka, az alkotas folyamata és a verbalis feldolgozas
alkotjak.

Testtudati munka
A testtudati munka soran a figyelmet a testi tapasztalasok percepcidjara

iranyitjuk. Atesttudati munka természetébdl fakaddan sajatos figyelmi alla-
pot alakul ki. Pszicho-neurofiziolégiai szempontbdl a tudati allapot modo-
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suldsajon létre, ajobb agyfélteke miikodésbeli dominancidjaval, ami ked-
vez a képi gondolkodasnak, az érzelmi elérhet6ségnek, a térérzékelés fino-
modasanak. Ebben az allapotban el lehet jutni egy értékitélett6l mentes,
hétkoznapi létezésiinktdl annyira eltérd és Uj jelenléthez, ami kivancsiva
tesz, feléleszti a keresés, kisérletezés vagyat. A testtudati munka a test valo-
sagara, meglévd érzékszervi és mozgasos lehetéségeire épit. A tdncpedago-
gus altal ajanlott figyelmi fokusz eléseqiti a testi érzetek tudatositasat és az
érzetekre torténd reagalast, azaz atesti szinten megvaldsulo reflektivitast. A
torekvés arra iranyul, hogy a gyermekek figyelmiiket érzékelésiik és mozga-
suk valtozasara iranyitsak, ily modon j6jjon létre a mozgasérzékelés folya-
matos tudatositasa. A legkisebb belsé mozgasos torténéseket is ,,monitoroz-
zuk”. igy kovethet6 példaul az egyensulyi allapotot vagy ajarast lehetévé
tevl izomtdnus-valtozas. Ezekben a helyzetekben az intenziv figyelmi alla-
pot szinte teljesen betdlti a tudatukat. Folyamatos 6nészlelés és dnfelfede-
zés zajlik, érzékszervi és mozgasos aktivitasba agyazva. A kilénb6z6, sok-
szor toredezett, valtozasban léve tapasztalasok egységes folyamatta szerve-
z8dnek, és e folyamat maga atélhet6. Sajat mozdulataik, testlk, érzéseik, az
id6 és a tér birtokba vétele indulhat el.

A foglalkoztatd osztalyok tanuléit a kdzos testtudati tapasztalas tudja
megsegiteni: a partnerrel tortén6 kozos testtudati munkéat példaul az idébe-
liségre, az érintésre, a tamaszra, ritmusra vonatkoz6 instrukcidk inditjak el.

Atesttudati munka lehet6séget ad a bels6 testkép differencialédasara, a
mozgasrepertoar béviilésére és az improvizacios készség fejlédésére.

A modszer alkalmazza:

» Merényi M. tancterapiai metddusat;

* Bérezik S. RG-testképzeési elvét;

» Dévény A. analitikus tanegimnasztikai metodikajat;

 Kokas K. személykdzpontu, kreativ nevelési-pedagogiai modszerét;
» aDoman-Delacato-, valamint az Ayres-terapia szisztémajat;

* arekreacit-edzéselmélet menetét.

A tematika oktatasi sémaja

Gyakorlati:

* Testvazlat, testséma.

» Mozgasutanzas.

» Humanspecifikus mozgasmintdk masolésa.

» Mozgéaskoordinaciok (kéz-1ab, kéz-szem, lab-szem).
* Vizualis tér- és formaérzékelés.

» Mozgasérém, mozgasmemoria, mozgassorok.
 Keresztmozgasok.

* Lépés, futds, szokdelés.
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 Ugrasok (horizontalis, vertikalis).

* Forgés, keringes.

* Eszkdzos tancok.

e Szeriaritas.

Elméleti.

 Tancok, tdncos népszokasok.

* Zene-tanc kapcsolata.

* Interetnikus kapcsolat.

» Atanc mint kifejezé mivészet.

» Atanc esztétikaja.

» Az dnkifejezés tancos megvalositasa.

» Amlivészi tanc.

» Atanc mint tarsas kapcsolatteremtd eszkoz.

» Atanc mint szabadid&s szorakozasi forma.

» Tarsmivészetekkel val6 kapcsolat.

Elsédleges oktatasi célok:

» Az akaratlagos mozgést gatlo tiinetek megsziintetése.

 Koros tartshibdk korrekcidja.

» Mozgasélmény, tancélmény felkeltése, szinten tartasa, ndvelése.
» Aténcismeret permanens bdvitése.

* Interperszonélis (kdlcsonds, személyi) kapcsolatok mélyitése.
» Atanc fegyelmének és kovetelméenyrendszerének elfogadtatasa.
» Amentalis és fizikalis kapacitas folyamatos er&sitése.

» Atancos dnkifejezés élményének megismertetése.

» Mdsorban vald kézrem(ikddés lehet6sége.

» Muvészi élményszerzés, a kifejezés 6romének megismerése.
» Akifejezés képességének birtokba vétele.

» Akatarzis élményének atélése.

Mozdulatelemzés
Forma és tartalom

A mozdulatelemzés alapfogalmai a TMN keretében végzett térbeli moz-

gas megismeréséhez és megtanitdsdhoz kivannak segitséget nydjtani. Ezért
a tdnc form4jat alapelemeire bontva vizsgéljuk; definialjuk, majd felépitjik
az elemekbdl az alapegységet, és kdzben arra is rairanyitjuk a figyelmet,
hogy milyen emocionalis tartalmat tiikroznek, illetve tiikrozhetnek a kiilon-
b6z6 formai elemek és jegyek.

Az elemzésen és meghatarozason kivil bizonyos foku rendszerezés is

szlikséges; ez az elemek formai sajatossdgainak dsszevetésével torténik, az
egyez0 jellemz6k kiemelésével és csoportositasaval. Az elemzd vizsgalat
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kritériumai tobbrétlek. Fokuszba allitjuk az emberi test anatémiai rendsze-
rét, a foglalkoztatottak akadalyozottsaganak fokéat, az id6, tér és er sza-
balyrendszerét, valamint a tancnak mint megjelenité formanyelvnek a spe-
cifikumait. Elsédlegesen a magyar nyelvterilet tinchagyomanyainak moz-
dulatanyagét vizsgaljuk.

Fundamentalis alkoték

Primer vizsgalat: milyen tényez6k hatdrozzak meg a mozgast. Vegyik
példanak a legegyszer(bb helyvaltoztatasi format, a lépést: a Iépés kezdésé-
t6l annak befejezéséig bizonyos idé telik el, a helyvéltoztatas a térben torté-
nik, és végrehajtashoz bizonyos fokud er6re van sziikség. Ez a harom ténye-
z6 minden mozgasra jellemz6, a tdncra vonatkoztatva: \do=ritmika,
tér=plasztika, tro=dinamika.

Szukcesszivitas

Atanc a mozgés és a mozdulatlansag valtakoz4sa. A tanc ugyanis nem
szlinet nélkilli mozgéas, a mozdulatlansdg (legyen az pillanatnyi vagy
hosszabb) a tanc szerves része. A mozdulatlansagra is érvényes a mozgéas
harom alaptényezéje, mert a mozdulatlan ember is helyet foglal el a térben,
a mozdulatlansig bizonyos ideig tart, és a pozicié megtartdsdhoz megfelel
erére van szlikség.

Szinkronitas és aszinkronitas

Az emberi test killonb6z6 részei egymaéstdl fliggetlenil is mozgathatok.
Ez a mozgésban megjelend tobbsz6lamusdg az egyik alaptényezdje a fej-
lesztési metodikanak. A tdncmozgas szempontjabol a kovetkez6, dnalldan
is mozgathatd testrészek jonnek szamitasba:

* Torzs: medence, derék, fej.

e Labszar: comb, alsé labszar, 1abfé.

« Kar. felkar, alkar, kézfg és ujjak.

A tanc kozben altaldban egyszerre tobb testrésszel mozgunk. A tancos
testét hasonlithatjuk akar egy zenekarhoz, ahol méas-mas hangszerek egy-
mastdl eltéré hangokat szélaltatnak meg, az akusztikai élmény mégis egysé-
ges a hallgaté szdmara. Hasonldan, akar egyetlen tancos esetében is, a tobb
testrésszel egyidejlileg végzett mozgasokat egységként szemléljik.

A tanc tanitasaban, kilonosen az értelmi akadalyozottsaggal él6k moz-
gésfejlesztésekor, viszont szilkséges az, hogy testrészenként kulon-ktilon is
pontosan ismerjiuk azok aktiv (mozgas) és passziv (mozdulatlansag) széla-
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mait. Atanc gyakorlataban viszonylag ritka, hogy a test mindegyik fliggetle-
nil mozgathat6 része azonos id6ben kilénféleképp mozogjon, de bizonyos
tanctipusoknal ez is el6fordul. A gyakoribb az, hogy egyes testrészek mo-
zognak, mig a tobbi testrész mozdulatlan. Ekkor a mozgas és mozdulatlan-
s&g szimultaneitasarol6r(egyidejlségérodl) beszélink. Példaul a fiuk egymaés
mellett allnak vallfogassal, és ,,bokazot” jarnak. A mozgas és mozdulatlan-
sag szempontjabdl a labak a mozgd szélam, mig a torzs és a karok mozdu-
latlanok.

A tanc egységei

Atanc formatanadban a legkisebb alapegység a motivum. Atancolni tanu-
16k els6nek ezt sajatitjak el, a kdznyelvben tanc Iépésnek, figuranak hivjak.
A motivum a tanc sejtje, az a legkisebb, elhatarolhatd egysége a tdncnak,
amely mar énmagéaban is kifejez8 er6vel bir. Szerkezeti szempontb6l a mo-
tivum tovabb bonthat6. Példaul a ,,bokaz6”-nal: terpeszbe ugrunk + ugras-
sal zarjuk a labakat + terpeszbe ugrunk és ebben a helyzetben maradunk. Itt
a szokasos zaras elmarad, helyette a zarasba ugras el6tti pdzban maradunk.
Négy részt tudunk élesen elkiléniteni egymastol, amib&l harom mozgas (a
nyitas-zaras-nyités), egy pedig mozdulatlansag. Ezekb6l a részekbdl tevo-
dik dssze a motivum, mely részek szervesen 6sszeillenek, de vilagosan el is
kulonithetéek egymaéstol, és amelyeket a motivumot alkotd
fazisnaklneveziink.

Amennyiben a fazist a mozgas és mozdulatlansag szerint hatarozzuk meg,
akkor mozdulatrdl és helyzetr6l beszélink. Az eddigi meghatarozasokbol
kdvetkeztetett definicid: a tAnc egyidejd (szimultan) és egymast kovetd (szuk-
cessziv) mozdulat- és helyzetfazisokbol épllfel.

A testsulyfogalma és a testpoziciok

A tancban a testsuly a sulypont, sulyvonal, sulyt hordd rész és a talaj
viszonyat tikrozi.

Sulypont: az az elképzelt pont, mely koril a test egyenstlyban tarthato.

Sulyvonal:®az az elképzelt fliggbleges vonal, amely 6sszekoéti a suly-
pontot a talajjal.

Sulyt hordd rész: a testnek az a fellilete, amely a talajon nyugszik.

Talaj:4a test sulyat viseli.

6Az atobbszdlamulsag, melyben az egyidejliség csak részleges=fogasolt egyidejliség.
7Annak ellenére, hogy a fazis mint egység nem tagolhat6, rendelkezik belsé felépitéssel.
8A fizikaban a sulyvektor fogalménak felel meg.

9Talajon olyan targy fellletét is értjuk, mint példaul az asztalét, székét stb.
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A ,testsuly "’ alapjan hatdrozzuk meg a testpozicidkat:
1 allas,

2. térdelés,

3. Qlés,

4. fekvés,

5. négykézlab,

6. ,fejjel lefelé” poziciok10l

Az allas jellemzGje, hogy a testsulyt vagy mindkét, vagy csak az egyik
lab hordozza." Allasban a stlypont altalaban a hasiiregben feltételezends,
a sulyt hordo testrész a labf6, illetve a talp vagy annak egy része.

A térdelés az allashoz hasonlit minden szempontbdl, azzal a kiilénbség-
gel, hogy a talp szerepét a térd veszi at, valamint segit6tarsként az alsé lab-
szar, féltérdpozicidban a masik 1abfé. A suly lehet két térden, ez az Ugyneve-
zettparos térdelés, féltérden, amikor a suly csak az egyik térden van.

Az lésnél a teststuly a medence valamelyik részén nyugszik. Eltéréen a
hétkdznapi értelemben vett tlést6l,2 a tanc mozdulatainak elemzésénél az
0sszes olyan testpozicio6 az liléshez tartozik, amelyben a suly csak a meden-
ce valamelyik részén nyugszik.

Afekvés helyzetében atestsuly a tdrzson, vagy annak a medencét6l fol-
felé es6 részén van. Kilonbozd fekvéseket kilonboztetiink meg aszerint,
hogy a térzsnek melyik feliilete a stlyt hord6 rész. (A lab és a kar a fekvés-
nél nem jatszik tamasztd szerepet.)

Anégykézlab testhelyzet mindazon testpoziciok gy(jténeve, amelyeknél
a testsuly a test valamelyik also része vagy részei (medence és attol lefelé)
kozott oszlik meg. Ez a legbonyolultabb és legsokrétlibb testpozicié-cso-
port, amelyben a sulyelosztas a sulyt hord6 testrészek kozott szinte szamta-
lan valtozatban lehetséges.

A fejjel lefelé” pozicidk azok az akrobatikus testhelyzetek, melyeknél a
sulyt hord6 testrész a kéz vagy a fej.

A TMN pedagobgiai gyakorlata

Egy tanitasi stratégiatjellegzetes célok és jellegzetes pedagdgiai alapel-
vek hataroznak meg, mikdzben ezekhez a célokhoz és alapelvekhez jelleg-
zetes mbdszerek, tanitasi technikék kapcsolodnak, melyek alapelve: a tanar
tud valamit, amit a tanulok nem tudnak, meg kell mondani, meg kell mutatni
nekik, illetve el kell veliik sajatittatni az ismeretanyagot. Osszességiikben

11Ezek a poziciok mar az akrobatikahoz tartoznak inkdbb (fejen- és kézenallas).

1Az atmenetileg sulytalan testpozicid - pl. a test a levegében van, mint az ugrasnal —a fenti
meghatarozast nem befolyasolja, mivel allasbél indul és oda érkezik vissza.

2 Ott asuly az Gn. gluteuson (il6gumaé) van.
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szemlélve, felsejlenek el6ttiink egy Uj tanitasi paradigma kdrvonalai. Ennek
kozponti eleme a tanuldk személyes konstrukcidinak messzemend figye-
lembe vétele, azaz a tanuldkhoz val6 alkalmazkodas. Nevezhetjiik adaptaci-
0s, konstruktivista, differencial6, személyiségkdzpontl vagy éppen gyer-
mekkozpontu paradigmanak. Ezen jelz6k mind ugyanarrél szélnak: a tanu-
16i kulénbségekfigyelembevételérdl.

A tovabbiakban kilenc tanitasi stratégiat tekintiink at oly médon, hogy
kdzben igyeksziink minél részletesebben szdlni az egyes stratégidkhoz szo-
rosabban vagy lazadbban kot6d6 tanitasi technikakrol is.

El6adasszer(ifoglakozasnak neveziink a tovabbiakban minden olyan el-
jarast, amikor a tanar az egész osztalynak egyszerre (azaz frontalisan), don-
téen a gyakorlat bemutatasaval és szobeli magyarazattal - szemléltetéssel
kiegészitve - prezentélja a tananyagot. Tekintsiik at a j6 el6adas néhany
fontos feltételét!

Felkésziiltség. Latszdlag trivialis, hogy csak arrdl tudunk érthet6en és érde-
kesen beszélni, atanc esetében azt tudjuk bemutatni, amibenjaratosak vagyunk.
Az 6réra vald targyi felkésziilés kezdetben rendkivil sok id6t és energiat kove-
tel a tanartol. Altalanossagban elmondhat6, hogy j6 eléadast csak akkor tudunk
tartani, ha az elsajatitand6 anyag tobbszordsét tudjuk a témardl, de kerdljik a
HUlfeszitett” el6adast, amelyben mindenre ki akarunk térni, mindent meg aka-
runk mutatni és viszontlatni, amir6l tudoméasunk van.

Felépitettség. Kell, hogy legyen el6adasunknak egy gondolati ive, amely
haladhat az egyszer(itél (mozgéasfazis, pl. bal lab emelése) a bonyolultig (moti-
vumok flizése), az egésztdl a részig, a részt6l az egészig, a kozelitdl a tavoliig
vagy forditva, ahogy az anyag bels6 logikaja és a tanuldcsoport (altalaban hete-
rogén) osszetétele megkivanja. A hibat akkor koévetjiik el, ha csapongunk, ha
egy olyan asszociaciés lancot kdvetlink, amely nekiink talan logikus, az értelmi
sériilt gyerekek szamara azonban kovethetetlen. Altalaban hasznos, ha a konk-
rét tanulandot megel6zi egy ravezetd szakasz, amelyben el6zetesen attekintteti
a pedagogus az elsajatitandé mozdulatot (mozdulatsort), mintegy elére kozli
azokat a szempontokat, amelyek iranyithatjak a tanulok kés6bbi figyelmét.
Ugyanigy hasznos az el6adas végén egy 0sszegzés, amely kiemeli a tanulséago-
kat, és felhivja a figyelmet azokra a momentumokra, amelyek leginkabb prob-
lematikusak (pl. motivumf(izések).

El6zetes terv. Csak akkor szamithatunk arra, hogy foglalkozasunkjol felépi-
tett lesz, ha el6zetesen megtervezziik. A legtébb tanar szdmara a vazlatirds a
legmegfelel6bb tervezés. llyenkor cimszavakat irunk fel magunknak, amelyek-
re el6adas kozben ranézhetiink anélkiil, hogy elvonna a figyelmiinket, és a sza-
vakrol egész mozdulatsorokra asszocialhatunk. A bg vézlat (kinetogrammal B
kiegésziilve) még egy szempontbdl hasznos: jelent6sen megkonnyiti a tanar
munkajat, amikor Ujra ugyanezt a tananyagot kell tanitania.

BTancjeliras.
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A lanclejegyzés (kinetografia), szakszdval a tancnotacio a zenei kotta-
hoz hasonl6an szimbolikus jelrendszer. Azonban a tancnotacié a zenei -
altalaban két, esetenként haromdimenzids (hangmagassag, id6étartam, és di-
namika) - lejegyzéséhez képestjelentdsen bonyolultabb, mert a mozgas tér-
belisége révén mar eleve haromdimenzios, ehhez jarul az id6beliség (rit-
mus) és a dinamika jelolésén tul, hogy mindezeknek elkuldnithetéen moz-
gathatd testrészekre bontva kell megjelennie. Ugyanakkor a notaci6 lényegi
kiegészitéje a tancos kiils6 referenciainak jel6lése is, mint a targyakhoz,
partnerhez, csoporthoz, egyéb térbeli imaginacids (elképzelés)-példaul ives
utak - alakzatokhoz (térforméak) val6 viszonyok, vagy az egyéb modszerek-
kel csak félrevezet§ madon &brdzolhatod térbeli gesztusrajzolatok jel6lése.
Ha a zenei hasonlatnal maradunk, egyetlen személy tincos mozgésanak le-
jegyzése inkabb egy zenekari partitirahoz hasonlatos, nem egyetlen hang-
szersz6lam kottdjahoz. Mivel azonban mindezeken tal a lejegyzendd
mozdulatszekvencia atestrészek 6sszefliggd rendszere egyiittes mozgatasa-
nak eredménye, a fenti kivanalmaknak megfelel6 tancleiré jelrendszernek a
nyelvhez hasonld, meglehetésen bonyolult szintakszisa (valamilyen jelrend-
szer elemeinek sajatos funkciot, ebbdl fakado jelentést ad6 szerkesztési sza-
balyok egyuttese) és szemantikaja (a nyelvi formak jelentése) alakult Ki.

Egy személyes élmény

Hogy mennyire maradand6 élményt képes nydjtani a tdnc értelmi sériilt
gyermekeknek is, arrajé példa az aldbbi kedves torténet: kordbbi iskolam
(Ovoda, Altalanos Iskola és Diakotthon, Budapest, II., Csalogany u. 43.)
2001. marcius 15-ei linnepségén egy korabeli toborz6 tdncos életképpel 1ép-
tek fol a gyerekek. Az el6adés egyik kisérd dallama az Ajo lovas katoné-
nak... kezdet(i, Kodaly remek feldolgozasdban felcsendiil6 népdal volt,
amelyre folyt a produkcidbeli toborzas. Ezt a zenét hallottdk tanuldink a
Babszinhaz Hary Janos cim(, el6adasan, és csaknem valamennyi gyerek
azonnal felidézte az egy évvel korabbi iskolai misoron latottakat és halotta-
kat dalban, szévegben és tdncban. Némi riadalmat is keltve ezzel ajegysze-
dé nénik kdrében, mert a kdzonség jobban figyelte tanuldink el6adasat, mint
a szinpadi torténéseket. Ami viszont szamomra is meglepd volt, hogy ugyan-
olyan pontosan és vehemenciaval ,,produkéaltdk magukat”, ahogy azt korab-
bi, sajat tinnepélyikon tették.
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Osszefoglalo

Jelen cikkben az életmdd és az egészségmagatartas dsszefiiggéseinek feltarasa-
ra, az életmindség, a pozitiv egészségszemlélet és az egészségérték tudatos meg-
kozelitésének bemutatasara vallalkozunk szakirodalmi forrasokat dsszefoglal-
va. F6 célunk ravilagitani arra, hogy az életmdédelemek kozil a fizikai aktivitas-
nak valamennyi életkorban doént6 szerepe van az életmin@ség javitasaban, vala-
mint atémat érinté publikaciok elemzésén keresztiil bemutatni, hogy az id6sek
életmadjaval és életvezetésével foglalkozé tanulméanyok szama a kivantnal jo -
val kevesebb, az idésebbek kiesnek a vizsgalddas latokérébdl. Indokoltnak lat-
szik e két szempont (fizikai aktivitas, id6sebb korosztaly mintaja) figyelembevé-
tele az egészségkulturalis magatartas vizsgalatakor.

Kulcsszavak: egészségkultira, egészségmagatartas, pozitiv egészségszemlélet,
egészségmegdrzés.

Bevezetés

A népesség egészségi allapotat és halanddsagat az életmdd, a gazdasagi,
tarsadalmi és magatartasbeli tényezék, a szlikebb és tagabb fizikai kérnye-
zet allapota, valamint az egészségiigyi szolgaltatasok mindsége és hozzafér-
het6sége hatarozza meg {Egészséges Nemzetért Népegészséguigyi Program,
2001). Az egészségi allapotot szamos tényez6 befolyasolja, melyek komp-
lex médon, egymas hatasat erésitve vagy gyengitve hatnak az ember szerve-
zetére. A kockazati tényezdk elkeriilésével, csokkentésével, ajotékony ha-
tasu tényez6k erdsitésével a lakossag egészségi allapotaban jelentds javulas
érhetd el {Magyarorszag lakossaganak egészségi allapota, 2001). Ehhez
feltétlentl sziikséges, hogy az emberek felismerjék: az egészség érték, és
ennek az értéknek a megtartasa, javitasa érdekében érdemes valtoztatni az
életmodjukon. Az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal kézreadottjelentése alap-
jan elmondhat6, hogy Magyarorszagon az 6sszes haldlozas haromnegyed
része sziv-, érrendszeri és daganatos betegségekbdl szarmazik. E betegsé-
gek kialakuldsaban az életmdd szerepe jelentds, az elsédleges befolyasolo
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tényezOk kozé a helytelen taplalkozas, a dohanyzas, atulzott alkoholfogyasz-
tas és a mozgashiany tartozik.

Az életmddbeli kockézati tényez6k a lakossag jelentds részénél jelen van-
nak, mara mar egyértelm(, hogy a magyar lakossag 6npusztité életmdédot
folytat. ANépegészségiigyi Jelentés (2004) bemutatja, hogy a magyar haz-
tartasok az altaluk vésérlasra forditott teljes 0sszeg kozel egyharmadabol
élelmiszereket, mintegy 6%-abol alkoholos italokat és dohanyarukat vasa-
rolnak. A legalacsonyabb jovedelemmel rendelkez6k ennél is tébbet (t6bb
mint 8%-ot) koltenek élvezeti cikkekre. Ezek a szamok azt tandsitjak, hogy
a lakossag egy része szorosan kotddik az alkoholhoz és a dohanyzashoz,
mely artalom egyuttesen a haldlozasok 27%-aért felel6s.

Atudatos testmozgés még nem terjedt el a lakossag korében. Tiz feln6tt
dolgoz6 ember kozll hat sem hétkdznap, sem hétvégén nem mozog, nem
sétal, kirdndul vagy sportol. Az is elmondhato, hogy 6sszefliggés van az
iskolai végzettség és a tudatosan végzett sportolds kozott (Galai, 2002).
Napjaink népbetegségei, mint a sziv- és érrendszeri betegségek, valamint a
daganatos betegségek oki hatterében kiemelt helyen szerepel a stressz, az
elhizas, amelyek jorészt az inaktiv, mozgasszegény életmdédra, a sport hia-
nyara vezethet6k vissza (Piko és Pluhar, 2002). Osszességében a magyar
népesség egészségi allapota sulyos problémaékat jelez, egyrészt a lakossag
életfeltételeiben, életvezetésében; az egészségligy, az egészségvedelem ha-
tasossagaban, masrészt az egészséget veszélyeztetni képes természetes és
mesterséges kornyezet allapotaban (Nagy, 2001).

Az egészségkulturaltsag osszetevli

Elekes (2006) szerint az emberi kultira az egészség védelmének sokféle
maodjat hozta létre, melyek altalanossagban segitik az egészség fenntartasat,
mint példaul a biztonsagos és kényelmes lakohelyet, véd6ruhazatot, illetve
védbeszkdzoket. Mindez kiegésziil orvostudomanyi alapokon nyugvo spe-
cialis védekezési mddozatokkal is, melyek els6sorban avéddoltasok, gyogy-
szerek és mditéti eljarasok.

Az &ltaldnos és az egészségligyi szakmai kultira szamos olyan megol-
dast kinal fel az embereknek, amellyel biztosithatjak életik egészségét.
Kérdés azonban, hogy az emberek élnek-e ezekkel a lehet6ségekkel, elfo-
gadjak-e, alkalmazzak-e a kultira egészségvédd elemeit. Réviden, rendel-
keznek-e egészségvéd6 kulturédltsaggal? Elekes (2006) értelmezésében az
egészségkulturaltsdg maga az életmod. Az egyén életmddja révén szaba-
lyozhatja, befolydsolhatja egészségi allapotat, életmddjaval elégitheti ki
egeszségével kapcsolatos szlikségleteit. Ugyanakkor az egészségi allapot
visszahat az életmddra, azzal kdlcsonosen 6sszefligg, igy szintén része az
egészségkulturaltsagnak.
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Pozitiv egészségszemlélet

Az egészseg fogalmanak értelmezése az id6k folyaman bizonyos valtozaso-
kon ment keresztil. Jelen tanulménynak nem célja az egészségértelmezé-
sek nyomon kdvetése, mert azt a kozelmultban tdbben megtették (Blayter és
Paterson, 1982; Ewles és Simnett, 1999; Meleg, 2002; Pal és mtsai, 2005;
Tringer, 2002). Atobbféle értelmezés, meghatarozas kézil a WHO felfoga-
sa ertelmében hasznaljuk az egészség definiciojat. Ennek értelmében az
egészség olyan allapot, melyet jellemeznek az anatomiai integritas, a telje-
sitményre vald képesség, a személyes értékek, a csaladi munka és kdzosségi
szerep, a fizikai, bioldgiai és tarsadalmi stresszel valé megkizdés képessé-
ge, ajollét érzése, tovabba a betegség és a korai halal rizikéitdl valé mentes-
ség.

A szakirodalomban egyetértés mutatkozik abban, hogy az egészséget al-
taldban négy tényez6 egyittese hatarozza meg, de a kiilénbdz6 tényez6k,
illetve azok sulya nem azonos. Simon (2006) szerint az egészséget az 6rok-
16tt tulajdonsagok (20%), az életmdd (35%), a kdrnyezeti hatdsok (beleért-
ve a természeti, a mesterséges és tarsadalmi kornyezetet, 30%), valamint az
egészséglgyi ellatas (15%) hatarozza meg. Forrai (2005) megitélése sze-
rint is egészségunket a makro- és mikrokdrnyezetiink, a tarsadalom beren-
dezkedése, szocidlis érzékenysége, tovabba személyi kapcsolataink és orok-
I6tt tulajdonségaink determindljdk. Ezeket a hatdsokat kiils és bels6 ténye-
z6kre bontva, az egyén és a kornyezete kozvetlen kdlcsonhatésa, vagyis a
bio-pszicho-szociélis hatdsok egyensulyi allapotajellemzi az egészséget.

Piku (2006) szerint az egészségi allapotot mintegy 43%-ban kizardlag
életmodunk hatadrozza meg. Ezen kiviil az egészségligy fejlettsége, az egész-
ségugyi ellatas 11%-ban, a genetikai-bioldgiai faktorok 27%-ban, a kérnye-
zeti tényez6k 19%-ban befolyasoljak egészségi allapotunkat. Az egészsé-
get meghatarozé és befolyasolo tényez6k kozil Ilyés (2003) a bioldgiai, az
életmodbol eredd, a kérnyezeti és a tarsadalmi rétegz6déssel dsszefliggd
tényezO6k csoportjait emelte ki. Szerinte egy adott tarsadalom egészsegi &l-
lapotaért csak mintegy 20%-ban felelés az egészségligyi szolgalat, mig a
fennmarad6 részt tarsadalmi, szocialis, politikai, gazdasagi és kulturalis té-
nyez6k egyiittesen hatarozzak meg. Adany (2006) azt allapitja meg, hogy a
genetikai tényezdk kb. 15-30%-ban, az egészsegugyi ellatds szinvonala 10-
15%-ban hatdrozzdk meg az egészségi allapotot, a fennmarad6 55-75%-ért
a kornyezeti tényez6k valtozd mérték( hatasat is magaba foglald életmaéd-
elemek felel6sek. Az egészséget meghatarozd elemeket az 1 abra foglalja
Ossze.
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okoldgiai rendszer, éghajlat, topografia, régio, taj, kérnyezet

~

egészség
1. dbra: Az egészséget befolyasolé elemek (Piko, 2006)

Az egészség potolhatatlan érték, melynek meg6rzése mindenkit6l tuda-
tos magatartast kivan. Az egészség az altal 6rizheté meg, hogy az ember
tor6dik sajat magaval, képes életkdriilményeit 6nmaga alakitani. Az embe-
rek nem mindig vannak tudataban, hogy az egészség olyan kincs, amit min-
denki kdzel azonos feltételekkel megkap, de meg6rizni sajat maganak kell.
Az egyetlen ésszerli cél az egyének szempontjabdl: meg sem betegedni.
Ugyanakkor az egészség meg6rzése dssztarsadalmi érdek is. Egy-egy or-
szagjovobeni fejlédése, gazdasagi ereje nagyban fligg a népesség egészségi
allapotatol (Simon Kiss, 2003). Az egészség értékként vald elfogadtatasa
soran az ismeretterjesztésen és magatartas-formalo tevékenységen tul szik-
ség van a lakossag partnerszemlélet(i aktiv bevonasara {Simon, 2006).

Az egészség-magatartads, az egészségnevelés és az egészségmegOlrzés
Osszefliggései

A lakossag egészségi allapotanak leirasakor nem szabad figyelmen kiviil
hagynunk olyan, az egészséget jelentésen befolyasolo tényezét, mint a la-
kossag egészség-magatartasat, ezen belll is az életmddbeli szokasokat. Az
egészség-magatartas a leghatékonyabban abban a kérnyezetben befolyasol-
hatd, amelyben az emberek az életliket élik, azaz a mindennapi élet szinterei
(csalad, telepulési és civil kdzosségek, szomszédsagok, iskolak, munkahe-
lyek, civil szervezetek sth.) {Népegészségligyi Jelentés, 2004). Az Orszagos
Lakossagi Egészségfelmérés (OLEF) szerint (2000) a nék 39%-a, a férfiak
48%-a tartotta jonak, nagyon jonak az egészségi allapotat, és 2003-ra ezek
az aranyok mindkét nemnél némi javulast mutattak. A 2003-as felmérés
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szerint a n6k 41,3%-a, a férfiak 51,6%-ajonak vagy nagyon jonak értékelte
az egeszségi allapotat, ezzel szemben a nék 21,0%-a, a férfiak 13,6%-a mi-
ndsitette rossznak vagy nagyon rossznak.

Az egészségkulturalis magatartas vizsgalata tobbnyire az ifjusag koré-
ben (12-18 év) torténik, elenyészd szdmu a felnétt lakossag és az id6s kor-
osztaly egészségmagatartasat, életmddjat vizsgalo komplex felmérés
©lvasztomé, 2006). Az életmod és annak dsszefuiggése a tdrsadalmi struk-
turdval mar tobb szempontbdl vizsgalt teriiletnek szdmit, azonban a fiatalok
mintdjan kivll az egészségi allapot dsszefliggésének vizsgélata a valtozd
életmdddal meglehet8sen ritka (Uvacsek, 2003).

Atémaval szoros 0sszefiiggésben all az egészség-magatartds. Valamennyi
e terlilettel foglalkoz6 szakember egyetért abban, hogy a helyes egészség-
magatartas kialakitasa pedagdgiaifeladat, melyre els6dleges hatasa van a
csaladi kornyezetnek, a szul6k kévetend6 példajanak (Elekes, 2006; Ilyés,
2003; Mészéaros és Simon, 1994; Simon, 2006). Tdbb szempontd modell-
hatas érvényesil a helyes egészség-magatartas kialakitasa soran, egyrészt a
sziil6k részérdl, masrészt a pedagogusok, valamint a gyermeket kdzvetlenil
korulvev6 szikebb kdrnyezet (baratok, ismerdsok) révén.

Pikd és mtsai (1993) szerint az egyének magatartasa rendkivil fontos
pszichoszocidlis elem az egészségmegtartasban, mivel a betegségek okai
kozott nagyon sok, a magatartés altal meghatarozott tényezd taladlhatd. Ezért
a prevencio hatékony eszkoze lehet a pozitiv, egészségmegtartast célzo atti-
tlid és magatartds. Egyet kell érteniink azzal a véleménnyel, hogy a fiatalok
egészség-magatartasa a nemzetkdzi és hazai szakirodalom szerint is altala-
ban roml6 tendencidkkal jellemezhet6. Egyre kordbbi életévekre tolodik
bizonyos kéaros egészseg-magatartdsi szokasok kezdete (Népegészségiigyi
Jelentés, 2004). Nyilvanvald, hogy a gyermekek életmddbeli szokasai ha-
tassal vannak feln6ttkori életmodjukra, ezért is kiemelten fontos az ifjlusag
egészségmegOrz6 magatartasanak vizsgalata. Mivel a magatartas - még fel-
néttkorban is- alakithatd, az egészség érték voltanak felismerésére, elisme-
résére, megfogadasara iranyuld motivalas nemcsak az altalanos iskolai és
kozépfokl oktatasban sziikséges, hanem a felsGoktatasban, valamint feln6tt-
korban is (Simon, 2002).

Az egészségmegdbrzésben fontos szerepe van az intézményes nevelésnek,
amely az egyénnek az egészség fenntartasahoz szilkséges ismereteit és akti-
vitasat kialakitja, a megfelel6 tudast és szokasrendszert kiépiti. Az egész-
ségnevelés célja, hogy dnmagukért és tarsukért felel6s embereket nevelje-
nek, akik donteni tudnak a maguk sorsarol (Bironé, 2004). Az egészségne-
velés olyan pedagdgiai tevékenység, melynek soran az egészséges életmaod
megvaldsitasat tizzik ki magunk elé. Az egészségnevelés gyakorlatanak
egyedili eszkdze a nevelés, tehat az egészségnevelés elsddlegesen szemé-
lyiségformalas (Mészaros és Simon, 1994).
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Az egészségnevelés céljainak mind teljesebb elérése érdekében lénye-
ges az egészségtudatos magatartas kialakitasa (Pal és misai, 2005). Atémat
feldolgoz6 szakirodalom tanulmanyozéasa kozben tapasztalhat6, hogy az
egészségtudatossag fogalmat egyre tobben és egyre tébbszor hasznaljak. El-
mondhat6 tehat, hogy a kutatasi teriilet divatos szakkifejezésévé valt.
Konczos és Szakaly (2007) szerint ez egészség-magatartasi elemek kialaki-
tasat jelenti az egészségfejlesztés érdekében, és az egyén egészségi allapo-
tat raciondlisan, kognitiv irdnyitassal befolyasolja.

A WHO szerint az egészségmegdrzés (health promotion) az egészséget
elésegité életmddot, valamint az azt 6szténz§ tarsadalmi, gazdasagi, kor-
nyezeti és személyes tényez6k egyiittes hatasat oleli fel. Az egészségmeg-
6rzés tehat olyan folyamat, amely az egyéneket képessé teszi a sajat egész-
séglik megtartasaban vald aktiv és folyamatos kézremikodésre. Komoly
szerepe van az egészségnevelésnek a lakossag egészségkulturdlis szintjének
emelésében (Simon, 1993).

Az egészségfejlesztés céljat tekintve Pikd (2002) az életmddunk megvaltoz-
tatasat tartja egyik fio feladatunknak, mivel a modern kor civilizaciés betegsé-
geinek kockazati tényez8i nagyrészt életmodunkkal allnak dsszefliggésben. Ez
egyértelm(ivé teszi, hogy az egészséges életmdd elengedhetetlen része a beteg-
ségmegel6zésnek (Apor, 1999). Az egészségfejlesztés célkitlizése alapvetben a
jO életminGség, az életkor novelése és az egyes lakossagi rétegek hatranyainak
felszdmolasa (Elekes, 2006; Lehmann és mtsai, 1998).

Az urbanizacio és az egészség dsszefliggése

Egy mésik kérdéskor a témaval szoros dsszefliggésben az urbanizacio és az
életmod kapcsolata. A tudomany és a technika fejlédése elengedhetetlen, a
fejlédés nyujtotta elény és kényelem az urbanizacié pozitiv hatasa (Frenkl,
1997). Ez a hatas akkor valik kedvez6tlenné, karossa, ha az ember egysze-
rlien elfogadja a fejl6dés elényeit, a technikai civilizacié nyujtotta kényel-
met, és nem tesz tudatosan a hatrdnyok ellen, nem folytat aktiv életmodot.
Az urbanizacio els6dleges veszélye alapvet6en a fizikai inaktivitds. Ha a
tarsadalom értékrendjében az egészség mint érték hattérbe szorul, jellemz6-
vé valik amozgasszegény életmdd, az egészsegtelen taplalkozas, n6 a dohé-
nyosok aranya, terjed az alkoholizmus, nyomaban a drogfogyasztas, azaz
teret nyernek a szenvedélybetegségek (Frenkl, 1997).

Fizikai aktivitas és az egészség
Vilagszerte szdmos tanulmany foglalkozik a testedzés és az egészségi alla-

pot kozotti 6sszefliggéssel, melyek hitelesen bizonyitjak, hogy a rendszeres
testmozgas ndveli a népesség atlagélettartamat, valamint szamos betegség
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kialakuldsdban megel6z8 szerepet jatszik {Apor, 2005; Gabler és Kovécs,
2005; Gauchardés misai, 2001 ; lvan, 2005', Jako, 2003; Kiss, 2003; Prohaska
és mtsai, 2006). A vizsgélatok kimutattak, hogy a rendszeres testedzés ked-
vez06 hatassal van a magas vérnyomasra, cukorbetegségre, csokkenti az elhi-
zast, a kronikus hatfajast, az egészségre karos szokasok ellen hat. Mindeze-
ken tul néveli a hajlékonysagot, néveli a csontozat és az izomzat erejét,
csOkkenti azok sériilési kockézatat, javitja az altalanos kdzérzetet, jotéko-
nyan befolyasolja az id6skorlak testtartasat, javitja egyensulyérzékiiket,
serkenti a kreativitast, néveli a munkateljesitményt, csokkenti a betegség-
ben t61tott napok szamat. Az életen at tartd testedzés megelézi a korral jaro
szivritmuszavart és a teljesit6képesség romlasat {Galetta és mtsai, 2005;
Deem és Gilroy, 1998). Arendszeres testmozgas 6sszefiiggésben all a moz-
gasszervi megbetegedések, valamint a sziv- és érrendszeri betegségek csok-
kent kockazataval (Pihl és mtsai, 2002).

A mozgasszegény életmod mara, az egyre inkabb 016 életmddot folytatd
tarsadalmakban a civilizacios betegségek egyik f6 okozdja lett (Kiss, 2003;
Vouri, 2004). Az egészség legfontosabb 6sszetevdje arendszeres testedzeés,
fizikai aktivitds, mozgas. A testmozgas, rendszeres sportolas az egyik egész-
ségpszicholdgiai véddfaktornak szamit (Kopp, 1999). Fittségiinket elsésor-
ban sportolassal, fizikai aktivitassal érhetjik el (Bokor, 2001). A rendszeres
fizikai aktivitdsnak rendkiviil sok kedvezd élettani és pszicholdgiai hatasa
van (Brukner és Brown, 2005).

Egyértelm(i az a tény, hogy rendszeres testedzés nélkil nincs egészség.
Egy orszég allapotarol, lakoinak életmddjarol és életmindsegérol, egészségi
allapotardl sok mindent elarulnak sportolési szokasai (Nyerges és Laki, 2004).
A feln6tt lakossag korében a 15 és 85 év kozottiek alig egyharmada (30%)
végez sporttevékenységet, az életkor el6rehaladtaval rohamosan csékken a
sportolas valamilyen formajat valasztok aranya (Galai, 2002).

Egészségesen élni elsésorban a csalad, a tradiciok tanitanak meg min-
denkit, de jelent6s a kozoktatasi intézmények és a kiilonb6zé k6zdsségek
szerepe is. Az iskolai testnevelésnek meghatarozo hatésa van a késébbi fel-
néttkori fizikai aktivitas mindségére (Bognar és mtsai, 2005). Az a felnétt,
aki gyermekkoraban megfelelé élményeket szerez a mozgés terén, az altala-
ban a kés6bbi életévekben is aktivabban, egészségesebben él (Bognar és
mtsai, 2003). Ez mind magaban hordozza azt atényt is, hogy az életmddfor-
malas, -valtozas befolyasolasa teljesen Uj szakemberek képzését igényli, akik
az egészséget mint értéket, valamint a megfelel§ szakismereteket hivatas-
szerlien kozvetitik. Az egészseg-magatartasi formakat, igy a sportaktivitast
is szamos tényezd befolyasolja (Keresztes és Piko, 2006), melyek elsésor-
ban az egyéni attit(idon, az életmodon, az egészségi allapoton, motivacios
tényezdkon, a szociokulturalis kdrnyezeten kivil elsésorban a csalddok anya-
gi-jovedelmi helyzetén mulik (Nyerges és Laki, 2004).
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A népesedeési folyamatok jellemzéi

Létszamaban fogy, 0sszetételében dregedik Magyarorszag népessége. Ivan
(1997) a demografiai folyamatokat elemezve megallapitotta, hogy sajatos
jellemz6je ezeknek a folyamatoknak, hogy mind a létszdm gyarapodasa, mind
az apadasa a népesség Oregedésével parhuzamosan zajlott. A novekedés
idején a népesség szinte kizarolag akozép- és idéskoruak létszamanak emel-
kedésével gyarapodott, a fogyas id6szakaban pedig f6leg gyermek- és fia-
talkorGak létszamaval csokkent. A népesedési helyzetiink jelenének ésjo-
véjének egyik kulcskérdése Kamaras (2004) szerint az, hogy a csecseméha-
landdsag jelentds javulasa (EU-szintre csokkentése) érdemben emeli a szii-
letéskorvarhato atlagos élettartamot, a halalozasok szamat viszont Iényegé-
ben nem érinti. Ugyanakkor a kézép- és id6skoruak halanddsaganak javita-
sa a halalozasok szamanak lényeges csOkkenésével jar egydtt, és a termé-
kenység varhato szintjétdl flggetlentl mérsékeli a népességcsokkenés lite-
mét.

A népesség életkor szerinti megoszlasa fontos tényezé a lakossag egész-
ségi allapotanak megitélésében. Az id6skorlak aranyanak novekedése egyiitt
jar a betegek és a gondozésra szorulok szamanak szaporodasaval (Csépe,
2005). Magyarorszagon a 60 év feletti népesség a KSH (2005) adatai sze-
rint a lakossag 20,8%-a, mely arany a szazadfordul6hoz képest kozel ha-
romszorosara nétt. A 65 év felettiek részaranya ugyanezen forras alapjan
16,23% volt. A WHO adatai szerint az eurdpai népesség 14,39%-at a 65
éven feluliek teszik ki, ami azt jelzi, hogy a tarsadalom eldregedése nem-
csak hazankban, hanem az Eurdpai Unidban is az egyik legnagyobb problé-
ma {Sima, 2005). A szakemberek egyetértenek abban, hogy az iddskorra
gyakoribba valé végzetes megbetegedések okai az egészséglgy (18%), a
kérnyezet (22%), a genetikai tényezok (25%>) és az életmod (40%) {lvan,
2005; Kovacs, 2006; Plette és Gronai, 2006).

Id&skor és az egészség-magatartas

Altalaban csak az egészségi allapotban bekdvetkezett valtozast kévetden
mer(l fel az egészségtudatos életmdd igénye {Michalké és Vizi, 2002). Az
ember szervezetének mindennapos megujulasadhoz, fizikai felfrissitéséhez,
egészségének megdbrzéséhez, az életmindség javitasahoz a mozgas nélki-
[6zhetetlen {Mood és mtsai, 1995).

Hippokratész tébb mint 2000 évvel ezelétt allitotta, hogy amilyen élet-
stilusunk volt ifjukorunkban, olyan id6skorra szdmithatunk. A kor el6reha-
ladtaval az egészségi allapot értékelése folyamatosan romlik, amihez hoz-
zajarulhat a stlyos akadalyozottsaggal egytt jaré egészségprobléma {Ko-
vacs, 2006). A sport és a testedzés kit(in6 eszk6z lehet az 6regedés folyama-
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tanak lassitasara és az élet mindségének javitasara, mivel jelentds szerepet
jatszhat a teljesit6képesség romlasanak megel6zésében, az 6regedési folya-
mat késleltetésében (Apor, 2005; Foéldesiné, 1998, 1999\Jakd, 2005; Kato-
na, 2003). A rendszeres fizikai aktivitas el6rehaladottabb korban is fontos
eszkoz a fizikai allapot erésitéséhez és az életmindség javitasahoz (Foldesiné,
2005; Mcdermott és Mernitz, 2006). A rendszeres mozgas és testedzés segit
az egészség megdrzésében, illetve az egészségi allapotjavitdsaban kdzép-
kor( és id6skort személyeknél egyaréant (Sato és mtsai, 2005). A gyaloglas
s az Uszas a legelterjedtebben ajanlott mozgasforma idéskorban. A mérsé-
kelt intenzitasu és id6tartamu fizikai aktivitas, a heti 4-5 alkalommal vég-
zett 30 perces séta vagy gyaloglas is pozitiv hatast lehet. Mar az ilyen
mennyiségl és intenzitdsi mozgas is képes javitani az egészségi allapotot
és az élet min6segét (Sidd és Szamosi, 2005).

Az id6skorral a tarsadalmi szerepek megvaltoznak, sét a tdrsadalmi sta-
tus is (a nyugdijazas kovetkeztében), ami gyakran anyagi szempontbdl is
hatrdnyos. A helyes magatarts, ha megtorténik az atértékelés, és (j, adap-
tiv viselkedések kertlnek el6térbe (Pikd, 2006). Az életmodnak meghataro-
z0 szerepe van az élettartamon beliili ,,esélyévek”, vagy masképpen, az egész-
ségben eltoltott életévek megnovelésében.

Ivan (2002) szerint az idés népességre kifejezett heterogenitas jellemzé,
mely életutak, lakdhely, csaladi viszonyok, anyagi-gazdasagi helyzet, egész-
ségi allapot, aktivitas, onellatés, raszorultsag, igények, kapcsolatok, szere-
pek szerint, és nem utolsdsorban tanultsag, képzettség és képesség, kreativi-
tas és illetékesség vonatkozasaban jelenik meg. Az aranyok természetesen
terllet- és telepuléstipusok alapjan is eltéréek.

A népességen bellll az idések aranya az orszagos megoszlashoz képest
(14,7%) nagyobb a févaroshan (20,5%) és a kdzségekben (37,5%). A ne-
mek aranyat tekintve az 1000 férfirajutd nék szdma a korosodassal fokoza-
tosan emelkedik: 60-64 éveseknél 1295, 85 éven felulieknél pedig mar eléri
a2372-t (Falussy, 2004). A népesség életkor szerinti csoportjainak életvite-
Iére egyarant hatnak a korosztalyonként valtozé feladatok és a killonbdzé
életutak. Az életkorral egyutt valtoznak a rendelkezésre all6 eréforrasok és
szlikségletek, az egyes korosztalyok eltérd életkoriilmények kozott élnek
(Falussy, 2004). Az id6s emberek egészsegi allapotat az ket korulvevé
szocialis tényez6kkel (anyagi helyzet, csaladi kapcsolatok stb.) dsszefilig-
gésben kell értékelni (Blaskovich, 2005). Az 6regedés nemcsak egy elkeriil-
hetetlen élettani folyamat, hanem komoly kihivas, amelyre idejekoran fel
kell készilni.

Az egészségfejlesztés prioritasai kozé sorolhatjuk a lelki egészség fenn-
tartasat is (Kopp, 2006; Sima és mtsai, 2006). A sikeres 6regedés szorosan
Osszefligg nemcsak az egyén fizikai aktivitasanak tudatos megdrzésével,
hanem lelki egészségével is. Fontos, hogy el kell keriilni a korai 6regedést,
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az ,,aktiv életvezetésnek” dregedést lassitd hatasaval (Plette és Gronai, 2006).
Mindez arra iranyul, hogy az idések aktiv résztvev8i maradjanak a tarsada-
lomnak. Meg kell tanulni motivalni az embereket olyan magatartas és élet-
stilus kialakitasara, amellyel elérhetd atevékeny dregedés (Majercsik, 2004).
Thurston és Green (2004) mindezeken tdl atestmozgas élvezhet6ségét hang-
stlyozza, mivel az szerepet jatszik az egyéni képességek és az emberi kap-
csolatok fejlesztésében is.

A hosszabb élettartam egydttal azt isjelenti, hogy meghosszabbodik az
idéskor szakasza, egy olyan korszak, ami bioldgiailag, pszichoszocidlisan,
gazdaségilag, pénzigyileg, egészségi szempontbdl hatarozottan eltér az ak-
tiv kortdl. A fejlett ipari orszdgokban az id6s lakossag egyre nagyobb részét
alkotja a tarsadalomnak, azaz egyre kevesebb aktiv ember kényszeril eltar-
tani egyre tobb id6s, gyakran megromlott egészségl embert {Halmos, 2002).
Fontos, hogy az atlagéletkor meghosszabbitasaval egy idében az életming-
ség isjavuljon, amihez feltétlenil sziikséges a tarsadalom szemléletvaltasa,
megfelel6 preventiv szemlélet, hogy jobb testi és lelki kondicioban érjuk el
az 6regkort. Altalaban elmondhatd, hogy minél tartalmasabb volt aktiv éle-
tlnk, annal szinesebb id6skorra szamithatunk. Az dregkorra fel kell késziil-
nlink, a kornak megfelelé életfilozdfiat kell kialakitanunk. Az id6seket ko-
rilvevé kornyezet legyen befogado6, empatikus, hogy az idés ember allan-
dban érezhesse egyenjogusagat a tdgabb kozosségben és a csaladban egy-
arant {Halmos, 2002).

Osszegzés, ajanlas

A korébbi vizsgéalatok szempontjabdl két kérdéskort emeliink ki: 1 Az idGs-
kor életvitelét, életmindségeét, az id6seknek az egészségi allapotukrél alko-
tott Onértékelését ugyan egyre tobb hazai felmérés vizsgalja, szamuk azon-
ban a probléma stlyédhoz képest még igy iselenyészd {Ivan, 2005; Majercsik,
2004). 2. Hazankban kevés tanulmany vizsgalta a fizikai aktivitast, a
sporttevékenységet idéskorban. Ezek kozil kiemelésre érdemes Foldesiné
(1987) tanulméanya az id6skoruak testedzésével, a sportban vald részvételé-
vel, amozgas iranti attit(idjeivel, valamint a sportolasi lehet6ségeikrdl alko-
tott véleményukkel kapcsolatosan. Emellett Féldesiné és munkatarsai (1991)
osszehasonlitd elemzést végeztek a sportolasra forditott id6 tekintetében
Franciaorszagban és Magyarorszagon. Némethné (2005) az id6s kdzossé-
gek szabadidds tevékenységi szokasait, ezen beliil a mozgasos programok
iranti igényt, érdeklddést vizsgalta.

Az emlitett tények egyértelmiien igazoljdk, hogy kevesen vizsgaltdk az
id6skor egészségtudatos magatartasat, kiemelten a fizikai aktivitas tikré-
ben. Erdemes lenne vizsgalni tobb szempontbdl is, hogyan lehetne az idGs-
kori életminGséget javitani.
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A SPORT MINT A PREVENCIO
EGYIK LEHETSEGES ESZKOZE
Sport as a possible means of prevention

« Torokné Sztankovics Agnes
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
PhD-hallgato

Osszefoglald
A prevenci6 fontossaganak hangstlyozasa soran arra szeretném felhivni a fi-
gyelmet, hogy a megel6zés valamennyi szintje az élet majd minden teriiletén
hozza tud jarulni a tarsadalom egészségesebbé és életképesebbé tételéhez. Ez
kiterjed a gyermek- és iijusagvédelemre is.
Jelen iras arra keresi a valaszt, hogy a kdézelmultban (1990-2006.) megjelent
magyar nyelv( folyoiratokban, tanulmanykétetekben fellelhetd prevencioval
kapcsolatos, sportvonatkozast tanulmanyok mennyiben és milyen szempontbol
foglalkoztak ezzel a témaval.

Bar az elemzett tanulmanyok valéban az élet szdmos teriiletér6l hozott pél-
dakkal igazoljak a prevencio6 altalanos alkalmazhatdsagat, a gyermek- és ifji-
sagvédelemmel kapcsolatban ezzel eddig magyar szerz6 nem foglalkozott.

Kulcsszavak: fiatal feln6ttek, prevencio, dnértékelés, egészséges életmaéd, tomegsport,
tudatos egészségmagatartas.

Bevezetd

A prevencio jelent6s eredményekkel jar, hiszen az élet majd minden teriile-
tén hozza tud jarulni a tarsadalom egészségesebbé és életképesebbé tételé-
hez. A gyermek- és ifjusagvédelemi tapasztalataim meger@sitettek abban,
hogy a sportnak mint a prevencio egyik lehetséges eszkdzének hatékonysa-
ga tulmutat a fizikai alloképesség és testi egészség hatarain. Személyiség-
formalo ereje, az egészséges onismeret kialakuldsaban jatszott meghatarozé
szerepe nélkildzhetetlen a gyermek- és ifjusagvédelem gyakorlataban.

Ebben az irasomban arra keresem a valaszt, hogy 1990-2006. kdzott a
hazankban megjelent folyoiratokban, tanulmanykdtetekben fellelhetd pre-
vencioval kapcsolatos, sportvonatkozasu tanulményok mennyiben és milyen
szemponthdl foglalkoztak ezzel a témaval.

Mobdszertan

A rendszervaltds magaval hozta a gyermek- és ifjusdgvédelem gyokeres at-
alakuldsanak kezdetét, ezért tartottam fontosnak megvizsgélni, hogy a sport
mint prevencios eszkdz megjelenik-e az 1990 utani szakirodalomban, s ha
igen, akkor hogyan.

A sz6ba johet6 cikkeket, tanulméanyokat a Testnevelési Egyetem, illetve
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a Semmelweis Egyetem konyvtaraibdl mint adatbazisokbol a kovetkezd
keres@szavak segitsegével talaltam: prevencid, megel6zés, sportprevencio,
onértékelés, tomegsport. Ezek alapjan huszonkét tanulmanyt és cikket volt
maédom feldolgozni.

A szakirodalom szemléje

A szakirodalom feldolgozésa soran harom nagyobb témacsoportot lehetett
elkiiloniteni. Ezek a szocializacid kérdéskore, a sportprevencids lehet6sé-
gek, valamint a tarsadalmi hozzaallas kérdése.

A szocializacio

Agyermekvédelemlteriletén szerzett személyes tapasztalataim azt mu-
tatjak, hogy a gyermekvédelmi rendszerbe vagy annak latokorébe kerilt
gyermekek és fiatalok onértékelése messze elmarad az egészsegesnek mond-
hat6tol. Ezeknek a fiataloknak jelent6s része j k6zdsségbe kerlilvén alkal-
matlannd valik arra, vagy annak érzi magat, hogy alkalmazkodjon az 6t is
védod el6irasokhoz, az adott csoport iratlan szabalyaihoz. A rendelkezésikre
all6 szabadidével képtelenek megfeleléen gazdalkodni, illetve azt sajat szel-
lemi, lelki, testi fejl6désuk érdekében jol felhasznalni.

Ennek szdmtalan oka van, melyek kozéttjelentds szerepet jatszik az ott-
honrél hozott minta, a szil6k egymashoz, sajat és egymas rokonaihoz, illet-
ve agyermekiikhdz fliz6d6 viszonya. Megjelenik a konfliktusmegold6 kész-
ség mintdjanak elégtelensége, a szabadidd megfelel6 szintl és mindségl
tevékenységgel torténd megtoltésének hidnya, illetve annak orémteli meg-
élése. Erre pontosan azért kell(ene) nagyobb hangsulyt fektetni, mert ezek-
nek az élményeknek szocializacios hatdsa egy életen at elkiséri az embert,
és jelent6s mértékben hat az egyén kés6hbi életmddjara, értek- és kapcsolati
rendszerére (Makai, 2000).

Koztudott, hogy a gyermek utinzassal sajétitja el az élethez, az embe-
rekhez, a kilénféle helyzetekhez, a problémékhoz, problémamegoldasi le-
het6ségekhez vald majdani hozzaallasat (Volentics, 1996). Tébbek kozott, a
teljesség igénye nélkil a személyes higiéné fontossagat, az egészséges, a
megfelel6 mindségl taplalkozés jelent6ségét, a nélkilozhetetlen mennyisé-
gl mozgas hasznossagat, a megfelel§ szintli stresszkezelést, a nem dohany-
206 életmdd, a drogmentes életforma lényeges elemeit emlithetjik (Simon,
2006).

1 Tanulmanyomban agyermekvédelmi rendszer kifejezés alatt az 1997. XXXI. évi torvény
altal szabéalyozott intézménytipusokat, mint példaul az alapellatashoz sorolandé gyermekjé-
léti szolgalat, csaladok atmeneti otthona, gyermekek atmeneti otthona stb. intézményeket
értem.
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Az 6t koriilvevd személyektdl eltanult magatartasformék és viselkedés-
mintak, eseményekre, helyzetekre torténd reflexidk jelentés mértékben be-
folyasoljak személyiségének alakulasat, valamint kdrnyezetével torténd in-
terakcidinak minGségét. Eppen ezért elengedhetetlen a példamutatas.

Az egészséges énkép kialakulasdhoz nélkilozhetetlen a gyermek, a fia-
tal megnyilvanuldsaira adott reakciok, pontosabban a szocialis kérnyezet
megfeleld idében és mdédon torténd, akar pozitiv, akér negativ visszajelzé-
sei, valamint a feln&tt tarsadalom kézmegegyezésen alapulé normai szerint
torténd érték- és vilagrend megélése.

Figyelembe kell venni azt is, hogy az egészséget altalaban négy tényez6
- egeészségugyi ellatds (15%), oroklott tulajdonsadgok (20%), kornyezeti
hatasok, mint tarsadalmi kornyezet is (30%), valamint az életmdd (35%)
hatarozza meg {Simon, 2006). Ebbdl a felosztasbdl is lathat6, hogy a legna-
gyobb szerepe a szocializacids hatasoknak (mint kdrnyezeti tényezének) és
az életmodnak van. Eppen ezért, mert a szocializacios hatas ilyen mértékd,
ezeért is sziikséges hangsulyozottan felhivni a tarsadalom figyelmét az egész-
ségtelen életmod és az ezzel jaro rossz konfliktusmegoldé gyakorlat (példa-
ul mint a probléma eléli menekilésként alkalmazott kabitészerhasznélat és
egyéb szenvedélybetegségek) kéros fizikai és szellemi hatdsaira (Wagner,
1995).

Sportprevencids lehet6ségek

Munk&m soran nemegyszer tapasztaltam, hogy a gyermekek és sziileik
szdmara rendezett sportprogramok kiemelked&en népszer(iek voltak a tébbi
szabadidds tevékenységekhez viszonyitva.2 A résztvevok, azok is, akikkel
kilénben nagyon nehezen, vagy szinte egyaltalan nem sikertlt ,,dGl6re jut-
ni”, az lgynevezett nehéz esetek is magatol értetédének talaltadk a csapatja-
ték szabalyait, illetve azok betartasat és betartatasat.

Hangsulyozni kell a kortarscsoport egyénre torténé rahatasat, amely je-
lent6sen befolyasolja az illet§ dontéseit, cselekedeteit, hiszen a valahova
vald tartozés érzése, a tarsak altali elfogadas iranti vagy nagymértékben
befolyasolja az egyén énképének kialakuldsat (Veczkd, 1990). Azok a fiata-
lok, akik kordbban egy-egy kdzdsségi megmozdulason képtelenek voltak a
beilleszkedésre, aktivan részt vettek a sportprogramokban, és egymast se-
gitve egy team részeként tudtak kiizdeni ajo helyezésért. Eppen ezért fontos
szem el6tt tartani, hogy ajaték, asportolas élményének 6romteli megélése a
testmozgéason tul emberi kapcsolatok sziiletésének, ebbdl adédoan kilonfé-
le emberi magatartasformak elsajatitdsanak szintere is lehet {Kopp, 2006).
Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a sportolas, a tobbé-kevéshé rendszeres

2 Szervezbként gyakran vettem részt kiilonféle sportversenyeken gyermekeknek rendezett
nyari tdborokban, legutébb példaul Pilisvorévaron.
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testmozgas kovetkeztében testileg, lelkileg egészségesebbé valik a személy,
a megmeérettetés altal jobban megismeri sajat magat, tudja, mire képesjob -
ban fel tudja mérni a lehet6ségeit, egészségesebben viszonyul 6nmagahoz,
illetve a korulotte lév6khoz, és igy biztosabban talalja meg helyét egy adott
kdzosségben, munkahelyen, a tarsadalomban. Megfigyelve mas gyermek-
védelemmel és fiatalkortakkal foglalkoz6 intézmények sportolassal 6ssze-
kotott prevencids, reszocializacids programjat, az el6z6ekben ismertetett
megallapitdsokhoz hasonldkra jutottam.

A fiatalok, valamint a fiatal feln6ttek3 szamara szervezett, sportolasi le-
het6séget nyujtd programok ugyan kiilonb6zd lehet6ségeket kinalnak, cél-
juk azonban k6zds: megmenteni a gyermekeket, a fiatalkordakat az elkallo6-
dastdl, az elértéktelenedést6l. Itt szeretném megjegyezni, hogy a sportolas-
hoz, fizikai aktivitashoz kapcsoldédd gyermekkori minta jelent6s mértékben
befolyasolja az egyén feln6ttkori egészségmagatartasaval kapcsolatos meg-
nyilvanulasait, illetve az 6Gnmagardl alkotott kép és az egészségtudata ko-
z0tti 6sszefliggéseket {Bak, 2004), éppen ennek is kdszénhetd, hogy a fiata-
lok szubjektiv egészségi allapota és a nemek kozott, valamint a sportolas
mértéke és a kéros szenvedélyek kdzott 6sszefliggés talalhatd (Soos, 2002).

Tarsadalmi hozzaallas

Egy adott tArsadalom egyedeinek életben maradasa, egészséges szemé-
lyiségbeli, fizikai fejl6désének lehetésége akkor biztositott, hogyha az egész-
ség, legyen az szellemi, lelki vagy testi egészség, mint érték szerepel, a
tarsadalom szamara elengedhetetlen alapfeltételként megjelenve mindenki
szamara egyarant fontos.

A rendszeres fizikai aktivitasnak, csapatjatékban végzett sporttevékeny-
ségnek szamtalan kedvez6 élettani és pszicholdgiai hatdsa van. A fizikai
aktivitas, a rendszeres sportolas az egyik leginkabb hatdsos és eredményes
egeszségpszicholdgiai védbfaktor {Kopp, 1999a). Mara mar megcafolhatat-
lan tény, hogy rendszeres testedzés nélkil nincs sem fizikai, sem lelki egész-
ség, ezért sziikséges, hogy a fiatalok észrevegyék a sport személyiségforma-
16 és értékado6 szerepét. Ez a felismerés jelent6s mértékben hozzajarulhat
ahhoz, hogy a szocializacid soran egyre egészségesebb legyen a fiatal gene-
racié sportolashoz, a megfelel6 mennyiségl és mindség fizikai aktivitas-
hoz, s igy sajat magahoz val6 viszonya is.

Manapsag a tarsadalom fiatal generacidja nem térédik eleget egészsége-
vel, nem mozog eleget, nem tartézkodik megfelel§ ideig a szabad levegdn.4

3 A gyermekvédelmi és pedagdgiai tapasztalok alapjan fiatalnak tekintik atizennégy és tizen-
nyolc év kozottieket, mig fiatal felnéttnek a tizennyolc és huszonét év kézotti személyeket.
4 Evekkel ezel6tt hallottam egy radidinterjdban, hogy a ,,régi idékben” az szamitott biintetés-
nek, ha a gyermek nem mehetett a szabadba, ma azt tartjak bilintetésnek, ha nem Glhetnek
egész nap a szamitdgép el6tt egy leveg6tlen szobaban.
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Az edzés, pihenés, regeneracid harmasanak megfeleld modon torténd egyen-
sulyban tartasa nélkil kisebb az esély egészséges generaciok felndvekedé-
sére (Farkas, 2003).

A gondolkod6 ember, a ,,homo sapiens” megjelenése Ota jelent6s mér-
tékben, de sajnos nem minden tekintetben elényére valtozott. Oseink a ter-
mészetben élve megtanultdk, a kdrnyezettel valo 6sszhang nélkil nincsen
esélyik atalélésre, ami azért napjainkra is igaz. Mivel sok esetben a kovet-
kezmények nem azonnal mutatkoznak meg, ezért az ember mar nem véagyik
olyan intenzitdssal a természettel tortén6 kdzos ,,munkara”, mint kordbban,
mert azt tapasztalja, hogy cselekedeteinek nincsen azonnali hatésa, igy te-
hat korlatolt gondolkodésabdl adoddan azt hiszi, meglszhatja kdvetkezmé-
nyek nélkdl. Valahogyan igy vagyunk ezzel akkor is, amikor a sport mint
lehetséges prevencids eszkdz hatdsat vizsgaljuk.

A személyiségfejl6dés és egészséges Onértékelés kialakulasat, illetve hely-
reéllitasat is a sport preventiv hatdsénak tudhatjuk be, éppen ezért a kifeje-
zetten mozgasszegény eéletmaod negativ kévetkezményei egyértelmiien meg-
jelennek a tarsadalom valamennyi szegmensében {Barna, 1994; Martos,
1997; Keresztes és mtsai, 2003; Cheben, 2002; Apor, 2003).

A kdvetkezmények ugyan nem azonnal lathatéak, de vallom, hogy biin-
tetleniil semmit nem lehet rombolni, mert a biolégiai egyensuly felbomlasa-
val az ember létezése kerull veszélybe. Talan az é16vilag leginkabb kiszol-
galtatott teremtménye az ember. Tavol kerlilvén eredeti életformajatdl, el-
lustul, elpuhul, elméje, kreativitasa visszafejlédik, a technika fejlédésével
ellenkez6 modon, kényelmi lehetéségeinek gondolkodas nélkili hasznéla-
taval alapvetd életfunkcioi kihalnak beléle, elkorcsosulnak. A tarsadalom
Onpusztito életformdjatjellemz6 lelki és fizikai negativ hatdsok megvaltoz-
tatasara azonban példaul menthalhigiénés eszkézok allnak rendelkezésiink-
re {Kopp, 1999b).

Mindannyian tudjuk, hogy a kdrnyezettel, a természettel célszerli joban
lenni, mert ha megsértjik minket is védd szabalyait, kdnydrteleniil megto-
rolja, sajat maga érdekében. Annak ellenére, hogy szamtalan esetben hang-
sulyozzék a civilizacio termékeinek a természetre és ezaltal az emberre is
karos hatasat, sokan egyetlen dolgot tartanak a szemik el6tt, az anyagi hasz-
not. Kétlem, hogy annak a multinacionalis cégnek a tulajdonosa, aki példa-
ul gazos dezodorokat arui tonnaszam, ne tudna, hogy el6bb-utébb megéli a
kornyezetét, Kiirtja az 6zont a légtérb6l, s ezzel nem csak sajat, hanem sze-
retteinek életterét is elpusztitja. Mivel a szocializacios hatasok ezen a terii-
leten is meghatarozoak, a jov6 generacidk felnevelkedése szempontjabol
nélkilozhetetlen a megfelel6 felvilagositas, 6sszekapcsolva mindezt a spor-
tolas egészséget megtartd erejével. Sajnos ahomo sapiens lassan csak nevé-
ben bélcs. Cselekedetei, rovidlatasabdl adddo kapzsisaga visszafordithatat-
lan folyamatok elindit6i lettek.
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Visszatérve a sport prevencios vonatkozasaihoz, egyre inkdbb nyilvan-
vald, hogy a megfeleld eredmény eléréséhez intézményi szinten valik szik-
ségessé a prevencio hatékonysaganak megismertetése, amire jé példa aNem-
zeti Egészségvédelmi Intézet létrejotte (Frenkl, 1991).

Osszegzés

A jelzett id6szakban huszonkét prevencioval foglalkozé magyar nyelvi cikk
latott napvildgot. A tanulméanyozott szakirodalom egyontetli véleménnyel
foglal allast a prevencio fontossaga mellett, tartalmuk alapjan gyakran fedik
egymast. Aszakirodalmi szemle alapjan egyértelmden kiderdl, hogy a meg-
el6zés az élet szinte minden teriiletén hozz4 tud jarulni a tArsadalom egész-
ségesebbé és életképesebbé tételéhez.

Ide sorolhatok tobbek kozott a megfelel6 mennyiségl és min6ségii fizi-
kai aktivitas, a mentalhigiénés képzés lehetdsége, esélyteremtés a leszakado
rétegek szdmara, a pedagogusok megfeleld képzése, atképzése, hatékony
intézménytipusok létrehozésa, a fiatalokat veszélyeztet6 eszkdzok (példaul
kabitoszer, dnrombolé magatartas) és azok negativ hatasainak széles kor(
ismertté tétele, az egészséges Onértékelés kialakitasanak eszkdzei és lehetd-
ségei, valamint a megfelel6 egészségmagatartas kialakitasa.

Szinte valamennyi cikk foglalkozik, akér csak érintélegesen is, a sporto-
l4s, a megfeleld fizikai aktivitas jotékony hatdsaval, azonban kevés azoknak
a felméréseknek a szdma, amelyek a sportnak a személyiségfejl6désre, illet-
ve a reszocializacos folyamatok el6segitésére gyakorolt hatasét elemzi. Hi-
anyoznak azok a felmérések és vizsgélatok, amelyek a gyermekek, fiatalok,
fiatal feln6ttek életében kifejezetten a negativ hatasok sport segitségével, a
sportolason keresztll torténd kikliszobolését vizsgaljak. Mivel a gyermek-
védelemben, valamint a szocialis munka eszkodztaraban perifériara szorult a
sport minta prevencio egyik lehetséges eszkoze, ezért tartom elengedhetet-
lenul fontosnak, hogy késziljenek felmérések arrél, hogy a sport milyen
mértékben tudja ellenstlyozni a kortarscsoport negativ hatasait.

A gyermekek, fiatal feln6ttek sporthoz valé egészséges hozz4allasa, spor-
toltatdsa nagyban hozzéjarul egy adott kdzdsségbe (iskola, munkahely) tor-
ténd sikeres beilleszkedéshez. Az a puszta tény, hogy a csapatban szamita-
nak az illet6 személy részvételére, nagymértékben javithatja az dnértékelé-
sét, amelynek soran lehet6sége van megismerni sajat adottsagait, képessé-
geit, s ennek eredményeképpen jobban fel tudja mérni lehet6ségeit, aminek
kovetkeztében egészségesebben viszonyul 6nmagéahoz.

Az afiatal, aki egészségesen viszonyul 6nmagéhoz, elfogadva és megfe-
lel6 mddon ki- és felhasznélva képességeit, redlisabban tudja felmérni lehe-
téségeit, jobban megtalalja helyét egy kdzdsségben, aminek kovetkeztében
feln6ttként egészségesebben tud viszonyulni a tarsadalom altal neki szant
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feladatokhoz, valamennyilinket véd6 szabalyozasahoz. Ezért tartom fontos-
nak atémaval val6 foglalkozast, a sportolas adta sokoldall lehet6ségek szé-
lesebb kdrben térténé kihasznalasat, valamint a sport mint a prevencio, il-
letve a reszocializacid egyik lényeges és fontos eszkdzének hasznalatat.
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A MOZGO KEP
(GONDOLATOK AMAGYARORSZAGI
SPORTTELEVIiZIOZAS FEJLODESEROL)
Moving pictures
(About the development of Hungarian sport coverage)

Takacs Bence
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
PhD-hal Igat6

Osszefoglald

A televizio korunk legellentmondésosabb eszkoze. Altala felgyorsult az infor-
méacidaramlas, ami megvaltoztatta a tarsadalom szerkezetét, atrendezte a kibo-
csatdi és a befogaddi oldal kommunikacids szintjeit és megsziintette a tavolsag-
ban és idébeliséghen korabban meglevd gatakat. Globalis elterjedése pedig egy-
beesik a coubertini olimpiai eszme kiteljesedésével. A szerzé bemutatja a ma-
gyar sporttelevizidzas kialakuladsat, az olimpiai kiizdelmek kozvetitéseire
fokuszalva.

Kulcsszavak: olimpia, Telesport, sporttelevizid.
Bevezet6

A tomegkommunikacio fejlédéstorténetének jelenlegi staciojaban a televi-
zi6 szerepe dominéns. Igaz ez Ugy is, hogy az internet és a telefon - mint
tdmegkommunikacids eszkozok - hatarai ismeretlenek. A televizios készi-
Iék alapjait Paul Nipkow és Karl Ferdinand Braun, két egyetemista talalta
fel az 1800-as évek mésodik felében (1884. képbont6 tdrcsa-Nipkow; 1897.
katodcso - Braun). Taldlményukkal forradalmasitottak az addig meglevé
tdmegkommunikécios eszkozdket, hiszen sem a kényvnyomtatas, sem a tav-
ir6, sem aradio nem valtott ki akkora tarsadalmi atalakulast, mint a beszéld
képdoboz megjelenése és elterjedése. A 20. szazadot a kommunikacidkuta-
tok atémegkommunikécio szazadanak is nevezik, melynek jellemzGitoVewj/A:
Hoyer (2001 ) ekképpen foglalta dssze: hihetetlen mértékben nétt a fogyasz-
tott, elvesztegetett és valtott lzenetek szdma, illetve a kommunikacidban
résztvevOké is. N6tt az lizenetek kibocsatdi és befogad6i kozti térbeli és
tarsadalmi tavolsag is. Am a 20. szazadotjellemezhetjiik még az Gjkori olim-
piai kizdelmek megval6sulasanak, felviragozasanak és kiteljesedésének
szazadaként is. A Magyar Televizié (MTV) és az olimpiai kiizdelmek szim-
biotikus kapcsolata igy, egy sajatos aspektusbdl jellemzi el6z6 szdzadunkat.
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A modszer meghatarozasa

Madszerként az irodalomelemzést és a mélyinterjis modszert valasztottam.
Az irodalomelemzést mint madszert aFalus Ivan (2004) szerkesztette konyv
nyoman végeztem, azaz szekunder kutatdst alkalmaztam. Els§ Iépésként az
elemezhet6 forrdsokat kutattam fel tobb Iépcs6ben: 1 keres@szavak alapjan
(televizid, sporttelevizid, Magyar Televizid, olimpia, televizids kdzvetités)
felkutattam a TF konyvtaraban taldlhat6 dokumentumokat. Elemeztem a
televizidzassal foglalkozé szakirodalmat, tébb szakdolgozatot is, melyek
eréssege, hogy a médiaban jelent8s szereppel biré személyek szinte szemé-
lyes vallomasai; 2. elemeztem a TF konyvtardban archivalt Nemzeti Sport
cim( napilap tébb, e témaval foglalkozé cikkét; 3. felhasznaltam a Magyar
Olimpiai Bizottsdg 2001-ben megjelent kiadvanyat, az olimpiatorténetbdl
publikalt és kiadott irdsokat (lasd: A sport kronikaja, 1992), a Magyar Tele-
vizio torténetét, hiteles forrasként elfogadva a Kollega Tarsoly Istvan szer-
kesztette kotetet; 4. a Telesport vezetinek nyilatkozatait, személyes vallo-
maésait is dsszegy(jtottem, hol a megjelent konyvek alapjan (lasd: Vitray
Tamés: Vitray), hol a Nemzeti Sport lapszamai alapjan, illetve telefonos
interjut készitettem a Telesport jelenlegi vezetdjével, Schulek Csabaval a
Magyar Katolikus Réadidban.

A modszerek kivalasztasanal az els6dleges célom volt, hogy az eddig
publikalt, illetve kevésbé ismert tényeket, adatokat 6sszegy(jtsem (szakiro-
dalom, Nemzeti Sportban megjelent interjuk, irdsok), rendszerezzem (olim-
piai kiizdelmek kozvetitései, a sport helye a Magyar Televizié misorstruk-
tarajaban, a sporttelevizi6zas és a sportradidzas jellemzéi) és az igy nyert
informéciokat egy egészen Uj aspektus szerint 6sszevessem. Az altalam va-
lasztott modszer el6nyei kdzt emlithetd, hogy a televizid fejlédésének staci-
6i semmilyen szandékolt kapcsolatot nem mutattak a sporttal, hiszen a né-
zettség miatti kényszer, kés6bb az anyagi fedezet alakitotta ki a kapcsolatot
kozottuk; atelevizid létrejottekor pedig nem volt szandékolt hatasa a televi-
zios tarsasagoknak a sport kozvetitésére. A televizid fejl6désének kutatdsa a
kovetkez6k miatt lehetséges irodalomelemzéssel: a régzitési technoldgia
megjelenésével targyiasult dokumentumok 6rzik a fejlédést, a cimzettek kore
szélesebb annal, hogy a befogaddi oldalt is kutatni lehessen, igy szoritkozni
kell a kibocsatai, illetve az elemz6i oldalra; magat a sugarzott anyagot ere-
deti dokumentumként lehet felfogni, a személyes vallomasokat tényként
értékelni. Kiemelem, hogy nem tartalom- és dokumentumelemzést végez-
tem. Az interjis modszer valasztasat indokolja, hogy a technoldgia fejlédé-
se naprol-napra valtozik, igy a publikalt adatok sokszor érvényességukben
megkopottak. A telefonos rogzitéssel készilt interjd lehetéséget ad tovabba
a manifeszt informaciok felkutatasara is.



134

KALOKAGATHIA, 2007. 1-2.

A televizio kialakulasanak rovid torténete

A tdmegkommunikéaciot mint fogalmat, az 1930-as években kezdték el hasz-
nalni a kommunikacidkutatok (McQuail, 2003), s mind tébben és részlete-
sebben igyekeztek kutatni és kiismerni, &m tartalmat, lényegét és felhasz-
nalhatdsadgat méar Gutenberg oOta ismerték. Igaz, hogy Gutenberg talalma-
nyaval és a konyvtarak kialakulasaval is mar a tomegkommunikécié fogal-
manak hasznélata a helyes - hiszen az informacio, a kibocsatott lizenet kilé-
pett sz(ikebb vérosi és allamhatéari keretei kozil, és mind gyorsabban terje-
d6, pontosabban célba érd és szélesebb tarsadalmi kdrbe eljutd tulajdonsag-
gal birt-, mégis a 20. szazadi informéacids és technoldgiai robbanas toltotte
be el6sz6r atomegkommunikacié igazi tartalmi kritériumait. Akényvnyom-
tatds, a hirlapok és a konyvtarak az informdaciéhoz valo hozzaférést tették
mindenki szaméra lehet6vé, magat az informaciot tomeges (aru)cikké, de az
igazi valtozast, a tarsadalmi kommunikalas szabdalyainak teljes megrefor-
malasat a radio és a televizid megjelenése idézte el§. Gerbner (2000) szerint
a személykozi, a személyen beluli és a csoportkommunikécio a tomegkom-
munikécioval bévilt ki, mely szervezettségi foka szerint is egy teljesen Uj,
kilonallo és 0sszetettebb csoportot alkot. Funkcidi szerint a televizid alkal-
mas a tajékoztatasra, az eszmecserére, a szocializaciosfolyamatok genera-
laséra, a kultira-oktatas szerepének betdltésére és a szérakoztatasra, mely
utobbiba a sport is beletartozik. Eme funkcidék azonban ilyen dsszetettségi
szintre csak lassan jutottak el, hiszen a levél, a hirlap és a konyvtar megjele-
nése utin tobb széz év kellett a tdvir6 1830-as megjelenéséhez, mely fel-
gyorsitotta az izenetkiildési sebességet. Am a taviré mar azon kezdetleges
eszkdze volt a mai témegkommunikacios kultdranak, mely képes volt ké-
dolt Gzenetet rovid id6tavon belll, nagy tavolsagra eljuttatni. A tavirot ko-
vette a mai napig is fénykorat é16 és fejl6dési hatérait feszeget6 telefon 1876-
ban, mellyel ismételten (j kapuk nyiltak meg az informécios vilag kialakita-
séban. Az emlitett kor kdzkedvelt taldlménya Puskés Tivadar Telefonhir-
monddja volt, maga a médium, a f6 informacids eszkdz, Ugy, hogy kdzel 30
évre rd mar szinte csak egy prolégnak tartottak: bevezetésnek a témegkom-
munikacios évszazadba, a 20. szazadba.

A sz0: televizio, a gorog tele és a latin visio Osszetételébdl jott létre,
melynek jelentése tavol latni, tdvollatvany {Nagy, 1977). A tvolba latas -
televizio - elsé elfogadott meghatarozasa a Tolnai Uj Vilaglexikona (1929.
316) szerint: ,térbeli objektumok, targyak, személyek, tajképek, jelenetek
optikai, mozg6 képeinek tetszés szerinti tdvolsadgokra valo atvitele, melynek
eredményeképpen a sz6banforgd személyt, jelenetet stb. a szinhelytél, illet-
ve torténés helyétél fliggetlenil barhol szemlélhetjik”. Mig korunk kiemel-
ked6 kommunikacids kutatdja, McQuail (2003) meghatarozasa szerint a te-
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levizié azon szervezett eszkdz, mely nyitottan, tavolra, sok befogadonak,
révid id6tavon belul juttathat el Gizenetet, illetve vonhat be szélesebb tome-
geket kommunikéacids interakcidba. Jellemz6je, hogy nagyon sok és sokféle
termékkindlattal bir, és nagy hatokérben, komplex egészet alkot az
audiovizualitasa és technikai fejlettsége altal, amihez tarsul még, hogy ké-
pes ativelni orszaghatarokon, nemzeti és nemzetkozi jellege révén. Lathato
tehat, hogy a két meghatarozas kozott eltelt b6 70 esztendd alatt a tavolba
latas fogalomkorében helyet kapott az id6, a termékkinalati b6vilés és az
Ossznemzeti funkcio. Megemlitend6 még azon torekveési irany, mely az ez-
redfordul6 Ota egyre inkadbb a televizié ,feedback” oldalanak fejlesztését
szorgalmazza, értve ezalatt a mobilisabb interakciot és az egyirdnyd kom-
munikacids lanc feltorését.

A képbontd tarcsat, melyet a mai televizios technika ésének tartunk, Paul
Nipkow 23 éves egyetemi hallgat6 talalta fel 1883 karacsonyan, amikor Berlin-
ben kényszerllt maradni, pénzhiany miatt. ,A petréleumlampa mellett Gld6gé-
I6fiatalember érdekl6dését a szemben lév6 épllet ablakan at 1athatd feny6fa
gyertyainak csillogasa ragadta meg. Miutan szemét dsszehlzta, a teljes képbél
csak a gyertyafényét latta. S ekkor débbent ra..., mely szerinta sugarak tulaj-
donképpenpontokbol tevédnek 6ssze. Hogyha viszont az egyespontokb6l dssze
lehet allitani az egész képet, akkor az egész kép helyett egy-egy pontot is at
lehet vinni az egyik helyr6l a masikra” (Nagy, 1977, 8). Nipkow 1884-ben
szabadalmaztatta képbontd tarcsajat, mely kdzel 50 éven atszolgaltalapul min-
den televizids berendezésnek, samihez Karl Ferdinand Braun 1897-ben felta-
lalta a katodcsovet, a mai képcsé 6sét. E két fiatal talalmanya altal sziiletett meg
a beszéld képmasina, mely a légkdrben sugarzott elektromagneses hullamok
segitségéveljuttatta el a hangot és a képet a vevokészilékekhez. Ma mar pedig
kabelen és miiholdon keresztiil is. Magyarorszagon ekkor még a telefon jelen-
tette a médiumot a hirlapok és Puskas Tivadar talalmanya mellett, mig Ameri-
kaban és a nyugat-eurdpai orszagokban mar a radié (1910-t6l) és csakhamar a
televizio (1920-t6l) is megjelent. Jellemz8& még, hogy a televizids technoldgia
fejlesztésében a legfrissebb gydkerekkel rendelkez6 dllam, az USAjart az élen:
itt épult ki az els6 kabelhaldzat (1949-ben), itt sugaroztak az elsé szines adaso-
kat (1953-ban), ittjelent megaz els6 mlholdas csatorna 1974-ben, s6t Ameri-
kaban digitalizaltak el6szor a mlisorsugarzast is 1998-ban (www.enc.hu). A te-
levizidzassal Uj vilag teremt6dott, aglobalis média kora, mely ,,nem a modernitas
folytatasa..., hanem egy Uj torténelmi korszakot, az emberi létezés egy Uj mod-
jatjelenti” (Vass, 2006. 90).

Olimpiai kiuzdelem

A sport tobb a létszilkségletek kielégitésénél: a sport (Tolnai Uj Vilaglexi-
kona szerint) ,,az ember versenyzési —testi erejét, ligyessegét, gyorsasagat
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érvényrejuttaté —belsd vagyanak megnyilatkozasa”. A Coubertin baro altal
létrehivott olimpiai mozgalom pedig a fiatalok szamara tette lehet6vé, hogy
kilonbek, s6t legkilonbek legyenek testi erejiik, Ugyességik, az értelmi ké-
pességiik - lasd szellemi olimpia - révén. A sport, mely korunkban legin-
kabb egy almodott nemzeti prevencio eszkdze, s egy jol eladhatd termék,
mivel alkalmas a szOrakozéas ésatestedzés - s ezzel az egészseg megdrzése,
a betegségek megel6zése - fogalmainak megfelelni. A legrangosabb nem-
zetkozi kiizdelem, az olimpia létrehivasa lehet6vé tette, hogy egyetlen gon-
dolat mentén eggyé forrjanak az 6t vilagrész népei, s a béke és a fair play
szellemében bizonyos id6kozonkeént vilagtalalkozdkat tartsanak, melyeket
minden nemzet figyelemmel kisér. Az olimpia nem csak egyszer(ien hatalmi
és penzlgyi érdekeltségeket képvisel6 vilagtalalkozo, hanem a nemzetek
kozotti versengés szintere is.

Af6 kérdésem: hogyan fejlédtek az olimpiai kiizdelmek a honi televizios
képerny6n? Hogyan fejl6dott a magyar televiziozas a sportkdzvetitések al-
tal?

A kezdet

1896-ban Coubertin bard jovoltabdl elindulhatott a fair play szellemiségd,
féleg a fiatalokat érint6 sportmozgalom, az olimpia. lgen széles tomegeket
vonzott a lelatokra, s igy szinte evidenciaként értelmezhetd, hogy atelevizi-
0s kdzvetitéseknek is fontos része lett. igy készultek az elsd sportkdzvetité-
sek Berlinbél, a *36-0s olimpiarol, ahol harom kameraval tudtak rogziteni,
illetve egy kamera a fényviszonyok fliggvényében élében sugérozta az ese-
meényeket, 162 ezer televiziénéz6nek. A berlini olimpia televizios kdzvetité-
séhez kapcsolddik Leni Riefenstahl filmrendez6 megbizatésa, aki Hitlert6l
kapott pénzt és felkérést még 1934-ben egy propaganda-sportfilm elkészité-
sére. igy szliletett meg az elsd sportrél sz6l6 film, melyhez honapokig gya-
korolt a ,,stab”, és olyan technikai eszkdzoket is alkalmaztak mar, mint pél-
daul a viz alatti felvételek, a sinen fut6 kamerak, a léghajorol, repildrél
készitett mozg6 képek. Az eredmény egy 400 ezer méteres filmanyag lett.
Riefanstahl eme torténelmi tette hosszl id6kre vetitette el a kozvetitések —
ma mar standardnek tekintett - alapkdvetelményeit: mindent mutatni, ko-
vetni, vagyis a sportbdl élvezeti cikket csindlni. Sikerilt. A sportkozvetité-
sek révén a néz6k a lelatok helyett a televizids képernydre merednek in-
kabb, s ezéltal is egyre jobb Uzlet a sport kbzvetitése.

A sport mint Uzlet

Hogy milyen &ru a sport, aztjol jelzik a kdzvetitési jogdijak is. A londoni
olimpian jott létre az els6 szerz6dés a kozvetitési jogd ijjakkal kapcsolatban:
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a BBC-nek 1000 guineéat (3000 dollart) kellett volna a szervezéknek fizet-
nie, de a televizidsok anyagi nehézségei miatt végil is ezt elengedték. Az
1952-es és az ’56-0s olimpiakon a szervez6k és atelevizids tarsasagok nem
tudtak megegyezni ajogdijakat illetéen, igy nem is tortént semmilyen kodz-
vetités. Az 1956-0s téli jatékokat (Cortina d’Ampezzébdl) viszont mér az
egesz vilagon figyelemmel kisérhették. Négy évvel kés6bb mar az amerikai
CBS 394 ezer dollart fizetett a Rdmaban rendezett jatékok kézvetitésert
(Varhegyi, 2002). A moszkvai olimpian mar 87 millio dollar a televizios
jogdij, de az igazi fordulépontot a ’84-es Los Angeles-i jatékok jelentik,
innent6l nyereséges Uzlet ugyanis az olimpia rendezése. Los Angelesben az
ABC amerikai televizios tarsasag 225 millié dollart fizetett 180 6ra adéas-
idéért, amely 6sszeg ma mar egy nagysagrenddel nagyobb (1 455 360 000
dollar 8 évre). lgaz, az olimpiai jatékok kozvetitését a NOB az EBU-ra
bizta, mégha igy kevesebb pénzt is kaptak a 2000-2008-es iddszakra. ANOB
célja ugyanis ajatékok kdzvetitésében, hogy mindenki szdmara nézhet6 le-
gyen. A kérdés persze, hogy ezt meddig tudja tartani a nemzetkézi szdvet-
ség, mikor lesz nagyobb az ellenlobbi ajogok eladasa korl...

Olimpia a képerny6én

Az olimpiai kdzvetitések tehat Berlinig nyulnak vissza. Ajogdijak rendezé-
se utan 1956-ban a téli jatékokat mér az egész vilagon figyelemmel Kisér-
hették, melynek érdekessége, hogy a faklyat vivg sportolé megbotlott a tele-
vizids kdbelekben, elesett, és a lang kialudt, amit igy Ujra meg kellett gyuj-
tani. Avery Brundage, a NOB akkori elntke erre igy reagalt: ,,60 évig televi-
zi6 nélkil csinaltuk... nagyonjol meglesziink nélkiile még 60 évigV' {Varhe-
gyi, 2002, 18.). Az amat6r és a profi sport hatarait leginkdbb feszeget6
amerikai milliardosnak, az eltelt évek tiikrében, nem lett igaza. S6t! Gilady
Alex, a nemzetkozi sportélet médiuma, televizids szakember 1995-ben mar
kovetkez6t nyilatkozta a Nemzeti Sportnak: ,,...azNBC Barcelondbdl 161
oOréat kozvetitett, rendkivil magas nézettség mellett. Ezért természetesen fi-
zettlink is, nem is keveset. S ha valaki fizet, akkor bizonyos mértékben ko-
vetelhet is. Az NBC az elmult 10 esztendében durvan 1200 millié dollart
adott a sportnak. Ennek a pénznek déntd tébbsége csakis a sportba dramlott
vissza. igy allitom, hogy a sportnak 6sszességében, egyes sportdgaknak
kuléndsen sokkaljobban kellene alkalmazkodnia a televizié igényeihez. S
anélkil, hogy a televizio jelentgségét eltiloznadm, hatarozottan kijelentem,
hogy a sport ma mar nem létezhet televizio nélkul" {Nemzeti Sport,
1995.02.21.). Gilady szavai pedig mind igazabbak az eltelt tiz esztend6 tuk-
rében. A hitleri propaganda-sportfilmet koveten a mozgalom a kozvetitési
jogdijak tengerében néha el-elvesz8, gazdasagi termékké valtozott. A pénz
érdekmozgatd eszkdz lett a sportpdlyakon is. A fair playen alapul6 jatékok-
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bdl kialakultak a versengés nemtelen eszkdzei, természetesen a szerezhetd
javak nagysagaval aranyban.

1960. Roma. Ez volt az els6 nemzetkozileg él6ben kozvetitett olimpia,
18 televizids tarsasaggal, ahol mindenki az olasz tévé misoréat vette at. Ez
az az olimpia, melynek rendezéséért mi magyarok is, élinkén Mez6 Ferenc-
cel harcba szalltunk, de a fejletlen kozvetitési hatterink miatt mar a maso-
dik korben kiestlink a szavazason. Az MTV Romabdl 34 orat kdzvetitett, és
a helyszinen csak Radnai és Vitray tartozkodott. Vitray itt kozvetitett el6-
sz6r nem helyszinrél, hanem monitorrdl (kajak-kenu verseny). S ebben az
évben a videomagndk behozatala is zéld lampat kapott, ami az embargd
miatt tilos volt addig. 1956. és 60 kozott fontos cezura hizodik, hiszen az
olimpiai kiizdelmek és a kdzvetitések Magyarorszagon is 6sszhangba kertil-
tek. Mig a legfényesebb olimpiai szereplésiinket csak radion lehetett ha-
zankban nyomon kovetni (1952-es jatékok), addig a romai olimpia mar na-
lunk is lathatd volt. Természetesen a képdoboz még nem volt elterjedt a
magyar lakasokban. igy a sporttelevizi6zas ebben az id6ben sokkal inkabb
kdzosségteremtd mozizasnak, mint maganyos szabadidétoltésnek szamitott.
Fontos jellemz6je még ennek az id6szaknak, hogy megsziiletett a Telesport;
és a sport, ezen belil is az olimpiai jatékok szerves részei lettek atelevizids
misoroknak.

Atokidi olimpia képei részben repiil6gépen és részben a Telstar mihold
révén jutottak el az immar 2 millié 700 ezer magyar néz6hoz. Tokiobol az
id6eltolddas miatt felvételrdl kellett sugarozni (Varhegyi, 2002). Ajatékok-
rél a legendas radids, Szepesi (2001) a kdvetkez6t irta: ,,a fukuokai Usz6- és
vizilabda vilagbajnoksag kozvetitését nézve, hallgatva, arra gondoltam, hogy
Tokid volt a kiindulépont..., a kiinduldpont az olimpiai mozgalom térnye-
résének atelevizios mlsorok programjai soraban és a kozvetitések techni-
kai kovetelményeinek fejlesztésében”. A mexikoi olimpia miholdon jutott
el szinesben a viladg valamennyi orszagaba, ami hazankban mas miatt is for-
dulépontotjelentett a tomegkommunikacios hierarchiaban: ,,.. .az elsé olyan
olimpia, ahol nyilvanvaldan a radié priméatusa megsz(nt, és ez azért volt,
mert mindent tudtunk adni, ahol magyarok szerepeltek és érdekeltek vol-
tak” (Vitray, 2000). A mexikoi olimpidr6l a magyar néz6k 48 6rényi kozve-
titést lathattak. Ra egy évre a labdarugd-vilagbajnoksag meérkézéseit vilag-
szerte szazmilliék lattak él6ben a mdholdas technikanak kdszonhetéen, s
csakugy, mint az olimpiai kiizdelmek idején, a vb alatt is teljesen elnéptele-
nedtek az utcdk. Ez a tendencia csak folytatddott azzal, hogy a miincheni
olimpiardl minden nagy eseményt képes volt mar az MTV sugarozni. Az
1972-ben megrendezett labdarigo-vilagbajnoksag pedig mar egy megren-
dezett televiziés shownak tekinthet6, egymilliard nézével, akik otthonuk-
ban mar tobbet lathattak, mint a helyszini szurkolok. Lathatd, hogy az eltelt
kevesebb mint tiz esztendd elég volt atelevizionak az attorésre. EI6szor is a
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radio hallgatottsagat sikerilt a hattérbe szoritani oly mértékben, hogy egy-
egy kozvetités elnéptelenitette az utcakat. Atelevizié ekkor mar szinesben
is képes sugarozni, rogziteni, mozgokameraval €l6 képet adni, visszajatsza-
ni, vagyis tdbbnyire mindent tud adni. Sportoldalrél értelmezve: atelevizid
képes a hetvenes évek derekan mar az ot vilgrész egybeforrasztasara, va-
gyis az olimpiai eszme mar technikailag is megalapozott.

1974-ben nagy attorés volt a sportkdzvetitésekben, hiszen idehaza is lat-
hat6 volt a Cassius Clay (Muhammad Ali) - John Frazier nehézsulyu profi
0kolvivo vilagbajnoki dontd, melynek f6 szakért6je - kezdetben - Vitray
Tamas volt. A moszkvai olimpian, ahol mér 87 millié dollar a televizids
jogdij, a legnépesebb kildottséggel, azaz 263 versenyz6vel vettiink részt. A
Los Angeles-i jatékok 6ta az olimpiajé befektetés, megtérilé és nyereséges
Uzlet. *84-t6l van versengés az olimpia rendezéséért, amit természetesen a
pénzlgyi siker generdl. Los Angelesbdl ajatékokat mar 2 milliard néz6
kovette figyelemmel, és a megnyité Unnepséget is kifejezetten
kameraérzékenyen rendezték meg. Vagyis nem ajatékok eszménye és a hely-
szinen Ul6k szorakoztatasa volt mar az els6dleges cél, hanem a televizioné-
26k kiszolgalasa-értve ezalatt a reklambevételi oldalt is. A barcelonai olim-
piarol Szepesi (2001 ) a kovetkezét irja: Samaranch olimpidja. Az elndk szi-
I6varosa csodalatos olimpiat rendezett. 3,5 millidrd nézd Ult a tévékésziilé-
kek el6tt, mig Knézy Jend (2001) szerint Barcelondban szoktuk meg, hogy
mindent lassunk, nem maradhat semmi sem titokban, a képernyén mar tébb
jelenik meg, mint élében. Eme fejlédési folyamatbdl kitlinik Gilady igaza.
A televizio hegemonidja kifejlédott, gyarra alakult, és a radiobol lett a ceh.
A képgyar pedig nem tud mast, mint mindenhové eljutva, mindent megmu-
tatva nézettségi és ezzel bevételi rekordokat dontéget. A Los Angeles-i olim-
pia megrendezését kdvetden ugyanis a békés, fair play szellem(i vetélke-
dést, egyre inkabb felllirta a pénz és a bevételek hajszolasa: pénzt aramol-
tatni a sportba, akar allamilag is, s utdna a tobbszorosét visszanyerni a né-
zettség és az eladott jogok utan. Tehat a sport sz(ikén véve (izletet, a televi-
zi6 pedig vilaghatalmi befolyast jelent.

Magyar Televizié - sporttelevizig?

Magyarorszagon 1957-ben indul meg a rendszeres televizids sugarzas. Hia-
bajegyezhetd fel tobb magyar tudds neve is a képatviteli technika kifejlesz-
tésénél - Mihaly Dénes, Barta Istvan, Czukor Karoly, Neumann Janos stb. -
hazank a televiziézashan mar itt elmaradt, hiszen Nagy-Britannia, Francia-
orszag és Németorszag mar a *30-as évektdl kozvetitett (Kollega, 2006). Az
’57-es elindulas kozel négyéves probaiddszak gyiimolcse: 1953. januar 23-
an a Minisztertanacs hozzajarult a Magyar Televizié Vallalat megalakulasa-
hoz, igy elindulhatott az egyel6re még alloképeketjelentd probaadas a Gyali
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ati kisérleti allomasrol. 1956. majus 1-jén mar 1 kW teljesitménnyel miiko-
dé, 40 km-es korzetben sugarzo6 add lizemelt, és a Radioljsag kozolte a heti
két kisérleti adas programjat.

1957. februér 23-4n a szabadsag-hegyi 1kW-os ad6r6l megindult az 50-
90 km-es korzetben foghato kisérleti adas, heti két napon, és elindulhattak a
kdzvetitések isa PYE kozvetitbkocsi megérkezésével. A kozvetit6kocsi mik-
rohulldmu adojaval 20-30 km tavolsagban jatsz6do események tovabbita-
sara volt alkalmas. Ez év aprilisdban a Népstadionb6l a nagy radids Szepesi
Gyorgy sportriporter kdzvetitette a hasvéti labdarigé tornat és majus 1-jén
lement az els6 hivatalos adas is a HGsok terér6l: K&dar Janos beszéde. A
televizid arculatdhoz mar ekkor hozzatartoztak a sportk6zvetitések, sajali-
us 2-an induld Képes Hirad6 adasmenetében 20% volt a sporthir. Természe-
tes, hogy ebben az id6ben radids sporttelevizidzasrdl beszéliink, hiszen a
Magyar Radid sportriporterei dolgoztak itt is: Szepesi Gyorgy és Gulyas
Gyula (Vécsei, 2005). 1958. februar végén indult el a Telesport Radnai Ja-
nos szerkesztésében. Erdekessége ennek az elsé Telesportnak, hogy rende-
z6je Dedk Istvan addigi revirendez6 volt, ami meg is latszott, hiszen az els6
Telesportban voltak gorlok, tancosok az @ izlése szerint ( Vitray, 2000). A
Telesport ezen verzidja csak néhany adast ért meg és megsz(int. A kor masik
jellemzdje, hogy 1958. augusztus 5-én allt el6sz6r sporteseményen kamera
el6tt Vitray Tamas, addigi angol nyelv(i adasban dolgozé radiés (Tamés
Dobos) és ugyanezen év szeptemberében kozvetitett el§sz6r sporteseményt.
Vitray ellen is a f6 kritika: ,,...mint funkcionariusok szakadatlanul hangoz-
tattdk, hogy a tévében egészen mas kell. Keveés beszéd, semmi extazis...A
tévékészulékek hangjat évekig lecsavartak és a képhez a radio, féként Sze-
pesi kozvetitését élvezték” (Vitray, 2000).

1959 szeptemberében miikodésbe Iépett az els6 képrogzité berendezés,
mely forradalmasitotta a kozvetitéseket. A davosi Eurdpa-bajnoksag kdzve-
titésével pedig egy csapasra kedvenc sportagga valt a mikorcsolyazas, ami
meg is mutatkozott az akkori eredményességlinkben. Ezen év novemberé-
ben tiz orszag vette at a Népstadionbol a Magyarorszag-NSZK labdarugo-
mérkdzés kozvetitését, melyrdl a kdvetkez6ket mondta a kozvetitd, Vitray:
... .az elsd sportkdzvetités nem is ment a néz6khoz, hanem Ugy hivtak, hogy
»ball empfang”, levegébdl levették, leloptak ezt az adast, és hat miutan ab-
ban az id6ben televizidkészuléke a vezetd elvtarsaknak volt csak, igy mint-
egy 50-60 helyen lehetett latni az 6 lakasaikban” (Vécsei, 2005).

1961 .jalius 4-én indult el az Gj Telesport, 20 perces m(sorral. Szerkesz-
tésével Vitrayt bizta meg Radnai. Erdekesség, hogy ebben az id6szakban a
sport elsésorban az El6 Vilag ciml misorban jelentkezett vasarnap este,
melyben mintegy p6tlék volt csak, aszerint meghulzva, hogy mennyi a csu-
sz&s. Szepesi ekkor - hiszen stgdgép nem volt, no meg régziteni sem lehe-
tett - fejb6l mondta az eredményeket és az azokhoz fizétt kommentarokat.
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Késdbb ezt Vitray alakitotta at Ugy, hogy fejbél mondta az eredményeket,
papirbol az MTI-tuddsitast. 1967-ben Unnepelték a televizio egymilliomodik
el6fizetdjét és az Orion gyar bemutatta Uj szines késziilékét, a Coloriont. A
Népstadionban megrendezett magyar-szovjet labdarig6-mérk6zésen el6szor
dolgoztak kézikameraval, amelynek stlya 17 kg volt! Osszehasonlitaskép-
pen: 2006-ban mar egy egyszer( mobiltelefon is tud annyit, amennyit ez az
igencsak sulyos szerkezet tudott.

A szines készilékek megjelenése utan ’69-t61 a MTV is 4tallt a szines
sugarzasi technoldgiara. 1969-ben pedig a sportosztaly meghirdetette els§
sportriporter-keresé palyazatat, a Palyabelép6t, amelyre 3 142-an jelentkez-
tek (Nemzeti Sport, 1995.02.10.). Tébbek kozott ekkor kezdte sportriporteri
palyajat Knézy, Szalay és Gyulai is. A sporttehat sajat profil képzést kivant
mar a honi televizidézason belll. 1972-ben ugrasszeri fejlédés tortént, ami-
kor munkaba allt az NSZK-ban gyértott (j szines kdzvetitékocsi és a 760
négyzetméteres, 6t kameraval mikodé IV. stadio. Nagyjelent6ségld miisza-
ki 1épés volt még a lassito-visszajatszo berendezés tizembe &llitasa is, amely
a kozvetitett esemény utolsé 30 masodpercét megismételhetfvé tette. 1975
marciusatél naponta jelentkezett a tévétorna, Id6sebbek is elkezdhetik cim-
mel, 5 percben, '76 januarjatdl minden adasnapon. Ahogy Féldesiné mun-
kajaban (1978) ravilagit: az id6beosztason is valtoztatva, mintegy f6 napi
programként szivesen tornaztak egyutt a képernyén megjelenékkel a nézok,
féleg a n6k. 1980-ban az MTV adasideje elérte a 4300 - vagyis a heti 83 -
orét, a sportmisorok aranya pedig a 10%-ot. 1985-ben késziilt el6szor képes
6sszefoglal6 a labdarigd NB 1 heti fordul6janak valamennyi mérk§zésérél,
s az el6szér megrendezésre keriil6 magyarorszagi Formula-1 autéverseny-
nek vilagszerte korilbeltl 1 milliard nézdje volt. A nyolcvanas években el-
kezdddott a digitalis technoldgia kifejlesztése, melynek bevezetése talan
2010-ig megvaldsithatd lesz.

1988-ban a Telesporton bellil egy (j id6szamitas kezd6dott azzal, hogy
Széulban elbucslzott a Telesport élérdl Radnai, és a nemzetkdzi sportélet-
ben elkezd6dott a ,,Samaranch-korszak”. Ennek jellemzdje ugyanis, hogy
mindjobban felismerte a televizi6 erejét és szerepét a sportkdzvetitésekben,
finanszirozasokban is. ’89 januar 1-jét6l a csUtortoki és vasarnapi
Telesportokat felvaltottdk a napontajelentkezd adasok, a csicspontot a hét-
fénkénti méasfél 6rds magazinmdsorok jelentették, a kozvetitések mellett
{Gundel Takacs, 1993). Am ez a reményteljes folyamat is eljutott odaig,
hogy 92 utan csokkent a sajat gyartast sportm(sorok szama és '93 tava-
szan a Telesport csak hétfén, szerdan, szombaton és vasarnap jelentkezett, a
m(sorid6 hianya miatt (Gundel, 1993). 1993 utolsé havaban megkezdddtek
az Uj kozszolgalati csatorna, a Duna Televizid adasai, és ’95 karacsonya
el6tt az Orszaggylilés 90%-os tobbséggel fogadta el az els6 médiatdrvenyt.
A torvény egyik f6 pontja, hogy a médiumok ne lehessenek politikai alku-



142

KALOKAGATHIA, 2007. 1-2.

dozasok targyai, és hogy teret nyitott a kereskedelmi televizi6zasnak. Az
igy elindult kereskedelmi csatornak pedig belekdstoltak a néz6ket vonzo
sportkozvetitésekbe, am csak tobb-kevesebb sikerrel. Vitray szerint ugyanis
a kereskedelmi tévék megjelenése a sportban nem volt nagy hatasu, azaz az
MTYV sportrészlegének tovabbra is megmaradt a primatusa (Nemzeti Sport,
2002.10.17.). Asporttehat maradt a kdzszolgalati feladattal rendelkezd MTV-
ben, még ha tébb eseményt nem is tudtak ajogdijak miatt kozvetiteni (lab-
dargé-vb, 2006). Azonban az volt a Iényeg, hogy ,,a legfontosabb esemé-
nyek eljussanak a néz6khoz. Ha tehat az MTV keserves anyagi helyzete
miatt alulmaradna egy ilyen versenyfutasban, a szurkolokat kar nem érné,
mert a mérkdzések valdban orszagos csatornan lennének lathatdak...” {Nem-
zeti Sport, 2003.10.11.).

Hogy mi tértént mindekdzben az MTV héazadban? EI6szor is 1989-2004
kozott a Telesportnak 13 vezet6je volt: Vitray, Gyulai Istvan, Palik L&szI6,
Knézy Jend, Heged(is Csaba, Kaplar F. Jozsef, Juni Gyoérgy, Schulek Csaba
- természetesen volt kdztuk, aki tobbszor is (Vécsei, 2005). Vitray, az MTV
orokos tagja, 2004. november 2-4n tdvozott masodszor, immar véglegesen a
sportosztaly vezetésébdl. Tovabba megfogalmazdédott egy tematikus sport-
csatorna elinditasanak terve a Szabadség téren {Nemzeti Sport, 2004.10.29.);
0j arculattal és lendilettel a sportm(sorok atkeriltek az m2-rél az ml-re; az
analdg technikat elkezdte felvaltani a digitalis technika, a szdmitogépes ala-
pu rogzités, és bevezették az eddig még nem hasznalt flycam-et és a gocam-
et, melyek a vizualitist novelték jelent6s mértékben. A MTV megvette a
2006/2007-es idényre a Bajnokok Ligaja els6dleges kdzvetit6i jogat, s a
meccskozvetitések kivalasztasdba a nézéket is bevontak. Kimagaslé nézett-
séggel és kifejezetten kameraknak épitett helyszineken megrendezték a ka-
jak-kenu vilagbajnoksagot és az Usz6-Eb-t Magyarorszagon, melyek jelen-
t6s nemzetkdzi elismerést hoztak a televiziésoknak.

Hogyan tovabb? Az MTV kozvetiti majd a 2008-as labdarigd-Eb mérkbzéseit
gy, hogy kéréje magazinmdsort is szerkesztenek {Nemzeti Sport, 2006.07.11.). A
Magyar Televizio a 2008-as pekingi nyari olimpiai jatékokig sz616 egyittmikodési
megallapodast kotott a MOB-bal {Nemzeti Sport, 2006.02.03.), és tervezi a 16:9-es
képméretre valo attérés sugarzasi feltételeinek kialakitasat, illetve a HD magyaror-
szagi bevezetését is, ami a vilag 80%-baan mar miikadik.

Konkluzié

A sport és kiemelten az olimpiai kiizdelmek jelentds Gzletté valtak, amitjol
jellemeznek az egyre névekvd kozvetitési jogdijak. Az olimpiai mozgalom
nem tudott megélni és fejlédni a televizié nélkiil, még a sportagak is asze-
rint fejlédtek és alkalmazkodtak, ahogy a televizios tarsasdgok diktaltak.
Némileg igy csorbultak a coubertini eszmék is, de az olimpia megmaradt az
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o0t vilagrész f6 talalkozojanak, s az is fog maradni a NOB érdekérvényesitd
tevékenységének koszénhetben. A honi televiziozas pedig - némileg elma-
radva a nyugati fejlettségtdl - elérte, hogy a csalddok 98,6%-anak az ottho-
naban legalabb egy szines késziilék van, amit 3-4 6ran keresztil is néznek,
igy a lelato sportélményei atalakultak otthoni szurkolédssa és a sztarok cso-
dalatava. Pedig a sportnak a televizidra is és sztarokra is szliksége van, hi-
szen a sportolokbdl avanzsalt sztrok hosszu idére képesek meghatéarozni
egy-egy sportag a nézettségi adatait is. A sport tehat tényleg nincs meg tele-
vizi6 nélkil, de atelevizid sem nézettség nélkdl...

Irodalom

Falus Ivan (szerk.) (2004): Bevezetés apedagodgiai kutatas mddszereibe. MUszaki
Kényvkiadd, Budapest.

Foldesiné Dr. Szab6 Gyongyi (1978): A tévétorna hatékonysaganak empirikus
vizsgalata. TF Koényvtar, Budapest.

Gerbner George (2000): A média rejtett Uizenete. Valogatott tanulmanyok. Osiris
Kiad6, Budapest.

Gundel Takacs Gabor (1993): Elsport és televiziézas. TF-szakdolgozat, Budapest.

Hoyer, Svennik (2001 ): Média a harmadik évezred kiisz6bén, www.mediakutato.hu

Knézy Jen6 (2001): Londontdl Sydneyig. Sport.

Kollega Tarsoly Istvan (szerk.) (2006): A Magyar Televizio térténete
www.mek.oszk.hu/02100/02185/htm 1/516.html.

McQuail, Denis (2003): A tdmegkommunikacid elmélete. Osiris Kiadd, Budapest.

Nagy Andor (1977): A televizio és apedagdgia. A pedagdgiai idészer( kérdései
hazankban. Tankdnyvkiadd, Budapest.

Nemzeti Sport (1995.02.22.).: Gilady Alex: A sport ma mar nem létezhet televizid
nélkal.

Nemzeti Sport (2002.10.17.): A Szabadsag tér malterjaba keverve, Gjra a harctéren.

Nemzeti Sport (2003.10.11.): Az olimpia miatt nem f4j a feje.

Nemzeti Sport (2004.10.29.: Schulek Csaba a céh utan a gyarban dolgozik.

Nemzeti Sport (2006.02.03.): MOB-MTV: arany fokozat( egylttm(kodés.

Nemzeti Sport (2006.07.11.): Futball-Eb 2008: Magyarorszagon az MTV kozvetit.

Szepesi Gyorgy (2001): Londontol Sydneyig. Sport.

Tolnai Uj Vilaglexikona (1999). Tolnai Nyomda M{intézet és Kiadévallalat
kiadasa, Budapest.

Umminger, Walter (szerk.) (1992): A sport kronikaja. Officina Nova Kiadd,
Budapest.

Varhegyi Ferenc (2002): A televizidk és a sport kapcsolata. TF-szakdolgozat,
Budapest.

Vass Csaba (2006): Globalitas: Tul a tomegkommunikacion és tdmegkultdran.

Kommunikacioelméleti irasok, www.kre.hu/btk/files/vass.csaba.doc.

Vécsei Mihaly (2005): A sportteleviziézds Magyarorszagon a kezdetekt6l
napjainkig. TF-szakdolgozat. Budapest.

Vitray Tamés (2000): Vitray. Hungalibri Kiad6, Budapest.

www.enc.hu/lenciklopedia/ mindennapi/televizio.htm.



144

KALOKAGATHIA, 2007. 1-2

Olimpia
1884.
1897.
1896-36

1936.

1948.
1952-56

1960.

1964.

1968

1972.

1976,

1980.

1984.

1988.

1992.
1996.

2000.

2004.

2004-
2008

Magyarorszag

MTV megalakulhat

Rendszeres sugarzas.
Telesport 1, 34 6rat
kozvetit, kevés
nézének

Telesport 2., nincs
stigdgép, Vitray
vezetése, kézikamera
R&di6 primatusa
megsz(int. Colorion
kész(ilék, 48 oranyi
kozvetités

Palyabelepd, mindent
lehet méar sugérozni

Id6sebbek is
elkezdhetik, Cassius
Clav meccse

Heti 83 dra sport

Legnépesebb magyar
olimpiai kildottség
NB 1 6sszefoglal6.
Forma-1,
miukorcsolya-vb.
Radnai bucstzott
Mindent lehet latni
Médiatorvény. Duna
Tv

TV2. RTL Klub

Vitray tavozott, m1-
en a sport,
digitalizacié kezdete

Bajnokok Ligéja,
labdartgé-Eb. joga

Nézettség

162 000 a vilagon

Nincs kozvetités

1S televizios
tarsasag sugaroz

2 millié 700 ezer
magyar néz6

1Imilliard kozeli
néz6 a vilagon

Tobb mint 1
milliard néz6 a
vilagon

2 milliard néz6 a
vilagon

3,5 milliard nézé
Rendkivil magas
Tébb milliard
néz6

Rendki vili
nézettség

Osszefoglalo melléklet

Jogdij

3000 S

Nincs egyezség

394 000 $

87 milli6 S
225 milli6 S

Tobb szazmillié
dollar

Milliardos tétel
dollarban

Milliardos tétel
dollarban

Technika
Képbontd tarcsa
Kat6dcso
Telefonhirmondé,
telefon, radié
3 kamera, vizben,
foldon, levegdben,
él6ben sugéroz
Vildgon mindenhol
lathat6 a téli olimpia

Képrogzité
berendezés

Telestar mhold,
kézi kamera
szinesben

Mdiholdon keresztiil
szinesben

Szines kozvetitékocsi,
lassité-visszajatszd
készllék

Samaranch-korszak

Samaranch olimpiaja
Sport nem létezik
televizio nélkil
Kereskedelmi tévék
tényerése

Sport kézszolgélati
feladat

Fly and go cam,
digitalizacié, 16:9
képarany



DOKUMENTUMOK A TF TORTENETEBOL
ADALEKOK A TANCNEVELESI SZAK TORTENETEHEZ
Documents from the history of the TF
(Some facts to the history of dance education)

Lenkei Jalia
Altalanos Vallalkozasi Féiskola, Budapest

Az 1947-es nyar mozgalmas és eseményekben gazdag volt a Testnevelési F&is-
kolan. Minden forrongott, minden mozgéasbhan volt. Még alig zartak le az el6z6
tanévet, szokasos modon mar nyakig benne voltak a felvételikben, s emellett
Ujabb feladat nehezedett a féiskola vezetésére és tanari kardra: Uj szervezeti és
tanulmanyi szabalyzatot kellett késziteni. Az errél szol6 vitakba f(iz6dott egy
masik vitatéma: a tdncnevelési szak lgye. Az 6tletadok szerint a TF reformja
keretében a maganiskolakban akkor mar évtizedek ota sikeresen oktatott moz-
gésmiivészet tdncnevelés néven 6nalld, a testnevelésivel parhuzamos és azzal
mindenben egyenrangu fakultast alkotott volna a fiskolan. Hasonlo elképzelé-
sek mar a Tanacskoztarsasag idején felmeriltek, a mostani tervezet Szentpal
Olgéatol és munkatarsaitol szarmazott, de timogatta a Mozdulatkultira Egyesu-
let, a Magyar Pedagogusok Szabad Szakszervezetének Testnevelési, tovabba
Mozdulatm(vészeti Szakosztalya, az Orszdgos Koznevelési Tanacs és nem utolsd
sorban a Vallés- és Kozoktatasugyi Minisztérium Egyetemi F8osztélya, illetve
feleségén, Kemény Zsuzsan, Szentpal Olga egykori tdncosndjén, tanitvanyan
és munkatarsan keresztill személyében maga a miniszter, Ortutay Gyula is.
(Ortutayné egyébként a habord utan oktatott a TF-en.)

A tancnevelés Szentpal Olga-féle terve a mozgasoktatds minden teriiletét
minden szinten fel6lel6, nagyszabasu reformelképzelés része volt, amely a szé-
les korben, az oktatashban miveit testneveléstdl egészen eltéré elméleti alapo-
kon allt. Képvisel8inek erds érdekérvényesitd képessége ellenére ezért testne-
vel§ korokben meglehetds értetlenségbe és éles ellenallasba Utkozott. (Amint
egyébként annak idején a Mozdulatm(ivészeti Tanarképz6 létrehozésa a tancta-
nitok ellenallasaba is, hiszen amozdulatm(ivészet a balett- és egyéb tancformak
oktatdsdnak hagyomanyos modjaival legalabb annyira szembeszallt, mint a test-
nevelés kordbbi formaival.) A mozdulatm(vészek elképzelésével szemben a
testnevel6k csakis a testnevel&tanar-képzésen bellil tudtak elképzelni a tancne-
velési szakot. Amikor Zibolen Endre azt mondja az egyik értekezleten, hogy ,,a
tancnevelési szak végzett ndvendékei egy gimnaziumi testnevelési tantervet
helyesen tanitani nem tudnénak”, akkor neki ebben teljesen igaza van. A moz-
dulatmiivészek viszont éppen azért akartak 6nallé fakultast létrehozni a TF-en
beliil, hogy az & sajatos mozgasnevelésiiknek meglegyen a fels6oktatasi tanar-
képz6 hattere. Magasabb szintre emelni, szintetizalni szerették volna mindazt,
amit korabban az egyes mozgasmuvészeti iskolak tanarképzdéjében, majd pedig
a kdzponti Mozdulatmivészeti Tanitoképz6ben oktattak. Ok els6 perctél kezd-
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Ve egészen mast akartak tanitani, mint a testnevelék, de lehet6leg ugyanolyan
széles korben, ezért kérték, hogy az altaluk kibocsatott diploma ugyanolyan
érvény( legyen, mint a testnevel&ké.

1947 nyaran folyamatos targyalasok zajlottak az emlitett szervezetek-
ben, a tdncnevelés viszonylag nagy tamogatast kapott a sajtoban, és a moz-
gasmiveészek a TF szervezeti szabalyzatarol folyd vitakban is er6teljesen
hallattdk hangjukat. A szervezeti-tanulmanyi szabéalyzatok els6 valtozatai-
ban (amint a sajtéban is) meg isjelent az 6nallé tdncnevelési fakultas terve,
s "47 6szén els6 évfolyamaval el is indult atdncnevelési szak, de minthogy
a szervezeti szabalyzat életbeléptetése egyéb - bilirokratikus, majd politikai
- koriilmények miatt egyre csak csiszott, a tancnevelés sulya is csokkent az
oktatasban, képvisel6inek lobbiereje pedig gyongult. A *47-ben megfogal-
mazott, 48 elején végleges formaban benyujtott szervezeti szabalyzat a re-
formok Gjabb hullama soran irattarba kerilt, a tancnevelés szakra felvett
hallgatok *51-ben testnevel6 tanari diploméat kaptak.

Atancnevelési szak Ugy eltlint a TF sajat magara vonatkozé emlékezetébdl,
onreflexidjanak annyira nem része, hogy egyetlenegy jubileumi kotet 6sszefog-
lalé tanulmanya sem emliti, pedig nincs mit szégyellni rajta.* ATF levéltarabol
szarmaz6 alabbi dokumentumok azt a néhany izgalmas honapot idézik, amikor
még semmi sem d6lt el. A jegyzékonyvekbdl és dokumentumokbdl arra kon-
centralva valogattunk, hogy atancnevelési szak sziiletési korilményei melletta
vitak érzelmi flitottségét is érzékeltessiik. A szobeli fogalmazas nyelvtani eset-
legességein, ajegyz6konyvvezetés tempdja, valamint feltételezhetbleg a gyors-
irds dekddolésa kovetkeztében létrejott kovetkezetlenségeken, ligyetlensége-
ken nem véltoztattunk, csak a névirast és a helyesirast egységesitettik.

1. Koltségvetés
(Semmelweis Egyetem Levéltara, TF-Levéltar. 1/cA Rektori Hivatal iktatott
iratai, 4. doboz)

A Testnevelési FOiskola mozgasmlivészeti szakdnak koltségvetése 1947—
48. tanévben.

Személyi jaranddsagok.

ltanar VI. f. 0.-ban 4 480 x 12=5760 - Ft

1tanar VII. f. 0.-ban & 405 x 12 = 4860 —Ft

2 Oraad6 tanar a 500 Ft

10 hora = 10.000.-Ft
Osszesen: 20.620 - Ft
Budapest, 1947. majus 20-an Miniszteri biztos

(Szabo Kéroly)

*A kiils6-bels6 kériilményekrél, a hattérben zajlé eseményekrél, vitakrol és a fakultas torté-
netének alakulasardl 1asd: Lenkei Jalia: Volt egyszer egy tAncnevelés szak. Kritika, 2007/7.
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2. Oraterv

(1/c A Rektori Hivatal iktatott iratai, 4. doboz)
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3. Jegyz6konyv

Felvétetett 1947. jalius ho 8-an a Magyar Testnevelési FOiskola tanari érte-
kezletérdl.

(V/a-1. Egyetemi tanacsuléstjegyzékonyvek, 1 doboz)

[...] Bejelentette Szab6 Kéroly miniszteri biztos, hogy a minisztériumban
tortént el6zetes targyalasok utan a szervezeti szabalyzatot maga a miniszté-
rium késziti el, és igéretet kaptunk arra, hogy azt z&ros hataridén belll le-
kildik betekintésre, de sajnalattal allapitja meg, hogy ez mindezideig még
nem érkezett meg, és emiatt nem tudjuk a szabalyzatra vonatkozé targyala-
sokat megkezdeni. A minisztériummal val6 targyalasok lebonyolitdsara egy
bizottsagot kért fel, amelynek tagjai Kerezsi Endre, Kamaras Istvan és dr.
Zibolen Endre. Ezeknek szives tudomasulvételét kéri.

Kerezsi Endre tanart kéri meg ezek utan, hogy a tanulmanyi szabalyzat
tervezetét ismertesse.

Tanulmanyi szabalyzat tervezete. (Kerezsi Endre)

A szabélyzat tervezetének ismertetése elétt el6re kell bocsatanom, mon-
dotta az el6ado6, hogy a szabalyzat, amit elkészitettem és amit dr. Zibolen
Endre tanarral beszéltem meg és modositottam kdzdsen, tulajdonképpen csak
ajelenlegi helyzetet tiinteti fel, a tincszaknak kiegészit6 része nincsen ben-
ne. A szabalyzat tervezete hrom részre oszlik: 1 Af6iskolai hallgatok fel-
vétele és elbocsatasa. 2. Tanulmanyi id6. 3. Tanulmanyi kotelezettség sza-
balyzatait magaba foglalé §-ok. [...]

Dr. Duka Antal [...] A felvételi vizsgaknal kilonbséget kell tenni 1 a
testnevelési tanulmanyi szakra jelentkezdk, 2. a tAncnevelési tanulméanyi
szakrajelentkez6k kdzott. Bizonyos eltérések vannak itt, azonkivil a tanc-
szakra jelentkez6knek be kell mutatni tdnctudasukat vagy pedig valamely
szer nélkili gyakorlatot, azonkiviil ritmuskészség-vizsgalat ald is esnek.

Dr. Hepp Ferenc: Dr. Duka Antal altal mondottak alapjan a tdncnevelési
szak mar eldontott és megallapitott dolog, midén a mult héten megbeszélés-
re mentink fel a minisztériumba. A helyettes miniszteri biztos Ur azt mond-
ta, hogy ott csak tajékoztatd megbeszélések lesznek.

Dr. Duka Antal: A minisztériumban fent volt a kiildottség, az elhangzot-
takhoz mindenki kifogésat és hozz4sz6lasat figyelembe vették, és ennek ér-
telmében tortént a dontés.

Dr. Bacsalmasi Péter: Végleges formaban dontésrél ott nem volt szd,
mert mint a minisztériumban hangoztattak, a végs6 dontés a tanari kar kere-
tében legyen.

Dr. Duka Antal: A minisztériumi értekezleten pontrél pontra megbeszél-
tlk, mi a kiilonbség a két tanulmanyi szak kozott, és felolvastak az 6raren-
det is. Az észrevételeket és a kifogasokat meghallgattak és felhasznaltak. A
két fakultasnak az anyagat a szakemberek és a szakszervezet allapitotta meg.
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Hogy ezzel kapcsolatban mi lesz a minusz a f6iskola részére, ezt is megbe-
sz@Itik. A megbeszéléseket masképpen értelmezni nem lehetett.

Dr. Béacsalmési Péter: Megtargyaltuk, mi lesz a plusz, de nem beszéltiik
meg azt, hogy mi lesz a minusz. igy pedig nem haladhatunk tovabb. A dol-
gok gyakorlati keresztiilvitelének részletes megbeszélésérél nem volt sz6.

Palfai Janos: Minden értekezleten és lilésen itt volt, de gy latszik, elke-
rilte a figyelmét, mert nem emlékszik arra, hogy sz6 lett volna rdla, hogy
ezzel az Ujabb képesitéssel a n6hallgatok hol fognak tanitani, és mit jelent
tulajdonképpen a tdncnevelési tanulmanyi szak elvégzése. Erre vonatkozé-
lag felvilagositast kér.

Dr. Duka Antal: Ennek a kérdésnek a megoldasara mar egy év étatargya-
lasok folynak. A tanctanulmanyi szak felallitasa elhatarozott tény, és azt a
miniszter jovahagyta. Meddd vita volna tehat errdl beszélni. A tantervet a
mar megbeszéltek alapjan terjesztik fel.

Dr. Hepp Ferenc: Le akarom szdgezni azt, hogy a minisztériumi megbe-
szélés csak egy tajékoztatd Ulés lesz, dontés ott nem torténik. Eppen ezért,
mivel & a tanari kar képviseletében jelent ott meg, annak tajékoztat6 jellegé-
nél fogva nem nyilvéanithatott véleményt, mert jogtalanul jart volna el a ta-
nari karral szemben. Ha tehat olyan értelm( felterjesztés ment ebben a kér-
désben, hogy ez a tanari kar véleménye, akkor nem felel meg a tényeknek,
mert a tanari kar véleményét ezen a tdjékoztatd ulésen nem képviselhette,
mert még akkor nem is ismerhette. Mindenesetre a miniszter Urnak a tanari
kar véleménynyilvanitasa nélkil isjoga van ddnteni.

[...]

Dr. Zibolen Endre: Ebben a kérdésben mint laikus sz6l hozza, a legutdb-
bi megbeszéléseken elhangzottak alapjan ugyanis az a vélemény alakult ki
benne, hogy atdncnevelési szak végzett névendékei egy gimnaziumi testne-
velési tantervet helyesen tanitani nem tudnanak. Ha nem azonosak a felvé-
teli korilmények mindkét fakultas részére, hanem a tancfakultas hallgatdi
engedményeket kapnak, akkor vajon el tudjak-e sajatitani azt a tudast, ami
egy gimnaziumi tanterv tanitasdhoz sziikséges? Az illetékesek hozzaszola-
sét Kkeéri.

Kerezsi Endre: teljesen dr. Zibolen allaspontjat tartja helyesnek, és ha 6k
testnevel6 tanarokkal egyértelm(i diplomét akarnak kapni, akkor nekik nem
mast kell produkélni, hanem egy pluszt kell nyGjtaniok, mert a tovabbi dra-
terv soran is csak akkor lehet a két draterv egyenértékd, ha azok megkozeli-
téleg egyeznének. Az egyenérték(i munkat csakis ilyen feltételek mellett le-
hetne biztositani.

Dr. Duka Antal: Nehézségek ajovében nem lehetnek, mert a kfzépiskola
tanterve is mddosul, és a régi testnevel6knek is el kell végezni a mozgasm-
vészetet, hogy a kdzépiskolakban helytallhassanak.

Dr. Krizsanec Karolyné: A felvétel kovetelményeinek mindenkinek,
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aki a féiskolara készil, barmely fakultas is legyen az, eleget kell tennie.

Dr. Duka Antalné: sziikségtelennek tartja, hogy a tnc fakultas hallgat6i
a felvétel minden egyes gyakorlati kdvetelményének eleget tegyenek, mert
tanterviikbe 6k nem vették be a szertornét.

Dr. Krizsanec Karolyné: Eurdpa minden orszdgdban van szertorna az
iskolaban, elképzelhetetlen tehat, hogy nalunk ne legyen.

Dr. Bacsalmasi Péter: meddd vita a felvételi anyagrél, mert hiszen dr.
Duka Antal szerint mar kimentek a felvételi értesitések. De kifogasainkat
azért megtehetjik. Most egy kész helyzet elé allitottak bennuinket.

Dr. Duka Antal: Az értesitések mar kimentek, de azok esetleges megval-
toztatdsahoz a minisztérium még hozzajarulhat.

Dr. Hepp Ferenc: Igen nehéz kérdések ezek. Ilyen iranyd megbeszélések
a legutdbbi félév alatt tényleg voltak. Egy részleges modositast terjesztettek
is a tandri kar elé, de komoly megbeszélésre és dontésre idaig sor nem ke-
rilt. A néi testnevelésnek a néiesebbé tétele érdekében dr. Hepp Ferenc,
mint mondotta, mar 5-6 évvel ezel6tt vetette fel a modositas kérdesét. Vala-
mit igenis tenni kell, de ez nemjelenti azt, hogy a megtortént intézkedéseket
teljes egészében helyeselné. Ilyen nagy fontossagu kérdésekben a vélemény-
nyilvanitashoz id6 kell.

Dr. Duka Antal elismeri, hogy dr. Hepp Ferenc volt az élharcosa a néi
testnevelés nbiesebbé tételének. Ennek érdekében mara dontd 1épések meg-
torténtek. [...]

4. Jegyz6konyv

Felvétetett 1947. julius 12-én a Magyar Testnevelési Fdiskola tanari érte-
kezletén.

(1/a-1. Egyetemi tanacsilésijegyz6konyvek, 1 doboz)

[...] Dr. Krizsanec Kérolyné: A legutobbi megbeszélések soran szé volt ar-
rél, hogy legyen tanctanulmanyi szak is, de arr6l nem volt sz6, hogy az ilyen
formaban legyen, mint ahogyan jelenleg végrehajtani akarjak. Ugy gondol-
tuk, hogy a mozgasmivészetet szeminariumi targy keretében nagyobb ora-
szdmban tanitottuk volna, vagy pedig mindenki szaméra lett volna a tanul-
manyi id6 felemelése mellett, és igy minden vita elkeriilhet6vé valt volna. A
jelenlegi tanterv a kdzépiskoldban a szertorna tanitasat is szilkségesnek tart-
ja, lehetetlen tehat, hogy a nadlunk oklevelet nyert tanarok ilyen tudassal ne
rendelkezzenek. A felvételi vizsgalat feltételei annyira minimalisak, hogy
ezekt6l szerinte eltérni nem lehet.

Dr. Hepp Ferenc: Mér a multkor is kifejtettem, hogy a n6i testnevelést
igenis nGiesebbé kell tenni, ne legyen az a férfiak testnevelésének vak utan-
zasa. Ez a véleményem most is, Hogy ez a kérdés hogyan fog a jov6ben
alakulni, ez att6l fiigg, milyen a testnevel§ tanarok kiképzése és milyen a
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kdzépiskolai tanterv. A részleges tanctanulmanyi szak tantervérél csak most
hallottam el6sz6r, ezért igen nehéz feladat el 6tt allunk, amit nem lehet csak
Ggy egyszer(ien elintézni. A testnevelGtanar-képzésnél van egy minimum,
amelyet mindenkinek meg kell tanulnia, akarmilyen agban specializalodik
is. Atancnevelési szakot igenis fel kell allitani, de a féiskola elsd két évében
feleljenek meg azoknak az alapvetd kovetelményeknek, amelyet minden test-
neveld tanarnak tudnia kell, és ennek kifejez6je az alapvizsgalat. A lll., IV.
ésaz V. évben kezd6djék meg a tancra vald specializal6das. A kettének merev
szétvalasztasa azt jelentené, hogy kilon féiskola lenne a féiskolaban. Az
els6 két évben azért is sziikség volna az egységes egyltthaladasra, mert kii-
I6nben a tantervnek technikai lebonyolitasa szinte lehetetlen lenne.

Szentpéal Olga: A gyakorlatban a tdnctanulmanyi részen a mlvészi, a rit-
mikus és a zenés targyakon lenne a hangsuly, ez pedig mind id6beosztast
jelent. Felesleges volna a tancszakra beiratkoz6 hallgatonak két esztend6n
keresztll pl. szertornaval is foglalkoznia, mikor arra tanitdsdban Ugysem
kertl sor. Ha tdncot akarjuk bizonyos irdnyban tovabbfejleszteni, ez az 6ra-
szamok felemelése nélkiil amugysem torténhet meg. A szertorna és az egyes
sportagak tulsdgosan keményitik az izmokat.

Kerezsi Endre: az elhangzott vélemények utdn is fenntartja azt az allas-
pontjat, hagy a felvételi vizsgélat anyaga egységes legyen, fiiggetlenil az
Avagy B szakra jelentkezést6l. Helyesnek tartana, hogy a tulajdonképeni
kilonvalasztas alapvizsgalat utan térténjék meg, kisebb eltérés mar az I. év
utdn is lehetséges lenne, de mindazt, amit az iskolai testnevelésben nyujtani
kell, minden korlilmények kozott érd’ntetlentil hagyjak meg, és csak azokat
a sportagakat mell6zzék, amelyeket a kézépiskoldban nem tanitanak. [...]

Szentpal Olga: Nem tudja elképzelni a tanari karnak azt a felfogésat,
hogy valaki a B szakra beiratkozik hallgaténak, hogyan birna fizikailag tel-
jesiteni a rea kiszabott dratervet. Lehetetlenség ugyanis, hogy valaki részt
vegyen az 0sszes rakon, és még plusz 14 drat is ellasson. A multkori konfe-
rencian pedig megallapitottadk, hogy a heti 6raszam a 33-at ne haladja tul.
[~

Dr. Duka Antal: Az id6k megvaltoztak, és mi is megvaltoztunk az id6vel.
A tanari kar képvisel8i részt vettek az egyes léseken, és éppen az ellenke-
z6jét mondottak az itt elhangzottaknak a K6znevelési Tanacsban. Elhatéaro-
zott tény volt, hogy lesz tAncnevelési szak. Az egyik véglet, hogy két éven
keresztll egyiitthalad a testnevelési szakkal, a Ill. évben kilénvalik, de ha-
talmasabb mértékben ezt § proponalta. A masik, és idealisabb megoldéas len-
ne, hogyha kilon tdncnevelési fiskola lenne, mert kiillon tancos kdzépis-
kolédk is lesznek. Mikor errdl szé volt, felallottak az itteni urak, hogy egyik
sem jo, a masik sem jO, és 6k ajanlottak, hogy két egymassal parhuzamos
szak legyen. Eppen 6k akadékoskodtak, hogy ne legyen kiilén diploma, ha-
nem egy azonos. Lehet, hogy az uraknak megvaltozott a véleményik. A
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Kdznevelési Tanaccsal és a miniszter Urral is mar lerégzitette, hogy egy-
maéssal parhuzamosan fut a két szak. Ezen a lerdgzitett tényen valtoztatni
nem lehet. Vagyis csak arrdl lehet sz6, hogy milyen targyakat és milyen
Oraszamban vegylnk fel, medd6 vitat tehat ne folytassunk. Erre vonatkozo6-
lag a tanari kar fejtse ki a véleményét, hogy milyen tantargyakat ajanl, mi-
Iyen éraszamban. [...]

A miniszter ur altal lekildott iratot atolvastam, amelyben elsésorban is
az keltette fel a figyelmemet, hogy minden egyes dologban els6sorban a
féiskolanak kell reformokat kezdeményeznie. Ez a f6iskola azonban énma-
gdban nem tud reformokat hozni. A f@iskola, Ugy latszik, nem érett meg a
kezdeményezésre. Ha a reformokat senki sem akarta kezdeményezni, akkor
a f6iskola ne akarja megakadalyozni a reformoknak a kialakuldsat sem.
Minden megbeszélt tervet visszacsinalnak, letagadjak azt, amit mar egyszer
irasba foglaltak, és befogjak a filliket. Ugy latszik, orvosok kellenek a fis-
kola megfeleld iranyitasara és vezetésére. [...]

Kerezsi Endre: dr. Duka felszdlalasara szeretne valaszolni. Mert az el-
hangzottak soran emlitette, hogy a Kéznevelési Tanacsban targyalasok foly-
tak a tdncnevelési szak felallitdsaval kapcsolatban, és ottan a f6iskola ki-
kildottei masképpen nyilatkoztak volna, illetve most az ott mondottakat le-
tagadjak. Tekintve, hogy dr. Hepp Ferencen és rajtam kivill ezen a targyala-
son a fOiskola részér6l mas nem vett részt, ezt a vadat a leghatarozottabban
visszautasitom. A véleményem az6ta sem valtozott meg, ugyanazt mondtam
ott is, mint itt az értekezleten. Nem akarom dr. Heppet sem védeni, de tud-
tommal az 6 allaspontja sem valtozott. Igenis, azt akartuk akkor is és most
is, hogy legyen tancnevelési szak, tehat itten semmiféle véleményvaltozta-
tasrél és letagadasrol sz6 nincsen. Hogy a részletekben véleménykiilénbsé-
gek lehetnek, az egészen természetes. A részletekr6l amultban még sz6 nem
volt, és akkor is mar aztjavasoltam, hogy a két szak tanarai azonos oklevelet
kapjanak, de a B szakosoknak még +-t is kell produkalniok. A konkurenci-
tol mi nem félunk. Ennek megoldésa gy volna lehetséges, ha a B szakosok
Oraszamat az egyes iskolakban nélkilozhet6 sportok rovasara, a specializa-
16das érdekében emelni lehetne. Az a felfogas pedig, hogy a féiskola a re-
formtorekvéseket nem tdmogatja és minden szellemi Gjitas el6l mereven
elzarkozik, az egyéaltalan nem felel meg a valdsagnak. De éppen a testneve-
Iés ligyének érdekében kalandokba sem bocsatkozhatunk, ismerniink kell a
részleteket is és remélem, hogy sikertl is azokban megegyezniink.

Dr. Hepp Ferenc: dr. Duka szavainak hallatara személyes megtamadast
érez. O soha nem tagadta le azt, amit valaha is allitott, és ezt a vadat most is
hatarozottan visszautasitja. Ha id6kdzben a véleménye megvaltozott volna,
azt jelenleg is, nyiltan megmondja, mert hiszen az nem szégyen, ha valaki-
nek kdzben mas meglatasai vannak.

Nem tudja, hogy a Kdznevelési Tandcsban mondottakat mikor tagadta
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volna le, erre vonatkozélag konkrétumokat kér dr. Dukat6l. Atdncnevelési
szak felallitasat igenis péartolta a multban, akkor azonban még részletekrél
egyaltalan nem volt sz6. A masik kérdés a f6iskola allasfoglalasa a reform-
torekvésekkel szemben. Eppen a féiskola, és éppen 6 volt az, aki a moz-
gasmivészeti szak felallitasat itten szilkségesnek tartotta. Még a haboru Ki-
torése el6ttjavasolta, hogy a f6iskola hallgatén6i a szeminariumi 6rak kere-
tében kilénbdz6 mozgasmivészeti iskoldkat keressenek fel tanulmanyozas
céljabdl. El kell ismerni azt is, hogy az 6sszes neveldi intézmények kozott
eddig a féiskola mutatta a legnagyobb készseget a reformtorekvésekkel szem-
ben. Ennek a maltban hatranyai is voltak, tehat, mint Kerezsi tanar ar mon-
dotta, vigyaznunk kell, nehogy jelenleg kalandokba bocsatkozzunk. Az egyes
részleteket illetéen véleménykilonbségek vannak, és ez természetes is. Nem
taldlja helyesnek azt a kifejezést sem dr. Duka részér6l, hogy az orvosok
kénytelenek a fdiskolat a reformtdrekvésekbe belevinni, a fiskola multjat
tekintve erre soha semmi sziikség nem volt. Vagyunk olyan képzettek mi
testnevel6k a sajat szakmankban, mint az orvosok a magukéban, és mi nem
az orvosok keze alatt akarunk dolgozni, hanem mellettiik és vellk egyiitt.
Igenis, azért kell a kiképzést olyan szinvonalra emelni, hogy egyenrangu
emberként dolgozhassunk a masképpen kiképzettekkel szemben. Erzi ma-
gat, mondja a tovabbiakban dr. Hepp, olyan kompetensnek nyilatkozni a
sajat szaktargyaban, mint egy orvos a maga dolgaban. Ez kd'izarélag a do-
log személyi része volt.

A felvétei vizsgara vonatkozdlag azt javasolja, hogy az igenis legyen
egyontetli a mozgaskészség és sportkészség részét illetéen. Az elbiralasnal
pedig majd tekintetbe veszik azt, hogy ki melyik szakra kérte a felvételét.
Az egyes teszteket pedig a B szakosoknak nem kellene csinalni. Erre vonat-
koz6 pontos adatokatjelen pillanatban mondani nem tud, éppen ennek érde-
kében egy részletes megbeszélést szeretne a tancszak képviselSivel egyiitt.

Dr. Duka Antalné: elismeri és szeretné leszdgezni, hogy éppen Hepp
Ferenc tanar artol szarmazik az a reformtoérekvés, hogy atanchan és id6vel
a tobbi szaktargyban is a specializal6das volna a helyes.

Dr. Hepp Ferenc: Nagyon helyes volna, ha a kdzépiskolai testnevelésben
az egyes iskolak az adott kériilményeknek megfelel6en specializalodnanak,
mert ajove irdnyzata bizonyéra ez lesz. Ezt allitotta a multban, és eztjelen-
leg sem tagadja le. A féiskola mindig hajland6sagot mutatott a multban és a
jelenben a reformokkal szemben. [...]

Az értekezlet azirant érdekl6dik, hogy a mozgasm(ivészeti szak vezet6i
kultartorténet cim alatt mit 6hajtanak eléadni?

Szentpél Olga: A kultdrtérténet magéaba foglalna az &ltalanos kultartorté-
netet, miivészettdrténetet, tAnctorténetet és néprajztudomanyt. Tanitani akar-
jak tovdbba a tncirést is. Atancirdst Laban szerkesztette és fejlesztette arra
a fokra, amelyet most mar teljesnek nevezhetiink. Tanithat6sagét illetGen
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semmiféle probléma nem merult fel, mert méar a balettiskola elemi osztalya-
iban istanitjdk. Az iras tulajdonképpen kottdhoz hasonl6 jegyekkel torténik,
és minden mozgast igy azonnal rogziteni lehet. Kiléndsen a magyar nép-
tanc gy(ijtésében van oriasi jelent6sége, de sokat jelent a pedagdgus szama-
ra is, mert ennek ismerete mellett, az orszdg minden részében teljesen egy-
forman lehet minden nehéz tancanyagot megtanitani. Ha ennek fontossaga-
rol meg tudjuk 6noket gy6zni, akkor bizonyos id6 mulva ez altalanos tan-
targy lesz. Ennek tanitasara heti két drara lenne sziikség, és a heti egy éra
azért nem felel meg, mert a folyamatos elsajatitashoz ez kevés. Meg kell
emlitenem, hogy a legtébb pedagdgus csak akkor tud egy mozgast leirni, ha
az indulastdl a befejezésig teljesen pontosan ismeri. Atancirassal ezt akar-
juk niegvalositani.

Dr. Hepp Ferenc: a hallottak alapjan a tanciras fontossagardl meggy6z06-
dott, csak arra kér indoklast, miért szerepel ez négy éven keresztil heti két
oraban a tantervben. Ha val6jaban egyszer( és annyira alapvetd, tanitsak
meg az els6 évfolyamban, és atobbi években alkalmazzak.

Szentpél Olga: A kottairas val6jaban egyszer(, de hogy az teljesen, fo-
lyamatosan menjen, komoly és alapos gyakorlas kell hozza. A tancirasnak
minden gondolkodés nélkil, folyamatosan kell mennie, és az utolsé évek-
ben tancjatékot, csoportos tancokat kell a hallgatonak leirni, tehat a tébb
sz6lamd irast is meg kell tanulniok. Lehet, hogy ennek megtanulasahoz ha-
rom esztendd is elegend6 lesz, ezt el6z6leg ki kell kisérleteznlink.

Kerezsi Endre: A tancirast nem ismerem, ennek ellenére fontosnak tar-
tom, hiszen én magam is honapok 6ta dolgozom nemzetkdzi tornairdson. A
féiskolan atorna keretében az Ugynevezett tornairast csak Ugy oldottuk meg,
hagy arra a masod és harmad évfolyamban keril sor, mert azt az anyagot,
amit még a hallgaték nem ismernek, nem irhatjak le. A rajz pedig gyorsab-
ban halad, mint a gyakorlati anyagnak az atvétele, helytelen lenne tehat azt
ismeret nélkil elére lerdgziteni.

Szentpal Olga: Ugy kell elképzelniink, mintha teljesen eldlrél kezde-
nénk az ABC-t, 6sszekapcsolva a legegyszer(ibb mozgasok lerégzitésével.

Dr. Duka Antal: Az elsd évben kell megkezdeni atancirast, mert valami-
lyen alapot nydujtani kell. [...]

5. Jegyz6konyv

Felvétetett 1947. jalius 16-4n a Magyar Testnevelési F&iskola tanari érte-
kezletén

(L/a-l. Egyetemi tanacsuléstjegyzékonyvek., 1. doboz)

[...] Dr. Duka Antalné: két bejelentést szeretne el6terjeszteni. Hallotta ugyan-
is, hogy a tanari kar tobb tagja kifogasolta Szentpal Olgajelenlétét a tanari
értekezleten. Ezzel kapcsolatban hivatkozik arra a minisztériumi megbeszé-
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Iésre, amelyen a F&iskola képvisel6i is részt vettek. Ezen az értekezleten dr.
Ortutay Gyulané megkérdezte, hogy Szentpal Olga és Bérezik Sara megje-
lenhetnek-e a Fdiskola tanari értekezletén? A képvisel6k altal adott valasz
igenld volt. A mésik kifogéas, amit hallott, hogy a tanctanulmanyi szak felvé-
teli palyazatanak hirdetménye a Fdiskola tanari karanak megkeriilésével,
titokban ment volna ki. Ez sem helytall6, mert Ortutayné bejelentette, a mi-
nisztériumban jelenlévd és a fdiskolat képvisel§ uraknak, hogy a fakultas
felallitdsat meghirdetik, de az id6 rovidsége miatt a hivatalos palyazati ki-
irasba belevenni mér nem lehet. Az urak ezt tudomésul vették.

Dr. Bacsalmaési Péter: a minisztériumi targyalason & is részt vett, az elsé
bejelentésére dr. Dukanénak nem tud vélaszolni, a masodik kérdésre vonat-
kozo6lag emlékszik, hogy sz6 volt felvételi értesitések kimenetelérdl, azon-
ban akkor ugy egyeztek meg, hogy azonos feltételek mellett torténnek a
palyazati Kiirasok.

Dr. Duka Antalné: Azonos feltételekrél sz6 nem volt. De ez a kérdés
jelenleg méar nem is aktudlis, mert ezen a ponton megegyezésre jutottunk.
Tulajdonképpen egy Uj fakultas megnyitasarol van szo, nem pedig szakkép-
zésr6l, vagyis egy harmadévtdl kilonvald tanulmanyi szakrol, hanem csakis
az els6 évtdl teljesen kilonvalo fakultasrol, masnak a targyaldsara 6 nem is
kapott felhatalmazast. Ezzel kapcsolatban megkérdezte Szabé Kéaroly mi-
niszteri biztost, hogy emlékszik-e még és fenntartja-e igéretét, amelyet egy
régebbi minisztériumi megbeszélésen dr. Ortutay Gyulanénak tett, aki meg-
kérdezte, hogy a kulon utakon indulé fakultast, mely a f6iskola szervezeti
szabdalyzataval 6sszefliggne, partolna-e. A miniszteri biztos minden tekin-
tetben ezt akkor megigérte.

A Kkérdésre a miniszteri biztos kijelentette, hogy a tAnctanulmanyi szak
felallitdsara vonatkozd javaslatot jelenleg is partfogolja.

Dr, Dukéané: Ezen az alapon indultunk el és adtuk be a tAnctanulmanyi
szak felallitasa iranti kérelmiinket.

Dr. Zibolen Endre: A minisztériumi targyalasokra visszaemlékezve, a tanc-
nevelési tanulmanyi szak feléllitasaval kapcsolatban szakembereknek a ta-
nari értekezletre valé meghivasat illetéen ottan ellenvetés nem merult fel. A
felvételi palyazattal kapcsolatban nem emlékszik ugyan hatarozottan, de Ugy
van el6tte, mintha azt mondtak volna, hogy a kiirasok mar kimentek.

Dr. Dukané: A hirdetmények akkor még nem mentek, csak két-hadrom
nappal kés6bb. Még egy kérelmét tolmacsolta, hogy a szervezeti szabalyok
targyalasa helyett eldszor a tanulmanyi szabalyokat targyaljak, mert révid
idén belll hivatalos gyben el kell tAvoznia. Kérelmének a tanari értekezlet
helyt adott.

I. Tanulmanyi szabalyzatok

Kerezsi Endre: ismerteti a tanulmanyi szabalyzatot és bejelentette, hogy
a vitas pontokban, amelyeket a tanéri értekezlet a legutobbi gy(ilés alkalmé-
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val kdzosen mabdositott, a helyreigazitds megtortént. Ezeket a mddositott
paragrafusokat felolvasta.

Ismertette a felvételi vizsgalat kdvetelményeit, amelyek a felallitandd
tanctanulmanyi szak felvételi kovetelményeivel azonosak, kiildnbség csu-
pan az, hogy a B szakon a k&télmaszas helyett a palyazo tanctudasat vagy
pedig egy szabadon vélasztott gyakorlatot mutat be. A tobbi ponton a felté-
telek teljesen azonosak. A sport és mozgaskészség vizsgélata kiterjed a rit-
musérzék vizsgalatara is.

Dr. Hepp Ferenc: hivatkozik dr. Duka Antal altal az el6z6 értekezleteken
tobbszor is hangoztatot miniszteri leiratra, amely a tanctanulmanyi szak fel-
allitasat mar eldontott ténynek tekinti. Kéri ennek a leiratnak a részletes
ismertetését.

Szabd Karoly: felolvassa a miniszteri leiratot, amelynek utolsé mondata
,figyelembe veend6 tovabba a miniszteri biztos ar altal felterjesztett tanc-
nevelési tanulmanyi szak tanterve is.”

Bartos: furcsanak talalja, hogy errél a leiratr6l sem a fiskolat, sem a
szakszervezetet nem tajékoztattak.

Dr. Duka Antalné: Szandékossagrol szd sincs. A tanctanulmanyi szak
felallitasaval kapcsolatban tobb minttizalkalommal voltak targyalasok. Ezek-
nek az alapjan egy kérvényt nydjtottak be a szakszervezet testnevelési szak-
osztalydhoz, amelyet ald is irtak, atargyaldsok ennek alapjan tovabb folyta-
todtak a Koznevelési Tanacsban, amelyen a Testnevelési Szakosztaly képvi-
sel6i is megjelentek, tehat mar egy hosszl id6 6ta hiizodé lgy targyalasarol
van szo.

Dickstein Zoltan: A tanctanulméanyi szak feléllitsa ellen senkinek nem
volt kifogasa, s6t mindenki partfogolta.

Bartos Géza: Lehet, hogy a kérdést illetéen elvben megegyeztiink, de a
részletekben és a végrehajtasban rendkivil nagy kiillénbségek lehetnek, amely
az (jitas megvalosulasat is megakadalyozhatja.

Miniszteri biztos: A tanctanulmanyi szak felallitdsarol vita nincsen. A
részletekre vonatkozo targyalasok tulajdonképpen csak most kezd6dnek, tehat
a szakszervezet képviseldi is hozzasz6lhatnak.

A miniszteri biztos megallapitja, hogy a miniszteri leiratban idézett tanc-
tanulmanyi szak tanterve tévedésen alapszik, mert 6 ilyen felterjesztést nem
tett. Esetleg a hivatali el6dje. Tudomasa van arrél, hogy a kezdeményezés a
Kdznevelési Tandcsbdl indult ki.

Dr. Zibolen Endre: Eppen az elébb elhangzott kériilmény nem ment fel
minket az aldl, amit a miniszter Ur nekiink el6ir, hogy a tanctanulmanyi szak
tantervét figyelembe vegylik. A felterjesztést elsGsorban is a féiskola tanari
karanak meg kellene mutatni, vagy pedig a felterjesztésben kifejezésre jut-
tatni, hogy miért nem vehetik figyelembe azt.

Dr. Bacsalmasi Péter: Ha egy felterjesztés ment a minisztériumba a tanc-



LENKEI JULIA: DOKUMENTUMOK ATF TORTENETEBOL

tanulmanyi szakkal kapcsolatban, annak kell hogy legyen masolata, ezt a
féiskola szerezze meg, mert csakis ennek alapjan lehetne komolyan targyal-
ni.

Szab6 Karoly: Kijelentette, hogy a felterjesztés tartalmat 6 sem ismeri.

Dr. Hepp Ferenc: A helyzet tulajdonképpen viladgos. A Kdznevelési Ta-
nacs és a szakszervezet kérvényt nydjtott be a miniszter urhoz, és erre utal a
miniszteri leirat, hogy a tancnevelési tanulmanyi szak tanterve is figyelem-
be veendd atanulmanyi szabéalyzatnal. Ez nem jelenti azt, hogy a tanctanul-
manyi szak mar fel van allitva, hanem csak utal arra, hogy a tanari kar a
tanulményi szabalyzatok felallitdsanal foglalkozzon ezzel a kérdéssel is. De
ugy értelmezni, hogy ez mar eldontétt tény, nem lehet. Abban az esetben a
miniszteri leirat Ugy szélt volna, hogy ,elrendelem”. Ez még nem tortént
meg, csak a tanari kart szolitottak fel ajavaslattételre.

Miniszteri biztos: a vitat lezarja.
[-] _

2. Tanctanulmanyi szak draterve:

Kerezsi Endre: bejelentette, hogy az dratervet a tancnevelési szak képvi-
sel6jével kdzdsen dolgoztak ki. A megbeszéléseken részt vett bizottsagi ta-
gok dr. Hepp Ferenc, Huber Lajosné és dr. Zibolen Endre és Kerezsi Endre
azon a kozos véleményen voltak, hogy az E és Il. évben legyen egységes az
Oraterv, mert csak az egységes tanulmanyi szempontok mellett latjak bizto-
sitva, hogy elnyerjék azt a tudast, mely iskolai tanitashoz feltétlenlil sziiksé-
ges. Az I. évt6l kilonvalo tanulményi rend mellett olyan sok 6rat kellene
csokkenteni, hogy Ugy nem tudnak a kdzépiskolai tanterv éltal el6irt anya-
gottanitani. Alll., IV. és V. évben megkezd@dhetne a killonvalas és a speicélis
kiképzés. Az 1. és Il. évben is vannak olyan 6rék, melyek a kdzépiskolai
testnevelési tantervben nem birnak olyan nagy jelentdséggel, mint pl. a te-
nisz és a vivas, éppen ezeért ezek az 6rék is atadhatok a B szakasznak, azon-
kivul atanc, néptanc, az ének és a zenedrakat is sajat belatasuk szerint hasz-
nalhatndk fel. Ezaltal a tdncnevelési szak az I. évfolyamban heti 12 6rat
nyerne. Ezt ajavaslatot mi igen alapos megfontolas utan tessziik, mert csak-
is ily mddon latjuk biztositva, hogy valoban egyenérték(i oklevelet kapja-
nak a tanctanulmanyi szak tanérai is a testnevelési tanulmanyi szak tanarai-
val.

Szabd Karoly miniszteri biztos: bejelentette, hogy tudomasa szerint a
tanctanulmanyi szak képvisel6i, dr. Ortutay Gyulané és a miniszter ar is
azon az allasponton vannak, hogy csak az I. évt6l teljesen kiilon allé tAncne-
velési szak felallitasarol lehet szo.

Kerezsi Endre: csakis az el6bb emlitett megoldast tartja helyesnek. Ve-
szélyes lenne a két szakot mindjart megindulasnal kiilénvalasztani, mert mig
gyakorlati megvaldsitasat nem latjak, veszélyes volna egy olyan tanarkikép-
zést elinditani, melyre tulajdonképpen nincs is lehetéség, mert a k6zépisko-
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lai tantervi valtozdas még nem ment végbe. Annak megvaltoztatasa pedig
nincs is biztositva.

Dickstein Zoltan: megnyugvassal hallotta Kerezsi Endrejavaslatat, mert
a heti 12 6ra killonbség csak jatékot jelent a szavakkal, ajelenleg fennélld
differencidk 1ényegtelenek mar, és ezt a tAnctanulményi szak meginditdi is
megnyugvassal vehetik tudomasul. Ezért, mert (j dolgokkal kisérleteziink,
nem szabad a régi és jol bevalt szempontokat és rendszert sem feladni.

Dr. Zibolen Endre: A testnevelési és tanctanulmanyi szak tanulmanyi rend-
je az alapvet6 tantargyakban azonos lenne, és a heti 12 + 6rdban mar kez-
dbdhetne a specialis kiképzés. Ezzel ajavaslattal a fOiskola teljesen eleget
tett az (j tanulmanyi szak kdvetelményeinek, és biztositva lenne, hogy az
innen kikerdlt tanarok eleget tudnak tenni a kdzépiskolai tantervben el6-
iranyzott tanitasi feltételeknek is.

Miniszteri biztos: az elhangzottak utan nem érti, miért nem nevezhet6 a
tancszak kilén tanulmanyi szaknak, mert ha tényleg heti 12 raban foglal-
kozhat a sajat szaktargyaval, akkor mégis kiilénbség lesz az A szak hallgaté-
ival szemben.

Bartos Géza: Ugy latja, hogy egy nagy kérdéskomplexum elé jutottak,
melynek részleteit nem ismeri. Af6iskola tulajdonképpen most hdrom rész-
re tagozodik, egy ndi, egy férfi és egy tdncos részre. llyen alapon szinte
érthet6 lenne, ha kilon vivasi aga is lenne. Lassan ateljes széttagoz6dashoz
jutunk el.

Diickstein Zoltdn: nem tartja helyesnek az el6bb emlitett felfogast, mert
atancnevelés kérdése teljesen kulon nevel6i allasfoglalastjelent. A néi test-
nevelésnek (j irdnyra, javitasra van szliksége, és ezt jelenleg a mozgasmiu-
vészetben latjak megvaldsithatonak, és ezért javasoltak a B szakot elfoga-
dasra. Nem egy sportag részére kérnek drakat, hanem a néi testnevelési for-
mékat akarjak atalakitani, melynek gerincét képezné a tanc.

Bartos Géza: lehet, hogy rosszul fejezte ki magat, de nem érti, miért ne
lehetne a ndi testnevelést tancosabb formaban tovabbvinni anélkil, hogy
kulon fakultast csinalndnak.

Dr. Szakacs Odon: Leghelyesebb lenne, ha a f6iskolan maradna a férfi és
a n6i tagozat, legyen a néi tancosabb jellegl, ne térténjék kilonvalas, ha-
nem az egész vonalon domboritsuk ki a kdzépiskolai testnevelés helyessé-
gét a legjobban biztosité négyes tagozddast.

[]

Miniszteri biztos: leszdgezi, hogy a targyalasok alapjan két felfogas ala-
kult ki. 1L Az els6 évt6l teljesen kiilon all6 tAncnevelési szak felallitasa. 2. A
II. évtdl kiillénvald tanctanulmanyi szak. A kétjavaslatot illeten tehat dén-
teni kell.

Dr. Hepp Ferenc: hangsulyozza, hogy az alapkiképzés az els§ két évben
azonos legyen.
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Dr. Duka Antalné: ajavaslatnak ezt a formajat nem fogadhatja el, mert
tudomasa szerint a B szak vezetdinek nem ez az allaspontja, tehétjelenleg 6
sem donthet.

Kerezsi Endre: A mar emlitett 12 6rat a B szak vezet6i sajat tanerdikkel
latjak el, tehat ez mar pluszt jelent.

Miniszteri biztos: inditvanyozza, hogy a f6iskola tanari kara altal kidol-
gozottjavaslatot és a tdnctanulmanyi kar bizottsaga altal kidolgozott javas-
latot is terjesszék fel a minisztériumba. A tovabbiakban felteszi a kérdést,
kik szavaznak a Ill. évt6l kilonvalasztandd tAnctanulményi szakra? Ered-
meény: 19 szavazat. Kik az I. évfolyamtdl kilonval6 B. szakra? Eredmény: 3
szavazat.

A tanéri kar tehat 19 szavazattal javasolja a tanctanulméanyi szak felalli-
tasat agy, hogy a Ill. évtél valjak kilon. llyen értelemben terjesztendd fel a
javaslattétel is.

A kisebbségi vélemény kidolgozott javaslata is felterjesztendd.

A szavazés alkalmaval két tanar a szavazas elején lépett a terembe, sza-
vazatukat a miniszteri biztos még érvényesnek fogadta el.

Dr, Bacsalmasi Péter: Minden felterjesztést meg kell indokolni, ezért
javasolja, hogy a tanari testilet kialakult véleménye a felterjesztésben le-
fektetésre kertljon.

Inditvanyat a tanari testilet elfogadta, azzal a feltétellel, hogy a kisebb-
ség is nyujtsa be allasfoglalasanak megindoklasat.

Miniszteri biztos: 6rémmel allapitja meg, hogy a tanulmanyi szabalyzat-
tal kapcsolatos vitat lezartak.

6. Hallgatéi Iétszam megallapitasa

(1/c A Rektori Hivatal iktatott iratai, 4. doboz)
Testnevelési F6iskola Miniszteri Biztosanak
Budapest

V. Klebelsberg u. 16.

Tel.: 129-430.

112 115/ 1947 szam

Targy: Az 1947/48. tanévben felvehet6 hallgatok Iétszdméanak megéllapi-
tasa.

A Féiskola tanari karanak az 1947/48. tanévben felvehetd hallgatok
létszdmanak megallapitasa targyaban hozott hatarozatat jovahagyom az-
zal, hogy az 1947/48. tanévben felvehet6 I. éves hallgatok létszama a
férfiaknal és a n6knél 25-25 személy, s amennyiben atancnevelési szak
a jovd tanévben megszerveztetnék, e szaknal a férfiaknal és a néknél
pedig 10-10 személy.
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A felvételi eljarasra vonatkozéan az 5.950/1947. és a 8.240/1946.
M.E. sz. rendeletekben valamint e rendeletek végrehajtasa targyaban
kiadott 76.913/1947. szdmu leiratomban foglaltak az irdnyadok.

Kozlom tovabbé a Fdiskolaval, hogy a 8240/1946. M.E. szd&mu ren-
delet 28 (3.) bekezdése alapjan felvételi bizottsagba magam részérél
tagként dr. Sujbert P&l miniszteri segédtitkéart kildom Kki.

Budapest, 1947. évi augusztus ho 1-én.
dr. Ortutay Gyula

7. Felvételi bizottsag alakitasa

(1/c A Rektori Hivatal iktatott iratai, 4. doboz)
835/1947. sz&m

Targy: Felvételi bizottsag alakitasa

Hiv. szdm: 110.687/1947/V1.1.

Mell.: -

MINISZTER UR!

110.687/1949/V1. 1.0.0. szd&mu leiratra vald hivatkozassal, amely a Test-
nevelési F@iskola tancnevelési tanulmanyi szakan engedélyezett potfelvéte-
li vizsgalattal kapcsolatban a felvételi bizottsag tagjai névsoranak felter-
jesztését rendeli el, Miniszter Urnak alabbiakban tessziik meg személyi fel-
terjesztéslinket, s kérjlik a nevezetteknek tisztjikben val6 megerdsitését:

- avallas- és kozoktatasligyi minisztérium részérdl:

- a Pedag6gusok Szabad Szakszervezete részér6l: Syrek Janosné;

- a Testnevelési F6iskola részér6l: Balogh Lajosné és dr. Krizsanecz
Karolyné;

- a tancnevelési tanulmanyi szak részérdl: D. Maté Margit.

Megjegyezni kivanom, hogy az &ltalanos sportmozgéskészség és az egyes
kilonleges sportagban vald képesség elbiralasara a bizottsdg munkabizott-
sigokat kild ki: e bizottsagok szilkséghez képes szaktandrokkal egészitik ki
magukat.

Maradunk Miniszter Urnak

Teljes tisztelettel

Budapest, 1947. szeptember 1-én

(dr. Duka Antal)
helyettes miniszteri biztos
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EXPLORATION PARADIGMS ON TEACHER AND
LEARNERS INTERACTION IN PHYSICAL EDUCATION

* Marina I. Salvara
Marasleio, Dapartment of Primary Education, University of Athens

Teacher and learners interaction research

The vast majority of published research in physical education (PE) concerned
teaching and learning focusing on the investigation of teachers and learners
behaviours {Byra and Jenkins, 1998; Byra and Marks, 1993; Cai, 1998;
Curtner-Smith et al., 2001 ; Ernst and Byra, 1998; Fejgin and Haneby, 1999;
Goldberger, 1992; Gusthartand Springings, 1989; Lawson and Stroot, 1993;
Salvara, 2001b, 2001c, 2002a, 2002b; Salvara and Bird, 2002b; Silverman,
1991). Research on teaching provides a sound basis for improving PE Teacher
Education (PETE) (Bird et al., 1981; Biréné, 1971; Graham, French and
Woords, 1993; Metzler and Tjeerdsma, 2000; Salvara, LeBlanc, Bognar and
Bir6, 2002). This type of research is concerning with “what teachers do and
how this affects and is related to learning and social dynamics of the class”
{Silverman, 1991, p. 352).

To date, however, the majority of research studies, stemming from
instruction framework, have investigated mechanisms that seem to be even
today unresolved: ‘What happens during instruction?’ ‘How does that
happens?’ ‘What it aims at?’ and ‘“Why?’ (Bolhuis, 2002; Reynolds, 2000;
Salvara and Bird, 2002b; Salvara, 2002a).

Furthermore, research has focused on those decision-making processes
that PE teachers emulate during instruction {Byra and Sherman, 1993;
Mosston and Ashworth, 2002; Graham et al., 1993) and affect teacher and
learners interaction. In addition, much research has been conducted on the
imitation and observation of patterns/tasks {Bandura, 1986; d Arripe-
Longueville et al., 2002), the problem-solving mechanisms {Silverman, 1990)
and the pupils’ practice with different educational paradigms {Byra and
Jenkins, 1998; Byra and Marks, 1993; Cai, 1998). Certain studies have
explored teachers’ {Byra and Marks, 1993; Lambdin and Steinhardt, 1991,
Meek and Behets, 1999; Rikard and Veal, 1996) and learners’thinking {Lee,
1997; Schunk, 1992; Wittrock, 1986). Similarly, several authors have
investigated academic learning time (ALT), in order to analyze instructional
effectiveness {Griffey, 1983; Lee and Solmon, 1992; Russell and Ford, 1983)
based on “experimental teaching units” {Piéron and Graham, 1984, pp. 9-
13) or time-on-task practice trials {Silverman, 1991).

Other studies have examined instructional effectiveness, investigated
either by a correlation approach among time-dependent variables to pupil
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outcomes, such as the influence of teaching styles on teacher feedback
(Placek, 1984), or the influence of selected teaching styles on pupils’
motivational orientations {Dunn, 2000; Ernst and Byra, 1998; Hassandra et
al., 2002; Papaioannou, 1994; Salvaras and Salvara, 2002; Sahara, Far-
kas and Bird, 2003; Sahara et ai, 2003; Treasure and Roberts, 2001).
However, to this, Piéron (1994) suggested that a relationship between two
variables does not necessarily mean any causality link or direction to the
causality. To this, Macdonald et al. (2002) proposed, “cautions about
allegiances to and use of theories in line with concerns for the applicability
ofeducational research to pressing social issues.” And they added “carefully
designed studies are called for producing knowledge for good sport
pedagogy” (p. 133).

Pedagogical inquiry has tended to produce research that has yielded
conflicting findings (Borich, 1986; Sharpe and Hawkins, 1992). This has, in
part, created a legitimate challenge regarding teacher effectiveness research
as a viable academic endeavour in elementary PE {Lawson, 1989).
Behavioural research on instructional effectiveness has historically viewed
teacher behaviour in terms of isolated components, with little attention paid
to field-like or serially dependent nature of instructional variables-in-context
{Sharpe and Hawkins, 1992).

Given the recommendations that “the teaching act be brought back into
pedagogical research by focusing on those processes related to instruction
and by generating quantitative data from live observations of those
processes,” {Sharpe and Hawkins, 1992, p. 172) this study’s experimental
tools hopefully could add meaningful insight into teacher effectiveness
avenue, paralleled to the movement toward systemic behaviour methods
{Metzler, 1992).

In this vein, according to Metzler (1989), research and development
models that can better integrate the content being taught, the observable
content, behavioural processes, and observable pupil outcomes, and assist
in looking for ways to improve those components within a particular
instructional setting, are the research models which hold promise for
furthering PCK.

Investigating teacher and learners interaction has many inherent
difficulties, given the complexity of teaching circumstances {Falus, 2000;
Piéron, 1994). Teachers are accountable for what happens in the class. They
are the primary decision makers {Sahara, 2002b) and they define the tasks
for pupils {Piéron, 1994). PE teachers need to make decisions in ever-
changing situations and to perceive pertinent elements of given instructional
situations, as well as to decide upon appropriate teaching styles to be used,
in order to meet the curricular objectives {Sahara, 2001b, 2001c).
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Utilization of teacher and learners interaction analysis

Utilization of interaction analysis with systematic observation instruments
in an attempt to ascertain the instructional communication components and
patterns is not a relatively new method. Yet, however, its application along
with other research tools, such as survey, has been suggested, in order to
increase the validity of a research design {Haag, 1986).
Heinila (1977) stated that the purpose of observational research focuses
on three main revelations:
(i) To describe analytically the didactic phenomenon ofteacher-pupil
interaction,
(ii)  Todescribe those factors, which influence the teaching-learning
process, and
(iii)  Tostudy and to develop methods for modifying the factors affecting
the teaching-learning process.

Through observing and interpreting overt human behaviours, it is possible
to determine the teacher-pupil relationship and the involvement in prescribed
programs and reach tentative conclusions about their effectiveness {Cheffers,
1977).

To analyze the teacher-pupil interaction, that is, verbal and non-verbal,
regarding the organizational structures, the didactic work, the
communicational direction, the forms of instructional appearance as coded
with the Cheffer’s Adaptation of Flanders’ Interaction Analysis System-
CAFIAS {Sahara, 2001b).

The analysis of didactic interactions is the oldest sector of research on
the didactics of PE. The observation and decoding of volunteer teachers and
their pupils characterize the functioning of the didactic system of PE.
Consistencies in the difficulties encountered in day-to-day instruction are
revealed.

Teaching and learning: Behavioural categories research

Teaching is an expression of different perceptual models that differ in their
targets and in their operations, that is, inthe teaching and learning behavioural
categories, which control, in different ways, the teacher-pupil interaction
{De Marco and McCullick, 1999; Goldberger and Howarth, 1993).

In this perspective, teaching has two dimensions: the functional and the
communicative, which interweave during instruction {Habermas, 1986).
Consistently, researchers that studied the functional dimension of interaction
{Byra and Jenkins, 1998; Byra and Marks, 1993; Cai, 1998; Ernst and Byra,
1998; Martinék, Zaichowsky and Cheffers, 1977) identified and coded the
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analysis units, which denote instructional actions such as demonstration of
a task or explanation on a task.

Consequently, the analysis units were grouped in teaching and learning
behavioural categories (usually up to twenty) formulating a systematic
interaction analysis instrument that could be employed to code teacher and
pupils non-verbal interaction (Anderson, Reder and Simon, 1996; Curtner-
Smith et al., 2001 ; Graham, 1989; Sahara, 2001b, 2002b; Sahara and Bird,
2002b).

Employing instruments for coding PE settings, allow for the identification
ofthe teaching and learning behaviours displayed during instruction and the
sequential appearance of these (Glaser and Strauss, 1967; Sahara and Biro,
2002b). On the basis of instructional targets, e.g. the development of pupils’
imitative abilities, the development of learners’ critical thinking or the
development of cooperative learning, teaching styles construct a spectrum,
which is shorted in groups (Amade-Escot, 2000; Sahara and Bir6, 2002b).
This pliability assures variability in teaching practices, while it contributes
to quality instruction (Goldberger, 1992; Mosston and Ashworth, 2002;
Sahara, 2001b).

In contrast with “functional’ researchers, ‘communicative’ researchers
(Flanders, 1970; Gusthart and Springings, 1989; Kneer, 1986; Koppich and
Kerchner, 1999; Manross and Templeton, 1997; Mead, 1934; Rikard and
Veal, 1996; Rink, 1993, 1994,1996,2001; Siedentop et al., 1994; Tjeerdsma,
1997; Werner and Rink, 1989) investigate the communication forms between
teacher and pupils.

Three communicative forms can be identified in literature:

(i) The forceful. Its main interest is the transmission of the message
{Fiske, 1989). It introduces conventions (for the task to be learnt and the
way it is going to be learnt), while it follows an introductory thinking in a
unidirectional way.

(i) The logical necessity, as a result of communication. Its main interest
is the investigation of the message (the how’s and why’s of tasks), while it
follows a bidirectional communication {Dyson, 2002).

(iii)  The cooperative communication. Its main interest is the production
of new messages, while it transforms to previous knowledge. It relies on a
metacognitive level {Anderson, 1984) with a looped communicational
direction.

Systematic observation instruments are regarded as the most spread
method in empirical-analytic classroom researches {Graham et al., 1993;
Silverman, 1991). Research on teaching-learning processes has identified a
variety of pedagogical skills that are related to instructional effectiveness.
One such skill is observing and interpreting life in classrooms.
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In parallel, Schempp and Choi (1994), Van der Mars (1989), (Cheffers,
Edmundand Kenneth, 1974) among others, pioneered in the theoretical basis
for observational systems in PE. A system of observation has “...as its
fundamental purpose the quantification of some aspect ofteacher and learner
behaviour during a lesson” (Schempp and Choi, 1994, p. 43). In its barest
form it is comprised oftwo elements: a category system and a coding protocol
(Vander Mars, 1989). The category system represents the variables of study,
while the coding protocol of a system represents the procedures that regulate
the use and function of the system. Productive lines of inquiry began with
the videotape data bank project (Anderson and Barrette, 1978, 1980), and as
new systems developed, combined research lines grew. Nevertheless,
observational field analyses systems concurrently assess a greater number
of behavioural variables in a real-time contextualized coding process.

In fact, systematic observation instruments are based on the unanimously
accepted notion that during instruction a recurrent communication between
teacher and learners exists that creates networks, forming a system of
interactions (<Sahara, 2001 b, 2002a). The concept ofteaching as a unifying
system of interaction (Piéron, 1994) leads towards the definition of decision-
making processes that differentiate the objective, the teaching-learning
behaviours, the conditions for subject matter realization and the pupils’
evaluation criteria. This, however, depends on the teaching objectives
(psychomotor, cognitive, emotional and participative), on pupils’ age, their
previous knowledge and learning styles (Coker, 1996; Dunn, Beaurdy and
Klavis, 1989).

In present, two observation instruments are analysed covering both the
functional and the communicative dimensions of instructional research.

Interconnecting systemic observation levels

The systematic observational systems explained below are organized in
three levels (Sahara, 2001 b, 2002a), that of grouping (what actually happens
during instruction and how it is carried out); that of substance (which are
its characteristic features and what it aims at) and that of weighing interests
(which is its contribution to pupils’ development), based on systemic theory
(Piaget, 1969). The organization of these levels is spiral on the basis of
analytic induction (Glaser and Strauss, 1967) and triangulation, meaning
that one phenomenon is examined on a multi-methodological perspective
(Goetz and LeCompte, 1984). Figure 1displays the analysis of interaction in
levels as described vide supra.
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Figure I: Interaction analysis in levels
Cheffer’s Adaptation of Flanders’ Interaction Analysis System (CAFIAS)

Since 1970s, the pliability of published research in PE has targeted at the
communicative aspect of instruction for studying the teacher-pupil
interaction. Initially, the system of investigating verbal interaction developed
by Flanders (1970) was much in use. However, Flanders’ Interaction Analysis
System (FIAS), due to certain limitations, was scrutinized and criticized,
early after the year of its development. The main objection was the limitation
of FIAS at investigating only the verbal behaviours, without taking into
account the non-verbal interaction.

With the Cheffer’s Adaptation of Flanders’ Interaction Analysis System
(CAFIAS), developed by Cheffers (1977), both verbal and non-verbal
interactions are coded. In a recent study (Sahara, 2001b) it was found that
the categories, during which the PE teacher informs, introduces, explains
and guides pupils accounted for the greater percent ofthe recorded intervals.
In contrast, teacher’s acceptance of pupils’ ideas and emotions, as well as
pupils’ development of initiatives hardly ever were discerned among the
recorded intervals (Sahara, 2001b). Pupils’ contribution was kept to 40%
compared to that of teachers that reached 60% of the recorded intervals.
Pupils’contribution was mainly non-verbal. Anderson (1975) reported similar
results.

CAFIAS enriched and modified by Salvara (2001b), is further analysed
in order to identify the verbal and non-verbal behaviours in interaction
analysis research. The investigation of instruction’s functional dimension
with regard to interaction, could primarily inform researchers on the
characteristic features occurring during instruction, that is, teaching schemes
fundamentals (Salvara, 2001b). Interaction analysis has lost much of its
appeal. However, it is still used to control the teaching process in
multidimensional studies in different geographical areas {Anderson and
Barrette, 1978, 1980; Dunham and Makszin, 1990; Gusthart, Kelly and Rink,
1997; Lee and Solmon, 1992; Piéron, 1994; Schempp and Choi, 1994).

In short, the CAFIAS was developed by Cheffers (1977) to allow
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systematic observation of PE classroom situations (Thomas and Nelson,
1996). Furthermore, the CAFIAS provides a device for coding teacher and
learner behaviours through a double system so that any behaviour can be
characterized as verbal, non-verbal or both. It also permits the coding of the
class as a whole; when the entire class is functioning as one unit; when the
class is divided into small groups, or when pupils are working individually
or independently with no teacher influence (Hardy; 1998).

Additionally, the CAFIAS is based on the sum ofexperiences that create
a relative permanent-apparent or non-apparent change in learning that define
the quality of instruction. With the CAFIAS instrument 6 teacher and 3
learners’ categories are coded.

Due to the fact that learning in PE is by far psychomotor learning, the
CAFIAS categories are further divided into 6 teachers’and 3 learners’
categories (Cheffers et al., 1976).

Plainly, teachers’ categories include:
(0 acceptance of pupils’ emotions,
(i) encouragement,

(iii) acceptance of pupils’ thoughts,

(iv) questions,

(V) instruction,

(Vi) negative social reinforcement.

Learners’ categories include:
(0 response,

(i)  initiative behaviours and
(iii)  silence or confusion.

Nevertheless, the need for depicted revisions that the CAFIAS required
has been consistently claimed by Mancini (1974) and to that effect, CAFIAS
was further analyzed by the author (Sahara, 2001b). In this vein, the
‘questions’ category was further analyzed into question types, such as
informative, exploratory, converging and diverging.

Furthermore, several categories were analyzed, such as the ‘learners’
responses’ to mechanical and conscious; ‘teacher order’ into the types of
with speech, with speech and task execution and with questions and task
execution; ‘negative social reinforcement’ was developed into strong control
with disapproval, reproach, mild control with suggestions (e.g. to be more
careful). In this manner, ‘instruction’ category was developed into the whole
class together, individually and reciprocally; while, the ‘learners initiative
behaviours’ was further broaden into discovery for a unique solution on a
task and production of new solutions on a task.
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The CAFIAS revisions created by the author have been derived from
theoretical frameworks (Cheffers, 1977; Hardy, 1998) and have been
published in Mentor Journal (Sahara, 2001b). Cheffers, Edmund and
Kenneth (1974) applied similar revisions on CAFIAS. To this, it is noteworthy
that video entries have been suggested to be more reliable due to the
possibility of repeatedly observing situations (Cheffers, 1977). The CAFIAS
is displayed in Table 1

Each of the CAFIAS coded sessions present ‘what actually happens’
during instruction. The allocation of interaction behavioural categories is
expressed in percentages (Cheffers, Mancini and Zaichkowsky, 1976), which
help identifying the CAFIAS categories protocol.

Table 1: Cheffer’s Adaptation of Flanders’ Interaction Analysis
System (enriched by Salvara, 2001b)

Categories of Verbal and non-verbal Every 3°

2 - Approves, rewards, praises, 7 - Disapproves strongly, reproaches, talks to
expresses thankfulness, himself (“cruel” control).
encourages. - Suggests attention, makes bona fide remarks
12 - Smiles, moves head, applauds, 7 about corrections of errors (“smooth” control)
friendly taps shoulders - Scowls, frowns, and sets lips, raises voice,
and smiles sarcastically.
The PE teacher accepts the Learners answer mechanically
learners’ ideas and feelings: 8 - Alljointly reproduce exercises without
3 - Agrees, repeats, clarities, thinking about them or answer provident
expands, uses the difficulty questions
13 - Smiles without any nod. inclines - One by one in a row performs assisted by the
head forward, takes part in the 18 instructor.
game, helps with the exercises - Move without expression their heads, laugh
spasmodically, act mechanically.
The PE teacher asks questions: Learners answer having thought about it:
4 - Informative, 8’ - Apply execution model.
- Exploratory. - Individual work.
- Converging, - Reciprocal work,
- Diverging. - Group work
14 - Frowns, lifts eyebrow's up. opens - Work with self-control,
mouth, holds jaw, stands still - Work with selected difficulty level
looks right in the eyes. 18" - Reply in order of hierarchically placed
questions until discovery o fsolution and
confirm with movement.
- Hold jaw, have a thoughtful look, strike
finger.
The PE teacher recommends Learners develop initiative:
roles, describes, informs, shows, 9 - Ask unforeseeable questions and introduce
5 expresses himself: movements giving multiple solutions.
- By speech - Perform a program, with free or guided
- By speech and display planning.
- By rhetoric questions and display, 19 - Sigh, pug and blow, ask unsolicited questions,
- With display, sketches, drawing at their own will and without provocative
15 lines, gestures. behaviour.
The PE teacher guides his 10 Learners are in a state of confusion, are
learners: naughty and noisy.
6 - With instructions and commands, 20 Learners are seated doing nothing. They are
- With performance plan and silent.
criteria,
- Nods with head, shows with
16 finger, whistles.

Categories of Verbal and non-verbal Behaviours Every 37
Behaviours marks marks
with | with |

The PF. teacher makes use of
positive social reinforcements

PE teacher makes use of negative social
reinforcements:
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CAFIAS coding, observer training and internal consistency

It is appropriate for observers to complete a training program similar to
that developed for earlier CAFIAS programs. The training program includes
category definitions and the coding instrument (Siedentop et ah, 1994).
Observers study, and then meet to discuss categories and, in particular,
situations in which discriminations among categories might be problematic.
Videotapes, if exist, will allow the two coders always to practise in pairs,
coding portions of a tape, and then stopping the tape to compare and discuss
their coding.

Using the videotape record, observers should code every three seconds
the teacher-learners interaction data. To assess coding bias and reliability,
the two coders initially could record few participants, randomly selected.
The mean interobserver agreement measure should be taken into
consideration for the validity of the measurement.

Instrumentfor Identifying Teachingand Learning Behaviours (1 ITLB)

IITLB (Sahara, 2001 b, 2002a, 2002b; Sahara and Bird, 2002b) is based
thoroughly on Mosston’s framework (Mosston, 1981 ; Mosston and Ashworth,
1990, 1994,2002), and on the systemic theory (Piaget, 1969; Yongue, 1998).
I ITLB is an interval recording instrument developed to record the amount
oftime inwhich teachers and learners apply each ofthe teaching and learning
behaviours (Sahara, 2001b, 2002a, 2002b; Sahara and Bird, 2002b).

I ITLB includes seventeen categories of teaching (what the PE teacher
does and says) and learning behaviours (what the pupil does and says), that
recur constantly during instruction. Table 2 displays the | ITLB categories.

Table 2: Instrument for Identifying Teaching
and Learning Behaviours

1c-idiing N Lturning Hrh.itinural Categorie» 1line in Minutes
@ITI.B)
Innoductlon 123456789 1011 121J 14 1S 16 17 18 19 20 21 22 23 24 2526 27 2829 3031 J2 33 34 353637 38 39 4ft
Al Orientation of rhe learner* thoughts
A2 Questioning Munition* +HEE
Continuation U4
B, Observation anti munition of the eseictse pultért!
B4 Distoven of solution under the guidance of the
PF teacher
BS. Discovery ofthe solution with learners’ effort
BG. Creation ofmultiple solutions
BY. Directed planning of individual program
Reconstruction
cs. Work mth the "hole class
co. Individual work
cio. Reciprocal work
ci1, Wotk at a selected difficult*- level
CT2. Wotk uth »elf-coiurol
c13. Discover* implementation work
cid Reue« work lor validation ot rejection of

B Y B Sy o

C15.  Review ofthe multiple solution»
06 Conduct of individual program
Output

D17 Learners evaluation 44%44+
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Introduction to instruction (A) occurs either with “the orientation of pupils’
thought” (Al) or with the development of “questioning situation” (A2).
Continuation to instruction (B) can occur with each ofthe categories given
(B3-B7). Reconstruction to instruction (C) can be performed either with
one ofthe categories from C8-C16 and output to instruction (D) occurs with
the Learners evaluation’ (D17) for correspondence to the given role. Figure
2 represents an example of Al (pupils’thinking orientation) IITLB category.

We announce to pupils the subject matter, which will become the subject for
observation and imitation and will be given to pupils for individual work. We agree on the
decisions that pupils will make, such as exercise sequence, number of repetitions, duration of

practise, and state that we are at their disposal for personal feedback.

Figure 2: Learners’thinking orientation (Al 1 ITLB category)

The teaching and learning behavioural categories “have a conspicuous
position in the various teaching mechanisms and seek to convert teaching
into apprenticeship” (Sahara, 2001b, p. 131). Consistently, the categories
in question are totalities {Piaget, 1967, 1969) and are not presented statically.
Instead, they assemble a great number of degrees of freedom, based on the
notion that the categories function as agencies of a unified action, which
creates movement. This movement generates action series, so that each
subsequent category, within its limits, is determined by the one preceding.

Moreover, the relationships between the categories form subsystems of
teaching act. Each subsystem is at the same time a different teaching style.
In this view, teaching styles, as subsystems, are not static but flexible and
function in a speculative manner {Blauberg, Santofsky and Judin, 1976);
that is they display autonomy. On the one hand, they are complementary to
one another, and on the other hand, they are opposed to each other.

Each | ITLB category consists of more than one singular teaching and
learning behaviour. Each of the teaching and learning behaviours constitute
at the same time an analysis unit. Moreover, the analysis unit is active and
therefore, capable of functioning even independently and as a result, it can
be isolated. Teaching styles, “as teaching action subsystems, show some
degree of centralizing tendency among themselves around the ‘mother-
concepts’ ofreproduction, assimilation, discovery and production” {Mosston

3 Analysis Subsystems
Teaching Styles

1 Analysis Units 2rdAnalysis Categories

Isolated Teaching and I.earning Activities Groups of Teaching and Learning Activities

Figure 3: Structural Analysis of Instruction’s Levels
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and Ashworth, 1994, 2002; Salvara 2001b, pp. 131-133; Sahara and Bir0,
2002b). Figure 3 presents the formulation of the analysis units and analysis
categories into subsystems, that is, teaching styles.

Reviewing Table 2, which presents an example of a teacher coding,
reciprocal teaching style, was revealed. Table 3 displays the reciprocal
teaching style, as coded with the | ITLB. All coded instructions and their
subsequent time analysis inform on ‘what happens’ during instruction, ‘how
often does it happen’ and ‘how this happens.’

Table 3: Reciprocal teaching Style
Al B3. Clo. D17.
Orientation of the learners’ Observation and imitation Reciprocal work Evaluation
thoughts of the task
Explanation ofthe roles of Presentation ofthe exercise Distribution ofthe observer Evaluation in respect of
the PE teacher and learners and configuration of the and doer roles; task execution response to the roles and
execution criteria with role alternation and assimilation to the task
feedback
Frequency; 5* 9’ 20* 6"
Condition Condition Activity Criteria

Depending on who is making the decisions in the different stages of the
teaching act, different teaching styles emerge evolving different landmark
clusters (reproduction, discovery, assimilation or production) along with the
educational models encountered (behaviourism, cognitivism and
constructivism) (Bandura, 1986; Bruner, 1977; Gagné, 1964; see Vosnhiadou
and Brewer, 1987, for a review).

Thus, with the I ITLB, the aim is for the teachers to construct the teaching
styles that they employed given the form ofthe instrument. In this perspective,
teaching expands from a close to an open act, while producing different
kinds of interaction, contributing to pupils’ development with a different
manner. Mancini (1974) classified teaching behaviour into teacher-centred
and pupil-centred, while Mosston and Ashworth (2002) classified it as a
decision-making basis into reproduction and production of knowledge.

I ITLB coding, observer training and internal consistency

During observations, the seventeen categories of teaching and learning
behaviours should be recorded and videotaped simultaneously. The coders
should record except for the frequency of appearance of each category, their
sequence as well. A beeper could provide auditory and visual stimuli at the
end of each and every minute. Observer training includes the simultaneous
coding of approximately 5 lessons, which could be a combination of
videotaped sessions and live observations.

Data collection should not begin until an interobserver agreement
(I0A) of 80% achieved between coders. IOA percentage can be
established by dividing the number of agreements by the number of

15
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agreements plus disagreements and multiplying by hundred (Van der
Mars, 1989). A high level of IOA should be maintained throughout data
collection.

Statistical analysis for observational interaction systems

Descriptive statistics can be computed on all coded lessons (mean percentages
of interactions). Abivariate correlation analysis should always be employed
to determine multicollinearity between the | ITLB categories (dependent
variables) or CAFIAS interactions. MANOVA can be the selected analysis
to examine whether any differences in the time spent by the teachers could
be attributed to demographic characteristics (independent variables). Follow-
up ANOVASs can be performed for the main effects revealed. Consequently,
exploratory data analysis should be the ahead procedure. For pairwise
comparisons, the post-hoc Games-Flowell procedure can be the preferable
follow-up test, as it ensures a good control over Type | error rate {Field,
2000).

In the case ofusing CAFIAS, interactions should be analyzed into groups
of verbal and non-verbal behavioural category as investigated and coded
(total 10 verbal and non-verbal interactions). Independent samples t-test can
be employed to initially determine any differences on the CAFIAS
interactions by the teachers (of different groups). ANOVAs can be performed
on each of the five interaction indices, in order to reveal the differences
between the CAFIAS coded interactions. This means that the ten interactions
were grouped into five opposing behaviours {Cheffers, 1977) (see Figure 4).
Finally, ANOVAs separate on the five CAFIAS indices can be conducted.

Figure 4 displays the indices of the ten CAFIAS interactions {Cheffers,
Edmund and Kenneth, 1974). Index 1 implies the difference of teacher and
learners contribution to instruction. Index 2 indicates the direct versus indirect
instruction. Index 3 presents the difference of negative and positive teacher
reinforcement. Index 4 describes the difference between teachers’ guidance
and pupils’ initiative. At last, Index 5 compares pupils’ mechanical and
thoughtful responses.

Index 1:
P iffle (YinterU Yinter2 !Yinter3FYinter4lY inter5fYintero)/ (Yinter7fY inlerB]}{in&eerYinlerlO)
Index2:
Dift2~ (Yinter3+Yinter4) / (Yinterl+Yinter2+Yintcr5+Yinter6)
Index3:
Diff3~ (Yinter6) / (Yinterl+Yinter2)
Indcx4:

Diffa= (Yintcr5)/ (Yinter9)

Index5:
Diffs= (Yintcr7)/ (Yinter8)

Figure 4: CAFIAS indices (dependent variables)
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THE GERMAN NATIONALIST SPORTING TRADITIONS
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Abstract

Sport is an activity that played throughout centuries an important role in
people’s leisure in Germany. From Prussian aristocracy to the Nazi elite,
sport was the means for the Germans to exhibit values such as discipline,
order and will, demonstrate the collectivist spirit and present success as a
consequence ofthe national or even racial superiority according to the Nazi
doctrine. Political ideology is the factor that influenced the development of
physical education and sport in Germany and more specifically nationalism
which was the driving force for the sporting life of both Prussian and Nazi
period and was linked either to Prussian nationalism or to national socialism.
Both versions of German nationalism exploited sport according to their
interests guiding to the formation and development of a masculine athletic
culture with a militarist direction. Sport became a vital part of the education
of the German youth and for the German pupils school functioned as a path
which guided to success and distinction. This article presents the relation of
sport to the German nationalist thought and its sporting traditions, indicating
the influence ofthe politicized sports philosophy ofthe Nazi era onthe physical
education programs at school.

Keywords: sport history, nationalism, nazism, Germany, physical education at school

The Nazi regime wanted to provide an athletic education to its pupils and
decided to change the school curriculum, which was strongly modified and
reorganized and all extra curricular activities were organized by the Hitler
Youth. From 1935, boxing was included inthe courses in order to render the
young men able to endure since the curriculum gave emphasis on physical
education. Not only the main educational journal changed its name to
‘Political Physical Education’, but there was a different context, emphasizing
the enforcement of the team and the training of the character rather than the
pupils’skills. A new generation of teachers was based on National Socialist
ideology focusing less on science and letters and more on eugenics and
physical education which were both compulsory university courses (Kruger,
1999). As part oftheir obligation to acquitthemselves as all around sportsmen,
students were obliged to use a light rifle. The Kdlnische Zeitung reported a
remarkable dearth of high quality students and apprentices inthe Ruhrgebiet
and Rheinland (Hart-Davis, 1986).

Moreover, the movement “ Strength through Joy” made an effortto provide
sport by organizing sports activities in 350 towns and villages. All over the
Reich, German workmen were encouraged to take part in sporting
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competitions with the Nazi team (ibid). With an educational system
functioning according to the Nazi code of values, the politicization of the
pupils became a strong weapon ofthe regime. The creation of sport facilities
and the organization of athletic events contributed to the continuity of the
German athletic tradition and constituted the link of physical and political
education. In the Third Reich, sport was not seen only as a chance for the
pupil to become fit but also as a field on which racial and political ideas
would influence the mentality of the pupil.

Physical training in the vdlkisch state was a requirement for the self-
preservation of nationality, represented and protected by the state which
interfered with the individuals’ right of self-determination by subjecting the
child to compulsory education (Manheim, 1976). Sport as a part of
compulsory education in Nazi Germany aimed not at the pupil’s leisure but
it focused on making the pupil realize its place in the organic society and its
mission to become a useful unit of the state. Moreover, under Adolf Hitler’s
orders, the school of the Nazi period had the duty to focus more to physical
training and, at the same time, promote a sport such as boxing, which would
cultivate the spirit of attack, rapid decisions and train the body hard. Finally,
sport would contribute to the creation of a tough population, which would
bear hardships (ibid., 373). Hitler’s aim was to create a strong army which
would fight for the glory of the German nation. Physical training would
provide self-confidence to the soldier, cultivate the spirit of his absolute
superiority towards others and recover his faith in the invincibility of his
whole people. Besides, physical education would become the response of
National Socialism to the bourgeois education whose intellectual aim was
rejected by the militaristic educational spirit of the Third Reich (ibid.,374).
Finally, physical education would make the German man and the German
woman of the future spiritually and physically balanced so that the type of
intellectual, bureaucrat, or coward to disappear. The undesirable liberal/
Jewish model had to be fought in order the “new man” to dominate
{Lauret, 1936,3). However, the balance between physical and spiritual world
was not the real aim ofthe Nazi physical education but the cultivation of the
Aryan values within the German Youth. Nazism attacked intellectualism
and thus the German boys and girls could not become spiritually strong.

Friedrich Jahn’s gymnastics Turner movement of the 19th century was
partly designed to prepare German youth for war against Napoleon’s troops.
Jahn was a significant figure in advocating the vélkisch thought in Nazi era.
He strongly focused on the ideological benefits of sport. He demanded from
his students not merely the training of the body but also the training of the
mind. Besides, he concentrated the gymnasts in a place called Thig and read
passages from his work “German Character” which addressed to racial
intolerance and Darwinist theory {Weber and Black, 1999,63). The Turner
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movement was based upon the so-called Purity of Race. “In this way the
Aryan body and the closely regulated gymnast’s body could be placed at a
point on the evolutionary scale higher than those bodies which did not fit
this idealized body image”, Weber and Black indicate (ibid., 179). Jahn’s
sport theory was put in practice through displays of physical control and
strength, an advertisement of masculine power. Hitler has only one goal
regarding sport: to express national superiority and internal unity (Cashmore,
1990, 160).

Jahn condemned the departure of that noble simplicity of form which
would be symbolized by the physical education teachers: “the more unsteady
and turbulent man’s looks, the emptier his soul”. The student fraternity
movement worshipped a similar beauty in 1810 and this continued into the
Youth Movement at the end ofthe 19thcentury (Hoberman, 1984,163). The
constant reiteration that the real German must have a beautiful body repeats
the worship of the Greek models. The Nazis regarded the Greco-National
Socialist body as a graceful and brutal one. Classicism was transformed into
a field which would assist the German propagandists to promote the body
culture that would reflect the political values of National Socialism.

Specifically, according to the Nazi ideology, man should be beautiful if
not true and free. Moreover, a neoclassical worship ofthe body could conquer
through the prestige of the Ancient Greek Art (ibid., 164).

Pierre Arnaud referring to the role of sports movements such as the
German Turner movement indicates that “to put one’s body at the service of
one’s country stems from a strategy of acculturation and nationalization of
the masses in the same way as was the learning of language and national
culture”. {Arnaud, 1998,4). Prussian militarist spirit influenced the physical
education so much that training became a part of political enlightenment
and a path which would influence the spiritual world ofthe pupils and light
the fire for the revival of the Germanic myths of the Teutonic knights.

When the Nazis came into power in 1933 nothing showed that the Nazi
Party’s newspaper the Volkische Beobachter would devote too much space
to discuss sport. Statements concerning top-level sports were mostly negative
and only occasionally neutral. This was due to the lack of official party
policy on competitive sports and that the paper used the news service ofthe
populist and anti-semitic Deutscher Turnerbund whenever it made an
ideological statement link to sports. The Nazi student Turner movement dug
up the running track ofthe famous German National Institute for Sports and
planted oak trees in the spring of 1933 to symbolize the end of athletic
specialization. The students expected a return to Turnen in the Jahn tradition
as a preparation for able soldiers, strong and well versed in many athletic
skills. Hitler had an enthusiastic attitude to sport in the early moments of
power {Kruger, 1987,12). The organization of German sports was based on
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the athletic tradition and the Nazis wanted to continue on that path which
would guarantee athletic success and secure the attachment ofthe athlete to
the nationalist values of the German sport philosophy. Any innovation in
German sport philosophy would put the Nazi plans for the exploitation of
sport in danger. Moreover, the promotion ofteam-work ofthe youth athletes
revealed the collective character of German sport and the intention of the
regime to cultivate cooperation, discipline and order in the new generation
of soldiers.

Nazi sport doctrine was consciously anti- intellectual. It presented avulgar
imitation ofaristocratic disdain for the intellect endorsed by body-conscious
thinkers like Nietzsche and Ortega y Gasset. In his speech to the German
Gymnastics festival (1933) Hitler declared that “Life will not be protected
by weak philosophers, but by strong men”. The Youth leader Baldur von
Schirach called for “a decision between the sole and the cold intellect. Sport
is a shield of protection against” one sided intellectualism. Moreover, Jahn
emphasized the limitations of human understanding and it is interesting to
Jahn’s disciple. Alfred Baeumler demonstrated a greater caution if only to
reject the total denigration of intellectual workers (Hoberman, 1984,165).

During the Nazi government, there was an effort to continue the German
sport tradition by the creation of sport schools called Napolas
(Nationalpolitische-erziehungscmstalten) whose aim was the production of
a ruling caste. Their role was the training of an elite of young leaders. Hitler
was inspired fromthe English public schools. Physical and political education
were the two major subjects of the curriculum. Finally, there were Napolas
for girls too (Dixon, 1957,144). Despite the fact that Hitler was inspired by
the English public schools of Edwardian and Victorian era. The Napolas
wanted to cultivate the racial superiority feeling within the German pupils
whereas the English public schools transmitted the nationalist feeling without
referring to the race issue. Moreover, the Napolas aimed at the formation of
aracial aristocracy and not a class aristocracy. In addition, in Napolas every
pupil was obliged to go because of the compulsory character of the Nazi
political education while in the English public schools only the children of
families which could afford the money could attend the courses.

All German boys were required to participate in “military sport”. On two
afternoons a week their sports schedule included training on the assault course
as part ofthe normal facilities, throwing wooden grenades and nets, crossing
imaginary chasms on ropes. Outsiders, however, found it strange that the
State wanted to control the bodies and the minds of the young people in
every detail. Even the Hitler Youth cub’s test, for boys under twelve included
elements of political education such as the Youth Folk slogans, the Horst
Wessel Song and the Hitler Youth Flag Song. To gain their first proficiency
badge, they had to succeed in an exam on Hitler’s life, Germanism abroad,
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National Holidays of the German people, five Solemn Promises and six
Hitler Youth songs. As boys grew up, the demands were increased. Some
were purely physical - running, jumping, shot putting - but others contained
strong, military overtones (Hart-Davis, 1986, 69).

At 15, for instance, Section 2 of the proficiency test was dedicated to
“Target and March Practices” and included shooting, marching and an
offensive type of discus throwing: the young boy with the service dress had
to throw the discus into a target ring from different distances. Section 3 of
the same test included “country sport” and closely akin to the Wehrsport
taught in schools. Map reading, knowledge of country and orientation were
some ofthe basic subjects ofthe pupils’daily schedule. Moreover, regulations
according to which boys would take exams in their 11*, 16thand 18thyears to
find out the level oftheir physical defects and general condition. In addition,
the boy would be examined for biological heredity. By such means, which
examined the lives of every subject very deeply, the Nazi regime wanted the
production and shaping of a range of potential recruits, who could become
full-scale soldiers with the minimum oftime and training {Hart-Davis, 1986,
70).

The Nazi view of the athlete made its identity wholly subordinate to a
familiar type of German masculinity and its alleged aptitude for making war
with a special ferocity. The athletic body reflected racial health and beauty
and according to Hitler, only the German youth ofthat era approached through
sport the ancient Hellenic ideals {Hoberman, 1999,76).

It was obvious that the Nazi regime wanted to give sport an ideological
spirit which inevitably guide to the politicization of sport and the creation of
the athlete-soldier model. The athlete was not a servant of the athletic idea
but a national representative that would present through his performance
and his successes the values of the Third Reich. The whole sports system
became an industry which produced soldiers that would be ready to sacrifice
themselves for the glory of the Reich. Thus, sport schools and organizations
lost their principal role and turned into pro-military institutions. Indeed, the
best elite athletes would gain a place among SS officers. The concept of the
athletic soldier appointed the athletes bit simple representatives ofthe German
athletic school but individuals with the mentality ofthe combating unit which
viewed the sporting competitions as battles.

The Nazi sport system has many similarities to the Soviet sport system
and also basic differences. The core similarity was the state control over the
athletic affairs and the role of the athlete as an ambassador of a totalitarian
political ideology. Both systems had an anti-bourgeois character, expressing
the anti-capitalist direction ofthe Nazi and Communist regimes. Moreover,
both systems developed athletic programs for the people and organized sport-
ing meetings at the Gau (Germany) and the Socialist Republics. Besides,
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physical training would hymn the patriotism of the German and the Soviet
people and would lead to the creation of “a new type” of manhood according
to the ideological principles ofthe State. However, the basic difference was
the racial, anti-internationalist character of the Nazi sport system whereas
the Soviet sport system was an internationalist one, aiming at the cooperation
of all communist countries in terms of political and athletic level. In Nazi
Germany the core figure was the Aryan Warrior whereas in the USSR the
centre of the athletic philosophy was the Soviet Worker. The Nazi Sport
system desired the racial purity of the population whereas the Soviet one
aimed at guarantee of the existence of fit workers who would increase
productivity.

The Nazi critique of sport must, due to its collectivist spirit, take an
ambivalent position towards the high performance sport and attempts to set
records. On the one hand, record seeking was an expression ofthe importance
of the state. On the other, the crowing performance of Nazi athletes was a
positive expression of the vitality of the Reich. Alfred Baeumler rejected
record mania and the objective standards which make records possible
(Hoberman, 1984,167). What the Nazis wanted from the world of sport was
the values of collectivism and not the records. The athletic successes were
regarded as a great opportunity for the glorification of the German nation
and a result of the Nazi doctrines about the racial superiority of the German
athlete. However, record mania would cause individualist tendencies to the
German sportsmen and would threaten the mission of the Nazis which was
the glorification of the State. Thus, records would become a ‘boomerang’to
the success of the Nazi goals.
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Abstract

In each sport branch athlete is measured, perhaps judged by his or her suc-
cesses and achievements at competitions, but this is preceeded by lengthy
hard work. It is particularly true for gymnastics, which is needs a lot of effort
and sacrifice, especially in childhood years. Through investigating the opin-
ion and experience of renowned representatives of gymanastics coaches
(N=26) in Hungary, we planned to find out why gymnastics is no longer
successful and also what parameters play an important part in selection and
talent management processes. According to our results, coaches believe that
gymnastics cannot achieve outstanding results today mostly due to the weak-
nesses intalent selection and management, and also the recent major changes
in society. Physical endowments, certain sport-specific coordination and con-
ditional abilities are the key factors to look for at the selection process. Per-
sonal factors (coach’s role, management, coach-athlete relationship), the need
for success and accomplishment, financial support and facilities, and also
will/effort seem to be of highest priorities for achievement.

Keywords: talent, gymnastics talent, selection, success, talent-model of gymnastics.

Introduction

The scientific searching for sport talent and success has always been an
interesting topic for researchers. According to Gardner (1983) both the en-
vironment and the talent’s inborn features determine the development of
expertise.

Gardner (1991) considers kinesthetic intelligence essential. Ericcson,
Krampe and Tesch-Rdmer (1993), Ericcson and Charness (1994), Ericcson
and Lehmann (1996) on the other hand believe that training is a more deter-
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mining factor than inborn skills. In their theory, Ericcson and colleagues
also consider that sport facilities, equipment, the ability to bear monotony,
persistence and intrinsic motivation are all important aspects of success.
On the other hand, parents and coaches, working morals, the effect of
workouts (enjoyment, exhaustion, way of life) and failures (accidents, lack
of success) are less important in the process. Thus, it seems that Ericcson
considers training a decisive factor. According to his theory, anyone who
trains regularly, consciously and task-orientedly for 10,000 hours, can be a
successful competitor.

Nevertheless, parameters that influence development and results have
similar impact on the athlete’s achievements as those concerning talent se-
lection and those which help early talent selection. Baker and Horton (2004)
believe that gift, training and the psychological factor are primary factors,
while the sociocultural paramétrés ofthe family and the background factors
(such as the place where the training takes place, the kind and form of guid-
ance, equipment and professional staff) are secondary. Hungarian research-
ers arrived at the conclusion that the environment and inborn features al-
most equivalently determine the development oftalent (Ranschburg, 2004).

Talent identification in gymnastics

In the early selection and specialization process that concern gymnastics
these systems can be very difficult to apply. The age of six is already con-
sidered to be late for the selection of talents in competitive gymnastics.
Consequently, it would be necessary to work with a high number of young
talents in order to be successful in the future as the child himself or herself
cannot make a thoughtful decision at an early age regarding the most appro-
priate sport branch (Péapai and Szabd, 2004). The commitment felt for the
sport branch in the early years is not necessarily the result of intrinsic moti-
vation, but sometimes more likely that of the child’s desire to live up to the
the parents’and coach’s expectations (Baxter-Jones and Maffulii, 2003; Papai
and Szabd, 2004) or a choice affected by the media (Trzaskoma-Bicsérdy,
Bognar and Révész, 2006).

Early selection makes early talent recognition a necessity and a high
number recruitment is very important in order to ensure young talents in
gymnastics (Karacsony; 1989: Petrou and Bognar, 2003). In this sport, the
spontaneous recruitment is not characteristic and the initial selection phase
usually cannot be considered substantial. The time of the first selection
depends on the coach, on the possibilities of the club, the recruitment proc-
esses, and also on family support and expectations. The assessment of the
recruited children on the basis of the primary goals of selection is possible
only after a planned systematic observation process that is aimed at the chil-
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dren’s complex physical, motor, and psychological features and abilities
(Sands, Caine and Borms, 2003).

There is little reference in the literature concerning the talent model in
gymnastics and talent support. Brown (2001) in his book assessed the
paramétrés of talent in different sport branches and accordingly extreme
body height in gymnastics can be a disadvantage, swift movement and nim-
bleness are basic requirements in executing the elements, swiftness in itself
is not a requirement, but it can be an advantage. Appropriate strength and
articular mobility are also requirements in the execution of elements as well
as co-ordination is essential for the selection process in gymnastics. But
unlike in the case of other sports, the state of the heart and circulatory sys-
tem does not seem to be important factors in gymnastics.

It is interesting to highlight that in 1983, a sports psychology program
was developed and implemented with the USA women’s gymnastics team.
It was a five-year service and research program, which included data for
longitudinal analyses (Gordin and Henschen, 1989; Waples, 2003). The
researchers specified five psychological characteristics that are important
in gymnastics: self-concept, emotional set, achievement motivation, con-
centration, and anxiety. The first ofthese, self-concept, was assessed by the
Tennessee Self-Concept Scale (TSCS). The researchers pointed out that
self-concept of elite gymnasts is not always as high as it should be. The
second psychological characteristics, emotional set, was assessed by the
Profile of Moods State Inventory (POMS). Another characteristics, achieve-
ment motivation, was examined by the Scale for Sporting Environments
(SSE). As the researchers indicated, it is extremely important in gymnastics
to approach a competition with the thought of succeeding rather than avoid-
ing failure. One of the most important psychological characteristics to a
gymnast is concentration, which was quantified by Nideffer’s Test of
Attentional and Interpersonal Style (TAIS) (Nideffer, 1990). Concentration
is also extremely important to a gymnast considering the difficult and dan-
gerous skills they are performing as well as the need to be flawless in their
execution. Finally, anxiety level was examined utilizing the State-Trait
Anxiety Inventory (STAI). Anxiety, being transient, is one of the variables
requiring frequent assessment.

In the area of psychology, Chisholm (1987) found that successful gym-
nasts scored significantly higher in dirve (stubborness), conscientiousness
and exhibition/extroversion than less successful gymnasts. Porat, Lufi and
Tennenbaum (1989) found that the most significant predictors of gymnast
talent were locus of control, self-esteem, and trait anxiety. Through meas-
urements of certain anthropometric, biomechanical, physiological and psy-
chological variables attempts have been made to predict gymnastics talent
in children (Lindner and Caine, 1992; Sands, Caine and Borms, 2003). As
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indicated by the authors, the major problems are: 1) the questionable valid-
ity, reliability and objectivity of tests of gymnastic talent believed to under-
lie success, and 2) the ability to separate the influence of growth and matu-
ration from the effects of age and training.

Purpose of study

Hungarian gymnastics has no uniform selection system that could help the
work of coaches regarding early detection of talent. The Central Sports
School (KSI) used a selection system in the past, but it wasn’t applied any
more as the mass base ceased to exist. The National Young Talents Recruit-
ment Institute (NUPI) uses a selection system mainly when applying to the
talent support programmes and less for the selection of the sport branch.
Clubs have their own selection programmes - or we should rather say they
used to have their own selection programmes. There is no uniformly ac-
cepted selection system as of today, it depends on what features a specific
coach prefers in the athletes.

The decline ofthe Hungarian gymnastics (our men gymnastics team could
not qualify for the Olympic and the World Cup in October 2006, our two
individual women contestants finished at the 101¢ and 114th place) make
the definition of selection, sport-specific talent-model and talent factors
exremely important to refine. It is not only gymnastics that has recently
declined in terms of financial and political support, and also success
(Foldesiné, 1996, 2003). It is a fact that the state budget has not allocated
sufficient money for competitive sport since 1980s and so managers and
leaders in most sports find it extremely and difficult to produce success
(Fo6ldesiné and Egressy, 2005, Gallov; 2002).

Based upon the literature the question arose whether talent in gymnas-
tics can be defined at all and whether it is possible to set up a uniform talent-
model in this sport branch. The aim of this study was to: 1) find out why
Hungarian gymnasts are no longer successful at international events and 2)
set up a coherent and applicable selection and success-achievement model
that is based on the rank order of certain gymnastics parameters.

Method

Our research has been based on the opinion and experience of nationally
and internationally recognized experts (N=26) within the branch of com-
petitive gymnastics. All coaches have had successful gymnasts (at least
medals won at national championships) and they all were willing to
participate inthis study. The sample included 18 men (71.5%) and 8 women
(28.5%), the number of years spent with training was between 3-45 (M=21.8;
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SD+2.413). They train mostly girls (75%), and less boys (25%), 45,8% of
the coaches work in Budapest, 54.2% belong to different clubs in the coun-
try.

Data was collceted through in-depth interview (1.5 hours each) with all
the participants and the data were analysed both qualitatively and quantita-
tively. During the interviews, questions were rasied to find out the rational
for today’s poor situation in gymnastics and the coaches also were asked to
rank 5-5 essential parameters that are very important 1) in the selection of
talented gymnasts, and 2) for their success and achievements.

The qualitative data were coded, classified and grouped into themes and
the quantitative data was analyzed with appropriate nonparametric statistics
using SPSS 14.0 for Windows. During the process of classification some
closely related paramétrés (such as body height, weight, built, the parents’
body built) were included into the same category.

Results
Gymnastics at its low

According to our interviews, the most important factors in Hungary’s
decline in gymnastics are the weakness in talent selection and management,
and also the changes in society. It seems evident that the political transition
in the 1980s resulted in an apparent negative development in the sport. The
political transition due to significantly less financial support more or less
buried the old structure of successful talent selection and development and
the state basically withdrew from sponsorship of sport clubs and elite sports.
Coaches believe this was the first major step in gymnastics’ decline.

The changes in society have greatly affected the quality and quantity of
sport selection, the prestige of gymnastics, and also the coach-athlete rela-
tionship. One of the main consequences of the political-societal changes in
the long term was that the appeal of the sport had greatly declined. Al-
though Hungary still has a few present and future talents in the sport, it
cannot be compared to those oftwenty or ten years ago. Hungary no longer
is a real competitor for prestigious medals at most international championhips.
Participants mentioned that children rarely choose gymnastics today for their
sport activity because it is very demanding from an early age, needs a lot of
effort and sacrifice from the whole family, and finally it has very little pres-
tige altogether. Ifthere are no many athletes in the regular training sessions,
it is very difficult to educate and coach athletes up to the international elite.

In the democratic societies coach-athlete relationships tend to be in a
more of a democratic fashion, and in gymnastics it clearly caused less hard
work and so less success. In coaches’ opinion, countries like China, Korea,
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Japan, and Russia have enormous advantages due to the high number of
competitors and also the more clear and strict rules in the training processes.
Those eastern societies that are very successful in gymnastics put emphasis
on team spirit and ongoing cooperation, and contrary, what we here do is a
lot more like an individualistic approach.

As it has been in the past, facilities and personal characterictics are con-
sidered a highly determining aspects. Most of the gymnastic halls are in
poor condition and there is a decline in facilities in general. Some of our
best coaches tend to leave the country for better working condition and, of
course, more salary. Those who stay, do it for the love for the sport and
mostly for a very minimum wage.

Itwas aregular point of view that it would be extremely difficult to move
beyond these present problems relating this sport and start quality work
again. Coaches believe in their work for a certain degree but do not find it
rewarding and promising at today’s social and economic circumstances. They
are involved in gymnastics mostly because they love it and not because they
see realistic chances for victories.

Selection and talent in gymnastics

In this section we illustrate what factors our participants emphasized
necessary for the successful and talented gymnast. First, we briefly explain
what is expected at the selection process (Table 1) and then what is expected
for success in this sport (Table 2). These tables show all the necessary pa-
rameters in rank orders, which mean “Rank |” was considered the most im-
portant factor in the given answer by the participants.

For selection, the most important factor seems to be the inborn physical
endowments (height, weight, etc.) because 57.1% of coaches put that in the
first place (Table 1). For second, coaches put coordination (25.0%), condi-
tional abilities (21.4%), and physical endowments (14.2%). Third, condi-
tional abilities (35.7%), and coordination (21.7%). In fourth and fifth place,
there were no high percentages, the highest score was 14.4% (conditional
abilities and flexibility) and in fifth, the highest score was 18.6% (courage
and bravery).

In success (Table 2), psychological parameters seem to have an impor-
tance throughout the question. That is why we highlighted the percentages
total for psychological factors at the bottom of Table 2) but in here we refer
to the specificity of the answers. We would like to point out that the most
important characteristics from a gymnast are the Need for success and ac-
complishment (19.3%) and the Personal factor (coach’s role, management,
coach-athlete relationship) (15.6%), and Will/effort (11.6%). Second and
third, Personal factor (coach’s role, management, coach-athlete relationship)
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(23.2% and 19.2) and Will/effort (19.3% and 11.6%). Fourth, Financial
support and appropriate facilities (20.0%) and the the Need for success and
accomplishment (16.0%) and fifth Financial support and appropriate facili-
ties again (20.7%) can be highlighted.

Table 1: Important determinants of selection
in percentages by gymnastics coaches (N=26)

I.rank Il. rank Il1l. rank IV.rank V. rank
Cognitive factors 10.6 3.6 14.8
Conditional abilities 113 21.4 35.7 14.4 7.4
Coordination abilities 7.1 25.0 21.7 7.1 14.8
Courage, Bravery 3.6 18.6
External factors 7.4
Financial support and facilities
Flexibility 3.6 10.7 10.6 14.4
Health, safety. injury free career 3.6 3.7
Level of concentration 3.6 3.6 3.6 3.6
Love of sport
Parental support and background 3.6 71 3.6 10.6 7.4
Personality factors 7.1 3.6 3.7
Personal (factors coach’s role,
coach-athlete relationship) '
Physical endowments 57.1 14.2 3.6 10.6 7.4.
Psychological potential for sport 3.6 3.6
Resilience, mental toughness 3.6
Role models, good examples
Socialization into sport 7.1 3.6 3.7
Need for success and accomplishment 3.6 3.7
Will, effort 3.6 10.. 10.6 7.4

Sum total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
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Table 2: Parameters of success
in percentages by gymnastics coaches (N=26)

I. rank Il. rank Il1l. rank IV.rank V. rank
Cognitive factors 3.8 - 4.0
Conditional abilities - 3.8 - 4.2
Coordination abilities 3.8 3.8 8.0 8.3
Courage. Bravery 3.8 - 3.8
External factors 3.8 3.8 - 4.2
Financial support and facilities 7.7 3.8 11.6 20.0 20.7
Flexibility . - - - 4.2
Health, safety, injury free carrier 7.7 3.8 7.7 4.0 4.2
Level of concentration 3.8 - 3.8 4.0
Love of sport 3.8 - 3.8 - 125
Need for success and accomplishment 19.3 3.8 - 16.0 8.3
Parental support 3.8 3.8 116
Personality factors - 3.8 8.0
Physical and anthropometric abilities 3.8 3.8 - 8.0
Psychological potential for sport 7 7.8 7.7
Resilience, mental toughness - 11.7 7.7 8.0 12.5
Role models, good examples - - - 40
Social and financial background of family - - 7.7 - 4.2
Socialization into sport - 3.8 3.8
Will, effort H e 19.3 11.6 4.0 4.2
Sum total 100.0 100.0 100.0 100.0 1000
Psychological determinants altogether 65.2 69.1 53.7 56.0 37.5

Summary, conclusions

Harsanyi (2003) states that the talented ahlete’s physical and psychological
condition, his or her physiological, anthropometric, motor and socialization
features are outstanding and help him or her reach a remarkable sporting
achievement. Having taken into cosideration the literature we can state that
it is necessary and desirable to determine the talent-model ofthe given sport
branch.

Our results show that gymnastics tend to be one ofthe biggest victims of
political changes in competitive sport. Popularity and financial support went
down, major successes are also missing due to the problems related to fa-
cilities, financial and personal resources. Coaches admitted that it is very
difficult in today’s societies to make a high level work with very few gym-
nasts and also with lack of prospective changes.
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The gymnastics talent can only be defined by a complex viewpoint. One
cannot be ascertain at the time ofbranch selection that the athlete is talented
or not, one cannot exactly foresee this either. Early selection in case of
gymnastics makes this problem understandable (Petrou and Bognar, 2003).
It is very important to mention that the definition of talent should be prac-
tice-oriented as we can hardly apply laboratory environment. It is also im-
portant to state that a single assessment is not enough to solve the problem
of selection and achievement.

We consider physical endowment, coordination and conditional abili-
ties, and psychological factors as primary factors in the selection process.
Being in accordance with the enumerated factors ensures the possibility to
define the talented gymnast. An achievement that is above average regard-
ing the mentioned factors is the expression of talent. It is very important to
note though, that despite the fact that the enumeration illustrates the impor-
tance of the factors as well, success can be attained only ifall these factors
are present at the same time, and it is only in this case that we can speak
about atalented gymnast. The lack ofany ofthe mentioned factors can later
cause failure. In Table 3 we also propose the consideration of each factor,
which presupposes the co-operation between experts for the sake of suc-
Cess.

Table 3: Parameters and inquiry in selection of talent
—success achievement

Parameter Inquiry
. Anthropometric and biomechanical
Physical endowment .
examination
Coordination abilities and fitness Physical tests
Psychological factors Psychological tests

Regarding physical endowment the following features are desirable: pro-
portionate body-built, relatively low body height, appropriate weight, strong'
and loose muscles, good dispersion ofthe centre of gravity, the exploration
of the secular trend (parents, grandparents). All these factors can be meas-
ured through anthropometric and biomechanical examinations.

By coordination and conditional abilities coaches mostly meant
skillfulness, mobility, strength, ability to bear load, good health, absolute
strength, tone of muscles, quality of muscles, elongation, and flexibility.
We can assess these with the help of any complex motor tests.

Psychological factor seems to be the most important one in the process.
Experts consider this factor decisive both in the process of selection and in
living up to the requirements of gymnastics in the case of real talent. Pa-
rameters of this factor are: will, persistence, positive reinforcement, com-
petitive spirit, discipline, courage, team spirit, fighting spirit, continuous
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training (to be able to give up other activities), will to succeed, motivation,
diligence, the ability of bearing distress caused by pain, calmness, ability to
co-operate and do individual work. We can use the psychological tests in
order to assess these parameters. While the development of physical factors
can be ensured and assessed by regular training and by acquiring the theory
of training, the psychological factors can be altered seriously by any small
change. The exploration and the treatment of these factors will help the
athlete overcome the difficulties and make him/her a successful gymnast.

As isevident from the literature, the psychological characteristics ofgym-
nasts can have a profound influence on how they perform in their competi-
tive careers. One important question is which psychological inventory will
best assess these characteristics. Ifonly one characteristic is being studied,
then the best test would be one specific for that characteristic. However,
when trying to predict success in a sport like gymnastics, or trying to iden-
tify one of several psychological constructs to determine strengths and weak-
nesses, the Athletic Coping Skills Inventory-28 (ACSI-28) has emerged as
one of the best (Waples, 2003).

Financial and material conditions are also worth mentioning from the
point of view of achievement. Though their occurence was low as a deci-'
sive factor, we consider that they has a more important role than that. The
parameters belonging to this category are as follows: institutional background,
facilities, equipment without which development is not possible. This also
means the ensurance of other social conditions, such as going to workouts,
travelling, schooling, and studying.

That is why we consider it necessary to define primary and secondary
factors in this respect. Primary factors concerning gymnastics talent are
physical endowment, coordination and conditional abilities, psychological
factors and secondary factors are all the rest. This system isacomplicatedly
interrelated system, because one does not work without the other. This is a
very fragile equilibrium that can be easily lost and its loss leads to failure.

From the studies focusing on sports talent we support Baker and Horton’s
(2004) research. Consequently, we consider that in the case of general sport
talent, but also in the case of gymnastics talent, we make the difference
between primary (physical endowment, co-ordination and conditional abili-
ties, and psychological factors) and secondary (sociocultural) factors. Nev-
ertheless, the psychological factors are these which are clearly responsible
for success in gymnastics and are characteristic for this sport branch.

We can conclude that within the branch of gymnastics the definition of
tglent is difficult, but possible despite early age selection. The first results
regarding the successful selection becomes visible only after the occurrence
of certain physical and psychic changes at the age of 8-10. The second
important phase is the acceleration period which will determine the success
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in gymnastics. Owing to the complexity ofthis process and for the achieve-
ment, continuous control is needed with the help of experts taking into con-
sideration the mentioned factors. We consider that the application of our
talent-model could help in the selection and training of athlete and in the
success of gymanstics as a sport branch.
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Abstract

The state of health of the older people in Hungary is much poorer than most
ofthe EU countries’. Among others, we have a leading position inthe number
of coronary heart diseases, cancer, in addiction, such as alcohol and smoking,
and also in inactive way of life. The purpose of this study was to examine
why and how the members of retirement club in Eger (N=71) from aged 55
and over take part in regular physical activities and what factors influence
their lifestyle decisions and health-conscious behavior. We found that
participants do no or very little physical activity and they had very little good
example to follow from parents. Most people remember their PE teachers
and/or sport coaches mostly as supportive and informative with issues related
to health and exercises. Also, it seems that older people had a very narrow
view of health and health-related behavior. We found no difference in the
answers between men and women, and very little in marital status. However,
it seems that income and educational level did significant impact on this old
people’s healthy active living. It is of no surprising that people with higher
income and higher level of education do more physical activities, better
understand the concepts of health, and generally believe that they are living a
healthy life.

Keywords: older population, health-conscious attitude and behavior.

Introduction

The phenomenon of a far-reaching demographic shift, or rather of
demographic ageing is unique in the history of man. In only 25 years the
total population of older people (aged 60 and over), will increase from 605
million in the year 2000 to 1.2 billion in 2025. In a number of developed
countries, there are already more people aged 60 and over than there are
children under 15 today (Hoskins and Borodulin, 2000). It is estimated that
by the year 2030, persons 85 year and older will be the fastest growing
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segment of the population. According to the National Central Statistical
Office in Hungary, every fifth person has already reached the age of 60,
which means 2 million people in the country (KSH, 2003).

As more individuals live longer everywhere, it is of critical importance
to maintain quality of life, functional capacity and functional
independence as they age. A lot of studies prove that regular physical
activity is among the most important self-care behaviors that contribute
for a healthy active living and for a quality of life (Prohaska, et al.,
2006; Morrow et al., 2004; Sagiv, 2000). Recent research has proved
evidence on the feasibility and benefits of PA programs for the elderly
(Roubenhoffand Hughes, 2000).

Research also tells us that physical activity can very well be used as
prevention because being active reduces the risk of obesity, osteoporosis,
depression as well as falls and injuries (Bailey, 2000; Petrella, Clerowc and
Feldman, 1999; Ryan, 2000). Regular physical activity (PA) also reduces
the risk of chronic conditions such as coronary heart disease, hypertension,
colon cancer, type 2 diabetes, and that these benefits can extend into old age
(Cavanagh et al., 1998; Kokkinos, Narayan and Papademetriou, 2001).
Similarly, a review of prospective cohort studies has also linked PA to
increased longevity (Oguma et al., 2002), decreased mortality due to coronary
heart disease (Fraser and Shavlik, 1997), and lower risk of stroke (Hu et al.,
2000

It is evident from all these findings that much can be accomplished for
healthy active living in older age, so in this study we would like to focus on
the old generation’s health status. It is also notable, that older people, who
had been inactive in the past can also develop a surprising degree of fitness,
aerobic endurance and muscle strength with properly designed, graduated
exercise (WHO, 1997). Those, who have always been active can also enjoy
important benefits ifthey maintain their exercise over the long-term. Because
of their low functional status and high incidence of chronic diseases, there
is no segment ofthe population that can benefit more from exercise than the
elderly (Evans, 1999).

There is now forceful evidence that regular exercise enhances
psychological health and well-being and also it has a number of significant
short- and long-term effects on sociocultural variables (Chodzko-Zajko,
2006). According to WHO (1997), the immediate psychological benefits
include relaxation, reduced stress and anxiety, enhanced mood state, and
general well-being. Long-term psychological effects relate to improved
mental health and life satisfaction, cognitive improvements, motor control,
performance and skill acquisition also develops. The immediate benefits of
regular physical activity on sociocultural aspects incorporate empowering
older individuals and enhanced social and cultural integration, whereas long-
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term effects associate with enhanced integration, formation of new friends,
and widened social and cultural networks (WHO, 1997).

Sad enough that Hungarian society’s state of health is much poorer than
most of the EU countries’. We have a leading position in the number of
coronary heart diseases, cancer, in addiction, such as alcohol and smoking,
and also in inactive way of life (KSH, 2003). In spite ofthe importance and
actuality of the topic, very few studies focus on the older citizens’ lifestyle,
health-related beliefs and behavior in the Hungarian literature. A study from
Foldesi (1998) about those social factors that influence women'’s participation
in sport in the third age can be mentioned as an exception. Ageing process is
not similar at each individual, the process can be influenced and intervened
up to a certain limit. Recently it is proved that basic genetical aptitudes can
be changed by special lifestyle intervention (Rankinen, 2006).

Hence, the purpose of this study was to examine why and how people
aged 55 and over take part in regular physical activities and what physical
activities they prefer. Itwas also our goal to explore which factors influence
their lifestyle decisions and health-conscious behavior. Finding the rationale
for their choice, would be useful for us in our future work to plan a lifestyle
intervention program for the elderly people.

Methods

Through purposeful sampling, those older citizens and their personal
acquaintances in Eger city were selected in our study that were members of
a club for the retired in Eger. There were also important criteria that
participants had no competitive sport background in their youth and that
they were volunteers to participate. At this point of our study, the sample
included 71 people over the age of 55 (M=61.93; SD=5.79). Our sample
consisted 0f56.3% women and 43.7% men, 78.9% ofthe sample was married
and 21.1% was single. According to their responses, most participants had
average income (63.4%), 19.9% earned more and 16.9% earned less than
the average wage in Hungary. Less than the half (43.7%) had a college or
university degree and slightly more than the half (56.3%) had secondary
education as their highest level of education.

Data collection took place in Eger, which is a small town in the north-
east of Hungary, famous for its curative water and thermal bath.
Questionnaires were handed out and gathered by the first author ofthe study,
providing the chance to make any ambiguous points clear. For the purpose
ofthis study, an open-ended questionnaire was designed for data collection.
The questions focused on demographic characteristics, physical activity
habits, and preferable daily activities. By ‘regular physical activity’ we
meant at least halfan hour of moderate or high intensity of physical activity,
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for thirty minutes, at least three times aweek. We also considered it important
to find out their reasons of being active or inactive, and people’s personal
opinion about health and their own way of life.

Qualitative data were categorized, grouped and coded. Descriptive
statistics and nonparametric statistics (Chi-square) were applied through
SPSS 14.0 for Windows statistical package.

Results
Being active in the old age

Significantly less participants (25.4%) stated that they live a physically
active life on a regular basis (pO.0O0OQI) than those of being inactive. 81.3%
of these being active have been maintaining regular physical activity since
their childhood years and 18.8% begun exercising later in their adulthood
years (p=0.012).

From those regularly engaging in PAmentioned that they do gymnastics
types of activities (eg. aerobics, calisthenics) (38.9%), swimming and water
sports (33.3%) and also skiing seemed to be quite popular (11.1%). Also,
16.7 percent of the active participants of our sample mentioned other kinds
of sports as their favourite activités, for instance playing tennis, jogging, or
walking, etc.

According to their recollection, 77.8% of active elderly people had
physically inactive parents and only 22.2% remember their parents as being
active (p=0.018). Itisalso important to mention that 61.1% ofactive elderly
people had physical education teachers or sport coaches forming a substantial
role in their knowledge and attitude towards PA and also in their engagement
in regular PA. The physically active old people emphasized that they are
committed to regular PA mostly because of their own overall well-being and
due to their health conscious decisions (35.7%-35.7%), as well as it became
a regular habit and they like doing it very much (14.3%-14.3%).

When defining health, active old people highlighted regular PA in
62.2%, both regular PA and healthy eating habits in 18.8%, and physical
and spiritual balance in also 18.8% (p=0.047). Halfofthis sample stated
that they are living a healthy life, 16.7% said no, and a third (33.3%)
said s0-so.

Being inactive in the old age
A significant portion of the participants in this study do not do any regular

physical activities (74.6%) (pO.OOOI). From these inactive old people
everyone mentioned that they were involved in some sort of regular sports



46

KALOKAGATHIA, 2007. 3-4.

when they were young: 86.7% mentioned that they used to do some sort of
sports or PAregularly in childhood. Also, 13.3% stated that they were active
from childhood until adulthood years but for a reason or another they dit not
or could not continue.

According to their recollection 84.0% of inactive elderly had inactive
parents and 16.0% had physically active parents (pO.OOOI). Almost fifty
percent (49.1%) mentioned that their PE teachers and sport coaches earlier
in their lives had a considerable role in understanding the key concepts in
health and physical activities. However, these old people have been inactive
for a while regardless of the role of their teachers and coaches.

The main reasons for living a physically inactive lifestyle appears to be
commodity and laziness (38.3%) at first place, age (they think that they are
too old to do sports) in 31.9%, and lack oftime (25.5%). Financial sources
and income was mentioned by 4.3% of the sample as an influencing factor
of their negative lifestyle behavior (p=0.006).

Inactive older people defined health as both regular PAand healthy eating
habits in 44.7%, only regular PA(14.9%), only healthy eating habits (14.9%),
stress release (10.6%), physical and spiritual balance (8.5%), and refraining
from unhealthy behaviors (6.4%) (pO.00OIl). When asking if they were
living a healthy life, a surprising 44.0% of inactive participants said yes,
46.0% no, and another 10.0% said so-so (p=0.002).

Factors influencing regular physical activity in old age: gender

Interestingly, we found no difference between older men and women in
any of the following categories:
1. whether they were engaged in regular physical activities,
when they were physically active during their course of life,
the type of preferred PA,
whether their parents did some sort of regular PA or sport,
wether they had PE teachers and/or sport coaches with substantial
role in their health lives,
how they define health, and
whether they are living a healthy life.

a ks~ ow

~N o

Factors influencing regular physical activity in old age: marital status

There were two categories resulting significant differences in marital
status. When defining health, a significantly more married old people
mentioned both regular PAand health-conscious eating and more single stated
to stay away from bad healthy behaviors such as alcohol, drugs, smoke, etc.
(p<0.004). Also, more single participants mentioned that they live a healthy
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life than the married did (p<0.039). However, there was no differerence
between people living in marriage and people living alone in

1 whether older people were doing regular PA,
when they were physically active during their course of life,
the type of preferred PA,
whether their parents did some sort of regular PA or sport, and
whether they had PE teachers and/or sport coaches with substantial
role in their health lives.

oA wN

Factors influencing regular physical activity in old age: income

It seems that income does have a major affect on physical activity in the
older population because there were four categories with significant
differences. First, the more income older participants have the more PA
they do on a regular basis (pO.OOQI). Income also made a significant
contribution to the definition ofhealth: old people with less income mentioned
significantly more stress releaves and also less PA and healthy eating. Not
surprising that significantly less old people with little income believe that
they live a healthy life (p<0.005).

However, there were no significant differences between higher and lower
level of income in:

1 when they were physically active during their course of life,

2. the type of preferred PA,

3. whether their parents were involved with regular PA,

4. wether they had PE teachers and/or sport coaches with substantial

role in their health lives.

Factors influencing regularphysical activity in old age:
educational level

Educational level makes a distinction in regular PA in five categories.
People with higher level of education are involved in regular PA a lot more
than people with lower educational level (pO.OOQI). Participants with
university or college degree tend to spend more time with swimming,
gymnastics, and cycling than secondary level participants (p<0.034). Also,
a lot older people with university or college degree mentioned that their
parents used to be involved with regular PA (p<0.002) and that PE teachers
and/or sport coaches played a significant role in their health-conscious
behavior (p<0.0001). Also, more people with secondary degree stated that
health is defined by refraining from unhealthy habits such as alcohol,
cigarette, drugs, and also stress-free lives (p<0.036).
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There were no significant difference between people with higher and
lower level of education in:

1 when they were physically active during their course of life,

2. ifthey live a healthy lives.

Summary, conclusions

The relationship between physical activity and health is well established.
Research tell us that older people do not have to engage in highly rigorous
physical activity to prevent or reduce the risk of diseases or falls but moderate
exercise, including walking and simple weight trainig, can be also beneficial
(Hoskins and Borodulin, 2000). Based upon our findings, it seems obvious
that most participants do no or very little physical activity. It is slightly
better than Galdi’s results (2002) because he reported that six of ten adults
do not do any kind of PA neither on weekdays nor on weekends.

Also, participants in this study had very little good example to follow
from parents and they remember their PE teachers and/or sport coaches mostly
as supportive and informative with issues related to health and exercises.
Also, it seems that older people had avery narrow view of health and health-
related behavior.

Interestingly, we found no difference in the answers between men and
women, and very little in marital status. However, it seems that income and
educational level did significant impact on this old people’s healthy active
living. Itis not surprising that people with higher income and higher level
of education do more physical activities, better understand the concepts of
health, and generally believe that they are living a healthy life.

One of the most important task of ’sport for the old’ is to promote the
importance and also rationale of physical activity, to show the possibilities
of an active lifestyle to this fast growing segment of the population (Jones
and Rikli, 2000) and to help them to find the type of physical activities
suitable for their age and what they enjoy .

The results ofthis study, together with the literature in the topic, led us to
the conclusion, that promotion of physical activity for older adults is of
crucial importance and to the decision to work out a lifestyle intervention
program to increase physical activity among the elderly people.
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Introduction

Personality is a crucial factor of the PE teacher profession. In our present
world, the picture of a knowledge conveying and transmitting teacher has to
be changed to that of a teacher who promotes the optimal development of
students by applying a wide range of tools originating from his personality.
Personality can be enriched, among others, by developing violence-free,
creative conflict solving abilities. APE lesson comes to existence as teacher-
student interaction, which is a chain of smaller or bigger conflicts as well.
Thus, conflicts present special pedagogical situations from the side of the
personal and social abilities. According to surveys, the exploitation of the
opportunities offered by pedagogical situations depends on the level of
obtained basic mechanisms {Buda, 1995): environmental stimuli; habituation;
conditioning; education; identification; differential reinforcement of
behaviour patterns. From this follows that the behaviour performed in a
micro-culture will become the characteristic pattern ofthat given community
and so the differences between communities can be shown and evaluated.
The examination ofthis, from the point of view of effective conflict handling,
is of great importance, especially when the question of “how” becomes more
important in the teaching of PE.

The problem

Students entering the course show different pedagogical styles in handling
the source of conflicts in the field of teacher-student relationships
(interactions). From researches on this topic we would like to mention the
following ones:

Ungarné (1978) conducted a survey among teacher candidates, in which
she classified the conflict solving methods she identified in five different
pedagogical styles on the basis of conflicts she imagined. Her life-like survey
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method employed the whole personality ofthe students involved. Her results
show extreme styles in the same situations.

Another similar survey (not among PE teachers) (Bugan, 1999) proves
that situation related behaviour control (transmitted by attitude contents)
differs in case of different contents. Certain contents “operate” only on the
level of general supposition, while others on the level of “I”. Relatively few
concern the prediction with regard to peers, or real life-like situations. We
already have research results concerning the conflict handling of PE students
(Szatmari, 2004, 2005). We have already compared the conflict handling
ability of PE students of Szeged and Nyitra, where the results reflect nearly
identical levels.

The professional and scientific relationship of the two teacher training
institutions participating in this survey dates back to last year. As conflict
handling is one of the main fields of research of our institution, it appeared
obvious that we should introduce a new group in our research.

We consider the analysis necessary as with its help the behaviour of the
two research groups, whose members grew up in different cultures could
possibly be determined in solving identical conflict situations during PE
lessons.

Hypotheses

It can be supposed that, if the PE students imagine the typical conflict
situations of a PE lesson, then from the analysis of the solutions we will get
answers to the following hypotheses:

a) Supposedly in the conflict handling of the students of Szeged and
Elverum those pedagogical styles that show resemblance to each other will
be dominant.

b) The solutions in case of both groups will probably reflect a
pedagogically appropriate view.

c) Inouropinion conflict handlings with restrictive content are going to
be more dominant due to the special features of a PE lesson.

Methods and samples

Essentially the survey is a role play which —in fact - is a test on conflict
handling of a PE lesson. This method was chosen because of the following
reasons:

a) The primary and secondary socialization experience patterns can be
described well with the help of the test.

b) The method tries to draw conclusions for the background ofthe conflict
solution through the subjectivity of the students.
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c) The students do not know whether they declare their pedagogical

virtues or shortcomings when choosing one of the possible answers.

Conflict situations were collected from practising PE teachers. These
conflict situations were selected and grouped into seven situations (see ap-
pendix) to obviously indicate the peculiarities ofthe experience ofthe person
examined, behaviour in general, the understanding and the acceptance of
the students’ age, love for children, patience, the consideration ofthe students’
feelings, and the sympathy and pedagogical tact of parents and teachers.

Description of the situations (these are used from now on): 1. Physical
brutality; 2. Discrimination; 3. Tell tale; 4. Inactivity; 5. Cheating; 6. Accident;
7. Incomprehension.

The following pedagogical styles are characteristic ofthe conflict handling
ability of PE students derived from their experience (Ungéarné, 1978):

a) Cooperative (C): Field of positive teacher manifestations. Its basic
tone is the understanding and cooperatively developing pedagogical
behaviour.

b) Restrictive (R): The PE teacher is an organizing, governing personality,
whose activity is characterised by constant controlling and limitation of his
students.

c) Inertial (IN)\ Reflection of pedagogical inability and passivity. He
diagnoses and disapproves ofthe trouble committed, but does not propose a
solution and so he unable to solve the conflict situation.

d) Indifferent (ID): The indifferent and cold pedagogical behaviour rules
out every emotional identification with the children.

e) Aggressive (A): The teacher violently emphasizes his own power
position and rules out even the possibility of his students’ independency.

Data processing

Besides recording the basic statistical data we applied the x”-test for
representing the statistical differences in the pedagogical styles. The
calculated jc-test degree of freedom in case of the pedagogical styles is f =
4. Inthis line of the xMest table the 5% significance level is 9.488.

On the grounds of these values we can form the Cramer factor which
characterises the closeness of the associational relationship. The value of C
is not bigger than 1 The 0 value of the index refers to the independency of
the two criteria, while a value close to 1indicates a very strong bond between
these.

In this sense, in the first line of the table, presenting the independency
survey’s data, is the situations’ j*-test value, while in the second line the
Cramer associational factor is presented.
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Course of the survey

In the survey conducted in October 2005,96 first-year PE students of SZTE
JGYTFK Testnevelés and Sporttudomanyi Intézet and 71 first-year students,
not exclusively PE majors, from Elverum (Hogskulen i Hedmark, Norway)
filled inthe test. In each of the seven situations the answers according to the
five pedagogical styles were given in a random order (see appendix), so the
informants could not know which answer would, in respect to pedagogical
psychology, be more favourable.

To the close-ended question the students had to choose the option they
felt best in their opinion. The informants had 10 minutes to fill in the
questionnaire. The students took part in this survey willingly and readily.
Questions on the questionnaire and false interpretation ofthe task were rare.

Results

We concentrated the data presentation on two fields:

(DThe aggregate pedagogical styles of the PE students of Szeged and
Elverum are presented in Figure 1

From this chart you can see that except the inertial, the indifferent and
the aggressive style there is no significant difference in the results of the
two research groups.

80% .
15.91 B aggressive
60% O indifferent
7 0 inertial
40% 1 B restrictive
0 cooperative
20% 36.46
0%
Elverum Szeged

Figure 1.: The total situation solving ofthe PE students
of Elverum and Szeged per pedagogical style

(2)More detailed examination, however, shows more significant
differences concerning the proportion of the pedagogical styles in each
situation. The data to be analyzed are presented in Figure 2 (Elverum) and
Figure 3 (Szeged).
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We describe each situation with the following denominations: 1 Physical
brutality; 2. Discrimination; 3. Tell tale; 4. Inactivity; 5. Cheating; 6. Accident;
7. Incomprehension.

100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

1 4, 5.
situations

Figure 2.: Pedagogical styles of the PE students of Elverum per situation

100%

80%
m aggressive
60%0 O indifferent
O inertial
40% m restrictive
B cooperative
20%
0%

1 2. 3. 4, 5. 6. 1.
situations

Figure 3.: Pedagogical styles of the PE students of Szeged per situation

Per situation the following can be stated:

In the handling ofphysical brutality the first group’s cooperative (36.6%)
and restrictive (35.2%) solutions are top rated, while in case of the second
group these were 38.7% and 27.7% respectively. Consequently, in this
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situation the two groups can be characterised by almost identical conflict
handling.

With regard to discrimination, students from Szeged proved to be more
cooperative (62.6%), while in case of the students from Elverum restrictive
behaviour appeared to be significant as well (31%).

The performance of Norwegian students in case of tell tale situations
was very poor. Especially the rate of aggressive style is alarming (29.8%).
Students from Szeged preferred cooperative behaviour (54.5%), but
indifferent behaviour was quite frequent as well (24.5%).

Inactive students face different reactions. Norwegians prefer cooperative
style extensively (69.1%). Our students attempted conflict solving mainly
with restrictive (48.2%) and forgiving (29.1%) behaviour.

With regard to cheating, students from Elverum appeared to be quite
positive (cooperative 52.5%, restrictive 35.2%). Most of our students behaved
indifferently (46.8%) in this situation. Intheir case the aggressive style (14%)
is worth to be mentioned as well.

Pupils having accident can expect aggressive behaviour (which is
somewhat inexplicable) from the Norwegian students (40.8%), while, from
Hungarian subjects, they can anticipate cooperation (60.7%).

Actions taken against incomprehension showed a wide range of conflict
solving methods in case of both groups. They included cooperative (35.2%
and 26.1%), regulative (16.9% and 26.9%), as well as forgiving (45.1% and
34.2% respectively) behaviour.

We have completed the xMest calculations at every field of importance.
On the grounds ofthese we found significant coherence in only two conflict
pairs (jC-test/value of the Cramer associational factor).

(1) In case of different situations the value ofthe PE students of Elverum
and Szeged the physical brutality and incomprehension is 9.359/0.208.

(2) In case ofthe Norwegian group the value ofthe physical brutality and
discrimination is 7.708/0.196.

Summary

The results ofthe survey give the following answers to our hypotheses:

a) We have compared the results of both the students of Szeged and

Elverum in case of different situations, but no significant connection has
been found.

To sum up, our expectation is not verified, that is, in this research the
level of conflict handling behaviour was manifested in different pedagogical
styles among the PE students.

A separate research would be needed for the values measured in the
pedagogical styles ofthe Norwegian PE students in the following situations:
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tell tale, accident (aggressive); tell tale (indifferent); incomprehension
(inertial). In case of the PE students of Szeged, the same can be said about
the cheating (indifferent) situation.

b) The solutions ofboth participants ofthe role play bear situation-typical
marks, thus our prediction is not verified, that is, the pedagogical style of
the persons examined reflected only conflict handling related to a particular
situation. The pedagogically appropriate apprehension behind the problems
is still in a developmental phase.

c) Finally, our third hypothesis proves to be wrong, if during the PE
lesson, due to its peculiarity, not the restrictive but the cooperative styles
were more dominant, which is, of course, not a problem. The problem stems
from its value.

Having analysed the results (i.e. significant correlations), it can be stated
that the conflict handling ability of PE-major students show similarities.
Unfortunately, problem solving remains on a situation-typical level. Though
the subjects of our research have effective pedagogical skills, the level of
these skills does not meet pedagogical and psychological requirements.

The constructive conflict solving abilities of our students must be
developed. The focus of their training changes. It shifts from the question of
“what to teach” to “how to teach”.
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Appendix
Test of the conflict handling pedagogical styles.

It is PE lesson and you are the PE teacher. In each situation choose one of
the given choices according to your preference. Thankyou: PE Department.
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1 Inthe vehemence ofthe end ofthe class game one student knocks over
a fellow student, who hurt himself seriously.

a) Such a thing can happen to anybody. Stand up and go on playing.

b) Ifyou are inpain then sit down on the bench. WeVvefinishedplaying
for today.

c) Help your mate back on hisfeet! Apologize to your classmate! Next
time you will be sent o fffor doing such a thing.

d) I think there has been no serious harm done. Such accidents can be
avoided bypaying more attention to each other.

€) Such deeds are unacceptable inmy class. As apunishmentyou are not
allowed to continue playing.

2. One plump girl, despite all her endeavour, finishes the exercises as the
last person inthe class, and so the others have to wait quite a long time to get
familiar with the next exercise. The majority starts to be impatient.

a) | request everybody to continue working as before.

b) Do not be impatient; you wouldn't like to be in her shoes. | can see
that she tries.

) That's it,folks. Everybody has his own shortcomings.

d) Yourway ofbehaviour damages the effectiveness o fthe lesson. I cannot
let that happen.

e) Look into yourselves. You will have to perform the next exercisefor
double the length.

3. In the break the students were talking in the corridor. One of them used
offensive words when mentioning the PE teacher. The PE lesson started.
One ofthe students puts his arm in the air and says: He - pointing towards a
student - used very offensive words when talking about you.

a) | will keep this in my mind. Go to the headmaster s office.

b) 1 do not say anything, | pretend as ifl havent heard anything.

¢) This behaviour is unacceptable. | wishto talktoyou at the end ofthe class.

d) This is a way ofbehaviour | do not toleratefrom anybody.

e) Your behaviour is intolerable. It is a nasty way o f behaving towards
me. Give meyour report booklets.

4. One of the students “works” with minimum physical activity. Almost
at every task he complained that here or there it hurts. He doesn’t even want
to take part in the game at the end of the lesson.

a) Ifyou are inserious pain, then sitdown on the bench, ifnot thengo on
working. The choice isyours.

b) Even ifyou are inpain you cannot behave like this during my class.

c) | dontlikeyour way o fbehaviour. 1'm sureyou could work more acceptably.
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d) Ido not like whiningkids. Do change, otherwise | will have topunishyou.
e) In order to avoid serious injury sit down on the bench. Ifyou are well
againyou canjoin the others.

5. One of the boys almost constantly cheats while doing the exercises.
He runs smaller laps, he does the exercises with lesser frequency, he stops
when the teacher is not watching, etc.

a) Why are you working like this? Do you have any problems?

b) Your behaviour displeases me. Try to workas the others do. Youcando it.

¢) Sonny, who doyou thinkyou are? How dareyou do such things in my
class? Go out in theyard and run laps till the end ofthe lesson.

d) I really do not like what you are doing. This is the last warning; |
already have penalty exercisesfor you.

e) It's high time you gotyourselftogether, | do not appreciate this kind of
behaviour.

6. The task is pommel jumping. One ofthe girls doesn’t dare to jump on
the pommel. Finally, after long persuasion she jumps, but one of her hands
slips down from the top of the pommel and she falls to the ground and hits
herself badly. She bursts in tears with pain.

a) Nothing happened. | explain you the point I 1l explain it again and
with my helpyou canjump afew more times.

b) It hurt to watch you. You could practice to death but even then you
wouldnt be much better.

c) Ifyou paid more attention, we wouldn't be so scared right now.

d) Luckily, nothingserious happened. Be a bit braver. With my helpyou 11
see you can do it.

e) | hopeyou Ye okay. Sit down on the bench and tell me when you want
to continue.

7. The students perform one of the gymnastic exercises wrongly even
after the third explanation.

a) Probablyyou did not understand the task. Whichpart o fit was unclear
foryou?

b) I may have oversized this exercise. Let's try to do this exercise in two
parts.

c) What you do is a tragedy. You arefrivolous. You are not taking it
seriously.

d) More attentionplease! We try untilyou can do this exercise correctly.
I help you with imitation.

d) It is terrible that you cannot be worked together effectively. You e

making troublefor yourselves!
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KINEMATIC INDICATORS OF ATOP
MID-DISTANCE RUNNER

* Anton Lednicky
UK FTVS, Athletics Department of Bratislava

Abstract

The mid-distance run of women recorded a boom in 1980s. Since then the
world record has not been attacked yet but many runners have possibilities to
do it. Toreach this performance each athlete must be paid attention to increase
the effectivity of her training to maximum possible level. One ofthese athletes
is Lucia Klocova, one of the most successful Slovak runners. Even though
she has a high level of performance, her performance stagnates and this
analysis was made to find out how and why. We analysed her kinematic
parameters in 1000 m run. Therefore we were able to recommend her to
work on development of strength abilities, swinging leg activity during the
flight phase and upper limbs work effectiveness.

Keywords: biomechanical parameters, stride, angle, speed, effectiveness.
Introduction

The mid-distance run ofwomen recorded a boom in the years 1976-1990. In
those times, the sports performance reached the level that has been
approached by many runners since then, however, the 22-year-old world
record of J. Kratochvilova has not been attacked yet. At present, this is the
oldest world record in track and field events. That is why each athlete with
predispositions to reach high level sports performance must be paid attention
to in order to make her training process as effective as possible (Vavak and
Slouka, 2005).

Competitor’s characteristics

Lucia Klocova (1983) is 172 cm tall and weighs 58 kg. This 800 m runner
presented herself for the first time with success at the 2000 Junior World
Championships where she won the bronze medal with the time of 2:04.00.
In 2001, she became the junior European champion with the time 0f2:03.76.
Then she placed second at the 2002 Junior World Championships (2:01.73).
She entered the senior category at the 2003 World Championships in Paris
where she placed eleventh (2:00.73). Her further achievements include the
nineteenth place from the 2004 Olympiad (2:00.79) and the fourteenth place
from the 2005 World Championships in Helsinki (2:00.64).

Although the competitor has been maintaining a high level of sports
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performance, her sports performance nevertheless stagnates. Effective
utilisation of motor abilities, developed through conscious practice, is highly
dependent on the stride kinematics. This stride analysis is to contribute to
the improvement of her personal maximum.

The previous sports preparation of the runner was focused mainly on the
running practice. With respect to her age, her practice was not specially
devoted to high intensity power training with bigger weights. She is not a
muscular competitor, her active muscle mass has been developing rather
slowly and her strength abilities inthe period observed were developed to a
lower extent. This is assumed to be manifested also in kinematic parameters
of her stride.

Purpose of study

To ascertain changes of stride kinematic indicators in 1000 m run in indoor
conditions.

Hypotheses

HI: The stride length in individual rounds shall be gradually reduced and
then lengthened again in the last round as a result of running speed increase.
H2: The difference between maximum and minimum values of vertical
oscillation of the trajectory of the centre of gravity shall grow with each
further round.

H3: Upon reaching the average competition running speed, the angle of the
knee joint of the step-down leg shall remain approximately the same during
the whole run.

Methodology

The measurement took place at the indoor Elan Meeting in Bratislava. The
runner took part in 1000 m run where she reached the time of 2:39.95.
Kinematic parameters were ascertained with the help ofa S-VHS camera
with 50 half-shots per second and 1/500 closure. The camera was located at
a distance of 20 m from the optimum running track. The assessment made
use of a 2D computer video analysis according to Slamka (1996).

Results

1¢ round: The first stride, recorded 180 m after the start, was already
accelerated and expected to reach the optimum (prescribed) speed. Figure
1, however, shows that the stride length (223.6 or 226.9 cm) did not
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correspond with the competitor’s speed-strength predispositions. It was
confirmed also by her intermediate time 0f 29.8 sec on the first 200 metres.
Stride was unreasonably long, energy consumption too high, run exhausting
and ineffective. The competitor is characterised by a lateral disproportion
between the right and the left leg stride length after the take-off. Stride after
the take-off from the left foot was 3.3 cm longer than after the take-offfrom
the right foot. The difference was about 1.5%. Taking into account that the
1000 m run includes about 456 steps, the track ofthe left leg run is longer of
about 8.5 mthan that of the right leg. The difference between maximum and
minimum values of oscillation ofthe trajectory ofthe centre of gravity reached
8.2 cm. Good conditions for an active stride are ensured also by the take-off
angle (64°). This was confirmed also by the step-down angle of 64°. With
this stride length, the action angle (56°) was significantly bigger in the first
round than in subsequent ones. The take-offthigh angle was 82°, indicating
an effective stride of a mid-distance runner without any significant rising of
the knee inthe moment of take-off. The 52° knee-joint angle ofthe swinging
leg in the moment of step-down points to a relaxed stride, as the heel is far
from the pelvis. The angle of the body inclination in step-down reaches 7°,
while in take-off 3°.

2rdround: Stride was shorter of more than 20 cm (Figure 2). Since an
optimum running speed was reached by the competitor as late as in this
round, it can be said that this stride length is more appropriate for her than
the significantly longer one on the first 200 m. Her intermediate time was
31.6 sec The stride length of the left leg was 209.8 cm while that ofthe right
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leg 206.8 cm. This again shows a lateral disproportion of3 cm. The difference
between maximum and minimum values of vertical oscillation of the
trajectory of the centre of gravity was 7.2 cm. The take-off angle was 64°
wile the step-down angle 67°. In comparison with the first round, the step-
down activity significantly dropped. The thigh angle was 81°, copying the
first-round values and pointing to the competitor’s effort to maintain the
take-off activity. Such a difference does not stress the stride amortisation
phase and the runner is still able to keep pace ofthe “high” support leg inthe
moment when the centre of gravity passes the vertical line. The action angle
dropped to 49°, i.e. of 7° less than in the first round. It was caused by the
bigger step-down angle. An important parameter isthe size of the knee-joint
angle of the swinging leg in the moment of take-off. In the second round,
this angle changed from the first-round 73° to 76°. Such a change corresponds
to the stride kinematic change after the running speed drop from 29.8 sec to
31.6 sec per 200 metres. The angle of the body inclination is also slightly
bigger, 9° in step-down and 5° in take-off.

3rdround: The analysis shows efforts of the competitor to maintain the
rhythm of running on the second-round level. Her intermediate time of this
round was 31.9 sec. The selected kinematic indicators did not change
significantly, while there was observed some drop of the stride activity in
the middle of the competition distance (Figure 3). The stride length of the
left leg was 210.6 cm while that of the right leg 204.2 cm. The lateral
difference (6.6 cm) was more significant than in previous rounds. The
difference between minimum and maximum values of vertical oscillation of
the trajectory ofthe centre of gravity reached 9.7 cm. This value also explains
the significant lateral difference between the right and the left leg stride
lengths. The take-off angle was 61°, while the step-down angle 73°. The
take-off angle was slightly smaller, with a bigger step-down angle which
difference against the first round reached 11°. Consequently, the action angle
dropped to 46°. Decreased stride effectiveness was indicated also by the
body inclination of 8° in the moment of take-off and 6° in the moment of
step-down. It was namely this increase ofthe take-off angle which was used
by the competitor to actively cope with her problems of balance. An
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Figure 3.
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interesting kinematic parameter isthe knee-joint angle ofthe both swinging
and take-off legs in the moment of step-down. In this round, the angle of the
swinging leg dropped against the first and the second rounds from 52° to
45°. Also the knee-joint angle of the step-down (support) leg dropped from
161° in the first round and 150° in the second round to 147° in the third
round. It is namely the accord of those two parameters that maintains the
stride activity when the fatigue process starts. From the view of interpretation,
it was stated that the competitor was trying to run as relaxed as possible also
when she was getting worse. This statement was confirmed also by the knee-
joint angle ofthe swinging leg in the moment of take-off where a 15° drop
against the first round to 88° was recorded.

4thround: This section was run in 32.3 sec, which means worsening of
0.4 sec against the third round. The left leg stride was 210.2 c¢cm long while
the right legone 210.4 cm (Figure 4). It isamystery why the stride length of
both legs inthis round were congruent. One can only assume that acceleration
started in the recorded stride in order to maintain the running speed. The
difference between maximum and minimum vertical oscillation values of

the trajectory of the centre of gravity was 12.2 cm, i.e. the highest of all
m

analysed rounds. It indicates that fatigue processes were coming and the
competitor was trying to rise her centre of gravity after a more significant
amortisation that followed the step-down. She was trying hard to maintain
both relaxed run and the running speed. The step-down angle was 68° and
the take-offangle 63°. Itagain shows an effortto maintain the stride activity.
The knee-joint angle ofthe swinging leg in the moment of take-off slightly
narrowed to 85°. The same angle ofthe swinging leg in the moment of step-
down was narrowed again, this time to 38°. This isa changing ofas much as
24° against the first round. The value ofthe thigh angle was the same nearly
in all rounds, about 81°-82°, except for the third round where the competitor
tried to cope with the problem of balance. This was the first time when the
swinging leg knee passed the vertical loop of the centre of gravity in the
moment of step-down. It was approaching this vertical line with every next
round. It indicates a more significant dominance of fatigue processes and
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the competitor is no more able to maintain a highly active stride. While the
take-off parameters remained nearly the same, the step-down activity was
visibly decreasing with every next round as the effective stride technique
was more and more affected by amortisation forces. This was confirmed
also by a more open angle between the centre of gravity and the vertical line
in the moment of step-down which amounted to 9°. In turn, that angle at the
take-off changed from 8° to 4°, indicating wilful activity of the competitor
and effort to make a better take-off for the next step.

There was a problem with taking record of the competitor in the fifth
round as she changed the first track for the second one and left the optimum
track for assessment under the present methodology. Apart from this,
recording was obstructed also by other competitors, that is why individual
stride phases could not be exactly assessed. In this respect, let us mention
only certain kinematic characteristics that remained stabile also in this round.
The last 200 m section was run by the competitor in 33.8 sec. It means a
drop of 1.5 second against the fourth round. This drop of the running speed
was reflected also in changes of certain kinematic indicators, such as stride
length or vertical oscillation of the trajectory of the centre of gravity which,
however, could not be exactly measured. Only certain angles remained
unchanged, both in the moment of step-down and take-off. The step-down
angle was 74°, which means a certain increase. When compared to the first
round, the difference is 10°. The take-off angle was 66°, only 2° change
against the first round. It indicates the effort of the competitor to effectively
take off in spite of gradually increasing amortisation. The body inclination
in the moment of step-down was the same as in the fourth round (9°) with 4°
in the moment of take-off. The knee-joint angle of the swinging leg in the
moment of step-down was 48° which shows some ambition to activate the
stride in fatigue. This was confirmed also by the step-down leg which angle
remained on the level of 150°. The knee-joint angle of the swinging leg in
the moment of take-off was 84°, that also confirms the above statements.

Conclusions

1 The analysis ofthe competitor’s stride showed the importance of struggling
for active stride during the whole distance of the run. The competitor was
able to consciously regulate her stride and to maintain it on a highly effective
level within its kinematic parameters.

2. The length ofthe competitor’s stride does not show any clear decreasing

or increasing tendencies. In the first round, which was considerably faster,
her stride was longer of more than 20 cm than in the second round. In further
rounds, the stride length remained nearly unchanged, fluctuating only about
1-2 cm. The left-leg (take-off) stride was more stabile than that of the right
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leg. Our assumption of gradual shortening ofthe competitor’s stride length
was not confirmed.

3. The difference between maximum and minimum values of vertical
oscillation of the trajectory of the centre of gravity increased after the first
round from 7.2 cm in the second round to 12.2 cm in the fourth round that
confirmed our assumption.

4. The knee-joint angle ofthe step-down leg in the moment of step-down
was gradually decreasing from the first to the third round. Then a slight
increase was recorded, interpreted as a conscious effort o fthe competitor to
maintain the stride activity.

5. The assessment makes it clear that kinematic indicators in the moment
oftake-offand during the whole 1000 m run were not significantly changing.
Kinematic indicators changed more in the moment of step-down where the
angle was gradually increased ofas much as 12°. Aweaker ability to overcome
amortisation forces in this phase was demonstrated also by other indicators
that, in our opinion, result from weaker strength abilities ofthe competitor.
Nevertheless, the competitor was able to cope with upcoming fatigue. Her
activity was distributed so as to make the run as effective as possible with
the least possible running speed changes and energy losses.

Recommendations for practice

As regards the further training process, it is suggested to work on the
development of strength abilities, namely strength endurance. This way the
conditions for better coping with step-down amortisation shall be created.
Then it is also recommended to develop the swinging leg activity as this
parameter was significantly changing with her running speed decrease. Taking
into account significant changes in the body forward bend, it is also
recommended to work on the development of upper limbs work effectiveness.
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Abstract

Aim of our research was to find out how our program of acrobatics lessons
influences motor abilities. WWe had three 45 minutes lessons per week during
period of 3 months. Our sample was 74 females who were attending acrobatics
lessons for the first time in school year 2002/2003 in first semester ofthe first
year of study.

To monitor motor abilities we choose simple and well known highly valid,
reliable, and objective tests of strength, flexibility, velocity of simple
movement and coordination. Tests were: longjump, one arm tapping, trunk
flexion, hip flexibility, bent arms hang, polygon backward, rope climbing,
push ups on parallel bars and five tests of kinaesthetic awareness (two for
arms, two for legs and one for trunk). With pairwise t-test we were determining
significant changes before and after acrobatics lessons.

Results showed eight significant changes, six were positive - special
strength (rope climbing, push ups on parallel bars), basic strength (trunk
flexion, longjump), right and left arms kinaesthetic awareness and two were
negative - endurance strength (bent arms hang) (test is severely influenced
by motivation) and velocity of simple movement (one arm tapping). Changes
in flexibility and coordination were not significant. While flexibility was
already at the beginning on an appropriate level, lessons did not include special
exercises for developing it. For coordination it would be better to use some
other test as students are familiar with test polygon backward for 12 years.
With results we start actions to change our acrobatics program.

Keywords: motor abilities, female students, acrobatics lessons.
Introduction

Basic aim of study at the Faculty of Sport is to educate students to become
sport experts for work in schools, clubs and sport associations. Entry criteria
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to study at the Faculty of Sport are to graduate secondary school, pass the
motor abilities test and pass the health examination. Study program is
unchanged since 1991 {Pire, 1995).

In the first year of study students are obliged to attend Theory and
Methodics of Artistic Gymnastics (TMAG). TMAG is divided into theoretical
and practical part. Practical part is divided into acrobatics and apparatus
exercises. Acrobatics includes static and dynamic elements and their
connections. To properly perform acrobatics elements is necessary precise
muscle activity with adequate intensity in time and space. By nature,
movements in acrobatics are acyclic and with them we develop ability to
control body movement in support and air. Besides track and field acrobatics
is the most important sport discipline with which we develop youngsters
best. Acrobatics elements can be performed in all directions in all planes
with rotations around all axes in support or air (Bolkovic and Kristan, 1998).

Motor abilities are humans characteristics, which causes individual
differences in motor successfulness {Deiman, Jost and Pustovrh, 1992) and
they are dependent from morphologic, physiological and psychological
characteristics (Bravnicar, 1988). By Kurelic et al. (1975) from motor abilities
human movement depends independently whether they were developed with
means of training or not.

In last decade we noticed significant drop ofstrength and sport knowledge
of our first year female students, what reflects the problems of solving our
program. Therefore aim of our research was to determine the level and its
change of motor abilities from the beginning and at the end of 30 lessons of
the acrobatics program.

Methods

Our sample was female students (N=74) who were in study year 2002/2003
in the first year of study and who attended acrobatics lessons 3 times a week
per 45 minutes. At the end in the statistical analysis were included only
those who had results at the beginning and at the end of the program
(depending on test between 61 and 64; reasons were not attending first or
last lesson, injuries, etc.). They were all familiar with the aims of investigation
and they voluntarily participated in the experiment. To monitor motor abilities
we chose simple and well known highly valid, reliable, and objective tests
of strength, flexibility, velocity of simple movement and coordination {Strel
and Sturm, 1981; Strel and Novak, 1980; Cuk and Novak, 1985; Strel et al.,
1996; Cuketal., 1999). Also, chosen tests are good predictors of gymnastics
knowledge {Rozin and Mukabetova, 1980; Gajdos, 1981; Popov and
Ljasotovic, 1982, Cuk and Skerlj, 1990; Cuk et al., 1999; Bucar and Cuk,
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2002). Tests were: long jump (LJ), one arm tapping (OAT), trunk flexion
(TF), hip flexibility (HF), bent arms hang (BAFI), polygon backward (PB),
rope climbing (RC), and push ups on parallel bars (PUPB). We added also
five tests ofkinaesthetic awareness (right and left arms 35 degrees abduction
(RAA, LAA), trunk 15 degrees flexion (TF15) and right and left leg 25
degrees abduction (RLA, LLA). Metric characteristics of new tests were
tested by Cuk and Bucar, (2002) and they showed appropriate metric
characteristics. For all variables we calculated descriptive statistics and than
we did pairwise t-tests to determine significant changes before and after
acrobatics lessons.

Table 1: Tests, legend, measurement unit

Test Legend Unit

One arm tapping OAT Number of punches in 20 sec
Lontz jump u cm
Trunk flexion TF Number of flexions in 60 sec
Polygon backward PB sec
Hip flexibility HF cm
Bent arms hang BAH sec
Rope climbing RC sec
Push ups on parallel bars PUPB Number of repetition
Right and left arm 35 degrees

. RAA, LAA degrees
abduction
Right a.nd left leg 25 degrees RLA. LLA degrees
abduction
Trunk 15 degrees flexion TF15 degrees

Results and conclusions

Out of eight tests changes six were significant. In four tests students improved
their results (TF, LJ, PUPB, RC) and intwo tests their results were lower (BAH,
OAT). For tests TF, BAH, OAT, LJ, PUPB and HF mean higher valuebetter
result, while for tests PB and RC lower value is better result.

Table 2. Changes in motor tests before and after
acrobatics lessons (30 hours)(t-test)

October
December 2002

Test N 2002 Piwttt1
XA SF. XA SE

TF 64 55,7 1.11 59.8 1.07 0,000*
BAH 64 56,2 2.58 51.6 2.85 0,008*
OAT 64 48,9 0,53 47.7 0,46 0,023*
LJ 61 194.7 2.09 198.1 2.09 0,012*
PUPB 64 18 0,31 5.8 0.60 0,000*
PB 61 8.6 0.16 8.7 0.16 0.823
HF 64 58,0 0,83 57.1 0,63 0.075
RC 61 51,0 2,12 14,5 131 0,000*

Legend: N - number of students, XA - average,
SE - standard error, P- probability of pairwise t-test
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Comparison of results before and after 30 acrobatics lessons shows greater
improvement in those tests which are determined as special strength (Cuk et
al., 1999), in our research this are two tests: push ups on parallel bars and
rope climbing (PUPB, RC). Atthe beginning of the program there were 34
(more than half) students who were not capable to perform at least one push
up, while at the end of the program this number dropped to 11 (one sixth).
Arms extensors are extremely important not only for acrobatics but also in
normal life, as whenever we fall the reflex is to amortize fall with arms.
Huge development was also intest ofrope climbing, where measured person
has to expose great strength of arms flexors. The length of the rope was 5
meters. Reason of low average at the beginning of the program was that
students did not reach the top of the rope therefore we had to rescale their
climbed length into seconds. Rescaled data was by following principle: 4
meters = 30 seconds, 3 meters = 40 seconds, 2 meters = 50 seconds and 1
meter = 60 seconds. At the beginning also 37 students (more than half) were
not able to climb the rope to the top. At the end of the program only 8 (one
eighth) students did not climb to the top. As a rule low strength of arms
(flexors and extensors) did not allow students to pass the examination (Bucar
Pajek, 2003). Significantly better results were also with test trunk flexion
and long jump. Interesting comparison is that average long jump in study
years 1984/1986 was 15 cm better (Rodica, 1988) than in our research. Al-
most same results were obtained by Cuk (1996) who did similar research in
study year 1995/96. Students were better in special strength (push ups on
parallel bars, rope climbing), strength (long jump, trunk flexion, trunk
extension), while results of static strength (bent arms hang) and velocity of
simple movement (one arm tapping) were worse.

We were expecting better results also in test bent arms hang, however
their results were at the end of the program worse. At the beginning of the
program students were highly motivated (new environment, new programs,
wish to positively expose themselves), while at the end of the program they
still performed good, but with less effort. Also other authors noticed problems
of motivation for this particular test (Strel and Sturm, 1981; Kovac, 1999).
Student’s results were the best during the selection process to be accepted to
study at the Faculty of Sport as their average in this time (July, 2002) was
71.9 seconds. Also one arm tapping test showed worse results at the end of
the program, however results were still very high and average was only one
punch worse than at the beginning. Individual results prevailed, but we could
not find any logical explanation for such results. Changes in flexibility and
coordination were not significant. While flexibility was already at the
beginning on an appropriate level, lessons did not include special exercises
for developing it. For coordination it would be better to use some other test
as students are familiar with test polygon backward for 12 years.
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Figure 3: Left arm 35 degrees abduction - October
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Figure 10: Trunk flexion 15 degrees - December

Results of kinaesthetic awareness are very variable. Average results of
right and left arms are at the end of program progressing very close to expected
position. Average results of right and left leg are all the time very close to
expected position and there were no significant changes during our prog-
ram, same happened with 15 degrees trunk flexion, where we did not found
any changes. Also absolute errors showed for arms significant improvement,
while other tests showed no significant changes. After 30 hours program,
where we included also kinaesthetic exercises for all body parts, only for
arms it was successful. Unfortunately tests of kinaesthetic awareness were
used for the first time and we had no possibility to compare results with
previous generations of students. We expected improvement for trunk flexion
as almost all included acrobatic elements require good trunk control in all
kind of positions; however as most of the students have very low level of

Table 3: Comparison between reached results and absolute errors
(=expected position-reached position) in tests of kinaesthetic
awareness after 30 hours acrobatics program (pair-wise t-test)

October December

Test 2002 2002 Pit-test

N=64
XA SE XA SE

RAA 27.1 1,08 33,0 1,04 0,000*
LLAA 24.8 1.13 31.0 1,08 0,000*
RLA 24.2 1.07 25.1 0,97 0,350
LLA 26.7 1,10 28.0 1,07 0.171

IF 15 25.2 1,03 24.1 1.04 0.402
RAA-ERROR 10.0 0,76 7.3 0,56 0,005*
LAA-ERROR 11.8 0,85 7.6 0,72 0,000*
RLA-ERROR 6;3 0,72 5,8 0,64 0.470
LLA-ERROR 6,6 0,74 6.4 0,81 0.754
TF15-ERROR 8.8 0.93 9,3 1,02 0.690

Legend:N - Number, X A- average, SE - standard error,
p - probability of pair-wise t-test
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gymnastics knowledge at the beginning of program the stimulus of proper
center to control trunk position was not efficient.

Results are guidelines for authors to develop better program in field of
flexibility at the Faculty of Sport; to promote systematic strength, flexibility
and Kinaesthetic awareness exercises to be part of each lesson unit at all
levels and classes in school; to change (replace test bent arms hang with
push ups on parallel bars) selection tests and add sport knowledge for
accepting students to the Faculty of Sport.
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DIFFERENCES IN THE LEVEL OF DEVELOPMENT OF
BASIC MOTOR ABILITIES BETWEEN YOUNG FOREIGN
AND SLOVENIAN FEMALE BASKETBALL PLAYERS
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Abstract

The study presents the results of some tests of basic motor abilities which
were achieved by elite Slovenian female basketball players, aged between 14
and 15 years, and by their counterparts from 15 European countries. The two
groups of players were compared and statistically significant differences
between them established.

The results show that young Slovenian basketball players on average
achieve slightly lower results in all tests of basic motor abilities compared to
their counterparts from other European countries. The differences identified
in the tests of explosive strength of arms, take-off reaction time and speed
strength and elasticity of legs were statistically significant.

The slightly lower motor potential of the Slovenian female basketball
players demonstrates that the players should focus more attention on the
development of their basic motor abilities in the future. These abilities are
the cornerstone of special (basketball) motor abilities and are among the major
factors in playing performance.

Keywords: basketball, motor tests, speed, explosive strength.
Introduction

Basketball is a multistructural, complex sport (Matwejew, 1981). Itis a rather
multifaceted and complex team game combining cyclic and acyclic movement
structures which consist mainly of quick and dynamic movements with the
ball and without it (Erculj, 1998). The most frequent movements include
short sprints, abrupt stops, quick changes of direction, acceleration, and
different jumps, shots and passes of the ball. The successful and efficient
execution of all these movements and, consequently, the playing performance
of male and female basketball players of different ages depend the most on
the following psychomotor and functional abilities: explosive strength of
legs, agility with the ball and without it, co-ordination, speed of single and
alternate movements, anaerobic lactate and alactate capacities, shooting
accuracy, and ability to handle the ball (Erculj, 1998).

The basic or fundamental basketball movements are typically executed
without the ball, while special movements are executed either with the ball
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or without it. Special movements are typical of basketball. Most of the time
they are more complex and demanding in terms of co-ordination, which is
particularly true for movements executed with the ball. For the efficient and
successful execution of these movements it is important that the athlete has
highly developed special (basketball) motor abilities and a high level of
technical knowledge. The basic movements are more of a general type and
are usually less demanding interms of co-ordination and technical knowledge.
Therefore the efficiency of their execution depends less on technical
knowledge and skills and more on basic motor abilities. Basic motor abilities
determine a basketball player’s maximum motor potential. Motor potential
is the foundation of high performance and satisfaction of the increasing
technical and tactical requirements of modem basketball. Basic motor abilities
play an important role in the selection of young male and female basketball
players. This is particularly true for those abilities that are mainly innate
and which are difficult to develop to the high level of quality required by
modem basketball only through training.

The motor abilities, i.e. motor potential of male and female basketball
players are established and monitored by the use of tests of motor abilities.
In broader basketball practice, motor tests are the most available and
applicable as they are implemented under conditions that are similar to those
of training or competition. They enable a fairly accurate verification of all
motor and functional abilities that impact basketball playing performance.

Systematic monitoring of male and female players’ abilities by the
use of motor tests is helpful mainly in the following (Dezman and Erculj,
2005):

» monitoring and control of training process efficiency;

» monitoring of development of motor abilities of male and female

players;

» determination of motor potential of male and female players as well

as its use during the game;

» selection of male and female players and guiding them to appropriate

playing roles (positions);

» creation of a database at club and national levels (in the case of a

standard test battery);

» setting of norms for male and female players of different ages and for

all three playing positions (guard, forward and post).

For several years now, at the Faculty of Sport in Ljubljana, we have
been monitoring systematically the motor abilities of elite young Slovenian
male and female basketball players. We have created an extensive database
and on its basis we have set norms for different age categories and playing
positions. This enables a comparison between different generations of male
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and female players and, consequently, an evaluation ofthe results they achieve
during training.

Until recently, the motor abilities of elite Slovenian male and female
basketball players could not be compared to the motor abilities of their
counterparts from other countries with highly developed basketball nor could
they be evaluated on an international scale. This year the organisation of the
FIBA International Basketball Camp in Slovenia for female players up to 15
years of age turned out to be a window of opportunity. The study presents
the results of some tests of basic motor abilities that were achieved by elite
Slovenian female basketball players, aged between 14 and 15 years, and by
their counterparts from 15 European countries. The two groups of players
were compared and statistically significant differences between them
established.

Methods
Sample ofsubjects

The sample consisted of 60 female basketball players who were tested
during the FIBA International Basketball Camp which was organised by the
Basketball Federation of Slovenia in Postojna (Slovenia) from 25 to 30 June
2007. The sample included players between 14 and 15 years of age from
Slovenia and 15 other European countries.

The subsample consisted of 30 foreign players from 15 countries (Table
1). Each country was represented by two players ofthe highest quality who
were also members ofthe national team. Their average age was 14.73 (£0.45)
years, body height 170.38 (x7.36) cm, body mass 61.88 (+7.28) kg, and

Table 1: The home countries of the foreign female basketball players
and the competition level of their national teams.

COUNTRY NUMBER OF COMPETITION
PLAYERS LEVEL
CZECH REPUBLIC 2 DIVISION A
SLOVAKIA 2 DIVISION A
GREECE 2 DIVISION A
BELGIUM 2 DIVISION A
CROATIA 2 DIVISION B
ITALY 2 DIVISION B
ROMANIA 2 DIVISION B
FINLAND 2 DIVISION B
PORTUGAL 2 DIVISION B
GERMANY 2 DIVISION B
NETHERLANDS 2 DIVISION B
BULGARIA 2 DIVISION B
AUSTRIA 2 NOT APPLICABLE
2

WALES
SCOTLAND
SLOVENLA

NOT APPLICABLE
EUROPEAN CUP
DIVISION B

w
o~
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number of playing years 4.83 (£1.66). The subsample of playing positions
consisted of 18 guards, 8 forwards and 4 posts. All players were healthy and
had no injuries.

The subsample o f Slovenian players consisted of 30 elite Slovenian female
basketball players, aged between 14 and 15 years, featuring on the broad list
of national team players. Their average age was 14.10 (+0.30) years, body
height 165.38 (£7.01) cm, body mass 55.02 (+£8.86) kg, and number of playing
years 3.73 (£1.91). The subsample of playing positions consisted of 22 guards,
4 forwards and 4 posts. All players were healthy and had no injuries.

Sample of variables

The study was based on a broad battery, including nine motor tests which
were used for the evaluation of players’ basic motor abilities. The subjects
performed each test three times and the best result was included in data
processing. Table 2 shows the names of the selected tests and the abilities
measured.

Table 2: Description of the sample of variables of the motor tests.

CODE TEST ABILITY
cMd Counter movementjump Speed strength and elasticity Jump height [cm]
Counter movementjump with . .
CMJH Speed strength and elasticity Jump height [cm]
hands
. . Explosi t th and
DJ25 Drop jump - height 25 cm xplostve s‘r.eng an Jump height [cm]
elasticity
. . Acceleration and cyclic
$20 20 m sprint - high start 4 Run time [sec]
speed
Agilit h i f
SR6xX5 Shuttle run 6 \ 5m 9' |y_ (changing o Run time [sec]
direction lor 180°)
Womens’ basketball throw - size Speed strength and acyclic
BBT Throw length [m]
number 6 speed
MBT2 Medicine ball throw - 2 kg Explosive strength Throw length [m]
Agility and take-off reaction
TTS T-test (5 + 5m) gty . Run time [sec]
time
RCTTS Take-off reaction time of T-test Take-off reaction time Reaction time [ms]
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Figure 1: Measuring of take-off reaction time (RCTT5) with the T-test,
using the Newtest measurement technology

Testprotocols and measurement technology

The subjects underwent selected motor tests which were organised into
five measurement stations:1

1) The height ofvertical jumps (CMJ, CMJH, DJ25) was measured using
the OptoJump measurement technology (Microgate, Italy). This proven
measurement system from a renowned manufacturer (Microgate, Italy) uses
optical sensors to measure jump height on the basis of flight time. The
measurement accuracy was + 1 mm.

In vertical counter movementjump (CMJ) the subject was instructed to
step with both feet into the OptoJump zone and execute the jump in such a
way as to land as fast as possible in the position of semi-squat (knee angle
90°) and then take off as fast and high as possible without swinging her
arms (hands placed on hips). In counter movementjump with hands (CMJH)
the subject could help herself with concurrent arm swing. In the phases of
leaving the surface and landing on the ground, the knee and ankle joints had
to be extended. The landing had to be on both feet (Young, 1995).

In drop jump (DJ25) the subject was instructed to step on the edge of a
25-cm-high bench, put her hands on her hips and jump with both feet into
the OptoJump zone, and then, after landing, immediately take offas fast and
high as possible. After each jump the subject was informed about the jump
and was instructed on how to perform the nextjump. Inthe phases ofjumping
offthe bench and landing on the ground, the knee and ankle joints had to be
extended. The landing had to be on both feet (Young, 1995).
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2) Thetime ofacceleration inthe 20-metre sprint test (520) was measured
by a system of infrared photocells (Brower Timing System, USA). The
measurement accuracy was +0.01 sec. The photocells were located at the
start and at the finish (20 m). The subject was instructed to assume a high-
start position with her front foot placed approx. 30 cm behind the start line,
start as fast as possible, and run to the finish.

3) The basketball and medicine ball throws (BBT, MBT2) were measured
with a tape measure fastened to the ground in the direction ofthe throw. The
measurement accuracy was 0.1 m. The subject first threw a woman’s
basketball (size 6) three times and then a medicine ball (2 kg) three times.
The subject was instructed to sit on a chair and rest both her feet against the
chair legs; she was told not to move her back away from the back of the
chair during the throw and to throw the ball from her chest as far as possible,
with both hands. Counter movement with the ball was not allowed.

4) The shuttle run test (SR6x5) was measured with a stopwatch and the
measurement accuracy was +0.1 sec. The subject performed the test three
times. She was instructed to assume a high-start position behind the start
line. At the measurer’s signal she ran to a 5-m-distant line, crossed it with
one foot, turned around, and ran back to the start line. During the test the
subject turned 180° towards the direction defined by the measurer.

5) The T-test run time (TT5) and take-off reaction time (RCTT5) were
established by a special measurement system, Newtest (Newtest Oy, Finland),
consisting ofthe following modules: terminal unit with indicator lights, jump
mat, photocell gate, and portable computer with Powertimer Analyzer™
software.

photocells

Figure 2: T-test (TT5), including arrangement of photocells,
jump mat and indicator lights (Tossavainen, 2004)

The T-test time was measured by infrared photocells. The subject was
instructed to assume a high-start position behind the start line and to run as
fast as possible to the 5-m-distant jump mat. She made ajump stop on the
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jump mat, changed direction 90°, and ran towards the flashing indicator
light to the finish line, which was positioned 5 metres from the jump mat.
The T-test time was measured with an accuracy of +0.01 sec.

Take-offreaction time (RCTT5) was measured by using ajump mat. The
subject was instructed to run to the jump mat, immediately make ajump
stop and react to the indicator light as fast as possible (when the arrow-
shaped indicator light, pointing left or right, flashed), and run to the finish
line. The indicator light flashed the moment the subject made contact with
the jJump mat. The reaction time ofthe T-test was measured from the moment
the indicator light flashed to the moment the subject’s rear foot left the jump
mat. The accuracy of measurement was £0.001 sec.

Data-processing methods

The data were processed using SPSS 14.0 statistical software for Micro-
soft Windows. The following statistical data were calculated for all variables:
mean value, standard deviation, s. E. and minimal and maximal results. The
differences between the groups of foreign and Slovenian female players
were established with the T-test for independent samples. The differences
were verified at a 5% risk level.

Results

The basic parameters of descriptive statistics were used to establish the basic
characteristics and abilities of the study subjects and the T-test was used to
identify the differences between the two both groups of players.

Table 3 shows that the selected foreign basketball players achieved better
results on average in all tests of basic motor abilities. These results were
recorded even though the foreign basketball players were taller on average
than their Slovenian counterparts and body height usually negatively impacts
the results in most motor tests (Erculj, 1994; Erculj, 1996).

Differences betweenforeign and Slovenianfemale
basketball players in terms of motor variables

The results in Figure 3 show the differences between foreign and
Slovenian players in terms of speed and agility tests. Statistically significant
differences (p<0.05) were identified only in the take-offreaction time ofthe
T-test (RCTTS5), while the results of the foreign players were higher on
average in all four tests.
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Table 3: Descriptive statistics and T-test.

Variable Mean S.D. S.E. Min Max T-test Sig.T
cm) 27.64 4.19 0.776 21.9 42.4
forelgn» 27.50 388 0.709 21.3 34.8 0.943 0.137
Slovenians
CMIJH
forei 32.65 6.09 1.112 24.5 51.6 0516 0.010
oretgn. 31.97 3.87 0.707 25.2 415 ‘ :
Slovenians
DJ25
foreign 25.22 3.27 0.598 18.8 30.9 0.509 0.277
gn 24.71 440 0.804 14.9 34.8 : '
Slovenians
fSoeri R 3.55 0.18 0.033 3.19 4.13 1.770 0676
9 . 3.63 0.16 0.029 3.36 4.06 - '
Slovenians
fSRG?(S 9.67 0.47 0.086 8.82 10.68 0.608 0.657
orelon 9.74 0.48 0.087 8.69 1119 :
Slovenians
TT5
. 3.22 0.18 0.033 2.86 3.20
fi -1. .
orelgn 3.20 0.21 0.040 2.85 3.81 1468 0.232
Slovenians
RCTT5
foreign 0.271 0.173 0.031 0.04 0.71 0.948
9 . 0.328 0.282 0.051 0.23 0.98 - 0.012
Slovenians
BBT
forei 726(H) 86.56 15.805 570 940 5350 0.008
on 630.33 4582 8.366 540 710 : :
Slovenians
MBT2
foreian 456.33 50.54 9.229 360 580 5.272 0.020
9 . 399.33 30.84 5.631 330 450 : '
Slovenians
S20 SR6X5 TTS RCTT5

0O FOREIGN  LLISLOVENIAN

Figure 3: Differences between foreign
and Slovenian players in terms of speed and agility tests.

The results in Figure 4 show the differences between foreign and
Slovenian players in terms of vertical jump height. On average, the foreign
players achieved better results inall three tests, while statistically significant
differences (p<0.05) were established in the CMJH test.
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Figure 4: Differences between foreign
and Slovenian players in terms of vertical jump height.

The results in Figure 5 show the differences between foreign and
Slovenian players in terms of the basketball throw and medicine ball throw
tests. Statistically significant differences (p<0.05) were identified in both
tests. The foreign players achieved better results.

900

BBT MBT2
O FOREIGN O SLOVENIAN

Figure 5: Differences between foreign and Slovenian players
in terms of basketball throw and medicine ball throw tests.

Discussion

The foreign players achieved slightly better results in all three vertical jumps
(CMJ, CMJH, DJ25), while statistically significant differences between them
and their Slovenian counterparts were recorded in the CMJH test. In the
latter test, the foreign players achieved better results than in the CMJ test,
by 5.01 cm or 18.1%. As regards the Slovenian players, the respective
difference was slightly smaller, i.e. 4.46 cm or 16.2%. Even though there is
a strong correlation between both jumps (Erculj, 2005; Bosco, 1999), the
foreign players exploited better arm swing in the counter movement jump.
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This is an important piece of information considering that nearly all basketball
jumps are performed practically with counter movement and arm swing (e.g.
rebounds in defence and attack, the jump ball, shot blocking, jump shots
and lay-up shots). It can also be established that the impact of arm swing on
jump height is slightly weaker than that recorded in studies with two-year-
older male basketball players, where Bosco (1999) and Erculj (2005) report
values slightly exceeding 20%.

As regards drop jump (DJ25), the foreign players’ jumps were slightly
higher, while their contact times were shorter by as much as 5 ms (foreign
279.7 ms, Slovenian 284.8 ms). The jump height and the contact times show
that neither the foreign players nor their Slovenian counterparts are capable
ofbearing high eccentric-concentric loading at a high level or, in other words,
of maximally exploiting the elastic energy accumulated during the eccentric
phase of the jump. Bosco (1999) categorises drop jump contact times that
exceed 190 ms as ‘poor’. Erculj, Dezman and Vuckovic (2004) justify
basketball players’ long contact times in drop jumps by players’ specific
body constitution, specific basketball jumping technique, poorly developed
speed strength and elasticity of legs, and inadequate drop jump technique
(excessive bending of knees at landing, insufficient rigidity, landing flat-
footed, and heels bumping against the ground). A similar justification is
probably valid for this study too.

The foreign players achieved better results in the basketball throw (BBT)
and medicine ball throw (MBT2). These two tests differ from the others in
terms of movement structure and measured abilities. It can be concluded
that foreign basketball players are better in both tests because they are taller
and heavier than their Slovenian counterparts. Body characteristics that
facilitate the performance ofthis test include higher muscle mass and thus a
larger cross-section of the extensor muscles ofthe arms, as well as a larger
physiological cross-section of the muscles in general {Usaj, 1996). Maximal
and absolute arm strength and the length of upper extremities strongly
influenced the results of both tests, particularly of the medicine ball throw
(MBT2), as they both facilitate production of force on an object over a longer
distance and thus a higher starting speed {Usaj, 1996; Kovac, 1999). The
basketball throw and medicine ball throw tests are therefore among the few
tests of motor abilities where taller basketball players achieve better results
than their shorter counterparts. As a rule, the best results in these tests are
achieved by female basketball players with extreme body height who play
the position of post {Erculj, 1994; Erculj, 1996).

On the contrary, several studies {Erculj, 1994; Erculj, 1996, Erculj, 2004)
conducted with elite young Slovenian female basketball players show that
shorter players, especially guards and forwards, achieve better results in the
tests of acceleration, agility and jumping ability. However, this is obviously
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not true when the best Slovenian female basketball players are compared to
their even better foreign counterparts. Irrespective of the fact that the latter
are taller on average and that there are more guards among the Slovenian
players, the foreign players achieved better results on average in all selected
tests of basic motor abilities.

Acommon feature ofthe tests ofacceleration (S20), agility (SR6x5, TT5)
and jumping ability (CMJ, CMJH, DJ25) is that their performance depends
on eccentric-concentric contraction ofthe extensor muscles ofthe legs. One
of the reasons for the foreign basketball players achieving better results in
these tests is the better elastic potential oftheir muscles and tendons (muscle
potentiation), as this is one of the mechanisms for efficient eccentric-
concentric muscle contraction (Strojnik, 1998). This can be confirmed to
some extent by the slightly shorter drop jump contact time of the foreign
players. The better results of the foreign players could also stem from age
difference (they are heavier and taller) and more playing years. If a
consequence ofthe above is a higher mass ofthe active muscles, allowing a
higher production of force on the surface, this may contribute to higherjumps
or longer strides in running (Coh, 1988).

Based on the available data, it can only be assumed that foreign coaches
focus more attention on developing basic motor abilities. However, it is true
that foreign players’ number of training (playing) years is one year longer
than that of their Slovenian counterparts, which can impact on qualitative
differences inthe development oftheir basic motor abilities. Ifthe difference
between the foreign and Slovenian players’ ages is deducted from the number
oftheir playing years, the result shows that foreign female basketball players
start basketball training about a half-year earlier than their Slovenian
counterparts.

Conclusion

The aim of the study was to establish and analyse the differences in the
development of basic motor abilities between foreign and Slovenian female
basketball players who are members of the U 15 national teams. In view of
the fact that Slovenian female basketball players play in European Division
B, we were interested in whether their abilities reach the same level as those
of their foreign counterparts playing in the same or higher division.

The study results show that young Slovenian female basketball players
achieve slightly lower results on average in all tests of basic motor abilities
than their counterparts from other European national teams. The differences
identified in the tests of explosive strength of arms, take-off reaction time
and speed strength and elasticity of legs were statistically significant.

The somewhat lower motor potential of the Slovenian female basketball
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players shows that the players should focus more attention on the development
oftheir basic motor abilities in the future, as these abilities are the foundation
of special motor abilities and demanding technical and tactical basketball
structures. A higher level of development of these abilities is undoubtedly
one of the factors which can contribute to the better playing efficiency of
young Slovenian female basketball players, helping them to perform better
in competitions with their counterparts from other European countries.

As regards higher age categories, a more accurate diagnosis of the
individual abilities ofbasketball players calls for the laboratory measurement
of jumps on tensiometric platforms (jump from semi-squat, CMJ, CMJH,
drop jumps from various heights, jumps with additional loading) and
measurement of muscle activation levels.
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INVESTIGATION OF THE STRUCTURE OF THE
SWIMMING LESSONS

* Melinda Biro
Eszterhazy Karoly Teacher Training College,
Instutite of Physical Education and Sport Science

Abstract

The aim of this study was to evaluate the structure of the swimming lesson
with the help of behaviour of teachers in elementary swimming education
and highlighted the advantage of our method.

77 swimming lessons were recorded on video and coded with the modified
Cheffers’ Adaptation of Flanders, Interaction Analysis System (CAFIAS).
Forty-six (46) PE teachers and swimming instructors (19 males and 27
females) were examined inthis study. They all taught elementary school pupils.

The changing of the observed teacher activities and types of activities
clearly defined the structure of swimming activities - based on what we already
know about physical education lessons - can be divided into opening (10
minutes), main (35 minutes) and closing (15 minutes) parts in a 60-minutes
swimming activity.

All this makes us to draw the conclusion that until the 45th minute the
teacher actively organizes, and directs the student activities but from that
point the passive activities come into prominence. The structure ofthe activities
differs from that of physical education lessons.Because ofthe changing activity
types the time period of the parts change - the main and the closing parts are
longer.

Keywords: teaching behaviour, structure of the lesson,
interaction analysis, monitoring system.#

Introduction

In Hungary swimming is one of the most successful branches of sport.
According to a survey examining interest in different kinds of sports, both
girls and boys ranked swimming first because of its popularity (Biréné, 1990).
Teaching swimming has an important role in some areas:

» Swimming is invaluable in the useful passing of free time, the
preservation of health and in the formation of a healthy way of life. {Szabo,
1997 Szabd, Bir6 and Széles-Kovacs, 2003).

» The most important, why every child should learn to swim, is life
protection and prevention of accidents.

« It is also indispensable in acquiring excellent mental and physical
condition and its preservation {Nielsen, 1978; Fox, 1999; Asim, Poddar and
Mankad, 2005).
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» Swimming is a special activity that can be pursued by every generation
from a very young age to the oldest.

» Children could be learnt this sport among the first ones, in the earliest
ages.

» Swimming develops personality in a complex, many-sided way.

The Hungarian National Core Curriculum offers a wide range of
possibilities for schools and physical education teachers to teach swimming,
(Révész and Bognar, 2005; Salvara et al., 2004), so more and more children
can participate in lower level swimming education {Biré, 2003). In order
that the effectiveness of swimming education could be improved, we should
know more about what is happening on the swimming lessons. We examined
swimming education to several details, in this study we just like to focus to
the structure of the swimming lessons.

This paper is an empirical study in the area of structure of the lessons
with the observation ofteachers’ behaviour, which is specifically adapted to
swimming. There is very little research focuses on sports and games utilizing
Cheffers’ Adaptation of Flanders’ Interaction Analysis System (CAFIAS),
so the topic can be considered a new perspective in education.

Definition of the research problem, outline of referring research

Swimming is a special field of motor learning which has not yet been
examined from the point of view of structure of the swimming lessons,
applying of the method of interaction analysis. There are plenty of research
for the description of classroom interaction which observed the teacher’s
and the student’s verbal utterances {Flanders and Amidon, 1967) and verbal
behaviours, with the non-verbal interactions during physical education
lessons {Svoboda, 1977; Anderson and Barrette, 1980; Piéron and Cheffers,
1984; Biréné, 1994; Sahara, 2004) and the teacher - student interactions
during swimming education {Bir6, 2007).

The process of teaching swimming is special by comparison with the
general process of teaching motion. {Bird, 2000) The reasons for this
speciality are the uniquely peculiar substance of water, its effect on teaching
swimming and the modifying effects on teachers’ methods. {Bir6, 2007)
That is why the process of teaching swimming differs from classroom
activities and even from the activities of physical education lessons {Biré
and Sahara, 2005; Bir6 2007).

In Hungary Bironé (1988) carried out research work in this field, observing
physical education lessons, monitoring the peculiarities of interaction based
on twelve teacher and seven student activities. She defined teacher - student
activities, pairs of activities and their frequency. Within the structure of a
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lesson she observed different types of teacher - student interaction that are
easily separable. She concluded that the structure of classroom interaction
cannot be transferred to physical education lesson activities without changes.

Purpose of the study

Itisto investigate the structure of swimming lessons with the different types
of teacher behaviour during the elementary swimming education. The aim
of our study was to investigate the followings:

- Are defined the structure of swimming lessons with the help of
teachers’ activities?

- Are our observational method, and the modified CAFIAS suitable for
determination of the structure of swimming lessons?

- What kind ofteacher behaviours are characterised the different parts
of the swimming lessons?

Hypothesis

We believe that the changing of the teacher activities clearly defined the
structure of swimming lessons. In our assumption, our method is both suitable
for determination of the structure of swimming lessons thoroughly and
accurately. According to our hypothesis different parts of the swimming
lessons specific teacher behaviours characterised.

Methods

Seventy-seven (77) swimming lessons were video recorded. Table 1display
the characteristics of the 77 swimming lessons. Forty-six (46) individuals
(25 females, 21 males) consented to participate. They all taught elementary
school pupils. 34,8% ofthem have ateaching experience of 1-3 years, 26,1%
of them have 4-9 years, 19,6% of them have 10-19 years, 19,6 % of them
have over 20 years of experience. 39,1% of people involved in teaching
swimming do not have special corresponding qualifications, 60,9% ofthem
have swimming teaching qualifications.
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Table 1: Characteristics of the video recorded swimming lessons

Frequency Percentage
(lessons) distribution
PE teachers 40 51 95
“© o S Swinimine instructors 27 35 16
5 e ‘C‘E" Swimming trainers 4 5 19
:i _‘l II‘—I!l Lifeguards 5 6.49
M 5 Im Primary school teacher 1 1.29
Total ” 10).0
Male 27 35.06
1 Female 50 64.93
Total 7 lfD
a Shallow water teaching 35 45 45
fo Js%t Deep water teaching . 34 44.56
« W Shallow and deep water teaching, 8 10 38
X « mixed lessons
Q Total 7 1(1]0

Legend: Classification ofthe characteristics ofthe swimming lessons (n=77)
according to the qualification and sex o fteachers, and according to the place of
the teaching.

Measurements

To the observation of swimming lessons was used the method of indirect
monitoring. The recorded occurrences were coded with the modified
Cheffers’ Adaptation of Flanders’ Interaction Analysis System (CAFIAS).
Thus, behavioral categories along the instrument employed were composed

Table 2: Teacher categories

Organizing 0
Preparing for motor activities Providing equipment or preparing the
environment P
Instructing I
Instructing and demonstrating 1/d
Instructing with assisting 1+
Encourage E
Encourage with motor activities E/m
Guiding motor activities Correcting C
Correcting with assisting C+
Assisting +
Assessing A
Assessing with assisting A+
Questioning q
Observing motor activities Observing Ob
Disciplining D
Educate e
Listening L
Other interactive behaviour Other activities ou
Absent from swimming pool none
Other 0
Participating in motor activities Participating in motor activ ities M

Legend: behavioural categories along the instrument employed were
composed of FIAS, CAFIAS and Svobuda systems, and modifiedfor a
swimming situation by Bir6 (2007).
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of FIAS (Flanders, 1965), CAFIAS (Cheffers, 1983; Cheffers, Edmund and
Kenneth, 1974; Cheffers, Mancinima Zaichowsky 1976; and Svoboda(\911,
1978) systems. The system ofcategories is modified for a swimming situation
by Bir6 (2007). Recording was realized in previously defined periods of
time, every three seconds. For the notation of categories were used letters,
that made it possible to apply relatively many, twenty one teacher categories.
These teacher behaviours can be categorised into five main groups: (i) pre-
paring for motor activities, (ii) guiding motor activities, (iii) observing motor
activities, (iv) participating in motor activities, and (v) other interactive
behaviour. Table 2 display teacher categories.

The experiment took place in the spring semester 0 2005/2006. Duration
of swimming lessons was 60 minutes. Two observers analyzed the recorded
lessons, every three seconds, so every minute twenty interactions were
registered.

Statistical analysis

The raw data were organized by the categorized observation in a Flanders’
matrix and the frequencies of the data belonging to each cell were defined.
According to Flanders’ instructions {Teacher Influence, Pupil Attitudes, and
Achievement, 1965) the quotients of each column belonging together were
defined per minutes. Analyzing teacher interactions we could establish the
percentage distribution of the most frequent types of activities during
swimming lessons. The rate of reliability was monitored in relation to the
level ofactual and random agreement between the two observers. To calculate
reliability we used Scott’s d value based on Flanders (1965). Inter-observer
agreement (IOA) percentage was established by dividing the number of
agreements by the number of agreements plus disagreements and multiplying
by hundred (Van der Mars, 1989). A high level of IOA was maintained
throughout data collection, ranging from 86% to 92%. Interaction categories
were coded and grouped into themes in order to clarity the specific questions
for the questionnaire and to discover significant areas to the study. With the
quantitative data, descriptive and appropriate nonparametric statistics were
used through SPSS 13.0 for Windows statistical package.

Survey of the results

The teacher’s activity during most ofthe swimming activities (98,5%) could
be observed and categorized easily. During observations the most frequent
teacher activities that occur during swimming education were defined. The
changing of these teacher activities and types of activities clearly defined
the structure of swimming lessons. The structure of swimming lessons -
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based on what we already know about physical education lessons - can be
divided into opening, main and closing parts (Figure 1).

35
30
25
m 20
15
10

ol

5 10 15 20 25 30 3 40 45 50 55 60

minute

-*- O-P 10, 1+ E,E/d C.C+ AA+ Ob — Oa

lut.gcou. X crvcutugc 1-uiMc.j 1j tcuc/ictd uLitmtcj Ix/un m ut uidit iuhui/ii mmitug I» i/t/-//n»tuie
swimming lesson (Organizing- O, Providing equipment or preparing the environment - P,

Instructing -1,1/d,1+, Encourage - E, Encourage with motor activities - E/m, Correcting
- C, C+, Assessing - A, A+, Observing - Ob, Other activities - Oa)

Figure 1: Changing of the teachers’ behaviour during swimming education

In the opening part of swimming activities the following occur:
organization (O), lining up of students, the formation of activity forms, the
preparation of equipment (P), the marking out of the locale of education.
Organization and the preparation of equipment are the most frequent
categories but alongside with these there are other important teacher activities
as well. Around the tenth minute other forms of activities take the leading
role. Observation, explanation and error correction are present during the
opening phase but their role really increases after the tenth minute. In the
main part of the lesson new movements are presented and learnt, the mobility
content is practised, so the forms of activities connected to these dominate
in this part of the lesson. The main teacher activities include observation,
explanation, explanation complemented with practical examples, help, error
correction, assessment, and other teacher activities.

The teacher is active in the main part of the lesson. His or her activities
are mainly the direction ofteaching and learning and observation. The change
in the teacher activities is sharp again at the 40thminute. After the 40thminute
the categories of educational direction are diminished and other categories
are stronger. All this makes us to draw the conclusion that until the 40t
minute the teacher actively organizes, and directs the student activities but
from that point the passive activities come into prominence (Figure 2).
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Figure 2: Representation of the temporal distribution of teachers’active (O, P, I, I+, I/
d, C, c+ A, A+ Q, D, E, M) and passive (Oa, none, o, L, Ob) activities

Conclusion

Altogether we can conclude that during the swimming lessons the teacher
activity is dynamic and complex. The different parts ofthe swimming lessons
characterised by specific teacher behaviours. Changing of these teacher
behaviours clearly defined the structure of swimming lessons, which can be
divided into opening, main and closing parts.

In a 60-minute swimming activity the opening part usually takes up
approximately ten minutes, the main part lasts for 30 minutes and the closing
part lasts for 20. The structure of the activities differs from that of physical
education lessons. Because of the time period of the parts different - the
opening part is shorter and the closing part is longer. These results come up
some questions. Why finish teachers after the 40th minute the direct motor
learning? Why other activities and passive teaching behaviour are stronger
after the 40thminute. All this makes us draw the conclusion that until the 40t
minute the teacher actively organizes and directs the student motor learning
but from that point they are active in another way. In that case if we would
like to enhance the effectiveness of education, the last part has to shorten.

Altogetherwe can conclude that this observational method, and the modified
CAFIAS are suitable for determination of the structure of swimming lessons.
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THE MICRO ENVIRONMENT’S IMPACT ON SPORT-
BRANCH SELECTION OF THE 13-14-YEAR-OLD
MALE BASKETBALL PLAYERS

e Gabor Bacsalmasi
 Andrea Pécsi
Semmelweis University,
Faculty of Physical Education and Sport Sciences

Abstract

The microenvironment has the greatest impact on sport-branch selection of
the youth. We take an attempt to find the answer, that who are those people
who influence the sport-branch selection of youth male basketball players.
We conclude, that the educational background ofthe adults mainly influence,
that the children chose basketball. The members of the family are the ones,
that’s support them most to choose basketball. Ifthe children meet basketball
early, it will have a great impact on sport-branch selection.

Keywords: basketball, youth, selection process, sport-branch selection.
Introduction

To be competent to play the sport, for a long time it has not been enough just
to possess certain physical and anthropometrical abilities, but the whole
personality of the player has to meet the criteria of the special sport activity
(Rokusfalvy, 1981).

Based on my basketball coaching experience of more than ten years, |
have also come to the conclusion, that talent and physical ability are not
enough to achieve high standards at playing basketball, motivation, interest,
parental and social background are also very important. During this period |
met several players who were prevented from achieving the standard
matching their ability due to the lack of one of the previous factors. That’s
why we have decided, that during our research - which deals with the
selection of basketball players into the youth national team - we will not
only concentrate on physical parameters and motor abilities, but examine
the psychological and sociological indicators, too.

Our aim is to reveal the personal and material factors, that play a role
in the examined persons’ sport-branch selection and also to reveal their
goals in connection with the sport. Taking several research results as a
starting point (Fredricks and Eccles, 2004; Reigl, 1987; Révész et al.,
2005) according to which parents are primary motivating factors in the
sport-branch selection, we also wanted to know how two factors (parents’
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education and their former sporting habits) of this aspect influence the
sport-branch selection.

We are not going to deal with all the questions ofthe questionnaire within
the scope of this article, but to highlight on the ones covering the parents’
qualifications, their sport past, the children’s memories and future goals in
connnection with basketball, and the support of the persons in their
environment.

Based on this we are trying to answer the following questions in this
article:

1 We examined the players’ meeting with the sport and the ball through
three questions which are the following:

» What were his favourite toys as a child?

» When did he get a ball for the first time?

* When did he start playing a sport regularly and what was that
particular sport?

2. Who and to what extent contributed to the sport-branch selection?

3. What are the parents’ qualifications, what kind of sporting past do
they have and what is the status they work in?

4. We examined the players’first memories in connection with basketball
through two questions. These are the following:

» What were his first spectacular memories about basketball?
» When did he first see a basketball match and what experience did
he gain through this?

5. What are his long-term goals with playing basketball?

1did not find any references to the topic neither in the Hungarian nor in
the international special literature of basketball. More persons examined
the factors influencing the sport-branch selection (McGuire and Cook, 1983;
Reigl, 1987; Révész et al, 2005; Trzaskoma-Bicsérdy, Bognar and Révész,
2006), the answers given to the questions of these works support our results
as well. Despite ofthis fact, works special of this sport can hardly be found
both in national and in international respect.

Methodology

Our present research is part of a longitudinal study, the first part of which
was carried out in the autumn 0f2004. We examined (based on their place in
the adolescent age - group national - championship in the 2003 season) the
eleven best basketball teams of boys born in 1990-91. From that teams there
were four from Budapest and seven from the following cities: Debrecen,
Pécs, Sopron, Szombathely Kaposvéar, Kérmend, Zalaegerszeg.

As we are looking for players, who are apt to play in the youth national
team, the 11 best teams contain the most talented players. It is especially



BACSALMASI-PECSI: THE MICRO ENVIRONMENT’S IMPACT ON SPORT...

true, if we take into consideration, that the outstanding individual skills,
abilities show up in an increased degree in this age-group. We provide an
opportunity to enter for the outstanding players from other teams at the second
stage ofselection. Atthis point we did not (and do not) test the players locally
any more, but regionally. At the first stage of the selection the total number
of subjects was 124.

The final aim ofthe three-stage selection system is to form a wide squad
with twenty members for the national team in cooperation with the coach of
the national team of the given age-group. At the first stage, besides the
examination of the physical and the motor abilities, we also carried out a
general psychological and sociological survey as well. From this survey at
this point we review the social environment, the circumstances of meeting
with the sport and the aims of the players.

In order to collect data we used questionnaires. A part of the questionnaire
contained given, standardised answers, whereas a smaller part of it contained
open questions. The answers given to the latter questions have been grouped
and encoded. Out ofthe altogether 20 questions asked 14 were closed and 6
were open ones. We have not met questions dealing with meeting the sport
and the ball, or with the first experience in connection with basketball neither
in the Hungarian, nor in the international professional literature so far. In
these two themes we asked altogether seven questions about the favoured
childhood toys, the first memories with the ball, the beginning of playing
sports and the first experience in connection with playing basketball and its
quality. At making up the five closed questions we were especially aiming at
complying with the principles of plenitude and mutual exclusion as the two
important structural criteria.

We have assessed the two questions about promoting sport-branch
selection and about the persons supporting it on a five-stage Likert-scale.

Examining the parents we have asked five questions concerning each of
them. We firstly enquired about their qualifications with the help of closed
questions, then about their posts with the help of closed ones. We used
conditional questions concerning their former sporting habits: we asked if
the parents had done sports earlier, ifthey had done so, what it had been and
on what level. We put the former in the form of an open question, while the
latter in the form of a closed one.

At examining the long-term aims, the players could choose from five
different possible choices in accordance with the established levels at team
sports.

We present the recieved answers in percentage distribution in the case of
each question.
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Results

The meeting of players with sport and the ball and their aims in connection
with basketball were examined through three questions, which can be seen
in Table 1. In the lives of most of them the ball was a preferred toy already
as achild. It is proved by the fact, that most of them met it before the age of
three. As we know, the early contact with the ball has a positive effect on the
subsequent ball techniques. Another fact is also important: 84 percent ofthe
players did regular sport activities at the age of ten the latest. As for their
first sport, 75 percent ofthem played some kind of ball game, among which
basketball had the highest rate with around 50 percent.

Table 1: The basketball players’
getting acquainted with sport and the ball

Years 1-3 Years 4-6 Years 7-10 Years 11-14
Getting
acquainted 38% 39% 22% 1%
with the ball
Start of the
regular 2% 2% 59% 16%
sporting
activity
Basket- Ball . W ater Technical Martial Gimnastics’
. Athletics
First sport ball games 3% sports sports arts ballet
49% 25% 0 15% 1 0% 0% 0%

as tar as me parents quauncations are concerned t laoie i), we can say
that 65-70 percent of them have university or college degree, which
determines their jobs, most of them working as entrepreneurs or public
employees. It is also important to note that the rate of parents working as
sport specialists is less than 5 percent. It is also worth mentioning that the
children of parents with low education and status are only present in our
sample in small numbers.

Table 2: The parents’ qualifications and jobs

Elementary school High school College un

MOTHER 2 28"0 41 9%

cations FATHER 2% 34% 30°0

Un- Physical Entre- Public sport Doesno |
Subordinate Manager
employed worker preneur  em plovee specialist knots

Parents’ MOTHER 5% 3% 24% 297> 25°» 7"

in cunnccLiuii wiLii Liic (jaiciua >juil yas ylauic j), u can uc aaiu mai o”t
percent of the fathers and 65 percent of the mothers used to do some sport,
mostly on an amateur level. As for their sport-branch selection, nearly three
quarters of them used to play ball games, out of which 35 percent is the
average rate of those opting for basketball, which can be said fairly high.

The parental example seems to mean a definite advantage in the orientation
towards the sport.
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Table 3: The parents’ previous sporting activities

Hobbv Amateur Professional

M OTHER
(65,3% did 28% 60% 12%
sport)
FATHER
(84,6% 19% 58% 23%
did sport)
Ball Water Technical  Martial  Gimnastics,
Basketball Athletics
MOTHER 33% games 14% sports sports arts ballet
5 38% ° 6% 0% 0% 9%
Ball W ater Technical M artial Gimnastics,
Basketball Athletics sports sports arts ballet
FATHER 37% games X% p P
39% 4% 3% 5% 4%

Having examined their aims in connection with basketball (Table 4), we
can state that they are rather unreal, as 82 percent of them would like to play
in an NBI/A. team and half of these players wouldn’t consider the national
team, international level inconceivable either. These aims are unrealistic, as
80-90 persons out of two succeeding age-groups are not suitable for such
level. (In the A-league of the 2005/06 season only twenty-four players play
who were born in 1985-86.) Nevertheless, this result is considered to be
positive, as in our opinion it is important that our players have definite
prospects concerning basketball and have high motivational level.

Table 4: The basketball players’ future goals in basketball

Hobbs Hungarian Hungarian N ational team International
NBI1./B. NBI./A. level
Goals 6% 12% 41% 17% 24%

We assumed that childhood experiences significantly influence sporting
habits, so we examined the players’ first experiences in connection with
basketball with the help of three questions (Table 5). Among the first
memories they primarily named the spectacular elements like a good shot or
a big dunk, but more than half ofthem remembers the match as a whole as a
positive experience. Most players saw first their home team live, which can
be considered extremely positive, as a live match has a much greater effect.
Apart from this the rate ofthe Hungarian and NBA matches seen on television
is also significant. It can be mentioned as curiosity that while live matches

Table 5: The players’ first memories about basketball

First spectacular memory about basketball.

Good game Good shot Big slam dunk Nice assist Good defense Doesn't know
57% 12% 15% 6% 6% 4%
The circumstance of the first basketball match
Hungarian match NBA match on s Brother's or Home team live
Parents' match . Doesn't know
on TV TV 3% sister's match match 1%
23% 13% ° 6%. 44% °
Memory about the first basketball match.
Doesn't . Didn't like it . B Liked it Yen- Play because
Faint memory Liked it .
remember that much much of this

9 9%
12% 26% 1% ’ 28% 24%
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were characteristic in the country, the ones seen on television were more
characteristic of Budapest. As for the effect ofthe first memories, more than
half of the players liked the first match or liked it very much, but these
memories’ effect on their sport-branch selection is not significant.

On this chart (Figure 1), used for the evaluation of the following persons,
the players gave points on a scale from 1to 5, and we can see the average score
per person according to this evaluation. Concerning the players’ sport-branch
selection, primarily the parents play a role, but the effect ofbrothers and coaches
is also remarkable. It is important to note the positive role of friends as well,
which is understandable at this age-group, as - being teenagers - they often
would like to get acquainted with the sport that their friends have also chosen.
The main persons supporting the players ( Figure 2) are also the parents and
coaches, but the other persons listed were also given high points. The 3.9 points
of the PE teachers in our opinion is not satisfactory, as besides coaches, they
could give the most professional help to their students. In case of most teachers
the lack of interest towards the sport and the PE teachers’ general lack of
acknowledgement are likely to be the causes, that often make them indifferent
to the future of their talented students.

. 1 | | | |
Friends

Coach

Other teachers

P. E. teacher

Sister

Brother
Mother 251

Father

0 0.5 1 2 25 3

Figure 1: The microenvironment's impact on sport-branch selection
of 13-14-year-old male basketball players

We have examined the meeting with the sport through five
different questions. The primary persons arousing interest in basketball
(Figure 3) are the parents, here the role of the father is more emphasised. It
is important to note though, that friends also participate in this to a great
extent. The following persons fall under the ’other’ category: the whole
family, godfather, aunt, uncle. These were not listed separately, because the
percent rate of each is negligible.
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Figure 2: The support of the 13-14-year-old male basketball players’
playing the sport by the microenvironment

0O To whom did you

Other share your first
) basketball
Friend impressi on?
Coach > m To whom did you
attend at your first
P. E teacher basketball match?
- 3
Sister g ElWho was the first
Brother person that first
talked about
Grandmother g basketball?
Grandfather o
Mother
Father

0 10 20 30 40 50

Figure 3: The impact of the microenvironment on the meeting of the 13-14-year-old
male players with the basketball sport 1.
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With the help of the two final questions (Figure 4) we examined the
extent to which the following persons helped to get in contact with basketball.
Here again the parents, especially the father play the primary role, but the
second place is again taken by the friends and the coach. Unlike the previous
questions, here the PE teachers already have a major contribution, though
they did not encourage their students too much to choose a sport. Acoording
to our experience their role only predominates following the sport-branch
selection, when their students ask for their help concerning their sport
opportunities, but in the orientation itselftowards the sport they play a minor
role.

Figure 4: The impact of the microenvironment on the meeting
of the 13-14-year-old male players with the basketball sport II.

It isworth emphasising the low points given to coaches among the people
encouraging to play basketball. 1t shows, that in Hungary coaches do not go
into schools searching after talents. They primarily select from children sent
to them by different persons, but this practice lacks the professional points
of view in the selecting process.

Conclusions

The main aim of our research is to choose those players from the ones bom
in 1990-1991 who are going to be suitable to play in the youth national
team. We have examined the factors influencing the sport-branch selection
and its circumstances as part of the first stage in the three-stage selecting
system. Based on results so far, it seems well founded to say that the parents’
qualification influences the child’s attitude towards sports to a great extent.
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Vilhjalmsson and Thorlindsson (1992) have also come to this conclusion, in
their opinion the social background, tha parents’ qualification and their quality
of employment influence significantly the level of the sport activity. The
parents’ former sporting habits also significantly contributed to their
children’s choosing basketball. These results correspond with other research
results (Baker and Horton, 2004; Biddle and Armstrong, 1992; Chinn et al.,
1999; Coté, 1999; Reigl, 1987; Révész et al., 2005; Trzaskoma-Bicsérdy,
Bognar and Révész, 2006; Vilhjalmsson and Thorlindsson, 1998), which
also emphasise the outstanding role of parents and friends. The main persons
promoting and supporting the playing basketball in a child’s micro-
environment are the parents and the coach, but the role of the friends and
the brothers is also significant. We found, that PE teachers play a less
important role in the sport-branch selection than we had expected. It seems
to be proven that meeting with basketball at a young age has a great effect
on the child’s sport-branch selection.

Atthe same time, PE teachers and coaches compared to their opportunities
play a minor role for different reasons. This fact agrees with Trzaskoma-
Bicsérdy, Bognar and Révész (2006) results. In a former research {Reigl,
1987) the role of the coaches turned out to be similar, whereas that of the PE
teachers was considerably more important, they played a determinative role
in the sport-branch selection. The diminishing prestige of the PE teacher
profession over the past 20 years is likely to play a role in this phenomenon.
At the same time Eccles and Wigfield (2000) also say that school can
obviously be expected to be able to convey values and behaviour patterns to
the students, as the lives of school-age children are organized mostly around
the school.

The goals in connection with basketball suppose a very high level of
motivation. Most of the players answering the questions would like to play
inthe Hungarian first league *A’division which is impossible, but may form
a basis to the achievement of the best possible performance.

As a summary, it can be stated that primarily those young people have a
chance to achieve a high level sport performance, who are encouraged and
supported by their parents to do the given sport. It is a sad fact though, that
lacking parental support many talented children are ,,lost” in the most
sensitive period of the sport-branch selection due partly to the PE teachers’
indifference and partly to the lack ofthe proper selection work by coaches.

The final aim of our whole research is to avoid the above-mentioned
phenomenon by developing a professionally executed, purposefully
constructed selection system.

107
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STATISTICAL ANALYSIS OF POSITIONING STRATEGIES
IN INTERNATIONAL MALE TOP-LEVEL 800 M RUNNERS

e Zsolt Gyimes
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Abstract

On the contrary to sprint events, the middle distance races are characterized
by tactical elements. At these events the success is greatly influenced by the
athlete’s strategy concerned to pace making and positioning. It’s a general
experience, that - depending on individual capabilities - several kinds of
positioning strategies might be successful at the race.

Inour study 40 international top-level 800 mraces were statistically analyzed
to find an event-specific principle in positioning strategy during the race.

The field position of the runners in every 100 m of the race were fixed
and scheduled in Microsoft Excel table for further statistical analysis. It was
found that:

« very few of the latter winners were positioned in average at the top of
the field at 200 m

« at international top-level 800 m races 3 overtaking can be observed
executed by the latter winners,

« statistical difference (p<0.01) in occurrence of overtakes can be observed
between the curves and the straights,

« also a significant difference (p<0.05) in occurrence of overtakes were
found between the first and the second 400 m,

» statistically higher (p<0.05; p<0.02) occurrence of overtakes was found
in the final straight compared to any other period of the race.

Keywords: middle distance running, tactics, strategy.
Introduction

Middle distance events in track and field are characterized by tactical
elements. The unique combination of a relatively high speed and the lack of
separated lanes during the race make the 800 m track running an aggressive
event whereas intensive fight for the advantageous positions in the last 200-
300 m is prevalent {Jones and Whipp, 2002). The different race tactics can
find shape in positioning and picking the expedient running pace. It’s a
general experience that tactical considerations rarely coincide with elemental
physical and physiological principles. Preserve or gain the favorable position,
for example, can inhibit the runner from running on the optimal pathway in
the curve. It is also widely known that in 800 m the most economical effort
can be achieved with a relatively constant speed during the whole race {Craig
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and Morgan, 1998; Brown, 2005; Garcia-Manso et al., 2006). However, an
expansive fluctuation in running pace can be frequently observed especially
at home straight finish races.

Depending on the athlete’s abilities, his competition attitude, or external
conditions several kinds of positioning strategies might be successful in the
race. To avoid hurtling and early race high speed, some runners position
themselves into the rear ofthe field gradually coming up higher and higher
during the distance (Yuri Borsakowsky, Paul Ereng, Sebastian Coe, Dave
Wottle, etc.). Others prefer taking an immediate leading position to run their
own pace or sliver the field (Wilson Kipketer, Tom McKean, Jose Louis
Barbosa, etc.). Position oneself into 2rd 3rd or 4th place traveling with the
leaders and getting ready for a fast finish can be also frequently observed.

In spite of the plural presence of different race tactics, an event-specific
positioning strategy was examined in this study whether to find a
characteristic tactical behavior in top-level male 800 m runners.

Subjects and methods

In our study 40 international top-level 800 m finals were statistically analyzed
to find an event-specific principle in positioning strategy during the race.
Altogether 109 runners were involved in the analysis, all of them were
medalist in great championships. Five of them were actual world record
holder. The subjects’ mean ages and the mean time results of the examined
finals are shown in Table 1

Table 1: Mean ages and the mean time results
+SD of the examined finals

Mean ages Mean time results
Winner (n = 36) 23.94 +2.21 1:4549£2.27
2nd (n = 37) 23.64 £2.19 1:4575 +£2.24
3rd (n = 36) 2447 £2.25 1:46.36 £2.99

All the Olympic men’s 800 m finals (19) since 1932, Los Angeles; all the
World Championships men’s 800 m finals (9) with an exception of the 2001
World Championships, Edmonton; three European Championships men’s
800 m finals (Stuttgart, ’86; Helsinki, '94; Budapest, *98); four indoor World
Championships men’s 800 m finals (Budapest, ’89; Lisbon, ’01; Birmin-
gham, ’03; Moscow, '06); the World junior Championships men’s 800 m
final 1990, Plovdiv; and four ofthe annual Grand Prix men’s 800 m in Zurich,
’85; ’86; ’89, and ’90 were examined. In three cases out of the examined
races a new world record was set.

The data were collected from different television broadcastings which
were recorded on to a CD for comprehensive observation. Only the positions
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of the first three runners of each race were examined. The instantaneous
position ranking in every 100 m of the latter first three competitors were
fixed and scheduled in Microsoft Excel table for a further statistical analysis.
The position rankings at 100 m were not observed. Only those races were
analyzed, where the ranking were undoubtedly determinable. Since we were
eager to know the race strategy of male top-level athletes, only international
championships and great competitions were investigated. All statistical
analysis were made by using Microsoft Office Excel for Windows XP soft-
ware. For data processing student t-tests and mean calculations were made,
statistical significance were set at the 0.05 level.

Results

First of all mean position ranking in every 100 m of the first three runners
were calculated (Table 2).

Table 2: Mean position ranking +SD
of the first three runners in every 100 m

200 m 300 in 400m 500 m 600 m 700 m  Finish
Winner 42+05 4+06 3505 32+09 27x0.6 2+0.6 1
2nd 39+0.7 381 37+09 33x0.8 27+05 25+04 2
3rd 37+07 3609 34+11 33+0.8 33+0.7 32x0.6 3

It was found, that the mean position ranking of the latter top three
runners was in the middle of the field (3rd 4thplace) at the first 200 m.
The hindmost position ranking average out of the first three runners at
200 m was found in the latter winner (4.2 £ 0.5). During the distance, a
continuous moving forward inside the field was observed in case of the
runners investigated. In average, the actual winners demonstrated to turn
into the home straight in the 2rd place going for the latter victory.
Comparing the mean position rankings of the three runners during the
race, it was found that the latter winner overtakes the latter second at
around 400 m, running on side by side to each other up to 600 m in an
average. At the opening of the final 100 m the latter winner was found
in an evidently higher position as the latter second. The latter third was
proved to be forward in the field compared to the latter winner and second
up to 500 m, but after that point he falls back to the 3dposition, where
he eventually finishes the race.

Table 3 shows the mean differences in position ranking (overtaking)
between every consecutive 100 m in the three runners.

Significant difference in overtaking between the latter winner and third
but not between the latter winner and second, and between the second and
third was found. It is suggested by the data that the winner ofan international



KALOKAGATHIA, 2007. 3-4.

top-level 800 m race makes 3.2 overtake in average compared to the 1.9 and
0.8 as the second and third concerned.

Table 3: Differences in the mean position ranking
of the first three runners in every 100 m

200 m- 300 m- 400 m- 500 m- 600 m- 700 m-
300 m 400 m 500 m 600 m 700 m goom  Overtak.
curve straight curve straight curve straight
Winner 0.19 053 0.28 0.57 0.66 1.04 3.27
2nd 0.12 0.15 0.35 0.60 0.19 0.56 1.97
3rd 0.11 0.27 0.11 -0.08 0.09 0.29 0.79
Mean 0.14 0.32 0.25 0.42 U031 0.63

Significantdifference(p<0.01) in incidence rateofthe overtaking between
the curves and the straights was observed. Nearly twice as much overtaking
in the straights were measured compared to the curves.

Occurrence of overtaking in the initial and final part of the distance
was also examined. Significantly lower incidence rate of the overtaking
was found in the distance from 200-500 m than that of final 300 m.
Even if the latter distance contains two curves and only one straight.
The occurrence of the overtaking demonstrated a continuous increasing
during the distance (Figure 1). The numbers of the overtaking in the
actual straight were measured higher than in the previous curve every

time. Significantly higher occurrence in overtaking was found in the
final 100 m compared to the previous ones.

Figure 1: Mean overtaking in every 100 m (*=p<0,05)

Investigating the changes of the position ranking during the distance in
the top three runners the following observations were put (Figure 2 - for
proper visualization the reciprocal values were indicated).

In average, the latter winner overtakes the latter third at 500 m, the latter
second at 600 m. Turning in to the final straight the latter winner was found
in a higher position compared to the other two competitors, but not on the
lead. The latter second was observed moving close to the winner till 600 m,
where he drops behind. The data of the latter third suggested that in the first
lap he runs in front of the other two but in the last 300 m he drops behind.
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Figure 2: Change in position mean rankings
of the first three runners in every 100 m

Moving backward in mean field position ranking during the distance was
found only in the case of the latter third (between 500-600 m).

Generally it can be established, that the top three runners used a fast
finish race tactics in international top-level 800 m competitions.

Discussion

Examining the position rankings during the race, we tried to conclude to the
characteristic positioning strategy of international top level 800 m runners.
Analyzing the data, it was found, that in general, the top runners prefer
positioning themselves to the 3rdor 4th place at the beginning of the distance
to move on to higher and higher position inside the field. It was only five
cases out ofthe 40 races where the latter winner took the lead after the start.
The latter winner demonstrated to turn in to the final straight on the 2rd
place in average. Since the latter second and third were observed behind the
winner at 700 m, it’s concluded that in average, the runner on the lead at 700
m doesn’t get any medal. It’s suggested, that intop-level championships, the
finish race tactics is used the most frequently.

The occurrence of the overtaking in different periods of the races was
also examined. Double as many overtakings were found in the straights
compared to the curves. Statistically higher occurrence in overtaking was
found between the initial and the final part ofthe race. Significantly higher
occurrence in overtaking was observed in the final 100 m than that of earlier
periods.
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Abstract

In most combat sports the competition plays a significant role which is
provided by the achievement motivation. Then again a group of martial arts
gave up with fighting opponent and they took up combat against their own
ego. In our research we studied whether the mentioned two groups how far
differ in the effect to the personality development. \We examined: 20 athletes
of the male Hungarian Olympic judo team and 16 advanced male aikido
practitioners who have been practicing more then six years. The following
tests were used: State-Trait Anxiety Inventory, Competitive State Anxiety
Inventory-2 (somatic and cognitive anxiety and self-confidence), General
Self Efficacy, Physical Self Efficacy, Trait of Sport Confidence Inventory:
State of Sport Competence Inventory, Freiburger Personality Inventory
(dominance- and venturesomeness scale). We presumed that because of the
absence of competitions the pursuit of dominance and the level of anxiety
would be lower in aikido than in judo. As result somatic anxiety was
conspicuously lower (p=0.086) in aikido and dominance was lower (p=0.22)
as well but neither was significant. Inconclusion we can establish that aikido
can result in development in personality in a similar level asjudo without the
motivation power of stake situation by competitions.

Keywords: aikido, judo, personality development.

Introduction

Budo is the general name for Japanese martial arts which developed from
bujutsu. The latter one includes the mortal techniques of the war while the
relations of bujutsu with Zen establish budo which has ethical meaning and
the main types of it are: judo, aikido, kyudo, kendo, iaido, karatedo, kobudo
(Werner, 2004). From this aspect aikido and judo have same aim the self-
perfection and these achieve it by hard practicing which exceeds the physical
and mental limits and helps to get ride of own fears. Budo leads the
practitioner to form harmony with oneself and with his environment.
Furthermore by faithful practicing and fidelity which are the prerequisites
for Way {do) man can study to get to know and to control oneself. Aikido by
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keeping away from competition could retain the original aim of budo thus
there is no enemy and no single fight in it. The attacker is not an opponent
but partner who helps man to perfect himself. Judo can be practiced as well
as a lifetime commitment based on traditions but young people generally
practice it as an Olympic sport (Benett, 2005). Thus from the aspect of
achievement motivation aikido can be characterize by task orientation so
the athletes” aim to polish and to prove their techniques and by this to gain a
victory above themselves (Nagykaldi, 1998), while judo where athletes
combat against each other rather an ego orientated combat sport.

In our pervious study (Pinterne, 2005) we proved that aikido practiced
more than six years could improve the self-confidence and self-efficacy while
the anxiety decreased. This supports Fuller’s (1988) statement who proposes
the therapeutic adoption of aikido because it’s positive psychological effect.
If we investigate Tai Chi which does not contains competitions as well,
exercises in it have positive effects on the self-assessed physical and mental
health of college students (Wang et al., 2004). In addition, Tai Chi can
significantly increase self-efficacy and confidence (Taylor-Piliae, et al., 2006)
and self-esteem too (Mustian et ai, 2004). While concerning judo Németh
and Potyi (2003) relate that it influences children’ psychomotorial ability
well and Reynes and Lorant (2004) mention thatjudo training have a negative
effect on anger. Taekwondo which was also an Olympic sport can decrease
anxiety and increase independence ofathletes (Kdrian, Caterino and Kulhavy,
1993).

Consequently “martial arts enhance self-esteem through the provision of
physical activity and group experience, and the teaching of relaxation,
concentration, assertiveness, and directiveness and honesty in
communication” (Weiser et al., 1995.). So “philosophies of eastern martial
arts can teach us a lot about personal self-esteem and confidence which are
two key elements in managing conflict situations” (Rew and Ferns, 2005.).
Besides training in it can leads to a reduction in levels of assaultive and
verbal hostility (Daniels and Thornton, 1992) as well.

Aims and hypotheses

In the present study our aim was at first to determine that how the studied
physical activities influence the personality factors (self-confidence, self-
efficacy, anxiety, sport confidence, dominance and venturesomeness). At
second we would like to determine that the personality development effected
by aikido as a non competitive martial art how far differ from judo as an
Olympic sport.

Set out from the above observations our hypotheses were at first that
these martial arts would decrease the different types of anxieties and increase
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the confidence and self-efficacy. At second because of the absence of the
competitions the pursuit of dominance and the level of anxiety would be
lower in the aikido practitioners than injudo.

Methods

We examined 20 athletes of the male Hungarian Olympic judo team, whose
age falls between 18-25 years. In aikido 16 advanced male practitioners
were investigated who have been practicing more then six years. Each of
them had higher grade than 2 kyu which is the level of hakama (traditional
black culottes) wearing in Hungary. The mean age of them was 31 years.
This higher rate of age can be explained that aikido is not a competitive
sport so there is no deliberate selection for it and generally people become
acquainted with it in secondary school or later. For the measuring of the
personality development we used a 21 persons strong control group who
were doing aikido less than 1year with 20 years mean age.

We used the following tests for measuring:

- State-Trait Anxiety Inventory (STAI/A-T, A-S) (Spielberger, Gorsuch
and Lushine, 1970);

- Competitive State Anxiety Inventory-2 (Martens, Vealey and Burton,
1990; Sipos, Bejek and Kudar, 1999.), somatic and cognitive anxiety and
self-confidence (CSAI-2/So, Co, Sc);

- General Self-Efficacy (GSE) (Schwarzer, 1992);

- Physical Self-Efficacy (PSE) (Rickman et al., 1982);

- TSCI: Trait of Sport Confidence Inventory, SSCI: State of Sport
Confidence Inventory (Vealey, 1986);

- Freiburger Personality Inventory (FPI) (Fahrenberg and Selg, 1970);

- Dominance- and Venturesomeness Scale (FPI/Do, Ve).

All these tests suit to the test criterions which are used in common and
international level.

Reliability ofthe tests

Except of CSAI-2 (Sipos, Bejek and Kudar, 1999) the Hungarian forms of
these tests unfortunately have not been work out. Thus we used the half-split
method for measuring the reliability of the adopted tests. In the course of that
the values of national team of Hungarian female judo athletes (N=18) were
used. According to the bibliography (Lienert, 1961\ Smith, 1967) in each tests
we set the values of the first half part of the test items against the values of the
second halfpart and we counted out the Pearson-type correlations. The received
values were substituted to the Spearman Brown formula and the result of it is
the reliability coefficient. The symbol of it is Rtt efficient.
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AT (trait anxiety): R=0.96 PSE (physical efficacy): R=0.91
AS (state anxiety): R=0.85 TSCI (trait ofsport confidence): R=0.96
CSAI-2 So (somatic anxiety): R=0.91 SSCI (state of sport confidence): R=0.91

CSAI-2 Co (cognitive anxiety): R=0.86  FPI Do (dominancy): R=0.63
CSAI-2 Sc (self-confidence): R=0.73  FPI Ve (venturesomeness): R=0.89
GSE (general efficacy): R=0.63

We have to mention that the half-split method is the probe of the inner
stability ofthe test, while the time stability could be proved by test repetition.
For this we haven’t got own results and till we accept the references attached
to test of international bibliography. The questionnaire like and achievement
tests should attain the 0.7 correlation. With correlations about 0.8 the test is
suitable for group analysis and above 0.9 the tests become suitable for
individual analysis.

Validity o fthe tests

To prove the validity of these tests we count out the validity coefficients
(Table 1), for which we used the values of the male Hungarian Olympic
judo team (N=22). One group of the applied scales is the anxiety tests (AT,
So, Co) which are in a close correlation. Since the creators of these scales

Table 1: Validity coefficients of the used tests

AT So Co Sc GSE PSE TSCI SSCI Do Ve

AT
0.60
So *%
0.56 0.82
Co ok gy
-0.68 0.50 * -0.37
Sc Kkk
GSE ;0.42 -0.35 -0.8 &56
- - N *
PSE *0.52 0.40 -0.25 9(.*7*7 0.50
Tscl ;0.52 -041 -0.19 9(*7’§ 041 gff
-0.38 -0.22 003 070 040 084 091
SSCI ok rane N
Do o001 003 019 030 -0.13 -0.13 0.19 0.32
Ve £Os8  -0.14 -003 037 -0.04 014 040 029 0.23

AT: trait-, So: somatic-, Co: cognitive anxiety, Sc: self-confidence, PSE: physical-, GSE: general self-
efficacy, TSCI: trait-, SSCEstate of sport confidence inventory, Do: dominance, \e: venturesomeness. For
counting the intercorellations we used the proper values of male Hungarian Olympic judo team N=22.

*=p<0.05; **=p<0.01; ***=p<0.001
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(Spielberger et al., 1983; Martens, Vealey and Burton, 1990) verify that
these tests measure the anxiety truly, we comprehend our results that the
scales validate each other mutually. The other group isthe confidence scales
(Sc, TSC, SSC), among that strong correlations are found too. One was
made by Martens and the other by Vealey (1986) and according to our values
these also provide the validity of these scales mutually. On the other hand
all piece ofthese two groups show negative significant correlation relations
and they present as complementary characteristics. The efficacy is represented
by two scales (GSE, PSE). They show strong negative coefficients with the
results ofanxiety scales and strong positive correlations with the confidence
scales. The physical self-efficacy (PSE), (Rickman et al, 1982) have quite
high correlations with all three scales of confidence contrast with general
self-efficacy (GSE) (Schwarzer, 1992). This is important because except
the latter one the scales had been worked out to sport-specific fields.

The results of dominance (Do) scale don’t present significant correlation
with other scales and these results don't fit to the results of the series of
tests. Moreover the validity coefficient of it is one of the lowest. Thus we
can not state the validity of it. This scale was worked out long ago
{Fahrenberg and Selg, 1970), furthermore it was not used in sport but in
clinical practice and stands in need of revision in the near future. The
venturesomeness is short of significant correlations, although in free case it
comes near to the five percentage level. Tendency which shows that it is in
negative correlation with anxiety and positive with confidence, prompt to
consideration in the further application.

Results and discussion

First of all to determine that how much influences the steady practising of
aikido and judo to the personality we compared these two groups to a control
group. So we intended to verity our hypothesis in which we presumed that
in the certain factors of personality the effect can not be so explicit among
the beginners than among athletes who train intensively. The results of this
investigation were very similar in both cases which show that these two
martial arts are capable of increase general self-efficacy, trait- and state sport
confidence (Tables 2 and 3). Furthermore judo increased the physical self-
efficacy which change occurred in aikido just in the level of tendencies
(p=0.073) but in aikido we could observe a significant decrease of state
anxiety.

According to our second hypothesis we studied that changes in the values
of personality factors whether how far differ between advanced aikido
practitioners and Olympic judo athletes (Table 4). In the course of that we
could not find significant differences in regard of the personality factors.
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Table 2: Personality factor values of advanced male aikido
practitioners according to control group
(who had been doing aikido less than 1 year).

Control Aikido
N=21 N=16
Mean Std. Dev. Mean Std. Dev. t value P

A-T 39.10 6.64 36.31 4.88 141 0.1676
A-S 40.62 11.29 3119 4.34 3.16 0.0033
So 16.90 6.15 15.56 271 0.81 0.4216
Co 19.19 6.64 17.00 3.27 121 0.2343
Sc 25.05 5.07 27.38 395 -1.52 0.1384
Do 4.24 192 331 2.15 1.38 0.1767
Ve 11.05 2.36 1131 178 -0.38 0.7098
PSE 89.81 1134 96.56 10.58 -1.85 0.0733
GSE 29.33 412 32.38 2.39 -2.63 0.0125
TSCI 74.43 16.23 91.13 12.23 -3.43 0.0015
SSClI 74.48 184 90.69 12.63 -3.00 0.0049

A-T: trait-, A-S: state, So: somatic-, Co: cognitive anxiety, Sc: self-confidence, Do: dominance, Ve:
venturesomeness, PSE: physical-, GSE: general self efficacy, TSC1: trait-, SSCEstate of sport confi-
dence inventory.

Table 3: Personality factor values of the male Hungarian Olympic
judo team according to control group
(who had been doing aikido less than 1 year)

Control Judo
N=21 N=20
Mean Std. Dev. Mean  Std. Dev. t value p

AT 39.10 6.64 38.00 6.21 0.545 0.589
So 16.90 6 15 1800 4.95 -0.626 0.535
Co 19.19 6.64 18,10 4.78 0,601 0.551
Sc 25.05 5.07 25.30 5.40 -0.154 0.878
Do 4.24 192 4.20 212 0.060 0.952
Ve 11.05 2.36 11.90 220 -1.197 0.239
PSE * 89.81 1134 98.00 11.62 -2.284 0.028
GSE * 29.33 412 32.95 5.59 -2.368 0.023
TSCI** 74.43 16.23 90.10 1698 -3.021 0.004
SSCI ** 74.48 1854 90.85 12.60 -3.290 0.002

A-T: trait-, So: somatic-, Co: cognitive anxiety, Sc: self-confidence, Do: dominance, Ve: venturesome-
ness, PSE: physical-, GSE: general selfefficacy, TSCI: trait-, SSCEstate of sport confidence inventory.

Although in the level of tendency we found that somatic anxiety is less in
aikido (p=0.086). Besides the dominance was lower in aikido as well but it
was not-significant (p=0.22). However tendency can not be accept. The
comparisons between the two groups after all show that there is no sign ificant
difference between the two groups in the studied characteristics. Thus the
hypothesis of expected difference has to be rejected.

Ifwe see the publications which deal with the personality development
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Table 4: Personality factor values of advanced male aikido
practitioners according to the male Hungarian Olympic judo team.

Aikido Judo
N=16 N=20
Mean Std. Dev. Mean Std. Dev. tvalue P

A-T 36.31 488  38.00 6.21 -0.89 0.380
So 15.56 271 18.00 4.95 -1.77 0.086
Co 17.00 327 1810 4.78 -0.78 0.438
Sc 27.38 395 2530 5.40 129 0.207
Do 331 2.15 4.20 212 -1.24 0.223
Ve 1131 178 1190 220 -0.87 0.393
PSE 96.56 10.58  98.00 11.62 -0.38 0.704
GSE 32.38 239 3295 5.59 -0.38 0.704
TSCI 91.13 1223  90.10 16.98 0.20 0.841
SSCI 90.69 1263  90.85 12.60 -0.04 0.970

A-T: trait-, So: somatic-, Co: cognitive anxiety, Sc: self-confidence, Do: dominance, Ve: venturesome-
ness, PSE: physical-, GSE: general selfefficacy, TSCI: trait-, SSCEstate of sport confidence inventory.

role of martial arts we can reveal that each of them studied just a few
personality factors but an overall study haven’t been done yet especially in
aikido. The researchers gave preference to martial arts which contain
competitions and we believed that permanent physical activity without
competition can be as effective for personality development. That is why
we choose aikido which is free from competitions and compared to judo as
an Olympic sport. The results confirm our hypothesis that these martial arts
without respect to competitions decrease the different types of anxieties and
increase the confidence and self-efficacy. Furthermore in the level oftendency
the somatic anxiety was lower in aikido practitioners than in judo. With
regard to dominance we couldn’t prove the starting hypotheses but it can be
explained by that the used scale was not proper as we mentioned above. So
on the evidence of the results we propose that martial arts which are free
from competitions should get adequate regard in the field of personality
development.

Conclusion

To conclude the results it seems that independently from the absence or
existence of competitions the studied physical activities can develop the
personality. Furthermore that because of the values of personality factors
don’t show significant differences in the studied martial arts aikido can result
development in personality in a similar level asjudo without the motivation
power of stake situation by competitions. Which development was
conspicuously better in respect of somatic anxiety.

Thus we can establish that competitions have not got stressed importance
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in the personality development and probably the athlete’s combat against
himself develops the personality as effectively as combat against the
opponent. We can say that the most important isthe systematic and persistent
physical activity. Finally taking into consideration tendencies which occurs
in comparisons it seems worth to study further martial arts to confirm and to
prove the starting hypotheses.
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Abstract

The analysis of time characteristics of the final matches at four Grand Slam
tournaments in 2001 confirms the trend that the active part of the game is
shortening, which to a high degree depends also on the speed of the court
surface.

As the game characteristics were analysed, it was established that there
were certain differences between winners and losers. These are mainly
reflected in the percentage of winning points after the 1sand 2rdserve. Also
the 1¢serve percentage and the percentage of successful returns in most cases
distinguish the winners from losers. The winners of the three final matches
made less faults than the losers, while two winners recorded a higher number
ofwinning strokes. The analysis of the position of hits reveals that the serve
and hits are more often directed into particular zones of the court.

Further match analysis will be based on modern technologies that will
enable automatic tracing of movement and actions of tennis players during a
tennis match. This will provide numerous data about the activities of the
player (information about the speed and position of movement, the hits, etc.),
time characteristics and work-load of players.

Keywords: match analysis, game and time characteristics in tennis.
Introduction

Tennis is classified among acyclic polystructural sports and sports games
involving a racquet and a ball. It is characterised by fast flight of the ball,
speedy ball exchange between players and coverage of the court. In atennis
match a player carefully monitors the ball’s flight and decides among various
tactical possibilities. A player uses a wide range of strokes, which classifies
tennis among the so-called “open” sports games, since specific tactical and
technical actions are never repeated (Filipcic, 2002; Filipcic, 2004). It is
difficult to divide tennis game into the defense and offense phase, but some
parts of it may be categorised as offensive and others as defensive, while
both players during the match constantly alternate in defense and offense
positions.
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The success of a player in a tennis match is established indirectly and
directly. Indirect (prognostic) success can be determined by testing as many
factors as possible, namely those factors which influence competitive
successfulness and reflect the development level of those factors that have
the strongest impact on successfulness (e.g. motor abilities - speed, co-
ordination, strength, etc.; morphological characteristics - body height and
weight, the percentage of subcutaneous fat, body somatotype; functional
abilities - maximum oxygen consumption, etc.; psychological abilities -
concentration, emotional control, motivation, etc.). Direct (competitive)
success is reflected in competitive successfulness of an individual, which is
checked by statistical data (the percentage of serves won, the number of
winning strokes, faults, etc.) and also by the classification of tennis players
on ranking lists, either national, European or international.

Match analysis is an area of sport science that has matured over recent
decades and has taken advantage oftechnological advances. It is also aterm
used to describe the analysis of actual sport competition. Two different
approaches can be observed: firstly, practical match analysis exercises that
are used within media and coaching contexts to evaluate individual matches.
This type of match analysis activity is characterised by the need to produce
rapid performance information. Secondly, theoretical match analysis as a
research discipline within sport that can discover general properties of
competitive sport rather than merely retrospectively analysing unique
characteristics of matches for historical purposes. Theoretical match analysis
research is important for all five purposes of notational analysis such as:
technical/tactical evaluation, analysis of movement, performance modell-
ing and effectiveness of coach and player education (O Donoghue, 2004).
Several interesting items of research have been carried out in the field of
time and game characteristics oftennis game, however, they covered only a
small number oftennis matches played by players of various age and quality
categories.

A group of German experts (Lames et al., 1990) presented the project of
establishing the expert tennis system, called TESSY (tennis simulation
system). The TESSY system functions within the scope ofthree major phases,
namely: description and observation ofthe game and tactics, processing and
interpretation of results and the transposition of obtained results into practice.
The above-mentioned experts processed the final match of the 1989 Wimb-
ledon tournament, played by Becker and Edberg. The serve analysis showed
that Becker was successful in long serves directed into both comers of the
service court. On the backhand side of the court mostly all serves were
straight. Contrary to Becker, Edberg had difficulties with the length and
direction (accuracy) of the serve. Most often he used the body serve (right:
17.8% and left: 12.7%) and the spin serve typical of him. The analysis



126

K.ALOKAGATHL1A, 2007. 3-4.

confirmed the finding about the great importance of return in matches played
on fast courts. The importance of faults in defense and offense is clearly
distinguished depending on which player has the serve. Baseline game is of
no particular importance on such fast court. Due to the spectacularity, the
importance of aces is overestimated, since according to the total number of
points played, the aces represent relatively rare events. The final conclusion
of the researchers was that the expert system provides the opportunity for
presenting expert knowledge in a certain sports field, that such procedure
can be included in the interpretation of a complex sports achievement and
that the existing intuitive rules are checked by means of the system as well
as new ones formulated.

Planinsek (1994) analysed the elements of tennis game and time
characteristics of the finals at the 1993 US Open and 1993 French Open.
She processed the gathered data using the Tennis Expert System. The goal
of her research was to determine how the court surface influences the method
of playing and what are the playing methods of an individual player. The
analysis of the game showed that the tennis court surface is an important
factor oftennis game, determining the playing method. The results revealed
that tennis game on asphalt surface was much faster than that on clay court,
the breaks between points were shorter and net playing time represented
only the fifth of total playing time on asphalt surface.

Frcej in 1994 carried out a research with the aim of establishing and
comparing the structure oftennis game in matches played by tennis players
of different age categories. This research presented the analysis ofthe tennis
game elements by means of the Tennis Expert System statistical programme.
The research covered the matches between various age categories, i.e. senior,
under 16 and under 14. The elements of the analysis were the serve, the last
stroke within a point and the result. In the case of the majority of observed
elements of tennis game the results did not show significant differences
between matches played by players of different age categories. The
differences, however, were recorded in the serve location, as the serve
dispersion was lower in older players. Differences were apparent as the
winners and losers were compared. All winners won a greater percentage of
points on the first serve, had a higher percentage of point-winning strokes in
the game, a lower percentage of forced errors and more points in series, they
also recorded a higher number of series, more breaks of serve and a higher
number of total points than the losers.

Cvetko (1995) established and compared the structure of tennis game in
male and female matches. He analysed matches played by fourteen-year-old
boys and girls. The elements of the analysis included: serve, the last stroke
within a point and the result. He established that there were no major
differences between matches played by boys and those played by girls. But
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a difference was recorded in the percentage ofwon and lost points using the
flat and rotated serve. Boys used flat as well as spin serve, while girls seldom
resorted to flat serve. All winners, among boys and girls, reached a higher
percentage of points by rotated serve, more points in series, recorded a greater
number of series, more breaks of serve and won a higher number of total
points.

Ferjan (2001 ) compared the game characteristics of final matches at open
championships (hereinafter referred to as OC) of the USA and Australia in
2000 and 2001. He presented the structure of tennis elements and time
characteristics in men’s final matches at the 2000 US OC (Sampras - Safin)
and the 2001 Australia OC (Agassi - Clement). The elements ofthe analysis
included: serve-return, density and position of hits of all successful strokes
and the last stroke within a point. He found that the winner achieves a higher
total number of points than the loser and also more points in series. The
analysis of the number of faults and winning strokes revealed that between
the winners and losers there were differences in the ratio between the number
of faults and winning strokes, namely, the winners always recorded a better
ratio. Major differences between the winner and the loser were noted in the
number of hits in the “negative” zones (5,4), which the losers hit considerably
more often than the winners, the latter being more successful in targeting
the “positive” zones (D3, L3, D2 and L2). The analysis oftime characteristics
revealed that these depend on the playing method of both competitors.
Baseline players (Agassi and Clement) played every point on average two
seconds longer than the other two finalists, of which one played serve volley
(Sampras).

Pintaric (2002) analysed the elements of tennis game and time
characteristics of the final matches at the 2001 French and Wimbledon OC.
He established that the game is becoming faster also on clay courts -
individual points are becoming shorter. The game structure analysis revealed
the differences between players who played at the French and Wimbledon
OC, which perhaps points to the fact that players are specialising in different
court surfaces.

Zlatoper (2002) compared the game characteristics of the final matches
at the 2002 French and US OC. He analysed the game from the point of
view of serve - return, density, the position of hits and the last stroke within
a point. He discovered that the percentage of serves hit does not have a
decisive impact on the result. It turned out that more important was the
serve return (the quality of return) and the percentage of points won after
the first and second serve. As the direction ofthe serve, the density and the
position of hits within the court during the match were observed, it was
established that the players direct most balls to the opponent’s backhand.
With winners it was noticeable that they targeted more balls to D2, L2, D3
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and L3 (positive zones), while the losers directed more balls to the negative
zones 4 and 5. The winner of the match recorded a higher total number of
points and more points in series.

The analysis of men’s tennis matches at the 2001 Grand Slam (GS in the
following text) tournaments is presented further in the document. The focus
is mainly on the variables of direct competitive successfiilness of tennis
players, especially as regards the differences between the duel winners and
losers.

Goals of the research

Among the sample data collected and analysed in the past years (all final GS
tournaments in the recent years) we decided to present the 2001 results,
which have some very specific characteristics. According to the bases
presented in the introduction and research carried out in this field, the
following goals were set:

1 Toanalyse and compare time characteristics of men’s final matches
at all four GS tournaments;

2. To identify and compare game characteristics of individual matches;

3. To establish and compare the differences in the position of selected
hits in individual matches.
Methods

The sample of observed tennis matches included the following matches:

Table 1: Basic data about individual final matches

Tournamen Australian Open French Open Wimbledon US Open
(AO) (FO) (WIM) (UO)
Year 2001 2001 2001 2001
Match Finals Finals Finals Finals
Plavers ~ Acassi - Clement Kuerten - Corretia Ivanisevic - Rafter Hewitt- Sampras
Result 6:4.62.6:2 6:7.7:5.6:2.6:0  6:3.3:6.6:3.2:6.9:7 7:6.6:1.6 1
Surface Hard court Clav Grass Hard court

Organisation of data collection

Based on the observation of videos of final matches we have collected all
the data, necessary for research. Time characteristics were gathered by
measurements of individual parts of the match. Data about the density and
position ofhitswere collected using the Schénbom system o ftennis court division
as shown in Figures 1 and 2. We have slightly adjusted the specification of
serve zones with the aim of greater differentiation of serve direction.
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Figure 1: Court zones for return and other strokes
(forehand, backhand, volley, smash)

Sample of variables

The sample of variables was divided into three sets:

» basic data about the match (tournament, year, match status, players -
opponents, result, court type);

» time characteristics (no. of played sets, no. of played games, no. of
played points, total playing time (min.), point duration (sec); break between
points (sec), break upon serve fault (sec), break between change of ends
after a game (sec), break between games without change ofends (sec), game:
rest ratio between games, total game : rest ratio, points shorter than 10 sec,
points between 10 and 25 sec, points longer than 25 sec;

» game characteristics (serve - return: percentage of first serves hit,
percentage of points won after the first serve, percentage of points won
after the second serve, percentage of successfully returned first serves,
percentage of successfully returned second serves; last stroke within a
point: total no. of faults (all strokes), serve - double fault, return,
forehand, backhand, volley, smash: total no. of winning strokes (all
strokes), serve - ace, return, forehand, backhand, volley, smash; no. of



130

KALOKAGATHIA, 2007. 3-4.

points won: total no. of points won, total no. of points won in series, 3
points won in a row, 4 points won in a row, 5 points won in a row, 6 or
more points won in a row; ratios: the ratio between the total no. of points
and the no. of faults, the ratio between the total no. of points and the no.
of winning strokes, the ratio between the number of winning strokes
and faults; position of hits in the court: total no. of serves made - 1<,
2rg the no. of serves from the right to the outer side, the no. of serves
from the right down the T, the no. of serves from the right to the inner
side, the no. of serves from the left to the outer side, the no. of serves
from the left down the T, the no. of serves from the left to the inner side,
the no. of hits in the positive zones 1, 2, 3 and 4, the no. of hits in the
positive zone 4, the no. of hits in the zone 3 right, the no. of hits in the
zone 3 left, the no. of hits in the zone 2 right, the no. of hits in the zone
2 left, the no. of hits in the zone 1- right, left, the no. of hits in the zone
5 - negative).

Data processing methods

The collected data were arranged and divided by individual match. We
calculated the ratio between the total number of points, the number of faults
and the number of winning strokes as well as the ratio between the number
ofwinning strokes and faults. Data were analysed using expert analysis. We
focused mainly on the comparison ofwinners and losers in individual matches
and on the comparison of individual matches, if such comparison was
possible. As we analysed the hit positions we used the zones presented in
Figures 1and 2. The zones 1, 2, 3 and 4 were characterised as positive,
while zone 5 was considered negative, i.e. the zone where players should
not direct balls.

Results and discussion
Analysis oftime characteristics

Data about time characteristics of individual matches are interesting, but
on the other hand also expected. While data about the number of sets, games
and points have merely descriptive meaning, the information about the
average number of points within a set is interesting, as it points to rather
small differences between matches.

In a point ofaverage duration a high correlation can be established between
the speed ofthe court surface and the duration ofa point. On average, points
last the longest at FO, somewhat less at AO and are significantly shorter at
UO and WIM.
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The average break between points - with the exception of FO, where
also the active part of the game isthe longest - is within the applicable rules,
i.e. less than 20 seconds.

The ratios between the game and break are interesting. A certain relation
can be established with the speed ofthe court surface and the average duration
of a point. The ratios referred to above are quite similar for AO and FO,
while a considerable deviation was recorded in UO and particularly WIM.
The reason for this lies in the fact that the differences in the duration of the
passive part of the game are very small, whereas the duration of the active
part varies from one match to another. Thus in WIM the active part of the
game accounts only for the fourteenth part of the total match.

The data about the duration of points show that most points are over in
less than 10 seconds. At WIM none of the points exceeded 10 seconds, at
AO and FO one fifth and one fourth of the points respectively lasted from
10to 25 seconds. At UO a little more than 0.5% of points lasted more than
25 seconds, whereas such points at AO and FO represented between 3 and
4%.

In the end it can be established that there is a connection between the speed
ofthe court surface and the duration of the active part ofthe game, and that the
players use as much time for a break as permitted by tennis rules (or some
more). Most of the points are finished within 10 seconds, which denotes
extremely anaerobic nature of tennis. Tennis is (has become) a game where
high speed of projectiles and consequently the movement of players result in
high intensity of all activities carried out in the active part ofthe match.

Table 2: Time characteristics of individual matches

Tournament Australian Open French Open Wimbledon US Open
. Kuerten - Ivanisevic - Hewitt -
Pla) ers Agassi - Clement Corretja Rafter Sampras
No. of sets 3 4 5 3
No. of games 26 39 51 27
No. of points m 244 304 176
Average no. of points per set 57 61 61 58
Total pla>ing time (1min.) 104 192 181 113
Average point duration 73 8.2 27 38

(1 sec)
Average rest time between

points (1 sec) 19.06 231 187 19.9
Average rest time - 9518 106.4 9556 100.9
changing sides (1 sec) ’ ’ ’ :
Average rest time - no

changing sides (1 sec) 141 81

Ratio - rest : game (playing 01:02.6 01:02.8 01:06.9 01:05.2
time) o o o e
Ratio - rest : game (total 01:03.8 01:04.4 01:14.1 1:08
time) e o - ’

% of points last ? 10 sec 76.40% 68.50% 100.00% 92.60%
% of points last 10 - 25 sec 20.50% 27.70% 0.00% 6.80%

% of points last ? 25 sec 2.90% 3.80% 0.00% 0.60%
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Analysis ofgame characteristics

As we analysed the data referring to game characteristics of individual
final matches we were above all interested in the differences between the
winners and the losers.

Serve - return

Three winners (Agassi, Kuerten and Hewitt) have a higher percentage of
first serve, whereas at the WIM finals Rafter, who lost the match, was in this
respect better than the winner. As established later in the document, some
game characteristics recorded at the WIM finals deviate from the other three
matches, as a result of which the interpretation of results is difficult. This
was in our opinion caused by extremely equal match (both players won the
same number of points); the characteristics ofthe game played by both players
(serve - net) as well as very risky game by the winner, which in the end
brought him victory.

The comparison of the percentage of points won after the 1¢and the 2rd
serve shows that the winners of matches had in most cases a much higher
percentage than the losers. The fact is that in modem tennis a successful
serve gives a great advantage. This means that a player, who without many
difficulties wins points on his serve, saves much energy and, in addition,
can play a more risky and relaxed game to the opponent’s serve.

The analysis of the results of successfully returned 1¢ and 2rd serves
reveals that the three winners (Agassi, Kuerten and Ivanisevic) recorded
better results in this aspect, whereas Sampras, who lost the UO finals,
recorded a higher percentage than Hewitt. In spite ofthat it can be established
that a successful return is a precondition for the continuation of the game
and that this stroke is equally important as the serve. We can also discover a
certain connection between the percentage of successful returns and the speed
of the court surface (the faster the surface the lower the percentage), since
the lowest percentages were recorded by the players of the WIM finals.

Last stroke within a point

Based on the comparison of the number of faults it can be established for
the total number of strokes that the winners Agassi, Kuerten and Hewitt
made significantly less faults, whereas atthe WIM finals the loser was more
successful in this respect. If data are examined more closely, we can find
that the highest number of faults at the AO, FO and UO result from forehand
and backhand, which are also the most common strokes on such court
surfaces. The WIM finals show a different picture, since the players made
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most return faults, with lvanisevic recording one fault more than Rafter.
According to the number of return faults, Sampras was better than Hewitt,
but he made very many volley and smash faults. The winners ofthe AO and
FO finals, Agassi and Kuerten, made less faults, whereas at WIM and UO
finals the situation was reverse.

The comparison of the number of winning strokes gives a somewhat
different picture, since Clement and Corretja had more winning strokes than
the winners, but at WIM and UO finals the winners were slightly more
successful. All winners, with the exception of Hewitt, hit more aces. Clement
and Corretja were significantly better as regards the number of winning
forehand and backhand strokes, which points to extremely offensive and
often risky game reflecting certain powerlessness. The analysis of the net
play showed that Rafter and Sampras were more successful, as they recorded
more volley and smash winning strokes than the winners.

Ratios

Data about the number of faults and winning strokes do not provide the
actual picture of the strength ratio on court, which is why we presented
these data also in relation to the total number of points played and the
comparison of the number of faults and winning strokes. The ratios were
calculated so that a higher value denotes a better result. In this way we can
establish that the winners of the AO, FO and UO recorded a better ratio
between the total number of points, the number of faults and winning strokes.
Again, the exception is the above-mentioned final match at WIM, where
Rafter was slightly better than Ivanisevic. However, if the ratios between
the number of winning strokes and faults are compared, it can be established
that all winners achieved higher values, which stands also for WIM finals,
where the difference is very small, yet it points to the fact that in this very
equal match Ivanisevic found the right balance between risk and reliable
game.

Extremely interesting are the data about the number of points won. In the
total number of points won Agassi, Kuerten and Hewitt won considerably
more points than the losers. At the WIM finals the players recorded the
same number of points and the game came to a tie. Equally interesting pre
the data about the number of points won in series, which refers to the number
of successively won points. A series consists of at least three points won.
Also inthis case the winners ofthe AO, FO and UO finals won considerably
more points in series, while at the WIM finals Rafter was in this respect
better than the winner. In any case, the total number of points and the number
of points won in series are crucial for success and points to great importance
ofan individual point intennis, where the count method is specific. Matches
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where a loser wins more points than the winner are extremely rare, but those
recorded are the result ofthe score count method or exceptional equality of
players, part ofa game (set) where one ofthe players played very poorly and
lost heavily a set or a higher number of games.

Table 3: Game characteristics
and position of hits in individual final matches

Player Agassi  Clement Kuerten Corretja Ivanisevic Rafter Hewitt Sampras

Total no. of points 1 244 304 176

Total points won 94 77 136 108 154 150 100 76
Serve - return

1st serve % 65% 52% 59% 53% 55% 62% 64% 60%
2nd Serve % 96% 84% 98% 97% 80% 92% 82% 85%
Won on serve 63% 52% 69% 66% 68% 69% 71% 55%
Won on 1st Serve 2% 58% 53% 35% 80% 76% 84% 63%

Successful returns

68% 59% 78% 69% 50% 41% 55% 57%
after 1MServe
Successful returns
after 2K Serve 92% 82% 98% 91% 73% 64% 76% 83%
Last stroke within a
point
’S\{‘r’(') Eefsf)a“ Its (all 44 69 60 89 77 69 39 63
Serve (double fault) 1 7 2 4 15 4 5 6
Return 12 15 7 15 38 38 17 16
Forehand and
backhand 29 47 43 69 12 14 7 20
Volley and Smash 2 0 8 1 12 13 0 21
Winners (all strokes) 21 32 47 48 76 67 A4 32
Serve (ace) 7 5 10 5 27 13 7 1n
Return 1 1 4 4 12 8 8 1
Forehand and
backhand 12 24 21 31 16 16 17 5
Volley and Smash 1 2 8 21 30 2 15
No ofpoints won in g 33 73 53 58 67 e 3
- 3 points series 10 1 10 5 9 6 6 3
- 4 points series 3 5 6 3 5 7 4 4
- 5 points series 2 2 1 4 1 3 3 2
- 6 points or more 2 0 2 1 | 1 2 0

series

Analysis of the position of hits

We wanted to determine the position of hits by examining videos of
matches and applying the zones to individual strokes. We are aware of the
fact that the accuracy ofthe estimate ofhit position was subjective, however,
the acquired data are interesting and, although subjective, carry certain
weight.

The purpose of the analysis of the position of hits by a serve is not to
compare winners and losers, but to find potential patterns and greater
frequency in the case of serves from a particular side and in a particular
direction. At the AO finals both players often served from the right to the
outer side (zone 6); while Clement frequently used the body serve from both
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sides (zone 7). Considering the quality of Agassi’s return, the player thus
wanted to disable offensive return. At the FO finals Kuerten from the right
often served to zone 6, Corretja used the body serve (zone 7), while from the
left Kuerten served on the backhand side (zone 6) and Corretja down the T
(zone 7). Atthe WIM finals both players used mostly the serve to the back-
hand ofthe opponent, but we have to consider the fact that lvanisevic is left-
handed. It can be observed that at the UO finals Hewitt from the right served
into zones 6 and 8 and from the left into zones 6 and 7, whereas Sampras
directed serves from both sides into all three zones.

The analysis of the position of hits in the game (return, forehand, back-
hand, volley, smash, passing shot, lob, etc.) shows that the winners of the
AO and FO finals hit a considerably higher number of strokes into the positive
zones (1, 2, 3 and 4) than the losers. In the case of the other two matches
(WIM and UQ), the losers made more hits in the above-mentioned zones of
the court. In our opinion this was due to the manner (serve - net) in which
the three players (Ivanisevic, Rafter and Sampras) played the match. If one
or both players play serve - net, the opponent’s optimal or positive targets

Table 4: Position of hits

Break points

Break points won 7 2 9 1 3 3 6 1
Break points had 15 6 15 7 6 6 13 2
% of break points won 47% B % 60% 14% 50% 50 % 46% 50%

Ratio - points
Ratio between total no.

. 3.89 2.48 4.07 274 3.95 441 451 2.79
of points and faults
Ratio between winners
and total no. of points 0.12 0.19 0.19 0.20 0.25 0.22 0.19 0.18
Ratio between winners 048 0.46 078 0.54 0.99 0.97 0.87 051
and faults
Position of hits in the court
Total no. ofserve (15, 2nd) s 88 1 117 141 144 69 96
No. of serve from deuce court 7 n » 1 19 % 16 18

(right) in zone 6
No. of serve from deuce court 9

5
(right) in zone 7 16 v 36 10 8
No. of serve from deuce court 14 5 x5 1 50 2 10 23
(right) in zone 8
No. o_f serve from ad court 17 8 20 P 3 1
(left) in zone 6
No. o_f serve from ad court 6 7 21 3 9 17
(left) in zone 7
No. o_fserve from ad court © 1" 2 8 2 2 3 19
(left) in zone 8
No. ofhitsin zone | - 4 275 236 336 293 90 97 115 120
No. ofhits in zone 4 54 60 64 56 7 15 n 29
No. ofhits in zone 3
right (R3) 88 8l 6X 60 23 n 23 25
No. of hits in zone 3
left (L3) 60 3H 56 38 12 23 20 25
No. of hits in zone 2
right (R2) 49 42 86 80 16 n 32 25
No. ofhits in zone 3
left (L2) 20 15 46 45 22 23 17 13
No. of hits in zone 1 2 3 15 1 10 n © 3

right and left (R1 and LI)
No. ofhits in zone 5 37 66 117 124 16 18 20 39
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change. In this event the player returning the stroke often has to direct the
hit to the zones 2 or 1. Moreover, in the case of the serve - net play, a player
intercepts many balls by a volley, which means that these strokes do not hit
the ground. The information about the number of hits in the negative zone 5,
i.e. directing rather short ball into the centre, on all types of courts proved to
be poor, since all the winners recorded less hits in this zone than the losers.

Conclusion

The analysis of time characteristics of the final matches at four Grand Slam
tournaments confirms the trend that the active part ofthe game is shortening,
which to a high degree depends also on the speed of the court surface.

As the game characteristics were analysed, it was established that there
were certain differences between winners and losers. These are mainly
reflected in the percentage of winning points after the 1¢and 2rdserve. Also
the 1 serve percentage and the percentage of successful returns in most
cases distinguish the winners from losers. The winners of the three final
matches made less faults than the losers, while two winners recorded a higher
number of winning strokes. In all cases the winners recorded a better ratio
between the number ofwinning strokes and faults. Most winners achieved a
higher number of total points and more points in series.

The analysis of the position of hits reveals that the serve and hits are
more often directed into particular zones of the court, but this in no way
explains the events on the court and the conclusions apply only to analysed
matches.

In sum it can be established that atennis match analysis is very demanding,
both from the technological and substance point o fview. Moreover, it requires
that the game is studied at least from four aspects. Firstly, a higher number
of strokes (playing pattern or situation) which led a player into a situation of
certain advantage have to be taken into account, since the playing pattern
cannot be discerned from the position ofone hit alone. Secondly, the positions
of hits resulting from individual strokes have to be examined separately,
which means that the positions of hits differ according to the tactics of a
player, which are not always the same, but include numerous variations ofa
similar game situation (e.g. after the serve a player moves toward the net or
after the serve a player stays at the baseline). Thirdly, the speed and rotation
of played balls can have a decisive influence on the successfulness of a
player and, fourthly, the result at which a player played a certain situation
has to bé considered.

The approach to a solution of this problem is undoubtedly the use of
modem technologies, especially the technology enabling automatic tracing
of movement and actions of tennis players during a tennis match based on



FILIPOIO-FILIPCiC: analysis of game and time characteristics.. 137

special footage and space determination. This will provide us numerous
data about the activities of the player (information about the speed and
position of movement, the hits, etc.), time characteristics and work-load of
players.
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A COMPARISON OF SELECTED KINEMATICAL
CHARACTERISTICS BETWEEN SUCCESSFUL ATTEMPTS
OF ELEMENTS DIAMIDOV, DIAMIDOV WITH 180° TURN
AND DIAMIDOV WITH 360° TURN

* Miha Marinsek
» Edvard Kolar
University of Maribor, Faculty of Education

Abstract

The purpose of present assignment was to find out in which kinematical
parameters do elements Diamidov (DI), Diamidov with 180°tum (D2) and
Diamidov with 360° turn (D3, also named Pegan) differentiate in their
execution. An international gymnast Aljaz Pegan, who performed successful
attempt of each of the elements, represented a sample of measured subjects.
Opinions of three expert international judges served as a criterion for the
selection of elements. Analysis of kinematical parameters of movements was
performed with a standard method, as required by the Ariel Performance
Analysis System (APAS). 9 kinematical variables were compared, as they
have a significant impact on the technical execution of elements. The results
have shown that elements vary in the velocity of the body centre of gravity
(BCG) in Z-axis during the segment ofwork, displacement ofthe body cent-
re of gravity in Y-axis at the end of the segment ofwork, displacement ofthe
body centre of gravity in Z-axis in the segments of accumulation and work,
the velocity of the right wrist at the end of the segment of work and the
displacement of the body centre of gravity in Z-axis in the segment of
execution. In comparison to DI element, during the D2 and D3 elements
measured subject moves the body centre of gravity 2 centimetres more to his
right (opposite direction from the supporting arm) in the segment of
accumulation, presses stronger with the right hand at the end of the segment
ofwork (D3=6.74m.s', D2=6.28m.s'], DI= 5.90m.s") and moves the body
centre of gravity 3 centimetres more to his left in one-arm support. These
differences permit the gymnast to have a better starting point for the press
with the right hand and consequently he can lean more to the left and achieve
higher angular velocity of the system. As the gymnast has to execute more
turns in D2 and D3 elements and has to lean more to the side, he needs to
consider mentioned differences, in order to successfully perform elements
D2 and D3. Only such execution will lead to successful conclusion.

Keywords: artistic gymnastics, kinematics, parallel bars, Diamidov, Pegan.
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Introduction

Diamidov elements are placed into the first structure group of elements on
parallel bars, which means that they are swinging elements, performed in
support on both bars (FIG, 2006). Three variations of Diamidov element are
being performed: Diamidov (DI), Diamidov with 180°turn (D2) and
Diamidov with 360°turn - Pegan element (D3). Basic movement isthe same
for all three elements. They differentiate in the number of turns, which a
gymnast performs around the longitudinal axis. As the number of turns
increases, so does the difficulty of elements. Therefore, it is logical to teach
a Diamidov first (C difficulty), from which a Diamidov with 180°turn (D
difficulty) and Diamidov with 360°tum (E difficulty) will follow.

For swinging elements in support on parallel bars, such as different types
of Diamidov, it is very important in what way the gymnast performs swing
from the starting position - handstand on both bars - to the front position,
when he initiates one-arm support. Body centre of gravity moves both forward
and backward in bigger range than tolerated by the surface of supporting
area. These deviations from the surface of supporting area enable the gymnast
to better utilize the swing, needed for the subsequent execution ofan element.
Gymnast maintains a dynamic balance of the entire system with the inter-
muscular coordination ofthe system and with the strength ofarms and wrists,
which permit a strong grip on the bars (Opavsky; 1982). The purpose of
swing is for body centre of gravity to describe such path and with such
velocity that will enable the gymnast a transfer to handstand on one arm
with the extended longitudinal axis. Such position permits the gymnast to
execute a rotation around his longitudinal axis and transfer into a handstand
on both bars in technically correct way. Total support phase of the element
can be, according to the criterion of forces at work (Kolar et al., 2005),
broken into a segment of accumulation and a segment of work.
Characteristically ofthe segment ofaccumulation (movement from handstand
downwards to lower vertical) is that the gravitational force accelerates the
velocity of a gymnast and acts as a positive accelerator (+a). In the segment
of work, when the gymnast moves from lower vertical upwards into the
front swing up until the moment of transition into one-arm support, the
gravitational force acts as decelerator (-a). Part ofan element, which gymnast
executes after he reaches one-arm support, is called asegment of execution.

Researches {Kolar, Andlovic-Kolar and Stuhec, 2002; Kolar et al., 2005)
have established that for swinging elements in support on parallel bars,
following biomechanical parameters are important: path and velocity ofthe
body centre of gravity in X-, Y-, Z-axes, as well as in XY -plane.

139
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A comparison of selected parameters in elements could aid in finding
distinctions between the elements. These differences could help in
determining those segments and parameters of the elements, which are
important for the learning of more demanding types of Diamidov (Diam idov
with 180°turn, Pegan). The aim of present research is to find these differences.

Method

Measured subject was Aljaz Pegan, age 30, an internationally renowned
gymnast. At the time of measurement, his height was 173.1 centimetres and
his weight 68.6 kilograms. He was selected upon his technical knowledge.
Atthe time of measurement, he was the only gymnast in Sloveniaperforming
all three elements, which are being analysed in the assignment. He was also
the first person in the world, who performed the most difficult of the three
analysed elements (Diamidov with 360°turn) and which is named after him.
Aljaz agreed to be measured and he carried out the measurement voluntarily.
Several attempts of selected elements (D I, D2, and D3) were recorded, from
which three international judges selected the best attempt for each of the
elements - giving an expert opinion of recognised judges.

Figure 1: Experimental set-up

Recording ran according to the standard method, required by APAS. The
dimension of measured area was calculated with two cubes with the size of
1 metre. Elements were recorded with two SONY DVCAM DSR30P video
cameras with the frequency of 50 frames per second. Cameras were set at an
angle 0f90° to each other and have been synchronised (Figure 1). The sample
of independent variables is represented with a group of kinematical variables,
which have been calculated from the, 15-segment model of the gymnast.
Model was produced on the basis of sixteen anthropometrical points and a
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point, representing abody centre of gravity. As a zero point ofthe coordinate
system, atop edge of the outside bar behind the measured subject has been
selected. All the elements have been analysed from the starting position
(handstand in support crossways on both bars) to the final position (handstand
in support crossways on both bars).

The sample of variables is represented by the kinematical parameters for
all three elements, i. e. by the path of movement of body centre of gravity in
X-, Y- and Z-axes. In each of the characteristic positions, a displacement of
the body centre of gravity from the zero point of the coordinate system has
been calculated in selected axis. These displacements will be used to find
the significant differences between the elements in the characteristic
positions. In addition to displacements, the velocity of movement of the
body centre of gravity in X-, Y- and Z-axes as well as in space, and the
velocity of the right wrist in space have been used. Coordinates were
smoothed using digital filter with a cut-off frequency of 6 Hz. From
coordinates velocities were computed. Because of the high velocities we
could estimate typical digitizing errors. This resulted in the error 0f 0.012 m
at the length of the thight 0.43 m. Considering previous researches made in
gymnastics on the parallel bars (Kolar, Andlovic-Kolar and Stuhec, 2002;
Prassas, Ostarello and Inouye, 2004), this was deemed acceptable.

Differences between the variables will be shown in the following
characteristic positions:

Position 3 Position 4 FINAL POSITION:

egspara e tot e arsintte ~ contactwith the right hand Handstand on both bars
segmentofwork 6
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By using above shown positions, following segments of the elements
can be described:

Segment of accumulation: from starting position to position 2;

Segment of work: from position 2 to position 4;

Segment of execution (one arm support): from position 4 to final position.

Results

Figure 2: Differences in velocity of body Figure 3: Differences in velocity of body
centre of gravity in X-axis centre of gravity in Y-axis

Figure 4: Differences in velocity of body Figure 5: Differences in velocity of body
centre of gravity in Z-axis centre of gravity in space

The velocity of body centre of gravity changes following the same
principle inall the elements between positions 1and 4. Values for the velocity
of body centre of gravity in X-axis in position 1 vary in direction (DI =
0.13m.s', D2= -0.08m.s'] D3= 0.17m.s ). Negative value is seen only in
D2, indicating that the gymnast in position 1does not direct the swing in the
forward direction, but rather in backward direction, into direction of X-axis
(Figure 2). Such swing results in differences also in position 4, as it produces
too large swing of the shoulders outside the supporting area (D1=0.07m.s’,
D2=-0.47m.s-', D3= 0.04m.s ).

There are no considerable differences in the velocities of body centre of
gravity in Y-axis (Figure 3). The principle of changes of velocity is the same
for all three elements. The gymnast finishes the segment of work (position
4) with identical velocities in Y-axis (DI, D2 and D3= 3.06m.s ").
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Major differences can be noticed in the velocities of body centre of gravity inZ-
axis, namely in position 3(DI1=-0.08m.sl,D2=-0.36m.s] D3=-0.30m.s”). Smaller
velocity in D1 indicates that the gymnast, whilst executing this element,
leans to the side with smaller velocity (Figure 4). In the same position, a
gymnast reaches the biggest velocity in D2 (v=-0.36m.s-1), which can be
attributed to more passive work in previous positions. In position 4, gymnast
reaches highest values in D3 (v=-0.28m.s '), D2 (v=-0.15m.s ') and lowest
in D1 (v=-0.14m.s").

In position 4, the velocities in space do not differentiate significantly
between the elements (DI= 3.06m.s ', D2=3.10m.s 1 D3= 3.08m.s ). This
indicates that the gymnast has, despite some smaller differences in the
segments of accumulation and work (from starting position to position 4),
started the segment of execution in all elements (from position 4 to final
position) with very similar velocity of the body centre of gravity (Figure 5).

Figure 6: Difference between the posi- Figure 7: Difference between the posi-
tions of the body centre of gravity in tions ofthe body centre of gravity in
relation to the zero point of the coordi- relation to the zero point of the coordi-
nate system in X-axis nate system in Y-axis

Figure 8: Difference between the posi-
tions of the body centre of gravity in
relation to the zero point of the coordi-
nate system in Z-axis

A displacement of the body centre of gravity is very similar in all three
elements. Particularly in X-axis there are no major deviations (Figure 6).

In Y-axis, difference can be noticed in position 1(DI=0.46 m, D2=0.44
m, D3= 0.54 m). Measured subject keeps the body centre ofgravity furthest
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from the bars in D3, indicating that he starts performing the hyperextension
of the body and a leg swing later than in other two elements. This permits
him in the position 4 to lift the body centre of gravity higher in direction of
Y-axis; that is above the bars. These can be observed from the values in
Figure 7 (D 1= 0.63 m, D2= 0.58 m, D3= 0.69 m). As a result of differences
in position 1 (compared to D3: D1 A= 8 cm, D2 A= 10 cm), the gymnast
performing D3 has in position 4 lifted the body centre of gravity 6 centimetres
higher than in D1 and 11 centimetres higher than in D2 (Figure 7).

The main difference between displacements ofthe body centre of gravity
in Z-axis is that the gymnast in D2 and D3 passes the positions 1and 2 with
aslight tilt to the right (positive values), which is opposite to direction ofthe
movement, which follows the position 4. On the other hand, in D 1 he passes
this segment with a tilt to the left. Body centre of gravity in D1 and D3 has
from positions 1to 4 a tendency of moving from right to left (support) side.
Difference is seen in D2, when the gymnast moves the body centre of gravity
in the same segment first to the left (from position 1to 2) and then to the
right. The magnitude of displacement to the left is 1centimetre. There are
also some differences between the elements in position 4 (DI1= -0.06 m,
D2= -0.03 m, D3= -0.02 m). The gymnast leans more to the left (supporting)
side in D 1, specifically 3 centimetres in comparison to D2 and 4 centimetres,
compared to D3 (Figure 8).

Figure 9: Velocity of right wrist Figure 10: The biggest displacement of
in position 4 body centre ofgravity (BCG) in relation
to the zero point of coordinate system, in

Z-axis in the segment of execution

The velocity of right wrist in position 4 differentiates between the elements
(Figure 9). The gymnast reaches the highest velocity in D3 (6.74 m.s "), than
in D2 (6.28m.s-" and lowest in D1 (5.90m.s ). Differences occur due to the
stronger push with the right hand in D2 and D3, compared to D1.

The gymnast in the segment of execution (from position 4 to the final
position) leans most to the left in D3 and D2 (0.21 m) and then in D1 (0.18
m), showing the difference of 3 centimetres (Figure 10). The results from
the segments of accumulation and work (Figures 8 and 9) show that already
in these two segments the gymnast had a tendency of bigger tilt in D2 and
D3, compared to D1.
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Discussion

The velocity of the body centre of gravity in segments of accumulation and
work (from starting position to position 4) is particularly important for
successful transition from two-arm support into support on one arm. The
gymnast in this segment needs to gain as much velocity as possible, in order
to successfully continue the element in the segment of execution (from
position 4 to final position).

Achieving high velocity in the X-axis in the segments o f accumulation and
work (from starting position to position 4) is important for the direction and
magnitude of velocity in space and with italso for technically correct execution
of segment of one-arm support. In this way agymnast achieves 180°angle inthe
shoulder joint of left (support) arm in one-arm support, which represents the
extension of the longitudinal axis of the body (wrist-shoulder-hips-feet) and
provides an optimum starting point for rotation around this axis.

Velocity of the body centre of gravity in Y-axis during the segments of
accumulation and work (from starting position to position 4) is very important,
as itenables a gymnast during the one-arm support to move the body centre of
gravity above the supporting area, which represents a starting point for the rotation
of gymnast around his longitudinal axis. Higher velocity in Y-axis compared to
X-axis, inthe segment ofaccumulation and at the end o fthe segment ofwork is
ofkey importance fortechnically correct execution ofthe element. Same results
can also be found in Kolar et al. (2005). He found that lower velocity in X-axis,
compared to Y-axis, in the segment of accumulation is beneficial for better
execution of a dismount double somersault backward in piked position.

Velocity of the body centre of gravity in Z-axis permits the gymnast to
lean onto one arm and turn around the longitudinal axis, whilst in one-arm
support. The magnitude of this tilt determines if the gymnast will continue
turning around the longitudinal axis on one bar (as in D2 and D3) or if he
will finish the element in handstand on both bars (as in DI). Differences
between the elements occur in the segment of work, when legs are parallel
with bars (position 3: DI =-0.08m.s'4, D2=-0.36m.s ', D3=-0.30m.s"), and
prove that the gymnast in D 1 leans to the side with lesser velocity than in D2
and D3. At the end of segment of work, when right hand leaves the bar
(position 4) and the gymnast continues with the segment o fexecution, velocities
inspace (Figure 5) do not significantly differentiate (D 1=3,06m.s ', D2=3.10m.s'

D3= 3.08m.s')- This indicates that the gymnast, despite some smaller
differences in the segments o f accumulation and work (from starting position
to position 4), begins the segment of execution (from position 4 to final
position) in all three elements with similar velocities of the body centre of
gravity.

Displacement in Y-axis permits the gymnast to lift the body centre of
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gravity above the head, to move into the one-arm handstand and to perform
a Diamidov-type element. Therefore, it is importantthat at the end of segment
of work (position 4) gymnast lifts the body centre of gravity as high as
possible and thus allows for successful transition into the segment of
execution (from position 4 to final position). There are certain differences
between the elements in this position (D= 0.63 m, D2= 0.58 m, D3= 0.69
m). The gymnast in D3 lifts the body centre of gravity 6 cm (compared to
D1) and 11 cm (compared to D2) higher. When the body centre of gravity is
lifted higher in the Y-axis, the gymnast must start a hyperextension of the
body and leg kick slightly later.

Displacement in Z-axis is important particularly atthe end o fthe segment
ofwork (position 4). In order to move into the segment of one-arm support,
gymnast needs to push to the side (in the direction of Z-axis) from the bars
and lean onto the supporting arm. This enables him to perform the rotation
around the longitudinal axis and move into the next segment ofthe element.
Displacement of the body centre of gravity in Z-axis is different in D2 and
D3, given that in the segment of accumulation the gymnast passes the
positions 1land 2 leaning slightly to the right. This is opposite to the direction
of the tilt, which follows in the segment of execution (from position 4 to
final position). It can be concluded that this tilt permits the gymnast to transfer
the weight onto the right arm and gives him a better starting position for the
push with that hand; this is also confirmed by the results of velocity of the
body centre of gravity in Z-axis, which are higher in D2 and D 3. Better push
results in bigger tilt to the left, which is in the segment of execution (from
position 4 to final position) particularly important for elements D2 and D3.
The movement ofthe body centre of gravity has in DI and D3 a tendency of
moving from right to left (support) side between positions 1and 4, whereas
in D2 gymnast moves the body centre of gravity only to the right. This
difference in the direction of the tilt (1 cm) can probably be attributed to the
elasticity of the bars or to smaller corrections of movement, rather than to
consider it as a rule. The displacement in Z-axis is particularly important at
the end of the segment of work (position 4). In this position gymnast needs
to move the body centre of gravity to the side, onto the supporting arm.
There are some noticeable differences between the elements in this position
(D1=-0.06 m, D2=-0.03 m, D3=-0.02 m). Difference of3 cm (compared to
D2) and 4 cm (compared to D3) can be attributed to the fact that gymnast in
D1 needs to reach the handstand on both bars sooner. Therefore, he needs
earlier support on left arm, in order to direct the body centre of gravity
above both bars.

The movement of right arm at the end of segment of work (position 4)
helps the gymnast to move the body centre of gravity in the segment of
execution (from position 4 to final position) above the supporting area and
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that he achieves higher angular velocity of the system by moving the right
arm to the body; this results in rotation along the longitudinal axis. The
technique of moving of the arm to the body, with the purpose of increasing
the angular velocity, has been described by many authors (Kolar, 1996;
Yeadon, 1994, 1999; Prassas, 1999; Fink, 2000). By moving the (right) arm
towards or away from the axis ofrotation, the gymnast increases or decreases
the moment of inertia and thus decreases or increases the angular velocity.
This permits him to control the angular velocity whilst executing longitudinal
rotation and accurate finishing of the one-arm support segment.

The gymnast achieves the highest velocity of the right wrist at the end of
the segment of work (position 4) in D3 (6.74m.s_J), then in D2 (6.28m.s'])
and smallest velocity in D1 (5.90m.s"). Higher velocities are a result of
stronger push with right hand, which permit the gymnast to lean more to the
left side in D2 and D3, compared to DI. In this way, body centre of gravity
can move above one bar and allows for technically correct execution of the
element. Similar conclusions can be seen in research of Kerwin, Yeadon
and Atkinson (1993), who compared the Chinese and Russian technique of
the element giant backwards with full turn (Diamidov performed from the
backward giant). They found that gymnasts performing the Russian technique
move the pushing arm towards the body, whereas the arm in Chinese
technique remains parallel to the other above the head. This movement of
the arm towards the body serves in their opinion as a mechanism for
maintaining the balance. This arm movement should move the body centre
of gravity above the supporting area and closer to the longitudinal axis,
which should facilitate better control of the finishing of the element. They
also state that Liu and Liu (1989; in Kerwin, Yeadon and Atkinson, 1993)
upon observations concluded that the Chinese gymnast Li performed the
best attempts of this element, whilst his body centre of gravity was closer to
the supporting area, however, they could not explain the reasons.

The displacement of the body centre of gravity in Z-axis allows the body
ofthe gymnast to lean to the side and start the rotation. The gymnast during
the segment of execution tilts most to the left in D3 (0.21 m) and D2 (0.21
m) and least in DI (0.18 m). The reason for these differences lies in the
number of turns, which the gymnast needs to perform on one bar in D2 and
D 1; therefore, he needs to remain longer above the bar.

In conclusion, it can be said that in order to successfully perform more
demanding variations of Diamidov element, namely D2 and D3, following
differences between the elements are especially important: the gymnast in
D2 and D3 needs to lean onto right arm in the segment of accumulation
(from position 1to 3), which will allow him to sufficiently push and then
lean more to the left (support) arm inthe segment of execution (from position
5 to final position). Stronger tilt (3 cm, compared to DI) is important for
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technically correct execution of elements D2 and D3. Stronger push with
the arm enables the gymnast to increase angular velocity around the
longitudinal axis. As the gymnast in D2 and D3 needs to perform more turns,
this difference is of key importance for technically correct execution. As all
the elements have been successfully performed, other differences, noticed
during the measuring, can be attributed to more or less accidental deviations,
which the measured subject managed to control during the movement.
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Abstract

The theory of training and methods oftriathlon have good finished especially
overseas. The main problem is caused by that the international professional
letters are analyzing only methods of top athletes’training. The development
methods oftraining of rising generation have not work out yet. Every season
is not suitable to make bike training in Hungary. We have lot of problem,
when we would like to store or improve the shape (bike). Therefore we use
accessory instruments in the winter training period. We applied just one
ergotraining weekly during the winter season.

We used bike ergotrainer (Tacx Flow) and adapted Conconi’s method in
our examination. We conducted longitudinal examination per loading period
(3+1). We have found the bike performance was worse by two athletes as in
autumn, by the others improved.

Keywords: triathlon, rising generation, ergotrainer, Conconi’s methods, methods of
training.

Introduction

The triathlon retrospect 30 years. It introduced such a dynamic development
in its short history, which is solitary among the sports. They will promulgate
competitors at the third time at the Olympics in Peking. The development
and popularity of triathlon are proved by the fact that on the world
championship in Switzerland in 2006, 2200 competitors took part and did
successfully the 1.5 km long swimming, 40 km long riding and 10 km long
running. Training theory and method ofthe triathlon are mostly well-wrought.
It means problem that the methodology literature deals with increasing of
the adults’ capacity. The methodology of training of the young talents (6-
18-year-old) are unfinished, there are just a few approachable literature.
The triathlon consists of 3 sport arts from one of these - the riding a bike -
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is professed seasonally. Saving of the evicted specialist talent in the spring
period during the riding put the trouble among the Hungarian climatic
conditions from the autumn period. It is another problem that the training
numbers and the involvement of the training camps are restricted in
development of young talents, because holding on in the school is very
important in this age for the children. The outside training possibilities
decrease in similar seasonal sports like kayak-canoe, rowing, roadside riding,
because of the unfavourable climatic conditions therefore the trainers
compensate with special training by basic endurance, power-endurance plus
different ergotrainers and they put other hubs of sport forward during the
preparation. Riding rollers, ergotrainer were spread in our sport in the last
10-15 years which we can use effectively during the winter preparation. By
the domestic habit we use the free rollers for developing of techniques and
for movement coordination, and we also use the fix rollers (ergotrainer) for
the heart cardiorespiratory system and for power endurance, because it gives
a good control for the loading.

Subjects and methods

Altogether 8 girls who are training in club were tested. They were bom in
1992-1993 years. The our questions were the following:

L1 Is the bicycle ergotraining suitable once a week in case of the 13-14-
year-old competitors for saving and developing ofthe evicted special ability
till autumn?

2. How the rising of the weight influence the work capacity?

We used Conconi’s test (Conconi et al., 1982) for the method in which the
starting performance was 100 watts what we step up 10watts in every 30 seconds
until the lull fatigue. We made the longitudinal section which consists on 4-item
recording, always on the leisure week (3 training week + 1 leisure week). We
theoretically proceeded to the selection of the method, that the capacity of the
anaerobic isthreshold and its changing show well the adaptation which belongs
to the endurance. We recorded the pulse rate with Polar S720 and Polar Accurex
Plus watch then we processed with the Polar Precision Performance 3.0 soft-
ware. We used Parizkova’s (1961) method forjudging the fat rate. We determined
lactate-rate which was produced on the maximum ofthe capacity with Accutrend
Lactate tester. During the test these were the variables:

* weight,

« fat-rate of the bodyweight in percentage between the first and the last
recording,

» mean and maximum pulse during the test,

» mean and maximum performance in watt during the test,
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« performance which is referred of the weight,

« performance which belongs to the anaerobic threshold,

« the lactate-threshold which is produced on the maximum of the
performance,

o full-filled time.

Results and discussion

The first table shows our training system which is typical for the primer
period.

Table 1: Our training system in 2005-2006

Day Program
Monday Ergotrainer + swimming (1+ 1 hours)
Tuesday Running +swimming (1+1 hours)
W ednesday Swimming (1.5 hour)
Thursday Running +swimming (1+ 1 hours)
Friday Power training+swimming (1+1 hours)
Saturday Cross-country running (1 hour)
Sunday Rest-day

We will show the physiological characteristics of the children and the
capacity attributes in the Table 2. The main question is that: how answers
the organism of child and the adolescents for the acute physical loading and
it set adaptation symptom which is caused by the effect of the regular body
training in this age? We must note at the measurements of the added results
that the evolution is not slick in this age but shorter and longer periods
follow each other with spasmodic and changes which favor for bigger
capacity. We must note the following continuities at the rating.

1. Body content changes are dynamic during the evolution like the other
somatic character. Environmental effects next to age specialty also influence
the changes (eating, training). The teen age is the main period o f the fat-rate
rising. The body content is not the standard during training, but it changes
between some lines. The fat decreases in line with the rising of the training.

2. The physical abilities change with the biological maturation, evolution
which influence our capacity case, thereby getting older (at least 18-23-
year-old) high-level capacity, anatomical, physiological terms will be created
by the evolution of the organ and organization. It causes problem if the
trainer rates that the rising capacity is his own work, rather than evolution.
But the evolution is hardly determined.

3. We must count crossadaptational effects inthe multisport. In this case,
plus adaptation and profit draw up over the train line {Nadori, 1995).
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Table 2: Results of the measurements

wno e genmny W F wesn w Al L
measurements (min:sec) (%) (kg) kg 1 (pulse, w') r
mean max. mean  max.
71 09:50,0 166 195 192 304 12,6 45,0 6,76  182/220 watt 11,2
12 10:11,0 171 198 193 294 - 46,0 6,39  179/190 watt 12,2
13 11 05,0 165 196 195 318 - 47,6 6,68  177/220 watt 11,2
14 11:05,0 163 197 204 319 13,2 47,6 6,70  178/240 watt 12,7
21 09:36,0 160 187 188 288 143 51,2 5,63  171/190 watt 53
212 09 36,0 160 187 188 288 - 51,2 5,63  171/190 watt 8,9
2/3 10:00,0 160 185 192 292 - 52,6 5,55  172/210 watt 10,2
2/4 10:36,0 161 189 187 298 14,9 52,6 5,67  170/180 watt 13,5
3 11:10,0 175 198 205 319 10,9 445 7,17  182/200 watt 13,4
32 11:11,0 177 201 201 319 - 445 7,17 185/200 watt 141
33 11:09,0 174 199 204 329 - 46,3 7,11 184/210 watt 183
3/4 11:10,0 173 197 205 314 115 46,0 6,83  183/210 watt 14,4
41 09:55,0 162 189 194 301 135 41,0 7,34 175/190 watt 9,2
42 08:26,0 166 188 179 264 - 41,0 6,44  170/170 watt 101
4/3 09:20,0 162 191 189 281 - 42,6 6,60  179/210 watt 12,1
4/4 09:20,0 162 191 189 281 135 42,6 6,60  179/210 watt 10,2
51 08:20,0 159 178 183 277 11,7 43,0 6,44  170/200 watt 9,9
52 08:07,0 167 188 179 264 - 43,0 6,14  171/160 watt 9,7
5/3 10:05,0 155 177 190 279 45,4 6,15 167/210 watt 93
5/4 09:10,0 160 180 182 269 121 45,4 5,93 170/210 watt 9,8
6/1 12:30,0 165 190 220 357 15,9 58,0 6,16  182/230 watt 9,2
6/2 10:56,0 166 193 203 307 58,0 529  182/220 watt 10,2
6/3 10:10,0 170 189 195 304 - 60,8 5,00  180/200 watt 15,8
6/4 11:25,0 164 184 208 332 166 60,8 5,46 174/190 watt 135
7n 07:00,0 172 200 159 239 141 44,1 5,43 180/180 watt 58
712 09:24,0 171 202 197 288 44,1 6,55 180/180 watt 9,2
713 09:33,0 177 205 188 287 46,4 6,19 184/190 watt 14,2
714 10:20,0 171 200 198 311 146 46,4 6,70 184/190 watt 113
8/1 05:25,0 176 198 146 199 126 311 6,42 167/110 watt 12,5
8/2 05:30,0 158 183 139 200 - 31,0 6,45 163/140 watt 12,0
8/3 05:30,0 158 183 139 200 * 311 6.45 163/140 watt 12,4
8/4 06:40,0 160 182 157 228 129 344 6,63 163/140 watt 12,6

4. According to our present knowledge, charging and developing ofthis
age is the best among the steady state conditions (Mészaros, 1990).

We marked with pulse rates the capacity of the cardiorespiratory system
with the.average and the maximum of the loading. It is definable that the
maximums we got during the riding are lower and more irresolute than at
running (Bar-Or, 1987; Krahenbuhl, Skinner and Kohrt, 1985). The children
reached the corresponding maximum pulse during the recording. We used
the weight and relative body fat content rate to marking the body content.
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The children have optimal body weight and relative body fat which are
convenient for endurance sport. The percent of body fat between 10.9-16.9%
are desired in every sport. The relative fat rates are rised in line with the
body weight rising during the survey. The rising relative body fat worsens
the aerobic capacity. We rectificated capacity rising in spite ofrising relative
fat content, which must be defined as atraining adaptation effect. Considering
the fat-accumulation ofthe teenager girls, only one competitor’s body content
seems to be suitable for being successful. The motivation, technical trained,
muscle endurance, advancement and toughness of cardiorespiratory system
play a part of the riding capacity mechanism like in other endurance sport.
Rating of the body weight’s measuring is an accepted method in rating of
riding capacity. These relative numbers are 5.0-7.34. The capacity of the
subjects was really good, because children were able to do more than sixfold
their body weight in watt. Wejudged the capacity ofthe aerobic system with
the help of the recorded maximum pulse numbers during the survey. The
capacities which belong to the aerobic-anaerobic transition, are good, they
are used by 85-92%. The acidity is not surprising during the first recording,
because the aerobic loading is typical for the primer period, which activates
mostly the slowly fibers. The glycolitical fast fibers take a minimal part in
this kind of loading.

Conclusion

The capacity that belongs to the anaerobic threshold got better in six cases
and got worse in two. Considering the fact that the other two sports were ill
many times we can say that the ergotraining plan - that we used - helped our
competitors to save the autumn riding capacity. The aerobic-anaerobic
transitions of children match to their age specialty. We must note at the
rating ofthe records that the biological evolution shows into a better capacity.
The effects which play part in the capacity changing, are hardly determined.
Answers for the training-stimulus are craggier in the sensitive period during
the evolution, so it is possible, that cross-adaptational effects ofthe swimming
and running trainings predominate better in the background of capacity rising.
Rising ofthe relative body fat content is less than the speed ofthe fat-storage,
which istypical in the average population. All ofthese are due to the regular
physical activity and the optimal feeding. Rising of the fat rate among the
adolescent girls doesn’t worse the aerobic capacity. By the adult competitors
we have to use an other training plan to save the riding capacity and to
improve it in the winter period.
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TACTICAL INFORMATION CHANNELS
AND THEIR BENEFITS IN WRESTLING

e Tibor Barna

Semmelweis University, Faculty of Physical Education and Sport
Sciences

Abstract

Movements are extremely complex in wrestling and during the match the
wrestler is able to perform them thanks to his/fher motor qualities. As a rule,
the wrestler should possess a highly developed agility, a much richer culture
ofthe movements, and should be a faster and easier master ofall other complex
wrestling techniques in position. Picking up all information and selecting
them is a basic requirement for him/her.

Keywords: wrestling, tactics, information, brain, decision making.

Challenges and mental and motor reactions to unexpectedly appearing or
difficult to understand short-time match situations are unknown even for
the wrestler and their solution suppose such success-centered attitudes, which
are based on giving, receiving andprocessing information similar to other
tactical sports.

Good wrestlers imply such a behavior to their opponents with their
movements, which although are disguising, but at the same time believable
and predicts success! These moves have determinative roles andaims\ They
show a false picture about the behavior to disguise the real intention, and
they deceive the opponents. The deceived competitor, confused in his/her
thinking generally gives up his/her own conception and even his/her position.
As aresult ofthat he/she becomes completely defenseless to such a tactical
idea, which is dictated by his/her opponent, and is the opposite of his/her
own favor for a short time. Motor movements serving disguising, form a
great, realpart ofthe tactics ofthe wrestlers, as without them the activities
of intention become easily recognizable. Disguising actions of several
alternatives always imply surprises, a second or multi-directional intention;
thus the tactical aim is hidden. The good wrestler actively takes part in
creating a situation favorable for him/her, and directs those solutions which
fit into his/her own conception. Thus he/she limits the correct chances of
the opponent to anticipate, who tries to locate him/herself in the torrents of
information approaching him from the receptors important from the point of
view of movement coordination.

Another method to make the adequate behavior ofthe opponent unviable



156

KALOKAGATHIA, 2007. 3-4.

is the diversity ofthe possibilities of finishing these disguising actions. This
happens with concrete physical pressure beside the activities visually
receivable and perceptible (pulling, pushing, and increasing pain). These
may force the opponent to neutralize the forces willing to unbalance him,
dividing his/her attention into different areas.

The anatomically diversified receptors of movement analizator, the so-
called proprioceptors can be found in each muscle and tendon. The anulospiral
receptor with a low stimulus threshold, while the Golgi organ with a higher
stimulus threshold sends impulses to the spinal cord at the lengthening and
shortening of the tendon. As the receptors are located exactly in the motor
organs, they have an outstanding role in controlling movement. “The wrestler
receives information about the reactions or the preparations for the attack
from sensing the movements. This kinesthetic information is the most
important source of sensing space and time, in the perception of the wrestler.
At the same time kinesthesia is the preceptor rate of space and time, as well.
It is supposed that the movement analyzator is closely related to other
receptors, than with each other” (Nadori, 2002). In coordinating the
movements ofa wrestler the touching sense belonging to the contact receptive
group of senses (the most important ones are the 1 million body hair and the
follicles) is less important than the sensing, although it is very difficult to
separate movement and touching persecutors, as they are supplementing
and at the same time covering each other.

Pain has special importance, as the behavior of both animals and human
beings is influenced to the greatest extent from among the sensing
mechanisms, as it is prone to extension, and has an effect on the whole
vegetative nervous system depending on the force.

The organ of sense ofhearing is the cochlea, located inthe inner auricle.
This is the second most important channel of information in wrestling, but
in some cases the noise of a step or the advice of the coach may also be an
important information channel. The vestibule, serving to sense of equilibrium
is also located in the inner auricle, with the help of which information about
each type of movement, the direction of move and acceleration can be
received. The role of balancing receptor in movement coordination has not
yet been cleared (because of its surprisingly complex mechanism). It is
supposed that the vestibular stimuli and their reafferention have great
importance in wrestling, in coordinating movements of different directions.

Informationfrom sight has a great importance at the beginning ofa match,
or in a favorable hold, or in forming situations at the border of the mat. In
this case kinesthetic and optical receptors work in close cooperation with
each other.

Verbal stimuli (even from thejudge) mobilize a mass of information and
make the primary tactical solutions'possible. (Hearing the expression
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“concentrate on your leg”, the wrestler mobilizes a lot of information, assesses
them, which all can speed up his/her decision making process). “The images
are built on previous experience, perceptions and stored sensory-motor
information, which are in relation to the verbal signaling, as well. Image of
movement is a reproduction of a movement evoked by verbal stimulus-
relations” (Nadori, 2002). The information having a role in motor
coordination is manifested in a complex, integrated form, supplementing
each other. When a hold, pull and push, or a twist is localized on a certain
part of the mat, not only the place, but the space is also sensed, receiving
information from the speed and the proceeding, thus creating a unified sensory
impression.

In forming the adequate response, memory has also an important role,
which becomes private in the form of ability to perform.

Movement and the behavior of the opponent also evoke different
organizing and mental processes.

Perception and memory together ensure the information, necessary to
think and decide. Perception and decision making have different levels, in
which the more differentiated processes take place.

It seems that the results of recent investigations force the researchers to
modify their traditional concept in several areas. Cortex was divided into
lobes by the anatomists several hundred years ago. They use the same division
even today, although it is not well-founded either physiologically or
functionally. The sensing part can be found in the back wall and temporal
lobe ofthe cortex. The stimuli arrive from the receptors through the afferent
nerves to the switching stations in the thalamus, to the relé cells, and then
from here they get to the primary sensing centre. The primary analysis of
information takes place here. From here they get to the secondary, then to
the tertiary centers, in which the complex processing and the synthesis of
the primary sensory information is going on. These centers already belong
to the association cortex, and are overlapping each other. According to V. D.
Nebulitsin “the synthesis ofthe nerve activity being at present constitute the
neurophysiological basis of perceptions, notions, memory traces, and mental
life in this part of the cortex, which are created in relation to the sensory
motor activity” (Fulop, 1996).

The unity ofthe neurohormonal regulation is ensured by the frontal lobe
together with hypothalamus and hypophysis. As a result of impulses
originating from the hypothalamus and the limbic system, the aimful motive,
the intention is formed as a result of the primary drive. Conscious activity,
programming ofbehavior and its regulating also happens inthe frontal lobe.
The main role of frontal lobe can be found in the intellectual activity, in
understanding the problem, in planning the solution, in the fixation of
important elements in the memory, and in evaluating the results, as well.
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The primary function ofthis special regulating center is to control the activity
pre-planned in advance and corrected continuously. This is always in relation
to the personality and the situation that is the decisive component of the
higher level form of human behavior. From among the hemispheres of the
brain, the right is the “quiet” one, which processes picture information and
helps in spatial orientation. The two hemispheres are connected with the
corpus callosum, a fibrous material, through which a person is integrated
into a human being. Wrestlers intend to influence thisprocess with different
technical maneuvers. It might happen that there is a problem in the
communication between the two hemispheres, when information of opponent
directions is received from the same source, as a result of specialization.

The duties of the cerebellum, located beside the brain stem is to process
and send the information received from different positions of the body or
body parts to the motor centers, but all sensory information goes through it
and the fine coordination of muscle movements also takes place here.
Researches carried out inthe 1970s discovered, that formatio reticularis has
an important role in the activity of the nervous system. According to David
T. Lykken “There is an inner communication center deep in the core of the
brain, that controls all incoming sensory information, and sends instruction
to the peripheral routes carrying messages, and which is in close connection
to the higher level brain structures and with the cortex, as well. It seems that
the mechanism of attention, the apparatus to filter the sensory inputs are
located here, which is built on a rougher perceptual analysis” {Lykken, 1968;
Filop, 1966).

Perception and memory together ensures the information necessary to
decide or think them over.

The knowledge in relation to memory is still uncertain. It is supposed
that short-term memory has a center in the synapses. A coding might happen
on the level of synaptic contact; the form or quantity of the sugar proteins
attached to the cell membrane might change. Storing of long-term memory
traces - just because of their durability -, cannot be based on physical
phenomena. Neuron networks might be formed in relation to certain chemical
processes, which result in new features. The feature of human memory is
associative. A huge mass of pleasant and unpleasant, useful and useless,
intentionally or by chance learnt things, each being a trap, is waiting for
capturing the thoughts, even for a short time, if any of the competitor gets
near them. It is not by chance that wrestlers are not allowed to watch certain
matches! The way of thinking steps into one of the traps created by the
previous learning.

It is probable that a great part of complex perceptual processing takes
place out of the conscious sphere (awareness). The pre-conscious receptor
analyses information on a very high level, and somewhere there the
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information received from each organ of senses is integrated into an “ima-
ge”. Spatial orientation is the result of summarizing the seeing, hearing, etc.
sensory information, and it is experienced and controlled by moving in the
space.

The secrets of the brain is searched by neurobiologists, psychologists,
pharmacologists, etologists, mathematicians, computer specialists, electronic
engineers, and a new branch of science has been also formed: the cognitive
science. Several secrets have been unveiled, but the results could not fall
into place to form a theory that explains everything. It is well-known that
human being is not a machine only to process information. Human being
adds him/herself, the signs originating from his/her genetic heredity, gained
experience, memories, feelings, prejudices, preconceptions even at receiving
and mainly during the processing of the information. All these modify and
make that activity colorful which is called response activity.

It is not yet known where awareness is located, where is the centre of
thinking, of mental activity characteristic only for humans, of personality
traits, or of forms of behavior.
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