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BrMtO Péterné

A TESTNEVELO TANARKEPZES HATEKONYSAGANAK
NEHANY PROBLEMAJA
A TANARJELOLTEK PALYAORIENTALTSAGA TUKREBEN

A pedag6gus pélya jovot épitd jelentdségének felismerése, a fejlett szocializmus
keretei k6zott megvaltozott funkcioi, slrget6 tarsadalmi ""kényszerérzetet'" valtottak
ki, s ez frekventéltta tette az e kérdéssel foglalkozd kutatasi teriileteket. A nemzet-
kozi és hazai konferencidk s pedagdgiai folyoirataink immar refrénszerien vissza-
téré tanulmanyai is ezt mutatjak. (1) A téma nem hagyott szinte "érintetlendl™ egyet-
len olyan tudoményteriiletet sem, melynek csak valamelyes kdze is van a pedagdgus
palyahoz. Egy specialisan a tanari hivatassal foglalkozd kutatési terilet kérvonala-
z6dott a "'jDedeutoldgia’™ (2), amely oOsszefogasra, egyuttmikodésre készteti a peda-
gbgiai, pszichologiai, szocioldgiai, orvosi, mszaki stb. tertleten m(ikdd6 kutatokat.
A pedagdgus hivatas kutatasa Kiterjed6 tendencidval, ma mar nemzetkézi kutatoba-
zisokat igényel, és a kilonbdz6 tudoméanyterileteket 6sszefogd munkéva terebélye-
sedett.

A pedagbgus hivatas egy specialis teriletén, a testnevel6 tanarral foglalkozo
kutatdbmunkaban is nyomon koévethetjik ugyanezt a jelenséget. A jov6 testneveldit
képz6 intézmények szamara kettésen is megndvekedett a sulya ennek a problemati-
kanak. Hiszen az MSZMP XI. kongresszusa, az 1977-es parthatarozat és az azt ko-
vetd intézkedések nemcsak altalanossagban érintenek minket, hanem még tovabbi fe-
lel6sséget ronak rank, mert a jov6 testnevel6i népunk testkultlrajanak, egészséges
fejlodésének is letéteményesei. Ezért valt orszagos kozponti kutatasi témava a test-
neveld tanari személyiség, s nemzetkozi konferenciak fémjelzik mar az eredménye-
ket. A legutobbi konferenciat Olomoucban rendezték (3), ahova a vilag minden tajarol
érkeztek el6adok, s az elhangzott 85 el6adas harom szekcidéban (szocidlpedagobgiai;
pedagdgiai-pszicholdgiai; motorikus) igen sokféle megkozelitésben elemezte ezt a
teriletet (4).

A szocialpedagdgiai témakdrben a testnevel§ tanar trsadalmi szerepét - e sze-
rep kutatasi metodikajat -, e szerep alakitasanak mddszereit vizsgal6 el6adasok hang-
zottak el.

A pedagogiai-pszicholdgiai vizsgalatok a testneveld tanar beallitottsagaval, ké-
pességeinek, temperamentumanak, jellemének kérdéseivel foglalkoztak, kiilénds hang-
sulyt kapott a testneveld interperszonalis kapcsolatainak jellege, tipusai, sikeres vagy
sikertelen magatartasanak hatésai hivatasanak gyakorlasaban.

A motorikus szekcio el6adasai els6sorban a testnevel6 sportszakmai felkészilt-
ségének sokrétliségét, szlikséges mértékid szintjét, a sporthoz sziikséges képességek

vési id6 alatti fejlédésmenetét vizsgaltak.
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A nagyon rovid attekintésbdl is lathatjuk, hogy az el6adasok valéban a pedeutold-
giai kutatasok jellegének és kérdésfeltevésének megfeleléen, igen sokrétlien foglal-
koztak a testnevel§ tanari személyiséggel.

Sajat eredményeinkrél - melyeket kozel egy évtizede folytatott kutatdsok alapjan
nyertiink a Testnevelési F8iskola hallgatdinak neveltségi szintvizsgalatai kapcsan -,
szintén az olomouci konferencian adtunk tajékoztatast (5).

A pedagdgiai irodalombol ismert a pedagogiai felmérések, s kiulondsképpen a ne-
velési eredményvizsgalatok problematikussaga (6). A neveltségi szint alakulasa
ugyanis tikrozi azt a folyamatot, amely mint kélcsénhatas az egyén és a tarsadalom
kozott jatszodik le és a tarsadalmi objektivaciok beépuilését jelenti a személyiségben.
Masképpen Ggy fogalmazhatnank, hogy mindaz benne foglaltatik, ami az egyén addigi
fejlédése folyaman személyiségébe beépilt, és azt gyarapitotta, mint a motivacios
bazis, szokasrendszer, tudasrendszer, tevekenységrendszer. Egy-egy felméréssel
ezeknek szintje csak egy adott szituaciéban ragadhat6 meg, éaltala csak pillanatnyi
helyzetképet nyerhetlink. Ezért nehezen hatarolhatok el azok az eredmények, amelyek
sajat pedagogiai hatasaink kovetkeztében jottek létre. A pedagdgiai felmérés egzakt-
sagat befolyasolja tovabba, hogy eredménye mindig az atlagos, atfogo képet tiikrozi,
amelyen belll az egészen tag hatarok kozott szélséséges esetek és helyzetek hizod-
hatnak meg. Tulajdonképpen tehat arra alkalmas, hogy a fejlédés vagy visszafejl6dés
altalanos tendenciait ragadja meg.

A nevelési ercdményvizsgalatoknak - ha altalanossagban is - de mindsitenitk kell
a személyiség vilagnézeti-tudati-erkolcsi-tarsadalmi szikségletérdek-érték rend-
szerét. E szinteket pedig rendkivil nehéz pusztan a felmérés segitségével feltarni.
Mindenképpen komplex metodikat kell alkalmaznunk ahhoz, hogy az egyén érdekcsa-
tornaiba behatolva, cselekvésének, magatartasanak inditékait is felszinre hozhassuk.

A Testnevelési F8iskolan végzett neveltségi szint felmérésénél igyekeztiink mind-
ezt figyelembe venni. Afelmérést az 1972-es évben kialakitott nevelési terviink el6-
munkalataiként kezdtik el, s tapasztalatait felhasznalva a képzési ciklus (4 év) befe-
jezésekor megismételtik. Mindkét alkalommal olyan jelzéseket kaptunk, melyek fi-
gyelminket tanarjeléltjeink palyaorientaltsdganak sajatossagaira, a jelentkez6ket jel-
lemz6 inditékokra és az ezeket befolyasolé tényezdkre iranyitottak. Jelen tanulma-
nyunkban a testnevel§ tanarjeldltek palyaorientaltsagat befolyasold tényezékre téidink
ki részletesebben, az emlitett két felmérés dsszehasonlitott tapasztalatait elemezve.

Metodikankat az els§ felmérés kritikus pontjainak hangsulyos figyelembevételé-
vel komplex mbdon allitottuk 6ssze.

a) A kérdéiviinkben a hallgatoknak véleményt kellett mondaniuk helyzetukrdl,
het6ségeikroél, koriulményeikrdl a képz6 intézményen belil. A kérdések jellege olyan
volt, hogy értékel6 magatartast valtson ki a megkérdezettekbdl, lehet6ség szerint igy
biztositva, hogy bels6é inditékaik, érdekeik feltarulkozzanak. A vélemény és értékité-
let szintjén megfogalmazottak kontroliul szolgéltak a tevékenységrendszert feltard és
megitéld kérdések, amelyekb6l megallapithatdak voltak a kényszertevékenységek és az
Ontevékenységek aranyai is.

Az els6 felmérésnél alkalmazott kérd8ivet - melyet magunk allitottunk dssze -
figyelembevéve a tapasztaltakat - kiegészitettik. A kiegészités tobb irdnyu volt. Egy-
részt szociologiai szakember bevonasaval a kérdéseket Ugy allitottuk dssze, hogy a
varhaté lehetséges valaszok az orszagos standardizalt atlagokhoz mérheték legyenek.
Masrészt beépitettik, illetve egyeztettiik egy Csehszlovakiara standardizalt kérd6iv
egyes kérdéseit (7), valamint a vars6i TF szociometridi vizsgélati eljarasdnak egyes
elemeit (8).
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b) A pedagogiai szituaciéban alapvet6 a tanar-diak kolcsonds hatasrendszere.
Ha megvizsgaljuk az intézmény neveldmunkajanak eredményeit a hallgatéi vélemé-
nyek segitségével, ez mindenképpen csak egyik oldalat mutatja be a tényleges hely-
zetnek. Ismernink Kkell kollegaink értékitéleteit is az adott problematikaban. Hogyan
tukrozédik a hallgatok neveltségi szintje a tanarok véleményeiben, vagyis hogyan
itélik meg hallgatéinkat ugyanazon kérdésekben? Ez a tanar-kollégaknak készitett
kérdéiv adta felmérésiink masik oldalat, egyidejlleg mintegy sokat igéré dsszehason-
litasi lehet6séget is jelentett.

c) Akérdbives felmérés mellett csoportos interjival és egy kisebb csoportban
egyhetes idémérleg elkészittetésével egészitettiik ki metodikankat. A vizsgalat - le-
szamitva a "'C'" metodikat - a teljes TF populaciora kiterjedt.

Vizsgalataink célkitlizését mértéktartoan fogalmaztuk meg. Altalanos tendenciak
megfogalmazasara vallalkoztunk, @sszképet akartunk kapni, melynek f6bb jellemz6i
alapjan megallapithaték a fejlédés vagy visszafejlédés fébb mutatoi.

Melyek voltak a fébb kérdéseink?

1. A korabbi felméréshez képest mutat-e jelent6s eltérést hallgatdink palyaval
kapcsolatos motivacios rendszere, és milyen iranyd az eltérés?

2. Kimutathat6-e a tanari hivatas tudatosabb, értékel6 ismerete, ennek alapjan
pozitivabb érzelmi viszonyulas, a kapcsol6das érdekszintjei?

3. Milyen hallgat6ink tevékenységszerkezete, ennek belsd aranyai, és ezen belll
milyen jelentéségli az 6ntevékenység szintje?

- képesek-e hallgatdink az un. ""kényszertevékenységeken' talmenéen az énte-
vékeny kommunikaciéra, mennyire jellemzgjik a tarsadalmi aktivitas?

4. Mi jellemz6 az interperszonalis kapcsolatrendszertkre - annak strukturajara
(tanar-didk, diak-diak, didk és szervezeti kereteink viszonylataban)?

- mindezek alakulasaban hogyan jatszik kdzre a képzd intézmény a maga élet-
rendjének szerkezetével, tartalmaval, nevelémunkajanak tudatosan iranyitott hatas-
rendszerével, mint un. tarsadalmi mikromili6?

Eredményeink rovid 6sszefoglaldsat e fébb kérdéscsoportoknak megfeleléen ad-
juk meg, mindegyiken beltl az utols6 kérdéskorre keresve a valaszt. Jelen tanulma-
nyunkban a hallgatoi kérdGivek alapjan kialakult képet vazoljuk fel.

Eredményeink 0sszegezése alapvet6 kérdésfeltevéseinknek megfeleléen
1. Hallgatdink valasztott szakjukkal kapcsolatos attit(idjei

A kozépiskolabol - viszonylag kiegyensulyozottan - sokiranyu érdekl6déssel ér-
keznek hozzank a jeldltek, inkdbb human iranyd beallitottsaggal. A magyar, torténe-
lem, bioldgia, testnevelés a legkedveltebb kozépiskolai tantargyaik. Ez azt jelenti,
hogy a pélya iranti vonzalmuk meghatarozojaként nem egyedul a testnevelés tantargy
a meghataroz6 motivacids tényezé.

Miért valasztottak akkor ezt a szakot hallgatdink, volt-e hivatasérzetik hozza?
Elégedettek-e a valasztasukkal és ha Gjra valaszthatnanak, mit tennének?

Hallgatoink palyavélasztasa tudatos és hatarozott. Erdekl6dési kériiknek megfe-
lel6. Ez az érdekl8dés azonban, mint emlitettiik, nem els6dlegesen a testnevelés
tantargyhoz és a testnevelési 6rak élményeihez kapcsolddik, hanem tobbségiknél va-
lamely sportaghoz vagy a pedagdgus palya iranti altalanos vonzalomra épul.
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A vélasztads motivumai gyakorisagi sorrendben;

. A sport iranti érdekl6dés,

. Apedagdgus palya iranti altalanos vonzalom,
. Atestneveld tanar, mint példakép hatésa,

. Sajat képességeinek felismerése,

Eqgyéb,

. Szlil6k hatasa.

SO PsWN PR

Az els6 két helyen szerepl6 motivum tulajdonképpen szerencsés indito fel Iétei.
szlikséges bazisa a testneveld tanarra valasnak. Mélyebb elemzés kimutatta viszont,
hogy a jeldltek tobbségénél az emlitett két motivum nem egyiitt - hanem kalén-kalén -
vagylagosan szerepel, ami viszont azok esetében, akik csak a sport iranti érdekl6-
désiikre hivatkoztak, mar a motivacids bazis egyoldallsagat, tehat a palydhoz valo
inadekvatsagot jelenti.

Hallgatéink magabiztosan valljak, hogy a valasztott szakhoz hivatastudatuk volt.
A kovetkez6kben azonban latni fogjuk, hogy tulajdonképpen az elhivatottsag szubjektiv
attit(idje az, ami erre a kijelentésre ragadtatja Gket.

Ezzel magyarazhat6 az a jelenség, amit meglepetéssel tapasztaltunk, az ugyanis,
hogy ez a hatarozottsag a IV. évfolyam felé haladva egy elbizonytalanodas felé tart.
25 % az Gjravélasztads esetén nem tudna donteni, hogy megprobalné-e Gjbol. A kez-
deti, féként pozitiv érzelmi kot6dés a képzés sordn gyengul. Ezt a jelenséget okvet-
len mélyebb elemzés ald kellett venniink. Nem lehet mindegy ugyanis, hogy a képzési
rendszeriinkbdl valé kidbrandulas, vagy csupan az induldsnél meglevd téves elkép-
zelésekbdl taplalkozik-e?

Eléggé sokan fogalmaznak Ugy, hogy csaldédottsdguk oka a felkésziléssel jaro tdl
sok munka, nagy terhelés, amely véleménylk szerint nincs aranyban a kés6bbi meg-
becsiléssel. E vélemény gyakorisaga feltehetéen 6sszefligg a tarsadalmi hatasokkal,
a tarsadalmi ""makromili6é" -nek .a tanari munkaval kapcsolatos altalanos palyapresz-
tizs problémaival. A hallgatok 40 %-a allitja, hogy a tanari munkéanak nincs még min-
dig meg a kell6 tarsadalmi megbecsiilése, kb. 25 %ezt 0sszefliggésbe hozza azzal,
hogy improduktiv munkanak tartjak. Végzés utani elhelyezkedésiiket jelent8s arany-
ban (72 9% hatarozottan oktatoi jellegli (testnevel§ tanari vagy edz6i) munkakorben
tervezik. Ez az orszagos atlaghoz viszonyitva igen jelent6s és pozitiv arany! Egyben
a mi tanarjeldltjeink "'palyaorientacidjanak' sajatos "'tinete", hogy az iskolai tanari
munkaval szemben preferaljdk az egyesileti vagy sportiskolai oktatdé munkat, nem
els6dlegesen anyagi okoknal fogva (bar ez is szerepet jatszik), sokkal inkdbb a ma-
gasabb sportszakmai szinvonal miatt. Ez viszont nyilvanvaléan azzal is 6sszefiigg,
hogy a képzés sordn magas szinvonall sportszakmai tudasanyagra tesznek szert,
amit az iskoldkban nem tudnak kell6képpen gyimaolcsdztetni, a még nem minden te-
kintetben kielégit6 lehet6ségek miatt. Sokuk esetében az is kdzrejatszik, hogy a dip-
loma megszerzése utdn még egy ideig aktiv sportoloként szamukra az egyesileti ke-
retek nagyobb vonzasi "fellletet" jelentenek.

Més iranyd bevalasvizsgalataink viszont azt mutatjak, hogy a tanari diplomasaink
kb. 5-10 esztend6 alatt 90 %-ban mar az iskolai tanari munkahoz kétédnek, és emel-
lett végzik az egyesuleti oktatdi tevékenységet.

Amikor tehat a motivacios szerkezetet vizsgaltuk agy tlinhetett, hogy a hallga-
téink kezdeti "'lendiletét™ képzd-neveldmunkank nem mindannyiuk esetében képes
meger@siteni. E téren fontos lenne, hogy a mi segitségiinkkel leendd palyajuk vonzébb
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perspektivdkkal bontakozzon ki el6ttik, hogy ne csak indul6 feltételként, hanem ké-
s6bbiekre hatd, tovabbhajté energiat is jelenthessen.

2. Hallgatoink palyara val6 felkésziilését el6segitd érdek- és értékrendszere

A szubjektiv kot6dés jelentds objektiv el6feltétele a valasztott hivatas ismerete.
avele valé kozvetlen talalkozas kozben alakulé értékel6 érdekviszony. "A hivatastu-
dat" - amelyrél oly hatarozottan allitottak hallgatdink, hogy mar jelentkezésiikkor, a
felvételin megvolt benniik - inkdbb érzelmi alapokon, homalyos elképzeléseken nyug-
szik, mint a palya koézvetlen ismeretén. A testnevel6 munkajardl nem kozvetlen at-
élés alapjan szereznek tapasztalatokat a kdzépiskolai tanul6k, hanem &ltaldban tana-
ruk vagy edz6jiuk személyes példajan keresztiil, a nagyon sajatos tanar-diak viszony-
helyzetben. Tehat mindig egy bizonyos *'szubjektiv sz(ir6n' at. igy a tanarrdél alkotott
eszmény csak hozzavet6legesen jelenthet redlis célképzetet a palyavalasztashoz, a
tanarréa vélashoz, de semmiképpen nem azonosithat6 a testnevel6 tanari palyakove-
telmények teljességével, még kevéssé az ennek alapjan kialakuldé kép, a hivatastudat-
tal.

A hivatashoz sziikséges tudatossag csak kévésiikben alakulhat ki a k6zépiskolai
években, hiszen csak néhanyuknak nyilik alkalma arra, hogy tanari gyakorlatot sze-
rezzenek, akar csak kisegit6ként is. Tulajdonképpen még a féiskolai képzés ideje
alatt is csak ""inaséveiket" és gyakorlatukat toltik és a ""mester" er6s befolyasa alatt
szereznek benyomasokat a tanari tevékenységrél. lgazi tanari egyéniségiik, a hiva-
tashoz valo tényleges ragaszkodasuk, tulajdonképpen csak a valdsagos gyakorlatban
alakulhat ki. Ezért hangsulyozza ki helyesen a debreceni kongresszus anyaga, hogy
a hivatastudatot dsszetett kérdésként kell kezelni, a palyavalasztas, a palyara valo
felkészités és felkészililés, valamint a palyakezdés és a palydn maradas problemati-
kajat szemiigyre véve.

A testneveld tanarral szemben magas fokd szakmai, emberi kévetelményeket ta-
masztanak, s ebben viszonylag egységes az egész hallgatésagunk. A tdblazatunk rang-
sorolva mutatja azt a személyi-jellembeli tulajdonsaglistat, amely véleményik sze-
rint egyben a testnevel6vé valas kdvetelményeit is jelenti. Erdekessége, hogy egyal-
talan nem testnevel§-specifikus.

1. tablazat

A testneveld tanar alapvet6

AT ' Szavazatok szama
személyiségjegyei

altalanos kulturaltsag (157) 46 %
sokoldalusag (152) 45 %
kotelességteljesités (149) 44 %
kommunikécids képesség (138) 40 %
segit6készség (124) 36 %
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Az altalunk megadott tulajdonsaglistat, hallgatéink tovabbiakkal egészithették Kki.
Ezek kozott az alabbiak szerepeltek a leggyakrabban:

- az egyuttmdkodeésre vald hajlam és készség,

- aldozatkészség,

- sportszakmai tudas,

- gyermekszeretet,

- helyzetfelismerés.

A "'pedagogiai érzéket" is eléggé sokan megemlitették, fiiggetlenil az el6bbiek-
t6l. Ugy tlnik, mintha ezt a tulajdonsagot kissé fetisizalnak, pontosabban megmagya-
rdzni nem tudjék, ugy gondoljak, hogy ennek lennie kell!

Kulonosen érdekelt minket, hogy ezeket a tulajdonsagokat milyen mértékben pre-
feréljak hallgatéink, mennyire valnak ezek a képzési id§ alatt tevékenységik hajtd
motorjava, személyes érdekiikké a tanarra valashoz. Eletcéljaikat tehat ebben a vi-
szonylatban elemeztik.

Eletcéljaik elemzéséb6l pozitiv perspektivak tarulkoznak elénk, bar eléggé alta-
lanos megfogalmazasban. Egységesen torekszenek a tarsadalmilag hasznos élettevé-
kenységgel és becsliletes személyes magatartassal elérni és Kivivni maguknak az em-
berek megbecsiilését. A korabbi kérdéscsoport elemzésébdl kitlint, hogy ezt az élet-
célt a tényleges pedagdgiai munkaban kivanjak elérni. E célok megvaldsitdsaban 90
%-uk a képzési idészakot, a tanulmanyi id6t jelentds el6késziletnek tartja.

Ugyanakkor nyiltan vallanak hianyos, kifogasolhato kotelességteljesitésikrol.
Elenyész6en kevés (10 99 azoknak a szdma, akik nyugodtan allitjak magukrol, hogy
képességeiknek megfelel6en, lelkiismeretesen tesznek eleget kotelességeiknek. Egy-
segesen 50 %ouk rendszertelennek tartja sajat feladatteljesitését, de ezen semmi Ki-
vetni val6t nem taldl. Ez arra enged kévetkeztetni, hogy egyfajta ellentmondasossag
van az el6bbiekben kifejtettekkel, hiszen az énmagukkal szembeni igénytelenség nem
kedvez§ talaj a felsorolt tulajdonsagok kialakitasahoz.

Egybehangzdan gy érzik, hogy a kozvetlen tanari gyakorlathoz viszonylag szlk-
re szabott id6 all rendelkezésukre - bar a tantervileg el8irt keretiink a tanitasi gya-
korlatok szaméara viszonylag magas a tanarképz6 intézményekhez viszonyitva. Erzé-
kelik a kilénbséget, ami a gyakorlo tanarjelolt és a "'tényleges™ testnevel§ tanari
munkaban a tanar-didk viszony terén fenndll. Tudjak, hogy tanari egyéniségik a kép-
zés ideje alatt csak az alapokat kaphatja meg, a teljes kibontakozashoz ¢nall6 praxis-
ra van szikség.

A tobb iranybdl feltett kérdéseinkre kapott valaszokbdl kitlinik tehat, hogy hallga
téink tanari személyiséggel kapcsolatos célképzete tobbséguknél pozitiv, érzelmi ko-
tédésiik ehhez kapcsolédodan szintén - ugyanakkor mintha a képzéstél spontan modon
varnak el, hogy tanarra formalja 6ket. Nem latjak eléggé vilagosan, hogy a tanarra
vélasban sajat ontevékenységiknek, akarasuknak, megfeszitett igényes munkajuknak
van els6dlegesen nagy formalo szerepe. Ezt még a legtdkéletesebb képzési folyamat
sem potolhatja ha hianyzik! A pozitiv érzelmi szalak tehat nem tudatosultak még a
szikséglet szintjén, nem valtak a tényleges, a testneveld tanari munkaban jelentkez6
érdekkapcsolatokka.

3. Hallgatéink tevékenységszerkezete
A tevékenységstruktura vizsgalatdhoz alapvetd kiindulasunk a fébb érdekl6dési

iranyok voltak. A képzés soran ugyanis tanarjeloltjeink a felvételihez képest ezen a
téren is feltehetSen sokat valtoznak. A felmérések ezt igazoltdk is. Erdekl6désiiket
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tekintve hallgat6ink egyre sokoldalibbakka valnak, egyre ndvekvd jelent6séggel bir
ezen belll is a szakma, a tanari munkahoz sziikséges altalanos kulturalodasi igény.

Fontos kérdés volt szamunkra az is, hogy az alapvetd érdeklédési irdnyok meny-
nyire aktivizal6 erejlek? Hogyan valdsulnak meg az érdeklédést kielégité tevékeny-
ségek? Milyen fajta tevékenységeket végeznek leggyakrabban és mit csinalnak legszi-
vesebben? Melyek azok a tevékenységek, amelyekbdl ha modjuk lenne, tébbet is el-
birnanak?

Altalanosan megfogalmazddott, hogy életrendjikben a kételezd jellegii elfoglalt-
sagok, mint ""kényszertevékenységek' jelentkeznek. Ezeket végzik a leggyakrabban,
de nem a legszivesebben (példaul 6rakra valo késziilés, gyakorlas, edzések). Ermek
kovetkeztében gy érzik, hogy kevés idejik és energidjuk marad egyéni érdeklédésu-
ket kielégitd tevékenységekre. Ugyanez tukroz6dik az idémérlegben, amelyet egy
csoport egy hetes naplévezetésén keresztul ismertink meg. Hallgat6ink tetemes sza-
zaléka nem él kialakult életrendben (54 %). Nem tudjak megadni egy tipikus munka-
napjuk id6beosztisat. A sztereotip visszatérd tevékenységformékon - melyeket az
elébbiekben, mint kotelezd elfoglaltsagokat emlitettlink -, a fennmarad6 szabadidd
teljesen "ad hoc" jelleggel keril felhasznalasra vagy kiaknazatlanul marad.

A korabbi felIméréshez képest azt tapasztaltuk, hogy ennek hatranyaival 6k is
tisztaban vannak. Kulturalodasi igényik kielégitésére tudatosabban térekszenek,
mert e téren hianyérzetik van.

Az altaluk énalléan megrajzolt "idealis™ tevékenységszerkezet - bar természet-
szer(leg erdsen a sporthoz és gyakorlati formakhoz kapcsolédo - az egyebeket is fi-
gyelembe véve eléggé sokiranyud, a kultdra kilénbozé terileteit atfogo.

Erdekelt azonban benniinket az is, hogy az un. ""kényszertevékenységek™ - melye-
ket kotelezé elfoglaltsdgként rendszeresen és nagyobb gyakorisaggal kell Gzzenek -
mennyire tolti ki napjaikat. Marad-e idejuk, kedvilk, és ha igen, milyen mértékben
az egyéni érdeklddésbdl végzett tevékenységekre?

Masképpen Ggy fogalmazhatnank, hogyan valosulnak meg életcéljaikban, érdekl6-
dési irdnyaikban jelentkez6 sziikséglet-érdekviszonyaik? Téablazatunk az el6forduld
tevékenységformékat tunteti fel, mégpedig:

Tanulsagként a 2. tablazat alapjan kiemelhetjik a kovetkezOket:

- a teveékenységformékat az alapvet6 érdeklddési iranyoknak megfelel6en igyekez-
nek megvalasztani hallgatoink;

- ezeket végzik a leggyakrabban és legszivesebben is; ez alol egyedil kivétel a
tanuléas (6rakra készilés, gyakorlas), amelyet gyakorisdgaval némileg ellentétben,
nem soroltdk a szivesen végzett tevékenységek kdzé. Ez mindenesetre fontos jelzés
volt szdmunkra. Ugyanis barmennyire is szakmai szempontbdl "'gyakorlati jellegd" a
testnevel6 tanari munka, a pedagogus péalyaval jaro altalanos onképzés igényér6l, a
tovabbfejlédni akardsrél nem mondhatunk le az 6 esetiikben sem. A tanulés tehat lénye-
ges "életeleme™ kell legyen mar a jeldltnek is. Kielégitetlenséget a szakteruletiik
irodalmaval val6 foglalkozas és kulondsképpen a m(ivészetek felé tapasztaltunk, erre
lényegesen tobb id6t szeretnénk forditani a jovében.

Perspektivikusan pozitiv jelenség, hogy hallgatéink kétharmada a diploma meg-
szerzése utan részt akar venni szervezett tovabbképzésben. Ezen belll természetsze-
rlileg valamelyik sportagi specializacié domindl, de szép szammal vannak, akik Ki-
egészité szakon tovabbi diploma megszerzését tlizték ki célul.

Kilon kérdésként kezeltiik - a leend6 tanari munka szempontjabdl - a mi szakteru-
letiinkdn hangsulyos jelent6ségl tarsadalmi aktivitas mértékét, tartalmat, formait.



Evf,
1.
1
1 m
V.
1.
mn
L,
V.
1.
3 11.
UL
\YA
Jelolések:

1
2.
3.

kotelez6en és leggyakrabban el6forduldk,
legszivesebben végzett, és

Sport

f6 q
68 75
80 9s
69 62
63 48
67 73
62 53
90 100
50 33
16 14
26 22
53 48
31 24
=a

=a

=a

6

36
13
30
3

3
59
61
46

91
85
86
70

zene

M (ivészet ;
irodalém

7c 6 Q
39 36 39
9 17 14
27 4 48
29 28 21
34 28 31
50 39 33
55 51 45
35 27 21
100 36 39
100 39 33
V4 52 a7
53 # 26

Cralad

fé

30
17
27
27

29
27
54
37

29
32
42
20

%

33
14
24
21

32
23
49
28

32
27
38
10

Szaktertlet

L

24
20
27

9

9
12
22
n
36

47
63

%

26
17
24

6

10
10
20

9

39
40
57
30

legidealisabbnak tartott tevékenységszerkezeten beliili rangsorolasban.

Masik nem
(udvarlasi
6 %
n 12
17 14
2 19
13 9
42 46
40 34
50 45
20 15
30 3
20 17
24 22
15 1

2. tablazat

Tanuléas
6 %
27 30
10 8
19 17

7 5

6 4

2 1,7

4 3
24 26
28 25
3B 34
22 17



Onkritikusan hallgatéinknak tobb mint a fele (60 % bevallja, hogy aktivitasat a tar-
sadalmi munka végzésében nem tartja kielégitének. Ezért 6nmagukat okoljak els6-
sorban, de a helyzet javitasara kiilénésebb javaslatuk nincsen. Bar az utobbi id6ben
a KISZ-szervezet kezdeményezésére pozitiv irdnyu e téren a valtozas, mégis meg-
fogalmazhat6, hogy a tarsadalmi aktivitasra nevelésben még mindig nem télti be a
neveld tényezék kozott azt a helyet, ami megilletné. Ez kiléndsen akkor probléma,
ha a testnevel6 tanarok sokrétd tarsadalmi elfoglaltsdgara gondolunk. Némi kivételt
képeznek azok a tarsadalmi elfoglaltsagok, amelyek kifejezetten szakmai jelleglek
(példaul: attoré Gdiltetések, tadborvezetés, iskolai helyettesités stb.). Ezeken mindig
lelkesedéssel és jo szinvonall munkaval vesznek részt hallgatdink. Ugyancsak erre
utal az az egészen szép szam is, akik a Il. évfolyamtdl kezd6d6en edz6i vagy kisegitd
tanari allast vallalnak, részben anyagi, részben elhelyezkedési okok miatt, de a le-
end6 tanari tevékenységre valé felkészilésként is.

4. A tanarjeldltek interperszonalis kapcsolatrendszere

A testneveld tanar nemcsak a szokvanyos pedagogiai szituacidban (tanar-diak
kapcsolat) érintkezik emberekkel, hanem egyéb tarsadalmi-emberi viszonylatokban
is, ezért rendkivil fontos a kapcsolatteremtd képessége. Egyidejileg sokféle kapcso-
lat kiépitésére és fenntartasara kell képesnek lennie. Erre mintegy el6késziiletként
nagy hatassal van a képzd intézmény ""pedagogiai légkére', melyben a leendd tanarok
nevelédnek. A pedagoégiai légkdron a pedagdgiai folyamatban résztvevd személyi té-
nyez6k (tanar-didk kozosségek) kozotti kdlcsénds hatasrendszert értjik. E hatasrend-
szernek minden intézményen belll sajatos uralkodé hangneme, érzelmi, hangulati
stilusa van, amely a pedagogus hivatassal kapcsolatos eszmények kialakulasat befo-
lyasolhatja (segitheti vagy gatolja). Altalanos véleménye tanarjeléltjeinknek, hogy ez
a pedagogiai légkor egyeteminkén bens@séges, baratsagos, kdzvetlenebb mas egye-
temekhez képest. Ez természetesen @sszefligg intézménylnk ""méreteivel is. Tanar
és diak jobban ismerik egymast, kilondsen ha valamelyik szakfoglalkozas kereteiben,
oktatason kivil is talalkoznak. Ilyenkor szinte barati légkor alakithato ki. Ezek a ke-
retek emiatt a legintenzivebb nevelési hatasok lehet6ségét hordjak magukban. Mas
kérdés, hogy vajon kell6képpen ki is hasznaljuk-e ezeket?

A legegyértelmibben hallgatoink a tanulmanyi csoportjuk pozitiv emberi kapcso-
latair6l nyilatkoznak. Ezt tartjak annak az alapvet6 egységnek, melyhez szivesen ko-
tédnek (90 %9, amelyen belll kozvetlenebb személyes kapcsolatok alakulnak Kki. En-
nek okaként a hasonld érdekl6dést, a gyakori egylttlétet, a sokféle kdzdsen atélt él-
mény hatasat, kozosségformald erejét emlitik.

Mindezek ellenére hallgatésagunk tobbségének - bar szép szdmban vannak elis-
merésnek drvend6 hallgatdink - nincsenek eszményképeik, tarsaik korében. Hasonld
a helyzet a tanaraikhoz val6 viszonyuk terén. A tanér-didk kapcsolatot 67 %pozitiv-
nak tartja, de csak 40 %-at tartjak a tandroknak baratsagosnak, kozvetlennek. A jo
partneri viszonyt szerintiik minddssze 25-20 % tudja kialakitani. A jo partneri kap-
csolaton egyontetlien az igazsagos, igényes, kovetkezetesen szigorud, de kozvetlen ta-
nar-diadk viszonyt értik. Mindezek alapjan agy tdnik, hogy érthet6 miért valasztanak
kevesen példaképet tanaraik kozil és azok akiknek van, sem tartanak allandé koézeleb-
bi kapcsolatot fenn. Atlagosan mindéssze évenként négy alkalom (didkonként) a koz-
vetlenebb talalkozasok, beszélgetések szama! Kuilondsen meglep6 ez akkor, ha a mé-
lyebb elemzés még azt is megmutatja, hogy ez a csekély szdm arra a 15-20 % tanarra
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korlatozodik, akik szakosztalyvezet6k és csoportvezet6k, tehat a szervezeti keretek-
ben foly6 elsésorban szakmai jellegli munkara korlatozodik.

Sajatos élmény - és rogton tegyik hozza a tébbség részére pozitiv hatasu - a le-
endd pedagdgiai munkakorrel valo talalkozas. Kezdetben az iskolai munka megfigye-
lése, majd az aktiv részvétel a tanari munka kérnyezetében. Ezek az igazi els6 pro-
batételek hallgatoink kapcsolatteremté képessége szamara.

Altalanos tapasztalat, melyet a tanitasi gyakorlatokat vezetd tanaroktdl szerez-
tink, hogy hallgatdink szivesen vannak didkjaik korében, bar nem koénnyen oldédnak.
Nehezen viselik el a vezetd tandr irdnyitasat, szakmai-pedagégiai tanacsait. Sok
konfliktus forrasa ez a ""mester-inas' viszonyhelyzet. Ebben az esetben azonban egy
kissé tulhangsulyoztuk a negativ oldalt, mert altaldban ugyanakkor hallgat6ink tuda-
tosan mérlegelik helyzetiiket, és differencialtan fogjak fel mi az, ami szdmukra a
leend6 tanari munkaban hasznos és mi nem. Osszhatasat tekintve ez az iskolai mikro-
kornyezet az, ami a képz8 intézményiink hatasrendszerére épiléen a tulajdonképpeni
atmenetet biztositja a jeloltek részére az iskoldbol az életbe. Ennek bévitésére min-
den mddot meg kell ragadnunk a jévében is!

Pedagdgiai hatasat tekintve kilon kiemeljik az 6sszefliggd tanitasi gyakorlatok
szerepét. Ez a legkomplexebb és a legeredményesebb hatas. Egy-egy osztaly mellett
a jeloltek teljes részesévé valnak az iskola pedagdgiai életének. E kereteken belil
érzékelhetik - a valésagnak megfeleléen - a testneveld tandrnak nemcsak a sokféle
elfoglaltsagat, hanem az ezzel jaré nagymértékl szervezd - kapcsolatteremtd és
fenntartd - alkalmazkodast igényl6 magatartasat is, amely nélkiilozhetetlen feltétele
a feladatok sikeres megoldasanak is.

Avizsgalat sokféle értékelést tett, és még a tovabbiakban tesz is lehet6vé, ta-
nulsagként nevelémunkank szamara. Ebben a tanulmanyban azt kivantuk érzékeltetni,
hogyan alakul &t a képzd intézmény szocialis mikromiliéjének hatisara a tanarjel6l-
tek homalyos, bizonytalan érzelmi alapokon nyugvé képzetrendszere, kezdetben
""kényszertevékenységre', majd egyre tudatosabba valo ontevékenységekbdl felépiild
tevékenységstrukturaja. Egyszer(ibben, hogyan vélnak a testneveld tanari munkaval
kapcsolatos pontatlan elképzelések, sokrétl tevéleges pedagdgiai praxissa. Ebben a
folyamatban a képz6 intézmény nevelémunkajat - gondolatmenetiinknek megfeleléen -
minden sikon "'perdontének' tartjuk. Tehat az érzelmi bazist megtartva, s6t meg-
erdsitve, az egységes és igényes kovetelményrendszer megvaldsitdsan keresztil, a
tanari gyakorlat megszerzésének biztositasaig, mind a tudati, érzelmi, mind pedig
a cselekedtetés és cselekedni "hagyas' terén.
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BIRO, Péterné

Some problems of the efficacity of the training of physical education teachers as

reflected in the professional orientation of teacher trainees

The fundamental question of research work related to teachers of physical edu-
cation is the attitude of teachers who will influence and shape healthy way of life and
particular attitude to sport, of youth. What is it that characterizes the mind related
to the profession to the pedagogue’s vocation of our future teachers of physical
education?

The study deals with these questions, analyzing results of a decade’s assess-
ments and examinations performed among students of the College of Physical Educa-
tion. The study follows up the influence of the training-institution as social micro-
milieu upon development of characteristics of student’s sense of vocation.

BUPO, MeTepHe

HekoTopble Npo6nembl 31;eKTUBHOCTM MOATOTOBKW YuuTenei dusu-
YECKOr0 BOCMUTaHWS B CBETe MNPO(ECcCUOHaNbHOW OpPUEHTUPO-
BaHHOCTU CTYAEHTOB .-LUCTUT.yTa YWU3KYNbTYpH

OCHOBHbIM BOMPOCOM MCCMefOBaHW B CBA3M C yuyuTenem Qusnyec-
KOro BOCMUTaHWA SABNAETCA BbIABNEHWe TOro, nefarorn Kakoro
nogxoga 6yayT opmupoBaTb M pasBuBaTb 340POBbIA 06pa3 >KM3HU
MOSIOAEXUN K eé TpeboBaTeNbHbI MNOAX0A K CAOPTY. Yem xapakTe-
pPU3NPYeTCA CO3HATeNbHOCTb HawMX OyaylwiMx yyuTesiell No OTHO-
WeHno K ux npodeccnun, K npodeccunm negarora? B paboTe um3y-
4alTCA 3TWU BOMPOCbI C aHa/n3oM pe3ynbTaTOB aHKeT W UCC/efo-
BaHWA NPOBEAEHHbIX CO CTYAEeHTaMU YUYUTENbCKOro (akynbTeTa
BeHrepckoro WHctutyta Puskynbtypbl yepes 10 net. WM3yuyaetcsa
B/ISIHWE OKa3aHHOe MOoAroTOBNAAIOWYMM 3aBefeHNeM KaK 06LLecCTBEHHOW
MWKPO-06CTAHOBKOM Ha pasBUTWE CO3HaHMA npodeccum y CTYLEHTOB.
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ARDAY Laszl6

A TESTNEVELES ESZKOZEIROL - KRITIKUSAN

A testnevelés eszkdzeirdl Trni latszélag csak elméletieskedés. Sokan ugy vélik,
hogy e kérdés hatterében olyan fogalmi, definicios vitak allnak, amelyek a gyakor-
latnak semmit, vagy csak nagyon keveset adnak.

Nem vitas, hogy a testnevelés és sport érdemi kérdései a gyakorlatban kapnak
végsd valaszt. Az elmélet és a gyakorlat kdlcsénds dsszefliggései azonban tények,
amelyeken nincs mit vitatni. A testnevelés gyakorlati problémai, s6t az ismert hi-
bak és hianyossagok egy része is a szakterulet elméletének hidnyossagaira, tévedé-
seire vezethet6k vissza. Annak az elméletnek a fogyatékossagaira, amelyik a gya-
korlati hagyomanyokon alapul6 testnevelést, minden hibajaval egyutt igyekezett elvi-
leg alatdmasztani. Ezt a fondk helyzetet még nem sikerult teljesen felszamolnunk,
de a tarstudomanyok segitségével egyre tobb tévedést sikeril felfednink és kijavita-
nunk. Meinel.K. nagyon jo érzékelte ezt a problémét, amikor kifejtette, hogy a test-
nevelésben és sportban valéban a gyakorlaté az els6bbség, de aki csak a gyakorlattal
foglalkozik, hamarosan észreveszi, hogy megallt a fejlédésben, hogy lemaradt azok-
kal szemben, akik mar uj utakat talaltak. (8) Német kollégaink valoban meg is talal-
jak ezeket az uj utakat.

A testneveléselmélet els6dlegesen hivatott a testnevelés gyakorlati hianyossagai-
nak feltarasara, ezt viszont csak gy lesz képes megval6sitani, ha folyamatosan re-
videalja allaspontjat, feltarja sajat tévedéseit, Iépést tart azoknak a tudomanyoknak
a fejlédésével, amelyekre torvényszerlen tdmaszkodik.

A testnevelésben, a sajatos cél megfogalmazasat kovetéen a cél megvalositasa-
nak eszkozeit kell meghatarozni. Az eszkézok helyes értelmezése tehat kulcskérdés.
Noha itt csak altalanos sikon ragadjuk meg a sajatos eszk6zdket, amennyiben kifej-
tésiink eltérést mutat az el6z6 megfogalmazasoktol, az eltérés segithet a célmegva-
lésitasban meglev6 hianyossagok eredetének megkeresésében. (Azt, hogy kit(izott
céljaink nem valdsulnak meg maradéktalanul - Ggy hiszem - senki sem vitatja. Nem
lehetlink elégedettek sem feln6étt, sem felndvekvd nemzedékiink fejlettségével, telje-
sit6képességével .)

l. A testnevelés hatékonysagat alapvetéen befolyasold tényez6k

Azok a nevelési, képzeési tartalmak, amelyek egy nevelési terlilet sajatossagait
kiléndsen mutatjak, nem valaszthatok el azoktdl a célokrol, amelyeket e teriilet maga
elé tliz. Ezek a tartalmak, az adott cél szempontjabdl eszkdznek nevezhetdk.

A testnevelés célkitlizése pedagogiai céltételezés. A nevelés egészébe 4agyazott
testnevelésnek nem lehet nemesebb célja, mint a nevelés tarsadalmilag meghatarozott
céljanak maximalis tdmogatésa, sajatos eszkozeivel. Ezek az eszkdzok azonban alap-
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vetden kulénbdznek a nevelés tovabbi teriiletein alkalmazottaktél. Legalabb ennyire
kiulénbozik az a hatdsmechanizmus is, amelyen keresztil a testnevelés sajatos fel-
adatait teljesiteni kivanja.

Atestnevelésben a testgyakorlatok jelentik els6sorban a nevelés minden tovabbi
teriiletének eszkozeit6l eltérd sajatosat. A testgyakorlatok hatésaikat a pszicho-
szomatikus egységet képezd emberi szervezetre kdzvetlenil a szomatikus oldalrol
érvényesitik, ami az egységb6l kdvetkez8en azt is jelenti természetesen, hogy ko-
vetkezményeik a pszichikum vonatkozésaiban is ugyanolyan jelentdsek.

Testgyakorlatok alkalmazasa nélkil testnevelés nem képzelhetd el. A testgya-
korlatok hatasat azonban alapvetéen befolyasoljak tovabbi tényezdk is. Az alkalmazas
kortlményei, mint kdrnyezeti tényez6k, nagymértékben modosithatjdk a testgyakor-
latok altal kivaltott hatast. Akdrnyezeti tényezék azonban nem képesek énalléan a
testnevelés sajatos feladatainak megoldasara. Kiegészité hatotényez6k, amelyekkel
azonban szamolni kell, s6t amelyeket bizonyos mértékig tervezni és érvényesiteni
kell, hiszen lIényegesen megvéaltoztathatjak a testgyakorlatok hatésat.

A testnevelési folyamat soran elengedhetetlen kdvetelmény elméleti ismeretek
kozvetitése is. llyenek a testgyakorlatokkal szoros kapcsolatot mutaté mechanikai,
biomechanikai ismeretek. Ilyenek tovabba a testgyakorlatban érvényesuls, és mas
tevékenységek soran is alkalmazhato (transzferalhaté) elvek, szabalyok, illetve
torvényszer(iségek, versenyszabalyok, taktikai ismeretek. llyenek a testnevelés
szikségességének demonstralasat, atestgyakorlatok egyéni alkalmazasanak terve-
z€ését és végrehajtasat tisztazo ismeretek. Itt emlithetjiik a testneveléssel kapcsola-
tos higiéniai szokasok tudati feltételeinek kialakitasat is.

Atestnevelés - természetesen - eltérd szintereken valdsulhat meg (kiilénb6z6
iskolafokon; iskolan kivil terileti vagy szakmai alapon, mint munkahelyi vagy lako-
helyi testnevelés; intézményes formaban vagy magankezdeményezésre stb.). Egy
adott szintérén is eltéréseket mutathat ez a testnevelés, példaul iskolai vonalon le-
het normal, kénnyitett vagy gyégytestnevelés. Ezek az eltérések az adott szinterek
konkrét céljainak eltéréseib6l fakadnak. Ebbdl az kovetkezik, hogy valtozik a teve-
kenységrendszer is, valtoznak az alkalmazott testgyakorlatok is, amelyekkel a teri-
let konkrét céljat el kivanjuk érni. Valamilyen testgyakorlati rendszert tehat mindig
talalunk egy adott testnevelési terileten, ami helyes megval6sitas esetén egyezik a
terilet konkrét céljaval. llyen differencialt eltéréseket kevésbé mutathatunk ki a kor-
nyezeti tényezék vonalan, és még kevésbé a higiéniai feltételekben.

Ahhoz, hogy a testnevelés eszkdzeir6l altaldban beszélhessiink - tehat ne Ggy,
mint valamelyik szintér, valamilyen konkrét célt szolgal6 eszkdzér6l - sziikséges
céljanak is olyan megragadéasa, amelyik minden testnevelési folyamatra igaz.

A bevezet6 gondolatban mar elhelyeztiik a testnevelést a nevelés egészében. Az
ott megfogalmazott célt azonban konkrétabbd tehetjik, ha 6sszetevéire bontjuk. Kg
lehetséges bontdsa ennek a célnak, ha didaktikai, humanbioldgiai és a kettét all
pedagdgiai 6sszetevékben prébaljuk megragadni. Didaktikai vonatkozasban a mozg
mveltséget tlizhetjik ki célként. Humanbioldgiai vonatkozasban az emberi cselek’,
képesség szomatikus feltételeinek megteremtését jeldlhetjok célul, beleértve a meg
feleld egészséget, edzettséget és a testi képességek magas szintjét. Pedagdgiai vo-
natkozasban a szocialista emberre jellemz6 személyiségvonasok kibontakozasaban,
fejlesztésében, és ezzel egyitt a rendszeres fizikai aktivitasban jelolhetjik meg a
célt. Rogtén hozza is tessziilk, hogy ez a bontés igen er6ltetett. Erés az atfedés a
mozgasmdiveltség és a cselekv6képesség esetében is, még erbsebb az e ketté legfon-
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tosabb feltételét képez6 rendszeres fizikai aktivitdsnal. Mindharom vonatkozésban a
személyiségre hatunk, és ezt az egylttes hatast a testgyakorlatokkal képes elérni
testnevelésiink. Az emlitett tovabbi hatotényez6k a kdrnyezeti tényezék, e harmas
Osszetettségi legaltalanosabb végcélnak csak bizonyos vonatkozésait (edzettség,
egészség, akarati tulajdonsagok stb.) tamogatjak. A mozgasmdveltségre példaul
csak attételesen hatnak.

Felmerdl ezutan a kérdés, tekinthetjik-e az el6bbiek soran emlitett befolyasolo
tényezbket egyarant a testnevelés eszkdzeinek?

Az utdbbi évtizedek hazai szakirodalmat vizsgalva azt tapasztaljuk, hogy szak-
embereink allaspontja folyamatosan valtozott e kérdésben.

Cseke Dénes a testnevelés eszkdzeiként a testgyakorlatokat, a természeti té-
nyezéket, az egészségligyi, higiéniai feltételeket, tovabba féként a tarsadalomtudo-
manyok kdrébe tartoz6 ismeretek bizonyos csoportjat sorolja fel. (5)

Czirjak Jozsef szerint a testnevelésnek bevalt és elfogadott eszkdzei: a testgya-
korlatok, a természet er6i, egészségligyi és higiéniai feltételek. (3) Ugyand 1970-
ben kiadott jegyzetében is az el6bbi harmat (testgyakorlatok, a természet eréi, a
kdrnyezet egészségligyi higiéniai feltételei) sorolja fel a testnevelés eszkdzeiként.
Itt azonban méar hozzateszi, a legfontosabb és legsajatosabb eszk6zoknek a testgya-
korlatokat tekintjik. A tovabbi kett6 nem 6nalld, hanem a testgyakorlatokkal egyitt-
hato tényez6k. (4)

A hazai szakemberek értelmezése megfelel a kulféldi testneveléselméletben leg-
jobban elfogadott eszk6z értelmezésnek. Ponomarjov.N. J. és Jananisz.Sz. V. szerint
a testnevelés eszkdzeinek 6sszességét a testgyakorlatok, atermészet egészségvédd
er6i és a higiéniai tényez6k alkotjak, de az alapvetd specifikus eszkézok a test-
gyakorlatok - a testi nevelés torveényszer(iségeinek megfelel6en végzett mozgaste-
vékenységek. (10)

Nagyon kifejezd Bélv Miklés, Kalméanchey Zoltdn megfogalmazasa. "'A testneve-
1és mdvel6dési anyagat alapvet6en azok a testgyakorlatok képezik, amelyeket mint
sajatos eszkozok fontos nevelési feladatok megoldasara alkalmasak; tovabba azok a
tarsadalom- és természettudomanyi ismeretek, amelyek a testgyakorlatok megtani-
tasa és felhasznalasa, valamint az altaluk kivaltott hatasok folyamataban a tudatosi-
tassal, a testnevelés értelmének, céljanak, az egyén és a tarsadalom életében betol-
tott szerepének megértésével kapcsolatosak.” Kilon emlitik a természeti erék és a
higiéniai feltételek szerepét a testnevelésben: "a testgyakorlatok alkalmazésara
konkrét kéralmények kozott kerll sor. Nem vizsgalhatjuk tehat a testgyakorlatok
problémajat - de a testnevelés tartalmi kérdéseit sem - a természet és egyéb koril-
ményekt6l figgetlentl. Szamitasba kell venniink a természeti erék: a napfény, a le-
vegl és a viz, valamint a higiéniai feltételek szerepét, jelent8ségét és felhasznala-
sanak mddjat a testgyakorlatok alkalmazasaval kapcsolatban.” (2)

A felsorolt allaspontokat tanulmanyozva azt tapasztaljuk, hogy hasonlé hatoté-
nyezdket sorolnak fel, de mddosul azok egyméashoz viszonyitott sulya. Atestgyakor-
latok egyre kiemeltebb szerepet kapnak az eszkézok korében, és véltozik a termé-
szeti tényezOk jeldlése is. A természet er6i helyett taldlkozunk a természet egész-
segvédd erdi kifejezéssel is.

A koznapi értelmezésben eszkdznek azt tekintjik, amivel valamilyen feladatot
megoldunk. A cél érdekében igénybevett eljarasok, dolgok, feltételek stb. valameny-
nyiét eszkoznek kell ilyen értelemben tekinteniink? Ha igen, akkor a testneveléssel
kapcsolatos személyi, dologi feltételek mindegyike is eszk6z, és felsorolasuk szinte
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megoldhatatlan problémakat okoz. A kézenfekvd megoldas, hogy azokat a sajatossa-

gokat emeljik ki, amelyek csak erre a szakteriletre jellemz6ek. Ezek a testgyakor-
latok, amelyeknek kizardlagos szerepilk van a cél megvaldsulasa szempontjabdl.

A tovabbiak eltérd jelent6séggel bird hatotényez6k vagy feltételek. A testgyakorlato-

kat és az azokkal kapcsolatos, illetve a testgyakorlatok alkalmazasa soran feltarandd
ismeretanyagot tekinthetjik sajatos eszkdznek, olyan tartalomnak, olyan mdveltségi

anyagnak, amely els6dlegesen hivatott a testnevelés sajatos célja megvalositasara.

Az el6z6 meghatarozasban a mveltségi anyag hangsulyozasaval arra kivantunk
utalni, hogy a testnevelés - noha kulénbdzd szinteken és eltérd szinvonalon - mado-
sult konkrét célokkal valosul meg a legaltalanosabban és leghatékonyabban, mégis
mint iskolai testnevelés, tehat mint tantargy funkcional, és itt a sajatos muveltségi
anyag atszarmaztatasara kertl a hangsuly.

Hibat kovetnénk azonban el, ha a tanarképzeést szolgalé intézményben nem hiv-
nank fel a figyelmet nyomatékosan arra, hogy a testgyakorlatok hatasat alapvet6en
befolyasolhatjak bizonyos materialis és szocialis kdrnyezeti tényez6k. A leveg6 hé-
mérséklete, paratartalma, mozgésa, tehat az eltéré klimatikus viszonyok lényege-
sen megvaltoztathatjak ugyanannak a testgyakorlatnak a hatasat, azonos alanyok ese-
tében is. A nap sugarhatésai, az er8s légnyomas, a magasabb paratartalom stb. a
szervezet edzésének lényeges tényez6je lehet. A viz, ahd, a jég, mint sajatos kozeg
mas gyakorlatkombinaci6 alkalmazésat teszi lehet6vé, de azoknak a gyakorlatoknak
a hatasat is modosithatja jelenlétével, amelyek kdzvetlenlil nem kapcsolédnak ezek-
hez a kdzegekhez. (Gimnasztika a vizben, futads hoban, jégen stb.) Ezeknek a termé-
szeti tényez6knek a felhasznalasa a testnevelés soran csak a testgyakorlatokkal egyutt,
annak hatésat kiegészitve torténik. Ezek a hatasok azonban folyamatosan érvényesiil-
nek a testnevelési alkalmakon kivil is. Felhasznalasra kerlilnek, mint a gydgyéaszat
eszkdzei (nap-, légkura, balneoterapia stb.). Megjeldlésiikre talan szerencsésebb
az egészséget, edzettséget fejlesztd természeti tényez6k kifejezés, mint a koradbban
altalanosan hasznalt 'természeti er6k™. Hiszen a természet erdinek kore igen szé-
les. Ezek egy része nem hozhat6 6sszefiiggésbe a testnevelési foglalkozasokkal
(féldcsuszamlas, foldrengés, vulkani jelenségek, napfolttevékenység stb.). Ezeknek
az erbknek egy része karositd, az emberi szervezetet veszélyeztetd tényez6. Itt
még annyit kivanunk hangsulyozni, hogy a foglalkozasok szervezésénél mindent el
kell kovetni az egészséget fejleszté természeti tényezék optimalis érvényesitésére.
Ezért mondhatjuk azt, hogy a szabadtéri létesitmény és a tornaterem 0sszevetése-
kor az utébbit kell sziikségmegoldasnak tartanunk, mert nem biztositja az egészség-
fejleszt6 természeti tényez6k maradéktalan érvényesiilését.

Afelsorolt természeti tényez6k kdzel sem meritik ki a testgyakorlatok hatasat
befolyasold kérnyezeti tényez6k fogalmat. Még az el6bb jelzett materialis kdrnye-
zeti tényez6két sem. Hiszen azok tovabb oszthatok természetes és mesterséges kor-
nyezeti tényez6kre, amelyek dnmaguk is alapvetéen befolyasoljak a testgyakorlatok
hatasat, tdl a felsorolt egészségfejleszt6 természeti tényez6kon. (Kulénbozd kultu-
raltsagi fokon kialakitott lakokornyezet. A t4j jellegének megfelelen kiképzett tele-
pulés vagy "hideg" kérengeteg. A természeti tgj, a talaj mindsége, domborzatai, a
kdrnyezet emociondlis hatasai stb.)

A testgyakorlatok hatésat befolyasol6 kdrnyezeti tényez6k értelmezésénél a szo-
cialis tényez6k kibontésa is igen fontos. Ezzel eddig ad6s maradt a szakirodalom.
Ennek figyelmen Kivil hagyasa ugyanis a testgyakorlatoknak a nevelésben betdltott
szerepét teszi kétségessé.
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A testgyakorlatoknak azt a probléméjat, hogy azok, azonos formaban kulénb&z6
nevelési célok szolgalatdban &llhatnak eddig is feszegették a szakirék. A "szocialis-
ta balegyenes-oriaskor' stb. koruli polemizalasokra jol emlékezhetlink még. A kér-
dést mégsem oldotta meg testneveléselméletiink a cél érdekében alkalmazott eszko-
z0k kifejtésekor.

A testgyakorlatok alkalmazasa nem térténhet valamilyen tarsadalmilag "'steril™
feltételek kozott. A tarsadalmi mikrokoérnyezet: a csaladd, baratok, iskola- és lakd-
tarsak, szomszédok, pedagdguskozosség stb. és a makrd-kérnyezet: utca, lakote-
lep, lakhely, témegkommunikécid stb., &ltaldnosan elfogadott véleményével, érték-
itéleteivel, példaival alapvet6en befolyasolhatja a testnevelésben, sportban résztve-
vlk allasfoglalasat, aktivitasat. Ezek figyelembevétele nélkul nem is lehet megol-
dani a megfelel§ inditékok kialakitasat, a megfeleld motivalast.

A tarsadalmi koérnyezet azonban méasként is befolyasol. A testgyakorlatok telje-
sitése és hatasa szempontjabol egyaltalan nem kd6z6mbds, hogy azokat kik jelenlété-
ben (tanar, csalad, osztalytarsak, kilonboz6 létszamu és hangulatd nézésereg), kik-
kel egyitt, vagy kik ellen végzi valaki. A teljesitmény jelentésége, afelel6sség su-
lya, az ellenfél vélt vagy valos tudasszintje, pszichés alkata, esetleg agressziv volta
stb. mind befolyasol a testgyakorlatok teljesitése kdzben, és alapvetéen megvaltoz-
tatjak a gyakorlatnak a személyiségre érvényesitett hatasat.

Az elsajatitas és az alkalmazas szocialis kérilményei, a pedagogus, a tarsak,
az ellenfelek, a néz6k stb. helyeslése, vagy elitéld allasfoglalasai déntik el, hogy a
testnevelés és sport alanyainak személyisége hogyan formalddik, mikdzben testgya-
korlatokat végez. A tanarnak, az edz6nek mindent el kell kévetnie, hogy a kérnyezet
szocialis hatasaibo6l azok érvényesuljenek, amelyek elénydsen befolyésoljak a test-
gyakorlatok hatdsat. Ez a kérdés egyébként tovabb is vezet, hiszen a megfelel6 szo-
cialis mili6 biztositasa a dologi feltételek, a materialis kdrnyezet alkalmasabbé té-
telét is magéval hozza. A szociélis tényezdk jobb megértése a legnagyobb problé-
mank, a rendszeres fizikai aktivitas megoldasahoz jelentfs segitséget adhat.

A szocidlis befolyasoltsdg kérdéseit a testnevelésben ugyanigy nem lehet vitat-
ni, mint akarmelyik tovabbi tarsadalmi jelenség esetében. Meinel, K mar idézett
munkajaban, Lukéacs Gyorgyre hivatkozva hivja fel a figyelmet arra, hogy egy targy,
egy jelenség megértése érdekében, annak minden oldalat, minden 6sszefliggését
vizsgalni kell. Ez évhat meg a tévedésekt6l. (8) A testgyakorlatok mechanikai, bio-
logiai, fiziologiai, lélektani, pedagdgiai vizsgalata mellett, a szocialis oldal vizsga-
lata csak teljesebbé teszi a képet. Ezzel nem azt akarjuk mondani, hogy a pszicho-
ldgiai vagy a pedagégiai szempontu vizsgalat figgetlen lenne a szocialis megkdzeli-
téstol.

A pszichol6gia, kiléndsen a motivacio problémainak a feltarasaval, az inditékok
tisztazasaval segitette a testgyakorlatok szocialis vonatkozasu kérdéseinek megol-
désat is. Hillgard, Maslow, Rubinstein, Puni, Pieter elméletére gondolunk elsésor-
ban. A testgyakorlatok, a sporttevékenység vonatkozasaban gondolatébresztéek
Wasilewski, E. (12) és Nagy Gyorgy (9) ilyen témaja dolgozatai.

A megfelel6 higiéniai feltételek biztositdsa maga is kdrnyezeti tényezd. Ezt
azonban kornyezeti alapkévetelménynek kell tekinteniink, hiszen ezek a testgyakor-
latok eredményes alkalmazasanak ugyanolyan elengedhetetlen feltételei, mint bar-
melyik mszaki vagy vegyi folyamat soran a mdveleti tisztasag. Figyelmen kivil ha-
gyasuk a cél megvalosulasat akadalyozhatja. A megfelel6 higiéniai feltételeket ezért
nem tekintjik eszkdzoknek, hangsulyozzuk viszont, hogy megteremtésiik az eredmé-
nyes munka elengedhetetlen feltétele.
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A befolyasolé tényezéket mégegyszer szemugyre véve azt mondhatjuk, hogy a
testnevelés és sport nincs testgyakorlatok nélkil. A testgyakorlatok hatasat, a mun-
ka hatékonysagéat befolydsolhatjék, so't megvaltoztathatjak a kdrnyezeti feltételek. A
higiéniai feltételek és a természet egészséget, edzettséget fejleszt6 hatésai elsésor-
ban a személyiségre gyakorolt hatast médositjak.

Il. A testgyakorlatok értelmezése

A testgyakorlatok értelmezésénél hasonlé problémakat tapasztalhatunk, mint
amelyeket a testnevelés eszkdzei megragadasanal talaltunk. A probléméak forrasa is
hasonld, néhany évtizede a testnevelés és sport elmélete gyermekkorat, sét csecse-
mokorat élte. Tudoménytalan volt, és csak lassan tudta megragadni azokat a lehet6-
ségeket, amelyeket a kiilonb6zd tudomanyok, a testnevelés Iényegének feltarasahoz
nyUjtottak. A testnevelés kérdéseit, igy a testgyakorlatokat is csak jelenségszinten
vizsgaltak.

Az el6z8 értelmezések rovid attekintése mégis nagyon tanulsagos.

Matolay Eleknél még az akkori torna mozgasanyagdara szikil le az értelmezés.
Ahogy § irta: "Atornazas okszer(ien megallapitott rendszere mindennemd testgya-
korlatnak.”" A "tornagyakorlatok™ alatt részben minden segédeszkdz nélkil a puszta
foldon, részben segédeszkozokkel (tornaszerek, allvanyok) végzett mozgasokat ért.
Ezek alkalmazasanak célja, '"‘hogy a tornasz némileg elfarasztassék™. (6)

Maurer Janos megfogalmazasa mar talmutat a bioldgiai hatason: "A tornazés
céljanak elérésére az egyszerd és Osszetett testmozgasokat hasznaljuk, melyek a
tapasztalds alapjan s a tudomany segélyével rendszeresen vannak ¢sszedllitva. Hata-
suk a testre és a szellemre terjed ki." (7)

Ling, P.H. testgyakorlat rendszere Ujra a bioldgiai embert veszi célba, és ki-
mondottan anatémiai indittatasd.

Cseke Dénes megkozelitése funkciondlis anatémiai éa pedagdgiai megkozelités.
O a nagyizommilkddések révén keletkezd izuileti mozgasokat és testhelyzeteket sorol-
ja a testgyakorlatokhoz, amely a testnevelésben alkalmazott tartalmi dsszetevéket
szolgéltatjak. (5)

A szovjet testnevelés-elméletben mar kordbban érzédik a pszicholdgia hatasa is
(1950). Itt mar hangsulyt kap a testgyakorlatok cselekvés volta: "a testgyakorlatok
formajéban szervezett mozgasokat nem lehet gy tekinteni, mint a testnek, vagy a
test egyes részeinek egyik helyr6l a méasik helyre val6 mechanikus athelyezését...
mindig a céliranyos cselekvés jellegét viselik magukon... a testgyakorlat nem mas,
mint tudatos mozgasi cselekedet.” (1)

Hasonl6 megkdzelitéslek Czirjak Jozsef és Bély M. - Kalmanchey Z. meghaté-
rozéasai is. Czirjak szerint: "a testnevelés feladatainak megoldasara iranyuld kilon-
b6z6 testhelyzetekben, hely- és helyzetvaltoztatdsokban megnyilvanulé tudatos, cél-
szer( cselekvések™ a testgyakorlatok. Néhany évvel kés6bb azokat a mozgasos cse-
lekvéseket érti, amelyeket a test fejlesztése céljabdl végziink vagy végeztetiink. (3, 4)
Kalmanchey a testnevelés feladatainak megoldasara alkalmas cselekvéseket, tevé-
kenységformékat tartja testgyakorlatoknak. (2)

Ez a vazlatos attekintés is szemlélteti azt az utat, amelynek soran a testgyakor-
latok mechanikus tornamozgasokbdl cselekvéssé valtak. A kozben eltelt b6 szaz esz-
tend6 soran kuloénoésen az anatomia, az élettan, a pedagégiai, a biomechanika és a
lélektan segitette szaktertletlinket a testgyakorlatok Iényegének, hatasanak jobb meg-
értésében.
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Mielétt vallalkoznank a testgyakorlatok meghatarozasara, néhany altalanos ér-
vényd, lényeges megallapitast kell tenniink. Olyanokat, amelyek a testgyakorlatokra
mindig igazak, tehat a testgyakorlat kritériumai. Ezek a kovetkezdk:

1. A testgyakorlatok végrehajtasat mindig tudatossag jellemzi. Azok minden
esetben megfogalmazhat6, konkrét célok szolgalataban &llnak. A gyakorlat végzéje
célt tlz maga elé, ami legtdbbszor a testgyakorlat 1ényegét képez6 feladatokbol ado-
dik. A tudatos tevékenység egészét athatja ez a cél, amelynek kdvetkezmények a vég-
rehajtas kozben eszkdzolt korrekciok, és a tevékenység befejezése utani onértékelés
is. Atestgyakorlatok a pszicholdgia sz6hasznalataval élve cselekvések.

A testgyakorlat minden esetben feladatmegoldas, amelyiknek lényegét Rubinstein.
Sz. L. igy fogalmazta meg: "A cél és a feltételek viszonya meghatdroz egy feladatot,
melyet a cselekvésnek megkell oldania. A célirdnyos emberi cselekvés lényegét te-
kintve feladatmegoldas."

Almaéssy szerint az akarati cselekvésekre - a testgyakorlatok esetében mindig
arrol van sz6 - a célképzet megjelenése, a motivumok harca, a gy6ztes motivum
eredményeként létrejott dontés, elhatarozés, a cselekvés gondolati megvalositasa és
a végrehajtas fazisai jellemz6k.

Rokusfalvy Pal, konkrétan a testgyakorlatok kapcsan, azzal igazolja azok cselek-
vés voltat, hogy a mozgas szabalyozasadban képzetek, s6t az érzékszervi benyomasok
mellett értelmes gondolatokkal is atszétt mozgasmintdk vesznek részt. (11)

Ponomarjov, N.J. és Jananisz, Sz. V. Ugy jellemzik a testgyakorlatokat, hogy
azok az ember fizikai és pszichikai tevékenysége egységének egyik esetét képezik.
Tudatos jelleglk tébb pszichikai folyamat 6sszességében nyilvanul meg, mint a tevé-
kenységgel kapcsolatos vagy, elképzelések, szandék, akarat. A testgyakorlat végzé-
se egyuttjar a kérnyez6 vilag aktiv érzéklésével, az abban vald tajékozddassal, moz-
gasérzetekkel, gondolkodé munkaval, élményekkel stb. (10)

2. Ezekre a cselekvésekre alapvetéen jellemz6, hogy szomatikus mozgastevé-
kenységgel kapcsolatosak, vagyis bizonyos testhelyzetekkel, hely- és helyzetvaltoz-
tatassal vannak osszefliggésben. A szomatikus mozgastevékenységet Ugy értelmezzik,
hogy az az emberi test mozgasi lehet6ségeit kihasznalé cselekvés, amely a motorium-
ra épul.

A testgyakorlatok egy csoportjara az jellemz8, hogy a cselekvés 1ényegét képezé,
a gyakorlat soran jelentkez6 feladatot valamilyen testhelyzet fenntartasa jelenti. A
gyakorlat végrehajtésa soran a szervezetet ért ingerhatdsok is ebbdl a feladatbdl ko-
vetkeznek. Az egyensulyozéason alapul6 mérleg-, fej-, kézallasok stb., vagy az er6-
vel megtartott keresztfiiggések, fiigg6-, illetve tamaszmérlegek, izometrias erégya-
korlatok stb., az izileti lazasagon alapul6 spargak f6 hatasaikat az adott testhelyzet
fenntartasa soran érvényesitik.

Ezek a gyakorlatok csak kapcsolatban vannak a mozgastevékenységgel, a hely-,
illetve helyzetvaltoztatassal, hiszen felvételiikhéz és megszlintetésiikhdz sziikség van
ezekre a mozgasokra.

Ismert tény az, hogy a testgyakorlatok végzését megelézéen és kovetben is Ki-
valtédnak pszichikus és fiziologias folyamatok a szervezetben. Ezek egymassal szo-
ros kapcsolatot mutatnak. Mentalis, illetve pszichés indittatasuak és a létfontossagu
szervek m(ikddésében mutathatok ki pregnansan. Ezek a hatdsok mdszeres vizsgéala-
tokkal tokéletesen igazolhatok, de egyszerl légzés- és pulzusszam ellenérzéssel is
regisztralhatok. A pszichikus és fiziologias folyamatok erdssége a testgyakorlat
végrehajtasanak kiils6 és bels feltételeivel mutat dsszefliggést, vagyis azzal, hogy
milyen alkalombdl, ki hajtja végre azt. A belsd feltételek kozul befolyasolja a folya-
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mat erejét, jellegét a végrehajtd lelki alkata, az el6képzettség szinvonala és az aktua-
lis kondici6. Avazolt hatdsok is a testgyakorlat egyértelm( velejardi, hatasuk azon-
ban nem a végrehajtas soran, nem a korabbi értelemben vett mozgasos cselekvés al-
kalméaval jelentkezik. Azzal csak 6sszefliggést mutat, kapcsolatban van. (Masként
hajtja végre az azonos gyakorlatot ugyanaz a tanul6 egy testnevelés 6ran és egy nyil-
vanos versenyen. A gyakorlat végrehajtasat megel6z6, kisér6 és kovetd élettani és
érzelmi folyamatok is nagy kulénbséget mutatnak.)

Az autogén tréning is egyre elfogadottabb modszer a testnevelésben és a sport-
ban egyarant. Elektromiografiai (izomelektromossagi), vérkeringési és légz6rend-
szeri vizsgalatok bizonyitjak, hogy az ismert testgyakdrlatok elképzelése, a végre-
hajtés elképzelt teljesitése - ideo-motoros kapcsolat - is kivalt élettani folyamatokat,
hozzajarulhat a szervezet képzéséhez. Illyenkor nem torténik valésagos szomatikus
mozgastevékenység.

Az emlitett folyamatok alapja éppen a testgyakorlatok cselekvésjellegében van.

A tevékenység tudatossagaban, ami megnyilvanul a célra iranyitottsagban, a tudatos
elsajatitasban, a tudatos alkalmazasban. A mozgéascselekvések masodik jelz6rend-
szeri feldolgozasa, az agykéregben torténd kodolasa, leképzése biztositja a cselek-
vések képzeletbeli lejatszasat. A mozgastanulas kezdeti szakaszan nagy szerepet jat-
szik a megtanuland6 mozgasnak ez a bels6 képe. Ez adja a mozgasmintat, ami az
efferens ingerek alapja, amivel a reafferentacio soran dsszevethet6vé valik a tevé-
kenység mar teljesitett része. A mozgas automatizalédasaval a szabalyozas kéreg
alatti szintre tevédik at, ezzel azonban nem vesztette el az agykéreg azt a képességét,
hogy a mozgéas gondolati felidézésével az adott mozgasra jellemz8 efferentaciot in-
ditson el. Ez az idegélettani alapja az emlitett folyamatnak.

3. A testgyakorlatokat minden esetben testnevelési, sportolasi céllal végezzik.
vagy végeztetjik. A testgyakorlatokat alkoté alapmozgasformakat végezhetjik ettél
eltérd céllal is, példaul futas egy jarm(i elérése érdekében, azonban ilyen esetekben
nem beszélink testgyakorlatokrél, mert az inditék mas motivumbdl ered. Ugyanakkor
viszont testgyakorlatnak kell minsiteniink azokat a mozgascselekvéseket, amelyek
bar egyik testgyakorlati &g mozgasanyagat sem képezik, de olyan cselekvések, ame-
lyeket az egészséges, aranyos testi fejlédés, s a jobb egészségszint, ateljesitéké-
pesség fokozasa, vagy valamilyen specidlis teljesitmény, bizonyos eredmények tdl-
szarnyalasa érdekében, vagyis testnevelési, illetve sportolasi céloktdl indittatva vé-
geznek.

A testgyakorlatok megfelel6 értelmezéséhez el kell még mondanunk, hogy azokon
mindig azt a tevékenységet értjik, amelyikkel adott esetben hatast kivanunk gyako-
rolni a személyiségre. Ez lehet konkrét el6készitd gyakorlat, példaul fekvétamasz-
ban végrehajtott tolédas, de lehet egy szabadgyakorlat-fizér, lehet egy tornaelem,
de egy tobb elembdl all6 6sszefiiggd gyakorlat is, vagy a sportjatékban egy jatékelem
onmagaban, de a folyamatos jaték is stb. A sportdgak mozgasanyaga nem mindig
Ugyanugy kertl felhasznalasra a testnevelésben, mint az illet§ sportagban. A sport-
agi testgyakorlatok didaktikailag atformalt cselekvésként keriilnek sokszor felhasz-
nalasra. Ezek utan Ugy hatdrozhatjuk meg a testgyakorlatokat, hogy azok az emberi
teljesit6képesség fejlesztése és fenntartasa érdekében a testkultira teruletén kiala-
kult és alkalmazott mozgasos cselekvési modok, amelyek az emberi testmozgas le-
hetségein alapul6 helyzetekkel, hely- és helyzetvaltoztatasokkal vannak kapcsolat-
ban.

30



A testgyakorlatoknak ez a meghatéarozésa az el6z8 definiciok bizonyos mértékd
kiegészitését kivanja szolgalni. Erre azért volt sziikség, mert azok az el6z6ekben
vazolt altalanos jellemz6ket nem fejezték ki pontosan.
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ARDAY, LA4&szI6
About some means of physical education - critically

Current interpretation of principal means of physical education is ambigous and
limited. Emphasizing of physical exercises as exclusive and particular means does
not mean rejection of environmental factors so important from the point of view of
effect, on the contrary, this is how they get even greater emphasis. According to.
our opinion the expression, '‘natural factors™ improving health is more expressive
and more precise than the term ""natural forces™. Appropriate conditions of hygiene
are to be considered indispensable. In interpreting environmental factors we must
think of both, material and social environment.
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In interpreting physical exercises, in addition to their being activities oriented
towards a particular aim, we must also suggest the fact that their main effect does
not always assert itself in the course of movementactivity (change of place and of
position).

APJAN, Nacno

O cpeacTBax (PU3MYECKOT0 BOCMUTAHWUS - C KPUTUYECKOW TOUKU
3peHus

AKTya/nbHast MHTepnpeTauMss MOHATUIA OCHOBHbIX CPeACTB (usnuyec-
KOro BOCMWTaHUA BbI3blBAET HeAOPasyMeHUA U ABNHAETCA C/IULLKOM
y3KOW. [logyepKnBaHue (U3NYECKMX YMPaKHEHUA B KayecTBe WCKIO-
UMTE/IbHbIX ChneyuanbHbIX CPeACcTB He 0003Ha4YaeT C TOYUKU 3peHus
B/IMAAHUA OCHOBHbIX (DaKTOPOB OKPYXXeHUS, faxe W MNocnefHue npu
3TOM nony4yarT 6onblle 3HaydeHUs. o HaleMy MHEHUIO BMECTO Bbk
paxeHus ‘‘cwibl Npupogpl’” uesnecoobpasHee M TOYHee yNoTpebNAaTb
BblpaXKeHne ""eCcTeCTBEHHble (pakTopbl'™ pasBuBaloLlMe 340p0Bbe. Ha-
[0 CUYMTaTb COOTBETCTBYKOLME TUTMEHUYECKUE YCNOBUA Heobxoau-
MbiMU. [py nHTeprnpeTaumun (HakToOpoB O06CTAHOBKM HaA0 WMETb B
BUAY KaK MaTepuanbHyl0 TakK U coumasnbHyl cpepy.

Mpy NOHMMaHUN (U3NYECKUX YMPaXKHEHWA CriedyeT MNO4YyBCTBOBaTb
noMUMO WX XapaKTepa [eNCTBUS WU CcrneyuanbHOl UeneHanpas-
NIEHHOCTU W TO, YTO WX OCHOBHble B/IMAHUSA OTPaXKATCHA He BCer-
Ja B XO04e ABUraTeNlbHOro AencTBUS /M3MEHEHUS MecTa W Mo3u-
umn Tenal.
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KIS Jené

OKTATASTECHNOLOGIA - TESTNEVELES - SPORT,
KULONOS TEKINTETTEL A KOZEPISKOLAS KOROSZTALYOKRA

. Adolgozat célja, mifaja

Dolgozatunk miifaja eltér a szokasostol. A szerkeszt6 tanulmany irasaval bizott
meg, témank és a kidolgozasaval kapcsolatos célunk viszont nem t(iri a tanulmany
mdfajanak vasabroncsait. Célunk ugyanis a lehetd legegyszer(ibb stilusban rairanyi-
tani a figyelmet az oktatastechnoldgia, a testnevelés és a sportolas dsszefliggéseire,
éspedig a lehetd legtdbb 6sszefliggésre, s mindezt a kozépiskolas korosztalyu fiata-
lok testnevelésének és sportolasanak oktatastechnolodgiai (pedagogiai technologiai)
nézépontjabol.

E fenti célkit(izés magyarazatot, illetve pontositast kivan.

A magyardazat szubjektiv természetlinek latszik: a kozelmultban a Testnevelési
Foiskola egyik tekintélyes tanara tréfasan figyelmeztette e sorok irdjat, hogy okta-
tastechnolégiai témakdrrél beszélgetve (szavakban, el6adasban) vildgosak és érthe-
téek gondolatai, irasban viszont komplikaltak, nehezen kovetheték. Mindez objektive
azért fontos, mert az oktatastechnologia (és kiilondsen a testnevelés és a sport ok-
tatastechnoldgidja) manapsag nem tr semmiféle komplikalt, nehezen kovetkez6 meg-
fogalmazast. Egyetlen dolgot "tir'"" meg, illetve kivan, de azt nagyon és siirg6sen:

a lehetd legegyszerlbb - tehat legletisztultabb - formaju kérdésfeltevéseket. Az ok-
tatastechnoldgia nem a kijelent6 mondatok, a tanulmanyirdi alapossaggal megfogal-
mazott elméleti tételek vilaga. Az oktatastechnolégiaban elsésorban jo kérdéseket
kell megfogalmazni és a valasz a kérdésekre elsésorban nem a fehér papir és az iro-
gép, hanem a gyakorlat dolga.

Az aldbbi iras tehat nem akar, mert nem lehet a sz6 eredeti értelmében vett ta-
nulmény, hanem sokkal inkabb egy olyan problémasor, amelynek megvélaszolasa a
szerz§ szamara is elsésorban gyakorlati kérdés.

Szorosan vett oktatastechnolégiai néz6pontbdl a dolgozatunk elé tlizott cél - "a
figyelem rairanyitasa' a cimben jelzett dsszefliggésre - pontositasra szorul. (Ezzel
"nyakig" belépunk Trasunk tulajdonképpeni témajanak vilagaba: az oktatastechnoldgia
ugyanis mindenfajta pedagdgiai cél konkretizalasanak, pontositdsanak a "‘terepe'.)

Ha ilyesfajta célt tliziink egy pedagogiai akcié elé, mint példaul a figyelem "'fel-
keltése", "rairdnyitasa' stb., akkor gyakorlatilag bizony vajmi keveset mondtunk,
mert az ilyen célbdl konkrétan igen kevés dolog kovetkezik. Meg kell mondani a cél-
kitGizésnél, hogy a célul kitlzott ""dolgot™, illetve annak megvaldsuldsat mibdl fogom
megallapitani, hogyan fogom "mérni'’. E kérdésre még dolgozatunkban visszatérink.
Most csak annyit, hogy e dolgozat célja csakis és annyiban val6sul meg, amennyiben
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olvasoit a benne felvetett kérdések gyakorlati megvalaszolasara készteti. A testne-
velés és a sport oktatastechnolégiajanak szakemberei a gyakorlat szakemberei,céljaik
és problémaik a mindennapos tevékenységben keletkeznek és oldédnak meg.

E dolgozatnak tehat nem célja oktatastechnoldgiai képzés, nem célja az oktatas-
technoldgiai ismeretanyagnak még vazlatos bemutatasa sem. (Ebbdl a célbdl - elsé-
sorban "'sport és testnevelési szempontbol' atgondolva lasd: Az oktatas technikai
eszkozei c. f6iskolai jegyzetet.) (9

Célja viszont annak érzékeltetése, hogy a testnevelésben és a sportban is min-
den oktatéasi-nevelési szituacionak van oktatastechnoldgiai vonatkozasa, s hogy a
hatékonysag alapfeltétele e vonatkozas tudatossaga. (Tudjam, hogy mit6l vagyok vagy
lehetek hatékony. Ha nem vagyok ebben megfelel6 szinvonalon tudatos, akkor is ér-
vényesil valamely hatdstechnol6gia. Ez oktatoi-nevel8i "szerepléssel™ egyuttjaro -
objektive egyuttjaré - tényez6.) Dolgozatunk célja a testnevelés és a sportolas pe-
dagogiai technolégiajaval kapcsolatos vilagos kérdésfeltevések utjan e pedag .giai
technol6giai gyakorlat befolyasolasa, tettre késztetés.

Ebbdl a célbol felvetett kérdésekre tapasztalataink, vizsgalédasaink alapjan a
magunk valaszait is kérvonalazzuk. E kérvonalakat sesmmiképpen nem tekintjik a
sz0 klasszikus értelmében vett tudomanyos tényeknek, leirasoknak. Sokkal inkabb a
tettre dsztonzés eszkozeinek. (Ez is egyfajta hatastechnoldgia: gyakorlati vitat kivalt-
va pezsditeni az oktatastechnoldgiai gondolkodast és cselekvést a testnevelésben és
a sportban, kulonds tekintettel a kdzépiskolas korosztalyokra.) Egyaltalan nem biz-
tos tehat, hogy az aladbb felvetett kérdésekre minden esetben &s vonatkozasban kielé-
gitéen tudunk valaszolni. Am - s itt az elénye annak, hogy mifajilag **felmentettiik
magunkat' a tanulmanyird kételességei aldl - a kielégité valasz megtételére mintegy
provokaljuk a gyakorlatot. Aki nem ért velliink egyet soraink olvastan, az is a mi
Ugytnket szolgalja majd gyakorlatdban. Vilagos: ez atestnevelés és a sport oktatas-
technolégiaja mavel8inek kozos Ugye.

1. kérdés: Miért kerult el6térbe a testnevelés és a sportoléas
oktatastechnol6gidja? (A téma id6szer(isége és fontossaga.)

Roviden: azért, mert a hatékonysag fokozasa a testnevelésben és a sportban is,
vilagszerte és nalunk is tarsadalmi kévetelmény. Vilagossa valt, hogy a testneveld
tanar és az edz6 is nemcsak azzal minésitik a maguk munkajanak tarsadalmi értékét,
hogy mit tanitanak. hanem legaldbb annyira azzal is, hogy milyen technolégiaval,
vagyis mennyire hatasosan tanitanak.

Kozhelyszerl emlegetni azokat a riasztd statisztikdkat, amelyek az emberek
mozgésszegény életmodjanak kdvetkezményeirdl szdmolnak be (adaptécids betegsé-
gek, neurdzisok, koraszilések, ongyilkossédgok, alkoholizmus, korai haldlozasok, a
mindennapi all6képesség hianya, katonai alkalmatlansag stb.)

Kifejezetten kdzépiskolas kort gyerekekr6l ir Gergely Mm (8), aki szerint "a
szUl6k mar a masodik osztalyban megddbbenve fedezik fel, hogy addig egészséges
gyerekilk meghokkentéen idegesen reagal sok mindenre... Es a szil§ ilyenkor méar
arra gondolhat, hogy mire a gyerek eljut az érettségiig, akkor bizony idegbeteg fia-
talember lesz a diakbdl." Mindezt a statisztika is mutatja: A Févarosi Gyermekideg-
gondoz6 Halozat az 1962-63-as tanévben példaul kilencezertizennyolc (!!!) 3-18 éves
gyermeket, serdilét vett gondozésba. (18)

Selye J. (19) ugy latja, hogy afejfajasok, gyomor-és bélfekélyek, szivtrombo-
zisok, izuleti gyulladasok és a magas vérnyomas, pszichozisok és ongyilkossagok
jelentds hanyada mogott az a dramai tény hazodik meg, hogy '‘hibas életelvek sze-
rint élink. **
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Gazs6, Pataki (7) azt talaltak, hogy a didkok életmddjaban a sportolds a minta
42 %-aban fordul el6, s ezek is hetente atlagosan csupan 2, 3 érat "'sportolnak™.

A felnétt lakossagnak - kozismert adat szerint - csak 5, 3 %-a sportol aktivan, he-
tenkénti rendszerességgel. (20)

Vagyis hat igaznak tlnik: hibas életelvek szerint éliink. Helytelen lenne az 6ssz-
tarsadalmi testi nevelés hatékonysaganak dramai problémajat egyedil a testnevel6
tanarok nyakaba varrni, de ugyanilyen hiba lenne elhallgatni, hogy a testnevel6 tana-
rok (a testi nevelés specialistai) e dologban elsérendien felelds tényez6k. Pedagogiai
technoldgiajuk nem eléggé hatékony.

Kicsit pontosabban is fogalmazhatunk. Az iskolai testnevelés pedagdgiai techno-
légiaja hatékony a céltudat befolyasolasadban és hatékony a tanitasban (a cselekvés-
tanitasban). A céltudat befolyasolasdban annyiban, hogy a kézépiskolas korosztalyu
tanuldk talnyomd tébbsége szavakban (kognitive) Ugy nyilatkozik: szereti a testneve-
lést, latja a rendszeres sportolas jelent6ségét. E tudati szint azonban nem elégséges
arra, hogy tényleges cselekvésre inditson. (Amit tudok azt nem biztos, hogy meg is
csindlom.) Ebben a tekintetben kevés a lényegbevago kiilonbség az un. kdzismereti
targyak és a testnevelés kozott. Ahogyan példaul az olvasé ember nevelésében nem
elégséges elérni, hogy az illeté tud olvasni és kijelenti, hogy szeret is olvasni
(vagyis tudja, hogy elvarjak téle: szeressen olvasni), a testnevelésben sem elég,
hogy valaki példaul valamely tornagyakorlatot meg tud csinalni, tud Gszni, kerékpa-
rozni, futni stb., és még mindezekhez ki is jelenti, hogy szeret sportolni. A cse-
lekvéstanitas és a verbalis tanitas sokmindenben kiilénbozik egymastol, de egy do-
logban biztos, hogy egyeznek: a tudat befolyasolasanal egyik sem allhat meg. Az,
hogy a tanitvany megtanulta, még nem biztositja, hogy csinalni is fogja. Ez utobbi-
nak biztositéka a tanitds-nevelés technoldgiajaban rejlik, abban, hogy amit megtani-
tottunk, és aminek a fontossagarol latszélag vagy tényleg meggy6ztik tanitvanyainkat,
azt milyen aron tanitottuk meg, illetve, arrdl milyen mélyen gy6éztik meg 6ket. Az
apai pofonok vagy az edz6i hanghordozas fenyegetésében a tanitvany hirtelen és de-
monstrativan ""meggy6z6dottséget’ tud mutatni. De hol van ez a hosszu tavra haté-
kony ""hivatasos pedagogia' igazi céljaitél?

Remélem nem kell bizonykodnunk, hogy a hatékonysag fokozasanak kévetelménye
nemcsak a(z) (iskolai) testnevelés, hanem a par exellance versenysport teriletén
is el6térbe kerilt. A milyen aron tanitottam meg kérdése itt is elsérend( kérdés -

a rovid tava eredményességben gondolkodd edz6i pedagogiai technolégia kimeriilt.
Ha adva van két edz6, akiknek szemléletmddja nagyjabodl-egészében korszerd szin-
vonalon alakult ki (s errél példaul a szakedzd&i diploma tanuskodik) - akkor ez még
nem garanciaja annak, hogy mindkét edzé nagyjabol egészében azonos szinvonalu-ha-
tékonysagu munkat fog végezni. Munkajuk eredményességének szinvonalkiilénbségei
tobbek kozott pedagogiai technolégidjuk (hatastechnol6gidjuk) kilénbségeibdl fognak
fakadni. Az egyik edz6 képes szemléletmddjat szemléletessé tenni, a masik nem,
vagy kevésbé. Halaszthatatlan id@szerdség, hogy ez ne a véletlen jatékatol fliggjon.
A pedagogiai technoldgia atgondolasa a sport és a testnevelés teriletén egyforman
id6szerd. Az egyik esetben az egészséges nevelés, a masik esetben a nemzet sport-
sikerei képezik a tétet.

2. kérdés: Miért beszélink némileg elkildnitve a testnevelés
és a sportolas pedagogiai technolégiajarol?

E pillanatokban (neveléstorténeti értelemben vett "pillanatokrol™ van sz6) valé-
sagos dzsungelbe nyul, ki a testnevelés és a sport teriletén a fogalmak tisztazasat
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tlzi ki célul. (Fellendiil6ben levé tudoméanyok - esetlinkben a testneveléstudomany -
esetében ez térvényszerd, aterminoldgiai csatatér a fejlédés dinamizmusat jelzi,
legfeljebb tanitvanyainkat sajnélhatjuk, akik a fogalmak ellentmondésaiban tébbnyire
maganyosan bolyonganak.) Tavol all t6link, bogy a testnevelés és a sport fogalmi
viszonyitasaban dul6 vitatéren az oktatastechnoldgiai szempontot, mint perdént6t
tlintessuk fel.

Ugyanakkor jelezni sziikséges - legalabb a kérdésfeltevés erejéig - hogy a test-
nevelés és a sportolas oktatastechnolégiai (pedagogiai technoldgiai) szempontbdl nem
azonos dolgok, nem azonos folyamatok. Keruljik a "'tarsadalmi széplelkiisegnek"
még a latszatét is, s semmiképpen nem szeretnénk abba a hibdba esni, hogy a test-
nevelést mint személyiségfejleszt6t, a sportolast mint teljesitményelviit egymas ellen
"kijatsszuk™. (5) Véleményilink szerint is a testnevelés és a sport is, mint tevékeny-
ségek ugyanazon "'értékcsatorndkat' tartalmazzak (bar a kett6ben megnyilvanulé ér-
tékhierarchia mas; tehat a testnevelés és a sport egyeznek a ""hordozott" értékek
vildgaban, de kulonbdznek ez értékvilag hierarchiadjaban, erdssrrendjében).

Példaul a pedagdgiai technologia egyik alapkérdésében, a konkrét célok kérdé-
sében nyilvanval6, hogy mas konkrét célt tliznek a vilagbajnokjeldlt sportolé és az
onmagat tdlszarnyalni térekvo testnevelést tanuld ember elé. (Az elsé esetben pél-
daul "abszolit™ mérce van, a masik esetben els6sorban 6nmagahoz viszonyitas.)
igy nyilvanval6, hogy kilonbségek vannak a testnevelés és az élsport eszkdzrendsze-
rében is (eszkézrendszeren most természetesen az oktatastechnikai eszkéz6k rend-
szerét értjuk; a tornasportban példaul a kézi 8 mm-es kamera vagy a telerekording
ma mar szinte mindennapos eszk6z, az iskolai testnevelésben e ""mindemiapossaguk-
ra" semmiképp nincs és nem is lesz szlikség). A testneveléselmélet nevezetes tan-
konyve példaul még az iskola falain belll is kilénbséget tesz a versenysport és a tu-
lajdonképpeni testnevelés(i) (tandra) eszkozfeltételei kozott: ""Miutan a testnevelési
orakon akelld mértékd fizikai megterhelésre valo torekvésink altalaban nem teszi
lehetévé a képes dbrazolas alkalmazasat a gyakorlas kozben, helyes ha a képeket er-
re a célra kijelolt falrészen, folyosén, 6ltéz6ben, tornateremben helyezzik el...
Hasonl6 mddon jarhatunk el a sportkori foglalkozasokon is. Itt azonban a nagyobb
megterhelések miatt tdbbszor van sziikség pihenére. Ezek a sziinetek mar alkalmat
adnak mas modszerek alkalmazasara (magunkkal hozott képek megmutatasara, eset-
leg tablai rajzokkal térténé szemléltetésre stb.). (3)

Nyilvanvald az idézetbdl az iskolai testnevelés és a versenysport (sportkér) esz-
kozfeltételeinek differencialé elve, s az, hogy - legalabbis az eszkéz6k vonatkozasa-
ban - a sportkéri foglalkozas technoldgiai lehet8ségei gazdagabbak legalabbis az idé-
zet szerint. Ez dsszefliggésre anyagunkban mas helyen még visszatériink sajat vizs-
galédasaink fényeben is. Ezuttal tényként kell megdllapitanunk, hogy a testnevelés és
a sportolas gyakorlata az oktatastechnikai eszk6zdk felhasznéldsiban ellentmond, s
ezt oktatastechnologiai szempontbdl észre nem venni lehetetlen.

Egyfeldl 1épten-nyomon tapasztaljuk, hogy az oktatastechnikai eszkdzok termé-
szetes velejaréi a sporttevékenységnek. Kilonbozd edzéseken, versenyeken az edzék
és versenyzOk Ugy veszik hasznalatba példaul a filmfelvev6t mintha a t6lt6tollukért
nyulndnak. A kosarlabdacsapat minden mérk6zésér6l telerekording felvételt készittet.
A lengyel sulyemel8 valogatott edz&termével egybeépitett, és az edzés egész ideje
alatt folyamatosan mikodd oktatastechnikai stidiét lattunk. A muikorcsolyabajnokné
és edz0 elragadtatottan nyilatkozik a filmeknek sportagaban valé nélkilézhetetlen sze-
repérél. Alabdarugdcsapat taktikai felkésziilése sordn magneses tablat hasznal
stb.
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Masfel6l viszont a testnevelési reformtantervek tudoményos el6készuletei soran
végzett orszagos érvény(i felmérésuink kimutatta, hogy az iskolai, igy a kézépiskolai
testnevelésben korantsem "‘természetes' az oktatastechnikai eszkdzok hasznalata,
s6t matematikai formulaval kifejezhetd jelent6ségli sziikséglet-érdek és értékrend-
szer sem mutatkozik e vonatkozasban. (Az iskolai testnevelésben a kiilonb6z6 okta-
tastechnikai eszkozok szisztematikus felhasznalasara tényleges célként kevesen tor-
nek. Olyan kevesen, hogy a felmérés adataiul nyert szdmadatokkal val6 "tudéskodas"
ehelytt teljesen felesleges.)

Atestnevelés és a sportolas gyakorlata oktatastechnoldgiai eszk6zigényik szem-
pontjabdl eltérnek, kilonboznek. Ezt sajat bériinkon is érezzik - évek 6ta. Az edzék
(szakedz8k) képzésében az oktatastechnoldgia évek Ota "'rendes' tantargy a Testneve-
lési Féiskolan. Olyannyira, hogy az edz6képzés reformalt tantervének tervezetében
az eddigi egy félév helyett egy teljes évet kap. Amikor ezt nem lehet eléggé nagy
orommel Gdvozolni, ugyanakkor meg kell mondani, hogy a testneveld tanarképzésben
az oktatéstechnolégia még a reformalt tanterv szerint is "csak™ fakultativ targyként
fog szerepelni. Ily médon ismét nyilvanvalé, hogy a képzési gyakorlat is *'szentesiti'
a sportolas és a testnevelés oktatastechnol6giai konfliktusat. Mas kérdés, hogy az
edz6k képzése és altalaban a sportolas miért érdekelt inkabb az oktatastechnoldgia-
ban, mint az iskolai testnevelés. A sok lehetséges valasz kozil csak egyet frunk ide:
a sportolasban a résztvev6 személyek "'rakényszerilnek™ a lehet6 legnagyobb telje-
sitményre. Ha az oktatastechnoldgiaban csak egész csekély eszkozt is meglatnak e
kényszer realizalasara: kapva-kapnak utana. A testnevelésben valé sikertelenség ko-
vetkezményei "‘elodazhatok™, mint ahogyan a sikeresség igazi mutatoi is csak az id6-
ben tavolabb tlnnek eld. Itt tehat a korszer( technoldgia bekapcsolasa korantsem
olyan kozvetlen és siirget érdek.

Acélok konkrét tartalméban, az eszkdzok iranti igényben (és ezek felhasznalasi
mértékében) mutatkozd kuldnbségekhez még ""hozzavehetjik™ a testnevelés és a spor-
tolds mddszeres menetében és visszacsatoldsi mddjaiban mutatkoz6 lényegbevagd
kilonbségeket. (Ha a modszerekben nem volna kilonbség, akkor nem volna példaul
sportpedagdgia sem, mert a testnevelés mddszertana kimeritené a sportpedagdgiai
maddszerek problematikajat.)

Ily médon indokolt, hogy legaldbbis oktatastechnoldgiai vonatkozasban megkalén-
boztessiik a testnevelést és a sportot. Megkulonboztetjuk, mert a gyakorlat is meg-
kulénbozteti 6ket. Méas kérdés - szinte halljuk az ellenvetést - hogy e megkllénbdz-
tetés "nem jol van igy"”, "nem szabadna, hogy igy legyen". Ez a dolog normativ ol-
dala - kifejezetten pedagdgiai probléma; az oktatastechnoldgidban a "'van', a gyakor-
lat kerll teritékre. Kétségtelen viszont, hogy a testnevelés és a sport pedagdgiai
technoldgidjat jobban kozeliteni kell egyméashoz: ezt azonban csak a kilonbségek nyilt
kutatasa és feltarasa alapjan latjuk lehetségesnek a gyakorlatban.

3. kérdés: Mit jelent az oktatdstechnoldgia kifejezés?

Oktatastechnologia (pedagogiai technoldgia) nemcsak a testnevelésben és a sport-
ban, hanem az egész pedagdgiai kdzgondolkodasban és gyakorlatban divatossa valt ki-
fejezés. A divat korantsem véletlendl jon létre: a hatékonysag problémdaja manapsag
atfogo problémaja minden nevelési-mdvelési térekvésnek. A problémakor behatobb
vizsgalatahoz a szakirodalom elemzésére volna szikség. File S. - Rohonyi A. (6),
Falus I, (4), Kiss A, (12). Buti E. (2) és Nagy S. (16) cikkei, tanulméanyai foglalkoz-
nak legutébb az oktatastechnologia (pedagdgiai technolédgia) fogalmanak meghataroza-
saval, funkcidinak leirasaval.
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A testnevelés és a sport vonatkozasaban is helytallo oktatastechnoldgiai szem-
pontrendszert kerestiink ezekben az években magunk is. (10) Megallapithatjuk, hogy
praktikusan helyes uton jartunk, a fent felsorolt szakérték vitainak ""kereszttiizében"
is allja ahelyét, amit akkor javasoltunk. Kiss A. (11) megfogalmazasabél - Az ok-
tatastechnoldgia a tudomany és a technika fejl6déséhez igazod6 korszer( tanitas
megkilonbdztetd megjelélése™ - kiindulva ma is Ggy gondoljuk, hogy a testnevelés
és a sport oktatastechnoldgusa hatartudomanyok metszéspontjan dolgozik a tornate-
remben, a kispadon, az edz6teremben stb. A Kiss A. -féle fenti meghatarozas ugyan-
is csak els6 pillanatra "elméleti''. Gyakorlatilag nagyon is éles fénycsdvat vet arra,
hogy aki vilagunk ingerzuhatagdban hatékony akar lenni az nem maradhat egy tudo-
many hatarain belil. Az oktatastechnoldgiailag sikeres tanar (és edz6) szamos tu-
doméany gyakorlati alkalmazéja. A lélektan és a pedag6gia meglehet valtozatlanul ki-
tlntetett szerepet jatszik a maga hatarain belll, de a Iényeg a minél szélesebb kord
tudomanyos érzékenység, s ennek gyakorlati érvényesitése.

Az oktatastechnologia (pedagoégiai technolégia) a korszerd tudomanyok eredmé-
nyeit:

- az oktatas-nevelés gyakorlatara vonatkoztatva szintetikusan alkalmazza,

- e szintézis tengelyébe a legpontosabban meghatarozott un. mérhet6 tanulasi
célok megvalésitasa érdekében hasznalt technikai eszkdzdk (oktatéstechnikai esz-
kozok) szempontjat teszi.

Gyakorlatilag minden pedago6giai technolégianak, igy a kézépiskolai testnevelés
pedagogiai technolégidjanak is Iényeges elemei az alabbiak:

- mérhet8, konkrét célok kitlizése (v6. a dolgozatunk bevezet6jében irottakkal!
Nem elég altalanossagban latni a célt!),

- targyi-technikai hatéeszkdzok alkalmazasa az elérni kivant hatas érdekében
(vd. a dolgozatunk 2. kérdésében targyalt ténnyel az iskolai testnevelés oktatés-
technikai eszk6zokkel kapcsolatos sziikségleteinek, érdekeinek és értékeléseinek
szinvonalardl, illetve szinvonaltalansagarol),

- célravezetd modszer vagy moédszerkombinacié alkalmazasa (a szébanforgd
mérhetd cél(ok) érdekében megvalasztott technikai eszk6z(0k)-kel valé dsszefliggés-
ben,

- hatékony visszacsatolasokroél torténé gondoskodas.

4, kérdés: Van-e értelme az oktatastechnika és az oktatas-
technologia kifejezések megkuléonboztetésének?

Rovid valasz: igen. Az oktatastechnika "az oktatasi eszk6zok m(iszaki paramé-
tereivel, az informaci6hordozék nyersanyagaival, készitéstik technikai kérdéseivel,
az eszkozok kezelésével foglalkozik™. (17) Az oktatastechnoldgia - mint fentebb lat-
tuk - ennél szélesebb és elsdsorban nem technikai kérdésekkel foglalkozik.

Az oktatastechnoldgia magéba foglalja az oktatastechnikat, az oktatastechnika
viszont énmagéban lesz(ikiti és "technizalja™ a valésdgos hatasfolyamatot. A folya-
mat nem a technikatol lesz hatékony, hanem a technoldgiatol. A két fogalom megku-
lonboztetése l1ényeges gyakorlati szempontot fejez Ki.
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5. kérdés: Mi az uj mindebben? Van-e az oktatastechnol6-
gianak torténete?

Az igazsag az, hogy a nevelésnek, igy a testnevelésnek is amiota csak létezik -
mindig is volt oktatéstechnolégidja. (Legfeljebb nem igy nevezték.)

A nevelésnek - igy a testnevelésnek is - mindig voltak konkrét céljai, targyi
eszkdzei, modszeres menete és visszacsatolasi megoldasmaodjai. A spartai nevelés-
ben a "'j6 katona™ &ltaldnosabb célképzetéhez kapcsolddod konkrétabb célokat szinte a
"terminalis viselkedés" pontossagaval jelolték ki (vessz6zés jajsz6 nélkili tlrése,
lopas, amelynek értékkritériuma, hogy ne vegyék észre stb.).

A nevelésben - igy bonyolult attételeken a testnevelésben is - a kozépkorban az
averziv technologiak (mddszeres menetek) uralkodtak. A nyugati iskolamesterek
foglalkozasanak jelképe a felemelt nadpalca volt. Az 5. szazadban Teodorik csaszar
megtiltotta alattvaldinak az iskoldk latogatasat, nehogy az iskolamester nadrégszija
kiverje bel6liik a batorsagot. Rotterdami Erasmus reneszansz kori tudos kimutatta,
hogy a gyermekiélekben maradandd sérilések keletkeztek azért, mert tanitéik, mint
hentesek és hohérok tdl gyakran nylltak a lélek testen keresztili fegyelmezésének
eszkdzéhez. Skinner ramutatott, hogy a vagy megszoksz, vagy megszoksz pedagogiai
technoldgia a leg6sibbek kozil valo, és mindmaig érvényben valo.

Szemet hunynank az igazsag folott, ha azt mondanank, hogy az averziv pedag6-
giai technologidk testnevelésiinkbdl és sportunkbol kimultak a kdzépkori pedagogiai
gondolkodas eltintével. A verés - mégha tréfas formaju is - elé-eléfordul, s a tréfa
bizony nem enyhité kérilmény. (A nevetés, akicsufolas, az Ugyetlenség latvanyos
és mindig népszer( kigunyolasa - 6l.)

A mai, szocialista oktatastechnologia a pedagogiatorténet pozitiv szalaihoz nydl
vissza. Sok tekintetben vallhatja példaul pozitiv el6djének Szokratészt a testnevelés
mai oktatastechnoldgiaja, amennyiben Szokratész magatartasat a joindulat hatarozta
meg és a tanitvanyba vetett bizalom. Képes volt tiirelImesen megvalasztani a tanulas
megfeleld haladasi temét, s a tanitvany reakcioihoz alkalmazni.

De ugyanigy sok tekintetben érvényes Comenius meghatarozasa is. ""Ahhoz, hogy
a tanitd jol tudjon tanitani, csupan a tanitas technikajat kell elsajatitania, s ez nem
all masbdl, mint az id6nek, anyagnak és modszernek mesteri elrendezéséb6l.” (1)

Tehat az az Gjdonsag, hogy az oktatastechnol6gia hatasos elveinek évszazados
torténetét Gjbal és Gjbol atgondoljuk mai gyakorlatunkhoz. Ahogy a régi nagyok sajat
koruk tudomanyanak viszonylagos teljességét vitték be hatastechnoldgiajukba, Ugy
kiséreljik meg ezt mi is megtenni. (Nem vagyunk polihisztorok, mert nem lehetlnk,
de feladatainkat sem oszthatjuk ki és szét ezerféle szakembernek - ezt sem tehetjik.)
Leszamolunk az averziv hatastechnoldgidk latszatsikereivel, s igazi hosszu tava ha-
tékonysagra torink. Konkrét, mozgdsitd tanart és tanitvanyt egyarant énellendrzésre
késztet6 célokat flzink ki. Hat6eszkdzoket alkalmazunk a kor szinvonaldn. Megujit-
juk mddszereinket, kilépiink a testnevelési 6rdk gyakorta megmutatkozd sematizmu-
sabol .

A dolgozatunkban mas helyen emlitett tantervi el6készit§ felmérés soran 573
olyan kozépiskolas didkot "talaltunk™, akik mar a kdzépiskolas évek folyaméan gy ha-
taroztak, hogy nem fognak rendszeresen sportolni. Miért? Az indoklasul adhat6 va-
laszalternativak kozott vezetd helyen jelélték meg, hogy "'nem bizonyultam eléggé
tehetségesnek™. Kocsis Zs. (3) testnevelési fGiskolai hallgatd kdzépiskolas koru
didkok kozott agy talalta, hogy azok sajat testnevelésre, illetve sportra valé rater-
mettségiiket az évek haladtaval egyre csekélyebb mértékinek Itélik meg. Kilonosen
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szembetlné a lehet6ségek 6nmegltélésének visszaesése az altalanos iskolas korosz-
talyban végzett vizsgalddasok eredményeihez viszonyitva.

Tehetségtelenség? A lehetéségek "visszaesése'? Hat lehetséges, hogy valaki
az egészséges életmodhoz '"tehetségtelen™ legyen? Lehetséges, hogy a fejleszt6 cél-
zatu testnevelés folyamataban elkedvetlenitd determinansok '‘fejlédjenek™ ki? Nem
kizardlagosan, de bizonyosan nagy szerepet jatszanak itt averziv testnevelési tech-
nolégidk. Skinner a vagy megsztksz, vagy megszoksz technoldgiat Ggy jellemezte,
hogy példaul az uszastanitasban egyet jelent az 6sszes tanulé mélyvizbe vetésével.
Aki valahogy kilszik - megtanitottuk. Aki belefullad - kudarcunk.

A tehetségesnek bizonyul6 megszokik. A tehetségtelennek bizonyul6 - megszokik.
Megszokik a statisztikak lapjairol is. Ez utobbiaknak més célok, mas eszkdzdk, mas
maddszerek kellenek: e ponton kell korrigalnunk egy korabbi gondolatunk félreérthetd
tartalmat. A pedagdgiai technolégia megujitasa a testnevelésben is halaszthatatlanul
siirget6. A sportban csak azért tlnik siirget6bbnek, mert az avult technoldgiabdl fa-
kadd biintetés gyorsabban éri el azt, aki alkalmazta. A testnevelési technoldgia avult-
sagabdl fakado biintetés viszont éssztarsadalmi méreteiben jelentésebb. (Itt most
nem is beszélve a két tevékenységszféra technoldgidjanak kétségtelen dsszefliggé-
seirél, egymasra vonatkozasairol.)

6. kérdés: Mennyiben oktatdstechnoldgiai probléma a test-
nevelés céljainak probléméaja?

Fontebb azt mondottuk, hogy minden pedagdgiai technoldgia Iényeges eleme a
célok konkrét kitlizése. A pedagdgiai technoldgiat a célok nem altalaban érdeklik,
hanem konkrétan, ami azt jelenti, hogy mindig egy konkrét viselkedés (terminalis
viselkedés) dsszefliggésében tlizzik ki a célt. Az altalanos pedagdgiaval és az okta-
tastechnoldgiai szempontbdl kildéndsen jelentds didaktikdval nincs és nem is lehet a
pedagdgiai technolégia gyakorlatdnak semmiféle konfliktusa. A termindlis viselkedés
meghatdrozasa mas tudoméanyok segitségével - a hatdrtudomanyok metszéspontjan -
torténik, s nem azokat "'felll- és elkerilve™. Oktatastechnoldgiai szempontbdl elsé-
rendden nem az a fontos, hogy mit tud a tanitvany, hanem az, hogy mit cselekszik s
e cselekvése a cél szempontjabol hogyan mérhetd meg.

A mérhet6 célok vonatkozasaban a testnevelési gyakorlat fejlédése szembet(ing.
Emlitstik példaul a testnevelési munkafiizetek, teljesitményfiizetek tényét (amelyek-
kel az un. masodik oktatastechnikai eszkbznemzedék - a nyomtatott anyagot 6leli fel -
valt a testnevelés valdsagava, afentebb is stirgetett technolégiai megujulas jeleként).

A Nagy Gy. altal kidolgozott mérési és szamitasi mddszerek a testnevelésben,
illetve a sportban (edzésben) c. stidiumok a testnevel6 tanarok és edz6k képzésében
azzal a megalapozott reménnyel kecsegtetnek, hogy a leendd testnevel6 tanarok és
edz6k mérhet6 célok Kkitlizésének és megvaldsitasuk mérésének avatott szakemberei
lesznek.

Erre halaszthatatlanul szlikség van, amit - tébbek kozott - kozépiskolas korosz-
talyu diakok testneveléssel és sporttal kapcsolatos célkitlizéseinek vizsgalata is bizo-
nyit. Magyar B. (14) els6 dijat nyert didkkori palyamunkajaban - a tanszéki kutatas-
hoz kapcsolédva - hatasosan mutatott ra, hogy

- béar avizsgalt tanuldk talnyomd tébbsége (88 99 a testneveléssel és sportolas-
sal elérhetd célokat jol ismeri (akaraterd fokozéasa, egészséges élet, erdsebb egyé-
niség kialakitdsa, harmonikus életvezetés, varatlan helyzetek megoldasara val6 ké-
pesség), ez az ismeret valosagos tevékenységbe "'nem megy at", ezek a tanuldk va-

40



l6sagos sporttevékenységet nem folytatnak. A célkdzvetités technolégidja nem elég-
gé hatékony, illetve csak tudati szinten hatékony. (Tudjak, de nem teszik.);

- a ténylegesen sportol6 tanulok sporttal, testneveléssel kapcsolatos célmegfo-
galmazéasai konkrétabbak (gy6zelem elérése, fizikai eré fokozasa, sulytébblet leada-
sa, kitartéképesség - mérhetbbb célelemek);

- az el6bbiek 0sszevetésébdl kovetkezik, hogy a testnevelés technolégiajanak
a célok konkretizalasa, lebontasa, gyermekivé tétele alapvet6en fontos feladata;

- a ténylegesen nem sportolok célkonfliktusban vannak. A testnevelés és a spor-
tolas szikségességéerdl, értékérdl tudnak, de nem e tudasuk szerint élnek. Acélkonf-
liktusok okainak feltarasa (nincs idém, mas jobban érdekel, gatlasos vagyok, nem
bizonyultam tehetségesnek!! ), mésok nem tartjdk fontosnak a sportolast, mar kés6
elkezdeni(! ), bizonytalanok a lehet8ségek, a szll6k tiltjdk stb.) kiindulépontja a nem
sportol6 didkok szamara kit(izhet6 konkrét célok meghatarozasanak. Ezzel kapcso-
latban Nagy Gy. kit(in6 megallapitasa vezet kozvetlen oktatastechnologiai kovetkezte-
téshez: "Az iskola - a gondosan kivalasztott m(ivel6dési anyaga révén - sokoldaltan
fejleszti a tanulok képességét, alakitja érdekl6désiiket. Ez a sokoldalt képzés lehe-
t6séget biztosit arra, hogy mindenki a szamara legsikeresebbnek, legérdekesebbnek
tartott tertleten tevékenykedjék, ezért elfordul a testneveléstél.” (15)

A kovetkeztetés: a testnevelés technolégidjaban biztositani kell, hogy mindenki
sikeres legyen a testnevelés teriletén. Az elforduldsnak nem szabad megtérténnie,

s ha mégis megtorténik annak nemcsak a muvel6dési anyag gondos kivalasztasa, és
az igy létrejové valasztékbdéviilés, hanem a valaszték bévitésének hatasossaga is a
tényezG@je. Mas tantargyak az oktatastechnoldgia er6sebb fegyvertarat ""dobjak be".
A testnevelést6l vald elfordulas konfliktusos folyamatban megy végbe, s testnevelés-
nek minden hatéstechnolégiailag lehetségest meg kell tenni, hogy e konfliktus ne az
6 kéarara oldodjon meg.

7. kérdés: Van-e igény az oktatds modern technikai eszko6zei-
nek testnevelési felhasznaladsara, leendd testnevel6 tanarok
korében?

Dolgozatunkban korédbban jellemeztiik azt a helyzetet, amelyre jellemz6, hogy a
kozépiskolai testneveld tanarok idegenkednek az oktatas modern technikai eszkodzei-
nek (példaul az audiovizudlis berendezéseknek) rendszeres testnevelési felhasznala-
satol.

Idéztiink testneveléselméleti allaspontot is, amely ezt az idegenkedést megalapoz-
ni latszik.

Kimutattuk azt is, hogy a jelen helyzetet mindenképpen sziikséges meghaladni.

A testnevelési orak oktatastechnikai eszkézhasznalata els6sorban a jové testnevel6
tanarainak feladata. Kérdés, hogy felkésziltek-e a jov6 testneveld tanérai erre a fel-
adatra?

Felvetve e kérdést egyben jo alkalmunk van, hogy 6sszefoglaljuk, egy mikrovizs-
galat fényében Ujra felvessiik e dolgozat néhany "'végighliz6dé™ gondolatat.

A Testnevelési F8iskolan vizsgalatot végeztiink a tanari szak 1977/78-ban végz6
hallgatoi kérében. A szdz hallgaté kozil minden 6todiket kérdeztik meg. Feltételezé-
sink az volt, hogy testnevel6 tanarképzésiink jelenlegi technoldgiaja ""megtermeli'* a
jovend6 testnevel8inek igényét modern technikai hatdeszkdzok iskolai felhasznalasara,
de ez az igény ellentmondasos és kielégitésének képességeit a képzés nem nyujtja.
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Vizsgalddasunk soran kérdéseinket az oktatéfilmek, altalaban a filmek iskolai-
testnevelési felhasznalasa tekintetében koncentraltuk. A filmmel kapcsolatos lehet6-
segek megitélése kifejez6dése-tikrdz6dése a technikai eszkdzok egész rendszerére
vonatkozé szemléletmddnak.

Il. A vizsgalat eredményei és abbol adddo kovetkeztetések

a) A megkérdezettek 93 %-a ismeri és elismeri az oktatofilmek testnevelési fel-
hasznalasanak jelent6ségét. E jelent6ség vezet6 indokai: a film segiti a mozgaskép
kialakitasat, kiemeli a lényeges jegyeket, a latvany konnyiti a tanulast, élményt
nydjt, motival, jobb, mint a magyarazat, hasznos a mozgéaselemzésben, technikai-
lag kézenfekv®, valtozatossagot ad.

b) Viszont azt is latni kell, hogy a filmek felhasznalasaval kapcsolatos igényszint
ellentmondasos. A film sziikségességét indokl6 megfogalmazasok tartalmi szérodasa
nagy. A filmek felhasznalasanak jelent6ségét majdnem mindenki latja, de majdnem
mindenki mas és maés oldalrdl.

¢) Tovabbi komplikacio, hogy a vizsgalt tanarjeloltek tobbsége ellentmondast lat
a filmeknek az iskolai testnevelésben és a versenysportban val6 felhasznalasi jelen-
tésége kozott.

A tanarjeloltek Ugy latjak, hogy a filmek felhasznalasa a versenysportban jelen-
tésebb, mint az iskolai testnevelésben, mert

- a versenysportban a technik&nak dontébb a jelent6sége,

- a felhasznalasi lehetdségek tagabbak,
az iskolai tanulas nem tor tokéletességre,

- az iskolai tanulds nem érdekelt a teljesitményben,
az iskolai tanulasnak korlatokat szab az idéhiany.

d) Ha a filmek felhasznalasat és a testnevelési 6rak mozgasossaganak kovetel-
ményét "Utkoztetjik™ - a leendd vizsgalt testnevel§ tanarok mintegy fele - a véalaszok
fele aranyban ""megoszlanak'. A filmek felhasznalasanak sziikségességét és a testne-
velési 6rak mozgasossaganak kdvetelményét dsszeegyeztethetének mondja a megkér-
dezettek fele, mert

- pihenésképpen is alkalmazhat6 a film,

- amugyis vannak Ures jaratai az éranak, amelyek filmmel kitolthetdk.

A két dolgot 6sszeegyeztethetetlennek mondja a vizsgaltak masik fele, mert

- nincs id6 az 6ran filmezésre,

- a film kizarja, hogy a gyerekek tébbet mozogjanak,

- mert a film roviditi az 6rét.

(Mindkét vonatkozasban megjegyezzilk, hogy méréseket végezve a testnevelési ora-
kon, atlagosan 7-12 perces id6szakokat mértiink, amelyekben semmiféle mozgas nem
volt regisztralhatd. Célravezet6 hurokfilm vetitési ideje 1-1, 5 perc lehet.)

e) A d) pontban felsorolt adatok arra utalnak, hogy az a) pontban megallapitottakat
pontositani kell. A filmeknek a testnevelési éran torténé felhasznalasat elvben és al-
talaban sziikségesnek monddk (a/ pont) fele ténylegesen nem lat lehet6séget a filmek-
nek a testnevelési orakba valé beépitésére.

Mindezek arra utalnak, hogy a filmek és mas technikai eszk6zok felhasznalaséat
illetéen a leendd testnevel6 tanarok is ellentmondéasos helyzetben indulnak el palyaju-
kon. A testnevel6 tanarképzés folyamatdban jelenleg sem a filmek, sem mas modern
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technikai eszkdzok felhasznalasara vonatkozéan nem tudunk egységes oktatastechno-
l6giai szemléletet kialakitani. Ennek hidnyaban az eszkdzok gyakorlati felhasznala-
sara nem fog sor kerulni. Megismétlédik a jelenlegi helyzet.

I1. Osszegzés. Megoldasi javaslatok

A jelenlegi helyzetet a kdzépiskolas korosztalyok testnevelésének és sportjanak
pedagdgiai technoldgidjaban erételjes ellentmondésok jellemzik.

Az ellentmondésok meghaladésara, afejlédés fellenditésére - a fentiekben el-
mondottakbdl fakadoan - a kovetkezd javaslatok tehet6k:

1. Meg kell haladni azt a helyzetet, amelyben a testnevelés hatastechnolégiaja
"megreked" a tudat befolyasolasanal. Ez fontos, szlikséges, de kevés. A sportolast
nem elsésorban szavakban kell elismerni, hanem meg kell *'cselekedni*".

2. Eppen ezért konkrét, mérhetd és egyénre szabott célokat kell kit(izni a kézép-
iskolés fiatalok testnevelésében. Fel kell tarni azokat a célkonfliktusokat (értékkonf-
liktusokat), amelyek mai melegagyai a testnevelést6l és a sporttol valé holnapi el-
fordulasnak. A tanuldk célkonfliktusainak ismeretében lehet csak egyénileg is érvé-
nyes testnevelési programot adni. Ennek a programnak a lehetd legszélesebb véa-
laszték alapjan kell kialakulnia. A sikerélményt - a kit(izott mérhet cél konkrét meg-
val6sulasat - a sz6 szoros értelmében meg kell szervezni.

3. Kikell dolgozni a testnevelés technikai hatéeszkdzeinek szisztémajat, a ha-
tékonysag targyi és pedagdgiai-pszicholbdgiai feltételeit. Bizonyos értelemben minté-
nak kell tekinteni a sportolas gyakorlataban térténd oktatastechnikai eszkdzfelhaszna-
last. Mindenekel6tt a gyakorlatban kell meghaladni az oktatastechnikai eszkézoket
elharito testnevelési technoldgiat, de ez bizonyos tudomanyos kisérletezések meg-
gy6z6 eredményeinek bemutatéasa nélkil nem fog megtérténni.

4. Alaposabban és tobb oldalrdl sziikséges tanulmanyozni a tanulok oktatastech-
nikai eszk6zigényét a testnevelésben. Ezen igények konkrétabb ismeretében kell
megoldani a testnevelési 6rak mozgasossagara vonatkozé kovetelmény és az oktatés-
technikai hat6eszkdzok felhasznéalasara vonatkoz6 igény modszeres dsszhangjét.

5. Emelni szikséges a leend6 testnevel6 tanarok oktatastechnologiai igényszin-
vonalat. Képzettségiiket ebben az irdnyban sziikséges kiterjeszteni, a hosszu tavu
hatékonysag szubjektiv és targyi-technikai feltételrendszerét ki kell alakitani.

A leendd kozépiskolai testnevel§ tanarok hatastechnoldgiaja azon a bazison fog
felépulni, amilyen hatastechnoldgidval képezzilk ket. Ez el6térbe allitja a tanarkép-
zési technoldgia kérdéseit.

A dolgozatunk altal targyalt felmérést, illetve az abbdl fakadd els6dleges kovet-
keztetéseket ki kell terjeszteni a testnevelésben alkalmazhat6 oktatastechnikai hato-
eszkdzok egész rendszerére. Mi a filmek felhasznalasanak tikrében vizsgaltuk a le-
endd testnevel§ tanarok oktatastechnikai eszkdzigényét. Itt azonban megallapitasaink
érvényességi hatarai elég sz(ikosek, s nyilvanvalo, hogy amennyiben a leend6 test-
nevel6 tanarokat az eszk6zok teljes rendszerében valé gondolkodasra kivanjuk nevel-
ni, akkor ezt kell felmérni, ennek a nevelésnek az "eredményeit™ kell ismernink.
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KIS, Jend

Educational technology-physical education-sport with special regard to secondary
school age-groups

By posing his questions author primarily wishes to ask and promt educational
technology of secondary school physical education to give a practical answer.

He raises seven questions concerning related problems of educational technology,
physical education and sport. He shows that educational technology foundation of
physical education and sport is, in our days, a necessity brooking no delay, for
result of foregoing spontaneous educational technology are also of a spontaneous
character. Ot has become obvious that, from a viewpoint of educational technology
differentiated distinction of activities of education and sport is in every way necessary.

On the basis of results of investigations reference is made to aspects of educatio-
nal technology of objectives of physical education and to the demand for equipment in
educational technology of future teachers of physical education.

Finally, author sums up his recommendations in five items for the purpose of
overcoming contradictions in educational technology of secondary school physical
education.

K/LL,EHE

TexHonorus 06yuyeHWs - (U3NYECKoe BOCMWUTaHME - CMOPT, 0CO-
O€LUt0B OTHOLUEHWN CPefHELLKONbHOTO BoO3pacTa

3afaueli BONPOCOB MOCTAB/IEHHbIX HACTOsAWe paboToii ABAAMOCH
npexge BCero nobyauTb Y4eBHO-TEXHOOTMYECKYH MPaKTUKy (usu-
YeCKOro BOCMUTAHWA B CpefHel LIKoMne K O(OPMIEHWIO MpaKTu4yec-
KOro oTBeTa.

ABTOpPOM BbIBMHYTbl CEMb BOMPOCOB O MNpo6nemMe B3aVMOOTHOLLEHWI
MeXay TexHosormen ob6y4dyeHus, (U3NYECKMM BOCMUTAHWEM W CROp-
TOM» YKasblBaeTcAd Ha TO, 4TO Yy4e6HO-TEXHO/IOTMYECKOEe OCHOBaHMueE
(hM3MYECKOro BOCMNUTAHWSA W CNopTa SABSAETCA YK HeOT/IOKMMON He-
06X0AMMOCTbI0, Befb pe3ynbTaTbl MPEXHUX CMNOHTAHHbIX TEXHO0runi
BO34eliCTBUA MWMEIOT W CMNOHTaHHbIA XapaKTep. BbIACHMAOCL, 4TO C
TOUKWN 3PEHUA TEXHONIOTMU 06Yy4UYeHUS ABNAETCHA HeobXoAuMMbIM Andde-
PeHUMPOBAHHO pa3nuyaTb APYr OT gpyra [esATenbHOCTU Gu3mMyec-
KOro BOCMMTaHWA U crnopTa.

Ha ocHoBe pe3ynbTaToB MCCNEA0BaHUA YyKasblBaeTCcAa Ha y4debHO-
TEXHOMIOTNYECKME OTHOLLIEHUS Lefeid (PrU3MYecKoro BOCMNUTaAHMSA WU Ha
NoTpebHOCTM B y4yebHO- TEXHONOrMYECKMX CpeacTBax Oyaylwimx y4u-
Teneli (YM3MYECKOro BOCMUTAHUSA CPELHUX LUKON.

B koHUe paboTbl BbIBOAATCA B 5 MyHKTax peKOMeHpaLuun K ycTpaHe-
HMO y4e6HO-TEXHOMOTNYECKMX MPOTUBOPeUnii B PU3MYeCKOM BOCMMU-
TaHUN CPefHMX LUKOM»
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ROKUSFALVY Pal

A TESTNEVELES SZEMELYISEGALAKITO HATASAROL.
(A TESTNEVELES-PSZICHOLOGIA FONTOSABB PROBLEMAI)

Az ember és a sporttevékenység kapcsolatanak pszicholdgiai és pedagogiai elem-
zésében kétféle szempontot, megkozelitést szokas érvényesiteni. Az egyik megkdze-
litésben azt vizsgaljak, mit tehet az ember a sportért, pontosabban fogalmazva: az
emberre vonatkozo ismereteink felhasznalasaval mit kell tennie a teljes személyiség-
nek azért, hogy a szdmara lehetséges legjobb sportteljesitményt nydjtsa, illetve tel-
jesitményeit hosszabb tavon a lehetéségeinek hataraig fokozza. Alapvet6en ez a ver-
senysport, az élsport pszicholdgiai kérdésfeltevése.

A masik megkozelités szerint azt vizsgaljak, mit tehet a sport az emberért,
pontosabban fogalmazva: a sporttevékenység pszicholdgiai térvényszer(iségeinek is-
meretében mit”~s hogyan kell tenni azért, hogy az ember teljes személyisége a lehe-
t6 legkedvez6bb mdodon és mértékben fejlédjék. Alapvetben ez az iskolai testnevelés
pszichologiai kérdésfeltevése- Azért "alapveten’ és nem kizarolagosan mivel mind-
két esetben azonos kapcsolat - az ember és sporttevékenysége kapcsolatanak - vizs-
galatarol van sz06, s csupan célok szerkezetében van alapvet6 kilonbség. Ez azonban
nem jelenti azt, hogy az élsport célu vizsgalatokban nem fontos a személyiség fej-
lesztése, egészségének fenntartasa, hiszen enélkil kivalé sportteljesitményt sem var-
hatunk. Hasonldképpen az iskolai testnevelés altal végzett személyiségfejlesztés sem
lehet hatékony a pszichol6giailag és pedagdgiailag helyesen alkalmazott teljesitmény-
fokozés nélkdl.

Mindkét tertuleten sporttevékenység folyik, s a sporttevékenység minden megnyil-
vanulasaban teljesitményre irdnyult tevékenység. (A teljesitmény mozzanata nélkul a
sport megsz(inne sport lenni.) A kilonbség, masként fogalmazva, tehat a teljesitmény-
elv érvényesitésének maédjaban és mértékében rejlik.

A torténeti hiiség kedvéért meg kell jegyezniink, hogy az els6é sportpszicholdgiai
indittatasi munkak és vizsgalatok - hazai és nemzetkdzi viszonylatban egyarant - a
"sport az emberért” megkdézelitést alkalmaztak. Ebben a vonatkozasban korant sincs
okunk szégyenkezni, hiszen kérdésfeltevésben és szemléletmddban legaldbbis, nem-
zetkozi 6sszehasonlitasban is élen jartunk. Elegendd, ha csupan az évszamokra és
két kisebb munka cimére figyeliink oda. Budinszky Karoly mar 1884-ben "A tornazas
és az akarat fejlesztése"-r6l ir. Kovacs Rezs6 pedig tobb mint 20 évvel megel6zi a
koztudatban s e tekintetben élenjardként elismert német pszichologusokat (1. kés6bb
Sippelt!), amikor "A testgyakorlatok hatasa az egész emberre™ c. kdnyvét 1901-ben
(") megjelenteti. Ezzel egyltt kétségteleniil igaz, hogy a sportpszicholdgia Gttdéréinek
- szazadunk els@ évtizedeiben - a pszichotechnikusok tekinthet6k. Gyakorlati célu vizs-
galataik kozponti témaja az iskolai testgyakorlat volt. (példaul 11,12,3) Schulte volt az
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elsd, aki megkisérelte meghatdrozni a testgyakorléds pszichol6gidjat, és kisérleti
eszkdzokkel vizsgélta a "'sportbeli munkateljesitményt', tovdbb4 az alkalmassag
problémajaval is foglalkozott. Sippel 1923-ban megjelent kisérleti munkajaban a tor-
nanak a tanulok szellemi teljesitményére gyakorolt kedvezd hatésat kiilonboz6 tesz-
tekkel vizsgalta. A pszichotechnika nagy rendszerezd kutatoja, F. Giese pedig a
"Pszichotechnika a testnevelésben' cimti mivében szdmos uj kérdést vet tel. Konyvé-
nek példaul szinte a mai napig egyedulallo fejezete az, amelyikben - "'targyi pszicho-
technika' néven - a kdrnyezeti feltételeknek, a sporteszkézéknek a sportold, ilieive
a tanuldé szempontjabol megfelel6é kialakitasat targyalja. Foglalkozik a tornatér, m
targyi feltételeivel (kiima, vilagitas), akilonféle sporteszkdzokkel (példaul dobbanté-
deszka, gydr(, ateniszité formaja stb.) és a sportbalesetek megel6zésével is.
Ugyanebben az évben jelenik meg egy révidebb munka is, amely mar a testneveld ta-
nar palyaprofiljahoz és alkalmassaganak vizsgalatahoz nyujt adalékokat. (5)

A felsorolt példék bizonyitjak, hogy mar ebben az id6ben mennyire gazdag és
gyakorlatias volt a testnevelés pszicholdgidjanak problematikaja. Mai felfogasunk
alapjan legfeljebb azt biralhatjuk, hogy a pszichotechnikusok tilzottan csak a képes -
ségtényezOkre orientéltak voltak. A testneveléspszicholégia mai koncepcidjanak ki
alakitasaban természetesen kiulénb6z6 megkdzelitésmddok lehetségesek. (2) tizek ko-
z0tt a bolgar pszicholdgianak értékes hagyomanyai vannak. (1)

A jelen tanulmanyban nem kivanjuk ugyan részletesen kifejteni a testnevelés
pszicholdgidjanak problematikajat. Célunk azonban az, hogy:

1. ismertessuk pszicholdgiai koncepcionkat,

2. amelynek alapjan rendszerezhet6k az iskolai testnevelés pszicholdgiai problé-
mai, és

3. végul a testnevelés személyiségalakit hatisara vonatkozd vizsgalataink né-
hany eredményét bemutassuk.

A testnevelés pszicholégiai probléméinak megoldésa csak az interdiszciplinéris
és az intradiszciplinaris kapcsolatok figyelembevételével lehetséges. Itt most csupan
az utobbiakra utalunk. A problémak megoldasaban a sportpsziehol6gian kivil els6sor-
ban a pedagdgiai pszichol6gia, fejlédés-, aszemélyiség-, a szociadlpszichologia és a
pszichodiagnosztika alkalmazéasa szlikséges.

A testnevelés pszichol6gidja problematikajanak és perspektivainak kidolgozasa-
ban is mar korabban ismertetett (9) rendszerorientéll. tevékenységkdzpontla regulativ
koncepcidnkat alkalmazzuk.

A lényeges mozzanatot, amelyeknek 6dsszefliggésrendszerébdl a tcstnevelés-
pszicholdgia fébb problémakérei kifejthetk, a kévetkezd egyszer(i &brén foglaljuk
Ossze (l&sd az 1. &brat) és ahhoz néhany értelmez8 megjegyzést flzunk.

A tevékenységkdzpontu regulativ koncepcié alapja ebben az esetben is a dialekti-
kus materialista determinizmus tétele a személyiségnek és a kornyezetnek a tevékeny-
ségen keresztlil megval6suld kélcsonhatasarél. Amint leolvashatd, és amint kés6bb a
problémakérok ismertetésénél 1atni fogjuk, a testnevelés térzsforgalma ebben az 6sz-
szefliggésrendszerben mint harmas jelentésd, illetve tartalma tevékenység szerepelt.

A testnevelés mint ""nevelés™ elve kett6t jelent (ez a nevelés un. bipolaris, azaz
kétsarku jellegéb6l kovetkezik: 1. jelenti a testnevel6 tanar pedagogiai tevékenységét,
és 2. jelenti atanuld aktiv tevékenységét. Ebben az értelemben tehat a testnevelés
mozgasos cselekvés-tanitds és mozgasos cselekvés-tanulas egyszerre.

A testnevelésben, mint tantargyban ugyanakkor cselekvések, mégpedig sportcse-
lekvések tanitasa és tanulasa folyik. A kozvetitendd tananyag kulénboz6 részei, az
egyes testgyakorlati agak azonban nem azonosak az egyes sportagaknak a versenysza-
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balyokban rogzitett killonboz8 forméival, hanem azoknak didaktikailag atdolgozott
véltozatai. A testnevelés tehat ebben az értelemben didaktikailag kidolgozott mozgéa-
sos cselekvésrendszer.

A testnevelés, mint tevékenység tehat egyarant jeloli azt, hogy ki tanit, kit tanit
(illetve ki tanul) és azt is, hogy mit tanit, illetve tanul. Ennek a harmas jelentésnek
- megkulonboztetésének és a tevékenységek kozotti dsszefliggéseknek - a figyelembe-
vétele nemcsak pszichol6giai, hanem pedagégiai, illetve szakpedagégiai (testnevelés-
elméleti és médszertani) szempontbdl egyarant rendkiviil fontos.

Mint pedagogiai A tanulé
tevékenység tevékenysége
\
Mint a testgyakorlati agak
rendszere
1.4bra

Felfogasunknak megfeleléen a testnevelés intradiszciplindrisan értelmezett prob-
Iémait a kévetkez6képpen rendszerezzik:

1. A kiinduldpont minden esetben: a testnevelés mint sajatos tartalmu bipolaris
hatasrendszernek a pszicholdgiai elemzése és értelmezése. A testnevelés, mint a
tanar és a tanul6 egyuittes tevékenysége a pszicholdgiai vizsgalatoknak nemcsak targya,
hanem fontos értelmezd elve is.

2. Atevékenység pszicholdgidja cimeén harom aspektusbol vizsgaljuk a testneve-
lést.

2.1. Atestnevelés, mint oktaté-neveld folyamat pszicholégidja. (A testnevel§ ta-
nar tevékenységének pedagogiai pszicholdgiai elemzése.)

2.2. Atestnevelés, mint mozgasos cselekvés-tanulas folyamatanak pszichol4-
gidja. (A tanuld tevékenységének pszicholégiai elemzése.)

2.3. Atestnevelés tartalmanak, a testgyakorlati agak pszicholdgigja. (A testgya-
korlatok, mint mozgasos cselekvésrendszerek - a sportagaknak didaktikailag és az
életkori sajatossagoknak megfelelen kialakitott formai.)

3. A kdrnyezet, mint targyi feltételrendszer pszicholoégiai problémai.

3.1. Atéargyi koralmények megfeleld kialakitasa.

3.2. A sporteszkdzok miszaki-pszicholégiai szempontbdl megfelel6 kialakitasa.

3.3. Az oktatési eszkdzok pedagogiailag helyes felhasznalasanak pszicholégiai
feltételei.
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4. Személyi tényezOk pszicholbgiai vizsgalata a testnevelésben. (Fejlédés-, sze-
mélyiségpszicholodgiai és szocidlpszicholdgiai, valamint palyalélektani szempontok
egyutt érvényesitenddk. )

4.1. A testnevel6 tanar személyiségének pszicholdgiaja. (A rendszerorientalt
pedeutoldgiai koncepcidinak megfeleléen a tanarszemélyiség az iskolai szervezet kol-
csonhatasi rendszerében vizsgalandd. )

4.2. A tanul6 személyiségének pszicholdgiaja:

4.2.1. adiagnosztika,

4.2.2. aszemélyiségfejlesztés (és kozdsségkialakitas), és

4.2.3. az egyeéni korrekciok aspektusabol,

4.3. Atanar-tanuld viszony pszicholdgiai problémai (Ggyis, mint a tantestilet
és az osztalykozosség kollektiv viszonyanak problémaja).

5. A testnevelésnek a komplex rendszer szintjén integralt pszicholégiai problé-
mai is vannak. Ezek az iskolai testnevelés tarsadalmi problémainak pszicholégiai
vonatkozasai, mint példaul: a testnevelés mentalhigiénés funkcidi, az urbanizacio
karos hatasait kompenzal6 funkci6 stb.

Természetesen tudataban vagyunk, hogy a most ismertetett problematika nagyon
vazlatos és csupan a maga globalitdsdban nyujt viszonylagos teljességet. Barmelyik
pontjan ragadjuk ki, mindegyik tovabb differencialhat6é rendkivil komplex probléma-
kort jelent. Ezt egyetlen résztéman (4.2.2.) keresztul konkrét vizsgalatok alapjan
kivanjuk érzékeltetni.

A sport és a testnevelés személyiségalakité hatdsaval mar kezdett6l fogva vilag-
szerte sokat foglalkoztak. Hazankban példaul - mint kordbban emlitettiik - méar 1901-
ben megjelent Kovacs Rezsé kényve "A testgyakorldsok hatdsa az egész emberre™
cimen. Sippel munkgjat (12) mar szintén emlitettilk, de sorolhatnank tovabb az Gjabb
kutatok kozul O. Neumannt (8). C.H.McCloyt és Hepp Ferencet (7), O. Grupe-t (4),
M. Vaneket (13) és M. Volkamer-t (14). Munkaik alapjan a jelenlegi allaspontot a ké-
vetkez6kben foglalhatjuk dssze.

f— A sportnak - a mai kortlmények kozétt - nincsen spontdn médon érvényestlé po-
zitiv hatasa, tehat személyiségfejleszt6 hatasa, de mint teljesitményorientéalt tevé-
kenységnek sziikségképpen van személyiségalakité hatdsa. A sportnak a személyiség-
alakité hatlsa masképp nyilvanul meg az iskolai keretek kozétt, mint az élsportban.
Az iskolai testnevelés kedvez6 lehetéségei altalanosabbak. Az élsport bizonyos egyé-
nek szamara - kedvezétlen kornyezetben, mili6ben - személyiségtorzito hatasu lehet,
azonban kedvez6 korilmények kozott pozitiv hatasa is intenzivebb, mint az iskolaban
végzett sporttevékenységé.

A sport tehat lehet6séget jelent a személyiségfejlesztésre, az emocionalisan is
motivalt képesség- és jellemfejlesztésre. Ezt a lehet8séget megvalositani csak cél-
tudatos és tervszer(i neveld tevékenységgel lehet. Ennek a tevékenységnek a folyama-
taban a testi tulajdonsagokat, motoros képességeket nem szabad azonosnak tekinteni
a jellemvonasokkal, mégkevésbé a személyiség egészével. A testnevelésnek akkor
van értelme, ha nem kizarolag atestet fejleszti, hanem az adott testgyakorlat ered-
ményes végrehajtasahoz sziikséges és tudatositott jellemvonasokat is. Ez akkor lehet-
séges, ha érthet6vé tesszik, elfogadtatjuk €s gyakoroltatjuk e jellemvonasok alapjéat
alkot6 magatartasi elveket, tovabba ezeket a ''félig automatikus' erkdlcsi szokasokat
sporton kivili élethelyzetekre is transzferaljuk. My modon a testnevelés valéban hozza-
jarulhat a személyiségnek - a szocializaciojat is magaban foglal6 - individuacidjahoz,
azaz a tarsadalmilag értékes 6nmegvaldsitasahoz.
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A testnevelés személyiségalakito hatasainak kutatasa is természetesen tobbféle
megkozelitésbdl végezhetd.

Az egyik megkdzelitésben azonos (illetve a megszokott) oktatési eljaréssal veé-
gezzik a testnevelést és extrém vizsgalati csoportokat alakitunk a tanul6kbdl, akiket
azutan kulénboézé diagnosztikai elirasokkal tovabb vizsgalunk. A csoportalakitas
szempontja ebben az esetben: a tanuldék eredményes sporttevékenysége. Ezen nem
feltétlendl a sikeres egyesuleti versenysport értendd, hanem elsésorban az iskolai
testnevelésben elért eredmény. Ez utdbbindl feltétlendl Ggyelni kell az objektiv mér-
het6ségre. Megitélésében a testnevelési érdemjegy csak kevéssé tekinthetd objektiv
mércének, sokkal fontosabb az egyes testgyakorlati dgakban kialakitott teljesitmény-
probak rendszerének a kialakitasa. Ily modon nemcsak joval objektivabb, hanem
mindségileg is sokkal differencialtabb mértékrendszerhez jutunk. Ebben a kisérleti
megkozelitésben tehat a fiiggetlen valtozé az iskolai testnevelési teljesitmény, és
fligg6 valtozoként az extrém csoportok kilonbozd személyiségjellemzéit regisztral-
juk. Ez utdébbiak - a vizsgalat célkitlizésének megfeleléen - egyarant kiterjedhetnek
akar a kulénbozd altalanos vagy specialis értelmi képességekre, akar a személyiség
dinamikus irdnyultsagaira, emocionalis és motivacids sajatossagaira vagy szocialis
alkalmazkodasuk jellemzgire.

Sajat vizsgalatainkat ebben a megkdzelitésben végeztik el. Kozbevetbleg jegyez-
zilk meg, hogy az elmult tanévekben (1973 6ta) a TF Neveléstudomanyi Tanszékének
irdnyitadsaval diplomézé hallgatok kozil - kezdeményezésiinkre - szdmosan ebben a
témakorben végeztek vizsgalatokat, és Irtak meg szakdolgozatukat. Munkaikrol egy
mas helyen mér beszdmoltunk. (10)

A masik kutatasi megkdzelités abban tér el az el6z6t6l, hogy a kisérlet fliggetlen
valtozéja az iskolai testnevelésben alkalmazott oktato-neveld eljaras és a fliggd val-
tozok tovabbra is a kiilonboz6 személyiségjellemzék. Ez utdbbiakat célszerd tobb-
éves longitudinalis formaban elvégezni. Ez a megkozelités alapvetéen tehat komplex
pedagdgiai és pszicholdgiai kisérletet jelent. Az ilyen tipusu kisérletekben a legfon-
tosabb kutatas metodikai feladat a fliggetlen valtozok varialasanak rendkivil pontos
megtervezése (alkalmazott oktatasi eljarasok, komplex nevel6i hatasok stb.) és ko-
vetkezetes megvalGsitasa. Még a pedagogiai célu (s6t kifejezetten didaktikai jelleg()
kisérletekben is alapvetd fontossagu a pedagdgiai folyamat differencialt pszicholégiai
elemzése. llyen kisérlet - legalabbis tudomésunk szerint - jelenleg hazankban még
nem folyik. Ugyanakkor - més tantargyakban végzett analdg jellegl kisérletek ered-
ményei alapjan - az a meggy6z6désiink, hogy az ilyen megkozelitésb6l végzett kisér-
letek hasznosithatok igazan pedagodgiailag. S6t kell§ kisérleti megalapozottsag és ta-
pasztalatfeldolgozas utan a szocialista személyiségformalas (s ezen belil els6sorban
a magatartas alakitasa) a testnevelés tantargyban is - altalanos és kozépiskolas fokon
egyarant - tervezhetévé valik. Valdjaban ez jelenti majd igazan az uj testnevelési tan-
tervek probajat, és végsé kidolgozasuk megbizhato alapjat.

A tovabbiakban a fentebb emlitett sajat vizsgalatok egy kisebb részének még nem
publikalt eredményei kozul ismertetiink néhanyat. A diagnosztikai vizsgalatokhoz a
kovetkezd eljarasokat hasznaltuk fel. Az értelmi teljesit6képesség vizsgalatara az
Ofis-tesztet (annak altalanos iskolai fels6tagozatos és kozépiskolas tanuldkra standar-
dizalt valtozatait), az altalanos teljesitménymotivaltsag vizsgalatara az Ehlers-tesz-
tet, a szorongas vizsgalatara a Saarbriicken! listat és a 12 faktoros FPI személyiség-
kérddivet alkalmaztuk.
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Az elmult évek folyaman mintegy 30 févarosi és vidéki altalanos iskola felsd ta-
gozataban és kozépiskolaban tébb mint 2000 fit- és leanytanulét vizsgaltunk meg az-
zal a céllal, hogy a testnevelésben - objektiv paraméterek szerint - kivalo és gyen-
gébb tanuldk értelmi teljesitményszintjét és kulénbdz6 személyiségvondsait dsszeha-
sonlitsuk. Alegaldbb p<.0, 05 szinten szignifikdns eredmények kozil most csak né-
hany jelentdsebbet emellink Ki.

1. Akozépiskolas fiucsoportot kivéve valamennyi vizsgalati csoportban egyértel-
mden kimutathat6 volt a testnevelésnek pozitiv személyiségalakité hatasa, pontosab-
ban a testnevelésben legjobb tanulok kedvez6bb személyiségtulajdonsagai.

2. Akonkrét eredmények kozil a legjellemzébbek:

- mindharom vizsgalati populéciéra (ti. a testnevelésben legjobbakra) jellemz6 a
nagyobb teljesitménymotivaltsag,

- mindkét leanycsoportra jellemz6 az alacsonyabb szorongasi szint, a der(isebb
hangulat, a nagyobb érzelmi kiegyensulyozottsag és a jobb szocialis kapcsolatteremtd
képesség,

- a 12-14 éves fiuk és 15-18 éves ledny csoportja p<”0, 001 szinten szignifikans
maddon jobb értelmi teljesitményre képes, mint a testnevelésben gyenge tanulok. Ez
az eredmény megerdsiti egy korabbi felmérésiink tapasztalatat, amely szerint inkdbb
torvényszerd a jo sportol6 tanuldk jo ltaldnos tanulményi eredménye, mint az, hogy
jol tanulok jol is sportoljanak. (10)

3. Afentiekben ismertetett eredmények ellenére ugyanakkor azt is megallapit-
hattuk, hogy az iskolai testnevelésben még nem mindenhol és nem kielégit6 mddon
hasznaljak ki a személyiségnevelés lehet8ségeit.

A végzett vizsgalatok dsszefoglalo értékeléséhez egy altalanosabb jellegli, aka-
pott eredmények pontosabb értelmezését segitd kritikai megjegyzést kell flznink.
Ugyanis nem szabad messzebbmen6 kovetkeztetéseket levonnunk, mint amit a tények
megengednek. A vizsgalati eredmények, amelyeket idéztiink - igaz - matematikai
statisztikai szempontb6l nagy biztonsaggal szignifikansak, tehat a testnevelésben leg-
jobb teljesitményt nyGjté tanuldknak valéban kedvez6bbek a személyiségvonésai. Ez
az igazolt tény azonban - s ebben legylink &szinték - még mindig csak "'kdzvetett bi-
zonyiték" atestnevelés személyiségfejlesztd hatasara. Kisérletiink fliggetlen valto-
z6jaban ugyanis az eredmény (a testnevelési teljesitmény) fel6l kdzelitiink a szemé-
lyiségfejleszté hatashoz. Nem szabad azonban megfeledkezniink arrol, hogy ebben a
teljesitményben sok minden mas is "benne van" (6roklott testi, alkati adottsagok, is-
kolan kivali - szil6i, barati, egyesileti - kérnyezeti hatasok, az iskolan belil is a
tobbi tanari hatds stb.) s nemcsak a testnevel6i rahatas. A kdznevelSi bizonyiték ér-
dekében tehat magat a testnevel6i hatast kell célbavenni fliggetlen valtozoként (ez tor-
ténik a kordbban leirt masodik megkdzelitésben). Az ilyen vizsgalatok egyébként ko-
zelebb visznek egy masik - ugyancsak altalanosabb elvi jellegl - kérdés megvalaszo-
lasahoz is, nevezetesen ahhoz, hogy megtudjuk: valéban van-e - mint Otto Neumann
allitja - sajatszert sportol6i személyiségtipus? Az ilyen jellegl vizsgalatok ugyanis
nemcsak a tényre vilagitananak ra, hanem arra is: hogy ha van ilyen, akkor az ho-
gyan jon létre, pontosan milyen a fejl6dési, illetve fejlesztési mechanizmusa?

Befejezésul egyetlen, a kdznevelés hatékonysaga szempontjabol igen fontos kordl-
ményt szeretnénk hangsulyozni.

Orszagszerte folynak a kilonb6z6 tantargyak oktatasanak keretén beltl a legki-
16nbdz8bb kisérletek az 1972-es kozoktatasi parthatarozat megvaldsitdsanak el6segi-
tése érdekében. Ezek némelyike (példdul matematika, torténelem, foldrajz) mar ké-
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zel kétévtizedes maltra tekint vissza. Igen eredményesnek tekintheték a probléma-
megoldd gondolkodas, a kreativitas,tehat altaldban az értelmi képességek fejleszté-
sét célzo kisérletek. Mindezek a fejlesztd kutatasok rendkiviil fontosak, azonban dgy
tdnik, hogy a pedagogia elméletében és gyakorlataban Kisértd intellektualizmust (s
ezen belll kilénosen az etikai intellektualizmust) nem sikerilt felszamolni, egész-
ségtelen kindvései az oktatas és a képzés minden fokan ma is Kisértenek még. Ebben
a helyzetben kulonos fontoss'aga van, s6t rendeltetése a testnevelésnek, mint - talan
az egyetlen igazan - cselekvéses tantargynak, amely az egészséges és teljes érték(
személyiségfejlesztés érdekében a magatartas megfelelé formalasat kozvetlendl is
biztositani tudja. Ne mondjunk le errél a lehet&ségrél!

A testnevelés altal megszeretett és rendszeressé valt sport nemcsak egészsé-
gessé és tartalmassa teheti életiinket, hanem tarsadalomépit6 erévé is valhat. A
rendszeressé valt sporttevekenység értéke - tobbek kozott - abban rejlik, hogy a cse-
lekvésben természetesen megvalosuld erkélcs sziintelen lehetdségét hordozza maga-
ban. Ezt a lehet&séget a testnevelésen keresztlil megvalosult tarsadalmi gyakorlatta
tenni csak olyan testnevel6 tandrszemélyiségek képesek, akik - szép szavak nélkil -
naponta maguk is természetes egyszer(iséggel valdsitjak meg egészséges erkdlcsi
értékrendjiiket.
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ROKUSFALVY, Pal

About the personality moulding effect of physical education.
(Main problems of psychology of physical education)

In the introductory part author systematizes psychological problems of physical
education; the treble meaning of physical education as an activity: teaching and
learning of motional activity as well as a system of sport activities (this is, in fact
the treble question of physical education: who teaches whom and how?). The subse-
guent part of the study analyzes personality moulding effect of sport and physical
education. According to the author’s opinion sport has no spontaneous personality
moulding effect however, by purposeful and planned education offers a good possi-
bility, to improve personality. Author demonstrates his statement by data investi-
gation performed among general- and secondary-school children.

POKMLLIDABUA [Man

BvsHne (hM3MUecKOro BOCMUTAHUA Ha (OPMUPOBaHME JINYHOCTU
/BaxkHeliLume npo6siemMbl MCUXOMOTUU (PU3UYECKOTO BOCMMUTaHMA/

B BBeAeHVMW aBTOPOM TMPEACTAB/AOTCA MCUXONOrMYEeCKUe MpPob6/emMbl
(P13nYecKoro BOCMUTAHUSA W TPOWMHOE 3HAYeHUe (U3NYECKOro BOC-
NUTaHUA KaK JeATeNbHOCTM: 06ydeHWe pABUraTeNlbHbIM AeACTBUAM,
yUYeHWe MM 1N CUCTeMa CMopTMBHbIX AENCTBUA. /B OCHOBHOM 3TO
TPOVHbIA BOMPOC (PM3NYECKOr0o BOCMUTAHWUA KTO-KOro-d4emy o6y-
yaeT?/. B pganbHeliliem aHanu3npyetca BO3jeicTBue cnopta v ¢w-
3MYeCKOro BOCMUTAHWUA Ha pasBUTUE JIMYUHOCTU. [0 MHeHMO aBTopa
CNOpPT He WMEET CMOHTAHHO Pa3sBMBANOLWIEr0 BVAHMSA HA JIMYHOCTb,
OflHAKO OH MpefCTaBNsAeT COO0M - BMeCTe C Le/eHanpB/ieHHbIM U
MnJaHOMePHbIM BOCMUTAHUEM -  XOPOLLYHO BO3MOXHOCTb AN1A1 pasBUTUA
NIMYHOCTN. 3TU BbLIBOALI MOATBEPXAEHbI AaHHBLIMWU WCCAefA0BaHUA MPo-
BegeHHoro aBTODOM cpefn YYeHWKOB HadanbHOW W CPefHEN LUKOfbI.
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GERGELY Gyula

AZ LN TESTNEVEIESI TANTERVI KOVETELMENYEK TUKROZODESE
A KOZEPISKOLAI TANULOK VELEMENYEBEN

. Bevezetés

A testnevelés tagozatos osztalyok mintdjara mar az 1975/76. tanévben az altala-
nos tagozatos osztalyokban is ratértiink az ellen6rz6 jellegl felméré versenyek rende-
zésére, és fokozatosan a mai értelembe vett kdvetelmény rendszer(i testnevelés-ta-
nitasra. llyen modon a gyakorlatban 3 évvel megel6ztilk az 1978/79-es tanévben be-
vezetésre kerilt, atarsadalmi igény szintjére emelt, korszer(sitett testnevelés tan-
tervét. (3, 4, 5, 8, 9, 11, 13, 15, 16, 17) Tettik ezt annak érdekében, hogy az ellen-
O6rz6-felméré versenyek eredményeként a tanulok érdeklédését - 6nmaguk alaposabb
megismerésén keresztil - eredményesen tudjuk a testnevelés felé forditani, ezaltal
oktatd-neveld munkankat hatékonyabba tudjuk tenni. llyen értelemben egyrészrél sa-
j~t nevelBi elképzeléseinket, modszereinket kivantuk Kiprdbalni, masrészrél pedig,
mint kisérletet fogtuk fel a felmérd versenyekre térténd felkésziilést, magat a ver-
senyt és a versenyek sorozatabdl kialakult, évek soran dsszehasonlito teljesitmény-
alakulast.

Izgalommal toltott el és tolt el az a varakozas, hogy nagyjaban azonos pedagoégiai
feltételek mellett egy adott iskola - gimnazium - vonatkozasaban milyen mértékben ng
egy~egy tanulo teljesitménye a 4 év alatt, és az évek mulasaval a jelenlegi, majd a
kés6bbiek soran, a meglevé nevelési rendszerbe bekapcsolddd tanuldk teljesitmény-
atlaga milyen alakulast, fejl6édést vagy csokkenést mutat. Egyaltalan mit lehet elérni
a tel jesitményalakulast illetéen 14-18 éves gyerekekkel? Ez volt a nevelési rahata-
sok - késébbiek soran az uj tipusu tanterv kiprdbalasanak, vagy ha gy tetszik egy
iskola keresztmetszetére vonatkozd kisérletnek a f6 kérdése.

Jelen irasunk célja az, hogy a teljesitmények emelése érdekében tett pedagdgiai
eréfeszitésekr6l - ateljesség igénye nélkil - emlitést tegyunk, felhivjuk a figyelmet
a tanuldknal tapasztalhaté néhany negativ jelenségre, és kdzreadjuk a tanulok vélemé-
nyét a felmérd versenyekrél abban a reményben, hogy a sziilkséges kdvetkeztetések le-
vonasa utan, az uj tipusu kdvetelményrendszer szerinti testneveléstanitds hatékony-
sagét fokozni tudjuk.

Szeretnénk a figyelmet felhivni arra, hogy a kétoldalu kisérletezést - egyéni mod-
szerek és az uj tipusu kévetelményrendszer Kiprébalasa -, a gyakorlat vetette felszin-
re, a nevel6i kivancsisag és érdeklddés diktalta, kdvetkezésképpen nem készultek
el6zetes tervek a kisérlet folyamatara vonatkozéan. A kés6bbiek soran leirt pedago-
giai rédhatdsok sem Ujak, mert valamennyit mar igen régéta ismeri a pedagégiai gya-
korlat, legfeljebb a cél érdekében kapnak hangsulyozott vagy mas &sszefliggésben je-
lent6séget. A nevelés folyamata rendkivil bonyolult 6sszefliggésrendszerben valésul
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meg, ezen belil a tanul6t nagyon sokféle hatasok érik, a tanar maga is tébbfélekép-
pen hat a tanuldra, tehat ezen rahatasok térekedékét lehet csak ilyen rovid terjedel-
m( dolgozatban leirni.

Il. Ateljesitményfokozas érdekében tett rahatasok

A tantervi valtozas tudatositasa. Szlikségesnek lattuk, és latjuk a tantervi valto-
zas tudatositasat els6sorban azon tanuléknal, akik még nem ismerik az uj tipusu ko-
vetelményrendszert, mint alapvet6 valtozast. Tudatositottam a tanulokkal, hogy tel-
jesitményszintet kell elérni, amely kbézelebb visz az 6nmegismeréshez, viszonyitasi
alapot képez 6nmagéahoz, és a nagy atlag alapjan kiszamitott, életkoranak megfeleld
orszagos atlaghoz. (6, 10, 14, 17)

Afelkészulési folyamat tudatositasa sordn meg kellett értetni a gyerekekkel,
hogy teljesitménytk csak sokoldalt, minden testnevelési érara kiterjed6 ilyen vagy
amolyan feladatsornak az elvégzésével fokozhato.

Tulajdonképpen itt kezd6dik a tervszerl felkésziilés gyakorlata, természetesen
nem a mérési feladatok gyakorlasaval, hanem kilonb6z6 feladatok, testgyakorlatok
képességfejlesztd lehet6ségeinek a kihasznalasaval. A felkésziilési folyamatot any-
nyira megszoktak a tanuldk, hogy ha ennek valamilyen elfoglaltsag miatt nem vagy
csak részben tudtunk eleget tenni, akkor hianyoltak.

Itt hivjuk fel a figyelmet arra, hogy az a testnevelési gyakorlat kudarcra van
itélve, amelyik csak a felmérésekre korlatozodik és a képességfejlesztés, a felké-
szlilés folyamatat elhanyagolja.

A képességfejlesztés eredményesebbé teszi az oktatasi anyag elsajatitadsat, ami-
re ugyancsak sziikséges a tanulok figyelmét felhivni, mert ezaltal is novelhet6 a test-
nevelési 6rak hatékonysaga. Megfigyelésiink, hogy példaul az a képességfejlesztés,
amit a felmér6 verseny szempontjabol végeztiink, sok esetben elékészitette, és nagy-
mértékben segitette a torna jellegl mozgasok, technikai elemek elsajatitasat (példaul
a labemelések, az alaplendiletek).

Az akarater6 jelent6ségének a hangsulyozasa és az emberi teljesit6képességgel
Osszefuiggésbe hozésa elmaradhatatlan feladat. A feladatmegoldas hatékonysaganak
fokozésa érdekében a gyakorlat munkafolyamataban tébb esetben fel kell hivni a fi-
gyelmet az akarater§ fejlesztésének lehet&ségeire is.

Nem szerencsés csupan felmérésrél beszélni, hanem ki kell annak versenyjelle-
gét hangsulyozni, mert a gyerekek nem szeretik, és nem végzik szivesen a mechani-
kusan ismétl6dd felméréseket. Mindig sziikségesnek tartottuk kiemelni a felmérések
versenyjellegét, azt, hogy els6sorban mindenki sajat akaraterejével, elért eredmé-
nyeivel, azaz énmagaval van versenyben. Ha az egyén versenyeredményét, az elért
standardhoz viszonyitott atlagteljesitményét 6nmaga fejl6dése alapjan helyezzik a ko-
z0sségbe, és allitjuk sorrendbe, akkor pozitivan motivalhatjuk a tanuldk teljesitmény-
alakulasat. Ez ut6bbit a nagy munkaigényessége miatt nem minden félévben tudtuk ki-
értékelni.

Az esetleges teljesitménycsokkenést minden félévben névreszéléan elemeztiik,
mert a visszaesés okanak a feltarasat a teljesitmény fejl6édése szempontjabol fontos-
nak tartom. A visszaesés feltdrasa azonban még nem elegendd, mert csak akkor ér-
juk el a kivant pozitiv hatast, ha a felkészilés soran tértént mulasztasbdl kiindulva
megjeloljik a jobb eredmény elérésének feltételeit, a javitasi lehet6ség utjat.
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Félévenként a munka kiértékelésénél egyénenként értékeltiik a tanulék 6nmaguk-
hoz mért, a standard értékekhez viszonyitott atlagteljesitményei alakulasat, a fel-
adatokhoz val6 viszonyt, és az akarati-erkdélcsi tulajdonsagukban bekdvetkezett val-
tozasokat. Dicsértink és elmarasztaltunk.

A gyakorlat vezetett ra, hogy nem a fiizetben tortén6é adatnyilvantartas a legjobb
megoldas. Ezért mindegyik tanul6é részére tablazatot készitettiink (steneileztiink),
amely a gyerekek szaméra is attekinthet6bbé és f6leg kezelhet6bbé tette a szdmada-
tokat, jelent&sége pedig abban volt, hogy a felmér6 verseny ideje alatt tanuldnként
kézbe lehetett adni, amelybdl a gyerek megallapithatta, hogy mennyivel kell jobb
eredményt produkalnia, vagy mennyivel produkalt jobb eredményt, mint az el6z6
verseny alkalmaval.

Célszerlnek tartjuk még a felmérd verseny el6tt a tanul6-versenyzd figyelmét
felhivni arra, hogy mire figyeljen annak érdekében, hogy jobb eredményt tudjon el-
érni, valamint arra, hogy mennyi volt az eddigi legjobbja, legjobb eredménye.

Ha az ismétléses méréseknél (példaul fekvétamasz esetében) technikailag hibéas
a végrehajtas, akkor célszer(i azt mar a gyakorlat végrehajtasaval egyidejlileg olyan-
képpen jelezni, hogy (... 12, 12, 12; két nem elfogadott gyakorlat) ismételten sza-
moljuk a hibas gyakorlatot, majd a helyesbités utan (13, 14) tovdbbszamdlunk. Ilyen
mddon figyelmeztetjik a tanuldt a helyes végrehajtasra, és anélkil, hogy a gyakor-
latvégzésben megzavarnank, szabalyosabb kérilmények kozott sarkallhatjuk maga-
sabb teljesitmény elérésére. Ismétl6dd hiba esetén sem indokolt a gyakorlat félbe-
hagyatésa, befejeztetése, mert a hibdsan végrehajtott gyakorlat is kivalt valamilyen
élettani hatast, legfeljebb a gyerek teljesitménye csokken ezaltal, hogy a hibas gya-
korlatot levonjuk.

A teljesitményjavulast minden esetben ki kell emelni a gyakorlat sikeres befe-
jezése utan. A kiemelked6bb teljesitményeket - f6leg akkor, ha az er&feszités igen
nagy akarater6t vett igéiybe - a tanulécsoport el6tt ki kell emelni és dicsérve kell
értékelni. Visszaesés esetén - nevelési megfontolasok alapjan - pedig el kell ma-
rasztalni.

Kuloénodsen fontosnak tartjuk azon tanuldk dicséretét, akik szerényebb képessé-
glek, elmaradnak az atlagtdl teljesitményeik vonatkozasaban, de 6nmagukhoz képest
javitottak, a gyakorlat végrehajtasa kdzben igen nagy akaraterdrdl tettek tanUbizony-
sagot.

A gyakorlatban el6fordult, hogy a Ill. osztalyos tanulécsoportot nem érdekelte a
felmérd verseny. llyen vonatkozasban mégis agy sikerilt valtozast elérni, az rész-
ben a véletlennek tudhat6 be, ugyanis az egyik éra el6tt néhany tanul6 testsily és
testmagassag adatait az I. tanévtél kimutathatd, nagyaranyu fejlédést és novekedést
ismertettiik, szinte el sem akartak hinni, hogy aki most 61 kg, az valamikor 48 kg
volt. Hirtelenében mindenki tudni és ismerni akarta azokat a valtozasokat, ami 3 év
alatt kimutathat6 volt, els6sorban természetesen az el6z6ekben mar emlitett vonat-
kozasban. Tehat nem haszontalan, ha a legszembet(inébb fejlédési adatokon (testsuly
és testmagassag) keresztil probaljuk a figyelmiiket felkelteni a fejl6dés és a teljesit-
ménynovekedés érdekében.

J6 hatésu, ha a gyerekeket bevonjuk a verseny lebonyolitdsaba. Kildnésen stop-
peroraval szeretnek és tudnak megbizhatéan mérni, egyben megtanuljak annak keze-
l1ését és leolvasdsat. Megtanuljak a biraskodast a tanulok, és par mérés utan rajon-
nek arra, hogy nincs értelme a csaldsnak, a hibas gyakorlat elfogaddsdnak, mert
akkor a kovetkez8 mérésnél esetleg mar - egy szigorubb biraskodés esetén - csok-
ken a teljesitmény szdmértéke. Minden esetben szikséges azonban a tanar jelenléte
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és figyel6 fellgyelete, mert a tanuld-versenybironak tudnia és éreznie kell azt, hogy
amennyiben a hibas gyakorlatot "'szolidaritasbdl' nem vonja le, akkor azt a tanar
megteszi.

Attol kezd6dGen, hogy a standard értékekrdl készult dsszehasonlitd tablazatot
kifiggesztettiik a folyoséra, ugrasszerien megndvekedett az érdekldés a felméré-
sek irant, a teljesitményszazalék irant.Ezekr6l a tablazatokrol végzik a tanulok a
kiértékelést, az 0sszehasonlitast.

A motivalasnak még mindig igen fontos eszkdze - vannak tanulok, akiknél meg-
hatarozo6 - az osztalyozas. Miutan a tanterv lehet6séget ad a mérések kib&vitésére,
és annak osztalyzat formajaban torténd értékelésére és jutalmazasara, igy éltink
mindkét lehetéséggel. Az osztalyzast Ugy oldottuk meg, hogy:

- az éatlagteljesitményt osztalyoztuk (a standard értékekhez viszonyitott atlag
szazaléka alapjan)

0- 20 %-ig elégtelen
20, 1- 40 %-ig elégséges
40,1 - 60 %-ig kozepes
60,1 - 80 %-ig i6
80,1 - 100 %-ig jeles

- a teljesitményjavulast az atlag alapjan egy masik jeggyel értékeltik;

- 2 %-os teljesitményjavulasért mar jelest adtunk;

- ha nem véltozott a teljesitmény, nem adtunk jegyet;

- ha 20 %-ot romlott a teljesitmény, elégtelent adtunk.

Illy moédon az elismerést, az dsztonzést kivantuk elétérbe helyezni, masrészrél
a bintetés lehet6ségével is éltink, a kettd aranyabol kihangsulyozva azt, hogy a mi-
nimalis teljesitményjavulast is milyen sokra értékeljik. A tanuldk jelent6s szamban
érdemeltek ki jelest, sajnos - els6sorban a IlI-1V. évfolyamban - néhanyan elégtelent
is. Kozepes értékjegyet nem adtunk, mert az nem 6sztonzétt volna jobb teljesitmény
elérésére, sokakndl rontotta volna a tantargyi atlagot.

Osztonozni lehet a tanulokat az atlagok alapjan kialakult osztalyon beliili helyezé-
sek, ezen belili valtozasok nyilvantartasaval és vezetésével. Ha az 6rakon részt vevé
tanul6csoport két osztalybol allt, és ha azok kdzott nincs nagy képességbeli eltérés,
akkor a két osztaly kozott is ki lehet alakitani a versenyt, ami eredményesen befo-
lyasolja az egyének teljesitményalakulasat is.

Eredményesen lehet a figyelmet a mérések, a teljesitmények fokozésa felé ira-
nyitani, iskolai csucslista vezetésével (mérések, versenyek szerinti nyilvantartas-
sal), amelyet természetesen célszerd jol lathatd helyen kifliggeszteni.

A leirtakbol kitlinik, hogy az uj testnevelés tanterv célkit(izése és feladatrend-
szere kozul a képességfejlesztést, az uj és korszer(ibb szemléletl kovetelményrend-
szert, mint a nevelés folyamatanak eszkdzét és egyik céljat kivanjuk kiemelni.

A késbbbiek jobb megértése érdekében sziikséges megjegyezni, hogy nem lépcsé-
zetesen, az elsd éves osztalyok beinditasaval, hanem az I-HI. évfolyamon egyideji-
leg kerult bevezetésre a felmérdé verseny az iskolaban. Ebbdl pedig az kdvetkezik,
hogy a Ill. évfolyam tanuldi nem mutattak talzott érdekl6dést a minden vonatkozas-
ban nagyobb igénybevételt jelentd foglalkozasok irant. Altalanos a tapasztalat - a test-
nevelés szakositott tanterv(i osztalyoknal is - hogy a Ill. de féleg a IV. évfolyamban
megtdrik a teljesitmény fejl6désének mértéke. (15) A mi pedagdgiai gyakorlatunkban
is minden igyekezetlink ellenére - amelynek értékeltetése miatt néhany gondolat kéré
csoportositva emlitést tettiink -, elsdsorban a IV. évfolyamban jelentés mértékben
csokken a tanuldi aktivitas és a fizikai teljesitmények mértéke. A masik negativ je-
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lenség, hogy a I11-1V. évfolyamban a tanulk egy-egy teljesitménye kozétt igen nagy
az ingadozés. Gyakorisdgaban - nyilvan a folyamatos és kovetkezetes nevelési raha-
tasok eredményeként - csokkenden, de el6fordul egy-egy tanulénal, hogy példaul
egyik alkalommal 25 karhajlitas -nyujtast csinal, a masik felméré versenyen mar
csak 15-0t tud teljesiteni. Bizom abban, hogy céltudatos és kdvetkezetes egylttes
munka eredményeként a fent emlitett két negativ jelenség szamszeriiségében ha las-
san is, de cstkkend tendenciat fog mutatni. A teljesitményatlagok fejl6désének csok-
ken6 mértéke, esetenkénti teljesitményhanyatlas, egy-egy tanul6é azonos verseny-
szamban mutatott teljesitményingadozasa, valamint az a tény, hogy egyre jobban
érdekelt az, hogy a tanulok elért teljesitményei miként tiikrozik a képességeiket - az
odaadast és igyekezetiik mértékét -, késztetett arra, hogy a 3 éves folyamatos mun-
ka eredményét, a teljesitményeket dsszegezzik, és ezzel parhuzamosan a teljesit6-
képességlik mértékére vonatkozoan kérdéseket intézlink hozzajuk.

Altalanossagban kivancsiak voltunk arra, hogy a tanuldk miként értékelik telje-
sitményeiket, egyéltaldn, hogy viszonyulnak a felmérd versenyekhez. A kérdéscso-
port 6sszeallitdsa nem hibatlan, mégis hozzajarult a tanuldk tébb oldalrdl térténd
megismeréséhez, valaszaikbdl szamtani 0sszefliggések alapjan figyelemre mélté ko-
vetkeztetéseket tudtunk levonni, amely segit a nevel6 munka hatékonysaganak fokoza-
saban.

A valaszra varé kérdések a kovetkezbk voltak:

1. Ertelmes dolognak tartod-e a felmérd versenyeket?

igen - nem - részben

2. Szadmszerlen érdekel-e az, hogy a fizikai képességeid miként alakulnak a 4 év

soran?
igen - nem - részben

3. Az eddigi méréseket teljes odaadassal végezted-e, azaz a mérések tikrozik-e
az életkorodnak megfeleld fizikai képességeidet?

igen - nem - részben

4. Hangulatod szerint csinaltad, végezted-e a méréseket? (Ha jo kedved van
teljes erével, ha nincs nem érdekel az eredmény)

igen - nem - részben

5. Ha kevesebb mérést végeznénk, vagy az ligyességet igényl6 versenyeket nem
értékelnénk, jobban figyelemmel tudnéd kisérni az atlagteljesitményed alakulasat?

igen - nem

6. Ha csak a fizikai megterhelést igényl6 méréseket értékelnénk (60 és 600-1000
m-es sikfutas, sulypontemelkedés, tomottlabda-dobas, kétkezes mellsd atadas,

4 Utemi szabadgyakorlat, mells6 fekvGtamasz, huzddzkodas, labemelés), akkor tgy
érzed, hogy realisabb képet kapnal fizikai képességeidrdl?
igen - nem

7. A tovabbiakban a felsorolt versenyszamokra valaszolj igennel vagy nemmel,
aszerint, hogy milyen mértékben végezted odaadassal! (60 m-es sikfutas, 600-1000
m-es sikfutas, sulypontemelkedés, tomottlabda-dobas, labdapasszolas, 4 Utemi sza-
badgyakorlat, mellsé fekv6tdmasz, huzddzkodés, labemelés, tdvolugrds, magasug-
ras, sulylokés, helybdl hdrmasugras, kotélmészas, sulyemelés).

igen - nem

8. Ha rajtad mulna, melyik mérést végeznéd el ahhoz, hogy sajat magad jobban

megismerd?
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I1. A tanuldk valasza a kérd6ivben feltett kérdésekre

A kérdéscsoportra 98 leany és 76 fill valaszolt.
A felmér6 versenyt 2 féléven keresztul 32 tanulo,
4 féléven keresztul 47 tanuld, és
6 féléven keresztil 95 tanul6 végezte.

Afeltett kérdéscsoport els§ része atfogban a tanul6i feladatokrél alkotott gondol-
kodést és a feladatokhoz vald érzelmi viszonyt tukrozte; a masodik rész pedig a konk-
rét feladathoz valo kot6dést mérte fel. A kérdéscsoport egyik részére harom (igen,
nem, részben), a masik részére - ahol méginkabb sarkitani kivantam a valaszokat -
két valaszadasi lehet8séget (igen, nem) adtam.

1. kérdés: Ertelmes dolognak tartod-e a felméré versenyeket?

Igennel vélaszolt: 69 fil és 70 leany,
Nem tartja értelmesnek: 3 fit és 27 leany,
Részben tartja értelmesnek: 4 fit és 1 leany,
A kérdésre nem valaszolt: 2 fiu.

Osszesen 139 tanuld (81 % adott igenl6 valaszt, ami 9sszességében azt mutatja,
hogy a tanulok nagy része - elsésorban a fiuk - megértették a feladat jelentdségét,
tudjak, hogy 4 év alatt jelent6sen kdzelebb kertilnek 6nmaguk megismeréséhez, kép
alakul ki sajat teljesit6képességikrél és annak fejlédésérél. Afelmér6 versenyek
megitélésében azonban lényeges kilénbség mutathaté ki a két nem kézott, mert a
fiuk 90, 8 %-a, ezzel szemben a lednyok csak 71,5 %-a valaszolt hatarozott igennel a
feltett kérdésre.

A 27 leany tanulé évfolyamonkénti megoszlasa az 1977/78-as tanévben adott nem-
leges valaszokat illet6en:

I-H. évfolyam 11 16,
-1V, évfolyam 16 f6.

A szamok az évfolyam el6rehaladasaval nének, ami val6szinlleg arra utal, hogy
az elkényelmesedd életmdd meghatarozza tudatukat, és tulajdonképpen tudjak, hogy
a teljesitményszintek nem feleslegesek, nem értelmetlenek, de inkdbb megkérdezik
"j6, jo, de minek kell csinalni*.

Részben tartja értelmesnek 5 tanul6 a felmérd versenyeket (4 fil és 1 leany),
ami arra utal, hogy ezeket a tanuldkat 1-1 mérés, vagy a mérések egy része - a
fiukndl els6sorban a fizikai er6t igényl6 mérés - érdekli dket és ezekhez a mérések-
hez jol viszonyulnak, ezekr6l pozitiv a gondolkodasuk.

2. kérdés: Erdekel-e szamszeriien az, hogy a fizikai képességeid miként
alakulnak a 4 év soran?

Igenld valaszt adott: 50 fiu és 60 leany,
Nemleges valaszt adott: 1 fia és 13 leany,
Részben érdekli: 25 fiat és 25 leanyt.

A kérdésre mind a 174 tanul6 értékelhetd valaszt adott.

Orvendetes az, hogy a kérdésre a tanuldk tébbsége pozitivan valaszolt, kisebb
részik - a fiuk esetében elhanyagolhaté aranyban - a két nemen belll a lednyok Je-
lent6sebb aranyban (13, 2 99 vélaszolt hatarozott nemmel.

Megfigyelhet6, hogy az anyolc Il. évfolyamos leany, aki nem tartja értelmesnek
a felmérd versenyeket, erre akérdésre is nemleges valaszt adott, ami a kényelmes-
ségre és az érdektelenségre utal inkdbb, nem pedig arra, hogy a tanul6 nem latja a
feladat céljat, értelmét, és ezzel kapcsolatban tevékenységének dsszefliggéseit.
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A vélaszadasban résztvev6 tanuldk szamahoz viszonyitva 28,7 %-ra emelkedett
a ""részben" véalaszadasi lehet6séggel él6k szdma, ami a valaszadok 6szinteségét
mutatja, hiszen aval6sagban elképzelhetetlen, hogy a kiilénboz6 tipusu emberek
egyforman viszonyuljanak a kilénboz6 erékifejtést igényld feladatok mindegyikéhez.

Ezzel szorosan osszefligg, ebbdl kovetkezik, hogy az egyértelm(ien igennel va-
laszoldk szdmaréanya - az el6z8 kérdéscsoporthoz viszonyitva - csokkent, 63,2 %-ra.

3. kérdés : Az eddigi méréseket teljes odaadassal végezted-e, azaz a meéré-
sek tukrozik-e az életkorodnak megfeleld fizikai képességedet?

Igennel valaszolt: 7fiu és 16leany,
Nemmel vélaszolt: 10fiu és 14leany,
Részben tikrozi: 59 fia és68leany.

A kérdésre a tanuldk mindegyike értékelhet6 valaszt adott.

A szamokat 6sszehasonlitva elfogadhat6 az, hogy a tanulék nagyobb részben,
127-en (73, 5% tobb éves versenytapasztalatot dsszegezve Ugy értékeli a munkajat,
az elért teljesitményét, hogy csak részben tikrozi az életkoranak megfelel6 fizikai
képességét. A fiuk és a lednyok valaszait ésszehasonlitva elhanyagolhaté szamban a
fiuk Ttélnek dvatosabban, tehat nincs Iényegi eltérés a valaszadast illetéen a két nem
kozott. Ha évfolyamonként és nemenként hasonlitjuk 6ssze a *'részben™ vélaszadasok
szamét, akkor is egy aranyos, évfolyamonként hasonlé vélaszarany-valtozast tapasz-
talunk. Ezek a tények is megerdsitik azt, hogy a "'részben™ vélaszok igazak és 8szin-
ték, mert a tanulok a véleményuket toébb éves feladatmegoldas - ezen belul tébbféle
feladat kilénbodzd szinten sikeres vagy sikertelen megoldasanak - eredményeként,
sok mindent 6sszevetve alkottak meg.

Orvendetes viszont, hogy viszonylag alacsony a nemleges vélaszok szama, az
Osszlétszam 18, 3 %-a, ami arra enged kovetkeztetni, hogy a tanuldk jelent6s tobbsé-
ge (81,1 %), ha nem is mindegyik mérést, de a felmérd versenyek nagyobb részét
odaadassal, érdekl6déssel végezte, ilyen értelemben az élettani adatok szerint is
lehet pozitiv megfelelést keresni.

4. kérdés: Hangulatod szerint csinaltad, végezted-e a méréseket? (Ha jo
kedved van teljes erdvel, ha nincs, akkor nem érdekel az eredmény.)

A gyakorlati tapasztalat (nevezetesen az, hogy egy-egy méréssorozaton beliil,
egy adott tanulé esetében, a tébb éves mérés soran nagyaranyd teljesitményemelke-
dés és -csdkkenés valtakozdéan mutathatd ki), valtotta ki a kérdésfeltevést, amelyben
arra kivantam valaszt kapni, hogy ennek a nagyaranyl ingadozasnak mi lehet az oka.
Ezt mutatja, és a gyerekek szdmara probalta megmagyarazni a kérdés utan a zaré-
jelbe tett mondat is.

Igenld véalaszt adott: 29 fit és 32 leany,
Nemleges valaszt adott: 19 fiu és 23 leény,
Részben valaszt adott: 27 fiu és 43 leény.

Egy fiu tanul6 nem valaszolt a kérdésre.

A kapott valaszok kiértékelésének dsszehasonlitdsakor azt tapasztalhatjuk, hogy
a teljesitmények alakulasaban, 6sszességében a tanulok szamahoz viszonyitottan,
75, 5% 0s aranyban valamilyen formaban szerepe volt a tanulok hangulatanak. Csak
24, 5 %-ra tehetd azoknak a szdma, akik Ugy vallanak, hogy a hangulatuktdl fliggetle-
nul végezték a méréseket, mindig igyekeztek kihozni magukbdl azt, amit lehetett,
amit a pillanatnyi eréallapotuk lehetvé tett szamukra. Erdekes, hogy a fiuk 38,6 %-a,
a leanyok 32, 6 %0-a, az 0sszes kérdésben résztvev6 tanuldk 35, 3 %-a hatarozottan ki-
fejezi, hogy altalaban a mérési adatok hangulatuk szerint meghatarozott.
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Ennél alacsonyabb azoknak a szama, akiknél a hangulati tényezdék a teljesit-
ményalakulas szempontjabol nem jatszanak jelent6séget; a fiuk 25, 3%-a, a lea-
nyok 23,4 %-0s aranyszama azt mutatja, hogy 2 %-kal vannak a fiuk ilyen vonat-
kozasban tébbségben, ami véleményem szerint elhanyagolhat6 kilénbség.

A gyerekek teljesitményét esetenként befolyasoljak a hangulati tényezék, ami
a tanul6létszam vonatkozasaban 40, 2 %-os, ezen belll a leanyok 43, 8 %-a vall Ggy,
hogy teljesitményliket hangulati tényez6k esetenként befolyasoljdk, részben ennek
flggvénye teljesitményiik emelkedd vagy csokkend alakulésa.

A 3-4. kérdés adatai alapjan 6sszehasonlitast végeztem azon tanulok kozott,
akik ugy nyilatkoztak, hogy a felméré versenyek tukroézik, illetve nem tikrozik a
fizikai képességeiket, hogy sajat bevallasuk szerint a hangulatuk ebben milyen
mértékben jatszott kdzre, azaz pozitivan vagy negativan.

a) 7 fit valaszét ugy a 3. kérdésre, hogy a fizikai képességeit tikrozik a fel-
mér6 versenyek adatai; ez a tanulok 9,2 %-a. Ebben a tanuldcsoportban a hangulati
tényez6k a kovetkez6 szerepet jatszottak:

3 esetben meghatarozo volt a tanuldk hangulata,

1 esetben a hangulattdl fiiggetlen a teljesitménye (a tanulécsoport 14,2 %-a),

3 esetben részben hatarozta meg a teljesitményét a hangulata,

16 leany teljesitménye tukrozi a képességeit (a lednyok 16, 3 %-a),

3 tanul¢ teljesitményeinek alakuldsaban meghatédrozé volt a hangulat,

5 tanul6 teljesitményének alakulasaban részben volt szerepe a hangulatanak,

7 tanul6 hangulatatol fiiggetlentil képes, 6nmagahoz mérten jé teljesitmény el-
érésére (a tanulécsoport 43,7 9%-a).

Tehat azok a tanulok, akik Ugy érzik, hogy a teljesitményik tikrozi a fizikai
képességeiket és a feladatok teljesitése kdzben hangulatuktdl fliggetleniteni tudtak
magukat, 0sszességében ugyanannyian vannak mint azok, akik csak részben tudtak
kivonni magukat a hangulati tényez6k hatasa al6l. Szembet(ing, a két nem kozott a
kilénbség az, hogy a leanyok - a tanuldcsoporton belll - 43,7 %-ban, mig a fiuk
14,2 %-a képes a hangulatatdl figgetlendl, énmagahoz viszonyitott maximalis telje-
sitményre.

b) 10 fin vallotta azt, hogy a fizikai képességeit a mérések nem tukrozik, ugyan-
ezeknél a tanuldknal a hangulati tényezék a kovetkezd szerepet jatszottak:

6 tanuld a hangulata szerint végezte a méréseket, a versenyeket (60 %),

3 tanuld részben dolgozott a hangulata szerint,

| tanul6 nem a hangulata szerint versenyzett.

Ebben az esetben a tanul6 el6z6 kérdésekre adott valaszaibdl kitlnik, hogy nem tart-
ja értelmes dolognak a felmérd versenyeket, nem érdeklik az eredményei, tehat va-
l6szinlileg nem akar résztvenni a versenyben.

14 leany szintén ugy vall, hogy a mérések nem tikrozik a fizikai képességeit.
Egyértelm(i mindegyik esetben, hogy a hangulati tényez6knek nagy jelent6ségiik van
a teljesitmények alakulasaban.

Il tanulo teljesitményét teljes egészében a hangulata hatarozza meg (a tanulo-
csoport 78, 5%-a).

3 tanul6 részben végzi a feladatat hangulata szerint.

Az @) pontban leirtak szerint a tanulok véleménye alapjan egyértelmd az, hogy ha
a tanuldk a hangulatuktol fuggetlen, mindig egyenletes teljesitményt prébalnak nyuj-
tani, akkor az tikrozi fizikai teljesit6képességiiket, viszont annal inkdbb valdszin(-
nek latszik, hogy a teljesitménycsokkenés (b/ pont) nagymértékd akkor, ha a hangu-

62



lati tényez6k dominalnak a verseny el6tt vagy kdzben. Ebben az esetben a tanuldcso-
port 81, 4 %-ara érvényesnek latszik ez a megallapités.

5. kérdés: Ha kevesebb mérést végeznénk, vagy az Ugyességet igényl6 ver-
senyeket nem értékelnénk, jobban figyelemmel tudnad kisérni az atlagteljesitmé-
nyed alakulasat?

Igennel vélaszolt: 14 fia és 13 leany,
Nemleges valaszt adott: 62 fia és 15 leany.
Mindegyik tanulé értékelhet6 valaszt adott a kérdésre.

A kérdéssel azt kivantuk tisztazni, hogy a versenyek viszonylag nagy terjedelme
ellenére a tanuldk at tudjak-e latni, kovetni tudjak-e az atlag és az egyes verseny-
szamban elért, énmagahoz viszonyitott teljesitmény alakulasat. Mas széval a nagy-
szamuU verseny nem megy-e a teljesitmények rovasara.

A tanulok 84,4 %-a énmaga sokoldali megismerése szempontjabdl sziikségesnek
tartja a tobbféle mérést, tudjak és érzik, hogy tobb oldali mérés esetén realisabb
atlagot kapnak, valdsabb képet alakithatnak ki énmagukrél. Csupan a fiuk 19, 7 %-a,
a lednyok 13,2 %-a adott olyan véalaszt, hogy kevesebb mérést is elegendének tarta-
nanak énmaguk megismeréséhez. Aviszonylag kis szamu igenleges valaszok értéke,
hogy 6szinték és igazak, mert ezeket a valaszokat a tanulok adtak, akik amugy is sze-
rényebb eredményeket értek el a versenyeken, els6sorban kényelemszeretet miatt.

6. kérdés: Az otodik kérdéshez szorosan kapcsolodik a 6. kérdés - azt konk-
retizalni kivanta - amely a kovetkez6képpen hangzott:

Ha csak a fizikai megterhelést igényl6 méréseket értékelnénk (60 m, 600-1000 m
sikfutds, sulypontemelkedés, téméttlabda-dobéds, kétkezes mells6 atadés, négyitemd
szabadgyakorlat, mells§ fekv6tamasz, huzddzkodas, labemelés), akkor Ugy érzed,
hogy realisabb képet kapnal a fizikai képességeidrol?

Igennel véalaszolt: 11 fiG és 14 leany,
Nemleges valaszt adott: 65 fia és 82 leany,
Nem valaszolt a kérdésre: 2 leany.

Az 5-6. kérdésre adott valaszok végképp igazoltdk azt, amit a gyakorlat, hogy a
mérések, a versenyek szama optimalis, egyrészt a pedagégiai gyakorlat és kisérlet
szempontjabol jo, masrészt atanulok szamara is elfogadhat6, az esetek nagyobb sza-
méaban (85, 4 %9 a gyerekek igénylik is a kiilénbdz6 er6feszitést igényl6 versenyeket.

A tanuldk kozul a lednyok 14, 5%-a, a fiuk 14, 3 %-a valaszolt Ugy, hogy ha csak
fizikai megterhelést igényl6 méréseket jegyeznénk, akkor az elegendd lenne a fizikai
képességek megismerése szempontjabdl, ami valdjban igaz is. A sokoldald mérések
- példaul kétkezes mells6 atadas, amely kisebb erdkifejtést igényel - viszont azért
is jok, mert a tanul6k motorikus képességeikre, annak szintjére vonatkozoan is tobb-
oldal(l adatokat kapunk, és a gyengébb fizikai alapadottsagu gyerekek is valamivel
eredményesebbek tudnak lenni ezekben a versenyekben, ami énmagaban is nagyon
fontos.

Fontosnak tartom megjegyezni, hogy a leanyok kozul 79-en csak 11 versenyszam-
ban versenyeztek, tehat az 5-6. kérdésre ennek megfeleléen valaszoltak.

7. kérdés: A tovabbiakban a konkrét feladatokra a tanulok kétféle valaszt
(igen-nem) adhattak, mégpedig Ugy, hogy olvastuk a versenyszamokat és a tanulok
megadtak a dontésiik szerinti legmegfelelébb valaszt.
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60 m-es sikfutas:

Igennel valaszolt: 57 flu és 45 leany,
Nemmel véalaszolt: 12 flu és 22 leany,
Nem valaszolt a kérdésre: 31 leany.

A vélaszokbdl kiderult, hogy a fiuk jelentds, 71 %-a, mig az értékelhet6 vala-
szokat ado lednyok 67, 1 %-a pozitivan all a feladathoz, kisebb szamban a gyerekek
(29 %4 illetve 32,999 - ezen belll a leanyok nagyobb aranyban - nem szeretik a 60
m-es sikfutast.

600-1000 m-es sikfutéds. A tanterv szerint az életkornak és nemnek megfelel&en.

I-1l.  évfolyamos fiuk: 800 m,
II-1V. évfolyamos fiuk: 1000 m,
I-H. évfolyamos leanyok: 600 m,
I1-1V. évfolyamos lednyok: 800 m)
Igennel véalaszolt: 27 fia és 27 leany,
Nemleges valaszt adott: 45 fia és 55 leany,
Nem valaszolt a kérdésre: 4 fill és 16 leany.

Ertékelhetd valaszt adott a tanulok 88 %-a, ebbdl igennel valaszolt a fiuk 34, 7
%-a, a lednyok 32, 9 %-a. Feltlinéen magas azonban a nemleges valaszok szama, a
valaszadok 88, 5%-a, ami az alloképességet, kitartast és nagy akarater6t igényl6
feladatmegoldassal van dsszefliggésben. Ez a tény felhivja afigyelmet az akarateré
még fokozottabb fejlesztésének sziikségességére, valamint a kitartd, akaraterét
igényl6 feladatmegoldastdl elszokott, elkényelmesedett ifjlisag alloképességének fo-
kozaséra.

Sulypontemelkedés mérését falnal, centiméteres beosztas mellett végeztik, a
tiszta értéket az érintett magassag és az érint6 magassag hanyadosa adta.
Igennel vélaszolt: 55 fiu és 43 leany,
Nemmel valaszolt: 11 fia és 15 leany.
Nem vélaszolt a kérdésre: 10 fit és 40 leany, a megkérdezett tanu-
l6k 28,8 %-a.
A vaélaszaddk 79, 4 %-a szivesen, odaadassal végezte afelmérd versenyt. Csupan
a tanulok kisebb szazaléka, a fiuk 16, 6 %-a, a leanyok 25, 8 %-a adott nemleges va-
laszt.
Megfigyelhetd, ha a lednyok és a fiuk nemleges valaszait dsszehasonlitjuk, hogy
a kis ideig tartd,viszonylag kis energiat igényl6 feladatot nagyobb aranyban a leanyok
nem végzik szivesen, és ami még elgondolkoztatd, hogy négyszer tébben, mint a
fiuk, nem vélaszoltak a kérdésre.

Tomottlabda-dobas: A feladatot a tanulok vonaltél, héattal felallva végezték, a
leanyok 3 kg-os, afiuk 4 kg-os tométtlabdaval.
Igennel véalaszolt: 32 fil és 32 leany,
Nemleges valaszt adott: 37 fid és 19 leany,
Nem valaszolt a kérdésre: 7 fil és 47 leany, 6sszesen a megkérde-
zett tanulok 31,1 %o-a.
Szivesen végzi a feladatat a tanulok 53, 3 %-a (egyenlé megoszlasban a leanyok és
a fiuk), nem szivesen tesz eleget feladatanak a fiuk 53, 6 %-a és a lednyok 37, 2 %-a.
Itt meg kell jegyezni, hogy a lednyok 47 %-a nem valaszolt a kérdésre, ami feltéte-
lezi azt, hogy valaszadas esetén a leanyok nemleges véalaszai is emelked6 szdzalékos
aranyt mutatnanak, vagyis a fiuk aranyszama felé kozelitenének.
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Labdapasszolas: A gyakorlatot a tanulék 2,5 m tavolsagban, a fallal szemben
allva, kétkezes mells6 atadassal, kosarlabdaval 30''-ig folyamatosan végezték.
Igéiméi valaszolt: 50 fit és 37 leany,
Nemleges valaszt adott: 20 fiu és 44 leany,
Nem vélaszolt a kérdésre: 6 fill és 44 leany, a tanulok 28, 7 %-a,
ezen belll aleanyok 44, 6 %-a.

A minimalis fizikai igénybevételt feltételezd, annal nagyobb labdaérzéket és mo-
torikus képességet igényl6 gyakorlatot - az értékelhet6 valaszok alapjan - kevésbé
végzik szivesen és odaadéassal a gyerekek, holott teljesitményiik, az orszagos stan-
dard értékhez viszonyitva meghaladja a 75 %-ot. Val6szinuleg azért, mert nem ér-
zik annak fizikailag megterhel hatésat, ebbdl kdvetkez6en nem latjak annak értékét,
csak elvégzik, mert viszonylag kénnyen lehet jo teljesitményt elérni.

Nem végzi szivesen a feladatot a fiuk 28, 5 %-a, a leanyok 31, 4 %-a. A tanulok
50 %-a valaszolt a feltett kérdésre igennel.

4 Utem( szabadgyakorlat: a kiindul6helyzet terpeszallds, magastartas;
1. Utem: guggol6tamasz,
2. Utem: mellsé fekv6tamasz,
3. Utem: guggolétamasz,
4. Utem: terpeszallas, taps a fej felett.
Egyperces id6tartamra es6, négy Utem folyamatos, ismétl6d6 végrehajtasanak
szamat regisztraltuk, a versenyt ennek alapjan rendeztiik meg.
Igennel vélaszolt: 12 fit és 23 leany,
Nemleges valaszt adott: 61 fih és 45 leany,
Nem valaszolt a kérdésre: 3 fia és 30 leany, a tanuldk 18, 9 %-a.

Megallapithatjuk, hogy a tanuldk 73, 7 %-a nem szereti, és nem végzi odaadassal
az igen nagy fizikai erékifejtést, a nagyon sok izomcsoportot mozgato, jelent6s allo-
képességet igényld, intenziv gyakorlatot.

A fiuk 83, 5 %>a, a lednyok 66,2 %-a adott nemleges valaszt a kérdésre. Igenl6
valaszt adott a leanyok 33,1 %-a és a fiuk 16,4 %-a.

Szembet(ing, hogy a leAnyok a fiukhoz viszonyitva jelent8s kuldnbséggel (17,4%)
végzik szivesebben ezt az igen nagy Kiterjedés(, igen intenziv és sok izomcsoport
dsszehangolt munkdjat igényl6 gyakorlatot.

Mells6é fekv6tamasz: a tanulok feladata az volt, hogy id6hatar nélkil - szabalyos
korilmények kozott - minél tébb karhajlitast -nydjtast mutassanak be.

Igennel valaszolt: 37 fil és 25 leany,

Nemleges valaszt adott: 28 fil és 35 leany,

Nem valaszolt a kérdésre: 11 fit és 38 leany, a megkérdezett tanuldk
28,1 %-a.

A tanuldk 49, 6 %-a azonosul a feladattal és odaadassal végzi azt. A fiuk (56, 9 %9
és a lednyok (61, 6 99 véalaszait dsszehasonlitva a nem vart kulonbséget kapjuk, azt,
hogy a lednyok 4, 7 %-kal nagyobb odaadassal végzik a fiuknak talan testhezallébb gya
korlatot. Megjegyzendd viszont, hogy a lednyok 38,9 %-a nem valaszolt a kérdésre,
ami feltehet6en a feladathoz valo tartézkodo viszonyukkal magyarazhato.

Nemleges valaszok szdzalékos aranyat ésszehasonlitva, ugyancsak a fiuk vannak
tébbségben a lednyokkal szemben (43,1 % illetve 38,4 %9, ami ugyancsak azzal ma-
gyarazhato, hogy a lednyok nagy szamban nem valaszoltak a kérdésre.
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Huz6dzkodas: A feladatot a tanuldk - nagyobb részt a fiuk - nyujtévason végez-
ték, fels6 madarfogassal. A huzodzkodast kinyujtott karral kellett megkezdeni all-
magassagig, majd visszaengedni nyujtott helyzetig.

A gyakorlatot idémegkotés nélkil, akarhajlitisok szamat figyelembe véve, ver-
senyszer(ien végezték a tanulok.

Igennel valaszolt: 29 fiG és 5 leany,

Nemleges valaszt adott: 35 fit és 7 leany,

Nem valaszolt a kérdésre: 13 tanuld, a megkérdezettek 14, 7 %-a.
A valaszok kozel aranyosan oszlanak meg a fiuk és a lednyok kozott.

A lednyok 41,6 %-a, a fiuk 54, 3 %-a szerette végezni a gyakorlatot. Nem sze-
rette a versenyt, afeladatot a lednyok 58, 4 %-a, afiuk 54, 7 %-a. A valaszok nem
tal jelent6s kilonbsége (3, 7 98 azt latszik igazolni, hogy a lednyok (ll. és IV. évfo-
lyamos lanyok végezték) is vonzodnak a nehezebb fizikai feladatokhoz, csak béatran
kell foglalkoztatni &ket.

Labemelés: A gyakorlatot bordéasfalon, hatsé fliggésbdl (fels6 madarfogassal)
vizszintesig torténd nyujtott labemeléssel és fliggblegesig torténd visszaengedésig
végeztik.

A tanuldk a feladatot idémegkotés nélkil, alabemelések szamat alapul véve,
versenyszer(ien végezték.

Igennel valaszolt: 24 fiu és 4 leany,
Nemmel véalaszolt: 41 fia és 9 leany,
.Nem valaszolt a kérdésre: 11 fi(, a tanulok 12, 3 %-a.

Az igen nagy kitartast és akarater6t igényld gyakorlatot a tanuldk 36 %-a végezte
szivesen, nem végezte viszont odaadassal a megkérdezettek 64 %-a, ezen belll a
fiuk 63, 1%-a, a leanyok 69, 3 %-a.

A gyakorlatot viszont még ilyen nagy aranyl nemleges valasz esetén is érdemes
még versenyszerden is végeztetni a testnevelési gyakorlatban, mert jelents élettani
hatast valt ki, és a gyakoroltatasnak az oktatas folyamataban is szembet(ing a jelen-
t6sége, példaul tornaszereken az alaplendiiletek a rendszeres er@sités hatasara je-
lent8sen javultak.

Tévolugrés: Atanuldk az atlétika, a tavolugras versenyszabdlyai szerint verse-
nyeztek (tovibbiakban az atlétika versenyszamaiban minden esetben).
Igennel véalaszolt: 48 fil és 47 leény,
Nemmel valaszolt: 22 fid és 9 leany,
Nem valaszolt a kérdésre: 6 fid és 32 leany.
(32, 6 % 0sszesen a megkérdezettek 21, 2 %o-a.

Viszonylag magas azoknak a szdma, akik szeretik a tavolugrast (75, 399, ami
valdszin(ileg az ismétlésekkel a gyakorlottsag szintjével, az el6z8 idészak sikerél-
ményeivel van dsszefliggésben.

Ezzel ellentétben alacsony azoknak a szdma, akik ennek ellenére valamilyen ok
miatt nem versenyeznek szivesen a tavolugrasban, ez a leanyok 16 %-at, a utik 31,4
%-at teszi ki. Ismét nem hagyhaté figyelmen kivil az a tény, hogy a leanyok 32, 6 %-a
nem valaszolt a fi Kelt kérdésre.

Magasugras:
Igennel valaszolt: 46 fiu és 47 leany,
Nemleges valaszt adott: 30 fil és 23 leany,

Nem valaszolt a kérdésre: 28 ledny, a megkérdezettek 19,1 %-a,
(a leanyok 28, 4 %-a).
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A magasugrast, a magassagugro versenyeket a tanulék 63,6 %-a szivesen vé-
gezte. Nem végezte odaadéassal a leanyok 32,8 %-a, a fiuk 39,5 %-a. A két nem
nemleges valaszat dsszehasonlitva, megint felvetédik a kérdés, hogy az a 28,4 %
leany, akik egyaltalan nem valaszoltak a kérdésre, miként médositottak volna a
két nem kozotti szadzalékos aranyt.

Sulylokeés:
Igennel valaszolt: 31 fit és 37leany,
Nemleges valaszt adott: 36 fit és 20 leany,
Nem valaszolt a kérdésre: 9 fil és 41ledny (41,8 %), a megkérde-
zett tanuldk 28,7 %o-a).

A gyerekek valaszai igazoltak a sokak &ltal ismert gyakorlatot, hogy a tanulok
kevésbé szeretik a sulylokést, mint a magas- vagy tavolugrast. A feltett kérdésre
igennel vélaszolt a megkérdezettek 56,1 %-a, nemmel valaszolt a fiuk 53,8 %-a, a
leanyok 35, 0 %-a.

Helyb8l hdrmasugras:

igennel vélaszolt: 47 fiu és 19leany,

Nemmel valaszolt: 18 fit és 26leany,

Nem valaszolt a kérdésre: 11 fia és 46 leany, a megkérdezettek 32,7
%-a.

IVHUtAn a leanyok tébb, mint a fele nem valaszolt a feltett kérdésre, igy a két
nem adatainak az dsszehasonlitdsa nem allja meg a valdsziniiség prébajat, ezért hi-
telesen a fiuk valaszai alapjan lehet 6sszehasonlitast tenni. Ezek szerint a fiuk 72, 3
%-a, tehat a tbbbsége szereti és érdekesnek tartja a harmasugrd versenyeket.

Koétélméaszas, fuggeszkedés: Allasbol, mindkét kézzel érintémagassagban fogas-
sal, elrugaszkodas nélkil kellett vezényszora elindulni, és akétélen idére felhaladni.
(Az id6mérés a vezényszotol a kotél felsd kor részének megérintéséig tartott.)

I-1V. évfolyamos leanyok csak masztak,

I-1. évfolyamos fiuk csak masztak,

II-1V. évfolyamos fiuk fliggeszkedtek és maszhattak is.

Igenld valaszt adott: 31 fit és 5 leany,
Nemleges valaszt adott: 34 fit és 8 leany,
Nem valaszolt a kérdésre: 11 fiG, a megkérdezettek 14,1 %-a.

Ezt a versenyformat még nem kedvelték meg a tanulék, mert 46, 1 %-uk adott
csak igenl6 valaszt, ezen belll afiuk 47, 5 %-a valaszolt igennel.

.Sutlyemel6 verseny: Osztalyversenyformajaban, minden marciusban a fiuk ké-
zott a stlyemelés, 16k”s fogasnemében versenyt rendeztem. A verseny eredménye
nem szamitott bele a ( ljesitmény atlagaba.

Szivesen vett részt a versenyben: 43 tanulé,

Nem szivesen versenyzett: 22 tanuld,

Nem vélaszolt a kérdésre: 11 tanul6, a megkérdezettek 18,4
%-a.

A valaszokbdl is kitlnik, hogy a tanul6k nagyobb aranyban, 66 %o-ban szivesen
végzik a feladatot - amelyet torna és képességfejlesztd jellegl 6rakon kisebb sulyzok-
kal végezhetnek - és drémmel vesznek részt az orai versenyeken. Kovetkezésképpen
a testnevelési 6rakon érdemes teret és id6t engedni - megfelel6 el6készités utan - a
képességfejlesztés ilyen vagy ehhez hasonld formajanak is.

67



8. kérdés: Végezetil az el6z6 kérdések dsszefoglaléjaként, az el6z6ekhez
szorosan kapcsolédva, az dssztevékenységre, afelmérd versenyek fontossagara
utalo kérdést tettem fel, amely a kovetkez6képpen hangzott: Ha rajtad malna, me-
lyik mérést végeznéd el ahhoz, hogy sajat magad jobban megismerd?

A kérdésre nem valaszolt 20 leany és 5 fiu tanuld. Egy fiu valaszat nem tudtam
értékelni (“'Futas, tgyességi dolgok'), mert altalanossagban fogalmazott. 8 tanul6
"nem tudom'-mal felelt annak ellenére, hogy a lehetséges, valaszthatdé gyakorlatok-
kal kapcsolatosan mér el6z6leg, részben vagy teljes egészében valaszolhatott. A va-
laszadas ilyen forméja - a gyerekeket ismerve - kisebb mértékben a bizonytalansag,
az Onallo dontés hianyara vezethet6 vissza, nagyobb mértékben a kdzonydsség és az
érdektelenség jatszott szerepet.

Onmaguk megismerése szempontjabol, tobben olyan sportmozgasokat is megje-
161tek, amelyek az eddigi iskolai gyakorlatban, felmérd verseny formajaban még
nem fordultak el6. Ezeket az érdekesség és a teljesség kedvéért adjuk kdzre, zard-
jelben szammal megjeldlve, hogy az iskoldban végzett felméré versenyekbdl meny-
nyit valasztottak. Ezek a tanulok a kdvetkez6 formaban éltek a valaszadas lehet6sé-
gével: "minden felmérés fontos, kivétel a 4 Gtem(', "specialis gyorsaséag,
Cooper-teszt™ (1), "kerékparozas" (1), "labdarugas™ (2), "foci" (3), ""galambaszat;
labdarugas, téméntelen mennyiségben; sakk; jégkorong; horgéaszat™ (1), '"100 m
futas™ (2), "asztalitenisz'" (4), "expander, Uszas, sulyzézas", "labdadekazas, lab-
darugas teljes mennyiségben, sportlovészet, 400 és 3000 m futas', "‘sportlovészet,
400 m-es sikfutas™, 2 tanul6 " Gszas, asztalitenisz' (1), ""2000 m Gszas, Cooper-
teszt (12 perces futas)" (6), "szabadfogasu birkézas, sulycsoport megallapitassal,
hosszutavu futas™ (3), "ugrokdtél™ (7), "tobb mérés lenne sziikséges hozza, de a 600
m a legfontosabb™, "‘egyedil egyik sem".

Vizsgalat targyava tettiik, hogy a tanuldk énmaguk megismerése szempontjabol
milyen mennyiségben (szamban) vélasztanak gyakorlatokat; ez egy f6re eséen, évfo-
lyamonként a két nem viszonylatdban ez miként alakul:

Evfolyam Leanyok Fiuk

1. 0, 88 gyakorlat 5 gyakorlat
1. 2 gyakorlat 4, 8 gyakorlat
118 1,2 gyakorlat 3,7 gyakorlat
V. 7 gyakorlat 8 gyakorlat

Egy fére es6 atlag 2, illetve 5, 3 gyakorlat.

Szembet(ing, hogy a leAnyok &tlagban 2, mig a fiuk - ennél sokkal tébb - 5 gya-
korlatot valasztanak ahhoz, hogy teljesebb képet kapjanak 6nmagukrdl, fizikai telje-
sit6képességukrdl (ezt részletesen az 1. melléklet mutatja).

A két nem kilénbdzik olyan vonatkozasban is, hogy a fiuk 7,8 %-a, a leanyok
21, 4 %-a egyaltalan nem valasztott maganak gyakorlatot; ugy tlinik, hogy a leanyok
nagyobb mértékben kdzényosek, fizikai teljesitményeiket 6nmaguk megismerése
szempontjabol kevésbé tartjak fontosnak, mint a fiuk.

Erdekes megallapitasra jutottunk annak vizsgalatakor, hogy a tanuldk melyik fel-
adatot vallaljak nagyobb ardnyban szivesen, melyik feladathoz vonzédnak leginkabb.
Mind a leanyok, mind a fiuk a nehezebb fizikai megterhelést, a nagyobb akarater&t
igénylé feladatokhoz vonzodnak, bar a két nem kozott a gyakorlat jellegét tekintve van
bizonyos kilénbség. A fiuk inkdbb az er6t igénylé versenyeket helyezik el6térbe, a
lednyoknal majdnem forditott a sorrend, ott inkabb az alloképességet és a dinamikus
erdt igényl6 mozgasok kapnak nagyobb hangsulyt.
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A felmérdé versenyek a tanuldk véleménye, fontossagi sorrendje szerint:

Fiuk: fekv6tamasz, stlyemelés, 60 m-es sikfutas, huzodzkodas, ""1000 m-es
sikfutas, sulypontemelkedés, kotélmaszas, tavolugras, sulylokés, labemelés, ma-
gasugras, 4 iitemi szabadgyakorlat, labdapasszolas, tométtlabda-dobéas és helybdl
harmasugras.

Lednyok: 600-800 m-es sikfutas, 4 tGtem(i szabadgyakorlat, 60 m-es sikfutas,
fekv6tamasz, magasugras, sulypontemelkedés, tavolugras, labdapasszolas, lab-
emelés, kotélmaszas, huzodzkodas, sulylokés, tométtlabda-dobas, helybdl harmas-
ugras.

Erdekelt még, hogy a szivesen végzett gyakorlatok kozill a tanulok milyen arany-
ban vélasztanak ©nmaguk megismerése szempontjabdl, illetve ha nem szivesen vé-
gezte a feladatot, akkor - az el6z6 szempontok alapjan - valasztja-e a feladatot.

A szivesen végzett feladatok valasztési sorrendje a fiuknél a kovetkez6képpen
alakult:

fekv6tamasz, sUlyemelés és 60 m-es sikfutas, huzédzkodas, sulypontemelkedés
és tavolugras, 1000 m-es sikfutds, sulylokés és kétélmaszas, magasugras, 4
Utem(i szabadgyakorlat, téméttlabda-dobas és labdapasszolas, labemelés, harmas-
ugras.

Ugyanez a leanyoknal:

60 és 1000 m-es sikfutds, magasugras, fekvétamasz, 4 Gtemi szabadgyakorlat,
sulypontemelkedés, tavolugras, labdapasszolas, huzddzkodas, sulylokés, koétélma-
szas, labemelés, tomottlabda-dobas, helybdl harmasugras.

Nem szivesen végezte a feladatot, ennek ellenére mégis valasztotta, mert 6n-
maga teljesitményeinek a megismerése szempontjabol fontosnak tartotta; a fontos-
sagi sorrend a kovetkez6:

Fiuk esetében: fekv6tamasz, labemelés, 1000 m-es sikfutas, huzédzkodas, ko-
télmaszas, sulyemelés, sulylokeés, sulypontemelkedés, 4 ltemi szabadgyakorlat,

60 m-es sikfutds, tavolugras, labdapasszolads, magasugras, helybdl harmasugras.

Mindkét nem viszonylataban megfigyelhetd - tébbféle 6sszehasonlitasban is -,
hogy a tanuldok a nehezebb feladatok felé vonzédnak, a nehezebb feladat izgatja Gket,
és itt igazolddik a gyakorlat, hogy az egyént8l erdkifejtést igényld és ezéltal elérhetd
célkit(izés nagymértékben motivélja a tanul6t. Megfigyelhet8, hogy az olyan konny(i
feladat - amely nem kovetel kulondsebb erdkifejtést -, mint a labdapasszolas, a
gyerekek szerint fontossagi sorrendben a VII. és a X. helyre kerult. Talan éppen
ezért nem mindsil fontosnak az 6nmegismerés szempontjabal.

Azt is megvizsgaltam, hogy a gyerekek mely kérdésekre valaszoltak a legna-
gyobb aranyban. Azt allapitottam meg, hogy a gyerekek azokra a feladatokra emlé-
keztek vissza leginkdbb, amelyek a legnagyobb érzelmi nyomot hagytak benntink,
amelyik gyakorlat nagy erékifejtést, tartos er6feszitést vagy alloképességet igényelt
télik. Ebbél a szempontbdl a sorrend a kdvetkezd: 600-1000 m-es sikfutas (a tanuldk
88 %-a valaszolt a kérdésre), labemelés (87,7 %9, kotélmaszas (85, 56 %9, huzddzko-
das (85, 3%), 60 m-es sikfutas (82,1 %), sulyemelés (86,1 %, négyitem(i szabadgya-
korlat (81,1 %.

Ezek a tények is az el6z6 bekezdésben foglaltakat igazoljak. A szamadatokkal, a
kilonboz6 dsszehasonlitasi lehetéségekkel még el lehetne jatszani, de nem a terjede-
lem novelése a cél; az dsszehasonlitasokat az 1. melléklet alapjan mindenki kivan-
csisaga és érdeklddése szerint elvégezheti.
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IV. Osszefoglalas

Az érzelmi és értelmi rahatasok eredményeként a tanulok tébbsége (81 %) az on-
megismerés és a teljesitményfokozas szempontjabdl értelmes dolognak itéli az uj ti-
pusu kovetelményrendszer szerinti felméré versenyeket. Ennek ellenére a valaszok-
bdl kiolvashat6, hogy nem mindegyik feladatot végzik teljes odaadassal, s emiatt az
elért teljesitmények csak részben tikrozik a fizikai képességeik szintjét. A tanterv-
ben megfogalmazott lehet6ségek alapjan érdemes tébbféle versenyt rendezni. Ezen
versenyszamok kozil a leanyok a kitartd, ciklikusan ismétlédé dinamikus mozgéaso-
kat, mig a fiuk a nagy erékifejtést igényl6 versenyszamokat végzik szivesebben. Al-
taldban kimondhat6 az, hogy a nagyobb motorikus tgyességet, de kisebb fizikai erét
igényld feladatokat az 6nmegismerés szempontjabdl nem tartjak annyira fontosnak a
kodzépiskolas tanulok. A tanul6i 6nallosag és 4 év soran a teljesitményalakulas folya-
mata a kovetkezetes nevelémunka eredményeként feltételezhet6en javulni fog, és a
pozitiv iranyban fejl6d6 szamadatok részben a nevel6 munka hatékonysagat fogjak mu-
tatni.
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Versenyszamok

60 m-es sikfutas
600-1000 m-es sikfutas
Sulypontemelkedés
Témottlabda-dobas
Labdapasszolas

4 Utemii szabadgyakorlat
Mells§ fekv6tamasz
Hlzbdzkodéas
Labemelés

Tavolugras
Magasugras

Sulyldkés

Helyb6l hdrmasugrés
Kotélmaszas

Sulyemelés

A kérdésre
valaszol6
0sszes
tanulé

*
82,1
88,0
71,2
68,9
71,3
81,1
71,9
85,3
87,7
78,3
80, 9
71,3
67,3
85,6
81,6

Osszehasonlité tablazat

A kérdésre
valaszolt

*
90,8
94,7
86,8
90,8
92,1
96, 0
85,8
84,2
85,5
92,1

100, 0
88, 1
85,5
85,5
85,5

Fiuk

Igennel
valaszolt

%

71,0
34,7
83,4
46,4
71,5
16,4
56,9
453
36, 9
68, 6
60, 5
46, 2
72,3
47,5
66, 0

On-
megism.
valasz.

9
44,9
34,7
31,7
11,5
14,2
17,8
70,7
43,4
26, 1
28,5
22,3
29,8
12,3
32,3
50,7

A kérdésre
valaszolt

*9
67.9
83,6
59, 1
52,0
55,1
69,3
71,4
92,3
100, 0
57,1
71,4
58, 3
44,8
100, 0

Leanyok

Igennel
valaszolt

*

67,1
32,3
74,2
62,8
68,6
32,3
10,2
33,3
46,1
16, 0
17,1
15,6
20,0
23,0

1. melléklet

On-

megism.

valasz.

Ne

29,7
51,2
15,5

7,8
14,8
30,8
21,4
41,6
53,8
16, 0
17,1

8,7
4,4
46,1



IRODALOM

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

72

Arday L.: A szomatikus nevelés alapkérdései. (= Tanulmanyok a testnevelés- és
sporttudomanyok koréb6l, 1976. 179-196. p.)

. Agoston Gy. : A nevelés elméletei. Tankoényvk. Bp. 1965. 56-61. p.

Burka E.: A tantervi koncepci6 és kdvetelmények néhany alapvet6 kérdése a
testnevelésben. (A testnevelés tanitadsa, 1974. 6. sz. 164-173. p.)

Burka E. -NagyS.: A tantervek kiprébalasarol. (A testnevelés tanitasa, 1977.
2. sz. 33-36. p.)

Burka E. : Az uj szovjet tantervekrdl - diohéjban. (A testnevelés tanitasa, 1977.
4. sz. 111-116. p.)

Nagy Gy.: Amotivalas és igénykeltés problémaja a testnevelésben. (A testneve-
lés tanitasa, 1969. 4. sz. 103-109. p.)

NagyGy.: Az oktatas é€s nevelés egységéért. (A testnevelés tanitdsa, 1974. 3.sz.
132-138. p.)

NagyS.: A testnevelés tantargy'korszerisitése a kozépiskolakban. (Utmutat6 a
tanari felkésziiléshez.) OPI. 1977. Kézirat.

Nagy T.: A tanuldk fizikai felkészultségének mérése a testnevelésben. FPI.
1977. Kézirat.

Nagy T.: Probak és feladatlapok egyilttes alkalmazasa a testnevelés tanitasaban.
(A testnevelés tanitasa, 1974. 6. sz. 174-180. p.)

NagyT.: Az uj tantervekrdél. (A testnevelés tanitdsa, 1976. 1. sz. 7-12., 2. sz.
43-47., 3. sz. 68-73., 4. sz. 97-105. p., 1977. 1. sz. 5-11. p.)

NagyT. - NagyGy.: A Testnevelési Tanszék tantervi kutatasairdl. (Pedagdgiai
Szemle, 1976. 4. sz. 381-382. p.)

NagyT.: Tantargyi kdvetelményrendszer. (A testnevelés tanitasa, 1976. 12. sz.
97-105. p.)

Putnoky J. : A teljesitménymotivacié és tanulmanyozésanak lehet6sége a testne-
velésben és a sportban. (= A sport és a testnevelés idészer( kérdései. 1969.
l.sz. Sport. Bp. 1969. 67-94. p.)

Szmodis I. - P. Szép A.: Néhany fizikai képesség vizsgalata a gimnaziumok test-
nevelési osztalyaiba jaro tanuldknal. (Utanpotlas-nevelés, 1977. 1. sz. 73-100.
p. és 1977. 2. sz. 55-88. p.)

TenkeiA.: Ateljesitményteszt mérése a kdzépiskoldban. (A testnevelés tanitasa,
1978. 2. sz. 50-51. p.)

Varga S. : Anevelés és az oktatas tervének értelmezése és a tanitas ajanlott
madszere a testnevelésben. FPI. 1978. Kézirat.



GERGELY, Gyula

New curricular requirements as reflected in the opinion of secondary
school-children

Based upon possibilities formulated in the curriculum different kinds of compe-
titions may be organized. Girls prefer enduring, cyclically recurring, dynamic
movements, while boys prefer events demanding great display of strength. In gene-
ral, it may be said that, from the point of view of self-cognition, secondary school
children do not consider tasks requiring greater motorskills, but less physical
strength to be so important. Pupils’ self-reliance and process of development of
performance during four years will presumably improve as a result of consistent

educational work, which partly indicate efficiency of teaching and educational work
as well.

MiPF3IA. drona

OTpaxkeHne TpebOBaHWIA HOBON Yy4ebHOW nporpamMmbl MO (HM3MUYECKOMY
BOCMWUTAHWUIO B MHEHWM YYEHWKOB CPEAHWUX LUKON

Ha ocHOBe BO3MOXHOCTeli O(OPMIEHHbIX B Y4eOHO mporpamme Lesne-
coobpa3HO opraHu3oBaTb COPeBHOBaHWA pas3nuMyHoro Tuna. Cpeau
COpPEBHOBATE/IbHbIX AWUCUMMNAVH MpefnoyTeHne [aéTca [AeByLUKamu
[O/ITOBPEMEHHDBIM, LIVK/INYECKN MOBTOPAIOWMMCSH [BVDKEHUAM, a Mallb-
YMKaMW -  COPEBHOBaHMAM TPEOYIOLWM 6OMbLUMX MbILLEYHBIX YCUITUN.
B 06LiemM OTHOLUEHWM BbIACHWIOCL, YTO 3ajayn Tpebyrolyie 60/bLLe
ABUraTelbHOW NOBKOCTUM HO MeHblle (DU3UYECKUX YCUIUA C TOUKM
3peHns CaMOOLEHKM Y4YeHMKaMu CPeAHMX LLUKON He CUMTAlOTCA 3Ha-
YMTeNbHbIMKW, [1PeAnooXeHo YTO B pe3y/bTaTe CUCTEMATUYHOW BOC-
nuTaTeNbHOM paboTbl yepe3 4 rofa CamMOCTOATENbHOCTb YUYEHWKOB
M NpOLECC PasBUTUA [OCTWKEHUIA YMydyllaloTcs, B 4YEM OTpaxkaeTcs
B 4YaCTHOCTU W 3(DEKTUBHOCTb Y4eOHO-BOCNUTATENbHOW PaboThbl.
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POTZYNE KERESZTESI Katalin

JAVASLAT UJ PROBAKRA
A TESTNEVELESI TANTERV ATLETIKAI MOZGASANYAGABAN

1977-ben elkésziilt altalanos és kozépiskolasok részére az u) testnevelési tanterv.
Az Oktatasi Minisztérium az 1976/77 tanévben kiadta és ajanlotta mind az altalanos,
mind a kozépfokl iskolak részére a teljesitményteszteket, amelyek 1978-t6l a tanter-
vek szerves részei.

A teljesitménytesztek a tanterv mozgékony részét alkotjak, amelyek valtoztatha-
tok. Nagy Tamas szerint a teljesitménymérésen olyan probarendszert értink, amely
Osszetetten méri a fizikai felkészlltség szintjét. Nem soroljuk tehat ebbe a kateg6-
ridba a testnevelés egyéb teljesitménymérési formait, példaul magasugras, sulylé-
kés sth. (9

A Testnevelési Fdiskola f6 kutatasi témajan belll, amelyet az ""Iskolai testnevelés
tartalmanak és oktatasi modszereinek korszerdsitése™ cimen folytatunk - felmérést
végeztiink az atlétika mozgasanyagaval, valaszt keresve arra, hogy mely probak, mi-
lyen fizikai képességeket reprezentalnak, és azokbdl melyek épitheték be tovabbi ki-
sérleteinkbe, a testnevelési teljesitménytesztekbe, és a tantervi kdvetelményrend-
szerbe.

A prébafelmérésként készilt vizsgalatunkat az 1977/78-as tanévben végeztik 200
tanulon, 16 atlétikai jelleg(i proba eredményét mértuk.

Jelen tanulmany a felmérés eredményeit és feldolgozasi mddszerét kivanja bemu-
tatni.

Az 1. dbra, az 5. szamu adatfelvételi lapot mutatja be, amely a f6 téméan belll az
atlétika iskolai testnevelési elemzéséhez készult. Az itt lathatd probak szama nagyobb
és jellege eltér az uj tantervben bevezetésre kerul6 atlétikai tesztanyagtol, amely
utébbit ismertnek tételezziik fel. Ez az eltérés ad lehetdséget arra,hogy eredménye-
ink alapjan moédositott javaslatokat terjeszthessiink el6. A sokoldall fizikai képzés
eredmeényekeént kialakult képességeket szerettiik volna kis szamu, egymastoél lehet6leg
flggetlen eredményt ad6 proba segitségével ellenérizni. (Megjegyezni kivanjuk, hogy
az ugroprobak a futds- és dobasprobakhoz viszonyitva nagyobb létszammal szerepel-
nek, ugyanis a felmérésiinket didaktikai kisérlethez is felhasznaltuk.)

Felmért csoportjaink életkora a 10-11 életévt6l 15-16 életévig terjedt. A felmé-
résben résztvett korcsoportok eloszlasat szemlélteti az 1. tablazat.

Felmérési eredményeinket matematikai, statisztikai modszerekkel, atlag, sz6-
ras, korrelacioszamitas és faktoranalizis segitségével értékeltik.

A faktoranalizis egyik alkalmazasi teriilete az alabbi modon fogalmazhat6é problé-
mak megoldasa: egy rendszerhez tartozé objektumokrol - azok jellemzésére - mér-
hetd valtozok segitségévei informaciokat gy(jtink, majd meg szeretnénk allapitani,
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Az iskola hosszd Deyegzd|C'
MTF- ATL
5.sz adatfelvétdi lap

A tanulé nevén psztaly
4 Kartyatipus 1
2.A felvtel dat ls .
elvétel datum a o h)|tb
3 Atanulé gron@sitd szamam
i Kk

AFlggésben huzoédzkodasok szdma

5 Heyod tavolugnds péros 1aba elugrassal

6 Helybdl harmasugras paros labi elugrassal
7 Heybd otdsugrds paros 1&ba elugréssal
AHyA fiiggbleges emelkedés

5 Mélybeugrts utan paros labrdl tavolugras

40 Otzsdm dy jelelt paros hbon szokdelés
44 M agasugrds merbleges nekifutdsbol

4? Tavolugds 6- 7 lépéses nekifutasbol
13 Tawlugrés teljes nekifutéssal

4A 30m-es  sikfutas

45 60m-es  sikfutas

i 600rn-ca sikfutas lanyoknak

4T iI000ms sikfutas filknek

A3 2kg-os medicinlabdaval kétkezes lokés
49 Kistabdahajitas

20. Slylokés 3kg-o0s  golydval lanyoknak
24 Slylokés Akg-os golyoval fidknak

22 Az acbtjeivsvd qzcnoslldji sra-ng 3L

Aléiras

1. é&bra
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1. tablazat

Osszefoglalé tablazat

a prébafelmérésben résztvev6 tanul6k megoszlasardl

Osztély* Lanyok Fiuk Hely
8 25 - Budapest
10 34 A Budapest
1 - 29 Budapest
> 2 >4 gzecfr?]bathely
Osszes: 87 117
Minddsszes: 204 tanul6

* Altalanos Iskola és kozépiskola egyutt.

hogy az objektumokat (azok viselkedését, allapotat) ebben a rendszerben milyen 1é-
nyegi, elvont tulajdonsagok, okok hatarozzak meg. Az elvont tulajdonsagokat nevez-
zik faktoroknak. A vizsgalt valtozdkat a gyakorlati lehet8ségek, esetleges prekoncep-
ciok hatarozzal meg, afaktorok a "hattérben allo™, "elvi'* jellemz6k, szdmuk alta-
laban (és kivar: ito nu) kisebb mint a valtozoké. Egy faktort egy, de leginkabb tébb
valtozo testesithei meg kiilonb6z6 fontossaggal, *sullyal™.

Esetiinkben a mért valtoz6 a 16 testnevelési préba. A megéllapitani kivant fakto-
rok a probak eredményét lényegileg, absztrakt szinten meghatarozd fizikai képessé-
gek. Célunk tehat a képességek elkiilonitése, felismerése és az azokat megtestesitd
véaltozék és azok sulyanak megallapitasa.

A kovetkez6kben a faktoranalizis eredményeit mutatjuk be.

Abbdl a megfontolasbdl indultunk Ki, hogy az iskolai testnevelés tanitasa soran
kell atanuldk alapvet6 fizikai képességeit kifejleszteni. A fizikai képességek sokol-
dalu fejlesztéséhez az atlétika tipusfeladatmegoldasai rendkivil alkalmasak, és pontos
mérhet6ségik, a versenyzés motivalo hatdsat adod alkalmassaguk, tdmpontot adnak a
testnevelés céljanak megvaldsitasarol.

A 2. tablazat a fiuk és lanyok megoszladsban faktormétrixot mutat, ahol lathato,
hogy 3 faktor kuléndlt el analizistink soran.

A lanyok faktormaétrixat vizsgalva a kovetkezdket allapithatjuk meg:

- Az A jelti faktort feltlintetett sulyanal fogva a fliggésben huzédzkodéas nevi val-
toz0 reprezentélja. Ez a faktor és a mogotte allé (huzd) er6 jellegl képesség érthetd
maodon elkilénil a tobbi kifejezetten atlétikai versenyszam jelleg(i probak altal repre-
zentalt faktoroktol.

- A B jel(i faktort legnagyobb sullyal a 30 és 60 m-es sikfutadsban elért eredmény
befolyasolja. JelentGs ezen kiviil a helybdl és lendiletszerzéssel térténd tavolugras
hatasa is. Ezek alapjan a  faktort a gyorsasagi képességek kifejezdjének mindsitjik,
beleértve a reakcid- és a futdgyorsasagot. A tavolugrasok révén e faktor mogott
azonban a gyorserd (ugréerd, robbanékonysag) képessége is szerephez jut.
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2. Helyb6l tavolugras

10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.

78

Huzédzkodas
Helybdl harmas-
ugras

Helybdél 6t6s-
ugras

Fuigg6leges
emelkedés

. Mélybeugrasbol

tavolugras

Ot szokdelés
paros labon

Magasugras
merd6leges neki-
futasbol

Tavolugras kis
nekifutassal

Tavolugras
30 m-es sikfutés

60 m-es
sikfutas

600-1000 m-es
sikfutas

Témottlabda-
dobas

Kislabda-
hajitas

Sulylékés

Faktormatrix

Fiuk
A B
0,849
0,752
0,698
0,787
0, 955
0, 911
-0,896

C

0,451

0, 493

0,749

0, 657

0, 752

0,608
0,863

0, 883

2.

Lanyok

0,768

0,613
0, 744
0,951

tablazat

0, 742

0,769

0, 784

0,857

0, 827

0, 772



- A C lelii faktorban legnagyobb sullyal a mer6leges nekifutdsu magasugras, a
sulylokés és a tomottlabda-dobas probaja szerepelt.Valamivel Kisebb, de jelentds
befolyasa van a helyb8l magasugras, fliggéleges emelkedés, mélybeugrasos tavolug-
ras és a kislabdahajitas valtozéinak. Fentiek alapjan ezen faktorban az er6 és az
Ugyesség képessége jut kifejezésre, kozelebbrél dobasokrol és ugrasokrol 1évén szé,
a gyorser6 (ugréerd, dobderd, robbanékonysag), illetéleg a tobbé kevésbé bonyolult
mozgasok végrehajtasahoz sziikséges tgyesség (mozgaskoordinacié, pontossag).

A fiuk faktormatrixat vizsgalva a kdvetkezbket lathatjuk:

- Az A faktor ahelyb6l, mélybdl és a nekifutassal végzett tavolugras valtozdi
révén ugy latszik az ugrerd és Gigyesség képességeket jelenti, az ellenkezé el6jel-
lel jelentkezd 1000 m-es futdshoz sziikséges képességekkel kifejezett ellentétben.
Meglep6 ennek a versenysportban ismert jelenségnek tanuldknél tapasztalt korai ki-
fejez6dése.

- A B faktor kifejezetten a gyorsasag képességének felel meg, a 30 és 60 m-es
sikfutas nagy befolyasol6 sulya révén. A rovid nekifutassal végzett tavolugras ellen-
tétes sulyl megjelenésére nincsen egyértelm( magyarazat, ez a jelenség felilvizsga-
latra szorul. Megvizsgalva a C faktort abban ismét tobb képesség kifejez6dését fe-
dezhetjik fel. A lanyok C faktorahoz hasonldéan a dobasok és ugrasok egyuttes jelent-
kezése a gyorserd és az ligyesség képességeire utalnak. Nem jelent6s sallyal, de
megjelenik itt a huzddzkodas is, mint a statikus er és alloképesség reprezentansa.

Elemzésunkrgl &ltaldban elmondhatjuk, hogy az atlétikai probék eredményei is-
kolai tanuloknal tulajdonképpen csaknem mind 6sszefliggnek egymassal, amint azt a
korabbi korrelacios analizisink kimutatta. E tény kdvetkezményeképpen a faktorana-
lizis sem mutathat élesen elkilontl6 tiszta faktorstrukturakat, a maximalis faktor-
sulyok mellett a valtozdk altalaban mindharom faktorban nem elhanyagolhaté sullyal
képviseltették magukat. Az attekinthet&ség kedvéert némiképp 6nkényes moédon elsd
kozelitésben valéban csak a legjelent6sebb sulyok elemzésére szoritkoztunk, ahol pe-
dig egy-egy valtoz6 egymashoz igen kozelalld, de nem kiemelked6en nagy sulyai je-
lentek meg mindharom faktorban, ezek feltiintetésétdl atmenetileg eltekintettiink.
Ezek az elhanyagolasok most megkdnnyitik néhol amigy is 6sszetett képességeket fe-
dé faktorok interpretalasat, afinomabb elemzésnél azonban bizonyara hasznos rész-
informacidkat nydjtanak hipotézisek felallitasahoz a tovabbi kutatas szamara.

A fiuk és lanyok itt nyert képességstrukturaja varakozasnak megfeleléen a hason-
latossadg mellett eltéréseket is mutat, amely eltérések nagy részének magyarazata
ma még ismeretlen.

Altaldban elmondhatjuk és ez egybevag korabbi tapasztalatainkkal is, hogy a
testnevelési 6rakon torténé képességfejlesztés hatdsa leanytanuldknél (statisztikus
értelemben) pregnansabban, tisztabban kimutathaté formaban jelentkezik. Kézenfekvd
magyarazat erre, hogy ma még a leAnygyermekek iskolan kivili fizikai aktivitasa -
és igy a mas utdn elsajatitott képességek vizsgalatot zavar6 hatasa kisebb, mint a
fiuk esetében.

Lanyoknal példaul varakozasnak megfelel6en 6nallé faktorként kulondlt el a hu-
z0dzkodas altal reprezentalt képesség, mig fiuknal ezt nem tapasztalhattuk. A lanyok
viszonylag jol értelmezhet6 B”és C_jeld faktoraval szemben a fiuk struktirgjaban
néemiképp zavaroé jelenségeket is tapasztalhatunk, amelyek mogott természetesen még
felderitetlen mddszertani vagy technikai jelleg( hiba is allhat.
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Az ereatenyek nyoman joggal leitételezhetd, hogy képzetlen serdul6koruak mért
eredményeit nem elsésorban a klasszikus szakirodalomban ismertetett képességek
befolyasoljak. Ennek okéat abban latjuk, hogy ebben az életkorban a teljesitményeket
a kialakuldban 1év6 fizikai képességek mellett sok més korilmény is erésen befolya-
solja.

Példaul:

- Aviszonylagos értelmi fejlettség elfedi a sport vonatkozasu technikai tudas-
szintet. Ezzel magyarazhat6, hogy a kimondottan nehezen végrehajthatd figyelmet
és felfogoképességet igényl6é Osszetett ugrasfajtak egyértelmd hovatartozasat nem
lehetett kimutatni.

- Atanulok eltér6 testi fejlettségébdl (bioldgiai életkor) kifolydlag a viszonyla-
gos testsuly és testmagassag folényébdl adddo elényok elfedik a szisztematikusan fej-
lesztett er6 és ligyesség hatasat.

Nagy Tamas és munkacsoportja is hasonld6 megéallapitasokra jutott, amikor a
testméretek és a probateljesitmények 6sszefliggéseit vizsgaltak.

- Avéarakozassal leginkabb ellentétben all, hogy a vizsgalatok nem mutattak ki
onallé alloképességet reprezentald faktort. Ennek magyarazatara a kovetkez6 felté-
telezéseink lehetségesek:

a) Az alkalmazott 600-, illetve 1000 m-es teszt nem alkalmas az alléképesség
kimutatasara, erre a tényez6re a javaslatrészben részletesen visszatérink.'

b Az "alloképesség" néven absztrahalt fizikai képesség olyanoknal, akik ezt
nem fejlesztik céltudatosan - ilyenek példaul az alacsonyabb korosztalyu iskolai ta-
nulok, nem kulénul el, vagy esetleg nem is értelmezhetd.

c) Egy alléképesség-tesztben elért eredményt fiatalkortaknal kiléndsen erdsen
befolyasolhatjak a pszichikai, értelmi képességek (akaraterd, kiizd6képesség, tuda-
tossag, versenyszellem) olyannyira, hogy a fiziologiai értelemben vett alloképessé-
get elfedik, vagyis példaul az akaraterd ki is egyenlitheti az alloképesség hianyat.

Az egész vizsgalatra és annak minden eredményére jellemz6 altalanos, de igen
fontos megjegyzés, amit nem szabad szem el6l téveszteniink, a vizsgalt minta in-
homogenitasa életkor szerint. Az elemzést korcsoportos bontasban elvégezve bizo-
nyara pontosabb és differencialtabb struktirak adodnanak. A probéafelmérés altal ren-
delkezéstinkre allé kis elemszam miatt ett6l ezuttal kénytelenek voltunk még eltekin-
teni.

Javaslatok, eredmények

A tovabbi kisérleteinkben megtartani kivanjuk:

- a helybdl tavolugrast és a kis tavolsagrol térténé nekifutasbol végzett tavolug-
rast, az Ugyesség, ugroer6 mérésére;

- tdmottlabda-dobast el6re két kézzel az Gigyesség, erd mérésére.

A 30 és 60 m-es sikfutas kozil csak a 30 m-t kivanjuk alkalmazni tovabbi fel-
méréseinkben miutan mindkett§ ugyanazt a képességet, a reakcio- és vagtagyorsa-
sagot méri, s igy felesleges mindkett6 mérése.

Tovabbra is alkalmazni kivanjuk nagyobb létszammal végzett felmérésiinkhéz a
kislabdahajitast a dobasanyagbol, a hajitogyorsasag-tigyesség megallapitasara. Meg-
jegyezni kivanjuk, hogy Jugoszlaviaban jelenleg a kislabdahajitas iskolai tesztként
szerepel.
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A sulylokést a nehéz technikai végrehajtas miatt nem kivanjuk a felmérési anya-
gunkban tovabb szerepeltetni, mivel faktoranalizisiink is azt mutatta, hogy mindkét
esetben kozel azonos sullyal, ugyanabban a faktorban szerepelt, mint a témétllabda-
dobés, s igy ugyanazt a képességet teszteli.

A testnevelési teljesitményteszt mddositasahoz javaslatunk az alléképesség!
teszt valtoztatasara vonatkozik. Nem minden korosztaly részére teszteli a 400-1000
m kozotti tav az aerob alloképességet. A 400-600 m inkabb mar ezekben az életko-
rokban is anaerob alloképességet igényelnek, amelyek fejlesztése akkor még nem Ki-
vanatos és nem is célja testnevelésiinknek. A hosszabb tartés terhelés (futas), vagy-
is az aerob alloképességfejlesztése az egyik leglényegesebb feladat, amelynek mé-
résére az altalunk 200-2000 m-rel megemelt tavolsagokon sem realis. Igy iutoalio-
képességi tesztként az NDK-ban hasznalatos 15-12 perces futasokat ajanlhatnank, de
mindenképpen 8 percen feltli terhelést. Tudjuk, hogy a testnevelés, mint tantargy
nem vallalhatja, hogy csak a testnevelési 6ran oldja meg a futéalloképességfejlesz-
tését. Kovetelményrendszerébe beépllt a tartés futds, amellyel szemléletet, igényt
akar kiépiteni a tanulékban. Talan, ha a tanul6 a teljesitményfiizetében nyomon ki-
séri a tartos futas képességének eredményeit, fejl6dését, akkor ennek fejlesztése,
fenntartasa jobban beépul tovabbi életmddjaba.

Felméréseink alapjan javasoljuk a teljesitménytesztbe a kétkezes mellt6l torté-
nd tomottlabda-16kést bevenni a kétkezes hatra fej feletti dobas helyett. Az el6bbit
az er6 jobban befolyasolja, mint a technikai végrehajtas, kénnyebb is, és igy els6ésor-
ban az er6képességet mérné és nem az tgyességet, mozgaskoordinaciot, hiszen an-
nak mérésére megfelel a labdapasszolasi teszt. Felmérésiink és analizisiink bebizo-
nyitotta, hogy a tudasszintet nem lehet kikapcsolni, de mégis arra kell térekedni,
hogy A tesztek els6sorban a fizikai képességeket teszteljék.

Attekintve a jelenleg érvényben levé teszteket elgondolkodtatott benniinket, hogy
nem lenne e célszerd fliggésgyakorlattal kiegésziteni, mivel a vall- és karer6 mé-
résére a legmegfelel6bb gyakorlat. Igaz, hogy ez az altalunk &ésszeallitott probak ko-
z0tt sem szerepelt, de jov6ben a nagyobb létszammal végzett felméréseinkbe be ki-
vanjuk épiteni. Amig nem tudunk arra valaszt adni, hogy ez a gyakorlat tesztesithetd,
standardizalhat6-e, javasoljuk a tantargyi kdvetelményrendszerben fokozottabban fi-
gyelembe venni.

Jelen eredményeinket is tekintetbe véve, 1979-ben folytatjuk felméréseinket az
altalanos iskolak fels§ tagozataban, vizsgalva azokat a modszereket és lehet6ségeket,
amelyekkel jobba, hatékonyabbd, korszer(ibbé tehetjik testnevelésiinket.
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génak kibdvitéséhez. ElGadéas. Pécs. 30 éves a testnevel6 tandrképzés.
Konferencia. 1978. okt.

POTZYNE KERESZTESI, Katalin

Recommendations concerning new tests in the Track and Field
movement-material of physical education curriculum

The new curriculum of physical education has represented great progress in our

teaching. In addition to measurement of efficiency of school-physical education and
objectivation exteriorization of marking curricular tests in physical education serve
establishment of general physical abilities. Making use of test data of our central
research topic, it seems obvious examine the suitability of track and field tests
included for establishing general abilities. Results of analysis performed by factor-
analysis give possibility of improving the curricular test to this effect.

82



M K3P3CKLL, KatannH

Mpeasoraemble HOBble TeCTbl B ABUraTe/lbHOM MaTepuane Mo NErkov
aTNeTukKe HWBOM Y4yeBHOI nporpamMmbl MO (YM3MYECKOMY BOCMUTAHWUIO

OpHa 13 rpynn AaHHbIX NPOBEAEHHOTO WCCnefoBaHWA COCTaBAAETCA
N3 pacLUMPEeHHbIX TECTOB MO /IErKON aTneTuke B LUKO/bHOM (hU3K-
4YeCcKOM BOCMUTAHUN,
Hosas yuebHad nporpamma Mo (r3N4eCKOMY BOCMUTAHUIO ABMAETCA
3HAUYUTE/IbHLIM MPOrpPeccomM B Hawein y4yebHON paboTe. Kpome wu3-
MepeHus pe3ynbTaTUBHOCTU LUKOMLHOTO (YM3NYECKOro BOCMUTaHMA
N 00BLEKTMBM3ALUM OLEHKM 3TOT MPeAMETHbIA TEecT Mo (M3nMyecKo-
BOCMUTaHMIO CYXXUT W ONPEAENeHNo 06LLMX (PU3NYECKUX Ka4yecTB.
OCHOBE [IPUMEHEHMUA MepBbIX AaHHLIX WCCNef0BaHWUI MO Haluen
LLeHTpa/IbHON _Teme KaXKeTcs Lies1ecoobpasHbiM M3y4aTb, [N BbLLBe
HMA KaKuxX 06X CMNOCOOGHOCTEN MOXHO MPUMEHSTL 3TW Jlerkoart/e-
TUYeCKNe TecTbl. Pe3ynbTaTbl aHa/sM30B MNPOBEAEHHbIX (aKTOPHLIM
aHa/IM30M MO3BONAKT YTOYHATbL B 3TOM HanpaB/eHUW TecT yyebOHOW
Nporpammbi.
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LEMHENYINE TASS Olga

ELEMZESEK ES TAPASZTALATOK
AZ 1978. EVI TORNASZ VILAGBAINOKSAGROL

Az 1978 oktdberében Strasbourgban megrendezett XIX. Tornasz VB az eddigi
vildgbajnoksagok sordban a legjelent6sebb esemény volt. A "'szovjet trojka’, a 153
c¢cm magas, 18 éves Elena Muhina, a 157 cm magas, 21 éves Nelli Kim és a 147 cm
magas, 17 éves Natalia Saposnyikova révén 5 arany-, 3 ezist- és 1 bronzérmet
nyertek a szovjet versenyz6k. A megmaradt aranyérmeken - a montreali olimpiai
bajnoknd - Nadia Comaneci és az uj "amerikai csillag" Maria Frederick osztozkod-
tak, de jutott a bronzérmekbdl régi és uj nagysagoknak: Stefi Kr'aker NDK-beli,
Eberle roméan és Kathy Johnson amerikai tornasznéknek.

A VB-oktorténetében eddig a legtébb - szamszerint 22 - ndi csapat vett részt. Az
egyéni versenyz6k szdma 145 volt. A strasbourgi Rhénus kidllitasi csarnokban 1978.
oktober 22-29. kozdtt megrendezett versenysorozatot - a hivatalos kildotteken ki-
vil - naponta 7-8000 ember nézte végig.

A montreali olimpia el6tti nagy tornaversenyek kiizdelmei csak egy-egy bajnok
vagy egy-egy nemzet parharcat jelentették. A bajnoksag sokszor eld6lt a gyakorlat
leesés nélkuli bemutatasaval. Strasbourgban érzékelhettiik igazan, hogy a hagyoma-
nyos "‘monotonabb’ versenyzési mdd helyébe - a nemzetkdzi mez6ny kiegyenlitédése
kovetkeztében -, izgalmasabb, szinvonalasabb versenyzési méd kerlt.

Nemcsak a résztvevé tornaszok voltak tdébben Strasbourgban, hanem mar a né-
z6k is. Az el6bb emlitett versengési mdd, a TV kozvetitései a nézék ezreit, illetve
millidit hozta kapcsolatba a tornasporttal. Eljutott a torna olyan féldrészekre is,
ahol még alig ismerik. A Nemzetkdzi Torna Szovetség (FIG) tengerentili rendezvé-
nyei - a legkivalobb tornaszok részvételével -, a tornasportot tovabb népszerdsitette,
igy mar nem csodalkozhatunk a tehetséges brazil vagy kubai csapat (ez utobbi férfi
csapat) strasbourgi indulasan.

A nGi versenyben Ausztria, Ausztralia, Anglia, Brazilia, Bulgaria, Csehszlova-
kia, Egyesilt Allamok, Franciaorszag, Hollandia, Japan, Kanada, Lengyelorszag,
Magyarorszag, Német Demokratikus Kdztarsasag, Német Szovetségi Koztarsasag,
Norvégia, Olaszorszag, Portugdlia, Romania, Svajc, Spanyolorszag és Szovjetunio
inditottak csapatot. Belgium, Dania, Finnorszag, lzrael, Jugoszlavia és San Marino
tornaszai csak az egyéni versenyben vettek részt.

A strasbourgi VB méas szempontbdl is jelentés volt. A VB el6tti FIG Kongresz-
szus dontése alapjan ezentdl nem négyévenként, hanem évenként rendeznek VB-ver-
senyeket. Sok mas sportdgban ez mar hagyomany. A multban sok fiatal tehetséges
tornasznd nem érte el a VB évében az indulasi jogosultsaghoz sziikséges 14 évet. A
kovetkezd - csak 4 év mulva megrendezett - VB-n vald induldshoz azonban alkati val-
tozasok és a torna gyors fejlédése miatt mar nem voltak alkalmasak.

Testnevelés- és sporttudomanyos koézlemények. 1979. 85



A FIG dontése szerint a Kinai Népkoztarsasag visszatérhet a Nemzetkozi Torna
Szovetség tagjai kdzé. Tajvannak igy nincs joga a tovabbiakban FIG-rendezvényeken
résztvenni. A 700 000 Kinai tornasz magas felkésziltsége tovabb gazdagithatja a
torna mozgasanyagat.

Strasbourgban rendezték meg 16 nemzet képviselGivel az els6 nemzetko6zi "“torna
targyd™ orvosi konferenciat. A konferencia téméja a torna, s ennek fejlédése volt.
Megallapitottdk, hogy a néi torna a valtozasok korat éri. 1960-ban 25 év volt a leg-
jobb tornaszok koratlaga, 1970-ben 20 év, jelenleg nem tobb, mint 17 év. A néi tor-
nabdl eltlint az erélkodés. Ezt hajlékony, kdnnyed, elegans, de ugyanakkor nehéz
mozgasok valtjak fel.

Kérdésként vet6dott fel, hogy lehetséges-e a gyermek természetes alkati fejl6-
dését a hipofizis altal befolyasolni és alkalmaznak-e ilyen modszereket? Ezek a té-
nyezék ma mégnem bizonyitottak. Altaldban a legtdbb nemzetnél 7 éves korban va-
lasztjak ki a tornaszokat. Ebben a korban mar el6re lathat6 - szil6i, nagyszul6i és
egyéb informaciok alapjan -, a varhatd és lehetséges fejlédés. Els6sorban a kis mé-
ret(i alkat kedvez6 a mai "akrobatikus iranyd™ tornanak. Surgették egy olyan Orvosi
Bizottsag mikodését, amely a FIG kebelén belll az "idealis versenyzési kor" megal-
lapitasara lenne hivatott.

Sz6 volt még a tornaszok doppingolasanak veszélyérdl. Ez a veszély szerencsére
elkertilhet6, mert a tornasport gyakorlata olyan komplex tulajdonsagokat kovetel,
amelyek kémiai szerekkel torténé névelése nem lehetséges. Ha a tornasz anabolikus
szerekkel élne - ahogy ezt dr. Leglis francia sportorvos mondotta -, talan megno-
velné izomer6-allomanyat, de csokkentené a torndban nélkildzhetetlen rugalmassa-
got, hajlékonysagot. Ha amphetamint szedne, ez talan fokozna szervezetének ingerel-
het8ségét, de ezzel egyutt elvesztené a torna finom mozgaskkordinacidinak végre-
hajtasahoz nélkildzhetetlen térérzékelést.

*

Ezek utan vizsgaljuk meg azokat a szempontokat, amelyek a montreali olimpia
és a strasbourgi VB kozotti id6szakban meghataroztak a néi torna fejlédésének utjat.

A ndi torndban ma mar kozismert az un. "'szivaccsal telt godrok™ a mozgas ta-
nulasi és gyakorlasi folyamataban val6 alkalmazédsa. A montreali olimpia el6tti id6-
szakban ez a lehet@ség alapjaiban megvaltoztatta a néi torndban a tanitas-tanuléas
modszereit. Lehetvé valt anehéz fokd szerrdl torténd leugrasok és az dsszetett 1ég-
munkat kovetel6 akrobatikus elemek "'szlvacsgddorbe' térténd befejezése, a lab hi-
anyz0 izomerejét ""atmenetileg’ kiegyenlité rugalmasabb "akrobatikus futopalyan'
torténé gyakorlas. Ez a tény lehet6vé tette a ndi torndban - mar a legkisebb kortél
kezdve - a tornasznék akrobatikus fejl6déséhez sziikséges alapok lerakasat. A tanu-
las és gyakorlas ilyen lehet6ségével egyrészt csokkent a kockdzat, masrészt megnétt
a nehéz elemek végrehajtasat nem nélkilozheté biztonsag. llyen mozgéastanulas, fel-
késziilés eredményezte azokat a magasfoku elem kombinaciokat, amelyeket a mont-
reali olimpiai bajnokok és helyezettek gyakorlataiban lathattunk: Kim csavarral vég-
rehajtott Cukahara ugrasa a 16rél, Comaneci "oldalszaltd-kézenatfordulas hatra™
mozgéaskombinécidja a gerendan, afeleméaskorlat magas karfajan kils6 tamaszbdl
csip6hajlitassal végrehajtott ""terpesz el6re szaltéja™ fiiggésbe, Kim hatra kézenat-
fordulasbdl végzett kettés zsugor szaltoja a talajon, Comaneci gerenda leugrasa ket-
t6s csavar szaltgval.
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Termeészetesen a tornaszerek minéségi fejlédése is hozzajarult a néi torna "ak-
robatikus iranyd' fejlédéséhez. 1976. januar 1-t6l 120 cm magas fagerendat fllc-
szerll anyaggal vonjak be, amelynek rugalmassaga jobban kedvez az akrobatikus
elemek vagy sorozatokhoz szlikséges elugrasokhoz. A Ié megemelése 120 cm ma-
gasra biztositotta a l6ugras masodik repulési szakaszaban végrehajtott egy- vagy
tobbfordulatos, egy- vagy tobbtengelykoérili ugrasok technikailag tokéletesebb és
ezéltal biztonsagosabb végrehajtasat. De ez segitette a magasfoku un. *'szaltés ug-
rasokhoz' sziikséges elsd laposabb iv realizalasat is.

Segitették a fejlédést a felemaskorlaton végzett szerkezeti Ujitasok is, amelyek
elsésorban a két karfa kozotti tavolsag névelésében (a karfak nyitasa ma mar 46 em-
16i 102 cm-ig lehetséges) és e miivelet gyors megoldasdban mutatkozott. A karfak
rugalmassaganak allandd javitasi szdndéka a szerkeszt6k részérdl, uj lehetdségeket
teremtett - az eddig féleg a férfi tornaban ismert ""'uj mozgascsoportok™ felemaskor-
laton val6 végrehajtasara. A strasbourgi VB-on a felemaskorlat magas karfajan
mar orias kelepforgéast hatra, ''Stalder' forgast hatra 360 -os fordulattal kézallas-
ba, szabadkelepforgas-kézallas-elére szalté kombinaciot fliggésbe konnyedén és
biztosan mutattak be a tornasznék.

A VB keretében megrendezett tornaszer kiallitdson olyan feleméaskorlatot lat-
tunk, ahol a karfak ""optimalis" rugalmassagat biztosité kabelek fesziilés! szintje -

a karfak kozti tavolsag valtozadsanak megfelel6en - automatikusan szabalyozott. Ez
a jovBben gyorsitja a tornasznd szamara a karfak beallitasat, de fokozza torna
kozben biztonsagérzetét is. Ma mar a FIG altal kotelez6en el8irt 6 cm vastagsagu,
duplan lehelyezett sz6nyegek a leérkezések és a szerrdl torténd esetleges leesések
esetében "'védelmet nyujtanak™ a nagyobb foku sérilések ellen. Ezt bizonyitja Stras-
bourgban Filatova és Saposnyikova példaja, akik a gerendarol térténd rossz elugras
kovetkeztében (iranyvesztés), a hatra kézenatfordulas utan végrehajtott ""kettés zsu-
gor szalté hatra™ leugrasbdl a talajra fekv6helyzetben érkeztek. Szerencsére kony-
nyu teststlyuk, a rugalmas szényegek megmentették mindkét tornasznét a "'kényszer-
pihendtél™.

A strasbourgi VB-n probaltak ki elsé alkalommal a harom részb6l 6sszerakhato
uj ""Reuter lengpadlot™. Ennek kivald min6sége, "rugalmassaga’ nagymértékben se-
gitette az akrobatikus sorozatugrasok kivitelének magassagat, kénnyitve az izomerg-
kifejtést. Ez a tényezd - a Strasbourgban elért kivalé6 miszabadgyakorlat teljesit-
ményeket - Ugy ndi, mind férfi vonatkozasban pozitivan befolyasolta.

1976-ban, az olimpia évében megjelent, atdolgozott uj ndi torna szabalykonyv
hangsulyozta az eredetiség fontossagat a gyakorlatelemek felhasznéalasaban és a gya-
korlat dsszeallitdsaban. A biraskodas ilyen jellege sziikségessé tette, hogy a nem-
zetek, akik eddig féleg a szovjet néi torna utanzasabdl éltek, sajat hagyomanyaikhoz,
sajat szakmai tapasztalataikhoz forduljanak. Az 1976-0s montreali olimpian a roman
néi tornasz csapat élén Nadia Comanecivel, tamadasba lendiilt, és éket vert a szov-
jet n6i csapat abszolut gy6ztesei k6zé. Comaneci gerendan, felemaskorlaton és az
Osszetett versenyben gy6zott, és ezzel megel6zte az egyéni versenyben a szovjet
csapat legjobbjat - Nelli Kimet -, aki ugrasban és miiszabadgyakorlatban egy-egy
aranyérmet nyert.

A montreali olimpia és strasbourgi VB kozoétti id6szak a fejl6dés olyan jegyében
zajlott, ahol az egyik csapat els6bbségét védelmezte, mig a masik ezt letdérni készilt.
Montreal 6ta a fejl6dés min8ségi ugrasat tapasztalhattuk Strasbourgban, amelyet
részben a szovjet-roman montreali parharc teremtett meg, részben az ebbdl kovet-
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keztethetd tény, hogy a versenyzésben - virtudz tornaval - még a legjobb szovjet
tornasznék legy6zése is lehetséges. Montreal utdn ez a tény Kiszélesitette a ver-
senyzési kedvet, megsokszorozta az edz6k és tornaszok erejét. A nemzetek minden
lehet8séget felhasznaltak az elért eredmények megtartisara vagy az el6bbrekerulés
érdekében. A "tdlzasoktdl" sem riadtak vissza. A gyermek alkatd, fejletlen, tul
fiatal tornasznb6k nagyfoku terhelésének, versenyeztetésének id6szaka kovetkezett.
A "'testalkati probléma™ egyiitt jelentkezett a nehéz és még nehezebb elemek megje-
lenésével. Altalaban az alacsony termetdi, kdnnyi testsulyu tornasznék favorizalasa
indult meg (Filatova, Cerna). Az volt az edz6k célja, hogy a kis testalkat adta lehe-
t6ségekkel felgyorsitsdk a gyakorlat lefolyasat, hangsilyozzak a végrehajtas kony-
nyedségét, sulytalansagat, a kombinaciok formagazdagsagat, eredetiségét. A felso-
roltak tulajdonképpen a mozgasok sajatos szerkezeti tulajdonsagainak - téri, id6i és
dinamikai tényez6inek - megjelenései a kifinomult koordinaciokban.

A szovjetek a montreali olimpia utan 6riasi tornasz tartalékaikbdl kikeresték
azokat a kis termet(i "'csodagyermekeket", akik alkalmasak a roméan tornaiskola
montreali tAmadaséara Strasbourgban vélaszolni: visszaszerezni a Montrealban meg-
csorbult hegemdniat. Az igény, a szikség uj gondolatokat, elképzeléseket vetett fel,
és ennek kapcsan olyan uj tornészgeneraciot nevelt ki, mint Filatova, Saposnyikova,
Davidova stb.

Megteremt6dott az "akrobatikus' iranya torna és a vele jard ""gyermekies alkat'.
Ez azonban nem minden veszély nélkili, mert élettani felkészités nélkil is megvalo-
sithat6. A kiskortak még nem ismerik fel vagy félreismerik a nehéz elemek tanula-
saval, gyakorlasaval jaro veszélyt, félelmet. Az élettani feltételeket figyelembe
nem vevd edzb kezében csak kisérleti eszkdz a gyermek, és ez legalabb olyan félel-
metes, mint a tornasz pszichikai és fizikai adottsagainak nem megfelel6 - legtdbb-
sz0r mas nemzetektdl atvett - tanulasi médszerek alkalmazésa. A teljesitmény fo-
kozéasa érdekében nem kisérletezni kell, hanem pedagdgiai tevékenyseég folyamataban
kell formalni a fiatal tornaszn6ket, megdrizve e folyamat személyiségformalé - a
ndi torndban nélkilozhetetlen - egyéniségkialakitd szerepét. Ez megkdveteli az edz6-
tél a turelmet, a sporttudomanyos ismereteket, a megfelel onkritikat a tévedések
idejében torténd felismerésére. Szerencsére a "'sikeres' vagy "'sikertelen' Kisérletek
eredményeképpen megsziletett "'sportbabak’ id6szakat ma mar felvaltja az egészsé-
ges, érett tornasznék versengeése.

Ez a torekvés érzékelhet6 volt a szovjet néi VB-csapat ¢sszeallitasabol is, ahol
a 21 éves Kim, a 18 éves Muhina mellett mar csak részben kaptak helyet a 15 éves
gyermek alkatd tornaszok. A strasbourgi VB ismét bizonyitotta, hogy a gyermek ké-
pes magas foku, gépiesen betanult mozgasok pontos reprodukalasara, de még nem
rendelkezik a kivald eredmények megsziletéséhez oly fontos kifejez6er6vel. Talan ez
a tény is magyarazatot ad a bolgar, de féleg a csehszlovak csapat megszokottnal
gyengébb teljesitményére a vilagbajnoksagon.

Strasbourgban a szovjet-roman-NDK-beli harmas vetélkedés volt varhatd. A ne-
gyedik helyre a magyarok és az amerikaiak egyforma eséllyel palyaztak. A szovjet
és roméan parharc azonban elmaradt. A romén "uj csillagrol™ Eberlérél és Comaneci-
rél hallott el6z6 pozitiv hirek nem valtottdk be a vart eredményeket. A romanok csak
részben Ujitottak fel csapatukat. Neascu és Comaneci régi programmal dolgozott,
képtelenek voltak Montreal utan ujitani, mig Ungureanu a csapat masik nagy egyéni-
sége elvesztette montreali erejét. Comaneci gy6zelmét a gerendan félényes nyugal-
manak - amely személyiségének alapvonasa is - kdszonhette, de segitette elséségét
a legmagasabb foka gerendagyakorlatot bemutaté Saposnyikova rontasa is.
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A miszabadgyakorlat finaléjaban a roman Comanecinek nem volt ellenfele. In-
kabb az amerikaiaké, Kathy Johnson (USA) talajgyakorlata miatt 10 percig allt a ver-
seny. A muszabadgyakorlat els6 harom helyezettje Muhina, Kim, Johnson talan ki-
sebb "'vedette", mint Comaneci, de tehetségik és tudasuk els6bbségéhez semmi két-
ség nem fér.

A szovjet tornaszn6k csapatgydzelme nem volt véletlen. A szovjet tornasznék
tiszta, esztétikus tornat mutattak be. A 17 éves Saposnyikova (Turiscseva edzdjé-
nek Rastorocskijnak Ujabb felfedezettje), Muhina utdn a harmadik helyet szerezte
meg. Kim nem tudta ledolgozni a szabadonvalasztott gyakorlatokkal a kételez6en
20/100 pontos hatranyat a 18 éves Elene Muhinaval - az 6sszetett verseny gy6zte-
sével - szemben. A szovjet csapatot a 14 éves Agapova és Arjensikova egészitettéek
ki, az akrobatikus produkcidval, de leeséseivel is félelmet kelt, elézéleg VB esé-
lyesnek kikialtott 17 éves Filatovaval egyuitt.

Az NDK néi csapata a montreali harmadik hely megtartasaért kiizdoétt. A csapat
bronzérmet nyert, de ahogy' Sylvia Hindorf mondotta, nem akarnak ezen a helyen
megallni. Az NDK ndi csapata feljovében van, feleméaskorlaton kilénosen kivald tel-
jesitményt nyudjtottak.

Sokan kérdezték, hogy mivel magyarazhatd a japan néi torna viszonylag gyenge-
sége a férfi torna eredményességével szemben? Japanban a férfi tornara nagyobb
hangsulyt fektetnek. A lanyok 13 éves korban kezdenek igazan tornaszni. Ez a kezdés
a vilag élvonaldba val6 betdréshez azonban mar késé. A VB-n csapatversenyben a
japéanok a hetedik helyet szerezték meg, afiatal, tehetséges kanadai csapat el6tt.

A magyar néi csapat remek versenyzéssel a montreali negyedik helyét tudta
csak megvédeni. A dunatjvarosi Ovari Eva negyedik helyezese gerendan bizonyitja,
hogy a legeredményesebbek ezen a szeren vagyunk. Kanyd Eva leesése a gerendarol
talan egy bronzéremt6l fosztotta meg csapatat. Lougrasban Horacsek Andrea telje-
sitményétdl a csapat tobbi tagjai elmaradtak. Feleméskorlaton Ovari Eva és Kalméar
Zsuzsa rendelkeznek olyan technikai alappal, amely biztositék lehet a tovabblépésre.
A miuszabadgyakorlat azonban nem hasonlithat a ritmikus sportgimnasztikai gyakor-
lathoz, éppen ezért a tornaszn6k "akrobatikus képzése' - amelyben lemaradas van -
a jovd céljait illetéen els6dleges kell legyen.

A néi tornaban mindig nehéz betdrni az élenjard triumviratus k6zé. Mig Mont-
realban a roman ndi csapat - élén Comanecivel - addig Strasbourgban az amerikai
néi csapat élén Frederickkel - érkezett ujszinl tornaval. Az amerikaiak az uj, dina-
mikusabb Kivitelezést keresve, megvaltoztattak az eddigi ""hagyomanyos' gyakorlat-
épitési modot. Egy gyakorlatot véve alapul: ha eddig csak 1/3 rész jutott a nehéz,
dinamikus és 2/3 rész az 0sszekdtd részekre, amelyeknek lassubb és egyszerdbb
mozgasai a szervezet energiaforrasainak Gjboli feltdltését szolgaltak, addig most a
gyakorlat egészét olyan mozgaselemek sorozata alkotta, amelyekben az er6beadéas
folytonossaga - az el6adas folyaman - allandé jelleggel érvényesilt.

A strasbourgi VB-n a szovjet ndi tornacsapat folénye, ha nem is arattak minden
szamban gy6zelmet, egyértelm( volt.

A verseny folyaman el6forduld rontés vagy leesés nem felkészilési hianyossag-
bol adédott. A tdl nehéz elemek bemutatasaval a kockazat is nétt. Megemliteném,
hogy a kotelezé gerendagyakorlatok bemutatasa folyaman mindéssze hdrom vagy négy
leesés volt a szamtalan bemutatott gyakorlat kdzoétt. Ez is bizonyitja, hogy a Stras-
bourgs minden egyes résztvevd csapat és tornasz "alaposan' felkésziilt. Csapatver-
senyben a 8-12. helyért foly6 kiizdelem legaldabb olyan izgalmas versenyt hozott,
mint Montrealban a legjobb négy csapat kiizdelme.
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Mig Montrealban a nehéz elemek és sorozatok bemutatasa, technikai kivitele,
mozgasklterjedés nagysdga jelentette a szenzéciét, addig Strasbourgban a még ne-
hezebb elemek erdéfeszités nélkili, kénnyed, biztos el6adasa. A néi tornaszok *‘test
feletti uralma™ nehéz elemek és kombinaciok bemutatasa folyaman elkapraztatd volt.
A pszichikai feszlltség szembet(iné nyomait alig tapasztaltam, legfeljebb, mint fen-
tebb is emlitettem, egy-egy tornasznal, akik a sziikségesnél nagyobb mértékben koc-
kéztattak (Filatova, Saposnyikova).

A Montrealban bemutatott nehéz elemeket Strasbourgban a még nehezebb és ere-
detibb elemek kovették. Ezeket az elemeket ma mar mindenki a mai néi versenytorna
velejarojaként elfogadja. Emlékezniink kell Olga Korbut mincheni gyakorlataira. So-
kan a nehéz elemeket cirkuszi mutatvanynak titulaltak, és allj-t kialtottak az ilyen
"akrobatikus™ és a n6i tornasz szamara "'veszélyt jelent6" tornairanyzat ellen. De
hatraltatta az akrobatikus kibontakozést Turiscseva Munchenben még viragkoréat
ér6 tornaklasszicizmusa. Montrealban Comaneci méar kénnyen vette at Turiscsevalol
a stafétabotot, és bizonyithatta, hogy megfelel6 adottsaggal és felkészuléssel az
""akrobatikus mozgasok minden szeren megvaldsithatok.

Strasbourg ezt a feltételezést bizonyitotta, és a néi torna akrobatikus iranyba
fejlédését, mint torekvést elfogadta.

A Strasbourgban latottakbol kovetkeztethetiink az 1980-as moszkvai olimpiai tor-
nateljesitményekre. A még "atlétikusabb’ fizikai képességek, a még "'specialisabb"
pszichikai adottsagok, a felkészlilés tovabbi differencialtsaga viheti ismét el6re a
Montrealban megindult, Strasbourgban mar befogadott akrobatikus néi versenytornat.

A torna, mint ahogy a sporttudomany is a keresések, kutatasok korat éli. Ezzel
jarhatnak "torzulasok™ is Ugy a felkészitésben, mint egy elem vagy gyakorlat terve-
zésében. Ezt érzékelhettiik Strasbourgban is Comaneci uj talajkompoziciojaval kap-
csolatban. Eppen ezért csak azok a nemzetek lesznek képesek el6relépni, akik *‘tech-
nikusaik', edzbik egylttes munkaja mellett igénybe veszik a sportorvosok, pszicholo-
gusok, mivészeti szakemberek tanacsait, és egyuttesen olyan "‘technol6giat™ dolgoz-
nak ki, amely kizarja a meglepetéseket.

A néi torna tovabbfejlédésében pillanatnyilag nincs hatar. Eddig sem a néi torna
sajatos képe véltozott. A I6ugrasban sem az ugrés elsé vagy méasodik ivének magas-
séga, hanem az elsé és méasodik Ivben végrehajtott ugrasformak dsszetettsége gaz-
dagodott. A "sima" kézenatfordulast el6re a ""bicskamozdulattal™ végrehajtott kézen-
atfordulas az un. Jamasita ugras kovette. Az egy tengely koruli fordulatot a tébb ten-
gely koruli, tobb fordulatos ugrasok.

A felemaskorlaton a régi ismert mozgasok ""féfazisai"" uj kapcsolatban (1-5. ab-
rdk) vagy a mozgéaselemek fordulattal (6-15. &brék) esetleg uj kiindul6helyzetbdl vég-
rehajtva (16., 17., 18. &brak), 0Osszetettebb és eredetibb formékban, dinamikusabb
el6addsmddban érvényesulnek.

Toifl (NSZK)
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Pldoux (Franciaorszag)

2. 4bra
Eberle (Romania)
3. 4bra
Saposnyikova (Szovjetunio)
4. &bra
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Toifl (NSZK)

5. ébra

Frederick (USA)

6. abra

Tumbow (USA)

7. abra

Topalova (Bulgéria)

8. abra,



Herve (Franciaorszag)

Kraker (NDK)

10. abra

Muhina (Szovjetuni6)

11. &bra



Pyfer (USA)

Frederick (USA)
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12. abra

14. abra



Saposnyikova (Szovjetunid)

Frederick (USA)

17. abra
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Schwandt (USA)

18. abra

A gerenda mozgéasanyaga fejl6désében Ugy latszik koveti a lougras és felemas-
korlat fejl6désének Gtjat. Montrealban a gerendan zsugor szaltokat el6re és hatra
irdnyban hajtottak végre a tornasznék. Strasbourgban mar "bicskdban™ és ''nydjtott
testtel" (19., 20. &brak). A leugrast kettés szaltoval hatra "egy tengely kordl'" és
"csavarral mutattak be a tornasznék (21., 22. abrak). A jév6ben a "‘csavar szaltok'

a gerendar6l sem hianyozhatnak majd.

Schwandt (USA)

19. &bra

Johnson (USA)
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Kim (Szovjetunio)

Muhina (SzZU)

22.

abra



A multban a "vorwarts" szalto felugrast hatsé tamaszba és a felterpesztést kéz-
tadmasz nélkil oldal-terpesziilésbe a gerendara (Gerschau, NDK, 1975), a tornasz-
nék mar realizaltdk. Ahogy a felemaskorlaton két Ismert elembdl egy harmadik uj
elem sziiletett, Ugy az elébb emlitett 2 elem "féfazisanak™ Gjszerd kapcsolatabdl
létrejohet egy uj kombinacio: felugras "'vorvarts szaltdval™ oldalterpesziilésbe a
gerendéra, vagy bicska szaltéval el6re oldal-terpeszilésbe.

Saposnyikova mellsd terpesz-tdmaszmérlege és 360 -os fordulata fekvésben a
gerendan (23. &bra).vagy Kathy Johnson nyuljtott karral végrehajtott hatra bukfenc-
kézallds mozgéseleme (24. &bra), egyértelm(ien bizonyltja, hogy a '‘transzfer™ nem-
csak az adott szeren belll bemutatott elemek szerkezeti kapcsolataban, hanem a
tornaszerek kapcsolatdban is érvényesilt. A nyujté elemek igy kertltek fel a fele-
maskorlatra (25., 26., 27. abrak). Aférfi gydrl és korlat elemek a gerendara
(23. és 28. &brak). Ez tovdbb gazdagitotta, latvAnyosabba tette nemcsak a gerenda,
hanem a tobbi tornaszer gyakorlatanyagat.

A muszabadgyakorlat akrobatikajaban: a kett6s fordulattal végrehajtott hatra-
szaltékban a formagazdagsagot Kim és Muhina akrobatikus soraiban csodéalhattuk
(29., 30. abrak). Az egyszer(ibb akrobatikus elemek fordulattal térténd végrehajtasa
egy ugrassorozaton beldl, uj szint, uj "formai megljhodast?' adott egy sorozatban
talan mar korszer(tlennek hat6 egyszer(ibb mozgéselemnek (31. abra).

A ritmikus sportgimnasztika mozgéselemei a miszabadgyakorlatban és a geren-
dan, egyre jobban beépiilnek a tornaelemek sorozataiba (32. &bra). A jov6ben méar
nem lehetnek ""kiszolgal6i" a nehéz fokd tornaelemeknek. A dinanikus gyakorlatvég-
rehajtds a ritmikus sportgimnasztikai elemeknek is a torna elemekkel azonos "egyen-
jogusagot' biztosit.

Saposnyikova (Szovjetunic)

23. 4abra
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Johnson (USA)

25. abra

Saposnyikova (Szovjetunid)



Canary (USA)

Saposnylkova (Szovjetunid)

)

Moszkvaban sem kell majd magasai a ugrani vagy hosszabb ideig tornaszni
mint eddig. Viszont tdbbsz6rdsen 6sszel' , eredeti mozgasokat kell végrehajtani
mindazoknak, akik Strasbourg utan is léprn szeretnének. Ehhez pedig ismerni kell
az akrobatikus iranyba halad6 n6i torna jelenlegi problémait: mozgasanyaganak szer-
kezeti felépitését, kapcsolatait; a tornaszn6 szervrendszereinek miikodését, és ezen
informéaciok birtokaban ismerni kell azt a hatart, amelyet sem edz6nek, sem tornasz-
nak "az egészség védelme érdekében™ atlépni mar nem szabad.
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Kim (Szovjetunid)

29. abra

30. abra



s Johnson (USA)
N

32. &bra



LEMHENYINE, TASS, Olga

Analyses and observations concerning the 1978. World Championship of gymnasts

In the first part of her study, author gives a report on the female participants
of the iyii? World Championship of gymnasts organized in Strasbourg, 22-29.
October 1978, and on the first Conference of Sport-Medicine re gymnastics. In the
second part she gives and outline of the views that determined the trend of develop-
ment of woman-gymnastics. Further, she analyzes performance of 1-8. place winner
teams and the movement material displayed by ther at the World Championship.
Finally, on the basis of observations author draws conclusion as to anticipated
performance of gymnasts at the 1980. Olympic Games in Moscow.

JTEMXEH/HE, TAUL, Onra

AHanmsbl 1 onbitbl 0 YemnuoHaTte Muspa no rumHactuke 1978 r.

B nepBoili yacTn paboTbl aBTOPOM gaéTcs OTYET 06 y4dacTHuuax
19-oro YemnuoHaTta Mupa No rMMHacTUKe COCTOABLUErocAa c 22-0ro
80 29-oro okTA6pa 1978 1, B CTpacbypre, a Takke 0O MNepBoOi
CnopTuBHO-MegnumHCcKon KoHdepeHUMM No TemMe TFMMHacTUKU. Bo
BTOPOA 4aCTU W3NOXeHbl acnekTbl onpegenvelive B nepuog 1976-78
rr. TEeHAeHUMWN pPa3BUTUA DKEHCKOM TFMMHACTUKW. AHann3npyeTcs
BbICTYMNJ/IeHWe KOMaHg - npusepoB 1-8 mect Ha YemnuoHate Mwupa
N NpeLcTaBfeHHbIi UMW ABUraTeNbHbI MaTepuan. B KoHue BbIBO-
OATCA Ha OCHOBe OnbiTa BbIBOAbI O AOCTMKEHUAX OXMUAAEMbIX B TUM-
HacTUKe Ha MOCKOBCKOWN Onumnuage.
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KULCSAR Lé&szlo

GONDOLATOK A TORNAMOZGASOK OKTATASA SORAN
ELKOVETETT HIBAKROL

Az oktatasi anyag terjedelmének megnovekedése, afejlédés iramanak fokozdda-
sa a tanari, edz@i tevékenység minden teruletén érezteti hatdsat. Ez a hatas legkézzel-
foghatdbban a hagyoméanyos oktatasi médszerek feltlvizsgaldsa, atalakitasa, uj elja-
rasok kidolgozésa formajéban nyilvanul meg.

E torekvések egyik eredménye a programozott oktatds, melyet el6szdr és els6-
sorban az elméleti tantargyak tanitdsara dolgoztak ki. Az oktatas programozasa olyan
lehet6ségeket tart fel, melyekkel a hagyomanyos metodika nem versenyezhet - ponto-
sabban: melyeket nem nélkiilézhet. Természetes, hogy a sportdgi mozgasok oktata-
saval foglalkozo szakemberek is hamarosan megprobaltdk adaptalni az uj vivmanyt
sajat munkateriletiikon. E probalkozasok egyik eredménye az algoritmikus tipusu
el6irdasok alkalmazasa a torna oktatasa soran. A gyakorlatelemek algoritmizacids
oktatisanak kérdései még tavolrdl sem kidolgozottak. Azonban helytelen lenne, ha
erre hivatkozva addig is, nem probalnank meg hasznositani nyilvanvald elényokkel
jar6 részeredményeit. Annal is inkabb, mert a problémakérrel foglalkozé szakem-
berek véleménye szerint, a tornaban ez idaig hasznalatos analitikus modszerben meg-
talalhatok az algoritmizacié elemei. (4, 5

Azonban éppen az algoritmikus tipusu el6irdsok modszerének megismerése soran
valt nyilvanvaldva jelenleg hasznalatos analitikus modszeriink néhany hibaja és hia-
nyossaga.

Mivel atanari és edz6i munka egyre inkdbb tudatos, atgondolt, tudomanyos ala-
possaggal megtervezett tevékenységgé valik, szikségesnek latszik a gyakorlati ok-
tatdbmunkat segit6, hatékonyabba tev néhany kérdeés tisztdzasa. Ennek érdekében a
tovabbiakban a kévetkez6 kérdéscsoportokkal kivanok foglalkozni:

1. Egyes mozgaselemek téves egymasra épitésének elvi és sorrendi hibai.

2. Hibas mozgéasfeladatok és ravezetd gyakorlatok meghatarozott tornamozgasok
oktatasan beldl.

3. A részmozgasfeladatok sorrendje egy mozgaselem oktatasan beldl.

A felsorolt témakorok targyalasa soran olyan egyszeriibb mozgaselemeket igye-
keztem példaként kivalogatni, melyek az iskolai testnevelés (testnevelési 6ra, sport-
kori foglalkozas) torna mozgasanyagahoz tartoznak.

A fenti harom pontban felsorolt kérdések kifejtésekor tobbszor is hivatkozom a
forgalomban és hasznalatban 1év6 szakkdnyveinkben fellelheté tévedésekre. Bar e
konyvek eléggé régen - s az akkori id6k legjobb tudasa szerint - [rodtak, megallapi-
tasaik thlnyomo tobbsége még ma is helytalld. Eppen ezért szilkségesnek tartom Ki-
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hangsualyozni, hogy munkam célja nem e koényvek kritikaja, hanem néhany részlet-
kérdés pontositasa, s hallgatoink felkészitésének és felkészulésének megkdnnyitése.

I. Egyes mozgéaselemek téves egymaésra épitésének elvi és sorrendi hibai

Ma mar vitathatatlan, hogy a mozgéasok kisebb-nagyobb csoportjai elsésorban
belsé szerkezetliek, eredményes végrehajtasukat dominansan meghatarozé k6zos
mechanikai térvényszer(iségek alapjan tartoznak egyméashoz. Mindinkdbb bebizonyo-
sodik, hogy a kordbban ¢sszeallitott formalis rendszerezések nem nyujtanak kell§
segitséget a mozgasoktatds helyes megtervezésehez. Ennek a felismerésnek ered-
ményeképpen sziletett meg példaul a nyujtogyakorlatok *'természetes rendszerezése"
melyben kidolgozéja - J. K Gaverdovszkij - a mozgéasos helyzetet (fliggés, tamasz,
lebeg6fliggés stb.), a szélességi tengely koril végzett forgas iranyéat (elére, hatra)
és e forgas jellegét (maximalis sebességgel, alland6 sebességgel, lassulé sebesség-
gel, aforgas megallitasaval, ellentétes iranyd forgasba valé atmenettel) tartja meg-
hatarozonak az egyes mozgaselemek kapcsolatba hozasanak szempontjabol. (6)

A mozgéasos gyakorlatelemeknek hazankban még ma is hasznalatos rendszere
biztositja ugyan az anyag elméleti, terminoldgiai elrendezését, de nem minden eset-
ben alkalmas arra, hogy segitségével meghatarozzuk az egyes mozgasok oktatasanak
sorrendjét, egymasra épilését. A fellenduléseket példaul igy definidlja: "A fellen-
dulések, azaz alacsonyabb helyzetb6l... magasabb helyzetbe... végzett mozgasok
tornaszereken torténnek.” Ennek megfelel8en a fellendilések kdzé sorolja a térdfel-
lendilést, malomfellendilést, terpesziil6fellendilést, a billenéseket, a kelepfellen-
duléseket és a tamaszbalendiiléseket. (2)

Ez - a mozgas bels6é szerkezetét, mechanikai tartalmat tekintve - az elsé pil-
lantasra is heterogén csoportositast még a billenés fogalomkoérbe tartoz6 mozgasok
is két, alapvet6en kiilonb6z6 részre oszlanak - a tamaszbdl tamaszba és fliggésbol
tdmaszba végzett billenésekre. Arrdl nem is beszélve, hogy a szaknyelvi elnevezés
szempontjabol a kelepfellendilésekhez sorolt hatsé kelepfellendiilés el6re (hoki),
szerkezetét tekintve a billenésekhez tartozik.

A nyilvanvalé eltérések nem is okoznak problémat. Sokkal nagyobb veszélyt rejt
magaban a latszélagos, aformai hasonlosag.

Szakkonyveink nagy részében a mai napig megtalalhatjuk azt az alapvet6en téves
allitast, mely szerint a malomfellendilés oktatasat megkdnnyiti és megeléz6 a térd-
fellendiilés tanitdsa. (3) Ebben az esetben a latszolagos, a formai hasonlésag vezette
félre a szakembereket: a két mozgas egymasra épil, hiszen csak abban kilénbdznek,
hogy a térdfellendulésben hajlitott a térd, a malornfellenduléskor pedig nyUjtott.

A valdsagban azonban lényeges kiilénbség van a két mozgaselem kozott. A malom
fellendlilés ugyanis a fiiggésbél tamaszba végzett billenés szerkezetl elemcsoporthoz
tartozik, mely csoport elemeinek végrehajtésa sordn egészen méas mechanikai tor-
vényszerlségre tdmaszkodunk, mint a térdfellendiilés esetében. Ez a torvény azt
mondja Ki, hogy a sugar hossza a forgasi sebesség négyzetével forditottan aranyos.
Ha megfigyeljik egy malomfellendiilés f6 részének sorozatfelvételél, lathatjuk, hogy
jobb (vagy bal) hatsé lebegéfiiggésben a test sulypontja a fellendiilési szakaszban egy-
re rovidil6é sugaru palyan mozog. Mas szavakkal: a csip6 fokozatosan egyre kozelebb
keril a nyujtévashoz. A sulypontnak a forgastengelytél (nyujtévas) vald tavolsagat
csipbnyujtas segitségével csokkentjuk. Ez a kdzelités a nyujtott karok mélytartas felé
mozgatasaval parosulva valésulhat meg.

106



1. abra
A malomfellendiilés f6 részel.

Mi a helyzet ugyanakkor a térdfellendilésnél? Megfigyelhet6-e itt is a stlypont
kozelitése a fellendiilési szakaszban, a mozgas f6 szakaszaban? llyen kozelitésrél
sz0 sincs, hiszen a tornasz végig egy combhossznyi tavolsagra forog a vas kordl.
Minek kovetkeztében sikeril akkor mégis tamaszba kerllnie? Egyrészt testének, az
el6készitd mozgasszakasz végére felhalmozdodott helyzeti energiajat hasznalja fel,
masrészt nydjtott 1dbanak héatra lenditésével pétolja a hidnyz6 mozgasmennyiséget.
Ez a nydjtott lab, szinte a tdrzs ellenstlyaként szerepel, s atornasz igyekszik azt
a vastdl minél tavolabbi palyan hatra lenditeni, mivel igy nagyobb lesz a forgaté-
nyomatéka. Mikor e lab héatra lendilve eléri az izileti mozgashatart, ""megakad", és
mozgasi energidja attevédik az egész testre.

A malomfellendilés elsajatitdsanak kezdeti szakaszan olyan mozgéashibak figyel-
het6k meg, melyek soran a mozgas - kiilsd képét tekintve - térdfellendiléssé alakul.
Eimek az az oka, hogy a tornasz, az el6zetesen tanult térdfellendiilésre emlékezve
(bal malomfellendiilés esetén) jobb labat erdteljesen héatra lenditi, s nem a csipd
nyujtasara 6sszpontosit. Ennek kovetkeztében a sulypontja nem kozeledik a forgés-
tengelyhez, hanem tavolodik attdél. Ezt a tavolodast csak Ugy tudja megallitani, ha a
bal 1abat behajlitja. Ezutan kénytelen hatat domboritva, fejét elére hajtva, vallaival
avas folé torekedni.. . Ez pedig mar nem mas, mint térdfellendulés, és gyakorlati-
lag soha nem is - vagy csak igen nehezen - valik malomfellenduléssé.

Hozza kell még tennem, hogy a mozgéas oktatasanak nem megfelel6 el6készitése
és felépitése esetén, tanitvanyunk még akkor is térdfellendulést csinal malomfellen-
dilés helyett, ha ezt az elemet nem is tanitottuk neki el6zetesen. Ugyanakkor a haj-
litott térddel végrehajtott mozgas még malomfellendilésnek minésil, ha a csipé a
fellendilési szakaszban fokozatosan kozeledik a nyujtévashoz. Ez esetben a térdhaj-
litds csupan tartashibal

Egy masik példa a formai hasonldsagon alapul6é parositasra, atarkébillenés és a
felkarbillenés oktatasanak kapcsolatba hozasa. Bar az el6bbi a talajtoma gyakorlat-
eleme, az utdbbit pedig a korlaton hajtjak végre, elsésorban akiindulohelyzetek
(tarkdallas csip6ben hajlitott testtel és lebegd felkartamasz), s a bel6lik inditott csi-
pbényujtas formai hasonldsaga szembeotld.

Ez lehet annak az oka, hogy a tarkobillenést sokan alkalmasnak tartjak arra,
hogy kdzvetlentl megelézze és megkdnnyitse a korlaton végzett felkarbillenés
oktatasat, illetve annak elsajatitasat.

A 2. 4dbra "a" és "b" részére pillantva megfigyelhetjik, hogy a csip6nyujtas
befejezésének pillanatdban a torzs és a labak altal bezart sz6g nagysaga a két sz6ban
forgdb mozgéaselem esetében lényegesen eltér. Mi ennek az oka? Az alapvetd, lényegi



ok az, hogy a felkarbillenés més térvényszer(iség kihasznalasa alapjan megy végbe,
mint a tarkdbillenés. Felkarbillenésnél a tornasz ugyanis igen energikus, gyors
mozgassal nyUjtja csip6jét, majd ezt a lablenditést hirtelen lefékezi (hasizmai és a
csipohorpasz izmok megfeszitése révén), minek kdvetkeztében labanak mozgasi
energiaja attevédik fels6testére, s az felemelkedik a karfakrdl. Hogy ez valdban igy
van, arrdl igen egyszer(i modon meggy6zddhetiink: hanyattfekvésbél emeljik labun-
kat fuigg6leges helyzetbe, majd ejtsiik vissza a talajra, de annak elérése elébb (kb.
20 cm magassagban), az el6bb emlitett izmok megfeszitésével allitsuk meg 6ket.
Fels6testiink fel fog emelkedni a talajrol.

2. &bra
A tarkobillenés és felkarbillenés f6 mozgasszakaszanak befejez6
helyzete.

Barmennyire is "tudoményoskodd'-nak tlnik a megéllapités, itt a mozgasmeny-
nyiség allandosagarol szolo térvény megnyilvanulasaval taldlkozunk. A tarkoébillenés
esetében a csipbnyujtas soran nem fékezziik le a lab mozgasat - igy ez a torvénysze-
riiség nem meghatarozd.

Tehat a tarkobillenés egészét - mint a talajon végbemend kénnyebb elemet -
nem tekinthetjik a felkarbillenés elsajatitasat megkonnyit6, s ezért azt kdzvet-
lenil megel6z6 oktatasi tevékenységnek. Mas kérdés az, hogy a talajon tark6allas-
ban végzett csip6hajlitasok és -nyudjtasok - mint részmozgasfeladatok - segitsé-
gunkre lehetnek a felkarbillenés elsajatitdsanak el6készitésében, megkdnnyitésében.

Vizsgéljunk meg egy példat az el6bbiekhez hasonléan a I6ugras gyakorlatai ko-
zdl is.

Ez az eset annyiban kilénbodzik a fentebb leirtaktol, hogy a tévedés itt nem a
mozgason beltl haté mechanikai térvények kilénbdzéségén, hanem az eltér6 izom-
mikodésen alapul.

A lebeg6tamaszos ugrasok csoportjaba tartozé guggol6- és bicskaatugras formai-
lag csak annyiban kilonbozik egymastol, hogy az el6bbit hajlitott térddel hajtjak vég-
re. Ennek alapjan sokan Ugy vélik, hogy amennyiben a guggol6atugras - mint kény-
nyebb mozgasforma - oktatdsa kdzvetlentl megel6zi a bicskaatguras elsajati-
tasat, ugy ez utébbi folyamat kénnyebben, gyorsabban megy végbe. Féiskolai hallga-
tok oktatésa soran szerzett gyakorlati tapasztalataim ennek éppen az ellenkezgjét bi-
zonyitjak. Lebeg6tamasz helyzetébdl a csip6hajlitds meginditasa nyujtott labbal -
egyéb feltételek megléte esetén - csak akkor lehetséges, ha a testtartds tornaszosan
"kemény'', vagyis atdrzs- és a labizomzat tonusa megfelel. Kezd§ tornaszok pedig
- kulondsen a repilési fazist tartalmazé elemekben - az oktatas eléggé hosszu széa-
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kaszaban, képtelenek a szlikséges ténust létrehozni. (Esetiinkben ez a tény azért fon-
tos, mert a szdban forgd ugréasok a kezd6k gyakorlataihoz tartoznak.) Ha megkérdez-
ziik okét, hogy a repulés ldeje alatt érezték-e, hogy combizmaikat megfeszitették-e,
labfejuket leszoritottdk-e, szinte valamennyien ""nem'-mel vélaszolnak. Més sza-
vakkal: az oktatas kezdeti szakaszaban, a repilési fazisokban a kezdd tornédsz "‘nem
érzi a labat"”. Ha ezt még azzal tetézziik, hogy a guggoloatugrast alkalmazzuk a
bicskaatugras kiindulasi alapjanak, akkor az oktatasi folyamat nagyon elhizadik.

A terpeszatugras az, amely - izomm{ikddés szempontjabdl - szinte megegyezik
a bieskadtugréssal, de a fizikai képességekkel szemben tamasztott kdvetelmények
és koordinécié szempontjabdl kdnnyebb annal.

Ha megfelel6 el6készités és ravezetd gyakorlatok elvégzése utan - vagy kozben -
terpeszatugrasokat hajtattam végre a hallgatokkal, akkor ugyanannyi idd alatt 5-6-
szor jobb eredményt értek el - vagyis 2 f6 helyett tiz-tizenketten sajatitottak el a
bicskaatugrast elfogadhatd technikaval.

El6z6 példaim a téves oktatasi eljarasok két olyan fajtajat reprezentéljak, mikor
az egyik elem nem segiti, hanem zavarja a masik elem elsajatitasat, mivel:

a) az elemek oktatasanak 6sszekapcsolasat nem a végrehajtas technikajat meg-
hatarozé kozés mechanikai térvényszerliségek alapjan végzik (lasd: térdfellendiilés-
malomfellendiilés, tarkobillenés-felkarbillenés) ;

b) nem veszik figyelembe az izommikddés eltéré rendszerét (lasd: guggoloat-
ugréas-bicskaatugras).

E két valtozat a negativ transzfer tiszta példajanak tekinthet6.

Van a tévedéseknek egy harmadik csoportja is, melyet a nyGjton fiiggésb6l vég-
zett billenés és a bukdbillenés konkrét példajan keresztil vizsgadlunk meg.

Hasznélatban 1év8 kevés szakkoényviinkben, szinte kivétel nélkul uralkodd allas-
pont az, hogy a fliggésb6l végzett billenés oktatasa el6zze meg a bukdébillenését, mi-
vel "ez mar joval nagyobb fizikai felkészultséget igényel”. (3

Az adott esetben ez a szemlélet két okbdl is hibas:

a) a bukabillenés, csak helytelen technikai végrehajtas, durva hiba esetén ré
nagy megterhelést a hasizomzatra. Méas szavakkal: a labakat csak abban az esetben
nehéz megtartani lebeg6fliggésben, ha a hatraddlést technikailag hibasan hajtja végre
a tornasz;

b) a bukobillenés - mégha el is fogadjuk, hogy magasabb szint(i fizikai felké-
szlltséget igényel - koordinacios szempontbol jéval egyszer(ibb feladatot jelent a
fii trésbdl végzett billenbsnél.

Miért? Azért, mert az utébbinal, tanitvanyunknak meg kell tanulnia az el6készi-
t6 izgasszakasz végrehajtasat is, azaz fliggésbdl el6re lendilve csip6hajlitassal
lai  nditést végezni lebegéfiiggésbe Ugy, hogy a lebeg6fliggés pillanatnyi helyzetében
a tust megfelel6 helyzeti energiaval rendelkezzen. Es mindezt dssze kell kapcsolnia
a tulajdonképpeni billend mozgéassal - melynek konkrét, nydjton végzett formajaval
még nem talé&lkozott.

Ezzel szemben a bukobillenés, 1ényegében csak a billend mozgéas ""negativ'* (ta-
maszbdl délés hatra lebegbfiiggésbe), és ''pozitiv'' képét (lebeg6fiiggésbdl billenés
tdmaszba) tartalmazza. El6nyei (oktatas-modszertani szempontbol) a kovetkez6kben
foglalhatok 6ssze:

- a tanitvanyt konnyd végigvezetni a mozgason;

- a bukdbillenés folyaman Iényegében ugyanazon az utdn jut vissza kiinduldhely-
zetbe, ahogy elhagyta azt.



Az elmondottakbol kovetkezik, hogy ha a koordinaciés szempontbdl egyszer(ibb
bukoébillenés oktatasa megel6zi afliggésbél inditott billenés tanitasat, agy gyorsab-
ban és eredményesebben dolgozhatunk. Mar csak azért is, mert tornaszaink a buké-
billenés elsajatitasa soran megismerkedtek a mozgas f6 szakaszaval (lebeg6fliggés-
b6l billenés tAmaszba). igy, ha kezdetben hibaznak is az elékészit6 mozgasszakasz
végrehajtasa soran, az utana kovetkez6 - mar ismerds - mozgéasfeladatban kénnyeb-
ben tudjék e hibdkat korrigalni.

A tévedések e harmadik csoportja tehat a kdvetkez6képpen jellemezhets: a
mozgasok, mechanikai szerkezetiik alapjan egy csoportba tartoznak, de a fizikai
képességekkel (Altaldban erd) szemben tamasztott kovetelmények és a koordinacio
(technikai kdvetelmények) szempontjabol eltéréek. A tévedést annak megitélésében,
hogy melyiket tanitsuk el6sz6r, rendszerint az okozza, hogy afizikai képességekkel
szemben tamasztott - sok esetben csak nagyobbnak vélt - kdvetelményeket tartjak
meghatarozonak, és nem veszik figyelembe azt a tényt, hogy akisebb erékifejtést
igénylé mozgas koordinative bonyolultabb, Osszetettebb feladatot jelent.

Il. Hibds mozgéasfeladatok és ravezetd gyakorlatok, meghatarozott
tornamozgésok oktatasan belil

Eddig olyan jellegli tévedésekkel foglalkoztunk, melyek lényege két 6nallé moz-
gaselem oktatasanak indokolatlan dsszekapcsolasa, illetve oktatasuk sorrendjének
helytelen megallapitasa volt.

Oktataselmélettel foglalkozd szakkdnyveinkben (s ezért els6sorban az iskolai ok-
tatds gyakorlatdban is) szép szammal akadnak tévedések egy bizonyos mozgaselem
oktatasan beldl is.

M. L. Ukrén igy ir a ravezet6gyakorlatok médszerérdl, melyet a globalis okta-
tasi metodus valtozatanak tart: ''.. .minden ravezet6gyakorlat, szerkezetileg elejé-
t6l a végeéig hasonlit a megtanulandé mozgaselemhez. . ( 6)

Nyilvanval6 igazsdg. Még hozzatenném: a ravezet6gyakorlatok nem tartalmaz-
hatnak a célmozgast illetd végrehajtasi hibat, vagy olyan mozzanatot, mely kénnyen
hib&k felmeriiléséhez vezethet.

Vajon az egyszer( mozgasok oktatasa soran leirt és felsorolt ravezetdgyakorla-
tok, kalonféle mozgasfeladatok, megfelelnek-e ennek a kdvetelménynek? Bizony elég
gyakran nem.

Vegyik szemugyre eldszor a talajtorna egyik gyakorlatelemének, a kézenatfor-
dulasnak az oktatasat. Az egyik mozgasfeladat igy hangzik: kézenatfordulas el6re
henger alakdra 6sszegéngydlt sznyeg folott, vagy térdelétdmaszban elhelyezkedd
tars hatan at. (3)

Ez szinte szuggeralja azt a végrehajtasi médot, hogy a tanulé a vallat tamassza
neki a szényegtekercsnek, €és nyugodt tempéban végezze az atfordulést tgy, hogy hé-
tanak minden része fokozatosan, egymas utan érintkezzék azzal... Ez mér az elsé
pillantasra is gyanus. Gondoljuk el: mennyit kell kiizdeniink a késébbiek soran azok-
kal a hibdkkal, melyek egész tomege felelhet6 ebben az egyetlen "ravezet6" gyakor-
latban: a vall elére engedése, akezek "leragadasa™ a talajra, majd passziv elsza-
kadasuk a felulettél; a fej lehajtasa, a dombora hat; az er6tlen lendités, a lassu,
minden dinamikat nélkilézé mozgas...
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Vajon milyen meggondolasok alapjan kerilt a kézenatfordulas oktatdsanak moz-
gasfeladatai kodzé ez - az enyhén szélva - alkalmatlan ravezet6gyakorlat? Azért,
mert szerkezetileg elejétél a végéig hasonlit hozza? Aligha. Talan azért, mert
kénnyen végrehajthatd, és kézben a tanuldk hozzaszoknak a szélességi tengely kortl
végzett el6re atfordulas kértlményeihez? Ez sem lehet elegendd indok.

Az igaz, hogy a ravezetdgyakorlatokkal szemben tamasztott kdvetelmények ko-
z0tt szerepel olyan is, hogy ezek legyenek kénnyen - és lehet6leg dnéalléan - végre-
hajthatok. A cél azonban a mozgaselemnek - esetlinkben a kézenatforduldsnak - az
elsajatitasa, s a ravezet6gyakorlatnak mindenekel6tt e cél elérését kell megkdnnyi-
teni. Ha e feladatat nem tudja teljesiteni, nincs Iétjogosultsiga!

Maradjunk még a talajon, s6t tovabbra is az atfordulasoknal. Kézismert, nép-
szer( - az iskolai testnevelés anyagaban szerepld - elem a ciganykerék.

Oktatasi feladatai kozott ilyen elirdsokra akadunk: ciganykerék hajlitott térddel
(zsugor helyzetben); ciganykerék csip6ben hajlitott testtel. (2)

Vajon miért kell ezt tanitani? Hiszen éppen ezeket a hibakat alig gy6zzik Kijavi-
tani - illetve gondos el6készitéssel elkerilni felmerilésiket!

Az ilyen fajta mozgasoktatas a tanari, edz6i utasitdsokat mindenhaténak tartja:
a gyerek azt csinalja, amit mondunk neki. Ha azt mondom végezze a ciganykereket
hajlitott térddel, akkor behajlitja a térdét, ha azt mondom nyujtsa ki a labat és csi-
p6ben hajlitott testtel ciganykerekezzen - Ggy tesz. Most mér csak egy feladata ma-
rad a tanarnak: utasitja tanitvanyat, hogy testét csip6ben is nydjtsa ki, és kész a
ciganykerék. Ha ez ilyen egyszerd lenne, akkor az érne el jobb oktatasi eredménye-
ket, aki gyorsabban beszél.

A ciganykerék jellegzetes tipusa az els6sorban globalis modszerrel oktathatd
mozgaselemeknek. Az oktatasanak felépitésében jelzett hiba pedig jellemz§ tipusa
a globalis oktatasi médszer rosszul értelmezett alkalmazasanak.

A globéalisan tanithatdé elemek el6készitését aprolékosan és
nagyon alaposan kell elvégezni, mind a végrehajtasukhoz sziikséges fizi-
kai képességek, mind az oktatasuk sikerét meghatarozo egyszeribb mozgaskészségek
kialakitasa terén. Mire a tanar (edz6) eljut odaig, hogy tanitvanyanak a ciganykerék
végrehajtasat tlzi ki feladatként, mar jo el6re ki kell alakitania benne azokat a jar-
tassagokat, meg kell teremtenie azokat a feltételeket, melyek biztositjak e feladat
sikeres megoldasat. Es, mivel a globalis oktatas nem zarja ki a kénnyitett feltéte-
leket - a mélységi tengely kortli atfordulast nem gy fogja megkonnyiteni, hogy be-
hajlitott térddel, hanem Ugy, hogy példaul enyhe lejtésd szdnyegen, lefelé végezteti
el a mozgast.

Kordbban mar beszéltiink a guggoléatugrasrol - méas néz6pontbdl. Most dnmaga-
ban vizsgaljuk meg ezt a legegyszer(ibb lebegétdmaszos ugrast, mely egyike azoknak
a torna mozgéaselemeknek, melyekkel a kezd6k az els6k kozott foglalkoznak. Ezért,
ennek oktatasa és kozvetlen el6készitése folyaman tulajdonképpen a technika azon
elemeit sajatitjak el, melyek minden ugrasban megtalalhatok - és tobbé-kevésbé ha-
sonloak. (llyen technikai mozzanatok: a nekifutas, raugras a deszkara, elrugaszko-
das, els6 repilési szakasz, karlokés, a masodik reptlési szakasz és a talajraérke-
zés.) Kovetkezésképpen nagyon alaposan és koériltekintéen kell megtervezniink és fel-
épiteniink az oktatast, meggondoltan kell kivalasztanunk a mozgasfeladatokat, mivel
tévedéseink nemcsak egy konkrét gyakorlatelem technikdjanak torzulasait eredmé-
nyezhetik, hanem megnehezithetik a kés6bb sorra kerilg, bonyolultabb ugrasok el-
sajatitasat is.



Az alapfoku tornaoktatas egyetlen komoly, hazai szakkdnyvében ezt olvashatjuk
a guggoldéatugras oktatasanak leirdsanal: '"Bavezetégyakorlatként felhasznalhatjuk a
talajon fekv6tamaszbol végzett beguggolast.. ( 3 )

Vald6ban felhasznalhatjuk? Aki csak egyszer is latott guggol6atugrast, rogtén
észreveszi, hogy akar és a vallov munkaja ott egészen mas, mint e - ravezetégya-
korlatként ajanlott - mozgéasfeladatban. Ott a két tenyér csak egy pillanatra érintke-
zik a szerrel, itt pedig végig a talajon marad - még a beguggolas utan is. Nem egy-
szer el6fordul, hogy a kezd6k a guggoldatugras végrehajtasa kézben tenyertiket végig
a szeren hagyjak még azutan is, hogy atkeriltek azon (elsésorban a lanyok, mivel
6k széltében felallitott lovon, vagy szekrényen ugranak). Ez komoly technikai hiba,
és raadasul konyoksérilést is okozhat.

A hajlam egy ilyen hiba elkovetésére tehat megvan. Ezért kilondsen veszélyes
ennek megerdsitése egy rosszul megvalasztott feladattal. A guggoldéatugras "imita-
lasa™ konnyitett feltételek kozott csak Ugy célravezetd és megengedhetd, ha a karok
munkaja is hasonlé az ugras kézben végzett tevékenységhez.

Atalaj és aldugras utén vegyunk egy példat a korlat gyakorlatelemei koézul. Le-
gyen ez a lenduilettel el6re, henger hatra felkarfliggésbe.

igy hangzik az ajanlat oktatadsanak felépitésére: "A hengert el6szor terpeszilés-
be gyakoroltassuk. Ennek el6nye, hogy lekiizdi a tanulé gatlasat, ami kezd6knél
gyakran el6fordul, és a tanul6 elsajatithatja a tajékozddast is..." Az igaz, hogy
rogton ezutdn ezt olvashatjuk: "'A terpeszilésbe végzett hengert azonban nem tana-
csos sokszor gyakoroltatni, mert a csip6hajlitast a tanulé megszokja, és azt nehéz
kés6bb kijavitani... " (3)

Ez igy helyes, azzal a kuldnbséggel, hogy a tanul6 egyéltalan ne gyakorolja a
hengert csip&hajlitassal terpesziilésbe. A gatlasok feloldasanak, a tajékozoddképes-
ség javitasanak nem az a mddja, hogy kénnyebb, de alapvet6en hibas mozgast végez-
tesslink tanitvanyainkkal. Amint azt mar a kézenatfordulas esetében is emlitettem,

a gatlasok megszintetése, és a térbeli tajékozédoképesség szintjének emelése nem
oncelu tevékenység. Ala van rendelve annak a szandéknak, hogy segitségével a gye-
rekek kdnnyebben és gyorsabban sajatithassak el az oktatas'targyat képez6 mozgast.

"A kovetkez6 fokozat: henger hatra zsugor helyzetben..." (2) Ez a javaslat
mar valamivel elfogadhatébb, de Ugy érzem sziikségtelen. Ezenkivul késlelteti a lab-
izmok toénusénak érzékelését, mely kérdésrél a guggolo- és bicskadtugrés kapcso-
latat illetéen méar beszéltem.

Befejezésil még egyszer szikségesnek tartom kihangsulyozni a kévetkezbket:

a ravezetégyakorlatok kivalasztasakor, megalkotasakor, az egyik alapvetd szempont
az legyen, hogy e mozgasfeladatok ne tartalmazzanak olyan technikai hibakat, me-
lyek gatoljak a tanulandd gyakorlatelem helyes elsajatitasat.

. A részmozgasfeladatok sorrendje egy mozgas oktatai, n belll

Mar a bevezet6ben utaltam ra, hogy a tornaban régéta allandésult a gyakorlatok
oktatasanak analitikus médszere. E mddszer azonban nem tartalmaz konkrét utalé-
sokat a gyakorlatok taglalasat illetéen, és nem hatarozza meg teljes pontossadggal a
mozgas elkilonitett komponenseinek tanulasi - illetve tanitasi - sorrendjét sem. (4)

Szovjet szakemberek nyoman - a technika elemzésének célszerlsége, féként az
oktatds modszereinek megalapozottabba tétele érdekében - hasznaljuk a mozgastevé-
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kenységek el6készits, f6 és befejezd részre valé elkilénitését. N. Kurerov azt irja,
hogy **.. .Hasonlé taglalassal nemcsak a gyakorlatok konkrét alkotérészeinek tech-
nikdja nyilvanul meg, hanem egyidejlileg megmutatkozik az is, hogy a mozgéas egé-
szének végrehajtasakor az alkotdrészek milyen kdlcsonds Osszefliggésben vannak
egymassal." (4)

A részfeladatok oktatasi sorrendjét illetéen, az e problémakort vizsgald kutaték
véleménye eltérd. Vannak, akik a mozgés f6 részének oktatdsaval kivanjak kezdeni
afeladatsort (L.P. Orlov, leningradi Leszgaft Intézet, 1966), masok ragaszkodnak
az el6készits, f6 és befejez6 rész altal meghatarozott sorrendhez (N. Kurerov és
munkatdarsai), néhanyan pedig (példaul ¥. V. Belinovics) agy vélik, hogy a mozgas-
feladatokat, az oktatas valtozatosabba tétele érdekében varialni kell. (4)

Nagyon valészin(, hogy egyik eljaras sem tarthat igényt kizarolagos felhaszna-
lasra. Mindharomnak megvannak a maga elényei, de megitélésem szerint a jelenleg
hasznalatos oktatéasi gyakorlatban azt, hogy a fent emlitett hdrom oktatas-sorrendi
véltozat kozul melyiket valasztjuk - illetve melyiket érdemes valasztanunk - dént6en
befolyasolja az oktatas konkrét targya: maga az elsajatitand6 gyakorlatelem. Ezt a
feltevésemet alatdmasztando, kiemelem afenti idézet befejezését: '...megmutat-
kozik az is, hogy a mozgas egészének végrehajtasakor az alkotorészek milyen kél-
csonds Osszefliggésben vannak egymassal™. Ezt minden bizonnyal igaz megallapitas-
nak fogadhatjuk el: az egyes mozgasok el6készit6, f6 és befejezd része nem egy-
forman, nem mindig olyan magéatdl értet6d6en, vilagosan és kénnyen kezelhetdén
kalondl el egymastol, mint példaul a korlaton végezhet6 felkarbillenésben. Ezt a
mozgast minden nehézség nélkil felbonthatjuk az emlitett szakaszokra:

a) el6készit6 mozgasszakasz: felkarfliggésbdl lendilet elére megkozelitéén fig-
g6leges felkartamasz helyzetig;

b) f6 mozgasszakasz: csip6hajlitas lebegd felkartamaszba és billends hatso
lebeg6tamaszba;

c) befejez6 mozgasszakasz: lendulet hatra lebeg6tamaszba.

Amint latjuk, a mozgas szakaszai jol elkilonithetéek egymastdl, s az egyik rész
sikere logikusan kovetkezik a megel6z6 szakasz helyes végrehajtdsabol. S ami még
nagyon fontos: az egyes részek 6nélld feladatként kezelhet6k - més szavakkal: a
mozgas egészébdl kiragadva, kulon is végezhet6k. Az elmondottak alapjan ennél a
mozgasnal helyénvaldnak latszik, ha a részfeladatok oktatasi sorrendje kéveti az
el6keészits, f6 és befejez6 rész egyméasutanjat.

Vegylink egy masik példat. Mi a helyzet a nyajtérol, felemaskorlatrdl végrehaj-
tando6 nyilugréassal? E gyakorlatelemen beltl mar elmosodottabbak az emlitett moz-
gasrészek hatdrai. A tagolast illetéen eltérhetnek a vélemények.

Prébaljuk meg igy felbontani:

a) el6készitd mozgasszakasz: ellendilés lebeg6tamaszba és raterpesztés, talp-
forgas hatra a labaknak a szertdl valo elszakadasaig;

b) f6 mozgasszakasz: csipbnyujtas labzarassal és er6teljes karhuzassal hatra-
lefelé (a szer elengedésének pillanataig);

c) befejez6 mozgéasszakasz: repllés és talajraérkezeés.

Lehet vitatkozni... Mindenesetre tény, hogy az egyes szakaszok a mozgéason be-
lal - egymashoz viszonyitva, vagy a felkarbillenés szakaszaihoz képest - elméleti-
leg és gyakorlatilag nem olyan kénnyen kilonitheték el. A f6 és befejezd rész hatara
példaul elméleti (nehezen képzelhet6 el olyan mozgasfeladat, amely e ponton véget ér).
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Az el6készitd rész végén sem célszerd megallni. Az egyes mozgasrészek sikerét itt
is a megel6z8 szakaszok helyes végrehajtasa hatarozza meg, de a mozgas természe-
tébdl fakadoan, itt a feladatok kovetkezd sorrendjét javasolhatjuk:

ad amozgas f6 és befejez6 részét egyiltt oktatjuk, konnyitett feltételek mellett
(alacsony szer, segitségadas, kis lendiilet stb.);

b amozgas el6készitd része két szakaszban

- tdmaszbdl raterpesztés (alacsony szeren, segitségadéassal);
- talptdmaszbdl talpforgas hatra (segitségadassal, lelassitva);

C) ab) és az a) feladat 6sszekapcsolasa Ugy, hogy a talpforgést lelassitjuk;

d ateljes mozgas végrehajtasa, fokozatosan kozelitve a valdsdgos mozgéasgyor-
sasaghoz.

Az elmondottak utan megkockaztathatd az aldbbi kdvetkeztetés: az olyan mozgas-
elemeknél, melyeknél a széban forgd mozgasszakaszok pontos hatarai elméletileg
vitathatdk, gyakorlatilag pedig a mozgas e pontokon nem megallithat6, a részmozgaa-
feladatok sorrendjét nem latszik sziikségesnek altalanos érvény(i, merev séma sze-
rint meghatarozni.

A sorrendiség kérdését még egy szempont befolyasolja, nevezetesen az, hogy a
végrehajtas sikere szempontjabdl melyik mozgéasszakasz a dont6 fontossagu, a meg-
hatarozd jellegd. A mozgastevékenység elméleti felbontdsdban szerepld f6 rész
kifejezés ugyanis nem azt jelenti, hogy ez a mozgasszakasz minden esetben fontosabb,
dontébb a masik ketténél - bar a széhasznalat erre utal. A torndban nagyon sok olyan
mozgaselem létezik, melyben a lendiletszerz6, a mozgas ritmusat meghatarozé, di-
namikajat biztosité el6készitd rész a dont6 - t6le fiigg a tovabbi tevékenységek sikere.
llyenek példaul a tdmaszbalendilések elére és hatra. Kis tulzassal allithato, hogy
gylirGin nem is - vagy csak alig - kell foglalkoznunk a hatra tdmaszbalenduilés f6 moz-
gasszakaszaval, s az oktatas soran a lebeg6fliggésbél inditott lendiiletszerzésre kon-
centralva a mozgas f6 része szinte ""magatol kialakul.

Ha a malomfellendlést (oldallilésb8l oldaliilésbe) vessziik szemigyre, akkor vi-
szont - az oktatds menetének folyamatossaga szempontjabdl - helyesebbnek tlinik, ha
a mozgas sikerét tekintve dont6 fontossagu szerkezeti jegyeket tartalmazé fellendi-
lési szakasz (vagyis a férész) oktatasaval kezdjik a mozgas elsajatitasat.

Cikkemnek ebben a részében csupan néhany gondolatot vetettem fel egy olyan
problémakort illetéen, mely dont6 jelent6ségli a tanari és edz6i oktatdbmunka sikere
szempontjabdl. Tavol &ll tlem, hogy megéllapitasaimat végleges érvénylinek tekint-
sem - vagy ezt az olvasotol elvarjam. Az itt érintett kérdések tisztazasa és részle-
tes kidolgozasa, a kozeljovd szép és izgalmas feladata.

Amint mar a bevezet6ben emlitettem, cikkemben a torndban jelenleg altalanosan
hasznalatos analitikus oktatasi médszer néhany hibajat vetettem fel.

Célom az volt, hogy els6sorban a tanari szakos f6iskolai hallgatok, és fiatal -
nem torna szakos - testneveld tanarok munkajat segitsem. Ezért is valasztottam pél-
daként minden esetben olyan egyszer(i mozgasokat, melyek az iskolai testnevelési
orak és torna sportkori foglalkozasok anyagaban szerepelnek.

Ezuttal csupan a hibakra hivtam fel a figyelmet, s a helyes tennivalékra nem tér-
tem ki részletesen, Ugy érzem, ez kilén munkat igényel. Addig is amig az elkészul,
remélem, hogy a jelen Irasomban kifejtett gondolatok hasznara lesznek azoknak,
akiknek szantam.
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KULCSAR, Laszl6
Some thoughts about errors committed in the course of teaching gymnastic movements

Errors of current analytical method of teaching may be classified according to
the following:

1. Theoretical errors in building elements of movement upon each other;

- combination of elements is not executed on the basis of common laws of
mechanics determining the technique of execution; diverse system of muscular
activity is not taken into consideration.

2. Errors of order: Requirements concerning physical abilities are considered
to be determining; faulty movement-tasks and inductive exercises within teaching
one single movement; mechanical determination of partial movement tasks within
teaching one single movement element.

KYJTYAP, Macno
HepgoctaTkm B 06YYEHMM TMMHACTUYECKUM  ABVDKEHUAM

HegocTaTKy MpUMEHSEMbIX aHA/IMTUYECKUX METOAO0B 06YUEHUS MOXHO
pas3feNnTb Ha CrefytoLive Tpynnbl:
I/ TMpuvHUMNWanbHbIE HEefOCTATKM B MOC/ef0BaTe/IbHOM MOCTPOEHUN
OTAENbHbIX 3/1EMEHTOB [ABVKEHUS,
- 3/IEMEHTbI CBA3bIBAOTCA He MO OGLWMM MEXaHWYECKUM 3aKOHO-
MEPHOCTSM OMPEeAENstoLMM TEXHUKY BbIMOMHEHMS,
- He obpanpeTcs BHUMaHWe Ha HEOAUHAKOBYK CUCTEMY MbILLEYHON

paboThbl.

2/ HepoctaTKuM B MnocnefoBaTe/lIbHOCTU: - TPeboBaHUA K (DU3NYECKUM
KayecTBaM CUMTAIOTCA OMPeAenslomMMn; - OWNB0YHbIe ABUraTefNb-
Hble 3afjayM W MOAroTOBAAKOLWME YMNPAXHEHUA B 0O6Y4YeHUM OTAeNb-
HoM [BWKEHVAM; - MeXaHM4YeckKoe onpefgesieHWe nocnegoBaTeslb-
HOCTM YacCTUUHbIX ABUTraTeNbHbIX 3ajay B 06YyYeHUU OTAENbHbIM
LOBVDKEHUSAM.






OZSVATH Karoly

AZ EGYENES TAMADASOK GYORSASAGA
KULONBOZO MINOSITESU ES ELETKORU VIVOKNAL*

. Bevezetés

Az egyik régi francia iskola szerint "'a vivas egyenld a gyorsasaggal'. Ez ilyen
formaban természetesen tllzas, azonban vitathatatlan, hogy a gyorsasag a vivas lé-
nyegi alkotorésze. Komplex moédon a "'vivégyorsasagot™ nem tudjuk mérni, azonban
az irodalomban talalhat6 néhany adat a legegyszer(ibb akciok, az egyenes tamadasok
gyorsasagarol.

Cigankov (2) mddszertani kisérletében 9 versenyz6t vizsgéalt, és megallapitotta,
hogy a kitoréssel szlras végrehajtasi ideje a vizsgalati személy kvalifikacidjatol
flggott. A tiszta mozgasidé 500 msec kortl mozgott, de a mérési kérilményeket
nem ismerteti részletesen.

Kassulke (7) kezdd és haladé vivok "akcioidejét" vizsgalta. Kitdréssel 2, 0 m,
lépés-kitdréssel 2,5 m tavolsagrdl fényjelre kellett szlrni a vizsgalati személynek.
Kozéptavolsagnal mmimalis kiilonbséget tapasztalt a két csoport id6eredményei ko-
zOtt (x = 800 és 750 msec), nagy tavolsagnal a kilonbségek is megnéttek (x = 1210
és 1050 msec). Megallapitotta, hogy az eredmények ""nagy vonatkozasokban egyeztek
a ranglistaval®.

Nagykaldi (10, 11) valogatott vivokon végzett vizsgalatokat. Egyénileg beallitott
tavolsagrol kitoréssel, illetve 1épés-kitoréssel szaras cselekvési idejét rogzitette.
(A tovabbiakban Nagykaldihoz hasonléan, cselekvési idén az inger megjelenésétél a
mozgéasvalasz befejezéséig - jelen esetben atalalatig - eltelt id6t értjuk.) Az elsd
esetben 700 msec, a méasodik esetben 1000 msec korli értékeket tapasztalt.

E harom vizsgalat kozott kb. 10 év telt el, és a kutatok hasonlé id6eredménye-
ket kaptak. A méréseket azonban kis mintakon végezték, és nem vizsgaltak sem az
életkor, sem a tavolsag szerepét az eredmények alakulasadban. A gyorsasagi muta-
tok és akvalifikacio kozott megallapitott dsszefliggések sem tekinthet6k egyértelmien
bizonyitottnak. Ezen a ponton azonban meg kell emliteni, hogy Keller és munkatarsai
(8, 9) széles kérd "neurokronometrias'™ vizsgalataik soran kimutattdk, hogy a magas
mindsitést vivok specifikus motorikus reakcidinak gyorsasaga stabilabb, mint ala-
csonyabban kvalifikalt tarsaiké.

¢ ATF 1979. évi rektori palyazatan dijazott palyamunka.

Testnevelés- és sporttudoményos kdzlemények. 1979. 117



A korébbi hazai vizsgalatokat (10, 11, 12) tovabbfejlesztve, sor kerult az egye-
nes tamadasok gyorsasaganak nagyobb mintan vald felmérésére. Tavlati célkitlizé-
slink a sportagi kivalasztas és az edzésellen6rzés teriletén egyarant felhasznalhato
tesztbattéria kialakitasa, aminek egyik valdszin(i 6sszetevéje az akcidgyorsasag
vizsgélata lesz. E teriileten az elsé lépcs6t az egyenes tamadasok gyorsasaga képezi.

1. Kérdésfeltevés és modszer

Az irodalmi adatok arra utalnak, hogy az egyenes tdmadasok gyorsasaga kilon-
b6z6 mindsitésti vivoknal eltérd. Feltételezhet6 az is, hogy az akcidgyorsasag és
az életkor valtozasa kozott torvényszerd osszefliggések vannak. Feltételeztik tovab-
ba, hogy az el6bb emlitett akciok gyorsasagat indirekt médon, a cselekvési id6vel
(tovabbiakban CSl) is jellemezhetjuk.

Hipotézislink igazolasa esetén prognosztikus és kontroll célokra hasznalhaté mo-
dellek is felallithatok.

Alapmuszeriink a TFKI-ben kifejlesztett speciédlis, msec pontossagu digitalis
6ra. A miszerhez csatlakoztatott periféria egy sarga fényforréssal kiegészitett szuro-
parna, és avizsgélati személy fegyvere volt. Afényjel megjelenésekor a lehetd leg-
gyorsabban végre kellett hajtani a szUrast (kardozoknal fejvagast), kdzép és nagy ta-
volsagrdl. Afelallasi tavolsagot egyénre bontva, a hatul levd lab belsd élének szurd-
parnatol valo tavolsagaval hataroztuk meg (5 cm-es pontossaggal). Versenyz6knél a
gyakorlatban kialakitott optimumot fogadtuk el, kezd6knél pedig azt a tavolsagot,
ahonnan kitdrésben és nyujtott karral afegyver hegye éppen érintette a szuréparnat.
A miszer ajel megjelenésétdl a "talalatig™ eltelt id6t rogzitette. Személyenként 5-5
értékes adatot rogzitettiink. A széls6ségesen eltéré eredményeket - avizsgalati sze-
mély (a tovabbiakban v. sz.) "elaludt" vagy "beleindult" - nem jegyz6konyveztiink.
Az ingeradagolast kézi kapcsoloval, aritmiara térekedve végeztink. Az (it felvett
adat szamtani kozépértékét fogadtuk el av.sz. végsé eredményének.

1. Az adatok feldolgozdsanak statisztikai mddszerei

Méréseinket 59 ndi és 138 férfi sportolonal végeztiik el. Az adatok értékelését
a v.sz.-ek mindsitése és decimalis életkora alapjan, varlancia- és regresszidéanali-
zis segitségével végeztik. (1, 6) (A fegyvernemenkénti jellegzetességeket az elem-
szamok tulzott csokkenése miatt nem vizsgaltuk.)

A mindsités szerinti csoportositasnal - amely megallapithat6 valtozonak tekint-
het6 - azi.o., ll.o., II-1V. 0. és kezd6k (tovabbiakban: KEZ) mintajat kilonitettiik
el egymastol. Ertékeltiik a kitoréssel szlras és 1épés-kitoréssel szaras cselekvési
idejét (tovabbiakban: KIT CSI és LEK CSI), valamint a felallasi tavolsagokat (tovab-
biakban: KIT cm és LEK cm). A varianciaanalizis dsszefoglal6 tablazataban (1., 2.
tdblazat) a Bartlett-préba, az analizis F-probdja, a nemlinearis korrelaciés hanya-
dos, és aparonkénti 6sszehasonlitas eredményeit tiintettik fel (B, F, e és F
értékei). B

A regresszidanalizisnél az 1. o. versenyz6k csoportjat figyelmen kivil hagytuk,
mert a feln6ttkor el6tti fejl6dés tendenciait szandékoztuk megallapitani. (Kivétel,
amikor a regresszié csak teljes minta esetén allt fenn: a férfiak KIT CSI paramé-
terénél.) Alinearis és parabolikus kozelitd figgvényeket egyarant meghataroztuk, de
a tanulmanyhoz csak a nagyobb megbizhatdsagi format hasznaltuk fel.
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Az analizis sordn hipotézisvizsgalatot végeztink a regresszi6 tényleges fenn-
allasanak igazolasara (végeredmény: F-préba). Vizsgaltuk a regresszio josagat,
az egyenlet paramétereinek standard hibajat, és kiszamitottuk a regressziés mo-
dell josolt értékeinek megbizhatdsagi savjait atlagos és egyedi fliggetlen valtozdkra
(4., 5. tablazat és 6.- 9. abra).

A regresszié megbizhatésagat (josagat) a relativ rezidualis szorassal allapi-
tottuk meg. Meghataroztuk a fliggvényértékek atlagos és egyedi értékre vonatkozta-
tott megbizhato6sagi savjat 50-70-90 %-o0s valdszinlségi szinten. Ezeket az interval-
lumokat csak grafikusan abrazoltuk, szamszerd értékeiket nem kozoltik, mert az
a flggetlen valtozé majdani értékeitdl is fiigg. (A megbizhatésagi intervallumok
meghatarozasahoz a josolt atlagos és egyedi érték standard hibajat ki kell szami-
tani. A standard hibat a t-eloszlas adott valdszintiség melletti értékeivel megszo-
rozva, az y értékhez + értelemben véve megkapjuk a megbizhat6sagi savot.)

Az adatok elhelyezkedése a megbizhat6sagi savok "'vonalai*' kozott elméletileg
az 1. &bran feltiintetett szzalékos aranyban vérhat6. (1, 14)

1. &bra
Kulénboz6 valdsziniiség melletti megbizhatdsagi savok, és az adatok reg-
resszios egyenes korili elhelvezkedése (normalis eloszlas esetén).

Jelolések: x~ = afliggetlen valtoz6 majdani értéke;
Y = x"-hoz tartozo6 josolt érték;

X = aregresszidt meghataroz6 mintaban a fliggetlen valtozok
atlaga;
"maradék' val6szinliség.
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Akialakitott regressziés modellt pontskala vagy progndzis céljara felhasznal-
hatjuk. Lehetévé valik a v. sz.-ek fejlédésének nyomon kovetése, a kiindulasi szint
ismeretében a fejlédés ""megjosolasa’ stb. A kivalasztas soran tampontot adhat a
szelekciéhoz, az eltanacsolashoz és az "elit csoportba' helyezéshez egyarant. Ki-
16nb6z6 csoportokat is 6sszehasonlithatunk egymassal, tdmpontot nydjtva a szakmai
munka elbiraldsdhoz. (Természetesen ez utdbbi esetben az atlagos érték megbizha-
tésagi savjat kell felhasznalni.)

Nyomatékosan hangsulyozni kivanjuk azonban, hogy a tanulmanyban ismertetett
paraméterek vizsgalata énmagaban nem adja meg a vélaszt az elébb emlitett kér-
désekre.

Néhany esetben az adatfeldolgozaskor nyert korrelacids egyitthatokat Z-transz-
formaécio segitségével dsszehasonlitottuk. Az eltéréseket kétoldall probaval vizs-
galtuk. (6)

A szamitasoknak csak a végeredményét mutatjuk be. A tablazatokban kozolt ér-
tékek a mérési pontossagnal egy helyi értékkel tobb értékes jegyre kerekitettek.

A szamolast PTK 1072 tipusu zsebszamologéppel végeztik el.

IV. Eredmények

Az akcidgyorsasagrol a cselekvési id6 nem ad pontos képet. Egyrészt a tényleges
mozgasidén Kivil magaban foglalja a reakcioid6t (reflexid6t) is, masrészt a vizsgalati
személyek képzettségik és testalkatuk szerint eltérd - egyénileg optimalis - felallasi
tavolsagrol inditjak akcioikat. Azonos gyorsasag mellett a felallasi tavolsag néveke-
désével tehét:

a a CSl is n6,

b) az 6sszid6bdl a Ri részesedése csokken.

A hétul lev6 1ab tavolsaga és az inger megjelenésétdl a talalatig eltelt idébél kép-
zett sebességi vagy gyorsulési indexek képzése logikailag értelmetlen. A "vivogyor-
sasagnak', a reakcidid6, a mozgéasidd és a tavolsag egyarant 0sszetevbje. Ezért a
viv6k gyorsasagardl csak altaldnossagban mondhatjuk, hogy az a j6, ha minél nagyobb
tavolsagroél, minél révidebb id6 alatt hajtjak végre akcioikat.

A/ Akllonbozé mindgsitésl versenyz6k kozotti kilonbségek

A2-5. dbran az x tengelyen a mingsités, az y tengelyen "‘lefelé" névekvd id6-,
a z tengelyen a tavolsagatlag és standard hiba értékeit tintettik fel.

A mindsités és a felallasi tavolsag, valamint a CSI koz6tt szamitott nemlinearis
korrelaciés egyitthatok (e ) an6k KIT CSI esetében a szignifikans, a tovabbi 7
esetben az er6sen szignifikdns szintet meghaladjak (1., 2. tablazat). Tehat a maga-
sabban mindsitett vivék akcitikat altalaban nagyobb tavolsagrol és rovidebb id6 alatt
hajtjak végre, mint alacsonyabb mindsitésd tarsaik.

A kuldnbségek vizsgalatahoz elvégzett varianciaanalizisek eredményeit az 1., 2.
tablazatban foglaltuk 6ssze. A Bartlett-préba egyetlen esetben sem bizonyult szigni-
fikdnsnak, tehat a szamitasoknak elvi akadalya nem volt. Afelallasi tavolsagok ese-
tében igen er6sen szignifikans, a CSl-k esetében szignifikans és igen erdsen szignifi-
kans F-értékeket kaptunk. (Megjegyezzilk, hogy az e és avarianciaanalizis szig-



1. tablazat

A variancia-analizisek eredményeinek 6sszefoglalo tablazata (férfiak)

i Bartlett-proba F-préba Nemlinearis korrelacid

Paraméterek

B p F p e n

yX

KIT (cm) < 7,75 > 0,05 n.sz. 54, 01 < 0,001 ** 0,7462 133
LEK (cm) < 6,59 > 0,05 n.sz. 89, 97 < 0,001 ** 0,8175 138
KIT CSI a 0,22 > 0,05 n.sz. 6,96 < 0,001 0,3732 133
ITEK Csl < 3,95 0,05 n.sz. 9,49 < 0,001 0,4186 138
Eletkor ** 107,59 < 0,001 - - 0,9296 138

Paronkénti 6sszehasonlitas E értékei

Melyik csoportok kozott

Paraméterek I-11. I- (111-1V) I- KEZ H-(111-1V) 1I-KEZ. (=) - Kez.
KIT (cm) 5 177 * 1,40 45,93 1,1 7,91 *e 19,24
LEK (cm) 11,77-7 11,45 «” 84,99 ** 0,01 16,41 eee 16,84 **
KIT CSI 0,72 3,44 * 6,25 o*e 0,68 1,05 0,01

LEK CsI 0,01 0,94 6, 68 *** 0,86 5,20 ** 1,27

Jeldlések: lasd a 118. oldalon; tovabba * = szignifikans; ** =erf@sen szignifikdns;  ** =igen er@sen szignifikans;
n.sz. = nem szignifikdns; p = maradék val6szinlség; n= elemszam; e =nemlinearis korrelacidés hanyados.
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Paraméterek

KIT (cm)
LEK (cm)
KIT CSI
LEK CSI
Eletkor

Paraméterek

KIT (cm)
LEK (cm)
KIT CslI

LEK CsSI

2. tablazat

A variancia-analizisek eredményeinek dsszefoglalo tablazata (ndk)

Bartlett-préba F-préba Nemlinearis korrelacio
B P F p e n
yX
< 4.02 >m 0,05 n.sz. 10,62 0, 001 **=* 0, 6057 59
< 3,28 > 0,05 n.sz. 22,43 <€ 0,001 *¢ 0,7418 59
< 1,30 > 0,05 n.sz. 3,20 0,05 -« 0,3855 59
< 0,86 > 0,05 n.sz. 7,34 < 0, 001 *==* 0,5348 59
57,49 x 0,001 *=* - - 0,8566 *** 59
Paronkenti_dsszehasonlitas R, _ertekei
Melyik csoportok kozott
I-11. 1-(111-rV) I-KEZ. M-(11-1v) (I-KEZ.) (1M-rv)-KEZ.
0,53 1, 43 9,20 ox* 0,17 3,59 * 2,10
3,05 « 5,16 21,47 *** 0,19 4,68 ** 2,89
0,11 0,12 2,06 0,14 1,83 0,89
0,44 0,01 2,97 . 0,42 5,37 eee 2,58

Jeldlések: ugyanaz mint az 1. tablazatnal.



-nsec

U LUBHV.*- KEZ
n» 30 16 19 66

2. abra
A KIT CS1 és KIT cm-értékel kilonbdzd mindsités(i férfiaknal

(xxs)

nifikaneiajat ugyanazon F-érték mutatja, és a kapott Igen erdsen szignifikans érté-
kek a/ F-tablazatbell legszigoribb, p =0, 005 melletti szinteket nagymértékben meg-
hal adjék. )

Tehat mintavételink egyik esetben sem tekinthet6 azonos populaciobél valonak.
Hogy melyik mintak kozott tekinthetd jelentésnek a kilénbség, paronként! 6sszehason-
litssal &llapitottuk meg:

1. Férfiakndl a KIT felallasi tavolsagok kulonbsége a kezd6k és a mindgsitettek
harom csoportja (I. o., Il. o., II-IV. 0.) kézbtt, valamint az I. 0. és Il. o. kozott
igen erésen szignifikdns (p <0, 001), a tébbi esetben nem szignifikans.

2. Aférfiaknal a LEK felallasi tavolsagok kildnbsége a kezdbk és a mingsitettek

harom csoportja, valamint az 1 osztélydak és a tobbi csoport kdzétt igen erdsen szig-
nifikans .



msec

U a. MH* KEZ

n~ 30 20 20 68
3. éabra
A LEK CSI és LEK cm-értékel kilonbdzé mindsitésd férfiaknal
<5rts.)

3. N6knél a KIT felallasi tavolsagok kilonbsége a kezddk és I. o. (p <0, 001), va-
lamint kezd6k és Il. 0. (p<0,025) kozott jelent6s.

4. No&knél a LEK felallasi tavolsagok kulonbsége - akarcsak a férfiaknal - a kez-
dbk és mindsitettek harom csoportja, valamint az I. 0. és a tobbi csoport kozott je-
lentds (p-"O, 05 - 0, 001).

5. Férfiaknal a KIT CSI azl.o. és alll-1V. o., valamint kezd6k koz6tt mutatott
jelentds kulénbséget (p <0, 025 és pCO, 001).

6. Férfiaknal a LEK CSI a kezd6k és az 1.0., valamint Il. o. kézott kilonbozik
jelentdsen (p<0,001).

7. N6knél a KIT CSI kilénbsége egyik csoport kézott sem bizonyult szignifikans-
nak (a szignifikdns varianciaanalizis ellenére).

8. No6knél a LEK-CSI kilénbsége - hasonléan a férfiakhoz - a kezd6k és az I.o.,
valamint Il. 0. kozétt jelentés (p<0,05, illetve p<0,001).
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A kuldnbségek tehat legtobbszor a kezdék és tébbi csoport, illetve az 1. o. és
a tobbi csoport kdzott mutatkoztak Jelentdsnek.

Mindegyik paraméternél a kezdék eredményei a leggyengébbek, ami a mindgsités
novekedésével altalaban fokozatosan javul. A nemlineéaris korrelacids hanyadosok
alapjan az 6sszefiiggések szorossaga legalabb kézepes, és minden esetben jelentds
mértékiinek bizonyult.

Nyilvanval6, hogy az I. o. és kezd8 versenyz6k kozott jelent6s életkori, ezen
keresztul alkati és attételesen technikai képzettségbeli kiilénbségek vannak. A kimu-
tatott eltérések hatterében tehat minden bizonnyal jelent6s szerepe van a testalkat és
a technikai szint valtozasanak is. A sportban a gyorsasagi teljesitmények egyik 6sz-
szetevdje mindig a technikai szint. Ez utébbit nem tudjuk pontosan mérni, mig a
gyorsasag altaldban megragadhaté fizikai dimenziokban. Tehat ha a kvalifikacio
szisztematikusan osszefligg az életkorral, kordbbi eredményeink alapjan varhatd,
hogy az egyenes tdmadasok cselekvési ideje és felallasi tavolsaga is az életkor fligg-
vényében valtozik. Mivel feltételezhet6, hogy a magasabb mindsités(i versenyz6k
technikailag is képzettebbek, az esetleges 0sszefliggések hatterében képzettségbeli



msec

n= r O 20
5. é&bra
A LEK CSI és LEK cm-értékei kiillénbdzdé mindsitési néknél.
xx8)

kalonbségek is meghuzddnak. A tovabbiakban e kérdést jelenségszinten, a mérhetd
valtozok figyelembevételével vizsgéljuk.
Egy korabbi vizsgalat soran (13) az életkor és a mind&sités kozott szignifikans
korreléciot taldltunk. Mostani vizsgalatunk is aladtamasztotta ezt (3. tablazat).
Férfiaknal eyx =0,9896 (F =284,08), n6knél eyx =0, 8566 (F =50, 54) igen

erdsen szignifikdns nemlinedaris korrelaciés hanyadost tapasztaltunk (1., 2. tablazat).

Az egyes csoportok adatainak szorasa - elsGsorban az I. 0. csoport miatt - je-
lent6sen eltért egymastdl, igy az életkori kiilonbségeket nem is hasonlitottuk &ssze.
(A Bartlett-préba eredménye: férfiaknal B = 107, 6; p<0,001; néknél B =57, 5;

p <0, 001). Mintaink az életkor szempontjabdl nem tekinthet6k azonos populacionak.
Az eddigiek soran igazoltuk, hogy a magasabb mingsitési vivék "'gyorsabbak™
tarsaiknal, amindsités viszont dsszefligg az életkorral. Tehéat az egyenes tAmadasok

cselekvési ideje és felallasi tavolsaga varhatéan az életkor fliggvényében valtozik.



Lt

Max.

Min.

Jelolések

A decimalis életkor (év) alakulasa a vizsgalt, kilonbdz8 mindsitésd mintakban

FERFIAK
I.o Il.o HI-1V. 0.
26, 31 16,82 15,25
0,81 0, 16 0, R
40,76 17,83 17,59
20, 52 15,56 12,29
30 20 20

1 ,lasd a 118. oldalon,

ezenkivil x = atlag, s

KEZ
11, 54
0,15
13, 9%
9,34

68

25,55

1,88
41,75
15,81

12

NOK
1. 0.

17, 08

0,24
18,39
16, 17

9

1I-1V. 0.

15, 89
0, 53
18,32
13,91

10

=kozépérték hibaja, n = elemszam.

3

tablazat

KEZ
11,98
0,30
14,66
9,83

28



B/ Az életkorral valo figgvénykapcsolatok

AKivalasztas szempontjabol az egyes funkciok miikddési szintje csak meghata-
rozott id6intervallumon belul, afejlédés-érés szakaszaban jelent6s. Ezért a lll.
alfejezetben leirtak szerint az életkor és a vizsgalt paraméterek kozotti kapcsolatot
csak 20 éves korig vizsgaltuk (a,férfiak KIT CSI kivételével). 18-23 éves v. sz. csak
elvétve talalhat6 a vizsgalt populacidban, ami szintén eljarasunk mellett sz6lt.

A regresszidanalizisek eredményét a4., 5. tablazatban foglaltuk dssze. (A ki-
alakitott modellek kozil csak néhanyat mutatunk be. )

Ezek alapjan:

1. Aférfiaknal a decimalis életkor és a KIT cm, valamint a LEK cm ko6z6tt igen
erdsen szignifikans az ¢sszefliggés. A hipotézisvizsgalat szerint a fliggvénykapcso-
lat nem tekinthet6 véletlennek, és aregressziok megbizhatdsaga nagyon jonak mond-
hatd. Az analizis soran kiszamitott, LEK-re vonatkozé prognosztikus modell a 6.
abréan lathatd.

2. An6knél kapott i . edmények megerdsitik a férfiakét, azonban az életkor no-
vekedésével afelallasi tavolsag novekedése valamivel kisebb mértékd. Az dsszeflig-
gés, hipotézis és josagvizsgatatok eredménye azonos a férfiakéval. (Az egyenes me-
redekségét meghatéroz6 ""a” paraméter nagyobb hibaja a kisebb elemszdmmal, és a
széls6 értékek kozti kisebb kilonbséggel magyarazhato.)

A LEK-re kialakitott modell a 7. &brén lathato.

3. Adecimalis életkor és a cselekvési id6k kozott a férfiaknal igen erésen szig-
nifikans az 0sszefliggés. (A negativ el6jel az id6dimenzié kovetkezménye.) A KIT
esetében a parabolikus, a LEK esetében a linearis kapcsolat a jellemz8. A hipoté-
zisvizsgalat szerint a regresszié ténylegesen fennall. A modellek megbizhatésaga
megfeleld, habar a KIT CSI esetében mutatkozd 14 %-oa relativ rezidualis széras
eléggé magas. A kialakitott modellek a8. és 9. abran lathatok.

4. An6knél az életkor és a KIT CSI kdzott nem taldltunk kapcsolatot. A LEK CSI
esetében azonban szinte hajszalra egyeznek az eredmények a férfiakéval. A hipoté-
zisvizsgélat szerint (6. t&blazat) az 0sszefliggés szorossaga azonosnak tekinthet6
mindkét nemnél, és az egyenletek paramétereinek hibajat figyelembe véve a kiszami-
tott fiiggvénykapcsolatok eltérése is jelentéktelen. igy a férfiaknal feléllitott modell
nékre is vonatkoztathatd, néknél is kielégit6 pontossagu. (Kuléndsen akkor, ha szé-
mitasba vesszilk a néknél kapott kozel 40 %-0s megengedhetetlen meredekségi hibat. )

Eredményeink egyben arra utalnak, hogy a Iépés-kitéréssel végrehajtott egye-
nes tamadasok gyorsasaga a két nem kozott nem id6beli lezajlasdban, hanem elsé-
sorban a tamadas-inditas tavolsagaban tér el egymastdl (a pubertaskor utan).

Az eddigiek alapjan lathato, hogy a férfiaknal és néknél hasonlé eredményre ve-
zettek a regresszidanalizisek.

Az életkor és a vizsgalt mutatok kozotti 6sszefliggések - a nék KIT CSI kivéte-
lével - bizonyithatok voltak. A 6. tablazatban dsszefoglaltuk a korrelacids egyuttha-
tok Osszehasonlitasdhoz végzett hipotézisvizsgalatok eredményeit.

An6knél és aférfiaknal tapasztalt korrelacids egyltthatok kozétt a standardizalt
z normalis eltérés egyetlen esetben sem bizonyult szignifikdnsnak. Tehat mindkét
nemnél azonosnak tekinthet6 az dsszefliggések szorossaga.

Eredményeink a lépéskitdréssel végrehajtott feladatnal egyértelmdbbnek tlinnek.
Ennek igazolasara a férfiak mintajanal megvizsgaltuk a felallast tavolsagnak az id6-
eredményre gyakorolt hatasat. Eszerint a KIT CSI-t er6sen befolyasolja a tavolsag,
a LEK CSI esetében viszont nem volt kimutathaté 6sszefliggés (7. tablazat). Ennek



cm

6. abra
A 1épés-kitdrés felallasi tavolsadga az életkor fliggvényében férfiaknal.
Jel6lések: mint az 1. tablazatnal; r = korrelacidés egyitthato;
alL—Hlfumm a regresszios egyenes

megbizhat6sagi savok 50-70-90 %-o0s valdszinliség
melletti egyedi értékre



cm

7. &bra
A lépés-kitdrés felallasi tavolsaga az életkor fiiggvényében néknél.

Jelolések: mint a 6. abran.

megfeleléen az életkor és a CS1 kozbtti (a tavolsag-CSl 6sszefliggése alapjan korri-
galt) parcialis korrelaciés egyiitthaté a KIT esetében r = 0,1905n.sz., LEK ese-

tében rP: -0, 3068 e. sz. értékeket mutatott.

KIT-LEK viszonylatban megvizsgaltuk az egyes Osszefliggések kozotti eltérése-
ket is. (7. téblazat). A hipotézisvizsgalatok szerint az életkor és felallasi tavolsag
Osszefliggése a KIT és LEK esetében egyarant igen er@sen szignifikans korrelacio
ellenére, a LEK terén er@sen szignifikdnsan szorosabb. Az életkor-CSI &sszefiiggeé-
se azonos, de az id6eredmény és felallasi tavolsag osszefliggése a KIT esetében je-
lent6sebb. A parcidlis korrelaciokat mar nem is vizsgaltuk, az eddigiek alapjan bi-
zonyitottnak tekintettik a LEK valtozat egyértelm(ibb hasznalhat6sagat.
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4. tablazat

Aregresszid-analizisek dsszefoglal6é tablazata (férfiak)

(Flggetlen valtozo: decimalis életkor)

Fuggo Elem- Regresszids egyenlet Korrelaciés egyutthatd A regresszi6 fennallasanak vizsgalata
véltozd szdm

Y% n y = axtb r F P
KIT (cm) 103 6, 4608 X + 154, 9 cm 0,7269 *~* 113,15 *m 0,001 ...
LEK (cm) 108 8, 8907 x + 164,2 cm 0,7528 *=* 138,6 0,001 #*¢
kit csia 133 -0,1587 log X+ 0, 0713 sec -0,4224 **e 28,45 < 0,001 *=*
LEK CsI 108 -0, 0214 x + 1, 4291 sec -0, 3951 **=* 19,60 < 0,001***
Fugg6 Rezidualis A regressz i6 josadga
valtoz6 SzOras relativ rezidudlis sz6rés az egyenlet paramétereinek standard hibaja

y Se Ve Sa Va b b
KIT (cm) 15,16 6, 34 % 0,6074 9,40 % 8,1 5,20 %
LEK (cm) 16, 74 5,94 % 0,6380 7,18 % 8,6 5,22 %
KIT csia 0, 1076 13, 9 % 0, 0015 0,93 % 0, 0255 2,16 %
LEK CsSI 0, 1268 11, 06 9% 0, 0048 22,43 % 0, 0650 4,55 %

Linearis osszefliggés! log$ = -0,1587 log x +0,0713. Eredeti - parabolikus - alakra visszatranszformalt egyenlet:

§=11785x""" 7 (Az r és F értékek a linearis alakra, a megbizhat6sagi értékek a parabolikus alakra vonatkoznak. )

Jelolések: mint az 1. tablazatnal.



cel

Flgg6
valtozo

Yy
KIT (cm)
LEK (cm)
KIT CSlI
LEK CsSI

Flgg6
valtoz6
\Y/

KIT (cm)
LEK (cm)
KIT CsI

LEK CslI

Jelolések:

A regresszig-analizisek 6sszefoglal6 tablazata (n6k)

(Flggetlen valtozo: decimalis életkor)

5. tablazat

A regresszio fennallasanak vizsgalata

F
49, 03
59,70

0, £1
0, 48

P
0,001 .*e
0, 001 *s*

>0,1

~ 0,025 *

az egyenlet paramétereinek standard hibala

SEzlgrrT?' Regresszios egyenlet Korrelacios egyutthatd
n y=ax+b r

47 4,2373 x + 178, 4 cm 0,7221 ...

47 5,1934 x + 201, 7 cm 0,7551 ***

47 -0, 0062 x + 0, 9037 sec -0,1334

47 -0,0211 X+ 1,4303 sec -0,3547 **e
Reziduélis A regresszi6 jésaga

szOrés relativ rezidudlis szoras

Se Ve Sa Va
11,21 4,74% 0, 6157 14,53 % °*
12,51 4,58 % 0,6867 13,22 %
0,1509 13,25 % 0,0083 39,28 %

mint az 1. tablazatnal.

S.b V%
8,6 4,85%
9,6 4,78 %
0,1164 8,14%



6. téblazat

Férfiaknal és néiméi tapasztalt korrelacios egyltthatok ésszehasonlitasa

Korrelaciés egyitthatok
Férfiak N6k
x-Y rl 2
Eletkor - KIT cm 0,7269 0, 7221
- LEK cm 0,7528 0,7551
- KITCSI  -0,4224a -0,1334
- LEK CSI -0, 3951 -0,3547

Paraméterek

a/ Logaritmus transzformacié utani érték.
Jeldlések: mint a 118. old. -nal.

Normalis eltérés Val6szin(iség

z P
Zz=0, 00... p< 1 nsz

Z WAk =@ X p <_ 1 n.sz
z=1,79 p < 0,07n.sz
z=0, 26 p < 0,8 n.sz,

7. tablazat

AKIT és LEK valtozatok dsszehasonlitasa (férfiak)

(A linearis korrelacids egyutthatok alapjan)

Korrelacios egyltthatok

Paraméterek
KIT LEK
n =133 n= 138
x-Y rl [

Eletkor-tavolsag  0,6941***  (,8185 ***

Eletkor-CSI -0, 3273*** -0, 3260 ***
Tavolsag-CSl 0,6257*** -0, 1867
n.sz.

Jelolések: mint a 118. old.-nal.

C/ Ajénlasok

Normalis eltérés Val6szinlség

z P
z2=2,43 < 0,015 *
Zjar 2 z=0,00. .. N1 n.sz.
z=17,49 < 0,001 *1

A felallitott regressziés modellek kozul elsGsorban a lépés-kitdréssel sziréas
(vagas) valtozatat ajanljuk gyakorlati felhasznalasra pontossaga, egyértelmdsége és
megbizhatésaga miatt (6., 7. és 9. abra). Segitségével a fiatalkora vivok egyik fon-
tos fejlédési mutatdja ellendrizhet6. Az egyszer( akcidgyorsasag a tavolsag és a
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8. &bra
A kitoréssel szuras cselekvési ideje az életkor fliggvényében férfiaknal.
Jelolések: mint a 6. abran,--------- atlagos érték megbizhatdsagi savja.

végrehajtasi id6 egylttes fliggvénye, ezért egyittes figyelembevételiik sziikséges.
Ezt el6segiti, ha a grafikusan dbrazolt megbizhat6sagi savok alapjan 1-8 ponttal
értékeljik avizsgalati személyek eredményeit. A tavolsag és az id6 minimalisan
megkdvetelhetd pontdsszege ebben az esetben 5 pont. (Ennek megfeleléen minimum-
szintként a varhato értékek alsé 15 %-o0s hatasat javasoljuk: vy - B}1/1 °t 5 ) Ki-

emelkedd szintként a felsé 15 %-0s hatast (y+s™ ¢ tQ ”), vagy a 12-14 pontot

javasoljuk. Ujdlag felhivjuk azonban a figyelmet arra, hogy semmiféle *vivoi fej-
lettség" értékelésének nem lehet kizarélagos alapja az altalunk javasolt modell.
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V. A moédszer értékelési feltételei

A Jov feladata, hogy eddigi eredményeinket longitudinalis vizsgalattal is meg-
er@sitsik. Egyuttal a tudomanyos értékelés kritériumaira részletesen kiterjedé mé-
rések szukségesek, mivel ezeket csak részben végeztik el.

Pillanatnyilag azt mondhatjuk el, hogy a felallasi tavolsag esetében a megbizha-
tosdg és objektivitas kezdOk esetében megfeleld, hiszen a vizsgalati személy onnan
indul, ahonnan kitérésben, nyujtott karral éppen érinti a szuréparnat. Versenyzék
esetében az "‘egyéni optimummal® kapcsolatban mar lehetnek fenntartasaink. Aki
azonban ismeri avivast azt is tudja, hogy ez az optimum jél meghatarozhatd, és
tobbé-kevésbé allandénak tekinthetd.

Mddszerink érvényességére vonatkozéan: nem egyértelm(i meghatarozésa a
felallasi tavolsagnak a hatul levd l1ab helyzete. A versenyz6k vivéallasa kulénbozd
nagysagu, a torzs helyzete sokszor eltér a fligg6legestél, és akarnyujtas mértéke
is eltér6. A jov6ben ezért a technikailag helyes vivdallasban vonalban tartott penge
hegyének szurdparnéatol vald tavolsagat is figyelembe fogjuk venni. Ez a tavolsag
azonban egy 21 f6s felmérésiink szerint r = 0,8471 igen er6sen szignifikans korrela-
ciét mutatott a hatul levd Iab tavolsdgaval. Tehét a feladat végrehajtadsa szempontja-
bél egyszerlibb, ha avizsgalati személyeknél ez utébbit hatarozzuk meg.

Osszefoglalva a leirtakat: a vizsgalat vezetGjének meg kell kévetelni a v. sz. -ék-
tél a technikailag helyes vivéallast, féképp a térzs helyzetére vonatkozoan. Ebben az
esetben modszeriink az ismertetett regressziés modell vonatkoztatasi rendszerében
érvényesnek, megbizhatonak és targyilagosnak tekinthetd.

Az id6eredményt a fényinger megjelenése és a "talalat' hatadrozza meg. Ez ma-
gaban foglalja a reakci6id6t (latens szakasz) és a mozgas végrehajtasanak idejét,
azaz megfelel a cselekvési id6nek. A klasszikus "inger-valaszreakcié™ formanak
valo megfelésén til a mddszer érvényességére utal egy 27 f6s kiegészitd vizsgalatunk
is. Megmértiik av.sz.-ek reakcididejét, a kovetkez6kben ismertetett modon a tisz-
ta mozgéasid6t és a CSl-t is. A reakcididd és a tiszta mozgasidé 6sszege a cselekvé-
si id6t6l minimalis mértékben tért el, a kulonbség jelentéktelennek bizonyult. A
tiszta mozgasidGés a CSI kozott a kitdréssel sziras valtozatanal r = 0,7471 igen
erdsen szignifikans, alépés-kitéréssel szaras valtozatanal r = 0,8608 igen erdsen
szignifikans korrelacidt talaltunk. (A két egyiltthaté kdzétti normalis eltérés nem
szignifikans: z=102; p <0, 3l

Az otijektlvitas teruletén a kézi ingeradagolas, és az el6red6lt vivoallas “jelent-
het problémat. El6bbin automatikus, randomizalt ingeradagolassal, utdbbin a fligg6-
leges tdrzshelyzet allandé megkovetelésével lehet segiteni.

Az id6eredmények megbizhat6saga is fiigg a szabalyos vivoallas megkdvetelésé-
t6l. Ezen kivll az irodalombdl (3, 4, 5 tudjuk, hogy a reakcididd reprodukéalhatésaga
kismérv(, ami - kisebb mértékben - nyilvanvaléan a cselekvési idében is jelentkezik.
Az ingadozas mértékét azonban az &t adat atlagolasaval csékkenthetjilk. Atlagos ér-
tékkel szamolva az eljaras megbizhatosaga novekszik.

Annak érvényességét, hogy az akcié gyorsasagra a felallas! tavolsag és a CSI
egyuttes figyelembevételével kovetkeztetiink, a IV. alfejezet alapjan bizonyitottnak
tekintjuk.
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VI. A tovabblépés lehetlségei

A metodika tovabbfejlesztésének egyik lehetdsége az alternativ, valasztasos ak-
ciok cselekvési idejének mérése. Els6 1épésként a tiszta mozgasidé mérését oldot-
tuk meg. A vizsgélati személy pengéjének meghatarozott 3 cm-es szakaszaval egy
allvanyt érintve inditja az 6rat, ami a talalat elérésekor all meg. Ilyen mddon Ki-
kiszoboltuk a reakcididé torzitdsat, de a vizsgélati személyek Utés-szurdsszerien
hajtjak végre akcidikat, ami a jobb technikaval rendelkez6knek némi el6nyt biztosit.
Eddig csak 1., Il. 0. versenyz6ket vizsgaltunk, és az eredmények a CSI-nél atlagosan
200 msec koruli értékekkel révidebbek.

A masodik lépés a diszjunktiv CSI mérése. Az "igazi'" sarga jelen Kivul egy za-
varo piros fényingert is adagolunk, amelyre nem kell végrehajtani az akciot. (Ter-
mészetesen a sarga-piros ingerek szabalytalanul kdvetik egymast. ) Eddigi adataink
szerint I. 0. vivoknal a diszjunktiv CSI atlagosan 80-120 msec-al hosszabb az egye-
nes tamadasok (egyszerd) cselekvési idejénél.

A jovében tehat:

- a metodikat az alternativ feladatok vizsgalata felé szandékozzuk tovabbfejlesz-
teni,

- modszerink érvényességét, megbizhatésagat és targyilagossagat egyértel-
m(en tisztdznunk kell,

- a kialakitott modellek meger@sitéséhez, pontositdsadhoz tovabbi nagy elemsza-
mu, longitudinalis méréseket kell végezniink.

A metodika értékelési kritériumainak jelenlegi nem teljességgel kielégit6 volta
ellenére a relative nagy elemszamu vizsgalat alapjan felallitott regressziés modellek
bévitik edzéselméleti ismereteinket.

VII. Osszefoglalas

195 vive egyenes tamadasanak mdszeres vizsgalata soran megallapitottuk, hogy:

1. az akciogyorsasagot a cselekvési id6 6nmagaban nem jellemzi kielégitéen;

2. a kapott id6eredmények szinkronban vannak az irodalmi adatokkal;

3. acselekvési id6 és a felallasi tavolsag egylttesen jellemzi az egyenes tdma-
dasok gyorsasagat;

4. magasabb mindsités(i vivok altaldban nagyobb tavolsagrol és rovidebb id6
alatt hajtjak végre akcidikat;

5. afelallasi tavolsag és az id6eredmény az életkor fuggvényében valtozik;

6. a fliggvénykapcsolatok alapjan felallitott regresszios modellek becsilt meg-
bizhatdsaga kielégitének bizonyult. Ennek alapjan gyakorlatban val6 felhasznalasukat,
mint a fiatalkord vivok egyik fejlédési mutatdjanak kontroll lehet8ségét javasoljuk.

A vivokra jellemz6 tulajdonsagok fejlédési dinamikdjanak kutatdsa kezdeti sza-
kaszban van. Metodikank nem eléggé kiforrott, a pontatlansdgok megsziintetése, és
a nem tisztazott kérdések megvélaszolédsa a jov6 feladata. Ennek ellenére alkalmaz-
hatonak véljiuk eredmeényeinket, elssorban az altalanos iskolai fels6 tagozatos, és a
kozépiskolai korosztalyok vizsgalataban.
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OZSVATH, Karoly
Speed of direct lunge in fencers of different qualifications and age-groups

We have examined speed of direct lunge of 195 fencers in the reflection of
distance of position and actiontime. We have established that, in general fencers
of higher qualification execute their actions from a greater distance and in a shorter
time. Hence, we have shown that parameters examined may be recorded as a
function of chronological age. Estimated reliability of regression models set up has
proved to be satisfactory, therefore we may recommend their practical application
in controlling the development of juvenile fencers.

03KBAT, Kapoi

BbicTpoTa MpsMbIX aTak Yy (heXTOBa/IbLLMKOB PasHOro Bo3pacta u
pasHoi KBaMpUKaLum

Ha 195 dexToBanbwmkax maydanacb 6biCTpoTa MPSAMOA aTakym 4epes
OUCTaHUNI0O CTOMKW W BPeMs [elCTBUA. YCTAaHOBWUIOCb, 4TO (pexTo-
B/IbLUMKM BbICLLEA KBaNM(pUKaLuM 00bIMHO BbIIOASAKT CBOWM [eACTBUA

¢ 6onbluen AUCTaHUMM WM B MEHee KOPOTKOoe BpemMsA. Ha ocHoBe 3TOro
OblN0 BbIAB/IEHO, 4YTO WCMAWTYeMble MOKasaTe/In MOXHO onucaTb B 3a-
BUCMMOCTW OT XpOHOMOrn4yeckoro sospacta. OueHnBaemas BaJIMGHOCTb
NOCTPOEHHbIX PErpecCUOHHbIX MOfeneli okas3anacb AOCTaTOYHOW, Ta-
KM 006pa3oM peKOMeHAyeTCA MPUMEHATbL WX ANA KOHTPOAA pasBUTUA
IOHbIX (DeXTOBASIbLLNKOB.






CSASZI Sandor

A JATEKHELYZETEK MEGOLDASANAK PSZICHES OSSZETEVOI
A KOSARLABDAZASBAN

I. Pszichikai tényez6k a kosarlabdazasban

Az eredményességre torekvés a pszichés tényez6k, a személyiség vizsgalatanak
szerepére fokozatosan iranyitotta ra a figyelmet. Azonos felkésziiltségd - erre az
edzésmddszerek fejlédése és elterjedtsége modot adott - jatékosok koziil azok voltak
eredményesebbek, akik az adott pillanatban a legtdbbet tudtak mozgésitani a felké-
sziilés soran szerzett energiabol. Aki jobb "idegallapotban™ volt, jol motivalt, siker-
orientalt volt, jobb helyzetfelismerd és -megoldé képességgel rendelkezett, a mér-
kézés felkészultségét, afeleldsség terhét stb. jobban elviselte, a szdzadmésodper-
ceken mulo szituaciokban jobb teljesitményt tudott nydjtani. Feltehet6en személyiség-
jegyei, jellemvonasai, erkdlcsi tulajdonsagai kedvezébbek, alkalmazkodd és tlréké-
pessége magasabb szinvonall volt. A kosarlabdazasban ma mar egyre inkabb kéve-
telmény a jatékszituaciokban az adekvat gondolkodas. A gondolkodasnak és az ered-
ményeként létrejové helyzetmegoldasnak dont6 jelentéséget tulajdonitunk. A gondol-
kodas strukturaja, mozgékonysaga egyénre jellemz6, és mar koran vizsgélhato,
prognosztikus érték(i informaciot nyujthat a kivalasztasban is. Andvekv sportagi
kovetelmények nemcsak a fizikumra, hanem a pszichikumra is egyre nagyobb felada-
tot ronak. A kosarlabda jatéktevékenység mint az értelmes cselekvések komplexuma,
az egész személyiség egy meghatarozott viszonyat fejezi ki a kérnyez6 valésagban.
A kosarlabda-teljesitményben a pszichikai tényez6k bonyolult, tébbdimenziés struk-
tarajan kivil még a sajatos fizikai, technikai, taktikai, kdrnyezeti és tarsas kapcso-
latok egymaés kozotti és a pszichikai tényez6khoz kotédd kélcsdnviszonyaval is szé-
molnunk kell. A teljesitményt befolyasolé pszichikai és fizikai, kdrnyezeti stb. ténye-
z6k vizsgalata sok nehézségbe Utkozik, mert azok tiszta formajukban, elszigetelten
soha nem jelentkeznek, hanem tobb tényezd egylttes hatasaként nyilvanulnak meg. A
koséarlabda-teljesitmény megfigyelhet6, értékelhetd, elemezhet6, de csak a motori-
kus tevékenység, aviselkedés, a személyiség és a teljesitmény, valamint a szituacié
egyuttes tanulmanyozasa révén adhat képet a pszichikai tevékenység egészérdél. A
teljesitmény elemzése tehat lehet6séget ad az egész személyiség megismerésére, s
igy anevelésre. A kosérlabdaz6 megitéléséhez - barmennyire is fizikai jelleglinek
tekintett teljesitményr6l van szé - csak az egész személyiség vizsgalata adhat olyan
tdmpontokat, amelyekbdl a varhato teljesitményre kovetkeztetni lehet. Ezért a ko-
sarlabdajaték sajatos kortlményei (szituacioi) koézben a teljesitményben jelentkez6
pszichikai és fizikai tényez6k komplex vizsgalata vezethet eredményre.

Testnevelés- és sporttudomanyos kdzlemények. 197n. 141



Il. A jatékhelyzet megoldasanak pszichés tényezdi

A koséarlabda-teljesitmény a tdmado és a védé jatéktevékenység valtakozasabdl
adodik. A jatéktevékenységen - amely felfoghaté szamtalan jatékcselekvés dsszege-
zOdéseként - kulonbdzd pszichikai és motorikus folyamatok komplex, tébbé kevésbé
0sszefonodo és kélcsdnhatasban levd értelmes kapcsolatat érthetjik, amely ugyan
motorikus folyamatokban nyilvanul meg, de a pszichikus torténésének eredménye-
ként. A jatékcselekmény a szakadatlanul médosulé jatékhelyzi lek egymast kovet6
megoldasaibol all.

Mahlo (6) a jatékhelyzetek megoldasat - sematikusan - a kovetkez6 f6 fazisokra
osztja fel:

- a jatékhelyzet felfogasa és analizise (érzékelés, észlelés),

- a jatékhelyzet gondolati megoldasa (megoldasi mod, elképzelése, dontés, ér-
telmi tevékenység),

- a jatékfeladat motorikus megoldasa (cselekvés, technikai megoldas).

Tehat, az els6 két fazis eredménye a harmadik, a motorikus tevékenység. Te-
kintve, hogy a jatékszituaci6 a kosarlabdaban tébbnyire folyamatos mozgas kozben
jon létre, ahelyzet felfogasat és gondolati megoldasat mar eleve egy motorikus te-
vékenység kozben kell elvégezni, amely éppen a kérnyezet médosulasa hatdsara a
céliranyitottsag kovetkezményeként sziintelentl valtozik idébeli, dinamikai és tér-
beli szerkezetében. A jatékhelyzetek a kovetkez6képpen alakulhatnak ki, vagy lehet-
nek jelen:

- véletlenul létrejottek, amelyek a tdmado és védd jatékosok mozgasabdl, el-
foglalt pozicidjabdl adédnak (alkalomszeriek),

- tudatos tevékenység (felallds, mozgas) eredményeként létrejottek (programo-
zottak).

Mindkét esetben

- egyszerlek (1-2 megoldast adoak), és

- Osszetettek (3 vagy tdbb megoldasuak).

A jatékosnak a jatékhelyzetek megoldasaban figyelemmel kell lenni az adott ja-
tékhelyzetben:

- a sajat,

- a jatékostarsak,
az ellenfelek,

- a labda helyzetére és mozgasara,

- a kapott taktikai utasitdsokra (feladattartas) a sajat, a jatékostarsak és az
ellenfél:

- tudésara (technikai-taktikai ismeretei szinvonalara),
- pszichikai-fizikai allapotara (edzettségére),

- személyiségtényezdire,

- tarsas kapcsolataira,

- amérkdzés allasara,

- a kornyezeti viszonyaira (helyzetére).

A jatékhelyzetek megoldéasaban jelent8sége van annak is, hogy a szituacié csupan
feladatot vagy problémahelyzetet jelent a jatékos szdmara. ""Probléma’ akkor ke-
letkezik, ha egy adott helyzetben "nyiltsagot™ észlelink. A szituéci6é nyiltsdgat az
ismert és az ismeretlen elemek szokatlan keveredése, az adatok kozott mutatkozd
"hézag', a multbeli tapasztalatokkal vald ellentmondéas, 6ssze nem illés, s meg nem
felelés okozza. Az ismert és az ismeretlen adatok Gjszer( egyuttese, példaul az
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ismert cél és az ismeretlen ut "6sszeférhetetlensége' konfliktust teremt. A konflik-
tus bizonyos értelemben aszervezet bels6é egyensutlyanak aktualis felbomlasara utal,
és olyan motivumokat (inditdkokat) hoz létre, amelyek gondolkodésra, aprobléma
megoldasara késztetnek. Maga a megoldas tehat ugy foghatd fel, mint a konfliktus
megszuntetésének, a bels6 egyensuly helyreéllitdsdnak folyamata, amely a kulsé
kornyezettel (a problémahelyzettel val6 aktiv érintkezés formajaban megy végbe). (1)
A jatékhelyzet akkor valik problémahelyzetté, ha a cél ismert, de a megoldas mdd-
jat a jatékos nem tudja azonnal megtalalni. Tehat azt kell ismeretei alapjan, a ren-
delkezésre all6 megoldasi modok kozil gondolkodas utjan a szituacionak megfelel6en
kivalasztania. Feladattal és nem problémahelyzettel all szemben, ha gyakorlottsaga
kovetkeztében képes azt megoldani. A problémahelyzet megoldasa megkéveteli a
gondolkodas miveleteinek (analizis, szintézis, dsszehasonlitas, absztrakcid, alta-
lanositas) kozremlkodését, amely a helyzet felfogasaval indul meg.

A megoldéas eszerint lehet:

- a gyakorlottsagbol adddo (csak feladat, S-R kapcsolat), és

- problémamegoldé gondolkodas kovetkezménye.

Tehat az egyszerd helyzetek is lehetnek problémaszituaciok, de a képzettségtol
flggGen az Osszetett helyzet is lehet a programozottsag kévetkezményeként csak fel-
adat jellegl. A gyakorlat azt mutatja, hogy az dsszetett helyzetek tobbségiikben prob-
Iémahelyzetet jelentenek, tehat megoldasuk gondolkodasi tevékenységet kivan.

A problémahelyzet megoldhaté ugyan még ""prdéba-szerencse™ alapon is, azon-
ban a vak probalkozas eredményességének nagyon Kicsi a valdszinlsége, azonkivil
semmi esetre sem tekinthetjiik a gondolkodasi tevékenység eredményének.

Vannak olyan helyzetek, amelyeket el6ére elhatarozott médon - programozottan -
tudatosan, tervszerden alakit ki a jatékos, tehat a helyzet megoldasa nem a pillanat-
nyi helyzetfelismerési, gondolkodasi, problémamegoldasi tevékenység eredménye,
csupan a sajat és jatékostarsai tervszer(i mozgasanak megfelel6en az alkalmas pilla-
nat (szituacio) kivarasa (kialakitasa), amikor a motoros végrehajtast megindithatja,
jatékostarsat jatékba hozhatja, (példaul dobohelyzetbe) vagy sajat maga véllalja a
megoldast (betdrés, dobas).

Amennyiben a programozott helyzet kialakitasaba valamilyen hiba cstszna (a vé-
d6é nem vart médon mozogna, megsejtené mi készul, a sajat mozgas hibas stb.), te-
hat nem kovetkezne be a vart szituacié, akkor mar a helyzet tovabbi alakitdsa az
adott uj probléma megoldasa csak gondolkodas utjan valosithatd meg. Vannak olyan
helyzetek, amelyek megoldasat elére sokat gyakoroljak a jatékosok, s amikor a ja-
ték kozben létrejon a kivant szituacid, reflexszertien beindul a végrehajtas, nem kell
gondolkodni, nincs probléma. A begyakorolt helyzetekhez hasonld szituacio is  ki-
vélthatja - osztalyozas, 6sszehasonlitas, csoportositas stb. folyamataban - beindit-
hatja a végrehajtast, nem kell gondolkodni a megoldason, tehat nincs probléma-
szituacio. A problémaszituaciok és az egyszer(i-0sszetett feladatok valtogatjak egy-
mast a jatékban, egymasba folynak, s ennek megfelel6en a gondolati tevékenység és
a tanult, begyakorolt, reflexszeri megoldasok is valtakoznak.

A fizikai-technikai-taktikai mozzanatok komplex egyidej(iségét és valtozo egy-
masutanjat, a jatékos pszichikai tevékenysége is alakitja, mddositja, atsz6ve azt a
személyiségtényez6kkel, sokszin(ién befolyasolja.

A jatékhelyzetek egy része, amint az kialakulasi és megoldasi lehet6ségeik elem-
zése soran mar kiderilt, problémaszituaciét jelentenek a jatékos szdmdara, amit
csak gondolkodési tevékenységgel tud megoldani. A jatékhelyzet fazisaiban a megol-
dés érdekében azonban nemcsak gondolkodasra van sziikség.
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A problémamegoldé gondolkodas pszichikus mdveletein Kiviil, részben a gondol-
kodasi folyamat el6készitéseként, részben vele szorosan dsszefonddva, részben a
motorikus végrehajtas kdzben még szamos pszichés tevékenység jelenlétét valdszi-
nusithetjuk. A kovetkez6kre gondolunk (nem fontossagi sorrendben):

- felismerés, emlékezet, érzékelés-észlelés, figyelem, anticipacio, képzetek,
DRI, dinamikus sztereotipek,

- ismeretek, automatikus gondolkodasi séméak, déntés, tudatossag, produktiv
fantazia,

- érzelem, akarat, motivacio.

Afelsorolas korantsem teljes, hiszen még szamos a pszichés tevékenységgel
Osszefliggl specialis, a kosarlabdazasban jelent6s készség és képesség (id6zitbér-
z€k, labdaérzék, tempdérzék, szenzomotoros képesség, kinesztetikus érzékelés,
opto- és szenzomotoros koordinacié stb.) kdzremiikddése kdvetkeztében jon létre
a motorikus végrehajtas. E sokrétii, kolcséndsen Osszefiiggs pszichikus folyamatnak
a fizikai képességekkel, atechnikaval és a taktikai képességekkel torténé ésszehan-
golasa, acélnak megfeleléen a szituaciohoz alkalmazasa magas foku szervezettsé-
get kivan. Megitélésiink szerint ezt az intellektudlis tevékenység egy specialis for-
maja biztosithatja.

Az intelligencia, jatékintelligencia, a gondolkodas szerepével kapcsolatban né-
hany kiemelt irodalmi vonatkozast kozliink a teljesség igénye nélkiil:

Pietrasliiski egy sor jellemvonasat emliti az intelligens viselkedésnek, amelyek
elsésorban a gondolkodéasra vonatkoznak. Tébbek kézétt megjegyzi: "*Mennél intelli-
gensebb az ember, annal finomabb, rejtettebb, nehezen megfoghaté kapcsolatokat
képes észrevenni." E megallapitast azzal lehet kiegésziteni, hogy minél intelligen-
sebb az ember, annal céltudatosabban és hatékonyabban képes tevékenykedni. A
cselekvés a gondolkodas helyességének kritériuma, és ebben fejlédnek a gondolkodas
olyan vonasai, mint a népszer(iség, az eredetiség, agyorsasag és az onallésag. Az
elébb emlitett tulajdonsagok az intelligencia lancszemei. Méasképp mondva az intelli-
gens ember gondolkodd ember, aki tudatos médon hasznélja fel tudasat és képessé-
geit. Egyetérthetliink tehat azokkal a definiciokkal, amelyek az intelligencia lényegét
a gondolkodasban latjak, és elfogadjak, hogy maga a gondolkodas az intelligencia
alapvet6 és altalanos tényezbje.

Kristof (4) igy ir: "A napjainkra jellemz6 Kiegyenlitettséggel sorra kerilé ver-
senyekben nagymértékben valik a sikerek dont6 tényezéjéveé az egyenesen a verse-
nyeken fellépd hirtelen és dsszetett taktikai feladatok gyors és helyes megoldasa.

Ez produktiv és operativ gondolkodast kévetel meg jelent6s fizikai terhelés és ér-
zelmi szétszortsag kozott. llyen helyzetekben a hiivés, megfontolt, absztrakt intellek-
tus érvényesal. " (5. p.)

Puni egy korabbi miivében irja: "'A sportolé motorikus tevékenysége meghatéro-
zott és specifikus médon szabalyozott motorikus cselekvések rendszerének alakjaban
valésul meg, amelyekbdl a konkrét sportagak technikdja sszetevédik. Ennek a tevé-
kenységnek tudatos szabalyozasa tajékoztatd informacidkon épil fel, azok feldolgo-
zasan és a cselekmények val6szin( programozésan, megvalositasuk a végrehajto in-
formacio (parancs) és a teljesités ellen6rzése alapjan torténik. Mindez a vizsgalt
motorikus tevékenység programozasaval kezdddik a tajékoztaté informéaciok alapjan,
és ramutat a végrehajtas mikéntjére. Ezt kiegészitik azok az informacidk, amelye-
ket a sportold a gyakorlat végrehajtdsanak minden kisérletében szerez. Ezen az uton
létrejon, kiégészitédik, atalakul és a legnagyobb mértékben megszilardul a cselek-
mény - a gyakorlat konkrét és technikailag tokéletes végrehajtdsdnak programja."
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"A tudat tajékozodd funkciodi révén nyert ésszinforméacid azon (szituativ) rész
és altalanos dontések alapjaul szolgal, amelyek az el6zetes cselekvési programterv
megvalodsitdsaval vagy mddositasaval és a gy8zelem kivivasara torekvé kizdelem-
ben az alkoté kezdeményezés kivaltasaval kapcsolatosak. Ennek lehet6sége a sze-
mélyiség egymassal kdlcsondsen Osszefiiggdé folyamatai és tulajdonsagai, meghatéa-
rozott rendszerének magas fejlettségi szinvonaldban rejlik. Megfigyel6képesség,
szemléletesen aktiv (operativ) gondolkodas, alkotd képzelet, kezdeményez6képes-
ség és onallésag, alloképesség és kitartas, mozgékony figyelem, ezek mindegyike
a sportagtol fuggden sokrétlien sajatos. Mindezek a tanult cselekvések - a mozgasok
alapvet6 szerkezete stabilitdsanak egyidejli meg6rzése mellett - nagymértékd varial-
hatésagukkal tlinnek ki. E varialhatdsag egyrészt a tevékenység tax-gyi feltételeinek
rendkivili valtozékonysagaval kapcsolatos, masrészt mindenekel6tt az ellenfelek és
cselekvéseik kiilonbozéségeibdl, de a verseny vezetésében szerepet jatszo technikai
fogasok és taktikai kombinaciok gazdag arzenaljabol is fakad." (11)

Rychta (12) mondja: "A sporttevékenység sordn ilkalmazott gondolkodéasrdl
szblva féként a taktika problémai alltak figyelmink kdzéppontjaban. A taktikai prob-
Iémak megoldasanak képessége a taktikai gondolkodéas fogalméaval ragadhaté meg.

A taktikus gondolkodas az un. taktikai érzék megkilénbdzteti a versenyzéket, és
mértékként szolgalhat az intelligencia mérésénél." (18. p.)

Choutka (2) szerint a jatékosok gondolkodéasarol a taktikai feladatok megoldasa
kozben a kovetkezdket kell figyelembe venni: "A taktikai felkészités kiinduldépontja
a jatékosok alkotd tevékenységének és megoldasi formainak alapos elemzése pszicho-
l6giai vonatkozasban. Els@sorban a gondolkodas azon folyamatainak elemzésérél
van sz0, amelyeknek targya a taktikai feladatok megolddsa, amelyek a jatékos elé
allandoan valtozo jatékhelyzeteket allitanak. Ezeket a folyamatokat durvan két cso-
portba oszthatjuk:

1. azokra a folyamatokra, amelyek lehet6vé teszik a jatékosok szamara a helyes
tajékozodast, és

2. azokra a folyamatokra, amelyeknek kozvetitésével torténik a jatékhelyzetek
legcélravezet6bb megoldasanak kivalasztasa.” (2. p.)

"Az észlelés, gondolati és logikai 6sszetev@inek legszorosabb egyuttmuikodése
eredményezi a jatékosok azon képességét, amelynek segitségével tokéletesen tajé-
kozddni tudnak a jatéknak barmely helyzetében. A felismert helyzet, amint azt he-
lyesen megértette, a jatékos szamara konkrét taktikai feladatot szab. " (4. p.)

Nagy Gy. megéllapitja: "Nem véletlen, hogy a sokak &ltal haszndlt, de sokak
altal tamadott «jatékintelligencia'**"kifejezés éppen a sportjatékok altal tamasztott
sajatos kovetelmények miatt sziletett meg és nyert polgarjogot a sportpszicholdgia-
ban. **

"Az alkalmazéson van a hangsuly, mert nem akéarhogyan kell azt végeznie, ha-
nem a mindenkori helyzethez illéen. Amennyiben csak a tanult sablont tudja, és az
allandéan valtozo jatékhelyzetekben nem tud rugalmasan alkalmazkodni a jatékaval,
akkor j6 jatékos soha nem valik beléle." (60. p.)

Egyértelm(i, hogy a pszichés tényez6k szerepének feltdrasahoz a jatéktevékeny-
séget, az ebben nyujtott teljesitményt kell vizsgalni. Mivel a teljesitmény végs6 fo-
kon a jatékhelyzetek megoldasanak eredménye, kézenfekv6 a helyzetfelismerés -
megoldéas folyamatanak elemzése, annal is inkdbb, mert e folyamatot szintetizalja
a jatékintelligencia. Elemzésiink a kosarlabda-teljesitményre és a jatékhelyzet meg-
oldasanak fazisaira terjed Kki.
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Il. A teljesitmény értékelése a kosarlabdéazasban

A teljesitmény megitélésére objektiv mddszert a kosarlabdazasban jelenleg nem
ismerunk.

Vannak olyan tényez6k, amelyek a kvantitativ értékelést lehetévé teszik: dobott
pontok szama, blnteté-dobd teljesitmény, a tamadasok szama, eladott labdak szama,
I6tablazat stb.

Jelent8s azonban azoknak a szerepe is, amelyeket csak szubjektive lehet meg-
itéIni. A dobott kosar, pont csupan befejezése a tamadasnak, a jatékhelyzet megol-
dasanak, technikai teljesitmény. Ameddig eljut a jatékos a dobashoz - ezt az utat
vizsgaljuk - helyezkedés, atadasok, jatékostarsak mozgasa (tdmadas), az ellenfél
helyezkedése, aktivitasa sth. (védekezés) elézi meg a jatéktevékenység e befejez6
részét. A valtakozé tamado-védé feladat ellatasa és a dobott pontok mennyisége ala-
kitja ki egy jatékos teljesitményét. Ez azonban mérkézeésenként valtozik. Az egyén-
re jellemzd osszteljesitményt csak a mérkézések sorozataban nydjtott egyes telje-
sitmények alapjan hatarozhatjuk meg. A szamszer( adatok egyértelmden értékelhe-
téek, objektivek, amit korantsem mondhatunk el még azonos képzettségl szakembe-
rek szubjektiv véleményér6l a felfogasbeli eltérések miatt. Mashogyan értékel, aki
ismeri a jatékost, rendszeresen dolgozik, mashogyan a valogatott edz6je, és mas-
hogyan a néz6, aki csak afelszines csillogast, vagy a rossz jatékot latja. A tdmadas
el6készitését, adobast megel6z6 momentumokat kevesebbre értékelik altalaban,
mint a dobott pontokat, még kevesebbre avédémunkat. Nincs egységes alap, amely
abszollt viszonyitasra adna lehet8séget. Sokszor tébbre becsilik azt a 20 pontot
dobo jatékost, akinek az "‘embere" (akit semlegesitenie kellene) ugyanannyi vagy
toébb pontot dob, mint azt aki 8-10 pontot dob csak, de az ellenfele minddssze 2-4
pont szerzéséig jut el. Marpedig a csapat szempontjabol az utébbi teljesitménye a
jobb. Nem egyenértékd a helyzetet kialakitd, jatékostarsat dobdhelyzetbe hozé jaté-
kos és a kosarszerzd teljesitménye sem, az utdbbit jelentdsen tobbre becsilik.

Osszegezve: a jatékos osszteljesitménye a mérk6zések sorozataban a tamadé
és véd6 szerepkdr ellatasa kozben nyujtott helyzetmegold6 tevékenység atlagszinvo-
nala. E teljesitmény az egész személyiség megnyilvanulasa, pszichikai és fizikai
képességei, készségei, adottsagai és tudasa, valamint a kdrnyezet hatasanak egyut-
tes eredménye, amely sajatos tarsas kapcsolat (csapat) viszonyai kozott jut érvény-
re. A teljesitményt az objektiv és szubjektiv oldal egylttes értékelésével kozelit-
hetjik meg. Az elbiralas egységesitése érdekében egy szempontrendszert dolgoztunk
ki. (Lasd a mellékletet.)

IV. A jatékhelyzet megoldasi fazisai, elemzése

1. Helyzetfelismerés

A jatékhelyzet felismerése,mint pszichikus folyamat, az emlékezés egyik for-
majanak tekinthet6, de vizsgalata soran elkerilhetetlen példaul az érzekelés, ész-
lelés, megfigyelés, szandékos figyelem, a gondolkodas, a cselekvés, az érzelmek
szerepének értékelése. A folyamat az érzékeléssel kezdddik és észlelésen at jut el
a helyzetfelismerésig. Felismerni csak azt tudjuk, amit mar érzékeltiink, tehat
amit gyakorlas soran bevéstiink, amir6l ismereteket szereztiink. E folyamatban Ki-
emelt jelentdséget kell tulajdonitanunk az ismeret, a tapasztalat, a vizudlis 6ssz-



felfogas képessége, az analizis és szintézis, a szenzornotoros intellektus kol-
csonhatésainak.

Rubinstein (13) szerint "A felismerés egyfel6l az észlelésen belil megy végbe
és ugyanakkor kifejlett formajaban gondolkodési aktus." (473. p.) A jatékhelyzetek
megoldasaban sem valaszthatjuk szét az észlelést és a gondolkodast, az intellektua-
lis tevékenységet. Tehat, amikor a helyzetfelismerésrél - igen sokszor "automati-
kus felismerés a cselekvésben'" esetér6l - beszélink, az emlitett pszichés folya-
matok egyittes jelentkezésével és integraciojaval kell szamolnunk.

A helyzetfelismerést a jatékhelyzet egyszer( vagy 0sszetett volta is befolyasolja.
A bonyolultsag névekedésével nehezebbé valik a felismerés. Ebben az el6z6ekben
szerzett tapasztalatok a taktikai ismeretek szintje, a gyakorlottsdg meghataroz6
tényez6.

A/ Gondolkodas (értelmi tevékenység, problémamegoldd gondolkodas)

Kapcsolatat a helyzetfelismeréssel mar emlitettik, meginditéja a felismert
helyzet, vagyis a problémaszituacié. Rubinstein egy kordbbi munkajaban emliti,
hogy: "a gondolkodas kezdete a problémahelyzetben van."

A felismerés a gondolkodéas el6feltétele, a probléma nagysaga meghatarozza a
gondolkodassal szemben tdmasztott kdvetelményeket. A jatékhelyzet olyan problé-
mak elé allithatja a jatékost, amelyeket meg tud oldani az érzékelés, észlelés, fel-
idézés utjan. Olyanok elé is, amelyek megoldasahoz meglev6 ismeretei alapjan az
adott helyzet szintéziséb6l, és ahhoz alkalmazkodva kovetkeztetéseket kell levonnia.
A jatékhelyzet tehat nem minden esetben problémaszituacio, hanem csupan olyan
feladat, amelyet a tanult és begyakorolt mozgésok utjan meg tudunk oldani.

"Abban az esetben, ha valamilyen kérdésre a feleletet valamilyen feladat meg-
oldasat, az észlelés és az emlékezés, a tapasztalat alapjan kozvetleniil megadhat-
juk, mar nem gondolkodési tevékenység, hanem egyszer(ien a pszicholdgiai tanulas
igénybevételét jelenti. " (5) Ha a jatékhelyzet megoldasa problémat jelent, akkor az
gondolkodast kivan. A probléma tudatosulasaval kezdédik meg a gondolkod6 teveé-
kenység. Lénard (5) szerint: ""Valaszkeresés, amely nem érhet célt, kozvetlen ész-
lelés, illet6leg konkrét tények felidézése utjan, hanem meglevd tudasunk alapjan
levont kovetkeztetéseket igényel - a gondolkodasi tevékenység. **

A jatékhelyzet csak akkor vélik problémaszituéciéva, ha az adott jatékossal
hozzuk 6sszefliggésbe. Ami az egyik jatékosnak probléma, az a masiknak nem. A
problémat a jatékos proba-szerencse alapon is megoldhatja, azonban ez nem tekint-
het6 gondolkodasi tevékenységnek. Gondolkodasrdl, a jatékhelyzet ezzel torténd
megoldasardl csak akkor beszélhetlink, ha a jatékosnak kell megtalalni az utat a
probléma megoldasahoz.

Ez a kosarlabdazasban a két alternativas helyzetekt6l kezdve jelentkezik, ame-
lyek még vélasztassal megoldhatok. (lgen-nem, &tadas-dobés stb.)

Bonyolultabb a helyzet, ha a valasztasi lehet6ségek szama né, vagy csak tobb
lIépésben érhet6 el a cél. Az egyszerlbb valasztasos helyzetek, a taktikai szabalyok
alapjan begyakorolhatd, séméakkal megoldhaté. A bonyolultabb helyzetekben a sémak
a nagy variabilitds miatt csak bizonyos mértékig hasznosithaték. Ezutdn mar az is-
meretek, tapasztalatok 0sszehasonlitdsa, analizise-szintézise, absztrakcidja és
altalanositasa alapjan kell a megoldast megkeresni. Ezzel tulajdonképpen a gondol-
kodasi miveletek alkalmazéasat kivanjuk a jatékhelyzetek megoldasaban. A gondolko-
dasi tevékenységet bonyolult helyzetben segitik a gondolkodasi tevékenységbe agya-
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zott automatizalt gondolkodasi sémék. Ezek a gyakorlas soran, a feladat ismétlé-
sével kialakithatok és bizonyos fokig meg is hatarozzdk az egész gondolkodas me-
netét.

A kosarlabda-jatékos helyzetmegoldo tevékenységének szinvonalat 6sszehason-
litd, analizalo-szintetizald, absztrahald, altalanosité képessége fogja meghatarozni.
A gondolkodasi miveletek szinvonala csak akkor érvényestilhet azonban, ha a prob-
lémalatason, felismerésen tal, a jatékos adekvat ismeretekkel Is rendelkezik. Enél-
kil ugyanis a probléméat nem fogja tudni megoldani.

A gondolkodéassal, a tudat egészével elszakithatatlanul 6sszefligg afigyelem Is,
amelynek minden form4ja az észlelésen és a gondolkodason beltl nyilvanul meg. A
figyelem biztosithatja, hogy a latasb6l nézés, az észlelésbdl megfigyelés lesz, s
elvezet acélra irdnyuld tevékenységekhez, amellyel a legszorosabb kapcsolatban
all. "Afigyelmet lényegbevagéan az ember &ltal folytatott tevékenység iranyulésa
és az ember pszichikus folyamatainak irdnyuléasa kozétt fennallé viszony hatarozza
meg." (3 A jatéktevékenység soran a figyelem kilénféle formaival talalkozhatunk
(6nkéntelen, szandékos, koncentralt, megosztott, tartds, rugalmas, szelektiv stb.).
Valamennyi koézil is kiemelkedik azonban a kosarlabdazasban a figyelem koncentralt-
sdganak, tartdssdganak és megoszthatésaganak jelentfsége.

A koncentraltsag olyan dsszpontositast jelent, amelyben "&¢ssze van gydjtve" a
pszichikus vagy tudati tevékenység. Szerepe nemcsak a helyzetek megoldasdban, a
dontés meghozatalaban jelent6s, hanem a végrehajtasban is (példaul kosarradobas,
atadas).

Megoszthatdsaga teszi lehet6vé, hogy a jatékos egyidejileg tobb cselekvéssort,
a jatékfolyamat kiilonbdz6 mozzanatait egyidében megfigyelhesse. Feltétele a tech-
nika automatizaltsaga.

Tartéssaga azt biztositja, hogy a megterhel§ fizikai teljesitmény mellett a mér-
kd&zés végén is képes a jatékos figyelmének 6sszpontositdsdra. Szilard figyelemre
van sziikség ahhoz is, hogy a jatékhelyzetekben uj tulajdonsagokat, kapcsolatokat
fedezhessen fel, észlelésében és gondolkodasaban adott tartalmak kézott kélcsonvi-
szonyokat, kapcsolatokat bontakoztasson Ki.

A nyilt készségeket kovetel§ kosarlabdazasban a jatékhelyzetek megoldasaban
meghatarozo szerepet tulajdonitunk a szelektiv viselkedésnek. Létrejotte a figyelem
és a bedllitddas vagy mindkettd kdzremikodésének eredménye. Amig a figyelem
szenzoros szelektivitas, addig a beallitodas inkdbb motoros, vagyis a véalasz szelek-
taldsa. Afigyelem és beallitodas szoros 0sszefliggése a jatékhelyzetek felismerésé-
ben és megoldasaban is megtalalhat6. Az el6bbi sordn a figyelem bizonyos fajta hely-
zetek felismerését (bemenetét) késziti el6. A taktikai képzettségt6l fugg milyen "*faj-
ta" helyzetek felismerésére szamithatunk. A gondolkodéas szelektiv folyamatat a
beallitodas késziti elé "a kimenetre", vagyis az alkalmazhat6 motoros valaszcse-
lekvésre. A varhat6 valaszok korét a jatékos technikai képzettsége fogja meghata-
rozni. A technikai és taktikai ismeretek szinvonala ily mdédon befolyasolja mit ismer
fel a jatékos és arra milyen motoros véalasz varhat6. Az ismeretek szlk kdre mel-
lett a sablonos helyzeteket ismeri fel és leegyszerusitett lesz a megoldas is. A se-
matikus megoldas, a sz(ik taktikai repertoar, a berdgzott gondolkodas, a motoros
valaszok adekvacidjanak legnagyobb akadalya.
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B/ Helyzetalakitads (alkotoképesség, eredetiség, kreativitas)

A jatékhelyzetek allandéan modosuld egymasutanjaban gyakran el6fordul, hogy a

- a kialakult helyzetekben a szokvanyos megoldas nem alkalmazhatd (példaul a
védd nem a vart mddon mozog, és afélmagas atadast elfogja);

- a helyzet nem oldhaté meg, vagy nem érdemes kockaztatni.

Az els6 esetben a megoldas maddjan kell valtoztatni (példaul foldon pattintott at-
adas), az utébbiban uj helyzet kialakitdsanak megkezdése a kedvezd.

Az ismeretlen vagy uj megoldéast kivané helyzetekben alkotni, rogténdzni kell,
eredeti megoldast kell keresni. Tehat valami Ujat, meglevé ismeretei szintézisét
kell belevinnie tevékenysége alkalmazkodasi folyamataba. "Egy teljesitményt akkor
nevezhetiink produktivnak, ha valaki a feladat megfelel6 megoldasi médszerét 6nal-
I6an talalja meg, helyesen és értelmesen koordinalja a feladathoz és eredménnyel
alkalmazza annak ellenére, hogy esetleg az eljards mas ember el6tt mar ismere-
tes." (B

Tulajdonképpen "alkotd™ tevékenységr6l van sz6, mert sajat cselekvésével ha-
tast gyakorol a jatékostadrsak mozgasara, a jaték taktikai szabdlyai szerint egy adott
mozgasra a jatékostarsak megfelel§ mddon reagélnak, s6t az ellenfél jatékosaira is.
E tevékenységével sajat maga vagy jatékostarsai részére uj helyzetet alakit ki.

"A. M. Leontyev a gondolkodas alkoto jellegének kiemelésével a feladatok meg-
oldasanak két szakaszat kulonbozteti meg. Az egyik szakaszt olyan adekvat elv meg-
talalasa jellemzi, amely kdzvetlenil a feladat feltételeib8l adodik. A masodik sza-
kaszt a megtalalt elvnek az alkalmazasa jellemzi. (5)

Mivel a jatékhelyzetek sohasem ugyanazok, ha ismétlédnek is bizonyos alapvetd
motivumok, a jatéktevékenység sordn szamtalan lehet6ség kinalkozik uj megoldasok
megvaldsitasara, az alkoté gondolkodas érvényesitésére.

Igen jo differenciald tényezének tartjuk tud-e a jatékos onalléan helyzetet kiala-
kitani, ismeretei, gondolkodasi tevékenysége segitségével, a kérnyezd allando val-
takozasa figyelembevételével.

Aki tobb jatékhelyzetet és megoldast ismer, hamarabb fog egy adott helyzetben
varatlanul uj, eredeti megoldéast alkalmazni.

Helyzetalakitoé képességgel a jatékosok viszonylag kis szazaléka rendelkezik.
Kiemelked6 egyéni adottsagokkal, példaul a vizualis 6ssz-szituacio felfogasanak ké-
pességével, kombinativ készséggel, a kreativitas képességével és kifinomult bealli-
tédassal kell rendelkeznie a jatékosnak ahhoz, hogy helyzetkialakité és megoldé te-
vékenysége a szokvanyostdl eltéré legyen. E jatékosok nem egyszer agresszivek,

Ok a vezéregyéniségek, a csapat irdnyitoi. Magas szint( taktikai képzettségukkel
anticipacios képességukkel tébb Gtemmel elére gondolkodnak, a varhato jatékhely-
zet alakulasat kombinativ érzékenységiikkel befolyasolni tudjak, valéban alkoto te-
vékenységet végeznek.

A gondolkodas eredménye, de részeként is jelentkezik egy jelents pszichikus
folyamat, a dontés, amely tulajdonképpen a valasztott megoldasban jut érvényre.

A dontés a motoros reakcio beinditasat végzi, és szamos pszichikus funkcié szer-
vez6dése eredményeként kell felfognunk. Ezért a jatékcselekménynek lényeges moz-
zanata.

A gondolkodas tehat el6készité, de nem egyedili formaja, folyamata a déntésnek.
Az el6készités jellege szerint a dontés lehet
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- S-K kapcsolat,

- préba-szerencse,

- gondolkodés (problémahelyzet),

- programozott megoldas
eredménye. Mindegyikben jelent6s szerep jut a pszichés tevékenységnek, személyi-
ségtényez6knek.

2. Cselekveés (motorikus végrehajtas, taktikai cselekvés)

A jatékhelyzet-megoldas harmadik fazisa az el6z6 két fazis pszichés tevékeny-
ségének eredménye, lathaté megnyilvanulasi formaja. Kozvetlen meginditéja a don-
tés, amely problémahelyzet esetében a gondolkodas eredménye.

A gondolkodéasi mveletekrél Rubinstein megallapitja, hogy ""Mélyen a gyakor-
latban gyokereznek, igen szoros kapcsolatban vannak a cselekvéssel és valameny-
nyien ugyanannak a gondolkodasi folyamatnak a részei, koélcséndsen egymast felté-
telez6 oldalai."" (5) A kosarlabdazasban is érvényre jut a gondolkodas-cselekvés
egysége. A gondolkodds min@ségétdl, annak alapjan létrejové dontéstdl fugg, milyen
lesz acselekvés, hogy oldja meg a helyzetet, mit csinal a jatékos.

"A céliranyos emberi cselekvés Iényegét tekintve, feladatmegoldas. A feltéte-
lekhez val6 viszony, a célhoz vald viszonnyal egyiitt a cselekvés belsé pszicholdgiai
tartalma.” (13)

E viszonyok értékelése az egész jatéktevékenység alatt szakadatlanul folyik.

A jatékhelyzet folyamatos valtozasai mind Ujabb és Gjabb feladatokat tamasztanak.

A jatékos pszichikus tevékenységével értékeli, dont és a feladatmegoldast a moto-
rikus cselekvéssel végzi. Az el6készités Jelentésége kétségtelen, azonban a cselek-
vés eredményessége tovabbi két tényezd fiiggvénye. A cselekvés akkor lehet ered-
ményes, ha megfelel a helyzet idébeli, térbeli, dinamikai és kérnyezeti (tarsas vi-
szonyainak). Az eredményességnek adekvatnak is kell lemue egyrészt a feltételek-
hez (kornyezet, helyzet), masrészt a célhoz (a végrehajtas technikajanak célszerd-
sége, mindsége) viszonyitva. A helyzet adekvacidja attol fugg, jol dontodtt-< njS—
kos, vagyis az adott szituacioban a legjobb megoldast valasztotta-e. A cél viszont jo
dontés esetén is csak akkor érhetd el, ha a motorikus cselekvés technikailag meg-
felel6.

A kosérlabda technikai elemei, elemsorok jol és rosszul is végrehajthatok. A
cselekvés a jatékhelyzet megoldéasa el6z6 fazisainak eredménye ugyan, de hidba ki-
fogastalan ahelyzetfelismerés, agondolkodés, és a helyzethez adekvéat a dontés,
ha a jatékos a kivant cselekvéssort technikailag nem tudja Kivitelezni. A jatékra
jellemz6 specialis cselekvéssorok gyakorlassal az automatizaltsag szintjéig fejleszt-
het6k. Amozgasfejlédés Gtja a tudat segitségével biztosithatd, tehat az egész tevé-
kenységet tudatos aktusként foghatjuk fel még akkor is, ha avégrehajtas automati-
zalt szintd. Atudatos aktusba azonban reflexszert, ©6sztonds és impulziv cselekvd
sek is bekapcsolédhatnak. A jatékhelyzeteket megoldd cselekvés eredményessége
tehat nemcsak azt megel6z8 pszichikus folyamatoktdl, hanem a jatékos technikai
képzettségétdl is fiigg.

A cselekvés a jatéktevékenység egészében, vele Osszefliggésben értékelhet6
csak. Ugyanakkor a személyiséget is mindig az adott szituaciéhoz valé viszonyaban
kell megitélni. A motorikus cselekvés az egész személyiség produktuma, annak Ki-



fejez6je. Acselekvési forrndk és magatartdsok megfigyelése folytdn nemcsak a ja-
tékhelyzet-megoldas el6z6 fazisai, hanem a jatékos motivacioi, érzelmei, 6énural-
ma, onkontrollja stb. megitélésére is lehet8ség nyilik. Ezek a mérkdzés allasatol
figgben széles skalan, a jatékos viselkedésében jutnak érvényre, jelentGségik ki-
emelked6 a cél, a gy6zelem elérése szempontjabdl. Az indulatok, a tarsas kapcso-
latok milyensége, a személyiség negativ megnyilatkozasai nem egyszer helytelendl
befolyasoljak a jatékos cselekvését. Ezek a problémahelyzetekben nemcsak az adek-
vat cselekvést, hanem a helyzetfelismerést, a gondolkodast és dontést is gatoljak.

3. A jatékhelyzet

A jatékhelyzet elemzett fazisai nem kilonithet6k el mereven egymastol. Mind-
ebbdl csak a 3. fazis érzékelhetd. Emellett az egyes fazisok lefolyasa kozben bar-
melyik masik fazis parhuzamossaga szinte allandé. A helyzetfelismerés rendsze-
rint mar egy motoros tevékenység kozben folyik. A gondolkodas alatt egyid6ben a
mddosuld jatékhelyzet felfogasa mellett helyzetkialakité tevékenységgel is talalkoz-
hatunk. Valamennyi fazis a megoldast, a teljesitményt hivatott szolgalni, szerepik
ebben azonban mégsem egyenl6. A tartalmukat képezé pszichés, illetve motoros
folyamatok eredménye csak akkor szolgalja a teljesitményt, ha a legjobb megoldas
megtalalasa mellett adekvat lesz a pillanatnyi jatékszituacio. Ellenkezd esetben csak
eredménytelen teljesitményr6l beszélhetink.

A kornyezetben kialakult jatékhelyzet megoldasanak lehet6ségeit, pszichés fo-
lyamatainak kapcsolatait mutatja az 1. abra. Minden fazis adekvacioja esetén a tel-
jesitmény eredményes is lesz. Barmelyik fazis elégtelensége az el6tte, vagy utdna
kovetkez6 fazisok adekvat volta esetén is eredménytelenséghez vezetnek (igy példaul
a nem megfeleld technikai végrehajtas). Ha a helyzetfelismerés inadekvat, barmely
mas fazis tokéletessége esetén is eredménytelen lesz a motorikus cselekvés.

A helyzetmodosulas és megoldas adekvéacidjat a jatékos a "‘feedback™ mechaniz-
mus segitségével valositja meg. Ebben alapvet6 szerepe van a szukcessziv és a
rezultativ visszajelentésnek. A sajat mozgas lefolyasardl és annak eredményérdél
(a jatékhelyzetben elfoglalt pozicidjardl) épp Ugy informaciokat tovabbit, mint a ja-
tékostarsak mozgasaban bekdvetkezett valtozasokrol (a jatékhelyzet modosulasardl),
mint eredményrél, és nem utolsésorban az egész jatékhelyzet megoldasanak sikeres
vagy sikertelen voltardl.

A sikeres egyéni és csapattevékenység (helyzetmegoldasi forma) ezen az utdn
megerdsitést nyer. igy alakulnak ki azok az adekvat megoldasi formak, amelyek
meghatarozott szituaciohoz szinte automatikusan kapcsolédnak a tanulas soran.

A helyzetfelismerés min6sége, adekvat volta, tehat a folyamat legdéntébb ténye-
z6je. Ezt a képzésben feltétlentl figyelembe kell venni. Két azonos képességl jaté-
kos kozul a jobb helyzetfelismeréssel rendelkez6, jobb teljesitményre is képes. A
helyzetfelismerés szinvonala ezek szerint kivalasztd tényez6ként is hasznosithato.

A folyamaiban szerepet jatsz6 valamennyi pszichikus tényez6 az egész személyiség
vizsgalata, megismerése el8segiti a helyzetmegold6 képességben és a teljesitmény-
ben betdltott szereplik meghatarozasat.

151



JATEKHELYZET-MEGOLDAS ES TELJES/TMENY
KORNYEZET

1. abra

V. Kovetkeztetések

1. Akosarlabda-jatékhelyzet - a megoldas fazisaiban komplex pszichés tevé-
kenységgel kell szamolnunk. E tényez6k elemzéssel és vizsgalatokkal is kimutat-
hatok, korvonalazhatok.

2. A Jatékhelyzetek jelent8s részében a megoldas problémat képez a Jatékosok
szamara. A megoldas ilyenkor gondolkodasi tevékenységet kivan, amely igy késziti
el6 a dontést.

3. Ahelyzetfelismerés szerepe dontd, mert inadekvat volta esetén - a tobbi fa-
zis adekvat volta mellett is - a teljesitmény eredménytelen lesz.

4. A Jatékhelyzet fazisai, pszichés tényez6i és a teljesitmény kozott kimutatott
osszefliggések szignifikansak. A pszichés tevékenység befolyasolja a kosarlabda-ja-
tékos teljesitményét.
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Melléklet

Szempontok a jatékosok teljesitményének értékeléséhez

A jatékosok rangsoranak el6készitésénél kérjik, hogy sziveskedjenek a kdvet-
kez6 szempontokat figyelembe venni:

A/ VEDEKEZESBEN

A jatékos:

1

2.

HELYEZKEDESET

ad - Induld, betord
- labdavezet6
- atadast végzé a tamadoval szemben
- labdéért futé
- poziciét foglalé
- dobo

b) az elzarasok ellen,
) a teriletvédelem alkalmazasakor,
d) a lepattanod labdaknal.

EGYENI VEDEKEZESET

- egyéni véddfeladatai teljesitésében,
- passziv vagy tdmadd szellem{ védekezését,
- részvételét a csapatvédekezésben.

B/ TAMADASBAN

A jatékos:

1

o b~ DN

HELYEZKEDESET

- labda nélkul és labdaval - a tamadasok el6készitésében,
- végrehajtasaban,
- befejezésében.

EGYENI TAMADASAT (betorés stb.).

TAKTIKAI FEGYELMEZETTSEGET, FELADATAI TELJESITESET.

BEILLESZKEDESET A CSAPATBA.
AKTIV VAGY PASSZIV JATEKAT.



Szamszer( adatok

A jatékos:
1. - dobott pontjainak szama,
- elhibézott dobésainak szama, Teljesitmény %
2. - bedobott buntetSinek szama,
- kihagyott bintet6dobasainak szama, Teljesitmény %
3. - elkdvetett személyi hibainak szama,
4. - eladott labdainak (rossz atadasok) szama,
5. - szerzett labdainak szama,
6. - megszerzett lepattan6 labdainak szama,
7. - eredményes szereléseinek szdma,
8. - ellenfele (“'embere™) altal dobott pontok szama.
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CSASZI, Sandor
Psychic components of the solution of game-situations in basketball

In phases of solution of game-situation in basketball complex psychic activity
must be reckoned with. These factors may be demonstrated and outlined by both,
analysis and examinations.

In a significant part of game situations solution sets a problem to the players.

In such cases solution demands thinking activity, thus preparing decision.

Role of identification of the situation is decisive, for, in case its being
inadequate performance will be without success, though the other phases be adequate.
Correlations found between phases and psychic factors of game-situation and per-
formance are significant. Performance of the basketball player is influenced by
psychic activity.

UACU LLaHaop

McrMxMYecKne KOMMOHEHTbI PELUEHMST WUFPOBbIX CUTyauuii B 6ackeT-
6one

B pasnuuHbIxX hasax pelleHnss UrpoBoi cuTyaummn B 6GackeTbone Ha-
61100aeTCa KOMMIEKCHAA MCUXMYecKas [esaTe/IbHOCTb. JTU (haKTopbl
MOTYT BbISBAUTbCA W aHa/N30M, W Pas3MYHbIMA MN3YHEHUSMMU.

B 3HauMTeNbHON YacTW WIrPOBbIX CUTyauui pelleHne o603Ha4vaeT
npobsemy ANS MrpokoB. B Takom cry4vae pelleHme TpebyeT MbICau-
TENIbHON [eATeNIbHOCTM MNOATrOTOBASOLLENA peLleHne

OpVEeHTMPOBKA B CUTyauun WMeEeT PeLlatolLlyo pob, BefAb €C/INM OHa
ABNAETCA HeafeKBaTHOW, TO fJocTumxeHuelocTaétas 6e3 pesysib-
TaTa fake W NpuM afeKBaTHOCTM Apyrux das. - B3anmooTHOLLEHMSA
BbISIBMIEHbI MEXAy (hasamy WrpoBOi cuTyauumn, €€ MNCUXMYECKUMU KOM-
MOHEHTaMM W CMOPTUBHbLIM AOCTUXKEHWEM OKas3anvMCb 3HAUYUTE/TbHBIMU.
Mcuxnueckaa [feATeNIbHOCTb OKasblBaeT B/MSHWE Ha AOCTVMKEHUE
backeTbonucTa.






CSIDER Tibor

A LEGZESHIBAK ES JAVITASUK USZAS SEGITSEGEVEL
A GYOGYTESTNEVELESBEN

. Alégzés és a mozgas Osszefliggése

A légzés és a sportmozgas izommunkdja kapcsolatardl eddig még kevés szak-
munka jelent meg. A fizikai edzés, terhelés soran természetesnek tartjak, hogy a
mozgast kielégité, megfelel6 Iégzéstechnika kiséri. Alégzés és a mozgdas szinkro-
nizalasanak gondolata mar felvet6dott a torna mozgasanyagaban is.

A l1égzés és a mozgas szinkronizalasdnak gydgytestnevelési valtozatat az elmalt év-
tizedben dolgozték ki. (1, 2)

Ezek a kutatasok, megfigyelések a mozgas egyes szakaszainak a légzés megha-
tarozott, helyes élettani fazisaval valé egybehangolasat céloztdk. Kevés tanulmény-
rél tudunk azonban,amelyben arra mutatnak ra, hogy milyen ¢sszefliggés talalhatd
a légz8izmok karosodasa és a gerincdeformités kozott. Az orvosi szakirodalomban
sok leirast taldlunk a l1égz6izmok m(ikodésér6l. Lakatos M. - Levendel L. (3)
konyvében - amely a légzésrehabilitacidval foglalkozik - azonban a légzéskaroso-
dast és a mellkasi és gerincdeformitast Ujszerd dsszefliggésben tarja fel. Néz6pont-
juk lehet6vé teszi, hogy nyomon kdvessuk a légzéizmok és a térzs izommozgasainak
kapcsolatat kéros és sportszer(i terhelési korilmények kozott is. A szerz6k kihang-
sulyozzak, hogy a ventillacids karosodas el@segiti a mellkasdeformitast. Megvizs-
galtak 60 fiatal asztmas beteget, és mindegyiknél gerincdeformitast és mellkas-
torzulast talaltak. Jelentds résziiknél 1. fokozat( scoliozist, 27 egyenes hatat, 10
pectus excavatumot, 10 egyéb mellkasdeformitast és 10 kifejezett fels6 hati kyphosist
észleltek. Ujszer( az a gondolat is, hogy a folyamat forditva is létrejohet. A fels6
hati kyphosisbanscapula-clavicula helyvaltoztatasa kovetkeztében a megrovidilt er6-
karu segédiziftok akadalyozzak a helyes légzést. Tapasztalhatjuk, hogy ahol a légz6- .
mozgéas karosodott, ott mellkas és gerincdeformitas is jelentkezik. A gerincdefor-
mitasos gyermeknél pedig feltétlentil gondolni kell a lIégzéizomzat intenziv, edzés
jellegl terhelésére is. A komplex terhelés megkonnyiti a korrekcios munkat, kalo-
nosen gyermek- és ifjukorban. A szerzék is kiemelik, hogy a légzési obstrukcidk
fiatal korban megakadalyozhatdk és ramutatnak arra is, hogy az asztmas folyamat
a légz6izomzat fejlesztésével és fizikai edzéssel csokkenthet, s6t megallithatd.
Ezzel az orvosi szakirodalomban is felmerilt az edzés fogalma és sziikségszerdsége.
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1. A légz6mozgéas

A légz6izmokat, funkciojuk szerint kovetkez6képp osztalyozzuk:

1. Alegfontosabb légz6izmok: a rekesz, amely a Iégzésnek felét, kétharmadat
teszi ki. Aboda kozotti izomzatra vonatkozolag elfogadott az a nézet, hogy a m.
intercostalis intern! bordaporc kézotti része kiegésziti a kilsé bordakozti izomzat
(m. intercostalis externi) belégz6 tevékenységét. Az izomzat tébbi része akilégzést
segiti el6 azzal, hogy a mellkastagitd externi izomzat m(ikodését a thorax alakjanak
megtartasaval segiti el6.

2. Alégzési segédizmoknak tamogatd szerepik van a légzésben. Kiemelked§ je-
lentdsége van am. serratus posterior inferiornak. A m. stemocleidomastoideus és
a bels6 borda kozti izmok izometrias feszilésikkel segitik a 1égzést. A belégzési
segédizmok am. pectoralis minor, m. serratus anterior, az egyéb thoracalis és
vallizmok és anyakizmok izotonias dsszeh(iz6désa is segiti a légzést. A kilégzési
segédizmok, ahasizom, kiléndsen a m. obliquus abdominis és a thoracalis és lum-
balis kilégz6k. A szerz6k kiemelik, hogy ez az osztalyozas 6nkényes. Véleményink
szerint azonban logikdja kovetkeztében alkalmas arra, hogy a légz6izmokat és a térzs
izomzatat funkcionalis egységként kezeljik. Az anatomiai helyzet funkcionalis elem-
zése nyilvanvalova teszi, hogy a gerincdeformitast nem lehet korrigalni a légz6iz-
mok kontrakturgjanak oldasa nélkil. Viszont a fiatalkori asztmanal legalabb olyan
gondot kell forditani a thoraxon és a gerincen keletkezett elvaltozasok javitasara,
mint a helyes légzés kialakitadsara. Konnyen belathatd, hogy az Uszasnak miért van
olyan nagy jelent6sége a gyogytestnevelésben.

A szerzbk elvalasztjak az optimalis légzéshez sziikséges bordai mozgasszaka-
szokat, hangsulyozva azt, hogy ez a felépités didaktikai és megértési szempontbdl
szlikséges.

S =saggitélis irany



A kilénbodzé bordal szakaszokon az optimalis 1égzés valtozik. A fels6 1. és 2.
borda vertikalis és kevésbé haorizontalis iranyba tagul. A kbézépsd szakaszon egyre
inkabb horizontélissa valik a tagulds, majd az alsé szakaszon horizontalis, vertika-
lis és saggitalis lesz. A bordak ezzel a mozgéassal a rekesz optimalis m(ikddését
segitik. Ez természetesnek Is tlinik, hiszen a bordédk mozgéasa a bazis felé haladva
egyre inkdbb bévil. Az egészséges ember légzése a rekeszre tdmaszkodik, melynek
mozgéasa belégzésnél lefelé irdnyul és az intercostalis izmok mikddése kiséri. Az
utébbiak nemcsak horizontalis, hanem saggitalis, s6t vertikalis tengely korll is ta-
gitjak a bordakat. A legrosszabb hatasfoku a fels6bordai felfelé iranyul6 1égzés (pi-
hegés). Kitlinik rossz hatasfokaval a nyakizmokra tamaszkodoé lIégzéstipus. Jobb ha-
tasfokda az afelfelé iranyuld vertikalis Iégzéstipus, amely a m. pectoralis minor -
m. serratus anterior izomparra tdmaszkodik.

A gyogytestnevelés gyakorlatat elsGsorban az er6ltetett, és ami nem ugyanaz, a
terheléses 1égzés érdekli. Fizikai terhelésnél kiemelked6 szerepe van a m. serratus
posterior inferiornak. Ez az izom a belégzési fazisban a bordakat elemeli és izo-
metrias miikodésével segiti az optimalis rekeszmozgéast. A rekesz ebben az esetben
soktengelyl mozgast fejt ki. A maximalis terhelés felé kdzeledve az izom miikddési
tipusat megvaltoztatja, izometriasbdl izotoniassa lesz, és aktivan tamogatja a be-
1égzést.

Két tényt kell még leszogezniink: a kilégzés edzett embernél nem aktiv izomm(i-
kodés, edzetleneknél és elhizottaknal viszont izommunka eredménye. A masik az,
hogy sportoloknal a légzési segédizmok terhelésre nem kapcsolédnak be a légzésbe,
hanem a thorax tagulésat segitik el6 izometrias innervéciojukkal. Kivéve, a mar
elébb emlitett m. serratus posterior inferior izomcsoportot, amely terhelés alatt
izometrids m(koddésbdl izotonias miikodésre valt at.

Ill. Alégzés és az Uszas

A légzés és mozgas kolcsonds tamogatasanak kittintetett jelent8sége van az
Uszasnal. A szervezet optimalis nyugalmi légzését az jellemzi, hogy a kilégzés
kissé tovabb tart, mint a belégzés és akilégzés utani szlinet 1ényegesen hosszabb,
mint a belégzés utani. Terhelésre az aranyok megvéaltoznak: a be- és kilégzés ide-
je lerdvidil és a légzésszunet gyakorlatilag megszlinik. A légzésritmusnak a cikli-
kus mozgasoknal a ritmusosan valtoz6 mozgasfazisokhoz kell illeszkedni. Az acik-
likus mozgasoknal (dobéas, ugras, kuzd6sportok stb.) a légzést az élettanilag alkal-
mas mozgasszakaszokhoz kell kapcsolni.

A gyolgytestnevelésben kidolgozott edzésszeri uszoteljesitménynél a légzésrit-
mus a rovid légzésvisszatartas komponensével bévilt. Nagyon jo hatasfokinak bizo-
nyult a lassu iramu és fokozatosan hosszu tavra fejlesztett edzés, amelyben semmi-
féle mozgasintenzitast novel6 erékifejtés nincs. Ezzel a modszerrel kett6s célt ér-
hetlink el: az essentialis Iégz6izmokat hosszan terheljik és az uszomozgéas helyes
kivitelezésével egyitt oldjuk a vallkémyéki kontrakturakat. Ehhez azonban sajatos
l1égzési ritmust kell kifejleszteni. Ennek a légzéstipusnak a kialakitasara legjobban
a gyorsuszas alkalmas.

A 2. abran a gyorsuszas légzés-mozgéas kapcsolatanak szakaszait szemléltetjik.



1 J I — Mozgéasszakaszok
1 2 3 4
Légzéssz akaszok
2. dbra
Mozgasszakaszok:
1. karatemelés a viz felett,
2. csUsztatas,
3. athuzas aviz alatt,
4. karatemelés a viz felett.
Légzésszakaszok:
1. belégzés,
2. légzésvisszatartas nyitott gégefével belégzés helyzetében,
3. kilégzés,
4. belégzés.

A légzésvisszatartds nem azonos apréseléssel. (4) A belégzés utani légzésszii-
net nyitott gégefével er6siti a belégzéizmokat és mivel az intrapulmonalis nyomas
azonos marad a kdrnyez6 leveg6 nyomasaval, a thoraxban csak kismérték(i nyomas-
valtozast okoz. Természetesen versenysportolénal, a gyorsasagra val6 torekvés
miatt, a légzésvisszatartasi szakasz vagy eltlinik,vagy nagyon lerévidil.

Mar utaltunk arra, hogy fels6 héti kyphosis a scapula-clavicula-par helyvaltoz-
tatasa kovetkeztében a kérnyéki izmok erékarja lerévidil, és a vall mozgasanak be-
szlikulése kovetkeztében vallévi kontrakturak alakulhatnak ki. Ez az oka annak, hogy
kyphotikus tartasnal fellép a nagyon rossz hatasfoku felsd vertikalis iranya (piheg6)
légzés. Ennek oldasat megkdnnyiti az Uszas, de az oktatds megkezdése el6tt mar
meg kell kezdeni a szarazfoldi valldvkontraktura old6 tornat. Mi torténik, ha vall-
kontrakturaval kezdjik el az uszomozgas tanitasat? El6szor is az Gisz6 nem tudja at-
emelni akarjat - vagy csak rosszul - aviz felett (1. fazis). Ezzel lerdviditi a be-
légzést és nem tudja kivarni a csusztatast és a légzésvisszatartast (2. fazis). A ki-
légzési szakasz felgyorsul (3. fazis), és befejezetlen marad az athizés. Az egész
mozgdas, és ezzel egyutt a 1égzés is kapkodova valik, végul a mozgas szétesik. Mind-
ez vonatkozik azokra az Uszasnemekre, ahol a kilégzés aviz alatt torténik.

A légz6izomzat és az Uszasban résztvevd izomzat funkciondlis egységként mad-
kodik. Nagyon tanulsagos végigkdvetni egyetlen gyorsuszé kartempdt és megvizsgélni,
hogy a mozgas melyik fazisaba milyen izmok kapcsolddnak be. Természetesen ki-
sebb, és az uszdmozgas szempontjabol kevésbé jelentés izmok is mikddnek, de
ezek vizsgalodasaink lényegét nem érintik. (3. dbra és 1. tablazat)

A mozgast am. deltoidus inditja a kulcscsonti és vallcsucsi &gainak 6sszehtz6-
déasaval és akart a vizszintesig emeli. (1) Ebben segiti a m. pectoralis major (2)
kulcscsonti része is.
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3. ébra

Jelolések: = karemel&k

---------- = karlehuzdék

1. tablazat
Karemel6k Karlehuzdk

Latissimus dorsi @
Teres major @
Triceps brachii (©)]
Biceps brachii ®)
Pectoralis major 2 ()
M. deltoidus 1 ®
M. trapezius 3
M. serratus anterior 4

A m. trapezius egyes részeivel avizszintes folé emeli a kart (3), segitéje a m.
serratus anterior (4), melynek fontos szerepe van ebben a szakaszban, mivel a la-
pockat a test oldala felé huzza, és also szogletét kifelé forgatva lehet6vé teszi, hogy
a felkar felemelhetd legyen a vizszintes folé. Ha a lapocka régzitett, akkor a borda-
kat emeli és igy a belégzd segédizom funkcidja kerul el6térbe. A m. serratus pos-
terior - amit mar el6z6leg légzési segédizomként kiemeltiink - ebben a szakaszban
izometrias kontrakci6javal a thoraxot tagitja, és segiti a belégzési. Mozgasa a ter-
helés fokozodasaval izotonidssa valik, és aktivan résztvesz a belégzésben. A mozgas
tovabbi szakaszaban a kar eléri a viz felszinét, és kinyulva megkezdi a huzéfazist.



A m. pectoralis major teljes témegével résztvesz a kar lehlzéasaban és a viz
ellenallasanak lekiizdésében. (1) A nagytémeg(l m. latissimus dorsi is ebben a fa-
zisban kapcsolddik be. (2) A m. deltoidus is itt kezd el mikddni a lapockai részével.
(3) A m. teres major belépése a mozgésbha biztositja azt, hogy a kar a térzshoz
kozeledjen. (4 A m. biceps brachii korilbelul ebben a szakaszban hajlitja be a kart
(5) és az alkart befelé forgatva biztositja, hogy a tenyér a térzs alatt er6teljesen
hdzzon. A mozgéas utolsé szakaszdban a kar nyUjtasat a m. triceps brachii végzi. (6)

Az Usz6 légz6munkajat - helyes technika mellett - az essentialis 1égzéizomza-
taval végzi. A mozgas és légzésfazisok helyes kapcsolodasara azért kell nagy sulyt
fektetnink, mivel rossz légzés esetén Kivitelezhetetlen a helyes mozgas, és kont-
rakturas vallizomzat mellett nem johet Iétre kielégit6é ventillacié. Munkank mindkét
esetben eredménytelen lehet, mert példaul asztmanal az aerob kapacitas és az ed-
zettségi szint sem fejleszthetd bizonyos tavok leuszasa nélkul. A gerincdeformita-
soknal és a thorax elvaltozasainal pedig nem varhat6 az izomzat fejl6dése és a kont-
rakturdk fellazulasa.

IV. Vizsgalat

Gydgytestnevelésben a hagyomanyos korrekcios torna mellett az egész test -
de kiléndsen atdrzs - izomzatanak fejlesztésére is gondot kell forditani. E célbdl
- a tornatermi specialis er6fejlesztés mellett - felhasznéljuk az Gszést, amely nem-
csak a testtartds javitdsara, a keringés edzésére, hanem az izomzat erejének a
fokozaséra is alkalmas.

Az 1978/79-es tanévben kisérletet végeztliink azzal a kérdésfeltevéssel, hogy 6
hdénapos periédus alatt milyen izomerd kilénbség alakul ki gyégytestnevelési ala-
nyainknal kilénb6z6 aszasnemekkel kiegészitett foglalkozasok hatasara.

A Kisérletben dsszesen 43 tartashibas és gerincdeformitasos iskolai gyogytest-
nevelésre beosztott tanuld vett részt. Atlagos életkoruk a kisérlet kezdetén 16, 2 év
volt. A tanuldkat 4 csoportba osztottuk. Az elsé harom csoport tanuléi (n=31) a
heti kétszeri intenziv tornatermi foglalkozason kivil, heti két alkalommal usz6edzést
végeztek csoportonként kilén mell-, gyors-, illetve "vegyes™ Uszassal (pillangbuszas
kivételével).

A kontrollcsoport tagjai (n = 12) heti 3 gydgytestnevelési oran vettek részt.

A gyogytestnevelési drak idétartama 45 perc, az uszéedzések tiszta ideje 30
perc volt. Az Uszas tavja minden csoportban szintén azonos volt.

Az eredmények regisztralasara megmértik a tanulok térzsfeszité izomzatanak
erejét a BABI-féle (TFKI) univerzalis erémérdvel. A mérés Ugy tortént, hogy a vizs-
gélati személy hasonfekvésben egy zsdmolyon helyezkedett el, a zsdmoly ellils§ széle
a derék magassagaba esett, labat pedig a bordasfalnal rogzitette. Tarkdjara Glisson-
hevedert helyeztiink, mely a mérdékeészilék érzékel6jének kodzbeiktatasaval fliggblege-
sen a talajra volt rogzitve. A tanulot felszolitottuk, hogy kisérelje meg maximalis
erével atorzse emelését, azaz hatrahajlitdsat. A mérést hdromszor egymasutan
végeztik el, kozbeiktatott 3 mp-es sziinetekkel. A kp-ban kapott értékeket atlagoltuk.

Hathdénapos edzésmunkaval toltott id6 utan az izomerd-méréseket az elsével
azonos korilmények kozott megismételtik.



Melllszas GYorsuszas Mell-gyors-hat Hagyomanyos
n-10 n*1 n=10 n-12

4. é&bra
A kilonbozé uszasnemek és a tornatermi foglalkozasok hatadsa a m. erector trunci
erejére az edzés el6tt és utan.



V. Eredmények

A M. erector truncl ereje a vegyesuszo csoportban (mell-, gyors- hatuszas)
nétt a legnagyobb mértékben (22, 4 kp, 53,2%); a melluszé és gyorsusz6 cso-
portban az izomer6é ndvekedése szintén tetemes és kozel azonos mértékd volt: a
mellusz6 csoportban 14, 75 kp, 36,4 % a gyorsuszd csoportban 14, 33 kp, 37,5 %.

A heti haromszori tornatermi foglalkozason részt vett tanulék mély hatizmainak
ereje csupan 2,9 kp-dal, azaz 7, 8 %o-kal ndvekedett.

VI. Az eredmények értékelése

1. Akapott eredménybdl arra koévetkeztetiink, hogy az intenziv uszéedzések ked-
vez6en befolyasoljak a térzs tartéapparatusanak eréallapotat, kiléndsen az egyenes
tartast létrenoz6 m. erector trunci erejét.

2. Az er6fejlesztés egyedil nem korrigélja a gerincen és a torzson létrejové
deformaciokat, mellette valtozatlanul nagy szerepet kell kapni a hagyomanyos javit6é
munkénak.

3. AKkulonbdzd uszéfoglalkozasok koézul a komplex (vegyes tipusu) uszéedzés
latszik alegeredményesebbnek.
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Respiratory disturbances and their correction in medical gymnastics

For training respiration and circulation and for increasing strength of dorsal
muscles swimming the most suitable form of loadig. In order to solve this two-
directional problem synchronization of respiration and movement must be realized.

Effect of swimming performed for the sake of increasing the strength of dorsal
muscles was controlled within the frame of an experiment. We have established
that out of different swimming-drills the complex (mixed-type) training seems to
be most effective. From the result obtained we conclude that intensive swimming-



training has a favourable Influence upon the condition of the framework of the trunk,

particularly upon the strength of m. erector responsible for upright carriage.

Improving of strength alone Is not expedient in addition traditional corrective work

plays invariably an important role.

YU3JEP, Tnbop

HefgocTaTkn B fbIXaHWM M UX UCNPaBfiEHWE C MUMOLWBIO U< fleye6HOM
dU3NYECKOM a0CnUTaHUN

PopMOii Harpy3Ku Hawydlle NPUMEHSEMOl AN1S TPEHWPOBAHUSA [bixXa-
HMA 1 KPOBOOGPALLEHUs U A8 YKPENIEHUS Mblll, CrHbl ABNSAETCA
nnaBaHuve. [ns pelueHWs 3TOW ABOWHOW 3afayuM Hago OCYLLeCTBAATb
CUHXPOHN3MPOBAHUE [bIXaHUA WU [BUXKEHUS. YCTaHOBWIOCb, 4TO cpe-
OV PA3NINYHBbIX 3aHATUIA NnaBaHWEM Hanbosiee pe3ysibTaTUBHOW
ABNSETCSH KOMMJIEKCHAs TPEHWPOBKa /CMeLlaHHoro Tuna/ no nja.a-
HUO. Tlo/NyYeHHbIe [aHHbIE MO3BO/SIOT Ham CAenaTb CrEfyloWme Bbk
BOAbl: WHTEHCVBHbIE TPEHVMPOBOYHbIE 3aHATUS MaBaHUEM' MOJIOXN-
Te/IbHO BO3/EACTBYIOT Ha CW/IOBbIE COCTOSIHWSI OMOPHOrO annapara
TYNOBULLA, OCOBEHHO Ha CWUIY MbLLbl ""3PEKTOP TPyHUM™ co3ja-
OO MPSIMYI0 0CaHKY. Pa3BuUTUE CWIbl WUCKIKUUTENIBHO HO SIB/ISETCS
pesynbTaTUBHbLIM, Hapsgy C HUM 60/bluoe 3HauveHue nNpuaaéTca u
TpaAuLMOHHOI ucnpaBuTeNnbHOl paboTe.
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LUKOVICH lIstvan

A FRANCIA VIVAS ELEMZESE

1979 marciusaban a Magyar Viv6 Szovetség szervezésében - dtddmagammal -
kéthetes tanulmanydton vettem részt.

A magyar térvivo edzok évek 6ta kdlcsénosségi alapon Jarjak Franciaorszagot.
Viszonzasképpen a francia kardvlvo edzék nalunk prébaljak ellesni a magyar kard-
vivas titkait.

A vivas Franciaorszagban nemzeti sport. Nemcsak a févarosban, vidéken Is
élénk a vivdélet. A rendszerint egy helyre dsszpontositott, egytivé telepitett, épité-
szetileg is esztétikus megoldasu kisvarosi sportcentrumokban szinte mindeniitt meg-
taldlhaté a vivéterem is.

A francia térvivas az elmult évszazad soran szisztémat, stilust, lranymutatd
iskolat teremtett. A szaraz tér id6szakdban a hozza hasonldéan nagy hagyomanyokkal
rendelkez8 és a szintén vilaghir(, de a téle sok vonatkozasban eltérd olasz Iskolaval
ugyszoélvan egyedul rivalizalt. (Ma joval tobb orszag, joval tdbb versenyzdje probal-
ja meg legy6zni a franciakat.)

1920 és 1945 kozott a latin térhegemonia legy6zhetetlennek bizonyult. A front-
attorés el6szor - Gyurlcza és FUIOp révén - éppen a magyaroknak sikerdlt.

A vlllanytér detronizalta a klasszikus olasz térvivast. A franciak most mar
egyedil probaltak ellenallni a tronkovetel6k rohamainak. A nagy lehet6ség, a gépi
technika bevonulasa a vivésportba és a nagy rivalis, az egykor legy6zhetetlen olasz
térvivas hosszu id6re torténd eltlinése (az olasz férfi térvivok egészen a legutdbbi
évekig rendszerint a vert mez6nyben végeztek) szamos orszag vivéiban felébresz-
tette a becsvagyat. Olyan orszagok is péastra léptek, amelyek ebben a fegyvernemben
mind ez ideig nem igen tették le a névjegyiiket. Sokan éppen a villanytérhéz termé-
szetével, technikdjaval eleve szerencsésen idomult, és a szinte torés nélkul atmen-
tett francia térvivéast valasztottdk mintaul, és annak elveit figyelembe véve alakitot-
tak ki koncepcidjukat.

A francia t6riskola életben maradt, és kiloéndsebb megrazkddtatas nélkil vé-
szelte at a térvivas nagy forradalmat. Realitasat, életreval6sagat eredményei bizo-
nyitjak. Rugalmasnak bizonyult, rugalmasabbnak, mint az olasz. Annyit valtozott,
amennyit a mindenkori sziikség megkivant. Mindez azonban lényegét, karakterét nem
érintette, nem valtoztatta meg.

Miutan vendéglatéink azon a véleményen voltak, hogy egy ilyen régi multra
visszatekint6, nagy nemzetkozi élettel és gazdag versenyprogrammal rendelkez6
sportagban féltve 6rzott titkok nincsenek, olyan programot allitottak 0ssze a sza-
munkra, mely betekintést engedett mindenhovéa a francia vivas boszorkanykonyha-
jaba. f
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Lattuk a mesterképzést, megfigyelhettiik a klubokban folyé munkat is. Beszél-
gettlink legjobb edzbikkel a kivalasztasrol, a gyermekvivas kérdéseirdl. Jelen le-
hettlink a valogatott keret edzésein, és miutan harom vidéki vivobazist is megtekin-
tettlink, alkalmunk nyilt 6sszehasonlitast tenni az ott latottak és a févarosi vivo-
életben tapasztaltak, hallottak kozott.

Erdeklédtink az idehaza lassan kulcskérdéssé valo kivalasztas és gyermekvivas
mellett, afelndttvivds modszertanardl. A tériskola felépitésérél, jellegétél, a
pengeadasmodjarol, mikéntjérdl, egyes akciok normairol, a képességfejlesztés és
a kondiciomunka feltételeirdl is kaptunk tajékoztatast.

Francia kollegadink mind a beszélgetések soran, mind a bemutatasok alatt kész-
ségesen alltak rendelkezéslinkre.

Bar a gyermekkort a kezdésre 6k sem tartjdk idedlisnak, a kérilményekhez,
az élethez alkalmazkodva - némi megalkuvassal - 6k is koran kezdik a vivéas tani-
tasat.

A gyermekek csdkkentett sulya és méretl, aranyosan kicsinyitett fémtérokkel
vivnak. Ezekbdl az ipar kétféle méretben szaraz és villany valtozatot is készit.

A kereskedelemben kis méretd fejvéds, lamé, keszty(, testvezeték és kilon-
b6z6 méretl komplett vivdruha is kaphato.

A nélunk hasznalt mdanyag tér kényszermegoldas. Konnyebb ugyan, mint fémbdl
késziilt tarsa, mégsem megfeleld afogasa, tartasa, stabilitasa. A fegyver nincs
olyan biztosan a kézben, mintha fémb6l késziilne, s a penge hossza sincs megfele-
16en lerdviditve. Vezetésénél, hatarolasanal a kéz, a kar, az ujj izmai masképp
mikodnek, mintha ardnyosan Kicsinyitett fém fegyver lenne kézben. A penge gém-
bolyl, nincsenek rajta élek, amik afegyver stabilitasanak, erejének biztositékai.

A penge ezért kdnnyen elfordul a szUras Ultetése, a penge fesziilése pillanataiban.
Sokszor er6nek erejével kell a pengét a szuras sikjaban és a megfeleld délésszogben
tartani. (Az élek egyébként a szupinacié mértékének megitélésénél is segitségére
vannak a kezdének.) Elek hianyaban "erétlenek’, bizonytalanok a védések. A mii-
anyagpengek talalkozasat nem kiséri az a jellegzetes fémes hang, ami kdzvetve visz-
szajelzi a helyes vagy helytelen technikai végrehajtast. Ez nagymértékben akadélyoz-
za az onkontroll és a pengeérzékelés kialakulasat.

A francia edz6k a gyerekeket szinte mar az elsd napon assz6zni engedik. Sze-
rintiik ez hosszabb tavra, jobban csinal kedvet a vivashoz, mintha azonnal a dolgok
formai oldalaval kezdenék el 6ket gy6torni. A technikat - mértékkel - menet kdzben
magyarazzak.

A naturalis assz6k, tul azon, hogy a vivas érdekfeszité, Jatékos oldalat mutat-
jak meg a gyereknek, szdmos, mind megannyi a vivashoz nélkuldzhetetlen tulajdon-
sag (szemfilesség, életrevalosag, kizdoképesség, tempdérzék stb.) felmérését is
szolgaljak, miutan ezeknek a rejtetten meglev6 specialis tulajdonsagoknak (ezekkel
nagyjabdl el is d6l az alkalmassag kérdése) a mérésére egyel6re mas eljarasaink
nincsenek.

A kezdd gyerekeket a technika rejtelmeibe - mértéktarté modon - fokozatosan
vezetik be. Atechnika intenziv oktatdsara 12-13 éves korban keril sor.

Csoportos oktatasuk sziirkébb, modszerekben szegényesebb, mint a miénk. Mi-
utan azonban a csoportos oktatas nemcsak a témegoktatas eszkdze, hanem egyben a
szelektalasé is (itt dol el a sportagi megmaradas és alkalmassag kérdése) nem is
nagyon igyekeznek valtoztatni rajta. Ugyanakkor képesek példaul a junior valogatott
keret tagjai részére olyan valtozatos anyagt és madszerii kozos foglalkozast tartani,
amit barmelyik vezetd vivonemzet edz6gardaja megirigyelhetne.

168



A fegyver fogéséat, tartdsat szinte az elsd labgyakorlatokkal egyutt oktatjak. Ez
a modszer gyorsabban kialakitja a kéz és a lab dsszhangjat, mintha a labat a kézt6l
flggetlendl, 6nalléan gyakoroltatnak.

Az oktatéast francia t6rrel kezdik. Kezdéknek nem engedik meg az orthopéd
markolat hasznalatat, mert az, véleményik szerint, nem alkalmas a tanulasra.
Csak miutan a gyerek a pengét mar elfogadhaté modon vezeti, és valamelyest ki-
alakult a pengeérzéke Is (ennek megitélése az edzd feladata, altalaban azonban mi-
nimum egy év) foghat a kezébe pisztoly fogasu tért.

Mint érdekességet kell megemliteni, hogy veliink ellentétben nem kisérleteznek
a kilonbodz6 formaju, egymastdl kisebb-nagyobb mértékben eltéré orthopéd marko-
latokkal. Ritka kivétellel mindannyian a kereskedelemben is kaphat6 szabvany fran-
cia orthopéd markolatot hasznaljak. Az altalunk egyénileg gyartott markolatokat nem
tartjak éppen a legszerencsésebbnek, miutan azok f6leg a k6zéps6, a gy(irls- és a
kisujj munkajat akadalyozzak. Oly kicsiny hely van ugyanis ezek szamara kiképez-
ve, hogy azok szorosan egymashoz préselve képtelenek a szamukra Kirdtt munkat
tisztességesen elvégezni.

A csoportos oktatas formai valtozatai kozli naluk a parokban végzett gyakorlas
domindl. A gyerekek fegyelmezetten asszisztadlnak egymésnak. Az edz§ kozottiuk sé-
talva, magyarézgatva javitja a hibdkat. A legtobb csoportnél két edzd mikédik kozre.

A gyermekek fogyatékos technikaja nem keseidti el 6ket. Tisztdban vannak vele,
hogy ebben a korban még nem mindenkinél vagy nem mindenkinél egyforman vannak
meg azok a szellemi-fizikai tulajdonsagok, amelyek a technika tokéletesedését szol-
galjak.

A technika oktatasat a koncentrikus, korben bévilé oktatdsi menet alkalmaza-
saval fokrol-fokra haladva végzik anélkil, hogy egyszerre sokat markolnanak és a
sikertelenség a gyerekeket elkeseritené, elkedvetlenitené. A csoportokban csak a
leglényegesebb vezet6 mozzanatok ismeretét kérik szamon. Egy-egy akciot nem
gyakoroltatnak tal sokaig, sét, a mi szemiinkkel nézve, még elegend6 ideig sem.
Az akciok részletekbe mend finomitasa és pontos beldegeztetése, a megfeleléen el6-
készitett haladdkkal, az altalaban egyéves csoportos oktatast koveté rendszeres és
optimalis id6tartamu iskola feladata.

A csoportos oktatas velejardja, tartozéka a mindenkori assz6 és az dra végén
alkalmazott jaték. A gyerekek oldottabb hangulatd, jatékosabb munkaja nem megy
a fegyelem, a rend rovasara.

Versenyz06ik labmunkaja - bar kilén labmunkat kevés helyen és kevés ideig lat-
tunk végeztetni - koénnyed, rugalmas és a technikai normaknak megfeleld. Labukat
még a robbanékony kitdrést kdvetéen sem hizzadk maguk utan. A véghelyzetet szinte
tokéletesen megfogjak. Torzsik mozdulatlan mind a kéz, mind a lab mozgasakor.
Még a legvaratlanabb pillanatokban is képesek egy-egy fél Iépéssel vagy kitdréssel
a menet kozben kialakult tavolsaghoz alkalmazkodni. Mozgasinditasuk észrevétlen,
el6jel nélkuli. Biztos egyensulyi helyzetben barmikor meg tudnak allni. Hosszu
ideig képesek elmerevedés, lazitds nélkul gardban vagy kitérésben allva pusztan
kézzel, karral dolgozni, gyors sorozatmozgasokat végezni.

Direkt Iépés el6re kitdréses akciot nemigen gyakoroltatnak, mert felfogasuk
szerint a lépésnek elsésorban megkdzelitd, felderitd, el6készité szerepe van. En-
nek ellenére, ha sziikséges, képesek a lépést egyre gyorsulé formaban, megszaki-
tas nélkil a kitoréssel 6sszekapcsolni.
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Intenziv, kézzel torténé indulasuk ellenére valluk Igen laza. Karjukat optimalis
mértékben nydjtjdk. A maximalis nyujtas, afeszitett konyokd szurasvégrehajtas
néluk ismeretlen fogalom. Szlréasuk minden tavolsagrdl egyforma erével és konnyed-
séggel torténik. Karjukat, éppen mert nem nyUjtjék tal a hegyet, a legvaratlanabb
id6pontokban és a labmozgas barmelyik fazisaban képesek védekezés céljabol vissza-
hazni.

Osszetett akcioknal karjuk progresszivitasa toretlen annak ellenére, hogy pél-
daul az els6 cselre keziiket kevésbé nydjtjak, mint mi. A karnyujtas tetemes részét
6k inkabb a befejez6 mozdulatra hagyjak.

A kertuléseket pisztoly markolattal is pusztan a heggyel, a csukl6 mozgésa nél-
kul, elképzelhetetlenill sziik amplitadéval képesek végrehajtani. Ez a szaraz térben
megcsodalt elényik és erényik a villanytérben is megmaradt.

Igen nagy gondot forditanak a paradok hatarolasara, leckeadas kozben a preciz
helyretételére, pontos kiiskoldzdsara. Ez olyannyira sikeril nekik, hogy barmilyen
varatlanul tAmadjék is meg Gket, egyetlen parddjuk sem sikeril a kelleténél na-
gyobbra.

Mind az als6, mind a fels6 vonali haritadsokat igen sz(ikén veszik. A két felsét
kissé mélyebben, az oktavot pedig joval magasabban, mint mi a szekondot. A szerki
helyett, éppen Ggy, mint a szaraz tér id6szakaban, ahelyileg is mélyebb - az oktav-
val azonos magassagban Iévé - szeptimet alkalmazzak.

Az alsé és fels6 vonali haritasok kozotti ut is rovidebb. Amig mi példaul szixt-
bél szekondba tobbek kozott példaul éppen a rotalas miatt elég nagy utat tesziink meg,
addig 6k minddssze a heggyel, a pengével mennek le oktavba (ez a szekond szinoni-
maja, szupinalt kézhelyzeti megfelel6je), a kosar pedig helyben marad, szinte meg
sem mozdul (legaldbbis tudatosan nem).

Pengéjik a korparadok vételekor sem tér ki talsagosan a vonal helyzetébél. Mi
a hegyet sokkal nagyobb Ivben futtatjuk.

A paraddok véghelyzeteiben a hegy jobban kézpontositott, a penge kevésbé mere-
dek.

Parédjaikat el6l veszik (zdémmel szupindlt kézhelyzettel vagy csak igen kismérv(
forditast alkalmazva). Keziiket még a masodik, harmadik védésnél se igen hazzak
hatra. Amennyire lehet el6l prébalnak meg védeni. Ezzel lezarjak a szoget, csok-
kentik a paradok megkerulhet6ségének lehetdségét,és igy probaljak meg biztositani
a maguk szamara, egy-egy luftparadot kdvetéen, a tovabbi sikeres védések lehet6-
ségét.

A testtdl tavolabb vett parad, avonaltél mind horizontalisan mind vertikalisan
kevésbé eltavolodd hegy, a surlé parddok véghelyzeteiben tartott rovidebb sziinet
eleve biztositja a francia riposzt gyorsasagat. A fenti tényez8k igen fontos gyorsa-
sagpotlé, gyorsasagtdbbletet eredményez6 momentumok.

A surl6 paradok mellett, azzal majdnem egyenlé aranyban, hasznaljak az Ut
héritasokat is.

Rendszerint alléhelyben védenek. Csak tobbcseles tdmadasok esetében - hogy
eldl tudjanak védeni - lépnek hatra. Annak ellenére, hogy az dsszetett paradokat so-
kat gyakoroljak, assz6 kozben igyekeznek az utols6 pillanatig varni, és lehet6leg
csali egyetlen paraddal haritani.

A védéseket széridban nemcsak viv6allasban, hanem, szamunkra szokatlan
mddon, kitérésben is sokat gyakoroltatjak. Versenyz8ik ezért mindkét pozicioban
egyforman jol védenek.
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Azonos héaritasokat kdévetéen (kézben nem védenek, a szUrast mindegyik haritas
utan hagyjak megélni) sorozatban szuratnak kilonbdzé helyre, kiilonbozé talalati fe-
liletre vagy ugyanarra a helyre, de kilénbdzé szurasmddokkal (egyenesen, kototten,
kupéval vagy szdg alatt). Ez az elsésorban kézgyorsité gyakorlat nalunk a kardvivas-
ban ismeretes, ugyanakkor furcsa médon nem élink vele eléggé a térvivasban.

Iskolajukban a pengeérintkezések, a kotések, Utések, a kotés-Utésvaltasok és
atvitelek dominalnak ékes bizonyitékaul az egyedil helyes, a képességek és készsé-
gek szintézisében torténd oktatasnak. A vivg egyik fontos specialis képessége a pen-
geérzékelés, kialakitdsdban ezek a kulénbozd erejd, irdnyu és jelleg(i pengefogésok
dontd szerepet jatszanak. Még a ma uralkodd profan stilus, a sokszor mindéssze
néhany akcidra épll6, latszatra szegényes technikai repertoar sem nélkilézheti ezt
a tulajdonséagot.

Pengefogéasaik csak részben kapcsolédnak, fiiggnek 6ssze a konkrét akcidkkal.
Nagyobbrészt azok el6készitését, a tényleges megmozdulasok alcazasat, az ellenfél
szandékanak felderitését, 6sztobnds reagalasainak beinditasat, reakcidinak kivaltasat,
kezének-labanak mozgasba hozasat, a vivo stabil, nyugalmi allapotbél, helyzetbdl
torténd kimozditasat, figyelmének elterelését szolgaljak.

Annak ellenére, hogy az iskoldban legtobbszor pengérdl inditanak, ha a szikség
Ugy kivanja (az ellenfél példaul nem ad pengét), helyes kéz-lab koordinacié mellett
képesek megindulni enélkdl is.

Tériskolajuk anélkil, hogy a technika rovasara menne, asszOszeri. Egyszerre,
egyid6ben szolgalja, fejleszti a fizikai képességeket és mentalis tulajdonsagokat.
Még ha tobb alternativaval dolgoznak, sem lesznek akcioik visszatartottak, masodik
szandékuak.

Iskolajukban egészséges aranyban keveredik az edz§ és a tanitvany kezdeménye-
zése, az edz@ altal adott lehet6ségek kotdtt mddon torténé megoldasa és a tanitvany
sajat elhatarozasa alapjan torténd akciokivitelezés. A vivomeneteket sokszor viszik
el kontrariposztig.

A tanitvanyt iskola kézben fizikailag-szellemilog egyforméan foglalkoztatjak,
intenziven terhelik. Versenyviv8ik elementaris erével dolgozzak végig a szamukra
kirétt id6t. Ugyanakkor sokkal kevesebbet pihennek, mint a mieink. Onként soha
nem éallnak le lazitani, csak ha az edz6 megengedi. (Egy élvonalbeli térvivé tgy
dolgozta végig a bemutaté iskola harminc percét, hogy mindéssze haromszor jutott
lélegzetvételnyi szlinethez.)

Dinamikajuk, figyelmik a legnagyobb intenzitasu iskola végén is toretlen.
Pengevezetésiik biztos, valluk laza. Szinte soha nem szUrnak passzét, vagy érvény-
telent.

Még a leghosszabb id6tartamu iskolaban sem lattuk, hogy az edz6 a tanitvanyt,
kitdrés helyett, lépéssel szuratta. (Még bemelegités kdzben vagy ezen a cimen
sem!) Ez a nalunk divatos, helytelen gyakorlat allitélag a tanitvanyt hivatott kimélni.
Ok, nagyon helyesen, nem kimélik a tanitvanyt iskola kozben; a tamado6 akcio lab-
munkdaja minden esetben kitérés. Ha relative pihentetni akarjak versenyz6iket hely-
bél, labmunka nélkil, csupan karral szuratnak.

Az edz6k a tanitvany tokéletesebb fejl6dése, tovabba a balkezes vivokkal szem-
ben altaldban a majd mindenkinél jelentkez6 gatlasok lekiizdése érdekében mindkét
kézzel adnak iskolat. Az edz6k kevésbé lgyes keze ezért csak valamivel tgyetle-
nebb, mint a masik.



Francia felfogas szerint a vivas, még a legmagasabb szinten is, jaték. Nem le-
het bel6le 1élekdl6 munkat, dresszurat csinalni, mert az éppen avivas vagyat, a
kizdelem vallalasat, az egészséges "harapast', a pengeéhséget 6li meg. Szerintik
mindenki érzi mennyi vivasra van sziiksége a legoptimalisabb kizdelmi allapothoz
(ez egyben a jo format is kifejezésre juttatja). A versenyz6k idegi teherbird képes-
sége kilonbozd. S mivel a vivas elsésorban idegsport, messzemenden figyelembe
veszik az egyén ilyen iranyd igényét, illetve képességét is. Nem frnak el mindenki
szamara egyforma ddézist, azonos intenzitast és edzés-idétartamot. A differencialt
felkészités elvének 6k igy tesznek eleget a gyakorlatban.

Az edzBk egyenként értékelik a versenyz6k képességeit. Személy szerint tesznek
ajanlasokat a gyengébb képességek, tulajdonsagok fejlesztésére. A versenyzd ezeket
vagy megfogadja vagy sem; ugyanis ebben a vonatkozasban nem ellenérzik 6ket.

Szervezett kondicidedzéseket sem a termekben sem a keretedzéseken nem tarta-
nak. A versenyz6k ezt egyéni belatas alapjan végzik.

A vélogatott keret allandé orvosi felligyelet alatt all. Edzettségi allapotukat rend-
szeresen ellen6rzik. (Ott tartdzkodasunk alatt példaul éppen a parbajtér keret tagjai
kaptak egy hét teljes pihen6t tuledzettség cimén. Ezalatt a kerettagok kiegészitd ed-
zés, aktiv pihend, kikapcsolodés urtigyén dntevékenyen fotballoztak.)

A francia térmesterek termi munkajat, keretedzéseit, bemutaté iskolait figye-
lemmel kisérve tapasztalhattuk, hogy a Raul Cléry altal megvalositott térrendszer,
amelyre egyébként mindnyajan hivatkoznak, az egyén gyakorlatdban némi valtozast
szenved. Az edz6k majd mindegyike véaltoztat valamicskét ezen a minden francia vi-
vomester altal egyforman tanult k6zds nevezén. Ez a lényeget, az alapvetd vonasokat
nem érint6, mindodssze egyéni izt, szinezetet, arnyalatot ad6 differencia természe-
tes, elkerilhetetlen és nem hiba.

Versenyeiket anélkil, hogy ez kiizdeni akaras rovasara menne, az egyéni ambi-
ciot, becsvagyat némileg is csdokkentené, francias konnyedség lengi at. Nincs gor-
csOs, mindent bénitd gyézni akaras. Oldottabban, inkabb a nemes vetélkedés szem-
Uvegén at szemlélik a gy6zelem és vereség, a sport kérdéseit. A tars nemes ellenfél,
akit legy6zni dics6ség, de nem minden &ron. Parizs varos bajnoksagan, ahol aver-
senyz6k zs(iri hidnydban egymaésnak biraskodtak, sokkal kevesebben és kevesebbszer
reklamaltak, mint szamos, joval kisebb jelentéségi hazai versenylinkén, ahol sokszor
még a vizsgazott, hozzaértd és targyilagos, valéban partatlan, hivatasos zsdri tény-
kedéseit is sokan kifogasoljak egyéni vagy klubérdekbdl.

A vivas - ajoslasok ellenére - vilagszerte reneszanszat éli. Egyre tobben
kapcsolédnak be a sportag vérkeringésébe. Ma mar nem ritkak a fegyvernemenként
szazotven-kétszaz fot szamlalo nemzetkdzi mez6ényodk.

Ugy latszik, ez a sportag a modern kor emberének tovabbra is megnyilvanulasi
modja, formaja, kifejezési eszk6ze marad. Vivasban az ember szdmos olyan tulaj-
donsagat teheti probara, amit a modern kor ellenére a XX. szazad embere sem
nélkulozhet.

A sportag szerencsésen egyesiti, paralell foglalkoztatja a szellemi és fizikai tu-
lajdonsagokat. A vivas jellemformal6 ereje, anemzetkozi vivééletben betoltott sze-
repiink, tovabba az olimpidkon és a vilagbajnoksagokon elért eredményeink koételez6-
en el6irjak, hogy az egyetemes magyar vivas, ezen belll a térvivas tgyét méltdé mo-
don szolgaljuk a szerzett tapasztalatok gyumaolcsoztetésével.



LUKOVICH, Istvan
Analysis of French fencing

In March of 1979 author was on a study-tour in France, where he examined the
situation of French fencing. Fencing is anational sport in France, so it is very
instructive to study its organisation and methods of selection for sports. Author
writes briefly about the main evolutional tendency, methods of coaching am! prin-
ciples of the French fencing school. Finally he speaks about the mental effects of
fencing and recommends to use profitable these experiences in the national, work,
too.

NYKOBWY, 1/lwTBaH

AHann3 paHuLy3cKoro dexToBaHus

Pa6oTa HauMHaeTcAa XapaKTepUCTUKOW CcTaporo 'cyxoro' ¢exTtosa-
Hua panupoli. lMoTom aBTOpOM  anu3MpyeTcs Nepuoj Mocne BBe-
LeHua annapaTtypbl A4na uKcaumm

Mogpo6bHO M3y4aloTca BoONpocbl e .ToBaHWs feTeii. [Mpu aHanmse
HOPM (PPaHLYy3CKOW TeXHWKMW panupbl, NpobnemM BO3HUKAWOLWMX B 06Yy-
YEHUM W BO3MOXXHOCTEW peLleHMs CTUX Npo6/ieM B KaXoM cry4ae
NMPOBOAATCA CPaBHEHWUA C SABMIEHMAMW W HaBblKamy HabMogaeMbIMU B
COOTBETCTBYIOLNX 06/1aCTAX BEHIepcKoro exTtoBaHuA.

PaboTa OKOHYMUTCA OMUCaHWEM CTPYKTYpbl M MaTepuana gpaHuys-
CKOW LUKOMbI panvpbl M ()PaHLy3CKOro MOHUMaHWs BOMPOCOB HarpysKu-
0TAbIXa WM CNOPTUBHOW (POPMbI.
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KUTASSI LaszI6

A "FORDULAT EVENEK" KIALAKULASA
A MAGYAR SPORTMOZGALOMBAN

. Bevezetés

A népi demokratikus forradalom (1944 6sze - 1948 nyara) idején kezdddott el és
ergsodott fel az a forradalmi folyamat, amely a sportmozgalomban is alapvetd val-
tozédsokat eredményezett.

A népi demokratikus forradalom id6szakéat a sportmozgalom fejlédése szempont-
jabol is két periédusra bonthatjuk fel. Az elsében (1944 6sze - 1946 vége) a sportélet
Ujjaélesztése, a polgari demokratikus igények teljesitése volt a meghataroz6. A ma-
sodikban (1946 vége - 1948 eleje) mar a szocialista kovetelések megvaldsitasa is je-
lent6s sallyal szerepelt. A két periddus - mint a tarsadalmi fejl6dés egészében - a
sportmozgalomban sem vélaszthaté mereven szét, a tarsadalmi haladas igényeinek
megvaldsitasdért folytatott harc mindkét periédusban erds kdlcsonhatasokat mutatott.
A népi demokratikus forradalom majdnem négy éve alatt jottek Iétre a magyar sport-
mozgalom szocialista atalakulasanak eléfeltételei. (1)

Ezek az el6feltételek mar a felszabadulassal kezdtek kialakulni, de a népi de-
mokratikus forradalom egészében a forradalmi baloldal és a polgari jobboldal kézot-
ti politikai harc fliggvényei voltak, s6t a forradalmi baloldalon belil is polarizalo-
dassal jutottak érvényre.

A sportmozgalom e forradalmi atalakulasaban kulonleges szerep jutott a fordu-
lat évének, amely - mint kés6bb latjuk - nem teljesen esett egybe a ""nagypolitika"
fordulat évével.

IL A "fordulat évének' kozvetlen el6zményei

Az MKP (Magyar Kommunista Part)-nak a magyar sport egységére és gyokeres
atalakitasara tett javaslatait - mint 1945 nyardra mar mindenki szdmara kiderult -
a koaliciés partok nem fogadtak el, sét a két munkéaspart kozotti, a sportban is meg-
valositandé munkasegységre vonatkozé megéallapodas sem hozta meg még a kivant
eredményeket. (2

1. Az MKP és az SZDP (Szociadldemokrata Part) kozott a sportmozgalomban nem
minden fontos kérdésben jott l1étre megegyezés 1945-1946-ban. Viszonylag jo volt az
egylttmiikodés a Legfels6bb Sport Tanacs (mely 1945 aprilisaban Legfelsébb Otos
Sporttanaccsa, majd 1947 nyaran Sport F6tanaccsa alakult), az NSB (Nemzeti Sport
Bizottsag) és a Munkas Sport Kozpont lgyeiben, s6t a VKM (Vallas- és Kozoktatas-
Ugyi Minisztérium) testnevelési Ugyosztalya és az FKGP (Flggetlen Kisgazdapart)
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haladasellenes akcidinak megakadalyozdsaban is. Az SZDP azonban nem fogadta el
az MKP javaslatat a magyar sportmozgalom egysége megdrzésének kérdésében, mar
1945 tavaszan megalakitotta sajat part-sportszervét (a Baratsag-sportkdzpontot) és
ennek sportegyesuleti orszagos halézatat, €s a sportmozgalmat ezzel nyilt politikai
harcok szinterévé tette.

Az SZDP ugyanis hemcsak partnere, hanem rivalisa is volt az MKP-nek, és a
magyar sportélet irdnyitasdban kulcspoziciokat szerezve, azt remélte és tervezte,
hogy az egész magyar sportot - kizar6lagosan vagy nagy tébbségében - iranyitasa
ala tudja vonni. Még 1946 végén és 1947 elején is olyan értékelést adott az SZDP
sportosztalya, hogy a magyar sport 60-70 %-at tartja kézben. (3) Bar az SZDP sport-
vezetdi kozll tobben felvetették e célkitlizések irrealitasat (4) az SZDP sportvezeté-
sén belll és néha a f6titkarsagnak adott jelentéseikben is, de gy latva, hogy az
SZDP fétitkarsaga sportiigyekben majdnem kizardlag Ries Istvanra hallgat (5) (akit
viszont az SZDP jobbszarnya is igyekezett er6sen befolyasolni), igy a jelzéseknél
tovabb 1947 végéig 6k sem igen tudtak jutni.

1947. januar 3-an Hidas Ferenc, az MKP KV sportosztalyanak vezet6je a part
nevében Ujbdl - immar kétéves tapasztalatok birtokaban - ramutatott a sportmozga-
lom feldarabolasanak hibas, s6t karos torekveéseire; ""Nem bizonyult helyesnek, hogy
az egyes partok un. sportkdzpontokat tartanak fenn. A Magyar Kommunista Part
szektérius elkulonilés helyett az egyetemes magyar sport kézos érdekeit tartja szem
elétt.” (6) Az SZDP-ben azonban ekkor még a balszarnyhoz tartozé sportfunkciona-
riusok kozétt sem alakult ki teljes egység a part-sportszervek megsziintetésének
kérdésében, az SZDP jobboldal pedig kifejezetten ragaszkodott a Baratsag-sport-
kozpont (és egyestleti rendszere) fenntartasahoz. Eppen a Baratsag-sportkdzpont
1947. januar 26-i taggydlésén erd@sitették meg a tisztikart legmagasabb beosztasu
SZDP vezet6kkel (7), és komoly er6feszitéseket tettek a Baratsag-sportegyesiletek
rendszerének tovabbfejlesztésére. Az SZDP sportosztalya 1947. februar 12-én 130,
1947. augusztus 6-an pedig 200 Baratsag-sportegyestlet mikodésérél tett jelentést. (8)

A két munkaspart kozotti sportegylttmikodés problémai természetesen nem csak
a sportéletbdl, hanem a politikai élet egészébdl eredtek. Mindezek egyutt oda vezet-
tek, hogy az MKP és az SZDP sportvezet6i kozotti korabbi partkozi értekezletek egy
évig (1946. december 13. és 1947. december 20. kozdtt) szlneteltek, annak ellenére,
hogy az MKP ezt allandéan szorgalmazta. Bar kdzben egy alkalommal a két part
sportvezet6i formalisan dsszelltek (1947. marcius 20-an) egy megbeszélésre (9), s
ezen Hidas Ferenc az MKP sportosztalyanak vezetdje javasolta megvizsgalni az
egyuttmdkodés hibait, de az SZDP képvisel6i ennek vitadjaba nem mentek bele (10),
s@t az SZDP f6titkarsaga 1947. majus végén visszavonta az 1945-6s hatarozatat az
egyUttm(ikodésrél. (11) Az SZDP sportosztalya az 1947. junius 2-an kelt levelében
(12) nem tartotta idészerlinek az MLSZ-re tett MKP javaslatot sem, bar kilatasba
helyezte, hogy majd kijeldlnek egy bizottsagot, ""amelyik minden 30 vagy 60 napon-
ként Osszelll, és a két part kozotti fiiggd kérdéseket targyalja.”™ (13) A partkozi tar-
gyalasok azonban tovabbra sem jottek létre 1947 végéig.

A Nemzeti Parasztpart 1947 elején hajlandé lett volna megszintetni a Kossuth-
sportkdzpontot (és egyestleteit), ha ugyanezt a Kinizsi-sportkézpont esetében az FKGP
is megteszi.

A kisgazdapart azonban nem volt hajlando6 erre, jobbszarnyanak és centrumanak
is jol megfelelt az elkulénilés, és még a baloldali kisgazdak korében is megoszlottak
err6l a vélemények. A kisgazdapartban levé a haladast gatlé eréknek valtozatlanul
kedvezett az a kérilmény, hogy az SZDP is ragaszkodott a Baratsag-sportkézpont
fenntartasahoz.
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A szocialdemokrata jobboldal kiilénésen az UB-valasztasokra hivatkozassal uta-
sitott el 1947 elején minden olyan javaslatot, amely a kommunistakkal valé egyutt-
mikodés szorosabbra flizésére vonatkozott. Bar a helyzet e téren a kdztarsasagelle-
nes 6sszeesklivés leleplezése nyoman lényegesen valtozott (még a Szocialdemokrata
Part jobboldala sem Iépett fel egységesen az 6sszeeskiivés tanulsagainak érvényesi-
tése ellen), de a sportmozgalomban vald 6sszefogast az SZDP-n beliil még tébbségi
vélemény alapjan, mint ""ld6szer(tlent” elutasitottak. llyen kdrtlmények kozott az
MKP nem jeldlhette meg még kozvetlen feladatként a sportmozgalom egysége meg-
teremtésére vald altalanos mozgdsitast 1947 elsd felében sem. Ehhez tovabbi politi-
kai feltételek érlel6dése volt sziikséges.

2. Az MKP tovabb szorgalmazta a sport kdzkinccsé tételének, a témegsport fej-
lesztésének Ugyét, ennek kulturdlis funkciéjan tal azért is, hogy UGjabb - kordbban
passziv - tdmegek valjanak mozgosithatokka éppen a sport altal. Az MKP biztatasa-
ra a MADISZ (Magyar Demokratikus Ifjusagi Szovetség) tervezetet készitett a fiata-
loknak a sport témegesitésében tovabbi lehetséges feladatairél. Ezt el6sz6r az NSB
(Nemzeti Sport Bizottsag) ifjusagi bizottsaganak tlésén - 1947 elején - Keresztes
Tibor ismertette. Az ifjusag sport-témegakcidinak tervében kilénos figyelmet szen-
teltek a vidéki fiataloknak a sportba torténd bevonasara. A javaslat értelmében a
versenyeken csak azok vegyenek részt, akik nem tagjai sportegyesileteknek (hiszen
tagjai szaméara a sportegyesilet altaldban biztositja a sportolasi feltételeket), és
egyesuleti versenyeken nem indulnak. A MADISZ nyolc sportagban ajanlotta a ver-
senyek megtartasat (labdaragas, kézilabda, torna, roplabda, okélvivas, birkdzas,
Uszdas és atlétika). Az NSB ifjusagi bizottsaga kedvez6en fogadta a javaslatot. Az NSB
elndksége is jovahagyta 1947. februar 14-én a tervet és a koltségvetést. Ezek a ver-
senyek ""népi sportbajnoksagok' néven valtak ismertté és kdzkedveltté. A sport to-
megesitésében az ifjlusag igen jelentds energiait hozta felszinre. A fiatalok averse-
nyek el6készitésében és megrendezésében nagy 6nallésagot és lelkesedést mutattak,
és ez sokukban vezet8i készségek felszinre jutasat is el6segitette. A mozgalom a
sporttehetségek kivalasztasanak tigyét is jol szolgalta. A sport kdzkinccsé tételének
f6 célkitlizésével kezdte meg 1947 januarjaban a Szakszervezeti Tanacs sportosztalya
is munkjat. A parasztpart sportpropagandajaban is mind er6teljesebbé valt a témeg-
sport-feladatok megfogalmazasa és az NPP (Nemzeti Parasztpart) szervez6munkaja
soran is szorgalmazta (parton beltl és kapcsolataiban) e feladatok megvalésitasat.
Az SZDP sportpropagandajaban is mind gyakrabban és nem egyszer a korabbinal eré-
teljesebben jutott kifejezésre a kultdranak (immar ezen belll a sportnak is) a dolgo-
z0k érdekeinek szolgalatdba allitasa. Az FKGP 1947-ben méginkabb tartézkodott a
tomegsportellenes megnyilvanulasokt6l. A térténelmi igazsagszolgaltatasnak a sport
terén megval6sitandd célkitlizése olyan egyértelmien kedvezd fogadtatasra talalt a
legszélesebb tdmegeknél, hogy 1947-ben mar a polgari jobboldal sem tartotta tana-
csosnak nyilvanosan vitatni ezt az elvet. Mindezek arra utaltak, hogy 1947 elsg felé-
ben a sport osztalyjellege megsziintetésének szocialista igénye Magyarorszagon a
politikai ideologidban gy6zelmet aratott, és igy a politika gyakorlataban jo lehetfsé-
get kinalt. Az MKP ennek nagyjabol megfeleléen - erejének fliggvényében - fokozta
e téren is az ideoldgiai harcot. A sportpolitikai kérdéseknek ideol6giai oldalrél valé
megkozelitése a forradalmi baloldalnak a vitdk soran mind erdsebb fegyvert jelen-
tett, annak ellenére, hogy a polgari jobboldal valdsagos érdekeinek megfeleléen a
gyakorlati megvaldsitasnal kilonbdzé modszerekkel (kodosités, egyoldald értelme-
zések, id6huzas, megallapodasok be nem tartasa, kulisszak mogétti ellenakciok stb.)



természetesen tovabbra is szivosan ellenallt. A polgéari jobboldal altalanos ideold-
giai meghatralasa a sport alapvetd tarsadalmi funkcidja kérdésében, sziikségessé
tette a forradalmi baloldal szaméara a fé6bb elméleti részletkérdések gyorsabb Ki-
munkalasat 1947 elsé felében. Ezt 1947 tavaszan az MKP KV sportosztalya napi-
rendre is tlzte.

3. A testnevelés és a sport anyagi feltételeirdl is gondoskodni kellett. Ez a
kérdés ugyanis - egyes er6k k6zombossége, s6t sportellenes szemlélete, valamint
az orszag gazdasagi nehézségei miatt - nem kerllt még allami szabalyozasra. A
VKM koltségvetésében nem gondoskodtak a testnevelés és a sport minimalis pénz-
Ugyi alapjainak kialakitasarol. Az MKP és a Baloldali Blokkon beltli partnerei 1947
tavaszan elérkezettnek lattdk az id6t az Ugy rendezésének megkezdésére. Ez két
fébb lépcs6ben tortént: egyik a koltségvetés nemzetgydlés el6tti vitaja, a masik a
haroméves terv el6készitése volt. A nemzetgy(ilés 1947. marciusi Ulésén targyalta
- tobbek kozott - a VKM koltségvetését. A felszdlalasok soran egy kommunista és
egy szociadldemokrata képvisel§ kifogasolta, hogy a testnevelésre és sportra terve-
zett 6sszegek rendkiviil csekélyek. A kommunista képvisel6 a VKM-ben uralkodd
felfogast tette ezért felel6ssé: ""Ez az 6sszeg mar maga is mutatja, hogy a kultusz-
kormanyzat nem ismerte fel a sport nevel§ hatdsat. Ma a sport népegészségugy és
egyben nagy nevelési eszk6z, amib6l kdvetkezik, hogy a sportra lehetdséget kell
adni minden fiatalnak a falvakban épplgy, mint a varosokban. .. Ezzel a koltségve-
téssel a Testnevelési Ugyosztaly nagyon nehezen tudja megoldani a ra harulé fel-
adatokat. Mai vezet@ivel - véleményem szerint - semmiképpen. Mi azt varjuk egy
megujhodd Testnevelési Ugyosztalytol, hogy munkaja ne a Nemzeti Sport Bizottsag
terveinek keresztezése, hanem alatdmasztasa legyen." (14) Az évi koltségvetésen
tal az MKP a haroméves tervben (15) kivant gondoskodni a testnevelés és a sport
anyagi alapjainak fejlesztésérdl. Az ebben foglalt palyaépitési terv valoban orsza-
gosséa kivanta tenni a sportot. A 160 vidéki sportpalya épitésének igénye mutatja,
hogy olyan falvakba is terveztek sporttelepet, melyeknek sportjaval eddig senki
nem torédott. A haroméves terv megindulasa (1947. augusztus 1.) utan a végrehaj-
tas sordn az MKP 6rkodott a terv betartasan, s6t tulteljesitésére torekedett. A fej-
lesztés konkrét feladatainak megtervezésén és megszervezésén tal, 1947-ben Ujra
szembe kellett nézni a sportellenes birokratdk azon térekvésével, mely az egész
fejlesztést - nem egyszer kdrmonfontan - megakadalyozta volna. Ezek a sportelle-
nes erék az allamigazgatas helyi szféraiban mar az jjaépités megkezdése utan -
altalaban ""magasabb szempontokra' hivatkozassal - sok mar meglevé sporttelep he-
lyét lakoépiletek stb. céljaira szemelték, s6t jelolték ki. Ez anndl inkdbb veszélyes
tendencia volt, mivel a haroméves terv imponald fejlesztése ellenére a kivant mini-
malis sportolasi lehet6ségek szlikilését, és ennek nyoman az igény és a lehetség
kozotti ar athidalasanak komoly megnehezitését jelentette volna. Ezért sziikségessé
valt az 1946. évi rendelkezések betartasa, s6t Ujabb intézkedések kiadasa. A Ma-
gyar ifjusag Orszagos Tanacsa részt vett abban, hogy tarsadalmi ellen6rzéssel
megallitsdk a sporttelepek szamanak csokkenését, (16) A szakszervezetek és az if-
juséagi szervezetek sportpalyaépitd akciokra mozgdsitottak.

4. 1947 els6 felében megsz(int a magyar olimpiai mozgalom és a legf6bb sport-
szerv ideiglenes jellege. A Magyar Olimpiai Tarsasag hegébe 1947. februar 16-an
megalakult a MOB (Magyar Olimpiai Bizottsag). Sok huzavona utan, 1947. junius 1-i
hatéllyal a koztarsasagi elnék kinevezte a Sport F6tanacs tagjait.



Mivel a koztarsasagellenes dsszeesklivés szalainak felgongyolitése megkivanta,
minisztertandcsi rendelet (17) Jelent meg az uj igazolasokrdl. Ez az intézkedés -
kisszamu tulzasokat leszamitva - a sportmozgalomban is kedvezd valtozasokat ho-
zott a forradalmi baloldal szamara. A beligyminiszter 1947. aprilisi rendelete (18)
egy tobbéves huzavonat zart le a konzervativ arisztokracia sportegyesuleti felleg-
varai utolso csooortidnak térvényen Kivil helyezésében. Juniusban végre feloszlattak
a BBTE (Budapesti (Budai) Torna Egylet)-t is, mely eddig - kulénbdz6 mandverek-
kel - fenn tudott maradni. Legutobb 1946-ban kerilt ismételten napirendre a BBTE-
Ugy. Ekkor felkérték és megvalasztottak diszelnokiiknek Nagy Ferencet, akinek be-
avatkozésara a BBTE feloszlatasat elhalasztottdk. A miniszterelndk bukasa, vala-
mint a kisgazdaparti Jobbszarny, s6t a centrum bomlésa utdn azonban a BBTE mar
nem tudta elkerilni feloszlatasat.

A forradalmi baloldal 1947 tavaszan elérkezettnek latta az id6t arra is, hogy a
VKM testnevelési Ugyosztalyanak munkajaban fordulatot érjen el. A marcius 13—+
partkodzi értekezleten tortént megéllapodas értelmében &talakitést hajtottak végre
a korményban, és ennek nyoman Ortutay Gyula vette & a VKM iranyitasat. Az
uj miniszter - aki a testnevelés és a sport kérdéseinek is jo ismerdje volt -
igen nehéz helyzetben kezdte meg rendezni az &sszegyllt megoldatlan kérdéseket
a VKM-ben. Kevés anyagi eszk6zzel rendelkezett a kultdra, a kdzoktatas szerte-
agazo feladatainak ellatasahoz, és a VKM addigi személyi ¢sszetétele szamara is
nagy nehézségeket okozott. A minisztériumi apparatusban azonban a klerikalis
reakci6 1947 tavaszi tamadasa [19) ellenére lényeges valtozasokat akart el-
érni. A testnevelési tgyosztalyt 1947.Julius elején szervezték at. A IX. (gyosz-
talybdl féosztaly lett, tovabbra is Mez6 Ferenc miniszteri osztalyfénok vezetésével.
A f6osztalynak harom Ugyosztalyat hoztak létre. A I1X/I. Ugyosztaly - Zempléni Antal
testnevelési titkar vezetésével - a sport elvi, jogi, koltségvetési és személyi Ugyeivel
foglalkozott, s emellett ellatta a n6i sport, valamint a féiskolai sport felligyeletét,
és a sportsajtd, valamint a sportirodalom tamogatésa is feladatai kézé tartozott.

A IX/2. Ugyosztalyhoz a verseny- és tdmegsport, a munkassport, valamint a falusi
sport kérdései tartoztak, emellett felligyelte a sportszévetségeket, sportegyesiile-
teket és maés sportintézményeket. Hataskdrében volt még a nemzetkdzi Uigyek és a
sportépitkezések iranyitasa. Az ligyosztaly vezetésével Korbacsics Palt (a Vasas SC
fétitkarat) biztdk meg testnevelési féfeliigyel8i minéségben. A 1X/3. lgyosztalyhoz

- vezet8je Tajthy Kalman miniszteri osztalytanacsos - az iskolai és iskolan kivdili
testnevelés és sport iranyitasa tartozott. (20) Az atszervezés nyoman valtozas kez-
dédott a VKM és a népi sportszervek viszonyaban.

5. Az 1947. augusztus 31— orszaggydlési valasztasok utan kialakult helyzet a
sportmozgalomban is az erdk tovabbi polarizalasat gyorsitotta. A szocializmus hi-
veinek hatalmi meger6sddése a sportpolitikaban is lehetévé tette a jobboldal Kiszo-
ritasat a ""fordulat éve™ soran. De nemcsak a lehet8sége allt fenn ennek, hanem a
siirg6s sziikségessége is, mivel a jobboldal puccsot kisérelt meg az FKGP-ben, s6t
az SZDP-ben is.

A Kkisgazdaparti jobboldal parton bellli puccskisérlete gyorsan (1947. szeptem-
ber 11-én) kudarcot vallott, és ereje rohamosan csokkent. Mar csak néhany f6 kér-
désben (példaul a bankok allamositasa) tudott erét dsszpontositani a forradalmi bal-
oldal szocialista jellegl kovetelései ellen, ellenalldsa a sportmozgalomban er6tlen-
né valt. A kisgazdaparti centrum a sport és a testnevelés kérdéseiben partjuk balol-
dala irdnyaban tajékozddott. Az FKGP balszarnyahoz tartozé sportvezeték viszont
elérkezettnek lattak az id6t egyuttm(kodésiknek a kommunistakkal valo szorosabbra
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flizésére. Akisgazdaparti baloldal sportvezetdi - partjuk centrumanak kényszer(
beleegyezése utan - hajlandodak lettek volna mar 1947. 6szén feloszlatni a Kinizsi-
sportkdzpontot, amennyiben az SZDP is ugyanezt tenné a Baratsag-sportkézponttal.
Erre azonban az SZDP nem volt hajlandé. A Szocidldemokrata Part jobbszarnya és
centruma éppen ekkor (1947 6szén) sportpolitikai téren is egylttes tdmadast inditott
partjuk balszarnya ellen. A baloldali szocidldemokratdk nem akartak partjuk szét-
esését, ezért minden mas kérdés megoldasat késébbre halasztva, atmenetileg csak
a koalicio fenntartasanak tgyére koncentraltak erdiket. Szikségessé valt, hogy a
kommunisték a baloldali szocidldemokrataknak partjukon belili harcéat tobb kérdés-
ben fokozottabban tAmogassak a forradalmi baloldalon beldl.

Az MKP sportosztalyanak vezetdje irta az osztaly munkajarél szolo jelentésé-
ben, 1947. oktéber 18-an: '*Minden eszkdzzel igyekezni fogimk a sportban a mun-
kasegység politikajat tovabbvinni és megerdsiteni. Az iranyt mindenekel6tt arra
vesszik, hogy a baloldali szocdemek segitségével, egy alulrol jovo egységfrontot
tudjunk kiépiteni. Hasonl6an a part minden egyéb téren folytatott politikdjahoz, a
baloldali szocdemeket tdmogatni fogjuk egységfront-politikajukban.  Ugyanakkor
minden lehet eszkdzzel kényszeriteni fogjuk a jobboldali szocdemeket, hogy vellink
egyutt csindljanak sportpolitikat. Népszer(i koveteléseink és akcidink moge kényte-
lenek lesznek 6k maguk is felsorakozni.”™ (21) Ugyanitt azt is megfogalmazta, hogy
az NPP-vel és az FKGP baloldali sportvezetSivel is jo viszonyra torekszenek a
kommunistak, melyre hajlandésag mutatkozik részikrél is. (22)

Kaléndsen a két munkaspart teljes dsszefogasdnak elengedhetetlenségét hangoz-
tattdk a kommunistak, és felvetették a partegyesilés javaslatat is. A jobboldali szo-
cidldemokratdk ez utdbbit ismét elutasitottdk, de 1947 végére néhany nem kozvetlen
hatalmi kérdésben kényszer(ien engedtek. llyen kérdés volt a sportmozgalmon belili
egyuttmdkodés fejlesztése, annal is inkdbb, mivel az SZDP jobboldalanak és cent-
rumanak is nyilvanosan be kellett latnia, hogy az erék ilyen megosztottsdga mellett
nem volt véletlen a sportmozgalom és a testnevelésligy szakmai gondjainak szaporo-
dasa sem. Novekedtek az élsport sikei'tii, de kudarcai is. A tdmegsport lassan fej-
16d6tt. Az irdnyitasban valtozatlanul érvényesiltek a keresztbeszervezések. Az
anyagi feltételek kialakitasa terén is még csak a kezdeti l1épések torténtek meg, s
ezek kozott sok volt az ideiglenes sziikségintézkedés. Hianyzott egy altalanos, reéa-
lis helyzetértékelés, af6 feladatok megjel6lése, és ezek megoldasara a kdzos moz-
gositas.

6. A Népsport szerkeszt6bizottsaga a lap 1947. oktober 2-i szamaban nyiltan
elitélte a széthuzast, és ennek kovetkezményeit: ""Mondjuk meg nyiltan: a magyar
sport nem halad j6 iranyba! Nem igy indultunk el a felszabadulas utan... a munkas-
egység politikajat felvaltotta a széthlzas, a gy(lolkodés. Rosszul értelmezett part-
érdekekbdl egyes csoportok azt a célt tlizték maguk elé, hogy egyeduralkoddként ve-
zessenek egy-egy sportszdvetséget... lgen keveset térédtek méar azzal, hogy sport-
4gukat a tdmegek sportjava szélesitsék ki és mindségben fejlesszék... A sporter-
kolcsok, kulénésen egy-két fontos sportagban, allandéan hanyatlanak. Sokan csak
Uzletet latnak a sportban, vagy egyéni érvényesilésiik ugrddeszkajaul igyekeznek
azt felhasznalni... Igen sok joszandéku, becsiletes sportvezet6nk latja mar régi
e sulyosilbajokat és igyekszik visszadllitani a kezdeti idék jé viszonyéat... Ama ir
sport nagy feladatok el6tt all."" Kuléndsen a labdarugé sportban névekedtek a prob-
Iémak. Ez megnyilvanult a sporteredményekben csakigy, mint a polgari elidegenu



1és Ujboli erésédésében. A magyar labdarugdé nemcsak a magyar sport dicséségének
hordozéja volt, hanem a polgéari sportvezet6k korében Ujra kapoés arucikk. Bar a
labdarugék kivandorlasanak folyamata a j6 forint bevezetése utan lelassult, de nem
sz(int meg. A polgari tarsadalomra jellemz6 - és 1947-ben Gjra er6sddé - elidege-
nilés a sportmozgalomban mas sportagakban is fert6zott.

A magyar sportmozgalom térésmentes népi demokratikus tovabbfejlédésének
alapvet6 politikai és szakmai érdekei egyarant megkdvetelték az ellentmondasok
felszamolasat 1947 &szén. Ehhez a leglényegesebb el6feltételek is létrejottek. Az
MKP elhatarozta - az id6kozben kidolgozott - atfogod sportprogramjanak nyilvanos-
sagra hozatalat, és erre aforradalmi baloldal altalanos mozgo6sitasat.

Ill. Az MKP sportprogramja

A sportmozgalom alapveté ellentmondasainak felszamolasara, a soron koévet-
kez6 szocialista igények érvényesitésére iranyul6 kommunista sportprogram a Nép-
sport 1947. november 23-i szdmaban jelent meg. Az MKP programja hat fejezetben
és - ezen belul - 31 pontban foglalta 6ssze az Gjjaszervezés tennivaloit.

1. A program els6 fejezete foglalkozott a legfontosabb sportpolitikai feladattal,
a sport kozkinccsé tételének tgyével. A kultira osztalyjellegének megsziintetése a
sportmozgalomban a tarsadalmi fejlédés soran beérlelédott, realis és a legalapve-
tébb szocialista igényként jelentkezett. Arra irdnyult, hogy a sport - a kizsakma-
nyolék kezében népelnyomo eszkdz - a népfelszabaditas eszkdzéveé valjék. A minden-
fajta anyagi és szellemi értéket Iétrehoz6 dolgozé osztalyok és rétegek a sportban
- a kultdranak ebben a sajatos szférajaban - is csak igy tudjak teremtéerejiiket op-
timalisan kibontakoztatni (tagjai személyiségiiket mindenoldaluan kifejleszteni),
hogyha a sport kivaltsagos jellege altalanos felszamolasra keril. Ez viszont a poli-
tikai és mordlis téren foly6 harcon, valamint a jogi korlatok leddntésén kivil a nép-
témegek sportja anyagi-technikai bazisanak megteremtését is igényelte. A cél-,
feladat- és eszkdzrendszer 6sszhangja tehat parancsoléan megkdvetelte mar az tgy
atfogé megvaldsitasdnak megkezdése soran, hogy atarsadalmi haladas vezetd ereje,
a Magyar Kommunista Part tervezd és végrehajté munkajaban a kezdett6l fogva he-
lyesen megallapitott alapvetd célt és f6 feladatokat Ggy elemezze, hogy az megfelel-
jen egyrészt a stratégia és a taktika dialektikus dsszefliggéseinek, masrészt - ezzel
teljes 6sszhangban - a tarsadalmi teljesség marxista-leninista felfogasanak. Az
el6bbinél a tarsadalmi haladas szikségleteinek és lehetéségeinek folyamatos 6ssz-
hangja alapjan a helyes sorrendiségre, utdbbinal pedig minden lényeges meghatarozo,
illetve er6teljesen befolyasol6 tényezd kell6 szambavételére kellett mindenekel6tt
torekedni. Ellenkezd esetben fennallt volna annak a veszélye, hogy a politikai vonal-
vezetés lényegi helyessége ellenére, "melléktermékként™ el6bb-utobb torzulasok is
johetnek létre a sportmozgalom szerkezetében. Mindezekkel 6sszefiiggésben azt is
vilagosan kellett az MKP-nak latnia, hogy a tarsadalmi haladas beérett sziikségletei,
a sportmozgalom "'0sszetett képletének' egyetlen tényez6jében sem lehetett varni
automatikus kibontakozast, vagyis a kivant fejlédést a széles néptémegek cselekvé
aktivitasa nélkul nem lehetett volna elérni. Ezért a politikailag vagy a sporthoz valé
viszonyukban passziv tdmegek megnyerésére és ""mozgasba lenditésére' Ugy kellett
torekedni, hogy a kitlzott célok és feladatok szamukra megérthetéek, elfogadotta
valoak, s6t személyes érdekeik szerint végil is kifejezetten kivanatosak legyenek.



A népi energiék felszabaditdsanak tovabbi folyamataban a kommunistak sportprogram-
janak tartalmi minésége (mindenekel6tt a legszélesebb tomegeket érintd kérdésekben)
igy kell§ fontossaggal jelentkezett, és a fentiekben roviden dsszefoglalt igényeknek
példamutaté mddon megfelelt.

A sport kozkinccsé tételének érdekében megvaldsitandd egyik feladatcsoport te-
hat arra iranyult, hogy a sport a tanulé és dolgoz6 emberek fontos életigényévé val-
jék. Ennek elérése természetesen egy hosszu folyamat eredménye lehet, melyben
az alapos sikert az oktatasi rendszer gyokeres atalakitasatol (és ebben a fizikai és
szellemi képzés harmonigja évezredes idealista killénvalasztasdnak megsziintetésé-
tél, e torténelmi igazsagszolgaltatast jelenté szocialista tett végrehajtasatol) lehe-
tett varni, de nem mondhattak le a kommunistdk a mar feln6ttek sportigényének
mind szélesebb kortifelkeltésérdl sem. Ezért az MKP az oktatasi rendszer reform-
jan Kivil a sportmozgalomban arra térekedett, hogy a sportolasi kedvet minden kor-
osztalyban mindinkabb felkeltse. Ezt szolgaltdk a hirverd mérk&zések, versenyek,
a bemutatok és az ismeretterjeszt6 el6adasok. Kilon felhivta a program a figyelmet
a falusi sport elmaradottsagara, fejlesztésének fontossagara. A ndi sport is kilono-
sen falun volt elmaradott, féként a reakcids W.Ilaserkdlcsi felfogas (*'sportéltozetben
ugrandozni mindenki szeme lattara szemérmetlenség™ - mondtak a bigottan vallasos
id6s asszonyok, akik a falusi informacidt pletykaszinten uraltak) kovetkeztében. A
sokszinl versenyalkalmak teremtésének programfeladata abbol a felismerésb6l fa-
kadt, hogy - mint a program megfogalmazta - "'tdl a jelenlegi klubrendszer sz(ik
szakosztalyi lehet6ségein, uj, tagabb keretek kiépitésével sziikséges sportlehet6-
ségeket teremteni. Amar addigi - felszabadulas utani - fejl6dés megharomszorozta
ugyan a szakosztalyokban a sportolok 1938. évi szaméat, de ez még mindig csak azt
jelentette, hogy atlagban minden nyolcvanharmadik magyar allampolgar volt szak-
osztalyi tag. Csak a szakosztalyi keretek bdvitésével a témegsport feladatait nem
lehetett megoldani, még abban az esetben sem, ha a part-sportegyesuletek varhato
kozeli felszamolasaval a sportmozgalom megosztottsaga megsz(inik. A program a
szakosztalyokon kivili sportolas olyan uj f6 formait jeldlte meg, mint a jelvényszer-
z6 versenyek (differencialt kdvetelményekkel: ""a korhoz és nemhez mért sporttelje-
sitmények' megszabasaval), a ""Sportagak napjai'* és a ‘Sport és ifjusagi hét" moz-
galmak. Mindezekkel dsszefliggésben a program hangsulyozta az egészséges becs-
vagy, a sikerek és kudarcok kell6 elviselésére valo felkésziilés jelentéségét.

Nagy és objektiv nehézségeket okozott a masik feladatcsoport megoldasa, a
sportolas anyagi-technikai bazisanak kialakitasa, mivel a Horthy-rendszer b(inei
és a haborus karok miatt igen kevés sportlétesitmény volt Magyarorszagon, és
ezek egy jelent8s része még 1947 6szén is rendbehozatalra vart. A feladatokat,
ezért csak perspektivikusan és fokozatosan lehetett megtervezni, melyekben az al-
lami eszk6zoket és tarsadalmi er6forrasokat egyarant szamba kellett venni. Az
orszag sulyos anyagi nehézségei ellenére rendkivil imponald tervet jelentett a
program e téren is: tobbek kdzott 35 nagy sportlétesitmény helyreallitasa (koztik
a Nemzeti Sportcsarnok és a Nemzeti Sportuszoda), a 100 uj falusi sportpalya épi-
tése, és a Népstadion épitésének megkezdése; mind a hdroméves terv els6é évében.

A sport témegesitésének feladatait az MKP sportprogramja jelent6ségének meg-
felel6en az els6 fejezetben targyalta, de azért is, hogy a koalicids partnereket en-
nek megfeleléen mar a kiindulépontoknal befolyésolja a fontos szocialista sportpoli-
tikai igény megvaldsitasa érdekében térténd Osszefogasra.
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A testnevelés és a sport kdzkinccsé tételének tgyében a kommunistdknak azért
is kellett a koalicids partnereket, de kilonosképpen a forradalmi baloldalt mind er6-
sebben befolyasolniuk, mivel a politikai polarizacio elérehaladtaval a tarsadalmi ha-
ladas erdinek dsszefogasa kilon jelentdséggel birt. A testkultdra forradalmi atalaki-
tadsanak gyorsitasa a szlikségszer(iség és a lehet8ség szempontjabol egyarant napi-
rendre kerilt. Nyilvanvald volt, hogy a testnevelés és a sport terén kit(izendd szo-
cialista célokat nem lehetett elkuléniteni a kultira mas terileteinek forradalmi cél-
kitlzéseitdl. Kulondsen érvényes volt ez a testnevelésre, mert ennek az oktatasigy-
gyei legkdzvetlenebb 6sszefliggései vannak. Azt is be kellett latni, mivel a kdzokta-
tastigy demokratikus megszervezésének folyamata még nem tartott a fizikai és szel-
lemi képzés szocialista harmoéniajanak megteremthet6ségénél, hogy az iskolai test-
nevelés terén a testkultra kdzkinccsé tétele szempontjabol még csak Kisebb szerep
(a szocialista atalakulas 6 el6feltételeinek létrehozésa) tervezhet6. Ebb6l viszont
egyenesen kovetkezett az, hogy a politikailag aktivabb sport mozgalmi jellegére er6-
teljesebben kellett épiteni. Az MKP sportprogramja mindezeket a sziikségleteket és
lehet6ségeket figyelembe vette.

2. A kommunista sportprogram masodik fejezete a min@ségi sport tAmogatasara
hivott fel. E téren viszonylag réviden fogalmazott, féként az élsport tarsadalmi sze-
repének Indoklasara és az id6szer( f6 feladatok megjel6lésére szoritkozott. Ez a
tarsadalmi 6sszefogés szempontjabdl igy volt sziikséges (az élsport szocialista alap-
jai megteremtése érdekében), és egyben elegend6é (mivel a magasabb sporteredmé-
nyek elérésére val6 mozgositas akkor még a legszélesebb sportkdzvéleményben evi-
densebb tudott lenni, mint a sport kdzkinccsé tételének célkitlizése).

A "'legkivalobbak sportja' tdmogatasanak sziikségességét harom fébb szempont
indokolta. Az egyik szempont az volt, hogy ""nemes szérakozast jelent a nagy tome-
gek szdméra'. Ez konnyen érthetd volt, kilondsképpen az ellenforradalmi rendszer
és a habora utan, illet6leg a hdbord utani nehézségek kdzepette. Az6ta mar azt is
torténelmi tavlatbdl lathatjuk, hogy ez a nemes szérakozas fontos kulturélis leheté-
ségeket tartalmazott, s6t afizikai aktivitas érdekében vonzé példat is jelentett a
"passziv'' néz6k korében. A masik szempontot az elsé szempont kdvetkezményeként
is megfogalmazta, amikor arra mutatott ra, hogy a ming@ségi sport "'serkentd, példa-
ado hatassal van a tdmegsportra'™. Ez érvényes volt a néz6k sportolasra késztetése,
valamint a tdmegversenyeken résztvev6k magasabb szakmai igényének felkeltése
miatt. Az élsport tamogatasanak harmadik f6 szempontjat a program hazafias kote-
lességként jeldlte meg, amikor arra hivta fel a figyelmet, hogy "'nemzetkézi vonat-
kozasban pedig sok dicsdséget szerezhet az orszagnak."

Az élsport terén a f6 feladatokat Ugy foglalta 6ssze, hogy ezek megvaldsulasa
egyben a sport szocialista alapjainak kialakulasat (ehhez az el6feltételek megterem-
tését) szolgéljak.

A "profizmus™ eltdrlése érdekében nem adminisztrativ utat javasolt, hanem a
sportolok uj, mégpedig szocialista statuszanak létrehozasat, és ehhez a legfébb fel-
tételek kialakitasat. Az MKP az egyik legsiirg6sebb sportfeladatnak azt tartotta,
hogy az élsportol6kat ""meg kell szabaditani legelemibb anyagi gondjaiktol'. Vilagosan
megfogalmazta a program, hogy a londoni olimpiara készilg "olimpiai keret tagjait
tdmogatni kell maganéletikben is (megélhetés, lakas stb.)", és meg kell teremteni
szamukra a jo felkésziilés sportszakmai feltételeit. Ezzel az MKP elhatarolta magat
az "amat6rizmus" polgéri farizeussagatol is, bar a programban ellene sz6 szerint
szintén nem hirdetett meg kilén harcot. Tudta, hogy a "'profizmusnak’ (mint a tékés
viszonyok sportban vald érvényesiilésének) felszamolédsa a szocializmus altalanos
térhaditasaval fligg dssze, enélkil kivitelezhetetlen.
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Az élsport terén fontos feladatként jel6lte meg az MKP tovabba a fiatal sport-
tehetségek fejlédésének megfeleld elGsegitését csakugy, mint az llyenek gondos ki-
valasztasat. A forradalmi baloldalhoz tartozé sportvezet6k nagyon jol tudtak - és
ezt a felismerésuket tébbszor kulon nyilvanossagra hoztak -, hogy a Horthy-rend-
szer idején asport arisztokratikus és polgari jellege kdvetkeztében milyen sok népi
tehetséget nem ismertek fel, illetve a felismertek kozil is hanyan nem tudtak kivalo
adottsagaikat kibontakoztatni. Mar a felszabadulas utani néhany év tapasztalatai is
arrdl tanaskodtak, hogy a kilénbézd tomegversenyeken a sporttehetségek szép szam-
mal tlintek fel. A program kilon Kitért az ezzel kapcsolatos tovabbi feladatokra.

A sport tdmegesitésének egy tovabbi kdvetkezménye is szerepelt a mindségi
sport fejlesztése terén. A tomegsport-akciok alkalméaval szervezett csapatokat
(mezitlabas bajnoksag stb.), vagy az abban egyénileg résztvev6 sportoldkat vonjuk
be a szakszovetségek rendszeres bajnoksagaba™ - olvashat6 a programban. Ennek’
nyoman jogosan varhaté volt a sportolas jobb rendszerességét lehetévé tevd szak-
osztalyi keretek Iényeges kib6vilése, az egyes sportagak bajnoki rendszereinek to-
vabbfejlesztése, és az igazolt versenyz6k szamanak jelent6s emelkedése.

3. A szakemberképzés helyzete, de méginkabb célkitlizéseirél és feladatairol
vallott felfogasok ellentmondasossaga miatt az MKP-sportprogram a 3. fejezetbe!*
kdlén - és viszonylag részletesen - foglalkozott ezzel a kérdéssel.

A programnak ez a fejezete latszolag a mennyiségi tényez6kre (vagy legalabbis:
féként erre) forditotta a figyelmet. Meg is allapitotta, hogy a "jelenlegi képzés szlk
méretei nem biztositjak a megfelel6 szamu sportoktaté munkaba allitasat', kulo-
nosképpen azért, mivel nem csak az 1947 6szének igényeit kellett kielégitenie, ha-
nem a sport gyors tdmegesitésére, az élsportban az intenziv felkészulést lehet6vé
tevd szakember-ellatottsagra (edz6, orvos, sportvezetd, versenybird), és a test-
nevelés minden iskolatipusban torténé megvaldsitasara is tekintettel kellett lenni a
feladatok szambavételénél. Léatszélag az a kortulmény is a feladat mennyiségi oldalat
helyezte el6térbe, amikor a fejezet 13. és 14. pontjaban az MKP sziikségesnek tar-
totta az esti tanfolyamokon valé képzést, és megkdvetelte, "hogy a széles népréte-
gek gyermekei is bejuthassanak a Testnevelési F6iskolara az érettségi bizonyitvany
megszerzésének utolagos kotelezettsége mellett?'. A szakmai szinvonalat ugyanis
nem csak a politikai ellenfelek, hanem sokan a forradalmi baloldalon belll is féltet-
ték. Nem vették azonban megfeleléen figyelembe az utdbbiak sem, hogy a beiskola-
zas korabbi osztalykorlatainak ledéntése éppen mindségi tényez6 a tarsadalmi hala-
das utjan, és - mint azéta a gyakorlatban be is bizonyosodott - ez a sziikségszer(
atmeneti kompromisszum (ti. az érettségi bizonyitvany megszerzésének utélagos
kotelezettsége) nem okozott szamottevl szakmai szinvonalcsdkkenést még a kifeje-
zetten negativ, de kisszamu egyedi példak realis megitélésével egyitt sem.

A program valdjdban ardnyosan szabta meg a soron kdvetkez6 mennyiségi és
mindségi feladatokat. Ez Kiderlil abbdl, ahogyan az egyes feladatpontok napirendre
tlizték a Testnevelési Féiskolan folyd képzés tartalmi valtozasanak fé kérdéseit, és
amikor kozvetlen feladatként fogalmazta meg a program a sporttudoméanyos munka
lényeges fejlesztésének alapvetd fordulatot célzo igényeit. Ugyancsak a tarsadalmi
haladas mindségi kérdései fogalmazddtak meg a vandoredz6i intézmény létrehozasa,
a szakirodalom korszer(sitése, a ''sportot népszer(sité és oktato filmek' gyartasa-
nak megoldasa, és a radio szerepének fokozasaban.

4. A negyedik fejezetben a sportolok egészségvédelmének legfébb humanista
szempontjaira mutatott ra az MKP, e téren is Iényegesen tulment a kordbbi polgari,
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illetleg a polgari demokratikus igényeken. A Magyar Kommunista Part a sportegész-
ségugyben is gondoskodast tartott sziikségesnek, egy olyan sportegészségligyi rend-
szert, melyben a szocialista humanizmus a kozfelfogasban és a feltételek teljesithe-
téségében egyarant evidensen nyilvanulhatott meg. A feltételek megteremtése szem-
pontjabol legstiirgésebbnek tartotta az Orszagos Sportorvosi Intézet létrehozasat, az
iskolai, Uzemi és falusi sportorvosi szolgélat megolddsat, és az altalanos sportoldi
balesetbiztositést.

Az MKP mindezekkel azt kivanta elérni, hogy a sportolok - kilénésen az él-
sportolok - biztonsagérzete fokozddjék. A legjobb sportolok kulondsképpen ki vannak
téve egészségugyi karosodasnak, ha az edzésterhelés megallapitasa az orvos nélkil
torténik, illetve ha a gyakran el6fordul6 sportsérilések alkalméaval a megfelel6 or-
vosi ellatas nincs biztositva. A sportoloi balesetbiztositas is az élsportoldk alapvetd
érdekeit védi, amikor a révidebb-hosszabb ideig tarté munkaképtelenséget nem csak
moralisan, hanem egzisztencialisan is rekompenzalni igyekszik.

5. Az MKP szikségesnek tartotta az iranyitas rendszerének a beérett tarsa-
dalmi igények szerinti megvaltoztatasat. A program a part-sportegyesuleti rendszer
felszamolasanak Ugyét még nem vetette fel, mivel ehhez tovabbi eléfeltételeket kel-
lett megteremteni (éppen a sportprogramok egyeztetése és végrehajtasa soran). Vi-
lagosan megfogalmazta azonban a népi sportszervezetek megerésitésének feladatait,
mint az irdnyitasi rendszer legfontosabb kérdéseit.

A programban az iranyitas terén ezek voltak a legfontosabb kérdések, egyfeldl
a kommunista sportprogram végrehajthatdsaga, masfelél pedig a polgari jobboldal
kiszoritasa tovabbi feladatai napirendre t(izése miatt.

Az MKP ujra felhivta a figyelmet a programban arra, hogy a Sport F6tanacs
""a magyar sport legfébb irdnyité szerve”. Emlékeztetett arra, hogy ez a funkci6
szerepel "a magyar sport szervezetét meghatarozo rendeletekben™ is. Ezt a szere-
pét a Sport F6tanacs a jobboldali ellenakciok miatt nem tudta betdlteni. Ezért kilén
el6 kellett segiteni szerepének és hataskorének érvényesiilését, ehhez kellett szer-
vezetét kiépiteni, és feladatait béviteni.

A Nemzeti Sport Bizottsdgot a program a magyar sport ""képvisel6haza''-ként
jellemezte, melynek "megkérdezése nélkil semmi sem térténhetik a magyar sport-
ban sem erkdlcsi, sem anyagi, sem politikai tertileten”. A VKM IX (gyosztalya-
nak ezzel ellentétes toérekvései, és mas jobboldali akciok kovetkeztében az NSB nem
tudott ennek megfeleléen mikddni, noha demokratikus népképviseleti jellegét nyiltan
még a jobboldal sem kérddjelezte meg. Az MKP id&szerlinek latta az NSB-vel kap-
csolatos huzavona megsziintetését, az NSB szervezetének orszagos kiépitését, és
jogkorének mindezeknek megfeleld kibdvitését.

A legfébb népi sportszervek tovabbfejlesztésével egyid6ben elérkezettnek latta
az MKP az id6t a VKM IX. igyosztalya szerepének visszafejlesztésére. Ramutatott
arra, hogy ez az ligyosztaly "nemcsak' a tarsadalmi haladas érdekei ellen fejtette ki
tevékenységét, hanem ezt teljesen torvénysért6 modon csinalta. A IX Ugyosztaly
"a kultuszminiszter felligyeleti jogat hivatott gyakorolni** - allapitotta meg a prog-
ram. ""Ezzel szemben az Ugyosztaly jelenleg a sport iranyitdjanak jogkorét is gya-
korolja. " Vissza kellett tehat allitani az Uigyosztaly eredeti szerepét és jogkdrét.
Ezzel egyid6ben az Gigyos 1lily tgyvitelének "egy része feleslegessé valik". Az MKP
azt tartotta helyesnek, ha az tgyosztalyon feleslegessé valt tisztvisel6ket a fligget-
lenitettek terén gyengén allé NSB-hez helyezik at, valamint a IX. Ugyosztaly szemé-
lyi és dologi kiadasait mas maédon is csokkentik.



A fentiekkel egyid6ben a program a didksport Iranyitadsaban is valtoztatasokat
Igényelt. A kozépiskolai és a fiskolai didkok sportja terén Ujjaszervezést tartott
sziukségesnek. Ez az Ujjaszervezés meg kellett, hogy feleljen a felszabadulas utan
az oktatasugy terén is elkezd6dott politikai valtozasoknak. Az MKP id&szeriinek latta
a kozépiskolasok sportja kilon kézpontjanak "'a Magyar Didkok Nemzeti Szovetségé-
vel karoltve™ torténé létrehozasat, és a Magyar FG6iskolai Sportszévetség MEFESZ-
keretekben val6 mikodését. Az MKP ezzel - a kozvetlen politikai szempontokon tdl -
azt is el akarta érni, hogy a diakok sportélete szervezetileg ne kilondljon el a didk-
élet egészétél.

Az MKP figyelme a sportirdnyitasi rendszer atalakitasa feladatai kozott kiter-
jedt a sporterkdlcsre (ennek kollektiv érvényesitésére) és ezen belll a sportfegye-
lemre. A meggy6zés feladatain kivil sziikségesnek tartotta az NSB Fegyelmi Bizott-
saganak atalakitasat Orszagos Fegyelmi Tanaccsa, "amely a szdvetségek fegyelme-
zési munkajat iranyitja és feltlbiralja™ az egységes elvek szerint, és helyreallitja
a fegyelmet abban a sportagban, vagy egyestiletben is, amelyik erre sajat erejébdl
nem lenne képes.

6. Az MKP az élsport nemzetkodzi kapcsolatait a magyar nép kilpolitikai érde-
keinek szolgalatdba igyekezett allitani. Ez a kulpolitika gyokeresen szakitott a sovi-
niszta és kozmopolita torekvésekkel, a magyar nép valdsagos érdekeit fejezte ki,
amikor anépek kozti baratsag apolasat tartotta legfébb feladatanak. Osszefogasra
hivott fel, "hogy ezt a nagy erkélcsi értéket senki el ne herdélhassa™. Figyelmez-
tetett, hogy a "'sportdiplomécia, ha helytelenil alkalmazzak, az ellenkez§ hatast ér-
heti el". A szocialista sportpolitika sportdiploméciai alapelvét azzal is lefektette a
program, hogy az Uzletszer(i portyazasokat elitélte.

A sport nemzetkozi kapcsolatainak intézését az NSB-re javasolta bizni azzal,
hogy az NSB a Sport Fétanacs iranyitasa alatt végezze ezt a munkat.

A legszorosabb sportkapcsolatokat a Szovjetunidval és anépi demokratikus or-
szagokkal tartotta sziikségesnek kiépiteni.

A program egyetértett a magyar sportoloknak a Balkan Jatékokon vald részvé-
telével, mivel ezeken nemzetkdzi népi demokratikus dsszefogas valdsulhatott meg,
s6t a Balkan Jatékok budapesti megrendezését is tamogatta. Tekintettel azonban ar-
ra, hogy Magyarorszag foldrajzi értelemben nem tartozik a Balkanhoz, és mert a
tébbi kornyez6 orszaggal Is rendszeres sportkapcsolatok létrehozasat latta indokolt-
nak, ezért javasolta az MKP e regiondlis jatékok tovabbfejlesztését. Felvetette,
hogy "esetleg Duna Kupa néven be kell vonni a kiizdelmekbe méas demokratikus or-
szagokat is. "

Az MKP a sportprogramjaban nem ismételte meg az olimpiai jatékokon, a vilag-
és Eurdpa-bajnoksagokon val6 magyar részvétel tgyét, mivel ezek rendszere kiala-
kult, és politikai jellegl vitaktol nagyrészt mentes volt, és mert az MKP vonatkozd
allaspontjat korabbrol minden érdekelt ismerte.

*

Az MKP sportprogramjanak meghirdetésével vallalta a magyar sport altalanos
Ujjaszervezése terén is a kezdeményez6 szerepet. Ugyanakkor a szétforgacsoltsag
megsziintetése érdekében kilon hangoztatta az 0sszefogas sziikségességét. Figyel-
meztetett arra, hogy a nagy munka elvégzése '‘valamennyi halad6 szellem{ magyar
sportember egytittes dsszefogasara var"'.
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Ez volt az els6 nagyszabasu kisérlet a felszabadulas utan a magyar sport egysé-
gének kialakitasara, a tarsadalmi haladas igényei szerinti fejlesztésére. Realisan
allapitotta meg a tarsadalom beérett sziikségleteit a sport terén, és az elvégezhet6
feladatokat.

A magyar sportmozgalomban Iényegében az MKP sportprogramjanak megjele-
nésével kezd8dott meg a fordulat éve. Mintegy hdrom hénappal késébb indult el ez a
fordulat, mint a ""nagypolitikdban™, de az altalanos politikai valtozasok kedvez6 ha-
tasara és az MKP jol kidolgozott sportpolitikai iranyvonala miatt a fordulat gyorsab-
ban ment végbe (1948 marciusara lényegében befejez6détt! a sportmozgalomban. A
fordulat évének alig félévre vald lerévidulése a magyar sportmozgalomban egy jelen-
t6s fejl6dési sajatossag, amelynek részletes vizsgalata azonban mar masik tanul-
many feladata.
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- Jelentés a sportosztaly novemberi mikodésérdl (1946. december 3.)

(A sportosztaly vezet6je azt irta, hogy a Baratsag sportegyesileteket az SZDP

ha akarna, sem tudna anyagilag kelléen tamogatni, ezért visszafejl6dés varhatd. )
- Feljegyzés az SZDP f6titkarahoz (1947. januar 24.)

... asportosztaly a mai dsszetételében nem igen birja a versenyt az MKP hason-
16 szervével. ™

- Jelentés a sportosztaly januari munkajarol (1947. februar 4.)

"Itt kell minden hénapban megismétléd6 kérésemet Ujra hangoztatnom. A sport

a tdbmegszervezésnek egy olyan aga, amire partunknak sokkal jobban ra kellene
fektdnie, mint eddig. "'

"Az 1945-6s parttagok vagy szabotaljak vagy egyszerlen nem tartjadk be az osztaly
kéréseit. "'

""Sportvonalon, és ez meg szokta el6zni az élet mas vonalat, 10 %-os MKP el&re-
torés észlelhetd. Tisztdban vagyok vele, hogy ez a gyarapodas még mindig elvi-
selhet6bb, ha az MKP javara torténik, mintha a kisgazda- vagy a parasztpart felé
fordulna. ™

""Ha sportoloink nem latnak azt, hogy az MKP milyen sullyal fekszik ra a sportra,
akkor bizonyara nem volnanak ilyen tiirelmetlentl kévetel6dzéek. ™ stb.)



10.

11.

12.

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21
22.

188

. Jegyz6konyv az SZDP Otds Sportbizottsaganak iilésérdl, 1947. szeptember 3-an:

"Solti Lajos szerint a partvezetdség eddig dr. Ries'elvtarson keresztil nézte a
sportmozgalmat.” (Pl Arch. 283/25/2.)

. Népsport, 1947. januar 5.
. Ekkor valasztottadk meg a Baratsag Sportkozpont diszelnékének Szakasits Arpadot,

Ban Antalt, Kéthly Annat, Rénai Sandort és Zentai Vilmost; elndk Gjra Ries
Istvan, tarselndk Bechtler Péter, Solti Lajos, Szamay Lajos és Szenczy Sandor,
Ugyvezetd elndk Nagy Marcell, f6titkar pedig Ban Zoltan lett.

Pl Arch. 283/25/1.

Ezen részt vettek: Hidas Ferenc, Jambor Alajos, Korbacsics Pal (MKP), illetve
dr. Ries Istvan, Solti Lajos és Nagy Marcell (SZDP).

A partkozi Sportbizottsag 1947. marcius 20-i lésének jegyz6konyve.
(Pl Arch. 274/17/23.)

Hidas Ferenc 1947. junius 10-én kelt levele az MKP f6titkarsagahoz.
(PI Arch. 274/17/23.)

Az SZDP sportosztalyanak 1947. junius 2-an kelt levele az MKP sportosztalya-
hoz. (Pl Arch. 274/17/23.)

Ugyanott.
Népsport, 1947. marcius 16.

Az MKP a haroméves tervre vonatkoz6 javaslatat 1946. december 20-4n hozta
nyilvanossagra.

Népsport, 1947. aprilis 18.
Rendeletszam: 2350/1947. M. E.
434.737/1947. V. 3. BM sz.

A vallasoktatas fakultativva tétele ellen.

V6. : Horvath M. : A népi demokréacia kdzoktatasi rendszere. 1945-1948.

Tankonyvk. Bp. 1975. 48-52. p.
Pl Arch. 274/17/23.

Ban Zoltan 1947. december 12-én feljegyzésben tajékoztatta az SZDP fotitkar
sagan Schiffert, hogy Dollaitél szerzett informéacio szerint a kisgazdapartiak az
SZDP-t6l tavolodnak és az MKP felé kdzelednek, és mar nem csak a baloldali
kisgazdak. (Pl Arch. 283/25/1.)



KUTASSI, Laszlo
Emergence of the "year of change" in Hungarian sport movement

The author has embarked on summarizing historical events of the period, when,
in Hungary, at the time of the democratic revolution (in its second stage) socialist
change began in sport-movement, too. This sport-political change began later than
the "year of change' representing general political changes, but it ran its course
move quickly, it took less than half a year.

In the first chapter the author deals with the immediate events preceeding the
year of change, and in the second chapter the most essential features of the sport
program of the Hungarian Communist Party are discused.

The change has come about in political struggle in the pivot of which fight between
revolutionary Left and bourgeois Right took place.

The author has truthfully reconstructed historical facts and correlations, at the
same time, this study of his, too, is an adequate criticism of ideas professed about
sport being free of politics.

KYTALLM» Jlacno
Bo3HMKHOBeHMe ''roga nepesioma' B CNOPTUBHOM ABUMXeHUU BeHrpun

ABTOp paboTbl cTaBun cebe 3agady gaTb OTYET 06 MCTOPMUECKOM
onbiTe nepuoja, BO BPeMs KOTOPOro BMeCTeé C HapoAHO-AeMOKpa-
TUYecKol pesontouveli B BeHrpuu /Ha BTOpOM 3Tane/ n B CNOPTMB-
HOM [ABWXXEHUW Hayancs coumanncTUYecKMin nepenom. ITOT CNOPTUBHO-
NONNTMYECKNIA MepenoM Havanca nodke '‘roga nepenoma’ npuHecCLLero
OCHOBHble 00LWE MNONUTMYECKNE W3MEHEHWUS, HO TMPOUCXOAM/ 6biCTpee
/npogomkunca He 6onbwe 6 mecsues/. B nepBoii 4ac ra pa60Tb| aB-
TOPOM TMpejCcTaBAseTCcs HenocpeAcTBEHHas MpeaucTopus “roga rmepe-
noma", a BO BTOPON - BaXHeWLIMe 4YepTbl CMOPTMBHOW MPOrpammbl
BeHrepCKom KommyHuncTryeckoit MapTun. [Mepenom ocyliecTBunics B
MOANTUYECKO 6opbbe, B LiEHTpPe KOTOpoi cTosina 6opbba mexay
PEeBOIIOLMOHEPHO NIeBOM M OypXKyas3Holi npasBoli. ABTOPOM BepPHO
BOCCTaHaB/IMBAKOTCA MCTOPMYECKME (DaKTbl U B3aMMOOTHoOLleHWA. B

TO Xe BpeMs paboTa SABASAETCA W KPUTUKOW NOHMMaHWiA 0 6e3nonu-
TUYHOCTM cnopTa.
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EPERJESI Laszlé

A KISZ SPORTMUNKAJA A MEGALAKULASAT KOVETO EVEKBEN
(1957-1960)

L Bevezetés

A magyar kommunista ifjusagi mozgalom hat évtizedes torténetében kiemelked6
helyet foglal el a Magyar Kommunista Ifjisagi Szovetség 1957. mércius 21-i z4szl6-
bontasa és részvétele abban a harcban, melyet népunk legdntudatosabb ergi folytat-
tak a Magyar Szocialista Munkaspart vezetésével az ellenforradalom teljes szétzuza-
sdért, a munkashatalom politikai, gazdasagi konszolidaci6jaért, aszocialista vivma-
nyok meg06rzéséért és tovabbfejlesztéséért.

A KISZ 1957 tavaszan tortént zaszlébontasa utan az ifjusagi mozgalom Ujra szé-
leskdriien bontakozott ki. A KISZ tevékenysége Kiterjedt a sportra is, a kommunista
fiatalok a sulyos politikai és ideoldgiai harcok kozepette sem hanyagoltak el a sport-
munkét. Valtozatlanul azt vallottak, hogy a sport szerves része az emberi kultiranak,
a fiatalok életének. A KISZ megalakulasat koévet6é évek is bizonyitottak, hogy a sport
a tdmegszervezés fontos terilete, a politikai (sportpolitikai) és ideolégiai harc a
sportmozgalomban is folyik.

Felszabadulasunk utan a magyar sportmozgalom fejl6désének - mint tudjuk - ha-
rom f6 id6szakat kilonboztethetjik meg. 1944 vége és 1948 nyara kozotti idészakban,
a népi demokratikus forradalomigényeinek megfelel6 atalakulas tortént meg a magyar
sportmozgalomban. 1948 nyara és 1963 vége kdzott ment végbe Magyarorszagon a
szocialista sport alapjainak lerakasa, és ezt kovetden kezd6dott meg a szocialista
sportmozgalom mind szélesebb koérl kibontakozasa.

Az 1948 nyara és 1963 vége kozotti idészakot tovabbi részperiddusokra bonthat-
juk a sportmozgalom fejlédése szempontjabdl is (mint ez is mar kimutatott). A KISZ
megalakulasa utani sporttevékenysége szerves része a magyar sportmozgalom fel-
szabadulas utani fejlédése méasodik id6szaka harmadik részperiédusanak. A magyar
kommunista fiatalok fontos szerepet véllaltak abbdl a harcbél, amely a magyar sport-
mozgalomban az ellenforradalom altal okozott stlyos karok kikliszobolésére és a
szocialista alapok felgyorsult lerakasara iranyult.

Jelen tanulmany tovabbi adatokat kivan adni a magyar sporttérténetirasnak, hogy
a folyamatok térvényeit minél pontosabban és mélyebben lehessen felismerni.

Il. A KISZ megalakulasa, tevékenységének kezdete

1956. november 4-e utdn rovid id6 alatt megtortént a fegyveres ellenforradalmi
csoportok katonai felszamolasa. A Magyar Szocialista Munkéspart vezetésével meg-
kezd6dott a forradalmi erdk Ujjaszervezése és az ellenforradalom okozta politikai.

Testnevelés- és sporttudoméanyos kézlemények. 1979. 191



gazdasagi zlrzavar lekizdése. A part Gjjaalakulasanak elsg pillanatatol nagy figyel-
met forditott a fiatalsdgra. Fontos feladatanak tekintette az eszmei, politikai és
szervezd munka lendiiletes kibontakoztatasat az ifjusag korében. A part egyértelmi
allasfoglalasa, mindennapi tevékenysége kezdett6l nagy hatast gyakorolt az ifjlusag-
ra, és jelent6sen megkodnnyitette a szocializmushoz hi fiatalok témaoritését.

Az ellenforradalomig egységes ifjusagi szervezet - a DISZ - kiiléonbéz6 hatasok
kovetkeztében rétegszervezetekre bomlott szét, melyekben szemléleti zlrzavar és
politikai bizonytalansag alakult ki, s6t tovabb folytatédott az egymaést keresztez6
torekvések kozepette. A rétegszervezetekben dolgozé ifjukommunisték aktiv harcot
folytattak a fiatalok témegeinek megnyeréséért, az ellenforradalmi elemek elszige-
teléséért. Aharc kiterjedt a sportmozgalomra is, ott is pozitiv hatast valtott ki.

A kibontakozast keresd, surgetd, kezdeményez6 kommunista fiatalok kidolgoztak
sport-javaslataikat is, és részt vettek a magyar sport tgyeinek vitelére alakult kor-
manybizottsdg munkajaban. Az ifjlimunkas szovetség allast foglalt az 6nallo arculatd
ifjusagi sportszervezet mellett, aszakszervezetekkel egyutt javaslatokat dolgozott
ki az Gzemi sportélet (ezen belll a természetjaras, taborozas) fejlesztésére, s6t
szlkségesnek tartotta, hogy intézkedések torténjenek a didksport fejlesztésére. A
parasztfiatalok szervezete slrgette afalusi sport fejlesztését. Uj sportprogram ala-
kult ki a féiskolai hallgatdk koérében is.

Az ifjlsagi szervezetek harcot inditottak a sportszervezetek, sportszévetségek
reakcios elemektdl torténé megtisztitasa érdekében.

A rétegszervezetekben az ifjukommunistak kérében mindinkéabb érlel6dott az a
meggy6z6dés, hogy a rétegszervezetek nem nyujthatnak megfelel§ szervezeti megol-
dast. Nem tudjak kikiiszébolni az ifjusag megosztottsagat, s igy nem képesek meg-
valdsitani az ifjusag egységes 0sszefogasat. A fiatalok korében egyre gyakrabban
hangzott el az a kivansag, hogy jojjon létre a part vezette egységes ifjusagi szerve-
zet. A fiatalok kezdeményezése talalkozott az MSZMP vezet6inek elgondolaséaval.
1957. mércius 11-én megjelent az MSZMP ldeiglenes Kozponti Bizottsagdnak hatéro-
zata "'Az ifjusag nevelésének néhany kérdésér6l és a Magyar Kommunista Ifjlsagi
Szovetség megalakitasarol.” A hatarozat kiemelte, hogy a KISZ létrehozasat a ma-
gyar ifjusag szocialista egységének megteremtése, kommunista nevelésének szolga-
lata és a part utanpoétladsanak biztositasa indokolja.

A KISZ Gnnepélyes zaszlobontasa 1957. marcius 21-én, a Tanacskoztarsasag 38.
évfordul6jan kertlt sorra a budapesti Varosi Szinhazban (a mai Erkel Szinhaz).

Megalakulasat kdvetéen a KISZ rovid id6 alatt az egész orszagban létrehozta
szervezeteit, és aktiv politikai, gazdasagi és kulturdlis (ezen belll sport) tevékeny-
séget végzett.

A KISZ sporttevékenységét mar 1957-ben tébb nagy akcid fémjelezte. A moszkvai
Vilagifjusagi Talalkozéra valtot szervezett, lelkesen aktiv részt vallalt tomegverse-
nyek megrendezésebbl. A KISZ altal kezdeményezett és szervezett VIT jelvényszerzé
versenyeken tébb mint 400 000 fiatal vett részt. Vezetésével értek el szép sikereket
a magyar fiatalok a moszkvai VIT versenyein és a parizsi Nemzetkozi FGiskolai
Jatékokon.

A KISZ néhany honap alatt a magyar ifjusag erételjesen fejléd6 szervezete lett,
amelynek befolyasa joval tdl nétt taglétszaman. A szervezet dinamikus fejlédése
eredményezte, hogy mar hét honappal a zaszldbontas utan dsszehivtak a KISZ 1. Or-
szagos Ertekezletét. Az értekezlet hangstlyozta, hogy a KISZ 6 feladata az ifjlsagi
politikai, ideoldgiai nevelése; az eredményesebb munkara, tanulasra dszténzés, a
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szocialista épitésre vald mozgoésitas. Ugyanakkor az is megfogalmazast nyert, hogy
foglalkoznia kell a KISZ-nek az ifjusag egész életével, érdekeinek védelmével, kul-
turélis (ezen belll sport, mdvészeti stb.) igényeinek Kkielégitésével. Az Orszagos
Ertekezlet meghirdette a jelszot: “Egyutt az ifjusag tomegeivel a szocialista Ma-
gyarorszagért! "'

Az |. Orszéagos Ertekezlet utan a KISZ munkaja minden teriileten szinte szar-
nyakat kapott. AKISZ-bizottsagok és szervezetek bekapcsolddtak a sportéletbe is.
Csepelen példaul a KISZ-bizottsag a szakszervezetekkel és a Csepel SC-vel kozos
egyuttm(ikédési programot dolgozott ki a tdmegsport fejlesztésére, a sportol6 fiata-
lok nevelésére.

Az allami, tarsadalmi szervek is nagy szerepet szantak a KISZ-nek a sport-
életben, és ennek megfelel6éen minden szinten bevontak a KISZ képvisel6it a magyar
sport vezetésébe.

1. Az OISB létrejotte

A Magyar Testnevelési és Sport Tanacs (MTST) alakuld tlésén (1958. februar
21-én) allasfoglalas szuletett a szakszervezetek és a KISZ szerepének fokozasa Ugyé-
ben. Az el6zetes megallapodasoknak is megfelel6en itt mar bejelentették, hogy a
KLSZ fogja iranyitani az iskolai, az ipari-tanuld, az egyetemi-féiskolai és a falusi
sporttevékenységet.

A KISZ 1958. marcius 1-én sportfeladatai elldtdsara létrehozta sportszervét,
az Orszagos Ifjusagi Sportbizottsagot (OISB), amelybe bevonta a szakszervezetek,
az MTST, az MHS, az MM, a MM, a TF és még mas szervek képvisel§it. Az OISB
a sportmozgalom fejlesztése, az egész nép, az ifjusag testi nevelése, egészségiigye
szempontjabol fontos feladatanak tartotta az iskolai testnevelés és sport szinvonala-
nak fejlesztését. Mint hatarozataban is megfogalmazta: az iskolai testnevelés és
sportot, a sportmozgalom, a tdmegek testnevelése és sportja alapjanak tekintette.
Ezért nagy figyelmet forditottak a testnevelés elGsegitésére és az iskolai sport terv-
szer(, fokozatos fejlesztésére.

Az OISB-n belll sportkézpontok alakultak.

A kozépiskolai ifjusadg korében végzendd munka szerve a Didk Sportkdzpont
(DSK) volt, amely nagy gonddal vonta be munkajaba a testneveld tanarokat, valamint
a testneveléssel és sporttal foglalkoz6 mas pedagdgusokat. Az iskolai KISZ-szerve-
zetek az ifjusag ontevékenységét, aktivitasat kibontakoztatva irdnyitottak az iskolai
sportkdroket, szorosan egyuttm(ikddve a pedagégusokkal. Az iskolai sportmunka
fejlesztésének személyi és targyi feltételeit mind jobban sikertlt biztositani. A DSK
tiszteletdijban részesitette a testneveld tanarokat, évrél-évre sportszereket jutta-
tott az iskolaknak. Tarsadalmi mozgalom keretében sportpalyakat, jatéktermeket
épitettek.

A kozépiskolai sportélethez hasonldan oldottak meg az OISB keretében az ipari
tanulok sportjat is, melyet az OISB Ipari Tanulé Sportkdzpontja (1TSK) iranyitott és
szervezett.

Az egyetemi-f6iskolai sportklubok iranyitasat az OISB-n belil m(ikédé Egyetemi
és Fdiskolai Sportkdzpont (EFSK) végezte. Az EFSK is a tomegsport fejlesztését
tartotta f6 feladatanak, de természetszer(ien részt vallalt az élsport fejlesztésében,
hiszen jonéhany sportagban az iskolai és egyetemi sportélet fejlettsége hatarozta
meg a magyar élsport szinvonalat, utanpétlasat.
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Kezdettdl fogva torekedett az OISB arra, hogy a Magyar Uttérok Szévetségével
egyutt hatékonyan fejlessze az altalanos iskolasok sportjat.

A falusi sportélet, a termel&szovetkezetekben dolgozék sportjanak fejlesztésé-
ben is nagy szerepe lett a falusi KISZ-szervezeteknek, amelyek bekapcsolédtak a
sportkdrok munkajaba, a t'alusi spartakiadok és mas versenyek szervezésébe.
Széles korl ontevékenységgel fejlesztették a sportolashoz sziikséges anyagi feltéte-
leket. Ezt atevékenységet az OISB Falusi Sportkézpontja (FSK) iranyitotta.

A szakszervezetekkel szorosan egylUttm(kodve fejlesztette az OISB az Gizemi ifja-
sag sportjat. Az lzemi KISZ-szervezetek hamar megértették feladataikat, és széles
kord tomegversenyeket szerveztek, valamint bekapcsolodtak az Gizemi sportkérok
munkgjaba. Az Gzemi KISZ-szervezetek kezdeményezték, hogy az un. nagy egyesi-
letekben létre kell hozni a KISZ-alapszervezeteket, a szakosztalyokban pedig a KISZ-
csoportokat.

Az OISB széles kdrben szervezte atermészetjarast, a taborozast. A KISZ kez-
deményezésére jottek 1étre a népszerd kempingek.

Az MHS-sel szorosan egyuttmikodve, az OISB feladatanak tekintette az ifjusag
korében a technikai honvédelmi sportok fejlesztését.

Az OISB munkéajaban kezdett6l fogva tamaszkodott a testnevel§ tanarok, mas pe-
dagdgusok, sportvezet6k, edz6k tdmogatasara, aktiv munkajara. Tobb tizezer tarsa-
dalmi aktivistaval dolgozott, akiknek munkajat megbecsiilte. Evente szazak és szazak
részesiiltek allami és KISZ kitlintetésben, jutalomban.

Az OISB meghatarozott allami pénzeszkdzokkel is rendelkezett, amelyek segitet-
ték céljai megvaldsitasaban.

Az OISB minimalis fliggetlenitett apparatussal, és - mint mar volt rdlaszo -
sok tarsadalmi munkassal oldotta meg feladatait. Alegjobb szakemberek, ifjlsagi
vezet6k bevonasaval orszagos hataskor(i tanacsokat szervezett az egyes sportkdzpon-
tok mellett (példdul Egyetemi és Fd&iskolai Sport Tanécs), és Budapesten, a budapesti
keruletekben, a megyékben és a vidéki varosokban létrehozta az ifjusagi sportbizott-
sagokat.

IV. Az OISB tevékenysége 1958-1960-ban

1. Az OISB megalakulasat kovetben 1958-ban széles kor( aktivitds bontakozott ki
a fiatalok sportjdban az egész orszagban.

A budapesti fiatalok utcdk-terek labdarugd bajnoksagot, kajaktanfolyamot szer-
veztek. Vidéken kiildonbdzd sportagakban rendeztek népszer(isitd versenyeket (Sza-
bolcs megyében példaul a kerékparos versenyeknek volt nagy sikerik.)

Sikeresen bonyolitotta le a KISZ 1958-ban a VII. Falusi Spartakiadot, amelyen
1738 kozség 110 000 fiatalja vett részt. Ebben az évben el8szér kerilt megrendezés-
re a téli spartakiad (50 000 résztvevdvel).

Budapesten 10 000 résztvevdvel szervezték meg az '"oszolyi turatV, és tobb
sportagban tartottak jelvényszerz6 versenyeket.

A DSK 400 vezet6t képzett ki 2 hetes tanfolyamokon.

November 7.-e tiszteletére a budapesti KISZ az Erkel-szinhazban nagy sikerrel
rendezte meg a""'Szépség-Eré"-linnepélyt.

A téli hénapokban - a KISZ kezdeményezésére - élsportolok jartdk a falvakat.
Sidé Ferenc, Bérezik Zoltan, Koczian Eva az asztaliteniszt, Barcza Gedeon,
Portisch Lajos a sakkot népszerd(sitette. A tatai edz6tdborban az FSK 337 falusi
sportvezet6t képzett ki a tél folyaman.
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1959-ben az OISB két nagyszabdasu valtéfutast szervezett meg: aprilis 4-én a
hala-valtét, és abécsi VIT-re a VIT-valtot.

1959. januar 8-4n megjelent a VIT jelvényszerzd versenyekre sz416 felhivas.
A KISZ kezdeményezte ezt a versenyt, amely a sport-jelvényszerz6 mozgalom jo
hagyomanyait kovette. A kezdeményezésb6l az MTST-vel, a SZOT-tal, az MHS-sel
kozos akcio szlletett. A VIT jelvényszerz6 mozgalom sikerét segitette el a kozos
KISZ-SZOT-MTST felhivas: "Nyissuk ki a sportpalyak kapuit az ifjusag el6tt™.

1959-re az egyetemi és f6iskolai tdmegversenyek rendszere (tanulokori, év-
folyam-, kari bajnoksagok) Iényegében kialakult és a fels6oktatési intézmények
sportklubjai megerdésédtek. Az egyetemek és féiskolak élsportjanak szép sikerét
hozta az 1. Nyari UNIVERSIADE (1959. Torino). Erre sikeres "f6prébat™ jelentettek
mar az 1959. évi Orszagos Féiskolai Bajnoksagok, melyeket 12 sportagban rendez-
tek meg.

Juniusban a Népstadionban nagy sikerrel rendezték meg a ""Béke és Baratsag"
sportiinnepélyt.

ADSK és az ITSK 1959-ben mar szintén szép eredményeket tudott felmutatni.

A DSK-nak arra is volt ereje, hogy aktivan foglalkozzon a sportiskoldk tovabbfej-
lesztésével.

Az ifjusagi 6nkéntes épitétaborokban élsportoldk tartottak bemutatdkat, élmény-
beszdmolokat.

1959 rovid szamszer(i mérlegéhez tartoznak a kovetkezd adatok:

- A VIT jelvényszerz6 versenyeken 220 000 f6 vett részt.

- A ""Béke és Baratsag' sportiinnepélyek résztvev6i 114 000-en voltak.

- A nyéri és téli falusi spartakiddokon 180 000-en vettek részt.

- Atermészetjaro tarakra méar 100 000 f6t mozgdsitott az OISB.

S ha e szamokhoz hozzatesszik az iskolai sportélet er6teljes fejl6dését is
(amelyben méar nem az alkalomszer(i, hanem a rendszeres sportolason volt a hang-
suly), akkor lathatjuk, hogy mar 1959-ben milyen sok fiatalt vont be a sportéletbe
a KISZ sportszerve, az OISB.

A fentiek csupan szemelvények, ezért érdemes részletesebben is megismerked-
ni az OISB tevékenységének egy évével, az 1960. -kai, amikor mar kifejlédtek azok
a jellemz6 vonasok, melyeket az alakulaskor célul tiztek ki.

2. Az ifjusag sportja 1960-ban is tovabb erdsodott. Az OISB altal szervezett
sportrendezvények - kezdve a hazi versenyekt6l az orszdgos bajnoksagokig és egyéb
sportakciokig - gyakran az ifjusag szazezres témegeit mozgdsitottak. Ezek egyben
novelték a Magyar Kommunista Ifjusagi Szovetség szervezeteinek tekintélyét is, ki-
I6ndsen olyan rétegek kozott, amelyek még csak a sportoldson keresztul kerultek
kapcsolatba az ifjusagi szdvetség munkajaval. Kiléndsen nagy jelent8ségi volt az
egész Orszagos Ifjusagi Sportbizottsag munkajaban, tevékenységében a ""Magyar
Szocialista Munkéaspart mdvel6déspolitikajanak értelmezése a testnevelési és sport-
mozgalomban' cimi tézisek megjelenése. Ezek megjelenése utan a KISZ Kdzponti
Bizottsaga sportaktiva értekezletet tartott, amely soran elemezték az ifjusag sport-
tevékenységének helyzetét, és a legfontosabb kérdésekben meghataroztak a konkrét
tennivalokat. Ezekre a tézisekre épitette munkajat az orszag egész teriletén az if-
jusag sportszervezetének valamennyi aga, adiak sporttanacsoktol a falusi sport-
korokig.

Az Orszagos Ifjusagi Sportbizottsag arra torekedett, hogy a fiatalok a kdzségi
és iskolai sportkorokben vegyék keziikbe a sportmunka iranyitasat, vezetését és
szervezését. Ehhez nagy segitséget nyujtottak azok a fiatal sportaktivistdk, akiket
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helyi és kozponti sportvezetéképzd tanfolyamokon képeitek ki. 1960-ban tobb, mint
8000 kiképzett fiatal tarsadalmi sportvezet6 segitette a sportkorok munkajat. Sike-
rult elérni, hogy els6sorban a tanintézetekben, a kozségi sportkdrokben, de mar
jonéhany tzemben is, a sportkorok vezetGségeiben, a szakosztalyokban, a témeg-
sport munkaban az arra ratermett fiatalok, a KISZ-szervezetek megbizasaként
oroszlanrészt vallaltak a munkabdl. Egy jellemzd példa: a kozségi sportkérokben

az akkori valasztasok alkalmaval funkcioba lépett kilencezer sportvezet6 kozil csak-
nem 2500 olyan fiatal volt, aki az ifjusagi szévetségnek tagja, aktivistaja. Még jobb
volt a helyzet a kdzépiskolakban és iparitanuld intézetekben, ahol a sportkéri veze-
tdségek tagjainak tobbsége munkajat KISZ megbizatasként végezte. Orvendetes,

hogy a févaros mintegy 700 Gzemi sportkdrében tobb mint ezer ifjusagi vezetét, KISZ
tagot véalasztottak be a sportkori elndkségbe. igy sorolhatnank még tovabb, akar a
fels6fokd tanintézetekben, vagy az altalanos iskolakban tortént jelent6s valtozasokrol
sz6l6 példakat, amelyek mind-mind arrdl tantskodnak, hogy az ifjusagi szévetség
jelent8s részt vallalt magara a sportmozgalombdl. Ennek az egész folyamatnak je-
lent6ségét az emeli, hogy ezek az Gjonnan megvalasztott fiatal sportvezeték nemcsak
a statisztikat javitottdk, hanem az él6 sport szervezésének, vezetésének motorjava
véltak.

1960-ban a kilénb6z6 versenyeken, bajnoksagokon és egyéb sportrendezvénye-
ken az Orszagos Ifjusagi Sportbizottsag és a hozza tartozo sportkdézpontok és sport-
korok rendezvényein tobb, mint 1 milli6 fiatalt foglalkoztattak. Ez a szam azonban
csak ahivatalosan bejelentett versenyeket és sportakciokat foglalja magaba. Nincse-
nek ebben benne a helyileg kezdeményezett hazi jellegl, nem hivatalos sportverse-
nyek. Mit mutat ez a néhany szamadat? Els6sorban, ami az ifjusagi sportszerveze-
tek munkajanak alapja volt, hogy a nagy témegek szamara biztositottak a lehetd leg-
kedvezébb koériilményeket a rendszeres testedzések.

1960-ban a sport témegesitése szempontjabol a KISZ legatfogdbb, legsikeresebb
kezdeményezése az olimpiai jelvényszerzé mozgalom volt. Ez is ko6zos akcid lett az
MTST-vel, egyben el6készitje egy késébb meginditandd, uj, allando jelvényszerz6
mozgalomnak. Az olimpiai jelvényszerzd mozgalomban 390 000 f§ szerezte meg a
jelvényt.

! 'Oyrvendetes tény volt, hogy afalusi dolgozé ifjlisag szpartakiadjanak versenyein
dupldjara emelkedett a résztvevék szdma, s ezen belil a ni sportolék szama is.

(Az 1959-ben a nyolcadik falusi szpartakiadon 180 000 fiatal vett részt.) 1960-ban

az Oszi-téli falusi szpartakiadot tébb, mint 1500 kozségben rendezték meg, 81 321
résztvevlvel (az el6z6 évben 54 355 résztvev6 volt). A falusi sport fejlédését mutat-
jak az aldbbi szamadatok is. 1952-ben 702, 1950-ben 1210, 1958-ban 1275, 1959-ben
1485 kozségi sportkort tartottak nyilvdn. Eredményesen fejlédott a termel8szovet-
kezetek sportélete is.

Az iparitanuld intézetekben a KISZ-szervezetek munkajuk szerves részének te-
kintették a sportkér, a fiatalok sporttevékenységének irdnyitasat. A sportkéri ve-
zetésbe bekapcsolddtak a kdzponti és helyi ifjusagi sportvezetdi tanfolyamokat el-
végzett tanuldk is - kozel 1000 fiatal -, akik feladataikat altaldnos vélemény szerint
a kezdeti nehézségek (tapasztalatlansag, rutinhiany) lekiizdése utan megfelel6en
lattak el. Mindez nemcsak a KISZ vezetés megvaldsulasat jelentette, hanem hozza-
jarult az ifjusagi szovetség szervezeteinek megerdésodéséhez, befolyadsanak szélese-
déséhez.

1960-ban 126 intézeti sportkdr szervezte az iparitanulok sportolasi lehetségeit.
A sporttevékenység alapjat tovabbra is a tomegversenyek, hazi bajnoksagok rendsze-
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re képezte, melyeken orszagosan 44 243 résztvevd volt, mintegy 30 ezren teljesi-
tették az olimpiai jelvényszerz8d kovetelményeit. Az iparitanulé sportkérdk megren-
dezték a tanévzaré, illetve tanévnyitd tGnnepségeket, tobbezer fiatal vett részt a
"Beéke és Baratsag" sportiinnepélyek gyakorlataiban. Mindezek a tények azt bizonyi-
tottak, hogy a sportkorok céltudatosan és tervszer(ien vontak be a jov6 szakmunka-
sait a rendszeres testedzésbe.

A fentiek mellett az iparitanuld sportkdrokben a kovetkezd szakosztalyok md-
kodtek:

Atlétika 79 3535 tag Okoélvivo 17 431
Labdarugd 74 2879 " Sakk 10 236
Kézilabda 60 1929 " Usz6 8 385
Torna 36 947 ™ Si 7 194
Asztalitenisz 31 660 ™ Kerékpar 6 104
Roplabda 28 236 " Haromtusa 4 118
Természetjar6 19 906 "' Evez6s 3 73
Koséarlabda 14 474 Vivé 1 1
Birk6zo 17 463 "' Cselgancs 2 75

Az alabbi sportagakban keriilt sor orszagos iparitanuld bajnoksagokra: atlétika,
mezei és palyabajnoksag, kotott- és szabadfogasu birkézas, haromtusa, kézilabda,
labdardgas, okolvivas, torna (gula, alapfokd és minGsitett), természetjaras.

Az iparitanuld sportkoérok szakosztalyai és versenyz@i sikeresen szerepeltek a
kilénboz6 orszagokban a szOvetségi orszagos, megyei és varosi bajnoksagokon is.
Toth Maria (5. sz. ITSK Budapest) a 800 m-es ndi ifjusagi sikfutds magyar bajnoka
lett, Arvai Julia (15. sz. ITSK) pedig a magyar néi serdild mezei futébajnoksag
egyéni gy6zelmét szerezte meg. A sportagak kozil elsésorban az atlétika, a kézi-
labda és a természetjaras fejlédott sokat 1960-ban az ipari tanuld sportkérékben.

A jov8 szakmunkésai nemzetkdzi versenyeken is szerepeltek a lengyel Iskolai
Sportszovetség atlétai, labdarugéi és tornészai ellen. A kozépiskolasokkal kozds
labdarugé csapat Lengyelorszagban két mérkdzést jatszott, amelyek eredménye 0:0,
illetve 3:1 aranyu gy6zelem volt. Az atlétak itthon és Rzsovban versenyeztek sikere-
sen a lengyelek ellen. Az elsé nemzetkdzi versenyét vive ITSK néi és férfi tornasz
csapat 354, 5:353, 4 ardnyban gy&zte le a LIS egyittesét.

Szépen fejl6dott a tarsadalmi tevékenység is a''minden ITSK-nak legyen sajat
sportpalyaja’ mozgalom tertletén. Szinte minden intézeti sportkér rendelkezett va-
lamilyen tarsadalmi munkaban épitett sportlétesitménnyel, leggyakrabban kézilabda
palyaval. Kiemelkedett a gyongyosi 214. sz. ITSK egy emeletes 06ltozével ellatott
sporttelepe, a szolnoki nagy sporttelep épitése, aperecesi 200 méteres kor alaku
atlétikai palya munkalatainak megkezdése. Emelkedett azon edz6k szama, akik tar-
sadalmi munkaban vallaltdk az edz6i tevékenységet, és fokozodott - elsGsorban vi-
déken - a sportszereknek és felszereléseknek a sportol6k &ltal térténd karbantartésa,
javitdsa. Ez utébbiban f6leg Kazincbarcika, Péliféld, Pétfirdd jart az élen.

1960-ban a kdzépiskolakban a Diak Sportkdzpont programja alapjan indult meg a
sportkoéri munka. Az volt a célkit(izés, hogy a tanul6ifjisdg minél szélesebb rétegét
vonjak be a rendszeres sportolasba. A 411 kozépiskola KISZ-szervezeteinek a koz-
ponti, valamint a helyi tanfolyamokon kiképzett sportaktivai nagy segitséget nyujtot-
tak a célkit(izés megvalositasahoz.



Egyre tobb Iskolaban valt valésagga a KISZ-szervezetek sportkdri vezetd, Ira-
nyito tevékenysége, egyre tébb helyen valt valoban sportélet aktiv szervezéjéve, az
Ifjusag vezet§jévé a KISZ

A sportprogram uj vonasa volt, hogy a nem Iskolai sportkérokben tevékenyked6
tanulokat Kizartak a megyei és az orszagos kozépiskolai bajnoksagokrol, ez nagy
lendiletet adott a tdmegesitésnek. Jéforman valamennyi iskola azonos szintrél In-
dulhatott és az orszagos bajnoksagokon uj iskolak, uj tanulok neveit tanultdk meg a
nez6k. Az iskolak igazgatdi és a testneveld tanarok tébbsége megértette a kdzépis-
kolai sportmunka céljat és azt a torekvést, hogy ne csupan egyes jo képességli tanu-
I6kkal foglalkozzanak, hanem a tanul6ifjlsdg nagy tébbsége részére rendszeres sport-
foglalkozésokat kell biztositaniuk. A DSK kézponti KISZ sportaktivaképz6 tanfolya-
main ebben az évben 750 tanul6t képeztek ki. Ezek koziill 186 természetjaro turave-
zetdi tanfolyamot végzett. Gyakorl6 edz8i mindsitést szereztek: atlétikdban 69, tor-
naban 59, kézilabdaban 44 és roplabdaban 32 tanul6. Sportvezetdi tanfolyamon 382-en
vettek részt, az iskoldkban megrendezett sportaktivaképz6 tanfolyamokon pedig tébb,
mint 7000 didk ismerkedett meg a sportvezetés alapelemeivel. A kdzépiskoldkban a
sportkorok tagjainak szama 103 931 volt. Ebb6l 53 237 fia, 50 694 pedig leany.

A szakosztalyi tagok létszama: 45 792 volt. Jatékdélutanokon 21 644, a ''Béke
és Baratsag' Unnepélyeken 39 166, az olimpiai jelvényszerzd versenyeken 74 932,

a hazi bajnoksagokon pedig 143 102 tanuld vett részt.

Héazi bajnoksagokat a kdvetkezd sportagakban rendeztek, s mint a szamok mutat-

jak, eléggé népes mez6nyokkel:

Atlétika 37 753
Kosarlabda 26 143
Kézilabda 22 798
Labdarugas 17 027
Roplabda 10 402
Asztalitenisz 10 130
Torna 8 212
Uszéas 7 896
Sakk 4 051
Természetjarés 2 468
Vivas 222

A megnovekedett sportolasi igény kielégitésére az eddig meglevd palyak sz6kék-
nek bizonyultak, éppen ezért kispalya épitési akcio indult be az iskolakban. Ez elmult
tanévben a kozépiskolas diakok tobb mint kétmillié forint érték(i tarsadalmi munkat
végeztek a kiilonbdz6 méretli és rendeltetésl palyak épitése kozben.

Az 1959/60-as tanévben a Diak Sportkdzpont 6t sportdgban rendezett orszagos
bajnoksagot: atlétika, torna, kosarlabda, labdarugas és sakk. Ezenkivil az asztali-
teniszben felszabadulasi emlékversenyen vett részt a diakifjusag.

Az 1960-as évben az orszag teriletén dsszesen 20 sportiskola mikodott: 10 bu-
dapesti keruletben és 10 vidéken. A sportiskolak szakosztalyaiban foglalkoztatott ta-
nulok szama 4000 f6 volt. 107 szakosztalyban 200 edz§ irdanyitasaval sajatitottdk el a
tanulok a kulonféle sportagak ismereteit. A sportiskolak csapatai rendszeresen részt
vettek a sportégi szovetségek bajnoksagain és versenyein. Az 1960-as évben méar
szamos kivald eredményt értek el a sportiskoldkban sportold didkok, néhanyan mar
vélogatott keretekbe is bekerultek.
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Az altalanos iskolakban az 1959/60-as tanévben mintegy 2000 sportkér alakult.
A tanulok tizezrei vettek részt az atlétika, kézilabda, torna, labdarudgas, sakk,
asztalitenisz, Uszas sportagakbdl megrendezett hazi, jarasi és megyei bajnoksago-
kon. Kilondsen kiemelked6 volt a kézilabdaban résztvevék szamanak megduplazasa
(7000 f6). Ez afejl6dés hozzajarult a falusi kézilabdasport fejl6déséhez is. Jelen-
tés volt a létszamndvekedés atlétikaban is, ahol a résztvevék szama mintegy 100 000
f6 volt. Az altalanos iskolai tanuldk részére az 1960-as évben négytusabdl az Uttérd
SzOvetség rendezett orszagos versenyt, amelyet a szegedi 2133. sz. Kossuth Lajos
fid Uttord csapat 2037 ponttal, és a szolnoki 136. sz. Zrinyi llona leany Gttord csa-
pat 1696 ponttal nyert meg. A moszkvai nemzetk6zi négytusa-versenyen a magyar
uttdréket a Budapesti XX. kér. Ligeti utcai fia- és a Szegedi Pedagogiai Féiskola
gyakorlo altalanos iskoldjanak leany csapata képviselte. A magyar csapat a 6 orszag
kizdelmében az 6todik helyre keriilt az 6sszetett pontversenyben.

Az iskolas fiatalok sportjaban, de az egész magyar témegsport-mozgalomban
igen nagy jelent6séggel bir, hogy az 1960-as évben az Orszagos Ifjlsagi Sportbizott-
sag vezetése ala kerult az altalanos iskolak sportja is. A tanév kezdetét6l Ujszer(

- az éaltalanos iskolak sajatossagainak megfeleld - program alapjan kezdték meg a
sportmunkat. Az OISB ezen a teriileten munkajat az Uttérd Szovetséggel kardltve
végezte. Valamennyi megyében és jarasban megalakultak az Altalanos Iskolai Sport-
tanacsok, melyek az Orszagos Altalanos Iskolai Sporttanacs iranyitasaval végezték
munkajukat.

Az altalanos iskolai sport programjanak alapvetd célkit(izése, hogy els6sorban
az iskolan belili rendszeres sportfoglalkoztatast és versenyrendszert alakitsa Ki,
és jaruljon hozza a testnevelési munka kiegészitéséhez.

A cél elérése érdekében a sporttevékenység az Uttor6 csapatok, 6rsok keretein
beltl valosult meg.

Az 1960/61-es tanévben az altaldnos iskoldsoknak kilenc sportagban - atlétika
(négytusa), torna, kézilabda, asztalitenisz, sakk, Uszas, természetjaras, repuld és
hajomodellezés - rendezett az OISB versenyeket.

Az egyetemeken, fiskolakon és tanitoképzd intézetekben 37 sportklub mikodott,
amelyeknek keretében 195 szakosztalyban 7858 aktiv sportolét foglalkoztattak. Az
egyetemi sportban kiléndsen nagy gondot forditottak a mindségi sportra, annak to-
vabbfejlesztésére. Az egyetemi klubokbdl ebben az id6ben 19 NB I-es, 28 NB Il-es,
11 NB Ill-as csapat kerult ki. Mig a tdmegsportrdl az elmalt idészakban tgyszélvan
alig lehetett hallani, addig 1960-ban méar 9000 f8iskolas és egyetemista vett részt a
kulonbozd tomegversenyeken. Els6-és masodéves hallgatdkat képeztek ki sportve-
zet6képz6 tanfolyamokon. Ennek eredményeként tébbszaz ifjluségi sportvezetd m-
kodott az egyetemi és féiskolai sportegyestletekben.

Az Gzemi fiatalok sportjaban is el6rehaladas tortént a SZOT és a KISZ egyitt-
miikddésének eredményeképpen. Evrél-évre fejlédétt az lizemi fiatalok sportja,
kezdtek meghonosodni és kedveltté valni az Gzemeken belul rendezett hazibajnoksa-
gok és az Uzemek kozotti sportvetélkedések. A budapesti ifjimunkésok szama kb.
300 000 volt 1960-ban, ebbdl kb. 100 000 n6. Mintegy 700 szakszervezeti sportkoér-
ben 45 000 fiatal sportolt rendszeresen, ebbdl 12 000 né. Az lizemi tdmegversenye-
ken az ifjumunkasoknak mintegy 30-35 %-a vett részt. 1960-ban 358 lizemi sportve-
zet6t képeztek ki, ezek fele ifjimunkas volt. Asportkori valasztasok alkalmaval a
742 Uzemi sportkorben 942 KISZ-es elndkségi tagot valasztottak a vezet6ségbe. Tar-
sadalmi munkaban 248 sportlétesitményt épitettek.



1960-ban 408 helységben (kozségben, jarasi-varosj-megyei székhelyeken) ren-
dezték meg sikerrel a ""Béke és Baratsag' ifjusagi sportinnepélyeket, 247 000 részt-
vevlvel. A sportiinnepélyek rendezése az ifjusag szamara hasznos kezdeményezés
volt, az ifjusag Ujabb tizezreivel szerettették meg a testnevelést és sportot. Szaz-
ezrekben mélyitették el a béke és baratsadg gondolatat.

A sportinnepélyek rendezésének tapasztalatai azt bizonyitottdk, hogy kialakulé-
ban volt hazankban egy széles tarsadalmi alapon nyugvé sport- és tornainnepély
rendszer, amely tapasztalati alapja lehetett egy kés6bbi orszagosan szervezett tor-
nadnnepélynek.

A sportegyesiletek 1960-ban egyre jobban érezték a KISZ-csoportok, -szerve-
zetek létrehozésanak sziikségességét. A KISZ KB hatarozata szerint 10 sportegye-
suletben (MTK, FTC, Vasas, Csepel, Honvéd, Tatabanya, Salgétarjan, SZEAC,
Di6sgy6r, Pécsi Ddzsa) alakitottak meg a KISZ-szervezeteket.

A sportegyesiileti KISZ-szervezetek gazdag programmal, eredményesen kezd-
ték meg munkajukat.

Elsportoldink kézil egyre tébben jartak az orszagot, felkeresték a falvakat,
tizemeket, 6nkéntes munkatdborokat, tanintézeteket és olimpiai élménybeszdmoldkat
tartottak. 1959. novembertdl 1960. oktéberig 250 volt élménybeszamold, amelyeket
olimpiai bajnokok, helyezettek és neves sportolok tartottak.

Az élménybeszamoldk mind az ifjusag, mind a sportolok szamara rendkivil
hasznosak voltak. Segitették a sport népszerisitését, ugyanakkor kialakitottak az
ifjlsag tdmegei és az élsportoldk helyes barati kapcsolatat.

A KISZ tamogatta a SZOT-nak azt a fontos eredményezését, amely a munkakézi
torna Kkialakitasara iranyult, és amelyet néhany vasas (Csepeli Vas- és Fémmdvek,
Beloiannisz Hiradastechnikai Gyar) és textiles tizemben kisérleteztek ki 1960-ban.

Az ifjusagi szovetség aktivan egyuttm(ikodott az MHS-sel a honvédelmi jelleg(i
technikai sportagak fejlesztésében. Az "Osszetett Honvédelmi Verseny''-ben 60 000
fiatal vett részt. A sportlovészetben, a motorsportban, a vitorldzé és motoros re-
pulésben, az ejtéernyfs sportban, a radidzasban a fiatalok Gjabb tdmegei vettek részt.

Hosszasan lehetne még sorolni az Orszagos Ifjlusagi Sportbizottsag tevékenyse-
gének sokrétliségét, de meg csupan egy dolgot emlitiink meg, amely taldn a legjobban
érzékelteti, hogy az ifjusag sportszervezetének milyen nagy jelent6sége volt az egye-
temes magyar sportban. Magyarorszagon 1960-ban mintegy 5300 sportkdr mikédott,
ebbdl 3700 tartozott a Kommunista Ifjusagi Szévetség sportszervezetének hatasko-
rébe. Ez lényegében azt jelentette, hogy az 6sszes sportkorok 74 %-a a KISZ, azaz
az OISB iranyitasa alatt allt.

VI. Osszegzés

A tanulmany csupan vazlatos attekintést ad a KISZ 1957-1960. években Kifejtett
sporttevékenységérdl. Megallapithatd, hogy a KISZ ebben az idészakban eredménye-
sen vett részt a sportold ifjusag erkdélcsi-politikai nevelésében, a sportnak az ifja-
sag korében jelent8s mértékd, érdemi elterjesztésében. Kozvetlenll vezette az ifju-
sag sportjat, s ehhez megfeleld szervezettel és eszkdzokkel rendelkezett, valamint
minden szinten aktiv részt vallalt az allami és tarsadalmi sportvezetésben, és ez
sokoldaltan el6segitette feladatai megoldasat.
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A KISZ KB vezet6i, az akkori elsg titkarral, Komdcsin Zoltannal az élen, maguk
is sportoltak, és sajat tertletikdn mindegyik aktivan dolgozott a part sportpolitika-
janak megvaldsitasaért. Komacsin Zoltan a Magyar Olimpiai Bizottsag aktiv tarsel-
noke volt, gyakran részt vett kdzvetlendl is a sportélet iranyitdsaban. A KISZ KB
titkarai Gzemekben, falvakban, iskoldkban, egyetemeken gyakran talalkoztak sportold
fiatalokkal, sportvezet6kkel, testnevel tanarokkal, edz6kkel, el6adasokat tartottak
az akkor népszerd Sportakadémian.

A KISZ jol szolgalta sporttevékenységével a part ifjusagpolitikdjanak eredményes
megvalositasat. Realis terve volt, és ezt meg is tudta valositani.

A KISZ e teriileten végzett tevékenysége is igazolta, hogy mélté 6rokose és foly-
tatdja lett ama mar hat évtizedes kommunista ifjisagi mozgalomnak.
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3. 1009/1957 (I. 17.) Korm. sz. hatarozat a magyar testnevelés- és sportmozgalom
atszervezésérdl. (= Torvények és rendeletek hivatalos gy(ijteménye. 1957. Koz-
gazd. és Jogi K. Bp. 1958. 330. p.)

4. Az MSZMP ldeiglenes KB 1957. Ill. 11-i hatarozata "'Az ifjusdg nevelésének né-
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(= AMagyar Szocialista Munkéspart hatarozatai és dokumentumai. 1956-1962.
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A KISZ, az MTST, az OISB hatarozatait, jegyz6konyveit és egyéb dokumentumait
lasd anapi sajtoban, a Népsport 1957-1960-as évfolyamaiban, a szetz6 és Kutassi
Lé&szl6 egyéb miveiben és gydjteményeiben.

EPERJESI, La&szl6

Sport activity of the Hungarian Communist Youth Federation in the years
following its establishment (1957-1960)

The study gives only a rough outline of the Sport activity of the Hungarian
Communist Youth Federation exerted in the years of 1957-1960. It may be estab-
lished that in this period Communist Youth Federation participated successfully in
the ethical-political education of youth, and in significant, substantial propagation
of sport among youth. It has directly guided sport of youth, having, for this purpose
adequate organization and means at its disposal, besides it has participated, at
each level, in state- and social sport management and has, in many ways, contri-
buted to the solution of its tasks.
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AEPVELLN Nacno

CnopTtuBHaa peAatenbHOCTb KomMMyHMcTUYeckon HOHoweckorh OpraHusa-
UMM B nepBble rofgbl eé cywectsoBaHUa /1957-1960/

3 paboTe paéTca KpaTKMili 0630p O CMOPTUBHOW AesaTenbHOCTU K@D
c 1957 po 1960 rr. YcrtaHoBneHo, 4To K@ B 3TW rofbl ycCnewHo
cofjeicTBoBasia MOPasibHOMY-NOJIMTUYECKOMY BOCMUTAHWUIO CNOPTUB-
HOW MOJIOAEXN N pacnpocTpaHeHUIO crnopTa cpegn monogéxun. OHa
HenocpeaCcTBEHHO PYyKoBOAMMA CMOPTOM MOJIOAEXW, obnajana M co-
OTBETCTBYIOLLEA oOpraHusauuein n cpefcTBaMU a TakKe aKTUBHO
npuHMUMana y4vactve B rocyfapCTBEHHOM W 06LLECTBEHHOM Yynpas-
NIEHUN CMOPTOM W BCECTOPOHHO COAeCTBOBasa PELUEHNO ero 3ajaud.
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FARMOSI Istvan

ADATOK KOZEPISKOLAI TANULOK TESTOSSZETETELEHEZ
ES MOTORIKUS TULAJDONSAGAIHOZ

Manapsag egyre tdbb sz6 esik arrol, hogy ifjusagunk testalkata az életvitel, az
alkat altal hordozott funkciok szempontjabdl kedvez6tlen. A valtozasok egyik okat a
biolégusok a civilizacios artalmak egyik legjellegzetesebb megnyilvanulasaban, a
mozgasszegény életmodban latjak; amely mint Kivalto ok, egyéb artalmak megjele-
néséhez vezet.

Indokolt tehat a serdulési ndvekedési 16kést kdvetd életszakaszban a testdsszeté-
tel és az alapvetd motorikus funkciok, els6sorban az er6 vizsgalata,és kdlcsonds
Osszefliggésuk elemzése.

l. lrodalmi attekintés

Eiben (2) vetette fol - kdrmendi utanvizsgalata kapcsan - azt a gondolatot, hogy
a ma ifjusaga a linearisabb alkat irdnyaba halad.

Gyenis (8) a testnevelés és sport jelentségére hivta fol a figyelmet aciviliza-
ciés artalmak megel6zésében.

Till-Gyenls (11) az egyetemi hallgatdk kérében el6fordulé civilizacios artalmak
gyakorisagat elemezte.

Eiben (3); Bakonyi (1); Véli (12) és Farmosi (5) munkai szolgalnak tampontul a
téma tovabbi tanulmanyozasahoz.

Il. Anyag és modszer

A Kaposvari Mez6gazdasagi Szakkozépiskola 175 fid tanul6jat vizsgaltuk (15 éve-
sek n=39; 16 évesek n=50; 17 évesek n=50; 18 évesek n= 36). A vizsgalati
anyagbol kiemeltik a testmagassag és testsuly mellett a Hirata-indexet, abdrredd-
méreteket, valamint a testzsir és a sovany testsily adatait. Ezek meghatarozasanal
Martin (9); Tanner (10) és Enllina (4) mddszerét kovettik.

Az izomerét a TFKI-ban kifejlesztett univerzalis er6mérdvel mértik. A comb-
feszitd és a labszarhajlité izmok erejét - paros labbal - fekvésben, 90°-o0s izuleti
szbgben; az als6 végtag nyujtéerejét alldsban, 120°-os térdizileti szogéllasnal hata-
roztuk meg. A fligg6leges felugras magassagat Abalakov médszerével allapitottuk
meg. A Sargent-indexet az alabbi képlet szerint szamitottuk:

testsuly (kg) X fugg. ugras (cm)
testmagassag (cm)

Testnevelés- és sporttudomanyos kozlemények. 1979. 205



A matematikai szdmitasokat Hewlett-Packard kalkulatorral végeztik.

lll. Vizsgalati eredmények és megbeszélés

Az 1. tablazatban az antropometriai adatokat foglaltuk 6ssze. A testmagassag
és atestsuly kozépértékeit Véli 1947/48. évi ugyancsak kaposvari anyagaval hason-
litjuk dssze. E szerint az &ltalunk vizsgalt mintdban a 15 éves fiuk 8, 38 cm-rel és
8,5 kg-mal; a 16 évesek 8,1 cm-rel és 9,2 kg-mal; a 17 évesek 3,0 cm-rel és 5,2
kg-mal; a 18 évesek pedig 3,2 cm el és 5, 5 kg-mal haladjak meg a tébb mint ha-
rom évtizeddel korabbi ifjak atlagc testmagassagat és testsulyat. Osszehasonlit-
hatjuk még a Hirata-indexet is, an lyet Véli adatainal a kozépértékékbdl szamitot-
tunk.

Lényeges kilonbség harminc év tavlataban a két minta kozott nem allapithat6
meg, vagyis a Hirata-index nem elég érzékeny. Itt utalunk azonban megjelenés alatt
lev6é dolgozatunkra (7), amelyben anyagunkat az altalanos emberi modellel vetettik
Ossze. Azt talaltuk, hogy a korabbi vizsgalatokhoz képest a modellt§l vald eltérések
a linearis felépitésre utalnak. Az alkati valtozasok dsszetett bioldgiai jelensége te-
hat, csak tobb jelleg és index egyuttes elemzésével allapithatd meg.

Legnagyobb b6érred6t valamennyi életkorban a csip6n mértik. Ezt a hason, a la-
pockaalattés akar hatso felszinén (triceps) mért b6rred6 koéveti. Valamennyi élet-
korban a labszaron a legkisebb a subcutan zsirréteg. Kozilik egyenletesen a hason
mért bérredd vastagsaga valtozik, mig a tobbi - triceps, lapocka, labszar - kozel
azonos szinten ingadozik (1. &bra).

Atest abszolit (kg) és relativ (99 zsirmennyisége sem mutat jelent6s valtozast,
amelynek mértéke mintegy haromnegyed kg, illetve 0, 6 %

A sovany testsuly ugyanakkor az életkorok egymasutanjaban 6,74 kg-ot né. Bi-
zonyos tehat, hogy a testsuly gyarapodasa a sovany testsulybol ered, és azt csak
kis mértékben befolyasolja a testzsir ndvekedése.

A 2. tablazat az er6paraméterekrél tajékoztat. A kozépértékek egyenletes val-
tozasa jol koveti a sovany teststly ndvekedését. Ez aldl kivétel azonban a 16-17
évesek kozotti koreltérés és labszarhajiité és az alsé végtag nydjto erejénél. A Kis-
mértékd kilénbség nem szignifikans, és igy az a véletlen mintavétel s nem az életko-
ri kulonbség eredménye lehet. Ugyancsak kismértékd plat6 figyelhet6 meg a fligg6le
ges felugras kozépértékeinél a 16-17 év kozott. A Sargent-index viszont egyenlete-
sen emelkedik, s azt mutatja, hogy milyen az egyén, illetve életkori csoport 6rmif
gahoz viszonyitott teljesitménye.

Az index hazai vonatkozasban ugyancsak kaposvari anyaggal hasonlithatd 6ssz(
(6). 1968-ban a 15-16 éveseket 13, 8-as; a 17-18 éveseket 16, 96-0s index jellemez
te, amelyhez 38, 6 cm-es, illetve 44, 32 cm-es érint6 ugr;s tartozott. Jelentésen
novekedett tehat az énmagukhoz viszonyitott ugroteljesitmeny.

A 3. tablazat a testalkati jellegek és az eréparaméterek kozotti szignifikans
korrelacidkat foglalja 6ssze. F6 tendenciaként megéllapithatjuk, hogy a testmagas-
sagban, a testsulyban és a sovany testsulyban mutatkozik legtébb 6sszefliggés az
eréparaméterekkel. Kiemelhetjuk még a Hirata-indexet, amely a 15 éveseket le-
szamitva negativen fligg 6ssze az er6 paraméterekkel és a Sargent-indexszel. Ez
alél az als6 végtag nyujto ereje a kivétel, amelyben a kisebb izomtémeg mellett -

a nagyobb hosszméretekbdl kovetkezden - is varhatok magasabb eréértékek.
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Jellegek

Testmagassag (TM)

Testsuly (TS)
TM/ATS

Bérredd

triceps

lapocka
- csip6
- has

labszar

Zsir (k$
Zsir )

Sovany testsuly

Jelolések: x = atlag, s =szoérodas.

A vizsgalt csoportok antropometriai adatai

15 évesek
n=39

X S
169, 22 7,55
59, 34 10, 18
43, 59 1,41
11,87 5,33
12,28 5,65
18, 49 8,83
14, R 8,44
9,15 3,65
12,79 8,88
18,86 6,79
47,69 5,85

16 évesek
n=>50

X s
173, 31 8,24
63, 50 10,66
43, 66 1,89
12,68 5, 68
12, 56 6, 17
19, 38 10,27
16, 12 9,76
10, 16 3,2
12, 07 5, 64
19, 40 7,40
50,65 6,41

17 évesek
n =50
X S
173, 63 5,41
66,26 11,64
43,21 1,92
12, 36 5 13
12, 90 4,87
20,86 7,78
16, 60 9,49
9, 46 5,21
13, 39 6,87
19, 50 6,03
52,87 6, 53

1. tablazat

18 évesek
n=235

R s
174, 14 5,99
68, 01 10,23
42,84 1,91
12,63 4,91
12, 60 5 17
20, 26 8, 36
18, 31 9,97
10,23 3,57
13, 56 5,97
19, 52 6, 46
54, 43 7,21
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Jellegek

Szoritéerd (jobb kgz)
1Szoritéer6 (bal kéz)

A comb feszit ereje

A labszar hajlité ereje
Alsé végtag nyujtd ereje
Fugg6leges felugras
Sargent-index

A vizsgalt csoportok er6 adatai

15 évesek
n=39

X s
40,79 6, 56
38,79 6,20
46, 35 7,79
35,95 8,23
153,33 40, 07
49,46 6, 59
17,31 3,59

Jelolések: ua. mint az 1. tablazatnal.

16 évesek
n =150

U S
45, 50 7, 63
42, 56 8, 02
51, 56 10, 98
49, 60 10,21
162, 50 48, 00
51,22 6, 98
18,72 3,76

17 évesek
n =50

X s
46, 56 6, 02
45, 16 6,46
59, 96 16, 04
46, 04 11,72
161,91 46,86
52,22 7,02
20, 11 0, 56

2

tablazat

18 évesek
n= 36
X s
48,57 7,61
46,26 6, 09
58,71 10, 86
50,83 9,48
190,26 40,75
54,77 6, 31
21,28 3,14
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3. tablazat

A testalkat és az erd 6sszefliggése

Jellegek eIe(z;\lI()or 1 2 3 4 5 6 7
Test- 15 0,72 0,68 0,57 0,45 0,53
magassag (TM) 16 0% 0,54 0,3 034 0737 0,44

17 0,44 0,45 0, 47
18 0,50 0,49 0, 47
Testsuly (T9) 15 0,68 0,63 0,3 034 0,74
16 0,78 0,75 0,71 0,48 0,60 0,73
17 0,61 061 047 0,29 041 0,38
18 0,67 0,66 0,69
3
TMIK TS 15 -0, 50
16 -0,42 -0,39 -0,47 -0, 34 -0,48
17 -0, 3 -0,37 -0,41 -0, 37
18 -0,36 -0,35 -0, 51
Zsir (kg) 15 0,33
16 0,46 0,40 0,45
17 0,39 0,42 0,5
18 -0, 52
Zsir (9 15 0, 35
16 0,34 0,36 0,3 0, 36
17 0, %4
18 -0, 53
Sovany testsuly 15 0,69 0,67 0,37 0,74
16 0,8 0,75 0,67 0,65 0,51 0,44 0,79
17 0,66 0,65 0, 39 0,40
18 0,77 0,74 0,76

Jel6lések: 1. Szoritéer6 (jobb kéz); 2. Szoritder6 (bal kéz); 3. A comb feszitd ereje;
4. Alabszar hajlito ereje; 5 Also végtag nyujtd ereje; 6. Fiiggbleges
felugrés; 7. Sargent-index.



Ugyancsak megfigyelhetjik, hogy sem a testmagassag, sem a testsuly - a test-
Osszetételi adatok is csak kevésbé - nem fligg 6ssze a fliggbleges felugrassal; a
Sargent-indexszel azonban - a testzsirt leszamitva - kodzepes és szoros 6sszefliggé-
sek adddnak. Ez ramutat arra, hogy a gyorserd paraméterek és testalkat kozotti
korrelaciok elemzésénél az egyénhez viszonyitott teljesitményt is célszer( figye-
lembe venni.

1. Osszefoglalas

175 kozépiskolai tanuld (15-18 évesek) testdsszetételét, erétulajdonsagait, és
ezek kolcsonds 6sszefliggését vizsgaltuk. Harom évtized tavlataban jelentds kilénb-
ségeket allapitott meg Véli méréseredményeihez képest a testmagassagban és a test-
sulyban. A Hirata-index azonban nem mutatott jelent6s kilonbségeket. A testzsir és
a sovany testsuly adatai alapjan azt talalta a szerz6, hogy a fenti életkorokban a
vizsgalt minta testsulyat csak kis mértékben befolyasolja a testzsir, sokkal inkabb a
sovany testtémeg novekedése.

Az er6 tekintetében - néhany paraméternél a 16-17 év kozott platd figyelhetd
meg. A Sargent-index értéke az egy évtizeddel kordbbi adatokhoz képest jelent6sen
emelkedett.

Legtobb szignifikdns korrelacié az er6paraméterek, testmagassdg, a testsuly
és a sovany testsuly kozott adodott. A Sargent-index korrelacidi - ellentétben a fiig-
gbleges felugras dsszefliggéseivel - arra is ramutatnak, hogy a gyorserd és az alkat
Osszefliggésének elemzéesénél az egyénhez viszonyitott teljesitményt is célszerd fi-
gyelembe venni.

IRODALOM

1. Bakonyi F. : 7-18 éves iskolai tanuldk testi fejlédése. (A testnevelés tanitasa
1973. 5. sz. 132-147. p.)

2. Eiben O. : A gyermekek testméreteinek és testardnyainak valtozésai kérmendi
novekedésvizsgalatok alapjan. (Anthropolégiai Kozlemények, 1977. 1-2. koét.
43-58. p.)

3. Eiben O. : A gyermekek érési folyamata és a b6rred6vastagsag kapcsolata.
(Anthropologiai Kozlemények, 1968. 13-30. p.)

4. Enilina, T. A. - Szakszonov, N. N. : Iszpolzovanie naucsnih danniih o szosztave
tela pri podgatovke szilnejsih tjazseloatletov. (Tedria i Praktika Fizicseszkoj
Kulturd, 1971. 10. sz. 29-32. p.)

5. Farmosi I. : Physique and Athletic Jumps. Humanbioldgia Budapestinensis 2.
Bp. 1975. 139 p.
6. Farmosi |.: A Sargent-index 15-16 éves és 17-18 éves kozépiskolai tanuldknal.

(Testnevelés- és Sportegészségiigyi Szemle, 1968. 4. sz. 295-297. p.)



10.

11.

12.

Farmosi I. - Derzsy B. - Petz V. - Rlgler E. : Kozépiskolai tanuldk alkati és
motorikus valtozasa egy évtized alatt. Kézirat.

Gyenis Gy. : Atestnevelés és sport jelent6sége a civilizacios artalmak megel6-
zésében. (Testneveléstudomany, 1972. 3. sz. 15-23. p.)

Martin, R. - Saller, K. : Lehrbuch der Anthropologie. Fischer Verl. Stuttgart.
1957-66.

Tanner, J.M.: The Physique of the Olympic Athlete. Allen and Unvin. London.
1964.

Till G. - Gyenis Gy. : A Budapesti MUszaki Egyetem hallgatoinak testi fejlettsége.
(= A Budapesti Miszaki Egyetem Szakorvosi Rendel6intézetének Jubileumi Ev-
kényve, 1925-1975. Bp. 1975. 105-115. p. )

VEéli Gy. : Ujabb tanulmany a tanulifjisag testi fejlédésérél. (Bioldgiai Kozlemé-
nyek, 1956. 2. sz. 97-114. p.)



SZENDE Attila

AZ EMBERI TEST SULYPONTJANAK MEGHATAROZASA.
VALAMINT A SULYPONT MOZGASARA VONATKOZO ADATOK
KIERTEKELESE WANG TIPUSU SZAMITOGEP
BASIC NYELVU PROGRAMJAVAL*

Az emberi teljesitmény, a sportteljesitmény vizsgalatandl a testnevel§ tanarnak,
az edz6nek sokszor elég a mozgas kvalitativ-1 ismerete, A biomechanika ezen tdlme-
néen a mozgas kvantitativ® jegyeit is rogziti, értékeli és a biomechanikai térvény-
szer(iségek feltarasaval igyekszik a mozgas optimalizalasdhoz tanéacsot adni.

Az emberi test helyvaltoztatasat térben és id6ben csak akkor hatarozhatjuk meg
egzaktan, ha ismerjuk a legkilénbdz6bb testtartdsokban a test sulypontjanak helyét.

Az emberi test sulypontjanak meghatarozasaval a tudomany mar régota foglal-
kozott: Borelli, Weber, Harless, Braune és Fischer, Bernstein, Knoll, Egger,
Dempster, Clauser és munkatarsai, és még sokan masok.

Ha az emberi testet gépnek tekintjuk, ez természetesen nagyfoki leegyszerdsi-
tés. De ha €16 biomechanikai rendszerként kezeljik, ugyanakkor egzakt3 mechani-
kai analizissel4 akarnank megkozeliteni, akkor a kérdés hatartalanul bonyolultta
valna. Ezek alapjan ugy fogjuk fel az emberi testet, mintha tébb szegmentumboI”
Osszeallitott merev test lenne. Egy ilyen majdnem merev (kvazi-rigid) lancszemek-
bdl dsszeallitott rendszer egyes tagjainak, a végtagoknak részmozgasait sulypontjuk
mozgasan keresztil jellemezhetjik, az egész mozgo testet pedig a teljes test suly-
pontja jellemzi. Barton (1), Donskoj (4), Hochmuth (6), Miller-Nelson (7) tankonyvei-
ben didaktikusan6 megfogalmazott sulypontmeghatéarozas analitikai? maddszere azon
alapszik, hogy az egész test sulypontjaban az egyes testrészek altal kifejtett forga-
tonyomatékok vektorereddje zérus.

Az emberi testrészek sulyaranyait cadaver”™ Kisérletek alapjan Dempster (3)

8 eset atlagaként, valamint Clauser és munkatarsai (2) 14 eset atlagaként hataroztak
meg a legpontosabban. Walton (9) ardnyossagi tablazatot készitett celluloid lemez-
bél, és ezt segédeszkdzként a testrészek részsulypontjainak kijeldlésére ajanlotta.
E grafikus9 Kkijel6lés utan a testrészek sulyaranyainak és az X, valamint Y koordi-
natak ismeretében X-reésY-ra kiszamithato a részforgatdnyomatékok 6sszege

("M -rész). Ennek értéke a teljes sulypontx ésY koordinatajat adja meg. A kvan-
titativ filmanalizis legkifinomultabb modszereit Miller és Nelson (7) foglalta dssze.

* Elhangzott és kulondijat nyert a XIV. Orszagos Tudoméanyos Didkkori Tanacs-
kozéson.

Testnevelés- és sporttudomanyos kozlemények. 1979. 213



A biomechanikai vizsgalatoknal az egyik leggyakrabban el6fordul6 feladat a test
sulypontjanak meghatarozasa. Ahosszadalmas és altaldban nehezen elvégezhet6 fel-
adat a hagyomanyos maédszerekkel rendkivil id6igényes. Példaul egy magasugré
mozgéasanak vizsgalatakor az egyes mozdulatok sulypontjainak meghatarozasahoz
tobb nap sziikséges. F6z8 (5) igy készitette palyamunkajat 1976-ban.Tovabbi hatranya
ezeknek a modszereknek a meglehetds pontatlansag. A mozgéas soran igy meghatéa-
rozott sulypontokbol kevésbé egzakt kovetkeztetéseket lehet csak levonni. Hogy meg-
konnyitsuik a rendkiviil faradsagos és id6igényes szamitasokat, elhataroztuk, hogy
szamitdgépes programotl0 allitunk éssze, a Pécsi Tanarképz6 Féiskola Basic nyelv(
Wang tipusu szamitogépére. igy lényegesen lerdvidilt a sulypont meghatarozasara
forditott id6. Ez azért is fontos, mert a sulypont meghatarozasa a biomechanikai
vizsgalatnal csak részeredmény, illetve részfeladat. A tulajdonképpeni probléma a
mozgéas optimalis végrehajtasi modjanak kidolgozasa.

A program adatlap-nyomtatassal kezdédik. Erre az adatlapra kell rairni az em-
beri test fontosabb iziileteinek, valamint a fej, a térzs, a kezek és a labak X és Y
koordinatait. Egy adatlapon 10 képkockanak az adatai férnek el. A vizsgaland6 moz-
gas filmkockait derékszogli koordinata-rendszerrel ellatott vetitéernydre kell veti-
teni. A vetitésnél tgyelni kell arra, hogy az egymas utan kovetkezd képkockdk per-
foraciéill mindig ugyanarra a helyre keriljenek, ahol az elsé képkocka perforacidja
volt, ellenkez§ esetben pontatlan lesz a mérésiink. A vetitéerny6n lévé koordinata-
rendszerben mozg6 sportolé azon adatait, melyek a programhoz szikségesek, kony-
nyen leolvashatjuk. Miutan a mozgas 0sszes képkockajanal leolvastuk az adatokat,
és ezeket ravezettiik az adatlapra, megkezdddhet a sulypontok koordinatainak Kisza-
mitésa.

A sulypontszamit6 és a sulypont mozgasat értékeld programnak a kévetkez6 be-
mend adatokra van szliksége:

1. avizsgalt képkockadk szamara,

2. a képfrekvenciara,

3. atest tdbmegére,

4. igen van vagy nincs szoveges valasz arra, hogy a mozgésrol az 6sszes kép-
kocka megvan-e,

5. az adatlapon levé adatokra.

A program mikodése a kovetkez6:

Jeloljuk a képkockdk szamat E-vel. Bediktaljuk az els6é 4 pontban felsorolt adato-
kat, majd az els6 képkockardl leolvasott 36 iziileti koordinatat. Ez utan a gép sorra
papirra nyomtatja az egyes testrészek részsulypontjanak koordinatait (felkar, alkar,
comb stb.), végul elkilonitve ezektdl az egész test sulypontjanak koordinatait. A
nyomtatds utan a display-n12 megjelené kérddjel jelzi, hogy bediktalhatjuk a méaso-
dik képkocka adatait. A kinyomtatas utan a gép megvizsgalja, hogy az E szamu kép-
kockanak megfelel6 adatot bediktéltuk-e mar, ha nem, akkor Gjabb kérdéjeleket ir ki,
ha igen, akkor megkezdi az altala kiszamitott sulypontok mozgasara vonatkoz6 adatok
meghatarozasat. Elséként dbrazolja a sulypont mozgasat. Ezt azonban plotter12 hijan
csak kozelitéssel teszi, hiszen aprinterl® csak diszkrétl5 pontokat tud abrazolni,
ezeket is csak egész helyeken. Rajzol6 display esetén szemléletesebb képet kapnank
az abréazolasnal.



Az abrazolas utdn a program meghatarozza a stlypont mozgasara vonatkozd
legfontosabb adatokat.

igy a kovetkezOket:

1. amozgas soran eltelt id6t,
2. két képkocka kozott a stlypont altal megtett utat,
3. asulypont altal megtett 6sszes utat,
4. a sulypont mozgasakor az egyes képkockak kozott a stlypont induldsanak
sz0gét,
a pillanatnyi sebességet két képkocka kozott,
a stlypont atlagsebességét,
az indulaskor a sulypont gyorsulasat,
két képkocka kozott a sulypont gyorsulasat,
9. az er6lokést két képkocka kozott,

10. a sulypont péalyajanak egyenletét.

Ha az 6sszes adatot Kiirta a gép, akkor a program leall. Ezutan kovetkezhet a
papiron levé adatok kiértékelése, mely mar a szakemberek feladata.

A program nemcsak a test sulypontjanak vizsgalatara alkalmas. Ha példaul a
kéz mozgéasat akarjuk vizsgalni, kor a programot nem az elejétél inditjuk, azaz
nem hataroztatunk meg vele kiilénbdz6 sulypontokat, hanem X/1/ és Y/l/-nek mi
adunk értéket, mégpedig az egyes képkockakon levé kéz koordinatak X és Y értékeit.
Ekkor a programot egy arra alkalmas utasitassal (GOTO1® 430 CONTINUEL7) a
megfelel6 résztdl indithatjuk, az itt kapott ut, sebesség, gyorsulds stb. értékek a
kézre vonatkoznak. Ha a kéz nem parabola-palyan mozog - ez tébb mint valészinG -,
akkor a kiirt palyaegyenlet tei nészetesen nem érvényes. Hogy ez ne okozzon gondot,
ilyenkor a 675-0s sorba beépithetlink egy STOP utasitast. Ennek hatasara a program
itt megall, azaz nem irja ki egy olyan parabolanak az egyenletét, mely nem vonat-
koztathat6 az illet6é mozgasra. Hasonléan barmely testrész mozgasat vizsgalhatjuk
ezzel a modszerrel. A program kiegészithet6 tovabbi fontos adatok meghatarozésara
szolgalo részprogramokkal. Példaul ha az eléreszalt6 szdgsebességére és szog-
gyorsulasara vagyunk kivancsiak, akkor egy ilyen szdgsebességet és széggyorsulast
szamito részprogramot konnyen beépithetiink "'a mozgéas jellemz6 adatai' c. részben.
Ezek a forgdbmozgasoknal tovabbi fontos adatokat szolgaltatnak. Példaul fontos lehet
az el6reszaltonal ismerniink a test stlypontjanak transzlaciésl® sebesseégét és az
egész test stlypont korili rotaciéjanak” szdgsebességét és széggyorsulasat.
Tovabba, ha példaul valaki nem Walton, hanem Fischer adataival akar szamolni,
akkor beadja Fischer adatait. Tehat lehet6ség nyilik a program tovabbi alkalmaza-
sara is. s

Az 1. abra az ,/AB gorbét egy tetsz6leges mozgas esetén a sulypont palyajan mu-
tatja be. Ezt a gorbét mi egyenes szakaszokkal kozelitjik. Egy ilyen kiszemelt sza-
kasz a PU szakasz. Ez a kozelités megengedhet, mivel a két pont kozott eltelt id6

®© N o

a mozgas soran igen Kicsi. (A biomechanikai filmezéseknél At = o T 000

masodperces id6intervallumban mozog, ahol At a két képkocka kozétt eltelt idd.)
Tehat a su'ypont altal megtett dsszes utat az AP+PU+. .. +ZB szakaszok 6ssze-

gével kozelitjik. Az igy kapott szakaszokat ha elosztjuk a At id6vel, akkor kézeli-

téleg megkapjuk az egyes pillanatnyi sebességek nagysagat. Ez az dbrdn a PQ sza-

kasz hosszaval egyenl8. (PQ =-5"— = a v sebességvektor nagysagaval.)
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A 2. dbran agyorsulasvektor meghatarozasanak modszere lathat. Itta P és
Q pontokban a sebességvektor v () és v (t+At), lranyuk a palya P, illetve Q
pontbeli érinté Iranyaval egyezik meg. A PI vektort parhuzamosan eltoljuk a Q
pontba, majd az igy kapott QRV haromszégben az RV oldal szolgéaltatja a sebesség-
vektor At id6 alatti megvéaltozasanak nagysagat. Ha most ezt a Av vektort

(irdnya elosztjuk a At id6vel, akkor megkapjuk a gyorsulasvektort, melynek
nagysaga RS szakasz hosszaval egyenl6.

A 3, abran az egyes képkockakon a sulypont indulasakor, az indulasi sz6gek
meghatarozasa lathatd. Az A, B, C pontok harom képkocka esetében a test suly-
pontjat abrazoljak.

A mozgéas induldsakor a sulypont az A pontbol a B pontba jut. Ez az AB sza-
kasz az X tengellyel a szdget zar be. Ez utan a sulypont B-bél C-be jut. Ez a
BC szakasz az X tengellyel R szdget zar be. Ezeket a szogeket az

Y " WX Y- W
a = arctg ---------------—- és a R =arctg--—--—-----—------ képletekbdl hatarozhat-

juk meg.
(A tobbi szog esetén, hasonléan jarunk el.)



O 4/a abra.

A 4/a dbréna v sebességvektor az x tengellyel nagyobb szdget zar be, mint a

v2 vektor. Ekkora y sz6g = a ~B -val egyenl6.

A 4/b a&bran viszont v vektor zar

Yt be nagyobb szbdget az x tengellyel.
Ekkor tehdt a ¥ sz6g = B - a -val.

A program a sebességvektor meg-
véaltozasanak nagysagat cosinus tétellel
hatarozza meg. De mivel a cosinus
flggvény {taros fliggvény, azaz
cos («-B) =cos -(«-/?), igy nem
okoz gondot, hogy melyik sebességvek-
tor zar be nagyobb szdget az x tengely-
lyel. Mindkét esetben a sebességvektor
megvaltozasanak nagysaga =

=1 V2 ' 2 vi'v2*t COSAt~R)
képletbdl hatarozhat6é meg.

4/b abra
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_ L 2 _ tr - oz
1. yl = a (Xj+h) +c b= - T
2 r
11. y2 :a«2+b) +C a= bp+q
.02
0L y3=a (x3H) = yl- a(X+b)
ahol:
r=y2-yl
Z=Y3mY2

P =2x2 - 2xr

8=2x3- 22

a, b, ¢ Ismeretében a parabola egyenlete felirhato.

Az 5. abran egy parabola-palydan mozgdé sulypontot lathatunk. (A program altal
kiirt palyaegyenlet csak parabola-palyan mozgé sulypontra érvényes.) A mellékelt
szamitas a parabola egyenletének felirasahoz sziikséges a, b, c értékek meghata-
rozasat irja le. Ez arra az esetre vonatkozik, amikor a mozgas képkockai kozil
nem az 8sszes, hanem csak az els6 néhany képkockét vizsgaltuk. Abban az esetben,
ha a mozgasrol minden képkocka megvan, a program a, b, ¢ értékeinek a kovet-
kezbket adja:



c
c=yY0 b= ahol: X, 8 Y, -hoz tartozé Xq érték , a= Y '2 .
Lax max (x5+h)

5

Ezen értékek Ismeretében a program fel tudja imi a parabola egyenletét.
Ha a mozgas nem parabola-palyan torténik, természetesen a Kiirt palyaegyen-
let nem érvényes.

X GIX1+ G2X2+ ---

S

+G.X+... +G X
i nn

Y V I +G2Y2 + ---

+GiY +... +GY
S

i nn

G

6. abra

A 6. dbran az emberi test sulypontjanak meghatarozasa lathatd. Xg és Yg ér-

tékeit a részsulypontok koordinataibol, valamint az egyes testrészek sulyaranyaibdl
hatarozhatjuk meg, az abran lathaté médon.
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Magyarazat a szovegben talalhaté szakkifejezésekhez

© 0 N o o1 B W N %

[N
o

= e
N e

13

14
15
16
17
18

19

kvalitativ = min&ségi

kvantitativ = mennyiségi

egzakt = pontos, mérhetd adatokra alapozott

analizis = elemzés

szegmentum = szelvény

didaktikus = tanit6, oktaté jellegd

analitikai = elemz§

cadaver = emberi tetem, holttest

grafikus = rajz segitségével &bréazolt

szamitogépes program = utasitasok rendezett sora, amely alapjan a szamité-
gép mikoddik

perforécié (film) = a filmszalag egyik v. mindkét szélén végigfutd lyuksor

display = képmegjelenitd berendezés,amelynek erny6jén a szamitégépbdl
kijové informécio grafikusan megjelenik szamok, széveg vagy
rajz formajaban

plotter = gorbét szerkesztd periféria.(A periféria a szamitogép kils6é beren-
dezése, amely a szamitdgép ellen6rzése
alatt mdkaodik.)

printer = kinyomtatd

diszkrét = nem folytonos, elkilénilé pontsorozat

GOTO =menj a ... -ra

CONTINUE = folytasd

transzlacié = olyan mozgéas, amelynek soran a merev testek helyzete a Ki-
indulasi helyzettel parhuzamos marad

rotacié = korforgés, tengely koruli forgés.
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PORUBSZKY La&szI

UTIKEPEK KOPLABDAZOKKAL.. *

Velencei nyitany

Az olimpiasz félidejében - két évvel a montreali olimpia utan és kett6vel a moszk-
vai el6tt -, 1978. szeptember 20-a és oktdber 1-e kozdtt, Olaszorszag hat varosaban
a vilag legjobb roplabdazoi adtak rendevut egymasnak.

A selejtez6 mérkézések hazigazdai a kdvetkezd varosok voltak: BERGAMO, ahol
a Lammermoori Lucia, a Don Pasquale és mas, aradé dallamu operak szerzéje:
Donizetti sziletett és halt meg elborult elmével, UDINE, amely maig 6rzi az egy-
kori velencei uralom emlékeit, az Adriai-tengerpart hegyfokra épilt kikétévarosa:
ANCONA, ahires Farnese-hercegek egykori birtoka, s egyben a parmezéan sajt
"hazaja': PARMA, aztan a hét halomra épult vilagcsoda: ROMA, és végil a siritett
poézis varosa: VELENCE.

Ezek a varosok mindent megtettek a IX. Roplabda Vilagbajnoksag (olaszul: a
Campionato del Mondo Pallavolo) sikeréért: csodalatos jatékcsarnokokkal, minden-
re Kiterjed6 figyelemmel és 6szinte vendégbaratsaggal vartadk a csapatokat. Roma,
az Orok Varos még a donté mérkGzések lebonyolitasaban is jeleskedett: a Palazzo
Dello Sport hatalmas méretl, pompéas, modern nézéterével és fanatikus nézéivel ha-
gyott maradandé emléket az ott megfordul6 versenyz6k és szakemberek szivében.

Férfi valogatottunk Velencét kapta a selejtez6 mérkézések szinhelyéil, ami -
ellentétben a sorsolassal! - nagy szerencsének volt mondhat6, mert hiszen Velence,
ez a hullamokon tancolé mesevaros, varazsos hangulatd hely és orok, mint a ter-
mészet egyéb csodai: a hegyek, atengerek vagy acsillagok... Velencében az ember
bacsut mond a megszokottnak: a héazak vizre éplltek, az utcak "kovezete" a tenger,

s avelencei villamos: flrge ids motoros hajé, melynek vaporetto a neve. Ebbe a va-
rosba, amidta fennall (méar pedig ennek tébb mint ezer éve), csak &t 16 tette be a l&-
bat. Igaz, hogy ezek nem aka&rmilyen lovak! Négy kozuluk bejarta szinte az egész vi-
lagot. Ma viszont avilag jar hozzajuk, bamulni és csodalni 6ket. Voltak Gérégor-
szagban, lattdk Romat, onnan keriltek Bizancba, ahol aranyba oltéztették, majd
Velencébe hajtottak 6ket. 18 évre Napoéleon panyvazta el ezeket a bronzbdl ontott,
vilaglatott lovakat és a Tuilleriak bejaratat 6rkodtette velik. Ma ott allnak a Markus-
templom homlokzata folétt. (Az Gtikdnyvek szerint egy-egy 16 sulya 875 kg.) Lenézni
mell6luk a Szent Mark-térre olyan élmény, mintha egy tavcsovon figyelné az ember
a legszebb szabadtéri el6adast, melynek cime: Venezia, la bella!

* Porubszky L&szI6 Irasa roplabda szakcikk latszatat kelti, de valjaban nem csak
az, hanem Utirajz is. A cikket példaként kozoljuk, hogy miképpen lehet és kell nézni,
illetve latni, nemcsak a sportversenyt, hanem a népet és a tajat is. (A szerk.)
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Az 6todik is hires 16: Colleoni, a legendas zsoldosvezér nyergeli a Santi Giovanni
e Paolo-templom melletti téren. Szakért6k szerint Verocchio: Colleoni szobra a vi-
lag harom legszebb lovasszobra kozé tartozik. (A masik kett6: Donatello: Gattamela-
ta zsoldosvezér szobra Padovdban és Marcus Aurelius aranyozott antik szobra a
romai Capitoliumon.) A Colleoni-szobor sziluettje - este - szinte félelmetes hatasi!
Oriasi sarkantyit a felnékbe vagja, Ugy lovagol bele az égbe, a halhatatlansagba ez
a talpig fegyverbe préselt, komor kinézés(i, sasorru condottiere, a Serenissima
szarazfoldi seregeinek legendas keménységl parancsnoka, aki hlsz éven at emelte
magasra a Velencei Koztarsasag oroszlanos lobogojat.

Colleoni szobra a XV. szazad 6ta all a mai helyén és igen nagy tiszteletnek or-
vend - ha nem is mindenki részér6l. Az anekd6ta szerint egy velencei tuddsnak si-
kerult feltaldlnia a csodaszert, melyt6l a halottak életre kelnek. Colleonin prébalta
ki el6szor. A zsoldosvezér egyszeriben megremegett a lovan, bronztestében még-
duzzadtak az erek, feszlilni kezdtek az izmai, majd hirtelen lendilettel leugrott a
lovarol. A tudds megszolitotta: **- Signor Colleoni, én visszaadtam o6nnek az életet.
Cserébe mondja meg nekem, mi lesz az els6é dolga, amit 6n cselekedni fog?"'

- "Nem nehéz kitalalni - valaszolta a zsoldosvezér -, most azonnal hozzafogok, és
kiirtok legalabb harom millié galambot! ** Amilyen sok a galamb Velencében - a
Piazzan példaul percenként rebben fel csattogva egy-egy hatalmas galambcsapat -,
olyan kevés a hely, ahova még épiteni lehet valamit. De a lelkes, sportszeret6 ve-
lenceiek talaltak ilyen helyet: alig egy évvel a Roplabda Vilagbajnoksag el6tt - egy
lebontésra itélt haz helyén - felépitették a nyolcezer néz6 befogadasara alkalmas
Palasport dell” Arsenale-t, a D" csoport selejtez6inek szinhelyét.

Ebbe a csoportba keriilt a magyar csapat is, mely Velencében hatalmas feladat
el6tt allt: bizonyitania kellett, hogy ott vagyunk a vilag élvonaldban. Hogy ez nem
sikerilt, annak az volt a legf6bb oka, hogy a sorsoléds szeszélye Japan, Kuba és Ar-
gentina egyUttesével hozott 6ssze benniinket. Mindenki tudta, hogy az a csapat,
amely legaldbb kett6t nem képes megel6zni csapattarsai kdzil, méar a legjobb eset-
ben is csak a tizenharmadik lehet. Igen am, csakhogy Kuba a legutébbi olimpia
bronzérmese, Japan pedig a negyedik helyen végzett Montrealban.

Es csodak - sajnos! - nincsenek... Még Velencében sem, ahol pedig annyi a
csoda, hogy az ember beleszéddl...

A legnagyobb csoda, természetesen, maga Velence, a tébb, mint harom kilomé-
ter hosszl, kanyargds féutcdjaval: a"vilag legszebb korzdjanak™ nevezett Canal
Grandéval, melynek hullamai szinte atcsapnak annak a 200 palotanak a kiiszobén,
mely az S-alaku Canalazzo-t - ahogy a velenceiek becézik vizi féutcajukat - szegé-
lyezi. A hires palotadk mindegyikének megvan a maga legendaja, torténete, regénye,
hangulata, mely lelket lehel a halott kdvekbe és elevenné varazsolja a maltat.

A Canal Grandén az elsé ut mindig a varos szivébe, a Szent Mark térre vezet.
"Eurdpa legszebb szalonja™ - mondta rola Napoleon. Ez a tér Velence szimbdluma.
Jellemz6 a megbecsiilésre, hogy Velence sok tere kozil egyediil a Piazza San Marco
biszkélkedik a "'piazza’ névvel! A tobbi tér csak "‘campo™ vagy "‘campiello™, azaz:
mez6, mez6cske, mert valamikor flives kocka volt valamennyi, melynek a templom
koruli sdvjdban még temetkeztek is. A tér homlokzata a bizanci jellegd, 6tkupolas
remekmd: a San Marco, a Markus-templom, el6tte a majd szaz méter magas Campa-
nilével, amely hi utanzata az 1902-ben 6sszeomlott 6si harangtoronynak. Ma lift ro-
piti fel az embert a legtetejére, ahonnét csodas latvany nyilik a varosra, a Canal
Grandéra, a Lido felé siklo vaporettokra, és persze, a Piazza viddman zsibongo,
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szinpompas, hullamz6 embertdmegére. (A legszebb kilatas azonban a szemkézti San
Giorgio sziget - ennek kolostordban élt valamikor a mi Szent Gellértiink - San
Giorgio Maggiore templomanak Campaniléjébél nyilik Velencére.) A tér diszeihez
tartozik a hires oOratorony is, ahol két bronzbdl éntétt mor Gti kalapaccsal a mulo
idét.

Egy ilyen érces oOrautés figyelmeztetett engem is, hogy elég az amulé badmész-
kodasbdl, a szép Palasportban hamarosan kigyulnak a fények, és megkezddédnek az
elsé napi selejtez6 mérkézések.

Mintegy hdromezer ember volt kivancsi a Kuba-Argentina 6sszecsapéasra. Mi
tagadas: a mérk6zés el6tti bemelegités hosszabb ideig tartott, mint maga a mérké-
zés. A kubaiaknak minddssze 50 perc kellett ahhoz, hogy 3:0 ardnyban val6saggal
"kilissék" az argentinokat.

A masodik mérkdzésre valamivel tdbben voltak kivancsiak, mint az els6re. A
mérké6zést megel6z6en valamennyi réplabdazonk egy-egy par kit(ing japan edz8cip6t
kapott ajandékba. Oda is somolyogtak kézfogas kozben jatékosaink japan partnereik-
nek, hogy 'a cip6t készonjik, de ruhara nem tartunk igényt! "*... lgazan kar,
hogy japan barataink még nem értik a magyar sz6t, mert bizony a tornacipé mellé -
a "'ruhat" is prezentaltdk. lgaz, a magyar valogatott igen lelkes, helyenként kifeje-
zetten jo jatékot nydjtott, de a lényegesen gyorsabb és korszer(bb jatékstilust kép-
visel6 ellenfél gy6zelmét igy is csak megneheziteni tudta.

Ahogy megnehezitette annak a Velencébe "'férjezett" magyar asszonynak a szi-
vét is, aki olasz munkasférje és kamaszfia kiséretében jelent meg a Palasport deli’
Arsenalé-ban, hogy drukkoljon a magyar csapatnak. De kés6bb, a kis trattoridban,
ahova finom, szalkatlan halbdl készilt hallevesre és bardolinénak nevezett kénnyd
veronai vOros borocskara hivtak meg, mar biszkén emlegette, hogy az olasz nézéket

Jereség ellenére is - tlizbe hozta a horihorgas Buzek Laci nagyszerd jatéka.
"Buzek il fouriclasse europeo! " (Buzek eurdpai klasszis) - mondtadk, de az izléses
mdsorfiizet is ezzel kezdte a magyarok bemutatasat. (Ami igaz, az igaz, a velencei
selejtez6k két legnépszeriibb jatékosa a kubai Martinez és a magyar Buzek volt.)

Masnapra zsufolasig megtelt az impozans csarnok. A magyar csapat nagyszer(
jatékkal - Gt6erdben és védekezésben is messze felilmalva -, 3:0-ra gy6zte le az
argentinokat, akiknek csupan a lelkesedésiik volt dicsérhet6.

A Kuba-Japan mérk6zés: Amerika és Azsia parharcét hozta. Mar a csapatok
bemelegitésénél érezni lehetett, hogy a lelkes velencei kozénség nem mindennapi
sportcsemegének lesz atanlja. A két jol felkészilt csapat - ahogy mondani szoktak
"a roplabdazds minden szépségét bemutatta' ezen a taldlkozon. Gyors, szellemes
volt a jaték, és a kozonség remekiil szérakozott. S hogy az izgalmas csatdban végul
is Kuba gy6zott, annak az a magyarazata, hogy a Karib-tengeriek egészen fantasz-
tikus egyéni adottsagokkal rendelkeztek. A kubai rdplabdazok nemcsak magasak, de
hallatlanul lazak, mozgékonyak és ruganyosak is. Es kival6 a ritmusérzékiuk. Jaté-
kuk tokéletes otvozete az un. eréroplabdanak és az &zsiai kombinativ jatéknak. Sok-
szor lattam mar jatszani a kubaiakat, igy hat érzékelni tudom fejlédésiiket. Velen-
cében a csapatmozgés terén léptek el6re. Régebben a kubai egyuttes valahogy szét-
esett a mez6nyben, a laginak varosdban viszont a luktet6 ritmus, a szlintelen hul-
ldmzés, az 6rokds mozgas jellemezte a kubai gardat. Ezért volt megérdemelt a gy6-
zelmilk az igen magas szinten roplabdazd, és - mit tagadjam - nekem nagyon-nagyon
szimpatikus japan csapat folott.



A szamunkra oly sorsddnt6 harmadik napi selejtez” mérkdzés el6tt igazan jol-
esett adélel6tti és koradélutani séta a Szent Mark téren, melynek lenyligéz6 hatasa
aldl senki sem vonhatja ki magat. Ide mindig mindenki visszatér, akar szandékosan,
akar véletlendl, aztan végigmegy rajta tébbszor is, néz, bamészkodik, gyonyérkddik
a pazar kirakatokban, letil egy fagylaltra a Floridnhoz vagy a Quadriba, hallgatja
egy kicsit afelvaltva jatszd zenekarokat, aztan kering tovabb - és csak bamul, ba-
mul, mint egy kisgyerek. Velencében valamikor egymas mellett székelt az egyhazi
és avilagi hatalom: az arany mozaikos, antik oszlopos és csupa marvany székes-
egyhaz mellett ott allt a gétikus, csipkés, rézsaszin marvany Doge-palota.

A Szent Mark-templomot egyszer valaki ""k6évé valt himnusznak™ nevezte, s egy
himnuszt lehetetlen leirni. De lehetetlen azt is felsorolni, hogy mi halmozddik fel
benne, hiszen az Aranybazilika, a Basilica Aurea: nagysagaban, szépségében, val-
tozatos kincsgazdagsagban kimerithetetlen, akér a tenger. A San Marcénak olyan
irodalma van, amelyhez Ujat szinte lehetetlen hozzatenni.

Avelencei épitészet remeke aDoge-palota, melyet egy magyar kdlt§ ""'méarvany-
nya valt csipketenger'-nek nevezett el, aVelencei Kdztarsasag aranykoraban épiilt,
és hogy mi minden lathat6é benne, arrdl kényvek - koztik kivald6 magyar kényvek! -
szazai mesélnek. A latogaté mar abbais beleszédil, ha a palota termeiben végignézi
a két "'legvelenceibb' festd, Veronese és Tintoretto képeit.

Szamomra - s ez talan didkkori olvasmanyaimnak is kodszonhet6 - a legmélyebb
benyomast a Séhajok hidja, s vele ahirhedt borténok tették. Ezeket a borténoket az
olaszok - olvasom az egyik utikényvben - ""pozzik'-nak hivtak, ami kutakat jelent,
hiven a legendahoz, hogy az egyes celldk aviz szintje alatt rejlenek, s afogolyra
ott biztos megfulladas var, amint alaguna aradni kezd. Konyvekb6l, filmekbdl tud-
juk, hogy a hirhedt 6lomkamréaknak sok-sok nevezetes foglya volt, kéztik a legneve-
sebb: a maglyahalalra Ttélt ferencrendi szerzetes: Giordano Bruno, akit a hazigaz-
daja jelentett fel az inkvizicional, de megszdknie innét csak egy embernek sikerult,
a szerelmi kalandjairdl hires Casanovanak.

Hanem is az 6lomkamrék gydtrelmeit, de legaldbbis az Olomkamrak nyari
forrésagat almodtuk - lelkes roplabdabaratok - az édes velencei 6szben a Palasport
falai kozott, a selejtez6 mérkd6zések harmadik, dént6é napjan. Sajnos, nem igy tor-
tént: az erdviszonyok kulénbsége miatt nem volt valami nagy tétje a magyar valoga-
tott utols6 csoportmérkdzésének, de ebben lélektani tényez6k is kozre jatszottak:
mintha vélogatottunk mar eleve belenyugodott volna a vereségbe. Kuba - klasszis
kulonbséggel - 3:0 aranyban gy6zétt Magyarorszag ellen. A mérk&zés minddssze 52
percig tartott. S ehhez nem kell kommentar.

A masik mérkdzést az egyhangusag jellemezte. Japan véalogatottja - félg6zzel -
ugyancsak 3:0 aranyban gy6zte le Argentinat.

Ezen az estén Kuba és Japan csapata csomagolt, hogy masnap hajnalban a dontd
szinhelyére, Romaba utazzon. Egyuttesiink tovabbra is Velencében maradt, hogy a
13-24. helyek egyikéért jatsszon. Akkor este én is elbdcstuztam Velencét6l, melyet
Byron, anagy angol kéltd ""minden édességek foldjének™ nevezett. Tulajdonképpen
az lett volna a stilusos, ha ring6, fekete gondolan bucstizom el a laginak varosatol,
de ki az a bolond, aki egyedil Ul be egy gondolaba, melyr6l azt mondjék az utikony-
vek, hogy nevét a latin "Cymbula" (haj6cska) szoébdl szarmaztatjdk. Avelenceiek
viszont azt allitjadk, hogy a gondola a Vénusszal egyltt szuletett a tengerbdl, s tu-
lajdonképpen a''conca™ vagy "‘concula" (kagyld, kagyldcska) szarmazéka. Egyébként
egy 1562-bdl szarmazé rendelet irja els, hogy minden gondolanak feketének kell



lennie, mert eladdig szines gondolak kozlekedtek Velencében. Piros, sarga, zold,
fehér, tarkabarka, s6t a tehetdsebbek még be is aranyoztattdk a "jarmuveiket".
Azutan mahagonival és ébenfaval képezték ki a gondolak belsd részét, volt, aki se-
lyemmel, brokattal, dragakdvekkel és elefantcsont faragvanyokkal diszitette, hadd
lassa orszag-vildg az 6 gazdagsagat. Ezt a fény(izést tiltotta meg a fenti rendelettel
a nagyhatalmd Serenissima. Figyelemre mélté a gondola orran fényld "'ferro', azaz
a gondolavas, illetve alabard - kecses hajlasa a heged(i nyakara emlékeztet! - hat
egyforma csipkézete. Kevesen tudjak az idegenek - én is a hires és nagyszer(i Ten-
gerészeti Milzeumban tudtam meg -, hogy a hat ércfog: Velence hat keriletét jel-
képezi, az ugynevezett Sestieré-ket, azaz varoshatodokat. Ez még dézsekori beosz-
tas, amit a modem kor is atvett.

A maganyos, és - mit tagadjam! - az én valutakeretemhez kissé draga gondola-
zas helyett kiitem inkabb egy szell8s kis térre, ahol fiatalok egy csoportja tanyazott
a csatorna feletti 1épcs6kon. Az egyikik halkan gitarozott, s a sétét vizen apro fé-
nyek imbolyogtak: a gondolék orran pislakol6 lampacskék fényei, a felséges velencei
éjszakaknak ezek a vilagito szentjanosbogarkai.

Ez volt hat a blcsim a laginék legendas varosatol, a pazar szépségl Velencé-
tél, ettdl az 6rokké kavargd szabadtéri szinpadtol, amely felejthetetlen és megun-
hatatlan, akar a tenger hullamzésa.

Rémai finalé

Uj nap, uj varos, Ujabb élmények.

ROMA!

A IX. férfi Roplabda Vilagbajnoksag csoportmérkdézéseinek befejeztével a donték
kovetkeztek.

Négy év Ota a két nagy vetélytars: a lengyel és a szovjet csapat dontdtte el egy-
mas kozott a vilagversenyek elséségének kérdését. Erdekes, hogy a paros években
rendezett vildgbajnoksagon a lengyelek bizonyultak jobbnak, a paratlan évek konti-
nens bajnoksagan pedig a szovjet csapat utasitotta maga mogé az egész mezényt. A
IX. férfi Roplabda Vilagbajnoksag is elsésorban kettejik versenyfutasat Igérte.

lgaz: a szakemberek egy része (gy vélte, hogy ezlttal a szovjet valogatott ki-
magaslik a mezényb6l, s inkabb csak az utana kovetkezd dobogds helyezésekért lesz
harc Kuba, Lengyelorszag, Japan és - talan! - Dél-Korea csapatai kodzott. De -
mint minden vilagversenyen - ezen is felborult a papirforma. Mar a négyes dént6be
val6 jutas el6csatarozasakor robbant a bomba. El8szér Dél-Korea, majd Kuba véalo-
gatottja bizonyult jobbnak lengyel baratainkndl, s kettejik, no meg a Szovjetunié mel-
lett - Oridsi meglepetésre! - Olaszorszag kerilt a négyes dont6be. Roma sportked-
vel6 népe mér ekkor Gnnepelt!

Es ezen nincs mit csodalkozni, hiszen Italidban mindig is szerették a kiilénboz6
labdajatékokat. A futballt példaul mar a Mediciek koraban jatszottdk az olasz fiata-
lok. Ami a roplabdazast illeti: szazadunk els6 harmadaban terjedt el ez a szép és
nagyszer(i sport Olaszorszagban, de igazi népszer(iségét az utobbi 25 évben érte el.
\ vilag legjobb réplabdazdinak olaszorszagi "randevija' pedig szinte nemzeti sportta
ivatta a roplabdazast, s amikor az azzurik csapata bekerult a négyes dontébe, olyan
fergeteges és orszagos lelkesedés tortki Italia-szerte, amilyenre még a legéregebb

portrokdk sem emlékeztek.



Roma Unnepelt: szép szal "'ropds™ legényeit Unnepelte, de a négyes dontd elbtti
feszult dérékban a roplabda R6maba zaréndokolt szerelmesei: a kulféldi szakembe-
rek Is Unnepeltek. Ok a hét dombra épiilt vildgcsodat: Romat Gnnepelték, azt a
Romat, amelyet Goethe - amikor elészér lépett foldjére - a "vilag févarosanak'
nevezett.

A Varos, az Urbs kétezer éve vonzza magneses varazsaba a latogatokat, s aki
egyszer Rémaban jart, az tudja, hogy ide Gjra és Ujra el kell jonnie. Talan ezért
zarandokol el minden turista a hires Trevi kathoz, s dobja be vizébe - természete-
sen: hattal allval - utolso lirajat, hogy élete folyaman Gjra visszatérhessen az Orok
Varosba, azokhoz a leny(ig6zé nevezetességekhez, melyek csak itt taladlhatok: a
Szent Péter bazilikdhoz, s benne a szivszoritéan szép Pietdhoz, a Tiberis parti
Angyalvarhoz és iszonyatos kazamataihoz, ahires Spanyol térhez és a még hiresebb
Villa Borgheséhez (s benne Tizien remekéhez: az Egi és Foldi Szerelemhez), a
kébe vésett diadalmenethez: Trajanus oszlopahoz, az ékori Roma legépebben rank
maradt csodalatos Pantheonjahoz, aS. Pietro in Vincoli remekéhez: Michelangelo
Mobzeséhez, aztan a Sixtusi kdpolndhoz, ahol az ember tikorrel a kezében bamulja
a teremtés, ablinbeesés és a bunhddés torténetét, a Piazza Navona szokdékutjahoz,

a templomokhoz, székesegyhazakhoz,muzeumokhoz, flrd6khoz, oszlopokhoz és a
halhatatlan romai romokhoz.

Azt mondjak, egy élet nem elegendé arra, hogy Romét tokéletesen megismerje
az ember. Eneddig kétszer jartam Roméaban - kdszonet érte a sportnak! -, igy hat
csodainak csak a téredékét ismerem, vagy talan még azt sem.

Annyit tudok, hogy a Forum Romanum hangulata a didkkoromat varézsolja visz-
sza, hiszen ez atrapéz alaku tér Caesart latta valamikor. Aztan a Capitolium, mely-
nek mai képét, csodas marvanyszényegét Michelangelénak készonhetjuk. A tér koze-
pén Marcus Aurelius mar emlitett vilaghird lovasszobra, mely az egyetlen ilyen em-
Iékm( a pogany korbdl. Fennmaradasat annak kdszénheti, hogy anép tévesen Nagy
Konstantin képmasanak hitte, és ezért nem pusztitottak el.

Be kell vallanom, ha a szobrot nézem, a gyerekkorom, jut eszembe. Egyszer
egy Garam menti kis faluban nyaraltunk a batydmmal, aki akkor mar nagy diak volt,
s a barataival a Garamhoz jart furddni. Egyszer engem is magaval vitt. Kis srac
voltam, iszonyatosan féltem a sebes folydtol és - mit tagadjam - az els6 ""usz6lecke"
soran annyi vizet ittam, mint egy szomjas sivatagi teve. De megtanultam Uszni!
Akkor mutatta meg a batydm azt a helyet a Garam parton, ahol valamikor Marcus
Aurelius satra allt.

Az okori torténelem talan legtragikusabb alakja volt ez a plebejus szarmazasu
rémai csaszar. Bolcs volt és humanista, s arra szuletett, hogy az élet és halal dol-
gairdl lrjon szép gorég nyelven, de csaszari "hivatasa” azt kivanta, hogy egész éle-
tében harcoljon a parthuszok, a markommannok, a jazigok, és - a Garam folyd mel-
lett, azon ahelyen, azol az "uszélecke™ utdn a batyammal sittettiik magunkat a nap-
pal - a kvadok ellen. Csak az éjszakak voltak az 6véi, miutdn megszabadult nehéz
pancélruhajatol, atabori asztalahoz (lt és irni kezdte csodas bélcsességu valloma-
sait, az eurdpai prézanak ezt a remekét. (“irtam a kvadok orszagdban, a Garam
mellett"” - kezdi.) Nos, ez jutott eszembe, amikor elészor alltam a Capitoliumon,
és amulva néztem a halhatatlan ird-csaszar legendas lovasszobrat.

De a klasszikus latnivalék mellett ott vannak a mai kor latnivaléi is, az ultra-
modern bérhazak, utak, sportcsarnokok, koztik az impozans Palazzo dello Sport,
amelynek hatalmas méret(i, remekul kiképzett nézéterén 16 ezer fanatikus olasz
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szurkolé tombolta végig a IX. férfi Roplabda Vilagbajnoksag utolsé el6tti jatéknap-
jan, ahatalmas érdekl8déssel vart Olaszorszag-Kuba el6déntét. S a forrovérd
"talianok™ joggal Unnepeltek, mert a nagy dsszecsapas olyan eredményt hozott,

amit csak titokban reméltek a hazaiak. A fergeteges buzditastdl szarnyakat kapott
olasz véalogatott legy6zte a Karib-tengerieket, s ezzel biztositotta helyét a moszkvai
olimpian.

A mésik el6dontd minddssze 60 percig tartott. S az eredmény: Szovjetunio -
Dél-Korea: 3:0.

Ezen az estén Roma fényei még csillogébban ragyogtak mint addig barmikor.

A harommilliés vilagvaros festat rendezett roplabdazoi tiszteletére. Széltak az
autddudak, nyiltak a hazak ablakai és az utcakra kioml6tt a fény, a zene, az emberi
orom. Voltak, akik csodarol beszéltek, mar pedig Rdmaban hisznek a csodakban.

1 Ahires Santa Maria Maggiore bazilika is egy csodanak koszoénheti a létét. Alli-
télag - még a IV. szézadban - egy gazdag romai polgarnak megjelent almaban Sz(iz
Maéria és felszdlitotta, hogy azon a helyen, ahol masnap reggel havat talal, épittes-
sen a tiszteletére templomot. Az alom egy Kkissé hihetetlentil hangzott, mert Roma-
ban nyar volt, augusztus hava, amikor az olasz varosokban pokoli a h&ség.

A patricius mindenesetre elmondta a4lméat a papanak, s aztan egyutt indultak el
sétalni. Amikor az Esquilinus dombra értek, foldbe gyokerezett a labuk: a domb te-
tején ugyanis - csodak csodajara! - val6sdgos hdszényeget taldltak. Augusztusban!

- Nos hét, igy kapta meg Maria a rendelt templomot egy csoda folytdn -, s ez vald-
ban csod&s remekm(, a Santa Maria Maggiore bazilika ma is ott all az egykori hé-
esés helyén.

Elérkezett a dont6 napja, 1978. oktdber 1-e.

A rémai olimpiara épitett Palazzo dello Sport falai addig még soha nem voltak
kitéve hasonl6 prébanak. lgazan megérne egy misét, ha valaki kinyomozna: hogyan
véalhat rovid id6 alatt olyan népszer(ivé egy sportdg, mint a roplabdazas Olaszorszag-
ban. lgaz, ehhez az is hozzajarult, hogy az el6z6 évi EB-n még csak a nyolcadik he-
lyen végzett olasz férfi valogatott kit(in6 egyittessé nétte ki magat, oly annyira,
hogy szereplése még a hazai szakembereket és lelkes szurkoloit is meglepte. Csupa
villogas, csupa tliz jellemezte az olaszok jatékat. Nem elégedtek meg azzal, hogy a
dontébe kerltek, az els6, de kulondsen a masodik jatszmaban komoly kiizdelemre
késztették a valoban kimagaslé képességli szovjet valogatottat. Fergetegesen nagy
dont6 volt! A tévé jovoltabol milliok szamara felejthetetlen!

A mérk6zést - a VB-k torténetében el6szor! - magyar jatékvezet6, a kitling
Szalay Laszl6 vezette. Az eredmény: Szovjetunié - Olaszorszag 3:0 (10, 13, 1). A
vilagbajnok tehat ismét a Szovjetunio lett, az ezlistérmes pedig a rendez6 Olaszor-
szag. A harmadik helyért Kuba-Dél-Korea: 3:1 (15, 9, 13, 5).

Réméaban 16 ezer tapsold, dobol6, Unnepl6, tombol6é szurkold, a tévé-készilékek
el6tt pedig sokmillio néz6 konstatalhatta 6rommel a nagyszerd jaték lattan, hogy a
roplabdasport egyszer s mindenkorra kin6tte a gyerekcip6jét. A szabalyalkoté W.
Morgan, a Holyoke YMCA egyetem egykori testnevelési igazgatdja bizonyéra elké-
pedne a csodalkozastél, ha latna: mekkora utat tett meg 83 év alatt a kezdetben te-
nisz-szabalyokra épulé, sokdig csak kiegészit sportdgnak szamit6 és '‘labdatologa-
tasnak™ csufolt sportaga.

Ma a réplabda a legdinamikusabban fejl6d6 sportagak egyike, melynek népszeri-
sége rohamosan ng vildgszerte. "A roplabda a XX szazad sportja! L&tvanyos, val-
tozatos, izgalmas, nagy tomegeket szérakoztatd! ** - Irtak a kanadai ujsagirok, még



a montreali olimpia idején. S a véleményuk: telitaladlat! Hol van mar a nem is olyan
tavoli mult gépiesen ismétl6dd, egyhangu,’ "‘egy-kett6-harom™ ltemezés( jatéka, a
"nyitas-fogadas - kiemelt feladas - bombaleltés' jé elére kiszdmithaté sorozata?

Jurij Csesznakov, az egykori hires szovjet valogatott jatékos fogalmazott igy:
"Egy magas szint( roplabdamérkdzés ma mar némileg a sakkhoz hasonl6 elméleti
felkésziiltséget igényel. Ahogy a sakkozdnak, itt az el6készit6 jatékosnak kell tobb
lIépést el6re atgondolnia:, ki kell talalnia az ellenfél gondolatait, s megfejtenie a
varhato vélaszt is. Csak rajta mulik, teremt-e megoldhaté helyzetet az it6k sza-
mara, akik el6tt egyetlen testcsellel, egyetlen nem vart mozdulattal szétzilalhatja,
de hiba esetén: akar 16sszé is hozhatjax az ellenfél sdncéat.”

Megtéveszteni az ellenfelet! Ebben a ravasz térekvésben az el6készit6 a kulcs-
ember. Az olaszorszagi VB-n példaul ilyen volt a szovjet Zajcev és Krirov, vagy
az olasz Dali Olio. Ma mar egyszer(en nincs, nem is lehet olyan kivalé tamadoja-
tékos, akinek az Utéseit hatarozott tdmadodsanccal, vagy esetleg a mez6nyben, ne
tudnak hatéastalanitani, ha csak nem {ti a labdat varatlanul, varatlan helyre, villam-
gyorsan alkalmazva a valtozatos taktikai kombinaciok valamelyikét. Az ellenfél
megtévesztése azonban luktetd ritmusu, allandd mozgast, rengeteg - a csapat egé-
szét tekintve - koordindlt helyvaltoztatast, ezzel egyutt tokéletes fizikai és szellemi
erdnlétet kdvetel meg.

Talan egyetlen sportdgban sem annyira vitatott és él6 kérdés a hogyan, mikor,
mit és mennyit edzeni? A magas kdvetelmények miatt ugyanis rendkivil 0sszetett
a feladat az altalanos és specialis, az egyéni és a csapat-, illetve csapatrész-képzés
ardnyainak, id6pontjanak, idétartamanak meghatarozésa és helyes értelmezése.

A versengeés - Oriasi! S egy ilyen nagyszabasu vilagbajnoki kizdelemsorozat, mint
az 1978-as volt Olaszorszagban, nemcsak rangsorolja a csapatokat, hanem a sport-
ag: a roplabda egészének is utat mutat, s meghatarozza a fejl6dés iranyat.

A vilagbajnoki mez6nybdl kimagaslott a szovjet egytttes, amely '‘szakmailag"
messze megelézte a tobbieket. Jatéka megkdzelitette a tokéletességet. Sajét sti-
lusukat minden mérkdézésen sikertlt ellenfeleikre kényszeritenilik. Montreal 6ta fia-
talodott az egyuttes, jatéka felgyorsult. Az erd- és a kombinativ roplabdajaték naluk
érdekesen keveredik. A csapat nagyjabdl 12 egyforma képességl jatékosbdl all,
akik kozott van néhany vilagklasszis, vezéregyéniség is, a két el6készitd Zajcev
és Krirov példaul, vagy a két ragyog6 Uté: Szavin és Poliscsuk.

A hézigazddk nagyon komolyan vették a VB-t. Edz8juk, a mindéssze harminc-
két éves Carmello Pittera kivalé munkéat végzett. Kozel 6t hdnapon &t késziltek ko-
z0sen a vilagbajnoksagra, ezalatt alakult ki azimponaléan rendezett csapatszerkezet.
A szakvezet6 a gyors kombinaciok pontositasara fektette a f6 hangsulyt. Mindig ki-
tinGen és j6 érzékkel kért id6t és cserét. Pittera igazi menedzserként dirigalta
fiait a kispadrdl. A legjobb'jatékosuk a jatékmester Dali Olio volt, de nem maradt
el mogotte a mindentudd Nassi, Negri és Lafranco sem.

A harmadik helyezett kubai egyuttes egyik legjobb jatékosa nélkil érkezett
Olaszorszagba. Korszerd roplabdat jatszottak, sok variaciot alkalmazva, de elég
sok hibaval. Jatékosaik fizikailag remekil képzettek, ugromagassaguk elsérangu.
Gilberto Herrera csapataban is talalunk kivald jatékosokat, igy példaul: Marshalit,
Martinezt és Garciét.

Feltétlendl meg kell emliteni a negyedik helyezett Dél-Korea egyiittesét. Hallat-
lanul mozgékony fiatalokbdl all ez az egylttes. Két egyforma tdmadéast soha nem al-
kalmaztak egymés utan. Szellemes jatékukkal nemcsak elragadtattdk, hanem - a szé
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jo értelmében - remekdl el Is szdrakoztattak a kdzonséget. Ebben a csapatban
kulcsszerep jutott a kit(in6 el6készit6 jatékosnak: Kim Ho Csulnak. Rajta nem is
mulott semmi, osztogatta szépen a labdakat, nem véletleniil kapott helyet a vilag-
vélogatottban.

A négyes dont6be nem kerilt csapatok koziil Csehszlovéakia, Brazilia és Kina
egyuttese emelkedett ki. Alegutobbi VB és olimpiai gy6ztes Lengyelorszag - csak
a nyolcadik helyet szerezte meg.

A magyar valogatott - szerencsétlen selejtez6beli sorsolasa utdn - a 14. helyen
végzett.

Az olaszorszagi IX. férfi Roplabda Vilagbajnoksag képet adott arrdl, hogy mer-
re halad, merre fejlédik a roplabdazas. Hibaznank, ha megmaradnank a helyzet egy-
szer( elemzésénél, ha csak rogzitenénk a latottakat. A jov§ azok szdméra tartogat-
ja a sikereket, akik a mai jatékbol ki tudjék kovetkeztetni a holnap jatékat, mert a
moszkvai olimpiaig még sok minden valtozhat. Aki figyelemmel Kiséri a roplabda-
zas fejlédését, jol tudja, hogy az utobbi években alland6 valtozasokhoz szoktatott
hozza bennlinket ez a dinamikusan fejl6dd és vilagszerte egyre népszer(ibbé valé
sportag.






MAKKAR Marta

SPORTPSZICHOLOGIA A SZOCIALISTA ORSZAGOKBAN:

CSEHSZLOVAKIA, ROMAN SZOCIALISTA KOZTARSASAG*
Il. rész

Csehszlovakiaban 1953-ban teremt6dtek meg a sportpszicholdgia kibontakozasa-
nak tarsadalmi feltételei. Pragaban megalapitottak az egyetemi szinti! Testnevelési
és Sport Intézetet.

Leningradban és Moszkvaban ebben az id6ben a Szovjet Testnevelési Intézetek
sportpszicholdgiai tanszékének munkatarsai - ezen a terileten - mar nagy tapaszta-
latokkal rendelkeztek. A.C. Puni professzor ismertette el6szor az Intézetben a
sportpszicholdgia alapkoncepcidjat, vezet6 elveit, a sportolok taktikai felkészitése-
nek problémait és az egyéni sportok pszicholdgiai jellemzéit.

Az els6 csehszlovak elméleti munka, amely a testgyakorlatokkal kapcsolatos
pszichikai jelenségek kutatasat irta le A. Pechlat dolgozata: "A testgyakorlatok
pszichol6giaja™, amelyet 1928-ban irt. Késébb - 1948-ban - ezt a muvet "in memo-
riam" kiadtak. K. Chudoba irta ""Az edzés pszicholdgiaja''-t, mely 1932-ben jelent
meg.
Kézikdnyve Iényeges pszicholdgiai Utmutatasokat ad a sportedzés szdmara, ame-
lyek a szerz6 amerikai tartézkodasanak tapasztalatain alapulnak.

Az uj, héborl uténi id6szakban az elsd eredeti publikaci6 egy tankonyv volt, mely-
nek szerzéje M. Vanek. Akényv cime: "Adalékok a testnevelés pszichol6gidjahoz".
1956-ban jelent meg a kényv, amely elséként a sporttevékenység pszichologiai kér-
déseit vizsgalta Csehszlovakiaban.

Az 1958-1960-ig a Testnevelési és Sport Intézetbdl a prégai Karoly Egyetem
Testnevelési Fakultasa alakult, és Pozsonyban is létrehoztdk a Comenius Egyetem
Testnevelési és Sport Fakultasat. Ezek a valtozasok szintén pozitivan befolyasoltak
a sportpszichol6gia fejlédését, mivel a pszicholdgusok kézelebbi kapcsolatba kerul-
tek az egyetem pszichologiai tanszékének munkatarsaival, ami elméleti hozzajarulast
jelentett a sportpszicholégia fejlédéséhez.

A hatvanas és hetvenes évek jelent6sek voltak a sportpszichol6gia szempontjabdl,
kiléndsen pedagdgiai vonatkozasban. A sportpszicholdgia oktatasat a testnevelési fa-
kultdsokon eredeti irodalom segitségével is biztositottak.

Ugyanebben az id6ben - testnevel6 tanarok és edz6k részére - tankdnyv jelent
meg "A sport pszicholdgiaja™ cimmel. (A. Stransky, Praga, 1962.) A szerz0 ki-
lIondsen a kognitiv folyamatok fontossagat hangsulyozza a motoros készségek megte-
remtésében; Kitér a start el6tti allapotokra, a versenybirdk szerepére és a sport-
versenyek jellemz8 pszicholégiai vonéasaira.

» A kodzlemény elsd részét, amely a Szovjetunio és az NDK-beli sportpszichologia-
rél szél, lasd a "Tanulmanyok a TFKI kutatasaibol™ 1979. kotet. 143-148. oldalain.

Testnevelés- és sporttudomanyos kozlemények. 1979. 233



1963-ban megjelent egy maésik tankényv: "A testnevelés pszicholégiai alapjai”,
iréja M. Vanek (Praga, 1963). A szerz6 kildéndsen a motoros cselekvések szaba-
lyozasanak pszichés tényez6it elemzi. Ez a tankdnyv a pszicholdgiai kérdések nép-
szer(sitése szempontjabdl fontos volt a testneveld tanarok kozott.

Kés6bb egy szerzdi kollektiva hétkdtetes tankonyvet irt - M. Vanek szerkeszté-
sében - "A sporttevékenység pszicholdgiaja™ cimmel. Ebben a miiben az egyes feje-
zetek a testnevelés és a sport minden f6 problémajaval foglalkoznak (mint példaul
Vanek Iréasa a sportolok pszicholdgiai felkészitésér6l, vagy V. Héseké a motivacios
tényez6kr6l és szocialpszichol6giai problémakrdl a sporttevékenységben stb.).

"A sport pszicholégiaja™ c. koényvnek I.Macéak a szerz6je (Bratislava, 1971).

A konyv gondolatkérének kdzéppontjaban a sportteljesitmény pszicholdgiai problémai
allnak, kilonos tekintettel az edz6 és a sportolé egyuttmdikodésére.

A tulajdonképpeni gyakorlati tudomanyos munka fejl6dése mas uton haladt. El-
s6dlegesen korvonalaztdk a laboratériumi kutatdmunka koncepcidjat, hogy elemezni
tudjak a motoros készségek szabalyozasanak legfontosabb pszicholdgiai tényezdit,
valamint olyan empirikus vizsgalatokat tudjanak végezni, amelyek valaszt adhatnak
a sportgyakorlat id6szerd kovetelményeire.

A kutatomunka kezdetén a Pragai Testnevelési Intézetben laboratériumot ren-
deznek be a magasabb rend(i idegtevékenység vizsgalatara. M. Brichcin és A. Stransky
kisérleteztek itt, f6leg az akarati tevékenységet és a motoros készségeket vizsgaltak.
Ebben a laboratériumban kizdrélag alapkutatésok folytak, mig Mac&k pozsonyi labo-
ratériumat egy edz6tdborban rendezték be, és a vizsgalatok a sportoldk intellektud-
lis képességeinek és teljesitményeinek problémaira iranyultak. Az itt kidolgozott
metodoldgia lehetévé tette a sportolék pszicholdgiai vizsgalatait kiilénbdz6 modell-
helyzetekben, mind a laboratériumban, m \d természetes korilmények kozétt: ed-
zéseken és versenyeken.

Az 1960-as években A. Stransky és J. Boskovec koz6s dolgozata jelent meg a
sporttevékenység vizsgalatara alkalmas pszichodiagnosztikus médszerek jelentfsé-
gero6l.

Ezt kovették 1. Macék (1966) és M. Vanek (1968) tanulmanyai, melyekben a spor-
tolok pszichodiagnosztikus vizsgalatanak mddszertani problémait elemezték. Ez ala-
pul szolgalt a sportolék személyiségének vizsgalatahoz, melyet mddszertani tanul-
manyban Trtak meg 1974-ben. (M. Vanek - V. Hések - B.Svodoba: Személyiség. Ta-
nulméanyok a sportban.)

A sportpszicholdgia fejlédését tarsadalmi szervek is tamogattak: Az Allami
Testnevelési és Sportbizottsag Tudomanyos Tanacsaban sportpszicholdgiai bizottsa-
got alakitottak 1954-ben.

E bizottsag feladatai kozé tartozott, hogy gondoskodjék az edz6k sportpszicholo-
giai szemléletének kialakitasardl. Nyilt beszélgetéseken edz6k és pszichologusok ko-
z0sen feltartdk a sportgyakorlatban legfontosabb pszicholdgiai kérdéseket. A f6 prob-
lémak egyike a sportolék versenyzés el6tti pszicholdgiai felkészitése volt.

A sportpszichol8giai bizottsagnak sikerilt megerdsiteni a pszichol6gusok "ver-
senyekben-maradasat™ egy haromtagu edz6-orvos-pszicholégus team segitségével.
Szakértdi tanacsadd kozpontokat is létesitettek. Mindezeket az er6feszitéseket gy
hasznositottdk, hogy hivatasos pszichol6guscsoportokat hoztak létre, akik a felsébb
szint(i sportkdzpontokba kerultek.

A sportpszicholégiai bizottsag szeminariumokat rendezett az edz6k és a pszicho-
légusok részére, és olyan hirnévre tett szert, melynek alapjan a Csehszlovak Tudo-
manyos Akadémia Csehszlovak Pszicholégiai Tarsasagan belll Testnevelés- és
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Sportpszicholdgiai szekciot hoztak létre. A problémak sora, amelyeket a csehszlo-
vak sportpszicholdgusok az elmult években kutattak és amelyeket most vizsgalnak,
igen kiterjedtek. A legfontosabbak koziilik az aldbbiak:

- A magaslati levegé &ltal okozott stressz és a fizikai terhelés befolyasa az
ember pszichikai allapotara. O.Miksik 1968-ban résztvett a Csehszlovak Hegymaszé
Expedicidban a Hindukusra. Az expediciot kovetd években Misik egy metodikat dol-
gozott ki és laboratoriumot hozott létre a sportolék komplex pszicholdgiai vizsgéala-
tara.

- M. Vanek kezdeményezte a sportoldk aklimatizacios és adaptaciés problémai-
nak vizsgalatat az 1968-as mexikoéi olimpiai jatékok sajatos korilményei miatt.
Vanek az olimpiai team pszichol6gusa volt és igen sok értékes ismeretanyagot ho-
zott és adott a teljesitménysport pszichol6gidjanak.

- Nagy figyelmet forditottak a motivaci6é problémaira is, ezekkel killéndsen
I. Macék foglalkozott, aki az ifjusag érdekl6dését vizsgalta a testnevelésben.

A motivaci6 &ltaldnos pszicholdgiai kérdéskorét és az akarat néhany aspektusat
dolgozta fel V. HGsek (mint példaul a térekvésszint, a frusztracié, a teljesitmény-
igény kérdései).

- M. Machac dolgozott ki eredeti énreguléciés médszert, mely igen hasznosnak
bizonyul a sportolék 6nszabalyozdsiban jelentds versenyeken és a rajt el6tti alla-
potban.

Tovabbi kutatasi témak még:

- Az akareter§ és a személyiség akarati jellemvonasai.(M Kocian, M. Brichcin,
Ch. Valousek)

- Az intellektudlis képességek és a motoros képességek kapcsolata, valamint
néhany sportesemény szocialis problémai torndban, jégkorongban. (M. Kodym)

- A sportolok taktikai gondolkodasa, az alkotdképességfejl6dése és diagnoszti-
kaja. (I. Hlavsa)

- Futdk pszichologiai felkészitése. (B. Bartusek) Pszicholdgiai problémak az if-
juséagi sportban. (T. Kittler, T. Bezadk, P. Knotek)

- Sportold csoportok szocialpszichologiai kérdései. (P.Slepecka, P. Smolka)

- Edz6i személyiségvizsgalatok.(B.Svodoba, és mésok)

Jelenleg Csehszlovakidban a sportpszicholdgiai kutatasok kézéppontjaban a spor-
toldk pszichés lehet8ségeinek, az optimdlis fejlédés és szabalyozas vizsgalatai all-
nak. A személyiségproblémak vizsgélatat azzal a céllal folytatjak, hogy adekvat mod-
szertant és a pszichodiagnosztikus eszkézrendszert alakitsanak ki.

Laboratoriumok épiilnek és fokozatosan a Kozponti Pszicholdgiai Laboratorium
alapjai is megteremt6dnek.

LegégetSbb problémak, melyek a legkdzelebbi jovében megoldasra varnak: a
rajt el6tti allapot, a specialis versenyekre val6é pszicholdgiai felkészités és a spor-
toldi képességek fejlesztése és acsucsteljesitmények id6zitése.

Adekvat megkdzelitések kidolgozasa van folyamatban egyéni sportesemények
esetére és lehet6ségeket fedeznek fel a tényleges pszichés allapotok és a regulacio
vizsgalatara. Kovetkezésképpen megallapithatd, hogy viszonylag rovid id6 alatt az
alkalmazott pszicholdgia egy sajatos tertlete fejlédott ki Csehszlovakiaban ugyanarra
a szinvonalra, mint azokban az orszagokban, amelyek sportpszichol6giai kutatasai-
kat korabban és jobb lehet6ségek mellett alapoztak meg.
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Romanidban a sportpszicholdgia fejlédésének két féiranya korvonalazhat6. Az
elsd, asportpszicholdgia tudomanyanak akadémiai fejlédésével kapcsolatos, mely-
nek célja a testnevelés és a sport teriletén dolgoz6 szakemberek elméleti képzése,
hatékonysaganak emelése volt. A méasodik irdny - mely f6leg az utdbbi években in-
dult fejlédésnek - azzal foglalkozik, hogy az élsportoldknak tudomanyos, pszicholo-
giai segitséget nyujtson.

Az els6 kategoriaban végzett tanulmanyok a sportpszicholdgia tertletének koril-
hatarolasaval és specidlis problémaival foglalkoztak, meghataroztak a feladatok
progressziv modositasat a testgyakorlas pszichol6giajatél a testnevelés és sport
pszicholdgiajaig, végil a testi tevékenység pszicholdgiajaig, beleértve a jatékos,
agonisztikus, gimnasztikai és szabadidd-tevékenységeket.

A sportpszicholdgia teruletének korilhatarolasaval egyidejlileg sok problémat
tisztaztak. A "pszichologiai felkészités™ kifejezés bevezetése (Epuran, 1951) az
"erkolcsi-akarati felkészités" helyett a sportember pszichés struktdrajanak egysé-
ges néz6pontjat képviselte, minden aspektust beleértve (kognitiv, érzelmi és akarati)
azok elméleti és gyakorlati vonatkozésaival.

Aversenyekre val6 pszicholdgiai felkészitést gy fogalmaztdk meg (1964), mint
a pszichés felkészitési allapotok komplex struktirajat, mint az operativ elvaras
egy formajat, mely jobb és konkrétabb mddok megtalalasara ad lehet6séget a ver-
senyekre val6 felkészités optimalizalasa érdekében.

A sportpszicholdgia néhany alapvetd koncepciéjanak fejlédése, mint példaul a
sportoldk pszichés teljesitménye, apszichés stress hatarai és a sportoloknak nyuj-
tand6 pszicholdgiai segitség (Epuran) hozzajarult e tudomény elméleti alapjainak to-
vabbi fejlédéséhez.

A pszichikai teljesitményen a folyamatok, allapotok és képességek olyan rend-
szerét értik, mely fontos szerepet jatszik a sportolok teljesit6képességében.

Ugy definialjak, mint attit(idok, képességek és a tanulas szintézisét. Apszichi-
kai teljesitmény nagyszamu alkotdéelem egytttes eredménye: percepcié, gondolkodas,
ismeret, készség, onértékelés és dnkontroll - mindezeket az alkotéelemeket a vér-
mérséklet és a jellem, motivacios, akarati és értelmi vonasok és folyamatok ira-
nyitjak.

A pszichikai kapacitds emelkedése vagy csokkenése meghatarozza a sporttelje-
sitmény szinvonalanak médosuléasat, ez az, amiért a pszichikai teljesitmény nem-
csak elméleti, de gyakorlati szempontbdl is fontos.

A sport teriiletén nagyon lényeges a pszichikai teljesitmény emelésének és a ne-
gativ faktorokkal (pszichés gatlasok helytelen megkozelitése, a sikerre vagy kudarc-
ra valé reagélés stb.) szembeni ellenallas médszereit megtalalni. Ennek legjobb
modja az onértékelés, a pszichoténids regulécié, az onszuggesztid, a megfeleld mo-
tivaci6 és a sportolé attitlidjeinek és jellemének fejlesztése.

Apszichés teljesitmény csokkenése a pszicholdgia segitségével sziikségessé
teszi a rehabilitaciot, a sportold személyiségstrukturajanak vagy lelkiallapotanak
megfelelGen.

A pszichés stressz hatésait a sportban azért hataroztak meg, és f6 jellemzgit
azért haztak alg, hogy a sportolokra gyakorolt nevel6 befolyast noveljék.

A pszichés stressz hatarai a szubjektiv manifesztacioknak egy rendszerét képe-
zik, melyeket azok a rendkivil nehéz helyzetek idéznek eld, melyekben a sportold
oly gyakran talalja magéat, mint példaul az emberi képességeket meghalad6 eréfeszi-
tés, a jobb teljesitményért valo kiizdelem, a kudarc élménye stb.



A stressz hatarain az informativ folyamatok, a dontések és a viselkedés szaba-
lyozésa kevésbé hatékonnya valik, mert ezeket az egyén motivacios szintje hataroz-
za meg.

A pszichés stressz hatasainak strukturaja altalanos aspektusokat tartalmaz (ver-
senyszellem, lelkesedés, agresszi0, az aktivitds kerulése és elvetése, félelem stb.),
valamint analitikai aspektusokat is az intellektudlis, érzelmi, akarati és motivacios
funkciok vonatkozasaban.

Mindezen aspektusok megnyilvanulasaikban pozitiv és negativ oldalakat hordoz-
nak és néhany olyan f6 vonast, mint a sokoldalt kondicionalis eredetiség és egyé-
niesség, valtozatossag, relativitas és az a lehet6ség, hogy spontan vagy provoka-
ciokra nyilvanuljanak meg.

A sportolonak el kell kerilnie, vagy le kell gy6znie a stressz hatasait, mely
csak helyes pszicholdgiai el6készités, jo dnregulacidés és motivaciés mechanizmu-
sok altal lehetséges.

E cél elérésének legjobb maédszerei: pszichoténids, relaxacios, szuggesztios
madszerek, masszazs és néha gyogyszeres eszkdzok.

A romén sportpszicholégianak egy masik problémaja a tanulasi folyamat tudo-
manyos megalapozésa a testnevelésben és a sportban, egy-egy sportag tanulési fo-
lyamataval 6sszefliggésben.

A motoros tanulas tanulmanyozasa azzal kezd6dott, hogy kilénb6z6 vizsgalatokat
végeztek a testnevelési rendszer sajatossagait figyelembe véve. Ezenkivil elvégezték
a készségek kialakitasa, leginkébb alkalmasnak ting oktatasi modszereknek kisérleti
igazolasat, rendszerezték averbalis és intuitiv eszk6zoket, amelyek a testnevelésben
alkalmazhatdék és meghataroztak a motoros tanulas pszichés struktarait. (Mihai
Epuran) Az ember dnregulaciés, motoros viselkedésének modelljét is koérvonalaz-
tak. (V. Horghidan)

AKisérleti kutatdmunka feltarta a motoros tanuldsban a kapcsolatot a tudas, a
képességek és a készségek kozott. Kiemelték az intellektualizicid fontossagéat a tanu-
l&s folyamatdban és a motoros készségek tokéletesitésében, valamint azt a tényt,
hogy a testi tevékenység hozzajarulhat a gyermekek alkotokészségének fejlesztéséhez.

A sportolok felkészitését és a taktikai probléméakat informativ szempontbdl ta-
nulmanyoztak, hogy konkrét megoldasokat talaljanak - a sportjatékokban - a taktikai
viselkedés optimalizaciéjara.

A helyes taktikai viselkedés specialis informéaciok kivalasztasat jelenti stressz-
hatas alatt és a legjobb taktikai viselkedési patternek kialakitasat. Ezek a jaték koz-
ben felmeriilé problémak helyes megoldéasai. (Tudes, St.)

Azt is bebizonyitottak, hogy a tornaban a gyakorlatok megtanitadsa monografikus,
abras bemutatas segitségével hozzajarul az alkotokészség fejlédéséhez, az énregula-
cio optimalis allapotadhoz, és a teljes motoros aktivitas tokéletesitéséhez. (Tovissi, B.)

Erdekes kutatasi szempontokat talaltak az okolvivasban is, az edzésmodellek
vonatkozasdban, minden egyes sportol6 specialis képességeinek és a verseny kove-
telményeinek megfeleléen. A kutatok azt talaltdk, hogy az egyhangusag kikisz6bdlése
az edzés alatt (zenével, zajjal, valtozd korulmények kozott) fejleszti a tokéletes mo-
toros strukturak aranyat. (lliuta, Gh.)

A sportol6knak nyujtott pszicholdgiai segitségen nem csupan a tanacsadast értik,
hanem azt a folyamatos tevékenységet, amely teljessé teszi a pszicholdgiai felkészi-
tést olyan specialis stressz-helyzetekben, amelyek szlikségessé teszik a pszicho-
terapiat és pszichoprofilaxist.



Egyik f6 célkitlizés az egyén pszichés Jellemz8inek feltarasa, a jellemzék 6sz-
szehasonlitasa a kiilénboz8 tipusu sporttevékenységek kdvetelményeivel, a pszichold-
giai felkészités, a pszichoprofilaxis, az egyéni és csoport-pszichoterapia a verseny-
zés kozben és utén.

A sportolok egyéni pszichologiai jellemz8inek ismerete és ezeknek a Jellemzdk-
nek dsszehasonlitasa speciélis sporttevékenységiik kdvetelményeivel a pszicholdgiai
segitségnyujtas f6 feladata, egyben f6 problémaja is!

Néhany kutatasi eredmény szliletett a mozgasossag teruletén is, melyet 10-18
éves tanulokndl vizsgaltak. (Epuran, Horghidan, lota) Ezek a kutatasok lehet6vé
tették néhany magas pszichodiagnosztikai érték( teszt kivalogatasat, ezenkivul Ki-
mutattak a specialis torvényszer(iségeket a pszichomotoros jelenségek fejlédésen
belll, a kornak, nemnek és a specialis sportagnak megfelel6en.

A pszichomotoricitas tudomanyosan igazolt ismeretei nagyon hasznosak a valo-
gatast végzd szakemberek szdméara, a motoros tanitas legjobb modszereinek megva-
lasztasaban, az egyénre szabott edzés alkalmazasaban. I. Holdevici kutatasai ala-
hGzzak néhany teszt pszichodiagnosztikai értékét, mint példaul a Praga Lalaume
Matorin teszt a gyermekek és a sertl6k kivalasztasahoz a sisportban.

Prelici kilonbségeket talalt a frusztracié-rezisztencia faktorban sportolok és
olyan egyének kozétt, akik nem Uztek semmiféle sportot.

A sportolok csoportja nagyobb ellenalloképességrol tett tandsagot frusztracios
helyzetekben, kevesebb agressziv és tobb eredeti reakcidjuk volt.

A sportoldk csoportjaban kilonbségeket talaltak a tevékenységgel szembeni
attit(idben, aversenytendenciakkal és a sikerrel, illetve kudarccal szemben.

I Moscu szignifikans kiilénbségeket talalt a sportolék emocionalis reakcidiban,
versenyszituaciokban. Specialis teszteket és késziiléket dolgoztak ki az emocionalis
reakciok vizsgalatara és klasszikus diagnosztikus modszereket alkalmaztak a vizs-
galatra (asszociacios-verbalis Kisérlet).

Egy mésik, romén pszicholégusok altal vizsgalt probléma a szorongas problé-
maja - egy olyan személyiségtényezd, mely kulonboz8 sportoloknal kulonféleképpen
tapasztalhato.

Maria Serban vizsgalatokat végzett vivoknal, kilonboz6 technikak felhasznala-
saval (személyiséginventas, projektiv technika, beszélgetés, megfigyelés sth.) és
azt talalta, hogy egyes sportolék szorongasa nyilvanvalébb az egyéni versenyek al-
kalmaval. Ezek a sportolok jobb eredményeket érnek el csapatversenyben; mig ma-
sok nagyobb szorongast mutatnak csapatversenyekben is, kisebbet egyéni versenyek-
ben.

A szorongés okai kettések: a sportbdl eredfek (versenystressz, edzési nehéz-
ségek stb.) és nem sportbdl eredéek (foglalkozési és személyi tényez6k).

A sportol6 csapatok teljesitményfejlesztésének sziikségessége eredményezte a
pszichoszocidlis vizsgalatokat.

T. Ardelean kutatasi eredményeket kozélt a csapatok pszichoszocialis struktaré-
janak terdletén.

Néhany személyiségjegy kialakitasa és az ontudatossdg, ©nnevelés és a pszicho-
terapia fejlédése fontos szerepet jatszott a csoportok pszichoszocialis klimgjanak
megjavitasaban. (Prelici. Niorel)

Az egyéni és csoport pszichoterapiat nagyon hatasosnak talaltdk a pszichés funk-
ciok visszanyerésében és helytelenil elsajatitott készségek megsziintetésében.
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A pszichoterapidban alkalmazott médszerek (Maria Serban), azaz terapias be-
szélgetések, autogén modszer, szuggesztid, autoszuggesztio, alvas-terapia és zenei
terapia, nagyon hatdsosnak bizonyulnak. A szorongéas gydgyitasaban specialis mdd-
szerek véltak sziikségessé, Ugy mint az 6nanalizis, a "‘paradox intenciok' és az agyi
"aramszinet". JO eredményeket értek el a pszichés ionizacio egyszer(i mddszerével.
(St. Popescu) Ez afizikai tényez6ket felhasznal6 eljaras jo hatassal volt a reakcid-
id6kre, az emociondlis valaszokra, az intellektualis funkciokra és a teljesit6képes-
ségre.

Elektromos ingerléssel Jacobson relaxacids technikdjahoz hasonl6é tanulmanyo-
kat végeznek.

A személyiségjegyeknek megfeleléen hydrofizioldgiai eszkdzdket alkalmaztak
(cyclothym alanyok jol reagaltak hideg vizre, és schizotym alanyok jol reagaltak
meleg vizre) j6 eredményekkel.

A Romén Szocialista Koztarsasagban a sportpszicholdgiat 1968 dta a Sport-
pszichol6giai Bizottsag irdnyitja, kozosen a Roman Pszicholdgiai Tarsasaggal és a
Testnevelés és Sport Orszagos Tanacsaval.

IRODALOM
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(= Feige, K.: The Development of Sport Psychology. Kiel, 1977. 85-91. p.)

2. Stransky, Antonin: The Development of Sport Psychology in Czechoslovakia.
(= Feige, K : The Development of Sport Psychology. Kiel, 1977. 23-28. p.)
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SZEMELVENYEK A KULFOLDI SZAKIRODALOMBOL

Programozott oktatasi segédeszkdz a mozgaskészség fejlesztésére

A kutatasi eredmények egydntetlien igazoljak, hogy az ismereti és a végrehajta-
si szint min6ségét az oktatasi segédeszkodzok ésszerd felhasznalasa dont6en befolya-
solja. Az iskolai testnevelés ezen a teruleten jelenleg kett6s feladat el6tt all:

1. Céltudatosan felhasznalni az audiovizudlis eszkdz6k utjan kozvetitett mozgas-

anyagok ismeretk6zlési erejét.

2. Alkoté modon atvenni a mas tudomanyteriletek altal felkinalt ismereteket és

tapasztalatokat (oktataspszicholdgia, informacié-elmélet, kibernetika stb.).

A szerz6 a hallei Martin Luther Egyetemen a programozott oktatas elény6s vol-
tat feltételezve, az alabbi kérdéseket vizsgélta:

- Aviszonylagos dnallésag modszerével lehetséges-e megtanulni a sportmozga-

sok technikajat a kozépfoku oktatasban?

- Milyen segédletek mutatkoznak erre alkalmasnak?

- Milyen hatasfokkal és problémakkal kell szamolni?

A kérdések vizsgalata soran tisztdzta a programozott oktatés el6nyeit. Vélemé-
nye szerint ezek kdzé szamit a hatékonyabb anyagelsajatitas és az ismerettartossag.
Evvel a mddszerrel ndvelhetd a tanar segitséget nyujto és ellendrz6 tevékenységé-
nek hatosugara. Jol pontosithatd az elsajatitasi folyamat részfeladatainak Gtja, amely
madszertani szempontbol kiilléndsen a kozvetett foglalkozasoknal indokolt. Az ilyen
jellegl kapcsolatteremtésre az oktatasi viszonyban a szerz6 szerint elsésorban az
alabbi segédeszkdzok hasznosak:

a) gyakorlat- és teljesitményabrazold kartyak;

b) tajékoztatdé munkalapok;

c) tankonyvek.

Az oktatasi kartyak olyan kézbe adhatd, nyomtatott oktatasi segédletek, amelyek
az adott kép-, felirat- és szimbolikasorozatok utjan a grafikusan és a mddszertani
fokozatokat tekintve helyesen kozvetitett feladatok ismertetésével segitik a tanulét
valamely sportidgi mozgésanyag viszonylag 6nallé elsajatitdsaban. Az oktatési kar-
tydk az elsajatitasi folyamat késébbi fazisaiban hibajavitasra, mozgaselemzésre
utalé abrazolassal, szévegrésszel is kiegészithet6k.

A tovabbiakban csak az oktatasi kartyakkal foglalkozik részletesebben a szerzd,
s a témat a tavolugras példajan vizsgalja.

Az oktatéasi kartydk sorozataban a 0 szamot a megtanuland6 technika viseli. Az
1-3. sorszamu kartonok a mozgasfolyamat f6 fazisait (elugras, légmunka, talajfo-
gas) abrazoljak, rovid utasitasokkal ellatva. A 4. szamu kartya a helyesen végre-
hajtott teljes mozgasfolyamatot mutatja be a gyorsulasra é€s a testtartasra vonatkozo
megjegyzésekkel.
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Az llyen modszer alkalmazéasa soran a tanar mentesul attél, hogy minden tanul6
mozgaselsajatitasat kozvetlenul irdnyitsa és jobban 6sszpontosithat a szervezési, a
pedagdgiai és nem utolsé sorban a foglalkozéas iranyitasaban jelentkezd minéségsza-
balyozo feladataira. Az ilyen jellegl munkéaval kedvez6bb lehet6séget biztosit a tanu-
6k tajékozottsdganak megszilarduldsara, tudatosabb érdekeltségére és kezdeménye-
z6készségére is.

A modszer tovabbi el6nyei:

- differenciéltabb lesz a foglalkozas, s koriltekint6bbé valhat az iranyitas;

- kedvez6bb megfigyelési és adatgydjtési feltételek teremtédnek;

- ndvekszik a munkaraforditas hatékonysaga'.

(Glettner, B. : Programmierte Unterrichtsmittel zur Verbesserung der Bewegungs-
fertigkeiten im Sportunterricht. = Kdrpererziehung, 1979. 8/9.sz. 394-400. p.)

Ny. J.

A mozgasfeladati modszer a testnevelés tanitasdban

A leendd svéjci testnevel6k néhany évtizede még csak azt tanultdk, hogy tanitva-
nyaikkal a lehet6 legtokéletesebb mozgasminta bemutatasaval, az utanzasi hajlam ki-
hasznalasaval, az elGirt mozgéasra valo ravezetéssel igyekezzenek a ginmasztikai
gyakorlatokat elsajatittatni. A cikk szerz6je, A.Salgo, aki jelenleg egy svajci kis-
varos kozépiskoldjaban tanit, a kdlni Sportféiskola tovabbképzd tanfolyaman egy uj,

a tanitvanyok szaméara nagyobb 6nallésagot biztositd mozgasfeladati modszerrel is-
merkedett meg. A palyafutdsa soran szerzett tapasztalatai alapjan, felhivja a figyel-
met e maddszer eddiginél tudatosabb alkalmazasanak célszer(iségére.

Bar a testnevelés oktatasanak ez a médszere csak napjainkban kapta meg Svajc-
ban a "hivatalos polgarjogot’, mégis jo lehet6séget kinél annak bizonyitasara, hogy
igy a tanitvany mozgasproblémajat mindig 6nalléan, mozgasi és szellemi érettségé-
vel azonosuld szinten oldja meg, a mindenkori tanari elvarasoknak is eleget téve.

A témakor osztrak szakirodalma jelentds segitséget nydjt a kiilonbézé mozgasfel-
adati megoldasok maédszertani jelent8ségének értékeléséhez. A svajci iskolak tapasz-
talatai viszont annak tisztazasahoz jarulnak hozza, hogy miként alakul ki a tanitva-
nyokban a mozgéasfeladaton bellli *'szabadsagtartomany"'.

A mozgasfeladati mddszer uj utakat nyit meg a megtalalt mozgéasfolyamat tér-,
id6-, er6- és tarskapcsolati viszonyaira, az eddigi beszikitettség célkorlatok kozotti
feloldasara. A mozgasfeladati modszerrel tortén6 mozgasoktatas soran az elsé fo-
kozatban a tanitvany a megismerés szintjéhez és az 6nallé prdbalkozasokban rejl6é
motivacios erbk dszténzésével a mozgasfeladat durva formajanak kialakitasahoz jut
el. Az ezt kdvet§ gyakorlas fazisa a javitas, az arra vonatkozd utalasok, végul a be-
mutatés, a véglegesen kialakithato kicsiszolt mozgashoz vezet. Ennek megszilardu-
lasa utadn kerllhet sor a mozgasvégrohajtasi tapasztalatszerzésre akilonbéz6 varia-
cios (tér, id6, er6) és kombinéacios (tobbféle alapforma, azok valtozatai, tars- és
csoportkapcsolatok) feltételek alkalmazésaval. Ezt az utat végigjarva juthat el a ta-
nitvany a kompoziciés szakaszhoz, az egyszerlibb,majd az dsszetett gyakorlat meg-
alkotasahoz.

Helytelen lenne azonban azt hinni, hogy a mozgésfeladati médszer maradéktalanul
meg tudja oldani a gimnasztika vagy mas testgyakorlati 4gak iskolai oktatasanak prob-
Iémait. Sikeres alkalmazédsdhoz nagyon kifinomult tapasztalatokkal kell rendelkezni.
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Az a tanar, aki ezzel a modszerrel dolgozik, hamar észre fogja venni, hogy egészé-

ben tulajdonképpen nem is a "'végtermék™ a legfontosabb, hanem maga a megismerés-
tél a megalkotasig vezetd, mozgasfeladatokkal, utaldasokkal, példakkal, mddszertani

fokozatokkal, hibajavitassal tudatosan eldsegitett folyamat.

(Salgo.A.: Finden-uben-variiren-gestalten. = Sporterziehung in der Schule, 1979.
9. sz. 14-16. p.)
Ny. J.

Banasmaod az engedetlen tanuldkkal

A tanar és a tanitvany kozotti kapcsolat eredményessége szempontjabol jelentds
kérdés az erdviszonyok problémaja. llyen vonatkozasban els6dleges, hogy az okta-
tds soran melyik az a modszer, amely lehetévé teszi az oktatasi viszony kedvez6 fel-
tételeinek a megteremtését.

Bonyolitja a problémét, hogy ezekben a helyzetekben a pedagdgus mindig szar-
mazési és kérnyezeti szempontbdl kilénbézéen befolyasolt gyermekek csoportjaval
all szemben. A csoport egyes tagjait a talzott 6nbizalom, mig masokat a félénkség
vagy az el6itélet jellemez.

A jelenség id&szer(isége felveti az oktatési viszony szerepl8i kozotti kapcsolat
elemzésének, a megoldasi lehet8ségek keresésének sziikségességét. A modszereket
minden esetben a tanarnak kell felismerni. Mindez fokozottabban igaz az engedetlen
gyermekek esetében.

A szerz@, az Ohio State University tandra, a kérdést vizsgalva haromféle kap-
csolati modellcsoportot kiilonboztet meg:

- a nem beavatkozasos banasmod,

- a kolcsonhatasos banasmad,

- aviselkedésszabalyoz6 banasmaod.

A nem beavatkozasos banasmod alkalmazésa az olyan tanitvanyokra vonatkozik,
akiket allando bels6 torekvés hajt arra, hogy méasok altal érzékelhetéen is allandéan
fejlédjenek. A tanar ilyenkor a batorito és kedvezd kérnyezetbiztositd szerepében
jelentkezik els6dlegesen és tanitvanyaval egyitt éli at annak eréfeszitéseit.

A kolcsénhatasos banasmodnal az allando kélcsonhatas sziikségességét kell jol
megérezni, mivel a tanitvany a feladatkori taszitas és vonzddas kiegyensulyozatlan
egyidejlségében szenved. Ha ezeknél a tanitvanyoknal bekdvetkezik az elfogadhatat-
lan tliréshatar, a tanarnak, akar egyoldaltdan is, érvényesitenie kell hatalmi szavét.

Az oktatas soran a viselkedésszabalyozd banasmodnak akkor kell érvényt sze-
rezni, ha a tanitvany féleg a kdrnyezeti feltételekhez kotédik. A tanar ezekben az
esetekben a kérnyezet ellendre és els6dleges feladata kivalasztani az oktatasi folya-
matra kedvez6 hatast gyakorlo feltételeket. A tanar ilyen esetekben nem masodik
szandékkal, hanem kozvetlen, kényszerit§ mddszerrel dolgozik, hogy a tanitvanyt
az alkot6 cselekedet irdnyaba terelje.

A vazolt problematika sem az elmélet, sem a gyakorlat vonatkozasaban nem
egyszerd, de az ismertetett elméleti modellek - helyi paraméterei kidolgozasa utan -
hasznos tdmpontokat adhatnak a mindennapos gyakorlatban alkalmazhaté oktatasi
stratégiaknak.

Az alkalmazott moddszerek természetesen mindenkor a feladatkdr, az intéz-
ménytipus, az életkor dsszeflggéseinek ismeretét feltételezik, valamint a tanitvé-
nyok dsszesitett egyéni és csoportjellemz@inek vizsgélatat.
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A kilénbdzd banasmodok modellcsoportjain belll, az egyénre lebontottal!, a
valtozatok egész sora alkalmazhaté az oktatasi kapcsolat eréviszonyainak kedvez6
rendezésére. Ezek kozll a tanarnak kell valasztani és minden adott esetben a leg-
kedvezdbbet alkalmazni.

(Glickman, C. D. : Dealing with SU.dent Misbehaviour. = Journal of Teacher Education,
1979. 3. sz. 7-13. p.)

Ny.J.

Gyermekek sportagi kivalasztasa

Mint ismeretes, a gyerekek sportagi kivalasztasa, az edz6k egyik legfontosabb
feladata, ugyanis a nagy teljesitményekre csak a kulonlegesen tehetséges emberek ké-
pesek.

Tobb szerzé szerint a kivalasztas "olyan szisztematikus rendszer, melynek
célja olyan versenyz6k felfedezése, akik kilonleges képességekkel rendelkeznek egy
sportag Uzésére, vagy azon sportolok kijeldlése, akik a versenynaptarban szerepl6
versenyeken résztvesznek™ (I. Siclovan, 1972). Hasonloképp vélekedik C, Rmi.it
(1977) is, aki akivalasztast egy olyan folyamatnak tartja, amelyben &lland6 valoga-
tas és szorés folyik, jol meghatarozott kritériumok alapjan. V. Mazilu és A
Focseanu igy pontosit: "a gyerekek kivalasztasa és felkészitése a teljesitmény-
sportra nem pillanatnyi cselekvés, hanem egy evollcios folyamai*'. Ugyanis egy
nemzetkozi szint(i sportold felkészitése 8-10 év, s a nagy teljesitményeket - néhany
sportag kivételével - 18-23 éves korukban érik el. (Cesnokov, 1973)

A kivalasztasnal els6sorban a morfofunkcionéalis mutatok, valamint a motorikus
teljesitmények jonnek szamitasba. A kritériumok orszagonként, szerz6nként és
sportaganként valtoznak. Ahhoz, hogy egységes értékelési rendszer johessen léire,
fontos lenne az ismérvek egyeztetése.

A tanulméany szerzéi a kdvetkezd kiindulasi pontokkal dolgoztak:

1. Az "Egységes ellendrzd és értékel6 rendszerrel”™ (S. U.V.A.), amely a gye
rekek eredmeényeit kiilénb6z6 szinteken hasonlitja 6ssze (iskola, varos, me
gye, orszag).

2. Az "Egységes ellen6rzé és értékel6 rendszer™ altal el6irt probak végrehaj-
tasa egyszer(i és minden testnevel6 tanar szamara érthet6.

3. A kivélasztas folyamataban nagy hangsulyt kell fektetni az egyes sportagak
jO technikai szintjének elsajatitasara.

A szerz6k, tapasztalataik alapjan, a kétfazisos kivalasztast ajanljak:

a) Els6dleges (primér) kivalasztas (az altalanos sportképességekkel rendelkez6
gyerekek kivalasztasa).

b) Specidlis kivalasztas (specialis ismérvek alapjan torténd kivalasztas, sport-
agi specifikumok szerint).

A szerzB6k 7300 I-VIII. osztalyos tanul6 adatait dolgoztik fel statisztikailag. A
legjobb eredmények kiemelése utdn minden prébaban (S. U. V. A. prébdk) minden
korcsoportnal atlagot és eltérést szamoltak.

Az ismert probdk mellett még két olyan probat alkalmaztak, amivel ahat és a
hasizom erejét lehetett megailapitani. Tovabba antropometriai mérésekkel szerez-
tek adatokat (magassag, teststly, mellkasszélesség, Quetelet és Amar mutatok).
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helybdl tavolugras, futds (25-50 m, 600-800 m), témottlabdadobas, elére és hat-
ra (2 kg). Ezeket a mutatdkat vették szamitasba a teljesitmény értékelésében. Jo-
nak mindsitették azt, ha a kapott érték egyenl6 vagy az atlagnal nagyobb volt.

P = vagy X 2 P=vagy x + 3

A szerz6k rendszere Kikiszoboli azokat a szamitasi hibakat, amelyek a tanulé-
csoportok nagy szérasabol kovetkezik. Tizennégy év feletti tanuldkat nem mértek,
mert a serdild szervezet fejlédése labilis.

Az adatok feldolgozasa utan a kovetkezdket allapitottak meg:

1. Az I-lll. osztalyosok egy csoportot, mégpedig altalanos képességekkel rendelkezé
csoportot alkotnak. Itt a tanulék nem rendelkeznek specialis képességekkel, min-
den sportagban ugyanolyan teljesitmény nydjtasara képesek.

2. A IV-VIIL. osztélyosok csoportjdban két tipus killonbdztethet6 meg, mégpedig a
gyorsasagi és az all6képességi tipus.

3. A 13 éves kor utan mar négy tipust figyelhetiink meg: gyorsasagi, alloképesséqgi,
er6- és lassu tipust.

(Draega, A. - Aziz, D. M. : Orientari in selectia copiilar pentru practicarea
diferitelor ramuri de sport. = Educatie Fizica si Sport. 1978. 6.sz. 5-11. p.)

B.H.G.

Szulék a tornateremben

Néhany figyelmeztet6 jel arra a feltételezésre inditotta Chicago egyik kdzépis-
koldjanak (Neal Junior High School) testnevel6it, hogy tanitvanyaik szilei mit sem
tudnak gyermekeik testnevelésérdl, annak céljarél, afoglalkozasok jellegérél. En-
nek megsziintetése érdekében, az iskola vezetésével kardltve, elhataroztdk, hogy a
kovetkezd programot szervezik:

1. Meghivjak a sziil6ket a tornaterembe és elbeszélgetnek veliik a testnevelési tan-
anyagrol.

2. Bemutatjak nekik gyermekeik felkészultségét, sportmozgasokban valé jartassa-
gukat.

3. Alkalmat adnak a szulsknek arra, hogy gyermekeikkel egyitt maguk is részt ve-
gyenek a foglalkozasokon.

A cildc szerz6je altal kezdeményezett programban olyan labdas valték szerepel-
tek, amelyek azok szamara sem okoztak nagy megterhelést, akik nem voltak a leg-
jobb fizikai kondicidban. A bemutatas utan vidam hangulat( verseny kezd6détt. A csa-
ladtagok kolcsondsen biztattdk egymast, mikézben a testnevel8k magyarazata utjan
is ismerkedtek azokkal az értékekkel, amelyeket a testmozgas nydjt mdvel6i szdméra.

A foglalkozas utan a sztl6k harom tételbél allé kérddivet toltottek ki. Ezek dsz-
szesitése arrdl tantskodott, hogy a sikeres foglalkozasokat a jovében is meg kell is-
mételni. Ugyanezt az eredményt mutattak ki azok a valaszok is, amelyeket a gyer-
mekek adtak sajat kérddiveikre.

(Williams, T. M. : Letting parents know what’s Happening. = Journal of Physical
Education and Recreation, 1979. |.sz. 52-53. p.)
Ny. J.
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Kisérlet a riGdugras oktatdsara egy koedukalt osztalyban

A testnevel6 tanar és atléta edz6 szerz8 a rudugras-oktatasaval kisérletezett
egy koedukalt altalanos iskolai VI. osztalyban. Miért ne valhatna valamikor néi ver-
senyszamma is a radugras? Oktatasa ellen semmi komoly ellenérvet nem lehet fel-
hozni. A n6i szertorna legalabb ilyen veszélyekkel jar. A radugras kedvezd hatassal
van a fejlédd szervezetre. Gyakorlasa soran a kardié-pulmonaris rendszer jobban
mikodik, a mellkas szélesedik, asziv-, ahorpasz-, valamint a hdromfeju izom
jobban fejlédik, Ujabb csontosodasi pontok jelentkeznek, melyek erésitik az izile-

Aszerz8 azért valasztotta oktatasi kisérlete alanyaként a VI. osztalyt, mert
ebben a korban a fiuk és lanyok fizikailag korulbelil egyforméak, s tulajdonképpen
ekkor fedezik fel a cselekvést, az akvititast.

A radugréas oktatasa hét testnevelési 6ra anyagat képezte. Minden egyes Ora
jatékos bemelegitéssel kezdddott, hogy a gyerekek jo fiziologiai és pszichologiai
allapotba keriljenek. Az els6 éran a raddal ismerkedtek és az els6 kisérleteket
tették a ruddal valé tavolugrasra. A masodik dratdl csoportokra oszlott az osztaly
és a kovetkezd gyakorlatokat hajtottak végre: ugras l6rél a rddra tdmaszkodva, aka-
dalyok atugrasa ruddal, magasugroléc atugrasa kotél segitségével sz6nyegre vagy
szerre (gerenda), tavolugras ruddal. A csoportmunka rendkivil elé6nyds, jobban
motivalja a gyerekeket, tobbszoér tehetnek kisérletet a riddal és nem utolsé sorban
jobban befogadjak a mondottakat.

A kisérlet soran a kdvetkez6 dolgok okoztak problémat: 2 rud tartasa, a test
és a rud altal bezart helyes szég betartdsa, valamint az impulzus-hiany. A fiuk és
lanyok ugyanazokat a hibakat vétették. Kezdetben raakaszkodtak a radra és csak a
rud kordl forogtak. A gyerekeknek azt kellett megmagyarazni, hogy minden egyes
ugras elrugaszkodast feltételez, s a kezek helyes elhelyezése a ridon elengedhetet-
len kovetelménye az atfordulasnak. A hetedik gyakorlati éran a gyerekek tobbsége
atugrotta a 1, 30 — 1, 50 cm-t, de voltak olyanok, akik a 1,70-en is tdljutottak.

Befejezésképp, a szerz6 leszdgezte, hogy a hét testnevelési éra soran végzett
kisérletének célja nem a teljesitmény ndvelése, hanem az alkalmazhaté modszerek
egyikének bemutatasa volt.

(Scaab, H. : Saut & la perche dans classe mixte. = Education Physique et Sport,
1979. 159. sz. 15-18. p.)

B.H.G.
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POTZYNE KERESZTESI Katalin - NEMESSURI Mihaly

SZIMPOZIUM A GYERMEK ES AZ IFJU TESTEDZESENEK
BIOLOGIAI, PEDAGOGIAI HATEKONYSAGAROL
(1979. APRILIS 10-11.. DEBRECEN)

A Magyar Biologiai Tarsasag Mozgasbiologiai Szakosztalya és Debreceni Cso-
portja, valamint a Magyar Pedagdgiai Tarsasag Testi Nevelési Szakosztalya a nem-
zetkozi gyermekév tiszteletére szimpoziumot szervezett 1979. prilis 10-11.-én
Debrecenben.

A szimp6zium célja els6sorban az volt, hogy a biolégusok, orvosok, pedag6-
gusok, pszichologusok és mas szakemberek kozds tanacskozas soran kijeloljék azo-
kat a korszerli modszereket és eljarasokat, amelyek fokozzdk a gyermek és az ifju
testedzésének hatékonysagat.

A szimpo6zium interdiszciplinaris jellegénél fogva alkalmat adott arra, hogy sok-
oldaltan megkdzelitsék az ifjusadg testnevelésének-sportjdnak kérdéseit. Jelent6ségét
méginkabb az ndveli, hogy a résztvevék ajanlasok kidolgozasat is elvallaltdk. A ta-
nacskozok tudtdk, hogy a testedzés személyi és targyi feltételeiben rovid idén beltl
nem varhaté nagymértékd, lényeges fejl6dés.

Ezért a hozzaszél6k ajanlasaikban els6sorban azokat a kérdéseket fogalmaztak
meg, amelyek segitségével a szemlélet formalasa révén, vagy a meglevé szervezeti
keretek ésszerlibb kihasznalasaval hatékonyabba valhat a gyermek, az ifju testneve-
lése.

Masrészt a szervez6knek a szimpdzium rendezésével az volt a céljuk, hogy az
iskoldkban és az iskolan kivil folyé testnevelési és sportkutatdsokkal foglalkozd szak-
emberek meghivasaval olyan tanacskozast tartsanak, ahol a jelenlegi kutatasi témak;
az egészségligy, a testnevelés, asport és az oktatas teriletén lehetdség nyilik a ta-
jékozodasra.

A szimpo6zium el6adasainak targyalasi sorrendje eltért az altalunk megszokottol.
A bevezet6 el6adast Nagy Tamas, az OTSH elndkhelyettese tartotta, majd a kit(izott
témak és az ezekre vonatkoz6 ajanlastervezeteknek megfeleléen a soros tléselndk
irdnyitasaval a felkért el6addk, majd a szimpo6zium tobbi résztvevdi révid hozzaszo-
lasokban fejtették ki véleményliket, javaslataikat.

A masfél nap alatt 27 hozzaszolas, toébb mint 50 ajanlas hangzott el, amelyet a
zaroulés elfogadott azzal a hatarozattal, hogy az elhangzottakat feldolgozva a sziikebb
bizottsag véglegesiti, és a rendezd Magyar Bioldgiai Tarsasag és a Magyar Pedago-
giai Tarsasag Elnokségén keresztlll az Orszagos Testnevelési Sporthivatalnak, az
Oktatastigyi Minisztériumnak és az Egészségigyi Minisztériumnak megkildi.
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A megnyit6 és az tUdvozlések utan A gyermek és az ifju testedzésének bioldgiai,
pedagogiai hatékonysagat novel6 torekvések™ cimmel Nagy Tamas bevezetd el6adasa
hangzott el.

Azokat a szervezeti kereteket ismertette, amelyek lehetéséget biztositanak is-
kolan beliil és iskolan kiviil a rendszeres testedzéshez. Ertékelte az 1978 szeptem-
berében szabalyozott témegsport-6rarendszert,amelynek legpozitivabb Gjdonsaga,
hogy az &ltalanos iskola als6 tagozata tanuldcsoportonként harminc percet kapott.
Also hatéra kotelez6en el6irt, amelynél tébb lehet, de kevesebb nem.

A versenyeztetési rendszer is valtozott. Az altaldnos iskolai korosztalyok ré-
szére a tdmegsportdra keretén kivill - az éves versenyeztetést az Uttéré Olimpia
biztositja.

A kozépfoku iskolak tanuldi szamara: I-H. évfolyamban a Didk Sportkori tagok
részére orszagos bajnoksagok, a Ill-1V. évfolyamban kozépiskolai kupak formaja-
ban térténik a versenyzés.

A tagozatos tanuldk versenyeztetésének kidolgozasa jelenleg folyamatban van,
illetve a sportolas versenyrendszerben biztositott.

Az el6adas részletesen targyalta az uj tantervek cél- és feladatrendszerét, ko-
vetelményeit. A testnevelési tantervek az oktatasi reform altalanos kdvetelményei-
nek megfeleléen nevelés- és kovetelménykdzpontuak. A célkitlizés az uj tantervben
megfogalmazza azokat a sajatos személyiségvonasokat, amelyekkel a tantargy az
egész személyiség fejlesztéséhez hozzajarulhat.

Az elsd kisérlet utan mintegy 20 ezer 10-18 éves tanul6 felmérésével olyan pro-
barendszert dolgoztak ki, amely a feltételek kiilonb6z6ségétdl figgetlentil minden is-
koldban a tanorakba beépitve bonyolithatd le. Erre épitették az osztalyonként meg-
fogalmazott kdvetelményeket, amelyek tartalmukat tekintve valtozast mutatnak az
el6z6 tantervhez képest, de lényeges az eltérés a kilfoldi értékelési formaktol is.
Amig a kérnyezd orszagok pontrendszeres megoldast alkalmaznak, addig nalunk a
tanulok énmagukhoz mért fejlédését értekelik.

A tantervi koévetelményrendszer mas tanitasi terileteinek "bemérése" jelenleg
10 kisérleti iskolaban folyik.

A teljesitményfiizetek, amelyek egyediilalléak, mert mas orszagokban ilyen jel-
legd "munkaltato tankdnyv” még nem jelent meg, nagymértékben épitenek a gyerekek
ontevékenységére.

Nagy Tamas el6adasdban a Il. és Ill. egészségi csoportba sorolt tanuldkkal vald
foglalkozas jelent6ségér6l is szolt, és ismertette az uj gyogytestnevelési tantervet is.

Befejezésil néhany mddszertani alapelvet hangsulyozott a személyiség fejlesz-
tésére, a testi fejlédés segitésére, afeladatmegoldd képesség fejlesztésére, a tanu-
16k aktivizdldsara és motivaldsara. A bevezetd el6adas utan:

- a gyermek és az ifja mozgasmdiveltségének fejlesztése,

- a gyermek és az ifju idegrendszeri kvalitasainak fejlesztése,

- a gyermek és az ifju egészséges életmddjanak kialakitasa cimi szekcioilések
keretében hangzottak el a hozzaszolasok.

BIOLOGIAI ES ORVOSI TEMAKORBEN

Lukacs Laszl6 ortopéd sebész (Budai Teriileti Gyermekkorhaz) elmondta, hogy
hatékonyabb testneveléssel sok mozgéasszervi betegség megelézheté lenne. Emellett
nagyon lényeges az ortopédiai jellegli megbetegedések korai felismerése. E cél ér-
dekében az lenne sziikséges, hogy a gyermekorvosi halézat is végezzen ortopédiai
sz(iréseket.
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Ennek megvaldsitasa érdekében az orvosi oktatasi szemléletben kellene valto-
zast elérni. Jelenleg hidnyszakma az ortopédia. De ugyanigy a testnevel8k, edzék
képzésébe is tobb olyan ismeretet kellene beépiteni, amellyel a korai megbetegedé-
sek kisz(irését segithetnénk el6.

B6vebben elemezte a sportorvosok - gyermekgyogyaszok - ortopéd szakorvosok
egyuttm(ikodési lehet6ségeit, amelyeket a jelenben korantsem hasznalunk ki kell6-
képpen.

Ismertette és rontgenfelvételekkel szemléltette a budapesti Kapas utcai Rendel6-
intézetben végzett hozzavetbleg 30 000 iskolaskoru gyermek sz(irdvizsgéalatanak ered-
meényeit, amelyek megddbbentették a hallgatésagot.

Jelenleg 50 gyerekbdl atlag 10 tanul6 scoliozisos, amely kell§ prevencidval
n’ .elézhet6 lenne. Adatai alapjan a hatékony testnevelés fontossagara hivta fel a
figyelmet, remélve, hogy a jov6ben megfelel6 partnereket kapnak a testnevel6ben
- edz6ben az ortopéd szakorvosok.

E témakorhoz kapcsolodott Monus Andras (Testnevelési Féiskola, Orvostudo-
manyi Tanszék) hozzészo6lasa, aki a jelenlegi gydgytornasz problémékat felvetve
javaslatokat terjesztett el6 a gydgytornaszképzés dinamikusabba, korszer(ibbé tétele
érdekében.

Kozmanovics Endre (OTSH Testnevelési és Sport féosztalyanak vezet6je) hozza-
szolasaban csatlakozott Lukacs Laszl6 problémafelvetéséhez a gydgytestnevelés
kérdésében. A sportlétesitmények, tornatermek, uszodak épitésének sziikségességére
hivta fel afigyelmet, amelyhez a tadrsadalmi dsszefogéas elengedhetetlen. Olyan hely-
ségeket, vallalatokat, (zemeket ismertetett, ahol a tarsadalmi 6sszefogas eredmé-
nyeként a tdmegsport céljainak megfeleld létesitmények épiltek. Hangsulyozta még
azt is, hogy a szemlélet formalasa, megvaltozasa is sziikséges.

Székely Gabriella (belgy6gyéasz-sportorvos, Orszagos Testnevelési és Sport-
egészségugyi Intézet) szintén a szakszer( gyogytorna jelent6ségével foglalkozott.
Szélesiteni kell azokat atestedzési megvaldsulasi formakat, amelyek lehet6vé te-
szik, hogy minél tébb raszoruld részesiilhessen rehabilitacidban.

Arra hivja fel afigyelmet az iskolakban, tanm(helyekben nagy gondot forditsa-
nak az 6rakozi testnevelési percekre, ahol a lazit, frissit6 testmozgas mellett az
izomerd fejlesztésével a torzs tdmaszté rendszerének a fejlesztése is célunk kell,
hogy legyen.

A testnevelés tagozatos osztalyok oktatasanal alapvetd a kifogastalan egészség-
Ugyi allapot. Fontos a megfelelé orvosi ellen6rzés, amely jelenleg nem.minden teri-
leten megfeleld.

Pronay Laszlé (belgyégyasz-sportorvos, Orszagos Testnevelési és Sportegész-
séguigyi Intézet) hozzaszélasdban elmondta, hogy Nagy Taméas bevezet6 eléadasaban
"megvédte” testnevelési rendszeriinket. Kérdés, hogy megtettiink-e mindent a jelen-
legi lehet&ségeken belil? Nem a testnevelési rendszerrel van a hiba, hanem a vég-
rehajtassal. Ugy latja, hogy egészségiigyi vonalon biztos, hogy nem tettiink meg
mindent. Ezért az Orszagos Testnevelés és Sportegészségligyi Intézet részérdl ja-
vaslatokat és vallalast kivan tenni:

- Az OTSI hathat6s 1épéseket kavan tenni annak érdekében, hogy az iskolat ellato
orvosok (iskolaorvosok, gyermekorvosok, sportorvosok) szorosabban mikddjenek
egyltt. Az orvosi alapelltas egységesitve legyen. Ehhez szemléletvaltoztatisra van
szUkség az orvosképzést6l kezdve a jelenlegi orvosi gyakorlatig,



- az OTSI véllalja, hogy az orvosi egyetemekkel, a Testnevelési Féiskolaval,
az Orszagos Rehabilitacios Intézettel felveszi a kapcsolatot a gyégytestnevelés egy-
kézben tartasa érdekében,

- az OTSl ismerve a tarsadalomtdl kapott jelzéseket orszagos intézmény lévén,
vallalja az egészségiigyi szemléletformalas teruletét, kutatdsi tevékenységét fokozni
fogja az iskolai testnevelés, els6sorban a testnevelés tagozatos iskolaknél és sport-
iskoladknal.

Tobb hozzasz6las ismertette azokat a jelenleg folyd kutatasokat amelyek az if-
jusag egészségének megdrzésével, fizikalis teljesit6képességének vizsgalataval,
fokozasaval foglalkozik.

Vedres Istvan (Orszagos Kozegészségtani és Jarvanytani Intézet) munkacsoport-
jabol Leffelholc Eleondra higiénikus szakorvos (SOTE Kozegészségugyi és Jarvany-
tani Intézet) olyan longitudinalis vizsgalatot ismertetett, amelyet a Ill. kér. Dézsa
Gyorgy uti iskoldban végeznek a tanuldk kardiovascularis allapotat és motorikus
képességeit vizsgalva. A munkacsoportbdl Széli Gydrgy higiénikus szakorvos a ta-
nuldk aerob kapacitasanak kerékparergométeres vizsgalatairél szamolt be.

Sz06l16si Erzsébet (Debrecen, Kozegészséglgyi és Jarvanytani Intézet) ismer-
tette, hogy Debrecenben is mérték az iskolai tanuloknal az akceleracid jelenségét.
Ugy talaltak, hogy a folyamat az utébbi években lassult. Amellkaskdrfogat tagulé-
konysaga az utébbi tiz évben nem valtozott. Megallapitottak, hogy a be- és kilégzéses
mellkaskdrfogat fiuknal 19 éves korig fejlédik, lanyoknal azonban csak 15 éves korig
mutathat6 ki a névekedés. Hasonlé megallapitast tettek a vitalis kapacitas mérésekor:
a fiuknal 18 éves korig ndvekedik a mértéke, a lanyok azonban csak 15 éves korig
mutatnak fejlédést. Ugyanilyen értékeket kaptak a karkorfogat és a szoritéerd fej-
16désének nyomon kdvetésével. Méréseik azt mutatjak, hogy fiuknal 18 éves korig
tapasztalhat6 fejlédés, lanyoknal pedig 15 éves korig. A tagozatos iskoladkban ter-
mészetesen jobb eredmények mutatkoztak. Meg kell még jegyezni, hogy a karkor-
fogatban kés6bb is mérhetd ndvekedés, ez azonban nem az izomfejl6dés, hanem zsir-
lerak6das kovetkezménye. Felhivja a figyelmet arra, hogy legjobban a fejl6dé szerve-
zetre lehet befolyast gyakorolni.

Jokai Marta (Debrecen, Ko6zegészségtani és Jarvanytani Intézét) arra mutatott ra,
hogy a kozépiskolai tanulok életmodjaban sok az egészségtelen tényezd. Reggeli ét-
kezéslik hidnyos, vagy el is marad, af6étkezés estére marad. Lanyok karkérfoga-
tanak, bérred6vastagsaga és mas paramétereinek a meghatarozasa arra utal, hogy
a gimnazistak fejlédése kedvez6tlenebb, mint a szakkozépiskolas lanyoké. Szak-
kozépiskolas fiuknal viszont a vastagabb bérred6b6l és mas adatokbol arra lehet ko-
vetkeztetni, hogy a sportolas hianya miatt naluk az erénlét fejl6dése kedvez6tlenebb,
mint a gimnazista fiuknal.

Fulop Adél gyermekorvos (Bessenyei Gyorgy Tanarképz6 Foiskola) az 1976/77-es
tanévben longitudindlis vizsgalatot kezdett, amely négy évig tart. Az egészséges
életmad feltételeit keresi 237 &ltalanos iskolai tanul6nal. Egy vizsgalat alkalmaval
36 paramétert mér, ezeket szamitogéppel értékeli. Eredményei kozul kiemeli, hogy
az erdteljes testalkat szorosan 6sszefligg fiuknal a motoros kvalitasok kedvezd mér-
tékével. Lanyoknal nem mutatkozik meg ez a mozgashianyos életmod miatt. Az ed-
digi vizsgalatok egyértelmden igazoljadk, hogy Iényegesen tobb testedzésre van szik-
ség.
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Réna Borbala higiénikus szakorvos (Orszagos Kozegészséguigyi Intézet) vizsga-
latai azt mutatjak, hogy ijesztéen nagy a neurotikusok szdma. Els6sorban urbanizé-
cioés artalomrol van sz6, mert varosokban a vizsgalt tanulok 30 %-anal mutathaté ki
neurdzis. Vidéken ugyan ennek afele a neurotikus, de még ez is elgondolkodtaté.

A testedzés fontossagat mutatja, hogy a rendszeresen sportol6 tanulok kdzétt szigni-
fikdnsan kevesebb a neurotikus.

A falusiak el6nyét még az is biztositja, hogy a varosi gyermekeknél l1ényegesen
tobb fizikai munkat, hazi munkat végeznek.

Dankd Zsuzsa sportorvos (Debreceni Testnevelés- és Sportegészségligyi Intézet)
szerint az idegrendszer funkciondlis allapota elvalaszthatatlan az életvitel koértlmé-
nyeit6l. A tanuldk egyrészének nagyfoku tulterhelésével kell szamolni, amely els6-
sorban az életvitel, a szll6k helytelen szemléletére vezethetd vissza. A neurdzis
vizsgalatat megneheziti, hogy nincs egységes kritérium annak megitélésében. A neu-
rézis megel6zésében az életmdd, anevelés dont6 szerepet jatszik. Blntetés helyett
segitséget, helyes foglalkoztatast kell nydjtani a gyermekeknek, és ebben alapvet6
szerephez kell juttatni a rendszeres testedzést.

Szab6 Gizella belgydgyasz-sportorvos (Szegedi Ifjusagegészségligyi Intézet)
hozzaszdlasdban elmondta, hogy Szegeden a gy6gytestnevelési munka nagy nehézsé-
gekkel kiizd. Erdsen csokkent a gyogytestnevelésre beutaltak szama, mig a koérhazi
kezelésre irdanyitottaké megn6tt. Minddssze 80-100 tanuld jar gy6gytestnevelési fog-
lalkozasra, noha harom gydgytestnevel6 tanar oktathatja 6ket, és gyogytornaterem
is rendelkezésre all. Meg kell kérdéjelezni az orvos és a szil6 szemléletét. Nem
megfelelen itélik meg a tanulok kéros elvaltozasat, szamos tanulénal ilyen koriil-
mények kozott nem oldhatd meg, hogy idejében gyogytestnevelésre keruljon. Fel
kellene vetni az iskolaorvosi munka revizidjanak sziikségességét. A kategdriaba so-
rolas ellen csak a tanuld, illetve a szil6 fellebbezhetne, ez azonban nem torténik
meg.

Potzyné Keresztesi Katalin (Testnevelési Féiskola, Atlétika Tanszék) a Testne-
velési Féiskola kiemelt kutatasi témajabdl ""Az iskolai testnevelés tartalmanak és
oktatasi modszereinek korszeriisitésé'-b8l azokat az egészségiigyi vonatkozasu fel-
méréseket ismertette, amelyekkel az iskolai testnevelést befolyasolo egészségiigyi
jellemzéket kutatjak.

PEDAGOGIAI TEMAKORBEN

Burka Endre testneveld tanar (Orszagos Pedagogiai Intézet) abbdl a megallapi-
tasbdl indult ki, hogy nem kielégité gyermekeink és ifjusagunk testi edzettsége. Meg
kell allapitanunk, hogy jatékkulturgjuk is szegényes. A mozgaskultdra hidnyossaga
oda vezet, hogy az lgyetlen gyermek torvényszer(ien szenved el balesetet, mig az
Ugyes gyermeknél ez véletlenszer(. A testkultura hatékonysaga fontos probléma.
Onmagaban nem kozvetleniil egyenl6 az egészségi allapottal. Eletfeltételeink nem
egyértelmden javultak. Ez k6zds gondunk, és egyben megoldéasra vard feladat.

Varga S&ndor testnevel§ tandr (FOvarosi Pedagégiai Intézet) Lukacs L&szI6 el-
szomorit6 adataibdl indult ki. Hangsulyozta, hogy megfelel6 testneveléssel elkerdl-
het6k lehetnének egyes megbetegedések. Jelenlegi altalanos tapasztalat szerint a
tanulok 94 %-a vehet részt tandrai testnevelésben, mig 2-2-2 %kénnyitett testneve-
lésre, gyodgytestnevelésre vagy korhazi gydgytornara szorul.
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Maros Istvan 6rnagy, testnevel6 tanar (Honvédelmi Minisztérium) hozzaszola-
saban kifejtette, hogy a honvédelmi nevelés egyik feladata a hadseregen belill, hogy
a szolgalati id6 alatt készitse fel a fiatalokat meghatarozott fizikai feladatok telje-
sitésére extrém feltételek kozott. Felméréseik igazoljak, hogy erejik és alloképes-
séguk kuléndsen hidnyos. Széles kord vizsgalatot végeznek a katondk kozott, amely-
ben elsésorban az alloképesség, a mozdulat és futégyorsasag, statikus és dinamikus
laberd, Ugyesség és mas tulajdonsagok mértékét allapitjak meg. Jelenlegi méréseik
alapjan is mar lathat6, hogy az erd és alloképesség novelése sziikséges lenne a be-
vonulas el6tti és utani idészakban is.

Az iskolai testnevelés teriiletén hogyan lehetne a testi képességeket hatékonyab-
ban fejleszteni, milyen korszer( didaktikai modszereket kellene alkalmazni arrél
Jonas Karolyné testneveld tanar (Marczibanyl téri Altalanos Iskola), Kovéacs Etele
adjunktus (Testnevelési Féiskola, Atlétika tanszék) szamoltak be. A tavolugras 1ép6
technikaval val6 oktatasat mutattak be programozottan. A programozott oktatas eld-
nyeit ismertették, hatranyait és lehet6ségeit az atlétika mozgasanyaganak oktatasa-
nal.

Arrol a kisérletr6l szamoltak be, amelyet VI. osztalyos leanytanuloknal végez-
tek a tavolugras programozott oktatasaval.

Markos Tiborné testnevel tanar (Eger, Altalanos Iskola) az altala "programos
oranak' nevezett oktatasi forma elényeit mutatta be, majd felhivta a figyelmet a
zene alkalmazéasara a testnevelésben, els@sorban a képességfejlesztd gyakorlatoknal.
Magndszalagra kidolgozott "6ratipusokat™ igényelnének, amely a testnevel§ szamara
a zene alkalmazasat kénnyitené meg.

Az iskolaigazgatok korében is szemléletvaltozasra lenne sziikség. Az igazgatdi
tovabbképzéseken hangsulyozottabban kellene, hogy szerepeljen az egészséges élet-
maédra nevelés téméja.

Nemessuriné Dalmi Edit tanar (Ill. Dézsa Gyérgy Gti Altalanos Iskola) csatlako-
zott Markosné hozzaszolasahoz. Fodor J6zsefet idézve Az egészség a legnagyobb
gazdagsag, a legnagyobb hatalom, a legnagyobb boldogsag. Tedd egészségessé a né-
pet, ezzel hatalmassa, gazdagga, boldogga teszed hazadat. ** Ennek a megvaldsita-
sara 0ssze kell, hogy fogjon a csalad és a szocialista iskola. Valtoztatnunk kell a
feln6ttek szemléletén, fel kell ismerni a "'mozgashiany' betegségét, ki kell hasznalni
minden lehetdséget iskolan belll és iskolan Kiviil a testedzésre. Ez az egész tantes-
tilet feladata, a nevel6 testiileteknek a testnevel6 tanarokkal egyuttm(kodve egységes
nevel6i rahatasokkal kell vonzéva tenni a mindennap sportol6, edzett tanul6 példajat.

Csaszi Sandor testnevel6 tanar, pszicholégus (Bajai Tanitoképz6 Fbiskola) az
alsé tagozatos testnevelés hatékonysaganak fontossagahoz és a tanitoképzd intézetek
hallgatéinalt testedzéséhez szdlt hozza. Javasolta a Tanitoképzd Féiskolak felvételi
rendszerének mdédositasat, a testnevelés el6térbe helyezését. Evvel megoldhato len-
ne, hogy a testnevelés tanitadsara alkalmas tanitok foglalkozzanak az als6 tagozatos
tanulokkal.

Az egyetemi ifjusag testnevelésének témakaorével tobb hozzaszolas is foglalkozott.
Németh Jbzsef testnevel§ tanar (E6tvos L. Tudomanyegyetem) ismertette vizsgalatat
a hallgatok korébdl. Adatfelvételi lapok segitségével az egyetemistdk elfoglaltsagat,
id6beosztasat, kavé-, szeszesital-, dohanyfogyasztasat mérték. Adatai alapjan a
kotelez6 testnevelés kiterjesztésére, hatékonysaganak novelésére hivta fel a figyel-
met. Az egyetesmistdk szemléletében az egészséges életmdd, a rendszeres testedzés
propagalasat a KISZ-szervezeteknek is tamogatnia kell. 1tt még sok a tennival6!



Kalmar Laszl6 testnevel tanar (Budapesti M(iszaki Egyetem) szintén az egye-
temi testnevelés, a tanterv elemzésével foglalkozott.

Fehér Gyorgyné testneveld tanar (Kandé Kalman Villamosipari Féiskola) féisko-
lai hallgatok motorikus kvalitdsainak felmérését ismertette, bebizonyitva, hogy ha-
tékonyabba kell tenni az egyetemi testnevelést.

Féslis Laszlo testneveld tanar (Debreceni Orvostudomanyi Egyetem) néhany
bizonyit6 adatot adott kdzre hallgatoik felméréséb6l, amelyet 6sszehasonlitott kiil-
foldi orszagok egyetemeinek felméréseivel. Kihangsulyozta, hogy a n6i hallgatok
testi fejl6désének megtorpanasa, visszaesése tapasztalhato. Fontos, hogy ezeket a
a problémakat jelezzik, és megtegyink mindent a megel6zés érdekében. Kuilondsen
fontos ez az orvostanhallgatokndl, a tanarképzd egyetemeken és fiskoldkon, miutan
a jovében 6k lesznek azok a szakemberek, akik a legtdbbet tehetnek az egészségvé-
delem teruletén. Lényeges, hogy szemléletik a testmozgés irdnyéba pozitiv legyen,
tanulmanyaik kdzben lelkes hivei legyenek a testnevelésnek és sportnak, igy kérnye-
zetiiket majd befolyasolni tudjak ebben az irdnyban. Ennek érdekében javasolta az
egyetemi hallgatok tulterhelésének csokkentését, a harmad-, negyed-, 6todévek
sordn a testnevelési 6rak bevezetését, a szabadiddsportok oktatasat, és az egye-
temistak fizikai teljesitményeinek minden felsé foku intézményben térténd rendsze-
res évenkénti felmérését.

A Szervez6 Bizottsdg mar el6z6leg Istvanfi Csabat a Testnevelési Féiskola
rektorhelyettesét kérte fel a zaroillésen az 6sszefoglalé megtartasara. Istvanfi Csaba
arra mutatott r4, hogy valdodi interdiszciplinaris kérilmények kozétt sokoldaldan si-
kertlt megvilagitani a gyermek és az ifju testedzésének aktudlis, legéget6bb kérdé-
seit. A tennivaldk els6sorban a pedagogusra és az orvosra harulnak. Kifejtette azo-
kat a f6 szempontokat, amelyeket ajanlasként kellene dsszedllitani és a f6hatdsadgok-
hoz, oktatasi intézményekhez, a hirkozl§ szervekhez és mas illetékes szervekhez
eljuttatni. Javaslatara a résztvev6k ugy hataroztak, hogy a felmertlt ajanlastervezet
alapjan kijel6lt munkabizottsag fogja a végleges ajanlasokat megszévegezni. A szim-
pbézium teljes anyagat a Magyar Biologiai Tarsasag a kdzeljovében megjelenteti.






KRASOVEC Ferenc

A SPORTTUDOMANY TORTENETE

(Beszamolo a berlini nemzetkdzi szeminariumrol)

Az UNESCO Sportvilagtanacs sporttorténeti bizottsaga (ICOSH) haromnapos
nemzetkdzi sporttudomanyos szeminariumot rendezett az NDK févarosadban. Az 1979
november 7 és 9 kozott, tébb mint 120 résztvevdvel lezajlott nagyszabasu rendez-
vény témaja "A sporttudomany torténete’ volt. A szemindriumon 14 eurdpai, 5 azsiai,
3 amerikai és 4 afrikai allam képvisel8i voltak jelen.

A mintaszer(ien el6készitett és lebonyolitott rendezvény résztvevéinek tébbsége
a sporttdrténészek korébél kerult ki, de a testnevelés- és sporttudomanyok egyéb
tertleteinek szakemberei is szép szdmban voltak jelen. A sok el6adéas és a tekinté-
lyes szamu hallgatdsag azt jelezte, hogy szerte a vilagon nagy az érdekl6dés tudo-
manyteriletiink tdrténete irant.

Kuloén 8rém volt szdmunkra, hogy a résztvevék kozott sok olyan ismerdst Udvo-
zblhettiink, akik nemrégiben az "'I. nemzetk6zi (eurdpai) sporttérténeti informaciés
konferencia résztvevéiként féiskolank vendégei voltak.

A szeminariumot Glinter Wonneberger, a Nemzetkdzi Sporttérténeti Bizottsag
elndke nyitotta meg, majd Buggel professzor (NDK) "A sporttudomany szerepe és
funkcidja" cimmel tartott el6adast. Ezutan Jokl amerikai professzor el6adasa ko-
vetkezett a Sportvilagtanacs megalakulasardl és fejl6déser6l, kilonos tekintettel
Philip Noel Baker tevékenységének idejére.

A nyitd el6adasokat kévet6 plenaris Gilésen el6bb K A. Kulinkovics a szovjet
sporttudomany fejlédésérél, majd S. H. Das az olimpiai eszmének és az olimpiai
mozgalomnak az indiai sporttudoméanyos gondolkodéas kialakulasaban és fejl6désében
betdltott szerepérdél adott el6. A plenaris Ulés utolsé el6adasat a kanadai E. Zeigler
tartotta, aki a sporttudomanyrdl kialakult észak-amerikai nézeteket, illetve ezek
fejl6dését elemezte.

A plenaris ulést kdvetben a nemzetkdzi szeminarium munkaja a kdvetkez6 téma-
korokben folytatodott:

1. A sporttudomanyos intézmények fejl6dése.

2. A sporttudomanyos diszciplinak kialakulasa és fejlédése.

3. A sporttudoméanyos gondolkodéas kialakulasa és fejlédése.

Voltak un. "'szabad" el6adasok is, amelyek tartalmukban csak lazan kapcsolédtak a
felsorolt témakorokhoz.

A szeminarium harom munkanapjan 6sszesen 31 el6adas hangzott el, amelyek
tudomanytertletiink széles korét fogtak at (szociologia, pszicholégia, informécié
és dokumentéci6, testnevelés- és sporttdrténet stb.). A leird, ismertetd és az
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elemz8, elméleti jellegl el6adasok egymast valtogattak. Az el6adasok idétartamat
20 percben maximaltak. Ez kiléndsen a nagyobb idészakok attekintésére vagy na-
gyobb téma megragadasara vallalkozé el6adasokat rezimé-szerdvé tette, s egy-egy
kérdés alaposabb kifejtésére nemigen nyilott alkalom.

Vitara is igen kevés id0 jutott, s avéleménycsere korlatozottsaga - kilénodsen
az érdekesebb eldadasok utan - bizonyos hianyérzetet keltett a hallgatésag kérében.
Mindezt persze nem hidnyossagként emlitjik, hanem csak jelezzik, hogy az ilyen
és ehhez hasonlé rendezvények szokésos problémait ez alkalommal nem sikerult
elkerdlni.

A referatumok mindegyikérél természetesen nincs médunk beszamolni, ezért
csak néhany érdekesebbnek itélt eléadasrdl adunk révid ismertetést. (A rendezék
Igérete szerint a szeminarium anyaga révidesen nyomtatasban is meg fog jelenni.)

K Tittel (NDK) az ismert kutat, a sportorvosok nemzetkdzi szévetségének
kialakulasarol és tevékenységérdl adott eld. Referatumabdl kiderdlt, hogy mar 1906-
ban, a nem hivatalos athéni olimpiai jatékokon is jelen voltak a sportorvosok, akik
""a sportolok egy részét tudomanyos kérdésfeltevések céljabol, specialis vizsgala-
toknak vetették ald". A sportorvosok nemzetkdzi szovetségét (AIMS) 1928-ban, a
St. Moritz-i Il. téli olimpiai jatékok alkalmaval hivtak életre. Az uj szervezet abban
hatarozta meg feladatat, hogy tanacsadassal segiti a NOB-ot és a nemzetkdzi sport-
szOvetségeket, 6sztdnzi a nemzeti sportorvosi tarsasagok létrejottét, illetve fejld-
dését, szervezi a sportorvosi kutatdsok eredményeinek rendszeres tapasztalatcse-
réjét. El6adasa soran Tittel bemutatta a Nemzetkdzi Sportorvosi Tarsasag fejlodé-
sének leglényegesebb allomasait. Megtudtuk példaul, hogy a ma is hasznélatos el-
nevezését (Federation Internationale de Medicine Sportive - FIMS) 1934-ben, a
Chamonix-ban tartott 1ll. nemzetk6zi sportorvosi kongresszuson kapta. Befejezés-
képp azt értékelte az el6add, hogy az elmult 50 év sordn az egyes nemzeti sport-
orvosi tarsasagok tevékenysége hogyan és mennyiben segitette el a FIMS gyors és
eredményes fejlédését.

H. Schellenberger a sportpszicholdégia NDK-beli fejlédésérél ismertetett el6ada-
saban. A sportpszicholdgiatorténetének szemrevételezését, mind a sporttudo-many,
mind pedig a pszicholdgia torténete szempontjabdl, fontosnak mindsitette. Az NDK-
ban a sportpszicholdgia kezdett6l fogva szilardan beépilt a sporttudomany fejl6désé-
nek egészébe. Az a tény, hogy a Testkulturalis és Sportallamtitkarsag tudomanyos
tanacsaban 6nallo sportpszicholdgiai szakcsoport mikodhet, Iényegesen meger6si-
tette e fiatal tudomanyterulet pozicioit és elméleti szinvonalat. A sportpszicholo-
gusok tevékenysége a sportmozgalomra is termékenyit6leg hatott.

Az 1960-as években uj korszak nyilott a sportpszicholdgia tudomanyteriletének
fejl6désében. Magas szintli és egységes elméleti alapok teremtddtek, s az empirikus
[altatasokat sikerllt szilard célkitlzésekre fektetni. Az el6ad6 avval a megallapitas-
sal fejezte be mondanival6jat, hogy a sportpszicholdgia pillanatnyilag is fellendtlés-
nek drvend az NDK-ban, ami biztositékul szolgal elméletének és moédszertananak to-
vabbi erdteljes fejlédésére az elkdvetkez6 években.

A.M. Olsen (Norvégia) el6adasaban a sportdokumentacio és -informacio fejlédé-
sének néhany kérdésére mutatott rd. Referatuma els6sorban a jelzett téma 1959 és
1977 kozott lezajlott nemzetkdzi kongresszusainak anyagaira tamaszkodott.

Az el6ado jelezte, hogy napjainkban gyakran taladlkozhatunk olyan nézetekkel,
amelyek szerint az informécio lényegében nem mas mint "'ligyndkségi munkaeszkoz'".
Mas vélemények szerint viszont az informacié tudomanyos vizsgalatok targyanak te-
kinthetd.



Olsen professzor nézete szerint a sportdokumentacié és -informécié az infor-
macid-tudoméany és a sporttudomany mesgyéjén helyezkedik el. Egyel6re még nem
véalt 6néllé tudoménnyd, de az elmult évtizedek publikécidi, rendezvényei azt jelzik,
hogy nemsokéara 6néllé tudomanyos diszciplinaként kell szdmolni vele. Befejezésként
arra hivta fel a figyelmet, hogy a sporttudomany torténetével foglalkozo kutatoknak
az eddigieknél nagyobb figyelmet kellene szentelnitik a sportdokumentacio és -infor-
maci6 eddig elért eredményeinek.

Kutassi Laszlo A sporttudomanyok kialakulasa és fejlédése Magyarorszagon"
cimi el6adasanak elsé részében dsszefoglalta a sporttudomanyok magyarorszagi
fejlédésének torténeti periddusait.

A masodik részben a testgyakorlatok elsé tudomanyos igényd vizsgalatatdl (a
XV. szazad végétdl) az els6 sporttudomanyos diszciplinak létrejottéig (1919-ig) ter-
jed6 id6szak torténeti vazlatat ismertette.

Az el6adas harmadik részében a két vilaghabora kozétti ellentmondasos idésza-
kot vazolta, amelyben a sporttudoméanyos diszciplindk szamanak bévitésére toreked-
tek hazankban.

A masodik vilaghaboru uténi fejl6dés soran két idészakot killonbdztetett meg.
Az elsében (a sporttudomanyok kialakuladsanak harmadik periddusaban) a megvalto-
zott tarsadalmi igény mentén vizsgalta a testneveléssel és a sporttal kapcsolatos el-
méleti tevékenység ugrasszer( fejlédését. A negyedik periodus jellemzésében a
komplex tudomanytipussa alakulds eredményeit és gondjait foglalta ¢ssze.

C. Tiedemann (NSzZK) a f@iskolai sport és a sporttudomany kialakulasat, illet-
ve fejl6dését ismertette a hamburgi egyetemen. A fennallasanak 60 éves jubileumat
Unnepld intézményben kezdettdl fogva foglalkoztak sporttal (evezés, vitorlazas, lo-
vaglés, vivas). A testnevelési tanszéket, amely az els6k egyike volt Németorszag-
ban, 1927-ben hivtak életre, s ekkortdl mar testnevel6 tanarokat is képeztek az
egyetemen. Torténeti attekintésében eljutott napjaink problémainak elemzéséhez is.
Erdekes el6adasat annak hangstlyozasaval zarta, hogy a hamburgi egyetemen beve-
zetett un. "'foglalkoztatasi stop™ a sporttudomany haladé gondolkodasu képvisel8i
szamara alland6 harcot tesz sziikségessé a ""demokratikus poziciok megtartasaért
és kiterjesztéséért."

A. Wohl (Lengyelorszag) az elmélet és a kutatasi gyakorlat szempontjait fi-
gyelembe vevl el6adasaban a sportszocioldgiai létrejottérdl és fejlédésérdl beszélt.
Olyan kilénboz6 allaspontokat és alkalmazott kutatasi médszereket mutatott be,
amelyek alkalmasak a modern sport kilénféle igényeinek kielégitésére. Elemezte
azokat az id@szer( torekvéseket, amelyek - a megfeleld attekintés biztositasa vé-
gett - az eddig elért kutatasi eredmények szintézisét probaljak megteremteni. Vé-
gezetlll azokkal az intézményekkel, illetve ezek problémaival foglalkozott, amelyek
valamilyen formaban kapcsolatban allnak a sportszocioldgia tudomanyteriletével.

Az elBadast kovetd vitdban kilonosen érdekes véleménycsere alakult ki. A leg-
tobb kérdés egyfeldl a szocioldgia és a sportszociologia, masfel6l a sportszocioldgia
és a sporttorténet kapcsolatat illetéen merult fel.

A. Wohl valaszaban azt hangsulyozta, hogy a sportszociol6gia része a szociolo-
gia tudomanyanak. Kiemelte, hogy a szociol6giat elvalaszthatatlan szalak flizik a
tobbi tarsadalomtudomanyhoz (filozéfia, pszichologia stb.), s mindenképp torténeti
jellegd diszciplinanak kell tekinteni.
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R. Howel (Kanada) el6adasaban roviden attekintette azon tuddsok sorat, akik
tevékenységilkkel kiemelkedd szerepet jatszottak a testnevelés- és sporttudoméany
észak-amerikai fejl6désében.

A tovabbiakban Franklin M Henry személyével foglalkozott részletesebben,
akinek egy 1964-ben elhangzott el6adasa, illetve megjelent cikke mélyrehat6 befo-
lyast gyakorolt tudomanyteriletiink megitélésére és helyzetére Eszak-Amerikaban.

Franklin M Henry professzor (aki maga sportpszichologiaval és a mozgasta-
nulas problémaival foglalkozik) emlitett el6adasanak és cikkének hatasara a testne-
velés- és sporttudomany, hivatalosan elismert tudomanyos diszciplinaként bekerlt
egyeteme oktatasi €s kutatdsi programjaba. A példa hatadsara, valamint F.M. Henry
tovabbi meggy6z6 érvelése eredményeképp, mas intézmények is hasonloképp jartak
el, mint a berkeley-i Kalifornia Egyetem.

L4

A szeminarium ideje alatt a Nemzetkozi Sporttérténeti Bizottsag elnokségi
alést, illetve kozgydilést is tartott. Akdzgydlésen Wonneberger elnék beszamolt a
legutolsé kozgydilés (Liege, 1977 &prilis) 6ta végzett munkarol. Tobbek kézott me-
leg szavakkal emlitette a Budapesten lezajlott konferenciat, s kdszénetét mondott
a kit(ing el6keészitésért és lebonyolitasért. Az elndki beszamold utan a kozgydlés az
elndkségben bekdvetkezett valtozasokat hagyta jova, illetve uj tagok felvételét sza-
vazta meg.

A tovédbbiakban a mas szervezetekkel, f6ként a csak kapitalista orszagok sport-
torténészeit tomorité HISPA-val és a Nemzetkdzi Sportinformacios Szovetséggel
(IASI) valé tovabbi egyuttm(ikodés kérdéseit targyalta a kozgydilés.

Legvégul az ICOSH tovabbi terveirél, rendezvényeirdl és kiadvanyairél esett
sz6, aminek sordn a hallgat6sag tudomast szerezhetett arrol, hogy az 1980. évi
Tudomanyos Vilagkongresszuson (Tbiliszi) sporttérténeti szekcié is lesz. (Wonne-
berger elndk, kilon targyalasai soran, az illetékes szovjet szervez6knek javaslatot
tett a sporttorténeti szekcio féel6adasaira, aminek értelmében az egyiket dr. Ku-
tasai Laszl6 tartana.)
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10.

11.

12.

KOZLESI FELTETELEK

A szerkeszt6ség olyan masutt még nem kozolt kéziratokat fogad el, a-
melyek szaktertletink tudomanyos és modszertani keérdéseivel foglalkoz-
nak: beszamoldk eredeti kutatasokrol; témadsszefoglalé tanulméanyok; di-
daktikusan feldolgozott esettanulméanyok; beszdmolok a hazai, valamint a
nemzetkdzi testnevelés- és sporttudoméanyos kdzélet fontosabb eseménye-
irél; ismertetések a hazai és kulfoldi testnevelési és sporttudomanyos
intézmények életérd6l, munkajardl; hozzaszolasok a kulturéalis élet sport
ésktes'énevelés vontakozasu eseményeihez; konyv- és tanulmanyismerteté-
sek stb.

A kéziratok terjedelme nem haladhatja meg az 1,0 szerzdi ivet, azaz
2-es sorkozzel, soronként 50 lettéssel, s oldalanként 25 sorral gépel-
ve, a 32 oldalt.

A kéziratokat két /elsd és masod-/ példanyban kell bekildeni a szer-
keszt6ségnek. A kozlemény cime felett a szerzd vezetékneve nagybetlkkel,
keresztneve Kkisbetlikkel, alatta a tanulméany cime /nagybetlkkel és ala-
huzval/, majd 6t sor kihagyas utan kovetkezik a folyamatos szdveg.

Az idegen nyelv(i tartalmi kivonatok /rezimé/ szadméara /kilén oldalon,hé-
rom példanyban/ lo-15 soros osszefoglalasokat kell csatolni a kozlemé-
nyekhez, a szerz6 nevének és a tanulmany cimének feltintetésével.

A széveget Irogéppel, 1/8 lves /Ald-es/ géppapirra, s csak a papir e-
gyik oldalara, hibatlanul kell irni.

Csupa nagybetlvel semmit sem szabad gépelni. A kézirat lapjait, fent
k6zepen oldalanként folyamatosan, arab szamokkal kell ellatni. Betol-
das nem alkalmazhatd.

A szamozott és cimmel ellatott abrakat, illetve tablazatokat /melyek

na ¥séga nem haladhatja meg a 21x15 cm-es méretet/ kulon boritékban

kell csatolni a kézirathoz. Minden abra és tablazat hatlapjan szerepel-
jen a szerz6 neve és a kézirat cime. A kéziratban pontosan fel kell tin-
tetni az &brak és tdbladzatok helyét.

Szoveg kozben alkalmazott irodalmi hivatkozasokndl vagy a szerzd neve
utan, vagy a mondat végét jelzdé Irasjel utan, zarojelben kell feltin-
tetni az irodalomjegyzékben jelzett sorszdmat.

. Az irodalomjegyzék O0sszedllitasa a szerz6k nevének /ennek hianyaban a

cimek/ &béce-sorrendjében torténjék. Konyvek esetében a kévetkez6 mddon
kérjuk a cimleirast: a szerzé vezetékneve, keresztnevének kezdé6betdi,
cim, kiadd, a megjelenés helye és ideje, oldalszdm. Folydiratkdzlemeények
esetében: a szerz6 vezetékneve, keresztnevének kezddébetli, a cikk cime
és zarojelben a folydirat neve, a megjelenés éve, a folydirat szama, ol-
dalszam /-tél-ig/.

Idegen folydiratcikkeknél az illetd orszag cimleirasi mintajat is lehet
alkalmazni, de a kiadvany cime réviditett formaban nem adhaté6 meg. Kil-
foldi irodalom kozlésekor, ha van kdényvtarban hozzaférhetd forditas,
akkor /a megfelel6 konyvtari jelzet feltintetésével/ magyarul, ellenkezd
esetben az eredeti nyelven kell a cimet leirni.

A nem a Testnevelési Féiskolan dolgozok esetében kérjuk csatolni a szer-
z06/k/ pontos lakcimét, telefonszamat, munkahelyét, foglalkozasat, illet-
ve beosztasat.

A fentiektdl eltéré kéziratot nem fogadunk el. Kéziratokat nem &rzunk
meg €s nem kildink vissza.
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