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A katonás szellem sportjainkban.

Mindent ránk foghatnak, de azt nem, hogy pedán- 
sak, hogy túlságig rend- és fegyelemszeretok vagyunk. 
Sőt a magyar a rendet a szabadság leigázásának tartja ; 
rendet csinálni egy nálunk a zsandár munkájával.

Azt meg ellenségünk is elismeri nálunk, hogy ve­
rekedni szerető, sőt régen jól verekedő nép vagyunk. — 
ügy hát az következne mindebből, hogy a magyarban 
kitűnő katonai szellem lakik, ha nem tenné éína fegye- 
lemtürés is egyik részét e szellemnek. — Ily jifrrelemben 
tehát katonai szellemről alig beszélhetünk sportjainkban, 
hanem inkábbb ennek hiányáról. \

M’ndenekelőtt azonban ki kell jelentenünk, hogy 
mi a katonaságot a sportban főleg csak a rendben és 
fegyelemben találjuk fel, és nem gondolunk holmi néme- 
tes szokásokra, melyek a ruházattól kezdve egész a sport 
szabad (izéséig mindent szabályzatba önt. — Hanem 
viszont a katonás szellemből kifolyónak magyarázzuk a 
versenyekre készülésnek pontos betartását, a gyakorlatok 
alatt való feltétlen engedelmességet, az alap- és rend­
szabályok respectálását stb.

No, és mindez a mi sportegyleteinkben ritka dolog, 
annyira, hogy szinte azzal kérkedünk, ha minél rendet- 
lenebbül csinálódik minden.

Előttünk valami visszatetsző a katonás szellem, 
azt gondolva mindig, hogy az egy a németessel. Holott 
az angolnak e téren nyomába sem lép a német pedánsság. 
Az angol iskolás gyermekek sok népiskolában vezény­
szóra kelnek fel, vezényszóra veszik könyveiket, kalap­
jukat és mennek ki a teremből. Az iskolai testgyakorlat­

tól egész külön órán katonai gyakorlatokat végeznek a 
fiúk, hogy fegyelmezésük könnyebben menjen.

. Nem .gondolunk: arra. hogy spovtegvleteinkben így 
honosíttatnék meg a katonai szellem, de mindenesetre 
a tagok fegyelmezésére kell valamit kigondolnunk. Mert 
most mily rendes dolog, hogy akár csónak-, akár torna­
vagy vívóegyleteinkben egyes tagok rendetlensége miatt 
a rendszeretők gyakorlatai zavartatnak.

Hány gyalog-, velocipéd- vagy csónak-kirándulás, 
sőt verseny maradt el a tagok szavanemtartása miatt!

De meg azt nem is szereti a mi sportban neveletlen 
ifjúságunk, hogy valaki neki még mulatságában is paran­
csoljon. Tudunk rá több esetet, hogy vidéken egyletek 
buktak meg tisztán egyes erélyes és kevésbbé tapintatos 
vezetők szigorú rendtartása miatt. — És még itt a fő­
városban is az egyleti kellemetlenségek nagyobbára 
visszavihetők egyes tagok fegyelmezetlenségére.

A katonás szellemet tehát főleg azon szempontból 
kell fejleszteni egyleteinkben, hogy a sport komolyabban 
és rendszeresebben űzessék, mert csak belátja már pár 
törekvő sportféríi, hogy a legszórakoztatóbb sportszerű 
időtöltés nemcsak játék, de a harcznak, a testi küzdelem­
nek helyettese. — Hisz csak nem tekinthetjük játéknak 
az oxford-cambridge-i csónakharczot, melynél a küzdő 
ifjak intézetük hírnevéért izzadnak. Vagy mikor Ame­
rikából jönnek át a csónakázók, hogy Bécsben mérkőz­
zenek meg a legjobb erőkkel. Egy-egy nemzet, sőt egy- 
egy világrész érdeklődik némely sportverseny iránt s mi 
annyira sem vagyunk, hogy komolyan vennénk ügyünket.

Levertek minket itt hazánkban a német csónaká­
zók, a német velocipédezők, a német úszók, sőt — ezer
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szégyen — a német vívók, és mi még fennen akarjuk 
hordani fejünket.

Ha német- s törökverő őseink tudnák e sok szé­
gyenteljes kudarczot, bizony katonás szellemüket elkiil- 
denék segítségünkre.

Nincs, igazán nincs egyetlen sportunkban sem a 
komoly harczias, katonás szellemből más, mint a toborzás 
szalmatüze és ennek mámora.

Ugyan mily élnyomás, mily szégyenteljes vereség 
kell még az eddigiek után, hogy igazi tűz, komoly kedv 
éledjen sportjainkban ? Kolesza F krkxcz.

Pola velocipédsportja.
Ha valaki sajátszerűnek fogja találni, hogy az 

egyetlen magyar sportújságban osztrák város sportjáról 
akarok beszélni, mentségül fölhozhatok két okot, mely 
ezen elhatározásra bírt engem. Először is tudomásom 
szerint nem értekezett még senkisem behatóan monar­
chiánk e legszélsőbb fekvésű város sportjáról s így 
magyar lap lesz az első, mely kimerítő híreket hoz egy 
osztrák városról. Másodszor pedig a velocipédsportnak 
itt oly specziális művelői vannak, mint sehol sem más 
városban. Polában ugyanis csak két czivilista-velocipédes 
ismeretes, — a többi 34 byciclista katona! Ezt az arányt 
bizonyára nem képes felmutatni más város ; de okai egy­
szerűek. Pola t. i. határozottan katonai jelleget visel és 
pedig túlnyomóan tengerészekkel van megáldva; czivil 
társadalom a mi megszokott értelmünkben nincs. Czivi- 
lista Polában vagy kereskedő. vagy pedig arsenal- 
munkás; ez utóbbi elem nagyon erősen van képviselve, 
a mi a kiterjedt gyárteleppel szoros összefüggésben áll. 
A czivil munkásosztály itt is csak olyan csekély mérvű 
intelligencziával bír, mint nálunk — s így ezek közt a 
sportot művelőt ne igen keressük. — bár vannak igen 
dicséretes kivételek i s ! A czivil kereskedő nép pedig 
nem műveli e sportot, mert — nem jövedelmez semmit.

Katonakörökben közkedveltségnek örvend a velo- 
cipéd és különösen a tengerészet részéről igen nagy 
pártfogásban részesül, a mit számbelileg igazolhatok 
legjobban : tengerész tiszt és apród (kadét) közül van 
20, altiszt, 4, kezelő- és számtisztek a tengerészet részé­
ről 9, gyalogtiszt 5, a tengerészetnél alkalmazott írnok 
és felügyelő 4 és czivilista csak 2! Hogy miért örvend e 
sport ily nagy mértékben épen a mi körünkben ily köz­
kedveltségben. az nagyrészt arra vezethető vissza, hogy 
e hadtest kiválóan sok képzett, a sport iránt fogékony 
elemet tartalmaz önmagában — egyrészt, de másrészt 
azon előzékenységnek tulajdonítható, melylyel a felsőbb 
katonai körök a velocipédezés akadályait elhárítani igve- 
keznek! Es ez annyival is inkább dicséretre méltó, mint­
hogy a czivil-körök mérvadó személyei épen ellenkező 
nézeten vannak. így pl. megengedtetett, hogy bárki 
teljes katonai öltözékében byciclizhet bárhová; továbbá 
köszönni fölebbvalóinak nem szükséges, stb. Mindez 
nagyban elősegítené e sportot, ha nem volnának más 
oly akadályok, melyek e kedvezményeket kérdésekké 
tehetik.

Pola ugyanis már határozott olasz jelleget visel s 
így az a házon kívül való tevékenység, mely az olaszok 
általánosan ismert szokásaihoz tartozik, itt is megvan. 
Az olasz ugyanis munkájának nagy részét a házon kívül 
végzi — ha lehet! Igv pl., ha az ember kora reggel 
kimegy az utczára. látja a cselédeket a kapukban czipőt

tisztítani, reggelizni stb. Ez a szokás átültettetett a 
közúti közlekedésre is. olyformán, hogy pl. Polában a 
lehetetlenségek közé tartozik talyigával gyorsan vala­
hová elhajtani, mert bizonyára száz meg száz gyermeket 
és asszonyt lökne fel! Velocipéddel ily definiálhatlan 
tömkelegek sorján áthatolni lehetetlen ; néha még kitolni 
a városból is nehéz a gépet . . . .  Egv másik hátránya a 
velocipédezésnek a város környékén nagyon csekély mér­
tékben kifejlődött kocsiközlekedés! Ez talán némileg 
furcsának látszik, pedig úgy van. Mert a környékbeli 
utak főn tartására igen nagy gond fordíttatik, s így igen 
gyakran töltetnek fel; de a kocsiközlekedés nem igen 
nagy, tehát hónapokig tart, míg a kavicsozott út ismét 
járhatóvá lesz. Ez az idő annyival is hosszabb a mináluuk 
szokottnál, mert a lehengerelés itt nem divatos. Másrészt 
azonban konstatálnom kell, hogy a letaposott út époly 
kitűnő, mint az asphaltirozott utcza; lyukakat és göd­
röket nem találni, mert ezek még keletkezésük ideje 
alatt javíttatnak ki. A mi az utak emelkedési viszonyait 
illeti, csekélyeknek mondhatók általában: vannak ugyan 
meredek kapaszkodók is, a melyeken nem érdemes gé­
pen fölmászni. — de még a lejtős menetelő utak sem 
tűnnek fel annyira, mint nálunk, mert az út igen jó 
karban van tartva. Mindazonáltal Istria függőleges ta- 
gosultságának változó viszonyai mellett a biztonsági 
gépek (Kangaroo. Byeiclette. Rover, Facil stb.) job!) szol­
gálatot tennének, mint a túlnyomóan képviselt magas 
gépek: magpk a byciclisták is meg vannak erről győ­
ződve. — de iP más ok is van, melynek döntő ereje 
győz! S ez az aesthetikai nézet . . . Tagadhatlan tény, 
hogy a lánczgépek nem néznek ki oly elegánsan, nem 
mutatnak annyit, mint a magas gépek! Már pedig egy 
„schneidig“ tengerész a velocipéden is „jól“ akar ki­
nézni: — tehát nem igen ül a .kevésbbé intelligens* 
lánczgépek egyikére. En csak 3 ily biztonsági gépet is­
merek és egy tricvelit. mely mely utóbbi azonban oly 
közönséges czélnak van szentelve, hogy sportszámba 
nem jöhet.

A velocipédsport Polába egyrészt a világlátott 
tengerésztisztek fiatalabb fele által hozatott be, kik más 
országok fiainál látták hasznos kihasználását: — más­
részt pedig a Bées-Ujhelyt létező akadémiának köszön­
hető. hol 4 év óta évenként egy tengerésztiszt és egy 
altiszt képeztetik ki. Ennek megfelelőleg látható altiszt 
is velocipéden. Dicséretet érdemel egy arsenal-munkás. 
ki önmaga készítette gépét és pedig nemcsak jó anyag­
ból szakszerűen, hanem kézimunkához képest eléggé 
elegánsan is. Gépügynökség van itt is néhány, csakhogy 
azt mondják : nagy perczentekkel dolgoznak. Bécsből 
Brömer E. járt itt s a legtöbb gép talán tőle származik.

Kedvelt kirándulási hely P i s i n o, Istria azelőtti 
fővárosa, mely Polától 50 kim.-nyíre van; az út megle­
hetősen jó. Félnapi kirándulásokra D i g n a g n o  alkal­
mas. — 11 kim. — hová beteg társaik látogatására is 
el szoktak járni a tengerésztisztek, minthogyott lázbete­
gek számára levegő-gyógvintézet van felállítva. A kirán­
dulásokon ritkábban vesznek részt többen, mert a 
munkabeosztás oly különböző, hogy egységes tervet ki­
dolgozni nem igen sikerül; miért is mindenki akkor megy, 
ha ideje és az időjárás engedi, mifebruár és mái*czius hóna­
pokban tűrlietőnek mondható, ezután esős napok követ­
keznek ; nyáron jó. de igen forró napok vannak és őszszel 
egészen januárig változó szelek uralkodók. Kétféle szél 
különböztethető meg nagyjában: s c i r o c c o  és bor a .  
Ha scirocco van. esik az eső — tehát nem lehet kimenni, 
mert az esőzések itt rendesen valódi felhőszakadások. 
Ha bora fúj. az emberi testen levő összes nedvesség fel-
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szívódik, mi által a hirtelen elpárolgás tüneményei állnak 
be : az ember 10"C melegnél kegyetlenül fázik, — akkor 
sem lehet kimenni! . . .

De mindazonáltal bárkinek ajánlhatom Pola meg­
látogatását velocipéden, mert már az út idáig is oly 
regényes és különösen megkapó vidéken vezet, mely 
egészen elüt a megszokott hazai benyomásoktól. Egészen 
különös néppel érintkezik, melylyel természetesen leg­
alább is olasz társalgó nyelvtan segítségével kell érte­
kezni, mert egy kukkot sem értenek mást. Innét igen 
közel van T r i e s z t  és F i u m e ,  hajón 5 — 8 óra alatt 
elérhető, úgy hogy a tengerpart igen jelentékeny részét 
lehet megismerni a lehető legrövidebb idő alatt. Vonzó 
sportversenyek, melyeken esetleg díjakat lehetne nyerni, 
ez ideig csakis a vitorlázás terén rendeztettek, de meg­
lehet. hogy tavaszra sikerül egy athletikai viadalt ren­
dezni 1 . . .

\ égül bátorkodom e helyen is köszönetemet kife­
jezni Felix Ritter v. Langer Edenberg fogalmazó úrnak 
(Komissariats-Adjunkt), ki sportszerű collégiálitással volt 
szíves mindennemű felvilágosító adatokkal szolgálni, 
melyeket nemcsak jelen, hanem a még megjelenendő 
ezikkek megírásánál beleegyezésével felhasználok.

Pola, 1886. november 24-én.
SchWANi>A G usztáv 

tengerész-tüzér-mérnöbgyakornok.

A korcsolyázás sportja Székely-Udvarhelyt.
1886 november 20.

A tisztelt szerkesztő űr becses engedelmével, kor­
csolyázó egyletünk 188%-dik évi életéről röviden be­
számolok. Városunkban ezen egyetlen sport-egylet áll 
fenn ez idő szerint. Sajátságos, hogy 5 évi élete alatt nem 
tudott oly népszerűségre vergődni, mely tekintve fontos­
ságát. joggal megilletné. Városunknak aránylag nagy 
az intelligentiája, sok a hivatalnok, a kiknek naponkint
5—6 órát kell az asztal mellett görnyedni zárt levegőjű 
szobában. Hogy ennek az egészségre gyakorolt káros 
hatását csak a szabadban töltött idő ellensúlyozhatja 
eredménynyel, természetesnek kell tartanunk. Mit szól­
junk a nők helyzetéről, kiket állásuk és foglalkozásuk is 
egyaránt állandóan a szobához köt? A görög nőt-együtt 
vettek részt a férfiakkal a testgyakorlatokban és a sza- 
ban űzött kedvencz játékokban, s így fejlesztették testü­
ket a plasztikai szépségnek a fönnmaradt szobrokban 
ma is bámulható remek példányaivá. Mens sana in cor­
pore sano — ép testben ép lélek. Ezen igazságot kellene 
szem előtt tartani. Az erős test több szellemi munkát 
bír meg. mint a gyenge, s az üvegházi virág soha sem 
oly szép, mint az, a mely a szabad természetben fejtheti 
ki remek színpompáját.

Vannak sokan, kik a báloknak az egészségre többé 
kevésbé káros izgalmait többre becsülik az egészséges 
jégi mulatságnál, hol a kellemes, testedző társas szóra­
kozás mellett teljes tüdővel szívhatják magukba az éltető 
üde levegőt. Egy pár órai időtöltés a szabadban, a szoba 
zárt levegőjében való állandó tartózkodás után, meg- 
becsülhetlen befolyású az egészségre! Öröm látni, mily 
kedvvel keresik fel a jégpályát a gyermekcsoportok, s 
mily kitörő vígság közt élvezik a testedző és kedély­
nemesítő időtöltést! Egyletünk jövőjének ez a kép a 
legbiztosabb garancziája.

Korcsolyázó egyletünk tagjai három évi kötelezett­
séggel lépnek az egyletbe. A letelt évben 75 rendes és 
18 pártoló tag volt, s ezen szám körülbelül megmarad

az idénre is. Összes bevétele 395 frt 98 krt, kiadása 192 
irt 29 krt tett és így az év 203 frt 69 kr. pénzkészlettel 
záratott le. Ezen szép eredmény a takarékos gazdálkodás 
mellett főkép annak tulajdonítandó, hogy a kedvezőtlen 
időjárás miatt a pályát csak mintegy 32 nap lehetett 
nyitva tartani, s e szerint a fenntartási költség aránylag 
kevés volt.

Az egylet egy bált és egy jégmulatságot tartott a 
letelt évben. A korcsolyabál városunk elite-bálja, mely a 
mulatni szerető közönségnek színe-javát szokta össze­
hozni. ,

Állandó óhaj volt a közönség részéről egy pavilion 
felállítása a korcsolya-pályán, hogy a nem korcsolyázók 
is részt vehessenek legalább szemmel a mozgalmas jégi 
mulatságokban. Az egylet közgyűlése ezen a hiányon 
is segített. 460 Irton igen csinos kis pavillont építtetett 
a korcsolyázó-térre, s már a következő saison alatt a 
mamák is kényelmesen gyönyörködhetnek gyermekeik 
örömeiben.

Azon óhajjal zárom be rövid tudósításomat, vajha 
a korcsolyázó-egylethez rövid időn csatlakozhatna váro­
sunk kebelében a szintén e czélt szolgáló, s oly fontos 
missziót teljesítő tornaegylet is!

Barabás D omokos.

Az iskolai kirándulások.
•Tol ige: „Szabadba jőjetek,

ott vidul fel kebletek“.

A tanítás egyik főelve így hangzik : .A tanítás 
legyen szemléleti.“ A ki ezen elv fontosságát ismeri és 
annak hódol, az mindent igyekszik szemléltetni. Sokszor 
oly tárgyakról kell tanítani, melyeket szemléltetés végett 
a tanító iskolába nem vihet. Hogy segít e bajon? Nagyon 
könnyen, t. i. úgy hogy a gyermekeknek meghagyjuk, 
hogy nézzék meg ezt, vagy azt a tárgyat, ilyen meg olyan 
szempontok szerint. Azonban ezt csak akkor tehetjük, 
ha az illető tárgy közel van. és megtekintése nem jár 
bajjal, vagy valami hátránynyal a gyermekre. Vannak 
azonban oly szemléltetni való dolgok is, melyek egy-két 
órai gyalogást igényelnek, míg megtaláljuk. Oda már 
csak tanító vezetése és felügyelete alatt mehetnek a tanu­
lók. Az ilyen utazást kirándulásnak mondjuk. Kirándulást 
tehetünk egyes osztályok vagy az összes osztályok tanu­
lóival. Maga a kirándulás lehet tárgyi és általános ter­
mészetű, a szerint, a mint egy bizonyos tárgyhoz van 
kötve, vagy általános.

A kirándulásokról többféleképen vélekednek nem­
csak a laikusok, de még a tanítók is. Nevezetesen azt 
állítják, hogy a kirándulás nem egyéb, mint idővesztege­
tés, melyből legfeljebb a tanítónak lehet egy kis haszna; 
mivel nem tanít, hanem szünetel. Nagy tudatlanságot 
árulnak el az illetők, kivált ha tanítók. Szerintem a 
kirándulás nem szünet, hanem olyan, de talán fáradsá­
gosabb munka, mint a teremben való tanítás. Ezt a lai­
kusok és tanítók másik része is úgy találja, azért helyes­
lik, sőt igen ajánlatos és szükségesnek ismerik a kirán­
dulást.

Hogy e tekintetben is eloszoljék a bal felfogás és 
vélemény, nagyon helyes, hogy mi tanítók e tétellel be­
hatóan foglalkozzunk, és kideríteni igyekezzünk a kirán­
dulás becsét s értékét, és paedagogiai jelentőségét.

Tegyük föl, hogy az iskolában a kerti virágokról 
tanítunk (szól a tanítás), mely alkalommal a növendékek 
mindazon virágokról, melyek kertjeikben vannak felelni 
tudnak, de csak addig, míg az előttük ismeretes virágok­
ról van szó. Ha most kérdezzük, hogy szeretik-e a virá-
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gokat? úgy, egynéhány kivételével azt fogják felelni: 
igen. — De látjátok, ti még nem ismertek sok virágot, 
pedig még igen-igen sok virág van, és sokkal szebbek, 
mint a melyeket ti ismertek. Ezek hallatára a gyermekek 
még több virágot fognak óhajtani ismerni és látni, miért 
is, ha alkalom van, például, ha valami nagy úr lakik a 
községben, kinek talán szép virágháza és szép virágai 
vannak, úgy el ne mulaszszuk a gyermekeket oda vezetni 
és a szép virágokat bemutatni. Hogy mennyire örülnek 
a gyermekek a szép virágoknak, az elképzelhető. Azon­
ban az ilyen szép virágos kertben nemcsak szép virá­
gok, de szép virágágyak (tepichek) is láthatók, melyek 
különféle idomokat tüntetnek fel. Miiven jó benyomást 
tesz ilyesmi lelkűkre, előttünk ismeretes. A gyermekek 
pedig csodálkozásig vannak, miért is önkénytelenül 
mondják : Beli szép itt minden. És a mely gyermek ilye­
nek láttán örülni tud, annak lelkében aesthetikai érzé­
sek honolnak. (Folyt, köv.)

A velocipéd a hadseregben.
(Képpel.)

A tizenkilenezedik századnak a legkedveltebb 
legrohamosabban elter­
jedt sportja minden­
esetre a velocipédezés.
Alig pár éve, hogy mai 
tökéletes alakját felta­
lálták és ma már üzleti, 
postai s katonai szolgá­
latokra használjuk.

A postai szolgálatra 
való használatban meg­
előzhettük volna Bécset, 
m e rt mint olvasóink 
emlékeznek, a mi igaz­
gatóságunknak egy elő­
nyös ajánlat már a nyá­
ron nyújtatott be egy 
angol gyár által, de ered­
ménytelenül. Most pedig 
már Bécsben a leveleket 
összegyűjtő postások velocipéden próbálják teljesíteni 
szolgálatukat. Az eredmény bizonynyal kielégítő lesz, 
tekintve, hogy Angliában már sok harmadrendű városban 
is be van véve a postai használatra a velocipéd.

A velocipédnek a katonaságnál való használata már 
el van fogadva és az eddigi gyakorlatok Ausztriában 
kielégítők voltak.

Sokan az egészen laikusok közül azt gondolják, 
hogy itt arról van szó, hogy a huszárság ló helyett velo- 
cipédre iiltettessék fel, pedig a velocipéd csak a hírvivésre 
használtatik az úgynevezett küldöncz szolgálatban.

E téren pedig a velocipéd csakugyan messze túl­
szárnyalja a lovat, mert mint tudjuk, a ló már egy ne­
gyedórái út után nem tud a velocipédezővel tartani és 
egy órán túl pedig már nyomába sem léphet.

Képünk azt a pillanatot tünteti fel, mikor a had­
gyakorlaton a velocipédes hírvivők (küldöncz ?!) viszik

és hozzák a parancsokat. A szolgálattevő katonák a ren­
des egyenruha mellett csak a lábszárvédőt használják.

A bécsújhelyi katonai akadémia hallgatói nagyobb 
útat tettek velocipéden teljes felszerelésben, míg képün­
kön a hírvivők könnyen vannak öltözve.

Hadseregünkben a velocipédszolgálat lassanként 
olyképen fog rendszeresíttetni, hogy századonként lesz­
nek altisztek, kik ügyes velocipédezőkké képeztetnek ki 
és háború esetén hírvivőkként szerepelhetnek.

Magyarországon azonban ez intézménynek egy 
nagy ellensége van, a rósz út. Azt mondhatnánk, hogy 
pár vidéket kivéve, a velocipéd alig használható előnyö­
sen a ló mellett. No de se baj, talán ép ez intézmény 
fogja utainkat megjavítni, mert hisz tudjuk, hogy a mi 
különben lehetetlenségnek tűnik fel, mindjárt valósulni 
kezd, ha vele a katonaság nyer.

Hadd jöjjön tehát be általánosan a velocipéd a 
hadseregre, hogy vele maga a sport is lendületet 
nyerjen. K. L.

Az egyetemi ifjúság 
életrendjéről.

I r ta : Dr. F odor J ózsef.
(Folytatás.)

Nagy városokban s 
ezek között kiváltképen 
Bécsben és Budapesten, 
az ifjúságnak szerfelett 
rósz nevelése és az el­
szomorító társadalmi vi­
szonyok úgy hozzák ma­
gukkal, hogy az ifjúság
— középiskolákban úgy 
mint az egyetemeken
— testileg teljesen elha­
nyagoltaik. Sem az is­
kolai tanítás, sem a tár­
sadalmi szokások nem 
edzik az ifjúságot.

A mi ifjúságunk kö­
zött, sajnos, igen soknak az élete ilyen, jó későn kel, 
öltözik és kávéházba megyen; innét, ha ráér, előadásra 
ballag, azután ebédel; akkor megint kávéházba megven, 
talán egy kis előadásra, de azután bizonyosan megint 
kávéházba meg korcsmába; s ezen egész idő alatt ül, áll 
az ifjú s akár ne is volna izma, oly kevéssé veszi hasznát; 
legfölebb egy kis biliárdozásra vagy kártyázásra. S ezen 
tunya életmód eredménye?

Az eléggé elszomorító: az ifjak Bécsben, Buda­
pesten igen nagy számmal kicsiny termetűek, véznák; 
hátuk kigömbölyödve, fejük előre lóg, vékony karjaik 
himbálózvak, járásuk bicsakló : ime az erőtlenség typusa. 
Milyen más az edzett iljú, például a csolnakázó, szaladó, 
lapdázó angol vagy a sokat vívó német tanuló. A ki csol- 
nakázik, a hátán végig fekvő izmait feszíti minden evező­
csapásnál ; ezek az izmok aczélerősek lesznek, s egyenes 
tartást adnak az ifjúnak. A szaladónak, lapdázónak czomb- 
jai, lábikrái hihetetlenül megerősödnek; könnyű rugal­
mas, kitartó lesz járása, e mellett kitágul a tüdeje s egész­
séges lesz lélekzése. A vívónak mindenelőtt karjai erő-
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södnek hatalmasan, azonban e mellett rendkívül erősödik, 
kidomborodik a melle is, s egyáltalán megei'ősödik min­
den izma, mert vívás közben az egész test kigvó gyorsa­
sággal hajlik minden irányban, a mi a test összes izmait 
megfeszíti. Azok a német „Bursch“-ok, kiket az értel­
metlen, gyakori viaskodásuk miatt szeret gúnyolni, olyan 
erős testű, szép fejlődésü, bátor lelkületű ifjak, hogy mél­
tán irigyelhetjük Őket.

Nekünk is t. hallgatóság, a mi inainknak is kell 
utat és módot nyújtani, hogy testüket edzbessék s erő­
síthessék. Mily nehéz azonban a válasz megint arra, hogy 
, . . miképen P

Jelenleg egyetlen egy tényezőnk van, a mely ifjú­
ságunk nagy részének testi kifejlődésére kitűnő hatással 
van, s ez . . .  a katonáskodás. Az az egy év, a mit az ön­
kéntes a hadseregben tölt, sok kellemetlenségnek, sőt 
talán méltatlan tűrésnek az éve: egyszersmind azonban 
a test erősítésének megbecsülhetetlen ideje. A katonás­
kodás, a kora felkeléssel, nagy gyaloglásokkal, lovaglással, 
fegyverforgatással, óriás megéhezéssel s a velejáró farkas- 
éhest íggel férfiúvá neveli az ifjú t: megduzzasztja izmait, 
kiveri belőle a tunyaságot, megtöri a finyásságot.

A katonáskodás azonban csak rövid ideig tart, az 
egyetemi évek nagyobb része alatt az ifjú izmai akár 
megpenészedhetnek, oly keveset használtatnak.

Ezen a nagy egészségi hiányon okvetlenül segíteni 
kell. Eszközöket kell teremteni az ifjúság testi gyakor­
latai czéljára. E végből egybe kell működnie az államnak, 
a fővárosnak s kivált pedig magának a tanuló ifjúságnak. 
Természetesen ez irányban a vezető csakis maga az ifjú­
ság lehet. Azt nem gondolom, nem reményiem, hogy 
szavaim oly hatásúak lehessenek, hogy az ifjúság ezrei 
elhatározzák, hogy majd jobban fogják magukat traini- 
rozni a jövőben; azt azonban fel lehet tennem, hogy ne­
hány önmagáért s társaiért lelkesedő, tettre képes ifjú­
ban megfogamzik az eszme, hogy egyesületet alakítsanak 
a test edzésére, úgy a mint alakítottak szellemük fejlesz­
tésére, és segélyezésére nagy és virágzó egyesületeket. 
Egy ilyen egyetemi athletikai kör meghonosíthatná s 
általános szokássá fejleszthetné a test czélszerű és nemes 
gyakorlását és erősítését. Az egyesület felölelhetné ma­
gában mindazokat a gyakorlatokat, a mik edzik a testet 
s szórakoztatják a lelket. Ez az egyesület őszkor lapdázó 
csoportokat alkothatna, télen a korcsolyázását gyakorol­
hatná, tavaszkor gyaloglásokra s kirándulásokra fektet­
hetne súlyt, s nyáron az úszásra meg csolnakázásra: e 
mellett pedig folytonosan gyakorolhatná a vívást és az 
erősítő, de nem komédiázó tornázást, legalább is az oly 
egyszerű s még is hasznos szobatornázást, nevezetesen 
pedig a vívást. A vívást karddal, rapirral nem tudom 
eléggé melegen ajánlani; nem arra a czélra, hogy a pol­
gártársak egymást felhasítsák, átszurkálják, hanem azért, 
mert a vívás aczélozza a kart, hajlékonynyá teszi a dere­
kat és bátorrá, férfiassá neveli a jellemet. (Vége köv.)

Egy év a „Fertői-Csónakázó-Társaság“ életéből.
(Elnöki jelentés a f. évi nov. 19-iki közgyűlésről) 

(Vége.)
A tánczvigalomról szóló jelentés már régebbben 

megtétetett, a versenyek ügyével pedig felebb foglalkoz­
tam s így itt azon szabályrendelet tervezetről emlékezem 
meg, mely az utolsó közgyűlés elé terjesztetett, anélkül 
azonban, hogy érdemlegesen tárgyaltatott volna.

Ha tekintetbe veszszük, miszerint minden még oly 
kicsiny egyesületnek is törvényszerű kötelessége hatósá­

gilag láttamozott szabályzatokat alkotni, mint ezt p. o., a 
I hazai egyleteken kívül a 14 taggal bíró „U. Y. Club“ is 

tette, ha továbbá tudjuk azt is, miszerint enélkül az 
általunk kitűzött díjak, különösen pedig emlékérmek 
erkölcsi értéke, sőt egyenesen jogosultsága bárki által 
kétségbe vonathatik, bizonyára el kell ismernünk, liogv 

I ily szabályzat megalkotása a legközelebbi feladata lesz 
egyesületünknek.

Az egyesület pénzügyeit illetőleg, minthogy azt 
társaságunk pénztárnoka külön jelentésben ismerteti.

! csupán annyit említek fel, hogy bár tagjainknak száma 
csekély volt, maga a tagdíj pedig a régebbi évekhez ké­
pest tetemesen kisebb összegben lön megállapítva, a 
folyó fizetések körül pénztárnokunk elismerésre méltó 
buzgósága s áldozatkészsége folytán fennakadás soha 
sem történt s a rendkívüli s előre nem is sejtett nagyobb 
kiadások daczára. az évi szükségletek a díjakból fedez­
tettek, társaságunk adóssága pedig 400 írtról 200 írtra 
szállott le.

Igen nagy hátrányunkra volt eddig, hogy a jár­
müvek tatarozása s különösen festése szabad ég alatt 
történt s így az időjárástól függött nagy részben ezen 

í munkálatok teljesítése, azonkívül már a múlt télen egy 
vitorlásnak hajóházunkban hely sem jutott. Ezen visszás- 

I ságon segítendő, Írásbeli kérvényünkre a város nemes 
; tanácsa, 13 frt évi bérösszeg fizetésének feltétele mellett, 

egy katonai nagy fasátort bocsátott rendelkezésünkre, 
mely nemcsak az összes jármüveket fogadhatja magába, 
de egyúttal lehetővé teszi azt is, hogy jövő éven a jár­
müvek ugyanott teljesen s fedél alatt felszereltessenek.

A szertárnoki s művezetői teendőkre vonatkozólag 
sajnálattal kell jelentenem, hogy művezetőnk gyakori 
távolléte s egyéb iránybani bokros elfoglaltsága miatt 
azon szép reményeknek, melyeket egyébként ismert 
buzgóságánál fogva személyéhez kötöttünk, megfelelni 
nem volt képes, mert csupán ennek tulajdonítható a 
társasági járműveknek az év legnagyobb részén tapasz­
talt elárvult állapota. Hajóinkon ugyanis nemcsak a 
külső csínt kellett nélkülöznünk, mely minden Yachtnak 
elválaszthatlan ismertető jele, de hajóink akárhányszor 
még teljesen használatlan állapotban is valának, úgy 
hogy megfeszített munkássággal még csak augusztus hó 
közepén lehetett azokat legalább némileg is rendbe hozni.

De hát a jármüvek megszaporodott száma s a 
folyton-folyvást szükséges munkálatokra való tekintettel, 
lehetetlenség is immár egy pár egyéntől megkivánni 
mindannak teljesítését, a melyhez a tagok legnagyobb 
részénék buzgó közreműködése lenne okvetlenül szük­
séges.

Hiszen a tagok ebbeli közreműködését, a jármü­
vek felszerelése és rendben tartása körül, mely munká­
latok szintén a sport kiegészítő részét képezik, nem 
pótolhatják sem az egyesület nagyobb mérvű pénzbeli 
áldozatai sem, bármily ügyes szolgaszemélyzetnek alkal­
mazása.

A művezető úr ez idén leltárt nem készítvén, a tár­
saság vagyonáról részletes jelentést nem tehetek s csupán 
azon szembetűnőbb változásokat említhetem fel, melyek 
a yachtok s csónakok számában s átalakítása körül tör­
téntek.

Lenk Emil tagtárs urnák „Julia“ nevű nyíltsloopja 
B.-Füreden a Stephania Y.-egylet gyárában az év folya­
mán félig fedve lett 3 így vitorlázásra, különösen hosszabb 
utazásra alkalmasabbá tétetett.

A mi a munkálatokat illeti, az teljesen megfelelő­
nek mondható ; Szilvásy Márton úr két kis lapos fenekű 
kiilvillás ladikot hozott magával Ausztriából a czelli tóról,
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azokat tulajdoni jogának fenntartása mellett az egyesület 
használatára bocsátotta.

Kiss Ödön egyesületi tag .Nameless“ nevű kutterje 
a Balatonról megérkezvén, april óta kikötőnkben hor­
gonyzott, sajnos mégis, hogy épen a víz roppant apadása 
s illetve 1 métert meghaladó mély járata miatt használva 
alig lett, a az októberi versenyben már részt sem is ve­
hetett.

Egyesületünk a győri vitorlázó társasággal, a Ste- 
phania-Yacht-egylettel az Union- Yacht-Clubbal valamint 
más egyesületekkel is többszörös össszeköttetésben volt, 
velük levelezést folytatott, az első sorban említett társa­
ságtól hajójának elhelyezése s felszereléséért, a bécsi 
„Árion“ nevű dalegylettől pedig itt Sopronban mulatott 
tagjainak a Fertőn történt haj ókáztatásaért Írásbeli elis­
merésben részesült.

Társaságunk hivatalos lapja a .Herkules“ testgya­
korlati közlöny s különösen annak derék szerkesztősége 
rólunk többrendbeli közleményeiben emlékezett meg s 
működésünket jóakaratú figyelemmel kisérte.

Mint az előadottakból sajnosán meggyőződhettünk, 
társaságunk a sport terén való működéséhez kötött több 
szép reményeiben csalatkozott, másrészről azonban oly 
biztató jelenségekkel is találkozánk. melyek egy pilla­
natra sem hagyhatnak kétségben a felől, hogy a sport 
üze'se körüli törekvéseink társaságunk körén kívül is 
támogatásra találtak s jövendőben is találandanak.

A mondottak fényes bizonyítékául szolgál annak 
megemlítése, miszerint Ruszt szab. kir. város nemes 
tanácsa, nevezetesen pedig Conrád Lajos polgármester 
és Magyar Elek főjegyző urak a Fertőn működő sport­
egyesületek s kitüntetőleg a mi társaságunk iránt érzett 
jóindulatuknak minduntalan kifejezést adtanak. — Az ő 
lelkes fáradozásuknak köszönhető, hogy a kikötés meg­
könnyebbítése végett egy a Fertőbe nyúló kőtöltés készült, 
ők voltak azok. kik többszörös megkereséseinkre a leg- 
szívélyesebben jártak el, s végül versenyünk alkalmával 
mozsárágyukról s egyéb az ünnepélyhez szükséges eszkö­
zök előteremtéséről készségesen gondoskodtak.o Ö

A bécsi „ Union-Yacht-Club“ és a Ruder- und Segel- 
Club“-egyletünket lobogóiknak átnyűjtásával tisztelték 
meg. mi részünkről szintén viszonoztatott.

Mint valamennyien tudjuk, a társaságunk részéről 
rendezett versenyre a tiszteletdíjat Sopron városának 
mélyen tisztelt urhölgyei létesítették !

Társaságunk, ezen nemes szívű összes pártfogóinak 
különösen mégis ő nagyságaik Szilvásy Lenke és Ilona 
kisaszonyoknak mint eme díj voltaképeni létrehozóinak 
végtelen hálával s köszönettel tartozik nem pusztán a 
tapintatosan választott értékes szép díjért magáért, hanem 
különösen azon buzgó érdeklődésért, melyet sportunk fel- 
virágozása érdekében egyesületünk iránt tanúsítani ke­
gyeskedtek.

Elismerésünket érdemelték ki társaságunk körén 
kívül álló ama tisztelt sportférfiak, nevezetesen dr. Baditz 
Zoltán, Bolla Kálmán, Borsody Géza. dr. Hauer Gyula, 
dr. Lagler Aladár és iSzalay Imre kapitány urak, kik ver­
senyünk rendezése alkalmával a versenybírói s egyéb 
tiszttel járó teendőket oly előzékenyen teljesítették.

Ugyancsak elismeréssel tartozunk Agustich Antal 
tagtárs urnák, ki, mint versenyünk bizottságának elnöke 
azonkívül a bécsiek versenybizottságának egyesületünk 
részréről választott tagja eme sok fáradsággal járó tiszt­
séget dr. Szóka István úrral egyetemben, ki őt egy ízben 
helyettesítő, a legnagyobb tapintattal Iletölteni szíves­
kedett.

Egyesületünk buzgó támogatásáért köszönetünkre

méltán számot tarthat dr. Szilvásy Márton űr, ki egyesü­
letünket egy igen alkalmas szivattyúval ajándékozá meg, 
azonkívül még dr. Wallner Ignácz űr is szíves volt 
napokig tartó munkálatai után .Rudolf“ yachtunknak 
öblössé s teljesen alkalmatlanná vált vitorláit legalább 
annyira kiigazítani, hogy azok ismét használhatókká 
váltak.

A társaság összes jármüvei úgy a tagok csónakjai 
és pedig: „Rudolf“, .Medea“, -Julia“, .Nameless“, yacli- 
tok „Fautom“, vitorlás canoe, „Lissa“, .Elsa“, evezősök 
„Paula“, Villám“, „Fecske“ sandolinok ezenkívül Fassl 
főtisztelendő úr és társainak két-evezős csónakja a deszka- 
barakba október hó 21-én és 22-én elhelyeztettek.

Eme fáradságos munkálatok megejte'se után, melyek 
vezetése körül Szilvásy Márton tagtárs úr volt szíves tel­
jes buzgósággal közreműködni, a vitorlás yachtok belül 
és kívül megtisztíttattak s ezután a barak- s csónakház 
kulcsai az őrtzetet elvállalt halászgazdának átadattak.

Ezen ténynyel az 1886-iki sport-évad befejezést 
nyervén, megszüut egyúttal az én és fisjjtársaim meg^ 
bizatása miért is azt tisztelt megbízóimnak kezeibe azon 
szíves köszönettel és óhajjal van szerencsém visszaadni, 
miszerint társaságunknak minél inkább sikerüljön jöven­
dőben mindama czélokat elérni, melyeket maga elé meg­
alakulása alkalmával kitűzött s melyeket nekünk, sajnos, 
még csak megközelítenünk is alig lehetett.

Sopron, 1886. november 19-én.
Tisztelettel Ki SS ÖDÖN,

elnök.

Torna óra-rend.
(Tornakártyák.)

A zárjelek közé tett számok azon oldalt jelölik 
meg. a melyen a P o r z s o l t  Lajos „Tornázás kéziköny­
vében“ az illető gyakorlat bővebb leírása feltalálható.

37. tornaóra.
6—12 é v e s e k -  Egy arczsorban kettős beosztás 

(ha sokan vannak, két külön sorban), egyes számuak a 
bal oldaluknál álló kettős számuakat körüljárni és vissza 
helyre jönni a 8-ik lépés után : indulj ! Most a 2-es szá­
muak a jobbjuk mellett álló 1-esek körül járni : indulj. 
Ismételni a körülkerüléseket úgy, hogy a mint az egyes 
számuak vézezték a körül járást balfelé, a 8-ik lépés pil­
lanatában egyet tapsolnak kezeikkel és megállnak; ezen 
tapsjelre rögtön megindulnak a 2-sek jobbra az 1-sek 
körül és végezvén azt, a 8-ik lépésre gyorsan kettőt 
tapsolnak; ekkor ismét az egyesek indulnak s így to­
vább. Mind jobbra á t, 1-sek állva maradnak, 2-sek 
jobbról eléje kerülni az előttök álló 1-seknek, 4 lépéssel, 
megállni az ismét besorakozás után; most az 1-sek ugyan­
ezt. A sornak egyenessé igazodása és rendes zárkozása 
után ismételni ezen mellé- és clésorakoztatásokat de két 
lépessel és közvetlen gyors váltakozásokkal: 2-sek jobbra 
előre egy kilépés után a 2-ik lépéssel mindjárt be is lép­
nek egv sorba az 1-sek elé; a 3-ik ütemre kilépnek az 
1-sek, a 4-re ők is be a 2-sek elé. Lehet minden belé­
pésre tapsoltatni is. Balra arcz! „Szakaszba!“ (14. torna 
óra szerint). „Nyitódj egy sorba!“ (honv. gy. szab. 69. 
és 76. old.).

K ö r h i n t a  és  k o r l á t  veendő most elő fel­
váltva, két csapatra oszolva 40 is lehet itt úgy mint o tt ; 
de a hol körhinta nincs, ott csak a korlát használandó, a 
hol 12—20-anként léptethetők egyszerre szerhez a nö­
vendékek; az itt írt gyakorlatok tehát „;skola-torná- 
zásra“ alkalmasak.
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K ö r h i n t á h o z  mindig négyen állnak k i : első 4, 
középre indulj, jobb kéz vállmagasságban fogódzik, bal 
kéz csípő táján, mindegyik külön kötélszárt fog és azt 
megfeszítik, a kör központjából ki felé lépkedni, felső 
testtel kifelé dőlni, jobb vállal a központ felé, így lép­
kedni körül, a kötelet mindig feszesen tartani, egyszer 
körül járás után másik 4 lép elő és kézből veszik át a 
köteleket. Körül szaladni gyors apró lépésekkel. Bal kéz 
fog fent. bal vállal a központ felé, körül járni a hát irá­
nyában egyszer, aztán új indítással szaladás hát irány­
ban. apró lépésekkel. Körül szaladás, minden második 
lépés dobbantással ugrás legyen a körből kifelé előre, az 
első kör után , repülés“, a 2-ik kör után állás. Ugyanaz 
a bal kézzel fogni fentebb.

K o r l á t h o z  innen is túl is 6 — 1<> tornász lép, 
szemközt egymásnak, a korlátfába fogódzva guggolás le, 
hátra léptetni a lábakat mennyire lehet, vissza állásba, 
helyre menni és a következő 6—10 innenről és túlról is 
a korláthoz : indulj! ugyanazon gyakorlat. A korláton 
innen állók guggolás fogódzással, lábakkal a korlátfák 
alá lépkedni, a túlsó korlátfánál szemközt állók legug­
golva emezek lábait bokában megfogva felemelni kiegye­
nesedve. most a függéssel fekvők karhajlítással felhu- 
zódni és leereszkedni 3-szor, aztán állás, helyre. Most a 
korlátnak csak egyik karfájához áll 0—10 tornász, a 
másik 6— 10 pedig emezeknek háta mögé : felugrás 
támaszkodással fekvésbe az innenső karfára, jobb kéz át­
fog a túlsó karfára, most a hátul állók megfogják a 
fekvő párjuknak feszesen tartott lábait bokában, és eme­
lik oly magasra, hogy amazok középteste is fel emelked­
jék a korlátfáról, vissza leeresztés, leszállás, párok helyet 
cserélnek. Első 6— 10 innen, második 6— 10 túlról áll, 
innen is túlról is belép a korlátfák közé 3—5, és bent 
támaszkodással felugranak ülésbe a saját karfájukra, 
arczczal befelé, lábaikat a túlsó karfa alá feszítik, ígv hátra 
dőlnek ülésben a vízszintes testhelyzetig, mi alatt a 
kívül maradt társaik segédkeznek párjaiknak; helycse­
rék. Megjegyeztetik: ha körhinta használtatott az előző 
negyed órában, akkor a korláton elhagvandók a karfug- 
gési gyakorlatok.

12—18 é v e s k :  Az előző kordáknak írt inürend- 
gyakorlatféléket egyszer lépésekkel ütemszókra végezzék, 
minden negyedkörre két lépéssel, aztán egy-egy lépé­
sekkel, azután harmadszor futásokkal. A * szakaszba“ 
és vissza egy sorba alakulás csakis katonai móddal 
végzendő párszor. A k ö r h i n t á n  a , repülés“ hajlí­
tott karral függéssel, és egyik gyakorlat csak jobbra, 
másik csak balra végeztessék, egyá tahiban csak egy 
negyed óráig tartson e szeren a tornázás. A k o r l á ­
t o n  a fekvéssel függésbeu egyik kéz fogást feladja és 
csak a másik karral húzódni, felváltva; atámaszkodással 
fekvőket lábaiknál fogva magasabbra is emelhetik tár­
saik : az ülésből hátra lebocsátkozás — társi segédkezé3 
mellett — történhetik térdcsüngéssel, fejjel egészen 
«csüngéssel is.

28. tornaóra.
S z ö g v o n u l á s s a l  4-es s o r o k b a  e g y m á s ­

u t á n  n é g y e n k é n t  (79.): egy sorban 4-es beosztás, 
jobbra át, menet indulj, — a terem szögletéhez érve 
négyenként szögvonulás negyed fordulattal; ezen kész 
négyes sorú oszlop most egy kijelelt ponton (szoba­
falnál) négyenként negyed fordulatokkal szögvonulás­
sal vissza alakíttatik ismét egy oldalsorrá sor állj, 
páros kar emeléssel előre zárkózni vállfogásig, indulj, 
karokat le, balra arcz; jobbról kezdve minden második 
jobbra rézsút előre lépjen ki a jobb szomszédja elé,

mindkét sorban jobbra zárkózni indulj, mindkét sorban 
„lánczfüzés* (68.) test mögött, jobbra balra a második 
szomszéddal fogni kezet: 8 lépést előre menni, közben 
a negyedik lépésre „lépéscsere“ — menet indúlj! Hátra 
menet indulj! Állj! Szaladás előre apró lépésekkel, a
8-ik ütem után helyben szaladás, az újabbi 8-ik ütem 
után hátra szaladás. mihelyt a terem közepéig ért a két 
sor, állj! Kézfogás e l! Innenső sor hátra arcz, mindkét 
sorban oldalt vállfogáshoz kezeket feltenni, a sorok 
szárnyegyénei egymással, sorközepén hátra húzódni 
ívsorokba illetve mind egy nagy körhöz kiigazodni (82.). 
F ö l d ö n  f e k v é s s el t á m a s z k o d á s o k k a l  össz- 
gyakorlatok (142. és 143.). Azután t r é f á s  v e r s e n ­
g é s  függés, futás, ugrás és járás összetételű mozgások­
kal : az összes növendékek egy tizede versenyez egyszerre, 
először valamely szeren (vízsziutes létrán vagy nyújtókon) 
függésbe (vagy állással függésbe) vezéreltetnek a kilépet­
tek, a 10—30-ik másodpercz elteltén .járás“ vezéreltetik, 
ekkor az előre kijelölt utakon kezdetét veszi a verseny­
járás, nagyobbaknak az útja akadályokon vezethet át 
(átbújni a korlátfák között, egy leterített ponyva alatt, 
egy útba eső kicsiny hordó-abroncson), lejárván a ki­
tűzött utat, bele kezdetni a futásba, futó pálya egyenes 
részén kitett kisebb ugrási akadályokon keresztül 
ugratni, végül a czélszalagot kihúzni távol a faltól és 
szerállványoktól. Szóval nem komoly, hanem tréfás ver­
sengés legyen, melybe semmi nehezebben leküzdhető 
akadály nem veendő fel különösen semmi oly torna­
gyakorlat nem, melynek hirtelenkedve végzése könnyen 
balesettel járhat.

K ü l ö n f é l é k .

Azon t. olvasóinkat, kik még előfizetésüket 
nem küldötték be, tisztelettel kérjük nz előfize­
tési ár (negyedévre 2 írt) sürgős beküldésére, 
hogy a lap expediálásában semmi fennakadás se 
álljon be.

Mutatványszámokkal szívesen szolgálunk.
Elmaradt példányok reclamatiója a szer­

kesztőséghez (Borz-utcza 9. sz. II. emelet.) inté­
zendő.

A győri korcsolyázó-egylet a bekövetkező idényre 
az egylet jégpályáját a hosszúhídnál lévő Ilába-árterüle- 
ten nyitandja meg. Amennyi) »en azonban ezen ártérség­
nek kilátásba helyezett egyengetése sok nehézsége miatt 
nem volt egy jégpálya czéljainak megfelelőleg eszközöl­
hető, — az egylet igazgatósága más helyet volt kényte­
len kiszemelni. E czélra ugyanis legalkalmasabbnak. — 
talán sok tekintetben még előnyösebbnek is. mint az 
először kiszemelt hely, — találtatott a fiába folyó újon­
nan ásott medre, a sétatér és Újváros között. Jelenleg 
ugyan a fölötte alacsony vízállás miatt még száraz a 
meder, de kétséget kizáró, hogy az rövid idő alatt cse­
kély állású vízzel telt lesz. E helyre szándékozik tehát 
az egylet ez idei tanyáját felütni, a hol egyszersmind a 
fűtött korcsolyázó csarnok fog felállíttatni. E csarnok a 
nagyon ízléses és czélszerű tervezet szerint három rész­
ből áll : egy nagyobb helyiségből a középen és oldalt két 
kisebb szárnyú építményből. A középi'ész tulajdonkép a 
fűtött csarnok, tágas ablaknyílásokkal, honnan a gardí­
rozó mamák meg a vendégek kényelmesen gyönyörköd-
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hetnek a korcsolyázás élvezetnyújtó és egészséges sport­
jában. A két oldalhelyiség korcsolya-felkötöhely és szertár 
gyanánt fog szolgálni. Az egylet e terv kivitelét egyelőre j 
csak részlegesen szándékozik eszközölni; tetemesebb 
kiadással járván az építkezés, ez idényre a fűtött közép- 
csarnokot állíttatja fel (megjegyezve itt, hogy az egész 
építmény szétszedhetnek van tervezve) és jövőre, 
midőn az egylet előre­
láthatólag újból gya­
rapodott. eszközölte­
tik a két szárnyépület 
kivitele, a mikor az­
után teljes nagyvárosi 
jelleget fog ölteni a kor­
csolyázó csarnok és így 
az egész jégpálya is.

A győri csónakázó­
egylet jövő évre új 
helyére, a sétatérnek 
újból feltöltött részére 
költözik át. Vízrendőri 
okoknál fogva ugyanis 
a csónakház a Rábán 
jövőben nem marad­
hatván, a kormány­
biztosság a sétatérnek 
új részén, a színház 
háta mögött alkalmas 
esplanadot csináltatott, 
honnan kőlépcsők ve­
zetnek a vízre. Az 
egylet kebelében tör­
tént eddigi megállapo­
dások szerint a régi 
úszó csónakház a par­
ton felállíttatott és 
erre, hogy a czélnak 
még jobban megfelel­
jen, egy emelet fog 
építtetni. Tervben van 
a csónakház körül el­
terülő esplanade par­
kírozása, mi által ked­
ves képet fog nyújtani 
az új,sétatér e részén 
az egész csónakász- 
telep. A hajók vízre- 
bocsájtása jövőben a 
partról történik, alkal­
mas csigák segélyével.

AIGNER LAJOS könyvkereskedésében
(Budapest, váczi-utcza 1.)

előfizethetni a „HERKULES“
tes=tgyakorlati képes hetilapra. 

N egyedévre 2 fr t.

A „Herkules“ test­
gyakorlati közlöny az 
egyetlen magyar képes 
hetilap mely a test­
gyakorlatok és test­
edző sport minden 
ágára kiterjed; isme­
retterjesztő és mulat­
tató czikkeket és ké­
peket közöl a torná- 
zás, athletika, csóna­
kázás, úszás, veloci- 
pédezés, vívás, kor­
csolyázás, vitorlázás, 

kerékkorcsolyázás, 
ökölvívás, gyalogolás, 
birkózás, labdázás, női 
sport, testgyakorló já­
tékok és sportverse­

nyekről ; nagy súlyt 
fektet az iskolai tor- 
názásra, kiterjed a ka­
tonai testgyakorla­

tokra s kimerítő tudó­
sításokat közöl a test­
gyakorló- és sport­

egyletek működé­
séről.

Negyvennyolcz egy­
letnek hivatalos köz­
lönye.

A közoktatásügyi 
miniszter rendeletileg 
ajánlotta az ország 
összes tanintézeteinek.

A „Herkules“ előbbi évfolyamaiból még né­
hány teljes példány szerkesztőségünk útján megszerez­
hető, még pedig a következő árakon:

A , Herkules“ 1884-iki egész évfolyama bekötve 6 frt
, „ 1885-iki , , „ 8 ,
„ „ 1886-iki félévi folyama , 4 ,

Tartalom : A katonás szellem sportjainkban. Kolesza Ferencz- 
től. — Pola velocipédsportja. Schwanda Gusztávtól. — 
A korcsolyázás sportja Székely-Udvarhelyt. Barabás 
Domokostól. — Az iskolai kirándulások. (Folytatás köv.) 
Krompaszky Ignácztól. — A velocipéd a hadseregben. 
K. L.-tól. — Az egyetemi ifjúság életrendjéről. (Folyt.) 
Dr. Fodor Józseftől. — Egy év a „Fertői-csónnkázó- 
Társaság“ életéből. (Vége.) Kiss Ödöntől. Torna óra­
rend. — Különfélék.

G R E I L  F E R E N C Z  Innsbruckban,
FRANZ BAUER SÖHNE

daróczszövetgyár cs udvari szállító ezer/ raktára, szállít:

Úri daróczkelmét (Loden), 
nehezet és könnyűt. 

Vadászni liakelmét,
To u r ista-d aróczot, 
Vízhatlan esököpenyeket,

Erlinger-k elmét,
Gyapjú ágytakarót, tiszta 

gyapjúból,
Női ruhakelmét,

és megrendelés szerint készít ruhakelméket.
Minták bérmentve és díjtalanul küldetnek ; a 

szállítás pontosan történik utánvét mellett.
Czím : FRANZ GREIL,

Lodenfabriks-Niederlage. Innsbruck.

Budapesten, 1886. Nyomatott a magyar kir. egyetemi könyvnyomdában.
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Kiadóhivatal:
Budapest, IV. Váezi-utcza ' 
1. az. A i g n e r  L a j o s  

könyvkereskedése.

Eluiizetési díj :
Negyedévre . . .  2 írt.
Félévre . . . .  1 írt. 
Egész évre . . .  8 írt. !

Egyes szám 20 kr.
Hirdetések díja: két ha- j 
sahos petitsorért 25 kr.

HERKULES
TESTGYAKORLATI KÖZLÖNY

SZERKESZTIK

PORZSOLT JENŐ PORZSOLT K ÁLM ÁN

KIADJA : A I G N E R  LA J O S .

Szerkesztőség:
Budapest, IV. kerület, 
Belváros, Borz-utcza 

0. szám II. em.

Kéziratokat vissza nem 
küldünk.

Bérmentetlen leveleket 
nem fogadunk el.

az »Achilles« V elocipéd- és Csónak-Egylet, az -A radi K orcsolyázó-E gylet«, a »Balaton-E gylet«, a »Beregszászi K orcsolyázó- 
E gylet«, a »B udapesti K erékpár-E gylet«, a »B udapesti K orcsolyázó-E gylet« , a »B udapesti T orna-E gylet«, a »Budapesti V asparipa- 
E gylet E lőre«, a »Debreczent K orcsolyázó-Egylet«, a »Debreczeni T orna-Egylet«, »Első Magyar V ívó-Egylet«, a »Fertői Csóna- 
kazó-Társaság«, a »Győri Csónakázó-Egyesület«, a »Kassai K orcsolyázó-Egylet«, a K olozsvári A thletikat Club«, a »Kolozsvári 
Korcsolyázó-E gylet«, »FővÁnosi V ívó-Club«, a »Körmendi A thletikai Club«, a »Kunszentmártoni Csónakázó-Korcsolyázó-Egylet«, 
a Magyar-Óvári T orna- és V ívó-E gylet«, a »Magyar V eloqipéd-Club«, a »Maros-V ásárhelyi K orcsolyázó-Egylet«, a »Lévai T orna- 
és V ívó-Egylet«, a »M aros-V ásárhelyi T orna-Egylet«, a » N agy-Bányai Korcsolyázó-Egylet«, a »N agy-Enyedi K orcsolyázó-Egylet«, 
a N agy-Kanizsai T orna-E gylet«, a »N agy-Kállói K orcsolyázó-Egylet«, a »N emzeti H ajós-Egylet«, a »N eptun B udapesti E vezős- 
Egylet«, az »Ó-Budai T orna-E gylet«, a »Pannónia Csónak-Egylet«, a »P ozsonyi H ajós-Egylet«, a »Pozsonyi T orna-Egylet«, a 
»Privigyei K orcsolyT zó-Egylet«, a »R imaszombati K orcsolyázó-Egylet«, a »Sátorai, ja-Ú jhelyi K orcsolyázó-Egylet«, a »Salgó- 
Tarjáni V asparipa-S zövetkezet«, a »Selmeczi A kadémiai A thleta-Club«, a »S oproni Korcsolyázó-Egylet«, a »Szabadkai T orna- 
Egylet«. a »Szarvasi K orcsolyázó-Kör«, a »Szegedi Csónakázó-Egylet«. a »Szegedi K orcsolyázó-Egylet«, a »Szegedi T orna-Egylet«, 

a »Székely-U dvarhelyi K orcsolyázó-Egylet«, a »Székesfehérvári K orcsolyázó-Egylet« s a T emesvári Korcsolyázó-Egylet«

H IV A TA LO S KÖZLÖNYE.

A  va llás- és közok ta tá sü gyi m . k ir . m in is te r  ö n a g y  m éltósága 47,020. szá m ú  rendeletével 
a já n lja  e lap o t M a gyarország  összes tan in tézete inek .

A népies sportok hazánkban.

Sokat beszélünk a magyar testgyakorlat megterem­
téséről, a német tornának, az angol atbletikának s a fran- 
czia katonai iskolai testedzésnek a magyar szellemmel 
való meg nem egyezéséről, de egyenes, határozott utasí­
tást még ma sem adhatunk. És e tartózkodást természe­
tesnek fogja mindenki tartani, ha meggondoljuk, hogy a 
mostani, mindnyájunk által javítandónak vélt helyzetet 
épen az idegen oltványként hehozott német tornázásnak 
egyszerű átültetése teremtette meg.

A tornázás igaz, hogy átment hazájából Angol- és 
Francziaországba is, de lényeges, a nemzetek szelleméhez 
való átalakulás után.

Az angolnál a nemzeti játékok mellett és a szabad, 
szernélküli athleta gyakorlatokkal szemben határozottan 
másodrangú szerepet nyert a tornázás. Sőt az elemi isko­
lákban teljesen ki is szorult, jobhaa mondva, be sem 
jutott, és helyét a katonai gyakorlatok foglalják el a test­
edző játékokkal.

A francziák is hasonlóan cselekedtek nemzeti test­
gyakorlatuk megállapításánál. Náluk a botvivás, a nem­
zeti specziális boxolás, az úszás és különösen a katonai 
gyakorlatok teszik a tornázás mellett a főbb gyakorlato­
kat. Hanem miután a francziáknak az átkölcsönzéskor 
oly fejlett sport-életük nem volt mint az angoloknak, 
ezért testgyakorlatuk nem is különbözik annyira a néme­
tekétől, mint az angoloké.

Nekünk pedig miután semmiféle sportéletünk sem 
volt a tornázásnak hazánkba hozatalakor, természetesen 
úgy gyökeresedett meg, a mint elültették. És a nélkül,

hogy a lelkes kertészekuek valóban mindenkor dicsérendő 
érdemeit kisebbíted akarnék, ki kell mondanunk, hogy 
az átplántálás kevés gonddal történt. De hisz a magyar 
tornázás alapítói nem is akartak valami nagy neveléstan i 
testedzést behozni, mikor egy német tornamester veze­
tése alatt a felnőttek számára a tornázást tanították s 
lehetővé tették, hanem az általok ismert testgyakorlatot 
egyszerűen nálunk is megakarták kedveltetni.

Hanem ott volt a baj, mikor az egyletekben alig 
megerősödött és alig változott tornázás az iskolai okta­
tásba is változatlanul ment be. Ez már több bajt okozott, 
mint a mennyit pár évi újabb fáradozás helyre hozhat.

A testgyakorlatok mind nálunk, mind külföldön 
főleg az iskolai ifjúság által terjednek el és itt már csak­
ugyan számba kell venni, hogy vájjon a felkarolt gya­
korlatok megfelelnek-e legalább kicsiben a nemzeti külö­
nös sajátságoknak.

A testgyakorlati oktatás sem tudományi sem mű­
vészi, hanem mindkettő együtt, s igy a gyermekek ér­
telmi és kedélyi világához egyaránt alkalmasnak kell 
lennie, hogy valóban kedveltté válhassék.

Ilyenné tették mind az angolok, mind a francziák 
a német tornázást azáltal, hogy a már az ifjúság által 
űzött gyakorlatokkal együtt taníttatták. Mi ezt mind­
eddig nem tettük, sőt a németországi mai tornatanítás­
nál is pedansabban ragaszkodunk a zárt szobában vég­
zendő szabad- és szergyakorlatokhoz. Mig Németország­
ban a szabadjátszótereken a különféle játékok széltében 
gyakoroltatnak, addig mi az oly számos népies játékain­
kat is alig ismertetjük meg a gyermekekkel.

Mint a magyar költészet is a népies elemek fel-
50
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karolásával erősödött és fejlődött igazi magaslatra, úgy 
a tornázás is csak akkor tehet igazán nemzeti kedvelt­
ségibe szert, ha a nemzeti népies játékokból meríti fris­
sítő erejét.

A magyar mindenkor szerette a játékot és kiválóan 
a harczias testedző játékokat. Népünk a mai kor mun­
kás, fárasztó napjaiban is igen sok vidéken valóban 
üdítő és szép játékokat játszik. A tanuló ifjúságnak pedig 
minden vidéken meg van szokott játéka, mely miatt sok­
szor még az előadásokat, köztük a tornaórát is elmu­
lasztjuk.

Mint különösen elterjedt és széltében űzött játék 
főleg a labdázás némely neme tekinthető olyannak, mely 
az iskolai testedzésbe okvetlen felveendő.

A labdázás mellett, melyben határozottan eredeti 
magyar játékok vannak, sok vidéken játsza a nép a ka­
rika és csülök játékot. E játékoknak sok rokon vonása 
van az angol cricket játékkal, és ép oly szabályok szerint 
iskolai módon játszathatóvá lehetne tenni.

Igen kedvelt játék az ifjúságnál a „tolvaj és pan­
dúr“ is, mely hasonlóan játszható volna az angol róka- 
vadászattal.

A balta- és hegyes rúd-dobást is több vidéken is­
merik. de ezek már csak az egyleti tornázásba volnának 
bevehetők. A szaladással egybekötött fogósdiféle játékok 
csaknem minden magyar vidéken ismertek s a vasárnapi 
népies mulatságok fővonzerejét képezik. Ezek közül egy­
néhány! iskolai tornatermeinkben is játszatunk már, de 
a felvert por a termet rövid időn használhatatlanná teszi.

Milyen szinezetet nyerne tehát iskolai és egyleti 
toruázásunk, ha e népies sportok bejönnének a rendes 
gyakorlatok közé és a katonai gyakorlatok is nagyobb 
mérvben karoltatnának fel. Mindenesetre lényeges vál­
tozás történnék, a szabad- és szergyakorlatok eddigi ural­
kodása megtörésével. A katonai rendgyakorlatok és a 
bottal végzett szabadgyakorlatok után a fősúlyt a szabá­
lyozott népies játékok foglalnák el, és a szergyakorlatok 
foglalnák el a most lenézett szabadtéri játékokat. A 
mostani előtornászok játék- és szakaszvezetőkké válnának.

Hanem az első feltétel mindezekhez a szabad­
játszótér volna, mely nélkül tornatanításunknak nemze­
tibbé tételéről szó sem lehet. A vidéki tornatanítás ép 
ezért hamarább is megközelítheti ezt a czélt s mint tud­
juk több jeles tornatanító már is ilyen szellemben vezeti 
a növendékek testi képzését.

Hanem, hogy általánossá lehessen a népies sportok 
által felfeszített testedzés, előbb játékos sportok ismer­
tetése és mérlegelése szükséges. Erre hívjuk fel az or­
szág különböző vidékein levő tornatanítókat. Ha ez is­
mertetésekből látni fogják a felsőbb körök, hogy csak- 
ugyan van oly népies anyag, mely mind szellemünk 
különös sajátságainak, mind az általános testi nevelés 
követelményeinek megfelel; úgy csakhamar törvény által
válik nemzetivé tornázásunk. r, T

P orzsolt J enő.

Az iskolai kirándulások.
(Folytatás.)

J elib e: „Szabadba jőjetek.
ott vidul fel kebletek".

A ki a szépnek nem örül, az aesthetikai érzéssel 
nem bír. az a szép iránt fogékony tahin, és az ilveu durva 
állatias természetű; azért igyekezni kell minden tanító­
nak azon, hogy növendékeiben a szép iránti fogékonysá­
got felköltse, fejleszsze. Felhivni kell tehát figyelműket 
mindazon dolgokra, melyek mintegy a szépség világát 
magukban foglalják.

Ha a természetet, annak változásait, tüneményeit 
vizsgáljuk, úgy azok mint ritka szép dolgok tűnnek fel. 
Pl. milyen szép hegyes vidéken, különösen nyáron tiszta 
időnél a nap látszólagos feljötte és lemente? Ha ezt 
növendékeinknek megakarjuk mutatni, úgy kirándulást 
kell tennünk egy közeli magaslatra, mivel onnét szebb 
kilátás nyílik, mint a völgyben. — reggel vagy este és 
meglesni a hegyek mögül felkelő, illetőleg leáldozó napot. 
— Hogy e tünemény szép, annyi bizonyos. A gyermekek 
szinte gyönyörködve várják, mikor látszik már ki a tüzes 
golyó széle.

Ez alkalmat ragadja meg a tanító és ébreszsze fel 
növendékeiben az isten iránti hálát, és végtelen tiszfele- 
tet az által, hogy vagy imát vagy alkalmi dalt énekeltet, 
így hálákat adva ezen élvezetért, melyben részesültek. 
Ily eljárás többet használ a vallás- erkölcsi érzelmek fel- 
ébresztésére és megerősödésére, mint az erkölcsi Jj-ok 
betanítása.

Egy közmondás azt mondja : „Több szem többet 
l á t é s  ez csakugyan úgy is van. Mert ha egy tárgyat 
megvizsgálunk többek előtt, úgy egyik ezt, a másik meg 
azt veszi rajta észre. Épen úgy vagyunk a kirándulás 
alkalmával is. Egyik gyermek növényt, másik valami 
ásványt, harmadik fészket, és más egyebeket talál: úgv 
hogy csak a nemeket elmondani is sok volna. A mit a 
gyermek talál, azt meg is tudja mondani hol? és így 
tanulja a lelhelyét. Megtanulja azt is, sziklás, homokos, 
száraz vagy nedves volt-e a talaj, hol valamit lelt. Ezek 
mind oly szükséges tudni valók, melyek a rendszeres 
tanítás alkalmával hasznosan értékesíttetnek és melyek 
a tanítást igen megkönnyítik, és az eredményt bizto­
sítják.

A ki folytonos ülésre van kényszerítve, az beteges 
kinézésű lesz; különösen rósz hatással van az ülés a fej­
lődő gyermekre, miért is a tornázás lett az iskolákba 
behozva. A tornázás egyik neme a játék.

Mit szeret a gyermek legjobban tenni? Nemde 
játszani. És mégis vannak tanítók, kik azt tiltják. N agy 
bűnt követnek el az ilyenek, mivel az ifjúság elsatnvil­
lását előmozdítják. Epen ellenkezőleg kell eljárni, vagyis 
fel kell hívni a gyermekek figyelmét a játszásra. Meg kell 
őket alkalmas torna-, labda- és mulattató gyermekjáté­
kokra tanítani. Ki kell velők menni a szabadba, hogy 
ott, hol szabad és jó levegő van, játszadozzanak saját 
kedvök szerint. A mely tanító ezt teszi, az szereti 
növendékeit és viszont, ők is szeretni fogják. Azonban 
figyeljen a tanító arra. hogy a játszásnál ne játsza a szi­
gorú rendező szerepet, mert az által a játék Öröme és 

j varázsa oda van. Legjobb, ha maga a tanító is játszik. 
Ez nagyon ajánlatos, kivált a fiatal tanító részéről. Az 
öreg tanító a háttérben tartózkodó szemlélő legyen. Ez 
legkedvezőbb helyzet, a melyben a tanító kitudja azt, 
hogy egyik másik gyermekben mi lakozik. Tehát a játék­
nak az erkölcsre kiható jelentősége is van.

Ezek után tisztán áll előttünk a kirándulás paeda-
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gogiai jelentősége, miért is rátérhetünk az egyes tantár­
gyakra. melyek tanításánál kirándulást tenni kell. Az 
első és legfontosabb tantárgy, melynek czélja, megtaní­
tani a gyermeket gondolkozni és beszélni, meg kívánja, 
hogy kirándulást tegyünk. Azért, mert az egész beszéd­
értelem gyakorlatok tisztán szemléltetés alapján tanít­
hatók csak eredménynyel; mivel csak a szemlélet útján 
szerzett képzeletek és fogalmak képesek mélyen emlé­
künkbe vésődni és állandóan ott maradni. Miután min­
dent, miről itt tanítunk, iskolába nem hozhatunk, azért 
* bajon kirándulás rendezése által segítünk. Tájékozásul 
megemlítek néhány pontot, mely a kirándulást teszi szük­
ségessé, pl. a világtájak ismertetése, az utak különféle 
nevei, a szántóföld, rét, legelő és erdő megtekintése. A 
környéken előforduló emelkedések, síkságok és vizek, 
nemkülönben növények. ásványok, különösen a föld- 
nemek földjeit szemléltetjük.

Ezeket azért hoztuk fel itt a beszéd-értelem-gyakor- 
latok anyagánál, mivel szorosan ide is tartoznak. Hisz, 
tudjuk azt, bogy a beszéd-értelem-gyakorlat mintegy elő­
készítője a többi tantárgyaknak.

Tekintsük most a földrajz tananyagát, legott rájö­
vünk, hogy itt, különösen a környék leírásánál, nem is 
lehet alaposan tanítani, ha kirándulást nem teszünk.

Hiába való munka pl. az alföldön a síkon a gyer­
mekeknek sokat beszélni a domb, halom hegyről, mit 
soha nem láttak. Azért, ha van a vidéken domb, úgy 
oda kell őket vezetni és a dombról helyes magyarázat 
és össze hasonlítás alapján szerez majd helyes fogalmat 
a hegyről is. Épen így kell hegyes vidéken egy kis sík, 
pl. a völgy fogalmáról adni egy terjedelmes nagy síkság 
fogalmát.

Fölöslegesnek tartom az anyag hosszú sorát itt föl­
említeni, mert minden tanító bír annyi belátással, hogy 
a ienntebb említettekből kiveheti, mit kell szemléltetnie, 
s így ezzel egy másik tantárgyra térhetünk, mely mint­
egy testvére a földrajznak : a történelemre.

Miután a történelem a földrajz testvére, azért már 
a méltányosság szempontjából is juttassunk a kirándulás­
ból neki is. Kérdezhetné valaki : hát már miért ? Hisz 
történetet nem lehet szemléltetni, de a történet : az ese­
mények népek és helyekhez van fűzve. Azért, ha közsé­
günkben, úgy a környékén történeti nevezetességek, pl. 
várak, híres, nevezetes egyének sírhelyei stb. vannak, 
akkor oda kirándulást teszünk és a helyszínen elmond­
juk a főbbeket. Ilyenek megtekintése legjobban ébreszti 
fel a gyermekben a lelkesedést és a tiszteletet az 
ősök iránt.

Ilyenekből tanulnak érdeklődni, nevezetes embe­
rek példáit követni. — Ha tehát ez áll, úgy rendeznünk 
kell kirándulást történet tanításánál is.

V essünk néhány pillantást a természettudományi 
tantárgyak anyagára, és rögtön fogunk ez anyag közt is 
olyanokra akadni, melyek szigorúan a kirándulásra van­
nak utalva, vagyis csak kirándulás alkalmával magyaráz­
hatók meg tökéletesen. Itt is sokan úgy vélekednek, hogy 
képek által igyekeznek egyes tárgyakat bemutatni, de ez 
nem helyes, mivel a kép csak egy oldalról mutatja be a 
tárgyat. Mindent, amit lehet, természetben kell bemu­
tatni, mert ez egyrészt vonzóvá és érdekessé teszi a taní­
tást, másrészt állandóan marad meg az emlékezetben. A 
kirándulás alkalmával szednek a gyermekek növényeket, 
ásványokat és egyéb tárgyakat, tehát egy kis munkát 
végeznek. Pedig ehhez szoktatni a gyermekeket nem 
csekély feladat. Azért már ezen oknál fogva is kellene 
kirándulást tenni. (Folyt, köv.)

Az egyetemi ifjúság életrendjéről.

I r ta : Dr. F odor J ózsef.

(Vége.)

Az egyetemnek, műegyetemnek s más magas inté­
zeteknek 4—5 ezernyi iija van Budapesten, a kire vala­
mennyire ráfér a test gyakorlása. S ha ezen ifjú seregnek 
csak 7*-e állna össze athletikai körré, mily hatalmas s 
mily hasznos egyesületet képezhetnének. Az állam majd 
szerezne számukra tornázó-, vívócsarnokot, a főváros pe­
dig majd megadná a labdázó s versenyfutó területeket. 
Ily nagy egyesület, mérsékelt tagdíjak mellett is igen 
erős s életképes volna.

Avagy, ha a mai viszonyok között nem akadnak 
ifjak ily egyesület megalapítására s fentartására, akkor 
fogadják legalább másik tanácsomat: van Budapesten 
torna-egyesület, van athletikai egyesület isyvan kdrcso- 
lyázcTegylet, vannak csolnakázó egyletek stb.: iratkoz­
zanak be minél számosabban ezekbe az egyesületekbe. 
Használja ki legalább ezeket az eszközöket teste edzésére 
mindenki, a ki csak teheti. Amaz egyesületek tárt karok­
kal fogadják az egyetemi ifjút.

Még egy sötét oldaláról az egyetemi ifjú életének 
kívánok röviden szólani; a beteg egyetemi hallgatókról.

Igazán szomorú az egyetemi ifjúnak sorsa, ha ide­
gen házban lakva megbetegszik. Magára van hagyatva, 
terhére az őt kizsebelő szobát-bérbeadónak ; ápolás nél­
kül kínlódva s vigasztalás nélkül gyötrődve a hosszú éj­
szakákon. És évente százakra megy az egyetemi ifjak 
száma, a kik ilyen szánandó helyzetben vergődnek.

Az egyetemi kórodák nem vállalhatják el az egye- 
I térni hallgatók rendszeres befogadását s gyógyítását, mert 

azoknak a tanítás czéljaira meg kell válogatniok a beteg­
ségeket, s ki kell használniok a beteget. Erre az egye­
temi ifjú nem való.

Nyilvánvaló, hogy a beteg egyetemi ifjaknak mai 
elhagyatott állapota művelt államunkban s felvilágosodott 
ifjúságunk között sokáig meg nem maradhat. Német­
országban minden egyetemi városnak van egyetemi be­
tegegyesülete, a mely olcsó díjért jó ápolást s orvoslást 
szerez a beteg egyetemi polgárnak. E mellett a tagok azt 
a nemes áldozatot is hozzák, hogy sors szerint, felváltva 
társul szegődnek beteg kollegáikhoz s éjjeleiket mellet­
tük virrasztják.

Hasonló egyesületet kell alkotni a mi egyetemün­
kön, mert az valódi áldás lenne a mi egyetemi polgár­
ságunkra nézve is. Ez az egyesület gondoskodhatnék 
arról, hogy az olyan beteg ifjú, a ki nem maradhat laká­
sán, czélszerü intézetbe szállíttathassák. A vörös-kereszt 
egyesület kórházában mintaszerű intézettel bírunk, a 
melyben a legkellemesebb szobát, leggondosabb ápolást 
s kitűnő gyógyítást kaphatna az ifjú, olcsó áron. E kór­
házhoz fordulhatna az egyetemi polgárság beteg-segítő 
egyesülete, s én megvagyok győződve, hogy az egyetemi 
ifjak, ha egyesületileg vennék igénybe ama jeles kórházat, 
nemcsak bogy szívesen fogadtatnának, hanem még 
anyagi engedményeket is érhetnének el, s e mellett külön 
szobákat kaphatnának maguk s társaik számára.

Tisztelt hallgatóság! Visszaéltem türelmükkel; 
hosszasan beszéltem. Kívánom, hogy elvetett szavaimból 
ne hulljon valamennyi kopár sziklára; megelégszem, ha 
csak nehány mag jut belőlük termékeny talajba. Idővel 
kikelhet, s ifjúságunk és nagy küzdelmekre hivatott nem­
zetünk javára válhat.



4 H E R K U L E S 1886

Egy franczia labda-terem a mult századból.
(Képpel.)

Mindjárt gondolhatjuk e fenti czím olvasásánál, 
hogy ily labdázó helyek ma aligha vannak már Fárisban 
is, mert helyeket elfoglalták a különféle sportok (ízesére 
alkalmas helyiségek. Ügy de volt idő, mikor a franczia 
arisztokratikus köröknek a lovaglás mellett épen a lab- 
dázás volt legkellemesebb időtöltésük.

Különösen kedvelt játék volt az úgynevezett „Jeu 
de Paume“ labdázás.

E régi és híres labdajáték mint egy e kori iró Írja, 
már 1424-ben népszerű mulatság volt, mikor egy Margót 
nevezetű vidéki leány' bámulatra ragadta a jó párisiakat 
e játékban! ritka ügyességével, mely a férfiakét fölül­
múlta. Neve e játéknak attól eredt, hogy régi időben a 
labdát a kéz tenyerével („paume“) szokták elütni. Később 
a kezet különféle véd- s keztyűvel kezték óvni, végre 
az ütőrecze vagy 
háló, „Raquette“, 
lön mostani alak­
jában elfogadva,

E nemes labda­
játék oly virágzás­
nak indult Fran- 

cziaországban, 
hogy a párisi 
labda- s ütőrecze- 
készítők („Pau- 
miers“) 1610-ben 
külön czéggé ala­
kultak, mely ki­
rályi szabadalma­
kat nyert, s melyet 
4 esküdt kor­
mányzott. E czég 
tagjai egyszers­
mind teremőr s
labdamesteri minőségben szerepeltek s a labda-parthiek- 
nál mint „marqueur“-ök működtek, mely elnevezés mai 
napig is megmaradt.

A Paume-játékot külön e czélra épült termekben 
vagy épületekben játszották.

E zárt helyiségeknek költséges, bár egyszerű be­
rendezése s azon körülmény, hogy csak 2, legfölebb 4 
játszó működhetik egyszerre a porondon, a Jeu de Palimé­
nak exclusiv jelleget kölcsönöz.

A játék lényege az, hogy egy-egy labda 2 játszó 
által kölcsönösen elüttetik, úgy hogy az ellenkező falat 
érintse s onnan visszapattanva, a porondra essék, hon­
nan felszökve, az ellenfél reczéjének hatáskörébe jut. Fő 
kellék 2 egymással szemközt álló sima fal, mely feketére 
van mázolva, továbbá sima porond vagy talaj, melyen 
párhuzamos vonalak vannak huzva. Ezek „Chasse“-ok­
nak neveztetnek s a labda ugrásai, tehát a parthie folya­
mának jelzésére szolgálnak.

E jelzés s számolás a marqueur főteendőinek egyike. 
A porond kellő közepén a játszófalakkal párhuzamosan 
egy kötél („corde“) huzatik, melyhez egy háló („fiiét“) 
van erősítve.

Játék előtt sorsot húznak: hogy ki kezdjen. A 
nyerő fél játszani, a másik adogatni vagy szolgálni kö­
teles. A labda nem kézből, de ütöreczével adogattatik. 
Ha a labda a hálóban megakadt, az ütés nem számít; 
hasonló eredményű az, ha a labda a hálót tartó oszlopok 
egyikébe ütközik.

A ki rosszul adogatott, köteles újra kezdeni, ha­
csak az ellenkező ki nincs mondva.

A mely játszó a labdát kezével érinti. 15 pontot 
veszt; a játék t. i. mindig 15 —15 pont szerint számít- 
tatik, igy: 15, 80, 45, 60 sat.

Kétes esetekben a nézőkhöz appelláltatik, kik sza­
vazás útján az egyik vagy másik játszó mellett döntenek.

A marqueurök kö­
telessége e szava­
zatokat a legna­
gyobb pontosság­
gal gyűjteni, mig 
a játszók a nézők 
részrehaj latlansá­
gára utalvák, mert 
itt más bíróság 
nincs. Nézők hiá­
nyában a mar- 
queurökhez lehet 
appellálni.

Képünkön az 
egyes részeket a 
betűk a követke­
zőleg magyaráz­
zák : A  Felső fal. 
— B  Alsó fal. — 
C C C Vonalok. 

(„Chasses“.) — D Felső karzat. — E  E  Alsó nézőtér. — 
G Dob. — ab  Játszók. — c Marqueur. — d d Kötél s 
háló. — e e Korlát. — f  f  f  f  Oszlopok. t- ,

A nyugalom és mozgás az iskolában.

A mozgás azon eszköz egyike, mely által a test 
ereje fejlődik, az izmok ruganyossága és szilárdsága gya­
rapszik, elősegíti az emésztést, mi által befolyással van a 
vér- és izomképződésre. A mozgás tehát hathatósan be- 
foly a test arányos fejlődésére.

A gyermek tüzes véralkatánál fogva nem szereti a 
tétlenséget; ellensége minden tespedésnek. Ezen tulaj­
donságot nem kell benne elnyomni; sőt ha szereti a ma­
gányt, az elzárkózottságot, el kell őt attól vonni, mert 
az vagy a testi, vagy a lelki egészség megromlására 
mutat.

A tanító ügyeljen, hogy:
1. A gyermekek 3—4 óra hosszáig ne üljenek foly-
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tonosan. hanem vagy oly munkát is adjon nekik, melyet 
állva is végezhetnek, vagy óra közben engedjen nekik 
néhány perczet a szabad mozgásra.

2. A tanító a tanórát kivéve, sohase tiltsa a játé­
kot : sőt ismerkedjék meg az ő játékaik nemeivel, s azo­
kat szabályozza. Törekedjék, hogy szabályos testállásban 
szabályos mozgásokat tegyenek.

A mozgás csak addig tartson, mig a test fejlődésé­
nek hátrányára nem szolgál. Ügyelni kell az időre itt, 
nehogy a mozgás akkor történjék mikor a testet a bel­
szervezeti erők veszik igénybe; pl. evés és betegség után 
sohase csigázzuk a testet mert a szervezeti erők műkö­
dését akadályoznék, a mi pedig a test fejlődését veszé­
lyeztetheti.

Hogy tehát a mozgás kivitelének helyes irányt 
adjunk, tekintetbe vegyük az időt, melyben az történik, 
továbbá annak minőségét, mennyiségét és kiviteli módját.

A mozgást váltsa fel mindig a nyugalom. Ez azon­
ban ne tartson oly sokáig, hogy a gyermekek a tétlen­
séget megszokják. A nyugalom a kisebb gyermekeknél 
gyakrabban történjék.

Az eddig elősoroltak, u. m .: levegő, táplálék, moz­
gás és nyugalom, ruházat és tisztaság képezik a testi 
egészség föntartásának természetes eszközeit. A test- 
gyakorlat és játék pedig mint mesterséges eszközök sze­
repelnek.

A testgyakorlatok kétfélék, u. m. vagy egyedül a 
test munkálkodása által történik, vagy pedig a testen 
kívül más eszközöket is veszünk igénybe. Az elsőt szabad 
gyakorlatnak, az utóbbit pedig szergyakorlatnak nevezzük.

A tornászat fontos nevelési eszköz, mert lényeges 
befolyást gyakorol a testi szervezet fejlődésére és épen- 
tartására.

A testgyakorlás már a kisdednél megkezdődik 
akkor, mikor végtagjait kezdi igénybe venni. Azért, mi­
helyt lelkitehetsége eléri azon fokot, melynél végtagjait 
és egyes szerveit öntudatosan kezdi használni, azonnal 
figyelmeztetni kell azoknak mikénti használatára, nehogy 
oly irán}’ban fejlődjék, mely a természetes alak szépsé­
gét megrontja. így látjuk, hogy egyes gyermekek a bal­
kezüket használják a munkálkodásban; másoknál a szem, 
beszédszerv stb. fejlődött helytelen irányban.

A test rendszeres és szabályszerű fejlődését tehát 
az öntudatos testgyakorlatok eszközük. Ezek teszik a 
testet éppé, élénkké; az emésztést és vérkeringést fel­
adatának megfelelővé.

A testgyakorlatok kivitelénél ügyeljünk, hogy:
1. A test állapotának megfelelő legyen. A 10 — 15 

éves gyermekek tornászata legtöbbnyire szabad gyakor­
latokból álljon, mivel a test ezen idő alatt van legna­
gyobb fejlődésében, mit szergyakorlatok által gátolni nem 
szabad.

2. A testgyakorlatok árnyas helyen s lehetőleg dél­
után történjenek.

3. Evés után mindjárt soha se történjék, mert 
akkor legnagyobb működésben vannak az emésztési 
szervek.

4. Felhevült állapotban a gyermekek hideg vizet 
ne igyanak.

5. A tornászat a test kimerüléséig ne tartson, tehát 
ne legyen huzamos.

A játékok közül leginkább azokat ajánljuk a gyer­
mekek figyelmébe, melyekben összhangzatos gyakorlatok 
szerepelnek. Ügyeljünk azok minőségére, menyiségére, 
kiviteli idejére és módjára. „ r<

Az „Achilles-sportegylet“ korcsolya-versenye.

1887. évi január hó 23-án nemzetközi és országos 
jégünnepély és korcsolyaversenyek fognak tartatni az 
„Achilles-egylet“ által Palicson, a következő sorrenddel:

I. Felvonulás. Az összes jelenlevő jégsportot ked­
velők közreműködésével.

II. Jégvelocipéd-verseny, 'távolság 1000 mtr. Zárt 
verseny. Díjak : aranyérem az elsőnek, ezüstérem a 
másodiknak, és bronzérem a harmadiknak.

III. Síkverseny. Ivorcsolya-verseny 1 a. mf. távol­
ságra. Nyílt verseny. Dijak: ezüstérem és tiszteletdíj az 
elsőnek, bronzérem a másodiknak.

IV. Akadály-verseny. Korcsolva-verseny Va a. mf. 
távolságra. 12 akadálylyal. Nyílt verseny. Díjak : arany­
érem az elsőnek, ezüstérem a másodiknak, bronzérem a 
harmadiknak.

V. Sík-verseny. Korcsoly a-verseny 3 a. mf. távol­
ságra. Nyílt verseny. Dijak: ezüstérem és tiszteletdíj az 
elsőnek, ezüstérem a másodiknak és bronzérem a har­
madiknak.

VI. Gátverseny. Korcsolva-verseny 100 mtr. távol­
ságra. 3 gáttal. Zárt verseny. Díjak: elsőnek ezüstérem, 
másodiknak bronzérem.

VII. Küzdelem a vándor seri égért. Távolság 10 a. 
mf. Nyílt verseny. Díjak: az első küzdelem alkalmával az 
elsőnek Achilles-jelöltség, ezüstérem és tisztelet-ajándék, 
másodiknak ezüstérem, harmadiknak bronzérem; a máso­
dik küzdelemnél az első -Achilles" ezímet, aranyérmet 
és a vándorserleget uyeri, a második ezüst-, a harmadik 
bronzérmet nyer.

VIII. Síkverseny. Korcsolyaverseny 500 mtr. távol­
ságra. Zárt verseny. Elsőnek ezüstérem és tisztelet-aján­
dék, másodiknak ezüstérem, harmadiknak bronzérem.

IX . Jégvitorlás verseny. Távolság 10 klmtr. Nyílt 
verseny. Indulhat minden ez országban készült jégvitor­
lás. Díjak: elsőnek egyleti aranyérem és tisztelet-aján­
dék, másodiknak ezüstérem, harmadiknak bronzérem 
adatik.

Nevezési zárnap 1887. január hó 1. déli 12 óra. 
Mindezen versenyeknél az „ A c h i l l e s - s p o r t e g y ­
l e t "  általános és részletes versenyszabályai irányadók. 
Tét 5 frt, bánat 5 frt. Jelentkezések elfogadtatnak 
Matkovits Miklós versenybizottsági titkár úrnál Sza­
badkán.

Matkovits M iklós, S zentesi.
vers.-bizottsági titkár. a vers.-bizottság elnöke.

Egyleti elötornászok képzése.
(A „budapesti (budai) tornaegylet“ választmányának javaslata.)

A tornatanítók orsz. egylete által a fővárosi torna­
egyletekhez intézett memorandumnak kiindulási pontja, 
alapgondolata az, hogy a csapatvezetők képzésének szer­
vezése az egyleteknek elsőrendű fontosságú teendője.

Azon súly, a melyet az egyleteknek a csapatok 
vezetésére helyezniük kell, és más oldalt azon hiány, a 
mely a csapatvezetőkben mutatkozik, egyszerre keltik 
föl azon gondolatot, hogy elérkezett az idő arra, hogy 
az egyletek ez irányban valamit tegyenek.

Eddig passiv várakozással néztek eléje az egyletek 
annak, hogy az anyagi körülményeikhez mérten alkal­
mazott és felhasznált szakerők mellé szárnysegédekül 
egyes buzgó tagok saját indításukból, a fáradalmas ön­
képzés útján képezzék ki s ajánlják föl csapatvezetőkül
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magukat; vagy tevékenységük legfölebb arra terjedt ki, 
hogy ilyen praktikus egyéneket egyletüknek megnyerje­
nek és napi szükségletükre ily módon a már kész vagy 
félig kész erőkkel, ilgy a hogy, fedezzék.

Azonban épen ezen dolog az, a mely körül az egy­
leteknek — a tornázás ügyének érdekében — a napi 
szükséglet fedezésével megelégedniük nem szabad.

Az egyletekre a consolidált viszonyok között élő 
erkölcsi személyekre, a fentartási kötelességeken kívül 
ama feladat is hárul, hogy azon ügyet, a melyet zászló­
jukon hordoznak, fejleszszék; annál inkább kell hát arra 
törekedniük, hogy közvetlen szükségletük mindenkor 
bőven — tartalékerőkkel is fedezve legyen; de ezen­
kívül még a legközelebbi jövő szükséglete is minden 
időben és akként legyen fedezhető, hogy esetleg újon 
keletkező egyleteknek is kellő számú képzett erőt bocsát­
hassanak az első szükséglet betöltésére — önmaguk 
gyöngítése nélkül — rendelkezésük alá.

Az egyletek csapatvezetői szükségletével azonban, 
a csapatvezetői erőknek önképzés útján való termelése 
épen nem áll arányban, mert az önképzés, a gyakorlat, 
még rendszeres vezetés alatt is csak lassan érlel, ily ve­
zetés nélkül pedig — a naponta fokozódó igények mel­
lett s a képzettség megszerzésének fáradalmaira való 
tekintettel — kielégítő mennyiségű és minőségű erőket 
az egyleteknek a fővárosban többé már nem fog szol­
gáltatni.

Ezek alapján nemcsak teljesen indokoltnak, de 
szükségesnek látja a választmány, hogy az egyletek az 
eddig elfoglalt várakozó állásukból kilépve, maguk is 
sürgősen tegyék meg mindazt, a mi a csapatvezetői kép­
zettség elsajátításának eddigi lassú folyamatát gyor­
sabbá teheti.

Az egyletek e törekvésének pedig — mely a rend­
szeres oktatásról és vezetésről való gondoskodásban áll 
— állandóan kell nyilvánulnia, mert annak megszünte­
tése okvetlenül a mai egészségtelen állapotra vezetne 
előbb-utóbb vissza.

A fővárosi egyletek egyenként érzik, hogy ez 
irányban oly feladat fekszik előttünk, a melyet be kell 
tölteniük; és a tornatanítók orsz. egyletének tanulmá­
nyában összefoglaltak alapján tartott értekezletükben 
készeknek is mutatkoztak e feladatukat betölteni; sőt 
az orsz. tornatauítók egyletének ama javaslata, hogy a 
fővárosi egyletek összes tornaerői és kiképzendő csapat- 
vezetői közös összejövetelekben együttesen végezzék a 
kitűzött czél felé vezető munkájukat, az egyleti kikül­
döttek osztatlan hozzájárulásával találkozott.

Egyletünk választmánya saját részéről e nézethez 
csak csatlakozását — s ezt örömmel — fejezi k i ; mert 
maga is úgy van meggyőződve, hogy a képzés egyönte­
tűsége — mely az ügy érdekében fekszik — csak így 
érhető el, és hogy a tanerők s a jelöltek tömeges együtt­
működése hordja csak magában annak biztosítékát, hogy 
az üdvös munkához szükséges kedv meglankadni egyik 
részről sem fog; és végül, hogy ezen összejövetelek a 
fővárosi egyletek tagjai között az ügyre annyira kívá­
natos sűrű baráti érintkezést állandóvá teszik s ez által az 
egyleti élettel, a testgyakorlat ügyével, a tornagyakorla­
tokkal s azok egyöntetű megjelölésével, szerek javításá­
val foglalkozó eszmecserékre, újabb gyakorlatok terjesz­
tésére stb. az annyira kívánatos alkalmat bőven fogják 
szolgáltatni.

Azon körülmény, hogy a fővárosi egyletek tanerői­
nek hivatásszerű elfoglaltsága ma még nem engedi meg, 
hogy minden egyes tornaórára az összes tanerők, az ösz- 
szes egyletek csapatvezetői és csapatvezető-jelöltjei Össze­

jöhessenek, eléggé sajnos ugyan, de mivel a tanrend s a 
tanterv egyöntetűsége a képzettség egyforma szabását 
kellőleg biztosítja, egyelőre ritkább közös összejövetelek 
mellett is : a választmány csak örömmel veheti tudo­
másul, hogy az orsz. toruatanítók egyletének kiküldött­
jei ily viszonyok között is alkalmas expedienst tudtak az 
egyleteknek javaslatba hozni, midőn a képzést akként 
javasolták megindítandónak, hogy saját egyleti tanerők 
által, mindegyik egylet által otthon, közös tanterv sze­
rint kezdessék meg az oktatás, de havonta a tanrend 
keretében kéú-két közös összejövetel is tartassék.

Azonban az ezen alapon nyomban megkezdett s 
! lankadatlan kedvvel és buzgalommal folyó munka állan­

dósítása az, a miről a fővárosi egyleteknek, a tornázás 
ügyének fejlesztése érdekében első sorban s a baj alapos 
orvoslása végett okvetlenül gondoskodnia kell.

* **
A képzési mű előbbre vitelének, az állandó képzés 

szervezésének két mulhatlan követelményét, két föltételét 
látja a választmány. Az egyik feltétel a képzendő egyleti 
tagok kedvének, a kiképeztetésükre való törekvésüknek 
fölkeltése és ezzel kapcsolatosan a képzett csapatvezetők 
buzgalmának s a továbbképzésre való kedvének ébren­
tartására.

Erre, mint mulhatlan föltételre mutat rá az orsz. 
tornaegylet tanulmánya, midőn .a  c s a p a t v e z e t ő k  
e r k ö l c s i  és a n y a g i  t á m o g a t á s á t “ ajánlja az 
egyleteknek; és ugyan e szempont vezérelte a fővárosi 
egyletek értekezletét is, midőn javaslatában azon elő­
nyökkel foglalkozott, a melyeket az egyletek által a csa­
patvezetőknek kilátásba helyezendökül kijelölendőknek 
tartott.

Egyletünk választmánya elvben osztja a tanul­
mányban s az értekezlet javaslatában nyilvánuló né­
zetet, és saját részéről hajlandó minden oly alkalmat 
megragadni, a mely egylete csapatvezetői s a társegyle­
tek hason tevékenységű tagjai iránti erkölcsi elismeré­
sének kifejezésére módot nyújt; de azon nézetben vau,, 
hogy ezen elvi megállapodáson kívül az egyleteknek, 
egymáséitól eltérő viszonyaiknál fogva, lehetetlen lesz 
az erkölcsi elismerés javasolt nyilvánulási módjaira tel­
jesen egyforma elhatározásra jutniok. (Folyt, köv.)

Torna óra-rend.
(Tornakártyák.)

A zárjelek közé tett számok azon oldalt jelölik 
meg, a melyen a P o r z s o l t  Lajos , Tornázás kéziköny­
vében“ az illető gyakorlat bővebb leírása feltalálható.

29. tornaóra.
G—14 é v e s e k :  Két arczsorban külön beosztás 

hatosával, a két sor a terem közepén egymástól 4 lépés 
sorközre áll, minden második hatos sor helyből kiléptet- 
tetik, és pedig az első sorból előre 4—4 lépésekre, a 
második sorból hátra 8—8 kis lépésekre, az igy külön 
álló h a t o s  s o r o k  külön önmagukban szabályos k i s 
k ö r ö k k é alakulnak oldalt vállfogással, a hármas szá­
múnk helyükben maradván : kis körökben egymással kéz- 

j  fogás, minden körben az 1., 3. és 5. számúak guggolás 
le és a kör középéig beléptetni a lábakat, ezen hanyatt 
fekvéssel függésben feszített testtartásban maradni, mi 
alatt a 2., 4. és 6. szamúak körben oldalt lépkedve for- 
gatják őket. Az .elég“ vezérszóra ismét szabályos kör­
höz igazodnak, ezuták a páros számúak jönnek fekvő-
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helyzetbe, es a páratlan szánniuk tartják őket kezeiknél 
fogva, és járnak körül. Ezután a páros szánniuk beállanak 
a kör közepére, háttal egymást érintve, arczczal kifelé, 
a páratlan számúak szintén háttal állanak a kör közepe 
felé, a páros számúak közé, kissé kijebb a központtól, 
most a páratlan számúak leguggolnak, kezeikkel előre a 
földre támaszkodnak, hogy testök kinyújtva fekvő hely­
zetbe jöjjön, ekkor amazok felemelik emezek lábait (mind­
egyik két egyénnek fogja egy-egy lábát), emezek pedig 
jobbra oldalt körben kezeiken lassan lépkednek. Az első 
körül „tám lázás“ után foglalkozás csere a körben. Végül 
a hatos körök kézfogással vezérlésre körül szökdelnek 
oldalt bokázással előbb jobbra, aztán új indítással balra. 
Vissza alakulás 8-as sorokkal két sorba.

14—18 é v e s e k :  Szintén hatos körökben a kisebb 
korúaknái leirt „lapos tányér“ és a „kézzel nyomtatás“ 
nevű két gyakorlat végezteteudő, de itt gyorsabb mű­
ködtetéssel. A 3-ik összgyakorlat pedig a „magas tányér“ 
nevű legyen : minden körből kiáll kettő, ezek négyesével 
külön köröket alkotnak, minden csoportban kettő felemeli 
másik két társát (terpeszkedő állásból) a nyakára és vál- 
laira üléshez, ezután szemközt állva erősen összefogódz­
kodnak. a fent ülök pedig lábaikat előre feszítik a szem­
közt állónak hónaljai alá és felső testökkel hátra dőlnek 
a vízszintes fekvő helyzetig, most a tartó két egyén las­
san körül j á r ; végül leguggolva lassan leteszik a raj­
tuk ülőket. M a g a s  t á m  f á n  v a g y  a l a c s o n y  
n y ú j t ó n :  függéssel fekvés a sarkakon és kezeken, 
térdcsuklókban és kezeken, egyik térdcsuklóban es alkar­
ban, mindezen h a r á n t  függési helyzetekben kézfogás 
változtatások, karliajlítás és nyújtások, lábfüggés változ­
tatások (165.). S ö v é n y  g á t n g r  á s egymás után, nem 
versenyezve, ugródeszka nélkül.

30. tornaóra.
6—10 é v e s e k :  arczsorból kettős sorokba jobbra 

kanyarodni indulj; egy sorba vissza balra kanyarodni 
indulj. Jobbra át. rendekbe balra fejlődj; egy sorba sza­
kadozz. Ugyanez menet közben (77.). — — Szakasz 
(rendek) állj, balra visszakozz. (Honvéd szab 92. old.)
Beosztás: egyes pár, kettes p á r------ . Kettős párok előre
lépni az előttük álló egyes párok bal oldala mellé: kettős 
rendekbe fejlődj (78.), visszalépéssel: rendekbe szaka­
dozz. menet indulj, egy sorba szakadozz, rövid lépés, 
rendekbe (balra) fejlődj, kettős rendekbe fejlődj, teljes 
lépés, rendekbe szakadozz, egy sorba szakadozz, balra 
visszakozz. R é z s u t o s a n  a l a c s o n y r a  t e t t  l é t r a ,  
melynek egyik vége a földön, a másik pedig a tornázok 
melle magasságában legyen megtámasztva a fokos árbocz 
egy alacsony fokába vagy az alacsony nyújtóra vagy ro­
hamdeszka állványára vagy a korlátfára vagy ugró asztalra 
kötve ; 40—50 lehet egy csapatban, csak 2 előtornász 
segédkezzék a létráról leszállásokkor: a legalsó fokra 
állásból indulva, kapocsfákat fogva lépkedni és egyen- 
oldalúlag fogódzkodni fel, a létra felső részén fogódzással 
oldalt leugrás földre és tovább körben menni a sor vége 
után; háttal a létra felé lépkedni azon fel, a kapocs ákon 
egyenoldalúlag fogódzkodni mint feljebb, fent ülés egyik 
kapocsfára és állásba földre ereszkedni; a létra innenső 
kapocsfájánál is 4—6 működhetik egyszerre, túlról is 
ugyanannyi, a felső részénél dőlt állással támaszkodnak 
és feszített karokkal fognak apránként lejebb és nyújtott 
apró lépésekkel, homorított testtartással jutnak a létra 
legalsó részéig, onnét épen igy vissza fel. U g r á s  sza­
badon, magasra és távolra vegyesen, de mindig elébb 
pár másodpercznyi f ü g g é s t  végezzenek egymásután 
az ugrók valamely közeleső tornaszeren, az első taps­
jelre függésbe kezd egv fiú, a másodikra felhagyja a füg-

I gést és kiáll az ugráshoz, de ugyanekkor függésbe jő a 
következő, a harmadik tapsra ugráshoz fut az első. he­
lyébe áll a másik, annak helyébe a harmadik fiú és igy 
tovább, mindig kis fokú ugrás kivántassék.

10—14 é v e s e k :  Arczsorban kettős beosztás, pá­
ronként karfűzés, rendekbe jobbra át, egy sorba balra, 
arcz (77.). Szakaszba. (Honv. szab. 69. old.) Beosztás 1-es 
2-es párokra (tagpárok, Honv. sz. 70. old.). Mindkét sor­
ban karfűzést vegyen az 1-es a 2-ős számú mellette álló­
val és végezzék a fordulatokat és kilépéseket mindkét 
sorban úgy, mint elől az egy sorban állásból, csakhogy 
igazodva a másik sor hasonló működéséhez, vez.: kettős 
rendekbe jobbra át (Honv. sz. 87. old.), balra arcz (Honv. 
sz. 92. old.). Kettős rendekbe balra át (mindkét sorban a 
2-ős számú tagok helyben fordulnak, 1-sek kilépnek), 
jobbra arcz ( l-sek helyben). A l a c s o n y a n  r é z s ű t  
á l l í t o t t  l é t r á n :  fellépkedni a fokokon egyenoldalú 
fogódzásokkal egy fokot mindig kihagyni magasra fogás 
és lépésekkel, fent leugrás. Terpeszkedve ülés a czom- 
bokkal mindkét kapocsfán, fokokon húzódozva és térd- 
emelgetésekkel kúszni a létra felső részéig, ott egy fokra 
állás és leugrás. Oldalt dőlt állással támaszkodás, le és 
vissza fel támlázás mint elébb. U g r á s h o z  f ü g g é s ­
bő l  i n d u l n i  mint a 6—10 éveseknél Íratott, de na­
gyobb erőt igénylőén.

14—18 é v e s e k :  Szakaszba. (Honv. sz. 69. old.)
Kettős rendekbe jobbra át (Honv. sz. 70. old.), rendekre 
szakadozz (Honv. sz. 89. old.), kettős rendekbe fejlődj 
(Honv. sz. 90. old.), balra arcz (Honv. sz. 92. old.). Czél- 
szerű most még a kettős rendekbe és abból a kettős 
arczsorba kanyarodások pillauataira páronként karfüzést 
vétetni fel, ez azonban beszüntetendő a rendekre szaka- 
dozáskor és a kettős rendekbe fejlődéskor. Szergyakor­
latul az előző korúaknái Írottak is elővehetők, de ha van 
pár kitanított előtornász, akkor ló k e r e s z t b e  á l ­
l í t  v a vétessék elő egy csapatnak, vagy a 4 n y e r g ű 
h o s s z ú  ló (kápás gerenda)alkalmaztassákiskolatorna- 
módra. L o v o n :  guggoló állásba kápák közé, túlra le­
ereszkedés hátsó támaszkodásba. Atguggolni ugrással 
ülésbe. Ugrással átvetni jobbról (balról) mindkét lábat 
túloldalra ülésbe. Felugrás guggoló állásba a kápán fo­
gódzó bal kézen kívülre, Vi fordulattal jobbra, lovagülés. 
hátra lendítéssel leszállás. Jobb lábbal át guggolni a 
kezek között és lebegő támaszkodásba láblógázás lóhosz- 
szában, leszállás a bal lábnak bal kéz alatt előre át len­
dítésével. Ugyanaz jobb lábbal. Ugrás után átfeszíteni 
túlra a jobb lábat, a balt pedig hajlítva átbujtatui a ke­
zek között, bal czombon ülés után leugrás; ugyanaz el­
lenkező oldalú lag.

1 /lc& >

K ü l ö n f é l é k .

Azon t. olvasóinkat, kik még előfizetésüket 
nem küldötték be, tisztelettel kérjük az előfize­
tési ár (negyedévre 2 frt) sürgős beküldésére, 
hogy a lap expediálásában semmi fennakadás se 
álljon be.

Mutatványszámokkal szívesen szolgálunk.
Elmaradt példányok reclamatiója a szer­

kesztőséghez (Borz-utcza 9. sz. II. emelet.) inté­
zendő.

A „Szabadkai Torna-Egylet“ jövő évi rendes, 
országos jellegű versenyeit 1887 aug. elején fogja meg­
tartani. A bajnoki úszó-, czél- és bajnoki kardvívó-verseny
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mellett az 1 ang. mf. síkverseny is bajnokivá tétetett. A 
modern athleták előtt mindenesetre a . p e n t a t h l o n 14 
felelevenítése újdonságul fog szolgálni. Ez mint neve 
is mondja, öt különköző részből áll: távolugrás, diskos- 
dobás, gerelyvetés, futás és birkózásból. A távolugrásban 
versenyzőknek 4-50 m. hibátlanul át kell ugorniok. A fent 
maradt ugrók gerelyt vetnek. (Gerelyük 190 cm. hosszú, 
szijjal [Ankyle] és aczélhegygyel van ellátva). Kitűzött 
c-zél nélkül, ívben mentül távolabb kell egy irányban el­
hajítani. A versenyzők féle, kik tovább dobtak, gyors­
futásban folytatják a versenyzést. A távolság 190 m. A 
fenmaradtak a diskosdobásban vetélkednek. A diskos 
21 cm. átmérőjű nagy lencséhez hasonló 2 kgr. súlyú 
vasból készült korong. A diskosdobás a „M y r o n 44-féle 
kiállásból történik. A két legjobb dobó végül: három­
szoros birkózásban mérkőzik. A ki a másikat kétszer 
legyőzi, az marad a pentathlon véggyőztese. A birkózás 
görög rendszerben történik. A véggyőztes pálmaágat és 
koszorút, ellenfele pedig egyszerű koszorút kap.

\  ÉRMÉS, titkár.

AIGrNER LAJOS könyvkereskedésében
(Budapest, váczi-utcza 1.)

előfizethetni a „HERKULES“
t e s t s r y a k o r l a t i  k é p e s  h e t i l a p r a .

Xe</ijed é r re  2  f r t .
A , Herkules44 testgyakorlati közlöny az egyetlen 

magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedző 
sport minden ágára kiterjed; ismeretterjesztő és mulat­
tató czikkeket és képeket közöl a tornázás, athletika, 
csónakázás, úszás, velocipédezés, vívás, korcsolyázás, vi-

X fővárosi orvostanhallgatók vívóklubja f. hó
2-án tartotta meg rendes alakuló gyűlését, melyen az 
egyetemi hallgatók nagy számban jelentek meg. A vá­
lasztások eredménye a könetkező: elnök Fodor Géza, 
alelnök Grünfeld Lajos, titkár Ettienne Károly, pénztár­
nok Porges Bertalan, ellenőr Weisz Hugó, háznagy Weisz 
Géza. A klub helyiségei a Bellevue-ben vannak.

A kolozsvári korcsolya-egylet is erősen műkö­
dik a téli saison közeledtével, hogy ez évi korcsolya-mu­
latságai nemhogy a múlt éviekhez hasonlók, de sőt azo­
kat felülmúlók is legyenek. Hetenként egyszer rendes 
estélyt szándékozik tartani, hol a tagok díjmentesen ve­
hetnek részt, az idényben pedig egy, esetleg két rendkí­
vüli mulatságot és korcsolya-versenyt szándékozik tar­
tani ; üdvözöljük szép Erdély fővárosának sportfe'rfiait, 
kik a testedzés nemes ügyéért buzgólkodva e téren is 
előre tekintő munkálkodást fejtenek ki.

A „Herkules“ előbbi évfolyamaiból még né­
hány teljes példány szerkesztőségünk útján megszerez­
hető, még pedig a következő árakon:

A .Herkules44 1884-iki egész évfolyama bekötve 6 frt
, , 1885-iki , , , 8 ,
, , 1886-iki félévi folyama , 4 „

toriázás, kerékkorcsolyázás, ökölvívás, gyalogolás, bir­
kózás, labdázás, női sport, testgyakorló játékok és sport- 
versenyekről ; nagy súlyt fektet az iskolai tornázásra, 
kiterjed a katonai testgyakorlatokra s kimerítő tudósí­
tásokat közöl a testgyakorló- és sport-egyletek műkö­
déséről.

Negyvennyolcz egyletnek hivatalos közlönye.
A közoktatásügyi miniszter rendeletileg ajánlotta 

az ország- összes tanintézeteinek.

M M,x- #  •'vfe afe sfe ste sfe ©Si <Sfe

1 frt 50 kr.

«3

AIGAER LAJOS könyvkereskedésében
(Budapest, váczi-utcza 1.) kaphatók : 

P o r z s o l t  K  á lm á n  :

40 kr. 

1 frt — kr.

« I

A párbaj. Színmű egy felvonásban. Elő­
ször adatott a nemzeti színházban
1881-ben .............................................

Szerencsétlen furulyások. Elbeszélések.
1883 ....................................................

Herkules. Testgyakorlati közlöny.
1884. Első évfolyam..........................  6 frt — kr.
1885. Második évfolyam...................  8 frt — kr.
1886. Harmadik évfolyam...............  8 frt — kr.

A sportvilágból. Elbeszélések 1885 . . . 1 frt — kr.

Képes sportnaptár. Az 1886. évre . . 
A testgyakorlati oktatás rendszere. A

testgyakorlati oktatásra vonatkozó 
törvények és rendeletek gyűjtemé­
nyével. 1886 . . . • .......................

Viharos élet. Elbeszélések. 1886 . . .
80 kr. 

1 frt — kr. r #
P o r z s o l t  -T e n ő : 

A korcsolyázás kézikönyve. Képekkel
a=roAV

1 frt

P o r z s o l t  L a j o s :
A magyar labdajátékok .kényve. Ké­

pekkel s gróf Eszterházy Mihály elő­
szavával .............................................

A tornázás kézikönyve. Képekkel . . .
1 frt — kr. 
I frt 20 kr.

#> #  $> :■$ #  %> $> "%> *$> #  #  é> #  #  m #  # > # > # >
Budapesten. 1>86. Nyomatott a magyar kir. egyetemi könyvnyomdában.
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Kiadóhivatal:
Budapest, IV. Yáczi-utcza 
1. sz. A i g n e r  L a j o s  j 

könyvkereskedése.

Előfizetési díj :
Negyedévre . . . 2 l'rt. j 
Félévre . . . . 4 írt. j 
Egész évre . . .  8 írt. j

Egyes szám 20 kr.
Hirdetések díja : két ha­
sábos petitsorért 25 kr.

HERKULES
TESTGYAKORLATI KÖZLÖNY

SZERKESZTIK

PORZSOLT JENŐ PORZSOLT K ÁLM ÁN

KIADJA: A I G N E R  LA J O S .

Szerkesztőség:
Budapest, IV. kerület, 
Belváros, Borz-utcza 

9. szám II. em.

Kéziratokat vissza nem 
küldünk.

Bérmentetlen leveleket 
nem fogadunk el.

az »Achilles« V elocipéd- és Csónak-Egylet, az »A radi K orcsolyázó-E gylet«, a »Balaton-Egylet«, a B eregszászi K orcsolyázó- 
E gylet«, a »B udapesti K erékpár-Egylet«, a »B udapesti K orcsoly-azó-Egylet« , a »B udapesti T orna-Egylet«, a »B udapesti V asparipa- 
E gylet E lőre«, a »D ebreczeni K orcsolyázó-Egylet«, a »Debreczeni T orna-Egylet«, »Első Magyar V ívó-Egylet«, a »Fertői Csóxa- 
kázó-Társaság«, a »Győri Csónakázó-E gyesület«, a »Kassai K orcsolyázó-Egylet«, a »Kolozsvári A thletikai Club«, a »Kolozsvári 
K orcsolyázó-Egylet«, »Fővárosi V ívó-Club«, a »Körmendi A thletikai Club«, a »Kunszentmártoni Csóxakázó-Korcsolyázó-Egylet«, 
a »Magyar-Óvári T orna- és V ívó-Egylet«, a »Magyar V elocipéd-Club«, a Maros-V ásárhelyi K orcsolyázó-Egylet«, a »Lévai T orna­
us V ívó-Egylet«, a »M aros-V ásárhelyi T orna-E gylet«, a N agy-B ányai K orcsolyázó-E gylet«, a »N agy-Enyedi K orcsolyázó-Egylet«, 
a »N agy-Kanizsai T orna-Egylet«, a »N agy-K allói K orcsolyázó-Egylet«, a N emzeti H ajós-Egylet«, a »N eptun- B udapesti E vezős- 
Egylet«, az »Ó-Budai T orna-E gylet«, a >Paxnoxia Csónak-E gylet«, a » P ozsonyi H ajós-Egylet«, a »P ozsonyi T orna-Egylet«, a 

P rivigyei Korcsolyázó-Egylet«, a »R imaszombati K orcsolyázó-Egylet«, a »ííátoralja-U jhelyi K orcsolyázó-E gylet«, a »Salgó- 
Tar.jáni V asparipa-S zövetkezet«, a »Selmeczi A kadémiai A thleta-Club«, a »S oproni K orcsolyázó-Egylet«, a »Szabadkai T orna- 
Egylet«, a »Szarvasi K orcsolyázó-Kö r -, a »Szegedi Csónakázó-E gylet«, a »Szegedi K orcsolyázó-Egylet«, a Szegedi T orna-Egylet«, 

a »Székely-U dvarhelyi K orcsolyázó-Egylet«, a »Székesfehérvári K orcsolyázó-E gylet« s a T emesvári K orcsolyázó-Egylet«

H I V A T A L O S  K Ö Z L Ö N Y E .

A  va llás -  és közok ta tásü gyi m . L'iv. m in is te r  ö n agym éltósága  479020. s za m a  rendeletével 
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A tornatanítók helyzete.

Tisztelt., szerkesztő urak!
Tárgyam fontos és nagy terjedelmű, mégis a levél 

formáját használom, mert csak néhány röpke ötletet szán­
dékozom papírra vetni. Ha a t, szerkesztő urak nyomda­
festékre nem érdemesítik, kérem dobják a papírkosárba; 
legyen e levél sorsa olyan, mint a nyomoréknak született 
spártai gyermeké, a kit születése után kitettek a pusz­
tába, áldozatul a biztos halálnak. *)

Régi és folyton meg-megújulö panasza a torna- 
tanítóknak, hogy anyagilag és tekintély dolgában nin­
csenek a tanári kar többi tagjai mellé helyezve. E pa­
naszhoz nehány sző fér. Leghamarabb intézhető el anyagi 
oldala, mert általánosságban meg kell engedni, hogy a 
tornatanítőt oly állapotba kell helyezni, hogy tisztessé­
gesen megélhessen. Ez nem csekély, bár méltányos kíván­
ság, a különféle szükségletek roppant félszaporodása mai 
korában. Erre több szót nem vesztegetek.

Nagyobb szabású kívánság, bár a puszta megél­
hetésre szükségesnek nem mondható is az, mely a kellő 
tekintély nyújtására irányul. Igen ám, de a „tekintély“ 
fogalma a fölötte tág fogalmak közé tartozik és én, a ki 
theorizálni szeretek, a fogalom tisztázása kedvéért, for­
mai és lényegbeli tekintélyt különböztetek meg.

A formai tekintély, nyíltan kimondva, abban áll, 
hogy a tornatanítók az illető tanintézetekben ugyanazon 
jogokat gyakorolhassák, mint a tanári testület többi

*) Ellenkezőleg e szerény nézettel e sorokat olyan mag­
nak találjuk, mely ha kellő" talajra talál, belőle kikelhet a 
tornatanítói tekintély ma még ismeretlen virága. Szert.

tagjai és hogy ne nézzék olyakúl, mint a rajz, az ének, 
a szépírás és a táncz tanítóit.

T. szerkesztő urak! a tekintélyt ezen külső formá­
ban kívánni indokolatlannak tartom, nem mini Int fcurna- 
tanítóink fontosságát vagy derékségét félreösmerném, 
de igen egyszerű és igen természetes okokból. A torna, 
a mennyiben az egyes tanintézetek keretében szükség 
van reá, nem tudomány, hanem csupán testi készség, 
külső ügyesség, mint a rajz, a táncz, az ének és a szép­
írás, habár általánosabb és szükségesebb ezeknél. Azután 
tekintetbe veendő, hogy a tanuló csak hetenként egy-két 
óráig, és akkor is csak külső képzés szempontjából áll a 
tornatanító előtt és igy a tornatanító nem foglalkozik 
egészben a tanítvány erkölcsi, szellemi és jellemi egyéni­
ségével, mint a tanári kar többi tagjai. Es azért termé­
szetes, hogy a tornatanító csak hiányosan ösmerheti a 
növendékeket. Másképen áll a dolog, ha a tornászat mint 
szaktudomány lép fel valamely intézetben pl. a torna- 
tanítói képezdében vagy valamely torna-egyesületben; 
itt a tornatanítók nem vendégek, de otthon vannak és 
ugyanazt a külső tekintélyt igényelhetik, és élvezik is, 
mint a rajz, a festészet, a zene, a táncz tanítói az önálló 
művészeti tanintézetekben.

Különös felfogás alá esik a lényegbeli, a valóságos 
tekintély, mely a társadalmi köteléktől független és az 
egyéniség becsében áll.

Kétséget nem szenved, hogy a tornatanító, a kinek 
értelmisége nem szorítkozik csupán a torna gyakorlati 
művelésére, de a tornát mint tudományt elméletileg és 
irodalmilag érti és űzi, hogy az a tornatanító, a ki a 

! torna külső mesterségén kívül más tudományt is művel,
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tágabb szellemi látókörrel bir s azért okvetlenül nagyobb 
egyéni tekintélynek örvend, mint az a tornatanító, a ki 
a tornának csupán gyakorlati művelője és oktatója. 
Ne feledjük, hogy a kizárólagos testi ügyesség csak egy­
oldalú képzettség, melyen bármely czirkusz akrobatája 
könnyen túltesz. Ne feledjük azt sem, hogy a test ki­
zárólagos képzése izmossá tehet ugyan, de előbb-utóbb 
elparlagosítja az elmebeli tehetségeket és nyerssé teszi 
a modort. Tehát egyik lényeges követelménye a torna­
tanítói tekintélynek a szellem szélesebb körű képzettsége.

Másik lényeges követelménye a tornatanítói tekin­
télynek, hogy a tornatanító jó paedagog legyen. Ez tor­
násznyelvre fordítva azt jelenti: minden tornatanító 
találja el a hangot, a modort és a bánásmódot tanítvá­
nyaival szemben, kezdve a legfiatalabb elemi iskolás fiú­
tól, fel a legidősebb és legrangosabb „öreg ú r“ tornászig. 
A tornatanító a tornászokkal való érintkezésben felejtse 
el, hogy a tornász, de jusson eszébe, hogy tanító . . .  A 
fegyelem eszközeit használandó, ne folyamodjék minden 
legkisebb alkalommal az erélv vaskosabb nyilvánulatai- 
hoz, vagyis a torok fokozott működéséhez, a bunkós mon­
dásokhoz, vagy épen a tenyér (ezen fontos tornászati 
szerv) lendületes mozgatásához . . . Vagy mit mondaná­
nak például t. szerkesztő urak, ha olyan tornatanító 
akadna, a ki felnőttek csapatát vezényelve, a jobb vagy 
a bal láb ferde alkalmazásáért, erélyes hangnyomattal 
vagy „bizarr“ kifejezéssel rárivallana egy tornászra, a ki 
véletlenül . . .  ez vagy az, de mindenesetre társadalmilag 
követelhetőbb, vagy korra nézve idősebb a tornatanító­
nál ? . . . vagy mit mondanának t. szerkesztő urak, ha 
olyan tornatanító találkoznék, a ki a fenyítés ultima ra- 
cziójához (magyarul: mellőzendő eszközéhez) nyúlva, egy 
felserdült ifjút ütleggel traktálna a tornateremben ? . . . 
bizonyára azt mondanák t. szerkesztő urak. hogy az olyan 
tornatanítók (a milyenek persze csak a föltevések biro­
dalmában léteznek), lehetnek okos és derék emberek, de 
nem jó torna-paedagogok.

Tehát másik követelmény a tornatanítók egyéni 
tekintélyének vmegállapítására. mind fölfelé a tanügyi 
hatóságok irányában, mind lefelé a tornászközönség irá­
nyában. a jó torna-paedagogia. vagyis a bánásmód elő­
kelősége és a választékosság a feddő és fenyítő eszközök 
alkalmazásában.

Egyébiránt
szolgája

maradtam t. szerkesztő urak alázatos 

Dk. J oőr L ajos.

A mindennapi testgyakorlat.
Nagyon sokan vannak, kik vajmi keveset hallanak 

beszélni a testgyakorlatokról s épen nem tartják magu­
kat sportférfiaknak, s mégis mindennap elvégzik szokott 
testgyakorlatukat: napisétájukat.

A legtöbb idős férfi napisétája nélkül sem dolgozni, 
sem aludni nem tud. Az étkezés után vagy lefekvés előtt 
a szabadban vagy szobában tett pár lépés testi-lelki üdü­
lést szerez sokaknak.

Ma gam is már abban a korban vagyok, melyben

mindnyájan konzervatívok vagyunk és nem is tudom a 
szokott sétálást más talán üdítőbb és hatásosabb test­
mozgással felcserélni.

A mi ifjú korunkban nem is kínálkozott a testi 
épség fejlesztésére oly sok mód, mint mennyi most ren­
delkezésünkre áll. A vívás és ifjabb deákkorunkban a 
labdázás volt egyedüli sportmulatságunk. De már a jurá­
tus években alig tettünk egyebet testünk üdvéért, mint 
hogy a városon kívül a mezőkön bolyongtunk beszél­
getés közt.

Sétáltunk reggel- és estefelé, ennyiből állott napi 
munkánk. Hanem volt azért ez egyszerű mozgásnak is 
elmélete. L gy tudta mindenki, hogy a városon kívül levő 
útszéli keresztig mennyi idő kell lassú, vagy erős menés­
ben. Vagy úgy tettük edzöbbé a járást, hogy minden lé­
pést erős izomfeszítéssel végeztünk, mikor is alig pár 
perez alatt fáradttá lett a láb.

Még bizonyos költészete is van az ilyen nyugalmas 
mezei sétáknak, mert hisz alattuk született meg ábrán­
dos terveink valamennyije. S az életben félzaklatott ke­
délyünk a csendes mezők ölén csillapult le. És én azt 
gondolom, hogy a sétálás meg is fog maradni a mostani 
sok sportú napokban is az öregebb emberek igazi test- 
gyakorlatának. Mert nem nyújthat még a torna sem a 
már gyengülő testnek oly kellemesen erősítést mint a 
sétálás. Ide nem kell se külön tornahely, sem vezető, sem 
semmi előkészület, csak idő és szabad tér.

Az egészségtani fontossága a járásnak mindenki 
előtt ismeretes s főleg a tüdő és lábak természetes moz­
gásában áll. A másféle testmozgások legtöbbje az emberi 
szervezetnek nem ily első szükségletei. A járás a hely- 
változtatás első neme a testgyakorlatokban is első he­
lyen áll.

Mindenesetre helyes dolog a járás által edzett lábak 
mellett a karokat sem hanyagolni el, de mivel a karok­
nak testi munkája már kisebb mint a lábaké, ezeknek 
mozgása már nem is függ annyira egybe az egészséggel: 
Darvin elmélete itt is érvényesül. A karok felmentetvén 
az eredeti feladat, a járás alul: elsenyvedtek szemben a 
lábakkal. És tovább menve, a szervezet jóléte nem is 
kívánja már meg a karok és lábak egyenlő munkáját. 
LTgy, hogy a tornázásban kimondott egyenletes testképzés 
nem helyes, sőt káros. Innen van az, hogy a német tor- 
názásba bevett karerősítő szerek a szervezet romlását 
idézik elő. Minden tizedik erős tornász idősebb korában 
vagy szív, vagy tüdőbajt kap. A nehézlégzés a nyújtó és 
korláttornászok legtöbbjénél fellép.

Mindebből tehát az következik, hogy a testgyakor­
latokat csak oly irányban fejleszszük, milyent maga a 
szervezetünk rendeltetése előír. Már pedig nyilván való, 
hogy miután a „fajok kiválása“ folytán felmentettünk a 
négy lábon járás alól, igy még kevésbbé lehet szerveze­
tünk javára a tornász kézenjárás. Miután karunk elseny- 
vedt de meg is finomodott lábunkkal szemben, nem lehet 
a német egyenletes testképzés elvéből kifolyólag e termé­
szetes gyengülést gátolnunk, és a kart láberőssé tennünk. 
Pedig a német tornászok már csaknem elérték e fokot,Ö
mikor kézen járnak.

Ezért tehát mi sokkal inkább hajiunk a praktikus 
angolok athletikája felé, hol a láb járásra, a kar emelésre 
alakulása számbavétetik, és testgyakorlatunkban a ter­
mészetes mozgások szerepelnek. A járás, futás, ugrás, 
dobás és ütés (labda) teljesen elégségesek a testi erősö­
désre a, nélkül, hogy a szervezet kárára lehetnének.

És mint az angolok, úgy én is a járást tartom a 
legüdvösebb testedzési módnak, mely a bölcsőtől a sírig 
állandó mindennapi testgyakorlatuuk lehet. Sétálni kell
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tehát gyermeknek, ifjúnak és öregnek egyaránt, de úgy, 
hogy a fáradtság érzetét s ne a bágyadtságét érezzük. 
Azaz nem oly lassan kell sétálnunk, hogy az izmok az 
egész szervezettel együtt lankadjanak el a gyenge mun­
kában, hanem hogy a megfeszített munkában eleven vér­
keringés álljon be s a fáradságot ne kisérje lelki únott- 
ság, sőt szellemünk is felfrissüljön a rendesnél gyorsabb 
mozgásban. Az ilyen mindennapi sétálás mellett éltek 
apáink majd százados kort s nem a tüdő és szívrontó 
német torna mellett. *)

Sétáljunk, fussunk, ugráljunk, dobáljunk, labdáz­
zunk és én azt hiszem, ezzel eleget tettünk testünk épsé-

A kolozsvári athletikai club közgyűlése.
Kolozsvárit, 188ö decz. 11.

Szokatlan élénk érdeklődés mellett folyt le ma dél­
után a kolozsvári athletikai club közgyűlése. A club vá­
lasztmánya által javasolt b e c s ü l e t -  b í r ó s á g i  s z a ­
b á l y z a t  jóváhagyása képezte főtárgyát a gyűlésnek. 
A gyűlésen megjelent tagok száma megközelítette a GO-at.

A becsület-bírósági szabályzat, mely abból a czél- 
ból állíttatott fel, hogy a Club kebelében a lovagias szel­
lemet ápolja, testületi tekintélyét megőrizze, s hogy a 
a városban egy kellő tekintélylyel biró állandó bíróság 
a felburjánzott párbajozás megszüntetésére is befolyást 
gyakoroljon, rendkívüli érdeklődést keltett nemcsak a 
club kebelében, hanem városszerte.

Hosszabb vita és eszmecsere után, a mintegy 30 íj­
ból álló szabály jóváhagyatott. E szabályok szerint a 
bíróságba elnök, két alelnök és 16 biró van szervezve, 
kik közül 4 — 4 szerepel alkalom adtán a bíróságban. 
Nem kevésbbé volt érdekes a club választmányának 
évi jelentése. Eletet, mozgást és szokatlan sporteredmé­
nyeket tüntet e jelentés fel. K é t s z á z  n y o l c z v a n -  
n y o l c z r a  megy a tagok száma, mely szám a lefolyt 
évben 128-al növekedett. E g y e t e m i  p o l g á r  ezek 
közül 110. G y a k o r l a t o k a t  a club a téli-nyári hóna­
pokban mindennap tartott, melyben átlag naponkint 
30-an vettek vészt. E gyakorlatokon az athletika- és 
tornagyakorlatokon kívül a vívás minden nemeit kulti- 
válják.

H á r o m  n y i l v á n o s  v i a d a l t  rendezett a le­
folyt évben 8—10 versenynemmel; még pedig kettőt 
Kolozsváron, egyet Deésen. G y a l o g v e r s e n y e i n  
59 kilométer távolságnál 7 Va perez eredményt értek el a 
versenyzők klméterenként. Tartatott két h á z i  v i a d a l .  
Az a t h l e t i k a i  j á t é k o k  különböző nemeit kedv­
vel gyakorolták a clubtagok. G y a 1 o g k i r á n d u 1 á- 
s o k b a n  3236 klméternyi távolságot gyalogoltak a 
clabtagok. Rendeztek az erdélyi kultur-egylet javára egy 
n é p  ü n n e p e t  r e n d k í v ü l i  sikerrel, a mi e z e r  
forintot jövedelmezett. A kolozsvári ö n k é n t e s  t űz-

*) E lenéző sorokat mindenesetre csak a túlságában 
elfajult s nem a jól vezetett tornázás érdemli meg. Szerte.

o l t ó - e g y l e t b e n  mindezeken kívül tömegesen mű­
ködnek a clubtagok.

Az alapszabályok szerint lelépő tisztviselők és vá- 
választmányi tagok helyébe új választás ejtetvén meg, 
a tisztviselők egyhangúlag újból választattak meg. A vá­
lasztás eredménye a következő: Elnök báró J ó s i k a  
La j o s ,  kinek lelkes befolyása emelte a clubot arra 
szép magaslatra, melyen az erdélyi részekben vezér sze­
repet játszani van hivatva. Alelnök 1. K ő v á r i  Mihály, 
II. B a i n t n e r  Hugó, titkár K u s z k ó  István, pénz- 
tárnok I l l i n g  Sándor, kiknek fáradhatatlan tevékeny­
sége nagy befolyással volt a club felvirágzására. Választ­
mányi tagok : F e l m é r i  Lajos dr., G i r s í k  János, 
H é t z e y Lajos, N a g y  Mór dr., V a r r ó László, K e- 
m é n y Árpád báró, T i l t  s c h e r  Jenő, B a l o g h  V en- 
del dr., B o r b é l y  György bajnok, T o k a j i  László és 
A l b e r t  Károly. Á m b e r b o y  József, B a r  t h a  Mik­
lós, É s z t é r l i á z y  Kálmán gr., H i r s c h l e r  Ödön, 
itj. L á s z 1 ó László, R ó z s a h e g y i  Aladár dr., S z ü 11 ő 
Árpád. Számvizsgálók: L. B e n k e Ferencz, C s e r m á k  
János, R a sk ó Imre. A pénztár vagyona 732 frt 01 kr.

B alogh Vendel,
választm. tag.

Az iskolai kirándulások.
(Vége.)

■Joli«e: „Szabadba jdjetelr,
ott vidul fel kebletek“.

A természetben még igen sok megfigyelni való 
van, az állatok, növények és ásványokon kívül. Ily 
megfigyelések kiránduláskor történhetnek, pl. a hang 
sebességéről vagy a viszhangról tanítunk az iskolá­
ban, akkor kirándulás alkalmával tegyünk e tekintet­
ben megfigyelést. Vagy ha a levegő tisztaságáról beszé­
lünk , úgy vezessük növendékeinket az erdőbe, mint 
oly helyre, hol legtisztább a levegő. Talán nem követek 
el hibát, ha a kertészet és gazdaságtanról is e helyütt 
beszélek, és pedig azért, mert anyagát a természetből 
veszi. Újabb időben e tantárgy tanítására nagy súlyt fek­
tetnek, mivel már a gyermeket okszerű gazdálkodásra és 
kertészetre akarják képessé tenni. Es ez helyes, mert 
országunk, mint tudjuk, földmívelő ország, és így nagyon 
czélszerű, helyes fogalmakkal bírni annak, ki a földet 
majdan mívelni fogja. Azért necsak elméletileg, hanem 
gyakorlatilag is tanítsuk azt. Ezt könnyen megtehetjük 
kicsiben az iskolai kertben. Azonban czélszerű és ajánla­
tos nagy és jól berendezett kerteket, gyümölcsösöket és 
gazdaságokat megtekinteni. El ne mulaszszuk, a hol lehet, 
tehenészetet, juhászatot, egyáltalában állattenyésztéseket 
megtekinteni. A gépekkel való munkát sem kell figyelmen 
kívül hagyni. Ilyenek egyszerű látása is mély benyomást 
tesz. s később a látott dolgok értékesíthetők, t. i., ha 
alkalmazásba vétetnek.

Ezeket tartottam szükségesnek elmondani az egyes 
tantárgyak anyagáról, vonatkozással arra, hogy tanítá­
sunk csak akkor lesz helyes, ha, ahol a szükség és a tan­
tárgy anyaga kívánja, kirándulást teszünk.

Hátra vannak még azon teendők, melyek a kirán­
dulás vezetésére vonatkoznak, s mind a tanító, mind 
a tanulókra nagy befolyással vannak, azért figyelemre 
méltók.



4 H E R K U L E S 1886

Tehát kirándulás, akár tárgyhoz van kötve, akár 
általános természetű, csak akkor fog czéllioz vezetni, ha 
tervszerű, miért is előre megállapítandók az eszközök és 
czél. A természetrajzi jellegű kirándulás máskép veze­
tendő, mintha földrajzi szempontból történik az. Ezért 
a növendékeket gondosan elő kell készíteni, előre- meg 
kell mondani a czélt.

Az elindulás, valamint a visszatérés ideje pontosan 
meghatározandó és megtartandó, tekintettel a szülékre. 
A menés rendben, párosával történjék a községben, de 
azonkívül szabadon mehetnek, hanem távol soha se 
menjenek a tanítótól. Ismerjék a jelt, melyre összejön­
niük kell. Minden váratlan meglepetés, nemkülönben 
előjövő akadályok be-
jelentendők. Lássa el ._________  __ __ __
magát minden tanuló 
kellő mennyiségű étel 
és ruházattal. Tiszta 
iható vízről a tanító­
nak gondoskodnia 
kell; vagyis oly helyen 
kell pihenőt tartania, 
hol víz van. Ellenkező 
esetben sok baj és 
kellemetlenség tá­

madhat. Ha reggel 
történik a kirándulás, 
úgy egy alkalmas dalt 
énekeltetünk a sza­
badban kirándulás 
előtt. Ennek igen jó 
hatása van a kedélyre.
Ereszkedjék a tanító 
növendékeivel be­
szélgetésbe útközben, 
mivel azáltal nagyon 
megkedvelteti ma­
gát; de annak még 
az a jó oldala is van, 
hogy beszélgetés köz­
ben lelki állapotukat 
könnyen kiismerheti.
Engedjen tanulóinak 
egyet-más tenni, mi 
önelhatározásra ad 
alkalmat, ha az ve­
szély lyel nem jár. Ki­
sérje figyelemmel te t­
teiket. Esetleg hely­
telen eljárásukra fi­
gyelmeztesse, de a
büntetéstől tartóz- L--------------—
kodjék, mivel a ki­
rándulás czélját tökéletesen meghiúsítaná. Jó hangulat 
uralkodjék a kirándulás alkalmával, mit játék, dal és el­
beszélések által lehet elérni, biztosítani, sőt ez a czél 
megvalósítására egyik feltétel. A tapasztalatok szerzése, 
kivált hosszabb ideig tartó kirándulásnál, legyen váltó- 
zatos. mert a változatosság a gyermeket ébren tartja, és 
az érdekeltséget felkölti. A kirándulás alkalmával ne 
tai-tsou a tanító szakszerű tanítást, hanem csak fő voná­
sokban ismertesse a tárgyat. A szerzett tapasztalatok az 
iskolákban dolgozandók tél. Kirándulások csak jó időjárás 
mellett, az év bármely szakában, rendezendők. Hosszabb 
kirándulás azonban csak nyáron eszközölhető. Kirándu­
lást nem kell ünnepnapra tenni, mivel ez is czélszerű 
felhasználása az időnek. A kirándulásról napló vezetendő.

Ezekkel igyekeztem a kitűzött tételt megvilágítani, 
miből most már tisztán látjuk, hogy kirándulást rendezni 
kell, mert nemcsak a tanítás és nevelésre van nagy be­
folyással. hanem az egészségre is, mi okból a költő sza- 
vaival'zárom be szoraimat : „Szabadba jöjjetek, ott vidul
fel kebletek“. K rompaszky I gkXcz.

A gyalogos harcza a lovassal.
(Képpel.)

A mai liarcz, azt mondják, nem az egyén küzdelme 
az egyénnel, hanem ember- és fegyvermilliók mérkőzése.

Talán általában igaz 
ez állítás, de azért az 
egyes katonák edzett­
ségén, ügyességén és

i bátorságán a mai
1 liarcznak is ezer esé­

lye függ. Nem lehet 
tehát úgy képezni 
katonáinkat, hogy 
csak a tömegben tud­
ják megállni helvöket 
mint töltő- és lövő­
gép, hanem igyekez­
nünk kell személyes 
bátorságot és ügyes­
séget is nevelni.

Különben is a har- 
czok legválságosabb 
pillanatai épen a sze­
mélyes küzdelmek­
ben dőlnek el, mikor 
ember ember ellen 
küzd. Nem helyes te­
hát a katonai okta­
tásban oly kis figye­
lemre méltatni az 
egyéni erő és ügyes­
ség nevelését mint 
azt hadseregünkben 
tapasztaljuk.

A mai fegyverek­
kel pedig igen érde­
kes és szép küzdel­

mek vívhatok. Katonaságunk legénysége igen hanyagon 
oktattatik ugyan a szuronyvívásban, és csak egymással 
szemben, mig a lovassal való mérkőzésben nem gyako­
rolják magukat.

Képünk a gyalogosnak küzdelmét tünteti fel a lo­
vassal. Gondolható, hogy e kép nem nálunk rajzoltatott 
s hogy a jelenet sem nálunk játszódott le. Eg\T amerikai 
czirkusz belsejében foly az érdekes harcz tengernyi kö­
zönség előtt s az álczázott hősök nemzeti zászlókkal fe­
jükön csakugyan amerikai katonák voltak. Legalább az 
amerikai lapok Cladston A. hadnagy és Wino őrmester 
küzdelme gyanánt mutatták be ez általunk közlött képet.
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Mindenesetre tanulságos e kép és nagyon lelkesítő, 
hoíív a katonák által nálunk is megvalósíttassák.

o J  O

A küzdelemre az amerikai katonák egész közép­
kori módon sisakkal fedték fejüket, de a pánczél helyett 
csak szőrrel töltött ruhát viseltek. Különben a fegyverek 
maguk is olyanok, hogy a látványos harcz nem válhatik 
veszélyessé. A kardot egy bot helyettesíti, ellátva nagy 
kézvédő kosárral. A szuronyos fapuska hegyét meg be­
kötötték szarvasbőrrel, hogy a szúrás fájdalmát kiseb­
bítsék.

Képüuk a gyalogos szúrását a lovas kardjával 
jobbra taszítja, mig a gyalogos a visszaugrásra áll készen, 
mert a lovas a sikerült védelem után könnyen érheti 
karját.

Kétséget sem szenved, hogy a valódi harczban a | 
szabadtéren a karddal küzdő lovas állna hátrányban, mert 
a szuronyosnak elég a lovat megszúrni, hogy magát védje, 
mig a rövid karddal alig fér a lovas a gyalogoshoz. De 
a mutatványos tornában sem a lóval eltapostatni nem 
szabad a gyalogost, sem a lovat megütni nem engedhető 
meg a gyalogosnak, hogy igy a tiszta ügyesség döntse 
el a harczot.

Sokat ócsároljuk az aszkéta középkort, de egyben, 
a férfias tornajátékokban irigyelhetnénk. Képünk mu­
tatja. hogy még a középkori tornák is feleleveníthetők. 
Sőt szivünk választottjának színeit is a porondra vihet­
jük sisakunkon. Mindenben utánozhatjuk a középkor 
lovagias játékait, csak az a harczias vágy volna ereinkben, 
mi az akkori ifjúság ereit dagasztotta. Pedig mai har­
czias hírű napjainkban igen jó volna felfrissíteni vérün­
ket a közelgő komoly harczra az ilyen testedző játékos 
küzdelemmel. t-

Egyleti elötornászok képzése.
(A ..budapesti (budai) tornaegylet“ választmányának javaslata.)

(Folytatás.)

Szerencsére ez nem is mulhatlanul szükséges, mert 
az elvi elhatározásnak az egyletek által befelé (egyletük­
ben) való keresztülvitele teljesen kielégítő eredményre 
vezetem! akkor is, ha ez nem mindegyik egyletnél ugyan­
azon módon történik.

Az erkölcsi elismerés azon nyilvánulási módjai 
között azonban, a melyeket az egyletek küldöttjeinek 
értekezlete javaslatában fölsorol, egyet sajnálattal nél­
külöz a választmány, t. i. azon módot, a melyre nézve a 
választmány nézete szerint a fővárosi egyleteknek egy­
más között feltétlenül és úgy meg kell egyezniük, mint 
arra nézve, hogy csapatvezetőik részére koronként külön 
versenyeket tartanak, és hogy mihelyt kellő számú kép­
zett erővel rendelkeznek, csakis ilyen képesítési bizo- 
nvítványnyal ellátott egyéneket fognak csapataik veze­
tésére alkalmazni.

E mód az egyletek elismerésének legközvetlenebb 
s legnyomatékosabb kifejezési módja : a díjazás, a mely­
nek legalább elvben való s az összes fővárosi egyletek 
által leendő kijelentését a választmány — a nagyobb- 
szabású közös akczió követelményeként — múlhatlanul ,

szükségesnek ismeri fel, s a társegyletek által ilvenül 
komolyan megfontolandónak tartja.

Egyletünk választmánya saját részéről már több 
év óta rendszerint csak díjazott csapatvezetőket alkal­
maz tagjai közül és csak rövidebb időre, kivételesen 
alkalmaz olyanokat, a kik díjazásban nem részesülnek, 
vagy a díjakat el nem fogadják.

A választmányt ily eljárásra azon tapasztalás in­
dította, hogy díjazott tagjai több kötelességérzettel jár­
nak el feladatuk betöltése körül, mint a szívességből 
vállalkozottak; nagyobb buzgalmat tanúsítanak önkép­
zésük körül mint emezek, s az egylet sokkal jobban szá­
molhat rájuk, mint azokra, kik csak nobele officium-ként 
vállalták el szerepüket. — Indította a választmányt az a 
tudat, hogy az üdülést és szórakozást kereső egyleti 
tagok csapatvezetőkul, gondtalan mulatságukat hozzák 
áldozatul, midőn a választmánjr felhívására arra vállal­
koznak, hogy egyik vagy másik csapat rendes és állandó 
vezetését átvegyék; tehát oly áldozatot hoznak s oly 
fáradalmaknak vetik magukat alá, a melyektől a testi 
képzettségük vagy lelki alkatuknál fogva nem alkalmas 
tagtársak egészen mentesek. A csapatvezetőkul al­
kalmazott tagok tehát ezzel oly szolgálatot tesznek 
társaiknak (az egyletnek), a melyet — mihelyt e szolgá­
latuk huzamosan igénybe vétetik - -  az egylet tőlük 
viszonszolgálat nélkül — consolidált viszonyok között — 
el sem fogadhat.

Az elismerési módozatok, melyeket az értekezlet 
javasol, azon czélra, melynek elérése végett javasoltattak, 
nem kielégítők. A czél, a mely miatt javasoltatnak : a 
fáradalmak méltánylásának kifejezése az egyletek részé­
ről. Ezen méltánylást, az egyleti jelvény díjtalan kiszol­
gáltatása, a műszaki albizottságba való behívás stb. sem 
elég erőteljesen, sem oly hozzámérten és folytonosan 
nem fejezi ki, mint a díjazás, mely viszonszolgáltatás 
fejében nyomban követi az igénybe vett fáradozást.

Az elismerésnyilvánítás javasolt módjai pedig azért 
jelöltetnek ki, hogy a jelöltnek kárpótlást helyezzenek 
kilátásba a képzés fáradalmaiért; szóval rugók keres­
tettek. melyek a jelöltet ép úgy, mint a képzettet a 
további képzés fáradságos munkájának leküzdésére ösz­
tönözzék.

Korunkban, melynek szelleme első sorban a fő­
város lakóinak gondolkozásmodorát hódítja meg, hiba 
lenne a csupán az eszmékért s a jelképes elismerésért 
való lelkesedésre számítani.

Ha lesznek egyleteink tagjai között olyanok, kik 
előnyös anyagi vagy társadalmi helyzetüknél fogva ide­
genkednek a díjazás elfogadásától, a kényes kérdésnek 
az ilyenekkel leendő elintézést teljes megnyugvással 
bízhatjuk mindig az egyleti elnök tapintatára, a melv 
míg egy oldalról megérteti az illetőkkel, hogy a torná- 
zás ügyének érdekében fekszik az, hogy kivétel ne té­
tessék, más oldalról megértetheti velük azt is, hogy az 
egylet által szabályozott s általuk kiérdemelt díjakat 
mint alapító tagok, vagy mint adományozók, akár ma­
gának ez egyletnek, akár a tornázás ügyének könnyű 
szerrel visszabocsáthatják rendelkezésére s pedig anélkül, 
hogy tényilk által csapatvezető társaikra, vagy azoknak 
az egyleti tagtársakhoz való viszonyára valamely nyo­
mást gyakorolnának, és a díjazott és nem díjazott csapat- 
vezető közti megkülönböztetést —■ a mit a választmány 
mindenesetre kikér illendőnek tart — előtérbe hoznák.

* .•<«
*

Az egyletek közös akcziójának s az akczió sikeré­
nek m á s o d i k  feltételét és követelményét e választ-
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many az állandósítandó tanfolyam igazgatásának helyes 
szervezésében keresi.

Az értekezlet munkálata az általa komplikált „elő- 
tomászkör“ elnökségét az egyletek alelnökeire kivánná 
— a sors által megjelölendő rendben — bízni; és ezen 
gondolatával valószínűleg inkább az egyletek összes 
csapatvezetőinek egy kalap alá hozása, mint az lebegett 
szeme előtt, hogy a képzés művének a mozgató szervet 
megadja.

Ilyen szervre pedig ennek szüksége van. tehát az 
egyleteknek erről múlliatlanul gondoskodniok kell és így 
legjobb, ha egyszer mindenkorra gondoskodnak.

Akaratuk egy; mind megegyeznek abban, hogy 
tagjaik közül az alkalmas vállalkozó egyéneknek módot 
óhajtanak nyújtani a kellő képzettség elsajátítására; 
készek is az ilyenek tagjaik közül kiszemelni, toborzani; 
sőt készek értük — anyagi eszközeikhez mérten — némi 
áldozatot is hozni, ha ez szükséges.

Akaratuk egységének tehát főleg abban kell nyil­
vánulnia, hogy a képzés vezetését a leghivatottabb ke­
zekre bízzák.

Egyletünk választmányának nézete szerint az igaz­
gatás az ügyre nézve sokkal előnyösebben bízatnék va­
lamely testületre, mint egyes emberre, mert a tornázás 
érdekeihez szorosan odafüzött testület könnyebben gon- 
doskodhatik az igazgatás több oldalú teendőinek kellő 
módon és időben leendő betöltéséről, mint például az 
alelnökök (kik ezen felül — még pedig az év különböző 
időszakában — választás alá esnek) tehát több biztosí­
tékot nyújtanak arra nézve, hogy a megindított akczió 
meg nem szakadand.

Ilyen testületnek az látszik legalkalmasabbnak, a 
mely oly szakferfiakból alakult, a kiknek szívéhez a toí-
uázás ügyének érdeke oda van nőve, a mely a hazai 
tornatanítók jeleseit mind tagjai közé számítja : a ma­
gyarországi tornatanítók egylete. (Vége köv.j

Torna óra-rend.
(Tornakártyák.)

A zárjelek közé tett számok azon oldalt jelölik 
meg, a melyen a P o r z s o l t  Lajos „Tornázás kéziköny­
vében* az illető gyakorlat bővebb leírása feltalálható.

31. tornaóra.
0 — 14 é v e s e k :  Két oldalsornak menet közben 

keresztezését gyakorolni olyképen, hogy egyik sor menet 
közben útjában találja a másik sort, a mely menet irá- 
uvával keresztül szelje oldalról ama sort; a mely esetben 
az egyének úgy kerülik ki az egymással való összeütkö­
zést, hogy megállás nélkül kis tért engednek a sorok ke­
resztezést pontján egy-egy ellensorbelinek a keresztül 
lépkedésre, egyszer az egyik sorból, azután a másik sor­
ból lépkednek át egyenként felváltva; először derékszeg­
ben szelje át egymást a két sor, azután egyesülve a két 
sor egy hosszú sorrá és a nyolczas szám alakjában já­
ratni a sort középen keresztezéssel. Egv hosszú sorba — 
balra visszakozz. Kettős keosztás, jobra át, szaladás in­
dulj. rövid lépésekkel, rendekbe balra fejlődj (77.), ren­
des lépésekkel futás, »gysorba szakadozz, menet, csiga­
vonalban és abból vissza (75.), szaladás indulj, csiga­
vonalban és vissza úgy mint járva, futásból balra vissza­
kozz (73.). F ü g g é l y e s  l é t r á n  vagy f o k o s  á r- 
b o c z o n  (180.): jobb kézzel jobb kapocsfát bal kézzel 
tokot fogva lépkedni fel, fent átfogni a bal kézzel a bal 
kapocsfára jobbal a fokra és úgy lépkedni le, hogy a 
következő feltörekvő tornászszal fent összeütközés ne

történjék, egymásután folyton lépkednek sorban fel és 
le egymás mellett kitérve. Egyidőben 4-en lépkednek fel 
és fent karjaikon lebegő függésbe jutva páros sarok­
emelés és lenyujtás, ketten oldalfüggés egy fokon, ketten 
haránt függés a kapocsfához mellel és a kapocsfába fo­
gódzva egy fok tövénél. Ketten a felső fokok egyikén 
szemközt oldal állás, más ketten ugyanazt egy alsóbb 
fokon, innenső oldalon állók a jobb kapocsfa közelében, 
túlról állók a balkapocsfanál egy lábon állva leguggolni 
és felegyenesedni, mi alatt a külső láb a kapocsfán kívül 
feszítve szabadon tartatik, 4 guggolás után helycsere, 
azután lelépkedni. Innen és túl is 2 — 2 egyszerre ülés 
külön fokon, a fölötte lévő fokot fogva leereszkedni térd­
csuklókra úgy, hogy a lábfejek előzőleg bekulcsoltassa- 
nak az alantas fokba, igy pillantokra fogást felhagyni 
mindkét kézzel, de a felső testtörzs emelve tartassák, 
ismét visszafogni felállni, lelépkedni. K ö t é l k o r  z é s ­
se l  k ö r b e n  s z ö k d  é l t e t n i  1 0—2 0 - a n k é n t .  
(14. tornaóra szerint.)

14—18 é v e s e k :  járási és futási összgyakorlatok 
mint az előző koruaké. F ü g g é l y e s  l é t r á n  vagy 
f o k o s  á r b o c z o n :  háttal állva a létrának fej fölött 
fogódzással lépkedni fel 4 fokot, onnan leugrás. Mellel 
hátrafelé, fellépkedni a 4-ik fokra, a fölött átbújni a túlsó 
oldalra állásba, fejfölött fogódzásokkal. Fellépkedni, fent 
szabad függés fokot fogva, lábterpesztés, le függeszkedni 
fülfogásokkal. Fellépkedni, de csak a jobb karral fogni 
feljebb karhuzódással gyors felfogással; lelépkedni de 
csak a bal karral fogni le nyugodt állásvételekben. Ket­
ten fent, ketten lent állnak egy fokon, fejmagasságban 
fogódznak, páros lábbal ugrás egy fokkal lejebb és ismét 
fel, azután lelépkedni. S ú Ív e m e l é s e k :  20—50 kilós 
v a s  r ú d a t páronkint végeinél fogva földről felemelni 
mellső mély tartásba és lassan letenni; ugyanaz hátsó 
tartással a test mögött; terpeszkedő állás­
ban a test előtt (mögött) lendíteni a rudat 
a vállak irányában ; gyors törzsnyujtással 
és karrántással fellendíteni a rudat és fel­
támasztani mell elé és vissza le, felső fo­
gással; feltámasztani mellhez a rudat lassan 
alsó fogással. 5—10 kilós vas go lyó t két 
kézzel emelni jobb (bal) váll fölé jobb (bal) 
tenyérbe; épenúgy‘eltámasztani, egy kéz­
ben tartva karfordítás befelé és lassan le­
hozni alsó mély tartásba: golyót két kézzel 
fogva karlógázás előre és hátra a terpesz­
kedő lábak között. Eabuzogánynya l  
gyakorlatok vendők elő, ha ily buzogányok 
vannak, de ez esetben el kell hagyni a vas­
rúddal és vasgolyóvali gyakorlatokat; sőt ha kellő számú 
buzogány vau a tornázok számához mértten, az esetben 
elhagyandók a£ előlirt 
rendgyakorlatok is, és 
mint Összgyakorlat al­
kalmazandó, de csak 
egy buzogánynyal :  
jobb kézbe vállra fek­
tetni, lépcsőzetes csa- 
patfelállítás egész távol 
egymástól : váll elé
hozni hajlított karral 
a buzogányt álló hely­
zetbe (1. az 1. sz. 
ábrát), ismét vállra, 
többször; azután bal 
kézbe átvenni a buzogáuvt, ugyanazon gyakorlat. Váll 
előtt álló tartásból karnvujtás fejfölé és visszahajlítás,

Ábra.
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Nyújt us fejfölé, ouuét lendítés előre, 
le és alant hátra a test mellett ismét 
vissza a tejfölé és mellhez, 4 ütemben. 
Fejfölé 1, lendítés oldalt kifelé és le a 
a test előtt alant át az ellenkező oldal 
felé 2. vissza lendítés fejfölé 3, mell 
elé álló tartáshoz 4. (1. a 2. sz. ábra 
alakjának nyújtott karját). A állról át­
ereszteni buzogányt a váll mögé hátra 
lógó helyzetbe, és abban lendítgetni 
hajlított karral a vállak irányában (1. 
a 2. sz. ábra alakjának hajlított 
karját). Mell előtt álló tartásból át­
emelni fej fölött a túlsó váll mögé és 
vissza hozni (1. a 3. sz. ábra alakját).

;t3. tornaóra
6—12 é v e s e k :  Kitartó lassú futás 3 perczig, 

azután sétajárás 3 perczig, ismét futás kissé gyorsabb 
ütemben 3 perczig, utána sétajárás ti perczig különféle 
kartartásokkal és karmozgásokkal : emelve lebegtetni 
előre aztán oldalt tartással, csípőre, mellhez, lógázás stb. 
M a g a s  n y ú j t ó k o n ,  egv rúdhoz ketten állnak k i : 
felső fogással függés ; fogás cserék: egyik kézzel túl fogni 
a másik kézen keresztezéssel és vissza vagy leugrás; kis 
lendítés a lábakkal előre és hátra. Egy rúdhoz 4-en áll­
nak ki. ketten függnek, a másik kettő pedig megfogja 
bokában a függök lábait és igy tolják azokat fel a rúdra 
támaszkodásig, mialatt amazok mereven tartják testei­
ket és tolódnak fél először alkar, aztán hónalj-függésbe, 
végül rúdra fekvésbe; vissza leereszkedésnél szintén 
segédkezés. A 1 a e s o n y t á m f á n lebegési gyakorla­
tok k a r  gy  a k o r l a t o  k ka  1 összekötve: végig menni 
karlökésekkel, karkörzésekkel, motoílázui, gombolyítní, 
tölcsér alakban oldalt körözni (157.). Támfa közepénél 
keresztbe alkalmazni az ugró nídpálczát, a fölött lép­
kedni át (158. old., 39. és 49. ábrák).

12 — 18 é v e s e k :  Kitartó futás 5 perczig, szin­
tén 5 perczig járás, ismét futás de csak 3 perczig gyor­
sabban. 2 perez pihentető séta. M a g a s  n y ú j t ó n :  
függésből féltolódni támaszkodásba társi segédkezés mel­
lett mint az előző korúaknái, vissza leereszkedés segítés 
nélkül. Jobb lábat áthúzni a kezek között és rúdra kul­
csolni térdhaj lás ban, igy lendülni az 5-ik lendületre fel­
tolni a testet ülésbe egy ezombra, alsó fogás, fejjel előre 
lefordulni térdcsuklóbau és kereken függésbe, visszahúzni 
jobb lábat leugrás. Bal lábat kézen kívül felvetni, térd­
csuklóban fellendülni ülésbe bal ezombra, vissza hátra le. 
Zárt fogással függés, lábakat szét terpesztve és hajlítva 
rúd alá felemelni és térdcsuklókban a rúdra felfektetni, 
vissza szintén terpesztéssel hozni le a lábakat. Lábakat 
zárva áthúzni kezek között, térdcsuklókon csüngés fejjel 
és karokkal lefelé, a segítő előtornász egyik kezével tartja 
a lecsüngőnek felkarját, másik kézzel a felfektetett egyik 
allábszárát; vissza felemelni a testtörzset, fogás és vissza­
húzva lábakat leugrás. Az a l a c s o n y  t á m f á n  vég­
zendők a lebegési gyakorlatok, mint előző korúaknái íra­
tott és vi as k o d á s o k  páronként: jobb lábbal előre 
lépve haránt állás, jobb kézzel térdütésekkel viaskodás; 
bal lépő állásból bal kézzel; oldal állásban ezombütések- 
kel viaskodás ; az ellenfél jobb kezén a hüvelyk újját át 
markolni és lassú szorítással leszorítani annak kezét és 
oldalt húzva állásából elmozdítani, ki elébb érinti lábá­
val a földet, vesztes; végül kiki a párját lábainál fogva 
tartja és oldalt lépésekkel lassan vezeti, míg amaz kezei­
vel a támfán támaszkodva fekvő helyzetben tovább-tovább 
fog (támlázik) a támfa hosszában végig.

K ü l ö n f é l é k .

Azon t. olvasóinkat, kik még előfizetésüket 
nem küldötték be, tisztelettel kérjük az előfize­
tési ár (negyedévre 2 írt) sürgős beküldésére, 
hogy a lap expediálásában semmi fennakadás se 
álljon be.

Mutatványszámokkal szivesen szolgálunk. 
Elmaradt példányok reclamatiója a szer­

kesztőséghez (Borz-utcza 9. sz. II. emelet.) inté­
zendő.

Korcsolyapálya Budán. A budai polgári lövész­
egylet a saját lő terén létesített jégpálya (II. kér. Nagy- 
Rókus-utcza végén) érdekében a szükséges előmunkála­
tokat és egyéb intézkedéseket megtette, és igy a legelső 
jégképződésnél azt azonnal ünnepélyesen megnyithatja, 
mit úgy a hírlapok, valamint a falragaszok útján köz­
tudomásra hozand. A belépti-jegyek ára, melyek teteme­
sen lejebb szállíttattak, és melyek már mától kezdve 
Ulrich és Lohr virágkereskedésében (IT. kér. fő-uteza 
1. sz. lánezhíd-épiilet) kaphatók — a következők: Idény­
jegy 1886—7. évadra: nem korcsolyázó lövész-egyesületi 
tagok és ezeknek közös háztartásában levő család tagjai 
részére személyenként 1 irt. Idényjegy 1886—7. évadra: 
korcsolyázó lövész-egyesületi tag s a t. mint fent 2 írt. 
Idényjegy 1886—7. évadra : cs. és kir. s honvédtiszt urak, 
a II. kerületi Budai Kör, Budai Dalárda, Budai Torna­
egylet, I. kér. Polgári Casino, a Hunnia Velociped Club 
tagjai, az egyetemek hallgatói és a magasabb iskolák 
tanulói részére személyenként 3  Irt. Idényjegy 1886 — 7. 
évadra: a nagy közönség részére rendes díj 4 írt. Napi 
bemenet 30 kr. Zenenapokon egyaránt és személyenként 
zene-díj külön 20 kr. Korcsolya elhelyezése és gondozá­
sáért díj az 1886— 7-ik egész idényre 1 írt. Ruhatár 
darabonként 5 kr. Korcsolya lél- és lekötési díj a szol­
gáknak 5 kr.

Kerékpár-lakoma. A budapesti kerékpár-egylet 
a Buchner vendéglőben f. hó 14-én, estvéli 8 órakor es­
télyt tartott, melyre a következő verses . Idézés*-t k ü l d ­
ték a tagokhoz:

Kedden lesz a mi még nem volt.
— Mert Kerékpár még meg nem holt, —
Eszem-iszom, dinom-dánom 
Hogy eljöttök azt elvárom; 
fesz ám malacz tarhonyával.
Túró is lesz jó csuszával.
Hegyié meg árpalé bőven 
Bizony el nem mégysz ám lóién.
S mind ez csak h a t v a n krajezár 
Nem több egy nímet márkánál.
Működni a k ü r t  is fog 
A kin senki ki nem fog!
Es a csusza csuszamlásnál.
B or b u g y b o r é k o l ásá n á l.
M eg  ered  a  fo s z to k  ária  
E rre m in d n y á ja to k  elvárja 
J ó  K e ré k p á r  v a cso rá ra  
K e ré k p á ru n k  K a p  i t  á n y a :

A „Herkules“ előbbi évfolyamaiból még né­
hány teljes példány szerkesztőségünk útján megszeret­
hető, még pedig a következő árakon:

A .Herkules“ 1884-iki egész évfolyama bekötve 6 írt 
1885-iki „ „ * 8 „

„ „ 1886-iki félévi folyama 4 „
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I r o d a l o m .
A „Luűovica Academia közlönyéinek szer­

kesztősége előfizetési felhívást adott ki, melyet melegen 
ajánlunk olvasóink figyelmébe s itt közlünk egész terje­
delmében : A közelgő januárius hóban a „Ludovica Aca­
demia Közlönyé “-nek XIY. évfolyama veszi kezdetét. 
Folyóiratunk feladata jövőre is a katonai tudományok 
fejlődésének hazánkban irodalmi előmozdítása, és e fejlő­
dés folyamának s időnkénti vívmányainak magyar nyel­
ven való ismertetése lesz, mely rendeltetéséhez képest a 
„Közlöny“ tartalmát mint eddig, nagyobbrészt hadtudo­
mányi önálló dolgozatok, részint külföldi jelesebb ily­
nemű közlemények ismertetései fogják képezni, amelyek 
ugyanis hadtudományi tekintetben az általános haladás­
nak lendületet adni alkalmasak. E feladat megoldásában 
fegyvertársaink által évről-évre nagyobb mérvben támo­
gatatunk, és igy bizton reményelhetjük, hogy folyó­
iratunk fontos rendeltetésének ezentúl is meg fog felelni. 
Az 1887-ik évre szóló előfizetési felhívást ezennel ki­
bocsátva. tisztelt honfi- és fegyvertársainkat kérjük: mi­
szerint folyóiratunkat évek óta tapasztalt szellemi és 
anyagi támogatásukban részesíteni, és minél szélesebb 
körökben való terjesztéséhez hozzájárulni szíveskedjenek, 
Az előfizetési ár, úgy a katonai mint a polgári egyénekre 
nézve egy évre I  forint.

—-V

A közelgő ünnepek alkalmából
ajánlják |

LOBMAYER JÁNOS FERENCZ és társa \
Budapest, IV., Károly-körtít 18. J

az országos k iá llítá so n  1?

kivétel nélkül kitüntetett boraikat,
t ó v á  b b  á :

f
f KLEIiYOSCHEG TESTVEREK j

1
1

i
I
i
i  .....................................
d specziálitások „Bicycle“ j* * 
1 l — io „Turner

G r r á c z b a n
íranczia módon készült pezsgőiket

i „ Athleta' j palaczkonként ft. 2
CD 2 - t

1*80 í 
^ 4

G-REIL F E R E N C Z  Innsbruckban,
FRANZ BAUER SÖHNE

daróczszövetcjyár és udvari szállító czéfj raktára, szállít :
Úri daróczkelmét (Loden), | Eri inger-kelmét, 

nehezet e's könnyűt, ! , ,, ,. ,
Vadásznihakelniét, kyapjH ^ ’takarót, tiszta
Tonrista-daróczot, eyal»Juool,
Vízhatlan esököpenyeket, , Női ruhake]mét,
és megrendelés szerint készít ruhakelméket.

Minták bérmentve és díjtalanul küldetnek ; a 
szállítás pontosan történik utánvét mellett.

2 - 6 Czím: FRANZ GREIF,
Lodenfabriks-Niederlage. Innsbruck.

AIGNER LAJOS könyvkereskedésében
(Budapest, váczi-utcza 1.)

előfizethetni a „HERKULES“
testgyakorlati képes? hetilapra.

N eg y e d é vre  2  fv t .
A „Herkules“ testgyakorlati közlöny az egyetlen 

magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedző 
sport minden ágára kiterjed; ismeretterjesztő és mulat­
tató czikkeket és képeket közöl a tornázás, athletika,

csőnakázás, úszás, velocipédezés, vívás, korcsolyázás, vi­
torlázás, kerékkorcsolyázás, ökölvívás, gyalogolás, bir­
kózás, labdázás, női sport, testgyakorló játékok és sport- 
versenyekről ; nagy súlyt fektet az iskolai tornázásra, 
kiterjed a katonai testgyakorlatokra s kimerítő tudósí­
tásokat közöl a testgyakorló- és sport-egyletek műkö- 

l déséről.
Negyvennyolcz egyletnek hivatalos közlönye.
A közoktatásügyi miniszter rendeletileg ajánlotta 

! az ország összes tanintézeteinek.
Budapesten, 1886. Nyomatott a magyar kir. egyetemi könyvnyomdában.
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Kiadóhivatal:
B u d a p e s t ,  IV ." V á cz i -u tcz a  
1. s z .  A i g n e r  L a j o s  

k ö n y v k e r e s k e d é s e .

Előlizetési díj :
N e g y e d é v r e  . . .  2 frt .
F é l é v r e  . . . . 4 frt.

• E g é s z  é v r e  . . .  8 frt.

Egyes szám 20 kr.
Hirdetések díja: két ha­
sábos petitsorért 25 kr.

HERKULES
TESTGYAKORLATI KÖZLÖNY

SZERKESZTIK

PORZSOLT JENŐ PORZSOLT K ÁLM ÁN

KIADJA : A I G N E R  LA J O S .

Szerkesztőség::
B u d a p e s t ,  I V .  k e r ü l e t ,  
B e l v á r o s ,  B o r z - u t c z a  

9 .  s z á m  I I .  e m .

K é z i r a t o k a t  v i s s z a  n e m  
k ü l d ü n k .

B é r m e n t e t l e n  l e v e l e k e t  
n e m  f o g a d u n k  e l .

az » A c h il l e s« V e l o c ip é d - rés C só n a k -E g y l e t , az  » A r a d í K o r c so ly á zó -E g y l e t « , a » B alat  o n-E g y l e t«, a » B e r e g sz á sz i K o rcsolyázó - 
E g y let«. a  » B u d a p e st i K e r é k p á r -E g y l e t « , a B u d a p e st i K o r c so ly á zó -E g y l e t « , a » B u d a p e st i T o r n a -E g y l e t« , a » B u d a pesti V a s p a r ip a - 
E gylet E l ő r e «, a » D e b r e c z e n i K o r c so ly á zó -E g y l e t«, a » D e b u e c z e n i T o r n a -E gylet  , » E lső  M a g ya r  V ívó-E g y l e t«, a » F er tő i C só na- 
kazó -T á r s a s á g « , a » G y ú r i C só n a k á z ó -E g y e sü l e t « , a  » K a s s a i  K o r c so ly á zó -E g y l e t «, a » K o l o z s v á r i A t h l e t ik a i C l u b «, a » K olozsvári 
K o rcso ly ázó -E g y l e t«, » F ő v á r o s i V ívó-C l u b «, a » K ö r m en d i A t h l e t ik a i C l u b «, a  » K u n sz e n t m á r t o n i C só n a k á zó -K o rcsolyázó -E g y l e t «, 
a »M ag ya r-Ó v á r i T o r n a - és V ívó-E g y l e t « , a  » M a g ya r  Y e l o c ip é d -C l u b « , a » M a r o s -V á s á r h e l y i K o r cso ly ázó -E g y l e t«, a » L évai T o r n a - 
és V ívó-E g y l e t«, a  » M a r o s- V á s á r h e l y i T o r n a -E g y l e t « , a  » N ag y -B á n y a i K o r c so l y á z ó -E g y l e t «, a  » N agy-E n y ed i K o rcsolyázó -E g y let«, 
a - N agy-K a n iz sa i T o r n a -E g y l e t «, a N agy-K á lló i K o rcso ly ázó -E g y l e t«, a » N em zeti H a jó s -E gylet  , a » N e p t u n  B u d a p e st i E vező s- 
E g y let«, az » Ó -B udai T o r n a -E g y l e t «, a P a n n ó n ia  C só n a k -E g y l e t « , a » P o zso n y i H a jó s -E g y l e t «, a » P o zso nyi T o r n a -E g y let«, a 
>Pr iv ig y e i K o rcsoly ázó -E g y l e t «, a R im aszo m bati K o r c so ly á zó -E g y l e t« , a  S á t o r a l ja -U .ih elyi K o rcso ly ázó -E g y let« , a  » S algó- 

T a r já n i V a s p a r ip a - S z ö v e t k e z e t «. a S elm eczi A k a d é m ia i A th l e t a -C l u b «, a » S o pr o n i K o r cso ly ázó -E g y l e t«, a » S zaba d k a i T o rna- 
E g y let«, a S z a r v a s i K o rcso ly ázó -K ö r «, a » S zeg edi C só n a k á zó -E g y l e t«, a » S zeg ed i K o r cso ly ázó -E g y l e t«, a » S zeg edi T o r n a -E g y let«, 

a » S z é k e l y - U d v a r h e l y i K o r c so ly á zó -E g y l e t « , a » S z é k e s f e h é r v á r i K o rcso ly ázó -E g y let« s a T e m e sv á r i K o rcsoly ázó -E g y let«

H I V A T A L O S  K Ö Z T j Ö jN Y E .

A va llá s- és k ö zo k ta tá s ityy i m. k ir . m in is te r  ö n a yym éltő sá ya  47,020. s zá m a  rendeletével 
a já n lja  e lapo t M a yya ro rszá y  összes tan in tézete inek .

A negyedik év.

A jövő évvel a .H e rk u le s“ negyedik évfolya­
mába lép.

Egy magyar szaklap életében nem jelentékte­
len idő.

Midőn 1884-ben megindult a , Herkules“, még a 
jó barátok közül is kevesen hitték, hogy ily hosszú életű 
legyen az első magyar általános testgyakorlati közlöny; 
a kedves ellenségek pedig minden évnegyedben lesték 
és várták a , Herkules“ letnntét.

S a kik közelebbről ismerik Magyarország sport­
viszonyait, azok teljes mértékben tudják méltányolni, 
hogy az egyetlen magyar általános testgyakorlati köz­
löny fenntartása mily nagylelkű áldozatkészséget köve­
telt a kiadó részéről s mily nagymérvű és háládatlan 
munkásságot a szerkesztőség részéről.

Teljesen új iró és olvasó publikumot kellett a lap­
nak teremtenie; mert egy ily szaklapnak Magyarorszá­
gon nemcsak előfizetői hiányzottak, hanem munkatár­
sai is.

Az irodalom és hirlapirás régi munkásai nem fog­
lalkoztak a testgyakorlatokkal és a testedző sporttal; a 
kik pedig értettek az utóbbiakhoz, azok nem forgatták 
a tollat.

A lap maga nevelt magának egy nemzedéket, mely 
nyereség a testedző sportnak.

A kik figyelemmel kisérték a legutóbbi három 
év alatt az ország sportviszonyait s ezeknek változását 
és fejlődését, azok észrevették azt is, hogy mily jelen­

tékeny hatást gyakorolt azokra a .Herkules“, melynek 
elvi álláspontja a lefolyt három év alatt teljes diadalt 
aratott.

Testgyakorlatunknak gyakorlatiabbá, mulatságo­
sabbá és egyszersmind nemzeti ebbé tétele volt a »Her­
kules“ főczélja s a mit három évvel ezelőtt bizonyos 
„szakkörök“ a legmerevebb idegenkedéssel fogadtak, 
azt most a .Herkules“ negyedik esztendejében elfogad­
ják és hirdetik maguk azok a .szakkörök“ is.

Az elvi ellentétek kezdenek megszűnni s a hirde­
tett új eszmék kezdenek népszerűvé válni.

Ez a .Herkules“ diadala ; — és ez a „Herkules“ — 
egyetlen diadala.

Mert azt, a mit a külföldön minden testgyakorlati- 
és sport-szaklap elér, a nagy közönségnek tömeges tá­
mogatását, az erkölcsi után a teljes anyagi sikert, azt 
a „Herkules“ nem tudta elérni a lefolyt bárom év alatt; 
sőt azzal a biztos kilátással kezdjük meg az új esztendőt, 
hogy a negyedik évben sem fogjuk ezt elérni.

De eddig sem az anyagi siker volt az, mely a mun­
kára buzdított s tudni fogunk dolgozni a negyedik év­
ben is annak kilátása nélkül.

Ehhez a nehéz, fáradságos és háládatlan munká­
hoz keresünk mi lelkes követőket, ehhez az önzetlen 
munkához kérjük mi a müveit közönség rokonszenvét!

P o r z s o l t  K á l m á n .

A  „ H erk u les“  előfizetési á r a  n egyedévre  2  f r t .
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Krit ika.
( A z  „Országos középiskolai tanáregyesület! közlönyéből.)

A testgyakorlati oktatás rendszere. A testgyakor­
lati oktatásra von atkozó törvények és rendeletek gyűj­
teményével. Irta Porzsolt Kálmán, a „Herkules“ test­
gyakorlati közlöny szerkesztője. A Herkules-könyvtár
VII. kötete. Budapest. Aigner Lajos. 86 1. Ara 80 kr.

„Testgyakorlati oktatásunk mizériái1, lett volna e 
füzet helyesebb czíme, ez sokkal inkább megfelelt volna 
a tártaiméinak. Hisz maga a szerző azzal végzi ezt a 
könyvvé bővített czikket. hogy mig az általa kívánt in­
tézkedések meg nem tétettek, addig Magyarországon a 
testgyakorlati oktatás rendszeréről nem annyira, mint 
inkább csak rendszertelenségéről lehet beszélni. Nincs 
is sző az egész könyvben rendszerről, hacsak a függelé­
kül adott törvényeket és rendeleteket nem akarjuk an­
nak tekinteni. De hát ne nézzük, mi a czíme. hanem lás­
suk, mi a tartalma.

Röviden a testgvakorlat szükségességéről és hasz­
náról szólva, megmondja a szerző, milyen legyen a test­
gyakorlati oktatás : . A testgyakorlati oktatás rendszere 
legyen olyan, hogy az ifjakat ne csupán egyes gymnasti- 
kai gyakorlatok ügyes keresztülvitelére képesítse, hanem 
testük egyenletes kiképzése mellett kedélyük elevensé­
gét és frisseségét, lélekjelenlétüket és bátorságukat is 
növelje és élesítse: eszközeiben és hatásában is általános 
magas paedagogiai czélok érvényesüljenek: legyen min­
denek fölött szellemben magyaros, hogy az egész test- 
gyakorlati tanmódszer megfeleljen a speczialis magyar 
géniusznak, megfeleljen a magyar vérmérsékletnek ; ezen­
felül minden gyakorlatában megfeleljen a praktikus élet 
kívánalmainak, úgy hogy oly nyakatekert gymnastikai 
gyakorlatok sohase taníttassanak, a melyek csak veszé­
lyesek. de a melyek által elsajátított mozdulatra az élet­
ben soha szükség nincs“.

Sok tekintetben igaz ez: igaza van a szerzőnek, 
hogy tornatanításunk a német tornatanításnak igen hiá­
nyos másolata, de túlság azt kivánni, hogy megfeleljen 
a magyar vérmérsékletnek, s hogy oly gyakorlatot ne 
tanítsunk, a mely által elsajátított mozdulatra az életben 
nincs szükség. Az előbbi szempont követelése megfosz­
taná a testgyakorlatot általános nemzetközi természeté­
től, az utóbbi az elméleti rendszeres tornázás kárára 
lehetne.

Ezután a szerző a tornatanítók képzésében és ma­
gában a tornatanításban mutatkozó rendkívüli hiányokat 
tárja fel s valóban arról győzi meg az olvasót, hogy e 1 
téren is nagyon sok a tenni való.

Fejtegetésének az a czélja. hogy kimutassa egv 
magyar királyi állami tornatanárképző intézet felállításá­
nak szükséges voltát. Helyesen mondja, hogy nem felel­
hetnek meg a czélnak oly ideiglenes tanfolyamok, a 
melyek egymással semmi összeköttetésben sem állanak 
es a melyeknek vezetésébe az állam csak az által folyik 
be, hogy pénzsegélyt ad s a vizsgálaton jelen van egy 
képviselője ; hivatkozik Németország példájára, hol már 
1840-ben a leányok tornatanítását is állami ügynek te- 1 
kintették.

Egy nagyon fontos dolgot hangsúlyoz többek közt 
a szerző, melyről dr. Kiss Áron is szól a -Néptanítók i 
Lapjá“ -ban, t. i. a tanulók kirándulásait. Helyesen mondja ; 
erre nézve Porzsolt: .A  testi erősödést illetőleg nincs 
az a paedagogus, a ki a szabad természetben való moz­
gást messze fölötte ne helyezné a legkomplikáltabb szoba- 
tornázásnak — s bár mily tökéletes „harántleb-függés“ í 
vagy , lábfejlendülés*, -fék-, nyik-vagy fesztámasz“ nem !

ér annyit, mintha a gyermek a szabad mezőn egy ne­
gyed óráig futkározhatik, labdázhat s birkózhatik“.

Hanem azt már nem helyeselhetem, hogy az ily 
kirándulásokat alkalmasoknak tartja arra is, hogy rósz 
magaviseletű fiút a belőlök való kizárással büntessünk ; 
mert hiszen szerintem a rósz magaviseletű fiú sem azt 
érdemli, hogy egészségének érdekét elhanyagoljuk.

Sürgeti még igen helyesen az egyetemi ifjak rend­
szeres tornázásának lehetővé tételét is.

Egv füzetté bővült polemikus czikkel van tehát 
dolgunk, melynek írója jól ismeri testgyakorlati oktatá­
sunk hiányait és erélyesen sürgeti a reformokat, vagyis 
sürgeti, hogy legyen Magyarországon az, a mi eddig csak 
a könyv czímlapján van meg: .Testgyakorlati oktatás
rendszere“. t \  n  r-

Ü k . C s e n g e  e i  J a n o s .

A budai torna-egylet dísztornája.
(1886. deczember 7-én.)

Evek óta a budai torna-egylet dísztornázására bi­
zonyos kiváncsisággal megyünk át, hogy vájjon miféle 
újsággal lepnek meg a kedves kollégák. E várakozásban 
mint eddig, úgy ez idén sem csalódtunk. A mostani dísz- 
tornázásban a buzogánygyakorlatok vezénylése és ki­
vitele volt olyan, milyet még a mi elkényeztetett fővá­
rosi tornászaink is örömmel tapsoltak meg. Némileg újak 
lettek volna még a programúiról lemaradt egyleti nö­
vendékek katona-rendgyakorlatai.

A dísztornázást mint rendesen úgy az idén is any- 
nyian nézték végig, mennyien csak befértek a terembe. 
A háromsoros ülőhelyeket csaknem kivétel nélkül díszes 
hölgvközönség foglalta le.O«/ O o

A dísztornázásnak kiváló fontosságot tulajdonított 
Trefort és Fehérváry miniszterek látogatása, kik a gya­
korlatokat eleitől végig nagy érdeklődéssel szemlélték.

A felvonulásban és a súlyzó-szabadgyakorlatokban 
40 tornász vett részt. Több alig is fért volna el a közön­
ségtől szűkre vont szabad téren.

A felállítás négyes sorba ellenvonulással és kilép­
tetéssel történt. Az egyes gyakorlatok a következők vol­
tak : 1-ső gyak. Páros karlökés előre és karokat a mellre 
(1 — 2.), térdhajlítás és nyújtás(3 -4.). 2-ikgyak.Ugyanez, 
csakhogy az egyesek a kar-, a kettősök a lábgyakorlattal 
kezdik. 3-ik gyak. Páros karlökés fejfölé és azután lábujj - 
állás (1—4.). 4-ik gyak. Ugyanez felváltva. 5-ikgyak. Az 
1-ső és 4-ik gyakorlat felváltva, t. i. az egyesek a térd- 
hájlítás. a kettősök a lábujj állás sál kezdik. 6-ikgyak. Két 
utánlépés és azután páros karlendítés oldalt. 7-ik gyak. 
Ugyanaz ellenkező oldalra indulva. 8-ik gyak. Törzsfor­
dítás és páros karlökés előre. 9-ik gyak. Ugyanaz ellen­
kező oldalon kezdve az egyes és kettős. 10-ikgyak. Törzs- 
hajlítás előre és karlökés lefelé. 11-ik gyak. Ugyanezen 
gyakorlat felváltva végeztetvén. 12-ik gyak. Karlökés 
tejfölé, rohamállással és ugyanez karütéssel.

Mindezen egyszerű gyakorlatok csak az ellenkező 
oldalra vezénylésnél mutattak szép képet, és a közönség­
nek sem nyerték meg annyira tetszését, mint az egylet 
előbbi dísztornáján bemutatott mutatósabb gyakorlatok.
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A buzogánygyakorlatokat mint az előbbieket is 
Zsingor Mihály művezető vezette. A buzogánygyakorla­
tokat Zsingor már nem is vezényelte, hanem maga elől 
végezvén, a csapat utána csinálta. így minden beleszólás 
nélkül egyfolytában ment a legnehezebb kettős malmok 
forgatása is, mig Zsingor félbehagyva a gyakorlatot 
hátra nem nézett. Ekkor egy kis zavar történt, de csak­
hamar ismét fennakadás nélkül folytatták a lendületes 
buzogánvkörzéseket. Nem igen lehet tetszetősebb tor­
nászlátványt képzelni mint a buzogányforgatásokat. A 
közönség zajosan megtapsolta a kissé fáradt tornászokat.

A szergyakorlatok a következő szereken végez­
tettek :

I. csapat: lovon, előtornász Bély Mihály. TI. csa­
pat : ablakugrás, elő tornász Maurer Rezső. III. csapat: 
bakon, előtornász Ősik Imre. IV. csapat: függélyes létra, 
előtornász Krenedits Gyula. V.csapat: korlát, előtornász 
Fest Jenő. Különösen az első csapatnak többnyire lebegő 
támaszszal kezdett gyakorlatai nyerték meg a közönség- 
tetszését.

A műsor következő pontja az iskolatornázás volt 
a rohamdeszkán. Pár tetszetősebb gyakorlat kivételével 
e szeren a legkevesebb szépet mutattak tornászaink, bár 
a hálás közönség tapsával itt sem fukarkodott.

Az egyleti jobb tornászokból egybeállított minta­
csapat (tizen-tizenketten) a magas korláton Bélv Mihály 
előtornázása mellett pár valóban remek gyakorlatot mu­
tatott be, de kissé vontatott iskolai módon jutva a szebb 
és nehezebb gyakorlatokhoz. így dísztornázáskor és kü­
lönösen a mintacsapatnál nem kívánjuk látni a nehezebb 
darabok előgyakorlatait, hanem egyszerre nehezebb ösz- 
szetételilkben gyönyörködünk. Mert ellenkezőleg, a mint 
e mintacsapatnál is megtörtént, csak alig egy vagy két­
féle szebb gyakorlatot látunk előgyakorlataikkal ismé­
telve elvégezni, mig ennyi idő és erő mellett más metho- 
dus mellett számtalanszor többet produkálhatott volna 
a jó csapat.

A dísztornázás érdekességét kissé csökkentette, 
hogy a korlát-versenytornázás közvetlen a mintacsapat 
korláttornázása után következett. Ezenkívül igv a ver­
senyben résztvevő ambicziózusabb tornászok már kifá­
radva jöttek a versenyre, mert a miutacsapatban is tor­
náztak.

A versenygyakorlatokat Bély Mihály mutatta be 
először a versenyzőknek kitűnő kivitelben. Volt három 
erő és három ügyességi gyakorlat. A versenyző tornászok 
kivétel nélkül jeles erők és a gyakorlatokat mind meg­
csinálták. Az első díjat a bíróság Pozdech Gyulának, a 
másodikat Csepely Sándornak ítélte oda.

A második verseny a távol súlydobás- és távolugrás­
ban rendeztetett. Az első díjat Exner Győző, a másodi­
kat Iványi Mihály érdemelte ki. (Az eredményeket nem 
sikerült megkapnunk !)

A győzteseknek a díjakat Fehérváry miniszter 
nyujtá át pár lelkesítő szó kíséretében.

A dísztornázás után a tagok az egyleti helyiségben 
vacsorára gyűltek egybe, melyről a legvidámabb han­
gulatban csak éjfél után tértek nyugalomra a tornászok.

P. J.

Egyleti előtornászok képzése.
(A „budapesti (budai) tornaegylet“ választmányának javaslata.)

(Vége.)
Egyletünk választmánya nem kétli, hogy ezen most 

nevezett egylet választmánya, mihelyt erre a társegyle­
tek által felkérve lesz, az igazgatás ellátására — a tor- 
názás ügyének érdekében — vállalkozni fog, és segéd­
kezet nyujtand a tornaegyleteknek ezen ügy általa fel­
ismert s most legközelebb állónak jelzett érdekének 
szolgálatában.

Az igazgatás ellátása körüli föladat egyelőre az évi 
tanterv és tanrend megállapításában és megtartásának 
ellenőrzésében — a taneszközökről való gondoskodásban, 
a tanfolyam megindításában és berekesztésében — a 
jelöltek megvizsgálásában s a képesítési bizonyítványok 
kiadása, nyilvántartása s közzétételében, a csapat- 
vezetők külön versenyeinek, dísztornázásainak előké­
szítésében, a versenydíjak javaslatba hozásában, a ver­
senygyakorlatok megállapításában volnának meghatáro- 
zandók; melyekhez a tananyag kidolgozásáról való 
gondoskodás volna még hozzácsatolandó.

* **
A magyarországi tornatanítók egyletének tanul­

mányában s annak nyomán az egyletek értekezletén is 
felmerült még a csapatvezetők szervezésének gondolata 
is, nevezetesen az értekezlet oly szabályzat kidolgozásával 
is foglalkozott, mely míg egyrészről az egylet és csapat- 
vezetők közötti viszonyt szabályozza, másrészről a fő­
városi egyletek összes csapatvezetőinek egy testté 
olvasztására is keretet keresett.

Egyletünk választmánya e részben azon nézetben 
van, hogy a csapatvezetőknek szerves testületté alakítá­
sát az értekezlet inkább csak a képzés folytonosságának 
biztosítékaként tervezte.

De szeme előtt lebeghetett talán még az is. hogy 
egyes jobb tornázónak ambiczióját képezhetné az, hogy 
magasabb fokú tornázási képzettséggel bíró szűkebb 
testület tagja legyen, tehát magát a keretet is a kiké- 
peztetési kedv emelésének szolgálatába vonhatni vélte.

Bármi volt is e terv indoka, annak valósítását a 
választmány egyelőre szükségesnek s az egyletek által 
kezdeményezendőnek nem találja ; mert a képzés folyto­
nosságának biztosítékául sokkal hathatósabb az állandó 
jó igazgatásról való gondoskodás; mint kedv-emelő rugó 
pedig az összes csapatvezetők s jelöltek együttműködő 
csoportja a nélkül is megteendi a szolgálatot, hogy jogi 
testté szerveztetnék.

Mindezek alapján egyletünk választmánya a fővá­
rosi társ-egyleteket az iránt keresi meg, hogy

a csapatvezetői tanfolyam végleges szervezése, 
a tanfolyam igazgatóságának a .magyarországi 

tornatanítók egylete“ választmányára leendő átruházása, 
a csapatvezetők díjazása s a csapatvezetői állomá­

soknak jövőben csak az ezen tanfolyamon képesítést nyert 
egyénekkel leendő betöltése, a csapatvezetői külön ver­
senyek együttes közös rendezése

kérdéseiben nézeteiket nyilvánítani az ezen választ- 
mánv által elfoglalt állásponthoz való csatlakozásukat, 
vág/esetleges módosításaikat illetve újabb javaslatukat

52*
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a választmánynyal s a fővárosi társegyletekkel közölni 
szíveskedjenek.

Budapest, 1886. évi november 24. A , Budapesti 
(budai) Torna-egylet“ választmánya nevében.

Br, F eilitzsch Arthur, J enny Antal,
jegyző. elnök.

Sergö*) a jégen
(Képpel.)

A gyermeknép mulatságára a jégen keresve sem 
lehetne alkalmasabbat találni mint a képünkön látható 
sergőt.

Es mily könnyen meg lehet szerezni a nehezebb 
korcsolyázásra még gyenge gyermekeknek e szórakozást! 

Mi sem kell egyéb mint egy közönséges kocsikerék
és egy kis szánkó és ezeket összekötve, kész a jégsergő.

hetne segítni. úgy hogy a kerékhez két szánkát erősí­
tenénk, mint ezt Németország több népesebb faluhelyén 
láttam is. Meg kell ugyanis jegyeznünk, hogy e jégsergő 
nálunk még csak óhajtásban él s képünk is egy észak­
német falu gyermekeinek mulatságát tünteti fél. De meg­
vagyunk róla győződve, hogy elég e képre nézni, hogy 
még az idén számos helyen rögtönözzenek az apák a 
kicsik örömére ily jégsergőt.

A fővárosi jégpályákon pedig az egyletek vagy 
válalkozók rendezhetnének be e primitiv sergőnél czél- 
szerübb sergöket. mi bizonynyal nagy élénkséget adna 
pályáinknak.

A nagyobb berendezésű jégsergőknél 4 szánkát 
kötnek a mozgó tengelyhez és a hol a forgatók jár­
nak, szalmát hintenek el, vagy deszkapadozatot készít-

A kerék küllőihez rudakat kötve ezzel forgatjuk az 
egy czövekkel a jéghez erősített kereket.

Egy pár perez alatt kész az egész és megindulhat 
a nagy mulatság.

A jó papák faluhelyen maguk fogják meg a rúd 
végét és röpítik körbe az apróságokat, kik kendőlobog­
tatva, ujjongva élvezik az olcsó mulatságot.

Kigvül a látványra az egész falu népe s még a 
tisztelendő úr is eljő a partra a vidám mulatságban gyö­
nyörködni.

Van bizony elég sírás az apróság közt. mikor oly 
nehéz várni, inig a sor rájuk kerül. Ezen a bajon is le-

*) A „sergő‘‘ elnevezést használjuk a nálunk szokásos 
német „Ringelspiel“ helyett, mint melyet a nép felváltva hasz­
nál a „sirrengő‘‘-vei. Szerit.

nek. A legnagyobb sergőt is könnyen elforgatja 4—5 
ember, vagy kétszerennyi gyermek, kiknek még ez is 
mulatság.

Azt hiszszük, hogy hol képünket látni fogják, csak- 
| hamar kedv támad ily sergők készítésére és ezzel téli­

mulatságaink ismét egygyel szaporodtak, és ezáltal a 
falusi téli élet egyhangúsága is csökkeni fog. ^  j

A bécsi úszó-verseny.
( R e n d e z t e  az „ A l l g e m e i n e  S p o r t - Z e i t u n g “ 
s z e r k e s z t ő s é g e  a b é c s i  D i a n a - f ü r d ő b e n  1880 

d e c z. 5-én és 12-én.)

A medencze hossza 33 b 2 m. Az indítás az ifjak és 
kezdők versenyével a medencze oldaláról függésből tör­
ténik. más versenyeknél fejugrással. Minden úszó egye-
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nes irányban úszik és egy számára kijelölt czöveket I 
érintenie kell, melytől el is lökheti magát.

* *
*

Egy téli úszó-verseny mindenesetre érdekes sport­
mulatság volna még oly változatos műsor nélkül is mint 
a milyen mellett tartatott meg e bécsi kétnapos verseny. 
Az „A. S.-Z.“ szerkesztősége megtett mindent versenye 
érdekében, s ha eltekintünk u versenyzők csekély számá­
tól, (számonkint 2—3 versenyző) szép siker mellett is 
folyt le.

A Diana-fürdőben a földszinten és a karzaton csak­
nem minden hely-megtelt, daczára, hogy mindkét napon 
csúf idő volt. 5-én a hó. 12-én az eső tette csaknem jár­
hatatlanná az utczákat.

A verseny első napja főleg az ifjúságnak volt szen­
telve, mennyiben a 7 pontból négy.a 18 éven alól levő 
ifjak számára volt kiirva.

A versenyek a következő eredményűvel folytak le :
]. Ú s z á s a  18 é v e n  a l u l  l e v ő  i f j a k  s z á- 

m á r a. Távolság: a medencze háromszoros hossza 102 '/■> 
méter. A két versenyző közül első lett Glück G. 15 éves 
ifjú szemben a 17 éves Breitenfelddel. Idő 1 p. 541 .-» mp.

II. Ú s z á s  15 é v e n  a l u l  l e v ő  f i ú k  s z á ­
már a .  Távolság : a medencze kétszeres hossza. A három 
versenyző közül a győztes a 147-i éves Grünsfeld J. lett
1 p. 127» mp. idő alatt.

III. Ú s z á s  a 12 é v n é l  f i a t a l a b b  f i ú k  
s z á m á r  a. Távolság: a medencze hossza 331 - m. Győz­
tes lett a 10 éves Kugler S. szemben a l l  éves Bauer- 
eissel. E verseny az egész tűzzel induló eleven kis ver­
senyzőkkel valóban érdekes volt. Mindvégig a legerősebb 
küzdelem folyt a két fiatal athletaközt s még a czél előtt 
két méternyire is együtt voltak, mig itt Kugler tört elő 
és egy fél karnyi hosszal győzött. Idő 457.5 mp.

IV. Ú s z á s  9 é v e n  a l u l i  f i ú k  s z á m á r a .  
Távolság 33*/-' m. Itt is az ifjabb és látszólag gyengébb 
fiú a 7 éves Schwarez Niki győzött 1 évvel idősebb társa, 
Bauer V ictor felett. Idő 477.5 mp.

V. K e z d ő k  v e r s e n y e .  Nyitva az idén tanult 
úszók számára. Távolság: 67 m. A 20 éves Finder ív. 
ellen a 203/4 éves Welsch E. lett a győztes 1 p. 49 má- 
sodpercz alatt.

VI. B a j n o k i  ú s z á s  r ö v i d  t á v o l s á g r a .
A győztes „Ausztria úszóbajnoka rövid távolságra“ czí- 
niet nyeri. Távolság: 102 72 m. E verseny a két Goll- 
witzer testvér küzdelmében állott. A gvőztes János lett
2 p. lVs mp. alatt. Mindkét versenyző igen szépen úszik, j 
de eredményük természetesen nem lehetett szép. miután 
eleinte kiméiték egymást s csak a verseny végén volt 
valódi küzdelem.

VII. Az ú s z ó m e s t e r e k  v e r s e n y e  67 m. 
távolságban kétszeres verseny és egy végső küzdelemben 
döntetett el. Az első indításnál Leth R. a Diana-fürdő 
mestere győzte le Herzogot a íSoiíenbad úszómesterét. 
Idő 1 p. 177» mp. A második indításnál Aigner L. (Di­
ana-fürdő) lett a győztes Stalzer (Diana-fürdő) és Führer 
felett 1 p. 47-, mp. alatt. Aigner ellenfeleit játszva 
győzte le.

A döntő küzdelemben Aigner ismét tetszésszerint 
jött be elsőnek remekszép módú úszásával. S bár ellen­
felei Aignert épen nem szorították, ideje (1 p. 4 mp.) 
mégis jó eredmény.

A döntő közdelemre készülő úszómesterek mér­
kőzése előtt a kis 47* éves Silberer Herbert mutatta be 
korai ügyességét, átúszva a közönség zajos tapsai mellett 
a medenczét.

Az úszóverseny m á s o d i k  n a p j á t  a k e z d ő k  
h a n d i c a p  j a  nyitotta meg. melyben résztvehettek az 
ezelőtti versenyekben küzdők. Az 5-iki verseny győztese 
Welsch 4 mp. előnyt adott ellenfelének Findernek, s 
daczára ennek elsőnek ért be, a 67 m. távolságot 1 p. 
447.5 mp. alatt úszva be.

II. H a n d i c a p  a 9 é v n é l  f i a t a l a b b  f i ú k  
s z á m á r  a. Távolság: 33 72 m. A győztes itt is az előnyt 
adó lett. A 7 éves Schwarez Niki 6 mp. előnyt adott a 
nála egy évvel idősebb Bauernek ki már a pálya egy 
ötödét megtette, mikor Niki indult. Egész a czél előtti 
10 méterig nem is érte el Niki Bauert, de itt elérve, el 
is hagyta őt s egy hosszal első lett, Bauer egészen ki­
fáradva érte el a czélt. A közönség a kis győztest hatal­
masan tapsolta és éljenezte.

III. Ú s z á s  az 5 é v e n  a l u l i  f i ú k  s z á ­
már a .  Távolság: 33 72. E versenyre már a múlt ver­
senynapon is megtapsolt kis Silberer Herbertnek nem 
akadt ellenfele s így igen nyugodtan úszta át a meden­
czét 2 p. 1 mp. alatt.

IV. Az ú s z ó m e s t e r e k  h a n d i c a p j á n  is­
mét Aigner győzött bár ellenfeleinek 12 mp. előnyt adott. 
A 67 m. távolságot Aigner 1 p. 27» mp. alatt úszta be. 
mig a második Leth 1 p. 16 mp. alatt ért czélhoz.

V. A b a j n o k i  v e r s e n y  n a g y  t á v o l s á g ­
b a n  15 medencze hosszban (50272 íu.) tartatott meg. 
A versenyt a 10-ik tournál Galwitzer feladva a második 
versenyző, Zimmermann egyedül úszott tovább az egyes 
tourokat a következő eredménynyel úszva be: 1. Tour
0 : 297: 2. tour 1 : 0772; OO. tour 1 : 4777 ; 4. tour
2 : 261 2 5. tour 3 : 09 V 2; 6. tour O . O • 4974; 7. tour
4 . QO I t. oú n , 8. tour 5 : 14 "A ; 9. tour 5 : 59; 10. tour
0 : 4172 11. tour 7 : 26; 12. tour 8 : 07 ; 13. tour
8 : 4971 14. tour 9 : 33 7< ; 15. tour 10 : 15.

VI. N v i 11 v e r s e n y Tfivolsáur •"3 3372 m. Nyitva
a versen}ren megjelent és még nem versenyzett ama-
teurök számára.

A hét versenyző két csapatban indult. Az első 
csapatban győzött Ziegler A. 29 7* mp. alatt. A má­
sodikban Mayer K. 277» mp. alatt. A döntő küzdelemben 
szintén Mayer győzött 35 mp. alatt.

Vll. U g r  ó v e r s  e n y  a m a t e u r  ök  s z á m á r a .  
A magdeburgi németországi úszóbajnok, Hill M., ellen­
fél nélkül győzött 12 merész ugrásával. Különösen tet­
szettek a hátrafelé való fej ugrása és a salt óval végzett 
magasból való ugrásai.o  o

A közönség a Silberer által érmekkel is kitüntetett 
győzteseket a díjak kiosztásakor zajosan tapsolta.

Mesterséges jégpálya.

A korcsolyázási sport országszerte folyton növek­
szik. A fővárosban három nyilvános helyiségben s több 
magán helyen űzik kedvvel a férfiak és nők egyiráut. 
Az országban pedig hivatalosan megalakult s alapszabá­
lyokkal bird egylet több van ötvennél; s ezek mind, csak 
pár kivétellel, a természet adta folyó, patak, tó befagyott 
tükrén korcsolyáznak, ha ugyan olyan erős hideget kap­
nak, mely képes a nagyobb terjedelmű vizeket is annyira 
fagyésztani, hogy veszélyeztetés nélkül lehessen rámenni 
nagyobb társaságnak is.

Nem mondjuk, hogy a czélnak megfelelő vizekkel 
biró városok nagyobb költségbe verjék magukat a mes-
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terséges jégpályák készítése által, de hiszszük, liogy ott 
is, hol a korcsolyázásról eddig csak is a szünidőkre haza­
térő fiatalok, avagy valami utazó ügynök rémes meséi 
után hallottak valamit, jövőre a korcsolyázás igen kedves 
s az egészségre felette szükséges mulattató sportja-diva­
tossá és nélkülözhetetlenné lenne.

A inig a természetes jégpályákon sokszor napokat 
sőt heteket is kell -várni a jég kellő szilárdságára, addig 
a mesterséges jégpályákon már az első hidegebb napo­
kon meg lehet kezdeni mulatságainkat. Az e czélra ki­
szemelt hely lehetőleg egyenletes felülettel bírjon, talaja 
menten mindenféle rothadásnak indult anyagoktól, agya­
gos föld a legmegfelelőbb. Az őszi esőzések után meg­
puhult földet még a fagyás előtt többszörösen jól hen- 
gereztessük le s egyengessük ki. A talajnak lejtinérését 
okvetlen ki kell vitetnünk, mert különben a víz vagy le­
folyik, vagy egyenetlen jégréteg támad, mely könnyen 
feltörik.

A kiszemelt pályahelyet körül kell felláb magasan 
tölteni, vagy lábnvi magasan is, hogy a ráeresztett víz, 
ha félig beszívódik is a földbe, maradjon elég a jégkép­
zésre. Mindenesetre a legjobb volna, ha a talaj beton- 
burkolattal láttatnék el. de ez io-en költséges s csak a 
fővárosi egyletek bírnák meg a velejáró tetemes kiadást.

Csodálkozunk azonban, hogy mindeddig válalkozó- 
nak nem jutott eszébe a főváros pesti oldalán készíteni 
mesterséges jégpályát, hol a korcsolyázók biztos bevételt 
nyújtanának a vállalkozónak. Nyáron pedig a helyiséget 
örömmel és jó áron vennék bérbe a velociped-egyletek. 
Ez egyletek ugyanis még mindeddig nem tudtak szert 
tenni egy nyári alkalmas gyakorló térre.

Visszatérve a jégpályák készítésére, meg kell je­
gyeznünk, hogy erős télen minden előkészület nélkül 
egyszerű vízleeresztéssel is lehet pályát nyerni, még pedig 
a nélkül, hogy ezáltal a talajban valami kárt is tennénk. 
Hisz pár évvel ezelőtt a fővárosi jégtársaság szántó­
földekre eresztett vizet jégnyerés czéljából, mely földe­
ken kitűnő korcsolyázásra alkalmas jég fagyott.

A legnagyobb baj azonban a jégnyerésnél a víz 
szűke, vagy a víznek távolléte. Ezért tehát sok helyt ta­
karékoskodni kell a vízzel, de ez csak addig terjedhet, 
hogy a víz magassága 10—15 cm. maradjon, mert az 
ennél vékonyabb jégréteg a legegyenletesebb talajon is 
könnyen félrepedez.

A hol a pályára a víz kútból hordatik s nem csa­
tornán vezettetik be, ott hosszú csöveken ajánlatos a 
hideg időben a vizet a talajra vezetni, nehogy az egy 
helyre öntéskor a jég egyenetlenül fagyjon.

A már befagyott, de még nem sima jégfelületre 
pedig az öntözőkanna rózsáján hintessék a víz. De még 
ennél is jobb a vizet egy vászonponyvára önteni, ezt las­
san tova húzva. Így a víz nagy felületre egészen egyen­
letesen ömlik és ha mindjárt meg is fagy, sima marad.

A mesterséges jégpályák legkezdeflegesebbjét 
Porzsolt Jenő jeles „ K o r c s o l y á z á s  k é z i - k ö n y ­
v é b e n “ a következőkben írja le :

.Ha nagy havazások voltak, úgy is lehet jégpályát 
készítni, hogy a hótele talajt vízzel öntjük le. A beömlő 
víz a hófelületet fölemeli, mely megsürüsíti s úgyneve­
zett hójeget képez. Az ily hójég természetesen nem oly 
tartós és ellentálló, mint a természetes jég, de erős 
télben minden tekintetben kielégítő és kisebb társasá­
gok, magánosoknak e jégpályakészítést leginkább is 
ajánlhatjuk olcsósága miatt.“

A mesterséges jégpályák külső berendezése több 
kényelmet nyújthat, mint teszem a tavon, vagy folyón 
levőké, mert a pálya igy igen könnyen egy már felépült 
ház mellé készíttethetik, hol minden kényelmet könnyeb­
ben megszerezhetünk a korcsolyázóknak. Mert bizony 
ma már a korcsolyázásnál is megkivánjuk a meleg szo­
bát, meg a közeli jó korcsmát. Mindezt pedig nehezen 
találjuk meg a városon kívüli tó vagy folyó partján. Azt 
hiszem ez utolsó argumentum fogja nálunk leghamarább 
kiszorítani a természetes jégpályákat a divatból és fogja 
sok helyen a mesterséges jégpályákat létesíteni. Mikor 
pedig már korcsolyázásunk ott lesz, hogy mesterséges 
pályát készítünk üzésére, akkor már nem soká késhet 
az az idő sem, hogy korcsolya-versenyekről és más jég­
mulatságokról akkor is hallunk, vagy olvasunk valamit 
mikor m é g ne m fa g y ! Patuj Zoltán.

K ü l ö n f é l é k .

Azon t. olvasóinkat, kik még előfizetésüket 
nem küldötték be, tisztelettel kérjük az előfize­
tési ár (negyedévre 2 írt) sürgős beküldésére, 
hogy a lap expediálásában semmi fennakadás se 
álljon be.

Mutatványszámokkal szivesen szolgálunk.
Elmaradt példányok reclamatiója a szer­

kesztőséghez (Borz-uteza 9. sz, II. emelet.) inté­
zendő.

Salgó-tarjáni sport-hírek. Végre Salgó-Tarján 
közönsége (élükön a kerékpározók) párosulva a bánya­
társulati és a vasgyári telepek különben is sport űző s 
kedvelő hivatalnokaival belátni látszanak, hogy a nemes 
sport nagy s kitűnő befolyással van az emberiség lelki 
valamint testi jóvoltára; tehát az ideiglenes bizottság 
arra hivatott tagjai a következő meghívót bocsájtották 
az illetőségekhez:

,A salgó-tarjáni „sport“-kedvelő nagy közönség 
elhatározta, hogy testületté alakúi; miért is több oldal­
ról tett felkérés folytán van szerencsénk tekintetessége­
det e szellembeni értekezletre a salgó-tarjáni vasgyári 
casino termeiben folyó évi deczember hó 28-dik napjá­
nak esti 6 órájára, mint oly egyént tisztelettel meghívni, 
ki a test és lélek edzésére üdvös hatással biró „ sport “-ot 
felkarolni folyton szem előtt tartja. Plachy József, Hor­
váth Bertalan.“

A már élő sportok is ú. m. a kerékpározás nagy 
reményekkel kecsegtetnek a jövőben. Tömeges megren-
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delések kerékpár-gépekre, valamint tanulni óhajtók egész 
sora volna följ egyezhető.

A kerékpár és az athletikai versenyek 1887-ben 
újra a húsvéti ünnepekre vannak kitűzve.

A jég-korcsolya-sport is óriási haladást mutat föl, 
miben különösen a hölgyek nagy buzgalmat s kitartást 
tanúsítanak. Számtalan 5 -1 0  év előtt már nyugalomba 
tett korcsolya újra szolgálatot kénytelen tenni, s tulaj­
donosa pótolni igyekszik a mulasztást.

Van nagyszerű pályája, ámbár eddig csak minden 
idény elején lett kezdeményezve s készíttetve.

Verseny szintén kilátásba helyeztetett több pon- 
tozattal, mihez a hölgyek fogják a díjakat megszerezni 
s adni. B. A.

Értekezlet a turisztika fejlesztése érdekében. 
Dr. Téry Ödön jeles turistánk a turisztikának hazánkban 
való fejlesztése és terjesztése tárgyában folyó hó 17-én 
pénteken esti 8 órakor a Pilseni sörcsarnok (V. kér. 
Mária-Valeria-utcza, Thonet udvar) külön helyiségében 
értekezletre hívta össze az érdeklődőket.

Éj vívó- és torna-club. Egy a főváros V. kerüle­
tében alakítandó vívó- és torna-club létesítése van folya­
matban. Az aláírási ívek már szét vannak küldve. A 
nemes sport kedvelői nov. 28-án a Magvassy Mihály-féle 
tornaintézetben értekezletet tartottak s az ügy most 
már a megvalósulás stádiumába jutott. A kidolgozott 
alapszabály-tervezet szerint a beiratási díj 2 frt, a tag­
sági díj havi 1 frt 50 krban van előirányozva, mely díj­
ért egy tökéletesen berendezett vívó- és tornaterem fog 
a tagok rendelkezésére állni. Gondoskodva lesz azonkívül 
arról is, hogy a kezdők a téli hónapok alatt aránylag 
csekély díjért — egyelőre mintegy havi 4 frt — egy jó 
hírnevű vívó- és tornatanártól alapos kiképeztetést nyer­
hessenek. Ez is egyik jele a fővárosban lábrakapott 
egészségesebb társadalmi iránynak.

A kolozsvári athletikai club szombaton tartott 
választmányi ülésén megválasztotta a kebelében alakult 
becsületbiróság tagjait: e szerint a becsületbiróság tag­
jai : Elnök báró Jósika Lajos. Alelnökök: Hegedűs Sán­
dor, Girsik János. Birák: báró Bánffy Adám. gr. Eszter- 
liázy Kálmán, báró Huszár Sándor, Iuczédy Sámuel, 
Bartha Miklós, Garmathy Miklós, Hétzey Lajos, Ugrón 
Gábor, dr. Groisz Gusztáv, dr. Felméri Lajos, dr. Concha 
Győző, dr. Baintner Hugó, Kővári Mihály, Haller ltezső, 
Deáky Albert, dr.Cikmántori Ottó. Jegyző: Varró László. 
A közgyűlés határozata alapján a club jegyzőjévé meg­
választatott : Jancsó Lajos és Páska Zoltán. Szertárnokká: 
Böckel Sámuel. Versenyek rendezésére dr. Baintner Hugó 
elnöklete alatt egy tiz tagból álló versenybizottság kül­
detett ki, mely már közelebbről intézkedni fog a husvét 
előtti házi-verseny programmjának összeállítása iránt. A 
gyakorlatok beosztása a következő: hétfőn, csütörtökön 
kard, tő]-- és ökölvívás; kedden, pénteken tornázási és 
erőgyakorlatok. A szerda és szombati napok szabad gya­
korlatokra vannak fennhagyva. A gyakorlatok vezetésére 
dr. Baintner Hugó, Albert Károly és Páska Zoltán club­
tagok kérettek fel.

A korcsolyázás Győrött. A győri korcsolyázó- 
egylet már megalakult s elnökül Zeclimeister Károly 
íőkapitányt választották meg. A városi tanács, állandó 
jégpálya készítésére, egy területet bocsátott az egylet 
rendelkezésére s a jégpálya talaját már előre egyengetik.

A korcsolyázási versenyek legérdekesebbjének j 
programmját vettük a napokban Hamburgból. 1. Sík-

| korcsoly ázó-verseny 1609 méterre első díj ezüst-érem, 
okmány és 200 Mark. II. Sík-verseny 3500 méterre első 
díj. ha ezen két nevezett távolságban győzött, német- 
országi bajnoki díj, vagy egy arany-érem és 200 Mark. 
Jelenlegi bajnokjelölt Paulsen Axel Christianiából a világ 
jelenlegi leggyorsabb korcsolyázója, ha ez évben is győz 
az 500 Mark értékű arany-kereszt bajnoki díj tulajdonába 
megy különben visszaszáll a versenyt rendező clubra.
III. Műkorcsolya-verseny, szabadon választott figurákkal 
kétszer öt-öt percznyi időben, első díj a bajnoki czím és 
arany kereszt ha kétszer győzött két egymásutáni évben.
IV. Mükorcsolyázás kettősben két férfi és V. férfi és nő 
közreműködésével. Nem tartottuk feleslegesnek e soro­
zatot egészen közölni, hogy magyarországi korcsolya­
egyleteink versenyeink rendezésénél használhassák.

Regi tanítványok ünnepélye. A jó öreg vívó­
mester: id. Keresztessy József zöldfa-utczai vívótermé­
ben szombaton este kilenc/ órakor tizenhat régi tanít­
vány gvült össze a kegyeletes elismerés egy szép estélyére. 
Lefesttették ők mesterük arczképét, mely a műcsarnokban 
is láthat > volt, Vastagh György által s ezúttal ezt a képet 
leplezték le, vidám lakoma mellett. A tanítványok érzü­
letét Szilágyi Dezső orsz. képviselő tolmácsolta ékes 
beszédben. Nemcsak a mesterről szólt meleg szavakkal, 
hanem elismerést nyilvánított a jeleuvolt képirónak is, 
ki ezúttal is oly szépen festett és híven talált. Keresztessy 
meghatva köszönte meg a gyöngédséget egykori kedves 
tanítványainak, kik ma a közélet különböző pályáin je­
leskednek s nem feledkeztek el róla.

A velocipéd katonai szolgálatban. A velocipe- 
distáknak a franczia hadseregben való alkalmazásáról a 
„Progrés Militaire“ legutóbbi őszi gyakorlatok tapasz­
talatai után beható közleményeket hoz. Főérdemük a 
kantonnirozásról. ápolásról, lőszerpótlásról stb. szóló 
parancsoknak a dandárokhoz és ezredekhez való gyors 
elszállításában állt. Az egész hadművelet tartania alatt a 
21-ik dandárhoz beosztott velocipedista naponkint átlag 
40—50 kilométer utat tett meg. A Boisdenemets tábor­
nokhoz beosztott velocipedista a többi között egy sür­
gönyt oly rövid idő alatt vitt Toulból St.-Menehouldba 
és oly gyorsan tért vissza, hogy a velocipédnek ily alkal­
makra való használhatósága teljesen bebizonyult. Össze­
hasonlításoknál kitűnt, hogy mikor a tiszti lovak már 
teljesen kimerültek és nyugalomra volt szükségük, a 
velocipedista még mindig kész volt szolgálatokat tenni, 
a mi a gépet illeti, a háromkerekű czélszerübbnek látszik, 
mint a kétkerekű. Ez utóbbi könnyebben törik s az egé­
szen kis nyergen ülő utazót jobban kifárasztja, mint a 
kényelmes háromkerekű. Habár ennél a kétkerekű gyor­
saságát nem is lehet elérni, ez kiegyenlítődik azáltal, 
hogy a háromkerekű utazó velocipedista sokkal tovább 
alkalmazható. Ezenkívül többet képes magával hordani 
s nincs kitéve annyira az útat zavaró eseteknek, mint a 
kétkerekű. Továbbá az is tekintetbe veendő, hogy ez utób­
biak nehezebben pótolhatók.

A „Herkules“ előbbi évfolyamaiból még né­
hány teljes példány szerkesztőségünk útján megszerez­
hető, még pedig a következő árakon :

A „Herkules“ 1884-iki egész évfolyama bekötve 6 frt
* „ 1885-iki „ „ * 8 „
„ „ 1886-iki félévi folyama , 4 „

I r o d a l o m .
„Képes Folyóirat“. A magyar olvasó közönség 

legrégibb kedvencze a „Vasárnapi Újság' ezentúl nem­
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csak hetenként jelenik meg. hanem egy külön könyv­
kiadást is rendeznek belő. mely félhavonként jelenik meg 
nagy negyedrét alakban. .Képes folyóirat“ czímmel. Az 
első szám megjelent, N a g y  Miklós szerkesztette s főbb 
érdekesebb közleményeit Mikszálh Kálmán, P. Szathmáry 
Károly. Tors Kálmán, Dalmady Győző, Hoitsy Pál, dr. 
Szádeezky Lajos, Gyarmathy Zsigáné, dr. Boncz Ödön 
stb. írták. Képeit előkelő magyar művészek rajzolták. 
Ara egy füzetnek 30 kr.

AIGNER LAJOS könyvkereskedésében
(Budapest, váczi-utcza 1.)

előfizethetni a „HERKULES“
teetgyakorlati képes hetilapra. 

N ei/yed évre  2  f r t .

A „Herkules" testgyakorlati közlöny az egyetlen 
magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedző

P~
j  A közelgő ünnepek alkalmából f
í  aijáiiljitk I
1 LOBMA YER JÁNOS FERENCZ és társa k

Budapest, IV., Károly-körút 18.
I J1 az országos k iá llítá so n  V

kivétel nélkül kitüntetett boraikat.
t o v á b b á :  j|

j KLEINOSCHECt TESTVEREK 1
Grráczl >an

franczia módon készült pezsgőiket ^

I
, Athleta“ j palaczkonként ft. 2' í

specziálitások „Bicycle“ , * 2. I t
1-80 I

A

sport minden ágára kiterjed; ismeretterjesztő és mulat­
tató czikkeket és képeket közöl a tornázás, athletikai 
csónakázás, úszás, velocipédezés, vívás, korcsolyázás, vi­
torlázás, kerékkorcsolyázás, ökölvívás, gyalogolás, bir­
kózás, labdázás, női sport, testgyakorló játékok és sport- 
versenyekről ; nagy súlyt fektet az iskolai tornázásra, 
kiterjed a katonai testgyakorlatokra s kimerítő tudósí­
tásokat közöl a testgyakorló- és sport-egyletek műkö­
déséről.

Negyvennyolcz egyletnek hivatalos közlönye.

A közoktatásügyi miniszter rendeletileg ajánlotta 
az ország összes tanintézeteinek.

Tartalom : A negyedik év. Porzsolt Kálmántól. — Kritika. 
Dr. Csengeri Jánostól. — A budai torna-egylet dísz­
tornája. P. J.-tól. — Egyleti előtornászok képzése. 
(Vége.) Jenny Antaltól. — Sergő a jégen. K. 1.-tól. — 
A bécsi úszó-verseny. — Mesterséges jégpálya. Patuj 
Zoltántól. — Különfélék.

Budapesten. 1886. Nyomatott a magyar kiv. egyetemi könyvnyomdában.
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