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A katonés szellem sportjainkban.

Mindent rank foghatnak, de azt nem, hogy pedan-
sak, hogy tulsagig rend- és fegyelemszeretok vagyunk.
S6t a magyar a rendet a szabadsag leigazasanak tartja ;
rendet csinalni egy nalunk a zsandar munkajaval.

Azt meg ellenségiink is elismeri nalunk, hogy ve-
rekedni szeret§, s6t régen jol verekedé nép vagyunk. —
lgy hét az kovetkezne mindebbdl, hogy a magyarban
kitling katonai szellem lakik, ha nem tenné éina fegye-

lemtirés is egyik részét e szellemnek. — lly jifrrelemben
tehat katonai szellemrdl alig beszélhetiink sportjainkban,
hanem inkabbb ennek hianyardl. \

M’ndenekel6tt azonban ki kell jelententink, hogy
mi a katonasagot a sportban féleg csak a rendben és
fegyelemben talaljuk fel, és nem gondolunk holmi néme-
tes szokasokra, melyek a ruhazatt6l kezdve egész a sport
szabad (izéséig mindent szabalyzatba &nt. — Hanem
viszont a katonas szellembdl kifoly6nak magyarazzuk a
versenyekre készilésnek pontos betartasat, a gyakorlatok
alatt valo feltétlen engedelmességet, az alap- és rend-
szabalyok respectalasat stb.

No, és mindez a mi sportegyleteinkben ritka dolog,
annyira, hogy szinte azzal kérkediink, ha minél rendet-
lenebbil csindlédik minden.

El6ttink valami visszatetsz§ a katonds szellem,
azt gondolva mindig, hogy az egy a németessel. Holott
az angolnak e téren nyomaba sem Iép a német pedanssag.
Az angol iskolas gyermekek sok népiskoldban vezény-
szora kelnek fel, vezényszora veszik kdnyveiket, kalap-
jukat és mennek ki a teremb6l. Az iskolai testgyakorlat-

tol egész kiulon oran katonai gyakorlatokat végeznek a
filk, hogy fegyelmezésiik konnyebben menjen.

Nem .gondolunk: arra. hogy spovtegvleteinkben igy
honosittatnék meg a katonai szellem, de mindenesetre
a tagok fegyelmezésére kell valamit kigondolnunk. Mert
most mily rendes dolog, hogy akar csénak-, akar torna-
vagy vivoegyleteinkben egyes tagok rendetlensége miatt
a rendszeretdk gyakorlatai zavartatnak.

Hény gyalog-, velocipéd- vagy csonak-kirdndulds,
s6t verseny maradt el a tagok szavanemtartasa miatt!

De meg azt nem is szereti a mi sportban neveletlen
ifjusadgunk, hogy valaki neki még mulatsadgaban is paran-
csoljon. Tudunk ra tobb esetet, hogy vidéken egyletek
buktak meg tisztan egyes erélyes és kevésbbé tapintatos
vezetok szigor( rendtartdsa miatt. — Es még itt a f6-
varoshan is az egyleti kellemetlenségek nagyobbara
visszavihet6k egyes tagok fegyelmezetlenségére.

A katonas szellemet tehat féleg azon szempontbdl
kell fejleszteni egyleteinkben, hogy a sport komolyabban
és rendszeresebben (izessék, mert csak belatja mar par
torekvd sportférii, hogy a legszérakoztatébb sportszeri
id6toltés nemcsak jaték, de a harcznak, a testi kiizdelem-
nek helyettese. — Hisz csak nem tekinthetjiik jatéknak
az oxford-cambridge-i csonakharczot, melynél a kiizd§
ifjak intézetik hirnevéért izzadnak. Vagy mikor Ame-
rikabdl jonnek at a csonakazok, hogy Bécsben mérkdz-
zenek meg a legjobb erékkel. Egy-egy nemzet, sét egy-
egy vilagrész érdeklédik némely sportverseny irant s mi
annyira sem vagyunk, hogy komolyan vennénk (gytiinket.

Levertek minket itt hazankban a német csdnaké-
z0k, a német velocipédez6k, a német Uszdk, s6t — ezer
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szégyen — a német vivok, és mi még fennen akarjuk
hordani fejlinket.

Ha német- s torokverd 6seink tudnak e sok sze-
gyenteljes kudarczot, bizony katonas szellemiiket elkiil-
denék segitségiinkre.

Nincs, igazan nincs egyetlen sportunkban sem a
komoly harczias, katonas szellemb&l mas, mint a toborzas
szalmatlize és ennek méamora.

Ugyan mily élnyoméas, mily szégyenteljes vereség
kell még az eddigiek utan, hogy igazi tiz, komoly kedv
éledjen sportjainkban ? Kolesza F krkxcz.

Pola velocipédsportja.

Ha valaki sajatszerlinek fogja talalni, hogy az
egyetlen magyar sportljsagban osztrak varos sportjarol
akarok beszélni, mentségil félhozhatok két okot, mely
ezen elhatarozéasra birt engem. El6szor is tudomasom
szerint nem értekezett még senkisem behatéan monar-
chidnk e legszélsébb fekvési varos sportjarol s igy
magyar lap lesz az els6, mely kimerit6 hireket hoz egy
osztrak varosrol. Masodszor pedig a velocipédsportnak
itt oly speczialis m(vel6i vannak, mint sehol sem maés
varosban. Polédban ugyanis csak két czivilista-velocipédes
ismeretes, — a tobbi 34 byciclista katona! Ezt az aranyt
bizonyara nem képes felmutatni mas varos ; de okai egy-
szer(iek. Pola t. i. hatirozottan katonai jelleget visel és
pedig tdlnyomdéan tengerészekkel van megaldva; czivil
tarsadalom a mi megszokott értelmiinkben nincs. Czivi-
lista Poldban vagy kereskedd. vagy pedig arsenal-
munkas; ez utébbi elem nagyon er6sen van képviselve,
a mi a kiterjedt gyarteleppel szoros 6sszefliggésben all.
A czivil munkésosztaly itt is csak olyan csekély mérvi
intelligencziaval bir, mint nalunk — s igy ezek kozt a
sportot mivel6t ne igen keressiik. — bar vannak igen
dicséretes kivételek is! A czivil keresked6 nép pedig
nem moveli e sportot, mert — nem jovedelmez semmit.

Katonakdrékben kozkedveltségnek orvend a velo-
cipéd és kilondsen a tengerészet részér6l igen nagy
partfogasban részesil, a mit szambelileg igazolhatok
legjobban : tengerész tiszt és aprod (kadét) kozdl van
20, altiszt, 4, kezel6- és szamtisztek a tengerészet részé-
rél 9, gyalogtiszt 5, a tengerészetnél alkalmazott irnok
és felligyel6 4 és czivilista csak 2! Hogy miért 6rvend e
sport ily nagy mértékben épen a mi koriinkben ily koz-
kedveltségben. az nagyrészt arra vezethetd vissza, hogy
e hadtest kivaléan sok képzett, a sport irant fogékony
elemet tartalmaz 6nmagdban — egyrészt, de mésrészt
azon el6zékenységnek tulajdonithatd, melylyel a felsébb
katonai korok a velocipédezés akadalyait elharitani igve-
keznek! Es ez annyival is inkabb dicséretre méltd, mint-
hogy a czivil-kdrok mérvadd személyei épen ellenkez6
nézeten vannak. igy pl. megengedtetett, hogy barki
teljes katonai 6ltozékében byciclizhet barhova; tovabba
kdszonni folebbvaldinak nem szlikséges, stb. Mindez
nagyban el8segitené e sportot, ha nem volnédnak mas
oly akadalyok, melyek e kedvezményeket kérdésekké
tehetik.

Pola ugyanis mar hatarozott olasz jelleget visel s
igy az a hézon kivil vald tevékenység, mely az olaszok
altalanosan ismert szokasaihoz tartozik, itt is megvan.
Az olasz ugyanis munkajanak nagy részét a hazon kivil
végzi — ha lehet! Igv pl., ha az ember kora reggel
kimegy az utczara. latja a cselédeket a kapukban czip6t
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tisztitani, reggelizni stb. Ez a szokas atultettetett a
kozuti kozlekedésre is. olyforman, hogy pl. Polaban a
lehetetlenségek kozé tartozik talyigaval gyorsan vala-
hova elhajtani, mert bizonyéra szaz meg szaz gyermeket
és asszonyt Iokne fel! Velocipéddel ily definidlhatlan
tomkelegek sorjan athatolni lehetetlen ; néha még kitolni
a varoshdl is nehéz a gépet .... Egv masik hatranya a
velocipédezésnek a varos kornyékén nagyon csekély mér-
tékben kifejlédott kocsikdzlekedés! Ez taldn némileg
furcsanak latszik, pedig ugy van. Mert a kdrnyékbeli
utak féntartdsara igen nagy gond fordittatik, s igy igen
gyakran toltetnek fel; de a kocsikdzlekedés nem igen
nagy, tehat hénapokig tart, mig a kavicsozott Ut ismét
jarhatéva lesz. Ez az id6 annyival is hosszabb a mindluuk
szokottnal, mert a lehengerelés itt nem divatos. Méasrészt
azonban konstatdlnom kell, hogy a letaposott Gt époly
kitin6, mint az asphaltirozott utcza; lyukakat és god-
roket nem taldlni, mert ezek még keletkezésiik ideje
alatt javittatnak ki. A mi az utak emelkedési viszonyait
illeti, csekélyeknek mondhat6k altalaban: vannak ugyan
meredek kapaszkodok is, a melyeken nem érdemes gé-
pen folmaszni. — de még a lejtés menetel6 utak sem
tlinnek fel annyira, mint nalunk, mert az Gt igen jé
karban van tartva. Mindazonaltal Istria fiigg6leges ta-
gosultsdganak vAaltozd viszonyai mellett a biztonsagi
gépek (Kangaroo. Byeiclette. Rover, Facil stb.) job!) szol-
galatot tennének, mint a tdlnyomdan képviselt magas
gépek: magpk a byciclistdk is meg vannak err6l gy6-
z6dve. — de iP méas ok is van, melynek dontd ereje
gy6z! S ez az aesthetikai nézet ... Tagadhatlan tény,
hogy a lanczgépek nem néznek ki oly elegansan, nem
mutatnak annyit, mint a magas gépek! Mar pedig egy
»schneidig* tengerész a velocipéden is ,,jol“ akar Ki-
nézni: — tehat nem igen Ul a .kevésbbé intelligens*
lanczgépek egyikére. En csak 3 ily biztonsagi gépet is-
merek és egy tricvelit. mely mely utobbi azonban oly
kdzdnséges czélnak van szentelve, hogy sportszamba
nem johet.

A velocipédsport Polaba egyrészt a vilaglatott
tengerésztisztek fiatalabb fele altal hozatott be, kik mas
orszagok fiainal lattdk hasznos kihasznélasat: — mas-
részt pedig a Bées-Ujhelyt létezd akadémianak koszon-
het6. hol 4 év Ota évenként egy tengerésztiszt és egy
altiszt képeztetik ki. Ennek megfelel6leg lathat6 altiszt
is velocipéden. Dicséretet érdemel egy arsenal-munkas.
ki dnmaga keészitette gépét és pedig nemcsak jé anyag-
bol szakszer(ien, hanem kézimunkahoz képest eléggé
elegansan is. Gépiigynokség van itt is néhany, csakhogy
azt mondjak : nagy perczentekkel dolgoznak. Bécshdl
Bromer E. jart itt s a legtobb gép talan t6le szarmazik.

Kedvelt kirandulasi hely Pisino, Istria azel6tti
févarosa, mely Polatél 50 kim.-nyire van; az Ut megle-
het6sen jo. Félnapi kirdnduldsokra Dignagno alkal-
mas. — 11 kim. — hova beteg téarsaik latogatasara is
el szoktak jarni a tengerésztisztek, minthogyott lazbete-
gek szaméra leveg6-gyogvintézet van felallitva. A kiran-
dulasokon ritkdbban vesznek részt tébben, mert a
munkabeosztas oly kulénbéz6, hogy egységes tervet Ki-
dolgozni nem igen sikeril; miért is mindenki akkor megy,
ha ideje és az id6jaras engedi, mifebruar és mai*czius héna-
pokban tlrlietének mondhatd, ezutan esés napok kovet-
keznek ; nyaron j6. de igen forré napok vannak és szszel
egészen januarig valtozd szelek uralkodok. Kétféle szél
kilonboztethetd meg nagyjaban: scirocco és bora.
Ha scirocco van. esik az es6 — tehat nem lehet kimenni,
mert az esOzések itt rendesen valodi felhGszakadasok.
Ha bora fUj. az emberi testen levd dsszes nedvesség fel-
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szivodik, mi altal a hirtelen elpéarolgés tiineményei allnak
be : az ember 10"C melegnél kegyetleniil fazik, — akkor
sem lehet kimennil . ..

De mindazonaltal barkinek ajanlhatom Pola meg-
latogatésat velocipéden, mert méar az Gt idaig is oly
regényes és kilonésen megkapd vidéken vezet, mely
egészen ellit a megszokott hazai benyomasoktdl. Egészen
kiilonds néppel érintkezik, melylyel természetesen leg-
aldbb is olasz tarsalgé nyelvtan segitségével kell érte-
kezni, mert egy kukkot sem értenek mast. Innét igen
kozel van Trieszt és Fiume, hajon 5—8 ora alatt
elérhet6, Ggy hogy a tengerpart igen jelentékeny részét
lehet megismerni a lehetd legrévidebb id6 alatt. Vonzé
sportversenyek, melyeken esetleg dijakat lehetne nyerni,
ez ideig csakis a vitorlazas terén rendeztettek, de meg-
lehet. hogy tavaszra sikerll egy athletikai viadalt ren-
dezni 1. ..

\ églil batorkodom e helyen is k&szénetemet kife-
jezni Felix Ritter v. Langer Edenberg fogalmazé Urnak
(Komissariats-Adjunkt), ki sportszer( collégialitassal volt
szives mindennem( felvilagositd adatokkal szolgalni,
melyeket nemcsak jelen, hanem a még megjelenendé
ezikkek megirasanal beleegyezésével felhasznalok.

Pola, 1886. november 24-én.

SchWANPA G usztav
tengerész-tuzér-mérndbgyakornok.

A korcsolyazas sportja Székely-Udvarhelyt.
1886 november 20.

A tisztelt szerkeszt6 (ir becses engedelmével, kor-
csolydzdé egyletink 188%-dik évi életérdl roviden be-
szamolok. Varosunkban ezen egyetlen sport-egylet all
fenn ez idd szerint. Sajatsédgos, hogy 5 évi élete alatt nem
tudott oly népszerlségre verg6dni, mely tekintve fontos-
sagat. joggal megilletné. Varosunknak aranylag nagy
az intelligentiaja, sok a hivatalnok, a kiknek naponkint
5—6 drat kell az asztal mellett gornyedni zart levegdjli
szobaban. Hogy ennek az egészségre gyakorolt karos
hatdsat csak a szabadban toltott id6 ellenstlyozhatja
eredménynyel, természetesnek kell tartanunk. Mit szél-
junk a ndk helyzetér6l, kiket alldsuk és foglalkozasuk is
egyarant allandéan a szobahoz koét? A gorog nét-egyiitt
vettek részt a férfiakkal a testgyakorlatokban és a sza-
ban (izott kedvencz jatékokban, s igy fejlesztették testii-
ket a plasztikai szépségnek a fénnmaradt szobrokban
ma is bdmulhaté remek példanyaiva. Mens sana in cor-
pore sano — ép testben ép lélek. Ezen igazsagot kellene
szem el6tt tartani. Az er6s test tobb szellemi munkét
bir meg. mint a gyenge, s az Uveghazi virag soha sem
oly szép, mint az, a mely a szabad természetben fejtheti
ki remek szinpompaéjét.

Vannak sokan, kik a baloknak az egészségre tobbé
kevésbé karos izgalmait tobbre becsiilik az egészséges
jégi mulatsagnal, hol a kellemes, testedzd térsas széra-
kozas mellett teljes tlid6vel szivhatjak magukba az éltet6
ide levegbt. Egy péar Orai id6toltés a szabadban, a szoba
zart leveg6jében valo allando tartozkodas utan, meg-
becsilhetlen befolyast az egészségre! Ordm latni, mily
kedvvel keresik fel a jégpalyat a gyermekcsoportok, s
mily kitér6 vigsdg kozt élvezik a testedz6 és kedély-
nemesité id6toltést! Egyletiink jov6jének ez a kép a
legbiztosabb garanczija.

Korcsolyazo egyletiink tagjai harom évi kotelezett-
seggel lépnek az egyletbe. A letelt évben 75 rendes és
18 partold tag volt, s ezen szdm korilbelil megmarad
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az idénre is. Osszes bevétele 395 frt 98 krt, kiadasa 192
irt 29 krt tett és igy az év 203 frt 69 kr. pénzkészlettel
zératott le. Ezen szép eredmény a takarékos gazdalkodas
mellett f6kép annak tulajdonitandd, hogy a kedvez6tlen
id6jaras miatt a palyat csak mintegy 32 nap lehetett
nyitva tartani, s e szerint a fenntartasi kdltség aranylag
kevés volt.

Az egylet egy balt és egy jégmulatsigot tartott a
letelt évben. A korcsolyabal varosunk elite-balja, mely a
mulatni szeret§ kozonségnek szine-javat szokta 0Ossze-
hozni. ,

Alland6 6haj volt a kdzonség részérél egy pavilion
felallitdsa a korcsolya-palyan, hogy a nem korcsolydzok
is részt vehessenek legalabb szemmel a mozgalmas jégi
mulatsagokban. Az egylet kozgy(lése ezen a hidnyon
is segitett. 460 Irton igen csinos kis pavillont épittetett
a korcsolyazo-térre, s mar a kovetkez6 saison alatt a
mamak is kényelmesen gydnyorkddhetnek gyermekeik
oromeiben.

Azon 6hajjal zarom be révid tuddsitdsomat, vajha
a korcsolyazé-egylethez rovid idén csatlakozhatna varo-
sunk kebelében a szintén e czélt szolgald, s oly fontos
misszidt teljesitd tornaegylet is!

B arabas D omokos.

Az iskolai kirandulasok.

*Tolige: ,,Szabadba j6jetek,
ott vidul fel kebletek*.

A tanitds egyik féelve igy hangzik : .A tanitas
legyen szemléleti.“ A ki ezen elv fontossagat ismeri és
annak hédol, az mindent igyekszik szemléltetni. Sokszor
oly targyakrol kell tanitani, melyeket szemléltetés végett
a tanitd iskoldba nem vihet. Hogy segit e bajon? Nagyon
koénnyen, t. i. agy hogy a gyermekeknek meghagyjuk,
hogy nézzék meg ezt, vagy azt a targyat, ilyen meg olyan
szempontok szerint. Azonban ezt csak akkor tehetjiik,
ha az illet6 targy kdézel van. és megtekintése nem jar
bajjal, vagy valami hatranynyal a gyermekre. Vannak
azonban oly szemléltetni valé dolgok is, melyek egy-két
orai gyalogast igényelnek, mig megtalaljuk. Oda mar
csak tanité vezetése és felugyelete alatt mehetnek atanu-
I6k. Az ilyen utazast kiranduldsnak mondjuk. Kirandulast
tehetlink egyes osztalyok vagy az 6sszes osztalyok tanu-
I6ival. Maga a kirandulas lehet targyi és altalanos ter-
mészeti, a szerint, a mint egy bizonyos targyhoz van
kotve, vagy altalanos.

A kirdndulésokrol tobbféleképen vélekednek nem-
csak a laikusok, de még a tanitdk is. Nevezetesen azt
allitjdk, hogy a kirandulds nem egyéb, mint idévesztege-
tés, melybdl legfeljebb a tanitdnak lehet egy kis haszna;
mivel nem tanit, hanem sziinetel. Nagy tudatlansagot
arulnak el az illetdk, kivalt ha tanitdk. Szerintem a
kirdndulds nem sziinet, hanem olyan, de talan faradsé-
gosabb munka, mint a teremben valé tanitas. Ezt a lai-
kusok es tanitok masik része is Ugy taldlja, azért helyes-
lik, s6t igen ajanlatos és sziikségesnek ismerik a Kiran-
dulast.

Hogy e tekintetben is eloszoljék a bal felfogas és
vélemény, nagyon helyes, hogy mi tanitok e tétellel be-
hatdan foglalkozzunk, és kideriteni igyekezziink a kiran-
dulas becsét s értékét, és paedagogiai jelent6ségét.

Tegyuk fol, hogy az iskolaban a kerti virdgokrol
tanitunk (szdl a tanitas), mely alkalommal a ndvendékek
mindazon viragokrél, melyek kertjeikben vannak felelni
tudnak, de csak addig, mig az el6ttiik ismeretes virdgok-
rol van sz6. Ha most kérdezzik, hogy szeretik-e a vira-
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gokat? ugy, egynéhany kivételével azt fogjak felelni:
igen. — De latjatok, ti még nem ismertek sok virdgot,
pedig még igen-igen sok virag van, és sokkal szebbek,
mint a melyeket ti ismertek. Ezek hallatara a gyermekek
még tobb viragot fognak 6hajtani ismerni és latni, miért
is, ha alkalom van, példaul, ha valami nagy ar lakik a
kozségben, kinek talan szép viraghdza és szép viragai
vannak, Ugy el ne mulaszszuk a gyermekeket oda vezetni
és a szép viragokat bemutatni. Hogy mennyire &riilnek
a gyermekek a szép virdgoknak, az elképzelhet6. Azon-
ban az ilyen szép virdgos kertben nemcsak szép vira-
gok, de szép virdgdgyak (tepichek) is lathatok, melyek
kiilonféle idomokat tiintetnek fel. Miiven j6 benyomast
tesz ilyesmi lelkiikre, el6ttiink ismeretes. A gyermekek
pedig csodalkozasig vannak, miért is Onkénytelenil
mondjak : Beli szép itt minden. Es a mely gyermek ilye-
nek lattan oriini tud, annak lelkében aesthetikai érzé-
sek honolnak. (Folyt, kov.)

A velocipéd a hadseregben.
(Képpel.)

A tizenkilenezedik szazadnak a legkedveltebb es
legrohamosabban elter-
jedt sportja minden-
esetre a velocipédezés.

Alig pér éve, hogy mai
tokéletes alakjat felta-
laltdk és ma mar Gzleti,
postai s katonai szolga-
latokra hasznaljuk.
A postai szolgélatra
valo haszndlatban meg-
el6zhettlik volna Bécset,
mert mint olvaséink
emlékeznek, a mi igaz-
gatésagunknak egy el6-
ny6s ajanlat mar a nya-
ron nyljtatott be egy
angol gyar altal, de ered-
ménytelenil. Most pedig
mar Bécshen a leveleket
Osszegydjt6 postasok velocipéden prébaljak teljesiteni
szolgalatukat. Az eredmény bizonynyal kielégit6 lesz,
tekintve, hogy Anglidban mar sok harmadrendd varosban
is be van véve a postai hasznalatra a velocipéd.

A velocipédnek a katonasagnal valé hasznalata mar
el van fogadva és az eddigi gyakorlatok Ausztridban
kielégit6k voltak.

Sokan az egészen laikusok kozll azt gondoljak,
hogy itt arrél van szé, hogy a huszarsag 16 helyett velo-
cipédre iiltettessék fel, pedig a velocipéd csak a hirvivésre
haszndltatik az Ugynevezett kiildéncz szolgalatban.

E téren pedig a velociped csakugyan messze tdl-
szarnyalja a lovat, mert mint tudjuk, a 16 mar egy ne-
gyedorai Gt utdan nem tud a velocipédezdvel tartani és
egy 6ran tal pedig mar nyomaba sem léphet.

Képink azt a pillanatot tiinteti fel, mikor a had-
gyakorlaton a velocipédes hirvivék (kuldéncz ?!) viszik
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és hozzék a parancsokat. A szolgalattevd katonak a ren-
des egyenruha mellett csak a labszarvédét hasznaljak.

A bécsUjhelyi katonai akadémia hallgatéi nagyobb
Utat tettek velocipéden teljes felszerelésben, mig képin-
kon a hirvivék kénnyen vannak oéltdzve.

Hadsereglinkben a velocipédszolgalat lassanként
olyképen fog rendszeresittetni, hogy szazadonként lesz-
nek altisztek, kik Ugyes velocipédez&kké képeztetnek ki
és haboru esetén hirvivékként szerepelhetnek.

Magyarorszagon azonban ez intézménynek egy
nagy ellensége van, a rosz at. Azt mondhatnank, hogy
par vidéket kivéve, a velocipéd alig hasznalhaté el6nyo-
sen a |6 mellett. No de se baj, talan ép ez intézmény
fogja utainkat megjavitni, mert hisz tudjuk, hogy a mi
kiillonben lehetetlenségnek tlinik fel, mindjart val6sulni
kezd, ha vele a katonasag nyer.

Hadd jojjon tehat be altalanosan a velocipéd a
hadseregre, hogy vele maga a sport is lenduletet
nyerjen. K. L

Az egyetemi ifjusag
életrendjérdl.
Irta: Dr. Fodor J6zsef.
(Folytatas.)

Nagy varosokban s
ezek kozott kivaltképen
Bécsben és Budapesten,
az ifjusagnak szerfelett
rosz nevelése és az el-
szomorit6 tarsadalmi vi-
szonyok Ugy hozzék ma-
gukkal, hogy az ifjusag
— kozépiskolakban gy
mint az egyetemeken
—testileg teljesen elha-
nyagoltaik. Sem az is-
kolai tanit4s, sem a tar-
sadalmi szokasok nem
edzik az ifjuségot.

A mi ifjusagunk ko-
z06tt, sajnos, igen soknak az élete ilyen, j6 kés6n kel,
oltozik és kavéhazba megyen; innét, ha raér, el6adasra
ballag, azutan ebédel; akkor megint kdvéhazba megven,
talan egy kis el6adasra, de azutdn bizonyosan megint
kavéhazba meg korcsmaba; s ezen egész id6 alatt dl, all
az ifju s akar ne is volna izma, oly kevéssé veszi hasznét;
legfdlebb egy kis biliardozasra vagy kartyazasra. S ezen
tunya életméd eredménye?

Az elégge elszomorito: az ifjak Bécsben, Buda-
pesten igen nagy szdmmal kicsiny termetiiek, véznak;
hatuk kigdbmbdlyodve, fejik el6re 16g, vékony karjaik
himbaldzvak, jarasuk bicsaklé : ime az erétlenség typusa.
Milyen mas az edzett iljo, példaul a csolnakazo, szaladd,
lapdaz6 angol vagy a sokat vivé német tanuld. A ki csol-
nakazik, a hatan végig fekvd izmait fesziti minden evez6-
csapasnal ; ezek az izmok aczéler6sek lesznek, s egyenes
tartast adnak az ifjunak. A szaladénak, lapdazonak czomb-
jai, labikrai hihetetlenil meger6sédnek; konny( rugal-
mas, kitartd lesz jarasa, e mellett kitagul a tlideje s egész-
séges lesz lélekzése. A vivonak mindenel6tt karjai er6-
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gilag lattamozott szabalyzatokat alkotni, mint ezt p. 0., a

kidomborodik a melle is, s egyaltalan megei'6s6dik min- | hazai egyleteken kivil a 14 taggal biré ,,U. Y. Club* is

den izma, mert vivas kdzben az egész test kigvo gyorsa-
saggal hajlik minden iranyban, a mi a test dsszes izmait
megfesziti. Azok a német ,,Bursch“-ok, kiket az értel-
metlen, gyakori viaskodasuk miatt szeret gunyolni, olyan
er0s testli, szép fejlodésu, bator lelkiiletl ifjak, hogy mél-
tan irigyelhetjik Oket.

Nekilnk is t. hallgatésadg, a mi inainknak is kell
utat és médot nydjtani, hogy testiiket edzbessék s eré-
sithessék. Mily nehéz azonban a valasz megint arra, hogy
, . . miképen P

Jelenleg egyetlen egy tényez6nk van, a mely ifjd-
sagunk nagy részének testi kifejlédésére kit(ing hatassal
van, s ez ... a katonaskodas. Az az egy év, a mit az on-
kéntes a hadseregben tolt, sok kellemetlenségnek, s6t
talan méltatlan tlirésnek az éve: egyszersmind azonban
a test er@sitésének megbecsiilhetetlen ideje. A katonés-
kodas, a kora felkeléssel, nagy gyaloglasokkal, lovaglassal,
fegyverforgatassal, 6rids megéhezéssel s a velejard farkas-
éhest iggel férfidva neveli az ifjat: megduzzasztja izmait,
Kiveri bel6le a tunyasagot, megtéri a finyassagot.

A katondskodas azonban csak révid ideig tart, az
egyetemi évek nagyobb része alatt az ifj0 izmai akéar
megpenészedhetnek, oly keveset hasznaltatnak.

Ezen a nagy egészségi hianyon okvetlenil segiteni
kell. Eszkozoket kell teremteni az ifjusag testi gyakor-
latai czéljara. E végbdl egybe kell miikédnie az allamnak,
a févarosnak s kivalt pedig magéanak a tanul¢ ifjisagnak.
Természetesen ez irdnyban a vezet§ csakis maga az ifjd-
sag lehet. Azt nem gondolom, nem reményiem, hogy
szavaim oly hatasuak lehessenek, hogy az ifjusag ezrei
elhatarozzédk, hogy majd jobban fogjak magukat traini-
rozni a jov6ében; azt azonban fel lehet tennem, hogy ne-
hany 6nmagaért s tarsaiért lelkesedd, tettre képes ifju-
ban megfogamzik az eszme, hogy egyesiletet alakitsanak
a test edzésére, Ugy a mint alakitottak szellemiik fejlesz-
tésére, és segélyezésére nagy €s virdgzo egyesuleteket.
Egy ilyen egyetemi athletikai kér meghonosithatna s
altalanos szokassa fejleszthetné a test czélszer(i és nemes
gyakorlasat és erdsitését. Az egyesulet fel6lelhetné ma-
gaban mindazokat a gyakorlatokat, a mik edzik a testet
s szorakoztatjak a lelket. Ez az egyesiilet 6szkor lapdazo
csoportokat alkothatna, télen a korcsolyazasat gyakorol-
hatnd, tavaszkor gyaloglasokra s kirdndulésokra fektet-
hetne sulyt, s nyaron az Uszasra meg csolnakazéasra: e
mellett pedig folytonosan gyakorolhatna a vivast és az
erdsitd, de nem komédiazd tornazast, legaldbb is az oly
egyszer(i s még is hasznos szobatornazast, nevezetesen
pedig a vivast. A vivast karddal, rapirral nem tudom
eléggé melegen ajanlani; nem arra a czélra, hogy a pol-
gartarsak egymast felhasitsak, atszurkaljak, hanem azért,
mert a vivas aczélozza a kart, hajlékonynya teszi a dere-
kat és batorra, férfiassa neveli a jellemet. (Vége kov.)

Egy év a ,Fertdi-Csénakazo-Tarsasag™ életébdl.

(EIndki jelentés a f. évi nov. 19-iki kozgyf(ilésrdl)
(Vege.)

A tanczvigalomrol szolé jelentés mar régebbben
megtétetett, a versenyek Ugyével pedig felebb foglalkoz-
tam s igy itt azon szabalyrendelet tervezetrél emlékezem
meg, mely az utolsé kdzgy(ilés elé terjesztetett, anélkil
azonban, hogy érdemlegesen targyaltatott volna.

Ha tekintetbe veszszilk, miszerint minden még oly
kicsiny egyesiiletnek is térvényszer(i kotelessége hatosa-

tette, ha tovabba tudjuk azt is, miszerint enélkil az
altalunk Kkitizott dijak, kilondsen pedig emlékérmek
erkolcsi értéke, s6t egyenesen jogosultsaga barki altal
kétségbe vonathatik, bizonyara el kell ismernink, liogv
ily szabalyzat megalkotasa a legkdzelebbi feladata lesz
egyesulettinknek.

Az egyesillet pénzigyeit illet6leg, minthogy azt
tarsasagunk pénztarnoka kilon jelentésben ismerteti.
csupan annyit emlitek fel, hogy bar tagjainknak szama
csekély volt, maga a tagdij pedig a régebbi évekhez ké-
pest tetemesen Kkisebb &sszegben 16n megallapitva, a
folyo fizetések koril pénztarnokunk elismerésre méltd
buzgosaga s aldozatkészsége folytan fennakadas soha
sem tortént sarendkivili s elére nem is sejtett nagyobb
kiadasok daczara. az évi sziikségletek a dijakbol fedez-
tettek, tarsasagunk adossaga pedig 400 irtrol 200 irtra
széllott le.

Igen nagy hatranyunkra volt eddig, hogy a jar-
mivek tatarozasa s kllondsen festése szabad ég alatt
tortént s igy az id6jarastdl fliggott nagy részben ezen

i munkalatok teljesitése, azonkivil mar a malt télen egy

vitorlasnak hajohazunkban hely sem jutott. Ezen visszas-
sagon segitendd, Irasbeli kérvénylinkre a varos nemes
tanacsa, 13 frt évi bérosszeg fizetésének feltétele mellett,
egy katonai nagy fasatort bocsatott rendelkezésiinkre,
mely nemcsak az dsszes jarmiveket fogadhatja magaba,
de egydattal lehetvé teszi azt is, hogy jov6 éven a jar-
mivek ugyanott teljesen s fedél alatt felszereltessenek.

A szertarnoki s miivezet6i teend6kre vonatkozélag
sajnalattal kell jelentenem, hogy miivezeténk gyakori
tavolléte s egyéb irdnybani bokros elfoglaltsaga miatt
azon szép reményeknek, melyeket egyébként ismert
buzgdsaganal fogva személyéhez kotottiink, megfelelni
nem volt képes, mert csupan ennek tulajdonithaté a
tarsasagi jarmiveknek az év legnagyobb részén tapasz-
talt elarvult allapota. Hajoinkon ugyanis nemcsak a
kullsé csint kellett nélkiléznink, mely minden Yachtnak
elvalaszthatlan ismertetd jele, de hajoink akarhanyszor
még teljesen hasznalatlan allapotban is valanak, ugy
hogy megfeszitett munkassaggal még csak augusztus hd
kozepén lehetett azokat legaldbb némileg is rendbe hozni.

De hét a jarmivek megszaporodott szama s a
folyton-folyvast szilkséges munkalatokra valo tekintettel,
lehetetlenség is immar egy par egyéntdl megkivanni
mindannak teljesitését, a melyhez a tagok legnagyobb
részénék buzg6é kozremiikodése lenne okvetleniil szik-
séges.

Hiszen a tagok ebbeli kozrem(kodését, a jarmii-
vek felszerelése és rendben tartasa koril, mely munkéa-
latok szintén a sport kiegészit§ részét képezik, nem
potolhatjak sem az egyesiilet nagyobb mérvi{ pénzbeli
aldozatai sem, barmily lgyes szolgaszemélyzetnek alkal-
mazésa.

A mivezetd ur ezidén leltart nem készitvén, atar-
sasdg vagyonardl részletes jelentést nem tehetek s csupan
azon szembet(in6bb valtozasokat emlithetem fel, melyek
a yachtok s csénakok szaméaban s atalakitasa korul tor-
téntek.

Lenk Emil tagtars urnak ,,Julia“ nevid nyiltsloopja
B.-Flreden a Stephania Y.-egylet gyardban az év folya-
man félig fedve lett 3igy vitorlazasra, kuléndsen hosszabb
utazasra alkalmasabbé tétetett.

A mi a munkalatokat illeti, az teljesen megfelel6-
nek mondhatd ; Szilvasy Marton Ur két kis lapos fenekd
Kiilvillas ladikot hozott magaval Ausztriabdl a czelli torol,
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azokat tulajdoni joganak fenntartasa mellett az egyesulet
hasznélatara bocsatotta.

Kiss Odon egyesiileti tag .Nameless*“ nevii kutterje
a Balatonrdl megérkezvén, april 6ta kikét6nkben hor-
gonyzott, sajnos mégis, hogy épen a viz roppant apadasa
s illetve 1 métert meghalad6 mély jarata miatt hasznalva
alig lett, a az okt6beri versenyben mar részt sem is ve-
hetett.

Egyesiletiink a gy6ri vitorlazo tarsasaggal, a Ste-
phania-Yacht-egylettel az Union-Yacht-Clubbal valamint
mas egyesiletekkel is tobbszords 0Ossszekottetésben volt,
velllk levelezést folytatott, az elsé sorban emlitett tarsa-
sagtol hajojanak elhelyezése s felszereléséért, a bécsi
»~Arion“ nevii dalegylett6l pedig itt Sopronban mulatott
tagjainak a Fert6n tortént hajdkaztatasaért Irasbeli elis-
merésben részesiilt.

Téarsasadgunk hivatalos lapja a .Herkules* testgya-
korlati kozlony s kiiléndsen annak derék szerkeszt6sége
rélunk tobbrendbeli kozleményeiben emlékezett meg s
mikodéslinket jéakaratu figyelemmel kisérte.

Mint az el6adottakbol sajnosan meggydézdédhettiink,
tarsasagunk a sport terén vald miikodéséhez kotott tobb
szép reményeiben csalatkozott, masrészr6l azonban oly
biztatd jelenségekkel is talalkozank. melyek egy pilla-
natra sem hagyhatnak kétségben a felél, hogy a sport
lize'se korili torekvéseink tarsasdgunk korén kival is
tdmogatasra talaltak s jovendében is taldlandanak.

A mondottak fényes bizonyitékaul szolgal annak
megemlitése, miszerint Ruszt szab. kir. varos nemes
tanacsa, nevezetesen pedig Conrdd Lajos polgarmester
és Magyar Elek f6jegyz6 urak a Fertén m(kddé sport-
egyesuletek s kitlintetéleg a mi tarsasagunk irant érzett
joindulatuknak minduntalan kifejezést adtanak. — Az 6
lelkes faradozasuknak koszonhet6, hogy a kikotés meg-
kénnyebbitése végett egy a Fert6be nyul6 kétoltés készilt,
6k voltak azok. kik tobbszorés megkereséseinkre a leg-
szivélyesebben jartak el, s végll versenyiink alkalmaval
mozsaragyukrol s egyéb az Unnepélyhez sziikséges eszko-
z0k elGteremtésérdl keszségesen gondoskodtak.

Abécsi ,,Union-Yacht-Club* és aRuder- und Segel-
Club*“-egyletlinket lobogdiknak atnydjtasaval tisztelték
meg. mi résziinkr6l szintén viszonoztatott.

Mint valamennyien tudjuk, a tarsasdgunk részerdl
rendezett versenyre a tiszteletdijat Sopron varosanak
mélyen tisztelt urholgyei létesitették !

Tarsasagunk, ezen nemes szivii dsszes partfogdinak
kiilondsen mégis 6 nagysagaik Szilvasy Lenke és llona
kisaszonyoknak mint eme dij voltaképeni létrehozdinak
végtelen halaval s koszonettel tartozik nem pusztdn a
tapintatosan valasztott értékes szép dijért magéaért, hanem
kiléndsen azon buzgd érdeklédésért, melyet sportunk fel-
virdgozésa érdekében egyesuletiink irdnt tanusitani ke-
gyeskedtek.

Elismerésiinket érdemelték ki tarsasagunk korén
kivll all6 ama tisztelt sportférfiak, nevezetesen dr. Baditz
Zoltan, Bolla Kalman, Borsody Géza. dr. Hauer Gyula,
dr. Lagler Aladar és iSzalay Imre kapitany urak, kik ver-
senyilink rendezése alkalmaval a versenybirdi s egyéb
tiszttel jaré teenddket oly el6zékenyen teljesitették.

Ugyancsak elismeressel tartozunk Agustich Antal
tagtars urndk, ki, mint versenyiink bizottsaganak elnoke
azonkivul a bécsiek versenybizottsdganak egyesiletiink
részrérél valasztott tagja eme sok faradsaggal jard tiszt-
séget dr. Szoka Istvan Urral egyetemben, ki &t egy izben
helyettesit6, a legnagyobb tapintattal Iletdlteni szives-
kedett.

Egyesiletiink buzg6é tamogatasaért koszonetiinkre
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méltan szamot tarthat dr. Szilvasy Marton (r, ki egyesi-
letiinket egy igen alkalmas szivattylval ajandékoza meg,
azonkivil még dr. Wallner Ignacz (r is szives volt
napokig tartd6 munkélatai utdn .Rudolf* yachtunknak
Obléssé s teljesen alkalmatlanna valt vitorlait legalabb
annyira Kkiigazitani, hogy azok ismét hasznalhatokka
valtak.

A tarsasag Osszes jarmivei Ugy a tagok csénakjai
és pedig: ,,Rudolf”, .Medea“, -Julia“, .Nameless*, yacli-
tok ,,Fautom*“, vitorlds canoe, ,Lissa“, .Elsa“, evez8sok
»Paula®, Villam“, ,Fecske* sandolinok ezenkivil Fassl
f6tisztelendd 0r és tarsainak két-evez@s csonakja a deszka-
barakba oktéber hd 21-én és 22-én elhelyeztettek.

Eme faradsagos munkalatok megejte'se utan, melyek
vezetése koril Szilvasy Marton tagtars ar volt szives tel-
jes buzgdséggal kozrem(kddni, a vitorlas yachtok bell
és kivul megtisztittattak s ezutdn a barak- s csénakhaz
kulcsai az &rtzetet elvallalt halaszgazdanak atadattak.

Ezen ténynyel az 1886-iki sport-évad befejezést
nyervén, megsziut egyuttal az én és fisjjtarsaim meg
bizatasa miért is azt tisztelt megbizdimnak kezeibe azon
szives koszonettel és ohajjal van szerencsém visszaadni,
miszerint tarsasdgunknak minél inkabb sikeriljonjoven-
d6ében mindama czélokat elérni, melyeket maga elé meg-
alakuldsa alkalmaval kit(izott s melyeket nekiink, sajnos,
még csak megkozelitenlink is alig lehetett.

Sopron, 1886. november 19-én.

Tisztelettel Kiss ODON,

elnok.

Torna 6ra-rend.
(Tornakartyak.)

A zérjelek kozé tett szdmok azon oldalt jeldlik
meg. a melyen a Porzsolt Lajos ,, Tornazas kézikoény-
vében“ az illet6 gyakorlat bévebb leirdsa feltalalhato.

37. tornaodra.

6—12 évesek- Egy arczsorban kett6s beosztas
(ha sokan vannak, két kilén sorban), egyes szamuak a
bal oldaluknal all6 kett6s szamuakat koraljarni és vissza
helyre jonni a 8-ik 1épés utan : indulj ! Most a 2-es sza-
muak a jobbjuk mellett all6 1-esek korul jarni : indulj.
Ismételni a korllkerlléseket (gy, hogy a mint az egyes
szdmuak vézezték a koril jarast balfelé, a 8-ik l1épés pil-
lanataban egyet tapsolnak kezeikkel és megallnak; ezen
tapsjelre rogtén megindulnak a 2-sek jobbra az 1-sek
korul és végezvén azt, a 8-ik lépésre gyorsan Kkett6t
tapsolnak; ekkor ismét az egyesek indulnak s igy to-
vabb. Mind jobbra at, 1-sek Aallva maradnak, 2-sek
jobbrol eléje keriilni az el6ttok allo 1-seknek, 4 Iépéssel,
megallni az ismét besorakozas utan; most az 1-sek ugyan-
ezt. A sornak egyenessé igazodasa és rendes zarkozasa
utan ismételni ezen mellé- és clésorakoztatasokat de két
lépessel és kozvetlen gyors valtakozéasokkal: 2-sek jobbra
elére egy kilépés utan a 2-ik Iépéssel mindjart be is Iép-
nek egv sorba az 1-sek elé; a 3-ik Utemre kilépnek az
1-sek, a 4-re 6k is be a 2-sek elé. Lehet minden belé-
pésre tapsoltatni is. Balra arcz! ,,.Szakaszba!“ (14. torna
ora szerint). ,,Nyitodj egy sorba!“ (honv. gy. szab. 69.
és 76. old.).

Korhinta és korldt veend§d most el6 fel-
valtva, két csapatra oszolva 40 is lehet itt Ggy mint ott;
de a hol kérhinta nincs, ott csak a korlat hasznélando, a
hol 12—20-anként léptetheté6k egyszerre szerhez a no-
vendékek; az itt irt gyakorlatok tehat ,,;skola-torna-
zasra* alkalmasak.
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Koérhintahoz mindig négyen allnak ki: elsé 4,
kdzépre indulj, jobb kéz vallmagassagban fogddzik, bal
kéz csip6 tajan, mindegyik kilon koétélszart fog és azt
megfeszitik, a kor kdzpontjabdl ki felé Iépkedni, fels6
testtel kifelé d6lIni, jobb véllal a kdzpont felé, igy Iép-
kedni korul, a kotelet mindig feszesen tartani, egyszer
korul jards utdn masik 4 1ép el6 és kézbd6l veszik at a
koteleket. Korul szaladni gyors aprd 1épésekkel. Bal kéz
fog fent. bal vallal a kézpont felé, korll jarni a hat ira-
nyaban egyszer, aztan (j inditassal szaladas hat irany-
ban. apro lépésekkel. Koril szaladas, minden masodik
Iépés dobbantassal ugras legyen a korbdl kifelé elére, az
els6 kor utan ,repulés”, a 2-ik kor utan allads. Ugyanaz
a bal kézzel fogni fentebb.

Korladthoz innen is tul is 6—X> torndsz lép,
szemkozt egymasnak, a korlatfaba fogodzva guggolas le,
hatra léptetni a labakat mennyire lehet, vissza allasba,
helyre menni és a kdvetkez6 6—210 innenrdl és talrol is
a korlathoz : indulj! ugyanazon gyakorlat. A korlaton
innen allék guggolas fogddzassal, labakkal a korlatfak
ala lépkedni, a tuls6 korlatfanal szemkdzt allok legug-
golva emezek labait bokdban megfogva felemelni kiegye-
nesedve. most a fliggéssel fekvdk karhajlitassal felhu-
zGdni és leereszkedni 3-szor, aztan allés, helyre. Most a
korlatnak csak egyik karfajadhoz all 0—10 tornasz, a
masik 6—10 pedig emezeknek hata mdogé : felugras
tdmaszkodassal fekvésbe az innensé karfara, jobb kéz at-
fog a tals6 karfara, most a hatul allok megfogjak a
fekv6 parjuknak feszesen tartott labait bokaban, és eme-
lik oly magasra, hogy amazok kdzépteste is fel emelked-
jék a korlatfardl, vissza leeresztés, leszallas, parok helyet
cserélnek. Els6 6—10 innen, méasodik 6— 10 talrol All,
innen is talrél is belép a korlatfak kozé 3—5, és bent
tdmaszkodéssal felugranak ulésbe a sajat karfajukra,
arczczal befelé, labaikat a tilsé karfa ala feszitik, igv hatra
délnek (lésben a vizszintes testhelyzetig, mi alatt a
kivil maradt tarsaik segédkeznek parjaiknak; helycse-
rék. Megjegyeztetik: ha korhinta hasznéaltatott az el6z6
negyed oOraban, akkor a korlaton elhagvandoék a karfug-
gési gyakorlatok.

12—18 évesk: Az el6z6 kordaknak irt inlirend-
gyakorlatféléket egyszer lépésekkel ttemszdkra végezzék,
minden negyedkorre két lépéssel, aztan egy-egy lépé-
sekkel, azutdan harmadszor futdsokkal. A *szakaszba“
és vissza egy sorba alakulds csakis katonai maoddal
végzend6 parszor. A kdrhintan a ,repilés” hajli-
tott karral fliggéssel, és egyik gyakorlat csak jobbra,
masik csak balra végeztessék, egya tahiban csak egy
negyed Oraig tartson e szeren a torndzas. A korléa-
ton a fekvessel fiiggésbeu egyik kéz fogast feladja és
csak a masik karral hizédni, felvaltva; atdmaszkodassal
fekvoket labaiknal fogva magasabbra is emelhetik tar-
saik : az Ulésb6l hatra lebocsatkozds — tarsi segédkezé3
mellett — torténhetik térdcsingéssel, fejjel egészen
«cslingéssel is.

28. tornaodra.

Szogvonulassal 4-es sorokba egymas-
utdn négyenként (79.): egy sorban 4-es beosztas,
jobbra &t, menet indulj, — a terem szbgletéhez érve
négyenként szégvonulds negyed fordulattal; ezen kész
négyes sorl oszlop most egy Kijelelt ponton (szoba-
falnal) négyenként negyed fordulatokkal szégvonulas-
sal vissza alakittatik ismét egy oldalsorra sor Allj,
paros kar emeléssel el6re zarkozni vallfogasig, indulj,
karokat le, balra arcz;jobbr6l kezdve minden maéasodik
jobbra rézsut el6re lépjen ki a jobb szomszédja elé,
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mindkét sorban jobbra zarkozni indulj, mindkét sorban
Hlanczfizés* (68.) test mdogott, jobbra balra a masodik
szomszéddal fogni kezet: 8 Iépést el6re menni, kdzben
a negyedik Iépésre ,lépéscsere” — menet inddlj! Hatra
menet indulj! Allj! Szaladas el6re aprd lépésekkel, a
8-ik Utem utdn helyben szaladds, az ujabbi 8-ik ltem
utan hatra szaladas. mihelyt a terem kozepéig ért a két
sor, allj! Kézfogés el! Innensd sor hatra arcz, mindkét
sorban oldalt vallfogashoz kezeket feltenni, a sorok
szarnyegyénei egymassal, sorkdzepén hatra hazddni
ivsorokba illetve mind egy nagy korhoz kiigazodni (82.).
Foldon fekvéssel tdmaszkodasokkal d&ssz-
gyakorlatok (142. és 143.). Azutan tréfas versen-
gés flggés, futds, ugrés és jaras Osszetételd mozgésok-
kal : az Osszes novendékek egy tizede versenyez egyszerre,
el6szor valamely szeren (vizsziutes Iétran vagy nyujtékon)
fliggéshe (vagy allassal fliggéshe) vezéreltetnek a Kilépet-
tek, a 10—30-ik masodpercz elteltén .jaras“ vezéreltetik,
ekkor az el6re kijeldlt utakon kezdetét veszi a verseny-
jarads, nagyobbaknak az (tja akadalyokon vezethet &t
(atbujni a korlatfak kozott, egy leteritett ponyva alatt,
egy Utba esd kicsiny hordé-abroncson), lejarvan a Kki-
tlizoétt utat, bele kezdetni a futdsba, futd palya egyenes
részén Kkitett kisebb ugrasi akadalyokon keresztil
ugratni, végil a czélszalagot kihGzni tavol a faltdl és
szerallvanyoktél. Széval nem komoly, hanem tréfas ver-
sengés legyen, melybe semmi nehezebben lekiizdhet6
akadaly nem veendd fel kilénésen semmi oly torna-
gyakorlat nem, melynek hirtelenkedve végzése kdnnyen
balesettel jarhat.

Kilonfélék.

Azon t. olvasoOinkat, kik még el&fizetésiiket
nem kildotték be, tisztelettel kérjik nz el6fize-
tési ar (negyedévre 2 irt) surgds bekildésére,
hogy a lap expedialasaban semmi fennakadas se
alljon be.

Mutatvanyszamokkal szivesen szolgalunk.

Elmaradt példanyok reclamatidja a szer-
keszt6séghez (Borz-utcza 9. sz. Il. emelet.) inté-
zend@.

A gydri korcsolyazo-egylet a bekdvetkezd idényre
az egylet jégpalyajat a hosszuhidnél 1év6 llaba-arterile-
ten nyitandja meg. Amennyi)»en azonban ezen artérség-
nek kilatasbha helyezett egyengetése sok nehézsége miatt
nem volt egy jégpalya czéljainak megfelel6leg eszkdzol-
het6, — az egylet igazgatésdga mas helyet volt kényte-
len kiszemelni. E czélra ugyanis legalkalmasabbnak. —
talan sok tekintetben még el6nydsebbnek is. mint az
el6szor kiszemelt hely, —talaltatott a fiaba folyd Gjon-
nan asott medre, a sétatér és Ujvaros kozoétt. Jelenleg
ugyan a folotte alacsony vizallas miatt még széraz a
meder, de kétséget kizard, hogy az rovid id6 alatt cse-
kély allast vizzel telt lesz. E helyre szandékozik tehéat
az egylet ez idei tanydjat felutni, a hol egyszersmind a
f(itott korcsolydzo csarnok fog felallittatni. E csarnok a
nagyon izléses és czélszer(i tervezet szerint harom rész-
bdl all : egy nagyobb helyiséghdl a kdzépen és oldalt két
kisebb szarnyd épitménybdl. A kozépi'ész tulajdonkép a
flitott csarnok, tagas ablaknyilasokkal, honnan a gardi-
roz6 mamak meg a vendégek kényelmesen gyénydrkod-



hetnek a korcsolyazas élvezetnyujtd és egészséges sport-
jaban. A két oldalhelyiség korcsolya-felkdtohely és szertar

gyanant fog szolgélni. Az egylet e terv Kivitelét egyel6re j

csak részlegesen szandékozik eszk6zolni; tetemesebb
kiadassal jarvan az épitkezés, ez idényre a f(itott kdzép-
csarnokot allittatja fel (megjegyezve itt, hogy az egész
épitmény szétszedhetnek van tervezve) és jovlre,
mid6n az egylet el8re-
lathatolag Ujbol gya-
rapodott. eszkdzolte-
tik a két szarnyépllet
kivitele, a mikor az-
utan teljes nagyvarosi
jelleget fog dlteniakor-
csolyazé csarnok és igy
az egész jégpalya is.
Aqgy6ri csdnakazo-
egylet jov6 évre (j
helyére, a sétatérnek
ujbol feltoltott részére
koltozik at. Vizrenddri
okokndl fogva ugyanis
a csonakhaz a Réaban
jov6ben nem marad-
hatvan, a korméany-
biztossdg a sétatérnek
Uj részén, a szinhaz
hata mdgott alkalmas
esplanadot csinaltatott,
honnan kd&lépcs6k ve-
zetnek a vizre. Az
egylet kebelében tor-
tént eddigi megallapo-
dasok szerint a régi
Usz6 csbnakhaz a par-
ton felallittatott és
erre, hogy a czélnak
még jobban megfelel-
jen, egy emelet fog
épittetni. Tervben van
a csénakhaz kordl el-
teriil6 esplanade par-
kirozésa, mi altal ked-
ves képet fog nyujtani
az Uj,sétatér e részén
az egész csOnakasz-
telep. A hajok vizre-
bocsajtasa jovében a
partrél torténik, alkal-
mas csigék segélyével.

A ,,Herkules* elébbi évfolyamaibdl még né-
hany teljes példany szerkesztéségink Utjdn megszerez-
het6, még pedig a kovetkezd arakon:

A , Herkules* 1884-ikiegész évfolyama bekdtve 6 frt
1885-iki , . 8,
1886-ikifélévi folyama : 4

Tartalom : A katonas szellem sportjainkban. Kolesza Ferencz-
t6l. — Pola velocipédsportja. Schwanda Gusztavtol. —
A korcsolyazds sportja Székely-Udvarhelyt. Barabas
Domokostél. — Az iskolai kirandulasok. (Folytatas kév.)
Krompaszky Ignacztdl. — A velocipéd a hadseregben.
K L.-tol. — Az eg¥etemi ifjisag eletrendjérdl. (Folyt.)
Dr. Fodor Jozseftdl. — Egy év. a ,Fert6i-csonnkazd-
Tarsasag” életéhdl. (Vége.) Kiss Odontdl. Torna dra-
rend. — Kulonfélék.

HERKULES 1886

AIGNER LAJOS konyvkereskedéseben
(Budapest, vaczi-utcza 1.)
el6fizethetni a ,,HERKULES*
tes=tgyakorlati képes hetilapra.
Negyedévre 2 frt.

A ,Herkules* test-
gyakorlati kozlony az
egyetlen magyar képes
hetilap mely a test-
gyakorlatok és test-
edz6 sport minden
agara kiterjed; isme-
retterjeszt6 és mulat-
tatd czikkeket és ké-
peket koéz6l a torné-
zés, athletika, csona-
kazas, Uszés, veloci-
pédezés, vivas, kor-
csolyazas, vitorlazas,

kerékkorcsolyazas,
okolvivas, gyalogolas,
birkézéas, labdazés, néi
sport, testgyakorld ja-
tékok és sportverse-
nyekrél ; nagy sulyt
fektet az iskolai tor-
nazasra, kiterjed a ka-
tonai  testgyakorla-
tokra s kimerit§ tudo-
sitasokat kozol a test-

gyakorlo- és sport-
egyletek  miikodé-
sérdl.

Negyvennyolcz egy-
letnek hivatalos koz-
I6nye.

A kdzoktatasugyi
miniszter rendeletileg
ajanlotta az orszag
Osszes tanintézeteinek.

GREIL FERENCZ Innsbruckban,
FRANZ BAUER SOHNE
dardczszovetgydr cs udvari szallitd ezer/ raktara, szallit:

Erlinger-kelmét,
Gyapju agytakarot, tiszta

Uri daroczkelmét (Loden),
né:hezetI éskklijnnyl’jt.
Vadaszni liakelmét,
Tourista-daréczot, Eyapjubol, )
Vizhatlan esokopenyeket, NG&i ruhakelmét,

és megrendelés szerint készit ruhakelméket.
Mintdk bérmentve és dijtalanul kildetnek ; a
szallitds pontosan torténik utanvét mellett.
Czim: FRANZ GREIL,
Lodenfabriks-Niederlage. Innsbruck.

Budapesten, 1886. Nyomatott a magyar kir. egyetemi kdnyvnyomdaban.
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Kiadohivatal: SzerkesztGség:
*f“gz"‘_ p%%, IX'eYaeEIéujt%Z? Budapest, IV. keriiet,
konyvkereskedése. Belvaros, Borz-utcza

0. szam Il. em.
Eluiizetési dij :

TESTGYAKORLATI KOZLONY

Negyedévre . . . 2 irt. Kéziratokat vissza nem
Félevre . . . . 1lirt SZERKESZTIK kildink
Egész évre . . . 8irt. ! :

Egyes szam 20 kr. PORZSOLT JENO PORZSOLT KALMAN

Hirdetések dija: ket ha-
sahos petitsorért 25 kr.

Bérmentetlen leveleket

KIADJA : AIGNER LAJOS. nem fogadunk el.

az »Achilles« Velocipéd- és Csénak-Egylet, az -Aradi Korcsolyazé-Egylet«, a »Balaton-Egylet«, a »Beregszaszi Korcsolyazé6-
Egylet«, a »Budapesti Kerékpar-Egylet«, a »Budapesti Korcsolyazéo-Egylet«, a »Budapesti Torna-Egylet«, a »Budapesti Vasparipa-
Egylet El6re«, a »Debreczent Korcsolyazé-Egylet«, a »Debreczeni Torna-Egylet«, »Els6 Magyar Vivée-Egylet«, a »Fertsi Cséna-
kazo-Tarsasag«, a »Gy6ri Csonakazo-Egyesulet«, a »Kassai Korcsolyazo-Egylet«, a Kolozsvari Athletikat Clubg, a »Kolozsvari
Korcsolyazo-Egylet, »FOVANOSI V ive-Clubs, a »Kormendi Athletikai Clubg, a »Kunszentmartoni Csoénakazo6-Korcsolyazo-Egylet,
a Magyar-Ovari Torna- és Vive-Egylet«, a »Magyar Veloqipéd-Club«, a »Maros-Vasarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Lévai Torna-
és Vivo-Egylet, a »Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet«, a »Nagy-Banyai Korcsolyazé-Egylet«, a »Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egyletg,
a Nagy-Kanizsai Torna-Egylet«, a »Nagy-Kalléi Korcsolyazo-Egylet«, a »Nemzeti Hajos-Egylet«, a »Neptun Budapesti Evez&s-
Egylet«, az »0O-Budai Torna-Egylet«, a »Pannénia Csénak-Egylet«, a »Pozsonyi Hajés-Egylet«, a »Pozsonyi Torna-Egylet«, a
»Privigyei KorcsolyTz6-Egylet«, a »Rimaszombati Korcsolyazé-Egylet«, a »Satoraija-Ujhelyi Korcsolyazé-Egylets, a »Salgé-
Tarjani Vasparipa-Szévetkezet«, a »Selmeczi Akadémiai Athleta-Club«, a »Soproni Korcsolyazé-Egylet«, a »Szabadkai Torna-
Egylet«. a »Szarvasi Korcsolyaz6-Kor«, a »Szegedi Csénakazé-Egylet«. a »Szegedi Korcsolyazéo-Egylet«, a »Szegedi Torna-Egyletg,
a »Székely-Udvarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Székesfehérvari Korcsolyazé-Egylet« s a Temesvari Korcsolyazoé-Egylet«

HIVATALOS KOZLONYE.

A vallds- és kdzoktatasligyi m. kir. minister 6 nagyméltésaga 47,020. szamu rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag 6sszes tanintézeteinek.

A népies sportok hazankban.

Sokat beszélink a magyar testgyakorlat megterem-
tésérél, a német tornanak, az angol atbletikanak s a fran-
czia katonai iskolai testedzésnek a magyar szellemmel
val6 meg nem egyezésér6l, de egyenes, hatarozott utasi-
tast még ma sem adhatunk. Es e tartozkodast természe-
tesnek fogja mindenki tartani, ha meggondoljuk, hogy a
mostani, mindnyajunk altal javitandonak vélt helyzetet
épen az idegen oltvanyként hehozott német tornazasnak

egyszer( atlltetése teremtette meg.

A tornazas igaz, hogy atment hazajabol Angol- és
Francziaorszagba is, de lényeges, a nemzetek szelleméhez
val6 atalakulds utan.

Az angolndal a nemzeti jatékok mellett és a szabad,
szernélkili athleta gyakorlatokkal szemben hatarozottan
masodrangl szerepet nyert a tornazas. S6t az elemi isko-
lakban teljesen ki is szorult, jobhaa mondva, be sem
jutott, és helyét a katonai gyakorlatok foglaljak el a test-
edz6 jatékokkal.

A francziak is hasonldan cselekedtek nemzeti test-
gyakorlatuk megallapitdsanal. Naluk a botvivas, a nem-
zeti speczialis boxolas, az Uszas és kulondsen a katonai
gyakorlatok teszik a torndzas mellett a f6bb gyakorlato-
kat. Hanem miutdn a franczidknak az atkdlcsénzéskor
oly fejlett sport-életiik nem volt mint az angoloknak,
ezért testgyakorlatuk nem is kiilénbdzik annyira a néme-
tekétél, mint az angoloké.

Nekiink pedig miutan semmiféle sportéletiink sem
volt a torndzasnak hazénkba hozatalakor, természetesen
ugy gyokeresedett meg, a mint elultették. Es a nélkiil,

hogy a lelkes kertészekuek valdban mindenkor dicsérendd
érdemeit kisebbited akarnék, ki kell mondanunk, hogy
az atplantalas kevés gonddal tortént. De hisz a magyar
tornadzas alapitéi nem is akartak valami nagy neveléstani
testedzést behozni, mikor egy német tornamester veze-
tése alatt a feln6ttek szdméra a tornédzast tanitottédk s
lehet6vé tették, hanem az &ltalok ismert testgyakorlatot
egyszer(ien nalunk is megakartak kedveltetni.

Hanem ott volt a baj, mikor az egyletekben alig
megerdsddott és alig valtozott torndzas az iskolai okta-
tasba is valtozatlanul ment be. Ez mar tobb bajt okozott,
mint a mennyit par évi Ujabb faradozas helyre hozhat.

A testgyakorlatok mind nalunk, mind kulféldén
féleg az iskolai ifjusag altal terjednek el és itt mar csak-
ugyan szamba kell venni, hogy véjjon a felkarolt gya-
korlatok megfelelnek-e legaldbb kicsiben a nemzeti kiilo-
nés sajatsagoknak.

A testgyakorlati oktatds sem tudomanyi sem ma-
vészi, hanem mindkett§ egyitt, s igy a gyermekek ér-
telmi és kedélyi vildgdhoz egyarant alkalmasnak kell
lennie, hogy val6ban kedveltté valhassék.

llyenné tették mind az angolok, mind a franczidk
a német tornazast azaltal, hogy a mar az ifjusag altal
(iz6tt gyakorlatokkal egyitt tanittattdk. Mi ezt mind-
eddig nem tettlik, s6t a németorszagi mai tornatanités-
nél is pedansabban ragaszkodunk a zart szobéaban vég-
zend6 szabad- és szergyakorlatokhoz. Mig Németorszag-
ban a szabadjatszétereken a kulonféle jatékok széltében
gyakoroltatnak, addig mi az oly sz&mos népies jatékain-
kat is alig ismertetjik meg a gyermekekkel.

Mint a magyar koltészet is a népies elemek fel-
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karoldséval er6sodott és fejlédott igazi magaslatra, ugy
a tornazas is csak akkor tehet igazan nemzeti kedvelt-
ségibe szert, ha a nemzeti népies jatékokbdl meriti fris-
Sit6 erejét.

A magyar mindenkor szerette a jatékot és kivaloan
a harczias testedzd jatékokat. Népiink a mai kor mun-
kés, farasztd napjaiban is igen sok vidéken valéban
dit6 és szép jatékokat jatszik. A tanuld ifjusagnak pedig
minden vidéken meg van szokott jatéka, mely miatt sok-
szor még az el6adasokat, koztlik a tornadrat is elmu-
lasztjuk.

Mint kilondsen elterjedt és széltében (izott jaték
féleg a labdazés némely neme tekinthetd olyannak, mely
az iskolai testedzésbe okvetlen felveendd.

A labdazas mellett, melyben hatarozottan eredeti
magyar jatékok vannak, sok vidéken jatsza a nép a ka-
rika és csllok jatékot. E jatékoknak sok rokon vonasa
van az angol cricket jatékkal, és ép oly szabalyok szerint
iskolai modon jatszathatova lehetne tenni.

Igen kedvelt jaték az ifjusagnal a ,tolvaj és pan-
dar“is, mely hasonléan jatszhat6 volna az angol roka-
vadaszattal.

A balta- és hegyes rud-dobast is tobb vidéken is-
merik. de ezek mar csak az egyleti torndzdsba volnanak
bevehet6k. A szaladassal egybekd&tott fogdsdiféle jatékok
csaknem minden magyar vidéken ismertek s a vasarnapi
népies mulatsdgok févonzerejét képezik. Ezek kdzil egy-
néhany! iskolai tornatermeinkben is jatszatunk mar, de
a felvert por a termet rovid idén hasznalhatatlanna teszi.

Milyen szinezetet nyerne tehat iskolai és egyleti
torudzdsunk, ha e népies sportok bejonnének a rendes
gyakorlatok kozé és a katonai gyakorlatok is nagyobb
mérvben Kkaroltatnanak fel. Mindenesetre 1ényeges val-
tozas torténnék, a szabad- és szergyakorlatok eddigi ural-
kodasa megtorésével. A katonai rendgyakorlatok és a
bottal végzett szabadgyakorlatok utan a fésulyt a szaba-
lyozott népies jatékok foglalnak el, és a szergyakorlatok
foglalndk el a most lenézett szabadtéri jatékokat. A
mostani elétornaszok jaték- és szakaszvezetdkké valnanak.

Hanem az els6 feltétel mindezekhez a szabad-
jatszétér volna, mely nélkil tornatanitdsunknak nemze-
tibbe tételérdl sz6 sem lehet. A vidéki tornatanitas ép
ezért hamarabb is megkozelitheti ezt a czélt s mint tud-
juk tdbb jeles tornatanitd mar is ilyen szellemben vezeti
a novendékek testi képzését.

Hanem, hogy altalanossa lehessen a népies sportok
altal felfeszitett testedzés, el6bb jatékos sportok ismer-
tetése és meérlegelése sziikséges. Erre hivjuk fel az or-
szag kulonboz6 vidékein levé tornatanitokat. Ha ez is-
mertetésekbdl latni fogjak a fels6bb kordok, hogy csak-
ugyan van oly népies anyag, mely mind szellemink
kiilonds sajatsdgainak, mind az altalanos testi nevelés
kdvetelményeinek megfelel; tgy csakhamar toérvény altal

valik nemzetivé tornazasunk. ,5. It JT <
orzso eno.

185G

Az iskolai kirandulasok.

(Folytatas.)
Jelibe: ,Szabadba j6jetek.
ott vidul fel kebletek™.

A ki a szépnek nem oril, az aesthetikai érzéssel
nem bir. az a szép irdnt fogékonytahin, és az ilveu durva
allatias természet(i; azért igyekezni kell minden tanito-
nak azon, hogy novendékeiben a szép irdnti fogékonysa-
got felkoltse, fejleszsze. Felhivni kell tehat figyelmdket
mindazon dolgokra, melyek mintegy a szépség vilagat
magukban foglaljak.

Ha a természetet, annak valtozasait, tlinemeényeit
vizsgéljuk, ugy azok mint ritka szép dolgok tinnek fel.
PI. milyen szép hegyes vidéken, kiiléndsen nyaron tiszta
idénél a nap latszdlagos feljotte és lemente? Ha ezt
névendékeinknek megakarjuk mutatni, gy kirdndulast
kell tenniink egy kozeli magaslatra, mivel onnét szebb
kilatas nyilik, mint a volgyben. — reggel vagy este és
meglesni a hegyek mogul felkeld, illetSleg ledldoz6 napot.
— Hogy e tiinemény szép, annyi bizonyos. A gyermekek
szinte gydnyorkoddve varjak, mikor latszik mar ki a tizes
golyé széle.

Ez alkalmat ragadja meg a tanitd és ébreszsze fel
novendékeiben az isten iranti halat, és végtelen tiszfele-
tet az altal, hogy vagy imét vagy alkalmi dalt énekeltet,
igy haldkat adva ezen élvezetért, melyben részesultek.
lly eljards tobbet haszndl a vallas- erkélcsi érzelmek fel-
ébresztésére és megerdsddésére, mint az erkdlesi Jj-ok
betanitasa.

Egy kbézmondas azt mondja : ,, Tobb szem tdbbet
latés ez csakugyan ugy is van. Mert ha egy targyat
megvizsgalunk tobbek el6tt, ugy egyik ezt, a masik meg
azt veszi rajta észre. Epen Ugy vagyunk a kirdndulas
alkalméaval is. Egyik gyermek névényt, masik valami
asvanyt, harmadik fészket, és mas egyebeket talal: Ugv
hogy csak a nemeket elmondani is sok volna. A mit a
gyermek talal, azt meg is tudja mondani hol? és igy
tanulja a lelhelyét. Megtanulja azt is, sziklas, homokos,
szaraz vagy nedves volt-e a talaj, hol valamit lelt. Ezek
mind oly szikséges tudni valdk, melyek a rendszeres
tanitas alkalmaval hasznosan értékesittetnek és melyek
a tanitdst igen megkonnyitik, és az eredményt bizto-
sitjak.

A ki folytonos ulésre van kényszeritve, az beteges
kinézés( lesz; kilondsen rosz hatassal van az (lés a fej-
16d6 gyermekre, miért is a tornazas lett az iskolakba
behozva. A tornazés egyik neme a jaték.

Mit szeret a gyermek legjobban tenni? Nemde
jatszani. Es mégis vannak tanitok, kik azt tiltjdk. Nagy
blnt kovetnek el az ilyenek, mivel az ifjusag elsatnvil-
lasat elémozditjak. Epen ellenkez6leg kell eljarni, vagyis
fel kell hivni a gyermekek figyelmét a jatszasra. Meg kell
Oket alkalmas torna-, labda- és mulattatd gyermekjaté-
kokra tanitani. Ki kell vel6k menni a szabadba, hogy
ott, hol szabad és jo leveg6 van, jatszadozzanak sajat
kedvok szerint. A mely tanité ezt teszi, az szereti
névendékeit és viszont, 6k is szeretni fogjak. Azonban
figyeljen a tanitd arra. hogy a jatszasnal ne jatsza a szi-
gord rendezd szerepet, mert az altal a jaték Or6me és

j vardzsa oda van. Legjobb, ha maga a tanito is jatszik.

Ez nagyon ajanlatos, Kivalt a fiatal tanitd részérél. Az
Oreg tanitd a hattérben tartozkodd szemlél6 legyen. Ez
legkedvezdbb helyzet, a melyben a tanité kitudja azt,
hogy egyik méasik gyermekben mi lakozik. Tehat a jaték-
nak az erkdlcsre kihato jelentsége is van.

Ezek utan tisztan all el6ttiink a kirandulas paeda-
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gogiai jelentsége, miért is ratérhetiink az egyes tantar-
gyakra. melyek tanitdsanél kirandulast tenni kell. Az
els6 és legfontosabb tantargy, melynek czélja, megtani-
tani a gyermeket gondolkozni és beszélni, meg kivanja,
hogy kirandulast tegylnk. Azért, mert az egész beszéd-
értelem gyakorlatok tisztan szemléltetés alapjan tanit-
hat6k csak eredménynyel; mivel csak a szemlélet Utjan
szerzett képzeletek és fogalmak képesek mélyen emlé-
kiinkbe vés6dni és allandéan ott maradni. Miutdn min-
dent, mir6l itt tanitunk, iskoldba nem hozhatunk, azért
* bajon kirdndulés rendezése altal segitlink. Tajékozasul
megemlitek néhany pontot, mely a kirandulast teszi sziik-
ségessé, pl. a vilagtajak ismertetése, az utak kilénféle
nevei, a szantofold, rét, legelé és erdd megtekintése. A
kérnyéken el6forduld emelkedések, siksdgok és vizek,
nemkilénben nodvények. asvanyok, kiléndsen a fold-
nemek foldjeit szemléltetjik.

Ezeket azért hoztuk fel itt a beszéd-értelem-gyakor-
latok anyaganal, mivel szorosan ide is tartoznak. Hisz,
tudjuk azt, bogy a beszéd-értelem-gyakorlat mintegy el6-
készit6je a tobbi tantargyaknak.

Tekintsiik most a foldrajz tananyagat, legott rajo-
vink, hogy itt, kiléndsen a kornyék leirasanal, nem is
lehet alaposan tanitani, ha kirandulast nem tesziink.

Hidba valé munka pl. az alféldon a sikon a gyer-
mekeknek sokat beszélni a domb, halom hegyrél, mit
soha nem lattak. Azért, ha van a vidéken domb, gy
oda kell &ket vezetni és a dombrdl helyes magyarazat
és Ossze hasonlitas alapjan szerez majd helyes fogalmat
a hegyr6l is. Epen igy kell hegyes vidéken egy kis sik,
pl. a volgy fogalmardl adni egy terjedelmes nagy siksag
fogalmat.

Foloslegesnek tartom az anyag hosszd sorat itt fol-
emliteni, mert minden tanité bir annyi belatassal, hogy
a ienntebb emlitettekbdl kiveheti, mit kell szemléltetnie,
s igy ezzel egy masik tantargyra térhetiink, mely mint-
egy testvére a féldrajznak : a torténelemre.

Miutan a torténelem a foldrajz testvére, azért mar
a méltanyossag szempontjabol is juttassunk a kirandulas-
bél neki is. Kérdezhetné valaki : hat mar miért ? Hisz
torténetet nem lehet szemléltetni, de a torténet : az ese-
mények népek és helyekhez van flizve. Azért, ha kdzsé-
gunkben, agy a kornyekén torténeti nevezetességek, pl.
varak, hires, nevezetes egyének sirhelyei stb. vannak,
akkor oda kirandulast teszink és a helyszinen elmond-
juk a fébbeket. llyenek megtekintése legjobban ébreszti
fel a gyermekben a lelkesedést és a tiszteletet az
6sok irant.

Ilyenekbdl tanulnak érdeklédni, nevezetes embe-
rek példait kovetni. — Ha tehat ez all, Ggy rendezniink
kell kirandulast torténet tanitasandl is.

Vesslink néhany pillantast a természettudomanyi
tantargyak anyagara, és rogtén fogunk ez anyag kozt is
olyanokra akadni, melyek szigortian a kiranduldsra van-
nak utalva, vagyis csak kirdndulds alkalmaval magyaraz-
haték meg tokéletesen. Itt is sokan Ugy vélekednek, hogy
képek altal igyekeznek egyes targyakat bemutatni, de ez
nem helyes, mivel a kép csak egy oldalrél mutatja be a
targyat. Mindent, amit lehet, természetben kell bemu-
tatni, mert ez egyrészt vonzéova és érdekessé teszi a tani-
tast, masrészt allandéan marad meg az emlékezetben. A
kirandulas alkalmaval szednek a gyermekek ndvényeket,
asvanyokat és egyéb targyakat, tehat egy kis munkat
végeznek. Pedig ehhez szoktatni a gyermekeket nem
csekély feladat. Azért mar ezen oknal fogva is kellene
kirandulast tenni. (Folyt, kov.)
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Az egyetemi ifjusdg életrendjérdl.
Irta: Dr. Fodor Jo6zsef.
(Vége.)

Az egyetemnek, miiegyetemnek s mas magas inté-
zeteknek 4—5 ezernyi iija van Budapesten, a Kire vala-
mennyire rafér a test gyakorlasa. S ha ezen ifju seregnek
csak 7*-e allna Ossze athletikai korré, mily hatalmas s
mily hasznos egyesiiletet képezhetnének. Az allam majd
szerezne szamukra tornazo-, vivocsarnokot, a févaros pe-
dig majd megadna a labdazo6 s versenyfutod terileteket.
lly nagy egyesilet, mérsékelt tagdijak mellett is igen
erés s életképes volna.

Avagy, ha a mai viszonyok kozo6tt nem akadnak
ifjak ily egyesiilet megalapitasara s fentartasara, akkor
fogadjak legaldbb masik tandcsomat: van Budapesten
torna-egyesiilet, van athletikai egyesiilet isyvan kdrcso-
lydzcTegylet, vannak csolnakazé egyletek stb.: iratkoz-
zanak be minél szdmosabban ezekbe az egyesiletekbe.
Hasznélja ki legalabb ezeket az eszkdzoket teste edzésére
mindenki, a ki csak teheti. Amaz egyestletek tart karok-
kal fogadjak az egyetemi ifjut.

Meég egy soOtét oldalarél az egyetemi ifju életének
kivanok réviden szolani; a beteg egyetemi hallgatokrol.

Igazan szomorl az egyetemi ifjunak sorsa, ha ide-
gen hézban lakva megbetegszik. Magara van hagyatva,
terhére az 6t kizsebel6 szobéat-bérbeadonak ; apolas nél-
kil kinlddva s vigasztalas nélkiil gyotrédve a hosszd éj-
szakdkon. Es évente szdzakra megy az egyetemi ifjak
szama, a kik ilyen szanand6 helyzetben verg6dnek.

Az egyetemi koroddk nem véllalhatjak el az egye-
térni hallgatdk rendszeres befogadasat s gydgyitasat, mert
azoknak a tanitas czéljaira meg kell valogatniok a beteg-
ségeket, s ki kell hasznalniok a beteget. Erre az egye-
temi ifja nem valo.

Nyilvanvald, hogy a beteg egyetemi ifjaknak mai
elhagyatott allapota miivelt allamunkban s felvilagosodott
ifjsagunk kozott sokaig meg nem maradhat. Német-
orszagban minden egyetemi varosnak van egyetemi be-
tegegyesilete, a mely olcs6 dijért j6 apolast s orvoslast
szerez a beteg egyetemi polgarnak. E mellett a tagok azt
a nemes aldozatot is hozzak, hogy sors szerint, felvaltva
tarsul szeg6dnek beteg kollegaikhoz s éjjeleiket mellet-
tik virrasztjak.

Hasonld egyesuletet kell alkotni a mi egyetemin-
kdn, mert az valédi &ldas lenne a mi egyetemi polgar-
sagunkra nézve is. Ez az egyesiilet gondoskodhatnék
arrél, hogy az olyan beteg ifjt, a ki nem maradhat laka-
san, czélszerl intézetbe szallittathassak. A vords-kereszt
egyesiilet kdrhazaban mintaszer(i intézettel birunk, a
melyben a legkellemesebb szobét, leggondosabb apolast
s kit(in6 gyogyitast kaphatna az ifjd, olcsé aron. E kor-
hdzhoz fordulhatna az egyetemi polgarsag beteg-segit6
egyestlete, s én megvagyok gyéz6dve, hogy az egyetemi
ifjak, ha egyeslletileg vennék igénybe ama jeles kdrhazat,
nemcsak bogy szivesen fogadtatndnak, hanem még
anyagi engedményeket is érhetnének el, s e mellett kiilén
szobakat kaphatndnak maguk s tarsaik szamara.

Tisztelt hallgatésdg! Visszaéltem tlrelmikkel;
hosszasan beszéltem. Kivanom, hogy elvetett szavaimbol
ne hulljon valamennyi kopar sziklara; megelégszem, ha
csak nehany mag jut bel8lik termékeny talajba. Id6vel
kikelhet, s ifjusdgunk és nagy kiizdelmekre hivatott nem-
zetilink javara vélhat.
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Egy franczia labda-terem a mult szazadbol.

(Képpel.)

Mindjart gondolhatjuk e fenti czim olvasasanal,
hogy ily labdazo helyek ma aligha vannak mar Farisban
is, mert helyeket elfoglaltdk a killonféle sportok (izesére
alkalmas helyiségek. Ugy de volt id6, mikor a franczia
arisztokratikus koroknek a lovaglas mellett épen a lab-
dazas volt legkellemesebb id6toltésuk.

Kuléndsen kedvelt jaték volt az ugynevezett ,,Jeu
de Paume* labdézas.

E régi és hires labdajaték mint egy e kori ird irja,
mar 1424-ben népszerli mulatsag volt, mikor egy Margot
nevezet(i vidéki leany' bamulatra ragadta a j6 parisiakat
e jatékban! ritka Ugyességével, mely a férfiakét foliil-
multa. Neve e jatéknak att6l eredt, hogy régi idében a
labdat a kéz tenyerével (,,paume*) szoktak eliitni. Kés6bb
a kezet kilonféle véd- s keztylivel kezték &vni, végre
az (térecze vagy
hald, ,,Raquette”,

I6n mostani alak-
jaban elfogadva,
E nemes labda-
jaték oly virdgzas-
nak indult Fran-
cziaorszagban,

hogy a parisi
labda- s (t6recze-
készitbk  (,,Pau-

miers*) 1610-ben

kilon czéggé ala-

kultak, mely ki-

ralyi szabadalma-

kat nyert, s melyet

4 eskudt kor-

manyzott. E czég

tagjai  egyszers-

mind teremdr s

labdamesteri min&ségben szerepeltek s a labda-parthiek-
nal mint ,marqueur“-6k mUkodtek, mely elnevezés mai
napig is megmaradt.

A Paume-jatékot kiildn e czélra épilt termekben
vagy épliletekben jatszottak.

E zért helyiségeknek koltséges, bar egyszer( be-
rendezése s azon korilmény, hogy csak 2, legfdlebb 4
jatsz6 mikodhetik egyszerre a porondon, a Jeu de Palimé-
nak exclusiv jelleget kdlcsondz.

A jaték lényege az, hogy egy-egy labda 2 jatszo
altal kolcsonosen elittetik, ugy hogy az ellenkezd falat
érintse s onnan visszapattanva, a porondra essék, hon-
nan felszokve, az ellenfél reczéjének hataskdrébe jut. F6
kellék 2 egymassal szemkdzt all6 sima fal, mely feketére
van mazolva, tovabba sima porond vagy talaj, melyen
parhuzamos vonalak vannak huzva. Ezek ,,Chasse“-ok-
nak neveztetnek s a labda ugrasai, tehat a parthie folya-
manak jelzésére szolgalnak.

1886

E jelzés s szdmolas a marqueur f&teendinek egyike.
A porond kell§ kozepén a jatszofalakkal parhuzamosan
egy kotél (,corde*) huzatik, melyhez egy halé (,fiiét")
van erdsitve.

Jaték eldtt sorsot huznak: hogy ki kezdjen. A
nyer6 fél jatszani, a masik adogatni vagy szolgalni ko-
teles. A labda nem kézb6l, de Utdreczével adogattatik.
Ha a labda a héaléban megakadt, az (tés nem szamit;
hasonl6 eredményii az, ha a labda a halét tartd oszlopok
egyikébe utkozik.

A ki rosszul adogatott, kdteles Gjra kezdeni, ha-
csak az ellenkez6 ki nincs mondva.

A mely jatsz6 a labdat kezével érinti. 15 pontot
veszt; ajaték t. i. mindig 15—15 pont szerint szamit-
tatik, igy: 15, 80, 45, 60 sat.

Kétes esetekben a néz6khoz appellaltatik, kik sza-
vazés Utjan az egyik vagy masik jatszé mellett déntenek.

A marqueurdk ko-
telessége e szava-
zatokat a legna-
gyobb pontossag-
gal gydjteni, mig
a jatszdk a néz6k
részrehaj latlansa-
gara utalvak, mert
itt mas birdsag
nincs. Néz6k hia-

nyaban a mar-
queurdkhez lehet
appellalni.

Képunkdn az

egyes részeket a

betlk a kovetke-

z6leg magyaraz-

zak : A Fels6 fal.

— B Also fal. —

C C C Vonalok.

(,,Chasses*“)) — D Fels6 karzat. — E E Als6 néz6tér. —

G Dob. — ab Jatsz6k. — ¢ Marqueur. — d d Kotél s
halé. — e e Korlat. —f f f f Oszlopok. t,

A nyugalom és mozgés az iskolaban.

A mozgéas azon eszkdz egyike, mely Altal a test
ereje fejlédik, az izmok ruganyossaga és szilardsaga gya-
rapszik, elésegiti az emésztést, mi altal befolyassal van a
vér- és izomképzGdésre. A mozgés tehat hathatdsan be-
foly a test aranyos fejl6désére.

A gyermek tlizes véralkatanal fogva nem szereti a
tétlenséget; ellensége minden tespedésnek. Ezen tulaj-
donsagot nem kell benne elnyomni; s6t ha szereti a ma-
ganyt, az elzarkoézottsagot, el kell 6t attél vonni, mert
az vagy a testi, vagy a lelki egészség megromlasara
mutat.

A tanitd tgyeljen, hogy:

1 A gyermekek 3—4 6ra hosszéig ne iljenek foly-
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tonosan. hanem vagy oly munkat is adjon nekik, melyet
allva is végezhetnek, vagy 6ra kozben engedjen nekik
néhany perczet a szabad mozgasra.

2. A tanit6 a tandrat kivéve, sohase tiltsa ajaté-
kot : s6t ismerkedjék meg az 6 jatékaik nemeivel, s azo-
kat szabalyozza. Torekedjék, hogy szabélyos testéllasban
szabalyos mozgasokat tegyenek.

A mozgas csak addig tartson, mig a test fejldeésé-
nek hatrdnyara nem szolgal. Ugyelni kell az id6re itt,
nehogy a mozgas akkor torténjék mikor a testet a bel-
szervezeti er6k veszik igénybe; pl. evés és betegség utan
sohase csigdzzuk a testet mert a szervezeti er6k miko-
dését akadalyoznék, a mi pedig a test fejl6dését veszé-
lyeztetheti.

Hogy tehat a mozgas Kkivitelének helyes iranyt
adjunk, tekintetbe vegyik az id6t, melyben az torténik,
tovabba annak mindségét, mennyiségét és kiviteli modjat.

A mozgast valtsa fel mindig a nyugalom. Ez azon-
ban ne tartson oly sokaig, hogy a gyermekek a tétlen-
séget megszokjak. A nyugalom a kisebb gyermekeknél
gyakrabban torténjék.

Az eddig el6soroltak, u. m.: levegd, taplalék, moz-
gas és nyugalom, ruhazat és tisztasag képezik a testi
egészség fontartasanak természetes eszkOzeit. A test-
gyakorlat és jaték pedig mint mesterséges eszkdzok sze-
repelnek.

A testgyakorlatok kétfélék, u. m. vagy egyediil a
test munkalkodasa altal torténik, vagy pedig a testen
kivil més eszkdzoket is vesziink igénybe. Az elsét szabad
gyakorlatnak, az utdbbit pedig szergyakorlatnak nevezziik.

A tornaszat fontos nevelési eszk6z, mert lényeges
befolyast gyakorol a testi szervezet fejlédésére és épen-
tartasara.

A testgyakorlas mar a kisdednél megkezdddik
akkor, mikor végtagjait kezdi igénybe venni. Azért, mi-
helyt lelkitehetsége eléri azon fokot, melynél végtagjait
és egyes szerveit dntudatosan kezdi hasznélni, azonnal
figyelmeztetni kell azoknak mikénti hasznalatara, nehogy
oly iran}’ban fejl6djék, mely a természetes alak szépsé-
gét megrontja. igy latjuk, hogy egyes gyermekek a bal-
keziiket hasznaljak a munkélkodasban; méasoknal a szem,
beszédszerv stb. fejlédott helytelen iranyban.

A test rendszeres és szabalyszer( fejl6dését tehat
az Ontudatos testgyakorlatok eszkozik. Ezek teszik a
testet éppé, élénkké; az emésztést és vérkeringést fel-
adatanak megfelelévé.

A testgyakorlatok kivitelénél lgyeljlink, hogy:

1 A test allapotdnak megfeleld legyen. A 10—15
éves gyermekek tornészata legtobbnyire szabad gyakor-
latokbdl alljon, mivel a test ezen idé alatt van legna-
gyobb fejlédésében, mit szergyakorlatok altal gatolni nem
szabad.

2. A testgyakorlatok arnyas helyen s lehetéleg del-
utan torténjenek.

3. Evés utdn mindjart soha se torténjék, mert
akkor legnagyobb m(kddésben vannak az emésztési
szervek.

4. Felheviilt allapotban a gyermekek hideg vizet
ne igyanak.

5. A torndszat a test kimeriiléséig ne tartson, tehat
ne legyen huzamos.

A jatékok kozil leginkabb azokat ajanljuk a gyer-
mekek figyelmebe, melyekben Gsszhangzatos gyakorlatok
szerepelnek. Ugyeljiink azok mindségére, menyisegére,
Kiviteli idejére és maodjara. v r<
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Az ,,Achilles-sportegylet” korcsolya-versenye.

1887.
jégunnepély és korcsolyaversenyek fognak tartatni az
»Achilles-egylet” altal Palicson, a kdvetkezd sorrenddel:

I. Felvonulds. Az dsszes jelenlevé jégsportot ked-
vel6k kozrem(ikodésével.

I1. Jégvelocipéd-verseny, 'tavolsdg 1000 mtr. Zart
verseny. Dijak : aranyérem az els6nek, ezlistérem a
mésodiknak, és bronzérem a harmadiknak.

I11. Sikverseny. lvorcsolya-verseny 1 a. mf. tvol-
sagra. Nyilt verseny. Dijak: ezustérem és tiszteletdij az
elsének, bronzérem a masodiknak.

IV. Akadaly-verseny. Korcsolva-verseny \a a. mf.
tavolsagra. 12 akadalylyal. Nyilt verseny. Dijak : arany-
érem az els6nek, eziistérem a masodiknak, bronzérem a
harmadiknak.

V. Sik-verseny. Korcsolya-verseny 3 a. mf. tavol-
sagra. Nyilt verseny. Dijak: eziistérem és tiszteletdij az
elsének, eziistérem a masodiknak és bronzérem a har-
madiknak.

VI. Gatverseny. Korcsolva-verseny 100 mtr. tavol-
sagra. 3 gattal. Zart verseny. Dijak: elsének eziistérem,
masodiknak bronzérem.

VIIl. Kiizdelem a vandorseriégért. Tavolsdg 10 a.
mf. Nyilt verseny. Dijak: az els6 kiizdelem alkalmaval az
elsének Achilles-jeldltség, ezustérem és tisztelet-ajandék,
maésodiknak eziistérem, harmadiknak bronzérem; a méaso-
dik kozdelemnél az els§ -Achilles" ezimet, aranyérmet
és a vandorserleget uyeri, a masodik eziist-, a harmadik
bronzérmet nyer.

VI1II. Sikverseny. Korcsolyaverseny 500 mtr. tavol-
sagra. Zart verseny. Els6nek ezistérem és tisztelet-ajan-
dék, méasodiknak eziistérem, harmadiknak bronzérem.

IX. Jégvitorlas verseny. Tavolsdg 10 kimtr. Nyilt
verseny. Indulhat minden ez orszagban késziilt jégvitor-
las. Dijak: els6nek egyleti aranyérem és tisztelet-ajan-
dék, masodiknak eziistérem, harmadiknak bronzérem
adatik.

Nevezési zarnap 1887. januar hé 1 déli 12 oéra.
Mindezen versenyeknél az ,Achilles-sportegy-
let" A&ltalanos és részletes versenyszabdlyai iranyadok.
Tét 5 frt, banat 5 frt. Jelentkezések elfogadtatnak
Matkovits Miklos versenybizottsagi titkar arnal Sza-
badkan.

Matkovits Mikl6s,
vers.-bizottsagi titkar.

Szentesi.
a vers.-bizottsag elndke.

Egyleti elotornaszok képzése.
(A ,budapesti (budai) tornaegylet” valasztmanyanak javaslata.)

A tornatanitok orsz. egylete altal a févéarosi torna-
egyletekhez intézett memorandumnak kiindulasi pontja,
alapgondolata az, hogy a csapatvezet6k képzésének szer-
vezése az egyleteknek elsérendl fontossagu teenddje.

Azon saly, a melyet az egyleteknek a csapatok
vezetésére helyezniuk kell, és mas oldalt azon hiany, a
mely a csapatvezet6kben mutatkozik, egyszerre keltik
fol azon gondolatot, hogy elérkezett az id6 arra, hogy
az egyletek ez iranyban valamit tegyenek.

Eddig passiv varakozassal néztek eléje az egyletek
annak, hogy az anyagi korilményeikhez mérten alkal-
mazott és felhasznalt szaker6k mellé szarnysegédekdl
egyes buzgd tagok sajat inditdsukbdl, a faradalmas 6n-
képzés utjan képezzék ki s ajanljak fol csapatvezet6kil

évi janudr ho 23-4n nemzetkdzi és orszagos



magukat; vagy tevékenységik legfélebb arra terjedt ki,
hogy ilyen praktikus egyéneket egyletiiknek megnyerje-
nek és napi szikségletiikre ily médon a mar kész vagy
félig kész erbkkel, ilgy a hogy, fedezzék.

Azonban épen ezen dolog az, a mely koril az egy-
leteknek — a tornazas lgyének érdekében — a napi
sziikséglet fedezésével megelégednilik nem szabad.

Az egyletekre a consolidalt viszonyok kozott él§
erkolcsi személyekre, a fentartasi kotelességeken kivil
ama feladat is harul, hogy azon ugyet, a melyet zaszlo-
jukon hordoznak, fejleszszék; annal inkabb kell hat arra
térekednilik, hogy kozvetlen szikségletiik mindenkor
béven — tartaléker6kkel is  fedezve legyen; de ezen-
kivil még a legkdzelebbi jové sziikséglete is minden
id6ben és akként legyen fedezhet6, hogy esetleg Gjon
keletkezd egyleteknek is kell6 szami képzett erét bocsat-
hassanak az els§ szilkséglet betdltésére — 6nmaguk
gyongitése nélkil — rendelkezésik ala.

Az egyletek csapatvezet8i sziikségletével azonban,
a csapatvezet8i er6knek oOnképzés utjan vald termelése
épen nem all aranyban, mert az 6nképzés, a gyakorlat,
még rendszeres vezetés alatt is csak lassan érlel, ily ve-
zetés nélkil pedig — a naponta fokozodo igények mel-
lett s a képzettség megszerzésének faradalmaira vald
tekintettel — kielégit6 mennyiségl és mindségl erbket
az egyleteknek a f6évarosban tébbé mér nem fog szol-
galtatni.

Ezek alapjan nemcsak teljesen indokoltnak, de
szlikségesnek latja a valasztmany, hogy az egyletek az
eddig elfoglalt véarakozd allasukbol kilépve, maguk is
stirgésen tegyék meg mindazt, a mi a csapatvezetdi kép-
zettség elsajatitasanak eddigi lassi folyamatat gyor-
sabba teheti.

Az egyletek e torekvésének pedig — mely a rend-
szeres oktatasrol és vezetésrdl val6 gondoskodasban all
— allanddan kell nyilvanulnia, mert annak megsziinte-
tése okvetlenil a mai egészségtelen allapotra vezetne
elébb-utdbb vissza.

A févarosi egyletek egyenként érzik, hogy ez
irdnyban oly feladat fekszik el6ttiink, a melyet be kell
télteniik; és a tornatanitdk orsz. egyletének tanulma-
nydban osszefoglaltak alapjan tartott értekezletiikben
készeknek is mutatkoztak e feladatukat betdlteni; s6t
az orsz. tornatauitok egyletének ama javaslata, hogy a
févarosi egyletek dsszes tornaer6i és kiképzendd csapat-
vezet6i kozos Osszejovetelekben egyittesen végezzék a
Kitlizott czél felé vezet6 munkajukat, az egyleti kikll-
dottek osztatlan hozzajarulasaval taldlkozott.

Egyletiink vélasztmanya sajat részérdl e nézethez

csak csatlakozasat — s ezt oréommel — fejezi ki; mert
maga is Ugy van meggy6z6dve, hogy a képzés egyonte-
tlsége — mely az Ugy érdekében fekszik — csak igy

érhet6 el, és hogy a tanerdk s a jeldltek témeges egydtt-
miikodése hordja csak magaban annak biztositékat, hogy
az Udvos munkadhoz sziikséges kedv meglankadni egyik
részr6l sem fog; és végil, hogy ezen dsszejovetelek a
févarosi egyletek tagjai kozott az Ugyre annyira kiva-
natos s(r(i barati érintkezést allandova teszik s ez altal az
egyleti élettel, a testgyakorlat tgyével, a tornagyakorla-
tokkal s azok egyontetli megjel6lésével, szerek javitasa-
val foglalkoz6 eszmecserékre, Ujabb gyakorlatok terjesz-
tésére stb. az annyira kivéanatos alkalmat béven fogjak
szolgaltatni.

Azon korlilmény, hogy a févarosi egyletek taner6i-
nek hivatésszer(i elfoglaltsaiga ma még nem engedi meg,
hogy minden egyes tornadrara az Osszes taner6k, az 0sz-
szes egyletek csapatvezet8i és csapatvezetd-jeldltjei Ossze-
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johessenek, eléggé sajnos ugyan, de mivel a tanrend s a
tanterv egyontetlisége a képzettség egyforma szabasat
kell6leg biztositja, egyel6re ritkdbb kozos dsszejovetelek
mellett is : a valasztmany csak 6rommel veheti tudo-
maésul, hogy az orsz. toruatanitok egyletének kikuldott-
jei ily viszonyok kozott is alkalmas expedienst tudtak az
egyleteknek javaslatba hozni, midén a képzést akként
javasoltdk meginditandonak, hogy sajat egyleti taner6k
altal, mindegyik egylet altal otthon, kdzds tanterv sze-
rint kezdessék meg az oktatds, de havonta a tanrend
keretében kéu-két kozos dsszejovetel is tartassék.
Azonban az ezen alapon nyomban megkezdett s
lankadatlan kedvvel és buzgalommal folyd munka allan-
désitasa az, a mir6l a févarosi egyleteknek, a tornézas
tgyének fejlesztése érdekében elsd sorban s a baj alapos

orvoslasa végett okvetlenul gondoskodnia kell.
*

*
*

A képzési mi el6bbre vitelének, az allando keépzés
szervezésének két mulhatlan kévetelményét, két foltételét
latja a valasztmany. Az egyik feltétel a képzend6 egyleti
tagok kedvének, a kiképeztetésikre valo torekvésiknek
folkeltése és ezzel kapcsolatosan a képzett csapatvezet6k
buzgalmanak s a tovabbképzésre vald kedvének ébren-
tartasara.

Erre, mint mulhatlan foltételre mutat r4 az orsz.
tornaegylet tanulmanya, midén .a csapatvezetdk
erkdlcsi és anyagi tdmogatasat” ajanlja az
egyleteknek; és ugyan e szempont vezérelte a févarosi
egyletek értekezletét is, midén javaslataban azon el6-
nyokkel foglalkozott, a melyeket az egyletek altal a csa-
patvezet6knek kilatdsba helyezendokil kijel6lend&knek
tartott.

Egyletiink valasztméanya elvben osztja a tanul-
manyban s az értekezlet javaslataban nyilvanulé né-
zetet, és sajat részérdl hajlanddé minden oly alkalmat
megragadni, a mely egylete csapatvezet6i s a tarsegyle-
tek hason tevékenységl tagjai irdnti erkolcsi elismeré-
sének kifejezésére modot nyljt; de azon nézetben vau,,
hogy ezen elvi megallapodason kivill az egyleteknek,
egymaséitél eltéré viszonyaiknal fogva, lehetetlen lesz
az erkolcsi elismerés javasolt nyilvanulasi mdédjaira tel-
jesen egyforma elhatarozasra jutniok. (Folyt, kov.)

Torna o6ra-rend.
(Tornakartyak.)

A zérjelek kozé tett szamok azon oldalt jeldlik
meg, a melyen a Porzsolt Lajos , Tornazas kézikony-
vében* az illetd gyakorlat b6évebb leirasa feltalalhato.

29. tornaodra.

G—14 évesek: Két arczsorban kilon beosztas
hatosaval, a két sor a terem kozepén egymaéstdl 4 lépes
sorkozre all, minden méasodik hatos sor helybdl kiléptet-
tetik, és pedig az elsé sorbél el6re 4—4 lépésekre, a
méasodik sorbol hatra 8—8 kis Iépésekre, az igy kiil6én
allo hatos sorok kulén 6nmagukban szabalyos Kis
kordkkeé alakulnak oldalt vallfogassal, a harmas sza-
munk helylkben maradvan : kis kérokben egymassal kéz-
fogas, minden korben az 1, 3. és 5. szdmUak guggolas
le és a kor kdzépéig beléptetni a labakat, ezen hanyatt
fekvéssel fiiggésben feszitett testtartasban maradni, mi
alatt a 2., 4. és 6. szamUak korben oldalt Iépkedve for-
gatjdk Oket. Az .elég* vezérszora ismét szabalyos kor-
héz igazodnak, ezutak a paros szdmuak jonnek fekvé-
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helyzetbe, es a paratlan szanniuk tartjdk 6ket kezeiknél
fogva, és jarnak koril. Ezutan a paros szanniuk beallanak
a kor kozepére, hattal egymast érintve, arczczal kifelg,
a paratlan szamuak szintén hattal allanak a kor kozepe
felé, a paros szdmulak kozé, kissé kijebb a kdzponttdl,
most a paratlan szdmulak leguggolnak, kezeikkel el6re a
foldre tdmaszkodnak, hogy testok kinyujtva fekv6 hely-
zetbe jojjon, ekkor amazok felemelik emezek labait (mind-
egyik két egyénnek fogja egy-egy labat), emezek pedig
jobbra oldalt kdrben kezeiken lassan lépkednek. Az els6
korul ,tamlazas*™ utdn foglalkozas csere a kdrben. Végll
a hatos korok kézfogassal vezérlésre koril szokdelnek
oldalt bokazassal el6bb jobbra, aztan ¢j inditassal balra.
Vissza alakulas 8-as sorokkal két sorba.

14—18 évesek: Szintén hatos kdrokben a kisebb
koruaknéi leirt ,lapos tdnyér“ és a ,kézzel nyomtatds*
nevi két gyakorlat végezteteudd, de itt gyorsabb mii-
kodtetéssel. A 3-ik 6sszgyakorlat pedig a ,,magas tanyér*
nev(i legyen : minden korbdl kidll kettd, ezek négyesével
kilon koroket alkotnak, minden csoportban kettd felemeli
masik két tarsat (terpeszkedd allashol) a nyakara és val-
laira Uléshez, ezutan szemkozt allva erésen Osszefogddz-
kodnak. a fent Ulok pedig labaikat elére feszitik a szem-
kozt allénak hdnaljai ala és fels§ testokkel hatra déInek
a vizszintes fekvé helyzetig, most a tartd két egyén las-
san kordl jar; végil leguggolva lassan leteszik a raj-
tuk dléket. Magas tam fan vagy alacsony
nyGjtéon: flggéssel fekvés a sarkakon és kezeken,
térdcsuklokban és kezeken, egyik térdcsukldban es alkar-
ban, mindezen harant fiiggési helyzetekben kézfogas
véltoztatasok, karliajlitds és nyUjtasok, labfiggés valtoz-
tatasok (165.). SOvény gatngr as egymas utan, nem
versenyezve, ugrddeszka nélkul.

30. tornadra.

6—10 evesek: arczsorbodl kettds sorokba jobbra
kanyarodni indulj; egy sorba vissza balra kanyarodni
indulj. Jobbra at. rendekbe balra fejl6dj; egy sorba sza-
kadozz. Ugyanez menet kozben (77.). — — Szakasz
(rendek) allj, balra visszakozz. (Honvéd szab 92. old.)
Beosztas: egyes par, kettes par------ . Kett6s parok el6re
Iépni az el6ttiik &ll6 egyes parok bal oldala mellé: kettds
rendekbe fejlédj (78.), visszalépéssel: rendekbe szaka-
dozz. menet indulj, egy sorba szakadozz, révid Iépés,
rendekbe (balra) fejlédj, kettés rendekbe fejlédj, teljes
lépés, rendekbe szakadozz, egy sorba szakadozz, balra
visszakozz. Rézsutosan alacsonyra tett létra,
melynek egyik vége a foldon, a masik pedig a torndzok
melle magassagaban legyen megtamasztva a fokos arbocz
egy alacsony fokéaba vagy az alacsony nyujtéra vagy ro-
hamdeszka allvanyéara vagy a korlatfara vagy ugré asztalra
kotve ; 40—50 lehet egy csapatban, csak 2 el6tornasz
segédkezzék a létrarol leszallasokkor: a legalsé fokra
allasbol indulva, kapocsfakat fogva lépkedni és egyen-
oldaltlag fogdédzkodni fel, a 1étra felsd részén fogodzassal
oldalt leugras foldre és tovabb kdrben menni a sor vége
utan; hattal a létra felé 1épkedni azon fel, a kapocs akon
egyenoldalilag fogodzkodni mint feljebb, fent dlés egyik
kapocsfara és allasha foldre ereszkedni; a létra innensd
kapocsfajanal is 4—6 mikddhetik egyszerre, talrol is
ugyanannyi, a fels6 részénél délt allassal tamaszkodnak
és feszitett karokkal fognak apranként lejebb és nyujtott
apro lépésekkel, homoritott testtartissal jutnak a létra
legals6 részéig, onnét épen igy vissza fel. Ugras sza-
badon, magasra és tavolra vegyesen, de mindig elébb
par masodpercznyi fliiggést végezzenek egymasutan
az ugrok valamely kozeles6 tornaszeren, az els§ taps-
jelre fuggésbe kezd egv fil, a masodikra felhagyja a fiig-
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| gést és kiall az ugrashoz, de ugyanekkor fliggésbe j6 a
kovetkez6, a harmadik tapsra ugrashoz fut az els6. he-
lyébe &ll a masik, annak helyébe a harmadik fii és igy
tovabb, mindig kis fokd ugras kivantassék.

10—14 évesek: Arczsorban kettds beosztés, pa-
ronként karflizés, rendekbe jobbra at, egy sorba balra,
arcz (77.). Szakaszba. (Honv. szab. 69. old.) Beosztas 1-es
2-es parokra (tagparok, Honv. sz. 70. old.). Mindkét sor-
ban karf(izést vegyen az 1-es a 2-6s szdmu mellette allo-
val és végezzék a fordulatokat és kilépéseket mindkét
sorban Ggy, mint el6l az egy sorban allashol, csakhogy
igazodva a masik sor hasonld6 mikddéséhez, vez.: kett6s
rendekbe jobbra &t (Honv. sz. 87. old.), balra arcz (Honv.
sz. 92. old.). Kett6s rendekbe balra &t (mindkét sorban a
2-6s szamu tagok helyben fordulnak, 1-sek kilépnek),
jobbra arcz (l-sek helyben). Alacsonyan rézsf(t
allitott létran: fellépkedni a fokokon egyenoldali
fogbddzasokkal egy fokot mindig kihagyni magasra fogas
és lépésekkel, fent leugrds. Terpeszkedve (lés a czom-
bokkal mindkét kapocsfan, fokokon hizddozva és térd-
emelgetésekkel kaszni a létra fels§ részéig, ott egy fokra
allas és leugras. Oldalt dolt allassal tamaszkodas, le és
vissza fel tamlazas mint elébb. Ugrashoz figgés-
b6l indulni mint a 6—10 éveseknél Iratott, de na-
gyobb er6t igényléén.

14—18 évesek: Szakaszba. (Honv. sz. 69. old.)
Ketts rendekbe jobbra at (Honv. sz. 70. old.), rendekre
szakadozz (Honv. sz. 89. old.), kett6s rendekbe fejl6dj
(Honv. sz. 90. old.), balra arcz (Honv. sz. 92. old.). CZél-
szer(i most még a kett6s rendekbe és abbdl a kettds
arczsorba kanyarodasok pillauataira paronként karfuizést
vétetni fel, ez azonban besziintetendd a rendekre szaka-
dozaskor es a kettés rendekbe fejlGdeskor. Szergyakor-
latul az eléz6 kortaknai Irottak is el6vehet6k, de ha van
par kitanitott el6tornasz, akkor 16 keresztbe al-
it va vétessék el§ egy csapatnak, vagy a 4 nyerg{
hosszu 16 (k&pas gerenda)alkalmaztassdkiskolatorna-
maédra. Lovon: guggolé allasba kapak kozé, tulra le-
ereszkedés hats6 tdmaszkodasba. Atguggolni ugrassal
Ulésbe. Ugréssal atvetni jobbrol (balr6l) mindkét labat
taloldalra Ulésbe. Felugras guggolo allasba a kapan fo-
g6dz6 bal kézen kivilre, Vi fordulattal jobbra, lovagilés.
hatra lenditéssel leszallas. Jobb labbal at guggolni a
kezek kozott és lebegb tamaszkodasba labl6gazéas 16hosz-
szaban, leszallas a bal ldbnak bal kéz alatt elére at len-
ditésével. Ugyanaz jobb labbal. Ugras utdn atfesziteni
talra a jobb l&bat, a balt pedig hajlitva atbujtatui a ke-
zek kozott, bal czombon (lés utdn leugrés; ugyanaz el-
lenkez6 oldaldlag.

Kualéonfélék.

Azon t. olvaséinkat, kik még el6fizetésiket
nem kuldotték be, tisztelettel kérjik az el6fize-
tési ar (negyedévre 2 frt) slrg6s bekildesére,
hogy a lap expedialasdban semmi fennakadas se
alljon be.

Mutatvanyszamokkal szivesen szolgalunk.

Elmaradt példanyok reclamatidja a szer-
kesztGseghez (Borz-utcza 9. sz. Il. emelet.) inte-
zendo.

A ,,Szabadkai Torna-Egylet* jové évi rendes,

orszdgos jellegi versenyeit 1887 aug. elején fogja meg-
tartani. A bajnoki Usz6-, czél- és bajnoki kardvivo-verseny

1/Mc& >
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mellett az 1 ang. mf. sikverseny is bajnokiva tétetett. A

modern athletdk el6tt mindenesetre a .pentathlont

felelevenitése Gjdonsagul fog szolgdlni. Ez mint neve
is mondja, ot kulénkoézd részb8l all: tavolugras, diskos-
dobés, gerelyvetés, futds és birkdzasbél. A tdvolugrésban
versenyzéknek 4-50 m. hibatlanul at kell ugorniok. A fent
maradt ugrék gerelyt vetnek. (Gerelyiik 190 cm. hosszd,
szijjal [Ankyle] és aczélhegygyel van ellatva). Kit(izott
¢zl nélkdl, ivben mentil tavolabb kell egy irdnyban el-
hajitani. A versenyz6k féle, kik tovabb dobtak, gyors-
futdsban folytatjdk a versenyzést. A tavolsag 190 m. A
fenmaradtak a diskosdobasban vetélkednek. A diskos
21 cm. atméréjl nagy lencséhez hasonldé 2 kgr. sulyd
vashdl késziilt korong. A diskosdobas a ,My r on4féle
kiallashdl torténik. A két legjobb dobd végiil: harom-
szoros birkdzasban mérkdzik. A ki a mésikat kétszer
legy6zi, az marad a pentathlon véggydztese. A birkdzas
gorog rendszerben torténik. A véggydztes palmaagat és
koszorut, ellenfele pedig egyszer(i koszoruat kap.
\ ERVES, titkar.

X févarosi orvostanhallgatok vivéklubja f. hd
2-an tartotta meg rendes alakuld gy(lését, melyen az
egyetemi hallgatdk nagy szamban jelentek meg. A va-
lasztdsok eredménye a konetkez6: elnok Fodor Géza,
alelndk Griunfeld Lajos, titkar Ettienne Kéroly, pénztar-
nok Porges Bertalan, ellenér Weisz Hugd, haznagy Weisz
Géza. A klub helyiségei a Bellevue-ben vannak.

A kolozsvéari korcsolya-egylet is er6sen miko-
dik a téli saison kozeledtével, hogy ez évi korcsolya-mu-
latsdgai nemhogy a mult éviekhez hasonlék, de sét azo-
kat felilmuldk is legyenek. Hetenként egyszer rendes
estélyt szandékozik tartani, hol a tagok dijmentesen ve-
hetnek részt, az idényben pedig egy, esetleg két rendki-
vili mulatsagot és korcsolya-versenyt szandékozik tar-
tani ; Gdvozoljuk szép Erdély févarosanak sportfe'rfiait,
kik a testedzés nemes (igyéért buzgolkodva e téren is
elére tekintd munkalkodast fejtenek ki.

A ,,Herkules* el6bbi évfolyamaibdl még né-
hany teljes példany szerkeszt6ségink Utjan megszerez-
hetd, még pedig a kdvetkez6 arakon:

A .Herkules4 1884-iki egész évfolyama bekotve 6 frt
1885-iki , . 8 ,

1886

AIGrNER LAJOS konyvkereskedésében

(Budapest, vaczi-utcza 1)
el6fizethetni a ,,HERKULES*

testsryakorlati képes hetilapra.
Xe<lijedérre 2 frt.

A ,Herkules4 testgyakorlati kozlény az egyetlen
magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedz6
sport minden agéara kiterjed; ismeretterjeszt§ és mulat-
tatd czikkeket és képeket kozol a torndzas, athletika,
csbnakazas, Uszés, velocipédezés, vivas, korcsolydzés, vi-

toriazas, kerékkorcsolyazas, okolvivas, gyalogolas, bir-
kézas, labdazas, néi sport, testgyakorld jatékok és sport-
versenyekr6l ; nagy sulyt fektet az iskolai tornéazésra,
kiterjed a katonai testgyakorlatokra s kimerit§ tudési-
tasokat kozol a testgyakorld- és sport-egyletek miko-
désérdl.

Negyvennyolcz egyletnek hivatalos kdzlonye.

A kozoktatastigyi miniszter rendeletileg ajanlotta

, , 1886-iki félévi folyama , 4 az orszag- 0sszes tanintézeteinek.
N M, # e afe  sfe ste sfe €8 <
AIGAER LAJOS konyvkereskedésében Keépes sportnaptar. Az 1886. évre . . 1 frt 50 kr.
A testgyakorlati oktatas rendszere. A
(Budapest, vaczi-utcza 1) kaphatdk : testgyakorlati oktatasra vonatkozo
«3 torvenyek és rendeletek gydjtemé-
Porzsolt Kalméan : nyével, 1886 . . . * oo, 80 kr.
Viharos élet. Elbeszelesek 1886 1 frt — kr.
A parbaj. dSzmmu egy felvonasbaﬁ E|0- r#
szor adatott a nemzeti szinhdzban ;
1BBL-DON e 40 kr. ~ Porzsolt -Tend:
Szerencsétlen furulyasok. Elbeszélések. A korcsolyazas kézikonyve. Képekkel 1 frt
1883 e 1 frt — kr. . ]
Herkules. Testgyakorlati kézlony. Porzsolt Lajos:
1884. Els6 évfolyam..........ccccocuueeen. 6 frt —kr. A magyar labdajatékok .kényve. Ké-
1885. Masodik évfolyam................... 8 frt —kr. pekkel s grof Eszterhazy Mihaly els-
1886. Harmadik évfolyam............. 8 frt —kr. SZAVAVAL wevs oo ereee 1t — kr.
A sportvilagbdl. Elbeszélések 1885 . . . 1 frt —kr. A torndzas kézikonyve. Képekkel . . . 1 frt 20 kr.
«
B # & ®HE Y% S % S H # & #OH m # #H>#>H>

Budapesten. 1>86. Nyomatott a magyar kir. egyetemi kdnyvnyomdaban.
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Kiadohivatal: Szerkeszt6ség:
Budapest, 1V. Yaczi-utcza .
i ; : Budapest, V. kertlet
1 sz. Aigner Lajos ' '
kényv! ereskedésej. ! Belvaros, Borz-utcza

9. szam II. em.

El6fizetési dij :

TESTGYAKORLATI KOZLONY

l';lglgé)\/l?’céévre . £21 :rr;[ j Kéziratokat vissza nem
Egész évre . . . 8irt. | SZERKESZTIK kaldank.

Egyes szam 20 kr. PORZSOLT JENO PORZSOLT KALMAN

Hirdetések dija : két ha-
sabos petitsorért 25 kr.

Bérmentetlen leveleket

KIADJA: AIGNER LAJOS. nem fogadunk el.

az »Achilles« Velocipéd- és Csénak-Egylet, az »Aradi Korcsolyazé-Egylet«, a »Balaton-Egylet«, a Beregszaszi Korcsolyazo-
Egylet«, a »Budapesti Kerékpar-Egylet«, a »Budapesti Korcsoly-az6-Egylet«, a »Budapesti Torna-Egylet«, a »Budapesti Vasparipa-
Egylet El6re«, a »Debreczeni Korcsolyazo-Egylet«, a »Debreczeni Torna-Egylet«, »Els6 Magyar Vivo-Egylet«, a »Fertsi Csoxa-

kazo-Tarsasags, a »Gyé6ri Cséonakazo-Egyesiulet«, a »Kassai Korcsolyazéo-Egylet«, a »Kolozsvari Athletikai Club«, a »Kolozsvari

Korcsolyazso-Egyletg,

a »Magyar-Ovari Torna- és Vivé-Egylets, a »Magyar Velocipéd-Clubk, a
N agy-Banyai Korcsolyazé-Egylet«, a »Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egyletg,

us Vivo-Egylet, a »Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet, a

a »Nagy-Kanizsai Torna-Egylet«, a »Nagy-Kallsi Korcsolyazé-Egylet«, a
>Paxnoxia Csoénak-Egylet,

Egyletg, »0O-Budai Torna-Egylet«, a
Privigyei Korcsolyazé-Egylet«, a

Tarjani Vasparipa-Szévetkezet«, a

az
»Rimaszombati

»Selmeczi A kadémiai

Korcsolyazé-Egylet, a
Athleta-Clubg, a

»F6&varosi Vivo-Clubg, a »Kérmendi Athletikai Clubg, a »Kunszentmartoni Cséxakazé-Korcsolyazo-Egylet,

Maros-Vasarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Lévai Torna-

Nemzeti Hajos-Egylet«, a »Neptun- Budapesti Evezés-
a »Pozsonyi Hajos-Egylet«, a »Pozsonyi Torna-Egylet«, a
»ifatoralja-Ujhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Salgé-
»Soproni Korcsolyazé-Egylet«, a »Szabadkai Torna-

Egylet«, a »Szarvasi Korcsolyazo-Kér-, a »Szegedi Csénakazo-Egylet«, a »Szegedi Korcsolyazé-Egylet«, a Szegedi Torna-Egyletg,
a »Székely-Udvarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Székesfehérvari Korcsolyazo-Egylet« s a Temesvari Korcsolyazo-Egylet«

HIV ATALOS

KOzLONYE

A vallas- és kozoktatasigyi m. L'iv. minister 6 nagyméltésaga 479020. szama rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag 6sszes tanintézeteinek.

A tornatanitok helyzete.

Tisztelt., szerkeszt6 urak!

Targyam fontos és nagy terjedelml, mégis a levél
formajat hasznalom, mert csak néhany ropke otletet szan-
dékozom papirra vetni. Ha a t, szerkeszt6 urak nyomda-
festékre nem érdemesitik, kérem dobjak a papirkosarba;
legyen e levél sorsa olyan, mint a nyomoréknak sziiletett
spartai gyermeké, a kit sziletése utdn Kitettek a pusz-
taba, aldozatul a biztos halalnak. *)

Régi és folyton meg-megujuldé panasza a torna-
tanitéknak, hogy anyagilag és tekintély dolgéban nin-
csenek a tanari kar tébbi tagjai mellé helyezve. E pa-
naszhoz nehany szg fér. Leghamarabb intézhetd el anyagi
oldala, mert altalanossagban meg kell engedni, hogy a
tornatanitét oly allapotba kell helyezni, hogy tisztessé-
gesen megélhessen. Ez nem csekély, bar méltanyos kivan-
sdg, a kulonféle szukségletek roppant félszaporodasa mai
koréban. Erre tobb sz6t nem vesztegetek.

Nagyobb szabast kivansag, bar a puszta megél-
hetésre szikségesnek nem mondhaté is az, mely a kell§
tekintély nydjtaséra irdnyul. Igen dm, de a ,tekintély“
fogalma a folotte tdg fogalmak kozé tartozik és én, a ki
theorizalni szeretek, a fogalom tisztdzasa kedvéért, for-
mai és lényegbeli tekintélyt kiillénbdztetek meg.

A formai tekintély, nyiltan kimondva, abban all,
hogy a tornatanitdk az illet§ tanintézetekben ugyanazon
jogokat gyakorolhassak, mint a tanari testiilet t6bbi

*) EllenkezGleg e szerény nézettel e sorokat olyan mag-
nak talaljuk, mely ha kell6"talajra talal, bel6le kikelhet a
tornatanitoi tekintély ma még ismeretlen virdga. Szert.

tagjai és hogy ne nézzék olyakdl, mint a rajz, az ének,
a szépiras és a tancz tanitdit.

T. szerkeszt6 urak! a tekintélyt ezen kilsé forma-
ban kivanni indokolatlannak tartom, nem minilnt fcurna-
tanitdink fontossagat vagy derékségét félredsmerném,
de igen egyszeri és igen természetes okokbol. A torna,
a mennyiben az egyes tanintézetek keretében sziikség
van red, nem tudomany, hanem csupan testi készség,
kils6 ugyesség, mint a rajz, a tdncz, az ének és a szép-
irds, habéar altaldnosabb és sziikségesebb ezeknél. Azutén
tekintetbe veendd, hogy a tanul6 csak hetenként egy-keét
oOraig, és akkor is csak kulsé képzés szempontjabol Aall a
tornatanité el6tt és igy a tornatanitd nem foglalkozik
egészben a tanitvany erkélcsi, szellemi és jellemi egyéni-
ségével, mint a tanari kar tobbi tagjai. Es azért termé-
szetes, hogy a tornatanité csak hianyosan 6smerheti a
noévendékeket. Masképen all a dolog, ha a tornészat mint
szaktudoméany Iép fel valamely intézetben pl. a torna-
tanitoi képezdében vagy valamely torna-egyesiletben;
itt a tornatanitok nem vendégek, de otthon vannak és
ugyanazt a kulsé tekintélyt igényelhetik, és élvezik is,
mint a rajz, a festészet, a zene, a tancz tanitoi az 6nallé
miivészeti tanintézetekben.

Klonos felfogas ala esik a lényegbeli, a valésagos
tekintély, mely a tarsadalmi koteléktdl fuggetlen és az
egyéniség becsében all.

Kétséget nem szenved, hogy a tornatanitd, a kinek
értelmisége nem szoritkozik csupdn a torna gyakorlati
m(ivelésére, de a tornadt mint tudoméanyt elméletileg és
irodalmilag érti és (zi, hogy az a tornatanitd, a ki a

! torna kils6é mesterségén kivil mas tudomanyt is mvel,
51
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tagabb szellemi latokorrel bir s azért okvetleniil nagyobb
egyéni tekintélynek 6rvend, mint az a tornatanito, a ki
a tornanak csupan gyakorlati mdiveléje és oktatdja.
Ne feledjik, hogy a kizardlagos testi ligyesség csak egy-
oldali képzettség, melyen barmely czirkusz akrobatéja
kénnyen tualtesz. Ne feledjik azt sem, hogy a test ki-
zardlagos képzése izmossd tehet ugyan, de el6bb-utébb
elparlagositja az elmebeli tehetségeket és nyerssé teszi
a modort. Tehat egyik lényeges kdvetelménye a torna-
tanitoi tekintélynek a szellem szélesebb kor(i képzettsége.

Masik lényeges kovetelménye a tornatanitéi tekin-
télynek, hogy a tornatanité j6 paedagog legyen. Ez tor-
nasznyelvre forditva azt jelenti: minden tornatanitd
talalja el a hangot, a modort és a banasmaodot tanitva-
nyaival szemben, kezdve a legfiatalabb elemi iskolas fiG-
tol, fel a legid6sebb és legrangosabb ,,6reg Gr“tornaszig.
A tornatanitd a torndszokkal valé érintkezéshen felejtse
el, hogy a tornasz, de jusson eszébe, hogy tanito ... A
fegyelem eszkozeit hasznalandd, ne folyamodjék minden
legkisebb alkalommal az erélv vaskosabb nyilvanulatai-
hoz, vagyis a torok fokozott miikédéséhez, a bunkds mon-
dasokhoz, vagy épen a tenyér (ezen fontos tornaszati
szerv) lendlletes mozgatdsdhoz . .. Vagy mit mondané-
nak példaul t. szerkeszt6 urak, ha olyan tornatanito
akadna, a ki feln6ttek csapatat vezényelve, a jobb vagy
a bal lab ferde alkalmazaséaért, erélyes hangnyomattal
vagy ..bizarr* kifejezéssel rarivallana egy tornaszra, a ki
véletlendl ... ez vagy az, de mindenesetre tarsadalmilag
kovetelhetébb, vagy korra nézve id6sebb a tornatanit6-
ndl ? ... vagy mit mondananak t. szerkeszt§ urak, ha
olyan tornatanité talalkoznék, a ki a fenyités ultima ra-
czidjahoz (magyarul: mell6zendd eszkézéhez) nydlva, egy
felserdllt ifjat Gtleggel traktalna a tornateremben ? . ..
bizonyéra azt mondanak t. szerkeszt§ urak. hogy az olyan
tornatanitdk (a milyenek persze csak a foltevések biro-
dalméban léteznek), lehetnek okos és derék emberek, de
nem jé torna-paedagogok.

Tehat masik kovetelmény a tornataniték egyéni
tekintélyének vmegéllapitdsara. mind folfelé a tanigyi
hatésagok iranyaban, mind lefelé a torndszkdzonség ira-
nyaban. a jé torna-paedagogia. vagyis a banasméd el6-
kel6sége és a valasztékossag a fedd6 és fenyitd eszkozok
alkalmazésaban.

Egyébirant maradtam t. szerkeszté urak alazatos

szolgéja
94 Dk. Jo6r Lajos.

A mindennapi testgyakorlat.

Nagyon sokan vannak, kik vajmi keveset hallanak
beszélni a testgyakorlatokrol s épen nem tartjdk magu-
kat sportférfiaknak, s mégis mindennap elvégzik szokott
testgyakorlatukat: napisétajukat.

A legtdbb id6s férfi napisétaja nélkil sem dolgozni,
sem aludni nem tud. Az étkezés utan vagy lefekvés el6tt
a szabadban vagy szobaban tett par lépés testi-lelki Gdu-
lést szerez sokaknak.

Magam is mér abban a korban vagyok, melyben

1836

mindnyéjan konzervativok vagyunk és nem is tudom a
szokott sétalast mas talan (dit6bb és hatasosabb test-
mozgassal felcserélni.

A mi ifju korunkban nem is kinalkozott a testi
épseg fejlesztésére oly sok méd, mint mennyi most ren-
delkezéstinkre all. A vivas és ifjabb dedkkorunkban a
labdéazas volt egyedili sportmulatsagunk. De méar a jura-
tus években alig tettiink egyebet testlink Gdvéért, mint
hogy a varoson kivill a mezékdn bolyongtunk beszél-
getés kozt.

Sétaltunk reggel- és estefelé, ennyibdl allott napi
munkénk. Hanem volt azért ez egyszer( mozgasnak is
elmélete. L gy tudta mindenki, hogy a véaroson kivil lev
Utszéli keresztig mennyi idd kell lassu, vagy er6s menés-
ben. Vagy ugy tettlik edzobbé a jarast, hogy minden Ié-
pést erds izomfeszitéssel végeztiink, mikor is alig par
perez alatt faradtta lett a lab.

Még bizonyos kdltészete is van az ilyen nyugalmas
mezei sétaknak, mert hisz alattuk szilletett meg abran-
dos terveink valamennyije. S az életben félzaklatott ke-
délylink a csendes mez6k olén csillapult le. Es én azt
gondolom, hogy a sétalds meg is fog maradni a mostani
sok sportl napokban is az Oregebb emberek igazi test-
gyakorlatdnak. Mert nem nyujthat még a torna sem a
mar gyenguld testnek oly kellemesen er@sitést mint a
sétalas. Ide nem kell se kiillén tornahely, sem vezetd, sem
semmi el6késziilet, csak id6 és szabad tér.

Az egészségtani fontossaga a jarasnak mindenki

el6tt ismeretes s f6leg a tlid6 és labak természetes moz-
gaséban all. A méasféle testmozgasok legtdbbje az emberi
szervezetnek nem ily els6 szukségletei. A jaras a hely-
valtoztatas els6 neme a testgyakorlatokban is els§ he-
lyen all.
Y Mindenesetre helyes dolog a jaras altal edzett labak
mellett a karokat sem hanyagolni el, de mivel a karok-
nak testi munkdja méar kisebb mint a labaké, ezeknek
mozgasa mar nem is fligg annyira egybe az egészséggel:
Darvin elmélete itt is érvényesill. A karok felmentetvén
az eredeti feladat, ajaras alul: elsenyvedtek szemben a
ldbakkal. Es tovabb menve, a szervezet j6léte nem is
kivanja mar meg a karok és labak egyenl6 munkajat.
LTgy, hogy a tornazashan kimondott egyenletes testképzés
nem helyes, sét karos. Innen van az, hogy a német tor-
ndzasha bevett karerGsit§ szerek a szervezet romlasat
idézik el6. Minden tizedik erfs torndsz idésebb kordban
vagy sziv, vagy tidébajt kap. A nehézlégzés a nyljtd és
korlattornaszok legtébbjénél fellép.

Mindebbdl tehat az kdvetkezik, hogy a testgyakor-
latokat csak oly iranyban fejleszszilkk, milyent maga a
szervezetlink rendeltetése el6ir. Mar pedig nyilvan valé,
hogy miutan a ,fajok kivalasa“ folytan felmentettiink a
négy labon jaras aldl, igy még kevésbbé lehet szerveze-
tink javara a tornasz kézenjaras. Miutan karunk elseny-
vedt de meg is finomodott labunkkal szemben, nem lehet
a német egyenletes testképzés elvébdl kifolyolag e termé-
szetes gyengulést gatolnunk, és a kart laberdssé tenniink.
Pedigya német tornaszok mar csaknem elérték e fokot,
mikor kézen jarnak.

Ezért tehdt mi sokkal inkdbb hajiunk a praktikus
angolok athletikaja felé, hol a lab jarasra, a kar emelésre
alakulasa szambavétetik, és testgyakorlatunkban a ter-
mészetes mozgasok szerepelnek. A jaras, futds, ugrés,
dobés és utés (labda) teljesen elégségesek a testi erdso-
désre g nélkiil, hogy a szervezet karara lehetnének.

Es mint az angolok, Ugy én is a jarast tartom a
leglidvdsebb testedzési médnak, mely a bolcs6tél a sirig
allandé mindennapi testgyakorlatuuk lehet. Sétalni kell
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tehat gyermeknek, ifjinak és 6regnek egyarant, de gy,
hogy a faradtsdg érzetét s ne a bagyadtsagét érezzik.
Azaz nem oly lassan kell sétélnunk, hogy az izmok az
egész szervezettel egyutt lankadjanak el a gyenge mun-
kaban, hanem hogy a megfeszitett munkaban eleven vér-
keringés alljon be s a faradsadgot ne Kkisérje lelki unott-
s&g, s6t szellemink is felfrissuljon a rendesnél gyorsabb
mozgasban. Az ilyen mindennapi sétalas mellett éltek
apaink majd szazados kort s nem a tid6 és szivrontd
német torna mellett. *)

Sétéljunk, fussunk, ugraljunk, dobéljunk, labdéz-
zunk és én azt hiszem, ezzel eleget tettlink testlink epsé-

A kolozsvéri athletikai club kozgydlése.
Kolozsvarit, 1880 decz. 11.
Szokatlan élénk érdekl6dés mellett folyt le ma dél-
utan a kolozsvari athletikai club kdzgydlése. A club va-
lasztmanya altal javasolt becsilet- birésagi sza-
balyzat jovahagyasa képezte fétargyat a gy(ilésnek.
A gydlésen megjelent tagok szdma megkozelitette a GO-at.

A becsiilet-birésagi szabalyzat, mely abbdl a czél-
bol allittatott fel, hogy a Club kebelében a lovagias szel-
lemet apolja, testileti tekintélyét megdrizze, s hogy a
a varoshan egy kell6 tekintélylyel bird allando birésag
a felburjanzott parbajozas megsziintetésére is befolyast
gyakoroljon, rendkivili érdekl6dést keltett nemcsak a
club kebelében, hanem varosszerte.

Hosszabb vita és eszmecsere utan, a mintegy 30 ij-
bol allé szabaly jovahagyatott. E szabalyok szerint a
birésagba elndk, két alelnok és 16 bird van szervezve,
kik kozil 4—4 szerepel alkalom adtan a birdsagban.
Nem kevésbbé volt érdekes a club valasztmanyanak
évi jelentése. Eletet, mozgast és szokatlan sporteredmé-
nyeket tiintet e jelentés fel. Kétsz4z nyolczvan-
nyolczra megy a tagok szdma, mely szém a lefolyt
évben 128-al novekedett. Egyetemi polgér ezek
kozul 110. Gyakorlatokat a club a téli-nyéri hona-
pokban mindennap tartott, melyben atlag naponkint
30-an vettek vészt. E gyakorlatokon az athletika- és
tornagyakorlatokon Kkiviil a vivds minden nemeit kulti-
valjak.

Harom nyilvanos viadalt rendezett a le-
folyt évben 8—10 versenynemmel; még pedig kettdt
Kolozsvaron, egyet Deésen. Gyalogversenyein
59 kilométer tavolsagnal 7Va perez eredményt értek el a
versenyz6k kiméterenként. Tartatott két hazi viadal.
Az athletikai jatékok kilonb6z6 nemeit kedv-
vel gyakoroltdk a clubtagok. Gyalogkirandu la-
sokban 3236 kiméternyi tavolsagot gyalogoltak a
clabtagok. Rendeztek az erdélyi kultur-egylet javara egy
nép tinnepet rendkivili sikerrel, a mi ezer
forintot jovedelmezett. A kolozsvari 6nkéntes tliz-

*) E lenéz6 sorokat
elfajult s nem a jol vezetett tornazas érdemli meg.

mindenesetre csak a tlalsagaban
Szerte.
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olté-egyletben mindezeken kivil tdmegesen mi-
kddnek a clubtagok.

Az alapszabalyok szerint lelépd tisztvisel6k és va-
valasztmanyi tagok helyébe (j valasztas ejtetvén meg,
a tisztvisel6k egyhangulag Gjbdl valasztattak meg. A va-
lasztds eredménye a kdvetkez6: EIndk bardo Josika
Lajos, Kinek lelkes befolydsa emelte a clubot arra
szép magaslatra, melyen az erdélyi részekben vezér sze-
repet jatszani van hivatva. Alelnok 1L Kévari Mihaly,
Il. Baintner Hug6, titkar Kuszkd Istvan, pénz-
tarnok I1ling Sandor, kiknek faradhatatlan tevékeny-
sége nagy befolyassal volt a club felvirdgzasara. Valaszt-
manyi tagok : Felméri Lajos dr, Girsik Janos,
Hétzey Lajos, Nagy Moér dr, Varr6 Laszlo, Ke-
mény Arpad baro, Tilt scher Jend, Balogh Ven-
del dr., Borbély Gyorgy bajnok, Tokaji Laszl6 és
Albert Kéroly. Amberboy Jozsef, Bar tha Mik-
l6s, Esztérliazy Kalman gr., Hirschler Odén,
it L4sz10 Lé&szl6, R6zsahegyi Aladardr.,, Szi116
Arpad. Szamvizsgalok: L. Benk e Ferencz, Csermak
Janos, Rask 0 Imre. A pénztar vagyona 732 frt 01 kr.

B alogh Vendel,
valasztm. tag.

Az iskolai kirandulasok.

(Vége.)
mJolie: ,,Szabadba jdjetelr,
ott vidul fel kebletek®.

A természetben még igen sok megfigyelni vald
van, az Allatok, ndvények és asvanyokon kivil. Ily
megfigyelések kiranduldskor tdérténhetnek, pl. a hang
sebességérél vagy a viszhangrdl tanitunk az iskola-
ban, akkor kirandulds alkalmaval tegyunk e tekintet-
ben megfigyelést. Vagy ha a levegd tisztasagarol beszé-
lunk, Ggy vezessik ndvendékeinket az erd6be, mint
oly helyre, hol legtisztabb a levegd. Talan nem kovetek
el hibat, ha a kertészet és gazdasagtanrdl is e helyltt
beszélek, és pedig azért, mert anyagat a termeszetbdl
veszi. Ujabb id6ben etantargy tanitasara nagy sulyt fek-
tetnek, mivel mar a gyermeket okszer(i gazdalkodasra és
kertészetre akarjdk képessé tenni. Es ez helyes, mert
orszdgunk, mint tudjuk, foldmivel6 orszag, és igy nagyon
czélszer(, helyes fogalmakkal birni annak, ki a foldet
majdan mivelni fogja. Azért necsak elméletileg, hanem
gyakorlatilag is tanitsuk azt. Ezt kénnyen megtehetjiik
Kicsiben az iskolai kertben. Azonban czélszer( és ajanla-
tos nagy és jol berendezett kerteket, gyiimolcsosoket és
gazdasdgokat megtekinteni. El ne mulaszszuk, a hol lehet,
tehenészetet, juhaszatot, egyaltalaban allattenyésztéseket
megtekinteni. A gépekkel val6 munkat sem kell figyelmen
kival hagyni. llyenek egyszer( latasa is mély benyomast
tesz. s kés6bb a latott dolgok értékesithetdk, t. i., ha
alkalmazasba vétetnek.

Ezeket tartottam szlikségesnek elmondani az egyes
tantargyak anyagar6l, vonatkozassal arra, hogy tanita-
sunk csak akkor lesz helyes, ha, ahol a sziikség és a tan-
targy anyaga kivanja, kirandulast tesziink.

Hatra vannak még azon teend6k, melyek a Kiran-
dulds vezetésére vonatkoznak, s mind a tanité, mind
a tanuldkra nagy befolyassal vannak, azért figyelemre
méltok.



4 HERKULES

Tehat kirdnduléds, akér targyhoz van kotve, akér
altalanos természet(, csak akkor fog czéllioz vezetni, ha
tervszerd, miért is elére megallapitandok az eszkdzok és
czél. A természetrajzi jellegli kirdndulds maskép veze-
tend6, mintha foldrajzi szempontbdl torténik az. Ezért
a ndvendékeket gondosan el§ kell késziteni, el6re- meg
kell mondani a czélt.

Az elindulas, valamint a visszatérés ideje pontosan
meghatarozandd és megtartandd, tekintettel a sziilékre.
A menés rendben, péarosaval torténjék a kozségben, de
azonkivll szabadon mehetnek, hanem tavol soha se
menjenek a tanitotol. Ismerjék a jelt, melyre 4sszejon-
nitk kell. Minden varatlan meglepetés, nemkilénben
el6jove akadalyok be-
jelentendék. Lassa el
magat minden tanuld
kell6 mennyiségi étel
és ruhazattal. Tiszta
ihatdé vizrél a tanito-
nak  gondoskodnia
kell; vagyisoly helyen
kell pihen6t tartania,
hol viz van. Ellenkezd
esetben sok baj és
kellemetlenség ta-
madhat. Ha reggel
torténik a kirandulas,
Ugy egy alkalmas dalt
énekeltetlink a sza-
badban kirandulas
elétt. Ennek igen j6
hatasavan a kedélyre.
Ereszkedjék a tanito
novendékeivel be-
szélgetéshe Utkdzben,
mivel azaltal nagyon
megkedvelteti  ma-
gat; de annak még
az a jé oldala is van,
hogy beszélgetés koz-
ben lelki allapotukat
kénnyen kiismerheti.
Engedjen tanuldinak
egyet-mas tenni, mi
onelhatarozésra ad
alkalmat, ha az ve-
szélylyel nem jar. Ki-
sérje figyelemmel tet-
teiket. Esetleg hely-
telen eljarasukra fi-
gyelmeztesse, de a
bintetést6l  tartoz-
kodjék, mivel a ki-
randulas czéljat tokéletesen meghidsitana. Jo6 hangulat
uralkodjék a kiranduléas alkalmaval, mit jaték, dal és el-
beszélések altal lehet elérni, biztositani, s6t ez a czél
megvaldsitasara egyik feltétel. A tapasztalatok szerzése,
kivalt hosszabb ideig tartd kirandulasnal, legyen valto-
zatos. mert a valtozatossag a gyermeket ébren tartja, és
az érdekeltséget felkolti. A kirandulas alkalmaval ne
tai-tsou a tanitd szakszer( tanitast, hanem csak f§ vona-
sokban ismertesse a targyat. A szerzett tapasztalatok az
iskoldkban dolgozanddk tél. Kirdndulasok csak jé id6jaras
mellett, az év barmely szakaban, rendezend6k. Hosszabb
kirdndulas azonban csak nyaron eszkdzélhetd. Kirdndu-
last nem kell Gnnepnapra tenni, mivel ez is czélszer(
felhasznalasa az id6ének. A kirandulasrol naplé vezetend6.

S —

1886

Ezekkel igyekeztem a kitlizott tételt megvilagitani,
mib6l most mar tisztan latjuk, hogy kirandulast rendezni
kell, mert nemcsak a tanitds és nevelésre van nagy be-
folyassal. hanem az egészségre is, mi okbol a kolté sza-
vaival'zdrom be szoraimat : ,,Szabadba jojjetek, ott vidul

fel kebletek”. K rompaszky | gkXcz.

A gyalogos harcza a lovassal.
(Képpel.)

A mai liarcz, azt mondjak, nem az egyén kiizdelme
az egyénnel, hanem ember- és fegyvermilliok mérk&zése.
Talan altalaban igaz
ez allitas, de azért az
egyes katonak edzett-
ségén, Uigyességén és
'i batorsdgan a mai
liarcznak is ezer esé-
lye figg. Nem lehet
tehat agy képezni
katonainkat,  hogy
csak atémegben tud-
jak megallni helvoket
mint tolt6- és 16vé-
gép, hanem igyekez-
nink kell személyes
batorsagot és lgyes-

séget is nevelni.
Kilonben is a har-
czok legvalsagosabb
pillanatai épen a sze-
mélyes  kiizdelmek-
ben délnek el, mikor
ember ember ellen
kiizd. Nem helyes te-
hat a katonai okta-
tasban oly kis figye-
lemre méltatni az
egyeni erd es lgyes-
ség nevelését mint
azt hadsereginkben

tapasztaljuk.

A mai fegyverek-
kel pedig igen érde-
kes és szép kizdel-

mek vivhatok. Katonasagunk legénysége igen hanyagon
oktattatik ugyan a szuronyvivasban, és csak egymassal
szemben, mig a lovassal valé mérk6zésben nem gyako-
roljak magukat.

Képink a gyalogosnak kizdelmét tunteti fel a lo-
vassal. Gondolhatd, hogy e kép nem nalunk rajzoltatott
s hogy a jelenet sem nalunk jatszédott le. Eg\Tamerikai
czirkusz belsejében foly az érdekes harcz tengernyi ko-
zodnseg elbtt s az alczazott hésok nemzeti zészldkkal fe-
jlikon csakugyan amerikai katonak voltak. Legalabb az
amerikai lapok Cladston A. hadnagy és Wino 6rmester
kiizdelme gyanant mutattak be ez altalunk kozlott képet.
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Mindenesetre tanulsagos e kép és nagyon lelkesitd,
hoiiv a katonak altal nalunk is megvalosittassak.

A kiizdelemre az amerikai katonak egész kdzép-
kori mddon sisakkal fedték fejliket, de a panczél helyett
csak sz6rrel toltott ruhat viseltek. Kulonben a fegyverek
maguk is olyanok, hogy a latvanyos harcz nem valhatik
veszélyessé. A kardot egy bot helyettesiti, ellatva nagy
kézvédd kosarral. A szuronyos fapuska hegyét meg be-
kototték szarvashérrel, hogy a szlras fajdalmat kiseb-
bitsék.

Képluk a gyalogos szlrdsat a lovas kardjaval
jobbra taszitja, mig a gyalogos a visszaugrasra all készen,
mert a lovas a sikeriilt védelem utan konnyen érheti
karjat.

Kétséget sem szenved, hogy a valddi harczban a |

szabadtéren a karddal kiizd6 lovas allna hatranyban, mert
a szuronyosnak elég a lovat megszurni, hogy magat védje,
mig a rovid karddal alig fér a lovas a gyalogoshoz. De
a mutatvanyos torndban sem a léval eltapostatni nem
szabad a gyalogost, sem a lovat megiitni nem engedhetd
meg a gyalogosnak, hogy igy a tiszta lgyesség dontse
el a harczot.

Sokat Ocsaroljuk az aszkéta kdzépkort, de egyben,
a férfias tornajatékokban irigyelhetnénk. Képunk mu-
tatja. hogy még a kdzépkori torndk is felelevenithetdk.
S6t szivink valasztottjanak szineit is a porondra vihet-
juk sisakunkon. Mindenben utanozhatjuk a kozépkor
lovagias jatékait, csak az a harczias vagy volna ereinkben,
mi az akkori ifjusag ereit dagasztotta. Pedig mai har-
czias hir(i napjainkban igen jé volna felfrissiteni vériin-
ket a kdzelgé komoly harczra az ilyen testedzd jatékos
kiizdelemmel. -

Egyleti elétornaszok képzése.
(A ..budapesti (budai) tornaegylet” valasztmanyanak javaslata.)
(Folytatas.)

Szerencsére ez nem is mulhatlanul szikséges, mert
az elvi elhatarozasnak az egyletek altal befelé (egyletiik-
ben) val6 keresztillvitele teljesen kielégité eredményre
vezetem! akkor is, ha ez nem mindegyik egyletnél ugyan-
azon mddon torténik.

Az erkdlcsi elismerés azon nyilvanuldsi mddjai
kozott azonban, a melyeket az egyletek kuldottjeinek
értekezlete javaslataban folsorol, egyet sajnalattal nél-
kiloz a valasztmany, t. i. azon mddot, a melyre nézve a
valasztmany nézete szerint a f6varosi egyleteknek egy-
mas kozott feltétlenil és agy meg kell egyezniiik, mint
arra nézve, hogy csapatvezet6ik részére koronként kilon
versenyeket tartanak, és hogy mihelyt kell§ szamu kép-
zett er6vel rendelkeznek, csakis ilyen képesitési bizo-
nvitvanynyal ellatott egyéneket fognak csapataik veze-
tésére alkalmazni.

E mdd az egyletek elismerésének legkdzvetlenebb
s legnyomatékosabb kifejezési modja : a dijazés, a mely-
nek legaldbb elvben vald s az Osszes févarosi egyletek
altal leendd Kkijelentését a valasztmany — a nagyobb-
szabasl koz6s akczid kdvetelményeként — mdalhatlanul
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sziikségesnek ismeri fel, s a tarsegyletek altal ilvenl
komolyan megfontolanddnak tartja.

Egyletiink valasztméanya sajat részér6l mar tobb
év Ota rendszerint csak dijazott csapatvezet6ket alkal-
maz tagjai kozll és csak rdvidebb iddre, kivételesen
alkalmaz olyanokat, a kik dijazashan nem részesulnek,
vagy a dijakat el nem fogadjak.

A valasztmanyt ily eljarasra azon tapasztalds in-
ditotta, hogy dijazott tagjai tobb kotelességérzettel jar-
nak el feladatuk betdltése koril, mint a szivességh6l
vallalkozottak; nagyobb buzgalmat tanusitanak 6nkép-
zésuk koérll mint emezek, s az egylet sokkal jobban sza-
molhat rajuk, mint azokra, kik csak nobele officium-ként
vallaltdk el szerepiket. — Inditotta a valasztmanyt az a
tudat, hogy az udulést és szdrakozast keres6 egyleti
tagok csapatvezet6kul, gondtalan mulatsagukat hozzadk
aldozatul, midén a valasztméanjr felhivasara arra véllal-
koznak, hogy egyik vagy masik csapat rendes és allandd
vezetését atvegyék; tehat oly &ldozatot hoznak s oly
faradalmaknak vetik magukat alad, a melyektdl a testi
képzettségiik vagy lelki alkatuknal fogva nem alkalmas
tagtarsak egészen mentesek. A csapatvezet6kul al-
kalmazott tagok tehat ezzel oly szolgalatot tesznek
tarsaiknak (az egyletnek), a melyet — mihelyt e szolga-
latuk huzamosan igénybe vétetik -- az egylet t6lik
viszonszolgalat nélkil — consolidalt viszonyok k6zott —
el sem fogadhat.

Az elismerési mddozatok, melyeket az értekezlet
javasol, azon czélra, melynek elérése végett javasoltattak,
nem Kielégit6k. A czél, a mely miatt javasoltatnak : a
faradalmak méltanylasanak kifejezése az egyletek részé-
rél. Ezen méltanylast, az egyleti jelvény dijtalan kiszol-
galtatdsa, a miszaki albizottsagba val6 behivés stb. sem
elég er6teljesen, sem oly hozzadmérten és folytonosan
nem fejezi ki, mint a dijazds, mely viszonszolgaltatas
fejében nyomban koveti az igénybe vett faradozast.

Az elismerésnyilvanitas javasolt modjai pedig azért
jeloltetnek ki, hogy a jel6ltnek karpdtlast helyezzenek
kilatasha a képzés faradalmaiért; szoval rugdk keres-
tettek. melyek a jeldltet ép Ugy, mint a képzettet a
tovabbi képzés faradsagos munkajanak lekiizdésére osz-
tonozzék.

Korunkban, melynek szelleme els6 sorban a f&-
varos lakdinak gondolkozasmodorat héditja meg, hiba
lenne a csupdn az eszmékeért s a jelképes elismerésért
vald lelkesedésre szamitani.

Ha lesznek egyleteink tagjai kozott olyanok, kik
elényds anyagi vagy tarsadalmi helyzetiiknél fogva ide-
genkednek a dijazas elfogadasatol, a kényes kérdésnek
az ilyenekkel leendd elintézést teljes megnyugvéssal
bizhatjuk mindig az egyleti elndk tapintatara, a melv
mig egy oldalrdl megérteti az illetékkel, hogy a torna-
zas Ugyenek érdekében fekszik az, hogy kivétel ne té-
tessék, méas oldalrol megértetheti velilk azt is, hogy az
egylet altal szabalyozott s altaluk kiérdemelt dijakat
mint alapitd tagok, vagy mint adomanyozék, akar ma-
ganak ez egyletnek, akar a torn&zéds lgyének konny(
szerrel visszabocsathatjak rendelkezésére s pedig anélkdl,
hogy tényilk altal csapatvezet§ tarsaikra, vagy azoknak
az egyleti tagtarsakhoz val6 viszonyara valamely nyo-
mast gyakorolnanak, és a dijazott és nem dijazott csapat-
vezetd kozti megkilonboztetést —ma mit a valasztmany
mindenesetre kikérillend6nek tart — el6térbe hoznak.

* &
.

Az egyletek kozos akczidjanak s az akczid sikeré-
nek masodik feltételét és kdvetelményét e valaszt-
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many az allandositand6 tanfolyam igazgatasanak helyes
szervezésében keresi.

Az értekezlet munkalata az altala komplikalt ,.el6-
toméaszkor” elndkségét az egyletek alelndkeire kivanna
— a sors altal megjelélendd rendben — bizni; és ezen
gondolatdval valdsziniileg inkdbb az egyletek dsszes
csapatvezetdinek egy kalap ald hozadsa, mint az lebegett
szeme el6tt, hogy a képzés mivének a mozgatd szervet
megadja.

Ilyen szervre pedig ennek sziiksége van. tehat az
egyleteknek err6l malliatlanul gondoskodniok kell és igy
legjobb, ha egyszer mindenkorra gondoskodnak.

Akaratuk egy; mind megegyeznek abban, hogy
tagjaik kozil az alkalmas véallalkozé egyéneknek mddot
Ohajtanak nyujtani a kell6 képzettség elsajatitasara;
készek is az ilyenek tagjaik kdzul kiszemelni, toborzani;
s6t készek értik — anyagi eszkdzeikhez mérten — némi
aldozatot is hozni, ha ez szilkséges.

Akaratuk egységének tehat féleg abban kell nyil-
vanulnia, hogy a képzés vezetését a leghivatottabb ke-
zekre bizzak.

Egyletiink valasztmanyanak nézete szerint az igaz-
gatds az Ugyre nézve sokkal elénydsebben bizatnék va-
lamely testiiletre, mint egyes emberre, mert a tornazéas
érdekeihez szorosan odaflizott testlilet konnyebben gon-
doskodhatik az igazgatas tébb oldald teend8inek kell§
mddon és id6ben leendd betdltésérél, mint példaul az
alelnokok (kik ezen fellil — még pedig az év kilénb6z6
id6szakdban — valasztas ala esnek) tehat tobb biztosi-
tékot nyljtanak arra nézve, hogy a meginditott akczi6
meg nem szakadand.

llyen testlletnek az latszik legalkalmasabbnak, a
mely oly szakferfiakbol alakult, a kiknek szivéhez a toi-
uazas Ugyének érdeke oda van néve, a mely a hazai
tornataniték jeleseit mind tagjai kozé szamitja : a ma-
gyarorszagi tornatanitok egylete. (Vége kov.j

Torna o6ra-rend.
(Tornakartyak.)

A zérjelek kozé tett szamok azon oldalt jel6lik
meg, a melyen a Porzsolt Lajos , Tornazéas kézikony-
vében* az illet§ gyakorlat bévebb leirasa feltalalhatd.

31. tornadra.

0—14 évesek: Két oldalsornak menet kdzben
keresztezését gyakorolni olyképen, hogy egyik sor menet
k6zben utjaban talalja a masik sort, a mely menet iréa-
uvaval keresztil szelje oldalr6l ama sort; a mely esetben
az egyének ugy Kkerllik ki az egymassal vald 6sszeiitko-
zést, hogy megallas nélkil kis tért engednek a sorok ke-
resztezést pontjan egy-egy ellensorbelinek a keresztiil
Iépkedésre, egyszer az egyik sorbdl, azutdn a masik sor-
bol Iépkednek at egyenként felvaltva; elészor derékszeg-
ben szelje 4t egymast a két sor, azutdn egyesilve a két
sor egy hosszl sorrd és a nyolczas sz&m alakjdban ja-
ratni a sort kbzépen keresztezéssel. Egv hosszl sorba —
balra visszakozz. Kett6s keosztas, jobra at, szaladas in-
dulj. rovid lépésekkel, rendekbe balra fejlédj (77.), ren-
des lépésekkel futas, »gysorba szakadozz, menet, csiga-
vonalban és abbdl vissza (75.), szaladas indulj, csiga-
vonalban és vissza Ugy mint jarva, futasbol balra vissza-
kozz (73.). Fuggélyes létran vagy fokos ar-
boczon (180.): jobb kézzel jobb kapocsfat bal kézzel
tokot fogva lépkedni fel, fent atfogni a bal kézzel a bal
kapocsfara jobbal a fokra és Ugy lépkedni le, hogy a
kovetkez6 feltorekvd torndszszal fent Osszelitkozés ne
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torténjek, egymasutan folyton Iépkednek sorban fel és
le egymas mellett kitérve. Egyid6ben 4-en Iépkednek fel
és fent karjaikon lebegl fiiggésbe jutva paros sarok-
emelés és lenyujtas, ketten oldalfiiggés egy fokon, ketten
harant fliggés a kapocsfahoz mellel és a kapocsfaba fo-
godzva egy fok tovénél. Ketten a fels6 fokok egyikén
szemkozt oldal allas, mas ketten ugyanazt egy alsébb
fokon, innens6é oldalon all6k a jobb kapocsfa kdzelében,
talrél allok a balkapocsfanal egy labon allva leguggolni
és felegyenesedni, mi alatt a kiils6 lab a kapocsfan kiviil
feszitve szabadon tartatik, 4 guggolas utan helycsere,
azutan lelépkedni. Innen és tal is 2—2 egyszerre (lés
kiilon fokon, a folotte 1évé fokot fogva leereszkedni térd-
csukldékra ugy, hogy a labfejek el6z6leg bekulcsoltassa-
nak az alantas fokba, igy pillantokra fogast felhagyni
mindkét kézzel, de a fels§ testtdrzs emelve tartassék,
ismét visszafogni felallni, lelépkedni. Kotélkor zés-
sel korben szdkdéltetni 10—20-anként.
(14. tornadra szerint.)

14—18 évesek: jarasi és futdsi dsszgyakorlatok
mint az el6z6 koruaké. Fiuggélyes létran vagy
fokos arboczon: héattal allva a létranak fej folott
fogodzassal lépkedni fel 4 fokot, onnan leugras. Mellel
hatrafelé, fellépkedni a 4-ik fokra, a félott atbdjni a talséd
oldalra allasbha, fejfolott fogodzasokkal. Fellépkedni, fent
szabad fiiggés fokot fogva, labterpesztés, le fiiggeszkedni
fulfogasokkal. Fellépkedni, de csak ajobb karral fogni
feljebb karhuzddassal gyors felfogassal; lelépkedni de
csak a bal karral fogni le nyugodt allasvételekben. Ket-
ten fent, ketten lent allnak egy fokon, fejmagassagban
fogodznak, paros labbal ugras egy fokkal lejebb és ismét
fel, azutdn lelépkedni. Sulv emelések: 20—50 kilés
vas rudat paronkint végeinél fogva foldrél felemelni
mells6 mély tartasba és lassan letenni; ugyanaz hatsé
tartissal a test mogott; terpeszkedd allas-
ban a test el6tt (mdgott) lenditeni a rudat
a vallak irdnyaban ; gyors torzsnyujtassal
és karrantéassal fellenditeni a rudat és fel-
tdmasztani mell elé és vissza le, fels§ fo-
géssal; feltdmasztani mellhez a rudat lassan
alsé fogassal. 5—10 kil6s vas golyét két
kézzel emelni jobb (bal) vall félé jobb (bal)
tenyérbe; épenlgy ‘eltdmasztani, egy kéz-
ben tartva karforditas befelé és lassan le-
hozni als6 mély tartadsba: golyot két kézzel
fogva karlogéazas el6re és hatra a terpesz-
kedd labak kozétt. Eabuzoganynyal
gyakorlatok venddk el6, ha ily buzoganyok
vannak, de ez esetben el kell hagyni a vas-
ruddal és vasgolydvali gyakorlatokat; s6t ha kell6 szamu
buzogéany vau a tornazok szamahoz meértten, az esetben
elhagyandok af el6lirt
rendgyakorlatok is, és
mint Osszgyakorlat al-
kalmazandd, de csak
egy buzoganynyal:
jobb kézbe vallra fek-
tetni, lépcsbzetes csa-
patfelallitas egész tavol
egymastol : vall elé
hozni hajlitott karral
a buzoganyt allo hely-
zetbe (L az 1 sz
abrat), ismét vallra, .
tobbszor; azutan bal Abra.
kézbe atvenni a buzogduvt, ugyanazon gyakorlat. Vall
el6tt allé tartdsbdl karnvujtas fejfolé és visszahajlitas,
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Nyujtus fejfolé, ouuét lendités eldre,
le és alant hatra a test mellett ismét
vissza a tejfolé és mellhez, 4 Utemben.
Fejfolé 1, lendités oldalt kifelé és le a
a test el6tt alant &t az ellenkez6 oldal
felé 2. vissza lendités fejfolé 3, mell
elé allo tartdshoz 4. (L a 2. sz. abra
alakjanak nydujtott karjat). Aallrdl at-
ereszteni buzoganyt a vall mogé hatra
16g6 helyzetbe, és abban lenditgetni
hajlitott karral a vallak irdnyaban (L
a 2. sz &bra alakjanak hajlitott
karjat). Mell el6tt all6 tartadsbol at-
emelni fej folott a talsd vall mogé és
vissza hozni (L a 3. sz. 4bra alakjat).

;t3. tornadra

6—12 évesek: Kitartd lassu futds 3 perczig,
azutan sétajaras 3 perczig, ismét futds kissé gyorsabb
Utemben 3 perczig, utdna sétajaras ti perczig kilonféle
kartartasokkal és karmozgasokkal : emelve lebegtetni
el6re aztan oldalt tartassal, csip6re, mellhez, 16géazés stb.
Magas nyujtokon, egv ridhoz ketten allnak ki:
fels§ fogassal fiiggés ; fogas cserék: egyik kézzel tul fogni
a masik kézen keresztezéssel és vissza vagy leugras; kis
lendités a labakkal el6re és hatra. Egy radhoz 4-en all-
nak ki. ketten fiiggnek, a masik kett§ pedig megfogja
bokéban a fliggok labait és igy toljadk azokat fel a ridra
tdmaszkodasig, mialatt amazok mereven tartjak testei-
ket és tolédnak fél el6szor alkar, aztan honalj-fliggésbe,
végul radra fekvésbe; vissza leereszkedésnél szintén
segédkezés. Alaesony tamfan lebegési gyakorla-
tok kar gy akorlato kka 1 6sszekotve: végig menni
karlokésekkel, karkorzésekkel, motoilazui, gombolyitni,
tolcsér alakban oldalt korézni (157.). Tamfa kdzepénél
keresztbe alkalmazni az ugr6é nidpalczat, a folott Iép-
kedni at (158. old., 39. és 49. abrak).

12—18 évesek: Kitartdé futds 5 perczig, szin-
tén 5 perczig jards, ismét futds de csak 3 perczig gyor-
sabban. 2 perez pihentet§ séta. Magas nyujton:
fiiggésbdl féltolodni tamaszkodasba tarsi segédkezés mel-
lett mint az el6z8 korGaknai, vissza leereszkedés segités
nélkil. Jobb labat athizni a kezek kozott és radra kul-
csolni térdhajlasban, igy lendilni az 5-ik lenduletre fel-
tolni a testet Uléshe egy ezombra, alsé fogas, fejjel el6re
lefordulni térdcsuklobau és kereken fiiggésbe, visszahlzni
jobb labat leugrés. Bal labat kézen kivil felvetni, térd-
csukldban fellendulni ulésbe bal ezombra, vissza hatra le.
Zart fogassal fliggés, labakat szét terpesztve és hajlitva
rad ald felemelni és térdcsuklokban a radra felfektetni,
vissza szintén terpesztéssel hozni le a labakat. Labakat
zarva athuzni kezek kozott, térdcsuklokon csiingés fejjel
és karokkal lefelé, a segit§ el6tornasz egyik kezével tartja
a lecsling6nek felkarjat, masik kézzel a felfektetett egyik
alldbszarat; vissza felemelni a testtérzset, fogas és vissza-
hizva labakat leugrds. Az alacsony tamfan vég-
zenddk a lebegési gyakorlatok, mint el6z6 kordaknai ira-
tott és vias kodasok paronként: jobb labbal el6re
Iépve harant allas, jobb kézzel térditésekkel viaskodas;
bal 1épd allasbdl bal kézzel; oldal allasban ezombiitések-
kel viaskodas ; az ellenfél jobb kezén a hiivelyk Ujjat at
markolni és lassi szoritassal leszoritani annak kezét és
oldalt hizva &llasébol elmozditani, ki elébb érinti 14ba-
val a foldet, vesztes; végil kiki a parjat labainal fogva
tartja és oldalt lépésekkel lassan vezeti, mig amaz kezei-
vel a tdmfan tamaszkodva fekv6 helyzetben tovabb-tovabb
fog (tamlazik) a tdmfa hosszaban végig.

HERKULES

Kildonfélék.

Azon t. olvaséinkat, kik még el6fizetésiiket
nem kuldotték be, tisztelettel kérjik az el6fize-
tési ar (negyedévre 2 irt) sirg6s bekildésére,
hogy a lap expedialasdban semmi fennakadas se
alljon be.

Mutatvanyszamokkal szivesen szolgalunk.

Elmaradt példanyok reclamati6ja a szer-
keszt6seghez (Borz-utcza 9. sz. Il. emelet.) inté-
zendo.

Korcsolyapalya Budan. A budai polgéri 16vész-
egylet a sajat I6terén létesitett jégpalya (Il. kér. Nagy-
Rokus-utcza végén) érdekében a szlikséges eldmunkala-
tokat és egyéb intézkedéseket megtette, és igy a legels6
jégképz6désnél azt azonnal lnnepélyesen megnyithatja,
mit Ggy a hirlapok, valamint a falragaszok utjan koz-
tudomasra hozand. A belépti-jegyek ara, melyek teteme-
sen lejebb szallittattak, és melyek mar matol kezdve
Ulrich és Lohr virdgkereskedésében (IT. kér. f6-uteza
1 sz. lanezhid-épiilet) kaphaték — a kovetkez6k: Idény-
jegy 1886—7. évadra: nem korcsolyazé 1ovész-egyeslileti
tagok és ezeknek koz6s haztartdsaban levd csalad tagjai
részére személyenként lirt. ldényjegy 1886—7. évadra:
korcsolyazo |06vész-egyesileti tag s at. mint fent 2 irt.
Idényjegy 1886—7. évadra : cs. és kir. s honvédtiszt urak,
a Il. kerileti Budai Kor, Budai Dalarda, Budai Torna-
egylet, I. kér. Polgari Casino, a Hunnia Velociped Club
tagjai, az egyetemek hallgat6i és a magasabb iskoldk
tanuloi részére személyenként s Irt. 1dényjegy 1886 —7.
évadra: a nagy kodzonség részére rendes dij 4 irt. Napi
bemenet 30 kr. Zenenapokon egyarant és személyenként
zene-dij kilén 20 kr. Korcsolya elhelyezése és gondoza-
séért dij az 1886—7-ik egész idényre 1 irt. Ruhatér
darabonként 5 kr. Korcsolya Iél- és lekotési dij a szol-
gaknak 5 kr.

Kerékpar-lakoma. A budapesti kerékpar-egylet
a Buchner vendégl6ben f. ho 14-én, estvéli 8 orakor es-
télyt tartott, melyre a kovetkezd verses . ldézés*-tili-
ték a tagokhoz:

Kedden lesz a mi még nem volt.
— Mert Kerékpar még meg nem holt, —
Eszem-Iszom, dinom-danom

Hogy eljottok azt elvarom;

fesz am malacz tarhonyaval.

Tar6 is lesz j6 csuszaval.

Hegyié meg arpalé béven

Bizony el nem mégysz &m l6ién.

S mind ez csak hatvan krajezar
Nem tobb e?(y nimet markanal.
Mikodni a kirt is fog

A Kkin senki ki nem fog!

Es a csusza csuszamlésnal.

Bor bugyborékolésanal.

Meg ered a fosztok éaria

Erre mindnydjatok elvarja

JO Kerékpar vacsorara

Kerékparunk Kapitanya:

A ,,Herkules* el6bbi évfolyamaibdl még né-
hany teljes példany szerkeszt6séglink Gtjdn megszeret-
hetd, még pedig a kdvetkez6 arakon:

A .Herkules* 1884-iki egész évfolyama bekdtve 6 irt
1885-iki ,, " * 8,
1886-iki félévi folyama 4
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lrodalom.

A ,Luliovica Academia kozlényéinek szer-
kesztGsége el6fizetési felhivast adott ki, melyet melegen
ajanlunk olvaséink figyelmébe s itt kdzllink egész terje-
delmében : A kozelgd januarius hdban a ,Ludovica Aca-
demia Kozlonyé“-nek XIY. évfolyama veszi kezdetét.
Folyoiratunk feladata jovére is a katonai tudoményok
fejlédésének hazénkban irodalmi elémozditasa, és e fejl6-
dés folyamanak s idénkénti vivmanyainak magyar nyel-
ven valé ismertetése lesz, mely rendeltetéséhez képest a
,K0zIony“ tartalmat mint eddig, nagyobbrészt hadtudo-
manyi 0nallé dolgozatok, részint kilfoldi jelesebb ily-
nem( kdzlemények ismertetései fogjak képezni, amelyek
ugyanis hadtudomanyi tekintetben az altalanos haladas-
nak lendiletet adni alkalmasak. E feladat megoldasaban
fegyvertarsaink altal évrél-évre nagyobb mérvben tamo-
gatatunk, és igy bizton reményelhetjiik, hogy folyo-
iratunk fontos rendeltetésének ezentul is meg fog felelni.
Az 1887-ik évre sz0l6 elbfizetési felhivast ezennel ki-
bocsatva. tisztelt honfi- és fegyvertarsainkat kérjuk: mi-
szerint folydiratunkat évek Ota tapasztalt szellemi és
anyagi tdmogatasukban részesiteni, és minél szélesebb
kérokben valé terjesztéséhez hozzajarulni sziveskedjenek,
Az el6fizetési ar, agy a katonai mint a polgari egyénekre
nézve egy évre | forint.

v
A Kkozelgb Unnepek alkalmabdl

ajanljak |

LOBMAYER JANOS FERENCZ és tarsa \
Budapest, V., Karoly-kortit 18. J
az orszagos kiallitdson 1

kivétel nélkdl kitlntetett boraikat,
téva bb a: f
f KLEIIYOSCHEG TESTVEREK |
[ Grraczban 1
| iranczia modon készult pezsgbiket 1
L i Athleta’ j palaczkonkent ft. 2
d speczialitasok ,,Bicycle® % 2 -t
1 l—o ~Turner 180 |
N4

G-REIL FERENCZ Innsbruckban,

FRANZ BAUER SOHNE
daréczszovetcjyar & udvari szallitd czéfj raktara, széllit :

Uri daréczkelmét (Loden), L Eriinger-kelmét,

nehezet €5 konnyt, ! . o
Va éSZﬂil;haiéané{ kyapjH ~ ‘takarét, fiszta
Tonrista-daroczot, eyabxuool,

Vizhatlan esdkdpenyeket, , NGi ruhake]mét,
és megrendelés szerint készit ruhakelméket.
Mintdk bérmentve és dijtalanul kildetnek ; a
szallitds pontosan torténik utanvét mellett.
Czim: FRANZ GREIF,

2-6
Lodenfabriks-Niederlage. Innsbruck.

UL ES 1886

AIGNER LAJOS konyvkereskedésében

(Budapest, vaczi-utcza 1)

el6fizethetni a ,,HERKULES*

testgyakorlati képes? hetilapra.
Negyedévre 2 fvt.

A ,Herkules* testgyakorlati kozlény az egyetlen
magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedz8
sport minden &gara kiterjed; ismeretterjesztd és mulat-
taté czikkeket és képeket kozdl a tornazas, athletika,

cs6nakazas, Uszas, velocipédezés, vivas, korcsolyazas, vi-
torlazas, kerékkorcsolyazas, oOkolvivas, gyalogolas, bir-
kézas, labdazas, néi sport, testgyakorlod jatékok és sport-
versenyekr6l ; nagy sulyt fektet az iskolai tornazasra,
kiterjed a katonai testgyakorlatokra s kimerit§ tudési-
tasokat kozol a testgyakorlo- és sport-egyletek miiko-
| désérdl.
Negyvennyolcz egyletnek hivatalos kdzlonye.
A kozoktatastigyi miniszter rendeletileg ajanlotta
| az orszag Osszes tanintézeteinek.

Budapesten, 1886. Nyomatott a magyar Kir. egyetemi kdnyvnyomdaban.
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Kiadohivatal:

Budapest, IV."Vaczi-utcza

Megjelen minden vasarnap képekkel.

HERKULES

Budapest, 1886. deczember 26.

Szerkeszt8ség::

Budapest, IV. kerilet,

1. sz. Aigner Lajos
kényvkereskedése. Belvdaros, Borz-utcza
9. szam Il. em.
Eldlizetési dij - TESTGYAKORLATI KOZLONY
N'eg'yedevre o 2 frt. Kéziratokat vissza nem
Felgvre, 4 frt. SZERKESZTIK kialdink
« Egész évre . . . 8 frt. :

Egyes szam 20 kr. PORZSOLT JENO

Hirdetések dija: két ha-
sabos petitsorért 25 kr.

az »Achilles« Velocipéd- rés Csonak-Egylet,
Egylet«. a »Budapesti Kerékpar-Egylet«, a
Egylet El6re«, a »Debreczeni Korcsolyazé6-Egyletg,
kaz6-Tarsasag«, a »Gyuri Csénakazo-Egyesiletg,

Korcsolyaz6-Egylet«, »Févarosi Vive-Clubk,

KIADJA : AIGNER LAJOS.

az »Aradi Korcsolyazé-Egyletg,
B udapesti Korcsolyazé-Egylet«, a »Budapesti Torna-Egyletk,
a »Debueczeni Torna-Egylet
a »Kassai Korcsolyazé-Egyletg,
a »Koérmendi Athletikai Clubk,

PORZSOLT KALMAN

Bérmentetlen leveleket

nem fogadunk el

a »Balaton-Egylet«, a »Beregszaszi Korcsolyazé-
a »Budapesti Vasparipa-
, »E1s6 Magyar Vivé-Egylet«, a »Fert6i Cséna-
a »Kolozsvari Athletikai Club«, a »Kolozsvari

a »Kunszentmartoni Csénakazéo-Korcsolyazéo-Egyletg,

a »Magyar-Ovari Torna- és Viv6-Egylet«, a »Magyar Yelocipéd-Club«, a »Maros-Vasarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Lévai Torna-
és Vive-Egylet«, a »Maros-V asarhelyi Torna-Egylet«, a »Nagy-Banyai Korcsolyazé6-Egylet«, a »Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egyletg,

a -Nagy-Kanizsai Torna-Egylet«, a

N agy-Kalléi Korcsolyazé-Egyletk, a

»Nemzeti Hajos-Egylet , a »Neptun Budapesti Evezé&s-

Egylet«, az »0-Budai Torna-Egylet«, a Pannoénia Csoénak-Egylet«, a »Pozsonyi Hajos-Egylet«, a »Pozsonyi Torna-Egylet«, a
>Privigyei Korcsolyazé-Egylet, a R imaszombati Korcsolyazé-Egylet«, a Satoralja-U.ihelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Salgo-
Tarjani Vasparipa-Szévetkezet«. a Selmeczi A kadémiai Athleta-Club«, a »Soproni Korcsolyazé6-Egylet«, a »Szabadkai Torna-

Egylet«, a Szarvasi Korcsolyazo-Kérk,

a »Székely-Udvarhelyi Korcsolyazé6-Egyletk,

a »Szegedi Csénakazé6-Egyletk,
a »Székesfehérvari Korcsolyazé6-Egylet« s a Temesvari Korcsolyazé-Egylet«

a »Szegedi Korcsolyazé-Egylet«, a »Szegedi Torna-Egyletg,

HIVATALOS KOZTjOjNYE.

A vallas- és kozoktatasityyi m. kir. minister 6 nayyméltésadya 47,020. szdma rendeletével
ajanlja e lapot Mayyarorszay 6sszes tanintézeteinek.

A negyedik év.

A jové évvel a .Herkules* negyedik évfolya-
maba Iép.

Egy magyar szaklap életében nem jelentékte-
len idé.

Mid6n 1884-ben megindult a , Herkules”, még a
jO barédtok kozil is kevesen hitték, hogy ily hossz életii
legyen az els§ magyar altalanos testgyakorlati kdzlony;
a kedves ellenségek pedig minden évnegyedben lesték
és vartdk a , Herkules* letnntét.

S a kik kozelebbrdl ismerik Magyarorszag sport-
viszonyait, azok teljes mértékben tudjak méltanyolni,
hogy az egyetlen magyar altalanos testgyakorlati koz-
I6ny fenntartdsa mily nagylelk(i aldozatkészséget kove-
telt a kiadé részér6l s mily nagymérv( és haladatlan
munkassagot a szerkesztéség részérol.

Teljesen (j iré és olvasd publikumot kellett a lap-
nak teremtenie; mert egy ily szaklapnak Magyarorsza-
gon nemcsak el6fizet6i hidnyzottak, hanem munkatér-
sai is.

Az irodalom és hirlapiras régi munkasai nem fog-
lalkoztak a testgyakorlatokkal és a testedz sporttal; a
kik pedig értettek az utdbbiakhoz, azok nem forgattak
a tollat.

A lap maga nevelt maganak egy nemzedéket, mely
nyereség a testedz6 sportnak.

A kik figyelemmel Kisérték a legutobbi harom
év alatt az orszag sportviszonyait s ezeknek valtozasat
és fejl6dését, azok észrevették azt is, hogy mily jelen-

tékeny hatést gyakorolt azokra a .Herkules“, melynek
elvi allaspontja a lefolyt harom év alatt teljes diadalt
aratott.

Testgyakorlatunknak gyakorlatiabbd, mulatsago-
sabba és egyszersmind nemzetiebbé tétele volt a »Her-
kules* f6czélja s a mit harom évvel ezel6tt bizonyos
»Szakkorok a legmerevebb idegenkedéssel fogadtak,
azt most a .Herkules* negyedik esztendejében elfogad-
jak és hirdetik maguk azok a .szakkordk® is.

Az elvi ellentétek kezdenek megsz(inni s a hirde-
tett (j eszmék kezdenek népszeriivé valni.

Ez a .Herkules* diadala ; —és ez a ,,Herkules* —
egyetlen diadala.

Mert azt, a mit a kilféldon minden testgyakorlati-
és sport-szaklap elér, a nagy kozdnségnek tdmeges ta-
mogatasat, az erkdlcsi utdn a teljes anyagi sikert, azt
a ,Herkules* nem tudta elérni a lefolyt bdrom év alatt;
s6t azzal a biztos kilatassal kezdjuk meg az U esztendét,
hogy a negyedik évben sem fogjuk ezt elérni.

De eddig sem az anyagi siker volt az, mely a mun-
kédra buzditott s tudni fogunk dolgozni a negyedik év-
ben is annak kilatasa nélkil.

Ehhez a nehéz, faradsagos és haladatlan munka-
hoz keresiink mi lelkes kdvet6ket, ehhez az Onzetlen
munkahoz kérjik mi a miveit kdzonség rokonszenvét!

Porzsolt Kalman.

A ,,Herkules* el6fizetési &ra negyedévre 2 frt.
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Kritika.

,»Orszagos kozépiskolai tanaregyesilet! kozlényébdl.)

A testgyakorlati oktatas rendszere. A testgyakor-
lati oktatasra vonatkozé torvények és rendeletek gydij-

(Az

teményével. Irta Porzsolt Kalman, a ,Herkules” test-
gyakorlati kozlony szerkeszt6je. A Herkules-kényvtar

VII. kotete. Budapest. Aigner Lajos. 86 1 Ara 80 kr.

»restgyakorlati oktatasunk mizéridil lett volna e
fuzet helyesebb czime, ez sokkal inkabb megfelelt volna
a tartaiméinak. Hisz maga a szerz6 azzal végzi ezt a
kdnyvvé bévitett czikket. hogy mig az &ltala kivant in-
tézkedések meg nem tétettek, addig Magyarorszagon a
testgyakorlati oktatds rendszerérél nem annyira, mint
inkabb csak rendszertelenségérél lehet beszélni. Nincs
is sz8 az egész konyvben rendszerr6l, hacsak a fliggelé-
kil adott torvényeket és rendeleteket nem akarjuk an-
nak tekinteni. De hat ne nézzik, mi a czime. hanem l&s-
suk, mi a tartalma.

Roviden a testgvakorlat sziikségességérdl és hasz-
narél szélva, megmondja a szerz6, milyen legyen a test-
gyakorlati oktatds : . A testgyakorlati oktatas rendszere
legyen olyan, hogy az ifjakat ne csupan egyes gymnasti-
kai gyakorlatok (igyes keresztiilvitelére képesitse, hanem
testilk egyenletes kiképzése mellett kedélylk elevensé-
gét és frisseségét, lélekjelenlétiiket és batorsagukat is
ndvelje és élesitse: eszkdzeiben és hatasdban is altalanos
magas paedagogiai czélok érvényesiiljenek: legyen min-
denek folott szellemben magyaros, hogy az egész test-
gyakorlati tanmodszer megfeleljen a speczialis magyar
géniusznak, megfeleljen a magyar vérmérsékletnek ; ezen-
felil minden gyakorlatdban megfeleljen a praktikus élet
kivanalmainak, ugy hogy oly nyakatekert gymnastikai
gyakorlatok sohase tanittassanak, a melyek csak veszé-
lyesek. de a melyek Aaltal elsajatitott mozdulatra az élet-
ben soha szikség nincs“.

Sok tekintetben igaz ez: igaza van a szerzének,
hogy tornatanitasunk a német tornatanitasnak igen hia-
nyos masolata, de tulsag azt kivanni, hogy megfeleljen
a magyar vérmérsékletnek, s hogy oly gyakorlatot ne
tanitsunk, a mely altal elsajatitott mozdulatra az életben
nincs szikség. Az el6bbi szempont kdvetelése megfosz-
tana a testgyakorlatot altalanos nemzetkdzi természeté-
t6l, az utébbi az elméleti rendszeres torndzas karara
lehetne.

Ezutan a szerz8 a tornatanitok képzésében és ma-
gaban a tornatanitdsban mutatkozé rendkiviili hianyokat
tarja fel s valéban arr6l gyézi meg az olvasét, hogy e
téren is nagyon sok a tenni valo.

Fejtegetésének az a czélja. hogy kimutassa egv
magyar kiralyi allami tornatanarképzd intézet felallitasa-
nak szikséges voltat. Helyesen mondja, hogy nem felel-
hetnek meg a czélnak oly ideiglenes tanfolyamok, a
melyek egymassal semmi 0Osszekdttetésben sem allanak
es a melyeknek vezetésébe az &llam csak az altal folyik
be, hogy pénzsegélyt ad s a vizsgalaton jelen van egy
képvisel6je ; hivatkozik Németorszag példajara, hol mar

1840-ben a lednyok tornatanitasat is allami tgynek te- 1

Kintették.

Egy nagyon fontos dolgot hangstlyoz t6bbek kozt
a szerz6, melyrél dr. Kiss Aron is szol a -Néptanitok
Lapja“-ban, t. i. a tanuldk kirandulasait. Helyesen mondja
erre nézve Porzsolt: A testi erdsddést illetbleg nincs
az a paedagogus, a ki a szabad természetben vald6 moz-
gast messze folotte ne helyezné a legkomplikaltabb szoba-
tornazasnak — s bar mily tokéletes ,harantleb-fliggés”
vagy , labfejlendiilés*, -fék-, nyik-vagy fesztamasz*“ nem

UL ES 1886

ér annyit, mintha a gyermek a szabad mezén egy ne-
gyed oraig futkarozhatik, labdazhat s birkozhatik”.

Hanem azt mar nem helyeselhetem, hogy az ily
kirdnduldsokat alkalmasoknak tartja arra is, hogy rosz
magaviselet(i filt a bel6lok vald kizarassal biintessink ;
mert hiszen szerintem a r6sz magaviseletl fii sem azt
érdemli, hogy egészségének érdekét elhanyagoljuk.

Suirgeti még igen helyesen az egyetemi ifjak rend-
szeres torndzasanak lehetdvé tételét is.

Egv flizetté bévilt polemikus czikkel van tehét
dolgunk, melynek ir6ja jol ismeri testgyakorlati oktata-
sunk hianyait és erélyesen siirgeti a reformokat, vagyis
sirgeti, hogy legyen Magyarorszagon az, a mi eddig csak
a koényv czimlapjan van meg: .Testgyakorlati oktatas
rendszere*. £\ r-

n
Uk. Csengeei Janos.

A budai torna-egylet disztornaja.
(1886. deczember 7-én.)

Evek Ota a budai torna-egylet disztornazasara bi-
zonyos kivancsisaggal megyink at, hogy vajjon miféle
Ujsaggal lepnek meg a kedves kollégdk. E varakozasban
mint eddig, ugy ez idén sem csalddtunk. A mostani disz-
torndzasban a buzoganygyakorlatok vezénylése és Ki-
vitele volt olyan, milyet még a mi elkényeztetett f6va-
rosi tornaszaink is 6rommel tapsoltak meg. Némileg Gjak
lettek volna még a programuirél lemaradt egyleti no-
vendékek katona-rendgyakorlatai.

A disztornazast mint rendesen gy az idén is any-
nyian nézték végig, mennyien csak befértek a terembe.
A haromsoros Ul6helyeket csaknem kivétel nélkil diszes
holgykozénség foglalta le.

A disztornazasnak kivaléd fontossagot tulajdonitott
Trefort és Fehérvary miniszterek latogatasa, kik a gya-
korlatokat eleit6l végig nagy érdeklédéssel szemlélték.

A felvonulasban és a stlyzd-szabadgyakorlatokban
40 tornasz vett részt. Tébb alig is fért volna el a k6zon-
segtdl szilikre vont szabad téren.

A feldllitds négyes sorba ellenvonulassal és kilép-
tetéssel tortént. Az egyes gyakorlatok a kdvetkez6k vol-
tak: 1-s6 gyak. Paros karlokés elére és karokat a mellre

1 (1—2.), térdhajlitas és nyujtas(3 -4.). 2-ikgyak.Ugyanez,
csakhogy az egyesek a kar-, a kettdsok a labgyakorlattal
kezdik. 3-ik gyak. Paros karlokés fejfolé és azutan labujj -
allas (1—4.). 4-ik gyak. Ugyanez felvaltva. 5-ikgyak. Az
1-s6 és 4-ik gyakorlat felvaltva, t. i. az egyesek a térd-
hajlitas. a kettdsok a labujjallassal kezdik. 6-ikgyak. Két
utanlépés és azutan paros karlendités oldalt. 7-ik gyak.
Ugyanaz ellenkez6 oldalra indulva. 8-ik gyak. Torzsfor-
ditas és paros karlokés elére. 9-ik gyak. Ugyanaz ellen-
kezd oldalon kezdve az egyes és kettds. 10-ikgyak. Torzs-
hajlitas el6re és karlokés lefelé. 11-ik gyak. Ugyanezen
i gyakorlat felvaltva végeztetvén. 12-ik gyak. Karldkeés
» tejfolé, rohamallassal és ugyanez kartitéssel.

Mindezen egyszer(i gyakorlatok csak az ellenkez6
oldalra vezénylésnél mutattak szép képet, és a kdzonség-

i nek sem nyerték meg annyira tetszését, mint az egylet
I el6bbi disztornjan bemutatott mutatdsabb gyakorlatok.
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A buzogéanygyakorlatokat mint az el6bbieket is
Zsingor Mihaly milivezet6 vezette. A buzoganygyakorla-
tokat Zsingor méar nem is vezényelte, hanem maga eldl
végezvén, a csapat utdna csinalta. igy minden belesz6las
nélkil egyfolytdban ment a legnehezebb kett6s malmok
forgatdsa is, mig Zsingor félbehagyva a gyakorlatot
hatra nem nézett. Ekkor egy kis zavar tortént, de csak-
hamar ismét fennakadds nélkil folytattak a lendiletes
buzoganvkorzéseket. Nem igen lehet tetszet6sebb tor-
naszlatvanyt képzelni mint a buzoganyforgatdsokat. A
kdzbdnség zajosan megtapsolta a kissé faradt tornaszokat.

A szergyakorlatok a kovetkezd szereken végez-
tettek :

I. csapat: lovon, el6tornasz Bély Mihaly. TI. csa-
pat : ablakugras, el6torndsz Maurer Rezs6. Ill. csapat:
bakon, el6tornasz Osik Imre. 1V. csapat: fiiggélyes létra,
el6tornasz Krenedits Gyula. V.csapat: korlat, el6tornasz
Fest Jend. Kiléndsen az els6 csapatnak tébbnyire lebegd
tamaszszal kezdett gyakorlatai nyerték meg a kozonség-
tetszését.

A misor kovetkezd pontja az iskolatornazas volt
a rohamdeszkan. Par tetszetsebb gyakorlat kivételével
e szeren a legkevesebb szépet mutattak tornaszaink, bar
a halas kozonség tapsaval itt sem fukarkodott.

Az egyleti jobb torndszokbol egybeallitott minta-
csapat (tizen-tizenketten) a magas korlaton Bélv Mihaly
el6tornazdsa mellett par valdban remek gyakorlatot mu-
tatott be, de kissé vontatott iskolai mddon jutva a szebb
és nehezebb gyakorlatokhoz. igy disztorndzaskor és ki-
I6ndsen a mintacsapatnal nem kivanjuk latni a nehezebb
darabok el6gyakorlatait, hanem egyszerre nehezebb 6sz-
szetételilkben gyonydrkodink. Mert ellenkezdleg, a mint
e mintacsapatnal is megtortént, csak alig egy vagy két-
féle szebb gyakorlatot latunk el6gyakorlataikkal ismé-
telve elvégezni, mig ennyi id6 és er6 mellett mas metho-
dus mellett szamtalanszor tobbet produkélhatott volna
a jo csapat.

A disztornazas érdekességét kissé csdkkentette,
hogy a korlat-versenytorndzas kozvetlen a mintacsapat
korlattornazasa utan kovetkezett. Ezenkivil igv a ver-
senyben résztvevé ambiczidzusabb tornaszok mar kifa-
radva jottek a versenyre, mert a miutacsapatban is tor-
naztak.

A versenygyakorlatokat Bély Mihaly mutatta be
elészor a versenyzéknek kitlin6 Kivitelben. Volt harom
erd és harom (gyességi gyakorlat. A versenyzg tornaszok
kivétel nélkil jeles er6k és a gyakorlatokat mind meg-
csinaltak. Az els6 dijat a birésdg Pozdech Gyulénak, a
mésodikat Csepely S&ndornak itélte oda.

A maésodik verseny a tavol sulydobas- és tavolugras-
ban rendeztetett. Az els6 dijat Exner Gy6z6, a masodi-
kat lvanyi Mihaly érdemelte ki. (Az eredményeket nem
sikerllt megkapnunk 1)

A gy06zteseknek a dijakat Fehérvary miniszter
nyujta at par lelkesité szo kiséretében.

HERKULES

A disztorndzas utan a tagok az egyleti helyiséghen
vacsorara gy(iltek egybe, melyr6l a legviddmabb han-
gulatban csak éjfél utan tértek nyugalomra a tornaszok.

P. J.

Egyleti elétornaszok képzése.

(A ,,budapesti (budai) tornaegylet* valasztméanyanak javaslata.)
(Vége.)

Egyletiink valasztmanya nem kétli, hogy ezen most
nevezett egylet valasztméanya, mihelyt erre a tarsegyle-
tek altal felkérve lesz, az igazgatas ellatdsara — a tor-
ndzas ugyeének érdekében — vallalkozni fog, és segéd-
kezet nyujtand a tornaegyleteknek ezen ligy altala fel-
ismert s most legkdzelebb allonak jelzett érdekének
szolgalataban.

Az igazgatas ellatasa koruli foladat egyel6re az évi
tanterv és tanrend megallapitasaban és megtartasanak
ellenérzésében — a taneszkdzokrél valé gondoskodasban,
a tanfolyam meginditdsaban és berekesztésében — a
jeldltek megvizsgaldsaban s a képesitési bizonyitvanyok
kiaddsa, nyilvantartdsa s kozzétételében, a csapat-
vezet6k kilon versenyeinek, disztorndzasainak el6ké-
szitésében, a versenydijak javaslatba hozéasaban, a ver-
senygyakorlatok megallapitasdban volnanak meghataro-
zandok; melyekhez a tananyag kidolgozasarol val6
gondoskodas volna még hozzacsatolando.

* *

A magyarorszagi tornatanitok egyletének tanul-
manyaban s annak nyoman az egyletek értekezletén is
felmerllt még a csapatvezetdk szervezésének gondolata
is, nevezetesen az értekezlet oly szabalyzat kidolgozésaval
is foglalkozott, mely mig egyrészr6l az egylet és csapat-
vezetbk kozotti viszonyt szabalyozza, mésrészr6l a f6-
varosi egyletek ©sszes csapatvezetinek egy testté
olvasztaséra is keretet keresett.

Egyletiink valasztmanya e részben azon nézetben
van, hogy a csapatvezet6knek szerves testiiletté alakita-
sat az értekezlet inkdbb csak a képzés folytonossaganak
biztositékaként tervezte.

De szeme el6tt lebeghetett talan még az is. hogy
egyes jobb tornazénak ambiczidjat képezhetné az, hogy
magasabb foku tornazési képzettséggel biré sziikebb
testlilet tagja legyen, tehat magat a keretet is a Kiké-
peztetési kedv emelésének szolgalatdba vonhatni vélte.

Barmi volt is e terv indoka, annak valdsitasat a
valasztmany egyel6re sziikségesnek s az egyletek altal
kezdeményezendének nem talélja ; mert a képzés folyto-
nossagéanak biztositékaul sokkal hathatésabb az &lland6
jo igazgatasrdl vald gondoskodas; mint kedv-emel6 rugo
pedig az 0Osszes csapatvezetk s jeldltek egyuttm(ikodé
csoportja a nélkil is megteendi a szolgalatot, hogy jogi
testté szerveztetnék.

Mindezek alapjan egyletiink valasztmanya a féva-
rosi tars-egyleteket az irant keresi meg, hogy

a csapatvezet6i tanfolyam végleges szervezése,

a tanfolyam igazgatésaganak a .magyarorszagi
tornataniték egylete” valasztmanyara leendd atruhazasa,

a csapatvezet6k dijazasa s a csapatvezet6i alloma-
soknak jov6ben csak az ezen tanfolyamon képesitést nyert
egyénekkel leendd betdltése, a csapatvezetdi kilén ver-
senyek egyuttes k6zos rendezése

kérdéseiben nézeteiket nyilvanitani az ezen valaszt-
manv altal elfoglalt allasponthoz valé csatlakozasukat,
vag/esetleges mddositasaikat illetve Gjabb javaslatukat
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a vélasztmanynyal s a f6vérosi tarsegyletekkel kozdlni
sziveskedjenek.
Budapest, 1886. évi november 24. A ,Budapesti
(budai) Torna-egylet” valasztmanya nevében.
Br, Feil_itzsc,t) Arthur,
jegyz6.

Jenny Antal,
elnok.

Sergd*) a jégen
(Képpel.)

A gyermeknép mulatsdgara a jégen keresve sem
lehetne alkalmasabbat taldlni mint a képiinkdn lathatd
serg6t.

Es mily kdnnyen meg lehet szerezni a nehezebb
korcsolydzasra még gyenge gyermekeknek e szérakozast!

Mi sem kell egyéb mint egy kdzénséges kocsikerék
és egy kis szankd és ezeket Osszekotve, kész a jégsergd.

A kerék kill6ihez rudakat kdtve ezzel forgatjuk az
egy czovekkel a jéghez erésitett kereket.

Egy par perez alatt kész az egész és megindulhat
a nagy mulatsag.

A j6 papéak faluhelyen maguk fogjdk meg a rud
vegét és ropitik korbe az aprosdgokat, kik kend6lobog-
tatva, ujjongva élvezik az olcs6 mulatsagot.

Kigvil a latvanyra az egész falu népe s még a
tisztelend6 ar is elj6 a partra a viddm mulatsdgban gyo-
ny6rkddni.

Van bizony elég siras az aprosdg kozt. mikor oly
nehéz varni, inig a sor rajuk keril. Ezen a bajon is le-

*) A ,serg6“ elnevezést hasznaljuk a nalunk szokasos
német ,,Ringelspiel“ helyett, mint melyet a nép felvaltva hasz-
nal a ,sirrengd“-vei. Szerit.

1886

hetne segitni. Ugy hogy a kerékhez két szankéat er@si-
tenénk, mint ezt Németorszag tobb népesebb faluhelyén
lattam is. Meg kell ugyanis jegyezniunk, hogy e jégserg6
nalunk még csak Ohajtasban él s képiink is egy észak-
német falu gyermekeinek mulatsigat tiinteti fél. De meg-
vagyunk réla gy6z6dve, hogy elég e képre nézni, hogy
még az idén szamos helyen rdgtondzzenek az apak a
Kicsik dromére ily jégserg6t.

A f6varosi jégpalyakon pedig az egyletek vagy
valalkozok rendezhetnének be e primitiv sergénél czél-
szerlibb sergdket. mi bizonynyal nagy élénkséget adna
palyainknak.

A nagyobb berendezési jégsergdknél 4 szankat
kotnek a mozgd tengelyhez és a hol a forgatok jar-
nak, szalmat hintenek el, vagy deszkapadozatot készit-

nek. A legnagyobb sergé6t is konnyen elforgatja 4—5
ember, vagy kétszerennyi gyermek, kiknek még ez is
mulatsag.

Azt hiszszik, hogy hol képiinket 1atni fogjak, csak-
hamar kedv tamad ily sergbk készitésére és ezzel téli-
mulatsdgaink ismét egygyel szaporodtak, és ezéltal a
falusi téli élet egyhanglsaga is csdkkeni fog. N

A bécsi Usz6-verseny.

(Rendezte az ,Allgemeine
szerkesztédsége a bécsi Diana-firdében
decz 5¢n és 12-6n)

A medencze hossza 33b2m. Az inditas az ifjak és
kezd6k versenyével a medencze oldalardl fuiggéshol tor-
ténik. mas versenyeknél fejugrassal. Minden Uszd egye-

Sport-Zeitung*“
1880
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nes irdnyban Uszik és egy szamara Kkijelolt czoveket | Az Gszbverseny masodik napjat a kezd6k

érintenie kell, melyt6l el is 16kheti magét.
* *

*

Egy téli Usz6-verseny mindenesetre érdekes sport-
mulatsag volna még oly valtozatos m(sor nélkil is mint
a milyen mellett tartatott meg e bécsi kétnapos verseny.
Az ,A. S.-Z." szerkeszt6sége megtett mindent versenye
érdekében, s ha eltekintiink u versenyz6k csekély szama-
tol, (szdmonkint 2—3 versenyz8) szép siker mellett is
folyt le.

A Diana-fiird6ben a foldszinten és a karzaton csak-
nem minden hely-megtelt, daczara, hogy mindkét napon
csuf id6 volt. 5-én a hd. 12-én az es6 tette csaknem jar-
hatatlannd az utczékat.

A verseny elsd napja féleg az ifjusagnak volt szen-
telve, mennyiben a 7 pontb6l négy.a 18 éven aldl levé
ifjak szaméra volt kiirva.

A versenyek a kovetkezé eredményiivel folytak le:

]. Uszasa 18 éven alul levé ifjak széa-
mar a Tavolsag: a medencze hdromszoros hossza 102 s>
méter. A két versenyz6 kozil els6 lett Glick G. 15 éves
ifji szemben a 17 éves Breitenfelddel. 1d6 1p. 541»mp.

Il. Uszds 15 éven alul lev6é fiuk sza-
méara. TAavolsag : a medencze kétszeres hossza. A harom
versenyz6 kozil a gy6ztes a 1474 éves Grinsfeld J. lett
1 p. 127» mp. id6 alatt.

IIl. Uszas a 12 évnél fiatalabb filk
szadmar a. Tavolsag: a medencze hossza 331- m. Gydz-
tes lett a 10 éves Kugler S. szemben all éves Bauer-
eissel. E verseny az egész tlizzel indulé eleven kis ver-
senyz6kkel valéban érdekes volt. Mindvégig a leger6sebb
kizdelem folyt a két fiatal athletakdzt s még a czél el6tt
két méternyire is egytt voltak, mig itt Kugler tort el
és egy fel karnyi hosszal gy6zott. 1d6 457.5 mp.

IV. Uszas 9 éven aluli fiuk szamara.
Tavolsag 33*- m. Itt is az ifjabb és latszélag gyengébb
fil a 7 éves Schwarez Niki gy6zott 1 évvel id6sebb tarsa,
Bauer Victor felett. 1d6 477.5 mp.

V. Kezd6k versenye. Nyitva az idén tanult
UszOk szdmaéra. Tavolsdg: 67 m. A 20 éves Finder iv.
ellen a 2034 éves Welsch E. lett a gy6ztes 1 p. 49 mé-
sodpercz alatt.

VI. Bajnoki Uszéas rovid téavolsagra.
A gy6ztes ,,Ausztria Uszobajnoka révid tavolsagra® czi-
niet nyeri. Tavolsdg: 10272 m. E verseny a két Goll-
witzer testvér kizdelmében allott. A gvOztes Janos lett

2 p. IVs mp. alatt. Mindkét versenyz6 igen szépen Uszik, j

de eredményik természetesen nem lehetett szép. miutan
eleinte kiméiték egymast s csak a verseny végén volt
valédi kiizdelem.

VII. Az Gszbémesterek versenye 67 m.
tavolsagban kétszeres verseny és egy végsé kiizdelemben
dontetett el. Az elsé inditasnal Leth R. a Diana-fiirdé
mestere gy6zte le Herzogot a iSoiienbad Uszémesterét.
1d6 1 p. 177» mp. A mésodik inditasnal Aigner L. (Di-
ana-fird6) lett a gydztes Stalzer (Diana-flrdd) és Fihrer
felett 1 p. 47-, mp. alatt. Aigner ellenfeleit jatszva
gy0zte le.

A dont6 kiizdelemben Aigner ismét tetszésszerint
jott be elsének remekszép mdda Uszasaval. S bar ellen-
felei Aignert épen nem szoritottak, ideje (1 p. 4 mp.)
mégis jo eredmény.

A dont6 kozdelemre készll§ UszOmesterek mér-
kdzese el6tt a kis 47* éves Silberer Herbert mutatta be
korai Ugyességét, atlszva a kozonség zajos tapsai mellett
a medenczét.

handicap ja nyitotta meg. melyben résztvehettek az
ezelétti versenyekben kiizd6k. Az 5-iki verseny gy6ztese
Welsch 4 mp. el6nyt adott ellenfelének Findernek, s
daczara ennek elsének ért be, a 67 m. tavolsagot 1 p.
4475 mp. alatt Gszva be.

II. Handicap a 9 évnél fiatalabb fiuk
szamar a Tavolsag: 3372 m. A gydztes itt is az el6nyt
ado lett. A 7 éves Schwarez Niki 6 mp. elényt adott a
nala egy évvel id6sebb Bauernek ki mar a palya egy
0todét megtette, mikor Niki indult. Egész a czél el6tti
10 méterig nem is érte el Niki Bauert, de itt elérve, el
is hagyta 6t s egy hosszal els§ lett, Bauer egészen Ki-
faradva érte el a czélt. A kdzonség a kis gybztest hatal-
masan tapsolta és éljenezte.

I1l. Uszas az 5 éven aluli fidk sza-
mara. Tavolsdg: 3372. E versenyre mar a mult ver-
senynapon is megtapsolt kis Silberer Herbertnek nem
akadt ellenfele s igy igen nyugodtan Uszta at a meden-
czét 2 p. 1 mp. alatt.

IV. Az Gszémesterek handicapjan is-
mét Aigner gy6zott bar ellenfeleinek 12 mp. el6nyt adott.
A 67 m. tavolsagot Aigner 1 p. 27» mp. alatt Uszta be.
mig a masodik Leth 1p. 16 mp. alatt ért czélhoz.

V. A bajnoki verseny nagy tadvolsag-
ban 15 medencze hosszban (50272 iu.) tartatott meg.
A versenyt a 10-ik tournal Galwitzer feladva a masodik
versenyz6, Zimmermann egyedil Uszott tovabb az egyes
tourokat a kovetkez6 eredmééynyel Uszva be: 1 Tour
0:297: 2 tour 1:0772; tour 1:4777; 4. tour
2:@) 2 5 tour 3:09V2 6. tour ©+4974; 7. tour
4. , 8. tour 5:14"A; 9. tour 5:59; 10. tour
0:4172 11. tour 7 :26; 12. tour 8 :07; 13. tour
8:4971 14.tour 9 :337<; 15. tour 10 : 15.

VI. Nvill verseny Tfivolsd$® 3372 m. Nyitva
a versen}ren megjelent és még nem versenyzett ama-
teurdk szamaéra.

A hét versenyz6 két csapatban indult. Az els6
csapatban gy6zott Ziegler A 297 mp. alatt. A mé-
sodikban Mayer K. 277» mp. alatt. A dontd kiizdelemben
szintén Mayer gy6zott 35 mp. alatt.

VII. Ugr dvers eny amateur 6k szamara.
A magdeburgi németorszagi Uszobajnok, Hill M, ellen-
fél nélkil gy6zott 12 merész ugrasaval. Kuldndsen tet-
szettek a hatrafelé valo fejugrasa és a saltéval végzett
magashdl vald ugrasai.

A kozonség a Silberer altal érmekkel is kitlintetett
gyOzteseket a dijak kiosztadsakor zajosan tapsolta.

Mesterséges jégpalya.

A korcsolyazasi sport orszagszerte folyton novek-
szik. A févarosban harom nyilvanos helyiségben s tobb
magan helyen (zik kedvvel a férfiak és n6ék egyiraut.
Az orszagban pedig hivatalosan megalakult s alapszabé-
lyokkal bird egylet tébb van 6tvennél; s ezek mind, csak
par kivétellel, a termeészet adta folyo, patak, t6 befagyott
tikrén korcsolyaznak, ha ugyan olyan erés hideget kap-
nak, mely képes a nagyobb terjedelm(i vizeket is annyira
fagyésztani, hogy veszélyeztetés nélkil lehessen ramenni
nagyobb tarsasagnak is.

Nem mondjuk, hogy a czélnak megfeleld vizekkel
biré varosok nagyobb koltségbe verjék magukat a mes-
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terséges jegpalyak készitése altal, de hiszszlk, liogy ott
is, hol a korcsolyazasrél eddig csak is a sziinid6kre haza-
térd fiatalok, avagy valami utazé lgyndk rémes meséi
utan hallottak valamit, jovére a korcsolyazas igen kedves
s az egészségre felette szilkséges mulattaté sportja-diva-
tossa és nelkilozhetetlenné lenne.

A inig a természetes jégpalydkon sokszor napokat
s6t heteket is kell -varni a jég kell szilardsagara, addig
a mesterséges jégpalyakon mar az els6 hidegebb napo-
kon meg lehet kezdeni mulatsagainkat. Az e czélra ki-
szemelt hely lehet6leg egyenletes feliilettel birjon, talaja
menten mindenféle rothadasnak indult anyagoktél, agya-
gos fold a legmegfelel6bb. Az 6szi es6zések utdn meg-
puhult foldet még a fagyas el6tt tébbszérdsen jol hen-
gereztessilk le s egyengessik ki. A talajnak lejtinérését
okvetlen ki kell vitetnlink, mert kilénben a viz vagy le-
folyik, vagy egyenetlen jégréteg tamad, mely kdnnyen
feltorik.

A kiszemelt palyahelyet korll kell fellab magasan
tolteni, vagy labnvi magasan is, hogy a rderesztett viz,
ha félig beszivédik is a foldbe, maradjon elég a jégkép-
zésre. Mindenesetre a legjobb volna, ha a talaj beton-
burkolattal lattatnék el. de ez io-en koltséges s csak a
févarosi egyletek birnak meg a velejaré tetemes kiadast.

Csodalkozunk azonban, hogy mindeddig valalkozé-
nak nem jutott eszébe a févaros pesti oldalan késziteni
mesterséges jégpalyat, hol a korcsolyazék biztos bevételt
nyljtandnak a vallalkozénak. Nyaron pedig a helyiséget
orommel és jé aron vennék bérbe a velociped-egyletek.
Ez egyletek ugyanis még mindeddig nem tudtak szert
tenni egy nyari alkalmas gyakorl6 térre.

Visszatérve a jégpalydk készitésére, meg kell je-
gyezniink, hogy er6s télen minden el6késziilet nélkil
egyszer(i vizleeresztéssel is lehet palyat nyerni, még pedig
a nélkill, hogy ezaltal a talajban valami kart is tennénk.
Hisz par évvel ezel6tt a f6varosi jégtarsasdg szantd-
foldekre eresztett vizet jégnyerés czéljabél, mely folde-
ken Kiting korcsolyazasra alkalmas jég fagyott.

A legnagyobb baj azonban a jégnyerésnél a viz
szlike, vagy a viznek tavolléte. Ezért tehat sok helyt ta-
karékoskodni kell a vizzel, de ez csak addig terjedhet,
hogy a viz magassaga 10—15 cm. maradjon, mert az
ennél vékonyabb jégréteg a legegyenletesebb talajon is
kdnnyen félrepedez.

A hol a pélyéra a viz katbol hordatik s nem csa-
torndn vezettetik be, ott hosszi csdveken ajanlatos a
hideg id6ben a vizet a talajra vezetni, nehogy az egy
helyre ontéskor a jég egyenetlenil fagyjon.

A mar befagyott, de még nem sima jégfelletre
pedig az dntdz8kanna rdézsajan hintessék a viz. De még
ennél is jobb a vizet egy vaszonponyvéra onteni, ezt las-
san tova huzva. igy a viz nagy feliiletre egészen egyen-
letesen &mlik és ha mindjart meg is fagy, sima marad.

A mesterséges jégpalyak legkezdeflegesebbjét
Porzsolt Jend jeles ,,Korcsolyazas kézi-kony-
vében* a kdvetkez6kben irja le:

1886

.Ha nagy havazasok voltak, ugy is lehet jégpalyat
készitni, hogy a hotele talajt vizzel dntjik le. A bedbmld
viz a hofeliletet folemeli, mely megsurusiti s Ggyneve-
zett hdjeget képez. Az ily hojég természetesen nem oly
tartds és ellentdlld, mint a természetes jég, de erfs
télben minden tekintetben kielégit6 és kisebb tarsasa-
gok, maganosoknak e jégpalyakészitést leginkdbb is
ajanlhatjuk olcsosaga miatt.”

A mesterséges jégpalyak kilsd berendezése tébb
kényelmet nyUjthat, mint teszem a tavon, vagy folyén
levéké, mert a palya igy igen kénnyen egy mar felépiilt
haz mellé készittethetik, hol minden kényelmet kénnyeb-
ben megszerezhetlink a korcsolydzéknak. Mert bizony
ma mar a korcsolyazasnal is megkivanjuk a meleg szo-
bat, meg a kozeli jo korcsmat. Mindezt pedig nehezen
talaljuk meg a varoson kivili t6 vagy foly6 partjan. Azt
hiszem ez utols6 argumentum fogja nalunk leghamarabb
kiszoritani a természetes jégpalyékat a divatbdl és fogja
sok helyen a mesterséges jégpalyakat létesiteni. Mikor
pedig mér korcsolydzasunk ott lesz, hogy mesterseges
palyat készitink Uzésére, akkor mar nem sokéa késhet
az az id6 sem, hogy korcsolya-versenyekr6l és mas jég-
mulatsagokrdl akkor is hallunk, vagy olvasunk valamit

mikor mé gnem fagy! Patuj Zoltan.

Kiuldonfélék.

Azon t. olvasoinkat, kik még el6fizetésiiket
nem kildotték be, tisztelettel kérjik az el6fize-
tési ar (negyedévre 2 irt) sirg6s bekildésére,
hogy a lap expedialasdban semmi fennakadas se
alljon be.

Mutatvanyszamokkal szivesen szolgalunk.

Elmaradt példanyok reclamatidja a szer-
keszt6seghez (Borz-uteza 9. sz, Il. emelet.) inté-
zendo.

Salgo-tarjani sport-hirek. Végre Salgo-Tarjan
kozonsége (élikon a kerékparozék) péarosulva a banya-
tarsulati és a vasgyari telepek kildnben is sport iz s
kedveld hivatalnokaival belatni latszanak, hogy a nemes
sport nagy s kitlin6 befolyassal van az emberiség lelki
valamint testi jévoltara; tehat az ideiglenes bizottsag
arra hivatott tagjai a kdvetkez6 meghivot bocsajtottak
az illet6ségekhez:

,A salgo-tarjani ,,sport“-kedveld nagy kdzonség
elhatarozta, hogy testiiletté alakdi; miért is tébb oldal-
rol tett felkérés folytdn van szerencsénk tekintetessége-
det e szellembeni értekezletre a salgd-tarjani vasgyari
casino termeiben folyd évi deczember hé 28-dik napja-
nak esti 6 Orajara, mint oly egyént tisztelettel meghivni,
ki a test és lélek edzésére Uidvos hatassal bir6 ,sport“-ot
felkarolni folyton szem elétt tartja. Plachy Jézsef, Hor-
vath Bertalan.”

A mar él§ sportok is U. m. a kerékparozas nagy
reményekkel kecsegtetnek a jovében. Tdmeges megren-
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delések kerékpar-gépekre, valamint tanulni 6hajtok egész
sora volna foljegyezheté.

A kerékpar és az athletikai versenyek 1887-ben
Gjra a hasvéti tnnepekre vannak kitlizve.

A jég-korcsolya-sport is oriasi haladast mutat fol,
miben kiléndsen a holgyek nagy buzgalmat s kitartast
tandsitanak. Szamtalan 5 -10 év el6tt mar nyugalomba
tett korcsolya Ujra szolgalatot kénytelen tenni, s tulaj-
donosa pétolni igyekszik a mulasztast.

Van nagyszer(i palydja, ambéar eddig csak minden
idény elején lett kezdeményezve s készittetve.

Verseny szintén kilatdsba helyeztetett tobb pon-
tozattal, mihez a holgyek fogjak a dijakat megszerezni
s adni. B. A

Ertekezlet a turisztika fejlesztése érdekében.
Dr. Téry Odon jeles turistank a turisztikdnak hazankban
vald fejlesztése és terjesztése targyaban folyo hd 17-én
pénteken esti 8 Orakor a Pilseni sdrcsarnok (V. kér.
Maria-Valeria-utcza, Thonet udvar) kilon helyiségében
értekezletre hivta dssze az érdekldéket.

Ej vivo- és torna-club. Egy a févaros V. kerile-
tében alakitand6 vivo- és torna-club létesitése van folya-
matban. Az alairasi ivek mar szét vannak kildve. A
nemes sport kedvel6i nov. 28-an a Magvassy Mihaly-féle
tornaintézetben értekezletet tartottak s az gy most
mar a megvalosulds stadiumaba jutott. A kidolgozott
alapszabdly-tervezet szerint a beiratasi dij 2 frt, a tag-
sagi dij havi 1 frt 50 krban van el6iranyozva, mely dij-
ért egy tokéletesen berendezett vivo- és tornaterem fog
a tagok rendelkezésére allni. Gondoskodva lesz azonkivil
arrél is, hogy a kezd6k a téli hénapok alatt aranylag
csekély dijért — egyel6re mintegy havi 4 frt — egy jé
hirnev( vivé- és tornatanartdl alapos kiképeztetést nyer-
hessenek. Ez is egyik jele a f6varosban labrakapott
egészségesebb tarsadalmi iranynak.

A kolozsvéri athletikai club szombaton tartott
véalasztmanyi (lésén megvélasztotta a kebelében alakult
becslletbir6sag tagjait: e szerint a becsuletbirésag tag-
jai : EIndk baro Josika Lajos. Alelndkok: Hegedis San-
dor, Girsik Janos. Birdk: bard Banffy Adam. gr. Eszter-
likzy Kalméan, bar6 Huszér Sandor, luczédy Samuel,
Bartha Miklés, Garmathy Miklds, Hétzey Lajos, Ugrén
Gébor, dr. Groisz Gusztav, dr. Felméri Lajos, dr. Concha
Gy6z6, dr. Baintner Hugo, Kévari Mihaly, Haller Itezsé,
Dedaky Albert, dr.Cikmantori Ottd. Jegyz6: Varrd Laszlo.
A kozgylilés hatarozata alapjan a club jegyzdjévé meg-
valasztatott : Jancso Lajos és Paska Zoltan. Szertarnokka:
Bockel Sdmuel. Versenyek rendezésére dr. Baintner Hugd
elndklete alatt egy tiz taghdl allé6 versenybizottsag kil-
detett ki, mely mar kozelebbrdl intézkedni fog a husvét
el6tti hazi-verseny programmjanak osszeéllitasa irant. A
gyakorlatok beosztasa a kdvetkezd: hétfén, csitortokon
kard, t6]- és okolvivas; kedden, pénteken tornazési és
er6gyakorlatok. A szerda és szombati napok szabad gya-
korlatokra vannak fennhagyva. A gyakorlatok vezetésére
dr. Baintner Hugo, Albert Karoly és Paska Zoltan club-
tagok kérettek fel.

A korcsolyazas Gyo6rott. A gy6ri korcsolyazé-
egylet mar megalakult s elndkil Zeclimeister Karoly
i6kapitanyt valasztottdk meg. A vérosi tandcs, allando
jégpalya készitésére, egy teriiletet bocsatott az egylet
rendelkezésere s a jégpalya talajat mar el6re egyengetik.

A korcsolyazasi versenyek legérdekesebbjének |

programmjat vettiik a napokban Hamburgb6l. 1 Sik-
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| korcsolyazo-verseny 1609 méterre elsd dij ezist-érem,
okmany és 200 Mark. Il. Sik-verseny 3500 méterre els6
dij. ha ezen két nevezett tavolsagban gy&zott, német-
orszagi bajnoki dij, vagy egy arany-érem és 200 Mark.
Jelenlegi bajnokjeldlt Paulsen Axel Christianiabdl a vilag
jelenlegi leggyorsabb korcsolyazéja, ha ez évben is gy6z
az 500 Mark érték( arany-kereszt bajnoki dij tulajdonaba
megy kuldénben visszaszall a versenyt rendezd clubra.
I11. Mikorcsolya-verseny, szabadon vélasztott figurakkal
kétszer 6t-6t percznyi id6ben, els6 dij a bajnoki czim és
arany kereszt ha kétszer gydzott két egymasutani évben.
IV. Milkorcsolyazas kettéshen két ferfi eés V. férfi és n6
kdzrem(kodésével. Nem tartottuk feleslegesnek e soro-
zatot egészen kozolni, hogy magyarorszagi korcsolya-
egyleteink versenyeink rendezésénél hasznalhassak.

Regi tanitvanyok Unnepélye. A j6 oOreg vivé-
mester: id. Keresztessy Jozsef zdldfa-utczai vivotermé-
ben szombaton este kilenc/ oOrakor tizenhat régi tanit-
vany gvilt dssze a kegyeletes elismerés egy szép estélyére.
Lefesttették 6k mesterilik arczképét, mely a mlicsarnokban
is lathat >volt, Vastagh Gyorgy altal s ezlttal ezt a képet
leplezték le, vidam lakoma mellett. A tanitvanyok érzi-
letét Szilagyi Dezsd orsz. képvisel6 tolmacsolta ékes
beszédben. Nemcsak a mesterr6l szdlt meleg szavakkal,
hanem elismerést nyilvanitott a jeleuvolt képirénak is,
ki ezittal is oly szépen festett és hiven talalt. Keresztessy
meghatva kdszénte meg a gyongédséget egykori kedves
tanitvanyainak, kik ma a kozélet kilonboz6 palyain je-
leskednek s nem feledkeztek el rola.

A velocipéd katonai szolgalatban. A velocipe-
distdknak a franczia hadseregben valé alkalmazésarél a
»Progrés Militaire” legutébbi 6szi gyakorlatok tapasz-
talatai utdn behaté kozleményeket hoz. F6érdemiik a
kantonnirozasrdl. apoléasrél, 16szerp6tlasrdl sth. sz6l6
parancsoknak a dandarokhoz és ezredekhez vald gyors
elszallitasaban allt. Az egész hadmdivelet tartania alatt a
21-ik dandarhoz beosztott velocipedista naponkint atlag
40—50 kilométer utat tett meg. A Boisdenemets tabor-
nokhoz beosztott velocipedista a t6bbi kdzott egy sir-
gényt oly révid id6 alatt vitt Toulbdl St.-Menehouldba
és oly gyorsan tért vissza, hogy a velocipédnek ily alkal-
makra valé hasznalhatésaga teljesen bebizonyult. Ossze-
hasonlitdsoknal kitint, hogy mikor a tiszti lovak mér
teljesen kimeriiltek és nyugalomra volt szilkségik, a
velocipedista még mindig kész volt szolgélatokat tenni,
a mi a gépet illeti, a haromkerek( czélszeriibbnek latszik,
mint a kétkerek(i. Ez utdbbi kdnnyebben torik s az egé-
szen kis nyergen 0l6 utazot jobban Kkifarasztja, mint a
kényelmes haromkerek(d. Habar ennél a kétkerek(i gyor-
sasagat nem is lehet elérni, ez kiegyenlitddik aziltal,
hogy a haromkerek(i utazé velocipedista sokkal tovabb
alkalmazhat6. Ezenkiviil tébbet képes magaval hordani
s nincs kitéve annyira az Gtat zavar6 eseteknek, mint a
kétkerek(i. Tovabba az is tekintetbe veendd, hogy ez utéb-
biak nehezebben pdtolhatdk.

A ,,Herkules* el6bbi évfolyamaib6l még né-
héany teljes példany szerkeszt6séglink Utjdn megszerez-
hetd, még pedig a kévetkezd arakon :

A ,Herkules* 1884-iki egészévfolyama bekotve 6 frt
* ” 1885-iki ,, ” *8 ,,
” ” 1886-iki félévi folyama 4,

Ilrodalom.

.Képes Folydirat”“. A magyar olvasé kdzonség
legrégibb kedvencze a ,Vasarnapi Ujsag' ezentll nem-



csak hetenként jelenik meg. hanem egy kildn kényv-
kiadast is rendeznek bel6. mely félhavonként jelenik meg
nagy negyedrét alakban. .Képes folyoirat* czimmel. Az
els6 szam megjelent, Nagy Miklos szerkesztette s fébb
érdekesebb kdzleményeit Mikszalh Kélman, P. Szathmary
Kéaroly. Tors Kélman, Dalmady Gy6z8, Hoitsy Pal, dr.
Szadeezky Lajos, Gyarmathy Zsigané, dr. Boncz Odon
sth. irtdk. Képeit el6keld magyar mivészek rajzoltak.
Ara egy fuzetnek 30 kr.
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LOBMAYER JANOS FERENCZ és tarsa «

Budapest, IV., Kéroly-koérat 18.

az orszagos kiallitason \]/

kivétel nélkdl kitlintetett boraikat.
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j KLEINOSCHECt TESTVEREK 1
Grraczl >an

franczia mddon keésziilt pezsgOiket A
,Athleta“j  palaczkonként ft. 2' '

| speczialitasok ,,Bicycle” , * 2.1t
1-80 |
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AIGNER LAJOS kényvkereskedésében

(Budapest, vaczi-utcza 1)
el6fizethetni a ,,HERKULES*

teetgyakorlati képes hetilapra.

Nei/yedévre 2 frt.

A ,Herkules" testgyakorlati kozlony az egyetlen
magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedz6

sport minden &gara kiterjed; ismeretterjeszt6 és mulat-
tatd czikkeket és képeket kozdl a tornazés, athletikai
csénakazas, Uszas, velocipédezés, vivas, korcsolyazas, vi-
torlazas, kerékkorcsolyazas, okolvivas, gyalogolas, bir-
kézas, labdazas, ndi sport, testgyakorlo jatékok és sport-
versenyekr6l ; nagy sulyt fektet az iskolai tornédzéasra,
kiterjed a katonai testgyakorlatokra s kimerit6 tudosi-
tasokat kozol a testgyakorld- és sport-egyletek miko-
désérdl.

Negyvennyolcz egyletnek hivatalos kozlonye.

A kozoktatasugyi miniszter rendeletileg ajanlotta
az orszag 0Osszes tanintézeteinek.

Tartalom : A negyedik év. Porzsolt Kalmantél. — Kiritika.
Dr. Csengeri Janostdl. — A budai torna-egylet disz-
tornaja. P. J.-tol. — Egyleti el6tornaszok képzése.
(Vége.) Jenny Antaltol. — Serg6 a jégen. K 1.-tdl. —
A bécsi Uszo-verseny. — Mesterséges jégpalya. Patuj
Zoltantol. — Kulonfelék.

Budapesten. 1886. Nyomatott a magyar kiv. egyetemi kényvnyomdaban.
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