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Sportolo iskolai
tanulok
motorikus
tulajdonsagainak
fejlodése

HARSANYILASZLO DIOSDI LASZLO
; - hirt karoly -
M MARTIN MARTA - VERES LASZLO

Bevezetd

Hazénkban ma mér a 10—18 éves felndvekvd
nemzedék dont6é tobbsége iskolai tanuld. Kozi-
luk egyre tobben sportolnak rendszeresen.
Ezért tobbek kozott az is fontos a testneveld
tanarok szamara, hogy - amint azt BAKONYI
(1,2) a nem sportold6 magyar iskolai tanuldkra
érvényesen mar kimutatta —milyen a magyar,
rendszeresen sportol6 fiatalok teljesitményfejl6-
désének (teme. Fontos az is, hogy e tekintet-
ben miyen eltérések mutatkoznak a nem spor-
tolo, sportold és a sportolok kozil a nemzet-
kozi élvonalba tartozok kozott. E kérdések fon-
tossagat az hlzza ala, hogy a kiilénbségek isme-
rete a fejlesztéssel és tehetséggondozassal kap-
csolatos feladatok megoldasat elésegitheti.

Ezért arra véllalkoztunk, hogy 2306 6 fil és
2160 f6 10—18 év kozti leany atléta 100, 400
és 800 m-es sikfutd, magasugrd, tavolugro, suly-
16k8 és gerelyhajito teljesitményét nemenként,
versenyszamonként és életévenként rendszerez-
zik, s ezek alapjan megvizsgaljuk teljesitmény-
fejlédésik valtozasat.

A vizsgalt minta adatait az 1982. évr6l, az
atlétika versenyszabalyai szerinti pontossaggal a
Magyar Atlétikai Szovetség bocsatotta rendelke-
zésiinkre. A mintavétel az egész orszagot atfo-
géan, A—B—C—D Kkateg6rids szakosztalyokra
terjedt ki.

A feldolgozasnal kiszamitottuk a szokéasos,
valamennyi matematikai statisztikai paramétert,
a koreltéréseket és a proporciokat is.

Itt most csak a proporcionalis értékeket hasz-
naljuk fel. (Ezen azt értjik, hogy az egy ver-
senyszamban elért 18. évi teljesitmény kdzépér-
téket 100%-nak véve, ennek aranyaban fejeztik
ki a tobbi életévbeli teljesitményeket —%-ban).

Ezek az értékek azt mutatjak, hogy a 10—18 év
kozt egy-egy motorikus tulajdonséagot illetéen
miyen fokd, hany "kts a fejlettség szinvonala.

Az altalunk vizsgalt minta proporcios értékeit
Osszehasonlitottuk BAKONYI (1,2) nem spor-
tol6 magyar iskolai tanuloknal, magasugrashan
HARSANYI—M. MARTIN (3), a tébbi verseny-
szdmban SEBO (6) ugyancsak iskolas koru, de
nemzetkozi élvonalbeli teljesitményt elért atlé-
tak eredményeinek proporciodival. Az adatokat
grafikusan é&brazoltuk. A vastagon meghuzott
vonalak a funkcidérettség gynevezett ,kritikus
szakaszait” jelzik. Funkcidérettségen egy moto-
rikus tulajdonsagra vonatkozoan azt az életsza-
kaszt értjuk, amikor az adott tulajdonsag egyik
évr6l a masikra torténd javulasa az egyedfejl6-
dés soran a legnagyobb ltem(. Ez azt isjelenti,
hogy fejlesztésére a szervezet mar érett. Az
edzésingerek ekkor a leghatasosabbak. Ugyan-
akkor az edzésingerek ,kritikus szakaszbeli”
elmaradasa kés6bb alig potolhatd hiannyal jar.
Azaz a tanitvany mar nem érheti el az 6roklott
adottsagainak megfelel§ fels6 motorikus telje-
sitményhatart. Ezért a funkcioérettség ,.kritikus
szakaszainak” ismerete mind az iskolai testneve-
lés, mind a sportolas szempontjabél rendkivili
jelent6ség.

Eredmények

Eredményeinket az 1—7. dbran mutatjuk be.

Mindkét nemnél egyarant azt tapasztaltuk,
hogy 10 éves korban az atlétdk teljesitményei
mar magas fokd, 50—70% kozoétti fejlettséget
mutattak a vagtaképesség (100 m), az anaerob
alloképesség (400 m), az aerob-anaerob alloké-
pesség (800 m) és az ugrasokhoz sziikséges rob-
banékony gyorser§ (magas-, tdvolugrés) terén.

100m-es  SIKFUTAS

Teljesitmény
%
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1.4brQ Magyar iskoléas kor( atlétak proporciondlis értékei o 18
évi teljesitmény %-aban



400»-« SIKFUTAS

2.Abra Hegy6r iskolas kor(i atlétak proporcionalis értékei a 16.
évi totjosihoény e/s-6ban

MAGASUGRAS

tUibra Magyar iskolas kari atlétdk proporcionélis értékei a 16
évi teljesitmény e/ 6ban

A dobdszamokhoz sziikséges robbanékony
gyorser6ben (sulylokés, gerelyhajitas) azonban
a fentiekt6l jelent6s elmaradast talaltunk a 10
éveseknél, 25—50% kozotti értékekkel.

E 10 éves kori magas fejlettségi szinvonal arra
hivja fel a figyelmet, hogy ez az életkor, mint
erre NADORI (5) is utalt, a fejlesztés egyik leg-
ertékesebb szakasza az ember egyedfejlodese
soran.

Ezt kovet6en a feln6tt kori (a 18 éves Kori
értéket, a 100%-ot igy is értelmezhetjuk) telje-
sitményeket motorikus tulajdonsagonként és
nemenként valtozd, tehat nem egyenes vonald
és egyenletes fejlédés jellemzi. Kivételként a
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HOm i sikfutéas
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labra Magyar iskolas korG atlétak proporcionalis értékei a 16 évi
teljesitmény %-aban

TAVOUIGRAS
Teljesitmény

Sébra Magyar iskolas korl atlétdk proporcionalis értékei a 16. évi
teljesitmény %-aban

800 m-es sikfutasban a lanyok a 100”0t mar
16, a tavolugrasban a fidk mar 17 évesen elérik.
Ezt nem szignifikans (véletlen is okozhatja),
szakmailag is elhanyagolhatd visszaesés koveti.

Minél magasabb fejlettséget talaltunk 10 éves
korban, szikségszerien annal alacsonyabb
Utem( volt a tovabbi fejl6dés. Ezért a legna-
gyobb mérték( teljesitményjavulast a dobdsza-
mokban tapasztaltuk.

A versenyszamonként (motorikus tulajdonsa-
gonként) eltérd fejlédési titemen belil a 90%-0s
szinvonal - a tavolugrés kivételével - nemen-
ként 1-2 éves eltérést mutatott. A lanyok
ennyivel hamarabb érték el ezt a mértéket. Az



6.4bra  Magyar iskolas kort atlétdk proporcionalis értékti a
1C évi toljesihoény %-aban

Telj %mény GERELYHAJITAS

életkort tekintve a 90%-os fejlettség a 13—16.
év kozott jelentkezett. Ez al6l a dobdszamok a
17-18 éves kori értékekkel jelentettek kivételt.

E fejl6dési Gtembeli eltéréseket mind a testne-
velés, az edzés hatdsaként varhatd fejl6dés el6-
rejelzésénél, mind a versenysport felé torténé
iranyitasnal figyelembe kell vennlink. Mas szd-
val a legodaaddbb testnevel6 tanéari munka ese-
tén is csak eltéré ttem( teljesitményfejlédéssel
szamolhatunk. A kivalasztads teriiletén pedig
motorikus szempontbdl tekintve a rendszeresen
sportoldk sportagi kivalasztasa —a dobdszamok
kivételével —a 16 éves kor végén lezarhato.

Mint 4&brédink mutatjdk, a funkcidérettség
nemenként és motorikus tulajdonsadgonként el-
tér6 életkorban jelez ,kritikus szakaszokat”.
Ezek a tények azt kivanjak meg, hogy a fejlesz-
tés talsulydban ezek szerint kilénbségeket te-
gylnk. Azaz mind atestnevelés 6ran, mind edzé-
sen egy adott életkorban abbd6l a mozgéasanyag-
bél végeztettiink tobbet, amely abban az élet-
kori szakaszban funkcidérettséget mutat.

Példaként —éppen eddigi felfogasunktol valo
eltérése miatt —az anaerob alloképességet em-
litjuk meg. A vizsgalt id6szakban valamennyi
motorikus képesség kozll az anaerob alloképes-
séghez a legkorabban, 10-14 éves korban funk-
ciOérett a szervezet. Tehat fejlesztését is ekkor
kell legmagasabb hanyadban megoldani. Ugyan-
akkor azt is tudjuk, hogy a szabalyosan adagolt,
a terhelés és pihenés id6tartamat, intenzitasat is
meghatarozo, nagy terjedelmd és magas inten-
zitdsi munkara az ilyen koru gyermekek
pszichikailag nem érettek. Ezért az latszik cél-
szer(inek, hogy anaerob tlir6képességiiket sok
mozgasos (sport-) jatékokkal és testnevelési ja-
tékokkal fejlessziik 90%-ban, 10%-ban pedig
olyan (300—400 m-es sikfutd) versenyeken valé
részvétellel, amelyekkel egyuttal mérhet6 is az
anaerob tlir6képesség valtozasanak mértéke.

A nemspecifikus fejl6dési Utemet az jelle-
mezte, hogy valamennyi vizsgalt motorikus
tulajdonsdg 10 éves korban a lanyoknal volt
magasabb szinvonalon. Az eltérés mértéke sor-
rendben az aerob-anaerob alloképesség, a vagta-
képesség, a magas- és tavolugrashoz sziikséges
gyorserd, az anaerob alloképesség, a sulylokés
és gerelyhajitas tekintetében mutatkozott legna-
gyobbnak. A fitk a lanyok fejlédési szinvonalat
400 m-eS sikfutashban és tavolugrasban 16 éve-
sen, 100 m-es sikfutasban 17, a tébbi motorikus
képesség fejlédési temét nézve csak 18 éves
korban Iépték tal. Azaz a rendszeresen sportold
lanyok teljesitményfejl6dése magasabb indul6-
érték mellett a 16-18 éves korig nagyobb
ttemben fejlédik a fiukénal. Ezt a torvénysze-
rliséget a mozgasingerek hatadsanak értékelésénél
és a versenysportba torténé iranyitasnal a test-
nevel6knek hasznos figyelembe venni. Megje-
gyezziik, hogy a n6i sulylokésnél a szer sulya-
nak 3-rél 4 kg-osra tortén6é ndvelése miatt a
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14—15. években talalhaté visszaesést —amely
Ugy tlnik nincs olyan 6sszhangban az er6 nove-
kedésével, mint a fiknal —e szempontbol nem
vettik figyelembe.

a.6bra  Magyar iskolas koni atlétak motorikus fejl6dési gorbéi

A 8—9. abran a vizsgalt motorikus tulajdonsa-
gokat egyltt abrazoltuk. Ezek nemenként j6
attekintést nydjtanak a testnevelés és sport
szakembereinek ahhoz, hogy mely képesség
milyen szinvonalrél, milyen ltemben fejl6dik.
Ezek alapjan kénnyebb donteniliik abban a lé-
nyeges kérdésben, hogy mely életkorban, mely
képesség fejlesztése kapjon nagyobb hanyadot a
képzési folyamatban.

Az 6sszehasonlité vizsgalatok alapjan a kévet-
kezbket allapitottuk meg.

Csak részben —els@sorban az aerob-anaerob
alloképességet, az  ugrasokhoz sziikséges
gyorser6t igényl6 versenyszamoknal —érvénye-
stult a WOLANSKY (8) altal megfogalmazott
azon torvényszer(ség, ho%y az allando fizikai
aktivitas azt eredményezi, hogy a teljesit6képes-
ség cslcsa késdbbi idépontra tevédik at. Ennek
okat részben abban latjuk, hogy a teljes értékdi
Osszehasonlitasra egyrészt versenyszamonként,
masrészt az életszakasz tartamat tekintve egy-
ardnt nem volt mod. Részben pedig az okoz-
hatja, hogy mi azt is feltételezziik VOLKOV (7)
nyoman, hogy a teljesitmények fejl6dési Giteme
kozti kilonbségeket nem csak a rendszeres ed-
zés, hanem az oroklott tulajdonsagok is megha-
tdrozzak. Ezért taladltunk a hdrom minta termé-
szetes egységbeli teljesitményei kozt vala-
mennyi életkorban szignifikans (nem véletlentdl
figg6) kulonbséget azok javara, akiknek ered-
ménye 18 éves korban is jelent6sen jobb volt.
Mindezek ellenére azonban azt megallapithat-
tuk, hogy a vizsgalt életszakaszban a feltehe-
téen oroklotten jobb adottsaguak, akik rend-
szeresen és folyamatosan edzenek, versenyez-
nek (a 10—18 éves nemzetkdzi élvonalbeli és
magyar atlétak), azok teljesitményei a vizsgalt
motorikus tulajdonsagok egy részében késobb
éri el a 100%-ot, mint azoké, akik csak az is-
kolai testnevelésben vesznek részt. Mas szoval
azonos testnevel6 altal, kozel azonos eljarasok-
kal képzett tanulok kozott az adottsdgok és a
kornyezeti hatdsok (ez esetben elsGsorban az
edzés, versenyzés) filiggvényeként mas-mas
ltemben torténd teljesitményfejlédést talalunk,
amely a teljesitmény abszolit mértéke, és
ennek fejlédési ratai is kilonbdzéek. Akiknél
ezek magasabb szinvonalUak, azokat, ahogy ezt
NADORI (4) altalanosan, tovabba HAR-
SANYI-M. MARTIN (3) magasugrékra vonat-
kozdan versenyszam-specifikus értelmezés sze-
rint is megfogalmazta, a tehetség egyik mutato-
jaként kezelheti a testnevel6 tanar is. Célszer(,
ha az ilyen jellemz6kkel rendelkezd tanitvanyai
tehetséggondozasardl gondoskodik.



osszefoglalas

Megvizsgaltuk olyan magyar, iskolas kor( at-
létdk évenkénti teljesitményvaltozasat, akik
rendszeresen edzettek és versenyeztek. A telje-
sitményeket 8 atlétikai versenyszamban a 18.
évi eredmény %-aban (proporcionalis értékben)
fejeztik ki. 6sszehasonlitottuk eredményeinket
rendszeresen nem edz6 magyar iskolai tanulok
és a nemzetkozi élvonalba tartoz6 atlétdk ha-
sonld adataival. Mintanknal megallapitottuk
motorikus tulajdonsagonként a funkcidérettség
szakaszait. Ezek alapjan javaslatokat dolgoz-
tunk ki a tehetséggondozasban és képzésben fi-
gyelembe vehet6 eljarasokra. Kiemelten foglal-
koztunk az anaerob tlréképesség gyermekkori
fejlesztésenek modszereivel.
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A szakmunkas-

és kdzépiskolai tanuldk
testi fejlettségbeli
kulonbségei

DR. BAKONYI FERENC

l. Problémafelvetés

Ma maér nincs olyan testnevelési szakember, aki
—az azonos életkorok ellenére —a szakmunkés-
képzbk és a kdzépiskolak testnevelésének tar-
talmi célkit(izéseit mindenben azonosaknak te-
kintené. Az el6bbieknél vannak olyan specialis
célkitlizések —mint pl.'a foglalkozési artalmak
ellensilyozasa, illetve kikliszobdlése — melyek
az utobbiaknal nem szerepelnek. A fentieken
kivil van azonban egy olyan probléma is, ame-
lyet rendszerint kevéssé vesznek tekintetbe.
Nevezetesen: jelentds kiilonbségek vannak e két
iskolatipusba jaré tanul6k testi fejlettsége és
fizikai képességei kdzott is. Ebben a tanulméany-
ban csak a testi fejlettségbeli kiilénbségekrdl
lesz sz6 (A fizikai képessegbeli kiilonbségekkel
egy masik tanulmanyban foglalkozunk.)

1. Modszer

E tanulméanyban kozolt adatok egy 10 532
szakmunkés- és kozépiskolai tanuldn végzett
vizsgalat eredményei. A tanulék a kovetkezd
varosokbol keriiltek ki: Budapest, Miskolc,
Debrecen, Nyiregyhaza, Szeged, Székesfehérvar,
Pécs, Szombathely és Gyér.

A vizsgalt tanulok megoszlasa:

Kozép-  Szakmunkés- 0sszesen

iskolas tanulé
Eletkor

fia  lany fid  lany

15 éves 1302 1484 786 1228 4800
16 éves 1074 1372 226 468 3140
17 éves 1048 1184 200 160 2592
dsszesen 3424 4040 1212 1856 10 532

Az egyes életkorokat az antropologidban szo-
kasos eljarassal allapitottuk meg: betdltott év
+ 6 honap.



Adatok:

Osszesen 18 antropometriai adatot vettlink
fel, helysziike miatt csak az aldbbiakra vonat-
kozé eredményeket fogjuk ismertetni:

testmagassag

testsuly

vallszélesség

vitalis kapacitas

mellkaskeriilet nyugodt légzésnél.

Az adatokat Martin-féle modszerrel délelétt
8—12 6ra kozott vettik fel. A tanulék mezitlab,
tornaruhdban voltak (fidk meztelen fels6test-
tel).

Adatfeldolgozas:

A nyert adatokra vonatkozoan az alabbi ma-
tematikai statisztikai szdmitasokat végeztik el:
esetszam, atlag, szorés, kdzépérték szorasa, va-
riacios egyutthatod, kétmintas t-préba.

L. Eredmények

Az egyes paraméterek eredményeinek elem-
zésénél az alabbi eljarast fogjuk kdvetni:

—nemenként és korcsoportonként
hasonlitjuk az atlagokat;

—értékeljuk a t-probak eredmeényeit;

—nemenként megvizsgaljuk, hogy van-e lé-
nyeges eltérés a két iskolatipus tanuldinak
harom év alatti fejl6dési volumenében és
intenzitasaban;

—majd az 0sszes paraméterek megtargyaldsa
utan Osszegezzilk a két iskolatipus kozti
eltéréseket.

0ssze-

Testmagassag

A testmagassagot a testi fejlédés altalanos
modelljének szoktak tekinteni. E téren —mint
az 1. tablazatbol Kitlinik — a kdzépiskolasok
mindkét nemnél, mindegyik vizsgalt életkorban
felilmuljak a szakmunkastanuldkat.

A t-probak eredményei arra is ravilagitanak,
hogy a két iskolatipusba tartoz6 tanulok test-
magassaga kozti eltérések mindkét nem minden
korcsoportjaban igen er6sen szignifikansak.
Tekintettel arra, hogy ezek a kilénbségek maér
az iskolaba Iépéskor (15 éves korban) is megvol-
tak, s 17 éves korban fiuknal jelent6sen csok-
kentek, lanyoknal pedig minimalisan néttek,
arra kovetkeztethetiink, hogy ezen kulonb-
ségeket nem a két iskolatipus eltéré tanulmanyi
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és foglalkoztatési rendje idézte el6. Azaz, a
szakmunkasképz6 iskolaba jelentkezd tanuldk
mar eleve szignifikansan alacsonyabbak voltak,
mint a k6zépiskolaba jelentkezdk.

1. Testmagassag

(cm)
Elet- n x ‘ s- cv
kor
Kozépiskolas filk
15 1302 17055 6.78 0.18 0,04
16 1074 17421  6.19 0.18 0,08
17 1048 175,80 521 0,16 0.03
Szakmunkastanul6 fiik
15 786 166,56 7,04 0,25 0,04
16 226 171,84 6,91 0,45 0,04
17 200 172,40 6,13 0,43 0,03
Kdzépiskolas lanyok
15 1484 162,15 4,79 0,12 0,03
16 1372 162,72 4,63 0,12 0,03
17 1184 163,53 4,87 0,14 0,03
Szakmunkastanul6 lanyok
15 1228 159,53 5,45 0,15 0,03
16 468 159,58 5,48 0,25 0,03
17 160 160,54 4,23 0,33 0,03
t-préba
Fitk Lanyok

15 8,56 p <0,1%
16 3,94 p <0,1%
17 5,50 p <0,1%

7,89 p< 0,1%
7,09 p< 0,1%
431 p<0,1%

Egyébként a 15—17 év alatti id6szakban a
novekedés volumene mindkét iskolatipus tanu-
16inél kdzel azonos nagysagu:

Kozépiskolas fiuknal: 5,25cm
Szakmunkastanul6 fiaknal: 5,84cm
Kozépiskolas lanyoknal: 1,38cm
Szakmunkastanulé lanyoknal: 1,0lcm

A 17 éves korban talalhato kilénbség tehat a
15 éves kori eltéréshdl fakad.

Az egyes életkorokban bekdvetkezd nove-
kedési intenzitast az alabbi adatok mutatjak:

Elet- Fiuk Lanyok
kor
kozép  szak- kozép szak-
iskolds  munkas iskoldas  munkas
15- 2%6 cm 5,28cm 0,57 cm 0,05 cm
16- 159cm 056 cm 0,81 cm 0,96 cm



A tablazatbdl kitlnik, hogy fiuk esetében
15—16 éves korban joval nagyobb a ndvekedés
intenzitasa, mint 16—17 éves korban. Ez kilo-
nosen a szakmunkas fiukra érvényes. Itt is
lathat6, hogy a lanyok 15 éves kor utan mar
igen keveset nének.

Vallszélesség

A vallszélesség terén - a 15 éves fidk kivéte-
lével - a szakmunkastanuldk felilmuljak a ko-
zépiskolasokat. lgaz, hogy kivéve a 15 éves
lanyokat, nem szignifik&nsan.

2. Vallszélesség
(cm)

Elet- n x s X cv
kor

Kozépiskolas fiak
15 1302 36,22 141 0,04 0,04
16 1074 37,46 1,28 0,04 0,03
17 1048 37,78 1,29 0,04 0,03

Szakmunkastanulo fiak
15 786 36,19 151 0,05 0,04
16 226 37,71 1,45 0,10 0,03
17 200 38,15 1,30 0,09 0,03

Kdzépiskolas lanyok
15 1484 34,17 0,83 0,02 0,02
16 1372 34,42 0,85 0,02 0,02
17 1184 34,63 0,88 0,03 0,02

Szakmunkastanul6 lanyok
15 1228 34,45 0,86 0,02 0,02
16 468 34,49 0,78 0,04 0,02
17 160 34,80 0,41 0,33 0,01

t-préba
Fitk Lanyok
150,16 p > 50% 257 p< 2%
16 - 1,19 p< 25% -0,48 p > 50%
17 - 1,48 p< 25% -0,74 p< 50%

A nbvekedés volumenében a kdzépiskolasok
és szakmunkastanulék kozott csak igen kicsi
eltérés van, amit az alabbi adatok szemlél-
tetnek:

Kozépiskolas fiuk: 1,56cm
Szakmunkastanulé fidk: 1,96cm
Ko6zépiskolas lanyok: 0,46cm
Szakmunkastanul6 lanyok: 0,35cm

Az életkoronkeénti novekedésintenzitds —Kki-
véve a 15—16 éves lanyokat —a szakmunkas-
tanuléknal valamivel nagyobb:

Elet- Fitk Lanyok
kor
kozép-  szak- kozép-  szak-
iskoldss  munkas iskolas  munkas
15- 1®24cm 152cm 0,25 cm 0,04 cm
16- QB2cm 044cm 0,21 cm 0,31 cm

Egyébként emlitésre meéltd, hogy mig a fiuk
véllszélessége 15 éves kor utan is szamottevéen
novekszik, addig a lanyoknal ez a ndvekedés
minimalis.

Mellkaskeriilet nyugodt l1égzésnél

A kozépiskolasok nyugodt légzésnél mért
mellkertilete mindkét nemnél minden életkor-
ban felilmalja a szakmunkastanulokét. Espedig
a 17 éves lanyok kivételével minden esetben
igen er@sen szignifikansan.

3. Mellkaskeriilet nyugodt 1égzésnél
(cm)

Elet- n X s cv
kor

Kozépiskolas fiuk
15 1302 84,96 5,28 0,14 0,06
16 1074 88,65 5,53 0,16 0,06
17 1048 90,58 4,79 0,15 0,05

Szakmunkastanulé fitk
15 786 81,14 6,28 0,22 0,08
16 226 84,98 6,12 0,40 0,07
17 200 86,51 5,99 0,42 0,07

Kdzépiskolas lanyok
15 1484 82,07 4,13 0,10 0,05
16 1372 82,70 3,77 0,10 0,04
17 1184 83,43 3,58 0,10 0,04

Szakmunkastanul6 lanyok
15 1228 80,19 5,40 0,15 0,06
16 468 81,31 4,97 0,23 0,06
17 160 82,64 5,16 0,40 0,06

t-préba
Fiuk Ldhyok
15 3,67 p<0,1% 5,68 p<0,1%
16 5,99 p< 0,1% 3,35 p<0,1%
17 6,17 p <0,1% 1,33 p< 25%



A két iskolatipus tanuléindl a ndvekedés '
nagysagat az alabbi adatok mutatjak:

Kozépiskolas fitk: 5,62cm
Szakmunkastanulé fidk: 5,37cm
Kozépiskolas lanyok: 1,36 cm

Szakmunkaéstanulé lanyok: 2,45cm

Ezek szerint fik esetében a kdzépiskolasoknal,
a lanyokéban pedig a szakmunkastanuloknal
tapasztaltunk valamivel nagyobb értékndveke-
dést.

Az intenzitasra vonatkozoan az adatok a ko-
vetkezd képet mutatjak:

Elet- Fitk Lanyok
kor
kozép-  szak- kozép-  szak-
iskoldas  munkéas iskolas  munkas
15- 3®9cm 3,84cm 0,67cm 1,12cm
16- 1P3cm 153cm 0,73 cm 1,33 cm

Ezek szerint a ndvekedés intenzitasa terén a két
iskolatipus tanul6i k6zott nincs lényeges
eltérés.

Testsuly

A 16 éves lanyok kivételével a kbzépiskolasok
teststlya nagyobb a szakmunkastanulokénal. A
kilénbségek azonban csak részben szignifi-
kansak.

4. Testsuly
(kg)
Elet n X s X cv
kor
Kdzépiskolas fiuk
15 1302 57,69 0,12 0,22 0,14
16 1074 62,62 8,34 0,25 0,13
17 1048 65,21 7,32 0,22 0,11
Szakmunkastanul6 fiuk
15 768 55,02 5,46 0,34 0,17
16 226 61,40 8,97 0,59 0,14
17 200 62,03 8,82 0,62 0,14
Kdzépiskolas lanyok
15 1484 53,97 6,80 0,17 0,12
16 1372 55,00 6,08 0,16 0,11
17 1184 56,06 6,02 0,17 0,10
Szakmunkastanulé lanyok

15 1228 52,88 8,10 0,23 0,15
16 468 55,17 7,62 0,35 0,13
17 160 55,92 7,70 0,60 0,14

Elet- n X s s cv
kor
t-préba
Fiuk Lanyok
154,64 P<0,1% 2,37 p<2%
16 1,56 p> 5% -0,30 p > 50%
17 3,81 p<0,1% 0,16 p >50%
A testsulyndvekedés volumene — mint az

alabbi adatok mutatjdk —fituk esetében a ko-
zépiskolasoknal, a lanyok esetében pedig a szak-
munkastanuldknal nagyobb.

Kozépiskolas fiuk: 7,52kg
Szakmunkastanulé fiuk: 7,01kg
Kozépiskolas lanyok: 2,09kg
Szakmunkastanulé lanyok: 3,04kg

A testsulyndvekedés intenzitasaban kilénb-
ség van a két iskolatipus tanuldi kozott. Az
alabbi adatokbdl az tlnik ki, hogy, 15—16 éves
korban a szakmunkastanulok, 16—17 éves kor-
ban pedig a kozépiskolasok teststlya gyara-
podik tdbbet.

Elet- Fidk Lanyok
kor
kézép-  szak- kozép-  szak-
iskoldas  munkés iskolds  munkas
15- 452 kg 6,38 kg 1,03 kg 2,29 kg
16- 259 kg 0,63 kg 1,06 kg 0,75 kg

Vitalis kapacitas

A kozépiskolasok vitélis kapacitadsa mindkét
nemnél és mindegyik életkorban nagyobb a
szakmunkastanulokénal. A kilénbségek a 16
éves filk kivételével erésen-, illetve igen er6sen
szignifikansak.

5. Vitalis kapcitas

@)
Elet- n X s o cv
kor
Kdzépiskolas fiuk
15 1302 3,21 0,65 0,02 0,20
16 1074 3,65 0,62 0,02 0,16
17 1048 3,84 0,66 0,02 0,17
Szakmunkastanulé fiuk

15 768 3,10 0,70 0,02 0,22
16 226 3,54 0,77 0,05 0,21
17 200 3,63 0,71 0,05 0,19



Elet- n x s " cVv
kor

Kozépiskolas lanyok
15 1484 2,54 0,43 0,01 0,17
16 1372 2,61 0,45 0,01 0,17
17 1184 2,69 0,45 0,01 0,16

Szakmunkastanul6 l1anyok
15 1228 2,31 0,48 0,01 0,20
16 468 2,42 0,42 0,02 0,17
17 160 2,50 0,44 0,03 0,17

t-préba
Fitk Lanyok
15259 p< 1% 2,70 p< 1%

16 1,73 p> 5%
172,83 p<1%

537 p<0,1%
3,47 p<0,1%

A vitalis kapacitas novekedésének volume-
nében csak igen Kis kiillénbségek vannak:

Kozépiskolas fiuk: 0,631
Szakmunkastanuld fidk: 0,531
Kdzépiskolas lanyok: 0,151
Szakmunkastanulé lanyok: 0,191

Az intenzitds terén sem tudtunk megallapi-
tani lényeges eltéréseket.

Elet- Fiuk Lanyok
kor
kozép-  szak- kozép-  szak-
iskoldss  munkés iskolds  munkés
15- a1 0441 0,07 1 0,111
16- 07491 0,091 0,081 0,081
0sszegezés

Az’ aldbbi 6sszegezésnél az itt helysz(ike miatt
nem kozolt paraméterek vizsgalati eredményeit
is tekintetbe vesszuk.

a) Hosszlsagi méretek:

1. A kozépiskolasok hosszanti testméretei
mindkét nemnél mindegyik korcsoportban igen
erésen szignifikansan nagyobbak a szakmunkas-
tanulokénal-

2. A kozépiskolasok nagyobb testmagassaga
és nagyobb hosszanti novekedési paraméterei
mar a szakmunkasképzébe, illetve kdzépis-
kolaba Iépéskor észlelhet6k; azaz a szakmunkas-
képz6 iskolakba jelentkez8 tanulék mar az alta-
lanos iskola elvégzésekor alacsonyabbak, illetve
a kozépiskolaba jelentkez6k magasabbak.

3. Hogy a szakmunkéastanul6k alacsonyabb
testmagassaganak €és tobbi hosszanti méretei
kialakulasanak okai nem a két iskolatipus eltérd
tanulmanyi anyagaban, illetve foglalkoztatasi
madszerében keresenddk, azt bizonyitja az a
tény is, hogy 15 éves korban altalaban nagyobb
koztik a kiléonbség, mint 17 éves korban.

4. A hosszanti novekedés volumene a vizsgalt
id6szakban a két iskolatipus tanul6inal megko-
zeliten azonos.

5. Az intenzit4sra vonatkoz6an a kdvetkez6k
allapithatok meg: filk esetében 15—16 évesek-
nél a szakmunkéstanuldk hosszanti névekedése
er6teljesebb, 16—17 éves korban viszont a ko-
zépiskolasoké; lanyok vonatkozésaban 15—16
éveseknél altalaban a kozépiskolasok noveke-
désintenzitdsa nagyobb, 16—17 éves korban
pedig a szakmunkastanuloké.

b) Szélességi méretek:

1. Eheméiben a hosszusagi méretekkel, a
szélességi paraméterek terén —a deltaszélesség
kivételével —a szakmunkéstanulék értékei ma-
gasabbak. Ez azt a gondolatot sugallja, hogy a
kozépiskolasok — s ez mind a fiukra, mind a
lanyokra egyardnt vonatkozik — csontszer-
kezetiket tekintve linearisabb felépitéslek,
mind a szakmunkéastanul6k. Ez utébbiak ugya-
nis nemcsak alacsonyabbak, de csontszélességi
méreteik is nagyobbak.

2. Hasonl6an a hosszusagi méretekhez, a két
iskolatipusba tartoz6 tanulék szélességi méretei
k6zott tapasztalhatd kildnbség is mar a szak-
munkasképz6be, illetve kdzépiskolaba Iépéskor
fennall.

3. Az iskolaba jaras ideje alatt a két iskola-
tipusba jaroé tanuldk szélességi méretei kozti ki-
lIonbség igen keveset valtozik: 1anyoknal egydn-
tetlen kissé csokken, a filk esetében a paramé-
terek felénél keveset novekednek, masik felénél
csokkennek.

4. A szélességi méretek novekedésének volu-
mene terén a két iskolatipus tanul6i kdzott igen
kicsi a kulonbség. Tendenciaként azt allapithat-
juk meg, hogy mind a fitk, mind a lanyok
esetében a szakmunké&stanulék méretei Kissé
tobbet nének.

5. Az intenzitas tekintetében kilonbséget kell
tenniink a fidk és lanyok kdzott. Mig a lanyok
esetében igen Kicsik az intenzitasbeli kulénb-
ségek és tendencidjukat tekintve sem egysé-
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gesek, addig a fiuknal a 15-16 éves korcsoport-
ban a szakmunkéastanulék minden paraméternél
tébbet fejlédtek, de a 16—17 éveseknél egysé-
ges tendencia mar nem allapithat6 meg.

c) Kerlleti méretek:

1. A kerlleti méretek terén a kdzépiskolasok
altalaban felilmualjak a szakmunkastanulokat.

2. A két iskolatipusba tartozé tanuldk keri-
leti méretei kozti kiilonbség mar a szakmunkas-
képzGbe, illetve kozépiskolaba Iépéskor fennall.

3. A két iskolatipus tanul6inak keruleti mé-
retei kozti kilénbségek az iskoldba jaras ideje
alatt keveset valtoznak: a lanyoknal minden
paraméter esetében-csokkennek, a fidknal a
paraméterek felénél csdkkennek, felénél nének.

4. A kerileti méretek novekedésének volu-
mene a két iskolatipus tanuléi kdzott igen kis
eltérést mutat. E téren a lanyok esetében a
szakmunkastanuldk értékei nagyobbak, mig a
fioknal a paraméterek egyik felénél a kozépis-
kolasok, masik felénél a szakmunkastanulok
értékei magasabbak.

5. A ndvekedésintenzitas terén itt is kilonb-
séget kell tenniink fiuk és lanyok kozott. Mig a
lanyoknal egy kivétellel minden paraméternél
mindkét korcsoportban a szakmunkastanulok
novekedésintenzitdsa a nagyobb, addig a fitk
esetében a 15—16 éveseknél a szakmunkas-
tanulok, a 16—17 éveseknél pedig a kdzépisko-
lasok intenzitasa er6teljesebb.

d) Testsuly:

Mint fentebb leirtuk.

e) Vitalis kapacitas:

Mint fentebb leirtuk.

f) Statisztikai dsszesités:

Ha az Osszes antropometriai paraméter, min-
den korcsoportjat tekintetbe vesszik, az alabbi
eredményeket kapjuk:

Nem Kozépiskolasok Szakmunkas-
értékei tanulok
magasabbak értékei

magasabbak

Fiuknal 86,28%-ban 13,72%-ban

Lanyoknal  80,40%-ban 19,60%-ban

Osszesitve:  83,34%-ban 16,66%-ban
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Japanban
tanitottam

DR. OSZETZKY TAMASNE

A Japan szigetvilag 9000 km-nél is tavolabb van
Europatol. Terilete négyszerese, lakdinak sza-
ma tizenegyszerese Magyarorszagénak, de lak-
haté terilete alig tobb hazankénal.

Mindig vagytam erre a kilénds szigetvilagra,
ahol tobb mint tiz éve a magyar Ovodai Prog-
ram és 7 éve az én testnevelési kdnyvem alapjan
tanitott egy viszonylag nagyobb magandvodai
pedag6guskozosség. Ezek az 6von6k tobbszor
jartak méar Magyarorszagon, és az 4ltalam veze-
tett tovébbképzésen is részt vettek. Amikor
utoljara 1983 januérjaban itt jartak, felmerult
mindkét fél részér6l egy japan latogatas Ohaja.
Magam részér6l azért, mert ha nem ismerem azt
a népet, amelynek 99% japan, és még nem is 1%
a mas orszagban éI6, vagy onnan szarmazo la-
kossag, akkor nem is tudom 6ket tanitani, mert
biztos mas mddszerekkel kell Japanban a test-
nevelést megszerettetni, mint magyar koriilmé-
nyek kozott.

A japan Kodaly Esztétikai Nevelési Intézet
részér6l pedig azért valt a meghivas érdekessé,
mert a zene- és énektanitason tul felismerték,
hogy a testnevelés a japdn ember személyiség-
formalasénak egyik legjobb tényezéje. Az inté-
zet vezet6je Hani Kjokd nagy tudasu, igazi
hazafi, akinek életcélja ajapan nép ismereteinek
tovabbfejlesztése, tobb évet élt Magyarorsza-
gon, ésjdl beszéli nyelviinket. Tovabbi elképzelés
az volt, hogy nemcsak dvondket, de tanitokat is
nyerjen meg az altala nagyra becsllt magyar
nevelés, de féleg a testnevelés szamara.

Jellemz§ volt a pontos és minden tekintetben
megbizhat6é ,,uzletfélre”, hogy a megadott ha-
tarid6re itt volt a hivatalos szerveknél és lakaso-
mon is a meghivdlevél. Kulon érdekessége a
meghivasnak — és ez is jellemz6 a japan nép
erkolcsi felfogasara és csaladtiszteletére -, hogy
nemcsak engem, de férjemet is szeretettel var-
tak.

Felkésziltem tehat az utra, amelynek pontos
forgatdkonyve a kdvetkez6 volt: négyszer négy-
napos 6vondi, (Tokyoban és Nagoyaban), egy
egyhetes tanitoi tovabbképzés vezetése, tovabba



a mi Testnevelési Fd&iskolanknak megfeleld
egyetemi intézményben el6adéas tartasa.

Tanulményoztam a jap&n iskolarendszert,
hogy a helyszinen felmerGlé kérdésekben éppen
Ugy otthon legyek, s6t néha jobban is, mint ja-
pan kollégaim.

A japan oktatas kialakulasa

Japanban az oktatasi rendszert el6szér 1867-
ben egységesitették.

Az altalanos iskolai oktatas tébb intézmény-
ben folyt, ezek kozil a legtébb maganiskola
Ugynevezett ,terakoya” — egyhazi iskola —
volt, ahol a polgari gyermekeket olvasasra,
frasra és szamtanra tanitottak. A 19. szzad ko-
zepén 50 000 ,,terakoya” miikodott.

Az oktatds kezdetben a 4 osztalyos elemi is-
kolaban folyt, amit 1908-ban 6 évesre emeltek.
Erre épult a kozépiskola, majd az egyetem.
1900-ban szakkdzépiskolakat és az egyetemet
el6készitd iskolékat is szerveztek. 1908-ban a
szakkollégiumi és féiskolai oktatas szinvonala
mar majdnem elérte az egyetemét.

A Il. vilaghdbord utan (j oktatasi alaptor-
vényt hoztak, amely az oktatasi rendszer kor-
szer(isitésére iranyult.

Az (j oktatasi rendszer harmas célkitiizése az
alabbi volt:

1. a didkok humanitarius, emberk6zponti ne-

velése;

2. jol szervezett iskolai élet segitségével a sze-

mélyiségformalés; és végl

3. alapvet6en a diakok egyéniségének és ké-

pességeinek legmegfelelébb kibontakoztatasa.

Az oktatas alaptoérvénye meghatarozza az ok-
tatasi rendszer felépitését, a tananyagot, az ok-
tatds eszkozeit.

Id6belileg az els6 intézménnyé az 6voda valt.
Ezt kdvette az altalanos iskola 6 osztalya, és
erre épilt a 3 osztalyos alsé és a szintén 3 osz-
talyos felsd kozépiskola. A fels6 kdzépiskolak
kozott szakiskoldk is voltak, és levelezd tanfo-
lyamokat is rendeztek. A fels6foki képzésbe
tartozott az 5 éves egyetemi oktatas, valamint a
féiskolai, levelezdi, és egyéb szakképzést nyujtd
iskolarendszer is.

Minden 6—15 éves gyermek szamara a 6 éves
altalanos iskola és a 3 éves alséfoku kdzépiskola
elvégzése kotelez6. Vagyis a kotelez6 oktatas 9
évig tart. Az oktatas ingyenes, s6t a raszoruldk
juttatast, kilénboz6 szocidlis segélyt, étkezést,
orvosi ellatast és kulonféle ellatmanyokat is
kapnak.

Az altalanos iskola és a kozépiskola also ta-
gozatd tanul6ja allami és maganiskoldkban
egyarant ingyenes tankdényveket és fiizeteket

kap. A fels6foki kodzépiskoldban és az egyete-
men mindenki maga veszi a tankonyveit, tansze-
reit ésjegyzeteit.

Jelenleg az a torekvés, hogy a fels6 kozépis-
kola is kotelez6 legyen. Ez azzal magyarazhato,
hogy a japan ember ég az érvényesilési vagytol,
ami viszont elkerilhetetlenné teszi a magasabb
ismeretek megszerzéseét is.

Az altalanos és alsofokl kozépiskolak korze-
tesitve vannak. Az iskoldkban az iskolakoteles
gyermekek 99,9%-a tanul.

Az oktatasi intézmények kozo6tt allami és ma-
ganintézetek vannak.

1981-ben: 15 059 6voda
25 004 &ltalanos iskola
10 810 kozépiskola (alsd)
5 219 kozépiskola (fels6)
451 féiskola
523 egyetem volt...

azOta a hivatalos szervek Gjabb adatokat nem
kdzoltek.

A képzettségi szint j6. Analfabéta nincs. 70
millié felnétt kora lakosbdl 40 milli6 (57%) al-
sofokl kozépiskolat, 15 miiho (21%) fels6foku
kozépiskolat, 5 millié (7%) egyetemet végzett.
1980-ban az egyetemet végzettek kozul 4,5%
folytatta a tanulast és tovabbképzésben 54 000
f6 vett részt.

Az altalanos és az als6foku kozépiskolat —te-
hat a kotelezd minimalis kdvetelményt —a la-
kossag egésze teljesiti.

A pedagogiai jellegl f6iskolai képzésben a
tanulmanyi id6 2-3-4 év.

Az egyetemi képzésben 4 év utan magiszteri
fokozatot szerezhet a hallgato, 5 éves tanulés
utan kotelezé disszertacioval doktori cimet nyer-
het el.

1979/80-as tanévben az egyetemeken bevezet-
ték a felvételi vizsgarendszert.

Az iskolai év egyontetlien aprilis 1-én kezd6-
dik és a kovetkez6 év marcius 31-ig tart. Az
oktatéasi év hdrom id6szakra oszlik. Az els6 id6-
szak aprilistol juliusig, a mésodik id6szak szep-
tembert6l decemberig, a harmadik idészak pe-
dig januart6l marciusig tart. Az egyetemi okta-
tds két szemeszteres. A sziinid6ét nyaron, télen
és Uj év elétt, illetve utan adjak ki. Ezen belil a
nyari szlinet augusztusban van.

Egy héten 35 tandra van. Egy 6ra 50 percig
tart.

Példaképpen:

1982-ben a fels6 kozépiskola tantargyai a ko-
vetkez6k voltak:

Japan nyelv

Téarsadalomtudoméany: (modern tarsadalom

torténete, japan- és vilagtorténelem, fold-
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rajz, erkolcstan, politikai és gazdasagi tudo-
many)

Matematika: (algebra, analizis, differencial- és
integralszamitas, statisztika, valdszinlség-
elmélet és szamitastechnika)

Természettudomanyok: (fizika, kémia, biold-
gia, foldtan)

Egészsegligyi ismeretek és testnevelés: (heti 3
oOra)

Mivészet: (zene, szépirds, kézimunka, lea-
nyoknak hazimunka)

Idegen nyelv: angol

Az altalanos és kozépiskolak maguk készitik
el sajat oktatasi programjukat és tanterviiket. A
kormany minden iskolatipusban azonos tanul-
manyi szint elérését irja el6, és ezzel kivanjak
biztositani az egyenld oktatdsi szinvonalat. Az
egyetemek a tanterveiket szintén maguk allitjak
Ossze.

Japan felfogas szerint az iskolai oktatas ered-
ményessége donté mértékben az egyes pedago-
gusok képességétdl és kepzettségétdl, valamint
személyiségét6l figg. Ezért minden iskola don-
t6 fontossaglnak tartja kiemelked6 személyek-
b6l allo tanari kar kialakitasat, akik nagyfoku
hivatastudattal és felelésségérzettel rendelkez-
nek. A tanarokkal szemben nagy kovetelményt
tamasztanak, megkdvetelik a magas foku szak-
mai képzettséget és a béséges tapasztalatot az ok-
tatdsban. Az oktatési szinvonal ezenfelll véle-
menyik szerint a pedagogus hivatasszeretetén is
mulik, vezetési és biztos dontési képességet ko-
vetel-

A megfelelé pedagdgusi kar kialakitasa érde-
kében —mint emlitettem —az 6vondket és ta-
nitokat fels6fokd intézményekben képezik. A
tanitoképzés négy évig tart. A kozépiskolai
tanarképzés ezt kovetben Ujabb 1—2 év. A ko-
zépiskolai tanari oklevél els§ és masodosztalyl
lehet. A masodosztalyl oklevéllel rendelkezd
csak az alsofokl kozépiskolaban, mig az els6
osztalyd okleveél tulajdonosa a fels6foku kozép-
iskolaban oktathat. F@iskolan és egyetemen az
elsé osztalyd oklevél mellé megfelel§ (magisz-
ter) fokozatot szerzett és kilonb6zé tanfolya-
mokat végzett tanarok mikddhetnek.

Evente mintegy 1800 tanar vesz részt kilon-
b6z6 tanfolyamokon. 5000 pedagdgus részére
biztositjak, hogy kulféldon szerezzen oktatasi
tapasztalatokat. Minden Ujonnan kinevezett
pedag6gusnak 1977 6ta vezet6képzd tanfolya-
mon kell részt vennie.

Iskolai eloljarok és iskolaigazgatok csak
els6 osztalyl oklevéllel rendelkez6k lehetnek.

Az oktatasi rendszer hatékony mikodését a
fels6 vezetés kiemelt fontossagunak tekinti. Ezt
igazolja, hogy az egyes koltségvetési években az
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oktatasra forditott koltségek a kormany 0Ossz-
kiad&sainak 20—24%-4t teszik ki.

A pedagdgusok egy- vagy kétévenként fizetés-
emelést kapnak. A kezd6 fizetések a végzettség
eredményét6l fuggnek. Jutalmat mindenki
rendszerint haromszor kap. Az alapfizetéshez
még kilonféle jutalmak, csaladi potlék és egyéb
kedvezmények jarulnak, pl. szilési segély, rok-
kantsagi, dzvegyijaradék, orvosi koltségek fede-
zése stb.

Testnevelés és sport

A fizikai erénlét fokozéaséra és nevelésére a
kormany nagy gondot fordit. Tamogatja az
iskolai sportlétesitmények épitését. Az iskolak
rendszerint szamos szabadtéri bitumenes gya-
korl6hellyel rendelkeznek. A tornatermek nagy-
méretliek, els6sorban labdajatékok oktatasara
késziilnek.

Japanban jarva lépten-nyomon meggy6zddhe-
tink arr6l, hogy az orszag a ttmegsport hazaja.
Az 1964-ben rendezett XVIII. Nyari Olimpiat
arra is felhasznélték, hogy a kozvéleményt erre
athangoljak.

Az olimpiai létesitmények az olimpia 6ta a
tdmegtestnevelés bazisat képezik. A parkokban
is vannak sportpalyak, és ha a mozogni vagyok
valamit ottfelejtenek, a park bejarata folé Ki-
fliggesztik, hogy azt az elhagyd megtalalja.

Az iskolak atlétikai palyait, tornatermeit és
uszodait a lakossag is hasznalja.

A sportegyestiletek a min@ségi utanpdtlasra
az iskolakkal szorosan egyuttm(kédnek.

A testnevel§ tanarok szama 46 000, ezek
egydlttal sportvezetdi képesitéssel is rendelkez-
nek.

A tv-ben rendszeres gimnasztika lathatd. A
program folyamatos gyakorlatvezetés mellett
lendiletes és sajatsagosan japan jellegl. A mun-
kahelyi testnevelés iranyzata, a munkaartalmak
elkertlésére vald torekvés jol kivehetd, de ez



hangulatossagaval sokkal vonzébb, mint ha-
zankban.

A természetjaras minden japan csalad kedvelt
id6toltése. Irigykedve néztik felszerelt turista-
helyeiket.

Iskolai és teriileti intézményre vonatkozo né-
hény adat a szabadtéri és fedett gyakorl6helyek
szamat illetGen.

Sportpalya 53 717
Uszoda 25 618
Tornaterem 34 539
Judo-terem 7 905
Teniszpalya 34 825
Egyebek 31 620
0sszesen: 188 224

llyen el6tanulmanyok utan érkeztiink meg
majus 9-én a Haneda nemzetkdzi repulGtérre,
ahol vendéglatoink vartak. A repllétér kb.
olyan tavol volt a vérostol, mint Budapestt6l a
Balaton.

Az Ovodai munkéassagomat japan barataim
mar ismerték, és Ugy éreztem, hogy meg is be-
csiilik, de hogy iskolai munkammal is elégedet-
tek legyenek, azt ezzel az uttal kellett Kiviv-
nom. Féltem tehat a megérkezés pillanataban.
Szorongtam, pedig az dvoda 30 éven at csak
dédelgetett ,hobbym” volt, és inkabb az alsé
tagozati tanitds volt pedagdgiai munkéassagom
eréssége.

A tovabbképzések soran az volt a célkitlizé-
sem, hogy a japan oktatasiggyel 6sszhangban a
testnevelés személyiségformald hatasanak lehe-
téségeire mutassak rd. Az egyetemen viszont a
képességfejlesztést helyeztem el6térbe, szintén
a japan Oktatasi Minisztérium célkit(izésével
Osszhangban.

A tovabbképzés gyakorlati és elméleti részbél
allt. Gyakorlatban atvettik modszertani felépi-
tésben az 6voda, majd az iskola mozgasanyagat,
és azutén foglalkoztunk a testnevelés elméleti és
modszertani kérdéseivel is.

Majus hénapban mar nyari meleg van, olykor
szubtropikus héséggel is, amelyre csak janius-
ban hoz enyhiilést a kelet-azsiai monszun. Volt
tehat mit verejtékezniink a gyakorlati érakon!
A japanok zokszé nélkil Ginnepnapon is dolgoz-
tak. Ott ugyanis nincsen vasarnap, hanem csak
szlnnap, amely minden munkahelyen maskor
és maskor van. Példaul a nagy aruhazakban a
hét kiulonb6z8 napjain tartjak a sziinnapot. igy
a vasarnapon sem igen vehet6 észre, hogy ki
szabad éppen azon a napon. Ez legfeljebb azon
volt lemérhetd, hogy ki megy horgaszbottal,
mert egyik kedvelt 1d6toltés felnbttnek és gye-
reknek egyarant a horgaszas, ami élelmezésik
f6 forrésa is.

»A régi Japan ugyanis nem tlnt el, hanem
mellette él egy modern Japan, amely a hagyo-
manyost és korszer(it ugy 6tvozi, hogy min-
denki szamara korunk egyik ,legizgalmasabb”
orszaga” (Japan utikdnyv).

A japan életforma sajatos volta a tovabbkép-
zésen is megmutatkozott. Ott ultek térdel6
tlésben csodalatos melegitékben (Niko, Adidas,
Batterfly, Puma, Speedo stb.) 4—5 6rat mozdu-
latlanul. A munkéat ugyanis délel6tt 10 6rakor
kezdtik - mint altalaban akkor, amikor ott az
élet kezd6dik — és este 9 felé fejeztiik be,
amely kozott, csak egyoras ebédsziinet volt. A
féétkezés ugyanis az esti. A hallgatésdg szama
90—120 ko6z6tt mozgott, és naponta a tovabb-
képzésért minden résztvevd sajat maga jelentés
Osszeget fizetett. Hogy mennyit, azt nem tu-
dom, mert ez éppen olyan rejtélyes és titokza-
tos volt, mint ahogy furcsa és szokatlan volt,
hogy az uzletek nyitdsakor mélyen meghajlé
vezet6ség kdszonti a latogatot és a mozgolép-
csénél is szebbnél szebb egyenruhakban 61t6-
z06tt lanyok hajlongva fogadjak és tdvozlik is az
embert. A lakasokban és templomokban, muze-
umokban a cip6t mindenitt le kell venni! A
tornatermekben viszont kevésbé adnak erre,
mint mi itthon. Minden hozzész6lasuknal moso-
lyognak, de ez csak latszat, nagyon is komolyan
gondoljak, amit mondanak. Pénzrél nem szive-
sen beszélnek, de nagyon is értékelik, és a
pénziikért csak els6 osztalyd munkat fogadnak
el. Kérdéseik mindig konkrétak, és képesek vég
nélkil tudakozodni, mig a megfelel6 valaszt
nem kapjak meg.

A tovabbképzés minden percét és mozzanatat
videoszalagra rogzitették, érdekes és élvezetes
volt latni, hogyan tanitottam pl. a rajtot, vagy
hogyan a kézallast. Latottan ugyanis jobban
észrevehetd minden részlet és jobban kijavit-
hatja az ember sajat magat is. De az is igaz,
hogy naluk egy pedagdgus, ha mar tovabbkép-
zést rabiznak, nem sokat tévedhet! Szemt6l-
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szembe nem birdlnak ugyan — idegenekkel
szemben még kevésbé, de az udvarias forma
mogott érezni lehet, hogy ha valamivel elégedet-
lenek.

A tokyoi olimpiacsarnokban az ora el6tt
aggodva kérdeztem, hogy miként fogok a dro-
tokkal a kezemben tanitani, mire kiderilt, hogy
a gylszlnyi gomb, amit melegitémre tliztek
azért van, hogy lézersugarral mikddtessék az
elektroakusztikai berendezéseket.

Egy-egy ilyen komoly fizikai munkat igényld
gyakorlati tovabbképzés utan jolesett bemenni
a nekiink bérelt japan kerttel korulvett ,fold-
rengésbiztos” lakasunkba, és lefekidni a tata-
mira, — amelyr6l csak ott gy&z6dtem meg,
tr110|gy milyen Kit(ing, testtartast javitd nyugvo-

ely.

Az étkezésnél viszont legtobbszor csak imital-
tuk az evést. A vendéglatok joakaratat és elézé-
kenységét csak a legnagyobb udvariassaggal le-
hetett kiegyenliteni, de ez bizony néha nehéz
volt, pedig a figyelmesség a japanokra a legin-
kabb jellemz6. Meg is értettiik, miért nincs elhi-
zott ember Japanban. igy pl. az €l6 halat, ami
frissen kerilt az asztalra, és amit amig kimult,
sakéval, azaz rizspalinkaval itattak, nem ment le
a torkunkon. Bizony sokszor alig vartuk, hogy
reggelinél tojast adjanak, ami hasonloan késziilt,
mint itthon.

Az éttermekben napkdzben azokat az étele-
ket fogyasztottuk, amelyek a bejéaratnal életh(
maketten lathatok voltak. Persze igy is értek
minket meglepetések. Szokatlan volt az is, hogy
ha igazi japan helyre hivtak meg benniinket,
akkor  térdel6iilésben  palcikakkal  kellett
ennink rovid laba japan asztalok mellett. Ter-
mészetesen —mint mindent —ezt is meg lehet
szokni, és ez azért is fontos, mert nehéz felis-
merni, hogy mikor sértink meg valamilyen &si
és sajatosan japan szokast.

A tisztasdg koztudomasllag a japanok leg-
szebb erénye. Minden helyiséget az iskoldban -
beleértve a tornatermeket is - a gyerekek, vagy
a tanfolyamon a hallgatdi tisztitjak és takaritjak
ki. Egy-egy ilyen késd esti el6adas-sorozat utan
mindig volt vallalkoz6, aki tarsaival egyiitt
négykézlab, maga elétt tolva sajat feltdrld ruha-
jat, a gyakorldhelyet rendbe hozta. Az egyete-
men tudomanyos Kkisérleteket is dolgoztak fel
arra vonatkozdan, hogy ez mennyiben szolgalja
ajapan ifjusag fejlédését.

Tokyo kulvérosaiba a tovabbképzés utan min-
den pedagogus sajat gépkocsijaval tért haza, a
gépkocsi viszonylag olcsé, ara par havi fizetés-
nek felel meg. A belvarosban viszont tdmegesen
veszik igénybe a gyors- és magasvasutakat,
metrokat és autébuszokat. Kuléndsen a csucs-
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forgalmi idében reggel 9—10 és délutan 4—5 éra
kozott a zsufoltsag szinte elviselhetetlen.

Japanban a kozlekedés nagy szerepet jatszik,
féleg Tokydban, ahol a 14 milli6 lakos szinte
allandé mozgasban van. Az allamvasutak mel-
lett 135 magankézben levd vasuttarsasag is mi-
kddik. A vonatszerelvények mas-més szin(iek és
mindegyiken kiilonb6z6 jegy van érvényben. A
jegyeket pontosan miikodé automatédkbdl ad-
jak, és ezeket mindig le kell adni a vasut elha-
gyasakor.

A tovabbképzések egyike Nagoyaban volt.
Nagoyaban a Hikari ,,fény” elnevezésl exp-
resszel juthat el az ember. A szerelvény 12 vila-
goskék kocsibdl all, helyjegyes. 210 km sebes-
séggel teszi meg a 366 km-t, és Nagoyaig nem
all meg. Nagoya Japan negyedik legnagyobb va-
rosa. A Il. vilaghaboraban szinte teljesen elpusz-
tult, és az Gjjaépités soran korszer(, esztétikai-
lag is szép varos épult fel. A tovabbképzés szin-
helye Nagoyaban a hires ,,dzs6” varkastély
mellett, a N6szovetség modem épiiletében volt.

A tovabbképzési tanfolyamok mellett 6vo-
dakban, iskolakban foglalkozasokat, illetve test-
nevelési oOrékat latogattam és értékeltem. Szam
szerint 20 Ovodai és 4 iskolai Oréat lattam és
beszéltem meg. Egy-egy ilyen értékelés tobb
orat is igénybe vett.

Tapasztalataimat a kovetkez6kben foglalnam
dssze:

Az 6voda

A magyar Ovodai testnevelést pontosan, lelki-
ismeretesen, egyszoval nagyon jdl hajtjak végre.
Néha ugy éreztem, hogy akar tanulhatnank is
téluk.

A gyerekek 6vodanként méas-maés, egyforma
pamut tornafelszerelésben vannak. Az éghajlati
viszonyok miatt a gyermekek ruhazkodasa
olyan, hogy a mindennapos testnevelést is sok-
oldalibban és tudatosabban hasznalhatjak fol a
gyermekek testi fejl6désének elGsegitésére. A
gyerekek edzettebbek, mint nalunk. A szild
nem o6ltozteti tll 6ket, és nem veszi rossz néven
gyermekét6l és az 6von6tdl, ha ruhdja a nap
folyaman bepiszkolodik.

A gyermekek motorikus képességei szembetdi-
ndéek. Ruganyossaguk, all6képességik joval
nagyobb, mint a magyar gyerekeké. Sokkal szi-
vesebben futnak és ugranak. Mozgékonysaguk
abban is megmutatkozik, hogy mozgasukat
dlland6 hangszinezéssel —mintha sajat magukat
biztatndk — kisérik. A testaranyaik is masok,
karjuk rovidebb, pl. magastartasban tapsolni,
keziiket megfogni nem tudjak.

A japan 6vondk a mi testnevelésilinket szérol-
szora leutdnozzak, igy a jatékokat is. A magyar
szerepes futdjatékok viszont nem felelnek meg



nekik, mert nem motivaljak Ggy a gyerekeket
mint nalunk. A maodszertani problémat az
okozza, hogy a mijatékainkban sokfajta allatot
utanzo jaték kap helyet, —és sok a falusi élettel
Osszefuggd motivacio is. Ezt viszont a japéan
gyerekek nem ismerhetik, igy nem is tudjak tgy
jatszani 6ket, hisz tobbséguk szinte 6sszefliggd
varosokban él.

Természetesen a japan ,,vidéken” mas lehet a
helyzet, de ilyen irdny( tapasztalatszerzésre
nem volt médom.

A gyermekek jatékai csodalatosak! A Toyota
gyartol kezdve mindegyik nemcsak autdkat,
hanem nagyszer( mechanikai jatékokat is gyart.
Ezekkel megengedik, hogy az aruhazakban a
gyerekek jatszanak, de ha a szild meg akarja
vasarolni, sohasem a hasznélt jatékokat adjak
oda, hanem eredeti csomagolashan egy Ujat. Ezt
az Ujat nem kell kiprébalni, mert kizart, hogy
hibés lenne.

A gyerekek az utcan tartjdk kerékparjukat,
kis autdikat, és soha sem vész el semmi, mert
nem nyul hozza a jar6keld. Amikor egyszer s6-
vénnyel elvalasztott kertlinkbe egy labda bere-
pult, a gyerek az ajtondl csengetett, hogy kéri a
labd4jat, de az 50 cm-es keritést nem lépte &t!

Az iskola

Az iskolak szép 0j éplletek, oriasi udvarok-
kal. A didkok csodalatos szinharmoniaban,
egyenruhat viselnek. Néha az egyenruha oszta-
lyonként is véltozik, és megkllénboztetd jel-
zésli. A rakott szoknyak nem gyurodnék, soha
nem lattam 6 o6rai (lés utdn sem rancot egy
ilyen egyenruhédn. Pedig sok a sotétkék rakott
és holos valtozat. Minden kisdidk zsebében ott a
lakasuk kornyékének a térképe, ami tartozéka
az iskolai felszerelésnek. Ez azt a célt szolgalja,
hogy ha a gyerek nem taldlna haza, a rend6r
hazavihesse. Japanban ugyanis utcanevek és
h&zszdmok nincsenek. A gyermekek 6nallé koz-
lekedtetése még a korzeti iskolakban is problé-
mat jelent. Megjegyzend6, hogy bar gy infor-
maltak benniinket, hogy Japanban szinte min-
denki tud angolul és mindenitt angol feliratok
is vannak, ez —legaldbbis a mi tapasztalatunk
szerint —csak kevessé kozeliti meg a valosagot.
A bankokban persze tudnak angolul, de az
»,utca embere” nem. Angol felirds csak a f6
vasuti allomasokon van, egyébként mindenditt
csak a szamunkra olvashatatlan japan iras szere-
pel.

A Kkalapdivat Oridsi —val6szin(i az éghajlati
viszonyok miatt — és a testnevelési 6ran is
egyensapkat hordanak, ami egyben jelzészalag-
nak felel meg. A rikitd szin(i sapkak jo képet
adnak a szabadban tobb osztaly egyszerre veze-

tett testnevelési orair6l. A harom testnevelési
Orat ugyanis minden tanité pontosan megtartja
és ezért egyid6ben tdbb dra folyik. Van ra hely
béven! A tornafelszerelések is szépek és egydn-
tetliek.

Az 0Orédk intenzitdsa viszont nem Kielégitd.
Sok a szervezés és az alléid6. A japan gyerek
pedig hihetetlenil gyors, sokat szeret futka-
rozni, teherbird és motorikus. Tanterviikre so-
kat panaszkodnak. A habor( utan atvették az
amerikai irdnyzatot, és a labdajatékokat helyez-
ték el6térbe. Ezért éplltek a hatalmas torna-
termek is. A tornatermekbdl eltlint a bordasfal,
a tornapad, a fliggési lehetdségek! A gerincfer-
diléses gyerekek szdma magasabb, mint hazank-
ban, 34%. Hiaba van az egyesiletekben a torna
igen magas fokon, a japdn emberen mar mutat-
koznak azok a hianyok, ami az dan. ,spilas”
szemléletre vezethetdk vissza. A testtartasi hiba-
kat nem korrigaljak, altalaban nem figyelmezte-
tik a sziil6ket, a tanaroknak rendszerint fogal-
muk sincs arrol, milyen egészségi kategdriaba
tartoznak tanitvanyaik. Sok a szemiveget
igényl6 gyerek is, de ezeket idejekoran nem sz(-
rik ki.

A labdékat kerekeken gurul6 kosarakban tart-
jak. A labdak szinesek, sokfélék. Nemcsak
gumilabdat, de kosarlabdat, és sok roplabdat
lattam. Mindenekel6tt &l a ,baseball-Grilet”.

Az iskolak audiovizudlis berendezései csodala-
tosak. Mindegyik osztalynak van videoberende-
zése, gyerekenként szamoldgépe. A szamolo-
gépen ott a Mikiegér vagy a Snoopy. A torna-
termekben az ablak gombnyomasra nyilik, mik-
rofonon keresztll a tanar hangja mindenhova
eljut. Az oOra végét és kezdetét ,,bim-bam” csen-
g0 jelzi, amely kellemes és kedves, nem olyan
»megvalto” jellegl!

A folyosokon a vizcsapok egész sora van.
Ezek a csapok felfelé és lefelé fordithatok.
Felfelé ivasra, lefelé kézmosésra szolgdlnak. A
W.C.-ben viilany fel- és lekattintasaval légkondi-
cionald berendezés 1ép miikddésbe, és a szagel-
szivas is megindul. Az 6blit6tartaly olyan, hogy
egyidejlileg kézmosasra is alkalmas.

Az ebédet konténerekbdl csodélatos higiénia-
val, papirtadlcdkon szolgaljak fel, és minden
kisdiai sajat osztalytermében fogyasztja el.

Kirdnduldsok gyakran vannak. llyenkor
egyenruhaban guggolva varjak a vonat érkezését
vagy a hajo indulasat.

Az iskolak igazgat6i valoban kimagaslanak
minden tekintetben a japan &tlagember kozil.
Sugérzik arcukrél a tudas és ratermettség.
Azonnal kovetik a japan szokast, viszonozzak a
névjegycserét. A névjegyeken angolul is talal-
hatd felirat. Az irodas kartérs azonnal hozza —
nem agy, mint nalunk a kavét - a zold teat,
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amit forron kellene elfogyasztani. Megvallom ez
nehezen sikerilt, mert ha vartam, hogy kihiil-
jon, nyomban hoztak az Gjabb csésze forrot.

Az egyetem

A Testnevelési F&iskoldhoz hasonld egyete-
men otthon éreztem magamat. Nem Kisebb
nagysagokkal talalkoztam, mint Yamasita, Enro
torndsz olimpiai bajnokokkal, és szamos mas
nevezetes sportoléval is.

A szinvonal a tornaban nagyon magas, a
kosarlabdaban kevéshé. A felszereltség hasonld
a mienkéhez, itt voltak bordasfalak, tornapa-
dok, gumi- és laticell-sz6nyegek stb.

Az el6adasomon elnézést kértek, hogy csak
kevesen tudnak jelen lenni, de 16 tanszékvezet6
jott el beosztottaival egyitt, és nehezebbnél ne-
hezebb kérdések dzdnevel arasztottak el. Szive-
sen feleltem, hogy hazadmat méltéan képvisel-
jem. Ez a munka is 6rommel t61tott el.

Végezetil... még sokaig sorolhatndm a szak-
mai és népi érdekességeket, azt a baratsagossa-
got, és figyelmet, amivel kérilvettek minket.

Orommel toltott el az is, hogy japan részrél
tobbszor is kifejezésre juttattdk, hogy a vilag
sok vonatkozasban els6 orszaga szivesen tanul
egy kis néptdl is.

Sok szép élménnyel, tapasztalattal gazdagab-
ban hagytam el Japént, azzal ajo érzéssel, hogy
itt is sikerilt valamit a testnevelés megszerette-
téséért tennem.
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EREDETE
NEPI JATEK

A baseball

SOMORJAI LASZLO

A testnevelés tanitdsa 1980/6-0s szdméban két
kihalt népi csapatjatékkal, a métazassal és a gun-
csazassal foglalkoztam. Akkor, irasom veégén
arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy milyen
kar ezért a kultartorténeti, mivel6déstorténeti
szempontbdl érdekes két jatékunkért, amelyek
megreformalodva ma is élhetnének. Egyszer(
szabalyaik, jatékoslétszamuk, élvezhet6 gyakor-
lasuk, igénytelenségiik mind-mind okai lehettek
volna életben maradasuknak.

Igen sok orszdgban nem pocsékoltak Ggy a
népi eredet vetélkedésekkel, jatékokkal és ma
is é16, komoly jatékok maradtak fenn, a hagyo-
manyokat esetleg jobban tisztel§ népeknél. El-
s6sorban az angolszasz hlség 6rz6tt meg ma is
gyakorolt testmozgasokat.

A testnevelés tanitdsa kovetkezd szamaiban
egy kis izelit6t szeretnék adni a név szerint na-
lunk is ismert, de szdmunkra idegen jatékokbol.

Vélasztasom els6 izben a baseball jatékra
esett, mely nagyon hasonlit a mi métankhoz és
guncsankhoz. Az amerikai leirdsok is kifejezet-
ten a méta rendszer( jatékokhoz soroljak a
baseballt, de az dgynevezett angol métatdl, a
rounderstél, szamoljak vissza igazi szarmazasat.
Az Egyesiilt Allamokban egyébként egy 1865-
ben megjelent toérvény emeli az USA nemzeti
jatéka rangra. Manapsag kollégiumoknak, egye-
temeknek él6 bajnokséagaiban jelentkezik. Els6-
sorban a fiatalok sportja. Népszerliségben ko-
moly harcot viv a kosarlabdaval, az amerikai
futballal.

A jaték menetének megértéséhez egy-két
alapismeret nélkulozhetetlen.

Felszerelés és jatéktér

1.A jatékot egy nyirfabol faragott 106 cm
hosszl bottal (zik, mely az Ut6résznél, a
kézt6l tavolabb vastagabb. Az elut6lap
18,5 cm, az témezdk pedig egyenként
183x122 cm nagysaguak (1. abra).




1. abra

2. Egy tomor bdrrel bevont jelentds nagysagu
fagolyd a masik legfontosabb kellék.

3. Mivel a parafagolyé nagy sebességgel repiil a
palyan, a kemény (tések miatt véd6 6lto-
zékre is sziikség van. A fogadd csapat tagjai
labszarvéddvel, mellvéddvel, sisakkal, kesz-
ty(ivel rendelkeznek.

4. A jatéktér hatalmas, két részbdl dsszetev6dd
tertilet. A kuls§ és bels§ palya egydttesen
180x190 m. A belsé palya négyzet alakja
ebbbl 28x28 m-t foglal el. A bels6 palyan
vannak a hazak, a hazakat kicsiny zsakocskak
vagy cOlopok jelzik, amelyeket folyosok
kotnek Ossze a palya szélén, ez 90 cm széles-
ségli (2. abra).

A - 6obotap E - edzok

B - elutbiap X ¢ birék

C“ utémezék O * (tdjatokosok

0 “ hazak mezdnyjéatékosok
2. ébra

Jatékosok

1. A jatékot 18-an jatszdk (9-9-es csapatmeg-
oszléshan).

2. Utbk: Az egyik csapat tagjai az it6k, melyek-
b6l mindig csak az egyik dolgozik, illetve az
is, amelyik futds kdzben valamelyik hazban
tartozkodik.

3. A tobbi jatékos az itémez6k oldalan sorako-
zik fel (2. abra).

4. A mezdnyjatékosok meghatarozott rend sze-
rint helyezkednek el a palya teriiletén. Az
egyik mezényjatékos feladata a labdat az
Utének feladni, a masik jatékos az elrontott
labdakat gydijti 6ssze, és juttatja a mezénybe,
négy jatékos a kapuk mellett helyezkedik el,
hogy a mez6nybdl hozzajuk keriilt labdat a
hazhoz érintsék, mig a tébbi mezényjatékos-
nak a kiutott labdat kell visszajuttatnia.

Birdk

Négy biré vezeti ajatékot, akik a palya megha-
tarozott tertiletén tartdézkodnak, természetesen
meghatarozott feladattal.

Ajaték menete

A dobd a dobolaprol feladja a labdat az it6-
nek, aki azt a mez6nybe tovabbitja. A cél, hogy
minél messzebbre Usse. Az tés utan a kijeldlt
folyoson futasnak ered az els6 haz felé. A me-
z0nyjatékosok ekdzben igyekeznek a labdat
még a leveg6ben elkapni. Ha sikertl, az utéjaté-
kos kiesik. Ha nem sikeril annak a tarsuknak
kell tovabbitaniuk, aki az els6 hazat 6rzi. Ha
sikeriil neki az elfogott labdaval a hazat el6bb
megérinteni, mint ahogy az Ut6jatékos odaér,
akkor az t6jatékos sorsa —Kkiesés. Ha az tit6ja-
tékos érte el el6bb a hdzat, akkor az GitémezG6be
Gj ut6 léphet, a dobd feladata pedig ismét a
feladas.

A volt t6jatékos a kovetkezd tés alatt mar
futéva valik, azaz tovabb kell futnia a kovet-
kez6 hazig. Az Ut6csapatnak az a tagja, mely
mind a harom hézat szerencsésen elérte, és az-
tan visszatért az (témezO6be, csapata szdmara
egy pontot szerzett.

Egy Utésidd tartama alatt az tit6jatékos tébb
hazon is végigszaladhat,,ha gy itdi meg hogy
erre lehet6sége nyilik. Egy hazban azonban egy-
szerre csak egy futd tartézkodhat, igy tehat a
masodik, harmadik és negyedik t6jatékos
tése alkalmaval mar nagy valdszinliség szerint
minden héazbol fog valaki futni. Ez mar a me-
z6nyjéatékosoknak kedvez, mert arra fognak to-
rekedni, hogy a felszedett labdat ahhoz a
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hazhoz tovabbitsak, amelyik felé egy futd fut,
hogy azt ily médon kiejtsék.

fejthetnek a mez6nyjatékosok egy (tés al-
kalmaval tdbb futot is, oly modon, hogy a fel-
szedett labdat haztél-hazig dobjak, miel6tt az
illet6 haz felé kozeledd futdjatékosok odaérné-
nek.

Az ajatékos, aki kiesett a jatékbol kiall Ha-
rom jatékosnak kell kiesnie ahhoz, hogy ajaték
Gj fordulatot vegyen, az it6csapat helyet cserél-
jen a mezdnyjatekosok csapataval. Altalaban a
mérkdzés kilenc ilyen csere utan ér véget. Ame-
lyik csapat ezalatt tobb pontot szerzett —az
nyer.

Szabélyok

Minden soron kovetkez6 (t6jatékosnak ha-
romszori kisérletre van joga, vagyis kétszer kien-
gedheti a dobott labdat, harmadszorra azonban
Utnie kell, és ki kell futnia. Bizonyos korilmé-
nyek kozott az Utének mindenképpen futnia
kell:

1. Ha sikeres az Uitése.

2. H&rom hibézas utén.

3. Ha a dobott labdat kezével vagy mas testré-
szével érintette, és a szandékossag bizonyit-
hato.

4. Ha a bir6 megallapitotta, hogy a dobd négy-
szer hibasan dobta a labdat. Ekkor az ut6ja-
tékos elfuthat az els§ hazig, kitutni nem lehet.

Az utéjatékos kiesik:

1. Ha soron kivil Ut, az utémezébe kilép, vagy
a fog6t munkéjdban zavarja.

2. Ha harom alkalommal hibazott, tehat futnia
kellene, de az els6 hazban futd tartézkodik.

3. Ha a héazak kozott kijelolt folyosét elhagy-
ja.

4. Ha az &ltala kiutott labdat a mez6nyjatéko-
sok elkapjék.

5. Ha valamely mez6nyjatékos -
el6tt - a hazat megérinti.

6. Ha futds kozben a mezdnyjatékosokat a
labda megszerzéseben akadalyozta.

7. Ha 6t magat — mikodzben fut — valamely
mezOnyjatékos a kezében tartott labdaval
megérinti.

8. Ha a kovetkez6 t6 labdaja 6t futas kozben
eltaldlja (a hazban tart6zkodd futdk ugyanis
mér a feladés pillanataban futhatnak).

9. Ha nem érinti meg a hazat, amelyik mellett
elhalad.

10. Ha a kovetkez6 futé 6t még a hazban ta-
lalja.

odaérése
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Mas szabalyok

Az egyik mezényjatékos mindenkor az itéja-
tékos mogott all, és az elhibazott labdakat a
mezBnybe tovabbitja, mert a hazban tartdz-
kodo futok mar a feladas pillanatatol futhat-
nak, és a mez6nyjatékosok igy ilyenkor is Kiejt-
hetik 6ket. Ez ajatékos kapja el azokat a labda-
kat is, amelyeket az t6 akaratlanul a hata mo-
gé Ut, vagy ha harmadszor is hibazott feladas-
nal, és a labdakat hatrahagyva futni koteles. Ez
a jatékos nem hagyhatja el az itémez6 mogotti
tertiletet, tehat kizardlag a labda tovabbitasaval
foglalkozhat.

A dobd akkor jar el szabalyosan, ha az it6ja-
tékos térd- és vallmagassag kézott tudja a labdat
megitni. A labdaknak ugy kell beérkezni, hogy
a két utébmez6 kozott az elitélap felett halad-
jon at.

Az t6jatékos technikalag sokféleképpen t-
het. Leghelyesebbnek azt tartjak, ha laposan a
talajjal csaknem parhuzamosan ropitédik a
labda, mert ez jut a legmesszebbre.

A baseball szabalyai ezzel a rovid ismertetés-
sel nem érnek véget, csak a legjellemz6bbeket
irtam le. Példaul a fogd- és a mez6nyjatékosok
testtartasai stb., mér csak ajaték igazi gyakorla-
tdban érdekesek és sziikségesek. Ezek ismerte-
tésére tehat mar nem vallalkoztam. A jaték nép-
szer(isége kozismert, és orilnék annak, ha egy
par érdekl6d8 kolléga szdméra a szabalyok se-
gitségével vilagossa tehettem ezt az élvezetes,
szép, hagyomanyos jatékokat.



OTLETEK,
UJDONSAGOK

»Forgo tornalé”

A versenysportok kozil, talan a torna sportag-
ban alegszembet(in6bb az, hogy egyre fiatalabb
gyerekeknek egyre bonyolultabb mozgasokat
tanitanak meg. Ez karos tendencia még akkor
is, ha néha volt és lesz is latvanyos eredménye —
gyermektornaszok az olimpiai dobogon — az
»aldozatokrol” pedig nem beszélink. A rendki-
vili kévetelményeket, a borzaszté megterhelést
a sérulések sora koveti, majd tobbségében mara-
dando testi és lelki karosodast okoz a volt gyer-
mektornaszoknal.

A képen lathatd torndszeszkdz nagyon fiata-
lon, nagyon magasfokl tornaszelemek megtanu-
lasat teszi lehet6vé, ké&rosodas nélkul. Az esz-
k6z, kezd6 (gyermek) tornaszok oktatasat for-
radalmasitja azzal, hogy a lovon végzett gyakor-
last mar kezd6 szinten a versenygyakorlatok
alapmozgasaval, a ,,paros koér” tanuldsaval kezd-
hetik.

A szer egyedilallo funkcios elnyeit a telje-
sen Uj konstrukcids megoldasa biztositja. A
kapak a kor alaku talapzathoz egy fiigg6leges
tengellyel rogzitettek, mely korial a 150 cm
hosszu ,,lovat” egy elektromotor, valtoztathato

sebességgel és iranymodositassal (jobbra-balra)
forgatja. Az edz6 a gyakorlast elektronikai se-
gitséggel szabalyozza. A 24 V arammal Gizemeld
szer f6bb elemeire konnyen szétszedhetd, hor-
dozhat6 és egyszeriien tarolhato.

A tornéasz labaval a forgd részen tAmaszkodik,
igy a teststlyhoz viszonyitott gyenge er6 elle-
nére, a ,,paros kort” a szer segitségével az idealis
korpalyan végezheti. A kdnnyitett gyakorlasi
helyzet alkalmas a koérmozgasok kozben is
egyéb tdmaszvariaciok tanuléséra, gyakorléasara.
A magas ismétlésszaml gyakorlasok hamar kia-
lakitjak a helyes tarté és mozgaté mechanizmus
egysegét és a végrehajtas helyes ritmusat. A
m(szaki megoldés lehet6vé teszi a hajtomu-ki-
kapcsolast, igy a tanulas el6rehaladottabb sza-
kaszaban maga a sportol6 irdnyithatja.

A feltételezésiink az, hogy a helyesen beideg-
zett mozgaspalyak rogz6édnek, a konnyitett (fel-
tamasztott 1ab) terhelés sietteti a tornaszgyere-
kek meger6sodését, és mire az ,,igazi l6ra” ke-
rul, mar csak fel kell frissitenie atudott mozgast.

A gondolat és a kivitelezés kdzott eltelt 3 év
indokolatlanul hossz( id6, vigasztalast nyujt vi-
szont az a tény, hogy végre most mar dolgoznak
is rajta gyerekek, és van remény arra, hogy a
feltételezés be is igazolodik a gyakorlatban.

Nagy Tamas

19



GYOGYTESTNEVELES

Gydgytestnevelés iskolaskor el6tt

A XI. keriiletben négy éve foglalkozom ortho-
péd elvaltozasu gyermekekkel. A munka meg-
szervezését és beinditasat Kisfalvi Zsuzsa gyogy-
testneveld szakfeliigyel§ szorgalmazta.

Abbol a ténybdl indultam ki, hogy az alsé
tagozatban egyre tébb a gerincdeformitas és a
mozgasszervi elvaltozas.

Az 5—6 éves gyermekeknél a hatizmok gyen-
gesége kombinalédhat rossz  testtartassal,
amely oldaliranyu gorbiiletet okoz. A csontozat
hirtelen hosszndvekedését nem koveti az izom-
erd fejl6dése, kialakul a gerinc kéros gorbulete,
és esetleg megjelenik a bordapup. Mar régen fel-
ismerték, ha ebben a kezdeti stddiumban bea-
vatkozunk és meger6sitjiik a hatizmokat, rend-
szeres korrekcids tornat végeztetve, a gerinc
statikai egyenstlya még helyreallithato.

Az 6vodai csoport és a foglalkozas jellege

A gyerekek hetenként kétszer jartak specidlis
gyogytestnevelési  foglalkozasokra. Ezenkivil
még részt vettek az dvodai testnevelési drakon
is.

A gyakorlatanyag tdlnyomorészt specialis
izomer@sitéshél allt. Mddszereimben és az 6rak
felépitésében igazodnom kellett az dvodai fog-
lalkozasi rendhez és a gyerekek testnevelési
alapképzéséhez.

Az altalanos izomerdsitést koredzés formaja-
ban végeztiik. Ez az oktatasi forma, Ugy gondo-
lom, szokatlannak t(inik ebben a korban, de ezt
talaltam a legcélravezetébbnek.

Tapasztalatom szerint maximalis fegyelem
mellett dolgoznak a gyerekek. A versenyszelle-
met és a jokedvet azzal értem el, hogy minden
munkahelyen megszamoltdk a gyerekek, hany-
szor ismételték a gyakorlatot. Ez a mddszer
nevelési szempontb6l is hasznos tulajdonsago-
kat hoz felszinre. llyenek példaul a teljesitmény
pontos, becsiletes bemondéasa, a lemaradashbdl
eredd kudarc elviselése. Koredzésben a kis cso-
port munkajat konnyen figyelemmel lehet ki-
sérni, és az (Ugyetlenebbek is sikerélményhez
juthatnak.
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Példa egy koredzésre:
I. Munkahely

Az dvodai bordasfal felsé része el6rehajlik.
Ezekre ugrokotelet er6sitek. Karhlzast végez-
nek labemeléssel, arra lgyelve, hogy a kdnyo-
kot hétrafeszitsék.

1. abra

Hasizom-er6sités ferde péadon. A révid pado-
kat ugrékotéllel erésitem a falhoz.

2. dbra

Hatizom-er6sités babzsakadogatassal.

3. dbra



Ugyességi gyakorlatok labdaval.

4. dbra

Az els6 helyen mindig ugyanezt végzik. A
tobbi helyen valtoztatom a gyakorlatokat,
attol fiiggben, hogy az el6készité részben mit
tanultak meg. A specialis foglalkozashoz ottho-
ni el6készités, a szlil6k segitsége sziikséges. Az
uténzé gyakorlatokat papirra rajzolom, ezt a
gyerek egyedil is le tudja olvasni, otthon a szi-
16k és testvérek segitségével begyakorolja.'Eze-
ket szamon kérem az 6ran, és 6k boldogan mu-
tatjak be azt a gyakorlatot, amit csak 6k kaptak
t6lem.

5. dbra

Esetismertetés

Az alabbi réntgenképen a specidlis torna hata-
sara fellép6 javulasi folyamatot mutatom be.
Az elsf felvétel dvodas korban késziilt a kis-
lanyrél, amikor gyogytornara kerdlt.

A rontgenkép S alakd torzids scoliosist mu-
tat, a dorsolumbalis &tmenetnél balra convex.
5. &bra

A masodik felvétel 1 év mualva késziilt.

Itt a scoliosis mértéke jelentésen csokkent, be-
leértve a balra convexitast is.

6. abra

Az utolso leleten ez olvashatd: a gerinc alakilag
ép. Scoliosis nem észlelhetd.
7. dbra

6. abra 7. dbra
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A mellkas deformitasai koziil igen gyakori a
tolcsérmell. Ezt azért emelem ki, mert stlyo-
sabb formaja komoly panaszokat okozhat, vég-
s6 esetben miitétet javasolnak.

A képen lathat6 Kkisfilnak mar nagycsoportos
koréara er6sen behlzddott a szegycsontja. Egy-
éves munkaval sikerilt légzéstechnikajan javi-
tani, mellkasat, hatat mobilla tenni. Megtanulta
tikor el6tt gyakorolva a ,,lyukacsakat” kiemel-
ni. Ev végen érint6 magas kotelet megfogva
hisz labemelést végzett karhtzassal, lapocka za-
rassal, préselés és kifaradas nélkul.

8. abra

Ugy gondolom, —a gyerekek év végi kondici-
0jat figyelembe véve - ha a gydgytestnevel6k
kozil tobben is foglalkozhatnanak ezzel a kor-
osztallyal, kevesebb probléma lenne késébb,
iskolas korban.

A XI. keriletben arra téreksziink, hogy minél
tobb raszoruld kisgyermeknek adjunk segitsé-
get. Fogadodra keretében —az orthopéd szak-
orvossal egyetértésben —a szliléket betanitjuk a
legfontosabb gyakorlatokra.

Czeczon LészIoné
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ESZREVETELEK,
HOZZASZOLASOK

Miért tartom szikségesnek a kiegészitd
tornaszerek alkalmazasat?

Az eredmeénycentrikus korszer(i testnevelésiink
talan egyik legnagyobb gyakorlati problémaja,
hogy a tanulok egyre mozgasszegényebb életvi-
telét is kompenzalni kényszerild tantargyunk
ellentmondasos helyzetbe keriilt az iskola szlik
és rfiostoha targyi feltételeivel.

Egy iskola tornaterme, szabadtéri létesit-
ménye, valamint eszkozei’. (tsdga mindig be-
hatéroljak az alkalmazhatdé mozgasok mddoza-
tait. A sokoldalu, teljesit6képes személyiség
azonban nem formalddhat egyoldald hatast biz-
tositd feltételek kozott.

Az OPI felmérései mutatjak, hogy az altala-
nos iskoldk 40%raban a tanit6 még most is Un.
szlikségkorilmények kozott dolgozik. Téves
lenne azonban a szlkségkorilmények fogalma-
nak gyakorlati értelmezését akar a tornatermek
vagy sportudvarok méreteivel vagy szerellatott-
sagaval behatarolni.

A szikséglétesitmények és szikséglehetfsé-
gek nem mindig szorosan 6sszetartozd fogal-
mak.

Koztudott, hogy a felemelt szdmu testnevelési
orak miatt egy-egy kdzepes vagy nagy méretd
tornateremben egyszerre tobb osztaly is kényte-
len dolgozni. llyenkor nemcsak a tornaterem
vagy sportudvar teriilete és felszerelése oszlik
meg, hanem a pedagdgiai légtér is.

Ellentmondasos helyzet alakult ki az iskolai
testnevelés tartalmi megujulasanak igénye és
tornaszereink  hagyomanyos tornafunkcidit
ellato lehetségek kozott is. A sportagi mozgas-
anyagra épilé egykori testnevelésiink torna-
szerei ugyanis éppugy versenyszerek voltak,
mint a maiak, és ha ezek korszer(isodtek is, az
els6sorban a versenytorna kezdeményezésére
tortént.

Az altalénos iskolai testnevelésben ezen sze-
rek ma els6sorban a képességfejlesztés céljait
szolgaljak, ezért ilyen szempontbdl nemcsak
dragak, nehezen mozgathatok és tarolhatok,
hanem az egyedi alkalmazhat6sag negativumait



még a koedukéacio egyéb problémai is nehezitik.
Nem tulzas az a megallapitas., mely a korszer(
tornaszereket az altalanos iskolai testnevelésben
a sokoldalt alapképzés szempontjabdl még al-
kalmatlanabbnak tartja, mint szazadeleji el6-
deit.

Hivatalosan mégsem mondhatjuk, hogy torna-
szereink id&szer(tlenek lennének. Egyszeriien
azért, mert nincsenek helyettik olyanok,
melyek e jelz6k hasznalatat indokolnak. Tény,
hogy a tarsadalmi igény és a gyakorlat mégis
idGszer(itlenné mindsitette. Ezért is kell keres-
nunk az altalanos iskolaban az olyan 0j lehetd-
ségeket, melyek a mar emlitett hidnyossagokat
csOkkentik vagy esetleg megszintetik.

Hagyomanyos tornaszereink alkalmazhat6sa-
ganak kérdése a testsullyal valo terhelés vi-
szonylataban is fellilvizsgalatra szorul. Az esz-
k6zokon végzett gyakorlatok f6 jellemzdje,
hogy a test mozgatadsa zommel a felsé végtago-
kon keresztul torténik, ezért a felkar, a vallov és
a fels6torzs izomzatanak a teststlyhoz viszonyi-
tott ereje a gyakorlatok végrehajtasanak egyik
meghatarozo feltétele. Ezen izmok erejének
elégtelensége esetén nemcsak bizonyos tulterhe-
lés ténye all fenn, hanem a kivitelezhet6 gya-
korlatok, feladatok valasztéka is lesz(ikdl.

Ezen megallapitasokat a gyakorlat mar régen
felismerte, talan ezért is lettek népszerliek a
kilonbdz6 kéziszerekkel végzett képességfej-
leszt6 gyakorlatok, eljarasok. Hatékonysaguk
ellenére azzal a negativ kdvetkezménnyel jéartak,
hogy mell6z6dott a testnek a fels§ végtagokon
keresztll torténd mozgatasa.

igy nemcsak a mozgas meginditidsanak és gaz-
dasdgos kihasznalasanak ugyességét, a tér- és
egyensulyérzéket fejlesztd hatdsat szamdiztik,
hanem a test feletti uralom megalapozéasat is
elhanyagoltuk. Ez pedig honvédelmi jelent6-
ségld. A mar emlitett funkcids feltételekrdl
pedig azért sem mondhatunk le, mert a valldv, a
fels6 végtag és a kéz fogd és markold ereje a
munkavégz8 biomechanikai lanc egységét is ké-
pezi.

Az emlitett probléméak megoldasénak lehetd-
ségei kozll természetesen éppen Ugy nem johet
szamitasba a tornatermek szdmanak ugrasszer(
novelése, a meglevék korszer(sitése, mint a ha-
gyomanyos termi felszerelések teljes kicserélése.
Ez utébbira azért sem gondolhatunk, mert az
Un. svéd szereink még ma is id6szer(iek.

A mar emlitett hidnyossagok csokkentésére,
illetve kikliszobolésére csak olyan megoldasokat
kereshetlink, melyek els6sorban megfelelnek a
tdmeges alkalmazhatdsag feltételeinek. Lénye-
ges, hogy ezek hazai nyersanyaghdl, egyszer(
gyartastechnoldgiaval késziiljenek. Csak igy le-
hetnek olcsok, hazilag elkészithet6k. Nem hagy-

hatok figyelmen kiviil a 6—14 évesek igen eltér
korosztalyi kilonbségei, az eszkézok konnyd
mozgathatésidga és tarolhatésdga. Természete-
sen hangsulyozott funkcios igénykeént jelentke-
zik a hagyomanyos és 0j eszkozokkel torténd
kombinalhat6sag, valamint a tanulokkal térténé
épithetlség kérdése is.

Szentgyorgyi Zoltan

Testnevelés, csalad, mozgaskultira

A testnevel6 tandrok egyik fontos teenddje,
hogy ugy neveljék tanitvanyaikat, hogy az egyre
inkabb nodvekv6 szabadid6nek része legyen a
mozgas, a sport is, az egyetemes Kkultlraban
Gjbol elnyerje méltd helyét a testkultdra.

A csaladi szokésok kialakitasdban dontd sze-
repe van az anyéknak, ezért a kozépiskolas la-
nyok testnevelését is egy Kicsit e cél érdekébe
kell allitanunk. Itt arra gondolok elsGsorban,
hogy az Ora anyagat a tantervi kovetelmények
figyelembevételével gy kell dsszeallitani, hogy
tartalmazzon olyan gyakorlatokat, melyeket
barki, barmikor alkalmazni tud, ha mddja van
mozgasra.

A TF testnevel6 tanari tovabbképzésének be-
fejezéseként zarddolgozatot kell késziteni. A
dolgozat anyagaul kozépiskolas tanuldk sziilei-
nek kapcsolatat a sporttal, és a tanulok 0szo-
tudas-szintjének vizsgalatat valasztottam. A
témaval valo foglalkozas kozben sok értékes
informaciéhoz jutottam, mely ugy gondolom,
hogy testneveld tarsaim korében is érdekl6désre
tarthat szamot.

Ugy vélem, hogy egy megyeszékhely, Békés-
csaba kozépiskolainak rendelkezésemre allé
adatai kozotti dsszefliggések vizsgalata mar ele-
gendd lehet esetleges altalanositasok, kovetkez-
tetések levonasara, melyet a kozépiskoladkban
tanitd testneveldk is felhasznalhatnak.

A szll6k kapcsolata a sporttal

Békéscsaba kozépiskolas tanuldinak a szama
3004.

KérdGivet szerkesztettem (L melléklet) és a
varos kozépiskolaiban tanito testneveld tarsaim
segitségével kitdltettem atanuldkkal. (Ezaton is
szeretnék koszonetét mondani értékes segitsé-
glikért.) 2378 (1439 lany, 939 fil) adatlap volt
hasznalhatd, melynek tartalmat - mintegy
50 000 adatot - ABC 80 tipust szdmitogéppel
dolgoztunk fol. A szamitogép segitségével olyan
Osszefuiggések vizsgalatara nyilt lehet6ség, me-
lyeket nem is reméltem, és Ggy gondolom, hogy
enélkil hosszan tartd értékeléssel is lehetetlen
lett volna.
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Felméréseim azt mutatjak, hogy a megkérde-
zett gyerekek szilei kozil fiatalon inkabb az
apak sportoltak és a jelenlegi lehet6ségeket is
6k ragadjak meg jobban. (1. tablazat)

Ugy gondolom, ha otthon azt latna a gyer-
mek, mar kiskoratol kezdve, hogy az anya na-
ponta végez kiillonbdz6 mozgasokat, akkor eset-
leg 6 is konnyebben lesz mozgathat6 testneve-

lés 6ran, jobb lesz a mozgaskészsége, alkalma-
sabb lesz sportolasra, és id6sebb koraban is
igényli majd a mozgast.

A sziil6k Uszastudasa

Az Uszéssal kapcsolatos feldolgozasnal meg-
débbentd, hogy az anyak kozll kevesen tudnak

1. tablazat. Kozépiskolas tanulok sziileinek kapcsolata a sporttal

LANYOK
I. évfolyam 11. évfolyam I11. évfolyam IV. évfolyam
% % % %
Apa fiatalon sportolt 190 46,57 197 56,61 150 43,48 115 37,83
szervezetten 32 7,84 34 9,77 26 7,54 1 3,62
Jelenleg otthon 23 5,64 23 6,61 20 5,80 1 3,62
alkalmanként 110 26,92 107 30,75 58 16,81 82 26,97
Anya fiatalon sportolt 108 26,02 106 29,61 88 25,51 53 17,43
szervezetten 11 2,65 13 3,63 4 1,16 2 0,66
Jelenleg otthon 24 5,75 18 5,03 28 8,12 5 1,64
alkalmanként 61 14,70 61 17,04 29 8,40 39 12,84
FIUK
I. évfolyam 1l. évfolyam I11. évfolyam IV. évfolyam
% % % %
Apa fiatalon sportolt 127 50,8 117 52,94 131 52,4 98 44,95
szervezetten 15 6,0 16 7,24 10 4,0 9 4,13
Jelenleg otthon 10 4,0 7 3,17 16 6,4 14 6,42
alkalmanként 62 24,8 90 40,72 104 41,6 35 16,06
Anya fiatalon sportolt 50 20,0 50 22,62 66 26,4 52 23,85
szervezetten 9 3,6 6 2,71 5 2,0 0,92
Jelenleg otthon 9 3,6 8 3,62 14 5,6 2,29
alkalmanként 15 6,0 34 15,38 48 19,2 22 10,09
2. tablazat. Uszassal kapcsolatos feldolgozés
LANYOK
I. évfolyam 1l. évfolyam I11. évfolyam IV. évfolyam
% % % %
Uszik 266 63,18 205 55,56 203 58,84 212 69,73
Apék kozil tud Uszni 308 73,16 277 75,07 239 69,28 213 70,07
Anyak kozil tud Gszni 116 27,55 108 29,27 63 18,26 81 26,64
FIUK
1. évfolyam I1. évfolyam I11. évfolyam IV. évfolyam
% % % %
Uszik' 201 80,4 184 83,26 219 87,6 188 86,24
Apak kozil tud dszni 185 74,0 171 77,38 196 78,4 171 78,44
Anyak kozil tud Uszni 75 30,0 167 30,32 91 36,4 78 35,78
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Uszni, és a lanytanulék Gszastudasa sem megfe-
lel6 még, bar jobb, mint anyaiké. (2. tablazat)

Annak ellenére, hogy korlatozottak a lehet6-
ségek, valamilyen megoldast kellene taldlni a
helyzet megoldéasara.

Tobbet kell foglalkoznunk nekiink testneve-
I6knek a kozépiskolas leanytanulok mozgas-
igényének felkeltésével, és mozgaskultdrajuk
novelésével. Leendd gyerekeik nevelésébdl e
fontos teriilet nem maradhat ki, és megfeleld, a
kozépiskolaban szerzett ismeretanyaggal kell
rendelkezzenek, hogy ezt a feladatukat megold-
hassék.

Tomka Janosné

Melléklet

KERDOIV

N RwWNE

. Testnevelés dran kivil sportol-e - DSK - egyesi-
let - miyen szakosztaly?
8. Mivel jar iskolaba és hany km-r61?
(Bejarok az allomasoktol)
- gyalog
- autébusz
- kerékpar
- motorkerékpar
9. Tud-e Uszni?
10. Sziilei tudnak-e Uszni?

-igen
- apa

- nem

- igen
- anya

- nem

11. Sziil6k fiatalon sportoltak-e?

- igen
- apa

- nem

- igen
- anya

- nem
12. Sziil6k jelenleg milyen mozgaslehet6séget hasznal-
nak ki:

- szervezetten
- apa —otthon

- alkalmanként

- szervezetten
- anya- - otthon

- alkalmanként
13. Sziil6k alkata:

—normal —normal
—apa —molett ~ —anya —molett
- sovan —sovany

14. Milyen alkatu fia, Gletve lany tetszik?
15. Véltoztathatd-e az alkat?
16. Félévi jegy - magyar irodalom:

- matematika:

Néhany észrevétel a tantargyi probardl

1973 6ta e lap hasabjain jo néhany cikk jelent
meg e téma kapcsén. Dr. Bakonyi Ferenc mar
el6revetitette —,,Célkitlizések a tanulok fizikai
erénlétének fejlesztése” cimi irdsaban —a fel-
mérés  bevezetésének jelent8ségét, majd
dr. Nagy Tamas fejtette ki részletesen a teljesit-
ménymeérés kulonféle modozatait, kalféldi pél-
dék kapcséan, atfogé képet adva az 1973/74-es
tanévben kikisérletezett és az iskoldkban beve-
zetett prébakrol. (A testnevelés tanitasa
1974/6,1976/4.)

Megjelentek cikkek a teljesitményteszt méré-
sér6l altalanos és kozépiskolai vonatkozésban is
(Toth Tibor, Tenkei Antal 1978/2). A szerz6k a
felmérési munka altalanos tapasztalatait nyujt-
jak, megegyezve a részletkérdésekben, csupan a
végrehajtas idétartamara vonatkoz6 elképzelé-
seik (és azok megvalositasa a gyakorlatban) kii-
16nbdznek.

Bakd Laszlo érdekességként emliti az 1980/3.
szdmban megjelent cikkében, hogy KISZ sport-
délutdn keretében is meg lehet oldani a probak
végrehajtasat. Ennek az iskolajukban kialakult
gyakorlatnak nylvan szamos el6nye van
(Uinnepélyes keretek, igazi, versenyszer( koril-
mények), masrészt viszont felmerilhet a kérdés:
nem tal sok-e a versenyb6l, ha egyetlen déluta-
non végre kell hajtani a helyenként komoly eré-
bedobast kivandé prébakat? Tapasztalatom sze-
rint csupan a versenyszer(ien végrehajtott 4.
proba egymaga Kitolti egy testnevelési 6ra id6-
tartamat, és erésen faraszto.

A cikkirék azonban megegyeznek abban,
hogy a probak bevezetésével nyertek mind a ta-
nulék, mind a tanérok.

Véleményem szerint, amennyi kis adminiszt-
rativ terhet ré6 az eredmények folyamatos veze-
tése a tanarra, az eltdrpil a tesztek jelent6sége
mellett.

A prébak szépen keretbe foglaljak a tanévet,
igen kdnnyen- beépithet6k akarmelyik ciklusba,
ily modon két-részben is elvégezhet6k. Egy ré-
sziiket a sportudvaron vagy futépalyan, masikat
a tornateremben lehet végrehajtani.

Mérhetd modon szerezhet tudomést Ki-ki
meglevé képességeir6L A tandrok munkajuk
eredményét kénnyen éilendrizhetik, feljegyzé-
seikre pillantva, hiszen az adott tanuldrol a sta-
tisztika nyelvén beszélnek ezek.

Nagy segitséget nyUjtanak a felmérések az év
eleji ,,Futé CSB” forduldjanak résztvevdi tekin-
tetében (1. és 4. préba).

Hivatalosan ugyan csak a 60 m kotelez8en
felmérend6, de Kkis energiaval egyazon 6ran a
100 métert is bele lehet venni a programba, ez a
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tanulok szamara nem megeréltet6. A tobbi
teszt hii képet ad a tanuldk edzettségi és moz-
gasmiveltségbeli szintjérél, amit adott szintr6l
indulva —a tanév soran —emelni egyik felada-
tunk.

A 4. probaval kapcsolatban vet6dott fel ben-
nem az a kérdés, hogy nem lenne-e hasznosabb,
ha megsziinne a jelenlegi differencialas, misze-
rint a kdzépiskolaban jelenleg 600, 800 és 1000
m-en kell vizsgalni a tanuloi teljesitményeket,
versenyszer(i korulmények kozott. A verseny-
gyakorlatban mindh&rom kozéptav, a 600 és
1000 a 800 méteres futasnak kiegészit tavjai.

A ,,DSK” versenyeken és a ,,Futdé CSB”-n is
800 az egyik versenyszam serdiilé lanyoknak is,
nem lenne nagy kilénbség, ha az eddigi 600
helyett 800-at futnanak.

ligy gondolom, hogy egy 18 éves fil sem be-
cslilné aldbb 800-on elért eredményét az 1000
m-en elértnél.

Azonos tav futdsa esetén a tanuldk és a tana-
rok szamara is négy éven keresztil folyamato-
san kovethet6 a teljesitmény, kikiszébdlhetd
lenne az eredmények dsszevetésében jelen pilla-
natban meglevé torés, ami a harmadik osztaly
elején jelentkezik. Mdd nyilna fidk és lednyok
eredményeinek @sszevetésére, amiben nevelési
lehet&ségek is rejlenek a motivacio kapcsan.

Horvath Lé&szI6

Az iskolai testnevelés és sport helyzete
Csongrdd megyében

Kozel tiz éve, egészen pontosan 1974-ben a ma-
gyar sportmozgalom iranyitasa allami hataskor-
be kerult, kovetkezményeként az iskolai testne-
velés és sport szervezése, valamint felligyelete a
tanacsok miivel6désugyi osztélyainak feladatava
valt. A megvaltozott kérilmények olyan hata-
rozatok létrehozasat tették szikségessé, ame-
lyek a tanul6ifjusag egészséges életmddra neve-
lését hivatottak még hatékonyabba tenni. igy
példaul haromra novekedett a testnevelési 6rak
szdma, megalakultak a didksportkdrok és vala-
mennyi tanintézetben szakosztalyi rangra emel-
ték az orszéagjard didkok mozgalmat.

Felmérések bizonyitjak, hogy Csongrad me-
gyében a didkok jelent6s szerepet vallalnak a
sportmozgalomban, a versenysport utanpétlésa-
nak f6 bazisat 6k képezik. Az als6- és kozép-
foku intézményekben kozel 70 ezren tanulnak,
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szdmuk az dssznépesseg 15 szazaléka. A megyé-
ben tevékenykedd egyesuletek és didksportko-
rok tobb mint 42 ezer igazolt versenyzét foglal-
koztatnak, kozuluk korilbelul tizezren’tizen-
évesek. Az 4ltaldnos iskolasok kozil 9 ezren
vesznek részt az Uttoré Olimpia versenyein, a
jelenlegi 114 diaksportkéri szakosztalynak
2300 igazolt tagja van, ugyanakkor a tarsadalmi
egyesuletekben 2 ezer diak sportol igazolt ver-
senyz6ként. Jelent8s az is, hogy a 38 orszagjard
didkkdrben 2700-an tardznak rendszeresen. A
rendelkezésre all6 informacidkbol megallapit-
hato, a megye tanuléifjisaganak valamivel tobb
mint 20 sz&zaléka hive a szervezett testedzés-
nek.

A megyei tanacs és a vele egylttmikodék
jovoltabdl az utébbi hét évben szamottevden ja-
vultak az iskolai sport személyi és targyi felté-
telei. Az also6fokd tanintézetekben 95 szézalé-
kos a testnevel6 tanari ellatottsag, mig a kozép-
foku iskolakban mindeniitt szaktanar iranyitja a
testnevelést. (Ezen a teriileten Csongrad megye
az orszagos rangsorban a masodik helyet fog-
lalja ell) Az utdbbi idékben jelentésen gyara-
podtak az iskolak szabadtéri sportlétesitmé-
nyekkel. A megyei tanics 17,5 milli6 forintos
tdmogatasanak, a helyi tanacsok segitségének,
tovabba a szervezett tarsadalmi munkénak az
eredménye, hogy a megye 115 &ltalanos iskola-
jabol 101-nek, a 38 kozépfoku tanintézetbdl
34-nek van szilard burkolatl sportpalyaja. Lé-
nyegesen kedvez&tlenebb a helyzet a fedett Ié-
tesitmények terén. Annak ellenére, hogy 1974
Ota 26 nagyméretl tornaterem épult, 32 altala-
nos és négy kozépfoku iskolanak semmilyen fe-
dett sportlétesitménye nincs!

A vazolt helyzetelemzés utan joggal vetddik
fel a kérdés, milyen szerepet kell betbltenie és
feladatokat megoldania napjainkban Csongrad
megyében az iskolai testnevelésnek és sport-
nak? Mindenekel6tt a pedagdgusokra, els6sor-
ban a testnevel6kre var, hogy valamennyi tanu-
lI6ban felkeltsék a rendszeres testedzés iranti
igényt, és kiemelten foglalkozzanak a hazafias,
honvédelmi neveléssel, a fizikai erdallapot fej-
lesztésével. Fontos teendjiik, hogy minél tébb
didkot vonjanak be az iskolai sportversenyekbe,
szorgalmazva ezzel a tehetségek kivalasztasat,
segitve a tarsadalmi egyesuleteket, az utanpdt-
lés-nevelést.

Id@szer(ivé tette az 6tnapos munkahétre val6
attérés, hogy az iskolai testnevel6k —a gyere-
kekkel kardltve — otletekkel, gyakorlati pél-
dakkal jaruljanak a megnovekedett szabad id6
tartalmas kitoltéséhez. Miel6bb emelni kell a
didksportversenyek szinvonalat, a didkturizmus
lehet&ségeinek korét pedig bdviteni kell! A fo-
kozott tempohoz igazodva nincs mit halogatni a



megyei utanpotlas-nevelési kézpont életre hiva-
sat, csakugy, mint a kdzépiskolak honvédelmi
klubjainak megalakitasat, illetve szamanak no-
velését. Ehhez kapcsolddva bizonyara az altala-
nos iskolékban is drommel vennék, ha rendsze-
resen rendezhetnének honvédelmi versenyeket.
Célszeriinek latszik a tarsadalmi egyesiiletek és
a DSK-k egyuttm(ikddését rogzité patronalasi
szerzOdések adta lehet6ségeket még jobban ka-
matoztatni, j6 lenne, ha mind tdbben és tdbben
éInének ezzel, eredményesebbé téve a didk-
sportkdrok munkajat. Megoldasra var a szak-
munkéastanulok sporttaborainak miikodtetése,
és a Nyitott kapuk —nyitott palyak akcid tar-
talmasabbé tétele is.

Megannyi elvaras, sokrétii tennivald. Mindezt
a tanuldifjusadg testnevelésének és sportjanak
szakmai irdnyitadsaval megbizott, tapasztalt pe-
dagdgusokbdl all6 szakfelugyel6i garda és a
megyei Didksport Tanacs magara hagyatva alig-
ha tudna véghez vinni. Az érdekelt tarsszervek
- a KISZ, az MHSZ, a szakszervezet, a Hazafias
Népfront — kozremdkddésével, segitségével
viszont az esetleges akadalyok bizonyosan elha-
rithatok.

Gytlrki Erné

SPORT ES NYELV

Beszédsziinet

Beszédiink kdzben gyakran tartunk kisebb-nagyobb
szlinetet. Ennek tobb oka lehet. Tobbek kozott léleg-
zetet vesziink, megpiheniink, rendezziik gondo-
latainkat, hangsulyozni kivanunk valamit, végére ériink
egy kisebb-nagyobb gondolati és nyelvi egységnek. A
beszédsziinet a gyakorlatban azonban gyakran kerdil
rossz helyre. Leginkdbb akkor helyes a sziinet, ha
mondat, mellékmondat végén kovetkezik be, ha szoro-
san Osszetartoz6 szocsoportokat vélaszt el egymastol,
ha hangsudlyozni akarunk valami nagyon fontosat.
Allhat felsorolasoknal is. Ekkor helyes lélegzetet
venni, megpihenni, gondolatainkat rendezni, a hallga-
tét gondolkodasra késztetni. Rossz helyen all viszont a
beszédsziinet, ha egymashoz nagyon szorosan kapcso-
16d6 szavakat valaszt ketté. Az ilyen sziinet ugyanis
félreérthetd'. A hallgato azt hiheti, hogy vége a gondo-
latnak, a gondolati-nyelvi egységnek, s félreérti a be-
szél§ szandékat, vagy —onmagaban - a mar kimon-
dott beszédszakasz vélik értelmetlenné. S mikor meg-
hallja a folytatast, mar félreértette a beszél6t, rosszul
értette meg gondolatait. Ujbdl fel kell idéznie tehat az
el6z6 szavakat, ez id6t vesz el, nem figyel eléggé a
folytatasra stb. Arrél nem is beszélve, hogy a rossz
helyen tartott szlinet komikus hatast kelthet.

Ez a veszély természetesen az él6 beszédben fenye-
get — bar akad megfelel6je az irott nyelvben is.
Gyakori a rossz helyen tartott szlinet akkor, amikor a
torténés és a rdla sz6l6 magyarazat szinte egyidejl: a
radios és a televizios kozvetitésekben. Féleg az altala-
ban lasstbb televizios beszédben, ahol a hallgaté raada-
sul latja is a hallottakat.

Néhany televizios kozvetités hibas helyen elhe-
lyezett sziineteinek bemutatasaval tlusztraljuk a fen-
tieket. A beszédsziinetet az érthet6ség kedveért =jellel
jeloljuk.

10-12 éves versenyzok allnak - a rajtkére ... 10
méterrel a cél el6tt Agh Norbert all - az elsé helyen.
Mindkét esetben az els6 pillanatban azt gondoljuk, hogy
a fiatalok nem versenyeznek, hanem allnak.

ime micsoda hangorkdn az 50 méteres leany -
pillangdé dont6jében. Kicsit nagynak tlinik az 50
méteres leany.

Osszetoboroztam a gyerekeket a testnevel§ tana-
rokon = keresztiil. Mar megijedtiink: hogy birta el a
testnevel6 tanar arajta levd gyermekeket.

Ezzel a negyedik =volt a szerenkénti dontd el6tt.
Pedig nem most negyedik, a dént6ben, hanem csak
elétte!

Guczoghi negyedikként érkezett - a szerenkénti
dént6be. Nem a versenyre, a dont6be.

Talan ennyi példa elég is. S ha valaki esetleg olvasas
kozben nem érezné a sziinetek hibas voltat, probalja
meg hangosan, hosszl sziinettel kimondani az idézete-
ket. Azonnal érezni fogja a beszédsziinetek elhelyezé-
sének hibas voltat. Andor Gyodrgy
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Szakteruletlink
tudomanyos életebdl

A Magyar Diaksport Tanacs 1982/83. tanévi
palyézatarol

A Magyar Didksport Tanacs az iskolai és iskolan
kivili testnevelési és sporttevékenységi formak
és modszerek tapasztalatainak, vizsgalati ered-
ményeinek 0sszegy(jtése és hasznositasa szan-
dékaval palyazatot hirdetett meg a Mivel&dési
Ko6zlony XVI. évf. 24. szamaban. Hatarid6re 25
palydzé 22 pélyamiive érkezett be a meghirdetd
didksport tanacshoz.

A palyazok névsora:

Antal Gyorgy, Kunhegyes

Benkd Maria, Budapest

Germiné Nagy Erika, Nagykéros

Csility Antal, Pacsa

Danes Janosné, Szombathely

Galfi L4szI6, Szentes

Glatz LaszIl6, Balatonfiired

Harci Gyula, Szombathely

Istenes Zsuzsanna, Miskolc

Ivanyi Ferenc, Kiskunfélegyhaza

Kiss Erzsébet, Debrecen

Kiss Jozsef, Pécs

Kovéacs Imre, Szombathely

Kovécs Péter, Budapest

Kormendy Erzsébet, Budapest

Medovarszki Janos, Békéscsaba

Mihalyi Janos, Szombathely

Nagy Kalman, Dunafalva

Nemesfalvi Karoly, Gy6r

Nemesfalvi Zsuzsanna, Gyor

Téth Tibor, Nagykdros

Dr. Sass Attila, Debrecen (2 palyamivel)

Schlosser Gusztav, Sopron

Somorjai LaszI6, Hajdunanas

A 13 palyazé tanar kozil 12 testneveld tanari
munkakérben dolgozik. A palyazok kozott 3
iskolaigazgat6, 1 népmiivel8, 1 tanito, 1 testne-
velési és sport f6el6ado és 2 edzd van. Négy pa-
lyazo foglalkozésa ismeretlen.

A Magyar Diaksport Tanacs 1983. december
19-i Ulésén, a birald bizottsagi javaslat alapjan
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dontott a dijak odaitélésérél, melyeknek atada-
sara december 22-én, a M(vel6dési Miniszté-
riumban kerult sor. A pélyadijakat Gyenge J&-
zsef a minisztérium osztalyvezet6je, az MDST
fétitkara, Burka Endre biralé bizottsagi tag, az
OTSH f&osztalyvezets-helyettese jelenlétében
adta at.

Il. dijat, 5000 Ft-ot a ,,Mozgas, élet, egészség,
orom” jeligéjd palyam(, szerz6je: Danes Ja-
nosné népmdiveld nyerte.

I11. dijat, 3000-3000 Ft-ot a ,,Dolgozat az is-
kolai tdbmegsport fejlesztéséért” jeligéjl pa-
lyamd, szerz6je: Iranyi Ferenc testnevel6
tanar és az ,,Osszefogas” jeligéji palyamdi,
szerz@je: Dr. Sass Attila adjunktus megoszt-
va kapta.

Els6 helyezettnek jaro palyadij kiadasat nem
javasolta a biralo bizottsadg, mellyel a didksport
tanécs tarsadalmi testlleté egyetértett.

1000—1000 Ft-os pénzjutalomban részesul-
tek: Dr. Sass Attila (IV. helyezést elért pa-
lyamunkajaért), Nagy Kalman testneveld ta-
nér és Istenes Zsuzsanna taniténg.

A didksport tanacs javaslata szerint a harom
legjobb palyamunka a Magyar Testnevelési F&-
iskola Konyvtardban keriil elhelyezésre, hogy
teljes terjedelmében a kutatok és az érdekl6d6k
rendelkezésére alljon. A legjobb palyamunkak
A testnevelés tanitasa” cim(d maédszertani szak-
lapban, roviditett formaban kertilnek kozlésre,
hogy a gyakorl6 testnevel6 tanarok szamara is
hozzaférhet6k, a péalyamunkdkban foglalt ta-
pasztalatok hasznosithatok legyenek.

Miutan a legjobb palyamunkéak megismerhe-
ték lesznek, eltekintink az egyes palyam(ivek
ismertetésétdl, értékeik kKiemelésétdl. Indokolt-
nak tartjuk viszont néhany altalanossag - a leg-
jobb palyamiivekre nem minden vonatkozasban
jellemz6 —megfogalmazasat, azért, hogy ajov6-
ben sikeresebb palyamdvek késziljenek.

A palyazat témakdre gazdag valasztasi lehetd-
séget biztositott azok szdmara, akik hajlando6sa-
got éreztek gondolataik megfogalmazasara. A
beérkezett palyamunkadk arrél taniskodnak,
hogy a palyazok éltek a téma gazdag lehet&ségé-
vel és a testnevelési Ora vezetésének modszer-
tani kérdéseit6l, az altalanos iskola alsébb osz-
talyos tanterveinek modositasi javaslataitdl, a
testnevelés nevelési eszkdzfunkciojatol, a test-
neveld tanari hitvallastol és felel6sségtél, a tan-
oran kivili foglalkozasok hatékonysaganak vizs-
galatatol, a lakohelyi testneveléstél, adott keri-
let testnevelésének helyzetelemzésétél, a me-



gyei jatékos sportvetélked6kig vallalkoztak té-
makidolgozasra. Olyan palydzék is akadtak,
akik sz6 szerint vették a palyazat cimét és az
iskolai és iskolan kivili testnevelési és sporttevé-
kenységi formak és mddszerek tovabbfejleszté-
sére egy azon palyamunkan belil fogalmaztak
meg elgondolasaikat. Mondanunk sem Kkell,
hogy éppen a talméretezett vallalkozasbol fa-
kadtak a hianyossagok.

A birdlok szerint a palyamunkak kodzos
hidnyosséga, hogy csak a palyéazatok felében ol-
vashattunk javaslatokat a targyalt probléma
megoldaséara. A javaslatok Gjszer(isége altalanos
hidnyossag volt. Tébb palyazat értékét lerontot-
ta, hogy nem tarta fel, nem elemezte kell6en a
palyazati témat, nem indokolta a témafelvetés
id6szer(iségét, sziikségességét, az adatokkal dol-
gozok egy része nem fektetett hangsulyt a nyert
adatok osszehasonlitasara (hazai és nemzetkdzi
kutatasi eredményekkel), azaz a bizonyitasra, a
kovetkeztetések levonasara. Tobb palyazo felu-
letesen kezelte a meglevé allami dokumentumo-
kat, szabalyzoOkat, azok tartalmat nem, vagy
csak részben ismeri, esetleg félreérti az azokban
foglalt torekvéseket. Kevés palyamunka hivat-
kozik dokumentumokra és szakirodalomra.

Ezek a palyam(ivenként kilonbdz6 formaban
és mértékben jelentkezd hianyossagok egy-egy
palyamd értékét csékkentették, maga az a tény
viszont, hogy a palyazok tobbsége testneveld ta-
nar, altalaban noveli a palyazat értékét, mind-
azok munkjjanak a jelent6ségét, akik most
munkajukkal nem keriiltek a dijazottak, ajutal-
mazottak kozé. A Magyar Didksport Tanacs
tanévenként szilkségesnek tartja egy-egy palya-
zati felhivas k0zreadasat, mert

—bebizonyosodott, hogy a testnevel§ tana-
rok, a diaksport tertiletén dolgozé szakem-
berek is kapacitalhatdk irdsos munkara,

—a fels@oktatasi intézmények hallgatdi részé-
re meghirdetett palyazatok lehetéségén tul,
a gyakorld pedagdgusok részeére is sziikséges
olyan palyazati lehetéséget biztositani, ami
a ma gyakorlatanak jobbitasat célozza,

—a gyakorl6 testnevel§ tanarok részére is le-
het6séget kell biztositani véleményik, ja-
vaslatuk irdsos kinyilatkoztatasara,

-a testnevelés tudomany fejlesztése érdeké-
ben szikség van a jol felkészilt gyakorlati
szakemberek irdsos munkaira, ezért sziiksé-
ges az irastol nem idegenkedd testnevel6ket
palyamunkak, szakcikkek irasara biztatni,

—fejleszteni szlikséges a testnevelés és didk-
sport teriiletének szakbiraldi halézatat, a
hozzaért6 szakemberek szamat,

—a palyadzatok kimunkalasaval, biralataval,
megvitatasaval nemcsak szinesiteni lehet a
Magyar Diaksport Tanacs szakbizottsagainak
munkajat, hanem a szakbizottsdgi munkat
tartalméaban lehet fejleszteni.

Az 1982/83. tanévi palyazati felhivas célja az
iskolai és iskolan kivili testnevelési és sporttevé-
kenységi formak és modszerek dsszegy(jtése és
hasznositasa volt. Az Gjszer( formak és modsze-
rek Osszegydijtése csak részben sikerilt, a palya-
zatok gyakorlati hasznositasa a testnevel6 tana-
rokon mdalik, nevezetesen azon, hogy a mun-
kakbol ki mit és mennyit tud a sajat nyelvére
forditani. A palyazat tulajdonképpeni céljat a
fentebb felsoroltakkal ©Osszességében érte el,
melyhez minden palyaz6 munkajaval hozzaja-
rult. Kivanjuk, hogy ez a jov6ben is igy legyen.

Gergely Gyula
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KONYVISMERTETES

Amerikai arénak

.Nem szilkséges hossz( id6t tolteni az Egyesiilt Alla-
mokban és felesleges gondosan tervezett tanulmanyo-
kat végezni ahhoz, hogy felismerjik: a sFort kozvetve
vagy kozvetlen formaban minden mas kulturalis ténye-
z6nél nagyobb és hatasosabb szerepet jatszik a nemzet
életében. James Reston, a New York Times neves pub-
licistaja jegyezte meg, hogy ,,az a szerep, amelyet a
sport tolt be ma Amerika életében, alighanem sokkal
meghatarozébb annal, amit a tarsadalomtudomany
elismert képviselGi hisznek, s hogy ennek a szerepnek a
jelentdsége a televizio terjedésenek és hatasanak ara-
nyaban egyre novekszik™ - irja Gallow Rezs6 most
megjelent nagyszerli kényvében, az Amerikai arénak-
ban (Sport, Budapest, 1983.).

A sport tehat amerikai)életforma, s az amerikai élet-
forma sportos. No nem (gy, ahogy ez szdmunkra logi-
kus lenne - az amerikai sport nagymértékben eltér az
eurdpaitél. Hagyomanyai messzire nydlnak vissza. ime
egy régi hirdetés: ,Londonlangemeél egy rettenetes
ereljl'j, atalmas afrikai tigris csap ossze hat fajtiszta
buldoggal Mr. Jacob fogadoja elott. Az allat addig is
megtekinthet6 a mizeum mellett. Senki el6tt kétség
nem lehet, a kizdelem mindkét oldal részér6l adazul
veszett lesz. A tigris harci szokasa, hogy hatara
fordulva varja, igy probalja megragadni tamaddit, majd
éles karmaival felhasitja 6ket. A vadallatot gondosan,
biztonsdgosan kétik 1d, a nézék minden aggodalom
nélkil élvezhetik a latvanyossagot.” Az utébbi mondat
kapcsan ¢6hatatlanul az amerikai életforman alapuld
amerikai politikajut az esziinkbe. ]

Gallov Rezs6 vizilabdaedz6ként kerult ki Eszak-
Amerikaba, s hét évet toltott a kontinensen. Volt
tehat ideje és lehet6sége is behatban megismerni a ma
sport{'ét, tanulmanyozni az el6zményeket. Tapasztala-
taibol, tanulmanyaibdl —illetve ezek egy részéhdl -
allitotta ossze nagyszeri kdnyvét. A szerz6 mesél,
cseveg, idéz, tényeket kozol, anekdotazik, egyittérez,
sajnal és elhatarolja magat, érvel, vitatkozik - mindezt
nagyszer(i, olvasmanyos stilusban. Bemutatja az ame-
rikai futballt, a profi jégkorongot és oOkolvivast, a
maratonit, a szupermaratonikat, az indian sportokat, a
néi pankraciot, a tobbé-kevésbé haEyoményos és az
egyaitalan nem hagyomanyos sportokat, mint példaul
a gumiabroncsok versenyszer( g)&t’]jtését sarral toltott
medencében. Megismerjlk a hésoket, a szuperh@soket,
a sport vezet6it, az edz6ket, a menedzsereket, munka-
jukat és - sokszor embertelen - modszereiket. Be-
pillantast kapunk a sport és a b(indzés kapcsolataba,
megismerjik az eddigi és az elkdvetkezend6 amerikai
olimpia szinhelyeit, a szervezést, és még sok mindent
- a valtozatos témakat még felsorolni sem lehet egy
rovid ismertetés keretében.

Sokszor vet6dik fel az olvaséban: sport ez még?
Nem, eurdpai szemmel nem az. De mi most Amerika
sportjaval ismerkedink, S kozben ohatatlanul az egyre

urvabb mddszereket és eszkdzoket hasznalé europai
sport jovéjén toprengink.
Andor Gyorgy
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Sportlexikon — olimpia —gyermektorna
-joga

(A Medicina Kodnyvkiadd SportszerkesztGségé-
nek 1984. évi tervei)

A testnevelés tanitdsa olvasdit évente tajékoz-
tatjuk a varhatéan megjelend és az iskolai testnevelést
segitd sportkdnyvekrél. Ennek egyre nagyobb a jelen-
t6sége, mert sajnalatos modon - a konyvkiadas altala-
nos tendenciajanak megfeleléen a sportkdnyvek pél-
danyszadma sem noévekszik, s6t inkabb csokken, s ezért
a megjelen6 mivek olykor tllsagosan gyorsan elfogy-
nak, igy ha a testnevel6 tanar nem elég szemfiiles, eset-
leg nem jut neki az dhajtott sportkdnyvbél. Célszer(
megoldas, ha a kivant konyvet valamelyik kdényves-
boltban el6re megrendeljuk. A megrendelt kdnyvet
utanvéttel el is kildethetjik cimiinkre, bar ezt a lehe-
téséget a viszonylag tetemes postakodltségek jelentésen
megdragitjak. Hasznos informacio, hogy a budapesti
Sportkonyvesholt (Bp. VII. Rakéczi ut 64) a tobbi
boltndl “minden sportkdnyvbd6l nagysagrendekkel
nagyobb készletekkel rendelkezik, igy a vasarlo itt
akar a tobb évvel ezel6tt megjelent kdnyvritkasagokat
is talalhatja.

A Medicina Koényvkiadd Sportszerkesztésége 1984-
ben mintegy 30 sportkonyvet jelentet meg. Ezek koziil
a testnevel6 tanarok oktato-neveld munkaja szempont-
jabol kétségteleniil a mar nagyon vart Sportlexikon a
legfontosabb. Az els6 kotet (A-t6l L-ig) 1984-ben, a
masodik kdtet (M-t6l Z-ig) 1985-ben kerll a kényves-
boltokba. A Sportlexikonban abécé sorrendben, cim-
szavas feldolgozassal a sport és testnevelés szinte teljes
ismeretanyaga megtalalhaté. Az érdekl6dd fellapoz-
hatja az Osszes népszer(i és hazankban kevéssé ismert
sportadg részletes ismertetéseit, a legjelentésebb hazai
és kilorszagi sportolok életrajzait, valamint a sporttu-
domany legfontosabb cimszavait. A lexikont tobb szaz
kivalo edz0, sporttudos, sportvezetd és sportljsagird
irta. A szerz6k munkajat a szerkeszt6 bizottsag fogta
Ossze. A szerkeszt§ bizottsag tagjai: dr. Nadori LaszIo
(elndk), Antal Zoltan, Arday Andor, dr. Arky Istvan,
dr. Berend Mihaly, dr. Haraszthy Elemér és Zsilinszky
Séandor.

A masik, szintén enciklopédikus jellegi munka a
magyar sport kézikonyve, amely immar 3. bdvitett
kiadasban jelenik meg. Antal Zoltan, Sass Tibor és tar-
saik konyve 1981-el bezardlag 41 sportag teljes
hazai és nemzetkdzi adattéra.

Bizonyara nagy sikert arat majd az amerikai James
F. Fix.: Futok, kocogok kdnyve, amely a futas dsszes
lényeges elméleti és gyakorlati problémajaval foglalko-
zik. Véleményem szerint ennek a kényvnek rendkiviil
nagy a neveld hatasa, remélhetéleg a fiatal vagy az
id6sebb olvasé szinte természetszertien épiti majd be
életmodjaba a napi rendszeres testmozgast. (Fordi-
totta: Sakovicsné Domdlky Lidia).

1984 olimpiai év. Ennek kapcsan két sporttorténeti
munka is napvildgot lat, mindkett6 dr. Kun Laszlo
tollabol. Az Egyetemes sporttorténet (2. javitott és b6-
vitett kiadas) tobbek kozott végig kdveti az okori és az
Gjkori olimpiak torténetét, az Aranyérmek arnyékaban
pedig arra a kérdésre keresi a valaszt, hogyan valdsul-
tak meg az olimi)iai mozgalom alapvetéen demokrati-
kus vonasai, s feltarja azokat a torekvéseket, és olykor
tragikus eseményeket, amelyek az olimpiai mozgalom
demokratizmusa ellen hatottak. Persze ez igy nagyon
altalanos ismertetés, amely azonban igen érdekes tar-



talmat takar. Gondoljunk csak példaul a fasiszta Né-
metorszag altal manipulalt 1936-os berlini olimpiara,
az afrikai orszagok 1976-os montreali bojkottjara,
vagy egyes t6kés orszagok 1980-as moszkvai bojkott-
jara. Mindharom esetben az olimpiai mozgalom de-
mokratizmusa is csorbat szenvedett.

Kivalo sporttudosok és edz6k munkaja a Sportképes-
ségek mérése, amely nagyon sok, az iskolaban is végre-
hajthaté mérési modszert ismertet.

A vitorlazé repiilés, a sarkanyrepiilés és a h6légballo-
nozas egyre tobb érdekl6d6t vonz a fiatalok korébdl,
nekik keszilt a Repiilés motor nélkil (szerkesztette:
Simoné Avarosy _Evag. . B o

Ismét me?JeIenlk orbély Tibor munkaja a Kerékpa-
rozas, amely remélhet6leg minél tdbb "hivet szerez
ennek a szép sportagnak.

1984-ben a Lovassport, a Kézilabdazas a Kerékparo-
zés, a Vivas és a Tekezés Uj szabalykonyvei latnak nap-
vilagot.

Az oOvodai testnevelés nélkiilozhetetlen alapmiive
dr. Krizsaneczné Németh Edit: Jatékos gyermektorna
cimi konyve (2. javitott' kiadas). Mintegy 1000
koénnyen megvalosithatd 6vodaijatékot, gyakorlatot és
versengeést ajanl pedagogusnak es szillének egyarant, s
mindezt 400 abraval szemlélteti.

A bdvebb listardl ajanljuk Swami Maheswarananda
Joga konyvét is. A felszabadulas utan el6szor jelenik
meg hazankban indiai jégakdnyv, amely a kezddk sza-
mara készllt.

A Sportzsebkonyvek (S[]n?( sorozat edgyre nagyobb
népszerliségre tesz szert. Ezek a szépirodalmi igennyel
megirt, szubjektiv, szines sportkdnyvek nagyon alkal-
masak arra, hogy az egyes sportagakat megszerettes-
sék. Az 1984-es kdtetek harom nagyon érdekes és a
fiatalok szamara kétségteleniil vonzo sportagat ismer-
tetnek meg. Peterdi Pal az atlétikai ugrasokrol
(Hoppa!) Szekeres Istvan a birkozasrol (Karfiolfuliek
klubja), Torok LaszI6 pedig a jégkorongozasrol (Rek-
viem a hokiért) ir.

Végezetil egy nyilvanvaléan nag?i olvas6i érdekl6-
désre szamot tarto kdnyvre hivjuk fel a figyelmet.
Bocsak Miklos a Kocsis és Czibor konyv utan folytatja
oknyomozd legujabb kori futballtorténetét. A Csaszar
és utdna a soteétség féhése Albert Florian, az utolsd
magyar labdar(gd vilagsztar. A szerz$ arra a kérdésre
keresi a vélaszt, hogy egyrészt Albert palyaja miért
toért meg olyan hamar, masrészt a tehetségekkel oly
béségesen ellatott magyar labdardgasban miért nem
termelddott ki Albert utadn hozza hasonl6 futballista.
Ezért a f6szerepl6 Albert utan megismerkediink Varga
Zoltan, Kocsis Lajos és Torocsik Andras vargabetiik-
ben, ellentmondasokban oly gazdag palyajaval is. A
folottébb székimondo és szenzacios, eddig még nem
Eublikélt részleteket is feltard konyv a sportirodalom

edvel6i szamara igazi csemegének igérkezik.

Dr. Berend Mihaly

Szuléfoldink Pest megye az iskolaban

Bar a cimben emlitett kiadvanynak nem csak test-
nevelési é sportvonatkozasai vannak,
nem lehet, nem szabad elmenni mellette, nem irni réla.
Be kell mutatni, mert - néhany hianyossaga ellenére is
- nagyszer( kiadvany, szinte példa nélkul allé. Tobb
vonatkozasban is. Egyrészt azért, mert egy megye
teljes kultarajat igyekszik dsszefoglalni. (Szaktargyi te-
riletek szerint: irodalom, torténelem, foldrajz, ter-
mészetrajz, képzémlivészet - beleértve az épitdmiivé-
szetet is -, zene és sport) Masrészt azért, mert a
megye szamtalan pedagOgusara tamaszkodva, gy(jt6-

munka’g’ukat figyelembe véve késziilt a kdnyv. Es har-
mad-, de nem utolsésorban azért, mert egy Uyen jelle-
gl kiadvanyban a sport is helyet kapott. (Szul6fol-
dink Pest megye az iskolaban, szerk.: dr. Gulyas
Sandor, dr. Szab6 Imre, Szatmari Lajos, Budapest,
1983. Pest megyei Pedagdgus Tovabbképz6.)

A vaskos, 323 oldalas kdnyv valéban tartalmazza -
jarasonként, ezen belil telepiilésenként, illetve varo-
sonként - mindazt, amit egy megye maultjardl és jele-
nérél érdemes tudni. A szerkesztok nevében is irhatta
Meszlényi Miklés, a megyei Tovabbképz6 igazgatoja:

»Orommel és varakozassal ajanljuk Pest megye isko-
lainak, pedagdgusainak és kézmivel6dési intézményei-
nek figyelmébe ezt a gﬁ/ﬂjteményt. Felhivasunkra na-
gyon sok pedagdgus kollégank kiildott adatokat, a Pe-
dagoégus Tovabbképz6 pedig vallalkozott a rendszere-
z6s, szerkesztés és megjelentetés feladatara... K6zos re-
ménységiink, hogy kollégaink az (j tantervek megkd-
vetelte valtozatos moédszereket igényl6 nevel6-oktatd
munkajukban j6 segédletként hasznalhatjak majd ezt a
gy(ljteményt.”.

A Kkotet valdban j6l hasznalhat6 minden pedagdgus
szamara. Szamunkra viszont az a fontos, hogy mit ad a
testneveld, illetve a testi neveléssel, a sporttal is foglal-
kozé tanaroknak.

Leszogezhetjlk: rengeteget. A rovidebb-hosszabb ki-
randulast, tarat tervezd tanarok a konyv segitségével
komplex élményben, komplex rahatasban részesithetik
tanitvanyaikat. Kénnyebben ra tudjak venni a leirtak
segl'tséé;evej azokat is a kirandulasokra, akiket a tdra
nem, de Eeldaul a biologia alapvetGen érdekel. A helyi,
a kornyékbeli olimpiai- és vilagbajnokok példaja segit-
heti az iskolai él- és témegsportot. A helytorténészek-
nek segit felismerni azt a tényt, hogy a sport is a kul-
tlra részé. Az el6nyoket még sokaig lehetne sorolni,
am inkabb azt javasoljuk: vegyék keziikbe a kényvet -
mar ahol ez lehetséges, mert a példanyszam rendkiviil
kicsiny! Pedig e munkabol érdemes lett volna a féva-
rosi, s a megyét koriléleld teriiletek iskolainak is jut-
tatni.

Két észrevételliinket azonban nem hallgathatjuk el.
Az egyik: van olyan kiskdzség, amely eddig legfeljebb
egy-egy els6 osztalyl labdarugét adott a tarsadalom-
nak. Nevilket - a kdzség bemutatdsakor - nagyon he-
lyesen, feltiintetik. Aranytalanna teszi viszont ezt az,
hogy a varosoknal sokkal jelent6sebb sportoldk is ki-
maradnak, éppen a b6ség miatt. A masik: a sportra
iranyito, a sportra neveld testnevel6k, —de masok is -
nagyszer(ien tudndk hasznalni az egyes sportkorok
szakosztalyainak felsorolasat. igy konnyebb lenne a te-
hetséges gyermekek sportkdrbe val6 iranyitéasa.

A konyvet azért mutattuk be, mert nagyszer( kiad-
vany, és azért is, hatha masutt is kedvet kapnak ha-
sonlo megjelentetésére. Abban is bizunk, hog?/ a fent
E_!ze;tb _hll_anyosségokat a megigért kiegészit fuzet ki-

lisz6boli.

Es azért is, hatha a megyei sportszervek és egyeb
kulturalis intézmények segitségével a_kiadvany rovi-
desen nagyobb példanyszamban is megjelenhet.

Andor Gyodrgy

Sportpalyak foglyai

A filozofusok és szociologusok koziil tobben is (mint
Huizinga, Caillois sth.) nem kisebb dologra figyelmez-
tetnek, mint hogy a modem sport egyre inkabb jaték-
ellenes jelleget olt; a sport - viszi tovabb ezt a gondo-
latot Magnana - sok ember szamara egyre inkabb
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,Oriletté” valik, mintsem valddi életorommé. Miel6tt
azonban végleg récsaPnénk az ajtot a modern sport
nblnbarlangjara”, Allitsak az ‘idézett vélemények
mellé Cemy ellenvetését, aki szerint ennél az egész
problémakornél elsésorban is valami egyébrdl van szé:
»nagyobb tér meghoditasarél az ember szamara, a vi-
lag kitarulkozasarol, nagyobb emberi szabadsag meg-
szerzésér6l. Ebben rejlik, a sportnak nevezett emberi
jaték mélyen humanista értelme, minden modern bru-
talitdsa, agresszivitasa, elidegenedése, elégtelensége
ellenére, amelyet az valt ki, hogy hallatlan mértékben
bekapcsolédott a szabad id6 ,,modern iparaba” és a
XX. szazadi ember tdmegkulturajaba, s hogy megfosz-
tottak a test és a szellem egységes, harmonikus szépsé-
gének klasszikus, kalokagathikus eszményeitél.

Komoly dolog a sport?

Komolz, mert komoly az élet.”
_E sorokat Kocsis L Mihélﬁ/ irja legtjabb konyve ele-
jén. Majd Gil Delamare-t, a hires francia dubl6rt idézi:
»,Nagyon nehéz magyarazatot talalni arra, hogy miért
teszi kockarg életét az autoversenyz8, a hegymészg, a
légtomasz. Erdekbdl? Pénzért? Nem hiszem, felt(-
nési vagybol? ... Pedig inkdbb a hilsag az, amivel a
legtobb ~Griltség megma%yarézhat(). Vannak azonban
mas magyarazatok is. Példaul a veszély szeretete
egyenld az érdek nélkili cselekvéssel. Az igazsaghoz
azonban hozzatartozik, hogy a veszélyes szituaciok ke-
resésekor csak latszdlag cselekszik az ember érdek nél-
kiil. Sajat magat akarja felilmualni a gy6zelem remé-
nyében, mikdzben allandéan kihivja maga ellen a sor-
sot. Az ember be akarja bizonyitani maganak, hogy
ura sajat sorsanak, és nem a véletlen fogja megallitani
az életét.”.

Toprengésre késztetd Eondolatok. Mint ahogy top-

rengésre késztet Kocsis L. Mihaly minden sora, anél-
kil, hogy elvont lenne, anélkil, ho%y,ne a legszélesebb
yak foglyai. Sport,

olvasc')kozdnséghez szolna (Sportpa
Budapest, 1982).

Miért vallalja valaki (valakik, nem is kevesen) az 6n-
kéntes fogsagot, miért lesz a sportpalyak, edzotermek
foglya? Mennyit bir el fizikailag, idegileg, miért fordul
esetleg meg nem engedett eszkdzdkhéz? Miért mond
le az elet szdmtalan 0romérdl a gy6zelem, a siker ritka
és gyorsan elmul6 pillanatai kedvéért?

Ezekkel a gondolatokkal foglalkozik ez az olvasma-
nyos, helyenként humoros, kedves, de mindenképpen
a fent emlitettek mélyére hatold konyv.

Elolvasasa - vagy csak olvasgatasa - eligazitast és
élményt ad a tanarnak és a diaknak egyarant.

Andor Gyorgy
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FOLYOIRATSZEMLE

Testnevelés és sporttudomany 1983/2.

(Az OTSH Testnevelési és Sporttudomanyos Tanacsa-
nak folydirata)

A testnevelési és SEortszakembereket egyarant érdekld
tartalommal jelentkezett ismét a folyoirat.

Szomoru kotelességét teljesiti a szerkeszt6ség a
LNyité” cikk kozlése soran. Bucslzik Csanadi Arpad-
tél, sportmozgalmunk immar sajnos csak volt repre-
zentansatol.

Fontos dokumentumok kerlilnek kozlésre a kovet-
klezé két publikacié soran ,,Fundamentuni’ cimszd
alatt.

Az ENSZ Nyilatkozata az Olimpiai Jatékok védel-
mérdl és az UNESCO Kozgy(lés XX. Uilésszakanak 1/5.
42. sz. hatarozata , A Testnevelés és Sport Alapok-
manya”. Munkank biztonsagos megbeszélését érezhet-
juk ezen fels6bb szervek allasfoglalasaban.

. Tanulmanyok" gydjt6cim alatt rendkivil érdekes
és hasznosithaté irasok keriltek kozlésre ebben a
szamban is.

Dr. Istvanfi Csaba atfogé tanulmanyt ir , A testne-
vel6 tanari palyakovetelmények”-rél.” A munka na(ljgy
alapossaggal, koriltekint6en, a szakma aprobb rezdu-
Iéseire is reagalva fogalmazza meq testneveldi pélyara
val6 alkal nj,asségzhoz szlkséges hatterismereteket.

Dr. Mez6szentgyorgyi Laszlo elméleti fejtegetést ad
kozre a ,,Valtozasok a fizikai képességek értelmezésé-
ben” ciml munkajaban. Osszefoglalja a jelenlegi allas-
pontokat a téman beldl.

Két egészen gyakorlati iras segit benniinket a specia-
lisabb szakmai ismeretek fejlesztésében.

Hortobagyi Tibor tanulmanyaban a specidlis edzés-
rél tesz kozzé Ujabb ismereteket. Az elmelet és gyakor-
lat egységének iskolapéldajaval kertlink szembe. Az
erd fejlesztésének és az izommiikodés szakteriiletének
kapcsolasa a képessegfejlesztés feladataban fontos tam-
ﬁontot, esetleg Uj modszerbeli hozzaallast eredményez-

et szakembereink munkajaban. A szerz6 %yakorlatl
példakkal teszi még kozérthetébbé a legtjabb elméleti
es kisérleti ismereteket. Az edzéstipusok értelmezésé-
ben is Uj gondolatokat ébreszt a tanulmany.

Dr. Szab6 S. Andras uttoré feladatot “valdsit meg.
Jollehet nem a szlikebb testnevelés és sportteriilet
szakért6je, mégis Ujabb bizonyitékkal szolgal publika-
cidja arra, hogy milyen nagymértékben és az alapokat
érintéen segithetik kilénb6z6 szakteriiletek egymas
munkéjat. A sportolok mikroelem-sziikségletérol és
-ellatottsagardl ir a MEM tudomanyos kutatoja. Szinte
teljesen U) szempontokat, ismereteket sajatithatnak el
atikk olvasdi. A taplalkozas kérdésének lényeges vol-
tat, el nem bagatelizalhatésagat Ujabb adalék bizo-
nyitja az firasban. A folydirat kovetkezé szaméban
folytatodik a tanulmany.

,Portrék” cimszo alatt megismerkedhetiink szakte-
riletlink néhany kivalosaganak életdtjaval. Dr. Bretz
Karolyt, dr. Buchler Rébertét, dr. Frenkl Roébertét és
dr. Nadasi Laszlét mutatja be a szaklap.

Az , Aktualisr" rovatban Olimpiai Kislexikonnal ta-
lalkozunk. ,,Mirél irnak a szocialista orszagok tudoma-
nyos folyoiratai? ” —a ,Kitekintés” témaja. Szinte a
legfrissebb irodalmi attekintést kapjuk kézbe.



»Sportagazatspecifikus  teljesitménydiagnosztika”
Dr. med. Norbert Bachl (Berlin) irasanak témaja.

A Kkerékpar-ergométer és a futoszalag-ergométer fel-
hasznalasi-ertelmezési teriiletérdl tajékoztat benniinket
a ,Sportfizioldgiai Tanszék” kozleménye az NDK
olimpiai kerékpar-valogatottjanak mérési eredményei
ala[jl\én. . ]

»Az élsportoléi modell felhasznalasa a kivalasztas-
ban és a sportagi orientalasban” részlet B. M. Szusztin
- Sz. V. Brjankin konyvétdl. A szovjet kivalasztasi
rendszer elmélete sok gyakorlati haszonnal jar teriile-
tiinkre adaptalva.

A ,,Krénika" beszamol dr. Molnar Sandor tapaszta-
latain keresztiil a lipcsei TF atlétikai edz6'képzésrd'l.
Az informéciok aramlasa Ogy latszik az NDK feldl is
megindul, aminek kilén oérilhetink.

A hazai sportlapok és folyGiratok jegyzéke és a ,,A
Testnevelés- és Sporttudomany repertoriuma 1955-
1982” az ,Informaciok-Tények-Adatok” rovat tar-
talma.

Végil a ,Hirek-kozlemények” kozott sok apro, am
annal fontosabb Ujsagot ,hallhatunk” szaktertletiink
vilagahol.

A folyéirat olvasasat minden kolléganak javasoljuk.

Dubecz J6zsef
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Jel- és
kartyarendszeres
tanmenetek

LUKACS IMRE

A tanmenetkészités évr6l évre megljulé feladat
a tanar szaméara. Az 1978-t6l bevezetett U]
tantervek koncepcionalisan Uj tanmenetek ké-
szitését is sziikségessé tették és teszik, hiszen a
nevelés- és kovetelménykdzpontisag érvényre
jutdsa a hagyomanyos tervezéssel nem valosit-
haté meg. Kozpontilag is jelentek meg irdnyit6
tanmenetek, melyekhez a cimben szerepld tan-
meneti forma jél kapcsolédik.

Minden testnevel6 els6dleges dokumentuma
a tanmenet készitésekor az érvényben levé test-
nevelés-tanterv. Ez a legfontosabb oktatasligyi
dokumentum, mely hlen tikrozi tarsadal-
munk elvarsait a felndvekvé nemzedékkel
szemben a testnevelés tantargyon beliil. Ahhoz,
hogy hasznéalhatd tanmenetet készitsiink, tébb
fontos feladatot kell megoldanunk.

A tanmenetkészités a munkam sorén a kovet-
kez§ sorrendben tortént:

l. Eves nevelési és oktatési feladatok
megfogalmazéasa

1. A tanitasi anyag kivalasztasa

I1. Anyagelosztas id6szakokra

V. Kovetelménybontés id6szakokra

V. Anyagelosztas és anyagelrendezés
kisebb egységekre

VI. Kovetelménybontas kisebb egységekre

VII. Anyagfelbontas

VIII. Kértyarendszer kidolgozasa

IX. Kovetelménybontas

X. A tanmenet végleges formaba ontése

Az eléz6ekben leirt sorrendbdl lathato, hogy
az éves nevelési, oktatasi feladatok fokozatosan
bontddnak egyre kisebb egységekre, és igy ala-
kul végul a kéartydkon a bontott feladat- és
kovetelményrendszer. Ezekkel a fokozatokkal
kivdnom biztositani a kdvetelmény és az anyag
egyensulyban tartasat, illetve azt, hogy ne kre-
alt kovetelmény és anyag viszony létesuljon.

A jel- és kartyarendszeres tanmenet készité-
séhez az alapotletet dr. Szabdé Béla: ,, Tanacsok
a tanmenet készitéséhez” cimii cikke adta, mely
A testnevelés tanitdsa 1979/5. szamaban jelent
meg. Ezt tovabbfejlesztve alakitottam ki jel- és
kartyarendszeres tanmenetemet, mely akkori
iskolam feltételeinek megfelel§ volt. Ezt az
1981/82-es tanévben ki is probaltam. Az ered-
mény szamomra meggy6z6 volt, de egyben
arrél is meggy6zott, hogy esetleges szélesebb
koérben vald alkalmazadsahoz egy rugalmasabb
formajat is el kell késziteni. Az 1981/82-es
tanévben a salgdtarjani Beszterce-lakotelepi
iskolaban tanitottam, melynek targyi, létesit-
ménybeli feltételei olyanok voltak, amelyek a
feszesebb tanmeneti forma tervezését is lehetd-
vé teszik. Ragyogd szabadtéri létesitményein
kivil nagyszer(ien felszerelt 30x18 m-es torna-
teremmel is rendelkezik, igy az id6jarasi ténye-
z6ket is ki lehetett kerllni, és a tervezett
anyagot az adott id6pontban rossz id6 esetén is
el lehetett végezni. Ezért tervezhettem a tan-
menetemet feszes szerkezetlire. A késébbiek
sordn e tanmenetformébdl alakitottam ki a laza
szerkezetl jel- és kartyarendszeres tanmenetet.

Mindkét tanmeneti forma 1-1 nagy részbdl
all. Az els6 része a jelekbdl és szamokbol allé
tanmenet (kdédolt rész). A masik része a tan-
menethez tartozd kartyak sokasaga, melyeken a
maodszeresen feldolgozott tananyag, bontott ne-
velési és oktatasi feladat és kovetelmény talal-
haté.

A tanmenet els@ része tehat ajelek és szamok
sokasaga, mely a tanmenetekkel szembeni kdve-
telményeknek megfelel6 szempontok szerint
van Osszeéllitva.

A tanmenetben a kdvetkezd jelek talalhatdk:

n - rendgyakorlat
A —atlétika
—kosérlabda
— Uszas
7 - motoros prébak
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—képességfejleszté gyakorlatok

—torna

—téli foglalkozés

—jaték és szabadon valasztott
anyag

—allando jelleg(i gyakorlati
anyag

A jelekben szam, esetleg tébb szam is talal-
hatd, mely a jelekhez tartozé kartyaszamot
jeloli. Ezeken a kartyakon dolgoztam fel azokat
az anyagokat, melyeket egy vagy tobb oOréan at
lehet megvalositani.

A jelek és szamok sorokat és oszlopokat
alkotnak. A soroknak és oszlopoknak bizonyos
funkciéjuk van, tehat nem mindegy, hogy a
jelek hova keriilnek. Mintanak a 6. osztalyos
tanmenetembdl emelek ki egy részletet:
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Gyakorlas anyaga

Vizsgaljuk meg, hogy mit takarnak az oszlopok!

—Az els6 oszlopban az 6rdk sorszamai talal-
haték. A tanmenetben tehat az éves oOra-
szamnak megfelel6 szamd sorszam talalhato
ebben az oszlopban.

—A masodik oszlop szintén szdmoszlop. Abban
az esetben, ha a szdm nincs alahlzva, gy az
ezen szamu kartyat a képességfejleszté gya-
korlatok kartyai kozott kell keresni.
Amennyiben a szam aladhlzott, Ggy a kartya
ajatek kartyai kozott talalhato.

Az oszlop az el6készitd részben elvégzendd
feladatok anyagénak egy részét tartalmazza.

—A harmadik oszlopban az 6ran elvégzen i6
rendgyakorlatok talalhatok.

—A negyedik oszlop szintén szamoszlop. A
szamok kartyai a képességfejlesztés kartyai
kozott talalhaték, és az 6ra el6készitd részé-
nek mésik részét tartalmazza.

A masodik, harmadik, negyedik oszlopok
tehat az 6rék el6készitd részeinek tartalmét
olelik fel.

—Az 0todik oszlopban az 6ran feldolgozésra
kerllé 0j anyag foglal helyet.
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—A hatodik oszlopban a gyakorlasra szant
anyag talalhatd. Azok az anyagok, amelyeket
az el6z6ekben mar feldolgoztunk, de még
tovabbi gyakorlasra szanunk a rogzités és
technikai Kivitelezés tokéletesedése érdeke-
ben.

—A hetedik; oszlopban a képességfejlesztés
anyaga talalhato.

- A nyolcadik oszlopban a jaték és szabadon
valasztott anyag kertlt elhelyezésre.

—A Kkilencedik oszlopban az ellen6rzés anyaga
talalhato.

- A tizedik oszlop az allandé jelleg( gyakorlasi
‘anyagot tartalmazza.

A tanmenet oszlopos elrendezés mellett soros
elrendezést is mutat. 1—1 sor anyaga 1—1 ora
anyagat tartalmazza. A tanmenetnek tehat az
éves Oraszamnak megfelel6 szama sort kell tar-
talmaznia.

A kovetkez6kben vizsgaljuk meg, hogy a
jelrendszeres részbe a jelek milyen szempontok
szerint vannak beépitve. — A tervezés soran
igyekeztem megvaldsitani azt, hogy a tananyag
feldolgdzésa annak nehézségi sorrendjében tor-
ténjék. Az egyszeriibbt6l az Osszetettebb, a
kénnyebbtél a nehezebb felé haladtam. Bizto-
sitani jcellett azt, hogy az ismeretek bdvilése
koncéittrikus legyen. Példaul az atlétika anya-
gpt 6. osztalyban atlétikus képességfejlesztéssel
kezdtem (egyenletes iram( futas, iramfutas, fu-
tijiiskola, szokdel6iskola), majd a térdel6rajt, 60
m-es vagtafutas térdel6rajttal, valtéfutas, tavol-
ugrés, kislabdahajitas, magasugras oktatasa ko-
vetkezik sorrendben. Jol érzékelhet§ tehat,
hogy az egyszer(ibbt6l a nehezebb felé torténd
haladas megval6sul. A koncentrikussagot az
atlétikai mozgasok esetében a tananyag tavaszi
id6szakban torténd ismételt, de magasabb szin-
tl feldolgozasaval biztositom. Ezek az elvek a
torna és a labdajaték mozgéasanyaganak feldol-
gozésa soran is tartalmuknak megfeleléen érte-
lemszer(ien érvényre jutnak a tanmenetben.
—Képességfejleszté gyakorlatok beépitésénél
szem el6tt tartandd elv, hogy az egyes tan-
anyagok feldolgozasat el6zze meg a hozza sziik-
séges képesséegfejlesztés.

- Fontos szempont, hogy a mar tanult anyagot

az oktatds utan is gyakoroltassuk, mivel az

oktatasra és az els6dleges gyakorlasra szant id6
nem elégséges ahhoz, hogy azt énalléan is alkal-
mazni tudjak a tanulok.

- Minden tanitasi egységnek tartalmaznia kell

allandé gyakorlasi anyagot. Ez az anyag egység-

rél egységre ne valtozzon, terhelésbeni mutatdi
pedig a fokozatossag elvét tartsak meg.

—A tanmenet tartalmazza az ellen8rzés anyagéat
és idejét.

Az el6z6ekben leirt szempontok az el6bb
szemléltetett tanmenetrészletben is nyomon
kovethetdk. Példaul a 16. 6ranal lathato, hogy

az 6tédik oszlopban levé jeles szam —

tavolugras - az Uj anyagot tartalmazza. A hato-

dik oszlopban pedig a valtofutas jeles

szam szerepel, mely az el6z6 egységben oktatasi
anyag volt, ebben az egységben viszont a
16—17. o6ran gyakorlasként, a 18. 6ran pedig
ellen6rzésként szerepel. A képességfejlesztd
gyakorlatok helyes elhelyezése is nyomon ko-
vethetd. Példaul a 14. o6ran toértén6é 7. oszlop-
ban szerepl6 képességfejlesztés mozgésanyaga

szbkdelldiskola, has-hatizom

er@sitd gyakorlatok —el6késziti a 15—16—17.
Ora oktatasi anyagéat. A 16—17. 6ra képesség-
fejleszté anyaga pedig a kovetkez6 tanitéasi egy-
ségben oktatasra keriil6 anyagot van hivatva
el6késziteni, természetesen nem teljes mertek-
ben.

A tanitasi egység allandé jellegli gyakorlasi

anyaga a 10. oszlopban foglal helyet:

futds egyéni iramban. A részleten nem lathato,
de a tanmenetben az el6z6 tanitasi egységben is,
és a részlet utani egységben is ugyanez az
allandé jellegl gyakorlasi anyag, azzal a kiilénb-
séggel, hogy a futas id6tartamra az el6z6 egy-
ségben kevesebb, a kdvetkez6 egységben tobb a
részletben szemléltetettnél. A tanmenettel
szembeni szakmai kovetelmények a dokumen-
tum megval6sulasa soran tehat érvényre ju-
tottak.

A tanmenet masik fontos része a kartya-
rendszer. Ez a tanmenetkészités soran valéjaban
hamarabb készil el, mint maga a jelrendszeres
rész. A Kkértyadkat akkor kell kidolgoznunk,
amikor taljutottunk az el6tervezésben az anyag-
felbontason. Tudjuk azt, hogy az egyes mozgéas-
formékat (atlétika, torna, labdajaték) milyen
részletekben fogjuk tanitani. Ekkor kdvetkez-
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hét ezeknek a kisebb részleteknek kartyakon
tortén6é kidolgozasa. 1—1 kartyan vannak fel-
sorolva — metodikailag helyes sorrendben —
azok a gyakorlatok, feladathelyzetek, amelyek
segitségével a tanitandé anyagot megval6sit-
hatjuk. A feladatsort, a speciélis képességfej-
leszt6, ravezet6 gyakorlatokat és az oktatas-
menetet tartalmazzak. A kértya tartalma tovab-
b4 a bontott feladat és kbvetelmény.

A jatékkartydk a jaték rovid leirasat, szaba-
lyait tartalmazzadk. A képességfejlesztés kar-
tydin a cimnek megfelel6 feladatsorok talél-
hatdk. A rendgyakorlatok egy kartyan vannak
felsorolva cimszavakban.

Lassuk példanak a kéartyarendszerb6l a 16.
oOra par kartyajat —az el6készitd részbdl

FUTAS FELADATOKKAL

—talajérintés (1 vagy 2 kézzel)

—leguggolas

—lellés

—lefekvés

—felugras

—leugrés

—atugras

—felfutés

—lefutas

—felmészas

—A4tmaszés

—bujas

—KkuUszés

—eldobés

—elkapas

Feladat: egyes gyakorlatok gyors és
hatarozott végrehajtasa.

Kovetelmény: fejlessze a tanuldk
ligyességét, késztesse gazdasagos vég-
rehajtasra.

—a f6 részbdl

TAVOL,UGRAS

—sasszészokdelés

—indianszokdelés el6re torekedve

—uvaltott 1abu szokdelés

—Iépés, elugras folyamatosan

—3 lépés futds, atugras 1 magasugrod
léc felett

—3 lépés futds, atugras 2 méter tavol-
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ugrasra elhelyezett magasugré léc
felett

—3-5 lépés nekifutés, elugras, érkezés
homokba féltérdelésbe

—3-—5 Iépés nekifutas, elugras, érkezés
lendit6labra, tovabbfutas

—3—5 [épés nekifutas, elugras emelt
elugréhelyrél, labzarassal talajfogas

—ugras révid rohambol

—ugras 8—14 lépés nekifutasbdl

—tavolugréverseny

Feladat: szokdelésnél a sarok-talpak
aktiv talajfogas megéreztetése; elug-
rasnal az er6teljes elugras és lendités
megéreztetése.

Kovetelmény: tudatosuljon a gyerek-
ben az er6teljes kar- és lablendités.

—ajatékbol

ASZTALITENISZ

Fajtai:

—egyéni

—paéros

—forgds

A forg6s forma 5-8 gyerek egyidejl

jatékat teszi lehetévé. A tanulok az

asztalon - korbefutds kozben - ado-
gatjak a labdat. Aki ront, az kiesik.

Rontés utan az kezdi a jatékot, aki a

ronté utan kovetkezik. A jaték addig

folyik, amig 2 gyerek marad a jaték-

ban. iOk egymas kdzott az els6séget 10

labdamenet alapjan dontik el.

Feladat: az asztalitenisz kiilénb6z8 faj-
tdinak megismertetése, jaték iranti
érdeklddés felkeltése.

Kovetelmény: a jatékot tudja iskolan
kivil is 6nalléan elmagyarazni ésjat-
szani.

A kartyak elkészilte utan végleges formaba
onthetd a jelrendszeres tanmenet, mely az el6-
z6ekben felvazolt részlethez hasonlé lesz, és az
éves 6raszamnak megfeleld sort fog tartalmazni.

A tanmenet kezelése egyszer(i. A kartyak a
jeleknek megfelel6éen csoportositva vannak. A
jelrendszeres rész segitségével kiszedem azokat a
jell és szamu kartyakat a kartydk sokasagabdl,
melyek az adott 6ra sordban vannak feltiintetve
és mar el6ttem is van az ora teljes, kidolgozott
anyaga. Természetesen nem valo6szin(i az, hogy



minden kartya anyagat teljes mértékben azon
az 6ran elvégeztetem, hiszen ez lehetetlen.
Vegylk példanak a 16. oOra anyagat. Az
el6készitd' rész elsé felében a futés feladatokkal
ciml kartyarol példaul ezen az oOran csak a
kovetkez6ket haszndlom: talajérintés, legug-
golas, leulés, felugras, atugras tobbszori ismét-
léssel. A f& részben a tavolugras oktatdsa a
feladat. A 16. 6ra az oktatisra szant mésodik

ora. A A kartyarol ezen az 6rdn a

9-10-11—12. gyakorlatot valasztom. Jatékbal

- az asztalitenisz forgods

Amint lathatd, a kartydk olyan segédanya-
gok, melyek, ha szakmailag helyesen vannak
kidolgozva, nagy segit6i a tandrnak. Az viszont
méar a tanar joga, szabadsaga, hogy egy adott
oran melyik gyakorlatot alkalmazza. A szabad-
saggal viszont jol kell gazdalkodni. Az osztaly
pillanatnyi kondicionalis képessége, tudas-
szintje, a tananyagban torténd el6rehaladas

A jel- és kértyarendszeres tanmenet elkészi-
tése alapos el6készileti munkakat igényel. Ha
valaki jol hasznalhatd, szakmailag helyesen fel-
épitett tanmenetet akar késziteni, Ggy feltét-
lenil forgatnia kell a szakkdnyveket, mert a
kartyarendszer kidolgozdsa ezek nélkul elég
nehéz dolog. A faradsagos munka viszont meg-
térul, mert a tanmenet elkészilte utan nem kell
oOrara vazlatot késziteni, hiszen a kartyak kisze-
dése utdn el6ttink van az 6ra nagyon b6,
szakmailag hibatlanul kidolgozott vazlata. Mas-
részt, a tanmenet tébb éven keresztil hasznal-
haté.

aktualis helyzete kell, hogy legyen a gyakorlat-
valasztasoknak a mozgatérugdja. Az el6relépés
igy biztosan bekdvetkezhet.

A jel- és kartyarendszeres tanmenet masik
formaja a laza szerkezet(i jel- és kartyarend-
szeres tanmenet. Ez abban kildnb6zik a merev
forméatol, hogy nem orédkra lebontva van 0ssze-
allitva a jelrendszeres rész, hanem csak tanitasi
egységekre. Tehat a kddolt részben ugyancsak
10 oszlop van, melyek tartalmi jellege azonos a
feszes szerkesztés(iével, de a sorok szdma csak
annyi, ahany tanitasi egység van a tanév soran.
A jelek és szamozasuk azonosak. A kartyak
készitési modja megegyezik a feszes formééval.
A tanmenet jeles részében a szamos oszlopok-
ban (2, 4) egy tanitasi egységhez tobb szam is
keriilhet. A jeles oszlopokba viszont csak egy jel
kerll, de abba toébb szam is beirhatd, melyek
nem masok, mint az azonos jelli kartyak
szdmai. Nem kotelez6, de ajanlott egységen
beliil a szamokat olyan sorrendbe beirni, ami-
lyenben feldolgozni szeretnénk.

Példanak a feszes szerkesztésli tanmenetnél
kiragadott részletet szemléltetem
(14-15-16—17-18. o6ra) laza szerkesztésii for-
méban. Ezt egy tanitési egységnek tekinthetjik.

A feszes szerkesztés(i jel- és kartyarendszeres
tanmenet hatranya, hogy o6rara lebontott, igy
egy kicsit merev. Ugyanez viszont el6nye is
lehet, hiszen a tananyag egymasutanisaga, fel-
dolgozésanak folyamata a pontos és ered-
ményes el6rehaladast segiti. Ez a forma azok-
nak a testnevel6knek ajanlatos, akik. jol felsze-
relt iskoldban, sportudvarral, tornateremmel,
megfelel6 mennyiségl felszereléssel rendelkez-
nek. Az id6jaras viszontagsagait a fedett létesit-
meény segitségével ki tudjak kiiszébolni. Egy-
szdval a betervezett anyagot barmikor megval6-
sithatjak.
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Labdaérzéket
fejleszto
gyakorlatok

6-14 éves
gyermekek szamara

ILLYES JOZSEF

A gbmb legésibb képzetként az ember ismeret-
kincséhez tartozik. A kornyezetében latott
Nap, Hold gdémb alaktak. El6fordulhatott,
hogy az allatdldozasoknal az allat gyomrabdl az
égitest mintajara goémbot formalt.

A materialista Demokritosz szerint a ,,Iélek
anyagi test, igen finom, a tiizet alkot6 atomok-
hoz hasonl6 sima, gdmbélyd, kénnyen és gyor-
san mozg6 atomokbdl all.”

A gbmb a harménia és tokéletesség szimbo-
luma, a legtokéletesebb test, kerek, lezart. Tér-
ben jol mozgathatd, tapinthatd, vizualisan jol
lathato, és ateret érzékelheti vele a gyerek.

Nem véletlen tehat a labda nagy vonzo ereje.
Irdnyét, pattandsi erejét szabalyozni lehet, és
mar az els6 jatékmozdulatoknal is sikerélménye
lehet.

A torténelem folyamén kezdetben a labda is
az uralkod6 osztaly jatékeszkdze volt. 1d6sza-
mitas elétt haromezer évvel egyiptomi siremlé-
kek (Béni Hassan) lanyfigurdkat lathatunk, akik
labdaztak kulonféle labdadobasokkal. Temetési
szertartdsokon Kkiralyi sirokban 4-8 cm atmé-
réjd gyapottal bélelt labdakat hantoltak el gye-
rekekkel.

A gorogoknél Homérosz az Odisszeia VI.
énekében leirja, hogy Nauszikaa és a szolgalok
labdaval jatszanak, mulatnak mosas utan. A
VIII. énekben pedig labdatancrél tesz emlitést,
amelyben kizarolag a n6k vettek részt a rit-
musra végzett esztétikus mozgasban, a mai m-
vészi torna vagy modern gimnasztika egyik aga-
nak gyokereit ismerhetjik fel.

* A szerz@ gyakorlatgy(jteményéb6’'l megjelent:
Testnevelési Féiskola Kdzleményei 1981. 1.1
Testnevelési Féiskola Kdzleményei 1981. 2. 1.
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Megemlithet6 a XX. szazad képz6milivészeti
nagysaganak Picassonak egy hires, sokat emlege-
tett festménye ,,Labdaz6 nék a tengerparton”,
amelyrél feltételezhet6, hogy a ,,Nausika” epi-
z6d hatéséara keletkezett.

A labda mint jatékeszk6z a lelki és fizikai
tulajdonsagokat komplexen fejleszti. A valto-
zatos korilmények, valamint a kilénb6z6 lab-
dak alkalmazésa (gumi-, rép-, kézi-, kosarlabda)
sulyuk szerint megvaltoztatjak a gyakorlat jel-
legét, a tér-, id6érzék moddosul a ritmussal
egyutt.

Dr. Nagy Gyorgy irja: ,,Az egyéni tempot
kell figyelembe wvenni a tanul6knal, ne (te-
mezzink, hanem jatékosan tanitsunk.”

Tanulmanyom els6 és masodik részében ezt
figyelembe vettem.* Most az életkori sajatossa-
goknak megfeleléen a gyakorlatok nehezitésére
alkalmaztam az (temezést. Galoppszokdelés
négyzet alakzatban labdavezetéssel a legnehe-
zebb feladat, az Utemérzéket, a megterhelést, a
kétkezességet a tempd fokozasaval a legma-
gasabb szintre fejleszthetjuk.

A tanulményban leirt gyakorlatok sokiranya
tapasztalat szerzésére adnak lehet6séget. Ezaltal
a labdajatékok alapjat a technika javitasa érde-
kében szélesiti. Az ismétlések és a tempdk
fokozdsa pedig a megterhelést er6teljesebbé
teszi.

Jatékos versengések parhuzamos padnal

1. gyakorlat

*Kh.: Terpeszallas, az 1. pad lapja felett allva
labdaiitogetés jobb kézzel atalajra. Futés
el6re, labdavezetés jobb kézzel a 2. pad veé-
géig, 180 fokos fordulat utdn ugyanaz a
feladat bal kézzel a kiindul6helyzetig. Be-
fejez6 helyzet: terpesziilés a padon, val-
tott kézzel labdalitogetés a talajra.

2. 1

* Kh. : =kiinduléhelyzet



2. gyakorlat

Wr.: Jobb harantallas az 1. padndl, labdaiito-
getés jobb kézzel a pad lapjan, majd a
talajon a 2. padig, a feladat folytatasa a
pad végéig, ugyanez visszafelé is, bal kézzel
a kiinduldhelyzetig.
Utasitas: Kinek a labdaja esik le kevesebb-

szer a pad lapjarol?

2. 1

3. gyakorlat

Kh.: Terpesziilés az 1. pad végén, jobb kézzel
labdautogetés a pad lapjan. Futds a 2.
padig terpesziilésbe, bal kézzel a labdaiito-
getés pad lapjara. igy ismételjuk Otszor-
Otszor el6rehaladassal a feladatot. Befejez6
helyzet: az 1. pad végén terpesziilés, val-
tott kézzel labdaitdgetés a talajra, a pad
elé.

2. 1

4. gyakorlat

Kh.: Kezdés a 3. gyakorlat szerint. Kllonbség:
minden padvaltasnal 180 fokos fordulattal
Ulnek le a tanulék, labdavezetés allanddéan
jobb kézzel.

5. gyakorlat

Kh.: Kezdés a 4. gyakorlat szerint. Indulas a 2.
padrol, labdavezetés allanddan bal kézzel,
befejez6 helyzet a 2. pad végén, labdaiito-
getés valtott kézzel a pad elé.

2. 1

6. gyakorlat

Kh.: Jobb harantallas az 1. pad mellett, labda-
litbgetés a pad lapjara jobb kézzel. Jelre
futas és labdavezetés a két pad kdzott, a 2.
padig jobb kézzel, az 1-ig bal kézzel,
felvaltva 0tszor-otszor. Ellentétes kézzel
lapérintés. (A labdat megfogni nem sza-
bad!)
Befejezd helyzet: terpesziilés az 1. pad
elején, valtott kézzel labdaltogetés a talaj-
ra a pad elé.

7. gyakorlat

Kh.: Kezdés a 6. gyakorlat szerint. Kilénbség:
jobb kézzel labdavezetés, 180 fokos fordu-
latokkal padérintés. Ugyanez a 2. padtol
induléssal, csak bal kézzel labdavezetés.

2. 1
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8. gyakorlat

Kh.: Mells6 oldalallas az 1. pad elétt, jobb
kézzel labdautogetés a pad lapjan. Jelre
labdavezetés és a padok atugrasa oda-
vissza, 0Otszor-6tszér. Ugyanez ellenkez6
kézzel is. A balesetveszélyre hivjuk fel a
figyelmet!

9. gyakorlat

Kh.:Az 1. és 2. gyakorlat szerint. Kulonbség:
hatrafelé végezzik a gyakorlatokat. A
balesetveszélyre hivjuk fel a figyelmet!

A padok szdméanak hosszanti novelésével Ié-
nyegesen megnehezithetjuk a feladatokat. A
kénnyebb megjegyzés érdekében a 10-ig végzett
ismétlést célszer( alkalmazni. A baleset-
veszélyre minden esetben hivjuk fel a figyelmet!
A komplex gyakorlatok (ugras, fordulat, pad-
érintés) nagymértékben fejlesztik a mozgas-
ligyességet, térérzékelést.

Jatékos feladatok labdavezetéssel,
négy magasugromérce felhasznalasaval

Felallas és a mércék elhelyezése: sorok lét-
szama 5—10 f6, sortavolsdg 4—5 méter, a mér-
cétdl valo tavolsag 5-10 méter, az egyoldalin
lev6 mércék tavolsaga 2—3 méter.
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10. gyakorlat

Kh.:A sor els§ tanuldja harantterpeszallas,
mélytartasban a labda. Jelre a szemkoézt
lev6 mérce megkerulése bal kéz fel6l, jobb
kézzel labdavezetés. Ellenkezéen is.

30 mp +

11. gyakorlat

Kh.:Az el6z6 gyakorlat szerint. Labdavezetés
hatrafelé. Az (tkozésre hivjuk fel a figyel-
met!

30 mp +

12. gyakorlat

Kh.: A 10. gyakorlat szerint. Jelre a szemkozti
két mérce megkeriilése nyolcas alakban, a
mércét6l tavolabbi kézzel labdavezetés.

60 mp -

13. gyakorlat

Kh.:Az el6z6 gyakorlat szerint: Labdavezetés
hatrafelé. Az utkdzésre hivjuk fel a figyel-
met!



14.
Kh.:

15.

Kh.:

16.

Kh.

17.

Kh.:

gyakorlat

Az el6z6 gyakorlat szerint. A szemkozti
elsé és az oldals6 masodik mérce nyolcas
alakban valé megkeriilése, labdavezetés
mindig a mércétdl tavoli kézzel.

gyakorlat

A 14. gyakorlat szerint. Feladat ugyanaz,
labdavezetés hatrafelé. Balesetveszélyre
hivjuk fel a figyelmet!

gyakorlat

:A 10. gyakorlat szerint. El&szor a szem-

kozti kett6 mérce, majd vissza a mésik két
mérce kerulése, labdavezetés a mércétdl
tavoli kézzel.

gyakorlat

A 10. gyakorlat szerint. Kerulési sorrend:
mindegyik csoportnak sajat elsd, atlés ma-
sodik, oldals6 harmadik és atloés negyedik
mérce elkerilése, labdavezetés az el6z6
forméban. Utasitas: A feladatot el8szor
jarasban, labda a kézben tanitjuk. Az ttko-
zések veszélyére hivjuk fel a figyelmet!

A négy tanul6 mozgasa sok (itkozési lehet6-
séget rejt magaban, ezért a balesetveszélyre
el@re fel kell hivni a figyelmet!

Kiléndsen sok (tkozés torténhet a hatrafelé
vezetésnél, ezért ezt csak 6vatosan alkalmazzuk.
A tanitasnal kezdetben a tanuldk a labdat meg-
foghatjak, a mozgasiranyok begyakorlasara.
Kezdetben csak az el6re torténd labdavezetéses
gyakorlatokat alkalmazzuk.

Hatéarozott formaju
labdagyakorlatok bordasfalnal

18. gyakorlat
Kh.: Bal harantallas, bordasfal fogasa bal kézzel
vallmagassagban, labda a jobb tenyéren;
1. G:paros labon szokdelés, jobb kézzel
labdale(ités a test jobb oldalan;
2. U: bal labon szokdelés jobb térdemelés-
sel, labdalettést folytatjuk.
Ellenkez6leg is!

19. gyakorlat
Kh.: A 18.gyakorlat szerint.
1. U.: Péaros labon szokdelés, jobb kézzel
labdaleltés a test jobb oldalan.
2. 0.: Bal labon szokdelés, jobb lab lendi-
tése oldalt, labdaleutést folytatjuk.
Ellenkezbleg is!
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20. gyakorlat

Kh.: Mells6 oldalallas, bal kézzel fogas a bordas-
falon vallmagassagban, labda a jobb tenyé-
ren;
1—3. . szokdelés paros labon 3x labda-

letités jobb kézzel a test jobb oldalan;

4. 0. ugrés terpeszéllasba.
Ellenkezbleg is!

21. gyakorlat
Kh.: A 20. gyakorlat szerint
1—3. .. Paros labon szokdelés 3x, jobb
kézzel labdautogetés a test jobb
oldaléan;
4. 0.: ugrés a 2. bordafokra.
Ellenkezdleg is!

Kh 3x,+ U

22. gyakorlat
Kh.: Nyujtott Glés, bal kézzel bordésfal érin-
tése, jobb tenyéren a labda;
1—4. {.: hanyattfekvés, jobb kézzel labda-
vezetés a test jobb oldalan, bal kézzel
fogaselengedés,
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5-8. 0.: feluléssel labdavezetéssel nyujtott
Ulésbe emelkedés, bal kézzel bordasfal
érintése.

Ellenkezbleg is!

23. gyakorlat
Kh.: Terpeszfekvétamasz,
labda ajobb tenyéren;
1-3. 0.: labdautogetés jobb kézzel a fej
el6tt a talajra 3x,
4. i.: mellsd fekvétamaszban kézcsere.

a 2. bordafokon,

24. gyakrolat

Kh.: Bal harantallas, bal kézzel fogés vallmagas-
sagban a bordasfalon, labda ajobb tenyé-
ren;

1-3. (.: paros labon szokdelés 3x, jobb
kézzel labdailitdgetés a test jobb olda-
lan;

4. U.: ugras guggoldallasba.

Ellenkezbleg is!

A

10X
3X



25. gyakorlat
Kh.: Bal harantguggoloallés, bal kézzel a bordas-
fal fogasa, labda ajobb tenyéren;
1. G. terpeszéllasba ugras, jobb kézzel lab-
dalelités;
2. U.: ugras a kiinduléhelyzetbe labda-
lelitéssel.
Ellenkezbleg is!

26. gyakorlat

Kh.: Mells§ fuiggéguggoldallas, a 2. fokon bal
kézzel a bordasfal fogasa, jobb kézzel lab-
daitogetés a talajra;
1-4. .: jobbra oldalt szokdelve labda-

vezetés 4X,

5-38. U.: ue. vissza.
Ellenkezbleg is!

Az utemezésnél figyelembe kell venni a
bordasfal fogasat, ezért a temp6 gyorsitasara
Ugyeljiink. Ereztessilk a gyakorlas kbzben a
bordasfal jelent6ségét az Ultemek id6nkénti
megnyUjtasaval, ezéltal a vallovet er6sitjik!

Hatéarozott formaju labdagyakorlatok zsamo-
lyon

27. gyakorlat
Kh.: A zsamoly rovidebb oldalaval szemben
szogallas, labda ajobb tenyéren;

1. U.: jobb labon szokkenés, bal labbal
zsamolyérintés, labdaleltés a talajra a
test jobb oldalan;

2. U.: Péaros labra ugras, a labdalelitést
folytatjuk,

3. U.: mint 1. G. ellenkez6 labbal.
4, 0.: mint 2. {:
Ellenkezbleg is!

28. gyakorlat
Kh.: Az el6z8 gyakorlat
1-2. 0.: Paros labon szokdelés 2x, labda-
tdgetés jobb kézzel 2x a talajra atest
jobb oldalan.
3. 0.: Bal labérintés a zsamolyon labdale-
Utés jobb kézzel.
4. 0.: mint 3. U. ellenkezd labbal.
Ellenkezbleg is!

2X 31+

29. gyakorlat
Kh.: Sz6gallas a zsamoly roévidebb oldalan, hat-
tal egymasnak, labda ajobb tenyéren.
1-3. U.: Péaros labon szokdelés a zsé-
molyon, labdautogetés 3x a test el6tt
a talajra, valtott kézzel.
4. 0.: terpeszéllasba ugras a talajra a zsa-
moly lapja folott.
Utasitas: a zsamolyra val6 visszaugras els6
Utemét kissé nyujtsuk meg.
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30. gyakorlat
Kh.:Az el6z8 gyakorlat szerint. Kettes item-

31.

Kh.:

32.

Kh.:
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ben.
(Az litemezést kissé nyujtsuk meg!)

gyakorlat

Sz6gallas a zsamolyon, labda a jobb te-

nyéren

1—3. {.: Jobb labbal oldalt 1épés a talajra
3x térdrugodzassal labdaltdgetés a ta-
lajrajobb kézzel a test elétt.

4. (.. fellépés a zsamolyra, labdalelités

jobb kézzel.

Ellenkezbleg is!

Utasitas: A labdalitogetés ritmusvéltozta-

tasra igen hatasos gyakorlat, ha lelépésnél

gyorsitunk, fellépésnél lassitunk.

gyakorlat

Guggoldallasban bal kézzel hats6 tdmasz a

zsamoly révid oldalan, jobb tenyéren a

labda a test jobb oldalan.

1. . :labdaledités, bal labnyajtas el6re jobb
térdrugo6zassal

2. U.: l&btartascsere, a labdaleltést foly-

tatjuk.
Ellenkezbleg is!

33. gyakorlat
Kh.: Guggoldéallas a rovid oldallal szemben, lab-
da ajobb tenyéren
1—3. (.: térdrugbzas 3x, labdaltogetés a
zsamolyon valtott kézzel.
4. 0.: alapallas

33X U

A zsamolyrdl le- és felugrasok Utemezésé-
nél tgyeljink a tempora, kilénoésen a felug-
rasok Utemét kell megnydjtani. A révidebb
oldalon végezzék a gyakorlatokat a tanul6k. Az
egylttes munkara igy nagyon megfelel. Enged-
juk meg, hogy a baratok egyitt dolgozzanak!

Hatéarozott forméaju csoportos labdagyakorlatok

34. gyakorlat
Kh.: Feldllas oszlopban, bal kéz az el6tte all6-
nak a bal vallan, jobb tenyerén a labda.
1. U.: Terpeszallasba ugras, labdaleités
jobb kézzel a talajra.
2. U.: szdgéllasba ugras a labda ismételt
letitése.
Ellenkez6leg is!

35. gyakorlat
Kh.: Feléllas az el6z6 gyakorlat szerint.
1. G.: Guggolasba ugrés, labdaleltés jobb
kézzel atalajra.
2. 0.: szOgallasba ugras, a labda ismételt
lettése.
Ellenkez6leg is!



36. gyakorlat
Kh. : Oszlopban guggol6allas, bal kéz az elétte
guggold bal vallan, jobb tenyerén a labda.
1 U.: Terpeszéllasba ugras, labda leltés
jobb kézzel a talajra.
2. U.: Guggoloallasba ugrés a labda ismételt
lettése.
Ellenkez6leg is!

37. gyakorlat
Felallas a 34. gyakorlat szerint.
1—3. U.: Pé&ros labon haromszor szokdelés
el6re, labdavezetés jobb kézzel.
4. .: guggoldallasba ugras.
Ellenkez6leg is!

q+

38. gyakorlat
Kh.: A 36. gyakorlat szerint.
1—3. {.: Guggoloallasban haromszor szok-
delés el6re, labdavezetés jobb kézzel
4. 0.: Terpeszéllasba ugrés.
Ellenkezbleg is!

39. gyakorlat
Kh.: Felallas a 34. gyakorlat szerint.
1—4. (.: Paros labon négyszer szokdelés
el6re, labdavezetés jobb kézzel
5-8. 0.: Guggoldallasban a feladat foly-
tatdsa négyszer.
Ellenkezéleg is!

4x 4x, +

Kezdetben két tanuldval gyakoroltassuk
egyitt, amikor megértették a feladatokat, a
tanulok létszamat novelhetjik. A tébb tanulo
egylttes mozgasa megkdveteli az egységes mun-
kat, és igy a ritmus is kialakul. A gyakorlatokat
hatrafelé is végeztethetjik, azonban a baleset-
veszély lehetéségére hivjuk fel a figyelmet. Az
életkori sajatossagokat vegylk figyelembe a
guggoldéllas gyakorlatok esetén a tavolsag jelo-
lésénél. Sorversenyeket is rendezhetiink a fel-
sorolt gyakorlatok felhasznalasaval.

Galoppszokdelés elére, hatra, labdavezetéssel

40. gyakorlat

Felallas: Bal harant-terpeszallas, labda a jobb
tenyéren: galoppszokdelés elére jobb kézzel,
labdavezetés. Ellenkez6leg és hatrafelé is!

"WyvVA

41. gyakorlat
Felallas a 40. gyakorlat szerint.
Jelre 1&b- és kézcserék.
Utasitas: A megfelel6 begyakorlas utan a
feladatokat hatarozott Gtemszamra is vé-
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geztethetjik. A gyakorlast el6re kezdjiik
csokkend utemszammal (nyolc, négy, ket-
t6), majd novekvbvel. Az el6z6 felada-
tokat hatrafelé is végeztetjik.

42. gyakorlat

A tanul6kat 0Osszekdtjik elére és hatra az

ltemvaltas gyakorlasara.

A gyakorlatok 6sszekotése igen nagy figyel-
met és Utemérzéket kivan a tanuloktol. Egy-
Gttal a megterhelést is fokozza. Természetesen
az ismétlések szamaval nagyban fokozhatjuk a
megterhelés mértékét.

Galoppszokdelés rézs(it elére, hatra

43. gyakorlat

Felallds: bal harént-terpeszallas, bal tenyéren a
labda; galoppszokdelés rézsiit balra el6re 4x,
bal kézzel labdavezetés, valtas; jobb lab eldl,
galoppszokdelés jobbra rézsiit elére 4x, jobb
kézzel labdavezetés.

44, gyakorlat

Az el6z6 gyakorlat hatrafelé is.
45, gyakolat

A 43. és 44. gyakorlatok 6sszekdtése meg-

adottjelre.
46. gyakorlat

A felsorolt gyakorlatok 0Osszekotése valta-

kozé Utemszammal (4—4, 2—2 ltem el6re,

hatra).

El6szér alland6 Utemszammal gyakorol-
tassunk, csak kés6bb térjunk &t az ltemvaltoz-
tatasokra. a tempdt id6kodzben fokozni kell a
még elérheté gyorsasagig. Rovid id6 alatt meg-
kovetelhetjik a testtel val6 himbal6zast, még-
pedig balra bal, jobbra jobb vallal. A stlypontot
fokozatosan mind mélyebbre kell stllyeszteni, s
a labdat ne engedjik térdmagassag folé pat-
tanni.

46

Galoppszokdelés oldalt labdavezetéssel

47. gyakorlat

Felallas: arckérben, terpeszallds, labda jobb
tenyéren; galoppszdkdelés balra, jobb kézzel
labdavezetés.

48. gyakorlat

Felallas: arckorben, terpeszallas, labda bal te-
nyéren; galoppszokdelés jobbra, bal kézzel
labdavezetés.
Utasitas: A megfelel6 begyakorlas utdn a
feladatokat hatarozott temszamra is végez-
tetjik.

Galoppszokdelés oldalt fordulattal és labdaveze-
téssel

49. gyakorlat

Felallas: arckorben, terpeszallas, a labda a jobb
tenyéren; galoppszokdelés balra hét Gtemen
at, labdavezetés jobb kézzel. A hetedik
Utemre megallds enyhe kis terpeszallasba,
nyolcadik utemre 180 fokos fordulat balra a
ldb korul héatkdrbe. Galoppszokdelés vissza
balra arckérbe az el6z8 maédon.

X 8



SO. gyakorlat
Felallas: arckorben, terpeszalldas, a labda bal
tenyéren; galoppszokdelés jobbra hét Gitemen
at, labdavezetés bal kézzel. A hetedik Gtemre
megallas enyhe kis terpeszéllasba, nyolcadik
Utemre 180 fokos fordulat jobbra a jobb &b
korul hatkorbe. Galoppszokdelés vissza jobb-
ra arckorbe az el6z6 mddon.
Utasitas: A feladatot Utemszadm valtoztatassal
nehezithetjik 4, 2 Gtemre.

Galoppszokdelés oldalt 180 fokos fordula-
tokkal balra, jobbra labdavezetéssel egyiranyu
kdrbe

51. gyakorlat

A feléllés és a gyakorlat els6 nyolc Uteme
megegyezik a 49. gyakorlatban leirtakkal. A
mozgast tovabb folytatjuk hét Utemen at
jobbra, bal kézzel labdavezetés az el6z6
iranyban. Nyolcadik Gtemre 180 fokos for-
dulatjobb I&4b koril jobbra arckérbe.

(A mozgas mindig egy iranyban torténik, a
fordulatok utan labdavezetésre kézvaltas.)
Utasitas: Az el6z6 gyakorlatoknal leirt Gitem-

valtasokkal.

X 8 +

Jol képzett tanuloknal alkalmazzuk ezeket a
formakat. A kezdeti gyakorlasnal fordulat el6tt
a labdat kézbe foghatjak a tanuldk. A négyes és
kettes temezésekkel a fordulatokat gyorsitjuk,
a labdavezetést nehezitjuk. A valtott kézzel
tortén6é labdavezetés begyakorlasahoz nagyon
alkalmasak és igen élvezetesek ezek a gyakor-
latok.

Galoppszokdelés alakzatban labda-

vezetéssel

négyzet

52. gyakorlat

Felallas: Bal harantterpeszallas, jobb tenyéren a
labda; galoppsztkdelés négyszer el6re, labda-
vezetés jobb kézzel; galoppszokdelés négy-
szer oldalt balra, labdavezetés folytatasa;
Galoppszokdelés négyszer hatra, labdavezetés
bal kézzel, jobb lab eldl;
Galoppszokdelés négyszer oldalt jobbra, lab-
davezetés folytatdasa a kiindulé helyzetig.
Ellenkezéleg is!

X +
{
Ux +
Lx +
£
£x +
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53. gyakorlat

Véltozatok: a) Minden negyedik ttemre lablen-
dités el6re és taps a comb alatt, valtott
labbal;
b) minden negyedik itemre guggolo6allas;
¢) minden negyedik utemre 180°-os fordulat;
d) az el6z6 feladatok valtozatos Osszekap-
csolésa.

A tanitdas elején a negyedik utemeknél a
labdat kézbe vehetik a tanuldk, a tanulas pon-
tos végrehajtasa érdekében. A tempd gyorsité-
saval, fordulatoknal a kézvaltasos labdavezetés
fejleszti a labdaérzéket, és id6vel biztonsagossa
teszi a labdakezelést. A guggoldallasokkal, vala-
mint a feladatok Osszekapcsolasaval a megter-
helést magas intenzitasra emelhetjik. Kovetel-
juk meg az egyre mélyebb labmunkat.
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A ,,J0 tanulo

-j6 sportold” cim
orszagos
elismerésérol

GERGELY GYULA

A nevelési-oktatdsi intézményekben mér tébb
évtizedes hagyoményai vannak a targyban sze-
replé cimek odaitélésének. Az intézményi ver-
senyeken tal, tébb megyében mas-mas szem-
pontok szerint, hagyomdanyosnak tekinthet6
maédon vetélkednek a tanuld sportolék a meg-
tisztel§ ,,J6 tanulé —jo sportold” cim elnye-
réséért.

Az 1982/83. tanévtél a Magyar Kommunista
Ifjusagi Szovetség Kdzponti Bizottsaga, a Mive-
16dési Minisztérium az Orszagos Testnevelési és
Sporthivatal, a Szakszervezetek Orszagos Ta-
nacsa a kozépfokl iskolak tanuldi szdmara meg-
hirdette és ezzel orszagos elismerés rangjara
emelte a ,,J6 tanul6 —j6 sportolé” mozgalmat.
A meghirdetést kozel kétéves munka el@zte
meg, melyben a KISZ KB Honvédelmi és Sport-
osztalya vallalt kezdeményez6 szerepet. A vég-
leges széveg kimunkalasahoz nagyban hozza-
jarult a Magyar Didksport Tanacs kozépiskolai
sportbizottsaga is.

A tarsadalmi testiilet javasolta, hogy iskola-
tipusonként keriiljenek odaitélésre a céltudatos
munkaval kiérdemelt cimek.

Az orszagos elismerésre a felterjesztéseket a
megyei didksport tanacsok kdzépiskolai sport-
bizottsagai — a meghirdet6 orszagos szervek
javasolt szempontjai alapjan —tették meg.

A szempontok koézil néhanyat emelek ki:

—a tanulénak példas magatartasunak kell

lennie,

—igazolatlan mulasztasa és

—kozepesnél gyengébb tantargyi osztalyzata

nem lehet.

Orvendetes, hogy a tarsadalmi testiiletek szi-
gori mércével mérték a tanulok szellemi-fizikai
teljesitményeit, ami azt eredményezte, hogy
nem mindegyik iskolatipusban terjesztettek fel
tanuldkat, de tllzott szigorisagot érziink amo-



gott, hogy néhany megye csak 4,5-es tanul-
manyi atlag folotti sportolokat tartott orszagos
elismerésre is érdemesnek. A szigorl megyei
dontések alapjan 58 fiatal vett részt a KISZ KB
székhdzaban 1983. oktober 29-én megtartott
cimatado Unnepségen, és vehette at a tanulast és
a sportot is szimbolizalé iparmiivészeti disztar-
gyakat (Zidarics llona iparm(vész alkotasat) és
az elismerd oklevelet (Valint Gyula grafikus-
mlvész munkajat). Az esemény hangulatat a
Budai Nagy Antal Gimnazium férfikara diak-
dalok el6adasaval tette még tnnepélyesebbé, és
a résztvevOk szdméara emlékezetesebbé. Az
tinnepélyes esemény all6fogadassal zarult, ahol
a Hotel Ifjusdg konyhaja kedveskedett a fiata-
loknak, igen valtozatosan elkészitett ételekkel
és édességekkel, kulonleges izekkel.

Az 1982/83 tanév ,,J0 tanulé —jo sportol6”
orszagos cim tulajdonosai:

Baranya megye

Martina Tibor

Kisfaludy Gimnazium, Mohécs

Lovas Agnes

Zipernovszky K. Szakkdzépiskola, Pécs
Polék Erika

Egészségligyi Szakiskola, Pécs

Bacs—Kiskun megye

Preiszinger Andrea

Katona J. Gimnazium Kecskemét
Kiraly Attila

Ipari Szakkozépiskola, Kecskemét
Métrai Csaba

607. sz. Ipari Szakmunkasképz6 Intézet,
Kecskemét

Békés megye

Nagy Béla

Erkel F. Gimnazium, Gyula

Réacz Gyongyi

Sebes Gyorgy Szakkozépiskola, Békéscsaba

Borsod—Abauj-Zemplén megye

Molnér Edit

Foldes F. Gimnazium, Miskolc

Buza Attila

Blatthy Ottd Szakkdzépiskola, Miskolc
Arvay Jozsef

100. sz. Ipari Szakmunkasképz6 Intézet,
Miskolc

Csongrad megye

Fedor Tamas

Radnéti M. Gimnazium, Szeged
Bak Istvan

Kiss F. Szakkdzépiskola, Szeged
Domonkos Anikd

Kereskedelmi és Vendéglatdipari
Szakmunkasképzg Intézet, Szeged

Fejér megye

Agoston Zita

Minnich Fereric Gimnazium, Dunaljvaros
Pesti Zoltan

Sagvari Endre Szakkdzépiskola,
Székesfehérvar

Fab6 Eva

Rudas L. Gyors- és Gépiré Iskola,
Dunaujvaros

Hajdu-Bihar megye

Szaniszl6 Péter

KLTE Gyakorlé Gimnazium, Debrecen
Honti Gyula

Péchy M. EpitGipari Szakkdzépiskola,
Debrecen

Nadadi Laszl6

109. sz. Ipari Szakmunkasképzd Intézet,
Debrecen

Heves megye

Darag6 Laszlé

Gardonyi G. Gimnazium, Eger

Molnéar Marianna

Egészségligyi Szakkozépiskola, Eger
Kollar Edina

213. sz. Ipari Szakmunkasképzd Intézet,
Hatvan

Komarom megye

Takacs Istvan

E6tvos J. Gimnazium, Tata

Csari Gabor

I. Istvan Szakkdzépiskola, Esztergom

Noégrad megye

Deék Katalin

Balassi B. Gimnazium, Balassagyarmat
Menyhart Tamas

Stromfeld A. Szakkozépiskola, Salgotarjan
T6th Melinda

211. sz. Ipari Szakmunkasképzd Intézet,
Salgétarjan
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Pest megye

Ferenczi Timea

Pet6fi S. Gimnazium, Aszod

Kovéacs Attila

Mez8gazdasagi Szakkozépiskola, Vac
Poldan Ferenc

202. sz. Ipari Szakmunkasképz6 Intézet,
Godollé

Somogy megye

Fenydsi 1ldikd

Karikas F. Gimnazium, Fonyo6d

Veress Imre

Ipari Szakk6zépiskola, Kaposvar

Ipolyi Robert

Kér. Vendéglatoipari Szakmunkasképz6
Intézet, Kaposvar

Szabolcs—Szatmar megye

Mihalké Anna

Vasvari P. Gimnazium, Nyiregyhaza
Lisovszki Gyorgy

Ipari Szakkozépiskola, Nyiregyhaza
Faggyas Gyorgy

115. sz. Ipari Szakmunkasképz6 Intézet,
Tiszavasvari

Szolnok megye

Roézsa Jozsef

Verseghy F. Gimnazium, Szolnok

Szlics Istvan

Székécs E. Mg. Szakkozépiskola
Torokszentmiklos

Lévai Tamas

605. sz. Ipari Szakmunkasképz6 Intézet,
Szolnok

Kajdi Péter
405. sz. Ipari Szakmunkésképz6 Intézet,
Szombathely

Veszprém megye

Schweighoffer Edina

Petdfi S. Gimnazium, Péapa

Pekker Istvan

Alu. Vegy. és Hiradast. Szakkdzépiskola,
Veszprém

Fonyddi Bernadett

306. sz. Ipari Szakmunkasképz6 Intézet,
Veszprém

Zala megye

Buki Bernadett

Sagvari Endre Gimnazium, Zalaegerszeg
N&dudvari Csaba

Kdolajbanyészati Szakkdzép,
Nagykanizsa

Szalai Sandor

406. sz. Ipari Szakmunkésképz6 Intézet,
Nagykanizsa

Budapest

Heged(is Eva

I. Istvan Gimnéazium

Szab6 Edina

Do6zsa Gy. Gimnazium

Heszler Istvan

Egressy G. Szakkozépiskola

Godd Csaba

So0s |. Szakkdzépiskola

Veres Zoltan

7. sz. Ipari Szakmunkasképz6 Intézet
Micska Andras

30. sz. Ipari Szakmunkasképzd Intézet

Tolna megye

I\B/:;O Z?rl(imé;imnézium Dunafsldvar Terjedelem hianyaban nincs modunk arra,
Kisg){ribo.r ' hogy a nevek mogétt megh(z6dé orszagos elis-
Csand D. Mez6aazd. Szakkozépiskola merésre érdemes teljesitményeket név szerint
Szelgszérd gazd. P ' felsoroljuk, ezért a rendkivil szép tanul6i telje-

Banai Rébert sitmények érzékeltetésére, név nélkil emellink

516. sz. Ipari Szakmunkasképz6 Intézet, ki néhanyat.

Dombévar Egyik Il. osztalyos kislany kit(ing tanuld, az
orszagos kémiai verseny dont6jének részt-

Vas megye

) vevlje, IBV valogatott, orszagos serduld baj-
Purgai Ferenc nok tavolugrasban, 100 gaton IL, magasugras-
Nagy L. Gimnazium, Szombathely ban korosztalya Ill. helyezettje.

Szabo Tibor Masik kislany ugyancsak KkitlinG tanulo, a XV.
Savéria Szakkozépiskola, Szombathely Nemzetk6zi Kémiai Didkolimpiai magyar csa-
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pat tagja, tajékozddasi futd orszagos bajnok

és NB Il-es roplabdas.

Egyik fid a megyei kémiai verseny IV. helye-
zettje, megyei matematikai versenynek ha-
rom alkalommal résztvevdje, kit(ing tanulo, a
serdil§ orszagos sulyemel& egyéni bajnoksag,
111., a csapatbajnoksag els6 helyezettje.

Masik fil az Arany Daniel matematikai verseny
kétszeres helyezettje, az OKTV matematika
verseny |ll. helyezettje, a fizika verseny
dont6se, serdilé orszagos sakkbajnok, mes-
terjeldlt, ifjusagi valogatott, nemzetkozi ver-
seny Il. helyezettje.

Kivalosagaink kdzott van kétszeres EB helye-
zett buvarlsz6 és valogatott atléta, akik tanul-
manyi szinten is kiemelkednek osztalytarsaik
kdzil. Az orszdgos cimek tulajdonosai é16 pél-
dai annak, hogy jo képességekkel, megfeleld
szorgalommal és céltudatos munkéaval a tanulas
és a sportolas, a testedzés osszeegyeztethetd.
Ezekben a tanuldi teljesitményekben az ,.ép
testben - ép lélek” harméniaja -, mely méar az
Okori nevelés megval6sitandé torekvése volt —
valdsult meg.

Amikor ezeket a nagyszer(i teljesitményeket
kovetendd példaként allitjuk tanuloifjusagunk
elé, kérjuk a szill6ket, hogy torekvéseikben
tdmogassak ifjusagunkat. A tanulok szellemi és
fizikai képességeinek fejl6dését tettekkel segitd,
a csiggedésben 0 erét ado és lelkesedést onté
pedagogusoktol, testneveld tanaroktdl és edz6k-
tél pedig azt kérjik, hogy céltudatos munkajuk-
kal a jov6ben is segitsék tanuld sportoldinkat a
biiszke cim elnyeréséhez.

Boros Jend felvétele

EREDETE: Népi jaték

A krikett

SOMORJAI LASZLO

A krikett angol nemzeti jaték. Hasonléan az
el6z6 szamban megjelent baseballhoz, méta-
rendszer( jaték. A kozépkorban terjedt el, és
érdekessége, hogy bar Anglidban honosodott
meg, eredetileg Franciaorszagban (izték, a XV.
szazadban.

Gyermekjatéknak indult, és csak 1666-ban
valt az els6 krikettklub megalakuldsaval hivata-
losan a feln6ttek id6toltésévé. Korulbelul még
igy is 100 esztend6 telt el, mig a krikettjaték
szabalyait el6szor rogzitették. Ezek a szabalyok
azobta is meghatérozoak, és apré véltoztatasok
mellett is rogziltek. Angliaban a legelterjedtebb
jatéknak szamit, bar az elmult évtizedekben
népszerlsége jelentésen megcsappant. Az angol
felfogas szerint ahhoz, hogy az ember kivald
krikettjatékos legyen: ,egy élet sem ele-
gendd...”.

A jatékban két csapat olyan mddon kiizd
egymas ellen, hogy az egyik csapat két, Ugy-
nevezett krikettkaput véd, a masik csapat fela-
data pedig meghatarozott szabalyok keretein
belil, hogy ezeket a kapukat ledéntse. A véd6k
tulajdonképpen az ut6k, mig a mez6nyben el-
helyezked6 masik csapat feladata a kapuk 6ssze-
rombol&sa.

A pélya

A pélya méretei nincsenek pontosan meg-
hatarozva, de altaldban 80—85 m hosszll és
60-70 m széles. Simara hengerelt gyepen folyik
a kizdelem. A jatéktér kozepén all a két kri-
kettkapu. A kapu harom 71 cm magas palci-
kabol all, melyet felil egy 24 cm ugyancsak
faragott bot tart 6ssze, kétszer 12 cm-es pélca-
darab 6sszeéllitdsaban (1. &bra).

A kapu el6tt kétszer két méter hosszlsagban
hazodik a kapuvonal, melyet két hatrafelé ha-
z6dé oldalvonal zér le. Ez az Ggynevezett dobd-
teriilet. A kapuvonaltél parhuzamosan el6re
hazédik mintegy 1,22 m tavolsagban a kdzép-
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vonal felé az Gt6vonal, illetve az ut6terilet ahol
a véddjatékos, az Ut6 helyezkedik el. Hogy a
mez6nyjatékosok pontot érjenek el, legalabb az
egyik palcikat le kell doéntenitik a kapubol (2.
abra).

24 cm
2 ,12

Dobotertlet

I
2cr| 1 200cm |
UtGteriilet

2. ébra

A jatékosok

Szamuk 11 f6. Az ut6csapatnak csak ket
tagja van jatékban, akik a két kapu elétt allnak.
A tobbiek a jatéktér egyik oldalan, de azon
kivil helyezkednek el. A mezényjatékosok
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egyike a kapu mdogotti dobdterileten all. A
dobojatékos, mig a masik a kapu mogétt all, a
fogo6. A kilenc tovabbi csapattag meghatarozott
kialakult rendszer szerint a mezényben helyez-
kedik el, hogy minél gyorsabban felszedhessék a
mezO6nybe 0ttt labdakat.

Ajaték

Ugy kezdédik, hogy a dobojatékos eldobja a
labdat, ésigyekszik vele a szemkozt levé kaput
felddnteni vagy eltalalni. Ott van azonban az
Ut6 véddjatékos, aki a kapu felé szall6 labdat
teljes erével a mez6nybe (ti, majd a szemben
lev6 kapu ved6jével gyors futassal helyet cserél.
Ha a helycsere még az el6tt sikeril, hogy a
mez6nyben levd jatékosok a labdat felszedték,
vagy a kaput leutotték volna, akkor az 0t6-
csapat ir pontot, a dobd Ujra dob, s a vele
szemben levd kapu mellett all6 it6 ismét Ut. Ez
addig ismétlédik, mig a mez6nyemberek vagy a
dobd egy kaput szabalyosan le nem (tnek.
Ekkor az illet6 kapuhoz tartozd (t6jatékos
kiesik, s 0j ut6jatékos jon be helyette. Az Uj
Utéjatékos természetesen ismét addig van jaték-
ban, mig ki nem ejtették. Ha a tizediket is
kiejtették, akkor egy forduld befejez8dott, és a
csapatok felvaltjadk egymast. Egy mérk&zésen
meghatarozott szam( fordul6t jatszanak, és
altaldban a mez6ny- és a véddjatékosok harom-
szor cserélnek helyet egymassal. Ugyes, rutinos
Utéjatékost igen nehéz kiejteni, ezért komoly,
szinvonalas mérkd&zéseken napokig is kizdhet-
nek egymas ellen a csapatok.

Részletes szabalyok
A véd6jatékos a kapuvonal és az (tévonal
kozotti - OtSterdletr6l csak  futds kdzben
mozdulhat el. A kapu mogott van egy an.
fogdjatékos, aki az elhibazott labdéakat szedi,
fogja, és igy kozvetleniill hozzajarulhat a kapu
OsszedOntéséhez. A  mezdnyjatékosok ot
dobasig azonos felallitaisban maradnak, majd
kaput cserélve dobdt és fogdt cserélnek. Az
Utéjatékos a kdvetkezd esetekben esik ki:
1. Ha az utést elhibazza, s a fogd a kaput
ledonti.
2. Ha a mez6nyjatékos a futas kozben elha-
gyott kaput feldonti.
3. Egy mez6nyjatékos az elutétt labdat a
leveg6ben megfogja.
4. Ha az elhibazott labdat a fogojatékos el-
kapja, és vele akarcsak egy keresztpalcikat
is lelok.



5. Ha az ut6jatékos a repll6 labdat Iabaval
prébalja megallitani.
6. Ha leUti sajat maga a kapujat, vagy egy
keresztpalcikat.
7. Ha egy labdat kétszer (it meg.
8. Ha helycsere kozben egy kaput megérint.
9. Ha futas, helycsere kézben a labdat meg-
érinti, vagy akadalyozza ellenfelét.
Erdekes szabaly, ha a futas, helycsere kozben
a mez6nyjatékosok egy kaput labdaval letitnek,
az az ut6jatékos esik ki, aki az illet§ kapuhoz
kozelebb van. Ha tehat a két fut6 még nem
keresztezte egymaést, akkor az, aki a kaput
éppen elhagyta, ha pedig mar keresztezték
egymast, akkor az, aki az illet§ kapu felé fut.
Ha a mez6nyjatékosok hibaznak, akkor az
Ut6csapat jaték nélkil j6 ponthoz jut.
Hibazik a mez6nycsapat, ha:
1. szablytalanul dob;
2. dobas kozben atlép a dob6 a kapuvonalon,
3. ha out-ot dob, tehat az ut6jatékos nem érheti
el a labdat.

Ajaték technikajardl és taktikajarol

Az t6t két kézzel kell fogni. Utés kdzben a kar
nyujtott. Az t6t pontosan olyan magassagban
kell tartani, ahogy a labda érkezik, és ugyan-
ezen a képzeletbeli vonalon kell a mez6nybe
juttatni. Gyakorlott Gték olyan erét és rafiné-
ridt tudnak a megutott golyénak adni, hogy azt
képtelenség elkapni. A fogéjatékos dolga sem
egyszer(, hiszen a nagy erdvel érkez6, és az (it6
altal elhibazott labdat nem kénnyl megfogni,
kezelni. Ezt mindenesetre specidlis fogotartas-
ban teszi, el6rehajlik, térdét kissé behajlitja, és
két leeresztett kezével szinte séncot alkotva
varja a labdat.

A dobasnak is megvan a maga mddszere. A
dobdjatékos nekifut, és nyujtott karral félkor-
ben dobja el a labdat. A dobas ivét, formajat
ajanlatos minél tobbszér valtoztatni. A nagy
iv, egyenes és csavart dobasoknak kilén
mesterei is vannak. A jo (t6jatékos azonban
minden trikk ellen fel van vértezve.

A mezdnyjatékosoknak kiilon kell érezniik a
helyezkedést, hiszen hatartalan el6nyt jelent
szamukra, ha alabdat a leveg6ben tudjak elkap-
ni, mert akkor pontot szerezve Kkiejthetik az
Ut6jatékost. Ezért van a felallasuknak meghaté-
rozott rendje, alabda lehetséges leérkezéséhez
alkalmazkodva.

A jaték vezetése két felirdra és két birdra
hérul.

Kutatomuhely

A FLOP TECHNIKA
BIOMECHANIKAI FILMELEMZESE
KULONOS TEKINTETTEL
A LENDITESRE

Nyari Lészl6

Konzulens tanar: Dr. Barton J6zsef sportorvos,
féiskolai docens Pécsi JPTE Tanarképzd Kar,
Testnevelési Tanszék

Bevezetés

A magasba ugrasok elemzésével sokat foglal-
kozik a biomechanika. A helybdl fiigg6leges
felugras biomechanikai alapelveit Hochmuth
(1967) fektette le. A ,fékez6” és ,gyorsitd
lokésrél” szo6l6 fejtegetésében rdmutatott a len-
dit6 végtagok szerepére. A siugrés elugrasanak
biomechanikai térvényeken alapulé optimaliza-
lasdval foglalkoztak Straumann (1967), Nigg
(1973), Gisler (1974).

Az atlétikdban a magasugras eredményessége
szempontjabol vizsgaltdk a lendit§ végtagok
szerepét Djacskov (1968), Tihanyi (1975), Hay
(1975), F6z6 és Barton (1981). Ae és munka-
tarsai (1981) egyldbas felugrast vizsgaltak
kilonb6z6 sebességl nekifutasnal, anélkil,
hogy a léc atvitelét bekapcsoltdk volna a moz-
gassorozatba. Dolgozatunk célja az volt, hogy
tobb ismeretet szerezziink a lenditésben részt
vevl végtagok szerepérdl a flop technikaju ma-
gasugras elugrasakor.

Médszer

Budapesten, az Olimpiai Csarnokban, 1980.
oktéberében néhany élvonalbeli magasugré
3-4 ugrasat filmeztik Stalex gyorsfordulati
filmfelvevével (MTA Kutatéfilm Koézpont). A
100 Hz képvaltasi frekvenciaval elkésziilt 16
mm-es filmet MAC koordinata-leolvaséval érté-
keltlik ki. A lyukszalag adatait Szende (1979)
szamitogépes programjaval dolgoztuk ki. Meg-
hataroztuk az egész test sulypontjat, a mozgas
soran a sulypont kinematikajat (Wang 2200 T
tipust szamitogép).
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A karoknal a felkar + alkar + kéz, a labaknal
a comb 4-labszar + 1ab szegmentek 6sszevont
végtag-részsulypontjat szamitottuk ki.
Dempster (1955) tablazatanak segitségével az
ugrénkra vonatkoztatott szegmentalis témeg-
értékek (m) és e szegmentek sulypontjanak
pillanatnyi sebességeib8l impulzusértékeket sza-

t,
mitottunk (I =/ 2F/t/dt=m(v2-v i) képlettel),
ti
Ae és munkatarsai munkaja alapjan a lendit6

végtagok generalé nyomatékait (GM) is kiszami-
tottuk.

Eredmények, megbeszélés

Rudolf E. egy ugrasat elemezve meghataroz-
tuk a test sulypontjanak térbeli helyzetét a
tamaszfazis (0,18 s) ideje alatt. A tdmaszfazis
kezdetén 94,6 cm, a végén 137,5 cm volt a
foldt6l mért fliggbleges tavolsaga. A sulypont
Kirepllési sebessége 4 ms- *, a kirepilési szog a
=48,692° volt. A horizontalis impulzusid6 lefo-
lyashél megismertiik, hogy a tamaszfazis els6
felében az impulzusértékek a maximumot érték
el, ami bizonyitja a magasugras ,,fékezett ugras”
jellegét.

Tovabbi vizsgalatainkban Sterk K. harom si-
keres ugrasat elemeztik (165, 165 és 170 cm
lécmagassagon). A harom sikeres ugrads kinema-
tikai adatai:

1. v0=40ms_1 vQ=a sulypont Kirepulési

sebessége az elugras

a =425 pillanataban
2. v0=4,0ms-1 a =asulypont kirepulési
szdge
a =45,0°
3. v0=5,0 ms-1
a =52,0°

A fliggbleges generald impulzusértékeket
(GM) a szazalékos aranyokat feltiintetve szami-
tottuk ki az 1—16 képkockak, valamint a
15—16. képkocka (az elugrés elétti utolsd kép-
kocka) atlagaiként.

Az irodalombdl ismert, hogy a flopozdknal a
nekifutasi sebesség magasabb értékeket ér el a
maés technikaju ugrasokhoz viszonyitva. A verti-
kalis impulzus nagysagat az ugrélabnak a talajra
kifejtett ereje és az erd hatésideje hatarozza
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meg. Ebbe az impulzusba lendit6 végtagok is
»besegitenek”. Hochmuth kimutatta, hogy flig-
g6leges felugrasndl a paros kard lendités a
»gyorsitd 10kés” nagysagat fokozta a lendités
nélkali felugrassal 6sszehasonlitva a dinamo-
méter adatait. Straumann és Nigg 9—16 szazalé-
kos veszteséget figyelt meg siugrok teljesitmé-
nyében, ha a karlendités nem kapcsolodik a
mozgasba. Ae és munkatarsai szerint is a lendit6
karok a tdmaszfazis utols6 harmadéban ndvel-
ték meg az egész test impulzusat.

Sterk K. harom ugrasaban igazoltuk a lendi-
tés impulzusszerz6 szerepét. Az 1—16 képkoc-
kdkon sz&mitott részimpulzusokat az elugrés-
ban és a lenditésben részt vev6 szegmentek
valtoz6 ardnyban, de fontossagi sorrendjik
megtartasaval biztositottdk. A 15—16. kép-
kocka k6zott megnovekszik az elugrélab fligg6-
leges impulzusszerz6 szerepe az ezt megel6z6
képkockakhoz képest. A karok és a lenditd lab
szerepe a tdmaszfazis meghatarozott pillanata-
ban dont6é jelent6ségl, amit nem lehet mas
fazisban ,,bepétolni.”

A lenditésben részt veve testrészek szerepét a
vizsgalt ugrasok elemzésének eredményeként a
kovetkezdkben foglalhatjuk dssze:

1. A lendit6 végtagok fokozzak azt a talaj-reak-
ciderét, amelynek fiigg6leges &sszetevbje a
teljes test sulypontjanak fiigg6leges sebességét
biztositja az elugras alatt. A nagy sebességgel
felfelé mozgatott lendit§ végtagok eredménye-
ként keletkezd reakcider6 a lab izomzataban
nagyobb izomel6fesziilést indukal.

2. A tamaszfazis alatt az egyes szegmentek
impulzuskelt6 szerepe az egyes ugrasokban
valtoz6 aranyban, de azonos fontossagi sorrend-
ben hatarozhat6 meg.

3. A lendit6 végtagok forgasi impulzust kelte-
nek, hogy az ugro fuigg6legesen induld hosszten-
gelye a léc felett vizszintesbe kerlljon.

4. A felfelé mozgo6 lenditd végtagok a tdmasz-
fazis végén magas helyzetbe jutva az egész test
sulypontjanak magasabb helyzetb6l vald indita-
sét teszik lehet6vé. A tdmaszféazis kezdetétdl az
elugrés pillanatéig a lendit6 végtagok helyzete
egyben biztositja a gyorsitd Gt hosszabbitasanak
lehetdségét is.

osszefoglalas

Rudolf E. egy, Sterk K. harom flop technikaju
sikeres magasugrd kisérletét vizsgaltuk a lendit
végtagok impulzuskelt§ szerepének pontosabb
megismerése céljabol.
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Boros Jend felvétele

Kutatomuhely

A 10—14 éves koru tanulok jaték iranti
beallitodasanak vizsgalata

HARDI GABRIELLA

Konzulens: Dr. Pasztory Attila f6iskolai docens
Janus Pannonius Tudomanyegyetem Tanar-
képz6 Kar, Testnevelési Tanszék

Az iskolai neveléshben tudatosan és tervsze-
rGen kell torekedni arra, hogy a jatékokban
rejlé személyiségforméld tényezd6ket a nevelés
killonb6z6 teruletein érvényesitsiik. Ahhoz
azonban, hogy ennek a fontos kovetelmé-
nyeknek eleget tegylnk, alapvet§ feladat a
jatékoktatas hatékonysaganak novelése, mert a
jaték nevel6hatadsai nem automatikusan jelent-
keznek.

A témavalasztas indokolasa
Vizsgalatunk alapkategoridja a jaték. Arra
prébaltunk valaszt keresni, hogy az el6z6ekben
emlitett elvardsoknak mennyiben tesz eleget a
testnevelés. A vizsgalati céljaink alapvet6en
tényfeltard és helyzetmegallapité jellegliek. Té-
jékozddni kivantunk arrél, hogy a vizsgalt
iskolakban milyen:
-a 10—14 éves korl tanul6k mozgasos jaték
irdnti beallitddasa;
—milyen a vizsgalt tanuldkjatékismerete, hany-
féle jatékot ismernek, mi a véleményik a
jatékrol, hol és kivel szoktak jatszani.

A vizsgalt minta

A felméréseket és a vizsgalatokat Pécs |I. sz.
Gyakorl6 Altalanos Iskolajaban és a Simon-
tornyai Altalanos Iskola osztalyaiban végeztiik
200 tanulén, ebbdl 195 volt az értékelhetd.
Megallapitasainkat, kovetkeztetéseinket Kkiza-
rélag a vizsgalt mintara vonatkoztatjuk.

A vizsgalatok elemzése

Az attitldvizsgalatot 5 fokozatu Lickert-
tipust skalan végeztik el. Kérd6ivink 12 kér-
désbdl allt, bar ennek nem mindegyike vizsgalta
az attit(idot, viszont mindegyik kapcsolatos volt
ajatékkal.
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1.Mia véleményed ajatékrol? A megkérdezett
tanulok mozgasos jatékok iranti készenléti alla-
pota az els6 fokozatban 42,5%-0s, a masodik
fokozatban 55%-0s, a harmadikban 2,5%-0s
volt. Ez azt bizonyitja, hogy a tanuldk
97,5%-anal ez a tevékenységi forma er6sen
pozitiv, illetve pozitiv irdnyultsagot jelez. A két
telepulés iskolaja k6zott nem mutatkozik lénye-
ges %-0s kilonbség.

2. Szoktal-e jatszani? A kérdésre 96% igennel,
4% nemmel valaszolt. A vélasztas az el6z8
kérdéssel csaknem teljesen azonosnak mond-
hato, hiszen a kézombdsség ebben a vonatko-
zasban az elutasitast is magaban foglalja.

3. Ha nem, miért? Ertelemszerlien az el6z6
kérdés forditottja %-aranyban is. Arra kerestiik
a valaszt, hogy akik nem jatszanak, azok ezt
mivel indokoljak. Altaldban a ,nincs ra idém”
és ,,felmentett vagyok” valaszok szerepelnek.

4. Sportolsz-e rendszeresen? A kérdésre 40%
igen, 60% nem volt a valasz. Tulajdonképpen
arra kerestiik a valaszt, hogy az emlitett iskolak-
ban az uttér6 sportprogram biztositja-e azt az
alapvet6 kovetelményt, hogy a tanul6k vala-
milyen formaban itt is a rendszerességig jussa-
nak el. A ,,nem” vélaszok nagyobb ardnya azt
mutatja, hogy ezen a terlileten problémék
vannak.

5. Hol szoktal jatszani? Arra kerestiik a valaszt,
hogy a tanulék milyen aranyban igénylik a
szervezett keretek kozott folyo jatékot, illetve
hol t6ltik el azt a jatéktevékenységet, melyet az
attitlid vizsgalatnal jeldltek. A vizsgalt tanuldk
64%-a jatszik az udvaron, jatszoOtéren, 41%-uk
otthon, és csak 30%-uk jeloli meg a ,torna-
Orat”. Ezt igazoljdk a 9. kérdés 68%-os igenld
valaszai, ti. azt, hogy szabadidejikben, tehat
iskola utan, iskolan kivil jatszanak tobbet.

6. Szabadid6dben szoktad-e ezeket jatszani? A
valaszok 68%-a igen, 32%-a nem. A valaszok
értékelése megtévesztd lehet, éppen a 8. kérdés-
b6l adédoan, . ahol a kedvenc jatékait kellett
felsorolnia a testnevelési ora jatékai kozil, mert
a %-os arany oldalar6l megkozelitve a testne-
velési 6rak jatékoktatdsanak hatékonysaga jo-
nak értékelhetd. Az ellentmondas akkor érzé-
kelhet6, ha az el6z6 kérdéssel egytt vizsgaljuk.
A vélaszadok dont6 tobbsége a labdarugast
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jelélte meg, mert érzésiik szerint nem megtanul-
nak jatszani, hanem csak kedviikre jatszanak.

7. Mi a véleményed azokrol a jatékokrdl,
melyeket a testnevelési 6rakon szoktatok jat-
szani? A kérdésben az els6 fokozatban 41,5, a
mésodikban 50%, a harmadik fokozatban
3,5%-0s volt a valasztasi arany. Megallapithato,
hogy a tanulok beéalitodasa kisebb a testneve-
lési 6rék jatékai irdnt, mint altaldban a jatékok
irant.

8. Soroljal fel olyan jatékokat, melyeket a
testnevelési oOran szoktatok jatszani! Erre a
kérdésre azért kerestiik a valaszt, hogy megtud-
juk, a testnevelési 6rakon milyen mértékben
sajatitjdk el a tanuldk a tanterv altal megjel6lt
mozgasos jatékokat. Arra is valaszt kerestiink,
hogy milyen a tanuldk jatékismerete. Megélla-
pithatd, hogy a tanulok jatékismerete meglehe-
tésen szegény és egysiki. Altalaban 2 -4 jatékot
soroltak fel. Ezt alatdamasztjuk azzal is, hogy az
értékelhet6 vélaszok 2-4%-a tartalmazta a sor-
és valtoversenyeket, melyeket viszont szeretnek
jatszani a testnevelési érakon.

9. Melyik jatékot szereted legjobban? A tanu-
lok 46,8%-a kézilabdat, 29%-a labdarugast,
21%-a kosarlabdat és 3,2%-a egyéb jatékokat
jelolt meg. A fogojatékokat és érzésiink szerint
népszer( jatékokat az utébbi kis %-banjeldlték
meg.

10. Szabadid&dben kivel szoktal jatszani? A
kérdésnél arra kerestiik a valaszt, hogy az
osztalynak, mint elsédleges kdzdsségnek van-e
olyan meghataroz6 szerepe, hogy Kkihatéssal
legyen a szabadid6s tevékenységre. A baratjat
43% valasztotta, osztalytarsat 25%, 32% egyéb
jatszotarsat vélasztott.

11. Hasznos tevékenységnek tartod a jatékot?
Erre a kérdésre 98% igen és 2% nem valaszt
kaptunk. Ez is jelzi, hogy a jaték iranti bealli-
todasuk a megkérdezetteknek erésen pozitiv,
illetve pozitiv. Az elutasité vélaszok a kevés
szabadidd okai voltak.

12. Indokold meg réviden a valaszod! Valaszt
vartunk arra vonatkozoan, hogy mennyire tuda-
tos a jatéktevékenység hasznossaga, torténik-e
ilyen irdnyban az oktatds soran tudatositas,
vagy csak az érzelmi tényez6k dontik el a
mindsitést. Az indokok tobbségében szerepelt
ez a valasz: ,,mert hasznosnak tartom”, ,egész-
séges id6toltés”, ,,mert felfrissilok”. Megalla-
pithaté, hogy az 5. osztalyosoknél az indoklas



nem tartalmaz konkrét ismereteket, ha igen,
azok is homalyosak. A valaszok arra utalnak,

hogy erre a kérdésre — a tudatositasra —

nagyobb hangsulyt kellene forditani. Talalhaté
olyan valasz is, amely megkozeliti a jatékok-
tatas igazi céljat, feladatat, értelmét:,.fejleszti a
gondolkod6képességet”, ,0sszehozza a bara-
tokat”, ,,fejleszti a reflexeket”.

Az eredmények és tapasztalatok 6sszegzése

Megallapithat6, hogy a vizsgalt tanuldknal a
jaték iranti beallitodas, a jaték iranti készenléti
allapot olyan hatarozott iranyultsagot mutat
er6sen pozitiv, illetve pozitiv iranyba, melyet
mindenképpen figyelembe kell venni, nemcsak
a testnevelés tantargy vonatkozéasaban, hanem
az iskola valamennyi szinterén.

Megallapithaté az is, hogy a testnevelési
orakon alkalmazott és oktatott jatékok irant
kisebb a tanul6k iranyultsaga, mint altalaban a
jatékok irant. Kevés a tanuldk olyan jatékisme-
rete, melyeket kiemelten egy-egy képesség fej-
lesztésénél alkalmazni lehetne. Példaként erre a
valto- és sorversenyeket hozzuk fel, melyet
megitélésunk szerint kevesen jeldltek meg.

Erzésiink szerint a jatékok ismerete dsszessé-
geben egysikud, er6sen a sprotjatékok iranyaba
tolédott el, ami még nem lenne probléma, de a
gyakorlatban ezek sincsenek a készség szintjén.

A fii4

A torzsdontés tanitasa, hatizmok
érzékelése

A mozgasok helyes végrehajtasanal rendkivil
fontos az izmok tudatos hasznélata. Ugy tapasz-
taltam, hogy ez a hatizmoknal a legnehezebb. A
hatunkrél nincs képlink, nem érezziik a lapoc-
kank, a gerinciink helyzetét.

A tanulok nagy része példaul nem érzi, hogy
egy olyan egyszeriinek tin6 feladatot, mint a
torzsdontés, jol hajtja-e végre.

E feladat megoldasaban probal segiteni a
kovetkez6 gyakorlatsor.

A zsédmolyon végezhet§ gyakorlatokat ugy
allitottam 6ssze, hogy az egyszer(ibb feladatok-
tdl haladjanak a nehezebbek felé.

1-9. gyakorlat: F6 feladata az izomérzékelés. A
gyakorlatokat olyan kot6tt helyzetben végez-
zUk, hogy nem lehet hibasan végrehajtani.
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10-19. gyakorlat: A kiindul6 helyzetbél elmoz-
dulunk, de a kontrollhelyzetben fejezzik be
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17.

27.

0-30. gyakorlat: Kényszerit§ helyzetben vég
rehajtott feladatok.

ri4 A
Ah A\ -

TN L22 2
A\ L

ségével jol érzékelhetd. A kéztdmasz bizto-
sitja a kontrollhelyzetet.

K /\ 31. gyakorlat: A torzs helyzete a zsamoly segit-
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32. gyakorlat: Szabadon végzett feladatok.

32.
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Otletek,
ujdonsagok

Jelél6gomba

Keresett cikk. Az igény igen nagy, de nem
gyartjak, és itthon nem kaphaté. Felhasznalasi
terlilete szinte végtelen —a labdajatékoktdl az
atlétikan at a jégsportig. Egy szabvany szerinti
gyari készitmény kielégithetné a hazai, esetleg a
kilfoldi igényeket is.

Annak a kovetelménynek, hogy tartds,
kénny(, koénnyen kezelhet6, mozgathatd és
tisztithato, valamint olcso és balesetveszélytelen
legyen - ennek legjobban a mdanyag felel meg.
A két legelénydsebb és legkedveltebb format
terveztem, mely a szinvariaciokkal egyltt min-
den igényt kielégithet. A leirt alapméret Ki-
probélt, a formai kiképzése is megfelel a sok-
oldalt felhasznaldsnak, minden célnak. A leirt
alapméreten felil még lehet mas meéretet is
tervezni a méretaranyok megtartasaval. A sport-
tal, jatékkal, versenyekkel foglalkozoknak poé-
tolhatatlan segitséget nyujt. 1d6t, energiat lehet
vele megtakaritani, és tartalmasabb, hatéko-
nyabb lehet minden foglalkozas.

Felhasznélasi kore

Hasznalhat6 sportegyesileti, iskolai foglalko-
zasokon, versenyeken, bemutatokon, vetélked6-
kon. (Ugyesség-batorsag, KRESZ, honvédelmi
sth.) Szabadtéren és teremben, terepen ésjégen,
csarnokban és jatszotéren, kertben és tanterem-
ben egyarant. Legfontosabb szerepe a jelolé-
seknél van. E helyett nem kell kitenni téglat,
széket, zsamolyt, mércét, kiallitani tanuldkat,
személyeket és egyebeket. E legfontosabb szere-
pén kivil még jatékos feladatokra is felhasz-
nalhaté — a ki- és az 0Osszerakasos jatékok,
tanteremben célbadobéas feladatnal is. Minden
korosztaly hasznalhatja, mert igen kdnnyen
széllithatd, mozgathatd (ezt az als6 és a fels6
nyitottsaga is biztositja, s6t egymasba rakhatd),
és ami a legfontosabb, teljesen baleset-
veszélytelen! lgen praktikus, tetszetés.



Megoldasi médja
A rajz méretei alapjan a szerszam elkészitése,

majd a mintadarab legyartas és a tovabbi ter-

vezés.

a) Egyik forma a csonkak(p. Alul, felul nyitott
(ez a legolcsobb, legjobb). Magassaga 33 cm.
Fels6 része 160 mm atmérd, az als6 300 mm.
Ha a szerszamot, melyben ontik vagy préselik
fémlemezbdl csinaljak, akkor a rajzon jelolt
méret alapjan kijon a kupforma. (A kiteritett
paléstot két 16-od részébdl kell megformalni.
Az osszeillesztésben rahajtas és tlirés nincs
beleszamitva (csak egy kozvetlen csatlako-
zas). Falvastagsdga 2-3 mm. Ez fiigg az
anyag keménységétdl (l.abra).

1 abra

bj Mésik forma a hatszoglet(i csonkagula. Mé-
retre mindenben azonos az el6bbivel. Ez még
tetszetGsebb és a stabilitésa is kifogastalan (2.
abra).

Anyaga: Félkemény mianyag, mint az ismert
edényeké, jatékokeé (talak, vodrok, kugli, cél-
badobdk, jarmivek stb.).

Préseléssel vagy ontéssel készithetd.

Szinezése: Egysziniek, vizszintes elvalasztassal
két- és haromszindek, fligg6legesen valasztva
kétszind, illetve csigavonall, csikozott, atlé-
san csikozott szinfiek lehetnek. Ezeken kivdl
még szinezhet6k matricamegoldassal is.

Talpazat megoldésok:

1. Az eredeti perem (legolcsdbb, legegyszeriibb

és stabil).

2. 2,5 mm karikatdmasz perem, mely a palasttal

egyutt késziilne.

3. kb. 25 mm talpazat perem. Nem sziikséges,

de valasztékbdvitésként lehetséges (3. abra).

2./

3/ P oA

3abra

BALAZS OLIVER
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i Vd
Eszrevételek,
hozzaszo6lasok

A Kilidn Gyérgy tanuszodéaban foly6
Uszasoktatas tapasztalatai

Angyalfoldon a Kilian Gyorgy Gimnazium mel-
lett 1973-ban épult fel a kerilet els§ tan-
uszodaja.

Az oktatas megkezdésekor a testnevelési tan-
tervben az 5. osztalyosok Uszasoktatdsa szere-
pelt 16 o6raban, valasztas szerint két Uszasnem
tanitasa. Az Uj tantervben jelenleg a 2. osztalyo-
soktol az 5. osztalyosokig van lehet6ség az
Uszas alapjainak megtanitasara 16-24 draban.
Az uszoda targyi, személyi feltételei alkalmasak
a tantervi célkitlizések, kovetelmények teljesi-
tésére.

1973-t61 kezd6dben a részt vevé tanulécso-
portok Uszastudasat objektiv moddszerrel mér-
tuk, elemeztik, értékeltik fejlédésiiket. A tab-
lazatos kimutatasbol kiderilt, hogy a tanuldk
nagy szazalékban teljesitik a tantervi kdvetelmé-
nyeket, de egyértelmien nem mondhatjuk el,
hogy a gyerekek megtanultak Uszni. A latszo-
lagos ellentmondas azért jelentkezik, mert
16—24 ora alatt a tanulok tébbsége még nem
tud Gszni mély vizben. Tehat kézenfekvé a
magyarazat, az adott 6raszdm csak az Uszés
alapjainak elsajatitdsahoz elegendd. A tanulta-
kat majd késébb kell mélyvizi kdriilményekre
atiltetni.

Szamitunk az Uszni tudé szil6, pedagdgus,
nagyobb testvér segitségére és nem utolsosor-
ban a tanul6é 6nképz6 erejére.

Vizsgalataink azt mutatjak, hogy a 2 év utan
visszahivott tanuldink 92%-a az Usz6kdvetel-
mény tobbszorosét teljesitették. Sokat fejléd-
tek azok a tanuldk, akik koradbban a mini-
mumot vagy a kozepes szintet értek el. Az
utdfelmérésben résztvettek 71%-a (bemondas

( alapjan) mélyvizben is gyakorolt mar.

A kerlleti Gszasoktatds kiszélesitésébe
1977-ben bekapcsolddott a XIlII. kertleti Rad-
néti Miklos utcai Tanuszoda. Az 5. osztalyosok
tanitasa helyett fokozatosan a 2—3. osztalyosok
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Tan- Lét- A tantervi kdvetelményt
év szdm  elsaja&- nem sajd- Felmen-
titotta titotta tettek
1973/74 1275 1013 149 113
1974/75 870 668 107 96
1975/76 1232 959 152 121
1976/77 1131 935 102 94
1978/79 1268 1091 93 84
1979/80 1293 1074 117 102
1980/81 1357 1115 128 114
1981/82 1449 1186 135 128
Osszesen: 10740 8846 1065 929
foglalkoztatasara kerult sor, két lépcs6ben,

2x18 o6réaban.

A Keriileti Uszasoktatds eredményességét bi-
zonyitand6 talan legnagyobb  siker volt
1979-ben a Szegeden megrendezett orszagos
Uttor6olimpia. A csapatversenyben a Tiizér
utcai Altalanos Iskola els6 helyezést ért el. Az
eredmény anndl is inkdbb értékes, mert a ver-
senyen egyesiletben Uszé tanul6k nem indul-
hattak.

A tablazatos kimutatasbol kiolvashatd, hogy
a résztvevdk létszama 1973-1976 kozott inga-
dozik, 1977-1982-ig fokozatosan emelkedik. A
kovetelményt teljesiték szamaban is javulas ta-
pasztalhatd, ami az egyre jobb és atgondoltabb
korszerli oktatdsnak lehet a kovetkezménye.
Munkank hatékonysagat hangositd berendezés,
magnorol drarészek lejatszésa, oktatofilmek,
segédeszkdzok segitik.

Hianyossagként jelentkezik a felmentettek
viszonylag nagy szama, amit évrdl évre nem
tudtunk megfeleléen csokkenteni. A felmen-
tettek rovatdba azokat a tanuldkat vettik,
akiket az iskola vagy szakorvos Uszasra nem
javasolt. Ez az évenkénti felmentett létszam kb.
1/3-4t teszi ki. A maradék 2/3 részt azok a
tanuldk képezik, akik az drdk 50%-an nem
voltak jelen, és a kovetelményeknek megfelel6
eredményt igy nem is tudtdk bemutatni.
Nagyon sok szil6 még mindig nem tartja fon-
tosnak, hogy gyermeke elsajatitsa az Uszas alap-
elemeit, azért nem ellenérizhet6 maédon kitalalt
betegségre, vagy allandé Uszas utani megfazasra
hivatkozva sorozatban kérte gyermeke felmen-
tését. Nem nagy szadmban, de alkalmanként
el6fordul6 jelenség a felszerelés otthonfelejtése.
A felmentések visszaszoritdsa érdekében olyan
tanitasi modszert dolgoztunk ki, hogy a félénk,



gatlasos, viziszonyos tanulék felzarkoztatasat
gyorsitsuk. Az  osztalyfoglalkozdson belil
egyéni foglalkozésra is szakitunk id6t. Kozel
egy évtizedes Uszétanari munkam alatt arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy az Oravezetés-
ben olyBn hangulatot kell kialakitani, ami
noveli a tanulé motivaltsagat. Visszautasitjuk
azt a modszert, hogy kiabaljunk vagy diuhdsek
legyunk valakire. Bar azt nem mondhatjuk el,
hogy ez mindig sikerult. Még olyan maédszert is
alkalmaztam, hogy cukorkat vagy egyéb ,kéz-
zel foghat6¢” jutalmat osszak ki a jo munkaért.
Nem mondok UGjat, ha a jaték potolhatatlan
szerepét emlitem. Nem szabad azonban feltétel-
hez kotni vagy megvonasat blintetésre felhasz-
nalni. Persze ez nem jelenti azt, hogy csak a
pozitiv nevelési modszert szabad alkalmazni. A
megérdemelt bintetés is hatdsos pedagogiai
eszkoz lehet.

Eszembe jut Thorndyke egyik torvénye a
tanulds folyamatarol: ,,Hajiunk arra, hogy a
kellemes élményt megismételjuk.” A kelle-
metlen élményt lehet6leg elkerlljik. A tanar-
nak és a tanulénak egyarant vagyakozassal kell
tekinteni az 6ra elé. Torekedni kell annak eléré-
sében. Tanéri filoz6fidm fontos részének tekin-
tem a tandra j0 megszervezését, az egyszer(-
ségre torekvést. A csoporttal a j0 kontaktus
hamar megszakad, ha a tanuldk a feladatot nem
értik meg, vagy azt alapjaiban képtelenek végre-
hajtani. Az Uszéasoktatas soran tobbnyire nem
azon mulik munkank eredményessége, hogy

»Mit”, hanem, hogy ,,hogyan” oktatunk. )
CSEH ISTVAN
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Sport és nyelv

A vessz6

A vessz§ talan leggyakoribb és legsokoldalibb
irasjellink. Ebbd6l, sajnos, tobbé-kevésbé az is
kovetkezik, hogy az irott nyelvben szdm szerint
a legtobb hibat az irasjelek kozil a vessz6
hasznélatakor kovetjuk el, vagy éppen nem
hasznalataval lesz hibas a helyesiras. Sajnalatos
madon e teriileten is élenjar a sportnyelv.

Nézzink koril egy kicsit a vessz6 haza tajan!
Természetesen nem sorolunk fel részletesen
minden olyan esetet, ahol vessz6t kell vagy
éppenséggel nem kell hasznalni, csak a legfonto-
sabbakat. Hiszen ezekben az esetekben kdvet-
juk el a legtobb hibat.

Az Osszetett mondatok tagmondatai kozé
vessz6t kell tenni. Ezért hibds a kdvetkezd
mondat: ,,Bar az elmult évben néluk az id6seb-
beknek gyengébben ment és azt hiszem, a fiata-
lok sem mutattdk meg mindazt, amit valoban
tudnak.” A Kkitett vessz6k jo helyen vannak, am
a ment valamint az és kozil hianyzik a széban
forgd irasjel.

Félreérthet6 —igaz, csak Kicsit, a kovetkez6
mondat is a vessz§ hasznalata miatt: ,,1zgal-
masabb kérdés, hogy vajon a végzettek, a friss
diplomésok kozil hanyan kezdenek valdban
tanitani, ott ahol a legnagyobb sziikség volna
frissen szerzett tudasukra, fiatalos lenduletiik-
re? 7 Kétféle értelmezés is kinadlkozik. E kett6
jelentésében nem tér ugyan jelentés mértékben
el egymastdl, de eltér. Vagy igy lehet a
mondatot érteni: ,,...tanitani, ott, ahol...”, vagy
igy: ,....tanitani ott, ahol...” A vessz6 a teljes
mondatban hibas.

Vessz6t kell tenni a felsorolasok kozott is,
azaz akkor, ha egynem{ mondatrészek kovetik
egymast: ,,.Szamolnunk kell még a bolgarokkal,
az olaszokkal, a roméanokkal és a lengyelekkel
is.” Az és, meg, vagy kot6szo el6tt nem teszlink
vessz6t, tehat a fenti mondat hibatlan. Mindig
vesszOt teszlink a felsorolasoknal a de és a
valamint sz0 elé: ,,...Nyilasi, Toérécsik, valamint
Kiss...” ldézzunk egy hibds mondatot is: A



szervezOk szép kornyezetrdl gordilékeny prog-
ramrdl gondoskodtak.” A mondat helyesen: ,,A
szervezOk szép kornyezetr6l, gordilékeny prog-
ramrdl gondoskodtak.” Ha hasznalnank az és-1,
akkor nem kellene vessz6: ,,A szervez6k szép
kornyezetr6l és gordilékeny programrél gon-
doskodtak.” A valamint alkalmazasa esetén
viszont kotelezd a vessz8: ,A szervezOk szép
kornyezetr6l, valamint gérdulékeny programrol
gondoskodtak.”

Altaldban vessz6t tesziink az értelmezd elé,
tehat akkor, ha egy szot a jelz6je koveti:
»Owett, a vilagrekorder”. Nem kell vessz6, ha a
szOszerkezett forditott: , A vilagbajnok Owett.”
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»-.Tarsa, a szazszazalékos helyzetben nem is

hibazott.”

Ovakodjunk tehat a vessz6 helytelen haszna-
latatél, mert értelmetlenné teheti irdsunkat.
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A testnevelés
tantargyban

bevezetett nevelési

es oktatasi tervek
bevalasaral,

a gyakorlati munka
tapasztalatairol 1.

DUBECZ JOZSEF-NAGY SANDOR

Az 1977-t6] folyamatosan bevezetett testneve-
lés nevelési és oktatési tervek (a tovabbiakban
tantervek) jelent6s részben tadmaszkodtak a
megel6z6 tobb mint 100 esztend6 tanterv-
készitési és tanitasi tapasztalatdra, a tudoma-
nyos kutatasokra és a hivatalos allami allasfogla-
lasokra.

A TESTNEVELES ALAKULASA
A TANTERVEK TUKREBEN

Jatékok, természetes gyakorlatok

Az els ,.tanitasi tervek”, amelyek a testneve-
lést valamilyen formaban alkalmazzék, a XIX.
szazad els@ felében a protestéans iskolai oktatas-
ban jelentek meg Magyarorszagon. Célkit(izései-
ket jellemzi a francia felvilagosodas és a
filantropizmus hatésa. Tartalmukban dént6en a
népies jellegl jatékok mozgasanyagat hasz-
naltak.

Az iskolai testnevelés 4ltalanos bevezetésére
az 1868. XXXVIII. te. alapjan kerilt sor.

Az oktataspolitikai célkit(izések és a testneve-
léssel jaré specidlis feladatok egyeztetésének
sziiksége mar 1863-ban megfogalmazddott:

»Az ifjlsag testi kifejlesztése kell, hogy Iénye-
ges részét képezze a nevelésnek, hogy a czél
eléressék a testgyakorlat nem fligghet tobbé
egyesek tetszését6l, de a nevelés eszkozei kozt
sziikséges és torvényszerli szakképen egyenld
joggal kell helyet foglalnia. Szellem és testnek
egyenld Iépéssel, egyltt kell fejlédni, és ebben
fekszik a szabalyszer(i testgyakorlatoknak mint

a nevelés egyik aganak
(Zimanyi J. 1863.)

1869 utan a népiskolai tantervek a ,,szabaly-
szer(i testgyakorlatok” rendszeres gyakorlasara
helyezik a hangsulyt. A rend- és szabadgyakor-
latok keriilnek el6térbe, illetve a magasabb osz-
talyokban a szergyakorlatok. Nagyon konkrét
nevelési kdvetelmény is megjelenik, a rend, a
fegyelem, a parancsteljesités, a feltétel nélkili
engedelmesség. Az iskolai testgyakorlas céljat az
alabbiakban jeldlték meg: (Markd L. 1873.)

a) szép tartas (allasban és mozdulatban);

b) a testi fejl6dés és egészség elémozditasa;

c) er6 és ligyesseg fejlesztése;

d) sok hasznos gyakorlatra val6 szoktatés;

e) lélek, elevenség, akarat, szilardséag, megfon-
tolds és kedv kialakitasa;

f) figyelem, parancsteljesités,
rése.

Az 1880-as évekt6l —az 1905-0s tantervekig
a jatekok, természetes gyakorlatok szerepe n6 a
kozoktatasban. Megjelenik a jatéktevékenység
Uj értelmezése is: ,jaték kozben alkalom kinal-
kozik a tornazas alatt elsajatitott er6t és ligyes-
séget alkalmazésba hozatni.” (Szirtes I. 1883.)
A tanitasi célok valtozatlanul maradnak.

A .jaték” fogalom azonban ebben az id6ben
még magaba foglalja az atlétikai jellegli mozga-
sokat is.

Az 1890-es évek elejére bdviilnek és ponto-
sabba valnak a tantargyi célok. A tantargyi
célok kozott 0j gondolatként jelentkezik, hogy
Hkitartd munkalkodashoz szoktasson”, ,,neve-
lési torndzéssal kell az iskolai Ulésnek kéaros
behatasat ellenstlyozni.” (Maurer J. 1889.)

A testnevelés tartalménak kore is bévilt. Két
Uj sportag is bekerilt a ,,gerincbe” —az alkalmi
Uszés és télen a korcsolyazéds. A jaték szere-
pének novelése érdekében mér tébben biraljak a
torna mozgasanyagat, egyre kevéshé tartjak
alkalmasnak a tantargyi célok megvaldsitasara.

A jatékok szerepének novekedésével —talan
annak ellensilyozasaként is - megjelentek a
kidolgozott didaktikai célok és kdvetelések is.
A tanul6i szdmadas a kialakuld, majd virdgzasat
él6 tornavizsgakon, bemutatokon, “szokasos
versenyeken«”™ a tarsadalom nyilvanossaga el6tt
zajlott le.” (dr. Nagy Tamas 1980.) Az els6
viszonylag pontosnak nevezhetd kisérleteket a

nagy fontossaga.”

alarendelés elé-
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kovetelmény megfogalmazasara a szazadvégi real-
iskolai és gimnaziumi tantervek utasitasaban
talalhatjuk meg.

Az osztalyozas és a kovetelmények a tanitasi
anyagra éplltek. Mittelmann Bernat dr. reform-
javaslatai (1894.) t6bb szempontbdl is el6re-
mutatdéak és jelent6sek. El&szor veti fel az
iskola és a szlil6i haz, a csalad egylttmikddését
a testi nevelésben. Megfogalmazza, hogy min-
dennapos testnevelésre lenne szilkség.

Torna, atlétika, jaték

Az 1899-ben megjelent gimnéziumi és real-
iskolai  tantervek mar torna, atlétika, jaték
bazisra épilnek, s ugyanezt valésitja meg az
1905-0s népiskolai tanterv is.

A célokra vonatkozdan leszdgezi, hogy a test-
gyakorlasban sem szabad a népiskola altalanos
céljat szem el6l téveszteni, ezt is féleg ajaté-
kokban neveld hatasubba kell tenni, és
amennyire ezen a fokon lehetséges, a katonai
kiképzés el6készitésére kell felhasznalni.

A tantervi kovetelmények vizsgalatot jelen-
tenek az év végén tartandd, az év folyaman
begyakorolt anyagbol.

Az |. vilaghaboru el6tti id6szakban a gyakor-
lat, valamint a gyorsan fejl6d6 sportélet felvetik
a célok pontositdsanak, azok értelmezésének
kérdését. Kemény Ferenc 1914-ben err6l igy
irt: ,,Az iskolai testgyakorlas elsésorban nevel6-
eszkdz, a szellemi s a testi tulajdonsagok ossz-
hangzatos képzése, nem &ncéld, hanem csupan
eszkoz...

A testi nevelésnek nem lehet mas célja, mint a
testi, szellemi és erkdlcsi egészséges életre valo
nevelés egyéni, tarsadalmi és nemzeti vonat-
kozésban.”

A katonai képzés kérdése nem jart egyitt a
szakmai vitaval. Az iskolai testnevelés szem-
pontjabél tovdbbra is dont6en a rend-
gyakorlatokban realizalodott, de kiemelten
vetette fel az ellenalloképesség, az edzettség
megszervezésének szlikségességét is. Az iskolai
testnevelés reformjara Kmetykd Janos 1915-ben
javaslatot dolgozott ki, amely késébb akét vilag-
haboru kozotti idészak ,,magyar rendszerévé” va-
lik. Svéd, dan, német és angol testnevel6 rend-
b6l Kkivalogatta mindazt az értékes testne-
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vel6 anyagot, mely véleménye szerint az iskolai
nevelés szempontjabdl mind az egészség, mind
fejl6dés- és mozgasiam szempontbdl értékes.

A célok kozott G fogalmakkal talalkoz-
hatunk — mar eléz8 tantervekben megfogal-
mazottak bévitéseként. llyenek pl. ,az ifjiség
életkedvének ndvelése, tiszta erkdlcsének meg-
Orzése, a kozre iranyzott gondolkodéasnak
apolasa, tovabba végcél gyanant a kozegészség-
gy, a honvédelem és a kdzgazdasag szolgalata.
Kiemelt hangsulyt kapott az 6nallésagra neve-
lés.” A népiskola f6 feladata nem a részletes
nevelés és az ismereteknek készen val6 nyujtéasa,

hanem ravezetés az ismeretekre... tudjon a
tanul6 6nalléan munkalkodni.

A Tandacskoztarsasag az iskolai testnevelésben
szakitani kivant az eddigi formakkal, ezért a
testnevelést a jatékokra, a sportszer( jatékokra,
az atlétikdra és a ,kiegészit6 és korrekcids
gyakorlatokra” kivantak épiteni.

»Az 1921. évi Lili. te. abban latta a test-
nevelés feladatat, hogy az egyének testi épségé-
nek és egészségének megdvasa, lelki és testi
erejének, ellenalld képességének, Uigyességének
és munkabirasanak kifejlesztése altal megjavitsa
a kozegészség allapotat, gyarapitsa a nemzet
munkaerejét.” (dr. Nagy Tamas 1980.)

Az 1925-6s tanterv a testgyakorlas céljat a
gyermekek egészségenek, edzettségének,
erejének és (igyességének tervszer(i fejlesz-
tésében fogalmazta meg. Az 6nfegyelmezettség-
re, engedelmességre, énuralomra, 6nallé elhata-
rozasokra és cselekvésre, egymas szeretetéré és
Osszetartozasara vald nevelés szintén cél, az
egészséges testi életre és illedelmes magatartasra
valé szoktatas mellett.

Az iskolai célkitizéseknek megfelel6en tartal-
maznak az 1925-26-o0s tantervek gyakorlati
életre el6készitd és munkara nevel6 gyakorla-
tokat (kirandulasok, kerti munka, énvédelem,
els6segélynyljtas stb.) is. A tanitdsi anyagot
altalaban kilonleges hatasu és altalanos hatasu
gyakorlatokban jelélik meg. A kildnleges
hatdsi gyakorlatoknak az a feladatuk, hogy a
testet aranyosan fejlesszék, a tanuléssal jar6
karos hatasokat, deformitasokat ellensilyozzak,
s az egész testet a nagyobb er6t és Ugyességet



kivané mozgasokra el6készitsék. Az altalanos
hatast gyakorlatok azt a célt szolgaljak, hogy a
gyermek izomrendszerének és belsd szerveinek
egészséges fejlédését’fokozzak, ellenallo erejét
noveljék, emellett 6nuralomra, egymas megérté-
sére és tamogatasara szoktassanak. A gyakorlati
életre el6készité és a munkéra nevel§ gyakor-
latoknak az a feladatuk, hogy a megszerzett
képességek felhasznéalasaval a gyakorlati élet
kovetelményei  elvégzésére a  gyermeket
alkalmassa és képessé tegyék. A f6 célok meg-
valé6sitasdnak eszkozei azonban csak az utasi-
tasra végrehajtott és pontosan meghatarozott, a
testi Kkiképzésre szolgalé gyakorlatok voltak,
amelyek a kotelez6en el8irt draszerkezetben, a
test teljes, haromszori atmozgatasat jelentet-
ték. Az esztétikai kovetelmények is hangsu-
lyozottak voltak. Ebbél fakaddan, valamint a
Jelket nemesit§ hatas” elérése érdekében a
jatékok kozul a tanc, a magyar jatékok, a
kizdéjatékok, a labdazés, a haborasdi stb. fel-
hasznalasa volt megengedett. ,,A jatékok és a
sportgyakorlatok anyagat a tanitd allapitsa
meg.” Cél, hogy ,,mindkét nembeli ifjusagbol
testben acélos, lélekben nemes, jellemben
szilard és minden &ldozatra kész honpolgarok
véljanak” — a testapolason, a gondozason és
jellemnevelésen kivil —olyan gyakorlatok szol-
galhatnak legeredményesebben, melyeknél loka-
lizdlhaté az egészségi hatas, illetve a ,lelket
fegyelmez6, erkdlcs6t  nemesit6”  hatas.
(Kmetyko6 J. —Misanyi 0. 1929.) Ennek bizto-
sitasa érdekében a két vilaghaborl k6zott meg-
jelent dokumentumok, irasok azt a célt szol-
galtak, hogy Oramintakkal, a konkrét
gyakorlatok részletes leirasaval, a helyes végre-
hajtas elemzésével viszonylag merev keretek
kdzé szoritsdk az iskolai testnevelést. ,,A tanari
szabadsag kizarasaval biztositjak az elvek meg-
valdsulasat: ,,minden 6rdn minden izmot meg-
mozgatni, nem az egyéni teljesitmény a fg cél,
hanem az osztaly j6 munkaja,” a kulonbdz6
rendszerekbdl fakado, .athatolhatatlan
dzsungel” megsziintetése. (Babocsay J. 1932.
Erdédy 1. 1933.)

A sport beéplilése az iskolai testnevelésbe
még nem torténik meg. Ez a képzési, nevelési
célokkal nem egyezik meg ebben az id6ben.
»Tarsadalmi szempontbdl a testgyakorlas tobb

a sportndl — mikor a gyermeket elbirdlom, az
els6 szempont annak fegyelmezettsége, készsége
és parancsteljesitése kell, hogy legyen.” (Sz6ke
E. 1934.)

Az 1930-as évek végére az ellentmondasok
kiélez6dnek, a kiadott tanmenetmintak kezdik
feloldani a ,,magyar rendszer” merev kereteit.
(Kiraly D. 1937.)

A nyolcosztalyos népiskolai tanterv

A cél- és feladatrendszerben, a tanitas anyaga-
nak kivalasztadsaban és elrendezésében nem hoz
valtozast az 1941-ben kiadott nyolcosztalyos
népiskolai tanterv és utasitas sem. Ertelmezésé-
ben azonban kiemeltebb szerepet kapnak a
munkara nevel6 gyakorlatok. Megvaltozott az
Oraszerkezetben a f6 rész feladata. A  sport-
agak helyet kaptak a tanorai testnevelésben. Az
iskolai testnevelés ,,a nemzeti tudatossagnak”
megfelelt a két vilaghaborl kozoétt, de ,,éppen
azt nem valositotta meg, amit a dokumentumai-
ban a leggyakrabban hangsulyozott.” (dr. Nagy

Tamas 1980.)
Az 1946-o0s tanterv utasitasa mar a kivezet6

utat is megjeldli azzal, hogy a testnevelést nem
a régi ,torna” korszersitett fed&szavanak,
hanem a nevelés egyik tényez6jének fogja fel.

A felszabadulds utdn az Uj iskolafajta (8
osztalyos altalanos iskola) megszervezése nagy-
szabasl véltozast tett lehet6vé az (j szellemi
oktatés és nevelés elérésében. A tanterv készitdi
az altalanos iskola célkitlizéseibdl, feladataibol
indultak ki. ,,Az altalanos iskola feladata, hogy
a tanuldkat egységes, alapvetd nemzeti mivelt-
séghez juttassa, minden irdny( tovabbnevelésre
és Onmdlvelésre képessé tegye, és kozOssegi
életlink tudatos és erkdlcsos tagjava nevelje.”

A testi nevelés céljat az 1946-os tanterv meg
is fogalmazta. ,, A testi és lelki nevelés ©ssz-
hangjanak biztositasa, értékes testi és lelki tulaj-
donsagok kifejlesztése, dnfegyelemre és helyes
életre szoktatds, a kozdsségi érzés dpolasa.”. Az
utasitds eszkdzkeént a testapolast, az értelmi
oktatést és a testgyakorlast jel6lte meg.

A tantérgyi célrendszerben alapvet6en valto-
zott meg a testnevelés helye az iskolai tantar-
gyakhoz viszonyitva, hiszen eddig a tantervek
kilon a tobbi targytol flggetlenil késziltek.
»Azzal, hogy a testnevelést is —a testi nevelés
részeként - a nevelés egyik tényezdjeként értel-
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mezi, kibOviti a tantargy eddigi szlk és zart
kereteit. Anyagat, a testgyakorlatokat a ,,cse-
lekvési alkalmak megteremtéseként” fogja fel, s
ezzel kitarja az iskola kapuit a kiilénb6z6 sport-
agak, az eddig szam(izott mozgasformak el6tt.”
(dr. Nagy T. 1980.) A magyar testnevelés
tantargytorténetének egyetlen olyan tanterve ez
a dokumentum, amely elméleti tanitasi anyagot
is tartalmazott.

Utasitas irja el6, hogy a tantervi anyagbol
Hteljesitményprdobakat” kell a tanuloknak vég-
rehajtani, de ez csak annak elbiralaséat jelen-
tette, hogy a végrehajtas sikeres volt-e vagy sem.
Célja is alapvet6en az volt, hogy eszkodz legyen a
tanulok képesség szerinti realis csoportositasara,
illetve az osztaly atlaganak megallapitasara.

Az 1950-52-ben kiadott testnevelés tan-
tervek célkitlizéseiben mar a szocialista épit6-
munkara vald el6készités kerilt az elsédleges
helyre. A tantargyi feladatokban azonban
elszakad az 1946-os tanterv progressziv torek-
véseinek egy részét6l. El6relépést jelentett
viszont a tantervi kovetelmények pontosabb
megfogalmazasa. 1952-ben jelent meg az altala-
nos iskoldk modositott testnevelés tanterve.
Kettés tanterv volt, amit a létesitmény helyzet
determinalt.

A célfogalmakbdl kiderul, hogy azok jelentds
része az egészségnevelés korébe tartozik, ugyan-
akkor integralt a célkit(izés a ,szellemi és a
termel6 munkéra valé alkalmassag, erkolcsiség”
megvaldsitdsa érdekében. A célkit(izéseknek
megfeleléen fogalmazodtak meg a megvalosita-
sukhoz felhasznélhat6 eszkdzok is. Az eszkdzok
kozul a testgyakorlatok kapnak kiemelt szere-
pet, amelyek egy kotelezGen elGirt draszerke-
zetben nyernek funkcionalis értelmet. A test-
gyakorlatokkal kivanja megval6sitani a tanterv,
hogy kialakuljanak egyidejlileg a pszichofizikai
képességek és a sokoldali mozgéaskészségek a
tanuloknal.

Megfogalmazza a tanterv a testnevelés alap-
elveit is. Allast foglal egy igen lényeges terii-
leten ,,az oktatas és gyakoroltatas” kérdésében.
Az el6z6ekben megfogalmazottak alapjan ko-
vetkezne, hogy a szervezet edzésére, a kondicio-
nalasra helyezddik a fé6 hangsuly - amit f6leg
gyakoroltatassal lehet elérni, az ismétlések
szamanak novelésével.
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Ezzel szemben a tanterv szerkezeti felépitése
és az utasitdsban megfogalmazottak az oktatas
kdzpontd, a mozgasformak elsajétitasara torek-
v6 testnevelés megvalositasat hizzak ala. ,,Az az
elv, hogy a testnevelés éppen olyan elbiralasban
részesul, mint az iskola Oratervében szerepld
barmely mas tantargy a kdvetelményrendszer
kidolgozasat is szlikségessé tette. (dr. Nagy
Tamés 1980.) Az értékelés, folyamatos ellen-
Orzések és idGszakos ellenérzések alkalmazé-
saval tortént. Az osztalyozasban az alapot az
»abszollt” tudas jelentette. (,,Folyamatos
ellen6rzésnél az érdemjegyet a mozgasok ming-
ségi végrehajtasara adjuk,” .. ,,Az ellen6rz6
gyakorlatok értékelésénél dont6é szerepe van az
eredménynek”) Az érdemjegy végleges megalla-
pitésanal azonban a tanulé gyakorlati tudasat,
kozosségi munkajat és orvosi csoportbeosztasat
egyarant figyelembe kell venni. A tantervi kove-
telmények mindségi és mennyiségi mutatoi
egyarant — a kozepes (3) érdemjegyet jelen-
tették.

A tanterv alapvetd valtozast jelentett szerke-
zeti felépitésében is, az addig altalanosan ismert
és alkalmazott testnevelési tanterveinkkel szem-
ben. Az eddigi tantervek ugyanis nem vették
tekintetbe:

1. az iskolak kilénb6z8 helyi kértlményeit,

2. joakaratd, aldozatvallalasra kész, de testneve-
16i szakképzettséggel nem rendelkezd neve-
16ink nagy szamat,

3. altalénos iskolai és 6vodai testnevelésink el-
hanyagolt allapotat.

Mindezeknek a kérilményeknek a figyelem-
bevételével az Gj tanterv lehetévé teszi, hogy
iskolaink az azonos tantervi célkitlizést - helyi
korilményeknek megfeleléen (ketts tanterv)
- részben eltér6 mozgasanyag feldolgozasaval
érjék el. Nem a nevel6knek maguknak kell ezt a
stlyos problémat megoldaniok. Lehet§ leg-
egyszerlibb megoldasként a dologi feltételek
pontos meghatarozasaval készilt 1. és Il. sz
tantervekben készen kaptdk. Ez egyben
Kikliszobolte a tantervi célkitizést szolgald
mozgéasanyag liberalis kezelését, tetszés szerinti
felhasznélasat is. Mddot nyujtott arra, hogy az
altalanos iskolai testnevelés minden iskolaban,
minden koériilmények kdzott az azonos célokat
folyamatosan és tervszeriien szolgalja.



A mésik dont6 valtozast a tanterv szerkezeti
felépitésében a gyakorlati megvalositas elvének
tovabbi  kovetkezetes alkalmazésa eredmé-
nyezte. Az eddigi tantervek az 1. osztalytol a 8.
osztalyig lépcsGzetesen épitették egymésra az
egyes osztalyok tantervi kovetelményeit. Nem
vették figyelembe azt a koértulményt, hogy az
altalanos iskolak also tagozataban gyakorlatilag
altalanosan nem volt testnevelés. Ennek meg-
felelGen a jelen tanterv az 5. osztalyok tantervi
anyagaba a legtébb mozgasfajtdban a normalis
fejl6édési foknak meg nem felel6 ,,igénytelenebb
mozgasanyagot is beiktat.” Eppen ezért az 5.
osztaly anyaga valamivel b6vebb a tobbinél. A
bévilést nem a 4. osztaly tantervi anyaganak a
megismétlése, hanem a négy als6 osztaly anya-
ganak osszefoglalasa jelentette. A tanterv 1.
osztalyd anyaga az 6vodai testnevelés mulasz-
tasat kivanta potolni az elé6z8 elvek alapjan. A
testnevelési rendszer alapelveinek érvényesitését
a tanterv két modon szolgélta:

a) az egyes osztalyok szamara el6irt mozgas-
anyaggal (I. v. Il. Tt.)

b) a mozgasanyag osztalyokon belili csopor-
tositasaval, illetve a tanterv osztalyon bellli
szerkezetével.

Ez utébbi mdd gy valdésult meg, hogy a 12.
életévig, ameddig nemek szerint elkulonulé fej-
I6dési sajatossagok még alig észlelhet6k —a két
nem szamara azonos mozgasanyag szolgalja a
tantervi célkitlizést. A 12. életévt6l (VI. oszt.)
azonban a fidk és a lanyok szamara részben
kiilén mozgasanyagot és kovetelményt ir el§ a
tanterv. Masik jellemz6 (j sajatossag, hogy a
mozgasanyagot nem testgyakorlasi agak szerint
csoportositja, hanem szokastol eltér6en mozgas-
fajtanként. Ez a megoldas a leheté legkisebb
torzulast engedte a ,,Munkara—Harcra-kész”
(MHK) mozgalom nyoméasanak. Ellenkez6 meg-
oldds a sokréti mozgasanyag céljainak
egyoldald értékelését valthatta volna ki a tana-
rokbol. ,,A mozgasanyag céljainak helytelen
értékelése pedig kilonosen a 14. életéviiket be
nem toltott tanulok egészséges fejlédését veszé-
lyeztethette volna.”

Az 1956-58-as testnevelési tanterv koncep-
cionalisan nem jelentett Gjat 1952-h6z képest.

Az als6 tagozatban azonban a feladatfel-
sorolasban ismét megtaldljuk azt a gondolatot,
hogy ,a tanulék a testnevelési 6ran jaték
ko6zben addédo, egyszerl feladatok 6nallé meg-
oldaséra képesek legyenek.” A fels§ tagozat
tanterve a korabbitél eltér6en, de azzal azonos
anyagkivéalasztassal —mar torna, atlétika, jaték
csoportositasban adja a tanitds anyagat. A
korébbi tanterv maximalizmusara hivatkozva
csokken a rend- és el6készitd gyakorlatok
mennyisége, és alapvet6en a labdajatékok és a
sportjatékok anyaga. A kovetelmények is csok-
kennek, de megmaradnak az atlétika szamszerd
kovetelményei, jollehet méar ad lehet6séget az
utasitads az egyéni tulajdonsagjegyekbdl fakado
tanéri szintmaddositésra.

Az 50-es évek tanterveinek ellentmondésai: A
mozgasok végrehajtasanak kovetkezetes végig-
vitele mellett csak az atlétikai gyakorlatok
kaptak konkrét, mérhet6 kovetelményeket. A
kitzott tantargyi feladatok teljesitését nehe-
zitette a pszicholdgiai nevelési szempontok fi-
gyelmen kivil hagyasa. Viszont jelent6s ered-
mény, hogy ekkor fejez6dott be a testnevelés
mozgasanyaganak viszonylagos stabilizalddasa
— legalébbis jelenlegi felfogasanak értelmében.

A 60-as évek valtozasai

A felmeriilt problémékon a Pedagdgiai Tudo-
manyos Intézet 1960-ban kidolgozott irany- és
elvjavaslata probalt meg valtoztatni. Kritikai
birdlat ald vette az 1956-58-as tanterveket.
Megjel6lte azokat a szempontokat, amelyekben
elébbre kell Iépni:

a) jobb feltételeket kell biztositani a testi fej-
lesztés, az edzettség novelésére,

b) jobb lehet6séget a testnevelés és sport meg-
szerettetéséhez,

¢) rugalmasabb tanterv kell, hogy a helyi lehet6-
ségeket jobban kihasznalhassak,

d) teljesitményképes tudas biztositasa, a tudas
alkalmazasara neveljunk,

e) fokozni kell a tanuldi aktivitast.

Ezeknek megfelel6en az (j tanterv nem leird
jellegl lett. Azt kivanta, hogy az egyes techni-
kai mozzanatokat megfelel6 &sszefliggésbe
&gyazva kell tanitani.
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Az 1963-as tanterv torekvéseire az alabbi
feladatmegfogalmazas a legjellemzébb, ,,...meg
kell tanitani a tanul6kat azokban az &ssze-
fuggésekben  gondolkodni, amelyeket a
killonb6z6 testgyakorlati dgak anyagainak elsa-
jatitdsakor ismernek meg. Egyduttal pedig arra
kell nevelni &ket, hogy ezeket az ismereteket
sikeresen alkalmazzék olyan feladatok megol-
dasaban, amelyeket egyrészt maguk a test-
gyakorlati &4gak nydjtanak, masrészt az életben
talalkozhatunk velik”. (Burka E. 1962.) Az
als6 tagozatban két Uj szempont kiemelése
indokolt a konkretizalt tennivalok kozul:
»konkrét mozgasos feladatok utjan fejlessze
készségeiket..., ezzel ugyességiket, cselekvés-
gyorsasagukat és konnyed erdkifejtést igényl6
feladatokkal testi erejiiket és alloképességiket...
alakitsa ki a tanulokban annak tudasat, hogy a
testnevelés egészségik és Ugyességiik fejlesz-
tésének fontos eszkdze.”

»A fels6tagozat tanitasi feladatai kdzott ez a
két gondolat még hatarozottabban szerepel: fej-
lessze a tanulék tudatos helyzetfelismer6 és
feladatmegoldd képességét”. (Dr. Nagy Tamés
1980) A megfogalmazas azt is jelenti, hogy a
szerz6k mar azt is figyelembe vették, hogy az
oktatds kihasson a tanuldk iskola uténi életére
is.

A tanterv jelent§sen megvaltoztatta a kdvetel-
ményeket is. ,,A testnevelésben a kdvetelmény
a tanterv mozgasanyaga. Az osztalyozas f6 tar-
gyat a tanterv mozgasanyagabdl —az atlétika,
torna, jaték korébél, az adott osztalyokban
rogzitett szinten —aranyosan valogassuk ki, hogy
olelje azt fel.”

Lényegében megsz(int az 50-es évek mérend6
és mérhet6, merev és egyoldali kdvetelmény-
rendszere, de nem lett a tantargyi feladat-
rendszernek megfelel6 adekvat forma sem.
»Hiszen a konkrét mozgasanyag, a leglénye-
gesebb gyakorlatok szamonkérése tovabbra is a
technika tanitasa, a mozgasoktatés irdnyéaba ha-
tott.” (Dr. Nagy Tamas 1980.)

Nagy horderejii, sok valtozast hoz6 intézke-
dés volt 1963-ban a tanuldk egészségiigyi cso-
portokba val6  besorolasanak  bevezetése
(184/1963/MK.24./MM. sz. utasitds). Az utasi-
tas szerint a tanuldkat egészségi allapotuktol
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figg6en mas tartalmd foglalkozasokra kellett

beosztani:

a) testnevelési ora (. csoport);

b) kdnnyitett testnevelési 6ra (I1. csoport);

) gyogytestnevelési ora (I11. csoport);

d) testnevelés alol felmentett, korhazi gyogy-
torna (IV. csoport).

Ez az intézkedés a differencialt foglalkozasok
lehet8ségét teremtette meg, ami a tantargyi
feladatok  megvaldsitdsa  szempontjabdl a
,.Kiegészitd anyag™ bevezetésével egylitt atény-
leges demokratikusabb szellem megjelenésére
utal. A Kkiegészit§ anyag megjelenésével lehetd-
ség nyilt arra, hogy az alaptanterv a valasztastol
fuggéen valamelyik testgyakorlati &g javara
béviljpn. Ujbol hangsalyt kapott a tanéran
kivili jaték és sportfoglalkoztatas is. Meg kell
emliteni az el6szor kotelezd Uszésoktatas tan-
tervi, tandrai bevezetésének jelentéségét is (5.
oszt. 16 Ora).

1963 szeptemberében bevezetésre kerilt a
Nevelési terv, melyet a szaktanaroknak a tan-
meneteikben is, a tematikus egységek megter-
vezésekor figyelembe kellett venni. Tartalmi
vonatkozashan meg kell emliteni, hogy a szer-
z6k a tananyagcsokkentésb6l  szarmazo
visszassagot érezve, az utasitasban igyekeztek
valamelyest koordinalni ebben a kérdésben. ,,A
testnevelési  jatékokkal kozvetlenil olyan
technikai és egyéni taktikai képzést kell nyuj-
tani, hogy megfelel6 alapot biztositson a sport-
jatékok tanitdsahoz.”

Az osztalyozas kérdésében is Gjszer(i vonasok
jelennek meg. ,,lgen Iényeges, hogy kilonbséget
tegylink a tanulok tudasa, mozgasismerete és
magatartasa k6zott.”

A tantervi utasitas, ha burkoltan is, de a tanéar
személyiségét helyezi eltérbe, és hangsulyozza
felel6sségét a tanulok tudasszintjéért. ,Ezért
még kivételes esetben sem fordulhat el§ —a
nevel6 megfelel6 munkaja mellett —hogy egy
tanulé testnevelésbdl ne érje el legaldbb az
elégséges osztalyzat szintjét.” (Ugy gondoljuk,
hogy a testnevel§ tanarokban kialakult bizony-
talansdg megjelenése, a problémakhoz val6 nem
egyértelm( viszonyulasuk, ami még
napjainkban is tart, ebbél az id6b6l maradt
rank orokségiil.)



1969-re ismét megtdrtént az iskolai testneve-
lés feladatainak felulvizsgalata. Ez a tantervi
fogyatékossagokra is kiterjedt.

Megallapitasai:

- az als6 tagozat szamara kevés a jaték,

- a valaszthat6 tanitasi anyagrészek eldonté-

sében nem a feltételek hianya a meghatéarozo,

—az egyes testgyakorlati agak kdvetelménye-

inek ellen8rzése, szdmonkérése nem egyér-

telm(;

—a tanmenetek 6sszeallitdsaban formailag és

mechanikusan alkalmazzak pedago6gusaink a

Nevelési tervet.

»Az 1969-ben atdolgozott tantervekben to-
vabb erdsddott a kordbbi tanterv progressziv
vonasa, tovabb bdévilt feladatrendszere, s talan
ami a legjelent6sebb, a testnevelés feladatainak
megfelel6 adekvét kdvetelményrendszert tartal-
mazott” (dr. Nagy Taméas 1980.) a kb. 10%-os
tananyagcsokkentés ellenére.

A tantargyi feladatok k6zott a gyakorlati élet
igényeinek alarendelt fizikai cselekv&képesség
fejlesztése kdzponti helyen szerepelt.

Uj feladatként fogalmazodott meg az éntevé-
keny testedzéshez és a sportolashoz sziikséges
alapképzettség megszerzése is. Az oktatas elsdd-
legességét ismét nyomatékosan hangsilyozza a
tanterv, de mar egy Ujabb koncepcionalis foga-
lomkorre bévitve. Feladathelyzetben torténd
oktatasrol van szé. Cél a sokoldali mozgas-
miveltség kialakitdsa, s nem a versenysportra
torténd direkt felkészités.

A tantargyi kovetelményrendszer a feladat-
rendszerrel Osszhangban all. A sportaganként
csoportositott kdvetelmények elsésorban a leg-
fontosabb ismereteket rogzitik koncentrikusan
b6vild, esetenként linearis forméaban. Az isme-
reteken kivil tartalmaz a tanterv még technikai
kovetelményeket is. A fizikai képességek teri-
letén a futé alloképesség esetén csak az alsd
id6hatarokat jeldli meg.

A tantervi utasitas” az egész testnevelést
atfogd értelmezési, modszertani segédletet ad az
altalanos iskolai alapelvek, koncepcid szellemé-
ben munkélkodva. Az oktatds f6bb mddszertani
alapelveiben ismét Uj vonasokat fedezhetiink
fel, illetve tovabb mddosult koncepcionalis
szemléletmddot.

1. A testnevelésben a tanulék tevékenységét, a
tanulast minden életkorban az élmény-
gazdagsagnak, az dromteljességnek, a pozitiv
értelmeknek kell jellemeznie. Kiléndsen
jelentds ez az Altalanos iskolai id6szakban,
amikor a tanuldk allasfoglaléasat, itéleteit az
érzelmi mozzanatok sokkal jobban befolya-
soljak,...

A tanulasi modszerek, eljarasok kozil ezért
ki kell kiiszob6lni, de legalabbis a mini-
mumra kell csokkenteni azokat, amelyek
alkalmatlanok a tanuldk érdekl6désének a
felkeltésére, fenntartasara, a pozitiv érzelmek
kivaltasara. Ezért a lehet6ségekhez képest
keriilni kell a tanul6k utasitason alapul6
cselekedtetését...,

...Ahhoz, hogy a tanulék cselekedtetése
magasabb szintre emelkedjék, elengedhetet-
lendll sziikséges a feladat megértése, afeladat
megoldasahoz szilkséges elemi ismeretek elsa-
jatitasa.”

2. ,Fejleszteni kell és a lehet6ségekhez képest
magas szinvonalon kell tartani a tanulok akti-
vitasat, ©Onallésagat.” A tanuldk aktivitasa
egyrészt a tanulas iranti aktiv beallitédasban,
magatartdsban, a tanulds iranti motivalt-
sagban nyilvanul meg.

3. A testnevelési 6rak a tanulok életkori saja-
tossagait, fiziologiai allapotat figyelembe
véve optimalis fizikai terhelést nydujtsanak.
Kilonés gondot kell forditani a tanulok
munkajanak gazdasdgos megszervezésére, az
id6 jo kihasznalasara.”

Az utasitas leszbgezi: ,,A kiegészitd tantervi
anyagrol az 5. osztalyban dénteni kell, s ez nem
véltoztathaté a kés6bbiek soran.” A tantervi
mozgasanyag kezelésének kérdésében egyér-
telmd az Allasfoglalas. ,,A technikai elemek
tanitasdban mell6zni kell az indokolatlanul
tartés iskolazast, sulykolast, jatékhelyzetben
valé alkalmazasuk lehet6leg minél elébb tor-
ténjék meg.”

»A jatékok technikai elemeinek felesleges hal-
mozasa, stlykolasa és szamonkeérése elforditja a
tanulokat a jatéktol. Ha viszont sikeril a tanu-
lokkal egy-egy Uj elem megtanulasanak szik-
ségességét megértetni, akkor nagy részben sike-
rilt motivalni is 6ket elsajatitasukra.”
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A kovetelményrendszerre épil6 értékelés és
osztalyozas szempontjait az utasitds meghata-
rozta, amely a neveléskdzpontlisag alapelvén
nyugszik. Szakit az el6z6 gyakorlatokkal, és
leszogezi: megengedhetetlen minden olyan
eljards, amely a tanuldk teljesitményét is
mp-ben vagy egyéb hasonl6 modon meghata-
rozott értékskaldhoz viszonyitja. Az iskolak

létesitménybeli, felszerelésbeli eltérései eleve
irredlissé tennék az ilyen értékelést.

A tantervben megfogalmazott kovetel-
meényeknek megfeleléen a tanulék telje-

sitményében mutatkozé (6nmagukhoz mért)
fejlédést, javulast kell els6sorban figyelembe
venni.”

»Ahhoz, hogy egy tanuld dsszteljesitménye j6
(végosztalyzata pl. jeles) legyen, elegendd, ha
egy testgyakorlati agban eléri ezt a szintet,
masokban pedig legalabb atlagos (kdzepes) tel-
jesitményt nyuajt.” Az el6z6 tantervben még
burkolt formaban megjelend allasfoglalast mar
nyiltan kimondja az utasitas”: a buktatas ellen-
tétben all a testnevelés céljaval, természetével,
és csak a tanuld személyiségének a torzuldsa
(teljes passzivitds, ellenszegulés) esetén kovet-
kezhet be.” (Zaréjelben jegyezziik meg, hogy a
testnevel§ tané&rok értetlensége, tanécstalansaga
az Uj koncepci6 &t nem latdsa magas szinten
volt. Ezt a tényt jelzik a tanterv bevezetését
kisér6 élénk vitdk, és a pontositasi, értekezési
igények jelzése).

Az 1969-es felsGtagozat és az 1963-as alsd-
tagozatos tantervet az 1973 szeptemberében
bevezetett modositassal hasznéltak.

Az 1973-74-ben megjelent 0j mddositott
tanterv szintén tartalmazott némi tananyagerd-
csOkkentést, ugyanakkor a ,tanitds” anyaga a
harmadik testnevelési 6ra bevezetésével paradox
maddon bdviilt. A tananyagcsokkentés és az
Oraszdm-novekedés ellentmondasat kilén MM
Utmutatd, illetve OPl Téajékoztatd igyekezett
csokkenteni.

Lényeges koncepcionalis valtozast ez a doku-
mentum nem tartalmazott. A tananyagban
tortént valtozast, a mozgasszerkezet strukturalis
vizsgalatdbol eredd kovetkeztetések alapjan
fogalmaztdk Ujra egyes testgyakorlati agakban.
A 3. testnevelés drat a tanarok un. ,jaték”
oraként hasznalhattak fel az Gj teljes 6raszamot
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feldolgoz6 dokumentum megjelenéséig. Az igy
nyert tébbletfoglalkozasokon az ismereteket
lehetett volna jobban elsajatittatni, és a test-
mozgast lehetett volna jobban megszerettetni.
A vélasztasi lehet6ségek a tantervben ndveked-
tek, kisebb mértékben a tanuldk, masrészt az
iskola donthetett valamely tantervi anyag-
csoport feldolgozasa mellett. ,,A valasztas
ennek ellenére mégsem jelenthet tetszéleges-
séget. Nem lehet valasztani mindenekel6tt a
képzési feladatok k6zott... Ebbdl a szemszdghdl
nézve a képzési feladat, a kozvetlen képzési cél
az elsédleges, a konkrét feladathelyzet,
amelyben megvalosithatd,  mindenképpen
masodlagos is.” (Burka E. 1973.)

A modositasban a valaszthatésdg novelése
érdekében volt szilkség a kozvetlen képzési
célok pontositasara, részletesebb kifejtésére. Ez
elsésorban a jatékokkal kapcsolatos tantervi
szbveg és kovetelmény modositasaban értékel-
het6. Amikor a feladat vagy a kdvetelmény
meghatarozasanal (pl. kosarratorés, a védotél
valo elszakadas stb.) a tanterv ,,nem hataroz
meg egyetlen valtozatot, minden esetben valasz-
tasi lehet6ségként kell értelmezni, és semmi
esetre sem Ugy, hogy valamennyi valtozatot
minden tanulénak meg kell tanulnia.” (Burka
E. 1973))

»A kovetelménymaddositasok is egyrészt azt
a célt szolgaljak, hogy az alapvet6en fontos
képzési feladatok keriljenek jobban el6térbe, és
az ,anyagelsajatitdés”, a ,tanterv elvégzése”
helyett az alapvet6 pedagogiai célokra hivjak fel
még jobban a figyelmet” (Burka E. 1973. MM.
Alt. Isk. Orsz. Tantargyi Bizottsaga)

A legjelent6sebb véltozadsok a testnevelési
jatékokban vannak. A mddositott tantervi
szbveg szerint a felsorolt jatékok nem kote-
lez6en tanitandok.

A tanterv magéban hordozta egy Ujabb doku-
mentum készitésének szilkségességét, hiszen a
3. 0rékat tartalommal és Ujabb kovetelmények-
kel kellett megtolteni.

A tantervi munkalatokat bemutat6 fejezetiin-
ket az eddig megjelent hivatalos tantervek
Osszefoglald bemutatasaval zarjuk. Tantervi vaz-
latot, tervezetet, a hivatalos tantervet adaptald
munkét (példaul a felekezeti iskoldk tantervei)
csak kivételesen emlitiink.



A megje-
lenés éve

1869
1872

1877

1879

1882

1882

1897

1905

1914

1917
1918
1918

1925
1928

1932
1935

1937
1938
1939

1940

Rendelkezés

az 1868 XXXVIII.
t. sz. értelmében

az 1868 XXXVIII.
t. sz. értelmében

21678/1877

17287/1879

18634/1882

18634/1882

60764/1896

2202/1905

2202/1905 (pbtlés)

2202/1905
(kiegészités)
1467/1925
1497/1925

2495/1932
6345/1935

3304/1937/b

109388/1938
135311/1939

137507/1939

Miniszter

Edtvos Jozsef
Pauler Tivadar

Trefort Agoston

Trefort Agoston

Trefort Agoston

Trefort Agoston

Wilassics Gyula

Berzeviczy Albert

Jankovich Béla

Zichy Janos
Zichy Janos
Zichy Janos

Klebelsberg Kund
Klebelsberg Kund

Hoéman Balint
Homan Balint

Homan Balint

Homan Balint
Hoéman Balint

Hoéman Balint

NEPISKOLAI TANTERVEK

Megjelent még

1869 Pest
1870

1878,1880, 1882,
1884,1886, 1890,
1894,1899, 1900,
1901,1902,1903,
1904,1905

1886,1890, 1892,
1903, 1907

1898

1906,1907,1908,
1909,1911, 1912,
1913,1914, 1915,
1916,1918

1933,1936
1936

1939,1940

Roviditések:
EN =elemi népiskola
FN =felsd népiskola

Megjegyzés

FN

A nem magyar ajkud
népiskola szamara
FN

A gazdaségi szaktani-
tassal egybekapcsolt
FN

Az ipari tanmdhellyel
egybekapcsolt
Gazdasagi ismétlg
iskola

Az elemi népiskola
tanterve és utasitasa
Orsz. Kozokt. Tanacs

El6adoi javaslat

A testnevelési Oraterv-
vel kapcsolatban lasd
még: Hiv. Kozi.

1928. 22.

Altalanos tovabbképz6

népiskola
7—8. osztaly szamara
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A megje-

lenés éve
1941
1943

1945
1946

1950

1951
1952

1955
1956

1958

1961

1963

1963

1965
1969

1969

1973

1974
1978

1981

74

Rendelkezés

55000/1941
8600/1943

Orsz. Kbéznév. Tanacs

75000/1946

VKM sz. rendelet
1220-10/1950
1920-36-1/1951
K.M. 80477-0117/
1952

OTSB 841-8/1952
utasitasa

61/1955/0. K. 16./0M

62/1956/0. K. 16./
OMsz. ut.

48/1957/MK. 8./

MM. sz. ut. mekkéklet
153/1958/MK. 10./
MM. sz. ut.

Miv. Min. 4. sz.
modszertani levele

162/1962/MK. 23/
MM. sz. ut.

Kiadja: OPI

Kiadja: Miv. Min.
Kiadja: Miv. Min.
162/1969/m.K. 15./
MM

Kiadja: Miv. Min.

162/1962 és 114/1973
114/1977

116/1978/M. K. 11.)

NEPISKOLAI TANTERVEK

Miniszter Megjelent még

Homan Balint
Homan Balint

Keresztury Dezs6 1947,1948

Darvas Jozsef
Darvas Jozsef

Erdey-Gruz Tibor

Kénya Albert 1957,1958, 1960

Benke Valéria

Benke Valéria

Iku Pal 1—4. osztély
1962,1963, 1970
5—7. osztaly
1961,1962, 1963

llku Pal Alt. és kozépiskola

llku Pal Alt. és kozépiskola

llku Pal

Ilku Pal 5—8. oszt. 1970

lku Pal

Nagy Miklds 5-8. oszt.

Polinszky Kéroly 1981

Pozsgai Imre

Roviditések:
EN =elemi népiskola
FN =felsé népiskola

Megjegyzés

1-5. kotet
Mez6gazdasagi nép-
iskola

Kiegészit§ utasitdsok

Tanterv és kiegészités

Tantervmodositas
1-4. osztaly szamara

Tantervmodositas, tal-
terhelés megsziinteté-
sére

Az 1970-es kiadashol
a testnevelés tantargy
hianyzik

(kulon flzetekben )

Gyogytestnevelés kisér-
leti tanterv

Gyogytestnevelés

Testnevelés szakositott
osztalyok

Testnevelés szakositott
osztalyok

Maddositas
1981 : Gydgytestnevelés
is

Testnevelési osztalyok
szaméra



A megje-
lenés éve
1869

1879

1887

1908
1914

1918
1927

1928

1932

Rendeletszam

25409/1979

29000/1887

40483/1908

40483/1908 és
4000/1914

70022/1918

70022/1918 és
1434/1927

27398/1928 és
1434/1927

37397/1932

POLGARI ISKOLAI TANTERVEK

Miniszter
Edtvos Jozsef

Trefort Agoston

Trefort Agoston

Apponyi Albert

Jankovich Béla

Zichy Janos
Klebelsberg Kuné

Klebelsberg Kund

Homan Balint

Roviditések: F =fiu
L =ledny

Megjelent még  Megjegyzes

1969,1877,
1878

1892,1893
1902,1903
1904, 1905
1907,1909
1911,1913
1915,1917

1888,1892
1902,1903
1906,1907

1926

1925,1926

Fuggelék a népiskolai
torvényhez

A modositast a polgari
isk. 5-6. osztalyanak
megsz(inése tette indo-
koltta

A 4. osztélyban a test-

gyakorlasi orak feleme-
lése targyaban
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A megje-
lenés éve

1868
1871
1875
1879
1880
1883

1883

1884

1885

1886

1886

1887

1887

1899

1901

1903
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Rendeletszam

1868/14464
20855/1871
12383/1875
17630/1879
16179/1880
28386/1883

26776/1883
15446/1884

32561/1885

17630/1886 és
17630/1879 és

1883. évi XXX.

t. c

15446/1984 és
11891/1886

28999/1887

8619/1887 és
17630/1879 és
16179/1880 és
16776/1883

32818/1899

40925/1901

32818/1899 és
43381/1903

KOZEPISKOLAI TANTERVEK

Miniszter

Eotvds Jozsef
Pauler Tivadar
Trefort Agoston
Trefort Agoston
Trefort Agoston

Trefort Agoston

Trefort Agoston

Trefort Agoston

Trefort Agoston

Trefort Agoston

Trefort Agoston

Trefort Agoston

Trefort Agoston

Wlassies Gyula

Wilassics Gulya

Wilassics Gyula

realiskolak

felsébb
leany-
iskolak

real-
iskolak
fels6bb
leany-
iskolak

real-
iskolak

fels6bb
leany-
iskolak

gimna-
zium és
realisko-
la

felsébb
leany-
iskola

Megjelent

még

1887

1887

1888,
1893,
1898

1898

1903,
1909,
1910

Megjegyzés

Utasitas és tanterv

Allami felsébb leany-
iskolak szervezete és
tanterve

Mdédositas

Atmeneti intézkedé-
sekkel
Szervezeti és tanterv

Az 1879-es tanterv
madositasa

Moédositas



A megje-
lenés éve

1912

1916

1918

1924
1926
1927

1927
1930

1935

1936

1938
1939

1950

Rendeletszam

32818/1899 és
117142/1912

86100/1916

141330/1918

80000/1924
38804/V/1926
1889/1927

70640/1927

540—05/172—
1930

3000/1935

1301/1936

109646/1938. IX.

133864/1939

1280-10/1950

Miniszter

Zichy Janos

Jankovich Béla

Zichy Janos

Klebelsberg Kund
Hebelsberg Kuné
Hebelsberg Kuné

Hebelsberg Kuné

Hebelsberg Kund

Homan Balint

Hoéman Balint

Hoéman Balint

Homan Balint

Darvas Jozsef

KOZEPISKOLAI TANTERVEK

Megjelent Megjegyzés
még

real-
iskolak

ledny- 1917
kdzép-
iskolak

leany-
kozép-
iskolak

leany-
gimnazi-
umok, li-
ceumok,
kollégiu-
mok

Utasitas

ledny-
gimnazi-
umok, li-
ceumok,
kollégiu-
mok

gimnazi- I. osztaly
um €s

leanygim-

nézium

gimnazi- 2. osztaly
um és

leanygim-

nédzium

1939 Utasitas: 1938, 1939

liceum és
leanygim-
nazium
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A megje-
lenés éve

1952

1957
1962
1963
1965
1970
1978

1978

78

KOZEPISKOLAI TANTERVEK

Rendeletszam

Készitette: Orsz.
Testnev. és Sport-
bizottsag

Kiadja: Miv. Min.
Kiadja: M(v. Min.
Kiadja :Mdv. Min.
Kiadja: Mv. Min.

124/1978
21471/1979
(MK.14.)
Jovéahagyta:
21561/1979.

34086/1980/V111.

Miniszter Megjelent

még

Darvas Jozsef

Kallai Gyula
llku Pal

Iku Pal 1964
Iku Pal
Iku Pal

Polinszky Karoly

Polinszky Karoly

Pozsgai Imre

Pozsgai Imre

Megjegyzés

Tanterv és Utmutatas

Tananyagbeosztas

Tervezet. Kézirat

Gyogytestnevelés is

Testnevelési és
sportszervezeési
ismeretek (Kisérleti)

Testnevelési 0szta-
lyok szamara

Testnevelési és
sportszervezeési
ismeretek



A tablazatok osszeallitasanal minket is megle-
pett a tantervek nagy szama, gyakori valtoz-
tatdsa. Ez a testnevelési tantervek valamennyi
id6szakara jellemz6. Nyilvanvalo, hogy ez a
gyakorlati valtozas a sziikségesnél sokkal tébb.
Ez annal is inkédbb gy van, mert a mindenkori
,»Uj” tantervek (altalanos széhasznélattal reform
tantervek) gyakran egyszerlien a kordbbiak
gyakran jelent6sen nem étdolgozott valtozatai.

A TANITASI GYAKORLAT
TAPASZTALATAI

A tanterv mindenkinek ugyanlgy szdl, tehat
rendkivil &ltalanos. A tantervet azonban csak
egyénieg, minden tanarnak kalén-kulon kell és
lehet megvaldsitani. Mar ebb6l az alap-
helyzetbdl is kdvetkezik, hogy atantervek ésa
tantervek tényleges megvaldsuldsa kozott
kilonbség van, széls6 esetben még ellentét is
lehet.

Tanterv

1. A testnevelés célja a cselekvbképesség (fela-
datmegoldd képesség) ndvelése a tantervi
mozgasanyag segitségével.

2. A tanul6k egymastol eltér6 szinten motival-
tak a testnevelésre. A ,jaték” adta lehetd-
ségek alkalmazasaval, az ,egyéni banas-
mod” és a differencialt kovetelmények
segitségével kell motivaltsdgukat (minél
aktivabb részvételiiket) biztositani.

3. A koévetelményrendszer nevelési szempont-
b6l torténd megfogalmazdsa azt jelenti,
hogy a torna, atlétika és ajaték testgyakor-
lati 4gakban rogzilt cselekvési szabalyok
szinvonalat kell vizsgalni a tanuléknal,
illetve ezekre kell &ket megtanitani
(készség, képesség, értelmes cselekvés, ked-
vez§ személyiségvonasok egységben valo fej-
lesztése ).

Mésrészt a tanitasi tapasztalat hozza, hozhatja
felszinre azokat a tartalmi és szerkezeti arany-
talansagokat is, amelyek egy-egy elkészilt test-
nevelési tantervben megtalalhatok.

Véltozik azonban a tanitasi korilmény is.
Elég itt egyszerlien arra gondolni, hogy pon-
tosan az utdbbi tébb mint szaz évben varosiaso-
dott életmodunk (kozlekedés, munka, széra-
kozés stb). Mas a tanulék érdekl6dése. Jelen-
tésen valtozott és lett sokrétlibb sportéletiink
(0j sportagak, 0j modszerek, ndvekvd teljesit-
mények).

A tantervek készit6i ezért mindig tdamaszkod-
tak a tanitasi gyakorlat eredményeire, a tantervi
valtozasok jelent6s mértékben ennek kovetkez-
ményei (pl. a fiziolGgiai, egészségligyi vagy
nevelési szempontok figyelembevétele).

Tudatosan megvizsgéltak ezért az 1977/78-as
tantervek készit6i ezt a kérdéskort is. Megalla-
pitottdk a jelent6sebb eltérések feltételezhetd
okait a korédbbi tanterv és a fennall6 gyakorlat
kozott.

Gyakorlat

1. A testnevelés célja a sportdgak alapjainak
(torna, atlétika, sportjatékok) elsajatit-
tatasa, és vagy az egészséges életmadra neve-
Iés.

2. A tanul6k ,spontan” jelentkez6 mozgas-
igénye elegend6 mértékben biztositja aktivi-
tdsukat. Az osztalyzatokban kifejezett ko-
vetelmények ismerete el6segiti motivaltsagi
szintjik fejlédését.

3. A sportagi alapok elsajatittatadsanak igényé-
b6l eredben a készségek technikai szinvona-
lat és a mérhet§ képességeket teszi -meg
kovetelményként. (Technika és testi képes-
ségszint prioritdsa a megismerd er6k és a
pozitiv jellemvonasok kialakitasaval szem-
ben.)
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Tanterv

4. A jaték” szemléletmodnak érvényesitése
az oktatasi modszerek alkalmazaséban.
(Jaték-cél, versengési cél.) Ez fokozza a
motivaltsagot, noveli az aktivitast, igényli az
értelmes cselekvést és a kedvez6 jellem-
vonasok kialakitasat. (Maximalis
transzferalasi lehet6ség.)

5. A cselekvési szabalyok szempontjdbdl a
tipikusat tiikr6z6 anyagmennyiséget (és
mindséget) hatarozza meg.

A tarsadalmi
szukseégletek

jelentkezése

a testnevelési
tantervekben

Az iskolai testnevelésiink helyzete mindig
szorosan 0Osszefligott az altalanos politikaval,
illetve az oktataspolitikaval. Mar az 1848-ban
tartott egyetemes tanigyi jegyz6konyv alapjan
idézhetjik Tavassi Lajos jegyz6t, bizonysagul:
»--egy haza, egy kozszellem =a kbz és kdzds
nevelés. Citalja Kossuthot is “Akinek keze
valamely nemzet erszényében, és akinek kezé-
ben a nemzetnek fegyvere, azé a nemzet.

Ett6l az id6t6l kezdve az oktatési Uigyeket, az
orvosi felismerésekbdl szdrmazd ismeretek —
egy tokéletesebb nemzedék kitermelésének
érdeke — valamint egy Altalanosan jelentkezé
neochumanista szellem mozgatja.

Az 1868-as évektdl ,..a mlvel6dés els6d-
legességének eszméjét a politikai atalakulasban
Eo6tvos és a centralistak képviselték a leghataso-
sabban...” (Antal Jozsef 1971. Magyar Peda-
gdgia). A kozoktatast teljesen az allam kezébe
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Gyakorlat

4. A technikat (készség) és a képességeket
fejleszt6 s az edzéseken alkalmazott mdd-
szereket részesiti el6nyben. A ,rekord-
feladatra” valé felkészités ilyen modszerei
csupan szlikebb transzferalasi lehet6séget
biztositanak, és a tanulék motivélasara is
kevésbé alkalmasak. (Mdodszeres felépités
mechanikus alkalmazasa.)

5. A konkrét mozgaselemek oktatasat tekintve

feladatnak, tovabba a sportagi alapok nyuj-
tasat; kevésnek tartja a tantervi mozgas-
elemek szamat, a mindségi szinvonalat pedig
alcsonynak.

akartdk venni, és a tudas allamérdeknek meg-
felel6 oktatasaval a nemzetet megmenteni.”
Nem lehetlink eléggé féltékenyek nemzetsé-
gunkre. Mi az egyesnek jelleme, az népnek a
nemzetség, s amely nép ezt elveszté és multjat
megtagadta: a jelenben csak megvetést, a jovo-
t6l enyészetet varhat és nem is érdemel maést.
.. hon termelési képességei kozt legfontosabb
az, hogy férfiakat teremjen.” (Bar6 EOtvOs
Jozsef, Tanulmanyok)

Az 1897-1911 kozbdtt elsésorban az olimpiai
eszmények tarsadalmi elfogadasa dominal. Er6-
sodnek azok a hangok, amelyek nemcsak a
kivaltsagosabb helyzetben levd —nem mindenki
szamara elérhet6 - kozépiskolai testnevelés fej-

lesztését, hanem demokratikusabb, minden
iskolatipust érint6 hatékony képzést szor-
galmaznak.  Természetesen, ebben erGsen

szerepet jatszott a hadsereg igényének tiikrozé-
dése is.

»Mi oly sokat beszélink a tornatanitas
reformjardl, de itthon folyton csak a kozép-
iskolaval foglalkozunk, holott ez a népiskolai
testi nevelés mellett kevésbé fontos. Az (j
véderd javaslat a nép millié gyermekének testi
ergsodését lenditené elére,...” (Herkules, 1911.

szept. 20.) A vilaghdborl el6szele paradox
modon az altalanos testnevelés (igyének
segitett.



A Tanacskoztarsasag idején a testnevelés teri-
letén is a demokratikus szellem, az egyenl6ségi
elv érvényesitése volt a f6 cél. A polgari demok-
ratikus forradalom idején elkezd6dott reform-
tervek készitése a Tanacskoztarsasdg 133 napja
alatt lombosodott ki. A megkilonbdztetés
nélkili, mindenki szdmara hozzaférhet6 okta-
tsnak a jov0 épitését kellett szolgélnia. ,,A jovd
nagy feladatait a testében erds, lelkében emel-
kedett, jellemében szilard ifjusagnak kell meg-
valésitani.” (Testnevelés c. folyoirat, 1918.
november 28.)

Az egymast valtd Kodzoktatasi Népbiztosok a
kormany altal meghirdetett programot kovet-
kezetesen igyekeztek megvalositani. Ennek
eredményeként, az ellenforradalom h?talomra-
keriilésével sem lehetett teljesen visszaforditani
a fejlédési tendenciat, sok vivmany talélte a
megtorlds idGszakat. A Horthy-rendszer a
»hazafias” nevelés egyik forrasanak tekintette a
testnevelést.

A felszabadulésig, a testnevelés szempontja-
b6l is a honvédelem a ,kultGrallamokban”
tapasztaltak szerinti sokoldalUséagra torekvés a
determinans elv.

A MKP sportprogramja

Iskolai  testnevelésink reformjanak két-
ségtelenill az MKP 1947 novemberében nyilva-
nossagra hozott sportprogramja volt az alapja.
A sportprogram tobbek kozo6tt leszdgezte:
»valamennyi iskolatipusban meg kell reformalni
a tantervet a testnevelés szemszdgébdl; be kell
vezetni az 6vodékban és népiskolakban a jaté-
kos testnevelést, miel6bb rendbe kell hozni az
iskolai tornatermeket, gyakorldtereket,
valamint a sportfelszerelési targyakat.”

»A part altal 1955 elején 6sszehivott an.
»Sportaktiva-értekezlet” mar szembe mert nézni
néhany hibaval. Tobbek kozott feltarta iskolai
testnevelésiink konfliktusait, gondot okoz6
problémait, és megallapitotta, hogy testneve-
lésink és didksportunk a magyar kozoktatds
egyik legelhanyagoltabb teriilete.”” (Takacs F.
1976.)

A Kkorabbi elemzések alapjan adta ki a péart
1959-ben testnevelési és sporttéziseit. A tézisek
egyike éppen az iskolai testnevelés lényegére

utalt: ,,az iskolai testnevelés és sport szinvonala
nagy befolyast gyakorol a tarsadalom egész-
ségligyi allapotara, a téarsadalom jévendd
épitdinek erkdlcsi szemléletére. A testnevelés és
sport jelent6ségét a leghatékonyabb korban, az
iskolaban kell tudatositani, a fiatalsaggal meg-
szerettetni.” (Idézi: Dr. Nagy T. 1975.) Az
iskola az el6irt feladatokat nem tudta teljesi-
teni.

Az 1961. évi lll. térvény

Az emlitett problémak megoldasanak segité-
sére, a hosszUtava iranyvonal kijel6lésére az
1961. évi Ill. torvény Kkeretei jO lehet&séget
biztositottak. ,,Az oktatsugyi reform mind-
harom célkitlizése - a politechnikai oktatas
fejlesztése, a szocialista nevelés kovetkezetesebb
érvényre juttatdsa, a kotelezd kozépfoku
oktatas elérésének megcélzasa — mind, mind
becsiiletes, a szocialista tavlati fejlédéssel 6ssz-
hangban all6 feladat, kovetelmény volt.”
(Jedlicska Gyula, 1972.)

A torvény kereteinek Kkitoltéséhez a mun-
kalatok mar évekkel azel6tt, az 1959/60-as
tanévben megindultak, s a Tantervi Bizottsag
irdnyelvei nyoman egyre szélesebb korben
folytak. 12-15 tagl tantargyi bizottsagok
alakultak a legkivalobb nevel6kbél, a szak-
tudomanyok és az tzemek képviselGibdl. Ter-
vezetiket 1962 G6szén valamennyi kozép-
iskolaban, szamos altalanos iskolaban, a nevel§-
képz6 intézetekben és sok tudomanyos tarsu-
latban megvitattdk, s a megjegyzések felhasz-
nalasaval alakult ki a tanterv és utasitas végleges
formaja.

Kozel egy évtizedes erdfeszitések és részleges
eredmények utan 1967-ben az MSZMP Politikai
Bizottsaga ismét napirendre t(izte a testnevelés
kérdését, és Ujbol meg kellett allapitania, hogy
annak szinvonala nem éri el a kivanatos szintet.
A hatarozat foglalkozott a testnevelés személyi
feltételeivel, a sziikds létesitmény- és eszkoz-
helyzettel, majd kijelentette, hogy az iskolai
testnevelés és sport fontossagara valé tekintettel
hazank minden iskolatipusdban érvényesiteni
kell a heti két Ora testnevelést, javitani kell az
ellatottsagot, és néhany éven belil el kell jutni
oda, hogy az iskoldkban szakképzett test-
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nevel6k mikddjenek. Az MSZMP hatarozata
alapjan késziilt ezutdn a program, melyet az
MTS az oktatdsi intézmények fellgyeletét
ellatd miniszterek, valamint az orszagos hatas-
kord allami és tarsadalmi szervek vezet8i kdzo-
sen dolgoztak ki az iskolai testnevelés és sport
fejlesztése érdekében.

1972. janius 15-én

az MSZMP KB kiadta az &llami oktatassal
foglalkoz6 hatéarozatat. Az 1972-es parthataro-

zat azt is megszabta, hogy az évtized végén (j

tantervek keriilnek bevezetésre és az 1961. évi

IIl. toérvény harom alapelvét a tantervi mun-

kalatok sordn tovabbra is érvényesiteni kell,

»ertelmezésiik egyidejd mddositasaval, széle-

sitésével.”

aj A vilagnézeti - erkdlcsi - politikai nevelés
er@sitése: a tanterv legyen neveléskdzpontd.
Hangsllyozzék az irdnyelvek azonban azt is,
hogy ez csak az egész személyiség fejlesz-
tésében, tehat az értelmi, az érzelmi, a testi
neveléssel komplexitasban valésithatd meg.
Ennek az elvnek jelentkezni kell a tananyag
felépitésében, didaktikai koncepcidjaban,
tantervi kovetelményrendszerében, a koncep-
ciéban is. Az Uj testnevelési tantervben ez
konkrétan az alapfeladatok megfogalmazésa-
ban van jelen.

b) A maésik alapelv a korszer(iség. Lényege nem
merllhet ki a tananyag célszeri megvélaszta-
séban, ,szorosan hozzatartozik a képesség-
fejlesztés és a tanuldi tevékenység fokozott
hangsulyozasa is.” Jelenti tovabba az 6nm(-
vel6désre vald felkészitést. Az (j testnevelési
tanterv az O6rén kivili és az iskola uténi
szervezett és egyéni sportolashoz (sport-
onm(iveléshez) a torzsanyag és a kiegészité
anyag megvaltoztatasaval, médositasaval (pl.
Uj gyakorlatok, Uj sportadgak felvétele), meg-
ismertetésével, gyakoroltatdsaval teremt
alapot. Ehhez jarul hozza, hogy az (j tanterv
biztositja a tanulok egyéni tehetségének ki-
bontakozasat, egyéni érdekl6désének meg-
alapozasat, ami konkrétan egyes sportagak
vagy gyakorlatok valasztasaban, az egyéni
technika kialakitasaban jelentkezik.

c) Az élettel valo kapcsolat erésitése is korsze-
ribb és szélesebb értelmezést kap az irany-
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elvekben. (,, Természettudomanyos targyak
gyakorlati vonatkozasai, épit6tabor, 6szi tar-
sadalmi munka, oktatéfilm, sajto, radio stb.).
Orvendetes ebb6l a szemponth6l az, hogy az
iskolan kivili sportmunkat is olyan tevékeny-
ségnek kell tekinteni, amely a neveléshez
szervesen kapcsolodik, és része a tanuld dssz-
munkajanak is. A tanuld értékelésénél az
iskolan kivili sportmunkat is figyelembe kell
venni.

Az 1972-es oktataspolitikai hatarozat alapjan
valdsultak meg a kilonbdz6 intézkedések,
reformok, tobbek kozott az iskolai testnevelést
és sportot érint6 jelent6s valtozasok. Koztiik
talan a legjelentésebb intézkedés volt a heti 3
testnevelés ora.

A tovabblépéshez alapot szolgéaltatott az
MSZMP KB 1973. januar 30-i hatarozata a
testnevelés és sport part és allami irdnyitasrol. E
parthatarozat alapjan késziilt el a Magyar Nép-
koztarsasag EInoki Tanacsanak 1973/9. sz. tor-
vényerejl rendelete, mely a testnevelés és sport
irdnyitasat szabalyozta.

Ennek értelmében az iskolai testnevelés és
sport iranyitasat, fejlesztését —az OTSH-val és
a KISZ-szel egyetértésben —valamennyi iskola-
tipusban a mdlvel6dési szervek végzik. A ren-
delet kovetkeztében hoztadk létre, illetve szer-
vezték at a MM o6nall6 testnevelési (j sport-
osztalyat is.

Az MSZMP 1974 marciusidban kiadott koz-
mivel6déssel foglalkoz6 dokumentumanak
szintén van néhany fontos testnevelési vonat-
kozasa. Egyik témaja a szabad id6ben végzett
tevékenységek elemzésével fligg 6ssze. A jelen-
tésbdl kiderul, hogy a szabad id6ben gyakorolt
tevékenységek 5—10%-aban szerepel csak a test-
edzés és 0,4—5%-4aban a versenysport. Ezért ,a
szabad id6 hasznos eltdltésének lehet6ségeit
béviteni kell, ennek tarsadalmi tervezése, iranyi-
tasa és befolyasolasa sordn a mivel6dést, a
szOrakozast és a sportolast, egymast kdlcsono-
sen kiegészitd, az egyén és a tarsadalom szaméara
egyarant fontos tényezének kell tekinteni.” A
szabad id6 hasznos eltdltésére vald felkészités
feladatban az iskolai testnevelésnek és sportnak
is egyre nagyobb szerep jutott.

Az MSZMP ifjusagpolitikai hatarozat és az
ifjisdgi torvény egyarant kiemelten kezeli a



fiatalsdg testkultdrajat, egészségének megdrzé-
sét, fejlesztését. Ezekben megéllapitést nyert,
hogy ,visszaesés kovetkezett be az ifjusag és
kilondsen a didakok tomegsportjanak fejlesz-
tésében. Az oktatasi intézményekben - akell6
feltételek hianya folytan - csak részben vannak
meg a testedzési lehetdségek. Az altalanos
iskolak mintegy 40%-aban nem folyik rend-
szeres sporttevékenység. Alapjaban megoldatlan
a tdmegek sportolasa a szakmunkastanulok és a
kozépiskolak kozott. Az iskolak, kollégiumok,
lakotelepek épitésénél —a torvényes elGirasok
ellenére —nem kapnak helyet a tornatermek,
jatszoterek s a témegsport céljait szolgald léte-
sitmények... Nincs megoldva az ifjusagi turiz-
mus.” (1974. Ifjusagpolitika a megvalosuléas
atjan) A KISZ szerepét a testkultira fejlesz-
tésében tobb helyen is kiemelik a partdokumen-
tumok.

Az MSZMP XI. kongresszusan el&terjesztett
dokumentumok szintén foglalkoztak testkultd-
rank f6 kérdéseivel a fejlesztés sziikségességével,
a feladatok Kkit(izésével. Kadar elvtars hozza-
szblasdban tobbek kozott kitér a testnevelés,
testkultira problémajara. Mindenesetre sza-
munkra a programnyilatkozat és a hatarozat a
legfontosabb: ,,...jelent6sen meg kell javitani a
testnevelés, a testedzés és a tdmegsport sze-
mélyi és targyi feltételeit...” . K6zoktatasunkrol
szblva leszogezi a nyilatkozat, hogy ,,a nevelési
folyamatban kapjon nagyobb hangsalyt az
ifjisag fizikai erdnléte, teherbiroképessége, az
egészséges testkultira. Az egész életre sz6l6
rendszeres testgyakorlas —melyet elsésorban az
iskolai testnevelésnek kell kialakitania — az
egyetlen megoldas a korunkban tapasztalhat6 és
a jovében véarhatéan tovabb fokoz6d6é mozgas-
szegénység ellen. ... tarsadalmi tggyé kell tenni
a testkult(rat és annak szerves részét, az iskolai
testnevelést.” (Benke Valéria)

A megalakult kiilénb6z6 tarsadalmi bizott-
sagok és szervek szintén ezen elv alapjan jottek
létre a kongresszus utdn (pl. DSK, ODK,
ODOT, MDST). (dr. Takacs Ferenc 1976).

Az 1975-6s orszaggylilésen, a kulturélis bi-
zottsag napirendjén 6nallé témaként szerepelt a
magyar testnevelési és sportmozgalom.

A képvisel6k megallapitottdk, hogy bar a
lakossagi testedzés és a versenysport egységet

alkot, ezen belll mégis ,,...a tomegek, els6-

sorban az ifjusédg testedzése alapvet6, és erre

kell felépiilnie a versenysportnak.”

A mar ismertetett 1972-es parthatarozat szel-
lemében és annak alapjan 1973-74-ben meg-
kezd6dott az 0j testnevelési tanterv el6zetes
tervezetének elkészitése - a korszer(iség jegyé-
ben —a téma, mint lattuk alland6 napirenden
lév6ségé mellett.

Az elmondottak szem el6tt tartasaval kapta a
feladatot az OPI testnevelési tanszéke az (j
tanterv kidolgozasara. A munkalatokhoz tobb
egyéb dokumentumot is figyelembe kellett
venni, mint determindld szempontot, a mar
érvényben lévségukbdl fakadoan, illetve Gjdon-
sagukbdl eredden.

Ervényben voltak —az 1967. november 26-i
MSZMP KB Politikai Bizottsaga hatarozata
alapjan — az 1969-es tantervek elkészitésénél
mar figyelembe vett, azt megel6z6en megjelent
dokumentumok, rendeletek, &llasfoglalasok.

Példaul:

- Nevelési Terv (1963. MK. 12.);

- a testnevelési érdemjegy megallapitasa (1965.
MK. 16.);

- a konnyitett és gyogytestnevelés bevezetése
(1963. MK. 24.);

- akoedukécio megszintetésének lehet6sége 7.
osztalytdl (1965. MK. 16.);

- honvédelmi testnevelés (1968. MK. 15.).

Uj szempontok voltak:

- a heti h&rom testnevelésdra szervezeti és tar-
talmi kérdéseir6l intézkedett kiilén Gtmutato
(1973. MK. 16.);

- az altalanos iskolai alapfok( koézlekedési
ismeretek tanitasar6l szolo utasitas (1974.
MK. 19.);

- az OM egyetértésével az iskolai tantervek
anyagara és koévetelményrendszerére is vonat-
kozé allasfoglalas az atlétika sportag fejlesz-
tésérdl (1974);

- az OTSH és az OM egyiittesen adta ki az
Uszas sportag fejlesztésérdl szol6 iranyelveket
(1975).
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A harom részb6l all6 nevelési és oktatasi terv
kialakuldsa a testnevelés tertiletén ugyanazon az
Gton val6sult meg és fejlédott, mint &ltalanosan
a tobbi tantargy esetében. A felszabadulas utan
a szocialista iskola tantervi reformjai a test-
nevelést sem kezelték kilonéllo teruletként.

IRODALOM, HIVATKOZASOK

Az anyag Osszedllitasanal alapként hasznaltuk fel az
OPl Testnevelési Tanszék, illetve a Szomatikus
Nevelési Osztaly a tantervi munkalatokkal kapcsolatos
dokumentécioit.

Zimanyi J.: Testgyakorlattan. Pest, 1863.

Marfio 1..: Vezérkdnyv a testgyakorlas tanitasahoz.
Pest, 1873.

Szirtes /.; A tornajatékok értéke a nevelésben. Torna-
tgy. I. évf. 1883/84. 2.

Maurer J : A tornadzas torténete, altalanos elGismeretei
és modszertana. Bp., 1889.

Mittelmann B.: A testi nevelés teend6ib8l mennyi
tartozik az iskolara és mennyi a sziilére? Tornaligy.
XI. évf. 3. szam, 1893/94.

Dr. Nagy T.: A tantargyi célok, feladatok és kdvetel-
mények valtozasainak torténeti attekintése I., Il.,
I1l. "Atestnevelés tanitasa. XVI. évf. 3., 4. 6. szam.

Kmetykd J.: Az iskolai testi nevelés reformja. Az
Orszagos Testnevelési Tanacs munkalatai I11. kotet.
Bp., 1915.

Kmetykd J.-Misangyi O.: A nevel6 testgyakorlas tani-
tasanyaga . rész. Utasitasok. Bp., 1929.

BabOcsay /.: A gimnasztika az iskolai testnevelésben.
Testnevelési Tanarok kozldnye. 1933. 1. évf. 10.
Sz6ke B.: Testgyakorlas és sport. Testnevelési Tanarok

kozlonye. 1934. II. évf. 5. szam.

Kiraly D.: Tanmenetminta a testnevelés tanitasahoz. 4.
osztaly. Bp., 1937.

Burka E.: Az (j altalanos iskolai testnevelés-tanterv (j
vonasai. Kézirat. Bp., 1959.

Takacs F: Partdokumentumaink és az Uj testnevelési
tanterv. Atestnevelés tanitasa. 1976. 1.

Jedlicska Gy.: Redlis, id6t allo hatarozat sziletett.
Koznevelés. XXVIII. évf., 1972. 17. szam.
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Tanitom
a floptechnikat

DUBECZ JOZSEF

A gimnaziumi nevelés és oktatas terve lehet6-
séget ad arra, hogy az atlétika mozgésanyagénak
részeként a flop magasugro-technikat elsajatit-
tassuk tanitvanyainkkal. Tapasztalatom szerint
a didkok ezt a tanari elképzelést nagy drommel
teszik magukéva, és erésen motivéalja 6ket a
tanulds soran. Mivel az egyik leglatvanyosabb
atlétikai szamrdl van sz6, ami nagy Ugyességet
kovetel, bizonyos képességbeli alapokra sziikseg
van ahhoz, hogy eredményes megtanulasara ta-
nitvanyaink alkalmasak legyenek. A megalapo-
zast az altalanos iskolai tanterv, valamint az e-
gyéb magasugré technikak el&zetes oktatasa
megvalositja.

A tanitadsnak és az elsajatithatésagnak szinte
elengedhetetlen feltétele az, hogy rendelkezzen
az iskola vastag magasugré balaval vagy ugro-
dombbal. A Berzsenyi Daniel Gimnazium ren-
delkezik az oktatdshoz szilkséges feltételekkel.
Van két ugrobalaja és kell§ szamu torna-
szényege is. Ezen kivul modjaban &ll a BHSE
sporttelep adta lehet6ségeket is kihasznalni.

Tanari gyakorlatomban a floptechnika okta-
tasat mindig megel6zi a gurulé és a hasmant
magasugré stilus tanitasa. Ugy tapasztaltam,
hogy ez a rendszer megteremti a kell§ rahan-
golodast, és felkelti a tanuldk érdekl&dését, még
eredményesebb, nagyobb teljesitményt lehet6vé
téve. Az el6z6 stilusokban vivott magasugré
versenyek alapjan kialakult erdsorrend megval-
toztatdsdban a mar vesztesnek elkdnyvelt dié-
kok ismét lehetdséget latnak a kitlinésre, a volt
gy0Oztesek bizonyitani akarnak. A tanitasnak
erre a szakaszara mar Kialakul egy egészséges
rivalizalds, megteremtve a versenysporthoz is
szlikséges belsd feltételek rendszerét az atlétika
magasugré aganak (izésehez.

A floptechnika rengeteg Ujdonsagot tartal-
maz tanuldink szamara, amit fel kell dolgozni.
Szinte egészen mas koordinaciot igényel. Mivel



az atlépd technikdt mint abszolit gazdasag-
talant —nem tanitom, Ujdonsdg a magasugré
léct6l tavolabb levd Iabrol torténd felugrés. A
koriven vald nekifutas szintén Ujdonség. ,,ljesz-
t6” az a tudat, hogy hattal kell a léc felett
atjutni, és a talajt — az els6 id6kben biztosan -
nem latva arra leérkezni. A léc test ala kerulése
—verés esetén - most okoz elészér komolyabb
fajdalmat. Az 0j ugrasmaod, a didkokban torténd
bels6 megjelenéssel (képzeletminta, a bemuta-
tas-abrazolés alapjan) egyid6ben, szinte azonnal
parosul egy stabil, kialakult gatlasrendszerrel,
ami a mozgast kototté, gorcsossé teszi.

Elvem az, hogy a tanitvanyokat legel6szor a
felesleges, visszahl(zo gatlasoktdl kell megszaba-
ditani, hogy a letisztult allapotban most mar
csak a feladatok helyes végrehajtasara, a meg-
szabott céloknak megfelel§ koordinalasra 6ssz-
pontosithassanak. Ha ezt sikeril elérni, akkor
rohamléptekkel haladnak el6re az elsajati-
tasban. Ezen az alapon a reélis énkontroll is
kialakul a végrehajtott mozgas felidézéséhez, és
ezzel egyltt a hibajavitdshoz sziikséges belsd
koordinacios kép megéléséhez, felidézéséhez, a
tanari kozlések feldolgozasahoz. A gyerekeknek
fokozatosan kialakul az o6nall6 ,,cselekvéké-
pessége”.

A magasugrast —mint (j anyagot —a torna-
teremben tanitom. Ezt indokolja az, hogy
altaldban november végére Gtemezem —a kézi-
labda ismeretanyaganak feldolgozasat kovet6
id6szakra. Az el6bb emlitett sportjatékot nem
véletlenilil kdveti ez az anyagrész. A kézilabdéara
jellemz6 nagyobb lendiiletl futdsok és az azok-
bl térténd ,.egylabas” felugrasok —a kapura-
lovések végrehajtasandl —a leérkezések modja
(amibe beletartozik az egyensilyvesztéseket
korrigal6 szandékos vagy nem szandékos guru-
lasok rendszere is) jol egészitik ki egymast a
magasugras mozgasanyagaval. Didaktikai aspek-
tusb6l nézve is indokolt a két tananyagrész
egymasra épilése. A masik szempont, ami a
teremben tanitast indokolja, azon egyszer(
prézai ok, hogy a két bala felhasznalasaval —
egyid6ben —jobban meg tudom oldani a diffe-
rencialt oktatast, és ezzel egyiitt a hatékonyabb
elsajatittatast.

Gimnaziumunk 20x9 m-es tornateremmel
rendelkezik. Ennek két végében allittatom fel
az ugrédombokat. A domb alapjaul tornapadok
és zsamolyok egyiitt, de akar 6nalléan is ragyo-
goban, balesetmentesen megfelelnek(1., 2. abra).

2 abra

Els6 feladatként a talajra érkezés kiilonbdz6
modjait tartom fontosnak. Ez régtén komplex
mozgassorokat jelent, amiben mar benne van a
flop technikara valé tdbb szintii ravezetés.

Az oktatdas menete a kdvetkez6:

1. gyakorlat: Félpalyan korbefutds kdzben az
ugrédombhoz érkezve ugras a balaba ugy,
hogy a leérkezés teljes hasra térténjen, majd
rogton felugras folytatva a futast. A tanuldk-
nak figyelnitik kell a leérkezésen tal arra is,
hogy egy labrol torténjen az elugras (3. abra).
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Felhivom a figyelmiket arra is, hogy pro-
béljak ugy igazitani a futasukat, hogy az
mindig segitse el6 az ugyanarrél a labukrél tor-
ténd elugrds megvaldsitasat. Természetesen
az is feladat, hogy jegyezzék meg, melyik
labukrél van nagyobb komfortérzésik az
ugras végrehajtasa soran.

. gyakorlat: Ugyanaz, mint az els6, azzal a
kilénbséggel, hogy a talajraérkezést a test
hossztengelye kortli 180°-os fordulat el6zze
meg, és igy a tanuldk a hatukkal érkezzenek
a balaba.

. gyakorlat: Az el6z6 feladat azzal a tobblettel,
hogy a tanuldknak a talajra érkezés utan a
mozgas folyamatossdganak megtdrése nélkil
hatrabukfencet kell végrehajtaniuk, és régton
folytatni a futast (4. abra).

&).*o..\\r

4. gyakorlat: Visszatérés a 2. gyakorlat mozgas-
sorara, természetesen nem az oncélu végre-
hajtas kedvéért, hanem azért, mert a tanuldk-
nak egy nehéz feladatot kell tudatositaniuk.
Jollehet tobben magatol értet6ddéen, termé-
szetes dsztonnel jol hajtottak végre a forgast
—a floptechnika szempontjab6l —  most
mér arra kell figyelni a gyerekeknek, hogy a
lendit6 lab és az azzal megegyez6 oldali kar
test el6tt torténd keresztbelenditésével jojjon
létre a hati helyzetbe torténé leérkezés. Osz-
talyonként tobb tanuld van, akinek az (j
szempont végrehajtdsa probléméat okoz, de
ezt a koordinalatlansagot nem az el6z8 gya-
korlatok valtjdk ki, az ugrdsméd szabadon
végrehajtasabdl ered6en. A forgasirany meg-
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hatarozasa bontja meg az addig harmonikus,
egyszerli mozgast —magasabb minéségl ko-
vetelményével. Tobb tanulénal el6fordul,
hogy a forgas el6z6ekben meghatarozott
iranya miatt ,a kényelemérzés” és a
koénnyedség megtartasa érdekében inkabb az
,ugrélab” megvaltoztatdsa mellett dont, a
forgasirdny megvaltoztatdsa helyett. Ebben a
kérdésben Ggy érzem nincs értelme a tanari
beleszolasnak, hiszen az egyik részmozdulat
hatranya megtériil a masik jobb, kényelme-
sebb végrehajtdsan. Ebben a korban nincs
olyan nagy kilonbség a két lab ugroereje
kozott, viszont a koordinativ tulajdonsagok
kétoldalUsaga er6sen eltér6 képet mutat, igy
ennek van elsébbsége.

. gyakorlat: Az el6z6 szempontsor szerinti

feladat, hatrabukfenccel befejezve a végre-
hajtast.

. gyakorlat: Mint az 5. gyakorlat, de a talajra

érkezés veégrehajtasa valtozik. A tovabbiak-
ban nem teljes hatra kell leérkezni, hanem
csak a hat fels6 részére, a lapockak altal
hatarolt also teriletig, és onnan végrehajtani
a hatrabukfencet. A megval6sitas soran mar
torekednitik kell a tanuléknak a magasra
torekvd, fuggbleges felugrasra, hogy a meg-
hatarozott testfeluletre eshessenek. A korbe-
futasbdl az ugrédomb keskenyebbik oldalén
dolgoztak eddig a didkok. A kovetkezd gya-
korlatokhoz mar a terem belseje fel6l helyez-
kednek el, szemben az ugrédombbal. Az
el6z6 gyakorlatok soran a tanuldk, a korbe-
futasbdl ered6en ,koriven futasbdl” hajtot-
tdk végre a felugrast. A ,futdskoriv” suga-
ranak szlikulését kényszeritette a terem kes-
kenysége. A feladatok eredményeként a gye-
rekek erre az id6re mar régen elfelejtették
félelmiket az Uj, szokatlan helyzetektdl, és
élvezik a puha, biztonsagos talajra érkezést a
balaba.

. gyakorlat: A folyamatossdg megtdrésének

elkeriilése érdekében a 6. gyakorlat ismétlésé-
vel folytatddik a tanulds, de szembdl egyenes
palyan torténé lendlletszerzéssel. Ezzel az (j
feltétellel a Iégmunka tudatos koordinéciéja
tovabb javul. Mivel a tanulék kettes oszlop-
b6l hajtjdk végre a feladatokat parhuzamos
haladassal, az ugrélabuk altal determinalt
helyrél indulva —szlikebb tér all rendelke-
zéslikre a mozgassor megvalositasahoz, ebbdl
fakaddan gazdasagosabban kell Kivitelezniik
azt. Figyelnilk kell arra, hogy tarsukkal ne



Utkdzzenek, sajat savjukban hajtsdk vegre a
mozgassort, a balara mer6legesen érkezzenek
le. A kovetkezd fontos feladat a felugrés és a
légmunka egyes részmozzanatainak iskola-
zasa. A tovébbiakban mér haszndlom a ma-
gasugroélécet mint lekiizdendd akadalyt.

gyakorlat: Megegyezik az el6z6 gyakorlattal,
magasugroléc folotti repuléssel (5. abra).
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9. gyakorlat: Hanyatt fekvés hajlitott térdekkel
— karok a test mellett mélytartasban, kissé
rézsut, csip6emelések hidszeriién, feszilésig
Ugy, hogy a hat - a lapockak alsé széleinek
vonaldig — talajon marad (6. abra). Utalok
arra, hogy a nagyobb magassagok atugrasa-
hoz ennek a mozdulatnak a léc fol6tti végre-
hajtasara nagy sziikség van.

b C \

jit A

6.abra

10. gyakorlat: Helyb6l magasugrés, az el8z8leg
tanult mozdulat beépitésével a mozgassorba
(7. abra). A Kkisérletek kozotti varakozasi
id6ben az el6z6 mozdulat gyakorlésa feladat
a tanuldok szamara. A magasugrolécet gumi-
madzag feler@sitésével rogzitem a magasugré

allvanyhoz, hogy leverése esetén ne keriiljon
a tanulok hata, dereka ala, fajdalmat, kelle-
metlenséget okozva. A gyakorlatot fokoza-
tosan emelked6 magassag mellett végzik a
tanul6k egészen addig, amig a léc leverése
altalanossa nem valik. A gyengébb képessé-
gliek a masik ugrodombnal végzik a felada-
tot alacsonyabb magassagon. A diakok nagy
része a gyakorlaton keresztil megérzi a lég-
munka fébb vonéasait, viszont hatranya az,
hogy a paros labrol torténd elugras megza-
varja az eddig kialakult felugrasi mozgassor
lan mozdulatokat vélthat ki még az tigyesnek
szamitd tanulokbol is. Példaul: egyesek kép-
telenek lesznek egy labrol felugrani —
hosszabb ideig - lendiletszerzésbél. Err6l a
kovetkez6 gyakorlat végeztetése soran nyer-
hetlink tapasztalatokat.

11. gyakorlat: A 10. gyakorlat mozgasélményét

elraktaroztatva az emlékezetbe, szembdl len-
duletszerzéssel magasugras —noévekvd magas-
sag mellett —az el6z6ekben tanultak szerint,
egy labrol elugorva, 2-3 1épés tavolsagrol
indulva. A tanul6knak - az el6z6 gyakorlat
kapcsan mar jelzett probléma mellett —a
masik nagy gondja az, hogy szinte képtelenek
— az élland6 jelzés és utasitas ellenére —
figg6leges felugrdsa. Rendszerint az emel-
kedés soran sodorjak le a magasugrolécet a
hatukkal, derekukkal. Ezen a tényen az sem
segit, ha hosszabb nekifutasi tavolsagra
adunk lehet6séget szamukra. Bennik van az
el6z6ek soran tapasztalt légmunkaélmény,
amit feltétlenil meg akarnak csindlni. Az
id6zités hibas, elsietett kapkodd végrehajtast
eredményez. Az immar majdnem megérzett
légmunkanak is jot tesz, ha egy kicsit félre-
rakjuk, nem foglalkozunk vele, hagyjuk
Lerni”.
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12. gyakorlat: 3-5 Iépés lenduletszerzés utan
fellilés ugrassal, egyre magasabbra megépitett
ugrédombra, guruléatfordulassal hatra (8.
dbra). A feladat sordn egy dombot haszné-
lunk. A masik balat a szimpatikusabb ugro-
hely magasitasara hasznalva, majd Gjabb tor-
naszényegek felrakasaval alakitjuk ki a gya-
korléhelyet. Ez abbol a szempontbdl is jo,

hogy az elmaradottabb tanulok ismét egyitt

gyakorolhatnak sikeresebb tarsaikkal, és igy

vellik keveredve nem érzik annyira lasstinak

fejlédésuket, hiszen tudjdk ugyanazt végezni,

mint a tdébbiek. A magasugro allvany léccel

egydtt, tovabbra is funkcional, de a léc ma-
gassaga a szOnyegek szintjét nem haladja

meg. 125—130 cm-ig viszonylag nagy szam-
ban megoldjak a tanulék a fordulat utéani

felulést. Fontos, hogy ne engedjuk meg a

gyerekeknek azt, hogy hasznaljak a keziiket a

felllés segitésére mintegy tamasztékul. A kar

csak a lendit6 munkaban vehet részt, utana

még a hatrabukfenc stabilizilasaba kapcso-
lédhat be. A gyakorlat végzése soran fokoza-
tosan kialakul a fligg6éleges floptechnikara

jellemzd6 felugrés. A tanuloknak az is fela-
data, hogy a leérkezési hellyel parhuzamosan

emelked6 lécet a kisérletek sor&n nem ver-
hetik le. Amikor az ugrott magassag a gyere-
kek z6ménél eléri a teljesitménymaximumot,

és ez viszonylag stabilnak tlinik, akkor térek

ra a kovetkez6 feladatszempontok meghata-
rozasara.

13. gyakorlat: Megegyezik az el6z6 gyakorlat-
tal, azzal a kildnbséggel, hogy a lendilet-
szerzés tavolsaga 5— lépésre n6, és emlékez-
tetve a tanul6kat a mar gyakorolt csipeme-

léssel végrehajtott légmunkara, a tovabbiak-
ban annak alkalmazésat is kérem. Természe-
tesen a lécet tovabbra sem lehet leverni, és a
leérkezés valamivel laposabb, fekv6bb hely-
zetet jelent, a csipd emeltebb. Ro-
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vid id6 utdn a tanulok megérzik az uj fel-
tételd mozgasvégrehajtast, és ez nemcsak a
mutatott mozgasforman latszik meg, hanem
abban is, hogy egyre tdobben teljesitik stabi-
lan az el6z6leg még cslcsnak szamitd magas-
sagot.

A magas leérkezési hely kényszeriti a tanu-
lokat a meredek felugrasra, arra, hogy a
csipbjuket emeljék, derekukat rogzitsék a
légmunka sordn —és a hatrabukfenc mint
raépilé, halmozddé feladat arra j6, hogy a
mozgas végén a labszarukat is emeljék ki a léc
aldli teriletrél. Kialakul az el6z6ek sorén
hianyolt, felugrast kévetd kinyulas szakasza,
és ebbdl fakaddan a késleltetett koordinalés
szlikséglete a leveg6ben.

Az ugrédomb magassagat a tovabbiakban
mar nem emelem, a magasugrolécet viszont
igen, a sz6nyegek szintje folé 5—10 cm-rel.
Az emelés kdzben probalom tudatositani a
tanuldkkal, hogy képesek a nagyobb magas-
sdg atugrasara - ha figyelnek arra, hogy
testikkel mintegy ,korbefolyjak” a lécet,
probaljak meglatni ,,belilrél” magukat, és a
kép alapjan koordinaljanak. A koordindléas
olyan legyen, hogy ,érezzék azt mindig,
melyik testrésziik halad at éppen a léc felett
— azt emeljék! —ami mar atjutott —azt
sllyesszék (a fej kivételével), ami kdvetkezik
még, azzal ne foglalkozzanak, varjak ki tiirel-
mesen, amig arra is sor kerul”.

14. gyakorlat: A feladat az el6z6h6z képest
nem valtozik, de az ugrédomb magassagat
fokozatosan csokkentem a tornaszényegek
elvételével.

A tanuldkat el6szor kicsit zavarja az Uj
korilmény, de azt megszokva j6 min8séggel
hajtjdk végre az ugrasokat, és a nagyobb
repllési tvolsag sem zavarja 6ket. Az viszont
tény, hogy a léc magassagat kis id6 elteltével
altalaban 5 cm-rel alacsonyabbra kell allitani.
Azt nem tudom elddnteni, hogy ennek oka a
megnovekedett faradtsdgban vagy a kény-
szeritd korulmények csdkkenésében van.

Altalaban egy 45 perces 6ran a 13-14.
gyakorlat megvaldsitasaig jutok el. Ugy szere-
tem tanitani a flop technikat, ha a szimpla
orat koveti dupla 6ra. mert ebben az esetben
van elegendd id6 arra, hogy az el6z6 ora
anyagat roviden ismételjik, és tovabblépjink
a durva mozgasmintardl a finomabb, plaszti-
kusabb megvaldsitas felé. Ennek szellemében
épul tovabb az oktatas folyamata is.



A kovetkezd foglalkozason el6szor a be-
melegités részeként a futdsbél vald talajra
érkezés gyakorlatait, valamint a 9. gyakorla-
tot ismételjik. Ezt koveti lényegét tekintve
az drara szant Uj anyagrész.

15. gyakorlat: iven futas a léc el6tt keresztbe.
Felhivom a tanulék figyelmét tébbszor is
arra, hogy ne engedjenek a centrifugélis erg-
nek, és igenis d6ljenek befelé a koriv kdzép-
pontja felé, futas kdzben. Természetesen a
gyakorlatot mindenki az ugré laba altal meg-
hatarozott oldalrdl hajtja végre.

16. gyakorlat: Megegyezik a 12. gyakorlattal,

(az ugrodombot a magasitott formaban hasz-
nalom) de a lendiiletszerzés kériven futasbol
torténik (5-7 lépés).
A feladat végzése sordn a tanuléknak hang-
sulyozottan kell arra figyelniik, hogy a futas
roviduld sugar( koriven torténjen, és a felug-
rashoz készulve ne lépjenek ki oldalra az
ivr6l, az utolsé vagy az utolso el6tti lépés
megtétele sordn. A koriv végét sem egyenesit-
hetik ki természetesen.

17. gyakorlat: Megegyezik a 13. gyakorlat szem-
pontjaival, korivl futasbol végrehajtva.

Altalaban a légmunka megvaldsitasanak
szandéka elnyomja a koriven valo futasra
adott el6z6 utasitasok jo Kkivitelezését. A
felugras nem a megfelelé helyrdl torténik.
Kialakulnak azok a hibak, amiket éppen el
akarunk kertlni. igy példaul a koriv kiegye-
nesitése, az utols6 lépéseknél valamelyik ol-
dalra torténd kilépés a felugrast megel6zden,
a rossz labletétel a kitdmasztas helyzetében.
Természetesen a felsorolt rontdsokbol kovet-
kez@ jarulékos hibak is megjelennek. A tanu-
lasnak ebben a szakaszaban van egy olyan
érzése a tanarnak, hogy amit eddig tanitott,
az szinte semmi eredményre nem vezetett,
mert olyan sok és sokféle rossz végrehaj-
tast tapasztal tanitvanyainal. Szerencsére
viszonylag hamar tisztulni kezdenek a moz-
gasok, és a rovid szintvisszaesést egy maga-
sabb min6séget jellemz6 plato valt fel.

18. gyakorlat: 4-6 lépés lendiletszerzés iven,
utana er6teljes felugras flopszerlien —tanari
segitségnyujtas mellett. Az asszisztalas a bala-
nak héttal &llva, ahhoz mintegy tdmaszkodva
torténik gy, hogy a felugré tanuld derekét-
hatat megtdmasztva repilését és emelkedé-
sének iranyat a helyes palyara kényszeritjik,
esetleges forgasi rontasait korrigaljuk. A vég-
rehajtasnal figyelnink kell arra, hogy a fel-

ugrast kovetéen minél hamarabb talalkozzon
keziink a tanul6 bdrével, ezzel biztonsag-
érzetet  keltve benne, majd ez a mozgas-
kisérés hatarozott, biztonsagos fogasba men-
jen at. Magat az értenyulast ugy kell id6zi-
teni, hogy az ugro karlenditését, forgasat kell
figyelnink, hogy a megkezdett mozdulatba
ne akadjunk bele, akadalyozva ezzel az 6n-
4116 mozgéskivitelezést (9. &bra).

O

Atanuldnak ardppalyalegmagasabb pont-
jan a légmunkéra jellemz6 mozdulat imita-
lasat kell megprébalnia. A gyakorlat végezte-
tésével kettds célom van:

1. Helyezkedésemmel kényszeritem az ugrot a

2.

joO helyrél torténd felugrasra.

A helyes roppalyara —iranyba valé kénysze-
ritéssel segithetem a megfelel§ kinesztézias és
térérzés kialakulasat a tanuldban, a jo ming-
ségli mozgassor belsé megélése érdekében.
Nagy el6nye a gyakorlatnak, hogy végzése
soran a tanar kozvetlenul tudja a verbalis
utasitast, az id6zitések jelzését, a korrigald
értékelést - testkdzelbdl - kapcsolni a ki-
nesztéziahoz. Igy egyszerre —egy idében,
tobb érzékszerven keresztll jut el hasznos
informacié a feladatot végz6hoz, fokozva a
tanulas hatékonysagat. Mindazonéltal azzal
szamolni kell, hogy az asszisztalas komoly
igénybevételt jelent a tanar szamara mind fi-
zikailag, mind szellemileg, és a tanul6k moz-
gasvégrehajtasa sem javul latvanyos madon.
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(A gyakorlat kapcsan kivanom megjegyezni,
hogy a helyb6l torténé valtozatat, a helybdl
magasugrast megel6z6en(10. gyakorlat), tébb-
szOr végeztettem mar akar paros, akar egy
labrél torténé elugréassal is, de nem tapasz-
taltam azt, hogy lényeges valtozast eredmé-
nyezett volna. Meg nem gyorsitotta a tanu-
last —igy elhagytam, megelégedve az egyik
madozattal.)

A tanuldk el6szor idegenkednek a feladat-
tél, de az els6 kisérlet utan érzik, hogy nem
torténhet bajuk, igy felbatorodnak, és a cél-
nak megfeleléen fogadjak. A tanarnak két
veszélyre sajat biztonsaga érdekében szamita-
nia kell. A fejével nem szabad tul kézel ha-
jolnia a Kkisérlettev6héz, mert egy korai ho-
moritaskisérlet kovetkeztében lefejelhetik.
Szamitania kell arra is, hogy a tanuldk bar-
melyikénél bekdvetkezhet egy hirtelen rovid-
zarlat egészen képtelen mozgasokat produ-
kalva.

19. gyakorlat: A flop magasugras végeztetése az
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ugrédomb  magassdganak  csokkentésével,
egyeéni igény szerinti teljes nekifutasbol.

A feladat célja tulajdonképpen az, hogy a
tanulokban alakuljon ki egy hozzavet6leges
kép, elképzelés az optimalis tavolsagu lendi-
letszerzésr6l, mikdzben a leérkezési hely
magassaganak csokkentésével kialakul a ,,sza-
balyos” ugrékdrnyezet.

A tanulas soran a gyerekek, erre az idére,
maganak a mozgasnak a lényegi jellemzGit
meg tudjak csinalni viszonylag jol, biztonsa-
gosan. A finomitas, az eredményesebbé tétel
érdekében torténd korrigalas feladata maradt
,»csak” hatra mintegy desszertnek, munkank
eredményeként.

Tudnak mar figyelni a tanulék aprébb
részletekre is, igy az oktatas tovabbi mene-
tében az egyéni hibak javitasara helyezddik a
f6 hangsuly. Altaldban a rossz helyrél tor-
ténd felugras és a sodrédd lécvétel jelenti a
korrigaland6 feladatot.

A rossz helyr6l toérténd felugrasra jel-
lemz8, hogy a tanul6 az iven toérténd futést
- léccel parhuzamos haladéssal -, a tdlodali
magasugré allvanyhoz kozelebb keriilve fejezi
be és kezdi még a felugrast. Ez a hiba szinte
mindig rossz l&bfej-ugrdléc szdghelyzetet je-
lent, és feltételezi a lendlletszerzés korivének
kiegyenesitését, rontva a felugras hatékony-
sagat.

20. gyakorlat:

A sodr6dd lécvétel térténhet 6nallo hiba-
ként és az el6z6én térgyalt hibas végrehaj-
tashoz kapcsoldddan. Jellemzd ra az, hogy a
felugras nem a megfelel6 meredekséggel tor-
ténik, és a felugras-légmunka soran végrehaj-
tandd, hosszanti tengely korili elfordulés
sem kielégit6. Az esetek dont6 tobbségében a
rossz helyr6l torténd felugras sodrodassal is
egyltt jar. Olyan kirivd eset is el6fordul
néha, hogy a gyakorlas sordn némelyik gye-
rek, aki az el6z6ek szerint hibazik, egysze-
rGen az ugrédombon tul érkezik talajra —
balesetveszélyes maédon. Ezért ajanlatos a
sériilést megelézendGen, beszényegezni a
leérkez6hely ugréallvanyok fel6li oldalait is.
A flop magasugras végzése a
»szabalyoknak” megfelel6 feltételek alapjan
—egyeéni hibajavitéssal.

A tanulasnak ebben a szakaszéban alkal-
mazok segédeszkozoket és segédjeleket. A
rossz helyr6l térténd elugras javitasara a ma-
gasugrdléc kdzépvonalaba, attdl mintegy 1-3
labfej tavolsagba (ugrémagassagtol fligg6en!)
akadalyt allitok (zsamoly, szemetes edény,
szék stb. formdjaban), ami kényszeriti az
ugrét a megkozelitéen jé helyrél torténd
felugrasi pont megvaélasztasara — kiilénben
Utkdzik. El6szor szerfelett zavardlag hat az (j
kérilmény a gyerekekre, de hamar meg-
szokjak.

Kovetkezd fokozatként a finomabb tajé-
koz6déast igényl6 és automatikusabb mozgés-
végrehajtast —technikai tudast - feltételez6
segédjelek alkalmazasat prébalom meg. Beraj-
zolom krétaval az ivenfutast segit§ helyes
palyat, amin az ugronak haladnia kell. Ami-
kor viszonylag stabilla valik az egyéni tavol-
sagu ivenfutas, akkor leszlkitve berajzoljuk
az elugrés terlletét kb. 50 cm atmér6jd
provizorikus korrel. Ehhez a végponttal meg-
hatarozott palyahoz lehet igazitani az ugrok
indulasi segédvonalait is, régton tudatositva
az egyéni lendiletszerzési tavolsag eredményt
befolyasold jelentdségét.

Ujabb szempontként, a labfej kitdmasz-
tdshoz megfelel§ helyét is berajzolom, ki-
hangsulyozva a magasugroléccel bezért sz6g-
szar irdnyat, mintegy belépési savként abréa-
zolva. Végil az utolsé harom lépés helyét és
nagysagat hatarozom meg segédkorrel.

Amikor a gyerekek mar ,,nagyot” akarnak
ugrani, viszonylag gyakori hibava valik a
futas ritmusanak bizonytalanna valasa, és



ezen belll a lépéshossz nyujtasa, illetve indo-
kolatlan roviditése. Mindamellett (gy tapasz-
taltam, kedvez§ —ezen a szinten —az utolsé
lépés roviditése, kismértékben segitve ezzel a
kar-lablendités gyorsitasat, ezen keresztil a
dinamikusabb felugrast.

Az a laber6, ami a hosszabb tdmaszhely-
zetet elbirja, nincs még meg a kdzépiskolas
tanuléknal. Egy dolgot azonban nagyon koé-
vetkezetesen prdbalok megkovetelni - a sar-
kon-talpon &t torténd gordilést, a felugrast
megeléz6 mozzanatkent.

Gyakorlatvaltozatok a technika és a mozgas-
min@ség javitasa érdekében.

A futés lépéshosszanak szabalyozasara (a
helyes ivre mer6legesen) egyenletes tavolsa-
gokra elhelyezett jelél6 szalagokkal, esetleg
tornabotokkal olyan kényszerpalyat alakitok
ki, hogy folyamatos futassal vald lekiizdése
ne tegye lehetévé a lépésszerkezet megval-
tozasat (10. abra).

10. dbra

A korlilmények megvaltozasa mindig Uj
ingereket jelent a szervezet szamara. Ennek a
ténynek a megfontalasabol fakadoan szok-
tam a tanuloknak idénként olyan plusz fela-
datot, feltételt allitani, ami lehet, hogy id6-
legesen akar még vissza is veti a mar stabilnak
érzett mozgast, de attételesen és tavlataban
feltétlenil hasznos valamilyen tulajdonsag
fejlesztése érdekében. llyen példaul az, aflopp-
technika elsajatittatdsanal maradva, amikor a
gyerekeknek a felugrast az ugréhelyre helye-
zett zsamolyrol kell végrehajtaniuk —erd@sit-
ve ezzel az igénybe vett izmokat, a nagyobb
magassagban levé léc ,pszichés terhének”
oldasat, a hosszabb UGton tortén6 leérkezés
adta koordinacids sziikségletet, valamint az
abbdl fakadé nagyobb tavolsagu zuhanas
érzetének megismerését (11. abra).

Az is hatasos, érdekes, el6szor bonyolult-
nak tlind feladatnehezités, amikor a lendi-
letszerzést a kdrivre helyezett zsdmolysoron
futva kell végrehajtani (er6s egyensulyozast
igényel). A zsamolysoron toérténé futasbol
tébbféle befejezési lehet6ség adddik, ami
komplex képességfejlesztést is lehetbvé tesz.
Példaul :

11. é&bra

1. Felugrés egy utolsd, azonos nagysagu zsa-
molytetér6l. A Kkitdmasztds és az elrugasz-
kodas feladata meglehet6sen bonyolultta va-
lik a billend, instabil, a viszonylag kicsi felug-
rasi felulet kovetkeztében (12. abra).

12. abra

2. Felugrés egy az utolsé zsamolynél maga-
sabb szekrénytet6rdl, ami ugyan stabil, de a
magasabb helyre val6 fellépés nagyobb lab-
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er6t, mas hajlasszogben megvaldsitandd er6-
kifejtést igényel, ezzel 0j hatdsokat valt ki.
(13. abra).

13. abra

3. Torténhet a felugras az utols6 zsamolyrol
valo futdlagos mélybeugrasbdl is. Ebben az
esetben a kb. 40 cm-es zuhanés a talajig - az
utolséd, Kkitdmaszté I|épés megtételéhez -

komoly eréfeszitést eredményez az ugrasban
részt vevd izmok szamara, fokozott mérték-
ben fejlesztve ezzel a robbanékony laber6t
(14. abra).

—

U. abra

Az imént felsorolt eszkdzok segitségével
tovabb varialhatjuk a feladatot a feltételek
kilonbdz6 maodon valo keverésével. (Példaul
a futds folyamatossagat megtorjik zsdmo-
lyokra fellépéssel stb.)

Beszélgettem a tanitasi modszeremrél ma-
gasugrassal foglalkozé szakemberekkel is. Vé-
leményeink kifejtésénél, kissé eltér6 a kiin-
duldsi pont. Nyilvan a szakemberek f6 célja,
a minél eredményesebb versenyzd nevelése.
Az én felfogdsomban - jollehet az ered-
ményes versenyz0 nevelése is szempont —a
fé cél, a minél sokoldalibban képzett, ligyes,
nyitott mozgaskultiraval rendelkez6 szemé-
lyiség képzeése.

A szakemberek véleménye szerint a tani-
tdasom szempontjabol ott lehetne fokozni a
mindséget és igy a teljesitményt, ha a felugras
meredekségének javitasara az atlépd magas-
ugré technikat hasznalndm ravezeté gyakor-
latként. A hatrabukfenccel mint jarulékos
feladattal kapcsolatban megjegyezték, hogy a
léc folé torténd labkiemelést szerintik nem
befolyasolja. Még egy megjegyzés fontosnak
tlinik a vélemények kozil. Van, aki azt szak-
mai szempontbo6l fontosnak tartand megje-
gyezni, hogy a légmunka sordn jelentkezd
hibak, szinte kivétel nélkul a rossz felugras-
bél kdvetkeznek, igy javitasuk lehetdségét is
ezen a terlleten kell keresni.

Mindenesetre megfigyelésem szerint tanu-
16im a flop magasugré technikat megszeretik,
3-5 tanitasi 6ra alatt a t6luk elvarhato, szint-
re elsajatitjak. Osztalyatlagban nézve a telje-
sitményliket ezzel a technikaval a legered-
ményesebbek. Kell§ térhez jutva, egyéni ered-
ményeiket jelent§sen megjavitjak.



FOLYOIRATSZEMLE

Atlétika

(a Magyar Atlétikai Szovetség Lapja)

Régi addssagat teljesiti ,,A testnevelés tanitasa”
akkor, amikor az ,,Atlétika” cimi havilap ,ter-
meésének” nyomonkisérd ismertetését elvégzi. Ez
kilonosen indokolt annak tudataban, hogy a
testnevelés egyik alapsportdganak bazisat képe-
z6 terulet élete, a testnevel6 tanarok szamara is
fundamentum, a hatékony, korszerii munka-
végzés segitésére. Az Uj modositott atlétikai al-
lasfoglalds szintén sirgeti a tajékoztatast, ,,spor-
tok kiralyn6jének” viselt dolgairdl.

,Nincs az a rossz, amibdl ne sziiletne valami
jo is” mondta Voltaire —és ilyen ,,aprésagra”
vonatkoztatva is — milyen igaza van! A sok
elkotelezettség miatt késett a szaklap bemu-
tatdsa, ami viszont magaval hozta azt, hogy
egyszerre kellett atnézni és ezzel mintegy
egészében értékelni az utobbi években meg-
jelent cikkeit. Hasznos volt a felhalmozodott
kiadvanyok 4&tnézése. Nyugodtan kijelent-
hetjik, hogy az egyik legjobban szerkesztett,
egy szakteriilet életét tokéletesen atfogd tébb
funkciét magas szinten megoldd, gyakorlati
élettel teli, demokratikus szellem( folyoiratot
vehettiink a kezlinkbe.

Milyen funkciokrél van sz6? Talan a legfon-
tosabbakat emliteném. Magas szint( dolgoza-
tokkal, szakforditasokkal tovabbképzést,
Onképzést biztosit. Szinte minden - a teriletet
érintd —eseményr6l, hatarozatrol tajékoztat.
Edz6i gyakorlatok, mihelytitkok, edzéstervek
kozlésével gondolatébreszt§ tapasztalatcserék
forrasava valik. Neves versenyz6ket, szak-
embereket bemutat, alaposabban megismertet
olvasoival. Folyamatosan kozli a legtjabb, min-

denkit érdekl§ versenyeredményeket, rang-
listdkat, versenynaptarakat, ezzel segitve a ver-
senyz6k felkészitésénék tervezését is. Foglal-
kozik a sportegyesuletek szakosztalyainak életé-
vel, valamint természetesen a szakszévetség
mindennapi gondjair6l, hireir8l is ir. Szakmai
parbeszédeknek, véleménycseréknek is biztosit
helyet, korrekt keretek kozott. Histéria rovata
megadja a kell6 tiszteletet a régebbi id6k nagy
egyeéniseégeinek elismerésére, tanitva ezzel a
fiatalokat a jO példa kovetésére, ismeretére.
Végiil, hazai viszonylatban sportagi szaklapnal
mashol nem tapasztalt, de feltétlenil kovetésre
méltd maédon, kozli a szakirodalom nyelviinkre
leforditott irasainak jegyzékét. ElGszor azt
hinné az ember, hogy csak egy szerencsés
évjarat termésével talalkozott, de nem igy van.
Ezt bizonyitotta az, hogy az 1983. évben
megjelent szdmok elolvasésa utin szdrépréba-
szerflen el6vettem az 1981/12-es szamu
kiadvanyt is, ami meggy6zott arrdl, hogy évek
Ota magas szinvonalon, tudatosan vélogatott
irasokkal megjelend, precizen szerkesztett
folyoiratr6l van szé. Egyetlen apré hianyossé-
got azért szeretnénk megemliteni. JO lenne, ha
ismét latnank tartalomjegyzéket és a szerz6kre
vonatkozd legszikségesebb informéaciot.

Mirdl is olvashattunk a mar emlitett 1981/12.
szamban és az elmult évben megjelent lapokban
Onkényesen kiragadva az érdekesnek itélt
cikkek kozal.

1981/12. szam: Hortobagyi Tibor a kozéptav-
futok edzésmodszereirdl ir élettani alapon
szemlélve az 0&sszefliggéseket, és igy kap-
csolddva az edzéselmélet fogalmaihoz.

Fiatal tdvolugrok edzéséhez ad tampontszer(
fogalomgy(jteményt Szekeres Sandor. A szak-
osztalyok 1981. évi rangsora mellett érdekes
adatokat kapunk LA forgdsos technika
Gttérgjé-rél.

Az 1983/1. szam folytatja Sigér Zoltan szak-
mai irdsat az ,,élvonalbeli harmasugrok felkészi-
tésé”-r6l. Ugyanigy folytatas a Legkaja atlétika-
bl Atvett munka is, a ,Tizprobazok
kivalasztésa és edzése” is. A ,Historia” a
Znomenszkij testvérekkel foglalkozik. To6bb
aprébb, de érdekes iras vilagnagysagokrél szdl.
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Az 1983/2. szam a budapesti fedettpalyas
atlétikai Eurépa Bajnoksag jegyében irdédott.
Szinte az Osszes lényeges adatot megtudhatjuk
az eddigi EB-k torténetébdl, eredményeir6l.
Erdekes interjikat olvashatunk nagy egyénisé-

gekrél, valamint egy egészen specidlis dol-
gozatot ,Fedettpalyas versenyzés és forma-
id6zités” cimmel — Hortobagyi Tibor mun-
kajat.

Az 1983/3. szdm tartalmazza az iskol&kat
kdzelr6l érintd OTSH allasfoglalast az atlétika
sportag fejlesztésére kiadott 1423/1974. szamu
OTSH Aéllasfoglalas korszer(isitését. A szakosz-
talyok 1982. évi rangsora és az 1983. évi férfi
fedettpalyas ranglista szintén ebben a szamban
talalhat6. A ,,Hozzasz6lads” rovatban az
egyetemi sport helyzete a téma.

Az 1983/4. szam nyit6 cikke ismét Horto-
bagyi Tibor irasa. ,,A specialis er6edzés néhany
kérdése” a téméaja. Farkas Ferenc dolgozatanak
— ,Fiatal gyaloglék felkészitése” - befejez6
része is itt olvashat6. Taldlkozhatunk a fedett-
palyas vilagranglistaval és az ,1983. évi ndi
fedettpalyds ranglistaival is. A valogatott
keretek kozlése is folytatodik.

Az 1983/5. szam szakmailag kulondsképpen
véaltozatos. Ismét élettani alapokon nyugvo,
edzéselméleti dolgozatot olvashatunk Horto-
bagyi Tibortdl a TF tanarsegédjétél. Az edzés-
elmélet szakembere A tavfutok felkészi-
tésé ”-vel foglalkozik. irasaiban lényeges, hogy a
gyakorlati aspektus, a gyakorlati felhasznal-
hatésag a f6 szempont. Frank Hawill, a hires
brit edz6 irdsa tanit benniinket ,,Rendhagyé
(? ) maratoni edzés” cimmel. Dorothy Doolitle
Carl Lewis tavolugrd technikajat elemzi aprolé-
kos médon. A francia rdadugré iskola
»titkai”-val is megismerkedhetiink Robin Sykes
munkaja nyomén. Bemutatja a lap Castellat, a
hires hosszutavfutot és Doley Thomsont, a
tizproba vilagesucstartojat. A szakforditasokat a

.Tall6z6”  érdekességei  zA&rjdk. Véglil a
valogatott keretek kozlésével fejez6dik be a
gyljtemény.

Az 1983/6. szam Eckschmiedt Sandor ,,A
dobok edzésmunkajanak tervezése” cimii szak-
munkajanak kozlését kezdi meg bevezetd iras-
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ként, ezzel egy masik szakag felé fordulva. A
Haward féle Iépésproba utan igen aktudlis prob-
lémakorrel foglalkozik Ellington Dorden. Az-
androgén anabolikus szteroidok a témija a
»Bolondok aranyagnak. A roman tavolugroné
Cusmir és az amerikai gerelyhajité vilagcsucs-
tart6 Petranoff bemutatdsa utdn az europai
ifjisagi ranglistat is bemutatja a lap.

Az 1983/7—8. szdm rendhagydé maédon, de
nem véletlenul egy utibeszamoléval kezdddik.
Dr. Harsanyi Laszl6, M. Martin Marta az
NDK-ban jart. A MASZ megbizasa alapjan az
NDK Atlétikai Szovetsége iranyitasa mellett
tanulmanyoztak az atlétikai felkészités elveit,
eszkOzeit, modszereit és ezek szervezeti
kereteit. Tapasztalataik olvasdsa nem hét-
koznapi anyag a szakember szamara. Folytato-
dik Eckschmiedt Sandor szakcikke ,Js dobdk
edzésmunkajanak tervezése”. Stilszerlien két
dob6szdm elemzése kovetkezik neves szak-
lapbol atvett forditasként. Woicik, M. elemzi a
diszkoszvetést és a sulylokest, globalisan kifejt-
ve gondolatait. Krezinski, a vilag egyik legismer-
tebb edz6je, a lengyel radugré-iskola egyik meg-
teremt6je, a radugrasrol fejti ki véleményét. S
folytatddik az értékes szakcikkek sora:
,K0zép-, hosszltavfutd edzéselvek” Manuel
Bueno svijci, ,,Ellen6rz6 jel a valtdfutasnal”
Kerssenbrock, K. csehszlovak, ,,Gyorser6 és
taplalkozas” Zaleszkij, M. szovjet, valamint
nFiatal kozép- és hosszutavfutok felkészitése”
Rozim, R. csehszlovdk, nemzetiségli edz6k
munkainak forditasaival. Valamennyi cikk igen
hasznos, felhasznalhatdé olvasmany. A szak-
osztalyi élet és az érvényben levé kategdriaba
sorolési pontrendszer viszonyarol ir egy gyakor-
lati példa kapcsan Morvai Katalin. Végil a
szokasos ,,Histéria” és , Tall6z6” rovat érde-
kességei zarjak a lapot.

Az 1983/9. szamban folytatddik az NDK-ban
jart szakemberek beszamoloja és ,Js dobok
edzésmunkajanak tervezése” cim( tanulmany.
Gagyi Endre a Budapest Nagydijon szerzett
megfigyeléseinek eredményét teszi kdzzé. Tobb
nagyszer(i szakforditas kozott Coghlannal a
kitin6 ir tavfutoval készilt interjat is olvas-
hatunk. A magyar pontérték tablazatot ismer-



heti meg az olvasé az atlétikai eredmények
Osszehasonlitasara, a ,,Running Magazine”-b6l
atvett forditds eredményeként. Egy, a gyorser6
fejlesztésére és a mozgaskészség javitdsara is
alkalmas eszkodz bemutatéséra is sor kerdl.

Az 1983/10. szam tartalmazza a szakoszta-
lyok 1983. évi rangsorat is tobb szakmai jellegi
iras mellett.

Megkezd6dott Szalma Laszlo 1983. évi felké-
szlilésének és versenyzésének ismertetése is
dr. Zardndi LaszI6 publikalasaban.

A ,gyalogl6k fehérjefogyasztasa”-nak kérdé-
sét vizsgalja Kovacs Csaba, alapos lényegretdrd
dolgozataban. A harmasugras elemzése mellett
(szakforditds) Juha Olga magasugronénket
mutatja be a folydirat.

Szalma Laszl6 tavolugrébajnokunk 1983. évi
felkésziilésének és versenyzésének értékelésével
foglalkozik  folytatélagos  anyagként az
1983/11. szam, majd els6sorban az ifi EB és az
IBV tukrében az utinpotlds helyzetképérél
olvashatunk Stebacker Robert &sszeéllitasa
alapjan. Az olimpiai id6rend mellett még meg-
szokott rovatok jelentkeznek a folydirattol
megszokott szinvonalon.

Minden kedves olvasonknak és kolléganknak
nyugodt szivvel ajanljuk tehat az ,Atlétika”
rendszeres olvasasat.

Dubecz J6zsef

Boros Jend felvétele

ISKOLAI TESTNEVELES
Bibliografia II.
Osszeallitotta: Nagy Istvanna
MAGYAR NYELVU KONYVEK

BIRONE NAGY Edit

A mozgasoktatds folyamatanak didaktikai sajatos-
sagai az iskolai testnevelésben. [Bp.] 1974. 275 p.
(Kandidatusi disszertacio.)

BORSAI llona—HAJDU Gyula-IGAZ Maria

Magyar népi gyermekjatékok. 2. kiad. Bp. 1977.
Tankonyvk. 128 p. 24 cm.

CSUTK A Istvan

Az &ltalanos és kozépiskolai tanulok atlétikai képzé-
sének modszeres felépitése. [Kiad. a] F&'varosi
Pedagdgiai Intézet Bp. 1972. Fé'v. Ny. V. 78 p. 20 cm.
GYARFAS Tamas - RADNOTI LészIo

Belépés nemcsak tornacipd'ben!  (Sportjatékok
kényve.) Bp. 1977. RTV—Minerva. 119 p. 21 cm.

Jaték. Tanarképz6' f6iskolai tankonyvek. (Szerk.
Szigeti Lajos) Bp. Tankonyvk. 24 cm. 2. koét.
Sportjatékok. (irta Csillag Béla, Détre Pal sth.) 1977.
500 p.

KARpLOCZAINE KELEMEN Marianne

Kisgyermekek jatékoskdnyve. (Pap Klara) Bp. 1976.
Medicina, 395 p.

KIS Jen6 - KIS Jen6né

De jo jaték ez, gyerekek! Jatékgyijtemény 6-14
évesek szamara. Bp. 1978. Tankonyvk. 303 p.

(LEVAI Palné - SZI1JJ Zoltan)

Testnevelés. Kézikdnyv az altalanos iskolak 4. oszta-
lydnak tanitoi szamara. 2. kiad. (111 Szijj Zoltan.) Bp.
1971. Tankényvk. 95 p.

(LEVAY Palné - SZI1JJ Zoltan)

Testnevelés. Kézikonyv az altalanos iskolak 3. oszta-
lyanak tanitoi szamara. 011 Szijj Zoltan) 2. kiad. Bp.
1971. Tankoényvk. 83 p.

Magyar népi jatékok gyljteménye. Szerk. Hajdi
Gyula. Bp. 1971. Sport. 216 p. 24 cm.

(MONUS Andras)

Utmutaté a konnyitett testnevelés tanitasahoz.
(Szerk.: File I1ldiko). [Kiad. az] Orszagos Pedagdgiai
Intézet. Bp. 1980. (Pécsi Szikra Ny.) 97 p.

A mozgasjavitd kisegitd iskola nevelési és oktatasi
terve. Fészerk.: Mezeiné Isépy Maria. Bp. OPI. 1981.
NAGY Tamas

Jatékok futd- és dobofeladatokkal. [Kiad. a] Féva-
rosi Pedagogiai Intézet. Bp. 1973. F6varosi Ny. V. 64

p. 19 cm.
[Orszagos FelsGoktatasi Testi Nevelési Konferencia 1.

1974, Pécs.]
Az[els6] 1.-— . Pécs, 1974. januar 21—22. (Szerk.
Wass Antal.) [Kiad. a] Fels6oktatasi Pedagogiai

Kutatokdzpont. Bp. 1974. 334 p.
PADISAK Mihaly - PADISAK Judit
Minden napra egy jaték! Jatéktar: pedagogusoknak,
Uttérévezetéknek, 6rsvezetéknek, mokamestereknek.
Bp. 1979. NPI. 11 p. 340 mell. 17 cm.
SIPOS Gyorgy
A testnevelés tanitdsa. Tanitoképz6 Fdiskolak.
Egységes jegyzet. Bp. 1978, Tankdnyvk. 270 p.
SzOveggydjtemény az iskolai testnevelés atlétika tan-
tervi anyaganak feldolgozasahoz. (Szerk.: Totzyné
Keresztesi Katalin) Bp. 1981. Tankonyvk.
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A testnevelés néhany tantargypedagdgiai problémaja.
(Szerk. Nagy Gyorgy) (Kiad. az) OPI. Bp. 1972. 212.

P-

A testnevelési osztalyok tizéves miikodésének tapasz-
talatai. (Az Orsz. Testnev. és Sporthiv. és az Oktat.
Miniszt.  kozos rendezésében, 1979 dec. 5-én
megtartott orszagos értekezlet anyaga. Osszeall.:
Gergely Gyula) Kézirat. [Kiad. az.] Oktatasi Minisz-
térium Testnevelési és Sport Onall6 Osztalya. Bp.
1980. 116 p. 21 cm.

Az utanpoétlas-nevelés 15 éves tapasztalatai. Kézirat.
(Osszedll.: az OTSH Sportagak Féoszt.) Bp. 1979.
Sportpropaganda. 183 p.

VARGA Péterné

Az iskolai testnevelés jatékai. Bp. 1971. Sport. 257
p. 25 cm.

(VARGA Sandor)

A nevelés és az oktatds tervének értelmezése és a
tanitds ajanlott modszere a testnevelésben. [Kiad. a]
F6varosi Pedagdgiai Intézet. [Bp.] 1978. 56 p.

Vélogatott tanulmanyok a sport és testnevelés targy-
koréb6l. (Szerk. Krasovec F.) [Kiad. a.] Fels6oktatasi
Ped. Kutatékdzpont. (Kézirat) Bp. 1974. 425 p. 20
cm.

TANTERVEK

(BURKA Endre - NAGY Tamas - VARGA Sandor)
Testnevelés 1-4. osztaly. Tantervi Gtmutato. A

Kozépiskolai nevelés és oktatas terve. [Kiad. az] OPI.

Bp. 1977, Tankdnyvk. 67 p.

(NAGY Tamas)

Testnevelés 1—4. osztdly. Tantervi Gtmutatd. Az
altalanos iskolai nevelés és oktatas terve. [Kiad. az.]
OPI. Bp. 1978. Tankdnyvk. 45 p.

Testnevelés. Teljesitményfiizet a kdzépiskolak 1—2.
oszt. szamara. (Szerk.. Nagy Sandor. [111] Szijj
Zoltan.) Bp. 1978. Tankonyvk. 56 p.

Tanterv és utasitds az altalanos iskolak szakositott
tanterv(i osztalyai szdmara, bstnevelés 1-8. oszt.
[Kiad. a.] Mdvel6désugyi Minisztérium. (Kézirat.) Bp.
1972. [Ny.n.]

Az éltalanos iskolai nevelés és oktatas terve. Gyogy-
testnevelés. 1—8. osztaly. Szerk. Burka Endre. (Bp.)
1978. (OPI) 33 p. 20 cm.

Testnevelés. Teljesitményfiizet [az altalanos iskolak]
3-4. oszt. szamara. (Szerk.: Nagy Tamas. 2. kiad.
[Bp.] 1978. Tankonyvk.) 32 p.

Testnevelés. Teljesitményfiizet [az altalanos iskolak]
5-6. oszt. szdmara. (Szerk.: Nagy Tamas. 2. kiad.
[Bp.] 1978.) Tankdnyvk. 47 p.

Az &ltaldnos iskolai nevelés és oktatés terve. Test-
nevelés. 5-8. oszt. (Szerk.: Burka Endre — Nagy
Tamas.) (Kiad. az OPI) Bp. 1978. Sport. 55 p. 20 cm.

Testnevelés. Teljesitményflizet [az altalanos iskolak]
7-8. oszt. szamara. (Szerk.: Nagy Tamas. 2. kiad.)
[Bp.] (1978) Tankdnyvk. 47 p.

(BURKA Endre - NAGY Tamas)

Testnevelés. A szakositott tanterv(i gimnaziumok
munkafiizete. I. oszt. Bp. 1973. Sportprop. 27 p.

Tanterv és utasitds a gimnaziumok szakositott tan-
terv(i osztalyai szamara. Testnevelés. Kézirat. Bp.
1972. [Sportprop.] 117 p. 28 cm.

Testnevelés. A szakositott tanterv(i gimnaziumok
munkafiizete. Il. oszt. (Szerk. Nagy Tamas) Bp. 1973.
Sportprop. 52 p.
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A szakkdzépiskolai nevelés és oktatas terve. Test-
nevelés. Heti 3-3-3...2 ora. (Szerk.  Negy
Sandor—Nagy Tamas) (Kiad. az Orszagos Pedagdgiai
Intézet.) Bp. 1978. 49 p. 20 cm.

Testnevelés 1—3. osztaly. Tantervi Gtmutato. A szak-
munkasképz6 intézetek nevelési és oktatasi terve.
(Szerk.: Nagy Sandor.) [Kiad. az.] OPI. Bp. 1978.
Tankoényvk. 99 p.

A szakmunkasképz6 iskolak nevelési és oktatasi ter-
ve. Testnevelés. 1—3. osztaly. Szerk. Nagy Sandor. Bp.
(1977), Tankonyvk. 74 p. 21 cm.

SPORTISKOLAI TANTERVEK

Atlétika. [irtak] Szekeres Sandor, Szorényi Istvan
stb. [Kiad. a] Kdzponti Sportiskola. Bp. 1976. 303 p.
20cm. |
FUZESSERY Gyula

Kajak-kenu. [Kiad. a] Kd&zponti Sportiskola. Bp.
1976. 102 p. 20 cm.

GYENES Tamas

Tanterv a sportiskolak részére.
1971. Sportprop. 171 p. 29 cm.
HARIS Ferencné

Kosarlabda. [Kiad. a] Kb&zponti Sportiskola Bp.
1976. 89 p. 20 cm.

HENNIG Ermné'-GOCZI Arpad

Réplabda. [Kiad. a] Kdzponti Sportiskola. Bp. 1976.
241 p. 20 cm.

HOFMANN Géza

Birkozas. [Kiad. a] Kdzponti Sportiskola. Bp. 1976.
103 p. 20 cm.

KOROCZ Gyula

Kézilabda. [Kiad. a] Kdzponti Sportiskola. Bp. 1976.
137 p. 20 cm.

KONIGH Gyoérgy - KISS Egon

Vizilabda [Kiad. a] Kozponti Sportiskola. Bp. 1976.
89 p. 20 cm.

PAL Jozsef

Sllyemelés. [Kiad. a] Kozponti Sportiskola. Bp.
1976. 111 p. 20 cm.

PETROCZY Attila

Kerékpar. [Kiad. a] Kézponti Sportiskola Bp. 1976.
103 p. 20 cm.

SAGI Elvira

Uszas. [Kiad. a] Kozponti Sportiskola. Bp. 1976.
102 p. 20 cm.

SAGI Jozsef

Cselgancs. [Kiad. a] K6zponti Sportiskola. Bp. 1976.
69 p. 20 cm.

SALY Mikl6s

Evezés. [Kiad. a] Kozponti Sportiskola. Bp. 1976. 81
p. 20 cm.

SZABO Jozsef

Ottusa. [Kiad. a] Kozponti Sportiskola. Bp. 1976. 64
p. 20 cm.

Torna. Sportiskolai tanterv. 1-2. rész. Kiad. a KSI.
1976. 98 p. 20 cm.
VOLPER LészI6

Az asztalitenisz oktatasa. [Kiad. a] Kézponti Sport-
iskola. Bp. 1976. 118. p. 20 cm. ;
ZIEGLER Janos - OKROS Sandor - GALBACS Pal

Labdardgas. [Kiad. a] Kozponti Sportiskola. Bp.
1977. 197 p. 20 cm.

Labdartgas. Bp.



PILLANATOK
A TF ELETEBOL

Rovatunkban a TF olyan mozzanatair6l kiva-
nunk réviden tudositani, amelyek valamennyi
testnevel6nek, sportoktatdnak, taniténak
érdekes lehet. Az itt olvashatd aktuélis besza-
molok hitelét az Egyetemi Tanacs (Uléseinek
jegyz6konyvei adjak, hiszen mint minden
egyetemen a TF-en is ez a férum az, ahol a
féiskola életével kapcsolatos hatarozatok, dén-
tések megsziiletnek.

Az 1983. marcius 30-i llésen 1. napirendként
—dr. Nadori Laszl6 tudomanyos rektorhelyet-
tes el6terjesztése nyoman —az 1982. évi tudo-
manyos munkarél szol6 jelentést, illetve az
1983. évi tématervek jovéhagyasat targyalta a
Tanacs. A Tanacs egyhanglan elfogadta mind
az el6terjesztést, mind a tématerveket.

Az (lés 2. napirendje a komplex allamvizsga
bevezetése volt. Kdézismert, hogy a végz6soktdl,
ismereteik integralasat kovetelik most mar meg;
ez tukrdzédik az Oj tipusl vizsgdzasi formaban
is. A Tanacs dr. Istvanfi Csaba rektorhelyettes
el6terjesztését egyhanguan elfogadta.
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3. napirendi pont az 1982. évi koltségvetési
gazdalkodasrél sz6lé jelentés volt. Tébb hozza-
sz6last kovetben, harom tartézkodéssal a
Tanacs egyhanguan elfogadta az el6terjesztést,
de a hatarozat kimondja, hogy a tovébbiakban
szerepeljen a koltségvetésben olyan Kitétel,
aminek értelmében a fOiskoldk kozotti
tudomanyos rendezvényekre évente egy-két
arra érdemes hallgatd kiutazasa megoldhat6
legyen.

4. napirendként a TF kozponti kutatasi téma
helyzetér6l, végrehajtasarol adott sz6ban tajé-
koztatast a tudomanyos rektorhelyettes, amit
hozzéaszolas nélkil elfogadott a testiilet. Befeje-
zésiil dr. Nadori LészI6 tajékoztatta a Tanacsot,
hogy az 1982. évi nemzetkdzi kapcsolatok ala-
kulasarol. Valtozatlanul nagy gondot jelent a
KISZ-szervezet keretében torténd  kalfoldi
utazas(ok) finanszirozasa, amennyiben arra sem
kozpontilag, sem helyileg nincs tAmogatési alap.

Végiil az oktatasi rektorhelyettes tajékoztatta
a Tanacsot, hogy az MM illetékes munkatarsa-
nak segitségével felulvizsgalt tanulményi és
vizsgaszabdlyzatot (jabb vita nélkul —a korébbi
korrekcidk végrehajtasa utan — fogadja el a
Tanacs. A Tanacs tagjai tudomasul vették a
bejelentést.

A TF f6titkara bejelentette, hogy a féiskolan
els6 izben 1983. mércius 31-én rendezik meg az
tnnepélyes, nyilt tanacsulést.

(hortobagyi)
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A szakkdzepiskolali
Részletezett
Kovetelményrendszer
Kiprobalasanak
Otéves tapasztalatai |I.

NAGY SANDOR-FEHER VALERIA

,»-..a tantargy jov6beni tanitasat jol szol-
galta a kisérlet.” (Vincze Csaba, Buda-
pest, 1983.)

Az 1977/78-as tanévben készitettiik el a Részle-
tezett kdvetelmény- és eszkdzrendszer (a tovab-
biakban RKR) a szakk6zépiskolak I. osztalyai
szaméra kisérleti céllal. Ugy terveztiik, hogy az
elkészitett RKR-t az 1978/79-es tanévben a
tanterv bevezetésének évében Kkiprébaljuk, a
Kiprobalas tapasztalatai alapjan atdolgozzuk, és
az atdolgozott RKR-t méasodszor is Kiprobaljuk.

Az els6 évfolyamos RKR elkészitését és
Kiprobalasat felmen6 rendszerben koveti a Il,
1. és IV. évfolyam is. Az RKR-ek készitése és
Kiprobalasa az eredeti tervek szerint az
1978/79-es tanévben kezd&dott meg, és ot
tanév utdn az 1982/83-as tanévben fejez6dott
be. (1) A kovetkezd tdblazat mutatja a most
leirt ,,menetrendet.”

Az RKR-ek készitésének és kétszeri Kiproba-
lasanak tapasztalatait két modszerrel dolgoztuk
fel. Egyrészt folyamatosan gy(jtottik azokat az
észrevételeket, megjegyzéseket, amelyek a meg-
beszéléseken beszélgetéseken hangzottak el. Ezt
a Kiprébalé tanarok az egy tanévben kétszer
készitett jelentése — amelyet megadott szem-
pontok szerint kellett elkészitenilk — tette
teljesse.

A tapasztalatokkal egyid6ben adatokat is
gy(jtottink kiprobalasban részt vevé tanuldk-
rél, azok tanulasban elért szintjérdl, teljesit-
ményér6l, amely adatokat szamitdgépen dol-
gozzuk fel. A feldolgozés folyamatban van.

Jelen besz&mol6nkban azokat az 6t év alatt
Osszegy(ilt és altalanosnak latsz6 tapasz-
talatokat szeretnénk kozreadni, amelyek jol
mutatjdk az RKR kiprobalasakor jelentkez6
kérdéseket, sok esetben gondokat és nehéz-
ségeket. A tapasztalatokat elsésorban olyan
szempontbdl elemezziik, hogy a kérdések és a
valaszok megmutassak, illetve feleletet adjanak
részben a jelenleg érvényes tanterv, részben a
jov6beni tantervi korrekcio, atdolgozas ered-
ményes megvalodsitasahoz.

Az RKR készitésének és kiprobalasanak célja

A szakkdzépiskolai RKR-ek készitésének és
Kiprobéalasanak célja aszakmunkas ésa gim-
naziumi RKR-ekhez hasonl6an az volt (3), hogy
a végleges RKR-hez kiinduld alapot kapjunk. A
Kiprobalas alatt volt lehet6ségiink a kisérleti
dokumentumok helyességének elméleti és gya-
korlati vizsgalatara, ellenérzésére.

Tanév
Evfolyam 1977/78 1978/79 1979/80 1980/81 1981/82 1982/83
. E K, K2
1. E K, K2
1. E K, K2
V. E K, K2
Jeldlések:

E =az RKR elkészitése, a kiprobaléas el6készitése
K] =a kiprobalas els6 éve

K2 =a kiprobalas masodik éve
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A szakkozépiskolai kisérleti RKR kidolgo-
zadsanal a kiindulépontot a jelenleg érvényes
tanterv adta. Ezért a kiprobalasnak az is célja
volt, hogy feleletet adjon a bevezetett tantervek
josagéra és hatékonysagara. A kapott feleletek
alapjan van lehet6ségiink arra, hogy a kipréba-
las tapasztalatait fel tudjuk hasznalni egy tan-
tervi korrekcio elvégzésére (természetesen mas
informaciok mellett), és igy az RKR egy
kés6bbi tantervi reform kiindulopontja is lehet.

Nem feledkeztink meg az RKR céljainak
megfogalmazasénal arrél sem, hogy a tanterv-
készitésre kidolgozott elmélet és modszer (2) az
RKR-ek készitése és kiprobalasa soran nagyon
fejlett fokon valésul meg. A készités és kipréba-
las, a Kiprobalas és készités azonos id6ben/
egymast mindig kiegészitve, magasabb szintre
emelve kézzelfoghat6 kozelségbe hozta azt a
tantervkészitésnél - és méas iskolai doku-
mentumkészitésnél is — idedlisnak tekinthetd
helyzetet, amikor az elméleti elképzeléseknek
megfelel6 dokumentum ellenérzésére a gyakor-
latban t6bbszor is lehetség nyilik. Pontosan ez
utobbi cél megvalositasa indokolta, hogy az
RKR-t kiprébalok és véleményezék korét a
lehetd legszélesebbre tagitsuk.

1978-t6l évfolyamonként felmen6 rendszer-
ben bevezetett (j szakkdzépiskolai tantervek
jelentésen tovabbléptek ugyanazon az uton,
amelyet a tantervek Kkorszer(isitése érdekében
még a 60-as években elkezdtiink, mégsem lehet
elmondani, hogy célrendszere (amelynek része a
kévetelményrendszer is) minden vonatkozasban
kell6en differencialt és részletezett (pontos)
lenne.

Az Uj szakkdzépiskolai tantervek is kerettan-
tervek és nyitottak. Ez azt jelenti, hogy a
tanterv  szerkezetének alapvetd mddositasa
nélkil van lehet6ség az egyes részek precizebb
kidolgozésara, az alkalmazas soran jelentkez6
kérdések megvalaszolasara. Ezt a munkat az
Orszagos Pedagobgiai Intézetben éppen a kovetel-
mények pontositasdval és  részletezésével
kezdtik el.

Ez batoritott, amikor az RKR kidolgozasaban
Gjabb és Ujabb szempontokat vettiink figye-
lembe, gyakorlatokat prébéltunk ki. Ilyenek
azok a kisérletek, amelyek a céltaxonomiai
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felépitést mind egyszer(ibbé, és a gyakorlatban
is viszonylag konnyen alkalmazhatéva teszik,
tovabba a motoros gyakorlatok modositasara,
kib6vitésére irdnyulnak (lazasag, kotélmaszas,
Cooper-teszt), a torna, az atlétika, a sport-
jatékok tudasszintjének megallapitasat céloz-
zak, és az edzéselmélet tanorai konkrét meg-
valdsitasdhoz adnak mdédszertani segitséget.

A tanterv képessegfejleszté anyaganak tudas-
szintjét mérd motoros gyakorlatok tudasszintjét
1974-es felmérések alapjan allapitottak meg a
gimnaziumi és szakkdzépiskolai minta alapjan
kdzosen. Az eltelt idészak sziikségessé teszi,
hogy azokat Ujramérjik, szakkdzépiskolai
tanuldk mintdjan is megallapitsuk, és ha
szlikséges, szintjliket megvaltoztassuk. Az RKR
Kiprobalasat dsszekapcsoltuk a motoros gyakor-
latok eredményének Gjramérésével.

A szakkdzépiskolai RKR-ek kiprobalasanak
egyik célja, hogy valamennyi mérhet6 tudashoz
szakkozépiskolai tanulék felmérése alapjan
adatokat gydjtson és specialis, objektiv viszo-
nyitasi szinteket allapitson meg. Erre a felmért
adatok szamitogépi feldolgozésa és értékelése
utan lesz majd lehet&ségiink.

Altalanos tapasztalatok

Elmondhatjuk, hogy a Kisérlet szinvonala
megfeleld volt, jol szolgalta a fenti célok meg-
valosulasat. Evrél évre figyelembe vettiik a
kisérletben részt vev6 tanarok véleményétja-
vaslatait. Nagy 6rom volt latni, tapasztalni azt a
valtozast, ahogyan az RKR befolyasolta a
tanarok gondolkodasmaodjat. Tudatosabban vé-
gezték munkajukat. Szinte kivétel nélkil meg-
allapitottak —a tébbletmunka ellenére — hogy
szivesen vettek részt a kisérletben, sok Uj ta-
pasztalattal lettek gazdagabbak. Fontos kovet-
keztetéseket vonhattak le 6k is, és a kisérlet
iranyitoi is az Otéves egyuttm(kodésb6l. A
tanari vélemények kozil vett idézetek is a
fentieket bizonyitjdk: ,,Az RKR nagyon mun-
kaigényes a tanulok részérdl és a tanar részérdl
egyarant. Nagyon pontosan, tervszer(en kell
dolgozni, hogy a tantervi kévetelményeknek is
eleget tudjunk tenni, ugyanakkor a felmérése-



két is a valésagnak megfeleléen végezzik, és
nem utolsosorban a jaték soha ne maradjon el a
fentiek miatt. Ezért a munkéba szorosan be kell
kapcsolni a tanuldkat adatok mérésére, rogzi-
tésére, csapatfoglalkozasokon az 6nall6, aktiv
gyakorlasra. Szivesen veszek részt a kisérletben,
érdekesnek, hasznosnak tartom. A kovetkezd
években is szeretném folytatni a munkat.”
(Jakab Lajos, Budapest, 1979.) Hélya Istvdnn&
irja: ,,Az évi felméréseket atnézve, szamomra is
érdekes tanulsdgokkal szolgalt. Szakk6zépiskola
lévén — lzemi gyakorlaton — eléggé nehéz
fizikai munkat végeznek a tanujok, kuléndsen
felsGtestiik er6sodott. A felmérésekb6l mindez
kirajzolddott. Viszont ezzel parhuzamosan meg-
allapithattam, hogy inkabb visszafejlédott a
ruganyossag, a labizomzat fejl6dése. Tehéat jo-
vére sokkal intenzivebben kell majd az ut6bbia-
kat foglalkoztatnom.” (Budapest, 1979.)

Fontos kovetkeztetéseket fogalmazott meg
Lovas Ferenc kolléga Szegedr6l, 1981-ben:
»-.lehetévé teszi a tanuldk teljes megismerését,
biztositja a tanul6k ©nismeretének fejlédését,
kialakul 6nkontrolljuk, becsvagykelt6, és jelen-
legi fiataloknal mar ritkan tapasztalhatd virtust
is felébreszti. Ugy érzem, hogy a tanulok és sok
esetben a mas szakos tandrok szemében is
novelte a testnevelés jelent6ségét és rangjat.”

A tanuldk irasos véleménye is mutatja érdek-
I6désiiket az ajszer( feladatok irant: ,,J6, hogy
jegyezziik az eredményeket, mindenki tobbet
akar teljesiteni, mint korabban... Oszténzéleg
hat rank... Megmutatjak, milyen tertleten kell
nagyobb odaadassal, akarattal dolgoznunk...
Mindenkinek vilagosabb, mire képes... Reali-
sabb az osztdlyozds, és a gyengébb
képességlieket is sarkallja.” (Bajusz Katalin,
Szolnok, 1981.)

Megallapithatjuk, hogy a szaktanarok tébb-
sége rendkivil lelkiismeretesen, feszitett
tempoban elvégezte a kért feladatokat. Egyre
jobban belejéttek a munkavégzésbe is, és az
RKR szellemében val6 gondolkodasmédba is.
Az 6t év alatt készitett szaktanari jelentések
fokozottan szinvonalasabbak, tartalmasabbak
lettek, sok tapasztalat, hasznalhaté vélemény
gy(lt 6ssze bennik.

A Kiprobalas megszervezése

A Kiprébaléas résztvevdi:

Ahhoz, hogy a kisérleti RKR tapasztalatai,
felmérései orszagos kovetkeztetések levonasara
alkalmasak legyenek, szilkséges a kiprdbalast
végz6 minta reprezentativ kivalasztasa. Vonat-
kozik ez az A4ltalanos tapasztalatokra is, de
kilonodsen fontos, ha a tudasszinteket matema-
tikai modszerekkel hatarozzuk meg.

A szakkozépiskolai RKR kiprébalasanak elsd
évében (1978-ban) a kivéalasztdsra nem volt
lehetdséglink, a Kiprobalas testneveléshél is a
kdzismereti tantdrgyakkal egyutt a kdzpontilag
elére felkért 10 iskoldban tortént. (Testneve-
lésbél végil is 11 osztéallyal indultunk). Az elsé
év tapasztalatai azt mutattdk, hogy a tantargy
sajatossagait jobban figyelembe kell vennink.
Szilkséges, hogy a minta nagysaga az dssznépes-
séghez igazodjon, hogy a lany- és filosztalyok
aranyos létszammal vegyenek részt, és figye-
lembe kell venni a tanul6k szakma és lakéhely
szerinti aranyét is. Ezért az 1979/80-as tan-
évben kértik a lIétszam felemelését.

Ezeknek a szempontoknak érvényesitésével
véltoztattuk meg a masodik évben a mintat. A
véletlenen alapuld kivalasztast, az Ugynevezett
rétegezett (t6bblépcsés) mintavételi eljarast
alkalmaztuk. (4)

El6szor meghataroztuk a reprezentativitdshoz
feltétlentl szikséges tanulék minimdlis szamat
nemenként.

Kiindulé pontunk a szakkdzépiskolai tanul6k
szdma volt. Az 1977/78-as tanévben (az 1977.
szeptember 15-i allapot) a szakkdzépiskolakba
Osszesen 30 916 els6 osztalyos tanuld iratko-
zott be. A lednyok szdma 15 972 az &sszes |.
évfolyamos  szakkozépiskolds 51,7%-a. A
tanulok 247 szakkozépiskolaba jartak. Ha az
osztalyatlag 30 tanulé (x=33,7), akkor 19 osz-
talyba jar a tanuldk kb. 2 szazaléka (kb. 618
tanuld). Tehat 20 osztaly( 10 lany- és 10 fiu-
osztaly) kivalasztasa volt a minimum.

Az RKR kiprébaldsa 5 évig tartott, joggal
lehetett ,,lemorzsolédasra” szamitani, ezért a
kiprébaldk korét az 1. évfolyamban feltétlenil a
szlikségesnél és az elégségesnél magasabban alla-
pitottuk meg.
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Ezt kovette annak megéallapitasa, milyen az
iskoldk tertleti és létszdm szerinti elhelyez-
kedése (egyrészt févarosi, nagyvarosi, varosi
iskolak; masrészt kis, kdzepes, nagy létszamu
iskolak). Igyekeztink az iskolédk létesitmény-
feltételeit is figyelembe venni a kivalasztasnal.
Vannak példaul olyan iskoldk is a mintaban,
ahol nincs tornaterem vagy megfelel6 szabadtéri
gyakorléhely. (5)

Fontos szempont volt a mintavételnél a szak-
kozépiskolai tanul6k szakmak szerinti aranya is.
Ennek meghatarozasara a kovetkezd arany-
szdmokat hasznltuk.

Ovonéi: 2
Mdivészeti: 1

A minta nagysagat és reprezentativitasat to-
vabb ndvelte, hogy a kiprébalé tanarok az
1980/81-es tanévben még egy osztalyt vontak
be a kisérletbe, és bekapcsolddtak a munkéba a
szakkdzépiskolaban tanité megyei szakfelligye-
16k is.

A szakkdzépiskolai RKR kiprébalasaban 6sz-
szesen résztvetteket az alabbi tablazat mutatja:

A kiprébalas személyi és targyi feltételei
A Kkisérletben ©sszesen 39 testnevel§ tanar
(kozottik 17 kollégand) vett részt (kdzulik

Ipari, épit8ipari: 9 \ T . / i .
Mez6- és erd6gazdasagi: 3 Oten kozépiskolai szakfeltigyel6k). (5) Harminc-
Kozlekedési: ' 1 négyen Testnevelési, 6ten Tanarképzd Fdiskolat
Postaforgalrﬁi' 1 végeztek. Diplomajukat 1951 és 1979 kozott
Kereskedelmi'. 1 szerezték, egyenletes gyakorisagi eloszlasban.
Vendéglétéipz.iri' 1 Tehat a tanarok tanitasi tapasztalatukat tekint-
Kozgazdasagi: ' 4 ve, a gyakorlott és a teljesen kezd6 tanar
o egyarant kKiprébalta az RKR-t.
Egészséglgyi: 3 . AL s bt eALr4
Az iskolak targyi feltételeit tablazatos for-
maban mutatjuk be.
Iskolak Tanéarok Szakmék Osztalyok A tanuldk szama
szama fidk lanyok 0Osszesen
46 47 37 78 1303 1080 2383
Megjegyzés:
1981-83 kozott a létszam csokkent, kimaradt 8 iskola 11 osztalya, dsszesen 318 tanulo
Fedett létesitmények:
Tornate- +Torna- +Kondicio- Torna- +Kondicio- Nincs fe-
rem van: szoba nal6 terem szoba nalé dett gyak.
van helye
30 3 7 7 1 2
Szabadtéri létesitmények:
Sportudvar Sportjatékokhoz Atlétikahoz
van nincs jo felté-  nincsenek megfelel6 nincsenek
telek feltételek feltételek feltételek
(kivétel: hosszu tava futés)
37 2 36 3 37 2

Iskol&n kivili 1étesitményt rendszeresen 10 iskola, alkalmanként 26 iskola hasznal
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A kisérleti osztalyok mindsitése

Az osztalyok fegyelme, munkafegyelme, tan-
targyhoz valé hozzaallasa a kartarsak véleménye
szerint altaldban jonak mindsithetd. Egy-két
valtoz6 fegyelm(, hozzaallast! osztalyrol olvas-
hatunk a jelentésekben. Kiemelik a tanarok,
hogy a kisérleti osztdlyok més osztalyokhoz
viszonyitva sokkal fegyelmezettebben dolgoz-
tak. Mindez azzal a megjegyzéssel érvényes,
hogy a IV. évfolyamon mar egy Kicsit tobben
lazitottak. Minddssze egy osztaly hozzaallasat
jellemezte érdektelenség, és egy osztaly hozza-
allasa volt gyenge min6ségli. A mozgasigyes-
ségukrdl, a tanulas-ugyességikrél mar nem lehet
ilyen egységes képet alkotni. Itt mar tobb a
kozepes-atlagos, illetve gyenge  min@ségli
osztaly.

A szakkozépiskolai
miaja

RKR-ek felépitése taxono-

Az elsd éves szakkozépiskolai RKR-t mar a
szakmunkésképz6 iskoldk RKR készités és
Kiprobalas tapasztalataival a hatunk mdogott
kezdhettik el.

A kovetkezd években pedig tartalmilag és
szerkezetileg is jelent6sen atdolgoztuk, atalaki-
tottuk a kisérleti dokumentumot. Az alapdoku-
mentumot, a valtozasok iranyat és nagysagat
korabbi irasainkban részletesen bemutattuk, a
terminoldgia szabatos értelmezését pedig részle-
tesen, konkrét példakkal illusztraltuk, (3) ezért
most megelégszink a lényeges elemek kiemelé
sével és utalasszer(i bemutatésaval.

Az RKR kiegészit6 része az iskolai dokumen-
tumcsaladnak. Az Alapelvek a szakkdzépiskola
egészére vonatkozik, a nevelés altalanos kérdé-
seit tartalmazza. A tandrai (tantargyi nevelési és
oktatasi tervek, a tantervek), tovabba a tanoréan
és az iskolan kivili nevelés tervei az Alapelvek
megvaldsitasara adnak kotelez6 érvényi Gtmu-
tatast, lehet6séget.

A testnevelés tantervet (A tanérai nevelés és
oktatds terve. Testnevelés) egyrészt az RKR,
masrészt a Testnevelés Teljesitményfiizet szer-
vesen egésziti ki.

Az RKR a testnevel§ tanarok szdmara készil.
A tantervi kovetelmények felbontasaval rész-
letes, pontos megfogalmazadsaval a tudasszint

értékeléséhez, méréséhez szilkséges feladatokkal
(gyakorlatokkal, prébakkal) és a feladatokhoz
adott orszagos tudasszint-tablazatokkal maod-
szertani segitséget nyQjt a tantervi célok és
feladatok adekvat megvaldsitasahoz, a, tanités-
tanulds folyamatdnak megismeréséhez, a tanu-
16k tudasszintjének méréséhez.

A Teljesitményf6zet a tanuldk szaméra ké-
szilt. Ebben is megtalalhatok a tantervi célok
jobb megvalositasat segité legfontosabb kdve-
telmények és feladatok, természetesen azokat a
tanulok életkoranak és iskolatipusanak meg-
felelGen kidolgozva.

Szorosan kapcsolédnak a dokumentum-
csaladhoz a tantervi célok eredményes megvald-
sitasat segité mddszertani itmutatok, a tan6rén
kivili sportfoglalkozasok terve (témegsport-
foglalkozésok, sportkér) és a kdzépiskolas ver-
senyek programja.

Az els6ként elkészitett szakkdzépiskolai
RKR-ek alapjat a Bloom céltaxonomia altalunk
is ismertetett formaja adta. (3) Utalunk arra,
hogy Bloom céltaxonémidja részletesen a
»kognitiv szférara” kidolgozott. Kadarné Fulop
Judit és Nagy Tamas tesznek Kisérleteket arra,
hogy a céltaxonémiat az affektiv és a pszicho-
motoros terlileteken is értelmezzék. Ez ut6bbi
formét mér kozvetlendl is fel lehetett hasznalni
a szakkozépiskolai RKR-ek kidolgozasanal. (3)

Jellemz6je ezeknek a taxonomiaknak, hogy
céljai hierarchikusan rendezettek. Az el6bbi
el6zménye, feltétele az utdbbinak. Ugyanakkor
a taxonomiak készit6i hangsulyozzéak, hogy a
céloknak altaluk leirt rendje nem alkalmazhat6
merev sémaként, mert a célok mindharom teri-
letén a célok merev hierarchikus értelmezése,
kdvetkezetes  alkalmazdsa nem  tikrozi
adekvatan a val6sagos kapcsolatokat.

A szakkozépiskolai RKR-ek készitése és
kiprobalasa csak er@sitette azt a felfogasukat,
hogy a testnevelésben a tudasszintek nem alkot-
nak merev hierarchikus rendet, azok sokszor
egymas mellett allnak, pontosan a tanitasi
anyagtol fliggéen.

A szakkdzépiskolai masodik, de kuléndsen a
harmadik és a negyedik osztalyos RKR készité-
sénél azért mutatkozott ez a kérdés fontosnak,
mert szikséges volt az altalanos nevelési és
sportmUiveltségi teriileteken is az évfolyamok
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kozotti pontosabb kulénbségtételre. A kulénb-
ségtevés azonban nehéznek bizonyult, mert az
0tds tagoltsagu szintezés sokszor volt ,,mester-
kélt.” A gyakorl6 tanarok tandrai munkajatol
gyakran tavol Alit.

Ezért a kdvetelményszintek megallapitasanal
és megfogalmazasanal alapvet6 valtozast jelen-
tett, hogy azok szamat évrél évre csokken-
tettik, terminol6giajukat modositottuk. A
szintek  szamanak  mérséklése jelentGsen

A kovetelmények teriilete

Nevelési kovetelmények (Erzelmi-akarati terii-
let)

Az ismeretanyag kovetelményei:

a) Motoros kdvetelmények
(Pszichomotoros teriilet)

b) Ertelmi kdvetelmények
(Kognitiv terilet)

A kovetelményrendszer két nagy egységbél
all:

I. A kdvetelményeket a most bemutatott terile-

teken és szinteken két nagy egységben dolgoz-

tuk ki.

1. Az els6 halmazba azok a kdvetelmények
tartoztak, amelyek a tanév egészére vonat-
koznak.

2. A kovetelmények masik halmaza szorosan
kapcsolddik egy-egy konkrét tantervi anyag-
hoz. A felépités, a leirds is igazodik a tanterv
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csOkkentette ugyan a differencidlt megitélés
lehet6ségét, de pontosan a szintek szdménak
csokkentése biztositotta a kovetelményszintek
egyértelml megfogalmazasat, majd az igy meg-
fogalmazott szintek objektiv tanari értelmezését
és kozvetlen tanorai felhasznalésat.

A szakkdzépiskolai harmadik és negyedik osz-
talyra kialakitott taxonémiai rendet tblazatos
formaban mutatjuk be.

A kovetelmények szintje, terminoldgiaja

1. ,,M(ikdédjenek egyitt a tanuldk a tanarral a
. Ccélkitlizés vagy feladat megoldasaban.”
(Egyuttm(ikddés, nyitottsag, befogadas)

2. ,,Azonosuljanak a tanulok a ... célkit(izéssel,
feladattal.
(Azonosulas,
kialakitasa)

3. A tanulok viselkedésében mutatkozzon
meg (végezzék szabadidejikben is, a ... cél-
Kit(izésb6l adddo feladatokat.” (Viselkedés,
magatartas)

értékképzés, értékrendszer

1. ,,Segitséggel végezzék a tanuldk a feladatot”
(Uténzas)

2. ,,Onalloan végezzék a tanuldk a feladatot.
(Kils6 vezérlés, jartassag)

3. ,Alkalmazzdk a tanulok a gyakorlatot a
val6sdgos, sportszerli  helyzetben  ver-
senyen.” (Bels6 vezérlés, készség)

1. ,lsmerjék fel a tanulok
rutineljarasok)
2. ,Ertsék meg a tanulok ...” (Megértés)

.7 (Felidézés,

torzsanyagahoz (kiegészit§ anyag nem szere-
pel az RKR-ben):
rendgyakorlatok,
képességfejlesztd gyakorlatok,
atlétika,
torna,
sportjatékok,
téli foglalkozasok szabadban.
Il. A kovetelményeket szervesen egésziti ki az a
fejezet, ahol az értékelés eszkdzeinek a leirdsa
és a mérési utasitasok szerepelnek. (1,3)



Az RKR kiprobalasanak altalanos tapasztalatai

A nevelési kovetelményeket (a nevelés ér-
zelmi-akarati terllete) a tanarok kevésbé érzik
megfoghatonak akar a szintezés, akar a tanuldk
mindsitése, elbiradlasa szempontjabdl tekintjik.
Ezzel egyltt tobben ugy vélik, hogy ,,jol
épilnek egymasra a szintek, érthetéek, az
oktaté-nevel6 munkaban megval6sithatéak.”
(Jakab Lajos, Budapest, 1981.) Elgondol-
kodtatdé Megyei Sandor véleménye és javaslata
(Budapest, 1982): ,[ neveltségi szintet, ha
mérni akarjuk, a tanulokat be ke)l sorolni a
harom kulonb6z6 szintl kategoridba. (1.
Mikodjenek egyutt! 2. Azonosuljanak a fela-
dattal! 3. Viselkedésiikben mutatkozzon meg!),
esetleg egy negyedik ,szintet” képviselnek
azok, akik nem is hajlandék egyuttmikddni a
tanarral. Figyelni kell és észre kell venni, ha
valaki egy szinttel feljebb kerilt, és ezt hono-
ralni kell szorgalmi vagy tantargyi osztalyzattal,
dicsérettel stb. Ezek az értékelések, beso-
roladsok, atsoroldsok az osztaly kozvéle-
menyének bevonasaval is torténhetnek, a fels6
szintre soroldshan szava lehet az ODB-nek,
az osztaly-sportfelel@snek, a csapatvezet6nek stb.
Egy tanévben az egyik osztalyban ki lehetne
probalni. A neveltségi szinteket nem lehet id6-
szakokra bontani, és egy-egy szintet egy-egy
id6szak vagy tanév feladataul Kit(izni. Minden
id6szakban lesznek tanulék mind a harom szin-
ten... A fejl6dést, a nevelés hatékonysagat az
mutatja, ha negyedik évfolyamra a tanuldk
tobbsége a ,viselkedési” szintre keriil, holott az
els6 osztalyban még csak ,egylttm(kddtek.”
Elképzelt példat is ir Megyeri kolléga egy 30 f6s
osztalyra:

Evf. Neveltségi szintek

1 2. 3. 4.
l. 6 16 6 2
1. 2 10 10 8
1. 1 6 10 13
V. - 2 8 20

Egy évvel kés6bb, 1983-ban sajat 1V. oszta-
lyos tanitvanyait megpréobalta neveltségi szint-
juk szerint besorolni:

,,46 tanulébol —

3 nem miikddik egyutt,

6 egylttmdkaodik,

24 a feladattal azonosul,

13a testnevelési ismereteket viselkedéstikben
hordozék. ”

Vincze Csaba (Budapest, 1983.) véleménye
szerint ,,...a nevelési célok elérésének legjobb
modszere a versenyeztetés. A versenyeztetés
lépcs6fokai a kovetkezdk voltak:

— a koréabbi tudasszinthez képest nydjtott tel-
jesitmény, a versenytars ebben az esetben a
gyerek 6nmaga volt;

— tanodrai versenyek, lehet6leg allandé Ossze-
tételben megszervezett csapatokban; ezt a
forméat féleg a labdajatékokban hasznaltam,
de bevalt pl. magasugrasban is, ©tés vagy
tizes étlag forméajaban;

—haézi, osztalyok kdzotti versenyek, ahol nem-
csak a legjobbak kaptak lehetéséget, hanem
mindenki, és olyan lebonyolitdsban, amely a
HKiltéses” vereségeket kizarta (iranyitott sor-
soléssal);

—szakosztalyi versenyek, ahol valéban a leg-
jobbak vettek részt, de a bekeriilésért allando
verseny folyt.

Ennek a rendszernek a legf6bb hajtéereje az
elismerés megszerzése. A teljes tanari munkat
dont6en és alapvetéen meghatarozhatja, hogy
mennyire sikeril ezt felhasznalni, mennyire
sikeriil az elért eredményeket az iskola tarsadal-
maban statusszimbdlumma fejleszteni.

Réthy Gyulané (Budapest, 1981) javasolja,
hogy fogalmazzuk meg nevelési kovetel-
ményként a kovetkez6t: ,Legyenek tajékozot-
tak a tanulék a jelentsebb versenyekrél,
eseményekrdl (vilag-eurdpai-magyar)!”

A motoros kovetelményeket (a nevelés
pszichomotoros teriilete) a szaktanarok altala-
ban megfelel6nek és megvaldsithatonak tartjak.
Az els6 valtozatokban szerepelt még a ,,Varat-
lan helyzetben végezzék a tanuldk!” szint, de
tobb tanar megjegyezte, hogy ezt csak néhany
sportagban, néhany feladatnal irhatjuk el ko-
vetelményként. Altalaban nem jutnak el erre a
szintre tanuldink. Ezért az 1981/82-es RKR-ben
mar ilyen kovetelményszintet nem fogalmaz-
tunk meg.

103



Toébb tanar javasolja, hogy keriljon be a
kovetelmények kozé az o©nallé gyakorlatsor
Osszedllitasa, s6t a IlI—V. évfolyamon a gya-
korlatsort 6nalldan le is tudjak vezetni, vezé-
nyelni. Ezt a kovetelményt Bodor Barnané
(Veszprém, 1983.) még konkrétabban is el6-
irn&; beallitana egy gimnasztikai gyakorlatsort
az RKR felmérései kdzé, amelyben meg kell
kovetelni a pontos nyuljtott Kkartartast, a
nydjtott zart ujjtartast, a pontos térzsmozgast.
Javaslatat azzal indokolja, hogy a kozépiskol&ba
Ugy keriilnek a gyerekek, hogy a fentiekkel
nincsenek tisztban.

»Kovetelmény: 1. szint

A) Nevelési Egylttm(kddés

B) Motoros Jartassag
(Segitséggel)

C) Ertelmi Ismeret
(Ismerje, idézze
fell)

Figyelembe kell vennink Jakab Tiborné
Csilkre Eva (Budapest, 1980.) véleményét:
»~amit az &ltalanos iskolaban mar megtanultak a
tanulok, magasabb szinten kdveteljik meg.
Példaul ~-Ismerjék fel az egysoros vonal és az
egyes oszlop kdzoétti kilonbséget!-~”

Erdemes idézniink Megyeri Sandor (Buda-
pest, 1983.) Osszegezd véleményét az értelmi
kovetelményekkel kapcsolatban: ,,Az értelmi
kovetelmények értékelését tekintve négy év
alatt el kell érni a kulénféle testgyakorlatok
elméleti ismereteinek olyan szintjét, hogy sajat
maga kondicionalasat onalléan, céliranyosan el
tudja végezni. Ismerni kell a gyakorlatok
élettani hatasat, az optimalis hatdshoz sziikséges
terhelés mértékét és a specialis céloknak leg-
jobban megfelel6 gyakorlatokat. A kondicio-
nalas ugyanis nemcsak altalanos célbdl tortén-
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Az értelmi kdvetelmények (a nevelés kognitiv
teriilete) négy szintjét az els6 években kissé
magas kovetelménynek tartottdk a kollégak.
Javaslataikat figyelembe véve csdkkentettik a
szintek szamat, és végil az értelmi kovetel-
ményekét két szintben hataroztuk meg. Holes
IstvAn (Zalaegerszeg, 1982.) véleményét és ja-
vaslatat szeretnénk idézni: ,,Az értelmi kove-
telmények szintézése is médosult a korabbihoz
képest. Egységesebb, attekinthetébb lenne a
szintezés és a megfogalmazés is, ha minden
terlileten harmas szintezés lenne.” Téblazatos
forméban is bemutatja elképzelését:

2. szint 3. szint
Azonosulas Viselkedés
Készség Képesség
(6nalléan) (Alkalmazzék)
Megértés Alkalmazas
(Ertse meg!) (Alkalmazza,
értékelje!)

het, hanem pl. munkahelyi artalom, ladtalp
vagy egyéb deformitasra valo hajlam, testsuly-
felesleg, légzési-keringési-emésztési  panaszok
stb. esetén is. Az ilyen iranyl ismeretek fel-
mérésére a tanuldk o©nalléan vezényelnek, és
bemutatnak az osztalynak kb. 6—8 perc kitdl-
tésére alkalmas gyakorlatsort. Véleményem sze-
rint a kozépiskola Ill. évfolyaman mar tudni
kell altalanosan kondicionalo, a IV. osztalyban
pedig specidlisan kondicional6 gyakorlatsort
végezni. Ennek értékelése nem okozhat gondot
akar jegyek, akar pontok forméajaban.

Ide sorolom még a sportdgak verseny-
szabalyainak ismeretét, ami folyamatosan is,
alkalomszer(en is (teszt) mérhetd, valamint az
altalanos sportmiveltségi ismereteket, melyeket
a Testnevelés teljesitményfiizetek is tartal-
maznak.”
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I. kiprébalas:

Csanyi Rajmundné Bolyai J.
kdzépiskola, Budapest

Textilipari  Szak-

Nagy Tamasné Bem J. Ovongi Szakkozépiskola, Buda-
pest

Kétainé Cseh Méaria Csokonai V. M. Gimnazium és
Ovonéi Szakkozépiskola, Csurgd

Jakab Tibomé Csiirke Eva, Rudas Laszl6 Kézgazdasagi
Szakkdzépiskola, Budapest

Dévai Edit Radn6ti M Koézgazdasagi Szakkdzépiskola,
Pécs

Tarnok Dezs6 Irinyi J. Vegyipari Szakkodzépiskola
Budapest

Sasvari Andrasné Széchenyi Istvan Kozgazdasagi Szak-
kozépiskola Nyiregyhaza

Tenkei Antal Kertészeti Szakkozépiskola, Gyula

Bodor Bamané Aluminiumipari és Vegyipari Szak-
kozépiskola, Veszprém

Syd6 Tibor Pet6fi S. Egészségligyi Szakkozépiskola,
Papa

Timar Miklés Kozlekedésgépészeti Szakkdzépiskola,
Budapest

Megyeri Sandor Sagvari E. Nyomdaipari Szakkdzép-
iskola, Budapest

Walter Gyorgy Egressy Gabor Szakkdzépiskola, Buda-
pest

Vincze Csaba Mechwart Andras Ipari Szakkdzépiskola,
Budapest

Farkas Sandor Berzeviczy G. Kereskedelmi és Vendég-
lat6ipari Szakkozépiskola, Miskolc

Bodrogai Gyula Bottyan Janos Finommechanikai
Szakkdzépiskola, Esztergom

Kovécs Imre Latinka Sé&ndor
kozépiskola, Szombathely

Holes Istvan Dimitrov EpitSipari Szakkézépiskola,
Zalaegerszeg

Fabian Lajos Roth Gyula Erdészeti Szakkozépiskola,
Sopron

Takacs Jozsef Nagyvathy Janos Mez6gazdasagi Szak-
kozépiskola, Keszthely

Galambos Janos Kereskedelmi Szakk6zépiskola, Eger

Harsanyi Laszl6 Kozgazdasagi Szakkdzépiskola, Tata-
banya

Gépészeti  Szak-

Il. kiprébalas:

Hoélya Istvanné Bercsényi Miklés Elelmiszeripari Szak-
kozépiskola, Budapest

Dékan Rezs6né Asztalos Janos Kertészeti és Fold-
mérési Szakkozépiskola, Budapest

Nagy Lukacsné Petiik Lajos Vegyipari Szakkdzép-
iskola, Budapest

Gergelyné Németh Margit I. Istvan Kozgazdasagi Szak-
kozépiskola, Budapest

Szabados Tiborné Kulich Gyula Ruhaipari Szakkdzép-
iskola, Budapest

Tirgyei Janosné Téncsics M Gimnazium é Ovongi
Szakkozépiskola, Kaposvar
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Bajusz Katalin Vasarhelyi P. Koézgazdasagi és Posta-
forgalmi Szakkdzépiskola, Szolnok

Nagy Erzsébet Széchenyi I. Kdzgazdasagi Szakkdzép-
iskola, Komarom

Erdés Laszloné Egészségigyi Szakkdzépiskola, Békés-
csaba

Omboly Attila Petrik Lajos Vegyipari Szakkdzép-
iskola, Budapest

Jakab Lajos Vendéglatdipari Szakkozépiskola, Buda-
pest

Szopos Gabor Zipernovszky Karoly Ipari Szakkdzép-
iskola, Pécs

Prak Géza Zalka Maté Gépipari Szakkozépiskola, Mis-
kolc

Szigetvari Janos Vak Bottyan Janos lIpari Szakkdzép-
iskola, Gydngyos

Lovas Ferenc Bebrits Lajos Szakkozépiskola, Szeged

Dr. Agfalvi Mihalyné Ybl Miklés Gépészeti és Kozi.
Gép. Szakkozépiskola, Székesfehérvar

Kiss Erng Landler Jené Finommechanikai MUszeripari,
Kozlekedésgépészeti Szakkdzépiskola, Debrecen

Hortobagyi Ferenc Haman Kat6 Mezdgazdasagi Szak-
kozépiskola, Készeg

Réthy Gyulané Végi Istvan EpitSipari Szakkozép-
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Atestnevelés
tantargyban

bevezetett nevelési
és oktatasi tervek
bevalasarol,

a gyakorlati munka
tapasztalatairol |I.

DUBECZ JOZSEF - NAGY SANDOR

Az MSZMP 1972. janius 15-én adta ki az allami
oktatassal foglalkoz6 hatarozatot. A parthata-
rozat azt is megszabta, hogy a 70-es évek
masodik felében (j tanterveket kell késziteni és
bevezetni.

A tantervek elkészitésének munkalatai a Tan-
tervi F6bizottsdg (OM) ,, Az oktatds tartalmi
korszer(sitésének elvei és a tantervi munkalatok
vazlatos ltemterve 1973-1978” cim( anyaga-
nak irdnymutatasa szerint kezd6dtek el. Elvi és
részletkérdésekben a Tantervi Fébizottsag to-
vabbi allasfoglalasai, rendelkezései voltak meg-
hatérozdak.

Az 1973-74. évi OPl Munkaterv el6irta a
Kormany dontése alapjan a koznevelés fejlesz-
tését szolgalo munkalatok kidolgozasat, a 70-es
évek végeéig esedékes tantervi reform iranyelvei-
nek kidolgozasat, megvitatasat, véglegesitéseét.

Az OPImunkaterv lebontasaként (1973. szepr
28-ig) a ,testnevelés” is elkészitette sajat fela-
datrendszerét a munkavégzéshez. (1)

A testnevelés tanterveket, az emlitett doku-
mentumok és munkatervek iranyelvei és titem-
tervei szerint a Testnevelés Tantervi Bizottsag és
az OPI Testnevelési Tanszéke kdzdsen alkotta
meg. (2)



Altalanos kérdések

Az (j testnevelés-tantervek cél-feladat-
kovetelmény rendszerének kidolgozasakor tobb
szempontot kellett figyelembe venni és egyez-
tetni.

1. A hazai tantervek torténeti fejlédésének
tanulmanyozasa ramutatott, hogy a 60-as
évek elején koncepciovaltas kezdddott,
amire tovabbfejlesztési igény volt.

Ezt jellemzi a kovetkezd idézet: ,A képes-

ségek fejlesztésein tilmenden a testgyakor-

latokban a tipikusat, a felkészilésben a

mozgasvégrehajtds (technika, .taktika) alta-

lanos lényegét kivantdk a tantervek meg-

ragadni.” (3)

2. A kulfoldi tantervelméleti kutatdsok ered-
ményeinek megismerése — elsésorban az
iskolai nevel6-oktaté munkaban bedll6
valtozasok értékelése és beépitése céljabol.
El6térbe keriilt a tantervek nyitottsaga, a
kés6bbi rendszeres testgyakorlas és sport
el6készitése érdekében. Egy sokoldald, alta-
lanos felkészités, képzés-, személyiség- és
cselekvéskdzpontu felfogésban.

3. A tarsadalmi igények és elvarasok szintén
meghatarozova valtak, s6t a célok, felada-
tok és kovetelmények kijel6lésének kiindu-
lasi alapjat képezték. Ide tartozott az
igények mellett az aktualis val6sag, a
realitas figyelembevétele is.

4. A tantérgyi célokat, feladatokat és kdvetel-
meényeket az adott iskolatipus és iskolafok
cél-, feladat- és kovetelményrendszerének
alrendszereként kellett kidolgozni.

5. A nevelési és oktatési célokat —feladatokat
is kozeliteni kivanta egymashoz az 0j doku-
mentum. Meghatdrozonak tekintették a
szerkeszt6k azt, hogy a tanari és tanuldi
valaszthatdsag érvényre juthasson.

6. A tanterv tartalmi osszedllitasaban tébb
tényez6 okozott nehézséget.

a) lgen széles volt azoknak a sportdgaknak,
illetve mozgasformaknak, mddoknak a
kdre, amelyek megfelel6 fizikai aktivitast
igényelnek, s ezért alkalmasnak tlinnek a
testnevelés céljainak, feladatainak meg-
val6sitasara.

b) A sportagak tartalma jelent6sen kib6viilt,
igy a sokaig alapvetének elfogadott moz-
gasanyagok elvesztették id6szeriiségiket,
kdzérdeklédésre nem tarthattak szamot.

A testnevelés mozgasanyaganak tehéat
kovetnie kellett a valtozasokat, azaz a
régebben alapvet6nek tartott mozgas-
készségek helyett magasabb szintli moz-
gaselemeket kellett alkalmazni.

¢)Az alkalmasnak itélt sportagak sokféle-
sége azt a kérdést vetette fel: vajon mi-
lyen tartalom sziikséges az iskolai test-
nevelés céljaii.ak megval6sitasahoz?

Altalanosan megfogalmazodott: az iskolai
testnevelés egyik célja és feladata a cselekvé-
képesség optimalis szinvonall kialakitasa, a tar-
sadalmi feladatoknak valé megfelelés érdeké-
ben. A ,cselekvbképesség” altalanos gyijt6-
fogalomma valt, amit bizonyit a tartalmat rész-
letez6 leirés.

1. A testi képességek (erd, gyorsasag, kitartd-
képesség, és lgyesség) optimaélisra fejlett
szinvonala.

2. A tanterv tartalmat képezd sportagak alap-
vetd készségeinek automatizaltta tétele.

3. A cselekvéses feladatmegoldashoz sziikséges
elvek és torvényszer(iségek tudasszintje
(kognitiv szféra).

4. A pozitiv személyiségvonasok (jellemvona-
sok) kialakult volta.

A cselekvBképesség tehat a személyiség sajat-
ja, s mint ilyen nem korlatozhaté csupan annak
egyes terlleteire. igy nem lehet azonos pusztan
a képességfejlesztéssel, a készségek tanulasaval,
a cselekvési elvek és torvények verbalis elsajati-
tasaval vagy éppenséggel a jellem kialakitasara
valé torekvéssel, hanem mindezek egyuttesen
hatarozzak meg adekvat szintjét. llyen
formaban kapcsolodik a testnevelés az iskolai
nevel6-oktatd  munka  személyiségfejleszt6
feladataba.

Megfogalmazodnak a tartalom- és kovetel-
ményalkotashoz iranyitasul szolgalé elvek is.
Egy tantargynak a tarsadalmi tapasztalatot
(tudast) atszarmaztatandd mf(veltségtartalom-
mal is rendelkeznie kell, mert csak ez indo-
kolhatja, hogy kovetelményrendszerrel birjon,
tehat a tanuléktol az elsajatitds meghatarozott
szinvonalt szdmon lehessen kérni.

A térsadalmi feladatokra val6 felkészités érde-
kében torténik tehat a cselekv6képesség fejlesz-
tése, ezért lényeges a tartalom, ezért alapvetd
fontossagu annak indokolasa, hogy a kilonb6z6
sportagakbdl, melyeket miért véalasztunk ki. Az
iskolai tanuldkat lényegében a munka, a
honvédelem feladataira és az 6nkéntes sporto-
lasra (egészséges, aktiv életmdd) kell az iskolai
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testnevelésnek felkészitenie, s ehhez kell keresni
a megfeleld tartalmat.

Utalnunk kell arra az alaptételre, hogy a
szervezetnek a mozgasingerekkel szembeni
adaptaciéja nagymértékben sajatos, ezért nem
tehetlink meg egyetlen sportagat sem az alap-
képzés kizardlagos tartalmava, még olyan
indoklassal sem, hogy ez az &ltalanos testi ké-
pességfejlesztés  céljat szolgalja. Képesség-
fejlesztés nincs altalaban, ezzel szemben tdbb-
féle tartalom segitségével torténd sokoldall ké-
pességfejlesztésr6l  beszélhetlink.  Lényeges
szempont, hogy a testnevelés mozgéasanyaganak
csak egy része alkalmas k6zvetlenil a gyakorlati
életben valé felhasznalasra, alkalmazasra. A
mozgasanyagnak egy masik része azonban
killonbozik az életben el6forduld megjelenési
formaktol, igy ezeket kozvetett mddon lehet
felhasznélni. A kozvetettség azt jelenti, hogy a
testnevelés tartalmat képezé sportagakban nem
az egyes konkrét, hanem a tipikus feladatok
tukrozédnek.

A miveltségtartalom tehat a sportagak
egészében (és nem az egymastdl izolaltan elsa-
jatitott, eszkozként szolgal6 mozgéskészségek-
ben) bontakozik ki, hiszen a tarsadalmiag fel-
halmozott cselekvési tapasztalat ebben az egész-
ben régzult. Aki az atlétikdban csak annyit Iat,
hogy pl. van tavolugrds, héarmasugras,
magasugras, és a rekordfeladat teljesitése szem-
pontjabdl ezeket eltér6 technikakkal lehet vég-
rehajtani, az éppen a sportagban rogzédott —és
a sokféle konkrét feladathelyzetben alkal-
mazhaté és alkalmazandd — cselekvési szabé-
lyokat, elveket és torvényeket nem fogja észre-
venni és megtanulni. Mert a forma ugyan kulén-
bozik ezekben az ugrasokban egymastol, de a
tartalom —a minél magasabbra, vagy minél tavo-
labbra vald ugras cselekvési elve — azonos,
tipikus, tehat barmely hasonlé konkrét
szituaci06 megoldasaban alkalmazhat6. De
ugyanez elmondhaté a tornarél és a sport-
jatékokrol is, amelyek oktatdsaban szintén
hasonld felfogas uralkodik.

A tartalom és forma aspektusabdl tehat
ugyanaz a feladat mas és mas forméaban jelenhet
meg, ezért a tartalmi elemek azonossaganak
kiemelésével a formai elemek levalaszthatok. A
tantervnek a megfogalmazott elvekbél kdvet-
kez6en tartalomvalasztasdban a célja az lett,
hogy a tipikust, az &ltalanosan jellemz6t, a
sokféle konkrét helyzetb6l adddo cselekvéses
feladatmegoldasra  egyarant  alkalmazhatot
részesitse elényben.
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E kovetelményeknek a kilonbdz6 sportagak
feleltek meg, mert muveltségtartalmukat éppen
az a felhalmozott térsadalmi tapasztalat adja
meg, amely — a konkrét helyzetektél fugget-
leniil —a lényeget, a torvényszerit régziti.

A testnevelés-tantervek szerkeszt6i megallapi-
tottak, és ezek alapjan irtak is le, hogy a torna,
az atlétika és a sportjatékok harmas bazisa,
amely adott életkorban az Uszassal, illetve a téli
id6szakokban az an. téli foglalkozasokkal
kib6vul, tartalmazza a célok eléréséhez szik-
séges sportmiiveltséget.

Természetesen az anyagkivalasztads kérdésé-
ben a bizottsdg és a tanszék nem diktatoriku-
san, Onhatalmulag jart el. Az (j tantervi kon-
cepcié kidolgozasa és ismertté tétele mellett
széles korl verbalis és kisérleteken alapuld
kutatomunkat végzett, a tantervi anyag —
altalanos vélemények és bizonyitékok alapjan
torténd —kivélasztasa érdekében. Konzultaciok
forméajaban informéacidkat gy(jtott a tanaroktol
a tanterv tartalmat képez6 torna, atlétika és
jatékok  kovetelményrendszerével kapcsola-
tosan, és kutatast végzett.

A tantervi tartalmat megalapozé kutaté-
munka

A mar emlitett 1972. janius 15-i pérthatéro-
zatbol fakad6an az Uj tantervek kidolgozasat
megel6z6 kutatomunkaként tervezte a bizottsag
és atanszék olyan kisérlet elvégzését, amely az
érvényben 1év6 tanterv tantargyi célkitlzé-
seinek az elemzését, és az (j tantervek elkészi-
tését, a tovabbképzés szervezését is segiti. 1973
szeptemberében az 1974—75-6s tanévre 120
tanuldcsoporttal terveztek pedagégiai,
pszichologiai, szociologiai és egészségugyi kér-
déseket kutatd felmérést. Ezen kivil vizsgalatot
is terveztek a tanév folyaman az iskolai testne-
velés helyzetének elemzésére, kilénds tekin-
tettel az draszam novekedésére és a tantervi
modositasokra.

A tanszék 1973. december 27-ig kidolgozta a
feladatokat alapjaiban megszab6 , A tantervi
kutatas alapvet6 szempontjai” és a ,,Tantervi
kutatasi tervtanulmany” c. munkékat.

Ezt kovetéen megkezd&dott a tényleges szer-
vezés, amelyben az OPI-n kivil részt vettek az
MM Testnevelési és Sportosztadlya, a Test-
nevelési Fdiskola Neveléstudomanyi és Test-
neveléselméleti Tanszékei, tovidbb4d az OTSH



Oktatési és Tudoményos f6osztalyanak a test-
nevelés tagozatos iskolakkal foglalkozé cso-
portja. Kérték a varosi és megyei vezet6ket,
hogy a kisérletet tAmogassék, és segitsék a helyi
szervezést. Modszertani tajékoztatok segitették
akisérletben részt vevo szakemberek felkészitését,
majd ezt kovetben tovabbképz6 tanfolyamra
keriilt sor Miskolcon, 1974. jalius 1—6. kozo6tt.

Természetesen a tovabbképzési és tantervi

kisérlet anyagaba mér bedolgozasra keriltek az
1972-es parthatarozat utadn napvilagot latott
utasitdsok, dokumentumok, hatarozatok, javas-
latok: Példaul:

—az MSZMP KB PB 1973. nov. 5-i Ulésének
jelentése és hatarozata;

—a tanul6 aranyos terhelésérdl kiaddt! anyag
1973. dec. 30.;

—a javaslatok a tantervek mf(faji problémai-
val kapcsolatban (1974. jan. 18.);

—az oktatas és nevelés folyamatos tartalmi és
madszertani  korszer(sitésével foglalkozd
anyag (1974. IV. 2.);

—az iranyelvek a hazi feladatok ellen6rzése-
hez (MM 1974. febr. 26.);

—a szabad id6 és mozgas (OPI 1974);

—a nevelési tervek és tantervek integralasa
(OPI 1974. marcius);

—a fakultativ oktatas lehet6ségei
rendszeriinkben (1974. mérc. OPI);

—az iskolai alapmiiveltség tervezett tartalma
az 1990-as években (1974. maj. 8. MTA
Elnokségi Kdzoktatasi Bizottsaga);

—az iskolaskor el6tti nevelés problematikaja
és tantervi konzekvenciai (1974. méj. 14.
AITB);

-az iranyelvek az éaltalanos iskolai tanterv
fejlesztéséhez (AITB 1974 maj. 31. Terve-
zet);

—az (j tantervek szemléltet6anyaganak és
eszkdzrendszerének tervezése (1974. jun.);

—a korszerdsitési elvek és a tanterv tipusanak
(mifajanak) osszefliggése (1974. jan. 10.
OPI).

Erdekes és tanulsagos a miskolci tanfolyam
programjat attekinteni.

iskola-

1974. jal. 1. Hétfg: A tanfolyam megnyitasa.

(Nagy Gy.)

Az érvényes tantervek néhany elméleti kér-
dése. (Burka E.)

Képességtesztek alkalmazésa a testnevelésben.

(Nagy T) , .
Kedd: Konzulticié a kévetelményrendszerr6l.

(Vezet6 testnevel6k: Jendvari |1., jatékok;
Harmath J., torna; Fenyvesi A., atlétika)
Testnevelés és személyiségfejlesztés.
(Dr. Fekete J.)

Személyiségtesztek alkalmazasa a testneve-
lésben. (Dr. Rokusfalvy Pal.)

A megismer6 erék (kognitiv folyamatok) sze-
repe és mérésik Lehet6ségei. (Nagy T.)
Szerda: Honvédelmi ismeretek (egésznapos
kirandulas kozben, elméleti és gyakorlati kép-
zés-bemutato).

Csltortok: Konzultacio a kdvetelményrend-
szerr6l. (Jendvari 1., Harmath J., Fenyvesi A.)
Komplex pedagdgiai megfigyelések a testne-

velési és sportfoglalkozasokon. (Bironé dr.
Nagy E.)

Testi nevelési és testnevelési szociolGgia,
(dr. Kiss J.)

Szekcidulések:

TF gyakoil6 iskoldk (Arday L);

OTSH tagozatos iskolak (Varady G.);

OPI kisérleti iskolak (Nagy Gy.)

Péntek: Az iskolai testnevelés és sport aktu-

alis kérdései. (Paricska Z.)

Az érvényes rendeletek és hatarozatok hatasa

az iskolai testnevelésre és sportra. (Varga S.)

Szombat.A tanfolyam értékelése és z&résa.

(Nagy Gy.)

A tanfolyamon részt vettek az OPI iskolakbdl

35-en, az OTSH tagozatos iskolakbol 25-en, a

TF gyakorlo iskolaibol 19-en, 6sszesen 79-en.

A szlikséges engedélyek beszerzése és eldvizs-
galat utdn az 1974/75-6s tané'ben a kisérleti
vizsgélat megkezdddott, kozel 100 iskola 750
osztalydban, mintegy 22 ezer tanuld részvéte-
lével.

Mivel az OPI kutatési lehet6ségei korlatozot-
tak voltak, az osztaly més tarsintézetek szamara
integralt kutatasi lehet6ségeket ajanlott fel a
tantervi kisérlet keretein belill igy bévilhetett
a nyert, felhasznalhaté hattéranyag, az infor-
maciok mennyisége.

A TF vizsgélata:

I. A testnevelés mozgasanyaganak elsajatitasi,

illetve tanitasi formait

1 ,direkt” oktatasi (tanulasi) folyamat
esetében;
2. ,indirekt” oktatasi (tanulasi) folyamat
esetében.

I. A torna, atlétika és sportjatékok mozgéas-
anyaganak tanitasi azonossagai és kulénbo-
zB6ségei.
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IIl. Az ératipus és az 6: aszerkezet, valamint az
orafelépités sajatossagai a tanitasi és a gya-
korlasi anyag fliggvényében.

Az OPI testnevelési osztalya kidolgozta az
erre vonatkoz6 felmérési anyagokat is. A
transzferalas szinvonaldt, minéségét kilénosen
vizsgalanddnak tartotta. Két Gton igyekeztek
megkdzeliteni a kérdést.

1.Direkt, Gn. sportagi modszerrel.

A torna és az atlétika tananyaganak a sport-
agi edzéseken alkalmazott — el6készit6,
ravezetd stb. gyakorlatok segitségével
tortén6 - kozvetlen oktatasi mddja, mod-
szere ennek a lényege. A feltételezések
szerint ez is biztosithatja a megfelel§ szintd
transzferélas lehet@ségét.

2.Indirekt, Un. képességfejlesztd maodszerrel.
Erre vonatkozé6lag mind az 4ltalanos, mind
a kozépiskolas tantervben, a torna és az
atlétika anyaganak osztalyonkénti felsoro-
lasaban — ,,Jatékos gyakorlatok és jaté-
kok”. illetve ,,Gyakorlatok” cimszé alatt
taldlhatd volt utalas. A feltételezés szerint a
transzferdlds mértéke ilyen korilmények
k6zott is kedvez6 lesz.

Kisérleti Utmutatd is készilt a teljes tan-
anyag, modszer és értékelés értelmezéséhez,
az oktatandd anyag részletes leirasa mellé.

1974. okt. 21-ig elkészilt a tantervi kutatas
pontos id6rendi tablazata is a feladatok sorren-
diségéért és az azok elvégzéséért felel6s szemé-
lyek feltlintetésével.

A kutatasi szempontok végil a kévetkez6k
lettek az altalanos feladatok mellett.
1.Hogyan alakul, formalédik a tanuldk sze-

mélyisége 10—19 éves korban (kereszt-

metszeti vizsgalat), tovabba van-e eltérés a

testnevelés szempontjabdl a legfelsd és legalsd

kvartilisba tartozé tanulok személyiségképe
kdzott?

Vv. dr. Rokusfalvy Pal kandidatus, a TF

Neveléstudomanyi  Tanszékének  tanszék-

vezet6 f6iskolai tanéra.

2.A 1018 éves tanuldk testneveléssel és sport-
tal kapcsolatos motivumainak milyen a fejl6-
dési Gtja? Az érvényben lév6 tanterv befo-
lydsa a motivumtanulasra. Vv. Nagy Gyorgy,
az OPI Testnevelési Tanszékének tanszék-
vezet6 f6iskolai docense.

3. A mikrokdrnyezet (csaladi kdzosség, osztaly-
kozosség, tanar) befolyasanak szerepe a
tanulék testneveléssel és sporttal kapcsolatos
motivéaciojara.
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Vv. dr. Kiss Jen6 a TF. Neveléstudomanyi

Tanszékének adjunktusa.

4. A fizikai alkati tényez8k szerepe és befolyasa
a testnevelési kdvetelmények teljesitésére. (A
kovetelmények teljesitése szempontjabol a
legfels6 és legalsd kvartilisba tartozé tanuldk
antropometriai mérése.)

V. dr. Eiben Ott6 OTSI kandidatus, egye-

temi adjunktus.

5. A tantervben szerepld torna, atlétika ésjaték
egy-egy tipikus anyagrészével kapcsolatos ok-
tatasmaddszertani vizsgalat. Vv.-k: torna, atlé-
tika, testgyakorlati agakban Kulcsar Gergely
féiskolai adjunktus, TF Atlétika Tanszék és
Nagy Gyorgy OPI, a sportjatékban
dr.Istvanfy Csaba f6iskolai adjunktus, TF,
Testneveléselmé’eti Tanszék.

6. A cselekvBképesség szintjének mérése tesztek
és feladatlapok alkalmazasaval. (A varhatoan
20 ezres elemszamu minta alapjan nyert
adatok alapjan kisérlet a standardizalasra.)

Vv. dr. Nagy Tamas féiskolai adjunktus, OPI.
7. Az 6rakon —megadott szempontok alapjan

tortén6é - pedagogiai megfigyelések, kiilénds

tekintettel az oktatas; maédszerek és a tanuloi
aktivitas kapcsolatéra.

Vv. Nagy Gyoérgy OPI.

8. A testnevelési szakdidaktikat altalanossagban
érintd kérdések vizsgalata.

V. Bir6né dr. Nagy Edit f6iskolai docens, TF

Neveléstudomanyi Tanszék.

9. A tantervekkel kapcsolatos kérdGives vizs-
galat.

V. Burka Endre, dr. Nagy Tamés és Nagy

Gyorgy, OPI.

A kutatasi eredmények feldolgozasanak végsé
hatarideje 1975. okt. 15. volt.

»A kutatdsi programokat sikerllt végrehajta-
nunk, az antropometriai mérések kivételével.
Ezekhez ugyanis a sziikséges feltételeket nem
tudtuk biztositani.” - olvashatjuk az OPI Test-
nevelés Tanszék ,,Jelentésében” az 1974-75-0s
tanévben végzett munkarol. A vizsgalt szemé-
lyek szdma —Nagy Tamas teruletétdl eltekintve
(22 ezer tanulé) —2000 tanuld kéril mozgott.

Végsd 0Osszegzésében megallapithatd, olvas-
hatjuk a tanszék jelentésében, hogy ,,...a ta-
pasztalatszerzésben gazdagnak mondhatjuk a
tanévi tevékenységiinket. Az Uj tantervek készi-
tésével kapcsolatos feladatainkat hatarid6re el-
végeztik. A Tantervi Bizottsdg munkajaba
bevontuk a séarospataki fels6foku tanitoképz6
intézet és az 6t tanarképz6 fdiskola testnevelési



tanszékét, illetve a Testnevelési Féiskola Torna,
Atlétika, és Jaték Tanszékét.

A Tantervi Bizottsag Ulésein a felsorolt intéz-
mények képvisel6i is részt vettek, és mi is tobb
alkalommal vettiink részt az altaluk szervezett
megbeszéléseken, hogy a készll§ tanterv és a
tanérképzésben alkalmazott tartalmi és maod-
szerbeli tényez6k kozotti sziikséges dsszhangot
biztositani tudjuk.”

A megindult és folyamatos tantervi munkat
jelentésen befolyasoltak az id6kdzben sziletett
hatarozatok, javaslatok és az iskola teljes nevel6
munkéjat szabalyozé altalanos dokumentumok.

A Tantervi Fébizottsag 1974. janius 11-én
tartott tlésén elfogadta, hogy:

—, A kulénboz8 tantargyakban a lehet6ségek-
nek megfeleléen 1—2 évvel el6bb is meg lehet
kezdeni az Uj tantervek bevezetését, mint
ahogy az a felmen6 rendszerbél kdvetkezik.”

—A tanterveket kerettantervként kell kidol-
gozni

—Az 1., 2. és 3. osztalyban a tanulék teljesit-
ményét az addig kialakultaknak megfelel6en
folyamatosan osztalyozni kell, de a buktatas
altaldban mellézendd. Az els6 igazi szelekcid
keriiljon a 3. osztaly végére.

—A minimum kdvetelmény 6nallé fogalomként
nem vezethet6 be.

A 4. napirendi pont az (j tantervek szemlél-
tet6anyagarol és eszkdzrendszeréréi hatarozott.

1974-75-ben jelentek meg az altalanos és
kdzépfokd iskoldk tanérédn és tandérén kivili
nevelési tervei.

Ez meghatérozta, hogy az altalanos és a
kozépfoku iskola a nevelési céljait a tanoran és
a tandran és iskolan kivuli pedag6giai tevé-
kenység egyseégében valdsitja meg. Kiegésziti,
elmélyiti és tovabbfejleszti a tandérak nevel6
hatasat. Lehet6séget ad a sokoldald egyéni és
kozosségi tevékenységre. A tanulok életkorarak
és egyéni sajatossdgainak megfelel§ jatékra,
tanuldsra és sportolasra, dnképzésre, munkara,
kozosségi-kozéleti  tevékenységre, esztétikai
jellegli foglalatossagra 6sztonoz.

Ebben az idészakban dolgoztak ki és jelen-
tették meg az Alapelveket is, az altalanos iskola,
a gimnazium, a szakkdzépiskola, a szakmunkas-
képzd iskola nevelémunkéjahoz.

A Tanszék az el6készit6 munkalatokkal par-
huzamosan készitette el a tantervi vazlatokat
és a provizdrikus tantervek birtokaban igyeke-
zett allando visszajelzésekhez jutni.

A tantervi vazlatok elkészitése
és fogadtatasuk

A tantervi vazlatot a tantargyi, az iskolai és a
Tantervi Fd&bizottsag, valamint az MTA, a
féiskoldk, az egyen nek, a szakfelligyel6k, a
testnevel6 tanarok értékelték és véleményezték.

Az elBkészitést tehat tobb szinten és tébb
szakaszban végezték el.

1. —Vitaértekezleteket szerveztek el6szér OPI
el6adokkal, majd

2. a)3 megye jarasi szakfelligyel6i és korzeti
munkakodzosségvezetbi részvételével. Cél: a
kozvetlen  szakmai-pedagdgiai  iranyitas
szemszOgébdl felmérni a varhatd problé-
makat.

b) 3 megyében — 6sszesen kb. 60—70 f6
részvételével —testnevel6 tanari kollektiva-
val a fentihez hasonl¢ vita.

Cél: a szaktanarok varhaté problémainak
feltarasa.

c) 2 megyében testnevelési szakképesitéssel
nem rendelkez6, de testnevelést rend-
szeresen tanitd tanarok részvételével vita.
Résztvevok kb. 40—50 f6.

3.—A tantervi anyagot szétkuldték véle-
ményezésre, szinte minden jelentds helyre,
valamint tanitd testnevel§ tanaroknak szak-
értéknek, tantesttletekhez.

A testnevelés tantervi vazlatokat és a munka-
terveket a tanszék és a Testnevelés Tantervi
Bizottsag az 1974-76-0s években tébbszor is
atdolgozta.

A tanterv készitése és kiprobalasa soran élénk
véleménycserék alakultak ki. Az (j tanterveket
—valoszinlileg az OPI részér6l megnyilvanuld
demokratikus, joszandékd Ugykezelésbél faka-
déan — szinte az egész testnevel§ tarsadalom
nagy érdeklGdéssel varta. Oszinte, ,tekintély-
tiszteléstdl’ mentes  szakmai vitadkban
alakitottadk, segitették a kollégadk és szak-
emberek e dokumentumok kialakitasat. Termé-
szetesen a hozzasz6lok véleményalkotésa igen
széles skalan mozgott. Voltak igen kemény-
hangu, birald, kritikai észrevételek is, és a terve-
zettel abszollt egyetértd véleménynyilvanitasok
is. Nézziink néhany példat, a kialakult vitak
megismerése céljabol.

A Tantargyi Fébizottsag a testnevelés készil6
dokumentumat pozitivan értékelte: ,,Az (j tan-
tervtervezet —amelynek kisérletezésén az egyéb
targyak (0j tankdnyveket igényld targyak) tan-
tervkészitési Gtemével megegyezlen, a sziiksé-
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gesnél kevesebb id6 jutott —atgondolt korszer(
munka. Megfelel6en veszi figyelembe az élet-
kori sajatossagokat és a nemek kdzotti kilonb-
ségeket. Cél- és feladatrendszere korszer(, az
anyag egymasra épilése néhany kivételtdl elte-
kintve (pl. az als6 tagozatos tananyag tamasz- és
fiiggésgyakorlatai) megfeleld.

Szilkséges a kozlekedési ismeretek pontosabb
meghatarozdsa abbdl a célbol, hogy mennyi
valosithatd meg testnevelési oran ezekbdl. A
leglényegesebbnek a kovetelmények vonatkoza-
sédban tervezett korszer(sitést tartjuk, mind-
azonaltal ugy véljik, hogy az (j tantervek leg-
lényegesebb el6relépése lenne, ha a Tanterv és
Utasitas mellékleteként atlagos tanuléra meg-
hatarozott konkrét és részletes szintekb6l allna
a kovetelményrendszer (vonatkozva a kiegészité
tantervre is). Az anyagot atdolgozas utan elfo-
gadasra javasoljuk."

A sziikebb szakmai tarsadalom igen pozitivan
fogadta és értékelte az 0j dokumentumokat. A
testnevel§ tanarok érommel fogadtdk a szaba-
dabb, differencialtabb anyagkezelés lehet6ségét,
és sok hasznos, épit6jellegl kritikaval segitették
a szerkeszt6ket. Ertekezleteken, munka-
kozosségi  tanacskozasokon, megbeszéléseken
alakitottak ki véleményuket.

A dokumentumokban megfogalmazott célok-
kal, feladatokkal egyetértettek.

Az OM Testnevelési és Sportosztalyanak véle-
ménye: Az (j tanterv —amelynek Kkikisérletezé-
sére a szlikségesnél kevesebb id6 jutott —atgon-
dolt, korszer(i munka. Megfeleléen figyelembe
veszi az életkori sajatossadgokat és a nemek
kozotti kilonbségeket. Cél- és feladatrendszere
korszeri, az anyag egymasra épilése néhéany
kivételtdl eltekintve megfeleld.

Az OSZTK véleménye, hogy az elkészitett
tanterv a testneveléssel kapcsolatos problémak
megoldaséara sikeres kisérletnek tekinthetd, és
nagy el6relépést jelent az érvényes tantervhez
képest. Eppen a benne rejlé sokoldalu
koncipiald munka eredményét lehet azonban
jogosan félteni nehezen mozdul6 praxisunktol.
Attorést csak akkor lehet elérni, ha a meg-
szokottdl Iényegesen eltér6 segédletek is rendel-
kezésre allnak, amelyek mintegy ,,kényszerhely-
zethe” hozzék a tanitési gyakorlatot. Ezért két
kiadvanyt latunk elodazhatatlannak:

I.LAz eddigi —jobbara leiro jellegli — tanari
kézikonyvek helyett egy val6ban korszer(
mdadszertani kézikdnyv kiadasa.
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2.0lyan —tanuldknak szant +- kiadvany, amely
az értelmes tanulast, az 6nképzést, az énkont-
rollt is lehet6vé teszi.

Az MTA EKB Szomatikus Munkacsoportja
vélemeényét, észrevételeit az aldbbiakban lehet
osszefoglalni.

Mar a kozeljovd tantervei sem nélkilézhetik a
tudomanyos vizsgalatokat, felméréseket, a tan-
tervi kovetelményekhez sziikséges objektiv in-
forméacidkat. A Munkacsoport ezért tovabbra is
szorgalmazza, hogy a VI. f6iranyon belll
kapjon helyet egy &tfogd, az iskolai testnevelés
tanterveit elméletileg aldtdmasztd komplex vizs-
galat, az els6 utemben 6—14 éves korig.

A Munkacsoport és a szakértdi vélemények
egyetértenek abban, hogy az iskolai testnevelés-
nek a tanuldkra gyakorolt hatasat valamilyen
prébarendszerrel ellen6rizni  kell. Helyesnek
tartja az OPI éltal javasolt motorikus probak
bevezetését, egyben javasolja, hogy a proba-
rendszert megfelel6en tovabb kell fejleszteni, az
iskolaskortak testi fejlédésére utald adatokat
pedig kozpontilag kellene begydjteni, feldol-
gozni és értelmezni. Erre —kell§ tobblettdamo-
gatds mellett —az OPI Testnevelési Tanszéke, a
szakfelligyelet tdmogatasaval, tlnik alkalmas
szervnek.

Ugyancsak egyontetlien megfogalmazott véle-
mény az is, hogy a modszertani Gtmutatd, amit
az OPI készit, részletes legyen, f6ként az als6
tagozatos osztalyok tantervének feldolgozasa-
ban. Egy jol, korlltekintéen elkészitett maéd-
szertani kézikdnyv nagymértékben ellensulyoz-
hatna a szakemberhianyt.

A Munkacsoport titkara javaslatot tett egy
tanulok kezébe adandd testnevelési és sport
kézikonyv kiadasara. A konyv segitséget adna a
tanarnak és a tanulonak egyarant. A tanarnak
annyiban, hogy noévelné a tanuldk tudatos koz-
rem(ikddését, a tanuldt pedig 6nallo tevékeny-
ségre késztetné.

Deme Tamas tudomanyos munkatars (MTA
EKB Tarsadalomtudomanyi Albizottsag) véle-
menye.

»Szlkséges leszdgezni, hogy a tanterv jelen-
legi formaja rengeteg munkat és joszandéku
segit6készséget tukroz. Ez a maga szerkezetén
beltl minden ellentmondas dacéra rendszerben
épitkez6 tervezet azonban nem itélhetd meg
pusztan vagy els6sorban a joindulat kritériuma
szerint. A baj sokkal stulyosabb —mondhatnank
koncepciondlis jellegli. ... az el6z6 tantervhez



képest ez a ,megujitott” tanterv sem képes
kilépni a hagyomanyos modszerek, feladatok,
gyakorlatok rendszeréb6l. Tulajdonképpen (Uj)
koncepciorol, korszer(sitésr6l nem is beszél-
hetlink ez esetben. Ez a javaslat is konzerval6
jellegli és mer&ben formalis - mind célkit(izé-
seiben, mind gyakorlataiban.

... addig, amig a testnevelés csak egy tantargy
marad a kémia, ének, rajz és térténelem tantar-
gyak kozoétt, addig nem meriilhet fel az iskolai
intézményes képzés két jellegzetes teriiletének a
kijelolése, majd e két teriilet szerves 6sszekap-
csolésa... Létezik tehat szellemi és testi képzeés,
melynek az aranya 10:1... Megoldasrdl beszélni
tilzasnak tlinik, ha arra a kétek elégtételre
gondolunk, mely a testnevelést eltdlti a har-
madik testnevelési Ora bevezetésének fegyver-
ténye utan... A testnevelés tantargy ezek szerint
mindmaig nem érkezett el a testi nevelés szem-
léletének korszer( kialakitasaig... mai
tantervének keretein belul nem torekedhet
maésra, csak a mostani gyakorlatnak megfelel§
foglalkozasok csinositgatasara? Szerintlink nem
ez a valésag — igenis még a jelenlegi keretek
kozott is el lehet kezdeni egy korszerl testi
nevelés Uj szerkezetének a kialakitasat. Mind-
ehhez természetesen fel kéne szamolni a jelen-
legi versenysport-utanpdtlasra vald orientaciot,
a foglalkozédsok formalizmusat, és sziikség-
szer(ien Uj alapokra allitva kell megvaltoztatni a
jelenlegi eklektikus koncepciot...

A formalizmus a kilonbdz6 szergyakorlatok,
sportjatékok és talajgyakorlatok sth. egyoldald
praxis-szemléletében is megmutatkozik.
Ahogyan a hagyomanyos testnevelési tanterv-
tél, Ggy a jelenlegi javaslatbol is hianyzik, a testi
nevelés elméletének legcsekélyebb emlitése.
Elméletrél, a tanulék materialis én-tudatarol, a
fiziolégiai Onismeret kialakitasarol ez a tanterv
sem ejt szot. Pedig enélkil differencialasrdl, az
egyéni sajatossagok figyelembevételérél beszélni
értelmetlenség... A homalyos fogalmazas és
mindenaron ,,tokéletesedés”-re vald torekvés
jellemzd ugyanennek a tantervnek e célkitd-
zésében: fejlessze a tanuldk szép mozgas iranti
érzékét... —joggal varhatnank, hogy a tanterv
kifejti, mit tart ,szép mozgasnak”, az orszag
testnevel§ tanarainak egyetértése végett. Ez
azonban nem torténik meg, igy ki-ki életkora,
izlése és egyéb szubjektiv tényez6jének kiszol-
géltatottjaként itélheti csinyanak, vagy szépnek
a gyermekek mozgasat — néhol nyeglének és
hanyavetinek, néhol korszer(inek, lazanak
tartva ugyanazt a mozgasfajtat...

A célra irdnyul6 tudatositd gyakorlatok alta-
laban hidnyoznak a tantervbdl. Mind az alsos,
mind a fels6s részben ajellegzetes ,,millio” -gya-
korlatok hagyomanya érvényesil, vagyis a kor-
nyezet, az eszkdz a meghatarozo, eszerint cso-
portosulnak a feladatok. Sziikséges lenne afen-
tiek értelmében minden feladatnal jelezni, hogy
mi célt szolgél, mit lehet elérni vele, tudato-
sitani kellene eszkozjellegét, mert enélkill a
gyerekek egy id6 utdn mar valéban csak az
osztalyzatért, illetve a ,,muszaj” miatt végzik a
dobast és a szekrényugrast...

Célszer( lenne azt az elvet kdvetnie a tanterv-
nek, amely szerint minden egyes gyakorlat
mellett jelezné, hogy milyen hatast lehet vele
elérni...”

A gimnéziumi tanterv biralatéhoz fiiz6tt gon-
dolatokban kifejti:

»A V. osztdly anyaganal a legfeltlin6bb az
un. ,Mdvészi torna” gyakorlatok &ncélusaga,
az osztaly tobbi tevékenységéb6l vald teljes
kiszakitottsaga, elszigetelt jellege. Barmely
»mas szakos” pedagégus érthetetlendl all ezen
Ujszerlinek és esztétikusnak kikialtott ,,ritmikus
sportgimnasztika” feladatsora el6tt, hiszen
valéban logikatlan, hogy mikdzben sem a tarsas-
tanccal, sem a néptanccal, sem egyeéb mivészi
hagyomanyokkal rendelkez6 mozgasformaval
sem kivan foglalkozni a testnevelés —egy mes-
terségesen kialakitott tevékenységformara indo-
kolatlanul nagy hangsulyt helyez.”

Emlit pozitivumokat is Deme Tamas, példaul:
»amelyek a tanulék altal dsszeallitott 3 dnallo
gimnasztikéai gyakorlat otthoni elvégzését emli-
tik, vagy ,A sportjatékokndl (a generativ moz-
gaskultdranak is megfelel§) szabalyjatékok elsa-
jatitasa latszik nagyon célravezet6nek.” Az un.
»kuzdd feladatok” lélektanilag és fiziologiailag
egyarant fontos er6probanak bizonyulnak. A
tajékozodasi futast a téli id6szakra is ajanlja.
Végul Osszegzésként megallapitja, hogy ,,Ez —
az 1978-ra tervezett Uj tanterv —a varakozassal
ellentétben nem mutatja a szikséges, korszer(i
testi nevelés bevezetésének tendenciajat.”

(Jollehet a biralat igen hisba-vago, ennek ellenére a
magunk részér6l ugy érezziik, hogy a testnevelés
nevében kdszonettel tartozunk a hozzaszolonak véle-
ménynyilvanitasaért és a szemléletért, amivel ,tantar-
gyunkat” kezeli. Tobb, régota jelenlevd generalis prob-
lémara ravilagit, amely nyilvanvaléan nem a tanterv-
tervezet hibaja, és amit a testnevelés egyedill nem
oldhat meg. Azt viszont nem varhatjuk el a biral6tol,
hogy minden tekintetben tajékozott és képzett legyen,
szakteriletiink vilagabol, és ismerje azt az utat, ami a
jelenlegi helyzetig elvezetett.)
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Reprezentalja a véleményeket az a Jegyz6-
konyvi idézet, amely az altalanos iskolai 5—8.
osztalyos testnevelési tanterv szekszardi meg-
vitatdsa alkalmabol, kozel félszdz hozzészélas,
vélemény, javaslat alapjan készilt 1975-ben. ,,A
kozosség egyértelm( allasfoglalasa, hogy a test-
nevelés céljat és feladatat vilagosan, az alap-
feladatokat kiemelten hatadrozza meg az (j tan-
tervtervezet. Egységesiti azokat a nevelési fela-
datokat, amelyek az utébbi években tarsadalmi
igényként jelentkeztek, a testneveléssel szem-
ben. Vagy ennél a témanal emlithetjik az
akkori vezet6 szakfeligyel6 véleményét: erre a
kérdésre egyértelm(ien azt lehet valaszolni,
hogy a tantervben az életkornak megfeleléen
véalasztotta ki és rendezte el a tanterv készit6je a
nevelési célok szolgalatdba allitott tantervi
anyagot. A tantervi anyag kivalasztasanal nem
megjel6ltén, de a tanitds gyakorlataban érvé-
nyesil a nevelési célok elsddlegessége.”

Maés vélemény megfogalmazasokat is idéziink az
orszag mas teruletérél: ,Az altalanos iskola
céljaban (Alapelvek az altalanos iskola nevel6-
munkajaban) megfogalmazottak megvaldsi-
tdsahoz redlis alapot ad a testnevelés tantargy
tantervi tervezete. A tarsadalmi termelés és
gyakorlat szaméra a fizikailag felkészlltebb,
edzettebb, egészségesebb; mozgéasmiiveltségben,
jellembeli és akarat tulajdonsagokban fejlettebb
egyeénisegek nevelésére ad lehet6séget.” (Szom-
bathely, Tanarképz6 Féiskola.)

»EZ a célmeghatarozas vilagosan tartalmazza,
hogy az iskolai testnevelés els6dlegesen az
egészségmeglrzés és az egészséges életmod
kialakitasat szolgélja, és kozvetve késziti el6 a
tanuldkat arra, hogy a tehetséges gyermekek
képesek legyenek a testgyakorlatok sportszeri
(izésére. (Eger, Tanarképzd Fd&iskola.)” ,,Az ij
tanterv a testnevelés céljat, feladatat helyesen
fogalmazza meg. Gondol arra, hogy nemcsak a
testnevelést taniték, hanem az egész nevel6-
testuilet feladata megvaldsitani a testnevelés cél-
Kitlizéseit.” (Patkd Jozsef szakfelligyel6.) ,,Az

alapelvekkel egyertértiink... A tanterv kon-
cepcidja jo.” (Fazekas Mihaly Fo6varosi
Gyakorld Iskola és Gimnazium munkak6dzos-
sége.)

Zarandi L&szl6 a TF Atlétika Tanszék

docense kifogasolta viszont, ,hogy a célok és
feladatok az &ltalanossag sikjan mozognak. Az
életkori csoportok sajatossdgaira, a testi-lelki
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fejlédés f& szakaszainak jellemzGire ki kell
térni, hogy a tanar biztosabban tudjon eliga-
zodni feladatkoérében.” (Az OPI és a Szoma-
tikus Munkacsoport tantervi megbeszélésének
jegyz6konyve).

»A cél és feladat meghatarozasa tartalmaban
jO, szerkezetében helyesebbnek tartanank a ha-
rom alapfeladatot fontossagi sorrendben rend-
szerezettebben felsorolni.” (Tanéarképzd F&-
iskola, Szeged.)

Végil — lényegében 06sszegzd szandékkal —
idézhetjik a Zala megye képviseletében nyilat
koz6 T6th Vilmos szakfeliigyel6t. ,,Altalanos
megallapitasként leszdgezhetd, hogy az (j
tanterv lényegesen jobb, mint az el6z6 tanter-
vek - céljaiban, feladataiban, mozgasanyagaban
is. A tanterv olyan konkrét, tudomanyos isme-
reteket tartalmaz, melyeket a korszer(, haté-
kony, a testnevelés céljait, feladatait megvalo-
sité oktaté-nevel6 munka igényel.”

A tanterv tananyagszerkezetét szintén egyon-
tetlien elfogadtdk, dicsérték a kollégak. JAl
reprezentalja ezt a megallapitast az idézet. A
tdmorsége miatt esett erre a hozzéaszolasra a
vélasztas.

»A tananyag szerkezete (struktraja) terv-
szer(i, atgondolt, az elsd elolvasasra is érthet6
feladatrendszert rogzit.

A torzsanyag és a Kiegészit6 anyag kulonva-
lasztdsa megkonnyiti a testnevelés tanitasat,
ugyanis a tdrzsanyag megtanitasaval is elérhet6
a tantargy célkitlizése. A kiegészité anyag lehe-
téséget ad a differencialt mozgéasoktatasra és a
heti 3 ora anyagdnak valtozatos megvalasz-
tasara. Ugyanakkor a felszerelés és szakember-
hiannyal kiiszkddd iskoldk sem keriilnek elérhe-
tetlen tavolsagra az atlagtol.

Oriasi el6relépésnek tartjuk a vélaszthato
anyag és a kiegészitd anyag, megkilonbdzte-
tést és ennek konkrét el6irasait, pl. a kiegészitd
tantervben szerepld atlétikai mozgasok jol
illeszkednek a térzsanyaghoz. Sokkal érthet6bb
és jobb az egyes osztalyok kozétti kapcsolat, a
koncentrikus bdvités mindig jelent (j feladatot
és valtozatossagot is, lineéaris vonatkozasban az
addig ismeretlen mozgasok jol kapcsolddnak az
adott osztaly anyagahoz.

Testgyakorlati agak szerint és mozgasfajtak
szerint is vizsgalva a térzsanyagot, elsajatithato,
a tdmasztott kdvetelmények a tdrzsanyag isme-
retébdl kovetkeznek, mindenki szamara mod-
szeres felépitéssel elérhetdk, a képességfejlesztés
megalapozott.



A vélaszthaté anyag sem jelenthet talterhe-
lést, ha a tdrzsanyagot készségszinten elsajatitot-
tuk.”

A tanar beéllitottsdga az Uj terv szerint nem
hatdrozza meg egy iskola ,,sorsat”, tehat kény-
telen a sokoldalUsagnak eleget tenni, mert az
elsajatitasra varé torzsanyag ezt kivanja téle.”
(Szombathely, Tanarképz8 Féiskola.)

»AZ évi 96 (?) testnevelési dra: 64 térzsanyaga
16 vélaszthatd és 16 kiegészit§ anyaga szabad-
sagot biztosit a tandrnak az oktatandd anyag
kivalasztasara. A valaszthat6 anyag maédot és
lehet6séget biztosit egy anyagrész magasabb
szintd, elmélyiltebb oktatasara, egy-egy sportag
iskolan  belilli  hagyoményos  végzésére.”
(Markos Tiborné gyakorl6iskolai testneveld
tanar, Eger)

A vélemények eltér6bbek voltak a tanterv
tartalmanak megitélésében. Ez a kiilénbdz8ség
azonban féleg a részletekben jelentkezik, a na-
gyobb volumen( kérdéseket nem érinti. igy
megegyenek a vélemények a tanterv tartalmé-
nak sportag és mozgasanyag, testgyakorlat va-
lasztdsdban. A hozzész6lasok zoéme a f6 terile-
teken beluli finomitast, pontositast igényli,
valamint az oktatand6 anyag osztalyszintézisé-
nek valtoztatasat. A tapasztalatokat &sszegezve
megallapithatjuk, hogy a pedagdgusok szamara
a tanterv szovege vilagos, érihetd és egyértelmd
megértése még a nem szakos nevel6knek sem
jelent nehézséget. Az anyag leirasaban talalhatd
kisebb pontatlansagokra is felhivtak a kartarsak
a figyelmet (pl. az atlétika anyagaban az indulas
vezényszavai pontatlanok voltak, a torna szak-
nyelve sem volt kifogastalan). A teljesitmény-
mérés a tanitdk és tanulok kozott egyarant
sikert aratott. NOvelte aktivitasukat, igényszint-
juket emelte.

A képességfejleszté6 gyakorlatok tervezésével
és alkalmazasaval kapcsolatban azonban problé-
mak is felmeriltek. Toébb pedagdgusnak az volt
a véleménye, hogy az igazi hatds akkor jelent-
kezik majd, ha azt a gyerekek az els6 osztalytol
veégzik.

Nagyon sok észrevétel érkezett a ,,torna”
anyagaval kapcsolatban. A vélemények sokszor
egymasnak ellentmonddak. Kilondsen sokan
hangsulyoztdk, hogy a ritmikus sport-
gimnasztika, a gerenda és a felemaskorlat szere-
peljen a tananyagban. Egyes szereken az anya-
got kevésnek (gy(r@), mas szereken soknak
(talaj) tartottak a kollégak.

Sokan tartottdk jonak, hogy a gimnasztikat
kilonvalasztottdk a torna anyagatél, hiszen ez
altalanos képességfejlesztés, és igy valamennyi
testgyakorlati 4ghoz egyarant tartozik.

Az atlétika mozgasanyagaban felvetették
megoldand6 kérdésként, hogy a futas tavolsagat
és idejét 1—8. osztélyig reélisabban kell megélla-
pitani. Problémat még az ugrasok csoportjanak
anyaga jelentett.

Els6sorban a sportjatékokra vonatkozd véle-
mények tanulmanyozasa sordn débbenhettiink
ra arra, hogy a hozzaszolok jelent8s része igazan
nem volt tisztaban az (j tantervi koncepci6
feldolgozasi, lebontasi lehet6ségeivel. Elvartak
az anyag részekre vald lebontasat, a technikai
elemek el6irasat. A kdvetelményekbdl vald
deduktiv absztrahalast nem tartottak természe-
tes feladatnak, pl. kosarlabda: hidnyoznak a
helyb6l dobasok, valamint a kétkezes dobasok
koséarra. Tobb technikai elem csak a kdvetelmé-
nyeknél szerepel (p. bintet6dobas, kosarra-
dobés labdavezetéshol).

-Jatékot vesz két kosarra 5. osztdlyban, de
kosarradobast nem vesz ebben az osztaly-
ban.” (Galambos Janosné gyakorldiskolai
testnevel6 tanar. Eger)

A fektetett dobas ne csak oldalrdl torténjék,
hanem élGir6l, vizszintes iranybdl, egyszoval
véaltozatos helyzetekbdl.” (Barna Istvan szak-
felugyeld, Bp.)

A valaszthaté anyag megvitatdsa soran szinte
egyontetlien Udvozolték az U(szasoktatis to-
vabbi, valamint a tdrzsanyag magasabb szint( ta-
nitasanak lehet6ségét.

A kiegészit6 anyag valaszthatésaga szintén
nagy egyetértéssel talalkozott, viszont altalano-
san megfogalmazddott a ,,valaszthaté” mozgas-
formak bdvitésének igénye, éppen a még jobb
helyi lehet6ségek kihasznalasa érdekében.

A téli foglalkozasok kérdésében volt még
bizonyos egyet nem értés. Tobben javasoltak,
hogy a magyarorszagi id6jarasi viszonyokra vald
tekintettel ne a térzsanyag érakeretében kapjon
helyet, és miveltségtartalma b&viiljon mas moz-
gasformakkal (pl. téli futas, tajékozodasi futas),
ne ragaszkodjon annyira a hagyomanyos téli
sportagakhoz.

A hozz4sz6l6k nagy része a kovetelmények
rendszerének pontositasat, Ujradtgondolasat tar-
totta fontos feladatnak. Ezen a teriilleten kellett
a tanszéknek —szinte kizarolag — bizonyos
sikertelenséget tapasztalni, de a kovetkeztetések
levonasahoz szerencsére megvolt a munkatar-
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saknak az ereje, és nem probaltak palastolni,
menteni a tantervtervezet hibajat. ,,A kovetel-
ményrendszert — els@sorban a jatékok vonat-
kozésdban —mi is problematikusnak tartjuk, sa
pontosabb megfogalmazas érdekében tettiink is
mar lépéseket.” (Dr. Nagy Gyorgy levele Zalka
Andras TF rektorhoz).

Milyen vélemények hangzottak el err6l a tan-
tervi  tertletr6l?  Pozitivak és negativak
egyarant. Felemas kép alakult ki.

»A tanterv anyaga, kdvetelményei —a tobbi
tantarggyal koncentradlva —hozzajarulnak a sze-
mélyiség sokoldalt fejlesztéséhez. A kovetel-
meény a tanuldk egyéni fejlédését veszi alapul,
senki sem fél a tesnevelés oOraktol, szivesen
vesznek részt a munkaban.” (Szekszardi megyei
munkak6zosségi 0sszejovetel.)

»A torzsanyag minimalis, és ezért a kovetel-
mények is azok. Nem helyes, hogy lebecsiljik a
gyerekeket, mert sokkal tdbbre képesek.”
(Egerszegi Krisztina tanitond, FPI tanterv-
tervezetek vitdja.) ,,A kovetelmények redlisak,
teljesithet6k.” (Zala megye, T6th Vilmos szak-
felugyel6.)

»A kovetelményrendszer tantervi el8irasa vé-
leményem szerint nem elég konkrét.” (Csillag
Béla tanszékvezet6 fdiskolai docens, Eger.)

A tantervi kovetelményrendszer minden ta-
nuld szamara elGirja a konkrét cselekvési
formak ismeretét, az Osszefliggések, felisme-
rések tudasat. Sziikség lenne egy standardra, a
tanar igy viszonyitani tudna osztalyét az orszag-
dtlaghoz... Véleményem szerint az (j tanterv, a
megvaltozott kovetelményrendszer sirgeti az
oktatasforma valtozasat.” (Markos Tiborné gya-
korloiskolai testnevel6 tanar, Eger)

»A tanterv leggyengébb pontja a kovetel-
ményrendszer. Itt idézem az OTSH atlétikai
allasfoglalasabol a kovetkezOket: , Az ifjlsag
testi nevelésében csak akkor tudunk el6bbre
lépni, ha a tanuldk elé kdévetelményeket Aalli-
tunk. A kovetelményeket Ggy kell meghata-
rozni, hogy azokat valamennyi egészséges gyer-
mek teljesithesse, ugyanakkor a kdvetelmények
késztessék a tanuldkat a fokozott er6kifejtésre
mert csak igy valtddnak ki a képességfejlesztd,
kedvez§ élettani hatisok.” —Ez az elvi meg-
hatarozas nagyon j6 alapot szolgéltat ahhoz,
hogy realis er6kifejtéssel elérhetd, valamilyen
konkrét kdvetelményeket allitsunk a tanulék
elé. Az a meglatasom, hogy a tanterv kovetel-
ményrendszere els6sorban globalisan tul alta-
lanos. Nehezen megfoghatd, szubjektiven értel-
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mezhet6, szinte egyéni modon kovetelhetd.
Eddig a testnevelés, mint tantargy a legobjek-
tivebben értékelhetd targyak kozé tartozott. Ha
megnézzik az els6 és masodik osztalyok kove-
telményét, alig taladlunk valamit. A tébbi oszta-
lyokndl valamivel b&vil, de nem kielégit6. Ko-
vetelménynek kevés, és ha keveset kdvetellink,
kevesebbet fognak teljesiteni a tanulok, ami a
testi nevelés feladatdt nem oldja meg.”
(Gallovits Laszl6 féiskolai adjunktus, Eger)

Csillag Béla 6sszefoglal6jéban ujra Kitért erre
a vitatott kérdésre, véleményét pontositd szan-
dékkal. ,,Az értékelést semmiképpen nem lehet
Kikertilni. Az osztalyozas fétisét azonban meg
kell sziintetni. Az értékelés, az osztalyozas lehe-
t6ségének megszintetése egyenld a kovetel-
mények megszuntetésével, amely egyenl6 a
pedagdgia cs6djével..., a kdvetelményeket ugy
kell 6sszedllitani, hogy az a tanulo, aki lustasag
vagy kényelem miatt nem akar dolgozni, utk6z-
zék bele az értékelés, osztalyozas munkara ser-
kent6 pressziojaba. De az a tanuld is Utkdzzék
bele ebbe, aki adottsagai révén ugyan magasabb
szintli mutatokkal rendelkezik, de akarati vagy
mas tulajdonsagai miatt testi képességei nem
fejlédnek, vagy visszafejlédnek.”

»Kovetelményrendszere jo és differencialtan
alkalmazhat6.” (Varga Sandor vezet6 szak-
felligyel8, Budapest).

»A kdvetelmények meghatarozasa egyszer( és
kozérthetd. Az ellen6rzésre feltétlen szikség
van, amit tantargyi teszttel lehetne egysége-
siteni.” (Haramia Jen6 vezet§ szakfellgyeld,
Veszprém megye.)

»A labdajatékokban esetenként a taktikai ko-
vetelmény talzott”. (Patké Jozsef szakfelligyel6
Bacs-Kiskun megye.)

Szabd Béla fiskolai adjunktus (Eger) véle-
ménye, sokak véleményével talalkozott és talal-
kozik. ,A tanterv nagyon alapoz a testnevel6
tanar hozzaértésére, szakmai szeretetére.”

Szombathelyen érezték, értették meg a tan-
tervi (Ojdonsag egyik teruletét legkézzel-
foghatdbban.

»A gondolkodasi képesség fejlesztése akkor
valik valdra, ha nemcsak kizardlag az utanzast,
vagy az utasitasra végzett gyakorlati modszert
alkalmazzuk, hanem lehetéséget adunk ebben a
targyban is a megoldasok onallé végrehajtasara,
az egyéni ltemben val6é ismeretelsajatitas elis-
merésére és a valasztas lehetdségire.” Hianyos-
sagként jelolték meg: ,JMind az alsd, mind a
fels6 tagozatban az emberrdl sz6l6 ismereteket



koncentraciot lehet és kell
Tanarképzd F6-

adé tananyaggal
kiépiteni.” (Szombathely,
iskola.)

»A  kovetelmények talzottan az oktatasi-
képzési jellegukre dsszpontosulnak. E vonatko-
zashan tetszenek. Az egész tantervet végig kel-
lene azonban nézni abb6l a szempontbol,
hogyan lehetne egymasra épuld nevelési kove-
telményekkel gazdagitani.” (OPI, Nevelési Tan-
szék)

A tantervi véleménygydlijtések soran szinte
mindenhol jelezték a tervezet véleményez6i,
hogy a tanterv bevezetésének létesitmény és
dologi feltételei hidnyosak. Gatlo tényezének
érezték a tantervi feladatok jo végrehajtasaban.

A kulonbdzé méretli labdak, sulyzék stb.
el6irasait nem tartottdk teljesithet6 kdvetel-
meénynek.

A tantervek kiprobalasa

Az észrevételek, vélemények alapjan a kiegé-
szitések megtorténtek, és 1976 janiusaban el-
késziiltek a kiprébalasra szant tantervek teljes
szovegikkel.

1976 szeptemberét6l 160 iskoldban 727 osz-
taly (alt. isk. 10 =211; 4. o. =197; 5. 0. =239;
kozépiskola 1. 0. =80) részvételével kiprobaltak
a gyakorlatban is az Uj tanterveket. (4.)

Els6 1épés volt a tantervi kiprébalasban részt
vevl 160 altalanos és 80 kozépiskolaban tanitd
pedagogus és vezetdk felkészitése, dokumen-
tumokkal vald ellatasa, hogy a folyamatos okta-
tdst az (O dokumentumok szerint meg-
kezdhessék. Az iskolak kivalasztasanal figye-
lembe vették, hogy a szervezésre, a pedagdgu-
sok felkészitésére viszonylag rovid id6é all ren-
delkezésre. Mérlegelte az osztaly azt is, hogy
kik szdmara lenne a legel6nydsebb az, ha a
tantervet a gyakorlatban is megismerik. Ezért
azt a megoldast valasztottdk a munkatarsak,
hogy véljon valamennyi szakfeliigyel6 és
minden gyakorl6iskoldban tanité pedagdgus
szamara lehet6vé a részvétel. Fontosnak tartot-
tdk azt is, hogy minden testnevel§ tanar - és
mivel a Kkiprdbalas tapasztalatainak &ssze-
gyUjtése hét kulonbdz6é helyen tértént — a
résztvevok is, tajékozddhassanak a Kiprobalas
jelent6ségérdl és a felvetett kérdések korérdl, a
tapasztalatokrdl. A szaklapokban ezért folya-
matos volt a publikalas a ldprébalas témakoré-

ben. 1976 szeptemberében az emlitett iskolak a
tanmeneteket elkészitették, és a tanitast meg-
kezdték. A tanterv értékelésének és készité-
sének ez a szakasza azért volt kiléndsen fontos,
mert a testnevel6k jelentds részének itt volt
lehet6sége arra, hogy a tanterv alakitasaban
ténylegesen részt vegyenek.

Az els6 hdnapok tapasztalatair6l szdbeli és
irasbeli észrevételeket gydijtotte Ossze a szer-
keszt6k. Els6sorban a tanterv szdvegének az
érthet6sége, egyértelm(sége, a cél-, feladat- és
kovetelményrendszer 6sszhangja, a tanulok ér-
tékelése a kovetelményrendszeren belil, a ké-
pességfejlesztd gyakorlatok, a torna anyaga és a
szabadidd sportok voltak azok a kiemelt kérdés-
csoportok, amelyekre a valaszt vartak. Mar az
els6é honapok tapasztalatai jelent6s segitséget
adtak a tanterv végleges szévegének megfogal-
mazasahoz, pontositdsahoz, valamint a tantervi
célok, feladatok, kovetelmények, tanitasi
anyag, modszerek egységes értelmezéséhez.
Azokon az igen demokratikus tanacskozasokon,
ahol az els6 honapok tapasztalatait 6sszegydij-
totték (hét munkacsoport Budapesten, Pécsett,
Szolnokon, Veszprémben, Hatvanban és Vacott
60—80 fbvel) tartalmas hozzaszolasok kdzben
alakult ki, hogyan kell az 0j tantervet helyesen
értelmezni, és a tanitasi gyakorlatban atanterv-
ben leirtakat megvalésitani. A tanév végi ta-
pasztalatokat nem teriileti tanacskozéasokon
gylijtotték Ossze, hanem kérd&iveket rzerkesz-
tettek az osztdly munkatérsai, és arra kérték a
Kiprobalasban részt vev6 kartarsakat, hogy ész-
revételeiket, tapasztalataikat ne egyenként,
hanem iskolanként, terliletenként &sszegyd(jtve
kozoljék.

A kérdéseket ugy allitottdk 0Ossze, hogy
elegend6 mennyiségl és min6ségl tapasztalatot
szerezzenek a testnevelést tanitd pedagdgusok
felkészitéséhez és az (j tanterv bevezetése utani
feladatok megoldéasahoz (pl. taneszkozellatas).

Az 1977/78-as tanévben folytatodott a tan-
tervi kiprébalas. A tanari feladatok kozott
fontos szerepet kapott a kisérlet, és egyben
altalanos érdeklddés kisérte. ,,Ahol arra lehetd-
ség van, kérjik a kisérletben részt vevd
pedagogusokat arra, hogy Ujabb osztalyokat
kapcsoljanak be az (j tanterv szerinti munkaba.
A Kkisérletben részt vevd iskoldk szaméat nem
kivanjuk ndvelni, de az érdeklédé pedagogusok
—szakfelligyelSi segitséggel —Uj tantervi részek
feladatok megvaldsitaséra véllalkozhatnak.” (Az
1977/78-as tanév f& feladatai, dr. NagyT.,

117



OPL) A ,bemérésben” részt vev6 osztalyok
szama kb. 1200-ra emelkedett, ezzel a tapaszta-
latszerzés bazisa is lényegesen megnétt.

A tapasztalatokat folyamatosan dolgozta fel
az osztdly, és 1976, év végére, 1977-ben és
1978-ban végs6é formajaba kerlltek az (j testne-
velési tantervek is. Ett6l kezdve a gyakorlat fe-
ladata, hogy a tanterveket igazolja, vagy elvesse.
Mindenesetre a folyamatos korszer(isités lehet6-

sége most mar megvan.
(Folytatjuk.)
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kodvetd id6szakban tdbbszor is valtozott.

3. Dr. Nagy Tamas: A tantargyi cél-, feladatrend-
szerr6l 1., IL A testnevelés tanitasa, 1976. 1., 2.

4. Burka Endre —Nagy Sandor: A tantervek ki-
prébalasardl. A testnevelés tanitasa, 1977. 2.

5. Gyenge Jozsef - Nagy Sandor: A tantervek
kiprébalasarél. A testnevelés tanitasa, 1977. 4.
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Lengyel - magyar
Osszehasonlitd
kutatas

a testnevelés orak
kedveltsegerol |I.

FOLDESINE DR. SZABO GYONGYI -
-DR. ZBIGNIEW KRAWCZYK

1. Bevezetés
A testnevelés tanitdsa” 1982. évi 4. és 5.
szdmaban - empirikus kutatasaink alapjan —
beszamoltunk arrél, hogyan vélekednek a test-
nevelés 6rakrol a testnevel§ tanéarok; a test-
nevelési osztalyzatok és a mozgaslehet6ségek
szerepér6l NOgrad megyei és budapesti kdzép-
iskolas tanulék, valamint szileik.* A testnevelés
Orédkra vonatkoz6 szociolégiai felméréseinket
egy nagyobb szabast lengyel—magyar 8ssze-
hasonlitd kutatdas keretein belll végeztik. A
magyar vonatkozast eredmények publikalasa
Ota eltelt periédusban befejez6dott az
empirikus vizsgalat lengyel szakasza is és meg-
kezd6dott a két nemzet megfeleld felmérési
adatainak Osszevetése, értékelése. Erre azért van
lehet6ség, mert Lengyelorszagban és Magyar-
orszagon hasonl6 szempontok alapjan tértént a
vizsgalt alapsokasag kijeldlése, illetve a minta-
vételi eljaras. Lényegében megegyeztek az adat-
gy(jtés és az adatfeldolgozas mddszerei is. **
Jelen cikkinkben azt mutatjuk be, hogy - a
nemzetkdzi kutatas tikrében —milyen azonos-
sagok és differenciak vannak a testnevelés 6rak
megitélésében a kiillénb6z6 nemzedékekhez tar-
tozd lengyel és magyar népességben.

*Foldesiné dr. Szabé Gyongyi: A testnevelés iranti
attitGidokrél egy empirikus vizsgalat alapjan. 1. A
testnevelés tanitasa, 1982. 4. sz. 105—11. IL A
testnevelés tanitasa, 1982. 5. sz. 138—142.

** Akutatds magyar szakaszaban alkalmazott maéd-
szertani eljardsokrél A testnevelés tanitasa 1981. 6.
szamaban irtunk részletesebben. Lengyelorszagban a
szocioldgiai felmérés Varsoban és vidéken ipari és
mezG6gazdasagi korzetekben folyt. A rétegzett minta-



2. Kozépiskolas tanulok a tesnevelés orakrol

A szocioldgiai felmérések sordn mind a len-
gyel, mind a magyar tanulékat megkérdeztiik
kedvelik-e a testnevelés ordkat. A didkok ha-
romfok( skalan jelolték meg, hogy milyen a
viszonyuk a testnevelés drakhoz. A skala két
széls6  pllusan  pozitiv, illetve  negativ
attitlidjeiket, kdzéps6é szakaszan pedig kdzom-
bds beallitddasukat regisztralhattak. A lengyel
és magyar kozépiskolas tanulok valaszait az 1.
szamu tablazatban mutatjuk be.

1.t4bl4zat
A tanulok testneveléshez valé viszonya

A testneveléshez Lengyel

val6 viszony didkok
)

Szeretik a testnevelést 79,2

Kozdmbosek a test- 17,7

nevelés irant

Nem szeretik 31

a testnevelést

0sszesen 100,0
n=491

2. tablazat

Az 1. sz. tablazatbdl kideril, hogy az 6ssze-
vont kozépiskolas korosztadlyok haromnegyed
része szereti, egy jelentéktelen hanyada (3,9%)
nem szereti a testnevelést, mintegy egyotdde
pedig k6zémbdos e tantargy irant. Az adatokbol
az is lathatd, hogy a két nemzet fiataljainak
véleménye err6l a kérdésr6l eltér6: tobb a
pozitiv, kevesebb ko6z6mbos és negativ bealli-
todaséi lengyel tanuld.

Ezt a megallapitast a x2 proba segitségével is
igazoltuk. (2. tablazat)

Magyar Magyar
didkok és lengyel diakok
(%) egyutt (%)

70,0 75,0

25,1 21,1

4,9 3,9

100,0 100,0
n=421 N=914

A nemzetiség és a testnevelés iranti attitlid osszefliggései lengyel és magyar tanuloknal

(gyakoriséagi értékek)

Nemzetiség Attitlid

pozitiv k6zombos negativ dsszesen
Lengyel 389 87 15 491
Magyar 295 106 20 421
0sszesen 684 193 35 912
X2 =10,22 P<0,01 df =2

vételi eljardssal kivalasztott mintasokasag létszama
1000 f6, ebbdl 500 kozépiskolas tanuld, 500 felndtt.
A feln6tt mintat a vizsgalatban részt vett diakok szilei
alkottdk. A két alminta néhany fébb jellemzéje a
kovetkez6 volt: A tanulék iskolatipus szerinti meg-
oszlasa: 125 gimnazista, 125 ipari szakkozépiskolas,
125 ipari szakmunkasképzds, 125 mez6gazdasagi szak-
kozépiskolas és szakmunkasképzds. Nemenkénti meg-
oszlasuk: 375 fid, 125 ledny. A tanuldk kdzil 250-en a
févarosban, 125-en vidéki varosban, 125-en falun
éltek.

A lengyel szll6k nemenkénti megoszlasa: 475 férfi,
125 nd. Lakohely szerinti megoszlasuk 250 vars6i, 125
vidéki varosi, 125 falusi.

Az adatgy(jtés soran alkalmazott kérddivben a
testnevelés orak kedveltségével kapcsolatos kérdések
teljes mértékben megegyeztek a két orszagban.

Az x2 statisztika értéke azt fejezi ki, hogy a
szociolOgiai vizsgalatban részt vett lengyel és
magyar kozépiskolas tanulok 0,01 biztonsagi
szinten szignifikansan kiilénbdznek egymastol a
testnevelés iranti attit(idjeikben: a magyar tanu-
16k attitlidjei kevéshé kedvez6ek. Annak érde-
kében, hogy e jelenség okait pontosabban meg-
ismerjik, arra kértik a tanuldkat, indokoljak
meg véleményuket.

A tovabbiakban a leggyakrabban el6forduld
okokat elemezziik egyenként, de nyilvanvald,
hogy a kiemelt faktorok nem kul6én-kilén,
hanem  egymassal kélcsonhatdsban, mas,
ehelyltt nem elemzett okokkal egyiitt befolya-
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soltdk a testnevelés iranti attitGdok kialaku-
14sét.

Emlékeztetiink arra, hogy a magyar kozép-
iskolasok egyrészt rangsoroltak a legalapvetébb
indokokat, masrészt szabad valaszokban fej-
tették ki alladspontjukat. A rangsorokb6l meg-
llapithatd, hogy a didkok els6sorban a mozgas-
lehetdség, masodsorban a testnevel6 tanarok,
harmadsorban az elért eredmények miatt szere-
tik a testnevelés ordkat. A negativ attitlidok
fébb okaiként az elért osztalyzatokat jel6lték
meg, s viszonylag kevesen hivatkoztak a test-
neveld tanarokhoz és bizonyos mozgéasfajtakhoz
fliz6d6 kedvez6tlen viszonyukra. Kodzém-
bosségiik indokait a kovetkez6képpen allitottak
sorrendbe: 1. a testnevel§ tanar, 2. bizonyos
mozgasfajtak, 3. elért eredmények.

A kotetlen vélaszokbol az deriilt ki, hogy a
magyar kodzépiskolasok tobb kedvvel, sziveseb-
ben dolgoznanak testnevelés 6ran, ha szabadab-
ban valaszthatndnak a mozgésfajtdk kozott.
Kiléndsen a lanyok nehezményezték, hogy nin-
csenek valddi alternativaik, a szamukra kotelez§
—alkalmasint javasolt — gyakorlatanyag pedig
gyakran nem nyeri el tetszésiket.

»Mi allanddan labdazunk, méghozza egyiitt a
filkkal. El lehet képzelni, hogy a lanyoknak
ebben mennyi érome telik.” (16 éves lany)

.En tornaszni szeretnék, meg zenére tancos
modern gimnasztikat, amilyent a tévében mu-
tatnak. Sajnos ilyet csak a tévében lehet, a
tornadrankon nem.” (17 éves lany)

A tanuldi vélemények arra is fényt deritettek,
hogy az attitlidok formalédasa szempontjabol
nem dontéek a fizikai képességek. El6fordul,
hogy (gyes, er8s, hajlékony, jo alloképességli
gyerekek szembeallnak a testnevelés orak célki-
tlzéseivel, s nem ritka, hogy el6nytelen testi
adottsagokkal rendelkez6  didkok sziwel-
lélekkel azonosulnak veluk. Példaként hadd
idézzlink mindkét tipust tanuld indoklésaibdl.

»Heti 0tszor jarok edzésre, senki nem mond-
hatja ram, hogy sportellenes vagyok és Ki
akarom hdzni magam a munka alél. De azt
tllzasnak tartom, hogy a tornadrat arra hasznal-
jak fel, hogy ott oldjak meg az egész iskola
fegyelmezését. Vigyazz! Pihenj! Meg a vezény-
szok ide, meg oda. Ahelyett, hogy végre kimo-
zoghatnank magunkat. Nana, hogy ott légok,
ahol tudok.” (18 éves fil)

»3ajnos elég hatul alltam a sorban, amikor az
ligyességet osztogattak. De azért a tornat szere-
tem, mert G. néni sohasem cikiz Ki, s6t segit
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abban, hogy jobb alakom légyen.” (15 éves
lany)

A lengyel kozépiskolasok pozitiv attitldjei-
nek formalddasaban megkédzelitéleg egyforma
szerepet jatszottak a mozgaslehet6ségek, a test-
nevel§ tanarok és a testnevelési osztalyzatok.
Ezen tdl a magyar tanuldktol eltér6en viszony-
lag tobb lengyel didk szereti a testnevelés orat
azért, mert esztétikai éIményt nydjt szamara.

»JO0 nézni és jo csinalni az egyszerre végzett
gyakorlatokat. Van az egészben valami szépség”
(15 éves lany)

Eltéré viszont e harom tényez6 sllya a test-
nevelés 6Ordk iranti k6z6mbos és kedvezétlen
beallitodasok kialakulasaban. igy példaul igen
kevesen indokoljak semleges attitlidjeiket a test-
nevel6 tanarhoz f(iz6dd kapcsolatukkal. Ugyan-
akkor a tananyag tartalmat, Osszetételét a
lengyel didkok sem fogadjak el egyértelmden.

»Az apam azt mondja, hogy a természet-
tudomanyos targyakbdl ma megbukna. De még
a lengyel irodalom kényviikben is sok minden
mas volt, mint a mienkben. Nem furcsa, hogy
testnevelésbdl meg tok ugyanazt tanuljuk, mint
az apamék? ” (17 éves fil)

Igen figyelemremélté az is, hogy az elért
sporteredmények néhény tanuldt ugyan hide-
gen hagynak, de alig akadt olyan lengyel diak,
akit az osztalyzatok tavolitananak el a test-
edzést6l. ErthetGvé teszi ezt a kovetkez§ inter-
jarészlet, amely ha még nem is &ltalanos, de
egyre szélesebb korben terje(i§ értékelési mod-
szert idéz fel.

»A mi osztalyunkban nemcsak azt nézik,
hogy mekkora a teljesitmény, hanem a? is
szamit, hogy ki az a gyerek ak. ezt vagy azt az
eredményt megcsinalja. Es szerintem ez atorna
osztalyzasnal igy vanjol.” (16 éves fil)

A felmérések tapasztalatai alapjan ugy tlnik,
hogy a lengyel kozépiskolasok kéziil elsésorban
azért szeretik szdmottevfen tdébben a tantar-
gyat, mert a magyar kozépiskoldkhoz képest a
lengyel kozépiskoldkban a testnevelés oktatésa
nem annyira teljesitményre orientalt. Ez azt
jelenti, hogy a tanuldktél elvart teljesitmény-
szintek és a mozgéasok tanitdsakor felhasznalt
modszerek jobban alkalmazkodnak az egyének
ckér6 fizikai képességeihez. Ezaltal a test-
nevelési 6ra a gyengébb képességliek szamara
sem kizérélag kudarcélmények forrasa. Mindez
art eredményezi, hogy —mivel a célok realisab-
bak, tobb tanulé azonosul velik, és prébalja
teljesiteni a szamara is elérhet6 szinteket —



tobb tanuld orll a testnevelés 6ran biztositott
mozgaslehet6ségnek, s kevesebb tanulénak rom-
lik el emberi kapcsolata testnevel6 tanaraval.
Hangsulyoznunk kell, hogy a fenti megallapi-
tasok csak relative igazak. Mas aspektusbol
nézve azt. kell mondanunk, hogy e téren a
lengyel kozépiskolakban is van még tennivalo.

3. A tanuldék attitidjeinek tarsadalmi
hatarozottsaga

meg-

A testneveléshez f(iz6d§ viszony tarsadalmi
meghatérozottsagat azzal kivantuk bizonyitani,
hogy —X2 proba alkalmazasaval —kimutattuk:
egyes szocioldgiai-demografiai jellemzd csopor-
tok szignifikdnsan kilonbdznek egymastdl a
testnevelés iranti beéllitddasaikban.

A magyar tanul6knal az attitlidok és az isko-
latipus, a lakéhely, a nem, az apa és az anya
foglalkozédsa kozott taldltunk — kilénbdzé
er@sségli — szignifikans Osszefuiggést. Az ezzel
kapcsolatos x2 prébak eredményeit A test-
nevelés tanitasa 1982. 5. szamaban kozoltik.

A lengyel kozépiskoldsokra vonatkoz6 ered-
meények szerint az eltér6 nem(, lakéhely( és
tarsadalmi szarmazasu tanuldcsoportok test-
nevelés iranti attitidjei killonbdznek egymastol
szignifikansan. (3. és 4. tablazat)

3 .tablazat

A 3. és 4. tdblazat adatai alapjan azt a
kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a lengyel
tanuloknal a nemhez tartozas, a lakdhely és a
tarsadalmi szarmazas szamottevéen befolya-
solja, hogyan viszonyulnak a testneveléshez. A
testneveléshez fliz6d6 kapcsolat altalaban ked-
vez6bb fidknal és varséi munkéscsaladokbdl
szarmaz6 tanuldknal; kedvez6tlenebb vidéki
munkas és falusi paraszt kérnyezetben él6 ko-
zépiskolasoknal; és legkedvez6tlenebb varsoi
értelmiségi csaladokbdl szarmaz6 diakoknal.

Tapasztalataink szerint a fiuk pozitivabb
attitldjei nemcsak abban gyo6kereznek, hogy
Lengyelorszagban erdsen élnek még a ndi
szerepkdrrel kapcsolatos hagyomanyos mintak,
hanem abban is, hogy a n6i sportok az utobbi
években Lengyelorszagban is tobb vonatko-
zasbhan a férfi sportok fejlédését kovetik, s ez
nem felel meg a lanyok elvarasainak. A test-
nevelés oktatasdban nagyobb szerepet kellene
kapniuk a nék igényeinek, lelki alkatanak
jobban megfelel6 mozgéasfajtak oktatdsanak.

A lakéhely és a tarsadalmi szarmazés hatasat
Osszevontan vizsgaltuk. Az utébbi meghata-
rozébb szerepe mégis kidertl a 4. tablazathol. A
legtobb pozitiv k6z6mbds és negativ attitld(
tanulé egyarant Varsébdl kerul ki, és az
attitGdok irdnyat jelent6sen determindlja a
szll6k foglalkozasa.

A nem és a testnevelés iranti attitGdok dsszefiiggései lengyel atnuloknal (gyakorisagi értékek)

Nem Attit(id
pozitiv

Fiu 308

Leéany 81

0sszesen 389

X2 =10,74 df =2

4. tablazat

A lakéhely, valamint a tarsadalmi szarmazas és a testnevelés iranti attitlid dsszefliggései

lengyel tanul6kndl (gyakorisagi értékek)

Lakéhely és Attitlid
tarsadalmi pozitiv
Szarmazas

Varsoi értelmiség 84
Vars6i munkas 111
Vidéki munkas 9?
Falusi paraszt 97
Osszesen: 389
X2=14,8 V 16

k6zémbos negativ 0sszesen
56 9 373
31 6 118
87 15 491
P<0,01

negativ dsszesen
kdzémbos

7

27 2 118
n 3 124
25 3 125
24 15 124
87 491
df=6 P <0,05
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CYOGY-
TESTNEVELES

GYOGYTESTNEVELO TANAROK TOVABB-
KEPZESE BUDAPESTEN

Februéarban ismét 6sszegydiltek Budapest gydgy-
testnevel8i, hogy megtartsdk szok&sos évi to-
vabbképzésiket. A két nap alatt valtozatos
programbdl bdvithették ismereteiket. ElGada-
sok és bemutaté érak bizonyitottdk, hogy min-
dig sziikség van az UGjabb oOtletekre, gyakorlatra
és nem utols6sorban a meglévé tudas feleleveni-
tésére is.

Az els6 nap dr. Rimaszombati Klara f6orvos
el6adasdval kezd6dott a Scheuermann diag-
noézisrél. Kivancsi varakozassal foglaltak el he-
lylket a tanar kollégak, vajon milyen Gjdonsa-
got lehet mondani e korképrél egy tapasztalt
gyogytestnevel6nek, s végll nagy érdekl6déssel
hallgattuk a minden fontos részletre kiterjedd
el6adast. E csigolyadeformités eredete még nem
teljesen tisztazott, egyes feltevések szerint bizo-
nyos fehérjeanyagcsere, illetve hormonzavarok
is okozhatjak, azonban az bizonyos, hogy
csecsemOkorban a korai Ultetés, allitds artal-
masak a még gyenge szalag- és izomrendszernek,
valamint a kés6bbi mozgasszegény életmod is
karos tényez6. A kiilénb6z6 irdnyd rontgenfel-
vételeken megfigyelhettiik a deformitas jelleg-
zetes tilineteit, amelyek a ndvekedés befejez6-
désével nem valtoznak tovabb, a betegség
gyogyultnak tekinthet6. ,Csupan” az nem
mindegy, hogy milyen fok( a visszamaradt
deformitas, s ebben van nagy szerepe az idejé-
ben torténd szlrésnek, s az ezt kdvetd gyogy-
testnevel6i munkanak. Az elvaltozds ismert
harom stadiuma kozil sziikséges lenne mar az
els6, funkcionalis, illetve a 2. florid (viragzd)
szakaszban a diagnézis megallapitasa, s a meg-
felel6 céliranyos torna elkezdése. Emellett igen
ajanlatos valamilyen lazit6 jellegli sport végzése
is (nem versenyszer(en). A 2. szakaszban az a
cél, hogy a 3. szakasz el6tt olyan izomf(iz6t
hozzunk létre, amely megakadalyozza a tovabbi
romlast. Ez a bizonyos 2. staddium a lanyoknal
kb 11-13 éves, a filknal 15—16 éves korra
tehetd.
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A korkép részletes ismertetése utan bemutato
ora kovetkezett. Scheuermann diagndzisu
csoporttal Czeczon Léaszloné gydgytestneveld
tanar vezetésével. Az éaltaldban lazitd jellegi
gyakorlatokat néha erésit§ hatdsuak valtottak
fel. Az 6ra célja a korrigalas tokéletesitése, a
gerincoszlop, a hatizmok teljes lazitasa volt.
Rimaszombati Klara f6orvosn6 jelentléte és
tobbsz6ri beavatkozdsa az egyes gyakorlatok
végrehajtasaban bizonyitotta, hogy nagy segit-
séget jelentene az ortopéd szakorvosokkal vald
ilyen jellegl egyittm(kodés is. A foglalkozas
valtozatos lehetéségeket sorakoztatott fel a lazi-
tasra; zsamoly, sulyzd, medicinlabda, bordas-
fal+gumilabda egymassal t6rténd kombinalasat
lathattuk.

Czeczon Laszloné 2. 6rajan azt mutatta be,
miként allitja Ossze alsé tagozatos ortopéd-
csoport egyéni és hazi feladat gyakorlatait.
Mikozben a gyerekek kisebb csoportokra osztva
kdredzésszerien kilénboz8 megadott feladat-
sorokat végeztek labdas-, bordasfalgyakorla-
tok), a tanar figyelmét megosztva szer-
kesztette és irta be egy-egy tanulo ellenérz6jébe
a megfelel6 gyakorlatokat. Az elkésziilt ellen-
Orzével a gyerek rogton elkezdhetett gyako-
rolni, s ha esetleg nem értett valamit, a hely-
telen Kivitelezést elkertilve, a tanar azonnal
segitett a helyes végrehajtasban. Elve szerint,
ennek a korosztdlynak még lehet6séget kell
adni arra, hogy az iskolai o6rdn megtanulja
otthoni gyakorlatait. Igy még nagyobb a biz-
tositék, hogy rendszeresen fogja csinalni.

Az els6 nap Burovincz Andrasné gyogy-
testnevel§ bemutatd tanitasaval zarult, gimna-
ziumi ortopéd lanycsoport zenére végzett kis-
gumikotél gyakorlataival. Az egyéni, majd paro-
san veégzett gyakorlatok soran szamtalan varia-
ciot lathattunk ezzel az egyszer( kéziszerrel,
amely ilyen sokoldall hasznalata tobbeknek
nyUjthatott 0j 6tleteket. A zene kdvetkeztében
megallas nélkal zajlé ora, valamint a kéziszer
jellegébdl adodd folyamatos er6sité hatas igen
magasfoku terhelést jelentett, s a lanyok végig
bizonyitottakjo alloképességiiket.

A masodik napot dr. Hélvényi Gydrgyné ve-
zetd tanéar nyitotta fels§ tagozatos ortopéd
lanycsoport bemutat6 tanitasaval. A zenés gim-
nasztika: agy tinik napjainkban elmaradhatatlan
részévé valik nemcsak a kiilénb6z8 sportfoglal-
kozédsoknak, de a gyogytestnevelés draknak is.
Ez a foglalkozéas is perg6 ritmusokkal indult.



Alaposan el6készitette a torzs, a hat, a kar
izmait a f6rész medicinlabdas gyakorlataihoz,
amely sokoldal( er6sit6, valamint nyGjto-lazito
hatéast jelentett. A szabadon, majd bordésfallal
kombinalva végzett medicinlabdéas gimnasztikai
és (gyességi, jatékos feladatok hibatlan végre-
hajtadsa ismét kivalo erdnlétrél, jol kidolgozott
izomrendszerrél  &rulkodtak. Az er6s Oréat
Otletes jatékok zartdk, amelyek szinte észrevét-
lenil kapcsoltak be Gjb6l a méar alaposan atmoz-
gntott hatizmokat.

Véci Palné vezet6 tanar aerobic foglalkozésa
gyonyodrkodtetd volt a szemnek, de nemcsak a
latvany, hanem amelyik kolléga maga is részt
vett az 6ran, érezhette —a hatasfok is elérte a
maximumot. A valtozatos, tanuloknak és
nekilnk is Gjdonséagot jelentd gyakorlatsorok —
amelyek megkovetelték a mar tobbszor emlitett
er@s alloképességet, fejlett izommunkat — a
korrekcids hatds mellett egyben nagyon
kellemes mozgasélményt is nyljtottak.

A bemutatd tanitdsok utan dr. Orosz Méria
féorvosnd tartott tajékoztatd jellegli elGadast a
Vajtan mikddd gyermek gyogyidildrél, ahova
egyho6napos turnusokra kapnak beutal6t moz-
gésszervi elvéltozasban szenvedd gyerekek. izeli-
tét kaptunk az (idiil6 napirendjébdl, a kilonb6z6
foglalkozasok menetérdl, s lathattunk néhany
diafelvételt egy-egy sllyosabb esetrél, azok
romlasardl, illetve javulasardl.

A kétnapos tovabbképzést konzultacio zarta.
Elismer6 hozzészolasok dicsérték a bemutatd
foglalkozasokat, majd néhany javaslat hangzott
el, koztik pl. a tanarok személyesen is vegye-
nek részt ezeken az drakon, sziikséges lenne a
szakorvosokkal valé szorosabb egyuttmiiko-
dés...

Végul Padar Karoly vezet6 szakfeligyel6 érté-
kelte 6sszefoglaldjaban a tovabbképzést, amely
jol szervezett, valtozatosan felépitett program-
jaival izelit6t adott a gyogytestnevel6k sok-
oldall, felelGsségteljes munkajarol, s otletes,
remek gyakorlatokkal gazdagitotta e részt-
vevlket. Koszonetét mondott Kisfalvi Zsuzsa
gyogytestnevel§ szakfelugyel6nek, aki minden
évben t6le megszokott lelkiismeretességgel végzi
el6készitd munkajat. Ezek utan minden jelen-
levé segitségét kérte abban a felmérésben,
amely iskolai gydgytestnevelés jelenlegi targyi,
személyi, anyagi helyzetét konkrét szamadatok-
kal reprezentalja, s ezzel a mar régbta vart
sziikséges valtoztatasokat elinditja.

Kocsis Zsuzsanna

SPORT ES NYELV

Ujra és Gjra: baki

Most mar minden bevezetés nélkil nydjtom &t a
gy(jteményem legUjabb darabjait.

»Valtozatlanul a masodik perc kezdédik a
harmadik negyedben.” Es masok még awval
etetnek minket, hogy az id6 elszall!

»Mortel laban a helyzet — ott is marad.”
Szegény Mortel! A mérkbzés tovabbi részében
ezért lassult le. Nehéz volt cipelni a helyzetet...

»,Olyan nagy a zaj, hogy csak sigva lehet
beszélni a palyan.” De azt is csak halkan. Hogy
senki meg ne hallja.

»Keétszer is kikapott, az egyik kellemetlenebb
volt, mint a masik.” Kovetkeztetés: A masik
kevésbé volt kellemetlen, mint az egyik. Ha a
kett6t Osszeadjuk, és osztjuk kettével, kijon az
atlag.

LKiss kap a felez6vonaltél egy labdat.” Es
amilyen 6nz6 ez a Kiss, nem adta vissza a
felez6vonalnak, hanem szoktette az alapvona-
lat.

»,Ez a mésodik Szofiana-kupa.” Egyszer mér
meg kellene rendezni Szdfidban a Sopianae-
kupét is. Hogy ne legyen a két vérosnak tudat-
hasadésa.

,Harminc érat t6lt telente a jégen.” Biztos
forrashél tudom, hogy Rudi Cerné nyéro ,
vizisivel késziil a miikorcsolya-versenyekre.

»A galamsor februar 29-én 18 6ratdl 19-éig
tart.” De melyik honap 19 napjaig?

»EQy id8ben tegezddtek. Az angolban a kett6
kozott Ggy sincs kilénbség.” Aztan ésszemaga-
zOodtak. Mert az angolban a kett6 kozott Ggy
smcs kilonbség.

»Modszeresen hatrafelé, l1épegetve eljutunk a
méba.” A ,moddszeresen” a fontos. Kilénben
hova is jutnank?

,Kulénds gonddal 6sszevalogatott szakértdi
csoportok vették gondjaikba az altalanos
adminisztracio, a technikai berendezések, a szal-
las és utazads, valamint a hirverés (public
realation) feladatait.” Azdta e feladatok szépen
fejlédnek. Az egyik mar beszélni is tud.
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»Minszkben, a kupavisszavagon 4:0-ra kellene
gy6zni a magyar bajnoknak, Ggy, hogy egyetlen
gol se keriljon a haléjukba.” Ha pedig 5:0 lenne
az eredmény, azt se bannam, hogy kaptuk azt a
két golt.

»15 mérkézés, 5 angol gy6zelem, 10 magyar
vereség.” Hallod ezt te szent 6:3?

,Poloskei pontykiraly.” Bevallom, amikor ki
akartam fogni, adott nekem egy pikkelyt, hogy
ha bajba keriilok, csak razintsam me;-, és 6 ott
terem fradistaival.

»Most talan kénnyebb lesz, mert a 4—4-2-r6l
attértiink a 4—4-3-ra.” Hiaba, jott egy Gj fig,
és nagyon be akart allni. Ne fagyoskodjon
szegény a kispadon!

»Leginkabb Tor6csik Andras koppintott ra a
lényegre.” Er6s egyéniség. Nem tapint ra
finoman a lényegre, egyszerlien fejbeveri.

»AzZ elején a 4—8. helyen akarunk végezni.”
A végén pedig a4—8 helyen kezdeni.

»Veégll tarsai kozul hatan ugrottak 17
méter folott, és igy Bakosi (16,46 harmadikra)
hatodikként folytatta a nagy déntét.” Tehat ha
csak egy ugorja tul, akkor mar aranyérmes.

,Uszés. Nincs megallas Los Angelesig.” Err6l
egy régi vicc jut az eszembe :

—Tamas bacsi, messze van még Amerika?

—Ne beszélj kisfiam, csak Usszal tovabb.

Végezetil: a televizio az aerobic helyett a
Htanci-torna”  elnevezést ajanlja. Néhany
tovabb:, javaslat: simi-simi-paces: 6kolvivas,
ciréka-maroka: birkézas, csiszi-csuszi: si, loccs-
poccs: vizilabda, (isd-vagd-nem-apad: jégkorong,
ipi-apacs: valtéfutas, tingli-tangli: foci.

Andor Gydrgy

Ritmikus sportgimnasztika

Boros Jend felvétele
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ESZREVETEL,
HOZZASZOLAS

Elsport, tdmegsport, utanpotlas, testnevelés 1.
—Egy masik kdnyv s a tapasztalatok rtigyén —

Azzal kell kezdenem: nem tudok statisztikékat.
Illetve ismerem a szamokat, csak éppen nem
tudom komolyan venni. Mert a szamok egyre
szebbek. De a valdsag ett6l még nem valtozik.
Azt is be kell vallanom: tébbet tdimaszkodom a
szemem altal latottakra, mint a ,,hurracikkek”
adataira. Mert ezek a cikkek valahol, nem
tudatosan —hamisitanak. Megnyilt egy Uj jat-
szOtér —olvasom, s mar-mar hajlamos vagyok
elhinni, hogy gyakran- adnak at jatszoteret a
gyerekeknek. Pedig csak egy jatszdtér késziilt
el. Ha naponként olvasnam a hirt, elégedett
lennék. De nagyon ritkan olvasom.

Dr. Frenkl Robert — e lap mas szamaban
ismertetett kényvében, A sport belulrél cimd-
ben igy ir: (pontosabban idéz egy el nem
hangzott radiériportbdl):

»EZ nemcsak hogy lzenet, ezt a kozvélemény
Gizeni nekem, Ugy érzem, és masoknak is. Ez az
irastudok felel6ssége, hogy ugyan érjik mar el,
hogy akiknek ebben valéban hatalmuk és dén-
tési lehet6ségiik van, vegyék ezt nagyon komo-
lyan. Tehat benne van a cikkben, hogy ne
legyen végre Magyarorszagon kivaltsag a sport.
Mert valljuk be, ma kivaltsag. Nekem a napi
munkamhoz tartozik, hogy baréati korbdl gyere-
keket elhelyezzek sportolni. Tehat, ha nem
tehetséges az a gyerek, el6bb-utobb elkiuldik a
szakosztalybol, és nincs hol rendszeresen spor-
toljon, és ha nincs a szll6nek pénze, bizony
nagyon nehéz megteremteni azt a rendszeres
testedzési lehet6séget, amit ma korszer(inek tar-
tunk. Tehat mindez benne van abban a mondat-
ban, hogy allitsuk talpéra a sportmozgalmat. En
Ugy gondolom, hogy az a bizonyos nagyobb cél
— és ez egy nagyon nagy cél — hogy az
olimpian jol szerepeljink, de nehogy valaki




félreértsen, ez az egyik legfontosab feladata a
sportmozgalomnak, de nem az egyetlen
feladata. Es ezt az egyik legfontosabb feladatot
is jobban szolgadlnd& —én azt hiszem —az a
sportmozgalom, amirdl itt almodozunk, ahol a
talpan vannak a dolgok, ahol tulajdonképpen
minden gyerek a tarsolydban hordja a marsall-
botot, és nem néhany napig, amig szubjektive
valaki eldonti réla, hogy tehetséges vagy nem
tehetséges, hanem néhany évig; hogy az a test-
nevel§ tanar nem abban van érdekelve, hogy
egy bizonyos egyesiilet egy bizonyos szak-
osztalyaba adjon versenyz6ket, hanem abban
vau érdekelve, hogy igazi tehetséggondozé
legyen, és fedezze fel, hogy az a gyerek melyik
sportdgban tudna legjobban képességeit kama-
toztatni, még akkor is, ha 6 maga nem abban a
sportdgban és nem abban a klubban érdekelt —
és lehetne tovébb folytatni a gyakorlati élet
példait...”

Kivéltsag-e a sport Magyarorszagon?

Az egyesiiletekbdl val6ban rovid Gton elta-
nacsoljak azokat, akik csak sportolni akarnak
vagy csak sportolni tudnak, a magyar bajnok-
sagokon vagy a vilagversenyeken éremre esély-
telenek. Eltanécsoljak vagy —tobbségében —fel
sem veszik, ki sem probaljak. Az egyesiletek
toborzoplakatjai, felhivasai tébbnyire igy kez-
dédnek: ennyi éves, ilyen magas fiatalok jelent-
kezhetnek. Az alacsonyak, a serdil6korban eré-
soddék eleve lemondhatnak — egy-két sportag
kivételével — az egyesileti sportokrol. Az
egyesiiletek szemlélete - nemcsak sajat hibajuk-
b6l —mindségi és nem mennyiségi szemlélet. A
vezet6k nem awval dicsekednek, hogy naluk
hanyan sportolnak, hanem awval: mennyi a
kiemeltjelentds eredményt elért élsportolo.

Kérdés azonban, hogy a tdmegsporttal val6-
ban az egyesileteknek kell-e torédnie. Véle-
meényem szerint csak akkor, ha evvel mas nem
torddik. Toér6dnek, de hogyan? Nézzik at a
legfontosabb —nem iskolai —lehet6ségeket.

Tagadhatatlan, s6t 6rvendetes tény, hogy az
utobbi években nagymértékben terjedtek a
tdmegsport-akciok: Futapest, Olimpiai 6tpréba
Balaton-atiszas. Am ezeknek —a Kirandul a
csalad akcid kivételével —van egy nagy szépség-
hibdjuk. Szam szerint sok embert meg tudnak
mozgatni, bar ez a ,,sok” orszagos aranyban
kevés. De kik vesznek ezen részt? A nagy
tavok, a nagy er6prébak tobbhdnapos edzést
igényelnek. Ez nagyon helyes. De héanyén
tudnak felkészllni? Hol lehet példaul Buda-

pesten, ahol az orszag lakossaganak egyotdde
lakik, biztonsagosan kerékparozni? Hol lehet
az olimpia évében télen Uszni? Nem véletlen,
hogy példaul az olimpiai 6tproba els6 harmada-
ban-negyedében végzék szinte kivétel nélkil
aktiv sportolok.

A masik probléma az edzésterv, a hosszas
felkészilés. Melyik atlagember — és e
versenyek, probal, az atlagember szdmara
irattak ki, nem az amulgyis a sportban az élen
jar6k szdméra —tud maganak edzéstervet készi-
teni? Korszeriit és megfelel6t, hiszen a siker a
legf6bb mozgatéerd. Szénési Imre hosszUtav-
Usz6 vilagbajnokunk egy televizidriportban fel-
ajanlotta az altala elkészitett edzéstervet azok-
nak, akik a Balaton &t(szasat tlizték ki céldi. A
tervet mindenki megkaphatja Szénasi Imrétél a
Komjadi Uszoddban — igérte a nagyszer(
sportember az egyszer( halandoknak. De hogy
jut be 1984-ben egy egyszerli halandé a
Komjadiba?

A kérdések sorat - a téma miatt - kérdések-
kel folytatom. Miért nem adnak ki az illetéke-
sek egy olyan kdnyvecskét, melyben Szénasi
(vagy mas) felkésziilési terve mellett a kerék-
parozéds, a hosszutavfutds sth. edzésterve is
benne van?

Kovetkezzenek a tanfolyamok! A Népsport
tobb 0jsagirdja keserlien jegyezte meg, hogy az
emberek Aaltaldban a pénzes tanfolyamokra
(aerobic, si sth.) mennek, sznobsaghol. En meg-
forditanam a dolgot: az — esetleg valdban
sznobok miatt —a divatos testedzés keril sok
pénzbe. Nem azért, mert a testét edz6 fizetni
akar, hanem azért, mert a divatot sokan (egyén
és hivatalos szerv) pénzszerzésre hasznalja.
Prébaljon valaki body-building &ron fejel6-
tanfolyamot szervezni!

Més kérdés: mely sportagakat (zik vagy
iznék a tdmegek szivesen? Nyilvanvalo, hogy a
divat mellett a jatékosok kaphatnanak szét. A
foci, a kézilabda, a tollaslabda, a minitenisz, a
tenisz stb. A futds, az Uszas a maganyt szere-
téknek val6 —hacsak nem versenyszer(, azaz a
cél nem csupan a tdv megtétele, hanem a gy6ze-
lem vagy a jo helyezés. Az utébbihoz azonban
szervezOmunka, rendezd szervek kellenek. Mint
ahogy az kellene a csapat —és kizd6sportok-
hoz is. Egy gyerek, egy feln6tt hidba akar
focizni. Vagy egyedil marad, vagy a jatszotér
palyajan mar  Kkialakult csapatok kiizdenek.
Kevesen kockaztatjdk meg a ,,Bedllhatok? ”
visszautasitasat.
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Megoldas persze lenne. Az iskolai (erre a
kés6bbiekben visszatériink), a laké- vagy mun-
kahelyi szervezés. De ezt ki végezze? Es
hogyan?

Az MHK az 6tvenes években elhibéazott volt,
mert kampanyszer(i és kotelez6 volt. Talan a
kampany, a kotelez6ség nélkil eredményes
lehetne.

Ismét maés, kényes kérdés a sportpalyédké.
Kevés a sportpalya Magyarorszagon, egyre keve-
sebb. Am ezeket sem hasznaljuk megfelelGen ki
—vagy fel. Koztudott, hogy az olimpiai fel-
késziilés miatt az 1984-es év els6 felében
Uszodaink jorésze zé&rva a nagykdzonség el6tt.
Egy sportljsagiré kiszamitotta, hogy a kétmilliés
Budapestnek 1984 telén egy 50 és egy 33
méteres fedett Uszoda &ll osszesen a rendel-
kezésre. Ez nevetségesen kevés. Jatszani,
sportolni természetesen masutt is lehet. Jatszo-
tereink jelent6s részén van egy vagy tobb
bitumenes labdardgépéalya. Am éppen ezek a
palyak tébbnyire éppen a fiatalok szdmara hoz-
zaférhetetlenek. A Varosmajorban példaul rend-
szeresen focizik — és ez dnmagaban nagyon
helyes — a kozeli honvédalakulat néhany
csapata. Masutt vagy maskor 0Osszeszokott,
20—40 év kozotti férfiak jatszanak. Marad a
mar emlitett megoldas: Béacsi kérem, beallha-
tok?

Az iskolak palyai, tornatermei csak a szor-
galmi id6kben hozzaférhet6k. A nyaron végig-
latogattam néhény iskolat. A pélyék dresek. A
gyerekeknek sziinetiik van. Tudom, ide felligye-
let is kellene. De egy-egy nyugdijas tanar vagy
nagypapa talan még ingyen is vallalnd a
felugyeletet.

A nyitott sportpélyédkon is tobbnyire azok
jatszanak, akiknek megvan az 6sszeszokott csa-
pata. (A Majakovszkij utcdban talalhaté egy
kispalya. Nyitva szombaton és vasarnap két-két
oréra.)

A nagyobb egyesiletek teniszpalyai, sport-
csarnokai délelétténként és a holt idényben
tébbnyire Gresek. lde is csak egy feligyel6
kellene. S honnan lehetne ehhez is pénzt sze-
rezni? Példaul a nagy egyesuletek, az élsporto-
16k biintetéspénzének kis hanyadab6l —ha mér
a kerilet, a varos, a kozség nem tud erre
aldozni.

Talan a lakételepi sportmozgalom lenne a
kiat. ,Lakételepi” sportot nem csak a lako-
telepeken lehetne csinalni, hanem ott is, ahol
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hagyoményos az épitkezés. De ki vegye
kezébe? Esetleg a kerlleti tandcs. Esetleg a
keriilet testnevel6i (igazgat6i) munkak6zossége.
A hozz4 szikséges anyagiak a fentiekben emli-
tettekb6l el6teremtheték, s biztos vagyok
benne, hogy sok tarsadalmi munkas is lenne.
Talan a sportolni vagyok kozil is. Az id6sebbek
felugyelhetnének a kivéanatos rendre, a sport-
szer(iségre — mert az sem lenne j6, ha ez a
mozgalom elsésorban a kotekeddk klubja lenne.

Persze ehhez kevés egy lakotelepi bajnoksag
cifrasa. Azokon Ugyis tobbnyire a mar 6ssze-
szokott csapatok indulnak. A személyes —de
legalabb a stencilezett levélbeni megkeresés
sziikséges. A tdmegsportnapok — ahogy ezt
tobb Gdil6ben —két hétre —csinaljak is.

Nem elégedhetiink meg azzal: aki akar, Ugyis
eljon. Mert csak az jon el, akit hivnak vagy aki
amugyis csindlja.

A masik lehet6ség a munkahelyi testedzés
lenne. Ha ez rendszeres nem Kkiesésre mend
kupédkbdl all csupéan, ha a munkahely rend-
szeresen tud palyat biztositani, ha garantalja és
el is éri, hogy ne csak egy-két, kinjaban lézeng6
jelenjen meg. Tudomasul kell venniink: az em-
berekkel valo személyes kontaktus alapvet6. A
rekldm fontossdgat az élet szamos terlletén
felismerték. A sportban nem - legfeljebb
akkor, ha borsos arujegyeket kell eladni.

Tudom az ellenvetést: aki térédik az egész-
ségével, az ugyis sportol. Am e kijelentés hamis.
Vannak emberek — és még egyszer allitom:
tarsadalmi munkaban is szép szammal lennének
— akiknek az a feladatuk, hogy ravegyék a
tobbieket: torédjenek az egészségiikkel.

Biztos, hogy a legfontosabb cél mellett az
élsport is rengeteget koszonhet a tomeg-
sportnak.

Roviden és vazlatosan attekintettiik napjaink
tomegsportjat. Legkodzelebb az iskolai témeg-
sportrdl szeretnénk néhany szot ejteni.

Andor Gyorgy



KONYVISMEHTETES

A magyar sport kézikdnyve

»A. magyar sport kézikonyve els6 kiadasa
1960-ban, a méasodik 1972-ben latott napvila-
got. A sikeres kiadvany mindkét alkalommal
rovid id6 alatt elfogyott, és azéta ez az 6ssze-
foglald, els6sorban dokumentativ jellegli mi a
sportberkekben > hianycikk -C Ez a kértilmény
késztette a kiadot arra, hogy ezt a munkat -
harmadik, atdolgozott és bOvitett kiadasban —
ismét a kozonség rendelkezésére bocsassa.

Mi, szerz6k és szerkeszt6k, nemcsak az azé6ta
eltelt id6szak eredményanyagéval, irattaraval
egészitettik ki 1981. december 31-ig bezaroblag,
a masodik kiadast hanem részben atdolgoztuk a
térténelmi és szakmai fejezeteket is. Az utébbit
az 1971 oOta bekovetkezett szabalymaddosi-
tasoknak megfeleléen valtoztattuk. Egyuttal az
el6z6 kiadasok hianyossagait is igyekeztiink
pétolni, a hibakat kijavitani. Ezek utan annak
reményében bocsatjuk Gtjara konyviinket, hogy
az el6z6 ket kiadasnal teljesebbet és jobbat
nyujthatunk az érdekl6déknek.” irjak a
szerz8k a Bevezetésben.

Az els6 olvasasra talan tal nagy feladatnak, s
az ebb6l kovetkezd elvarasoknak a kényv meg-
felel. Négyven sportaggal foglalkozik —a negy-

venedik a ,,szellemi (m{vészeti) versenyek az
olimpiai jatékokon.” Minden sportagnal kitér a
sportag torténetére, leirdsara — ezen belll a
sziikséges szerekre, felszerelésre, a csapat-
mérk6zések rendezésére, a jaték legalapvet6bb
szabalyaira, még az Olt6zetre is. Ezt koveti az
abc-rendbe szedett sportdgakon beliil az Ered-
meények cim{ fejezet, ahol altaldban meg-
talalhatjuk az egyéni és csapat orszagos baj-
noksagok eredményeit, az els6t6l a mar emlitett
1981-es év végéig, az orszagok kozotti valo-
gatott mérk6zesek idejével, eredményeivel,
majd megismerhetjiik a vilagversenyeken elért
magyar helyezéseket is. A legnépszeriibb sport-
nal, a labdarigasnal nemcsak az 0Osszes
bajnoksag 6sszes eredményével ismerkedhetiink
meg, hanem még a valogatottak névsoraval is. A
912 oldalas, masfélszdz forintos kézikdnyv
ezekutan roviden attekinti a magyar sport-
mozgalom vezetési rendszerét, tajékoztat a
tdmegsportrol, az év sportol6irdl, a sportszer(-
ségi dijakrdl, az Ezistgerely gy6zteseir6l, a
Budapesti Nemzetkdzi Sportfesztival eredmé-
nyeirél, sportlétesitményeinkrdl, intéz-
menyeinkr6l s a megjelent sportkdnyvekrél.
(Anial Zoltan — Sass Tibor: A magyar sport
kézikonyve. Sport, Budapest, 1984.)

Nem allitjuk, hogy a kdényv hibatlan. Ekkora
nagy témat —témakdorsorozatot —szinte lehe-
tetlen nem Ugy szerkeszteni, hogy hianyolni-
valonk ne akadna. De csak a lényegtelenek
maradtak ki, a tartalom olyan, hogy azt minden
sportbarat csak haszonnal forgathatja, 6rémmel
helyezheti konyvespolcara, gyljteményébe. S
aki részletesebben kivancsi az eredményekre,
annak javasoljuk az évente megjelen6 A magyar
sport évkdnyve sorozatot, aki pedig a rész-
letesebb szabaly- és egyéb leirasokra, annak a
,»szabalykényv-sorozatof’” Hianyolhatnank az
ifjusagi vilagbajnoksagok, Eurdpa-bajnoksagok
eredményeit is, am mégsem tesszik. Ez a kdnyv
nem bir el tdbb adatot, ezt a munkat legfeljebb
id6ben lehet boéviteni, terjedelemben nem.

Két kifogasunkat azonban nem hallgathatjuk
el.

Az egyik: az els6 két kiadas Osszeallitasaban
az azo6ta elhunyt Laszl6 Istvan is részt vett.
Megérdemelte volna, hogy a harmadik kiadas-
ban is szerepeljen a neve - ha nem is a cim-
lapon. A mésik kifogas: a szerz6k mostohan
bannak az 0j —nalunk 0j —sportagakkal, igy
nem olvashatjuk a sarkanyrepilék, a szorfozdk,
a karatézok eredményeit.
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S veégil egy dicséret, ami viszonylag keveés
sportkényvrél mondhato el: ilyen jél attekint-
het§ kényv mas tudomanyok kiadvanyainal is
ritka.

Andor Gyorgy

A sport belllrél

Dr. Frenkl Rdbertnak nem ez az els6 kdnyve, a
legutébbit (Nem fog fajni) lapunk is bemutatta.
A Testnevelési FOiskola tanszékvezetdje, az
OSC egyik vezet6je, sportorvos, aki Ujsag-
iroként is sokat iett a magyar sport (élsport és
tomegsport) fejl6déséért, fejlesztéséért, most
ismét érdekes; figyelmesen, részletesen s talan
tobbszor is elolvasandé konyvet irt. A cim
talalé, hiszen Dr. Frenkl Robert valoban
belilrél ismeri sportéletiinket, ez mar a fentebb
elmondottak alapjan is feltételezhetd.

A szerz6 1973-ban megjelent, A sport
kozelr6l ciml konyve nagy vihart Kkavart.
Voltak rajongdi, egyetértdi, ellenz6i, gydloléi.
De ko6z6nbds szinte senki nem maradt, aki
olvasta a munkat. A sportsajtoban mar elcsépelt
frazis szerint ,A sport alldvizét akarta felka-
varni”. Ugy vélem, e kényvének is ez a f6 célja:
kimozditani  all6  helyzetéb6l az allét,
cselekvésre késztetni mindazokat, akik sokat
tehetnek.

Véarhatéan a vita sem fog elmaradni, ha —a
11 év alatt megjelent szdmos biralé cikk és
kényv miatt —nem is lesz olyan heves, mint
1973-ban. Ugy vélem azonban, hogy ez a vita —
iranyuljon az ir6 személye ellen vagy csak a
leirtak ellen, legyen teljesen egyetért§ vagy
csupan egyittérzd —csak hasznalhat a magyar
sportnak.

Mir6l is sz6l A sport belilrél (Sport-
propaganda, Bp., 1983.)? Elsport, témegsport,
testnevelés... didk- és egyetemi sport... bundak
és hatalmas pénzek... sajtoperek, sértdések...
dopping... el nem hangzott radidbeszélgetés...
cikkek és ellencikkek... feljelentés, birdsagi tar-
gyalas... sportvezetés... célok és eredmények...
mddszerek... —csupa-csupa égetd kérdés sport-
életlinkben.

A konyv f6 tanulsdgat egy el nem hangzott
radidriportban igy fogalmazta meg a szerz§
(més téma kapcsan):

»AZ elképzelés rossz. Elnézést azoktol, akik-
r61 most, 1982-ben sz6 van, akik most hivatalos
vezet6i a magyar sportmozgalomnak és sport-
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egészségligynek. Tehat teljesen mindegy tulaj-
donképpen, nem igaz ez, mert nem az emberek-
ben van a hiba. Szeretném leszégezni, nem ez a
véleményem. Ha te lennél ott, vagy Novotny
Zoltan, vagy én —ez a beszélgetés is kitlin6en
mutatja, hogy milyen kivaléan értiink ehhez —
ugyanaz lenne a helyzet, ha nem valtoztatnank
az elképzelésen. Tehat én azért irtam ezt a
hkket, hogy az elképzelés valtozzon végre
egyszer, a személyek mindig valtoztak, erre
prébaltalak ravezetni, de mégis bementéi a
cs6be. Huszonot éve, 30 éve mindig valtoztak a
személyek. Lényegében nem véltozott semmi.
A sportegészségligyben sem. En mar negyedik
vezetéssel dolgozom egyutt. Mindegyik a leg-
jobbat akarta, de nem jé az elképzelése.”

Talén ez a kdnyv legnagyobb tanulséga.

Dr. Frenkl Robert nem a go6lokért, métere-
kért, percekért kiizd. A golt rigo, a métereket
dob6, a perceken allanddan javitd emberért.
Nem elsésorban a golok, a percek, a méterek
miatt —Dbar ezért is, nemzetkdzi sikereinkért is
— hanem els6sorban az eredményt elérd
sportoléért. Aki esetleg messze all a vilag- vagy
a magyar szinvonaltol, de szereti, (izi a sportot.
Akib6l esetleg vildgszintli versenyz6 lehet.
Dr. Frenkl Robert els6sorban az egészséges
emberért teszi, amit tesz. Mint orvos, mint
szakvezet6, mint tanszékvezetd, mint pedago-
gus. S ha netan nagyritkan tévedne is - ki nem
téved? — tévedése is a tennivagyasbol, a
hasznalni akarasbol fakad.

S ennél tébb nem is kell.

Egy birdlé megjegyzést azonban nem hallgat-
hatunk el. A nyomda (a szedés? a korrektor?
valami vagy valaki mas? ) munkajat. A konyv
tele van nyelvi és betlihibaval, nem beszélve a
szamtalan, hianyos példanyrél.

S ez nem hasznal a szerz6 mondanival6janak
sem.

Andor Gyorgy

Dr. Nagy Gyorgy: Mérési és szamitasi
maddszerek a sportban

(Kézirat, Tankdnyvkiado, Bp. 1983.)

Kiszamithat6-e valamilyen verseny vagy mérké-
zés varhato eredménye? Megjosolhato-e —sza-
mitasok segitségével —egy versenyzd (csapat)
gy6zelme vagy helyezése? — kérdi a szerz6
mUivének el6szavaban. Megallapitja, hogy a sok



variaciés lehet6ség, amelyek az eredményt
kialakitjak, a teljes bizonyossagot Kkizarja,
csupan valészin(iségeket tudunk megallapitani.
Ez a tény azonban egyaltalan nem lebecsulen-
d6é. A rendszeresen és kovetkezetesen végzett
mérések és szamitasok ugyanis hozzasegitik az
edz6t és a testnevel§ tanart is természetesen,
hogy gyakorlati tapasztalati megfigyeléseit
adatokkal kiegészitse, és ezaltal hatékonyabba
tegye dontéseit, novelje a tanitds hatékony-
sgat.

A TF jegyzet négy f6 fejezet szerint mutatja
be a mérési és szamitasi modszereket. Az 4lta-
lanos részben azokat a legfontosabb matema-
tikai ismereteket és mddszereket foglalja 6ssze,
amelyek nélkilézhetetlenek a testneveld
tanarok és edz6k mindennapi munkajaban.

A mésodik részben az abszol(t sk&lan mér-
hetd sportagak mérési és szamitasi modszereivel
foglalkozik a szerzd. A sportagak (atlétika,
evezés, gyorskorcsolyazas, ijaszat, kajakozas,
kerékparozas, Ottusazas, sportlévészet,
stlyemelés és iszas) mérési kérdéseit atfogoan,
ugyanakkor mindig konkrét kisérletekre és azok
feldolgozasara tAmaszkodva ismerhetjik meg. A
feldolgozasnak ez a rendje nemcsak azért
nagyszer(i, mert a konyv rendkivil olvas-
manyos, hanem azért is, mert az olvasé a

INHALT

Nagy Sandor-Fehér Valéria: Erfahrungen der
letzten funf Jahre Uber die Erprobung der prazi-
sierten Anforderungen in Korpererziehung fir
die Fachmittelschule - I Teil....cccooeviiiinnnnnn 97

Dubecz Jozsef-Nagy Sandor: Uber die Bewih-
rung der neuen Erziehungs- und Bildungsplane
und Uber die Erfahrungen der praktischen Ar-
beit —I Tell oo 106

Foldesiné dr. Szab6 Gyongyi-dr. Zbigniew
Krawczyk: Polnisch-ungarische vergleichende
Forschung Uber die Beliebtheit der Stunden fir

Korpererziehung —. Teil..cooovveevrvrrccnnene 118
HeilgymnastiC ......ccccevevevieciesee e 122
Sport und SPrache.....cccoccceivvvcciieccecseee s 123
Bemerkungen, Beitrage .........cccocoeveiervieieerinennns 124

Buchbesprechung..........ccoeveeeiineciinsieie e 127

mindennapi gyakorlat altal adott kérdésekre
kap tudomanyos vélaszokat.

A harmadik rész a rangskalan mérhet6 sport-
4gakat, a masodik részhez hasonlé mddon
dolgozza fel. Itt ismerkedhetiink meg a birko-
zas, a cselgancs, 0©kolvivas, ritmikus sport-
gimnasztika, torra és vivés specialis kérdésfel-

tevésével, a teljesitmény mérésének mad-
szereivel.
A jegyzet negyedik részében a vegyes

(abszolut és rang-) skalan mérhetd sportagak
mérési  tulajdonsagaival talalkozunk  (jég-
korongozas, kézilabdazas, kosarlabdazas, labda-
ragas, roplabdazas, tenisz). A feldolgozas mad-
szere az el6z6 fejezetekhez hasonléan torténik.

A jegyzetet a matematikai szamitasok legfon-
tosabb tablazatai és a rendkivul sokrétl és
alapos felhasznalt irodalom zérja.

A szerz§ a mérési és szdmitasi kérdésekhez
szakavatott kézzel nyul, azokat a mindennapi
gyakorlat szdméra is érdekesen és felhasznal-
hat6 modon mutatja be. Ezért nyugodtan ajanl-
hatjuk a jegyzetet valamennyi testnevel6 tanar-
nak, mert az gondolatgazdagsagaval és problé-
maérzékenységével kozvetlenlil és kozvetve
egyarant segiti munkajat.

J.J.

COAEPXAHWE

Hagv L. — dexep B.: TMAatwieTHWE Onbimbl
CNbITaHWsA MOAPOBHOW CMCTEMbI TPeboBaHMi B
crewuyambHOM cpefiHeld Lwkone 1 97

,£I,y6eL|,'I7I. —aHaab LL.: O rogHocTy BOCTbITaH-
HO-y4ebHO/ Mporpammbl, BBeAEHa Mo npeame-
TY (W3KyNbTypbl, M 06 OMbiTax MPaKTUYECKON
pa6oTbl 11 106

dénvaewwHe O-p. Cabo AEHAM — 36bIrHbLEB
KpasLpbIK 4-p.: [onbCKO-BEHrepckoe COBMECT-
HOe CpaBHUTENbHOE UCCNEe0BaHKE O NHOG/EH-
HOCTU YPOKOB (M3KY/bTYpbI 1 .

118
JleyebHasA, TMMHaCTUKa 122

CriopT 1 f3bIK

3ameyaHus, A0MoHeHUA 124

M3noykeHne KHUr 127




5,50 Ft INDEX: 25 825






Boros Jend felvétele

TARTALOM

Szijj Zoltdn (1925 - 1984)...ccvcciieeeeeeeeerinae 129

Nagy Sandor - Fehér Valéria: A szakkozépiskolai
részletes kovetelményrendszer kiprobalasanak 6t-
éves tapasztalatai I'........ccccoovveeevnrieinnsicieninienens 131

Foldesiné dr. Szabé Gyongyi - dr. Zbigniew
Krawczyk: Lengyel-magyar 6sszehasonlitd kuta-
tas a testnevelésorak kedveltségérdl Il................... 140

Dr. Nadori LaszI6: Vitatkozzunk a testnevelésora

felEPItESErSl ..o 144
Andor Gyorgy: Tanulok, sportagak, kozvetitések,

VEISENYEK .viviiieeteiieee et 147
Eszrevételek, h0zzAaSZOIASOK.........ovevvevereeereeeerereen, 152
Somorjai LaszIl6: Eredete népi jaték: Capoeira .... 154
Otletek UJAONSAGOK ..coovevcevicee e 157
Szakteriletiink tudomanyos életébdl....................... 159

SPOIt S NYEIV .o 160

A tgsj[nevelés
tanitasa

Felel6s szerkesztd:
Nagy Séandor

Szerkeszt8 bizottsag:
Balazsné Kustos Maria
Burka Endre

Gyenge Jozsef

Dr. Nagy Gyorgy
Padar Karoly

Dr. Székely Gabriella
Dr. Szigeti Lajos

Dr. Takécs Ferenc

Rovatvezetdk:

Dr. Andor Gyorgy (Sport és nyelv)

Dr. Csider Tibor (Gyogytestnevelés)
Somorjai Laszlé (Riportok)

Szentgyorgy Zoltan (6tletek, Gjdonsagok)
Lovas Albert (Képanyag)

E szamunk szerz6i: dr. Andor Gyorgy nyelvész, Bp. ;
Foldesiné dr. Szab6 Gydngyi szociologus, Bp.; Jambor
Laszl6 féiskolai adjunktus, Bp.; Kovacs Laszld test-
nevel6 tanar, Bp.; dr. Nadori Laszl6 rektorhelyettes,
Bp.; Somorjai Laszl6 ny. szakfeliigyel6, Hajdunanas;
Somorjai Laszl6 egyetemi testnevel§ tanar, Bp.;
dr. Zbigniew Krawczyk szociologus, Varso.

Megjelenik évente hatszor

ISSN 0563-2021

Szerkeszt6ség: Orszagos Pedagdgiai Intézet, 1946 Bu-
dapest VII., Gorkij fasor 17-21. Postafiok 33. Tele-
fon: 211-200 - Kiadja a Tankonyvkiadd, 1363 Buda-
pest V. Szalay u. 10-14. - A kiadasért felelés a
Tankdnyvkiad6 igazgatdja - Terjeszti a Magyar Posta.
El6fizethetd a hirlapkézbesité postahivataloknal és a
Posta Kozponti Hirlap Irodanal (postacim: Budapest
V., Jozsef nador tér 1. - 1900) kdzvetlenil vagy
postautalvanyon, valamint atutaldssal a KHI
215-96162 pénzforgalmi jelz6szamra. El6fizetési dij
egész évre: 33,- Ft - Egyes példanyok beszerezheték
a Budapest V., Bajcsy-Zsylinszky Ut 76. sz. alatti
hirlapboltban.

Példanyonkénti eladasi ar: 5,50 Ft

Fejér megyei Nyomdaipari Vallalat 1459024

Felel6s vezetd: Gyenti Pal igazgato



SZ1JJ ZOLTAN
biskolai tanar
1925 -1984

»Ama nemes harcot megharcoltam,

futasomat elvégeztem,

végezetre eltétetett nékem

az igazsag korondja,”... olvasom a csalad &ltal
valasztott bibliai idézetet a gyaszjelentésen,
amiben az igazdn mély gyaszban levd csalad
tudatja, hogy Szijj Zoltant 1984. szeptember
5-én, Velencén 6rok nyugalomra helyezték.

Ujra belénk nyilallika bizonyossag, amit mar
augusztus kodzepén tudtunk és azota is értetlen-
séggel emlegettiink, a magyar testnevelés, a
hazai tornasport, a pedagdgusképzés ismét
szegényebb lett egy kivalo szakemberrel. Mi
elvesztettink egy kollégat, egy tanitdt, egy
baratot, aki ha ugy érezte tanulhat, j6 tanitvany
is tudott lenni.

»Ama nemes harcot” valéban megharcolta. A
sz0 igazi értelmében harcolt. JO lgyért, a test-
nevelés nagyobb megbecsiléséért, jobb munka-
feltételekért, hatékonyabb pedagdgusképzésért.
Harcait ,tiszta fegyverrel vivta”, nyiltan, szem-
tél-szembe vallalta. Nem volt kénny( ellenfél.

Csak akkor adta meg magat, ha rajott, hogy
nincs igaza. llyenkor, az addig vele szemben all6
Gszinte, R4 mindig szamithat6 baratra talalt.

Futdsat —sajnos — végérvényesen elvégezte.
Elete, munkaja teljes volt. Mégis mennyit tehe-
tett volna. Tenni akart. Noha nyugdijba vonu-
lasra készilt, mégis tele volt tervekkel. Ezek a
tervek nem a békés oregséget készitették eld.
Szakmai, a testnevelést elémozditani sz&ndé-
kozd elképzelések voltak. A békés, nyugodt
oregkor igen tavol volt téle. Egyszerien 6ssze-
egyeztethetetlen volt Iényével. Mindig fiatalok-
kal foglalkozott, talan legjobban az Ovodasai
kozott érezte magat, és megmaradt fiatalnak
hatvanadik évében is. Elvesztését igy még sok-
kal fajdalmasabbnak érezziik.

Sokat tanulhattunk volna még Téle. Egyik
kollégajaval beszéltem par napja. Elmondta,
hogy most késziilt Gjra arra, hogy latogassa az
Ovodas-tornajat. Evekig tanitottak egyitt, de
olyan sokat nem tanult még meg. Véletlenul két
volt tanitvanyaval is talalkoztam tegnap. Nem
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kérdeztem &ket, maguktdl vallottdk,hogy Zoli
bacsi hatdsara lettek tanitd helyett testneveld
tandrok, 6 hétr6l hétre, naprdl napra meg
tudott most is Gjulni. Nem volt sablonos. Volt
tanitvanyai, amikor ugy érezték, hogy szakmai
fegyvertaruk” kimerilt, hogy a tanitas azért is
farasztja 6ket, mert maguk is szintelennek, sza-
raznak talaljak, nyugodtan mehettek hozza.
Nem tanacsokkal latta el 6ket, hanem bevitte
oraira, ahol mindig lehetett tanulni, féleg azt
megtanulni, hogy tanitvanyainknak mindig Ujat,
frisset kell adni.

A pedagogusi hivatasnak tradiciéi vannak a
Szijj csaladban. Edesapja is tanité volt, aki
évekig tanitott a K&szegi Tanitoképzé gyakorld
iskolajaban. NOvére ugyancsak pedagdgus. Fia
testneveld tanar.

Szijj Zoltdan Ké&szegen volt Kisiskolas, majd
Papan gimnazista. Itt kotott életre szolo barat-
sagot a tomasporttal. 1946-ban felvételt nyert a
Testnevelési FGiskolara, ahol 1950-ben a legjob-
bak kozott végzett. Az akkor még mikddd
testnevelési gimnazium tanara lett. A testneve-
lési gimnaziumtol akkor sem szakadt el, amikor
rovid id6re az OTSB iskolai testnevelési oszta-
lyara kerilt. 1955-ben kerilt a Tancsics Mihaly
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gyakorld tanitéképzébe. Ez maradt szolgalati
hélye élete végéig, mégha az intézet id6kozben
min6ségi atalakulasokon ment keresztil (el6bb
fels6fokl tanitoképz6, 1975-t6l tanitoképzd
féiskola lett). A Budai Tanit6képzé FGiskola
tanszékvezetd féiskolai tanéra volt.

A magyar tornasport is kivalo szakembert
vesztett el benne. Edz6ként toébb egyesiletben
dolgozott és foglalkozott a ndi valogatottal és a
férfi utanpodtlas-valogatottal is. A Szovetségben
tisztségvisel6 volt és nemzetkdzi versenybird.
Az edz6képzéshen folyamatosan dolgozott. A

Testnevelési  F@iskolanak gyakorlé  vezetd
tanara volt.
Jegyzetei, dolgozatai gazdagitjdk a test-

nevelési szakirodalmat. Mint szakgrafikus, talan
a legtobb szakkonyvink illusztracidjat 6 készi-
tette.

Eletm(ve teljes. irasos alkotasai, gondolatai,
allasfoglalasai tovabbra is nagy hasznunkra lesz-
nek. A legtdbb azonban, amit megtanulhattunk
Td6le, a hivatasnak éIni, mindig magas kdvetel-
ményeket allitani magunk és tanitvanyaink elé.
Ebben felejthetetlen példat adott. Mindig iz-
zott, égett és talan ebben égett el tal koran.

Megilleti az ,,igazsag koronaja.”



A szakko6zépiskolai
Részletes

Kovetel inenyrendszer
kiprobalasanak

Otéeves tapasztalatai 11.

NAGY SANDOR - FEHER VALERIA

frdsunk els§ részében beszdmoltunk a szakko-
zépiskolai  Részletes  Kdvetelményrendszer
(RKR) készitésnek és kiprobalasanak céljairdl.
El6szor az &ltalanos tapasztalatokat 6sszegez-
tik, majd bemutattuk a kiprobalas résztvevdit,
a minta kivalasztasanak szempontjait, a Kipro-
balas személyi és targyi feltételeit. VVégigjartuk
azt az utat is, amelyet a szakkdzépiskolai
RKR-ek felépitésnek valtoztatdsaban megtet-
tink, bemutatva azt a taxondmiai (termino-
légiai) rendet, amely a kisérlet végére kialakult.
Megkezdtiik a kiprdbalas altalanos tapasztalatai-
nak kozreadasat is, a nevelési kdvetelmények
kidolgozasanak és értelmezésének nehézségeit,
irasunk masodik részében folytatjuk a tapasz-
talatok, vélemények és javaslatok kozreadasat.

A tananyag kovetelményeinek pontosi-
tasa

Tobb tanév kellett ahhoz, hogy a kiprébald
tandrok munkajukat a kovetelményrendszer
»szellemében” végezzék, ezért természetes,
hogy a tananyag kovetelményeinek pontosi-
tasdra vonatkoz6 véleményiik és javaslataik is a
kiprobalas harmadik, illetve negyedik évében
valtak ,éretté”. Gondolkodasuk, maddszertani
kultardjuk az els6 években formalédott olyan
maédon, hogy a kiprdbalas Gjdonsaga, ,,mas-
s4ga” nem vette igénybe minden energiajukat,
és képesekké valtak atfogd, ugyanakkor a min-
dennapi tanitasi gyakorlaton alapuld érett véle-
menyek kialakitasara, megfogalmazasara és se-
gitségukkel javaslatok kidolgozésara.

a) Altalanos vélemények

A kovetelmények megfogalmazasat a kipro-
bal6 tanarok és szakfelligyel6k konkrétnak,rész-
letesnek és é&ttekinthet6nek tartjdk. Vélemé-
nylk szerint konkrét tdmaszt ad az RKR sport-
agankeént, a tantervben megfogalmazott altala-
nos kovetelmények egységesebb értelmezéséhez
és alkalmazéséhoz.

Més a helyzet, ha a kdvetelmények szintjét
nézzik. Itt mar két ellentétes véleménycsoport
killonithetd el. A tanarok egyik része gy véle-
kedik, hogy a tananyag-tudasszintek (kilo-
ndsen tornaban) magasak, bar a szintek igy
0sztonz6ek igazan. Ugyanakkor van, aki a szin-
teket alacsonyaknak érzi, mert szerintiik a na-
gyobb célnak, kdvetelménynek erésebb a hat6-
ereje.

Ezekre a latszélag ellentmond6 véleményekre
Ugy vélaszolhatunk meg helyesen - a tanarok
kozul tobben is megtették ezt — hogy a tanu-
16k el6képzettsége nagymértékben befolyasol-
hatja, hogy alacsonynak vagy magasnak ming-
sithetik-e a tananyag RKR-ben meghatarozott
szintjeit.

A kiprébalas kezdetét6l megfogalmaztak a
kartarsak, hogy az RKR sokat segitett a tan-
anyag megtanitasaban, mert a mérhet6 és objek-
tiv feladatok és kovetelmények teszik csak lehe-
tévé, hogy a tanar és a tanuld pontosan kovet-
hesse a tanitasi-tanulasi folyamatot.

A tapasztalat azt mutatta, hogy az els6 évfo-
lyamon a motoros és értelmi kdvetelmények
kozil az els6 és a mésodik szint &ltaldban
megvalosithatd, bar van olyan vélemény is
(Lovas Ferenc, Szeged, 1980.), hogy az el6kép-
zettség kulénbdz8 szinvonala miatt az elsé évfo-
lyamon még az els§ két szint sem valdsithato
meg minden tanul6nal.

Kilon kiemelték a kollégdk az értelmi és
erkolcsi kovetelmények szintezését is. Nagyon
jonak tartjdk, hogy a korosztaly mozgas-
kulturajat fejleszt6 megfelel6 erésségl szinteket
képes tamasztani az RKR. A rendgyakorlatok,
képességfejleszté gyakorlatok és az atlétika ko-
vetelményeinek szintezését megfelel6nek tart-
jak.

Tobb altalanos észrevételt tettek a torna ésa
sportjatékok anyagaval kapcsolatban. A torna
anyagat soknak, nehéznek, ezért osztalyatlag-
ban megtanithatatlannak tartjak, féleg a magas
osztalylétszamok és a hianyos targyi feltételek
miatt. Konkrét javaslataikra a kés@bbiekben
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még részletesen visszatérink. A sportjatékok-
ban a tandrok véleménye szerint, a valdsagos
jatékhelyzethez kozelebb &llo, illetve magéban a
sportjatékban kellene megtalalni a madjat
annak, hogy a sportjatéktudas szintjét megfele-
I16en tudjuk megallapitani.

b) Konkrét vélemények, javaslatok

A Kiprobalo tanarok az altalanos észrevételek
mellett konkrét, a végleges kdvetelményrend-
szerbe beépithetd javaslatot irtak, a tananyag
még jobb, még hatékonyabb feldolgozasahoz,
akar a tananyag kdvetelményeinek szintezését,
akadr a megvalésitast (tanitdsi moédszerek, fel-
mérési modszerek) tekintjik. Erdemes kozulik
néhanyat idézni.

1. dbra A B A
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2. dbra

Bajusz Katalin, szolnoki kolléga (1982.) a
képességfejleszté gyakorlatokrél és az atléti-
kardl a kovetkezbket irja:

Néhany modszertani szempont a képesség-
fejleszt6 gyakorlatok tudasszintjének felmérése-
hez:

Egy oran: —négyltem(i gyakorlat felmérése a
bemelegités végén
—A tanulé oldalrol ellenérzi B végrehajtasat. A

felmérés soronként torténik, amit jomagam is

ellenérzék. (1. abra)

—Sulypontemelkedés, témottlabdadobas, labda
passzolas felmérése csoportokban, cserével tor-
ténik.
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—A sulypontemelkedéshez papirboltban kap-
hatd mér6szalagot hasznalunk. Kilénb6z6
magassagokban 4—5 db-ot a falra erésitiink,
és a tanulok parokban mérik fel az emelke-
dést.

—Tomottlabda dobédsénél 6 db 3 kg-os labdé-
val dolgozunk. 3 helyet krétaval jeldlink a
talajon egész méterenként, ezen belil 20
cm-es beosztasokkal 14 m-ig. A bemelegité
dobasok utan, melyet parokban végeznek a
tanulok, torténik a felmérés.

—A 3, csoportban ugyancsak parokban mér-
juk fel a falrapasszolast, az el6z6leg kimért
tovalsagrol. Az id6t én mérem, sipjelre
inditva a stoppert. Kézben figyelni tudom a
tobbi csoport munkajat is.

B A B A B
90909

9090-9
9 0 9 0 9

Atlétika
Egy 6ran granathajitas felmérése, ugrészam gya-
korlasa és kézilabda jaték. A felmérést 12
tanulé végzi parokban. A tanulé dob, B
tanulé a kihazott szalagtél oldalra helyezkedik,
és figyeli a granat leesésének helyét, majd azzal
egy magassdgban felall. Amikor A tanuldk
befejezték a dobasokat, B tanulék vonalban
bevonulnak a szalaghoz, leolvassak az ered-
ményt, majd a grantokért kivonuld tarsaiknak
bemondjak.” (2. abra)

Tenkei Antal Békés megyei szakfelligyel6
(Gyula, 1982.) a négyitem( gyakorlat felmérési
madszerét elemzi:



»Felmért anyag: négyutem( gyakorlat

Az obra els6 részében rovidebb altaldnos élet-
tani el6készitést végeztetek a tanulokkal. Az er-
re forditott id6 10 perc. Ugy helyezem el a tanu-
l6kat, hogy a négysoros nyitott alakzatban az el-
s6 és masodik, valamint a harmadik és negyedik

sor szembe fordul egymaéssal. Két sor végzi a
felmérést, a masik két sor szamolja. Miel6tt
elkezdjik, lassan végrehajtjak a felmérd gyakor-
latot. Szdmolés utan kozlik a tarsukkal a végre-
hajtasi szdmot, majd csere.

Az igy elvégzett felmérés utan folytatom az
orat, majd csoportfoglalkozds keretében
felmérem a labdapasszolast falra. Kialakitok
harom vagy négy csoportot az osztalylétszam-
nak megfeleléen, és harom labdaval végeztetem
a gyakorlatot. Harom tanulé mdogottik
szamolja, egy tanulé pedig méri az id6t. A tobbi
csoport a tantervi feladatot végzi.

Az Ora végén szervezetten befejezzik a test-
nevelési Orat, az eredmény beirasara 3-4 percet
sz&nok.”

Dékan Rezs6né budapesti testnevel§ kartars
(1982.) a torna és a kézilabda anyaganak ered-
ményesebb feldolgozasahoz ad javaslatot:

Az egyik példa afejenatfordulas oktatasa:
. osztalyban: a fejenallas helyes végrehajtasa
fejenallasbdl a lab visszaengedése
derékszdgbe, majd a lab visszaemelése;
fejenallasbdl a lab visszaengedése, majd nyi-
tdmozdulattal emelés kézenallasbha 2 segit6-
vel.
Il. osztalyban: az els6é osztalyban tanultak
ismétlése;
fejenallashbdl doélés és nyitas kartolodassal
hidba (figyelemfelhivas a karmunkéara és a
has megemel6 szerepére);
fejenatfordulés két segitbvel.

I11. osztalyban: az el6z6 osztalyban tanultak
ismétlése;
fejenatfordulas kétrészes szekrényrdl 2 segi-
tével (figyelemfelhivds a csip8 dontésére);
fejenatfordulas ugrédombrol talajsz6nyegre
1 vagy 2 segit6vel;
fejenatfordulas segitd nélkdl.

IV. osztalyban: az el6z6 osztalyban tanultak
ismétlése;
fejenatfordulas ugrédombrol-talajsz6nyegre
allasbol 1 segitbvel;
u.a. segitd nelkdl;
fejenatfordulas csak talajsz6nyegen;
fejenatfordulas néhany lépés nekifutassal".

Ezzel a felépitéssel a fejenatfordulast még a
gyengébb mozgasu tanulok is megtanultak. Szi-
vesen csinaltdk, mert a biztonsagérzet mellett a
sikerélményik is megvolt.

A masik példa a szekrényugras:

a fioknal a terpeszatugras,

a lanyoknal a leterpesztés
oktatasat, talajon a nyusziugras, majd a torna-
padon a kéztamasszal valé felguggolas leterpesz-
tés gyakorlasa utdn az egyrészes szekrényen
kezdtem, és fokozatosan emeltem a magassagot,
igy valamennyi tanulé megtanulta, még a nehe-
zebb sulyuak is. Ezért nincs szilkség a teljes ak-
tivitasu segitségnydjtasra, ami a legtobb esetben
zavarja a tanulét.

A harmadik példa: a sportjatékok ko-
zill a kézilabda jatéknal a versenyszabalyokat a
kovetkez6 felépitéssel alkalmaztam:

I. osztalyban:

a kor és a szaggatott vonallal kapcsolatos
szabalyok;
lépésszabaly;
oldalbedobas, sarokdobas, szabaddobas.
Il. osztalyban:
blintet§ dobés;
kapussal kapcsolatos szabalyok;
védd és tamado szabalytalansagok.
I11. osztalyban:
ajatéktér, a kapuk, a labda méretei;
jatékid6jatékos létszam.
1V. osztalyban:
elzérasokkal kapcsolatos szabalyok.”

Nagy Lukécsné budapesti Kkiprobalé tanér
(1982.) modszertani javaslata a torna tananya-
gahoz:

Kovetelmények

A talajtornaelemek kozil:

a Il. osztalyban a tarkébillenés,

a Ill. osztalyban a fejenatfordulas,

a IV. osztalyban a kézenatfordulas elére meg-

tanitdsa okozott gondot.

Ezen elemek megtanitdsdhoz a kdvetkezd
modszer valt be, és tette eredményessé az okta-
tést.

Kiindulopont, hogy tudjon a tanuld fejenallni
és kézenallni. A mozgas érzékelésére feladat-
helyzetet teremtettem azaltal, hogy magasabb
helyzetb6l kellett megérkezni a tanulonak
mélyebb helyzetbe a mozgéas végrehajtasakor.
Ezaltal érzékelni tudta a repiilés szakaszat, nem
esett a hatara, kedvet kapott a mozgastanulas-
hoz.
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Feladathelyzetek:
tarkébillenés:
zsdmolyon tarkdallas — bicska és nyitas
(billenés);

fejenatfordulas:
zsamolyon fejenallasbdl bicska és nyitas
labbal, karral er6teljes 16kés;

kézenatfordulas el6re:
ugrédombon kézallds —hidon at megérke-
z6s a talajszényegre.

Mind a hdrom mozgéasnal a tanulé mindkét
oldalan megbizhat6 segitség szilkséges.”

Jakab Lajos (Budapest, 1982.) az atlétika
anyaganak szintezéséhez és feldolgozasahoz
adott javaslata:

Grénathajitas

I. osztaly

Kovetelményszint: néhany lépés nekifutassal

lendiletszerzés, és a kidobas ritmusanak 0ssze-

hangolasaval ivképzés, 28—35 m tavolsagi kdve-

telmény teljesitése.

Médszertani szempont:

1. Hajité mozdulat végrehajtasa kislabdaval, t6-
mottlabdaval.
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2. Dobasok tomottlabdaval a fej mellett egy és
két kézzel.
3. Dobéasok 1—2 kg-os medicinlabddval kulon-
b6z8 helyzetekbél.
4. Dobdterpeszbdl hajitas granattal —kifeszitett
zsinor felett.
5. Granéthajités jarasbal.
Felhasznélhaté eszk6zok:
Kislabda, kézilabda, hajszalabda, medicinlabda,
kézigranat.
Versenyszabaly szerinti kdvetelmény:
Az atlétika ide vonatkozo teljes szabalya ko-
vetelmény lehet az 1. osztalyban.
Il. osztaly
Kovetelményszint: a dobas végrehajtasa soran a
szer hosszi Gton tortén6 gyorsitasa a nagyobb
tavolsag elérése céljabol (32—38 m tavolsag el-
érése).
Médszertani szempont:
1. Az els6 osztalynak megfelel§ gyakorlatok.
2. Dobésok tomottlabdaval egy és két kézzel a
test két oldalén, vall felett.
3. Granéthajitds célba: 20-25 m-re, 5-2 m-es
célba.
Versenyszabaly szerinti kdvetelmény:
Az atlétika ide vonatkozé szabdlyai.
Il. osztaly
Kovetelményszint: a hajitds végrehajtasa par 1é-
pés nekifutassal
—Xkeresztlépéssel doboterpeszbe érkezés; 35—
45 m tavolség elérése.
Modszertani szempont:
1. Helybdl kilépve a keresztlépés gyakorlasa do-
bas nélkdl.
2. Helybdl kilépve a keresztlépés gyakorlasa do-
bassél dsszekotve.
3. LassU nekifutassal az elébbi gyakorlat.
Ugyelni kell, hogy ne legyen erGteljesebb a
nekifutas, mint amilyenb6l a teljes értékd haji-
tast végre lehet hajtani.
Felhasznalhat eszk6zok: az I. és Il. osztaly-
nak megfelel6en.
Versenyszabaly szerinti kdvetelmény:
Az atlétika ide vonatkoz6 teljes szabalya.
IV. osztaly
Kovetelményszint: a hajitas végrehajtasa nekifu-
tassal, keresztlépéssel, a gerelyhajitdsnak meg-
felel6 technikaval, 40-50 m tavolsag elérése.
Versenyszabaly szerinti kbvetelmény:
Az atlétika ide vonatkoz6 teljes szabalya.
Sulylokés
I. osztély
Kodvetelményszint: a helyes 16kémozgéas végre-



hajtasa helybél doboéterpeszbél, 4 kg-os sullyal.

Mddszertani szempont:

1. A sulygoly6 fogéasa, tartdsa a nyaknal (felada-
tok sulygolydval, 1épések, szokdelések, hajla-
suk, kis I6kések).

2. A l6kés végrehajtasa doboterpeszb6l, hang-
suly a Iab emel& munkajan.

3. A lokeés végrehajtasa félig hattal felallasbdl.

4. Sulylokés hattal felallasbol, doboterpeszb6l.

Felhasznélhaté eszk6zok:

Tomottlabdak, medicinlabdak, kisebb saly-
golyok.

Versenyszabaly szerinti kdvetelmény:

A suly helyes tartdsa a lokés végrehajtasa
alatt.

Il. osztaly

Kovetelményszint: a jo kidobdterpeszbe érkezés

hattal felallasbol vald becsuszas utén.

Mddszertani szempont:

LA nyaknal tartott sulygolydval el6rehaladas-
sal szOkdelés a dobdlabon, néhany szokdelés
utan dobdterpeszbe érkezés és l6keés.

2. Félig hattal indulas, kis tavolsaglu becsUszas,
lokés.

3. Hattal indulasbol az el6bbi gyakorlat.

4. Hattal induldsbdl a teljes becsuszas végrehaj-
tasa lokéssel 6sszekotve.

Felhasznalt eszkdzok:

Medicinlabdak, tomottlabdak, 374—5 kg-os
sulygolyok.

Versenyszabaly szerinti kdvetelmény:

A kidobokorb6l végrehajtott sulylokésre vo-
natkozo teljes szabaly.

Il. osztaly

Kovetelményszint: Hattal felallasbdl sulylokés

becsuszassal; a sulygoly6 egyenes vonalban tor-

ténd vezetése és minél hosszabb Uton torténd
gyorsitasa.

Madszertani szempont és a felhasznalhat6 esz-
k6zok a Il. osztalynak megfelel6en.

Versenyszabaly szerinti kbvetelmény:
A sllylokésre vonatkozo teljes atlétikai szaba-
lyok.
IV. osztaly
Kovetelményszint: sulylokés hattal felallasbol
becsUszassal: f6 kovetelmény a kilokés helyes
iranyanak és szogének jo végrehajtasa.
Maédszertani szempont:
I. Helyb6l és becstszassal végrehajtott dobas
Ugy, hogy a sulygolyéd a Kifeszitett zsinor
vagy magasugro léc felett replljon.

2. Az el6bbi mddon végrehajtott gyakorlat 5
kg-os sullyal.
Versenyszabdly szerinti kdvetelmény:

A sulylokésre vonatkoz6 teljes atlétikai szaba-
lyok.

Réthy Gyulané budapesti kartars (1981.) vé-
leménye és javaslata az atlétikai anyag feldolgo-
zasahoz: Atlétika: (nem talaltam eléggé kidolgo-
zottnak)

Nevelési kdvetelményként alkalmaztam:

-legyenek tajékozottak jelentsebb verse-

nyekrél, eseményekrél (Vilag-, Eurdpa-,
magyar bajnoksagok)
Nem kell mind az 5 szintet alkalmazni kdve-

telményként egyes testgyakorlati agaknal. Az
ismeretanyag kovetelményeit hatdrozottan el
kell kiléniteni 1., IL, Ill. osztadlyban. Pontos
feladatmeghatérozas kell.

Magasugras
I. osztalyban

- szbbeli tajékoztatas a magasugras technikai-
rél (lehet6ség szerint bemutatéssal is);

- valasszak ki tapasztalati Gton a nekik meg-
felel6t;

- tudatosodjon az elugré lab jelentdsége (ne
valtogassak az elugro labat, hol ezzel, hol
azzal ugranak.)

Il. osztalyban

-nekifutas-lelapulas (hosszu lépés és suly-
pont sullyesztés), kitdmasztas, elugras jo
begyakorlasan van a hangsuly.

I11. osztalyban

- a Il. osztdlyban tanult magasugré technika
dsszerendezett, harmonikus végrehajtésara
torekedjenek a tanuldk.

IV. osztalyban

- onélléan kezdeményezzék a magasugro ver-

senyeket (Ugye ma lesz magasugras? ).

Sulylokés

I. osztalyban:
képességfejlesztés szintjén jatékosan ismer-
kedjenek meg a stlygolyoval, helyes fogasa-
val és a sulylokést megel6z6 el6készitd és
ravezetd gyakorlatokkal. (El6sz6r tomott-
labdadobéasok és l16kések parokban, a labda
stulyanak és nagysaganak valtoztatasaval
sth.)

- tegyenek kildnbséget a Iokés és a dobas

kozott.
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Il. osztalyban:
oldalfelallashol végezzék a sulylokést, hang-
suly: a testsulyathelyezésen és a Kkilokés
optimalis szdgén van.
Javitas: tanulénként és éltalanos hibafelta-

réssal.
I1l. osztalyban:
hattal  felallasbdl, becslszassal (ered-

ményesen kiscsoportos megoldassal lehet
megtanitani).

IV. osztalyban:
sulylokés vélasztott technikaval versenysze-
rien is.

Tavolugras

I. osztalyban:

—ismerkedjenek meg a tavolugro technikakkal
(sz6ban, magyarazattal, képpel.);

-ismerjék fel az elugrd lab jelent6ségét (ne
valtoztassak);

-értsék meg a tavolugras lényegét: nekifutas
gyorsitassal, er6teljes elrugaszkodas 1 labrol
és karlendités (el6fordult, hogy 2 1abrol ru-
gaszkodnak el, de gyakori hiba, hogy a kar-
lendités nem el6re, hanem hétra torténik.)

Il. osztélyban:

- alakuljon ki a helyesen és egyénileg jol meg-
valasztott technika, hangsulyozva az elru-
gaszkodas és lendités jelent6ségét;

- alkalmazzak a ,,kimért” nekifutast.

I11. osztalyban:

-itéljék meg a helyes és a rosszul végzett
technikai végrehajtast;

-prébaljak felismerni a hibakat és a javitas
madjat (ha a tanar javitasat figyelik, sike-
ral);

-tadvolugrd versenyek (teremben: helybél,
2—3 1épéshdl, udvaron is).

V. osztalyban:

- prébalkozzanak mas tavolugro technikaval,
mint amit tanultak;

- tavolugro versenyek.

Futésok:

Nevelési cél:

-Fogadjak el, hogy a cél:: a sziv és a keringési
rendszer edzése.

- Tudatosodjon bennik, hogy a rendszeresen
végzett futadsgyakorlatok novelik edzettsé-
gliket, ellenalléképességiiket.

Holes Istvdn (Zalaegerszeg, 1981. és 1982.)
részletesen és tblazatos forméban dolgozza fel
az atlétika, torna, kosarlabda szintezését és a
tanitas maddszerét (1—H1. melléklet):
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Omboly Attila budapesti kolléga (1982.) aja-

nitasanal.
., Versenyszabalyokrol

A 4 év alatt két labdajatékot tanitottam, a
kézilabdat és a roplabdat. Kézilabdaban az els
perct6l kezdve a teljes szabalyt alkalmaztam.
Roplabdaban az els6 osztalyban modositott
(kénnyitett) szaballyal jatszattam a jatékot.
Korlatlan szamu érintés, nyitads helyett also
egyenes dobas. Ezeket a kdnnyitéseket fokoza-
tosan megszintettem, tanév végére mar az elsé-
sok is teljes szabdllyal jatszottak a roplabdat.

Kosarlabdat az 1. és a Il. osztalyokban tani-
tottam (heti 3 6ra). Ezt a sportjatékot is modo-
sitott szabalyokkal jatszattam kezdetben. Fjgyei-
men kivil hagytam a 3 mp-es és a 30 mp-es sza-
balyt, s6t a visszajatszast is. Az el6bbi két sza-
balyt még Il. osztalyban sem alkalmaztam.

Tornaban és atlétikdban, anol szlikséges volt,
mindig a teljes szabalyt ismertettem.”

Fabian Lajos soproni kiprobalo kartars a ko-
séarlabda jatékszabalyok oktatasdnak mdédszerei-
rél ir jelentésében (1982).

,yl kosarlabda oktatasaval kapcsolatos jatéksza-
balyok kozléséhez:

Az 1 evben lépés, megallds, megindulas, a fel-
dobas, alap- és oldaldobas, a sajat és ellenfél
térfele, a személyi hiba szabalyait k6zIom.

A Il. évben a bintet6édobas 3 mp, 10 mp, csa-
patlétszam és cserejatékosok valamint a bori-
tés és kétszer indulas szabalyait tanitom.

A lll. évben az 5 mp a palyan és bedobasnal,
technikai bintetd, elzaras, szandékos durvasag
és a félpalyas visszajatszds szabdlyait ismerte-
tem.

A V. évben ajaték kozben elkdvetett szabaly-
talansdgok szabalyait magyardzom az el6fordu-
lasuk alkalmaval.”

Syd6 Tibor (Papa, 1983) kartars a labdake-
zelés kovetelményeit szintezi az |—V. o0sz-
talyig:

,»,a roplabdaban a labdakezelés kovetelményét a
kovetkez6kben hatdroznam meg:
I. osztaly:

ivben dobott labda visszajatszasa a tarsnak al-

karos érintéssel, magas ivben dobott labda

visszajatszasa kettés kosarérintés utan.



Il. osztaly:

Ugyanez, de a halo felett.
I11. osztaly:

Parokban alkarérintéssel végrehajtasa hald fe-

lett folyamatosan, fels6 kosar érintés folya-

matosan.
IV. osztaly:

Parokban  kosarérintés végrehajtasa a hald

felett oldaliranyld mozgas kdzben. A gyakor-

latot folyamatosan kell végrehajtani mindkét
iranyban.

A leltést oktatndm, de nem allitanam az osz-

taly elé kovetelménynek.

A roplabdat én olyan iskolaban Drobaltam ki,
amelyik az elmult 4 év alatt mindig résztvevé-
je volt a kozépiskolds orszagos dontének, s
mindkét kisérleti osztalybdl szerepelt mar har-
madik osztalyos kordban 1—1 tanul6 azNB Il-es
csapatban.

Meggy6z6désem, hogy a lanyosztalyokban
csak igen jo korialmények kozott —felszerelt-
ség, Kis létszam, nagy terem —szabad osztaly-
keretek kozt roplabdat valasztani, s akkor, ha
mar a tanuldk altalanos iskoldban megismerked-
tek a sportaggal (iranyitani kellene). Az iskolak
tornatermei — altalanos iskolédké is —alkalma-
sabbak a roplabdara, mint a kézilabdara. Ha
mar az altalanos iskola kezdené a roplabdat,
igen eredményes lehetne a kézépiskolaban is, s
jellegénél fogva a n6i nem szamara alkalmasabb
lenne, mint a kézilabda. (En magam kézilabda-
ban versenyeztem tébbet.)”

A tananyag kovetelményeinek pontositasa té-
makdoréhez befejezésiil Galambos Janos szak-
felugyel6 (Eger, 1983.) 0Osszegez6 megallapi-
tasait, amelyek &ltalanos érvényliek, és a kosar-
labdahoz adott konkrét javaslatait idézzik:

»AZ ismeretanyag kettds felosztasaval egyet-
értek.

A motoros és értelmi kovetelmények a tanari
munka alaposabb voltat biztositjak.

Bar mindenképpen a mozgasmennyiség nove-
lése a cél, sziikséges id6t forditani a megértésre
és az alkalmazés modjara.

Latszolag nem sok a kdvetelmény, valéjaban
azonban sok. F6leg az ©nalléan végzett kate-
goriaban talalhaté technikai és taktikai elemek
mennyisége tlnik soknak

A megfogalmazasok jok, azonban sziikség
lenne egy olyan gyakorlatanyag &sszealli-
tasara, mely az el@irt technikai elemeket a tak-
tikai feladatmegoldasokkal koti 6ssze. A kor-
szer(i oktatd munka egyébként is megkoveteli,

hogy ,jatékszituacidkban” tanitsuk és gondol-
kodtassuk a tanul6t. Ez azonban nem mentesit
a technikai elemek kell§ begyakorlasatol!

Ha a kett§ szintézisét vizsgaljuk, kiderdl,
hogy mar a Il. osztdlyban sok a kosarlabda
anyag. Az |. osztalyban is nehéz megbirkdzni a
technikai anyag j0 megtanitasaval, helyes végre-
hajtasaval. Az el6képzettség hianyat, mint min-
den maés terlleten, itt is a felzarkoztatassal kell
pétolni. Mindezek mellett kéztudott, hogy a
technikai képzés kiléndsen alapfokon sok 6n-
allé gyakorlast is igényel.

Szilkséges lenne Ggynevezett technikai mini-
mumok megéllapitasa, mely jobb értékelési le-
het6séget is adna. JOk az egyes feladatsorok a
kosarlabda-tudas mérésére, bar ezek j0 megta-
nulasa idGigényes feladat.

A 1ll. és IV. osztalyos anyag ugrasszeriien
tobb kovetelményt tdmaszt a tanuldkkal szem-
ben.

Kiléndsen sok a taktikai anyag, és nem is
tanithatd meg osztalyszinten a heti két 6ras osz-
talyokban.

Kétségtelen, hogy a tempddobast tanitani
kell. A lanyoknal ezt talzottnak tartom a IV.
osztalyban. Inkabb mar Il.-ban kellene tanitani,
mert akkor még kdnnyebben mozognak, és
jobban tanulnak Ujat a lanytanulok.

Vitathatd, hogy helyes-e ennyire részletesen
tanitani a zénavédekezést és az ellene val6 té-
mado¢ jatékot, mivel tavoli dobasmodokat nem
tanitunk.

A kosarlabda tantervi anyag ilyen elrendezése
nagy mértékben hozzajarul a kreativitasra valo
neveléshez. Lehetéséget ad az 6nallosagra, a va-
ratlan helyzetek megoldéasara.

A technikai elemek oktatasahoz ravezet6 jaté-
kok és gyakorlatok alkalmazasa is sziikséges.

Technikai elem a biintet6 dobas is! (Nem sze-
repel.)

A taktikai képzés rendkiviil nehéz a terem és
palyaviszonyokat ismerve.

Osszegezve: a kosarlabda tantervi anyag az
RKR elrendezésében Iényegében jo.

A tanuldsi folyamat biztositotta mddosi-
tasokat a még tudatosabb egymasra épitettség
szerint kell alkalmazni. Végs6 soron azonban
csak a tanul6i és a tanari egyuttes munka és

akaras biztosithatja az eredményes munkat.
(Folytatjuk)
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Atlétika: GUGGOLO MAGASUGRAS

1. El6készit6 gyakorlatok

-Futasok, ugrasok, szokdelések.
Sorozatugrasok.

—Indianszokdelés.

—Felugrasok  jarasbol-futashal,

ellentétes labbal erés lendités, le-
érkezés az ugré labra.

—Mint az eléz6, de az elugrd lab
felhGzasa, a lendité lab mellé (le-
érkezés az ugré labra).

-Nekifutasbdl er6teljes kitamasz-
tas, lendités; felugras (sodrodas)
és leérkezés az elugro labra.

—Felugras a leveg6ben, labvaltas, le-
érkezés az ugro labra.

Torna: GYURU, KORLAT
Osztaly

Alacsonygy(ri: hajlitottkar( fiiggéshdl lendilet

lebeg6fiiggésbe (el6re)

I Magasgy(r(: alaplendiilet fliggésben,
- nyujtott lebegéfiiggeés,
- fliggésben lendilet hatra, homoritott leugrés,

Gydrd

2. Ravezetd gyakorlatok

Ugrdlécen, alacsony magassagon

1.3-4 Iépés nekifutassal 90°-os
szogben atugrés, leérkezés az el-
ugré labra és tovabbfutas.

2.Mint az el6z6 (szemb6l) er6teljes
lenditéssel és kitdmasztéssal.

3.90°-0s szdgben atugras és kozben
1/4 fordulat az ugro lab felé.

4, Mint az el6z6, de az elfordulas
kozben el6rehajlas, a lenditélab
hatraemelésével egyiddben.

5.45-60°-0s szogben (az ugr6 lab
irdnyaban) lesz(kitett nekifutas-
sal a4. gyakorlat.

6.5—6 lépés nekifutassal és erbteljes
lenditéssel az 5. gyakorlat szerint.

I. MELLEKLET

3. Kényszerité helyzetek

-Szokdelések akadalyokon keresz-
tdl (zsamoly, léc).

-Szbkdelések, felugrasok medicin-
labdaval a kézben (terhelés).

- Ugrasok fokozatosan novekvd
magassagu szereken ugras: mindig
az ugro labon (zsamoly, szekrény,

mérce).

- Helyb8l  magasugrds  szembdl
(esetleg fordulattal).

—Felugras,  felfiggesztett targy

érintése fejjel, leérkezés az ugréd
labra.

- Mint az el6z6, a targy érintése a
lenditélabbal. (Erintése a lendit6-
labbal azonos kézzel, karlen-
dités.)

- Mint az el6z6 két gyakorlat,
180°-o0s fordulattal az ugré lab
iranyaba.

Il. MELLEKLET
Korlat

Alacsony korlat:

- ugrasok tamaszba, haladas el6re-hatra;

- alaplendillet tamaszban, terpeszpedzésekkel;

- terpesziilés, gurulas el6re terpesziilésbe;

oOsszefiiggd gyakorlat.

- kanyarlati vetédési leugras

-lendilet v. emelés lebeg6fiiggésbe; - felkarfiiggésben alaplendiilet,
- ereszkedés hatsé fliggésbe és visszahlzas: - lendilet el6tdmasz-terpeszilésbe
1. -lefliggés-lebegbfiiggés-ereszkeddfiiggésbe, - terpesziilésh8l emelés felkarallasba-atfordulas

- lendilet hatra homoritott leugras;

-alaplendiiletb6l vallatfordulas el6re, lebegé-

fliggésbe;
- emelés lefiiggésbe;

1. -alaplendiiletb6l leterpesztés hatra,
(kisérletek lebeg6 fiiggéshdl kozlendilettel le-

terpesztés hatra);

—a lll. osztaly anyaganak gyakorlasa, tokélete-

sitése,

Fejmagas gydr(: Ugras hajlitott kari tamaszba.
V. - Ul6tartas (hasizomer6sités);
-hGzédzkodas-tolodzkodas kisérletek,;

versenyek;
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V. visszaengedés terpesziilésbe,

- terpeszedzeés, vet6dési leugras;

oOsszefiiggd gyakorlat.

- felkarfliggésbdl lendilet el6l v. hatultdamaszba

lendiilés, hajlitott kar( tdmasz;
- tdmaszbdl fellendiilés felkarallasba, atfordulas

osszefiiggd gyakorlat.

terpesziilésbe;
pedzés-vetddési leugras 90°-180° fordulattal;

-lebegd felkartdmaszbdl billenés tdmaszba v.

terpesziilésbe;

oOsszefiiggd gyakorlat.

- alll. osztaly anyaganak gyakorlasa
Erdsit6 versenyek: karhajlitas,- nyujtas, saslengés,
Gl6tartas (id6re) stb.;



portjaték: KOSARLABDA fii. osztaly)

Szintek

Gyakorlasi
anyag

Technika

Taktika

Szabalyismeret

Jartassag

Fektetett dobas futas kdzben
atvett labdaval.

Pattintott atadas.

Egykezes als6 atadas.

Egyéni és csapatrész tamada-
sok, betorések, befutasok, do-
basok eld'készitése.
Jatékhelyzetek:
3:2, 1:1 elleni
tamadas.

védekezés,

Bennallas (3”).
30 ”-0s szabaly
Megallés, sarkazas szabalyai.

Boros Jend felvétele

Készség

Az |. osztalyban tanult tech-
nikai elemek, ezek valtozata
(ismétlés, gyakorlas).
Bintet6'dobas.

Jaték 1 és 2 kosarra osztoga-
toval.

Védo'tdl valé elszakadas egy-
szeri madjai: gyors indulas,
cselezés, iram és iranyvaltas.
Indulé-atadasi cselek.

Lépésszabaly.
Veédekezés (védd'tavolsag) sza-
balyai.

I1l. MELLEKLET

Képesség

Labdaval egy- és kétkezes at-
adas.
Labdavezetés
tasokkal.

iranyvaltozta-

Emberfogasos védekezés: vé-
d6vonal vagy .-tavolsag.
Tamadasban keresse jo hely-
zetben 1évé tarsat, sadja neki
a labdat.

Visszajatszas.
Labdavezetések és atadasok
szabalyai
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Lengyel - magyar
0sszehasonlito kutatas
atestnevelésorak
kedveltsegeérol Il.

FOLDESINE DR. SZABO GYONGYI-
DR. ZBIGNIEW KRAWCYK

4. Lengyel és magyar szil6k sajat testnevelés-
oraikrol

Empirikus felméréseink soran a lengyel és ma-
gyar kozépiskolas tanulok sziileit is bevontuk a
vizsgalatokba. A testnevelésorak kedveltségét
kutatva a feln6tt generaciok tagjait arrél faggat-
tuk, hogyan, milyen érzelmi téltéssel emlékez-
nek vissza sajat testnevelésoraikra. Miutan a szii-
16k iskolai végzettsége széles skalan mozgott,
nem egy meghatéarozott iskolatipushoz, hanem
altaldban az iskolai testneveléshez k6t6d6 emlé-
keik felidézését kértiik. Nyolc —vagy kevesebb
—osztalyt végzett feln6tteknél a valaszok nyil-

vanvaloan az altalanos iskolara vonatkoztak, de
kutatasi tapasztalataink azt mutatjdk, hogy a
magasabb iskolai végzettségliek is —féként a
szakmunkas-bizonyitvanyt szerzettek — gyak-
ran tamaszkodtak fels§ tagozatos élményeikre.
Kozépiskolas testnevelésoraikat az érettségizet-
tek és a diplomésok emlegették. Ez utdbbiaknal
az egyetemi, fGiskolai testnevelés-oktatas csak-
nem egységesen kimaradt az emlékképekbdl.

A szilék véleményei tehat végil is —iskolai
végzettségiktdl és életkoruktol fiiggéen — a
hisz-harminc évvel ezelétti altalanos és kozép-
iskolai (jorészt gimnaziumi és szakkdzépiskolai)
testnevelésdrékra vonatkoztak.

Az 5. tablazatbdl leolvashatjuk, hogy a len-
gyel és magyar szil6k emlékei a testnevelésrél
rendkivil eltéréek. A visszaemlékezések alapjan
28,1%-kal tobb lengyel szul§ szerette, 3,8%-kal
tobb magyar szil6 nem szerette a testnevelés-
orakat, és 23,3%-kal tobb magyar szil6 nyilat-
kozott dgy, hogy kb6zémbds volt e tantargy
irént.

A X2 préba eredményei is azt bizonyitjak,
hogy a két nemzet felmérésiinkben részt vett
feln6tt képvisel6i —0,001 biztonségi szinten —
szignifikansan kiilénboznek egymastol a test-
nevelési oraikrol alkotott véleményeikben. (6.
tablazat)

5. tAblazat Lengyel és magyar sziil6k véleményei sajat testnevelésorajukrol

A vélemények Lengyel
szulék

Szerették a

testnevelésorakat 82,7

Kézombosek voltak

a testnevelésérak

irant 12,6

Nem szerették a

testnevelésorakat 4,7

0sszesen 100,0
n=468
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Magyar Lengyel és magyar
szll6k szll6k egyutt
54,6 69,0
36,9 24,3
8,5 6,7
100,0 100,0
n=439 N=907



6. tablazat A nemzetiség és a testnevelésre vonatkoz6 vélemények dsszefliggései lengyel és magyar

sziil6knél (gyakorisagi értékek)

Nemzetiség »
pozitiv

Lengyel 387

Magyar 239

0sszesen 626

X2 =86,45

A véleménykilonbségek magyarazata még ne-
hezebb, mint a tanuldk esetében. A felmérések
eredményeinek és a korabeli viszonyoknak az
elemzése alapjan valésziniinek latszik, hogy a
lengyel szulék azért nyilatkoznak nagyobb
szdmban kedvez6en sportélményeikrél, mert
iskolas éveik alatt kevesebb kudarc- és tébb si-
kerélményben volt résziik a testnevelésorakon.
Vajon melyek lehettek a legfébb okai ennek a
jelenségnek? Semmiképpen sem a testnevelés
oktatdsanak személyi-targyi feltételei, hiszen
ezek ink&bb Magyarorszagon voltak valamivel
kedvez6bbek. Az érvényben levd tantervekbdl
sem fakadhattak a két nemzet képvisel6i kozott
e téren tapasztalt eltérések, mivel azokban t6bb
a hasonlésag, mint a kilénboz6ség. Feltehetd,
hogy els6sorban a kovetelményrendszerek,
kisebb részben pedig az alkalmazott oktatési
maddszerek differencidiban rejlik a magyarazat:
mindkettd egyértelmiien Lengyelorszagban volt
liberalisabb.

Magyarorszagon éppen azokban az években
igen merev kovetelményrendszer volt érvény-
ben, s kényszeritette a testnevel6ket arra, hogy
megadott szintekhez kdssék a tanuldk teljesit-
ményének értékelését. Ez a kovetelmény-
rendszer, az ehhez kapcsol6dé szémonkérési
szisztéma gyakran szinte elkerllhetetlenll fe-
szllt 1égkort teremtett a testnevelésorakon, és
sok kozepes és gyenge képességli tanul6t meg-
fosztott attél, hogy az iskolai testedzés,mozgas
dromforras lehessen szdmukra.

Ismeretes, hogy a szll8i minta kiemelt jelen-
t0ségl a testnevelés iranti attitidok formalo-
dasaban is. A lengyel és magyar tanulokkal és

Vélemény

1 Gsszesen
k6z6mbdos negativ

59 22 468

162 38 439

221 60 907
df=2 P< 0,001

szlileikkel készitett mélyinterjuk feltartak, hogy
viszonylag sok csalad rendelkezik homogén ér-
tékrenddel a testedzéssel, sporttal kapcsolatban,
a kilonbdz6 generdciok sportértékei, normai
gyakran kozelalinak egymashoz. Ugy tiinik a
feln6tt nemzedékek testnevelésérai élményei,
tapasztalatai ma is, tobb évtized utéan is hatnak,
befolyasoljak a fiatalabb korosztalyok testneve-
léssel kapcsolatos attitlidjeit, értékitéleteit.

5. A testneveléshez f(iz6d6 viszony térsadalmi
meghatarozottsaga sziléknél

A feln6tt korosztalyoknal azt vizsgaltuk meg,
hogy az egyes szociolégiai-demogréfiai jellem-
z6jl szll6k csoportjai hasonldan vagy eltéréen
nyilatkoznak-e egykori testnevelési tapaszta-
lataikrol.

Az X2 probdk eredményei szerint a vizsgélat-
ban részt vevd kilénb6z8 nemi és tarsadalmi
hatter( (lakéhely( és foglalkozéasu) lengyel fel-
ndttek csoportja szignifikdnsan kiilénbdznek
egymastdl a testnevelésoraikra vonatkozo véle-
ményeikben. (7. és 8. tablazat)

A 7. tablazatbdl kitlinik, hogy a szll6knél a
nemhez tartozés és a testnevelési orakra vonat-
koz6 vélemények kodzott még szorosabb (P <
0,001) osszefliggés van, mint gyermekeiknél. A
nék véleménye nagyobb aranyban kedvezétlen
és kozombos. E jelenség okai egymassal dialek-
tikus kélcsbnhatasban vannak. Egyrészt‘a nék
feltehet6leg eleve kevéshé szerették a testedzést
gyermekkorukban, mint a fidk, mésrészt a n6k-
nek a testnevelésordk kevesebb pozitiv élményt
is szereztek ellentétes nemd tarsaiknal.
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7. tablazat A nem és a testnevelésdrakra vonatkoz6 vélemények Osszefiiggései lengyel sziil6knél

(gyakorisagi értékek)

Vélemény R
Nem 0sszesen
pozitiv kdz6mbos negativ
Férfi 310 27 12 349
NG 77 32 10 119
©sszesen: 387 59 22 468
X2 =41,8 df =2 P < 0,001

8. tdblazat A tarsadalmi hattér és a testnevelésorakra vonatkozé vélemények dsszefliggései lengyel

szll6knél (gyakorisagi értékek)

Lakohely és Vélemény

foglalkozas pozitiv kdz6mbos negativ 0sszesen
Varsoi

értelmiségi 94 15 8 117
Vars6i munkas 104 14 5 123
Vidéki munkas 107 7 3 117
Falusi paraszt 82 23 6 111
0sszesen 387 59 22 468

X2 =14,74 df =6 P< 0,05

A 8. tablazat adatai alapjan azt a kdvetkez-
tetést vonhatjuk le, hogy ajelenlegi lakéhely és
a foglalkozas befolyasolja, milyen véleményt
alakitanak ki a szul6k testnevelésoréikrol. Ez
arra hivja fel a figyelmet, hogy a mult emlékei-
nek értékelésébe nemcsak a tényleges multbeli
események, hanem az egyéni életutak, a tarsa-
dalmi hattér alakulasa is belejatszik.

A magyar sziil6knél a gyermekkori tarsadalmi
hattér hatasat vizsgaltuk. (9. tablazat)

A 9. tablazat adatai azt tikrozik, hogy a
kiillonbdz6 gyermekkori lakéhely( és tarsadalmi
szarmazasu feln6ttek csoportjai szignifikdnsan
kiillénboznek egymaéstél abban, milyen emléke-
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ket 6riznek testnevelésoéraikrol. Bizonyos vonat-
kozasokban hasonl6ak a varosi és falusi értel-
miségi szarmazasu szul6k vélekedései, mas vo-
natkozasokban viszont a falun élt értelmiségi,
munkas és részben paraszt szarmazasu szilék
véleményei mutatnak rokonsagot.

A lakéhelyre vonatkoz6 adatok utalnak arra,
hogy a testnevelés oktatasdnak szinvonala Ié-
nyegesen alacsonyabb volt a falvakban, mint a
varosokban, de arra is, hogy a kiillénb6z6 tipusd
lak6helyeken eltérd sportértékek, normak, ma-
gatartasszabalyok uralkodtak. A tarsadalmi
szarmazasra vonatkozd eredmények pedig arra
hivjak fel a figyelmet: nem lehet eléggé hang-



9. tadblazat. A gyermekkori tarsadalmi hattér és a testnevelésdrakra vonatkozd vélemények
Osszefliggései magyar szUl6knél (gyakorisagi értékek)

. Vélemény
Gyermekkori 0sszesen
tarsadalmi pozitiv kézémbos negativ
hattér
Vérosi
értelmiségi n 7 0 18
Vérosi munkas 51 32 8 91
Falusi
értelmiségi 12 6 1 19
Falusi munkas 87 79 14 180
Falusi paraszt 40 56 9 105
0sszesen 201 180 32 413
X2 =17,77 df =8 P<0,01

stlyozni az egyének indulé tarsadalmi feltéte-
leinek determinalo szerepét, s az iskolai okta-
tashan fokozottabban kell torekedni a felzar-
koztatasra.

A magyar szil6knél szdmitasaink a nem, a
foglalkozas és a testnevelésre vonatkozd véle-
mények kozott nem mutattak ki szignifikans
Osszefuiggéseket.

A lengyel és magyar kutatdsi eredmények
Osszehasonlitasa soran értékes tapasztalatokra
tettlink szert. Kovetkez6 feladatunk a szerzett
ismeretek hasznositdsa a testnevelés elméle-
tében és a mindennapi gyakorlataban.
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Vitatkozzunk
a testnevelésora
felépiteserdl

DR. NADORI LASZLO

A testnevelési dra felépitését, szerkezetét sok-
féle modon talaljak, értelmezik a szakirdk, bar
fellelhet6k kdzds vonasok is a kiilonbdzé elkép-
zelésekben. Hazai, elméleti kbzleményeinkben,
tankonyvekben —a testnevelési éra és az edzés
szerkezetét illetéen — harmas tagolas mellett
tortink landzsat, amikor a foglalkozéasokat be-
vezet6-, f6 és levezetd részre osztottuk. Sietve
hozzatessziik, hogy ezt a felosztdst mar a négy
évtizeddel ezel6tt megjelent szakcikkek is alkal-
maztéak, és a legljabbakban is megtalalhaté ez a
felosztds hasonl6 vagy azonos modon. Ezt a
harmas felosztast a sporttudomanyos fejl6dés
eredményei, korszer(i edzéselméleti elvek alap-
jan formalisnak kell mingsiteniink, amennyiben
azt altalanos érvény(inek tekintik. Hasonlé mo-
don kell kritikai elemzés ala venniink a testne-
velési dra szerkezetét, az dra felépitésétis. Gon-
dolatmenetemben az edzésbél indulok ki, meg-
hagyva az analogont az olvasonak, a témaban
elmélyiilé szakembernek. irdsom tehat vita-
jellegl, nem kivan tankdnyvi igénnyel fellépni.

Az edzésnek egységes egész feladatot kell
megoldania mind biolégiai, mind pedagdgiai ér-
telemben. A hagyoméanyosan értelmezett har-
mas felosztas ezt az egészet feloldja, felbontja
els6sorban élettani meggondolasok alapjan.
Ebben a felosztasban talalunk ellentmondast is,
mert amikor a szerz6k a bevezet6 részt lényegé-
ben azonositjdk a bemelegitéssel, a rahango-
lassal, akkor egyetlen edzésfelépités-tipus mel-
lett foglalnak allast. Ha ugyanis az edzésen
tobbféle, egymastdl élettani megterhelés szem-
pontjabol ellentétes feladatokat akarunk meg-
oldani, akkor a bemelegités, sajatos tartalommal
tobbszor kaphat 6nalld szerepet az edzés felépi-
tésében. A hagyomanyos harmas felosztas értel-
mezések nem tudnak mit kezdeni az edzésre
tervezett ismeretatadassal, a sportold megis-
merd (kognitiv) és az edz6 ismeretatadd fela-
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dataival. Az emlitett feladatok t6bbségét ugyan-
is nem lehet elvélasztani a gyakorlati foglalko-
z4soktol.

A sporttechnikat érint6 torvényszer(iségek, a
taktikai elképzeléseket, kozvetlen versenyel6-
késziileteket megalapozd ismereteket, a sport és
sportdgak szaknyelve, a sporttudoméanyos szak-
kifejezések Iényegének ismerete, az edzésszerek,
versenyszerek felhasznalasanak, karbantarta-
sanak, kezelésének tudnivaldi, az 6nmegfigye-
lés, Onellen6rzés modszereinek elsajatitasa, az
edzettség Onértékelése, sériilések megel6zése,
védd rendszabalyok stb. egyrészrél kifejezett
ismeretanyagot jelentenek, masrészrél alkalma-
zasuk és elsajatitasuk elvélaszthatatlanul 6ssze-
figg a gyakorlati foglalkozasokkal, az edzéssel.

Az edzést nem lehet tehat elméleti és gyakor-
lati edzésvéaltozatokra felbontani. Az edzésre
tervezett feladatok kolcsénhatasukban oldha-
tdk csak meg eredményesen mind a személyiség
fejlesztésében, mind a sporttudés, a sporttelje-
sitmény novelésében.

Az egyes edzések felépitését, programjat
mindenekel6tt az edzésre tervezett tartalmak,
eljarasok, nevelési-oktatasi feladatok egymast
kdvetése, csoportositasa hatdrozza meg. Az
edzésfelépités tervezésekor szem el6tt kell tar-
tani a kovetkez6 meghataroz6 szerepet jatszo
tényezdket:

—az egyeén, illetve a fejlesztésre kivalasztott
funkciokor teljesit6képessége, fejlettségi
foka;

—a mikrociklus eredeti, illetve az adott ed-
zésre mar maédositott terhelési szerkezete;

—az adott edzésre kivalasztott tartalom és
maodszere, sportagi sajatossag;

—az adott edzésre tervezett, varhatéan fel-
meriil6 nevelési-oktatasi feladatok;

—az edzés sérilésmentes lefolyasanak eléké-
szitése, a kils6 korulmények megvalasz-
tasaval, a biztonsagot érint6 rendszaba-
lyokkal.

A felépitést meghatarozo tényezék felsorola-
s&bol, jellemzésébdl kitlinik, hogy azok elsésor-
ban

—antropogén (pedagdgiai, pszichologiai, egész-
ségugyi),

—didaktikai - modszertani és
—anyagi-szervezeti jellegliek

és csak masodsorban iranyulnak az edzésfel-
épités fazisait, a részek egymast kdvetését érin-
t6 didaktikai, élettani, szervezési elvekre. Ezzel
egyduttal felhivjuk a figyelmet az edzésmintak



masolasanak értelmetlenségére Is. Béatran Kije-
lenthetjiik, mind az elméleti, mind a gyakorlati
meggondolasok az egyénre szabott tervet igazol-
jak hitelesnek.

A tapasztalatok, megfigyelések azt mutatjék,
hogy sokféle felépités, tobbféle minta nyert
polgaijogot a sportgyakorlatban. A sport-
jatékok edzéseit altalaban a kétrészesség jel-
lemzi, hidnyzik rendszerint a levezetés, amely
nem alkot 6nallé edzésrészt, mert beépil a f6-
részbe, a fbrész terhelési dinamikajanak elva-
laszthatatlan elemeként. Vannak edzések —f6-
ként ifjusagiak korében — amelyeken bevezet6
rész nélkal, kozvetlenil kezd6dik a mozgéas-
tanulds, csiszolés, az edzés (a tanulas) f6 fela-
datat el6készit6 mozgaselemek gyakorlasa, ami
egyuttal betdlti a bemelegités, rahangolas funk-
ciojat, példaul labdartgas, kosarlabda, roplabda,
kézilabda, birkdzas, cselgancs, ritmikus sport-
gimnasztika, szertorna, vivas stb. sportagakban.
Ezekben a jaték, a gyakorlatok, a mozgas-
elemek és fogasok kdnnyed, versenyszer(i gya-
korlésa, illetve baratsagos kiizdelem, verseny al-
kotja a levezetd részt. A megfigyelések arra is
utalnak, hogy az edzésfelépités szerkezeti kiala-
kitdsaban két tényezd emelkedik ki: a sportagi
sajatossagok és az egyén vagy csoport (csapat)
fejlettsége. Megkérd6jelezhetd tehat az a felfo-
gas, amely szerint a testnevelési 6ranak, az ed-
zésnek kovetkezetesen harmas felosztasunak
kell lennie, altalanosan érvényesként elfogadott
szabaly alapjan, ugyanakkor a harmas szabalyt
hitelesit6k nem adnak kell6 hangsulyt az egyes
részek kozotti tartalmaknak, kolcsdnhatasok-
nak.

Gyakran talalkozunk olyan szakdolgozatok-
kal, amelyeknek a kovetkeztetései kiemelik a
harmas felosztas generalis létjogosultsagat. Fel-
meriil azonban ugyanezekben a gondolatmene-
tekben néhany ellentmondas. Példaul az, hogy a
tanulok aktivitasa, terhelése - a pulzusszamla-
las alapjan - nem igazodik a harmas felosztés
élettani alapkoveihez. A levezet6 részben talal-
tak rendszerint a legmagasabb atlagos pulzus-
szamot. Ezt a tényt a biralok —a félreértések
tovabbi gyarapitasat eredményezve —a szerke-
zet helytelen tervezése, a tartalom hibas alkal-
mazésara vezették vissza.

A héarmas felosztas egyes alkot6elemei, tehat
a bevezet§ , f6 és levezet§ rész, tartalmilag
mindenképpen jol korulirhaték, az edzésfelépi-
tésnek, testnevelési éranak is szerkezeti elemeit
alkotjak. Az egyes elemek el6fordulasa vagy el-

maradésa, tobbszori ismétl6dése azonban az ed-
zéstartalmakhoz, tervezési, metodikai hangsu-
lyokhoz is igazodhat.

A legtobbszor el6fordulé felépitésmintak a
kdvetkezdk:

- ,,Bevezet6 rész, 6 rész, levezetd rész” min-
ta gyakran alkalmazott, azzal, hogy a férészben
tobbfajta f6 feladat szerepel, ami a foglalkozast
valtozatossa teszi, egyuttal segiti az oktatas, fi-
zikai terhelés kivéanatos szinten tartisat. Példaul
a képességfejlesztd foglalkozason akar harom f6
feladat is szerepelhet a f6 részben, amelyek k-
z06tt athangold sziinetek —elsésorban lazitd, be-
melegit6é tartalmakkal - teremtik meg a f6 fela-
datok kozti kapcsolatot.

- ,,Bevezet6 rész, f6 rész” minta elsésorban a
sportjatékokban,  koordinaciés  sportokban
(torna, vivas, cselgancs, sportlovészet), eré-allo-
képességi sportokban (evezés, kajak-kenu) for-
dul el6. Az er6s bevezet6 részben el§ lehet ké-
sziteni a f6 rész f6 feladatainak eredményes
megoldasat. Ezt koveti a f6 rész, amelyre - en-
nek a mintdnak megfeleléen — jellemz6 a
komplex képességfejlesztés, a folyamatos, ver-
senyszer( gyakorlas, a teljes tav, illetve a teljes
program teljesitése, esetleg tdbbszori ismétlés-
sel. A levezetd rész szerepét atveszik a fizio-
terapias eljarasok, a masodik edzés sth.

- ,,F0 rész, levezetd rész” minta jellemz6 a
sportjatékokban, alléképességi sportokban, f6-
ként abban az esetben, ha azon a napon szere-
pelt mar egy edzés. Az edzés kdzvetlenil kez-
dédhet, példaul az alapalléképesség fejlesztését
szolgalo gyakorlassal, jatékképesség csiszolasa-
val. Ezt koveti a levezetd rész, amelynek prog-
ramjan lazitd, nyudjté gyakorlatok, kénnyd fu-
tas, gimnasztika szerepeljenek. Hasonld szerke-
zetminta jellemzi az ifjusagiak edzéseit, ha moz-
gastanulas, sportagi technikai képzés a f6 fela-
dat. Ebben az esetben elhagyhat6 a bevezet6
rész. ElImaradhat a bevezet6 rész akkor is, ha az
edzés valamilyen regeneracids eljarassal kezd6-
dik.

—,.Bevezetd rész (1). f6 rész (1), bevezetd rész

(2), f6 rész (2)” vagy

»Bevezetd rész (1), f6 rész (1), bevezet6 rész

(2) 6 rész (2), levezetd rész”
mintakat els6sorban a tobb versenyszamos spor-
tokban —torna, tizpréba, hétproba, dttusa—
alkalmazzak.

Jogosult az emlitett minta szerinti edzésfelé-
pités akkor is, ha a sportolénak egymastdl mi-
néségileg eltéré feladatokat kell ugyanazon az
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edzésen megoldania. A logikai, tartalmi sorrend
ebben az esetben az altalanostdl a sajatos felé
kozelités. Az edzeés tehat altalanos, majd specia-
lis hatast bemelegitéssel kezd6djék, amit kovet
a valasztott f6 rész. Ebb6l az 4&tmenetet a kdvet-
kez6 f6 részhez, illetve részekhez a specidlis be-
melegités alkotja. A levezetd részt helyettesitik
egyénre szabott regeneracios eljarasok (szauna,
gyuras, autogén tréning stb.).

Mind a testnevelési éra, mind a sportedzés
egyes részeinek szoros, funkciondlis kapcsolat-
ban kell lenniok egymassal az egész, a teljes fog-
lalkozés kedvezd hatésénak létrehozasa érdeké-
ben. A bevezetd, illetve a levezet6 rész fuggvé-
nye a f6 résznek, feladatuk a f6 rész szerepének
kiemelése, kedvez§ feltételek teremtésével.

A bevezet6 részben:

- kondiciondlis és koordinécios feltételeket
teremtink, mindenekel6tt az izom jo elasz-
tikussaganak, koordinacios érzékenységé-
nek emelésével;

- funkciondlis feltételeket teremtiink a kell6-
en megtervezett el6terheléssel (ver6- és
perctérfogat novelése, vérraktarak mozgdsi-
tdsa, a tud6szell6zés intenzitdsanak emelé-
se, a testhdmérséklet ndvelése stb.);

- specialis (technikai-taktikai) sportagi felté-

telt adunk a technikai elemek gyakorlasa-
val, el6készitjiik a magas intenzitasu, speci-
alis tanulast;
a pedagogiai-pszicholdgiai feltételek az ed-
zéssel szembeni kedvez6 allasfoglalasban, a
kit(izott feladatok elfogadasaban, az alkotd
edz6-versenyz6, tanar-diak kapcsolatban fe-
jez6dnek ki.

Mddszertani szempontbol kilénbséget tehe-
tink altalanos és specialis karakter(i bevezetd
rész kozott, aszerint, hogy az egyszerd, sokolda-
10 el6készitést segitd, mérsékelt intenzitasu, vi-
szonylag nagy terjedelm( gyakorlason van-e a
hangsuly, vagy a specialis, magas intenzitasu, kis
terjedelmi el6készitésen.

A f6 rész funkciojat tomoren igy fogalmaz-
hatjuk meg: az edzettség megszilarditasa, to-
vabbfejlesztése. A f6 részt a kivélasztott tartal-
maknak megfeleléen tdébb feladat toltheti ki:
technikai képzés, mozgastanulas, taktikai kép-
zés, a kondiciondlis, illetve koordinacids képes-
ségek hangsulyos fejlesztése, az edzettségnek, a
tanulé teljesitéképességenek ellenérzése, tovab-
ba versenyel6késziiletek. Ha a f6 rész tobb fela-
datot tartalmaz, akkor a feladatok sorrendjének
fontos szerepe lehet a kedvez6 6sszhatas Kival-
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tasaban, valamint a regenerécios folyamatoknak
az edzés id6tartama alatti létrejottében, Kivalta-
séban.

A levezetd rész mindenekel6tt a regeneracios
folyamatok meggyorsitasat szolgalja. Ennek ak-
kor nd meg ajelentésége, ha az edzést még azon
a napon koveti egy masik edzés. A levezetd rész
természetesen szerves része lehet a f6 résznek is,
példaul alloképessegi terhelések, komplex jaték-
képességet fejleszté foglalkozasok esetében az-
zal, hogy fokozatosan csokkentjik a terhelés in-
tenzitasat, mérsekelten vesszik igénybe a sport-
agban érintett izomcsoportokat.

Az edzés felépitésébe szerkezetileg nem, de
tartalmi okokbol feltétlenll beilleszthet6 az ed-
zésre, tanorai foglalkozéasra vonatkozo értékeld
informaciok beszerzése, feljegyzése. Ezek a ko-
vetkez6, esetleg még az aznap bekovetkezd ed-
z6s megtervezését legtdbb esetben jelent6sen
befolyasolhatjak.

Kilon emlitést kell tenniink a korszer(i edzést
mind jobban jellemz6 audiovizuélis eljarasok
felhasznalasardl, amelyek az elvégzett edzések
értékelése, a nyert tapasztalatok jov6beni fel-
hasznélasa terén pétolhatatlan eszkoézt jelente-
nek. Elképzelhetetlen korszerl értékelést adni
filmfelvételek nélkil, példaul egy magasugro
vagy dob6 mozgasrél. Egyetlen edzeést, testneve-
lési o6rat sem fejezhetiink be tényekre, benyo-
méasokra utalé adatok nélkil. A pusztan, szub-
jektiv alapu feljegyzések is adhatnak értékes
szempontokat az elvégzett munka elemzéséhez.
Ezek a megjegyzések a tanulok aktiv részvételé-
nek fontos 6szténzGi lehetnek.

Boros Jen6 felvétele



Tanuldk, sportagak,
kOzvetitesek, versenyek

ANDOR GYORGY

Egy, az Orszagos Pedagdgiai Intézet keretein be-
lul végzend6 vizsgalat eléfelmérésérdl szeretnék
beszamolni. A felmérés és elemzése annak meg-
allapitasat szolgalna, hogy kik (kdzépiskolasok),
milyen sportdgakat szeretnek, néznek, mennyi-
re ismerik a legnevesebb sportolokat és a leg-
népszeriibb, legsikeresebb sportok szabalyait, is-
mereteiket honnan meritik, altaldban mennyit
tesznek mint nem sportoldk a sport megismeré-
sében.

A kérd6iv bevezetése igy hangzott:

.Kedves Fiatal Baratunk!

A sporttal kapcsolatos véleményedre vagyunk
kivancsiak. Tulajdonképpen azt szeretnénk fel-
tarni, hogy a mai fiatalokat mi érdekli és mi
nem érdekli a sportban. Ezért kériink, észintén
és batran vaélaszolj. Rossz véalasz ugyanis nincs,
legfeljebb a téma érdektelen szamodra.

Az itt kdvetkez6 kérdésekre kétféleképpen le-
het vélaszolni. Ahol a kérdés utan kipontozott
helyet talalsz, oda ird be a valaszt. Mas kérdé-
seknél viszont megadott valaszok kozil valogat-
hatsz. Ezeknél a Neked megfelel6 valasz bet(je-
lét (sorszamat) karikazd be. Miel6tt valaszolnal,
olvasd végig az Osszes lehetséges variaciot. Az
ilyen kérdéseknél altalaban tobb valaszt is jeldl-
hetsz, mint ahogy a kipontozott részeknél is el-
képzelhet6 tobb jé vélasz.

A kérd6iv kitoltését, segitségedet kdszon-
juk!”

A kérdbivet 24 harmadéves, irodagép-misze-
rész szakmunkéstanul6 fid toltdtte ki. A kitdl-
tésre forditott id6 mintegy hatvan perc volt. A
tanulok kérésemhez hiven egymashoz nem for-
dultak segitségért, valaszaik 6szinteségében sem-
mi ok kételkedni.

Lassuk tehat a valaszokat, illetve azok ara-
nyat!

Az els6 és a masodik kérdés a nemre, az isko-
latipusra és az életkorra kérdez, ezeket a fenti-
ekben ismertettem. A harmadik kérdés a tanuld
aktiv sportéletére vonatkozott, a negyedik a
sportok passziv élvezetére. Egyesiiletben 4 tanu-
16 sportol (17%), hét a barataival rendszeresen
(29%). Ez nem éri el a 17 éves fiatalok felét
sem. 11-en alkalmanként sportolnak (46%), s
szerencsére csak két olyan tanuld van (8%), aki
sohasem sportol —a testnevelési Orakat kivéve.
A szll6k senkit sem tiltanak a rendszeres tested-
z6éstdl.

Minddssze harman jarnak rendszeresen tébb
sportdg (12%), egy rendszeresen, de csak egy
sportag (4%), négyen alkalmanként tébb sport-
&g (17%) és kilencen alkalmanként egy sportag
(37%) kuzdelmeire. Ez az ardny mér jobb, mint
az el6bbi. Tiz tanuld néz meg lehet6leg minden
sportkozvetitést a televizidban (42%), négy hall-
gatja mindegyiket a radiéban (17%). Heten
(29%) csak egy-két sportag kiizdelmeire kivan-
csiak a televizidban, harman (12%) hasonléan
vannak a radioval, 6t tanulé csak akkor nézi a
televiziés kozvetitéseket, ha nincs mas dolga, ha
mas is nézi (21%). Ugyanez a szdm a radional
nulla. Harman akkor hallgatnak radios kézveti-
tést (12%), ha a televizid azt kozvetiti. Ketten
(8%) olvasnak rendszeresen sportdjsagot, tizen-
egyen (46%) csak néha, egy-egy nagyobb sport-
verseny alkalmaval, 6ten soha nem olvasnak
sportijsagot, de a napilapok sportrovatait igen
(20%), hat fiatal (25%) valaszolta, hogy azt sem
olvassa. Harman dontottek amellett az érdekes
vélemény mellett (12%), hogy méasok sportja, az
élsport nem érdekli 6ket, csak csinalni szeretik.
Végul egy vélaszadd (4%) se csinalni, se nézni-
-hallgatni-olvasni nem szereti, teljesen k6zom-
bos a sport irant. A szll6k egy gyermeknél sem
akadalyozzak a sportok ,.kiils6” élvezetét.

A televizidzas és a radiozas kozotti eltérés ért-
het6, a sport — latvdny. S - szakmunkas-
tanulékrol 1évén sz6 —az is el6re lathatd volt,
hogy a rendszeres olvasas nem kenyeruk.

Az 5. kérdés igy hangzott: Sorold fel kedvenc
sportjaidat (amit csinalni szeretsz), a 6.s Ked-
venc sportjaim (amit csindlni szeretnék), ésa 7.:
Kedvenc sportjaim (amit nézni, hallgatni, ami-
rél olvasni szeretek). A valaszok a kovetkez6-
képpen alakultak:
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5. kérdés

_.,
(@}

N

(IS

Labdardgas
Kerékpar
Korcsolya
Asztalitenisz
Karate
Motorozés
Tenisz

Uszés
Jégkorong
Kézilabda
Kosarlabda
Modellezés
Sielés
Széllovagolas
Természetjaras
Tollaslabda
Vizilabda -
Golf - -
Lovaglas - -
Repllés - _
Auto-motor - -
Joga - -
Teke - -
Rogbi - -
Elméletileg minden - -
Okoélvivas . -
Bob - -
Miiugras - -
Nehézatlétika - -
Rdéplabda - -
Talajtorna - -
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A harom kérdés dsszefoglal6 tablazata sok ta-
nulsdggal szolgal. A ténylegesen (izott sportok
k6zott ma is legnépszer(bb a labdarigas, ugyan-
akkor a foci a vagyott és f6leg a nézett sportok
kozott szinte sehol sincs. A ténylegesen gyako-
rolt sportok altalaban az olcsébb kategoridkba
tartoznak (meglep6, hogy az Uszast, a kocogast,
a futast, a tornat senki sem emlitette), mig a va-
gyottak egy jo része a divatos, a dragabb, de f6-
leg a nagy batorsagot igényl6 sportok kozul ke-
ril ki. A nézett sportok viszont egyértelmiien az
érdekfeszitek, a latvanyosak, bar itt is kima-
radt néhany olyan —amelybdl pedig a kérd6iv
felvétele el6tt komoly versenyek voltak Magyar-
orszagon, s a televizid is kozvetitette —mint az
atlétika, a rop-, a kézilabda, az Uszas, a vizilabda,
a mlikorcsolya, a torna. A komolyabb szabaly- és
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6. kérdés 7. kérdés

6 % 6 %
1 4 _

2 8 - _
1 4 - -
1 4 - _
1 4 1 4
1 4 _

3 12 _ _
1 4 1 4
3 12 - _
- - 4 17

N
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=
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3 12 2 8
2 8 1 4
2 8 1 4
2 8 - .

1 4 3 12
1 4 - -

1 4 - -

1 4 12
1 4 - -

3 12 —

- - 1 4
- - 1 4
- - 1 4
- - 4

egyéb ismereteket  kivano sportok altalaban
nem szerepeltek a nézettek kozo6tt (vivas), és
sajnalatos egy-egy, szinte semmi anyagi befekte-
tést nem igényl8 sportdg népszer(itlensége (f6-
leg a természetjarasé, mely pedig az egészséges
életmodon, a sporton kivil rengeteg egyéb él-
ményt, ismeretet is nydjt). Szamomra viszont
nem meglepé a golf, a lovaglas, a kiilénb6z6
motor-, aut6-, repulésportok, a rogbi aranylag
nagy népszer(isége.

Néhany tovabbi kérdés ismét az olvasassal
foglalkozott. (Az azonos téméaju kérdéseket
helyenként tudatosan valasztottam el egymas-
tél, a pontosabb valasz reményében.)

A valaszadok 17%-a (4 tanulo) olvas el éven-
te legaldbb két, a sporttal foglalkoz6 kdnyvet.



Ez dnmagéban kevés, de ha figyelembe vesszilk,
bogy e fiatalok nagy része egyéltalan nem vagy
ilig olvas, akkor e szdmot is értékelniink kell.

Vizsgaltam a tanuldk altal olvasott Ujsagokat
is. A sorrend: Esti Hirlap, Népsport: 8 tanulo
'33%), Népszabadsag: 7 f6 (29%) - ez azeért is
orvendetes, mert a Népszabadsag egyaltalan
«ézbe kerul — Népszava (6 tanuld, 25%), Képes
Jjség (2 f6, 8%), Orszag—Vilag, Labdarugas,
FTC Mdsorflizet (1—1 6, 4-4%).

A kovetkez6kben azt firtattam, hogy az utéb-
bi id6ben olvasottak kdzll mely sportkdnyvek
tetszettek. A valaszok (zarojelben a koényvet je-
1616k szama):

Karate, Miért beteg a magyar futball? (3),
Puskés Fociolédgia (2—2), Labdartgé Almanach,
Boxnovella (feltehet6en Hamori Tibor kdnyve),
Az Aranycsapat, A tenisz szabalyai, A labdaru-
gas szabalyai, Miért vesztettink? , Balcz6 And-
rés (1—1 tanul).

A kovetkezd kérdés igy szdlt: Sorolj fel minél
tobb sportdgat! A tényleges és a vart magyar
eredményeket figyelembe véve a rangsor nem
mondhaté rossznak. A valaszokbo6l az is kiderdl,
hogy a vélaszadok tdbbsége tisztaban van a
»Sportag” szo jelentésével. A rangsor —a vala-
szolék szamaval —igy néz ki:

Atlétika (21), kézilabda, labdartgas (20), vizi-
labda (19), kosarlabda, motorversenyzeés, 6kol-
vivés, Uszas (17), karate (16), autoverseny (15),
birkdzas, jégkorong, tenisz (14), asztalitenisz,
lovaglas, roplabda (13), si (12), golf, kerékpar,
lovészet, rogbi (11), gyorskorcsolya (!), vivas
(10), torna, sakk, sulyemelés, repiilés (8), ejt6-
erny6, tollaslabda (7), cselgancs (6), fogathaj-
:4s, gyeplabda (5) bob, dzsudd, kajak-kenu, 6ttu-
sa, vitorlazas, teke (4), bridzs, kendo, miiugras
(3), motorcsonak, sarkanyrepilés, szorf, ulti(!)
(2), baseball, hegymaszas, modellezés, pilot,
gombfoci (1). Néhany sportag helye feltiing.
Ezek egy része izgatja ifjisagunkat, de nem is-
merik eléggé (golf, baseball). Mas részik a lat-
vany és a magyar sikerek mellett is meglehet6-
sen hatul kaptak helyet (6ttusa, kajak-kenu). Ez
az ertékitélet talan Osszefligg az e sportagakban
tapasztalhatd utanpdtlas-hiannyal.

A 12. kérdés igy hangzott: Sorolj fel minél
tobb magyar olimpiai bajnokot! Ha tudod, ird a
név utan azt is, hogy milyen sportagban, mikor
és hol nyert aranyérmet!

A valaszok —gyakorisagi rangsorban, a név
utdn zarojelben az esetlegesen jeldlt sportag, az
évszadm és a helyszin feltlintetésével:

Magyar Zoltan 14-szer (10: l6lengés, 1974! és
1978! — egyszer), Papp Lé&szl6 12-szer (10:
okolvivas), Novényi Norbert 7-szer (6: birk6zas,
3: Moszkva), Németh Miklds 4-szer (gerely
4- szer), 2—2-szer: Balcz6 Andras (6ttusa keét-
szer), Heged(is Csaba (birk6zas egyszer) és
Varga Karoly (lovészet egyszer), 1-1-szer: Ko-
csis Zoltan (birkdzas), Gerevich Aladar (térvi-
vas!), Hajds Alfréd (Uszas), labdarigo valogatott
(Tokid, 1968), Wichmann Tamas!, Wladar San-
dor (Gszés, 1980), és Kozma Jozsef (!) (birko-
zas). Nem tul nagy a lista, s még ebben is
taldlhatunk hibakat. Hianyolom a felsorolasbol
legalabb a férfi kardozokat és a vizilabdazokat.

A kovetkez6 kérdés hasonlé volt az el6z6hoz,
csak itt kulfoldi gy6zteseket kértem. ime a
rangsor —a tanulok helyesirasa szerint: Johnny
Weismiiller haromszor (Uszés egyszer) 1—1-szer:
csehszlovak labdarigd-valogatott, a szovjet és a
cseh jégkorong-vélogatott, Nurmi (futés), Nadia
Comanechi (torna), Mark Spitcz (Uszés), Bob
Beaman (tavolugras) és Theofikd Stephenson
(box). Erdekes, hogy a kiilféldieknél tébb a vé-
logatott, mint a magyaroknal. A nevek elirasa
az emlékezet kihagyasa mellett a feliiletes olva-
sashol vagy az olvasas hianyabol ered.

A 14. kérdés: Hany aranyat nyertek a magya-
rok az olimpiakon? Helyes valaszt egyet sem
kaptam. A tobbség vagy nem irt sz&mot, vagy
tulértékelte eddigi szereplésiinket.

Tovabbi kérdésink az olimpidk helyét és ide-
jét firtatta. ime a gyakorisagi rangsor: 19-szer
Moszkva (9-szer: 1980), 14-szer Montreal
(5-szbr 1976), 12-szer Miinchen (3-szor 1972),
nyolcszor Los Angeles, a rangsorban az els6 ré-
gebbi (egyszer 1932), nyilvan azért, mert az (j
olimpia kapcsan elég sokszor keriil szoba a ré-
gebbi, Athén hétszer, évszam nélkil(!),
5— 5-sz6r Mexikovaros (1 jo évszammal), Tokid
(1) és Insbruck, a rangsorban az elsé téli olim-
pia, melynek gyakorisaga valdsziniileg szintén a
kozelg6 Szarajevoival figg Ossze, 4-4-szer Hel-
sinki (év nélkil), Réma (1), Stockholm (év nél-
kil) kétszer Berlin (év nélkil) és egyszer-egy-
szer Melbourne (1) és London (év nélkal). A
legtébb tanulé 2—3 vérost emlitett, de volt
olyan is, aki tizenkett6t vagy tobben is tizet.
Rossz varosnevet senki sem irt, rossz évszam ot
fordult el6.

Magyar vilagbajnokot minddssze harmat tud-
tak irni gyermekeink: Heged{s Csabat harom-
szor, Gergely Gabort és Jonyer Istvant egyszer.
A fiatalok gondolkodasaban — agy latszik —
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éppugy az olimpiai szereplés az abszolit mérva-
dé, mint szélesebb sportkdzvéleményiinkben
vagy akar sportvezetésiinkében. A masik tanul-
sag: itt is egyéneket szerepeltetnek a fiatalok,
csapatot nem. Az olimpiai bajnokoknal is alig-
-alig szerepelt csapat. A nagykdzonség tdbbre
értékeli az egyéni teljesitményt, a konkrét ne-
vet, mint a csapatban, kdzos er6feszitéssel elért
sikereket.

Itt jegyezném meg, hogy a valaszokban szinte
kivétel nélkiil j6 nevek, adatok szerepeltek. Ugy
tetszik, a bizonytalant inkdbb kihagytak a kér-
déivet kitdlték, minthogy rosszat irjanak. Ezért
is nem foglalkozom a rossz valaszokkal.

A 17. kérdés magyar élsportolék (els6 osz-
talytak) felsorolasat kérte. Meglep&en kevés —
dont6 tdbbségében labdarligd — szerepel a ne-
vek kozott: a 31 focista 45-sz6r szerepel. Ezt
koveti négy fével (négyszer) az Uszas, két fével
négyszer a tenisz és két fével kétszer a vizilab-
da. Egy f6vel egyszer fordul el a motorozés, a
kajak-kenu, az atlétika, a dzsudo és egy-egy,
mar visszavonult sportoloval az ottusa és az
okolvivas (Balczo, Kajdi).

A 18. kérdésnél sportol6k nevei mellé nemze-
tiségliket (ha nem magyarok) és sportagukat
kellett irni. A gyakorisagi sorrend a sportag elta-
laldsa szerint —zarojelben a j6 valasz a sportag-
ra és a nemzeti hovatartozésra vonatkozdan:

Nelson Piquet (20-4), Verraszté Zoltan (20),
Mc Enroe (16-5), Zico (15-7), Wichmann Ta-
mas (15), I. Stenmark (15—5), Faragé Tamas
(14), Czibor Zoltan (10), Guczoghy Gyoérgy
(9), U. Meyfahrt (8—10), Geddvari Imre (7),
P. Peciak (7—6), Navratilovd (7-3), Balcz6
Andrés (7), N. Jurcsenko (5—8), Edwin Moses
(4-5), Bardos Gyoérgy (3), Szab6é Katalin
(3-0), M. Msevieradze (3-2), G. de Magistris
(2-3), Uwe Beyer (1-4), Juha Olga (4). Legfel-
jebb a nemzetiséget talaltak el a kitdlt6k Paczaj-
hin és Foldi Imre () esetében. Feltlind, hogy
néhany, nagyon nagy nevd, de mar nem aktiv,
tehat a sportkdzvetitésekben sem szerepld spor-
tolonk mennyire ismeretlen a tanulok kdrében.

A tovabbiakban néhany sportszakkifejezés,
szabaly értelmezésére, ismeretére voltunk kivan-
csiak. ime: A lest 14-en, tobb mint a kitdlt6k
fele ismerte legalabb hozzavet6legesen jol - bar
Ugy is mondhatnam: majdnem a fele nem ismer-
te kielégitden. Akik ismerték, csak a labdartgas
lesérdl irtak. A Iépéshibanal kilencen jel6lték a
kézi-, és hatan a kosarlabdat. A tusnal 22-en a
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vivast. Harman tudtadk a maratoni futds hozza-
vetbleges tavjat.

A 24. kérdés a sport szakkifejezéseinek isme-
reteit igyekezett felmérni, néhany, felteheten
ismertebb fogalom segitségével. A szakkifejezé-
sek egy része tobb sportagban is hasznéalatos.

ime a kép:

Hétméteres: kézilabda (22), kosarlabda (3),
teremfoci, roplabda (2—2), és vizilabda (1).

Tilos felszabaditas (talutés): jégkorong (11),
roplabda (3).

Sorompo: lovaglés (4), birkdzas, rogbi, salak-
motor, réplabda (1—).

Nyitas: roplabda (18), tenisz (6), sakk (6),
asztalitenisz (2), jégkorong (1).

Kiir: jégtanc (9), mikorcsolya (6).

Adogatés: tenisz (17), asztalitenisz (9), kézi-
labda (4), vizi- és kosarlabda (3—3), labdartgas,
tollaslabda (1-1).

Csorte: vivas (14), térvivas (3), vadaszat (1 f6,
feltehet6en a soréttel tévesztette dssze.

Jatszmalabda: asztalitenisz (22), tenisz (13),
roplabda (10), tollaslabda, kosarlabda (1-1).

Waza ari: dzsudo (4), karate (2), birkozas (1).

Atforditas (pdrgetés): birkézas (17), asztali-
tenisz (3).

1500 méter: futds (19), gyorskorcsolya, eve-
z6és, kenu, Uszés (1—1).

Dobokor: sulylokés (13), kalapacsvetés (9),
diszkoszvetés (8), gerelyhajitas (1).

Nincs hegye: gerelyhajitas (4), radugras (2),
vivés, kosérlabda (1—1).

Csont nélkili: kosarlabda (11), labdartgas, te-
nisz (1-1).

100 km: autoverseny (6), kerékpar (4), mo-
torverseny, torna (1-1).

Vaspapucs: salakmotor (12), motorcsdnak
(3), torna (2).

Porgetés: asztalitenisz (11), tenisz (6), labda-
ragas (2), birkozas, torna (1—1).

Ginger: nyujté (4), torna (2), jégtanc (1).

LassU-gyors sorozat: 16vés (5), 6kolvivas (2),
ijjazés, torna (1—1).

Buzogany: ritmikus sportgimnasztika (8), tor-
na (7), vivas (1).

Tal&latjelz8: vivas (13), lovészet (3), teke, ija-
zas (1-1).

Pontozéasos gy6zelem: okoélvivas, (14), birko-
zas (12), dzsud6 (2), karate, kiizd6sportok
(1- 1).



A —gyakran meglehetdsen kevés —j6 valasz
aellett szép szammal talalunk rosszakat, néha
aeglepbeket is. A rossz valaszoknal azonban a
;gtébb esetben vagy rokon sportagrél, vagy ha-
onlé megnevezésli szakkifejezésr6l van szo.
findezt Ggy értelmezhetjik, hogy tanuldink is-
nerik ugyan a sportszabalyok legfontosabbjait,
le csak nagyon feliletesen.

A kovetkez6 két kérdés ismét avval foglalko-
;ott, hogy egykori, illetve aktiv neves sportolé-
nk mely sportagban versenyeztek-versenyeznek,
felyhiany miatt itt részletesen nem tudom is-
nertetni a kapott eredményeket, csupan a leg-
ontosabb tanulsdgokat mutatom be. Néhany
;portag (féként a labdarigas) képvisel6it jobban
smerik a fiatalok, mint a sokkal nagyobb ered-
nényeket, vilagsikereket eléréket. A magyaro-
cat jobban ismerik, mint a kilfoldieket. A mult
egnagyobbjait — még a kozelmultét is —alig
/agy egyaltalan nem ismerik. A kitoltés el6tt a
:elevizidban latottakra sokkal jobban emlékez-
lek, mint azokra, akikrél mas helyeken hallhat-
:ak-olvashattak volna.

A 27. kérdés sportolok beceneveinek felsoro-
lasat kérte. Meglehet6sen keveset irtak a tanu-
I6k. (Taldn menti 6ket, hogy mintha mostané-
san kodzonségunk is kevesebb, illetve egysze-
rlbb becenevet adna.) dsszesen 21 sportolo ke-
rilt a lapokra. Kozilik 17 jelenlegi, két mar
nem aktiv (Bozsik és Puskas) labdarigd, egy
kilfoldi (Pelé) és csak egy (Joe Louis, a Fekete
Bombazd) tartozik mas sportaghoz. Nagyon
egyoldali kép, mely - még egyszer hangsulyo-
zom —nemcsak a gyermekek fantazia- vagy sze-
retetcsokkenését jelzi.

A becenevek megoszlasa: 4 sportol6 (9 alka-
lommal szerepel a kérd6iven) keresztneve becé-
zett formdjaval szerepel, 10 (24-szer) vezetékne-
ve roviditett-torzitott valtozataval, s minddssze
7 (17-szer) az igazi becenév.

Ki volt Coubertin? - hangzott a kdvetkezd
kérdés. Mindossze két tanuld fogalmazta meg
valaszat hozzavet6legesen helyesen, pedig az
olimpia el6tti id6szakokban mindig —most is -
gyakran szerepel a bard neve.

A soron kovetkezd feladat: sorolj fel eurdpai
egyltteseket. 81 csapat szerepel az dsszesitett
listdn, Osszesen 208-szor. Kivétel nélkil mind
hires a labdarugasaroél (is), szinte kivétel nélkl
mindegyik szerepelt az idei kupakizdelmekben
vagy rendszeresen a televizié sportdsszefoglaloi-
ban.

Kértem az NB I. labdarigocsapatait is. A gya-
korisagi sorrend: FTC (20 esetben), Dodzsa,
Honvéd, Réba ETO (19), Vasas (17), MTK-VM
(16), Videoton (15), ZTE (14), VOLAN (13),
Csepel (12), NYVSC (11), PMSC, Tatabéanya
(10), DVTK (9), Szombathelyi Haladas, Szeol
AK (6). Hibatlan valaszt senki sem adott.

JOl mutatja az érdeklddés iranyat az is, hogy
az 1983-as évben ki, milyen televizi6s sportkoz-
vetitésre emlékszik. A sorrend! Labdarigas
(16), Torna VB (12, a felmérés kdzvetlenul ezu-
tan volt), jégkorong, kerékpar, autéverseny (4),
kézilabda (3), vizilabda, sulyemelés (2), csel-
gancs, karate, 6kolvivas, tollaslabda (1).

Személyesen 7 esetben volt valaki a tanulok
kozul labdaragé, négyszer jégkorong, 2—2-szer
karate, kerékpar, illetve kézilabda-mérk&zésery
versenyen.

»A birdrol a haléba pattan a labda. Mit kell
itélni? ™ 20 fiatal szerint golt, egy szerint nem
golt, hanem kirtgast. A tobbiek nem valaszol-
tak.

Megkérdeztem a Kkitdlt6ket, hogy milyen
Uszészamokat ismernek. Legtébben a 100, a
200 és az 50 méteres Uszast irtak, sokan Uszas-
nem nélkul. Volt olyan is, aki csak egy-két
Uszasnemet jel6lt. Meglepd Usz6szamokrdl is ad-
tak hirt, igaz, csak egy-egy tanuld: 500 méteres
vegyesUszas, 150 méteres valtd stb. Egészében:
tanuléink sem a tadvokat, sem a nemeket nem
ismerik eléggé.

Kértem az ,aranycsapat” tagjainak felsoro-
lasat. ime a rangsor: Puskas (19), Bozsik (16),
Grosits (11) Albert (8), Czibor (7), Budai (6),
Kocsis (5), Lantos (4), Buzanszky, Lorand, Za-
karias, Sandor, Mészbly és Blzas —ez utobbi
valdszinlleg Buzanszky akart lenni - (3-3), Hi-
degkuti, Palotai és Szentmihalyi (1-1). Nagy a
szoras és nagy a korok keveredése is.

Az egyik legsikeresebb, mindig a kozéppont-
ban all6 magyar sport, a vizilabda OB I-es csa-
patainak rangsora igy alakult:

FTC, Medicor OSC (9-9), Vasas (8), BVSC
(7), Honvéd (3), Tatabanya, Kecskemét SIK
(2-2), és Szolnok, Szentes, Szeged, Spartacus,
illetve Volan (1—1). Meglep6 a Budapest-koz-
pontlsag.

Egyéb (nem labdarig6é NB I-es) csapatokat is
kértem felsorolni: Tipogréafia, Spartacus (3-3),
Kartografia, Epiték, Hunyadi SE, Oroszlanyi
Banyéasz, Székesfehérvéri Volan (2—2). BKV
El6re, Gézgyar, BVSC, BSE és AFOR SC
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(1—1). orvendetes, hogy ha keveset is soroltak
fel, az emlitettek kozott tobb nem a labdaruga-
sérol kozismert.

Kérdeztem néhany NB vagy OB I. csapatai-
nak szamat is. Meglep6en nagy a széras: Labda-
ragés: 10 és 18 csapat kozott, de 16-an irtak 16
csapatot, vizilabda: 7 és 12 k6z6tt, jégkorong: 3
(5-sz0r) és 6 kozott.

Arra a kérdésre, hogy a kapus rughat-e biinte-
tét, 15-en vdlaszoltak igennel, nemleges vélasz
nem volt. Azt is firtattam, hogy mit kell itéIni,
ha egy véddjatékos kézzel ér a labdahoz sajat
tizenhatosan belul akkor, amikor azt egyik csa-
pattarsa az 0t és felesr6l kirgja, s a labda még
nem hagyta el a tizenhatost. Nyolc tanulé sze-
rint Uj Kiragast kell itélni, 6t szerint blintetdt,
egy pedig elényszabalyt (1) alkalmazna.

Csak egy kitdlt6 szerint szabad hazaadni a ké-
zilabdaban, hat szerint hetest, egy szerint sza-
baddobaést kell itélni. A tobbiek nem tudtak al-
last foglalni.

Végezetil a kupakban még allé6 magyar csapa-
tok felsorolasét kértem. Kilencen emlitették
llabdartigasban az Ujpesti Dozsat, ketten-ketten
a Honvéd6t (kézilabda), a BVSC-t (vizilabda) és
a BSE-t (kosarlabda), egy tanulé pedig —ossze-
keverve a kupékat a selejtezékkel —a labdarig6
olimpiai valogatottat.

Az azonos témaju, egymasnak esetleg sugallo
kérdések szétvalasztasa tudatosan tortént.

A 24 f6s minta kevés arra, hogy komolyabb,
megalapozott, részletekbe mené kdvetkezteté-
seket vonjunk le, legfeljebb az alapvet6 tenden-
cidkra utalhat. En is igy igyekeztem a fentiek-
ben a valaszokat ismertetni. Az azonban ennyi-
b6l is nyilvanval6va valt, hogy egy szélesebb ko-
r( felmérés sziikséges és indokolt. Tovabba nyil-
vanvalova valt, hogy testnevel§inknek nemcsak
a mozgaselemek gyakoroltatasaval kell foglal-
kozniuk. Ehhez természetesen nagyon jé lenne,
ha tamaszkodhatndnak az egyesiiletek, a lap-
kiadd és az egyéb kiaddk olcso, népszerd, Ujsag-
arusoknal is kaphat6 sporttérténeti és szabalyo-
kat ismertetd kiadvanyaira. A kivansadg nem 6n-
célu. A testedzéshez, az 6nallé testmozgashoz, a
rendszeres sportolashoz ugyanis nagyon gyak-
ran a sport nézésén és ismeretén keresztil vezet
az at.
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ESZREVETELEK,
HOZZASZOLASOK

Zsamolyugrast az alsdtagozatosoknak!

A tornagyakorlatok k6zil a gyermekek talan a
szekrényugrast szeretik a legjobban. Kiléndsen
igaz ez, ha az oktatast jol el6készitjik, erre a
feladatra jol megtanitjuk 6ket. Egyetlen problé-
ma, hogy iskolanként csak egy-két szekrény
van. Ez pedig nem elégséges ahhoz, hogy har-
minc feletti osztalylétszam esetén elegendd ter-
helést tudjunk adni.

A zsamolyugrassal tgyesithetjik a gyereke-
ket, és el6készithetjuk &ket a fels6 tagozatos
szekrényugras anyaganak konnyd elsajatitasara.
Nagyon lényeges —ami a zsdmolyugras mellett
sz0l —az is, hogy az Osszes zsamoly- és szek-
rényfelsérész felhasznalasaval 5—7 munkahelyet
is létesithetlink, és igy mar a kivanatos terhelési
szintet is elérhetjuk.

A zsamolyok egymas mellé, egymasra €s egy-
méas elé helyezésével valtoztathatjuk a feladat
nehézségét. Ezt a gyermekek kora, tudasszintje
és az oktatasra keriil§ anyag ismerete alapjan
kell meghatarozni a tanaroknak.

Néhany modszertani tanacs

—A korulmények (a terem nagyséaga, a zsamo-
lyok szama) szerint optimalis szami munka-
helyet létesitstink!

—~Ajanlatos a szényegeket és a zsdmolyokat a
terem hossztengelyében elhelyezni, mert igy
tébb ugrohely fér el egymas mellett. A négy-
méteres sz6nyeget, ha keresztbe forditjuk,
akkor két ugréhelyet is allithatunk elé. igy
pétolhatjuk az esetlegesen kevés rovid sz6-
nyeget.

—Csapatvezetéket kell kijeléIni a legligyesebb
torndszokbol, akik bemutatjdk az ugréast a
csapatnak.

—Béar a bemutatott ugrasok fokozatosan nehe-
zeddk, a sorrendiséget nem feltétlendl sziiksé-
ges minden esetben betartani.

—Minden 6ran négy-6t ugrast tanitsunk, és
tobb oran keresztiil gyakoroltassuk. Hiba len-
ne, ha egy 6ran egy-egy ugras tokéletes meg-
tanitaséra torekednénk.



—A versenytornaban biztonsagos beleallast kell
a versenyz6nek végrehajtani. A testnevelési
oran erre ne torekedjink, sét ajanlatos, ha a
leérkezés utan a tanul6 egy bukfenccel csok-
kenti az esés razkddésat.

—A harmadik—negyedik osztalyokban mar
szlikséges a gyerekeket tudasuk szerint mas-
-més csapatba sorolni. A jobb csapattal igy
gyorsabb Gtemben lehet haladni, a gyengéb-
bek nem keriilnek lekiizdhetetlen feladat elé.
A differencialt oktatas is megvalésulhat.

1—2. osztaly

Két zsamoly hosszaban

—Nyuszijaras 8—10 méter tavolsagrol fel és le a
zsamolyokon at.

- Nyuszijarassal felguggoléas a zsdmolyra - nyu-
szijaras el6re - bukfenc le a sz6nyegre.

—Nyuszijarassal feltérdelés a zsamolyra, tér-
delésben szokdelés elére a zsamolyok tetején
és leugras térdelésbe a szényegre.

-Nekifutas 8-10 méter tavolsagrdl és fel-
guggolds a zsadmolyra, nyusziugras el6re és
gyertyaugras, érkezés guggolasba és bukfenc
elére a sz6nyegen.

—Nekifutds utan paros labrol elugrassal fel-
guggolas a zsamolyra, bukfenc elére a zsamo-
lyok tetején, bukfenc a sz6nyegen is.

-Nekifutassal felguggolas a zsamolyra, ugras
el6re a zsamoly tavolabbi végén kéztamasszal,
és labterpesztéssel leugrads guggold tdmaszba,
bukfenc el6re a sz6nyegen. (Kismacska)

- Nekifutas felguggolas és eléretamaszkodassal
a zsamoly tavolabbi végére, leguggolas.

- Nekifutas, paroslabrol elugras, bukfenc a zsa-
molyok tetején és a sz6nyegen is.

Két zsamoly egymason, széliében

B

- Paroslabu elugrés utan felguggolas, gyertyaug-
ras,

- Bétorugrés és bukfenc a sz6nyegen.

- Feltérdelés a zsdmolyra és kéztdmasszal a sz6-
nyegen bukfenc lefelé (tigrisbukfenc).

- Zsugorkanyarlat mindkét oldalra.

>

3—4. osztaly

Ha az els6-méasodikosoknal leirt gyakorlatokat
még nem tanultak, vagy nem gyakoroltak eleget
a gyerekek, akkor roviditett formaban el6szor
azokat kell elvégezni.

A Kkiilénb6z8 tudasua csoportoknal a feladat
nehézségét azzal novelhetjiik, hogy a zsamoly,
illetve a szekrény magassagat valtoztatjuk. Tobb
azonos magassagl munkahelyet is lehet csinalni.

Két zsamoly hosszaban és szekrény felsé részen
és kétrészes szekrényen

B B

—Bukfenc a tornaszer tetején, lehetéleg nyuj-
tott térddel.

—Térdelésben szdkdelés el6re, batorugras.

- Ugrés a tornaszer tavolabbi végére guggolas-
ba, gyertyaugras,

- Zsugorbukfenc guggolasba a tornaszerre, tig-
risbukfenc lefelé a sz6nyegen.

Két zsamoly egymason, széliében

B

- Feltérdelés, batorugras, bukfenc a sz6nyegen
és gyertyaugras.

- Felguggolas és tigrisbukfenc lefelé.

- Gyertyaugras 180 fokos fordulattal, hatra-
bukfenc,

- Guggoloéatugras.

- Terpeszatugras.

- Zsugorkanyarlat mindkét iranyban.

A gyengébb tudasi csoporttal legylink tirel-
mesebbek. Ugyanazt az ugrast végeztessik
tobbszor. A jobbakkal haladjunk gyorsabban, és
koveteljink szebb tartast és jobb technikai vég-
rehajtast. Arra torekedjunk, hogy legyen siker-
élményik, és ne menjen el a kedvik a gyakor-
lastol.

KOVACS LASZLO
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EREDETE:
NEPI JATEK

Capoeira

SOMORJAI LASZLO

A capoeira brazil nemzeti jaték. Kialakulasa tor-
téneti fejlédés eredménye. Aki ezt a jatékot,
sportot Gzi a kicsiny 2 1/2 m sugard kérben,
annak élete alapvet6en beszabalyozddik: a ko-
ron kivil is életének legfontosabb elve szabad-
saganak védelme. Onmagaval és masokkal, az
erfssel és a gyongével szemben becsilet és tisz-
telet.

Diaz Gomez nagy brazil iré sokat gyakorolta e
jatékot, és a kdvetkezdket irta rola: ,,Capoeira:
a tdncosok harca, a gladiatorok kiizdelme, a baj-
tarsak péarbaja. Jaték, tanc, vetélkedés. Tokéle-
tes Osszegzddése az erBnek, ritmusnak, kolté-
szetnek és tigyességnek. Az egyetlen sport, ahol
a mozgast a zene és az ének iranyitja. Itt az er§
ala van vetve a ritmusnak. A melddia legy6zi a
vadsagot és felmagasztalja az ellentéteket. A
capoeiraban résztvev6k nem ellenfelek, hanem
pajtasok, nem harcolnak, csak Ugy tesznek, és
igyekeznek miveészi képet adni a harcnak. Fon-
tosabb a szépség értelme, mint a vetélkedés szel-
leme. A capoerista egy mivész, atléta, jatékos
és kolt6. A capoeira val6jadban mivészet €s a
capoerista val6jaban egy mivész. A tartalom el-
blivolés, blivészség és ringas. A capoerista testét
mint ennek a m(vészetnek szerszdmat hasznal-
a”

. A capoeirat, f6leg Angolabdl a bantu négerek
vitték Brazilidba. Vall&sos szertartdsokon fontos
szerepet jatszottak az ut6hangszerek hangjara
jatszott vallasos tancok. A tancok, amelyeket
féleg négerek adtak el6, meghatarozo szerepet
jatszottak. A tanc vad ritmusa er6teljesebbé tet-
te mozdulataikat és kifejezésmaodjukat, erésitet-
te ugrasaikat és testik rugalmassagat, mivel
mozdulataiknak rendkiviilli mozgékonysagot, Ki-
vételes ligyességet és meglepd gyorsasagot kol-
csOnzott. A capoeira eredete elsésorban ezekre
a vallasos tdncokra vezethetd vissza.
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A XVII. szdzadban Brazilia holland megszalla-
sanak idején a rabszolgak, kihasznalva az orszag
feldult allapotat, kezdtek elszokddsni gazdaik-
tol, és ezrével telepedtek le a Barriga (Belly)
hegy labanal, Allagoas allamban. A szdkevé-
nyeknek nagyobb része angolai volt, akiknek
jelleme szbges ellentétben allt a rabszolgasaggal.
Amikor szamuk elérte a 20 000-et, kdztarsasa-
got hoztak létre Quilombé vagy Palmares néven
(quilombonak nevezték azokat a satrakat,
kunyhodkat, amelyeket nagy sietséggel épitettek,
féleg palmalevelekbdl; Palmares pedig palmaban
gazdag teriiletek neve volt). Koztarsasaguk élére
Zumbit valasztottak. O volt a legbétrabb, lege-
résebb és legcéltudatosabb. Hogy sajat ellatasu-
kat, megélhetésliket biztositsak, a szokevények
gyakran tdmadtak meg a farmokat és a kozeli
teleplléseket, részben azért is, hogy megtorol-
jak a korabban elszenvedett sérelmeket és mega-
laztatdsokat. Raboltak, pusztitottak. Olyan ve-
szélyessé valtak, hogy Franciscobareto de Me-
netes expediciot szervezett a leverésiikre. A nége-
rek primitiv fegyverekkel és okollel verekedve
védekeztek, és a kés6bbiek soran levertek még
24 kisebb expediciot is, melyeket a ,,dzsungel
kapitanyai” vezettek (azokat hivtak igy, akiket
a kormany vagy a foldbirtokosok alkalmaztak
arra, hogy elfogjak a sz6kott rabszolgakat).

A ,dzsungelkapitanyokat” azzal biztdk meg,
hogy a szokevényeket élve fogjak el, anélkiil,
hogy munkaképtelenné tennék Oket. igy tehat
nagy figyelmet szenteltek arra, hogy az elfogott
szOkevényeket meg ne csonkitsdk, vagy na-
gyobb sérilést ne ejtsenek rajtuk. Ebben az
okollel vivott, ember-ember elleni kiizdelemben
a rabszolgdk kivaldnak bizonyultak, amely
rendkivili céltudatossaguknak, hidegvériiknek,
ligyességuknek és batorsdguknak volt kdszdnhe-
t6, valamint annak, hogy a vad természettel, al-
latokkal és sok veszéllyel vivott mindennapi
kozvetlen harc megedzette 6ket.

A kor tandsaga szerint, hogy ne fogjak el éket
élve, a négerek a capoeirasban bujtak el (magas
fl, amelyet lenyirtak, vagy még lenyirasra var-
tak), s nagyon kulonds kar-lab-test-fej jatékkal
védték magukat, amelyet olyan veszélyesen
haszndltak, hogy gyakran kényszeritették tama-
doikat menekilésre. Ily modon a capoeira-hir-
névre tett szert.

Végul 7000 fényi jol felfegyverzett sereggel
sikerult a 10 évig tarté harcban leverni a Palma-
res Koztarsasagot.



Az Ujra elfogott négerek, magukkal vitték a
capoeira jatékot, amely rogtdn igen kozkedvelt-
té lett a kulonbozd telepilléseken, falvakban,
varosokban.

Bar a capoeira a négerektdl eredt, de igazan
a mulattok korében tudott tovabbfejlédni, t6-
kéletesedni. Oka az volt, hogy a mulattok a né-
gereknél el6nydsebb kiilsejliek, ugyanakkor a
fehéreknél Iényegesen mozgékonyabbak, tgye-
sebbek voltak, 6k lettek az idealis capoeira jaté-
kosok. Agilitdsukkal mindenéaron bizonyitani
akartdk, hogy képesek legy6zni a fehéreket, s
nem alazkodnak meg Ggy, mint a négerek.

A capoeira 1808-ban VI. DJoao (Portugalia
kirdlya, aki Napoleon elél menekiilt) megjelené-
sével érte el cslcspontjat: a capoeirok éjszakéan-
ként megbosszultdk megaldztatasukat, amelye-
ket a kdznép az Ujonnan érkezett nemesektdl
szenvedett el. S végll a politikai er6k is atvették
a capoeriat gyakorlatukba a politikai hatalom-
ért vivott harcban. 1821. oktdber 31-én sulyos
testi és egyéb hasonl6 biuntetéseket tartalmazé
rendeletet tettek k6zzé a capoeira hasznélata el-
len.

A kormanyzosag idején (az els6 brazil mo-
narchia megszintetése utan) valamint |II.
D’Dedro hosszU uralkodéasa alatt a capoeira al-
landé botranyok és harcok inditéka volt, s gya-
kori prdbalkozéasra adott okot az elnyomas ki-
szélesitésében.

A koztarsasag kikialtasa utan (1889) az életbe
lépett Brazil Bintet§ Térvénykdnyv (1890) szi-
gordan betiltotta a capoeirat. 'XI11. fejezetében
»tilos a capoeira” megjegyzés allt, amely tiltot-
ta az utcan és téren er6szakos ligyességi testgya-
korlatok végzését —amely a capoeira néven is-
mert (,tehat karral és egyéb eszkozokkel vég-
zett gyors mozgast, amely veszélyezteti masok
testi épsegét, gyilekezést és rendetlenséget o-
koz, s a megfelel6 er6vel rendelkezd vagy telje-
sen ismeretleneket megfélemliti, vagy testi épsé-
guket veszélyezteti”) és a térvény megszegését
2-6 honapig terjed6 bebdrtonzéssel bintette.
Capoeira csoporthoz vagy csapathoz tartozni
még sulyosabb vétségnek szamitott, s az ilyen
csoportok vezet6it dupla ideig tarté boértonre
itélték.

A biintetszabalyozas ellenére a kor politikai
érdekei nagymeértékben el8segitették, hogy az
arra legalkalmasabb capoeirdk politikai ,ezer-
mesterek”, testérok és titkarok legyenek. Még a
hadsereg vezetGi is igyekeztek a legjobb capoei-
rékat a soraikban tudni.

A vaérosok fejlédésével a capoeira hanyatlas-
nak indult.

1907-ben jelent meg ,,Utmutaté a Capoeira
vagy Brazil Torndhoz” cimmel (révid nevén
ODC) egy rovid munka, amely a kdvetkez6feje-
zetekb6l alit:

/. Testtartas, p6zok
l. Tamadas (Negacas)
11 Alapitések

V. Védekezés:.

V. Biztos utések

Kés6bb (1928-ban) Anibal Burlamagni adta
ki a Nemzeti Torna” (Capoeriquen) - maod-
szeres szabalyai cim( konyvét, amelyben szaba-
lyokat definialt a capoeira sportszer( jatszasa-
hoz, és illusztralta ennek a kizdelemnek a f6
Utéseit és a védekezés madijait.

Alkalmazott ttések

Csaklgy, mint a jiu-jitsuban, itt is sokféle
Utés van, amelyekb6l mintegy 30 mondhatd
alaputésnek. Az alabbiakban nézziink meg né-
hanyat a leghiresebbekbdl.

Az 6r (The Guard) - ugyanigy, mint az 6kélvi-
vasban vagy a szabadfogasu birkézasban (pank-
racio) varakozo magatartas, az ellenfél megfi-
gyelése, tamadas-, védekezésinditas.

Passzirozas vagy fésulés (Sieving or Combing) -
a test himbalasa és forgatasa, kdzben a karok
minden iranyban kimozdulnak, és a test félig
behajlitott térden ,tancol, imbolyog”.
Atcsusztatas (Slip over) - az ellenfelet ajatékos
4ll6 helyzetben elhiizza vagy elcsusztatja.
Rabo-de-araia — a jatékos himbalédzva
kozelit ellenfeléhez, majd kezeit hirtelen a fold-
re teszi, mikdzben labaival rug6zik, mintha buk-
fenchez készilédne: a labaival kell ellenfelét
arcba vagy mellbe ragnia.

Flinyiras (Grass-Cutting) - jol id6zitett Utés,
amelyre a lehetdség allandéan adott, a jatékos
lehuppan a fenekére, kezeit leteszi a foldre
egyik labat behajlitja, mikdzben a mésikat ki-
nyujtja, s hirtelen elforditva ellenfelét kibillenti
egyensulyabol.

Oll6 (Scissors) —a jatékos hasra vagja magat,
mikdzben kezével egyensilyoz, mindkét labaval
megragadja az ellenfél labait, Iabai mindkét ol-
dalon nyujtva vannak, testét egy hirtelen moz-
dulattal elforditva elloki a mésikat.

Allutés (Chiming) - a jatékos kilép, jol kisza-
mitva a tavolsagot kozte és ellenfele kozt, hirte-
len felemeli egyik labat, és ellenfelét allon rugja.
Baiana (nevét Baia allamr6l kapta, ahol a capoe-
ira jaték nagyon kedvelt) —a jatékos gyorsan
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ellenfele felé szalad, s amikor mar egész kozel
van, akkor leguggol, erdsen megfogja a masik
labait, és hirtelen gyomorba ragja.

Chulipa —gyors utés, amelyet tenyérrel vagy
kézfejjel végzink, az arcra ajanlatos kézfejjel (it-
ni, mig abban az esetben ha a fiilet vessziik cél-
ba inkdbb a kagyld formajara hajlitott tenye-
riinket hasznaljuk.

Tolas (Push) —a jatékos szandékat leplezve ko-
zelit ellenfeléhez, bal kézzel megti bal oldalat,
mikozben jobb labaval kibillenti egyensulyabol.
Ongyilkossag (Suicide) —az (ités nevét onnan
kapta, hogy még akkor is majdnem biztos, hogy
stlyos sérilést okoz, ha az ellenfél pengével
vagy keéssel van felszerelve, (komoly kiizdelem-
ben a kést vagy pengét a nagy labujjai tartjak), a
jatékos rugozik, s hirtelen hatradobja testét
Ugy, hogy behajlitott labai az ellenfél labai ko-
z6tt jojjenek fel, majd egy hirtelen mozdulattal
megloki ellenfelét gy, hogy az raessen, kézben
egyik labat ugy hajlitja be, hogy térde szabadon
mozoghasson és egy kissé tavolabb legyen, at-
dobja ellenfelét a feje felett.

Fejutés (Head hit) —a jatékosok egyik legked-
vesebb és leggyakrabban hasznélt Utése. All6
helyzetben utik az ellenfelet alion, mellbe, has-
ba vagy arcon.

A 20-30-as években szamtalan versenyt ren-
deztek a Rio de Janeirdban ajiu-jitsu és capoeira
jatékosok kozt. Szinte minden esetben a
jiu-jitsu versenyzd volt a gy6ztes. A kiizd6palya
kis mérete miatt a capoeirok nem tudtak alkal-
mazni az 6 Utés-menekiilés modszeriket, ezért
szinte minden esetben megfogtak ket a klasszi-
kus jiu-jitsu fogasok valamelyikével. A capoeira
tulajdonképpen egy szokési mod, amelyet a me-
nekilés modszeréil hasznalnak, s lehetdvé teszi,
hogy egy ember egyszerre 3-4, vagy még tobb
ellenféllel alljon szemben, s amelyet eredetileg a
Quilonbo szokésben 1évé foglyai alkalmaztak.

Mar a cikk elején emlitettem, hogy a capoeira
azért rendhagyd jaték, mert az egyetlen olyan
onvédelmi testmozgas, melyet zenére (iznek.

A hagyomanyos népi hangszereken jatszanak
(berinbaura), de hasznalnak tamburint, dobo-
kat, csorgédobokat, és a jatékosnak ezeken a
hangszereken isjatszani kell. A zene gyorsul6 és
lassul6 Uteme hatirozza meg a koérben levd ja-
ték ritmusat és id6tartaméat. A gydztes benn-
marad a korben, ahova a kdvetkez6 ellenfél 1ép
be. Legutoljara a ,,Mestre Bimba”. A Mester al-
taldban olyan szinten (izi ezt a sportot, hogy
szinte utolérhetetlen. Senki a capoeristak kozil
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nem tudja megverni, 6 a legjobb. Manapsag ez a
sportdg a berinbau zenéjére a népi felvonulasok
egyik részét képezi. A har pengetése egy érmé-
vel torténik, és a jatékosok a stilizalt alapmoti-
vumra egy balett nagyon komplikalt, bonyolult
lépéseit tancoljak.

Eredetileg a capoeira miivészetének elsajatita-
séban nem voltak fokozatok. Semmi nem haté-
rozta meg azt, hogy a jaték Gzésében ki all ma-
gasabb fokon. Mestre Bimba, ha meglatta, hogy
egy Uj tanitvany elérte a magasabb szintet, egy
kék selyemkend6t kotétt a nyakaba. Mikor a
versenyek rendszeresek lettek, szilkség lett bi-
zonyos megkilénboztetésekre. A killénbdz6 ca-
poeira  akadémidk mas és mas megki-
l6nboztetéseket alkalmaztak. Szines szalago-
kat, Oveket, zsinorokat. A szinek alkal-
mazkodtak a brazil zaszl6 vagy afro-brazil
condoble vallas szineihez. A zsindros megkilon-
boztetés a rabszolgatartasnak abbdl az id6szaka-
bol ered, amikor a rabszolgak cukroszsakba vol-
tak burkolva, melyet zsindr hizott dssze a dere-
kuknal.

A sportag (zésének fejl6dési fokozatait ki-
16nb6z6 szinekkel, kiilonbdz6 szinl zsindrokkal
jelouk.

Réviden még a zenér6l. Chulék dalok, melye-
ket a capoeira gyakorlojanak ismernie kell. Min-
den helyzethez alkalmazkodd dalaik vannak:
tdvozlés, bucsuvétel, dicséret, asszony a kdrben
stb.

Ismertetnék e dalok kozil egyet:

Dal az irigység ellen

Istenem mit tehetek

Hogy ezen a foldon éljek

Ha tisztan jarok csirkefogonak neveznek,
Ha piszkos vagyok koszos a nevem,
Oh te nagy oreg vilag,

Oh te csald vilag,

Ha igy beszélek,

Mert anyam tanitott,

Ha nem tor6'dom, gyavanak hivnak,
Ha 616k, gyilkosnak neveznek,

Ha nem beszélek néma a nevem,

Ha beszélek jar a szam,

Ha nem eszem, semmi sem jo nekem,
Ha eszem falank vagyok.



Otletek, Ujdonsagok

Vadaszjatékok rongylabdaval

A rongylabdék kiegészit6 eszkdzként valo alkal-
mazasat elsésorban nem gazdasagi szempontok
miatt javaslom. A hazilag is elkészithet§ 10-12
cm atmér6jd megfelel6 sulyd és puhasagu labda
nemcsak jol megfoghat6, hanem talalat esetén
tompan (tkdzik, balesetet, fajdalmat nem okoz.
Ezen elénydk teszik alkalmassa, hogy a terem-
ben kedvelt paros és csapatvetélkedék és jaté-
kok eszkoze lehessen. Az ismertetésre keruld
jatékok fé jellemzdje, hogy ajaték folyaman az
egyének és csapatok szerepet cserélnek, és egy-
szer mint vadaszok, maskor mint céltarsak (va-
dak) keriilnek egymassal szembe.

A vadaszjatékokban

tehat nem egyszerlien mozgé célra dobasok gya-
korlasarél van sz6, mert a céltarsak a talalat el-
kerulése érdekében megtéveszt6 mozdulatokat
végezhetnek, és a vadaszok is rékényszeril-
hetnek a cselezésekre. A jaték varazsat ezért az
egyszer(i feltételek kdzott kialakulhatd taktikai
harc, kiizdelem biztositja. Népszer(ségik vetek-
szik az 6rokzold fogyasztd jatékokkal.

El6nylk még, hogy szinte ,minden korosz-
talyhoz és a mindenkori képességszinthez iga-
zithaté. Ezért az ismertetésnél kozolt szam-
adatok, példaul a vadaszok tavolsaga, az erdésav
szélessége, az atfutdsok id6hatarai, a dobasok

szdmanak meghatarozasa stb. mind mddosit
egy-egy jatékhelyzet feladatdnak nehézségén.
Ha azt latjuk példaul, hogy a vadaszok tal biz-
tosan talalnak, akkor vagy a dobas tavolsagaval,
vagy az atfutasi sav szlkitésével (a célzési id6
csokkentésével) nehezitsiink.

Természetesen a jatékokat csak akkor jatsz-
hattatjuk, ha a tanuldk dobdkészsége megfeleld.
Ezért elsésorban a fitk vannak elényben.

Atfutd vadaszjaték

A jaték ismertetése

Az ,erd6nytadékon” lesben all6 vadaszok
labdaikkal igyekeznek az egyenként atfutd va-
dak kozil minél tobbet eltalalni. Gy6z az a csa-
pat, amelyik tobb talélatot ér el.

A jaték menete

Az osztalyt két egyenl6 létszamu és képes-
ségli csoportra osztjuk. Zsamolyokkal, szekré-
nyekkel, tomott labdakkal, stb. a bordasfaltél
1,5—2 m-re, azzal parhuzamosan kijeléljik az
erdéatvagas szélességét (4—5 m), majd ettdl
5—8 m-re paddal vagy zsinorral elhataroljuk a
vadaszok lesvonalat. (1. abra) A vaddal a talalati
sdv jobb, vagy bal oldalan egyméas mogoétt osz-
lop egyesével helyezkednek el, a vadaszok pedig
13 labdat fogva a kijel6lt savban allnak.

A jatékvezetd jelzésére az eldl allo vad atfuta-
séban indul ajaték. A futas kdzben a cselezések
megengedettek, s6t az esetleges visszafutas és
atfutas is. Célszer(i, ha az atfutasi idét egyénen-
ként 5—10 s-ben hatadrozzuk meg. A jaték igy
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id6ben is behatarolodik, és kizarjuk az esetleges
tdmeges atfutdsokat, vagy a szandékos késlelte-
tést, id6huzast.

A vadészok csak a kijeldlt sdvban érhetnek el
érvényes talalatot. A hegyesszogh6l dobott lab-
daknal ezt figyelmesen ellendrizzik. Ezért cél-
szer(i, ha a bordasfalakon vagy azokkal is beha-
taroljuk az atfutdsi szakaszt. Fontos szabaly,
hogy a vadaszok a labdaikat tarsaiknak nem ad-
hatjdk at, és a kidobott labdakat fel nem ve-
hetik. A jatékban tehat a vadaszoknak mindig
gazdasagosan kell elérniik a talalatot, mert
koénnyelmiségiik miatt eléfordulhat, hogy ,,to1-
tény” hidnyaban a végén a vadak akar csip6re
tett kézzel, a vadaszokat ingerelve sétalhatnak
at a veszélyes szakaszon. A tllzott takarékossag
is megbosszulhatja magat, mert ilyenkor ajaték
végén elért taldlatokért fizetnek sokat a va-
dészok.

Véltozat

Megfelel6 tavolsaggal egymas mellett tébb
palya is épithetd, fgy egyszerre Kislétszammal
tobb csapat is vetélkedhet.

Megjegyzés

A jatékokban nemcsak a szdmszer(i adatok
maédosithatok, hanem a szabalyok is hazilag
barmikor valtoztathatok, példaul el6nyadas.
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A jatékvezet6 a vadak athaladasanak madjat
neheziti, korlatozhatja (példaul: négykézldbon
jaras, nyusziugras, santa roka stb). Természe-
tesen a vadaszok kidobohelyzetét is modosit-
hatjuk (példaul térdeléssel, Uléssel, padon vagy
zsamolyon allva stb.).

Erdei vadaszat
A jaték ismertetése

Az atfutd vadaszjatékoktdl abban kilén-
bozik, hogy az atfutasi szakasz egy egész
»erdére” bévil. A vadaknak ugyanis fatél-faig,
bokortél bokorig, szakaszonként kell az erd6n
athaladni, mikdzben a vadaszok a teljes sav vo-
nalan szabadon mozogva vadaszhatnak.

Fontos, hogy az erdd épitéséhez felhasznalt
tornapadokat, zsamolyokat, szekrényeket, sz6-
nyegeket stb. ugy helyezziik el, hogy az atfutasi
savok 2—4 m-nél ne legyenek hosszabbak.
Véltozat

Szabalyhoz kothetjuk egy-egy atfutasi sza-
kasz modozatait pl.: egyes és 6tds szakaszon
nyusziugrassal. (2. abra)

Ugyeljink arra, hogy a tornatermi jatékokhoz
ne a szabadtéren alkalmazott labdakat hasz-
naljuk.

SZENTGYORGYIZOLTAN



Szakteruletink
tudomanyos életébdl

1. Testnevelési Tudomanyos
Konferencia

1984. 1V. 2-4n és 3-a4n ismét megrendezésre ke-
rilt a Tanarképzd Fd&iskoldk immar kétéven-
kénti hagyoményos Tudomanyos Konferen-
ciaja, melynek feladata mind az altalanos, mind
a f6iskolai oktatdsi rendszerek és modszerek
kutatasa, modernizalasa.

Az idén a Szegedi Juhasz Gyula Tanarképzé
Féiskola adott otthont minden elismerést meg-
érdemld hozzéértéssel a rendezvénynek. A
Szegedi Juhdsz Gyula Tanéarképz6 Fdiskola rek-
tora Udvozolte a megjelenteket, és az els6 nap
plenéris Glését megnyitotta, melyen az elndkség
tagjai tartottdk meg el6adasukat.

Kozmanovics Endre a Magyar Sportmoz-
galom eddigi és jovbeni Gtjardl beszélt.

Gyenge Jozsef a Féiskolai Egyetemi Sport-
mozgalom jovEjét méltatta.

Dr. Szigeti Lajos az Gj f6iskolai felvételi rend-
szer tapasztalatait és torekvéseit ismertette.

Ezek utan kovetkezett az els6 napi szekcid-
tlés:

EInok: Dr. Szigeti Lajos tanszékvezet6

1. Burka Endre: A fizikum fejlesztésével kap-
csolatos néhény térekveés egy iskolafejlesztési
koncepcid keretében.

2. Dr. Nagy Sandor: Az éltalanos iskolai rész-
letezett cél- és kovetelményrendszer.

3. Dr. Csészi Sandor: Készség- és képességfej-
lesztés az alsd tagozatban a testnevelési oran,
a tanterv jatékanyaga felhasznalasaval.

4. Csillag Béla: A 10—12 éves tanul6k motoros
képességeinek dsszehasonlitd elemzése.

5. Gyetvai Gyorgy: A teljesit6képesség és a tel-
jesit6készség viszonyanak optimalizalasi lehe-
t@ségei az iskolai testnevelésben.

6. Szalay Gabor: Zsamolyt helyettesité szer al-
kalmazasa a motoros képességek fejleszté-
sére, kilonos tekintettel az atlétikai ugrasok
kialakitéséra az altalanos iskolai testnevelés-
ben.

7. Meészaros Janos —Gunda Andrds — Mohdcsi
Janos — Szabd Tamés —Frenkl Rdébert: A
bioldgiai fejlettség eloszlasanak vizsgalata
1142 éves iskolai tanul6knal.

Az els6 nap zarOprogramja atestnevelési f6is-

kolasok késd éjszakaba nyulo fogadasa volt,

ahol az orszag minden részébdl érkezett vendé-
gek és kollégak ismét fdiskolas évfolyamtarsak-
ként idézték fel régi emlékeiket, didkcsinjeiket.

Masnap a szekcidilésekre reggel 8 dra 30
perces kezdettel harom szekci6ban, harom hely-
szinen ker(lt sor.

1. szekci6

EInok: Csillag Béla tanszékvezetd

1. B6sze Laszl6: Az egész és résztanulas oktatas-
maddszertani kérdései a tavolugras tanula-
sanak folyamatéban.

2. Dr. Pasztori Attila: A csapatalakitds mddsze-
rei a mozgésos jatékokban a testnevelési 6réa-
kon.

3. Dr. Ozsvath Ferenc: A 6-10 éves tanuldk
képességfejlesztésében alkalmazhat6 mad-
szerek keét kisérlet tapasztalatai alapjan.

4. Kovacs Kalman—Kovécs Ivan: A testnevelés
tanitdsanak néhany motivacios kérdése.

5. Dan J6zsefné: Tanitasi kompetencia vizsgalat
a Ill. évfolyamos hallgatoknal.

6. Gy6ri Pal: A 3—6 éves gyermekek motoros
kvalitésai.

7. Dr. Bodoczky Laszloné—Kovacs Ivan: A
sportjatékelemek fejlesztésének néhany kér-
dése Gvodas korl gyermekeknél.

8. Dr. Istvanffi Csaba: Sportmozgasok differen-
cialtsaga.

2. szekci6:

Elnok: Gyetvai Gyorgy tanszékvezet6.

1. Duchnovszky Istvanna: Oktatastechnologiai
eszkozok felhasznalasanak tapasztalatai a f6-
iskolai réplabdazas tantargy oktatasaban.

2. Dr. Kalmanchey Zoltan: A testedzés, sporto-
las helye az iskolas kord tanulok életmadja-
ban, a kdrnyezeti tényez6k —ezen belll a
csalad nevel6 funkcidja - valtozasanak koril-
ményei kdzott.

3. Dr. Farmosi Istvan: 10—14 éves rendszeres
edzést folytatd lanyok testsir(isége és test-
Osszetétele.

4. Kristof Laszlo: Néhany alkati és motorikus
tulajdonsag a 10—14 éves korosztalyban.
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5. Dr. Igléi Laszl6—Dr. Edlinger Jen6 —Kaoltai
Miklés —Odor Péter: A 6—10 évesek FEV0js
FEV1 és PEF értékeinek valtozésa az eltérd
fizikai igénybevételek tikrében.

6. Farkas Ferencné: A népi jatékok, tAncok és a
zene ritmusérzék fejleszté hatdsa az dvodai
testnevelésben a mozgastanulas meggyorsi-
tasa fiiggvényeben.

7. Varga Gyulané: Labfejizmok er@sitésének ja-
tékos lehet6ségei az dvodaskorban.

8. Vermes Karolyné: Az ugroer§ vizsgalata az
altalanos iskola alsé tagozatéban.

3. szekcid:

EIndk: Dr. Szigeti Lajos tanszékvezetd

1. Walter Karoly: F6iskolai hallgatok pszicho-
szomatikus vdltozasainak vizsgalata tanul-
manyaik idején.

2. Heckenberger Istvanna: A zene mint eszkdz
a gimnasztikaoktatas szolgalataban.

3. Csutka Istvan: Az &ltalanos iskolai testnevel§-
tanéar-képzés folyamatos fejlesztése céljabdl
végzett kérdbives vizsgalatanak anyagabol.

4. Jambor Laszl6: Modszertani javaslatok a ko-
sarlabdajaték és a testnevelési jatékok okta-
tasanak fejlesztésére az altalanos iskolai test-
nevel§tanar-képzésben.

5. Dr. Vass Miklos: Testneveld tanari tevékeny-
ségrendszer és a tanarképzés kapcsolata.

6. Szab6d Jozsef-Kovacs Kalman: Testnevelés
szakos hallgatok életmddjanak néhéany jel-
lemz6je.

7. Bondar Zsuzsanna: Az dvodai testnevelés to-
vabbfejlesztésével kapcsolatos torekvések.

A szekcioulések végeztével az emlékplakettek
kiosztasara kerilt sor, majd Dr. Szigeti Lajos
zarszavaiban a tudomanyos konferenciak eddigi
hagyomanyait, eredményeit és jelenlegi sajatos-
sagait hasonlitotta dssze.

Blcstzoul valamennyilink nevében koszo-
netét mondott mind az el6addk kutaté6 munka-
jaért, mind a kitlin6 vendéglatasért a szegedi
testnevelési tanszéknek.

Viszontltasra két év malva!

JAMBOR LASZLO
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SPORT ES NYELV

Az idézéjel

Az idézéjel hatalmas és hozza nem mélt6 karri-
ert futott be az utébbi id6ben. Méltatlant, mert
nem abban a szerepkdrben érte el, amire valo.
Hamis babérokat aratott. Karrierjét az Gjsagiras-
nak kdszénheti, méghozza elsésorban a sport-
Ujsagirasnak. Ezért is kell foglalkoznunk vele.

Az Ujsagirasban a legtdbb esetben akkor van
helye az idéz6jelnek, ha az Ujsagird valakinek a
szavait, irasat idézi, vagy akkor, ha egy kozis-
mert sz6t nem az ismert értelmében, hanem
egyszeri, atvitt értelemben hasznal. Ha egy sz6-
nak tobb jelentése van, a ritkabb jelentéseket
egyaltalaban nem sziikséges idéz6jelbe tenni. Ez
sokszor még félreértésre is adhat alkalmat. Vi-
szont forditva: ha a félreérthet§ sz6t nem
tesszik idéz6jelbe, ez a szoveg téves értelmezé-
sét eredményezheti.

Eppen ezért tartjuk jonak a kovetkez cimet:
Grut, a ,,hittérit6”. J6, mert a ,hittéritd” félre-
érthet6 lenne. Es jo a kis cikkecskében az is,
hogy amikor kiderul a szdvegh6l a hittérit6ség
lényege, akkor a szerzd mar igy folytatja, idéz6-
jel nélkil: ,,Mondhatnam dagy is, hittérit6 mun-
kat végzink.” Hasonl6 a kdvetkez6 mondat is
(példaimat a Népsporthol veszem): Az artatlan-
nak tind ,Jcoltségtérités” jovoltabdl a futball-
ban tényezd lett a pénz. Kell az idézgjel, hiszen
a koltségtérités itt rajtpénz értelemben szerepel.
Ugyanis helyénvalé a kévetkez6kben, hiszen va-
laki szavait idézi az Ujsagird: Horvath L&sz16 ed-
z0 méri a gy0ztes idejét: ,, Tizenhét masodperc,
még lerontjak a tekintélyiinket!”

Teljességgel folosleges, néha zavaré is viszont
a kovetkez6kben: Nos, hogy miért a roman baj-
noksagot hivjuk segitségul, annak a Politechnica
Timisoara az egyik kies6 az ,,oka”. A ,,Poli” 17.
lett... Az oka szOt itt eredeti értelmében hasz-
nalja a szerz6, hibas az idéz6jel hasznalata.
Ugyanebben a cikkben kés6bb ez all: A bajok
okai? Itt nincs —helyesen idéz6jel. Az el6z6-
héz hasonléan nem kell ez az irasjellink a Poli
mellé sem. Aki nem tudja, az is azonnal rajon,
hogy az a csapat beceneve. (A Fradit sem ,,Fra-
df’nak irjuk.)



Ugyanigy hibas az idéz6jel hasznalata a kdvet-
kez6 néhany példaban:... Minden érdekeltnek
egyarant faj, a legnagyobb gondot azonban a
vizilabdazok ,,elbocsatasa’ okozza... Ezzel a lo-
gikaval a faj is idézGjelbe kerllhetne. A ,,pal-
méat” ezen a téren aférfi tér viszi el... Kollégank
hullafaradtan ,,esett be” reggel a szalloda kapu-
jan. Az esett be ilyen értelemben gyakran hasz-
nalatos, akarcsak a —helyesen —idéz6jel nélkii-
li hullafaradtan. A szovjet rallybajnoksag har-
madik helyezettje vagyok - kdzolte mosolyog-
va a ,,piléta”. Amikor a hazai kanikulabdl raj-
toltak, nem tudtak, hogy az id6jaras ,,aldozatai-
vé valnak.”

A példdkat vég nélkal lehetne sorolni. A
folosleges idéz6jelek szdma évr6l évre érezhet6-
en nd. S ez az igazdn aggasztd. Taldn nincs
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A szakkozepiskolai
Részletes
Kovetelmenyrendszer

kiprobalasanak 6téves
tapasztalatai 1ll.

NAGY SANDOR-FEHER VALERIA

frésunk els6 és mésodik részében beszamoltunk
a szakkozépiskolai Részletes Kovetelményrend-
szer (RKR) készitésének és kiprobalasanak ut-
jairol. El6szér az altalanos tapasztalatokat
Osszegeztik, majd bemutattuk a kiprobalas
résztvevdit, s minta kivalasztasanak szempont-
jait, a kiprébalas személyi és targyi feltételeit.
Végigjartuk azt az utat, amelyet a szakkozép-
iskolai RKR-ek felépitésének véltoztatdsdban
megtettiink, bemutatva azt a taxondémiai (ter-
minoldgiai) rendet, amely a kisérlet végére Ki-
alakult. Kozreadtuk a Kkiprobalas altalanos ta-
pasztalatait, és elkezdtik a konkrét véle-
mények, javaslatok, észrevételek dsszefoglalasat
is. Beszdmolénk harmadik részében folytatjuk a
vélemények, észrevételek elemzését, és részlete-
sen foglalkozunk a tandéran felmérésre forditott
id6vel.

I. A tananyag kovetelményszintjeit meg-
allapitd feladatok

A kiprébalas 6t évig tartott. Ezért természe-
tes, hogy az elss és masodikos RKR-ek pontosan
a kiprobalé tanarok tapasztalatainak felhasz-
nélésaval is sokat valtoztak. Minden évben (jra
és Ujra felhasznaltuk a tanarok észrevételeit,
konlarét javaslatait. A kovetkezd vélemények és
javaslatok jelent6s része mar a kiprobalas idején
beépult a kdvetelményrendszer anyagéba.

a) Vélemények, észrevételek
A Kiprobalo tanarok véleménye szerint a ko-

vetelményszintet megéllapitd feladatok (gya-
korlatok) alkalmasak a tanul6k tudéasszintjének

megallapitasara. Azokatjonak tartjdk. A tudas-
szintet megallapit6 mérd feladatok (gyakor-
latok) nem bizonyultak nehéznek, azok a tani-
tasi oOra részeként elvégezhet6k. Ugyanakkor
olyan vélemény is van (Németh Margit Bp.,
1981.), ,,hogy merev méréscentrikussagot alakit
ki, ha az RKR esetleg ilyen formaban lesz
kotelez6”.

Felhivtak a Kiprobaléd tanarok a figyelmet
arra is, hogy toébb tanul6 a nagyobb fejl6dés
érdekében az els6 mérésnél szandékosan alacso-
nyabb szinten mutatja be a feladatokat (Jakab
Lajos Bp., 1980.) Van olyan vélemény is, hogy
alaposabban kell megvizsgalni ezt a kérdés-
csoportot: a feladatok, gyakorlatok mit, milyen
képességeket mérnek, azok mire vonatkoznak,
mire érvényesek. Példaul Juhasz Imre (Maté-
szalka, 1982) szerint ,tébb préba mér azonos
képességeket —hosszu tava futas és futas-jaras
proba — melyb8l csak az egyik mérése is
elegend6 lenne a képesség mérésére”.

1. Vélemények afeladatlapokrol

A RKR Kiprobalasanak kezdetén t6bben
idegenkedtek a feladatlapoktdl. Részben azért,
mert szokatlannak tartottdk a ,,dolgozatirast”
testnevelésbdl, részben pedig sajnéltdk a gya-
korlati foglalkozasoktol ,.elrabolt” id6t. A ki-
prébalas elsé évében soknak is tartottdk a fela-
datlapok, illetve a feladatok szamat. Termé-
szetesen a kiprobalas évei alatt a tanarok véle-
ménye alapjan sokat modosultak a feladatlapok
is, szamuk jelentGsen csokkent.

Altalaban megallapithatjuk, hogy végil is a
tanarok és a tanulok megbaratkoztak a tantargy
ilyen tipusu feladataival. Tébben leirtak jelenté-
seikben pozitiv tapasztalataikat: A feladatlapok
szinesitik, érdekessé teszik a gyakorlati munkat.
Szemléletesebbé valik a tanités altaluk, segitik a
gyakorlati anyag elméleti feldolgozésat. A fela-
datlapok gondolkodasra késztetik a tanulokat,
illetve hozzésegitenek a gondolkodd cselekvés
megoldasadhoz. Nagyon népszeriiek lettek a
tanulok korében a képsorokat abrazolé és a
feleletvalasztasos kérdések. A tanarok kérték,
hogy minél tébb mozgasanyagot illusztraljunk
igy. Tartalmat tekintve a sportmiveltséggel kap-
csolatos, illetve a sportmiiveltséget fejleszt6é kér-
dések valtak a legkedveltebbekké. A tanarok
megelégedéssel tapasztaltak, hogy ezek a fela-
datlapok arra késztették a tanul6k nagyobb
részét, hogy szabalykdnyveket, sportszak-
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konyveket olvassanak. Ugyanakkor probléma-
ként felvetették a tanarok, hogy szaknyelvi
ismereteket ne kérjiunk szdmon, nem jegyzik
meg a tanulék. Ezen kiviil nehézséget okozott a
palcikarajz olvasasa is.

2. Vélemények a Totdrol

A Kiprobalo tanarok altalaban jonak,
kdnnyen elvégezhetbnek, érdekesnek tartottdk
a TOTO feladatait is. A kérdések tartalmat
illetéen megoszlanak a vélemények. A tanarok
egy része sportmiveltségi kérdést javasol. Van-
nak, akik csak a kdzépiskolai testnevelési tan-
terv anyagabol valasztananak sportagi kérdé-
seket, f6ként szabalyismeretre vonatkozokat.
Tobben ismeretnydjtasra is felhasznalnak a
Totd-kérdéseket, illetve érdeklddés felkeltésére,
tehat a tanterven kivili sportdgakra vonatkozo-
an kérdeznének inkébb. A kés6bbiekben felso-
roljuk a Kiprébal6é tanarok altal javasolt Toto-
kérdéseket, amelyek ezt a sokszinliséget mutat-
jak.

3. Vélemények az antropometriai-fiziologiai
adatok mérésér6l

Az  antropometriai-fizioldgiai méréseket
tobbnyire a tanulok dnalléan végzik. Ezért tobb
tanarnak is az a véleménye, hogy nem megbiz-
hatdak az eredmények. Tébb iskola ugyanakkor
(példaul Sasvari Andrasné Nyiregyhaza, 1980.)
arrdl szamol be, hogy a mellkas kertletet ki- és
belégzéskor az iskola védén6je mérte. Nagy
Tamasnénak (Budapest, 1980.) pedig az a véle-
ménye, hogy felesleges mérniink a mellkas-kerQ-
letet, mert az nem mutatja a vitalkapacitast.
Tobb tanar is Ugy vélekedett, hogy lanyoknal a
bicepsz mérésének nincs semmi jelentdsége,
ezért kés6bb, a tdbbség javaslatara, lanyoknal a
csip6 keriletének mérését vezettiik be.

4. Vélemények a képességfejlesztd gyakorlatok
kdvetelményszintjét megallapité gyakorlatokrol

A kiprobalas kezdetén a legtdbb vita a lazasag
mérése korul alakult ki. Tébben nem tartottak
szlikségesnek a mérését, sokan viszont nagyon
fontosnak itélték. Végul is maradt a lazasag
mérése, csupan azt kellett elddnteni, hogyan
végeztessiik a gyakorlatot. Ugyanis els6 id6ben
Ulésben keértik a gyakorlat végrehajtasat, majd
vegil —tébb tanar véleményét meghallgatva —
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a torzshajlitas el6re allasban gyakorlatot irtuk
eld a csip6lazasag megallapitasara.

A Kiprobalas els6 évében egy-két kolléga je-
lezte, hogy a 12 perces jaras-futas-préba mérése
problémat jelent. A kés6bbiekben a jo mddsze-
rek atadasdval szinte minden tanar véleménye
az volt, hogy a Cooper-teszt az egyik legjobb
probéanak bizonyult.

Toébb tanarnak az a tapasztalata, hogy a
labdapasszolas és a négyutemi szabadgyakorlat
nem megfeleld, mert a tanuldk gyerekesnek
érzik ezt a feladatot. Véleménylk szerint a
labdapasszolassal nem allapithatdé meg a labdas
ligyesség, a labdaelkapéas, a labdafogas bizton-
saga. Kérik a kartarsak, ha marad a labdapasszo-
las-gyakorlat, akkor hatarozzuk meg a dobéasfor-
mat is, mert igy egészségesebb képet kapha-
tunk.

Megallapitottak a kiprobalo tanarok, hogy a
hossz( tavu futds szintezése véleményik szerint
a ll. osztalyban nagyon alacsony.

5. Vélemények az atlétika tudasszintjét megalla-
pit6 feladatokrol

Az 1978/79-es tanévben atlétikdbdl még
négyszeri mérést irtunk eld, kétszer Gsszel és
kétszer tavasszal,a tanitas kezdetén, illetve befe-
jezésekor. Ezt a tanarok nagy része nem helye-
selte. Kérték, hogy atlétikaban is az évi kétszeri
mérés legyen kotelezd. A véleménnyel egyetér-
tettiink, a kovetkez6 évt6l modositottuk a fel-
adatot.

A sulylokéssel kapcsolatban tébben kérték,
hogy allapodjunk meg a végrehajtds mddjaban:
vagy helyb6l, vagy becsuszéssal kell a gyakorla-
tot bemutatni.

A legtobb iskoldban komoly nehézséget jelent
a granathajitas tavolba végrehajtasa, mert nincs
megfeleld iskolaudvar. A tanarok véleménye
szerint tordIni kellene a feladatok kozil.

6. Vélemények a torna tudasszintjét megélla-
pité feladatokrol

A kisérleti 6t év alatt talan a legtdbb problé-
mat, gondot a tornaanyag elsajatittatdsaval kap-
csolatban irtak le, mondtak el a tanarok. Ez
bizonyara azzal magyarazhat6, hogy igen valto-
zb6ak és eléggé kedvez6tlenek a torna tanitasa-
nak feltételei az iskolgjukban. A tanulok el6-
képzettsége is igen kilonb6z6, a gyerekek a
tandrok tapasztalata szerint kisebb-nagyobb



hianyossagokkal érkeznek a kozépiskolaba.
Mindezt csak tetézi az a tény, hogy nagyon
nehéz olyan mérési mddot kidolgozni, amely
lehetéleg objektiven allapitja meg a tanuldk
tornatudasszintjét.

A konkrét vélemények kozil a legfontosab-
bak: atanarok tobbsége Ugy véli, hogy osztaly-
szinten nem lehet kévetelményként meghata-
rozni a hidat fidknak, a bicskaatugrast szek-
rényen, a hizédas-tolddas tamaszba gyakorlatot
gydrln, a guruldatfordulast el6re gerendan.
Fontosnak tartjak, hogy egységes mérési koril-
meények miatt irjuk el6 pontosan, hogy a szek-
rényugrasokat 4 vagy 5 részen kell végrehajtani.
A ritmikus sportgimnasztikar6l az a vélemény
alakult ki, hogy kilén-kiulén nagyon nehezen
mérhet6k gyakorlatai. A tandroknak az a véle-
ménye, hogy a talajgyakorlatba beépitve kérjik
szamon, mérjik a tudasszintet.

A tornagyakorlatok felmérésével kapcsolat-
ban a leglényegesebb problémékat Maracsics
Imre szakfelugyel6 kolléga fogalmazta meg
(Zalaegerszeg, 1982.). Erdemes idézni jelentésé-
bél: ,...a torna anyagéabdl elég lenne egyszer
felmérni, az id6szak végén. A balesetek elkeri-
lése miatt ugyanis nem mérhetek fel egy szer-
torna-gyakorlatot addig, amig nem tanitottam
meg, utana viszont mar nincs értelme a
felmérésnek, mert a fejl6dés kevéshé mutatko-
zik. Ezért tornabdl ne a fejlédést mérjik, ha-
nem a tudasszintet allapitsuk meg az oktatasi
folyamat végén”. Ezeket a tényeket még kiegé-
szithetjuk azzal a megallapodassal is —t6bb
tanar ir jelentésében réla — hogy a tornatanitas
kezdetén nincs dsszefliggé gyakorlata egyik sze-
ren sem a tanuléknak, tehat csak elemek mérhe-
ték, igy nem azonosak a két mérés korll-
ményei, ugyanis a 2. mérésnél dsszefliggb gya-
korlaton beliil mérjiik az egyes elemek végrehaj-
tasat. Ez is indokoltta teszi, hogy tornaban csak
a tudasszintet és ne fejl6dést mérjink, leg-
alabbis egy tanéven belil.

7. Vélemények a sportjatéktudas szintjét meg-
allapitd feladatokrol

A Kkisérlet kezdetén szinte minden tanér
egyetértett abban, hogy az el6irt statikus fel-
adatok nem elegend6ek, és nem mérhetd alta-
luk a sportjatéktudas szintje. Valamennyien
kérték, hogy mozgasos, tarssal egytt végezhet6
jatékhelyzeteket dolgozzunk ki. Ez a kdvetkezd
években meg is tortént, részben a Kiprdbalo

tanarok javaslatai alapjan. (Példaul a kosarlab-
da-tudasszint mérésére kidolgozott feladatsor.
A testnevelés tanitasa 1983. 3.)

b) Javasolt feladatok, gyakorlatok, mérési
modok

1. Altalanos javaslatok

A Kisérleti id6szak elején megfogalmaztak a
kiprébalé tanarok, hogy a feladatlapokat,
TOTO-t egy évben ne kétszer, hanem egyszer, a
tavaszi id@szakban toltessiik ki, mert ilyen
moédon a tanulok az évkdzben megszerzett
ismeretek alapjan fogalmazhatjak meg véalaszai-
kat. Kérték azt is, hogy a tantervvel szorosabb
osszefliggésben legyenek a feladatlapok, a Toto
kérdései. Nagyon j6 javaslat ugyanakkor az,
hogy ne csak a tanult sportdgakhoz kapcsolodo
kérdésekre kelljen valaszolniuk a tanuléknak,
mert akkor csak el6zetes kutatdomunkéaval,
hozzéolvasassal oldhatjak meg a feladatokat. Az
ilyen tipusi munkaval névelhetnénk a tanuldk
sportmUiveltségét.

A kiilonbdz6 mérésekkel kapcsolatban Walter
Gyorgy (Bp., 1980.) javasolja, hogy pontosab-
ban allapodjunk meg a mérések végrehajtasi
forméjaban, modszerében, a felhasznalt eszko-
z0kben, az egységes értékelés érdekében. Ehhez
csatlakozik Holes Istvan (Zalaegerszeg, 1981.)
problémafelvetése: meg kellene &llapodni a
sportjatékok tudasszint-mérésében, melyik sport-
jatékot mérjuk szabadban, illetve melyiket
mérjik teremben; a feladatot végzd tanuldk
megvalaszthatjak-e tarsukat a végrehajtasnal.

Erdemes idézni Hortobagyi Ferenc (Készeg,
1981.) véleményétjavaslatat a felmérések id6-
zitésérdl: ,,...a tomottlabdadobast, a fekvoéta-
maszt, a négyltem( gyakorlatot, a kotélma-
szast az alapoz0 id6szak végén, a labdapasszo-
last a kosarlabda anyag befejezésekor kellene
felmérni, mert ez idémegtakaritas lenne, egyben
aktivizalna is a tanuldkat”.

A Kkiprébalé tanarok tébbségének az a véle-
ménye, hogy sok a tanévenkénti kétszeri tudas-
szintmérés. Csak év végére javasolnak felmérése-
ket. Tobb okot is emlitenek: sszel nagyon sok
ora elmarad a tarsadalmi munkak miatt, ez igen
megneheziti a felmérések elvégzését: az 6szi és a
tavaszi id6jaras kulonboz6sége miatt a két fel-
mérés koriilményei is kiilénboz6ek lesznek, te-
hat a valtozas ilyen dsszehasonlitas alapjan nem
mindig redlis: problémat jelent az 6tnapos mun-

163



kaliét bevezetése is. A legdoéntébb indoknak
talan az latszik, hogy az 6raszam csokkenésével
olyan sok id6t elvesznek a kétszeri felmérések,
hogy tanitasra, gyakorlasra, szabad sportolasra
alig marad id6. (Erre a kérdésre jelen beszamo-
lénk masodik részében még részletesen visszaté-
rink).

Marancsics Imre szakfelligyel6 kolléga (Zala-
egerszeg, 1981.) gondolataival zéarjuk ezt a
problémakért. O konkrétan, reélisan fogal-
mazza meg a megoldasra a javaslatat: ,,...a fel-
meérések csokkentésére két javaslatom lenne: a)
a testnevelési drara 18 felmérést javasolok: meg-
hagynam a 10 A&ltalanos képességfejlesztés, 3
atlétika, (magas, tavol, sdly); 4 torna (talaj,
gy(rd, korlat, szekrény); egy sportjatek felme-
rését. b) Csak els6 osztalyban javasolok évi
kétszeri mérést, a tanév elején és végén, a tobbi
évfolyamon csak tanév végén mérném fel az
el6z8 tanévhez viszonyitott fejlédést, illetve
tornaban a téli id6szak végén a tudasszintet.
Minden egyéb felmérést a tanulé egyénileg fel-
mérhetne és a teljesitményfiizetben vezethetne.
(PI. testsuly, -magassag, pulzus, tiidékapacitas,
feladatlap, totd stb.) Ugy gondolom, ez igy
megvaldsithatd lenne, minden tanartol meg-
kovetelhetnénk, és a tanuldknak nem véalna
unalmassa”.

2. Javasolt kérdések afeladatokhoz, Totéhoz

Sok kolléga irtjavasolt kérdéseket, ezért nem
mindig jeloljuk a kérdések utén a javasol6 ne-
vét. Célunk most inkdbb az sszesités, a gondo-
lataitmentés. (A kérdéseket és a feleleteket a
Kiprobalo tanarok megfogalmazasaban adjuk.)
Bajusz Katalin javaslatai: (Szolnok, 1980.):
—Melyik izomcsoport megerGsitése a legfonto-
sabb az atlétikai ugrasokhoz (térzsizomzat, lab-
izomzat...)? ird le 6ket fontossagi sorrendben!
—Mi a legfontosabb kdz6s mozzanata az atlé-
tikai dobasoknak (minél hosszabb uton torténd
er6kozlés; a mozgas sajatossagainak megfeleld
ismerete...)?

—Sorold fel az ugradsok mozzanatait! Ugyanez a
kérdés rajzos formaban: lerajzolunk a négy
mozzanatbdl kett6t, pl. az els6t és harmadikat,
és mellé iratjuk vagy rajzoltatjuk a t6bbit.

—A granéathajitas ivhelyzetéhez milyen izmok
er6feszitése sziikséges, azaz milyen izmok hiz6-
dését kell érezned?

—Mikor célszer(i vegyes védekezést alkalmazni
kézilabda- vagy kosarlabdajatékban?
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—ird le a felugrasos kapuralévés legfontosabb
mozzanatait! Ugyanezt rajzos formaban, sor-
rendbe rakéssal!

—U.a. mint az el6z6, csak fektetett dobasra
vonatkoztatva.

—NMilyen sportdgakban mérik dssze tudasukat a
versenyzdk ottusaban?

Tot6-jellegl kérdések

—Melyik az a labdajaték, ahol 5 hiba utén
végleg kiallitjak a jatékost? (Kosarlabda, kézi-
labda, roplabda)

—Hany cm a halé magassaga a néi roplabda-
mérk6zéseken? (243 cm, 224 cm, 212 cm)

—A dobéas helyét6l legalabb hany méterre kell
allnia asorfalnak kézilabda-mérk&zéseken? (3m,
5m, 6m)

—Rendezzetek atlétikai haziversenyt dobdsza-
mokbdl! Legkevesebb hany térmér6re van szik-
ségetek a verseny alatt? (1,3, 5)

—Mikor van forgas a réplabdaban? (minden 3.
labdamenet utén, nyitas atvételénél, minden 6.
menet utan)

—Az iskolai labdajaték hazibajnoksagokat
milyen forméaban célszeri rendezni? (kieme-
léses, kormérkdzéses, csoportmérkdzések)
—Hany magyar sportold vett részt Athénben az
elsd Gjkori olimpian? (17, 22, 7)

—Melyik orszag a kézilabdazas 6shazaja? (Ang-
lia, Hollandia, Dania).

Nagy Tamdsné javaslatai (Budapest, 1980.):
—Melyik sportagban van 3 mp-es szabaly?
—Hanyszor lehet érinteni egy térfélen a roplab-
dat?

—Hany mp alatt maszik fel egy kodzepesen
maszni tudd tanuld a kotél tetejére?

—Hany m-t dob egy kdzépiskolés gerelyhajit6?
—NMilyen tava futasnal hasznaljak a térdeld- és
melyiknél az allérajtot?

—Melyik sportagban jatszhatjak meg a labdat a
jatéktéren kivdl is?

—Hany tizedet vonnak le a n6i tornasztdl, ha
leesik a gerendarél?

-Nyerhet-e roplabdajatszmat 16:15-re egy csa-
pat?

—Melyik sportagban cserélnek térfelet 10 pont
utén?

—NMelyik sportagban 4 m-es a biintet§?
—Melyik sportagban van 30 mp-es szabaly?
Csanyi Rajmundné javaslatai : (Budapest, 1980.)
—Milyen versenyszamokat foglal magéba atléti-
kaban a rovid-, a kdzép- és a hosszutavfutas?
—NMilyen versenyszamokbol all atlétikdban az
Otproba?



—Ritmikus sportgimnasztikaban hany kéziszer
szerepel a versenyeken, és melyek ezek?

—Hany jatékos van dsszesen a palyan jégkorong-
mérk6zéseken?

Dévai Edit javaslatai: (Pécs, 1980.)

—Vivasban hany egyéni fegyvernemben ver-
senyeznek a férfiak és a n6k?

—Asztaliteniszben hany pontig tart egy jatsz-
ma?

—Vizilabdadban mennyi egy negyed tiszta jaték-
id6?

—Tobben javasoltak: (Toto-jellegl kérdések):
—Mennyi az ember alappulzusszama? (36/perc,
72/perc, 98/perc)

—Az o6ttusaban hany technikai szam van? (2,
5.,4)

—Ottusa parbajtérben hany talalatig vivnak?
(1,5,10)

—A roplabdapalya kdzépvonalara ra szabad-e
lépni? (a tdmado jatékosnak, mindkét csapat
jatékosainak, egyik csapat jatékosainak sem)
—Mennyi a férfi versenys(lygolyd sulya? (5 kg,
6 kg, 7,25 kg)

—Mennyi a felnétt néi sulygolyé sulya? (3 kg,
4 kg, 5 kg)

—Melyik labdajatékban dobnak 7 m-rél binte-
t6t? (kosarlabda, vizilabda, kézilabda)
—Mekkora a versenytalajsz6nyeg mérete?
(14x14,12x12,10x10)

—A Szovjetunié mikor indult el6sz6ér olim-
pian? (1948,1952, 1956)

Magyar férfi torndsz mikor nyert el6szor
olimpiai bajnoksagot? (1920, 1936, 1952)
—Ki volt az els§ olimpiai aranyérmesiink?
—Okélvivasban ki volt az elsG olimpiai bajno-
kunk?

—Milyen széles a tavolugrd elugrégerenda?
(15 cm, 20 cm, 25 cm)

—Mennyi egy kézilabdacsapat teljes létszama a
cserékkel egyutt? (10, 11, 12)

—Melyik siléc a legkeskenyebb? (futo, lesiklo,
miilesiklg)

—Melyik atlétikai dobasnal a leghosszabb a
vilagesucs? (diszkosz, gerely, kalapacs)

Javaslatok a pulzusmérésre

Az 1979/80-as tanévben tobb tanar javasolt
madositast a pulzus mérésére. A leglényegesebb
javaslat, hogy mérjuk a nyugalmi pulzust is,
illetve pontosabban egyezziink meg a terhelés
madjaban, mennyiségében. Ezeknek a kérések-
nek a kdvetkez6 tanévt6l eleget is tettiink.

Kiss Ern6é (Debrecen, 1980.) részletes javasla-
tot ir a pulzusmérésre: ,Javasolnam..., hogy a
tanuldk a testnevelési Ora el6tt és az ora 6
részének végén mérjenek pulzusszamot, hogy
tudjak a maximalis megterhelés utan, mit észlel-
nek, mekkora a kilénbség. Természetesen atlé-
tikai jellegli orara gondolok. Ugyanis efféle
mérésekkel talan a még lappangd betegségek is
kimutathatéva valnanak. S6t javasolom, hogy a
testnevelési orat kdvetd ora elsd percében, tehat
mintegy 20 perccel a maximalis terhelés utan,
mérjenek pulzust, mennyi id6 alatt regeneralo-
dik a szervezetlk.”

Javaslatok a képességfejleszté gyakorlatokhoz

A probak kozil Walter Gyorgy (Bp. 1980.)
nem tartja megfelel6nek a négyiitemi gyakorla-
tot. Javasolja, hogy a négyutem( gyakorlat 2.
Utemében karhajlitast végezzenek a tanuldk (a
hatraugras kdzben).

Tobben javasoljak, hogy a kdtélmaszast id6re
végeztessiik, mert véleménylk szerint a fejl6-
dést jobban mérhetnénk ilyen médon.

A lazasdg mérésére adott javaslatok kozil
kett6t emlitink: Dévai Edit (Pécs, 1980.) gy
gondolja, hogy az ulésben végzett el6rehajlitas-
ban kellene mérni a vall és a comb kozotti
tavolsagot. Csanyi Rajmundné (Bp., 1980.) sze-
rint hidban akéz és a lab tavolsagat kellene mérni.

A futoalloképesség mérésére Vincze Csaba
(Bp., 1980.) a 2400 m-es futOteszteket java-
solja. Tarnok Dezsé (Bp., 1980.) pedig a 12
perces jaras-futds proba szintezését kéri. Ezen-
kivil javaslatot tesz a futoalloképesség fejleszté-
sére; javasolja az ismétléses futdteszt bevezeté-
sét - 5x200 m futds 3 perces pihendkkel.
(Mindharom javaslatot a gimnaziumi RKR
anyagaba is beépitettiik. A testnevelés tanitasa
1981.4.5.)

Tenkei Antal (Gyula, 1981.) mdédosito javas-
latdt a motoros probakra érdemes idézni, hasz-
nos lenne elgondolkodni rajta az esetleges tan-
tervi modositasok esetén is: ,,Ugy kell dsszeélli-
tani a probakat, hogy az azonos méréseket
elkeriiljik. Ezért a javaslatom: maradna

1.60 m futds, gyorsasdg meérésére;

2. Sulypontemelkedés, dinamikus laber6 meé-
résére;

3. Tomottlabdadobas, torzs- és karer6 méré-
sére;

4. Futas-jaras proba 12 perc, alloképesség
mérésére;
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5. Négyltem({ gyakorlat, izomalloképesség
mérésére;

6. Kotélmaszas, kareré mérésére;

Esetleg megmaradhat a lazasag mérése, mint
hetedik proba. Az alapvetd képességek mérésére
ezek elégnek bizonyulnanak.”

Javaslatok a tornatudas mérésére

Sok kolléga kérte, hogy legyenek hasizomer6-
sit6 gyakorlatok a felmérések kozott. Javasoljak
a labemelést bordasfalon, hatsé fliggéshen.
Ugyanigy a hatizomerdgsit6 gyakorlatok mérését
is tobben kérték. Javaslatok: hasonfekvésben
térzsemelés hatra —hanyszor tudja végrehajtani
vagy hany mp-ig tudja ebben a helyzetben
tartani magat: 3 kg-os tométtlabdaval zsa-
molyra tadmasztott combbal a homoritasok,
torzsemelések szamat javasoljak mérni t6bben
is.

Ritmikus sportgimnasztikai gyakorlatot alli-
tott ossze Bodor Barnané (Veszprém, 1982.):
,»360°-0s fordulat tetszés szerint, helyette meg-
hatarozott fordulat, pl. kering6lépés 360°-0s
fordulattal. Kiindulohelyzet: alapallas, kareme-
léssel oldalt. Bal vagy jobb lab lendités el6re,
ugyanezzel a labbal lablenditéssel hatra 360°-0s
fordulat mindkét labon, a lenditett 1ab ira-
nyaba, karemelés magastartason at, vissza ol-
dalsé kozéptartasba. Tovabba javasolja még,
hogy a talajgyakorlatba épitsik be a ritmikus
sportgimnasztika feladatait, mert a tanulék ezt
jobban értékelnék, szivesebben gyakorolnak.
(Ezt egyébként masok isjavasoltak.)

A gerenda anyagaval kapcsolatban is vannak
észrevételei, javaslatai. ,,A szakkozépiskola Ill.
osztalyaban nehéznek tartom a guruléatfordu-
last el6re, helyette elég lenne a tarkéallas, ebbél
hajlitott Glésen at felallas. (Kevés a gyakorlasi
id6.) A IV. osztdlyban maradhatna a gurul6at-
fordulas el6re. Nehéznek tartom a szakk6zépis-
kola negyedik osztalydban a felugrast terpesz-
talptdmaszba, helyette maradjon a felguggolas
oldal guggolétdmaszba. Negyedik osztalyban a
felugras és labtartascsere helyett vennék egy
leugrast a gerendardl. Példaul oldaléllas a geren-
dén, csukaleugras (terpeszbicska kézzel érintve
a labfejet).”

Javaslatok a sportjatéktudas mérésére

A kézilabdatudas mérésére tesz javaslatokat
Omboly Attila (Bp., 1980., 1982.)
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1 ,,Oninditassal futasbdl kapuralévés, 16tab-
laszerlien beosztott kapura. Tiz dobashol hany
pontot ér el a tanul6? ”

4 2 4
3 1 3
4 2 4

2. Osszetett feladat
1 osztaly: (1. abra)

A jatékos a hatos vonaltol indul. Futas kézben
egykezes fels§ dobassal atadja a labdat az 1.
szamu feladonak, amit futds kézben visszakap.
Ugyanezt megismétli a 2., majd a 3. szamu
feladoval. A 3. szamu felad6t6l visszakapott
labdaval futasbdl kapura 186.

1. osztaly: (2. abra)

A jatékos a hatos vonalrol indul. Futas kézben
atveszi az 1. szamu feladotél a labdat. Egykezes
fels6 atadasi csel utan, kétkezes mellsé dobéssal
atadja a 2. szamu feladonak. A jatékos az 1
szamu felad6t megkerilve visszakapja a labdat a
2. szamu feladdtol. Labdavezetéssel kapura tor,
és futdsbdl kapura 16 a kapu két als6 sarkaban
elhelyezett zsémolyok egyikére.”

Marancsics Imre (Zalaegerszeg, 1982.) javas-
lata kosarlabda 0Osszetett feladathoz: ,,.. az
alabbi jol bevalt gyakorlatokkal osztadlyoztam a
kosarlabdatudast, ezért merem javasolni a kdve-
telményrendszerhez:

I. osztaly: A tanul6 a felez8vonalon helyezke-
dik el labdaval a kézben, és szabalyos megindu-
las utdn labdavezetéssel halad a palank iranyaba
(2 pont), a trapéz el6tt megallast és sarkazast
hajt végre (2 pont), majd kétkezes mells6 atadas
utan a tarstdl még helyben visszakapja a labdat
(2 pont), és egyszeri lelités utan egykezes fekte-
tett dobast végez (2 pont), a taldlatért plusz 2
pont jar. Megjegyzem, hogy az utobbi technikai
elem a szakkozépiskolai tantervi anyagban
konkrétan nem szerepel, pedig mindenképpen
célszer( lenne betenni, hisz gimnaziumban mar
a labdavezetéssel fektetett dobés is megtalal-
hato.

Il. osztaly: Indulds az alapvonalt6l labdaveze-
téssel négy akadaly k6zott (2 pont), a felez6vo-
nal utan atadas (2 pont) az adogat6toi visszaka-
pott, futds kozben A&tvett labdaval (2 pont)
fektetett dobas (2 pont), a talalatért plusz 2
pont.



Jelblések:

_____________ * a labda Gtja
a Jatékos utja
labdavezetés
kapuValbves
jatékos
adogato

A 111-1V. osztalyok részére nagyon célszer(-
nek tartom, ezért a véglegesitésre is javasolom a
kisérleti RKR-ben az idén Kiprdbalt technikai
gyakorlatokat. (A testnevelés tanitasa 1982. 2.
szdmban leirt feladatsor. Szerk.) igy a fenti
gyakorlatokkal az egymasra épilés megoldott

lenne, és a tantervi tdrzsanyag lényegének
tudasszintjét is valéban meg lehetne allapitani.
Viszont az id6 mérését és az indexszam szamita-
sat nem tartom szikségesnek, ezért elhagyasat
javasolom... a gyenge szinvonali elkapkodott
gyors végrehajtas utani jo idéeredmény valétlan
képet nyujthat a tudasszintrél. A fenti gyakor-
latokkal egyid6ben az ellen6rzés és osztalyozas
is megoldhat6.”

Szab6 Istvan szakfeligyel6 (Gy6r, 1981.) a
roplabda tudasszint mérésére tett javaslatai:

osztaly:

- Kosarérintés falhoz Utéssel, 10-10 érintés,
egy pont.

- Nyitas nagypalyan a palya teriletére also és

fels6 nyitassal, 10 nyitashdl egy-egy ponttal

kell értékelni a helyes végrehajtast.
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—Mini roplabda 3—3 ellen. Tanulénként a

jatékszint értékelése jaték kozben, a labda-

menetek szdma szerint.

—Rodplabda jatékszabalyokbdl dsszeallitott 5

kérdéses teszt értékelése. Kérdésenként egy-

egy pont.

Il. osztaly:

—AlKkarérintés falhoz Utéssel, 10—10 érintés
egy pont;

—Nyitas és védés parokban, 6 m tavolsagrol

halo nélkil. 10-b6l egy-egy ponttal értékeljik

a helyes végrehajtast. (Nyitas és alkaros vé-

dés.)

—Fej folotti jaték kosarérintéssel. (Egy mé-

terre a fej folé. (A folyamatos, hibatlan érin-

téseket értékeljuk, ot érintés egy pont.

Sydé Tibor (Papa, 1983.) véleménye és javas-
lata: ,,A roplabda anyaganak elvégzése — itt
pontos a kovetelmény —uviszont irrealis. Osz-
talykeretekben a létszam, a gyakorlohely, az
id6, a felszereltség miatt —s ez altalanos —
szerintem lehetetlen. A fels§ egyenes nyitast 5
kisérlet esetén igy hataroznam meg:

Il. osztaly: Eredményes kisérletnek szamit,
ha a labda az ellenfél térfelén a halo, a mennye-
zet sth. érintése nélkul ér talajt.

5 szabalyos kisérlet =5-6s
4 szabalyos kisérlet =4-es
3 szabalyos kisérlet =3-as stb.

IV. osztaly: ugyanez, két részre osztott ellen-

fél térféllel.”

1. A kdvetelményszintek mérésére forditott id6

A Kiprébal6 tanarok tobbsége altalaban sok-
nak tartotta a mérésekre forditott id6t. Vélemé-
nylk szerint a tanitéasi, a gyakorlasi, a jatékid6
rovasara lehetett csak pontosan elvégezni a fel-
adatokat. Ez az oka annak, hogy a legtdbb
tanar azt javasolta, hogy évenkeént csak egyszer,
a tanév végén legyen meérés, és a tanév Végi
teljesitményeket hasonlitsuk 6ssze, ha a fejl6-
dést szeretnénk megallapitani. (Erre jelenlegi
beszamolonk els6 részében kitértiink mar.)

Kiléndsen a nagylétszamu osztalyoknal oko-
zott gondot a mérések elvégzése.

Sok id6t vett még igénybe a hianyzd, a
felmentett tanulok utélagos mérése is.

Megallapitottdk a tanarok, hogy a kisérleti
évek alatt nagy rutinra tettek szert 6k is és a
tanulék is. Ez a felmérési id6 csokkentését
segitette.
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A tapasztalat azt mutatta, hogy aki a méré-
sekkel parhuzamosan az osztalyzast is megol-
dotta, az jobban tudott gazdalkodni az idGvel,
elég ideje maradt tanitasra, jatékokra.

Fabian Lajos soproni kolléga példaul azt a
megoldast valasztotta, hogy bizonyos felmérési
feladatokra egy-egy alkalmas tanulot elére fel-
készitett, igy tobb felmérést az & iranyitasaval
végeztek el.

A Kiprobalé tanarok kozil tébben megallapi-
tottdk azt a sajnalatos tényt, hogy a parhuza-
mos osztadlyokban a kevesebb mérés miatt na-
gyobb volt a tanulok fejl6dési lehetésége, mint
a kiseérleti osztalyokban, mert tébb id6t tudtak
forditani a tanitasra, gyakorlasra.

A fenti problémak, tapasztalatok jogossagat
igyekszik bizonyitani Tenkei Antal szakfel-
lgyel6 kolléga (Gyula, 1981.) megjegyzése, fi-
gyelmeztetése: ,,A felmérések szama még most
is sok, megkdzeliti a 80-at. A pedagdgiai iroda-
lom az évi maximumot 60-ban hatdrozza meg.”

A felmérésekre forditott konkrét idér6l sok-
szin( kép alakult ki ajelentések alapjan. Ennek
tobb oka is van az els6 és a mésodik tanévben
nem kérdeztiik meg a tanaroktdl, hogy ponto-
san mennyi id6t vett igénybe a mérés. Ennek
ellenére azért egy-két 8sszehasonlitd adatot
megfogalmaztak. A megallapodasok ellenére
nem szadmoltdk azonos moédon az id6t a Kipro-
balo tanarok, ezért oriasi kilonbségek mutat-
koznak. Ezenkivil sok fiigg a tanarok felfogasa-
tol, szemléletétdl is, hogy mit értenek kizardla-
gosan a felmérésre forditott idén. Elgondolkod-
tatdé Vincze Csaba (Bp., 1983.) véleménye,
amelyet érdemes idézni is: ,,A negyedik év
végére az a véleményem alakult ki, hogy az
RKR nem jelent kiléndsebben toébbletadmi-
nisztracioét, hiszen ha valaki tanitani akar, és
eredményesen, akkor a kiindulési alapot is fel
kell mérje.”



Tanév:

1978/79
1979/80
1980/81
1981/82

1982/83

Felhasznalt 6rak
szama:

5-40 ora
kozott
8-30 ora
kozott
9-27 o6ra
kozott

Kontroll osztalyban:

1982/83

A felmérésre forditott id§ Osszesitése tanéven-

ként

6-20 ora
kdzott

Altalanosan
felhasznalt:

48 o6ra
48 ora
22 ora

18 6ra

20 6ra

12 6ra

Osszdraszamnak
hanyad része :

heti 3 6ra:
heti 3 ora:
heti 3 ora:
heti 2 6ra:
heti 3 6ra:
heti 2 é6ra:
heti 3 ora:
heti 2 éra:

heti 3 ora:
heti 2 6ra:

50%-a
50%-a
25%-a
30%-a
20%-a
25%-a
20%-a
30%-a

14%-a
20%-a
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A testnevelés
tantargyban
bevezetett nevelési
és oktatasi tervek
bevalasarol,

a gyakorlati munka
tapasztalatairol |11,

(Az elképzelés megalapozésa)
DUBECZ JOZSEF-NAGY SANDOR

1. Az (j tantervek jellemzése

1963-t6l folyamatos, Uj szellem(i koncepcio-
véltasban fejlédtek, finomultak a tantervek. Az
Uj tanterv el6zetes koncepcionalis elképzelései-
vel a véleményt nyilvanitok kevés kivételt6l
eltekintve egyetértettek, elfogadtak, a megvald-
sitast tamogattdk —igy lényegi valtozasra nem
volt sziikség.

Ezért csak roviden, osszefoglalé szandékkal
mutatjuk be, hogyan val6sultak meg azok az
elképzelések, amelyek a tantervkészités id6-
szakaban fogalmazddtak meg. Els6sorban a ko-
rabbi tantervektdl tortént eltéréseket emeljik
ki.

Az (j testnevelési tantervek szervesen illesz-
kednek az iskolarendszer céljahoz, feladataihoz.
(Alapelvek és a tandran kivili nevelés terve.)
Kerettanterv jellegliek, tehat egy-egy részik,
koncepciovaltas nélkil is modosithatd, megval-
toztathato, javithato. Uj ismeretek feldolgozasa-
hoz nincs sziikség a teljes tanterv megvaltoztata-
séra.

Szerves része lett az (j tantervnek a heti
harmadik 6ra tananyaga is. A korabbinal maga-
sabb szinten ad lehet6séget az iskolanak, a
testneveld tandrnak és a tanuldnak is, hogy az
iskolai targyi feltételek és személyes érdekl6dés
szerint valositsak meg a tanterv céljat, felada-
tait.
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Uj tantervek a kovetkez6 iskolatipusokra és
osztalyokra késziltek:*

Altalanos iskola 1-4, és5-8. osztaly,

altalanos tanterv( osztalyok,
testnevelési osztalyok,
gyogytestnevelés.

Szakmunkasképzd iskolak 1—HI. osztaly, A,
B és C valtozat. Gép- és gyorsird iskolak I—.
osztaly.

Szakkozépiskoladk 1-1V. osztaly a kovetkez6
heti oraterv tipusokra:

3_3-3-3;
3-3-3-2;
3-3-3-3.

Miveészeti szakkozépiskolak I-1V. osztalya.

Gimnaziumok 1—V. osztaly,
altalanos tanterv( osztalyok,
testnevelési osztalyok,
gyogytestnevelés.

Testnevelési és sportszervezési ismeretek gim-
naziumi I1—V. osztély.

Az (j tantervek nagyfoklu hasonl6séga az
el6z8 tantervekhez nemcsak az azonos koncep-
cioban, hanem a hasonl6 szerkezetben is meg-
mutatkozik. Ezért bemutatésuk is a tantervek

épitkezését kovetve latszik célszeriinek.
A testnevelés célrendszere

»Valamennyi tantadrgy szamara irdnymutatd
és rendezé elvként fogalmazddott meg, hogy a
pedagogiai tevékenység nevelési céljai, feladatai
keruljenek el6térbe az eddig egyoldaltan tal-
hangsulyozott didaktikai szempontokkal szem-
ben.” (dr. Nagy T. 1976.) ,,Az (j tanterv néma
tanitasi formakbol, oktatasi eljarasokbol indul
ki, hanem a tanuléban végbemend, lezajld
elsajatitasi folyamatbdl. Nem azt tekinti Kiin-
dulési szempontnak, hogy miként lehet meg-
tanitani egy-egy konkrét mozgasformat, hanem
azt, hogy milyen tevékenységek révén alakulnak
ki a kilénb6z6 mozgasformak.” Tehat az (j
tantervek  jellemzd vondsa a  nevelés-
kdzpontlsdg. A neveléskdzpontlsag a tanter-
vekben éppen a cél-, feladat- és kdvetelmény-
rendszer kidolgozasaval valdsul meg.

* A teljesség kedvéért soroltuk fel a megjelent tanter-
veket, j6llehet elemzésiink kozéppontjaban az altala-
nos és a kozépiskola van.



A testnevelés célja ,,az iskola egész nevel6-
oktatd munkajaval egyitthatasban™ valésulhat
meg. A célmeghatarozas két részre oszthato:

a) A szocialista tarsadalom szempontjabol fon-
tos célok: ,a felndvekvd ifjusag képes legyen
alkoto, hasznos munka végzésére, legyen kész
és képes a haza védelmére.”

b) A tarsadalmilag lényeges célokat az egyének
valdsitjdk meg; mint egyének legyenek
edzettek és egészségesek.”

Az alapfeladatoknal a kiindulépont a tantar-
gyi miveltségtartalom. Ez konkrétan a tanuldk
mozgas-, jaték- és sportmiveltségének formala-
sdban és fejlesztésében nyilvanul meg.

a) Az (j tanterv nem tananyagcentrikus. Ez
nagy részben éppen a mozgas-, jaték- és sport-
miveltség Kkialakitasanak, formalaséanak és
fejlesztésének mint alapfeladatnak megjelo-
lésében nyilvanul meg. A tananyag a sport-
mveltség kialakitasanak eszkdze. A célhoz és
feladathoz legjobban illeszked6 anyag kiva-
lasztasa a tanér feladata.

b) A méasodik (egészséges testi fejlédés, az erd,
edzettség, teherbird képesség fejlesztése) és

ej a harmadik (a szocialista embert jellemz6
tulajdonsagok, jellemvonéasok kialakitasa)
alapfeladatot a kordbbi tantervek is hang-
stlyozzak.

A kovetelmények

Nem a kdvetelmények egyszer(i tovabbfejlesz-
tése, pontosabb meghatarozasa elsésorban az Uj,
hanem kapcsolata a tanterv egészével. A cél a
tartalmat, a feladatok, a megoldas eszkozeit és
madjait, a kdvetelmények az elért eredményt
adjak. A célok és feladatok megvalositasanak
ellen6rzését a kovetelményrendszer biztositja.

A kovetelményrendszer alapja a harom neve-
lési terilet (értelmi, érzelmi-akarati és pszicho-
motoros) egymassal 0sszefiggl kovetelménye
és a motoros probak. Bar ezek szorosan kapcso-
l6dnak egymashoz, mégis bizonyos szempont-
bol elkilonitve fogalmazhatok meg:

a) cselekvési elvek, torvényszer(iségek ismerete,
kiegészitve a tanultakkal, 6sszefliggd ,,elmé-
leti” ismeretekkel;

ftja kilénb6zé mozgasformak (elsésorban
sportdgi technikak, taktikai formak) minél
magasabb szint(i elsajatitasa;

) a neveltségi szintek, amelyek bizonyos fokig
altalanosan, de a tanitds anyagahoz kot6dve
mindig konkrétan elérhet6k;

d) teljesitménymérés (motoros probak).

A teljesitményprobak révén lehetdvé valik,
hogy egy-egy tanuld, osztaly vagy évfolyam
teljesitményét az adott id6szakban objektiv mo-
don, a teljesitményértékeket %-ban kifejezett
teljesitményszintek segitségével megallapithas-
suk, ésaz orszagos atlagokkal (szintekkel) 6ssze-
hasonlithassuk.

Az értékelés kulcskérdése: A tanulék dnma-
gukhoz viszonyitottfejl6dése!

A tanitas anyaga

Az (j tanterv két részre osztja a tanitasi
anyagot:

Torzsanyag: 70%

Kiegészitd anyag: 30%

Torzsanyag

Tanitasa kotelez6, erre az anyagra kell és
lehet osztalyozni. Jelent6s valtozas, hogy a
torna, atlétika, sportjatékok mellett az altalanos
képességfejlesztd gyakorlatok (a torzsanyag
30%-a) és altalanos iskoldban az Uszés (2. és 5.
osztalyban kiemelt szerepet kaptak. Ezt a valto-
zast els6sorban az indokolja, hogy a cél- és
feladatrendszer kiindul6 alapjat képez6 mozgas-
miveltség, feladatmegoldas kialakitasara igy
nagyobb lehetdség nyilik. Ezek a gyakorlatok
teszik lehet6vé azt is, hogy a tanuldk altalanos
képességfejlesztése a lehetd legjobban megvald-
suljon.

A képességfejlesztd gyakorlatok anyagaban
talalhatd a kordbbi tantervben ,,Honvédelmi
testnevelés” cim alatt talalhatd anyag nagy
része is.

A rendgyakorlatok kiilén, a tornatél fliggetle-
nil kaptak helyet az Gj tantervben. Ennek oka
részben az, hogy a rendgyakorlatok jelentésége
a testnevelési 6ran minden sportagban nagy, de
oka volt az is, hogy a ,.Honvédelmi testnevelés”
alatt szereplé rendgyakorlatokat is itt kellett
leirni.

A gimnasztika és a testtartasjavito és légzési
gyakorlatok a képességfejleszté gyakorlathoz
keriiltek. Ez a rész kiegészitésre kerult.

Az atlétika kdzvetlenul az atlétikai el6készitd
gyakorlatokra épiil. A futé és ugré szamoknal a
korabbi tantervekhez képest a valtozast az je-
lenti, hogy a tanar és tanuld véalasztasi szabad-
sdga nagyobb a valaszthato technikat tekintve,
mint korébban.

A dobogyakorlatok kislabda-, granathajitas-
bol és sulylokésbél allnak.
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A torna a sporttorna anyagat, szemléletét
tikrozi. A valtozasok is elsésorban ezért valtak
sziikségesseé.

A torna alapmozgésanyagat az Uj tanterv lehe-
téleg aranyosan és mddszertanilag kidolgozot-
tan, egymasra épilve adja meg.

Kilén kell szélni a lanyok tornaanyagaban a
ritmikus sportgimnasztikarol. Az (j tantervben
a ritmikus sportgimnasztika anyagaban szerepel-
nek azok az alapvet6 gyakorlatok, gyakorlat-
elem kapcsolatok, amelyek a ritmikus sportgim-
nasztikat alapfokon jellemzik.

A torna anyaganak leirdsat nagymértékben
figyelembe veszi az iskola lehet6ségét, a tanar és
a tanulok érdekl6dését. A tanari szabadsag és
onallésag egyes anyagrészek és szerek tekinteté-
ben biztositva van.

Sportjatékok

Jelent8s a valtozas a sportjatékok anyaganak
targyalasi modjaban. Maga az anyag, a roplab-
dat kivéve, a korabbi tantervekhez képest nem
véltozott jelentGsebben. Az anyag elrendezése
viszont az Uj tantervben megvaltozott.

A vaéltozés lényege, hogy az (j tantervben a
kiindulépont a sportjaték maga. Ahhoz, hogy a
sportjaték tanitdsa —tanulésa sikeruljon, kilén-
b6z6 feladatokat kell megoldani. A feladatok
(feladathelyzetek) csoportositasanal az (j tan-
terv jatékelemeket ir el6, és ezek tanitdsa -
tanulasa, gyakorlasa biztositja a tényleges jaték,
a val6sagos jatékszituacioban torténd cselekvés
kialakitésat.

Ennek a koncepcionak megfelel6en a jaték-
elemek sorrendje is megvaltozott. Nem az egy-
szer( jatékelemek (a régi tantervekben techni-
kai rész) kerlilnek az anyag leirdsanak elejére,
hanem a sportjaték egésze, rendszerint egysze-
rlsitett formaban (régi tantervben taktikai
rész). A jatékelemek leirdsanak megvaltoztatasa
Osszefiigg az els6 alapfeladattal (a mozgas-, ja-
ték- és sportmlveltség kialakitasa). Ebben a
rendszerben el6térbe keriilnek a valdsagos jaték-
helyzetekben torténd gyakorldsok és a csak
technikai elemek, mint pl. kosarlabdaban az
alapallas, megindulds, megallas, sarkazas stb.
vagy kézilabdaban az egykezes atadas tanitasa-
tanuldsa csak odaig indokolt, amig nélkilézhe-
tetlen ahhoz, hogy a leegyszer(sitett sportjaté-
kot tanitani-tanulni lehessen. Az egyszer( jaték-
elemek (technika) tovabbi gyakorlasa azutan
mar valdsagos jatékszituacidban térténhet.
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A kiegészitd anyag

is nagymértékben figyelembe veszi az iskola
targyi, létesitménybeli és kornyezeti feltételeit
és lehetdségeit.

A kiegészité anyag kotelez6en és szabadon
valaszthato részre oszlik, fele-fele aranyban.

A kotelez6en valaszthatd anyag elGirasai a
térzsanyaghoz képest rendkivil altalanosak, leg-
tobbszor csak utalas torténik rajuk. A tanari
felel6sség és szaktudas, a tanéri szabadséag kerl
el6térbe, hiszen ezeket az oOrdkat a tanarnak
»Sajat tananyagabdl” kell megtervezni.

A szabadon valaszthat6 anyag szerepe és je-
lentésége altalaban hasonl6 a kiegészit anyag-
rol elmondottakkal. Egy jelentds Uj mozzanat is
el6térbe kerll azonban. Ez az anyagrész bizto-
sitja legjobban a tanterv nyitottsagat. A tanterv
nyitottsgat az élet, a valdsag felé. Testnevelés-
ben ez elsésorban azt jelenti, hogy az emlitett
anyagrészeken tal az an.,,szabadidd sportok™ is
a tanterv szerves részeivé valtak.

A mddszertani alapelvek azokra az altalanos
szempontokra mutatnak ra, amelyek nélkiiloz-
hetetleniil fontosak ahhoz, hogy a cél-, feladat-,
kovetelményrendszer el6irasai, a korszer(i peda-
gogia eredmeényei hatékonyan megval6suljanak.

A tanterv el8irja, hogy a személyiség sokol-
dali fejlesztése a testnevelés célja, feladata.
Ennek megvalositasa csak akkor lehetséges, ha
nemcsak mozgassorokat tanitunk, hanem a fel-
adathelyzeteket valtoztatjuk. A mechanikus
gyakorlas nem vezet kell6 eredményre.

Mdadszertani alapelv az is, amely a nevelés
kettds szerepére vonatkozik. A tanuldk pilla-
natnyi helyzete nem elég ahhoz, hogy a terhelés
fokozasa (pl. még egy kort fusson, még egyszer
felemeljen valamit stb.) mindig j6 szivvel és
onként tegye. A tanarnak néha kovetelni kell.
Ez azonban nem lehet kényszerités (drill). A
kovetelés olyan legyen, hogy a gyakorlatvégzés
kedves maradjon.

Foglalkozik a tantervnek ez a része a tanar
modszertani szabadsaganak értelmezésével is. A
cél-, feladat-, kovetelmények meghatarozottak,
teljesitésuk kotelezd, a tanar szabadsaga a meg-
val6sulashoz vezetd Ot valasztasaban all.

A testnevelés célkitlizéseit a gyerekek a tan-
oran sajatitiadk el. A tanulas folyamata a
szemiink el6tt torténik. A tan6ran kivili gya-
korlasra tobb, az otthoni gyakorlasra kevesebb
lehet6sége van a tanuldknak, figyelembe kell
vennie a tanitonak, hogy a tanitas-tanulas soran



a hibazas, a kisérletezés természetes, és ezeken
keresztll vezet csak el a tudashoz.

A testi fejl6dés biztositisa a testnevelés egyik
lényeges célja és feladata. Tehat alapelv, hogy
csak azok a jo orak, amelyeken a tanul6kat
megfelelSen terheljuk, a deformitdsok kialaku-
lasat megel6zzik.

2. A tantervek bevezetése

Az el6zetes elképzeléseknek megfelel6en a
tantervek bevezetése 1977-ben kezd6dott, és
Ugynevezett felmen6 rendszerben tortént. Te-
hat a bevezetést kovet6en tanévenként egy-egy
magasabb osztaly kovetkezett.

Az (] tanterveknek ezt az &ltalanos rendjét a
testnevelési tantervek is kovették (kivéve a gim-
naziumokban, ahol a bevezetést a testnevelés
egy tanévvel megel6zte).

El6szor a szakmunkéasképzd iskolak 1. osz-
talyaiban az 1977/78-as tanévben tanitottak az
Uj tanterv szerint. A kovetkez6 tanévekben
folytatédott abevezetésa 11 majd alll. osztaly-
ban.

Az 1978/79-es tanévben kiemelt feladat volt
az Uj tantervek bevezetése az altalanos iskola 1.
és 4. osztalyaban, a kozépiskola (gimnazium és
szakkozépiskola) 1. osztalyaban.

Ezzel az Uj nevelési és oktatasi tervek beveze-
tése minden iskolafokon &ltalanos lett.

Az dltalanos tantervii osztalyokkal azonos
,menetrend” szerint vezették be a testnevelési
osztalyok és a gydgytestnevelés (j tanterveét is.

A , Testnevelési és sportszervezési ismeretek”
tantervét az 1982/83-as tanévben vezették be.

A mivészeti szakkdzépiskolak (j testnevelési
tantervét az 1980/81-es tanévben az I. osztaly-
ban vezették be.

3. Személyi és targyi feltételek

Az (j tantervek megalkotasaban fontos szem-
pont volt az is —igy nem lehetett figyelmen
kivil hagyni -, hogy hogyan alakult az orszag-
ban tantargyunk személyi és targyi feltételeinek
rendszere. A helyzet rézsasnak nem volt mond-
haté. Izelit6il az 1975-76-0s feltételrendszer-
rél idéziink, az OPI testnevelési tanszék TF-re
irott levelébdl.

»A testnevelés tantargy tanitasa létesitményt
és felszerelést igényel, tovabba jol felkésziilt
pedagdgusokat. Jelen pillanatban az a helyzet,
hogy az orszag mintegy 4 500 altalanos iskola-
jabol csak kb. 18—20% rendelkezik torna-
teremmel, illetve szlikségteremmel és az

alapfelszerelési ellatottsag is kb. 36—38%-0s. A
heti harom tanora bevezetésével az als6 tagozat
gyakorlatilag Kkiszorult a tornaterembdl, és az
osztalytanitok zome nem rendelkezik olyan fel-
késziltséggel, amely lehet6vé tenné, hogy a
tanuléknak pl. télen a szabadban vagy rossz id6
esetén az osztalyteremben, megfelel§ terhelés(
foglalkozéasokat tartsanak.” ...,az 1972. évi
KNEB vizsgalat is, amely 7 megye 354 iskola-
jara terjedt ki (csak vidéki iskolak!) megalla-
pitotta, hogy az intézmények 38%-anak nincs
udvara.”

A megfogalmazas mit is jelentett a gyakorlat-
ban?

Volt 4 468 altalanos iskola egymastol jelentd-
sen eltéré feltételek kozott, ami 41 320 tanul6-
csoport testnevelését kellett, hogy megoldja.
1064 (23,8%) tornaterem &llt ehhez rendelke-
zésre, és ez még akkor is nagyon kevés, ha
figyelembe vessziik a rendelkezésre all6 844
kisméret(i tornaszobat mint kisegit6 lehet6-
séget. Az igy meglev6é 1908 fedett helység csak
az iskolak 42,7%-anak jelentett valamilyen for-
méban és szinten megoldast.

A személyi feltételek determinal6 volta szin-
tén jol érzékelhet6 az imént mar idézett levél
folytatasabol.

»A testnevelést tanité pedagdgusok felké-
szliltsége széles skalan mozog. A képesités nél-
kilit6l a magas szint(i tudassal és gyakorlattal
rendelkez6kig mind megtaladlhaté kozottik.
Altalanos iskolaban a képesités nélkili, ill. mas
képesitéssel, de testnevelGi szakfelkészlltséggel
nem rendelkez6 pedag6gus igen sok helyen
tanitja tantargyunkat.”

Valdjdban a szakos ellatottsdg 1975 végére
68,7%-0s volt atlagszinten. A testnevelésre is
jellemz6 az elnGiesedés, jollehet erre kiilén ada-
tunk nincs. Osszevonva mas targyakkal, ez az
arany 76,4%. Kilon probléma, hogy a feltételek
adta allapot nem tikrozi hiven az egyes
megyék, illetve teriiletek ellatottsagi szintjét,
problémadit. Idézzik a Zala megyei T6th Vilmos
szakfeliigyel@ jelentését megyéjének allapotarol.
»Megjegyzend6, hogy az alsés (de fels6 tagoza-
tos) szakszeri oktatds hianya tovabbra is ve-
szélyezteti az Uj tantervi anyag megfelel§ szint(
elsajatitasat, végzesét (terhelési szint). A valaszt-
hatd Kiegészit6 anyag elvégzése (de a torzs-
anyag is) feltételezi az iskolak létesitmény- és
felszereltségbeli jo ellatottsagat. Ezen ellatott-
sag megyénkben igen gyenge, megfelel6 intézke-
dések sziikségesek ahhoz, hogy az Uj tantervi

173



célkit(izések e szempontbol is megvaldsulhassa-
nak.

Az (j tanterv egész embert kivan a testne-
velési 6rakon. Megyénkben a szakos ellatottsag
gyenge, alig 50%-0s. A nem testnevelés szakos
pedagégusok és a képesités nélkiliek nagy
szdma indokoltta teszi, hogy olyan testnevelési
kézikbnyveket kapjanak kézbe, melyek sz&-
mukra és minden testnevelést tanitd szdmara a
tervez6 és gyakorlati munkat nagymértékben
megkdnnyiti.”

A kozépiskoladk viszonylatdban Iényegesen
jobb volt a helyzet. Az 528 iskola 462 fedett,
testnevelésre alkalmas helységgel rendelkezett
(tornaterem, tornaszoba), ami 87,5%-0s ella-
tottsagot jelentett, aszemélyi és a szerellatottsag
is [ényegesen jobb volt.

Az objektiv és szubjektiv feltételek rendszeré-
ben a harmadik testnevelési 6ra bevezetése
okozta fesziiltség hatasara lassu fejl6édés indult
el, és napjainkra a lényegi feltételek viszony-
lataban egyre jobb helyzet és vezet6i hozzaallas
tapasztalhatd. Ezt segitette az atlétikai
hatarozat is, szamoltak be err6l a szakfelligye-
16k (példaul Kovacs Gyorgy, Szabolcs—Szatmar
megye: Vezetd szakfeligyel6k tanfolyama,
1975.) , A hatarozat fellenditette az iskola
palyaépitési mozgalmat, koordinacids bizott-
sagok alakultak (part, tanacs). A megyei mive-
I6désligyi osztaly felmérte a testi nevelés hely-
zetét, és megallapitotta, hogy sok iskolaban az
épitkezések az udvarok terhére torténtek. Ezt
igyekeznek kisajatitasokkal is helyrehozni.”

A termi ellatottsag javitasara az iskolak Ulze-
mek és vallalatok segitségével, jelent6s tarsa-
dalmi munkaval, sziikségmegoldasként pincehe-
lyiségekbdl kondicionalé termeket alakitottak
at a testnevelés céljara.

A szabadtéri létesitményekrél 6sszesité ada-
tok nem allnak rendelkezésre, de tudjuk, hogy
szamuk gyarapodott. A minisztertanacsi hataro-
zat nyomén nydjtott &llami tdmogatas (pl. a
févarosban 5 millié) és a tarsadalmi 6sszefogas
dinamikus fejlédést eredményezett. A létesit-
ményfeltételekben a kimutathatd fejlédés elle-
nére tovabbra is jelent6s az elmaradds. A
kiszolgéalé helyiségeket tekintve is - 061t6z6,
mosdod, szertar - kevés iskola rendelkezik a
jogos igényeknek megfelel6 helyzettel. Nehézsé-
geket okoznak az litk6z6 orak és a koedukacio
megléte az altalanos iskola magasabb osztéalyai-
ban és a kozépiskolaban.
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Az 1978/79-es tanévre az altalanos iskoldban
(3856) a tornatermi ellatottsdg 29,4%-ra
(1 134) fejl6dott. Még jobb az eredmény, ha a
tornaszobadk adta tobblettel is szamolunk, hi-
szen f6leg ezen a tertleten volt erés szamszerd
novekedés. Ebben az esetben 57,3% a fedett
testnevelési helyiségekkel (2 211) vald ellatott-
Sag.

A személyifeltételek terén is jelent6s a javu-
las. A szakos ellatottsag 73,7%-ra emelkedett,
jollehet a tantargyak kozil a testnevelésben volt
a legnagyobb a szakoshiany —563 6. Az utana
legmagasabb hidny magyar-ének szaknal tapasz-
talhaté —266 fével.

A kozépiskolak az 1978/79-es tanév idején 30
tanteremmel gyarapodtak. Az 529 iskola 480
termet kapott, amihez 1979/80-as tanévre az
épitkezések befejezésével tovabbi 38 készilt el.

A tantervi anyag elsajatitdsa, a kovetelmé-
nyek teljesitése aszer-, eszkdzellatottsag mérté-
két6l is fligg. Az elmuilt o6téves tervben az
iskolak jelent6s rendkiviili tamogatast kaptak
(pl. a f6évarosban 12 milliét), az alapellatason
kivil aszer-, eszkdzhiany potlasara. Az elhasz-
nalédas mértéke azonban nincs aranyban az
eszkdzok potlasaval. Ebben az arndvekedés mel-
lett a szerek-eszk6zok erésen kifogasolhatd mi-
ndsége, tartdssaga is jelentds szerepet jatszik. A
szerek-eszk6zok gyors elhasznalodasanak egy
masik osszetevbje az, hogy az iskolat kiilsé
szervek, egyesiiletek, dnkoltséges kondicionalo
tanfolyamok is igénybe veszik.

Szélesiteni kellene a valaszthatd anyagra, a
szabadidd sportokra valo felkészités eszkodzella-
tottsdgat. Ez egyszerre szemléleti és anyagi kér-
dés. De fontos kérdés, mert jelen helyzetiink-
ben az dntevékeny testedzésre vald felkészités
egyre inkabb el6térbe kell, hogy keriiljon. Ide
soroland6 a meglevd uszodak kihasznalasa is.

A személyi feltételek a kozépiskolakban jo-
nak mingsithet6k napjainkban. A gimnaziu-
mokban és szakkdzépiskolédkban a tanarsziikség-
let 1155 f6, az allomany 1080 f&, 93,7%-0s
ellatottsagot jelent.

A tanarok végzettségét illet6en Osszesit6 ada-
tok nincsenek. A helyzet ismeretében azonban
lesz6gezhetd az, hogy a gimnaziumokban tani-
tok csak kis hanyada nem TF végzettségli. A
tanarok mddszertani kultaréltsdga fokozatosan
—de a kivénatosnal lassabban —formalodik az
Uj igényekhez. A testnevel6 tanarok tilnyomo
része hivatastudattal, nagy aldozatvallalassal és
hozzéaértéssel végzi neveld tevékenységét. Tarsa-



dalmi megbecsulésikben azonban ez nem feje-
z6dik ki, s6t még helyenként mindig tapasztal-
haté bizonyos fajta lekezel6 magatartas, nem-
csak a kozépiskolai tanarok, hanem a felligye-
leti szervek részérél is.

A testnevel6k kozott sokan jelent6s részt
vallalnak a tantestiilet, a mozgalmi és tarsadalmi
szervezetek munkajabdl is. Sokoldalu tevékeny-
ségik révén az iskolak nevelGtestiletének érté-
kes és megbecsilt tagjai.

4. A felkészités folyamata

Az Gj dokumentumok bevezetéséhez afelké-
szités tobb lépcs6ben és tobb formaban tortént
meg.

El6szor 1975-ben kerlt sor hivatalosan tjé-
koztatdsra —a megyei altalanos iskolai testneve-
lés szakos vezetd szakfeliigyel6k tanfolyaman.

Dr’ Nagy Gyorgy a tudomanyos technikai
forradalom vérhaté fejl6dési tendencidit és
ehhez kapcsoldéddan a személyiségfejlesztés fel-
adatait korvonalazta, majd attért a testnevelés
tantargyjellegének néhany vitatott kérdésére.
(A nevelés féfeladataibdl vald levezetés nehézsé-
gei.) Ehhez csatlakozott dr. Nagy Tamas el6-
adasa, melyben a testnevelés kdvetelményrend-
szerének kérdéseit ismertette, majd pedig a
tantervi vitakhoz adott alapvet6 szempontokat.
A szakfelugyel6k nagy érdeklddéssel vitattak
meg az el6adéasokat, és nagyon hasznosnak mi-
ndsitették, mivel az 6szi tapasztalatcserékhez —
érzésiik szerint - nagyon sokoldall szemponto-
kat kaptak. Kifejezték azt a véleménylket,
hogy a tervek megismertetéséhez szervezett le-
futast tanfolyamrendszert kell Iétrehozni. Elha-
nyagoltnak mind@sitették az als6 tagozatos neve-
I6k tovabbképzését a testnevelésben. Altalanos
volt az a vélemény, hogy a testnevelés rendkivil
alacsony részarannyal szerepel a tovabbképzési
programokban.

Az 1976/77-es iskolai évet el6készitd tanacs-
kozason augusztusban az altalanos iskolai ve-
zet§ szakfelligyel6k és a kozépiskolai szakfel-
lgyel6k tajékoztatdst kaptak az alapelvek, a
tandrén és tan6ran kivili nevelés terveinek tar-
sadalmi vit4jaban elhangzott javaslatokrol, vala-
mint a pedagogusok felkészitésének terveérdl.

Az als0 tagozatban tanité pedagogusok sza-
mara, a szakfelligyel6k, munkak6zdsségvezetdk
»adtdk at” a szikséges informécidkat. Vala-
mennyi pedag6gus részére egységes Tajékoz-
tatot kuldott a tanszék, amelyekben szerepeltek
a kiprobalas célkitlizései, a megfigyelési szem-
pontok, Utmutatasok a tanmenetkészitéshez,

valamint a gyors tajékozédast szolgald szakiro-
dalom felsorolasa.

A Kkiprébaléasra felkért iskolak tanarai (szak-
feliigyel6k, vezet6 tanarok) mar koradbbi érte-
kezleteken is kaptak tajékoztatast —kilon —a
tantervi munkalatokrdl, az 0j tantargyi felada-
tokrdl, az egyes fejezetek értelmezésérol.

A tantervi tapasztalatok bévilésével egyitt, a
tovabbképzésben résztvevik kore is boviilt.

1977. januar 24-25-26-an Egerben a Tanar-
képz6 Fdbiskolan megyei (févarosi) alsd foku
iskolai csoportvezetdk, altalanos iskolai, altala-
nos tanulményi feligyel6k és tovabbképzési
intézeti (kabinet-) igazgatok kaptak tajékoztatast
és eligazitast felkészitd tanfolyamok keretében.

Valamennyi als6 tagozatos szakfelugyel6,
megyei (f6vérosi) tovabbképzési intézeti alsd
tagozatos tovabbképzést igénylé munkatars ta-
nitoképzé fliskolai gyakorld iskoldk vezet6i,
megyei (févarosi) bazisiskolak igazgatéi szintén
kaptak még felkészitést januar honapban
(1977.)

A szakmunkasképzési célu szakkozépiskolak
els6 osztalyos testnevelési tantervének felké-
szit6 tanfolyama 1977. februar 1-3. kozott
Pécsett volt. Témaja: az 0j tanterv cél-, feladat-
kovetelményrendszerének egysége, a képesség-
fejlesztés feladatai és a tanterv (j vonasai.

Az 1977/78-as tanével8készité tanacskozason
majus 20-an az OM-ben a kozépiskolai szakfel-
ligyel6k, majus 24-én az OPIl-ban pedig az alta-
lanos iskolai testnevelés szakfelligyel6k részére
folytatédott a felkészités az Uj tantervekre.
Tartalmi, szervezési kérdések is napirendre ke-
rultek.

Az &ltalénos iskolai testnevelés szakos szakfel-
ligyel6k tanfolyamara kerilt sor Pécsett, 1977.
masodik félévében tanévelbkészitd, tajékoztatd,
felkészit6 jelleggel. Ezt megel6zte a megyei
vezet6 szakfeligyel6k tanével6készitd tanacsko-
zasa 1977. méjus 24-én.

Az 1978-as évben a felkészitések méar az
altalanos tantervi bevezetést szolgaltak. 1978.
januarjaban Pécsen tanfolyam is megrendezésre
kerult. Az &ltalanos bevezetésre kerull§ tanter-
vekr6l hallgathattdk az el6adasokat a szakfel-
lgyel6k. A masodik félévben tanével6készitd
értekezlet tortént, ismét csak a vezetd szakfel-
lgyel6k részvételével, de részt vettek az érte-
kezleten el6szor a megyei testnevelési és sport-
féel6adok is.

1978. janius 26-28-an Gyongydson kerilt
megrendezésre a szakkdzépiskolai szakfelligye-
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16k kovetkezd felkészitése. A tanmenetkészités
és a tanul6i teljesitményfizet ismertetése mel-
lett a szakfeligyelet feladatait targyaltdk a
kozépiskolak szakfelugyelSivel.

Az 1978/79. iskolaévet el6készitd értekezlete-
ket ismét Budapesten tartottak meg a szakfel-
lgyel6k részére. Az Uj tanterv tartalmi feldolgo-
zasa konkretizalddott a belép6 osztalyokra.

1979. januar 31. ésfebruar 2. kdzott Kapos-
varon tartottak a kovetkezd kozponti felkészi-
tést, ahol mér az addigi tantervkiprdbalasi ta-
pasztalatokrél kaptak el6adast az altalanos isko-
lai testnevelés szakfelugyel6k (valamennyi). A
témak kozott helyet kapott a dokumentumok
helye és értelmezése az iskola egészének életé-
ben is. Az el6adéasokat vitadk, konzultaciok ko-
vették.

A kozépiskolai szakfelligyel6k kozponti fel-
készit6 tanfolyama 1979. jldnius 26-—28-an
szintén Kaposvéron volt. A tanfolyam témai a
tandrai és a tandran kivili foglalkozasok teriile-
tén igen atfogdan targyaltak (ligyesség-, mozgas-
tanulas, a testnevelési kévetelménytaxondmia, a
kisérleti kévetelményrendszer tapasztalatai.

1980. januarjaban Nyiregyhazan volt a kdvet-
kez altalanos iskolai képzés. A tanterv
mellett a f6 téma a teljesitményfiizetek haszna-
latabol fakad6 tapasztalatok és a tantervi tani-
tas soran felmeriilé didaktikai problémak tagla-
lasa volt a tanitasi egységek tiikrében.

A kozépiskolak szamara julius 3-5-én, Eger-
ben folytatodott a soros felkészités. Az egysé-
ges szakfeluigyelGi értékelés, a 14—18 éves fiata-
lok altalanos és specialis er6- és alloképesség-fej-
lesztése, és a jatékok szerepe és alkalmazasa
testnevelési dran témak keriltek napirendre.

A tantervi koncepcio atiiltetése a felkészités
szempontjabol altalanos iskolai fokon az 1981.
évi kecskeméti felkészitd értekezlettel véget ért.

A kozépiskolai szakfelligyel6kkel 1981-ben
Tiszakécskén, 1982-ben Egerben volt még az (j
tantervre felkészit6 tanfolyam, ahol folytatd-
dott a képességfejlesztés altalanos kérdéseinek
megvitatasa, az egységes szakfelligyel6i értéke-
lés metodikai feldolgozédsa és az (j tanterv
atlétika- és tornaanyaganak részletes elemzése.

Az értekezletek anyagat a megyékben a to-
vabbképz6 intézeteknek, a vezetd szakfelligye-
I6knek, a szakfelligyel6knek kellett tovabbadni
a teriileten dolgozé tanarok, munkak0zOsség-
vezet6k felé. Ez a tevékenység a megyei testne-
velési és sportféel6addk, a szakfelligyel6k jelen-
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tései alapjan meg is tortént. Az OPl munka-
tarsai felkérésre természetesen segitették kils6
el6adoként a tovabbiakban is (a kbzponti tanfo-
lyamokon kivul) a felkészités munkajat ott,
ahol a megyei szakfeligyel§ igényelte ezt. A
felkészitést irodalmi kiadvanyok is segitették.
Ebben vezet6 szerepe mddszertani folyoira-
tunknak, a testnevelés tanitdsanak volt. Tobb
folytatasban kozolt tantervismertetd és magya-
razd cikkeket pedagogusok szaméara. Az iro-
dalmi attekintés jol tukrozi a felkésziilés utjat
is.

Gyenge JoOzsef-Nagy Sandor: A tantervek
Kiprobaasardl. A testnevelés tanitasa, 1974. 4.
sz.

Nagy Tamas: Probak és feladatlapok egyiittes
alkalmazasa a testnevelés tanitdsaban. A testne-
velés tanitasa, 1974. 6. sz.

Tanulmanyok az ifjusag testi nevelésérdl. Sport.
1975.

Dr. Hamori Jdzsef: Mozgaskultira és az ideg-
rendszeri fejl6dés Osszefliggései. A testnevelés
tanitasa. 1976. 3. sz.

Nagy Tamas-Nagy Gydrgy: A testnevelési
tanszék tantervi kutatasarol. Pedagdgiai Szemle,
1976. 4. sz.

Nagy Tamas: Az (j tantervekr6l. A testne-
veléstanitasa. 1976. 1., 2., 3.,4., 1977. |l.sz.

Burka Endre-Nagy Sandor: A tantervek ki-
prébalasarol. A testnevelés tanitasa. 1977. 2. sz.

Nagy Tamas: Az 1977/78-as tanév f§ fel-
adatai. A testnevelés tanitisa 1977.4. sz.

Nagy Sandor: A testnevelés tantargy korsze-
riisitése a kozépiskolaban. (Utmutaté a tanéri
felkészliléshez) OPI.

Burka Endre (szerk.) 1977. Tantervi Utmu-
tatd Testnevelés 1—V. osztaly, Tankonyvkiado,
Bp. 1977. A testnevelés tanitdsa. 1977. 3. sz.
1978/79. ua. 1978. 3.sz.

Nagy Tamas: Az &ltal&nos iskolai nevelés és
oktatds terve. Tantervi Gtmutatd. Testnevelés
1—4. osztdly (az alsdé tagozatos tantervhez)
Tankonyvkiadd, 1978.

Burka Endre: A testnevelés tanitasanak kor-
szer(isitése (altalanos iskola 1—4. osztaly) OPI
1977.

Nagy Sandor: A kodzépiskolai részletes kove-
telményrendszer I., IL, IlIl. A testnevelés tani-
tdsa. 1979. 2., 3., 4.

Mojzes Sandor: Utmutatd a tematika a tollas-
labdazas tanitasdhoz az altalanos és a kdzépis-
kolakban. OPI. 1979.



Monus Andras: Utmutat6 a kénnyitett testne-
velés tanitdsdhoz. Budapest, 1980.

Varga Sandor- Varady Géza: Utmutatd a test-
nevelési osztalyok szervezésének, mikddésének
és tartalmi munkdjanak fébb kérdéseihez. OPI.
1981.

Nagy Sandor: A gimnaziumi részletes kovetel-

ményrendszer 1., IL, Ill. A testnevelés tanitasa.
1982. 3.,4., 5.5Z.
A F6varosi Pedagégiai Intézet 1978-ban

kiadta ,,A nevelés és az oktatas tervének értel-
mezése és a tanitas ajanlott modszere a testne-
veléshen” c. kiadvanyat, amelyet minden iskola
megkapott. Ebben az 0j dokumentumok részle-
tes értelmezését, magyarazatat megtalaljak azok
a kollégék is, akik esetleg A testnevelés tanitasat
nem olvastak.

Nagy Sandor (szerk.): A szakmunkasképzd
iskolai nevelés és oktatas terve. Tantervi Utmu-
tatd. Testnevelés I—HI. osztaly. Tankodnyv-
kiad6. 1978.

Kovacs Tamas: Utmutatd és tematika a havas
sportok tanitdsadhoz. OPI. 1982.

5. A testnevelés teljesitményfiizet

Az (] tantervek feldolgozasat segitették az
altalanos iskola 1—8. osztalyaban, az 1977/78-as
tanévt6l, a kozépfokl iskolakban az 1978/79-es
tanévt6l kezdédbéen bevezetett testnevelési tel-
jesitményflzetek. A flizetek a tankdnyvcsalad
részeként keriltek bevezetésre, s a 6-18 éves
korosztalyok fizikai felkészitését, jaték- és
sportmUiveltségének emelését, a tanulok testi
nevelésének eredményesebbé tételét hivatottak
segiteni. A teljesitményfiizetet minden tanulé
évenként (évfolyam szerint) kézhez kapja, s a
benne szerepl6 feladatokat folyamatosan, tébb-
ségében tandran kivili feladatként oldotta meg.
Folyamatosan kellett vezetnie a fejl6dését
mutaté adatokat, és tartalmazza a flizet az
Edzett Ifjusagért mozgalom kovetelményeinek
teljesitménylapjait is. A teljesitményfiizetek be-
vezetésével nem testneveléselméleti ismeretek
elsajatittatdsa, nem a gyakorlati tevékenység
hattérbe szoritdsa volt a cél, hanem a tevékeny-
ség sordn szerzett tapasztalatokba sokol-
dalibb mozgastanulds érvényrejutasat akartak
elérni. Még abban az esetben is gyakorlati tevé-
kenységet feltételezett egy-egy ,feladatmeg-
oldds”, ha az csupan jatékismertetést vagy
motivald szandékkal leirt sportagismertetést je-
lent. A célok egyike volt, hogy a tanulék sajat

mozgéastapasztalatuk alapjan meghatarozott el-
méleti tudast is szerezzenek, koranak megfelel6
szinten mindenkinek ismernie kell egy-egy gya-
korlat hatdsat a szervezetre, a leggyakrabban
szereplé mozgasformak gazdasigos technikéjat,
a kilénboz6 feladathelyzetekben a legeredmé-
nyesebb megoldasi formakat.

Viszonylag sok sportagat mutatott be, f6leg
azért, hogy a tanuldkat a rendszeres sportolasbha
bekapcsolja. Tobb gyakorlat az iskola befeje-
zése utani autodidakta rekreacié megalapozasat
is szolgalta (pl. jaras—futads proba, tornazas,
j6ga).

Egy fuzet két-harom évfolyam anyagat tartal-
mazza. Az 0Osszevonast az ,,Edzett Ifjusagért”
mozgalomhoz valé igazodas tette sziikségessé.
Tobb feladattipusa (pl. motivaciét segitd, folya-
matos gyakorlast, egyszeri kiprobalast, megfi-
gyelést) van.

6. A felkészités nehézségei

A felkészités orszdgosan megvalosult, a felké-
szitési terv pontos végrehajtasa szerint tortént.

Problémat jelentett az, hogy az Uj tanterv
2-3 attételen keresztil jutott el a testnevel6k-
h6z, ami 6hatatlanul torzulast is jelentett.

—A szakmai munkako6zosségekben folyd
tovabbképzés jelenlegi rendszere elvileg lehetd-
séget ad arra, hogy az Uj ismeretek mindenkihez
eljussanak. A gyakorlat azonban — mivel a
személyes részvétel nem mindenitt kivanalom,
hanem elég ha az iskolai munkakdzdsségvezetd
képviseli az iskolat - nem nyujtott biztositékot
arra, hogy az 0j ismeretanyag, amely a tanterv
gyakorlatba val6 atiltetéséhez sziikséges szem-
léletet, az 0j dokumentumok alapjan torténd
gondolkodas igényét és képességét kialakit-
hatna, mindenkihez eljusson. De ha akar el is
jutott, akkor hatékonysaga az imént emlitett
tobbszoros  Attétel kodvetkeztében minden-
képpen csokkent, még az is el6fordulhatott,
hogy éppen a lényeg sikkadt el.

—Nehezitette még a tanterv bevezetését,
hogy a fels§ tagozatra vonatkoz6an nem jelent
meg tantervi Gtmutato.

—Az el6készité munkat hatraltatta még, hogy
az Uj dokumentumokat a felkészités id6szaka-
ban még nem kaptdk kézhez a tanarok. A
tovabbképzéseken nem vett részt minden test-
nevel6. A munkakdzosségek vezetbin kivil
néhany érdekl6dd képviselte még csak az iskola-
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jat. Afelkészitésen hallottakat 6k tovabbitottak
kollégaiknak.

—A gyermekgondozasi segélyr6l visszatérék
kimaradtak a felkészitéshb6l. A péalyakezdéknek
az (j tantervvel kapcsolatos ismeretei hianyo-
sak. Hidnyaik potlasaban sokat szamitott, hogy
milyen kollégak kozé keriiltek. A jol m(kod6
munkakozosségek segitik a fiatal testnevel6ket,
de néhany helyen csak a sajat tudasukra tamasz-
kodhatnak.

Az (j dokumentumokra valé felkészités tehat
nem tekinthetd befejezettnek. A tovabbi mun-
kaban is folyamatosan foglalkozni kell vele.

(Folytatjuk)

Boros Jen6 felvétele
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Hajdu Gyula
eletutjarol

SOMORJAI LASZLO

Hajdli Gyula testnevel tanar 1914-ben Békeés-
csaban sziletett. Iskolait a helyi alma materek-
ben végezte. Mint maga mondja: Nem késziil-
tem testnevel6 tanarnak, el&szor Ujsagirassal
foglalkoztam. 1932—33 évben a helyi lapokban
tébb versem jelent meg. Az elmdlt étven év
soran kotetnyivé duzzadt irdsos munkaim
szama.

A pedag6gus péalya tradiciondlis volt a csa-
ladban, mert édesapja is polgari iskolai tanar
volt. ,,A tanittatds nem ment kdnnyen - emlék-
szik vissza Hajdu tanar ar —mert 6t testvérem
alapos probatételt jelentett a megélhetésben
édesapamnak. Kulon nehézséget jelentett sza-
momra az, hogy érettségi utadn, a gazdasagi
valsag idején, nem tudtam elhelyezkedni. A
reménysugarat csak az jelentette, hogy el6fel-
vétellel bekeriiltem a Testnevelési F&iskolara.

Abban az id6ben még igen kevés tanulét
vettek fel, és a tanuldi évek megkezdése csak a
tartalékos tiszti kiképzés utan valhatott valo-
saggd. Dr. Szukovathy Imre volt a F6iskola
igazgatoja, és olyan kitlin6 tanarok dolgoztak a
féiskolan, mint Kmetykd Janos, dr. Gyulai
Agoston, dr. Dese6 Gyula, dr. Malan Mihaly,
E.Wéber Edith, valamint Kerezsi Endre,
dr. Hepp Ferenc tanarsegédek. Az elméleti és
gyakorlati képzés egyarant igen magas szinvo-
nalt volt abban az id6ben. A Testnevelési Féis-
kola szigora pedig egy zarda nevelési modszereit
kovette. A fil és ledny tanulok kozott a baréat-
kozas, tarsalgas maganjellegli formaja tilos volt,



és a kétnem( hallgatésag csupan 6nképzdszer(
kultdrm(sor vagy a TF bal idején taldlkozha-
tott. A rendkivil magas kovetelmény miatt
sokan kimaradtak. Szamomra is rendkivili ne-
hézséget okozott sulyos isidszom tdbbszori ki-
Ujulésa.”

Palyakezddként 1938-ban a szegedi Klauzal
Gabor Gimnaziumba kerilt déraad6 helyettes
tanarként. Rovidesen a makoi gimnéziumban
kapott allast, majd a kiGjuld betegség utdkeze-
lése miatt atkérte magat a budapesti Madach
Imre Gimnéaziumhoz.

A tanitds mellett a masik vessz6paripa, az iras
sem maradhatott el, 1942-ben kész volt a ver-
seskotet, de Kkiadatasat meggatolta a habord.
Hajdi Gyula tanar urat behivtak katonanak.
Mint mondja: Val6sziniileg Gjra és Gjra kitjulo
ideggyulladasom volt az oka, hogy nem keril-
tem a frontra.

1944 végén szabadsagot kapott, és az ostrom-
gylrQ osszezérasa el6tti napon ért haza Buda-
pestre. Az ostromot Budan vészelte at a csalad.
A lakast bombatalalat érte. igy csak a puszta
életliket tudtak menteni.

A felszabadulas utan rogton jelentkezve, a
Madach Gimnéaziumban 1950-ig itt tanitott.
Ebben az évben tobb testnevel§ tanart helyez-
tek at az MTH-hoz a testnevelés és sport (j
feladatainak szervezésére és megoldasara.

—Sokan el sem tudjak képzelni, milyen ko-
rilmények kozott kezdtik el a munkat —em-
lékszik H. Gy. A testnevelés targyi és dologi
feltételei teljesen hidnyoztak. Az egymaést valt6
osztalyok tanul6i egymasnak adtak at a torna-
cipbt, tornaruhat, szo szerint ,,melegvaltassal”,
de zuhany sem volt, ahol mosakodhattak volna.
Az Orat utcan, téren vagy a leapadt Duna
homokmedrében lehetett volna megtartani. Ké-
s6bb olyan mos6konyhdban kellett dolgoz-
nunk, ahol a falr6l hullé mészporban fuldokol-
tunk nyolc-kilenc éran at. Egy m(tében hasz-
nalatos gazalarcban 6vtam hangszalaim teljesit6-
képességét. Az Odrdkat minden korilmények
k6zott meg kellett tartani. Minden testnevel6-
tarsam emlékszik még a kezdeti nehézségek
héskorara.

A tomegsport abban az id6ben sajatos Uj
utakon indult. Az MHK mozgalmak nem isme-
retlenek a kollégak szamara. Hajdu Gyula részt
vett az ezzel foglalkozé szakkdnyvek megirasa-
ban és a modszertani kiadvanyok lektoralasa-
ban. Késébb a Népmdvelési Intézet Néprajzi

Osztalya felkérésére 1952-ben elkezdte a népi
jatékok gydijtését, rendszerezését. Mint vallja:
—Akkor még nem sejtettem, hogy egy életre
sz0l6 kutatomunkaba fogtam bele.

1956-ban a 26. sz. intézetbdl a 13. sz. szak-
munkasképzd iskoldba helyezték, és félfugget-
lenitett szakfelligyel6i munkaval biztadk meg.
Sokat jart vidékre. Részt vett a Tantervel6-
készit6 Bizottsdg munkajaban és a tanarok
tovabbképzését segitd ,,Maddszertani levelek”
szerkesztéseben. Szakfeliigyel6i munkajaban
minden esetben az a torekvés vezette, hogy a
targyi és a személyi feltételek biztositottak
legyenek, és ne tiirjenek meg olyan allapotokat,
melyekben 6 volt kénytelen hosszu évekig tani-
tani. Az elGrelépés érdekében —mesélte —igen
sokszor kellett hibds nézetekkel és maradi be-
idegzésekkel megkiizdeni, de a testnevelési és
sportmunka szinvonala évr6l évre javult.

1970-ben a FOvéarosi Tanics Atvette szak-
feligyel6i allomanyba. A vidéki utak elmara-
désa utdn tobb id6 maradt szdméra oktatd-
munkara is. 1971-ben - 15 évi halogatas utan -
jelent meg ,,A magyar népi jatékok gydijte-
ménye” c. néprajzi kiadvanya. Munkatarsai -
tobb testnevel6 tanar segitett a helyszini gy(ijt6-
munkaban, a ritkan fellelhet6 irodalmi anyag
felkutatdsaban rendszerezésében. A kényv nivo-
dijat kapott, és a kiadas évében elfogyott. A
Magyar Népi Gyermekjatékok ének-zene szak-
kori fuzetek 2. sz. sorozatban az atvett jaték-
anyag 1975-83. év kozott ot kiadast ért meg.

A Népmilivelési Intézet Kutatdsi Osztalyanak
felkérésére Osszeallitotta az altalanos és kozép-
iskolak kisérleti tantervébe ajanlott népi jaték-
anyagot. (Kisérleti tanterv, 1975). A jatékok
alkalmazéasa és népszer(isitése érdekében tobb
bemutaté foglalkozast és el6adast tartott. Az
egyik ilyen el6adas kapcsan a helybeli testneve-
16 tanarok Népi Jaték Olimpiat szerveztek
Tarén.
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Az idGigényes néprajzi munka mellett mas
irdny( irodalmi tevékenysége sem szinetelt.
Négy esztendeig gy(jtotte a ,,Sport és vers”
antoldgia anyagat. Kdzben atrendezte sajat vers-
gyljteménye Kkéziratdt, és megirt harom re-
gényt. Kivalo munkassaga elismeréseként tébb
allami kitlintetés birtokosa: 1952-ben a Sport-
érdemérem bronz fokozatat kapta. 1957-ben Az
oktatasugy kivalo dolgozdja. 1976-ban ,,A szo-
cialista szakmunkésképzésben végzett 25 éves
eredményes tevékenységeért” miniszteri dicsér6
oklevelet kapott. 1977-ben a Pedagdgus Szolgéa-
lati Emlékéremmel tlintették ki, kozel 40 éves
nevel6-oktat6 munkaja jutalmaul.

A tanitastél, az iskolatd6l nem szakadt el.
1976-t6l 80-ig az Erésarami Szakkdzépiskola-
ban tanitott. 1980-t61 a Kand6 Ka&lméan Mdszaki
Féiskola tandra mint 6raadd. Munkaja folyta-
toja fia, az Arpad Gimnézium testneveld tanara.
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ALKOTOMUHELY

A FLOPTECHNIKA LEC FELETTI
HELYZETEBEN A SULYPONTNAK A
LECHEZ ES A TESTKONTURHOZ
VISZONYITOTT TAVOLSAGAINAK
VIZSGALATA

PETER ATTILA

Konzulens: Dr. Barton Jézsef sportorvos, f6is-
kolai docens

Bevezetés

A floptechnikdt  mint a magasugras rendkivil
érdekes, bonyolult technikajat »megszileté-
se” pillanatdban a biomechanikusok vizsgalat
ala vetették, és azdta sem szakadt meg mozgéas-
elemeinek  aprolékos elemzése. Djacskov
(1967), Kerssenbrock (1969), Heinz (1971 és
1974), Tihanyi (1973), Hay (1973), Nigg
(1974), F6z06 és Barton (1981), Barton és Szen-
de (1980), Nyéri (1982) szerz6k tanulmanyai
alapjan hipotézisiink szerint az ugré képes —j6
légmunkaval (a fej, a labak, a karok megfelel6
elhelyezésével, valamint a torzs er6teljes hatra-
hajlitasaval) - sulypontjat a test alsé kontarja-
tol olyan messze ,eltavolitani”, hogy a suly-
pont a léc szintje alatt haladhat at, s a lécet nem
veri le.

Célunk az volt, hogy a test alsé kontirja, a
sulypont és a léc egymashoz viszonyitott hely-
zetét —nem csupan modellezéssel —egy-egy
ugrason szemléltetve, adatokkal mutassuk be.
Modszer

1980. oktéber 22-én az Olimpiai Csarnokban
élvonalbeli magasugrék 3—4 ugrasat 1/100-as
képvaltasi frekvencidju STALEX gyorsfordulatd
filmfelvevbvel régzitettik az MTA Kutatofilm
Kozpont segitségével. Vizsgalataink céljara
Sterk K. két ugrasa volt a legalkalmasabb, mert
ezeknél a léc feletti athaladaskor az ugré hossz-
tengelye a kamera optikai tengelyére csaknem
mer6leges volt. Az elsé ugrasnél a lécmagassag
165 cm, a méasodiknal 170 cm volt. Az elkésziilt
filmrél képerny6s Dokumatoron mm-pauszra
konturprogramokat készitettiink agy, hogy el6-
szor becsléssel valasztottuk ki azt a képkockat,



mely valo6szinien az ugré sulypontjanak péalya-
gorbéjének tetépontjat jelenti. Az elsd ugrasnal
kilenc, a masodiknal hat képkocka elegendd
volt e tet6ponti helyzet kivalasztasahoz. Ezutan
meghataroztuk a szegmenthatarok, illetve bizo-
nyos szegmentek sulypontjanak x, y koordina-
tait. Az adatokat Szende (1977) BASIC nyelv(
szamitogépes programjaval elemeztik Wang
2200 szamitogépen.
Eredmények

A sililypontpalya tet6pontjan az ugro test-
helyzete lathatd az 1. és 2. abran (elsd, illetve
masodik ugras),

A VIZSGALT TESTRESZEK TAVOLSAGA
Sulypont —hatkontur

fejstlypont —csipdGiziilet

fejstlypont - bal térdizilet

fejsulypont —jobb térdizilet

fejstulypont —bal bokaiziilet

fejstlypont  jobb bokaiziilet
vallizillet —csipdizilet

sulypont —léc fels6 éle

Az 1. és a 2. abra 6sszehasonlitdsakor szem-
mel is érzékelhet6 kiuldnbségeket fedezhetiink
fel:

a) Az elsd ugrasnal az ugr6 hatanak also kontar-
ja dombort, a masodik ugrasnal homoru.

b) Az elsd ugrasnal a valliziilet —csipd@iziilet
egyenese és a vallizilet — fejstlypontjat
0sszekotd egyenese kdzti szog nagyobb, mint
a masodik ugrasnal. A masodiknal erételje-
sebb a fej hatrahajtasa.

A tobbi mért adatot a 3. abrén lathat6 tablazat-

ban foglaltuk 6ssze. A legfontosabbakat nyil je-

16li.

1.UGRAS 2. UGRAS
3,83 cm 6,38 cm
72,34 cm 59,57 cm
121,27 cm 117,02 cm
97,87 cm 89,36 cm
102,12 cm 89,36 cm
93,61 cm 91,48 c¢m
59,57 ¢m 51,06 cm
6,46 cm 11,21 cm
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Osszefoglalas

Vizsgalataink alapjan Hay kiegészitéseként
mondhatjuk, hogy a megfeleléen végrehajtott
léc feletti testhelyzetben —a fej és a torzs erd-
teljes hatrahajlitasaval, valamint a térdek minél
jobb kozelitésével a fejhez —a sulypont pélya-
gorbéje a tet6ponton a léc szintje ala vihetd.
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GYOGYTESTNEVELES

Vidéki gydgytestnevel6k tovabbképzése
Pécs, 1984. méjus 16—17.

Kétéves kihagyas utan Gjra megrendezésre ke-
rilt a vidéki gyogytestnevel6k tovabbképzése.
A tovabbképzésen 30 gydgytestnevel§ vett
részt. A megyék 1-3 fével képviseltették magu-
kat. A gyogytestneveld kollegakon kivil a szak-
terlletért felel6s vezetd szervek is képviseltet-
ték magukat.

Az els6 napi program Komlén a Kun Béla
Gimnaziumban kerilt megrendezésre. Toth J6-
zsef igazgatd intézményét bemutatd kedves,
vendégszeret§ szavai utan Gergely Gyula, az
OPI Szomatikus Nevelési Osztalyanak vezetfje
nyitotta meg a tandcskozast. Dr. Varbir6 Istvan
f6orvos nyitdel6adasa méltoképpen vezette be a
kétnapos program szinvonalas eseményeit. El6a-
dasa a vegyes belgydgyaszati csoport orvosi vo-
natkozasaival foglalkozott.

Az els6 részben a hemodinamika néhany kér-
désérdl, a vitalkapacitasrdl, a rekeszizmok er6si-
tésének fontossagarol (hasi légzés) hallhattunk.
Fontos kérdésként kiemelte az alveusok felszi-
nének légzésgyakorlatokkal tértén6 novelését —
mely 17 éves korig fejleszthetd, —ezzel isjavit-
van az oxigén-anyagcserét.

El6ad4dsa mésodik részében a szivmikodés
kérdését fejtegette, kiemelve a pulzusszamérték
informéacios jelent6ségét a testnevelés és az ed-
zettség értékelhetdsége szempontjabol.

Befejezésil a kiilonb6z8 szivhibakrol volt szo.
Kifejtette, hogy ,minden esetben céliranyos
mozgast alkalmazzunk, és 6vakodjunk a magas
szinten egyenletes terheléstdl.

Az elBadast kovetd hozzszolasokbdl Kide-
rult, hogy még mindig megoldatlan t6bb problé-
ma, ami fesziti a gyogytestnevelés teriiletét. A
kollégak 6szintén reflektaltak olyan kérdésekre,
mint a gyogytestnevel&k és orvosok nem megfe-
lel6 kapcsolata. Komoly problémak vannak a
sz(iréssel a kategoriaba sorolashoz, nem ismerik
a 102/77,/MK 1. sz./ M. M. utasitast, és nem
rendszeres a gydgytestnevelésre utalt tanuldk
orvosi ellenérzése.



A gondok hangulatot befolyasol6 megjelenése
utan tde szinfolt volt az iskola tdmegsport- és
gydgytestnevelés-6raira jar6 tanulélanyok zené-
re bemutatott ritmikus sportgimnasztika ele-
mekbdl allé koreografalt bemutatdja.

Téth Janosné gyogytestneveld, masodik napi-
rendi pontként a f6orvos Ur el6adasahoz na-
gyon jol csatlakoz6 bemutatd 6rat tartott, szin-
tén zenére.

A csoportban veseelégtelenségben szenvedd,
asztmas, problémas vérnyomasl, 0sszetett sziv-
hibas és m(tét utani agytumoros tanulék vol-
tak.

A 60 perces valtozé dinamikaju 6ra nyugalmi
pulzus mérésével kezd6dott. Az egyes mozgasti-
pus-egységek utan a pulzusméréssel tovabbra is
tajékozddhattunk a tanulok terhelési szintjér6l,
pulzusszam alapjan. A bemutatd orat kévetd —
tervezett —konzultacidn Gjabb, a szakteriletet
érint6 hidnyossagok kertltek felszinre. —A sza-
kos szakfelligyelet hianya erdsen befolyasolja
munkajuk hatékonysagat. — Az altalanos test-
nevelés szakfelligyel6k nem tudnak kell§ segit-
séget adni a tartalmi munkahoz, és szervezeési
kérdésekben sincs elég sulya a szavuknak. —A
gyogytestnevel6k gy érzik, hogy hatranyos
helyzetben vannak a szakman beliil, presztizsu-
ket tekintve is és anyagi elismerésik vonatkoza-
saban is. Egyértelmien megfogalmazddott,
hogy a hatranyok felszamolasaval kellene von-
z6bbé tenni a szakmat.

Padar Kéaroly budapesti vezet§ szakfellgyeld
szakmailag értékelte a bemutatd foglalkozést.

Téth Jozsefigazgatod Tothné bemutatd foglal-
kozésa kapcsan kifejtette a tanar személyiségé-
nek fontossagat, ahhoz, hogy a gyerekek ne
érezzék hatranyos helyzetben magukat a gydgy-
testnevelési 6ran.

Nyiri Janos (M. M.) hangsulyozta az egészség-
lgyi szervekkel és vezetéssel a szorosabb kap-
csolat fontossagat.

Dr. Vérbir6 Istvan f6orvos felvetette az isko-
laorvosok problémait. Nincs az orvosképzésben
gyogytestneveléssel kapcsolatos tantargy. Java-
solta, hogy a szlirésben érdekelt szakorvosokat
hivjak meg a tovabbképzésekre.

Dr. Ungar Erzsébet hozzasz6lasaban kiemelte
az Ovodas koru gyermekek gydgytestnevelésé-
nek sziikségességét.

Kisfalvy Zsuzsa budapesti gyégytestnevelési
szakfelligyel§ abban a kérdésben kért informa-
ciot, hogy vidéki tapasztalatok alapjan milyen
szamban kerllnek vissza I., illetve 1I. kategoria-

ba a gyogytestneveltek. A koriltekint6 szerve-
z6k gondoskodtak arrdl is, hogy egy esti 0ssze-
jovetel keretében a kiilonbdz6 tajakrol érkezett
szakemberek kotetlen forméban cserélhessék ki
tapasztalataikat.

A masodik nap Pécsett a Belvarosi Iskolaban
folytatodott a tovabbképzés, a gerincdeformi-
tas gyogytestnevelésének jegyében.

Dr. Magdics Edit klinikai tanarsegéd el6adast
tartott ,,Uj vizsgalati eredmények a gerincdefor-
mitdsok teruletén” cimmel. Részletesen beszélt
el6szor az ismeretlen és ismert eredet( scoli6zi-
sokrdl, majd a Schauermann kyphozisrél és an-
nak a kezelésér6l, mely témékat szinesen de-
monstralt is.

Ismét bemutatd dra kdvetkezett gerincdefor-
mitasos tanuldk részére Rubinszkyné Hambalko
Magdolna vezetésével. A j6 megterhelési 6ra
lattdn kilén 6rém volt szdmunkra, hogy olyan
kollégand véllalta a kdzdsség el6tt vald bemu-
tatkozast (aerobic jellegl zenés feldolgozassal),
aki mindossze méasfél éve tanit.

A sikeres tovabbképzést Gergely Gyula zarta,
tolmacsolva a kollégak koszonetét is a Baranya
megyei Tovabbképzési Intézet odaadd szervez6
munkajéért.

OLAH ERZSEBET
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ESZREVETELEK,
HOZZASZOLASOK

A fejallas oktatasdnak
~forditott” metodikaja

Nem fogadhatjuk el mereven azt a régen ismert
kényelmes allaspontot, hogy a sportagak techni-
kai, mivel természetes mozgasra éplilnek, ezért
a sikeres elsajatitas feltételei un. természetes
Gton szikségszer(ien meg is alapozddnak.

Egyre gyakrabban kell véallalkoznunk a mu-
lasztottak potlasara, mely végs6 soron nem
mindig hélas feladat. igy példaul a futadsok és
ugrasok tanitdinak mesterei elbizonytalankod-
hatnak, ha a helyvaltoztatas ,,tipeg6” szakasza-
nak megalapozasara vallalkoznak.

Konnyen csapdaba eshetnek akkor is, ha a
hianyz6 képességszintet azon alaptechnika ok-
tatdsaval és gyakoroltatasaval akarjak fejlesz-
teni, melynek végrehajtasara a tanulék nem
képesek. Példaul azért gyakoroltatjuk a fej-
allast, hogy annak tartasdhoz megfelel6 izom-
er6t fejlessziink. Természetesen hasonld hibakat
az atlétika vagy a labdajatékok viszonylataban
is elkdvethetiink.

A kézallas és a fejallas oktatdsanak menete
megegyezik abban, hogy a forditott testhelyzet
egyensulyanak megtartasara iranyul. Ez nem is
jelent problémat, ha a testhelyzetet a tanuldk
mar felvették. Az egyensuly megtartasa ugyanis
egyéni  tapasztalatszerzéssel lehetséges, az
oktatd csak ennek kedvezd koériilményeit bizto-
sithatja. Ezért sem véletlen, hogy a gyakorlat
problémaja tulajdonképpen a forditott test-
helyzet felvételének megtanitasa. Talan azért is
épul ez a szakasz a legkovetkezetesebben a
fizikai és a mechanikai torvényszer(iségekre. A
mozgésvezérlés szempontjabdl azonban mégis
logikétlannak értékelhetd.

A csip6 és a labak emelése (mozgatasa)
ugyanis mar zsugorfejallasban tdérténik, ahol
igaz, hogy a sulypont lejjebb van a nyujtott
helyzetnél, de az egyensulyt megtarté képes-
ségre akkor van szlkség, amikor ez a kénnyebb
allo an. statikus helyzetben meg sem alapozd6d-
hatott. Ezért is tartom ésszer(inek a hagyoma-
nyos metadika megfordithatosagat és a fejallas-
bél torténd visszaépithetGsegét.
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Az oktatas fazisai :

1. Alaphelyzetfelvétele: (1. &bra)

1-2. Gtem Terpeszallds szemben a bordasfallal,
torzshajlitassal el6re a bordasfal mel-
lett, kéz segitségével fejtamasz vétel.
(Fejtetd atalajon)

3. item Karemelés hats6 rézsitos mélytartas-
ban, fogasvétel azonos magassagban. (A
fejtamasz ne tolédjon el a tarko
iranyaba, a karok lehet6leg nyujtva le-
gyenek.)

4. (tem Csip6- és labemeléssel
,flggl fejtamaszba”.

5. (tem Csip6- és térdhajlitassal
vissza a talajra.

térzsnyljtas

ereszkedés

2. Feladatok alaphelyzetben:
Célja: ateljes testsullyal valo terhelés érzékelte-
tése, terhelés prdébaja, valamint az egyenes tar-
tasi helyzet stabilitdsanak csokkentése.
Erre legalkalmasabb, ha kezdetben labterpesz-
téseket, térdhajlitdsokat, csip6hajlitasokat,
valamint kulénb6z6 fejtdmasz-korrekcidkat
végeztetlink. Ezek utdn kovetkezzenek az
egy- és kétkezes feladatok.
Fokozatosan tdrekedjink a végrehajtas las-
sitasara, a terhelési id6 novelésére.

3.A kétkezes kartdmasz felvétele:
A megel6z6 feladatok utan nem jelenthet
problémat az egykaru és kétkart tdmasz he-
lyes felvétele. Ezt megkonnyithetjik, ha ta-
nuldink terpesztett labbal tdmaszkodnak a
bordésfalnak, és a kéztdmasz helyét kihGzott
gumizsindrral jelezziik. (Tamaszkodjanak a
zsindrra.)

4. Egyensulyozas szabadon jatékos feladatok-

kal:
A tartds szabad testhelyzetével, annak meg-
tartdsdval a tanuldk fokozatosan ismerked-
jenek meg. 6k vallaljak onként a feladatok
nehezitését.



5. Guggoldtamaszbol csipé- és labemelés fej-
allasba:

Az utolsd fazist csak akkor tanitsuk, ha a

sikeres végrehajtas feltételeit megalapoztuk,

és ennek végrehajtdsa mar nem jelent problé-
maét.

Az ismertetett modszert egy Gvodas nagy-
csoportnal prébaltam ki, és a szamomra meg-
lep6 eredmények miatt vallalkoztam tapasz-
talataim kozlésére. A ,forditott metodika” leg-
nagyobb elényének azt tartom, hogy a feladat-
helyzeteken keresztil a metodika felépitése
sokkal differencialtabban tagolt, mint a régi, igy
a tanulok mindig sajat képességiikh6z igazodva
vélaszthatjdAk meg a Kkivitel legkedvez6bb
modjat.

Szentgydrgyi Zoltan

Az iskolai Uszasoktatas jelentdsége

Tobb mint 25 éve annak, hogy az altalanos is-
kolédban - tobb-kevesebb sikerrel —bevezették
az Uszasoktatast.

Az (j tanterv (nem testnevelésre szakositott
osztalyok) 24 ordban lehet6séget biztosit az
Uszas oktatdsara. Ez a 24 dra nem elég arra,
hogy a gyerekek megtanuljanak Uszni. Arra ele-
gendd, hogy a tanulék megszokjak a vizet, meg-
ismerjék a vizben végezheté mozgasokat.

Jelenleg iskolankban sziinetel az Uszasoktatas,
az uszoda miszaki karbantartasa miatt. Egyéb-
ként tanuldink heti egy alkalommal két 6raban
vesznek részt Gszdsoktatdson. Ebben a két oré-
ban benne van az 6ltozkddés, a hajszaritas. Az
utazast azért nem emlitem, mert iskolanktdl 6t
percre van a tanuszoda.

Oktatoink nagy része kénytelen szarazon,
parton allva végezni az oktatast, bemutatni a
gyakorlatokat. Ezt a mddszert olyan csoportok-
nal lehet alkalmazni, amelyik mar rendelkezik
vizbiztonsaggal. (Tud Gszni.)

Kisgyerekeknél ez a modszer nem célraveze-
t6, hiszen a tanuldk zome akkor ismerkedik a
vizben val6 mozgas, az Uszés fortélyaival. Ta-
pasztalataim szerint sokkal kénnyebb egy moz-
dulatsor elsajatitasa, ha magam el6tt latom azt a
gyakorlatot, feladatot, amit megkell tanulnom,
el kell sajatitanom.

Tudom, nagy megterhelést jelent az oktato
szamara az, hogy egész déleléttjét esetleg a dé-
lutdnja egy részét is vizben kell téltenie. Egy jol
megszerkesztett 6rarend nem nyujtana-e lehetd-
séget ennek kikiiszobolésére?

Példaul igy: - kezdd csoport,

—halado csoport, (Gszni tuddk).
Iskolai Uszasoktatasunk masik hibaja, hogy az

orak tavol esnek egymastol. Pedig lényeges len-

ne az 6rak egymashoz kozelitése. (Részek 6ssze-
kapcsolasa és gyakorlasa).

Miért nem valdsithatdé meg minden iskolaban
az Uszasoktatds? Mert nagyon kevés a tanuszo-
dank, épitésik nagyon koltséges —nem utolso-
sorban, —a meglevék mdszaki allapota sem a
legmegfelel&bb.

Olyan iskola, amelyik nem rendelkezik torna-
teremmel, de sajat tanuszodaja van, a képesség-
fejlesztés egyik specialis médjat kapta a kezébe,
mert az Usz&st méas sportadgak bolcs6jének tart-
jak, habér a képességek fejlesztése kildnleges
kozegben toérténik.

Uszastanulaskor né a tiid6 vitalkapacitésa, ja-
vul a vérkeringés —igy az izmok és az agy vérel-
latdsa. Ezért alkalmazzdk az Uszasoktatast, az
Uszast a gyogyaszatban is.

Ha mér a gydgyaszatndl tartunk, meg kell em-
litenem azt a pompas kezdeményezést, amelyet
néhany fiatal szakember inditott Gtjara. Az
asztméas gyerekek gyogyitasa (szas segitségével.

Hol lehet Uszast oktatni? Milyen lehet8ségek
vannak?

- Tanuszodak: az oktatds ingyenes. Sajnos ke-
vés ilyen uszodaval rendelkezlink. Anyagi
gondok hatraltatjdk az jak épitését.

- Napkoézi otthon: Nevel6vel uszoda latogatas.
Feltétel: a pedagdgus jol tudjon Uszni. Felmé-
rést kell készitenie a tanuldk kdzott:

—~Uszni nem tudok,

—gyengeén Uszok,

—~Uszni tudok.

—Nyari napkdzis tdborok: Balaton mellett nya-
ralo, tdborozd gyerekek Uszasoktatasa.

—Sz0l6i haz: Iskolai Uszasoktatas aktiv segit6je
lehet a szuld, hiszen megalapozhatja, illetve
tovabbfejlesztheti az iskola oktaté munkajat.
Nagyon jo lenne, ha sok gyerek megismerhet-

né az Uszas alapjait. Az Uszas nemcsak fegyel-
mezettségre, batorsagra tanit, hanem a szaba-
lyok betartasat is megkoveteli mavelgjétél. (Ki-
jelolt helyen val6 flrdés, nem ugrik felhevilt
testtel a vizbe stb.)

JO lenne, ha a tanterv kotelez6vé tenné a nem
testnevelésre szakositott osztalyok szamara is az
Uszés teljesebb elsajatitdsat. Bizonyosan csok-
kenne a nyari vizibalesetek szama.

MOLNAR GYONGYI
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A jaték neveld szerepe
a testnevelésoran

Azok az alapvet6 Osszefliggések és kiillénbségek,
amelyek a torténelem folyaméan a jaték és a
munka kozott kialakultak, egyben meghataroz-
zak a jaték értelmét és fontossagat is az altala-
nos iskolai testnevelés-tanterv kovetelmény-
rendszerének megvaldsitasaban.

A jaték helyét és szerepét a pedagdgiai mun-
kdban mar Komensky is meghatarozta az
1600-as évek kozepén, s azokat az oktatasban
fel is hasznalta, s6t megteremtette iskolajaban a
munka és ajaték kapcsolatat. Szerinte ajatékot
harom dolog disziti: a test élénksége, a lélek
viddmséga és a rend.

S valdban. A jatéktanulds és maga a jatéktevé-
kenység sohasem oncéld, mert minden jaték-
feladat megoldasa soran el6térbe keriil az ered-
ményesebb megoldasok keresése a gy6zelem Ki-
vivasa érdekében. Az erre iranyuld térekvések
viszont megkivanjak a tevékenység feltételei-
nek, a jatékban részt vevok lehetdségeinek és
kotelezettségeinek meghatarozasat: a szabalyok
alkotésat.

A szabalyok —az életkornak és a jaték jelle-
gének megfelel6en valtoztathatdk, egyszer(sit-
hetek és nehezithet6k. A testnevelési jatékok
oktatasa soran kilénos figyelmet kell forditani
arra, hogy a szabalyok mindig egyértelmiiek le-
gyenek, s valdban a jaték sikerét szolgaljak.
Csak igy kovetelhetjik meg a szabalyok megtar-
tasat, a hozzajuk val6 alkalmazkodast és az 6n-
fegyelmet, ami jaték kdzben a legnagyobb er6-
feszitést koveteli. Hiszen nevelési cél is az, hogy
a tanul6 képes legyen a kozosség altal elfoga-
dott és tiszteletben tartott szabalyok és kdvetel-
meények szellemében élni és cselekedni az élet
mas terlletein is.

A felfokozott érzelmi és hangulati kérnyezet-
ben szembet(in6ek a gyermekek pozitiv és nega-
tiv viselkedési megnyilatkozasai. Csak néhanyat
emlitek: siker- és kudarcélmeény elviselése, 6nz6
vagy 6nzetlen magatartas, karérom, tirelem, ti-
relmetlenség, akaraterd és kitartas.

A jaték és sport személyiségfejlesztd hatasa
valamennyi nevelési teriileten érvényesil. Mégis
kiemelnék e nevelési teriletek kozul kett6t,
mert véleményem szerint az utobbi évek tapasz-
talatai alapjan megérdemli, hogy kiemelten fog-
lalkozzunk vele. Az egyik az erkdlcsi, a masik a
kdzosségi nevelés.
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Az erkdlcsi nevelés nem merilhet ki csupan
abban, hogy megakadalyozzuk a negativ erkdl-
csi tulajdonsagok érvényre jutasat, hanem tore-
kedni kell arra, hogy a pozitiv erkélcsi jegyek a
személyiség sajatjava szilarduljanak. A jaték so-
ran spontan vagy tudatos kapcsolatok, csapatok
és kozosségek alakulnak. A nevel6nek toreked-
nie kell arra, hogy e kapcsolatok pozitiv hatasa-
it erGsitse az egész kozOsség és az egyének fejlo-
dése érdekében.

BILKO MAGDOLNA

Tornaverseny biraskodasrdl

Megtortént esetet irok le, tanulsagul, egyduttal
javaslattal.

Vidéki varosban rendezték meg az Gttor6-ta-
lajtorna bajnoksagot. El6z6leg az érdekeltek el-
mentek egymashoz, megtekinteni a munkat, és
mar ekkor zavar tdmadt a versenyz6k kozott.
Két csapat edzett, és mindegyik méasképpen
gyakorolta az el6irt gyakorlatot. Elkezd8dott a
vita, és el6vették a kiirast.

Egyetlen csapat végezte a Kiiras szerint a gya-
korlatot, a tobbiek, mind magasabb szintli moz-
dulatokat ,,csempésztek” be a kiirt gyakorlatba.
Mikor a valdsag szerint dolgozé kifogasolta az
Un. magasabb szintl mozgast, akkor letromfol-
tdk a tobbiek mondvan, Ugy szebb és értéke-
sebb a ,,kiirt” gyakorlat. Az nem is vitas, ha egy
egyszerli, a kornak, a nemnek, a képességnek
megfeleld gyakorlattal szemben tébbet éré, ma-
gasabb szint(i gyakorlatelemet visziink be, az
természetesen szebb, mutatésabb lesz. De! Ez
nem felel meg a kiirdsnak, a magasabb elemek-
kel diszitett gyakorlatot a bir6k nem értékelhe-
tik magasabban.

Mi tehat a szabalyos? Az, amit a hivatalos
kifras mond, amit leir. Csak ez lehet hiteles, a
versenybirdk csak ezt értékelhetik! Ha ez nem
igy lenne, akkor minden csapat sajat izlése sze-
rint valtoztatna, varialna, szinesebbé tenné a hi-
vatalosan Kiirt gyakorlatot, és ezt nem lehet
egységes szemlélettel, redlisan birdlni. Annak
van igaza, aki a hiteles versenyanyagot a kiiras
szerint végzi el!

Mit kellene tenni egy-egy varosi, teriiletijara-
si verseny el6tt? Gyljtsik 6ssze azokat, akik
be akarnak nevezni. Egy hozzaért6 nevel6 felol-
vasna a kiirt anyagot. Egy iskola névendéke be-
mutatnd a ,hiteles” anyagot. A bemutatas le-
gyen teljesen kifogastalan, fedje teljesen a Kiiras
tartalmat, és utana térténhet a megbeszélés.

SOMORJAI LASZLO



Pillanatok
aiF életébdl

A Testnevelési F8iskolan a tanév utolso Egyete-
mi Tanacsllésére 1983. junius 3-an kertlt sor.
Igen ,,stlyos” téma kerdilt teritékre. A 25/1969.
korméanyrendelet értelmében ugyanis az egyete-
mek és fOiskolak mikodési rendjét, szerkezetét
1983. december 31-ig tart6 hatarid6ével korsze-
risiteni kell. Ez azt jelenti, hogy ahol sziikséges
—tehat ahol a képzési célt az id6 mulasaval, az
ismeretek folhalmozodasaval és atalakulasaval,
az oktatasi, szervezési renddel jobban dsszhang-
ba kell hozni —ott (j oktatasi, adminisztrativ
vagy éppen kutatdsi formékat, lehetdségeket,
egysegeket kell létrehozni. Ebbe a folyamatba
azonban az érdekelt kdzdsség egészét be kell
vonni, az illetékes tdmegszervezetekkel egyditt.

Ennek szellemében az 7. napirendi pont tar-
gyaldsa, aminek el6készitéséhez a Tanszékek
irdsos véleményét is bekérték, nagy horderejii
esemeény volt a Fdiskola életében. Ezt az is iga-
zolja, hogy 17 hozzaszolas hangzott el. Ezekbél
az elhangzas sorrendjében —idézink.

Dr. Frenkl Robert tanszékvezetd egyetemi ta-
nar kiemelte: sajnalatos, hogy tiz esztendére
visszanyulva talan még inkabb polarizalédtak a
vélemények a szerkezeti atalakitast illetGen.
Voltaképpen differencialdsra, s nem integrélasra
utalnak a tanszéki javaslatok, s ennek alapjan
méltanyolja a rektor allaspontjat, amennyiben a
helyzet meglehet6sen kilatastalan. Felhivja a fi-
gyelmet arra is, hogy az elmult 33 esztend6ben
nem volt ,strukturalis” valtozas a TF-en —ami
szintén nehezen tarthaté allapot. Ramutat aje-
lenlegi intézményi felépitésre, s ezzel Osszefiig-
gésben arra, hogy a tudomanyos kutatas hattér-
be keriilt —legaldbbis a sportagi tanszékeken.
Javaslatai kozott tobbek kozott a rekreacio, re-
habilitdcié kapcsolatdban felmerilt mar-mar
tarsadalmi méretekben jelentkezd igény —felté-
telrendszer —Kkielégitését siirgeti, amire ¢ maga
mar 1972-ben az (szést illetéen is hivatkozott.

Dr. Terényi Imre —a f8iskola egykori f6igaz-
gatéja —rendkiviil aktudlisnak tartja a tanszé-
kek, intézetek stbh. struktarajaval kapcsolatos vi-
tat, mitdbb moddositast tartalmazé dontést.

Dontést, amit mindenekel6tt a féiskola vezet6i
apparatusanak a féhatdsagokkal egyeztetve kell
meghoznia. Javasolja a mintegy 60—70 oktatott
tantargy felllvizsgalatat, majd szervezeti egység-
re és személyekre tekintet nélkil —elméleti ala-
pon —Kkell meghozni a sziikséges médositast. O
is azokkal ért egyet, akik az ,,intézményesitést”
helyezik el6térbe. (Pl. Tarsadalom-, Természet-
tudomanyi, Sportagi Intézet).

Dr. Kutassi Laszl6 —a f6iskola parttitkara —
az ,atalakitas” tobb Iépcsés ,,megépitését” a
legkdzelebbi jovore kell tervezni, a személyi
kérdéseket is szem el6tt kell tartani, s nemcsak
a ,,struktdra” hanem az oktatéi kar (életkori)
Osszetétele vonatkozaséaban, hiszen a tanari kar
dtlagéletkora csaknem 50 év...

Dr. Makszin Imre —a f8iskola f6titkara —ar-
ra a lényeges szempontra hivta fol a figyelmet,
hogy mindenféle valtoztatasnak az iskola képzé-
si céljabdl kell kiindulnia.

Dr. Istvanfi Csaba —oktatasi rektorhelyettes
- az elhangzott vélemények integralhatatlanséa-
gat emelte ki. Indokoltnak tartja a valtoztatast
kilondsen azért, mert az ismeretek félhalmozo-
dasaval pl. bizonyos elméleti targyak nehezen
lIéphetnek tovabb. Ad hoc bizottsag létrehoza-
sat, illetve hatarozathozatalt javasol. Hatarozat-
ként terjeszti el6, hogy a fGiskola vezetése
1983. decemberéig dontésre kész valtozattal all-
jon eld, amit a Tanacs elfogadott.

Az Ulés tovabbi napirendjén a nevelémunka-
val kapcsolatos jelentés (kés6bbre halasztva), il-
letve az Atlétika Tanszék oktato-nevel6 és tudo-
manyos munkarol szélo jelentése szerepelt a
személyi ugyek és egyebek mellett. A rektor
javasolja a Tanacsnak Dr. Békési Sandor docens
tanszékvezet6i megbizatasanak Gjbdli, haromé-
ves meghosszabbitasat, illetve Dr. Toth Dezs6
személyét a TFKI igazgatdi teend@inek ellatasa-
ra. (Dr. Nadori Laszlé megbizatasa lejart.) A ta-
nacs 2/3-os tobbséggel elfogadta a javaslatokat.

Az 1, 1983/84-es tanévben dr. Gombocz Janos
adjunktus vezetésével Gjjaalakult a Kézmivel6-
dési Bizottsdg. A KISZ-szervezet mikddését,
kulturdlis munkajat kiegészitendd, segitendd
szamos érdekes rendezvényre kerilt sor. Diave-
titéses el6adas hangzott el dr. Jakabhazy Laszl6
kanadai tanulmanyutjarél, valamint angol, fran-
cia és német nyelvi diavetitéses Utibe-
szdmolodkat hallhattunk.
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Ismét nagy sikerrel zajlottak le —a lassan mar
hagyomanyt teremt6 — TF-napok, még 1983
majusaban. Tobb neves egyittes kdzrem(ikodé-
se mellett a f6iskola hallgatdi megrendezték a
tanszékek vetélkedgjét, a ,,Lorum-Forumot,
ahol a féiskola tanarai ,,magukkal” taladlkozhat-
tak szembe...

1983. oktdber 13-an kerilt sor az (j tanév
els6 Egyetemi Tanacsiilésére, aminek 1. pontja
az 1982/83-as tanévr6l sz6l6 jelentés volt —Zal-
ka Andras rektor irdsos el6terjesztése alapjan. A
kiegészitések utdn a Tanécs egyhanglan elf§
gadta a jelentést, illetve az 1983/84-es tanév
munkatervét. Végil az 1982/83-as tanévi szak-
és mesteredz6k tovabbképzésével kapcsolatos
jelentést targyalta és fogadta el a Tanacs.

Az 1983. év utolsd tanacsilésére december
22-én kerult sor, aminek keretében a TF tan-
széki struktardjanak Gjabb vitdja volt az 1.
napirend. A rektor Ggy dontdtt, hogy nem fog
hatarozatot hozni a kérdésben, de az elhangzott
Osszes véleménnyel egyiitt az anyagot tovabbit-
jak. Kifejtette, hogy a tanszékek javaslataiban a
sajatos érdekstruktarak tukrozédtek, ami ter-
mészetes megnyilvanulas. Varhatéan a részle-
tekben lesz még vita. Abban csaknem mindenki
egyetértett, hogy valtoztatasra sziikség van.

A bejelentések kozott kiderilt, hogy a TF
nevel8 munkajarél sz6l6 korabbi jelentést 1984.
januar 25-én osszoktatoi értekezlet keretében
vitara bocsatjak.

A Tanacs tagjai egy perces néma felallassal
addztak a napokban elhunyt Erd6s Istvan
egyetemi adjunktus emlékének. lgazi kollégat,
testnevel6t s nagyszerl embert veszitettiink el
személyében.

1983 oktoberében —novemberében a Test-
nevelési FGiskolan két alkalommal is szinvona-
las tudoméanyos tanacskozasra kerlt sor: kandi-
datusi disszertaciok hazi védése zajlott le.
Dr. Rigler Endre értekezése mintegy 190 olda-
lon a sportmozgasok pontossagarol szélt. A
dolgozat vitaja soran kiderilt, hogy nemcsak a
szerz@, de a hozzész6lok is maganak a fogalom-
nak a pontositasat is sziikségesnek tekintik.
Egyben a rendkiviil médon s nagy attekintést
nyujt6 modszerek s az altaluk nyert eredmé-
nyek megbeszélését (diszkusszidjat) mint a dol-
gozat alapvet6 részét - tartalmi megfontolasok
miatt is —onalléan kell kifejteni, megszerkesz-
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teni. A dolgozat az egyszer(, valamint az &ssze-
tett mozgasok elemzését is elvégzi. Alapos bete-
kintést kaphatunk a jards vagy egy talaj-
tornaelem végrehajtasanak er6—d6 viszonyairol,
vagy éppen az izmokban zajlé elektromos jelen-
ségekr6l. A dolgozat egyik alaptétele - mely
szintén er6teljes vitat valtott ki —az, hogy a
mozgas pontossadga a mozdulatok ismétlédése,
Hritmusossaga”. Esetenként ennek statisztikai
elemzeésére is vallalkozott a szerz, aki a vizsga-
latok nagy részét egy nyugatnémet sport-
féiskola laboratériumaban végezte. Erdekld
déssel varjuk a kandidatusi értekezés téziseinek
megjelenését, a dolgozat nyilvanos védését.

A masik értekezés nyilvanos vitdjanak id6-
pontja is ismert. Eszerint Mészaros Janos és
Mohacsi Janos (mindketten a TF Orvostudo-
manyi Tanszékének oktatdi) ,,A biologiai fej-
lettség meghatarozasa és a feln6tt termet elére-
jelzése a varosi fiatalok fejl6désmenete alapjan”
Cc. értekezésének védésére 1984. februdr 3-4n
kertl sor. A dolgozat elvi célkitlizése a bioldgiai
fejlettség egy praktikusan lehetséges antropo-
metria meghatarozasanak kidolgozasa és objek-
tiv jellemzése volt. Gyakorlati szempontbdl azt
a célt tlzte ki a szerzéparos, hogy bemutassak a
sportagi szakagvalasztas szempontjabol 1ényeges
felndtt testmagassag el6rejelezhetéségét, megha-
tarozasanak menetét, tovabba a bioldgiai fejlett-
ségre utalo adatok felhasznalhatosagat. Ossze-
sen 24 055 kisérleti személyt vizsgaltak meg,
azaz a varosi dltalanos és kozépfokl iskolak
tanuléifjisaganak 2,5%-at ,,mérték meg”; igy
reprezentativ mintat allitottak el6. Minthogy az
altalanos és kozépfoku iskolak tanuldinak leg-
nagyobb tébbsége részt vesz a testnevelésben,
nem folosleges kissé részletesebben emliteniink
a kozérdekl6désre sz&mot tartd kutatési ered-
ményeket.

A novekedésvizsgalatok szempontjabol kide-
rilt, hogy az 1981—1982-ben meért tes.tmagas-
sag és testtdmeg adatok lényegesen nagyobbak,
mint a 60-as években mért atlagok; egyben az
1970-es adatokkal osszevetve ezek (1981-82)
szintén nagyobbak. A 18 éves korban tapasztalt
adatok legfdljebb csak a 70-es évek felnéttjei-
nek (egyetemistak) adataival hozhaték parhu-
zamba.

A biologiai fejlettség tekintetében kimutattak
a szerz6k, hogy az altaluk alkalmazott becslési
eljaras hiteles (valid). Ugyanolyan jol tudjak
becsiilni 11—13 éves korban a bioldgiai fejlett-
séget az altaluk kifejlesztett egyszerl antropo-



metriai eljarassal, mint amilyen pontosan azt a
csontéletkori (radioldgiai) mddszerrel lehet el-
végezni. Mitobb, a mérés (becslés) pontossagat a
serdilékori gyors Utem( fejlédési ,16kések”
sem befolyasoljdk kedvezétlenil. A szerzék
modszerének alkalmazésa sokkalta kevesebb
id6t igényel, mint a csontéletkori meghatarozas,
igy nagy csoportokat gyakrabban lehet ellen-
Orizni (pl. sportiskolakban stb.).

A fiatalok fejl6désére vonatkozoan a szerz6k
arra utalnak vizsgalati eredményeik alapjan,
hogy az 1972 és 1981 kozotti fejlédés tovabb
folytatodott, de ennek iteme lelassult.

A dolgozat szerkezete, pontossaga mindenkit
meggy6z, igy elfogadhatjuk azt a tanacsot is,
mely szerint — tekintettel a sportiskolakban
jelentkez6k csokkend aranyara —a fiatalokat
nem eltanéacsolni, hanem a szamukra kedvez6bb
sportaghoz kell atiranyitani.

Boros Jend felvétele

KONYVISMERTETES

A Csészar és utana a sotétség

Hogy ki volt a Csaszar? Azt hiszem, senkinek
sem kell bemutatni, még a mai tinédzsereknek
sem. Ma mar legenda, fogalom; nosztalgia tolti
el neve hallatara azokat is, akik sohasem lattak
a palyan. Rola és néhany tarsarol, az utana ko-
vetkez6krél szl Bocsor Miklos konyve (A Csa-
szar és utana a sotétség. Sport, Budapest,
1984.)

A szerz6 — Varga Zoltannal, az egykori, a
mexik6i olimpiarél disszidalt csillaggal beszél-
getve kdnyve témajat igy foglalja dssze:

....Erdekel a magyar futball sorsa. Mert Ki-
vancsi vagyok, mikor veszitettiik el végleg a
gyepl6t, sha erre rajoviink, abbol talan tanulhat
valamit az utékor. Es mert borzasztdan fajla-
lom, hogy a legkilonfélébb okokbol, de ra-
gyogo tehetségl embereket veszitettlink, veszi-
tink!...”

S a tanulsag egy része:

»,De ha az elszantsag nem is volt a régi, egy-
valami a régi maradt: nagy gy&zelem utan a ve-
zet6k tobbsége val6saggal elolvadt, nagy gy6ze-
lem utdn mindent lehetett. Blindk éviltek el,
lakaskiutalasok szilettek, nagy pénzek fo-
rogtak.

Vereség utan pedig a legszivesebben vissza-
vettek volha mindent.

Tort Gltink, temettiink, egyik naprél a ma-
sikra jutalmaztunk és bintettink —sa jaté-
kosok megtanultak élni és visszaélni ezzel az
egyik naprél a masikra éléssel. Es megtanultak
egyszeri sikerben gondolkodni, mert tudtak,
hogy céljaikat azzal is el lehet érni.

Nem Alberttdl lett ilyen a magyar futball, de
az id6k folyaman —G6 pontos tiukdrképéve valt
ennek az allapotnak. Ha rakényszerilt, kiadta
magabdél a maximumot, de tdébbnyire nem
kényszeritették, s 6 dnmagatdl ritk&n tett ra
tobbet.

Talan csak egyetlen dologgal nem szamolt.

Mert sokakban éppen azért gydlik a méreg,
mert sajat tehetetlenségiikre ébrednek az 6 csi-
p6re tett keze lattan.

Es ezek az emberek akkor haragszanak majd
meg, ha mar nem lesz akkora sziikség ra...”
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A szerzd olvasmanyos, s ugyanakkor mély
gondolatokat tartalmazo, esszészer(i kdnyvében
Albert Florian, Varga Zoltdn Kocsis Lajos, és
Torécesik Andras jellemét, gondolkodasat, sze-
repét igyekszik megfejteni, életatjuk, jeleniik
bemutatdsaval. Els6sorban a Csészart mutatva
be. Téle indul ki, nem a megszokott sémahoz
ragaszkodva, nem az aranycsapattal kezdve.

Albert palyafutasa, csaszarsaga, tiindoklése és
bukéasa, jatékanak és gondolkodasanak ellent-
mondasai, elgondolkoztatd  jellegzetességei
mintha val6ban eszencidja lenne az FTC sor-
sanak, s ezen keresztiil a hatvanas évek magyar
futballjanak. Az utddok hasonloképpen repre-
zentaljadk a hatvanas évekt6l napjainkig tartd
valsagot. S taldn nem merészség az az Allités:
jellemzik az egész magyar élsportot.

Ez talan a legnagyszeriibb erénye ennek aKki-
tln6 konyvnek.

Az olimpiak arnyai

»A béke vagy te, Sport! /anépeket egymas-
hoz f(iz§ szép szalag/ és testvérré lesznek mind
altalad...” —irta Coubertin olimpiai aranyérmes
versében. S ha a sport a béke —amit sajnos ma
mar nem mindig jelenthetiink ki egyértelmien
— a nagy sportversenyek, kdztik is elsésorban
az olimpia a béke nagy unnepe. De vajon igy
van-e?

Az olimpidk térténetét tanulmanyozva egyér-
telmden kideril, hogy nincs. A ,,béke (innepe”
inkdbb csak vagyalom, inkabb csak elhitetjik
magunkkal, mert szeretnénk hinni benne. Kevés
olyan olimpia volt, ahol semmi kiilsg, sporton
kivili tényez6 nem zavarta a Jatékokat. Hol
gazdasagi meggondolasok, érdekek néttek a
sportesemények folé (1900-ban és 1904-ben a
vilagkidllitasnak rendelték ala az olimpiat), hol
allamokat nemzeteket tiltottak ki a népek nagy
tnnepér6l (mint 1920-ban az egykori Kézponti
Hatalmakat, 1924-ben Németorszagot), hol
helyi, de néha foldrésznyi vagy még nagyobb
terlletet érintd politikai-tarsadalmi kérdések
megoldasat vartdk az olimpia bojkottjatol, a
NOB-bol valé Kkilépést6l (az afrikai allamok
bojkottja Montrealban, a nyugatiaké Moszkva-
ban, a Kinai Népkoztarsasag és Tajvan vitaja).
Harom olimpiat a vilaghaborik miatt nem lehe-
tett megtartani —hogy csak a legfontosabbakat
emlitsik.

Az olimpiak arnyai
manyok,

cimi kotet (Tanul-
visszaemlékezések, riportok, MA
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Produkt) ezekkel a kérdésekkel foglalkozik. A
kilenc szerzd kilenc fejezetben mutatja be az
olimpiai eszméket megzavar6 momentumokat.
Ez a ,sokszerz8jliség” okozza az olvasoban
felmertld hianyérzetet. A szerzék szemlélete
nem egységes. Tobbségiik valéban a cimben
megadott témaval foglalkozik, eléfordul azon-
ban, hogy egy-egy részben tébbet olvashatunk a
magyar sportolok versenyeirdl és sikereirél (ami
ugyebar nem az arnyak kozé tartozik), mint a
zavar0 problémakrol.

A fenti lehet els6sorban az oka annak is, hogy
lényeges dolgok nem kerililnek szoba vagy
éppen csak megemlitésre keriilnek (az NDK, a
Szovjetunio Kkirekesztése, az 1956-0s Szuezi
konfliktus stb.).

Ennek ellenére érdekes olvasmany ez a gy(j-
temény, melynek olvastaval dhatatlanul fel-
vetddik a kérdés: meddig lesz olimpia? Lesz-e
még olimpia? S a megrendezett versenysorozat
valdban olimpia lesz-e?

Kérpati Rudolf — a konyvben idézett —
nyilatkozata ezt a kétséget fejezi ki: ,,Ma is
latok bizonyos veszélyeket, féltem az olimpiat,
mert ezek a jatékok a legnagyszer(ibbek azok
kozil, amiket az ember valaha kitalalt. A vilag
varja, a vilag szamit ezekre a versenyekre Az
olimpia >a legnagyobbé, de ezt felismerték, és
a >nagy politikaé is eszkdzként hasznalja. Ez
pedig a végét jelentheti. Nem szabadna ezt a
gyonyorl jatékot elvenni az emberektdl és
masra felhasznalni, mint ami.”

Bizunk azonban abban, hogy Willi Daumenak
lesz igaza, aki a miincheni terrorakci6é utan ezt
mondta: ,,A mincheni olimpia els6 napjaiban
latvanyosan bebizonyosodott, hogy a jatékok
az egész vilag és nemcsak a sportvilag tetszését
vivtak ki, s az emberek azt j6 dolognak tartjak.
Egy jo dolgot pedig terrorakciok nem valtoztat-
hatnak at alapjaiban rossz dologga. Ellen-
kez6leg. Ezek a blincselekmények, éppen, mert
az olimpiai jatékokon kovették el Gket, felraz-
hatjak a vilag lelkiismeretét, még drasztikusab-
ban elitélék 6ket, mint eddig, és remélhet6leg
meg is nehezitik az Gjabbak elkovetését.

Bizunk benne, hogy ez a kényv, s a hozza
hasonldk is hozzasegitenek ehhez.

Fészekrakas Eszak-Amerikaban

Tavoli tajak, messzi népek sportjaval megismer-
kedni mindig érdekes. Erdekes még annak is,
aki egyébként nem nagyon rajong a sportért.



A vén Eurdpét jol (jol?) ismerjuk. Azsia,
Afrika, Ausztrdlia, Amerika a legtébbiink sza-
méra ismeretlen foldrész, szokatlan, furcsa
vildag. Szdmomra az egyik legérdekesebb, ,leg-
egzotikusabb”,  legfurcsabb  vilag  Eszak-
Amerika. Talan, mert lakossaganak legjelen-
tésebb része — nem is régen — Eur6pabol
vandorolt ki. Utadnagondolva persze érthet6 a
kivandorlok nagy és gyors megvaltozasa: a
gyokérnélkiliség, a mult hidanya okozhatta,
hogy Amerika a szélséségek, a ,,leg”-ek hazaja.
S ha valamiben esetleg a valdésdgban nem a
legnagyobb, a legkisebb, a legjobb stb., akkor is
annak tartjak, annak mondjak. igy lehet, hogy
nem egy profi sportdgban a tulajdonképpeni
nemzeti bajnoksagot vilagbajnoksagga léptette
elé az amerikai nagyzas.

Zsolt Istvan, az egykori, nemzetkozileg is
elismert futballbird, tébb Kitlin6 sportkdnyv
iroja nemrégiben Amerikaban jart. Orok szenve-
délye, az eurdpai futball helyzete utdn nyomo-
zott. (Amerikaban afutball egészen mast jelent,
az eurdépaihoz nem is hasonlithaté sportot, mint
a vilag mas tajain. Az europai futballt az észak-
amerikai soccer-mk nevezi.)

Erdekes, hogy —bar az amerikaiak jelentSs
része szazadunkban, a futball eurdpai elterje-
dése utan vandorolt ki —ez a sport mégsem
terjedt el igazan. Egy jellemz6 vélemény a
kdnyv egyik interjaalanyatdl:

Es mint néz6?

—A futball. A tbbi profi sport is persze, mar
csak beosztasom miatt is. De a futball mindig,
mindenek felett.

Biztosan igy van, ha mondja, de én a mi
sportunk, a soccer utdn nyomozok itt.

—Ha masért nem, hat hivatalbdl is, ahogy
mondta, bizonyara végignézett mar igazi
eurodpai futballt is.

—Természetesen végignéztem, ambar nem
annyira néztem, mint inkdbb végigunatkoztam

—A megitélés, izlés dolga, inkdbb azt mondja
meg, Vvéleménye szerint, hogy &l ennek a
sportnak az ugye itt. Maga mit érez, van a
soccernak maguknal jovoje?

—Ertem én, hogy szereti, nem akartam én
magat megbéantani, Istvan, ilyen az apam is, a
masik eurdpai, dehat holt unalom ez a sport,
akérhonnan nézem.”

Zsolt Istvan jo ir6. igy nem csak a soccer
helyzetét, (gyét vizsgalja, hanem kitér az
amerikai futballra, s6t az amerikai életformara

is. Konyve szellemes, olvasmanyos, a lényegre
tapint6. Ezért is ajanlhatdé mindenkinek.

Szekeres Istvan: Karfiolfulliek klubja

15 arany-, 12 ezlst-és 17 bronzérem az olimpi-
adkon —nem akarmilyen mennyiség. Hat még a
vilagversenyek érmei... Ezt mind a ,karfiol-
flliek Kklubjanak magyar szekcidtagjai erték”
el. Hogy miért ,karfiolfiluek” azt megtudhat-
juk Szekeres Istvan konyvéb6l (Karfiolfiiliek
klubja, Sport, Budapest, 1984.). S hogy miért
klub, arrél igy ir a szerzé:

J1 birkézas eleve dsszetartozést is jelent. Egy
birk6z6 6nmagaban — abszurdum. O csak
egyetlen ember a sok milliard kozll, akit az
avat birkézova, hogy valaki vallalja a kiizdelmet
vele szemben. Tudom, ez rendkivil naivan
hangzik, netan oncéld filozofalgatasnak. Pedig
ebben a tal egyszer(i gondolatban van a birko-
magja. Csakis két ember egyitt tud “alkotni«
birkézast, maga a birkozésport pedig e tarsas
kiizdelmek 6sszefiiggd lancolata.

Mert kilonds ez az Osszefliggés. Létezik tér-
ben is. Egy eurdpai birk6zik mondjuk Azsia leg-
jobbjaval; ebben a kiizdelemben mintha a két
foldrész minden birkdzoja részt venne, mert
hiszen a két versenyz6 birkdzotudasat szaz és
szaz otthoni ellenfélen szerzett tapasztalat for-
malta. Az eur6painak ezen a mérk6zésen egész
Azsiét kell legy6znie.

E kilonos Osszefliggés az id6ben is felfedez-
hetd. Ha lenne értelme, sajatos ~csaladfakat«
rajzolhatnénk fel. Egy mai, fiatal birk6z6 egy
idésebb ellen kiizd, t6le akar tanulni, és 6t akar-
ja felilmulni a maga énjével, mozgéasanak, tu-
dasanak egyéni arnyalataval. Valahogy igy talal-
kozott az id6sebb ellenfél is az egykori klasszis-
sal, az egykori egy még elébbivel. A test érin-
tése —>add tovabb!« alapon —a teljesen kdd-
be veszd multbol vezet el a méba. A mi ifjd
titdnunk els6 feln6tt mérk6zésén mintha Weisz
Richéarddal &llna szemben, mignem a kovet-
kezén egy még ifjabb Ujonccal szemben mar 6
szamit Weisz Richard sarjanak...

... Mert 6k Osszetartoznak. lgaz, nem témo-
rilnek szervezetbe, nincs kilén igazolvanyuk,
hogy ime én birk6zd vagyok, birk6zé voltam.
Csak mintha egy végtelenul nagy kértanc tagjai
lennének...”

A szellemes okfejtés természetesen nemcsak a
birkézokra igaz, igaz sok mas sportag, intéz-
meny tagjaira, de a kényv olvasasa kézben éha-
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tatlanul ugy érezzik: a birk6zok esetében k-
16ndsen igy van.

A konyv nem birkdzastorténet. Inkabb egy
gondolkodd, szamos versenyt latott —és rész-
ben &télt— a birk6zésért hatartalanul rajong6
Ujsagird gondolatainak laza —de hatarozott sor-
rendben kovetkez8 —flizére. Talan leginkébb
sportesszéként hatarozhatjuk meg m(fajat.

A szerz§ bemutatja az utobbi évtizedek hazai
és vilagnagysagait (a kettd szerencsére gyakran
egybeesik). Nem elsésorban mint birkdzokkal,
hanem mint birk6z6 emberekkel ismerkedlnk
meg velik. Belépiink az edz6termekbe, a nagy
versenyek nézdék éltal nem latogathat6é helyszi-
neire. Tudomést szerzink birkdzdink ered-
ményeir6l —és sajnos, mai felkésziilési gondja-
ikrél is. A végig élvezetes kdnyvet a Siin-kény-
vekben mar megszokott fiiggelék és képek zar-
jak. Az elébbib6l ki kell emelni a testnevel6k
altal nyilvan ismert, de nem mindendtt tdmo-
gatott, semmi felszerelést és elékésziiletet nem
igényl6, de a sportagat megszeretteté grund-
birkdzas rovid szabalykdnyvét.

Egy rovidke bekezdéssel azonban vitaba kell
szallnunk. Az iskola és az egyesiletek egyitt-
miikodésének ismertetésekor irja a szerz6:

»Mar régesrégen nem tudomanyosan megala-
pozott kivalasztasi modszerekr6l van szé. Ha-
nem csakis arrol, hogy melyik szakosztaly kap-
csol legel6szor, és melyik tud havonta, rend-
szeresen néhany rongyos szazforintost bele-
csUsztatni a testnevel6 tanar zsebébe.”

Az idézet els6 és masodik megallapitasa —saj-
nos —kétségkivil igaz. Am a harmadikban rejlé
sommas megallapitas hamis és sért6. Bizonyara
van olyan testnevel6 tanar az orszagban, aki va-
l6ban ,,fejpénzért” szallit a nagy egyesiletek-
nek tanulét. Ebben én is biztos vagyok. De
hogy nem mindegyik, még csak nem is a tébb-
ség vagy csak egy nagyobb rész, abban is biztos
vagyok. A szerz§ a sport, az egyesileti sport
fel6l kozelitette meg a kérdést, s nem ismerve
az iskolai testnevelés problémait, durvan alta-
lanositott. Ha Szekeres Istvan kicsit részleteseb-
ben megvizsgalta volna a kérdést —amit egyéb-
ként nagyon is érdemes, s6t sziikséges lenne
megtenni; bizonyéara rajott volna, hogy a hibak,
a rossz iranyitas okainak feltardsa miatt nem-
csak a kdzkatona testnevel§, hanem az also- és
kozépszint( vezetés haza tajan kell kutatni. Es
ott sem fejpénz, hanem mas okok utan.

Kar ezért a par soros bekezdésért.
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Hoppa!

Erdekes, szokatlan felépitéssel megirt kényv
jelent meg a Sport Zsebkdnyvek sorozatban
(Peterdi Pal: Hoppa!, Sport, Budapest, 1984.).

Peterdi P§J,

HOPPA!

Szokatlan, mert az atlétika ma is (izétt ugro-
szamait (magas-, tavol-, rad- és harmasugras) az
olimpidk és a vilagcsucsok torténetén at mutatja
be. Kozben — nemegyszer anekdotakon, Kkis
torténeteken keresztiil —megismerjik az ugra-
sok technikajanak fejl6édését, napjaink ugro-
technikajat, egy-egy hires, nagy verseny han-
gulatat, megismerjiik a legkivalébb ugrokat, az
olimpiai helyezetteket, a vilagcslcstartokat.
Szinte észrevétlenil tudunk meg sok mindent
az oll6zo, a gurulo, a flop stilusrdl, kialakula-
sukrol, kivitelezésiik technikajarol. Ugyanigy jo
ismeréseink lesznek a legkivalobbak: Cornelius
Warderdam, Wolfgang Nordwig, John Pennel,
Jesse Owens, John Thomas, Valerij Brummel,
Ulrike  Meyfahrt, Bob Beamon, Viktor
Szanyejev és a tobbiek, koztiik a magyarok, az
olimpiai bajnok Csak Ibolya és Gyarmati Olga,
olimpiai, Eurépa-bajnoki helyezettjeink és nap-
jaink sztarjai.

Peterdi Pal mesél, idéz, megszolaltat, emlé-
kezik, mindezt jokedély(, nala szokatlan, de a
téméahoz ill§ visszafogott humorral, jokedv(en,
érzékletesen, a lényegre tapintéan. Példaul igy:

L»Arrol van szo, hogy at kell ugrani egy
leverheté léc felett. Az ugr6 majd minden-
képpen foldet ér, a léc viszont jobb, ha fénnma-
rad. Ha nem viszolyognék betegesen a szévic-



cektél, azt mondanam, hogy ebben a verseny-
ben a léc és az atléta olykor hasonlithat egy-
masra. Ha a kisérlet nem sikeril, a léc is, az
atléta is - levert. Pardon.

Marmost a léc fol6tt rengetegféleképpen lehet
atjutni, vagy éppenséggel nem atjutni. Az
emberi elme bonyolult, és képes ezt a
viszonylag egyszer(i feladatot is iszonyatos
maddon 0Osszekeverni. Az 6rdog vigyen el engem,
ha itt szakmai fejtegetésekbe bocsatkoznék. Az
ilyesminek csak Oriiletes leégés a vége. Az
ilyesmi nem lehet elég révid és vilagos ahhoz,
hogy a civil olvasd ne kezdjen gorcsds asitozas-
ba, hogy:

—Jbsagos ég, ez milyen unalmas.

Ugyanakkor nem lehet elég hosszl és kompli-
kalt ahhoz, hogy a szakember ne fakadjon
visszataszitd ginymosolyra:

—Atyavilag, hogy ez milyen primitiv.

Masrészt viszont a magasugras csupa technika.
Ha err6l egy arva szét sem ejtenék, akkor fix,

Inhalt

Nagy Sandor-Fehér Valéria: Erfahrungen der letzten
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Fachmittelschule —III. Teil ... 161
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hogy egyik fél sem f&ari eleganciamat,
grandseigneuri nagyvonallUsagomat dicsérne....

..Megmondom, mit csinalok. A magasugras
torténetének ecsetelése kozben itt-ott majd
emlitést teszek a kilonbdz6 technikék kialaku-
lasarol is.

Torténelemszemlélet a magasugro-technikak
fejlédésében.”

Peterdi Palnak sikeriilt megtartani azt, amit
igért. Megtalalta és bejarta az arany kozéputat:
szdérakoztatd, ugyanakkor hasznos olvasmanyt
adott a keziinkbe.

En a magam részérél csak azt sajnalom, hogy
- legaldbb egy rovid fejezetben —nem keriltek
bemutatasra az egykor (iz6tt, olimpian is sze-
repld, de mara mar elfelejtett ugroszamok, pél-
daul a helyb8lugradsok. Hiszen ez is hozza-
tartozik a sport, az ugrasok térténetéhez

A konyveket Andor Gyorgy ismertette.
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