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Beköszöntő

Az újat," a születőt köszönteni, megjelenését üdvözölni szép emberi tulajdonság, különösen 
akkor, ha vele kapcsolatban igényeink, kívánságaink, követelményeink vannak, s törekvésünk 
arra irányul, hogy segítsük rendeltetésének betöltésében. Nem hangzott-e el számtalanszor az 
a határozott kívánság, hogy legyen az iskolai testnevelésnek is önálló folyóirata? Nem éreztük-e 
sokszor hiányát napi munkánk gyakorlatában? Sokszor örültünk volna egy-egy jó tanácsának, 
útmutatásának.

Hosszú, több éves vajúdás után a Testnevelés tanítása köszönt' olvasóit, leendő munkatár­
sait, szerzőit.

A pedagógiai sajtó fejlődésének újabb állomását jelzi a legiiatalabb módszertani folyóirat 
megjelenése, és e'Zzel a testnevelő tanárok régi kívánsága teljesült.

Célja alapvetően a pedagógiai, közelebbről a tantárgypedagógiai kulturáltság fejlesztése. 
Az iskolai testnevelés tanításának nemcsak az a célja, hogy tanítványaik fizikailag jól fejlettek, 
edzettek, egészségesek legyenek, hogy a tanulók helyzetfelismerő és a kulturált mozgással 
kapcsolatos feladatmegoldó képességét fejlessze. Feladata az is, hogy kialakítsa és fejlessze a 
szocialista emberre jellemző erkölcsi tulajdonságokat, az aktív közösségi magatartást, növelje, 
fokozza az igényt az esztétikus mozgás, a hasznos, felüdülést nyújtó sporttevékenység iránt is. 
S hogy ezek a feladatok milyen eredménnyel valósulnak meg, az elsősorban és alapvetően a 
testnevelők felkészültségének minőségétől, tevékenységük tudatosságától, alkalmazott és állan­
dóan fejlődő módszereiktől függ.

Korántsem állíthatjuk, hogy a módszerek korszerűsítése területén mindent megtettünk, 
hogy házunk táján minden rendben van. Sok még a feladat a testnevelési órák, az iskolai sport­
foglalkozások hatékonyabbá tevésében. Kihasználtunk-e minden lehetőséget annak érdekében, 
hogy a testnevelés sajátos eszközeivel sokoldalúan szolgálja mind a testi, mind az erkölcsi és 
esztétikai nevelést, hogy az iskolai foglalkozással járó munkaártalmakat kiegyenlítsük adottsá­
gai íkhoz mérten? Rendben van-e a szénánk a tanulói teljesítmények értékelésének gyakor­
latában? S problémáinkat lehetne még hosszasan sorolni!

Módszertani lapunk egyik fő feladata, hogy segítsen eligazodni, s megtalálni a gyakorlat 
helyes útját ezekben a kérdésekben. Kezdeményeznie, sugallnia kell a módszerek korszerűsí­
tésére irányuló törekvéseket. Szolgálnia kell a korszerű tanterv követelte továbbképzési célki­
tűzések eredményes és hatékony megvalósítását.

Ahhoz, hogy a folyóirat betöltse funkcióját, nem elegendő a szerkesztő kollektíva elhatáro­
zottsága. Szükséges ehhez az is, hogy állandó munkakapcsolat alakuljon ki a testnevelők tábo­
rával, hogy a testnevelők igényeikkel kopogtassanak, jelentkezzenek, ötleteikkel segítsék szí­
nessé, változatossá tenni a folyóiratot. Csakis a tevékeny munkakapcsolat eredményeként tölt­
heti be funkcióját, s válhat a lap az országos méretű tapasztalatcsere fórumává.

A testnevelők oktató-nevelő munkája kiapadhatatlan forrása az újnak, a korszerűnek. Ifjú­
ságunk iránt érzett felelősségünk hajtóereje a munka hatékonyságának. A folyóiratnak a gya­
korlatban jelentkező újat, hatékonyabbat kell észrevennie és felkarolnia, s az eredményre ve- 
zetőbbet kell közkinccsé tennie.

A módszertani kultúra fejlődését az segítené leginkább, ha a testnevelők között folyó, sok­
szor szenvedélyes vita folytatódnék a lap hasábjain. Nem kell különösebben bizonyítani az
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érvek és ellenérvek felsorakoztatásának jelentőségét az alkalmazott és alkalmazható módszerek 
korszerűsödésének tekintetében. Minden pedagógus saját gyakorlatából tudja, hogy egy-egy 
jól sikerült munkaközösségi foglalkozás, tanácskozás, tantestületi vita mennyi gondolatot ad és 
érlel meg bennünk, s mennyi indítékot ad az alkalmazásra, ötleteket a megvalósítás folyama­
tába. A folyóirat hasábjain folyó vita minden testnevelő számára hozzáférhetővé teszi a kor­
szerű, merész kezdeményezések tartalmát, megvalósításuk módszerét.

Folyóiratunk akkor tölti be igazán funkcióját, ha nap mint nap olyan új nevekkel, iskolákkal 
ismerteti meg olvasótáborát, ahol sokat ígérő kísérletek, kezdeményezések vannak kibonta­
kozóban, elindulóban; ha állandóan rajta tartja a szemét és élénken reagál egy-egy, még csak 
csírájában levő gondolatra, bátortalan tettre, s meglátja, megláttatja benne az ésszerűt, a reá­
list, az előrevivőt; ha lesz elég bátorsága ahhoz, hogy éppen az új iránti fogékonysága révén mer 
magával ragadó, sodró erejű viták mellé állni. Csak így terjednek a hasznos tapasztalatok, csak 
így lesz a jó tapasztalatoknak vonzó és kényszerítő ereje.

Hisszük, hogy ebben a vonatkozásban is jó munkakapcsolat alakul ki a testnevelők és a fo­
lyóirat között.

M eggyőződésünk, hogy a fiatal folyóirat rövid idő alatt felnőttként sorakozik fel laptársai 
mellé, s vallhatja magáénak olvasótábora rokonszenvét, az aktív támogatásban nyilvánuló m eg­
becsülését.

S még egyszer szeretettel köszönti a lap olvasóit, leendő munkatársait, szerzőit.
B ODÓ L Á S Z L Ó

B U R K A  E N D R E

Bevezetés előtt az új gimnáziumi tanterv

Ez év szeptemberében vezetik be a gim­
náziumokban az új testnevelési tantervet. 
A tanterv tervezete az országos vitán vált 
ismertté, melyhez sok hasznos, módosító 
javaslat hangzott el. A Tantárgyi Bizottság a 
javaslatokat gondosan mérlegelte és közülük 
sokat érvényesített a végleges tantervben. 
Ez a tanterv a közben elkészült utasítással a 
II. félév folyamán minden nevelő kezébe 
kerül, és megkezdődhet az alaposabb ismer­
kedés.

Többekben talán önkénytelenül vetődik 
fel a kérdés; miért is kíván alaposabb ismer­
kedést az új tanterv, hiszen anyagszerűségé­
ben nem tér el lényegesen a régitől. Sok eset­
ben a tantervi vitákat is jellemezte az, hogy 
a javasolt tervezet anyagát összevetették a 
régivel, és a véleményeket is ehhez képest 
fogalmazták meg. Ezt nem azért mond­
juk, mintha ez hiba lett volna. Nem volt

hiba, de kár, hogy sok esetben csak ez tör­
tént.

A testnevelés mozgásanyaga többé-kevésbé 
kialakultnak tekinthető. Hogy a torna, az 
atlétika, a sportjátékok alkotják a tantervek 
gerincét, nem véletlen. Ezek a testgyakorlati 
ágak le nem becsülhető elméleti megfonto­
lások és gyakorlati tapasztalatok alapján kap­
tak helyet a testnevelésben. Ehhez képest 
merően mást, meglepően újat alkotni aligha 
lehetséges. Ezért nem jogos egészen csak 
anyagszerűségében keresni az új tan terv új­
donságait.

Tapasztalatból tudjuk azonban, nem egé­
szen mindegy, hogy milyen célkitűzéssel ta­
nítjuk ugyanazt az anyagot. Nem mindegy 
hogy mit tartunk szem előtt, mire törekszünk, 
amikor a testgyakorlatokat végeztetjük. Ha 
így lenne, azonos módon kellene ezt ten­
nünk akár iskolai testnevelésről, akár sport
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köri edzésről van szó. Más szóval: ugyanaz 
az anyag más-más összefüggésben is fel­
dolgozható. Közelebb kerülünk a tantervi re­
form lényegéhez, ha a változásokat itt keres­
sük. S most nem azt akarjuk mondani, hogy 
az új tanterv koncepciója a régi teljes taga­
dása. Természetes, hogy nem változott meg 
minden, ami a réginek jellemzője volt. De 
azt is tudomásul kell vennünk, hogy néhány 
vonatkozásban jelentősen tovább kell lép­
nünk.

Az MSZMP művelődéspolitikai irányelvei 
mélyrehatóan elemezték kultúrforradalmunk 
helyzetét és megjelölték a továbbfejlődés irá­
nyát. Ezeket konkretizálták a testnevelés és 
sportmozgalom helyzetét elemző tézisek s 
ezeknek a megvalósítását segíti elő az oktatás­
ügy vonalán az iskolareform. Ezek a nagy 
fontosságú dokumentumok képezték az alapot 
a testnevelési tantervek koncepciójának ki­
alakításában is. Ez azt jelentette, hogy sok 
mindent meg kellett tartani, ami a korábbi 
tantervekben helyes törekvés volt, de múl­
hatatlanul szükséges több vonatkozásban is 
korszerűsíteni a tantárgy tartalmát, irányult­
ságát. A következőkben a gimnáziumi tan­
tervnek elsősorban azokra a vonásaira sze­
retnénk rámutatni, amelyek éppen a válto­
zások elérését célozzák a tanítás gyakorlatá­
ban.

Az új és a régi tantervnek már csupán 
mechanikus összevetése is mutatja, hogy 
egészében csökkent a tanítási anyag mennyisége. 
Ez mindenekelőtt a képzés, a készség és ké­
pességfejlesztés szempontjából kedvező. A ta­
nárnak — egyébként átlagosan kedvező kö­
rülményeket figyelembe véve — módjában 
van huzamosabban, alaposabban gyakorol­
tatni, nem sürgeti a továbbhaladást a tan­
anyag mennyisége. De nemcsak a tananyag 
mennyiségének a csökkenése teszi lehetővé 
a jobb képzési eredmények elérését, hanem 
az a körülmény is, hogy sok esetben a tan­
terv lehetőséget nyújt a tanulóknak is a vá­
lasztásra. A tanulók az egyéniségüknek, alka­
tuknak megfelelőbb mozgásformát sajátíthat­
ják el, és ez a könnyítés újabb időt szabadít 
fel a készség- és képességfejlesztés számára.

Ez utóbbi jelenség már egy másik lényeges 
vonására utal a tantervnek, nevezetesen a

tanterv gyakorlatiasabb voltára. A gyakor­
lathoz, az élethez való minél nagyobb közel­
ség megvalósítása nagyon fontos jellemzője a 
tantervnek, s ezzel érdemes részletesebben 
is foglalkozni.

Ez a törekvés már a tanterv szerkezetében 
is kifejezésre jut azzal, hogy a tanítás anya­
gának belső arányai bizonyos reális és szük­
séges határok között a helyi körülményektől 
függően alakíthatók. Hogy egy adott gimná­
ziumban az alap tan tervhez a kiegészítő tan- 
tervből mely testgyakorlati ág anyagát dol­
gozzák fel, mindenekelőtt attól függ, hogy 
az iskolának milyen a létesítménybeli, fel­
szerelésbeli ellátottsága, és milyen sport­
ágak művelésére nyílik majd lehetősége a ta­
nulóknak az iskola elvégzése után. A tanterv 
tehát nem ad korlátlan szabad kezet a válasz­
tási lehetőségek tekintetében (ezt különben 
sem lehetne életszerűnek mondani!), csupán 
a rugalmas kezelést teszi lehetővé. A választás 
szempontjait együttesen kell figyelembe 
venni; bármilyen kedvező lehetősége lenne 
ugyanis a tanulóknak az iskola után a labda­
rúgásra, nem lenne értelmes magasabb szín­
vonalra törekedni, ha tanításához az iskolá­
nak nincs módjában megfelelő méretű pá­
lyát használni. De érvényes fordítva is. Le­
gyenek bár az iskolának bármilyen jó lehe­
tőségei a torna magas szintű tanítására, nincs 
értelme ennek, ha a tanulóknak nem áll mód­
jában a testgyakorlati ág művelése az iskola 
után. A  választási lehetőségekkel a realitásokra 
váló tekintettel kell tehát élni.

A  gyakorlatiasságra való törekvés másik 
megnyilvánulása a tantervben az, hogy a ta­
nulók valóban alkalmazható ismeretekre, kész­
ségekre tegyenek szert. Ebben az összefüggés­
ben nemcsak arra kell gondolnunk, hogy pl. 
a felugrásos kapura lövéssel valóban képes is 
legyen gólt elérni a tanuló. Ezt is értenünk 
kell rajta, de ennél sokkal szélesebben is 
szükséges értelmeznünk.

Értelmeznünk kell ezt a súlylökés vonat­
kozásában pl. úgy is, hogy a tanulók ismerjék 
fel a szer gyorsításának a tényét, tanulják 
meg és váljanak készségükké azok a technikai 
megoldások, amelyekkel ez a feladat megva­
lósul, (a kar lökésszerű nyújtása, a váll for­
dítása, a hátulról történő indítás stb.). Ez ad
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ugyanis lehetőséget arra, hogy a súlylökő 
technika ne egyszerűen a tanár javító utasí­
tásai következtében tökéletesedjék, hanem 
mindenekelőtt az ismeretek tudatos alkalma­
zása útján. De jelenti az alkalmazhatóság 
azt is, hogy ezt az összefüggést ismerve ké­
pesek legyenek ezt a gerelyhajításban, a disz­
koszvetésben is felismerni és alkalmazni a 
dobás sajátosságának megfelelően. Egy má­
sik vonatkozásban: ismerjék meg a tanulók a 
talajtorna gyakorlatelemek variálásának el­
veit s ezt képesek legyenek alkalmazni más 
szereken is, sőt — amennyiben erre a lehe­
tőségek megteremthetők — alkalmazzák pl. 
a műkorcsolyázásban is. És mindezeken fe­
lül ismerjék ennek jelentőségét a gyakorlat­
elemek összekapcsolásában (gyakorlatszer­
kesztésben) és a gyakorlatelemek — és ezek 
révén a gyakorlat — nehézségi fokára gya­
korolt befolyásában. Tegyenek továbbá szert 
ismereteik alkalmazása útján a gyakorlatkap­
csolás készségére esetleg ismét ne csak a tor­
nában, hanem a műkorcsolyázásban is. Lé-, 
nyegében hasonló lehetőségek vannak a lab­
dajátékokban is (a helyezkedés, az emberfo- 
gásos és a területvédekezés elveinek és az 
ellenük való játék elveinek a hasonlósága a 
labdajátékokban).

De értelmeznünk kell a gyakorlatiasság el­
vét úgy is, hogy a tanulók az élet által pro­
dukált тоzgásjéladatok megoldásában is ké­
pesek legyenek ismereteiket, készségeiket fel­
használni. Helyes, ha a tanulók képesek gaz­
daságosan magasat ugorni. De ez csak akkor 
válik alkalmazható tudássá, ha a magasug­
rásban meg. nerkednek az elrugaszkodás, 
a lendítés jelentőségével, ha képessé válnak 
a felugrásban szerzett erővel tudatosan gaz­
dálkodni és ezeket az ismereteiket és készsé­
geiket minden más ugrásfeladatban is tuda­
tosan és eredményesen alkalmazzák.

Ezeknek a feladatoknak az eredményes 
megoldását a tanterv azzal igyekszik bizto­
sítani, hogy mellőzve az ugrástechnika rész­
letes leírását, mindenekelőtt azokat az össze­
függéseket, szabályokat, elveket — és ezek ér­
vényesülését közvetlenül szolgáló technikai 
és taktikai mozzanatokat — helyezi előtérbe, 
amelyek az adott testgyakorlati ágban leg­
inkább biztosítják ezt a gyakorlatias irányult­

ságot. Ez a régi és az új tan terv szövegezésé­
nek összehasonlításából azonnal kiviláglik. 
Ezzel a tanterv — csökkentett mennyiségű 
anyag ellenére is — a képzettség minőségének a 
növelését sürgeti. Aligha vitatható, hogy ennek 
a minőségi követelménynek mind a tanulók 
öntevékeny sportolása, mind pedig az élet 
egyéb követelményei szempontjából nagy 
jelentősége van. Az ilyenfajta képzettség ad 
ugyanis lehetőséget arra, hogy a tanuló a 
különböző — akár az iskolai testnevelésben 
nem is tanult — sportágak lényegét gyorsan 
felismerje, képes legyen a sajátos feladatokban 
gyorsan eligazodni és — fejlett készségei és 
képességei birtokában — azokat viszonylag 
nem hosszú idő alatt eredményesen művelni 
is.

Ez a fajta képzettség azonban nem érhető 
el akkor, ha a tanítás anyagának az elsajátí­
tásában nem érvényesül maximális mértékben 
a tanulók tudatos aktivitása. Aligha képzelhető 
el, hogy a tanulók aktív tudás birtokába jus- 

"SSnak anélkül, hogy az ismeretszerzés és al­
kalmazás aktív közreműködésük mellett 
realizálódjon az oktatás folyamatában. Ennek 
tulajdonítható az a hangsúly, amelyet az ok­
tatási reform megvalósítása során a tanulók 
aktivizálását leginkább előmozdító oktatási 
módszerek kapnak. De ugyanakkor arra is 
fel kell hívnunk a figyelmet, hogy ez nem 
csupán a módszerek kérdése. Tantervileg is 
biztosítani kell a feltételeket ahhoz, hogy a 
tanulók aktivitása az oktatási folyamatban 
megvalósulhasson. Mindenekelőtt a tudatos­
ság egy meghatározott színvonalára van szük­
ség. Nem érhetünk el teljes aktivitást azzal, ha 
a tanulókat sűrűn cselekedtetjük ugyan, de 
értelmi erőiket, gondolkodásukat nem moz­
gósítjuk. Ez különös súllyal esik latba az el­
vont gondolkodásra érett, hajlamos és azt 
igénylő gimnáziumi tanulók esetében. Le- 
het-e aktivizáló feladat egy összefüggő tor­
nagyakorlat besulykolása egy ilyen tanuló 
számára anélkül, hogy annak lényegét, értel­
mét ismerné. Tévedés ne essék: itt most 
nem általában a testnevelés, a sportolás, a 
testmozgás szükségességének a belátására 
gondolunk, hanem konkrétan az összefüggő 
gyakorlatok lényegének az ismeretére. Ez 
szükségképpen azt kívánja meg, hogy ezekbe
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a tanulókat „beavassuk". Ezt szolgálja az, 
hogy a tanterv következetesen kiemeli a ta­
nulókkal megismertetendő összefüggéseket, 
szabályokat. Ezzel párhuzamosan az akti­
vitás viszont kiemeli annak szükségességét, 
hogy ezeknek az ismereteknek a birtokába 
a tanulók ne a tanár egyszerű közlése útján 
jussanak, ne csak tudomásul vegyék ezeket, 
hanem aktívan sajátítsák el, és önálló alkal­
mazásukban jártasságokra, készségekre te­
gyenek szert. Vagy talán nem maradandóbb 
(és tegyük hozzá: hasznosabb), ha a ki tá­
masztás —lendítés — elrugaszkodás összefüg­
gését a tanulók — tanár által szervezett 
módon ugyan, de — saját tapasztalataik útján 
maguk állapítják meg és alkalmazzák a leg­
különbözőbb ugrásfeladatokban? Talán any- 
nyira azonos módon zajlik le a különböző me- 
redekségű, egy és páros lábbal történő fel­
ugrásokban, hogy szükségtelen lenne erre 
figyelmet fordítani? Nyilvánvalóan nem. Az 
elv, az összefüggés értelemszerűen azonos, 
de alkalmazása, érvényesítése jelentős kü­
lönbségeket mutat. Nem érhető-e így köny- 
nyebben el, hogy a tanulók felugrása való­
ban eredményes, teljesítményképes legyen, 
hogy ne csak emelje a lábát, a karját a tanuló 
a felugráskor, hanem lendítsen is velük? 
Nyilvánvaló, hogy a teljesítményképes, sok­
oldalúan kamatoztatható tudást a tanulók 
csak tudatos, aktív tevékenység útján sajá­
títhatják el.

A tanulók efajta aktivitására szükség van 
a sporttevékenységben és általában az élet­
ben is. A mozgástapasztalatok elemzésének 
a készsége, a lényeges összefüggések önálló 
meglátására való képesség, a feladatok ön­
álló megoldásához szükséges készségek, ké­
pességek az élet minden területén hasznosak.

A tanterv szelleme, de az utasítás szavak­
ban is kifejezésre juttatja a tanulók önálló, 
alkotó jellegű munkájának fontosságát. Gon­
dosan kell ezért a jövőben elemeznünk a 
tantervet abból a szempontból, hogy kihasz­
náljunk minden lehetőséget az önálló munka 
fokozására. Ennek mind az ismeretszerzésben, 
mind az alkalmazásban meg kell nyilvánulnia. 
Lehetőséget kell adnunk tanítványainknak 
arra, hogy sokoldalúan kibontakoztathassák 
képességeiket. Az említett lehetőségek kiak­

názásán túl ennek megvalósulását célozza az 
utasításnak az az intézkedése, mely a jobb 
képességű tanulók számára lehetőséget nyújt 
a tanterv által megszabott anyagkeret túllé­
pésére. Ezzel megnyitja a nevelő számára an­
nak lehetőségét, hogy az átlagon felüli ké­
pességű tanulókat képességeiknek megfelelő 
anyaggal foglalkoztathassa.

Úgy gondoljuk, szükségtelen hangoztatni 
ezekután, hogy a testnevelésben folyó ok­
tató munkának szükségszerűen azokba a fel­
adatokba kell torkollnia, amelyeket az 
MSZMP művelődéspolitikai irányelveinek a 
testnevelési és sportmozgalomban való alkal­
mazásáról kiadott tézisek az iskolai testneve­
lés számára megszabnak. A tanulók sokol­
dalú és minőségileg magas színvonalú kép­
zésének el kell vezetnie a tanulók egészségé­
nek, edzettségének, teherbíró képességének 
a növekedéséhez, biztosítania kell azt a kép­
zettségi szintet, mely kielégítő alapul szol­
gálhat az iskola utáni, felnőttkori sportolás­
hoz is. Mindezen túl szükség van arra, hogy 
a tanulókat érzelmileg is sokoldalúan kössük 
a testneveléshez, a sportoláshoz. Tudomásul 
kell azonban vennünk, hogy a sportolás meg- 
kedveltetése, a hozzá való pozitív érzelmi 
viszony kialakítása nem egyszerűen hangu­
latkeltés kérdése. Tartós érzelmi viszony 
csak úgy alakítható ki, ha érdekesen, vonzóan 
tanítunk, ha sikerül a tanulókkal a tanított 
sportágakat sokrétűen, érdekesen megismer­
tetni. A tanulókat nem elég meggyőzni a 
sportolás fontosságáról, hanem arra is töre­
kedni kell, hogy észrevétessük, megízleltes- 
sük a sportolás örömét, szórakoztató voltát. 
Ha sikerül a tanulókban érdeklődést kelteni 
a különböző testgyakorlati ágak olykor nem is 
egyszerű problémái iránt, sikerül mozgósí­
tani őket a feladatok megoldására és mind­
ehhez hozzá tudjuk kapcsolni a sporttevé­
kenység rendszeres végzésének, a munka 
sikerének az élményét, akkor nagyon jelentős 
lépést teszünk meg az oktatási reform megva­
lósításának útján. Mindez azonban csak a 
tanórai testnevelés és a tanórán kívüli sport- 
tevékenység legszorosabb kapcsolata révén 
valósítható meg teljesértékűen. Ezt a szoros 
kapcsolatot nevelő munkánk egészében ál­
landóan szem előtt kell tartanunk.
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R A F F E L  Z O L T Á N

Csapatsportjátékok a középiskolákban

I. rész
A csapatsportjátékok (kosár-, kézi-, röplabda) okta­

tása nagy osztálylétszámok mellett nem könnyű 
feladat. Különösen nehéz probléma mindhárom csa­
patsportjáték kötelező oktatása. E nehézségekre, 
problémákra szeretnék rámutatni. Bár e cikk a jelen­
leg érvényben levő tantervet veszi alapul, a megál­
lapítások egy része azonban vonatkoztatható az új 
tanévben életbe lépő új gimnáziumi tantervre is. 
A cikk most megjelenő első része a csapatsportjá­
tékok oktatásában felmerülő általános jellegű kér­
dések egy részét öleli fel, nem is akar a teljességre 
törekedni. A cikkel kapcsolatos esetleges észrevé­
telek már adhatják e teljességet, a további közle­
mények pedig az egyes labdajátékok tanításának 
mélyrehatóbb, részletesebb módszertani kérdései­
vel foglalkoznak, illetve ezen tapasztalatok összefog­
lalása után az új tanterv csapatsportjáték anyagának 
feldolgozásával.

A jelenleg érvényben levő középiskolai 
tanterv három csapatsportjáték elsajátítását 
írja elő (kosárlabda, kézilabda, röplabda). 
A kosárlabda mind a négy osztályban, a kézi­
labda az első és második, a röplabda a har­
madik és negyedik osztályban tantervi anyag. 
A labdajátékok természeténél fogva a meg­
tanítandó anyag technikai és taktikai követel­
ményekre oszlik. Mindhárom labdajátéknál 
fellelhetők azok a technikai és taktikai külön­
bözőségek, amelyek a labdajáték jellegzetes­
ségét megadják. Ezek a különbözőségek ugyan­
azon osztályban párhuzamos oktatás mellett 
nemegyszer zavarólag hatnak. Fokozza ezt 
a nehézséget különösen az I. osztályokban 
a kosárlabda és a kézilabda tanításában, hogy 
az általános iskolák tantervi anyagában sze­
replő kézilabdajáték bizonyos alapokat ad, s 
a kosárlabda tanítására az „áthangolás” a 
kötöttebb szabályok miatt igen nehezen sike­
rül, az előképzettség zavaróan hat. Ugyanez 
állapítható meg a röplabda III. osztályban 
történő megkezdésére is.

Vizsgáljuk meg, melyek azok a nehézsé­
gek, amelyeket meg kell oldanunk, hogy a 
tantervben meghatározott ez irányú jártassá­
gok és készségek kialakítása, valamint a ta­
nult mozgások alkalmazása elérhető legyen.

Az egyes labdajátékok részletesebb vizs­
gálata előtt szükséges néhány elv és általános 
probléma megemlítése.

A játékoknak régebben fő szerepe a fel­
üdülés és szórakozás volt. Ezért is tartal­
maztak a régebbi tantervek játékanyagukban 
nagyrészt úgynevezett iskolai játékokat. A 
küzdő csapatsportjátékok előtérbe kerülését 
a tanulók magasabb szintű játékigénye, a 
küzdő csapatsportjátékoknak az iskolai já­
tékokkal szemben megállapítható nagyobb 
értéke indokolta, amely a fizikai képességek 
és az akarati—erkölcsi tulajdonságok fej­
lesztésében játszott szerepével mérhető le.

Bizonyítja ezt már az általános iskolás korú 
tanulóknál egy-két iskolai játék iránti érdek­
lődés és ragaszkodás, amely állandó és meg 
nem unt űzésükben nyilvánul meg. Ilyen 
játék pl. az ún. Partizán, amely a csapat tag­
jainak az egyszerű játékokhoz képest ma­
gasabb szintű együttműködését, a kézilabda­
játék alapvető technikai elemeinek az alkal­
mazását kívánja meg (labdavezetés, erősen 
meglőtt labda elfogása, egykezes felső dobás 
stb.). Ez, és ehhez hasonló játékok a kézi­
labda előkészítését szolgálják, tehát minden­
képpen magasabb szintűek, mint pl. a sor­
versenyek, váltóversenyek, még ha azok egyes 
labdatechnikai elemek begyakorlását céloz­
zák is. Az általános iskola 7., de különösen a 
8. osztályában a tanulók játékigénye mind­
inkább a kézilabda felé fordul.

A küzdő csapatsportjátékoknak a középis­
kolákban való rendszeres és tervszerű ta­
nítása kezdő fokon megkívánja azon iskolai 
játékok alkalmazását is, amelyek lehetővé 
teszik a megtanult ill. oktatott technikai ele­
meknek a csapatsportjátékokban felhasznál­
ható módon való begyakorlását. Ilyen játék 
pl. a Pontszerző, ötletjáték.

Az egyes labdajátékok megfelelő szinten 
történő megtanításához nélkülözhetetlen a 
játékot meghatározó alapvető technikai ele-
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т е к  beidegeztetése. Itt azonban már talál­
kozunk a csapatsportjátékok egyik buktató­
jával. A z egyes technikai elemek végnélküli 
gyakoroltatása a tanulók számára unottá teszi 
magát a játékot, nem jelent tehát egyúttal fe l­
üdülést, szórakozást Pedig mindenképpen 
arra kell törekednünk, hogy a tanulók a já­
tékot meghatározó technikai és taktikai ele­
mek birtokába jussanak, de ugyanakkor a 
játék örömélményt is nyújtson számukra.

A technikai elemek külön, önálló gyakorol­
tatásáról — ha az már a jártasság alapfokát 
elérte — rögtön térjünk át ezeknek változó 
körülmények közötti alkalmazására (váltóver­
senyekben, előkészítő játékokban) és magára 
a játékra is. A gyakorlat azt mutatja, hogy 
a tanulók a külön begyakorolt technikai eleme­
ket igen nehezen tudják játék közben alkal­
mazni. Játék közben ugyanis nem tudnak 
a kérdéses technikai elem helyes végrehajtá­
sára koncentrálni, hiszen a játékban össze­
hangolt munkát kell végezniük a csapat többi 
tagjával, melyet még nehezít az, hogy az el­
lenfél csapatának tagjai igyekeznek ezt meg­
akadályozni. A technikai elemek játék köz­
beni begyakorlásának szükségessége termé­
szetesen nem zárja ki azt, hogy a technikai 
elemek csapatfoglalkozás keretében más test- 
gyakorlati ág (atlétika, torna) anyaga mellett 
állandó gyakorlási anyagként sorra kerüljenek 
(vegyes jellegű óra).

A technikai elemek tanításában nem sza­
bad az aprólékos felbontásra törekedni. Türel­
mesnek kell lennünk és szem előtt kell tar­
tanunk, hogy a technikai és taktikai ismere­
tek elsajátítása csak hosszabb idő alatt lehet­
séges, nem szabad tehát egy-két óra, esetleg 
egy-két hét vagy hónap alatt túlzott ered­
ményt várnunk.

Ezek figyelembevételével talán a tan terv 
játékanyagában is lehetne bizonyos anyagát­
csoportosítást végeznünk a következőkben:

Kosárlabda : Az I. osztály legmagasabb 
technikai követelménye: bal láb kilépéssel, 
egyszeri labdaleütéssel fektetett dobás (egy 
lépéssel). A fektetett dobás egy lépéssel já­
tékban alig kerül alkalmazásra, s nem is segíti 
elő e fontos dobásmód folyamatos, egybe­
függő beidegzését. А II. osztály anyagában 
szerepel a teljes dobásforma: fektetett dobás

egyszeri labdaleütéssel, labdavezetésből, át­
adásból. A dobást maga a tanterv is indoko­
latlanul részeire bontja.

Kézilabda : Az I. osztály legmagasabb 
technikai követelménye: egykezes felső dobás 
kapura átfutásból, feladással. E dobásforma 
gyakorlása (lendületből történik!) szinte kí­
vánja a dobás felugrással történő befejezését. 
Ez a dobás azonban csak а II. osztály anya­
gában szerepel.

Röplabda: А  III. osztály legmagasabb 
technikai követelménye: alapérintés előre, 
hátra és oldalt lezárással. А IV. osztály anya­
gában szereplő feladás — leütés közül a fel­
adás tulajdonképpen az alapérintés magas 
ívű végrehajtását jelenti.

A labdajátékok eredményes tanítása a ma­
gas osztálylétszámok (30—50 tanuló) — a 
játék kötött létszáma (kosárlabdában 5, kézi­
labdában 7, röplabdában 6 tanuló) — az is­
kolák minimális pályaadottságai (kis torna­
termek, minimális pályalétesítési lehetőség az 
udvaron — egy labdajáték számára egy pálya, 
az is legtöbbször kombinált pálya — ugyan­
abban az időszakban egy másik testgyakor­
lati ág (atlétika, torna) anyagának a tanítása 
miatt igen nagy nehézségekbe ütközik. A z  
iskolai testnevelési órákon egy-egy sportágat 
tömegekkel kell megismertetni, amelyben a ta­
nulók különböző képességekkel rendelkez­
nek. A tanítás ütemét, a haladást sohasem a 
sportág követelményeihez kell szabni, hanem 
megfordítva: a tanítás ütemét, a haladás mér­
tékét mindig egy-egy osztály átlaga szabja meg. 
Ezért tapasztalható az, hogy azonos korosz­
tályon belül a tantervi követelmények eset­
leges minimális előírásai mellett is egy-egy osz­
tály színvonala alacsonyabb, vagy magasabb.

Az oktatásban tehát mindenáron a tömeg- 
oktatás módszereit kell alkalmazni, mind 
technikai, mind taktikai követelmények vo­
natkozásában.

A technikai követelmények terén — külön 
önálló, nem játékban való gyakoroltatás ese­
tén — különösebb nehézség nem merül fel, ha

a) elegendő labda (két tanulóra egy 
labda reális),

b) elegendő gyakorlóhely (több palánk, 
röplabdaháló, több kapu — esetleg 
falra festve is) áll rendelkezésre,
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c) az óra fő részében a labdák és gya­
korlóhelyek számától függően csa­
patfoglalkozásra törekszünk.

Taktikai követelmények megtanításában a 
kezdeti fokon tömegoktatást is tudunk al­
kalmazni azzal, hogy:

a) előkészítő játékokban, különböző ver­
sengésekben minimális szabállyal (pl. 
I lépésszabály stb.) nemegy esetben 
az egész osztályt tudjuk foglalkoz­
tatni (Pontszerző, Tartsd a levegő­
ben !),

b) a játék kezdeti stádiumában maga­
sabb létszámú csapatokat foglalkoz­
tatunk. Legtöbbször azonban így is 
csak az osztály fele foglalkoztatható, 
maximálisan 20 tanuló mindhárom 
csapatsportágban.

c) A következő fokon kosár- és kézi­
labdában az egykosaras ill. egykapus 
játék esetén az előírt csapatlétszám 
tartásával az osztálynak szintén csak 
egy része vesz részt. (Röplabdában 
ez a megoldás nem alkalmazható).

A teljes játéknál a tömegoktatás módszere 
már nem alkalmazható, s ilyenkor a feladat 
megoldása megköveteli — bizony nem egy 
esetben, hanem többször is — kétrészes óra, 
ún. tiszta jellegű óra tartását ( rövid, specifikus 
bemelegítés után a fő részben 4— 6 csapatban 
játék). Szerencsés megoldásnak lehet nevezni, 
ha az udvaron a nem játszó csapatok más 
jellegű gyakoroltatással (atlétikai mozgás­
anyag, vagy labdatechnikai elemek gyakor­
lásával) foglalkoztathatók. A tanítás bizonyos 
fokán azonban az is szükséges, hogy a nem 
játszó csapatok a játékot figyelemmel kísérjék.

A labdajátékok eredményes tanításának 
további alapfeltételeként kell beszélni a ter­
vezésről, az atlétikai és torna jellegű anyag 
mellett történő tanmeneti feldolgozásáról is. 
Az anyagelosztás lényeges szempontjai:

a) az iskola tárgyi adottságai,
b) a többi tantervi anyaghoz való kap­

csolhatóság,
c) az általános iskolából felkerülő ta­

nulók előképzettsége,
d) a csapatsportjátékok egymáshoz való 

kapcsolhatóságának mértéke és diffe­
renciálhatósága.

E szempontok együttes érvényesítése sok 
esetben természetesen nem lehetséges, és 
többek között ennek a következménye — a 
következő részben elmondandókon kívül — 
hogy iskoláink nem érnek el azonos szintet 
a három csapatsportjátékban, bár a tanterv 
technikai és taktikai követelményei minden 
.középiskola számára kötelezőek.

A fenti szempontok közül kettő állandóan 
javuló változást mutat. Részben az iskolák 
tárgyi adottságainak (sportudvarok, pályák, 
tornatermek építése), a felszerelések (labdák, 
palánkok, kapuk, röplabdafelszerelés) számá­
nak növekedése miatt, részben az általános 
iskolából felkerülő tanulók kézilabda tudásá­
nak javulása következtében.

A másik két szempont a testgyakorlati 
ágak természete miatt állandó jellegű. Bizo­
nyos változás többnyire csak szabálymódo­
sítás következményeként jelentkezik, ami a 
technikai és taktikai követelményekben is 
módosulást eredményezhet. E két szempont­
ból csak néhány lényegesebb mozzanatot 
szükséges most megemlíteni, részletes elem­
zésükre a későbbiek folyamán még vissza­
térünk.

A kosárlabda és a kézilabda jelentős atlé­
tikai jellegű előképzettséget igényel : a gyors 
indulásokhoz fejlett rajtkészségre van szük­
ség a fektetett dobás, a felugrásos dobás 
igényli az egy lábról való elugrás jártasságát, 
amely főként a távol- és magasugrásban sze­
rezhető meg (ez esetben gyakran az ugróláb 
is azonos) stb. Röplabdában is hasonló igény­
nyel találkozunk, bár itt a leütéshez való fel­
ugrás, a légikosár, az alapérintés felugrással 
inkább a tornaugrásokhoz hasonlóan páros láb­
ról történik. E szempontok tanmeneti feldol­
gozásánál azt jelentené, — persze erre nem 
mindig van mód, más szempontok sem min­
dig engedik meg — hogy a röplabdát inkább 
a torna anyagával, a kosár- és kézilabdát az 
atlétika anyagával kapcsoljuk.

A csapatsportjátékok egymáshoz való kap­
csolhatósága ill. differenciálhatósága szem­
pontjából a tanterv szerencsésen és jól adja 
meg, az osztályokra való bontást. Az I. és
II. osztályban a kosár- és kézilabda szerepel, 
a III. és IV. osztályban pedig a már két éven
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át tanított és megfelelő szintet mutató kosár­
labda mellett a röplabda tanítását írja elő.

E kapcsolhatóság szempontjából figyelembe 
kell venni, hogy a kosár- és kézilabda alap­
vető technikai elemei (labdaátadások, labda- 
vezetés stb.) és taktikai követelményei (em- 
berfogásos, és területvédelem) sok azonos­
ságot mutatnak, magasabb játékszinten azon­
ban a játék jellegzetes technikai elemei (lé­
pésszabály, megállás, megindulás, kosárra 
dobás, ill. kapura lövés kettő ill. három lé­
péssel) és taktikai követelményei (emberfogás 
esetében a védővonal, a védőtávolság, a testtel 
való akadályozás) már igen lényeges eltérést 
mutatnak. (Ezen kapcsolási problémák rész­
letesebb kifejtésére a továbbiakban ugyan­
csak visszatérek.)

A tanmeneti feldolgozás számára a tan­
anyagnak időszakokra, a másik két testgya­
korlati ághoz való kapcsolására a már előzők­
ben említett szempontok figyelembevételével 
az alábbi megoldás is javasolható:

I. osztályban : Az általános iskolai kézi­
labdaanyag felelevenítése céljából praktikus 
az atlétika mellett, az őszi időszakban — 
szeptember, október, november első fele — 
18--20 óra kézilabdát tervezni.

A téli időszakban a torna mellett — no­
vember második fele, december, január, feb­
ruár, március — 28—30 óra kosárlabda sze­
repeljen. Erre több időt kell fordítanunk 
folyamatosan, mert az általános iskolából 
felkerülő tanulók számára teljesen új anyag­
ként kell tanítani. A tavaszi időszakban — 
április, május — az atlétika mellett 16 órá­
ban ismét kézilabda szerepeljen. Az órák 
nagy részében játék legyen taktikai köve­
telménnyel (pl. emberfogás).

Ez a beosztás természetesen megfelelő tor­
nateremmel, szabadtéri létesítménnyel ren­
delkező iskolák esetében célszerű.

Tornaterem nélküli, ill. szükség tornate­
remmel és szabadtéri létesítménnyel rendel­
kező iskoláknál a beosztást ajánlatos úgy el­
készíteni, hogy az őszi időszakban kézilabda, 
tavaszi időszakban kosárlabda legyen. A téli 
időszakban azonban a kosárlabda előkészí­
tése érdekében igyekezzünk azokat az eleme­
ket megtanítani, amelyek igénytelenebb fel­
tételek mellett is végrehajthatók (lábmunka, 
hármasütem, egyszerű labdakezelések stb.)

II . osztályban : A tananyag beosztása le­
het hasonló az I. osztályéhoz, azzal a megszo­
rítással, hogy a kézilabdára rendelkezésre
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álló idő nagy részét (kb. 75%-át) a játék 
töltse ki. A kosárlabdára fordítható idő 50%-a 
is játék legyen!

III .  osztályban: A röplabda új anyagként 
az I. osztály kosárlabda anyagához hasonlóan 
a téli időszakban a tornával együtt tervezhető. 
A kosárlabda az őszi és tavaszi időszakban 
75%-ban játék legyen.

IV. osztályban : Őszi időszakban a kosár­
labda csak játék legyen, a röplabda a téli idő­
szakban 75%-ban játék, a tavaszi időszakban
— áprilisban — mind a kosár mind a röp­
labda csak játék legyen.

A csapatjátékok megfelelő szintű oktatása 
szempontjából a testnevelő tanár személye nem 
lényegtelen, sőt — szabadjon úgy kifejezni
— elsőrendű feltétel. Joggal merülhet fel az 
az ellenvetés, hogy ugyanilyen meghatározó 
jelentőségű a többi tantervi anyag oktatásában 
is. Ez természetesen nem tagadható. Hogy 
mégis ki kell itt emelni ennek jelentőségét, 
indokolja az a tény, hogy az iskoláknál a 
színvonal tekintetében a legnagyobb eltérés 
a tornával és az atlétikával szemben a labda­
játékokban tapasztalható. A tanár szakmai 
rátermettsége mellett természetesen a tárgyi 
feltételeket is figyelembe kell venni. Ezen­
kívül azt is le kell szögezni, hogy a csapat­
sportjátékok között általánosságban is nagy 
különbség van. Legmagasabb színvonalon a 
kosárlabda mozog, középen foglal helyet a kézi­
labda, a leggyengébb eredmények a röplabdában 
tapasztalhatók. Igazolja ezt, hogy Budapesten 
a középiskolás bajnokságokban induló csa­
patok száma is ennek megfelelően alakult a 
csapatsportjátékokban. Talán nem túlzás állí­
tani, hogy ez a körülmény kissé visszaüt a 
tanításra is, hisz pl. a röplabda is előírt tan­
tervi anyag, s a tárgyi feltételeket tekintve

sem rosszabb a kosárlabdánál, hiszen ahol 
kosárlabdára alkalmas terület van, az pálya­
méret szempontjából a röplabdának is meg­
felel. Az egyes csapatsportjátékon belül is 
lehet természetesen eltéréseket találni, ami 
valószínűleg a tanár jobb, eredményesebb 
módszereinek, a tanulók esetlegesen jobb 
képességeinek (évenként ez is változhat) és 
nagyobb érdeklődésének tulajdoníthatók.

Nem érdektelen ezeknek az eltéréseknek 
és hiányosságoknak az okaira rámutatnunk. 
Középiskolában tanító tanárkollégáink szak­
mai képzettsége (TF, PF stb. végzettség) 
nem egységes. Voltak olyan évfolyamok, ahol 
a játék főként csak az iskolai játékot jelentette. 
A csapatsportágak mentek át a legnagyobb 
fejlődésen, s ez a tanárképzésben is érezhető 
volt. A csapatsportjátékok csak a felszabadu­
lás után kaptak nagyobb terjedelmet a ta­
nárképzés programjában. De nehéz volt a 
gyakorlótanárnak is a három csapatsport­
játék fejlődését állandóan figyelemmel kí­
sérni, különösen akkor, ha érdeklődési kö­
rében nem is a labdajátékok voltak.

Tanárképzésünk időszakonként a gyakor­
lati követelményekben egyoldalú volt. Köz­
ismert, hogy jó tornász tanárok labdajáté­
kokban gyakran megközelítő gyakorlati fel- 
készültséget sem mutatnak, s ez megfordítva 
is érvényes. E tanárainkon kívül eső okok 
miatt fennálló szakmai—tudásbeli differen­
ciákon túl növelte a nehézségeket az is, hogy 
a felszabadulás utáni tanterveink a labdajá­
tékok anyagában is túlzott követelményeket 
támasztottak, mind a tanulókkal, mind a ta­
nárokkal szemben. (Ezért is szerencsés az 
új gimnáziumi tan terv, amely az iskola adottsá­
gait, a tanár szakmai felkészültségét alapul 
véve választási lehetőséget nyújt.)

F e l h í v á s !

Kérjük Olvasóinkat, hogy közlésre szánt cikkeiket 
gépelve, két példányban küldjék meg a szerkesztő­
ség címére (Budapest, VII., Gorkij fasor 17—21.) 
— A papírlapnak csak egyik oldalára, kettes sortá­
volsággal írjanak. Egy-egy oldalra 30 sort gépelje­

nek. A sor hossza 66 betűhely. A cikkek terjedelme 
legfeljebb 6—8 gépelt oldal lehet. A rajzokat, táb­
lázatokat, fényképeket külön lapon, megfelelő ábra- 
szöveggel (aláírással) ellátva küldjék be.
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M A K K Á R  M Á R T A

Mivel tölti szabad idejét 
egy felsőtagozatos általános iskolai osztály?

Egyik gyakorló általános iskolánk 5«b ve­
gyes osztályában a tanulókról különböző ada­
tokat vettünk fel, hogy kialakíthassuk az osz­
tály általános képét.

Dolgozatunkban a szabad idő felhaszná­
lására vonatkozó adatok előtt röviden vala­
mennyi más adatot előre exponálunk, hogy 
lássuk, hogy egy teljesen normálisan fejlődő, 
jó képességekkel rendelkező osztályközösség­
gel van dolgunk. A fő kérdés azonban annak 
megállapítása volt, hogy mivel tölti szabad 
idejét a tanulás mellett ez az osztály, hogy 
mindkettő a fejlődését szolgálja-e.

29 tanulóból 19-en 1953-as születésűek, 
7-en születtek 1952-ben, egy túlkoros, egy 
pedig 10 éves. A testméretek adatait ezért 
a i l  —xi és fél, valamint a n  —12 évesek 
országos átlagaival hasonlítottam össze. (Dr. 
Viola Ibolya adatai). Testsúlyban az osztály 
átlaga — az országos átlaghoz viszonyítva is 
— igen jó: 35,71 kg. Testmagasságuk át­
laga: 144,6 cm, ami kissé lemaradt és csak a 
i l  éves leányok átlagmagasságának felel meg.

„Volt-e, vagy van-e valamilyen betegsé­
ged?” kérdésre adott válaszok alapján állapí­
tottuk meg az egészségi színvonalat. Az osz­
tályban I gyereknek volt féléve lezajlott vese­
medence gyulladása, i-nek bokasüllyedése 
van, i-nek pedig allergiás asthmája. Az elsőt 
az orvos egészségesnek minősítette, a test­
gyakorlatok végzése alól részben sincs fel­
mentve. A bokasüllyedést és az allergiás 
asthmát állapotnak tekintettük, a bokasüllye­
dés ugyanis a szervezet funkcionális műkö­
dését ebben a korban még nem zavarja. Az 
asthmás tanuló kissé fáradékonyabb társainál 
és a testgyakorlatok végzésekor erősen izzad.

A kísérletek elvégzése után megkérdeztük 
a tanulókat, hogy a testgyakorlatok végre­
hajtása közben elfáradnak-e? 5 igen 14 nem, 
5 kicsit, 2 néha, 1 nagyon, 1 hamar és 1 
„nem tudja” választ adott. Osztályviszony­
latban az adott feleletek százalékos értékei 
a következők:

Nem fáradt el 48,2%
„Igen” 17/2%
„Kicsit” 17/2%
„Néha” 6,8%
„Nagyon” 3,4%
„Hamar” 3,4%
„Nem tudja” 3,4%

„Szívesen végzel-e testgyakorlatot” — kér­
désre az alábbi válaszokat adták:

Szívesen 82,7%
Nagyon szívesen 6,8%
Nem nagyon 3/4%
Nem 3,4%
Közömbös 3/4% '

A tanulmányi átlag: 3,41. Különösen ma­
gas a jó és jeles tanulók 55%-os aránya, kö­
zepes eredményt ért el 31%, elégtelent pe­
dig 13,7%. A tanulmányi átlag természetesen 
az összes elméleti, gyakorlati tárgyak osztály­
zatából adódik, így a testnevelési osztályzatot 
is képviseli. Ennek ellenére külön kiemeljük a 
testnevelési érdemjegyeket, amelyek — töb­
bek között — az osztály testi képességének 
és a tudásszintjének mértékét is reprezentál­
ják.

A testnevelési osztályzatok átlaga: 3,86. 
A jeles és jó aránya 17,3%-kal, a közepes 
17/2%-kai magasabb, mint az általános ta­
nulmányi eredmény. Elégséges testnevelésből 
a létszám 10,3%-a.

Minden tanulót megkérdeztünk, hogy a 
lecke megtanulása után mivel tölti szabad­
idejét. Erre a kérdésre zömmel háromféle 
feleletet adtak:

— „Játszom” .
— „Olvasok”.
— „Sportolok.”
A megkérdezettek közül legtöbben a lecke 

megtanulása után játszanak: 41,3%, viszony­
lag kevesen olvasnak: 24,1%. A „sportolók” 
aránya 34,4%, ami azt jelenti, hogy a 29 ta­
nulóból mindössze 10-en vesznek részt a 
kötelező heti 2 testnevelési órán kívül vala­
milyen sportfoglalkozásban.
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A sportolók közé csak azokat a tanulókat 
számítottuk, akik rendszeresen, hetenként 
kétszer járnak edző (tanár) által vezetett 
úszás, atlétika, kosárlabda, labdarúgás, vagy 
vívás edzésekre, illetve különtornára. Ezek

között csak két kislány van, — egyik úszik, 
másik különtornás — a többi fiú. A hét öt 
napja azonban ebben a csoportban is a „sza­
badúszásé”, csinálnak valamit.. .

Az osztály kétharmadába a „játszók” és 
az „olvasók” tartoznak. Babáznak a lányok, 
a fiúk a grundon futballoznak. Csak helye­
selni lehet a fiúk szakszerű, vagy kevésbé 
szakszerű futballozását (a mi szempontunk­
ból), ha nem hazaérkezéstől lefekvésig tart, és 
előtte a leckét is megtanulják.

A babával játszó leányok idejébe könnyeb­
ben beállítható a tanulás. Az „olvasóknál" e 
téren többnyire nincs is baj. De ezek is n  
évesek, bennük is él a természetes mozgás­
vágy, aminek kielégítésére a heti 2 testneve­
lési óra nem elég.

A távolabbi környezet — a társadalom — 
az iskolán kívül is bőven ad lehetőséget min­
den tanulónak a korának megfelelő, ésszerű

testmozgásra. A közvetlen környezetnek, első­
sorban a családnak és a testnevelő tanárnak 
kell szorgalmaznia, hogy a gyerekek éljenek 
is a lehetőségekkel. Mindenképpen nehe­
zebb ez az őszi és a téli időszakban, de meg­
felelő öltözékben a rendszeres túrák, kirán­
dulások — gyereket és szülőt — egyaránt 
felfrissítenek. Hasznos ebben a korban a ki­
rándulások megszerettetése azért is, mert 
egy-két év múlva — ha tehetik — a gyerekek 
családi kötelékben már nem szívesen vesz­
nek részt kirándulásokon. Viszont ha meg­
kedvelik, a serdülőkorban és a későbbi éle­
tük során is szívesen vállalt időtöltésük lesz 
a kirándulás.

A „csak” olvasás éppen úgy véglet ebben 
a korban is, mint a nem-olvasás. Nagyon 
jó, ha már 10 éves kor előtt megszeretik a 
gyerekek a könyveket, a szépirodalmat. T ü­
relmes szoktatással, jó könyvekkel alakít­
hatók ebben a vonatkozásban is. (Inkább a 
gyermekirodalom adósa ennek a korosztály­
nak!) A megkérdezettek közel 11%-a olvas 
csak, így nem kell aggódnunk ebben az osz­
tályban a más tevékenységgel szembeni eset­
leges passzivitástól, ami a túl sok olvasás kö­
vetkezménye lehet.

Külön említésreméltó, hogy mindössze 
két kislány volt — mindenkit megkérdez­
tünk — akik mindennap segítenek édesany­
juknak a konyhában, vagy a takarításban. 
A többiek válasza: „ha nagyon kell!”

Ez ismét komoly jelzés! Az iskola és az 
ifjúsági szervezetek önmagukban nem old­
hatják meg a munkára nevelést. Elsősorban 
nem a szülők munkájának könnyítésére — 
bár ebben a korban már ezt is megértik — 
minden gyermeknek ki kell venni a részét a 
napi otthoni munkából. Hacsak egy, vagy 
két vonatkozásban tartják a kezükben a szü­
lők gyermekeik szabadidejének a beosztását 
— csak nyelvórák, vagy csak sport—, de 
azt túlzottan, mindenképpen káros. Amikor 
elkészül a másnapi tanulással, játsszék is a 
gyermek, hiszen 11 éves; olvasson és spor­
toljon is, ha úgy tetszik (és megszerettetik 
vele), ugyanakkor kapjanak munkajellegű fel­
adatokat is, érezzék, hogy hasznosítják ma­
gukat.

A szülők nagymértékben befolyásolhatják
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tehát gyermekeik egészséges életrendjének a 
kialakítását. Nem térünk ki itt a nevelőtes­
tület, vagy az osztályfőnök feladataira. Hang­
súlyozottan kiemeljük azonban a testnevelő 
tanár irányító szerepét.

Ha megnézzük a vizsgált osztály adatait, 
azt látjuk, hogy a tanulók jól fejlettek (kissé 
túltápláltak), a testnevelési követelmények 
alól senki sincs felmentve, az egész osztály 
egészséges. Figyelemreméltó ennek ellenére, 
hogy az osztálynak majdnem a fele (48%) 
elfárad a testgyakorlatok végrehajtásakor. 
Megközelítően ugyanennyi jelenti ki ennek 
az ellenkezőjét (48,2%). Tudjuk, hogy a 
ix évesek ítéletét ebben az esetben is fenn­
tartással kell fogadnunk. Kijelentésük in­
kább a pillanatnyi diszpozíciót, mint az álta­
lános állapotot tükrözi. Mégis tekintetbe kell 
vennünk ezt a tényt főleg az óratervezésben, 
illetőleg az óra előkészítő részének változa­
tos, hangulatos gyakorlatösszeáilításában.

Érzelmi megnyilvánulásokban kedvező az 
osztály képe. Elenyésző a közömbösek száma, 
akik „nem” vagy „nem nagyon szeretik” a 
testnevelést, és csak 10,2%-ot „nem érde­
kel” a testnevelés.

Tanulmányi előmenetelük is igen jó (a jó, 
jeles és közepes 86%-kai szemben — elégséges 
nincs, az elégtelen is csak 13,2%,).

A testnevelési osztályzatok átlaga még ma­
gasabb. Ezekután meglepő, hogy ebben az 
osztályban — mely igen jó értelmi és testi 
adottságokkal rendelkezik — Inundössze 10-en 
vesznek részt rendszeres, órán kívüli test­
nevelésben.

A reform tantervek kézikönyvei. Nevetőink 
mindig érdeklődéssel várják a „Kézikönyveket” az 
oktató-nevelő munka dokumentumaihoz kapcsolódó, 
azok elvi megvalósítását, elvi és gyakorlati tanácsok­
kal segítő „félhivatalos” kiadványokat, amelyek a 
testnevelést tanító nevelőket a tantervi feladatok 
és követelmények megvalósításában támogatják.

Az alsó tagozatos kézikönyvek kéziratai elkészül­
tek. Előreláthatólag az 1. osztályos Kézikönyv 
1965. februárban, a 2. osztályos 1965 szeptemberé­
ben és a 3 —4. osztályos 1965 végén vagy 1966 
elején jelenik meg.

A felső tagozatos kézikönyvek készítése folya­
matban van.

Az 5 —6. osztályos Kézikönyv előreláthatólag 
1965-ben, a 7—8. osztályos 1966-ban jelenik 
meg.

Megítélésünk szerint — adott esetben — a 
megfelelő szemlélet kialakításában, a testne­
velés és a sport iránt való érdeklődés felkel­
tésében van a hiányosság. A legjobb óraközi 
„szakmunkával” is a testnevelő csak közvetve 
szolgálja az előbbi célt. Megtérül a fáradtság, 
ha a i l  évesek fejlődési, életkori sajátossá­
gainak megfelelő sportágak egy-egy jó mér­
kőzésére visszük el az osztályt. Gondolunk itt 
elsősorban a labdajátékokra, az úszásra, vagy 
a vívásra. Még akkor is, ha az említett sport­
ágak mozgásfajtái nem szerepelnek az álta­
lános iskolai tantervben.

Könnyed, játékos úszkálás hetenként két­
szer az uszodában, vagy igazi „kosarazás” 
az iskola kölyökcsapatában — ez az csupán, 
ami a megfelelő szemlélet kialakításával ál­
talában a xi éves gyerekeknél elérhető. Ehhez 
azonban a testnevelő szíve, külön munkája 
és jó szervezőkészsége is szükséges.

Ezek az adatok egyedi osztály adatai, nem 
általánosak. Más osztályokban más százalék- 
arányok, egyéb időtöltések is előbukkanhat­
nak, és ez nem baj.

Nem is célunk az általánosítás, csupán 
figyelmeztetésnek szánjuk felmérésünk ered­
ményét. Elsősorban a család, a 10—11 éves 
tanulók közvetlen környezetének, valamint 
a testnevelő tanároknak.

Ez a kor a nagy biológiai változás előtti 
utolsó, viszonylag csendes időszak a gyer­
mek életében, amikor még befejezhetjük 
a szabad idő célszerű tartalmának a kiala­
kítását.

„B alesetelhárítási kézikönyv a testnevelést 
tanító nevelők szám ára” címmel a Pedagógusok 
Szakszervezete irányításával mintegy 300 oldalas 
kiadvány jelenik meg, mely foglalkozik a testne­
velési balesetelhárítás szerepével az egységes mun­
kavédelemben, a testnevelést tanító pedagógusok 
felelősségével, a testnevelési órán és az órán kívüli 
sportfoglalkozások baleseti okainak elemzésével, a 
testnevelés célját szolgáló épületek, eszközök, sze­
rek munkavédelmi előírásaival, az általános iskolai 
és a középiskolai tantervi anyag feldolgozásával 
kapcsolatos balesetelhárítás teendőivel, a testneve­
lés és a sportfoglalkozások egészségügyi vonatkozá­
saival, a tanulói balesetbiztosítással és kártalanítás­
sal, valamint az iskolai testnevelési órákra és sport­
foglalkozásokra vonatkozó hatályos jogszabályok 
magyarázatával.
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DR.  B Á N F A L V I  J Ó Z S E F

Hogyan segítheti a testi nevelés célkitűzéseit 
a tanulók szakmai előképzése?

A testi nevelésnek igen nagy szerepe van a tanulók szocialista nevelésében. Az értelmi kép­
zéssel, a munkára neveléssel, az erkölcsi és az esztétikai neveléssel együtt biztosítja azt, hogy a 
tanulók sokoldalúan fejlett, szocialista emberekké váljanak. Feladata, hogy erősítse a tanulók 
szervezetét, biztosítsa helyes testi fejlődésüket, tökéletesítse testi képességeiket, fejlessze ki 
jártasságaikat és készségeiket az ember számára fontos mozgások különböző nemeiben, s hogy 
előkészítse az új nemzedéket a szocialista munkára és hazája védelmére.1 *

A testi nevelésnek a testi munkával való kapcsolata nem mai keletű gondolat. Morus Tamás 
az Utópiában úgy nyilatkozik, hogy a tanulók a mezőgazdasági munka során nemcsak 
hasznos cselekedetet végeznek, hanem egyben még a testi erejüket is növelik. Fourier pedig 
egyenesen hibaként rója fel, hogy a gyermekekkel csak a tanulás munkáját, a szellemi munkát 
ismertetik meg. A Marx előtti irodalomban gyakran visszatérő gondolat, hogy a gyermekeket 
koruknak megfelelő és egészségüknek nem ártalmas fizikai munkával kell foglalkoztatni. Usinsz- 
kij azt tartotta, hogy az ember munkatevékenysége közben alakul és fejlődik. Számára a munka 
elsősorban az emberi lét alapja és eszköze, másodsorban az ember testi, szellemi és erkölcsi 
tökéletesedésének forrása.-'Marx a kommunista társadalomban folyó nevelést olyannak tartja, 
amelyik: „ . .  .minden gyermek számára egy bizonyos koron túl összekapcsolja majd a termelő- 
munkát az oktatással és a tornával,”3 Az OPI által kiadott „Nevelési terv” ugyancsak fontos 
szerepet szán a testi nevelésnek a munkára nevelés szempontjából. „Legyen fizikailag (testi­
leg) fejlett, legyen edzett a mindennapi élet, s az esetleges rendkívüli viszonyok következtében 
felmerülő kellemetlenségek, nehézségek, akadályok leküzdésére. Rendelkezzen a fizikai és 
szellemi munka által megkívánt erőfeszítésekhez szükséges erőnléttel—  Céltudatosan fej­
lessze — a társadalom nyújtotta lehetőségeket felhasználva — testi erejét, óvja egészségét ön­
maga és a közösség érdekében.”4

Az itt felsorolt követelmények állandó és visszatérő gondolatai a szakmai előképzés követel­
ményeinek is. A szakmai előképzés gyakorlatában elsősorban az tud teljes értékű munkát vé­
gezni, aki fizikailag, testileg fejlett. Ez követelmény ugyan, de egyben bizonyos mértékben 
eszköz e célnak a megvalósításában. Nemcsak a serdülőkorral együttjáró testi fejlődés és erő­
gyarapodás lehet az alapja a tanulók fizikai megerősödésének, hanem a termelőmunka is. 
A munka alatti megterhelés fejleszti a tanulók izomzatát, ruganyosságát, ellenállóképességét 
stb. A kertészetben dolgozó tanulók számára már maga az is érték, hogy tiszta, szabad leve­
gőre kerülnek a gyerekek. Ki tagadná ennek a tanulók testi fejlődésére gyakorolt hatását? Kü­
lönösen ki szeretném emelni a mezőgazdasági munkák egészséges voltát. Ügy gondolom, érde­
mes lenne orvosi vizsgálatokat végezni a termelőmunkának a tanulók egészségére gyakorolt 
hatásáról, s a szabad levegőn végzett munka által szerzett edzettség mértékéről.

A testi nevelésnek az is feladata, hogy előkészítse a tanulókat a fizikai munkára, s egyben 
megkedveltesse velük a munkát. Ezen a területen legtöbbet a szakmai előképzés tehet. A szak­
mai előképzés adja meg a tanulóknak egy szakma területén az alapvető szakmai ismereteket, 
s az a mód, ahogyan foglalkoznak velük, ahogyan a munkára nevelik a fiatalokat, s amilyen 
munkát adnak a számukra, az segíti őket abban, hogy megszeressék a szakmát, s azt élethiva­
tásuknak válasszák.

1 Kairov—Goncsarov—Jeszipov—Zankov: Pedagógia. Tankönyvkiadó, 1961. 95. 1.
3 Lordkipanyidze D. O.: K. D. Usinszkij pedagógiai tanítása. Akadémiai Kiadó 1955. 157. 1.
8 Marx: A tőke I. k. Kossuth, 1961. év, 451. 1.
* OPI Nevelési terv. Tankönyvkiadó, 1963. 17. 1.
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A testi neveléssel összefüggésben a szakmai előképzés területén különösen fontosak a meg­
felelő mozgások kialakításával kapcsolatos eljárások. Tudott dolog, hogy a gyermek mozgása — 
növekedésének és fejlődésének megfelelő arányban — egyre gazdagabbá és sokoldalúbbá válik. 
Helyesen jegyzi meg Markoszjan: „Az új, bonyolultabb mozgások a már meglevő mozgási 
készségek alapján alakulnak ki, és agykérgi dinamikus sztereotípiaként foglalódnak össze. 
Bizonyos gyakorlási időszak után ezek a mozgások rendkívül pontosak, koordináltak, főként 
gazdaságosak lesznek. A szervezet már nem fordít rájuk annyi erőfeszítést, mint kialakulásuk 
időszakában.”5 Másutt így ír: „A már meglevő reflexkapcsolatok alapján kezd kialakulni az 
új mozgáskészség. A meglevő reflexkapcsolatok alkotórészeként beleilleszkedhetnek az új di­
namikus sztereotípiába, és jelentős mértékben megkönnyíthetik annak kialakulását.”6

Ugyancsak Markoszjan írása utal arra is, hogy „a munkamozgás kialakulásának kezdeti idő­
szakában a központi idegrendszerben nincsenek még meg mindazok az idegkapcsolatok, ame­
lyek biztosítják a koordinált és gazdaságos mozgási tevékenységet. Csak fokozatosan, a gya­
korlások arányában megy végbe a szükséges idegkapcsolatok kialakulása, s jönnek létre új kap­
csolatok a mozgási aktus és vegetatív komponense között.” 7

Lényegében tehát a szakmai előképzés során a testi nevelést illetően tekintettel kell lenni 
bizonyos fiziológiai kérdésekre is. Ezek közül különösen fontos: x. a tanulók szakmai előkép­
zésének — a munkafajtának — helyes megválasztása és a munkafolyamat ésszerű megszerve­
zése, 2. a tanulók munkavégzésének a módja (a mozgással kapcsolatos problémák és a munka 
ritmusa), 3. a munkavégzés gazdaságosságának kérdése, 4. a munka és a pihenés rendje stb.

A munkafajták helyes megválasztásával kapcsolatosan az első és legfontosabb követelmény, 
hogy az a tanulók egészségére ne legyen ártalmas. Messzemenő gondoskodásról tesznek tanú­
ságot a Művelődésügyi Minisztérium azon rendeletéi, melyek meghatározzák, hogy a tanulókat 
milyen üzemben szabad foglalkoztatni, s nem engedélyezi a tanulók munkába állítását egyes, 
a tanulók egészségére káros munkakörökben. E rendelkezést, tekintet nélkül arra, hogy az 
ilyen üzem meg tudná-e oldani a tanulók foglalkoztatását, az iskolavezetőknek be kell tartani.

E kérdéshez tartozik annak a követelménynek a szem előtt tartása is, hogy a választott munka­
kör fiziológiailag feleljen meg a tanulók életkorának. A munkavédelmi törvények ezzel a kérdés­
sel külön is foglalkoznak. Lényegében tehát nem közömbös az sem, hogy testi megterhelést 
illetően milyen szakmában foglalkoztatjuk a tanulókat. Sőt, egyes szakmákon belül is nagy kü­
lönbség van bizonyos munkakörökön belül is. (Pl. rakodómunkás stb. munkakörben sem lehet 
minden esetben alkalmazni a tanulókat.)

A tanulók foglalkoztatását illetően fiziológiai szempontból törekedni kell arra is, hogy a 
munka dinamikus komponense legyen túlsúlyban a statikus komponens felett. A tanulók izommű­
ködését ugyanis két dolog fárasztja: 1. a mozgás elvégzése, 2. a munka elvégzéséhez szükséges 
testhelyzet fenntartása. A legfárasztóbb ebben a megfelelő testhelyzet fenntartása. (Pl. a ker­
tészetben dolgozó tanulóink ásásnál elsősorban a derekukat és a hátukat fájlalták, s nem a lá­
bukat és a kezüket.) Tanulság tehát a szakma megválasztását illetően elsősorban az, hogy olyan 
munkát válasszunk tanulóinknak, ahol a mozgás, a munka dinamikus komponense van túl­
súlyban.

A munkavégzéshez szükséges mozgások kialakítására ugyancsak különös gonddal kell ügyelni. 
Célunk: a mozgás folyamatosságának a kialakítása. Ha megfigyeljük az első osztályos tanulóin­
kat, azt tapasztalhatjuk, hogy a mozgás időtartama gyors-lassú-gyors-lassú tempóban válta­
kozik. Ez így nem helyes. Nemcsak a teljesítményt csökkenti, hanem azért is káros, mert fizioló­
giai kutatások arra engednek következtetni, hogy a gyakori munkamegszakítások, ritmus- és 
ütemváltozások felfokozott követelményt támasztanak a tanulók idegrendszerével szemben,

5 Markoszjan, A. A.: A tanulók termelőmunkájának fiziológiai alapjai. Szovjetszkaja Pedagogika 1961. 7. 
sz. 65—74. 1.

* Uott
7 Uott.
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ami a vérnyomásra, a szív és más szervek működésére károsan hat. S ugyancsak ez érvényes a 
„széles ívű” és nagy lendületű mozgásokra is.

A fiziológiai kutatások megállapításai arra hívják fel a figyelmet, hogy rendkívül fontos a 
tanulóknak a két kézzel végzett munkára való rászoktatása. Érvelésüket azzal indokolják, hogy 
a két kézi munka segíti elő a központi idegrendszer és az emberi szervezet egyöntetű és har­
monikus fejlődését. A „balkezes” munka ellen pedig többen azzal érvelnek, hogy a gépeket jobb 
kézzel dolgozó emberek részére tervezték, s ezáltal könnyebb, s egyszerűbb rajtuk — baleset- 
védelmi szempontból is — a munkavégzés.

Ugyancsak sokan foglalkoznak a munkafiziológia szakemberei a tevékenység ritmikájának 
kérdésével is. Eddigi eredményeik közül igen érdekes az a megállapítás, hogy minden életkor­
nak megvan a maga optimális munkastílusa. A mi tanműhelyünkben szerzett tapasztalatok is 
ezt látszanak igazolni. A megfelelő ritmusban végzett munka folyamatában jóval nagyobb tel­
jesítményt tudnak nyújtani a tanulók, s a frisseségük is tovább tart.

Nagyon sokszor beszélünk a mozgások gazdaságosságával kapcsolatos nevelési, gyakorlási 
feladatokról is. Lényege ennek az, hogy a tanulók ne végezzenek felesleges mozgásokat. (Pl. 
reszelés közben a szakmunkás percenként 70 mozdulatot végez. A kezdőknél ez a mozdulat 
jóval több. A szakmunkás például 1 gr reszelékre 2,5 -2,6 kalóriát fordít, míg a tanuló 4,9— 
— 5,4 kalóriát.)

Nemcsak az üzemben, az iskolai tanműhelyben, is probléma a kifáradás kérdése, mely első­
sorban a tanulók pontatlan, s lassú ritmusú munkavégzésében mutatkozik meg. De azért is 
fontos e kérdésnek a vizsgálata, mert a kifáradás magával hozza a sérülésveszélyt. Tapasztala­
taink azt igazolják, hogy a kezdő fokon nagyon helyesek a gyakoribb munkamegszakítások. 
(Ezért is jó, ha a munka tanműhelyben folyik a kezdeti időszakban, mert ezekkel a pihenőkkel 
az üzem megszokott rendjét nem zavarják.)

Szegeden a Ruhagyárban és a Kábelgyárban folynak kísérletek, hogy az úgynevezett munka­
helyi testgyakorlás mennyiben segíti elő a testi és a szellemi felfrissülést. Néhány iskolában is 
bevezették a nagyszünetben az úgynevezett „óraközí testgyakorlást” hasonló okokból. Meg­
bízhatóan elfogadható adatok az eredményről még nincsenek. Amennyiben az eredmények 
arról tanúskodnak, hogy a munkahelyi testgyakorlás valóban hasznosan elősegíti a frisseséget, 
iskoláinkban is bevezetjük. ,

S ugyanekkor szeretném még egy fontos feladatra felhívni a figyelmet: az életkori munka- 
fiziológiai kutatások támogatására. Az iskolákban meghonosodó munkaoktatás elősegítése 
érdekében rendkívül fontos e tudományág kibontakoztatása, s eredményeinek a munkaokta­
tásban való felhasználása.

A testi nevelést segítjük elő a szakmai előképzésben azokkal az intézkedésekkel is, melyek 
a szakmában a munka közbeni helyes testtartásra vonatkoznak. Az a törekvés, hogy kialakít­
suk tanulóink munka közbeni helyes testtartásának és mozdulatainak összhangját, s ezáltal 
rászoktassuk őket arra, hogy gazdaságosan, a legcélszerűbb mozdulatokkal végezzék a munkát, 
ugyancsak a testi nevelés szolgálata. A helyes munkatempó és munkaritmus átvétele, az abba 
való beleilleszkedés ugyancsak nem öncélú törekvés, mert hatása a testi nevelés általános te­
rületén is megmutatkozik. A szakmai előképzés alkalmával is fejlődik a tanuló testi ereje, 
ügyessége, gyorsasága, kitartása, állóképessége stb., ezek a képességek pedig fontos helyet fog­
lalnak el a testi nevelés feladatainak megvalósításában.

Szeretném hangsúlyozni a tanulók helyes munkamódszerének és testtartásának stb. kialakí­
tása érdekében a rendszeres, mindennapi nevelőmunka fontosságát. Ahogy a tantermekben a 
tanárok ügyelnek arra, hogy a tanulók megfelelő módon üljenek a padokban, megfelelő távol­
ságról olvassanak stb. ugyanúgy kell eljárni a szakmai előképzés gyakorlati foglalkozásain is. 
A helytelen testtartás nemcsak hogy ne m célszerű és nem esztétikus, hanem olyan következ­
ménnyel is járhat, hogy a tanuló átveszi a rossz testtartást, s például hajlottan vagy egyik vállát 
feljebb húzva stb. megy.
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A resti nevelésnek vannak bizonyos higiénikus követelményei is: osztálytermek tisztasága, 
ó levegő az osztályokban stb. A tanműhelyben és üzemben ezek ugyancsak fontosak. A pisz­
kos műhelyek a munka hangulatát is befolyásolják, az olajos padló balesetet is okozhat. A rosz- 
izul szellőztetett kovácsműhely mérges gázai ártanak a tanuló szervezetének. A megfelelő 
ürdő, tisztálkodási lehetőség hiánya különféle bőrbetegségek okozója lehet. S nemcsak iskolai 
;zempontból, hanem a termelőmunka szempontjából is nagyon fontos a tanulók egészségügyi 
illapotának orvosi ellenőrzése, s most hogy az 5 -f- i-es tagozatok egyre szaporodnak a kö- 
;épiskolákban, még nagyobb szerep jut az iskolaorvosok munkájának és segítségének.

A tanulók termelőmunkában való foglalkoztatását megfelelő baleseti és munkavédelmi sza- 
>ályok is meghatározzák. Ezek a szabályok nemcsak a tanulók egészségét, épségét védik, lia­
ient egyben a tanulók testi fejlődésére károsan ható tényezők kiküszöbölését is jelentik. Pél- 
lául életkoronként is meg van állapítva, hogy a tanulóval milyen súlyú terhet szállíttathatnak, 
nilyen üzemben — a fiatal szervezet egészségére nem ártalmas helyeken — dolgozhatnak 
tb. Óvni kell a fiatalokat a túlzott, a huzamosabb ideig tartó erőfeszítésektől. Be kell tartani 
izokat a rendelkezéseket, melyek a gépekkel való bánásmódra vonatkoznak, s ha tiltó rendelet 
ran — például faipari gépeknél — akkor azon a tanulónak nem szabad dolgoznia. Célszerű a 
anulók egészségügyi állapotát a szakmai előképzés idején is állandóan ellenőrizni, erről felj­
egyzéseket vezetni, s adott alkalommal ezt — azt osztályfőnökön kívül — a szülővel is közölni, 
szék az adatok ugyanis nem közömbösek a tanuló jövendő életpályájának megválasztása szem- 
ю т  jából sem.

Ezzel írásomban az általános kérdésekkel foglalkozó részt be is fejeztem. Az utóbbi időben 
;yakran felmerült az a gondolat — különösen ott, ahol több napot vesz igénybe a termelő- 
nunka, például a szakközépiskolában — hogy szükség van-e még külön testnevelési órákra? 
ízzel a kérdéssel kapcsolatosan nálunk az az álláspont alakult ki, hogy a termelőmunka a test­
nevelést nem pótolhatja. Más a mozgások intenzitása a termelőmunkában és más a testnevelési 
s sportfoglalkozások alkalmával. Természetes, hogy a termelőmunka és a testnevelés, sport- 
oglalkozás között kölcsönösen ható, szoros kapcsolat fedezhető fel. A következőkben erről a 
ölcsönösen ható viszonyról szeretnék beszámolni, tapasztalataimat elmondani. Annál is inkább 
lert az 1958. év decemberében a Leipzigben tartott tudományos értekezleten is a hozzászólók 
nnak a véleményüknek adtak kifejezést, hogy a testnevelési órákon is van mód és lehetőség a 
olitechnikai oktatás elvét szolgálni. Az én véleményem is az, hogy az a testnevelőtanár, aki a 
olitechnikai oktatás értelmével és lényegével tisztában van, a testnevelési és a sportórák kere­
kben hol közvetlenül, hol közvetve, de hasznosan tudja szolgálni a politechnikai oktatás, s 
zen belül a szakmai előképzés célkitűzéseit. A következőkben e tárgykörben nem elvitatott 
gazságokat és szabályokat szeretnék leírni, hanem mindössze egy-két gondolatot felvetni, 
лккет épp ezért nem is törekszik a teljességre, hanem inkább új gondolatok és tettek elin- 
ítója szeretne lenni. (Folytatjuk.)

Iskolai oktatófilmek. Az Iskolai Filmintézet- 
>1 (Bp. VI., Dessewffy u. 9. II/8.) az alábbi filmek 
íjmentesen kölcsönözhetők:

Nemzetközi atlétikai versenyek 1958. Népstadion, 
JS A—Csehszlovákia — Magyarország)
Iszás iskolája (A kötelező és fakultatív úszásokta- 
ishoz)
lűugrások
ízes iskolája (A tanterv téli foglalkozásaihoz)
\  sport varázsa (Az iskolai Kilián-mozgalmat 
épszerűsítő film)

*Előzzük meg a testnevelési baleseteket! I. rész. 
(A tornatermi balesetekről.)
*Előzzük meg a testnevelési baleseteket! II. rész. 
(A szabadtéri balesetekről.)
Kosárlabda oktatása I. rész. (A középiskolai tan­
tervi anyag oktatásához.)
Talajgyakorlatok (általános és középiskolai tantervi 
anyag feldolgozásához.)

*-gal jelöli filmek a megyei vezető testnevelési 
szakfelügyelőtől is kölcsönözhetők, ugyancsak díj­
mentesen.
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DR.  S Z Á L  AI  I S T V Á N

A testnevelés alóli „felmentések” 
visszatérő orvosi problémái

Ne tévesszen meg senkit a cím. Elolvasása 
arra enged következtetni, hogy ahol ez prob­
léma, ott a felmentések körül komoly nehéz­
ségek vannak, s ahonnan ilyen címmel n,em 
jelentkezik senki, azt jelenti, hogy a legna­
gyobb rend van. Ellenkezőleg. Pécs már 
régóta azon városok közé tartozik, ahol orszá­
gosan a legkevesebb a felmentett diák, ahol 
jól képzett gyógytesmevelők kezében igen 
jól folyik a gyógytestnevelés, ahol a testnevelő 
tanárok nem merev szintek alapján osztályoz­
nak, aminek következtében — és nem utolsó­
sorban a testnevelés mellett kifejtett propa­
ganda következtében — nagyon kevés a nor­
mál testnevelés alól felmentést kérők száma. 
Idén már szeptember 17,-én befejeztük a 
vizsgálatokat. 23000 diák közül csak 1100 
kért felmentést és 90 kapott, ami 0,4%. 
Nem, hinném, hogy ilyen alacsony százalék 
bárhol az országban előfordul. 800 diákot 
foglalkoztatnak a gyógytestnevelés keretében, 
míg a fennmaradó szám megoszlik a könnyí­
tett testnevelésben részesülők és az elutasí­
tottak között. Éppen eme igen jónak mond­
ható eredmények bátorítottak e cikk megírá­
sára, ugyanis a kiváló statisztikai adat elle­
nére úgy érzem, még koránt sem megoldott a 
felmentések problémája, és számtalan rész­
letkérdés soha sem lesz megoldható. El kell 
ismernünk nehézségeinket, hiábavaló küz­
delmeinket némely területen. Reméljük, ezen 
állásfoglalásunk másokat is — akiknek statisz­
tikájuk lényegesen rosszabb a miénknél — 
arra késztet, hogy problémáikat felvessék.

Kilencedik éve végzem a felmentést kérő 
tanulók vizsgálatát. Ez elegendő idő ahhoz, 
hogy megfigyeléseimet általánosítsam. Vá­
rosunknak 130000 lakosa van, s ez már oly 
nagy szám, hogy tömeges vizsgálatokból meg­
felelő következtetéseket vonhatok le.

Ragadjunk ki hát egy-két vaskosabb ne­
hézséget, néhány megoldhatatlannak tűnő 
problémát.

Nagyobb városokat kivéve, nincs lehetőség 
gyógy testnevelésre. így, ha a falusi tanuló 
nem vehet részt a normál testnevelési órán, 
kénytelen minden testmozgás nélkül, teljes 
felmentettként eltölteni a 8 évet, holott ha 
városi tanuló lenne, gyógytestnevelésben ré­
szesülhetne, és ennek elteltével, vagy talán 
előbb is, képes lenne a rendes iskolai testne­
velésre. Az ilyen diákok, ha az általános is­
kola elvégzése után városi gimnáziumba ke­
rülnek, még a gyógytestnevelés számára is 
problémát jelentenek. Nem ismerik a leg­
egyszerűbb gyakorlatok elnevezését sem, s ígj 
egy ideig fennakadást okoznak az óra mene­
tében, másrészt még a gyógytestnevelés gya­
korlatait is nehéznek találják, mivel hiányos 
a testnevelési képzettségük. Igen sokszor ta 
lálkozunk falusi diákkal, aki felmentést kér 
a normál testnevelés alól, mert 5 — 10 évve 
ezelőtt orvosa olyan betegséget vagy elvál 
tozást állapított meg, mely kizárja őt a test 
nevelésből. A falusi tanuló szülei ezekutár 
már többé nem voltak kíváncsiak, hogy gyér 
mekük meggyógyult-e, vagy még mindif 
szenved a betegségben. Gyógykezeléskén 
elegendőnek tartották, hogy testnevelés aló 
fel volt mentve. 10 év eltelte után ez a tanult 
felmentést kér. így előfordul, hogy akinei 
10 évvel ezelőtt tüdőgyulladása volt, vagy el 
törött a karja, — bár 9 éve meggyógyult -  
ennek tényét sohasem állapította meg senki, < 
a szülők nem keresték fel az orvost, a nevel 
sem kérte számon a diák testgyakorlását. Mi 
kor aztán 10 évvel később felmentés kapcsás 
a Sportorvosi Rendelőben kiderítik, hog 
egészséges, régi betegségének nyoma sincs 
kénytelenek vagyunk mégis a könnyített test 
nevelésben résztvevők közé sorolni, met 
egy olyan tanuló, ki sohasem tornászot 
képtelen lépést tartani azokkal, akik 10 évi 
magasabb szintű testnevelésben részesülte! 
Természetesen vannak olyan falusi diákol 
akik komoly elváltozással kerülnek a rende
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lömbe. Szembetűnő, hogy a felmentést kérő 
középiskolások között milyen nagy számmal 
szerepelnek falusiak, különösen vonatkozik 
ez a megállapítás a leányokra. Lehet-e a fenti 
problémán segíteni? Kétségtelen, évről évre 
j£vul az egészségügyi ellátás és felvilágosítás 

, falun, de még mindig messze elmarad a vá­
rosi mögött. Megvalósítható-e a gyógytest- 
nevelés falun? Véleményem szerint még 
akkor sem, ha az új testnevelők elsajátítják 
a gyógytestnevelés oktatását. Évekbe fog telni, 
míg a falvak feltöltcdnek testnevelő szakta­
nárokkal — hisz a jelenlegi helyzet közismert. 
De ha esetleg io év múlva eljutunk odáig, 
hogy legalább a nagyobb községek tornate­
remmel és testnevelő tanárral rendelkeznek, 
vajon lesz-e mód a gyógytestnevelés meg­
tartására? Véleményem szerint, a gyógytest­
nevelés sokrétűsége miatt, nem. Egészen más 
gyakorlatot kell végezni ugyanis egy szívbeteg­
nek, mint a gerincferdülésesnek, mást a bé­
nult lábúnak és megint mást a túlkövérnek. 
Ha csak a legszükségesebb 6—7 csoportot 
állítjuk fel betegségek neme szerint és heti 
kétszer egy órában gyógy tornáztatjuk a rá­
szorulót, az a falusi testnevelőre heti 12—14 
óra többlet órát ró. Nem hisszük, hogy ezt 
más kötelező teendői mellett el tudja végezni. 
Külön meg kell említenem, hogy míg város­
ban minden betegségcsoportban 12—14 ta­
nuló tornázik, falun egy-egy csoportba leg­
feljebb egy-két tanuló juthat, és az ilyen népte- 
len testedzés nem jár örömélménnyel, ami fel­
tétlen hátrányos az aktivitás szempontjábólt

Mint már említettem, a középiskolás 
korban sokkal több leány kér felmentést, 
mint fiú. Feltűnő, hogy milyen sok a gerinc­
deformitás a leányok között. Ennek okát ab­
ban látom, hogy a leányok mozgásaktivitása 
a kisgyermekkortól kezdve messze a fiúké 
mögött marad. Míg a fiúk fára másznak, 
számjátékoznak, futballoznak, birkóznak nem 
utolsósorban verekednek, addig a leányok 
tradicionálisan, évszázadok óta —, a lénye­
gesen kevesebb mozgást igénylő játékhoz 
ragaszkodnak. Ez a játék pedig több-kevesebb 
variációval a játékbaba, gyermekkocsi, baba­
szoba komplexummal ki is merül. Még a 
mai, úgynevezett modern világ sem változ­
tatott a kisleányok játékfelfogásán, és ha tör­

ténik is előrehaladás, amennyiben a városi 
iskolákban a sportkörök keretében felkeltik 
az érdeklődést a legkülönbözőbb sportágak 
iránt — a falu kislánytársadalma még erősen 
konzervatív. Hosszú évekig lesz még dolgunk 
a fejletlen izomzatú, gerincferdüléses diák­
lányok nagy táborával.

Népszerűtlen feladat a felmentések elbí­
rálása, ha lelkiismeretünk szerint igyekszünk 
eljárni, és véges tudásunkhoz mérten minden 
kérelmezőt olyan csoportba osztunk, ahol az 
egészségének leginkább használhatunk. Nép­
szerűtlen ez a törekvésünk, mert az esetek 
nagy részében ténykedésünk magának a kérel­
mezőnek nem tetszik. Ezen joggal csodálkoz­
hat mindenki. Hogy-hogy — kérdik — a ta­
nulót nem érdekli saját egészsége? Nem bi­
zony, ha másfajta érdeke úgy kívánja. Mik 
lehetnek azok az érdekek, amiket a tanuló 
fontosabbnak tart az egészségénél? A renge­
tegből csak néhányat ragadok ki; nem szí­
vesen jár gyógytestnevelésre, mert ezen idő 
alatt nyelveket, zenét stb. tanulhatna; mert 
hetenként kétszer autóbuszra kell szállni, s az 
4,— Ft-ba kerül; mert ha teljesen felmentett, 
nincs szüksége tornafelszerelésre sem, nem 
kell azt megvenni. Sok szülővel nem tudjuk 
megérteni, hogy gyermeke egészsége ellen vét, 
ha annak teljes felmentését kéri. Gyermek- 
bénulás következtében elsatnyult comb- és al- 
szárizomzatú gyermekét még attól is meg­
fosztja, hogy az épen maradt izomzatút fej­
lessze testedzéssel, ahelyett, hogy éppen for­
dítva — gyakoroltatná azokat, hogy némileg 
kompenzálják az elsorvadt izomzat okozta 
mozgáskiesést. Ugyanaz a szülő és diák, aki 
a rendelőnkben egymást túllicitálva igyekszik be­
bizonyítani, hogy csak a testnevelési órán le­
het kiizzadni, megfázni, tüdőgyulladást kapni, 
ugyanaz a diák ropja a táncot záróráig ( termé­
szetesen diákrendezvényeken), ugyanannak a 
szülőnek az egyetértésével. Meddőnek bizo­
nyul a legtöbb esetben az a fáradozásunk, 
hogy rábeszéljük a szülőt, hogy engedje túl- 
kövér gyermekét tornázni, mert ha nem en­
gedi, még kövérebb lesz. Bólogatnak, türel­
mesen végighallgatják a magyarázatot, helye­
selnek, a végén mégiscsak kibökik: „ha le­
hetséges, doktor úr, nem szeretnénk, ha 
gyógytornára járna, mert elveszi az idejét.”
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Tévhit а z, hogy az orvosi vizsgálat száz­
százalékig mindent kideríthet. Sajnos, a be­
tegségek zöme nem. állapítható meg a páciens 
segítsége nélkül. Szükségünk van a beteg őszin­
te panaszára, mely ráirányítja figyelmünket a 
baj körülményeire és hozzásegít a diagnózis 
felállításához. Még nehezebb a dolgunk, ha 
el kell bírálnunk, hogy bizonyos betegség 
után mikor lesz teljesen munkaképes, mi 
az a munka, amit el tud végezni. A mi ese­
tünkben ez a testnevelésre vonatkozik. Meg 
kell állapítanunk, tornászhat-e a tanuló, mely 
gyakorlatokat végezheti el. Még oly elválto­
zásnál is nehézségünk van, melynél biztos a 
diagnózisunk, mert ugyanaz a betegség vagy 
elváltozás panaszt okoz az egyiknek, a má­
siknak viszont nem, mivel az emberek nem 
egyformák. A legszélsőségesebb' példákkal 
köteteket lehet teleírni. Van aki négy évvel 
a vakbélműtétje után — mely kitűnően gyó­
gyult — panaszkodik a testnevelési órán, 
míg Bikila négy héttel vakbélműtétje után 
olimpiai bajnokságot nyert marathoni futás­
ban, a világ legjobb idejével. Okozhat-e pa­
naszt négy év múltán egy vakbélműtét? 
Igen, ha nem is gyakran. Hihetünk-e tehát a 
panaszoknak? Igen is, meg nem is, ugyanis 
a vizsgálatnál nem tudunk mást megállapí­
tani, csak egy régmúlt vakbélműtét tényét. 
Akár panasza van rá, akár nincs, a lele.t ugyanaz. 
Nem tudom az ellenkezőjét bebizonyítani, 
ha azt állítja, hogy húzó fájdalmai vannak.

Ugyancsak nem állíthatom senkiről, hogy 
biztosan nem fáj a feje, biztosan nem szédül, 
ha az illető azt állítja, hogy tornászás közben 
fáj a feje, ha kötélre mászik, szédül. Kényte­
lenek vagyunk hinni a panaszosoknak, még 
akkor is, ha lelkünk mélyén kételkedünk 
benne. El kell fogadnunk panaszát, mert el­
lenkező esetben előfordulhat, hogy a szé- 
dülős diák leesik a szerről, sérülést szenved 
és az orvost teszik felelőssé, miért nem ak­
ceptálta panaszát. Tudják ezt a diákok na­
gyon jól, éppen ezért, akik mindenképpen fel 
akarják mentetni magukat, olyat állítanak, 
aminek az ellenkezőjét semmilyen eszközzel 
nem tudjuk kideríteni, — hacsak valamilyen 
„hazugság vizsgáló géppel” nem. Ezért volt 
évekkel ezelőtt olyan nagy a „szédülékenyek” 
tábora. Egy-két esetben rájövünk, hogy a

panasznak nincs reális alapja, például a szé- 
dülékeny fára, vagy sziklára mászik osztály- 
kirándulásokon, vagy a vakbélműtét után 
alhasi húzó panaszokkal jelentkező, mint 
nyitópár szerepel osztályteán és ott folytató­
lag záróráig twistéi. Az ízületi fájdalmakra 
panaszkodó, aki hidegnek tartja a tornater­
met — órákig úszkál a közismerten hideg 
uszodában stb. stb.

Kevés alkalmunk van az ilyen szimulán­
sok vagy aggraválók leleplezésére és így biz­
tosan jóval több a számuk, mint amennyiről 
tudunk. Biztos, hogy tíz szédülékeny közül 
öt nem mond igazat, csak éppen azt nem 
tudjuk kideríteni, hogy melyik az az öt. 
Hiába végeztetjük el a legkülönbözőbb szak­
orvosi és laboratóriumi vizsgálatokat, hiába 
negatív valamennyi, a diák csak annyit mond: 
„sajnálom, Doktor úr, én akkor is szédülök” . 
Széles körű összefogásra volna szükség, hogy 
a szimulánsokat már az iskoláskorban meg­
nevelje a közösség, mert ha nem, belőlük ver­
buválódik később azon táppénzesek tömege, 
kik állandóan betegállományban vannak, se 
pro se kontra bizonyítható betegséggel, s 
helyettük a többi becsületesen dolgozik, sok­
szor még betegen is. Ezek közül is csak oly­
kor veszít rajta egy-kettő, például úgy, hogy 
a rendelőben reumás karját fel sem tudja 
emelni, de ugyanakkor délután a betegellenőr 
házépítés közben találja, amint éppen csere­
peket dobál fel a tetőre.

Amint az elején írtam, meglehetősen nép­
szerűtlen feladat az így leleplezetteket visz- 
szairányítani a testnevelési órára, amit külö­
nösen akkor nem csinál szíveden, ha gyen­
gébb tornászról van szó, s így testnevelési 
érdemjegye lerontja tanulmányi átlagát. Ki 
kell hangsúlyoznom, hogy korántsem az a 
helyzet, ami évekkel ezelőtt volt, amikor me­
rev szintosztályzás folyt. A testnevelők mesz- 
szemenően megértőek és értékelik a tanulók 
igyekezetét. Csodát azonban ők sem művel­
hetnek akkor, ha egy erősen közepes képes­
ségű tanulóról van szó, aki ráadásul még nem 
is igyekszik. így az osztályzás ténye még 
mindig szerepel hátsó indítékként a felmen­
tési kérelmekben.

Egy igen kellemetlen ténnyel majdnem 
mindig számolnom kell: az a tanuló, ki min­
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denképpen fel akarja magát menteni, nem 
riad vissza semmitől. Leghatásosabb fogása, 
hogy igyekszik kezelőorvosát a sportorvos­
sal szembeállítani. Panaszait mindkét helyen 
másképp adja elő, mindkét helyen más és más 
részt hallgat el, s amint azt jeleztem, nagyon 
sok esetben lehetetlen pontos diagnózist 
adni, ha a beteg nem őszinte, sőt bennünket 
félre is vezet. így aztán előfordul, hogy mást 
állapít meg a kezelőorvos és mást a sport­
orvos. Sokszor igen higgadt önmérsékletre 
és tapintatra van szükség, hogy a kollégák 
ne vonjanak le negatív következtetéseket 
egymás szaktudásáról és hogy a „nevető har­
madik”, azaz a tanuló el ne érje célját azzal, 
hogy mindkét orvos azt mondja; „inkább fel­
mentjük, minthogy tovább kellemetlenkedjék 
és zűrzavart okozzon”. Ugyancsak tapintatos 
és diplomatikus, de ugyanakkor határozott 
magatartásra van szükség, amikor barátok,

ismerősök, kollégák, magas közhivatalt vi­
selők, rokonok gyermekeinek indokolatlan 
felmentési kérelmét elutasítjuk. Ha mind 
ritkábban is, de még mindig előfordulnak a 
fentiek. Természetes, törekvésünk nem min­
dig vezet sikerre és néhány ellenséget min­
den iskolakezdéskor szerez magának az az or­
vos, aki a diák és a szülők ellenére is a leg­
jobbat akarja, amikor az indokolatlan kérelme­
zőt elutasítja. A csecsemő is sír, ha injekciót 
kap, mert nem tudja, hogy jót akarnak neki...

íme néhány probléma, amely minden év­
ben negatívumként jelentkezik. Hogy ki, me­
lyiket tartja visszatérőnek az az olvasó beállí­
tottságától helyi körülményektől, tapaszta­
latoktól függ. Remélem, az olvasók között 
számtalan szakértő akad, aki a cikkhez 
hozzászólva segít, hogy mind kevesebbre 
Zsugorodjék össze azon problémák száma, 
amelyeket ma még ,,örök” -nek tartunk.

A tanítás gyakorlatából

S O M O R J A I  L Á S Z L Ó

Az állandó jellegű gyakorlatok
A testnevelési óra jelenleg elfogadott szerkezeti felépítése színessé és a sokoldalúságra ne­

velővé akkor válik, ha a nevelő tud élni a törvényszabta lehetőségekkel. Az óra olyan anyaggal 
tölthető meg, amely az ifjúság minden oldalú kiművelését szolgálhatja. De ez a mostam forma 
lehetővé teszi azt is, hogy a nevelő megfigyelése alapján a növendék sokoldalú fejlesztését fi­
gyelembe véve úgy töltse meg tartalommal, hogy az korszerű, nevelő értékű legyen és a tanulók 
művelődését szolgálja. Ezt a munkát azonban csak olyan nevelő tudja elvégezni, aki mestere a 
szakmájának, aki szeret gondolkodni és tud élni a lehetőségekkel.

Az ilyen nevelőnek el kell jutnia addig, hogy az óráján a tanulók aktivitása legyen a mérték: 
minden tanuló minél többet dolgozzék, mozogjon, gyakoroljon. Az ilyen nevelő már úgy szer­
vezi meg az óráját, hogy minél kevesebbet álljanak, üljenek, várakozzanak a tanulók, tehát ahol 
csak lehet, bevezette a csoportos gyakorlást.

Még ilyen esetben is előfordulnak azonban olyan kiküszöbölendő hiányosságok, melyet még 
a csoportos foglalkoztatás sem old meg. Ügy kell ugyanis gondolkodnunk, hogy általánosság­
ban el kell jutni addig, hogy minden növendékünk el tudja sajátítani a fejlődését, a művelődé­
sét jelentő tudást, ismeretet. Legyen általában minden növendékre jellemző az, hogy isme­
rete tudatos, szilárd, biztos. A tantervi anyag ismerete, megtanulása, megszilárdítása általános­
ságban a tantervi anyag gyakorlásától függ. Az iskolai testnevelésben a tantervi anyag feldol­
gozása megköveteli az egymásra épülést, a fokozatosságot, az összefüggések látását. Itt talá­
lunk sok olyan hiányosságot, mely hátráltatja a haladást, a fokozatos felépítést, mert a növen-
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Főgyakorlat : zsugor lejüggés gyűrűn. Állandó jellegű gyakorlat 
zsugorfejállás szabadon.

dékek jelentős része nem ren­
delkezik azokkal a készségete­
kéi, tulajdonságokkal, erővel, 
ügyességgel, kitartással, mely 
a következő tantervi anyag­
rész elvégzését lehetővé teszi. 
Az ilyen hiányok kiküszöbö­
lésére. ad lehetőséget az állan­
dó jellegű gyakorlatok állan 
dó alkalmazása. Minden órán 
látni kell azt a feladatot, mely 
az állandó jellegű gyakorla­
tokkal megoldható. Mi lehet 
ez a feladat? Vékony karú, 
lábú, gyenge felépítésű ta­
nulókkal gyakran találko­
zunk. Igen gyakori a púpos 
hátú, rossz tartású tanuló is. 
Gyakori a gyenge egyensúly- 
érzékű tanuló (gurulásoknál, 
lefüggéseknél stb.), nehezen 
megy a cigánykerék, a hátra 
gurulóátfordulás. Elég nagy 
feladat a kézállás megtanítása 
még fokozatos rávezetés 
megtartásával is. Gyakran 
találkozunk bátortalansággal 
szekrényugrásoknál. Nem is 
beszélek arról, hogy a gyorsa­
ság sem tulajdonsága min­
den növendéknek.

Ha ezek (és még sok nem 
említett) hiányok fennmarad­
nak, akkor nem építhető fel 
az utána következő anyag, 
hiányos az alépítmény. Itt 
és ilyen esetekben alkalmaz­
zuk az állandó jellegű gyakor­
latokat.

Az állandó jellegű gyakor­
latok beiktathatok a csopor­
tosan foglalkoztatott osztály 
gyakorlásába úgy, hogy az 

órarész eltervezett és végrehajtott, anyagát ne zavarja. Célszerűen alkalmazhatjuk az órán 
olyan esetekben, amikor a tanulóknak szükségszerűen kell egymásra várniuk.

Milyen a kivitele az állandó jellegű gyakorlatoknak?
Minden tanuló részt vesz az óra A és В részében egységesen. A C részben általában cso­

portos foglalkoztatással növeljük az idő kihasználását. Az egyik csoport pl, a magasugrást gya­
korolja, a másik súlyt lök, a harmadik csoport rajtot gyakorol, a negyedik játszik. így egy-egy 
csoportba általában 8—xo tanuló jut. Az állandó jellegű gyakorlatot (előre eltervezetten!) pl.

Főgyakorlat : tarkóállás. Állandó jellegű gyakorlat : mászás rúdon.
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súlylökők csoportjához állítjuk be (esetleg a magasugrókhoz is!) és amikor a tanuló ebben a 
soportban dolgozik, elvégzi az állandó jellegű gyakorlatot is. Tehát a rajtot gyakorlók, és a ját- 
sók végzik a maguk gyakorlatait egyéb feladat nélkül. De a magasugrók és a súlydobók az 
lapmozgás elvégzése után nem álldogálnak és nem várakoznak a következő feladatig, hanem a 
ijelölt helyen elvégzik az előre tervezett állandó gyakorlatot úgy, hogy amikor dobott, vagy 
grott, odamegy az állandó jellegű gyakorlat helyére s elvégzi azt, majd visszalép a csoportjába 
helyére.
Mit jelöljünk ki pl. a fenti gyakorlatokhoz állandó jellegű gyakorlatként? A súlylökő dobjon 

gyszer-kétszer kislabdával, a magasugró másszon fel a rúdra vagy a kötélre s azután menjen 
issza a csoportjába az alapmozgást elvégezni.

Állandó jellegű gyakorlatként mindig olyan mozgást tervezzünk, mely a fennálló fogyatékossá- 
okat javítja. Lehet természetesen olyan állandó jellegű gyakorlatokat is tervezni, melyek se- 
ítik az előző órán végzett anyag megszilárdítását, tudatosítását.
Teremben még könnyebb tervezni ilyen állandó jellegű mozgást. Osztályunk pl. 3—4 cso- 

ortban dolgozik a C részben s az egyes gyakorlatok után odamegy a bordásfalhoz vagy a kő­
dhez, a szőnyeghez, a zsámolyhoz stb. és ott elvégzi a tervezett állandó jellegű gyakorlatot s 
men megy helyre.
Mire kell vigyázni? A rendre, a fegyelemre. Ha kell, legyen ott segítségadó, és a csoportok 

ezetői minden csoporttagot küldjenek az állandó jellegű gyakorlatok végzésére.
így lesz az állandó jellegű gyakorlat kisegítője, építője, gyakorlási alkalma a tanulóknak, 

gy javítható sok hiányosság, a tudatosítás, a megszilárdítás alkalmai lehetnek ezek.
Tartozzék hozzá minden órához az állandó jellegű gyakorlat, segítse az óránk eredményes 

imegmunkáját és emelje az órán a tanulók aktivitását.

képekben
O L Y M O S I  O T T Ó

Segítségadás
TÁMASZUGRÁSOK

A segítségadás a testnevelői munkának igen jelen­
ts mozzanata. A tanulók szándékától, akaratától 
iggetlenül is előfordul, hogy az ugrások nem sike- 
ilnek, különösen a tanulás első szakaszában. A 
I segítségadásnak fő követelménye, hogy ilyenkor 
legakadályozza a súlyos serülést, balesetet. Abale- 
:íi veszély lehetőségének elhárítása a tanulónak is 
iztonságérzetet kölcsönöz. A másik fő követelmény 
i, hogy ne akadályozza, sőt segítse a tanulót a 
lozgásban. A segítségadó helyezkedjék el úgy, és 
>gja meg úgy a gyakorlót, hogy a súlyos esést 
legakadályozza, de ugyanakkor segítse is a mozgás 
elyes végrehajtásában. Az alábbi képek ehhez kíván- 
ak segítséget nyújtani.

Terpeszátugrás hosszába állított szekré- 
yen. A segítségadó álljon harántterpeszállásban az 
gróval szemben. Ebben a helyzetben a segítségadó 
iztonságosan fogja fel az ugró zuhanó testét is,
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hátra lépve pedig nem. akadályozza az ugrót a; 
ugrás befejezésében. A segítségadó a támaszvéte 
pillanatában vegyen fogást az ugró felkarján, íg5 
segíteni tud a helyes végrehajtásban is.

A tanulás kezdeti szakaszában célszerű két segít 
ségadót beállítani, ők  is terpeszállásban helyezked 
jenek el és támaszvételkor az ugrótól távolest 
kézzel az alkaron vegyenek fogást. Az ugrót az ugrá: 
befejezéséig utánlépéssel kísérjék.

Terpeszátugrás széltébe állíto tt ugrószek 
rényen. A segítségadás módja lényegében meg 
egyezik az előzőkben elmondottakkal. A botlá 
veszélye itt fokozottabban fennáll, ezért a segítség 
adónak is fokozottabb figyelmet kell fordítania 
ugróra.

Két segítségadó esetén is hasonló az eljárás.
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Ez a kép világosan szemlélteti, hogy a helytelen 
:ogásvétel mennyire bizonytalanná teszi a segítség- 
idást. Jól érzékelhető, hogy a segítők alig tudnák 
visszatartani az ugrót esésében.

Guggolóátugrás széliébe állíto tt szekrényen- 
ilhelyezkedés és fogásvétel megegyezik a terpesz- 
tugrásnál leírtakkal. A segítségadónak fokozottabb 
zerep jut azonban a helyes végrehajtás elsajátítá- 
ában.

Szükségessé válhat az is, hogy az ugrót eme- 
:ssel is segítsük. Ezt két segítségadó jobban meg 
udja oldani.
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Hosszába állított szekrényen végzett guggolóát- 
ugráskor fokozottabban szükségessé válhat az, hogy 
az ugrót ugrás közben emeléssel is segítsük. Ehhez 
az ugráshoz célszerű mindig két segítségadót beál­
lítani.

G urulóátfordulás előre ugrószekrényen. Az
ugró felkarját alsó fogással célszerű megfogni, mert 
így a fogás elengedése nélkül végig tudjuk kísérni 
az ugrást. A keresztcsont környékén támasszuk 
meg a csípőt, hogy az esetleges zuhanástól, ütődéstől
is vissza tudjuk tartani.

Vetődési átugrás széltébe állíto tt ugrószek 
rényen. A segítségadó úgy álljon fel, hogy a; 
ugró mögött a nem támaszkodó kar megfogásává 
az ugró hátán biztos támaszt tudjon venni. Ezzé 
a fogással a mozgás helyes véghezvitelét is hatáso­
san tudja segíteni.
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Vitafórum
t OHÁS L Í V I A

Testnevelés az érettségi vizsgán*

Az 1963—64-es tanévben életbe lépő új érett- 
gi szabályzat sok testnevelő tanárnak meg- 
petést okozott. Félév táján megtudtuk, hogy a 
stnevelés választható érettségi tárgy lett. Hama- 
isan részletes utasítást kaptunk, hogyan állítsuk 
>sze a tételeket, hogyan bonyolítsuk le a testne- 
:lés érettségijét.
Elöljáróban megjegyzem, hogy azóta is figyelge- 
m a sajtót: vajon mi volt az iskolákban működő 
stnevelők véleménye az első érettségiről? Mit 
nulhatnék tapasztalataikból, meg tudták-e oldani 
- az utasítás betartásával—  kielégítően a feladá­
st, hogyan állították össze a tételeket, vannak-e 
vaslataik? Csupán szóbeli véleményt hallottam 
»hány kollégától, ezeket és saját elgondolásaimat 
;eretném összefoglalva elmondani remélve, hogy 
szélesebb körű hozzászólás valamennyiünk szá­

lára hasznos lesz.
A testnevelés érettségijének gondolata hasznos és 

, bár maga az érettségi (a jelenlegi formája szerint) 
ég nem simul kellően a tárgy természetéhez. 
Jelentősége elsősorban az ismeretek elsajátításá­

ra van. Azt a tárgyat, melyből a tanuló érettségizni 
>g, nagyobb elmélyültséggel kezeli. Különösen 
V. osztályban tűnik ki, hogy az érettségi tárgyát a 
iák tudatosabban sajátítja el, figyelmét összesze- 
ettebben ráirányítja. Átfogóbb képet akar — és 
énytelen is — szerezni róla és mindazt, amit négy 
V alatt részleteiben megtanult, összegezi, rendezi 
íagának. Azokat az anyagrészeket, melyeket eddig 
sa к homályosan értett vagy félvállról kezelt, most 
V-ben — mert érettségiről van szó — tisztázni 
karja és pótolja a mulasztásokat.
Ez a hasznos és elmélyülő munka most a testne- 

elési órákon is tapasztalható, legalábbis a jelöltek 
tagatartásán. Az а IV. osztályos, aki három éven 
t csak a labdához vonzódott és a kosárlabdacipő- 
öz szokott pipáló lábfejét szinte elvből „nem tudta" 
yújtani, most igyekvőén próbálgatja a tornászosabb 
irtást, a csiszolt mozdulatokat. Az ügyes tornászok, 
kik eddig csak ténferegtek játék közben, most a 
portjátékokban is érdeklődőbbek. Szabálymagyará- 
atokat kérnek és buzgón vezetnek óra alatt mérkő- 
éseket, hogy jobban megtanulják a játék szabá­
sait.

Jó dolog az is, hogy a testnevelési érettségi beve- 
etése nagyobb rangot, több tekintélyt ad a tárgynak.

Ha meg tudnánk oldani, hogy a lebonyolítás él- 
ményszerűbb legyen, ha kedvezőbb keretben mutat­
nánk be, mit is tanultak a diákok négy esztendő 
alatt, akkor bizonyos népszerűsítő hatása lehetne 
a más szakos kartársak előtt is.

Mert valljuk be — bár egyre javul a helyzet •*— 
a más szakos kartársak nagy részének a szemlélete 
még most sem elég modern ezen a téren. Nem 
sportellenesek ugyan, de gyakran melléktárgyként 
kezelik, lényegtelennek tartják tárgyunkat, a benne 
rejlő nevelői értékeket alig ismerik fel és az egész­
nek kevés jelentőséget tulajdonítanak. Ügy hiszem, 
a tárgy tekintélyének emeléséhez hozzájárulna a 
komoly érettségi vizsga, az utóbbit viszont a jelen­
legi forma mellett nehezen valósíthatjuk meg.
Mi okozza a nehézségeket?

I .  Elméleti tételeket kell felelnie a tanulónak egy 
olyan tárgyból, amelyet csak gyakorlatban tanul. 
Az utasítás szerint legkevesebb 25 tételt kell kiad­
nunk! Ha nem akarjuk, hogy a tárgyunk nevetsége­
sen primitívnek hasson az érettségi zöld asztala előtt, 
akkor ezeknek a tételeknek és feleleteknek nívósak­
nak kell lenniük.

A tanulónak — ha gyakorlatban ért is az adott sport­
ághoz — szakmai kifejezések nélkül leadott felelete 
bizony primitívnek hat. így történnék ez egyéb 
tantárgyban is. Az Eötvös-féle torziós ingáról, a 
hullámmozgásról, vagy Radnóti verseiről is beszél­
het színtiszta igazságot a diák, de ha a tárgykör 
speciális fogalmait (szaknyelvet) nem sajátította el, 
nem gyakorolta be, gyatra lesz az előadása. Csak­
hogy az elméleti órákon módja van a begyakorlásra, 
a tanárnak meg az ellenőrzésre. A testnevelőnek 
nincs erre alkalma. Hogy mégis boldoguljunk anél­
kül, hogy a tárgy tekintélyét rombolnák a silány 
elméleti feleletek, elsősorban a tételek számát kellene 
csökkenteni; ebben az esetben a kevesebb többet 
érne. A tételek egyik csoportja állhatna játék és 
egyéb sportok szabályaiból, jellemzéséből, felosz­
tásából, ahogyan az utasítás is jelzi.

Három (torna, atlétika, labdajátékok), vagy öt 
(torna, atlétika, kosárlabda, kézi- és röplabda, lab­
darúgás) ilyen jellegű tétel elegendő lenne. így 
bővebb anyag állna a tanuló rendelkezésére olyan 
témából, amit a gyakorlatból is tud és a kevesebb 
tétel szakmai kifejezésekkel történő, pontos elő-

A szerző cikkében saját tapasztalatai alapján teszi meg egyéni javaslatait a testnevelési érettségi módosí- 
ására. örülnénk, ha egyéni tapasztalataik, javaslataik közreadásával többen is hozzájárulnának az érett­
égi tartalmának és módszerének tökéletesítéséhez. (Szerk.)
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adását megkövetelhetnénk. Az elméleti tételek másik 
csoportja (további 3—5 tétel) sporttörténeti és 
sporttal kapcsolatos művészettörténeti tárgyú lehet­
ne. Itt alapozhatnánk a tanulók történelmi és művé­
szettörténeti képzettségére, arra, hogy e tárgyakban 
a szóhasználatuk, kifejezéseik már begyakoroltak.

3. A testnevelési érettségi gyakorlati részére vonat­
kozólag egyik kolléga idegenkedve megállapította: 
az érettségi ténye fetisizálni fogja a tanterv anyagát! 
Háttérbe szorul majd az általános hatású fizikai 
képzés, az alapképességek fejlesztése, a maximális 
megterhelésre való törekvés és helyette inkább a 
technikai kivitelezés precízségével, a mutatós össze­
függő gyakorlatok megszerkesztésével, sulykolásá­
val fogunk bíbelődni.

Valóban fennáll ez a veszély!
A tanult anyag tételekre való szétparcellázása nem 

szerencsés. Az 5—6 mozgáselemből alkotott téte- 
lecske még remek technikai kivitellel is jelentékte­
lennek hat, különösen a nem testnevelők szemében; 
gyenge bemutatással pedig szinte semmiségnek. 
Igaz, hogy pl. magyarból is legtöbbször csak egy 
költőről vagy íróról felel a tanuló. De a felelet maxi­
mum 15 percéből kiderülhet a tanuló tárgyi tudása 
mellett az adott történelmi korban való jártassága, 
stílusérzéke, világnézete, egyéni gondolatai stb. De 
mi derül ki abból, ha egy pompás tornászlány spic­
celő lábfejjel kecsesen elvégez egy súlylökéshez 
hasonló mozdulatot? Vagy egy jól megtermett kézi- 
labdás a művészi tornában kellemeskedik?

Mosolyogni való a kívülállónak, rossz élmény a 
lelkes jelöltnek és gond — az érdemjegy miatt — a 
testnevelőnek.

A széttagolás és a tételekre bontás — ami az 
elméleti tárgyakban bevált — a testnevelés tárgyá­
tól idegen. Az elméleti tárgyak érettségijének után­
zása helyett el kellene szakadnunk ettől a formától 
és olyan megoldást keresni, amely jobban megfelel 
a tárgy természetének.

Vizsgázhatnának a jelöltek ol. egymás közötti

verseny formájában. Ha azt számítjuk, hogy egyéb 
tárgyakban tárgyanként 15 perc jut egy tanulóra, 
akkor a testnevelés érettségijénél 5 tanuló esetében 
(általában 3—5 tanuló jelentkezik osztályonként, 
i ó  15 p. áll rendelkezésünkre. Az elméleti vizsgár: 
fejenkénti 4 perc levonásával, a gyakorlati vizsgárz 
(versenyre) háromnegyed óránk van. A tantervi 
anyag testnevelő által kijelölt sportmozgásaiból ennyi 
idő alatt ügyes versenyt rendezhetnénk. Tornában 
pl. 2—3 szeren (15')» atlétikában egy futó, egy ugró, 
egy dobó számban (20’) és valamelyik labdajátékban 
egy 10 perces bemutatómérkőzés. Itt az ellenié 
csapatát az osztály testnevelésből nem érettségiző 
vagy III. osztályos tanulók alkothatnák, közülül 
kerülhetnének ki a póttagok is, ha a jelöltek számi 
kevesebb, mint amennyi a játékhoz szükséges.

Az iskolák létesítményei, felszerelése különbözőek 
a versenyeket természetesen az adott körülmények­
nek megfelelően kellene megrendezni. Ahol vala­
melyik tantervben szereplő sportág versenyét pálya 
szer stb. hiányában nem lehet lebonyolítani, ott 
a meglevő szereken bővebb anyagot mutatnának 
be a tanulók. Pl. sportudvar hiányában, tornábar 
több szeren versenyeznének.

Ilyenformán a sportmozgásokat a maguk termé­
szetes közegében, versenyzésszerűen végeznék г 
jelöltek. A vizsga sokoldalúan, érdekesen mutatn; 
be a tanult anyagot és hozzájárulna az iskolai test­
nevelés népszerűsítéséhez is. Nagyobb vonzóerejt 
lenne a testnevelés érettségijének és ez hasznos lenni 
a tanulók számára, különösen a felkészülés koncent­
ráltabb munkája miatt. A tanulók szempontjábó 
nemcsak élményszerűbb, hanem igazságosabb i: 
lenne. Ki-ki saját profiljának megfelelően bemutat 
hatná felkészültségét, ugyanakkor az adottságainál 
nem megfelelő tantervi anyagról is számot adna.

Végezetül: hasznos lenne, ha a középiskolai test­
nevelők, beszámolnának eddigi tapasztalataikról é: 
a javaslatokból kiindulva módosítanák a testneveié: 
érettségijére vonatkozó jelenlegi vizsgaszabályzatot

Gyógytestnevelési konzultációs központok
A művelődésügyi miniszter 25.306/1964. sz. 

utasításának megfelelően az Országos Pedagógiai 
Intézet gyógytestnevelési konzultációs központokat 
szervezett. A konzultációs központokat azon testne­
velő tanárok kereshetik fel, akik iskolájukban, váro­
sukban, gyógytestnevelés tanítására vállalkoznak és 
ehhez útbaigazítást, tanácsot igényelnek. Ezen kívül 
a konzultációs központok felkereshetők szakmai 
ismeretek bővítése, elmélyítése céljából is.

A konzultáció igénybevételének módja: 1. A kon­
zultációs központok felkeresése saját kezdeménye­
zésre vagy az oktatásügyi szervek ösztönzésére tör­
ténhet. Saját kezdeményezés esetén — amennyiben 
a látogatás a tanítási időben történik — előzetesen 
meg kell szerezni az illetékes tanács hozzájárulását.

A konzultációs központok felkeresésével kapcsolato: 
kiszállási költségeket (utazási, élelmezési költség 
száliásdij) az oktatásügyi szervek csak abban a: 
esetben fedezik, ha az utazás az ő kezdeményezésükn 
történik vagy a nevelő kérésére vállalják azokat.

2. A konzultáció időpontjában és időtartamába! 
a megadott levelezési címen előre meg kell állapodn 
a konzultáció vezetőjével. Ugyancsak előre kel 
jelezni a konzultációvezetővel a konzultáció ponto: 
témáját is. A konzultációs központokat csak olyat 
időtartamra lehet igénybe venni, amennyit a kér­
déses téma tanulmányozása feltétlenül megkíván

3. Szállás és étkezés biztosítására a konzultáció: 
központokat lehetőleg ne vegyük igénybe. Legfel­
jebb felvilágosítást lehet kérni a lehetőségek félő



zálioda, IBUSZ-kirendeltség címe). Általában 
inden igény érvényesítésével kapcsolatban figye- 
mbe kell venni, hogy a konzultációvezetők önzet- 
nül, ügyszeretetből vállalkoztak erre a többletmun- 
ira, ezért nem áll módjukban különleges igények 
elégítése.
Az alábbi felsorolás azokat a konzultációs köz- 
mtokat tartalmazza, amelyek már a jelen időpont- 
in is rendelkezésre állnak. A felsorolás megjelöli 
lyben azt is, hogy a gyógytestnevelés mely terü- 
tén vállalnak konzultációt a vezetők.
Arra törekszünk, hogy az elkövetkezendő idő- 
akban tovább bővítsük a hálózatot.
Budapesti Gyógytestnevelési Továbbképzési Köz­

pont: a gyógytestnevelés valamennyi ágában. Le­
velezési cím: dr. Páldy Gyuláné szakfelügyelő, 
Budapest XII. Böszörményi ú '2- 
Mískolci Gyógytestnevelési Továbbképzési Köz­
pont: orthopaed és belgyógyászati testnevelés. 
Levelezési cím: Papp Jánosné Miskolc, Miklós 
u. Ált. Iskola.

Tájékoztató

A szakközépiskolai tantervek vitájára 1964. 
tóber végén és november elején került sor. A 
nterv két változatban készült. Azok a szakközép- 
colák, amelyek heti 2 —2 órában tanítják a test- 
velést, a gimnáziumi tantervvel megegyező tan­
evet kapnak, A többi szakközépiskolában az első 
t osztályban heti 2—2, a harmadik és negyedik 
Ztályban heti i — t óra testnevelés lesz. Vitára 
ak ez utóbbi tanterv tervezete került, mert eltér 
gimnáziumétól. A tervezetet a budapesti, miskolci 
. Borsod megyei, Pest megyei és szegedi ill. 
iongrád megyei szakközépiskolai tanárok vitatták 
îg. A vitákon sok hasznos javaslat hangzott el. 
javaslatokat a Tantárgyi Bizottság megvitatta és 

tervezetben a következő főbb módosítások átve- 
tését javasolta:
1. Korábbi elhatározással szemben — a gimnázi- 
ni tantervvel való fokozottabb összhang érdeké- 
n — állást foglalt a Bizottság amellett, hogy a 
ökkentett tanterv is az I. és II. osztályban alap­
kiegészítő tantervből épüljön fel. Ez értelemsze- 

en befolyásolja a tanterv belső struktúráját is.
2. Szükségesnek tartották, hogy a tantervhez 
ídandó utasítás a III. és IV. osztályokban — ahol 
ti I—I óra testnevelés van — a testnevelés egész- 
gügyi jelentőségét fokozottabban hangsúlyozza.
3. A feladatok közül egyesek igénytelenebb meg- 
galmazásban kerüljenek a tantervbe és inkább 
rekvést, semmint követelményt fejezzenek ki.
4. Az egyes testgyakorlati ágakban (főként a 
mában) néhány esetben a gyakorlatelemek cseré­

3. Pécsi Gyógytestnevelési Továbbképzési Központ: 
orthopaed és belgyógyászati testnevelés. Leve­
lezési cím : Parcsamy Lajosné tanár, Pécs, Kulich 
Gyula u. I .

4. Szegedi Gyógytestnevelési Továbbképzési Köz­
pont: orthopaed és belgyógyászati testnevelés. 
Levelezési cím: Prohászka Júlia, Szeged, Lenin 
krt. 6—8. Radnóti Miklós Ált. Gimnázium.

5. Kálmánchey Tiborné tanár; orthopaed és bel­
gyógyászati testnevelés — Levelezési cím : Debre­
cen, Hatvan u. 44.

6. Kránitz Istvánné tanár: ifjúkori hypertoniás 
tanulok gyógytestnevelése, Levelezési cím: Győr, 
Bacsó Béla u. 29, IV. em. 2.

7. Dr. Rosnyaí Klára főorvos:- szívbeteg tanulók 
gyógytestnevelése. Levelezési cim: Balatonfüred, 
Állami Szívkórház (június 1-tői október i-ig nem 
vehető igénybe).

8. Zolnay Lajosné tanár: ortopaed és hypertoniás 
tanulók gyógytestnevelése. Levelezési cím : Békés­
csaba, Katona u. 1.

jére tett javaslat átvezetését indokoltnak tartotta. 
Ezen finomítások mellett a következő jelzésre érde­
mes változtatásokat tartották helyesnek:

a) A munkaártalmak megelőzésére felhasználható 
gyakorlatokat a tanterv függelékként tartalmazza.

b) A magasugrás tantervi előírásaira a követ­
kező módosítást javasolja: a fiúk I, és II. osztály­
ban guruló, III. osztályban hasmánt technikát tanul­
janak és a IV. osztályban a választott technikában 
tökéletesedjenek. A leányok I. osztályban lépő, 
II. osztályban és III. osztáyban guruló technikát 
tanuljanak és a IV. osztályban a választott techni­
kát tökéletesítsék.

c) Tekintve hogy a tanterv a torna egyes szerein 
nem ír elő speciális előkészítő gyakorlatokat, az 
utasitás térjen ki ezek felhasználására.

d) Az úszás kapjon helyet a kiegészítő tanterv­
ben választható testgyakorlati ágként.

e) Ne kösse meg a tan terv, hogy a téli foglal­
kozások csak tornateremmel nem rendelkező isko­
lákban dolgozhatók fel.

A tantervi viták során felmerült több olyan igény, 
amelynek realizálása inkább az utasításban lehetsé­
ges. À Tantárgyi Bizottság ezeknek a problémáknak 
a megoldását az utasítás körébe utalta.

Zygmunt Jaworszki a Lengyel Közoktatásügyi 
Minisztérium Testnevelési és Turisztikai Főosz­
tályának helyettes vezetője novemberben 10 napos 
látogatást tett Magyarországon. Több fővárosi és 
vidéki iskolát látogatott meg és hasznos tapaszta­
latcserét folytatott a magyar testnevelőkkel.
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Az iskolai testnevelés és sport fontosabb jogszabályai

Az alábbiakban ismertetjük azokat az iskolai 

testnevelésre és sportra vonatkozó fontosabb 
jogszabályokat (utasításokat, határozatokat), 
amelyeknek ismerete a mindennapi életben 
leginkább szükséges.

10/1959, (M. K. 5) MM számú utasítása 
az alsó- és középfokú oktatási intéz­
ményekben foglalkoztatott dolgozók 
munkabérének megállapításáról, 
(Megjelent a Művelődésügyi Köz­
löny 1959. március I . számában.) 
Tanári fizetés, besorolás, előlépés, 
óraszám stb.

140/1960. (M. K. 12) MM számú utasítás 
az alsó- és középfokú oktatási intéz­
ményekben foglalkoztatott dolgozók 
munkabérének megállapításáról szó­
ló 10/1959. (M. K. 5) MM számú 
utasítás módosítása, illetve kiegé­
szítése tárgyában, (Megjelent a Mű­
velődésügyi Közlöny i960, június 
15. számában.)

184/1963. (M. K. 24) MM számú utasítás 
az alsó-, középfokú és felsőfokú 
oktatási intézményekben folyó köte­
lező testnevelés és az azzal kapcso­
latos orvosi vizsgálatok szabályo­
zásáról. (Megjelent a Művelődés- 
ügyi Közlöny 1963. 24. számában, 
valamint az MTS Értesítő 1964. 
4. számában.)
A tanulóknak négyféle egészségügyi 
csoportba való beosztása, ennek 
megfelelően a testnevelési óra (I. 
csop.), a könnyített testnevelési óra

(II. csop.) és a gyógytestnevelé: 
óra (III. csop.) szabályozása, fe! 
mentettek (IV. csop.).

164/1961. (M. K. 22) MM számú utasít;
egyes művelődésügyi hatáskörök rer 
dezéséről. (Megjelent a Művelődé: 
ügyi Közlöny 1961. november 1 
számában.)
A járási, járási jogú városi tanái 
vb művelődésügyi osztályainak, Bt 
dapesten a kerületi tanács vb okt; 
tási osztályainak hatáskörébe kerü 
az ének, rajz és testnevelés tantá 
gyak általános iskolai szakrendszer 
oktatásának engedélyezése.

139/1964. (M. K. 14) MM számú utasít.
a szakosított oktatás lehetőségém 
szabályozásáról az általános iskol. 
alsó tagozatában. (Megjelent a M- 
velődésügyi Közlöny 1964. júlii 
15. számában.)

6650/1959. I. MM sz. körlevél az úszáso 
tatás bevezetéséről az általános isk 
Iákban. (Kapták a művelődésüg 
(oktatási) osztályok.)

145/1961. (M. K. 16) MM utasítás az ált 
lános iskolákban szervezhető tai 
folyamokról. (Megjelent a Művel 
désügyi Közlöny 1961. auguszt 
15. számában.)
Gyermektorna, művészi torna, л 
vástanfolyamok szervezése.

148/1961. (M. K. 17) MM számú utasít 
az általános iskolai tanfolyamok ga
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dálkodásáról. (Megjelent a Művelő­
désügyi Közlöny 1961. szeptember 
I. számában.)
Gyermektorna, művészi torna tan­
folyamok díjai.

;.o5i/i9Őo. sz. MM tájékoztató az álta­
lános iskolai sportkörök irányításá­
ról. (Megjelent a Művelődésügyi 
Közlöny i960, május 15. számában.) 
Az általános iskolai sport átadása a 
Magyar Úttörő Szövetségnek.

i—1/1960. (III. 24) M TST számú elnökségi 
határozat az általános iskolai sport 
fejlesztéséről. (Megjelent az M TST 
Közlöny i960, július 20-i számában. 
Megtalálható „A testnevelés és sport 
fontosabb hatályos jogszabályai” cí­
mű könyvben. Sport. Budapest, 
1961. Továbbiakban: könyv.) Az 
általános iskolai sport átadása a 
Magyar Úttörő Szövetségnek.

>4—2/b. (X.2) M TSTszámú elnökségi hatá­
rozat az általános és középiskolai, 
valamint az ipari tanulók iskolai 
sportkörökön kívüli sportfoglalkoz- 
tatásárói. (Megjelent az M TST Köz­
löny 1958. december 20-i számában. 
Megtalálható a könyvben.)
A tanulók sportegyesületi kiadatása.

J2—1/1960. (XI. 10) M TST számú elnök­
ségi határozat a Kilián Testnevelési 
Mozgalom bevezetéséről és szabály­
zatáról. (Megjelent az M TST Köz­
löny i960, december 20-i számá­
ban. Megtalálható a könyvben.)

5—2/1959. (III. 12) M TST számú elnök­
ségi határozat a szabadtéri sport­
pályák iskolai célokra való igénybe­

vételéről. (Megjelent az M TST 
Közlöny 1959. április 20-i szá­
mában. Megtalálható a könyvben.) 
Egyesületi sportpályákon iskolai fog­
lalkozások tartása.

144/1961. (M. K. 16) MM számú utasítás 
az általános iskolai sporttevékeny­
ség irányításáról. (Megjelent a Mű-, 
velődésügyi Közlöny 1961. augusz­
tus 15-i számában. Leközölve az 
M TST Közlöny 1961. szeptember 
20-i számában.)
Óraszám, anyagi fedezet, leltár.

11/1960, (M TST К. 11) M TST számú elnök­
ségi utasítás az általános iskolai 
sport fejlesztéséről szóló 8—1/1960. 
(III. 24.) számú M TST elnökségi 
határozat végrehajtásáról. (Megjelent 
az M TST Közlöny i960, október 
20. számában. Megtalálható a könyv­
ben.) OÁIST felállítása, az iskolai 
úttörőcsapat vezetősége.

7—1/1960. (III. 17) M TST számú elnökségi 
határozat a sportiskolák szerve­
zéséről és pénzügyi gazdálkodásáról. 
(Megjelent az M TST Közlöny i960, 
április 20-i számában. Megtalál­
ható a könyvben, valamint a Műve­
lődésügyi Közlöny i960, május 15. 
számában.)
Területi (tanácsi kezelésben létesült) 
sportiskolák működésének szabály­
zata.

3—195/11 /1:954. (XI. 15) O. M. számú uta­
sítás az alsó- és középfokú oktatási 
és nevelési intézetek helyiségeinek 
használatára való átengedése tár­
gyában. (Megjelent az Oktatásügyi 
Közlöny 1954. november 15. szá-
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mában. Megtalálható a könyvben.) 
Tornatermek bérlete.

91/1955. (O. K. 21) O. M. számú utasítás 
az oktatási intézmények testnevelési 
gyakorlóhelyeinek tisztán tartási, kar­
bantartási és egyéb követelményeiről. 
(Megjelent az Oktatásügyi Köz­
löny 1955. október 15. számában. 
Megtalálható a könyvben.) Tisztán 
tartás, karbantartás, használati rend.

21—2/1959. (IX. 10.) M TST számú elnökségi 
határozat az iskolai sportkörök nyil­
vántartásba vételének rendjéről.

(Megjelent az M TST Közlöny 1959. 
szeptember 20. számában. Megta­
lálható a könyvben.)
Teendők új sportkörök létrehozása­
kor, megszűnésekor.

A Magyar Testnevelési és Sportszövetség 
Országos Tanácsa Oktatási és Tudományos 
Osztályának útmutatója a középfokú iskolai 
sportegyesületek 1964—65. tanévi munká­
jához. (Megjelent az MTS Értesítő 1964. 
szeptember 20. számában.)
A középfokú iskolai sportegyesületek (sport­
körök) működése.

Sós István
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. U N  L Á S Z L Ó

Népi demokráciánk testkultúrájának 20 éves fejlődése

Egyszer a hazai testkultúra történeti szakirodalmában is le kellene szűrni azt a tanulságot, 
ogy a testnevelési és sporttevékenység nemcsak annak következtében válik eredményesebbé, 
ogy átveszi vagy elveti az előző korok örökségét és a külországok tapasztalatait, hanem első- 
jrban azáltal, hogy mennyiben fordul szembe a múltbeli örökség visszahúzó elemeivel, és 
I előre mutatókat hogyan tudja magasabb fokon újjáteremteni. Másrészt képes-e az átvett 
iilső tapasztalatokat maradéktalanul a magyarországi társadalmi igények szolgálatába állítani.

Komolyan meg kellene vizsgálni, hogy az az időszak, amely alatt generációnk a szocialista 
ístkultúra megteremtésén fáradozott, csak múltba néző volt-e vagy csak mában élő, vagy a 
ivóért is tett valamit, ami még következményeiben közvetlenül nem is látható.

Ebből a szempontból kíséreljük meg áttekintem hazánk testkultúrájának két évtizedes 
:)lődését. Mellőzve a sportsztorik áltörténetiségét és szólamszerűségét, megpróbáljuk mégvizs- 
álni a mai magyar testkultúra belső átalakulásának folyamatát. Elsősorban a döntően meg­
atározó gazdasági és társadalmi fejlődéssel összefüggésben a hazai testnevelés és sport kibonta- 
ozását, a külföldi országok testkultúrájával való sajátos kölcsönhatását. Tekintsük át test- 
ultúránk társadalmi szerepének helyesen felismert, de időnként eltorzuló gyakorlatát, a művelő- 
éspolitika, a kulturális légkör, a sporton kívüli közvélemény és a sportéleten belüli áramlatok 
íegnyilatkozásait. Végső fokon azt nézzük meg tehát, hogy a hazai testkultúra hogyan illesz- 
edett bele abba a nagy történelmi folyamatba, amely az elmúlt két évtized alatt a magyar 
ép életét formálta,

l testnevelési és sportmozgalom újjászületése

A felszabadulás megnyitotta az utat a testkultúra forradalmi átalakulása előtt. A kibontako- 
ás irányát, módját és lehetőségét azonban számos tényező befolyásolta : az újjáépítés üteme, 

létesítmény és szakember hiánya, a testkultúráról vallott nézetek torzultsága és eszmei 
űrzavara, nem beszélve a politikai harcról.

1944 őszétől a nyugatra húzódó frontvonal mögött az életet be kellett állítani a rendes kerék- 
ágásba. S ennek legbiztatóbb jele az volt, hogy az emberek újból társasági életet kezdtek élni, 
z újjáépítés gondjai mellett megjelent a sport játékot, szórakozást hozó öröme.

A testkultúra feltámasztása nem ment könnyen, A háború nemcsak a lakóházakat és gyárakat 
ette tönkre, hanem magát a „játszó embert” és annak eszközeit: a pályákat, tornatermeket, 
portfelszereléseket is. Nem hiányoztak a kishitűek sem, akik a hogyan kérdését vetették fel, 
s arra hivatkoztak, hogy a nyugatra távozott „legjobb szakemberek” nélkül úgysem lehet 
emmit sem kezdeni. Ugyanakkor megmozdult a szakemberek másik csoportja is, akik előtt 
magyar testkultúra jövőjének halvány körvonalai kezdtek kibontakozni,
A Szegedi Népakarat 1944, október 20-i számában „Az új világ sportja” címen jelentkezett 

z első mozgósító cikk, amit a Debreceni Néplap, a szentesi Magyar Alföld, a pécsi Új Dunán- 
úl és más lapok felhívásai követtek. Néhány hét múlva a szegedi Tanárképző Főiskolán, a 
iszántúli és délalföldi iskolákban, ahol valami tartalék tüzelőféle akadt, megindult a toma- 
ernu munka. Ablakjavítás, belövés-vakolás és a megmaradt szerek számbavétele mellett itt- 
•tt már megkezdődött az effektiv „tornászás” is.
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A sportágak közül a teremsportok támadtak fel először: elsősorban a birkózás, ökölvívás 
és az asztalitenisz. Az előbbi kettő azért, mert hagyományosan összefonódott a munkásmozga­
lommal, az utóbbi pedig a MADISZ klubok fiataljainak volt kedvelt szórakozása. 1944. novem­
berében Békéscsabán, Makón, Szegeden, Szentesen, Hódmezővásárhelyen, Cegléden, Kecske­
méten és Pécsett éledni kezdett a sport.

Az első edzések és mérkőzések jó része a nemzetköziség jegyében zajlott le. A vajdasági jugoszláv katona 
válogatott 4 : 2 arányban diadalmaskodott az I. félidőben még jobban játszó pécsiek ellen. Szegeden, Ceg­
léden és Békéscsabán a szovjet, Debrecenben pedig a román katonai együttessel voltak az első mérkőzések. 
1945. január elején a Szegedi MTE, majd ezt követően a DVSC és a DMTE rendezett nagysikerű torna- 
bemutatóval egybekötött birkózóversenyt. Végül a felszabadult Budapest első sporteseményét, a kézilabda 
villámtornát a MADISZ rendezte tíz csapat részvételével 1945. február 25-én.

Az 1945 —48-as években a testnevelési és sportmozgalomban a problémák összefonódtak 
a politikai élet országos gondjaival. Le kellett küzdeni a fasizmus maradványait, begyógyítani 
a háború ütötte sebeket és károkat, megteremteni a tömegek önkéntes alapon felépülő sport- 
mozgalmát, és demokratikus szellemben átalakítani a versenysportot.

A régi és új harcának menete itt is nagyjából a gazdasági és politikai osztályfrontok erőviszo­
nyának megfelelően alakult. A Magyar Kommunista Párt a koalíciós pártok progresszív ele­
meire, a MADISZ ra, a SZIT-re, a szakszervezeti sportaktívákra, továbbá a magyar sport 
feltámasztásáért küzdő pártonkívüli sportolókra támaszkodva szorgalmazta a testkultúra rend- 
behozatalát és átalakítását. Ide tartozott a sportlétesítmények helyreállítása, az álamatőrizmus 
megszüntetése, az egyes sportágak exkluzív jellegének felszámolása és a baráti sportkapcsolatok 
kiépítése a külföldi országokkal. A párt kezdeményezésére jött létre a Nemzeti Sportbizottság, 
amelyben koalíciós alapon képviseltette magát az MKP, az SZDP, az FKP, a SZOT és 
a MADISZ. Irányítása alatt megjelent a Népsport, feloszlatták a fasiszta sportszervezeteket. 
Segítették a Horthy-rendszer által üldözött vagy megszüntetett baloldali jellegű sportegyesü­
letek újjáéledését. Hajós Alfréd vezetésével újjáalakult a Magyar Olimpiai Bizottság is.

Ezzel párhuzamosan — éppen a nyugatra menekült volt jobboldali vezetők távollétében 
— bizonyos balratolódási hullám indult meg a szövetségek és az egyesületek keretein belül is. 
A szövetségek demokratikus szellemben alakultak újjá, amit tükröztek programmódosításaik 
is. Természetesen ez a folyamat csak az előző évekhez mérten volt jelentős, s mint ez utóbb 
kiderült, a legtöbb helyen alig volt több a fasizmusnak a politikamentes sport talajáról történő 
elutasításánál.

Pártharcok a testnevelés és a sport területén

A különféle pártokban meghúzódó jobboldalt erőknek nem tetszett a testkultúra ilyen irányú 
fejlődése. A feléledő magyar sportéletben is éreztette hatását a gazdaság, a politika és az ideoló­
gia területén kibontakozott osztályharc. A fő tét a sportélet kulcspozícióinak megszerzése 
volt, ennek megfelelően a harc súlypontja elsősorban a szervezeti kérdéseket érintette. A sport­
mozgalom demokratikus erőinek összefogását átmenetileg új veszély is fenyegette: a párt- 
jellegű sportközpontok megjelenése. Először a szociáldemokrata párt jobbszámya a „Barát­
ság” sportegyesületeket, majd 1945. márciusában ezek sportközpontját is létrehozta. Káros 
kezdeményezésüket követték a kisgazdák a „Kinizsi” és a parasztpártiak a „Kossuth” sport- 
csoportosulások megalakításával. A pártjellegű sportegyesületek száma néhány hónap alatt 
800 fölé emelkedett (310 Barátság, 305 Kinizsi, 198 Kossuth). A pártjellegű sportegyesülett 
tagság az illető párthoz való tartozást fejezte ki, ami elsősorban a pártonkívüli sportolókat 
érintette hátrányosan. Az MKP ellenezte a testnevelési és sportmozgalom szétdarabolását, 
és ő maga nem hozott létre sportközpontot. A többi párt fenti politikája következtében azonban 
a MADISZ sporttevékenysége akarva-akaratlanul is ilyen jelleget kapott. Ugyancsak zavarta
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helyzetet az is, hogy a régi m unkássportolók egy része ragaszkodott a régi m unkás sport 
>Zgalmi keretekhez és létrehozta a M unkás Sport Központot.
A pártharcok árnyékában az 1945-ös választások látszat erőviszonyain felbátorodott jobb- 
tali elemek aktivitása is megnőtt. A labdarúgó mérkőzéseken a tömegizgalmat felhasználva, 
/más után rendezték a fasiszta jellegű tüntetéseket. De még ennél is veszélyesebb volt az, 
gy a két munkáspárt versengését, és a demokratikus erők megosztottságát felhasználva 
•eakció is szerephez jutott. Képviselői belépve a különböző pártokba, a demokrácia „leg- 
zibb képviselői” -ként jelentkeztek, többek között kézbe kaparintották a gróf Teleki Géza 
tetése alatt álló VKM IX. ügyosztályát, és ezen keresztül a testnevelés és sport területét 
tagúk mentsvárává akarták alakítani. Ez a csoport pl. kétségbe vonta az NSB létjogosultságát 
keresztezte annak intézkedéseit. Budapest kisgazda polgármestere pedig 5o°,,-os vigalmi 
к  vetett ki a sportrendezvényekre, amivel elsősorban az újonnan alakult munkás sport 
resületeket ítélte volna halálra.
\  kommunista párt — miután nem tudta megakadályozni a munkás sportolók szétválasz- 
át és az MSK létrehozását — kiépítette pozícióit e szervezeteken belül is. összefogva az 
dolgozó baloldali szociáldemokratákkal e szervezetet a demokratikus jellegű tömegsport 
Zgalom szolgálatába állították. Az MSK-n és az NSB-n keresztül megrendezték a mezít- 
as bajnokságokat, a felszabadulási váltófutást, a május i-i és augusztus 20-i sportnapokat, 
Szabadság Kupát, amelyekben a dolgozók tízezrei vettek részt. A népi bajnokságok során 

új sportág kapott szárnyra: a röplabda. A helyreállított pályákon országszerte megindul- 
a bajnoki mérkőzések. Megkezdődtek a nemzetközi mérkőzések is, elsősorban Ausztriá- 
Romániával és a Szovjetunióval.

iskolai testnevelés demokratizálásának kérdései

iemokratikus fejlődésünk első szakaszában az iskolai testnevelést hasonló tényezők befolya 
ák, mint az egész testkultúrát, részben azzal a különbséggel, hogy itt még jobban érvé 
sült a VKM IX. ügyosztályának haladást gátló politikája, részben azzal, hogy e terült! 
tál inkább függvénye volt az iskola- és művelődéspolitikának.
öviddel a felszabadulás után — 1945 augusztusában — hozta létre a demokratizálód.; 
ra lépő Magyarország 
к legjelentősebb közne- 
si vívmányát, a 8 osztá- 
általános iskolát. Majd 
követően, 1948-ban az 
Iák államosítása után az 
nítóval működő feleke- 
iskolák helyébe a több 

rővel dolgozó osztott is- 
k léptek. Ez tette lehe- 
, hogy az 1946-ban be 
tett kötelező általános is- 

testnevelés a megvaló- 
i stádiumába lépjen. Fel- 
rték, hogy a gimnáziu- 
és a reáliskolák kis lét- 

iú elit iskolák, amelyeket 
ndszerű tömegintézmé- 
c hálózatává kell fejlesz-
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tenu így az ifjúság nagyobb 
tömegének adott testnevelés) 
foglalkoztatást is.

Az iskolai testnevelés vo 
natkozásában meginduló út­
keresést a tantervek tükrözik 
Az 1946-os tanterv volt a: 
első kezdeményezés. Kiszórt: 
azokat a katonai, háztartás 
stb. gyakorlatoknak nevezet' 
sallangokat, amelyeket „a: 
életre való felkészítés" tirü 
gyén a Horthy-korszakbar 
a tornaóra anyagához mellé 
keltek. Szakítani igyekezett ; 
Kmetykó-féle koncepcióvá 
is. A kallokagathia általáno: 
emberi jellemvonásai jegyé 
ben előtérbe lépett a gyakor 

lanasság, a torna, atlétika, játék és az országszerte kibontakozó műkedvelő színjátszó moz 
galom, valamint a Győrfy-kollégisták hatására a népitánc. Ugyanakkor bekerült a tantervb 
a szabad beszélgetés elméleti anyaga is, amely a demokratikus nevelést volt hivatva elősegíteni 
De mivel nem volt kötött tantervi meghatározása és kialakult speciális testkulturális irodalma 
nem mindenütt tudták jól felhasználni politikai nevelésre. (Egyébként óriási jelentősége volt 
testkultúra elméleti megszerettetésében azokban a téli időszakokban, amikor a tornaterme 
ló része a háborús pusztítás vagy tüzelőanyag-hiány miatt használhatatlan volt.) Ezenkívt 
a ranterv ezzel jól illeszkedett a mezítlábas bajnokságok, a fejelő versenyek és más demonst 
rációk rendszeréhez.

A fordulat évének előkészítése a testkultúra frontján

1947 elején az országos politikai erőviszonyoknak megfelelően a szocialista erők oldalár 
<ezdett billenni a mérleg. A hatalmas sporttömegakciók és demonstrációk rendezése mellei 
a kommunisták a sportmozgalom demokratikus erőinek megosztottságát is fel akarták számoln 
Szívós agitációval megmagyarázták, hogy a kapitalista osztályharc formáihoz szabott műnk: 
sportközpontok — akkor, amidőn a proletariátus már a hatalom részese nem közelítik 
sportot a tömegek felé, hanem elszigetelik azt. Hosszas viták eredményeként még a pártegyt 
sülést megelőzően az SZDP vezetősége a baloldal nyomására feloszlatta az MSK-t és a Barái 
ság Sportközpontot. Az MKP és az SZDP -közös sportbizottságot hozott létre, amely a sport 
mozgalomban a munkásegységet jelképezte. Megkezdődhetett a szakszervezeti sportmozgaloi 
alapjainak lerakása is. Ezt követően a többi párt sportközpontjai sem tarthatták fenn továb 
magukat, a vezetés egységesen az NSB kezébe összpontosult. Ezzel egyidőben az 1947-» 
őszi választások után a párt nyilvánosságra hozta sportprogramját. Ebben a magyar sportéit 
továbbfejlesztésére az alábbi irányelveket jelölte meg: 1. a tömegsport megszervezését, 2. 
minőségi sport kifejlesztését, 3. a sportoktatás és nevelés munkájának kiszélesítését, 4. a spor 
egészségügy átszervezését, 5. a magyar sport népi vezető szerveinek megerősítését, 6. a nen 
zetközi sportkapcsolatok kiépítését, elsősorban a Szovjetunióval és a környező népi demokrat 
kus országokkal. A párt sportprogramját kisebb változtatásokkal és kiegészítésekkel magukét 
tették a koalíciós pártok is, s ezzel lényegében kialakult az a platform, amelyen a demokr; 
tikus magyar sportélet egysége létrejöhetett.
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l szocialista testkultúra alapjainak lerakása

A népi demokratikus testkultúráért folytatott harc szakasza a fordulat évével, pontosabban 
Z 1948. március 5-t 3190 1948 sz. kormányrendelettel zárult. Az új testkultúra alapjainak
rakásához, az eddigi eredmények rögzítésére és továbbfejlesztésére nem voltak megfelelőek 
korábbi félig állami, félig társadalmi keretek. A testkultúra egészének tartalmi átalakításá- 

oz a szükséges erőket akkor csak állami anyagi erőforrásokkal és jogkörrel rendelkező szerv 
adta összefogni. E feladatkör megoldására jött létre' az NSB és a IX. ügyosztály helyébe 

az Országos Sporthivatal.

iz első hároméves terv eredményei a sport területén

Az OSH működése egybeesik az első hároméves terv időszakával. Tevékenységének legfon­
tsabb állomásait az 1948-as olimpiai részvétel, az MHK és LMHK jelvényszerző mozga- 
>m, a MADISZ, majd a SZÍT, EPOSZ, MEFESZ és a Diákszövetség tömegsportakciói, 
népi bajnokságok, az 1948-as ifjúsági tömegtorna demonstrációi és az 1949-es budapesti 

tiskolai világbajnokság sikerei jelentik.
Az 1949-ben bevezetett Munkára Harcra Kész testnevelési mozgalom a viszonylag kis lét - 

támú, polgári eredetű egyesületekre támaszkodó magyar sportéletben átmenetileg óriási 
ezsgést hozott. (1949-ben közel 250 ezren tették le a próbát!) Nemcsak áttörte a sportszer- 
szés hagyományos kereteit, hanem hatására az ország legtávolabbi részeit is beleértve, új 
oortegyesületek százai alakultak, és a lakosság legkülönfélébb társadalmi rétegei kapcsolódtak 
e a sportéletbe. Az MHK mozgalommal sikerült először országos méretekben olyan szervezett 
г re tét teremteni, amely nagy tömegeknek biztosított sportolási alkalmat. Felhívta a lakosság 
gyeimét a testedzés egészségügyi és honvédelmi jelentőségére, és egész sor, addig kevésbe 
épszerű sportágat ismertetett meg az ifjúság tömegeivel. Az MHK mozgalom szárnyain 
tte meg az első lépéseket a magyar sportélet nem egy kiválósága, köztük: Rózsavölgyi 
stván, Kazi Aranka, Varjú Vilmos és sokan mások.
A kibontakozással járó nehézségek és hibák első jelei azonban itt is megmutatkoztak. A társa- 

alnn élet egyéb területeiről kiszorított elemek jelentős pozíciókat foglaltak el a sportmozgalom 
an. Kispolgári mentalitásuknak megfelelően saját érvényesülésük gyors biztosítására hason- 
>an a Szovjetunió 1925-ös éveihez — megkezdték az átalakítás „balra” való túlhajtását. Háta­
ikra több helyen, elsősorban a tornában felütötte fejét a proletkult-irányzat. Ugyanakkor az 
IHK területén végzett mindenáron való versenyeztetés, a százalék produkálás és erőltetett 
:ervezés elsősorban a felnőtt dolgozók, a parasztság testkultúrájának kibontakoztatásában 
imasztottak nehézségeket.
A „fényes szellők időszakának” lendülete és lelkesedése azonban átsegített az akadályokon. A fellendülő 

icrtélet hatalmas eredményei mögött ezek a hibák akkor még eltörpültek. 1950-re újjáépült 475 labdarúgó- 
ilya, 33 uszoda, 50 menedékház, 31 csónakház. Létrehoztak 255 labdarúgópályát, 3 uszodát és 1465 röp- 
bdapályát. Az igazolt versenyzők száma elérte a kétszázezret. A röplabda tömegsporttá vált. A sport- 
:zetés felkarolta a korábban elhanyagolt vagy lebecsült sportágakat, mint a birkózást, a kajakozást, kenu­
st stb. (Az 1949-es középiskolai birkózóbajnokságon 200 fölött volt az indulók száma.) Ezek az eredmé- 
,ek azt tükrözik, hogy a szocialista testnevelési rendszer kezdett kialakulni és hozzájárulni a sokoldalúan 
jlett embertípus létrehozásához.

z első ötéves terv időszuka

Kultúrforradalmunk szerves részeként kibontakozó tömegméretű sportmozgalmunk szá­
lára a régi szervezeti keretek lassan szűkké váltak. A sportvezetés a szocialista tartalom fej 
désének elősegítéséhez új formákat keresett. A kibontakozás útjából átmenetileg félre kellett 
nni a régi szellemet hordozó szövetségi kereteket.



Kitűnt az is, hogy az OSH nem képes magában egyesíteni a testkultúra megváltozott körű 
menyeinek megfelelő állami, társadalmi és mozgalmi elemeket. Ezért az Elnöki Tanács 195 
2. sz. törv. erejű rendeletével új irányító szervet hozott létre : a Minisztertanács mellett műkőt 
Országos Testnevelési és Sportbizottságot, illetve ennek helyi szerveit, a Tanácsok melle 
működő bizottságokat. Ezzel a testnevelési és sportmozgalomban egységessé vált a szakm 
és politikai vezetés.

A régi polgári sportklubok (FTC, M TK, UTE stb.) üzemek, szakszervezetek vagy m, 
intézmények hatáskörébe kerültek. Létrejött 19 egységes egyesületi típus: 15 a szakszervezete 
4 pedig az illetékes szakminisztérium mellett. Koordinálták a sportfejlesztési terveke 
országos versenynaptárt és egységes minősítési rendszert vezettek be. A szakszövetségek 
felváltották a sportszövetségek. Országos méretekben kibontakozott a sportoktatói képzé 
1954-ben létrejött a Testnevelési Tudományos Tanács is.

Népi demokráciánk megvalósította a Tanácsköztársaság sportmozgalmának terveit. Többek között fe 
építette az előző rendszer által 25 évig halogatott Népstadiont (1953). A fővárosi és vidéki pályaépíté 
akciók során a sportlétesítmények ezrei jöttek létre. Állami költségvetés alapján épült több mint 400 labd 
rúgópálya, közel 1000 röplabdapálya, továbbá az egri, hódmezővásárhelyi, nyíregyházi, salgótarjáni és m 
stadion. A tatai edzőtábor kibővült. Komoly erőfeszítések történtek az egész éven át tartó korszerű edzé 
módszerek bevezetésére. A sportolók felkészítésében fokozatosan bekapcsolódtak a segédtudományok, 
mechanika, a fiziológia, a pszichológia, a pedagógia stb.

A helsinki olimpián — a nemzetek közötti nem hivatalos pontversenyben — Magyarország a harmad 
helyre került a Szovjetunió és az Amerikai Egyesült Államok mögött. A különböző európai ésvilágbajno 
Ságokon labdarúgóink, vívóink, birkózóink, ökölvívóink, atlétáink, asztaliteniszezőink, úszóink, kosá 
labdázóink és öttusázóink minden eddigi eredményt felülmúló győzelemsorozattal öregbítették a Magy 
Népköztársaság testkultúrájának hírnevét.

A tömegsport első jeleként megnövekedett a sportegyesületek és az aktív sportolók száma. A sport té 
hódított a falvak egy részében, megindultak a falusi spartakíádok. Megnövekedett a sportoló nők arán 
száma is. „1939-ben a magyar sportolók 5Őup-a volt vidéki lakos és 9°0-a a nő. 1955-ben viszont 7o0ó ve 
a vidéki lakos és 22% a nők arányszáma'’ — írja Terényi Imre Testnevelés és sport a szocialista Magya 
országon című tanulmányában.

1953-tól a kibontakozás eredményei mellett megmutatkoztak testnevelési és sportmozga 
műnk fejlődésének ellentmondásai is. Az eredményeket veszélyeztető hibák elsősorban az os: 
tályellenség kártevéseiből, az ötéves terv beruházásainak túlhajtásából, az életszínvonal elhany; 
golásából, a törvénysértésekből és dogmatikus módszerekből fakadtak. A hatalmas sikere 
légköre a sportmozgalomban is kiváltotta a „hurrá optimizmust” . A túlzottan centralizá 
vezetés megnehezítette a becsületes szakemberek helyes kezdeményezéseit. Ugyanakkor 
személyi kultusz légköréhez jól alkalmazkodó, látszateredményekkel dolgozó egyének j< 
megtalálták a számításukat.

A sport szervezeti változásai és az új szervezeti formák megerősítéséért folyó harc elvom 
a figyelmet a szocialista testkultúrá elvi kérdéseinek tisztázásától. Ezt a sportvezetés nem vet 
észre, jóllehet a polgári ideológia képviselői a szervezeti téren elszenvedett vereségeik utá 
elsősorban „az eszmék” területén jelentkeztek.

Nem utolsósorban hozzájárult a hibák elburjánzásához az is, hogy a magyar sportmozgalo: 
fejlődésének társadalmi igényű és a belső sajátosságokkal is számotvető kritikai elemzése ne; 
történt meg. Ezzel párosult az, hogy a Szovjetunió sportmozgalmából is jobbára csak a fe 
színi tényeket ismertük. Ebből következően nem váltak világossá a két ország sportfejlődési 
ben mutatkozó eltérések. A Szovjetunió sportja 1917-től ha szabad ezt a kifejezést használ) 
— ideálisan fejlődött. Lényegében a nullpontról indulva, a tömegsport széles bázisú fejleszti 
sén át jutott el élsportjának kiemelkedő eredményeihez. Hazánkban a függetlenségi törekvése 
árnyékában kibontakozó viszonylag fejlett élsportra épített a Horthy-korszak. A felszabadul, 
ezért egy szűk bázison nyugvó, viszonylag fejlett, de zavaros koncepciókon felnőtt élsport« 
talált. Ennek következtében nálunk a tömegsport megteremtése, illetve az élsport szociális



szellemben való átalakítása és továbbfejlesztése lett volna a fő feladat még akkor is, ha ez átme­
netileg a nemzetközt sporteredményekhez viszonyítva visszaesést jelentett volna. Ezzel szemben 
íz történt, hogy nálunk a fordulat éve után azonnal a nemzetközi sportsikerek elérésére került 
i fő hangsúly.

A tömegsportmozgalmat jelentő MHK elveszítette mozgalmi és tömegjellegét. Keretei­
ben is egyre inkább a teljesítményekre való törekvés került előtérbe, mind magasabb lett az 
:lőírt követelmény. Az ilyen irányú egyoldalú fejlesztés helytelen volt. Testkultúránk alap- 
izervezetei, a sportkörök és a szakosztályok nem tudtak a követelményekkel lépést tartam, 
líevés volt a sportpálya, a hozzáértő szakember és nem alakultak még ki a tömegek foglalkozta- 
ására alkalmas szervezési és oktatási módszerek. Ráadásul a sportvezetés olyan „tervszámokat" 
ótt ki, amelyeket az akkori feltételek között nem lehetett teljesítem. A szervezetek közötti ver- 
ienyben azonban senki sem akart lemaradni, azért az önkéntességet felrúgva adminisztratív 
íyoinással erőltették a próbázást. S ha a kellő eredmény még így sem mutatkozott, akkor a libe- 
ális ellenőrzési viszonyok még mindig lehetőséget adtak a „tervszámok” papíron való „túltel- 
esítésére".

Azokat a sportokat, amelyek iránt nagyobb érdeklődés mutatkozott, a legtöbb helyen valósá­
gos foglalkozási ágnak kezdték tekinteni. A legkisebb üzemekben és falvakban mind többen 
éptek fel a munkaidő-kedvezmény és kalóriapénz „élsportolói” igényével. A burzsoá sport 
Ztárkultusza ilyen körülmények között szinte megerősödve bukkant fel és megnyergelte a 
zoctalista erőforrásokat. Mindemellett sajátos nacionalista megnyilatkozások hangzottak el a 
.magyar sportnagyhatalom'' ról, és egyesek kikiáltották a labdarúgást az egyetlen biztos „ma- 
;yar valutának” . Az 1954-es labdarúgó világbajnoki döntő elvesztése miatt felöltőit „nemzeti 
;yász” ennek kellékévé vált. Természetes, hogy a külső és belső osztályellenség az adott hely­
etet ügyesen kihasználta népi demokráciánk sporteredményeinek lejáratására, sőt utcai tün- 
etésre is. Ez a sportszellem és ez a sportszervezet már alig-alíg szolgálhatta a szocialista alap 
ámogatását, sőt a kultúra egyéb területeihez hasonlóan módot adott a proletárdiktatúra elleni 
ámadásra. Ennek betetőzése volt az 1956-os ellenforradalom, amely a sportéletben is inegkrsé- 
elte a restaurációt.

\z  1956-os ellenforradalom

A hatalomra jutott ellenforradalmi elemek rövid pünkösdi királysága a testkultúra területén 
lárom vonatkozásban támasztott tartós nehézséget:

1. Eszmei-ideológiai síkon, ami a sportoló fiatalok tömeges disszidálásában és fokozódó 
jászon lesésében mutatkozott meg. Az ellenforradalom leverése után pedig a sport demokra- 
izálása ürügyén minden törekvésük arra irányult, hogy a befolyásuk alá került társadalmi és 
portszövetségeket függetlenítsék az állami szervektől. Manővereikben megnyergelték az OTSB 
égi hibáit, amely a legapróbb ügyekbe való beleavatkozásokkal sértette, formálissá tette a szö- 
•etségek munkáját.

2. A magyar élsportban, mely az eredmények visszaesésében mutatkozott meg. Az ellen- 
orradalmat megelőző időszakban, az idősebb versenyzők diadalsorozata idején ugyanis a 
portvezetés elhanyagolta az utánpótlás nevelését. Ezért a disszidálások után egyik napról a 
násikra olyan fiatalokat kellett szerepeltetni nemzetközi mezőnyben, akiknek sem tapasztal­
uk, sem felkészültségük nem volt elegendő.

3. Felelőtlen/belföldi intézkedések és külföldi megállapodások jöttek létre. A szövetségek 
lére került karrierista elemek lebecsülték a tömegsportot. Röplabdában pl. eltörölték az alap­
okú bajnokságokat, csak az NB I és NB Il-es csapatot hagyták meg. Labdarúgásban az NB III- 
>ól kiemeltek 32 csapatot, és létrehoztak két 16-os csoportot. Az alsófokú bajnoksági formákat



lényegében megszüntették. A nekik nem tetsző szakosztályok önkényes felszámolásával a hagyó 
rnányos küzdő sportokban támasztottak nehézségeket. Külföldi megállapodásaikkal pedi 
hosszú évekre megkötötték a magyar sportvezetés kezét.

Sportmozgalmunk útkeresése iq tf-tő l нцЬз-ig

Az ellenforradalom leverése után elsődleges feladat volt a sportmozgalom konszolidálás; 
a gazdasági károk helyrehozatala, a felkészülésben kiesés bepédása és a keletkezett eszánt 
zavar megszüntetése. Mindenekelőtt a személyi kultusz és a revizionista elhajlások maradva 
nyait kellett felszámolni. Ezzel párhuzamosan keresni kellett a magyar sportélet tartalmi é 
szervezeti kibontakoztatásának további útját. Az MSZMP politikai bizottságának 1957, nővén; 
berí határozata alapján a szétesett régi OTSB helyébe olyan vezető szerv lépett, amely az össze 
állami és társadalmi erőket egyesítette magába.

E korszak fejlődésének fontos állomásait jelentették: 1959-ben megjelent testnevelési « 
sporttézisek az MSZMP .művelődéspolitikai irányelveinek értelmezéséről, továbbá az 196 
május i-én megindított Kilián Testnevelési Mozgalom, a szakszervezetek által szcrveze 
üzemi bajnokságok, a felélénkülő természetjáró mozgalom és a KISZ által rendezett spartaki; 
dók tömegdemonstrációi.

Időközben a minőségi sport területén is sikerült kiküszöbölni az ellenforradalom és az a: 
megelőző időszak hibáit. Különösen örvendetes volt. az erkölcsi és fegyelmi állapotok javulás.

A testnevelés és a sport vezetése, szervezeti felépítése ebben az időszakban olyan társ; 
dalmi és állami organizáció vonásait egyesítette magában, amely mindinkább a tömegszervez* 
felé haladt. A problémák azonban elsősorban abban jelentkeztek, hogy különböző szervezete 
közreműködése a sportélet részterületein elaprózta az erőket. A Szakszervezet, a KISZ. ; 
OKISZ és egyéb intézmények minden pozitív eredménye mellett olyan részcélkitűzésekt 
hajtott végre a sportmozgalomban, amelyek nem mindig voltak kellő harmóniában a tes. 
kultúra fejlesztésének országos koncepciójával. Az említett szervek hatásköre több vonatkozás 
ban összefonódott és különösen az 1960-as évtől érződött mindinkább az erők és az anyagia 
megosztottságának, továbbá a gyakori keresztbeszervezéseknek a hátrányos volta.

Iskolai testnevelésünk szocialista alapjai

Az általános iskolák hálózatának kiépítése megteremtette a szocializmus útjára lépő társada 
műnk igényeinek megfelelő középiskolai rendszer alapjait is. Megnövekedett a 4 osztályost 
váló gimnáziumok és szakirányú középiskolák száma. A középiskolások származási összetételi 
nek megváltozásával, a szakérettségi és az első egyetemi reform hatására átalakultak a feist 
oktatási intézmények is.

A gyökeresen megváltozott tanoncképzés jelentős lépése volt az, hogy az új típusú ipar 
tanuló-intézetekben 1950-től bevezették a kötelező testnevelés-oktatást és lehetővé tették ; 
iparitanuló-sportkörök szervezését.

Komoly erőfeszítések történtek arra, hogy a leendő óvónőket a testnevelés anyagának helyi 
elméleti és gyakorlati oktatására előkészítsék. Ennek első lépéseként tankönyvben foglalt? 
össze az iskoláskor előtti tanulók testnevelésének anyagát és módszereit is.

1952-ben valamennyi főiskola és egyetem első két évfolyamán általában heti kétórai időta: 
tammal kötelező tárgyként helyet kapott a testnevelés.

Az 1950-ben megjelent Rendtartás a tantárgyak egyenrangúsítása felé tett jelentős lépés
Iskolahálózatunk kiszélesedése, továbbá a testnevelés újabb és újabb intézményekbe va 

bevezetése következtében nagyarányú testnevelő-szakember hiány keletkezett, elsősorban
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idékí általános és az ipari- 
anuló iskolákban. 1948-tól 
>edig lehetővé tették a Peda- 
;ógiai Főiskolán a testnevelő 
anári mellékszak felvételét 
Budapest, Pécs, Szeged, 
ígér). Az alsó tagozatos szak- 
estnevelés ellátására 1949- 
>en testnevelési gímnáziu- 
nokat szerveztek, amelyeket 
;ésőbb a tanítónőképzőkbe 
>lvasztottak be.

Jelentős átszervezésen 
nent keresztül a Testneve - 
ési Főiskola is. Padjaiban 
íelyet kaptak a munkás- és 
>arasztfiatalok. Hallgatóinak 
étszáma megtízszereződött.
\. szükségletnek megfelelően a nappali tagozat mellett ötéves esti, három- és ötéves levelező 
iktatás is nyilt.

A szervezeti fejlődés mellett a tartalmi előrelépést ismételten a tantervek fejlődésének vázla- 
os áttekintésén keresztül lehet lemérni. A fordulat évét követő belső társadalmi átalakulás, 
I kiéleződő nemzetközi helyzet és a kibonta- 
;ozó hazai testkultúra új igényekkel lépett fel 
1 testnevelés oktatásával szemben. Az 1950- 
;i-es tantervekre és az akkori testneve - 
és elméletre — az a feladat hárult, hogy egy 
udományos igényű, a munka- és a honvédelmi 
eladatokra előkészitő tananyagot állítson ösz- 
ze. Ugyanakkor ez a tanterv legyen szinkrón­
ián az MHK-mozgalom anyagára épülő tö- 
negsportmozgalommal, és ezen keresztül ad­
ón alapot a minőségi sport fejlődéséhez is. A 
antervek ezt a feladatkört a tanulók testi 
;épességeinek sokoldalú konkrét kifejleszté- 
ével kívánták elérni. Felhagytak a sportági 
soportosítással, és a mozgásfajták szerint 
isztályozták a tananyagot. E koncepció ér­
vényre jutása nagyon sok képesség differen- 
:iált fejlesztését kívánta, ami szükségszerűen 
i maximalizmusba torkollott. Amikor pedig 
955 körül a tömegek sportja elvált az MHK- 
ól, ezen az úton nem lehetett eredményesen 
ovább haladni.

E cikk képeit Kozák Lajos készítette)
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A következő évek meglehetősen ellentmondásos próbálkozásaiból kiutat a Pedagógiai Tudó 
mányos Intézetben az új testnevelési tantervi munkálatokhoz 1960-ban kidolgozott „Irány 
elvjavaslat” mutatott. Az új elgondolás, figyelembe vette a tantervek tapasztalatait: az egész 
séges, munkaképes, honvédelemre kész és a sportot életszükségletnek tekintő ember társadalm 
igényét igyekezett tantervileg, szintézis jellegű koncepcióban megoldani. Azáltal, hogy a test 
képességek sokoldalú fejlesztésén túlmenően a testgyakorlati ágak anyagának a feldolgozásá 
ban minden eddiginél nagyobb mértékben építeni kívánt a tanulók tudatosságára, megismertetve 
a tanulókkal az élet, a sportolás szempontjából legfontosabb, általános érvényű összefüggéseke 
is, az új tantervekben kiküszöbölte a tantervi maximalizmust, és ezzel lehetőséget adott a sport 
szerű testmozgás megkedveltetésére és a nevelési feladatok hatékonyabb megoldására.

A szocialista testkultúra útján

A szocializmus alapjainak lerakásával megértek a testkultúra társadalmi önigazgatásánál 
általános feltételei. Lehetővé vált, hogy bizonyos feladatokat, amelyek korábban főként a prole 
tárdiktatúra állami hivatalaira, intézetekre hárultak, társadalmi szervek vegyék a kezükbe 
Kézenfekvő volt, hogy a sportmozgalom, amely lényegénél és alapvető strukturális felépítéséné 
fogva önkéntes alapon nyugszik, úttörő szerepet játsszon ilyen vonatkozásban, 1961-ben a; 
Elnöki Tanács törvényerejű rendeletet hozott az egységes sporttömegszervezet, a Magyai 
Testnevelési és Sportszövetség létrehozására.

A megváltozott életkörülmények következtében egyre több emberben alakult ki igény a test 
kultúra valamilyen formája iránt. Sportmozgalmunk hazai és külföldi sikerei a tömegesítésben 
a káderképzésben és a testkultúra általános megkedveltetésében elért eredmények a tömeg 
szervezetté válás belső feltételeit teremtették meg. Az 1963. decemberében lezajlott alakult 
kongresszus után a Magyar Testnevelési és Sportszövetség kezébe vette hazánk testnevelés 
és sportmozgalmának további gondozását.

A társadalmi önigazgatás fokáról visszatekintve az elmúlt két évtized törekvéseire megálla 
píthatjuk, hogy a gondok, botladozások és bizonytalankodások eltörpülnek az elért eredményei 
mögött. A testkultúra társadalmi szerepének betöltése mind maradéktalanabbul a szocializmus 
törvényszerűségei alapján megy végbe.

Irodalom :

Burka Endre : Irányelvjavaslal a testnevelés tantervi reformjához. PTI Módszertani Osztály, Bp. i960. 26. p 
Sós István: Az iskolai testnevelés és sport fejlődése 1848-tól napjainkig. Sport és Tudomány 1958. 1—4 
sz. Terényi Imre: Testnevelés és Sport a szocialista Magyarországon. Kultúra világa. Közgazdasági 
Kiadó 1964. 717—727 p. Sporttörténet alapjai. TF. jegyzet. Bp. 1963. 252 p.
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i Á R D O S  M A G D A

Az iskolai gyógytestnevelés két évtizede

Mai életünk, társadalmi berendezkedésünk követelménye, hogy a szocialista humanizmus elve 
rvényesüljön. Ez így van általában, de különösképpen áll ez a követelmény akkor, amikor a 
>vő nemzedékről, a felnövekedő ifjúságról van szó. Minden fiatal számára megteremtődik a 
oldog, munkásélet lehetősége.
A fiatalságunkról történő messzemenő és sokirányú gondoskodást tükrözi mindaz, ami 

ilszabadulásunk óta a gyógytestnevelés területén történt. Mindazok, akik az ifjúság sorsáért 
delősséget éreznek, mindazok, akik ismerik az iskoláskor problémait, feladatuknak tekintették, 
ogy segítsék a csökkent erejű, gyengén fejlett vagy valamely elváltozásban szenvedő gyermek 
:sti fejlődését.
A felszabadulásunk óta eltelt 30 esztendő alatt a gyógytestnevelés fejlődése gyakorlatában, 

Z elmélet területén és a kutató tevékenységben egyaránt megmutatkozik. Hogy ezt a fejlődési 
djességében lemérhessük, szólnunk kell arról a munkáról és segítségnyújtásról, ami ezen a 
:rületen a felszabadulás előtti években létreiött
Az első iskolai gyógytorna szervezett formában a fővárosban 1915-ben indult. Nem lehet 

éggé méltányolni azt a szakmai tudást, előrelátást, emberszeretetet és pedagógus-lelki isme 
:tet, amely már 1914—15-ben felhívta a figyelmet azokra a gyermekekre, akiknek testnevele 
írói az egészséges társaiktól eltérő módon kell gondoskodni.
A kezdet nem volt könnyű, és kísérletképpen csak egy iskolában indult meg a gyógytorna 

ktatása. A kísérlet bevált, és az évek során mind több iskolában foglalkoztak gyengén fejlett, 
anyag tartású gyermekekkel. A hálózat bővülését és a további fejlődést az első világháború 
átráltatta. — A 20-as években 11 iskolában 16 tanár foglalkozott a gyógytornára szorulókkal 
. gyógytornára szoruló gyermekek orvosi ellenőrzését gyermekorvosok látták el.
1924-ben 44 iskolában és 1928-ban 50 iskolában folyt ilyen irányú tornáztatás. Ebben az 

lőszakban már ortopédszakorvosok végezték a tanulók kiválogatását és ellenőrzését is.
A gyógytorna szervezése oly módon történt, hogy általában a nagy létszámú iskolákban a 

istnevelő tanár látta el ezeket a foglalkozásokat. Az egyes csoportok létszáma átlagosan 40 fő 
alt. Ilyen nagy létszámú csoportokban valóban alapos és az elváltozásoknak megfelelő munkát 
em lehetett végezni, de mégis segítség volt a rászoruló gyermekek számára. Nem végezték 
normál testnevelés számukra káros mozgásait, és fejlődésükről ezek között a keretek között 
gondoskodás történt. A felszabadulás után a fejlődés minden szempontból megindult a 

yógytestnevelés területén. Az első lépés az volt, hogy ebben az időszakban nem a hanyag 
irtású, hanem a valóban deformitásos (skoliózis, kyphozis, lordozts diagnozisú) tanulók kerül 
:k ezekre a külön foglalkozásokra.
A további lépés az elmélyültebb tudás lehetőségét nyújtó szakemberképzés volt. A felszaba 

ulás előtt és néhány évig még 1945 után is átképző és továbbképző tanfolyamokon történt 
gyógytestnevelőtanár-képzés. 1950 óta a gyógytestnevelés oktatása szerves része a testnevelő 
már-képzésnek. Ez a tény lehetővé teszi az alaposabb szaktudás elsajátítását és a gyógytest- 
evelés foglalkozásainak szakszerű vezetését. így alakult ki az a helyzet, hogy lényegében minden 
istnevelő tanár elláthatja a normál testnevelés munkáján kívül a könnyített, valamint a gyógy 
istnevelési óráknak a vezetését.
A testnevelő tanárok munkájára főképpen ott van szükség a gyógytestnevelésre szorulók 

[látásában, ahol nincsenek függetlenített gyógytestnevelő tanárok. Mert a fejlődés további 
sakasza azt is jelentette, hogy minden évfolyamban a Testnevelési Főiskolán szakképzésben
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részesülnek azon hallgatói! 
akik ezt a szakot választják 
és ők mint függetlenítet 
gyógytestnevelő tanárok mű 
ködnek a fővárosban és 
megyei és járási székhelye 
ken. Ott tehát, ahol az err 
rászoruló tanulók száma ez 
indokolja és szükségess 
teszi.

Az elmondottak tehát az 
jelentik, hogy szakmaila 
képzett tanárok egészen má 
feltételek mellett láthatjá 
el ezt a nagyon felelősség 
teljes és az egyén és társa 
dalom szempontjából egy 
aránt fontos feladatot. A 
elmúlt évtizedben tehí 
lényegesen bővült a gyógy 
testnevelési hálózat, és mi 
régebben csak a fővárc 
területén kerültek a rászorul 
tanulók a számukra elenged 
hetetlenül fontos foglal 

kozasokra, ebben az időszakban már az ország területén mindenütt történik róluk gondoskodá: 
Napjainkban Budapest minden kerületében egy és a nagyobb kerületekben két központban 
folyik a kerület tanulóinak 
gyogytestnevelési munkája.
Az országban pedig, mim 
már mondottuk, megyei és 
járási székhelyeken, sőt a 
nagyobb városokban is van­
nak ilyen központok.

Az utóbbi évtized azon­
ban nemcsak szervezetében 
bővítette az iskolai gyógy- 
testnevelés területét. Nagy 
változást hozott ugyanis az 
a tény, hogy a tanulók még 
egy nagy csoportját foglal­
koztathatta a gyógy testneve­
lés. Olyan tanulókról van 
szó, akik régebben egész 
iskolai életük során távol

MT I Fotó — Zinner Erzsébet
felv.
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aradiak mindattól, ami fejlődésüket és gyógyulásukat, javulásukat segíthette volna, 
zek azon tanulók, akik belgyógyászati elváltozásaik miatt mindenkor a felmentettek 
ttegóriájába tartoztak. Amint azonban a jobb és alaposabb képzés lehetővé tette, a gyógy 
stnevelő tanárok elláthatták a szívbeteg, ifjúkori hipertóniás, vegetatív labilis, obesitásos, 
Ztmás és csökkent látású tanulók foglalkozását is. így ezek a gyermekek is részesülhettek a 
ozgás által nyújtott segítségben és a gyermeki élet örömeiben. Ez a foglalkozás azt jelenti, 
>gy ezen gyermekek szervezetének alkalmazkodóképessége, munkabírása fokozódik, és ki 
ensúlyozott, munkaképes felnőttekké válhatnak.
A gyógy testnevelő tanárok munkájuk jobb ellátása érdekében szoros kapcsolatban állnak 
iskolaorvosokkal, szakorvosokkal és a sportorvosokkal. A szívbeteg gyermekek foglalkozását 
Ifjúsági Szívbeteggondozó Intézetek ellenőrzik és irányítják,

A gyógytestnevelő tanárok szakmai fejlődését szolgálják az évente ismétlődő, több napon át 
•tó továbbképző előadások és a havonta megtartott gyakorlati bemutatók.
A terület munkájának összehangolását és egységességét segíti az iskolai gyógytestnevelés 
iterve, ami ezen a területen ezúttal először jelent meg. A Testnevelési Tudományos Tanács 
mgytestnevelési Bizottsága vitákat és ankétokat rendez annak érdekében, hogy a haladó 
fejlődő orvostudomány eredményeit a gyógytestnevelés területén mind eredményesebben 
tessen alkalmazni.
Az egész tanulóifjúság fejlődésének és egészségének biztosítását szolgálja az az új rendelet, 
lely arról gondoskodik, hogy minden iskolába járó gyermek a számára megfelelő testnevelés 
i  részesülhessen. Ilyen mértékű gondoskodás a tanulóifjúság érdekében, ahogyan ez az 
rendelet szellemében történik, hazánkban valósul meg első ízben. Ilyen széles körű és 
mánus elgondolás ebben a rendeletben lát először napvilágot.
/Isszatekintve az iskolai gyógytestnevelés területén megtett útra, elmondhatjuk, hogy ez a 
ődés valóban tükrözi az igazi humanista szemléletet és a jobb, szebb és boldogabb élet 
etőségeinek megteremtését, amit rendszerünk mindenki számára biztosítani kíván.

. F F E L  Z O L T Á  N

Csapatsportjátékok a középiskolában

II. rész

íz előző számban a csapatsportjátékok 
sár-, kézi-, röplabda) középiskolákban tör- 
5 oktatásában felmerülő általános jellegű 
lésekkel foglalkoztam. E cikkben meg- 
pítottam, hogy a jelenlegi tanterv szerinti 
tortsportjátékok oktatásában színvonal­
rések mutatkoznak nemcsak az egyes 
>atsportágak között, hanem iskolánként 
•egy sportágon belül is (pl. röplabda), 
eltérések okait vizsgálva rí kellett mutatni 
;apatsportjátékok technikai, taktikai, sza- 
követelményeinek nagyfokú változásával, 
ídésével összefüggésben a tanárok kép- 
ségében mutatkozó különbségekre is. A

kérdés további, mélyrehatóbb vizsgálatánál 
részletesebben is szükséges foglalkozni az 
egyes csapatsportjátékok középiskolai szinten 
történő oktatásának kérdéseivel. Különösen 
fontos ez azért is, mert a következő tanévben 
bevezetésre kerülő új tanterv bizonyos vál 
tozást mutat az eddigi tantervhez képest. 
Miben összegezhető ez a változás, s milyen 
problémát jelent a testnevelő tanár számára.

A jelenleg érvényben levő tanterv három 
csapatsportjáték oktatását írja elő. A beveze­
tésre kerülő új tanterv a csapatsportjátékok 
közül kettő tanítását írja elő, e kettőt azonban 
az iskola adottságainak, a tanár és tanulók



érdeklődésének figyelembevételével válasz­
tani lehet (kosár-, kézi-, röplabda vagy labda­
rúgást).

Ez az előírás már bizonyos csökkentést 
végez, lényege azonban nem is a választható­
ságban és anyagcsökkentésben van, hanem 
abban, hogy magasabb szintű tevékenységet 
kíván elérni, tehát a mennyiségében csökken­
tett anyag ellenére a választott csapatsportjáté­
kokban a képzettség minőségének növelését 
célozza. Ez pedig jelentheti, s kell is hogy 
jelentse, az ismeretek tudatos, önálló alkal­
mazását, felhasználását, a tanulók tudatos 
aktivitását.

N ézzük meg, hogy a bevezetésre kerülő 
középiskolai tanterv csapatsportjátékainak okta­
tásában a fentiek alapján milyen elképzelése­
ket, feladatokat kell megoldanunk a magasabb 
színvonal elérése érdekében.

Részletesebben a kosár- és a kézilabda 
oktatásával kívánok foglalkozni, mert e két 
játék áll közelebb egymáshoz a másik két 
látékkal szemben. A röplabda a kosár- és a 
kézilabdától teljesen elütő technikai és tak­
tikai követelményeket támaszt, a labda­
rúgás technikájáról nem is beszélve — bár 
a taktikai követelmények tekintetében bizo­
nyos azonosság fedezhető fel és hasznosít­
ható. Az alábbi megállapításokat azért kívá­
nom megtenni — vitára bocsátani —, hogy 
a bevezetésre kerülő középiskolai tanterv 
célkitűzését szolgáljuk, s a csapatsportiáté- 
kok helyes megválasztásával is magasabb 
szintű eredményeket tudjunk elérni. Még egy­
szer szeretném hangsúlyozni: a cél a válasz­
tott csapatsportjátékokban a komolyabb elmé­
lyedés, a magasabb képzettségi színvonal el­
érése.

Nézzük meg tehát, hogy a 4 választható 
csapatsportjáték bizonyos fokú hasonlóságá­
ban, eltérésében hogyan kapcsolható össze a 
tanterv célkitűzését figyelembe véve. Mint 
már említettem a kosár- és a kézilabdajáték 
áll egymáshoz legközelebb. Vizsgáljuk meg, 
hogy szerencsés lenne-e e két játékot felvenni 
a tanmenetbe. Hozzá kell tenni azt is, hogy az 
előírásnak megfelelően általános iskolában 
csak kézilabda szerepel, tehát a tanulók e 
sportágban alapfokon bizonyos jártassággal 
rendelkeznek.

Technikai követelmények :

A kosár- és a kézilabda technikai követel 
ményeiben néhány azonos vonást fedez 
hetünk fel, amelyek mindkét csapatjátékba! 
egyaránt alkalmazhatók:

kétkezes mellső átadás,
labdavezetés,
labdafogás,
egykezes felső dobás (kézilabdánál kapur 
lövésre, kosárlabdánál indításra).

Ezek az elemek mindkét labdajátéké 
egyformán szerepelnek, tanításukban alap 
fokon (állóhelyből történő átadás, labdaveze 
tés stb.) differenciát nem kell tenni.

Nézzük meg most, melyek azok a technik; 
követelmények, amelyek a játék jellegzetet 
ségét megadják, s ezek mennyiben haszná 
hatók fel a két játék differenciált oktatásábar

Kosárlabda Kézilabda

alapállás,
megindulás, megállás, 
forgás (sarkazás), 
labdavezetés, 
lépésszabály (2 lépés 
3-as ütem), 
egykezes kosárradobás 
állóhelyzetből, 
fektetett dobás, 
tempódobás,

alapállás,
megindulás,
megállás,
labdavezetés,
lépésszabály (3
lépés),
egykezes felső 1< 
vés felugrással, 
beugrással.

A tanítás első stádiumában a cél a tanul 
labdaérzékének (gömbérzékének) a fejles 
tése, anélkül, hogy a kézi- vagy a kosárlabd 
oktatásról beszélnénk. Tekintettel arra, ho 
a labdaérzék kifejlesztése is hosszabb i 
eredménye lehet, át kell térnünk néhá 
óra után valamelyik labdajáték oktatásá 
egyszerre mindkettőt párhuzamosan okta 
ugyanis egy időben lehetetlen. Miért? Mert 
kosár- vagy a kézilabda-oktatást is — függ 
lenül attól, hogy a labdaérzék fejlesztési 
megelőzően a kosár- és a kézilabda azor 
technikai elemeit (kétkezes mellső átad 
labdafogás, labdavezetés stb.) használtul 
fel — először azon labda nélküli elen 
tanításával kell kezdeni — s későbbiek föl; 
mán az óra bevezető és előkészítő vagy be 
jező részében sokszor gyakoroltatni —, an
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^ek a játék jellegzetes vonásait kölcsönzik. 
későbbiek folyamán ezeket a labda nélküli 
lemeket össze kell kapcsolnunk a labda- 
echnikai követelményekkel.

A felsorolt technikai elemek közül nézzünk 
aeg néhányat, amelyek az egyes sportjáté- 
ok sajátos elemei, amelyek nem alkalmaz­
ótok mindkét labdajátéknál:

Alapállás, megindulás, megállás: mindkét 
abdajátékban megközelítően azonos, azon- 
>an a kosárlabdában az elöl levő lábbal 
aló indulás miatt inkább a hátra, a kézilab- 
lában a hátul levő lábbal való indulás miatt 
nkább az elöl levő lábra kerül a testsúly a 
negindulás pillanata előtt.

Lépésszabály: kosárlabdában futás közben 
tvett labdával 2 lépést lehet tenni (általában 
obb-bal), kézilabdában 3 lépést (bal-jobb-bal). 
Ciilönbség — és igen lényeges —, hogy a 
:osárlabdában álló helyzetben átvett labdá­
val csak egy lépés tehető, az is csak az elöl 
evő lábbal, míg kézilabdában, álló hely­
eiben kapott labdával bármelyik lábbal 
'aló indulás esetén a kézben 3 lépés.

Külön ki kell emelni a kosárlabdában a 
lármás ütemet, amely a kézilabdában nincs, 
íz a hármas ütem adja meg a kosárlabda 
ellegzetes mozgását, és ennek elsajátítása 
idja az alapállás után, illetve azzal egy időben 
íz alapot a labda nélküli, majd labdával vég­
e tt technikai elemek tanításához.

E hármas ütem jobb kezeseknél, bal- 
obb-bal lábbal való lépést, illetve megállást 
elent. A bal láb mindig a labda nélküli 
dőkészítő lépés, a labda birtokbavétele meg- 
illáskor vagy futásban történő dobáskor jobb 
ábbal kezdődik s a bal lábbal fejeződik be. 
Kézilabdában bármelyik lábbal való indulás 
ehetősége következtében erre nincs szükség, 
tár a befejező mozdulatnál jobbkezeseknél 
tt is a bal láb a befejező: megálláskor azt 
ámasztjuk ki, futással való kapuralövésnél 
irról ugrunk fel.

Kosárlabdában be kell idegeztetni azt, 
togy a labdavezetés megindításakor a labda 
eütése az elöl levő láb kilépésével egy időben 
örténjék, tehát meginduláskor inkább a labda 
írjén előbb a talajra, mint az elöl levő láb. 
Kézilabdában — bármely lábbal indulunk 
s — a negyedik lépésre kell a labdát leütni.

A különbségek jellemzésére külön ki kell 
emelni a játék közvetlen célját, kosárlabdá­
ban pontot szerezni (kosarat „dobni"), kézi­
labdában gólt elérni (gólt „lőni").

E két kifejezés: „kosárdobás” és „kapura- 
lövés", lényegileg meghatározza a technikai 
követelmények (egyrészről: fektetett dobás, 
tempódobás, egykezes kosárradobás — más­
részről: egykezes felső kapuralövés felug­
rással, beugrással) végrehajtásában meg­
mutatkozó különbségeket.

Míg a kosárlabdában a fő szempont a 
puha, ívelt csuklómozdulattal való befeje­
zés (dobás), addig kézilabdában az egyenes 
vonalú, illetve lefelé történő igen erőteljes, 
nagy erejű befejezés (lövés).

Ha ehhez a különböző formák melletti 
végrehajtást is számítjuk (futásból — labda- 
vezetésből stb.), igen nagy a különbség a 
fentiekben tárgyaltak figyelembevételével — 
lépésszabály, hármasütem stb. — a két labda­
játék technikája között.

Azt hiszem, már nem is kell beszélni a 
kosárlabdában használt forgásról (sarkozás­
ról), amely a hátul levő láb (támaszpontul 
használt láb) talpán történik, az elöl levő

Ku?ak Lajos felvétele
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lábbal — akár korben — való lépegetéssel. lépésszabály miatt. A technikát követeimé 
Célja: a labda birtoklásának, illetve az indu- nyék ilyen összehasonlító felsorolása terme 
lásnak vagy labdaátadásnak a biztosítása, szetesen nem teljes, hiszen csak azokat a főbb 
Kézilabdában erre nincs szükség az ismert technikai elemeket emeltem ki, amelyek a

Németh József felv.
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estnevelési órákon nagy osztálylétszámok 
nellett, egy általános színvonal elérése szem- 
»ontjából mindkét játék alapját képezik, 
alapul szolgálnak a sportágakban a magasabb 

zintú tevékenységre, a sportolásra. így ki- 
naradt ezen összehasonlításból pl. a tempó- 
lobás, alsódobás (pincérdobás), kétkezes fel- 
ődobás, cselezés, illetve a csípőmagas lövés, 
lsó elhajlásos lövés,»felső elhajlásos lövés, 
selezés. Ezek magasabb szintű technikai 
lemek, melyek között az eltérések nem is 
•itathatok.

Taktikai követelmények:

Taktikai követelményeket vizsgálva a két 
ibdajáték között első pillanatra igen nagy 
íasonlóságot, sőt azonosságot fedezhetünk 
el, éspedig nemcsak a kifejezésekben, hanem 
ártalmában is.

I, A taktikai követelményeket — a játék jel­
egét tekintve — két csoportra tudjuk osz- 
ani : védekezésre és támadásra.

Kosárlabda

V é d e k e z é s :  
mberfogásos védeke- 
ezés,
erület (zóna) védeke- 
és.

Kézilabda

V é d e k e z é s :  
emberfogásos véde­
kezés,^
terület (zóna) védeke­
zés.

" á m a d á s :  
elycserés támadás, 
ámadó játék 1 közép- 
átékossal, 
lzárás,
iármas nyolcas, 
ridítás (rövid-hosszú).

T á m a d á s: 
helycserés támadás, 
támadójáték 1 beál­
lóval, 
elzárás,
hármas nyolcas, 
indítás (rövid-hosszú).

A fenti összehasonlító táblázat alapján a 
ét játék közötti azonosság taktikai elgondo- 
ások tekintetében tagadhatatlan. Mégis mi 
Z, ami e két játékot jellegében merően elkü- 
iníti egymástól:

a) A már kifejtett szabályok és ezzel 
zorosan kapcsolódó fontos technikai elemek, 
melyek néhány azonos vonás mellett zömé­
in  más beidegzést kívánnak meg a jártas- 
ágok és készségek kifejlesztésében, jóllehet 
izikai képességek vonatkozásában azonos­
ág található (gyors helyzetváltoztatás, jó

reflex, ruganyosság stb.). Megfelelő adott 
ságú tanulóból ezért lehet egyaránt jó kosa­
ras vagy kézilabdás, de a kettő együtt nem, 
mert a játék jellegzetes mozgását tekintve 
más beidegzés szükséges. A jól beidegzett, 
automatizált kézilabdamozgások szabálytala 
nők a kosárlabdában és megfordítva: a kosár­
mozgás nem megfelelő kézilabdára.

b) A kézilabdában a mezőnyjátékosok mel 
lett van egy kifejezetten védőfeladattal meg 
bízott játékos, a kapus, s ez kosárlabdában 
nincs. Részben ez a tény, részben pedig a 
szabályok adta vagy megkötött lehetőségek 
egyúttal a látszatra azonos taktikai követel­
ményekben igen nagy eltérést mutatnak.

A kézilabda sokkal többet megenged a 
játékosnak, mint a kosárlabda. Míg a kézi 
labdában a testtel való játék, a feltartás, 
kinyújtott karral való védekezés a szabályos, 
a kosárlabdában szabálytalan s gyakori, hogy 
azonos esetben a kézilabdában csak szabad­
dobás vagy hetes büntető jár, a kosárlabda 
ban kiállítást vonhat maga után.

2. Taktikai elgondolásként alkalmazható 
kézilabdában az ún, taktikai „fault” (szándé­
kos fault). Ennek alkalmazása kosárlabdá­
ban súlyos büntetést jelent.

3. Kézilabdában igen sok kisebb szabályta
lanságot követhet el a játékos, míg kosárlab­
dában 5 személyi hiba — ezek is jóval kisebb 
rendű szabálytalanságok a kézilabdához vi­
szonyítva — a játékból való kizárást vonja 
maga után. |

A kapus alkalmazása — a nagyobb játék­
terület s a fenti szabály adta lehetőségek, 
hozzászámítva pl. a hármas-lépéssel való 
indulást — a kézilabdában nem ró olyan 
súlyos felelősséget egy-egy védőjátékosra, 
mint a kosárlabdában.

A kosárlabdában ugyanis a védőjátékosok 
egyetlen hibája (kapus nincs, kisebb terüle 
ten nehezebb a védőjátékosoknak váltani!) 
szinte biztos pontot jelent. A kosárlabdában 
igen hosszú időt vesz igénybe a védővonal — 
védőtávolság szabályainak helyes alkalmazása. 
Kézilabdában inkább a védővonalnak van 
lényeges szerepe (a kaput és az ellenfelet 
összekötő egyenes vonalra kell a védőnek 
elhelyezkedni), mert a jól lövő játékos védel­
mében elsősorban nem a védőtávolságnak
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(védőnek a támadótól való távolsága) van 
nagy szerepe, hanem a sáncolásnak.

A területvédelemben ezek a szempontok is a 
két játéknak megfelelően érvényesülnek — 
különösen ha elfogadjuk s ezt a játék oktatá­
sánál, tanításánál érvényesítjük —, hogy a 
területvédelemnek alapja az emberfogásos 
védekezés. A területvédelem jellegzetesen 
csapatvédekezés, a védők feladata nem a tá­
madó követése, hanem a kijelölt terület­
rész őrzése. Helyezkedésüket a labda moz­
gása irányítja, a kijelölt területrészen az 
emberfogás elvei szerint védekeznek úgy, 
hogy a labda birtokában levő támadóval 
szemben két védő legyen.

Az emberfogásos védekezésnél említett 
szempontok, különbözőségek a területvéde- 
iemnél is fellelhetők, ezeket a különbözősé­
geket szemléltetően mutatja a tanterv által 
előírt területvédelem — a kosárlabda 2—3, 
kézilabda 5 :1  — két formája:

Kézilabdánál az 5 :1  területvédelem — 
félkörös felállásnak felel meg:

Kosárlabdában a 2—3 területvédelem — 
négyzetes felállásnak felel meg:

Jelmagyarázat :
X védőjátékos

látekos mozgása (helyezkedése)

Összefoglalva a csapatjátékokkal kapcsolatos 
két cikkben megjelent és leírt megjegyzé­
seket az alábbiakat kívánom kiemelni:

A következő tanévben bevezetésre kerülő 
középiskolai tanterv előírásában, elveiben 
annak megvalósításában — hozzátéve a közép­
iskolában tanító kartársak elmélyültebb szer­
vező és módszertani munkáját — előrehala­
dást fog jelenteni a jelenlegi tantervvel szemben. 
Biztosítja ezt a csökkentett anyagmennyiség 
— ezzel párhuzamosan jelentkező minőségi 
javulás — az iskola adottságait figyelembe 
vevő választhatóság s a sportjátékra fordít­
ható magasabb óraszám.

A magasabb színvonal eléréséhez szüksé­
ges azonban az, hogy nagyobb bátorsággal 
alkalmazzuk az órákon a tömegfoglalkoztatás 
módszereit, a tanulók aktívabb tevékenységét, 
ezen keresztül az önálló és tudatosabb munkál 
kialakító eljárásokat.

Segíteni az ilyen irányú munkát a pedagó­
gus-továbbképzés keretén belül — a tovább­
képzést gyakorlatiasabbá téve — a csapat­
sportjátékok tantervi anyagának alaposabb, 
gyakorlatibb feldolgozása, megtárgyalása ré­
vén.

A kívánt eredmény eléréséhez nem lényeg­
telen a második csapatsportjáték helyes megvá­
lasztása. A kosár- és a kézilabdával kapcso­
latban tett megállapítások alapján nem lenne 
szerencsés e kettő választása, megfelelőbb­
nek találom a kosárlabda—röplabda, kézilabda 
—labdarúgás párosítását.

E véleményemet alátámasztják a helyi 
adottságokból adódó pályaméretek, ahol kosár­
labdára alkalmas a terület, az megfelelő 
röplabdára is, a kézilabdára használt pálya­
méret megfelel a labdarúgásnak is (kispályás 
labdarúgás).

A tantervi anyag tanmeneti beosztásában 
alkalmazhatóak azok a szempontok, amelye­
ket az első közleményben a jelenleg érvény­
ben levő tantervi anyagra vonatkozóan emlí­
tettem.
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D R .  B Á N F A L V I  J Ó Z S E F

Hogyan segítheti a testi nevelés célkitűzéseit a tanulók
szakmai előképzése?

(Folytatás)

A tanulók szakmai előképzésének fontos területe a tanulók manuális készségének a fejlesz­
tése. A munkadarab elkészítése ugyanis nemcsak szakmai ismeret kérdése, hanem ügyesség is kell 
hozzá. Az ügyesség — ez esetben a kézügyesség — fejlesztése, ugyanakkor célja a testnevelési és 
sportfoglalkozásoknak is. Általános tapasztalat, hogy azok a tanulók, akik a testnevelésben 
kiváló eredményt érnek el, általában a gyakorlati munkában is jó eredményt produkálnak. 
A szegedi Radnóti Miklós gimnáziumban, ahol szinte az egész iskolára kiterjedő politechnikai 
oktatás van, az előbbi megállapítás statisztikailag, osztályzatokban kifejezve az 1961/62. tanév­
ben az alábbi.

A testnevelésből jelest kapott tanulók száma: 170
Ebből a gyakorlati foglalkozásból jeles : 104

jó : 62
' közepes : 4

A következő felmérést 1963/64-ben végeztük. A statisztikai kép a következő:

Az első osztályos tanulók közül:

Testnevelésből jeles osztályzatot kapott: 84 
Gyakorlati foglalkozásból jeles : 59

jó : 16
közepes : 8
elégséges : 1
jó osztályzatot kapott: 82
jeles osztályzatot kapott: 33 
jó osztályzatot kapott: 34
közepes osztályzatot kapott: 13 
elégséges osztályzatot kapott: 2

Testnevelésből közepes osztályzatot kapott: 25
Gyakorlati foglalkozásból jeles osztályzatot kapott: 3

jó osztályzatot kapott: 11
közepes osztályzatot kapott: 10 
elégséges osztályzatot kapott: 1

Testnevelésből elégséges osztályzatot kapott: 6
Gyakorlati foglalkozásból jeles osztályzatot kapott :

jó osztályzatot kapott: 3
közepes osztályzatot kapott: 3 
elégséges osztályzatot kapott: —

Testnevelésből 
Gyakorlati foglalkozásból

Az adatok igen szépen mutatják, hogy a testnevelésből például a jeles osztályzatot kapott 
tanulók döntő többségének gyakorlati foglalkozási jegye is jeles és jó rendű. A közepes testneve­
lési eredményű tanulóké pedig a jó és a közepes osztályzat között oszlik meg.
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Erre engednek következtetni az egész iskolára vonatkozó alábbi együttes adatok is.

Testnevelésből jeles osztályzatot kapott: 318
Gyakorlati foglalkozásból jeles osztályzatot kapott: 211

jó osztályzatot kapott : 85
közepes osztályzatot kapott : 20
elégséges osztályzatot kapott : 2

Testnevelésből jó osztályzatot kapott; 191
Gyakorlati foglalkozásból jeles

jó
osztályzatot kapott : 93 
osztályzatot kapott : 62

közepes osztályzatot kapott: 31
elégséges osztályzatot kapott: 5

Testnevelésből közepes osztályzatot kapott : 47
Gyakorlati foglalkozásból jeles osztályzatot kapott: 16

jó osztályzatot kapott: 14
közepes osztályzatot kapott : 15
elégséges osztályzatot kapott: 2

Testnevelésből elégséges osztályzatot kapott : 7
Gyakorlati foglalkozásból jeles osztályzatot kapott:

jó osztályzatot kapott : 3
közepes osztályzatot kapott : 4
elégséges osztályzatot kapott: —

Ugyancsak erre utalnak azok a tapasztalatok is, melyek az iskolánkban levő autószerelő­
ipari szakközépiskola adataira vonatkoznak,

Szakközépiskolában I. 0. II. 0. III. 0. Összesen

Testnevelésből jeles osztályzatot kapott: 16 2 4 2 0 60
Gyakorlati foglalkozásból : jeles osztályzatot kapott: 5 и 5 21

jó osztályzatot kapott: 5 i l 12 28
közepes osztályzatot kapott: 4 2 3 9
elégséges osztályzatot kapott: 2 — — 2

Testnevelésből jó osztályzatot kapott: 21 16 14 51
Gyakorlati foglalkozásból jeles osztályzatot kapott: 4 7 7 18

jó osztályzatot kapott: 8 7 5 20
közepes osztályzatot kapott: 6 2 2 10
elégséges osztályzatot kapott: 3 — — 3 •

Testnevelésből közepes osztályzatot kapott: 8 — — 8
Gyakorlati folalkozásból jeles osztályzatot kapott: — — — —

jó osztályzatot kapott: I — — I
közepes osztályzatot kapott: 3 — — 3
elégséges o s z t á l y z a t o t  k a p o t t : 4 — — 4
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Érdekes, hogy a második és a harmadik osztályban közepes eredmény már nincs s ugyancsak 
mindhárom osztályban hiányzik az elégséges osztályzat. (A negyedik osztályban már testneve­
lési óra nincs.) Hihetetlen volna azt állítani, hogy mindez a véletlen müve, és nincs összefüg­
gésben azzal, hogy ezek a tanulók heti 2 napot töltenek el az üzemben munkával.

Hasonló összehasonlítást készítettünk a jó sportolóknak a termelőmunka gyakorlati foglal­
kozásaiban elért eredményéről. A felmérés ugyancsak azt mutatta, hogy a jó sportolók gyakor­
lati foglalkozáson szerzett érdemjegye döntő többségben a jeles és jó osztályzatokra esik. A 
továbbiakban érdemes lenne olyan vizsgálatokat is végezni, hogy a termelőmunka gyakorlati 
érdemjegyének a változása mennyiben függ össze a testnevelési érdemjegy változásával, vagy 
a tanuló sporteredményei, illetve a sportban és a testnevelésben elért fejlődése hatással van-e 
a gyakorlati foglalkozás eredményére, érdemjegyére stb. Ezen és ehhez hasonló területeken 
valóban érdemes lenne tartósan és széleskörűen vizsgálatokat, kísérleteket végezni. Meg vagyok 
győződve róla, hogy igen sok érdekes és hasznos tapasztalattal szolgálna.

A szakmai előképzésben az órák alatt mindig megköveteljük a fegyelmezett viselkedést, 
hisz ahol gépekkel és vágószerszámokkal dolgoznak, a fegyelmezetlenség könnyen lehet a bal­
esetek okozója. A fegyelmezettségre azonban a tanulókat nevelni és szoktatni kell. A fegyelemre 
való nevelés a testnevelési óráknak is tárgya. A sportversenyek eredményei nagyon sokszor nem­
csak a tudásbeli felkészültségen, hanem a fegyelmezettségen is múlnak, főleg, ha csapatered­
ményekről van szó. A pontosság a testnevelési órákon is erény, akárcsak a politechnikai okta­
tásban. A helytállás számos eredmény alapja a sportban, de a gyakorlati munkában is,

A munka végzése az iskolai tanműhelyben vagy az üzemben nem mindig egyszerű. Néha 
többször is újra kell kezdeni a munkát, míg az alapfogásokat, a szerszámmal való helyes bánni- 
tudást el nem sajátítja az ember. A tanuló tehát a munkában is hasznát veszi a kitartó szorga­
lomnak — mely a sportban a komoly eredmény elérésének az alapja - és a helytállásnak, mert 
ezzel az akadályok legyőzésének, a nehézségek leküzdésének a készsége is fejlődik benne.

Kiváló lehetőség nyílik a sportban a kötelességteljesítés igen szép példáinak a bemutatására 
és egyben a kötelességteljesítés elmulasztásának következményeire is. A versenyeken nagyon 
sokszor azon áll vagy bukik a győzelem, hogy mindenki elvégezte-e a rábízott feladatot, azaz, 
megtette-e kötelességét. Egy-egy verseny elsősége sokszor egy-egy tanuló hanyagságán, vagy 
nemtörődömségén múlik. A közösségért való felelősség elvének gyakorlati bemutatásával könnyű 
elérni, hogy minden tanuló, aki sportol, szívvel-lélekkel dolgozzék, és a versenyek alkalmával 
teljesítse a kötelességét. így vagyunk a munkával is. Igen sokszor kell kollektív munkát végeznie 
egy-egy csoportnak is a tanműhelyekben. Vajon helyes lenne az, ha a csoport némely tagja 
nem dolgozna? Tudnák-e a kiszabott normát maradéktalanul elvégezni? Nem! Az üzemben 
az egyéni felelősség elve a kollektív tervért minden vonatkozásban érvényesül. Az iskolából 
kikerülő tanulóknak a maradéktalan kötelességteljesítés elvét kell magukkal vinniük jövendő 
munkahelyükre. Az erre való nevelést a testnevelésben komolyan meg lehet alapozni.

Nem kis feladat a munkára való készség kialakítása sem. Hogy az üzemben ne legyenek 
„lógósok", olyan tanulók, akik csak azért dolgoznak, mert kell, s olyanok, akik csak a könnyeb­
bik végét keresik a dolognak, igen fontos a munkakészségre való nevelés. Hasonlóan a segítő­
készség. A  testnevelési órán és a sportfoglalkozások előkészítésében mindig van kisebb-nagyobb 
lehetőség a munkára, illetve a tanulók segítségének igénybevételére. Adódik alkalom e téren 
is a tanulók megismerésére, s mindig van mód a „lusta” tanulók figyelmeztetésére, illetve a 
munkába való bevonására. S ugyancsak gondolni kell a munkamorál kialakítására is. Kialakí­
tása egy életen át érezteti hatását a tanulóban.

A munkában szükséges a testi munka is, az egészséges ember ereje. A tanműhelyekben, az 
iskolákban is csak az tudja elvégezni a gyakorlati feladatait, aki egészséges testű ember. A tanuló 
a testnevelési órákon és a sportfoglalkozásokon egészséges testre, erőre, edzettségre és állóképességre 
tesz szert. Ez lényeges! Ajánlatos, hogy a testnevelő tanár szoros kapcsolatot tartson az iskolai 
természetjáró szakosztály vezetőjével is. Igen jó, ha a kirándulások és táborozások tervét
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közösen beszélik meg, és a testnevelő tanár az iskola tanárainak ezzel kapcsolatosan test- 
nevelési szempontból hasznos tanácsokat és útbaigazításokat ad. A tanulónak váljék vérévé 
a természet szeretete, a természetjárás és a kirándulás, hogy az elvégzett munka után felnőtt 
korában is hasznos és egészséges szórakozással töltse az időt, mert így lesz munkabíró és 
egészséges ember a munkapad mellett is,

A tanulóközösség nevelése érdekében ugyancsak vannak feladataink. Mi az, ami jobban érleli 
és összeforrasztja a tanulókat, mint a közös verseny, a közös felkészülés és a közös munka? 
Ha a testnevelési órákon és a sportfoglalkozásokon kialakítjuk a tanulóközösséget, ez a közös­
ség a tanműhelyekben is sokkal jobb szellemben dolgozik, és jóval nagyobb felelősséggel végzi 
el a rábízott munkát.

Van arra is lehetőség a testnevelési órákon, hogy a szaktanár a tanulók figyelmét ráirányítsa 
a sporteszközök és a sportcélokat szolgáló anyagok megbecsülésére is. A tanműhelyekben igen 
sokszor szó esik mindezekről, de soha nem árt, ha minél többször hallja a tanuló. Ebből adó­
dóan rámutathatunk a rend fontosságára is, mely elsősorban abból áll, hogy a tornateremben 
és a szertárban minden eszköznek megvan a maga helye, másodsorban pedig azt a követelményt 
tartalmazza, hogy az órák befejeztével a tanulók rendben adják át a tornatermet az őket követő 
osztálynak. A tanműhelyben a tanulók ugyancsak az elmondott elvek alapján fejezik be a munkát, 
és szerszámaikért felelősséggel tartoznak a tanműhely vezetőjének.

Segítségére lehet a testnevelő tanár a szakmai előképzésnek abban is, ha egyes eszközök 
ismertetésénél nem szorítkozik csupán a szaktárgyi tudnivalókra, hanem pár mondattal azok 
gyártásáról, esetleg szerelési (összeállítási) módjáról is megemlékezik.

Az eddig elmondottak általában közvetve szolgálták az iskolai munkaoktatás oktató-nevelő 
munkáját. Vannak azonban olyan lehetőségek is, amikor közvetlenül is szolgálhatjuk a testneve­
lési és sportórákkal a munkaoktatást. Jó példa erre a kisebb igényű fiz ika i jellegű munkák 
végeztetése. Ugrógödör ásása, futópálya salakozása és így tovább, mindig tárgya lehet a munka­
oktatás segítésének. Végeztethetünk tanulóinkkal kisebb eszköz- és tornatermi javításokat. 
Az eszközök javítását különösen jól elvégezhetik a tanműhelyekben. De ha sportcélokat szol­
gáló építkezésekről van szó, ott is részt vehetnek a tanulóink. (Iskolánk tanulói például az udvar 
egyik részében korszerű kézilabdapályát készítettek.) A leánytanulók megjavíthatják és kimos­
hatják a tréningruhákat, sportfelszerelést. Egyszóval, akad ezen a téren kinek-kinek a portá­
ján tennivaló bőven. Csak észre kell venni azokat.

Külön kell beszélni a motoros sport és a szakmai előképzés kapcsolatáról. Úgy érzem, hogy 
ez a sport áll a legszorosabb kapcsolatban a szakmai előképzéssel. Ennek a sportnak ugyanis 
nélkülözhetetlen feltétele a motor ismerete, és ezzel kapcsolatosan bizonyos elektrotechnikai 
alapfogalmak elsajátítása. Amikor tehát tanulóink megismerkednek a motorral, egyben fel­
készülnek arra is, hogy a gyárakban és az üzemekben is jobban eligazodjanak a gépek (motorok) 
működése között. Ezért igen ajánlatos, hogy a politechnikai szakkörök keretében működő 
motoros szakkörök munkáját figyelemmel kísérje a testnevelő tanár. A jó érzékű, rátermett 
tanulókat ugyanis a szakkörökből át lehetne igazolni a városi motoros szakosztályokba.

Örömmel említem meg azt is, hogy iskolánk autószerelő-ipari szakközépiskolájának tanulói 
goo-kart készítő szakkört alakítottak, és az iskola segítségével megkezdték a goo-kartok 
gyártását. Az első kocsi 1964 áprilisára el is készült, s a kocsival Darázs Antal negyedik osztá­
lyos tanuló részt is vett — mint a Radnóti gimnázium sportkörének a tagja a Budapesten 
1964. április 12-én megrendezett goo-kart versenyen.

Gondolom, befejezésként nem árt megemlíteni azt a tényt, hogy maga a szakmai előkép­
zés is elősegíti a testnevelő tanárok munkáját. Egyes eszközök elkészíttetésére, kisebb-nagyobb 
munkák elvégzésére sokkal jobban fel lehet használni a tanulót, mivel jártas a munkában. A 
termelőmunka felelősségre, komolyságra, állóképességre nevel. A testi munka edzetté teszi 
a fiatalokat, s ezáltal a szaktanár is jobb eredményt tud elérni. A motorismeret pedig bebizo­
nyítja, hogy ma már nem a kiváltságosok előjoga a motorsport, mert az iskolában minden tanuló
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íegtanulhatja a motorvezetést. S ez egyben azt is jelenti, hogy nagyobb a válogatás lehetősége, 
ez kedvezően hat a motorsport színvonalának az emelkedésére.

A politechnikai oktatás elve tehát nem állítja lehetetlen feladatok elé nevelőinket, s épp ezért 
íegvalósítása sem lesz nehéz akkor, ha a testnevelő tanár az elmondott elvi szempontok alap 
in, annak szellemében újszerűén igyekszik ellátni feladatát, s minél többet foglalkozik a poli- 
ichnikai oktatással, a szakmai előképzéssel kapcsolatos szakirodalommal. A politechnikai 
ktatással való foglalkozás a testnevelésben egyáltalán nem idegen gondolat. A sport és a test- 
evelés eddig is a munka és a munkára való nevelés szolgálatában állott, melyet igen találóan 
ifejez ez a közmondás:
„Jó sport, jó játék jó munka!”

Iskolai sport

A R G A  S Á N D O R

Л középfokú iskolák 
sportköri tevékenységéről

A MTS ügyvezető elnöksége 1964. augusz- 
isában határozatot hozott a középfokú ísko- 
li sportkörök munkájára, és ezzel kapcsolat­
án útmutatót adott ki.
Az útmutató főbb elvei: 

a központi évi program helyett amelyet 
Idig a MTS adott ki ezután a MTS 
legyei, illetve budapesti Tanácsa a helyi viszo- 
yoknak megfelelően szerkeszti meg évi prog 
lmját, melynek alapján az iskolai sportkörök 
1készítik évi munkatervüket, illetve verseny- 
aptárukat.

A határozat érettnek találja a helyzetet 
rra, hogy a középfokú iskolák sportkörei 

MSZM P sporttéziseinek és a MTS kong- 
isszusa határozatának megfelelően a tanulók 
imegének sportköri foglalkoztatását tűzzék 
i célul.

A versenyeztetést általában helyhez, terű­
dhez köti (iskola, kerület, körzet, járás, 
áros, megye, illetve Budapest). A közép- 
)kú iskolák sportkörei között az országos 
ersenyek, illetve kupaküzdelmek megszűn­

nek. A középfokú iskolák tanulóinak, illetve 
sportköri tagjainak a helyi versenyeken van 
indulási lehetőségük és kívánatos, hogy ezeken 
el is induljanak. Indulhatnak a középfokú 
iskolák sportköreinek tagjai a sportegyesüle­
tek országos seregszemléjén is. Ezenkívül a 
14—15 évesek tehetségkiválasztó és ellenőrző 
versenyein.
— A z iskolai sportkörökben annyi szakosz­
tály lehel, ahány főhivatású testnevelő tanára 
van az iskolának. Ezenfelül még a természet- 
járó szakosztály, melynek működését szintén 
a tömegesítés szolgálatába kell állítani.
— F. év január 1-től a testnevelő tanárok 
tanórán kívüli sportmunkáját óradíjban hono­
rálják és pedig olyan megoldással, hogy osztá­
lyonként heti 1 óra, szakosztályonként heti 
4 óra képezheti általában a díjazás alapját. 
A cél az, hogy az iskola minden egészséges 
tanulója legalább heti egy alkalommal részt 
vegyen tanórán kívüli sportolásban, illetve 
házi vagy egyéb versenyen.

A középfokú iskolák sportja a felszabadulás 
után számos változáson ment keresztül. Ezen 
belül is különböző megoldásokat mutatott 
a középiskoláktól eltérő sajátosságainál fogva 
a szakmunkásképző (iparitanuló) intézetek 
sportköri munkája.

Felmerülhet a kérdés, szükséges volt-e és 
célravezető-e a jelen helyzetben az eddigi 
irányzat — amely a szakosztályokra épülő 
iskolai sportmunkát jelentette — átállítása a 
tömeges foglalkoztatásra? Gyakorlatilag ugya­
nis ez a következőket jelenti:

iskolai sportkörönként a lehetőségeket 
figyelembe véve eddig annyi szakosztály
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működött, amennyit a testnevelő tanárok 
vállaltak. Ma ez a tanárok számától függ. 
Ezen belül természetesen attól is, hogy a 
meghatározott szakosztályi munkát vállalják-e;

több száz, sőt egyes szakmunkásképző 
intézetek sportköreiben ezren-kétezren felü­
li sportköri tag vesz részt az iskolai sport­
ban, házi és egyéb versenyeken, bajnoksá­
gokon. Ilyen nagy tömeg sportigényének 
kielégítése csak a folyamatosan, különböző 
sportágakból több fordulóval vagy egymásra 
épített versenyek, bajnokságok rendszeré­
vel történhet. Az edzésre, felkészítésre úgy­
szólván nincs is lehetőség, kivéve a szak­
osztályokat. Eddigi szemléletünk szerint ez 
ellentmondásban van felkészítési elveinkkel.

Figyelembe kell azonban vennünk, hogy 
a háziversenyeket melyek főleg a szak­
osztályon kívüli tanulók foglalkoztatására hiva­
tottak — a tantervi anyagra építjük. A rész­
vételhez tehát a minimális felkészítést a 
tanórán megkapják, A háziversenyek alkalmat 
adnak a tanórán elsajátított mozgásanyag 
sokoldalú és változatos körülmények között 
történő versenyszerű felhasználására. Azt 
hiszem, abban egyetérthetünk, hogy ezek az 
alapfokon megrendezett versenyek, bajnok­
ságok — ha külön edzés nélkül történnek is 

nem vezetnek a tanulók túlerőltetéséhez.
Fel lehet hozni érvként azt is, hogy a töme­

gesítés jelenlegi elve nem szolgálja az iskolák 
sportkörei által eddig elért színvonal-emel­
kedést. Ebben az érvben benne van az, hogy 
az egyes kiváló teljesítményt nyújtó tanulók, 
akik magasabb szintű versenyeket nyertek, az 
iskolai sportra dicsőséget hoztak. Ha a régi 
szemlélethez ragaszkodunk és az iskolai sport 
célját az eddigi szakosztályi keretekbe tömörült 
viszonylag kisszámú tanuló eredményeiben 
látjuk és ezen eredmények alapján értékel­
jük azt, akkor vélekedhetnénk így.

Hangsúlyozni kívánom, ebben a vélemény­
ben számolni kell azzal a következtetéssel, 
hogy az iskolai sportkör csak a kevesek, a 
tehetségesek fejlődését képes szolgálni.

Ezzel szemben az iskola a tömegek bázisa. 
Az iskola egész működése, feladata a felnö­
vekvő nemzedék mindenoldalú, ezen belül 
a testi fejlesztés megvalósítása is. Nincs 
jogunk tehát kirekeszteni a kevésbé tehetséges

tanulókat, sportköri tagokat a fejlődés közö: 
lehetőségéből és őket „pártoló tag” -kén 
kezelni.

Az iskolai sportköröknek köztudomásúar 
nincs dologi és anyagi, de sok esetben mé§ 
létesítmény feltételük sem ahhoz, hogy köz 
vétlenül szolgálják a magyar sport minőség 
utánpótlását. Ismeretes előttünk, hogy egy 
egy „jól működő” iskolai sportkör néhány 
versenyzője vagy csapata „elutazta” a sportköi 
költségvetésének harmadát, sőt felét is. Elé; 
itt csak az országos középiskolai kupaküzdel 
mekre gondolni, ha egy iskola több sportágbó 
feljutott a döntőbe.

Kétségtelen, hogy lelkes testnevelő taná 
kartársaink à szakosztályi foglalkozások mel 
lett vagy anélkül eddig is rendeztek a szak 
osztályokhoz tartozó, vagy egyéb sportágak 
ból is háziversenyeket, bajnokságokat, esetle; 
páros, hármas küzdelmeket más iskolák sport 
köreivel is. Ez azonban nem folyt olyan szerve 
zett keretek között, hogy abba az iskola tanulói 
nak zöme bekapcsolódhatott volna. Ezek a: 
alkalmak inkább a tehetséges tanulók töbl 
versenyzési lehetőségét biztosították. Ez ; 
lehetőség a kerületi, területi, járási városi stb 
versenyek rendezésével főleg a szakosztályoké 
tömörült tehetségesebb iskolai tanulók részé 
re ma is megvan.

A MTS Országos Tanácsának 1964. májú 
22-i határozata „A testnevelés és sport tovább 
tömegesítését célzó néhány intézkedésről’ 
a következőkben foglalja össze az iskolai sport 
körök feladatait : . . .  „Az iskolai sport
egyesületekben elsősorban az osztályokol 
belül és az osztályok között folyó bajnokságo 
kát kell fejleszteni úgy, hogy ezekben mindéi 
egészséges tanuló részt vegyen. Az egy köz 
igazgatási területen levő iskolák közti sport 
vetélkedés is jó módszer, ha az iskolák belsi 
testnevelésére és sportjára épül. A közép 
iskolákban intenzív természetjáró és táboro 
zási életet kell kialakítani. A testnevek 
tanárok figyelmét jobban a tömegsportr 
kell irányítani, munkájukat elsősorban esze 
rint kell értékelni és a diákok öntevékenysé 
gét is jobban igénybe kell venni. A közép 
iskolai és ipari tanuló sportegyesületekne 
fel kell hagyniuk azzal a törekvéssel, hog; 
minőségileg is jelentős egyesületekké fejlesz
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zck magukat. Ehhez az iskolákban nmese 
lek biztosítva a feltételek, és egyébkéur sem 
lelyes a középfokú oktatási intézmények 
portegyesületeit kiszakítani az egységes test- 
tevelési rendszer keretéből. A középiskolás 
országos bajnokságok rendszerén változtatni 
ell, mert jelenleg túlságosan sok anyagi 
rőt von el az iskolai sjxtrttól, és netn bizto- 
ítja a kívánt eredményt. Országos döntők 
sak négyévenként, az OSN keretében legye - 
iek...

Melyek tehát azok a kérdések, amelyek 
►en fő szemléleti változást el kel! érnünk?

Az iskolák sportköreiben a kevesek 
portja helyett a tömegfoglaikoztatast tart 
uk elsődlegesnek. Ennek érdekében a közép­
okú iskolák tantervi anyagára épülő házi 
ersenyek, páros küzdelmek, területi bajnok 
ágok jussanak döntő szerephez, melyek 
Ilinél több lehetőséget biztosítsanak azalap-

A R N A W A F E R D I N A N D

S zaba 1V változáso к 
a röplabdázásban

A röplabdázás hosszú fejlődés során jutott 
1 jelenlegi fokára. A „feltalálója” már biztos 
em ismerne rá a játék eredeti formájára, 
i fejlődés „állomásait" elsősorban a sza- 
ályok módosításán keresztül mérhetjük le. 
к szabályok változása nyújtott segítséget a 
:jlődés meggyorsításához, illetve a játék gyors 
íjlődése tette szükségessé a szabályok módosí 
ísát. E megállapítás rámutat arra, hogy 
ár a fejlődés mérföldköveit a fontosabb játék- 
zabályok módosít ása jelenti a röplabda - 
ás, a „strandjátéktól" a versenysportig el 
itva, igen nagy utat tett meg, megváltozott 
játék célja, technikája, taktikája és jellege 

gyárán t.
A technikai és taktikai változásokat a játék­

ai szemben támasztott állandóan növekvő

fokú versengésekhez. Nem lehet cél a keve 
sek edzése, felkészítése és versenyeztetése 
csak szakosztályi keretekben. Nem lehet cél 
az sem, hogy néhány tájékozódási verseny­
zővel vagy barlangkutató csoporttal foglal 
kozzanak az iskolai sportkörök természet- 
járó szakosztályaiban. Itt is a nagy tömegek 
túrázásával, táborozásával kell foglalkozni. 
Az iskolai sportélet minden területén a töme­
gekkel történő foglalkozásra kell tehát a fő 
figyelmet fordítanunk.

Azokat a tanulókat, akiket az iskolai 
sportkör a jelenlegi szűk szakosztályi keretek 
ben, továbbá létesítmény, dologi és személyi 
feltételek hiánya miatt nem tud foglalkoz 
tatm. mert tehetségük, előképzettségük miatt 
az iskolai sportkör lehetőségeinek kereteit 
túlfejlődték, ki kel! adni az erre vonatkozó 
rendelet szabályait betartva, a külső sport 
egyesületeknek.

(Folytatjuk

igények, szükségletek tették indokolttá. A 
támadás fejlődése általában gyorsabb ütemű 

hisz a röplabdázás célja a pontszerzés 
s a továbbhaladás érdekében mindent meg­
tettek és megtesznek a csapatok, fejlesztik 
technikájukat, növelik taktikai fegyvertárt! 
kát, keresik a pontszerzés legjobb modiat, 
lehetőségét. Ezzel párhuzamosan fejlődnek a 
védekezés módszerei is, ezek azonban elma­
radnak, nem követik megfelelő ütemben a 
támadás fejlődését, ezért „adminisztratív" 
intézkedésekre van szükség a színvonal ki 
egyenlítéséhez, az egyensúly megtartásához, 
azaz a szabályokat meg kell változtatni.

A legjobb módszerek keresése közben olyan 
lehetőségeket is kihasználnak, amelyet a 
játékszabályok nem tiltanak, mint pl. a „taka 
rás” . A takarással nagymértékben növelték a 
támadás hatékonyságát, és olyan előnyök 
hoz juttatták a nyitó csapatot, hogy kénytele 
nek voltak a szabálymódosítások eszközével 
kiküszöbölni ezt az előnyt (1959-ben meg­
tiltották a takarást).

A védekezés megkönnyítését, illetve a táma­
dás erejének csökkentését szolgálták a követ-

57



kező fontosabb szabálymódosítások az elmúlt 
időszakban: 1921-ben bevezették a közép­
vonalat; 1922-ben a támadóvonalat; 1937- 
ben megjelentek az osztóvonalak és meg­
határozták a nyitásterületet; 1940-ben meg­
tiltották a kézből való nyitást stb.

Azonban nemcsak a védekezés színvonalán 
minőségének javítását tették lehetővé a meg­
változott játékszabályok, hanem elősegítették 
a támadás hatásfokát, növekedését is, mégis 
azt tapasztaljuk a jelenlegi változásoknál 
is - hogy elsősorban a védelem megerősítésé­
nek érdekében születnek a módosítások.

A szabályok megváltoztatása tehát szüksé­
gessé teszi az új megoldások kutatását, lehe­
tőséget teremt az eredményesebb rechmkai 
és taktikai elemek bevezetésére. Ennek követ­
keztében a támadás eszközei bővülnek s 
megint meggyorsul fejlődése. Ezt követik a 
szabályok módosításai, ami újból a játék 
technikájának és taktikájának megváltozását 
vonja maga után. Időközönként ezek a mennyi­
ségi változások olyan pontra érnek el, amikor 
szükségessé válik a minőségi változás, azaz 
olyan szabálymódosításokra kerül sor, ame­
lyek megváltoztatják a játék jellegét is.

A játék jellegét megváltoztató szabályok 
a kialakulást követő években mutatkoznak 
meg kézzelfoghatóan. Ilyenek pl. a követ­
kező módosítások: 1900-ban tiltották meg a 
labdavezetést; 1917-ben határozták meg a 
játék hosszát 15 pont elérésében, és ekkor 
csökkentették az érintések számát háromra 
egy térfélen; 1918-ban vezetik be a forgás 
szabályát és a játékosok számát 6 főre csök­
kentik; 1937-ben lehetőség nyílik a cserék 
végrehajtására; 1950-es években eltörlik az 
osztóvonalat és az osztókereszteket stb.

A fejlődés jelenlegi szakaszán is szükségessé 
vált bizonyos szabálymódosítás az „egyen­
súly” helyreállítása érdekében.

A legújabb szabálymódosítások lényege

A rohamos fejlődés következtében újból 
olyan stádiumba került a röplabdázás az 
elmúlt években, hogy a támadás lehetőségei, 
annaé színvonala túlzott mértékben meg­
előzte a védekezés fejlődését. Egyrészt a 
játék ?z bátyai biztosítottak nagyobb lehető­

séget a támadás befejezésére, másrészt ; 
elmúlt évtized edzésmódszerei — a fizik, 
képességek fejlesztésének előtérbe kerülés 

- tették lehetővé a támadás techmkájána 
és taktikájának további fejlődését. Ugyar 
akkor a védekezés lehetőségeit — elsősorba 
a sáncolás végrehajtását — bizonyos foki 
korlátok közé szorították a szabályok.

Az eddig érvényben levő szabályok —- 
háló fölötti játék megítélésében — megneht 
zítették a játékvezető tevékenységét is, Nehé 
feladat megoldása elé kerültek játékvezető 
ink akkor, amikor a sánc átnyúlását kelle 
elbírálniuk, különösen a 2 2 és 1 •> órái
tartó mérkőzéseken.

A nehézségek mellett a háló fölötti ámyi' 
iás elbírálása olyan „fegyvert” is adott a jó tél- 
vezetők kezébe, amit egyes csapatok érdeké 
ben kihasználhattak. Sajnos a tapasztalaté 
azt bizonyították, hogy ezt ki is használta 
egyesek, s így a mérkőzés végső kimenetel 
sokszor nem a tudás alapján dőlt el, hanem 
játékvezető kedve, „érdeke” szerint. Ez v 
szont nem emelte a mérkőzések színvonalá 
a versenyek értékét.

A támadás és védekezés közötti egyenlő: 
len fejlődés következtében beállott aránvtt 
talanságok kiküszöbölése mellett, az újab 
szabálymódosítások azért is váltak szükse 
gessé, hogy a játékvezető tevékenységét meg 
könnyítsék. Az új szabályok a következők« 
tartalmazzák:

ai A XVII. Játékszabály 4. pontjába 
(a sáncoló játékos és a sáncolas meghatárc 
zásában) a változás szerint „u támadó offer; 
zív érintése után” érintheti csak a sáncol 
játékos a labdát, illetve a labda a játékos 
Figyelnie kell tehát a játékvezetőnek arr. 
hogy a sáncolást a játékosok valóban az ellen 
fél támadó érintése után alkalmazzák-e. (T; 
tnadó érintésnek kell tekinteni minden olya 
érintést, amely arra irányul, hogy a labd: 
az ellentérfélbe juttassa, legyen az leiité: 
ejtés, nyitás vagy kosárérintés stb.)

b) Az új szabályok szerint „a sáncoló 
— egy vagy több — átnyúlhatnak kezükk 
a háló fölött, de nem érinthetik a labdát а 
ellentérfélen az ellenfél támadó érintése előtt.

E két pont alapján leszűrhetjük, hogy



az eddigiektől eltérően — a sáncoló játékos(ok) 
ténylegesen is átnyúlhatnak a háló fölött, de 
a labdához csak azután érhetnek, ha a támadást 
befejező játékos már megérintette. Ha a sán­
coló játékos tehát előbb érinti a labdát mint a 
támadó, akkor ez hibának minősül. Nem aka­
dályozható a sáncoló által azonban az a labda 
(pl. keresztfeladás, ugratás, feladás stb.), 
amely a háló közelében, de a térfélen belül 
halad és nem a támadás befejezésére irányul.

c) Az átnyúlás engedélyezése mellett, má­
sik lényeges változás a következőkben fogal­
mazható meg: „A tényleges sáncolásban 
részt vett bármelyik játékos jogosult másod­
szor is érinteni a labdát. Ez esetben azonban 
ez az újabb labdaérintés melyet már a 
második labdaérintésnek kell tekinteni 
nem lehet sem leütés, sem szándékosan helye­
zett labda.” A sáncról felpattanó labdát tehát 
a sáncolásban részt vett -- vagy a sánc mel­
lett egy méteren belül helyezkedő — játé­
kos nem ütheti le az ellentérfélre. Ez, úgy 
gondolom, nem jelent problémát, annál in­
kább „a szándékosan helyezett labda” tar­
talmának a meghatározása.

Az elmondottak szerint pl. nem lehet a 
második érintésre — ha azt a sáncolásban 
részt vevő játékos hajtja végre — a labdát 
légikosárral (egy vagy két kézzel) az ellentér­
félbe továbbítani a háló szintje fölül;

— nem továbbítható át a labda a háló 
szintje alól sem helyezve vagy ejtve;

nem lehet a labdát a háló szintje fölött 
szándékosan átlökni sem ököllel vagy ujjhegy - 
gyel.

A sáncolásban részt vett játékos másod­
szori labdaérintésének engedélyezése a véde­
kezés erősítését, a játék folyamatosságának 
biztosítását szolgálja. Ezért, ha a második érin­
téskor a labda az ellentérfél felé halad ugyan, 
de azt a játékos nem szándékosan helyezi, 
nem jelent hibát. Semmiképp sem szabály­
talan tehát az, ha a sáncérintés után a labdát 
az egyik sáncoló pl. alsóékkel másodszorra 
megjátssza és az az ellentérfélre perdül, 
/agy ha a feladás — pontatlan labdakezelés 
miatt az ellen térfélbe jut. A „szándékosság” 
megítélése a játékvezető hatáskörébe tar­
tozik, azaz neki kell elbírálnia, hogy a sánco­

lásban részt vett játékos a másodszori érin­
téskor szándékosan juttatta-e a labdát az 
ellentérfélbe vagy sem.

A z új szabályok várható hatása a röplab­
dázás további fejlődésére

A bevezetőben már említést tettem arról, 
hogy a szabályok módosítása hatást gyakorol, 
bizonyos változtatásokat tesz szükségessé a 
technikai és taktikai elemek végrehajtásában. 
Ez a lehetőség illetve szükségszerűség a 
jelenlegi szabálymódosítás következtében is 
fennáll. A szabálymódosítások elsősorban 
a háló melletti és fölötti játékfázisra vannak 
hatással, ezért a hálóközeiben alkalmazott 
technikai elemek, illetve taktikai feladatok 
megoldásában kell változtatásokat eszközölni. 
A technikai elemek közül elsősorban a feladás, 
a leütés és a sáncolás végrehajtásánál kell 
figyelembe venni a módosításokat.

A feladásokat —- mivel az átnyúlásra lehe­
tőség van nem szabad a háló közelébe 
adni, mint azt eddig tettük. Az eddigi szabá­
lyok lehetővé tették, hogy a feladáskor minél 
közelebb adjuk a labdát a hálóhoz, mert így 
az ütés alkalmával lehetőség nyílt arra, hogy 
meredeken, a hálóhoz közel kerüljön az ellen­
térfélre a labda. Ez az ütések hatásfokát 
nagymértékben növelte. A feladás technikai 
végrehajtásában ugyan nem szükséges vál­
tozást eszközölni, de megváltozhat a feladás 
helye. Az optimálisnak elfogadható távolság 
— ahol a feladó játékos tartózkodik — a háló­
tól kb. I X és % méter. A feladott labda 
távolsága a hálótól 50—100 cm között legyen. 
A hálótól történő eltávolodás maga után 
vonja a feladás magasságának növelését is.

A leütés — a feladás helyének és magassá­
gának megfelelően — technikai végrehajtá­
sát tekintve is megváltozhat. Leglényegesebb 
változás a lendületszerzés és a törzs munkájá­
nak fokozott kihasználásában jelentkezhet.

A lendületvétel sokkal energikusabb, hosz- 
szabb és erőteljesebb lehet, és mivel a feladás 
távolabb kerül a hálótól s ennek következ­
ményeként nem kell félni attól, hogy a hálót 
érinti a leütő, illetve az ellentérfélbe lép a 
nagy lendület miatt. A felugrást megkezdhet' 
az ütő már a hármas vonalnál, illetve nem



sokkal mögötte, a hálótól mintegy 2 2 és
*/2 méterre.

A kitámasztás nem lesz olyan mérvű, mint 
előzőleg, mivel nem szükséges a vízszintesen 
ható erőt függőleges erővé átalakítani. Távo-' 
labb kerülhet a leérkezés pontja a felugrá 
sétól, s így a felugrás íve hosszabb lehet. 
A lendületvétellel szerzett energia és a törzs 
hajlítása ütéskor (bicskázás) következménye­
ként erőteljesebbé válhat az ütés. (Több az 
energiaforrás.) Emellett viszont a ' felugrás 
magasságát kell növelni, hogy a távolabb került 
feladást is megfelelő szögben minél köze­
lebb a hálóhoz — tudjuk leütni.

A sáncolás végrehajtását tekintve szintén 
várható bizonyosfokú változás. A leglényege­
sebb változás az, hogy a sáncfal kialakítható 
a háló fölött sőt a háló vonalán túl is az 
ellentérfél fölött s így megakadályozható 
a labda leütése a sánc és a háló közé.

Ezenkívül a csukló aktív használatának 
következményeként, támadó jellegűvé válik 
a sánc.

Mivel nem kell vigyáznia a sáncolónak az 
átnyúlásra, az ütés végrehajtását már „csírá­
jában” — a labda inegütésének pillanata 
után el lehet fojtani.

A meglevő lehetőség ellenére sem szabad 
azonban erőszakoltan csak az átnyúlásra 
törekedni — erre külön kell oktatni a játéko­
sokat, mert igen sok hátrány származhat 
belőle. Mivel a hálót ezután sem érinthetik meg 
a játékosok, így az átnyúlás mértéke korláto­
zott. Az erőszakolt átnyúlás alkalmával a 
sánc magassága is csökken, nagyobb lehető­
ség nyílik arra, hogy a sánc fölött üssék át a 
labdát.

Nagy veszélyt rejt magában az átnyúlás 
erőltetése olyan módon is — különösen az 
alacsonyabb játékos esetében — hogy a leér­
kezéskor a sáncoló játékos átesik az ellenfél 
térfelére vagy a hálót érinti meg,

Átnyúláskor a sérülés veszélye is megnő.
A szabályváltozások következményeként a 

taktika megválasztásakor is' több változásra 
kell számítani.

— A támadás végrehajtásakor fokozottab­
ban törekedni kell az ellenfél sáncának szét­
húzására, ezért a támadások zömét a szögle­
tekben ajánlatos befejezni.

Az „egybőljáték" jelentősége újból meg 
növekszik, tehát többet kell vele foglalkozni 

A támadás fedezésére nagyobb gondo 
kell fordítani, az ütő mögötti területet tú 
kell fedni a megfelelő védekezés biztosítás; 
érdekében.

A sáncolók mögötti terület fedezésére ki 
sebb energiát kell fektetni előreláthatóan 
mivel a sáncolóknak is lehetőségük van iná 
sodszorra érinteni a labdát, valamint az ár 
nyúlás engedélyezése megnehezíti az ered 
tnényes ejtések alkalmazását.

Minden valószínűség szerint meg kei 
erősíteni a térfél középső és hátsó részét 
mivel az ütések nem zárnak be olyan hegye; 
szöget, mint eddig, azaz az ütések talajra 
érkezése távolabb kerül a hálótól.

Az ütés végrehajtásának módját egyé 
nenként és esetenként kell megválasztani.

E néhány szempont is mutatja, hogy a jelen 
légi szabálymódosítások is hatást gyakorol 
hatnak a technikai és taktikai feladató! 
végrehajtására. Természetesen nem kell az 
várni, hogy most egycsapásra megváltozó 
a játék képe, azonban némi változás már ; 
kezdet kezdetén is várható. így pl. feltehető 
hogy a labdamenetek időtartama megnövek 
szik, kevesebb esetben fordul elő a játél 
„erőszakos” megszakítása. Bizonyos fokú 
a magas és jól ugró játékosok előnyösebb 
helyzetbe kerülnek. A mezőnymunka 
elképzelésem szerint eredményesebbé vál­
hat, megnőhet az ütések elleni védekezői 
lehetősége stb.

A változásoknak meg kell mutatkozni ; 
játékosok felkészítésében is, mivel az alap 
vető fizikai tulajdonságok szerepe még inkább 
megnő. (Elsősorban a -ruganyosság, az erő 
az ügyesség.)

A változások jelentősége, mértéke jobbár 
lemérhetővé válik majd a gyakorlatban és 
elsősorban a nemzetközi válogatott mérkőzése 
ken. A hazai bajnokság, az iskolai sportkörök 
csapatainál lassúbb lesz ez a változás, később 
válik „kézzelfoghatóvá”, mivel ezeknél - 
még sok esetben — az alapvető technikai 
és taktikai feladatok elsajátítása az elsődle­
ges. Ennek ellenére mégis helyes, ha további 
munkánkat a változások és az ezekből adódé 
lehetőségek kihasználásával végezzük.
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Tájékoztató
Szakfelügyelők beszámolója

Debrecenben

A Művelődésügyi Minisztérium a folyó tanítási 
eben Hajdú megyében, illetve Debrecenben ren- 
ezett megyei beszámolót. A kétnapos tanácskozá- 
>n Szekeres Sándor, a Hajdú megyei vezető testneve- 
:si szakfelügyelő számolt be az általános iskolai 
levelést Tervről az iskolai testnevelési és sport- 
íunka tapasztalatai alapján. A tanácskozáson részt 
ett a Magyar Testnevelési és Sportszövetség 
épviseletében Sós István főelőadó, az Országos 
edagógiai Intézet részéről Tiboldi Tibor adjunktus, 
alamint Borsod, Békés, Nógrád, Szabolcs, Szol­
ok megyék és a Fővárosi Tanács vezető szakíelü- 
yelői, néhány járás szakfelügyelője és Nyíri János, 

minisztérium munkatársa.
A megyei beszámoltatás hivatalos célja az, hogy 

minisztérium által megadott témában a Művelődés- 
gyi Osztály adjon számot a végzett tevékenységé- 
51, tárja fel a megye (város) iskoláinak helyzetét, 
:jlődését, lemérje és ertekelje az országos intézke- 
ések hatását a nevelés és oktatás fejlődésére, továbbá 
ltalánosíiható és további intézkedések alapjául 
zolgáló tapasztalatokat adjon. A beszámoló ezért 
szóban forgó témában a megye (város) hivatalos 

lláspontját is tükrözi, és elkészítésében az illetékes 
zakfelügyelők közös tevékenysége jut kifejezésre.

A három éve rendszeresített megyei beszámolón 
Italában a szomszédos megyék illetékes szakirányí- 
ái is részt vesznek.

Az egyes szaktárgyakban rendszeresített éven- 
;énti megyei beszámoltatás rendszere lehetővé 
ette, hogy a régebben szokásos, valamennyi szak- 
elügyelő számára kötelező tanév végi írásos jelentés 
megszűnjön. Ez részben hozzájárulhat a szakfelügye- 
eti munka adminisztratív tevékenységének a csok­
ién téséhez, ugyanakkor azonban a központi irányí- 
ás általánosítható tapasztalatokra tehet szert.

Szekeres Sándor referátumában utalt arra a felelős­
égre, amely mindenkire hárul, aki olyan kérdésben 
ikar állást foglalni, irányt mutatni, amely a gyakor- 
atban még megközelítően sem érlelődött meg. 
á gyakorlati tapasztalatok alapján összegezésre 
terülő megállapítások sokszor önmagunk számára 
em adhatnak megnyugtató eredményt, ezért állan- 
lóan folyamatában is keresnünk és kutatnunk kell 
I megfelelő és mindig jobb, alkalmasabb eljárásokat. 
Megállapítása szerint az iskolareform célkitűzése­
tek eredményes megvalósítása azt a követelményt 
illítja nevelőink elé, hogy az iskolákban egységes 
zemléletből fakadó korszerű egységes nevelői 
nunka folyjék. Az „egyformán” nevelés alapvető 
úvánalom volt Hajdú megyében. Ehhez azonban 
t nevelők elvi és gyakorlati útmutatást vártak.

Olyan útmutatást, amely az adott életkori sajátos­
sá g o k  és objektív körülmények alapján meghatá­
rozza a szintet és megjelöli a szint eléréséhez vezető 
gyakorlati tevékenységet. Ilyen vonatkozású útmu­
tatást azonban hiába vártak a nevelők. Felvetődött 
az a probléma is, hogy vajon a kedvező feltételek 
birtokában is alkalmasak-e a nevelők az egységes 
nevelői eljárás megvalósítására? A Nevelési Terv 
tanulmányozása, aiz egységes szemlélet kialakítása 
érdekében megjelent dokumentációk vitája során 
azonban világossá vált annak a tudata, hogy meg­
felelő pedagógiai ismeretek nélkül lehetetlen az 
egységes kiindulási alap megteremtése.

Nem volt egységes a testnevelést tanító nevelők 
szemlélete a Nevelési Terv megjelenésének időszaká­
ban, s nem mondható egységesnek még ma sem. Sokan 
ügy vélekedtek, hogy a testnevelési órán a tanulók 
olyan sokféle nevelési vonatkozású megnyilatkozásá­
val találkoznak, amely bőven ad programot minden­
féle központi Nevelési Tervtől függetlenül is a 
nevelési tevékenységre. Sok nevelő a tanterv kon­
cepciójából eredő nevelési lehetőséget és feladatot 
bőven elégnek találta.

A Nevelési Terv bevezetésekor tapasztalt bizony­
talanságot a szakmai munkaközösségeken keresztül 
próbálták a megyében megszüntetni a megjelent 
dokumentumok alapos elemzésével. Igen eredmé­
nyes és célravezető volt a Nevelesi Tervből adódó 
új feladatok megismerése a társadalom viszonyla­
tában. A szülői értekezletek, a családlátogatások 
fokozott élénksége, a témával foglalkozó tanács­
ülések hatékonyan hozzájárultak a sokrétű tennivalók 
felismeréséhez és a tudatos aktivitás felkeltéséhez.

A Nevelési Terv teljesebb megismerésével es 
végrehajtásának első lépéseivel párhuzamosan vé­
gezték munkájukat a nevelők, az uj általános isko­
lai tanterv bevezetéséből adódó feladatokkal. A 
számtalan gyakorlati példa és az ezekből következ­
tethető elvi megállapítások győztek meg a nevelő­
ket arról, hogy u kél dokumentum szoros egységben 
való vizsgálata, összefüggéseinek következetes érvénye­
sítése egymástól elválaszthatatlan, képtelenség csak 
a Nevelési Terv alapján neveim és csak a tanterv 
alapján oktatni. A beszámoló véleménye alaptan, 
akkor járunk helyes úton, amikor a tantervet — 
mint alapdokumentumot — fogadjuk el oktató­
nevelő munkánk iránytűjének, a Nevelési Tervet 
pedig mint olyan pillért, amely segítséget ad mun­
kánk végzésében elvi és gyakorlati kérdésekben 
egyaránt. Ez a felismerés határozta meg a munka- 
közösségek olyan irányú tevékenységét, amely a 
testnevelési tanmenetek készítésében az oktatási 
és nevelési cél megtervezésének teljes összehango­
lására való törekvését határozottan igényelte. Az 
ilyen jellegű tervezés minden esetben kifejezésre 
jutott a helyi adottságok és az adott tanulók nevelt- 
ségi szintjének figyelembevételével. Nagyon örven­
detes tény, hogy a megye és Debrecen város terü­
letén igen sok ilyen szellemben készült tervező- 
munkával találkozhatunk.

A testnevelő tanár tevékenységében az oktatás 
és nevelés egységének a kidomborítása és az egyes
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órák ilyen szellemben való vezetése csak nagyon 
jól megalapozott és mélyen átgondolt tervező 
munkával érhető el. A tanterv és a Nevelési Terv 
alapos ismerete nélkül nem kezdhetjük el a tan­
menet tervezőmunkáját. Az új általános iskolai 
tanterv bevezetéséből adódó tervezőinunka komoly 
feladatát a megye szakmai munkaközösségei vál­
lalták magukra. Közösen dolgozták ki az i —4 és 
5—8 osztály tanmeneteit. Ezeket a tanmeneteket 
a tanév eleji szakmai tanácskozásokon részletesen 
ismertették a nevelőkkel, s utasítottak valamennyi 
nevelőt arra, hogy a munkaközösségek által kidol­
gozott iránymutató tanmenetek alapján a helyi 
adottságok figyelembevételével készítsék el tanmene­
teiket.

Az iskolaigazgatók a megye és a város iskoláiban 
általában, a más tantárgyakhoz hasonló számban 
látogatják a testnevelési órákat. A látogatás hatékony­
sága érdekében természetesen nélkülözhetetlen a 
tárgy alapvető szakproblémáinak ismerete. A tapasz­
talat szerint egyre több igazgató rendelkezik meg­
felelő szakmai alapismerettel. Ehhez nagy segítsé­
get nyújthat a szakfelügyelői látogatás és a közösen 
végzett óralátogatások elemzése. Az igazgatók 
elsősorban természetesen a tanmenet és az óraváz­
lat alapján tájékozódnak és mondanak bírálatot a 
látogatott órákon tapasztaltakról.

A nevelés minden területén nagy fontossága van 
a tanulók fegyelmének. A testnevelés tanítása nem­
csak igényli, de nélkülözhetetlenné is teszi a tuda­
tos fegyelmet. Erre azonban tervszerűen nevelni kell 
a tanulókat.

A tervezőmunka realitása érdekében, a terv- 
dokumentumok teljesértékű megvalósítása vagy 
annak maximális megközelítése érdekében szük­
séges a tanév elején megismerni a tanulók képessé­
gét. A felmérések tapasztalatai általában széles 
skálán mozognak. A rendszeres, következetes neve­
lői tevékenység azonban, viszonylag rövid idő alatt 
is hozzájárulhat a szélső esetek felszámolásához 
és biztosítható, hogy egy-egy osztály tanulói fő 
vonásokban megközelítő szinten legyenek.

A beszámoló röviden foglalkozott a megyei és 
Debrecen város szakfelügyelet problémáival. A terü­
leten 8 szakfelügyelő áll rendelkezésre. Általában 
50—50 iskolaegységre jut egy-egy szakfelügyelő. 
A szakfelügyelők mindegyike rendszeres továbbkép­
zésben vesz részt. A szakfelügyelők jó kapcsolatot 
tartanak az illetékes járási, városi Művelődésügyi 
Osztályokkal. Az osztályvezetők munkatársaiknak 
tekintik a szakfelügyelőket. A szakfelügyelők fon­
tos feladatát képezi a munkaközösségek vezetőinek 
irányítása. A megye területén tő általános és 9 
középiskolai szakmai munkaközösség működik. 
A szakfelügyelők igen jó kapcsolatban vannak a 
tömegszervezetekkel is. Valamennyi szakfelügyelő 
tagja a járási, városi TS elnökségeknek, kivétel 
nélkül járási, városi ÁIST elnökök. Ezzel biztosít­
ható az iskolai sporttevékenység egységes és köz­
vetlen irányítása. Szekeres elvtárs megállapítása 
szerint a megyében működő szakfelügyelők kivé­

tel nélkül szakmailag, pedagógiailag jól képzettek, 
nagy gyakorlati tapasztalattal rendelkeznek és képe­
sek a nevelők maximális segítésére, irányítására és 
ellenőrzésére.

Érintette a beszámoló a testnevelési baleseteket is. 
Megjegyezte, hogy az újonnan épült létesítmények 
egy része nem minden vonatkozásban felel meg 
az egészségi és higiéniai követelményeknek. A léte­
sítmények magukban hordják a baleset lehetősé­
gét. A létesítmények egy része nem rendelkezik 
a Nevelési Tervben rögzített feltételekkel — első­
sorban egészségügyi vonatkozásban. Az iskola- 
épületek térfogata nem áll arányban a tanulói 
létszám emelkedésével. Az iskolaudvarok zsúfoltak, 
a szabadtéri létesítmények nagy része az iskola­
udvarokon van, a zsúfoltságból adódó problémák 
számtalan megoldatlan kérdést vetnek fel nemcsak 
egészségügyi, de baleseti lehetőség vonatkozásában 
is. A testnevelő tanárok baleset-megelőző jó mun­
kájának tudható be, hogy a megye területén az 
elmúlt hosszú évek alatt sem következett be 
számottevő súlyos baleset. Az új általános iskolai 
tanterv feldolgozásakor a baleset elkerülésének a 
szempontjait is messzemenően figyelembe vették. 
Az Állatni Biztosító adatai alapján Debrecenben 
1964-ben 15 testnevelési jellegű baleset fordult 
elő, ebből is 8 a sportfoglalkozásokon. A jegyző­
könyvek alapos vizsgálatából azonban kitűnik, 
hogy a balesetek többsége nem a módszertani 
vagy nevelői mulasztások következményei, hanem 
az elkerülhetetlen véletlenségekből adódtak.

Az elhangzott és a fentiekben röviden vázolt 
referátum után a részt vevő megyék vezető szak- 
felügyelői mondották el a témákkal kapcsolatos 
véleményeiket, tapasztalataikat, állásfoglalásaikat. 
A hozzászólások őszinte hangjában kifejezésre 
jutott a Nevelési Terv eredményes felhasználásának 
sokféle problémája.

Szabolcs megyében az elmúlt tanítási években 
nemcsak a testnevelést tanító nevelők, de inás sza­
kos tanárok is elég bizonytalanok a terv eredményes 
felhasználási lehetőségeit illető kérdésekben. Meg­
ítélésük szerint túl sokat ölel fel a Nevelési Terv 
— ezért az ajánlott tevékenységi formákból csupán 
résztevékenységek megvalósítására törekednek. Ügy 
tűnik — a vezető szakfelügyelő véleménye szerint 
—, hogy a Nevelési Terv keveset ad a testnevelést 
tanító nevelőknek. A többletvárás csalódásba ment 
át. Kifogásolják a terv szerkezetét is, véleményük 
szerint tantárgyanként több konkrét segítségre 
lenne szükség. A szakfelügyelők tapasztalatai sze­
rint a testnevelés tervezésében és az órákon a múlt­
hoz képest nem tapasztalható semmi lényeges 
különbség. A tanulók neveltségi szintjének emel­
kedését nem tapasztalják. Véleményük szerint a 
nevelés területén csak fokozatosan lehet előre­
haladni, és ez az előrehaladás összefüggésben van 
a társadalom fejlődésével, elsősorban az anyagi 
javak emelkedésével.

Bertalan Imre a Szolnok megyei tapasztalatokat 
megközelítőleg sem ítélte meg olyan pozitívnak,
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H a beszámolóban elhangzott Hajdú megyei, 
negyében testnevelést tanító nevelők elsősorban 
nevelői szemmel tanulmányozzák a Nevelési 
:vef. Véleménye szerint a testnevelőkben nem 
cult ki a nevelésközpontosultsági koncepció, 
íevelők tervezőmunkája nagyon sematikus, «tál­
asán mechanikusan foglalkoznak e kérdéssel 
evelők. Helytelennek tartja, hogy az egyes osz- 
ok neveltségi szintjeit nem kollektíván állapít- 
tneg. Amikor a nevelők tudatában a Nevelési 
V megérik, akkor beszélhetünk majd nevelés- 
pontosultságról. A testnevelők csupán az aján- 

tevékenységi formákat veszik figyelembe, de 
élő valóságról, mindazokról az iskolán kívüli 
isokról, amely a tanulókat éri, nem vesznek til­
tást.
L Békés megyei testnevelők is sokat foglalkoztak 
ílmúlt évben a Nevelési Tervvel. A megyében 
aban csupán a testnevelés szempontjából vizs- 
ák a tervet, ennek következményeként jelent - 
itt az a bizonytalanság, hogy tulajdonképpen 
is kell tenni tanmenettervezéskor az ajánlott 

kenységekkel. Betervezhető-e a tanmenetbe, 
t-e egyáltalán viszonylagos rövid időhöz kötni 
egvalósítás igényét.
arga Sándor budapesti vezető szakfelügyelő 
artette a budapesti nevelők állásfoglalását. E 
int a terv célkitűzéseit be kell építeni a fanmene- 
le. Ez azonban magában rejti a formalizmus 
élyét. A nevelés feladatait nem lehet csupán 
nórára leszűkíteni. Az egyes ajánlott tevékeny­
formák eredményeit az iskolai össztevékeny- 
vetületében, perspektivikusan kell vizsgálni, 

y gondot okoz a koordinálás. Nagyon lényeges, 
/ a koordinált feladatokban jusson kifejezésre 
fjúsági mozgalmi szervek tevékenysége. 
agy László Szabolcs megyei szakfelügyelő 
solta bizonyos szintű normák felállítását. Tapasz- 
a szerint a tanárképző intézetek nem foglal­
lak olyan konkrétan a pedagógia és pszichológia 
éseivel, hogy a kikerüld fiatal nevelők határú­
in tudjanak eligazodni a látszólag bonyolult 
ésekben. Véleménye szerint a tantestületek 
rogén pedagógiai szemléletet képviselnek, javas- 
szerint az egységes pedagógus szemléletet kel- 

elsősorban elősegíteni az iskolaigazgatók 
vonalasabb nevelői eljárásával. Megítélése sze- 

amig az iskolák tárgyi és dologi feltételei 
állnak a szükséges mértékben rendelkezésre, 

g nem sok sikerrel lehet a nevelési követel- 
yeket megvalósítani.
nsod megyében több igazgató bevonásával 
Igozták és megbeszélték a testnevelésre vonat­

feladatokat, az eredményeket több év távla- 
I fogják újból részletesen megtárgyalni. A neve- 
tületek heterogenitása nagy nehézséget jelent 
kólákon belüli egységes nevelési követelmények 
valósításában.
boldi Tibor utalt arra a nyugtalanságra, amely 
s pedagógus körökben tapasztalható. Ennek 
a türelmetlenség. A Nevelési Terv segítse az

egyes tárgyak tantervi célkitűzéseit, de a tervet 
nem lehet valamiféle tantervszerű dokumentum­
ként kezelni. A terv anyagát nem szabad mechani­
kusan átvenni.

Debrecen Városi Tanács Oktatási Osztálya részé­
ről a tanácskozáson részt vevő Kecskés elv társ kifej­
tette a sokoldalú ember képzésében a nevelők 
tudatos, tervszerű munkájának a szükségességét. 
A Nevelési Terv elsőrendű feladata segítés a nevelői 
munkában. Egységes nevelői eljárások szükségesek, 
és ebben a tevékenységben a nevelés összes terü­
letét figyelembe kell venni. A tudatos, tervszerű 
nevelői munkához nagy segítséget nyújthat a Neve­
lési Terv.

A tanácskozás résztvevőinek alkalma volt több 
debreceni iskolát meglátogatni és az igazgatók­
kal, testnevelő tanárokkal közvetlen eszmecserét 
folytatni. A spontán látogatások meggyőzték a szak- 
felügyelőket arról, hogy a város iskoláiban terv­
szerű oktató és nevelő munka folyik. A megyei 
beszámoló szoros összhangban volt a látottakkal.

A tanácskozás témája kétségkívül komoly gon­
dot jelentett a megyének. Ez volt az első tanácsko­
zás, amikor erről a komplex problémáról egy tan­
tárgy viszonylatában beszéltünk. Dicséretére szol­
gáljon a megye szakfelügyelői kollektívájának, hogy 
ebben a nehéz témakörben nemcsak a problémák 
felvázolására, de a konkrét tapasztalatokra utalva 
hasznosnak látszó útmutatást is tudott adni. A 
hozzászólások nagy többsége kifejezte a nevelők 
körében tapasztalható bizonytalanságot. A testneve­
lés viszonylatában nehezen tudják alkalmazni a Neve­
lési Terv koncepcióját. Ügy tűnik, hogy a sok jószán­
dékú törekvés egy kicsit túlkompenzálja a feladato­
kat. Sok helyen nem egységében, hanem csupán rész­
területeiben foglalkoznak a tervvel. A terv végrehaj­
tásának sikere az iskolák vezetésének egységes 
eljárását igényli, nem lehet csupán egy-egy szak­
tárgy elszigetelt tevékenységétől várni a program 
eredményeit. Az iskolavezetés fontos feladata a 
nevelés különböző tényezőinek koordinálása. Ehhez 
azonban fokozottabban szükséges a nevelői munka 
tudatosabb, rendszeresebb tervezése és megvaló­
sítása. A testnevelés és iskolai sporttevékenység 
jó alkalmakat adhat a tanuló személyiségének kibon­
takozására, spontán megnyilvánulására. Ez a körül­
mény a testnevelők fokozottabb és tervszerűbb neve­
lői eljárásait igényli, de fokozza a felelősség kérdé­
sét is. A tanulók személyiségének alakítása, formálása 
csak az egyéni és a kollektív iskolai és iskolán kívüli 
tevékenységben folyhat eredményesen. A személyi­
ség különféle jegyei elsősorban a tevékenység köz­
ben nyilvánulnak meg és a tevékenység közben 
alakíthatók ki a legeredményesebben. Eddig is azt 
tették, de nem elég céltudatossággal, nem teljes 
átgondolással. Az adott életkorokra jellemző sajá­
tosságok konkrét ismerete, az ajánlott tevékeny­
ségi formák gazdag anyaga minden nevelő számára 
bőséges segítséget nyújthat a céltudatos nevelői 
munka megtervezéséhez és megvalósításához.

Nyíri János
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Megalakult szakszervezetünk 
testnevelési tagozata

A Pedagógusok Szakszervezete Elnöksége mel­
len működő Testnevelesi Tagozat az elmúlt ev 
december hó 16-án, 17-én a megyei sportfelelősók, 
valamint a testnevelesi tagozatvezetők részvételé­
vel országos értekezletet tartott.

A kétnapos értekezleten Burka Endre OPI tan­
székvezető a „Testnevelés időszerű feladatai az 
oktatási reformtörvény megvalósításának jelenlegi 
időszakában" című előadását, Dr. Juhász Károly, 
a Pedagógusok Szakszervezete К. V. munkavédelmi 
főfelügyelőjének filmvetítessei egybekötött „Munka- 
védelem a testnevelési órán" c. előadását, valannnt 
a Központi Tagozat 1965. évi munkatervjavasla- 
tat vitatták meg az értekezlet résztvevői.

Valamennyi téma körül élénk vita alakult ki, a 
vita eredményeként, melynek célja főként az 1965. 
évi munkatervi feladatok meghatározása volt, ered­
ményezte az itt közölt munkatervi pontok kialakulá­
sát.

A Központi Testnevelési tagozat munkaterve 
Ultit. január-—augusztus hónapokra

A Pedagógusok Szakszervezete Elnöksége mel­
lett működő Testnevelési Tagozat 1965. január— 
augusztus hónapokra tervezett feladatait a szakszer­
vezetünk vezető szervei (Kongresszusa, Központi 
vezetősége elnöksége) határozatai, a Köznevelési 
és Szervezési Osztály 1965. évi munkatervének 
ide vonatkozó programpontja, valamint a Művelő­
désügyi Minisztérium 1964 65. tanévre meghatáro­
zott főbb feladatai és az MTS Tudományos és 
Oktatási Osztálya 1965. évi programpontjai hatá­
rozzák meg.

A fentiek értelemszerű alkalmazása tehát nem 
minden esetben jelent új feladatokat, hanem az 
eddigiek elmélyültebb továbbfejlesztését, a fejlő­
dést biztosító vagy gátló tényezők reális értékelését, 
a szükségszerűen jelentkező új feladatok megoldását.

A közelmúltban megalakult Testnevelési Tagozat 
feladatai a jelzett időszakra a következők:

1. Tagozatunk fokozatosan bekapcsolódik és 
feladatokat vállal a testnevelési órák hatéko­
nyabb munkavédelme kialakításának, kiszé­
lesítésének munkálataiba. Az illetékes társ­
szervekkel együttműködve
at reszt veszünk a testnevelési órák munka- 

védelmével kapcsolatos rendelkezések elő­
készületeiben, kidolgozásában, 

b) felmérjük és összegezzük az 1964 65. tanév 
testnevelési óráin történt tanulói és tanári 
baleseteket.

2. A testnevelési szakfelügyeletet több megyében 
társadalmi munkában végzik. A társadalmi

szakfelügyelet mint л felügyeleti rendszei 
egyik formája, igen élénk érdeklődést váltót 
ki pedagóguskörökben. A társadalmi szak- 
felügyelet eddigi tapasztalatait és problémái’ 
az érdekeltek bevonásával megvitatjuk. A szer 
zett tapasztalatokat, észrevételeket összegyűjt 
jük és eljuttatjuk a Művelődésügyi Miniszté 
numnak.

$. A munkahelyi testnevelés helyes megszerve 
zése és megvalósítása igen nagy jelentőséggé 
bír az embert szervezet munkaképességénei 
megőrzése és fenntartása szempontjából. En 
nek felismerése és elfogadása egyre szélesebi 
körben terjed el. Ebből kiindulva sziikségcsne 
tartjuk az iskolai munkahelyi testneveié 
bevezetésének lehetőségeit — az illetéke 
szervekkel közösen — megvizsgálni, meg 
vitatni, és a vita eredményeként megállapító! 
feladatokra javaslatot készíteni.

A megvitatandó téma : Az iskolai munkahely 
testnevelés helyzete, időszerű 'problem: 
és az ezekből adódó feladatok.

4. A folyó tanévben bevezetésre került az álta 
lános iskolai testnevelési reformtanterv i: 
Megvalósítása csak akkor érheti el az iskol; 
testnevelés egyik igen fontos célját a testneve 
lés és sport megszerettetését, készséggi 
szokássá fejlesztését, ha tantervi anyagba 
foglalt ismeretanyag közlése a tanterv széllé 
mének megfelelő módszerekkel történik. Enne 
megvalósítása érdekében javaslatot teszünk 
Szakszervezet elnöksége útján az illetéke 
szerveknek, hogy a folyó tanév végéit ebben 
témakörben egy országos szakfelügyelői tanác: 
kozást szervezzünk (két nap) az MTS, a TI 
a TTT, a TTKI, az OTSI és a Tanárképz 
Főiskolák részvételével.

A Tagozat a munkatervi időszak alatt két ízbe 
tart munkaértekezletet, ahol együttes megbeszélé: 
re, a végzett munka megvitatására kerül sor.'

A Központi Tagozat Vezetősége hangsúlyoz!; 
hogy a munkaterv nem kötelezi a megyéket és a mi 
gyei jogú városokat ennek megvalósítására, minthog 
a Központi Tagozat és az említettek között semm 
féle alá- vagy' fölérendeltségi viszony nincs. Mint 
emellett helyes lenne, ha a megyék és megyei jog 
városok magukévá tennék egyik-másik vagy ak; 
az összes munkatervi pontokat, mert hiszen eze 
közös tanácskozás eredményeként alakultak ki.

Elsősorban fontos lenne az, hogy valamenn 
megyében, ahol még nincs, megalakulna a szaksze; 
vezet mellen működő Testnevelési Tagozat.

A Központi Tagozat valamennyi tagja ezűtc 
is sok sikert, jó munkát kíván a megyei és megy 
jogú városok Testnevelési Tagozatának.

Jámbor Gyula 
a tagozat titkára
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N Y Í R I  J A N  O S

A könnyített testnevelés 
a megvalósulás útján

Több évig tartó útkeresések után az 
1964/65. évi tanévtől lehetőség nyílott a ta­
nulóifjúság testnevelésének a kiszélesítésére 
egy újabbféle testnevelési óra bevezetésé­
vel, A művelődésügyi miniszter 184/1963. 
(M. K. 24.) MM számú Utasítása lehetővé 
tette, hogy ,,. . .  minden tanuló életkorának 
és egészségi állapotának megfelelő, rend­
szeres testnevelésben részesüljön.. .’’Az 
Utasítás alapján az addigi kétfajta testne­
velési óra (ún. rendes, a teljesen egészséges 
tanulók testnevelése és a gyógytestnevelés) 
mellett egy harmadik — számos tanuló szá­
mára indokolt —, az úgynevezett könnyí­
tett testnevelési óra bevezetésére is lehető­
ség nyílott. Elöljáróban meg kell mondani, 
hogy ennek a harmadikféle testnevelési órá­
nak az elnevezése sem fogalmilag, sem — 
a részt vevő tanulók szempontjából — tar­
talmilag nem helyes. Könnyítettnek tartal­
mi vonatkozásban csupán a teljesen egész­
séges tanulók testneveléséhez viszonyítva 
minősíthetjük. Az orvosi diagnózis alapján 
beosztott tanulók számára az óra semmi 
esetre sem könnyített, valamiféle kisebb ér­
tékű, azaz a beosztott tanulók mozgásszük­
séglete stb. szempontjából minimális hatá­
sú. Számukra ezeknek az óráknak is bizto­
sítani kell az optimális hatást.

Amíg ennek az újfajta testnevelési órá­
nak az elnevezésére a helyes terminológia 
kialakul, addig célszerű, ha a már ismert 
elnevezést használjuk.

A könnyített testnevelésnek az iskolák­
ban való meghonosodása — bármennyire 
is indokolt volt a bevezetése — számottevő, 
figyelmen kívül nem hagyható szervezési, 
illetve órarendi problémákba ütközik. 
A könnyített testnevelési tanulócsoportok

több osztály tanulóiból tevődnek össze, 
ezért az órákat általában csak az érdekelt 
tanulók más tantárgyi órái után lehet meg­
tartani. Az Utasítás a könnyített testneve­
lést is a rendes tantárgyak körébe sorolja, 
ezért ezeknek az óráknak a megtartása a hí - 
vatalos tanítási idő meghosszabbítását je­
lenti. Az órarendi és egyéb, a tanításhoz 
szükséges feltétel (személyi, létesítmény 
stb.) miatt azonnali általános bevezetése 
nem várható. Ezek a körülmények azonban 
nem mentesíthetik a jelenleg még megva 
lósítási problémákkal küzdő iskolákat a be­
vezetés kötelezettsége alól. Már a bevezetés 
első évében — ott, ahol a tanulóifjúság 
testnevelését megfelelően értékelték sok 
olyan megvalósítási lehetőséggel találkoz 
tunk, amelyekre az Utasítás konkrétan nem 
utal ugyan, de a cél érdekében figyelembe 
vették. Az iskolák sokféle adottsága miatt 
szervezési, illetve órarendi kérdésekben 
csak az irányvonal határozható meg. Az is 
kolavezetésre hárul a legjobb megoldási le 
hetőség — kétségtelenül nem egyszerű, dt 
a cél érdekében szükséges — megtalálása 
Hinnünk kell abban, hogy iskoláink felelős 
vezetői nem fognak a jövőben elzárkózni > 
nehéz feladat megoldása elől.

Nem kisebb feladatot és felelősséget к 
lent a másik nagy kérdés : milyen legyen a 
könnyített testnevelési óra tartalma. Az el 
méleti válasz ebben a kérdésben is sok ka 
könnyebb, mint a gyakorlati megvalósítás 
Olyan mozgásanyagot kell a tanulók szama 
ra nyújtani, amely mennyiségi és minőségi 
vonatkozásban az órán részt vevő tanulók 
egészségi szintjének megfelelő. A cél a ta 
nulók további egészségi károsodásának meg 
állítása, illetve az egészségi szint magasabb 
ra emelése.

Az óra anyagának a kiválasztását az órán 
részt vevő tanulók többségének orvosi diag 
nózisa határozza meg. Nagyfokú tanári fe­
lelősséget igényel azonban annak a néhány 
tanulónak a foglalkoztatása, figyelemmel kí­
sérése, akiknek állapota a többségtől eltér. 
Itt azokra a tanulókra gondolunk, akiknek 
elsősorban mennyiségi szempontból lehet 
káros a többség számára szükséges mennyi-

6 5



ségi és minőségi mozgásos terhelés. Egy- 
egy tanulócsoportban lehetnek olyan tanu­
lók is, akik számára a könnyített testneve­
lésben való részvétel csupán az Utasításban 
meghatározott minimális ideig tartó átme­
net, vagy akik valamilyen betegség miatt 
rövidebb-hosszabb ideig nem vehettek részt 
a rendes testnevelési órákon, onnan kerül­
tek a könnyített testnevelésre, de már telje­
sen gyógyultak. Ezek a tanulók a csoport­
átlag számára szükséges mozgásos terhelés­
ben egy kicsit „túlórázhatnak’'. Sokkal fe­
lelősségteljesebb az átlagtól negatív irány­
ban eltérő tanulókkal való törődés. Határo­
zottan és következetesen kell megszabni azt 
a határt, amit ezek a tanulók nem léphet­
nek túl. Itt elsősorban a vegetatív distoni- 
ásokra, az adiposusosokra és az erősen szé- 
dülékeny tanulókra gondolunk, ha a cso­
portnak, amelybe beosztást kaptak, más a 
fő profilja.

A könnyített testnevelés egyik igen fon­
tos feladata: az egészség sikeres helyreállí­
tása érdekében a rendszeres testnevelés 
megkedveltetése. Ez a feladat a mozgás­
anyag kiválasztásában és a tanítás során al­
kalmazott módszerekben jelent sajátos el­
járásokat.

A részt vevő tanulóknál számolni kell 
egy bizonyos fokú tudatos tartózkodással, 
az ügyetlenség tudatából adódó gátlások­
kal. Ezek feloldása és fokozatos megszünte­
tése igen magas fokú szaktárgyi és pedagó­
giai ismereteket igényel. Az alkalmazott ta­
nítási anyag a szükséges fiziológiai hatások 
biztosítása mellett ne okozzon mozgás­
ügyesség szempontjából nehézségeket a ta­
nulóknak. A mozgásos tevékenység nyújt­
son örömet és eredményezze a pszihés gát­
lás észrevétlen oldását. Az alkalmazott gya­
korlatban kerülni kell a mechanikus séma­
szerűséget. Elsődleges szerepet mindig a 
mozgás mennyiségének és csak másodlago­
san a mozgás minőségének kell kapnia. 
A tanítási anyag kiválasztásában nem lenne 
helyes, ha a helyi adottságoktól függetlenül, 
bármelyik testgyakorlati ágat különösen 
előnybe helyeznénk. Sok kartársnak az a 
véleménye, hogy a könnyített testnevelés­

ben csupán a játszadozást, a labdajátékokat 
kell felhasználni. Kétségtelen, hogy a labda­
játékok jelentik a legnagyobb vonzóerőt 
még a teljesen egészséges tanulók számára 
is és fokozottabban a nem egészséges tanu­
lóknak. A labdajátékok elsőbbségét más 
testgyakorlati ágakkal szemben nem akar­
juk vitatni, de mindenáron való erőlteté­
sükkel és kizárólagos alkalmazásukkal nem 
érthetünk egyet. Ha van rá lehetőség — és 
az iskolák legtöbbjében van is —, akkor 
meg kell találni a testgyakorlati ágak alkal­
mazásának helyes arányait. A torna és az 
atlétika jól kiválasztott anyaga — és dön­
tően a foglalkozás vezetésének a módszere 
— nagyon sok értékes fiziológiai hatást és 
ugyanannyi örömélményt is nyújthat. Az 
órák optimális hatásfokát nagymértékben 
befolyásolja az órán uralkodó derűs hangu­
lat, a vidám szórakozás jellegű mozgás, de 
mindez a fegyelmezettség jegyében !

A foglalkozásokat vezető pedagógusok­
nak sohasem szabad megfeledkezniük ar­
ról, hogy a könnyített testnevelés is az álta­
lános nevelés egyik területe. A tanulóifjú­
ság elé tűzött általános vagy éppen sajátos 
nevelési célokat is hatásosan kell, hogy szol­
gálják a könnyített testnevelés órái,

A könnyített testnevelés szervezési és tar­
talmi munkája az iskolavezetés és a testne­
velő tanárok feladata. Tevékenységük ered­
ményességének nélkülözhetetlen előfelté­
tele az iskolaorvossal, illetve sportorvossal 
való legszorosabb együttműködés.

A tanulók csoportokba való besorolása 
nagy felelősséggel járó orvosi feladat. Az is­
kolaigazgatók a tanév eleji sokféle tenni­
valójuk mellett sem hanyagolhatják el az 
orvosi vizsgálattal kapcsolatos adminisztra­
tív munkát, de ebben a testnevelő tanárok­
nak is szerepet kell vállalniuk. Az orvosi 
vizsgálat eredményei alapján könnyített 
testnevelésre utalt tanulók a könnyített 
testnevelésben való részvételük idején sem 
szakadhatnak el teljesen a szakorvosi ta­
nácsadástól, vagy ha szükséges, az újabb 
vizsgálattól. A testnevelő tanárok számára 
is nélkülözhetetlen, hogy munkájuk ered­
ményéről időnként konzultáljanak a vizs-
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;álatot végző orvossal. Csak a legszorosabb 
;apcsolat biztosíthatja az eredményes tam­
ást. Az iskola- és sportorvosok részéről 
lágy megértés és az ügy iránti íeleiősség- 
rzet tapasztalható, de a közös, állandó jel­
egű kapcsolat kiépítésében a kezdeménye- 
és a testnevelést tanító kartársak feladata. 

Az első tanítási év sokféle tapasztalata, 
jó megoldások keresése — amiről lapunk 

nás cikkei is beszámolnak — biztató. Biz- 
ató, mert iskolaigazgatóink, iskola- és 
portorvosaink és testnevelő tanáraink tud­

) R . S Z É K E L Y  G A B R I E L L A

\  könnyített testnevelés 
2 orvos szemével

A mozgás alapvető szükséglet, az élethez 
élkülözhetetlen. Az egészséges és harmo- 
íkus fejlődés érdekében minden iskolás 
yermeknek szüksége van a korának és 
gészségi állapotának megfelelő, rendszeres 
:stnevelésre.
A beteg egyénnek is van mozgásszükség- 

te, mely állapotának megfelelően változik, 
melkedhet, csökkenhet. Ma már túlhala- 
ott álláspont a betegségek akut szakán túl- 
itottak mozgástól való eltiltása. A gyógy- 
>rna egyre nagyobb teret kap a sebészeti, 
elgyógyászati, ortopédiai stb. elváltozások 
yógyításában, valamint a rehabilitációban,
megfelelően adagolt mozgás kifejleszti a 

etegben mindazokat a funkcióváltozáso- 
it, amelyek szervezetét gazdaságos műkö- 
ésre késztetik. A mozgásszükséglet és moz- 
ístűrő képesség változó, a beteg állapotá- 
ak megfelelő intenzitásban, terjedelem­

ják, hogy jó ügy érdekében fáradoznak. 
Tudjuk azt is, hogy nagyon sok iskolában 
meg sem kísérelték a bevezetést, más isko­
lákban pedig egyszerűen belenyugodtak az 
akadályok leküzdhetetlenségébe. Mégis po­
zitívan értékeljük a bevezetés első évét, 
mert annak a nagy koncepciónak a megvaló­
sítását látjuk kibontakozni, amely nemzet­
közi viszonylatban is egyedülálló, a „...min­
den tanuló életkorának és egészségi állapo­
tának megfelelő, rendszeres testnevelés­
ben. . .” való részvételét.

ben, minőségben kell a gyakorlatokat ada­
golni.

Az elmúlt években az iskolákban több­
nyire csak ortopédiai elváltozásokban szen­
vedő tanulók részére szerveztek gyógytest- 
nevelési csoportokat. Egyéb eltérés esetén 
a tanulókat felmentették a testnevelési fog­
lalkozások alól. Ma már a gyógytestneve- 
lési csoport lehetőséget ad arra, hogy ezek 
a gyermekek rendszeres, állapotuknak meg­
felelő gyógyító jellegű testnevelésben ré­
szesüljenek. A testnevelés és a gyógytest- 
nevelés között nagy különbség van tan­
anyag tekintetében. A két csoport között 
hiányzott egy olyan kategória, ahova azok a 
tanulók sorolhatók, akik már nem betegek, de 
testi képességeik valamilyen szempontból fej­
letlenek. Nem kívánható egy hosszabb be­
tegségben legyengült vagy hormonális el­
változásban szenvedő gyermektől, hogy el­
végezze ugyanazt a feladatot, amelyeket a 
tananyag az I. kategóriában megkövetel. 
Mivel erre nem képes, természetszerűleg 
csak rosszabb érdemjegyet kaphat. Ez maga 
után vonja, hogy a testnevelési órákat nem 
szereti, s ha azokon részt is vesz, pszichikai-, 
lag az alacsonyabbrendűség érzése alakul 
ki benne. A tanuló és hozzátartozói min­
dent megtettek ilyen esetben, hogy a gyer­
mek felmentést kapjon. A könnyített test- 
nevelési óra bevezetése hivatott arra, hogy 
az ilyen és ehhez hasonló nehézségeket 
megoldja.

6 7



A 184/1963. sz./MM rendelet értelmé­
ben a könnyített testnevelési órán (II. cso­
port) azok a tanulók vesznek részt, akik:

a) betegség miatt hosszabb ideig nem 
vettek részt a testnevelési órákon, de már 
teljesen meggyógyultak, és a testmozgás 
számukra a jövőben nincs tiltva;

b) az iskolaév folyamán rövid ideig tar­
tó, kevésbé súlyos betegségen estek át, de 
felgyógyulásuk után két hétnél hosszabb 
ideig még nem kívánatos a testnevelési 
órákon (I. csoport) való részvételük;

c) gyenge vagy diszharmonikus testi fel­
építésük miatt — elsősorban erő és ügyes­
ség tekintetében — az átlagtól feltűnően el­
maradtak ;

d) enyhébb fokú vegetatív dystoniások 
(neuro-vegetatív labilitás) ;

e) kisebb fokú adiposusok (hormonális 
dysíunctio) ;

f)  kisebb fokú posttraumatikus vagy 
ortopédiai elváltozásokban szenvednek;

g) erősen szédülékenyek, de szédülésük 
oka nem kimutatható;

h) kisebb fokú szemészeti elváltozások­
ban szenvednek (pl. szemüveg nélkül ren­
des mozgásukban korlátozottak).

Ennyit mond a rendelet. Az orvosok szá­
mára kiegészíti ezt az Orvosi tájékoztató 
azzal, hogy meghatározza az egyes beteg­
ségek szerint a besorolási kategóriát, vala­
mint a besorolás minimális időtartamát. 
Az elbírálást az orvos minden esetben a 
legnagyobb körültekintéssel, egyénenként 
végzi a teljes kivizsgálás után. Helyes, ha 
a fokozatosság elvét betartva, az egészségi 
állapot javulása esetén a III .  kategóriából 
nem közvetlenül az I. csoportba, hanem át­
meneti időtartamra a könnyített testnevelésre 
nyer beosztást a tanuló.

A kategorizálás időtartamára vonatkozó 
adatok a minimumot jelentik, ezért az orvos 
minden esetben individuálisan határozzon.

Nézzük meg röviden, kik tartoznak az 
egyes alcsoportokhoz.

Vérkeringési szervek betegségei
Általában a II. vagy IV. kategóriába tar 

toznak. Szerzett szívbetegségek közül esei

leg a bicuspidalis ínsuff.(kéthegyű billentyű 
elégtelenség) egy-egy esete, valamint a tel­
jesen megnyugodott szívizombántalom utá­
ni panaszmentesség esetén sorolható a ta­
nuló a II. csoportba. Egyéni elbírálás, gya­
kori orvosi ellenőrzés, állandó tanári meg­
figyelés javasolt.

Az órákon a tanárok fokozottabban fi­
gyeljék a tanulókat. Pulzusszámolás (ter­
helés után lassú megnyugvás, 120 frekven­
cia feletti érték), az arcszín (túlzottan piros 
vagy sápadt), erős verejtékezés, szaporább 
légzés — különösen, ha a légzés minősége 
is változik —, fáradt arckifejezés stb. adnak 
legjobban számot a tanulók teherbíró ké­
pességéről, terhelhetőségéről, esetleg az 
ismételten jelentkező betegségről.
Vegetatív dystonia

Enyhébb foka: kimutatható ok nélküli 
szívdobogás, szédülékenység, fáradékony­
ság stb.
Neurocirculatoricus zavarok

Ingadozó vérnyomás stb., collapsus haj­
lam (mértéktől függően): általában félévig 
a II. csoportban, utána vizsgálatok alapján 
tovább meghosszabbítva, vagy az I. cso­
portba helyezve.

Fertőző betegség után
Ha szövődmény nélkül zajlik le és, a labo­

ratóriumi és kiegészítő vizsgálatok is nega­
tív eredményt adnak:

scarlatina, diftéria után 1 hónap,
kanyaró után 3 hét,
tífusz után 6 hét,
influenza (súlyosság

szerint) után 0—6 hét,
egyéb fertőző betegség

után 2 héttől.
Mellkasi szervek betegségei

Pneumonia (tüdőgyulladás) után, szövőd­
ménymentesség esetén 3—6 hónapig java­
solt a könnyített testnevelés.

Pleuritis exsudativa (izzadmányos mell- 
hártyagyulladás). Orvosi ellenőrzés 2 ha­
vonként. A tanuló a II. csoportban a teljes 
gyógyulás után I évig tornászik.
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Iasi szervek betegségei 
Tápcsatorna lázas betegségei után, nagy­

okú leromlás esetén az állapot rendeződé­
iig,

hasi műtétek után i —6 hónapig, 
bélélősdiek esetén gyógyulásig, 
epehólyag-gyulladás esetén gyógyulásig, 
epekő (panaszmentesség) esetén végleg, 
krónikus gyomorhurut esetén végleg.

Indocrin betegségek
Hyperthyreosis (anyagcsere-túlműködés) 

lagyobb fokú tachycardiával végleg, 
adipositas, (kisebb mértékben) végleg, 
növekedés extrém eseteiben (gigantizmus, 

lanizmus) végleg.
rérkép betegségei

Anaemia (ws. megfogyása), ha a vvs 
;—3 1/2 milliónál alacsonyabb, ellenőrzés 
ttán 3 hónapig,

polycythemia (ws, megszaporodása), gya- 
ori ellenőrzés mellett egy évig. 
degrendszeri betegségek 
Epilepsia enyhe formája esetén fél évig. 

'raumatológiai és ortopédiai betegségek 
Schlatter-kór, ankylosis stb. esetén a gyó- 

yulás után 3 hónapig, 
contusio (zúzódás) után 1—3 hétig, 
dystorsio (rándulás) esetén a gyógyulás 

tán 3 hónapig,
fractura (törés) gyógyulása után 2—6 

étig,
izomgyengeség esetén végleg,
luxatio (ficam), könnyebb esetben vég-

'■%>
tendovaginitis (ínhüvelygyulladás) után 
évtől végleg.

zemészeti elváltozások 
Kisebb fokú myopia (közellátás) esetén 

égleg,
kisebb fokú hypermetropia (távollátás) 

setén végleg.
régészeti betegségek

Krónikus középfülgyulladás esetén pa- 
aszmentességig,
gyakori orrvérzés esetén panaszmentes- 

=gig-

Nőgyógyászati betegségek
Dysmenorrhea, menses alatt,
krónikus petefészek-gyulladás esetén pa­

naszmentességig.

Bőrbetegségek

Nem fertőző, nem váladékozó, nem nagy 
kiterjedésű elváltozások esetében egyéni 
elbírálás alapján.

E rövid áttekintés után nézzük meg, ho­
gyan valósítható meg gyakorlatban az Uta­
sítás. Természetesen ma még kevés helyen 
hajtható végre teljes mértékben, de a távla­
tokra szól, s a végrehajtásnál először kisebb 
eredményekkel is meg kell elégednünk. 
A nehézségek elsősorban személyi, tárgyi, 
anyagi problémákból adódnak. Ez azonban 
nem jelentheti azt, hogy amíg a tökéletes 
megoldásig el nem jutunk, ne csináljunk sem­
mit. A lehetőségek, adottságok, problémák 
általában helyi jellegűek, tehát azokat helyi­
leg kell megoldani. Harcolni kell az objek­
tív és az esetleges szubjektív előfeltételek 
megteremtéséért.

A leggyakrabban előforduló nehézségek 
a következők lehetnek:

1. Terem- és időhiány

A könnyített testnevelési órát lehetőleg 
a rendes tanítási időn belül kell megtartani. 
Az órarendnek megfelelően azonos időben 
párhuzamos osztályokból lehet a csoporto­
kat alakítani. Amennyiben ez a létszám 
alacsony, így az egész iskola tanulóiból 
összevont csoportokat képeznek, és a taní­
tási idő 6. órájába iktatják be a könnyített 
testnevelést. Ebben az időpontban a torna­
terem általában nem foglalt.

A könnyített testnevelés az általános is­
kolák 5—8. osztályaiban, a közép- és felső- 
oktatási intézményekben vezetendő be. 
A tanulók létszáma egy csoportban leg­
alább 20, de legfeljebb 35 fő legyen.

A terem és időpont problémája szerve­
zési kérdés, körültekintéssel, jóakarattal s 
nem utolsósorban igazgatói és testnevelő 
tanári összefogással megoldható.
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2. Tanár
Az Utasítás értelmében az órákat az isko­

la testnevelő tanára vezeti. Sok tanár azért 
nem vállalja a feladatot, mert azt hiszi, 
hogy beteg gyermekek tanításáról van szó, 
és fél a felelősségtől. A tanulók ebben a 
csoportban már nem betegek, de még nem 
nyerték vissza testi képességeiket, teljesítő- 
képességük nem azonos még egészséges 
társaikéval. Legfontosabb a fokozatosság 
betartása, a terhelés folyamatos növelése. 
Mindig az a lényeges, hogy kinek mit és 
mennyi mozgást adagolnak, tehát az álla­
potnak megfelelő optimális terhelésre kell tö­
rekedni.

Előzetesen felsoroltam azokat ,a jelensé­
geket, melyek észlelésekor a tanárnak óva­
tosságra van szüksége. Ha ilyen tüneteket 
tapasztal a tanulóknál, irányítsa őket orvos­
hoz, kérje véleményét állapotukról és to­
vábbi terhelhetőségükről.

3. Változó időtartamú besorolás
Az Orvosi Melléklet felsorolja részlete­

sen a betegségeket és a besorolás időtarta­
mát, ebből következik, hogy a könnyített 
testnevelésre nem vonatkozik a féléves ter­
minus (gyógytestnevelési csoportokra ér­
vényes). Az elváltozások, a besorolási okok 
különbözőek, és eszerint változó a teljes 
gyógyulás is. A könnyített testnevelés tehát 
olyan átmeneti, változó létszámú csoport, 
ahonnan az I. és III. kategóriába is lehet 
kerülni, a pillanatnyi állapottól függően. 
A cél az, hogy a tanuló mielőbb a normál 
testnevelési oktatásban (I. csoport) vegyen 
részt, de ha egészségi állapota megkívánja, 
végleges is lehet besorolása. Ez a fluktuáció 
a tanárok munkáját és a folyamatos előre­
haladást megnehezíti. Ennek ellenére ne 
érezzék „koloncnak” ezt a csoportot, ha­
nem úgy végezzék munkájukat, hogy 
egészségessé, edzetté, munkaképessé ne­
veljék ezeket a fiatalokat is.

4. Tananyag
A tanterv anyagát az MM adja ki, melyet 

kibővítenék egy részletes útmutatóval, ami 
a tanároknak segítséget ad az anyag szét­

osztására, kiválogatására, a kerülendő moz 
gásféleségekre vonatkozóan stb.

A könnyített testnevelés terheléséről é: 
annak mértékéről azt tartjuk: kisebb mér 
cével mérjék a teljesítményeket, és foko 
zatosan adagolják a mozgásanyagot'

Könnyített testnevelési'órán nem kell ; 
tanulókat diagnózisok szerint szétválasz 
tani, mert az ide besorolt gyerekek tná; 
nem betegek, részükre speciális foglalkozó: 
nem szükséges. A tanár jól átgondolt anya 
got állítson össze, arra törekedve, hogy . 
végzett gyakorlat ne ártson a tanulók egész 
ségi állapotának. Az óravezetésben türelen 
és tapintat szükséges a gátlásos és csökken 
tebb fizikai adottságú és képességű tanulói 
fejlődése érdekében.

A foglalkozások bevezető és befejező sza 
kaszában az anyagot a szokásos módon le 
hét megtervezni. Az óra középső szakaszá 
ban csoportos foglalkozás keretében lehe 
speciális szempontok szerint foglalkozni a: 
egyes elváltozásokkal. A tanár ellenőrzi é 
irányítja ezt a munkát, legtöbbször a komo 
lyabb elváltozásban szenvedő tanulóka 
kontrollálja. Változatos gyakorlatanyagú 
szórakoztató, játékos jellegű, élvezetes órá 
kát tartson, hogy a gyerekek szívesen vé 
gezzék el a szükséges feladatokat. Iktassoi 
be megfelelő arányban gimnasztikái gya 
korlatokat, bőségesen lélegeztető gyakorla 
tokát, törekedjen az izomerő növelésére, . 
helyes testtartás elsajátítására, a lábbolto 
zat erősítésére. A ritmikus kéziszergyakor 
latok növelik a mozgáskészséget. A zenén 
végzett mozgás igen jó ösztönző hatású 
Javítani kell a tanulók orthostatikus műkő 
dési készségét, csökkenteni a szédülékeny 
séget, fel kell oldani a pszichés gátlásokat 
a bátortalanságot. A gyenge testalkatúal 
erősítése, a hormonális elváltozásokba! 
szenvedő adipozus gyerek fogyasztása igei 
fontos. Alkalmazzon a tanár sok játékot 
használja ki ezek jellemnevelő hatását 
A könnyített testnevelés anyagába beiktat 
ható bizonyos úszás, könnyű turisztika, téli 
sportok, szabad levegőn való mozgás.

Kerülni kell a hosszan tartó futást, . 
tartós megterhelést, a préselést. Óvni kell
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kimelegedéstől, a megizzadástól a betegség 
után legyengült szervezetű tanulókat. Gyen­
ge izomzatú, adipozus gyereknél a sok állás, 
ugrás előnytelen, sőt káros lehet elsősorban 
a lábboltozatra, de a szív állapotára is. Sze­
mészeti elváltozásoknál ugrások, átfordulá­
sok, egymás megdobásával járó labdajáté­
kok óvatosan végzendők. Szédülékeny ta­
nulóknál egyensúly-, bordásfal-, ugrószek- 
rény-gyakorlatok alacsonyabb magasságon 
történjenek. Nagyobb magasságra való má­
szást el kell kerülnie.

Több probléma jelentkezik ott, ahol a 
könnyített testnevelési órák nem tarthatók 
meg külön csoportban. Ez gyakorlatilag 
azt jelenti, hogy a testnevelési órán bizo­
nyos gyakorlatok alól mentesülnek azok 
a tanulók, akiket a II. kategóriába soroltak. 
Természetesen ez zavarja az óra menetét 
és fegyelmét, a tanulók folyamatos munká­
ját, kellő megterhelését. A tanárnak figye­
lemmel kell kísérnie, hogy melyik tanuló­
nak milyen nehézségű gyakorlatnál kell ki­
állnia. Lesz olyan gyermek, aki ezt kihasz­
nálja, és erre hivatkozva gyakrabban és 
hosszabb ideig pihen az engedélyezettnél. 
A fordítottja is előfordul, különösen, ha a 
gyerek szeret mozogni. Ezeken a nehézsé­
geken elsősorban fegyelemmel lehet túl­
jutni: ha az osztály „kézben van tartva” , 
és a gyermek tudja, hogy mit miért kell ten­
ni, ezek a problémák megoldhatók.

5. Ellenőrzés
Az Utasítás értelmében a II. kategória 

orvosi ellenőrzése az iskolaorvos feladata. 
A besorolás a besoroló orvos (vidéken a 
sportorvos, Budapesten az iskolaorvos) fel­
adata. Orvosi vizsgálatot félévenként kell 
végezni. Természetesen, ha bármilyen 
egészségügyi probléma jelentkezik, azt so­
ron kívül kell megoldani.

A tanár az ellenőrzést az órákon végzi. 
Előzetesen ismertettem már, milyen jelen­
ségekre figyeljen, és mikor forduljon orvos­
hoz.

A heti 2 testnevelési óra kevésnek bizo­
nyul a II. csoport részére is, ezért házi fel­
adatokat adva igyekezzen a tanár a tanuló­
kat rendszeres gyakorlásra szoktatni. A ta 
nár részére ennek betanítása bizonyos több­
letmunkát jelent, de ez sokszorosan vissza­
térül a gyerekek egészségének gyorsabb 
helyreállásával.

őrömmel üdvözöljük a könnyített testne­
velés bevezetését, és igyekszünk azt erőnk­
höz és lehetőségeinkhez képest a gyakorlat­
ban minél jobban megvalósítani. Felhasz­
náljuk a testnevelés jó hatását a legyengült 
szervezet erősítésére, az általános testi ké­
pességek fejlesztésére, a sok ülésből eredő 
ártalmak kiküszöbölésére. A testgyakorla­
tokkal elősegítjük a légző, a vérkeringési, 
az emésztési, a hormonális, és az idegrend­
szeri egyensúly kialakulását, illetve helyre- 
állítását, a jobb kondíció megszerzését és 
annak megtartását, az adaptációt a terhelések 
elviseléséhez. A testgyakorlatokkal javítjuk 
a keringést, a szív erejét és munkáját gaz­
daságosabbá tesszük, a perifériás ellenállást 
csökkentjük, a kapillarizációt fokozzuk, 
ökonomikus lesz a légzés, kiegyensúlyo­
zott a neuroendokrin rendszer működése. 
Megszűnik a gyerekek betegségtudata, bá­
tortalansága, félénksége. A rendszeres moz­
gás megtanítja őket a környezethez, az élet­
hez való alkalmazkodásra.

Az a testnevelő tanár, aki a könnyített 
testnevelési órákat lelkiismeretesen, jól ve­
zeti, részese lehet sok-sok tanuló egészségé­
nek rehabilitálásában, teljes értékű, munka­
képes emberré való nevelésében.
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H E C K E N B E R G E R NÉ 
P I N T É R  GYÖ N G Y I

A könnyített testnevelés 
a gyakorlatban

Az alábbiakban nem teszek mindenre ki­
terjedő általános érvényű megállapításokat, 
csak néhány észrevételt, melyek féléves 
gyakorlati foglalkozásom során támadtak. 
Mindenekelőtt szükségesnek tartom meg­
jegyezni, hogy munkahelyem a pécsi Ta­
nárképző Főiskola, a foglalkozás a Főiskola
I. és II. éves hallgatóival, a főiskolai léte­
sítmények igénybevételével történik. Ez a 
körülmény természetesen bizonyos vonat­
kozásban megkönnyíti, más vonatkozásban 
megnehezíti munkámat. A későbbiekben 
ezekre utalni fogok. A munka jellegét azon­
ban e körülmények jelentősen nem változ­
tatják, ugyanis :

1. A könnyített testnevelésről szóló Uta­
sítás világosan kifejti, hogy az egyetemek és 
főiskolák testnevelési kötelezettség alá tar­
tozó hallgatóit (I. és II. évfolyamok) azonos 
szempontok szerint kell értékelni, mint a 
közép- és alsófokú intézmények tanulóit.

2. Az életkori sajátosságok tekintetében 
nincs döntő különbség a középiskola és a 
főiskola I. és II. éves korosztályai között, 
így az itt leírt gondolatok alkalmazhatók 
megfelelő áttételezéssel más korcsoportok 
foglalkozásaiban is.

Célom, hogy némi támpontot, segítséget, 
ösztönzést adjak azoknak, akik elkezdték 
ezt a munkát, vagy szándékukban áll elkez­
deni. Testnevelő kartársaim nagy része 
megítélésem szerint idegenkedik a feladat­
tól. Pécsett mindössze két középiskolában 
működik egy-egy csoport, feltételezem, 
hogy ennek inkább a szervezés nehézségei, 
semmint a tényleges foglalkozástól való ide­
genkedés az oka.

A  szervezés kérdései
A könnyített testnevelési óra megszerve­

zése sehol sem megy könnyen. A csoport

szervezése pedig még nagyobb nehézséget 
okoz a Főiskola sajátos munkamenete, be­
osztása miatt, mint egy közép- vagy általá­
nos iskolában. Különböző átcsoportosítá­
sok után sikerült heti egy alkalommal két 
egymást követő órát biztosítani. Ez a be­
osztás nem ideális, de figyelembe véve a 
jelenlegi helyzetet, kielégítőnek mondható. 
Törekvésünk arra irányul, hogy a nagyon 
előnytelen kettős órát minél előbb két ön­
álló részre oszthassuk.

A csoport létszáma 19, a sportorvos által 
megállapított, illetve ellenőrzött diagnózi­
sok általában véve megegyeznek az Utasí­
tásban felsorolt kategóriákkal. A 19 hallgató 
Zöme az A ) csoportba sorolható. („Beteg­
ség miatt hosszabb ideig nem vehettek részt 
a testnevelési órákon, de már teljesen gyó­
gyultak, és a testmozgás számukra a jövő­
ben tiltva nincs”). Konkrétan: heten rheu- 
más carditis lezajlása után szervi szívbeteg­
ség nélkül gyógyultak, és több éven át nem 
vettek részt testnevelési foglalkozáson, illet­
ve gyógytestnevelésben részesültek, kettő 
szédülékeny; egynek csuklóizületi elválto­
zása van; egynek egyensúlyi zavara és na­
gyothall; egy hallgató rövidlátó; három in­
gadozó vérnyomású; három pedig évek óta 
nem vett részt testnevelésben különböző 
indokok alapján. Egy hallgató teljesen fel­
mentett, a könnyített testnevelési órákra 
jár, de a gyakorlásban nem vesz részt.

A z anyagkiválasztás
A foglalkozás anyagának kiválasztása

függ:
1. Az adott iskolatípus tantervétől és az 

adott tárgyi feltételektől. Részleteznem fe­
lesleges, ugyanis ez az irányadó a normál 
testnevelési tanmenet készítésénél is.

2. A csoport diagnózis szerinti összetéte­
létől. Mivel várható, hogy a csoportok nagy 
részét olyan tanulók alkotják, akik az A ) és 
C) kategóriába tartoznak (A ) lásd fent; 
C) „Gyenge vagy diszharmonikus testi fel­
építésük miatt — elsősorban erő és ügyes­
ség tekintetében az átlagtól feltűnően elma­
radtak”), ezért a foglalkozás jellegét általá­
nos kondicionálás, ügyességfejlesztés és kez­
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d e tb en  ig é n y te le n e b b  tech n ik á t k ö v ete lő  
mozgások végrehajtása jellemzi. Igaz, hogy 
a tantervből ennek következtében egyes 
összetettebb mozgások elmaradnak, mégis 
indokolt így foglalkoztatni a csoportot, mert 
ezt a veszteséget más értékes feladatok meg­
oldásával pótolhatjuk.

a ) Megkedveltetjük a testnevelés kereté­
be tartozó mozgásokat. A gyengébb képes­
ségűek számára az elért siker, amit a gya 
korlatok végrehajtása jelent, ösztönzést ad, 
és nem fogják öröm télén foglalkozásnak te­
kinteni az órát.

b) Tekintve hogy módunkban áll az 
anyag csökkentése, több időt fordíthatunk 
egyes gyakorlatok precízebb kidolgozására, 
amit a tudatos ráirányítás, az emyesztés és 
feszítés helyes mértékének alkalmazása se­
gít elő. Itt említem meg a művészi tornát, 
mely sajátosságainál fogva egyik legértéke­
sebb eszköz a kezünkben a fentiek megvaló­
sításához, korlátozott feltételek esetén is. 
De ugyanígy eszköz lehet a tárgyi adott­
ságoktól függően, bármely más testgyakor­
lati ág, akár a labdajáték, az atlétika vagy a 
kiegészítő tanterv által megjelölt úszás, téli­
sportok stb.

c) Több időt fordíthatunk a helyes lég­
zés automatizálására, melyhez különböző 
légzésgyakorlatok alkalmazásával juthatunk 
el. (Az egészséges életfunkciók alapkövetel­
ménye a helyes légzés!)

d) Időnként alkalmazhatjuk a koncent- 
ratív önellazító gyakorlatokat. (Ezek a gya­
korlatok széles körben még nem ismertek, 
most kezdenek nálunk általánossá válni. 
Alkalmazásuk sportolóknál is előfordul. 
Általános értéküket az adja, hogy a mai élet­
tempó állandó idegrendszeri károsodását 
ellensúlyozzák. Részletes ismertetésük je­
lenleg nem tartozik feladatomhoz.)

e) A tanár nyugodt lelkiismerettel adhat 
jó jegyet a tanulónak, ha megfelelő fejlő­
désről tesz tanúbizonyságot. Nem kerül 
abba a kényelmetlen helyzetbe, hogy össze­
hasonlítást kell tennie a normál foglalkozá­
sok legjobbjaival.

A tanárnak az anyagkiválasztás munkájá­
hoz rendelkeznie kell élettani és módszer­

tani ismeretekkel, a mozgások technikai és 
hatáskiváltó ismeretével, körültekintéssel, 
emberi belátással és messzemenő segítő 
szándékkal.

A tanítás anyaga
Amíg a szervezés kérdésében az ismer­

tetett körülmények miatt, úgy érzem, hát­
rányban vagyok testnevelő kartársaimmal 
szemben, az anyagkiválasztást meghatározó 
tárgyi feltételek tekintetében viszont jelen­
tős előnyben. Természetes, hogy általános 
iskolai testnevelő tanárképző intézmény 
létesítmények szempontjából nem hason 
lítható egy közép- vagy általános iskolához. 
De a felsorolt anyag, ahogy jeleztem, adhat 
támpontot.
Tantermi foglalkozás (Téli időszak)

A rendelkezésemre álló terem kis méretű, 
úgynevezett művészitorna-terem. Felsze­
relése io bordásfal, 4 tornapad, 1 ugrószek 
rény, I gerenda, 2 talajszőnyeg. A foglalko­
zás anyaga:

1. Torna. Egyszerű talaj gyakorlati ele 
mekből taníthatók: a gurulóátfordulások, a 
fej- és kézállás társ segítségével, a mérleg- 
állás.

A bordásfalat függőszerként alkalmaz 
zuk, ahol a szer inkább támaszbiztosító.

Padgyakorlatok : egyrészt az egyensúly 
érzék fejlesztése, másrészt az egyöntetű, 
harmonikus végrehajtásra való törekvés a 
cél, elhanyagolva az emelésekkel történhető 
kimondott erőgyakorlatokat.

Gerenda: főleg a földön ismert táncos 
alapjárások, egyszerű fordulatok és egysze 
rű testhelyzetek, fel- és leugrások egysze­
rűbb formái.

Ugrószekrény: részekre szedve inkább 
akadályként (átbújások, szökdelések) és ki 
sebb mértékben ugrószerként használjuk.

2. Művészi torna. A foglalkozás jelentős 
részét egyszerű láb-, kar-, törzsgyakorlatok 
teszik ki. Jelentőségét már említettem.

A kéziszerek gyakori alkalmazását az ér­
tékes fizikai hatás mellçtt az is indokolja, 
hogy olyan pszichikai hatásokat keltenek, 
melyek tapasztalatom szerint mindig ked-
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vezően befolyásolják az egész további mun­
ka menetét.

3. Sportjátékok. Mivel a terem nem sport­
játék céljaira készült, egyszerű technikai 
alapok lerakására törekszem (átadások, ve­
zetés, alapérintés).

4. Testnevelési játékok. Nagyon gyakran 
alkalmazzuk őket, az ismert játékokból bő­
ven van választék. Egyes játékok megterhe­
lését némi változtatással (távrövidítés, vál­
tóknál feladategyszerűsítés, fogójátékok vál­
tozatai lépésben) alkalmazzuk. Mindkét 
időszakban állandóan szerepelnek.

Szabadtéri foglalkozás (Őszi-tavaszi időszak)
Létesítményeink: atlétikai és sportjáték­

pályák. A foglalkozás anyaga:
1. Atlétika. Közepes iramú futás ioo— 

200 m-es távon; kettő—három 20 m es 
repülőfutás, közbeiktatott szünetekkel; vál­
tófutás 15—20 m távon; rajtok 10—15 m 
kifutással.

Távolugrás guggolótechnikával, rövid ne­
kifutással, eredményre törekvés nélkül.

Magasugrás lépőtechnikával, tetszés sze­
rinti magasságon, mindig támogatva az ön­
ként feltámadó versengést.

Játékos ugrásfeladatok mindkét ugrás­
nemnél.

Dobások: kislabdahajítás, esetleg súly­
lökés — csak a technikai végrehajtás gya­
korlása.

2. Sportjáték. A  választott játék — ebben 
az évben főként röplabda, miután a téli idő­
szakban a technikai elemeket elsajátították 
— előkészítő játékait, majd megközelítőleg 
a teljes sportjátékot igyekszem megvalósí­
tani. Kezdőkről lévén szó, jellegéből adó­
dóan nem ad túlzott fizikai megterhelést. 
Itt a szabályok egyéni módosítása nem a fi­
zikai megterhelés mértékét, hanem a játék 
kialakulását szabályozza. A későbbiekben a 
kosárlabda- és a kézilabdajátéknál a techni­
kai elemek után ugyancsak a sportjátékok 
előkészítő játékai, majd maguk a sportjá­
tékok kerülnek sorra némi módosítással. 
Itt már a pálya szűkítésével, az időtartam

rövidítésével főleg a terhelés befolyásolá­
sára törekszünk.

3. Testnevelési játékok. A tantermi fog­
lalkozás anyagában leírt módon.

Uszodai foglalkozás (Kiegészítő tanterv)

Előzetes orvosi és szülői írásbeli engedé­
lyezés feltétlenül szükséges. Az úszás jelen­
tőségéről annyi szakcikk és tájékoztató je­
lent meg, hogy nem térek ki rá. Célul tűz­
tem ki a vízbiztonság elérését, a siklás, eset­
leg a mellúszás kar- és lábtempójának elsa­
játítását, melyek kedvet és alapot teremt­
hetnek a szerzett ismeretek egyéni tovább­
fejlesztésére.

Óraszerkezet, óravezetés

A könnyített testnevelési foglalkozást ál­
talában kötetlenebb formában igyekszem 
tartani, mint a normál testnevelési órát. 
Ezt a kisebb létszám és az óra szerkezete in­
dokolja. Az óra több kisebb szakaszra osz­
lik, egy megterhelési fázist a megnyugtatás, 
sőt a teljes pihentetés fázisa követi.

Óraminta

1. Rövid beszélgetés aktuális témákról. 
(A tanulók munkabeosztása, életrendje 
stb.)

2. Egyensúlygyakorlatok pádon tovahala- 
dással.

3. Ülésben végzett labdaadogató.
4. Általánosan és sokoldalúan fejlesztő 

művészi torna-gyakorlatok.
5. Általános lazítás, ernyesztés -- előké­

szítve a légzőgyakorlatokat.
6. Légzőgyakorlatok.
7. Két csoportban együttes talajgyakor­

latok.
8. Valamely sportág aktuális eseményének 

megbeszélése.
9. Bordásfalnál főleg lábgyakorlatok (a 

szer csak támaszbiztosító).
xo. Röplabda-alapérintés párokban, külön­

böző feladatokkal.
i l .  Koricentratív önellazító gyakorlatok.
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A sportágakra, esetleg szabályaikra vo­
natkozó ismeretek, érdekességek elmondá­
sára gyakran adódik alkalmam a léc: állapí­
tás, a megnyugtatás szakaszaiban. Mindig 
érdeklődést kelt, és így az ismeretek elsajá­
tításában pozitív tényezőként sze*ej el.

Tapasztalataim szerint a hallgatók a 
könnyített testneveléshez kedvezően viszo­
nyulnak. A csoport hiányzási átlaga jóval 
az általános hiányzási átlag alatt van. Meg­
ható igyekezet látható azoknál, akik soha 
eddig testnevelésben nem részesültek. Lel­
kesedéssel, szívvel-lélekkel vesz részt a fog­
lalkozáson a többség, s mintegy magával 
vonzza a passzívabb kisebbséget. (Szüksé­
gesnek tartom megjegyezni, hogy a Főisko­
lán testnevelési osztályzat nincs.) Ez a ma­
gatartás és az általa kialakuló derűs légkör 
jó hangulatot eredményez, amely az egész 
munkára rányomja bélyegét.

M A R Ó T I  J Ó Z S E F

A könnyített testnevelésj

szervezése Vas megyében

A 184/1963/MM sz. Utasítás megjelené­
se után azonnal hozzáláttunk a szervezési 
nunkálatokhoz, hogy 1964. szept. i-én 
úmán és zökkenőmentesen történjék meg 
i könnyített testnevelés bevezetése. 1964 
ebruárjában a megye általános és közép- 
skolai testnevelés-szakfelügyelői értekez- 
etre jöttek össze, hogy megállapítsák, me- 
yek azok az iskolák, ahol a személyi és tár­
gyi feltételek biztosítottak a könnyített 
estnevelés bevezetésére. Abban állapod­
unk meg, hogy Szombathelyen és a járási 
tzékhelyeken 2—a általános iskolában —

Befejezésül néhány gondolatot szeretnék 
felvetni. Alapvetően meg kell változtatni a 
szemléletet, mely szerint nem kifizető fog­
lalkozni a „selejttel” ; a szemléletet, amely 
olyan kijelentésre sarkallhat szakmailag jó­
nak tartott testnevelőt, hogy: „nem bírja” 
a beteg tanulókat. Az iskolai testnevelés 
célját kell szem előtt tartani és a testnevelő 
kötelességét e cél megvalósítása érdekében.

Ezeket tartottam a legszükségesebbnek 
megjegyezni. Sok kérdésre nem térhettem 
ki, sokat éppen csak érintettem. E problé­
makörben is sok még a kutatnivaló. Remé­
lem, a tapasztalat másoknak is sok mindenre 
tud választ adni. Ha nem tekinti a testne­
velő a könnyített testnevelésre utáltakkal 
való foglalkozást tehernek, ha kedvvel és 
lelkesedéssel fog hozzá a szervezéshez és a 
vezetéshez, e munkában is meg fogja találni 
örömét.

összevonva — javasoljuk a bevezetését. Ki 
is jelöltük az iskolákat és a testnevelő taná­
rokat, ahol erre lehetőséget láttunk. Az áp­
rilisi középiskolai szakmai értekezleten is­
mertettük a nevelőkkel a fenti rendeletet és 
a bevezetés lehetőségeit. A nevelők öröm­
mel fogadták, és az akkori 18 középiskolából 
14 iskola vállalta a könnyített testnevelés 
bevezetését.

Augusztus végén javaslattal fordultunk 
a megyei Művelődésügyi Osztályhoz, és 
kértük, hogy a kijelölt iskolák névsorát, 
valamint a szervezéssel kapcsolatos teendő­
ket utasításban közölje az érintett általános 
és középiskolákkal. Az erre vonatkozó uta­
sítás 1964. szeptember i-én meg is jelent.

Természetesen azzal tisztában voltunk, 
hogy a könnyített testnevelés külön órán 
való oktatása az orvosi vizsgálatok eredmé­
nyeitől függ. Meglesz-e a kívánt létszám? 
Abban állapodtunk meg, hogy ha a kijelölt 
iskolák valamelyikében nem lesz meg a 
minimális létszám, a kijelölés továbbra is 
érvényben marad, és amint az előírt lét-
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számminimumot elérik, automatikusan be­
vezetésre kerül a tárgy.

Az orvosi vizsgálatok után az általános 
iskolák közül Celldömölkön 2, Sárváron r, 
Szentgotthárdon 1 könnyített testnevelési 
csoportot szerveztünk. Nem tudtuk meg­
indítani a könnyített testnevelést Szom­
bathelyen, mivel összesen 33 tanulót utal­
tak könnyített testnevelésre, ezek is 10 isko­
lából kerültek ki. A váltakozó tanítás miatt 
összevonásuk lehetetlen volt. Vasváron, 
Körmenden és Kőszegen hasonló volt a 
helyzet.

A középiskolák közül a megyei Művelő­
désügyi Osztállyal történt megbeszélés 
alapján tízet jelöltünk ki, mivel a tárgyi fel­
tételek ezekben biztosítottnak látszottak. 
Az orvosi vizsgálatok lezárása után 5 közép­
iskolában összesen 7 csoportot tudtunk 
szervezni: a Kanizsai D. Gimnáziumban 
Szombathelyen, a Vörösmarty Gimnázium­
ban Szentgotthárdon, a Balogh Á. Gim­
náziumban Vasváron, a Jurisics Gimná­
ziumban Kőszegen, a Tinódi Gimnázium­
ban Sárváron. Ezek mellett még további 5 
iskolából 24 tanulót utaltak könnyített test­
nevelésre.

Milyen tapasztalatokat szereztünk eddig?

A viszonylag rövid idő alatt szerzett 
tapasztalatok természetesen nem adnak tel 
jes képet.

1. Szervezés : őszintén megmondjuk, 
hogy sem az előzetes szervezési munkála­
tok, sem a szeptemberi iskolai szervezési 
feladatok nem okoztak különösebb gondot. 
A nevelők örömmel vállalták a könnyített 
testnevelés tanítását, örültek bevezetésének. 
Az igazgatók, a nevelőtestületek ezzel kap­
csolatos szemlélete az eddigi tapasztalatok 
alapján jónak mondható. Inkább az órák 
órarendbe való beállítása okozott nehézsé­
get. Végül ez is megoldódott: van ahol reg­
gel 34 8—8-ig, van ahol a hetedik órában 
tartják meg.

2. Orvosi vizsgálatok : Szombathelyen 
a vizsgálatok elhúzódtak mivel nem volt 
még főhivatású sportor os. Az iskolák

egyikében-másikában csak október végén, 
november elején került orvosi vizsgálatra 
sor. A jövő évben ez már gyorsabban fog 
menni, mert a szombathelyi Sportorvosi 
Rendelő Intézet főhivatású vezető főorvost 
kap. A többi vidéki iskolában már szeptem 
bér közepén megtörtént a vizsgálat.

3. Tartalmi munka: Meg kell jegyez 
nünk, hogy a tartalmi munkát illetően még 
további tapasztalatszerzés szükséges. Min 
den esetre azonban már most tehetünk né­
hány észrevételt és megállapítást.

Általános iskolai vonatkozásban nagy­
részt Gyűrüsi Dezső (Celldömölk, ált. isko 
la), középiskolai vonatkozásban pedig Bog 
nár Károlyné (Vasvár, Balogh Á. Gimná 
zium) tanárok megállapításaira támaszko­
dom.

Az általános iskolában Gyűrüsi kartárs 
szerint a szülők, nevelők szívesen vették a 
könnyített testnevelést. A könnyített test­
nevelés bevezetése jó hatással volt a tanu­
lókra, a csoportok tagjainak önbizalmat 
adott. Néhány tanulóban megvan a törek 
vés arra, hogy visszakerüljenek az I, cso­
portba. Ezek a tanulók (pl. csonttörés után) 
azonban már eredetileg is csak átmenetileg 
dolgoznak itt, és várható, hogy néhány hó­
nap múlva visszakerülhetnek az I. csoport

Leányok könnyített testnevelési órája a celldó- 
mölki általános iskolában

A „könnyített” órán azért komoly munka fo­
lyik. . .

Celldömölki II. Kultúrotthon 
Fotoszakkör felvétele
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ba. Gyűrűsi kartárs a könnyített testneve­
lési órán a kezdeti időben főleg arra töre­
kedett, hogy sikerélményt nyújtson tanulói- 
aak, mert a tanulók zöme az előző években 
elmentett vagy részben felmentett volt, 
; bizony az első órákon nem nagy önbiza- 
ommal rendelkeztek. Ma már ezen túl- 
/annak. A tanulók látják, hogy ezt az anya­
got ők is el tudják végezni, örömmel jönnek 
íz órára.

A nevelőnek az első két-három hónapban 
tizony elég komoly gondot okozott az 
ínyag kiválasztása. (A jelenleg érvényben 
evő általános iskolai tantervre támaszko- 
lott.) Ez nagy vonalakban a következő volt:

Torna: Előkészítő gyakorlatok: szabad- 
;yakorlat. Leányoknál művészitorna-gya- 
;orlatokat is felhasznált zenére. Ezt nagyon 
övezték a tanulók. Bordásfalgyakorlatok- 
>an főleg a testtartás javítására törekedett.

Talaigyakorlatokban a tarkóállás volt a 
egmagasabb szintű gyakorlat.

Szekrényugrás: bátorugrás és gurulóát- 
ordulás előre (2 részes szekrényen).

Atlétika : Nagyon kevés futás szerepelt, 
íelvből távolugrás és kisiabdahajítás, álló­
an, tcrdelőrajt néhány lépés futással.

Játék : Főleg váltóverseny szerepelt me­
dian és felfújt labdával, kevés futással 
(labdagurítás, dobás stb.). Nagyon szeret­
ték a tanulók a zsinórlabdát. A kézilabda- 
játék technikai elemeit is gyakorolták (do­
bások), ezekből váltóversenyt is rendeztek.

Osztályozás : A nevelő figyelembe vette 
a testnevelési órán tanúsított igyekezetét. 
Ellenőrző gyakorlat pl. tarkóállás, bátor - 
ugrás, leányoknál 4 elemből álló művészi­
torna-gyakorlat volt. A kartárs szerint eb­
ben az évben megszűntek a tantestületben 
a testnevelés osztályozása körüli viták is, 
hiszen a tantestület is tudja, hogy a II. cso­
portnál alacsonyabbak a követelmények.

A középiskolában Bognár Károlyné kar­
társnő is arra a megállapításra jutott, hogy 
a szülők és nevelők szívesen és örömmel 
vették tudomásul a könnyített testnevelés 
bevezetését. Itt is vannak tanulók, akik szí­
vesen mennének vissza az I. csoportba. 
Nála olyanok is vannak, akik pl. általános 
iskolás korukban sportoltak is, most azon­
ban csonttörés (egy tanulónál agyműtét) 
miatt vesznek részt ebben a csoportban. 
Egyébként a kartársnő is arra törekedett, 
hogy л kezdeti időszak sok sikerélményt

Bognár Károlvne tanárnő könnyített tesrnevelesi órája a vasvan Balogh Ádam Gimnáziumban. 
A kora tavaszi napsütésben az óra is hangulatosabb
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A tanárnő egy kislány térdelőtámaszát javítja
Vasmegyei Fényképész KTSZ

3. sz. műterme felv.

nyújtson az órán, a tanulók önbizalmát 
akarta visszaadni.

Az anyag kiválasztásában a kartársnő is 
a jelenleg érvényben levő tantervre támasz­
kodott. Anyaga eddig a következő volt;

Torna : Előkészítő gyakorlat: szabadgya­
korlat, bordásfalgyakorlat (testtartásjaví­
tás). Sok járás és egyszerűbb szökdelés.

Talajgyakorlat: nála is a tarkóállás volt 
a legmagasabb szintű gyakorlat.

Gyűrű: lengés, ostorlengés, függésben 
(hajlított karral is) kerékpározás, ollózás.

Szekrény (2 részes) : gurulóátfordulás 
előre, zsugorkanyarlat.

Atlétika : Kevés futás. Helyből távolug­
rás; álló- és térdelőrajt, néhány lépés futás­
sal. Kislabdahajítás. Tavasszal a magas­
ugrást is beiktatta.

Játék : Iskolai játékok szerepeltek óráján. 
Labdatechnikai elemeket is tanított (kétke­
zes mellső dobás, egykezes felső dobás stb.), 
ezekből váltóversenyt rendeztek. Sportjá­
tékot nem dolgozott fel.

Osztályozás : Bognárné kartársnő is Gyű- 
rűsi Dezsőhöz hasonló elvek alapján osztá­
lyozott. Külön ellenőrző gyakorlatot nem 
írt elő; nem kapott útmutatót, illetve tan- 
tervet, s így nem merte beállítani. Folya­
matos ellenőrzést végzett, amikor pedig 
egy anyagrészt átvett, abból osztályozott.

Összefoglalás

Ismételten hangsúlyozom, hogy részle­
tes elemzésre most még nem vállalkozha­
tunk. Mindenesetre figyelemreméltó, hogy 
mindkét kartárs pozitív megállapításokat 
tett. A könnyített testnevelés jó hatással volt 
szülőkre, tanulókra egyaránt. A könnyített 
testnevelés is teljes értékűen foglalja el he­
lyét az oktató-nevelő munkában, bevezetése 
ebben a formában helyes volt.

Továbbra is hangoztatnunk kell az Uta­
sításnak azt a megállapítását, hogy fokoza­
tosan kell bevezetni. Ez valóban így is van, 
csak ott lehet és kell bevezetni, ahol a sze­
mélyi és tárgyi feltételek biztosítottak.

Fontosnak tartjuk a gondos, alapos szer­
vező munkát az iskolák kijelölésekor.

Feltétlenül szükségesnek tartom a köny- 
nyített testnevelés tantervének kiadását. 
Csak ennek birtokában tudnak a nevelők 
tájékozódni, határozott és céltudatos fog­
lalkozásokat biztosítani. Ennek hiányában 
a nevelők magukra maradnak, kénytelenek 
kísérletezni, próbálkozni.
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H E T E Y I S T V Á N

A kézilabdázás az általános 
iskolában

Az általános iskola testnevelési tanterve 
meghatározza a testnevelési órákon feldol­
gozandó (minimális) kézilabdaanyagot. 
A különböző oktatási feltételekkel rendel­
kező iskolákban is könnyen teljesíthető kö­
vetelményeket támaszt ez az anyag. A tan­
tervi előírás azt is közli, hogy a sportjáté­
kok anyagát tényleges játék keretében sajá­
títsák el a tanulók. Ezt a feladatot csak úgy 
tudjuk megvalósítani, ha biztosítjuk a ta­
nulók technikai előképzettségét. Hogy az 
évi testnevelési óraszám keretében más 
testgyakorlati ágak rovására ne menjen a 
kézilabdajáték kialakítására való törekvé­
sünk, tanmenetünkben gondosan meg kell 
választani a technikai anyag feldolgozásá­
nak idejét és helyét, valamint a játékra for­
dítható időt.

A testnevelés tanítását a helyi körülmé­
nyek lényegesen befolyásolják, ezért nem 
szándékozom általános érvényűvé kiterjesz­
teni megállapításaimat, vagy az anyagnak 
tanmenetszerű feldolgozását közölni. Arra 
vállalkozom, hogy a kézilabdázáshoz nélkü­
lözhetetlen készségek, képességek kialakí­
tásának módjáról — saját körülményeim 
között szerzett tapasztalatok alapján — 
néhány gondolatot közöljek.

Nemcsak a kézilabdázás, hanem az álta­
lános iskolában tanítható egyéb labdajáté­
kok eredményes, élvezhető, szórakoztató 
játszásához is nélkülözhetetlen a labdake­
zelő készség megfelelő kialakítása. A labda­
kezeléshez természetesen az is kapcsolódik, 
hogy labda nélkül is hasznosan tudjon mo­
zogni a játékban részt vevő.
A labdakezelő készség kialakításáról

Maga a labdakezelés — a labda levegő­
ben vagy talajon végzett mozgás közben 
történő elfogása, birtokbavétele és továbbí­

tása — alapvetően fontos minden labda­
játék űzéséhez.

Az érkező labda sokféle módon közelít­
het hozzánk, és elfogása ugyancsak sokfajta 
módon történhet. Hasonlóan változatos 
módon lehet labdát továbbítani is. A labda 
megfogása nyugalmi helyzetben egyetlen 
egészséges érzékszervekkel rendelkező gyer­
meknek sem probléma. Viszont ha a labda 
helyét változtatja, annál több nehézség tá­
mad, minél sebesebb lesz a labda mozgása. 
Nem a fogással vagy elfogással van általá­
ban gondunk, hanem a labda helyváltozta­
tásának a követésével. A labdafogási és 
-dobási módoknak az oktatása — vélemé­
nyem szerint — a labdakövető készség ki­
alakítása nélkül időpocsékolás. A begyakor­
lás megkezdéséhez ezért gondoskodni kell 
a legjobb feltételekről, tehát a minél kisebb 
sebességgel érkező labdákról.

A labda sebessége a levegőben — egyenes 
vonalú mozgása esetében (az elfogás és köve­
tés biztonságához a legkedvezőbb az egye­
nes vonalú egyenletes mozgás )— csak 
bizonyos határon belül csökkenthető. A helyes 
megoldásnak az látszik tehát, ha nem a leve­
gőben, hanem talajon érkező (guruló) labda 
követésével kezdjük a készség kialakítását. 
Ebben az esetben ugyanis a labda sebes­
sége a legszélesebb határokon belül csök­
kenthető vagy fokozatosan növelhető a ta 
nulók előképzettségének, labdakövetési biz­
tonságuk fejlődésének megfelelő ütemben.

Meglepő tapasztalatom volt az általános 
iskolai oktatás során, hogy egyébként egé­
szen bonyolultnak látszó helyváltoztatási 
kombinációkat is sikerrel megoldottak a tanu­
lók, ha a labda sebessége követési képességeik­
kel arányban állt. Ezzel szemben a legegy­
szerűbb (pl. kétkezes mellső) átadás és át­
vétel közben is azonnal megszakadt az ado­
gatás folyamatossága, amint a labda sebes­
sége a tanulók követési képességét megha­
ladta.

Ahol tehát elsősorban az összes résztvevő 
aktív bevonása és képességeik fejlesztése a 
cél — márpedig a testnevelési órákon erre 
törekszünk —, ott talajon gurított labda
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elfogásával és továbbításával célszerű a lab­
dával való ismerkedést kezdem. (Ez termé­
szetesen nagymértékben függ a tanulók elő­
képzettségétől is.)

A labdakövető képesség fejlődésével lé­
pést tartva, egyre sebesebben guruló lab­
dákkal folytatva a gyakorlást, elérjük azt a 
sebességet, amellyel a levegőben is halad­
hat a labda. Ebben az esetben nem lesz 
akadálya, hogy guruló labdák helyett leve­
gőben érkezőkkel folytassuk a gyakorlást.

A továbbiakban tanulóink képességeit 
olyan irányba hasznos fejlesztem, amely a 
kézilabdázás játékjellegének legjobban meg­
felel. Az a feladat tehát, hogy minél gyor­
sabban, minél közelebb kerüljenek ehhez a 
sportjátékhoz a gyerekek. Ennek érdekében 
a labda követését és kezelését elősegítő egy­
szerű dobási és fogási gyakorlatokat vagy 
váltóversenyeket csak addig alkalmazzuk, 
amíg azokkal célunkat el nem értük, vagyis 
az előkészítő csoportos labdajátékok játszá­
sára alkalmassá nem váltak a tanulók. 
Egyébként sem tartom hasznosnak a külön­
féle dobások sablonos ismételgetését, mert a 
beidegzés mértékében kifejlődő unalmas, közö­

I s ko l a i  s por t
V A R G A  S Á N D O R

A középfokú iskolák 
sportköri tevékenységéről

F OLYTATÁSj

A testnevelő tanárok munkája és az 
iskola sportteljesítménye elbírálásában nem 
az elért teljesitményszint vagy a megnyert 
versenyek, bajnokságok száma a döntő, 
hanem az iskolában és területen folyó ver­
senyek és az iskola összlétszámához viszo­
nyítva részt vevő tanulók száma.

nyös légkör nem szolgálja nevelési célunkat. 
Inkább olyan labdakezelési feladatokat 
szerkesszünk, amelyek a technikai képzés 
mellett az együttes csapatjáték kialakítását
is szolgálják.

A labdagyakorlatok végeztetése során 
(pl. váltóversenyekben) tehát ügyelni kell 
arra, hogy a feladatok lehetővé tegyék a 
folyamatos labdaadogatást, hogy a gyakorlás 
folytán a labda összekötő eszközzé váljék a 
csoport tagjai között. Ezt úgy érhetjük el, 
hogy hasonló képességű tanulókat sorolunk 
egy-egy gyakorlócsoportba, és a csoportok 
feladatait fejlettségükhöz mérjük.

A labdakezelő készség fejlődése lehetővé 
teszi, de ugyanakkor fel is tételezi az egy­
szerű technikai (dobás) gyakorlatoktól az 
összetettebb, játékszerű taktikai jellegű gya­
korláshoz történő átmenetet. A labdakeze­
lési gyakorlatokat ezést úgy tervezzük meg 
hogy azok technikailag is növekvő feladatot 
jelentsenek a tanulóknak, de ugyanakkor 
fokozatosan biztosítsák az összjáték elemei­
nek az elsajátítását is. Az alábbi labdatechni­
kai gyakorlatok egy ilyen lehetséges fokoza­
tosságot példáznak. FOLYTATJUK)

— A sportköri munkát nem kizárólag 
a sportkör vezető tanárának vagy az isko­
lai testnevelő tanároknak kell végezni, 
hanem helyet kell adni a szervezeti élet­
ben az ifjúsági önkormányzatnak a verse­
nyek, bajnokságok lebonyolításában és a 
nyilvántartások vezetésében. Természete­
sen ez nagyszámú ifjúsági aktíva képzését 
és bekapcsolását, a szervezeti életben a 
tanár indirekt irányítását kívánja meg, 
amelyre a tanulókat fel kell készíteni.

Az iskola nevelésközpontúsága megkí­
vánja, hogy a sportkör se csak öncélúan 
a testi edzés színtere legyen, hanem a 
tanulókat a saját mozgalmuk vezetésén 
keresztül a szervezeti élet mechanizmusá­
val tanítsuk meg demokratikus jogaik és 
kötelességeik gyakorlására. Szemléleti kér­
dés tehát az is, hogy az iskolai sportkör a
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tanulóifjúságé, mely közösséget neki kell 
vezetnie. Ehhez a testnevelő tanárok, 
tantestület és a mozgalmi szervek (helyi 
KISZ, pártszervezet, szakmunkásképző in­
tézeteknél a szakszervezet is, felsőbb sport­
szervek) segítséget nyújtanak.

A teljesség igénye nélkül felvetett 
néhány szempont csak gondolatfelkeltő, 
hogy feladatainkra utalhassanak.
Melyek ezek a feladatok?
— A szervezeti élet megteremtése és műkö­
dési mechanizmusának kibontakoztatása. 
Ezenbelül a választott vezetőség (ifjúsági 
elnökség, szakosztályvezetőség, osztálysport­
csoport-felelősök hálózata) szervezeti kereté­
nek megteremtése, jogaik és kötelességeik 
tisztázása.

— A sportkör tanévi munkatervének 
elkészítése, ezen belül a versenynaptár, 
költségvetés, létesítményfejlesztés (pl. pálya­
építés) tervének kidolgozása.

A szervezeti keretek létrehozása után 
megvannak a feltételei annak, hogy a felada­
tok végrehajthatók legyenek. A feladatok 
végrehajtásához viszont a teljes sportköri 
apparátust kell működtetni.

Szükséges hogy:
kéthavonként, vagy fontosabb elhatá­

rozások előtt, vagy egy-egy nagyobb esemény 
lezárása után elnökségi ülést tartsanak,

legalább a tanév elején és végén sport­
köri közgyűlés legyen,

— havonta szakosztályi értekezletet és 
az osztálysportcsoport-felelősök értekezletét 
megtartsák,

alapszervi K ISZ  gyűlés vagy osztály- 
gyülés keretében egy-egy napirendi pontként 
az osztályközösség megbeszélje az osztály­
sportcsoportra vonatkozó versenyeket, egyéb 
rendezvényeket, értékelje a végzett munkát.

az IS Z M  negyedik követelménye vagy a 
Kilián Testnevelési Mozgalom helyzetét stb.,

— az iskolai KISZ-bizottság vagy csúcs- 
vezetőség rendszeres tájékoztatása a sport­
munkáról és felkérése a sportversenyekre 
történő mozgósításra,

— a versenyfelhívások, versenykiírások 
elkészítése, a versenyek lebonyolítása és 
értékelése,

— az egyes sportágakból rendezett házi- 
bajnokságok ünnepélyes megnyitása és zárása 
a részt vevő csapatok felvonultatásával és 
ünnepélyes díjkiosztás,

— a sportpropaganda működtetése 
(iskolarádió, faliújság, sportfolyosó felhasz­
nálása propagandaeszközként )

Mindezekhez a feladatokhoz a tapasztalt, 
szakképzett, felnőtt sportvezető, a test­
nevelő tanár mozgalmi segítő munkája kell, 
melynek lényege nem a feladatok végzé­
sének átvételében, nem is a direkt utasítás­
ban, hanem a sugalmazás indirekt módsze­
rében van. Ehhez az iskola vezetésével, a 
tantestülettel, de különösen a KISZ tanács­
adó tanárával kell szoros kapcsolatot tartani.

Nekünk testnevelő tanároknak nemcsak 
a sportfeladatok végrehajtójának, hanem 
összekötőnek és szemléletformáló propa­
gandistának, sőt agitátornak is kell lennünk 
az iskola vezetése, a tantestület, a helyi 
mozgalmi szervek és a tanulók között.

E néhány gondolat csupán a figyelem- 
felkeltés célját szolgálja. Remélem, hogy a 
MTS Oktatási és Tudományos Osztálya 
útmutatója középfokú iskolák sportköri 
munkájához és a már közben is megjelenő 
kiadványai, cikkei a középfokú iskr ak 
sportköreinek módszeres munkájához hat­
hatós segítséget nyújtanak és a jelenlegi 
tömegesített iskolai sportköri munka kartá- 
saink lelkes munkája következtében ered­
ményesen tovább fejlődik és meghozza a 
végleges megoldást.
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D R .  B Í R Ó  P É T E R N É  D R .  J Á K I  L Á S Z L Ó

A sport hatása a középiskolai tanulók spontán társas 
kapcsolataira

A sport személyiségformáló hatásának 
vizsgálatán belül az alábbiakban egy olyan 
kísérletsorozat kezdeti eredményeiről szá­
molunk be, mely arra kíván választ adni, 
hogy középiskolás tanulók iskolai sportte­
vékenysége mennyiben és milyen feltételek 
mellett támogatja az osztályon belüli kö­
zösségi kapcsolatok kialakulását, erősödését. 
Vizsgálatunkkal a sport oldaláról megköze­
lítve kívánunk hozzájárulni a közösségi ne­
velés még megoldatlan problémáinak felszá­
molásához. Abból a feltételezésből indul­
tunk ki, hogy a sport éppen társadalmi, kö­
zösségi szerepénél fogva messzemenően be­
folyásolja a tanulók egész személyiségét, de 
különösen a közösségen belüli helyzetét. 
A sportolás, a teljesítmény — függetlenül 
annak abszolút szintjétől — még a legki­
sebb és legfejletlenebb közösségben is ran­
got jelent1, és meghatározza az egyén kö­
zösségen belüli helyzetét. Ezt a gyakorlat­
ban elég közismert tényt egzakt tudomá­
nyos módszerekkel kívántuk megvilágítani 
és differenciálni.

Vizsgálataink során a következőkre sze­
rettünk volna választ kapni :

I. Hozzájárul-e az osztályban folyó 
sporttevékenység — osztálycsapat kere­
tében — az osztályközösség erősödéséhez?

. Pontosabban : a sportbeli tevékenység (ed­
zés, verseny), a közös élmények (siker, bal­
siker), a gyakori együtt tartózkodás stb. 
alapja-e egy úgynevezett makarenkói „ak­
tív magnak”, mely az osztályközösség köz­
pontját képezi ?

' Dr. Molnár Imre: A sporttevékenység pszi­
chológiai vonatkozásai, Testnevelési és Sport­
egészségügyi Szemle, 1964. II. szám.

2. Mennyiben határozzák meg vagy 
befolyásolják az egyénnek az osztályon be­
lüli helyzetét az intellektuális, illetve a testi, 
fizikai tényezők?

3. Meghatározzák-e a sport terén elért 
eredmények a sportoló tanulók közösségé 
nek fejlettségi szintjét?

4. A csapatközösségen belüli társas vi­
szonyokat a sport terén elért teljesítmény 
vagy más intellektuális, erkölcsi tulajdon­
ságok motiválják-e?

5. Milyen a csapatkapitányt kiemelő mo­
tívumok tendenciája?

A kísérlet megszervezésekor olyan osz­
tályt kellett találnunk, melyben aktív s töb­
bé-kevésbé állandó csapat volt, s egyúttal 
e csapat a vizsgálat időpontjában aktív, ver­
senyszerű sporttevékenységet is folytatott. 
Feltevéseink igazolásához azonos korú s 
azonos sporttevékenységet folytató kont­
roll csoportra is szükségünk volt. Hosszas 
megfontolások után kosár- és kézilabda 
tevékenységet folytató első és második 
leányosztályokat választottunk azzal a — 
tudományos vonatkozásban vitatható — 
megfontolással, hogy e sporttevékenységek 
nagymértékben közösségi jellegűek, s a csa­
patmunka (edzések, versenyek alkalmával) 
a közösségi kapcsolatok magas szintjét fel­
tételezi.

Módszerként a spontán kapcsolatok fel­
tárására elsősorban a problematikussága el­
lenére is leghasználhatóbb szociometriái el­
járást alkalmaztuk. E helyen nincs módunk 
szociometriával kapcsolatos, lassan már kö­
tetekre rúgó vitát ismertetni, pusztán csak 
utalunk arra, hogy az e módszerrel szerzett 
következtetéseket csak megfelelő körülte­
kintéssel fogadhatjuk el törvényként.
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Itt szeretnénk megemlíteni, hogy a mar­
xista pszichológia — bár némi módosítás­
sal — egyre gyakrabban alkalmazza Moreno 
módszerét. Éppen az elmúlt évben a moszk­
vai Pszichológiai Intézetben J. L. Kolo- 
minszkij2 végzett szociometriái vizs­
gálatokat, sőt testnevelési vonatkozásban 
ugyancsak a múlt évben a cseh dr. Borivej 
Petrák3 alkalmazta a szociometriái mód­
szert sportoló közösségek vizsgálatában. 
A Moreno-féle szociometriái teszt — me­
lyet vizsgálatunknál alkalmaztunk — lénye­
ge abban áll, hogy a csoporton belüli rokon- 
szenv és ellenszenv motívumai alapján meg­
ismerhetjük az egész csoport struktúráját. 
E teszt kiválóan alkalmas arra, hogy meg­
határozza a rokonszenv és ellenszenv elem­
zése alapján az egyén csoportban elfoglalt 
helyét.4

A módszer ismert hiányosságai miatt a 
vizsgálat lebonyolítása előtt megismerked­
tünk a tanulókkal, érdeklődtünk testnevelő 
tanáraiktól a csapat egyes tagjai felől. Részt 
vettünk az iskolai bajnokság keretében meg­
rendezett mérkőzéseken, ahol megfigyeltük 
választott csapatainkat tevékenység közben. 
A vizsgálatot közvetlenül megelőzően is­
mertettük a tanulókkal felmérésünk célját. 
E látogatások tették azután lehetővé, hogy 
a vizsgálat során a tanulók a legnagyobb 
érdeklődéssel és komolysággal válaszoltak 
kérdéseinkre.

A vizsgálatot két-két osztályban végez­
tük, a Villányi úti József A. Gimn. első és 
második osztályában, valamint a kiskőrösi *

* Kolimonszkij munkásságát idézi a Pszicholó­
giai Szemle, 1964.
3 Dr. Borivej Petrák: A szociálpszichológia alkal­
mazása a testnevelésben. Lásd még: Polánsky — 
Lippit—Redl: The use of near sociometric data 
in research on groupe treatment process, Socio- 
metry, 1950, 13, 39—62 p; Reymond—Rivier B: 
A szociometria összekötő láncszem a lélektan és a 
szociológia között, Revue Suisse de Psychologe, 
1962,1. szám, OPK-dokumentáció ; Győry Aran­
ka: Szociogram az iskolában, Köznevelés, 1948, 
455- P-
* Moreno: A szociometria alapjai, OPK-doku­
mentáció.

gimnázium első és második osztályában.'1 
A fenti osztályokban, valamint az osztályok 
csapataiban megvizsgáltuk a kölcsönösségi 
kapcsolatokat. Kérdéseinkre adott válaszai­
kat értékelve gyakorisági és kölcsönösségi 
táblázatot, valamint kölcsönösségi vázlatot 
készítettünk. Kiszámítottuk az osztályok és 
csapatok társas kapcsolatainak sűrűségi in­
dexeit. A 'fenti módszerrel kapott eredmé­
nyeket tételesen, összefoglalva elemezzük, 
nem ismertetjük az egész felmérés menetét.

I. A négy osztályban végzett vizsgála­
tok arra engednek következtetni, hogy a 
csapaton belüli társas kapcsolatok az osztály­
ban kialakuló spontán kapcsolatok magját ké­
pezik. E törvényszerűséget bizonyítja, hogy 
a kísérlet során a vizsgált négy osztályban 
kivétel nélkül az egyik legerősebb magot 
a csapatba tartozó tanulók alkották (1. ábra.)

Az ábrán a csapat tagjai a 22-es, 12-es 
хз-as, 14-es, 17-es és и  -es tanulók. A táb­
lázaton jól és szemléletesen megfigyelhet­
jük az említett törvényszerűséget. Minden 
esetben azt tapasztaljuk, hogy a csapat ki­
emelkedő tagjai az osztályközösségnek is 
vezető egyéniségei. A  sportcsapat közösségi 
kohéziójának szintje szerint a többi tag is e 
köré az egyén köré tömörül. Erre a feltevésre

5 Itt mondunk köszönetét Szabó Anna és Marti- 
novits Lászlóné testnevelő tanároknak, akik vizs­
gálatunkban közreműködtek.



azonban már csak az összeszokottabb csa­
patoknál kaptunk megbízható utalást.

Bár e kapcsolatokat nem tekinthetjük 
minden tekintetben a makarenkói értelem­
ben vett közösségnek, mégis feltételezhet­
jük — a nevelő munka megfelelő színvo­
nala mellett —, hogy annak megteremtésé­
hez e mag vagy csoportosulás nagymérték­
ben hozzájárulhat. A fentebb már említett 
Borivej Petrák ugyancsak utal arra, hogy e 
csoport éppen rendszeres nevelői ráhatások 
során kollektívává válhat, s mint ilyen az 
osztály egész szerkezetét, sőt neveltségi 
szintjét is befolyásolhatja.®

2. Vizsgálatunk során ugyancsak meg­
állapítást nyert — bár az itt felmerült 
problémákat közel sem tekinthetjük lezárt­
nak vagy megoldottnak —, hogy a tanuló­
nak a sportolás terén elért teljesítménye befo­
lyásolja az osztályközösségben elfoglalt he­
lyét. Gyakorló pedagógusok által is jól is­
mert és sokszor meg is fogalmazott tény, 
hogy a sport terén elért eredmények — a 
teljesítmény — döntően meghatározzák a 
tanulók „népszerűségét” , rangját. Ezt a 
tényt bizonyítja Bakonyi Ferenc dr. vizsgá­
lata7 is, aki arra a következtetésre jutott, 
hogy „a legjobb sportolók és a legjobb 
tanulók kapták a legtöbb pozitív és legke­
vesebb negatív szavazatot” . Ez a tény arra 
hívja fel a figyelmet, hogy e két tanulótípus­
ban van valami közös vonás, amely osztály­
társaikat megragadja, s ami őket föléjük 
emeli. Ez pedig a teljesítmény.

A felmérés során úgy tapasztaltuk, hogy 
a legjobb bedobó vagy kapuralövő általában 
a csapatnak legnépszerűbb tagja, s ez szá­
mukra egyben az osztályközösség előkelő he­
lyét is jelenti. Minden esetben mint az osz­
tály egyik legnépszerűbb tanulóját találjuk 
őket az osztály szerkezetében. (2. ábra.) 
Az ábra az egyik osztálykollektíva kosár-

'■ Dr. Borivej Petrák: I. m.
Dr. Bakonyi Ferenc: A testnevelés és sport ha­

tása a gyermekek társas kapcsolataira, a TTT 
1964. évi Nemzetközi Kongresszusán elhangzott 
előadás.

labdacsapatának közösségi szerkezeti kép­
letét mutatja.

A korábbi vizsgálatokra támaszkodva — 
de azt kiegészítve — megpróbáltuk meg­
állapítani, hogy a sportbeli, avagy a tanulás 
terén elért teljesítmény a döntőbb. Vélemé­
nyünk szerint — és ezt vizsgálatunk rész­
ben alátámasztotta — a közösség fejlettségi 
szintje, az életkori sajátosságok határozzák 
meg, hogy egy adott közösségben a legjobb 
tanulók, a legjobb sportolók vagy a közös­
ségért legönfeláldozóbban tevékenykedő ta­
nulók kerülnek a középpontba. Vizsgálata­
ink eredményei kimutatják, hogy az átlagos 
szintű közösségben a tanulás terén elért 
eredmény és a sportbeli teljesítmény egyfor­
mán előkelő helyet biztosíthat a közösségi 
élet struktúrájában. Anélkül, hogy e helyütt 
praktikus nevelési tanácsokat vonnánk le, 
csak utalunk arra, hogy e törvényszerűség 
ismerete a pedagógusok, de különösen az 
osztályfőnökök részére szinte nélkülözhe­
tetlen.

3. Vizsgálódásunk harmadik területe a 
csapatközösséggel kapcsolatos (önmagában 
s most már nem az osztállyal összefüggés­
ben). Itt elsősorban abból a feltevésből in­
dultunk ki, hogy a közösség teljesítménye 
meghatározza a közösség fejlettségi szintjét, 
az eredményes sportolás a kollektíva erősö­
dését is szolgálja, bár — különösen csapat­
játékoknál — egyúttal előfeltétele is a ma­
gasabb teljesítmények elérésének. A telje-
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sítmény kifejezést itt is természetesen nem 
az abszolút, hanem az adott közösségen be­
lül elért eredményekhez viszonyítva értel­
meztük. A tanulók ugyanis teljesítményei­
ket szintén önmagukhoz vagy a csoporton 
belül kialakult szinthez viszonyítják.

Anyagunk elemzése alapján — bár ebből 
még messzemenő következtetést nem lehet 
levonni — a legerősebb kohéziót valóban ott 
találtuk, ahol a csapat a legjobb eredményt 
érte el. Elkészítettük a különböző osztály­
csapatok gyakorisági és kölcsönösségi táb­
lázatát, s a legjobb sportteljesítményt fel­
mutató csapatnál az alábbi jellemző jelen­
ségeket tapasztaltuk:

— a legtöbb kérdésben a leadott szava­
zatok megoszlása alapján szóródási koeffi­
ciensként elég magas számot kaptunk ;

— a kölcsönös kapcsolatokkal bíró gyer­
mekek százalékos aránya a csapatlétszám­
hoz viszonyítva —- vagyis a kölcsönösségi 
index — volt a legmagasabb szám ;

— ennek megfelelően a sűrűségi index 
is a többi csapatéhoz viszonyítva a legma­
gasabb összeget mutatta;

— a csapat közösségi kölcsönösségi váz­
lata fejlett, ún. tömbszerkezetet mutat, há­
rom gyerek között kölcsönös kapcsolattal, 
ún. zárt alakzatban. (L. ismét a 2. ábrát.)

4. A csapatközösség belső struktúrájá­
nak vizsgálata során választ kívántunk kapni 
arra is, hogy az egyén helyzetét a csapaton 
belül milyen tényezők, motívumok befolyá­
solják. A rokonszenv — ellenszenv meg­
nyilvánulásai, a társválasztás, a rangsor mo­
tívumai elsősorban a teljesítmény vagy más 
személyes tulajdonságok alapján jelent- 
kezik-e. Az irodalom alapján — szemben 
Morenóval — már eleve feltételeztük, hogy 
a népszerűség, a vezetés és a tekintély fogal­
mát külön kell választanunk8. így kérdés- 
feltevésünknél, valamint a tanulókkal foly­
tatott beszélgetések során egyaránt igye­
keztünk választ kapni arra, hogy a csapaton 
belül mennyiben tudják a személyes tulaj­
donságokat a vezetési készségtől különvá-

8 Moreno: I. m.

lasztam. Több bizonyítékot is találtunk 
arra, hogy a tanulók igen differenciáltan 
különbséget tudnak tenni a teljesítmény, 
valamint a képességek között. Sőt a telje 
sítmény mechanikus értékelése helyett erő­
sen befolyásolják őket — nyilván ez messze­
menően összefügg a közösség általános fej­
lettségi szintjével — a teljesítmény mögött 
álló erkölcsi tényezők is, így a szorgalom, 
kitartás, akarat stb. Erre különösen a példa­
képen keresztül tudunk differenciált és 
értékes anyagot kapni. Általános tapaszta­
lat az volt, hogy a tanuló csapaton belüli 
helyzetét az adott sportágban elért teljesít­
ménye mellett a közösséghez váló viszonya 
is erősen befolyásolja. A tanulók válaszaik­
ban igen gyakran hivatkoztak társaik érté­
kelésekor arra, hogy „kedves”, „jókedvű", 
„mindenkinek segít” . E tulajdonságok a 
sport terén elért, közepesnél magasabb 
szint nélkül természetesen nem kerülnek 
értékelésre, de az átlagosnál valamivel ked­
vezőbb sporteredményeket felmutatók kö­
zött már e tulajdonságok is számításba jön 
nek (3. ábra.)
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Az ábrán jól látható, hogy a tanulók fino­
man különbséget tesznek a sportbeli képessé­
gek s a sportbeli teljesítmény között. Válasz­
tásuk olyan tanulókra esik, akikben végső 
soron mindkettő viszonylag magas szinten 
jelentkezik egyéb személyi jó tulajdonsá­
gokkal együttesen. Sportbeli képességei 
alapján a 13-as tanulóra esik a csapattagok 
választása (az ábra alsó részében), de a leg­
népszerűbb tanuló, aki a legtöbb kérdésben 
a szavazatok döntő többségét élvezi a 22-es 
tanuló (az ábra felső felében).

E vonatkozásban érdekes, hogy a csapat­
közösségen belül a teljesítményt nem az 
összeredmény szempontjából értékelik, ha­
nem sokkal inkább a győzelemhez legnyil­
vánvalóbb hozzásegítés szempontjából. így 
a bedobok, gólt dobók értékelése sokkal 
gyakoribb, mint a védőjátékosoké. (E prob­
léma további vizsgálatát a következő évben, 
a felnőttsportcsapatokra is szeretnénk kiter­
jeszteni.)

E kérdéscsoportban választ kapunk arra 
is, hogy a csapaton belül a periférián levő 
játékosok egyúttal a leggyengébb teljesítményt

nyújtják. Ezek a tanulók az esetek nagy ré­
szében maguk is érzik „feleslegességüket'’, 
s nemcsak őket nem választják, ők sem 
választanak senkit. Érdekes azonban, hogy 
a csapaton belüli elszigeteltség legtöbbször 
együtt jár az osztályban való elszigeteltséggel 
is. (4. ábra.) Az ábra felső részében a csapat 
szavazatainak megoszlását látjuk, mellyel 
a leggyengébb tagként a 17-es és 11-es ta­
nulókat jelölik. Az osztályközösség szerke­
zetében e két tanuló helyzete szemlélteti 
állításunkat.

5. Végül ötödik kérdésfeltevésünk a „csa­
patkapitány" közösségen belüli helyzetével 
kapcsolatos. A vezér fogalmával kapcsolat­
ban írja Mérei Ferenc, hogy annak legfon­
tosabb tulajdonsága az ötletesség, valamint 
a szolidaritás». Vizsgálatunk e tételt rész­
ben megerősíti, hiszen a tanulók szinte ki­
vétel nélkül követelményként állítják tár­
saikkal szemben a kezdeményezőkészséget, 
valamint a csapathoz való pozitív kötődést. 
Tekintve, hogy a csapatkapitány a vizsgált 
osztályokban választott tanuló (bár a vá­
lasztás nem annyira meghatározott keretek 
között végbemenő szavazás útján történik, 
hanem sokkal inkább a „rátermettség” 
alapján spontán alakul ki, a pedagógus ré­
széről általában ennek a spontán döntésnek 
a jóváhagyását tapasztaltuk), elsősorban 
azokat a motívumokat vizsgáltuk, melyek 
ezt a döntést létrehozták. Adataink alapján 
úgy láttuk, hogy az adott sportágban elért 
teljesítményen kívül a szervezőképesség, 
kezdeményezőkészség, a társakhoz való vi­
szony a döntő. így a tanulók válaszaikban 
igen gyakran írták előnyös értékelésként, 
hogy „összetartja csapatát”, „életvidám”, 
„aktív” stb.

Igen értékes — s éppen ezért sok peda­
gógiai hasznot jelent —, hogy a sportveze­
tők általában az osztály egészében is köz­
ponti helyet töltenek be. Maga az a körül­
mény, hogy az osztály valamennyi tagja 
ismeri őket, azt bizonyítja, hogy a közösség 
érdeklődése a „sportvezetők”, „csapatkapi-

* Mérei Ferenc: Gyermektanulmány, Budapest, 
1948.
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tányok” iránt igen jelentős, sokszor jelen­
tősebb, mint a választott osztályfunkcio­
náriusok iránt. Az általános tapasztalat 
ugyanis az volt, hogy az osztály tagjai nem 
is ismerik az osztály különböző funkcio­
náriusait!

Ha fenti — közel sem lezárt — kutatási 
eredményeink gyakorlati jelentőségét akar­
juk kiemelni, akkor elsősorban a követke­
zőkre hívjuk fel a figyelmet:

A szociometriái szerkezetvizsgálat mesz- 
szemenően bizonyítja, hogy a sportolás — 
függetlenül annak abszolút szintjétől — elő­

M O H Á S  L Í V I A

A szinkronizált úszás

Van egy sport Amerikában, amit nem 
ismerni műveletlenség, „Sem úszni nem 
tud, sem a betűvetéshez nem ért” — mond­
ták a régi görögök a képzetlen emberről és 
ez a felfogás Amerikában ma is él — ha 
nem is ilyen szigorúan. Az iskolák alagso­
rában nem ritkaság az úszómedence, és az 
egyetemek testnevelésében kötelező anyag 
az úszás. E sport népszerűsége és az ame­
rikaiak látványosság iránti rajongása alakí­
tott ki egy fiatal, de szépen fejlődő sportot: 
a szinkronizált úszást.

Eredetileg Németországból és Angliából 
exportálták az új sport ötletét, de az óhazá­
ban még omamentális úszásnak hívták és 
zene nélkül végezték. Az USA-ban kezdet­
ben vízibalettként művelték 1934-ben pe­
dig Chicagóban Modern Hableányok néven 
tartották meg az első nagyobb szabású be­
mutatót. A sport egyre több elemmel gaz­
dagodott, és a vízben zenére végzett gya­
korlatok végrehajtása mind komolyabb fi­
zikai felkészülést követelt, 1948-ban az

segíti, kedvezően befolyásolja a tanulók kö­
zösségi kapcsolatait. Ha fejlődésében néz­
zük, a két tényező egyenes irányú össze­
függést mutat. A sportközösségen belül 
legnagyobb szerepük a kezdeményezőkész, 
a közösséget összetartó tanulóknak van. 
A közösségi nevelés célkitűzései általában, 
valamint a testnevelő tanár nevelő tevé­
kenysége közvetlenül feltételezi, hogy a kö­
zösségen belüli kapcsolatok teljes szerke­
zetét, a belső struktúra összefüggéseit meg­
ismerjük és mindennapos nevelő munkánk­
ban felhasználjuk.

Amateur Athletic Union versenysportként 
fogadta el. Megalkották a versenyszabályo­
kat, a pontozás rendszerét, és 1951-ben 
Buenos Airesben Canada és az USA csapa­
tainak bemutatója után elfogadták mint a 
Pan American-játékok egyikét. 1958-ban 
Mexico Cityben már nemzetközi versenyt 
rendeztek. A mi sportolóink is találkozhat­
tak a helsinki és a melboume-i olimpián 
a bemutatózó szinkronizált úszókkal.

Láthattam New York államban az USA 
szinkronizált úszás országos női bajnoksá­
gát. Az ünnepélyes megnyitás himnusza és 
zászlófelvonása után családias hangulatú 
beszéd következett. Az AAU vezető sport­
embere közvetlen hangon bemutatta a kö­
zönségnek édesapját, aki harminc évvel 
ezelőtt mint amatőr sportszervező dolgo­
zott e sportág meghonosításán. Az ameri­
kaiak szentimentális rajongással gyűjtöge­
tik hazájuk rövid múltjának minden tradí­
cióját, és a hatás most is teljes volt. Lelkes 
taps fogadta a mikrofon elé lépő tempera­
mentumos aggastyánt, aki bejelentette, 
hogy 6 ugyan már 89 éves, de ma is figye­
lemmel kíséri a fiatalok sportvetélkedését.

Még egy érdekes megfigyelésem volt a 
három napig tartó versenyen. A rengeteg 
sportoló — csak az egyéniben 62 nő indult, 
a párost és a csapatokat nem számoltam! —, 
a sok kísérő, sportvezető között egyetlen
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színes bőrűt sem láttam. Azt mondták, 
amilyen jók a négerek a vörös salakon 
olyan nehézkesek az uszodában, és egy 
néger gyereket úszni tanítani nehezebb, 
mint botfülűnek zenét oktatni. De nyilván 
az előítéletnek is szerepe van itt; az amatőr 
klubok nem szívesen látják úszómedencéik­
ben a feketéket. A nézőközönség soraiban 
is mindössze három fekete kisfiút találtam.

A sport jelenlegi stádiumában a műug­
rással és a műkorcsolyázással rokon. Anya­
ga igen változatos gyakorlatelemeket (stunt) 
tartalmaz. Ezeket a szakemberek öt cso­
portba (group) osztják a mozgás jellege 
szerint.

Az első csoport, a balettláb, 23 gyakorlat­
elemet tartalmaz. Ezek egy, páros és vál­
tott, valamint nyújtott és hajlított lábeme­
lésekből állnak. A lábgyakorlatokat össze­
kötik vertikálisan, ritkán horizontálisan 
végzett testfordulatokkal, forgásokkal, csa­
varokkal is.

A második csoport, a delfin fejvezetéssel 
a harmadik csoport, a delfin lábvezetéssel 
összesen 20 elemet foglal össze. A 2- 3 m 
átmérőjű, képzeletbeli kör kerületén kell 
mozognia az úszónak zárt vagy terpesztett, 
nyújtott vagy hajlított lábemelésekkel.

A negyedik csoport, a gurulóátfordulás

előre és hátra, 28 elemet jegyez. A bükien 
ceket csípőben hajlított vagy nyújtott test 
tel végzik, csavarokkal nehezítve.

Az ötödik, a vegyes csoport, 28 gyakorlat - 
elemének elnevezése is érdekes : dugóhúzó, 
daru, felvonó, tutaj, magas torony, gördülő 
fatörzs, osztriga stb.

Minden gyakorlatelem értéke, illetve 
pontereje előre megszabott.

Az öt group gyakorlatelemeiből a ver 
senyrendezőség kiemel egyet-egyet, össze 
sen tehát öt elemet, amelyeket a verseny­
zőknek be kell építeniük a maximum 4 
percig tartó szabadon választott gyakorla­
tukba. A gyakorlat többi részét a többi 
stunt-okból maga válogatja össze a spor­
toló, és a gyakorlat vázlatos leírását a ver 
seny előtt leadja a rendezőségnek. Ez a 4 
perces, zenére előadott szabadgyakorlat ké 
pezi a verseny gerincét. A legjobb teljesít­
ményt nyújtó versenyzőknek még kötelező 
gyakorlatelemeket is be kell mutatniuk. 
A medence mélyére levezetett hangszórók 
biztosítják, hogy a víz alá bukó versenyző 
ne essen ki a zene ritmusából.

Az alábbi ábrák bemutatják az alaphely­
zeteket és minden gyakorlat csoportból 
egyet-kettőt.

Alaphelyzetek : 

zsugor
csuka előre, hátra 
flamingó

Igen fontos a víz felszínéhez viszonyított pontos elfekvés:
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a tengeralattjáró nevű mozdulat:

A „delfin” csoportból 
a delfin fejvezetéssel, 
hajlított térddel:

A gurulóátfordulások közül a gaviata:

A „vegyes” csoportból az elevátor:



A gyakorlatok végrehajtása magas fokú 
vízbiztonság mellett fejlett izomérzéket, 
nagy állóképességet és muzikalitást köve­
tel. A lábak kidolgozott tartása a fontosabb ; 
a kar finom munkája csak ritkán, a vízből 
való kiemeléskor érvényesül. A kar szerepe 
— különösen a csukló körző munkája — a 
víz alatt a test mozgási irányának megadá­
sában fontos.

A medencét öt pontozóbíró üli körbe, 
magas székeikről lelátnak a kb. 3 méter 
mélységű víz fenekéig. 1 —10-ig terjedő 
pontszámokkal értékelik a gyakorlat erős­
ségét, technikai kivitelezését, a kompozíció 
szellemességét és a szinkront, azaz a zené­
vel — páros és csapatversenynél a zenével 
és egymással — való összhangot. Értékel­
nek még valamit, ami jellemző erre az 
egyébként szép sportágra, bár ez a mi szem­
léletünknek idegen, és számomra nemegy­
szer stíluszagyvaságnak, nevetségesnek ha­
tott. A versenyzőnek ábrázolnia kell, ki kell 
fejeznie valamit. A jó interpretálást a pon­
tozók beleszámítják az értékelésbe. Minden 
gyakorlatnak más a témája, és a témaválasz­
tásra a harsányan bekonferált címek (melye­
ket a versenyző partra lépésekor a mikro­
fon bezeng) jellemzőek: „A tenger lelke”, 
„A szerelem szimbóluma”, „Arany pago­
da”, „Velencei karnevál”, „Éjfél Tokió­
ban”, „A szultán kedvence,” „Bolond bo­
hóc”, „Hattyúkirálynő”, „Arany sólyom”, 
„Torreádor szíve”. Az úszásformák meg­
szabott és pontosan előírt figurái nem ad­
nak lehetőséget arra, hogy ezekkel árnyal­
tan és meggyőzően ki lehessen fejezni a 
tenger lelkét, egy torreádor szívét vagy az
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arany sólyom egyéniségét. így a verseny­
zőknek jelmezt, fejdíszt kell ölteniük. A fe­
szes fürdősapkákra ügyesen rászerelt arany 
pagodák, flitteres fejékek, gyöngyös párták 
a vízben sem csúsznak félre. Az arc kiké­
szítése, színpadra illő maszkírozása segíti 
a nézőt, hogy Lady Macbethet (ő is úszott) 
össze ne tévessze a Bolond bohóccal. Ter­
mészetesen a zene megválasztása is támo­
gatja a témát. És még valami; vízbe ugrás 
előtt a versenyző 20—30 mp-ig a parton 
táncszerű gyakorlatot (deck work) mutat 
be. A rövid tánc gyakorlatelemei kötetle­
nek, tehát itt kifejezőbb mozdulatokat le­
het végezni; sőt szabad a nézők fantáziájá­
nak támogatására segédeszközöket is fel­
használni: zászlót, kardot, méregpoharat, 
aranyköpenyt, ezüstkürtöt stb. (Túl sok a 
műarany, műezüst, szirupos műmosoly 
ebben a nagyon is valóságos modern uszo­
dában és országban !)

A deck work kifejező vagy legalább esz­
tétikus végrehajtásához komoly előképzett­
ség kellene a művészi torna vagy balett 
terén. Nos az úszónők mozgáskultúrája, 
testi felépítése erre ritkán alkalmas, és így 
megint nem (mint a vízben sem) a mozgás 
volt az, ami bemutatta pl. a szerelem szim­
bólumát vagy az egyiptomi napistent. Nem 
a mozgás — ami a sportban lényeg —, ha­
nem a fantasztikus jelmez és a segédesz­
közök. A deck work után eldobták a kellé­
keket, vízbe ugrottak, és amilyen nehéz­
kesen pózoltak a parton, olyan szépen mo­
zogtak az idegen közegben. A gyakorlat a 
vízben fejeződött be, és míg a versenyző 
partra jött, megtörtént a pontozás. Az érvé-



nyes pontszám bemondásakor a sportoló a 
parton újra végzett néhány lelkes piruettet 
és fejcsapást, pózba vágta magát (hep! hep!) 
és rubintos-gyémántos koronájával elvo­
nult a zuhanyozóba.

A kevesek közé, akik groteszkség nélkül 
megoldották úszás közben az interpretálás 
hajánál fogva iderángatott ötletét, tartozott 
Armstrong és Katz kisasszony. A verseny 
közben írt jegyzetemben ez áll róluk : „Egy 
californiai lány mozog most a parton. Végre ! 
ő  nem keveri össze a jelmezbemutatót, a 
cirkuszt és a sportot. Megjelenése egyszerű: 
sima, aranyfényű fürdőruha és sapka, sem­
mi dísz, mütyürke és kellék. Mozdulatai 
plasztikusak, tiszták. Lendületesen, folya­
matosan úszik a zenével, pontos a ritmus­
ban precíz figurákkal. Büszke vagyok íté­
letemre, eddig ő kapta a legmagasabb pont- 
számot” . Mint később kiderült, a califor­
niai lány, Miss Armstrong az elmúlt év 
egyéni bajnoka.

„Miss Katz sem affektál, ha ő nem is, de 
magyar származású edzőnője B. S.-nél 
művészi tornázott, és nem engedte az úszó­
lányt vonaglani a parton”.

Tiszteletükre vált a pontozóknak, hogy 
főleg a jó úszást értékelték nagyra, és le­
pontozták a bizonytalan, ritmustalan úszást, 
bármily „átéléssel” is hordozta fején a ver­
senyző az egyiptomi napistent.

A látványos csapatversenyeknek volt szá­
momra egy fanyar mozzanata. A hangos 
bemondó cigánytáncot konferált. Nyolc 
görl táncikált a parton : fejükön piros párta, 
fülükben csészényi, zöld műanyag karikák, 
testükön tarka dressz. Magyar verbunkos- 
dallamok és valamelyik Liszt-rapszódia 
részleteinek egyvelege szállt a mikrofonból. 
Siralmas és magányos percek voltak. Meny 
nyire nem vagy milyen rosszul ismerhetnek 
itt bennünket! Senki sem mondja ki: ez 
az interpretálás még karikirozásnak is 
hazugság. Azt hiszem, ha volt a közönség 
soraiban spanyol, ő a torreádort, az egyip­
tomi a napistent, az olasz a velencei karne­
vált (amit én csak mulatságosnak találtam) 
nézte ilyen mérges-fanyarul.

Végezetül : maga a sport értékes és szép.

Kár, hogy az amerikaiak mindenáron lát­
ványosságra törekszenek. Nem elégednek 
meg azzal, hogy egy testet, jellemet fejlesz­
tő, esztétikus sportot hívtak életre, megfű­
szerezik azt holmi előadóművészi, jelmez- 
bemutatós nagyszerűséggel, ami a sport 
természetétől egyébként is idegen, és így 
némely gyakorlat nem más, mint négy 
percig tartó csendes kultúrbotrány. Ha az 
erőltetett látványosságtól és az interpretá­
lás zavaró sallangjaitól megtisztítanák, ak­
kor a szinkronizált úszás sikere, elterjedése 
Európában is várható lenne, ami egyik 
óhaja a sportág vezetőinek is.
A cikk rajzait Jáki Márta készítette.

Egy kicsit pontosabban . . .
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A könnyített, de főként a gyógytestnevelést 
tanító nevelőknek szükségük van a tanulók pontos 
diagnózisára. A bemutatott diagnózisok — sajnos 
nem egyedi esetek — valóban kevés eligazítást 
adnak, de az utánjárás miatt sok felesleges fárad­
ságot okoznak a tanároknak. Kérésünk: egy 
kicsit pontosabban.. .  (В. E.)

91



T á j é k o z t a t ó

A Magyar Testnevelési és Sportszövetség 
Országos Elnökségének 7/1965. (MTS. É. 4.) 
Orsz. Ein. számú határozata

a kötelező iskolai testnevelés 
társadalmi irányításáról

I.

A testnevelési és sportmozgalom társa­
dalmi irányításáról szóló 1963. évi 29. szá­
mú törvényerejű rendelet végrehajtásáról 
kiadott 29/1963./XI. n./K orm . számú ren­
delet I. § (2) bekezdésében foglaltakra fi­
gyelemmel a művelődésügyi miniszternek, 
az egészségügyi miniszternek, továbbá az 
oktatási intézmények felett felügyeletet 
gyakorló minisztereknek (országos hatás­
körű szervek vezetőinek) és az MTS Or­
szágos Elnökségének együttes állásfoglalása 
értelmében a Magyar Testnevelési és Sport- 
szövetséggel az egyetértést biztosítani kell 
a kötelező iskolai testnevelés körében :

a) átfogó, elvi jelentőségű jogszabály 
kiadása esetében;

b) lényeges tartalmi vagy szervezési vál­
tozást jelentő tájékoztatók (körlevelek), a 
testnevelési tantervek, a pedagógusképzési 
és -továbbképzési terveknek, programok­
nak és az iskolai rendtartásnak a testneve­
lést és sportot érintő részei tekintetében;

c) személyi és tárgyi feltételeket érintő 
elvi állásfoglalások kiadása esetében.

II.
1. A kötelező iskolai testnevelés fonto­

sabb kérdéseiben (Ija )—c) pont) az érde­
mi állásfoglalás az Országos Elnökség 
hatáskörébe tartozik.

A szabályozás részbeni módosítására 
vagy annak végrehajtására vonatkozó kér­
désekben elegendő az MTS Országos 
Tanács oktatási és tudományos osztályának 
a bevonása, illetőleg tájékoztatása.

2. Az MTS Országos Tanácsa mellett

véleményező, javaslattevő szakbizottság­
ként iskolai restnevelési és sportbizottság, 
illetve ennek iskolai testnevelési albizott­
sága működik.

Az Országos Elnökség e szakbizottság 
állásfoglalását figyelembe véve tesz javas­
latokat az oktatási intézmények felett fel­
ügyeletet gyakorló minisztereknek (orszá­
gos hatáskörű szervek vezetőinek).

3. A Testnevelési Tudományos Tanács 
mellett működő iskolai testnevelési bizott­
ságot — az átfedések megszüntetése végett 
— testnevelés-elméleti bizottsággá kell át­
szervezni.

4. Az MTS Országos Tanácsa oktatási 
és tudományos osztályán országos iskolai 
testnevelési szakfelügyelő működik, aki 
egyben vezetője az MTS Országos Taná­
csa iskolai testnevelési albizottságának is. 
A szakfelügyelő feladata a kötelező iskolai 
testnevelés helyzetének tanulmányozása az 
egyes tanintézetekben (óvodákban, általá­
nos iskolákban, szakmunkástanuló-intéze­
tekben, közép- és felsőfokú oktatási intéz­
ményekben), tájékozódás és kapcsolattar­
tás a kötelező iskolai testnevelést irányító 
szerveknél. A szakfelügyelő tapasztalatai 
alapján az I. alatti fontosabb kérdésekben 
az MTS Országos Elnöksége, egyébként 
az MTS elnöke vagy elnökhelyettese tesz 
észrevételeket, illetőleg javaslatokat az ok­
tatási intézmények felett felügyeletet gya­
korló minisztereknek (országos hatáskörű 
szervek vezetőinek).

5. Az Országos Elnökség felhívja az 
MTS területi tanácsait, hogy kezdemé­
nyezzék az együttműködést a helyi taná­
csok vb. művelődésügyi (oktatási) és egész­
ségügyi osztályaival (csoportjaival), vegye­
nek részt az egyes szak jellegű értekezlete­
ken, tanácskozásokon, illetőleg tanfolya­
mokon.

6. Az Országos Elnökség felkéri a mű­
velődésügyi minisztert, az egészségügyi 
minisztert és az oktatási intézmények felett 
felügyeletet gyakorló minisztereket (orszá­
gos hatáskörű szervek vezetőit), hogy a 4. 
és 5. pontban meghatározott feladatok el­
látását segítsék elő.

92



Szemle

Körpererziehung
1965. I—2. szám

G EO RG  H E N SE L  :

Kevés az idő a sportolásra?

1964 áprilisában 5 berlini iskola 8—10. osztá­
lyában egy héten keresztül vizsgálták a tanulók 
napi elfoglaltságát és kérdőíves módszerrel mér­
ték fel és értékelték az adatokat.

Kétségtelenné vált, hogy az iskolai elfoglaltság 
és a tanulás erősen igénybe veszi a gyerekeket, de 
kitűnt az is, hogy helytelen a tanulók szabadidő­
beosztása. Összefoglalásként leszögezi a cikkíró, 
hogy az osztályfőnököknek, a társadalmi szervek­
nek, főleg az Üttörő Szervezetnek kellene figye­
lemmel kísérni a tanulók szabad idejének felhasz­
nálását, és őket rendszeres, értelmes napi beosz­
tásra nevelni. Fel kellene őket világosítani a min­
den oldalú képzés alapvető fontosságáról. Külön 
gondot kellene fordítani azokra a tanulókra, akik 
közepes vagy hiányos sportkészségekkel rendel­
keznek, és ezért az iskola sportéletében nem ve­
hetnek részt. Szocialista társadalmunkban ezek­
nek a sportolásáról is gondoskodni kell.

S IE G M U N D  R A H N  :

A „forgószínpad’' munkamenetének 
megértéséhez és a teljesítmények 
értékeléséhez

Cikkében a szerző az erő és ügyesség fejlesz­
tésével kapcsolatban ad több példát a „forgószín­
pad” megoldására, és ezen belül a pihenés legop­
timálisabb időtartamával is foglalkozik. Ötféle 
,,körtréning”-megoldást sorol fel, mindegyik for­
mában 8 feladatot végeznek el a tanulók. Az öt 
különböző megoldási forma egy-egy gyakorlási 
helyen eltöltött idő vagy az összes gyakorlóhelyen 
eltöltött idő összidőtartamának, a közbeiktatott 
pihenők változásának felsorolása. Egyik variáns

az is, hogy egyénileg állapítja meg a tanár az egyes 
gyakorlatok ismétlésének számát.

A teljesítmények értékelését a tanár, maga a 
tanuló vagy a tanuló párja, vagy erre kijelölt 
tanulók végzik. A foglalkozás végén vagy az egyes 
gyakorlóhelyek cseréjekor a tanár értékeli a gya­
korlatok végrehajtásának minőségi fokát,

D R . D IE T E R  K A B ISC H :

Észrevételek az iskolai testnevelés 
alóli felmentések új rendelkezéséhez

1964-ben jelent meg a „Rendelkezés az iskolai, 
főiskolai és egyéb oktatási intézményekben folyó 
testnevelés alóli felmentésekről''. A rendelet ér­
telmében 4 hetet meghaladó felmentést csak a 
körzeti sportorvos adhat. Ennél rövidebb időre 
való felmentést vagy esetenként a testnevelési 
óráról való igazolt hiányzást (amennyiben a ta­
nuló a többi órarendi órán részt vett) az iskola­
orvos eszközölhet. A felmentés alapelve, hogy 
csak a megbetegedés jellegének megfelelő gya­
korlatok alól kaphatnak mentesítést a tanulók.

A felmentés nem mentesíti a tanulót a testne­
velési záróvizsga (érettségi) alól, legfeljebb ennek 
időpontja tekintetében kaphat haladékot. Né­
hány kivételes esetben a tanári testület határoza­
taként menthető fel a tanuló — megfelelő orvosi 
vélemény alapján — a záróvizsga alól. Egymás 
után 2 évben felmentést csak a körzeti sport­
orvosból és az iskolaorvosból vagy a beteget ke­
zelő szakorvosból álló bizottság jogosult adni.

W O L F -D IE T R IC H  H E SS :

A gyorsaság fejlesztése
Halléban egy 6. fiúosztályban az 1963/64. tan­

évben a tantervi anyag teljesítése mellett a cikk 
írója célul tűzte ki a tanulók gyorsaságának fej­
lesztését. Ennek érdekében a következő anyagot 
választotta ki:

1. A futás technikájának a fejlesztése. Ehhez 
a közepes iramú és fokozó futások helyett játékos 
formát választott, s ezeken keresztül javította a 
futás technikáját.

2. A gyorsaságot is elsősorban a játékos formá­
kon keresztül, valamint terepfutások által fejlesz­
tette. De az ősszel, tavasszal, száraz idő esetén a 
téli időszakban is a szabadban közepes iramú 
futást is alkalmazott.

3. Az erő és ruganyosság fejlesztéséhez külön­
féle szökdeléseket használt fel, főleg azokat, ame­
lyek mozgása a futás mozgásának részmozdulatait 
tartalmazta.

A cikkíró véleménye az, hogy az iskolai test­
nevelés keretén belül is eredményesen javítható 
mozgáskoordinációval és a gazdaságos mozgás ki- 
fejlesztésével a gyorsaság.
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D R . W ER N ER  H E N N IG  :

A helyes „forgószínpad’'
(cirkuittréning) edzési forma:

A ,,forgószinpad"-edzésforma jellemző jegyei :
1. Célja a testi tökéletesítés, az összizomzat 

fejlesztése, a szívműködés, az anyagcsere fejlesz­
tésén keresztül a funkcionális erő, a testi és sport­
teljesítmény növelése.

2. Adagolási lehetősége biztosítja az egyénekre 
szabott teljesítmény optimális fokát.

3. Biztosítja a fokozatos megterhelést.
4. Biztosítja, tömeges foglalkozás esetén, egy 

időben a kellő megterhelést.
5. Biztosítja a tanulók öntevékenységét, fegyel­

mezett magatartásra, kitartásra, örömteli telje­
sítményre való nevelését. A ,,forgószinpad”-for- 
ma felhasználása növeli az egyén teljesítőképes­
ségét, és kifejleszti az alapvető testi tulajdonsá­
gokat (fizikai képességeket).

D R . H E IN Z  H A S E N K R Ü G E :

Az osztályozás problémái
Az általános pedagógia sokat vitatott területe 

az iskolai testnevelésben a teljesítmény értékelése. 
Ez nemzetközi probléma. Az értékelések alapvető 
problémái és jelenlegi megoldásuk:

1. Be kell-e számítani a testnevelési osztály­
zatba a tanuló hozzáállását, szorgalmát, magatar­
tását, rendszeretetét?

Ez a kérdés már tisztázódott nálunk. Minden 
tantárgyban egyértelműen csak a tanuló által 
nyújtott teljesítményt értékelik. A tanuló szemé­
lyiségének összértékelése bizonyítványa fejlécén 
szövegszerűen történik, ezt követi a magatartás, 
a szorgalom, a rend osztályzatban való kifejezése.

2. Egyenértékű-e a testnevelési osztályzat a 
többi tantárgyéval?

A vélemények két nagy csoportba oszthatók. 
Sokan nemleges választ adnak. Szerintük a test- 
nevelési osztályzat inkább a személyiség értéke­

Az iskolai testnevelés és sport Japánban

A tokiói olimpia alkalmából a japán Oktatás­
ügyi Minisztérium „Testnevelés és sport Japán­
ban" címmel összefoglaló ismertetést jelentetett 
meg. Az ismertetés magyar nyelvű fordításából 
bő tájékoztatást kaptunk az iskolák testnevelésé­
ről és sportjáról is.

Japánban az 1872. évi oktatási törvény tette 
kötelezővé a testnevelés oktatását. Az első idő­
szakban a testnevelést a katonai célra való irányí­
tottság jellemezte, s heti 5 órát fordítottak rá. 
Jelenleg az 1958-ban és az 1960-ban kiadott test- 
nevelési tantervek alapján végzik a testnevelés

lése és nem a tantárgyé, mert sokkal nagyobb sze­
repet játszik a tanuló szorgalma, magatartása, 
mint akármelyik másik tartárgynál. Ezek vélemé­
nye szerint két osztályzatot kellene adni, egyet a 
teljesítményre, egyet a sporthoz való viszonyulás­
ra és a magatartásra. A szélsőséges irányzatúak 
minden osztályzat ellen állást foglalnak, mert ez 
csak elkedvetleníti a gyengébbeket. Egy másik 
megoldás a háromféle értékelés mellett foglal ál­
lást: „nagyon jó eredményű”, „jó eredményű" 
és „eredményesen vett részt a testnevelésben".

3. Figyelembe vegye-e a tanár osztályozáskor 
a tanuló alkati sajátosságait?

A jelenlegi osztályozás módot ad arra, hogy a 
„gyenge" tanuló osztályozásakor fél jeggyel jobb­
nak értékelhető az eredmény, amennyiben az év 
eleji felmérés és az év végi osztályzat között nagy 
lenne az eltérés.

4. Problémát jelent-e az iskola elvégzésekor 
adott végosztályzat és az egyes tanév végén kapott 
osztályzat különbözősége?

A cikkíró véleménye szerint egyenértékű mind­
egyik, mert különböző sportágakban elért ered­
ményt tükröznek. Az év végi osztályzatok zöm­
mel atlétikai számokban elért eredményt mutat­
nak, a végső osztályzat sportjátékokból és úszás­
ból tevődik össze.

5. Beszámítható-e az osztályzatba a tanításon 
kívüli sporttevékenységben elért eredmény?

Külön nem számítható be, de a tanuló teljesít­
ménye a több irányú sportmunkán keresztül úgy­
is jobb lesz, még akkor is, ha olyan sportot űz, 
ami nem jelent az iskolában értékelést.

A továbbiakban a következő kérdésekre keres 
választ:

6. Hogyan osztályozzák az elméleti ismereteket? 
Szóbeli vagy írásbeli vizsgán számoljanak be er­
ről? A vizsgán elért osztályzat csak kikerekítése 
legyen a gyakorlati osztályzatnak?

Ezt követően a cikk a sportvizsga kérdéseit tár­
gyalja. Dr. Wein Dezsöné

oktatását. Az általános iskolai (megfelel a mi álta­
lános iskolánk 1—6. osztályának) testnevelés alap­
elvei a következők:

a) az alapvető fizikai képességek fejlesztése, az 
egészséges szellemi és testi fejlődés biztosítása;

b) a különböző sportágak megszerettetésével 
a helyes magatartás, küzdőszellem kialakítása;

c) az egészséges küzdőszellem kialakításával az 
ifjúság előkészítése a felnőtt életre; à sport esz­
közeinek felhasználásával közösségi tulajdonsá­
gok kialakítása (megértés, egymás megbecsülése, 
tiszteletben tartása);

d) a helyes magatartás és a fizikai képességek 
fejlesztésével olyan tulajdonságok kialakítása, 
amelyek az egészséges életmód alapjaivá válnak.
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A fenti alapelvek lényegében azonosak a közép­
iskolák alsó és felső osztályaiban is. (Az alsó és 
felső osztályok egyaránt 3—3 évfolyamúak.)

Az általános iskoláknak mind a 6 osztályában 
heti 3 — 3 testnevelési óra van. Az órák 45 perce­
sek. Az egyes gyakorlatok százalékos megosztása 
a következő (a 6 osztályon belül is megkülönböz­
tetnek alsó-, közép- és felső fokot) :

Gyakorlatok Alsó
fok

Közép­
fok

Felső
fok

Szabadgyakor-
latok 5 — 10% 5- io % 5 - io %

Szertorna 20—25% 15-20% 15-20%
Atlétika 10-15% 15—20% 15-20%
Labdajátékok 10 — 15% 20-25% 20-25%
Ritmikus

gyakorlatok 20—25% 15 — 20% 15 — 20%
Egyéb

gyakorlatok 20-25% 15-20% 5 -to %
Sportelmélet és

egészségtan — — 10%

A középiskolák alsó tagozatában (I—III. osz­
tályban) az I. osztályban heti 3, a II —III. osztá­
lyokban heti 2 — 2 testnevelési óra van. A II. és 
III. osztályokban a 2 órához még 1 —1 egészség­
tanéra járul. Az órák 50 percesek. Az egyes gya­
korlatok százalékos megosztása:

Gyakorlatok Fiúk Leányok

Szabadgyakorlatok 5 - io % 5- io %
Szertorna 15—20% 10-15%
Atlétika 15-20% 10-15%
Hagyományos

sport 5..10% —
Labdajátékok 30-40% 25- 35%
Úszás 5—io% 5 -io %
Tánc — 20-25%
Testnevelés-

elmélet 5 - io % 5 - io %

A hagyományos sportok közé sorolják a judot, 
a kendót és a sumót. E három közül valamelyik 
tanulása kötelező. A labdajátékok a röp- és kosár­
labdát és a labdarúgást ölelik fel. A testnevelés­
elmélet anyaga: a különböző sportágak jellemzé­
se, az edzés és erőnlét fontossága, az edzésmód­
szerek, a sportszerű életmód, a sport élettani ha­
tása, a sport hatása a szellemi életre, a hazai és a 
nemzetközi versenyek, az aktív pihenés. Az egész­
ségtan anyaga: a megelőzés, környezethigiénia, a 
testi-lelki fejlődés és a táplálkozás, fáradtság és 
eredményesség a munkában, járványmegelőzés, 
lelki higiénia, általános egészségtan.

A középiskolák felső osztályaiban tovább foly­
tatják az előző években megkezdett munkát, így 
gondot fordítanak a testnevelés és sport egész­
ségügyi jelentőségének elmélyítésére, ennek sze­
repére az egyén és a közösség életében.

A heti órák száma az I. osztályban fiúknál 4, 
leányoknál 2, a II. osztályban egységesen 3 — 3, 
a III. osztályban egységesen 2—2. A II. és III. 
osztályban heti 1 órát egészségtani ismeretek ta­
nítására fordítanak.

A gyakorlatok százalékos megoszlása:

Gyakorlatok Fiúk Leányok

Szertorna 10—15% 10—20%
Atlétika
Hagyományos

15-20% 10—15%

sportok 5- 15% —
Labdajátékok 25- 35% 25- 35%
Úszás 5- 15% 5- i 5%
Tánc
Testnevelés-

5 - to % 20—30%

elmélet 5 - to % 5 - io %

A labdajátékok köre az asztalitenisszel, a rug- 
by-vel és a tollaslabdával bővül. Az elmélet anya­
ga: a fejlődés jellegzetességei a felső tagozat idő­
szakában; a testnevelési gyakorlatok és jellegze­
tességeik; a gyakorlatok alapjai, módszertani ala­
pok; egészség-egészségvédelem, a gyakorlatok ha­
tásának mértéke; a modern élet és a testnevelés, 
hivatás és testnevelés, közösségi élet és testneve­
lés, testnevelés Japánban. Az egészségtan anyaga: 
az emberi test fiziológiája, az emberi test patoló­
giája, lelki egészség, munkaegészségügy és egész­
ségvédelem, közegészségügy.

A z egyetemeken 1947-ben vezették be a köte­
lező testnevelést, majd 1956-ban újból szabályoz­
ták. A tantárgy neve: testnevelés és egészségtan. 
2 elméleti és 2 gyakorlati óra van. A testnevelési 
kötelezettség az egyetemi oktatásnak mind a 4 
évfolyamára kiterjed. A hallgatókat egészségi álla­
potuknak megfelelően különböző csoportokba 
osztják. A II. év végén osztályozzák őket, de 
osztályozni lehet a III. és a IV. évben is.

Egyes egyetemeken az osztályozási jegyek meg­
szerzését kötelezővé tették. A tananyag a közép­
iskolai tananyagra épül. Elméleti oktatáskor a 
sportok fiziológiájával és mozgástanával, lélek­
tanával, kulturális és társadalmi problémáival fog­
lalkoznak. A gyakorlati foglalkozások főleg sport­
ból, pihentető játékokból és táncból állnak. Lehe­
tőség van a szabad választásra is.

A bölcsődékben nincs rendszeres testnevelés, 
néhány gimnasztikái gyakorlatot azonban végez­
tetnek a sok homokozós játék mellett.
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A z óvodákban a testnevelésnek egészségügyi, 
valamint zene- és ritmusérzék-fejlesztési felada­
tot szánnak. Az óvodai nevelésnek egyébként 8 
összetevőjét különböztetik meg: az egészségügyi, 
a közösségi nevelést, a természet megismerését, a 
beszéd, a zene- és a ritmusérzék, a rajz és a kéz­
ügyesség fejlesztését.

Nagy gondot fordítanak Japánban a tanórán 
kívüli sportra is. A tavaszi és őszi sportnapok je­
lentős helyet foglalnak el az iskolák életében. 
Az iskolákban sportklubok működnek (sportklu­
bon a mi szakosztályainknak megfelelő szervezeti 
keretet értik). így egy-egy iskolában 17 — 25-féle 
sportklub is működik, amelyek a legkülönbözőbb 
sportágak kedvelőit foglalkoztatják. A nagyobb 
versenyeket a tv is közvetíti. A sportklubok mű­
ködését és az iskolai versenyrendszert részletes 
útmutatás szabályozza.

A testnevelés és a sport személyi és dologi-tárgyi 
feltételeit igyekeznek teljes mértékben biztosítani.

A testnevelőképzés Japánban az 1878. évre nyú­
lik vissza. Az általános iskolákban nincs külön 
testnevelő tanár, osztálytanítók látják el a test­
nevelés tanítását. Az alsó fokú középiskolákban 
55 ezer, a felsőfokú középiskolákban 14 ezer, az 
egyetemeken 1200, a főiskolákon pedig 250 test­
nevelő tanít. A testnevelőképzés a testnevelés és 
az egészségtan tanításához szükséges minősítés 
megszerzésére terjed ki, egyetemi és főiskolai kép­
zéssel. A testnevelő tanárokat minősítik I —II. 
osztályú, feltételes, ideiglenes minősítésűekre, 
valamint minősítés nélküliekre.

A létesítmények építését rendelkezések írják elő. 
Óvodákban 1 osztály számára pl. 180 m2, a felső 
tagozatú középiskolákban 1 tanulóra 30 m2-t kell 
biztosítani (a teljes terület azonban 15 ezer m2-nél 
kisebb nem lehet). Az általános iskolák 85%-a, 
az alsó fokú középiskolák 92%-a rendelkezik pá­
lyával. A tornatermek nagyságát is részletes uta­
sítás szabályozza. Az alábbi táblázat a tornater­
mek egy főre eső alapterületét tünteti fel:

Iskolafok
t — 5 0 - 100—

49 99 199

Általános iskola 3/0 2,2 1.4
Alsófokú középiskola 3/3 2,4 5.5
Felsőfokú középiskola 1.7 1.7 1,7

Tanulói létszám
200—300—4 5 0 - 600 — 900 — 1200 — 1500--
299 449 599 899 1199 1499

I /O 0,8 0,7 0,7 0,6 0,5 0,5
i/i 1,0 0,9 0,8 0,7 0,6 0,5
1/3 1,1 0/9 0,8 0,7 0,7 0,7

Az általános iskolákban 2673, az alsó fokú kö­
zépiskolákban 889 uszoda áll az úszásoktatás 
rendelkezésére. Az uszodáknak kb. 90%-a 25 
m-es hosszúságú. A számszerű adatok az 1961. 
évi adatokat tartalmazzák).

A testi nevelés (beleértve az iskolai étkeztetést 
is) eredményeként 10—15 éves korban a fiúk 
testmagassága 1950—1962 között átlagban 6 cm-t 
nőtt. Legfeltűnőbb a növekedés a fiúknál 14 éves 
korban. (1950-ben 147,3,1962-ben 156,4 cm volt 
az átlagmagasság.) Lányoknál 10 — 13 éves kor­
ban legszembetűnőbb a növekedés. 12 éves kor­
ban a testmagasság 7,6 cm-rel volt nagyobb 
1962-ben, mint 1950-ben.

Sós István

Tuniszban ez a helyzet

A L’Equipe című francia sportláp 1965. feb­
ruár 3. száma cikket közöl a tuniszi testnevelés és 
sport helyzetéről. A Nevelésügyi Minisztériumon 
belül Ifjúsági és Sport Államtitkárság működik, 
amely a legfelső irányítást látja el. A sportfejlesz­
tés legfontosabb területe az iskola. Ezt azzal indo­
kolják, hogy egy még kevéssé fejlett országban 
mint amilyen Tunisz is — a sport nemcsak sport - 
nevelési tényező, hanem nevelési, mégpedig „egy­
séges nevelési eszköz” — ahogyan ezt a köztársa­
ság elnöke meghatározta. A lakosság 40%-a 20 
éven aluli, az 6 számukra igyekeznek a sportolási 
lehetőségeket biztosítani. Véleményük szerint a 
sport mindenki számára hozzáférhető, míg a többi 
tevékenységi terület (zene, festészet, irodalom), 
bármennyire is lelkesítő, mégis bizonyos alkal­
masságot, adottságot vagy elhivatottságot köve­
tel meg, s ezek csak egyesekben találhatók meg.

1961-ben indították meg a testnevelők képzé­
sét, méghozzá eleinte csak az általános iskolák 
számára, mert az itt folyó testnevelési és sport- 
oktatást nem bízzák csak a tanítók jóindulatára. 
Az iskolákban heti 5 testnevelési órát tartanak. 
A testnevelők heti óraszáma 27, ebből négyet 
egyesületekben kötelesek eltölteni. A sportmoz­
galom elterjedése érinti a nőket is. Ezzel kapcso­
latban a cikk így ír: „Egy olyan nemzetnél, ahol 
rövid idővel ezelőtt még igen ritkán volt olyan 
muzulmán nő látható, aki hajlandó volt fátyo- 
nélkül eltávozni otthonából, az aktív sport több­
nek bizonyul egy fejlődési folyamatnál, a valóság­
ban forradalom. Azzal, hogy hajlandó sportöltö­
zetet felvenni a fiatal tuniszi nő, nemcsak testét 
tanítja meg lélegzeni, de közelmúltjának minden 
eddigi tabujával is szakít.”

5 . I.
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N Y Í R I  J Á N O S

A tanítási év néhány 
fontosabb feladata

Az oktatási reform főirányvonalának szel­
lemében, az iskolai testnevelés és sport terü­
letén a soron következő tanítási évben is meg 
kell valósítani néhány alapvetően fontos fel­
adatot. Ezek nagy vonalakban ismertek 
voltak már az előző tanévekben is, de cél­
tudatos megvalósításukra az új tanévben 
fokozott gondot kell fordítani.

A gimnáziumok és közgazdasági tech­
nikumok számára a mostani tanévben lép 
érvénybe az új tanterv. Bár a tantervet 
széles körű országos vita előzte meg — 
ezért annak fő vonásai nem ismeretle­
nek —, mégis szükségesnek tartjuk néhány 
lényeges szempontra felhívni tanáraink 
figyelmét.

Az új tantervek alapján el kell készíteni 
minden osztály (évfolyam) számára a tan­
menetet. A tanmenetekben új feladatként 
jelentkezik az alap és a kiegészítő tantervi 
anyag feldolgozása. Gondot kell fordítani a 
téli sportok és esetleg az úszás tanításának 
megtervezésére is. Ezek a feladatok — ha 
nem is méreteiben, de arányaiban eltérést 
jelentenek a már eddig kialakult tanmenet­
készítésben. Nagy figyelmet kell fordítani 
arra, hogy a tanmenetekben feldolgozott, 
illetve megtervezett tanítási anyag a való­
ságban is feldolgozásra kerüljön. A tervező 
munka a reális megvalósíthatóság talajára 
épüljön. A tervezés és a gyakorlati feldol­
gozás így is minden bizonnyal értékes ter­
vezési tapasztalatokat fog eredményezni. 
Elsődleges feladatként minden osztály szá­
mára kötelezően az alaptantervi anyagot 
kell feldolgozni. Erre a munkára azért kell 
nagy figyelmet fordítani, mert — bár a 
régebbi tanterveknél kevesebb anyagot 
tartalmaz — az alaptantervi anyagot min­
den tanuló számára hozzáférhetővé és elsa-

játíthatóvá kell tenni. Ehhez bizonyos mér­
tékben új tanítási módszer és mindenek­
előtt következetes oktatási munka szüksé­
ges. A tanítási anyag teljes értékű elsajá­
títása csak az oktatási és nevelési feladatok 
együttes alkalmazásával vezethet sikerhez. 
A mozgáselemek tanításában támaszkodni 
lehet — és kell is — más tárgyak (fizika) 
ismeretanyagára és mindenekelőtt a tanu­
lói tudatosságra. Az oktatási folyamat egyes 
szakaszaiban nélkülözhetetlen a tanulók ön­
álló, tevékeny munkája. Az eredményes mun 
ka szükségszerű feltétele a helyes tanár— 
tanítványi munkakapcsolat. A tantervi Uta­
sítás az egyes testgyakorlati ágakban a taní­
táshoz szükséges leglényegesebb útmutatást 
is tartalmaz. Nagy körültekintéssel és előre­
látással kell megválasztani a kiegészítő tan­
tervi anyagot. A kiegészítő tantervi anyag 
általában az alaptantervben szereplő test­
gyakorlati ágakhoz tartalmaz kiegészítő 
többletanyagot. A kiegészítő anyag kiválasz­
tására azért is kell nagy gondot fordítani, 
mert célszerű négy éven keresztül ugyan­
annál a testgyakorlati ágnál maradni. Csak 
így érhetjük el, hogy a választott testgya­
korlati ágban tanítványaink valóban jól 
megalapozott ismeretekkel — teljesítőképes 
tudással rendelkezzenek.

Űj vonása a tantervnek a téli sportok 
tanítási, foglalkozási lehetősége, illetve kö­
telezettsége. E feladatok megvalósításában 
számtalan egészséges és ötletes törekvést 
lehet megvalósítani. Az egészséges szoká­
sok kialakítása, a szervezet edzettségi szintje 
a téli hónapokban sajátos szerepet és jelen­
tőséget biztosíthat az iskolai testnevelésnek. 
Ugyanakkor nagyon kell ügyelni arra is, 
hogy ezeken a foglalkozásokon mindenkor 
az adott körülmények (hőmérséklet, hó- 
és jégviszonyok stb.) szabják meg a foglal­
kozások időtartamát, mozgásmennyiségét. 
A téli foglalkozások soha ne legyenek sab­
lonosak, sémaszerűek; hangulatos, élmény­
gazdag, vidám, de mindenkor fegyelmezett 
magatartás jellemezze ezeket az órákat.

Évek óta számtalan problémát és okta­
tási gondot okozott — elsősorban a közép­
iskolákban — a koedukált osztályok test­
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nevelése. A folyó tanítási évtől miniszteri 
utasítás nyújt lehetőséget a nemek szerinti 
különválasztott testnevelés tanítására, az 
általános iskola 6, osztályától a középis­
kola 4. osztályáig. Minden iskolában, ill. 
osztályban természetesen nem lesz még 
lehetséges — elsősorban gazdasági és lé­
tesítményi okok miatt — a különválasz­
tás, de ezekben az osztályokban is tö­
rekedni kell az óra hatásfokának — első­
sorban a fizikai terhelés — növelésére, kü­
lönös gondot fordítva a szükséges nevelői­
pedagógiai módszerekre. A nemenként 
összevont tanulókat (osztályokat) egy tanu­
lócsoportnak kell tekinteni, ez elsősorban 
az iskolai sportrendezvények vonatkozá­
sában jelent változást a korábbi évekhez. 
Az összevont osztályokban számolni kell 
a tanulók szerényebb ismereteivel, képes­
ségeivel (ezek a tanulók ugyanis az előző 
években a két nem egyidejű óráin kétség­
kívül kevesebb anyagot, kisebb mértékben 
sajátíthattak el). A koedukált osztályok egy­
nemű tanulóinak összevonásából adódó 
egynemű tanulócsoportok tanmenetének 
összeállításakor biztosítsunk megfelelő időt 
a hiányok pótlására.

A folyó tanítási évtől az érdemjegyek 
(osztályzatok) megállapítására egy nagy 
jelentőségű elvi állásfoglalás áll a nevelők 
rendelkezésére. (A Művelődésügyi Minisz­
térium Közoktatási Főosztályának közle­
ménye a testnevelési érdemjegy megálla­
pításának elveire és gyakorlatára. Meg-- 
ident a Műv. Közlöny aug. számában.) 
A közlemény — melyet a pedagógia ki­
emelkedő elméleti és gyakorlati szakem­
berei állítottak össze —, világos útmutatást 
nyújt az eddig olyan sok vitára, pedagógiai 
problémákra okot adott testnevelési érdem­
jegyek egységes szempontok szerinti elbí­
rálására. A közlemény azonban senkit nem 
ment fel az osztályozás lelkiismeretes, kö­
rültekintő pedagógiai eljárásai alól. Re­
méljük, hogy ez a részletes dokumentáció 
hozzásegíti nevelőinket a következetes, igé­
nyes tanításhoz, anélkül, hogy bármiféle 
torzulást eredményezne tanítványokban, 
nevelőkben. A testnevelést tanító pedagó­

gusok figyelmét nyomatékosan felhívjuk az 
anyag tanulmányozására, s az osztályzatok 
megállapításában a szempontok teljes mér­
tékű érvényesítésére.

A Magyar Testnevelési és Sportszövet­
ség Országos Tanácsa Oktatási és Tudo­
mányos Osztálya (az MTS Ügyvezető El­
nökségének határozata alapján) útmutató­
ban foglalja össze a középfokú iskolai sport­
egyesületek feladatait. (L, jelen számunk­
ban más helyen.) Az útmutató irányelveket 
és segítséget ad egyrészt az MTS megyei 
(budapesti) tanácsai számára a területi is­
kolai sport megszervezéséhez, másrészt a 
középfokú oktatási intézmények (gimná­
zium, szakközépiskolák) számára a helyi 
munkatervek elkészítéséhez. Az útmutató 
a tanév fő feladatait az iskolai sport célki­
tűzéseire építi. Az iskolai sport elsődleges 
célja — a kötelező testnevelés célkitűzé­
sein túlmenően — hozzájárulás a tanulók 
szabad idejének célszerű, hasznos eltöl­
téséhez és az egész életre szóló sportolási 
igény kialakításához, hozzájárulás a ver­
senysport utánpótlásának tervszerű neve­
léséhez.

A szabad idő célszerű felhasználása a 
tanulóifjúság nevelése szempontjából rend­
kívül nagy jelentőségű. A kulturális lehe­
tőségek egyik nagy bázisa a sport. A he­
lyesen megszervezett és megfelelő tartalmú 
sportköri foglalkozások igen hasznos sza 
badidő-felhasználást jelentenek. Ezért 
arra kell törekedni, h^gy a szervezett és 
tervszerű programot' nyújtó iskolai sport­
tevékenységben a tanulóifjúság minél na­
gyobb számban vegyen részt. Az iskolák 
vezetői, igazgatói, nevelői a tanulók sport- 
tevékenységében a nevelői munka egyik 
gazdag területét lássák, és biztosítsák, hogy 
azokon az önkéntesen részt venni kívánó 
tanulók ne csak szakmai (sport) ismereteiket 
gyarapítsák, hanem a szocialista nevelés 
egyik fontos területeként kezelve, a szocia­
lista embert jellemző erkölcsi tulajdonságok 
kialakításának jó lehetőségeit felhasználják.

A folyó tanítási évben (kb. novemberben) 
kiadásra kerül a „Gyógytestnevelési Tan­
terv és Utasítás” . A tanterv az alábbi cso-
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Dortosításban közöl anyagot, ül. nyújt út- 
nutatást : ortopéd, vegetatív dystonia, hy­
pertonia, asthma bronchiale, szervi szív­
beteg, obesitás (neuro-endokrin zavar) és 
szemészet.

Az iskolai gyógytestnevelés alkalmazott 
estnevelés, amelynek célja, hogy sajátos 
:szközeivel elősegítse — elsősorban a moz­
gásszervi és belgyógyászati panaszokkal 
?yógytestnevelésre utalt tanulók egészség­
einkének emelését, a testi deformitások 
avításával, a szív- és keringési szervek 
nunkaképességének növelésével alkalmassá 
éve a tanulókat az iskolai munkában és az 
"leiben adódó feladatok teljesítésére.

A gyógytestnevelés feladata, hogy a spe- 
íális és a kiegészítő tantervi mozgásanyag 
eldolgozásával biztosítsa a tanulók testi 
levelesét olyan mértékben, hogy egészsé­
gük,fizikai képességeik fejlesztésével, moz- 
íáskészségük csiszolásával, egészségügyi 
rsoportbeosztásuktól és egyéni fejlődésüktől 
üggően a normál testnevelésben való rész­
vételre előkészítse, vagy ha ez nem lehetsé­
ges, a tanulók egészségszintjét, mozgáskész- 
;égét, teljesítőképességét a lehető legmaga- 
;abb szintre emelje és tartósítsa.

A gyógytestnevelési tan tervek igen jó 
ehetőséget nyújtanak a részt vevő tanulók 
egenerálására, egészségi szintjük emelő­
iére, ha a tantervek mellett a helyi taná­
rok biztosítják a tanítás feltételeit is. Az el- 
núlt évek arról tanúskodnak, hogy okta- 
ásügyi szerveink nem méltányolják kellően 
1 fontos területet. A nagyobb városokban 
s elsősorban Budapesten — évről-évre 
ússzatérő probléma a gyógytestnevelés ta~ 
utasának termi lehetősége. A tornatermek 
génybevéteiére a gyógytestnevelés ugyan-. 
)lyan igényt tart, mint a rendis testneve- 
és. Ezért nem engedhető meg, hogy a tor- 
íatermek igénybevételekor a gyógytest- 
íevelés másod-, vagy harmadrangú tényé­
kként szerepeljen.

A tanulók egészségügyi csoportbeosz- 
ásából adódó könnyített testnevelési kate­
gória az elmúlt tanítási évben nagyon sze- 
ény értékelésben részesült. Bár a minisz­
en utasítás nem írja elő minden iskola

számára a kötelező bevezetést, mégis na­
gyobb gondot kell fordítani a lehetőségek 
biztosítására. A budapesti statisztika több 
ezer könnyített testnevelésre szoruló ta­
nulót mutatott fel, mégis alig néhány isko­
lában biztosították a tanítás feltételeit. 
A folyó tanítási évben sokkal nagyobb kö­
rültekintéssel és felelősségteljesebben kell 
az egyes iskolákban a tanítás lehetőségeit 
megvizsgálni,

A Magyar Testnevelési és Sportszövet­
ség kezdeményezésére — országos viszony­
latban, egyelőre kísérletképpen — beve­
zetésre kerül a munkahelyi testnevelés. 
A tanulóifjúság kötelező testnevelése és 
sportolása mellett az egészséges és harmo­
nikus fejlődés érdekében a tanulók moz­
gásszükségletének kielégítéséről és leve­
gőztetéséről is gondoskodni kell. A munka­
helyi testnevelés valamilyen lehetősége min­
den iskolában megvan. Minél nehezebbek 
az oktatás tárgyi körülményei, annál fon­
tosabb a tanulók megelőző egészség- és 
munkavédelmi gondozása.

Az iskolai munkahelyi testnevelésre — 
a feltételek nagyfokú különbözősége miatt 
— kötött, pontosan körülhatárolt intéz­
kedések kiadása nem lehetséges. Az isko­
lai munkahelyi testnevelésre ezért csupán 
néhány formát javasolunk, ezek: tízperces 
pihentető testnevelés, óraközi i —2 perces, 
szellőzéssel egybekötött testnevelés, taní­
tás előtti 5—io perces testnevelés és bár­
milyen, a helyi körülményeknek és adott­
ságoknak megfelelő tevékeny pihenés.

Az iskolai munkahelyi testnevelés az is­
kola egészének, a tantestületnek, az ifjú­
ságnak közös érdeke és ügye, s a rendel­
kezésre álló erők összefogásával kell meg­
oldani és az iskola életrendjébe beállítani.

A tanulóifjúság megelőző egészség- és 
munkavédelme nem tantárgyi (a testneve­
lési órára tartozó) feladat. Az iskolaorvos­
nak és a testnevelő tanárnak mint szakta­
nácsadónak igen fontos szerepet kell be­
töltenie e fontos feladat ellátásában, de az 
iskolai munkahelyi testnevelés valamennyi 
pedagógus feladata.
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A mohácsi járás iskolai 

testnevelése

Az elmúlt időszakban Baranya megye 
testnevelési szakfelügyelői koncentrált lá­
togatás formájában értékelték a járás test­
nevelést tanító nevelőinek munkáját. E lá­
togatások során sok tapasztalatot szerez­
tünk. Nem kívánok e cikkben minden egyes 
kérdéssel foglalkozni, pusztán azokat a 
konklúziókat szeretném rögzíteni, amelyek 
megyei, esetleg országos szinten is támpon­
tot adnak a reális helyzet megítéléséhez.

Törekvésünk az volt, hogy a vizsgált te­
rületet fejlődésében tudjuk értékelni, ezért 
3 évre visszamenően áttanulmányoztuk a 
felügyeleti dokumentációt. A tapasztala­
tok gyűjtésében részt vettek a járási (vá­
rosi) tanulmányi felügyelők, valamint az 
iskolák igazgatói is. A vizsgálat ideje alatt 
(egy hónap) Székelyszabar kivételével meg­
látogattunk minden körzeti és önálló iskolát 
(Mohácson 4, a járásban 17 ilyen iskola 
van), összesen 69 testnevelési órán voltunk 
jelen. Tapasztalatszerzésünk elég széles, 
így bátran általánosíthatók.

Személyi ellátottság
A járás területén 8 iskolában 9 szakképe­

sített nevelő dolgozik. A testnevelési órák 
szakos ellátottsága 43%-os. További 4 is­
kolában nem szakosok tanítják a testneve­
lést. Ha azt veszem alapul, hogy 9 szak­
ember áll rendelkezésre és néhány olyan 
nevelő is tanít, aki korábban aktív sportoló 
volt, a személyi ellátottság nem rossz.

A testnevelést tanító nevelők közül ki kell 
emelni Akucs Lórántnit (Lánycsók), Böhler 
Györgyöt (Bóly), Gubriczky Józsefet (Dtrna- 
szekcsó), ir. Vessják Dezsőnél (Mohács- 
Külváros), Tolnai Dávidot (Mohács-Belvá- 
*os fiú ' Pa ■’ár Győr őt (Üjmohács); a nem

szakos nevelők közül Ákos Jánost (Duna- 
falva).

Tárgyi, dologi feltételek
A járás területén 4 iskolában van torna­

terem, 3 iskola a községi művelődési ház­
ban tartja testnevelési óráit. 10 iskolában a 
téli időszakban csak tanterem áll rendelke­
zésre. Dicsérendő Lánycsók és Dunaszekcső 
példája, ahol a községi szervek támogatásá­
val és sok társadalmi munkával szép tor­
natermet hoztak létre. Látogatásaink során 
igyekeztünk felmérni a fejlesztési lehető­
ségeket. A tapasztalatok alapján 3 éves 
időszakra terv "készült, mely szerint 3 év 
múlva szeretnénk elérni, hogy ne legyen 
olyan iskola, ahol nincs valamilyen fedett 
gyakorlóhely.

A városban valamennyi iskola terem­
gondja megoldott, annyi megjegyzéssel, 
hogy a Belvárosi leányiskola tornatermét 
használja a Belvárosi fiúiskola is.

A termek tisztántartása, rendje körül ta­
láltunk hibákat. Sok iskolában nem hajtják 
végre a 91/1955. (O. K. 31.) O. M. utasí­
tást. Néhány iskolában nem megfelelő a 
szertárak rendje.

A szűkös teremellátottságot enyhíti az a 
körülmény, hogy az elmúlt években sok is­
kolában épültek kispályák, pl. Dunaszekcső, 
Palota bozsok, Versend. Hasonló tervek 
vannak Dunafalva, Bezedek, Lánycsók, 
Himesháza iskoláiban is.

A szerellátottság területén elsősorban 
gyűrű, szőnyeg, labdák, ugrószekrény hiá­
nya mutatkozik. Ezen a területen a követ­
kező időszakban a járási művelődésügyi 
osztály által biztosított felszerelési keretet 
sokkal ésszerűbben kell majd felhasználni.

Az új tanterv végrehajtásának tapasztalatai
Az új tanterv bevezetése óta nem múlt 

el hosszú idő. A tantervet bevezetése előtt 
tanfolyam, munkaközösségi foglalkozás ke­
retében feldolgoztuk, mégis igen sok hiba, 
meg nem értés mutatkozik ezen a területen. 
Megállapítást nyert, ho^y az iskolák 5 0%- 
ában még a jártasság szintjéig sem jutnak 
el a tanulók a urna tantervi anyagában.



Tisztában vagyunk azzal, hogy nemcsak a 
nevelők hibásak ebben, hanem a szűkös 
tárgyi feltételek, másrészt nem szakos pe­
dagógusoknál sok szakmai probléma is adó­
dik. Éppen ezért olyan konklúziót kell le­
vonni, hogy a tanterv tovább i tanulmányo­
zása mellett a továbbképzési munkát sok­
kal jobban ki kell terjeszteni a nem szakos 
pedagógusok körében.

A tantervi mozgásanyagot tekintve kü­
lönös vizsgálati szempontunk volt az isko­
lai játékok tanítása. Ezen a területen bizo­
nyos tipikus hibákat találtunk, örvendetes, 
hogy alig múlik el testnevelési óra, ahol a 
tanulók nem játszanak. Hiba azonban, hogy 
a tanulók csak néhány játékot tudnak meg­
felelően játszani. Kialakulnak bizonyos tí­
pusjátékok. A másik, ami sokkal veszélye­
sebb, bár játszanak a tanulók az órán, de 
öncélúan. Tudott dolog, hogy minden já­
téknak megvan a maga célja, amiért a tan­
tervbe bekerült. Mindig valamit szolgálni 
akarunk vele pl. gyors indulás, helyezkedés, 
cselezés, egymáshoz való igazodás stb. 
Ha ezeket a feladatokat nem oldjuk meg, a 
játék a gyermekek számára üres versen­
géssé válhat.

Általában elmondható, hogy a nevelők 
az oktató-nevelő munkájuk során helyes 
technikát oktatnak. Sok problémát okoz 
azonban nem szakos nevelőinknek az ok­
tató munkában az a tény, hogy maguk sem 
ismerik a tantervi mozgásanyag pontos ki­
vitelezését.

A tervező munkát illetően az anyagmeny- 
nyiség általában elegendő. A megterhelés 
vonatkozásában elmondható, hogy több 
iskolában tapasztaltunk öncélú megterhe­
lést. Arra kell törekedni, hogy az óra d i­
daktikai céljának maradéktalan megoldása 
mellett kell biztosítani a tanulók megfelelő 
fiziológiai megterhelését.

Az oktatási folyamat szerkezetével kap­
csolatos tapasztalataink a következők. Az 
érzékelés szakaszában találkoztunk végle­
tekkel. Kevés nevelő mutatja vagy mutat- 
tat ja be a gyakorlatot. Legtöbb esetben a szó­
ban közlést alkalmazza. Majd röviden fel­
hívják a figyelmet a lényeges mozzanatokra

(ha felhívják) s ezután következik a gyakor­
lás. Éppen abból fakadóan, hogy a nem 
szakos kartársaknak maguknak is adódnak 
problémáik a mozgásanyag lényegét ille­
tően, a magyarázat sok esetben nem erre 
irányul. Másrészt akadnak olyan esetek is, 
amikor a nevelő túl sokat magyaráz, pl. 
alaposan megmagyarázza a szabadgyakor­
latokat, sőt be is mutatja, még az egyszerűe­
ket is, így értékes percek múlnak el feles­
legesen.

Annak következtében, hogy az oktatási 
folyamat első szakaszaiban a tanulók sze­
repe pusztán annyi, hogy befogadják (vi­
zuálisan és akusztikusán) a pedagógus által 
közölt ismereteket, a későbbiekben nem 
marad más, mint a mechanikus gyakorlás.

Ebben a vonatkozásban mindenképpen 
helyes, ha már a konkrét érzékelés szaka­
szában építünk a tanulók előző ismereteire 
pl. a gyakorlatok folyamatos kapcsolását 
érzékeltetjük velük. Ezt követően a tanulók 
tudatos tevékenység útján jöjjenek rá, lás­
sák be, értsék meg a gyakorlat összetevőit. 
Az ilyen alapon megszerzett ismeretek ala­
pot nyújtanak ahhoz, hogy a tanulói akti­
vitás és önállóság kibontakozhasson.

Az új tanterv főbb törekvéseit csak ak­
kor tudjuk megvalósítani, ha az eddigiek­
nél jobban igyekszünk tanítani. Itt nem 
arról van szó elsősorban, hogy valami egé­
szen új dolgot kell kiagyalnunk, hanem 
arról, hogy a kialakult, ismert módszereket 
alkotó és kombinatív módon tudjuk alkal­
mazni. Ebben a vonatkozásban sok neve­
lőnél találtunk olyan törekvéseket, melyek 
dicsérendők. Sok nem szakos nevelőnk is 
alkalmazza már a rávezető gyakorlatokat. 
A csapatfoglalkoztatási forma elterjedt, sőt 
egy-két helyen az együttes osztály foglal­
koztatási formával is találkoztunk. Itt-ott 
láttuk, hogy a nevelők igénybeveszik a 
modem eszközöket is (magnetofon, film 
stb.).

A tanítási órán folyó világnézeti nevelés 
alapja a tanterv. Minden tárgy speciális 
feladatot tölt be a tanulók világnézetének 
alakításában. Minthogy a világnézeti neve­
lést minden tantárgynak szolgálnia kell,
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A ieanycsóki általános iskola tornaterme. Épült 
1962-ben a Községiéi lesz tési Alapból társadalmi 
munkával. A berendezését a Baranya megyei 
Művelődésügyi Osztály biztosította.

a testnevelés is hozzájárulhat a maga sajá­
tos eszközeivel ahhoz, hogy a tanulók né­
zeteinek rendszere megfelelő irányban ala­
kuljon.

Csak néhány probléma;
— Ismerik-e a tanulók a testgyakorlatok 

szervezetre való hatását?
— Ismerik-e a tanulók a testi nevelés 

célját, jelentőségét?
— Kialakul-e tanulóinkban a rendszeres 

sportolás igénye ?
— Hogyan értékelik tanulóink a magyar 

sport eredményeit stb.
Tapasztalataink alapján, ha van ts ilyen 

próbálkozás, sokszor nem nevezhető tuda­
tosnak. Újszerűnek tűnt, hogy a testnevelés 
területén is vizsgáltuk e kérdést és a tapasz­

talatok arról győztek meg bennünket, hogy 
e kérdéssel a jövőben sokkal alaposabban 
kell foglalkozni.

Egyéb kérdések
Röviden szeretném érinteni az iskolai 

testnevelésnek néhány területét, melyekre 
vizsgálatunk nem terjedt ki, de látogatá 
saink során problémákkal találkoztunk.

A testnevelés alóli felmentésekről szóló 
rendeletet sok iskolában nem hajtják végre. 
A járás és város területén a 7059 tanuló 
közül 30 teljes felmentett van. Nem meg­
oldott megfelelően a kímélő testnevelésre 
utalt tanulók foglalkoztatása.

Az elmúlt években történt felmérések 
alapján sajnálatos módon magas a testneve­
lési balesetek száma. A baleseteket első 
sorban az okozza, hogy a testnevelési gya 
korlóhelyeket nem készítik elő megfelelően, 
másrészt sokszor hiányzik a segítségadás, 
örvendetes módon a járás és város test 
nevelést tanító nevelői a záróértekezlet so 
rán felhívással fordultak a megye összes 
testnevelést tanító nevelőihez, és versenyre 
hívják őket a testnevelési balesetek meg­
előzésére.

összegezve megállapítható, hogy Mo­
hács város és a járás területén az iskolai 
testnevelésben ma még sok probléma adó­
dik. A záróértekezlet során, ahol részt 
vettek az iskolák igazgatói, a művelődés­
ügyi osztályok képviselői, rögzítettük a kö­
vetkező időszak feladatait és e közös össze­
fogásnak biztosan meglesz az eredménye.

Felhívás!

Kérjük olvasóinkat, hogy közlésre szánt cikkeiket gépelve, két példányban küldjék meg a 
szerkesztőségi címére (Budapest, VII. Gorkij fasor 17—21). — A papírlapnak csak az egyik 
oldalára, kettes sortávolsággal írjanak. Egy-egy oldalra 30 sort gépeljenek. A sor hossza 66 betű­
hely legyen. A cikkek terjedelme legfeljebb 6—8 gépelt oldal lehet.

A rajzokat, táblázatokat, fényképeket külön mellékletként, megfelelő ábraszöveggel (képalá­
írással) ellátva küldjék be.

1 0 2



I s k o l a i  s p o r t
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Az általános iskolai sport 
1964-65. évi mérlege

Az 1964—65. tanévben az országban 
6105 általános iskola működött. Az osztott 
általános iskolák száma 2387; felső tago­
zattal rendelkezik 4363 iskola. A tanulók 
létszáma 1,455 670 fő, amelyből felső (5— 
8.) osztályos 714 645 fő. Az iskolák 17,5%-a 
összesen 1084 rendelkezik tornateremmel. 
Az általános iskolákban 1620 szakképzett 
testnevelőtanár tanít, donrő többségükben 
Budapesten és a jelentősebb vidéki váro­
sokban. Űttörőszervezet 5615 iskolában 
működik; az önálló úttörőcsapatok száma 
4444 volt.

*
Mielőtt az elmúlt tanévben elért ered­

ményekre, a hiányosságokra és problé­
mákra rátérnénk, lássunk egy rövid átte­
kintést az úttörő-sporttevékenység kiala­
kulásáról, fejlődéséről; a nevelés egységes 
rendszerében elfoglalt helyéről, szerepé­
ről, feladatairól.

Az általános iskolai sport fejlődése
Az általános iskolai sporttevékenység az 

úttörőszervezet kezdeményezésére és szer­
vezésében indult meg 1948-ban.

1950-ben az általános iskolai sport irá­
nyítását és szervezését a Művelődésügyi 
Minisztérium vette át. Az ezt követő tíz 
esztendő alatt különösen a minőségi fejlő­
désben születtek jó eredmények. Évről évre 
megrendezésre kerültek több sportágban 
(torna, atlétika, kézilabda stb.) az általános 
iskolai bajnokságok. A megyei és országos 
versenyeken egyre több tehetséges spor­
toló tűnt fel, akik hamarosan a magyar sport 
élvonalába kerültek. Ugyanakkor problé­
mát jelentett, hogy az általános iskolai sport

tevékenység mindjobban eltolódott a verseny 
sport irányába, s a gyermekek tömegeinek 
testedzése, sportolása háttérbe szorult. Külö 
nősen az iskolai LMHK (Légy Munkára 
Harcra Kész sportmozgalom) órák meg 
szűnése után az általános iskolai sportkörök 
lényegében csak a felső tagozatos tanulók 
10—12%-át (sportköri tagok) foglalkoztatták.

Az iskolai sport leszűkülése egy kis ré­
tegre, magával hozta elszakadását az ú t­
törőmozgalomtól. Az általános iskolai sport- 
tevékenységgel párhuzamosan kialakult az 
úttörő csapatok sajátos sporttevékenysége 
is. Kettőség jelentkezett a tanulók sportjá­
nak irányításában (iskolai sportkörök — 
úttörő-sportprogram), amely magával hozta 
a kétféle versenyprogram ütközését.

1960-ban az általános iskolai sport irá­
nyítása és vezetése a Magyar Úttörők Szö­
vetsége, illetve az Országos Ifjúsági Sport­
bizottság feladata lett. Létrejöttek az álta­
lános Iskolai Sporttanácsok; az általános 
iskolai és az úttörősport egységes irányítás 
alá került. Megszűntek az általános iskolai 
sportkörök, s átmenetileg az iskolák közötti 
versenyek, bajnokságok.

A z általános iskolákban minden sportte­
vékenység irányítója és szervezője az úttörő- 
csapat lett. Kialakul az iskolai házibajnok­
ságok olyan rendszere, amely lehetővé teszi 
minden tanuló (úttörő és nem úttörő) rend­
szeres sportfoglalkoztatását; ennek követ 
keztében ugrásszerűen nőtt a sportver­
senyeken részt vevő tanulók száma.

1962-től — az Országos Ifjúsági Sport- 
bizottság megszűnésével — az általános 
iskolai sport teljes egészében a Magyar 
Úttörők Szövetsége Országos Elnöksége 
irányítása alá került.

Az iskolai házibajnokságoknak előző évek­
ben kialakult (úttörőközösségekre épülő) 
versenyrendszere, a minden tanulóra ki­
terjedő testgyakorlás mellett a sportban 
tehetséges gyermekek foglalkoztatására 
sportszakkörök szervezése és működése 
kezdődött meg. Ezzel párhuzamosan né­
hány sportágban (torna, atlétika, labda­
játék stb.) iskolák közötti versenyek, baj­
nokságok rendszere épült ki.
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A z úttörő-sporttevékenység helye, szerepe 
név élőmunkánkban

A 6—15 éves gyermek nevelésének egy­
séges követelményeit — így a testi nevelés 
feladatait is — „Az általános iskolai ta­
nulók tervszerű nevelésének programja” 
határozza meg. E program végrehajtása 
megköveteli a nevelés különböző ténye­
zőinek céltudatos, tervszerű és összehan­
golt együttműködését, valamint a legma­
gasabb szintű koordinációt a nevelés egyes 
területei között.

A testi nevelés követelményeinek több­
ségét csak a mozgalom segítségével, egy- 
részét pedig csakis a mozgalom keretében 
szervezett tevékenységi formák alkalma­
zásával lehet megvalósítani, amelyekért 
tehát a gyermekmozgalom a felelős.

A  Nevelési Terv követelményeit, illetve 
annak egy részét az úttörő-próbarendszeren 
keresztül igyekszünk a gyerekek nyelvére le­
fordítani. Az úttörő-próbakövetelmények a 
gyermekek számára, a gyermekek nyelvén 
fogalmazzák meg azokat a tevékenységi for­
mákat, amelyeket mozgalmi keretben való­
síthatunk meg.

Az úttörőpróbák öt alapkövetelménye — 
nagy vonalakban — a nevelés főbb felada­
tait tükrözi. Az úttörőpróbák ötödik alap- 
követelményét — a testi nevelést — a gyer­
mekek számára így fogalmaztuk meg: 
„Sportolj rendszeresen, járj otthonosan a 
természetben!”

A 6—15 éves gyermek nevelésében meg­
különböztetett helyet foglal el a természet- 
járás, a sport, a verseny, a játék. Az isko­
lai kötelező testnevelés — a heti két test­
nevelési óra — önmagában nem tudja meg­
oldani mindazt a feladatot, kielégíteni mind­
azt az igényt, ami a tanulóifjúság testedzése, 
sportolása terén jelentkezik. A  testnevelési 
órák számának növelésére belátható időn 
belül nincs reális lehetőség. A  tanórán kívüli 
testnevelésnek, általános iskolában az úttörő­
sporttevékenységnek kell ezt megfelelő módon 
kiegészíteni, pótolni.

Az úttörő-sporttevékenység e mellett az 
iskolai testnevelés tantárggyal tartalmát il­
letően is szoros összefüggésben áll. Habár

az úttörő-sportprogramban olyan testgya­
korlati ágak is szerepelhetnek, amelyek 
meghaladják az iskolai tanterv kereteit. 
Az úttörő-tömegsportfoglalkozásokon azon­
ban általában nem történik új anyag okta­
tása, sportversenyeinken elsősorban a tan­
terv mozgásanyagának alkalmazására, gya­
korlására adunk lehetőséget.

Az eddig elmondottakat összegezve: az 
úttörő-sporttevékenység a nevelés egysé­
ges rendszerében, az úttörőcsapat nevelő­
munkájának szerves részeként segíti a szo­
cialista nevelés alapvető célkitűzéseit, a 
sokoldalúan képzett, egészséges generáció 
felnevelését. Támogatja az úttörőcsapat­
nak, az iskolának a közösségi érzés fejlesz­
tésére, a hazaszeretetre irányuló nevelő­
munkáját, alkalmat ad az akarat nevelésére, 
a szocialista jellembeli tulajdonságok fej­
lesztésére; hozzájárul az egészséges élet­
mód szokásainak kialakításához, a gyer­
mekek szabad idejének kulturált eltöltésé­
hez.

Ugyanakkor az általános iskolában ugyan­
úgy, mint a sport bármely más területén, 
érvényre kell juttatni a magyar testnevelési 
és sportmozgalom általános elveit, bizto­
sítani kell, hogy az úttörő-sporttevékeny­
ség is szolgálja az egyetemes magyar sport 
érdekeit.

A z  úttörő-sporttevékenység feladata
A fent leírtak szükségessé teszik, hogy 

az úttörő-sporttevékenység az alábbi két 
feladatot oldja meg:

1. Alapvető feladatunk, hogy az iskolai 
testnevelés kiegészítő részeként — heti 
rendszeres foglalkoztatással : sportverse­
nyek, kirándulások és egyéb testedzési al­
kalmak sorozatával — az iskola valamennyi 
tanulója számára sokoldalú és rendszeres 
testedzési lehetőséget biztosítsunk; hogy 
a gyermekekben a sportolás, a szervezett 
testedzés egész életre szóló igénnyé ala­
kuljon,

2. Feladatunk továbbá, hogy az úttörő­
sport is hozzájáruljon a testi képességek ki­
fejlődésének megalapozásához, felkeltse az 
érdeklődést az egyes sportágak iránt; hoz-
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;áj áruljon a tehetségek kiválogatásához, 
negfelelő sportegyesületekbe, sportisko- 
ákba irányításhoz; ezzel segítve a magyar 
lsport utánpótlásnevelését.

Igen lényeges kérdés, hogy úttörőveze- 
őink e két feladat helyes arányát megta- 
álják, munkájukat ezeknek megfelelően 
zervezzék. Egyre kevesebb úttörőcsapatban, 
skolában találkozunk olyan problémával, 
[ogy testnevelő tanáraink a tömegsport el- 
ődlegességét ne ismernék el, sok helyen okoz 
izonban gondot, hogy a megfelelő módsze- 
eket és szervezeti kereteket nem találják 
ieg. Ugyanakkor több területen még min­
iig egyes úttörőcsapatok sporttevékeny­
égét, testnevelő tanárok munkáját kizá- 
ólag a járási városi vagy éppen a megyei 
ersenyeken elért bajnokságok és helyezé- 
ek számával mérik.

További problémát okoz, hogy egyes 
portvezetők az általános iskolai sporttól 
árják a magyar élsport utánpótlásának 
levelését. Erre az iskolai sport — mai 
Zemélyi és tárgyi ellátottsága mellett — 
éptelen, nem is lehet feladata. Meg kell 
légednünk azzal, hogy az úttörőbajnoksá- 
okon felszínre kerülnek a tehetségek. Az 
tánpótlás nevelését az arra hivatott sport- 
skolák, sportegyesületek gyermekszakosz- 
ályai és az edzőtáborok oldhatják meg 
ikeresen.

Ezután vizsgáljuk meg a statisztikai ada- 
эк és tapasztalatok alapján, hogy az el- 
íúlt tanévben e feladatok megvalósítása 
órán milyen eredmények születtek, milyen 
iányosságok mutatkoztak.

'ömegversenyek —  házi bajnokságok

Az elmúlt tanévben az úttörő-sporttevé- 
enység alapvető feladatában, a minden ál- 
ilános iskolai tanulóra kiterjedő rendszeres 
ístnevelési tevékenységben további előre- 
aladás tapasztalható. A z úttörőcsapatok 
öntő többségében rendszeressé vált a tömeg- 
oortot legjobban biztosító őrsök közötti házi 
ersenyek szervezése. A gyerekek általában 
fénylik a házi versenyek megrendezését; 
ma már a felső tagozatos tanulók túlnyomó

többsége legalább egy testgyakorlati ág ver­
senyein részt vesz.

A számszerű növekedés mellett előreha­
ladást jelent, hogy nőtt azon úttörőcsapa­
tok száma, amelyek több sportágban ( első­
sorban labdajátékokban) egész évben rend­
szeres versenyzési lehetőséget biztosítottak.

Az elmúlt tanévben a házi versenyeken 
részt vevő gyerekek száma tornasportban 
számottevően, a többi sportágban minima 
lisan emelkedett.

Néhány sportág házi versenyein, részt 
vevők számának alakulása az elmúlt évek 
ben (a részt vevő tanulók száma ezrekben) :

1 9 5 8 - 5 9 1960—61 1962—63 1964—63
atlétika 101 281 384 409
torna 25 116 124 161
kézilabda 98 139 188 221

A tapasztalatok szerint az úttörőcsapa­
tok sportprogramjának elkészítésekor min­
den eddiginél jobban figyelembe vették a 
helyi lehetőségeket, s az alapvető sportágak 
mellett több sportág házi versenyeit ren­
dezték meg. Egy úttörőcsapat átlagosan 
5—6 sportágban, egyes iskolákban io—12 
féle sportban rendeztek házi versenyt, 
őrsök közötti bajnokságot.

Statisztikai adataink a tömegsport ver­
senyeken részt vevők számának évek óta 
tartó töretlen fejlődését bizonyítják, azon 
ban rávilágítanak néhány problémára is.

Az úttörőpróbák követelményei — mini­
mális programként — valamennyi 5—8. 
osztályos gyermek elé feladatként állítják 
három sportág házi versenyein való rész­
vételt:

a) atlétika (atlétikai négytűsa);
b) labdajáték 7—8. osztályosoknak: 

kézi-, kosár-, röplabda vagy labda­
rúgás, 5—6. osztályosoknak ezeket 
előkészítő, pl. : pontszerző, zsámoly-, 
zsinór labda vagy vonalfutball;

c) továbbá egy tetszés szerint választ­
ható sportág, pl. : torna, télisport, 
asztalitenisz, úszás stb.
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Ezzel szemben a statisztikai adatok bi­
zonysága szerint az elmúlt tanév folyamán 
egy gyermek átlagosan 2,0-5 sportág — ter­
mészetjáráson kívül — házi versenyein vett 
részt. Ez a szám az 1962—63 tanévben 
1,76; az 1963—64 tanévben 1,94 volt. Ha 
tekintetbe vesszük, hogy gyermekeinknek 
egy tekintélyes hányada minden lehető 
sportág házi versenyein részt vesz — e 
számot úgy kell értékelnünk, hogy gyerme­
keinknek hozzávetőleg fele sem teljesíti még 
e minimális program követelményeit sem.

Az atlétikai négytusa versenyein az el­
múlt tanévben a felső tagozatos tanulók­
nak mindössze 58%-a vett részt; s az út­
törőcsapatoknak 14%-a egyáltalán nem 
rendezett e sportágban házi versenyt, E te­
kintetben az sem szolgálhat indokul, hogy 
a tapasztalatok szerint e 14%-ot az egészen 
kis létszámú, osztatlan általános iskolákban 
működő úttörőcsapatok jelentik.

A labdajátékokban részt vevők számának 
adatai arra engednek következtetni, hogy 
amíg a 7—8. osztályos tanulók, különösen 
a fiúk, igen nagy százalékban vesznek részt 
mérkőzéseken, illetve mérkőzéssorozatokon 
— addig az 5—6. osztályosok ilyen arányú 
igénye nagyrészt kielégítetlen marad. E kor­
osztály részére az előbb említett egyszerűbb 
labdajátékokban mindössze alig 1200 isko­
lában rendezték meg az őrsök közötti baj­
nokságot.

örvendetes azonban, hogy egyre több 
úttörőcsapatban kerül megrendezésre a tan­
tervi anyagra épülő gyakorlatanyaggal kiírt 
torna tömegverseny ; s ezeken ma már igen 
tekintélyes számban vesznek részt mind a 
négy felső tagozatos évfolyam tanulói. (Az 
elmúlt két tanévben több mint 2000 — 
2000 iskola rendezte meg évfolyamonként 
tornaversenyét.) Különösen említésre mél­
tó, hogy több mint ezer olyan iskolában 
rendeztek tornaversenyeket, ahol torna­
terem illetve szükségtornaterem sincs. 
Ugyanakkor nem mehetünk el szó nélkül 
amellett, hogy még mindig sok tornateremmel 
rendelkező, budapesti és nagyvárosi általános 
iskola nem rendezett e sportágban házi baj­
nokságot.

A szabadtéri téli sportokban részt vevők 
számának ugrásszerű növekedése bizo­
nyítja, hogy úttörőcsapataink egyre nagyobb 
figyelmet fordítanak a téli időszak lehető­
ségeinek kihasználására. A többfelé már ha­
gyományossá váló korcsolya- és szánkó­
versenyek mellett az elmúlt két évben tért 
hódított a jégkorong s egyes megyékben a 
síversenyzés.

A természetjárás valamennyi kisdobos- 
és úttörőpróbában szereplő követelmény, 
s az elmúlt tanévben mégis csak a felső ta­
gozatos tanulóknak 66%-a, alig félmillió 
gyermek vett részt kiránduláson, túrán.

Tömegességben a természetjárás az el­
múlt évben nem fejlődött kielégítően; lé­
nyegében nem nőtt a kirándulásokon részt 
vevők száma. Ugyanakkor elmondható, 
hogy tartalmában javulás mutatkozik: ál­
talában a túrák szervezettebbek, formáiban 
változatosabbak. Nőtt a vízi túrákon részt 
vevők száma, sok helyen rendeztek sítúrá­
kat, sítáborokat, szaporodott a kerékpár 
túrák száma.

Gyermekeink jelentős része rendszere­
sen — egy nagyobb rétege a tanév folya­
mán egyszer-kétszer — vesz részt túrákon. 
Ugyanakkor fel kell figyelnünk arra, hogy 
a statisztikai adatok tanúlsága szerint az 
úttörőcsapatok 27%-a egyáltalán nem szer­
vezett kirándulást, túrát a tanév folyamán.

Az elmúlt tanév folyamán — részben a 
bevezetésre került „Kisdobos játék- és 
versenynaptár" hatására — az úttörő-sport­
tevékenység legelhanyagoltabb területén, a 
kisdobosok körében is történt némi előrehala­
dás. Budapesten megrendezésre került a 
kisdobosok atlétikai háromtusa (50 m futás, 
távolugrás, kislabdahajítás) versenye, több 
városban (Debrecen, Győr stb.) kisdobos 
tornászversenyeket rendeztek. A tapaszta­
latok azonban azt mutatják, hogy a né­
hány — nagy propagandával megrende­
zett — kisdobos sportrendezvény ellenére 
az úttörőcsapatok, kisdobosrajok döntő 
többségében nem valósultak meg a kisdo­
bosok játékversenyei. E területre a soron 
következő években úttörővezetőknek és test-



nevelő tanároknak egyaránt nagyobb fi­
gyelmet kell fordítani és több segítséget 
kell nyújtani a 2—4. osztályos kisdobosok 
testnevelési tevékenységének megoldására.

A kis tanulólétszámú — osztatlan és rész­
ben osztott — általános iskolák úttörőcsa­
patainak sporttevékenységében megindult a 
lassú előrehaladás. Egyre több, egészen kis 
tanyai iskolák rendeznek közösen sport- 
versenyeket, mérkőzéseket, ezzel vonzóbbá 
réve a heti testnevelési foglalkozásokat.

Sportszakkörök — iskolák közötti versenyek

Az elmúlt tanévben tovább nőtt az ú t­
törő sportszakkörök száma: több mint 2300 
sportszakkörben közel 75 000 gyereket fog­
lalkoztattak egész éven át rendszeresen.

Egyes sportágakban a szakkörök száma 
az 1964—65 tanévben:

atlétika 472
torna 271
kézilabda 403
labdarúgás 191
repülőmodellezés 448

E területen a számszerű növekedést nem 
kísérte a megfelelő minőségi emelkedés. 
Még mindig igen sok szakkörben nem meg­
felelő színvonalon foglalkoztatják a gyere­
keket, s nem biztosítanak számukra meg­
felelő, rendszeres versenyzési lehetőséget. 
E mellett kívánni való van még a sport­
szakköröknek a gyermeksportaktíva-képzés 
terén kifejtett munkájukban is.

Az elmúlt tanévben általában nem emel­
kedett a járási, városi, bp-i kerületi sport- 
versenyeken részt vevő úttörőcsapatok szá­
ma. Egy úttörőcsapat átlagosan 2,26 sport­
ágban vett részt iskolák közötti bajnoksá­
gokon. Megnyugtató, hogy e versenyek ál­
talában nem akadályozták a tömegsport 
foglalkozásokat. Több járásban, városban 
— helyesen — nem fogadták el azon úttörő- 
csapatok nevezését, ahol azt tapasztalták, 
hogy a járási versenyre való felkészülés idő­
szakában a házi versenyek háttérbe szo­
rultak.

Mindenképpen pozitívan kell értékelni, 
hogy e bajnokságokat egyre több megyében 
a Magyar Testnevelési és Sportszövetség 
illetékes szerveivel, sportszövetségeivel kö­
zösen rendezték, s ezek egyúttal az adott 
sportág tehetségkutató versenyeiként sze­
repeltek. E versenysorozatok ismételten 
sok tehetséges sportolóra hívták fel a fi­
gyelmet.

Az egyes sportágakban az iskolák kö­
zötti bajnokságokon részt vevő úttörőcsa­
patok száma:

atlétika 2324
torna 1265
labdarúgás 1571
kézilabda 1713

A megrendezett megyei
szintű bajnokságokon különösen a torna- 
és röplabdasport terén láttunk magas szín­
vonalat, míg az atlétika és a kézilabda sport­
ágak bajnokságain az egy-két figyelemre­
méltó eredmény mellett meglátszott, hogy 
az idei mostoha tavasz nagymértékben aka­
dályozta a gyerekek felkészülését a ver­
senysorozatokra.

*

összegezve az elmúlt tanév úttörő sport- 
versenyeinek tanulságait: a fejlődés üte­
mével nem lehetünk elégedettek. További 
erőfeszítéseket kell tenni a tanulók tömegei­
nek testedzésében a rendszeresség elérésére, 
hogy az úttörő-sporttevékenység ne csak 
évi néhány foglalkoztatást jelentsen a gyer­
mekek nagy többségének. Javítani kell az 
úttörő sportszakkörök minőségi munkáját, 
és nagyobb figyelmet kell szentelni a tehetsé­
ges gyerekek megfelelő sportszervezetekbe 
irányítására, a sportiskolái kiválogatásra és 
beiskolázásra.

Valamennyi sportfeladat megoldása terén 
még szorosabb együttműködésre van szük­
ség az Úttörő Elnökségek és az MTS szer­
vei között, csak így valósíthatók meg azok 
a célkitűzések, amelyek a gyermekek neve­
lése és a magyar sport egyaránt megköve­
tel az úttörő sporttól.
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É D E S  L Á S Z L Ó

A középfokú iskolai sport­
körök 1965/66. tanévi 
feladatai

Az MTS Országos Tanácsa Oktatási és 
Tudományos Osztálya az 1964—65. tan­
évre a középfokú iskolai sportkörök mun­
kájához útmutatót adott ki.

Az útmutató célja az volt, hogy egyrészt 
irányelveket és segítséget adjon az MTS 
megyei (budapesti) tanácsai számára a te­
rület iskolai sportjának megszervezésére, 
másrészt a középfokú oktatási intézmények 
(gimnáziumok, szakközépiskolák, ipari 
technikumok, közgazdasági technikumok, 
mezőgazdasági technikumok, egészségügyi 
szakmunkástanuló-iskolák, ipari szak­
munkástanuló-iskolák és szakközépiskolák, 
kereskedelmi szakmunkástanuló-iskolák, 
mezőgazdasági szakmunkástanuló-iskolák) 
számára a helyi munkatervek elkészítéséhez.

Az útmutató irányelvei az elmúlt évek 
gyakorlatától eltérően az iskolai sportban 
szervezeti, tartalmi és gazdasági vonatko­
zásban hoztak változást.

Az irányelvek egyértelműen leszögezték, 
hogy az iskolai sport célja : —  a kötelező 
testneveléssel együtt  —  a z iskolás korú ta­
nulók testi nevelésének segítése, ezáltal az  
önkéntes sporttevékenységben rejlő oktató, 
nevelő, képző lehetőségek felhasználásával 
hozzájárulni a harmonikusan képzett, szoci­
alista embertípus kialakításához, elősegíteni 
a tanulók szabad idejének célszerű, hasznos 
eltöltését, és kialakítani a z  egész életre szóló 
sportolási igényt, hozzájárulni a versenysport 
utánpótlásának tervszerű neveléséhez.

Az 1964—65. tanév eredményei azt iga­
zolják, hogy az útmutató irányelvei helye­
sek voltak és ennek alapján az iskolai sport 
továbbfejlődött. Sok új iskolában alakult 
sportkör, tovább terjedtek azok a módsze­
rek, amelyek alkalmasak a tanulók tö­

megeinek foglalkoztatására. Ennek követ­
keztében növekedett az iskolán belül is, az 
iskolán kívül is a rendszeres sporttevé­
kenységbe bekapcsolódott tanulók száma.

Az elért eredmények alapján — a to­
vábbi fejlődés biztosítása érdekében — az 
szükséges, hogy az 1965—66. tanévben a 
középfokú iskolai sportmunka a megkezdett 
helyes úton haladjon tovább. A  következő 
tanévben a fő  feladat az, hogy a z  elmúlt 
tanévben kialakult „ kereten”  belül tartalmi­
lag kell a munkát tovább javítani  —  a z irány­
elveknek megfelelően.

Ezért az 1965—66. tanévben a közép­
fokú iskolai sportkörök munkáját továbbra 
is az 1964—65. tanévre szóló irányelvek ha­
tározzák meg, kiegészítve az 1966-ban 
megrendezendő II. Országos Sportnapok 
feladataival.

Ennek megfelelően a középfokú iskolai 
sportkörök 1965—66. tanévi sportmunká­
jára vonatkozólag az alábbi közlemény in­
tézkedik.

A M A G Y A R  TE STN EV E LÉ SI ÉS
SPORTSZÖVETSÉG ORSZÁG O S  

TA N Á C SA  O K T A T Á S I ÉS
TU D O M ÁN YO S O SZTÁ LYÁ N A K  

K Ö Z L E M É N Y E
a középfokú iskolai sportegyesületek 1964— 
65. tanévi munkájáról szóló útmutató irány­
elveinek 1965— 66. tanévre történő alkalma­
zásáról

A Magyar Testnevelési és Sportszö­
vetség Országos Tanácsának Oktatási és 
Tudományos Osztálya közli, hogy a közép­
fokú iskolai sportegyesületek (sportkörök) 
1964—65. tanévi munkájához kiadott ú t­
mutató irányelvei (megjelent az MTS Ér­
tesítő 1964. évi 9. sz.) az 1965—66. tan­
évben is érvényben maradnak. A közép­
fokú iskolák sportmunkájában az 1965—66. 
tanévben még a következő feladatokat kell 
ellátni :

I. A középfokú iskolai sportmunkát a 
II. Országos Sportnapok sikeres előké­
szítésének és lebonyolításának elősegítése 
jegyében kell megszervezni.



Iskolai szinten :
Az iskolai sportkörök a tanév második 

felében (lehetőleg a tavaszi szünetben) 
rendezzenek iskolai sportnapot. Ebből az 
alkalomból minél nagyobb tömegek részvé­
telével szervezzenek villámtornákat, ver­
senyeket, túrákat és egyéb eseményeket.

A szakmunkástanuló-intézetek az OSN 
rendezvényeken juttassák kifejezésre az 
iparitanuló-sport 15. évfordulójáról való 
megemlékezést.
Területi szinten :

Az MTS területileg illetékes tanácsa 
által a községi, járási, kerületi, városi, me­
gyei, budapesti OSN rendezvényeken való 
közreműködésre felkért iskolák példamu­
tató felkészüléssel segítsék elő az OSN te­
rületi ünnepségeinek sikerét.

Az MTS területileg illetékes tanácsai az 
OSN területi rendezvényeinek keretében 
bonyolítsák le a középfokú iskolai sport­
körök körzeti, megyei (budapesti) verse­
nyeinek, bajnokságainak döntőit.
Országos szinten :

Az MTS Országos Tanácsa által az OSN 
központi ünnepségeinek nyitó- és záró­
műsorába közreműködésre felkért iskolák 
példamutató felkészüléssel segítsék elő a 
központi ünnepségek lebonyolításának si­
kerét.

Az iskolai sportkörök és az M TS me­
gyei (budapesti) tanácsai az OSN központi 
ünnepségének keretében augusztus 14—20. 
között megrendezendő középfokú iskolák 
országos egyéni atlétikai, torna, birkózó, 
ökölvívó, versenyire biztosítsák — az or­
szágos sportági szakszövetségek által ki­
adandó versenykiírás alapján — a meghívott 
tanulók felkészülését és részvételét. (Az 
MTS Országos Tanácsának a testnevelés 
és sport további tömegesítését célzó né­
hány intézkedésről szóló határozata értel­
mében a középfokú iskolai versenyek, baj­
nokságok országos döntői csak négyéven­
ként, az OSN keretében kerülnek megren­
dezésre.)

2. Az iskolai sportkörök gazdasági mun­
káját az M TS Országos Tanácsa Pénzügyi

és Gazdasági Osztálya által kiadandó út­
mutató alapján kell megszervezni.

3. Az 1965—66. tanév feladatainak elő­
készítése és végrehajtása érdekében:

Az M TS Országos Tanácsának Okta­
tási és Tudományos Osztálya országos 
megbeszélést tart 1965. június 10-ig az 
M TS megyei (budapesti) tanácsai iskolai 
sporttal foglalkozó előadói, valamint az 
MTS megyei (budapesti) tanácsai mellett 
működő iskolai testnevelési és sportbizott­
ságok vezetői részvételével.

Az MTS megyei (budapesti) tanácsai 
1965. június 20-ig készítsék el az illetékes 
megye (Budapest) 1965—66. tanévre szóló 
középfokú iskolai sportprogramját és a 
feladatokkal kapcsolatban tartsanak tájé­
koztató értekezletet az érdekelt testnevelő 
tanárok és iskolai sportkörök vezetői szá­
mára.

Az MTS megyei (budapesti) tanácsai 
a megye (Budapest) 1965—66. tanévre 
szóló középfokú iskolai sport programját 
1965. július 10-ig küldjék meg az MTS 
Országos Tanácsa Oktatási és Tudomá­
nyos Osztályának.

Az iskolai sportkörök a megyei (buda­
pesti) középfokú iskolai sportprogram alap­
ján készítsék el a sportkör 1965—66. tan­
évi munkatervét és 1965. augusztus 15-ig 
küldjék meg jóváhagyásra az M TS terüle­
tileg illetékes megyei (budapesti) tanácsá­
nak.

4. Az M TS megyei (budapesti) tanácsai 
kérjék fel a területileg illetékes iskolafenn­
tartó hatóságokat, a Magyar Kommunista 
Ifjúsági Szövetség területi bizottságait, az 
iskolaigazgatókat, hogy segítsék elő a kö­
zépfokú iskolai sportkörök munkáját.

MTS ORSZÁGOS ELNÖKSÉGE 7/1965. 
Orsz. Ein. számú határozatában körvonalazott 
országos iskolai testnevelési szakfelügyelői fel­
adatkör ellátásával Sós István elvtársat, a MTS 
Orsz. Elnöksége munkatársát bízta meg. Üj mun­
kakörében sok sikert kívánunk munkájához!
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HARSÁNYI LÁSZLÓ—NOVAK ISTVÁN

Úttörő-sportszakkörök
szervezése

Mint minden, az oktatás-nevelés terén 
végzett munkánknak, ennek érdekében 
létrehozott intézménynek, szervezetnek a 
célját, a sportszakkörökét is a nevelés célja, a 
sokoldalúan képzett szocialista embertípus 
kialakítása határozza meg.

E célkitűzés mind nagyobb mértékben 
való elérése érdekében szabta meg a Ma­
gyar Űttörők Szövetségének Országos El­
nöksége az úttörő-sportmunka alapvető 
feladatait is. A sporttevékenység:

1. Az úttörőcsapat nevelőmunkájának 
szerves részeként támogassa az iskolai 
oktató-nevelő munkát.

2. Biztosítson a tanulók mind nagyobb 
tömegei számára rendszeres sporto­
lási lehetőséget.

3. Járuljon hozzá a pajtások szabad ide­
jének kulturált eltöltéséhez.

4. Segítse elő a versenysport utánpótlá­
sának tervszerű nevelését.

A sportszakköröknek is meg kell valósí­
taniuk e feladatokat, különös tekintettel 
az utánpótlás tervszerű nevelésére. A szak-) 
köröknek ott van főleg nagy jelentősége, 
ahol sportiskola nem működik és az ország 
területén ilyen helyek vannak túlsúlyban. 
Ehhez az úttörőcsapaton belül új szervet, 
valamely konkrét sportágban szakkört kell 
létrehoznunk.

Ügyelnünk kell azonban arra, hogy e 
munkánk ne legyen öncélú, megfelelő tarta­
lommal is töltsük meg a szakköri keretet, 
mert a sport területén már előfordultak 
agyonszervezett megmozdulások, mint né­
hány esetben a hajdani MHK versenyek, 
ahol 3—400 főnyi tömegeket mozgatnak 
meg, de a tartalom, a felkészítés hiánya kö­
vetkeztében fizikai és pszichikai károkat 
okoztak az embereknek.

Szervezési feladatok
Tekintsük át röviden, hogy milyen fel 

adatokat kell megoldani a szakkör szer­
vezése során.

I. A sportág kiválasztásakor mérjük fel a 
társadalmi igényt. Természetes, hogy ab­
ban a községben, ahol kitűnő kézilabda- 
szakosztály működik, ott igényként me­
rül fel a versenyport — a kézilabda — 
utánpótlásának tervszerű nevelése. Ilyen 
irányú lesz valószínűleg a pajtások jó 
részének érdeklődése is, biztosítva lesz 
a szakköri tagok iskola utáni sportolási 
lehetősége. Ilyen helyen bizonyára akad 
olyan szülő, pedagógus, aki a kézi 
labda iránt érdeklődést mutat, rendel­
kezik olyan világnézeti, szakmai felkészült­
séggel, ügybuzgalommal, áldozatkészség­
gel, hogy alkalmas lesz a szakkör vezeté 
sére.

Meg kell vizsgálni, hogy a pajtások kö­
zül ki rendelkezik azokkal az értelmi, er 
kölcsi, pszichikai, fizikai tulajdonságokkal, 
megfelelő tanulmányi eredménnyel, akiket 
szakkörünkben foglalkoztathatunk. Egyes 
sportágakban számszerű teljesítményszm 
tét is megszabhatunk, pl. atlétikai szak­
körbe azok jelentkezhetnek, akik a házi 
négytusaversenyen vagy testnevelési órán 
történt felmérésen a négytusaverseny szá­
maiban a következő pontszámot érték el :

5—6. osztályosok: 130 pont (fiúk, Iá 
nyok egyaránt),

7—8. osztályosok: lányok: 180 pont.
7—8. osztályosok: fiúk: 190 pont.
Az önkéntesség elvének, tehát az egyéni 

hajlamnak, kedvnek, érdeklődésnek en­
gedjünk tág teret, hiszen a sport meghatá­
rozása is úgy szól, hogy a „Sport olyan ön­
ként vállalt tevékenység..."

A szakköri órák számára 204/1964/M. 
K. 10. (MM sz. utasítás 35. §. h) pontja 
szakkörönként legfeljebb heti 2—2 órában 
szabja meg. Az általános iskolai szakkörök 
és ezek közt a sportszakkörök anyagi ellá 
tását a 156/1962. (M. K. 19.) MM sz. uta 
sítása évi 200, azaz kettőszáz Ft-ban álla­
pítja meg, melyet a tanácsi költségvetésben 
kell biztosítani. Ugyanez a rendelet szabja
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meg azt is a 3. pótban, hogy szakkört csak 
akkor lehet szervezni, ha a tanulók lét 
száma eléri a 10 főt. Természetesen nem 
támaszkodhatunk csak a hivatalosan biz- 
'ositott.anyagiakra, hanem társadalmi erők, 
KISZ-fiatalok, alapszervezetek, SZM stb. 
génybevételével, felkérésével kell megol­
danunk a szükséges eszközök előteremtését, 
melyhez a sportvezető tanárok javaslata 
ilapján a KISZ megyei bizottságai is hoz­
zájárulhatnak felszerelések, pályaépítési 
^pénzbeli támogatás pályákhoz szükséges 
myagok vásárlására) segítség nyújtásával. 
Meg kell vizsgáim pontosan a tárgyi, 
myagi feltételeket, lehetőségeket is. Néz­
zük meg konkrétan, hogy pl. egy atlétikai 
;zakkör szervezéséhez milyen minimális 
elszerelésre van szükség:

I pár magasugrómérce,
1 db ugrórúd,
2 db magasugróléc,
4 db váltóbot,
I db 30 m-es mérőszalag,

X— I  db súlygolyó (3, ill. 4 kg-os),
1 db stopperóra,

2—4 db házilag készített súlyzó,
2 db hajsza v. medicinlabda,
I db felfújt labda.

A felsorolásban szereplő szerek majd 
lem minden iskolában már eleve megtalál­
tatok, de mivel adott sportágban csak ott 
izervezünk szakkört, ahol arra társadalmi 
gény is jelentkezik, a helyi sportkörnél en- 
tek többszöröse is biztosítva lehet.

Az úttörőcsapat vezetősége a fentiek sze­
mű elvek betartásával felkéri a szakkör 
vezetésére alkalmasnak látszó személyt, el­
készítik a tervet a fentiek felmérésére és 
íozzákezdenek a következő feladat végre- 
tajtásához.

2. A tagokat a szakkör vezetője, az általa 
negbízott gyermekaktívák, ifjúvezetők to~ 
)orozzák. Faliújságon, iskolai hangosbe- 
nondón úttörő-összejöveteleken, melyre 
íz illetékes sportág helyi szakosztályveze- 
őjét is meghívják, ismertetik a lehetősé­
teket. Fel kell kérniük KISZ-fiatalokat, 
iktív sportolókat a szakkör segítségére.

M eghallgatjuk véleményüket, tájékoztatjuk 
őket a végzendő munka idejét, helyét, jelle 
gét érintő részletekről, megbízzuk őket az 
előkészítő szakaszban egy-egy munkate 
rület összefogásával. Mikor adatainkat mun 
katársainkkal közösen összegeztük, akkor 
az iskola igazgatójával történt előzetes 
egyeztetés alapján az úttörőcsapat vezető 
sége elé terjesztjük a szakkör megalakí­
tására vonatkozó javaslatunkat és a csapat 
vezetőség dönt abban, hogy kérésünket a 
járási (városi) úttörő elnökség vezetésével 
működő Általános Iskolai Sporttanács elé 
terjeszthessük engedélyezés végett. (Lásd: 
MK. 1962. 15. sz. : Irányelvek az általános 
iskolai szakkörök továbbfejlesztéséről c. 
hivatalos közleményben.)

Ha az engedélyt megkaptuk, a feladatok 
elvégzése szükségessé teszi azt, hogy a 
szakkör tagjait, akik különböző korúak, 
fiúk és lányok, más-más őrsökből, rajokból 
kerültek ki, egységes közösséggé kovácsol 
juk. Erre számos lehetőség kínálkozik :

a) Éveken keresztül közösen, együtt 
végzünk munkát.

b) Az idősebbek segítik a kisebbeket, 
gyengébbeket a sportszakmai munkában, 
tanulásban,

c) A szakkör tagjai alkalmanként, de 
havonta legalább egyszer közös mozi, tv, 
egyéb kulturális megmozduláson együtt 
vegyenek részt.

d) Hagyománnyá kell tenni, hogy a 
szakkör tagjai felvonulásokon stb. az ú t­
törőcsapaton belül, külön egységként sport­
öltözetben vonuljanak fel, jól hangsúlyozva 
a sportág jellegét.

A szakköri foglalkozás szükségessé teszi, 
hogy kisebb közösségeket, munkacsapa­
tokat hozzunk létre kor, nem szerint hi­
szen 5—8. osztályosok vesznek részt, a 
szakkör munkájában, fiúk, lányok, akiknek 
terhelését nem szabad, de az eredményes­
ség szempontjából sem ajánlatos egyön­
tetűen adagolni. Lehet 6—10 főnyi mun­
kacsapatokat alakítani korcsoport szerint 
az egyéni sportágaknál vagy kezdők, hala­
dók csoportját a négytusában, csapatspor­
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toknál, sportjátékoknál A, B, C, csapatok­
kal, de atlétikában versenyáganként is meg­
oldhatjuk pl. vágtázok, középtávfutók, ug­
rók, dobók.

E munkacsapatok élére állítjuk a KISZ- 
ifivezetőket, egy-egy a nevelésben jártas 
szülőt, idősebb aktív sportolót.

Ezzel a szervezést befejeztük, a szakkör 
mint az úttörőcsapat egy szerve meghatá­

A tanítás gyakorlatából

A rendgyakorlatok
és a honvédelmi előképzés

Az iskolareform fő célkitűzése az élet és 
az iskola kapcsolatának szorosabbra fű­
zése. Testnevelési tanterveink is e célki­
tűzés jegyében születtek. A testnevelés je­
lentősége a honvédelmi előképzésben köz­
ismert, mely még csak fokozódott a Nép- 
köztársaság Elnöki Tanácsának 1964. évi 
I. számú törvényerejű rendeletének a meg­
jelenésével, amely a honvédelemről szóló 
i960, évi IV. törvény 16. §-ának (2.) be­
kezdését az alábbiakban módosította: „(2.) 
A sorozáson való megjelenési kötelezettség 
annak az évnek január hó 1. napjával kez­
dődik, amelyben a hadköteles a 18. évét 
betölti, és véget ér annak az évnek decem­
ber hó 31. napján, amelyben a 23. évét 
betölti (sorköteles kor).”

A törvényerejű rendelkezés az eddigi 
sorköteles korhatárt a 18. életévre szállí­
totta le. Ez azt jelenti, hogy a középiskolát 
végzett tanulóink jelentős része az iskola 
elhagyása után katonai szolgálatot teljesít.

A tapasztalatok arról tanúskodnak, hogy 
a bevonuló újoncok fizikai állapota nem 
mindig felel meg a katonai testnevelés kö­
vetelményeinek. Ezért a tanterv mozgás­

rozott területen körülhatárolt, de a csapat­
tal együttműködve annak elvi irányítása 
alatt állva, működésre készen áll. A létre­
hozott formát mint szervezeti keretet tar­
talommal megtölteni a továbbiakban a 
vezetés közös munkája lesz, melyet a ta­
gokkal együtt, közösen végez, ügyelve arra, 
hogy a sport nem cél, hanem eszköz a ne­
velés céljának elérése érdekében.

anyagának feldolgozása során fokozott fi­
gyelmet kell fordítani a tanulók fizikai ké­
pességeinek a kifejlesztésére is.

A középiskolai tanterv tartalmaz katonai 
rendgyakorlatokat is. A rendgyakorlatok 
feladata, hogy a tanulókat gyorsan és cél­
szerű módon tudjuk az órán mozgatni úgy, 
hogy az külső formájában is fegyelmezet­
ten történjék. Pedagógiai értéke csak akkor 
van, ha azt nem öncélúan gyakorolják a 
tanulók.

Az iskolai testnevelés és a katonai test­
nevelés közötti kapcsolat megteremtésében 
testnevelő kartársaink akkor járnak helyes 
úton, ha a rendgyakorlatok oktatása, gya­
korlása és alkalmazása közben következe­
tesen betartják a katonai testnevelésben 
is használatos vezényszavakat.

Mivel a középiskolai testnevelési tan­
terv nem ír elő külön rendgyakorlatokat 
és megfelelő vezényszavakat, csupán utal 
az általános iskolai tantervre, szükséges­
nek látszik, hogy a rendgyakorlatok egy­
séges vezényszavait közrebocsássuk. 
Vigyázzállás : Sarkak egy vonalban láb­
ujjak között egy lábfej távolság, térd nyúj­
tott, kar a test mellett, ujjak természetesen 
hajlított állapotban simulnak a combhoz.

Vezényszó: Vigyázz!
Pihenjállás : A tanuló behajlíthatja a jobb 
vagy bal térdét, a sarkok nem mozdulnak el.

Vezényszó: Pihenj!
(Szerelvényt igazíts ! vezényszó hasz­
nálata az iskolai testnevelésben szük­
ségtelen.)
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Testfordulatok : helyben, sarkon és talpon, 
lábkitámasztás nélkül.

Vezényszó:
Jobbra (balra) á t! Hátra arc! (Min­
dig a sarkon.) Féljobbra, félbalra át !

Sorakozás oszlopban :
Vezényszó:

Kettős (hármas) oszlopban sorakozó! 
(Távköz kartávolság.)

Sorakozás vonalban :
Vezényszó:

Kettős (hármas) vonalban sorakozó! 
(A rajparancsnok mellett balra sora­
kozik az osztály. Térköz a két könyök 
között egy tenyérnyi, távköz kar­
távolság.)

Üdvözlés: Jobbra (balra, középre) nézz! 
Osztály vigyázz ! (Ha a nevelő mozog a ta­
nulók követik fejvetéssel. A pk. 3 méter­
ről jelent.)
Nyitódások :

Vezényszó:
X  tanulótól egész (ill. fél)  távolságra 
nyitódj ! Raj jobbra (balra) középtől 
l—2 lépés távolságra nyitódj! Közép 
balkarját magasba emeli.

Zárkózás :
Jobbra, (balra, középre) zárkózz ! A zár­

kózás befordulással, az irányba futással tör­
ténik.

GyógytestneveJő tanárokfigyelmébe
Minden megyei Közegészségügyi és Járvány­

ügyi Állomáson (KÖJÁL) filmek kölcsönözhetők 
díjmentesen. Ezek közül több nagyon jól felhasz­
nálható a gyógytestnevelési munkában. Különö­
sen ajánlhatók az alábbi filmek:

X. NEM FONTOS. Az iskolások helyes élet­
módjáról készült. Bemutatja, milyen rossz szo­
kások okozhatnak baleseteket, különböző beteg­
ségeket, így pl. gerincferdülést. Hogyan lehet 
ezt megelőzni?

2. ELŐZZÜK MEG A HÁTGERJNCFER- 
DÜLÉST! Leningrádban készült szovjet kis­
ülni. A skoliózisos tanulók orvosi vizsgálatát és 
gyógytestnevelési óráját mutatja be.

3. REUMA. Iskolás korú gyermekek reumás 
betegségét és gyógyítását mutatja be, utalva a 
mozgásos kezelésre is.

Menet megindítása :
Vezényszó:

Osztály! Lépés! Indulj! Teremben: 
Körülvonulással balra, (jobbra) lépés! 
Indulj ! Körülvonulással balra (jobbra) 
futás! Indulj!

Menet megállítása :
Vezényszó; Osztály! Á llj!

Alapállás: Sarkok között egy lábfej távolság, 
térdek megfeszítve, tenyér befelé, ujjak 
enyhén ökölbe zárva.
Alakzat feloszlatása :

Vezényszó: Osztály! Oszolj!
Átmenet járásból futásba :

Vezényszó: Futás! Indulj!
Átmenet futásból járásba :

Vezényszó:
Lépés, Indulj! Négy lépés alatt kell 
felvenni az ütemet. Mindig bal lábbal 
indul a mozgás.

Jelentés :
Vezényszó:

Tanár úr! x tanuló jelentem, a IV. 
osztály. . .  fővel a testnevelési órára 
együtt áll. Felmentett.. .  ! Köszönöm! 
Pihenj !

Igazodás :
Vezényszó:

Jobbra (balra) igazodj!
T. T.

4. ÉLETÜNK RITMUSA. A balatonfüredi 
szívkórházban készült. A szívbetegek helyes élet­
módját mutatja be.

5. MELYIK ÜTŐN? Az idegességet mint 
felnőttbetegséget mutatja be, okaival és meg­
előzésével foglalkozik.

6. MUNKA UTÁN. A megerőltető munka 
utáni kikapcsolódásról és más jellegű tevékenység­
ről, az aktív pihenésről szól, ugyancsak felnőtt 
szereplőkkel.

Az utóbbi három filmből — bár elsősorban a 
felnőtteknek szólnak — hasznos következteté­
seket, tanulságokat lehet levonni a vegetatív 
distóniás és szervi szívbeteg tanulók életmódjára 
és foglalkoztatására vonatkozóan.

Győrök Gyula 
szakfelügyelő

113



K A L Á S Z  J Á N O S N É

A tanulók aktivizálása 
a torna tanításában

Az elmúlt évek során több ízben foglal 
koztunk a tanulók aktivizálásának kérdé­
sével. A tudatosság és aktivitás elve egyike 
a legfontosabb didaktikai alapelveknek. 
Nem lesz felesleges, ha emlékeztetőül fel­
frissítjük azt, hogy mit is értünk ezen alapelv 
tartalmán. A tudatosság és aktivitás elve je­
lenti egyrészt a célok világos látását, s az 
érdeklődéstől fűtött, belátásból elfogadott 
célok érdekében végzett személyes erőkifej­
tést a tanulók részéről az oktatási folyamat 
különböző szakaszában. Jelenti az alkotó 
részvételt a munka különböző formáiban, a 
problémák, a gyakorlatok gyermeki szin­
ten történő tudatos megoldását. Jelenti azt 
is, hogy a gyermekek nem passzív szemlé­
lődés útján sajátítják el az ismereteket, ha­
nem aktívan, és megismerkednek azok gya 
korlati alkalmazásával. Jelenti továbbá a 
gyermeki önállóság és aktivitás maximális 
hatásfokát a pedagógiai realitások határain 
belül.

Az ilyen értelmű aktivitás az iskolai ok­
tató-nevelő munkával szemben azonban 
nemcsak pedagógiai követelmény, hanem 
társadalmi is. Társadalmunk megköveteli az 
iskolától és ezen belül a testnevelőtől is, hogy 
az életbe kikerülő tanulók rendelkezzenek az­
zal a képességgel, hogy a munkában tudato­
san és alkotóan tevékenykedjenek. Rendelkez 
zenek olyan ismeretekkel, készségekkel és 
szokásokkal a mi területünkön, a testneve­
lés területén, és a sportban, hogy az életbe 
kikerülve részben sportkörökben, részben 
önállóan műveljék továbbra is. Ennek érde­
kében foglalkoztunk a tudatosság és aktivi­
tás kérdésével már eddig is elég sokat. A 
kérdést azonban többnyire az értelmi oldalról 
közelítettük meg. Azokat a tényezőket vizs­
gáltuk főként, amelyek segítségével az ér­

telmen keresztül gyakorolhatunk hatást. 
Ennek eredménye azonban önmagában 
ném elég átható, nem elég mozgósító jel 
legű. Elfeledkezünk arról, hogy az értelem 
mel párosult érzelmi ráhatások hatékonyab 
bak. Most szeretnék e másik oldallal, az ér 
zelmí ráhatásokkal kapcsolatban néhány 
gondolatot megemlítem.

Az érzelemnek vagy emóciónak nevez­
zük az ember szubjektív viszonyulását ah­
hoz, amit megismer vagy cselekszik vizs­
gálódásunk esetében, a gyermekek viszo 
nyát a tanterv tornaanyagához. Tapasztala 
tóm az, hogy a lányoknál ez megfelelő szin­
tet mutat. Igaz, iskolánkban több év óta, a
III. osztálytól kezdve szakoktatásban ré 
szesülnek gyermekeink. A VII. osztályt 
megelőző négy év során a tantervi torna­
anyagot rendszeresen elsajátítják, és a ne­
velői ráhatás eredménye is megmutatkozik.

A megvizsgált VII, osztályban 39 leány 
van. A tanulóknak kérdéseket tettem fel, 
melyre név nélkül válaszoltak írásban. A 
feltett kérdések és válaszok a következők:

Mennyire szereted a tornát?
Válaszok : 
legjobban: 4, 
szeretem: 10, 
szívesen végzem: 17, 
nem szeretem: 8.

Mit mutatnak ezek a számok? 14 tanuló 
annyira szereti a tornát, mint más testgya 
korlati ágakat, ebből 4 még ennél is jobban. 
17 tanuló nem sorolja előbbre vagy hátrább, 
és 8 azoknak a száma, akik a tornát a játék 
és atlétika mögé utolsónak sorolták.

A következő kérdés volt:
A torna anyagából mit szeretsz a legjob 

ban ?
Válaszok :
szabadgyakorlatot: x, 
talajgyakorlatot: 21, 
gerendagyakorlatot: 10, 
szekrényugrásokat: 6, 
mászást: 1.

Az előző kérdés után most arra kaptam 
választ, hogy a torna anyagán belül mire 
irányul a vonzódásuk. Természetesen a



számok kivetítik azt is, hogy részben az én 
munkámban miben tudtam a legtöbb él­
ményt nyújtani, másrészt azt is, hogy a ta­
nulók miben érték el a legjobb eredményt. 
Hiszen a gyermek rendszerint azt szereti, 
amit jobban tud. Ezt a tényt figyelembe 
kell venni a többi kérdésnél is.

Szabadgyakorlatok közül melyek a leg­
kedvesebbek ?

Válaszok :
állásban végzettek: 2, 
ülésben végzettek: 3, 
fekvésben végzettek: 3, 
összefüggő gyak. : 13, 
tornaünnepélyi gyakorlatok: 18.

A szóban tett kiegészítő válaszok arra 
mutattak, hogy a tanulók a szereplés vágyá­
nak beteljesedése érdekében szívesen hoz­
nak időt és fáradságos munkát jelentő ál­
dozatokat. Ettől függetlenül az a tény, hogy 
18 tanuló az összefüggő gyakorlatokat je­
lölte meg, arra enged következtetni, hogy 
több élményt jelent a gyermek számára egy 
feladatsor végzése, mint egy-egy elkülönült 
gyakorlat. Vagyis a változatosság, a kom­
binálási lehetőség jobban érdekli, az érzelem- 
világra jobban hat. Erre engednek követ­
keztetni az alábbi kérdésre adott válaszok 
is:

Mit szeretsz jobban ?
Válaszok :
szabadgyakorlatot: 1, 
labdagyakorlatokat; 10, 
botgyakorlatokat: —, 
ugrókötél-gyakorlatokat: 16, 
karikagyakorlatokat: 10, 
szalag V -  kendőgyakorlatokat: 2.

Érdekes ! Kevés ugrókötél-gyakorlatot 
végeztetek, a szabad- és labdagyakorlatok 
vannak túlsúlyban munkám során. Az 
ezekre adott szavazat mégis csak 11. Ez azt 
mutatja, hogy e tekintetben a spontán akti­
vitás a domináló, az igazi, tudatos aktivi­
tással szemben, azaz a pedagógus tudatos 
nevelő munkájának eredményére jelentkező 
és a gyermek természetéből fakadó recep­
tív tényezőt figyelembe vevő aktivitás. Ügy

gondolom, az ugrókötelezés a lányoknál 
spontán érdeklődést vált ki. A karikás és 
szalagos-kendős gyakorlatokat kedvelő 12 
tanuló választása ismét a tornaünnepélyi 
bemutatók élményével indokolható. Sze 
rintem azt is alátámasztja ez, hogy az esz 
tétikai elemek érzelemre ható tényezők.

A talaj gyakorlatra vonatkozó kérdéseim :

Melyik a kedvenc gyakorlatod?
Válaszok : 
fejállás: 2,
mellső mérlegállás: 3, 
fellendülés kézenállásba : 3, 
csúsztatás: x, 
vetődés: 2, 
cigánykerék: 5, 
összefüggő talajgyakorlat: 23.

Ismét bebizonyosodik a válaszokból, 
hogy a kombinálási lehetőség izgatja a 
gyermek érzelemvilágát. Az egyes elemekre 
szavazó tanulók viszont azok végrehajtásá­
ban érték el viszonylag a legjobb eredmé­
nyeket. Az összefüggő talajgyakorlatok 
összeállítását igen sok esetben a gyermekek 
önállóan végzik, és erre serkentem is őket 
egy-egy jeles osztályzat megadásával. A tor­
naünnepélyi bemutatón végzett egyéni ta 
lajgyakorlatok pl. minden esetben önálló 
alkotások. Részemről az összeállítás után 
csupán egy-egy összekötő elemre vonat­
kozóan hangzanak el javaslatok.

A gerendagyakorlatokkal kapcsolatos kér 
déseim :

M it szeretsz jobban? 

felugrást: 4,
a gerendán végzett elemeket: 6, 
leugrást: 9,
összefüggő gyakorlatokat: 20.

A tanulók egyensúlyérzékének fejlesz­
tése a számok, tükrében megnyugtató. A ge­
rendán való biztonságos mozgás, úgy látom, 
26 gyermeknél kialakult. Jobban szeretik 
a gerendán való mozgást, mint a fel- és le- 
ugrásokat, amelyek az ügyességen kívül a 
bátorságot is megkövetelik. Az összefüggő 
gyakorlatok előnybe helyezése 20 tanulónál



azt jelenti, hogy az összefüggő gyakorla­
tokra vonatkozó eddig megtett észrevé­
teleim helyesnek bizonyultak.

A szekrényugrásokkal kapcsolatban fel­
tett kérdésekre a következő válaszokat kap­
tam:

macskaugrás: xi, 
kanyarlati átugrás: 20, 
guggoló átugrás: 8.

A válaszok szerint mire következtethe­
tünk? A gyengébb képességű tanulóknak 
a macskaugrás a kedvencük. A bátorságot 
igénylő guggoló átugrás mellett szerintem 
azért szavazott aránylag kevés tanuló, mert 
még éppen csak ismerik, és csak a bátrab­
bak ügyesebbek tudják végrehajtani. A 20 
szavazatot kapott kanyarlati ugrás elsősé­
gét azért érte el, mert ezzel foglalkoztunk 
idén legtöbbet. Viszont a nagyobb élményt 
nyújtó guggoló átugrás pl. a V III. osztá­
lyosok között már közkedveltebb. Itt a ta­
nulók válaszai arra utalnak, hogy az érzelmi 
viszonya a tanulónak az ugrás eredményé­
ről (ti. hogy sikerült az ugrás) a folyamatra, 
az ugrás végrehajtására is kiterjed. Ez az 
érzelmi viszony alakulásában törvényszerű 
folyamat.

A „m it” kérdésre adott válaszok, és azok 
alapján végzett elemzésem még kiegészí­
tésre szorul. A kiegészítést a „miért” kér­
désekre adott feleletek nyújtják, ezek mé­
lyebb bepillantást nyújtanak számunkra. 
A tanulókat ért érzelmi hatások ezekből a 
válaszokból jobban megismerhetők. Sőt a 
válaszok néhány értelmi síkot érintő meg­
nyilatkozások kivételével majdnem mind 
az érzelmi hatások érvényesülését mutat­
ják. A „miért” kérdéseket más időpontban 
a „mit” kérdésekre adott válaszok értékelése 
után adtam fel. Némely tanulónál ez za­
vart is okozott, ugyanis nem emlékeztek 
már valamennyi előzőén adott válaszra. 
Ez a tény is azt mutatja, hogy nem min­
den tanuló válasza volt megbízható. Négy 
ilyen tanuló volt. A kicsiny szám miatt 
azonban mégis elfogadhatjuk az eddigiek 
reális voltát.

Nézzünk néhány miért kérdésre adott 
rövid, egymondatos választ.

Miért szereted a tornát a legjobban ? Mi­
ért végzed szívesen? Miért nem szereted? 
— kérdésekre ilyen válaszokat kaptam.

Jó érzés tornászni. — Kis területen lehet 
végezni. — Szép alakom lesz. — Ügyes 
leszek. — Jó. — Nem kell félni, — és ha­
sonlóak voltak a pozitív válaszok.

A tagadóak pedig; Nehéz. —■ Nem tu­
dok. — Jobban szeretek kézilabdázni. — 
Jobban tudok futni, ugrani — és ehhez 
hasonlóak.

A válaszok, mint látjuk, naivak, egysze­
rűek. Mégis mi igen sok következtetést 
vonhatunk le belőlük. Először is az értelmi 
belátás mozzanatait — néhány kivétellel — 
nem hozták felszínre. Ezek a válaszok így 
hangzottak: biztosítják az egészségemet, 
erősít, ügyesít, bátor leszek, fejleszti az 
akaratomat, az erőmet. íme ez azt mutatja, 
annak ellenére, hogy oktató munkámban ed­
dig főleg az értelemre hatottam, a gyermekek 
mégis érzelmi oldalról közelítik meg a kér­
déseket. Ebből következik, hogy az érzelem­
világukon keresztül fokozottabban kell majd 
az értelmi belátást megerősíteni. Igaz, hogy 
nem tudatosan ugyan, de eddig is ezt tet­
tem. Most azonban a kérdés tanulmá­
nyozása közben ébredtem rá arra, hogy 
ezt a munkámat a jövőben tudatosan kell 
végeznem. Mit jelent ez? Azt, hogy már 
a megismerési folyamatban ügyelek a 
pozitív érzelmi hatások kiváltására. Ilyen 
például a sikerélmény. A rávezető elő­
készítő gyakorlatok tervszerűbb alkalma­
zásával biztosítom, hogy a tanulók az 
első kísérletek során már kapjanak bizo­
nyos érzelmi kielégülést is. A szekrényug­
rások során feltétlenül alkalmazom a tan­
terv által nyújtott azon lehetőséget, hogy 
a gyermekeket adottságaiknak megfelelően 
különböző magasságú szekrényeken ugra­
tom. Jelenti továbbá azt is, hogy az óra 
céljának kitűzésénél ügyelek arra, hogy kerü­
löm a feladatok leegyszerűsítését. Már úgy 
fogalmazom azokat meg, hogy az a tanu- 
nulókban az érdeklődésen kívül felkeltse az 
anyag megismerésének és a mozgás végrehaj­
tásának a vágyát is. A mai órán guruló át­
fordulást előre és hátra, valamint a guggoló

HÓ



átugrást tanuljuk, illetve végezzük! — fo­
galmazás helyett a gyakorlatok végrehajtá­
sára serkentő szövegezést alkalmazok. Pl. 
„A guruló átfordulás végrehajtásával kap­
csolatban megtanuljuk az átfordulások gör- 
dülékenységét, folyamatosságát biztosító 
feltételeket!” „A guggoló átugrás meg­
tanulása során a mai órán az elugrás és len­
dületes átugrás okait vizsgáljuk!” íme 
mennyivel másképp hatnak a gyermekekre 
ezek a mondatok ! Ezek nemcsak az érdek­
lődést keltik fel, hanem vágyat ébresztenek 
aziránt, hogy az említett gyakorlatok vég­
rehajtásának sikeres feltételeit megismer­
hessék. Azaz a gyermekben már előre fel­
csillannak a végrehajtás sikerének lehe­
tőségei. És ebben a reményben már az a 
gondolat is foglalkoztatja, hogy ezt én meg 
akarom tanulni. Amikor ideér a nevelő veze­
tésével a gyermek, akkor már biztosíthatjuk 
az aktivitás azon feltételét, mely szerint ő te­
vékenyen, kezdeményezően vesz részt az ok­
tatásnak már az első fázisában is. íme a cél­
kitűzésem, melyre igen kevés gondot for­
dítottam, sokszor csak úgy mechanikusan 
mondtam el, ezután remélem biztosítani 
fogja a célok világos látását, és az érdeklő­
déstől fűtve, valamint ráhatások az értelem 
segítségével kiváltja a belátástól elfogadott 
és a célok elérése érdekében végzett sze­
mélyes erőkifejtést a tanulók részéről. Ez­
zel a motiválás egyik lehetőségét használ­
tam ki.

Nem állhatok meg a célkitűzésnél. Lehet 
szerintem célkitűzésem a követelmények 
szerint a legmegfelelőbb, elérhetem vele, 
hogy a tanulók belső szükségletből, érdek­
lődésből, a tudás kiegészítésének vágyából, 
vagy kötelességtudásból fakadó indítékok­
kal kezdik meg az órán a munkájukat. Ezt 
az elért magas szintet azonban az óra to­
vábbi szakaszaiban is fenn kell tartanom. 
Ennek érdekében az óra folyamán az ősz 
tály egészére újabb indítékokat kell szol­
gáltatnom, ha a lelkesedés lanyhulását ta­
pasztalom. Ezen túlmenően az egyes csapa­
tokra és egyenekre is kell hatnom, ha ná­
luk tapasztalok bizonyos megtorpanást. 
Nem feledkezhetek meg arról, hogy a torna

tantervi anyagánál erre különösen kell 
ügyelnem. A torna területén a legkisebb ie- 
hetőség áll fenn a motiválásra. A játék, ha 
jól szervezzük meg, már önmagában is a 
tanulók érzelemvilágát széles skálán moz­
gósítja, gyakori, hogy az érzelemvilág meg­
nyilatkozásai viharos formában törnek elő. 
Ebből a szempontból kedvezőbb helyzet­
ben van az atlétika is. A tarkóállás, a csúsz­
tatás, a vetődés, a szabadgyakorlatok, a bá­
torugrás stb. során bizony nem tör úgy ki 
az öröm, a bánat, a szeretet, a gyűlölet, az 
izgatottság, a harci láz, vidámság, szo­
morúság stb. Éppen ezért különösebb 
gonddal kell terveznem az oktatási folya­
matban az új anyag ismertetését, az első 
kísérleteket — egy szóval a tanítás külön­
böző fázisait. Hiszen ezt még a játékoknál, 
az atlétikai mozgásoknál sem lehet „elját­
szani” , elversenyezni. Itt feltétlenül a di­
daktika idevonatkozó előírásait kell betar­
tanunk. A magam részéről arra ügyelek, 
hogy a sikerélmény érzését feltétlenül ki­
váltsam a tanulóimban. Ennek érdekében a 
módszeres felépítést, a fokozatosságot, még 
az eddiginél is nagyobb gondossággal kell 
megterveznem.

A képzés, gyakorlás fázisában már a 
torna körében is nagyobb lehetőségeket lá­
tok a gyermek érzelemvilágának megmoz- 
dítására. Az egyik legjobb eszköz a versen­
gés. A gyermekek foglalkoztatását úgy kell 
megterveznem, hogy minél több versengési, sőt 
még versenyzési alkalmat is biztosítsak a tan­
tervi anyag gyakorlása folyamán. Nem kí­
vánok most valamennyi anyagon végigmen­
ni. Szemléltetésül kiragadom a mászást:

Versengések mászáskulcsolásból, má­
szásból: győz az a csapat,

amelynek legtöbb tagja pontosan hajt­
ja végre, vagy

amelynek legtöbb tagja a legjobban 
szorítja a kötelet,

amelynek legtöbb tagja ülésből fogás 
után a legmagasabbra húzza a térdét,

amelynek legtöbb tagja a kinyúlásnál 
a legkisebb mértékben csúszik lefelé,

amelynek legtöbb tagja 2—5 fogás­
sal a legmagasabbra mászik,



amelynek legtöbb tagja fel tud mászni 
teljesen magasságig,

amelynek fogási átlaga a legkisebb, 
amelynek a mászási ideje a legrövidebb, 
amelynek a mászási és leérkezési ideje 

együttvéve a legkisebb,
mászóverseny a csapatok rangsorolt 

tagjai között.
A versengések lehetnek párok közöttiek 

stb. A variálási lehetőséget bővíti a külön­
böző testhelyzetekből való indulás és érke­
zés ts: ülésből, térdelésből, hason- és ha- 
nyattfekvésből, állásból. Továbbá bővíti 
alacsony teremnél az ismétlések száma is, 
vagy pl. mászás után a lejövetel bordás­
falon történik, de bővíthetjük azzal is, hogy 
a leérkezés után különböző feladatokat kell 
végrehajtaniuk, pl. gurulóátfordulás előre 
és hátra, mellső, fekvőtámaszban karhaj- 
lítás és nyújtás, bordásfalnál fellendülés 
kézállásba, időre. Természetesen még 
nem merítettem ki a lehetőségeket. Fiúk 
esetében pl. mászás közben feladatok adha­
tók. Ilyen lehet: két fogás után hajlított karú 
függés, majd a mászás folytatása: vagy 
ugyanaz nyújtott függéssel, tisztelgéssel stb. 
A versengések és versenyek formáiban az 
ötletek szinte kimeríthetetlenek. Annyit 
azonban tapasztaltam, hogy a változatosság 
túlhajtása negatív irányba hat. Egy-egy 
formát 3—4 órán át alkalmazhatunk, de 
az órák száma sem köthető meg előre. Van­
nak olyan formák, amelyeket a gyermekek 
megkedveltek, ezeket hosszabb ideig is al­
kalmazhatjuk. A nevelő reagáljon a gyer­
mekek érzelmi világára, és amennyiben már 
lanyhulást tapasztal, alkalmazzon új ver­
sengési formát.

A gyakorlás során egy másik motiválási 
tényezőt is kihasználhatunk a torna tan­
tervi anyágának feldolgozása során. Ez pe­
dig az önálló alkotás eredményességének fel­
ismeréséből fakadó kielégülés érzése. Mun­
kám során ezt már alkalmaztam. A statisz­
tikai rész ismertetésénél erre már utaltam 
is. Itt azt a feladatot látom, hogy a jövőben 
tudatosabban kell a gyermekek alkotóvá­
gyát kielégítenem. Azaz egy-egy gyakorlat­
elemet megfelelő szintű elsajátítás után

kapcsoljanak egy másik gyakorlatelemmel 
önálló elgondolás alapján. Az önálló munka 
örömét a szerkesztésben és a végrehajtásban 
ezzel még jobban erősítem.

A tanultak alkalmazása során is gondol­
nunk kell arra, hogy a gyermekek érzelmi 
világát megmozgassuk. Biztosítanunk kell 
az anyag örömteli elvégzését. Az előkészítő 
mozgásanyagra gondolok itt elsősorban. 
Ennek a megismerése, gyakorlása során 
olyan mély érzelmek kiváltására kell töre­
kednünk, hogy azok adjanak indítékokat a 
mindennapos otthoni testgyakorlásra. T u­
dom, ez nem könnyű. Annak ellenére, hogy 
ma a mindennapos testgyakorlás sokak ré­
széről lenéző mosolyt vált ki, a magam ré­
széről abban a tudatban igyekszem a torna 
anyagával kapcsolatban az érzelmek ki­
váltására, hogy tanulóimban ennek fon­
tossága meggyőződéssé váljon.

• Az érzelmek kiváltásának szükségessé­
gét az eddigi gondolataimon kívül az is in­
dokolja, hogy a kellő szintű érzelmi állapot­
ban levő gyermek magasabb fokú teljesít­
ményre képes. Ezt magam is tapasztaltam. 
Magyarázatát az érzelmek fiziológiai alap­
jai adják meg. Az embernél, mint tudjuk, 
minden lelki jelenség alapját a nagyagy 
kérgében lejátszódó folyamatok képezik. 
Miben különböznek az érzelem alapját ké­
pező fiziológiai folyamatok más lelki je­
lenségektől? Minden lelki folyamat •— 
érzékelés, észlelés, képzet, gondolkodás — 
emocionális színezetet kap abban az eset­
ben, ha a folyamat átterjed a kéregről a 
kéreg alatti központokra is. Itt vannak töb­
bek között a szimpatikus idegrendszert 
irányító központok, amelyek a belső szer­
vek és belső szekréciós mirigyek munkáját 
szabályozzák. Amikor az ingerület eléri 
ezeket a központokat, akkor állnak elő 
azok a változatos testi jelenségek, amelyek 
minden érzelmi folyamatot kísérnek. A 
szimpatikus idegrendszer idegein keresztül 
tükröződik vissza az érzelem, a szív, a vér- 
edények, a légzőszervek és néha az emésztő­
szervek munkájában (közismert pl. hogy 
erős izgalmi állapotban az ember elveszti 
étvágyát), az izmok általános állapotában,
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fokozva vagy csökkentve azok munkaké­
pességét. Az öröm stb. pozitív érzelmi 
megnyilatkozások munkánk során a gyer­
mekekre tehát serkentőleg hatnak. A ne­
gatívak pedig gátló tényezőként lépnek 
fel* A pozitívaknak ennek alapján bő teret 
kell adnunk, a negatívokat a lehető legki­
sebb mértékig vissza kell szorítanunk.

Természetes, hogy az értelmi ráhatások­
kal párosult erős érzelmi impulzusok ki­
váltására kell törekednünk. Mennél többet, 
mennél mélyebben tudunk felkelteni, ok­
tató-nevelő munkánk annál hatékonyabb 
lesz, és annál magasabb szintű a pedagó­
giai értéke. Amilyen értéknövekedést je­
lent az ilyen irányú tevékenységünk okta­
tási munkánkban, olyan mértékben ’ve­

t i  E T E Y I S T V Á N

Kézilabda az általános 
iskolában

I .  Párokban vagy egysoros oszlopban 
szemben állva, egymástól 8— io méterre, a 
talajon nyugvó labdát fél kézzel a szemben 
levő társhoz gurítják a tanulók. A gurítás 
végrehajtásához a labdát érintő kézzel ellen­
tétes lábbal lépjenek a tanulók a labda mel­
lé térdben és csípőben hajlított helyzet­
ből -  , a dobó kéz tenyerét terpesztett 
ujjajkkal helyezzék a labda mögé és lehető-

szélyeztetjük nevelésünk hatékonyságát, ha 
túlhajtjuk, ha öncélúan végezzük az érze­
lemkeltő munkánkat. Feltétlenül úgy kell 
szerveznünk tevékenységünket, hogy — 
az elmondottakat figyelembe véve — a 
gyermekek számára a nehézségek leküz­
dését jelentse, kényszerítse őket az akarat­
erő igénybevételére, érezzék azt, hogy nem­
csak játszanak, versenyeznek, hanem a 
testnevelési órákon is az életre készülnek.

összefoglalva: szervezzük munkánkat 
úgy, hogy az életkort figyelembe véve, ne­
mes érzelmek kiváltásával készítsük elő 
tanulóinkat arra, hogy társadalmi rend­
szerünk harcosaivá, építését tettekkel se­
gítő, igaz hazafiakká váljanak.

leg hosszan kísérve és utána nyúlva gurít­
sák át a labdát a szemben levő társhoz. 
Tekintetük mindvégig arra a pontra irá­
nyuljon, ahová a labdát gurítani akarják. 
Ha szemben álló sorok között guríttatjuk a 
a labdát, a gurítás végrehajtása után a sorok 
mindegyikénél saját soruk végére álljanak 
a tanulók. A gyakorlást lépésben, majd fo­
kozatosan gyorsuló futással végeztetjük.

2. A gurítás után a szemben levő sor vé­
gére menjenek a tanulók.

3. A két szemben álló sor között egy ado­
gató helyezkedik el, és először az adogató- 
hoz gurítják a soron következők a labdát, 
majd menet közben visszakapják, és azután 
továbbítják a szemben levő sorhoz.
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4. Futó sorváltó labdával. Egysoros osz­
lopban állnak a tanulók. A sorok előtt 4—5 
m-re egy-egy adogató áll szemben a sorral. 
Az első tanuló a sorból a labdát az adogató- 
hoz továbbítja (a megjelölt dobásmóddal), 
majd futással megkerüli őt, és beáll a saját 
sora végére. Az adogató közben a következő 
tanulónak dobja a labdát. Több csoport 
esetén versenyszerűen is végezhető.

5. Az első sorozat adogatása után az ado­
gató is beáll a sor végére, és a soron követ­
kező tanuló megy ki adogatónak. A verseny 
az előbb leírtak szerint addig tart, míg 
mindenki sorra nem került adogatónak.

6. Az adogató az őt megkerülő tanuló­
nak visszajátssza a labdát, és az továbbítja 
a soron következőhöz a szemben álló sor 
elejére.

^  C T - ---------------------------------  у л л ^ - ^ ф  *
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7. Az eddigi gyakorlatokat tovább kom­

binálva, gyorsindításos elemet is beiktat­
hatunk: a sorban első helyen álló tanuló 
indulása előtt feje fölött hátraadja a labdát 
a mögötte állónak, és futni kezd a szemben 
álló adogató felé. A labdát kapott második 
tanuló úgy dobja utána a labdát, hogy azt 
társa futás közben még az adogató elérése 
előtt elfoghassa. A futás közben átvett lab­
dát a már előzőleg ismertetett úton az ado- 
gatóhoz és tovább a sorhoz továbbítja. (En­
nél a gyakorlatnál az adogató 10—12 mé­
terre álljon a sor előtt.)

Gondoskodnunk kell természetesen ar­
ról, hogy a labdakezeléssel párhuzamosan 
a játékhoz szükséges labda nélküli mozgá­
sokat is megfelelő szinten elsajátítsák a 
tanulók, valamint a labda dobásának minél 
több változatát megismerjék. Ezt a célt elő­

segítik a különböző futóváltók, melyekbe 
megállást, megindulást, irányváltoztatást 
és kitett tárgyak megkerülését tartalmazó 
feladatokat iktatunk be. Nagyon hasznosak 
a kisebb területen játszott fogójátékok is.

A dobások ,,komplex jellegű” tanítása
A labdadobások különböző változatait 

időtakarékosság céljából kapcsolhatjuk a 
tanterv anyagában előforduló nem sport­
játék jellegű dobásokhoz. Például a gyógy- 
labdával végzett erőt fejlesztő dobások mel­
lett a labdajátékokban használatos kétkezes 
dobásokat (9., 10., 11., 12. ábra) is megta­
níthatjuk. Ebben a vonatkozásban azt ta-
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pasztaltam, hogy a sportjátékok labdado- 
bás-változatai gyorsabban és jobb végre­
hajtással alakulnak ki, ha nehezebb (tömött) 
labdával tanulták meg azokat. Ezt azzal ma­
gyarázom, hogy a tanulók jelentős erőfeles­
leggel végzik a még ismeretlen dobásokat, 
és a nehezebb labdák kezelése ezért ki­
egyensúlyozottabb mozgást eredményez. 
Az egykezes labdadobások az atlétikai do­
básokkal együtt taníthatók, sőt alkalomsze­
rűen stukklabdával speciális kézilabdado­
básokat* is megtaníthatunk.

Az ábrán látható térdelő helyzettel elér­
hetjük azt, hogy a felső test izomzatára kor­
látozzuk a speciális dobómozgás végrehaj­
tását. így kezdetben kizárhatjuk a lábak 
helyzetétől függő különféle egyensúly-el­
tolódásokat, melyek a dobás gazdaságos 
kialakítását károsan befolyásolják.

A különleges dobások színesebbé és ered­
ményesebbé teszik a játékot. Megtanításuk

* A különleges dobások tanítására az érvényes 
tanterv nem ad lehetőséget. Ez inkább a tanórán 
kívüli sportfoglalkozások témája lehet. — Szerk.

nem egyszerű feladat, de az ábrázolt mó­
don elég hamar kialakul a mozgás lényege. 
A begyakorlás soronkénti váltóverseny 
vagy cicajáték közben is megoldható. Vál­
tóverseny esetén a különleges dobás elvég­
zése versenyfeladatot képez, ilyen jelenetet 
mutat be a fenti ábra is.

Mivel a gyógylabda vagy a stukklabda 
érkezése, fogása egészen más, mint a fel­
fújt labdáé, a dobások megfelelő végrehaj­
tásának kialakulásakor át kell térnünk a fel­
fújt labdákkal folytatott gyakorlásra.

Taktikai nevelés
A labdajátékok hármas képzési csoport­

jából (fizikai, technikai, taktikai) a taktikai 
rész mutatkozik a legbonyolultabbnak. 
Képzettebb versenyzőknél is hosszabb időt 
vesz igénybe, amíg az edzésgyakorlat ver­
senyszilárddá, felhasználhatóvá válik a mér­
kőzéseken, „beérik” . Alacsony fokon -  az 
általános iskola 7—8. osztályában — a ren­
delkezésre álló évi összóraszám nem lenne 
elegendő valamilyen előre elképzelt taktikai 
megoldás megvalósításához.
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A taktika fogalmi meghatározója a játék 
ban tanúsított magatartásunknak. Ezt a 
magatartást általában a védekezés és a tá­
madás két szemben álló nagy csoportjára 
vonatkoztatjuk, és kiterjesztjük azok min­
den elképzelhető részletére.

Megfigyelhettük, hogy fizikailag és tech 
mkailag nem azonos képességűek tanítvá­
nyaink, így természetesen taktikai vonatko­
zásban is nagy eltérések mutatkoznak.

A labdajátékok területén az a játékos 
rendelkezik jótaktikai tulajdonságokkal, aki 
a begyakorolt technikai megoldások végre­
hajtásához a mérkőzéseken rendszerint 
megtalálja a megfelelő megoldást, s ezt ké­
pes alkalmazni az eredményesség érdeké­
ben.

Hogyan alakul az e képesség az általános 
iskolai tanulóknál? A legszélsőségesebb 
módon. Játék közben vannak eleinte ta­
nácstalanok, ha labdához jutnak — majd 
később utánozni igyekeznek társaik sike­
rültebb megoldásait —, mások ügyesked­
nek, és megtalálják az eredményes megol­
dásait. Az iskolai sporttevékenység egyik

nevelési célja a rendszeres sportoláshoz való 
szoktatás, ami többek között a sportjátékok 
megszerettetésével is megvalósítható. A ta­
nulók játék iránti szeretete a minél gyako­
ribb sikerélmény függvénye is. Igyekeze­
tünk ezért arra összpontosuljon, hogy ta­
nulóink játék közben minél többször érje­
nek el eredményeket. Erre nem az egyes 
feladatok „súlytolásával” taníthatjuk meg 
őket, hanem a játék adta sokoldalú lehető­
ségek felhasználásával. A taktikai szemlé­
letre nevelni kell a tanulókat. A csapatjáté­
kok sikeres megvalósításához szükséges kész­
ségeket (helyzetfelismerő, kombinatív) csak 
tényleges játékon keresztül fejleszthetjük ki. 
Az általános iskolában nem lehet azonban 
a kézilabdát a legmagasabb fokon kezdem. 
Szükséges, hogy a játékkészség és a taktikai 
szemlélet kialakítása érdekében a legegy­
szerűbb játéktól kezdve az életkornak meg 
felelő fokozatokon keresztül közelítsük meg 
a tényleges kézilabdázást. Az alábbi táblá­
zat az egyes iskolai osztályoknak és az elő­
képzettségnek megfelelően igyekszik cso­
portosítani az egyébként ismert játékokat,
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v a la m in t  m e g j e lö l i ,  h o g y  m ily e n  k é p z é s i c é  ­
lo k  m e g v a ló s ítá s á t  s z o lg á ljá k . Á lta lá n o s  
m ó d s z e r ta n i e lv  v o l t  a  tá b lá z a t  ö s s z e á l l í t á ­
s á n á l a növekvő összetettségre tö r e v k é s  a 
já té k o k  e g y m á s u tá n is á g á b a n , v a la m in t  a 
k é z ila b d á z á sb a n  té n y le g e s e n  e lő f o r d u ló  f e l ­
a d a to k  m in é l  k ö z v e t le n e b b  m e g k ö z e l í t é s e .

A  já té k  m e g f e le lő  k ia la k ítá sá b a n  j e le n t ő ­

s é g e  v a n  m é g  a játékvezetésnek is. M in d ig  
tö r e k e d jü n k  a fo ly a m a to s  já ték  k ia la k ítá sé  
ra. K is e b b  v é t s é g e k é r t ,  te c h n ik a i f o g y a t é ­
k o s s á g o k é r t  n e  á ll ít su k  m e g  a já té k o t . Á lta  
Iá b a n  ig y e k e z n i k e ll m in é l  k e v e s e b b s z e r  
b e a v a tk o z n i a já té k b a . J o g o s u la t la n  e lő n y  
s z e r z é s  v a g y  d u r v a sá g  e s e t é n  v i s z o n t  m in  
d e n  e s e t b e n  b e  k e ll a v a tk o z n i.

Osztály

5

6.

7-

8.

Képzési (technikai, taktikai) cél

A kézilabdázáshoz szükséges alapvető 
fizikai képességek fejlesztése, különös 
tekintettel a labda nélküli mozgásra: 
futás, irányváltoztatások, megállás,
megindulás, helyezkedés. A labdá­
val kapcsolt alapvető technikai felada­
tok. A dobás és a labda elfogásának 
gyakorlása.

A fizikai képességeket továbbfejlesztő, 
labdával végzett mozgások bekapcsolá­
sa : labdaátvétel-átadás gyors futás köz­
ben; gyors futásból kapura lövés.

Előkészítő játékok a kézilabdázás köz-, 
vetlen  kialakítására. A különleges dobá­
sok alkalmazási lehetőségeinek  m egta­
lálása.

K ézilabdázás, szükség szerinti szabály- 
m ódosításokkal.

Játékok

E gyszerű érintőfogó.
K eresztezőfogó.
Kézilabdafogó (három lépésenkénti lab­

daleütéssel).
Szabadulás a labdától.
Cica a körben. (Páros létszámú köröket 

igyekezzünk kialakítani, mert a cicák 
számának fokozatos emelésével ju­
tunk el a következő játékhoz, a Pont­
szerzőhöz, amikor is nemcsak a cicák 
mozognak, hanem az adogatok is.)

P ontszerző.

Pontszerző.
Mindenki mindenki ellen (más néven: 

Kidobós).
Ki dobós csapatban. ( 4- 5  tanuló sza­

laggal vagy más módon megjelölve 
egymásnak adogatva igyekszik a töb­
bi csoportok tagjait kidobni.
Azok természetesen ugyanerre törek­
szenek.)

Váltók futás közben átadott és átvett 
labdákkal.

Célba dobó versenyek.
Tenyérlabda. (Téglalap alakú játszótér. 

Nagyságától függően 4 --4-tól 7 -  7 
játékos, kézilabda kapukkal. Kapus 
nélkül játsszák. A kapu előtt 3 x a 
méteres kapuelőtér, melybe senki 
sem léphet be, és a labdát csak a 
társ átadásából, tenyérrel lehet a ka­
puba juttatni. A labdakezelés és lé­
pésszabály a kézilabdajáték szabályai 
szerint.)

Tenyérlabda.
Fejelő kézilabda. A tenyérlabdához ha­

sonló játék, de a gólt nem tenyérrel 
ütik, hanem fejelik a védő nélküli 
kapuba.

Kézilabdázás
a) emberfogásos védekezéssel,
b) területvédekezés hatos fallal,
c) területvédelem egy zavaró játé­

kossal.
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Pillanatképek az iskolai 
úszásoktatásról

meltetése körüli nehézségek miatt a bein­
dított munka megszakadt.

Pest megyében Abony és Cegléd mun­
kája érdemel dicséretet, ahol az elmúlt 5 
évben 3699 főt tanítottak meg úszni a 
testnevelő tanárok. Abonyban a kötelező 
úszásoktatás olyan eredményekkel zárult, 
hogy az úszni megtanultak foglalkozta­
tására úszószakosztályt kellett szervezni a 
helyi sportkörnek.

Szegeden a Tisza-parti uszodában nagy 
szakmai felkészültséggel folyik az oktatás.

A szegedi testnevelő tanárok, átérezve az 
úszásoktatás fontosságát, valamennyien el­
végezték az Űszószövetség oktatói tanfo­
lyamát. Évente 1200 fiú és leány tanul 
meg a kezük alatt úszni.

Körsétánkat Debrecennel kezdjük, ahol 
a miniszteri utasítás megjelenésével egy 
időben, már 1959-ben megindult az álta­
lános iskolák 5. osztályos tanulóinak úszás- 
oktatása a testnevelési órákon.

Az elmúlt időben 15000 tanulót taní­
tottak meg úszni a nagyerdei fedett uszo 
dában.

Az elmúlt oktatási évben 49 osztály vett 
részt a munkában.

Győrben évente 1200-an tanulnak meg 
úszni a fedett és a nyitott medencékben.

Székesfehérvárott is rendszeresen folyt 
a munka és évente 400 tanuló sajátította el 
az úszást. Sajnos ez évben az uszoda üze-
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Pécsett a Nagy Lajos Gimnázium udva­
rán elkészült a Művelődésügyi Miniszté­
rium anyagi támogatásával az első iskolai 
33 7, m-es uszoda. Sajnos, hogy az üze­
meltetése körüli vita miatt,.víz hiányában 
a tanulók nem vehették a birtokukba. Az 
eddigi úszásoktatás eredményes volt. Az 
Urán uszodában évente iooo tanuló ta­
nult meg úszni. A karbantartás miatt ez 
évben többnyire szünetelt az oktatás.

És Budapesten mi a helyzet?

oktatás a testnevelési tanterv szerint. Csak 
az 1965—66-os tanévtől biztosítják, hogy a 
fővárosi tanulók is részt vehessenek a test- 
nevelési tantervben az 5. osztályosok szá­
mára előírt úszásoktatásban.

Körsétánkat Gyulával zárjuk, ahol a 
szabadtéri uszoda mellett az idén elkészült 
a fedett uszoda is, ahol az 1965—66.-i 
tanévben megindul a kötelező úszásokta­
tás, hogy ne legyen Gyulán se olyan 5. 
osztályos tanuló, aki nem tud úszni.

Az elmúlt iskolai évben nem folyt úszás­ T I B O L D I  T I B O R

T á j é k o z t a t ó

Országos úttörő-bajnokságok döntői
Június 14 és 23 között rendezték meg atlé­

tikában, tornában, röplabdában, sakkban, mo­
dellezésben és rádiós rókavadászatban az orszá­
gos úttörőbajnokságok döntőit. Tíz napon át 1100 
gyermek táborozott Csillebércen, a megyei baj­
nokságok legjobbjai.

A bajnoki döntők szép sikerrel zárultak, több 
sportágban nagyon figyelemre méltó eredmények 
születtek annak ebenere, hogy az árvíz, az eső­
zés nagyon megzavarta a programot a margit­
szigeti Úttörő Stadiont a döntőt megelőző napon

le kellett zárni, a tornát sem lehetett szabadtéren 
megrendezni.

A csillebérci táborban a sportversenyeken 
kívül az úttörők az egyes sportágakkal alapo­
sabban is megismerkedtek. A tábort felkereste 
a röplabda-válogatott is, és bemutatót tartott 
a pajtásoknak.

ATLÉTIKÁBAN első eset volt, hogy a négy­
tusán kívül más versenyágak is helyet kaptak a 
programban (súly, 4X100, 600, ill. 300 m). 
A döntőkön nemcsak a győztes csapatok, ha­
nem az egyéni számok legjobbjai is részt vettek. 
Ez igazi atlétikai bajnoksággá avatta a verse­
nyeket. A legfigyelemreméltóbb eredmény leá­
nyoknál súlylökésben született (Dely Izabella, 
Bácsalmás 10,90 m), fiúknál pedig 600 tn-en 
(Herczeg Ferenc, Budapest, 1 perc 35,1 mp).

I25





TORNÁBAN a fiúknál a győri és a budapesti 
VI. kér. Bajza u.-i csapatok kiemelkedtek a me­
zőnyből. A lányoknál viszont nagyon szoros volt 
a verseny. Jellemző, hogy az összetett csapatban 
íz első és a harmadik helyezett között 0.4 pont 
különbség volt!
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RÖPLABDÁBAN különösen a fiúk játéka volt 
színvonalas. Ebben a sportágban volt a legjellem­
zőbb a vidéki csapatok kitűnő szereplése. A baj­
nokságot Míhályháza csapata nyerte!

Fotók: Kozák —Símay—Kútvölgyi
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S z e m l e

A z  NDK oktatási törvénye
Ez év elején jelent meg az NDK-ban az egy­

séges oktatási (képzési) rendszerről szóló tör­
vény. A törvény a bölcsődéktől egészen az egye­
temekig bezárólag foglalja egységbe az NDK ok­
tatási rendszerét.

Ebben a rendszerben hangsúlyozottan szere­
pelnek a testnevelésre és a sportra vonatkozó ha­
tározatok. Leszögezi a törvény : „A modern, szo­
cialista általános műveltség tartozékai a mate­
matikai, természettudományi és politechnikai, 
az állampolgári, a társadalomtudományi és er­
kölcsi, az anyanyelvi, az idegen nyelvi, az eszté­
tikai és a testi képzés és nevelés.”

A törvény az egyes fokozatokban a testnevelés 
és sport célját és feladatait is meghatározza.

így az alsófokú oktatásban: a központi fel­
adat a sokoldalú testi alapképzés biztosítása. 
A sokoldalú gyakorlatok és játékok révén olyan 
tulajdonságokat kell kifejleszteni, mint az erő, a 
bátorság, az ügyesség, az állóképesség és a gyor­
saság. Emellett az egyszerű sportkészséget is fej­
leszteni kell. A tanulókat hozzá kell szoktatni a 
fegyelemhez, a helyes higiénikus magatartáshoz 
és szabad idejükben a rendszeres sporttevékeny­
séghez.

A középfokú oktatásban : tovább kell folytatni 
a megkezdett alapfokú testi képzést. Emellett 
figyelemmel kell lenni a test feletti uralomra és 
az egészség megőrzésére, a sokoldalú sporttevé­
kenység révén. Meg kell kezdeni a rendszeres 
úszásoktatást.

Képessé kell tenni a tanulókat a sport egyes 
gyakorlatainak szabatos végrehajtására. Nagyobb 
mértékben kell gondoskodni a sportversenyek 
rendezéséről. Az egyéni érdeklődésnek és haj­
lamnak a kielégítéséről az iskolán kívüli sportnak 
kell gondoskodnia.

A felsőfokú oktatásban : meg kell erősíteni az 
eddig elért alapképzés eredményeit a további 
rendszeres és sokoldalú sporttevékenységgel. 
Magas sporteredmények elérésére kell törekedni. 
Valamennyi tanuló szerezze meg a sportjelvé­
nyek valamelyik fokozatát. Az iskolai sportnak 
hozzá kell járulnia a tanulók egészségének a meg­
őrzéséhez, életörömükhöz és egészséges, higié­
nikus életmódjukhoz. Hasonló feladatot kell a 
testnevelésnek és a sportnak megoldania az egye­
temeken és a főiskolákon is, ahol fokozott gon­
dot kell fordítani még a hallgatók önálló sporto­
lására is. Ezért az egyetemi és főiskolai sport­
egyesületek munkáját az egyetemek, főiskolák 
vezetőségeinek támogatniuk kell.

Az NDK oktatási törvénye tehát igen határo­
zottan és részletesen határozza meg a testnevelés 
és sport helyét és szerepét a német ifjúság egy­
séges oktatásában, képzésében. Ennek bizonyára 
meg is lesz az eredménye. Sós István
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S Ó S  I S T V Á N

A testnevelés érdemjegyének 
megállapítása

Az alábbiakban ismertetjük a testnevelési ér­
demjegy megállapításának elveire és gyakorlatára 
megjelent határozatot, elvi állásfoglalást (megje­
lent a Művelődési Közlöny 1965. augusztus 15-i 
számában), valamint ennek végrehajtására vonat­
kozó szempontokat. A határozatot dőlt betűkkel, 
a végrehajtási szempontokat pedig rendes betűk­
kel tüntetjük fel

, , A z  o s z tá ly o z á s  cé lja

A z  o s z tá ly o z á s  c é lja , h o g y  a  ta n te r v i  k ö ­
v e te lm é n y e k  és a  ta n u ló i te l je s ítm é n y e k  v i ­
s z o n y á t  é rd e m je g y e k  fo r m á já b a n  k i f e je z z e  és 
e z z e l  a  ta n u ló t to v á b b i m u n k á r a  se rk e n tse .

A z  o s z tá ly o z á s n a k  a z  is k o la i te s tn e v e lé s  
e lé  tű z ö t t  c é lo k  m e g v a ló s í tá s á t  k e ll  e lősegí 
te n ie  : a  g y a k o r lá s  á l t a l  b e k ö v e tk e z ő  f i z i k a i ­
s z e l le m i- e r k ö lc s i  tö k é le te s e d é s t,  a  tá r g y i  i s ­
m e re te k b e n  v a ló  g y a r a p o d á s t .  E z é r t  a z  o s z ­
tá l y o z á s  a la p já u l  s z o lg á ló  k ö v e te lm é n y r e n d ­
s z e r  o ly a n  h a tá s ú  le g y e n , h o g y  m in d en  ta n ú  
ló t a z  eg y é n i a d o t t s á g a i ,  kép esség e i s z e r in t  
o p tim á lis  te l je s ítm é n y r e  sa r k a lljo n .

A z  o s z tá ly o z á s  a la p e lv e i

A z  o s z tá ly o z á s  cé lja  c sa k  a k k o r  é rh e tő  el, 
h a  a z  o s z tá ly o z á s ,  i l le t v e  a  k ö v e te lm é n y r e n d ­
s z e r  m in d en  ta n u ló  s z á m á r a  is m e r t , reá lisa n  
te l je s íth e tő  ; h a  a  ta n u ló , a  s z ü lő , a  ta n te s tü  
le t is á t t e k in th e t i" .

Az osztályozásnak, illetve a követelmény - 
rendszernek olyannak kell lennie, hogy az 
minden tanuló számára hozzáférhető, tel- 
lesíthető legyen. Reálisnak kell lennie, nem 
követelhet olyan teljesítményt, amely vala­
milyen különös született adottságot tételez 
fel, A tanterv alapján felállított gyakorlati 
követelmények olyanok, hogy azoknak min­
den egészséges, átlagos testi adottságokkal 
rendelkező tanuló megfelelhet. A követel­
mények teljesítése természetesen megköve­

tel bizonyos gyakorlást, elsősorban a test 
nevelési órákon való szorgalmas gyakorlást, 
ezért a jó érdemjegyért a tanulónak bízó 
nyos erőfeszítést kell kifejtenie.

A követelm ényrendszernek egyszerűnek, 
áttekinthetőnek kell lennie, ezért feltétlenül 
szükséges, hogy év elején a tanulók mégis 
merjék és tisztán lássák, hogy milyen fel 
adatoknak kell eleget tenniük ahhoz, hogy 
jó osztályzatot szerezzenek. Hangsúlyozzuk 
az osztályzat szerzését, am elyért a tanulónak 
saját magának kell megdolgoznia. A nevelők 
ne „adják" az érdemjegyet a tanulók 
nak, hanem  azt a tanulók tudatosan „szerez 
zék". A nevelők feladata, hogy a tanulókat 
ebben a törekvésükben segítsék, és tévé 
kenységüket érdemjegyekben mérjék le.

M int a nevelés egyéb viszonylatában, az 
osztályozási eljárásban is érvényesülnie 
kell a bipolaritás elvének, vagyis a tanulók 
nak is tisztába kell lenniük az osztályozási 
eljárással, és tudniuk kell, hogy milyen tel 
jesítményért milyen osztályzatot érdemel 
nek, s hogy milyen erőfeszítést kell tenni 
ük a jobb érdem jegyért. A tanulók tehát az 
osztályozási folyamatnak nemcsak tárgyai. 
hanem  alanyai is legyenek.

Szükséges, hogy az osztályozás követel 
ményrendszerével a testnevelőkön és a ta 
nulókon kívül a szülők, a tantestület többi 
tagjai is tisztában legyenek. Módot kell te 
hát találni, hogy a nevelők velük is mégis 
mertessék az osztályozás kóvetelményrend 
szerét, mert csak így vehetik elejét a test 
nevelés osztályozása körüli felesleges, sok 
szór indokolatlanul felmerülő ellentétek 
nek, vitáknak, amelyek az elmúlt időkben 
a szülők, a tantestületek, sőt — a sajton 
keresztül — az egész társadalom körében 
nemegyszer felmerültek. Ezeket a jövőben 
el kell kerülni.

„Az osztályozás folyamatában a nevelőnek 
az objektivitásra kell törekednie. Ehhez fel 
tétlenül szükséges :

— a tantervi követelmények és a rendtar 
tás előírásainak alapos ismerete ;

— a tanulók különböző testgyakorlati 
ágakban elért teljesítményeinek értéke 
lése ;
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— a követelményekhez mén teljesítmé­
nyek tárgyilagos elbírálása ;

— az osztályozás elveinek ismerete és a 
gyakorlati megvalósításukban való jár­
tasság”.

Az objektivitásra való törekvés feltételezi 
a tantervi követelmények ismeretét. Ez 
szinte magától értetődőnek tűnik, a valóság­
ban azonban mégsem az. Nemegyszer ta­
lálkoztunk már olyan követelményekkel, 
amelyek eltértek a tantervi előírásoktól.

Hasonlóan ismerniük kell a nevelőknek a 
mindenkori érvényben levő Rendtartás elő­
írásait is. Jelenleg az 1964-ben megjelent 
R e n d ta r tá s  az érvényes az általános iskolák 
és a gimnáziumok számára.

A R e n d ta r tá s  a testnevelés osztályozásá­
ban érvényesíthető általános érvényű szem­
pontokat is tartalmaz. A testnevelésre vo­
natkozó speciális, szaktárgyi osztályozási 
eljárást azonban a jelen útmutatás foglalja 
össze.

Helytelen, ha a tanulók elbírálása csak 
a tanterv egyik testgyakorlati ágából tör­
ténik s nem az összes mozgásanyagból. A 
tantervi fegyelmet sérti meg az a nevelő, aki 
a tantervből csak egy testgyakorlati ágat ré­
szesít előnyben, ha valamely „kedvelt” 
sportága van, ezt tanítja, a többit elhanya­
golja. A tanulókat a torna, az atlétika, a 
játék anyagából kell osztályoznunk, mert 
ezekre épül a tanterv is.

A követelményekben előírt teljesítmé­
nyek tárgyilagos elbírálása azt jelenti, hogy 
a tanterv osztályonkénti előírásaihoz és a 
tantervi követelményeihez kell viszonyítani 
t tanulók teljesítményét. Bár a testnevelési 
tanterv nem foglalja össze osztályonként 
külön-külön a követelményi szinteket, a 
tanterv megszövegezéséből és a tantervi 
utasításból ez kivehető. A tanulók teljesít­
ményét tehát az osztályuk átlagos tantervi 
követelményi szintjéhez viszonyítjuk — és 
így értékeljük —> nem pedig a legjobbak 
teljesítményeihez.

A nevelők csak akkor felelhetnek meg az 
egységes osztályozási eljárásnak, ha ismerik 
azt, és annak ismeretében osztályozzák ta­
nítványaikat. Meg kell szűnnie annak a

helytelen gyakorlatnak, hogy minden egyes 
nevelő a saját osztályozási eljárása szerint 
osztályozzon. Előfordult olyan eset is, hogy 
ugyanaz a tanuló az egyik iskolában rossz, 
egy másik iskolában pedig jeles érdemjegyet 
kapott. A két érdemjegy két különböző ér­
tékelési eljárásból fakadt. Az osztályozási 
elveket egységesen kell az egész országban 
érvényesíteni, hogy így kisebb lehetőség 
adódjon a szélsőséges eljárásokra. Az osz­
tályozásra vonatkozó előírásokat meg kell 
tanulni, mert csak így lehet a gyakorlatban 
megvalósítani.

„Az osztályozás szempontjai
A  ta n u ló  ta n ó r a i  te s tn e v e lé s i  é rd e m je g y é ­

n ek  m e g á l la p í tá s a k o r  o s z tá ly o z n u n k  k e ll  :

a) az oktatott mozgásanyag végrehajtásának 
minőségét, a bennük szereplő mozgásfel­
adatok lényegének ismeretét és megértését, 
a tanultak alkalmazásában elért jártas­
ság színvonalát, vagyis a tanuló mozgás­
ismereteit, továbbá jártasságai és képes­
ségei révén elért teljesítményének színvo­
nalát — figyelembe véve a tanuló egész­
ségügyi csoportbeosztását ;

b) a tantervi anyag elsajátításában az órá­
kon mutatott aktivitását, valamint a tan­
tervi anyag feldolgozásában, a közös ta­
nulmányi munkában való részvétel mérté­
két ;

c) f ig y e le m b e  le h e t ven n i a  ta n ó rá n  k ív ü l i  ö n ­
k é n te s  je l le g ű , te s tn e v e lé s se l és s p o r t ta l  
k a p c so la to s  te v é k e n y s é g é t, ha  e z  e lő n yö sen  
b e fo ly á so lja  a  v é g ső  o s z tá l y z a to t .

A tanterv torna-, atlétika- és játékanyagá­
ból külön-külön állapíthatjuk meg a részér­
demjegyet. Ahol a mozgásanyag sportágan­
ként szétválasztása tanterv szerint nem le­
hetséges (pl. általános iskola 1 4. osztályá­
ban, a gyógy testnevelésben), ott a tanterv 
mozgásanyagát egy részérdemjeggyel érté­
keljük.

A testnevelés végső érdemjegye több részér­
demjegyből alakítandó ki : a torna, az atléti­
ka, a játék, az aktivitás (közös munkában 
való részvétel), a tanórán kívüli tevékenység 
részérdemjegyéből.
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A végső érdemjegy megállapításakor figye­
lembe kell venni a tanuló fejlődését. Ennek 
megállapításához irányt mutatnak a tanuló 
előző érdemjegyei s bizonyos mértékben a 
számszerűen mérhető eredményei is. A  tanu­
lók fejlődése nem egyenletes, ezért a fejlődést a 
számszerű eredmények alapján helytelen 
mechanikusan megítélni. Ezért a fejlődést, 
esetleg a visszaesést elsősorban a tanulónak 
az előző időszakban mutatott mozgást és ma­
gatartást szintjéhez viszonyítsuk".

Az osztályozási eljárásnak a fenti szem­
pontok a leglényegesebb részei, hiszen azt 
tartalmazzák, amit osztályoznunk kell, ami­
ből a tanulókat értékeljük.

Az a j-hoz: Elsősorban le kell szögez­
nünk, hogy csak агокдяк a gyakorlatoknak 
számonkéréséről lehet szó, amelyeket az 
órán oktattunk, vagyis tanítottunk a tanu­
lóknak, és a tanulók azt kellő ideig gyako­
rolták. Előfordult — sajnos — nemegyszer, 
hogy a nevelők nem, vagy csak 1 — 2 órán át 
tanították az anyagot, s ebből a gyakorlatból 
már osztályozták is a tanulókat. Ez helyte­
len. Elegendő alkalmat kell biztosítanunk 
arra, hogy a tanulók legalább4—Során át 
gyakorolják a gyakorlatokat.

Az elbírálás szempontjai: a végrehajtás 
minősége, a mozgásfeladatok lényegének is­
merete és megértése, az alkalmazásban elért 
lártasság színvonala, vagyis a tanuló moz­
gásismeretei, továbbá jártasságai, készségei 
és képességei révén elért teljesítményének 
színvonala — figyelembe véve a tanulók 
egészségügyi csoportbeosztását — igen ösz- 
sze tettek.

Itt nem arról van szó, hogy minden egyes 
szempontot külön-külön osztályozzunk, ha­
nem a gyakorlat végrehajtásakor általában 
összegezzük a szempontok alapján szerzett 
benyomásunkat, s ezt egy osztályozási jegy­
ben fejezzük ki.

Példaként vegyük az általános iskola 8. 
osztályában szereplő gyakorlatot: fellendü­
lés pillanatnyi kézállásba, szabadon. A ta­
nítás folyamán ezt a gyakorlatot a tanulók 
sokszor gyakorolták (esetleg házi feladat­
ként is), s a nevelő elmagyarázta már a kéz, 
a kar, a fej tartását, a testsúly helyzetét fel­

lendüléskor stb. Ezeket a tanulóknak tud­
niuk kell, s szóban is el kell tudni mondani­
uk. A mozgásvégrehajtás lényeges szem­
pontjait tehát tudniuk kell. Ez a végrehajtás 
során azonnal kiderül. A  mozgás után 
azonnal meg lehet azt is állapítani, hogy 
milyen jártassági színvonalon áll a tanuló 
(esetlen vagy biztos mozgású-e), hogyan 
alkalmazza a tanultakat a gyakorlatban (fő­
leg a középiskolákban követelhetjük ezt 
meg). Még teljesítményének színvonalát is 
meg lehet állapítani, ahhoz viszonyítva, 
hogy pl. év elején milyen szinten állt, s most 
mennyit fejlődött — a képességei révén. 
Ezeket a nevelőnek pillanatok alatt át kell 
tudni tekintenie, s ennek alapján az érdem­
jegyet megállapítania.

Hasonlóképpen járunk el pl. a magasug­
rás osztályozásakor. Itt is sokat gyakorolt a 
tanuló; tudja pl. a légmunkában a gazdasá­
gosság elvének érvényesítését: csipőeme- 
iést a lendítő lábra történő rádűléssel, a lá­
bak váltogatott átvitelével, a karok mélyen 
tartásával. Bár centiméterekben nem hatá­
rozzuk meg a követelményt, a nyújtott tel­
jesítményt azonban többre értékeljük, ha 
az ugrást a tanuló nagyobb magasságon 
hajtja végre. A centiméterekben kifejezésre 
jutó eredmények csak tájékoztatnak ben­
nünket a tanuló képességeiről.

Figyelembe veendő szempont még a ta­
nuló egészségügyi csoportbeosztása, erről 
később esik szó.

Miután mindenütt a gyakorlatok végre­
hajtási módját értékeljük, még az atlétiká­
ban is, a végrehajtás minősége szerint: 5-ös 
érdemjegyet kap az a tanuló, aki a mozgást 
helyes technikával, biztosan, megfelelő 
ütemben és lendülettel, könnyedén, ponto­
san hajtja végre; 4-est kap az, aki a mozgást 
helyesen végzi el, csak nem elég könnyedén 
és pontosan, és kevésbé fontos technikai 
hibát ejt; 3-ast kap az, aki a mozgást el­
végzi ugyan, de nincs meg a kellő bizton­
sága, kisebb technikai hibákat ejt; 2-est kap 
az, aki a gyakorlatot bizonytalanul, rossz 
ütemben nagyobb technikai hibákkal hajtja 
végre; i-est kap az, aki a gyakorlatot nen 
hajtja végre.



Az osztályozás további szempontjaira Az  
osztályozás módszere című fejezetben térünk
ki.

„Az osztályozás módszere
A testnevelés osztályzatát az oktatás fo­

lyamatában kétféle módszerrel végezzük : 
időszakos ellenőrzéssel és 
folyamatos ellenőrzéssel.
Az időszakos ellenőrzésre un. ellenőrző 

gyakorlatokat jelölünk ki a tantervből (szá­
muk félévenként fí-8 lehet, s ezeket előre kö­
zöljük a tanulókkal)".

Ellenőrző gyakorlatokként olyan anyagot 
/álasszunk, amely az osztálynak új, s amely­
nek végrehajtása kellő gyakorlást igényel. 
Ellenőrző gyakorlatokat csak az alaptanterv 
gyakorlatai közül választhatunk.

A torna ellenőrző gyakorlatait úgy válo­
gassuk ki, hogy azok között támasz-, függő- 
és ugrógyakorlatok legyenek. Kijelölhetünk 
egyes gyakorlatokat is, de a téli időszak vége 
felé (a tornaidőszak végén) legcélszerűbb 
összefüggő gyakorlatokat kijelölni.

Az atlétika ellenőrző gyakorlatait a futás 
ugrás-dobás gyakorlatok közül jelöljük ki — 
a tantervben előírt technikai végrehajtás 
ban.

A játék ellenőrző gyakorlatai az osztály­
ban előírt technikai elemek közül kerül­
hetnek ki. A játék osztályozása azonban 
nemcsak a játék technikai elemeivel tör­
ténhet, hanem ezenfelül értékelnünk kell a 
tanulónak a játék közbeni játékkészségét, 
ügyességéi, a technikai-taktikai elemek al­
kalmazni tudását stb. is.

„Az ellenőrző gyakorlatok számonkéréséi 
ellenőrző órákat állítottunk be. A z  ellenőrző 
órák valamely tanítási egyseg lezárását jelen­
tik. Az ellenőrző gyakorin ■ ok számonkérése 
azonban nem szorítkozhat supán az ellen­
őrző órákra, mert az oktatás fon amatában 
előzőén is osztályozzuk azokat a tanulókat, 
akik az ellenőrző gyakorlatokat már elsajátí­
tották, s akik esetleg önként jelentkeznek az 
osztályozásra. A z ellenőrző órákon tehát 
csak azokat и tanulókat osztályozzuk, akik 
az ellenőrző gyakorlatokból még nem kaptak 
érdemjegyet, "

Az ellenőrző óra olyan óra, amelyen az 
elsőrendű didaktikai feladat a tanulók osz­
tályozása. Az ellenőrző órát a tanítási egy­
ség végén tartsuk, amikor is a tanulóknak 
alkalmuk volt a gyakorlatokat már jól be 
gyakorolniuk. Pl. ha a fejállást 8 órán át gya­
korolták a tanulók — és a fejállást ellenőrző 
gyakorlatként jelöltük ki —, az utolsó órán 
ellenőrzést tartunk. Az összes tanulót azon­
ban ne ezen az utolsó ellenőrző órán osztá 
lyozzuk le, hanem az előző ellenőrző órákon 
már bejegyezzük az eredményjegyét azok 
nak, akik a fejállást 5-ösre megcsinálják. 
Leosztályozhatjuk esetleg a 4-eseket is, de 
ezek még javíthatnak osztályzatukon. Az 
ellenőrző órán azonban már mindenkinek 
számot kell adnia felkészültségéből, ez az 
utolsó alkalom az osztályozásra. Az ellen 
őrző óra tehát nem úgy zajlik le, hogy az 
osztály ül, s a nevelő egyenként szólítja a 
tanulókat a gyakorlat bemutatására, hanem 
mindenki gyakorol, s közben—az óra folya 
matában — a nevelő végzi az osztályzást. 
(Pl, csapatfoglalkozások keretében osztá­
lyozza a magasugrást, míg a leosztályo- 
zottak kézilabdáznak.)

„A folyamatos ellenőrzést minden órán al 
kalmazzuk, az oktatás folyamatában megfi 
gyelünk néhány tanulót, s eredményüket az 
az óra végén osztályozzuk. Folyamatos el 
lenőrzéssel csak az olyan tantervi anyagot ér 
tékeljük, amely az időszakos ellenőrzés anya 
gában nem szerepel, illetve amely ennek moz - 
gáseleme”.

A folyamatos ellenőrzés tehát azt jelenti, 
hogy m inden órán „zongorázunk” , azaz 
m inden tanuló szám ítson a nevelő .értékeié 
sere. A nevelő pl. a gimnasztika végzésekor 
vagy utána —  megnevez két-három  tan u ­
lót, akiknek szép m unkájukért az óra végén 
5-öst ad. Esetleg nem  jó, hanem  rossz je­
gyet ad, m ert a gyakorlatokat hanyagul, 
ím rael-ám m al végezték. Vagy az előző órán 
új anyagként tan íto tta  a nevelő a térdelő 

.rajtot. A következő órán átism étli, de egy 
két tanulótól szám on kén a tanultakat. A 
tanulókat értékeli: folyamatos osztályozást 
végez. Vagy : akik szépen végzik szekrényen 
a guggoló átugrás rávezető gyakorlataként



végzett gyakorlatot — talajon mellső felső 
támaszban csípőejtegetésből ugrás a kezek 
vonalába guggolásba, kezek magastartásba 
lendítésével —, azokat értékeli.

A folyamatos osztályozás tárgya (gyakor­
lata) tehát nem az ellenőrző gyakorlatok 
anyaga, hanem ezen kívüli gyakorlatok.

A folyamatos osztályozáskor elegendő, ha 
a nevelő a gyakorlatozás közben bemondja a 
tanuló nevét, és megjelöli az osztályzatot. 
Pl. Faludi Pista, 5-ös. Ezt a felmentett ta­
nulók jegyezhetik, s óra végén a nevelőnek 
bediktálják, aki az érdemjegyeket beírja. Az 
is lehet, hogy a tanulók diktálják be a ka­
pott érdemjegyeket az óra végén.

,,A torna, atlétika és a játék részérdemje­
gyeit tehát a folyamatos és az időszakos ér­
demjegyek egybevetéséből alakítjuk ki".

A folyamatos osztályozáskor és az ellen­
őrző gyakorlatokért adott érdemjegyeket 
egybevetjük, s a kettő összevetéséből álla­
pítjuk meg a torna, az atlétika és a játék osz­
tályzatát.

,,A tantervi anyag elsajátításában mutatott 
óra alatti ak tiv itást, valamint a tantervi 
anyagfeldolgozásában, a közös tanu lm ányi 
m unkában való részvétel mértékét részérdem- 
! eggyel értékeljük. A z aktivitásban a tanuló 
saját személyiségének fejlesztésére tett egyéni 
erőfeszítését értékeljük. A z  erőfeszítés nem 
mindig függ össze az egyéni teljesítményi szint 
emelkedésével, ezért csupán a gyakorlással 
járó fizikai és főleg erkölcsi-akarati tulajdon­
ságok megítélésére terjed ki. A közös tanul­
mányi munkában való részvétel megítélésekor 
figyelembe kell venni a tanulónak a közösség 
érdekét szolgáló tevékenységét, amellyel a 
tantervi anyag feldolgozását segíti, illetve 
nehezíti. (Pl. csapatjátékokban mutatott aktív 
vagy passzív magatartása, társaival szem­
ben tanúsított segítőkészsége, önzetlensége 
stb.)".

A fentiek A z osztályozás szempontjaid mű 
fejezet b) pontjára vonatkoznak. Az osztá­
lyozásnak ez a szempontja tehát nem a gya­
korlás eredményére (a teljesítményre, a gya­
korlatok végrehajtási módjára) vonatkozik, 
hanem a gyakorlat közbeni magatartásra, 
hozzáállásra, szorgalomra. Az aktivitás jelzi

a gyakorlatok végrehajtásának intenzitását, 
azt, hogy milyen kedvvel, lelkesedéssel 
végzi a tanuló a gyakorlatokat (ez persze a 
nevelő oktató-nevelő munkájától is függ). 
Ez az aktivitás az egyén erőfeszítésére vo­
natkozik: milyen hajlandóságot mutat a sa­
ját teljesítőképességeinek a növelésére. Itt 
tehát elsősorban pszichikus tényezők jön­
nek számításba és nem fizikai képességek.

A másik szempont a közös tanulmányi 
munkában való részvétel. Amíg az előbbi 
szempont elsősorban egyéni, ez a szempont 
már közösségi vonatkozású. A közös tanul­
mányi munkában való részvétel azt jelenti, 
hogy a tantervnek vannak olyan részei, 
amelyeket egyénileg nem lehet végrehajtani, 
hanem csak közösségben, társakkal. Ilyen 
pl. a sportjátékok védekezési vagy támadási 
rendszere,ahol legalább 2—3 tanuló együtt­
működésével lehet csak a tantervi előírást 
megvalósítani. Ha a 3 tanuló közül egy nem 
hajlandó a közös munkában együtt dolgoz­
ni (pl. szándékosan nem adja át a labdát a 
védőjétől elszakadt támadótársának, vagy 
amíg a társai gyors mozgással közelítik meg 
az ellenfél kapuját, addig ő cammogásával 
meggátolja a sikeres végrehajtást), már vét a 
közös tanulmányi munkában való részvétel 
ellen.

„A tanuló általános magatartásának és 
szorgalmának értékelése a Rendtartás lő, 
§-ában lefektetett magatartás- és szorgalom­
osztályzatokban jut kifejezésre".

Az 1964-ben megjelent Rendtartás elő­
írja, hogy a tanulók külön osztályzatot kap­
nak magatartásból és szorgalomból. E két 
osztályzatot az osztályban tanító nevelők 
közösen állapítják meg. A testnevelést ta­
nító nevelő ebben az osztályzatban érvé­
nyesítheti a tanuló magatartására és szorgal­
mára vonatkozó véleményét. Kétségtelen, 
hogy a testnevelés szaktárgyi osztályzatakor 
figyelembe kell venni a tanuló szorgalmát, 
ez a szorgalom azonban speciálisan csak 
szaktantárgyi vonatkozású, míg ebben az 
általános szorgalmi jegyben a Rendtartásban 
előírt szempontokat kell érvényesíteni. Az 
iskolai rendszabályok megsértését, a tanuló 
helytelen viselkedését, kötelességének el-
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mulasztását (pl. a testnevelési órákra kapott 
megbízatását — mint pl. a szerek előkészí­
tése, padlózat feltörlése stb.) nem testneve­
lési érdemjegyének megállapításakor vesz- 
szük figyelembe, hanem általános szor­
galmi és magatartási érdemjegyének meg­
állapításakor.

„Az aktivitás és a közös tanulmányi mun­
kában való részvétel részeredményének félévi 
és év végi megállapításakor hasonlóan támasz­
kodhatunk a folymatos ellenőrzés alkalmával 
adott érdemjegyekre”.

A két szempontot: az aktivitást és a közös 
tanulmányi munkában való részvétel mér­
tékét egybevetve állapítjuk meg a tanuló 
osztályzatát. Ennek az osztályzási szem­
pontnak a jellegéből adódik, hogy itt csak 
folyamatos ellenőrzésről lehet szó, mert el­
lenőrző gyakorlatokat ebből nem állítha­
tunk fel. A végleges osztályzatot félévkor és 
az év végén kell megállapítanunk.

„A tanórán  kívül testneveléssel és sporttal 
kapcsolatos tevékenység elbírálásakor figye­
lembe vehetjük egyrészt a mozgásos tevékeny­
ség m értékét (pl. az alkalmak számát, a K i­
lián Testnevelési Mozgalomban való részvé­
telt stb.), másrészt a részvétel m inőségét fa 
különböző versenyeken elért eredményeket). 
Az érdemjegy megállapítására félévkor és év 
végén kerül sor; támaszkodhatunk az út­
törő őrsvezetők, illetve az osztálysportfele- 
lősök naplóinak adataira is”.

Az osztályzásnak ez a harmadik szem­
pontja. Az első pillanatban ellentmondónak 
látszik, hogy a tanórán kívüli tevékenység is 
beszámít a tanórai testnevelés osztályzásába 
akkor, amikor az osztályzásnak az a célja, 
hogy a tantervi követelmények és a tanulói 
teljesítmények egymáshoz való viszonyát 
érdemjegyek formájában kifejezze.

A testnevelésnek azonban sajátos jellegé­
ből adódik, hogy az egyik legdöntőbb szem­
pont a mozgás mennyiségének a biztosítása, 
illetve az erre való nevelés. Ez megfelel a 
testnevelés elé tűzött tantárgyi feladatok­
nak. Ezért helyes, ha a tanórán kívüli tevé­
kenységet is figyelembe vesszük az osztá­
lyozási szempontoknál. Ez önkéntes jellegű,

s ezért csak akkor vesszük figyelembe, ha 
a tanuló óhajtja, illetve, ha ennek érdemje­
gye nem rontja a másik négy érdemjegy 
(torna-atlétika-játék-aktivitás) átlagát.

A tanórán kívüli tevékenységet két for­
mában értékelhetjük: egyrészt mennyiségi 
szempontból (részvételi alkalmak száma 
szerint), másrészt minőségi szempontból 
(versenyeken elért eredmények szerint). 
Kérdés, hogy itt milyen követelményeket 
állítsunk fel.

Az alkalmak száma szerinti mennyiségi 
követelményt összeköthetjük a Kilián Test - 
nevelési Mozgalomban való részvétellel; pl. 
félévenként 50 pont =  5-ös, 40 pont =- 
4-es osztályzat; vagy: félévenként 10 alka 
lommal történő részvétel úttörő- vagy sport­
köri foglalkozáson =  5-ös, 8 alkalom =- 
4-es osztályzat.

A minőségi eredmények értékelése akár 
iskolai, akár nem iskolai sportszervezetek­
ben elért eredmények alapján történhet.

A mérhető eredményeknél a tanuló élet­
korának megfelelő átlageredményeket ve­
gyünk figyelembe, pl. az osztályátlagnál 
jobb eredményeket már 5-ös, illetve 4-es 
osztályzattal értékelhetjük. Figyelembe ve­
hetjük pl. az úttörő-négytusa pontértékeit 
is, szintén az osztály átlageredményeihez 
viszonyítva.

Erre vonatkozó pontos előírást nem len­
ne célszerű adni, a követelményeket min­
den nevelő — a helyi adottságoknak meg­
felelően — maga állítsa fel. Két alapvető 
szempontot azonban tartson szem előtt:

1. ne szabjon túl magas követelményt,
2. a követelmény minden tanulónak biz­

tosítsa a jó érdemjegy megszerzésére 
a lehetőséget.

A tanórán kívüli sporttevékenységet nem 
szükséges minden alkalommal a nevelőnek 
nyilvántartania, az őrsvezetők, illetve az 
osztálysportfelelősök maid minden osztály 
ban vezetik a foglalkozási naplót. Elegendő, 
ha a félévi és az év végi osztályzat lezárá­
sakor az osztály nyilvánossága előtt — kol 
lektív értékelés alapján — írja be a nevelő az 
érdemjegyet.
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„Az osztályozás differenciáltsága
A testnevelési érdemjegy megállapítására 

vonatkozó általános előírásokat nem való­
síthatják meg mindenütt azonos mértékben.

A z  általános iskola 1—4. osztályában, va­
lamint a II. és I I I .  egészségügyi csoportba so­
rolt tanulóknál csak a folyam atos e llenőr­
zés és az aktivitás (közös tanulmányi 
munkában való részvétel) alapján osztályoz­
zuk a tanulókat.

A z általános iskola 5—8. osztályában, va­
lamint a középiskolákban a tanórán kívüli 
testnevelési és sporttevékenység csak a mozgá- 
sos testnevelési és sporttevékenységre terjed­

het, míg a II. és I I I . egészségügyi csoportba 
sorolt tanulóknál az írásos (adminisztrációs) 
vagy egyéb hasznos közösségi tevékenység (já 
tékvezetés stb.) is figyelembe veendő”.

A fenti megállapításokhoz nem szükséges 
magyarázat.

Az osztályzási eljáráshoz hozzátartozik a 
nyilvántartás is. Az osztályzás szempontjai 
nak és módszereinek figyelembevételével 
mintának az alábbi kimutatási formákat 
ajánljuk.

Testnevelési osztályzási napló (általános 
iskola 5—8. osztályai, valamint a közép 
iskolák számára):

Sor-
Torna At l ét i ka Játék Akti­

vitás Vég-
szám Név

F E О F Fu­
tás

Ma­
gas

Tá­
vol

Do­
bás 0 F E 0 F 0

tev. tály-
zat

Megjegyzés

I . Balázs I. 5 4 5 9.2 125 360 43 5 5 5 173 p.
Mihály II. 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 Örsvez.,

aktív,
szorg.

Magyarázat: F =  folyamatos ellenőrzés, 
E =  ellenőrző gyakorlatok, О =  osztályzat. 
Az atlétika futás-, magas-, távol-, dobás­
rovatának felső részébe írjuk be a szám­
szerű legjobb eredményeket, amelyeket 
bármely versenyen ért el a tanuló.
Példa egy tanuló osztályozására

Balázs Mihály az általános iskola 7. osztályába 
jár, az I. egészségügyi csoportba tartozik, így a 
rendes testnevelési órán vesz részt.

Dicséretet (5-öst) kapott, mert szépen végezte a 
szabadgyakorlatokat. (Az 5-öst a Torna F rova­
tába írjuk.) A torna 3 ellenőrző gyakorlatát 4, 5, 5- 
re végezte. (Az érdemjegyeket a Torna E rovatá­
ba írjuk.) Tornából 5-os érdemjegyet kap. 
(Ezt a Torna О rovatában írjuk.) Atlétikából 
kétszer kapott az óra alatt dicséretet (egy­
szer jól végezte a térdelő rajtot, egyszer 
pedig helyesen mondta el a guggolótech- 
aika végrehajtását.) (A két 5-ös érdemjegyet az At­
létika F rovatába írjuk.) 60 m-es versenyen 9,2 
mp-et, magasugrásban 125 cm-t, távolugrásban 
360 cm-t, kislabdahajításban pedig 43 m-t ért el. 
(Az eredményeket a megfelelő rovat felső részébe 
írjuk.) Az ellenőrző gyakorlatokból: térdelő rajt­
ból 5-os, magasugrásból 4-es, távolugrásból 5-ös, 
tislabdadobásból 4-es érdemjegyet szerzett a 
technikai végrehajtás során. (Az érdemjegyeket a

megfelelő rovat alsó részébe írjuk.) Atlétikából az 
osztályzata 5. (Ezt az Atlétika О rovatába írjuk.)

Játékból az egyik órán a hosszú métán minden 
labdát eltalált az ütővel, dicséret. (Az 5-öst a Já­
ték F rovatába írjuk.) Az ellenőrző gyakorlatra 
állóhelyből indulva, egyszerű labdaleütéssel ka 
púra lövés — 5-öst kapott. (Az érdemjegyet a Já­
ték E rovatába írjuk.) Játékból az osztályzata 5 
(Az érdemjegyet a Játék О rovatába írjuk.)

Balázs Mihálynak a kötélmászás nehezen ment, 
ezért, ha alkalom kínálkozott rá, mindig gyako­
rolta. Aktivitása 5-ös. Kézilabdázáskor jól segí­
tette annak megértését, hogy az üres helyre he­
lyezkedő játékosnak át kell adnia a labdát (nem 
önzősködött, ezzel elősegítette a közös tanulmá­
nyi munkát). Ezért újból 5-öst kapott. (Mindkét 
érdemjegyet az óra után beírjuk az Aktivitás F 
rovatába.) A félévi érdemjegy megállapításakor a 
két 5-os osztályzat, valamint a kialakult általá­
nos benyomás alapján Balázs Misi aktivitásból 
5-ös érdemjegyet kap. (Ezt az Aktivitás О rova­
tába írjuk.)

Balázs Misi az úttörő-négytusa őszi versenyén 
173 pontot ért el, ezért önkéntes sporttevékeny­
ségét 5-os osztályzattal értékelhetjük. (Az érdem­
jegyet az Önkéntes sporttevékenység rovatába 
írjuk.) A négytusában elért pontszámot a Meg­
jegyzés rovatába írhatjuk be. Ide írjuk be a tanu­
lóra vonatkozó egyéb megjegyzést, jellemzést, pl. 
őrsvezető, aktív, szorgalmas, műtét után 2 hóna-
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pig felmentve, ügyes, de kényelmes, hirtelen in- 
dulatú stb.

Balázs Misi félévi testnevelési osztályzatát te­
hát öt részérdemjegyből kell megállapítanunk: 
5 1 5 +  5 +  5 4 - 5 =  35! 25: : 5 =  5.

Természetesen nem minden tanulónál 
ilyen egyszerű a végső osztályzat megállapí­
tása. Az osztályzás nemcsak összeadást és 
osztást művelet (bár ez nélkülözhetetlen), 
hanem figyelembe kell vennünk az egész ta­
nuló előrehaladását, fejlődését, és a rész­
érdemjegyeket is, s ezek alapján kerülhet 
sor a végosztályzat megállapítására.

Testnevelési osztályzásra az általános is­
kola 1 — 4. osztályában megfelel a rendes 
osztályzási napló Testnevelés rovata. Ide 
írjuk be a folyamatos ellenőrzés és az akti­
vitás érdemjegyét (esetleg két színnel.) A
II., illetve a III, egészségügyi csoportba 
sörolt tanulókat szintén e két szempont 
szerint osztályozzuk. Mivel azonban ebben 
a két csoportban több osztályból tevődnek 
össze a tanulók, célszerű itt is külön osztá­
lyozási naplót készíteni az alábbi minta 
szerint :

Sor­
szám Név E.ü. csop. 

beoszt.
Folyam.

ellenőrzés Aktivitás Osztályzat Megjegyzés

I* Acél Ida I. и. 3.3,3 5.5 4 Elhízott, mozgás- 
gátlásos, igen 
szorgalmasII.

könyvben, osztályzási naplóban) az Osz­
tályzat rovatban „fm” rövidítéssel kell je­
lezni (Rendtartás, 42. § 9 a pontja).

Minden érdemjegyet indokoljunk meg, 
hogy az értékelés módjával a tanuló is 
tisztában legyen.

Az osztályzás eszköz a cél elérésének ér 
dekében, ezért gondos munkát igényel.

Az úszás vagy a télisportok értékelésére is 
sor kerülhet. Ezekben a tantervi sportokban 
elegendőnek látszik, ha csak az aktivitást 
értékeljük. Az érdemjegyet az Aktivitás ro­
vatba írjuk.

Ha a tanuló a IV. egészségügyi csoportba 
tartozik, testnevelésből felmentett, osztály­
zatot nem kap. A felmentés tényét az anya­
könyvben és a bizonyítványban (ellenőrző

Rendeletek — közlemények

A Művelődésügyi Közlönyben és az 
MTS Értesítőben az utóbbi hónapokban 
megjelent rendeletekből, közleményekből a 
következők áttanulmányozását ajánljuk: 
156 1965 (M.K. 16.) MM számú utasítás a 

koedukált osztályok testneveléséről.
Az iskolai sport támogatásáról. (Megjelent 

a Művelődésügyi Közlöny 1965. augusz­
tus 15-i számában.)

A testnevelési érdemjegy megállapításának 
elveiről és gyakorlatáról. (Megjelent a 
Művelődésügyi Közlöny 1965. augusztus 
15-1 számában.)

12/1965 (MTS É. 7.) MTS Orsz. Ein. szá 
mű határozata a nyári sporttáborok szer 
vezetének és működésének általános sza. 
bályozásáról.

A Magyar Testnevelési és Sportszövetség 
Országos Tanácsának irányelvei a külön­
böző típusú sportegyesületek működéséhez 
(Az irányelvek C) pontja a középfokú is­
kolai sportegyesületek működésének 
irányelveit tartalmazza.)

13/1965 (MTS É. 8.) MTS Orsz. Ein. 
számú határozata az Országos Sportna­
pok 1966, évi megrendezéséről.
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Tanterv —  Nevelési terv

S Z E K E R E S  S Á N D O R

Az elmúlt iskolai év folyamán a Műve­
lődésügyi Minisztérium rendezésében meg­
tartott tájértekezleten a Tanterv és a Neve­
lési terv egységét vizsgáltuk — Hajdú-Bihar 
megye és Debrecen város általános iskolái­
ban — a testnevelés tantárgy keretében» E 
tájértekezlet néhány gondolatát kívánom 
közreadni azért, hogy az új iskolai évben 
testnevelést tanító nevelőink tervezőmun­
kájukban hasznosítsák, illetve kutassák az 
újat a még eredményesebb oktató-nevelő 
munka érdekében.

A tájértekezleten a referátum az alábbi fő 
témakörökkel foglalkozott:

a) A  Nevelési terv és a Tanterv egysége.
b) Hogyan illeszkedik be a testnevelés 

az iskolai nevelőmunka egységébe?
c) Az oktatás-nevelés egysége a testne­

velési órán.
A Nevelési terv bevezetésével iskoláink­

ban — ha nem is egyforma mélységben — 
megindult a végrehajtási folyamat. Leg­
fontosabb feladatunknak tekintettük a Ne­
velési terv további, szélesebb körű tanulmá­
nyozását, menetközben való gyakorlati meg­
értését. E munka egységes vitele érdeké­
ben előbb szakfelügyelői munkaközössé­
günk, majd a munkaközösségi vezetőkkel 
kibővített kollektíva vitatta meg a felmerült 
problémákat. A tapasztalatok alapján arra 
törekedtünk, hogy a nevelőink körében fel­
lelhető bizonytalanságot egységes szemlé­
let váltsa fel. Az első félév ilyen irányú 
munkája hasznos útkereséssel telt el. Ne­
velőink a gyakorlati példák egész sorával 
támasztották alá a Nevelési terv pozitívu­
mait és negatívumait egyaránt. A legtöbb 
esetben helyesen világítottak rá az új Tan­
terv és Nevelési terv elválaszthatatlan egy­
ségére. Természetesen nem mondhatjuk 
azt, hogy „helyére tettük” a Nevelési tervet.

Ezekben a napokban is úgy él bennünk, 
mint egy forrásban levő, de egyre inkább a 
letisztulás stádiumába lépő munkafolyamat.

Feltétlenül szólnunk kell arról is, hogy a 
Nevelési tervből adódó újszerű munkánkat 
az egész társadalom reflektorfényében vé­
gezzük. Nemcsak társadalmi igényről be­
szélhetünk tehát, hanem arról a nagyszerű 
eredményről is, hogy a célkitűzések meg­
valósításának, az igények valóra váltásának 
aktív szemlélője és segítője lett maga a tár­
sadalom. A szülői értekezletek, családláto­
gatások felfokozott élénksége, a megnyilvá­
nult tenni akarás, a témával foglalkozó ta 
nácsülések hangulata, mind-mind alátá­
masztják véleményünket.

E rövid bevezető után rátérnék arra a 
munkára, melyet a Nevelési terv bevezeté­
sével kapcsolatosan végeztünk, és azokra az 
eredményekre is — természetesen igen dif­
ferenciáltan —. melyek megyénk területén 
mutatkoznak.

A Nevelési terv megismerésével és végre 
hajtásának első lépéseivel párhuzamosan 
végeztük munkánkat az úi Tanterv beve 
zetéséből adódó feladatokkal. Képtelenség 
csak a Nevelési terv alapján neveim, és csak 
a tanterv alapján oktatni. Helyes úton jár­
tunk akkor, mikor a Tantervet — mint 
alapdokumentumot — fogadtuk el nevelő­
oktató munkánk iránytűjeként, a Nevelési 
tervet pedig mint olyan pillért, mely segít 
séget ad munkánk végzésében, elvi és gya 
korlatiTtérdésekben egyaránt.

Tervezőmunkánk során murjkaterveket, 
tanmeneteket készítettünk. Szakfelügyelői 
munkaközösségünk mindent elkövetett an 
nak érdekében, hogy a testnevelési tannie__ 
netek készítésekorne velő ink az oktatási és 
nevelési cél megtervezésének teljes össze­
hangolására törekedjenek, és ez az egység 
kísérje végig egész évi tervszerű oktató-ne­
velő munkájukat. Ez a tervezés minden eseti­
ben tükrözze a helyi kör ülményeketr  tanulóink 
neveltségi szintjét. Ez lényeges, hiszen ne­
velésügyünk új irányú törekvése megköve- 
teli, hogy célkitűzéseink megvalósításában 
a testnevelés is hatékony szerepet töltsön 
be. Szaksovinizmus nélkül- elmondhatjuk,
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hogy nincs a nevelésnek olyan területe, 
melynek kiaknázására ne nyílna bő lehető­
ség testnevelési óráinkon, iskolán kívüli 
sportfoglalkozásainkon egyre inkább „súlya 
van” a testi nevelésnek iskoláinkban. Ezt 
tapasztalták a tájértekezlet résztvevői mind 
a meglátogatott órákon, mind az iskolaveze­
tőkkel történt beszélgetéseik alkalmával. A 
tájértekezlet résztvevői iskolai látogatásuk 
során tapasztalták, hogy az iskolák igazga­
tói mennyire tájékozottak a Nevelési terv 
testnevelésre vonatkozó részével. Ez így 
természetes.

Állításomat egy példával szeretném bizo­
nyítani. A debreceni Szoboszlai úti általá­
nos iskola munkaterve többek között a kö­
zösségi nevelés fokozottabb megvalósítását 
tűzte ki célul. Ez nem jelenti azt, hogy csak 
ebben az iskolai évben foglalkoznak e prob­
lémával, hanem a közösségi nevelés terén 
kívánnak egy lépést előrelépni. E probléma 
megoldása érdekében — az összes tantárgy 
keretében — a nevelőtestület minden tagja 
óráról órára tervszerűen valósítja meg a kö­
zösségi nevelés egyes részterületeit. Hogyan 
történik ez a testnevelési órán?

A testnevelési közösségek legegyszerűbb 
formáinak kialakítása a testnevelési órán 
történik, mely a tanár szervező tevékeny­
ségének és a tanulók aktív közreműködésé­
nek eredménye. Létrejöttüket az eredmé­
nyesebb oktató-nevelő munkára törekvés 
tette szükségessé. A közösségben nincse­
nek túl nagy eltérések a közösséget alkotók 
képességeiben, vágyaiban, törekvéseiben.- 
A tanulók között meglevő képességbeli 
egyéni eltérések problémája a közösség vál­
lalásában jelentkezik.

A testnevelő tanárnak az állandó közös­
ségek kialakítása az érdeke, természetesen 
úgy, hogy a már kialakult közösségeket fi­
gyelembe veszi — a közössé"! nevelés cél­

jainak megvalósítása érdekében. A nevelő 
alkalmazza a legeredményesebb és a leg­
alkalmasabb foglalkoztatási módot, az ál­
landó csapatrendszerű foglalkozást.

Az óra bevezető és előkészítő része zöm­
mel a közösség formai alakítására ad módot, 
és nem annyira a csapat—, mint inkább az 
osztályközösséget szilárdítja. Elsősorban a 
játékok, csapatjátékok azok, amelyekkel leg 
jobban lehet a közösségi ulaidonságok alap­
jait létrehozni és megerősíteni. A játékok 
nemcsak a testi fejlődésnek, ügyesedésnek 
az eszközei, hanem a közösségi magatartás, 
a jellem formálásának, általában a tanulók 
erkölcsi nevelésének nélkülözhetetlen lehe­
tőségeit is jelentik. A közös tevékenység, a 
közös játék, versengés megfelelő nevelői 
tudatossággal való megszervezése a tanulók 
aktív közösségi magatartásának formálását 
teszi lehetővé. A játék szolgáltatja a leggaz­
dagabb nevelési lehetőségeket. Kiváló alkal - 
mat nyújt a közösségi nevelés alapjául szol 
gáló egyéniség megismerésére.

Úgy gondolom, hogy a fenti példa mu 
tatja a testnevelő tanár szerepét az adott is 
kola munkatervének megvalósításában, mu 
tatja az iskolavezetésnek a tantárgy ellen 
őrzésével kapcsolatos feladatait. Elsődleges 
feladatnak tekintjük, hogy az igazgató az óra 
pedagógiai részét értékelje, és e területen 
nyújtson újat a szaktanárnak oktató-nevelő 
munkája végzéséhez. Természetesen fon 
tosnak tartjuk, hogy értékelje a nevelő egyé 
niségét. Mondjon bírálatot a megterhelés­
ről, az óra tagoltságáról, valamint a baleset 
elhárításról is.

így válik alkotóvá a testnevelés tantárgy 
oktatásán belül az iskolai nevelési célkitű­
zések megvalósítása. Szakmai továbbkép 
zésünk fő célkitűzése, hogy megmutassuk 
testnevelőinknek tantárgyunk oktatásában 
a Nevelési terv eredményes alkalmazását

Helyreigazítás:
A Testnevelés Tanítása 4. szamában a 113. oldal 2. hasáb 9. sora helyesen: „Lábujjak 

között egy lábfej távolság."
Ugyanezen számunk 121. oldalán található képsor két sora tévedésből felcserélődött.
A hibákért szives elnézést kérünk. — Szerk.



^evelőmunka 
. testnevelésben*

Nevelői tevékenységem legfontosabb cél- 
inak az aktív gyermekközösségek kialakítá­
st tartom. E téren Makarenko az eszmény - 
épem. Kezdetben, ha nehézségeim voltak, 
nndig arra gondoltam, vajon mit tenne ő a 
íi viszonyaink között, az én helyemben, 
mit tennék én az ő szellemében? Hogyan 

tdnék aktív gyermekközösséget kialakíta- 
i? Milyen ráhatásokkal érhetném el, hogy 
tanulók képesek legyenek egyéni érdekei- 
;t alárendelni a közösség érdekeinek? 
[ogyan szoktathatnám őket áldozatválla- 
sra, egymás segítésére, a józan kritikára? 
togyan ébreszthetném fel felelősségtuda- 
ikat társaik tevékenysége iránt?
Hogyan? Hogyan? Hogyan?
Nem láttam át a tennivalókat. Ha jól em- 

kszem, 1959 tavaszán rátértem az úttörő- 
•sök együttes foglalkoztatására a tanórá- 
)n. Hamarosan kiderült azonban, hogy az 
sök összetételüknél fogva nem alkalmasak 
csapatfoglalkozásra. A vezetők általában 
tanulók voltak, de nem minden esetben 

:zető egyéniségek. Ekkor határoztam el, 
Dgy a baráti kapcsolatok felmérése alapján 
lortőrsöket szervezek. így is tettem.
Az átszervezést a tanulók nagy megelé- 
idéssel fogadták. Az új csapatokat azonnal 
is próbáltuk, és labdarúgó-villámtornát 

ndeztünk. A vezérek rögtön szervezni 
:zdtek és lelkesítettek, ö rü lt a lelkem !
A csapatfoglalkoztatás ettől kezdve simán 
zökkenőmentesen folyt, megindultak az 

sök közötti versengések. Mind gyakrab- 
in jelentek meg nálam a sportfelelősök, 
>gy a délutáni barátságos mérkőzésre lab- 
it kérjenek. Kezdetben őrsök, majd rajok 
érték össze erejüket. Aztán kiterjesztették 
útkapcsolataikat a közeli iskolákra is.

* Tapasztalatcsere-dolgozatból részlet

' Z É G Ë N Y S Á N D O R Szülő vagy ifivezető kíséretében mindig 
elengedtem őket, azzal a feltétellel, hogy 
magatartásukkal iskolánkra és csapatunkra 
szégyent nem hoznak. A találkozókról mm 
dig be kellett számolniuk; kérdéseim állan 
dóan ugyanolyan sorrendben követték egy 
mást: — Pontosak voltatok-e? Fegyelme 
zetten, sportszerűen küzdöttetek-e? A tak 
tikai utasításokat betartották-e a játékosok? 
Mi lett az eredmény?

Vereség esetén: Mi volt a hiba? Hogyan 
lehet kijavítani?

Győzelem esetén: — Mi volt játékotok 
ban jó, mi volt rossz? A szélsők tudták-e э 
feladatukat? Nem hőskodtek-e? Ki volt 
önző?

Összefoglalva: a baráti alapon szervezett 
csapatok (őrsök) beváltak, összeszoktak, és 
önálló munkára alkalmasak lettek.

Az úttörősport átszervezése számunkra 
semmi bonyodalmat nem okozott. Ismer­
tettem a sportprogramot és az akkor szüle 
tett követelményrendszeremet, és a műsort 
kifüggesztettem a faliújságra. A vezetőkkel 
megbeszéltem a lebonyolítás rendjét és for 
maságait, aztán — legnagyobb meglepeté 
semre — kb. 90%-os részvétellel indultunk. 
Ez időtől kezdve az őrsöket mindkét fog 
lalkozási formában önálló egységekként 
együtt foglalkoztatom. Fejlődésüket éber 
figyelemmel kísérem, s arra törekszem, 
hogy szervezetileg megerősödjenek. Igyek- 
szem odahatni, hogy az egységekben baráti 
szellem alakuljon ki. Egymással szemben 
udvariasak legyenek s ne durváskodjanak. 
Egymás testi épségére vigyázzanak, a gyen 
gébbeket segítsék. A rendbontást ne tűrjék 
s a fegyelmezetlenekkel szemben határo 
zottan lépjenek fel. Segítsék egymást az is 
meretek elsajátításában, s arra törekedje 
nek, hogy valamennyien ügyesek legyenek. 
Az ügyetlenek kínevetését nem tűröm ! Az 
ilyen megnyilatkozásokra azonnal és nyer 
sen reagálok. Azt sem tűröm, ha játék köz­
ben az ügyetlenkedőket szidják, de szót sem 
szólok, ha a lustákat ostorozzák.

Megkövetelem a játékszabályok tisztelet­
ben tartását, hogy a veszekedésnek elejét 
vegyem.

/
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A gyengék segítését a vezetők kötelessé­
gévé teszem, s arra szoktatom őket, hogy 
örüljenek azok sikerének. Igyekszem jó pél­
dát mutatni nekik. Minden tanítványommal 
egyformán törődöm. A magas beosztású 
szülő gyermeke éppúgy Feri vagy Ági ne­
kem, mint a legegyszerűbb munkásé. Bá­
násmódban az utóbbiak javára teszek csak 
különbséget. A mostoha szociális viszo­
nyok vagy rendezetlen családi körülmények 
között élő gyermekeket jobban támogatom. 
Ők több meleg szót, biztatást kapnak tő­
lem, úgy is mondhatnám: több szeretetet.

A szeretetet a munka egyik legfőbb hajtó­
erejének tartom. Olyan érzelmi momentum 
ez, amelyről keveset beszélünk, s amelynek 
létezéséről és fontosságáról néha meg is fe­
ledkezünk. Pedig a nevelő és tanítvány kö­
zötti érzelmi kapcsolat hiánya szinte sem­
mivel sem pótolható. Az a nevelő, akit ta­
nítványai szeretnek, mindent elérhet, s az a 
közösség; melyet ez kapcsol össze, mindig 
erős. A kölcsönös tisztelet, megbecsülés és 
szeretet ápolását éppen ezért döntő fontos­
ságúnak tartom. Ugyanakkor meg kell je­
gyeznem, hogy a szeretet csak a bátor kö­
vetelés alapja lehet, a megalkuvásé nem!

A közösségek megerősítését célozzák az 
osztályozási eljárások, ugyanazt szolgálják a 
jutalmazások is. S erre valók azok az érté­
kelések is, melyeket a versenyekkel kapcso­
latban időről időre végzek.

Az őrsi keretek megszilárdításával pár­
huzamosan kell végezni a vezetők tekinté­
lyének növelését. Ez igen fontos pedagógiai 
aprómunka, mely során tudatosítanom kell 
bennük tevékenységük fontosságát, jogai­
kat és kötelességeiket. Fel kell hívnom fi­
gyelmüket a személyes példa jelentőségére, 
s meg kell tanítanom őket a szervezés és 
vezetés alapjaira.

A mindenkivel törődést és az igazságos 
bánásmódot alapvető kötelességükké kell 
tenni. Munkájukat és fejlődésüket állan­
dóan szemmel kell tartani, s azonnal reagálni 
kell azokra a magatartásbeli eltorzulásokra, 
melyek a felnőttekhez hasonlóan egyrészt 
basáskodásban, másrészt nagyképűsködés­
ben vagy primadonnáskodásban jelentkez­

nek. Először négyszemközt, s ha ez nem 
használ, akkor a közösség előtt kell meg­
mondani hibáikat. Ha ez sem használ, akkor 
átmeneti időre le is kell őket váltani, s vala­
melyik talpraesett őrsi tagot kell megbízni a 
vezetéssel, azzal indokolva a leváltást, 
hogy szeretnénk vezetőképességeit kipró­
bálni. A próbaidő letelte után szabaddá 
kell tenni az őrs előtt a választást. Két-há- 
rom hónap alatt általában kijózanodnak a 
volt vezetők, és a sértődöttséget is megun­
ják.

Fontos feladatnak tartom a tanulók tü­
relmének és állhatatosságának fejlesztését 
is. Sohasem szabad elém állniuk azzal, hogy 
nem tudom. — Hányszor próbáltad már? 
— mordulok rájuk ilyenkor. — Talán maf­
lának tartod magad? Miért esel kétségbe a 
nehézség előtt? Ilyenkor a szükséges segít­
séget megadva közösen küzdjük le az aka­
dályokat, s együtt örülünk a sikernek.

Nevelési lehetőségeink óriásiak. Azokat 
ki nem használnunk : bűn ! HaJsmer jiik és 
magunkévá tesszük a nevelési célt, akkor a 
hozzá vezető utat és eszközöket- is előbb- 
utóbb megtaláljuk. Tervszerű .ráhatások­
kal a fejlődést-meghatátxgolLirányba állit- 
hatjuk, de nem biztos, hogy minden tanuló­
nál egyforma, sikerrel. A ^ráhatások csak 
bizonyos körülmények között érvényesül­
nek, ezért azok folyamatát mindenkor gon­
dos elemzésnek—kell—megelőznie. Sémát 
adni erre nem lehet. Kritikus nevelési hely­
zetekben gyakran állunk válaszút előtt. Mit 
tegyünk? Ilyenkor a közösség állásfoglalása 
lehet a legjobb segítség. Éppen ezért kell 
annak megerősítését elsődleges feladatunk­
nak tartanunk.

Volt néhány eset az életemben, amikor 
elfogott a tehetetlenség, mert „már min­
dent megpróbáltam” eredmény nélkül, s 
már-már lemondtam a tanulóról — s akkor 
váratlanul a közösség állásfoglalása segí­
tett. Legyen szabad egy ilyen esetet meg­
említenem.

A labdarúgó-bajnokság már vége felé 
járt, és az első hely sorsa el is dőlt. A máso­
dik helyért a Tigris és a Bagoly őrs vívott
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nagy csatát. A Tigris döntetlen eredmény­
nyel is második lehetett volna. Érdeklődve 
figyeltem a kissé kemény, de sportszerű 
küzdelmet. A Tigris őrs védelembe szorult, 
J akkor vettem észre, hogy csak hatan van­
nak. Az őrs jelenlevő hetedik tagja a pálya 
széléről nézte társai küzdelmét. Kikaptak. 
Elkeseredve vonultak le a pályáról. Sajnál­
tam őket. A hetedik fiú T. Jóska volt. ö n ­
telt, fegyelmezetlen, haszontalan, önző fiú, 
akivel „már mindent megpróbáltunk” , de 
eredményt nem értünk el. Emellett jónö­
vésű, ügyes gyerek volt. Sportfoglalkozás 
után a tánciskolában láttam őt serénykedni. 
A következő órán szóvá tettem az esetet. 
Miért játszottak 6-an, hol voltak a többiek? 
S ekkor derült ki, hogy ketten üdülni vob 
tak, egy pedig Erdélyben volt rokonlátoga ­
táson.

— És miért nem játszott T. Jóska? — 
tettem fel a kérdést. — Meg voltam hűlve, 
tanár bácsi, azért nem játszottam — jelent­
kezett azonnal a fiú. — Igen? Akkor 
miért nem maradtál otthon, s miért jöttél 
tánciskolába? Talán ott kúráltad a betegsé­
gedet? — kérdeztem.

Néhányan nevetni kezdtek, a Tigrisek 
azonban nem. Nevükhöz méltóan támadtak 
i fiúra. — Beteg voltál? Nem is igaz, kutya 
aajod se volt ! Piszok alak vagy! Igen, Tanár 
Dácsi, mindig baj van vele, mindig mást 
ikar, mint mi. Térden állva könyörögjünk 
leked? Tán kegynek tartod, ha velünk ját- 
;zol ? Te vagy az őrs szégyene ! Menj át más 
arsbe, közénk többet ne gyere ! — Nekünk 
íem kell — kiabáltak a Sirályok. — Ne­
jünk se, menjen a fenébe — tiltakoztak a 
Vaddisznók.

Irgalmatlan lárma kerekedett. A gyére­
tek körülfogták T. Jóskát, és villogó sze­
mekkel kiabáltak az arcába. Hogy miket, 
ízt talán senki sem értette, de nem is volt 
:ontos.

A kezdetben kihívóan mosolygó fiú ösz- 
izeroppant, és zokogni kezdett. Nehezen 
iikerült lecsillapítanom őket. Más nem tör- 
:ént, de T. Jóskával többé nem volt semmi 
aaj. Sőt, tagja lett az iskola négytusacsa- 
aatának, és az országos versenyen minden

versenyszámban jobb eredm ényt ért el, 
m int otthon.

Az ember a közösségben formálódik kö­
zösségi szelleművé. A közösség formálja 
azzá. Ezért kell a közösségek megerősítésére 
oly nagy gondot fordítanunk. Nevelési el­
járásaink akkor jók, ha olvan érzékenyen
reagáló kö7össépeker_tudunk kialakítani,
melyek a fegyelmezetlenséget nem tűnk, és 
ä. fegyelmezetlen tanulókban szabadságuk 
veszélyeztetőiét látják. Ez igen izgalmas fel­
adat, s talán azt is mondhatnám, hogy ne 
velői képességeink próbaköve.

Ezzel kapcsolatban néhány szót kell még 
szólnom a labdajátékokról,~mint a közös- 
ségi nevelés leghathatósabb eszközeiről.

A tanterv kötelező anyagként csak a kézi­
labda tanítását írja elő, de az úttörő-sport 
foglalkozások műsorában a labdarúgás is 
szerepel. A tanulók mindkettőt szeretik. A 

játékokban jelentkező változatosság, érde­
kesség és küzdelem népszerűvé teszi Őket. A 
játéjk közben előforduló helyzetek és felada- 
tpk megoldása sikerélményt kelt. Az ered­
mények a játékosok harmonikus együttmű 
ködése során jönnek létre, ebben rejlikTto- 
zösségformáló erejük. Ugyanakkor az egyé 
ni képességek sem szorulnak háttérbe, hi 
szén az eredm ényhez^ játékosok egyéni 
tudása, ötletessége és küzdőszelleme is ősz 
szegeződik.

A labdajátékok már alapfokon is érdeke­
sek, izgalmasakká azonban csak akkor vál­
nak, ha a tanulók megfelelő technikai és 
taktikai ismeretekkel is rendelkeznek. A 
technikai ismereteket állandóan erősíteni 
kelLJEhhez egy-két labda nem elég, s rá 
adásul a kézilabda — méreteméi fogva — 
nem is alkalmas az 5-6. osztályos tanulók 
tanítására. Ezért vásároltam annak idején 
40 db gumilabdát, s azóta együttes osztály 
foglalkoztatás keretében oktatok mindent, 
amit csak lehet. Jelszavam: Labdát a ta ­
nulóknak minden szabadtéri órára! Tan­
óráimon egy csapat mindig valamely tech 
nikai elemet gyakorol, sportfoglalkozásai­
mon pedig félórát fordítok erre.

A labdajátékok lehetővéteszik a tanulók 
megismerését. Mikor szenvedélyesen bele



merülnek a játékba, rejtett tulajdonságaik 
előbukkannak, megismerhetem és nyese­
gethetem azokat. A mérkőzéseket nagy vita 
követi. Szeretek ezeknek észrevétlen hall­
gatója lenni. Vitáik szenvedélyesek, különö­
sen akkor, ha vereséget szenvedtek. Ilyen­
kor kíméletlenül biráinak, vádolnak és vé­
dekeznek. Vitáikba ritkán szólok oeT. Ha­

DR. J U H Á S Z  K Á R O L Y

Ötszáz tanulóbaleset

Az iskolának az oktató-nevelő munka so­
rán fontos feladata a tanulóifjúság egészségi 
szintjének fejlesztése. Az egészséges és har­
monikus fejlődést alapvetően a testi neve 
léssel, a testnevelési órákkal és a sportfog­
lalkozásokkal segítjük elő. Iskoláinkban 
nap, mint nap több százezer tanuló vesz 
részt e tanórákon, e foglalkozásokon. A test­
nevelés megszerettetését, a sport további 
széles körű elterjesztését, a testedzés örö­
mét, az elérhető maximális erkölcsi hatás­
fokot egy-egy közben bekövetkezett sérülés, 
baleset nagymértékben csökkenti, visszaveti. 
A tanulók körében zavart, elbizonytalano­
dást, ingadozást, sőt sokszor indokolatlan 
félelmet is hoz létre egy baleset. A tanterv, 
az órák és a foglalkozások anyaga messze­
menő gondossággal nyert összeállítást, ezért 
önmagában — lényegileg — nem tartalmaz­
hat baleseti veszélyt. A sérülések mégis be­
következnek, törések, ficamok, rándulások 
stb, történnek nap, mint nap. Egy iskolaév 
alatt e sérülések száma meghaladja az 5 ezret. 
Ha az okokat vizsgáljuk, találunk közöttük 
tárgyi és személyi tényezőket egyaránt. 
Ezek a tényezők — ha teljesennem is szün­
tethetők meg — tudatos és tervszerű mun­
kával a minimálisra csökkenthetők. Elgon­

gyom szidni az önzőket és kényelmeseket 
csak az ügyetleneket védem meg olykor 
olykor. — Mit tettetek azért, hogy ügyesebi 
legyen, foglalkoztok-e vele eleget? — sze 
relem le őket. A labdajátékok a tanulók küz 
dőszellemét, önbizalmát-éfr-összetartozásá 
nak tudatát nagymértékben fokozzák, ezér 
jelentőségük óriási.

dolkoztató, hogy azonos középiskolábar 
működő két testnevelő keze alatt a tanulói 
sérülési adatai mennyire eltérőek. Holott г 
gyermekanyag, a tárgyi felszereltség, г 
munkakörülmény és a tanterv is azonos 
Egy iskolaév alatt egyikük keze alatt egyet 
len sérülés történt, míg a másik tanítványa 
közül 22 szenvedett balesetet.

Ilyen és hasonló gondolatok vezettek oda 
hogy a baleseti okok felismerhetősége, г 
biztonságos munka megszervezése érdeké­
ben 500 testnevelési, illetve sportfoglalko- 
zási óra alatt bekövetkezett tanulóbalesetei 
elemezzünk. Az elemzés minden bizony­
nyal sok vitára ad alkalmat, mert eredmé­
nyei egyesek elképzeléseit igazolják, máso­
két nem. Az e témán való gondolkodás, kü­
lönösen, ha ez nyílt vitákra is vezetne, csak 
hasznos és gyümölcsöző volna valante ny- 
nyiünk számára.

A felmérési munka hat megyében és hat 
budapesti kerületben történt. A kérdőíve­
ket a testnevelést tanító pedagógus, az is­
kola igazgatója és a szakszervezeti bizottság 
titkára írta alá. Az elemzőmunkában részt 
vettek a Művelődésügyi Minisztérium, a 
Magyar Testnevelési és Sportszövetség, az 
Országos Pedagógiai Intézet illetékes mun­
katársai, több gyakorló testnevelő, szakfelü­
gyelő és munkavédelmi felügyelő is. A több 
mint 25 ezer adat elemzéséből az alábbiak 
ismertetését tartjuk fontosnak.

Az 500 baleset közül 295 általános, 205 
középiskolában történt. Ha a baleseti szá­
mokat a tanulók összlétszámához hasonlít­
juk, akkor azt tapasztaljuk, hogy 1000 álta­
lános iskolai tanuló közül 0,9%, míg 1000

142



középiskolai közül 5,1% sérült meg egy 
tanév alatt. Ez azt mutatja, hogy a baleseti 
gyakoriság a középiskolákban több mint öt­
szöröse az általános iskolainak.

Az abszolút baleseti számok megoszlása 
a tanulók neme és osztálya szerint:

Általános iskola

Osztályok 1. 2.
Fiútanuló 4 4
Leánytanuló 2 3

3. 4. Összesen
4 8  20
3 10 18

Együtt 6 7 7 18 38

1 4 3



Az alsó négy osztályban tehát a lányok és 
a fiúk baleseti számai összességükben alig 
mutatnak eltérést: 18, illetve 20. Az osztá­
lyok emelkedése egyre emelkedő sérülési 
számokat mutat. A jelentős ugrás a 4. osz­
tályban van.

Általános iskola
Osztályok 5. 6. 7. 8. Összesen
Fiútanuló 21 34 46 58 159
Leánytanuló 13 15 32 38 98

Együtt 34 49 78 96 257
A kép erősen elüt az alsó négy osztály 

eredményétől. Az osztályok számával itt is 
emelkedik a sérülések száma, de szembe- 
ötlik a 6. és a 7. osztályok közötti nagy k ü ­
lönbség . A legm agasabb  a sérü lés a 8. o sz­
tá lyban : ez az 5. osztálynak m ajdnem  h á ­
rom szorosa — 96, illetve 341 A fiú tanu lók  
sérüléseinek száma egyre nagyobb, 6o°„- 
kal meghaladja a lányokét.

Középiskola
Osztályok I. II. I ll, IV. Összesen 
Fiútanulók 55 32 28 26 141
Leánytanuló 20 16 14 14 64

Együtt 75 48 42 40 205

Külön érdekesség, hogy ebben az iskola 
típusban az osztályok számának emelkedé 
sét nem kíséri a sérülések számának növe­
kedése, éppen ellenkezőleg, fokozatosan 
csökkennek a balesetek. A IV. osztályban az 
I. osztály baleseti számának majdnem felére 
csökken a sérülési szám : 75, illetve 40. Leg­
magasabb az általános iskolából érkezéskor, 
az első osztályban, ezt nyilván az új körül­
mények, a minél jobb tanulmányi ered­
ményre törekvés stb. idézheti elő. A fiúk­
hoz képest a lányok baleseti számai további 
csökkenést mutatnak, s az arány itt már a 
két és félszeresre torzul a fiúk kárára: 141, 
illetve 64. A IL, III. sőt még a IV. osztály 
baleseti számai is szinte azonosak.

Az 500 sérü lésen  belü l 3 2 0 - a t  fiúk, 1X 0 - 

at lányok szenvedtek  el, ez 64%  arányát 
je len ti a 3 6 % -h o z .

Érdekes képet kapunk, ha megvizsgáljuk, 
hogy a tanulók hányadik tanrendi óra alatt 
sérültek meg. (L. az alábbi táblázatot,

A b a le s e te k  z ö m e  te h á t  a d é le lő t t  ta r to tt  
t e s t n e v e lé s i  ó rá k  a la t t  k ö v e tk e z ik  be. N in  
c s e n  a d a tu n k  a z  ó r á k  m e g o s z lá s á r a  e két 
n a p sz a k  k ö z ö t t .  N y i lv á n  h a s o n ló  le h e t  az

N a p s z a k
E l s e M á s o d i k H a r m a d  i к N e g y e d i k Ö t ö d i k

Ö sszesei
t a  1 r e n d i  ó  r  á  b a a

Délelőtt 49 3 5 69 78 1 5 1 3 8 2

Délután IS s 8 Í O I 1 4. G
S p 0 r t f 0 g 1 a 1 к о z á s 0 к а l a t i 6 9

órák között is az arány. Feltűnő azonban, 
hogy mindkét napszakban a z  e lső  órán so k  a  
b a le se t. Bizonyára a közeli étkezések gya­
korolta fiziológiás hatások, az emésztés kö­
vetkeztében bizonyos bágyadtság vagy a 
nem kellő bemelegítés stb. játszanak itt köz­
re. A második órákon — mindkét nap­
szakban — a balesetek száma csökken. A 
délelőtti órák során, a fáradtság emelkedé­
sével, fokozatosan nő a sérülések száma is. 
Tetőzik a legutolsó, az ötödik órán, az ug­
rás majdnem kétszeres a negyedik órához 
viszonyítva, és több mint háromszoros az

első órához arányosítva. A harmadik és a 
negyedik óra között alig van változás — 69 
— 78 —, nyilván még a fáradtsági tényezők 
is majdnem egy szinten mozognak. Az 
utolsó órán már tanár is, tanítvány is egy­
aránt a legfáradtabb, a figyelem dekoncent 
rálódik, a fegyelem is fellazul. Ezek szerint 
a legmegfelelőbb időpont a testnevelési óra 
megtartására a délelőtti második tanrendi 
óra. A bátorság és az ügyesség szerepét is 
megvizsgáltuk. A testnevelő tanárok véle­
ménye szerint a sérült tanulók közül 269 
bátor (ez 54%!)» 142 bátortalan (28%);nem
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kaptunk választ 91 esetben e kérdésre. A 
sérült tanulók közül 345 ügyes (ez 69%!), 
94 ügyetlen (18%); nem adtak választ 61 
esetben. Megállapítható tehát, hogy túl­
nyomó részben a bátor és ügyes tanuló az, 
aki a balesetet elszenvedi, tehát ezek irá­
nyítására, munkájára, felügyeletére az ed­

diginél nagyobb figyelmet kell fordítani. Ér­
dekes lesz e gondolatot a tanulók tanul má 
nyi eredményeire vonatkozó elemzéssel ösz- 
szevetni !

Megvizsgáltuk azt is, hogy a sérülések 
hol történtek : zárt vagy nyílt helyen s ezen 
belül is hol.

Z á r t  t é r S z a b a d  t  é r

I s k o l a t í p u s T o r n a ­
t e r e m

T o r n a ­
s z o b a

T a n t e ­
r e m F o l y o s o Ö l tö z ő

I s k o l a ­
u d v a r

I s k o l a i
s p o r t ­
p á ly a

M e z ő .
r é t

ö s s z e s e i ' .

Általános ísk. IO4 6 1 5 9 2 1 0 3 5 0 6 2 9 5

Középiskola I 3 2 — 2 — 2 4 3 26 - 2 0 5

Együtt 236 6 1 7 9 4 146 7 6 6 5 0 0

A két iskolatípust figyelembe véve meg­
állapítható tehát, hogy a balesetek 55%-a 
zárt térben történik, ebből is 47% tornate­
remben. Ebből le kell vonnunk azt a követ­
keztetést, hogy a tornatermi testnevelési 
órákra nagyobb felkészültséggel, komo 
lyabb fegyelem biztosításával kell felkészül 
nünk. Megvizsgáltuk a sérülések nemeit és 
л sérült testrészek megoszlását is. A felmért 
500 baleset során 544sérülés következett be, 
ugyanis volt olyan agyrázkódás, amelyik pl. 
alkat töréssel is járt, vagy olyan csonrrepe- 
dés, amelyet belső szervek vérzése kísért.

A sérülés neme A. sérülések 
száma Százalék

Csonttörés 319 68,6°,,
Csontrepedés 85 15,6%
Rándulás 61 I  1,2%
Zúzódás 32 5»9 -
Agyrázkódás 23 4.2"'
Porcleválás i l 2 , 0 " .

Belső vérzés 8 t,5°.
Egyéb 5 1,0°,

Súlyos baleseti helyzetképet mutat, hogy 
a sérülések közel 60%-a csonttörés. Az 
efféle sérülések után mindig marad vissza 
bizonyos károsodás. Különösen magas az 
agyrázkódások száma!

A sérülések súlyosságát bizonyítja az a 
tény is, hogy az 500 sérült tanuló közül 283- 
at kellett balesetét követően kórházba szál­
lítani. Ezek közül 72-t meg is műtötték.

Érdekes a sérülések megoszlása testré 
szék szerint:

Felső végtagon 338 sérülés (azaz 62%),
ebből felső kar 15.

könyök 16.
alsó kar 177,
csukló 33.
kéziéi 25.
ujj 72.

Alsó végtagon 101 sérülés (azaz 19°
ebből felső lábszár 10,

térd 22,
alsó lábszár 18,
boka 27,
lábfej, ujjak 24-

Fejen, szemben 3 I sérülés (6%).
Törzsön 52 sérülés (10%), ebbői

vall 35,
genne 9-
mellkas 3»
medence 5-

Egyéb sérülés 22.
A felső végtag sérülési gyakorisága tehát 

háromszorosa zz alsó végtagénak. Lényege 
sen több fejsérülésre lehetne számítani, eh­
hez képest meglehetősen alacsony. Különö­
sen kevésnek tűnik a 4 szemsérülés. Érde­
kes, hogy hét esetben már törött kar, illetve 
további három esetben törött láb szenve­
dett ismét törést.
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A balesetet szenvedett tanulók általános 
tanulmányi eredményük szerinti megosz­
lása a következő:

Ki-
rűnő

jeles )ó, köze­
pes

elég­
séges

elég­
telen

20 60 142 206 47 25Ao/4/0 12% 28% 41% 10% <íú/ ) /0
A sérülések zömét — 41% -át — közepes

tanulmányi eredményt elért tanulók szen­
vedték el.

A testnevelés tantárgyból a sérülést meg­
előző félévben a balesetet szenvedettek az 
alábbi érdemjegyeket kapták:

Jeles JÓ köze­
pes

elég-
séges

elég­
telen

243 [67 86 4 —

49% 33% 17% г °L 1 0 —

A vizsgálódás eredménye szerint tehát 
minden második sérült tanulónak jeles érdem­
jegye van testnevelésből.

Kutattuk azt is, hogy a sérülés következ­
tében történt iskolai mulasztás kimutatható, 
érzékelhető tanulmányi visszaesést jelen­
tett-e a sérült tanuló számára. Idevonatko- 
zóan 478 esetben „nem” választ kaptunk 
a kérdőíveken. Vagyis: a sérülés általában 
nem jelentett visszaesést a tanulók tanul­
mányi eredményében. Ha a 22 fennmaradt 
esetet megvizsgáljuk,azt kell tapasztalnunk, 
hogy a tanulmányi eredményben a vissza­
esést az iskolától való hosszú, huzamos tá­
volmaradás okozza: pl. elhúzódó kórházi 
kezelések, agyrázkódások, gerinctörések, 
kulcscsonttörések. Az általános iskolás korú 
gyermekeknél — a kérdőívek tanúsága sze­
rint — 30-40 napos kiesés sem okoz a ta­
nulmányi eredményben visszaesést. A kö­
zépiskolákban folyó feszítettebb munka­
ütem mellett már rövidebb hiányzás is le­
maradáshoz, visszaeséshez vezet. A 22, ta­
nulmányi eredményében érezhetően visz- 
szaesett tanuló kétharmad része leány.

Persze e vonatkozások vizsgálatainál is fel 
kell ismernünk az iskolai tanulóbalesetek 
egyik sajátosságát. Az üzemben elszenve­

dett kartöréses baleset a dolgozót az üzemi 
munkából rövidebb-hosszabb időre kizárja. 
Bármelyik karja is törött, a fizikai munka 
végzésére képtelen. Ha egy tanuló karját 
töri, iskolai mulasztása esetleg nem is lesz. 
Ha nem is vesz teljes értékkel részt az isko­
lai munkában, ott jelen van; ha bal karját 
törte, akkor az írásos munkákat akár mara­
déktalanul is elvégzi, a hiányzók közé nem 
kerül. Ilyen okok miatt tanulmányi ered­
ménye sem esik vissza. Ezért az üzemi bal­
eseti átlaghoz képest a tanulók viszonylag 
súlyosabb testnevelési balesetei kb. 10-12 
napos tanulmányi kiesést eredményeznek 
országos átlagban. Az üzemi balesetek kö­
vetkeztében mulasztott napok száma a 16 
munkanap felett áll.

Még így is igen nagyszámú azonban az a 
tanulmányi, szorgalmi nap, amelyet az 5000 
baleset miatt a tanulók egy-egy iskolaév so­
rán hiányoznak : kb. 60 000. Foglalkoznunk 
kell tehát a balesetek elemzésével, okainak 
feltárásával. E vizsgálódásokra irányuló 
propagandamunkánk egyre szélesebb kö­
rökben kezdi éreztetni hatását. Tovább­
képzések alkalmával, megbeszélések során 
napirendre került a baleset-elhárítás, s ed­
dig már két rövid iskolai oktatófilm is ké­
szült a tanulók számára e témában. Most 
készül baleset-elhárítási kézikönyv és szem­
léltető tabló a testnevelést tanító pedagógu­
sok számára. Minden vonatkozásban igyek­
szünk e problémákra felhívni a figyelmet,el­
gondolkoztatni, vitára kényszeríteni az ér­
dekelteket, Ügy hisszük, megéri.

Hibás nézőpont, ha valaki úgy érzi, hogy 
ez a tárgy lebecsüléséhez vezet, illetve a 
gyakorlati tevékenységre gátlólag, akadályo­
zó ig  hat. Ezzel szentben hangsúlyoznunk 
kell, hogy ha néha túlzónak és túl aprólékos­
nak is tűnve taglaljuk a baleseti okokat, eset­
leges veszélyeket, ezt csak azért tesszük, 
hogy ezáltal több segítséget tudjunk adni a 
tanítási anyag teljes értékű biztonságos meg­
tanításához. A figyelmeztetésnek, az aján­
lásnak a célja nem az elriasztás, hanem az 
óvatosságra intés, a körültekintő gondos­
kodásra késztetés.



DR. V E S Z P R É M I  L A S Z L O

A z  őszvégi-téli testnevelési 
óra didaktikai kérdései

Az iskolai testnevelés alkalmai, lehetősé­
gei, mai formája nem gyakorolnak a ser­
dülő korú tanulók szervezetére, egészségére 
az esetek jelentős százalékában olyan rend­
szeresen kedvező hatást, amelyet elvárunk 
tőle. A kellő mértékben ki nem használt 
alkalmak, sportfoglalkozások, az őszvégi — 
téli időszakban poros, rossz levegőjű, olajos 
padlós tantermekben erőltetett órák, a sza­
bad, friss levegőn beiktatott testnevelési 
foglalkozások csekély száma s az ezeket alá­
támasztó szemléletünk, mind-mind arról 
tanúskodnak, hogy alaposan felül kell vizs­
gálnunk e téren jelentkező tennivalóinkat, 
ha eleget akarunk tenni a testneveléselmé­
let, az új Tanterv kívánta követelmények­
nek.

Ezzel kapcsolatban elsősorban a torna­
teremmel nem rendelkező iskolák szem­
pontjából vizsgáljuk meg a tanév közel fe­
lét kitevő őszvégi—téli hónapok testneve­
lési óráit.

A szabad, friss levegő igénye a fűtési idő­
szak megkezdésével, az őszvégi—téli hó­
napokban még nagyobb mértékben jelent­
kezik, Az égés következtében keletkezett 

‘szén-dioxid egyre növeli a tanterem levegő­
jének romlottsági fokát. Ez időszakon belül 
éppen ezért talán még felelősségteljesebb 
kötelességünk a io—14 éves tanulókat a 
szabadba vinni. Ilyen tantárgyi lehetőség, 
ha csak heti 2 alkalommal is, a testnevelési 
óra. Elsősorban a november közepétől kb. 
március közepéig terjedő időszakra gondo­
lok, amikor már legtöbb esetben az elmélet 
előírásainak megfelelő órát nem tarthatunk 
a szabadban. Több év gyakorlatában kí­
sérleteztem, tettem próbát, hogyan lehetne 
e 24—30 testnevelési órát úgy megszervezni, 
hogy a tantervanyaga se szenvedjen csorbát,

és az ugyancsak ebből fakadó célt is, a ta­
nulók egészségének megőrzését, megszi­
lárdítását szem előtt tartsam.

Arra egy-két év után rájöttem, hogy a ta­
nulók testi képességének fejlesztése, a jár­
tasságok, készségek kialakítása, illetve al­
kalmazása terén olyan minimális lehetősé­
get nyújt az olajpadlós, vaskályhával fűtött 
tanteremben töltött óra, ami szinte említés­
re sem méltó. Az az ingerhatás pedig, amit 
egy ilyen tanteremben elérhetünk úgy, hogy 
csak egy kicsit is ügyelünk a kultúrált maga­
tartásra, az egészségre, csak mérsékelt, 
kisebb százalékban közepes intenzitású le­
het.

Mi történik ugyanis akkor, ha egy ilyen 
tantermi foglalkozáson az elmélet kívánta 
mértékben legalább közepes intenzitású 
mozgásanyaggal terheljük meg a tanulók 
szervezetét az óra 20-25 százalékában? El­
sősorban az, hogy a port felverik a terem­
ben, „bemelegednek”, kisebb-nagyobb 
mértékben leizzadnak. Óra közepére, végé­
re a mozgás hatására is a légzés egyre sza­
porább, felületesebb lesz, a beszívott sok­
sok rossz összetételű levegőből pedig mind­
egyre kevesebb oxigén jut a tüdőbe, mind­
egyre kevesebb oxigént szállíthat a vérke­
ringés a szervezetbe. S így leizzadva, rossz 
levegőjű tanteremben, ahol a mosdásnak, a 
tisztálkodásnak semmi lehetősége nincs, 
töltik a tanulók a hátralevő órát, óráikat.

Világosan látható mindebből, hogy az 
osztály egészére kiható, említésre méltó 
szaktárgyi előrehaladásról nem beszélhe­
tünk ilyen tanteremben tartott testnevelési 
óra esetében, a tanulók szervezetére, egész­
ségére pedig — állítom — határozottan ká­
ros ez az élettani hatás. Nem változik az 
elmondottakkal kapcsolatos helyzet lénye­
gesen akkor sem, ha az órák némelyikében 
megvan a lehetőség arra, hogy ablakon ke­
resztül időközönként szabad levegőt jut­
tassunk a tanterembe. (Mínusz 2-25 fok kö­
zötti hőmérséklet esetében természetesen 
arról szó sem lehet, hogy egész órán nyitva 
tartsuk az ablakokat.)

E helyzet elméleti-gyakorlati ismerete, 
tarthatatlansága, a változtatás szükséges-
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Hetedik osztályos tanulók téli testnevelésének órája
•

sége világossá tette előttem, hogy ilyen tan­
teremben testnevelési órát tartam a legna­
gyobb lelkiismeretlenség.

Ki kell vinni a szabadba télen is a tanuló­
kat, mert ekkor még jobban szükségük van a 
szabad levegőre, tüdejük szellőztetésére !

A szabadban töltött órákkal kapcsolatban 
viszont a következő problémák vetődtek fel:

Mennyi legyen, és mit tartalmazzon az a 
mozgásanyag, gyakorlatanyag, amellyel 
megterheljük a tanulókat?

Milyen formában folyjon a gyakorolta­
tás?

Megtarthat)uk-e az elmélet kívánta négy­
részes óraszerkezetet?

Milyen mértékben térhetünk el a hagyo­
mányos óravezetéstől?

Az utóbbi két évben bővelkedtünk hó­
ban, hidegben. Olyan tél volt, ami huzamos 
idegi tartott, tehát komoly nehézséget 
jelentett mind a tantermi, mind a szabad­
téri testnevelés számára.

Vizsgáljuk meg, e két őszvégi—téli idő­
szakban hogyan tudtam megoldani a felme­
rült nehézségeket.

A mozgásanyag intenzitásával kapcsolat 
ban a következő általános elv alakult ki: 
a fokozatosság szem előtt tartásával mérsé­
kelt és közepes erősségű gyakorlatanyagga! 
terheltem meg a tanulókat, de úgy, hogy 
ebben a mozgásban mindenki az óra égé 
szében állandóan, tevékenyen részt vett. 
Nem lehet pl. —ю  °C esetén „ízzadásig” 
megterhelni a tanulókat, de ugyancsak nem 
tétlenkedhetnek, ácsoroghatnak passzívan 
az óra egyetlen részében sem. Séta, légzési 
gyakorlat töltötte ki az esetenként jelentke­
ző szabad időt.

A z óra anyaga a következőket tartalmaz­
ta : korcsolyázás, szánkózás, hógolyózás, 
téli játékok, távolba, célba dobó versenyek, 
szánkóversenyek, turisztikai jellegű cso­
portversenyek, akadályok leküzdése.

A felsorolt anyag, a sajátos objektív kö­
rülmény előrevetíti azt is, hogy az óraszer­
kezet merev sémáját legtöbb esetben egy­
szerűen nem is alkalmazhattam. Csupán ar 
ról lehetett szó, hogy az elmondott néhány 
elvi szempontot vegyem figyelembe az óra­
vezetés alkalmából.
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A hőmérséklettől, az időjárástól függően 
általában a következő szerkezeti formát mu­
tatták ezek az órák :
I. Bevezető rész : a) Szervezés.

b) Játékos bemelegítés.

II. Főrész: Testi képességek fej­
lesztése. Szem előtt tart­
va legfőbb célként a ta­
nulók egészségének 
megőrzését, szerveze­
tüknek a téli hőmér­
séklettel, időjárással 
szembeni edzettségét.

III.  Lecsillapítás.
Az óra I. részében jutottunk el az iskolá­

tól mintegy 200 méterre levő — több száz, 
főleg fenyőfából álló 18 kh-nyi területű — 
ligetbe.

Játék, játékos bemelegítés, futkározás, gim­
nasztika és a főrésztől függő szervezési fel­
adatok elvégzése alkotta a bevezető részt 
minden alkalommal.

A z óra III .  részében légzési gyakorlat,séta 
szerepelt. Ez idő alatt értünk vissza az isko­
lába.

Az óra főrészét a hőmérséklet, az időjá­
rás és a tárgyi lehetőségek szabták meg. (Pl. 
használható volt-e a korcsolyapálya, volt-e 
hó stb.)

Három különböző időpontban megtar­
tott óra főrészének anyagát mutatom be, 
amely tehát „télisport”-tartalmú volt, és 
7 8. osztályos fiútanulók vettek részt ben­
ne.

1. Az óra főrésze :
a) Hócsata meghatározott fasor között: 

beszögelési pontok, „várhelyek" kijelölése 
után hógolyó- készítés, majd jelre a „csata” 
megkezdése.

b) Célba, távolba dobó verseny.
c) Játék : „őzlövő”.
2. Az óra főrésze :
Csoportonként külön feladatok végzése :
a) csoport : korcsolyázás. (A létszám at­

tól függően alakult, hogy hány tanulónak 
volt felszerelése.) b) csoport : szánkózás.

c) csoport : hógolyózás, célba, távolba dobó 
versenyek, séta, gyalogtúra. (Erre csak ak­
kor került sor, ha nem volt elég korcsolya 
vagy szánkó.) A csoportoknak vezetőik irá­
nyításával megadott helyre kellett megér­
kezniük csöngetés előtt 8-10 perccel.

3. A z  óra főrésze :
Csoportos túraverseny : 3-4 túraállom á­

son kellett különböző akadályokat leküzde­
ni, feladatot megoldani, gyakorlatot vég­
rehajtani az állandó jellegű csoportoknak.
Pl. 6-8 méter távolságra levő 2 fa megkerü­
lése „óriásjárással” , „törpejárással" vagy 
„índiánszökdeléssel” ; egy fa törzsének el­
találása hógolyóval, kislabdával 8-10 mé 
ter távolságból; célba dobás 12-15 méterre 
levő 2,5-3 méter átmérőjű vízszintes körbe 
(a kör kialakítása gallyal) ; kiálló faágon hú- 
zódzkodás; 3-4 méterre levő két fa között 
kifeszített kötélen végigmászni kéz és láb 
segítségével úgy, hogy a képzeletbeli sza­
kadékba ne essenek bele. (A társak segít­
hetnek a feljutásig.)

Minden állomáson egy-egy tanuló je­
gyezte a végrehajtás pontosságát, a találatok 
számát, s a csoportokat meghatározott időn 
belül stopperral indítottam. (Futni, rohan­
ni nem volt szabad.) Rendkívül közkedvelt 
formája ez a testnevelési óráknak télen és 
tél végén egyaránt.

A közbeiktatott szakaszon nem volt sza­
bad erőteljesen futni, csak túratempóban 
menetelni. Figyelnem kellett erre többször, 
mert a serdülő korúakra jellemző „Mire va­
gyok képes?” , „Mennyi idő alatt érek cél­
ba?” versenyszellemet nem lehetett szerte­
lenkedésig szabadjára engednem ebben az 
esetben sem.

Az óra gerincét e három „télisport”-tar- 
talmú rész valamelyike töltötte ki az idő­
járástól függően november végétől március 
közepéig. Egy-egy ilyen óra kb. 3 0 - 3 5  per­
cig tartott. A becsöngetés után a számbavé­
tel, a csoportok elosztása, a ligetbe való ki­
be sétálás, visszaérkezéskor a cipő, bakancs 
megtisztítása kb. 1 0 - 1 5  percet elvett a z  őrá- t 
ból. _

( Folytatjuk )
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A tanítás gyakorlatából

V A R G A  S Á N D O R

Budapesti szakfelügyelők 
látogatási tapasztalatai

A budapesti szakfelügyelők több éven át tartó 
tematikus vizsgálatot határoztak el az 1963/64. 
tanév elején. Az ez évi látogatásaik fő témája 
„Az egyes testgyakorlati ágak alap- és kiegészítő 
tantervi anyagának hatása a tanulók testi képes­
ségeinek fejlesztésére, különös tekintettel az ál­
landó jellegű gyakorlási anyagra és rávezető gya­
korlatokra” volt. Összefoglaló jelentésük sok 
értékes megállapítást tartalmaz, melyből in­
kább a helyszűke miatt — csak az alábbi két feje­
zetnek tudunk helyt adni.

A tantervi anyag tanítása
A R endtartás 8. §-a „A z iskola nevelői" 

c. fejezete 7. pontjában a következőket 
írja: „A  nevelő az egyes tanítási órákra 
egyéni felfogásának megfelelő óravázlattal 
készül. A jól bevált óravázlat a szükséges 
kiegészítésekkel együtt több tanéven át 
használható” .

A feladatokban, didaktikai egységekben 
történő tervezés megkönnyíti a tanár feiké 
szülését az egyes órákra, mert nem önmagá­
ban álló kiragadott mozgásanyagot tanít, 
hanem megfelelő előkészítés, alapozás, kon 
dicionálás, a testi képességek módszeres 
fejlesztése útján jut el a tanuló mozgás­
készsége arra a fokra, hogy éretté válik egy 
magasabb szintű vagy összetett mozgás­
anyag elsajátítására.

A készség fokára történő eljutás (ez a 
testnevelési érettségi követelménye is) sok 
év alapos, egymásra épülő, rendszeres mun­
kájának eredménye. Az óratervezés és ve­
zetés bonyolult, sokféle szempontot igénylő 
(pedagógiai, didaktikai, pszichológiai, élet­
tani szakmódszertani, testneveléselméleti 
stb.) folyamatából tematikus vizsgálódás­
ként a szakfelügyelet e tanévben csak egy 
részkérdést, a mozgásanyag elsajátításának

módszeres felépítését, illetve a tanítás módsze 
rés fogásait választotta.

Az e téren szerzett tapasztalatokat adjuk 
közre csupán az alábbi részkérdés vizs­
gálata alapján:

A mozgásanyag tanításánál felhasznál 
ják-e kar társaink az állandó jellegű gyakor 
latokat, a testi képességek fejlesztésére (erő, 
gyorsaság, ügyesség, állóképesség j , továbbá 
a speciális jellegű rávezető gyakorlatok és 
kényszerítő helyzetek alkalmazása — mint 
a mozgástanítás módszeres fogása — haszna 
latos-e a testnevelési órákon vagy már fele­
désbe ment.

A vizsgálat azt mutatja, hogy testnevelő 
tanár kartársaink zöme a helyesen elren­
dezett tantervi anyagot módszeresen fel­
építve oktatja.

Ennek általunk is helyesnek tartott meg­
oldásai :

— az általános testi képességek fejlesz 
tése érdekében alapozó és kondicionáló 
jelleggel távolabbi célunk és az egyes idő­
szakoknak, továbbá az adott oktatási fel­
adatnak megfelelően is alkalmaznak állandó 
jellegű gyakorlási anyagot. Pl. fokozatosan 
emelkedő időben közepes iramú futásokat 
az állóképesség növelése, repülővágtákat 
a gyorsaság megszerzése, érdekében;

— az egyes időszakoknak megfelelően 
(termi, szabadtéri) néhány órában (2—3 
óra) a megtanítandó mozgásanyag élőké 
szítésére alapozó órákat is tartanak az ál 
talános képesség megszerzésére, ill. foko 
zására ;

— az időszakban elsajátítandó mozgás- 
anyag speciális előkészítését hosszabb időn 
keresztül végzik, pl. a támaszugrások elő 
készítését egy-egy időegységen belül, ál­
landó mozgásanyaggal:

— a sportjátékok tanításánál a felada 
tokból kiindulva (taktikai elgondolások, 
csoportjáték, szabályismeret) állítják be a 
célszerű technikai elemek megtanítását;

— a testnevelési mozgásanyag egyes tan­
órán sorra kerülő anyagát a távlati élőké 
szítés érdekében speciális rávezető gyakor­
latokkal, szükség esetén kényszerítő helyze 
tek alkalmazásával segítik. Pl.



Támaszugrások előkészítése pádon, ba­
kon, talajon; pillanatnyi repülőhelyzet al­
kalmazása az elrugaszkodás és elpedzés 
érzékelésére az életkoroknak megfelelően ; 
sportjátékokban pl, a kosárlabdában a fék 
tetett dobás oktatásakor a lépésnyújtáshoz 
szőnyeg, pad, zsámoly stb. alkalmazása; 
atlétikában főleg a súlylökés, a kislabda- 
hajítás, a magasugrás, a távolugrás mód­
szertani szakkönyvekben szereplő anyaga 
(felugrások, fordulatok, léc mellett is, labda 
felvétele a földről, a törzs befordításának 
kényszerítése bordásfalnál gumikötél fel - 
használásával stb.);

— a nehezebben elsajátítható mozgás 
anyag tanítását vagy a rossz beidegződés 
megelőzését, kiküszöbölését kényszerítő 
helyzetek alkalmazásával segítették pl. az 
általános iskolában krétavonalak közötti 
futás a helyes lépéshossz kialakítására; ol- 
dalhajlítás bordásfal vagy fal mellett tör­
ténő végrehajtása az előredőlés megakadá­
lyozására; fejen átfordulásnál az ugrószek­
rényen vagi' a talajon a fej helyének meg- 
lelölése; függőleges repülésnél kört raj 
zolnak a leérkezés helyének megjelölésére; 
a távolugrás ívének emelésére ugrólécet 
használnak; a kislabdahajítás ívét kife­
szített kötél feletti átdobással biztosítják; 
kézilabda felugrásos lövésnél mérce felett 
lőnek kapura; a törzskörzést ugrókötéllel 
végeztetik úgy, hogy a kötél mindig a ta 
lajt érintse, vagy a fej előrehajlásának ki­
kényszerítése a repülő gurulóátfordulás 
nál papírnak az áll alá szorításával stb.

Vizsgálatunk azonban megállapította azt 
is, hogy a rávezető gyakorlatokat egyes isko­
lákban nem alkalmazzák, a kényszerítő hely - 
zetek alkalmazása pedig feledésbe ment. 
Ezekben az iskolákban a következőket ta­
pasztaltuk ;

— a tantervben megjelölt mozgásanya 
got, mely az ismeretközlés, a gyakorol 
tatás és alkalmazás utáni mozgásszmtet 
jelzi, a fokozatok átugrásával, azonnal az al~ 
alkalmazás szintjén kezdték tanítani, annak 
módszeres felépítése nélkül. Pl. a sport­
játékok esetében az ezek előkészítését szol­
gáló testnevelési játékokat nem, vagy nem

céltudatosan alkalmazták; vagy a sport­
játék fokozatos felépítése nélkül az isme­
ret alkalmazása szintjén kezdték tanítani 
azzal, hogy „kézilabdáztak”, „kosárlabdáz 
tak”, „röplabdáztak” stb,

A sportág sajátosságainak megfelelően 
a fokozatosság és módszeres felépítés htá 
nyát tapasztaltuk a torna és atlétika mozgás 
anyagánál is. Pl. előkészítés nélküli ter 
peszátugrás ugrószekrényen ; felépítés né) 
küli súlylökés, magasugrás stb;

— csak a dinamikus sztereotípia kiaia 
kítását tekintették feladatnak és csupán 
súlykolásszerúen és öncélúan gyakoroltat 
ták a technikai elemeket, az összefüggő gya 
korlatkapcsolást a tornában, vagy a sport 
játékokban a taktika tantervileg kötelező 
megoldásait nem tanították és nem alkai 
mázták. Mindezek hátráltatják a tanulók 
magasabb szintű tudatos tevékenységének 
és aktivitásának kibontakoztatását ;

— rávezető gyakorlatokat kartársaink 
csak azokban a sportágakban alkalmaztak 
amelyekben különleges szakképesítéssei 
rendelkeznek, a többi mozgásanyagnál igen 
elvétve vagy egyáltalán nem;

— a kényszerítő helyzetek alkalmazása 
feledésbe ment.

Mint említettük, vizsgálódásunk célja i 
területen az volt, hogy megállapítsa a hely 
zetet, felhívjuk a figyelmet a fokozatosságra 
és az ennek elősegítésére alkalmazott mód 
szeres fogások alkalmazására.

A fennálló helyzet tisztázására a szakiéi 
ügyelet állásfoglalása a következő:

I.  A mozgásanyag tanításában az isme 
retszerzés, a gyakoroltatás és alkalmazás 
fázisait be kell tartani. A mozgásanyag ta 
nításában a módszeres fogások alkalmazása 
és helyes aránya a tanár feladata, egyben 
szakmai, didaktikai, módszertani, peda 
gógiai felkészültségének fokmérője.

Nem tartjuk helyesnek a módszeres foga 
sok túlzását és ezzel a fő gyakorlatokról a 
figyelem elterelését, de azt sem, ha a moz 
gásanyag szintjét jelző tantervi anyagot 
nem a fokozatosság figyelembevételével ok 
tátják. Hatásosnak tartjuk, ha az előkészítő 
rész speciális mozgásanyagán kívül a fő



gyakorlatokra ráhangolás a fő gyakorlatok 
mellett végrehajtott kiegészítő mozgás­
anyagként szerepel.

2. A rávezető gyakorlatok, kényszerítő 
helyzetek feltüntetését még a fokozatos fel­
építés mellett sem tartjuk szükségesnek a 
tanmenetekben feltüntetni, mert ez a di­
daktikai egység tervezéséből kitűnik. A ta­
nár óratervezésénél az óra anyagának elren­
dezésénél ezeket azonban figyelembe kell 
venni.

3. Javasoljuk a munkaközösségeknek, 
hogy bemutató tanításaikban e témakörrel 
foglalkozzanak, létesítsenek tapasztalat­
csere-lehetőségeket.

A tanítási órákon szerzett ismeretek alkal­
mazása .

A szocialista iskola a felnövekvő nem­
zedéket a felépült szocializmus és az épülő 
kommunizmus távlataira készíti elő. Olyan 
ismeretekkel, jártasságokkal, készségekkel 
kell rendelkezniük, amelyeket az élet bo­
nyolult cselekményeiben felhasználhatnak. 
A gazdasági fejlődéssel együtt járó fokoza­
tosan emelkedő szabad idő felhasználása 
az élet minden területén hasznos testi ké­
pességek fejlesztésén kívül olyan speciális 
lártasságokat, készségeket kíván, melyek a 
hasznos szórakozást jelentő sporttevékeny­
ségre készítenek elő. A tanterv célkitűzései 
es anyaga erre lehetőséget adnak, sőt a tan­
terv és nevelési terv célkitűzései ezek.

A tanterv mozgásanyagának sokoldalú, 
változatos körülmények közötti alkalma­
zására lehetőséget ad az iskolában a tan­
órán kívüli sportfoglalkozás, illetve az is­
kolán kívüli sportiskolái, sportegyesületi 
foglalkoztatás.

A szakfelügyelet e tanévben a tantervi 
mozgásanyag felhasználásának egy terü­
letét a tanórán kívüli sportfoglalkozások és 
tantervi mozgásanyag kapcsolatát vizs­
gálta abból a szempontból, hogy a tan­
tervi mozgásanyag megtanítása alapul szol­
gálhat-e a tanórán kívüli sportfoglalkozá­
sokhoz, illetve a tanórán kívüli sportfog­
lalkozások a tantervi mozgásanyag sok­
irányú felhasználását biztosítják-e.

Tapasztalataink a következők:
Iskoláink nagyobb részében az úttörő 

sportfoglalkozások, és a középiskolai sport­
körök munkája egyaránt ráépül az iskolai 
testnevelés tantervi anyagára, a testneve­
lési mozgásanyag magasabb szintű, sok­
oldalú, változatos körülmények közötti fel- 
használására ad lehetőséget.

— Az úttörő sportfoglalkozások őrsi ver­
senyeit, kisdobos foglalkozásait a tanult 
tantervi mozgásanyag felhasználásával ren­
dezték (atlétika, torna, testnevelési, illetve 
sportjátékok), melyeken a tanulók eddigi 
tudásszintjén versenyeztek, sőt azt tovább 
is fejlesztették;

— a középiskolai sportköri töm egsport- 
munka alapján a tantervi anyagra épülő 
osztályok, évfolyamok közötti, területi és 
iskolák közötti versenyek, bajnokságok al­
kották ;

— továbbfejlesztették a tantervi anyagot 
és szélesebb körű mozgásanyagot sajátí­
tottak el egy-egy sportágban az úttörő test- 
nevelési és sportszakkörökben, valamint a 
középiskolai sportköri szakosztályokban tö­
mörült tanulók;

— a megrendezett őrsi és középiskolai 
háziversenyeket felhasználták mozgalmi 
módszerek alkalmazásával a közösségi ne­
velés érdekében és a „Kilián Testnevelési 
Mozgalom” pontkövetelményeinek telje­
sítéséhez ;

— az őrsi és háziversenyekben a tanulók 
nagy többségét foglalkoztatták, melyhez 
a középiskolai szakosztályok és az általános 
iskolai testnevelési és sportszakkörök ta­
nulói mint ifjúsági aktívák segítséget nyúj­
tottak.

A tanórán kívüli sportfoglalkozásokban 
kitűnt iskolák mellett vannak lemaradott 
iskolák is. E téren az alábbiakat tapasztal­
tuk: — nem vették figyelembe az iskola 
lehetőségeit, az alap- és kiegészítő tantervi 
anyagot a tanórán kívüli úttörő sportfoglal­
kozásokhoz, szervezésük ötletszerű és kam­
pányszerű volt. Az eltérő mozgásanyag 
miatt — melyet a tanulók nem tanultak — 
nem bontakozhattak ki versengések, ver­
senyek ;
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— az általános iskolákban egyes helye­
ken csak szűk körben, nagyobb versenyekre 
készítettek fel (budapesti országos verse­
nyek), ilyen módon a tanulóknak csak kis 
részét tudták foglalkoztatni. A középisko­
lákban még fellelhető a „minőségi” szemlé­
letben, szakosztályi keretben történő gon­
dolkodás, mely a fő figyelmet kis csopor­
tok felkészítésére fordítja, így nem került 
előtérbe az M TS határozata alapján megva­
lósítandó tömegsport ;

— nem keresték a „Kilián Testnevelési 
Mozgalom” elterjesztésének lehetőségeit, 
illetve a teljesítés mögött lemaradt admi­
nisztrálás nem tette lehetővé a jelvények 
megszerzését.

A szakfelügyelet mint az alapfeladathoz 
közel álló tanórán kívüli foglalkozást se­
gíti a sportfoglalkozásokat. Iskolalátogatási 
óraszámunk egy harmad részét a tanórán 
kívüli sportfoglalkozások segítésére for­
dítja,

A Budapesti Általános Iskolai Sportta­
náccsal, a Magyar Testnevelési és Sport- 
szövetség Budapesti Tanácsával egyetértés­
ben a következő álláspontot alakítottuk ki 
a tanórán kívüli sportfoglalkozások kérdé­
sében :

1. A foglalkozások megszervezésére és 
levezetésére az MM rendelkezése alapján 
az általános iskolákban tanáronként heti 
4 ' órát, középiskolákban heti 7 órát kell 
fordítani, melyet az MTS Budapesti Ta­
nácsa megbízás alapján a középiskolákban 
tanáronként heti 4—12 óráig megállapodás 
és a helyi körülmények figyelembevételé­
vel tömegsport, illetve szakosztályi mun­
kára fordítható óraszámmal kiegészít. A ren­
delet, valamint mozgalmi szervek által ho­
zott határozatok betartását az iskolák ré­
széről szorgalmazzuk és ellenőrizzük.

2. Az iskolai úttörőcsapat vezetősége és 
az iskola igazgatója javaslata alapján test- 
nevelési és sportszakkörök jöhetnek létre 
az általános iskolákban, melyeket a kerületi 
tanács oktatási osztálya és a kerületi 
úttörőelnökség együttes jóváhagyása alap­
ján a nem költségigényes szakkörök kö­
zött lehet működtetni (kéthetenként 2,

illetve heti 1 órában). Ezek működtetését a 
helyi lehetőségek figyelembevételével szük­
ségesnek tartjuk és a heti 1 órás bontásban 
történő foglalkoztatást helyeseljük.

3. Szükségesnek tartjuk azt is, hogy a 
középiskolai testnevelő kartársak a helyi 
lehetőségek figyelembevételével éljenek az 
MTS által adott megbízáson alapuló szak­
osztályi és tömegsport lehetőségek óraválla­
lásával az MM által engedélyezett iskolán­
kénti heti 7 órát mindenütt felhasználják a 
tanórán kívüli sportfoglalkozásokhoz. A tö­
megsport illetve szakosztályi munka MTS 
Budapesti Tanácsától vállalt óraszáma nem 
jelentheti azt, hogy a heti 7 órát nem hasz­
nálják fel, illetve tanórán kívüli sportfog­
lalkozások összóraszámában a heti 7 órát 
nem szerepeltetik.

4. Ahol erre mód van, célszerűnek és 
helyesnek tartjuk orvosi hozzájárulással a 
II. és III. testnevelési csoportokban (köny- 
nyített és gyógy testnevelés) foglalkoztatott 
tanulók tanórán kívüli sportfoglaikozta- 
tásban való részvételét úttörőházakban, il­
letve középiskolákban. Erre vonatkozóan 
azonban óraszámot csak az úttörőmoz­
galommal történt megállapodás (Buda­
pesti Általános Iskolai Sporttanács), il­
letve a Magyar Testnevelési Sportszövet­
ség Budapesti Tanácsával történt megálla­
podás alapján lehet adni, melyet e szervek 
fizetnek a középiskolai sportköri munká­
hoz, illetőleg az úttörő központi szakkörök­
höz hasonló módon. Kívánatosnak tartjuk, 
hogy e munkába gyógytestnevelő kartár­
saink is bekapcsolódjanak.

5. Az úttörő sportfoglalkozásokat és ver­
senyeket az Országos Általános Iskolai 
Sporttanács és Budapesti Általános Iskolai 
Sporttanács által közölt irányelvek és prog­
ramok szerint, a testnevelési és sportszak­
körök működését pedig az Országos Űttörő 
Elnökség által kiadott szakpróbakönyvek 
alapján szervezzék és vezessék.

6. A középiskolai sportmunka alapját az 
M TS 1964. május 22-i tömegsportra vo­
natkozó határozatai, továbbá az MTS ügy­
vezető elnöksége 1964. augusztusi és az 
MTS Budapesti Tanácsa tanévre vonat­
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kozó irányelvei alapján készült sportköri 
munkaterv és versenynaptár alapján vé­
gezzék.

7. A tanórán kívüli sportmunka megvaló­
sítása legfontosabb formájának a tömeg­
sportban megnyilvánuló általános iskolai 
őrsi, középiskolákban osztályok közötti 
versenyeit, bajnokságait tekintjük, mely a 
tantervi anyagra épül és lehetőséget ad a 
Kilián Testnevelési Mozgalom szélesí­
tésére.

8. A Budapesti Általános Iskolai Sport­
tanáccsal együtt egyetértünk azzal, hogy 
az általános iskolák tanáronkénti heti 4 óra

K Á L M Á N C H E Y  T I B O R N É

A testnevelés időszerű 
probléftiái

Az USA tragikus körülmények között el­
hunyt elnöke, Kennedy, annak idején éles 
szemmel mutatott rá az amerikai testneve­
lés elgondolkodtató hiányosságaira. Észre­
vételének lényege az, hogy Amerikában a 
sztárkultusz nemcsak a filmvilágban, ha­
nem a sport területén is óriási méreteket 
öltött. Divattá vált a versenyző sportolók 
dédelgetése,de emellett meglehetősen elha­
nyagolt a tömegek testkultúrája, mert az át­
lagember testi nevelése az iskolás kortól 
kezdve nem elég tervszerű, nem elég át­
gondolt.

A volt elnök aggodalma jogos és nem 
egyedülálló. Nemrégiben az UNESCO 
mellett működő Testnevelési és Sport Vi­
lágtanács budapesti konferenciáján Simon 
dr., a Világtanács titkára is foglalkozott ez­
zel a problémával. Hangoztatta annak szük­
ségességét, hogy a testi nevelés keretei kö-

terhére iskolánkénti havonta két órát az 
ifjúsági vezetők felkészítésére fordítsanak, 
akik a kisdobos-foglalkozásokat vezetik.

9. A központilag szervezett úttörő és kö­
zépiskolás sportaktíva-képzésen felül szor­
galmazzuk az iskolákban történő aktívakép­
zést és az aktívák minél nagyobb tömegben 
történő felhasználását a tanórán kívüli 
sportfoglalkozások szervezésében és veze 
résében.

Jelen kiadványunk tapasztalatcsere jel­
leggel a gyakorlati munka segítésére ké­
szült. Alapját képezi a fővárosi testnevelési 
szakfelügyelet 1965/66. tanévi segítő és 
ellenőrző munkájának.

zott a fő figyelmet nem is annyira a legte 
hetségesebbekre kellene fordítani, hanem 
sokkal inkább azokra, akik nem különöseb 
ben tehetségesek, sőt esetleg testi felépített 
ségükben gyengébbek. Ezek számára olyan 
testnevelésről kellene gondoskodni, amely 
ellenállóvá tesz, és a munkához szükséges 
életerőt biztosítja. Az iskolai testnevelés el 
sőrendű feladata nem a sporttehetségek ki 
nevelése, hanem inkább az, hogy tervszerű 
harmonikus felkészítéssel fizikailag is al­
kalmassá tegye a fiatal nemzedéket a felada 
tok elvégzésére abban a társadalomban, 
amelyben él.

Sporttörténetünk már is feljegyezheti, 
hogy a mi népi demokráciánkban született 
meg először a világon az iskolai testnevelés 
leghumánusabb intézkedése. A 184/1963. 
MM rendelet az iskolai tanulókat négy ka­
tegóriába sorolja, és a reform gyakorlati 
megvalósítására hívja fel az egész magyar 
testnevelési apparátust. Az első kategóriába 
tartoznak a teljesen egészségesek, a máso­
dikat az ún. könnyített testnevelésben ré­
szesülők, a harmadikat pedig a gyógy test­
nevelésre utaltak alkotják. A negyedik ka­
tegória a teljesen felmentetteké,de ezek szá 
ma az intézkedés következtében már mini­
mális, szemben a korábbi helyzettel, amikor 
az iskolai testnevelés alól felmentésben
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észesültek száma országosan szinte ijesztő 
néreteket kezdett ölteni.

Sajnos, ennek az ésszerű és rendkívül 
:lőrelátó rendelkezésnek a gyakorlati vég- 
ehajtása eddig igen sok akadályba ütkö- 
;ött. Lassan két éve lesz, hogy a rendelet 
negjelent, de könnyített testnevelés a va­
kságban jóformán sehol sincs, sőt még arra 
s csak elvétve akad példa, hogy legalább 
gy összevont csoportot alkottak volna az 
skola második kategóriába sorolt tanulói­
ul. Ha orvosilag megtörtént is a kategorizá- 
ás, a második kategória tanulói a testnevelési 
rán vagy együtt tornásznak a teljesen egész - 
égésekkel, és ugyanazokat a gyakorlatokat 
’égzik, vagy — ahol ilyen van — a gyógy - 
estnevelés tanulólétszámát növelik, nehe- 
ítve annak a munkáját. Mindkét megoldás 
ínyegében a rendelet megkerülését jelenti, 
s problematikussá teszi az iskolai testneve- 
ísi reform célkitűzéseinek megvalósítását, 
í könnyített testnevelésre utaltak ugyanis 
lem tudnak lépést tartani a teljesen egész- 
égesekkel, gyakran terhesnek érzik a test- 
levelési órát, félnek a gyengébb osztály­
aitól is, és a gyógytestnevelés vagy a teljes 
elmentés irányában igyekeznek — szülői 
egítséggel — lépéseket tenni. Ha pedig si- 
erül a harmadik kategóriába jutniuk, ott 
agy létszámuk miatt akadályozzák a gyógy- 
estnevelés szakszerűségét, a tanulókkal va- 
í egyéni foglalkozás lehetőségét. A gyógy- 
estnevelésnek speciális feladatai vannak. 
)e ezek a feladatok jórészt megoldhatatlanná 
álnak, ha a kereteket kitágítjuk, és olyan 
yer'mekanyaggal árasztjuk el a gyógytestne- 
elést, amelynek foglalkoztatása tulajdon- 
éppen nem tartozik hatáskörébe. A gyógy- 
estnevelő tanárok aggodalommal veszik 
idomásul, hogy a szív- és érrendszeri 
iagnózissal vagy egyébb belgyógyászati 
anasszal, ortopéd elváltozással hozzájuk 
talt, tehát a gyógytestnevelés profiljához 
irtózó gyermekkel nem tudnak érdemben 
iglalkozm, mert a könnyített testneve- 
:s tanulóserege lehetetlenné teszi a gyógyí- 
S testnevelés sajátos munkáját.

A 184/1963. MM rendelet kimondja, 
ogy a könnyített testnevelési órákat a tan­

intézetben, a rendes tanítási idő keretében 
kell megtartani,lehetőleg a tanítási nap utol­
só órájában. Ezeket az órákat az intézet 
rendes testnevelő tanára tartja. Kétségtelen, 
hogy a testnevelő tanárok sokirányú, isko­
lán kívüli elfoglaltsága, személyi hiányok, 
takarékossági meggondolások stb. némi­
képpen magyarázzák, hogy a könnyített 
testneveléssel kapcsolatban jóformán alig 
történt valami a miniszteri rendelet óta. 
Mindez azonban aligha lehet megnyugtató. 
Annál kevésbé, mert tapasztalatunk szerint 
a kérdés elhanyagolásának van bizonyos 
helytelen szemléletet tükröző háttere is, 
amit szóvá kell tennünk. Igazgatóink és test­
nevelő tanáraink egy része ugyanis maga sem 
ambicionálja a könnyített testnevelés beveze­
tését. Sokan szinte csak a versenysportolókat 
látják maguk előtt, ezek sikerével mérik le az 
iskola testi nevelésének színvonalát és a ma­
guk munkája eredményességét is. Az átlagos 
gyermek testi nevelésének árnyalt, több 
síkú megoldására van szükség, de vezetőink 
helyes kezdeményezése még nem hatotta át 
a szükséges mértékben a gyakorlati szakem­
berek széles körének tudatát.

Egyoldalú túlzás volna azt képzelni, hogy 
a jövő átlagembereinek zömét az iskolában 
könnyített testnevelésben kell részesítem. 
Erről természetesen szó sincs. Sőt rendki 
vül megnyugtató, hogy a mai ifjú nemze­
dék a jobb életkörülmények következtében 
lényegesen erősebb fizikumú, mint a régi 
volt. De ha összeszámolnánk mindazokat, 
akik valamilyen oknál fogva.ma is kiesnek 
az iskolai rendes testnevelés hatósugarából, 
országosan nagy százalékot kapnánk. Kü­
lönösen sok a neuro-vegetatív labilitás, az 
érrendszeri elváltozás, aminek okát részben 
az elmúlt háború hatásában, részben a ta 
nulóifjúság fokozott szellemi megterhelésé­
ben, részben pedig a szülők rendezetlen 
családi életében kell keresnünk. Az esetek 
többségében ezek a tényezők együttesen 
hatnak. Mindez nyilvánvalóvá teszi, hogy a 
könnyített testnevelés szervezeti megoldása 
egyre sürgetőbb feladat, és szükségszerű 
része kell hogy legyen az iskolai testneve- 

(Folytatás a 160. oldalon.)
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4 ta n fo ly a m  sz ín h e ly e  : a  debreceni K o ssu th  L a ­
os T u d o m á n ye g ye tem . A z  e lm éle ti e lő a d á so k  a z  
g y e tem  A u d ito r iu m  M a x im u m á b a n  v o lta k .

■a szá llá s  ped ig  a z  eg ye tem  ko llég iu m á b a n

Atlétika, előadó ; Harmati Sándor

T á j é k o z t a t ó

Sikeres nyári tanfolyam 
Debrecenben

,,Akár már a következő évben is szívesen 
részt vennék ilyen táborozáson” — ez volt a 
többség véleménye a tanfolyam végén, 
ahogyan erről Christián László és Várkonyi 
József, a tanfolyam két bizalmija beszámolt 
a záróértekezleten.

Erre a véleményre több minden adott 
okot. Az elszállásolás, a koszt nem hagyott 
komoly kívánnivalót maga után. Az egye­
tem illetékesei messzemenő segítséget 
nyújtottak a zavartalan lebonyolításhoz. Az 
előadók — szinte kivétel nélkül — tudásuk 
legjavát adták, a hallgatók magas színvo­
nalú, érdekes előadásokat hallhattak. Még 
az időjárás is kedvezett a tanfolyamnak.

Milyen is volt a program? Reggel elmé­
leti oktatások voltak i o - i i  óráig. Az elő­
adások témájukat az edzéselmélet, a sport­
pedagógia és a testnevelés-módszertan kö­
réből merítették. Ennek folytatásaként és 
délután %6-tól két-két órás gyakorlati fog­
lalkozások voltak, amelyek során a különbö­
ző sportágak elméleti és gyakorlati problé­
m áiva l ismerkedtek meg a hallgatók. Ebéd 
után a délutáni foglalkozásig és a délutáni 
foglalkozások után szabad idő volt. Ezt hasz­
nálták fel a hallgatók arra, hogy Debrecen­
nel közelebbről is megismerkedjenek, vagy 
felkeressék a közeli nagyerdei strandot. Az 
egyetem nagyerdei környezetével, létesít­
ményeivel ideális körülményeket biztosí­
tott a tanfolyamhoz- A legkedvezőbb mun­
kafeltételeket és egyben a kellemes pihe­
nést is biztosította,

A tanfolyam hivatalos programját kiegé­
szítette egy ismerkedési és egy búcsúest, to­
vábbá egy hortobágyi kirándulás.

Hogy kik voltak a tanfolyamon, álljon itt 
egy rövid statisztika:

összlétszám: 160 fő, ebből 
szakfelügyelő, ÁIST-elnök, munkaközösségi
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ezető stb. 54.
ltalános iskolai tanár 57.
;özépiskolai tanár 34.
paritanuló-intézeti tanár i l ,
elsőfokú intézeti tanár 4-

Nő 46, férfi 114.
A tanfolyam iránt várakozáson felül 

íagy volt az érdeklődés. A szervező bizott- 
;ágnak nagyon sok egyéni kérést kellett 
ússzamondania. Ezért nagyon sajnálatos, 
íogy mintegy 20-an maradtak távol a tan 
olyamról. Ha ezt időben tudatják, helyüket 
tönnyedén be lehetett volna tölteni. Sajná- 
atos felelőtlenség volt ez azokkal szemben, 
ikiknek a kérését vissza kellett utasítani.

Hogy a tanfolyam zavartalan, zökkenő 
mentesen zajlott le, az az egyetem vezető­
ségén kívül a debreceni városi tanács, a 
Hajdú-Bihar megyei tanács és a megyei TS 
vezetőinek a segítségén is múlott. A tanfo­
lyam nevében ezúton is köszönetét kell 
nyilvánítanunk hathatós támogatásukért. 
Külön köszönet illeti meg a helyi szakfel­
ügyeletet, Szekeres Sándor vezető szakfel­
ügyelőt és Szigeti Béla szakfelügyelőt állan­
dó, önzetlen és nagyon eredményes közre­
működésükért.

(B.E.)

Csanádi Árpád MTS-elnökhelyettes a tanfolyam 
vezetőivel

K é z ila b d a , e lőadó  : K e lle rm a y e r  S á n d o r

Torna, előadó: Erdős István Kiránduláson a Hortobágyon

157



Meserács

Új játék- és tornaeszköz
A tornaszer két létraszerűen kiképzett félellip- 

szisbői áll. Ezekhez az eszközökhöz szerelhetők a 
megfelelő melléktartozékok, illetve az eszközök 
ezek segítségével kapcsolhatók össze egymással, 
így lehet az eszközöket külön-külön és összekap­
csolva is más-más jellegűvé és különböző gyakor­
latok elvégzésére alkalmassá tenni.

Ezt a szarvasi óvónőképző óvodájában kipró­
bált testnevelési eszközt 1965. február 35-én  
Kecskeméten, az óvónőképző óvodájában hivata­
losan is bemutatták. A játékos módon végzett 
gyakorlatok igen változatos felhasználási lehető­
ségét láttak. A bemutatón részt vettek az MTS 
és a Művelődésügyi Minisztérium, valamint más 
érdekelt intézmények szakemberei, akiknek ta­
pasztalata és ítélőképessége döntő tényező a szer 
használhatóságának megítélésében.

Egyöntetű volt a vélemény, hogy a szer jó. 
A szeren óvodás gyermekek életkori sajátosságai­
nak megfelelő mászás! és függési gyakorlatok 
végezhetők. A szer elkészítésével nagy hiányt le­
hetne pótolni.

A fényképek a „meserács” néhány felhaszná­
lási módját mutatják be.
1. Ilyen alacsonyan kezdjük. . . Kar- és hát- 
ízom-erösítö játékos mozgás, a szerek változatos 
felhasználásával.
2. A változatosság öröme. Az izomzatot álta­
lánosan fejlesztő bujkálás, figyelmet nevelő moz­
gások, amit Jancsi könnyen tanul.. .

A vízszintes és az élére állított létra sokfélekép­
pen felhasználható.
I. Bújj, bújj zöld ág. . .  Hátizom-erósítő, test­
tartásjavító mászás, kúszás. A közösségi érzésre 
nevelő mozgássorozat. Versengés formájában a 
gyorsaságot is fejleszti.
4. Csúszda. Kar- és hátizom-erósitó játékos moz­
gás. Bátorságra nevel. A lecsúszásnak ez a fajtája 
mindenkinek örömet okoz.
5. H in ta-pa lin ta . Ügyességet fejlesztő, bátor­
ságra nevelő játék. A középső gyermek közremű­
ködése nélkül is végezhető. A kislány arca a játék 
örömét tükrözi.
6. Többet érsz el több erővel. Kar- és hasizom- 
fejlesztő játékos mozgás. (Ha ilyen korán így tu­
dunk támaszkodni, majd ránk is támaszkodhat­
nak.)
7. Mindig m agasabbra. Bátorságot, figyelmet 
fejlesztő mozgás, sokféle, talajra érkezési lehető­
séggel.
8. Ki m it tud? Kar- és hasizom-erősítő játékos 
mászás. Bátorságra nevelő, figyeíemfejiesztő gya­
korlat. Aki már erre a fokra eljutott, megérett az 
iskolára.

Dr. Krizsanec Károiyné és Kunos Andrásné
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A tornaszer a Pedagógusok Szakszervezete pá­
lyázatán díjat nyert és újításként a Művelődésügyi 
Minisztériumba is benyújtották a tervezők.

A felvételeket Malmos Károly, Szarvas, készí­
tette,

8 .
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(Folytatás a 155. oldalról. 
lésnek. Ha a második kategóriába osztott ta­
nulok a teljesen egészségesekkel együtt 
vesznek részt a testnevelés órám. minden­
képpen hátrányos helyzetbe kerülnek. 
Emellett nem egy esetben a kisebbrendűség 
érzése is fellép, a tanulók egy része elkedvet­
lenedik, félni fog a testnevelési órától, s az 
nem felüdülést jelent számára, hanem ter­
hes fizikai igénybevételt, sőt esetleg szo­
rongó, nyomasztó élményt, hiszen esetleges 
ügyetlensége és gyengébb testi felépítése 
miatt néha még szégyenkeznie is kell társai 
előtt. Ezt az egészségtelen állapotot fel­
tétlenül meg kell szüntetnünk, s ennek leg- 
iárhatóbb útja a könnyített testnevelés gya 
korlati megszervezése.

De már az elmondottakból is természete­
sen következik, hogy pedagógiailag nagyon 
helytelen volna, ha a második kategória ta 
nulóit valami másodrendű, a testnevelés 
szempontjából csökkentett értékű tanulók­
nak tekintenénk. Éppen így hiba volna 
ezek kisebb teljesítményét az osztályzattal 
is kifejezésre juttatni, ami pedig a közös 
testnevelési óra szükségszerű velejárója je­
lenleg is. A külön testnevelési óra feltétlenül 
alkalmas lehet arra is, hogy az e téren 
ellentmondásokat feloldja, és a tanulók 
teljesítményét adottságaik, körülményeik 
figyelembevételével lehessen elbírálni.

A szellemileg és fizikailag egyaránt kép 
zett, harmonikus, kiegyensúlyozott, opti 
mista ember a szocializmus építésének leg

főbb tényezője. Ez azonban nem spontán 
fejlődés, hanem nagyon gondos és körül 
tekintő nevelőmunka eredménye. Jogosan 
lehetünk büszkék a magyar sikerekre a 
nemzetközi sportélet legkülönbözőbb te 
rületein. A kiemelkedő sportteljesítmények 
szinte már nemzeti hagyományaink részéi 
képezik, és serkentő, példamutató, nevelő 
hatásuk elvitathatatlan. Csakhogy nekünk 
nemcsak versenyképes sportolókra van 
szükségünk, hanem — talán ennél is inkább 
— a szocialista munkában helytállni tudó, 
testileg edzett, jó idegzetű átlagemberekre, 
akik nem dicsekszenék ugyan különösebb 
sporteredményekkel, de jól bírják a napi 
munka fáradalmait, és szívósságukkal, 
ügyességükkel, rátermettségükkel becsület 
tel segítik elő a szürke hétköznapok munka 
sikereit. Egy pillanatig se higgyük, hogy eh 
hez nem kell semmiféle különösebb testi 
nevelés, fizikai megalapozottság. A törne 
gek testkultúrája, az átlagember testi neve 
lésének tervszerű és folyamatos szolgálata a 
jövő szempontjából minden nagy sportered 
ménynél fontosabb feladat, de alapos okunk 
van azt feltételezni, hogy ennek jelentősé 
gét még sokan nem mérték fel teljes ko­
molysággal. A differenciált iskolai testneve 
lés gyakorlati megvalósítása világos terve 
ink, céljaink fontos láncszeme. Itt az ideje, 
hogy általánossá tegyük, és az ezzel kapcso­
latos rendeletileg is megfogalmazott szép 
elgondolásokat reálisan elvégzendő, végre­
hajtandó feladatnak tekintsük.

Felhívás!
Kérjük olvasóinkat, hogy közlésre szánt cikkeiket gépelve, két példányban küldjék 

meg a szerkesztőség cím ére (Budapest VII., Gorkij fasor 17 21). — A papírlapnak csak
az egyik oldalára, kettes sortávolsággal írjanak. Egy-egy oldalra 10 sort gépeljenek 
A sor hossza 66 betűhely legyen. A cikkek terjedelm e legfeljebb 6—8 gépelt oldal lehet.

A rajzokat, táblázatokat, fényképeket külön m ellékletként, megfelelő ábraszöveg­
gel (képaláírással) ellátva küldjék be. *.
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40 éves a Testnevelési Főiskola

A Csörsz utcai pálya

■ТГ ТГ*

Négy évtizede nyitotta meg kapuit első 
hallgatói előtt a Testnevelési Főiskola. 
E negyven év alatt a kiváló tanárok, szak­
emberek százait, ezreit képezte az iskolák, 
a magyar sport számára. Sőt, nemcsak 
a magyar iskolák, a magyar sport számára, 
hiszen viszonylag rövid idő alatt európai 
hírűvé nőtte ki magát és külföldről is 
szívesen jöttek és jönnek tanulni falai közé.

A négy évtized alatt végzett tanárok 
emlékeznek most a kezdet hősi korszakára, 
a haladásért, az egyre korszerűbb kép­
zésért folytatott állandó küzdelemre. A Fő­
iskolán töltött évek ma» is eleven emlékével 
a szívükben köszöntik az Alma Mater-t 
a jubileum alkalmából. Ehhez a köszöntés­
hez csatlakozik folyóiratunk is, jó egész­

séget, sok sikert kívánva a Főiskola vezető­
ségének, oktatói karának és minden dol­
gozójának a tanárképzés terén kifejtett 
munkájukhoz.
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T I B O L D I  T I B O R

Tapasztalatok 
az általános iskolai Tan­
tervről és Nevelési tervről

A harmadik tanévnyitóra került sor 
iskoláinkban, mióta bevezetésre került az 
új Tanterv és Nevelési terv,

A bevezetéssel kapcsolatos tapasztalatok 
még csak két év munkájából adódnak, de 
alkalmasak arra, hogy felfigyeljünk rájuk, 
hogy a következő időben végzendő mun­
kánkban segítséget nyújtsanak.

A tapasztalatokat Budapesten, Szegeden, 
Bács, Fejér, Somogy és Szolnok megyében 
gyűjtöttük össze. Nem öleli fel valamennyi 
megyét, de a levont következtetések mégis 
jelzik, hogy mely területen kell a munkát 
megjavítani.

A Tanterv lehetőségeinek felhasználása

Az iskolák zömében helyesen válasz­
tották meg a kiegészítő anyagot. A kiválasz­
tásnál figyelembe vették az Utasítás ide 
vonatkozó részét. Sok iskolában a test- 
nevelési munkaközösség határozott a ki­
egészítő tantervi anyag kiválasztásáról.

Sok negatívum is mutatkozik, amelyen 
feltétlen javítani kell. Ilyenek: nem válasz­
tottak kiegészítő anyagot, csak az alap­
tantervet tanították, mások feldolgozták 
az összes kiegészítő anyagot. Ez szükség­
telen, mivel a tanítási anyagot elsősorban 
a jobb képzési és nevelési eredmények elő­
segítéséért csökkentették.

Sokan más-más kiegészítő anyagot dol­
goztak fel az egyes osztályokban, noha egy 
testgyakorlati ág magasabb szintű okta­
tása csak úgy lehetséges, ha a Tantervben 
és Utasításban foglaltak szerint járunk el, 
és az 5. osztályban oktatott testgyakorlati 
ág vonul végig a 8. osztályig.

Nem egy iskolában figyelmen kívül 
hagyták, hogy a kézilabda a kötelezően fel­

dolgozandó anyag, és a kosárlabda csak 
abban az esetben kerülhet feldolgozásra, 
ha nincs iskolaudvar, de van tornaterem.

Kevesen állították be a téli foglalkozá­
sokat, noha a kötelezően feldolgozandó 
anyagban szerepel, minimális 2—3 órával. 
(Ügy látszik, ezekben az iskolákban nem 
látják világosan, hogy a Nevelési terv 
követelményeinek a tantárgy tanításában 
maximálisan kell érvényesülnie. Az ilyen 
tervező munka a tanítást csak szűk szak­
mai szempontból nézi, nem gondol a 
Nevelési terv követelményeire.)

A választhatóság a gyakorlatban, ahol 
az utasításnak megfelelően hajtották végre, 
bevált. A tantervi fegyelem minden neve­
lőre vonatkozik, és a szakfelügyeletnek kell 
érvényt szereznie annak betartására.

A nevelés tervezése és a nevelés eredményeinek 
vizsgálata

A Nevelési terv szükségességét a legtöbb 
iskolában nem vitatták, sőt inkább lelep­
lezték az olyan megnyilvánulásokat, ame­
lyek elutasították használatának lehető­
ségét.

A bevezetéssel kapcsolatos ellentmondá­
sok sok zavart okoztak a nevelőkben. 
Ma már az első hullámok lecsillapodtak, 
és sok tanmenetben lehet találkozni a 
nevelési feladatok tervezésével, melyek 
többnyire az adott oktatási anyaghoz kap­
csolódnak.

Sajnos, még sokan nem ismerik eléggé 
a Nevelési tervet, a tevékenységi formákat 
célnak tekintik, s nem eszköznek, és nem­
egyszer összetévesztik a követelményekkel. 
Sok tervezés nem reális, felületes, mecha­
nikus másolása a Nevelési tervnek.

A tudatosabb nevelőmunka nem nélkü­
lözheti a tervszerűséget, és akik e nyomon 
indultak el, ma már valóban érzik a segít­
séget, melyet a Nevelési terv nyújt.

Vitatott kérdés volt a nevelők között 
a neveltségi szint megállapítása, az oktatási 
és nevelési követelmények szintézisbe ho­
zása. Kétségtelen, hogy a neveltségi szint 
megbízható elbírálása nehezebb feladat,



mint a tantervi anyag elsajátításának mérle­
gelése.

Ez érthető is, mert a pedagógia nem is 
kutatta a nevelési eredmények elbírálásá­
nak a metodikáját. Az idei tanév nevelési 
értekezletének anyaga „A nevelési ered­
ményvizsgálat módszertani kérdései” OPI 
kiadvány, e területen sok segítséget fog 
adni.

Alsó tagodat

A szakfelügyelet e területen kevésbé 
tájékozott. A tanterv bevezetésének első 
időszaka a felső tagozat felé irányította 
a munka zömét,

A legnagyobb hiányosság az, hogy a ne­
velők nem ismerik a Tantervet. E területen 
a továbbképzésben nagy hiányok mutat­
koznak. A következő évek feladata lesz 
a hiányok pótlása, ha azt akarjuk, hogy az 
alsó tagozatos testnevelés is elinduljon a 
holtpontról.

A játék és a játékos módszer még nem 
dominál az órákon. Ez a módszer a nevelők 
számára sokkal nehezebbnek bizonyul, 
mint a régi, főleg az idősebb kartársaknál. 
A játékok oktatásától azért félnek, mert 
felborul a rend. Sokan még a rendgyakor­
latok szintjén állnak, és csak a formához 
kötött gyakorlatokig jutottak el. Az Utasí­
tásban megfogalmazott módszerbeli köve­
telményeket soknak tartják, mert nem volt 
továbbképzés, és nincsenek ismereteik.

A legnagyobb hiányosság az, hogy a 
nevelők nem ismerik a játékokat, és így 
nem is tudják tanítani azokat. A kiadott 
segédletek nem jutottak el minden isko­
lába.

Sok problémát jelent az osztálytermi óra 
megtartása is. Sok a súrlódás az igazgatók­
kal és a gondnoksággal a padok rongálódása 
miatt.

A munka megjavításában a legtöbbet 
tehetnek az iskolákban tanító testnevelő 
tanárok azzal, ha az alsó tagozatos osztá­
lyokban a tantervi anyagból bemutató 
tanítást tartanak.

Felső tagozat

Az 5—8. osztályban folyó munka lénye 
gesen kedvezőbb képet mutat. Ez annak 
tulajdonítható, hogy a nevelők a tovább­
képzés során megismerkedtek nemcsak a 
tanítás anyagával, hanem azokkal a mód­
szerekkel is, amelyek elősegítik az ered­
ményesebb tanítást.

Tapasztalatok szerint a nevelők nem 
léptek túl a tanterv anyagán. Inkább az a 
jellemző, hogy a tárgyi feltételek miatt 
egy-egy mozgásanyagot nem tudnak kellő 
súllyal oktatni. így főleg a dobómozgások 
oktatása jelent sok helyen problémát.

Ezzel függ össze, hogy nem tanítják 
ezekben az iskolákban a méta játékot sem.

A z  atlétikai tantervben szereplő mód­
szertani koncepció jónak mondható. A vá­
laszthatóság elősegítette, hogy az iskolák 
nagy többségében az atlétikát választották 
kiegészítő anyagnak az alaptantervi követel­
mények mellett. így a fiúk gurulótechnikát 
tanultak a magasugrásban, megismerkedtek 
a súlylökéssel is a lányokkal együtt. A váltó­
futás és a helyből ugrás jól egészítette ki 
az alaptantervi anyagot, és lehetővé tette, 
hogy a tanulók az úttörőversenyeken bizo­
nyos ismeretek birtokában álljanak ki.

Az ugrások közül főleg a távolugrásban 
jelentkező módszer a sávból ugrás, sokak 
tapasztalata szerint elősegítette a felugrás 
megtanítását, mely e korú tanulók számára 
nem könnyű feladat.

A dobásokban előírt technika — a 
keresztlépés helyett a szökkenés — jól be­
vált és a tanulók 90%-a használta az orszá­
gos úttörőbajnokságon is.

A torna oktatása talán a legmélyebb 
pontja az iskoláinkban folyó testnevelésnek. 
A tantervi utasítás határozottan körvona-, 
lazza azokat a módszereket, amelyekkel 
ezt a testgyakorlati ágat is kedveltté lehet 
tenni. Ilyen újszerű módszerként jelent­
kezik az összefüggő gyakorlatok tanítása. 
Már a tanterv is érzékelteti a nevelőkkel, 
hogy nem súlykolásszerű gyakorlásról van 
szó, hanem az egyes gyakorlatok közötti 
összefüggések felismerésére kell nevelni



a tanulókat. Ehhez pedig a tudatos, az 
aktív tanulói tevékenységen keresztül vezet 
az út.

Az új módszerek alkalmazása még csak 
igen szűk körben ismeretes. Inkább a régi, 
hagyományos módszerek uralkodnak. A ta­
nulói tudatosság és önállóság elve, az 
elemek önálló kapcsolására való nevelés 
csupán a legjobb nevelők gyakorlatában 
található meg.

Jó volna, ha nevelőink még egyszer át­
tanulmányoznák az Utasítás ide vonatkozó 
részét. . .  „a tanulói aktivitás kialakításának 
jelentőségét az iskola utáni sportolás iránti 
igény kialakításában is fontosnak kell tekin­
tenünk. Ezért nem csupán általános mód­
szertani követelmény, hanem sajátos szak­
mai feladat a testnevelési órákon az, hogy 
érdekesen, vonzóan tanítsunk."

A játékok oktatása kezd módszeresebb 
lenni, noha az iskolai játékok még nem 
készítik eléggé elő a sportjátékok oktatását. 
A sportjátékokban rendezett bajnokságok 
sok nevelőt vezettek arra a gondolatra, 
hogy ha eredményesebben akar szerepelni, 
akkor a technikai ismereteken túl a tan­
terv taktikai követelményeit is alaposabban 
kell megtanítani a magasabb szintű játék­
képzés érdekében. Egyre nagyobb súlyt 
helyeznek a nevelők a taktikai elemek mód­
szeres oktatására, és egyre kevesebb lesz 
azon nevelők száma akik csak „játszatják” 
a tanulókat. A taktikai elemek oktatása 
feltételezi, hogy az ilyen tanítási témában 
megtartott órák tartalmilag egy tanórát 
teljesen kitöltsenek. Ezért kívánatos a régi

órafelépítési gyakorlattól való eltérés, a kor­
szerűbb didaktikai-metodikai megoldások 
keresése kívánatos.

Az elmúlt tanítási évek tapasztalata, 
hogy a leányok lényegesen kevesebb játék­
ismerettel rendelkeznek, mint a fiúk. Az 
órákon folyó játékokon alig lehet felis­
merni, hogy azt valóban technikai, tak­
tikai elemeivel együtt tanították volna.

Nevelőink jelentős része tervszerűen 
törekszik olyan szilárd ismeretek nyúj­
tására, jártasságok és készségek kialakí­
tására, amelynek birtokában a tanulók 
sikeresen oldják meg azokat a feladatokat, 
amelyeket a különböző testgyakorlati ágak 
állítanak eléjük, és szerzett tudásukat az 
élet által nyújtott gyakorlati feladatok meg­
oldásában is fel tudják használni. Értéke­
sebbé, színesebbé, érdekesebbé váltak ez­
által a gyakorlóórák.

Az új tanterv bevezetésének egyik leg­
kedvezőbb hatása, hogy egyre több, kor­
szerűbb, eredményesebb óratervezési és 
óravezetési módszert lehet látni iskoláink 
többségében, megnőtt az egyes tanulókra 
eső fizikai megterhelés mértéke. Sajnála­
tos, hogy leánytanulóinkról ezt nem mond­
hatjuk el ilyen egyértelműen.

Egyre kevesebb a tantestületekben a vita 
a testnevelés érdemjegyének megállapításá­
ban. Talán a most megjelent művelődés- 
ügyi miniszteri utasítás (Művelődésügyi 
Közlöny 1965. augusztus 15. szám) e kér­
désben is segíti nevelőink egységes szem­
léletének kialakítását.

Felhívás!

Kérjük olvasóinkat, hogy közlésre szánt cikkeiket gépelve, két példányban küldjék meg a 
szerkesztőség címére (Budapest VII., Gorki fasor 17—21). — A papírlapnak csak az egyik olda­
lára, kettes sortávolsággal írjanak. Egy-egy oldalra 30 sort gépeljenek. A sor hossza 66 betűhely. 
A cikk terjedelme legfeljebb 6—8 gépelt oldal lehet.

A rajzokat, táblázatokat, fényképeket külön mellékletként, megfelelő ábraszöveggel (képalá­
írással) ellátva küldjék be.

1 6 5



DR. V E S Z P R É M I  L Á S Z L Ó

K t  ős 1 végi, téli testnevelési 
óra didaktikai kérdései

' F O L Y T A T Á S ,

A főleg közepes és mérsékelt intenzitá­
sú gyakorlási anyag sokszorosan felülmúlja a 
tantermi foglalkozás megterhelését azzal, 
hogy szinte állandó jellegű mozgást igényel, 
amelyben minden tanuló ilyen vagy olyan 
formában részt vesz. Kétségtelen, hogy első 
pillanatra különösen a második-harmadik 
tartalmú óraszervezés szokatlannak, talán 
túl merésznek tűnik. Pedig sajátos körül­
ményeim között e formabontás, a hagyo­
mányos óraszervezéstől való eltérés feltét­
lenül indokolt. A z önállóságnak, az aktivi­
tásnak, a készségek, jártasságok önálló al­
kalmazásának olyan lehetőségei tárulnak a 
tanulók elé egy-egv ilyen órán, amihez meg­
közelítően hasonlót sem nyújt nemcsak a tan­
termi, de legtöbbször a tornatermi foglalkozás 
sem. A tantervi anyag számára nyújtott 
„szakmai’' pozitívumoknál véleményem 
szerint még döntőbb a tanulók egészségére, 
egészségük megőrzésére, az időjáráshoz való 
alkalmazkodás készségének kialakítására 
gyakorolt hatása a szabadban töltött őszvégi 
— téli testnevelési óráknak.

Felügyelői látogatásom alkalmából 8 is­
kolánál megvizsgáltam, hogy hány órát töl­
töttek a tanulók az elmúlt két évben a sza­
badban. Valamennyi olyan iskola, ahol egy­
általán nem probléma szabadban alkalmas 
területet találni a testnevelési órák számára. 
A szabadban töltött órák száma a megvizs­
gált iskolákban 0-12% között mozgott. Azt 
jelenti tehát, hogy nagyon sok osztály egyet­
len szabadban töltött órán sem vett részt az 
elmúlt években, maximálisan pedig 3-4 al­
kalommal egy őszvégi-téli időszakban. A 
nevelőknek szakmai tanácskozáson elmon­
dott beszámolója alapján még másik 12

igazgatóság hasonló gyakorlatát ismertem 
meg részletesen. Sajnálatos módon szo­
morú kép ez testnevelésünk helyzetéről.

Lemértem azt a tiszta időt két tanévben, 
ami egy-egy tanulóra esik a tantermi foglal­
kozásokon, és a következő eredményt kap­
tam: 110 mp -250 mp-ig terjed a közepes, de 
inkább mérsékelt intenzitású mozgásanyag, 
amiben egy-egy tanuló részesül az óra 40- 
45 percéből. Még szerencsés jó is, vélemé­
nyem szerint, hogy a jelentéktelen ingerha­
tásnál többen nem részesítik a rossz leve­
gőjű tanteremben a tanulókat.

Milyen indokokat hoznak fel a nevelők? 
Miért nem viszik szabad levegőre a tanuló­
kat? Mi a probléma ezzel kapcsolatban? 
Legdöntőbb kérdés az igazgatók, tanárok 
szemlélete a testneveléssel, mint tantárggyal 
kapcsolatban, amelyet bizonyos kényelmen 
túl a felsőbb irányítás kialakította felfogás, 
illetve tantervi követelmény is támogat. 
Érveiket így fogalmazzák meg: Az őszvégi 
—téli időszak óráihoz a kiesésekkel (eső, el­
maradt óra stb,) együtt egy tanévben az 
elmúlt két év átlagában mintegy 30 órát kell 
számítani, marad tehát 36 óra az évi össz- 
óraszámból. Ebből kötelező év eleji fel­
mérésre 5, egyéb évközi és év végi ellen­
őrzésre pedig kb. 6 óra. A megmaradt 25 
órában kellene — ha szabadban tartanák 
óráikat télen — a torna, atlétika, labdajáték 
anyagát megtanítani, mivel a téli órákon 
nagyon keveset lehet „szakmai szempont­
ból” értékesíteni. A téli időszakban ezért 
legalább a tanteremben is „végezhetik” az 
anyagot: tornát iktatnak be, hogy a rendel­
kezésre álló őszi-tavaszi időben súllyal az 
atlétikával foglalkozhassanak. És valóban, ha 
elosztjuk az őszi, tavaszi időben rendelke­
zésünkre álló óramennyiségre eső anyagot, 
akkor azt láthatjuk, hogy azt a kívánt mély­
ségig elsajátíttatni komoly nehézséget jelent. 
S hogy a nevelők megnyugtassák saját 
magukat, legalább a már leírt módon és kö­
rülmények között végzik a tantervi anyagot, 
hogy a tárgy szakmai előrehaladása ne szen­
vedjen csorbát.

Vizsgáljuk meg ezután, hogy a szabad­
ban tartott öszvégi—téli testnevelési órán —



a felsoroltakon kívül — mely részét végez­
hetjük el a tantervi anyagnak.

Először megemlítem azt az adatot, me­
lyet saját iskolám ez időben tartott testne­
velési óráiról állítottam össze. E szerint 
1962—63 telén, november közepétől már­
cius közepéig a szabadban tarthattam osz­
tályonként az órák 68—75%-át.

Kétségtelenül mind a torna (pl. szabad- 
gyakorlatok, függeszkedés), mind az atlé­
tika (futás, kislabda-, illetve hólabdadobás 
távolba, célba), mind a labdajáték tantervi 
anyagainak (egykezes felsődobás, sor- és 
váltóversenyek stb.) végzésére is sor került 
ezeken az órákon, de nem központi céllal.

A testnevelés tanításának tanterveink ál­
tal körvonalazott feladataiból lehet e kérdés­
ben eligazodnunk.

„A testnevelés feladata, hogy... a tanulók 
egészségének megőrzése és megszilárdítása 
érdekében elérhető sokoldalú élettani hatás 
révén segítse elő egészséges testi fejlődésün­
ket (ti. a tanulókét)... A lehetőséghez ké­
pest elégítse ki a tanulók mozgásszükségle­
tét, fokozza szervezetük erejét, edzettségét, 
ellenálló és teherbíró képességét a mozgásos 
terheléssel, a hőmérséklettel és az időjárás­
sal szemben." (Tanterv és utasítás, 617. old.)

Az iskolai nevelésnek egyik — vélemé­
nyem szerint a legfontosabb — részét je­
löli meg az idézet. 5 ha ez így van, akkor a 
testnevelési óráknak — ami a testi nevelésnek 
csak egyik alkalma — a szerepét, feladatát 
olyan szempontok szerint kell terveznünk, 
levezetnünk, hogy az valóban a tanulók 
szervezetének ellenállóképességét fokozza a 
hőmérséklettel és az időjárással szemben az 
őszvégi—téli hónapokban is.

Erre többek között azért is szükség van, 
mert az általános iskolák befejezése után 
olyan jellegű munkát végeznek tanulóink 
sokan a szabadban ősszel és télen is, ami 
alapjában igényli az időjárással szembeni 
edzettséget.

Iskolám 1962Í63, évi beiskolázási adatait 
említem meg ennek alátámasztására.

A 8. osztályos tanulók továbbtanulási je­
lentkezésének százalékos kimutatása Kis- 
kundorozsmán :

Hova jelentkezett? %-os arány

I .  Ipari tanulónak 53.85%
2. Gyárba 5.77%
3. Technikum

(gépipari, építőipari) 13.46%
4. Gimnázium 13.46%
5. Gimnázium: 4 + 2

autószerelő szakközépiskola 13,46% 1

Évek óta ipari tanulóink legnagyobb ré­
sze autószerelő, villanyszerelő, kőműves 
szakmára jelentkezik. Ha figyelembe vesz- 
szük még azt is, hogy az autószerelő szak- 
középiskolában, az építőipari technikum­
ban a tanulók a téli hónapokban is a sza­
badban végzik munkájukat, feladatuk egy 
részét, akkor különösen láthatjuk, hogy e 
kérdés ilyen vonatkozásban sem lebecsü­
lendő.

Milyen változást hozott e téren az új 
tanterv? Milyen lehetőségeket biztosít?

Először is az alaptantervben biztosít 
évi 2—3 órát: „Az időjárástól és a lehető­
ségektől függően : Korcsolyázás, szánkózás, 
sízés, hólabdázás, továbbá fiúknak jég­
korongozás is” . (Tanterv: 637, old.)

Igaz, ehhez járulhat még a kiegészítő 
tanterv 10 órája a tornateremmel nem 
rendelkező iskolák részére abban az eset­
ben, ha más testgyakorlati ágat nem válasz­
tott a testnevelő feldolgozásra.

Igaz az is, hogy a tantervi Utasítás 
nyomatékosan felhívja a nevelők figyelmét 
a testnevelésnek a tanulók testi nevelésében 
betöltendő vezető szerepére.

Ebben a vonatkozásban hangsúlyozza: 
„A testgyakorlatokkal történő edzés mellett 
szükséges megedzenünk a tanulókat a hő­
mérséklettel, az időjárással szemben is. 
Ezért a testnevelési órákat — amikor csak 
lehetséges — a szabadban, a napfényben 
tartsuk. Ez vonatkozik még a téli idő 
szakra is.”

„A napfény, a levegő megedzi, a külső 
ártalmakkal, betegségekkel szemben ellen­
állóvá teszi a tanulók szervezetét, ezért, 
erre különös gondot kell fordítani.” (lm. 
639. old.)



A testnevelés feladatát az idézett rész 
és az utasítás is egyértelmű világossággal 
húzza alá a szabadban tartott téli test­
nevelés fontosságát, mégis iskolai gyakor­
latunkban a már említett százalékban viszik 
a tanulókat a friss levegőre testnevelés­
órákon.

„Lelkiismeretlenségnek tartottam volna 
kivinni szánkózni, korcsolyázni és hó- 
golyózm a tanulókat testnevelési órán" 
— nyilatkozott egy meglátogatott nevelő, 
aki valóban jó szándékú, szorgalmas, tár­
gyát szerető, szakosodó tanár. E felfogás 
világos tükröződése annak, ami hosszú 
évek során felsőbb szervek irányításából 
szükségszerűen alakult ki, gyökeresedett 
meg gyakorlatunkban. Világos mindebből 
az is, hogy egész szemléletünket kell a lehető 
legsürgősebben átalakítani a testnevelés célját, 
feladatát, sőt gyakorlatanyagát illetően is. 
Ugyanis az történik, hogy a tantárgy 
„szakmai" részét lényegesen fontosabbnak 
tartják, és ha valami javulást hozott is 
e téren az új tanterv — ami kétségtelen — 
az elvégzendő anyag tornatermet fel­
tételez.

Kétségtelen az is, hogy az új tanterv 
ilyen vonatkozású anyaga és az utasítás 
között ellentmondás van. Vagy kiviszik 
az ősz végi, téli hónapokban a szabadba 
a tanulókat — és akkor elsősorban a torna­
anyag szenved csorbát, — vagy az olaj- 
padlós tornateremben tartják az órákat, 
akkor pedig nem tehetik ellenállóvá a tanu­
lók szervezetét az időjárással, a hőmérsék­
lettel, a külső ártalmakkal, betegségekkel 
szemben.

Országosan az 1962. évi statisztika 
szerint az általános iskolák közül csak 1,7% 
rendelkezik normál méretű tornateremmel, 
további 19,2%-nak szükségterme van, és 
az iskolák 79,1%-ának semmiféle fedett 
helyisége nincs. Véleményem szerint még 
az új tanterv is elsősorban a csupán 20, 9% 
szempontjára alapozza anyagát. Kétségbe­
vonható az is, hogy a szükségtornatermek­
kel rendelkezőknek mennyire indokolt 
óráiknak csaknem 100%-át a teremben 
tölteni.

Járásunk területén még rosszabb ez az 
arány. Egész télen használható, normál 
méretű tornaterem esik az iskolák 0,7%- 
ára, szükségteremmel rendelkezik 5%, és 
nincs semmiféle fedett gyakorlóhelye az 
iskolaegységek 94,3%-ának.

Ezen az objektív helyzeten változtatni 
a közeljövőben nincs mód. Egyetlen jár­
ható út tehát, kivinni a szabad, friss leve­
gőre a tanulókat, ahol az ott űzhető sport, 
játék, turisztika képezze az ősz végi, téli 
időszak testnevelési óráinak anyagát.
A szabadban tartott ősz végi, téli test- 
nevelési óra tanulás-egészségtani jelentősége

A testnevelési órák zöme a napszak 
második felére esik. Juhász Károly „A szá­
mok beszélnek" c. tanulmányában ki­
mutatja, hogy a testnevelési óráknak mint­
egy 60%-a (59,3%) esik a 4—5—6. órára. 
Márpedig — közismerten — 3 elméleti óra 
után az általános és középiskolai tanulóknál 
is a fáradtság bizonyos foka jelentkezik: 
a motorikus reakció látens ideje az esetek 
többségében meghosszabbodik, csökken a 
tanulók aktivitása, teljesítőképessége.

Milyen szerepe lehet a szabadban tartott 
téli testnevelési óráknak ezzel kapcsolatban?

Vizsgáljuk meg vázlatosan ennek elmé­
leti alapját!

A szervezet oxigénellátása, újra és újra 
friss levegő bejuttatása a tüdőbe minden 
emberi lényen, de főleg a serdülő korban 
levő tanulóknak hatványozottan nélkülöz­
hetetlen. életszükséglete.

A szellemi munka intenzitásától függően 
előálló testi és szellemi elfáradás következ­
tében egyre több friss levegőre van szük­
sége a növekvő szervezetnek, amit a ta­
nulók szervezete a mindennapi életben 
nem kap meg kellő mértékben,

A munka hatására természetszerűleg elő­
álló fáradtság keletkezésének igen sok 
elmélete alakult ki a múlt század vége óta. 
Dr. Láng Sándor rendszerezése szerint 
az elfáradást okozzák:

1. vegyi anyagok,
2. az izomműködéshez szükséges anya­

gok raktárának kimerülései,
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3. a sejtek fiziko-kémiai állapotának vál­
tozásai,

4. a szabályozó és összehangoló mecha­
nizmusok működésének zavarai.

Akár fizikai, akár kémiai okokra vezetik 
vissza az elfáradást, minden esetben a szer­
vezet feltöltése oxigéndús, friss levegővel 
nélkülözhetetlen feltétele a regenerálódás 
folyamatának.

A fáradtság létrejöttében viszont a leg­
fontosabb, központi szerepe az idegrend­
szernek van. Az idegsejteknek „energiával 
való feltöltése” állandó jellegű igénye a 
szervezetnek, amihez az oxigén nélkülöz­
hetetlen. Ezeknek a sejteknek kifáradására, 
teljesítőképességére különösen döntően hat 
az oxigénellátottságuk. A szellemi munka 
következtében ezek az idegsejtek kifárad­
nak, s ezt a fáradságot csak fokozza a rossz 
levegő, a növekvő széndioxid, a szénsav­
tartalom s a kellő mennyiségű oxigén 
hiánya.

Mivel a téli hónapokban a tanulók 
mindegyre több időt töltenek olyan tan­
termekben, ahol óra végére a levegő romlási 
foka a norma által megengedett határt 
többszörösen túllépi, ezért a 3—6. órában 
szabadban töltött testnevelésnek — ki­
emelkedően — fontos tanulás-egészségtani 
jelentősége van. A vérben ugyanis a rossz 
levegő hatására felgyülemlik a széndioxid, 
aminek következtében a légzés gyorsabb, 
felületesebb lesz, több munkát igényel, 
nagyobb energiaveszteséggel jár, nem jut 
kellő idő a gázcserére. Ehhez zavaróan 
kapcsolódik egy-egy órán az esetenként 
jelentkező izgalmi állapot, a feleléstől való 
félelem stb. Méréseim — érverés, lég­
zés — is alátámasztják azt, hogy a 4—5. 
órában a munka megkezdése előtti állapot­
hoz viszonyítva az esetek többségében az 
érverés egyre szaporodik, a légzés egyre 
gyorsul és felületesebb lesz. Ilyen légzés­
nél a belélegzett, viszonylag rossz levegő 
oxigénjének is csak kis hányada marad 
a szervezetben. Az ülőhelyzet következté­
ben pedig a mellkas légzéskitérése csök­
ken, a hasi légzés is akadályozott, a légzés 
mechanizmusa sem megfelelő. Egyébként is

a holttérben marad — légcső, bronchu- 
sok — a belélegzett levegő egy része, és 
nyugalmi állapotban 4 : 1 arányt mutat 
az „alveolusok levegőmennyisége” a friss 
levegőhöz. Pihentető testneveléssel, moz­
gással, játékkal viszont éppen az volt a 
célom, hogy többszörösen megnöveljem 
a friss levegő arányát az alveoláris levegő­
höz viszonyítva. „Az alveoláris levegő és 
a friss levegő közti arány ilyenkor — tudni­
illik friss levegőn és kiadós légzés esetén — 
1:3  változhat meg. Tehát az alveoláris 
levegőnél | háromszor több friss levegő 
jut a tüdőbe.” (Dr. Kereszty Alfonz: 
Az élettan és sportélettan alapjai Bp. 1955. 
227. 1.)

Ez az arány a szabadban töltött aktív 
pihenést szolgáló téli testnevelésnél még 
pozitivebben jelentkezett. Szemmel is lát­
ható, érzékelhető az a kedvező hatás, amit 
a 30 perces, szabadban töltött testnevelés, 
játék következtében beszívott, sok-sok friss 
levegő nyújt a tanulóknak.

Világszerte kutatják, keresik a tanulók 
napirendjének, tanulási rendjének azokat 
a formáit, amelyek mind az eredményesség, 
mind az egészség szempontjából a leg­
kedvezőbbek.

A Szovjetunióban az utóbbi másfél 
évtizedben különösen nagyszámú elméleti 
és gyakorlati kutatást végeztek.

A. E. Ljubomirszkij, M. V. Antropova 
nevét említem meg csupán, akik összetett 
vizsgálati módszerek alkalmazásával álla­
pították meg azokat a változásokat, amelyek 
az iskolai oktató-nevelő munka folyamán 
következtek be a tanulók központi ideg- 
rendszerének funkcionális állapotában.

A vizsgálatokat a tanulók napirendjében 
végezték, és összekapcsolták a szellemi 
munkateljesítmény közvetlen mérésével.

Azokban az esetekben, amikor az elméleti 
órák közé szabadban, friss levegőn tartott 
testnevelést iktattak be, ez pozitív hatással 
volt a tanulók központi idegrendszerének 
funkcionális állapotára, s ugyancsak ked­
vezően hatott a szellemi munkateljesít­
ményre is.

Nemzetközi vonatkozásban is figyelemre
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méltó az a kísérletsorozat, amelyet Francia- 
országban végeztek 1931—57 között a 
következő helyeken: Lyon, Vanves, Tours 
és Monteau.

A kísérlet lényege: Minimumra csök­
kenteni az iskolai elméleti tárgyakra szánt 
órát, ugyanakkor tág teret nyújtani a test- 
gyakorlásnak. A tanulókat 8—18 óra között 
iskolai környezetben tartották. (Tours- 
ban 16 Va órát fordítottak az elméleti 
tárgyakra és 9 órát testnevelésre, játékra. 
Vanvesban pedig 19 1/2 volt az elméleti óra 
hetenként, és 12 óra a testnevelés, játék.)

A sportprogramba igen sok szabadtéri 
gyakorlatot iktattak be.

Az I—3 évig tartó kísérletek utáni össze­
hasonlításkor — kontroll osztállyal — 
az egészségi állapotot, a testi fejlettséget, 
a szellemi munkában elért eredményt és 
bizonyos erkölcsi tulajdonságokat vettek 
alapul.

Valamennyi szempontból jobbak voltak 
azok az osztályok, ahol 2 órai szellemi 
munka után szabad, friss levegőn játékot, 
testnevelést iktattak be.

Ugyanezen elvek szem előtt tartásával 
lőtt létre a „téli sportosztályok” rendszere 
Vanvesban.

1953-ban — 1400 m magasságban — 
32 tanulóval kezdetben 1 hónapot töl­
töttek a hegyekben úgy, hogy naponta 
13—16 óra között síztek, turisztikai ki­
rándulásokat tettek.

A későbbi években 1 hétre csökkentették 
az időtartamot, és az orvosi vizsgálat alap­
ján arra a megállapításra jutottak, hogy 
egy heti magaslati tartózkodás alatt a gyer­
mekek legalább 6 hónapra elegendő „egész­
ség-tőkét” raktároznak magukba, ami 
éppen a nyári szünetig jelentős mértékben 
ellenállóbbá teszi a szervezetet mindenféle 
megbetegedéssel szemben.

összefoglaló megállapítások, javaslatok :
I. Az ősz végi, téli hónapokban az álta­

lános iskolai tanulóknak fokozott mér­
tékben szükségük van arra, hogy sza­
badban, friss levegőn töltsék el a heti 
2 testnevelési órát.

2. Olyan szakdidaktikai eljárásokat dolgoz­
zanak ki, úgy szervezzék óráikat, hogy 
elsősorban a tanulók egészségének vé­
delme legyen a döntő szempont ezek­
ben a hónapokban is.

3. Vigyék ki a szabadba a tanulókat, ahol 
mérsékelt-közepes intenzitású játék, tu­
risztika, korcsolyázás, szánkózás stb, 
töltse ki az óra anyagát úgy, hogy kellő 
pszichikai áthangolás is kapcsolódjon 
e gyakorlatvégzéshez.

4. Helyesnek látszana 3 óra eltelte után 
mindennapos, 30 perces szabadtéri moz- 
gásos játék, turisztika beiktatása, aminek 
tanulás-egészségtani szempontból is 
nagy jelentősége lenne.

5. Helyes lenne olyan 6—10 napos kirán­
dulás szervezése a téli hónapokban, ahol 
a tanulók a szabadban űzhető sport, 
játék, turisztika révén olyan pszicho­
fizikai regenerálódásban részesülhetné­
nek, ami nagyon kedvezően hatna egész­
ségi állapotukra.

A szabadban, friss levegőn tartott ősz 
végi, téli testnevelési óra didaktikai, tanu­
lás-egészségtani kérdéseket vet fel. Olyan 
problémák ezek, amiknek megoldását he­
lyesen értelmezett elvi szempont alapján 
lehet és kell is kidolgozni.
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A tanítás gyakorlatából

DETRE PÁL

Téli szabadtéri játékok*

J á t é k o k  h a v o n
H ó e m b e r k é s z í t é s

Frissen hullott, tapadó hóból könnyű 
feladat a hóember készítése. Gyúrjunk 
össze néhány nagyobb hógolyót, amit 
azután a tanulók görgessenek a tapadó hó­
ban. így a hógolyó felületére egyre több 
hó tapad. Három ilyen nagy hótömb fel- 
használásával készíthetünk egy hóembert.

A legnagyobbat helyezzük a talajra, 
erre tegyük rá a közepes nagyságú tömböt; 
a legkisebb pedig a fej helyére kerül. — 
A hiányosságokat elegyengetjük; alkalmas 
fadarabbal vagy lapáttal formáljuk ki a hó­
ember alakját. Végül korommal jelöljük a 
szemet, a szájat; az orr helyére tűzzünk 
egy sárgarépát; egy rossz fazék pótolja 
a kalapot.

* A tanárképző főiskolák részére készülő 
játékjegyzethez gyűjtött anyagból.

mezése a testnevelési és sportmozgalomban. 
Sport és Tudomány, 1959. 8. sz.

13. Nemessuri Mihály dr. : Iskolai testnevelé­
sünk néhány élettani kérdése. Testnevelés- 
és Sportegészségügyi Szemle, i960. I. évf, 
1. sz.

14. Neveljünk egészséges életmódra! Segéd­
könyv az általános iskolák tanítói számára. 
Szerkesztette: Faragó László. Tankönyv- 
kiadó, Bp., 1962.

15. Philippe Encausse dr. : A testnevelési- és 
sporttevékenységek hatása a szellemi és testi 
fejlődésre iskolai környezetben. Párizs, Nem­
zeti nyomda, 1957. (Dokumentációs anyag.)

16. Szovjetov: Iskolaegészségtan. Tankönyv- 
kiadó, Bp., 1953.

17. Tissie P. H.: Az elfáradás és a testgyakorlás. 
A K. M. Természettudományi Társulat, 
Bp., 1898.

A hóemberkészítés önmagában is szóra­
koztató feladat a tanulók számára, de 
hasznos is, mert a továbbiakban mint cél­
tárgyat felhasználhatjuk különböző célba- 
dobással kapcsolatos játékokban is.

Versenyszerűen is végeztethetjük a 
hóemberkészítést. Pl. 3 csapat önállóan 
készít egy-egy hóembert. Amikor elké­
szültek, az osztály közösen dönti el, hogy 
melyik csapat oldotta meg a feladatot leg­
ügyesebben, legötletesebben.

H ó v á r é p í t é s
Friss, tapadó hóból készíttessünk görge- 

téssel 50—60 cm nagyságú hótömböket. 
Ezekből az udvar megfelelő részén előre 
megtervezett alaprajzú hóvárat építhetünk. 
— Több osztály egymást kiegészítő mun­
kája nyomán alakul ki a vár végső formája 
(kb. I m magas falak, lőrések; 1—2 maga­
sabb, kiugró bástya; várkapu, a falakon 
néhány hóember stb.). — Az építés során 
célszerű az egymásra helyezett hótömböket 
kissé meglocsolni ; így a fal tartósabb lesz.

A hóvár falán elhelyezett hóemberek, 
a kapu, a lőrések, a falra korommal fel­
festett céltáblák a különböző célbadobással 
kapcsolatos játékokban céltárgyként hasz­
nálhatók fel.
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V á r o s t r o m
Három csapatot alakítunk, melyek közül 

egy a várat védi, kettő pedig az ostromló 
sereghez tartozik. Minden játékos 5—5 hó­
golyót készítsen.

A védők a várfalakon belül, a támadók 
pedig a vártól kb. 15—20 m távolságban, 
szétszórtan helyezkednek el.

Jelre kezdődik az ostrom. A hógolyóval 
elért találat 1 pontot jelent. Egy játékmenet 
addig tart, míg minden játékos eldobta az 
előre elkészített 5 hógolyót.

A csapatok cseréjét úgy szervezzük, hogy 
mindegyik szerepeljen várvédőként is.

Az a csapat győz, mely a három menet­
ben a legtöbb találatot érte el.

H ó g o l y ó c s a t a
Két csapatot alakítunk; ezek az udvar 

két oldalán, egymással szemben helyez­
kednek el. Minden játékos 5—5 hógolyót 
készít, amit a csata folyamán felhasználhat.

Sípjel után a két csapat játékosai kölcsö­
nösen dobhatnak egymásra; akár az indu­
lás helyéről, akár közelebb mehetnek. Min­
den találat I pontnak számít. — Külön 
bíró számolja a két csapat találatait.

Egy játékmenet addig tart, míg minden 
tanuló eldobja az 5 hógolyót. A játék 4—5 
menetből állhat; végül az a csapat győz, 
melynek az összesítésben több pontja van.

F o g y a s z t ó  k ö r b e n
h ó g o l y ó v a l
Két csapatot alakítunk. Sorsolás alapján 

az egyik csapat szétszórtan elhelyezkedik 
egy kb, 12—15 m átmérőjű körben; a 
másik csapat játékosait pedig megszámoz­
zuk. A dobó csapat minden tagja 3—3 hó­
golyót készít.

A dobó csapat játékosai egyenként, szá­
mozásuk sorrendjében, a körön kívülről 
célba dobnak a körben szabadon helyezkedő 
játékosokra. Minden találat 1 pontot jelent.

Amikor a dobó csapat minden játékosa 
elvégezte a három dobást, a két csapat 
szerepet cserél.

A játékot az a csapat nyeri meg, melynek 
játékosai több találatot (pontot) értek el.

F e k e t e - f e h é r  h ó g o l y ó v a l
Két csapatot alakítunk; ezek az udvar 

közepén meghúzott 3 m széles sáv két 
oldalán, egymással szemben, vonalban áll­
nak fel. Az egyik csapat neve „Fekete” , 
a másiké „Fehér” . — Minden menetben 
felváltva, az egyik csapat játékosai hó- 
golyókat készítenek, és ezeket a két csapat 
között a semleges sáv középvonalán le­
rakják.

A tanár az egyik csapatot szólítja: 
„Fehér!” — Erre a „Fehér” csapat játé­
kosai felkapják a hógolyókat, és a hátrafelé 
menekülő „Feketék” közül igyekeznek 
pontos célzással minél több játékost el­
találni.

A játék eredménye : Minden találatot 
I ponttal értékelünk. Az elért pontokat 
folyamatosan számoljuk, és 6—8 játék­
menet után az a csapat győz, melynek az 
összesítésben több pontja van.

Szabályok :
a) Nem szabad a fejre célozni!
b) A szólított csapat játékosai a hó- 

golyóval előrefuthatnak a menekülő csapat 
vonaláig, de azt átlépniük nem szabad.

c) A tanár ötletszerűen váltogatva szó­
lítsa a csapatokat, de arra ügyeljen, hogy 
végül is mindkét csapat egyforma lehető­
séget kapjon a pontszerzésre.

d) Minden menetben — a találatok 
számának megállapítása után (az eltalált 
játékos köteles jelentkezni az ellenőrzés­
kor!) — a két csapat ismét a középsáv két 
vonala mentén sorakozik fel.

B o m b á z á s  h ó g o l y ó v a l
Két csapatot alakítunk; ezek egymástól 

kb. 20—25 m távolságban, a meghúzott 
vonal mögött (esetleg térdmagas hófal 
mögött) laza vonalban állnak fel. Köztük, 
a pálya közepén 1 nagyobb, könnyű (gumi, 
PVC) labdát helyezünk a talajra.

A tanár jelére a két csapat játékosai hó­
golyóval igyekeznek eltalálni a labdát, 
azzal a céllal, hogy az áthaladjon az ellenfél 
gólvonalán (érintse az ellenfél hófalát).
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Minden pont után középre helyezzük a lab­
dát, és ismét jelre történik a kezdés.

A  játék eredménye: Győz az a csapat, 
mely a játék ideje alatt több pontot szer­
zett (többször tudta átkergetni a labdát 
az ellenfél gólvonalán).

Szabályok :
a) Tilos a dobóvonalon belépni.
b) Nem szabad a vonal felé guruló 

labdát kézzel vagy más testrésszel érinteni, 
csak hógolyódobással lehet azt megállitani.

c) A  játéktérről oldalt kiguruló labdát 
a kezdés szabálya szerint kell ismét játékba 
hozni, de nem középről, hanem abban 
a magasságban, ahol oldalt kigurult.

d) Minden gól utáni kezdéshez a játé­
kosok 3—3 hógolyót készíthetnek, de játék 
közben a szükséghez képest akármennyi 
golyót használhatnak.

d) Céltárgy: kb. 150 cm magas, fa­
lemezből kivágott emberalak, amit magas­
ugró állványra erősítve használunk.

A csapatok egymás mellett, közös dobó- 
vonal mögött, vonalban állnak fel. Minden 
csapat előtt középen, a dobóvonaltól kb. 
10—15 m távolságban 1—1 céltáblát állí­
tunk fel.

Sípjelre történik az összdobás. Pontot 
kap az a csapat, melynek sikerül a cél­
tábláját eldönteni.

Több menet után az a csapat győz, 
melynek legtöbb pontja van.

Olyan változatban is megrendezhetjük 
ezt a versenyt, hogy minden összdobás után 
a feldöntött céltáblát 1—1 méterrel távo­
labb állítjuk fel. Ebben az esetben az a 
csapat lesz a győztes, melynek céltáblája 
a játék végén a legtávolabb van a dobó­
vonaltól.

C é l b a d o b ó  s o r v e r s e n y e k
h ó g o l y ó v a l
Egyenlő létszámú csapatokat alakítunk, 

melyek a játékfeladatot egyenként, egymás 
után, vagy ha elég nagy hely áll rendel­
kezésünkre, akkor egyszerre végzik.

a) A  hóember fejére vagy a hóvár 
falára kosárlabdát helyezünk. A csapat játé­
kosai a dobóvonal mögül összdobással 
céloznak a kosárlabdára. 1 pontot kap a 
csapat, ha a labda a találatok következtében 
leesik a földre.

Minden menetben 1—2 m-rel távolabb 
kerül a dobóvonal,

b) A  céltárgy ugyanaz. — A csapat 
játékosai egyenként, egymás után kísére­
lik meg a labda eltalálását. Minden találat 
I pontot jelent.

A dobás távolságát úgy növeljük, mint 
az előző változatnál.

c) Céltárgy a hóember; a hóvár falán 
megrajzolt kör, emberalak vagy lőrés.

A célba dobás csapaton belül egyenként, 
egymás után történik. A találatokat folya­
matosan számoljuk. Amikor mindenki do­
bott, a dobóvonalat 2—3 m-rel távolabb 
húzzuk meg.

O O O O O O

e) A  csapatok felállítása és a céltárgy el­
helyezése ugyanúgy történik, mint az előző 
változatban. Feladat: célba dobás egyen­
ként.

Minden csapatban megszámozzuk a játé­
kosokat, mindig az azonos számú játékosok 
végzik a célba dobást.

A játék eredményét vagy úgy értékeljük, 
hogy minden találat 1 pontot jelent vagy 
úgy, hogy a céltáblát minden találat után 
I m-rel távolabb állítjuk fel.

S z á n k ó v e r s e n y e k
l e s i k l á s s a l
a) E g y é n i  v e r s e n y e k
Az egyes, kettes és hármas szánkók lesikló- 

versenyéhez a pálya rajthelyét úgy jelöljük 
ki, hogy a célból látható legyen az indítás.
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Az indító várja meg, míg az előző szán 
célba ér; csak ezután szólítsa rajthoz a 
következő versenyzőt. Az indítás kar- 
\ellel vagy zászlójellel történjék, hogy a ver­
senyzők teljesítményét a célban verseny­
órával mérni lehessen.

A helyezések megállapítása kél futam 
összesített időeredménye alapján történjék.

b) V á l t ó v e r s e n y e k

E g y e s  s z á n o k k a l ;

Minden csapat első tagja az indítójel 
után kifut a lesiklás kezdőpontját jelző 
zászlóhoz; felül a szánkóra és lecsúszik 
az indítóvonalig, ahol átadja a szánkót 
csapata következő játékosának, majd beáll 
a sor végére.

Kifutás közben a játékos vagy a havon 
húzza a szánt, vagy kézben is viheti.

K e t t e s  s z á n o k k a l ;

A csapatokon belül megszámozzuk a 
játékosokat. Indul az i, és a 2. játékos. 
A célba érkezés után az 1. játékost a 3, 
váltja; majd a következő lesiklás után a 
2-at a 4.; a 3-at az 5., a 4-et a 6. stb. 
A verseny akkor fejeződik be, amikor a 
csapat utolsó játékosa az eredeti elsővel 
beérkezik a célba.

Olyan módon is megrendezhetjük a 
kettős szánok váltóversenyét, hogy min­

den játékos csak egyszer halad végig a 
pályán. — A csapatok kettős oszlopban 
sorakoznak az indulás helyén. A célba 
érkező pártól a sorban következő pár veszi 
át a szánt.

H á r m a s  s z á n o k k a l
A csoportokon belül megszámozzuk a 

játékosokat. Indul az 1., 2. és 3. játékos. 
A váltások rendje: i- t a 4.; majd a 2-at az
5.; a 3-at a 6. stb. A verseny akkor fejező­
dik be, amikor a csapat utolsó tagja az 
eredeti 1. és 2. játékossal együtt beér 
a célba. — Az egyes futamok beosztása pl. 
6 főből álló csapatok esetén: 1—2—3.; 
2—3—4.; 3—4— 5-: 4—5—6.; 5—6— X.; 
és végül 6— X—2.

Ilyen módon a versenyt csak abban az 
esetben rendezzük, ha a lesiklás távja nem 
nagy, mert különösen a 3., 4,, 5. és 6. 
játékos feladata túlságosan megterhelő lehet 
(egymás után háromszor kell a távon végig­
haladniuk!).

Hosszabb távon célszerűbb úgy meg­
rendezni a váltóversenyt, hogy az egyes 
csapatokon belül hármas csoportokba oszt­
juk be a tanulókat, és minden hármas 
csoport csak egyszer halad végig a távon, 
A célba érkezés után a következő hármas 
csoport veszi át a szánt.

S z á n h ú z ó  v á l t ó v e r s e n y e k

a) Á t f u t á s s a l :
Egyenlő létszámú csapatok egymás mel­

lett 5—6 m távolságban, egyes oszlopban 
állnak fel a meghúzott indulóvonal mögött. 
Az indulóvonallal párhuzamosan, kb. 15— 
20 m távolságban jelöljük ki a váltás vona­
lát.

„Elkészülni!” vezényszóra mxnden csa­
patban az első tanuló a szánkóval a rajt­
vonal mögé áll; a szánra felül a sorban 
következő játékos. Sípjelre indul a verseny. 
Az első áthúzza a szánkót a másik oldalra ; 
ott a váltás vonala mögött a szánon ülő 
tanuló leugrik; ő fogja visszahúzni társát 
az indulóvonal mögé. Itt a sorban következő 
két tanuló veszi át a szánkót.
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bj T á г g у к e r ü 1 é s s e 1 :
Felállítás, mint az előző változatnál. 

Minden csapat elé, az indulóvonaltól kb. 
8—io m-re i—i tárgyat helyezünk (zsá­
moly, szék, nagyobb hótömb stb.).

A szánhúzó tanuló megkerüli a sor elé 
kitett tárgyat, majd az indulóvonal mögé 
visszaérve történik a váltás. A váltás után 
az a tanuló húzza a szánt, aki az előző távon 
rajta ült; a szánra pedig a sorban következő 
tanuló ül fel.

A verseny akkor fejeződik be, amikor 
a sor utolsó tanulója visszaérkezik az 
indulóvonal mögé (a szánon az eredeti 
első tanuló ül).

c) K e t t ő  h ú z  e g y e t :
A csapatokon belül megszámozzuk a já­

tékosokat. Induláskor az i. és 2. játékos 
húzza a 3-at; váltás után a 2. és 3. húzza 
a 4-et; majd a 3. és 4. az 5-et stb.

A verseny akkor ér véget, amikor a csapat 
utolsó játékosa és az 1. játékos visszaér 
a rajtvonal mögé a szánon ülő 2. tanulóval.

J á t é k o k  j é g e n
A Tantervben előírt futó- és fogójátékok 

közül igen sokat felhasználhatunk a téli 
szabadtéri foglalkozások keretében is. Ha 
jégen tarthatjuk a foglalkozást, kisebb 
módosításokkal korcsolyával is taníthatjuk 
a következő tantervi játékokat:

F u t ó j á t é k o k :
Gépkocsik. Vonatozás. Házatlan mókus.
Helycsere. Táncoló kör. Jöjj velem!
Hatozás. Hányat ütött az óra?

A párok kézfogással, kettős oszlopban 
állnak fel. A fogó az első pár előtt kb. 
2—3 m távolságban megjelölt vonalon, 
háttal helyezkedik el.

A fogó kiáltja: „Hátulsó pár, előre fuss!’' 
— Erre a szólított két tanuló elengedi 
a kézfogást, és a sor két oldalán előrefut.

Feladatuk az, hogy a fogót kikerülve, ismét 
kezet fogjanak egymással.

A fogó csak akkor kezdheti az üldözést, 
amikor a menekülők áthaladtak a fogó­
vonalon, Ha a fogónak sikerül valamelyik 
menekülőt megérintenie, akkor a pár 
nélkül maradt másik menekülő lesz az új 
fogó.

F o g ó j á t é k o k  :
Fekete-fehér. Egyszerű fogó. Kézfogás 
a ház! Kotló és a kánya. Fészekfogó. 
Páros fogó. Keresztező fogó.
Hátulsó pár előre fuss!
Játékosok száma: 9—и  tanuló,
A tanulók a kijelölt területen szétszórtan 

helyezkedjenek el ; mindenki szabadon kor­
csolyázhat. A tanár sípjelére mindenki 
igyekszik magának kézfogással párt sze­
rezni. Az a tanuló lesz az első fogó, akinek 
nem sikerült párt szereznie.

Szabályok :
a) A fogó nem nézhet hátra.
b) Az üldözést csak akkor kezdheti, 

amikor az egyik menekülő áthaladt a fogó- 
vonalon.

c) Akik már futottak, a kézfogás után 
első párként álljanak be a sorba.

S z a r v a s v a d á s z a t

Játékosok száma: 30—40 (az egész 
osztály).
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Két vadászt jelölünk ki; az összes többi 
játékos a jégpályán szabadon szétszóródva 
helyezkedik el.

A vadászok az egyik kijelölt sarokban 
kezükből formált kürttel jelzik a vadászat 
kezdetét. Egymás kezét fogva üldözik a 
menekülő szarvasokat. Ha valakit meg­
érintenek, az is vadász lesz; a legközelebbi 
vadászatra így már három vadász fut 
majd ki a vadásztanyából, szintén össze­
fogott kézzel.

A játék addig tart, míg a vadászok száma 
hatra emelkedik. Ezután újabb két vadász 
kijelölésével újabb játékmenet kezdődik.

Érdekesebb az a változat, melyben 
a vadászat az utolsó szarvas elfogásáig 
tart. Ebben az esetben, amikor a vadászok 
száma eléri a hatot, a továbbiakban 2 hár­
mas csoportra oszolva üldözik a szarva­
sokat.

Szabályok :
a) Üldözés közben a vadászok nem 

engedhetik el a kézfogást (nem érvényes 
az elfogás!).

b) A kijelölt játékterületet menekülés 
közben nem szabad elhagyni (megfogás­
nak számít).

c) Több vadászcsapat bekerítéssel egy­
szerre több szarvast is elfoghat.

B a l a t o n i  h a l á s z a t
Játékosok száma: 30—40 (az egész 

osztály).
Két kijelölt „halász” a pálya egyik 

határvonalán, egymás kezét fogva áll fel. 
Velük szemben a másik oldalon helyez­
kedik el az összes többi tanuló (a halak).

Sípjelre a halászok és a halak egyszerre 
indulnak meg, hogy átfussanak a pálya 
szemben levő határvonalához. Közben a 
halászok igyekeznek megérintéssel minél 
több halat elfogni. A megfogott halak 
a következő menetben a két halász közé 
állnak be, és kézfogással növelik a háló 
hosszát. — Az újabb halászat (átfutás) 
mindig sípjelre kezdődik.

A játék eredménye : Győz az a két tanuló, 
akiket a halászok utoljára fogtak meg; az

újabb játékmenetben ez a két tanuló lesz 
a halász.

Szabályok :
a—b) mint az előző játékban.
c) Érvénytelen a fogás, ha a háló el­

szakad a kerítés közben.
d) A halászok csak a szemben levő 

határvonal irányában mozoghatnak ; vissza­
felé nem szabad keríteniük.

e) Csak a háló két végén levő halász 
foghatja meg a menekülő halakat.

V e r s e n g é s e k  :
E g y é n i  v e r s e n g é s e k  
egyenes irányú futással, körben és társ­
kerüléssel.
S o r v e r s e n y e k
átfutással, tárgykerüléssel, sorkerüléssel,
körben.

V á l t ó v e r s e n y e k
szemben álló sorokkal, tárgykerüléssel,
sorkerüléssel.
V á l t ó j á t é k o k  :
Burgonyaültetés. Öltöző-vetköző váltó*

L a b d a j á t é k o k
K a n á s z o s
Játékosok száma: csoportonként 8—10 

tanuló.
Felszerelés: 1 db rongylabda (vagy autó­

gumiból kivágott 6—7 cm átmérőjű ko­
rong) és minden játékos számára 1 db, kb. 
I m hosszú, görbe végű ütőbot.

A játéktér közepén kb. 30—40 cm át­
mérőjű kört jelölünk meg korommal (eset­
leg 2—3 cm mélyen kivájjuk a jégben). 
A tanulók olyan nagy körben helyezked­
jenek el, hogy I—X tanuló között leg­
alább 2 m távolság legyen. Egy kivételével 
minden tanuló jelölje meg helyét kis kör­
rel.

Ezután az összes játékos körülállja a 
középen levő gödröt (az eredeti népi 
játékformájában ezt „disznóól'’-nak ne­
vezik); mindenki belehelyezi botjának 
végét a gödörbe, majd a botokra teszik rá 
a rongylabdát („disznó”).



Jelre a tanulók a bot segítségével messze 
eldobják a labdát, majd igyekeznek botjuk 
betüzésével i —i kis kört elfoglalni. Az 
lesz a „kanász’', akinek nem jutott kör.

A kanász a labda után megy, és igyek­
szik azt botjával terelgetve a középen levő 
ólba begurítani. A körben álló játékosok 
azonban — ugyancsak bottal — elüthetik 
a kanász által terelgetett labdát, de vi­
gyázniuk kell, mert a kanász viszont el­
foglalhatja az őrizetlenül maradt kis kört.

Ha a kanásznak sikerül a labdát a kö­
zépkörbe terelnie, ismét a labda kidobá­
sával és körfoglalással kezdődik az újabb 
játékmenet. — Ha a kanász el tudja 
foglalni valamelyik játékos őrizetlenül 
hagyott körét, a két játékos szerepet cse­
rél, és folytatódik a játék új kanásszal.

J é g k o r o n g o z á s  (egyszerű sza­
bályokkal)

Játékosok száma: csapatonként 6—io 
tanuló.

Felszerelés: i db autógumiból kivágott, 
6—7 cm átmérőjű korong és minden já­
tékos számára i —i kb. i m hosszú bot.

V I L L A N T  L Á S Z L Ó

Készítsünk sílécet házilag!

A tanulók téli foglalkoztatása a szabad­
ban sok gondot okoz a testnevelést ta­
nító pedagógusoknak, különösen a tárgyi 
feltételeket nélkülöző iskolákban. Leg­
jobb esetben e foglalkozások hógolyózás­
ban, hóemberépítésben és ahol erre mód 
van (elegendő szánkó, lejtő), szánkózás­
ban merülnek ki. E viszonylag szegényes 
választékot szeretném egy-két ötlettel bő­
víteni, illetve síléc házi készítési módjá­
nak ismertetésével segítséget nyújtani kar­

Kb. 40X20 m nagyságú játékterületet 
jelölünk ki. A két alapvonal közepére he­
lyezzük a kb. 180— 190 cm széles kapukat. 
Feltűnően jelöljük meg a pálya közép­
pontját.

A játékosok felállítása: x kapus, 2 hát­
véd és 3 csatár. Játék közben bármikor 
cserélhetők a játékosok, amikor a korong 
játékon kívül van (határvonalon kívül 
kerül a korong minden gól után).

A játék kezdése mindkét félidő elején 
és minden gól után: középen a két közép­
játékos között bedobással.

Szabályok :
a) A játék ideje 2 X 10 (esetleg 2X15) 

perc.
b) A  korongot csak a bot segítségével 

szabad továbbítani.
c) Határvonalon kívül került korongot 

arról a pontról kell ismét játékba 
hozni, ahol a határvonalon áthaladt.

d) Tilos az ellenfél lökése; a bot sza­
bálytalan használata (büntetőlövés a 
szabálytalanság helyéről).

társaimnak a téli foglalkozások színe­
sebbé tételéhez, valamint a téli sport meg­
szerettetéséhez.

Minden tanulónak legyen síléce! Le­
het, hogy e kívánság lehetetlennek lát­
szik, de a továbbiakból kitűnik, hogy e 
javaslat kevés fáradsággal, rövid néhány 
órai munkával, néhány fillér ráfordítással, 
sok helyen megvalósítható. Sok község 
közelében található kisebb-nagyobb erdő, 
facsoport, ahonnan a faanyagot kérhet­
jük (erdészet, tsz, aki az erdő tulajdonosa), 
ugyancsak a kisebb falvakban is van asz­
talos, bognár vagy tsz-műhely, fúró-faragó 
ember, politechnikai műhely stb., ahol 
a faanyag előkészítése, megmunkálása tör­
ténhet (fűrészelés, gyalulás).

Ezek után szervezzük meg a munkát. 
A síléceket lehetőleg kőrisfából készítsük el,
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mert ez a legalaktartóbb, de lehet tölgy 
vagy egyéb egészséges keményfa. Az anyag 
nagyobb csomóktól mentes legyen. A ki­
termelt rönk hossza 160—230 cm lehet. 
Átmérője 15 cm-től felfelé. A kitermelés 
után a kérgét lehántjuk, majd 25 mm vastag 
100 mm széles léceket fűrészelünk belőle. 
Egy-két mm eltérés nem lényeges. A fel­
fűrészelt léceket 2—3 hétig hűvös, szellős 
helyen, állítva (falhoz támasztva) szik­
kasztjuk. Ezt követi a lécek további meg­
munkálása. Mind a négy oldalát simára 
gyaluljuk, és a hajlításra kerülő végétől 
60 cm-ig elvékonyítjuk fokozatosan a vége 
felé, a felső felének szánt oldalon úgy, 
hogy a vége xo mm vastag legyen. Szüksé­

t1Cl CN
r 1

E

i__________
— 60 cm

I. abra 1

günk van még egy 30—35 cm átmérőjű, 
mintegy 35 cm hosszú hengeres rönk­
darabra, amelyen a hajlítást fogjuk végezni. 
Ezen egyidejűleg 2 pár lécet hajlíthatunk.

30-35cm

2 ábra

Ezen előkészítés után a főzés következik. 
(Ha nem frissen kitermelt anyagunk van, 
tehát már félévnél régebben kitermelt 
rönk áll rendelkezésünkre, a szikkasztás 
elmarad, de a főzést a hajlítandó rész 
áztatása előzi meg, mely a fa nedvességétől 
függően 8—10 óra), A főzés 25—30 literes 
mosófazékban történhet. Ez vízzel tele­
töltve biztosítja a hajlítandó rész megfelelő 
hosszúságát. A kifőzés 8 órán át tart. À kifő­
zött lécek elvékonyított végét szembefordít­
va, páronként, a csúszófelületnek szánt ol­
dalával kifelé néhány erősebb szeggel a hen­
geres rönkhöz rögzítjük. Ezt megelőzően a 
nem főzött végekhez közel 6— xo cm-re a

szeg

lécek oldalába 2—2 kis szeget ütünk, mellyel 
az összehúzó zsineg felcsúszását akadályoz­
zuk meg. Ezután a lécek szabad végét

4. ábra

lassan egymáshoz közelítjük, és a szegek 
alatt áthúzott erősebb zsineggel rögzítjük. 
A hajlítást több szakaszban (5—6) végez­
zük, hogy szép ívelt legyen, és ne törjön 
meg az ív. 10—20 percenként húzzuk 
összébb, ahogy az anyag engedi, míg a kí­
vánt hajlítást elérjük. Gondoljunk a vissza 
hajtásra is, tehát kissé túlhajlítsuk, mint­
egy 40—45c-os szöget zárjon a két léc.
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Ha az anyag nem engedi meg ezt a hajlí­
tási, nem lesz olyan nagy a felhajlás, de ez 
ne okozzon problémát, mert így is jól 
használható lesz lécünk. Haj lí tás után 
a zsineggel összehúzott és rögzített léceket 
3—4 napon át szárítjuk meleg, száraz 
helyen az 5. sz. ábra szerint elhelyezve. 
Száradás után a sablonhoz rögzítő szege­
ket kihúzzuk, a rögzítő zsineget, eloldva 
elválasztjuk a sablontól. Ez óvatosságot 
igénylő munka, mert a szegek kihúzása 
hosszirányú repedést idézhet elő. Ezért 
előnyös ha a hajlító tuskó fenyőfa vagy 
hársfa.

A hajlított lécek alsó felületének közepén 
horonygyaluval végighornyoljuk. (Vigyáz­
zunk a faanyag szálfekvésére, e szerint 
vagy elölről hátra vagy fordítva hornyol­
junk! A felső felét vonókéssel kiformáljuk,

! A

6. ábra A—В metszet (hornyolás)

úgy, hogy a lábat tartó rész az egész 
hosszúság hátsó harmadik 5-öd részébe 
kerüljön. Végül a hajlított rész hegyezését 
végezzük el szintén vonókéssel vagy kanya- 
rító fűrésszel. A láb rögzítésére régi, egyéb 
célra nem alkalmas kerékpárköpenyt (külső

gumi) használunk, amit ládazárópánttal 
vagy lemezdarabbal rögzítünk a léc oldalá 
hoz, erősebb szegekkel vagy csavarral. 
A csavar jobb, mert ha a köpenydarab 
elszakad, könnyen cserélhető.

Léceinket ezután lenolajjal (firnisz) imp­
regnáljuk. Száradás után a felső lapját, 
oldalait színtelen lakkal (kopáll, külső vagy 
belső zománc) vonjuk be. A csúszófelületét 
olvasztott viasszal (padlóviasz, méhviasz), 
síviasszal kenjük be a nedvességfelvétel 
ellen. A két síbot előteremtése — úgy 
gondolom — nem okoz gondot sehol.

A síelés technikai elsajátíttatásának is­
mertetésére nem kívánok kitérni. Ennek 
tanítását a megfelelő szakkönyvek, kiad 
ványok tárgyalják. Nem árt azonban, ha 
néhány tapasztalattal hozzájárulnék a tanú 
lók élvezetes sítanulásához- Kezdetben 
enyhe lejtőn, 2—3 méteres lesiklást végez­
nek, ugyanazon nyomvonalon. Ezt a távol 
ságot fokozatosan növeljük, ha a lesiklás 
már biztonságos hosszabb lejtőn is. Mere- 
dekebb lejtőn a gyorsaságot fokozzuk. 
Ezután a lejtő végétől 2—3 méterre válta­
kozva hol a jobb, hol a bal kézben levő 
síbotot tűzetjük le a tanulóval kis zász­
lócskával kijelölt helyre. Innen 1 bottal 
siklik tovább. Értékeljük a letűzés pontos­
ságát. Ezt a távolságot is növeljük fokoza­
tosan. Egyénenként figyeljük a tanulók 
biztonságos lesiklását, testtartását. Ezt kö­
veti mindkét bot letűzése először egyidejű­
leg, majd különböző helyeken, itt is ellen-

7. ábra A iáb rögzítését szolgáló kerékpárköpeny felerősítése (A rajzokat Jáki Márta készítette)
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őrizve a letűzés pontosságát. A letűzött 
botokra menet közben sapkát helyeztetünk, 
majd a következő lesiklásnál levetetjük 
a bot eldöntése nélkül. 3 síbotból kaput 
készítünk, amelyen a tanulók csak előre 
hajolva, majd guggolva haladhatnak át. 
Készíthetünk több ilyen kaput is. Sapkát, 
különböző tárgyakat emelhetnek fel menet 
közben. Célba dobás hólabdával stb. Ezen 
a fokon fordulással, kanyarodással még 
ne foglalkozzunk, mert a többszöri kudarc 
kedvét szegi a tanulónak. Ezután sík tere­
pen, csúsztatott lépésekre tanítjuk tanuló­
inkat. Ezután a lesiklópálya bizonyos pont­
jain felváltott lábemelést végzünk, majd 
mindkét lábbal kis ugrást végzünk. A fen­
tiek elvégzéséhez több, egy nyomvonalú 
pályát tűzzünk ki botocskákkal. Lehetőleg

I s ko l a i  s po r t

T A R N A W A  F E R D I N A N D

Az alkarérintés és oktatása

A környezetünkben levő dolgok, jelen­
ségek nem maradnak azonos állapotban, 
hanem szüntelen változás, fejlődés tanúi 
vagyunk. Bennünket, testnevelőket, igen 
közelről érintenek azok a változások, ame­
lyek a testnevelés, a sport területén mennek 
végbe. Feladatunk az, hogy e változásokat 
figyelembe vegyük, mert különben el­
maradunk a fejlődéstől, s nem leszünk 
képesek céljainkat maradéktalanul meg­
valósítani.

A testnevelés és sport változásait a gyak­
ran bővített és javított tantervi anyag 
igyekszik rögzíteni, azonban az életben 
gyorsabban állnak elő olyan változások,

mindig több tanuló egyszerre végezze a le­
siklást. A fentiek után 10—20 cm magas, 
hóból rakott dombocskán át végezhetünk 
ugrásokat, amivel az ugrások magasságát 
is növelhetjük. Ha a tanulók már biztosan 
mozognak egyenes irányban léceikkel, 
kezdjük el az előbbiekkel párhuzamosan 
a kanyarodásokat. Az egy nyomvonalú 
pálya közepére tűzött síbotot balról, illetve 
jobbról elkerülik. Majd több bot kiűzésé­
vel a kanyarodások számát, a botok távol­
ságának csökkentésével a kanyarodások 
élességét növelhetjük. Ezután következhet 
a különböző technikai megoldások (féke­
zés, támaszok, lejtőkön rézsútos irányú 
siklások stb.) alkalmazása. Ez azonban, 
mint már az előbbiekben írtam, a szak­
könyvekben szerepel.

hamarabb kerülnek felszínre olyan újabb
lehetőségek, amit természetesen a tanterv­
ben nem lehet azonnal regisztrálni. Ilyen 
változás, a fejlődés új eredménye a röp­
labdázásban az alkarérintés mint önálló 
technikai elem. Szerepel ugyan — a vá­
lasztható anyagban — az ékérintés,* amely 
végrehajtását tekintve hasonlít az alkar- 
érintéshez, de nem azonosítható a két 
technikai elem. Az alkarérintés a fejlet­
tebb, az eredményesebb játékelem, ezért 
indokolt, hogy ezzel foglalkozzunk, — és 
ne csak az ékérintéssel — ezt tanítsuk tanít­
ványainknak.

Az alkarérintés alkalmazásának lehető­
ségei nagymértékben megnőttek a játék 
menetében, használata eredményesebbé 
teheti igen sok esetben a csapattevékeny­
séget. A fejlődés jelenlegi szakaszán pl. a 
nyitások fogadása, az ütések védése, álta­
lában az első érintés végrehajtása alkar- 
érintéssel történik. Mivel az érintések közel 
egyharmadát alkarral hajtjuk végre, ez a 
tény megköveteli, hogy jól sajátíttassuk el, 
helyesen tanítsuk meg tanítványainkat e 
technikai elem végrehajtására.
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Az alkarérintés technikai végrehajtása

Az alkarérintés végrehajtása előtt fel 
kell készülni az érintésre. A játékos oldal­
terpeszben helyezkedik el, a lábfejek pár­
huzamosak egymással, egymástól mintegy 
két lábfejnyi távolságban. A test súlya 
mindkét lábon egységesen oszlik meg, 
mindkét talp a talajon. Az alsó lábszár 
kissé előredöntött helyzetben van, a comb 
hátrahajlik. A térdet erőteljesen hajlítjuk. 
A törzset csípőből kissé előredöntjük. 
A karokat a test mellett kismértékben 
emelve, enyhén hajlítva tartjuk. Tekintettel 
a labdát követjük.

A mozgást a súlypont süllyesztésével, 
erőteljes térdhajlitással a karok enyhe 
nyújtásával és egymáshoz történő közelí­
tésével kezdjük. A labda ívéhez igazodunk. 
A karok előrenyújtásakor közelítjük a kéz­
fejeket is egymáshoz, sőt egyik kézfejet 
a másikba helyezzük, hogy a labda érin­
tése pillanatában is együtt maradjon a két 
kéz. A kézfejek közelítésekor — az egyik 
kéznek a másik kézbe való elhelyezésekor — 
megkezdjük a karok kifordítását, hogy érin­
téskor minél nagyobb felületet biztosítsunk.

Amikor a labdához kellő távolságba 
kerültünk, a térdet erőteljesen nyújtjuk, 
közben a teljesen kinyújtott és kifordított 
karokat lassan előrelendítjük, (közel a 
mellső középtartáshoz). Közeledünk a labda 
érintéséhez. A karokat vállízületben emel­
jük előre, s a kézfejeket csuklóból hátra­
hajlítjuk.

A térdek nyújtásával együtt a törzset 
is nyújtjuk, és a csípőt előretoljuk.

Vikman István felvételei

Az érintést karral hajtjuk ugyan végre, 
de a labda továbbításához szükséges erőt 
elsősorban nem a kar lendítése által bizto­
sítjuk, hanem a térdek erőteljes nyújtásával. 
Az érintéskor, illetve az érintés végre­
hajtása után lábujjhegyre emelkedhetünk, 
sőt, kissé felugorva elhagyhatjuk a talajt. 
Az érintés az alkarok belső, sima felével 
történik. Az érintés pillanatában a vállakat 
„kiemeljük” , a fej a vállak közé kerül. 
(A csuklótól a könyökig bárhol találkoz­
hatunk a labdával.)

A karokkal — az érintésfelület kialakítása 
mellett — a labda távozási ívét határoz­
zuk meg. Olyan szögben tartjuk karjain­
kat, amely biztosítja a labda megfelelő 
irányát, azaz a labda érkezési síkjától, 
a továbbítás irányától és szükséges távol­
ságától függ azok helyzete.

Az érintés a labda alsó részén történik.
Az alkarérintéssel történő pontos labda­

továbbítás megköveteli előzetesen a meg­
felelő hozzáállás végrehajtását. A hozzá­
állás történhet előre, oldalt és hátra 
lépéssel, futással, támadó állásba lépéssel 
stb. A hozzáállás végrehajtásával kell bizto­
sítani, hogy megfelelő távolságra kerüljünk 
a labdához. A hozzáállásnak gyorsnak és 
pontosnak kell lennie, hogy a labda­
továbbítást a fentiekben leírt módon hajt­
suk végre. Az érintés végrehajtásakor már 
stabil egyensúlyi helyzetbe kell kerülnünk, 
mert csak ebben az esetben leszünk képesek 
megfelelő helyre továbbítani a labdát.
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A z alkarérintés végrehajtásakor leggyakrab­
ban előforduló hibák
— A játékos nem hajtja végre megfelelő 

időben a hozzáállást. Távol marad 
a labdától, s ezért „kénytelen” előre­
hajolni, a csípő elmarad, s így csak 
karral vagy kézzel továbbíthatja — leg­
többször pontatlanul — a labdát.

— Nem hajtja végre időben a hozzáállást, 
és „nekiszalad” a labdának.

— Nem használja ki a lábmunkát, nem 
hajlítja megfelelően a térdét, csak 
karral továbbít.

— A karjait nem emeli ki, hanem „lógatva” 
tartja.

— Az érintés pillanatában csukló-, vagy 
könyökízületben hajlítja karját a játékos.

Az alkarérintés oktatása
Az alkarérintés oktatására a nyitások 

tanítása után, a nyitásfogadás oktatásakor 
kerülhet sor.

A mozgás magyarázata, bemutatása és 
labda nélküli végrehajtása után az első 
feladat az érintő felület kialakítása, illetve 
érzékeltetése.

Az érintő felület érzékeltetését a követ­
kező gyakorlatokon keresztül biztosíthat­
juk:
— A harántterpeszállásban álló tanítvány

— a labda feldobása után — karját 
nyújtott mellső középtartásba emeli
— a kézfejek összefogásával — és kar­
jára ejti a labdát. Ügyelnie kell arra, 
hogy mindkét karját egyformán érje a 
labda, mert különben rossz irányba 
pattan el. A helyes végrehajtás esetén 
néhány centimétert felfelé pattan a 
labda.

— A társ által magas ívben dobott labda 
alá helyezi a kialakított érintő felületet.

A leírt gyakorlatok végrehajtása közben 
karral nem szabad továbbítani a labdát, 
a kar passzív szerepet játszik. Az érintés 
pillanatában mozdulatlan a kar.

Amikor a tanítvány „megérezte” az 
érintő felületet, akkor rátérhetünk a helyes 
karmunka kialakítására.

— Ülő helyzetben a tanítvány a labda fel­
dobása után nyújtott karját előre — 
felfelé lendíti vállízületben — a fejét 
a vállai közé húzva — és a lendítés 
következményeként a labdát függőle­
gesen fölfelé továbbítja egyszer, majd 
később folyamatosan többször.

— Szintén ülésben végezheti a következő 
feladatot: a feldobott labdát nem föl­
felé, hanem kissé előre, a szemben levő 
társhoz ( i—1,5 m) továbbítja.

— Az ülő tanítvánnyal szemben helyez­
kedik el a társ, ( i—1,5 m-re) aki a 
labdát dobja, s az ülő tanítvány alkar- 
érintéssel függőlegesen fölfelé továb­
bítja azt.

— Az előző gyakorlat azzal a változással, 
hogy nem függőlegesen fölfelé, hanem 
a társhoz továbbítja a labdát.

— Két tanítvány szemben ül egymással 
I—1,5 m-re. A labdát folyamatosan 
adogatják egymásnak alkarérintéssel.

— A szemben ülő tanítványok első érin­
tésre függőlegesen fölfelé továbbítják 
a labdát, majd a második érintéssel 
átívelik a társhoz. Ezt természetesen 
folyamatosan kell végrehajtani anélkül, 
hogy közben a labdát megfognák.

Az előzőkben leírt gyakorlatokat nem­
csak ülésben, hanem térdelő helyzetben is 
elvégeztethetjük tanítványainkkal. A tér­
delésben végrehajtott gyakorlatoknál a 
labda továbbítása, illetve a segítőtárs kissé 
távolabb lehet (1—1,5 m helyett 1,5—2 
m-re).

A helyes karmunka kialakítása után a 
törzs mozgását gyakoroltatjuk tanítvá­
nyainkkal. Ezt a következőképpen oldhat­
juk meg:
— Az alkarérintést végző tanítvány térdelő 

ülésben helyezkedik el. A labda továb­
bítását nemcsak karral — elsősorban



nem karral — hajtja végre, hanem 
azzal a lendülettel, amelyet akkor sze­
rez, amikor térdelő ülésből felemelkedik 
térdelésbe.
Karját az előzőekben ismertetett módon 
tartja. Felemelkedéskor a csípőt (a ha­
sat) előre-fölfelé kell „tolni".

— A gyakoroltatás formái alapjában véve 
megegyeznek az ülésben végrehajtott 
gyakorlatok formáival. Kezdetben saját 
maga által feldobott labdát továbbít 
függőlegesen fölfelé, majd a társ által 
dobott labdát kell továbbítania fölfelé, 
illetve a társhoz.

A gyakoroltatáskor meg kell követelni, 
hogy mind kevesebbet „dolgozzanak” kar­
ral a tanítványok, minél inkább használják 
ki a felemelkedésből adódó „lendületet” 
a labda továbbítására.

Az érintő felület, a kar és a törzs munká­
jának beidegzése mellett gondot kell for­
dítani a megfelelő lábmunka kialakítására is. 
Ez talán a legnehezebb, s egyben leg­
fontosabb feladat is.

A lábmunka gyakorlásakor a kar „aktív 
tevékenységét” ki kell kapcsolni, s a fel­
adatokat is ennek megfelelően kell kiválasz­
tani.
— A feldobott labdát — kar mellső közép­

tartásban, fej a vállak között — mély 
térdhajlításon keresztül, a lábak nyúj­
tásával „emelje” fel a tanítvány, függő­
legesen fölfelé.

— Az előző feladatot a földről fölpattant 
labda továbbításával oldja meg.

— A társ által dobott labdát továbbítsa az 
előző gyakorlatoknak megfelelő módon.

— A feldobott labdát ívelje társához. 
(2—2,5 m.)

— A földről felpattant labdát ívelje a társ­
hoz.

—■ A társ által dobott labdát kell a társhoz 
továbbítania.

Amikor az eddigiekben leírt gyakorlato­
kat a tanítványok megfelelő módon végre 
tudják hajtani, már bizonyos fokig a hozzá­
állást is elsajátították, akkor rátérhetünk az

alkarérintés gyakorlására, valamint össze­
kapcsolhatjuk a gyakorlást más technikai 
elemek végrehajtásával is.

Néhány példát emelek ki az említett 
lehetőségek közül:
— labdatovábbítás alkarérintéssel folya­

matosan, függőlegesen fölfelé;
— az előző gyakorlat úgy végrehajtva, hogy 

minden érintés előtt a földről pattan 
a labda;

— a két feladat összekapcsolása. Minden 
második érintés előtt esik csak a földre 
a labda;

— labdatovábbítás fölfelé kosár- és kar- 
érintéssel felváltva, folyamatosan;

— társas gyakorlat: folyamatos adogatás 
alkarérintéssel. Változata, ha az érintés 
előtt leengedjük a labdát a talajra, és 
csak a felpattanás után továbbítjuk azt ;

— a társ kosárérintéssel, a tanítvány alkar- 
érintéssel továbbítja folyamatosan a 
labdát egymásnak;

— folyamatos labdatovábbítás kosár­
érintéssel fej fölé, alkarérintéssel a társ­
nak. Ugyanez fordítva;

— szemben állanak a tanítványok. A le­
üti a labdát, В alkarérintéssel továbbítja 
vissza, majd szerepcsere;

— összetett gyakorlat. A  nyitással továb­
bítja a labdát S-nek, aki alapérintéssel, 
magas ívben adja azt vissza. A  a vissza­
adott labdát leüti, В alkarérintéssel 
fogadja.

A gyakorlatokat úgy gyakoroltassuk, 
hogy a labdához ,Való igazodást mindig 
követeljük meg tanítványainktól, mert csak 
ebben az esetben idegződik be a helyes 
mozgás.

E néhány felsorolt gyakorlat azt pél­
dázza, hogy milyen lehetőségek állnak 
rendelkezésünkre az alkarérintés gyakorol­
tatására. A gyakorlatok felsorolása nem 
teljes — nem is lehet —, de nem szükséges 
a felsorolt példa mindegyikét felhasználni 
minden esetben. Az oktatás felépítése 
mindig a helyi körülményektől, a tanít­
ványok képességétől függ.
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T á j é k o z t a t ó

A testnevelés és sport 
könyvtárügyéről

A könyvtárak napjainkban nélkülöz­
hetetlen tényezői, segítői minden tudo­
mány- és ismeretágnak. Az 1956. évben 
megjelent ún. Könyvtári törvény hálózati 
rendszerbe profilozta a könyvtárakat, s eb­
ben önálló hálózatként szerepel a test­
nevelés és sport könyvtárügye, élén a köz­
pontnak kijelölt Testnevelési Főiskola 
Könyvtárával. Amint ezt szervezeti sza­
bályzata tömören kifejezi „A TF Könyv­
tára a Magyar Testnevelési Főiskola ok­
tató-nevelő és tudományos munkáját tá­
mogató, a Főiskola szervezetébe tartozó 
tudományos intézmény. Mint a testnevelési 
könyvtári hálózat központja, a Főiskola 
területén túl a testnevelés és sport könyv­
tárügyének országos viszonylatban is kép­
viselője és gondozója.”

Ennek a feladatkörnek a könyvtár eddig 
annyiban tett eleget, hogy a törvény meg­
jelenése óta nyilvános könyvtárként műkö­
dik, állományának gyarapításánál a Test- 
nevelési Főiskola szükségletein túlmenően 
az egész testnevelési és sportszakterület 
igényeit szem előtt tartja, tájékoztató kiad­
ványokat szerkeszt, és ezeket eljuttatja 
a testnevelési intézményekhez és a területi 
könyvtárakhoz is. További teendő a tag­
könyvtárak felkutatása és nyilvántartása. 
Munkájuk ellenőrzése és segítése a hálózati 
központi könyvtár egyik fő feladata.

A könyvtár állománya az elmúlt év 
végén felmért adatok szerint 36 181 kötet­
ből, ill. könyvtári egységből áll: 24346 
kötet könyv, 7772 kötet hírlap-folyóirat, 
4063 db pedig különféle brosúra, fordítás 
és aprónyomtatvány. Kiemelést érdemel 
a 340 kötetből álló régiségtár világviszony­
latban is ritkaságszámba menő anyagával, 
valamint az 1800 darabot számláló, ren­
dezett aprónyomtatványtár.

Betűrendes és szakkatalógus tájékoztat 
a könyvtár állományáról. A szakirodalom 
fejlődését, sokrétűségét követve részletezi, 
rendszerbe foglalja azokat a kategóriákat, 
amelyekhez szakmai területen napjaink 
problematikája kapcsolódik, és a további 
kutatómunka alapját képezik. Míg régeb­
ben katalógusokban és bibliográfiákban 
a szakmai irodalom csupán egyes sportágak 
szerint nyert részletezést, s az ezen kívül 
eső művek „általános” meghatározást kap­
tak, ma 170 önálló osztályozási csoportra 
oszlik az állomány. A periodikák (hírlap, 
folyóirat, évkönyv) anyaga külön katalógus­
ban, nyelvek szerint, a hazai anyag a fel- 
szabadulás előtti 'és utáni részre tagozódik, 
s ezen belül külön az évkönyvek és a sport- 
egyesületek évi jelentései. Külön kataló­
gusban találhatók a fordítások (külföldi 
szakfolyóiratok cikkeiből), a TF hallgatói­
nak szakdolgozatai és a felszabadulástól 
az 1961. év végéig megjelent szakfolyó­
iratok jelentősebb cikkeinek repertóriuma.

Az 1962. évtől kezdődően évenként a 
„Magyar testnevelési és sportszakirodalom, 
az . . . .  évben megjelent önálló művek, 
hírlap- és folyóiratközlemények” c. kiad­
ványában foglalja össze a könyvtár — amint 
címéből is kitűnik — egy esztendő szak- 
irodalmát. Ebben az önálló művek cím­
adatainak közlésénél teljességre törekszik, 
a folyóirat- és hírlapközleményekből a 
jelentősebbeket közli. A külföldi — könyv­
tár által hozzáférhető — szakfolyóiratok 
magyar szerzőktől származó vagy a magyar 
sportéletre vonatkozó közleményei is helyet 
kapnak. A könyvtár másik tájékoztató 
kiadványa a negyedévenként megjelenő 
„Üj szerzemények jegyzéke” . Közli a 
könyvtárba kerülő művek címadatait, az 
idegen nyelvűeket magyar fordításban, 
a gyűjteményes művek, kongresszusok, 
ankétok beszámolóit pedig az egyes közle­
ményekre felbontva.

A könyvtár által kiadott vagy közre­
működésével készült bibliográfiák is a szak- 
irodalmi tájékoztatás eszközei. Első ilyen 
kiadvány „A labdarúgás szakirodalma 
(1959-ig megjelent művek)”, amely tulaj­
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dóriképpen könyvtári szakkatalógusnak te­
kinthető. A könyvtárban található műveket 
sorolja fel, valamint a megelőző évek 
magyar szaklapjainak cikkeit, közleményeit 
809 tételben. „Bibliográfia a rekreáció 
tárgyköréből” 1964-ben a Testnevelési 
Tud. Kút. Int, sokszorosításában jelent 
meg. Válogatott anyagot tartalmaz 1318 
tételben, túlnyomórészt külföldi folyó­
iratok közleményeit, ezek címeit magyarra 
fordítva. A könyvtárnak eddigi legjelentő­
sebb kiadványa „Az ifjúsági testnevelés 
magyar irodalmának bibliográfiája”, amely 
a kezdeti időszaktól 1962. év végéig bezá­
rólag tartalmazza az iskoláskor test­
nevelésével és az ezzel kapcsolatos sport- 
tevékenységgel foglalkozó műveket. A tájé­
kozódást, anyagkeresést megkönnyíti az 
igen részletes tagolás, valamint a tartalom- 
jegyzékben nem szereplő kategóriáknak 
tárgymutatóban való felsorolása. Az egyes 
csoportokon belül időrendben következnek 
a címadatok, ami többek között azzal az 
előnnyel jár, hogy a puszta áttekintés is 
történeti visszapillantást nyújt. A közel 
300 oldalas mű 4104 tételt tartalmaz. 
Sokszorosítás alatt van a Testnevelési 
Tudományos Tanács gondozásában a 
„Sportegészségügyi bibliográfia”, a könyv­
tárvezető és dr. Grubich Vilmos munkája. 
Nemzetközi anyagot ölel fel, és 4700 cím­
adatot tartalmaz.

A könyvtár cserekapcsolatban áll a népi 
dem. országok rokon intézményeivel, és így 
hozzájut könyvterjesztői forgalomba nem 
kerülő kiadványokhoz, tudományos ülés­
szakok, ankétok stb. beszámolóihoz, s eze­
ket olvasói számára idejében hozzáférhetővé 
teszi. Az állomány gyarapítása egyike a 
bonyolult feladatoknak: fő szempontja 
minden magyar nyelvű, ill. magyar vonat­
kozású mű beszerzése, az idegen nyelvű- 
eknél pedig a kiemelkedőké. A hazai 
kiadványok nagy része nem kerül könyv- 
terjesztői forgalomba, sportszövetségek, 
-egyesületek vagy más intézmények adják 
ki, s állandó éberségre van szükség ezek

felkutatásához. Magánszemélytől is vásárol 
a könyvtár, természetesen csak olyan műve­
ket, amelyek könyvesboltokban nem kap­
hatók. így sikerült elérni szakmai irodal­
munk régiségeinek és ritkaságainak meg­
közelítő teljességét.

A könyvtár csak olyan műveket kölcsö­
nöz, amelyek esetleges elvesztés, rongálás 
esetén pótolhatók. Régi művek, ritkaságok, 
folyóiratok helyben, az olvasóteremben 
olvashatók. Az olvasóterem látogatásához 
elég a személyi vagy a munkaadói igazol­
vány bemutatása, kölcsönzéshez be kell 
iratkozni, és egy évre szóló 3 F t tagsági 
díjat fizetni,

A könyvtár a vidék szakemberei elől 
sincs elzárva. Tájékoztató kiadványait 
— mint előbb említettük — megküldi a 
területi (megyei és járási) könyvtáraknak, 
s az azokból választott műveket, ha helyben 
hozzá nem férhetők, az erre szolgáló űr­
lapon könyvtárközi kölcsönzés keretében 
kéri át a helyi könyvtár, és a továbbiakban 
kölcsönzi vagy helyi olvasásra adja ki.

Főbb vonalaiban vázoltuk szakkönyv­
tárunk, a Testnevelési Főiskola Könyv­
tárának tevékenységét. Talán ennyi is elég 
érzékeltetni, hogy sajátos eszközeivel része 
és segítője testnevelési és sportéletünk 
gépezetének, és azt is, hogy a jelenleginél 
nagyobb mértékben képes hozzájárulni 
eredményeink fokozásához. Élni kell vele!

Ambrus László
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A magyar sportpedagógia kedves, örökké 
nyughatatlan Feri bácsija rövid szenvedés 
után, váratlanul hagyott itt bennünket. 
Küzdelmes életének fontosabb állomásait 
nehéz pontosan megjelölni. A Somogy 
megyei Szakoson, 1904-ben született. Szü­
lei nem tudták taníttatni, ezért alkalmi 
munkák mellett magánúton végezte közép­
iskolai tanulmányait. 1931-ben tanári okle­
velet szerzett, de utána hét évig állás 
nélkül volt. 1938-tól Makón és Szegeden 
tanított. 1950-ben már egyetemi tanár. 
Beválasztották a Magyar Tudományos 
Akadémia Neveléstörténeti Albizottságába 
is. 1955-től napjainkig a Magyar Test- 
nevelési Főiskola Neveléstudományi Tan­
székét vezette.

Ritka kivétel az, hogy valakiben a test­
nevelés és a sport iránti rajongás olyan 
magas fokon kapcsolódjék össze a pedagógia 
tudományos labirintusában való jártasság­
gal, mint nála. Nem maradtak utána nehéz

kötetes munkák. Papírra vetett, kiadatlan 
hagyatéka azonban majd egy egész könyv- 
szekrényt megtöltött. Elsősorban gyakor­
lati pedagógusnak érezte magát, s mint 
ahogy a búcsúztatásánál is elhangzott, élő 
könyvekbe rótta gondolatait. Nem ment el 
egyetlen hallgató mellett sem, hogy ne 
törődött volna annak gondjával, bajával. 
Apró történetekkel, kis epizódokkal átszőtt 
előadásai nemcsak a pedagógia és a didak­
tika, hanem a tudományos világnézet 
forrásai is voltak. Széles körű ismereteinek 
és gondolatainak tárházát az első szóra 
megnyitotta tanszéki munkatársaitól kezdve 
az először látott ismeretlenig mindenkinek.

Kutatásainak eredményeit valamennyien 
ismertük. Amikor arra kértük, hogy publi­
kált formában is adja őket közre, leendő 
nyugdíjas éveire hivatkozott. Közben to­
vább gyűjtötte anyagát. Foglalkozott a kol­
légium ügyeivel, a TFSE sportolóival, 
a kerületi pártszervezet társadalmi aktívái­
val, a főiskolai reformtervezettel és minden­
nel, amivel csak hozzá fordultak. Tudtuk, 
hogy beteg, s midőn átmenetileg megtört 
és öngúnnyal emlegette tehetetlenségét, 
szerettünk volna neki segíteni. Ilyenkor 
azzal a fellebbezhetetlen akaraterővel hárí­
tott el bennünket, hogy mi csak tanuljunk, 
mert nem tudjuk átvenni az általa meg­
kezdett feladatokat.

Kivételes egyéniségét igazolta látóköre, 
amivel az élet minden területét helyesen 
értékelte. Megingathatatlanul hirdette a 
testneveléstudomány nélkülözhetetlenségét 
a testkultúra minden területén. Sohasem 
szűnt meg harcolni főiskolánk felemelke­
déséért és oktatási színvonalának állandó 
javításáért.

A magyar testnevelési és sportmozgalom 
kiváló munkatársát a Testnevelési Főiskola 
saját halottjának tekintette. Családja, tanít­
ványai és munkatársai nemcsak mint szere­
tett apát, megbecsült tanárt és pedagógus 
példaképet őrzik meg emlékükben, hanem 
azt az embert is, akire mindig lehetett 
támaszkodni és akitől mindig volt mit 
tanulni.

(Kun László)

Dr. Niklay Ferenc



Köszöntjük gyémánt - 
és arany diplomásainkat !

A Testnevelési Főiskola tanévnyitó ünne­
pélyén a Főiskola igazgatója, Kerezsi Endre 
egy gyémánt- és két aranydiplomát adott át.

A gyémántdiplomát

Banga Sámuel

ny. tanár részére (akit betegsége meg­
akadályozott abban, hogy személyesen 
vegye át).

Banga Sámuel ma, betegszobájában

Banga Sámuel testnevelő tanári diplo­
máját 1905. május 10-én szerezte Buda­
pesten. Tanári szolgálatát ugyanebben az 
évben a hódmezővásárhelyi Bethlen Gábor 
gimnáziumban kezdte, és 1941-ig, nyu- 
galombavonulásáig itt működött. Nyugdí­
jaztatása után sem hagyta abba a munkát, 
és a hódmezővásárhelyi iskolákban óra­
adóként működött tovább. Jelenleg is 
a hódmezővásárhelyi Spartacus SK torna- 
és vívószakosztályának szakvezetője.

Tanári munkáját határtalan lelkesedéssel 
és ügyszeretettel végezte, s tanítványai 
megbecsülése és szeretete kísérte végig 
pályáján. Vezetése alatt a hódmezővásár­
helyi gimnázium torna és atlétikai ered­

ményei nemcsak délvidéki, de országos 
viszonylatban is kiemelkedő szintet értek 
el, a vívósportban pedig országos hír­
névre tett szert mind a hódmezővásárhelyi 
középiskolás vívók szereplésével, mind 
pedig a felnőttek versenysportjában. Az 
iskola vívócsapata többször nyert országos 
bajnokságot, és egyéni versenyzői közül 
többen emlekedtek országos hírű verseny­
zővé. A magyar olimpiai vívókeretnek több 
neves versenyzőt adott és tanítványai közt 
volt Kabos Endre, olimpiai bajnokunk is.

Középiskolai működésén túlmenően igen 
jelentős munkát fejtett ki Hódmezővásár­
hely társadalmi sportja érdekében is, neve 
e téren is példaként áll a testnevelő tanárok 
előtt. Demokratikus meggyőződésű, haladó 
világszemléletű ember, aki pályája során 
igen sokat tett a hódmezővásárhelyi 
munkássport fejlesztéséért is. A Tanács- 
köztársaság alatt a Kokron-gyári munkás- 
nőkkel és munkásokkal sportkört szer­
vezett, és tornaszakosztályukat lelkes tár­
sadalmi munkával a Tanácsköztársaság 
bukása után is hosszú éveken át vezette.

Munkája elismeréseként többször része­
sült kitüntetésben. Ezt az elismerést tetézte 
a Testnevelési Főiskola azzal, hogy 1960- 
ban aranydiplomával, most pedig gyémánt­
diplomával tüntette ki.

A két aranydiplomát

Detrekői Oszkárné és 
Salkovits Pálné
kapta. Mindketten küzdelmekben, de sike­
rekben is gazdag tanári működésre tekint­
hetnek vissza. A tanári pályán eltöltött 
hosszú idő alatt szemtanúi és részesei voltak 
az iskolai testnevelés és sport alakulásának, 
fejlődésének. Salkovits Pálné is ötven évig 
nevelte tanítványait. Tagja volt a Nemzeti 
Torna Egylet mintacsapatának, de a fel- 
szabadulás után férjével és tanítványaival 
a romos iskolaudvart ő építette újjá, és 
részese volt a Népstadion avatásának is. 
Tanítványait ünnepélyekre, versenyekre 
készítette fel -— sok sikerrel!
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Özv. Salkovits Pálné

Mindhármuknak köszönjük azt a sok 
munkát, fáradságot, amelyet a magyar 
ifjúság nevelése, az iskolai testnevelés és 
sport érdekében tettek. Köszöntjük őket, 
és kívánunk nekik még hosszú, boldog 
éveket, jó egészséget és azt, hogy meg­
érdemelt pihenésük elképzelésük, vágyaik 
szerint menjen végbe!

Szertári labdatartó

A z  újítás célja, hogy a testnevelési szertár 
rendelkezésére álló labdaállományt kis helyen, 
megfelelően lehessen tárolni. A külsőleg leápolt 
labdák szellős helyen, jól választhatóan és hozzá­
férhető helyen tárolhatók legyenek.

Előnye, hogy használat esetén gyorsan lehet 
választani és kiemelni helyéről a labdákat, vala­
mint használat után visszahelyezni a helyére.

Elhelyezhető a szertár bármely sarkában 
vagy az oldalfal mellett, 60X60 cm-es helyen. 
41 db labda tárolható rajta.

A nyagszükséglet

1. 1 db tartóoszlop. 40—50 mm-es acélcső, 
2000 mm hosszú. Legalább 2 mm-es falvastag­
ság kívánatos.

2. 1 db tartóoszlopta lp . 500 mm átmérőjű, 
kör alakú, 4—5 mm vastag acéllemez, esetleg 
kissé domborítva. (Helyette három vagy négy 
láb is alkalmazható.)

3. dl db tartókarika 8 mm-es gömbacélból 
a rajz szerint meghajlítva. (Teljes szükséglet 
kb. 16 kg.)

4. 4 db oszlopmerevítő 5—6 mm-es hulladék­
lemezből.
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A  labdatartó  összeállítása

A tartóoszlopot (i) a tartóoszloptalpra merő­
legesen ráhegesztjük. A rajz szerint elkészített 
merevítőkkel (4) hegesztéssel megerősítjük. t \

A rajz szerint elkészített 4 db tartókarika (3) 
a tartóoszlopra négy irányban, egymáshoz 
go°-ra elhelyezve, egy síkban hegesztendő fel 
az oszlop alsó részén. A következő 4 karika az 
előző felett (250 mm-re, majd fokozatosan 
csökkenő távolságra, a tizedik sornál 180 mm-re) 
45°-kal oldalra elfordítva hegesztendő fel. Min­
den további 4 karika hasonló módon elfordítva 
— csigalépcsőszerűen — helyezkedik el a tartó­
oszlopon.

A hegesztések villamos ívhegesztéssel vagy 
lánghegesztéssel egyaránt megoldhatók.

E lkészíthető  szakközépiskolai vagy politechni­
kai fémipari tanműhelyben.

Elkészítéséhez szükséges idő: kb. 15 óra.
A  felh aszn á lt anyagok értéke :
2 fm használt acélcső kb. 16 Ft
0,25 m, kb. 4 mm-es acéllemez kb. 20 Ft 
16 kg 8 mm-es gömbacél kb. 100 Ft

Összesen: kb. 136 Ft
ö s s z s ú ly :  26 kg

T ervező i, k iv ite lező i ja va s la t
Célszerű minden általános és középiskola 

részére elkészíteni, mert olcsón, egyszerűen el­
készíthető, és kb. egy közepes méretű szekrényt 
helyettesít, mely mintegy 1500 Ft értékű és 
sokkal nagyobb helyet igényel a szertárban.

A labda tárolása előnyös, mert áttekinthető 
és könnyen kezelhető, a bőrlabda is jobban 
szellőzik, mint a szekrényben.

Daróczi Sándor
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Munkavédelem az iskolában

A Művelődésügyi Minisztérium, a Pedagógu­
sok Szakszervezete és az Állami Biztosító közös 
rendezésében nyílt meg a „Munkavédelem az 
iskolában” vándorkiállítás Budapesten, Debre­
cenben, Miskolcon és Pécsett. Január és február 
hónapban Szombathelyen és Szegeden ismer­
kednek meg a tanulók a kiállítás anyagával.

A kiállítás 70 tablón és 24 témában mutatja 
be az iskolák munkavédelmi feladatait.

Az iskolai balesetek 51%-át a testnevelési 
balesetek képezik, ezért a kiállítás anyagában 
jelentős helyet foglal el a testnevelési és sport­
foglalkozáson előforduló baleset.

A színes kiállításról a mellékelt képek is 
tanúskodnak.

Kozák Lajos felvételei

A svéd általános iskolák 
testnevelése és sportja

Gazdag hagyományra tekinthet vissza a svéd 
iskolai testnevelés és sportélet. A testkultúra 
korai nagy harcosa, Per Henrik Ling (1776— 
1839) azóta szállóigévé lett mondását: „Állít- 
tassék a testkultúra a népegészségügy szolgá­
latába!” — igyekeznek megvalósítani. A nemes 
cél, a nagy feladat megvalósítása érdekében ma is 
derekas erőfeszítéseket kell tenniük.

Az iskolák 80%-ában korszerű felszereléssel 
ellátott tornaterem van, s az iskolák udvarán 
számos különböző sportpályát láttunk. Elmond­
hatjuk, hogy a svéd iskolák udvara — sport­
udvar,

A szinte mindenütt kitűnő tárgyi feltételek 
mellett annál szembetűnőbb a svéd iskolai test­
nevelés azon hiányossága, hogy nincs elég szak­
ember, nagy a testnevelőtanár-hiány. Emiatt 
a 9 osztályos általános iskolákban szakos nevelő 
kezébe zömmel a 7. osztálytól kerülnek csak 
a tanulók, addig az első hat osztályban osztáiy-

Télen a korcsolya is oktatási anyag



tanítók tanítják a testnevelést. A testnevelóhiányt 
a kétéves szakosító képzéssel sem tudják megol­
dani, ami egyébként újabb kérdést is felvet: 
az érettségi utáni kétéves szakosító képzés nehe­
zen felel meg a korszerű követelményeknek.

Tetszett viszont a svéd általános iskoláknál az, 
hogy a nevelők a helyi lehetőségeket messze­
menően figyelembe vehetik, ami nálunk csak 
az utóbbi években valósult meg. A nálunk is 
oktatott testgyakorlati ágak mellett szerepel 
az ott különösen népszerű tájékozódási sport, 
s természetesen, fokozott mértékben a téli 
sportok. Nagy gondot fordítanak az esztétikus 
mc^zgásnevelésre, a mozgásrögtönzésre zenére 
és zene nélkül, valamint a hazai és külföldi népi 
táncok mellett a modern táncokra is. Pl. tanítják 
a tangót. A svéd általános iskolákban általában 
biztosított a kötelező úszásoktatás megvalósítása. 
Sok uszodájuk van, s ha a falvakban náluk sincs 
mindenütt uszoda, akkor iskolai költségen autó­
busszal utaznak a városi uszodába.

Az általános iskola alsó tagozatában (i—3, 
osztály), középső tagozatában (4—6. osztály) 
és a felső tagozat 7. és 8. osztályában heti 3—3, 
a 9. osztályban heti 2 óra van biztosítva a test­
nevelés tanítására. Az alsó tagozatban mindenütt 
az osztálytanító látja el a testnevelési órákat, 
a szakos ellátottságra elsősorban a felső 
tagozatban törekszenek. A jó oktatást elősegíti, 
hogy osztályonként általában 28—30 tanuló van.

Tantervűk főbb vonalait az előbb említett 
okok miatt csak a középső és felső tagozatból 
sorolom fel.

A középső tagozat óráit a következő anyagból 
kell ellátni (ugyanis nincs „kötelező” anyag, 
csak amit a felsoroltakból meg lehet valósítani, 
a helyi lehetőségek szerint):
Atlétika: futás (60 m), ugrások, dobás (kislabda- 
hajítás), váltók.

Általános iskolások úszóleckéje

Az iskolai sportnapokon sokan atletizálnak

Magasugrás, természetesen hasmánt-bukó 
technikával

Játékok:
Sportszerű labdajátékok: kézilabda, kosárlabda, 

labdarúgás (technikai elemek).

Tájékozódási sport: a kirándulás magasabb for­
mája, alapvető tájékozódási gyakorlatok.

Tánc: népi táncok, énekes táncok.
Téli sportok: korcsolya, sí.
Torna: gimnasztika, szerrel és szer nélkül, szer­

gyakorlatok, (erőfejlesztés), mozgásrögtönzés 
zenére és zene nélkül.

Úszás:
már a 3. osztálytól kötelező, alacsony vízben 

25 m,
4. osztály: 25 m úszás mély vízben,
5. osztály: 50 m mellúszás,
6. osztály: 100 m úszás, ebből 25 m 

hátúszás.
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A felső tagozat tantervi anyaga (magában fog­
lalja a középső tagozat anyagát is, csak a bővítést 
írjuk le):
Atlétika: ugyanaz.
Játékok: népi játékok is.
Sportszerű labdajátékok: technikai fejlesztés 

egyéni képzéssel, taktikai elemek elsajátítása 
8—9. osztályokban.

Tájékozódási sport: ua.
Tánc: svéd és külföldi népi táncok, a modern 

táncok egyszerű formái.
Téli sportok: a gyors- és műkorcsolyázás alap­

jainak elsajátítása. Sí: futás, lesiklás, ugrás. 
Torna: szertorna, esztétikus mozgás nevelés, ki­

tartásra nevelés.
Úszás :

7. osztály: 150 m, ebből 50 m hátúszás,
8. osztály: 200 m, ebből 100 m hátúszás,
9. osztály: ugyanaz és életmentés.

A testnevelés tanításával kapcsolatban el kell 
sajátítani az egészségügyi tudnivalók mellett 
az edzésmódszertani ismereteket is. Az életre 
való nevelést szolgálja a legegyszerűbb munka 
technikájának gyakorlása (emelések, hordások). 
Fontos része az életmentéssel kapcsolatos isme­
retek, valamint a természet ápolása, mit csinál­
janak a természetben, s a közlekedési ismeretek 
megtanulása (még mindig balra hajtanak, most 
készülnek áttérni a jobb oldali közlekedésre, 
s ez az anyagi kihatások mellett nagy elméleti 
és gyakorlati oktatást is jelent).

A felső tagozat testnevelési óráin szervezési 
ismeretek is szerepelnek, a vezető-utánpótlás 
biztosítása céljából. A különböző sportágak 
játékvezető- és versenybíró-képzésére is fordíta­
nak órákat.

A tantervi anyagot a tanéven belül hat nagyobb 
szakaszban dolgozzák fel, amely a 3. osztálytól 
a 9. osztályig így oszlik meg:

1. szakasz: aug.—október 2-ig:
Atlétika, úszás, labdajátékok edzése.
Rossz időben terem nélkül: tájékozódási 
sportelmélet, játékszabályok, filmvetítés, köz­
lekedési szabályok.
Rossz időben tornateremben: atlétikai ki­
egészítő számok, rajtgyakorlatok, helyből 
ugrások, torna.

2. szakasz: okt. 4—nov. 30-ig:
Gimnasztikái gyakorlatok.
Rossz időben terem nélkül: jelentések, üdvöz­
lések, tájékozódási sportelmélet, közlekedési 
szabályok.
Rossz időben tornateremben: különböző 
labdajátékok, erőnléti edzések (súlyemelő 
gyakorlatok).

3. szakasz: dec. 1—dec. 18-ig:
Kézilabda, kosárlabda, röplabda, labdajáté­
kok általában.
Tornaterem nélküli iskolák: téli sportágak 
ismeretei és erőnléti edzések. Téli sportok 
gyakorlása.

4. szakasz: jan. xo—márc. 31-ig:
Téli sportok: korcsolya, sí, hoki, bandy. 
Gimnasztikái gyakorlatok.
Rossz idő esetén tornaterem nélkül: film­
vetítés, szabályismeretek elmélyítése.

5. szakasz: ápr. 1—ápr. 30-ig:
Torna. Labdajátékok, tájékozódási sport­
elmélet.
Tornaterem nélkül: különböző labdajátékok, 
közlekedési szabályok.

6. szakasz: máj. 2—jún. 11-ig:
Atlétika, labdajátékok, életmentés, fürdési és 
hajózási szabályok.

A testnevelő tanárok részére továbbképzési 
napokat rendeznek, amelyeken a részvétel ön­
kéntes alapon történik. A továbbképzések anyaga 
elsősorban gyakorlati jellegű. A testnevelési 
felügyeleti rendszer ott is megvan, de létszámuk 
az amúgy is nagy testnevelői hiány miatt mini­
mális. Szerepük inkább adminisztratív jellegű, 
mint nálunk voltak a testnevelési előadók az 
oktatási osztályokon. így az ellenőrzés inkább 
az iskolák tanulmányi igazgatóira hárul, akik 
a testnevelési órák hangulatát, a tanulók egészségi 
állapotát vizsgálják, szakmai kérdésekbe nem 
igen szólnak bele.

A svéd iskolai testnevelés is jól szolgálja 
az életre való nevelést, jellemző a szoros kap­
csolat a különböző sportágakkal. Ezt a munkát 
segíti elő náluk az iskolai sportnapok rendszere. 
A tanév folyamán minden iskolában 8—xo egész 
napos, vagy 16 félnapos sportnapot kell szer­
vezni. A sportnapokon tanítási szünet van, 
de minden tanulónak és minden nevelőnek is 
kötelező a részvétel.

Ezeken a sportnapokon az osztályok közötti 
versenyeket, mérkőzéseket rendezik a különböző 
sportágakból, természetesen figyelmbe veszik 
a testnevelési órákon gyakoroltakat, valamint 
a tanulók igényét. A versenyeken, mérkőzéseken 
való indulás önkéntes alapon történik, a sport­
szerű versenyen nem indulók számára ugyan­
akkor pl. kirándulást szerveznek. A versenyek 
rendezésében — a tömeges részvétel miatt — 
szükséges és biztosított minden nem szakos 
nevelő segítsége is, s természetesen bekapcsol­
ják a felmentett tanulókat is (egyébként alig 
láttunk egy-két felmentettet).

Alkalmunk volt egy egész napos sportnapot 
megtekinteni Vásterasban, a Jakobsbergi isko­
lában. Testnevelő tanára Kornél Papócsy, aki 
svéd TF-et végzett. Alapos szervező munka
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előzi meg a sportnapot, s a hatalmas iskolai 
sportfaliújság is ezt propagálta. Ezen az iskola 
minden tanulója és tanára olvashatta a sport­
napi lehetőségeket, illetve feladatokat. Atlétika 
(versenyszerűen és edzés), úszás (nem verseny­
szerűen), kirándulás és tájékozódási sport- 
verseny szerepelt a sportnap műsorán. A széles 
választási lehetőséggel éltek is a tanulók, és a 
teljes nevelői kar is megkapta sportnapi fel­
adatát. Az atlétikai verseny lebonyolítása minta­
szerű volt: előre elkészített időrend, verseny- 
jegyzőkönyvek, kézi mikrofonok, tanár verseny­
bírók, rajtszámos versenyző tanulók, gyorsan 
pergő versenyszámok sok indulóval, ünnepélyes 
eredményhirdetés, díjkiosztás... Egyszerűen 
hangzik mindez, de megvalósítása számtalan 
apró munkát és olyan részleteket kíván, mint pl. 
a rajztanár írja az okleveleket stb. Jól működő 
gépezet, melynek kormányosa a testnevelő 
tanár.

A házi versenyeken kitűntek iskolák közötti, 
városi, megyei versenyeken vehetnek részt a leg­
fontosabb sportágakban. Országos bajnokságot 
csak a 9. osztályosok részére rendeznek, a közép- 
iskolásokkal együtt.

Tapasztalataink szerint igen jó az iskolák 
és a sportegyesületek közötti kapcsolat. A városi

iskolai bajnokságoknak pl. a klubok a mozgatói, 
s a feltűnt tehetséges tanulók szabadon mehet­
nek az egyesületi szakosztályokba. Ugyancsak 
V.sterasban láttuk, hogy a vezető svéd atlétikai 
klub, a VIK edzésein milyen nagy számban 
vesznek részt még a 8—10 évesek is. Nem csoda, 
hogy ilyen körülmények között a nagy ügyességet 
kívánó rúdugrásban több tucat gyerek ugrik 
3 méter körül rúddal, s láttunk olyan 14 évest is, 
aki már 390 cm-nél tart.

Divatosak a svédeknél is a jelvényszerző 
versenyek. Az iskolai sport jelvényszerző mozga­
lomnak öt csoportja van, a tanulók koruknak 
és érdeklődési körüknek megfelelően vehetnek 
részt benne.

A svéd általános iskolai testnevelés nagy 
pozitívuma, hogy a 9. osztályt kivéve minden 
osztályban 3 testnevelési óra van hetenként 
(igaz, hogy az órák ott 40 percesek), rendel­
kezésre áll a sportnapok rendszere, kitűnő tárgyi 
feltételek vannak mindenütt. Viszont a test­
nevelők egyenjogúsítása 2 éve történt meg 
csak fizetésben, mert az elméleti szakosok 
kötelező heti óraszáma 24, míg a testnevelőké 
ma is 30 (ebből kettőt hetenként a sportnapok 
szervezési feladataira fordíthatnak).

Novák István



Ára: 2,40 Ft

A testnevelés tanítása

E G Y É N I L E G  IS E L Ő F I Z E T H E T Ő

a Posta Központi Hírlapirodánál 
(Budapest, V., József nádor tér 1), 
vagy bármely postahivatalnál.

Előfizetési díj egy évre 14,40 Ft, 
félévre 7,20 Ft.

Csekkszámlaszám: 61.2S6

N e felejtse el a bef ize tés i  lap h á to ld a lán  

fe l tü n te tn i ,  hogy  a  l a p o t  m elyik  lap szám tó l  

kezdve kér i!

Indexszám : 25 110


	1965 / 1. szám
	Tartalom
	Bodó László: Beköszöntő
	Burka Endre: Bevezetés előtt az új gimnáziumi tanterve
	Raffel Zoltán: Csapatsportjátékok a középiskolákban
	Makkár Márta: Mivel tölti szabadidejét egy felső tagozatos általános iskolai osztály?
	Bánfalvi József: Hogyan segítheti a testi nevelés célkitűzéseit a tanulók szakmai előképzése?
	Szalai István: A testnevelés alóli "felmentések" visszatérő orvosi problémái
	Somorjai László: Állandó jellegű gyakorlatok
	Solymosi Ottó: Segítségadás - képekben
	Mohás Lívia: Testnevelés az érettségi vizsgán
	Tájékoztató

	1965 / 2. szám
	Tartalom
	Kun László: Népi demokráciánk testkultúrájának 20 éves fejlődése
	Gárdos Magda: Az iskolai gyógytestnevelés két évtizede
	Raffel Zoltán: Csapatcsoportjátékok a középiskolában (II.)
	Bánfalvi József: Hogyan segítheti a testi nevelés célkitűzéseit a tanulók szakmai előképzése? (II.)
	Varga Sándor: A középfokú iskolák sportköri tevékenységéről
	Tarnawa Ferdinánd: Szabályváltozások a röplabdázásban
	Tájékoztató

	1965 / 3. szám
	Tartalom
	Nyíri János: A könnyített testnevelés a megvalósulás útján
	Székely Gabriella: A könnyített testnevelés az orvos szemével
	Heckenbergerné Pintér Gyöngyi: A könnyített testnevelés a gyakorlatban
	Maróti József: A könnyített testnevelés szervezése Vas megyében
	Hetey István: Kézilabda az általános iskolában
	Varga Sándor: A középfokú iskolák sportköri tevékenységéről
	Bíró Péterné - Jáki László: A sport hatása a középiskolai tanulók spontán társas kapcsolataira
	Mohás Lívia: A szinkronizált úszás
	Tájékoztató
	Szemle

	1965 / 4. szám
	Tartalom
	Nyiri János: A tanítási év néhány fontosabb feladata
	Orosz Ottó: Egy járás iskolai testnevelése
	Szuh Csaba: Az általános iskolai sport 1964 - 65. évi mérlege
	Édes László: A középfokú iskolai sportkörök 1965 - 66. tanévi feladatai
	Harsányi László - Novák István: Úttörősportszakkörök szervezése
	A rendgyakorlatok és a honvédelmi előképzés
	Kalász Jánosné: A tanulók aktivizálása a torna tanításában
	Hetey István: Kézilabda az általános iskolában
	Tiboldi Tibor: Pillanatképek az iskolai úszásoktatásról

	1965 / 5. szám
	Tartalom
	Sós István: A testnevelés érdemjegyének megállapítása
	Szekeres Sándor: Tanterv - nevelési terv
	Czégény Sándor: Nevelőmunka a testnevelésben
	Juhász Károly: Ötszáz tanulóbaleset
	Veszprémi László: Az őszvégi - téli testnevelési óra didaktikai kérdései
	Varga Sándor: Budapesti szakfelügyelők látogatási tapasztalatai
	Kálmánchey Tiborné: A testnevelés időszarű problémái
	Tájékoztató

	1965 / 6. szám
	Tartalom
	40 éves a Testnevelési Főiskola
	Tiboldi Tibor: Tapasztalatok az általános iskolai Tantervről és Nevelési tervről
	Veszprémi László: Az ősz végi, téli testnevelési óra didaktikai kérdései (II.)
	Detre Pál: Téli szabadtéri játékok
	Villant László: Készítsünk sílécet házilag!
	Tarnawa Ferdinánd: Az alkarérintés és oktatása
	Tájékoztató

	Oldalszámok
	1. szám
	_1
	_2
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	_3
	_4

	2. szám
	_5
	_6
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	_7
	_8

	3. szám
	_9
	_10
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78
	79
	80
	81
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	_11
	_12

	4. szám
	_13
	_14
	97
	98
	99
	100
	101
	102
	103
	104
	105
	106
	107
	108
	109
	110
	111
	112
	113
	114
	115
	116
	117
	118
	119
	120
	121
	122
	123
	124
	125
	126
	127
	128
	_15
	_16

	5. szám
	_17
	_18
	129
	130
	131
	132
	133
	134
	135
	136
	137
	138
	139
	140
	141
	142
	143
	144
	145
	146
	147
	148
	149
	150
	151
	152
	153
	154
	155
	156
	157
	158
	159
	160
	_19
	_20

	6. szám
	_21
	_22
	161
	162
	163
	164
	165
	166
	167
	168
	169
	170
	171
	172
	173
	174
	175
	176
	177
	178
	179
	180
	181
	182
	183
	184
	185
	186
	187
	188
	189
	190
	191
	192
	193
	194



