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Bekdszonto

Az Ujat,"a szulet6t koszonteni, megjelenését tidvozolni szép emberi tulajdonsag, kiléndsen
akkor, ha vele kapcsolatban igényeink, kivansagaink, kovetelményeink vannak, s térekvésiink
arra irdnyul, hogy segitsik rendeltetésének betdltésében. Nem hangzott-e el szdmtalanszor az
a hatarozott kivansag, hogy legyen az iskolai testnevelésnek is 6nallé folyoirata? Nem éreztik-e
sokszor hidnyat napi munkéank gyakorlatdban? Sokszor drultiink volna egy-egy jé tanacsanak,
Utmutatasanak.

Hosszl, tébb éves vajudas utdn a Testnevelés tanitdsa koszont' olvasdit, leendd munkatar-
sait, szerz@it.

A pedagbgiai sajté fejl6désének djabb allomését jelzi a legiiatalabb maodszertani folydirat
megjelenése, és eZzel a testnevel6 tanarok régi kivansaga teljesult.

Célja alapvet6en a pedagogiai, kozelebbrél a tantargypedagogiai kulturdltsag fejlesztése.
Az iskolai testnevelés tanitdsanak nemcsak az a célja, hogy tanitvanyaik fizikailag jol fejlettek,
edzettek, egészségesek legyenek, hogy a tanuldk helyzetfelismer6 és a kulturalt mozgassal
kapcsolatos feladatmegoldd képességét fejlessze. Feladata az is, hogy kialakitsa és fejlessze a
szocialista emberre jellemz6 erkolcsi tulajdonsagokat, az aktiv kozosségi magatartast, novelje,
fokozza az igényt az esztétikus mozgas, a hasznos, fellidilést ny(jtd sporttevékenység irant is.
S hogy ezek a feladatok milyen eredménnyel valoésulnak meg, az els6sorban és alapvet6en a
testnevel6k felkésziltségének min6ségétdl, tevékenységiik tudatossagatol, alkalmazott és allan-
doan fejl6éd6 moddszereikt6l fugg.

Koréantsem allithatjuk, hogy a maodszerek korszer(sitése teriiletén mindent megtettiink,
hogy hazunk tadjan minden rendben van. Sok még a feladat a testnevelési 6rék, az iskolai sport-
foglalkozasok hatékonyabba tevésében. Kihasznaltunk-e minden lehet6séget annak érdekében,
hogy a testnevelés sajatos eszkdzeivel sokoldaltan szolgélja mind a testi, mind az erkdlcsi és
esztétikai nevelést, hogy az iskolai foglalkozassal jar6 munkadrtalmakat kiegyenlitsik adottsa-
gai ikhoz mérten? Rendben van-e a szénank a tanul6i teljesitmények értékelésének gyakor-
latdban? S problémadinkat lehetne még hosszasan sorolni!

Madszertani lapunk egyik f6 feladata, hogy segitsen eligazodni, s megtalalni a gyakorlat
helyes utjat ezekben a kérdésekben. Kezdeményeznie, sugallnia kell a modszerek korszer(isi-
tésére irdnyuld torekvéseket. Szolgalnia kell a korszerl tanterv kovetelte tovabbképzési célki-
tlizések eredményes és hatékony megvaldsitasat.

Ahhoz, hogy a folyoirat betdltse funkcidjat, nem elegendd a szerkeszt6 kollektiva elhataro-
zottsdga. Szlikséges ehhez az is, hogy allandé munkakapcsolat alakuljon ki a testnevel&k tabo-
raval, hogy a testnevel6k igényeikkel kopogtassanak, jelentkezzenek, otleteikkel segitsék szi-
nessé, valtozatossa tenni a folyoiratot. Csakis a tevékeny munkakapcsolat eredményeként tolt-
heti be funkciojat, s valhat a lap az orszagos méret(i tapasztalatcsere forumava.

A testnevel6k oktato-nevel6 munkéaja kiapadhatatlan forrdsa az Gjnak, a korszer(inek. Ifjd-
sagunk irant érzett felel6sséglink hajtéereje a munka hatékonysaganak. A folydiratnak a gya-
korlatban jelentkez6 Gjat, hatékonyabbat kell észrevennie és felkarolnia, s az eredményre ve-
zet6bbet kell kozkinccsé tennie.

A mobdszertani kulttra fejlédését az segitené leginkdbb, ha a testnevel6k kozott folyd, sok-
szor szenvedélyes vita folytatodnék a lap hasdbjain. Nem kell kuléndsebben bizonyitani az



érvek és ellenérvek felsorakoztatasanak jelent6ségét az alkalmazott és alkalmazhatd modszerek
korszer(isddésének tekintetében. Minden pedagdgus sajat gyakorlatab6l tudja, hogy egy-egy
jOl sikerullt munkakozdsségi foglalkozas, tanacskozas, tantestileti vita mennyi gondolatot ad és
érlel meg benniink, s mennyi inditékot ad az alkalmazasra, Otleteket a megvaldsitas folyama-
tdba. A folydirat hasabjain foly6 vita minden testneveld szaméara hozzaférhet6vé teszi a kor-
szer(i, merész kezdeményezések tartalmat, megvaldsitasuk modszerét.

Folyoiratunk akkor tolti be igazan funkciojat, ha nap mint nap olyan 0j nevekkel, iskolakkal
ismerteti meg olvasotaborat, ahol sokat igér6 kisérletek, kezdeményezések vannak kibonta-
kozéban, elinduldban; ha allanddan rajta tartja a szemét és élénken reagal egy-egy, még csak
csirajaban levd gondolatra, batortalan tettre, s meglatja, meglattatja benne az ésszer(t, a rea-
list, az elérevivét; ha lesz elég batorsdga ahhoz, hogy éppen az (j iranti fogékonysaga révén mer
magaval ragadd, sodro erejii vitdk mellé allni. Csak igy terjednek a hasznos tapasztalatok, csak
igy lesz a jo tapasztalatoknak vonz6 és kényszeritd ereje.

Hisszik, hogy ebben a vonatkozasban is j6 munkakapcsolat alakul ki a testnevel6k és a fo-
lyoirat kozott.

Meggy6z6désiink, hogy a fiatal folydirat rovid id6 alatt felndttként sorakozik fel laptarsai
mellé, s vallhatja magaénak olvasétabora rokonszenvét, az aktiv tamogatasban nyilvanulé meg-

becsulését.

S még egyszer szeretettel kdszonti a lap olvasoit, leendé munkatarsait, szerzgit.

BURKA ENDRE

BODO LASZLO

Bevezetés el6tt az (j gimnaziumi tanterv

Ez év szeptemberében vezetik be a gim-
naziumokban az U(j testnevelési tantervet.
A tanterv tervezete az orszagos vitan valt
ismertté, melyhez sok hasznos, mddosit6
javaslat hangzott el. A Tantargyi Bizottsag a
javaslatokat gondosan mérlegelte és kozuluk
sokat érvényesitett a végleges tantervben.
Ez a tanterv a kdzben elkészilt utasitassal a
Il. félév folyaman minden nevel6 kezébe
kertl, és megkezd6dhet az alaposabb ismer-
kedés.

Tobbekben talan 6nkénytelenll vet6dik
fel a kérdés; miért is kivan alaposabb ismer-
kedést az (] tanterv, hiszen anyagszer(iségé-
ben nem tér el 1ényegesen a régit6l. Sok eset-
ben a tantervi vitdkat is jellemezte az, hogy
a javasolt tervezet anyagat osszevetették a
régivel, és a véleményeket is ehhez képest
fogalmaztdk meg. Ezt nem azért mond-
juk, mintha ez hiba lett volna. Nem volt

hiba, de kar, hogy sok esetben csak ez tor-
tént.

A testnevelés mozgasanyaga tobbé-kevéshé
kialakultnak tekinthet§. Hogy a torna, az
atlétika, a sportjatékok alkotjak a tantervek
gerincét, nem véletlen. Ezek a testgyakorlati
dgak le nem becsilhet6 elméleti megfonto-
lasok és gyakorlati tapasztalatok alapjan kap-
tak helyet a testnevelésben. Ehhez képest
meréen mast, meglepben Ujat alkotni aligha
lehetséges. Ezért nem jogos egészen csak
anyagszeriiségében keresni az 0j tanterv Uj-
donségait.

Tapasztalatbdl tudjuk azonban, nem ege-
szen mindegy, hogy milyen célkit(izéssel ta-
nitjuk ugyanazt az anyagot. Nem mindegy
hogy mit tartunk szem el6tt, mire torekszlnk,
amikor a testgyakorlatokat végeztetjiik. Ha
igy lenne, azonos maédon kellene ezt ten-
nink akar iskolai testnevelésrél, akar sport



kori edzésr6l van sz6. Mas szoval: ugyanaz
az anyag méas-més 0sszefliggésben is fel-
dolgozhatd. Kodzelebb kertliink a tantervi re-
form Iényegéhez, ha a véaltozasokat itt keres-
sik. S most nem azt akarjuk mondani, hogy
az Uj tanterv koncepci6ja a régi teljes taga-
désa. Természetes, hogy nem valtozott meg
minden, ami a réginek jellemzgje volt. De
azt is tudomasul kell vennink, hogy néhany
vonatkozasban jelent6sen tovabb kell 1ép-
nunk.

Az MSZMP miivel6déspolitikai iranyelvei
mélyrehatdéan elemezték kultdrforradalmunk
helyzetét és megjeldlték a tovabbfejlédés ira-
nyat. Ezeket konkretizaltdk a testnevelés és
sportmozgalom helyzetét elemzd tézisek s
ezeknek a megvaldsitasat seqgiti el6 az oktatés-
Ugy vonalan az iskolareform. Ezek a nagy
fontossagu dokumentumok képezték az alapot
a testnevelési tantervek koncepcidjanak Ki-
alakitasaban is. Ez azt jelentette, hogy sok
mindent meg kellett tartani, ami a korabbi
tantervekben helyes térekvés volt, de mul-
hatatlanul sziikséges tébb vonatkozasban is
korszer(siteni a tantargy tartalmat, iranyult-
sgat. A kovetkez6kben a gimnéziumi tan-
tervnek els6sorban azokra a vondsaira sze-
retnénk ramutatni, amelyek éppen a valto-
zasok elérését célozzak a tanitas gyakorlata-
ban.

Az Uj és a régi tantervnek mar csupan
mechanikus 6sszevetése is mutatja, hogy
egészében csokkent a tanitasi anyag mennyisége.
Ez mindenekel6tt a képzés, a készség és ké-
pességfejlesztés szempontjabdl kedvezd. A ta-
narnak — egyébként atlagosan kedvez6 ko-
rilményeket figyelembe véve — mddjaban
van huzamosabban, alaposabban gyakorol-
tatni, nem sirgeti a tovébbhaladast a tan-
anyag mennyisége. De nemcsak a tananyag
mennyiségének a csokkenése teszi lehetévé
a jobb képzési eredmények elérését, hanem
az a korulmény is, hogy sok esetben a tan-
terv lehet6séget nyljt a tanuléknak is a va-
lasztasra. A tanuldk az egyéniségiiknek, alka-
tuknak megfelel6bb mozgasformat sajatithat-
jak el, és ez a konnyités Ujabb id6t szabadit
fel a készség- és képességfejlesztés szamara.

Ez utdébbi jelenség mar egy masik lényeges
vonasara utal a tantervnek, nevezetesen a

tanterv gyakorlatiasabb voltara. A gyakor-
lathoz, az élethez valé minél nagyobb kozel-
ség megvaldsitasa nagyon fontos jellemzéje a
tantervnek, s ezzel érdemes részletesebben
is foglalkozni.

Ez a torekvés mar a tanterv szerkezetében
is kifejezésre jut azzal, hogy a tanitds anya-
ganak belsd aranyai bizonyos reéalis és szlk-
séges hatarok kozott a helyi korulményektél
fligg6en alakithaték. Hogy egy adott gimna-
ziumban az alaptantervhez a kiegészité tan-
tervb6l mely testgyakorlati &g anyagat dol-
gozzék fel, mindenekel6tt attél fligg, hogy
az iskolanak milyen a létesitménybeli, fel-
szerelésbeli ellatottsaga, és milyen sport-
agak mivelésére nyilik majd lehet6sége a ta-
nuldknak az iskola elvégzése utan. A tanterv
tehat nem ad korlatlan szabad kezet a vélasz-
tasi lehet6ségek tekintetében (ezt kildnben
sem lehetne életszer(inek mondani!), csupan
a rugalmas kezelést teszi lehet6vé. A valasztas
szempontjait egylttesen kell figyelembe
venni; barmilyen kedvezd lehetésége lenne
ugyanis a tanuldéknak az iskola utan a labda-
ragasra, nem lenne értelmes magasabb szin-
vonalra torekedni, ha tanitasdhoz az iskola-
nak nincs modjaban megfeleld méretld pa-
lyat hasznalni. De érvényes forditva is. Le-
gyenek bar az iskolanak barmilyen jo lehe-
téségei a torna magas szint(i tanitasara, nincs
értelme ennek, ha a tanuléknak nem all maéd-
jaban a testgyakorlati &g mUvelése az iskola
utdn. A vélasztasi lehetGségekkel a realitasokra
valé tekintettel kell tehat élni.

A gyakorlatiassagra vald torekvés masik
megnyilvanuldsa a tantervben az, hogy a ta-
nulok valéban alkalmazhat6é ismeretekre, kész-
ségekre tegyenek szert. Ebben az dsszefliggés-
ben nemcsak arra kell gondolnunk, hogy pl.
a felugrasos kapura l6véssel valdban képes is
legyen golt elérni a tanuld. Ezt is értenlink
kell rajta, de ennél sokkal szélesebben is
szlikséges értelmeznink.

Ertelmeznink kell ezt a sulylokés vonat-
kozésédban pl. ugy is, hogy a tanuldk ismerjék
fel a szer gyorsitasanak a tényét, tanuljak
meg és valjanak készséglikké azok a technikai
megoldasok, amelyekkel ez a feladat megva-
I6sul, (a kar I6késszer( nyuljtasa, a vall for-
ditdsa, a hatulrdl torténé inditas stb.). Ez ad
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ugyanis lehet6séget arra, hogy a sulyloké
technika ne egyszer(ien a tanar javitd utasi-
tsai koOvetkeztében tokéletesedjék, hanem
mindenekel6tt az ismeretek tudatos alkalma-
zasa Utjan. De jelenti az alkalmazhatdséag
azt is, hogy ezt az Osszefliggést ismerve ké-
pesek legyenek ezt a gerelyhajitasban, a disz-
koszvetésben is felismerni és alkalmazni a
dobas sajatossdganak megfeleléen. Egy ma-
sik vonatkozashan: ismerjék meg a tanuldk a
talajtorna gyakorlatelemek varialasanak el-
veit s ezt képesek legyenek alkalmazni mas
szereken is, s6t — amennyiben erre a lehe-
téségek megteremtheték — alkalmazzak pl.
a mikorcsolyazashan is. Es mindezeken fe-
lGl ismerjék ennek jelentéségét a gyakorlat-
elemek 0Osszekapcsolasaban  (gyakorlatszer-
kesztéshen) és a gyakorlatelemek — és ezek
révén a gyakorlat — nehézségi fokéara gya-
korolt befolyasdban. Tegyenek tovabba szert
ismereteik alkalmazédsa Gtjan a gyakorlatkap-
csolas készségére esetleg ismét ne csak a tor-
naban, hanem a mikorcsolyazasban is. Lé-,
nyegében hasonld lehetéségek vannak a lab-
dajatéekokban is (a helyezkedés, az emberfo-
gasos és a terlletvédekezés elveinek és az
ellenik valo jaték elveinek a hasonldsaga a
labdajatékokban).

De értelmezniink kell a gyakorlatiassag el-
vét gy is, hogy a tanulok az élet altal pro-
dukalt Tozgéasjéladatok megoldasaban is ké-
pesek legyenek ismereteiket, készségeiket fel-
hasznalni. Helyes, ha a tanulok képesek gaz-
dasagosan magasat ugorni. De ez csak akkor
valik alkalmazhaté tudassa, ha a magasug-
rasban meg. nerkednek az elrugaszkodas,
a lendités jelentGségével, ha képessé valnak
a felugrasban szerzett er6vel tudatosan gaz-
dalkodni és ezeket az ismereteiket és készsé-
geiket minden maés ugrasfeladatban is tuda-
tosan és eredményesen alkalmazzék.

Ezeknek a feladatoknak az eredményes
megolddsat a tanterv azzal igyekszik bizto-
sitani, hogy mellézve az ugréstechnika rész-
letes leirdsat, mindenekel6tt azokat az Ossze-
fliggéseket, szabalyokat, elveket — és ezek ér-
vényesiilését kozvetlenll szolgéalé technikai
és taktikai mozzanatokat — helyezi el6térbe,
amelyek az adott testgyakorlati agban leg-
inkabb biztositjdk ezt a gyakorlatias iranyult-
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sagot. Ez a régi és az Uj tanterv szbvegezésé-
nek 0dsszehasonlitasab6l azonnal kivilaglik.
Ezzel a tanterv — csokkentett mennyiségii
anyag ellenére is —a képzettség min6ségének a
novelését sirgeti. Aligha vitathatd, hogy ennek
a mindségi kovetelménynek mind a tanuldk
ontevékeny sportoldsa, mind pedig az élet
egyéb kodvetelményei szempontjabdél nagy
jelent6sége van. Az ilyenfajta képzettség ad
ugyanis lehet6séget arra, hogy a tanuld a
kiillonb6z6 — akér az iskolai testnevelésben
nem is tanult — sportdgak lényegét gyorsan
felismerje, képes legyen a sajatos feladatokban
gyorsan eligazodni és — fejlett készségei és
képességei birtokaban — azokat viszonylag
nem hossz( id6 alatt eredményesen muvelni
is.

Ez a fajta képzettség azonban nem érhet6
el akkor, ha a tanitds anyaganak az elsajati-
tdsaban nem érvényesul maximalis mértékben
a tanuldk tudatos aktivitdsa. Aligha képzelhetd
el, hogy a tanuldk aktiv tudés birtokaba jus-
"SSnak anélkil, hogy az ismeretszerzés és al-
kalmazas aktiv kozremiikddésik mellett
realizalédjon az oktatads folyamataban. Ennek
tulajdonithaté az a hangsuly, amelyet az ok-
tatdsi reform megval@sitdsa sordn a tanuldk
aktivizalasat leginkdbb el6mozdité oktatasi
modszerek kapnak. De ugyanakkor arra is
fel kell hivnunk a figyelmet, hogy ez nem
csupdn a modszerek kérdése. Tantervileg is
biztositani kell a feltételeket ahhoz, hogy a
tanulok aktivitasa az oktatasi folyamatban
megvaldsulhasson. Mindenekel6tt a tudatos-
sag egy meghatarozott szinvonalara van szik-
ség. Nem érhetiink el teljes aktivitast azzal, ha
a tanuldkat sdrlin cselekedtetjiik ugyan, de
értelmi er@iket, gondolkodasukat nem moz-
gositjuk. Ez kulénds sullyal esik latba az el-
vont gondolkodasra érett, hajlamos és azt
igényld gimnéziumi tanulok esetében. Le-
het-e aktivizalo feladat egy osszefligg6 tor-
nagyakorlat besulykoldsa egy ilyen tanuld
szamara anélkil, hogy annak lényegét, értel-
mét ismerné. Tévedés ne essék: itt most
nem altaldban a testnevelés, a sportolas, a
testmozgéas szllkségességének a belatasara
gondolunk, hanem konkrétan az 0sszefligg6
gyakorlatok lényegének az ismeretére. Ez
szilkségképpen azt kivanja meg, hogy ezekbe



a tanuldkat ,beavassuk". Ezt szolgalja az,
hogy a tanterv kovetkezetesen kiemeli a ta-
nulékkal megismertetendd 6sszefliggéseket,
szabalyokat. Ezzel parhuzamosan az akti-
vitds viszont kiemeli annak szikségességét,
hogy ezeknek az ismereteknek a birtokaba
a tanulok ne a tanar egyszer(i kozlése Utjan
jussanak, ne csak tudomasul vegyék ezeket,
hanem aktivan sajatitsak el, és 6nallo alkal-
mazéasukban jartassagokra, készségekre te-
gyenek szert. Vagy talan nem maradandébb
(és tegylk hozza: hasznosabb), ha a Kkita-
masztads —endités —elrugaszkodéas 6sszefiig-
gését a tanulok — tanar Aaltal szervezett
mddon ugyan, de — sajat tapasztalataik Gtjan
maguk allapitjdk meg és alkalmazzdk a leg-
kilénbdzébb ugrasfeladatokban? Talan any-
nyira azonos médon zajlik le a kiilénb6z8& me-
redekségli, egy és paros labbal torténd fel-
ugrasokban, hogy sziikségtelen lenne erre
figyelmet forditani? Nyilvanvaléan nem. Az
elv, az 0Osszefliggés eértelemszer(ien azonos,
de alkalmazéasa, érvényesitése jelentds K-
Ionbségeket mutat. Nem érhet6-e igy kony-
nyebben el, hogy a tanuldk felugrasa vald-
ban eredményes, teljesitményképes legyen,
hogy ne csak emelje a labat, a karjat a tanuld
a felugraskor, hanem lenditsen is veluk?
Nyilvanval6, hogy a teljesitményképes, sok-
oldaldan kamatoztathaté tudast a tanulok
csak tudatos, aktiv tevékenység utjan saja-
tithatjak el.

A tanuldk efajta aktivitdsara szilkség van
a sporttevékenységben és altalaban az élet-
ben is. A mozgastapasztalatok elemzésének
a készsége, a lényeges osszefliggések onalld
meglatasara vald képesség, a feladatok on-
all6 megoldasidhoz szikséges készségek, ké-
pességek az élet minden teriiletén hasznosak.

A tanterv szelleme, de az utasitds szavak-
ban is kifejezésre juttatja a tanulok O6nalld,
alkotd jellegd munkajanak fontossagat. Gon-
dosan kell ezért a jov6ben elemezniink a
tantervet abbdl a szempontbdl, hogy kihasz-
naljunk minden lehet6séget az 6nall6 munka
fokozéséra. Ennek mind az ismeretszerzésben,
mind az alkalmazédsban meg kell nyilvanulnia.
Lehet6séget kell adnunk tanitvanyainknak
arra, hogy sokoldaltan kibontakoztathassak
képességeiket. Az emlitett lehetdségek kiak-

nazéasan tdl ennek megvaldsulasat célozza az
utasitdsnak az az intézkedése, mely a jobb
képessegl tanuldk szémara lehet6séget nydjt
a tanterv altal megszabott anyagkeret tullé-
pésére. Ezzel megnyitja a nevel§ szaméara an-
nak lehetdségét, hogy az atlagon feluli ké-
pességl tanuldkat képességeiknek megfelel
anyaggal foglalkoztathassa.

Ugy gondoljuk, sziikségtelen hangoztatni
ezekutan, hogy a testnevelésben folyo ok-
tatdé munkanak sziikségszerlien azokba a fel-
adatokba kell torkollnia, amelyeket az
MSZMP mivel6déspolitikai irdnyelveinek a
testnevelési és sportmozgalomban val6 alkal-
mazasarol kiadott tézisek az iskolai testneve-
Iés szdméra megszabnak. A tanuldk sokol-
dali és min6ségileg magas szinvonall kép-
zésének el kell vezetnie a tanul6k egészségé-
nek, edzettségének, teherbird képességének
a novekedéséhez, biztositania kell azt a kép-
zettségi szintet, mely kielégit6 alapul szol-
géalhat az iskola utani, feln&ttkori sportolas-
hoz is. Mindezen tul sziikség van arra, hogy
a tanuldkat érzelmileg is sokoldaltan kossik
a testneveléshez, a sportolashoz. Tudomasul
kell azonban vennilnk, hogy a sportolas meg-
kedveltetése, a hozz& valé pozitiv érzelmi
viszony kialakitdsa nem egyszer(ien hangu-
latkeltés kérdése. Tartdés érzelmi viszony
csak ugy alakithatd ki, ha érdekesen, vonzoan
tanitunk, ha sikerill a tanulékkal a tanitott
sportadgakat sokrétlien, érdekesen megismer-
tetni. A tanuldkat nem elég meggy6zni a
sportolds fontossagardl, hanem arra is tore-
kedni kell, hogy észrevétessiik, megizleltes-
suk a sportolas 6rémét, szorakoztatd voltat.
Ha sikertl a tanulokban érdekl&dést kelteni
a kilonbozd testgyakorlati agak olykor nem is
egyszerd problémai irant, sikeril mozgo6si-
tani 6ket a feladatok megoldasara és mind-
ehhez hozza tudjuk kapcsolni a sporttevé-
kenység rendszeres végzésének, a munka
sikerének az élményét, akkor nagyon jelentds
lépést tesziink meg az oktatédsi reform megva-
I6sitdsanak (tjan. Mindez azonban csak a
tandrai testnevelés és a tandran kivili sport-
tevékenység legszorosabb kapcsolata révén
valoOsithatd meg teljesértéklen. Ezt a szoros
kapcsolatot nevel6 munkéank egészében al-
landdéan szem el6tt kell tartanunk.



RAFFEL ZOLTAN

Csapatsportjatékok a kozépiskolakban

A csapatsportjatékok (kosér-, kézi-, roplabda) okta-
tdsa nagy osztalylétszamok mellett nem kénny
feladat. Killéndsen nehéz probléma mindharom csa-
patsportjaték kotelez6 oktatdsa. E nehézségekre,
problémékra szeretnék rdmutatni. Bér e cikk a jelen-
leg érvényben levd tantervet veszi alapul, a megal-
lapitasok egy része azonban vonatkoztathatd az Uj
tanévben életbe 1ép6 Uj gimnaziumi tantervre is.
A cikk most megjelend els6 része a csapatsportja-
tékok oktatasaban felmerild altalanos jellegl kér-
dések egy részét oleli fel, nem is akar a teljességre
torekedni. A cikkel kapcsolatos esetleges észrevé-
telek mar adhatjak e teljességet, a tovabbi kozle-
mények pedig az egyes labdajatékok tanitasanak
mélyrehatdbb, részletesebb modszertani kérdései-
vel foglalkoznak, illetve ezen tapasztalatok 6sszefog-
laldsa utan az (j tanterv csapatsportjaték anyaganak
feldolgozésaval.

A jelenleg érvényben levl kozépiskolai
tanterv harom csapatsportjaték elsajatitasat
irja eld (kosarlabda, kézilabda, roplabda).
A kosérlabda mind a négy osztalyban, a kézi-
labda az els6 és masodik, a roplabda a har-
madik és negyedik osztadlyban tantervi anyag.
A labdajatékok természeténél fogva a meg-
tanitand6 anyag technikai és taktikai kdvetel-
ményekre oszlik. Mindhdrom labdajatéknal
fellelhet6k azok a technikai és taktikai kulon-
b6z6ségek, amelyek a labdajaték jellegzetes-
segét megadjak. Ezek a kiilénbdz6ségek ugyan-
azon osztalyban parhuzamos oktatas mellett
nemegyszer zavardlag hatnak. Fokozza ezt
a nehézséget kilondsen az 1. osztalyokban
a koséarlabda és a kézilabda tanitdsaban, hogy
az altalanos iskoldk tantervi anyagaban sze-
replé kézilabdajaték bizonyos alapokat ad, s
a koséarlabda tanitdsara az ,athangolds” a
kotottebb szabalyok miatt igen nehezen sike-
rual, az el6képzettség zavaréan hat. Ugyanez
allapithatd6 meg a roplabda Il11. osztalyban
tortén6 megkezdésére is.

Vizsgaljuk meg, melyek azok a nehézsé-
gek, amelyeket meg kell oldanunk, hogy a
tantervben meghatarozott ez iranyu jartassa-
gok és készségek kialakitasa, valamint a ta-
nult mozgasok alkalmazasa elérhet6 legyen.

6

rész

Az egyes labdajatékok részletesebb vizs-
galata el6tt szikséges néhany elv és altalanos
probléma megemlitése.

A jatékoknak régebben f& szerepe a fel-
udilés és szdrakozds volt. Ezért is tartal-
maztak a régebbi tantervek jatékanyagukban
nagyrészt Ugynevezett iskolai jatékokat. A
kiizd6 csapatsportjatékok el6térbe kertilését
a tanulék magasabb szint( jatékigénye, a
kiizd6 csapatsportjatékoknak az iskolai ja-
tékokkal szemben megéllapithatdé nagyobb
értéke indokolta, amely a fizikai képességek
és az akarati—erkolcsi tulajdonsagok fej-
lesztésében jatszott szerepével mérhet6 le.

Bizonyitja ezt mar az altalanos iskolas koru
tanulokndl egy-két iskolai jaték iranti érdek-
I6dés és ragaszkodas, amely allandé és meg
nem unt C(izésikben nyilvanul meg. llyen
jaték pl. az un. Partizan, amely a csapat tag-
jainak az egyszer(i jatékokhoz képest ma-
gasabb szint{i egyuttm(kodését, a kézilabda-
jaték alapvet6 technikai elemeinek az alkal-
mazéasat kivanja meg (labdavezetés, erdsen
megl6tt labda elfogésa, egykezes felsé dobés
stb.). Ez, és ehhez hasonld jatékok a kézi-
labda el6készitését szolgaljak, tehat minden-
képpen magasabb szintlek, mint pl. a sor-
versenyek, valtoversenyek, még ha azok egyes
labdatechnikai elemek begyakorlasat céloz-
zak is. Az altalanos iskola 7., de kilondsen a
8. osztdlyaban a tanuldk jatékigénye mind-
inkdbb a kézilabda felé fordul.

A kiizd6 csapatsportjatékoknak a kozepis-
kolakban vald rendszeres és tervszer( ta-
nitdsa kezd6 fokon megkivanja azon iskolai
jatékok alkalmazéasat is, amelyek lehet6vé
teszik a megtanult ill. oktatott technikai ele-
meknek a csapatsportjatékokban felhasznal-
hat6 maodon valé begyakorlasat. llyen jaték
pl. a Pontszerzd, otletjaték.

Az egyes labdajatékok megfeleld szinten
torténd megtanitdsahoz nélkulozhetetlen a
jatékot meghatarozé alapvetd technikai ele-



TeK beidegeztetése. Itt azonban mar talal-
kozunk a csapatsportjatékok egyik buktato-
javal. Az egyes technikai elemek végnélkili
gyakoroltatasa a tanulok szdmara unotta teszi
magéat a jatékot, nem jelent tehat egyuittal fel-
udilést, szorakozast Pedig mindenképpen
arra kell térekedniink, hogy a tanulék a ja-
tékot meghatarozo technikai és taktikai ele-
mek birtokaba jussanak, de ugyanakkor a
jaték oromélményt is nydjtson szamukra.

A technikai elemek kilon, 6nallé gyakorol-
tatasarél — ha az mar a jartassag alapfokat
elérte — rogtén térjink at ezeknek valtozd
korilmények kozotti alkalmazasara (valtover-
senyekben, el6készit jatékokban) és magara
a jatékra is. A gyakorlat azt mutatja, hogy
a tanulok a kulon begyakorolt technikai eleme-
ket igen nehezen tudjak jaték kozben alkal-
mazni. Jaték kdzben ugyanis nem tudnak
a kérdéses technikai elem helyes végrehajta-
sara koncentralni, hiszen a jatékban 0Ossze-
hangolt munkat kell végeznilik a csapat tobbi
tagjaval, melyet még nehezit az, hogy az el-
lenfél csapaténak tagjai igyekeznek ezt meg-
akadalyozni. A technikai elemek jaték koz-
beni begyakorlasanak sziikségessége termé-
szetesen nem zarja ki azt, hogy a technikai
elemek csapatfoglalkozas keretében mas test-
gyakorlati ag (atlétika, torna) anyaga mellett
allandé gyakorlasi anyagként sorra keriljenek
(vegyes jellegl 6ra).

A technikai elemek tanitdsdban nem sza-
bad az aprdlékos felbontasra torekedni. Turel-
mesnek kell lenniink és szem el6tt kell tar-
tanunk, hogy a technikai és taktikai ismere-
tek elsajatitasa csak hosszabb id6 alatt lehet-
séges, nem szabad tehat egy-két ora, esetleg
egy-két hét vagy honap alatt tulzott ered-
ményt varnunk.

Ezek figyelembevételével talan a tanterv
jatékanyagaban is lehetne bizonyos anyagét-
csoportositast végezniink a kovetkez6kben:

Kosarlabda : Az |. osztdly legmagasabb
technikai kovetelménye: bal lab kilépéssel,
egyszeri labdaleutéssel fektetett dobas (egy
Iépéssel). A fektetett dobéds egy lépéssel ja-
tékban alig kerul alkalmazésra, s nem is segiti
el6 e fontos dobasmdd folyamatos, egybe-
fligg6 beidegzését. A 1l. osztaly anyagéaban
szerepel a teljes dobasforma: fektetett dobéas

egyszeri labdaleltéssel, labdavezetésbél, at-
adasbol. A dobéast maga a tanterv is indoko-
latlanul részeire bontja.

Kézilabda : Az |. osztdly legmagasabb
technikai kovetelménye: egykezes fels§ dobas
kapura atfutasbol, feladassal. E dobasforma
gyakorlasa (lendiletb6l torténik!) szinte ki-
vanja a dobas felugrassal torténé befejezését.
Ez a dob&s azonban csak a Il. osztaly anya-
géban szerepel.

Roplabda: A 1ll. osztdly legmagasabb
technikai kovetelménye: alapérintés el6re,
hatra és oldalt lezarassal. A 1V. osztdly anya-
gaban szereplé feladds — lelités kozil a fel-
adas tulajdonképpen az alapérintés magas
ivi végrehajtasat jelenti.

A labdajatékok eredményes tanitasa a ma-
gas osztalylétszamok (30—50 tanulé) — a
jaték kotott létszama (kosarlabdaban 5, kézi-
labdaban 7, réplabdaban 6 tanul¢) — az is-
koldk minimalis palyaadottsagai (kis torna-
termek, minimalis palyalétesitési lehet6ség az
udvaron —egy labdajaték szdmara egy palya,
az is legtébbszor kombinalt palya — ugyan-
abban az id6szakban egy masik testgyakor-
lati &g (atlétika, torna) anyagdnak a tanitasa
miatt igen nagy nehézségekbe utkdzik. Az
iskolai testnevelési Orakon egy-egy sportagat
tdmegekkel kell megismertetni, amelyben a ta-
nulok kilonbozé képességekkel rendelkez-
nek. A tanitds Utemét, a haladast sohasem a
sportadg kovetelményeihez kell szabni, hanem
megforditva: a tanitds Utemét, a haladas mer-
tékét mindig egy-egy osztaly atlaga szabja meg.
Ezért tapasztalhaté az, hogy azonos korosz-
talyon belil a tantervi kovetelmények eset-
leges minimalis el6irasai mellett is egy-egy 0sz-
taly szinvonala alacsonyabb, vagy magasabb.

Az oktatasban tehat mindenaron a toémeg-
oktatds modszereit kell alkalmazni, mind
technikai, mind taktikai kovetelmények vo-
natkozasaban.

A technikai kévetelmények terén — kiilén
onallo, nem jatékban valé gyakoroltatas ese-
tén — kilénosebb nehézség nem mertl fel, ha

a) elegendd labda (két tanuléra egy
labda realis),

b) elegendd gyakorléhely (toébb palank,
roplabdahald, tébb kapu — esetleg
falra festve is) all rendelkezésre,



c) az Ora f6 részében a labdak és gya-
korlohelyek szdmatdél fuggben csa-
patfoglalkozésra tdrekszink.

Taktikai kovetelmények megtanitdsaban a
kezdeti fokon tdmegoktatast is tudunk al-
kalmazni azzal, hogy:

a) el6készitd jatékokban, kilénbdz6 ver-
sengésekben minimalis szaballyal (pl.
1 lépésszabaly stb.) nemegy esetben
az egész osztdlyt tudjuk foglalkoz-
tatni (Pontszerz6, Tartsd a leveg6-
ben ),

b) a jaték kezdeti stadiumédban maga-
sabb létszamu csapatokat foglalkoz-
tatunk. Legtdbbszér azonban igy is
csak az osztaly fele foglalkoztathato,
maximalisan 20 tanulé mindharom
csapatsportagban.

c) A kovetkez6 fokon kosar- és kézi-
labdaban az egykosaras ill. egykapus
jaték esetén az el8irt csapatlétszdm
tartasaval az osztdlynak szintén csak
egy része vesz részt. (Roplabdaban
ez a megoldads nem alkalmazhato).

A teljes jatéknal a tomegoktatas moddszere
mar nem alkalmazhat6, s ilyenkor a feladat
megoldasa megkdveteli — bizony nem egy
esetben, hanem tébbhszor is — kétrészes 6ra,
Un. tiszta jellegi 6ra tartasat (rovid, specifikus
bemelegités utan a fé részben 4—&6 csapatban
jaték). Szerencsés megoldasnak lehet nevezni,
ha az udvaron a nem jatsz6 csapatok mas
jellegl gyakoroltatassal (atlétikai mozgéas-
anyag, vagy labdatechnikai elemek gyakor-
lasaval) foglalkoztathatok. A tanitas bizonyos
fokan azonban az is szikséges, hogy a nem
jatszé csapatok a jatékot figyelemmel kisérjek.

A labdajatékok eredményes tanitdsanak
tovabbi alapfeltételeként kell beszélni a ter-
vezésr6l, az atlétikai és torna jellegli anyag
mellett t6rténd tanmeneti feldolgozasardl is.
Az anyagelosztds Iényeges szempontjai:

a) az iskola targyi adottsagai,

b) a tobbi tantervi anyaghoz val6 kap-
csolhatdsag,

c) az altalanos iskolabol felkerilé ta-
nulok el6képzettsége,

d) a csapatsportjatékok egymashoz val6
kapcsolhatdésaganak mértéke és diffe-
rencialhat6saga.

E szempontok egyittes érvényesitése sok
esetben természetesen nem lehetséges, és
tobbek kozott ennek a kovetkezménye — a
kovetkezé részben elmondanddkon Kivil —
hogy iskolaink nem érnek el azonos szintet
a harom csapatsportjatékban, bar a tanterv
technikai és taktikai koévetelményei minden

kozépiskola szaméra kotelez6ek.

A fenti szempontok kozul kett6 allandéan
javulé véltozast mutat. Részben az iskolak
targyi adottsdgainak (sportudvarok, palyék,
tornatermek épitése), a felszerelések (labdak,
paldnkok, kapuk, roplabdafelszerelés) sz&ma-
nak novekedése miatt, részben az altalanos
iskolabdl felkertl tanulok kézilabda tudéasa-
nak javulasa kovetkeztében.

A maéasik két szempont a testgyakorlati
agak természete miatt alland6 jellegl. Bizo-
nyos Vvéltozas tdbbnyire csak szabalymaddo-
sitas kovetkezményeként jelentkezik, ami a
technikai és taktikai kovetelményekben is
maodosulast eredményezhet. E két szempont-
b6l csak néhany lényegesebb mozzanatot
szilkséges most megemliteni, részletes elem-
zésiikre a késébbiek folyamén még vissza-
térunk.

A kosarlabda és a kézilabda jelentds atlé-
tikai jellegl el6képzettséget igényel : a gyors
induldsokhoz fejlett rajtkészségre van szlk-
ség a fektetett dobas, a felugrasos dobas
igényli az egy labrol val6 elugras jartassagat,
amely féként a tavol- és magasugrasban sze-
rezhet6 meg (ez esetben gyakran az ugrélab
is azonos) stb. Roplabdéaban is hasonld igény-
nyel taladlkozunk, bar itt a lelitéshez vald fel-
ugras, a légikosar, az alapérintés felugrassal
ink&bb a tornaugréasokhoz hasonldan paros 1ab-
rél torténik. E szempontok tanmeneti feldol-
gozasandl azt jelentené, — persze erre nem
mindig van mod, mas szempontok sem min-
dig engedik meg — hogy a roplabdat inkabb
a torna anyagéval, a kosar- és kézilabdat az
atlétika anyagaval kapcsoljuk.

A csapatsportjatékok egyméashoz vald kap-
csolhatosaga ill. differencidlhatésaga szem-
pontjabol a tanterv szerencsésen és jol adja
meg, az osztalyokra val6 bontast. Az I. és
Il. osztalyban a kosar- és kézilabda szerepel,
a lll. és IV. osztalyban pedig a mar két éven



at tanitott és megfeleld szintet mutaté kosar-
labda mellett a roplabda tanitasat irja eld.

E kapcsolhatdsag szempontjabol figyelembe
kell venni, hogy a kosar- és kézilabda alap-
vetd technikai elemei (labdaatadasok, labda-
vezetés sth.) és taktikai kovetelményei (em-
berfogéasos, és teriiletvédelem) sok azonos-
sagot mutatnak, magasabb jatékszinten azon-
ban a jaték jellegzetes technikai elemei (Ié-
pésszabaly, megallds, megindulds, kosarra
dobas, ill. kapura lovés kettd ill. harom |é-
péssel) és taktikai kovetelményei (emberfogas
esetében a veddvonal, a védbtavolsag, a testtel
valé akadalyozas) mar igen lényeges eltérést
mutatnak. (Ezen kapcsolasi problémék rész-
letesebb kifejtésére a tovéabbiakban ugyan-
csak visszatérek.)

A tanmeneti feldolgozds szaméara a tan-
anyagnak id@szakokra, a masik két testgya-
korlati 4ghoz val6 kapcsolasara a méar el6z6k-
ben emlitett szempontok figyelembevételével
az alabbi megoldas is javasolhato:

I. osztdlyban : Az éaltalanos iskolai kézi-
labdaanyag felelevenitése céljabdl praktikus
az atlétika mellett, az 6szi id6szakban —
szeptember, oktéber, november els§ fele —
18--20 oOra kézilabdat tervezni.

A téli id6szakban a torna mellett — no-
vember masodik fele, december, januéar, feb-
rudr, marcius — 28—30 oOra koséarlabda sze-
repeljen. Erre tobb id6t kell forditanunk
folyamatosan, mert az A4ltaldnos iskolabol
felkerl6 tanuldk szamara teljesen Gj anyag-
ként kell tanitani. A tavaszi id6szakban —
aprilis, majus — az atlétika mellett 16 Ora-
ban ismét kézilabda szerepeljen. Az 0&rak
nagy részében jaték legyen taktikai kove-
telménnyel (pl. emberfogas).

Ez a beosztas természetesen megfelelé tor-
nateremmel, szabadtéri létesitménnyel ren-
delkez6 iskoldk esetében célszer(.

Tornaterem nélkdli, ill. sziikség tornate-
remmel és szabadtéri létesitménnyel rendel-
kez6 iskolaknal a beosztast ajanlatos ugy el-
késziteni, hogy az 6szi id6szakban kézilabda,
tavaszi id6szakban kosarlabda legyen. A téli
id6szakban azonban a kosérlabda el6készi-
tése érdekében igyekezziink azokat az eleme-
ket megtanitani, amelyek igénytelenebb fel-
tételek mellett is végrehajthatok (labmunka,
harmasitem, egyszer(i labdakezelések stb.)

Il. osztalyban : A tananyag beosztasa le-
het hasonl6 az |. osztalyéhoz, azzal a megszo-
ritassal, hogy a kézilabdara rendelkezésre
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allo id6 nagy részét (kb. 75%-4&t) a jaték
toltse ki. A koséarlabdéra fordithat6 id6 50%-a
is jaték legyen!

1. osztalyban: A roplabda Uj anyagként
az |. osztaly kosarlabda anyagahoz hasonldan
a téli id6szakban a tornaval egyiitt tervezhetd.
A kosérlabda az 6szi és tavaszi id6szakban
75%-ban jaték legyen.

IV. osztalyban : Oszi id6szakban a kosar-
labda csak jaték legyen, a roplabda a téli id6-
szakban 75%-ban jaték, a tavaszi id6szakban
— é&prilisbhan — mind a kosar mind a rop-
labda csak jaték legyen.

A csapatjatékok megfelel§ szint(i oktatasa
szempontjabol a testneveld tanar személye nem
Iényegtelen, s6t — szabadjon gy kifejezni
— els6rendd feltétel. Joggal merilhet fel az
az ellenvetés, hogy ugyanilyen meghatarozo
jelent6ségl a tobbi tantervi anyag oktatasaban
is. Ez természetesen nem tagadhatd. Hogy
mégis ki kell itt emelni ennek jelentségét,
indokolja az a tény, hogy az iskoldknal a
szinvonal tekintetében a legnagyobb eltérés
a tornaval és az atlétikaval szemben a labda-
jatékokban tapasztalhaté. A tanar szakmai
ratermettsége mellett természetesen a targyi
feltételeket is figyelembe kell venni. Ezen-
kival azt is le kell szégezni, hogy a csapat-
sportjatékok kozott altalanossagban is nagy
kilénbség van. Legmagasabb szinvonalon a
kosarlabda mozog, kdzépen foglal helyet a kézi-
labda, a leggyengébb eredmények a roplabdaban
tapasztalhatdk. lgazolja ezt, hogy Budapesten
a kozépiskolads bajnoksagokban induld csa-
patok szama is ennek megfelel6en alakult a
csapatsportjatékokban. Talan nem tulzas alli-
tani, hogy ez a korilmény kissé visszait a
tanitasra is, hisz pl. a roplabda is el&irt tan-
tervi anyag, s a targyi feltételeket tekintve

Felhivas!

Kérjuk Olvasoinkat, hogy kozlésre szant cikkeiket
gépelve, két példanyban kiildjék meg a szerkesztd-
ség cimére (Budapest, VII., Gorkij fasor 17—21.)
— A papirlapnak csak egyik oldalara, kettes sorta-
volsaggal irjanak. Egy-egy oldalra 30 sort gépelje-
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sem rosszabb a kosarlabdanal, hiszen ahol
kosérlabdéra alkalmas terllet van, az péalya-
meéret szempontjabdl a roplabdanak is meg-
felel. Az egyes csapatsportjatékon belil is
lehet természetesen eltéréseket talalni, ami
val6szinlileg a tanar jobb, eredményesebb
modszereinek, a tanuldk esetlegesen jobb
képességeinek (évenként ez is valtozhat) és
nagyobb érdekl6désének tulajdonithatok.

Nem érdektelen ezeknek az eltéréseknek
és hianyossagoknak az okaira ramutatnunk.
Kozépiskoldban tanitd tanarkollégaink szak-
mai képzettsége (TF, PF sth. végzettség)
nem egységes. Voltak olyan évfolyamok, ahol
a jaték féként csak az iskolai jatékot jelentette.
A csapatsportagak mentek at a legnagyobb
fejlédésen, s ez a tanarképzésben is érezhetd
volt. A csapatsportjatékok csak a felszabadu-
las utdn kaptak nagyobb terjedelmet a ta-
narképzés programjaban. De nehéz volt a
gyakorlotanarnak is a hérom csapatsport-
jaték fejlédését Aallandéan figyelemmel Kki-
sérni, kilonosen akkor, ha érdekl&dési ko-
rében nem is a labdajatékok voltak.

Tanarképzésink id6szakonként a gyakor-
lati kovetelményekben egyoldald volt. Koéz-
ismert, hogy j0 tornasz tanarok labdajaté-
kokban gyakran megkdzelité gyakorlati fel-
késziiltseget sem mutatnak, s ez megforditva
is érvényes. E tanéarainkon Kkivil es6 okok
miatt fennall6 szakmai—tudéasbeli differen-
cidkon tal novelte a nehézségeket az is, hogy
a felszabadulds utani tanterveink a labdaja-
tékok anyagéban is tulzott kdvetelményeket
tdmasztottak, mind a tanuldkkal, mind a ta-
narokkal szemben. (Ezért is szerencsés az
j gimnéziumi tanterv, amely az iskola adottsa-
gait, a tanar szakmai felkésziiltségét alapul
véve vdlasztési lehetdséget nyajt.)

nek. A sor hossza 66 betlhely. A cikkek terjedelme
legfeljebb 6—8 gépelt oldal lehet. A rajzokat, tab-
lazatokat, fényképeket kilén lapon, megfelel§ abra-
szoveggel (alairassal) ellatva kildjék be.



MAKKAR MARTA

Mivel tolti szabad idejét

egy fels6tagozatos altalanos

Egyik gyakorld altalanos iskolank 5«b ve-
gyes osztalyaban a tanulékrdl kilénb6zd ada-
tokat vettiink fel, hogy kialakithassuk az osz-
taly altalanos képét.

Dolgozatunkban a szabad id§ felhaszna-
laséra vonatkoz6 adatok el6tt roviden vala-
mennyi mas adatot elére exponalunk, hogy
lassuk, hogy egy teljesen normalisan fejl6d6,
j6 képességekkel rendelkezd osztalykdzdsség-
gel van dolgunk. A f§ kérdés azonban annak
megallapitadsa volt, hogy mivel t6lti szabad
idejét a tanulds mellett ez az osztaly, hogy
mindkett6 a fejl6dését szolgalja-e.

29 tanulobol 19-en 1953-as sziletéstiek,
7-en szilettek 1952-ben, egy tulkoros, egy
pedig 10 éves. A testméretek adatait ezért
a il—xi és fél, valamint a n —12 évesek
orszagos étlagaival hasonlitottam 6ssze. (Dr.
Viola Ibolya adatai). Teststlyban az osztaly
atlaga — az orszdgos atlaghoz viszonyitva is
— igen jo: 35,71 kg. Testmagassaguk at-
laga: 144,6 cm, ami kissé lemaradt és csak a
il éves lednyok atlagmagassadganak felel meg.

»Volt-e, vagy van-e valamilyen betegsé-
ged?” kérdésre adott valaszok alapjan allapi-
tottuk meg az egészségi szinvonalat. Az osz-
talyban | gyereknek volt féléve lezajlott vese-
medence gyulladasa, i-nek bokastillyedése
van, i-nek pedig allergids asthmaja. Az els6t
az orvos egészségesnek mindsitette, a test-
gyakorlatok végzése al6l részben sincs fel-
mentve. A bokasilllyedést és az allergias
asthmat allapotnak tekintettlik, a bokasullye-
dés ugyanis a szervezet funkcionalis mudko-
dését ebben a korban még nem zavarja. Az
asthmas tanulo kissé faradékonyabb tarsainal
és a testgyakorlatok végzésekor erdsen izzad.

A Kkisérletek elvégzése utan megkérdeztik
a tanuldkat, hogy a testgyakorlatok végre-
hajtasa kdzben elfaradnak-e? 5 igen 14 nem,
5 kicsit, 2 néha, 1 nagyon, 1 hamar és 1
,nem tudja” valaszt adott. Osztalyviszony-
latban az adott feleletek sz&zalékos értékei
a kovetkez6k:

iskolai osztaly?

Nem faradt el 48,2%
»lgen” 17/2%
,»Kicsit” 17/2%
»Néha” 6,8%
»Nagyon” 3,4%
»Hamar” 3,4%
»,Nem tudja” 3,4%

»Szivesen végzel-e testgyakorlatot” — kér-
désre az alabbi valaszokat adtak:

Szivesen 82,7%
Nagyon szivesen 6,8%
Nem nagyon 3/4%
Nem 3,4%
Kdz6mbos 4%’

A tanulmanyi étlag: 3,41. Kulénésen ma-
gas a jo és jeles tanuldok 55%-o0s ardnya, ko-
zepes eredményt ért el 31%, elégtelent pe-
dig 13,7%. A tanulményi atlag természetesen
az osszes elméleti, gyakorlati tdrgyak osztaly-
zatdbdl adodik, igy a testnevelési osztalyzatot
is képviseli. Ennek ellenére kiilén kiemeljik a
testnevelési érdemjegyeket, amelyek — tdb-
bek kozott — az osztdly testi képességének
és a tudasszintjének mértékét is reprezental-
jak.

A testnevelési osztalyzatok atlaga: 3,86.
A jeles és j6 ardnya 17,3%-kal, a kdzepes
17/2%-kai magasabb, mint az altalanos ta-
nulmanyi eredmény. Elégséges testneveléshél
a létszam 10,3%-a.

Minden tanulét megkérdeztiink, hogy a
lecke megtanulasa utdn mivel tolti szabad-
idejét. Erre a kérdésre z6mmel haromféle
feleletet adtak:

— ,,Jatszom”.

— ,,Olvasok”.

— ,,Sportolok.”

A megkérdezettek kozil legtébben a lecke
megtanuldsa utan jatszanak: 41,3%, viszony-
lag kevesen olvasnak: 24,1%. A ,,sportol6k”
aranya 34,4%, ami azt jelenti, hogy a 29 ta-
nulébol minddssze 10-en vesznek részt a
kotelez6 heti 2 testnevelési oran kivul vala-
milyen sportfoglalkozésban.



A sportolok kozé csak azokat a tanuldkat
szamitottuk, akik rendszeresen, hetenként
kétszer jarnak edz6 (tanar) Aaltal vezetett
Uszés, atlétika, kosarlabda, labdartgés, vagy
vivas edzésekre, illetve kilontornara. Ezek

kozott csak két kislany van, — egyik Uszik,
mésik kulontornds — a tobbi fid. A hét o6t
napja azonban ebben a csoportban is a ,,sza-
baduszasé”, csinalnak valamit...

Az osztadly kétharmadadba a ,jatszok” és
az ,,0lvas6k” tartoznak. Babaznak a lanyok,
a filk a grundon futballoznak. Csak helye-
selni lehet a filk szakszerl, vagy kevéshé
szakszer(i futballozasat (@ mi szempontunk-
bol), ha nem hazaérkezéstdl lefekvésig tart, és
el6tte a leckét is megtanuljék.

A babéaval jatszé leanyok idejébe kénnyeb-
ben bedllithaté a tanulds. Az ,,olvasoknal" e
téren tobbnyire nincs is baj. De ezek is n
évesek, benniik is él a természetes mozgas-
vagy, aminek kielégitésére a heti 2 testneve-
Iési 6ra nem elég.

A tavolabbi kérnyezet — a tarsadalom —
az iskolan kivdl is béven ad lehet6séget min-
den tanuldnak a koranak megfelel6, ésszer(
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testmozgasra. A kozvetlen kdrnyezetnek, els6-
sorban a csalddnak és a testnevel6 tandrnak
kell szorgalmaznia, hogy a gyerekek éljenek
is a lehet6ségekkel. Mindenképpen nehe-
zebb ez az 8szi és a téli id6szakban, de meg-
felel6 oOltozékben a rendszeres tarak, kiran-
duldsok — gyereket és szllét — egyarant
felfrissitenek. Hasznos ebben a korban a ki-
randulasok megszerettetése azért is, mert
egy-két év malva — ha tehetik — a gyerekek
csaladi kotelékben mar nem szivesen vesz-
nek részt kiranduldsokon. Viszont ha meg-
kedvelik, a serdil6korban és a késGbbi éle-
tik sorédn is szivesen vallalt id6toltésuk lesz
a kirdndulas.

A ,,csak” olvasads éppen ugy Vvéglet ebben
a korban is, mint a nem-olvasas. Nagyon
j6, ha mér 10 éves kor el6tt megszeretik a
gyerekek a konyveket, a szépirodalmat. T-
relmes szoktatassal, jo konyvekkel alakit-
hatok ebben a vonatkozésban is. (Inkabb a
gyermekirodalom addsa ennek a korosztaly-
nak!) A megkérdezettek kozel 11%-a olvas
csak, igy nem kell aggoédnunk ebben az osz-
talyban a mas tevékenységgel szembeni eset-
leges passzivitastol, ami a tal sok olvasas ko-
vetkezménye lehet.

Kilén emlitésreméltd, hogy minddssze
két kislany volt — mindenkit megkérdez-
tink — akik mindennap segitenek édesany-
juknak a konyhaban, vagy a takaritasban.
A tobbiek vélasza: ,,ha nagyon kell!”

Ez ismét komoly jelzés! Az iskola és az
ifjusdgi szervezetek onmagukban nem old-
hatjadk meg a munkéara nevelést. Elsdsorban
nem a szUl6k munkajanak konnyitésére —
bar ebben a korban mar ezt is megértik —
minden gyermeknek ki kell venni a részét a
napi otthoni munkabdl. Hacsak egy, vagy
két vonatkozasban tartjadk a keziikben a szi-
6k gyermekeik szabadidejének a beosztasat
— csak nyelvordk, vagy csak sport— de
azt talzottan, mindenképpen kéaros. Amikor
elkészll a masnapi tanuldssal, jatsszék is a
gyermek, hiszen 11 éves; olvasson és spor-
toljon is, ha ugy tetszik (és megszerettetik
vele), ugyanakkor kapjanak munkajellegl fel-
adatokat is, érezzék, hogy hasznositjak ma-
gukat.

A szll6k nagymeértékben befolyasolhatjak



tehat gyermekeik egészséges életrendjének a
kialakitdsdt. Nem térink ki itt a nevelGtes-
tilet, vagy az osztalyfénok feladataira. Hang-
sulyozottan kiemeljiik azonban a testnevel6
tanar iranyitd szerepét.

Ha megnézzik a vizsgalt osztadly adatait,
azt latjuk, hogy a tanuldk jol fejlettek (kissé
tultaplaltak), a testnevelési kdvetelmények
alol senki sincs felmentve, az egész osztaly
egészséges. Figyelemreméltd ennek ellenére,
hogy az osztdlynak majdnem a fele (48%)
elfarad a testgyakorlatok végrehajtasakor.
Megkozelitéen ugyanennyi jelenti ki ennek
az ellenkez6jét (48,2%). Tudjuk, hogy a
ix évesek itéletét ebben az esetben is fenn-
tartdssal kell fogadnunk. Kijelentésiik in-
kabb a pillanatnyi diszpoziciét, mint az alta-
lanos allapotot tiikrozi. Mégis tekintetbe kell
venniink ezt a tényt féleg az dratervezésben,
illetbleg az oOra el6készitd részének véltoza-
tos, hangulatos gyakorlatosszedilitasaban.

Erzelmi megnyilvanulasokban kedvezd az
osztaly képe. Elenyész6 a kézombosek szama,
akik ,,nem” vagy ,,nem nagyon szeretik” a
testnevelést, és csak 10,2%-ot ,nem érde-
kel” a testnevelés.

Tanulmanyi elémenetellk is igen jo (a jo,
jeles és kdzepes 86% -kai szemben — elégséges
nincs, az elégtelen is csak 13,2%,).

A testnevelési osztalyzatok atlaga még ma-
gasabb. Ezekutan meglepd, hogy ebben az
osztdlyban — mely igen jo értelmi és testi
adottsagokkal rendelkezik —Inunddssze 10-en
vesznek részt rendszeres, oOran kivuli test-
nevelésben.

A reformtantervek kézikdnyvei. Nevet6ink
mindig érdeklédéssel varjak a ,,Kézikdnyveket” az
oktaté-nevel6 munka dokumentumaihoz kapcsolédo,
azok elvi megvalositasat, elvi és gyakorlati tanacsok-
kal segit6 ,félhivatalos” kiadvanyokat, amelyek a
testnevelést tanité nevelSket a tantervi feladatok
és kovetelmények megvaldsitdsaban tamogatjak.

Az alsb tagozatos kézikonyvek kéziratai elkészil-
tek. El6relathatolag az 1. osztalyos Kézikényv
1965. februarban, a 2. osztalyos 1965 szeptemberé-
ben és a 3—4. osztalyos 1965 végén vagy 1966
elején jelenik meg.

A fels§ tagozatos kézikdnyvek készitése folya-
matban van.

Az 5—6. osztadlyos Kézikdnyv el6relathatdlag
1965-ben, a 7—8. osztalyos 1966-ban jelenik
meg.

Megitélésiink szerint — adott esetben —a
megfelel6 szemlélet kialakitasaban, a testne-
velés és a sport irant valo érdekl6dés felkel-
tésében van a hianyossdg. A legjobb drakozi
»,Szakmunkaval” is a testnevel§ csak kdzvetve
szolgalja az elébbi célt. Megtériil a faradtsag,
ha a il évesek fejlédési, életkori sajatossa-
gainak megfelel§ sportdgak egy-egy j6 mér-
kdzésére visszlk el az osztalyt. Gondolunk itt
elsésorban a labdajatékokra, az Uszasra, vagy
a vivasra. Még akkor is, ha az emlitett sport-
agak mozgéasfajtai nem szerepelnek az alta-
lanos iskolai tantervben.

Konnyed, jatékos Uszkalas hetenként két-
szer az uszodaban, vagy igazi ,kosarazas”
az iskola kolyokcsapatdban — ez az csupén,
ami a megfeleld szemlélet kialakitasaval al-
taldban a xi éves gyerekeknél elérhet6. Ehhez
azonban a testnevel6 szive, kilén munkaja
és j6 szervezBkészsége is sziikséges.

Ezek az adatok egyedi osztaly adatai, nem
altalanosak. Mas osztalyokban méas széazalék-
aranyok, egyéb idétoltések is el6bukkanhat-
nak, és ez nem baj.

Nem is célunk az Aaltalanositas, csupan
figyelmeztetésnek szanjuk felmérésiink ered-
ményét. Els6sorban a csaldd, a 10—11 éves
tanulok kozvetlen kornyezetének, valamint
a testneveld tanaroknak.

Ez a kor a nagy bioldgiai valtozas el6tti
utolsé, viszonylag csendes id&szak a gyer-
mek életében, amikor még befejezhetjik
a szabad id6 célszer( tartalménak a kiala-
kitasat.

.Balesetelharitasi kézikbnyv a testnevelést
tanité nevelék szaméara” cimmel a Pedagdgusok
Szakszervezete iranyitasaval mintegy 300 oldalas
kiadvany jelenik meg, mely foglalkozik a testne-
velési balesetelharitas szerepével az egységes mun-
kavédelemben, a testnevelést tanitd pedagdgusok
felelésségével, a testnevelési 6ran és az oran kivali
sportfoglalkozasok baleseti okainak elemzésével, a
testnevelés céljat szolgalo épiiletek, eszkdzok, sze-
rek munkavédelmi el8irasaival, az altalanos iskolai
és a kozépiskolai tantervi anyag feldolgozaséval
kapcsolatos balesetelharitas teend@ivel, a testneve-
lés és a sportfoglalkozasok egészségligyi vonatkoza-
saival, a tanul6i balesetbiztositassal és kartalanitas-
sal, valamint az iskolai testnevelési 6rékra és sport-
foglalkozasokra vonatkozo hatdlyos jogszabalyok
magyarazataval.
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DR. BANFALVI JOZSEF

Hogyan segitheti a testi nevelés célkitlizéseit
a tanulok szakmai el6képzese?

A testi nevelésnek igen nagy szerepe van a tanuldk szocialista nevelésében. Az értelmi kép-
zéssel, a munkara neveléssel, az erkdlcsi és az esztétikai neveléssel egyutt biztositja azt, hogy a
tanuldk sokoldaluan fejlett, szocialista emberekké valjanak. Feladata, hogy erfsitse a tanulok
szervezetét, biztositsa helyes testi fejlédésiiket, tokéletesitse testi képességeiket, fejlessze ki
jartassagaikat és készségeiket az ember szamara fontos mozgasok kilénb6zé nemeiben, s hogy
el6készitse az Uj nemzedéket a szocialista munkara és hazaja védelmére. ¥

A testi nevelésnek a testi munkaval valé kapcsolata nem mai keletl gondolat. Morus Tamas
az Utopiaban agy nyilatkozik, hogy a tanulok a mez6gazdasagi munka soran nemcsak
hasznos cselekedetet végeznek, hanem egyben még a testi erejiket is ndvelik. Fourier pedig
egyenesen hibaként réja fel, hogy a gyermekekkel csak a tanulas munkajat, a szellemi munkéat
ismertetik meg. A Marx el6tti irodalomban gyakran visszatér§ gondolat, hogy a gyermekeket
koruknak megfelel6 és egészségiiknek nem artalmas fizikai munkéaval kell foglalkoztatni. Usinsz-
kij azt tartotta, hogy az ember munkatevékenysége kozben alakul és fejlédik. Szamara a munka
els6sorban az emberi lét alapja és eszkdze, masodsorban az ember testi, szellemi és erkolcsi
tokéletesedésének forrasa.-'Marx a kommunista tarsadalomban foly6 nevelést olyannak tartja,
amelyik: ,,.. .minden gyermek szdméra egy bizonyos koron tal dsszekapcsolja majd a termel6-
munkat az oktatassal és a tornaval,”3 Az OPI altal kiadott ,,Nevelési terv” ugyancsak fontos
szerepet szan a testi nevelésnek a munkéara nevelés szempontjabol. ,Legyen fizikailag (testi-
leg) fejlett, legyen edzett a mindennapi élet, s az esetleges rendkiviili viszonyok kdvetkeztében
felmerll6 kellemetlenségek, nehézségek, akadalyok lekiizdésére. Rendelkezzen a fizikai és
szellemi munka altal megkivant er6feszitésekhez sziikséges erénléttel— Céltudatosan fej-
lessze — a tarsadalom nydujtotta lehet6ségeket felhasznalva — testi erejét, dvja egészségét on-
maga és a kozosseg érdekében.”4

Az itt felsorolt kovetelmények allando és visszatéré gondolatai a szakmai el6képzés kovetel-
ményeinek is. A szakmai el6képzés gyakorlataban elsdsorban az tud teljes értékd munkat vé-
gezni, aki fizikailag, testileg fejlett. Ez kdvetelmény ugyan, de egyben bizonyos mértékben
eszkoz e célnak a megvaldsitdsdban. Nemcsak a serdil6korral egyuttjard testi fejl6dés és erd-
gyarapodas lehet az alapja a tanulok fizikai meger6s6désének, hanem a termel6munka is.
A munka alatti megterhelés fejleszti a tanulok izomzatat, ruganyossagét, ellenalloképességét
stb. A kertészetben dolgoz6 tanuldk szamara mér maga az is érték, hogy tiszta, szabad leve-
g6re kerlilnek a gyerekek. Ki tagadna ennek a tanuldk testi fejlédésére gyakorolt hatdsat? Ki-
I6ndsen ki szeretném emelni a mezG6gazdasagi munkak egészséges voltat. Ugy gondolom, érde-
mes lenne orvosi vizsgalatokat végezni a termeldmunkanak a tanul6k egészségére gyakorolt
hatasardl, s a szabad leveg6n végzett munka altal szerzett edzettség mértékérdl.

A testi nevelésnek az is feladata, hogy el6készitse a tanuldkat a fizikai munkara, s egyben
megkedveltesse vellik a munkat. Ezen a teriileten legtdbbet a szakmai el6képzés tehet. A szak-
mai el6képzés adja meg a tanul6knak egy szakma terlletén az alapvet szakmai ismereteket,
s az a mod, ahogyan foglalkoznak veliik, ahogyan a munkéara nevelik a fiatalokat, s amilyen
munkat adnak a szamukra, az segiti 6ket abban, hogy megszeressék a szakmat, s azt élethiva-
tdsuknak valasszak.

1 Kairov—Goncsarov—Jeszipov—Zankov: Pedagogia. Tankonyvkiadd, 1961. 95. 1
3Lordkipanyjdze D. O.: K. D. Usinszkij gedagoglal tanitdsa. Akadémiai Kiad6 1955. 157. 1
8Marx: A t6ke I. k. Kossuth, 1961. év, 451. 1

*OPI Nevelési terv. Tankdnyvkiado, 1963. 17. 1



A testi neveléssel dsszefliiggésben a szakmai el6képzés terliletén kilondsen fontosak a meg-
felel6 mozgasok kialakitasaval kapcsolatos eljarasok. Tudott dolog, hogy a gyermek mozgasa —
novekedésének és fejlédésének megfelel6 aranyban — egyre gazdagabbéa és sokoldalibba valik.
Helyesen jegyzi meg Markoszjan: ,,Az Uj, bonyolultabb mozgasok a mar meglevé mozgasi
készségek alapjan alakulnak ki, és agykérgi dinamikus sztereotipiaként foglalddnak 0ssze.
Bizonyos gyakorlasi id6szak utan ezek a mozgasok rendkivil pontosak, koordinaltak, féként
gazdasagosak lesznek. A szervezet mar nem fordit rjuk annyi er6feszitést, mint kialakulasuk
idészakaban.”5 Masutt igy ir: ,,A mar meglevé reflexkapcsolatok alapjan kezd kialakulni az
Uj mozgaskészség. A meglevl reflexkapcsolatok alkotorészeként beleilleszkedhetnek az Gj di-
namikus sztereotipidba, és jelent6s mértékben megkonnyithetik annak kialakulasat.” 6

Ugyancsak Markoszjan irasa utal arra is, hogy ,,a munkamozgés kialakuldsanak kezdeti id6-
szakaban a kodzponti idegrendszerben nincsenek még meg mindazok az idegkapcsolatok, ame-
lyek biztositjdk a koordindlt és gazdasagos mozgasi tevékenységet. Csak fokozatosan, a gya-
korlasok aranyaban megy végbe a szilkséges idegkapcsolatok kialakulasa, s jonnek létre Uj kap-
csolatok a mozgasi aktus és vegetativ komponense kozott.”7

Lényegében tehat a szakmai el6képzés soran a testi nevelést illetéen tekintettel kell lenni
bizonyos fizioldgiai kérdésekre is. Ezek kozil kiléndsen fontos: x. a tanulok szakmai el6kép-
zésének — a munkafajtanak — helyes megvalasztasa és a munkafolyamat ésszeri megszerve-
zése, 2. a tanulok munkavégzésének a mddja (a mozgassal kapcsolatos problémék és a munka
ritmusa), 3. a munkavégzés gazdasagossaganak kérdése, 4. a munka és a pihenés rendje stb.

A munkafajtak helyes megvalasztasaval kapcsolatosan az elsd és legfontosabb kdvetelmény,
hogy az a tanuldk egészségére ne legyen artalmas. Messzemend gondoskodasrél tesznek tanu-
sagot a Mdvelddésiigyi Minisztérium azon rendeletéi, melyek meghatarozzak, hogy a tanuldkat
milyen izemben szabad foglalkoztatni, s nem engedélyezi a tanulék munkéaba allitasat egyes,
a tanulok egészségére karos munkakordkben. E rendelkezést, tekintet nélkil arra, hogy az
ilyen Gzem meg tudna-e oldani a tanulok foglalkoztatasat, az iskolavezet6knek be kell tartani.

E kérdéshez tartozik annak a kévetelménynek a szem el6tt tartasa is, hogy a valasztott munka-
kor fiziologiailag feleljen meg a tanulok életkoranak. A munkavédelmi toérvények ezzel a kérdés-
sel kulon is foglalkoznak. Lényegében tehat nem kdzdmbds az sem, hogy testi megterhelést
illetéen milyen szakméban foglalkoztatjuk a tanuldkat. Sé6t, egyes szakmékon beldl is nagy ki-
I6nbség van bizonyos munkakorékon belil is. (Pl. rakodomunkas stb. munkakdrben sem lehet
minden esetben alkalmazni a tanuldkat.)

A tanuldk foglalkoztatasat illet6en fiziologiai szempontbdl torekedni kell arra is, hogy a
munka dinamikus komponense legyen talstlyban a statikus komponens felett. A tanulék izomm-
kodését ugyanis két dolog farasztja: 1. a mozgas elvégzése, 2. a munka elvégzéséhez szlikséges
testhelyzet fenntartdsa. A legfarasztobb ebben a megfeleld testhelyzet fenntartasa. (Pl. a ker-
tészetben dolgozd tanuldink &sasnal elsésorban a derekukat és a hatukat fajlaltak, s nem a la-
bukat és a keziiket.) Tanulsag tehat a szakma megvalasztasat illetéen els6sorban az, hogy olyan
munkat vélasszunk tanuldinknak, ahol a mozgas, a munka dinamikus komponense van tul-
sulyban.

A munkavégzéshez sziikséges mozgasok kialakitasara ugyancsak kilénds gonddal kell Ggyelni.
Célunk: a mozgas folyamatossaganak a kialakitasa. Ha megfigyeljik az elsd osztalyos tanuldin-
kat, azt tapasztalhatjuk, hogy a mozgas id6tartama gyors-lassu-gyors-lassi tempoban vélta-
kozik. Ez igy nem helyes. Nemcsak a teljesitményt csokkenti, hanem azért is ké&ros, mert fiziold-
giai kutatdsok arra engednek kovetkeztetni, hogy a gyakori munkamegszakitasok, ritmus- és
utemvaltozasok felfokozott kovetelményt tdmasztanak a tanuldok idegrendszerével szemben,

Sé\/larkoszjan, A. A.: A tanulok termel6munkajanak fizioldgiai alapjai. Szovjetszkaja Pedagogika 1961. 7.
sz. 65—74. 1

*Uott

7Uott.
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ami a vérnyomasra, a sziv és mas szervek mikddésére karosan hat. S ugyancsak ez érvényes a
»Széles iv(” és nagy lenduletl mozgasokra is.

A fiziologiai kutatdsok megallapitasai arra hivjak fel a figyelmet, hogy rendkivil fontos a
tanuldknak a két kézzel végzett munkara valé raszoktatasa. Ervelésiiket azzal indokoljak, hogy
a két kézi munka segiti el6 a kdzponti idegrendszer és az emberi szervezet egydntet(i és har-
monikus fejlédését. A ,,balkezes” munka ellen pedig tobben azzal érvelnek, hogy a gépeket jobb
kézzel dolgozd emberek részére tervezték, s ezéltal konnyebb, s egyszeriibb rajtuk — baleset-
védelmi szempontbdl is — a munkavégzés.

Ugyancsak sokan foglalkoznak a munkafizioldgia szakemberei a tevékenység ritmikajanak
kérdésével is. Eddigi eredményeik koziil igen érdekes az a megallapitas, hogy minden életkor-
nak megvan a maga optimalis munkastilusa. A mi tanm(helyiinkben szerzett tapasztalatok is
ezt latszanak igazolni. A megfeleld ritmusban végzett munka folyamataban joval nagyobb tel-
jesitményt tudnak nyujtani a tanuldk, s a frisseséglk is tovabb tart.

Nagyon sokszor beszéliink a mozgasok gazdasagossagaval kapcsolatos nevelési, gyakorlasi
feladatokrol is. Lényege ennek az, hogy a tanuldk ne végezzenek felesleges mozgésokat. (PI.
reszelés kozben a szakmunkas percenként 70 mozdulatot végez. A kezd6knél ez a mozdulat
joval toébb. A szakmunkés példaul 1 gr reszelékre 2,5 -2,6 kaloriat fordit, mig a tanuld 4,9—
—b5,4 kaloriat.)

Nemcsak az Gizemben, az iskolai tanm(helyben, is probléma a kifaradas kérdése, mely els6-
sorban a tanulék pontatlan, s lassd ritmust munkavégzésében mutatkozik meg. De azért is
fontos e kérdésnek a vizsgalata, mert a kifaradas magaval hozza a sériilésveszélyt. Tapasztala-
taink azt igazoljak, hogy a kezd6 fokon nagyon helyesek a gyakoribb munkamegszakitasok.
(Ezért is jo, ha a munka tanmUhelyben folyik a kezdeti id6szakban, mert ezekkel a pihen6kkel
az Uzem megszokott rendjét nem zavarjak.)

Szegeden a Ruhagyarban és a Kabelgyarban folynak kisérletek, hogy az Ggynevezett munka-
helyi testgyakorlas mennyiben segiti el6 a testi és a szellemi felfrissiilést. Néhany iskolaban is
bevezették a nagyszinetben az ugynevezett ,,6rakozi testgyakorlast” hasonlé okokbol. Meg-
bizhatéan elfogadhat6 adatok az eredményr6l még nincsenek. Amennyiben az eredmények
arrél tanuskodnak, hogy a munkahelyi testgyakorlas valéban hasznosan el6segiti a frisseséget,
iskolainkban is bevezetjik.

S ugyanekkor szeretném még egy fontos feladatra felhivni a flgyelmet az életkori munka-
fiziolégiai kutatdsok tdmogatasara. Az iskoldkban meghonosodé munkaoktatas el6segitése
érdekében rendkivil fontos e tudomanyag kibontakoztatasa, s eredményeinek a munkaokta-
tdsban vald felhasznalésa.

A testi nevelést segitjik el6 a szakmai el6képzésben azokkal az intézkedésekkel is, melyek
a szakméban a munka kdzbeni helyes testtartdsra vonatkoznak. Az a térekveés, hogy kialakit-
suk tanul6ink munka kozbeni helyes testtartdsanak és mozdulatainak 6sszhangjat, s ezaltal
rdszoktassuk Gket arra, hogy gazdasdgosan, a legcélszer(ibb mozdulatokkal végezzék a munkat,
ugyancsak a testi nevelés szolgalata. A helyes munkatempd és munkaritmus atvétele, az abba
val6 beleilleszkedés ugyancsak nem oncélu torekvés, mert hatdsa a testi nevelés altalanos te-
riletén is megmutatkozik. A szakmai el6képzés alkalméaval is fejlédik a tanuld testi ereje,
Ugyessége, gyorsasaga, kitartasa, alloképessege stb., ezek a képességek pedig fontos helyet fog-
lalnak el a testi nevelés feladatainak megvaldsitasaban.

Szeretném hangsulyozni a tanuldk helyes munkamddszerének és testtartasdnak stb. kialaki-
tsa érdekében a rendszeres, mindennapi nevelémunka fontossdgat. Ahogy a tantermekben a
tanarok Ugyelnek arra, hogy a tanulok megfelel6 madon Uljenek a padokban, megfelel6 tavol-
sagrol olvassanak stb. ugyanugy kell eljarni a szakmai el6képzés gyakorlati foglalkozésain is.
A helytelen testtartds nemcsak hogy nem célszerii és nem esztétikus, hanem olyan kovetkez-
ménnyel is jarhat, hogy a tanuld atveszi a rossz testtartast, s példaul hajlottan vagy egyik vallat
feljebb hizva stb. megy.
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A resti nevelésnek vannak bizonyos higiénikus kdvetelményei is: osztalytermek tisztasaga,
0 leveg az osztalyokban stb. A tanm(ihelyben és Gizemben ezek ugyancsak fontosak. A pisz-
kos mihelyek a munka hangulatat is befolyasoljak, az olajos padl6 balesetet is okozhat. A rosz-
izul szellGztetett kovacsmiihely mérges gazai artanak a tanuld szervezetének. A megfelel§
urdé, tisztalkodasi lehetség hidnya kiuldnféle bérbetegségek okozdja lehet. S nemcsak iskolai
;zempontbol, hanem a termelémunka szempontjabdl is nagyon fontos a tanuldk egészségligyi
illapotanak orvosi ellen6rzése, s most hogy az 5 - i-es tagozatok egyre szaporodnak a ko-
;épiskoldkban, még nagyobb szerep jut az iskolaorvosok munkéjanak és segitségének.

A tanuldk termelémunkéban valé foglalkoztatdsat megfelel§ baleseti és munkavédelmi sza-
>alyok is meghatarozzak. Ezek a szabalyok nemcsak a tanul6k egészségét, épségét védik, lia-
ient egyben a tanulok testi fejl6désére karosan hatd tényezék kikiliszobolését is jelentik. Pél-
laul életkoronként is meg van allapitva, hogy a tanuléval milyen sulyu terhet szallittathatnak,
nilyen Uzemben — a fiatal szervezet egészségére nem artalmas helyeken — dolgozhatnak
th. Ovni kell a fiatalokat a tdlzott, a huzamosabb ideig tart6 eréfeszitésektSl. Be kell tartani
izokat a rendelkezéseket, melyek a gépekkel valé bandsmddra vonatkoznak, s ha tilté rendelet
fan — példaul faipari gépeknél — akkor azon a tanulénak nem szabad dolgoznia. Célszeri a
anulok egészségligyi allapotat a szakmai el6képzés idején is allanddan ellenérizni, err6l felj-
egyzéseket vezetni, s adott alkalommal ezt — azt osztalyfénokon kivil — a szilével is kdzolni,
szék az adatok ugyanis nem kézombdsek a tanuld jovendé életpalyajanak megvalasztisa szem-
to Tjabol sem.

Ezzel irdsomban az altalanos kérdésekkel foglalkozd részt be is fejeztem. Az utdbbi idében
;yakran felmer(lt az a gondolat — kiléndsen ott, ahol tobb napot vesz igénybe a termel6-
nunka, példaul a szakkdzépiskoldban — hogy szlikség van-e még kilon testnevelési drakra?
izzel a kérdéssel kapcsolatosan nélunk az az allaspont alakult ki, hogy a termel6émunka a test-
nevelést nem potolhatja. Mas a mozgésok intenzitasa a termelémunkéban és més a testnevelési
s sportfoglalkozasok alkalméval. Természetes, hogy a termelémunka és a testnevelés, sport-
oglalkozas kozott kdlcsondsen hatd, szoros kapcsolat fedezhetd fel. A kdvetkezOkben err6l a
6lcsondsen hatd viszonyrol szeretnék beszdmolni, tapasztalataimat elmondani. Anndl is inkdbb
lert az 1958. év decemberében a Leipzigben tartott tudomanyos értekezleten is a hozzaszo6ldk
nnak a véleménylknek adtak kifejezést, hogy a testnevelési drakon is van madd és lehet6ség a
olitechnikai oktatas elvét szolgalni. Az én véleményem is az, hogy az a testnevel6tanar, aki a
olitechnikai oktatéas értelmével és Iényegével tisztdban van, a testnevelési és a sportorak kere-
kben hol kdzvetlendl, hol kdzvetve, de hasznosan tudja szolgalni a politechnikai oktatas, s
zen belul a szakmai el6képzés célkitlizéseit. A kdvetkez6kben e tdrgykdrben nem elvitatott
gazsagokat és szabalyokat szeretnék leirni, hanem minddssze egy-két gondolatot felvetni,
NKKeT épp ezért nem is torekszik a teljességre, hanem inkabb Uj gondolatok és tettek elin-

itja szeretne lenni.

Iskolai oktatéfilmek. Az Iskolai Filmintézet-
4 (Bp. VI., Dessewffy u. 9. 11/8.) az alabbi filmek
ijjmentesen kolcsondzhetdk:

Nemzetkozi atlétikai versenyek 1958. Népstadion,
JS A—Csehszlovéakia—Magyarorszag)

Iszas iskoldja (A kotelezd és fakultativ Uszasokta-
ishoz)

IGugrasok

izes iskoldja (A tanterv téli foglalkozasaihoz)

\ sport vardzsa (Az iskolai Kilidn-mozgalmat
épszerdisité film)

(Folytatjuk.)

*El6zzik meg a testnevelési baleseteket! I. rész.
(A tornatermi balesetekrdl.)
*El6zzik meg a testnevelési baleseteket! Il. rész.

(A szabadtéri balesetekrdl.)

Koséarlabda oktatasa 1. rész. (A kozépiskolai tan-
tervi anyag oktatadsahoz.)

Talajgyakorlatok (altalanos és kozépiskolai tantervi
anyag feldolgozasahoz.)

*-gal jeloli filmek a megyei vezetd testnevelési
szakfelligyel6tél is kdlcsdnozhetbk, ugyancsak dij-
mentesen.
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DR. SZALAI ISTVAN

A testnevelés aldli ,,felmentések”
visszatér6 orvosi problémai

Ne tévesszen meg senkit a cim. Elolvasasa
arra enged kovetkeztetni, hogy ahol ez prob-
Iéma, ott a felmentések koril komoly nehéz-
ségek vannak, s ahonnan ilyen cimmel n.em
jelentkezik senki, azt jelenti, hogy a legna-
gyobb rend van. Ellenkez6leg. Pécs mar
régota azon varosok kozé tartozik, ahol orsza-
gosan a legkevesebb a felmentett diak, ahol
jol képzett gyogytesmevel6k kezében igen
jol folyik a gydgytestnevelés, ahol a testneveld
tanarok nem merev szintek alapjan osztalyoz-
nak, aminek kodvetkeztében — és nem utolso6-
sorban a testnevelés mellett kifejtett propa-
ganda kovetkeztében — nagyon kevés a nor-
mal testnevelés aldl felmentést kérék szama.
Idén mar szeptember 17,-én befejeztik a
vizsgalatokat. 23000 didk kozil csak 1100
kért felmentést és 90 kapott, ami 0,4%.
Nem, hinném, hogy ilyen alacsony szadzalék
barhol az orszagban el6fordul. 800 diakot
foglalkoztatnak a gyogytestnevelés keretében,
mig a fennmarad6 szdm megoszlik a kénnyi-
tett testnevelésben részesilék és az elutasi-
tottak kozott. Eppen eme igen jonak mond-
hat6 eredmények batoritottak e cikk megira-
sara, ugyanis a kivalo statisztikai adat elle-
nére Ugy érzem, még korant sem megoldott a
felmentések problémaéja, és szamtalan rész-
letkérdés soha sem lesz megoldhatd. El kell
ismernlink nehézségeinket, hidbavalé kiz-
delmeinket némely teriileten. Reméljik, ezen
allasfoglalasunk masokat is — akiknek statisz-
tikdjuk lényegesen rosszabb a miénknél —
arra késztet, hogy problémaikat felvessék.

Kilencedik éve végzem a felmentést kérg
tanuldk vizsgalatat. Ez elegend6 id6 ahhoz,
hogy megfigyeléseimet altalanositsam. Va-
rosunknak 130000 lakosa van, s ez mar oly
nagy szam, hogy témeges vizsgalatokbdl meg-
felel6 kovetkeztetéseket vonhatok le.

Ragadjunk ki hat egy-két vaskosabb ne-
hézséget, néhany megoldhatatlannak tiné
problémat.
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Nagyobb vérosokat kivéve, nincs lehetGség
gyogytestnevelésre. igy, ha a falusi tanuld
nem vehet részt a normal testnevelési éran,
kénytelen minden testmozgas nélkil, teljes
felmentettként eltdlteni a 8 évet, holott ha
varosi tanul6 lenne, gydgytestnevelésben ré-
szesulhetne, és ennek elteltével, vagy talan
elébb is, képes lenne a rendes iskolai testne-
velésre. Az ilyen didkok, ha az altalanos is-
kola elvégzése utdn vérosi gimnéaziumba ke-
rilnek, még a gydgytestnevelés sz&mara is
problémat jelentenek. Nem ismerik a leg-
egyszer(ibb gyakorlatok elnevezését sem, s igj
egy ideig fennakadast okoznak az 6ra mene-
tében, masrészt még a gydgytestnevelés gya-
korlatait is nehéznek talaljak, mivel hianyos
a testnevelési képzettséglik. lgen sokszor ta
lalkozunk falusi didkkal, aki felmentést kér
a normal testnevelés aldl, mert 5—10 évve
ezel6tt orvosa olyan betegséget vagy elval
tozéast allapitott meg, mely kizarja 6t a test
nevelésb6l. A falusi tanuld szllei ezekutar
mar tobbé nem voltak kivancsiak, hogy gyér
mekik meggydgyult-e, vagy még mindif
szenved a betegségben. Gydgykezeléskén
elegenddnek tartottak, hogy testnevelés ald
fel volt mentve. 10 év eltelte utin ez a tanult
felmentést kér. igy el6fordul, hogy akinei
10 évvel ezel6tt tlidégyulladasa volt, vagy el
torott a karja, — bar 9 éve meggydgyult -
ennek tényét sohasem allapitotta meg senki, <
a szil6k nem keresték fel az orvost, a nevel
sem kérte szdmon a didk testgyakorlasat. Mi
kor aztan 10 évvel kés6bb felmentés kapcsas
a Sportorvosi Rendel6ben kideritik, hog
egeszseges, régi betegségének nyoma sincs
kénytelenek vagyunk mégis a kénnyitett test
nevelésben résztvevdok kozé sorolni, met
egy olyan tanuld, ki sohasem tornaszot
képtelen lépést tartani azokkal, akik 10 évi
magasabb szint(i testnevelésben részesiilte!
Természetesen vannak olyan falusi diékol
akik komoly elvéltozassal kerlilnek a rende



I6mbe. Szembetliné, hogy a felmentést kérd
kozépiskolasok ko6zott milyen nagy szammal
szerepelnek falusiak, kiléndsen vonatkozik
ez a megallapitas a leanyokra. Lehet-e a fenti
probléman segiteni? Kétségtelen, évrél évre
JEvul az egészségugyi ellatas és felvilagositas
,falun, de még mindig messze elmarad a va-
rosi mogott. Megvaldsithaté-e a gyogytest-
nevelés falun? Véleményem szerint még
akkor sem, ha az Uj testnevel6k elsajatitjak
a gyogytestnevelés oktatasat. Evekbe fog telni,
mig a falvak feltéltcdnek testnevel6 szakta-
narokkal — hisz a jelenlegi helyzet kdzismert.
De ha esetleg io év mulva eljutunk odaig,
hogy legalabb a nagyobb kozségek tornate-
remmel és testnevel6 tanarral rendelkeznek,
vajon lesz-e mod a gydgytestnevelés meg-
tartasara? Véleményem szerint, a gyogytest-
nevelés sokrétlisége miatt, nem. Egészen mas
gyakorlatot kell végezni ugyanis egy szivbeteg-
nek, mint a gerincferdiilésesnek, mast a bé-
nult labanak és megint mast a talkévérnek.
Ha csak a legszikségesebb 6—7 csoportot
allitjuk fel betegségek neme szerint és heti
kétszer egy Oraban gydgytornaztatjuk a ra-
szorul6t, az a falusi testnevel6re heti 12—14
Ora tobblet 6rat r6. Nem hisszik, hogy ezt
mas kotelezd teenddi mellett el tudja végezni.
Kulén meg kell emlitenem, hogy mig varos-
ban minden betegségcsoportban 12—14 ta-
nulé tornazik, falun egy-egy csoportba leg-
feljebb egy-két tanul6 juthat, és az ilyen népte-
len testedzés nem jar 6romélménnyel, ami fel-
tétlen hatranyos az aktivitas szempontjabélt

Mint mar emlitettem, a kozépiskolas
korban sokkal tébb ledny kér felmentést,
mint fid. Feltiné, hogy milyen sok a gerinc-
deformitds a lednyok kozott. Ennek okat ab-
ban latom, hogy a lednyok mozgésaktivitasa
a kisgyermekkortdl kezdve messze a fiuké
mogott marad. Mig a fidk fara masznak,
szamjatékoznak, futballoznak, birkéznak nem
utolsésorban verekednek, addig a leanyok
tradicionalisan, évszdzadok oOta — a lénye-
gesen kevesebb mozgast igényld jatékhoz
ragaszkodnak. Ez a jaték pedig tobb-kevesebb
varidcidval a jatékbaba, gyermekkocsi, baba-
szoba komplexummal ki is meril. Még a
mai, Ugynevezett modern vildg sem valtoz-
tatott a kisleanyok jatékfelfogéaséan, és ha tor-

ténik is el6rehaladas, amennyiben a varosi
iskolakban a sportkorok keretében felkeltik
az érdeklddést a legklloénboz6bb sportagak
irant — a falu kislanytarsadalma még erésen
konzervativ. Hosszu évekig lesz még dolgunk
a fejletlen izomzatl, gerincferdiiléses diak-

lanyok nagy taboraval.

Népszer(tlen feladat a felmentések elbi-
raldsa, ha lelkiismeretlink szerint igyekszink
eljarni, és véges tudasunkhoz mérten minden
kérelmezét olyan csoportba osztunk, ahol az
egészségének leginkdbb hasznalhatunk. Nép-
szer(itlen ez a tdrekvésink, mert az esetek
nagy részében ténykedésiink maganak a kérel-
mezOnek nem tetszik. Ezen joggal csodalkoz-
hat mindenki. Hogy-hogy — kérdik — a ta-
nulét nem érdekli sajat egészsége? Nem bi-
zony, ha masfajta érdeke Ugy kivanja. Mik
lehetnek azok az érdekek, amiket a tanuld
fontosabbnak tart az egészségénél? A renge-
tegb6l csak néhéanyat ragadok ki; nem szi-
vesen jar gyogytestnevelésre, mert ezen idd
alatt nyelveket, zenét stb. tanulhatna; mert
hetenként kétszer autdbuszra kell szallni, saz
4,— Ft-ba kerll; mert ha teljesen felmentett,
nincs sziksége tornafelszerelésre sem, nem
kell azt megvenni. Sok sziilével nem tudjuk
megérteni, hogy gyermeke egészsége ellen vét,
ha annak teljes felmentését kéri. Gyermek-
bénulas kovetkeztében elsatnyult comb- és al-
szarizomzatl gyermekét még attdl is meg-
fosztja, hogy az épen maradt izomzatut fej-
lessze testedzéssel, ahelyett, hogy éppen for-
ditva — gyakoroltatna azokat, hogy némileg
kompenzéljak az elsorvadt izomzat okozta
mozgaskiesést. Ugyanaz a szil6 és diak, aki
a rendelénkben egymast tallicitalva igyekszik be-
bizonyitani, hogy csak a testnevelési éran le-
het kiizzadni, megfazni, tidégyulladast kapni,
ugyanaz a diak ropja a tancot zaréraig (termé-
szetesen didkrendezvényeken), ugyanannak a
szulének az egyetértésével. Medd6nek bizo-
nyul a legtobb esetben az a faradozasunk,
hogy rébeszéljik a szilét, hogy engedje tul-
kovér gyermekét tornazni, mert ha nem en-
gedi, még kovérebb lesz. Bodlogatnak, turel-
mesen végighallgatjak a magyarazatot, helye-
selnek, a végén mégiscsak Kkibokik: ,,ha le-
hetséges, doktor ar, nem szeretnénk, ha
gyogytornara jarna, mert elveszi az idejét.”
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Tévhit az, hogy az orvosi vizsgalat szaz-
szazalékig mindent Kiderithet. Sajnos, a be-
tegségek zOme nem. allapithaté meg a paciens
segitsége nélkil. Szlikségiink van a beteg 6szin-
te panaszara, mely rairanyitja figyelmiinket a
baj korilményeire és hozzasegit a diagnozis
felallitasdhoz. Még nehezebb a dolgunk, ha
el kell biralnunk, hogy bizonyos betegség
utdn mikor lesz teljesen munkaképes, mi
az a munka, amit el tud végezni. A mi ese-
tinkben ez a testnevelésre vonatkozik. Meg
kell allapitanunk, tornaszhat-e a tanuld, mely
gyakorlatokat végezheti el. Még oly elvélto-
zasnal is nehézséglink van, melynél biztos a
diagnézisunk, mert ugyanaz a betegség vagy
elvaltozds panaszt okoz az egyiknek, a ma-
siknak viszont nem, mivel az emberek nem
egyforméak. A legszélséségesebb' példakkal
koteteket lehet teleirni. Van aki négy évvel
a vakbélm(itétje utan — mely kitinéen gyo-
gyult — panaszkodik a testnevelési Oran,
mig Bikila négy héttel vakbélm(tétje utan
olimpiai bajnoksagot nyert marathoni futas-
ban, a vilag legjobb idejével. Okozhat-e pa-
naszt négy év maltdn egy vakbélmiitét?
Igen, ha nem is gyakran. Hihetlink-e tehéat a
panaszoknak? lgen is, meg nem is, ugyanis
a vizsgalatnadl nem tudunk mast megallapi-
tani, csak egy régmult vakbélmditét tényét.
Akar panasza van rd, akar nincs, a lele.t ugyanaz.
Nem tudom az ellenkez6jét bebizonyitani,
ha azt allitja, hogy h(z6 fajdalmai vannak.

Ugyancsak nem &llithatom senkirdl, hogy
biztosan nem f4j a feje, biztosan nem széddl,
ha az illetd azt allitja, hogy tornaszas kézben
f4j a feje, ha kotélre mészik, szédul. Kényte-
lenek vagyunk hinni a panaszosoknak, még
akkor is, ha lelkiink mélyén kételkedlink
benne. El kell fogadnunk panaszat, mert el-
lenkezd esetben el6fordulhat, hogy a szé-
dilds didk leesik a szerr6l, sérllést szenved
és az orvost teszik felel@ssé, miért nem ak-
ceptdlta panaszat. Tudjak ezt a didkok na-
gyon jol, éppen ezért, akik mindenképpen fel
akarjak mentetni magukat, olyat allitanak,
aminek az ellenkez6jét semmilyen eszkozzel
nem tudjuk kideriteni, — hacsak valamilyen
»hazugsdg vizsgald géppel” nem. Ezért volt
évekkel ezel6tt olyan nagy a ,,szédilékenyek”
tdbora. Egy-két esetben rajoviink, hogy a
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panasznak nincs reélis alapja, példaul a szé-
dulékeny fara, vagy sziklara mészik osztaly-
kirdnduldsokon, vagy a vakbélm(itét utén
alhasi haz6 panaszokkal jelentkezd, mint
nyitopar szerepel osztalytedn és ott folytato-
lag zardraig twistéi. Az izuleti fajdalmakra
panaszkodd, aki hidegnek tartja a tornater-
met — Orékig Uszkdl a kozismerten hideg
uszodaban stb. stb.

Kevés alkalmunk van az ilyen szimulan-
sok vagy aggravalok leleplezésére és igy biz-
tosan joval tobb a szamuk, mint amennyirgl
tudunk. Biztos, hogy tiz szédulékeny kozil
6t nem mond igazat, csak éppen azt nem
tudjuk kideriteni, hogy melyik az az ot.
Hidba végeztetjuk el a legkiilonbdz6bb szak-
orvosi és laboratériumi vizsgalatokat, hidba
negativ valamennyi, a diak csak annyit mond:
»sajnalom, Doktor ur, én akkor is szédulok”.
Széles kor(i osszefogasra volna sziikség, hogy
a szimulansokat mar az iskolaskorban meg-
nevelje a kdzosség, mert ha nem, belélik ver-
buvalodik kés6bb azon tappénzesek témege,
kik &llanddan betegdllomanyban vannak, se
pro se kontra bizonyithaté betegséggel, s
helyettik a tobbi becsililetesen dolgozik, sok-
szor még betegen is. Ezek kozil is csak oly-
kor veszit rajta egy-kettd, példaul agy, hogy
a rendel6ben reuméas Kkarjat fel sem tudja
emelni, de ugyanakkor délutan abetegellenér
hazépités kodzben talalja, amint éppen csere-
peket dobal fel a tetdre.

Amint az elején irtam, meglehetésen nép-
szer(itlen feladat az igy leleplezetteket visz-
szairanyitani a testnevelési drara, amit kulo-
ndsen akkor nem csinal sziveden, ha gyen-
gébb tornéaszrél van szd, s igy testnevelési
érdemjegye lerontja tanulmanyi éatlagat. Ki
kell hangsulyoznom, hogy kordntsem az a
helyzet, ami évekkel ezel6tt volt, amikor me-
rev szintosztalyzés folyt. A testnevel6k mesz-
szemenBen megértéek és értékelik a tanulok
igyekezetét. Csodat azonban 6k sem miivel-
hetnek akkor, ha egy erésen kozepes képes-
ségl tanulordl van sz0, aki rdadasul még nem
is igyekszik. igy az osztalyzas ténye még
mindig szerepel héatsé inditékként a felmen-
tési kérelmekben.

Egy igen kellemetlen ténnyel majdnem
mindig szamolnom kell: az a tanulé, ki min-



denképpen fel akarja magat menteni, nem
riad vissza semmit6l. Leghatasosabb fogésa,
hogy igyekszik kezelGorvosat a sportorvos-
sal szembeallitani. Panaszait mindkét helyen
méasképp adja el6, mindkét helyen mas és mas
részt hallgat el, s amint azt jeleztem, nagyon
sok esetben lehetetlen pontos diagndzist
adni, ha a beteg nem §&szinte, s6t benniinket
félre is vezet. igy aztan el6fordul, hogy mast
allapit meg a kezel6orvos és mast a sport-
orvos. Sokszor igen higgadt onmérsékletre
és tapintatra van szikség, hogy a kollégak
ne vonjanak le negativ kovetkeztetéseket
egymas szaktudasardl és hogy a ,,nevetd har-
madik”, azaz a tanuld el ne érje céljat azzal,
hogy mindkét orvos azt mondja; ,,inkabb fel-
mentjiuk, minthogy tovabb kellemetlenkedjék
és z(rzavart okozzon”. Ugyancsak tapintatos
és diplomatikus, de ugyanakkor hatérozott
magatartasra van szikség, amikor baratok,

ismer6sok, kollégdk, magas kozhivatalt vi-
sel6k, rokonok gyermekeinek indokolatlan
felmentési kérelmét elutasitjuk. Ha mind
ritkabban is, de még mindig el6fordulnak a
fentiek. Természetes, torekvésink nem min-
dig vezet sikerre és néhany ellenséget min-
den iskolakezdéskor szerez magéanak az az or-
vos, aki a diak és a szll6k ellenére is a leg-
jobbat akarja, amikor az indokolatlan kérelme-
z06t elutasitja. A csecsemd is sir, ha injekciét
kap, mert nem tudja, hogy jét akarnak neki...
ime néhany probléma, amely minden év-
ben negativumként jelentkezik. Hogy ki, me-
lyiket tartja visszatér6nek az az olvaso bedlli-
tottsdgatél helyi kortilményekt6l, tapaszta-
latoktél fligg. Remélem, az olvasok kozott
szamtalan szakért§ akad, aki a cikkhez
hozzasz6lva segit, hogy mind kevesebbre
Zsugorodjék ©ssze azon problémék szama,
amelyeket ma még ,,0rok”-nek tartunk.

A tanitds gyakorlatabol

SOMORJAI LASZLO

Az éallando jellegl gyakorlatok

A testnevelési oOra jelenleg elfogadott szerkezeti felépitése szinessé és a sokoldallsagra ne-
vel6vé akkor valik, ha a nevel6 tud élni a torvényszabta lehet6ségekkel. Az éra olyan anyaggal
tolthetd meg, amely az ifjusdg minden oldald kim(velését szolgalhatja. De ez a mostam forma
lehetdvé teszi azt is, hogy a neveld megfigyelése alapjan a ndvendék sokoldall fejlesztését fi-
gyelembe véve (gy toltse meg tartalommal, hogy az korszer(, nevel6 érték( legyen és a tanuldk
mUivel6dését szolgéalja. Ezt a munkat azonban csak olyan neveld tudja elvégezni, aki mestere a
szakmajanak, aki szeret gondolkodni és tud élni a lehet6ségekkel.

Az ilyen nevel6nek el kell jutnia addig, hogy az 6r4jan a tanuldk aktivitasa legyen a mérték:
minden tanulé minél tobbet dolgozzék, mozogjon, gyakoroljon. Az ilyen neveld mar Ugy szer-
vezi meg az 6rajat, hogy minél kevesebbet alljanak, uljenek, varakozzanak a tanuldk, tehat ahol
csak lehet, bevezette a csoportos gyakorlast.

Még ilyen esetben is el6fordulnak azonban olyan kikiiszébdlend6 hianyossagok, melyet még
a csoportos foglalkoztatds sem old meg. Ugy kell ugyanis gondolkodnunk, hogy altalanossag-
ban el kell jutni addig, hogy minden ndvendékink el tudja sajatitani a fejl6dését, a mivel6dé-
sét jelentd tudéast, ismeretet. Legyen altalaban minden ndévendékre jellemz6 az, hogy isme-
rete tudatos, szilard, biztos. A tantervi anyag ismerete, megtanulasa, megszilarditasa altalanos-
sagban a tantervi anyag gyakorlasatol fiigg. Az iskolai testneveléshben a tantervi anyag feldol-
gozédsa megkoveteli az egymésra épulést, a fokozatossagot, az Osszefiiggések latasat. Itt tala-
lunk sok olyan hianyossagot, mely hatraltatja a haladast, a fokozatos felépitést, mert a néven-
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dékek jelentds része nem ren-

delkezik azokkal a készségete-

kéi, tulajdonsagokkal, erdvel,

Ugyességgel, kitartassal, mely

a kovetkez6 tantervi anyag-

rész elvégzését lehetdve teszi.

Az ilyen hianyok kikisz6bo-

lésére. ad lehet6séget az allan-

dé jellegl gyakorlatok allan

dé alkalmazésa. Minden o6ran

latni kell azt afeladatot, mely

az allando jellegl gyakorla-

tokkal megoldhat6. Mi lehet

ez a feladat? Vékony Kard,

labu, gyenge felépitésd ta-

nuldékkal gyakran talalko-

zunk. Igen gyakori a pupos

hatd, rossz tartasu tanulo is.

. . G o Gyakori a gyenge egyensuly-

Fégyakorlat : zsugorlztéjlhjggrefsejgﬁ%gugéaﬁggaor}](?o jellegli gyakorlat érzéki tanuld (gurulasoknal,

lefliggéseknél stb.), nehezen

megy a ciganykerék, a héatra

guruléatfordulas. Elég nagy

feladat a kézallas megtanitasa

még fokozatos ravezetés

megtartasdval is. Gyakran

taldlkozunk béatortalansaggal

szekrényugrasoknal. Nem is

beszélek arrol, hogy a gyorsa-

sag sem tulajdonsaga min-
den novendéknek.

Ha ezek (és még sok nem
emlitett) hianyok fennmarad-
nak, akkor nem épitheté fel
az utana kovetkezd anyag,
hidnyos az alépitmény. Itt
és ilyen esetekben alkalmaz-
zuk az allandé jelleg(i gyakor-
latokat.

Az allandd jellegii gyakor-
latok beiktathatok a csopor-
tosan foglalkoztatott osztaly
gyakorlasdba gy, hogy az
Orarész eltervezett és végrehajtott, anyagat ne zavarja. Célszerlien alkalmazhatjuk az 6rén
olyan esetekben, amikor a tanuldknak sziikségszeriien kell egymasra varniuk.

Milyen a kivitele az &lland6 jellegli gyakorlatoknak?

Minden tanul6 részt vesz az éra A és B részében egységesen. A C részben altaldban cso-
portos foglalkoztatassal néveljlk az id6 kihasznalasat. Az egyik csoport pl, a magasugrast gya-
korolja, a masik sulyt 16k, a harmadik csoport rajtot gyakorol, a negyedik jatszik. igy egy-egy
csoportba altalaban 8—xo tanuld jut. Az allando jellegl gyakorlatot (elére eltervezetten!) pl.

Fégyakorlat : tarkallas. Allando jellegli gyakorlat : maszas radon.
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sulylokék csoportjahoz allitjuk be (esetleg a magasugrokhoz is!) és amikor a tanul6 ebben a
soportban dolgozik, elvégzi az allando jellegli gyakorlatot is. Tehat a rajtot gyakorldk, és a jat-
sok végzik a maguk gyakorlatait egyéb feladat nélkil. De a magasugrok és a sulydobdk az
lapmozgas elvégzése utdn nem Aalldogéalnak és nem varakoznak a kovetkezd feladatig, hanem a
ijelolt helyen elvégzik az el6re tervezett allandé gyakorlatot Ugy, hogy amikor dobott, vagy
grott, odamegy az allandé jellegli gyakorlat helyére s elvégzi azt, majd visszalép a csoportjaba
helyére.

Mit jel6ljink ki pl. a fenti gyakorlatokhoz allandé jellegl gyakorlatként? A sulyloké dobjon
gyszer-kétszer kislabdaval, a magasugrd masszon fel a ridra vagy a kotélre s azutdn menjen
issza a csoportjaba az alapmozgést elvégezni.

Allando jellegli gyakorlatként mindig olyan mozgast tervezziink, mely a fennallé fogyatékossa-
okat javitja. Lehet természetesen olyan allando jellegli gyakorlatokat is tervezni, melyek se-
itik az el6z6 6ran végzett anyag megszilarditasat, tudatositasat.

Teremben még kénnyebb tervezni ilyen allandé jellegl mozgast. Osztalyunk pl. 3—4 cso-
ortban dolgozik a C részben s az egyes gyakorlatok utan odamegy a bordasfalhoz vagy a ké-
dhez, a sz6nyeghez, a zsdmolyhoz stb. és ott elvégzi a tervezett allandé jellegli gyakorlatot s
men megy helyre.

Mire kell vigyazni? A rendre, a fegyelemre. Ha kell, legyen ott segitségado, és a csoportok
ezet8i minden csoporttagot kiildjenek az allandd jellegl gyakorlatok végzésére.

igy lesz az allando jelleg(i gyakorlat Kisegit6je, épitéje, gyakorlasi alkalma a tanuldknak,
gy javithato sok hidnyossag, a tudatositas, a megszilarditas alkalmai lehetnek ezek.

Tartozzék hozzd minden 6radhoz az allando jellegli gyakorlat, segitse az drank eredményes
imegmunkajat és emelje az 6ran a tanuldk aktivitasat.

OLYMOSI OTTO

Segitségadas képekben

TAMASZUGRASOK

A segitségadas a testnevel8i munkanak igen jelen-

ts mozzanata. A tanuldék szandékatol, akaratatél
iggetlenil is eléfordul, hogy az ugrasok nem sike-
ilnek, kuléndsen a tanulas els6 szakaszaban. A
| segitségadasnak f6 kovetelménye, hogy ilyenkor
legakadalyozza a sulyos seriilést, balesetet. Abale-
;i veszély lehet6ségenek elharitasa a tanulénak is
iztonségérzetet kdlcsondz. A masik f6 kovetelmény
i, hogy ne akadalyozza, s6t segitse a tanul6t a
lozgasban. A segitségadd helyezkedjék el ugy, és
>gja meg Ugy a gyakorlot, hogy a sulyos esést
legakadalyozza, de ugyanakkor segitse is a mozgas
elyes végrehajtasaban. Az alabbi képek ehhez kivan-
ak segitséget nyujtani.

Terpeszatugras hosszaba allitott szekré-
yen. A segitségado alljon harantterpeszallasban az
groval szemben. Ebben a helyzetben a segitségadd
iztonsdgosan fogja fel az ugrdé zuhand testét is,
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hatra lépve pedig nem. akadalyozza az ugrét ga;
ugrés befejezésében. A segitségadd a tamaszvéte
pillanatdban vegyen fogast az ugré felkarjan, i
segiteni tud a helyes végrehajtasban is.

A tanulas kezdeti szakaszaban célszer(i két segit
ségadot bedllitani, 6k is terpeszallasban helyezked
jenek el és tdmaszvételkor az ugrétdl tavolest
kézzel az alkaron vegyenek fogast. Az ugrot az ugra:
befejezéséig utanlépéssel kisérjék.

Terpeszatugras széltébe allitott ugroszek
rényen. A segitségadas mddja lényegében meg
egyezik az el6z6kben elmondottakkal. A botla
veszélye itt fokozottabban fennall, ezért a segitség
adonak is fokozottabb figyelmet kell forditania
ugrora.

Két segitségadd esetén is hasonld az eljaras.



Ez a kép vilagosan szemlélteti, hogy a helytelen
ngasvétel mennyire bizonytalannd teszi a_segitség-
idast. Jol érzékelhetd, hogy a segit6k alig tudnal
visszatartani az ugrot eséseben.

Guggoldatugras széliébe allitott szekrényen-
ilhelyezkedés és fogasvétel megegyezik a terpesz-
tugrasnal leirtakkal. A segitségadonak fokozottabb
;grep jut azonban a helyes végrehajtas elsajatita-
aban.

Sziikségessé vélhat az is, hogy az ugrét eme-
:ssel is segitsiik. Ezt két segitségadd jobban meg
udja oldani.

25
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Hosszaba allitott szekrényen végzett guggoldat-
ugraskor fokozottabban sziikségessé valhat az, hogy
az ugrot ugras kozben emeléssel is segitsiik. Ehhez
az ugrashoz célszer(i mindig két segitségaddt beal-
litani.

Guruloatfordulas el6re ugroszekrényen. Az
ugro felkarjat alsé fogassal célszerli megfogni, mert
igy a fogés elengedése nélkul végig tudjuk kisérni
az ugrast. A keresztcsont kornyékén tamasszuk
meg a csip6t, hogy az esetleges zuhanastdl, it6déstol
is vissza tudjuk tartani.

Vetddési atugras széltébe allitott ugrdszek
rényen. A segitségadd ugy alljon fel, hogy g;
ugro mogott a nem tdmaszkodd kar megfogasava
az ugré hatan biztos tdmaszt tudjon venni. Ezzé
a fogassal a mozgas helyes véghezvitelét is hatéso-
san tudja segiteni.
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Testnevelés az erettségi vizsgan*

Az 1963—64-es tanévben életbe lép6 0j érett-
gi szabalyzat sok testnevel§ tanarnak meg-
petést okozott. Félév tajan megtudtuk, hogy a
stnevelés valaszthatd érettségi targy lett. Hama-
isan részletes utasitast kaptunk, hogyan allitsuk
>ze a tételeket, hogyan bonyolitsuk le a testne-
J1és érettségijét.

El6ljaréban megjegyzem, hogy azéta is figyelge-
m a sajtét: vajon mi volt az iskoldkban m(ikddd
stnevel6k véleménye az els§ érettségir6l? Mit
nulhatnék tapasztalataikb6l, meg tudtik-e oldani
- az utasitds betartdsdval— kielégitGen a felada-
s, hogyan Aallitottdk Ossze a tételeket, vannak-e
vaslataik? Csupan szobeli véleményt hallottam
»hany kollégatdl, ezeket és sajat elgondolasaimat
;eretném Osszefoglalva elmondani remélve, hogy

szélesebb korl hozzaszélas valamennyiink sza-
lara hasznos lesz.

A testnevelés érettségijének gondolata hasznos és
, bar maga az érettségi (a jelenlegi formaja szerint)
ég nem simul kell6en a targy természetéhez.

Jelentésége els6sorban az ismeretek elsajatitasa-
ra van. Azt a targyat, melyb6l a tanul6 érettségizni
>g nagyobb elmélyiltséggel kezeli. Kuldndsen
V. osztalyban tiinik ki, hogy az érettségi targyat a
idk tudatosabban sajatitja el, figyelmét osszesze-
ettebben rairanyitja. Atfogobb képet akar — és
énytelen is — szerezni réla és mindazt, amit négy
V alatt részleteiben megtanult, 6sszegezi, rendezi
jaganak. Azokat az anyagrészeket, melyeket eddig
sak homalyosan értett vagy félvallrél kezelt, most
V-ben — mert érettségirél van sz6 — tisztazni
karja és potolja a mulasztasokat.

Ez a hasznos és elmélyiil6 munka most a testne-
elési dérakon is tapasztalhatd, legaldbbis a jel6ltek
tagatartasan. Az a IV. osztdlyos, aki harom éven
t csak a labdahoz vonzodott és a kosarlabdacip6-
0z szokott pipal6 labfejét szinte elvbél ,,nem tudta”
yUjtani, most igyekvéén prébalgatja a tornaszosabb
irtast, a csiszolt mozdulatokat. Az (igyes tornaszok,
kik eddig csak ténferegtek jaték kdzben, most a
portjatékokban is érdekl6débbek. Szabalymagyara-
atokat kérnek és buzgdn vezetnek ora alatt mérké-
éseket, hogy jobban megtanuljak a jaték szaba-
sait.

JO dolog az is, hogy a testnevelési érettségi beve-
etése nagyobb rangot, tébb tekintélyt ad a targynak.

Ha meg tudnank oldani, hogy a lebonyolitéas él-
ményszerubb legyen, ha kedvezobb keretben mutat-
nank be, mit is tanultak a didkok négy esztendd
alatt, akkor bizonyos népszer(sit6 hatasa lehetne
a mas szakos kartarsak el6tt is.

Mert valljuk be — bar egyre javul a helyzet #—
a mas szakos kartarsak nagy részének a szemlélete
még most sem elég modern ezen a téren. Nem
sportellenesek ugyan, de gyakran melléktargyként
kezelik, lényegtelennek tartjak targyunkat, a benne
rejlé nevelGi értékeket alig ismerik fel és az egész-
nek kevés jelentGséget tulajdonitanak. Ugy hiszem,
a targy tekintélyének emeléséhez hozzajarulna a
komoly érettségi vizsga, az utébbit viszont a jelen-
legi forma mellett nehezen val6sithatjuk meg.

Mi okozza a nehézségeket?

I Elméleti tételeket kell felelnie a tanulénak egy

olyan targybol, amelyet csak gyakorlatban tanul.
Az utasitas szerint legkevesebb 25 tételt kell kiad-
nunk! Ha nem akarjuk, hogy a targyunk nevetsége-
sen primitivnek hasson az érettségi z6ld asztala elétt,
akkor ezeknek a tételeknek és feleleteknek nivosak-
nak kell lennilk.

A tanulénak —ha gyakorlatban ért is az adott sport-
dghoz — szakmai kifejezések nélkiil leadott felelete
bizony primitivnek hat. igy torténnék ez egyéb
tantargyban is. Az Eo6tvos-féle torzids ingardl, a
hulldammozgésrdél, vagy Radnéti verseirdl is beszél-
het szintiszta igazsigot a diak, de ha a targykor
speciélis fogalmait (szaknyelvet) nem sajatitotta el,
nem gyakorolta be, gyatra lesz az eladasa. Csak-
hogy az elméleti 6rdkon médja van a begyakorlasra,
a tanarnak meg az ellen6rzésre. A testnevelének
nincs erre alkalma. Hogy mégis boldoguljunk anél-
kil, hogy a targy tekintélyét rombolndk a silany
elméleti feleletek, elsésorban a tételek szamat kellene
csokkenteni; ebben az esetben a kevesebb tobbet
érne. A tételek egyik csoportja allhatna jaték és
egyéb sportok szabalyaibdl, jellemzéséb6l, felosz-
tasdbol, ahogyan az utasitas is jelzi.

Harom (torna, atlétika, labdajatékok), vagy ot
(torna, atlétika, kosarlabda, kézi- és roplabda, lab-
dariigés) ilyen jellegi tétel elegendd lenne. igy
b6vebb anyag allna a tanulé rendelkezésére olyan
témabdl, amit a gyakorlathol is tud és a kevesebb
tétel szakmai kifejezésekkel tortén6, pontos el6-

A szerz6 cikkében sajat tapasztalatai alapjan teszi meg egyéni javaslatait a testnevelési erettsegi modosi-
asara. Orulnénk, ha egyeni tapasztalataik, javaslataik kozreadasaval tébben is hozzajarulnanak az érett-

égi tartalménak és maodszerének tokéletesiteséhez.

(Szerk.)
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adasat megkdovetelhetnénk. Az elméleti tételek masik
csoportja (tovabbi 3—5 tétel) sporttorténeti és
sporttal kapcsolatos miivészettorténeti targyd lehet-
ne. Itt alapozhatnank a tanuldk térténelmi és miivé-
szettorténeti képzettségére, arra, hogy e targyakban
a sz6hasznalatuk, kifejezéseik mar begyakoroltak.

3. A testnevelési érettségi gyakorlati részére vonat-
kozolag egyik kolléga idegenkedve megallapitotta:
az érettségi ténye fetisizalni fogja a tanterv anyagat!
Hattérbe szorul majd az &ltalanos hatasu fizikai
képzés, az alapképességek fejlesztése, a maximalis
megterhelésre valé torekvés és helyette inkédbb a
technikai Kivitelezés precizségével, a mutatds 6ssze-
figg6é gyakorlatok megszerkesztésével, sulykolasa-
val fogunk bibel&dni.

Valdban fennall ez a veszély!

A tanult anyag tételekre vald szétparcellazasa nem
szerencsés. Az 5—6 mozgaselembdl alkotott téte-
lecske még remek technikai kivitellel is jelentékte-
lennek hat, kilondsen a nem testnevel6k szemében;
gyenge bemutatéssal pedig szinte semmiségnek.
Igaz, hogy pl. magyarbdl is legtdbbszor csak egy
kolt6rél vagy irorol felel a tanulé. De a felelet maxi-
mum 15 percébdl Kideriilhet a tanuld targyi tudasa
mellett az adott torténelmi korban valé jartassaga,
stilusérzéke, vilagnézete, egyéni gondolatai stb. De
mi deril ki abbol, ha egy pompas tornaszlany spic-
cel6 labfejjel kecsesen elvégez egy sulylokéshez
hasonlé mozdulatot? Vagy egy jol megtermett kézi-
labdés a m(ivészi tornaban kellemeskedik?

Mosolyogni val6 a kivilallonak, rossz élmény a
lelkes jeloltnek és gond — az érdemjegy miatt — a
testneveldnek.

A széttagolas és a tételekre bontds — ami az
elméleti targyakban bevalt — a testnevelés targya-
tél idegen. Az elméleti targyak érettségijének utan-
zasa helyett el kellene szakadnunk ett6l a formatol
és olyan megoldast keresni, amely jobban megfelel
a targy természetének.

Vizsgazhatndnak a jel6ltek ol. egymas kozotti

verseny formajaban. Ha azt szamitjuk, hogy egyéb
targyakban targyanként 15 perc jut egy tanuldra,
akkor a testnevelés érettségijénél 5 tanulo esetében
(altalaban 3—5 tanul6 jelentkezik osztalyonkeént,
i6 15 p. all rendelkezésiinkre. Az elméleti vizsgar:
fejenkénti 4 perc levonasaval, a gyakorlati vizsgarz
(versenyre) haromnegyed oOrank van. A tantervi
anyag testneveld altal kijeldlt sportmozgéasaibdl ennyi
id6 alatt tigyes versenyt rendezhetnénk. Tornaban
pl. 2—3 szeren (15)» atlétikédban egy futd, egy ugro,
egy dob6 szamban (20°) és valamelyik labdajatékban
egy 10 perces bemutatdmérkdzés. Itt az ellenié
csapatat az osztaly testnevelésb6l nem érettségiz6
vagy |ll. osztalyos tanuldk alkothatnak, kozilul
kertlhetnének ki a poéttagok is, ha a jeloltek szami
kevesebb, mint amennyi a jatékhoz sziikséges.

Az iskolak létesitményei, felszerelése kilonboz6ek
a versenyeket természetesen az adott kérulmények-
nek megfeleléen kellene megrendezni. Ahol vala-
melyik tantervben szerepl6 sportdg versenyét palya
szer stb. hianyaban nem lehet lebonyolitani, ott
a meglevé szereken b6vebb anyagot mutatndnak
be a tanulék. PI. sportudvar hianyaban, tornébar
tobb szeren versenyeznének.

llyenforman a sportmozgésokat a maguk termé-
szetes kozegében, versenyzésszer(ien végeznék r
jeloltek. A vizsga sokoldalGan, érdekesen mutatn;
be a tanult anyagot és hozzajarulna az iskolai test-
nevelés népszerisitéséhez is. Nagyobb vonzderejt
lenne a testnevelés érettségijének és ez hasznos lenni
a tanulok szamaéra, kilénosen a felkésziilés koncent-
raltabb munkaja miatt. A tanulék szempontjabo
nemcsak élményszer(ibb, hanem igazsagosabb i
lenne. Ki-ki sajat profiljanak megfeleléen bemutat
hatna felkésziltségét, ugyanakkor az adottsagainal
nem megfelel6 tantervi anyagrol is szdmot adna.

Végezetill: hasznos lenne, ha a kozépiskolai test-
neveldk, beszamolnanak eddigi tapasztalataikrol é
a javaslatokbdl kiindulva maédositandk a testneveié:
érettségijére vonatkozo jelenlegi vizsgaszabalyzatot

Gyogytestnevelési konzultaciés kdzpontok

A mivel6désigyi miniszter 25.306/1964. sz.
utasitasanak megfeleléen az Orszagos Pedagdgiai
Intézet gyogytestnevelési konzultacids kdzpontokat
szervezett. A konzultici6és kdzpontokat azon testne-
vel@ tanarok kereshetik fel, akik iskolajukban, varo-
sukban, gydgytestnevelés tanitasara vallalkoznak és
ehhez (tbaigazitast, tanacsot igényelnek. Ezen kivil
a konzultacids kozpontok felkereshet6k szakmai
ismeretek bdvitése, elmélyitése céljabol is.

A konzultacié igénybevételének mddja: 1. A kon-
zultacios kozpontok felkeresése sajat kezdeménye-
zésre vagy az oktatasligyi szervek 0sztdnzésére tor-
ténhet. Sajat kezdeményezés esetén — amennyiben
a latogatés a tanitasi id6ben torténik — el6zetesen
meg kell szerezni az illetékes tandcs hozzajarulasat.

A konzultacios kozpontok felkeresésével kapcsolato:
kiszallasi koltségeket (utazési, élelmezési koltség
szaliasdij) az oktatasligyi szervek csak abban a
esetben fedezik, ha az utazas az 6 kezdeményezésikn
torténik vagy a nevel6 kérésére vallaljak azokat.
2. A konzultaci6 id6pontjaban és id6tartamaba!
a megadott levelezési cimen el6re meg kell allapodn
a konzultacié vezetGjével. Ugyancsak el6re kel
jelezni a konzultacivezetdvel a konzultacié ponto:
témajat is. A konzulticiés kdzpontokat csak olyat
id6tartamra lehet igénybe venni, amennyit a kér-
déses téma tanulmanyozasa feltétlenil megkivan
3. Széllas és étkezés biztositadsara a konzultacio:
kdzpontokat lehet6leg ne vegyik igénybe. Legfel-
jebb felvilagositast lehet kérni a lehet6ségek fél6



zélioda, IBUSZ-kirendeltség cime). Altalaban
inden igény érvényesitésével kapcsolatban figye-
mbe kell venni, hogy a konzultaciovezet6k onzet-
niil, Ggyszeretetbdl vallalkoztak erre a tobbletmun-
ira, ezért nem all mddjukban kilonleges igények
elégitése.

Az alabbi felsorolds azokat a konzulticiés koz-
mtokat tartalmazza, amelyek mar a jelen id6pont-
in is rendelkezésre allnak. A felsorolas megjeldli
lyben azt is, hogy a gyogytestnevelés mely teri-
tén vallalnak konzultaciot a vezet6k.

Arra toreksziink, hogy az elkdvetkezend6 id6-
akban tovabb bévitsuk a hal6zatot.

Budapesti Gyogytestnevelési Tovabbképzési Koz-
pont: a gyogytestnevelés valamennyi agaban. Le-
velezési cim: dr. Paldy Gyulané szakfelligyeld,
Budapest XII. Boszérményi 0 '2-

Miskolci Gyogytestnevelési Tovabbképzési Koz-
pont: orthopaed és belgydgyaszati testnevelés.
Levelezési cim: Papp Janosné Miskolc, Mikl6s
u. Alt. Iskola.

Tajékoztatod

A szakkozépiskolai tantervek vitajara 1964.
tober végén és november elején keriilt sor. A
nterv két valtozatban késziilt. Azok a szakkdzép-
coldk, amelyek heti 2—2 6raban tanitjak a test-
velést, a gimnéaziumi tantervvel megegyez§ tan-
evet kapnak, A tobbi szakkdzépiskoldban az els§
t osztalyban heti 2—2, a harmadik és negyedik
Ztalyban heti i —t oOra testnevelés lesz. Vitara
ak ez utdbbi tanterv tervezete kerlilt, mert eltér
gimnéziumétdl. A tervezetet a budapesti, miskolci
. Borsod megyei, Pest megyei és szegedi ill.
iongrad megyei szakkozépiskolai tanarok vitattak
ig. A vitdkon sok hasznos javaslat hangzott el.
javaslatokat a Tantargyi Bizottsag megvitatta és
tervezetben a kovetkez6 f6bb modositasok atve-
tését javasolta:

1. Korabbi elhatarozéassal szemben — a gimnéazi-
ni tantervvel vald fokozottabb @sszhang érdeke-
n — allast foglalt a Bizottsdg amellett, hogy a
Okkentett tanterv is az I. és Il. osztalyban alap-
kiegészité tantervb6l épiiljon fel. Ez értelemsze-
en befolyasolja a tanterv bels6 struktdrajat is.

2. Sziikségesnek tartottdk, hogy a tantervhez
idandd utasitas a I11. és IV. osztalyokban — ahol
ti |—I Odra testnevelés van — a testnevelés egész-
glgyi jelent6ségét fokozottabban hangsulyozza.
3. A feladatok kozil egyesek igénytelenebb meg-
galmazéasban keriljenek a tantervbe és inkabb
rekvest, semmint kovetelményt fejezzenek Kki.
4. Az egyes testgyakorlati agakban (féként a
maban) néhany esetben a gyakorlatelemek cseré-

3. Pécsi Gyogytestnevelési Tovabbképzési Kozpont:
orthopaed és belgyOgyaszati testnevelés. Leve-
lezési cim : Parcsamy Lajosné tanar, Pécs, Kulich
Gyula u. 1.

4. Szegedi Gydgytestnevelési Tovabbképzési Koz-
pont: orthopaed és belgyogyaszati testnevelés.
Levelezési cim: Prohaszka Jilia, Szeged, Lenin
krt. 6—8. Radn6ti Miklés Alt. Gimnazium.

5. Kélmanchey Tiborné tanar; orthopaed és bel-
gydgyaszati testnevelés — Levelezési cim: Debre-
cen, Hatvan u. 44.

6. Krénitz Istvanné tanér: ifjakori hypertonias
tanulok gydgytestnevelése, Levelezési cim: Gydr,
Bacsod Béla u. 29, IV. em. 2.

7. Dr. Rosnyai Klara f6orvos:- szivbeteg tanuldk
gyogytestnevelése. Levelezési cim: Balatonfured,
Allami Szivkorhaz (junius 1-t6i oktober i-ig nem
vehetd igénybe).

8. Zolnay Lajosné tanar: ortopaed és hypertonias
tanulok gyogytestnevelése. Levelezési cim : Békés-
csaba, Katona u. 1

jére tett javaslat atvezetését indokoltnak tartotta.
Ezen finomitasok mellett a kovetkez6 jelzésre érde-
mes valtoztatasokat tartottak helyesnek:

a) A munkaartalmak megel6zésére felhasznalhat6
gyakorlatokat a tanterv fiiggelékként tartalmazza.

b) A magasugrds tantervi elGirasaira a kovet-
kez6 modositast javasolja: a fiuk I, és Il1. osztély-
ban gurul6, 111. osztalyban hasméant technikét tanul-
janak és a IV. osztalyban a valasztott technikaban
tokéletesedjenek. A lednyok 1. osztalyban [ép6,
Il. osztalyban és I11. osztdyban guruld technikat
tanuljanak és a IV. osztalyban a valasztott techni-
kat tokéletesitsék.

c) Tekintve hogy a tanterv a torna egyes szerein
nem ir el§ specialis el6készit6 gyakorlatokat, az
utasitas térjen ki ezek felhasznalasara.

d) Az Uszas kapjon helyet a kiegészit§ tanterv-
ben valaszthat6 testgyakorlati agként.

e) Ne kosse meg a tanterv, hogy a téli foglal-
kozésok csak tornateremmel nem rendelkez§ isko-
lakban dolgozhatok fel.

A tantervi vitdk soran felmerlt tébb olyan igény,
amelynek realizalasa inkabb az utasitashan lehetse-
ges. A Tantérgyi Bizottsag ezeknek a problémaknak
a megoldasat az utasitas korébe utalta.

Zygmunt Jaworszki a Lengyel Kodzoktatasugyi
Minisztérium Testnevelési és Turisztikai F&osz-
talydnak helyettes vezet6je novemberben 10 napos
latogatast tett Magyarorszagon. Tobb févarosi és
vidéki iskolat latogatott meg és hasznos tapaszta-
latcserét folytatott a magyar testnevel6kkel.
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Az iskolai testnevelés és sport fontosabb jogszabalyai

Az aldbbiakban ismertetjik azokat az iskolai
testnevelésre és sportra vonatkoz6 fontosabb

jogszabalyokat (utasitasokat, hatarozatokat),
amelyeknek ismerete a mindennapi életben

leginkabb sziikséges.

10/1959, (M. K. 5 MM szdmu utasitasa
az also- és kozépfokl oktatasi intéz-
ményekben foglalkoztatott dolgozdk
munkabérének megallapitasarol,
(Megjelent a Miivel6désiigyi Koz-
I6ny 1959. marcius 1. szamaban.)
Tanéari fizetés, besorolas, el6lépés,
Oraszdm stb.

140/1960. (M. K. 12) MM szadmU utasitas
az als6- és kozépfokl oktatasi intéz-
ményekben foglalkoztatott dolgozok
munkabérének megallapitasarol szo-
16 10/1959. (M. K. 5) MM szadmu
utasitdas modositasa, illetve kiegé-
szitése targyaban, (Megjelent a M-
velddésigyi Kozlony 1960, junius
15. szdmaban.)

184/1963. (M. K. 24) MM szdml utasitas
az als6-, kdzépfoku és fels6fokd
oktatasi intézményekben folyd kote-
lezd testnevelés és az azzal kapcso-
latos orvosi vizsgalatok szabalyo-
zasarol. (Megjelent a Midivel6dés-
ugyi Kozlény 1963. 24. sz&maban,
valamint az MTS Ertesitd 1964.
4. szdmaban.)

A tanuldknak négyféle egészségugyi
csoportba vald beosztdsa, ennek
megfelel6en a testnevelési dra (I.
csop.), a konnyitett testnevelési 6ra
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(I1. csop.) és a gyogytestnevelé:
ora (IlIl. csop.) szabalyozasa, fe!
mentettek (IV. csop.).

164/1961. (M. K. 22) MM szaml utasit;

egyes mlvel6désugyi hataskorok rer
dezésérdl. (Megjelent a Mvel6dé:
ugyi Kozlény 1961. november 1
szaméaban.)
A jarasi, jarasi jogU varosi tanai
vb muivel6désiigyi osztalyainak, Bt
dapesten a kerlleti tandcs vb okt;
tasi osztalyainak hataskorébe keri
az ének, rajz és testnevelés tanta
gyak altalanos iskolai szakrendszer
oktatdsanak engedélyezése.

139/1964. (M. K. 14) MM szamu utasit.
a szakositott oktatas lehet6ségém
szabalyozasardl az altalanos iskol.
also tagozataban. (Megjelent a M-
vel6désigyi Kozlény 1964. jalii
15. szdmaban.)

6650/1959. I. MM sz. korlevél az Uszaso
tatas bevezetésérél az altalanos isk
lakban. (Kaptdk a mioivel6désiig
(oktatasi) osztalyok.)

145/1961. (M. K. 16) MM utasitas az alt
lanos iskoldkban szervezhetd tai
folyamokrol. (Megjelent a Mivel
désugyi Kozlény 1961. auguszt
15. szdmaban.)

Gyermektorna, m(ivészi torna, n
véastanfolyamok szervezése.

148/1961. (M. K. 17) MM szdmu utasit
az altalanos iskolai tanfolyamok ga



-.05i/i900. sz. MM

dalkodasarél. (Megjelent a Miivels-
désiigyi Kozlony 1961. szeptember
1. szdméban.)
Gyermektorna, mdivészi torna tan-
folyamok dijai.

tajékoztatd az alta-
l&nos iskolai sportkdrdk irdnyitasa-
rol. (Megjelent a Mdvel6désigyi
Kozldény 1960, majus 15. szdmaban.)
Az 3ltalanos iskolai sport atadédsa a
Magyar Uttoré Szovetségnek.

i—1/1960. (I11. 24) MTST szamu elndkségi

>4—2/b.

hatarozat az altalanos iskolai sport
fejlesztésérdl. (Megjelent az MTST
Koézlény 1960, julius 20-i szamaban.
Megtalalhatd ,,A testnevelés és sport
fontosabb hatalyos jogszabalyai” ci-
m{ konyvben. Sport. Budapest,
1961. Tovéabbiakban: koényv.) Az
altalanos iskolai sport atadasa a
Magyar Uttoré Szévetségnek.

(X.2) M TSTszamu elndkségi hata-
rozat az Altalanos és kozépiskolai,
valamint az ipari tanuldk iskolai
sportkorokon kivali sportfoglalkoz-
tatisaroi. (Megjelentaz MTST Koz-
I6ny 1958. december 20-i szaméaban.
Megtalalhatd a konyvben.)

A tanuldk sportegyesuleti kiadatasa.

J2—1/1960. (X1. 10) MTST szami elndk-

ségi hatdrozat a Kilian Testnevelési
Mozgalom bevezetéserdl és szabaly-
zatarél. (Megjelent az MTST Koz-
Iony 1960, december 20-i szaméa-
ban. Megtalalhatd a konyvben.)

52/1959. (I11. 12) MTST szami elndk-

ségi hatdrozat a szabadtéri sport-
palyék iskolai célokra val6 igénybe-

vételér6l. (Megjelent az MTST
Kozlony 1959. 4prilis 20-i sza-
méban. Megtalélhaté a kodnyvben.)
Egyesiileti sportpalyakon iskolai fog-
lalkozasok tartésa.

144/1961. (M. K. 16) MM szamu utasitas

az altaldnos iskolai sporttevekeny-
ség iranyitasarol. (Megjelent a M(-,
vel6désligyi Kozlény 1961. augusz-
tus 15-i szadméban. Lekdzdlve az
MTST Kozlény 1961. szeptember
20-i szaméban.)

Oraszam, anyagi fedezet, leltar.

11/1960, (MTST K. 11) MTST szamu elnok-

ségi utasitas az altalanos iskolai
sport fejlesztésérdl sz6l6 8—1/1960.
(111, 24) szamu MTST elnokségi
hatarozat végrehajtasarol. (Megjelent
az MTST Kozlony 1960, oktober
20. szdmaban. Megtalalhatd a konyv-
ben.) OAIST felallitasa, az iskolai
Uttérécsapat vezetdsége.

7—1/1960. (111. 17) MTST szama elnokségi

hatarozat a sportiskoldk szerve-
z6sér6l és pénzigyi gazdalkodasarol.
(Megjelentaz MTST Kozlony 1960,
aprilis 20-i szaméban. Megtalal-
haté a kdnyvben, valamint a M{ve-
I6désugyi Kozlény 1960, méajus 15.
szaméban.)

Tertleti (tanacsi kezelésben létesiilt)
sportiskoldk miikddésének szabaly-
zata.

3—195/11/1:954. (XI. 15) O. M. szamu uta-

sitds az alsd- és kozépfoku oktatési
és nevelési intézetek helyiségeinek
hasznélatara valé atengedése tar-
gyaban. (Megjelent az Oktatasiigyi
Kozlény 1954. november 15. sza-
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91/1955.

méban. Megtalalhatd a konyvben.)
Tornatermek bérlete.

(0. K. 21) O. M. szdmu utasitas
az oktatasi intézmények testnevelési
gyakorl6helyeinek tisztan tartasi, kar-
bantartasi és egyéb kdvetelményeirdl.
(Megjelent az Oktatasugyi Koz-
[6ny 1955. oktdber 15. sz&maban.
Megtalalhaté a konyvben.) Tisztan
tartas, karbantartas, hasznéalati rend.

21—2/1959. (IX. 10.) MTST szadmu elndkségi
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hatirozat az iskolai sportkérok nyil-
vantartasba vételének  rendjéer6l.

(Megjelentaz MTST Ko6zlony 1959.
szeptember 20. szdmaban. Megta-
lalhatd a konyvben.)
Teend6k U sportkérok létrehozasa-
kor, megsziinésekor.

A Magyar Testnevelési és Sportszdvetség
Orszagos Tanacsa Oktatdsi és Tudoméanyos
Osztalyanak atmutatéja a kozépfokd iskolai
sportegyestletek 1964—65. tanévi munka-
jahoz. (Megjelent az MTS Ertesitd 1964.
szeptember 20. szaméban.)
A kozépfoku iskolai sportegyesiiletek (sport-
korok) makodése.

Sés Istvan
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.UN LAszLO

Népi demokraciank testkultirdjanak 20 éves fejlodése

Egyszer a hazai testkultura torténeti szakirodalmaban is le kellene sz(irni azt a tanulsigot,
ogy a testnevelési és sporttevékenység nemcsak annak kovetkeztében valik eredményesebbé,
ogy atveszi vagy elveti az el6z6 korok 6rokségét és a kiilorszagok tapasztalatait, hanem els6-
jrban azaltal, hogy mennyiben fordul szembe a multbeli 6rokség visszah(z6 elemeivel, és
| elére mutatékat hogyan tudja magasabb fokon Ujjateremteni. Masrészt képes-e az atvett
iilsé tapasztalatokat maradéktalanul a magyarorszagi tarsadalmi igények szolgalatiba &llitani.

Komolyan meg kellene vizsgalni, hogy az az id6szak, amely alatt generacionk a szocialista
istkultira megteremtésén faradozott, csak multba nézé volt-e vagy csak maban él6, vagy a
ivoért is tett valamit, ami még kdvetkezményeiben kozvetlenll nem is lathato.

Ebb6l a szempontbol kiséreljuk meg &ttekintem hazénk testkultirajanak két évtizedes
:)16dését. MellGzve a sportsztorik altérténetiségét és szdlamszerliségét, megprébaljuk mégvizs-
alni a mai magyar testkultira bels6é atalakulasanak folyamatat. Els6sorban a déntéen meg-
atarozo gazdasagi és tarsadalmi fejl6déssel dsszefliggésben a hazai testnevelés és sport kibonta-
ozasat, a kulfoldi orszagok testkultdrajaval vald sajatos kolcsonhatdsat. Tekintsiik at test-
ultarank tarsadalmi szerepének helyesen felismert, de idénként eltorzul6 gyakorlatat, a mivel6-
éspolitika, a kulturélis 1égkor, a sporton kivili kozvélemény és a sportéleten beliili aramlatok
fegnyilatkozéasait. VVégs6 fokon azt nézziik meg tehat, hogy a hazai testkultira hogyan illesz-
edett bele abba a nagy torténelmi folyamatba, amely az elmult két évtized alatt a magyar
ép életét formalta,

| testnevelési és sportmozgalom (Ujjasziletése

A felszabadulds megnyitotta az utat a testkultira forradalmi atalakulasa el6tt. A kibontako-
as irdnyat, modjat és lehet6ségét azonban sz&mos teényez§ befolyasolta : az Gjjaépités uteme,

létesitmény és szakember hianya, a testkultlrardl vallott nézetek torzultsidga és eszmei
(rzavara, nem beszélve a politikai harcrol.

1944 Gszét6l a nyugatra huzodo frontvonal mogott az életet be kellett allitani a rendes kerék-
agasba. S ennek legbiztatdbb jele az volt, hogy az emberek 0jbol tarsasagi életet kezdtek élni,
Z Ujjéépités gondjai mellett megjelent a sport jatékot, szérakozast hozd 6réme.

A testkultura feltdmasztdsa nem ment kdnnyen, A habord nemcsak a lakohazakat és gyarakat
ette tonkre, hanem magat a ,,jatsz6 embert” és annak eszkozeit: a palyakat, tornatermeket,
portfelszereléseket is. Nem hidnyoztak a kishitliek sem, akik a hogyan kérdését vetették fel,
s arra hivatkoztak, hogy a nyugatra tdvozott ,legjobb szakemberek” nélkul Ggysem lehet
emmit sem kezdeni. Ugyanakkor megmozdult a szakemberek mésik csoportja is, akik el6tt

magyar testkultira jov6jének halvany kérvonalai kezdtek kibontakozni,

A Szegedi Népakarat 1944, oktober 20-i szdméban ,,Az (j vilag sportja” cimen jelentkezett
z els6 mozg6sito cikk, amit a Debreceni Néplap, a szentesi Magyar Alfold, a pécsi Uj Dunan-
ul és mas lapok felhivasai kovettek. Néhany hét mulva a szegedi Tanarképz6 Foiskolan, a
iszantuli és délalfoldi iskolakban, ahol valami tartalék tiizel6féle akadt, megindult a toma-
ernu munka. Ablakjavités, belovés-vakolas és a megmaradt szerek sz&mbavétele mellett itt-
ot mar megkezd6dott az effektiv ,,tornaszas” is.
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A sportdgak kozil a teremsportok tdmadtak fel elészor: elsGsorban a birk6zas, okélvivas
és az asztalitenisz. Az el6bbi kettd azért, mert hagyomanyosan 6sszefonddott a munkasmozga-
lommal, az utébbi pedig a MADISZ klubok fiataljainak volt kedvelt szérakozasa. 1944. novem-
berében Békéscsaban, Makdn, Szegeden, Szentesen, Hodmez6véséarhelyen, Cegléden, Kecske-
méten és Pécsett éledni kezdett a sport.

Az els6 edzések és mérkbzések jo része a nemzetkoziség jegyében zajlott le. A vajdasagi jugoszlav katona
valogatott 4 : 2 aranyban diadalmaskodott az 1. félid6ben még jobban jatszd pécsiek ellen. Szegeden, Ceg-
léden és Békéscsaban a szovjet, Debrecenben pedig a roméan katonai egyittessel voltak az els6 mérkézések.
1945, januar elején a Szegedi MTE, majd ezt kdvetéen a DVSC és a DMTE rendezett nagysiker(i torna-
bemutatéval egybekétott birkdzoversenyt. Végiil a felszabadult Budapest elsé sporteseményeét, a kézilabda
villamtorndt a MADISZ rendezte tiz csapat részvételével 1945. februar 25-én.

Az 1945—48-as években a testnevelési és sportmozgalomban a problémék 6sszefonddtak
a politikai élet orszagos gondjaival. Le kellett kiizdeni a fasizmus maradvanyait, begy6gyitani
a haboru utotte sebeket és karokat, megteremteni a tdmegek 6nkéntes alapon felépiil6 sport-
mozgalmat, és demokratikus szellemben atalakitani a versenysportot.

A régi és Uj harcanak menete itt is nagyjabdl a gazdasagi és politikai osztalyfrontok eréviszo-
nyanak megfeleléen alakult. A Magyar Kommunista Part a koalicidés partok progressziv ele-
meire, a MADISZ ra, a SZIT-re, a szakszervezeti sportaktivakra, tovabba a magyar sport
feltdmasztasaért kizd6é partonkivili sportolokra tdmaszkodva szorgalmazta a testkultdra rend-
behozatalat és atalakitasat. Ide tartozott a sportlétesitmények helyredllitasa, az dlamat6rizmus
megsziintetése, az egyes sportagak exkluziv jellegének felszdmolasa és a barati sportkapcsolatok
kiépitése a kilfoldi orszagokkal. A part kezdeményezésére jott Iétre a Nemzeti Sportbizottsag,
amelyben koaliciés alapon képviseltette magat az MKP, az SZDP, az FKP, a SZOT ¢és
a MADISZ. Irényitasa alatt megjelent a Népsport, feloszlattdk a fasiszta sportszervezeteket.
Segitették a Horthy-rendszer altal Gldozott vagy megszintetett baloldali jellegi sportegyesii-
letek Ujjééledéset. Hajos Alfréd vezetésével Ujjaalakult a Magyar Olimpiai Bizottsag is.

Ezzel parhuzamosan — éppen a nyugatra menekiilt volt jobboldali vezet6k tavollétében
— bizonyos balratolédasi hullam indult meg a szovetségek és az egyesiletek keretein belll is.
A szovetségek demokratikus szellemben alakultak 0jja, amit tlikroztek programmaodositasaik
is. Természetesen ez a folyamat csak az el6z6 évekhez mérten volt jelentfs, s mint ez utébb
kiderlt, a legtobb helyen alig volt tobb a fasizmusnak a politikamentes sport talajarél térténd
elutasitasanal.

Partharcok a testnevelés és a sport teriletén

A kilonféle partokban meghlz6do jobboldalt er6knek nem tetszett a testkultdra ilyen irdnya
fejlédése. A feléled6 magyar sportéletben is éreztette hatdsat a gazdasag, a politika és az ideolo-
gia teruletén kibontakozott osztalyharc. A f6 tét a sportélet kulcspozicidinak megszerzése
volt, ennek megfelel6en a harc stlypontja elsdsorban a szervezeti kérdéseket érintette. A sport-
mozgalom demokratikus er6inek Osszefogasat atmenetileg Uj veszély is fenyegette: a pért-
jellegl sportkdzpontok megjelenése. El6szor a szocidldemokrata part jobbszamya a ,,Barat-
sag” sportegyesuleteket, majd 1945. mérciusaban ezek sportkdzpontjat is Iétrehozta. Ké&ros
kezdeményezésiiket kovették a kisgazdak a ,,Kinizsi” és a parasztpartiak a ,,Kossuth” sport-
csoportosuldsok megalakitasaval. A partjellegli sportegyesiiletek szama néhany hoénap alatt
800 folé emelkedett (310 Baratsdg, 305 Kinizsi, 198 Kossuth). A partjellegl sportegyesilett
tagsdg az illet6 parthoz vald tartozast fejezte ki, ami elsGsorban a partonkivili sportolokat
érintette hatranyosan. Az MKP ellenezte a testnevelési és sportmozgalom szétdarabolasat,
és 6 maga nem hozott létre sportkdzpontot. A tobbi part fenti politikdja kdvetkeztében azonban
a MADISZ sporttevékenysége akarva-akaratlanul is ilyen jelleget kapott. Ugyancsak zavarta
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helyzetet az is, hogy a régi munkéassportoldk egy része ragaszkodott a régi munkas sport
>Zgalmi keretekhez és létrehozta a Munkas Sport Kézpontot.

A pértharcok &rnyékadban az 1945-6s valasztisok latszat erdviszonyain felbatorodott jobb-
tali elemek aktivitasa is megnétt. A labdarigd mérkézéseken a tomegizgalmat felhasznalva,
/més utan rendezték a fasiszta jelleg(i tlintetéseket. De még ennél is veszélyesebb volt az,
gy a két munkéspart versengését, és a demokratikus er6k megosztottsdgat felhasznalva
scakcid is szerephez jutott. Képvisel6i belépve a kilonb6z6é partokba, a demokréacia ,,leg-
zibb képvisel6i” -ként jelentkeztek, tobbek kozott kézbe kaparintottdk a grof Teleki Géza
tetése alatt all6 VKM IX. Ugyosztalyat, és ezen keresztill a testnevelés és sport teriletét
taguk mentsvarava akartak alakitani. Ez a csoport pl. kétségbe vonta az NSB Iétjogosultsagat
keresztezte annak intézkedéseit. Budapest kisgazda polgarmestere pedig 50°,,-0s vigalmi
K vetett ki a sportrendezvényekre, amivel elsdsorban az Gjonnan alakult munkas sport
resileteket itélte volna halalra.

\ kommunista part — miutdn nem tudta megakadalyozni a munkas sportoldk szétvalasz-
at és az MSK létrehozasat — kiépitette pozicioit e szervezeteken bellll is. dsszefogva az
dolgoz6 baloldali szocidldemokratdkkal e szervezetet a demokratikus jellegli témegsport
Zgalom szolgalataba allitottak. Az MSK-n és az NSB-n keresztiil megrendezték a mezit-
as bajnoksagokat, a felszabadulasi valtofutast, a majus i-i és augusztus 20-i sportnapokat,
Szabadsag Kupat, amelyekben a dolgozok tizezrei vettek részt. A népi bajnoksagok soran
Uj sportag kapott szarnyra: a roplabda. A helyreallitott palyakon orszagszerte megindul-
a bajnoki mérk6zések. Megkezdddtek a nemzetkdzi mérk6zések is, els6sorban Ausztria-
Romaniaval és a Szovjetunidval.

iskolai testnevelés demokratizalasanak kérdései

iemokratikus fejl6désiink elsé szakaszaban az iskolai testnevelést hasonld tényez6k befolya
ak, mint az egész testkulturat, részben azzal a kilonbséggel, hogy itt még jobban érvé
stlt a VKM IX. lgyosztalyanak haladast gatlé politikaja, részben azzal, hogy e terllt!
tal ink&bb fliggvénye volt az iskola- és mivel&déspolitikanak.

oviddel a felszabadulds utdn — 1945 augusztusdban — hozta létre a demokratizalod.;
ra lép6 Magyarorszag

K legjelent6sebb kdzne-
si vivmanyat, a 8 oszta-

altalanos iskolat. Majd

kovetéen, 1948-ban az

18k &llamositdsa utan az

nitoval mikod6 feleke-

iskolak helyébe a tobb

rével dolgoz6 osztott is-

k Iéptek. Ez tette lehe-

, hogy az 1946-ban be

tett kotelez6 altalanos is-

testnevelés a megvalo-

i stadiumaba lépjen. Fel-

rték, hogy a gimnaziu-

és a redliskolak kis lét-

iU elit iskolak, amelyeket

ndszerli témegintézmé-

c hal6zatava kell fejlesz-
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tenu igy az ifjusag nagyobb
tdmegének adott testnevelés)
foglalkoztatast is.

Az iskolai testnevelés vo
natkozasaban megindul6 Gt-
keresést a tantervek tikrozik
Az 1946-0s tanterv volt a:
els6 kezdeményezés. Kiszort:
azokat a katonai, haztartas
sth. gyakorlatoknak nevezet'
sallangokat, amelyeket ,a:
életre valo felkészités" tirl
gyen a Horthy-korszakbar
a tornadra anyagahoz mellé
keltek. Szakitani igyekezett ;
Kmetyko-féle koncepciova
is. A kallokagathia altalano:
emberi jellemvonasai jegyé
ben el6térbe 1épett a gyakor

lanassdg, a torna, atlétika, jaték és az orszagszerte kibontakozé mikedveld szinjatsz6 moz
galom, valamint a Gydrfy-kollégistak hatasara a népitanc. Ugyanakkor bekeriilt a tantervb
a szabad beszélgetés elméleti anyaga is, amely a demokratikus nevelést volt hivatva elésegiteni
De mivel nem volt kotétt tantervi meghatarozasa és kialakult specidlis testkulturélis irodalma
nem mindenitt tudtak jol felhasznalni politikai nevelésre. (Egyébként oriasi jelentésége volt
testkultdra elméleti megszerettetésében azokban a téli id6szakokban, amikor a tornaterme
16 része a haboris pusztitas vagy tiizel6anyag-hiany miatt hasznalhatatlan volt.) Ezenkivt
a ranterv ezzel jol illeszkedett a mezitldbas bajnoksagok, a fejel6 versenyek és mas demonst

raciok rendszeréhez.

A fordulat évének el6készitése a testkultira frontjan

1947 elején az orszagos politikai eréviszonyoknak megfelel6en a szocialista erék oldalar
<ezdett billenni a mérleg. A hatalmas sporttdmegakciok és demonstracidok rendezése mellei
a kommunistak a sportmozgalom demokratikus eréinek megosztottsagat is fel akartak szamoln
Szivés agiticioval megmagyardztak, hogy a kapitalista osztalyharc formaihoz szabott mink:
sportkdzpontok — akkor, amid6én a proletaridtus mar a hatalom részese nem kozelitik
sportot a tdmegek felé, hanem elszigetelik azt. Hosszas vitdk eredményeként még a partegyt
stilést megel6z6en az SZDP vezet6sége a baloldal nyomasara feloszlatta az MSK-t és a Barai
sdg Sportkézpontot. Az MKP és az SZDP -kézds sportbizottsdgot hozott Iétre, amely a sport
mozgalomban a munkasegységet jelképezte. Megkezd6dhetett a szakszervezeti sportmozgaloi
alapjainak lerakésa is. Ezt kdvet6en a tobbi part sportkdzpontjai sem tarthattdk fenn tovab
magukat, a vezetés egyseégesen az NSB kezébe Osszpontosult. Ezzel egyid6ben az 1947-»
6szi valasztasok utdn a part nyilvanossagra hozta sportprogramjat. Ebben a magyar sportéit
tovabbfejlesztésére az aldbbi iranyelveket jeldlte meg: 1. a tdmegsport megszervezését, 2.
mindsegi sport kifejlesztését, 3. a sportoktatds és nevelés munkéjanak kiszélesitését, 4. a spor
egészségugy atszervezéseét, 5. a magyar sport népi vezet6 szerveinek meger@sitését, 6. a nen
zetkdzi sportkapcsolatok kiépitését, elsGsorban a Szovjetunidval és a kérnyezd népi demokrat
kus orszagokkal. A part sportprogramjat kisebb véltoztatasokkal és kiegészitésekkel magukét
tették a koalicids partok is, s ezzel Iényegében kialakult az a platform, amelyen a demokr;
tikus magyar sportélet egysége létrejohetett.
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| szocialista testkultira alapjainak lerakésa

A népi demokratikus testkultaraért folytatott harc szakasza a fordulat évével, pontosabban

z 1948. marcius 5-t 3190 1948 sz. kormanyrendelettel zarult. Az (j testkultdra alapjainak

rakdsahoz, az eddigi eredmények rogzitésére és tovabbfejlesztésére nem voltak megfelel6ek
korabbi félig allami, félig tarsadalmi keretek. A testkultira egészének tartalmi atalakitasa-

0z a szikséges er6ket akkor csak allami anyagi er6forrasokkal és jogkorrel rendelkezd szerv

adta Osszefogni. E feladatkér megoldasara jott létre’ az NSB és a IX. Ugyosztaly helyébe
az Orszagos Sporthivatal.

iz els6 haroméves terv eredményei a sport teriletén

Az OSH miikodése egybeesik az els§ haroméves terv id6szakaval. Tevékenységének legfon-
tsabb allomasait az 1948-as olimpiai részvétel, az MHK és LMHK jelvényszerz6 mozga-
>m, a MADISZ, majd a SZIT, EPOSZ, MEFESZ és a Diakszovetség témegsportakcioi,
népi bajnoksagok, az 1948-as ifjusagi tdmegtorna demonstracidi és az 1949-es budapesti
tiskolai vilagbajnokséag sikerei jelentik.

Az 1949-ben bevezetett Munkara Harcra Kész testnevelési mozgalom a viszonylag kis Iét-
tama, polgari eredet(i egyestletekre tamaszkodd magyar sportéletben atmenetileg Oriasi
ezsgést hozott. (1949-ben kozel 250 ezren tették le a probat!) Nemcsak attorte a sportszer-
szés hagyomanyos Kkereteit, hanem hatadsara az orszag legtavolabbi részeit is beleértve, (j
oortegyestletek szazai alakultak, és a lakossag legkulonfélébb tarsadalmi rétegei kapcsolddtak
e a sportéletbe. Az MHK mozgalommal sikerilt el6szor orszagos méretekben olyan szervezett
rretét teremteni, amely nagy témegeknek biztositott sportolasi alkalmat. Felhivta a lakossag
gyeimét a testedzés egészségugyi és honvédelmi jelent6ségére, és egész sor, addig kevésbe
épszer(i sportdgat ismertetett meg az ifjusag tdmegeivel. Az MHK mozgalom szarnyain
tte meg az els6 lépéseket a magyar sportélet nem egy kivaldsaga, koztik: Rdzsavolgyi
stvan, Kazi Aranka, Varji Vilmos és sokan masok.

A kibontakozassal jaré nehézségek és hibak elsd jelei azonban itt is megmutatkoztak. A tarsa-
alnn élet egyéb terlleteirdl kiszoritott elemek jelent6s poziciokat foglaltak el a sportmozgalom

an. Kispolgari mentalitasuknak megfeleléen sajat érvényesiilésiik gyors biztositasara  hason-
> a Szovjetunio 1925-6s éveihez — megkezdték az atalakitas ,,balra” valo talhajtasat. Hata-
ikra tobb helyen, els6sorban a torndban fellitotte fejét a proletkult-irdnyzat. Ugyanakkor az
IHK terlletén végzett mindenaron valé versenyeztetés, a sz&zalék produkélds és erfltetett
.ervezés els6sorban a feln6tt dolgozok, a parasztsag testkultdrdjanak kibontakoztatdsaban
imasztottak nehézségeket.

A fényes szell6k idGszakanak” lendulete és lelkesedése azonban atsegitett az akadalyokon. A fellendiil6
icrtélet hatalmas eredményei mogott ezek a hibak akkor még eltdrpiltek. 1950-re Ujjaépiilt 475 labdarigoé-
ilya, 33 uszoda, 50 menedékhaz, 31 csonakhaz. Létrehoztak 255 labdartgopalyat, 3 uszodat és 1465 rop-
bdapalyat. Az igazolt versenyz6k szama elérte a kétszazezret. A roplabda témegsporttd valt. A sport-
:zetés felkarolta a korabban elhanyagolt vagy lebecsilt sportagakat, mint a birkdzast, a kajakozast, kenu-
st sth. (Az 1949-es kdzépiskolai birkdzobajnoksagon 200 folétt volt az induldk szdma.) Ezek az eredmé-

ek azt tukrozik, hogy a szocialista testnevelési rendszer kezdett kialakulni és hozzajarulni a sokoldaltan
jlett embertipus létrehozasahoz.

z els§ otéves terv idészuka

Kulturforradalmunk szerves részeként kibontakozd témegmeéretli sportmozgalmunk sza-
lara a régi szervezeti keretek lassan szlikké véltak. A sportvezetés a szocialista tartalom fej
désének elbsegitésehez (j formakat keresett. A kibontakozas utjabdl atmenetileg félre kellett
nni a régi szellemet hordozd szovetségi kereteket.



Kitlint az is, hogy az OSH nem képes magaban egyesiteni a testkultira megvaltozott kord
menyeinek megfelel6 allami, trsadalmi és mozgalmi elemeket. Ezért az EIndki Tanacs 195
2. sz. torv. erejli rendeletével U irdnyitd szervet hozott létre : a Minisztertanacs mellett mdikét
Orszagos Testnevelési és Sportbizottsagot, illetve ennek helyi szerveit, a Tanacsok melle
m(kod6 bizottsdgokat. Ezzel a testnevelési és sportmozgalomban egységessé valt a szakm
és politikai vezetés.

A régi polgéari sportklubok (FTC, MTK, UTE sth.) lzemek, szakszervezetek vagy m,
intézmények hataskorébe kerultek. Létrejott 19 egységes egyesileti tipus: 15 a szakszervezete
4 pedig az illetékes szakminisztérium mellett. Koordinaltdk a sportfejlesztési terveke
orszagos versenynaptart és egységes mindsitési rendszert vezettek be. A szakszbvetségek
felvaltottak a sportszdvetségek. Orszagos méretekben kibontakozott a sportoktatoi képzé
1954-ben létrejott a Testnevelési Tudomanyos Tanécs is.

Népi demokracidnk megvalositotta a Tan&cskoztarsasdg sportmozgalménak terveit. Tobbek kozott fe
épitette az el6z8 rendszer altal 25 évig halogatott Népstadiont (1953). A févarosi és vidéki palyaépité
akciok soran a sportlétesitmenyek ezrei jottek létre. Allami koltségvetés alapjan épult tébb mint 400 labd
ragopalya, kozel 1000 roplabdapalya, tovabba az egri, hddmez&vasarhelyi, nyiregyhazi, salgotarjani és m
stadion. A tatai edz6tabor kib6vilt. Komoly er6feszitések torténtek az egész éven at tartd korszer(i edzé
modszerek bevezetésére. A sportolok felkészitésében fokozatosan bekapcsolodtak a segédtudomanyok,
mechanika, a fiziologia, a pszicholégia, a pedagogia stb.

A helsinki olimpidn — a nemzetek kozotti nem hivatalos pontversenyben — Magyarorszag a harmad
helyre keriilt a Szovjetunié és az Amerikai Egyesiilt Allamok mégétt. A kiilonbdz6 eurdpai ésvilagbajno
Ségokon labdarlgoink, vivéink, birkézéink, 6kolvivoink, atlétaink, asztaliteniszez6ink, (szoink, kosa
labdazoink és 6ttusdzdink minden eddigi eredményt felilmulé gy6zelemsorozattal oregbitették a Magy
Népkoztarsasag testkultdrajanak hirneveét.

A tbmegsport elsd jeleként megndvekedett a sportegyesiiletek és az aktiv SEortoIék szama. A sport té
hoditott a falvak egy részében, megindultak a falusi spartakiddok. Megndvekedett a sportold ndk arén
szama is. ,,1939-ben a magyar sportolok 50up-a volt vidéki lakos és 9°0-a a nd. 1955-ben viszont 70006 ve
a vidéki lakos és 22% a n6k aranyszama” — irja Terényi Imre Testnevelés és sport a szocialista Magya
orszagon ciml tanulméanyéban.

1953-t6l a kibontakozas eredményei mellett megmutatkoztak testnevelési és sportmozga
m(ink fejl6désének ellentmondasai is. Az eredményeket veszélyeztetd hibak elsésorban az os:
talyellenség kartevéseibdl, az dtéves terv beruhdzéasainak tulhajtasabdl, az életszinvonal elhany;
golasabdl, a torvénysértésekbdl és dogmatikus modszerekbél fakadtak. A hatalmas sikere
légkdre a sportmozgalomban is Kivaltotta a ,,hurrd optimizmust”. A tulzottan centraliza
vezetés megnehezitette a becsiiletes szakemberek helyes kezdeményezéseit. Ugyanakkor
személyi kultusz légkoréhez jol alkalmazkodd, latszateredményekkel dolgozé egyének K
megtaldltak a sz&mitasukat.

A sport szervezeti valtozasai és az U szervezeti formak megerdsitéséért folyd harc elvom
a figyelmet a szocialista testkultara elvi kérdéseinek tisztazasatdl. Ezt a sportvezetés nem vet
észre, jollehet a polgéari ideoldgia képvisel6i a szervezeti téren elszenvedett vereségeik utd
els6sorban ,,az eszmék” teriiletén jelentkeztek.

Nem utolsdsorban hozzajarult a hibdk elburjdnzdséhoz az is, hogy a magyar sportmozgalo:
fejlédésének tarsadalmi igényl és a belsd sajatossagokkal is szamotvetd kritikai elemzése ne;
tortént meg. Ezzel parosult az, hogy a Szovjetunid sportmozgalmabdl is jobbara csak a fe
szini tényeket ismertiik. Ebb6l kovetkez6en nem valtak vilagossa a két orszag sportfejl6dési
ben mutatkozé eltérések. A Szovjetunio sportja 1917-t61  ha szabad ezt a kifejezést hasznal)
— ideélisan fejlédott. Lényegében a nullpontrodl indulva, a tdmegsport széles bazisu fejleszti
sén at jutott el élsportjanak kiemelkedd eredményeihez. Hazankban a fliggetlenségi torekvése
arnyékéaban kibontakoz6 viszonylag fejlett élsportra épitett a Horthy-korszak. A felszabadul,
ezért egy szlik bazison nyugvo, viszonylag fejlett, de zavaros koncepcidkon feln6tt élsport«
talalt. Ennek kovetkeztében nélunk a témegsport megteremtése, illetve az élsport szocialis



szellemben val6 atalakitisa és tovabbfejlesztése lett volna a f6 feladat még akkor is, ha ez 4tme-
netileg a nemzetkozt sporteredményekhez viszonyitva visszaesést jelentett volna. Ezzel szemben
iz tortént, hogy nalunk a fordulat éve utdn azonnal a nemzetkozi sportsikerek elérésére kerilt
i f6 hangsaly.

A tomegsportmozgalmat jelent6 MHK elveszitette mozgalmi és tomegjellegét. Keretei-
ben is egyre inkdbb a teljesitményekre vald torekvés kerilt elétérbe, mind magasabb lett az
A6irt kovetelmény. Az ilyen irdnyl egyoldalt fejlesztés helytelen volt. Testkultirank alap-
izervezetei, a sportkorok és a szakosztidlyok nem tudtak a kovetelményekkel 1épést tartam,
lievés volt a sportpalya, a hozzaért6 szakember és nem alakultak még ki a témegek foglalkozta-
asara alkalmas szervezési és oktatasi modszerek. Réadasul a sportvezetés olyan ,,tervszamokat"
ott ki, amelyeket az akkori feltételek kozott nem lehetett teljesitem. A szervezetek kozotti ver-
ienyben azonban senki sem akart lemaradni, azért az dnkéntességet felrigva adminisztrativ
fyoinassal er6ltették a probazast. S ha a kell6 eredmény még igy sem mutatkozott, akkor a libe-
alis ellenérzési viszonyok még mindig lehet6séget adtak a ,,tervszadmok” papiron valo ,,tultel-
esitésére".

Azokat a sportokat, amelyek irdnt nagyobb érdekl6dés mutatkozott, a legtébb helyen valdsa-
gos foglalkozési agnak kezdték tekinteni. A legkisebb izemekben és falvakban mind tébben
éptek fel a munkaid6-kedvezmény és kaloriapénz ,.élsportoldi” igényével. A burzsoa sport
Ztarkultusza ilyen korulmények kozott szinte meger6sédve bukkant fel és megnyergelte a
zoctalista er6forrdsokat. Mindemellett sajitos nacionalista megnyilatkoz&sok hangzottak el a
.magyar sportnagyhatalom" rél, és egyesek kikialtottdk a labdarugast az egyetlen biztos ,,ma-
;yar valutanak”. Az 1954-es labdarigo vilagbajnoki déntd elvesztése miatt feloltdit ,,nemzeti
;yasz” ennek kellékévé valt. Természetes, hogy a kulsd és belsé osztdlyellenség az adott hely-
etet gyesen kihasznalta népi demokraciank sporteredményeinek lejarataséra, s6t utcai tiin-
etésre is. Ez a sportszellem és ez a sportszervezet mar alig-alig szolgalhatta a szocialista alap
amogatasat, sét a kultira egyéb teriileteihez hasonléan mdédot adott a proletardiktatdra elleni
amadasra. Ennek betet6zése volt az 1956-0s ellenforradalom, amely a sportéletben is inegkrsé-
elte a restaurdciot.

\z 1956-0s ellenforradalom

A hatalomra jutott ellenforradalmi elemek rovid pilinkdsdi kirdlysaga a testkultdra tertletén
larom vonatkozésban tdmasztott tartds nehézséget:

1. Eszmei-ideoldgiai sikon, ami a sportol6 fiatalok témeges disszidalasaban és fokoz6dd
jaszon lesésében mutatkozott meg. Az ellenforradalom leverése utdn pedig a sport demokra-
izalasa Urligyén minden torekvésik arra irdnyult, hogy a befolyasuk ala kerllt tarsadalmi és
portszévetségeket fliggetlenitsék az allami szervektdl. Man6vereikben megnyergelték az OTSB
égi hibait, amely a legaprébb lgyekbe val6 beleavatkozasokkal sértette, formalissa tette a szo-
etségek munkajat.

2. A magyar élsportban, mely az eredmények visszaesésében mutatkozott meg. Az ellen-
orradalmat megel6z6 idészakban, az idésebb versenyzdk diadalsorozata idején ugyanis a
portvezetés elhanyagolta az utdnpétlas nevelését. Ezért a disszidalasok utan egyik naprol a
nasikra olyan fiatalokat kellett szerepeltetni nemzetkdzi mezényben, akiknek sem tapasztal-
uk, sem felkésziltségik nem volt elegendd.

3. Felel6tlen/belfoldi intézkedések és kulféldi megallapodasok jottek létre. A szdvetségek
lére kerllt karrierista elemek lebecsiilték a tdomegsportot. Roplabdaban pl. eltérélték az alap-
oku bajnoksdgokat, csak az NB | és NB I1-es csapatot hagytdk meg. Labdartgasban az NB 111-
>d kiemeltek 32 csapatot, és létrehoztak két 16-os csoportot. Az alséfokd bajnoksagi forméakat



Iényegében megszintették. A nekik nem tetsz6 szakosztalyok 6nkényes felszamolasaval a hagyd
rnanyos kiizd6 sportokban tamasztottak nehézségeket. Kulféldi megallapodasaikkal pedi
hosszu évekre megkototték a magyar sportvezetés kezét.

Sportmozgalmunk Utkeresése iqtf-t61 Hub3s-ig

Az ellenforradalom leverése utan els6dleges feladat volt a sportmozgalom konszolidalas;
a gazdasagi karok helyrehozatala, a felkésziilésben kiesés bepédasa és a keletkezett eszant
zavar megsziintetése. Mindenekel6tt a személyi kultusz és a revizionista elhajlasok maradva
nyait kellett felszdmolni. Ezzel parhuzamosan keresni kellett a magyar sportélet tartalmi é
szervezeti kibontakoztatasanak tovabbi Gtjat. Az MSZMP politikai bizottsaganak 1957, ndvén;
beri hatarozata alapjan a szétesett régi OTSB helyébe olyan vezetd szerv lépett, amely az dssze
allami és tarsadalmi er6ket egyesitette magéaba.

E korszak fejlédésének fontos allomasait jelentették: 1959-ben megjelent testnevelési «
sporttézisek az MSZMP .mlvel6déspolitikai iranyelveinek értelmezésérdl, tovabba az 196
majus i-én meginditott Kilidn Testnevelési Mozgalom, a szakszervezetek altal szcrveze
Uzemi bajnokséagok, a felélénkild természetjar6 mozgalom és a KISZ Altal rendezett spartaki;
dék toémegdemonstracidi.

Id6kdzben a mindségi sport terliletén is sikerilt kikiszébolni az ellenforradalom és az a
megel6z6 id6szak hibait. Kilondsen orvendetes volt. az erkdlcsi és fegyelmi allapotok javulas.

A testnevelés és a sport vezetése, szervezeti felépitése ebben az id6szakban olyan tars;
dalmi és allami organizacio vonésait egyesitette magaban, amely mindinkabb a témegszervez*
felé haladt. A probléméak azonban els6sorban abban jelentkeztek, hogy killénbdz6 szervezete
kozremiikddése a sportélet részteriiletein elaprézta az eréket. A Szakszervezet, a KISZ. ;
OKISZ és egyéb intézmények minden pozitiv eredménye mellett olyan részcélkit(izésekt
hajtott végre a sportmozgalomban, amelyek nem mindig voltak kell6 harmdniaban a tes.
kultura fejlesztésének orszagos koncepcidjaval. Az emlitett szervek hatdskore tobb vonatkozés
ban 6sszefonddott és kilondsen az 1960-as évtdl érz6dott mindinkabb az erék és az anyagia
megosztottsdganak, tovabba a gyakori keresztbeszervezéseknek a hatranyos volta.

Iskolai testnevelésiink szocialista alapjai

Az altalanos iskoldk halozatanak kiépitése megteremtette a szocializmus Utjara 1ép6 tarsada
mUink igényeinek megfelel6 kozépiskolai rendszer alapjait is. Megndvekedett a 4 osztalyost
valé gimnaziumok és szakiranyl kozépiskolak szdma. A kodzépiskolasok szdrmazasi dsszetételi
nek megvaltozasaval, a szakérettségi és az elsé egyetemi reform hatasara atalakultak a feist
oktatasi intézmények is.

A gyokeresen megvaltozott tanoncképzés jelent6s lépése volt az, hogy az Uj tipusu ipar
tanulé-intézetekben 1950-t61 bevezették a kotelezd testnevelés-oktatast és lehetéve tették ;
iparitanulé-sportkérok szervezését.

Komoly er6feszitések torténtek arra, hogy a leend 6vondket a testnevelés anyagénak helyi
elméleti és gyakorlati oktatidsdra el6készitsék. Ennek elsd lépéseként tankdnyvben foglalt?
Ossze az iskoléskor el6tti tanulok testnevelésének anyagat és modszereit is.

1952-ben valamennyi fOiskola és egyetem els6 két évfolyaman altalaban heti kétorai idéta:
tammal kotelez6 targyként helyet kapott a testneveleés.

Az 1950-ben megjelent Rendtartds a tantargyak egyenrangusitasa felé tett jelentds Iépés

Iskolahalozatunk kiszélesedése, tovabba a testnevelés Ujabb és Gjabb intézményekbe va
bevezetése kovetkeztében nagyaranyl testnevel&-szakember hiany keletkezett, elsésorban
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idéki altalanos és az ipari-
anulo iskoldkban. 1948-t6l
>edig lehet6vé tették a Peda-
;0giai FOiskolan a testnevel6
anari mellékszak felvételét
Budapest, Pécs, Szeged,
igér). Az alsé tagozatos szak-
estnevelés ellatdsara 1949-
>en testnevelési gimnaziu-
nokat szerveztek, amelyeket
;6s6bb a tanitdnéképzbkbe
>|vasztottak be.

Jelentds atszervezésen
nent keresztil a Testneve -
ési Fd&iskola is. Padjaiban
felyet kaptak a munkés- és
>arasztfiatalok. Hallgat6inak
étszama megtizszerezddott.

\. sziikségletnek megfelel6en a nappali tagozat mellett 6téves esti, hdrom- és 6téves levelez6
iktatas is nyilt.

A szervezeti fejl6dés mellett a tartalmi el6relépést ismételten a tantervek fejlédésének vazla-
os attekintésén keresztiil lehet lemérni. A fordulat évét kovet6 belsd tarsadalmi atalakulas,
I kiélez6d6 nemzetkozi helyzet és a kibonta-
;020 hazai testkultdra 0j igényekkel l1épett fel
1testnevelés oktatasaval szemben. Az 1950-
:i-es tantervekre és az akkori testneve-
és elméletre —az a feladat harult, hogy egy
udomanyos igényd, a munka- és a honvédelmi
eladatokra el6készité tananyagot allitson 0sz-
ze. Ugyanakkor ez a tanterv legyen szinkrén-
ian az MHK-mozgalom anyagara épuld to-
negsportmozgalommal, és ezen keresztll ad-
on alapot a mindségi sport fejlédéséhez is. A
antervek ezt a feladatkdért a tanulok testi
;épességeinek sokoldald konkrét kifejleszté-
ével kivantak elérni. Felhagytak a sportagi
soportositassal, és a mozgasfajtdk szerint
isztlyoztdk a tananyagot. E koncepci6 ér-
vényre jutdsa nagyon sok képesség differen-
ialt fejlesztését kivanta, ami sziikségszeriien
i maximalizmusba torkollott. Amikor pedig
955 koril a tomegek sportja elvalt az MHK-
60l, ezen az Uton nem lehetett eredményesen
ovabb haladni.

E cikk képeit Kozak Lajos készitette)
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A kovetkez6 évek meglehetésen ellentmondasos probalkozasaibdl kiutat a Pedagdgiai Tudo
méanyos Intézetben az (j testnevelési tantervi munkalatokhoz 1960-ban kidolgozott ,,Irany
elvjavaslat” mutatott. Az 0 elgondolés, figyelembe vette a tantervek tapasztalatait: az egész
séges, munkaképes, honvédelemre kész és a sportot életsziikségletnek tekinté ember tarsadalm
igényét igyekezett tantervileg, szintézis jellegl koncepcidban megoldani. Azaltal, hogy a test
képességek sokoldalu fejlesztésén tllmenden a testgyakorlati 4gak anyaganak a feldolgozésa
ban minden eddiginél nagyobb mértékben épiteni kivant a tanuldk tudatossagéra, megismertetve
a tanuldkkal az élet, a sportolds szempontjabol legfontosabb, altalanos érvény( dsszefuggéseke
is, az Uj tantervekben kikliszobolte a tantervi maximalizmust, és ezzel lehet6séget adott a sport
szer( testmozgis megkedveltetésére és a nevelési feladatok hatékonyabb megoldaséra.

A szocialista testkultdra Utjan

A szocializmus alapjainak lerakdsdval megértek a testkultdra tarsadalmi 6nigazgatasanal
altalanos feltételei. Lehetévé valt, hogy bizonyos feladatokat, amelyek kordbban féként a prole
tardiktatara allami hivatalaira, intézetekre harultak, tarsadalmi szervek vegyék a keziikbe
Kézenfekv volt, hogy a sportmozgalom, amely lényegénél és alapvetd strukturalis felépitéséné
fogva Onkéntes alapon nyugszik, Uttor6 szerepet jatsszon ilyen vonatkozadsban, 1961-ben a;
Elndki Tanacs torvényerejli rendeletet hozott az egységes sporttdmegszervezet, a Magyai
Testnevelési és Sportszdvetség létrehozésara.

A megvaltozott életkdriilmények kovetkeztében egyre tobb emberben alakult ki igény a test
kultara valamilyen formaja irdnt. Sportmozgalmunk hazai és kulfoldi sikerei a tdmegesitésben
a kaderképzésben és a testkultira altalanos megkedveltetésében elért eredmények a témeg
szervezetté valas belsd feltételeit teremtették meg. Az 1963. decemberében lezajlott alakult
kongresszus utdn a Magyar Testnevelési és Sportszovetség kezébe vette hazank testnevelés
és sportmozgalmanak tovabbi gondozasat.

A térsadalmi onigazgatas fokarol visszatekintve az elmult két évtized torekvéseire megalla
pithatjuk, hogy a gondok, botladozasok és bizonytalankodasok eltorpllnek az elért eredményei
mogott. A testkultdra tarsadalmi szerepének betdltése mind maradéktalanabbul a szocializmus
torvényszerlségei alapjan megy végbe.

Irodalom :

Burka Endre : Iranyelvjavaslal a testnevelés tantervi reformjahoz. PT1 Mddszertani Osztaly, Bp. i960. 26. p
SOs Istvan: Az iskolai testnevelés és sport fejl6dése 1848-tdl napjainkig. Sport és Tudomany 1958. 1—4
sz. Terényi Imre: Testnevelés és Sport a szocialista Magyarorszdgon. Kultdra vilaga. Kozgazdasagi
Kiadd 1964. 717—727 p. Sporttorténet alapjai. TF. jegyzet. Bp. 1963. 252 p.
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iARDOS MAGDA

Az iskolai gyogytestnevelés két évtizede

Mai életlink, tarsadalmi berendezkedésiink kdvetelménye, hogy a szocialista humanizmus elve
rvényesiljon. Ez igy van altalaban, de kilondsképpen all ez a kdvetelmény akkor, amikor a
6 nemzedékrél, a felndvekedd ifjusagrél van sz6. Minden fiatal szamara megteremtddik a
oldog, munkasélet lehet6sége.

A fiatalsagunkrol tortén6 messzemen6 és sokiranyd gondoskodast tiikr6zi mindaz, ami
ilszabaduldsunk oOta a gyogytestnevelés tertletén tortént. Mindazok, akik az ifjusdg sorsaért
del@sséget éreznek, mindazok, akik ismerik az iskolaskor problémait, feladatuknak tekintették,
ogy segitsék a csokkent erejd, gyengén fejlett vagy valamely elvaltozasban szenvedd gyermek
st fejlédését.

A felszabadulasunk o6ta eltelt 30 esztendd alatt a gydgytestnevelés fejl6dése gyakorlataban,
Zelmélet teruiletén és a kutatd tevékenységben egyarant megmutatkozik. Hogy ezt a fejlédési
djessegében lemérhessiik, szélnunk kell arrél a munkardl és segitségnyujtasrol, ami ezen a
‘rileten a felszabadulés el6tti években létreidtt
Az elsd iskolai gydgytorna szervezett formaban a févarosban 1915-ben indult. Nem lehet
€ggé méltanyolni azt a szakmai tudast, el6relatast, emberszeretetet és pedagdgus-lelkiisme
‘tet, amely méar 1914—15-ben felhivta a figyelmet azokra a gyermekekre, akiknek testnevele
iroi az egészséges tarsaiktol eltér6 maddon kell gondoskodni.

A kezdet nem volt kénny(, és kisérletképpen csak egy iskoldban indult meg a gyégytorna
ktatdsa. A kisérlet bevalt, és az évek sordn mind tobb iskoldban foglalkoztak gyengén fejlett,
anyag tartasu gyermekekkel. A héaldzat b6vilését és a tovabbi fejlédést az elsd vilaghabora
atraltatta. — A 20-as években 11 iskoldban 16 tanar foglalkozott a gyogytornéra szoruldkkal
. gyogytornara szoruld gyermekek orvosi ellen6rzését gyermekorvosok lattak el.

1924-ben 44 iskolaban és 1928-ban 50 iskoldban folyt ilyen irdnyl tornéaztatas. Ebben az
I6szakban mar ortopédszakorvosok végezték a tanuldk kivalogatasat és ellendrzését is.

A gyobgytorna szervezése oly mddon tortént, hogy altaldban a nagy létszdmd iskolakban a
istnevel§ tandr latta el ezeket a foglalkoz&sokat. Az egyes csoportok létszama atlagosan 40 6
alt. llyen nagy létszamu csoportokban valéban alapos és az elvaltozasoknak megfelel6 munkat
em lehetett végezni, de mégis segitség volt a raszorulé gyermekek szamara. Nem végezték
normal testnevelés szamukra karos mozgasait, és fejl6désukrdl ezek kozott a keretek kozott

gondoskodas tortént. A felszabadulds utdn a fejl6dés minden szempontb6l megindult a
ydgytestnevelés tertiletén. Az els6 lépés az volt, hogy ebben az idészakban nem a hanyag
irtdsu, hanem avaldban deformitasos (skoliézis, kyphozis, lordozts diagnozist) tanuldk kerl
'k ezekre a kulon foglalkozasokra.

A tovabbi l1épés az elmélyliltebb tudas lehet6ségét nyljtd szakemberképzés volt. A felszaba
uléds el6tt és néhany évig még 1945 utan is atképz6 és tovabbképzd tanfolyamokon tortént
gyogytestnevelGtanar-képzés. 1950 6ta a gyodgytestnevelés oktatasa szerves része a testnevel6
mar-képzésnek. Ez a tény lehetbvé teszi az alaposabb szaktudas elsajatitasat és a gyogytest-
evelés foglalkozasainak szakszer( vezetését. igy alakult ki az a helyzet, hogy lényegében minden
istnevel tanér ellathatja a normal testnevelés munkajan kivul a konnyitett, valamint a gyogy
istnevelési Ordknak a vezetését.

A testnevel§ tanarok munkajara f6képpen ott van szilkség a gyogytestnevelésre szorul6k
[latasaban, ahol nincsenek fliggetlenitett gyodgytestnevelé tanarok. Mert a fejl6dés tovabbi
sakasza azt is jelentette, hogy minden évfolyamban a Testnevelési Fiskolan szakképzésben
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részesulnek azon hallgatoi!
akik ezt a szakot valasztjak
és Ok mint flggetlenitet
gyogytestneveld tanarok md
kddnek a févarosban és
megyei és jardsi székhelye
ken. Ott tehat, ahol az err
raszorulé tanulék szama ez
indokolja és  sziikségess
teszi.

Az elmondottak tehat az
jelentik, hogy szakmaila
képzett tanarok egészen ma
feltételek mellett lathatja
el ezt a nagyon felel6sség
teljes és az egyén és tarsa
dalom szempontjabdl egy
arant fontos feladatot. A
elmalt  évtizedben  tehi
Iényegesen bévilt a gyogy
testnevelési halozat, és mi
régebben csak a févarc
terliletén kerlltek a raszorul
tanulék a szdmukra elenged
hetetlenil  fontos  foglal

kozasokra, ebben az id6szakban mar az orszag tertiletén mindeniitt torténik réluk gondoskoda:
Napjainkban Budapest minden kerlletében egy és a nagyobb keriiletekben két kozpontban

folyik a kertlet tanuldinak
gyogytestnevelési munkaja.
Az orszagban pedig, mim
méar mondottuk, megyei és
jarasi székhelyeken, s6t a
nagyobb vérosokban is van-
nak ilyen kdzpontok.

Az utébbi évtized azon-
ban nemcsak szervezetében
bévitette az iskolai gyogy-
testnevelés terlletét. Nagy
valtozéast hozott ugyanis az
a tény, hogy a tanulék még
egy nagy csoportjat foglal-
koztathatta a gyogytestneve-
lés. Olyan tanuldkrél van
sz6, akik régebben egész
iskolai életlik sorén tavol

MTI1 Fot6 — Zinner Erzsébet
felv.
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aradiak mindattél,
zek azon tanulék,

ami fejl6désiiket és
akik belgydgyészati

gyogyulasukat,
elvaltozasaik miatt

javuldsukat segithette volna,
mindenkor a felmentettek

stneveld tanarok ellathattdk a szivbeteg, ifjukori hiperténias, vegetativ labilis, obesitasos,

Ztmas és csokkent latasu tanuldk foglalkozasat is. igy ezek a gyermekek is részesilhettek a

ozgas altal nyuljtott segitsegben és a gyermeki élet éromeiben. Ez a foglalkozas azt jelenti,
>y ezen gyermekek szervezetének alkalmazkoddképessége, munkabirdsa fokozodik, és ki
enstlyozott, munkaképes feln6ttekké valhatnak.

A gyoégytestneveld tanarok munkéjuk jobb ellatdsa érdekében szoros kapcsolatban &llnak
iskolaorvosokkal, szakorvosokkal és a sportorvosokkal. A szivbeteg gyermekek foglalkozésat
Ifjusdgi Szivbeteggondozd Intézetek ellendrzik és iranyitjak,

A gyolgytestnevel§ tanarok szakmai fejl6dését szolgaljak az évente ismétl6dé, tébb napon at
«t6 tovabbképzé el6adasok és a havonta megtartott gyakorlati bemutatok.

A tertlet munkajanak Osszehangoldsat és egységességét segiti az iskolai gyogytestnevelés
iterve, ami ezen a terlileten ezuttal elészor jelent meg. A Testnevelési Tudomanyos Tanacs
mgytestnevelési Bizottsaga vitakat és ankétokat rendez annak érdekében, hogy a haladé
fejl6dd orvostudomany eredményeit a gyogytestnevelés teriiletén mind eredményesebben
tessen alkalmazni.

Az egész tanuldifjusag fejlédésének és egészségének biztositisat szolgélja az az Uj rendelet,
lely arr6l gondoskodik, hogy minden iskolaba jaré gyermek a szamara megfelel testnevelés

i részestlhessen. llyen mérték(i gondoskodas a tanuléifjusdg érdekében, ahogyan ez az
rendelet szellemében térténik, hazankban valdsul meg els§ izben. llyen széles kord és
manus elgondoléas ebben a rendeletben lat el6szor napvilagot.

[/Isszatekintve az iskolai gyogytestnevelés teriiletén megtett Utra, elmondhatjuk, hogy ez a
6dés valdban tikrozi az igazi humanista szemléletet és a jobb, szebb és boldogabb élet
etéségeinek megteremtését, amit rendszerlink mindenki szamara biztositani Kkivan.

.FFEL ZOLTA N

Csapatsportjatéekok a kdzépiskolaban

Il. rész

iz el6z6 szamban a csapatsportjatékok
sér-, kézi-, roplabda) kozépiskolakban tor-
5 oktatasdban felmer(ld altalanos jellegl
Iésekkel foglalkoztam. E cikkben meg-
pitottam, hogy a jelenlegi tanterv szerinti
tortsportjatékok oktatdsdban szinvonal-
rések mutatkoznak nemcsak az egyes
>atsportagak kozott, hanem iskolanként
eegy sportagon belil is (pl. réplabda),
eltérések okait vizsgalva ri kellett mutatni
;apatsportjatékok technikai, taktikai, sza-
kdvetelményeinek nagyfokd véltozaséval,
idésével ©sszefliggésben a tanarok kép-
ségében mutatkozé kilonbségekre is. A

kérdés tovabbi, mélyrehatobb vizsgalatanal
részletesebben is szikséges foglalkozni az
egyes csapatsportjatékok kozépiskolai szinten
torténé oktatdsanak kérdéseivel. Kiilondsen
fontos ez azért is, mert a kdvetkezd tanévben
bevezetésre kerllé 0j tanterv bizonyos val
tozdst mutat az eddigi tantervhez képest.
Miben 0Osszegezhet§ ez a valtozas, s milyen
problémat jelent a testnevel6 tanar szamara.

A jelenleg érvényben lev6 tanterv harom
csapatsportjaték oktatasat irja el6. A beveze-
tésre kertl6 Gj tanterv a csapatsportjatékok
kozll kettd tanitasat irja el6, e kett6t azonban
az iskola adottsdgainak, a tanar és tanuldk



érdeklddésenek figyelembevételével vélasz-
tani lehet (koséar-, kézi-, roplabda vagy labda-
rugast).

Ez az el6irds mar bizonyos csokkentést
végez, lényege azonban nem is a valaszthato-
sagban és anyagcsokkentésben van, hanem
abban, hogy magasabb szint{i tevékenységet
kivan elérni, tehat a mennyiségében csdkken-
tett anyag ellenére a valasztott csapatsportjaté-
kokban a képzettség mindségének novelését
célozza. Ez pedig jelentheti, s kell is hogy
jelentse, az ismeretek tudatos, 6nallé alkal-
mazasat, felhasznalasat, a tanulék tudatos
aktivitasat.

Nézzik meg, hogy a bevezetésre kerild
kozépiskolai tanterv csapatsportjatékainak okta-
tasaban a fentiek alapjan milyen elképzelése-
ket, feladatokat kell megoldanunk a magasabb
szinvonal elérése érdekében.

Részletesebben a kosar- és a kézilabda
oktatasaval kivanok foglalkozni, mert e két
jaték all kozelebb egymaéshoz a maésik két
latékkal szemben. A rdplabda a kosar- és a
kézilabdatol teljesen eliitd technikai és tak-
tikai kovetelményeket tadmaszt, a labda-
ragas technikdjarol nem is beszélve — bar
a taktikai kovetelmények tekintetében bizo-
nyos azonossdg fedezheté fel és hasznosit-
hatd. Az aldbbi megéllapitdsokat azért kiva-
nom megtenni — vitara bocsatani —, hogy
a bevezetésre kerlld kozépiskolai tanterv
célkitlizését szolgaljuk, s a csapatsportiate-
kok helyes megvalasztdsaval is magasabb
szint( eredményeket tudjunk elérni. Még egy-
szer szeretném hangsulyozni: a cél a valasz-
tott csapatsportjatékokban a komolyabb elmé-
lyedés, a magasabb képzettségi szinvonal el-
érése.

Nézzik meg tehat, hogy a 4 vélaszthatd
csapatsportjaték bizonyos foku hasonl6saga-
ban, eltérésében hogyan kapcsolhaté 6ssze a
tanterv célkit(izését figyelembe véve. Mint
mar emlitettem a kosar- és a kézilabdajaték
all egymashoz legkdzelebb. Vizsgaljuk meg,
hogy szerencsés lenne-e e két jatékot felvenni
a tanmenetbe. Hozz4 kell tenni azt is, hogy az
el6irdsnak megfeleléen altaldnos iskoldban
csak kézilabda szerepel, tehat a tanulok e
sportdgban alapfokon bizonyos jartassaggal
rendelkeznek.

£

Technikai kovetelmények :

A koséar- és a kézilabda technikai kovetel
ményeiben néhény azonos vonést fedez
hetlink fel, amelyek mindkét csapatjatékba!
egyarant alkalmazhaték:

kétkezes mells§ &tadas,

labdavezetés,

labdafogas,

egykezes fels6 dobas (kézilabdanal kapur
I6vésre, kosarlabdanal inditasra).

Ezek az elemek mindkét labdajatékeé
egyforman szerepelnek, tanitasukban alap
fokon (alléhelybdl torténd atadas, labdaveze
tés stb.) differenciat nem kell tenni.

Nézziik meg most, melyek azok a technik;
kovetelmények, amelyek a jaték jellegzetet
ségét megadjak, s ezek mennyiben haszna
hatok fel a két jaték differencialt oktatasabar

Kosarlabda Kézilabda
alapallas, alapallas,
megindulas, megallas, megindulas,
forgas (sarkazas), megallas,
labdavezetés, labdavezetés,
Iépésszabaly (2 1épés Iépésszabaly (3
3-as Utem), Iépés),

egykezes kosarradobas
allohelyzetbdl,
fektetett dobaés,
tempddobas,

egykezes fels§ k
veés felugrassal,
beugrassal.

A tanitas els6 stddiuméban a cél a tanul
labdaérzékének (gombérzékének) a fejles
tése, anélkil, hogy a kézi- vagy a kosérlabd
oktatasrél beszélnénk. Tekintettel arra, ho
a labdaérzék kifejlesztése is hosszabb i
eredménye lehet, & kell térnink néha
6ra utan valamelyik labdajaték oktatasa
egyszerre mindkett6t parhuzamosan okta
ugyanis egy idében lehetetlen. Miért? Mert
kosar- vagy a kézilabda-oktatast is — fligg
lenil attél, hogy a labdaérzék fejlesztési
megel6z6en a kosar- és a kézilabda azor
technikai elemeit (kétkezes mells6 &tad
labdafogas, labdavezetés stb.) hasznéltul
fel — el6sz6r azon labda nélkili elen
tanitasaval kell kezdeni — s késdbbiek fol;
man az oOra bevezet6 és el6készité vagy be
jezd részében sokszor gyakoroltatni —, an



ek a jaték jellegzetes vonasait kolcsonzik.
kés6bbiek folyaman ezeket a labda nélkili
lemeket 6ssze kell kapcsolnunk a labda-
echnikai kdvetelményekkel.

A felsorolt technikai elemek koziul nézzink
aeg néhanyat, amelyek az egyes sportjaté-
ok sajatos elemei, amelyek nem alkalmaz-
Otok mindkét labdajatéknal:

Alapéllas, megindulas, megallds: mindkét
abdajatékban megkdzelitéen azonos, azon-
>an a kosérlabddban az elél levé labbal
alé indulds miatt inkabb a hatra, a kézilab-
l&ban a héatul levé labbal vald indulds miatt
nkabb az el6l levd labra keril a testsuly a
negindulés pillanata el6tt.

Lépésszabaly: kosarlabdaban futas kdzben
tvett labdaval 2 1épést lehet tenni (&ltaldban
obb-bal), kézilabdaban 3 Iépést (bal-jobb-bal).
Ciilonbség — és igen lényeges —, hogy a
:0séarlabdaban all6 helyzetben atvett labda-
vdl csak egy lépés tehetd, az is csak az eldl
evé labbal, mig kézilabdaban, all6 hely-
eiben kapott labdaval barmelyik labbal
'al6 indulds esetén a kézben 3 Iépés.

Kilon ki kell emelni a kosarlabdaban a
larméas (temet, amely a kézilabdaban nincs,
iz a harmas Utem adja meg a koséarlabda
ellegzetes mozgasat, és ennek elsajatitasa
idja az alapallas utan, illetve azzal egy idében
iz alapot a labda nélkiili, majd labdaval vég-
ett technikai elemek tanitdsdhoz.

E harmas (tem jobb kezeseknél, bal-
obb-bal labbal val6 1épést, illetve megallast
elent. A bal 1ab mindig a labda nélkili
dbkészitd 1épés, a labda birtokbavétele meg-
illaskor vagy futdsban torténd dobéskor jobb
abbal kezd6dik s a bal labbal fejezédik be.
Kézilabdaban barmelyik labbal val6é indulas
ehet6sége kovetkeztében erre nincs szlikség,
tar a befejez6 mozdulatnal jobbkezeseknél
tt is a bal 14b a befejez6: megallaskor azt
amasztjuk ki, futdssal valé kapuralovésnél
irrél ugrunk fel.

Kosarlabdaban be kell idegeztetni azt,
togy a labdavezetés meginditdsakor a labda
elitése az elol lev6 lab kilépésével egy id6ben
orténjék, tehat megindulaskor inkdbb a labda
irjén el6bb a talajra, mint az elol levé lab.
Kézilabddban — béarmely labbal indulunk
s — a negyedik lépésre kell a labdat leitni.

A kilénbségek jellemzésére kilon ki kell
emelni a jaték kozvetlen céljat, kosarlabda-
ban pontot szerezni (kosarat ,,dobni"), kézi-
labd&ban golt elérni (golt ,,16ni").

E két kifejezés: ,kosardobas” és ,kapura-
Iovés"”, lényegileg meghatarozza a technikai
kovetelmények (egyrészr6l: fektetett dobas,
tempddobas, egykezes kosarradobas — maés-
részrél: egykezes fels6 kapuralovés felug-
rassal, beugrassal) végrehajtdsaban meg-
mutatkozd kilonbségeket.

Mig a kosarlabdaban a f6 szempont a
puha, ivelt csuklomozdulattal val6 befeje-
zés (dobéds), addig kézilabdaban az egyenes
vonald, illetve lefelé torténd igen er6teljes,
nagy erejl befejezés (16vés).

Ha ehhez a kilénbdz6 formék melletti
végrehajtast is szamitjuk (futasbdl — labda-
vezetésb6l stb.), igen nagy a kilénbség a
fentiekben targyaltak figyelembevételével —
Iépésszabaly, harmasiltem stb. — a két labda-
jaték technikdja kozott.

Azt hiszem, mar nem is kell beszélni a
kosarlabddban hasznalt forgasrél (sarkozés-
rol), amely a hatul levd I&b (td&maszpontul
hasznalt 1ab) talpan torténik, az eldl levd

Ku?ak Lajos felvétele
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labbal — akér korben — vald Iépegetéssel.
Célja: a labda birtoklasanak, illetve az indu-
lasnak vagy labdaatadasnak a biztositasa,
Kézilabdaban erre nincs sziikség az ismert
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Iépésszabaly miatt. A technikat koveteimé
nyék ilyen &sszehasonlité felsoroldsa terme
szetesen nem teljes, hiszen csak azokat a fébb
technikai elemeket emeltem ki, amelyek a

Németh Jozsef felv.



estnevelési O6rdkon nagy osztalylétszdmok
nellett, egy altalanos szinvonal elérése szem-
»ontjabol  mindkét jaték alapjat képezik,
alapul szolgalnak a sportdgakban a magasabb
zinta tevékenységre, a sportolasra. igy Kki-
naradt ezen Osszehasonlitasbol pl. a tempo-
lobas, alsddobas (pincérdobas), kétkezes fel-
6dobés, cselezés, illetve a csip6magas 10vés,
Isé elhajlasos I0vés,»fels elhajldsos 16vés,
selezés. Ezek magasabb szintl technikai
lemek, melyek kozott az eltérések nem is
sitathatok.

Taktikai kovetelmények:

Taktikai kovetelményeket vizsgalva a két
ibdajaték kozott els6 pillanatra igen nagy
fasonlosagot, s6t azonossagot fedezhetlink
el, éspedig nemcsak a kifejezésekben, hanem
artalméaban is.

I, A taktikai kovetelményeket — a jaték jel-

egét tekintve — két csoportra tudjuk osz-
ani . védekezésre és tamadasra.

Kosarlabda Kézilabda
Védekezés: Védekezés:

mberfogasos védeke- emberfogasos véde-
ezés, kezés,"

erlilet (z6na) védeke- teriilet (z6na) védeke-
és. Z6s.

"&madas: Tamadas:

elycserés tAmadas,
amadojaték 1kozép-
atékossal,

Izaras,

helycserés tamadas,
tdmadojaték 1 beal-

I6val,
elzérés,
iarmas nyolcas, h&rmas nyolcas,
riditas (révid-hosszu). inditas (révid-hosszu).
A fenti 6sszehasonlité tablazat alapjan a
ét jaték kozotti azonossag taktikai elgondo-
asok tekintetében tagadhatatlan. Mégis mi
Z, ami e két jatékot jellegében mer6en elkl-
initi egymastol:

a) A mar kifejtett szabalyok és ezzel
zorosan kapcsolodo fontos technikai elemek,
melyek néh&ny azonos vonds mellett zoémé-
in mas beidegzést kivannak meg a jartas-
agok és készségek kifejlesztéseében, jollehet
izikai képességek vonatkozasaban azonos-
ag taladlhaté (gyors helyzetvaltoztatas, jo

reflex, ruganyossag stb.). Megfelel6 adott
sagu tanulobdl ezért lehet egyarant jo kosa-
ras vagy kézilabdas, de a kett§ egyitt nem,
mert a jaték jellegzetes mozgasat tekintve
mas beidegzés szilkséges. A jol beidegzett,
automatizalt kézilabdamozgasok szabéalytala
n6k a kosarlabdaban és megforditva: a kosar-
mozgas nem megfeleld kézilabdara.

b) A kézilabdaban a mezényjatékosok mel
lett van egy kifejezetten véddéfeladattal meg
bizott jatékos, a kapus, s ez koséarlabdaban
nincs. Részben ez a tény, részben pedig a
szabalyok adta vagy megkotott lehetdségek
egyuttal a latszatra azonos taktikai kdvetel-
ményekben igen nagy eltérést mutatnak.

A kézilabda sokkal tébbet megenged a
jatékosnak, mint a koséarlabda. Mig a kézi
labdaban a testtel valo jaték, a feltartas,
kinyajtott karral vald védekezés a szabalyos,
a kosarlabdaban szabalytalan s gyakori, hogy
azonos esetben a kézilabdiban csak szabad-
dobas vagy hetes bintet6 jar, a kosarlabda
ban kiéllitdst vonhat maga utén.

2. Taktikai elgondolasként alkalmazhatd
kézilabdaban az un, taktikai ,,fault” (szandé-
kos fault). Ennek alkalmazdsa kosarlabda-
ban sulyos bintetést jelent.

3. Kézilabdaban igen sok kisebb szabalyta
lansagot kovethet el a jatékos, mig koséarlab-
daban 5 személyi hiba — ezek is joval kisebb
rend( szabalytalansdgok a kézilabdahoz vi-
szonyitva — a jatékbol vald kizérast vonja
maga utan.

A kapus alkalmazdsa — a nagyobb jaték-
terilet s a fenti szabaly adta lehet6ségek,
hozzaszamitva pl. a harmas-lépéssel vald
indulast — a kézilabddban nem r6 olyan
sulyos felel6sséget egy-egy véddjatékosra,
mint a kosarlabdaban.

A koséarlabdaban ugyanis a védéjatékosok
egyetlen hibaja (kapus nincs, kisebb terile
ten nehezebb a véd6jatékosoknak valtani!)
szinte biztos pontot jelent. A kosarlabdaban
igen hosszu id6t vesz igénybe a véd6évonal —
védG6tavolsag szabalyainak helyes alkalmazésa.
Kézilabdaban inkabb a véd6vonalnak van
Iényeges szerepe (a kaput és az ellenfelet
Osszekotd egyenes vonalra kell a véddének
elhelyezkedni), mert a jol 16v6 jatékos védel-
mében els@sorban nem a véd6tavolsagnak
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(védbnek a tdmadotél valé tavolsaga) van
nagy szerepe, hanem a sancolasnak.

A tertiletvédelemben ezek a szempontok is a
két jatéknak megfelel6en érvényesiilnek —
kiléndsen ha elfogadjuk s ezt a jaték oktata-
sandl, tanitasanal érvényesitjuk —, hogy a
terliletvédelemnek alapja az emberfogasos
védekezés. A teriletvédelem jellegzetesen
csapatvédekezés, a védék feladata nem a ta-
mad6é kovetése, hanem a Kijeldlt teriilet-
rész Grzése. Helyezkedésiket a labda moz-
gdsa irdnyitja, a Kijelolt teriiletrészen az
emberfogas elvei szerint védekeznek ugy,
hogy a labda birtokaban lev6 tdmaddval
szemben két védd legyen.

Az emberfogdsos védekezésnél emlitett
szempontok, kilonbdzéségek a terliletvéde-
iemnél is fellelhet6k, ezeket a kulonbozdsé-
geket szemléltetéen mutatja a tanterv altal
el6irt tertletvédelem — a koséarlabda 2—3,
kézilabda 5:1 — két forméja:

Kézilabdanal az 5:1 teriiletvédelem —
félkoros feldllasnak felel meg:

Kosarlabdaban a 2—3 teriletvédelem —
négyzetes felallasnak felel meg:

Jelmagyarazat :
X véddjatékos
latekos mozgésa (helyezkedése)
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Osszefoglalva a csapatjatékokkal kapcsolatos
két cikkben megjelent és leirt megjegyzé-
seket az aldbbiakat kivanom kiemelni:

A kovetkez§ tanévben bevezetésre keriild
kozépiskolai tanterv elGirasaban, elveiben
annak megvaldsitasdban — hozzatéve a kdzép-
iskolaban tanitd kartarsak elmélyiiltebb szer-
vezd és modszertani munkgjat — el6rehala-
déast fog jelenteni a jelenlegi tantervvel szemben.
Biztositja ezt a csokkentett anyagmennyiség
— ezzel parhuzamosan jelentkez6 mindségi
javulas — az iskola adottsagait figyelembe
vevl valaszthatésdg s a sportjatékra fordit-
hatd magasabb 6raszam.

A magasabb szinvonal eléréséhez szliksé-
ges azonban az, hogy nagyobb béatorsaggal
alkalmazzuk az o6rdkon a tomegfoglalkoztatas
moédszereit, a tanulék aktivabb tevékenységét,
ezen keresztul az 6énallo és tudatosabb munkal
kialakité eljarasokat.

Segiteni az ilyen irdnyd munkat a pedago-
gus-tovabbképzés keretén belil — a tovabb-
képzést gyakorlatiasabbd téve — a csapat-
sportjatékok tantervi anyaganak alaposabb,
gyakorlatibb feldolgozadsa, megtéargyalasa ré-
vén.

A kivant eredmény eléréséhez nem lényeg-
telen a masodik csapatsportjaték helyes megva-
lasztasa. A kosar- és a kézilabdaval kapcso-
latban tett megallapitdsok alapjan nem lenne
szerencsés e kett6 valasztdsa, megfelelébb-
nek talalom a kosarlabda—roplabda, kézilabda
—Ilabdarigas parositasat.

E véleményemet aladtdmasztjdk a helyi
adottsagokbdl ad6dd palyaméretek, ahol kosar-
labdara alkalmas a terllet, az megfelelé
roplabdara is, a kézilabdara hasznélt pélya-
méret megfelel a labdarigasnak is (Kispalyas
labdarigas).

A tantervi anyag tanmeneti beosztasaban
alkalmazhatéak azok a szempontok, amelye-
ket az els6 kozleményben a jelenleg érvény-
ben levé tantervi anyagra vonatkozdan emli-
tettem.



DR. BANFALVI JOZSEF

Hogyan segitheti a testi nevelés celkit(izéseit a tanuldk

szakmai elGképzése?

(Folytatas)

A tanuldk szakmai el6képzésének fontos teriilete a tanulok manudlis készségének a fejlesz-
tése. A munkadarab elkészitése ugyanis nemcsak szakmai ismeret kérdése, hanem Ugyesség is kell
hozza. Az Ugyesség — ez esetben a kéziigyesség —fejlesztése, ugyanakkor célja a testnevelési és
sportfoglalkozasoknak is. Altalanos tapasztalat, hogy azok a tanuldk, akik a testnevelésben
kivalé eredményt érnek el, altaldban a gyakorlati munkaban is j0 eredményt produkalnak.
A szegedi Radn6ti Miklds gimnaziumban, ahol szinte az egész iskolara kiterjed6 politechnikai
oktatds van, az el6bbi megallapitas statisztikailag, osztalyzatokban kifejezve az 1961/62. tanév-

ben az alabbi.

A testnevelésb6l jelest kapotttanulék szama: 170

Ebb6l agyakorlatifoglalkoz&sbdl jeles : 104
jo : 62
' kozepes : 4

A kovetkezd felmérést 1963/64-ben végeztiik. A statisztikai kép a kovetkez6:

Az els8 osztalyos tanuldk kozil:

Testnevelésbdl jeles osztalyzatot kapott: 84

Gyakorlati foglalkozésbol jeles : 59

j6 : 16

kdzepes : 8

elégséges : 1
Testnevelésbdl jé osztalyzatot kapott:
Gyakorlati foglalkozashol jeles osztélyzatot kapott:

jo osztalyzatot kapott:

kozepes osztalyzatot kapott:
elégséges osztalyzatot kapott:

Testnevelésbdl kozepes osztalyzatot kapott:
Gyakorlati foglalkozasbol jeles osztalyzatot kapott:
jo osztalyzatot kapott:

kdzepes osztdlyzatot kapott:
elégséges osztalyzatot kapott:

Testneveléshdl elégséges osztdlyzatot kapott:
Gyakorlati foglalkozashol jeles osztalyzatot kapott:
jo osztalyzatot kapott:

kozepes osztalyzatot kapott:
elégséges osztalyzatot kapott:

Az adatok igen szépen mutatjdk, hogy a testnevelésbdl példaul a jeles osztdlyzatot kapott
tanulok dontd tobbségének gyakorlati foglalkozasi jegye is jeles és jo rendd. A kdzepes testneve-
Iési eredmény( tanuldké pedig a jo és a kdzepes osztalyzat kozott oszlik meg.

w
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Erre engednek kovetkeztetni az egész iskolara vonatkozd alabbi egyuttes adatok is.

Testneveléshdl jeles osztalyzatot kapott: 318
Gyakorlati foglalkozasbol jeles osztalyzatot kapott: 211
jo osztalyzatot kapott: 85
kozepes  osztalyzatot kapott: 20
elégséges  osztdlyzatot kapott: 2
Testneveléshél jo osztalyzatot kapott; 191
Gyakorlati foglalkozéashdl jeles osztalyzatot kapott: 93
jo osztalyzatot kapott: 62
kozepes  osztalyzatot kapott: 31
elégséges  osztalyzatot kapott: 5
Testneveléshdl kozepes  osztalyzatot kapott: 47
Gyakorlati foglalkozasbol jeles osztalyzatot kapott: 16
jo osztalyzatot kapott: 14
kozepes  osztalyzatot kapott: 15
elégséges osztalyzatot kapott: 2
Testnevelésbol elégséges osztdlyzatot kapott: 7
Gyakorlati foglalkozasbdl jeles osztalyzatot kapott:
jo osztalyzatot kapott: 3
kozepes  osztalyzatot kapott: 4
elégséges  osztalyzatot kapott: —

Ugyancsak erre utalnak azok a tapasztalatok is, melyek az iskolankban lev§ autoszerel6-

ipari szakkozépiskola adataira vonatkoznak,

Szakkozépiskolaban [.0. 1. 0. IIl.0. Osszesen
Testneveléshdl jeles osztalyzatot kapott: 16 24 20 60
Gyakorlati foglalkozasbdl : jeles osztélyzatot kapott: 5 5 21
jo osztélyzatot kapott: 5 i 12 28
kozepes osztalyzatot kapott: 4 2 3 9
elégséges osztalyzatot kapott: 2 — — 2
Testneveléshdl jo osztalyzatot kapott: 21 16 14 51
Gyakorlati foglalkozasbdl jeles osztalyzatot kapott: 4 7 7 18
jo osztalyzatot kapott: 8 7 5 20
kozepes osztalyzatot kapott: 6 2 2 10
elégséges osztalyzatot kapott: 3 — — 3 .
Testneveléshdl kozepes osztalyzatot kapott: 8 - - 8
Gyakorlati folalkozasbdl jeles osztélyzatot kapott: - - - -
jo osztalyzatot kapott: | — - |
kozepes osztalyzatot kapott: 3 — - 3
elégséges osztalyzatot kapott: 4 — — 4



Erdekes, hogy a masodik és a harmadik osztalyban kdzepes eredmény mar nincs s ugyancsak
mindharom osztalyban hianyzik az elégséges osztalyzat. (A negyedik osztadlyban mar testneve-
Iési 6ra nincs.) Hihetetlen volna azt allitani, hogy mindez a véletlen mive, és nincs 6sszeflig-
gésben azzal, hogy ezek a tanul6k heti 2 napot toltenek el az izemben munkaval.

Hasonld 6sszehasonlitast készitettlink a jo sportoléknak a termelémunka gyakorlati foglal-
kozésaiban elért eredményérdl. A felmérés ugyancsak azt mutatta, hogy a jé sportoldk gyakor-
lati foglalkozéson szerzett érdemjegye dont6 tobbségben a jeles és jo osztalyzatokra esik. A
tovabbiakban érdemes lenne olyan vizsgalatokat is végezni, hogy a termelémunka gyakorlati
érdemjegyének a valtozdsa mennyiben fiigg 6ssze a testnevelési érdemjegy véaltozasaval, vagy
a tanul6 sporteredményei, illetve a sportban és a testnevelésben elért fejlédése hatassal van-e
a gyakorlati foglalkozas eredményére, érdemjegyére stb. Ezen és ehhez hasonld terlleteken
valéban érdemes lenne tartdsan és széleskoriien vizsgalatokat, kisérleteket végezni. Meg vagyok
gy6z6dve réla, hogy igen sok érdekes és hasznos tapasztalattal szolgalna.

A szakmai el6képzeésben az o6rdk alatt mindig megkdveteljik a fegyelmezett viselkedést,
hisz ahol gépekkel és vagoszerszamokkal dolgoznak, a fegyelmezetlenség kénnyen lehet a bal-
esetek okozdja. A fegyelmezettségre azonban a tanul6kat nevelni és szoktatni kell. A fegyelemre
valé nevelés a testnevelési 6raknak is targya. A sportversenyek eredményei nagyon sokszor nem-
csak a tudasbeli felkésziiltségen, hanem a fegyelmezettségen is mulnak, féleg, ha csapatered-
ményekrél van sz6. A pontossdg a testnevelési orakon is erény, akarcsak a politechnikai okta-
tasban. A helytallas szamos eredmény alapja a sportban, de a gyakorlati munkaban is,

A munka végzése az iskolai tanmdhelyben vagy az tGzemben nem mindig egyszer(i. Néha
tobbszor is Gjra kell kezdeni a munkét, mig az alapfogésokat, a szerszdmmal valé helyes banni-
tudast el nem sajatitjaaz ember. A tanul6 tehat a munkéban is hasznat veszi a kitarté szorga-
lomnak — mely a sportban a komoly eredmény elérésének az alapja - és a helytallasnak, mert
ezzel az akadalyok legydzésének, a nehézségek lekiizdésének a készsége is fejlédik benne.

Kivalo lehet6ség nyilik a sportban a kotelességteljesités igen szép példainak a bemutatésara
és egyben a kotelességteljesités elmulasztasanak kovetkezményeire is. A versenyeken nagyon
sokszor azon all vagy bukik a gy6zelem, hogy mindenki elvégezte-e a rabizott feladatot, azaz,
megtette-e kotelességét. Egy-egy verseny elsGsége sokszor egy-egy tanuld hanyagsagan, vagy
nemtérédémségen malik. A kozosségért valo felel6sség elvének gyakorlati bemutatasaval konnyd
elérni, hogy minden tanuld, aki sportol, szivvel-lélekkel dolgozzék, és a versenyek alkalmaval
teljesitse a kotelességét. igy vagyunk a munkéval is. Igen sokszor kell kollektiv munkat végeznie
egy-egy csoportnak is a tanmiihelyekben. Vajon helyes lenne az, ha a csoport némely tagja
nem dolgozna? Tudnék-e a kiszabott normét maradéktalanul elvégezni? Nem! Az lUzemben
az egyéni felel6sség elve a kollektiv tervért minden vonatkozéasban érvényesil. Az iskolabol
kikertl6 tanuldknak a maradéktalan kotelességteljesités elvét kell magukkal vinnitk jovend6
munkahelyikre. Az erre vald nevelést a testnevelésben komolyan meg lehet alapozni.

Nem kis feladat a munkara val6 készség kialakitasa sem. Hogy az Uzemben ne legyenek
»10g6sok”, olyan tanuldk, akik csak azért dolgoznak, mert kell, s olyanok, akik csak a kénnyeb-
bik végét keresik a dolognak, igen fontos a munkakészségre vald nevelés. Hasonl6an a segit6-
készség. A testnevelési 6ran és a sportfoglalkozasok el6készitésében mindig van kisebb-nagyobb
lehetség a munkara, illetve a tanuldk segitségének igénybevételére. Adddik alkalom e téren
is a tanuldk megismerésére, s mindig van mdd a ,,lusta” tanulok figyelmeztetésére, illetve a
munkaba vald bevonaséara. S ugyancsak gondolni kell a munkamoral kialakitasara is. Kialaki-
tsa egy életen &t érezteti hatdsat a tanuldéban.

A munkaban sziikséges a testi munka is, az egészséges ember ereje. A tanm(ihelyekben, az
iskoldkban is csak az tudja elvégezni a gyakorlati feladatait, aki egészséges testli ember. A tanul6
a testnevelési drakon és a sportfoglalkozasokon egészséges testre, erdre, edzettségre és alloképességre
tesz szert. Ez lényeges! Ajanlatos, hogy a testneveld tanar szoros kapcsolatot tartson az iskolai
természetjard szakosztaly vezet6jével is. Igen jo, ha a kirdnduldsok és tiborozasok tervét
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kozosen beszélik meg, és a testneveld tanar az iskola tanarainak ezzel kapcsolatosan test-
nevelési szempontbol hasznos tanacsokat és Utbaigazitasokat ad. A tanulonak valjék vérévé
atermészet szeretete, a természetjards és a kirandulds, hogy az elvégzett munka utan felnétt
kordban is hasznos és egészséges szorakozassal toltse az id6t, mert igy lesz munkabiré és
egészséges ember a munkapad mellett is,

A tanulokodzosség nevelése érdekében ugyancsak vannak feladataink. Mi az, ami jobban érleli
és Osszeforrasztja a tanuldkat, mint a kozos verseny, a kozos felkészilés és a kozés munka?
Ha a testnevelési 6rékon és a sportfoglalkozasokon kialakitjuk a tanulokdzosséget, ez a kozos-
ség a tanmUhelyekben is sokkal jobb szellemben dolgozik, és joval nagyobb felel6sséggel végzi
el a rabizott munkat.

Van arra is lehetdség a testnevelési 6rakon, hogy a szaktanar a tanulok figyelmét rairanyitsa
a sporteszkozok és a sportcélokat szolgalé anyagok megbecstlésére is. A tanmdihelyekben igen
sokszor sz esik mindezekr6l, de soha nem art, ha minél tébbszor hallja a tanul6. Ebb6l adé-
doéan ramutathatunk a rend fontossagara is, mely els@sorban abbdl &ll, hogy a tornateremben
és a szertarban minden eszk6znek megvan a maga helye, méasodsorban pedig azt a kdvetelményt
tartalmazza, hogy az 6rédk befejeztével a tanuldék rendben adjak 4t a tornatermet az ket kovet6
osztalynak. A tanm(helyben a tanuldk ugyancsak az elmondott elvek alapjan fejezik be a munkat,
és szerszamaikeért felel6sséggel tartoznak a tanmdihely vezet6jének.

Segitségére lehet a testneveld tanar a szakmai el6képzésnek abban is, ha egyes eszkdzok
ismertetésénél nem szoritkozik csupan a szaktargyi tudnivaldkra, hanem péar mondattal azok
gyartasardl, esetleg szerelési (6sszedllitasi) modjarol is megemlékezik.

Az eddig elmondottak altalaban kdzvetve szolgaltdk az iskolai munkaoktatds oktatd-neveld
munkajat. Vannak azonban olyan lehetdségek is, amikor kdzvetlendil is szolgalhatjuk a testneve-
Iési és sportordkkal a munkaoktatast. J6 példa erre a kisebb igényd fizikai jellegli munkak
végeztetése. Ugrdgodor asasa, futdpalya salakozésa és igy tovabb, mindig targya lehet a munka-
oktatas segitésének. Végeztethetiink tanuldinkkal kisebb eszk6z- és tornatermi javitasokat.
Az eszkozok javitasat kilonosen jol elvégezhetik a tanm(ihelyekben. De ha sportcélokat szol-
galo épitkezésekrdl van sz, ott is részt vehetnek a tanuldink. (Iskolank tanuléi példaul az udvar
egyik részében korszer(i kézilabdapalyat készitettek.) A lednytanulék megjavithatjak és kimos-
hatjak a tréningruhdkat, sportfelszerelést. Egyszdval, akad ezen a téren kinek-kinek a porta-
jan tennivald b6ven. Csak észre kell venni azokat.

Kilén kell beszéIni a motoros sport és a szakmai elsképzés kapcsolatarol. Ugy érzem, hogy
ez a sport all a legszorosabb kapcsolatban a szakmai el6képzéssel. Ennek a sportnak ugyanis
nélkilozhetetlen feltétele a motor ismerete, és ezzel kapcsolatosan bizonyos elektrotechnikai
alapfogalmak elsajatitdsa. Amikor tehat tanuldink megismerkednek a motorral, egyben fel-
készllnek arra is, hogy a gyarakban és az Gizemekben is jobban eligazodjanak a gépek (motorok)
mikodése kozott. Ezért igen ajanlatos, hogy a politechnikai szakkorok keretében m(ikod6
motoros szakkérok munkajat figyelemmel kisérje a testneveld tanar. A jo érzékd, ratermett
tanul6kat ugyanis a szakkorokbél at lehetne igazolni a varosi motoros szakosztalyokba.

Orémmel emlitem meg azt is, hogy iskolank autdszerel6-ipari szakkozépiskolajanak tanuldi
goo-kart készitd szakkort alakitottak, és az iskola segitségével megkezdték a goo-kartok
gyartdsat. Az els6 kocsi 1964 apriliséra el is késziilt, s a kocsival Dardzs Antal negyedik oszta-
lyos tanul6 részt is vett — mint a Radnéti gimnazium sportkérének a tagja  a Budapesten
1964. aprilis 12-én megrendezett goo-kart versenyen.

Gondolom, befejezésként nem art megemliteni azt a tényt, hogy maga a szakmai el6kép-
z6s is elBsegiti a testneveld tanarok munkajat. Egyes eszkdzok elkészittetésére, kisebb-nagyobb
munkak elvégzésére sokkal jobban fel lehet hasznalni a tanul6t, mivel jartas a munkaban. A
termelémunka felel6sségre, komolysagra, alloképesseégre nevel. A testi munka edzetté teszi
a fiatalokat, s ezéltal a szaktanar is jobb eredményt tud elérni. A motorismeret pedig bebizo-
nyitja, hogy ma mar nem a kivaltsagosok el6joga a motorsport, mert az iskoldban minden tanul6
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fegtanulhatja a motorvezetést. S ez egyben azt is jelenti, hogy nagyobb a véalogatéas lehetésége,
ez kedvezéen hat a motorsport szinvonaldnak az emelkedésére.

A politechnikai oktatas elve tehat nem allitja lehetetlen feladatok elé nevel6inket, s épp ezért
fegvalositasa sem lesz nehéz akkor, ha a testnevel§ tanar az elmondott elvi szempontok alap
in, annak szellemében Gjszer(ién igyekszik ellatni feladatat, s minél tébbet foglalkozik a poli-
ichnikai oktatassal, a szakmai el6képzéssel kapcsolatos szakirodalommal. A politechnikai
ktatassal valé foglalkozés a testnevelésben egyaltalan nem idegen gondolat. A sport és a test-
evelés eddig is a munka és a munkara valé nevelés szolgalatdban allott, melyet igen talaléan

ifejez ez a k6zmondas:
,»JO sport, j6 jaték  j6 munkal!”

Iskolai sport

ARGA SANDOR

NN kozepfoka iskolak
sportkori tevékenységérol

A MTS ligyvezet6 elntksége 1964. augusz-
isdban hatarozatot hozott a kdzépfokd isko-
li sportkérok munkajara, és ezzel kapcsolat-
an (tmutatot adott ki.

Az Utmutaté fébb elvei:

a kozponti évi program helyett amelyet
Idig a MTS adott ki ezutan a MTS
legyei, illetve budapesti Tanacsa a helyi viszo-
yoknak megfelel6en szerkeszti meg évi prog
Imjat, melynek alapjan az iskolai sportkérok
készitik évi munkaterviiket, illetve verseny-
aptarukat.

A hatarozat érettnek taldlja a helyzetet
rra, hogy a kozépfok( iskoldk sportkorei

MSZMP sporttéziseinek és a MTS kong-
isszusa hatarozatanak megfeleléen a tanulok
imegenek sportkori foglalkoztatsat tlzzék
i célul.

A versenyeztetést altalaban helyhez, ter(-
dhez koti (iskola, kerllet, korzet, jaras,
aros, megye, illetve Budapest). A kozép-
)KU iskoldk sportkdrei kozott az orszagos
ersenyek, illetve kupaklzdelmek megsz(in-

nek. A kozépfoku iskolédk tanuldinak, illetve
sportkori tagjainak a helyi versenyeken van
indulasi lehetéségiik és kivanatos, hogy ezeken
el is induljanak. Indulhatnak a k&zépfoku
iskoldk sportkoreinek tagjai a sportegyesile-
tek orszagos seregszemléjén is. Ezenkivil a
14—15 évesek tehetségkivalasztd és ellen6rzd
versenyein.

— Az iskolai sportkdrékben annyi szakosz-
taly lehel, ahany féhivatasu testnevel6 tanara
van az iskolanak. Ezenfelil még a természet-
jaro szakosztaly, melynek m(kddését szintén
a tdmegesités szolgalataba kell allitani.

— F. év januar 1-t6l a testnevel6 tanarok
tandran kivili sportmunkdjat oradijban hono-
réljak és pedig olyan megoldassal, hogy oszta-
lyonként heti 1 oOra, szakosztalyonként heti
4 Ora képezheti altalaban a dijazas alapjat.
A cél az, hogy az iskola minden egészséges
tanuldja legaldbb heti egy alkalommal részt
vegyen tandran Kkivili sportolasban, illetve
hazi vagy egyéb versenyen.

A kozépfoku iskolak sportja a felszabadulas
utdn szdmos valtozadson ment keresztil. Ezen
belil is kilonb6z6 megoldasokat mutatott
a kozépiskolaktdl eltéré sajatossagainél fogva
a szakmunkasképzd (iparitanuld) intézetek
sportkdri munkéja.

Felmerilhet a kérdés, szilkséges volt-e és
célravezet-e a jelen helyzetben az eddigi
irdnyzat — amely a szakosztalyokra épil6
iskolai sportmunkat jelentette — atallitdsa a
tomeges foglalkoztatasra? Gyakorlatilag ugya-
nis ez a kdvetkezOket jelenti:

iskolai sportkéronként a
figyelembe véve eddig annyi

lehet&ségeket
szakosztaly
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m(kédott, amennyit a testneveld tanarok
véallaltak. Ma ez a tanarok szamatol fiigg.
Ezen belul természetesen attol is, hogy a
meghatéarozott szakosztalyi munkat vallaljak-e;
tobb szaz, s6t egyes szakmunkasképz6
intézetek sportkoreiben ezren-kétezren feli-
li sportkéri tag vesz részt az iskolai sport-
ban, hadzi és egyéb versenyeken, bajnoksa-
gokon. llyen nagy tdmeg sportigényének
kielégitése csak a folyamatosan, kilonb6z6
sportagakbdl tobb forduldéval vagy egymasra
épitett versenyek, bajnoksagok rendszeré-
vel torténhet. Az edzésre, felkészitésre ugy-
szolvan nincs is lehet6ség, kivéve a szak-
osztalyokat. Eddigi szemléletlink szerint ez
ellentmondéasban van felkészitési elveinkkel.
Figyelembe kell azonban venniink, hogy
a haziversenyeket melyek féleg a szak-
osztalyon kiviili tanulok foglalkoztatasara hiva-
tottak — a tantervi anyagra épitjuk. A rész-
vételhez tehadt a minimalis felkészitést a
tandrdn megkapjak, A haziversenyek alkalmat
adnak a tandran elsajatitott mozgasanyag
sokoldall és valtozatos korulmények kozott
torténd versenyszer(i felhasznéaldsara. Azt
hiszem, abban egyetérthetiink, hogy ezek az
alapfokon megrendezett versenyek, bajnok-
sagok — ha kilén edzés nélkul térténnek is
nem vezetnek a tanul6k tuler6ltetéséhez.
Fel lehet hozni érvként azt is, hogy a tdme-
gesités jelenlegi elve nem szolgalja az iskolak
sportkorei altal eddig elért szinvonal-emel-
kedést. Ebben az érvben benne van az, hogy
az egyes kivalo teljesitményt nyajtd tanulok,
akik magasabb szintl versenyeket nyertek, az
iskolai sportra dics6séget hoztak. Ha a régi
szemlélethez ragaszkodunk és az iskolai sport
céljat az eddigi szakosztalyi keretekbe tomorult
viszonylag kisszdmu tanulé eredményeiben
latjuk és ezen eredmények alapjan értékel-
juk azt, akkor vélekedhetnénk igy.
Hangsulyozni kivanom, ebben a vélemény-
ben szamolni kell azzal a kovetkeztetéssel,
hogy az iskolai sportkér csak a kevesek, a
tehetségesek fejl6dését képes szolgélni.
Ezzel szemben az iskola a tdmegek bazisa.
Az iskola egész mikodése, feladata a felno-
vekvd nemzedék mindenoldalld, ezen belil
a testi fejlesztés megvaldsitasa is. Nincs
jogunk tehat kirekeszteni a kevéshé tehetséges
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tanulokat, sportkdri tagokat a fejl6dés kozo:
lehet6ségébdl és Oket ,,partold tag”-kén
kezelni.

Az iskolai sportkéroknek koztudomasuar
nincs dologi és anyagi, de sok esetben mé§
létesitmény feltétellik sem ahhoz, hogy koéz
vétlenil szolgaljak a magyar sport mindség
utdnpétlasat. Ismeretes el6ttiink, hogy egy
egy ,jol mikdds” iskolai sportkér néhany
versenyz@je vagy csapata ,,elutazta” a sportkoi
koltségvetésének harmadat, s6t felét is. Elg;
itt csak az orszagos kozépiskolai kupakiizdel
mekre gondolni, ha egy iskola tébb sportagho
feljutott a dont6be.

Kétségtelen, hogy lelkes testnevel§ tana
kartarsaink a szakosztalyi foglalkozasok mel
lett vagy anélkil eddig is rendeztek a szak
osztalyokhoz tartoz6, vagy egyéb sportagak
bdl is haziversenyeket, bajnoksagokat, esetle;
paros, harmas kiizdelmeket mas iskolak sport
koreivel is. Ez azonban nem folyt olyan szerve
zett keretek kdzott, hogy abba az iskola tanuloi
nak zome bekapcsolddhatott volna. Ezek a
alkalmak inkédbb a tehetséges tanulok tobl
versenyzési lehet6ségét biztositottak. Ez ;
lehet6ség a keruleti, teruleti, jarasi varosi stb
versenyek rendezésével f6leg a szakosztalyoké
tomorilt tehetségesebb iskolai tanulok részé
re ma is megvan.

A MTS Orszagos Tanacsanak 1964. mja
22-i hatérozata ,,A testnevelés és sport tovabb
tdmegesitését célz6 néhany intézkedésrél’
a kovetkez6kben foglalja 6ssze az iskolai sport
korok feladatait : . »Az iskolai sport
egyestletekben els6sorban az osztalyokol
belul és az osztalyok kozott folyd bajnoksago
kat kell fejleszteni agy, hogy ezekben mindéi
egészseges tanuld részt vegyen. Az egy koz
igazgatési tertleten levd iskoldk kozti sport
vetélkedés is j0 mddszer, ha az iskoldk belsi
testnevelésére és sportjara épuil. A kdzép
iskolakban intenziv természetjard és taboro
zasi  életet kell Kkialakitani. A testnevek
tanarok figyelmét jobban a témegsportr
kell irdnyitani, munkajukat els6sorban esze
rint kell értékelni és a didkok dntevékenysé
gét is jobban igénybe kell venni. A kdzép
iskolai és ipari tanul6 sportegyesuletekne
fel kell hagyniuk azzal a torekvéssel, hog;
min6ségileg is jelents egyesiletekké fejlesz



zck magukat. Ehhez az iskoldkban nmese
lek biztositva a feltételek, és egyébkéur sem
lelyes a kozépfok( oktatdsi intézmények
portegyeslleteit kiszakitani az egységes test-
tevelési rendszer keretébdl. A kozépiskolas
orszagos bajnokségok rendszerén véltoztatni
ell, mert jelenleg tdlsdgosan sok anyagi
rét von el az iskolai sjxtrttdl, és netn bizto-
itia a kivant eredményt. Orszagos donték
sak négyévenként, az OSN keretében legye-
iek...

Melyek tehat azok a kérdések, amelyek
pan f6 szemléleti valtozast el kel! érniink?

Az iskoldk sportkoreiben a kevesek
portja helyett a tomegfoglaikoztatast tart
uk els6dlegesnek. Ennek érdekében a kozép-
oka iskoldk tantervi anyagara épilé hazi
ersenyek, paros kiizdelmek, teriileti bajnok
agok jussanak dont8 szerephez, melyek
llinél tobb lehet6séget biztositsanak azalap-

ARNAWA FERDINAND

SzabaIWaltozasok
a roplabdazasban

A roplabdazas hosszu fejl6dés soran jutott
ljelenlegi fokara. A ,feltaldldja” mar biztos
em ismerne ra a jaték eredeti formajara,
i fejlédés ,alloméasait” els6sorban a sza-
alyok mddositasan keresztiil mérhetjiuk le.
K szabalyok valtozasa nyujtott segitséget a
:jl6dés meggyorsitasahoz, illetve a jaték gyors
ijl6dése tette sziikségessé a szabalyok modosi
isat. E megallapitds rdmutat arra, hogy

ar a fejlédés mérfoldkoveit a fontosabb jaték-
zabalyok mddositéasa jelenti a roplabda-
as, a ,Strandjatéktol" a versenysportig el
itva, igen nagy utat tett meg, megvaltozott
jaték célja, technikdja, taktikaja és jellege
gyarant.

A technikai és taktikai valtozasokat a jaték-
ai szemben tdmasztott &llanddan ndvekvd

foku versengésekhez. Nem lehet cél a keve
sek edzése, felkészitése és versenyeztetése
csak szakosztalyi keretekben. Nem lehet cél
az sem, hogy néhany tajékozodasi verseny-
z6vel vagy barlangkutatdé csoporttal foglal
kozzanak az iskolai sportkérék természet-
jaré szakosztélyaiban. Itt is a nagy témegek
turzasaval, taborozésaval kell foglalkozni.
Az iskolai sportélet minden teriiletén a tdme-
gekkel tortén6 foglalkozasra kell tehat a f6
figyelmet forditanunk.

Azokat a tanuldkat, akiket az iskolai
sportkdr a jelenlegi szlik szakosztalyi keretek
ben, tovabba létesitmény, dologi és személyi
feltételek hianya miatt nem tud foglalkoz
tatm. mert tehetséglk, el6képzettségik miatt
az iskolai sportkdr lehet6ségeinek kereteit
talfejlédték, ki kel! adni az erre vonatkozo
rendelet szabalyait betartva, a kiils6 sport
egyestleteknek.

(Folytatjuk

igények, szikségletek tették indokolttd. A
tamadas fejl6dése altalaban gyorsabb temdi
hisz a roplabdazas célja a pontszerzés
s a tovadbbhaladas érdekében mindent meg-
tettek és megtesznek a csapatok, fejlesztik
technikdjukat, novelik taktikai fegyvertart!
kat, keresik a pontszerzés legjobb modiat,
lehet6ségét. Ezzel p&rhuzamosan fejlédnek a
védekezés maddszerei is, ezek azonban elma-
radnak, nem kovetik megfeleld Utemben a
tdmadas fejlédését, ezért ,adminisztrativ"
intézkedésekre van szilkség a szinvonal ki
egyenlitéséhez, az egyensuly megtartdsdhoz,

azaz a szabalyokat meg kell véltoztatni.

A legjobb mddszerek keresése kdzben olyan
lehetdségeket is kihasznalnak, amelyet a
jatékszabalyok nem tiltanak, mint pl. a ,taka
ras”. A takarassal nagymértékben novelték a
tdmadas hatékonysagat, és olyan el6nyok
hoz juttattak a nyité csapatot, hogy kénytele
nek voltak a szabalymodositasok eszkdzével
Kiklsz6bolni ezt az el6nyt (1959-ben meg-
tiltottdk a takarast).

A védekezés megkonnyitését, illetve a tAma-
das erejének csokkentését szolgaltak a kdvet-
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kez6 fontosabb szabalymodositasok az elmult
id6szakban: 1921-ben bevezették a kozép-
vonalat; 1922-ben a tdmaddvonalat; 1937-
ben megjelentek az osztévonalak és meg-
hatdroztak a nyitasteruletet; 1940-ben meg-
tiltottdk a kézbdl vald nyitast stb.

Azonban nemcsak a védekezés szinvonalan
min@ségének javitasat tették lehetévé a meg-
valtozott jatékszabalyok, hanem el@segitették
a tdmadas hatasfokat, novekedését is, mégis
azt tapasztaljuk a jelenlegi valtozasoknal
is - hogy els6sorban a védelem megerd@sitésé-
nek érdekében sziiletnek a modositasok.

A szabalyok megvéltoztatasa tehat szlikse-
gessé teszi az Uj megoldasok kutatasat, lehe-
téséget teremt az eredményesebb rechmkai
és taktikai elemek bevezetésére. Ennek kovet-
keztében a tamadas eszkdzei bdvilnek s
megint meggyorsul fejl6dése. Ezt kovetik a
szabalyok modositdsai, ami (jbél a jaték
technikdjanak és taktikajanak megvaltozasat
vonja maga utan. Id6kézoénként ezek a mennyi-
ségi valtozasok olyan pontra érnek el, amikor
szlikségessé valik a minfségi valtozas, azaz
olyan szabalymddositadsokra kerill sor, ame-
lyek megvaltoztatjak a jaték jellegét is.

A jaték jellegét megvaltoztatd szabalyok
a kialakulast kovet6 években mutatkoznak
meg kézzelfoghatéan. Illyenek pl. a kovet-
kez6 maédositasok: 1900-ban tiltottdk meg a
labdavezetést; 1917-ben hataroztdk meg a
jaték hosszat 15 pont elérésében, és ekkor
csokkentették az érintések szamét haromra
egy térfélen; 1918-ban vezetik be a forgas
szabdalyat és a jatékosok szamat 6 f6ére csok-
kentik; 1937-ben lehet6ség nyilik a cserék
végrehajtasara; 1950-es években eltorlik az
osztovonalat és az osztokereszteket stb.

A fejl6dés jelenlegi szakaszén is szilkségessé
valt bizonyos szabalymodositds az ,.egyen-
suly” helyreallitdsa érdekében.

A legUjabb szabalymodositasok Iényege

A rohamos fejlédés kovetkeztében Gjbol
olyan stddiumba keriilt a roplabdézds az
elmult években, hogy a tamadas lehetdségei,
annaé szinvonala talzott mértékben meg-
el6zte a védekezés fejlédését. Egyrészt a
jaték ?z batyai biztositottak nagyobb lehet6-

séget a tamadas befejezésére, masrészt ;
elmult évtized edzésmodszerei — a fizik,
képességek fejlesztésének el6térbe kerilés

- tették lehet6vé a tdmadas techmkajana
és taktikajanak tovabbi fejlédését. Ugyar
akkor a védekezés lehet6ségeit — elsGsorba
a sancolas végrehajtasat — bizonyos foki
korlatok kozé szoritottadk a szabalyok.

Az eddig érvényben lev6 szabadlyok —
hald folotti jaték megitélésében — megneht
zitették a jatékvezet6 tevékenységét is, Nehé
feladat megoldasa elé kerliltek jatékvezet6
ink akkor, amikor a sanc atnyulaséat kelle
elbiralniuk, kilonosen a 2 2 és 1e oOréi
tartd6 mérkbzéseken.

A nehézségek mellett a halo folotti amyi'
iés elbiralasa olyan ,fegyvert” is adott a jotel-
vezetOk kezébe, amit egyes csapatok érdeké
ben kihasznalhattak. Sajnos a tapasztalaté
azt bizonyitottak, hogy ezt ki is hasznélta
egyesek, s igy a mérk6zés végsd kimenetel
sokszor nem a tudas alapjan délt el, hanem
jatékvezetd kedve, ,érdeke” szerint. Ez v
szont nem emelte a mérkdzések szinvonald
a versenyek értékét.

A tamadas és védekezés kozotti egyenld:
len fejl6dés kovetkeztében bedllott arénvtt
talansdgok kikuszobolése mellett, az Ujab
szabalymodositdsok azért is valtak sziikse
gessé, hogy a jatékvezetd tevékenységét meg
konnyitsék. Az (j szabéalyok a kovetkezOk«
tartalmazzak:

ai A XVII. Jatékszabaly 4. pontjaba
(a sancol6 jatékos és a sancolas meghatéarc
zasadban) a valtozas szerint ,,u tamadd offer;
ziv érintése utdn” érintheti csak a séncol
jatékos a labdat, illetve a labda a jatékos
Figyelnie kell tehat a jatékvezetbnek arr.
hogy a sancolast a jatékosok valéban az ellen
fél tamado érintése utan alkalmazzak-e. (T;
tnadd érintésnek kell tekinteni minden olya
érintést, amely arra iranyul, hogy a labd:
az ellentérfélbe juttassa, legyen az leiité:
ejtés, nyitds vagy kosérérintés stb.)

b) Az (j szabalyok szerint ,a sancol6
— egy vagy tobb — atnydlhatnak keziikk
a halo folott, de nem érinthetik a labdat a
ellentérfélen az ellenfél timadé érintése el6tt.

E két pont alapjan leszlrhetjuk, hogy



az eddigiektdl eltér6en —a sancold jatékos(ok)
tenylegesen is &tnyudlhatnak a halo folott, de
a labdahoz csak azutan érhetnek, ha a tamadast
befejezd jatékos mar megérintette. Ha a san-
col6 jatékos tehat el6bb érinti a labdat mint a
tamado, akkor ez hibanak mindsil. Nem aka-
dalyozhat6 a sancol6 altal azonban az a labda
(pl. keresztfeladas, ugratas, feladas stb.),
amely a hald kozelében, de a térfélen beliil
halad és nem a tdmadas befejezésére iranyul.

c) Az atnyulas engedélyezése mellett, ma-
sik lényeges valtozas a kovetkezékben fogal-
mazhatd meg: ,A tényleges sancolashan
részt vett barmelyik jatékos jogosult masod-
szor is érinteni a labdat. Ez esetben azonban
ez az Ujabb labdaérintés melyet mar a
masodik labdaérintésnek kell tekinteni
nem lehet sem leiités, sem szandékosan helye-
zett labda.” A séancrol felpattand labdat tehat
a sancolasban részt vett -- vagy a sanc mel-
lett egy méteren belll helyezked6 — jaté-
kos nem utheti le az ellentérfélre. Ez, ugy
gondolom, nem jelent problémat, annal in-
kdbb ,a szandékosan helyezett labda” tar-
talmanak a meghatarozasa.

Az elmondottak szerint pl. nem lehet a
masodik érintésre — ha azt a sancoldsban
részt vevl jatékos hajtja végre — a labdat
légikosarral (egy vagy két kézzel) az ellentér-
félbe tovabbitani a halo szintje folll;

— nem tovéabbithatd 4t a labda a hald
szintje alol sem helyezve vagy ejtve;

nem lehet a labdat a hald szintje folott

szandékosan atlokni sem 6kollel vagy ujjhegy -

gyel.

A sancoldsban részt vett jatékos mésod-
szori labdaérintésének engedélyezése a véde-
kezés erfsitését, a jaték folyamatossaganak
biztositasat szolgalja. Ezért, haa mésodik érin-
téskor a labda az ellentérfél felé halad ugyan,
de azt a jatékos nem szandékosan helyezi,
nem jelent hibat. Semmiképp sem szabaly-
talan tehat az, ha a sancérintés utan a labdat
az egyik sancold pl. als6ékkel méasodszorra
megjatssza és az az ellentérfélre perdil,
/agy ha a feladds — pontatlan labdakezelés
miatt az ellentérfélbe jut. A ,,szandékossag”
megitélése a jatékvezet§ hatdskorébe tar-
tozik, azaz neki kell elbiralnia, hogy a sanco-

lasban részt vett jatékos a masodszori érin-
téskor szandékosan juttatta-e a labdat az
ellentérfélbe vagy sem.

Az (j szabalyok varhat6 hatdsa a rdplab-
déazés tovabbi fejl6désére

A bevezet6ben mar emlitést tettem arrél,
hogy a szabalyok mdédositasa hatast gyakorol,
bizonyos valtoztatasokat tesz sziikségessé a
technikai és taktikai elemek végrehajtasaban.
Ez a lehet6ség illetve sziikségszerliség a
jelenlegi szabalymodositas kovetkeztében is
fennall. A szabalymodositasok elsésorban
a halo melletti és folotti jatékfazisra vannak
hatassal, ezért a héalékozeiben alkalmazott
technikai elemek, illetve taktikai feladatok
megoldasaban kell valtoztatasokat eszkdzolni.
A technikai elemek kozil els6sorban a feladas,
a lettés és a sancolds végrehajtasanal kell
figyelembe venni a modositasokat.

A feladasokat — mivel az atnyulasra lehe-
téség van nem szabad a halo kozelébe
adni, mint azt eddig tettik. Az eddigi szaba-
Iyok lehet6vé tették, hogy a feladaskor minél
kdzelebb adjuk a labdat a haléhoz, mert igy
az Utés alkalméaval lehet6ség nyilt arra, hogy
meredeken, a haléhoz kozel keriljén az ellen-
térfélre a labda. Ez az uUtések hatasfokéat
nagymértékben novelte. A feladas technikai
végrehajtdsdban ugyan nem sziikséges val-
tozast eszkdzolni, de megvaltozhat a feladas
helye. Az optimalisnak elfogadhaté tavolsag
—ahol a felad6 jatékos tartozkodik — a halé-
tol kb. 1 Xés % méter. A feladott labda
tavolsaga a halotdl 50—100 cm kdzott legyen.
A halotol tortén6 eltdvolodas maga utan
vonja a feladds magassdganak ndvelését is.

A lelités — a feladas helyének és magassa-
génak megfeleléen — technikai végrehajta-
st tekintve is megvéltozhat. Leglényegesebb
valtozas a lenduletszerzés és a torzs munkaja-
nak fokozott kihasznalasaban jelentkezhet.

A lendiletvétel sokkal energikusabb, hosz-
szabb és er6teljesebb lehet, és mivel a feladas
tavolabb kertil a halétél s ennek kovetkez-
ményeként nem kell félni att6l, hogy a haldt
érinti a leltd, illetve az ellentérfélbe 1ép a
nagy lendulet miatt. A felugradst megkezdhet'
az Ut6 mar a harmas vonalnal, illetve nem



sokkal mogotte, a halotdl mintegy 2 2 és
*2 méterre.

A kitdmasztas nem lesz olyan mérvd, mint
el6z6leg, mivel nem szikséges a vizszintesen
haté er6t fliggbleges erévé atalakitani. Tavo-'
labb keriilhet a leérkezés pontja a felugra
sétdl, s igy a felugrds ive hosszabb lehet.
A lendiletvétellel szerzett energia és a torzs
hajlitasa Utéskor (bicskazas) kdvetkezménye-
ként er6teljesebbé valhat az Utés. (Tobb az
energiaforrds.) Emellett viszont a' felugrés
magassagét kell novelni, hogy a tdvolabb ker(lt
feladast is megfelelé szégben minél koze-
lebb a haléhoz —tudjuk ledtni.

A sancolds végrehajtadsat tekintve szintén
varhatd bizonyosfoku valtozas. A leglényege-
sebb valtozas az, hogy a sancfal kialakithato
a halo folott s6t a halé vonalan tul is az
ellentérfél folott s igy megakadalyozhatd
a labda leltése a sanc és a halo kozé.

Ezenkivil a csukld aktiv hasznéalatdnak
kovetkezményeként, tdmado jelleglivé valik
a sanc.

Mivel nem kell vigydznia a sancolénak az
atnyulasra, az Utés végrehajtasat mar ,,csira-
jaban” — a labda inegitésének pillanata
utan el lehet fojtani.

A meglevd lehetéség ellenére sem szabad
azonban er@szakoltan csak az atnyulasra
torekedni — erre kiilén kell oktatni a jatéko-
sokat, mert igen sok héatrdny szdrmazhat
bel6le. Mivel a halot ezutdn sem érinthetik meg
a jatékosok, igy az atnyulas mértéke korlato-
zott. Az er6szakolt atnyulas alkalmaval a
sanc magassaga is csokken, nagyobb lehet6-
ség nyilik arra, hogy a sanc folott ssék at a
labdat.

Nagy veszélyt rejt magaban az atnyulas
er6ltetése olyan modon is — kiléndsen az
alacsonyabb jatékos esetében — hogy a leér-
kezéskor a sancolo jatékos atesik az ellenfél
térfelére vagy a halot érinti meg,

Atnylaskor a sériilés veszélye is megné.

A szabalyvéltozasok kdvetkezményeként a
taktika megvalasztasakor is' tobb valtozasra
kell szdmitani.

— A tdmadas végrehajtasakor fokozottab-
ban torekedni kell az ellenfél sancénak szét-
hizésara, ezért a tamadasok zomét a szdgle-
tekben ajanlatos befejezni.
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Az ,egybdljaték" jelent6sége Ujbdl meg
novekszik, tehat tobbet kell vele foglalkozni

A tamadas fedezésére nagyobb gondo
kell forditani, az Ut6 mogotti terlletet td
kell fedni a megfelel6 védekezés biztositas;
érdekében.

A sancolok mogotti teriilet fedezésére ki
sebb energiat kell fektetni el6relathatéan
mivel a sancol6knak is lehetdségiik van ina
sodszorra érinteni a labdat, valamint az ar
nyalas engedélyezése megneheziti az ered
tnényes ejtések alkalmazasat.

Minden val6szinliség szerint meg kei
er@siteni a térfél kozépsé és hatsd részét
mivel az Utések nem zérnak be olyan hegye;
sz0get, mint eddig, azaz az Utések talajra
érkezése tavolabb keril a halotdl.

Az (tés végrehajtasanak maédjat egyé
nenként és esetenként kell megvélasztani.

E néhany szempont is mutatja, hogy a jelen
légi szabalymddositasok is hatast gyakorol
hatnak a technikai és taktikai feladato!
végrehajtasara. Természetesen nem kell az
varni, hogy most egycsapasra megvaltozd
a jaték képe, azonban némi valtozas mar ;
kezdet kezdetén is varhatd. igy pl. feltehetd
hogy a labdamenetek id6tartama megndvek
szik, kevesebb esetben fordul el6 a jatél
»erészakos” megszakitasa. Bizonyos foku
a magas és jol ugro jatékosok el6nydsebb
helyzetbe kerlilnek. A mez6nymunka
elképzelésem szerint  eredményesebbé val-
hat, megn6het az utések elleni védekez6i
lehet&sége stb.

A valtozdsoknak meg kell mutatkozni ;
jatékosok felkészitésében is, mivel az alap
vetd fizikai tulajdonsagok szerepe még inkabb
megnd. (Elsdsorban a -ruganyossag, az erd
az Ugyesség.)

A valtozasok jelent6sége, mértéke jobbar
lemérhet6vé valik majd a gyakorlatban és
els6sorban a nemzetkdzi valogatott mérkdzése
ken. A hazai bajnokség, az iskolai sportkdrok
csapatainal lassubb lesz ez a valtozés, kés6bb
valik , kézzelfoghatova”, mivel ezeknél -
még sok esetben — az alapvetd technikai
és taktikai feladatok elsajatitasa az elsddle-
ges. Ennek ellenére mégis helyes, ha tovabbi
munkankat a valtozasok és az ezekbdl adddé
lehet6ségek kihasznalasaval végezzik.



T4jékoztato

Szakfeltugyel6k beszamoldja
Debrecenben

A Mivelddésiigyi Minisztérium a foly6 tanitasi
eben Hajdi megyében, illetve Debrecenben ren-
ezett megyei beszamolét. A kétnapos tanacskoza-
>nSzekeres Sandor, aHajdd megyei vezetd testneve-
si szakfelligyel6 szamolt be az altalanos iskolai
levelést Tervr6l az iskolai testnevelési és sport-
funka tapasztalatai alapjan. A tandcskozason részt
ett a Magyar Testnevelési és Sportszovetség
épviseletében S6s Istvan féel6ado, az Orszagos
edagdgiai Intézet részér6l Tiboldi Tibor adjunktus,
alamint Borsod, Békés, Nograd, Szabolcs, Szol-
ok megyék és a Févarosi Tanacs vezet6 szakiell-
yel6i, néhany jaras szakfelligyelGje és Nyiri Janos,
minisztérium munkatérsa.

A megyei beszamoltatas hivatalos célja az, hogy
minisztérium altal megadott témaban a M{ivel6dés-
gyi Osztaly adjon szamot a végzett tevékenységé-
5, tarja fel a megye (varos) iskoldinak helyzetét,
;jl6dését, lemérje és ertekelje az orszagos intézke-
ések hatasat a nevelés és oktatas fejlédésére, tovabba
Italanosiihatd és tovabbi intézkedések alapjaul
zolgal6 tapasztalatokat adjon. A beszamol6 ezért

szoban forgd témaban a megye (varos) hivatalos
llaspontjat is tikrozi, és elkészitésében az illetékes
zakfelugyel6k kozos tevékenysége jut Kifejezésre.

A harom éve rendszeresitett megyei beszamoldon
Italdban a szomszédos megyék illetékes szakiranyi-
ai is részt vesznek.

Az egyes szaktargyakban rendszeresitett éven-
;enti megyei beszdmoltatds rendszere lehetdvé
ette, hogy a régebben szokasos, valamennyi szak-
elligyeld szamara kotelezd tanév végi irdsos jelentés
megsz(injon. Ez részben hozzajarulhat a szakfelugye-
eti munka adminisztrativ tevékenységének a csok-
iéntéséhez, ugyanakkor azonban a kdzponti iranyi-
as altalanosithaté tapasztalatokra tehet szert.

Szekeres S&ndor referdtuméban utalt arra a felel6s-
égre, amely mindenkire harul, aki olyan kérdésben
ikar allast foglalni, iranyt mutatni, amely a gyakor-
atban még megkozelitéen sem érlel6ddtt meg.
a gyakorlati tapasztalatok alapjan 0sszegezésre
teril6 megallapitésok sokszor dnmagunk szdméra
em adhatnak megnyugtaté eredményt, ezért allan-
I6an folyamataban is keresnilink és kutatnunk kell
I megfelel6 és mindig jobb, alkalmasabb eljarasokat.
Megallapitasa szerint az iskolareform célkit(izése-
tek eredményes megvalositasa azt a kdvetelményt
illitia nevel6ink elé, hogy az iskolakban egységes
zemléletb6l fakadd korszerli egységes nevelGi
nunka folyjék. Az ,egyforman” nevelés alapvet6
Uvanalom volt Hajdi megyében. Ehhez azonban
t nevel6k elvi és gyakorlati Gtmutatast vartak.

Olyan Utmutatast, amely az adott életkori sajatos-
sagok €s objektiv korilmények alapjan meghata-
rozza a szintet és megjeldli a szint eleréséhez vezetd
gyakorlati tevékenyseget. llyen vonatkozast Gtmu-
tatast azonban hidba vartak a nevel6k. Felvet6dott
az a probléma is, hogy vajon a kedvezd feltételek
birtokdban is alkalmasak-e a nevel6k az egységes
nevelGi eljardés megvaldsitasara? A Nevelési Terv
tanulmanyozésa, az egységes szemlélet Kialakitasa
érdekében megjelent dokumentaciok vitaja soran
azonban vilagossa valt annak a tudata, hogy meg-
felel6 pedagogiai ismeretek nélkil lehetetlen az
egységes kiindulasi alap megteremtése.

Nem volt egységes a testnevelést tanitd nevel6k
szemlélete a Nevelési Terv megjelenésének idGszaka-
ban, s nem mondhat6 egységesnek még ma sem. Sokan
ligy vélekedtek, hogy a testnevelési 6ran a tanulok
olyan sokféle nevelési vonatkozasi megnyilatkozasa-
val talalkoznak, amely b6ven ad programot minden-
féle kozponti Nevelési Tervt6l fuggetlenil is a
nevelési teveékenységre. Sok neveld a tanterv kon-
cepciojabol ered6 nevelési lehet6séget és feladatot
b6ven elégnek talalta.

A Nevelési Terv bevezetésekor tapasztalt bizony-
talansagot a szakmai munkakozosségeken keresztll
probaltak a megyében megsziintetni a megjelent
dokumentumok alapos elemzésével. Igen eredmé-
nyes és célravezetd volt a Nevelesi Tervb6l adédo
Uj feladatok megismerése a tarsadalom viszonyla-
taban. A szil6i értekezletek, a csaladlatogatasok
fokozott élénksége, a témaval foglalkozé tanacs-
llések hatékonyan hozzajarultak a sokrét( tennivalok
felismeréséhez és a tudatos aktivitas felkeltéséhez.

A Nevelési Terv teljesebb megismerésével es
végrehajtadsanak elsé lépéseivel parhuzamosan vé-
gezték munkajukat a nevel6k, az uj altalanos isko-
lai tanterv bevezetésébdl adddé feladatokkal. A
szamtalan gyakorlati példa és az ezekb6l kovetkez-
tethet6 elvi megallapitasok gy6ztek meg a nevel6-
ket arrdl, hogy u kel dokumentum szoros egységben
val6 vizsgélata, dsszefliggéseinek kdvetkezetes érvénye-
sitése egymastdl elvalaszthatatlan, képtelenség csak
a Nevelési Terv alapjan neveim és csak a tanterv
alapjan oktatni. A beszamolé véleménye alaptan,
akkor jarunk helyes aton, amikor a tantervet —
mint alapdokumentumot — fogadjuk el oktato-
nevel6 munkéank iranyt(ijének, a Nevelési Tervet
pedig mint olyan pillért, amely segitséget ad mun-
kank vegzéseben elvi és gyakorlati kérdésekben
egyarant. Ez a felismerés hatarozta meg a munka-
kozosségek olyan irany( tevékenységét, amely a
testnevelési tanmenetek készitésében az oktatéasi
és nevelési cél megtervezésének teljes 6sszehango-
lasara vald torekvését hatarozottan igényelte. Az
ilyen jellegli tervezés minden esetben kifejezésre
jutott a helyi adottsdgok és az adott tanulok nevelt-
ségi szintjének figyelembevételével. Nagyon orven-
detes tény, hogy a megye és Debrecen varos terii-
letén igen sok ilyen szellemben készilt tervezé-
munkaval talalkozhatunk.

A testnevel§ tanar tevékenységében az oktatas
és nevelés egységének a kidomboritasa és az egyes
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orék ilyen szellemben vald vezetése csak nagyon
jol megalapozott és mélyen atgondolt tervez6
munkéval érhetd el. A tanterv és a Nevelési Terv
alapos ismerete nélkil nem kezdhetjik el a tan-
menet tervez6munkajat. Az Uj Aaltalanos iskolai
tanterv bevezetésébdl adodéd tervezdinunka komoly
feladatdt a megye szakmai munkakozOsségei val-
laltdk magukra. Ko6zosen dolgoztdk ki az i—4 és
5—8 osztadly tanmeneteit. Ezeket a tanmeneteket
a tanév eleji szakmai tanacskozasokon részletesen
ismertették a nevel6kkel, s utasitottak valamennyi
nevel6t arra, hogy a munkak6zossegek altal kidol-
gozott iranymutaté tanmenetek alapjan a helyi
adﬁttségok figyelembevételével készitsék el tanmene-
teiket.

Az iskolaigazgatok a megye és a varos iskolaiban
altalaban, a mas tantargyakhoz hasonlé szamban
latogatjak a testnevelési orakat. A latogatas hatékony-
saga érdekében természetesen nélkildzhetetlen a
targy alapvet6 szakproblémainak ismerete. A tapasz-
talat szerint egyre tobb igazgatd rendelkezik meg-
felel6 szakmai alapismerettel. Ehhez nagy segitse-
get nyUjthat a szakfelligyel6i latogatas és a kdzdsen
végzett Oralatogatdsok elemzése. Az igazgatok
elsésorban természetesen a tanmenet és az Oravaz-
lat alapjan t4jékozodnak és mondanak birélatot a
latogatott orakon tapasztaltakrol.

A nevelés minden terliletén nagy fontossaga van
a tanulok fegyelmének. A testnevelés tanitdsa nem-
csak igényli, de nélkuldzhetetlenné is teszi a tuda-
tos fegyelmet. Erre azonban tervszer(ien nevelni kell
a tanuldkat.

A tervez6munka realitdsa érdekében, a terv-
dokumentumok teljesérték(i megvalésitdsa vagy
annak maximalis megkozelitése érdekében szik-
séges a tanév elején megismerni a tanulok képessé-
gét. A felmérések tapasztalatai altalaban széles
skalan mozognak. A rendszeres, kdvetkezetes neve-
16i tevékenység azonban, viszonylag révid idd alatt
is hozzajarulhat a szélsé esetek felszamolasahoz
és biztosithatd, hogy egy-egy osztaly tanuléi f6
vonasokban megkdzelitd szinten legyenek.

A beszamol6 roviden foglalkozott a megyei és
Debrecen varos szakfelligyelet problémaival. A ter(-
leten 8 szakfeliigyel6 all rendelkezésre. Altalaban
50—50 iskolaegységre jut egy-egy szakfelligyeld.
A szakfelligyel6k mindegyike rendszeres tovabbkép-
zéshen vesz részt. A szakfeliigyel6k jo kapcsolatot
tartanak az illetékes jarasi, varosi Mivelddésiigyi
Osztalyokkal. Az osztalyvezet6k munkatarsaiknak
tekintik a szakfelligyel6ket. A szakfelligyel6k fon-
tos feladatat képezi a munkakdzdsségek vezetdinek
irdnyitdsa. A megye teriiletén té altalanos és 9
kozépiskolai szakmai munkakozdsség mikodik.
A szakfelligyel6k igen jo kapcsolatban vannak a
tomegszervezetekkel is. Valamennyi szakfelligyeld
tagja a jarasi, varosi TS elndkségeknek, Kkivétel
nélkal jarasi, varosi AIST elnokok. Ezzel biztosit-
hatd az iskolai sporttevékenyseég egységes és koz-
vetlen irdnyitdsa. Szekeres elvtars megallapitasa
szerint a megyében miikodd szakfeliigyel6k kivé-
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tel nélkul szakmailag, pedagdgiailag jol képzettek,
nagy gyakorlati tapasztalattal rendelkeznek és képe-
sek a nevel6k maximalis segitésére, iranyitasara és
ellenGrzésére.

Erintette a beszdmold a testnevelési baleseteket is.
Megjegyezte, hogy az Gjonnan épiilt létesitmények
egy resze nem minden vonatkozasban felel meg
az egészségi és higiéniai kovetelményeknek. A léte-
sitmények magukban hordjak a baleset lehet6sé-
gét. A létesitmények egy része nem rendelkezik
a Nevelési Tervben rogzitett feltételekkel — els6-
sorban egészségigyi vonatkozésban. Az iskola-
épiletek térfogata nem all aranyban a tanuldi
letszam emelkedésével. Az iskolaudvarok zsufoltak,
a szabadtéri létesitmények nagy része az iskola-
udvarokon van, a zsufoltsaghdl adddo problémak
szamtalan megoldatlan kérdést vetnek fel nemcsak
egészségligyi, de baleseti lehet6ség vonatkozasaban
is. A testnevel6 tanarok baleset-megel6z6 j6 mun-
kajanak tudhatd be, hogy a megye terlletén az
elmalt hosszt évek alatt sem  kdvetkezett be
szamottev6 sulyos baleset. Az (] altalanos iskolai
tanterv feldolgozasakor a baleset elkeriilésének a
szempontjait Is messzemenden figyelembe vették.
Az Allatni Biztositd adatai alapjan Debrecenben
1964-ben 15 testnevelési jellegli baleset fordult
elé, ebbdl is 8 a sportfoglalkozasokon. A jegyz6-
konyvek alapos vizsgalatabdl azonban kitlnik,
hogy a balesetek tobbsége nem a mddszertani
vagy nevel6i mulasztasok kovetkezményei, hanem
az elkerllhetetlen véletlenségekbdl adodtak.

Az elhangzott és a fentiekben roviden vézolt
referatum utin a részt vevé megyék vezet§ szak-
feligyel6i mondottdk el a témakkal kapcsolatos
véleményeiket, tapasztalataikat, allasfoglalasaikat.
A hozzaszblasok @szinte hangjaban kifejezésre
jutott a Nevelési Terv eredményes felhasznalasanak
sokféle probléméja.

Szabolcs megyében az elmdlt tanitasi években
nemcsak a testnevelést tanité nevel6k, de inas sza-
kos tanarok is elég bizonytalanok a terv eredményes
felhasznalasi lehet6ségeit illetd kérdésekben. Meg-
itélésuk szerint tul sokat dlel fel a Nevelési Terv
— ezért az ajanlott tevékenységi formakbol csupan
résztevékenységek megvaldsitasara torekednek. Ugy
tlinik — a vezet6 szakfelligyel6 véleménye szerint
—, hogy a Nevelési Terv keveset ad a testnevelést
tanitd nevel6knek. A tobbletvéaras csal6disba ment
at. Kifogasoljak a terv szerkezetét is, véleményik
szerint tantargyanként tobb konkrét segitsegre
lenne szikség. A szakfelligyel6k tapasztalatai sze-
rint a testnevelés tervezésében és az 6rdkon a mult-
hoz képest nem tapasztalhatdé semmi Iényeges
kilonbség. A tanulok neveltségi szintjének emel-
kedését nem tapasztaljdk. Véleményik szerint a
nevelés terlletén csak fokozatosan lehet elGre-
haladni, és ez az el6rehaladas 6sszefliggésben van
a tarsadalom fejl6désével, elsésorban az anyagi
javak emelkedésével.

Bertalan Imre a Szolnok megyei tapasztalatokat
megkozelitéleg sem itélte meg olyan pozitivnak,



H a beszamoldban elhangzott Hajdd megyei,
negyéeben testnevelést tanitd nevel6k elsésorban
nevel6i szemmel tanulmanyozzak a Nevelési
:vef. Véleménye szerint a testnevel6kben nem
cult ki a neveléskdzpontosultsagi koncepcio,
fevel6k tervezémunkaja nagyon sematikus, <«él-
asan mechanikusan foglalkoznak e kérdéssel
evel6k. Helytelennek tartja, hogy az egyes osz-
ok neveltségi szintjeit nem kollektivan allapit-
tneg. Amikor a nevel6k tudatdban a Nevelési
V megérik, akkor beszélhetink majd nevelés-
pontosultsagrol. A testnevel6k csupan az ajan-
tevékenységi formakat veszik figyelembe, de
él6 val6sagrol, mindazokrol az iskolan kivili
isokrol, amely a tanuldkat éri, nem vesznek til-
tast.
LBékés megyei testnevel6k is sokat foglalkoztak
ilmalt évben a Nevelési Tervvel. A megyében
aban csupéan a testnevelés szempontjabdl vizs-
ak a tervet, ennek kovetkezményeként jelent-
itt az a bizonytalansag, hogy tulajdonképpen
is kell tenni tanmenettervezéskor az ajanlott
kenységekkel. Betervezhet6-e a tanmenetbe,
t-e egyéltaldn viszonylagos révid id6héz kotni
egvaldsitas igényét.
arga Sandor budapesti vezetd szakfeligyel6
artette a budapesti nevel6k allasfoglalasat. E
int a terv célkittizéseit be kell épiteni a fanmene-
le. Ez azonban magaban rejti a formalizmus
élyét. A nevelés feladatait nem lehet csupan
norara leszlkiteni. Az egyes ajanlott tevékeny-
formak eredményeit az iskolai 6ssztevékeny-
vetuletében, perspektivikusan kell vizsgalni,
y gondot okoz a koordinalds. Nagyon lényeges,
/ a koordinalt feladatokban jusson kifejezésre
fjusagi mozgalmi szervek tevékenysége.
agy Léaszl6 Szabolcs megyei szakfelligyeld
solta bizonyos szintli normak felallitasat. Tapasz-
a szerint a tanarképzd intézetek nem foglal-
lak olyan konkrétan a pedag6gia és pszichologia
éseivel, hogy a kikeruld fiatal nevel6k hatard-
in tudjanak eligazodni a latszolag bonyolult
ésekben. Véleménye szerint a tantestuletek
rogén pedagogiai szemléletet képviselnek, javas-
szerint az egységes pedagdgus szemléletet kel-
els6sorban  el6segiteni az iskolaigazgatok
vonalasabb nevelGi eljarasaval. Megitélése sze-
amig az iskolak targyi és dologi feltételei
allnak a szlkséges mértékben rendelkezésre,
g nem sok sikerrel lehet a nevelési kovetel-
yeket megvaldsitani.
nsod megyében tobb igazgatd bevonasaval
Igoztdk és megbeszélték a testnevelésre vonat-
feladatokat, az eredményeket tobb év tavla-
I fogjak Ujbol részletesen megtargyalni. A neve-
tiletek heterogenitdsa nagy nehézséget jelent
kdlékon beluli egységes nevelési kovetelmények
val6sitésaban.
boldi Tibor utalt arra a nyugtalansagra, amely
s pedagoégus korokben tapasztalhatd. Ennek
a tdrelmetlenség. A Nevelési Terv segitse az

egyes targyak tantervi célkitlizéseit, de a tervet
nem lehet valamiféle tantervszer(i dokumentum-
ként kezelni. A terv anyagat nem szabad mechani-
kusan &tvenni.

Debrecen Varosi Tanacs Oktatasi Osztalya részé-
rél a tandcskozason részt vevd Kecskés elvtars kifej-
tette a sokoldali ember képzésében a nevel6k
tudatos, tervszer(i munkajanak a sziikségességét.
A Nevelési Terv els6rend( feladata segités a neveldi
munkéban. Egységes nevel8i eljardsok sziikségesek,
és ebben a tevékenységben a nevelés dsszes teri-
letét figyelembe kell venni. A tudatos, tervszeri
nevel6i munkahoz nagy segitséget nyujthat a Neve-
lési Terv.

A tanédcskozas résztvevbinek alkalma volt tébb
debreceni iskolat meglatogatni és az igazgatok-
kal, testnevel6 tanarokkal kozvetlen eszmecserét
folytatni. A spontan latogatdsok meggy6zték a szak-
feligyel6ket arrdl, hogy a varos iskolaiban terv-
szer(i oktatd és nevel6 munka folyik. A megyei
beszdmoldé szoros 8sszhangban volt a latottakkal.

A tanacskozas témaja kétségkivil komoly gon-
dot jelentett a megyének. Ez volt az els6 tanacsko-
zas, amikor err6l a komplex problémardl egy tan-
targy viszonylataban beszéltliink. Dicséretére szol-
galjon a megye szakfelligyel6i kollektivajanak, hogy
ebben a nehéz témakdrben nemcsak a problémak
felvazolasara, de a konkrét tapasztalatokra utalva
hasznosnak l4tsz6 dtmutatdst is tudott adni. A
hozzaszolasok nagy tobbsége kifejezte a nevel6k
korében tapasztalhato bizonytalansagot. A testneve-
Iés viszonylataban nehezen tudjak alkalmazni a Neve-
Iési Terv koncepcijét. Ugy tlnik, hogy a sok joszéan-
déki térekvés egy kicsit tulkompenzalja a feladato-
kat. Sok helyen nem egységében, hanem csupan rész-
teruleteiben foglalkoznak a tervvel. A terv végrehaj-
tasanak sikere az iskolak vezetésének egységes
eljarasat igényli, nem lehet csupan egy-egy szak-
targy elszigetelt tevékenységétl varni a program
eredményeit. Az iskolavezetés fontos feladata a
nevelés kulonbdzd tényezdinek koordindlasa. Ehhez
azonban fokozottabban szikséges a nevel6i munka
tudatosabb, rendszeresebb tervezése és megvalo-
sitdsa. A testnevelés és iskolai sporttevékenység
j6 alkalmakat adhat a tanulé személyiségének kibon-
takozésara, spontdn megnyilvanuldsara. Ez a koril-
mény a testnevel6k fokozottabb és tervszer(ibb neve-
16i eljarasait igényli, de fokozza a felel6sség kérdé-
sét is. A tanulok személyiségének alakitasa, formalasa
csak az egyeéni és a kollektiv iskolai és iskolan kivili
tevékenysegben folyhat eredményesen. A személyi-
ség kilonfele jegyei els6sorban a tevékenység koz-
ben nyilvanulnak meg és a tevékenység kozben
alakithatok ki a legeredményesebben. Eddig is azt
tették, de nem elég céltudatossaggal, nem teljes
atgondolassal. Az adott életkorokra jellemzd saja-
tossdgok konkrét ismerete, az ajanlott tevékeny-
ségi formak gazdag anyaga minden nevel§ szamara
b6séges segitséget nyujthat a céltudatos nevel6i
munka megtervezéséhez és megvaldsitasahoz.

Nyiri Janos
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Megalakult szakszervezetink
testnevelési tagozata

A Pedagogusok Szakszervezete Elndksége mel-
len miikodd Testnevelesi Tagozat az elmult ev
december ho 16-an, 17-én a megyei sportfeleldsok,
valamint a testnevelesi tagozatvezetSk részvételé-
vel orszagos értekezletet tartott.

A kétnapos értekezleten Burka Endre OPI tan-
székvezet6 a , Testnevelés id6szer(i feladatai az
oktatasi reformtorvény megvalositasanak jelenlegi
id6szakaban" cimi el6adasat, Dr. Juhasz Karoly,
a Pedagogusok Szakszervezete K. V. munkavédelmi
féfelligyel6jének filmvetitessei egybekotott ,,Munka-
védelem a testnevelési 6ran" c. el6adasat, valannnt
a Kozponti Tagozat 1965. évi munkatervjavasla-
tat vitattdk meg az értekezlet résztvevoi.

Valamennyi téma kordl élénk vita alakult ki, a
vita eredményeként, melynek célja féként az 1965.
évi munkatervi feladatok meghatarozéasa volt, ered-
ményezte az itt kdzolt munkatervi pontok kialakula-
sét.

A Kozponti Testnevelési tagozat munkaterve
Ultit. januar-—augusztus hoénapokra

A Pedagogusok Szakszervezete Elntksége mel-
lett miikodd Testnevelési Tagozat 1965. januar—
augusztus honapokra tervezett feladatait a szakszer-
vezetlink vezetd szervei (Kongresszusa, Kozponti
vezet@sége elndksége) hatérozatai, a Koznevelési
és Szervezési Osztdly 1965. évi munkatervének
ide vonatkozé programpontja, valamint a Mdveld-
désligyi Minisztérium 1964 65. tanévre meghataro-
zott fébb feladatai és az MTS Tudomanyos és
Oktatasi Osztalya 1965. évi programpontjai hata-
rozzak meg.

A fentiek értelemszer(i alkalmazésa tehat nem
minden esetben jelent (j feladatokat, hanem az
eddigiek elmélyiltebb tovabbfejlesztését, a fejld-
dést biztositd vagy gatlé tényezék realis értékelését,
a szlikségszerien jelentkezé Uj feladatok megoldasat.

A kozelmultban megalakult Testnevelési Tagozat
feladatai a jelzett id6szakra a kovetkezOk:

1. Tagozatunk fokozatosan bekapcsolodik —és
feladatokat vallal a testnevelési 6rak hatéko-
nyabb munkavédelme kialakitasanak, kiszé-
lesitésének munkalataiba. Az illetékes tars-
szervekkel egytttm(ikodve
at reszt vesziink a testnevelési 6rak munka-

védelmével kapcsolatos rendelkezések el6-
készileteiben, kidolgozasaban,

b) felmérjik és 6sszegezzilk az 1964 65. tanév
testnevelési 6rain tortént tanul6i és tanari
baleseteket.

2. A testnevelési szakfelligyeletet t6bb megyében
tarsadalmi munkaban végzik. A tarsadalmi
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szakfelugyelet mint n fellgyeleti rendszei
egyik formaja, igen élénk érdekl6dést valtot
ki pedagOguskorokben. A tarsadalmi szak-
felligyelet eddigi tapasztalatait és problémai’
az érdekeltek bevonéasaval megvitatjuk. A szer
zett tapasztalatokat, észrevételeket 6sszegydijt
juk és eljuttatjuk a Mdvel6désligyi Miniszté
numnak.

$ A munkahelyi testnevelés helyes megszerve
zése és megvalositasa igen nagy jelent6séggé
bir az embert szervezet munkaképességénei
megdrzése és fenntartdsa szempontjabdl. En
nek felismerése és elfogadasa egyre szélesebi
korben terjed el. Ebb6I kiindulva sziikségcsne
tartjuk az iskolai munkahelyi testneveié
bevezetésének lehet6ségeit — az illetéke
szervekkel kozésen — megvizsgalni, meg
vitatni, és a vita eredményeként megallapito!
feladatokra javaslatot késziteni.

A megvitatandd téma : Az iskolai munkahely
testnevelés helyzete, id6szerl 'problem:
és az ezekbll adddd feladatok.

4. A foly6 tanévben bevezetésre kerilt az alta
lanos iskolai testnevelési reformtanterv i
Megvaldsitasa csak akkor érheti el az iskol;
testnevelés egyik igen fontos céljat a testneve
lés és sport megszerettetését, készséggi
szokassa fejlesztését, ha tantervi anyagba
foglalt ismeretanyag kozlése a tanterv széllé
mének megfelel6 modszerekkel torténik. Enne
megvaldsitasa érdekében javaslatot tesziink
Szakszervezet elnoksége Utjan az illetéke
szerveknek, hogy a foly6 tanév végéit ebben
témakaorben egy orszagos szakfelligyel6i tanac:
kozést szervezziink (két nap) az MTS, a Tl
aTTT, a TTKI, az OTSI és a Tanarképz
Foiskoldk részvételével.

A Tagozat a munkatervi idészak alatt két izbe
tart munkaértekezletet, ahol egyiittes megbeszélé:
re, a végzett munka megvitatasara kerul sor.'

A Kozponti Tagozat Vezet6sége hangsulyoz!;
hogy a munkaterv nem kotelezi a megyéket és a mi
gyel jogu varosokat ennek megvalésitasara, minthog
a Kozponti Tagozat ésaz emlitettek kdzott semm
féle ala- vagy' folérendeltségi viszony nincs. Mint
emellett helyes lenne, ha a megyék és megyei jog
varosok magukéva tennék egyik-masik vagy ak;
az 6sszes munkatervi pontokat, mert hiszen eze
kdzos tanacskozas eredményekeént alakultak Ki.

Els6sorban fontos lenne az, hogy valamenn
megyében, ahol még nincs, megalakulna a szaksze;
vezet mellen miikddd Testnevelési Tagozat.

A Kozponti Tagozat valamennyi tagja ezlitc
is sok sikert, j6 munkat kivan a megyei és megy
jogu varosok Testnevelési Tagozatanak.

Jambor Gyula
a tagozat titkara
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NYIRI JANOS

A konnyitett testnevelés
a megvalosulas utjan

Tobb évig tartdé Utkeresések utan az
1964/65. évi tanévt6l lehet6ség nyilott a ta-
nuloifjuséag testnevelésének a kiszélesitésére
egy Ujabbféle testnevelési 6ra bevezetésé-
vel, A mivel6désiigyi miniszter 184/1963.
(M. K. 24) MM szdmu Utasitdsa lehet6vé
tette, hogy ,,. .. minden tanul6 életkoranak
és egészségi allapotanak megfeleld, rend-
szeres testnevelésben részesiljon.. .”’Az
Utasitas alapjan az addigi kétfajta testne-
velési 6ra (Un. rendes, a teljesen egészséges
tanuldk testnevelése és a gyogytestnevelés)
mellett egy harmadik —szamos tanulé sza-
méra indokolt — az Ggynevezett kdnnyi-
tett testnevelési Ora bevezetésére is lehet6-
ség nyilott. Eléljaroban meg kell mondani,
hogy ennek a harmadikféle testnevelési 6ra-
nak az elnevezése sem fogalmilag, sem —
a részt vevé tanulok szempontjabol — tar-
talmilag nem helyes. Kénnyitettnek tartal-
mi vonatkozasban csupan a teljesen egész-
séges tanuldk testneveléséhez viszonyitva
mindgsithetjik. Az orvosi diagnozis alapjan
beosztott tanuldok szaméara az 6ra semmi
esetre sem kdnnyitett, valamiféle kisebb ér-
tékd, azaz a beosztott tanulék mozgassziik-
séglete stb. szempontjabél minimalis hata-
su. Szdmukra ezeknek az draknak is bizto-
sitani kell az optimalis hatést.

Amig ennek az Ujfajta testnevelési 6ra-
nak az elnevezésére a helyes terminoldgia
kialakul, addig célszer(i, ha a mar ismert
elnevezést hasznaljuk.

A konnyitett testnevelésnek az iskolak-
ban valé meghonosodadsa — béarmennyire
is indokolt volt a bevezetése —szadmottevd,
figyelmen kivil nem hagyhat6 szervezési,
illetve Orarendi problémakba (tkozik.
A konnyitett testnevelési tanuldcsoportok

tobb osztaly tanuldibdl tevOdnek 0Ossze,
ezért az Ordkat Altalaban csak az érdekelt
tanulok mas tantargyi drai utan lehet meg-
tartani. Az Utasitas a konnyitett testneve-
lést is a rendes tantargyak korébe sorolja,
ezért ezeknek az 6raknak a megtartasa a hi-
vatalos tanitasi id6 meghosszabbitasat je-
lenti. Az drarendi és egyéb, a tanitashoz
szlikséges feltétel (személyi, létesitmény
sth.) miatt azonnali &ltalanos bevezetése
nem véarhatd. Ezek a koriilmények azonban
nem mentesithetik a jelenleg még megva

I6sitasi problémakkal kiizdd iskoldkat a be-
vezetés kotelezettsége aldl. Mar a bevezetés
els6 évében — ott, ahol a tanuldifjlsag
testnevelését megfelel6en értékelték  sok
olyan megvalésitéasi lehet6séggel talalkoz

tunk, amelyekre az Utasitas konkrétan nem
utal ugyan, de a cél érdekében figyelembe
vették. Az iskoldk sokféle adottsaga miatt
szervezési, illetve O6rarendi kérdésekben
csak az irdnyvonal hatarozhaté meg. Az is

kolavezetésre harul a legjobb megoldasi le

het6ség — kétségtelenill nem egyszerd, dt
a cél érdekében szilkséges — megtaléléasa

Hinnlink kell abban, hogy iskolaink felel6s
vezet6i nem fognak a jovében elzarkézni >
nehéz feladat megoldésa eldl.

Nem kisebb feladatot és felel6sséget k
lent a masik nagy kérdés: milyen legyen a
konnyitett testnevelési ora tartalma. Az el
méleti valasz ebben a kérdésben is sokka
kénnyebb, mint a gyakorlati megvaldsitas
Olyan mozgésanyagot kell a tanuldk szama
ra nyQjtani, amely mennyiségi és min6ségi
vonatkozasban az 6ran részt vevd tanulok
egészségi szintjének megfeleld. A cél a ta
nulok tovabbi egészségi karosodasanak meg
allitasa, illetve az egészségi szint magasabb
ra emelése.

Az bra anyaganak a kivalasztasat az 6ran
részt vevd tanuldk tébbségének orvosi diag
nozisa hatarozza meg. Nagyfoku tanari fe-
lel6sséget igényel azonban annak a néhany
tanulénak a foglalkoztatasa, figyelemmel ki-
sérése, akiknek allapota a tobbségtdl eltér.
Itt azokra a tanuldkra gondolunk, akiknek
elsGsorban mennyiségi szempontbdl lehet
karos a tobbség szdméra szlikséges mennyi-

65



ségi és mindségi mozgasos terhelés. Egy-
egy tanuldcsoportban lehetnek olyan tanu-
16k is, akik szdméara a kdnnyitett testneve-
Iésben vald részvétel csupan az Utasitasban
meghatarozott minimalis ideig tartd atme-
net, vagy akik valamilyen betegség miatt
rovidebb-hosszabb ideig nem vehettek részt
a rendes testnevelési 6rakon, onnan keril-
tek a konnyitett testnevelésre, de mar telje-
sen gyogyultak. Ezek a tanuldk a csoport-
atlag szdmara sziikséges mozgasos terhelés-
ben egy kicsit ,,talérdzhatnak™. Sokkal fe-
lel6sségteljesebb az atlagtdl negativ irdny-
ban eltérd tanuldkkal val6 tor6dés. Hataro-
zottan és kdvetkezetesen kell megszabni azt
a hatart, amit ezek a tanulék nem léphet-
nek tal. Itt elsésorban a vegetativ distoni-
asokra, az adiposusosokra és az erdsen szé-
dulékeny tanuldkra gondolunk, ha a cso-
portnak, amelybe beosztast kaptak, mas a
f6 profilja.

A konnyitett testnevelés egyik igen fon-
tos feladata: az egészség sikeres helyrealli-
tdsa érdekében a rendszeres testnevelés
megkedveltetése. Ez a feladat a mozgas-
anyag kivalasztasaban és a tanitas soran al-
kalmazott modszerekben jelent sajatos el-
jarasokat.

A részt vev6 tanuldkndl szamolni kell
egy bizonyos fokU tudatos tartozkodassal,
az lgyetlenség tudatabdl adodo gatlasok-
kal. Ezek feloldasa és fokozatos megsziinte-
tése igen magas foku szaktargyi és pedago-
giai ismereteket igényel. Az alkalmazott ta-
nitasi anyag a sziikséges fiziologiai hatasok
biztositasa mellett ne okozzon mozgéas-
ligyesség szempontjabol nehézségeket a ta-
nuléknak. A mozgasos tevékenység nyujt-
son 6rémet és eredményezze a pszihés gat-
las észrevétlen oldasat. Az alkalmazott gya-
korlatban kerilni kell a mechanikus séma-
szer(iséget. Els6dleges szerepet mindig a
mozgas mennyiségének és csak mésodlago-
san a mozgds mindségének kell kapnia.
A tanitasi anyag kivalasztasaban nem lenne
helyes, ha a helyi adottsagoktol fliggetlendl,
barmelyik testgyakorlati agat kiléndsen
elénybe helyeznénk. Sok kartérsnak az a
véleménye, hogy a kdnnyitett testnevelés-
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ben csupan a jatszadozast, a labdajatékokat
kell felhaszndalni. Kétségtelen, hogy a labda-
jatékok jelentik a legnagyobb vonzderét
még a teljesen egészséges tanulok szamara
is és fokozottabban a nem egészséges tanu-
I6knak. A labdajatékok els6bbségét mas
testgyakorlati agakkal szemben nem akar-
juk vitatni, de mindenaron val6 erdlteté-
stikkel és kizardlagos alkalmazasukkal nem
érthetlink egyet. Ha van ré lehet6ség — és
az iskolak legtdbbjében van is —, akkor
meg kell talalni a testgyakorlati 4gak alkal-
mazasanak helyes ardnyait. A torna és az
atlétika jol kivalasztott anyaga — és dén-
téen a foglalkozéas vezetésének a mddszere
— nagyon sok értékes fizioldgiai hatast és
ugyanannyi 6romélményt is nydjthat. Az
ordk optimalis hatasfokat nagymeértékben
befolyésolja az 6ran uralkodo derls hangu-
lat, a vidam szdrakozas jellegli mozgas, de
mindez a fegyelmezettség jegyében !

A foglalkozasokat vezet§ pedagdgusok-
nak sohasem szabad megfeledkeznitk ar-
rél, hogy a konnyitett testnevelés is az alta-
lanos nevelés egyik teriilete. A tanuloifja-
sag elé tizott &ltaldnos vagy éppen sajatos
nevelési célokat is hatasosan kell, hogy szol-
galjak a konnyitett testnevelés orai,

A konnyitett testnevelés szervezési és tar-
talmi munkéja az iskolavezetés és a testne-
veld tanarok feladata. Tevékenységlk ered-
ményességének nélkilozhetetlen el&felté-
tele az iskolaorvossal, illetve sportorvossal
vald legszorosabb egyittmdkddés.

A tanul6k csoportokba valo besorolasa
nagy felel6sséggel jard orvosi feladat. Az is-
kolaigazgatdk a tanév eleji sokféle tenni-
valéjuk mellett sem hanyagolhatjak el az
orvosi vizsgélattal kapcsolatos adminisztra-
tiv munkat, de ebben a testneveld tanarok-
nak is szerepet kell véllalniuk. Az orvosi
vizsgalat eredményei alapjan konnyitett
testnevelésre utalt tanuldk a konnyitett
testnevelésben valo részvételik idején sem
szakadhatnak el teljesen a szakorvosi ta-
nacsadastdl, vagy ha sziikséges, az Ujabb
vizsgélattol. A testnevel6 tandrok szdméara
is nélkilozhetetlen, hogy munkajuk ered-
ményérél idénként konzultdljanak a vizs-



;alatot végz6 orvossal. Csak a legszorosabb
;apcsolat biztosithatja az eredményes tam-
ast. Az iskola- és sportorvosok részérdl
lagy megértés és az Ugy iranti ielei6sség-
rzet tapasztalhatd, de a kozos, allandé jel-
egl kapcsolat kiépitésében a kezdeménye-
és a testnevelést tanitd kartarsak feladata.
Az els6 tanitasi év sokféle tapasztalata,
j6 megoldasok keresése — amir6l lapunk
nas cikkei is beszdmolnak — biztat6. Biz-
atd, mert iskolaigazgatoink, iskola- és
portorvosaink és testneveld tanaraink tud-

JR. SZEKELY GABRIELLA

\ kbnnyitett testnevelés
2 orvos szemével

A mozgas alapvet6 sziikséglet, az élethez
élkilozhetetlen. Az egészséges és harmo-
ikus fejlédés érdekében minden iskolas
yermeknek sziiksége van a koranak és
gészségi allapotanak megfeleld, rendszeres
:stnevelésre.

A beteg egyénnek is van mozgéasszikség-
te, mely allapotdnak megfelel6en valtozik,
melkedhet, csokkenhet. Ma mar tulhala-
ott &ll&spont a betegségek akut szakan tul-
itottak mozgastdl vald eltiltasa. A gyogy-
>rma egyre nagyobb teret kap a sebészeti,
elgyogyaszati, ortopédiai stb. elvaltozasok
yogyitasaban, valamint a rehabilitacioban,

megfelel6en adagolt mozgés kifejleszti a
etegben mindazokat a funkciévaltozaso-
it, amelyek szervezetét gazdasagos mUko-
ésre késztetik. A mozgasszikséglet és moz-
istlir6 képesség valtozd, a beteg allapota-
ak megfeleld intenzitasban, terjedelem-

jak, hogy jo6 Ugy érdekében faradoznak.
Tudjuk azt is, hogy nagyon sok iskolaban
meg sem kisérelték a bevezetést, mas isko-
ldkban pedig egyszerlien belenyugodtak az
akadalyok lekiizdhetetlenségébe. Mégis po-
zitivan értékeljik a bevezetés els6 évét,
mert annak a nagy koncepcidnak a megvalo-
sitasat latjuk kibontakozni, amely nemzet-
kozi viszonylatban is egyediléllg, a ,,...min-
den tanul6 életkoranak és egészségi allapo-
tanak megfelel6, rendszeres testnevelés-
ben. . .” val6 részvételét.

ben, minéségben kell a gyakorlatokat ada-
golni.

Az elmdalt években az iskolakban tobb-
nyire csak ortopédiai elvaltozasokban szen-
ved6 tanuldk részére szerveztek gyogytest-
nevelési csoportokat. Egyéb eltérés esetén
a tanuldkat felmentették a testnevelési fog-
lalkozasok alél. Ma mér a gyogytestneve-
Iési csoport lehet6séget ad arra, hogy ezek
a gyermekek rendszeres, allapotuknak meg-
felel6 gydgyitd jellegl testnevelésben ré-
szeslljenek. A testnevelés és a gyogytest-
nevelés kozott nagy kilénbség van tan-
anyag tekintetében. A két csoport kdzott
hianyzott egy olyan kategéria, ahova azok a
tanulok sorolhatdk, akik mar nem betegek, de
testi képességeik valamilyen szempontbdl fej-
letlenek. Nem kivanhaté egy hosszabb be-
tegségben legyengllt vagy hormonalis el-
véaltozasban szenvedd gyermektél, hogy el-
végezze ugyanazt a feladatot, amelyeket a
tananyag az |. kategOridban megkdvetel.
Mivel erre nem képes, természetszerileg
csak rosszabb érdemjegyet kaphat. Ez maga
utan vonja, hogy a testnevelési érakat nem
szereti, s ha azokon részt is vesz, pszichikai-,
lag az alacsonyabbrend(iség érzése alakul
ki benne. A tanul6 és hozzatartoz6i min-
dent megtettek ilyen esetben, hogy a gyer-
mek felmentést kapjon. A kdnnyitett test-
nevelési éra bevezetése hivatott arra, hogy
az ilyen és ehhez hasonlé nehézségeket
megoldja.
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A 184/1963. sz./MM rendelet értelmé-
ben a kdnnyitett testnevelési 6ran (Il. cso-
port) azok a tanuldk vesznek részt, akik:

a) betegség miatt hosszabb ideig nem
vettek részt a testnevelési drakon, de mar
teljesen meggydgyultak, és a testmozgas
szamukra a jov6ben nincs tiltva;

b) az iskolaév folyamén rovid ideig tar-
t0, kevésbé sulyos betegségen estek at, de
felgydgyuldsuk utan két hétnél hosszabb
ideig még nem Kkivanatos a testnevelési
orakon (l. csoport) valo részvételiik;

c) gyenge vagy diszharmonikus testi fel-
épitésiik miatt — els6sorban erd és ligyes-
ség tekintetében —az 4tlagtdl feltlinGen el-
maradtak ;

d) enyhébb fok( vegetativ dystoniadsok
(neuro-vegetativ labilitas) ;

e) kisebb foki adiposusok (hormonalis
dysiunctio) ;

f) kisebb fok( posttraumatikus vagy
ortopédiai elvaltozadsokban szenvednek;

g) erdsen szédilékenyek, de szédilésik
oka nem kimutathato;

h) kisebb fok( szemészeti elvaltozasok-
ban szenvednek (pl. szemiiveg nélkil ren-
des mozgésukban korlatozottak).

Ennyit mond a rendelet. Az orvosok sz&-
méra kiegésziti ezt az Orvosi tajékoztatd
azzal, hogy meghatarozza az egyes beteg-
ségek szerint a besorolasi kategdriat, vala-
mint a besorolas minimalis id6tartamat.
Az elbirdlast az orvos minden esetben a
legnagyobb koriltekintéssel, egyénenként
végzi a teljes kivizsgalas utan. Helyes, ha
a fokozatossag elvét betartva, az egészségi
allapot javulasa esetén a 111. kategoridbol
nem kozvetleniil az |. csoportba, hanem at-
meneti id6tartamra a kénnyitett testnevelésre
nyer beosztast a tanulo.

A Kkategorizalas id6tartaméra vonatkozd
adatok a minimumot jelentik, ezért az orvos
minden esetben individualisan hatérozzon.

Nézzik meg roviden, kik tartoznak az
egyes alcsoportokhoz.

Vérkeringési szervek betegségei

Altalaban a I1. vagy IV. kategoriaba tar
toznak. Szerzett szivbetegségek kozil esei
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leg a bicuspidalis insuff.(kéthegyd billentyd
elégtelenség) egy-egy esete, valamint a tel-
jesen megnyugodott szivizombantalom utéa-
ni panaszmentesség esetén sorolhat6 a ta-
nul6 a Il. csoportba. Egyéni elbiralas, gya-
kori orvosi ellenérzés, alland6 tanari meg-
figyelés javasolt.

Az ordkon a tanadrok fokozottabban fi-
gyeljék a tanuldkat. Pulzusszamolas (ter-
helés utan lassu megnyugvas, 120 frekven-
cia feletti érték), az arcszin (tulzottan piros
vagy sapadt), er6s verejtékezés, szaporabb
légzés — kiilondsen, ha a légzés mindsége
is valtozik — faradt arckifejezés stb. adnak
legjobban szamot a tanulok teherbiré ké-
pessegérél, terhelhet6ségérdl, esetleg az
ismételten jelentkez6 betegségrél.

Vegetativ dystonia

Enyhébb foka: kimutathaté ok nélkili
szivdobogés, szédulékenység, faradékony-
séag stb.

Neurocirculatoricus zavarok

Ingadoz6 vérnyomas stb., collapsus haj-
lam (mértékt6l flggben): altaldban félévig
a Il. csoportban, utana vizsgalatok alapjan
tovabb meghosszabbitva, vagy az |. cso-
portba helyezve.

Fert6z6 betegség utan

Ha szov6dmény nélkiil zajlik le és, a labo-
ratériumi és kiegészité vizsgalatok is nega-
tiv eredményt adnak:

scarlatina, diftéria utan 1 hénap,
kanyar6 utan 3 hét,
tifusz utan 6 hét,
influenza (sulyossag

szerint) utan 0—56 hét,
egyéb fert6zd betegség

utén 2 héttél.

Mellkasi szervek betegségei

Pneumonia (tid6gyulladas) utan, szévéd-
ménymentesség esetén 3—6 hdnapig java-
solt a kdnnyitett testnevelés.

Pleuritis exsudativa (izzadméanyos mell-
hartyagyulladas). Orvosi ellenérzés 2 ha-
vonként. A tanul6 a Il. csoportban a teljes
gyogyuléds utan | évig tornaszik.



lasi szervek betegségei

Tapcsatorna lazas betegségei utan, nagy-
okd leromlas esetén az allapot rendez6dé-
iig,

gasi mitétek utan i—6 honapig,

bélélésdiek esetén gyogyulésig,

epehdlyag-gyulladas esetén gyogyulasig,
epekd (panaszmentesség) esetén végleg,
kronikus gyomorhurut esetén végleg.

Indocrin betegségek

Hyperthyreosis (anyagcsere-talm(kodés)
lagyobb fok( tachycardiaval végleg,
adipositas, (kisebb mértékben) végleg,
ndvekedés extrém eseteiben (gigantizmus,
lanizmus) végleg.

rérkép betegségei

Anaemia (ws. megfogyasa), ha a vvs
—3 1/2 milliénal alacsonyabb, ellen6rzés
ttdn 3 honapig,

polycythemia (ws, megszaporodasa), gya-
ori ellenérzés mellett egy évig.
degrendszeri betegségek

Epilepsia enyhe forméja esetén fél évig.
‘raumatoldgiai és ortopédiai betegségek
Schlatter-kér, ankylosis stb. esetén a gyo-
yulas utan 3 honapig,

contusio (zUzddas) utdn 1—3 hétig,
dystorsio (randulds) esetén a gyogyulas
tan 3 honapig,

fractura (torés) gydgyulasa utan 2—6
étig,

izomgyengeség esetén végleg,

luxatio (ficam), konnyebb esetben vég-
| -4

tendovaginitis (inhtvelygyulladas) utan
évtél végleg.

zemészeti elvaltozasok

Kisebb fokd myopia (kozellatas) esetén
égleg,

kisebb fokd hypermetropia (tavollatas)
setén végleg.

régészeti betegségek

Kronikus kozépfilgyulladas esetén pa-

aszmentességig,
gyakori orrvérzés esetén panaszmentes-

=gig-

NOgyogyaszati betegségek

Dysmenorrhea, menses alatt,
krdnikus petefészek-gyulladas esetén pa-
naszmentességig.

Bdrbetegségek

Nem fert6z6, nem valadékozd, nem nagy
kiterjedésl elvaltozdsok esetében egyéni
elbiralas alapjan.

E rovid attekintés utan nézzik meg, ho-
gyan valosithaté meg gyakorlatban az Uta-
sitds. Természetesen ma még kevés helyen
hajthat6 végre teljes mértékben, de a tavla-
tokra szol, s a végrehajtasnal el6szor kisebb
eredményekkel is meg kell elégedniink.
A nehézségek elsGsorban személyi, targyi,
anyagi problémakbdél adédnak. Ez azonban
nem jelentheti azt, hogy amig a tokéletes
megoldésig el nem jutunk, ne csinaljunk sem-
mit. A lehet6ségek, adottsagok, problémak
altalaban helyi jelleglek, tehat azokat helyi-
leg kell megoldani. Harcolni kell az objek-
tiv és az esetleges szubjektiv el6feltételek
megteremtéséeért.

A leggyakrabban el6forduld nehézségek
a kovetkezOk lehetnek:

1. Terem- és id6hiany

A konnyitett testnevelési 6rat lehetéleg
a rendes tanitasi idén belll kell megtartani.
Az o6rarendnek megfeleléen azonos id6ben
parhuzamos osztalyokbdl lehet a csoporto-
kat alakitani. Amennyiben ez a létszdm
alacsony, igy az egész iskola tanul6ibdl
Osszevont csoportokat képeznek, és a tani-
tasi id6 6. oOrajaba iktatjdk be a kdnnyitett
testnevelést. Ebben az id6pontban a torna-
terem Altaldban nem foglalt.

A konnyitett testnevelés az altalanos is-
koladk 5—38. osztélyaiban, a kdzép- és fels6-
oktatasi intézményekben vezetendd be.
A tanuldk létszama egy csoportban leg-
alabb 20, de legfeljebb 35 f6 legyen.

A terem és idépont problémaja szerve-
zési kérdés, koriltekintéssel, joakarattal s
nem utolsosorban igazgat6i és testnevel6
tanari osszefogéssal megoldhatd.
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2. Tanar

Az Utasitas értelmében az 6rékat az isko-
la testnevel§ tanéra vezeti. Sok tanar azért
nem vallalja a feladatot, mert azt hiszi,
hogy beteg gyermekek tanitasarél van szo,
és fél a felel6sségtdl. A tanuldk ebben a
csoportban mar nem betegek, de még nem
nyerték vissza testi képességeiket, teljesito-
képességlik nem azonos még egészséges
tarsaikéval. Legfontosabb a fokozatossag
betartasa, a terhelés folyamatos ndvelése.
Mindig az a lényeges, hogy kinek mit és
mennyi mozgast adagolnak, tehat az alla-

potnak megfelel§ optimalis terhelésre kell t6-
rekedni.

El6zetesen felsoroltam azokat ,a jelensé-
geket, melyek észlelésekor a tanarnak Ova-
tossdgra van sziksége. Ha ilyen tiineteket
tapasztal a tanuloknal, irdnyitsa 6ket orvos-
hoz, kérje véleményét allapotukrél és to-
vabbi terhelhet6ségukrdl.

3. Valtoz6 idétartami besorolas

Az Orvosi Melléklet felsorolja részlete-
sen a betegségeket és a besorolas id6tarta-
mat, ebb6l kdvetkezik, hogy a kdnnyitett
testnevelésre nem vonatkozik a féléves ter-
minus (gyogytestnevelési csoportokra ér-
vényes). Az elvaltozasok, a besoroléasi okok
kiillonboz6ek, és eszerint valtozd a teljes
gyogyulas is. A kénnyitett testnevelés tehat
olyan atmeneti, valtoz6 létszamu csoport,
ahonnan az I. és Ill. kategdridba is lehet
kerllni, a pillanatnyi allapottol fligg6en.
A cél az, hogy a tanulé mielébb a normal
testnevelési oktatdsban (l. csoport) vegyen
részt, de ha egészseégi allapota megkivanja,
végleges is lehet besorolasa. Ez a fluktuacio
a tanarok munk4jat és a folyamatos el6re-
haladast megneheziti. Ennek ellenére ne
érezzék ,koloncnak” ezt a csoportot, ha-
nem Ugy végezzék munkajukat, hogy
egészségessé, edzetté, munkaképessé ne-
veljék ezeket a fiatalokat is.

4. Tananyag

A tanterv anyagat az MM adja ki, melyet
kibdvitenék egy részletes utmutatoval, ami
a tanaroknak segitséget ad az anyag szét-
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osztasara, kivalogatasara, a kerlilendé moz
gasféleségekre vonatkozdan stb.

A konnyitett testnevelés terhelésérél &
annak mertékérél azt tartjuk: kisebb mér
cével mérjék a teljesitményeket, és foko
zatosan adagoljdk a mozgasanyagot'

Konnyitett testnevelési'‘oran nem kell ;
tanulokat diagndzisok szerint szétvalasz
tani, mert az ide besorolt gyerekek tng;
nem betegek, résziikre specidlis foglalkozé:
nem szikséges. A tanar jol atgondolt anya
got allitson Ossze, arra torekedve, hogy .
végzett gyakorlat ne artson a tanulok egész
ségi allapotanak. Az dravezetésben tiirelen
és tapintat sziikséges a gatlasos és csokken
tebb fizikai adottsagu és képességl tanuldi
fejl6dése érdekében.

A foglalkozasok bevezetd és befejezé sza
kaszaban az anyagot a szokasos maédon le
hét megtervezni. Az 6ra k6zépsd szakasza
ban csoportos foglalkozéas keretében lehe
specialis szempontok szerint foglalkozni a
egyes elvaltozésokkal. A tanar ellenérzi é
irdnyitja ezt a munkat, legtébbszér a komo
lyabb elvaltozasban szenvedd tanuldka
kontrollalja. Valtozatos gyakorlatanyagu
szorakoztato, jatékos jellegd, élvezetes 6ra
kat tartson, hogy a gyerekek szivesen vé
gezzék el a szilkséges feladatokat. lktassoi
be megfelel6 ardnyban gimnasztikai gya
korlatokat, b6ségesen lélegeztet6 gyakorla
tokat, torekedjen az izomerd novelésére, .
helyes testtartds elsajatitdséra, a labbolto
zat erd@sitésére. A ritmikus kéziszergyakor
latok ndvelik a mozgaskészséget. A zenén
végzett mozgéas igen jO 6sztonz6 hatasi
Javitani kell a tanuldk orthostatikus miiké
dési készségét, csokkenteni a szédilékeny
seget, fel kell oldani a pszichés gatlasokat
a batortalansagot. A gyenge testalkatdal
er6sitése, a hormondlis elvaltozasokbal
szenved( adipozus gyerek fogyasztasa igei
fontos. Alkalmazzon a tanér sok jatékot
hasznalja ki ezek jellemnevel§ hatasat
A konnyitett testnevelés anyagaba beiktat
haté bizonyos Uszés, konny( turisztika, téli
sportok, szabad levegén valé mozgas.

Kerllni kell a hosszan tarté futast,
tartés megterhelést, a préselést. Ovni kell



kimelegedést6l, a megizzadastol a betegség
utan legyengult szervezet(i tanulokat. Gyen-
ge izomzatu, adipozus gyereknél a sok allas,
ugras elénytelen, s6t kéros lehet elsésorban
a labboltozatra, de a sziv allapotara is. Sze-
mészeti elvaltozasoknal ugrasok, atfordula-
sok, egymas megdobésaval jaré labdajaté-
kok dvatosan végzenddk. Szédilékeny ta-
nuloknal egyensuly-, bordasfal-, ugrdszek-
rény-gyakorlatok alacsonyabb magassagon
torténjenek. Nagyobb magassagra val6 ma-
szést el kell kertlnie.

Tobb probléma jelentkezik ott, ahol a
konnyitett testnevelési 6rdk nem tarthatok
meg kilon csoportban. Ez gyakorlatilag
azt jelenti, hogy a testnevelési éran bizo-
nyos gyakorlatok alél mentesiilnek azok
a tanuldk, akiket a Il. kateg6riaba soroltak.
Természetesen ez zavarja az Ora menetét
és fegyelmét, a tanulok folyamatos munka-
jat, kell6 megterhelését. A tanarnak figye-
lemmel kell kisérnie, hogy melyik tanulo-
nak milyen nehézségl gyakorlatnal kell ki-
allnia. Lesz olyan gyermek, aki ezt kihasz-
nalja, és erre hivatkozva gyakrabban és
hosszabb ideig pihen az engedélyezettnél.
A forditottja is el6fordul, kilénosen, ha a
gyerek szeret mozogni. Ezeken a nehézsé-
geken els@sorban fegyelemmel lehet tal-
jutni: ha az osztaly ,kézben van tartva”,
és a gyermek tudja, hogy mit miért kell ten-
ni, ezek a problémék megoldhatok.

5. Ellen6rzés

Az Utasitas értelmében a Il. kategdria
orvosi ellen6rzése az iskolaorvos feladata.
A besorolas a besorold orvos (vidéken a
sportorvos, Budapesten az iskolaorvos) fel-
adata. Orvosi vizsgalatot félévenként kell
végezni. Természetesen, ha béarmilyen
egészsegligyi probléma jelentkezik, azt so-
ron kivul kell megoldani.

A tanar az ellen6rzést az 6radkon végzi.
El6zetesen ismertettem mar, milyen jelen-
ségekre figyeljen, és mikor forduljon orvos-

hoz.

A heti 2 testnevelési dra kevésnek bizo-
nyul a Il. csoport részére is, ezért hazi fel-
adatokat adva igyekezzen a tanar a tanulé-
kat rendszeres gyakorlasra szoktatni. A ta
nar részére ennek betanitasa bizonyos tobb-
letmunkat jelent, de ez sokszorosan vissza-
téril a gyerekek egészségének gyorsabb
helyreallasaval.

érommel Udvozoljik a konnyitett testne-
velés bevezetését, és igyeksziink azt er6nk-
hoz és lehet6ségeinkhez képest a gyakorlat-
ban minél jobban megvalositani. Felhasz-
naljuk a testnevelés jo hatasat a legyengilt
szervezet erdsitésére, az altaldnos testi ké-
pességek fejlesztésére, a sok Uléshél eredd
artalmak kikiiszobolésére. A testgyakorla-
tokkal el@segitjik a 1égz6, a vérkeringési,
az emésztési, a hormonalis, és az idegrend-
szeri egyensuly kialakulasat, illetve helyre-
allitdsat, a jobb kondicid6 megszerzését és
annak megtartasat, azadaptaciot a terhelések
elviseléséhez. A testgyakorlatokkal javitjuk
a keringést, a sziv erejét és munkajat gaz-
dasagosabba tessziik, a periférias ellenallast
csOkkentjuk, a kapillarizaciét fokozzuk,
okonomikus lesz a légzés, kiegyensulyo-
zott a neuroendokrin rendszer miikddése.
Megszlnik a gyerekek betegségtudata, ba-
tortalansaga, félénksége. A rendszeres moz-
gas megtanitja 6ket a kérnyezethez, az élet-
hez val6 alkalmazkodasra.

Az a testnevel6 tanar, aki a konnyitett
testnevelési orakat lelkiismeretesen, jol ve-
zeti, részese lehet sok-sok tanulé egészségé-
nek rehabilitalasaban, teljes értékd, munka-
képes emberré vald nevelésében.
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A konnyitett testnevelés
a gyakorlatban

Az aldbbiakban nem teszek mindenre ki-
terjedd altalanos érvény(i megallapitasokat,
csak néhany észrevételt, melyek féléves
gyakorlati foglalkozdsom soran tamadtak.
Mindenekel6tt sziikségesnek tartom meg-
jegyezni, hogy munkahelyem a pécsi Ta-
narképz6 Foiskola, a foglalkozas a Fdiskola
I. és Il. éves hallgatdival, a féiskolai léte-
sitmények igénybevételével torténik. Ez a
korilmény természetesen bizonyos vonat-
kozdsban megkdnnyiti, mé&s vonatkozasban
megneheziti munkamat. A kés6bbiekben
ezekre utalni fogok. A munka jellegét azon-
ban e koriilmények jelentésen nem véltoz-
tatjak, ugyanis:

1. A kénnyitett testnevelésrél sz6l6 Uta-
sitas vilagosan Kifejti, hogy az egyetemek és
féiskolak testnevelési kotelezettség ala tar-
tozo hallgatoit (1. és 1. évfolyamok) azonos
szempontok szerint kell értékelni, mint a
kozép- és alsofokd intézmények tanuldit.

2. Az életkori sajatossdgok tekintetében
nincs dont6 kildnbség a kozépiskola és a
féiskola 1. és Il. éves korosztalyai kozott,
igy az itt leirt gondolatok alkalmazhatdk
megfeleld attételezéssel mas korcsoportok
foglalkozésaiban is.

Célom, hogy némi tdmpontot, segitséget,
Osztonzést adjak azoknak, akik elkezdték
ezt a munkat, vagy szandékukban all elkez-
deni. Testnevel§ kartadrsaim nagy része
megitélésem szerint idegenkedik a feladat-
tol. Pécsett minddssze két kdzépiskolaban
mikddik egy-egy csoport, feltételezem,
hogy ennek inkabb a szervezés nehézségei,
semmint a tényleges foglalkozastdl valo ide-
genkedés az oka.

A szervezés kérdései

A konnyitett testnevelési 6ra megszerve-
zése sehol sem megy kdénnyen. A csoport
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szervezése pedig még nagyobb nehézséget
okoz a Féiskola sajatos munkamenete, be-
osztasa miatt, mint egy kozép- vagy altala-
nos iskolaban. Kiilénb6z6 atcsoportosita-
sok utan sikerilt heti egy alkalommal két
egymast kovetd oOrat biztositani. Ez a be-
osztas nem idedlis, de figyelembe véve a
jelenlegi helyzetet, kielégitének mondhato.
Torekvésiink arra iranyul, hogy a nagyon
elénytelen kett6s 6rat minél el6bb két on-
allé részre oszthassuk.

A csoport létszama 19, a sportorvos altal
megallapitott, illetve ellendrzott diagnozi-
sok altalaban véve megegyeznek az Utasi-
tasban felsorolt kategoriakkal. A 19 hallgato
Z0me az A) csoportba sorolhat6. (,,Beteg-
ség miatt hosszabb ideig nem vehettek részt
a testnevelési 6rakon, de mér teljesen gyo-
gyultak, és a testmozgas szamukra a jovo-
ben tiltva nincs”). Konkrétan: heten rheu-
maés carditis lezajlasa utan szervi szivbeteg-
ség nélkil gyogyultak, és tobb éven &t nem
vettek részt testnevelési foglalkozason, illet-
ve gyogytestnevelésben részesiltek, kettd
szédllékeny; egynek csukloizileti elvalto-
zasa van; egynek egyensulyi zavara és na-
gyothall; egy hallgat6 révidlatd; harom in-
gadoz6 vérnyomasu; harom pedig évek Ota
nem vett részt testnevelésben kilénb6z6
indokok alapjan. Egy hallgato teljesen fel-
mentett, a konnyitett testnevelési 6rakra
jar, de a gyakorlasban nem vesz részt.

Az anyagkivalasztas
A foglalkozds anyaganak kivalasztasa

19 Az adott iskolatipus tantervétél és az
adott targyi feltételekt6l. Részleteznem fe-
lesleges, ugyanis ez az irdnyad6 a normal
testnevelési tanmenet készitésénél is.

2. A csoport diagnozis szerinti dsszetéte-
Iét6l. Mivel varhato, hogy a csoportok nagy
részét olyan tanulék alkotjak, akik az A) és
C) kategoridba tartoznak (A) lasd fent;
C) ..Gyenge vagy diszharmonikus testi fel-
épitéstik miatt — elsésorban erd és lgyes-
ség tekintetében az atlagtol feltlin6en elma-
radtak™), ezért a foglalkozés jellegét altala-
nos kondicionalds, Ugyességfejlesztés és kez-



detben igénytelenebb technikat koveteld
mozgasok végrehajtasa jellemzi. lgaz, hogy
a tantervb6l ennek kovetkeztében egyes
Osszetettebb mozgasok elmaradnak, mégis
indokolt igy foglalkoztatni a csoportot, mert
ezt aveszteséget mas értékes feladatok meg-
oldasaval pétolhatjuk.

a) Megkedveltetjik a testnevelés kerete-
be tartoz6 mozgasokat. A gyengébb képes-
ségliek szamara az elért siker, amit a gya
korlatok végrehajtasa jelent, 6sztonzést ad,
és nem fogjak 6romtéelén foglalkozasnak te-
kinteni az Orét.

b) Tekintve hogy modunkban &ll az
anyag csOkkentése, tébb idét fordithatunk
egyes gyakorlatok precizebb kidolgozasara,
amit a tudatos rairanyitas, az emyesztés és
feszités helyes mértékének alkalmazésa se-
git el6. Itt emlitem meg a mdvészi tornat,
mely sajatossagainal fogva egyik legértéke-
sebb eszkoz a kezlinkben a fentiek megvalo-
sitasahoz, korlatozott feltételek esetén is.
De ugyanigy eszkoz lehet a targyi adott-
sagoktdl fligg6en, barmely méas testgyakor-
lati 4g, akar a labdajaték, az atlétika vagy a
kiegészit6 tanterv altal megjel6lt Uszas, téli-
sportok stb.

c) To6bb id6t fordithatunk a helyes 1ég-
zés automatizalasara, melyhez kiilénb6z6
Iégzésgyakorlatok alkalmazasaval juthatunk
el. (Az egészséges életfunkciok alapkovetel-
ménye a helyes légzés!)

d) Idénként alkalmazhatjuk a koncent-
rativ dnellazitd gyakorlatokat. (Ezek a gya-
korlatok széles kdrben még nem ismertek,
most kezdenek nalunk &ltalanossa valni.
Alkalmazasuk sportoloknal is el6fordul.
Altalanos értékiiket az adja, hogy a mai élet-
temp6 &llandé idegrendszeri k&rosodasat
ellenstlyozzak. Részletes ismertetésik je-
lenleg nem tartozik feladatomhoz.)

e) A tanar nyugodt lelkiismerettel adhat
j6 jegyet a tanulonak, ha megfeleld fejl6-
désrél tesz tanubizonysdgot. Nem Keril
abba a kényelmetlen helyzetbe, hogy 6ssze-
hasonlitast kell tennie a normal foglalkoza-
sok legjobbjaival.

A tanarnak az anyagkivalasztds munkaja-
hoz rendelkeznie kell élettani és modszer-

tani ismeretekkel, a mozgasok technikai és
hataskivaltd ismeretével, koriltekintéssel,
emberi belatassal és messzemend segit6é
szandékkal.

A tanitds anyaga

Amig a szervezés kérdésében az ismer-
tetett korilmények miatt, ugy érzem, hat-
ranyban vagyok testnevel§ kartarsaimmal
szemben, az anyagkivalasztast meghatarozo
targyi feltételek tekintetében viszont jelen-
tés elényben. Természetes, hogy altalanos
iskolai testnevel6 tanarképz6 intézmény
létesitmények szempontjab6l nem hason
lithat6 egy kdzép- vagy altalanos iskolahoz.
De a felsorolt anyag, ahogy jeleztem, adhat
tampontot.

Tantermi foglalkozas (Téli id6szak)

A rendelkezésemre allé terem kis méretd,
Ggynevezett mi ivészitorna-terem. Felsze-
relése io bordasfal, 4 tornapad, 1ugroszek
rény, | gerenda, 2 talajszényeg. A foglalko-
z4s anyaga:

1. Torna. Egyszer(i talajgyakorlati ele
mekbdl tanithatdk: a guruléatfordulasok, a
fej- és kézallas tars segitségével, a mérleg-
allas.

A bordasfalat fligg6szerkeént alkalmaz
zuk, ahol a szer inkdbb tdmaszbiztosito.

Padgyakorlatok : egyrészt az egyensuly
érzék fejlesztése, masrészt az egyontetd,
harmonikus végrehajtasra val6 torekvés a
cél, elhanyagolva az emelésekkel torténhet6
kimondott er6gyakorlatokat.

Gerenda: féleg a foldon ismert tancos
alapjarasok, egyszer(i fordulatok és egysze
ri testhelyzetek, fel- és leugrasok egysze-
réibb formaéi.

Ugroszekrény: részekre szedve inkabb
akadalyként (atbujasok, szokdelések) és ki
sebb mértékben ugrdszerként hasznéljuk.

2. Miivészi torna. A foglalkozas jelent6s
részét egyszer( lab-, kar-, térzsgyakorlatok
teszik ki. Jelent6ségét mar emlitettem.

A Kkéziszerek gyakori alkalmazasat az ér-
tékes fizikai hatds mellgtt az is indokolja,
hogy olyan pszichikai hatdsokat keltenek,
melyek tapasztalatom szerint mindig ked-
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vezOen befolyasoljak az egész tovabbi mun-
ka menetét.

3. Sportjatékok. Mivel a terem nem sport-
jaték céljaira készllt, egyszer(i technikai
alapok lerakéséra torekszem (atadasok, ve-
zetés, alapérintés).

4. Testnevelési jatékok. Nagyon gyakran
alkalmazzuk 6ket, az ismert jatékokbol bé-
ven van valaszték. Egyes jatékok megterhe-
Iését némi valtoztatassal (tavrovidités, val-
toknal feladategyszerdsités, fogojatékok val-
tozatai |épésben) alkalmazzuk. Mindkét
id6szakban alland6an szerepelnek.

Szabadtérifoglalkozas (Oszi-tavaszi id6szak)

Létesitményeink: atlétikai és sportjaték-
palydk. A foglalkozés anyaga:

1. Atlétika. Kozepes iramu futds ioo—
200 m-es tavon; kett6—harom 20 m es
replléfutas, kozbeiktatott sziinetekkel; val-
tofutas 15—20 m tavon; rajtok 10—15 m
kifutéssal.

Tavolugras guggolétechnikaval, rovid ne-
kifutassal, eredményre torekvés nelkil.

Magasugras lép6technikaval, tetszés sze-
rinti magassagon, mindig tamogatva az 6n-
ként feltdmad6 versengést.

Jatékos ugrésfeladatok mindkét ugras-
nemnél.

Dobéasok: kislabdahajitas, esetleg suly-
I6kés — csak a technikai végrehajtas gya-
korlésa.

2. Sportjaték. A valasztott jaték —ebben
az évben f6ként roplabda, miutan a téli id6-
szakban a technikai elemeket elsajatitottak
— el6készitd jatékait, majd megkozelitbleg
a teljes sportjatékot igyekszem megvaldsi-
tani. Kezd6krél lévén szo, jellegébdl ado-
déan nem ad talzott fizikai megterhelést.
Itt a szabalyok egyéni mddositasa nem a fi-
zikai megterhelés mértékét, hanem a jaték
kialakulasat szabalyozza. A kés6bbiekben a
kosarlabda- és a kézilabdajatéknal a techni-
kai elemek utdn ugyancsak a sportjatékok
el6készit6 jatékai, majd maguk a sportja-
tékok Kkeriilnek sorra némi maodositéssal.
Itt mar a palya szlkitésével, az id6tartam
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roviditésével féleg a terhelés befolyésola-
sara toreksziink.

3.  Testnevelési jatékok. A tantermi fog-

lalkozas anyagaban leirt mddon.

Uszodai foglalkozas (Kiegészit6 tanterv)

El6zetes orvosi és szilbi irdsbeli engedé-
lyezés feltétlenlil sziikséges. Az Uszas jelen-
t6ségérdl annyi szakcikk és tajékoztatd je-
lent meg, hogy nem térek ki rd. Célul tiiz-
tem ki a vizbiztonsag elérését, a siklas, eset-
leg a melluszas kar- és labtempdjanak elsa-
jatitasat, melyek kedvet és alapot teremt-
hetnek a szerzett ismeretek egyéni tovabb-
fejlesztésére.

Oraszerkezet, 6ravezetés

A konnyitett testnevelési foglalkozést al-
taldban kotetlenebb forméaban igyekszem
tartani, mint a normal testnevelési 6rat.
Ezt a kisebb l1étszam és az 6ra szerkezete in-
dokolja. Az oOra tobb kisebb szakaszra osz-
lik, egy megterhelési fazist a megnyugtatas,
s6t a teljes pihentetés fazisa koveti.

Oraminta

1. Rovid beszélgetés aktualis témakrdl.
(A tanulék munkabeosztasa, életrendje
stb.

2. Eg}ensﬂlygyakorlatok padon tovahala-
dassal.

3. Ulésben végzett labdaadogato.

4. Altalanosan és sokoldaltan fejlesztd
mivészi torna-gyakorlatok.

5. Altalanos lazitas, ernyesztés -- el6ké-
szitve a légzdgyakorlatokat.

6. Légzbgyakorlatok.

7. Két csoportban egydlttes talajgyakor-
latok.

8. Valamely sportég aktuélis eseményének
megbeszélése.

9. Bordasfalnal féleg labgyakorlatok (a
szer csak tamaszbiztosito).

x0. Roplabda-alapérintés parokban, kilon-
b6z6 feladatokkal.
il. Koricentrativ dnellazité gyakorlatok.



A sportdgakra, esetleg szabalyaikra vo-
natkoz6 ismeretek, érdekességek elmonda-
sara gyakran adodik alkalmam a léc:allapi-
tds, a megnyugtatas szakaszaiban. Mindig
erdeklddést kelt, és igy az ismeretek elsaja-
titdsaban pozitiv tényez6ként sze*ej el.

Tapasztalataim szerint a hallgatok a
kdnnyitett testneveléshez kedvez6en viszo-
nyulnak. A csoport hidnyzasi atlaga joval
az altalanos hianyzasi atlag alatt van. Meg-
hatdé igyekezet lathatd azoknal, akik soha
eddig testnevelésben nem részesiiltek. Lel-
kesedéssel, szivvel-l1élekkel vesz részt a fog-
lalkozason a tobbség, s mintegy magéaval
vonzza a passzivabb kisebbséget. (Sziksé-
gesnek tartom megjegyezni, hogy a Féisko-
l&n testnevelési osztalyzat nincs.) Ez a ma-
gatartds és az &ltala kialakul6 derds Iégkor
j0 hangulatot eredményez, amely az egész
munkara ranyomja bélyegét.

MAROTI JOZSEF

A konnyitett testnevelés
szervezese Vas megyeben

A 184/1963/MM sz. Utasitas megjelené-
s utdn azonnal hozzélattunk a szervezési
nunkéalatokhoz, hogy 1964. szept. i-én
Uman és zokkenémentesen torténjék meg
i kdnnyitett testnevelés bevezetése. 1964
ebruarjaban a megye altalanos és kozép-
skolai testnevelés-szakfelligyel6i értekez-
etre jottek 6ssze, hogy megallapitsak, me-
yek azok az iskolak, ahol a személyi és tar-
gyi feltételek biztositottak a konnyitett
estnevelés bevezetésére. Abban allapod-
unk meg, hogy Szombathelyen és a jarasi
tzékhelyeken 2—a é&ltalanos iskolaban —

Befejezésil néhany gondolatot szeretnék
felvetni. Alapvetéen meg kell valtoztatni a
szemléletet, mely szerint nem Kkifizet6 fog-
lalkozni a ,selejttel”; a szemléletet, amely
olyan kijelentésre sarkallhat szakmailag jo-
nak tartott testnevel6t, hogy: ,,nem birja”
a beteg tanuldkat. Az iskolai testnevelés
céljat kell szem el6tt tartani és a testnevel6
kotelességét e cél megvaldsitasa érdekében.

Ezeket tartottam a legsziikségesebbnek
megjegyezni. Sok kérdésre nem térhettem
ki, sokat éppen csak érintettem. E problé-
makorben is sok még a kutatnival6. Remé-
lem, atapasztalat masoknak is sok mindenre
tud vélaszt adni. Ha nem tekinti a testne-
vel6 a konnyitett testnevelésre utaltakkal
vald foglalkozast tehernek, ha kedvvel és
lelkesedéssel fog hozza a szervezéshez és a
vezetéshez, e munkdban is meg fogja talalni
oromét.

Osszevonva — javasoljuk a bevezetését. Ki
is jeloltiik az iskolakat és a testneveld tana-
rokat, ahol erre lehet6séget lattunk. Az ap-
rilisi kdzépiskolai szakmai értekezleten is-
mertettik a nevel6kkel a fenti rendeletet és
a bevezetés lehet6ségeit. A nevel6k 6rom-
mel fogadtak, és az akkori 18 kdzépiskolabol
14 iskola vallalta a konnyitett testnevelés
bevezetését.

Augusztus végén javaslattal fordultunk
a megyei Mdivel6désigyi Osztalyhoz, és
kértik, hogy a Kijelolt iskolak névsorat,
valamint a szervezéssel kapcsolatos teendd-
ket utasitasban kdzdlje az érintett ltaldnos
és kozépiskolakkal. Az erre vonatkozo uta-
sitds 1964. szeptember i-én meg is jelent.

Természetesen azzal tisztaban voltunk,
hogy a konnyitett testnevelés kilén éran
vald oktatasa az orvosi vizsgalatok eredmé-
nyeit6l fligg. Meglesz-e a kivant 1étszam?
Abban allapodtunk meg, hogy ha a kijeldlt
iskoldk valamelyikében nem lesz meg a
minimalis létszam, a kijeldlés tovabbra is
érvényben marad, és amint az el6irt lét-
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szamminimumot elérik, automatikusan be-
vezetésre kerll a targy.

Az orvosi vizsgélatok utdn az altalanos
iskolak kozil Celldémolkdn 2, Sarvaron r,
Szentgotthdrdon 1 konnyitett testnevelési
csoportot szerveztink. Nem tudtuk meg-
inditani a konnyitett testnevelést Szom-
bathelyen, mivel 6sszesen 33 tanulét utal-
tak konnyitett testnevelésre, ezek is 10 isko-
14bol kerultek ki. A véaltakozo tanitds miatt
Osszevonasuk lehetetlen wvolt. Vasvaron,
Kérmenden és Készegen hasonlé volt a
helyzet.

A kozépiskolak kozil a megyei Mivel6-
déstigyi Osztallyal toértént megbeszélés
alapjan tizet jel6ltink ki, mivel a targyi fel-
tételek ezekben biztositottnak latszottak.
Az orvosi vizsgéalatok lezarésa utdn 5kozép-
iskoldban @sszesen 7 csoportot tudtunk
szervezni: a Kanizsai D. Gimnéaziumban
Szombathelyen, a Vérdsmarty Gimnazium-
ban Szentgotthardon, a Balogh A. Gim-
ndziumban Vasvaron, a Jurisics Gimna-
ziumban Készegen, a Tinddi Gimnazium-
ban Séarvéron. Ezek mellett még tovéabbi 5
iskolabol 24 tanulot utaltak konnyitett test-
nevelésre.

Milyen tapasztalatokat szereztiink eddig?

A viszonylag rovid id§ alatt szerzett
tapasztalatok természetesen nem adnak tel
jes képet.

1. Szervezés: G6szintén megmondjuk,
hogy sem az el6zetes szervezési munkala-
tok, sem a szeptemberi iskolai szervezési
feladatok nem okoztak kiiléndsebb gondot.
A nevel6k oérommel vallaltdk a kdnnyitett
testnevelés tanitasat, oriltek bevezetésének.
Az igazgatok, a nevel6testlletek ezzel kap-
csolatos szemlélete az eddigi tapasztalatok
alapjan jonak mondhat6. Inkabb az 6rak
orarendbe vald beéllitdsa okozott nehézsé-
get. Végul ez is megoldodott: van ahol reg-
gel 348—8-ig, van ahol a hetedik 6raban
tartjdk meg.

2. Orvosi vizsgélatok : Szombathelyen
a vizsgalatok elhtzodtak mivel nem volt
még fbhivatasi sportor os. Az iskolak

76

egyikében-maésikaban csak oktdber végeén,
november elején kerult orvosi vizsgéalatra
sor. A jov6 évben ez mar gyorsabban fog
menni, mert a szombathelyi Sportorvosi
Rendeld Intézet féhivatasd vezet6 féorvost
kap. A tobbi vidéki iskolaban mar szeptem
bér kdzepén megtortént a vizsgalat.

3. Tartalmi munka: Meg kell jegyez
nink, hogy a tartalmi munkat illetéen még
tovabbi tapasztalatszerzés szilkséges. Min
den esetre azonban mar most tehetiink né-
hany észrevételt és megallapitast.

Altalanos iskolai vonatkozasban nagy-
részt Gy(risi Dezsd (Celldomolk, alt. isko
la), kozépiskolai vonatkozasban pedig Bog
nar Karolyné (Vasvar, Balogh A. Gimna
zium) tanarok megallapitasaira tdmaszko-
dom.

Az altalanos iskoldban Gydirlsi kartars
szerint a szll6k, nevel6k szivesen vették a
konnyitett testnevelést. A konnyitett test-
nevelés bevezetése jé hatassal volt a tanu-
I6kra, a csoportok tagjainak ©Onbizalmat
adott. Néhany tanuléban megvan a torek
vés arra, hogy visszakeriljenek az I, cso-
portba. Ezek a tanuldk (pl. csonttorés utan)
azonban mar eredetileg is csak atmenetileg
dolgoznak itt, és varhato, hogy néhany ho-
nap mulva visszakerilhetnek az I. csoport

Leanyok konnyitett testnevelési oraja a celldo-
molki altalanos iskolaban
A ,konnyitett” 6ran azért komoly munka fo-
lyik. . .
Celldémolki 1. Kultdrotthon
Fotoszakkor felvétele



ba. Gydr(isi kartars a kénnyitett testneve-
Iési 6ran a kezdeti id6ben féleg arra tore-
kedett, hogy sikerélményt nyujtson tanuldi-
aak, mert a tanuldk zome az el6z6 években
elmentett vagy részben felmentett volt,
; bizony az els6 6rdkon nem nagy 6nbiza-
ommal rendelkeztek. Ma mar ezen tal-
/annak. A tanuldk latjak, hogy ezt az anya-
got 6k is el tudjak végezni, drommel jonnek
iz oréra.

A nevel6nek az els6 két-harom honapban
tizony elég komoly gondot okozott az
inyag kivalasztasa. (A jelenleg érvényben
ev@ A&ltalanos iskolai tantervre tdmaszko-
lott.) Ez nagy vonalakban a kovetkez6 volt:

Torna: El6készitd gyakorlatok: szabad-
;yakorlat. Leanyoknal mivészitorna-gya-
;orlatokat is felhasznalt zenére. Ezt nagyon
ovezték a tanuldk. Bordasfalgyakorlatok-
>an féleg a testtartds javitasara torekedett.

Talaigyakorlatokban a tarkoéallas volt a
egmagasabb szintli gyakorlat.

Szekrényugras: batorugras és guruldat-
ordulas el6re (2 részes szekrényen).

Atlétika : Nagyon kevés futads szerepelt,
felvbdl tavolugrés és kisiabdahajitas, allo-
an, tcrdel6rajt néhany lépés futéssal.

Jaték : Féleg valtoverseny szerepelt me-
dian és felfujt labdaval, kevés futassal
(labdaguritas, dobas stb.). Nagyon szeret-
ték a tanulok a zsindrlabdat. A kézilabda-
jaték technikai elemeit is gyakoroltdk (do-
basok), ezekbdl valtoversenyt is rendeztek.

Osztalyozas : A nevel6 figyelembe vette
a testnevelési Oran tanusitott igyekezetét.
Ellen6rz6 gyakorlat pl. tarkdallds, bator-
ugras, leanyoknal 4 elembél all6 mivészi-
torna-gyakorlat volt. A kartars szerint eb-
ben az évben megszlintek a tantestiiletben
a testnevelés osztalyozasa korlli vitdk is,
hiszen a tantestilet is tudja, hogy a Il. cso-
portnal alacsonyabbak a kovetelmények.

A kozépiskolaban Bognar Karolyné kar-
tarsnd is arra a megallapitasra jutott, hogy
a szul6k és nevel6k szivesen és drommel
vették tudomadsul a konnyitett testnevelés
bevezetését. Itt is vannak tanulék, akik szi-
vesen mennének vissza az |. csoportba.
Néala olyanok is vannak, akik pl. altalanos
iskolas korukban sportoltak is, most azon-
ban csonttérés (egy tanulénal agymiitét)
miatt vesznek részt ebben a csoportban.
Egyébként a kartarsnd is arra torekedett,
hogy n kezdeti id6szak sok sikerélményt

Bognar Karolvne tanarnd konnyitett tesrnevelesi 6raja a vasvan Balogh Adam Gimnaziumban.
A kora tavaszi napsutésben az ora is hangulatosabb
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A tanarné egy kislany térdeltdmaszat javitja
Vasmegyei Fényképész KTSZ

sz. mterme felv.

nyljtson az o6ran, a tanulok Onbizalmat
akarta visszaadni.

Az anyag kivalasztasaban a kartarsné is
a jelenleg érvényben lev6 tantervre tdmasz-
kodott. Anyaga eddig a kovetkezd volt;

Torna : El6készit6 gyakorlat: szabadgya-
korlat, bordasfalgyakorlat (testtartasjavi-
tas). Sok jaras és egyszeriibb szokdelés.

Talajgyakorlat: nala is a tarkoéallas volt
a legmagasabb szint(i gyakorlat.

Gydird: lengés, ostorlengés, fliggésben
(hajlitott karral is) kerékparozas, olldzas.
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Szekrény (2 részes): guruléatfordulas
el6re, zsugorkanyarlat.

Atlétika : Kevés futds. Helybdl tavolug-
ras; allé- és térdel6rajt, néhany lépés futas-
sal. Kislabdahajitas. Tavasszal a magas-
ugrast is beiktatta.

Jaték : Iskolai jatékok szerepeltek orajan.
Labdatechnikai elemeket is tanitott (kétke-
zes mells6 dobaés, egykezes felsd dobas stb.),
ezekbdl valtoversenyt rendeztek. Sportja-
tékot nem dolgozott fel.

Osztalyozas : Bognarné kartarsné is Gy(-
rlisi Dezs6hoz hasonld elvek alapjan oszta-
lyozott. Kulon ellenérzé gyakorlatot nem
irt el6; nem kapott Utmutatdt, illetve tan-
tervet, s igy nem merte beéllitani. Folya-
matos ellen6rzést végzett, amikor pedig
egy anyagrészt atvett, abbdl osztalyozott.

Osszefoglalas

Ismételten hangstlyozom, hogy részle-
tes elemzésre most még nem véllalkozha-
tunk. Mindenesetre figyelemreméltd, hogy
mindkét kartars pozitiv megallapitasokat
tett. A konnyitett testnevelés j6 hatassal volt
szll6kre, tanuldkra egyarant. A kdnnyitett
testnevelés is teljes értékiien foglalja el he-
lyét az oktat6-nevel6 munkaban, bevezetése
ebben a forméban helyes volt.

Tovébbra is hangoztatnunk kell az Uta-
sitasnak azt a megallapitasat, hogy fokoza-
tosan kell bevezetni. Ez val6ban igy is van,
csak ott lehet és kell bevezetni, ahol a sze-
mélyi és targyi feltételek biztositottak.

Fontosnak tartjuk a gondos, alapos szer-
vez6 munkat az iskolak kijel6lésekor.

Feltétlenil sziikségesnek tartom a kény-
nyitett testnevelés tantervének kiadasat.
Csak ennek birtokdban tudnak a nevel6k
tjékozddni, hatérozott és céltudatos fog-
lalkozasokat biztositani. Ennek hianyaban
a nevel6k magukra maradnak, kénytelenek
kisérletezni, probalkozni.



HETEY ISTVAN

A kézilabdazas az altalanos
iskolaban

Az &ltalanos iskola testnevelési tanterve
meghatarozza a testnevelési orakon feldol-
gozand6 (minimélis) kézilabdaanyagot.
A kilénb6z6 oktatasi feltételekkel rendel-
kez6 iskolakban is kénnyen teljesithetd ko-
vetelményeket tAmaszt ez az anyag. A tan-
tervi el@iras azt is kozli, hogy a sportjaté-
kok anyagat tényleges jaték keretében saja-
titsak el a tanuldk. Ezt a feladatot csak ugy
tudjuk megvaldsitani, ha biztositjuk a ta-
nulok technikai el6képzettségét. Hogy az
évi testnevelési Oraszam Kkeretében mas
testgyakorlati &4gak rovasara ne menjen a
kézilabdajaték Kialakitasara vald torekvé-
sunk, tanmenetiinkben gondosan meg kell
véalasztani a technikai anyag feldolgozéasa-
nak idejét és helyét, valamint a jatékra for-
dithato idét.

A testnevelés tanitasat a helyi korilmé-
nyek lényegesen befolyésoljak, ezért nem
szandékozom altalanos érvénylivé Kiterjesz-
teni megallapitdsaimat, vagy az anyagnak
tanmenetszer(i feldolgozasat kdzolni. Arra
vallalkozom, hogy a kézilabdazashoz nélkii-
I6zhetetlen készségek, képességek kialaki-
tdsdnak madjar6l — sajat kortlményeim
kozott szerzett tapasztalatok alapjan —
néhany gondolatot kdzéljek.

Nemcsak a kézilabdazés, hanem az alta-
lanos iskolaban tanithatd egyéb labdajaté-
kok eredményes, élvezhetd, szorakoztatd
jatszasahoz is nélkilozhetetlen a labdake-
zel6 készség megfelel6 kialakitasa. A labda-
kezeléshez természetesen az is kapcsolodik,
hogy labda nélkiil is hasznosan tudjon mo-
zogni a jatékban részt vevd.

A labdakezel§ készség kialakitasarol

Maga a labdakezelés — a labda leveg6-
ben vagy talajon végzett mozgéds kozben
torténd elfogasa, birtokbavétele és tovabbi-

tdsa — alapvet6en fontos minden labda-
jaték (izéséhez.

Az érkez§ labda sokféle modon kozelit-
het hozzank, és elfogasa ugyancsak sokfajta
modon  torténhet. Hasonldan valtozatos
maodon lehet labdat tovabbitani is. A labda
megfogdsa nyugalmi helyzetben egyetlen
egészséges érzékszervekkel rendelkezd gyer-
meknek sem probléma. Viszont ha a labda
helyét véaltoztatja, annal tobb nehézség ta-
mad, minél sebesebb lesz a labda mozgésa.
Nem a fogéssal vagy elfogéssal van altala-
ban gondunk, hanem a labda helyvaltozta-
tdsanak a kovetésével. A labdafogasi és
-dobéasi modoknak az oktatdsa — vélemé-
nyem szerint — a labdakovet6 készség ki-
alakitasa nélkil idépocsékolas. A begyakor-
las megkezdéséhez ezért gondoskodni kell
a legjobb feltételekr6l, tehat a minél kisebb
sebességgel érkezd labdakrol.

A labda sebessége a leveg6ben — egyenes
vonall mozgéasa esetében (az elfogas és kdve-
tés biztonsagahoz a legkedvez6bb az egye-
nes vonall egyenletes mozgds )— csak
bizonyos hataron bellil csokkenthetd. A helyes
megoldasnak az latszik tehat, ha nem a leve-
g6ben, hanem talajon érkez6 (guruld) labda
kovetésével kezdjik a készség kialakitasat.
Ebben az esetben ugyanis a labda sebes-
sége a legszélesebb hatarokon belil csok-
kenthet§ vagy fokozatosan novelhet6 a ta
nuldk el6képzettségének, labdakovetési biz-
tonsaguk fejlddésének megfeleld Gtemben.

Meglepd tapasztalatom volt az altalanos
iskolai oktatds soran, hogy egyébként egé-
szen bonyolultnak latsz6 helyvaltoztatasi
kombin&cidkat is sikerrel megoldottak a tanu-
16k, ha a labda sebessége kdvetési képessegeik-
kel aranyban allt. Ezzel szemben a legegy-
szer(ibb (pl. kétkezes mellsd) atadas és at-
vétel kdzben is azonnal megszakadt az ado-
gatds folyamatossaga, amint a labda sebes-
sége a tanuldk kovetési képességét megha-
ladta.

Ahol tehat els6sorban az 6sszes résztvevé
aktiv bevonasa és képességeik fejlesztése a
cél — marpedig a testnevelési érdkon erre
toreksziink —, ott talajon guritott labda
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elfogasaval és tovabbitasaval célszer(i a lab-
daval val6 ismerkedést kezdem. (Ez termé-
szetesen nagymértékben fiigg a tanulok el6-
képzettségétdl is.)

A labdakovetd képesség fejlédésével Ié-
pést tartva, egyre sebesebben gurul6 lab-
dakkal folytatva a gyakorlast, elérjik azt a
sebességet, amellyel a leveg6ben is halad-
hat a labda. Ebben az esetben nem lesz
akadalya, hogy guruld labdak helyett leve-
gbben érkezbkkel folytassuk a gyakorlast.

A tovébbiakban tanuldink képességeit
olyan irdnyba hasznos fejlesztem, amely a
kézilabdazas jatékjellegének legjobban meg-
felel. Az a feladat tehat, hogy minél gyor-
sabban, minél kézelebb keriljenek ehhez a
sportjatékhoz a gyerekek. Ennek érdekeben
a labda kovetését és kezelését el6segit6 egy-
szeri dobéasi és fogasi gyakorlatokat vagy
valtoversenyeket csak addig alkalmazzuk,
amig azokkal célunkat el nem értiik, vagyis
az el6keszitd csoportos labdajatékok jatsza-
séra alkalmassd nem véltak a tanuldk.
Egyébként sem tartom hasznosnak a kil6n-
féle dobésok sablonos ismételgetését, mert a
beidegzés mértékében kifejlédd unalmas, kdzo-

Iskolai sport

VARGA SANDOR

A kozeépfoku iskolak
sportkori tevékenységérol

F OLYTATAS]

A testnevel§ tanarok munkdja és az
iskola sportteljesitménye elbiraldsaban nem
az elért teljesitményszint vagy a megnyert
versenyek, bajnoksdgok szama a dontd,
hanem az iskolaban és tertleten folyé ver-
senyek és az iskola dsszlétszamahoz viszo-
nyitva részt vevd tanuldk szama.
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nyds légkor nem szolgalja nevelési célunkat.
Inkdbb olyan labdakezelési feladatokat
szerkesszlink, amelyek a technikai képzés
mellett az egylttes csapatjaték kialakitasat
is szolgaljék.

A labdagyakorlatok végeztetése soran
(pl. valtoversenyekben) tehat tgyelni kell
arra, hogy a feladatok lehet6vé tegyék a
folyamatos labdaadogatast, hogy a gyakorlas
folytan a labda 6sszekotd eszkozzé valjék a
csoport tagjai kozott. Ezt ugy érhetjik el,
hogy hasonld képességl tanuldkat sorolunk
egy-egy gyakorldcsoportba, és a csoportok
feladatait fejlettségiikh6z mérjik.

A labdakezel6 készség fejl6dése lehetbvé
teszi, de ugyanakkor fel is tételezi az egy-
szer(l technikai (dobas) gyakorlatoktol az
Osszetettebb, jatékszer( taktikai jelleg( gya-
korlashoz torténd atmenetet. A labdakeze-
Iési gyakorlatokat ezést ugy tervezzik meg
hogy azok technikailag is ndvekvd feladatot
jelentsenek a tanuléknak, de ugyanakkor
fokozatosan biztositsdk az dsszjaték elemei-
nek az elsajatitasat is. Az alabbi labdatechni-
kai gyakorlatok egy ilyen lehetséges fokoza-
tossagot példaznak. FOLYTATIUK)

— A sportkdri munkat nem kizardlag
a sportkor vezet§ tandranak vagy az isko-
lai testnevel6 tanaroknak kell végezni,
hanem helyet kell adni a szervezeti élet-
ben az ifjusagi dnkorményzatnak a verse-
nyek, bajnoksagok lebonyolitdsaban és a
nyilvantartasok vezetésében. Természete-
sen ez nagyszamu ifjusagi aktiva képzését
és bekapcsolasat, a szervezeti életben a
tandr indirekt iranyitdsat kivanja meg,
amelyre a tanuldkat fel kell késziteni.

Az iskola neveléskdzpontisdga megki-
vanja, hogy a sportkér se csak oncéluan
a testi edzés szintere legyen, hanem a
tanuldkat a sajdt mozgalmuk vezetésén
keresztill a szervezeti élet mechanizmusé-
val tanitsuk meg demokratikus jogaik és
kotelességeik gyakorlasara. Szemléleti kér-
dés tehat az is, hogy az iskolai sportkdr a



tanuléifjusage, mely kozosséget neki kell
vezetnie. Ehhez a testnevel6 tanarok,
tantestiilet és a mozgalmi szervek (helyi
KISZ, péartszervezet, szakmunkéasképzg in-
tézeteknél a szakszervezet is, felsébb sport-
szervek) segitséget nydjtanak.

A teljesség igénye nélkil felvetett
néhany szempont csak gondolatfelkeltd,
hogy feladatainkra utalhassanak.

Melyek ezek a feladatok?

— A szervezeti élet megteremtése és miko-
dési mechanizmusdnak kibontakoztatasa.
Ezenbelil a vélasztott vezet6ség (ifjuségi
elndkség, szakosztalyvezet6seg, osztalysport-
csoport-felel6sok haldzata) szervezeti kereté-
nek megteremtése, jogaik és kotelességeik
tisztazasa.

— A sportkdér tanévi munkatervének
elkészitése, ezen belil a versenynaptar,
koltségvetés, létesitményfejlesztés (pl. palya-
épités) tervének kidolgozasa.

A szervezeti keretek létrehozasa utan
megvannak a feltételei annak, hogy a felada-
tok végrehajthatok legyenek. A feladatok
végrehajtasahoz viszont a teljes sportkori
apparatust kell mikddtetni.

Szilkséges hogy:
kéthavonként, vagy fontosabb elhata-
rozasok el6tt, vagy egy-egy nagyobb esemény
lezardsa utan elnokségi Ulést tartsanak,
legalabb a tanév elején és végén sport-
kori kozgytilés legyen,

— havonta szakosztalyi értekezletet és
az osztalysportcsoport-felelsok értekezletét
megtartsak,

alapszervi KI1SZ gylilés vagy osztaly-
gyulés keretében egy-egy napirendi pontként
az osztalykozosség megbeszélje az osztaly-
sportcsoportra vonatkozd versenyeket, egyéb
rendezvényeket, értékelje a végzett munkat.

az I1SZM negyedik kovetelménye vagy a
Kilian Testnevelési Mozgalom helyzetét stb.,

— az iskolai KISZ-bizottsag vagy cslcs-
vezet@ség rendszeres tajékoztatdsa a sport-
munkarol és felkérése a sportversenyekre
torténé mozgdsitasra,

— a versenyfelhivasok, versenykiirasok
elkészitése, a versenyek lebonyolitdsa és
értékelése,

— az egyes sportagakbol rendezett hazi-
bajnoksagok nnepélyes megnyitasa és zarasa
arészt vevl csapatok felvonultatdsaval és
Unnepélyes dijkiosztas,

— a sportpropaganda  m(kodtetése
(iskolaradio, falidjsag, sportfolyoso felhasz-
nalasa propagandaeszkdzként)

Mindezekhez a feladatokhoz a tapasztalt,
szakképzett, feln6tt sportvezetd, a test-
nevel6 tanar mozgalmi segité munkaja kell,
melynek Iényege nem a feladatok végzé-
sének atvételében, nem is adirekt utasitas-
ban, hanem a sugalmazas indirekt modsze-
rében van. Ehhez az iskola vezetésével, a
tantestilettel, de kiilondsen a KISZ tanacs-
adé tanaraval kell szoros kapcsolatot tartani.

Nekink testnevel tanaroknak nemcsak
a sportfeladatok végrehajtéjanak, hanem
Osszekotének és szemléletformalé propa-
gandistanak, s6t agitatornak is kell lenniink
az iskola vezetése, a tantestiilet, a helyi
mozgalmi szervek és a tanuldk kozott.

E néhany gondolat csupan a figyelem-
felkeltés céljat szolgalja. Remélem, hogy a
MTS Oktatasi és Tudomanyos Osztalya
Utmutatdja kozépfokd iskoldk sportkori
munkajahoz és a mar kézben is megjelend
kiadvanyai, cikkei a kozépfokd iskr ak
sportkdreinek modszeres munkéjihoz hat-
hatés segitséget nyujtanak és a jelenlegi
tdmegesitett iskolai sportkdri munka karta-
saink lelkes munkdja kovetkeztében ered-
ményesen tovabb fejlédik és meghozza a
végleges megoldast.
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DR. BIiRO PETERNE DR. JAKI

LAsSzLO

A sport hatdsa a kozépiskolai tanulok spontéan tarsas

kapcsolataira

A sport személyiségformalé hatéséanak
vizsgalatadn belll az alabbiakban egy olyan
kisérletsorozat kezdeti eredményeir6l sza-
molunk be, mely arra kivan valaszt adni,
hogy kozépiskolas tanuldk iskolai sportte-
vékenysége mennyiben és milyen feltételek
mellett timogatja az osztalyon belili ko-
z0sségi kapcsolatok kialakulasat, er6sodését.
Vizsgéalatunkkal a sport oldalarél megkdze-
litve kivanunk hozzajarulni a koz0sségi ne-
velés még megoldatlan problémainak felsza-
molasahoz. Abbdl a feltételezésbdl indul-
tunk ki, hogy a sport éppen tarsadalmi, ko-
z0sségi szerepénél fogva messzemenden be-
folyasolja a tanul6k egész személyiségét, de
kiléndsen a kozosségen bellli helyzetét.
A sportolés, a teljesitmény — fuggetlenil
annak abszolat szintjét6l — még a legki-
sebb és legfejletlenebb kozdsségben is ran-
got jelentl és meghatarozza az egyén ko-
zosségen beluli helyzetét. Ezt a gyakorlat-
ban elég kbzismert tényt egzakt tudoma-
nyos moddszerekkel kivantuk megvilagitani
és differencidlni.

Vizsgélataink sordn a kovetkez6kre sze-
rettiink volna vélaszt kapni :

1. Hozzajarul-e az osztadlyban folyd
sporttevékenység — osztalycsapat kere-
tében — az osztalykdzosseég er6sddéséhez?
.Pontosabban : a sportbeli tevékenység (ed-
z6s, verseny), a kozos élmények (siker, bal-
siker), a gyakori egyltt tartdzkodas stb.
alapja-e egy ugynevezett makarenkoi ,,ak-
tiv magnak”, mely az osztalyk6z6sség koz-
pontjat képezi?

" Dr. Molnéar Imre: A sporttevékenység pszi-
chologiai  vonatkozasai, Testnevelési és Sport-
egészségugyi Szemle, 1964. 11. szam.
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2. Mennyiben hatdrozzdk meg vagy
befolyasoljak az egyénnek az osztalyon be-
lUli helyzetét az intellektudlis, illetve a testi,
fizikai tényez6k?

3. Meghatarozzak-e a sport terén elért
eredmények a sportold tanuldk kdzosségé
nek fejlettségi szintjét?

4. A csapatkozosségen belli tarsas vi-
szonyokat a sport terén elért teljesitmény
vagy mas intellektudlis, erkolcsi tulajdon-
sagok motivéljak-e?

5. Milyen a csapatkapitanyt kiemel§ mo-
tivumok tendenciaja?

A Kisérlet megszervezésekor olyan osz-
talyt kellett talalnunk, melyben aktiv s tob-
bé-kevéshé allandd csapat volt, s egydttal
e csapat a vizsgalat id6pontjaban aktiv, ver-
senyszer( sporttevékenységet is folytatott.
Feltevéseink igazoldsahoz azonos korl s
azonos sporttevékenységet folytatd kont-
roll csoportra is sziikségink volt. Hosszas
megfontoldsok utdn kosar- és kézilabda
tevékenyseget folytatd els6 és masodik
lednyosztalyokat valasztottunk azzal a —
tudoméanyos vonatkozdsban vitathaté —
megfontolassal, hogy e sporttevékenységek
nagymértékben kozosségi jellegliek, s a csa-
patmunka (edzések, versenyek alkalmaval)
a kozosségi kapcsolatok magas szintjét fel-
tételezi.

Mddszerként a spontan kapcsolatok fel-
tarasara els6sorban a problematikussaga el-
lenére is leghasznalhatdbb szociometridi el-
jarast alkalmaztuk. E helyen nincs médunk
szociometriaval kapcsolatos, lassan mar ko-
tetekre rago vitat ismertetni, pusztan csak
utalunk arra, hogy az e mddszerrel szerzett
kovetkeztetéseket csak megfelel6 koriilte-
kintéssel fogadhatjuk el térvényként.



Itt szeretnénk megemliteni, hogy a mar-
xista pszicholégia — bar némi modositas-
sal —egyre gyakrabban alkalmazza Moreno
modszerét. Eppen az elmult évben a moszk-
vai Pszichologiai Intézetben J. L. Kolo-
minszkij2 végzett szociometriai vizs-
galatokat, s6t testnevelési vonatkozasban
ugyancsak a mult évben a cseh dr. Borivej
Petrdk3 alkalmazta a szociometridi mod-
szert sportold kozosségek vizsgalataban.
A Moreno-féle szociometriai teszt — me-
lyet vizsgalatunknal alkalmaztunk — lénye-
ge abban all, hogy a csoporton beldli rokon-
szenv és ellenszenv motivumai alapjan meg-
ismerhetjik az egész csoport struktirajat.
E teszt kivaléan alkalmas arra, hogy meg-
hatdrozza a rokonszenv és ellenszenv elem-
zése alapjan az egyén csoportban elfoglalt
helyét.4

A modszer ismert hidanyossagai miatt a
vizsgalat lebonyolitasa el6tt megismerked-
tink a tanuldkkal, érdeklédtink testneveld
tanaraiktdl a csapat egyes tagjai fel6l. Részt
vettiink az iskolai bajnoksag keretében meg-
rendezett mérk&zéseken, ahol megfigyeltiik
vélasztott csapatainkat tevékenység kozben.
A vizsgalatot kozvetlenll megel6zden is-
mertettik a tanuldkkal felmérésink céljat.
E latogatasok tették azutan lehet6vé, hogy
a vizsgalat soran a tanulok a legnagyobb
érdekl6déssel és komolysaggal vélaszoltak
kérdéseinkre.

A vizsgalatot két-két osztalyban végez-
tik, a Villanyi ati Jozsef A. Gimn. els6 és
méasodik osztalyaban, valamint a kiskdrosi*

* Kolimonszkij munkassagat idézi a Pszichol6-
giai Szemle, 1964.

3Dr. Borivej Petrék: A szocidlpszicholdgia alkal-
mazasa a testnevelésben. Lasd még: Polansky —
Lippit—Redl: The use of near sociometric data
in research on groupe treatment process, Socio-
metry, 1950, 13, 39—62 p; Reymond—Rivier B:
A szociometria 6sszekotd lancszem a lélektan és a
szocioldgia kozott, Revue Suisse de Psychologe,
1962,1. szam, OPK-dokumentacio ; Gyory Aran-
ka: Szociogram az iskoldban, Koznevelés, 1948,
455- P-

* Moreno: A szociometria alapjai, OPK-doku-
mentécio.

gimnazium els6 és masodik osztalyaban.'l
A fenti osztalyokban, valamint az osztalyok
csapataiban megvizsgaltuk a kolcsondsségi
kapcsolatokat. Kérdéseinkre adott valaszai-
kat értékelve gyakorisagi és kolcsonosségi
tablazatot, valamint kolcséndsségi vazlatot
készitettiink. Kiszamitottuk az osztalyok és
csapatok tarsas kapcsolatainak sir(iségi in-
dexeit. A'fenti modszerrel kapott eredmé-
nyeket tételesen, osszefoglalva elemezzik,
nem ismertetjik az egész felmérés menetét.

1. A négy osztadlyban végzett vizsgala-
tok arra engednek kovetkeztetni, hogy a
csapaton belili tarsas kapcsolatok az osztaly-
ban kialakuld spontan kapcsolatok magjat ké-
pezik. E torvényszer(iséget bizonyitja, hogy
a kisérlet soran a vizsgalt négy osztalyban
kivétel nélkul az egyik leger6sebb magot
a csapatba tartozd tanuldk alkottdk (1. dbra.)

Az abran a csapat tagjai a 22-es, 12-es
X3-as, 14-es, 17-es és n -es tanulék. A tab-
l4zaton jol és szemléletesen megfigyelhet-
juk az emlitett torvényszerlséget. Minden
esetben azt tapasztaljuk, hogy a csapat Ki-
emelked§ tagjai az osztalykdzdsségnek is
vezetd egyéniségei. A sportcsapat kozosségi
kohézigjanak szintje szerint a tobbi tag is e
koré az egyén koré tomorul. Erre a feltevésre

51tt mondunk kdszonetét Szabd Anna és Marti-
novits Laszléné testneveld tanaroknak, akik vizs-
galatunkban kézrem(kdodtek.



azonban mar csak az 6sszeszokottabb csa-
patoknal kaptunk megbizhaté utalast.

Bar e kapcsolatokat nem tekinthetjiuk
minden tekintetben a makarenkoi értelem-
ben vett kozosségnek, mégis feltételezhet-
juk — a nevel6 munka megfelel§ szinvo-
nala mellett — hogy annak megteremtésé-
hez e mag vagy csoportosulas nagymeértek-
ben hozzdjarulhat. A fentebb mar emlitett
Borivej Petrak ugyancsak utal arra, hogy e
csoport éppen rendszeres nevel6i rahatasok
sordn kollektivava vélhat, s mint ilyen az
osztdly egész szerkezetét, s6t neveltségi
szintjét is befolyasolhatja.®

2. Vizsgéalatunk soran ugyancsak meg-
allapitadst nyert — bar az itt felmerult
problémékat kdzel sem tekinthetjuk lezart-
nak vagy megoldottnak —, hogy a tanul6-
nak a sportolas terén elért teljesitménye befo-
lyasolja az osztalykozosségben elfoglalt he-
lyét. Gyakorl6 pedagdgusok altal is jol is-
mert és sokszor meg is fogalmazott tény,
hogy a sport terén elért eredmények — a
teljesitmény — dontéen meghatarozzak a
tanulék ,,népszerliségét”, rangjat. Ezt a
tényt bizonyitja Bakonyi Ferenc dr. vizsgé-
lata7 is, aki arra a kOvetkeztetésre jutott,
hogy ,,a legjobb sportolok és a legjobb
tanulok kapték a legtébb pozitiv és legke-
vesebb negativ szavazatot”. Ez a tény arra
hivja fel a figyelmet, hogy e két tanuldtipus-
ban van valami kdzos vonas, amely osztaly-
tarsaikat megragadja, s ami Gket foléjuk
emeli. Ez pedig a teljesitmény.

A felmérés soran gy tapasztaltuk, hogy
a legjobb bedobd vagy kapuralové altaldban
a csapatnak legnépszer(ibb tagja, s ez széa-
mukra egyben az osztalykdzosség elkel6 he-
Iyét is jelenti. Minden esetben mint az osz-
taly egyik legnépszer(ibb tanuléjat talaljuk
Oket az osztdly szerkezetében. (2. &bra.)
Az édbra az egyik osztalykollektiva kosar-

wDr. Borivej Petrak: I. m.

Dr. Bakonyi Ferenc: A testnevelés és sport ha-
tdsa a gyermekek tarsas kapcsolataira, a TTT
1964. évi Nemzetkdzi Kongresszusan elhangzott
el6adas.
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labdacsapatanak kozosségi szerkezeti kép-
letét mutatja.

A Kkorabbi vizsgalatokra tAmaszkodva —
de azt kiegészitve — megprobaltuk meg-
allapitani, hogy a sportbeli, avagy a tanulas
terén elért teljesitmény a déntébb. Vélemeé-
nylnk szerint — és ezt vizsgalatunk rész-
ben aldtdmasztotta —a kdzosség fejlettségi
szintje, az életkori sajatossdgok hatérozzak
meg, hogy egy adott kézdsségben a legjobb
tanuldk, a legjobb sportoldk vagy a kozos-
ségért legonfelaldozdbban tevékenykedd ta-
nulék keriilnek a kozéppontba. Vizsgalata-
ink eredményei kimutatjak, hogy az atlagos
szintli kozosségben a tanulas terén elért
eredmény és a sportbeli teljesitmény egyfor-
man el6kel6 helyet biztosithat a koézosségi
élet struktarajaban. Anélkul, hogy e helytt
praktikus nevelési tanacsokat vonnank le,
csak utalunk arra, hogy e torvényszer(iség
ismerete a pedagégusok, de kuléndsen az
o0sztalyfénokok részére szinte nélkildzhe-
tetlen.

3. Vizsgéalédasunk harmadik tertlete
csapatkdzosséggel kapcsolatos (6nmagaban
s most mar nem az osztallyal 6sszefliggés-
ben). Itt elsésorban abbdl a feltevéshdl in-
dultunk ki, hogy a kozosség teljesitménye
meghatarozza a kozosség fejlettségi szintjét,
az eredményes sportolas a kollektiva er8so-
dését is szolgalja, bar — kuléndsen csapat-
jatékoknal —egyuttal el6feltétele is a ma-
gasabb teljesitmények elérésének. A telje-



sitmény Kifejezést itt is természetesen nem
az abszolut, hanem az adott kdzdsségen be-
l0l elért eredményekhez viszonyitva értel-
meztik. A tanuldk ugyanis teljesitményei-
ket szintén 6nmagukhoz vagy a csoporton
belul kialakult szinthez viszonyitjak.

Anyagunk elemzése alapjdn — bér ebbdl
még messzemend kovetkeztetést nem lehet
levonni — a legerésebb kohézidt valdban ott
talaltuk, ahol a csapat a legjobb eredményt
érte el. Elkészitettik a kilénbdz6 osztaly-
csapatok gyakorisagi és kolcsonosségi tab-
lazatat, s a legjobb sportteljesitményt fel-
mutatd csapatnal az alabbi jellemzd jelen-
ségeket tapasztaltuk:

— a legtobb kérdésben a leadott szava-
zatok megoszlasa alapjan szordodési koeffi-
ciensként elég magas szamot kaptunk ;

— a kolcsonods kapcsolatokkal bird gyer-
mekek szézalékos ardnya a csapatlétszam-
hoz viszonyitva — vagyis a koélcsonosségi
index — volt a legmagasabb szam;

— ennek megfeleléen a slrliségi index
is a tobbi csapatéhoz viszonyitva a legma-
gasabb 6sszeget mutatta;

— a csapat kozosségi kolcsondssegi vaz-
lata fejlett, un. tombszerkezetet mutat, ha-
rom gyerek kozott kélcsonds kapcsolattal,
an. zart alakzatban. (L. ismét a 2. abrat.)

4. A csapatk6zosseg bels6é struktiraja-

nak vizsgalata soran valaszt kivantunk kapni
arra is, hogy az egyén helyzetét a csapaton
bellil milyen tényez6k, motivumok befolya-
soljak. A rokonszenv — ellenszenv meg-
nyilvanulasai, a tarsvalasztas, a rangsor mo-
tivumai elsésorban a teljesitmény vagy mas
személyes tulajdonsagok alapjan jelent-
kezik-e. Az irodalom alapjan — szemben
Morendval — mar eleve feltételeztiik, hogy
a népszerlség, a vezetés és a tekintély fogal-
mat kiilon kell véalasztanunk8. igy kérdés-
feltevéslinknél, valamint a tanuldkkal foly-
tatott beszélgetések soran egyarant igye-
keztlink vélaszt kapni arra, hogy a csapaton
belil mennyiben tudjdk a személyes tulaj-
donsigokat a vezetési készségtdl kilonva-

8 Moreno: I. m.

lasztam. ToObb bizonyitékot is talaltunk
arra, hogy a tanuldk igen differencialtan
kiillonbséget tudnak tenni a teljesitmény,
valamint a képességek kozott. S6t a telje
sitmény mechanikus értékelése helyett erd-
sen befolyasoljak 6ket —nyilvan ez messze-
menden osszefligg a kdzdsség altalanos fej-
lettségi szintjével — a teljesitmény mogott
allo erkolcsi tényez6k is, igy a szorgalom,
Kitartas, akarat stb. Erre kuléndsen a példa-
képen keresztul tudunk differencialt és
értékes anyagot kapni. Altalanos tapaszta-
lat az volt, hogy a tanulé csapaton belili
helyzetét az adott sportagban elért teljesit-
ménye mellett a kozdsséghez valo viszonya
is erdsen befolyasolja. A tanuldk valaszaik-
ban igen gyakran hivatkoztak tarsaik érté-
kelésekor arra, hogy ,,kedves”, ,jokedv(",
»mindenkinek segit”. E tulajdonsagok a
sport terén elért, kozepesnél magasabb
szint nélkidl természetesen nem kerllnek
értékelésre, de az atlagosnal valamivel ked-
vez6bb sporteredményeket felmutatok ko-
zOtt mar e tulajdonsagok is szamitasba jon
nek (3. abra.)
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Az 4bran jol 1athatd, hogy a tanuldk fino-
man kilonbséget tesznek a sportbeli képessé-
gek s a sportbeli teljesitmény kozott. Valasz-
tdsuk olyan tanuldkra esik, akikben végs6
soron mindkettd viszonylag magas szinten
jelentkezik egyéb személyi jé tulajdonsa-
gokkal egyuttesen. Sportbeli képességei
alapjan a 13-as tanuldra esik a csapattagok
vélasztasa (az abra alsé részében), de a leg-
népszerlibb tanuld, aki a legtobb kérdésben
a szavazatok dontd tobbségét élvezi a 22-es
tanulé (az abra felsg felében).

E vonatkozésban érdekes, hogy a csapat-
kdzosségen belul a teljesitményt nem az
Osszeredmény szempontjabol értékelik, ha-
nem sokkal inkdbb a gy6zelemhez legnyil-
vanvaldbb hozzésegités szempontjabol. igy
a bedobok, gdlt dobok értékelése sokkal
gyakoribb, mint a véd&jatékosoké. (E prob-
Iéma tovabbi vizsgalatat a kdvetkezd évben,
a feln6ttsportcsapatokra is szeretnénk kiter-
jeszteni.)

E kérdéscsoportban vélaszt kapunk arra
is, hogy a csapaton belul a periférian lev6
jatékosok egyuttal a leggyengébb teljesitményt
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nyljtjak. Ezek a tanuldk az esetek nagy ré-
szében maguk is érzik ,feleslegességuket”,
s nemcsak Oket nem vaélasztjak, 6k sem
valasztanak senkit. Erdekes azonban, hogy
a csapaton bellili elszigeteltség legtdbbszor
egy(tt jar az osztalyban vald elszigeteltséggel
is. (4. abra.) Az &bra fels6 részében a csapat
szavazatainak megoszlasat latjuk, mellyel
a leggyengébb tagként a 17-es és 11-es ta-
nuldkat jelolik. Az osztalykdz0sség szerke-
zetében e két tanuld helyzete szemlélteti
allitasunkat.

5. Végil 6todik kérdésfeltevésiink a ,,csa-

patkapitany" kozosségen belili helyzetével
kapcsolatos. A vezér fogalmaval kapcsolat-
ban irja Mérei Ferenc, hogy annak legfon-
tosabb tulajdonsaga az Otletesség, valamint
a szolidaritas». Vizsgalatunk e tételt rész-
ben meger®6siti, hiszen a tanulok szinte Ki-
vétel nélkil kodvetelményként allitjak tar-
saikkal szemben a kezdeményez&készséget,
valamint a csapathoz val6 pozitiv kot6dést.
Tekintve, hogy a csapatkapitany a vizsgalt
osztalyokban valasztott tanuld (bar a va-
lasztds nem annyira meghatarozott keretek
kozott végbemend szavazas Gtjan torténik,
hanem sokkal inkabb a ,ratermettség”
alapjan spontan alakul ki, a pedagégus ré-
szér6l altalaban ennek a spontan dontésnek
a jovahagyasat tapasztaltuk), els6sorban
azokat a motivumokat vizsgaltuk, melyek
ezt a dontést létrehoztdk. Adataink alapjan
Ggy lattuk, hogy az adott sportagban elért
teljesitményen kivil a szervez&képesség,
kezdeményezO6készség, a tarsakhoz val6 vi-
szony a dont6. igy a tanuldk véalaszaikban
igen gyakran irtdk el6ényds értékelésként,
hogy ,,0sszetartja csapatat”, ,életvidam”,
,,aktiv” stb.

Igen értékes — s éppen ezért sok peda-
gogiai hasznot jelent — hogy a sportveze-
ték altalaban az osztaly egészében is koz-
ponti helyet toltenek be. Maga az a koril-
mény, hogy az osztaly valamennyi tagja
ismeri Oket, azt bizonyitja, hogy a kdzdsség
érdeklédése a ,,sportvezet6k”, ,,csapatkapi-

*Meérei Ferenc: Gyermektanulmany, Budapest,
1948.



tdnyok” irant igen jelentds, sokszor jelen-
tésebb, mint a valasztott osztalyfunkcio-
nariusok irant. Az altaldnos tapasztalat
ugyanis az volt, hogy az osztély tagjai nem
is ismerik az osztaly kulonbdz6 funkcio-
nériusait!

Ha fenti — kozel sem lezart — kutatési
eredményeink gyakorlati jelent6ségét akar-
juk kiemelni, akkor elsGsorban a kovetke-
z6kre hivjuk fel a figyelmet:

A szociometridi szerkezetvizsgalat mesz-
szemen@en bizonyitja, hogy a sportolas —
figgetlenil annak abszoldt szintjét6l —el6-

MOHAS LIiVIA

A szinkronizalt Uszas

Van egy sport Amerikaban, amit nem
ismerni m(veletlenség, ,,Sem (szni nem
tud, sem a bet(ivetéshez nem ért” —mond-
tak a régi gorogok a képzetlen emberrdl és
ez a felfogds Amerikaban ma is él — ha
nem is ilyen szigordan. Az iskolak alagso-
raban nem ritkasag az Uszdmedence, €és az
egyetemek testnevelésében kotelezd anyag
az Uszés. E sport népszer(isége és az ame-
rikaiak latvanyosség iranti rajongésa alaki-
tott ki egy fiatal, de szépen fejléd6 sportot:
a szinkronizalt Uszést.

Eredetileg Németorszaghdl és Angliabdl
exportaltdk az Uj sport otletét, de az 6haza-
ban még omamentalis Usz&snak hivtak és
zene nélkil végezték. Az USA-ban kezdet-
ben vizibalettként mlvelték 1934-ben pe-
dig Chicagdban Modern Hableanyok néven
tartottdk meg az elsd nagyobb szabasu be-
mutatdt. A sport egyre tébb elemmel gaz-
dagodott, és a vizben zenére végzett gya-
korlatok végrehajtasa mind komolyabb fi-
zikai felkészulést kovetelt, 1948-ban az

segiti, kedvez6en befolyasolja a tanulok ko-
z0sségi kapcsolatait. Ha fejl6désében néz-
zik, a két tényezd egyenes irdnyd @ssze-
flggést mutat. A sportkdzdsségen bellil
legnagyobb szerepik a kezdeményezdkész,
a kozosséget Osszetartd tanuloknak van.
A kozossegi nevelés célkitlizései altalaban,
valamint a testnevel6 tanar nevel§ tevé-
kenysége kozvetlenul feltételezi, hogy a ko-
zosségen bellli kapcsolatok teljes szerke-
zetét, a bels6 struktira 6sszefuggéseit meg-
ismerjik és mindennapos nevel6 munkank-
ban felhasznaljuk.

Amateur Athletic Union versenysportként
fogadta el. Megalkottak a versenyszabalyo-
kat, a pontozads rendszerét, és 1951-ben
Buenos Airesben Canada és az USA csapa-
tainak bemutat6ja utan elfogadtdk mint a
Pan American-jatékok egyikét. 1958-ban
Mexico Cityben méar nemzetkdzi versenyt
rendeztek. A mi sportoldink is talalkozhat-
tak a helsinki és a melboume-i olimpian
a bemutat6éz6 szinkronizalt uszokkal.

Lathattam New York allamban az USA
szinkronizalt Uszas orszagos ndi bajnoksa-
gat. Az Unnepélyes megnyitds himnusza és
zaszléfelvonasa utdn csaladias hangulati
beszéd kovetkezett. Az AAU vezetd sport-
embere kdzvetlen hangon bemutatta a ko-
zbnségnek édesapjat, aki harminc évvel
ezel6tt mint amat6r sportszervezd dolgo-
zott e sportdg meghonositasan. Az ameri-
kaiak szentimentalis rajongassal gy(jtoge-
tik hazajuk rovid multjinak minden tradi-
cigjat, és a hatds most is teljes volt. Lelkes
taps fogadta a mikrofon elé 1épd tempera-
mentumos aggastyant, aki bejelentette,
hogy 6 ugyan mar 89 éves, de ma is figye-
lemmel kiséri a fiatalok sportvetélkedését.

Még egy érdekes megfigyelésem volt a
harom napig tarté versenyen. A rengeteg
sportolé — csak az egyéniben 62 né indult,
a parost és a csapatokat nem szamoltam! —,
a sok Kkisér6, sportvezetd kozott egyetlen
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szines b6rdt sem lattam. Azt mondtak,
amilyen jok a négerek a vords salakon
olyan nehézkesek az uszodaban, és egy
néger gyereket Uszni tanitani nehezebb,
mint botfillnek zenét oktatni. De nyilvan
az elditéletnek is szerepe van itt; az amat6r
klubok nem szivesen latjak uszémedencéik-
ben a feketéket. A néz6kdzonség soraiban
is minddssze harom fekete kisfiut talaltam.

A sport jelenlegi stadiuméban a mdug-
rassal és a miikorcsolyazassal rokon. Anya-
gaigen valtozatos gyakorlatelemeket (stunt)
tartalmaz. Ezeket a szakemberek 6t cso-
portba (group) osztjdk a mozgas jellege
szerint.

Az elsd csoport, a balettlab, 23 gyakorlat-
elemet tartalmaz. Ezek egy, paros és val-
tott, valamint nyujtott és hajlitott labeme-
Iésekbdl allnak. A labgyakorlatokat 6ssze-
kotik vertikélisan, ritkdn horizontélisan
végzett testfordulatokkal, forgésokkal, csa-
varokkal is.

A masodik csoport, a delfin fejvezetéssel
a harmadik csoport, a delfin labvezetéssel
Osszesen 20 elemet foglal dssze. A 2- 3 m
atmérdji, képzeletbeli kor keruletén kell
mozognia az UszOnak zart vagy terpesztett,
nyujtott vagy hajlitott labemelésekkel.

A negyedik csoport, a gurul6atfordulés

Alaphelyzetek :

zsugor
csuka el6re, hatra
flamingo

el6re és hatra, 28 elemet jegyez. A bikien
ceket csip6ben hajlitott vagy nyujtott test
tel végzik, csavarokkal nehezitve.

Az 6tddik, a vegyes csoport, 28 gyakorlat-
elemének elnevezése is érdekes : dugéhuzo,
daru, felvono, tutaj, magas torony, gérduld
fatdrzs, osztriga stb.

Minden gyakorlatelem értéke,
pontereje el6re megszabott.

Az 6t group gyakorlatelemeibél a ver
senyrendez@ség kiemel egyet-egyet, Ossze
sen tehat o0t elemet, amelyeket a verseny-
z6knek be kell épitenitik a maximum 4
percig tarté szabadon vélasztott gyakorla-
tukba. A gyakorlat tobbi részét a tdbbi
stunt-okbdl maga vélogatja 0ssze a spor-
tolo, és a gyakorlat vazlatos leirasat a ver
seny el6tt leadja a rendezéségnek. Ez a 4
perces, zenére el6adott szabadgyakorlat ké
pezi a verseny gerincét. A legjobb teljesit-
ményt nyujté versenyzOknek még kotelezd
gyakorlatelemeket is be kell mutatniuk.
A medence mélyére levezetett hangszorok
biztositjak, hogy a viz ala buk6 versenyz6
ne essen ki a zene ritmusabol.

Az alébbi adbrak bemutatjadk az alaphely-
zeteket és minden gyakorlat csoportbél
egyet-kett6t.

illetve

Igen fontos a viz felszinéhez viszonyitott pontos elfekvés:
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A ,balettlab” csoportbd6l az Eiffel-torony nevi gyakorlat:

a tengeralattjaré nev(i mozdulat:

A ,,delfin” csoportbol
a delfin fejvezetéssel,
hajlitott térddel:

A guruldatfordulasok kozil a gaviata:

A ,vegyes” csoportbél az elevator:
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A gyakorlatok végrehajtasa magas fokul
vizbiztonsdg mellett fejlett izomérzéket,
nagy alléképességet és muzikalitast kdve-
tel. A labak kidolgozott tartasa a fontosabb ;
a kar finom munkéaja csak ritkan, a vizb6l
vald kiemeléskor érvényesul. A kar szerepe
— kiléndsen a csukld korz6 munkaja — a
viz alatt a test mozgasi iranyanak megada-
saban fontos.

A medencét 6t pontozébird uli korbe,
magas székeikr6l lelatnak a kb. 3 méter
mélységli viz fenekéig. 1—10-ig terjed6
pontszamokkal értékelik a gyakorlat erés-
ségét, technikai kivitelezését, a kompozicid
szellemességét és a szinkront, azaz a zené-
vel — péaros és csapatversenynél a zenével
és egymassal — valé dsszhangot. Ertékel-
nek még valamit, ami jellemzd erre az
egyébként szép sportagra, bar ez a mi szem-
léletiinknek idegen, és szamomra nemegy-
szer stiluszagyvasagnak, nevetségesnek ha-
tott. A versenyz6nek abréazolnia kell, ki kell
fejeznie valamit. A jo interpretalast a pon-
tozdk beleszamitjak az értékelésbe. Minden
gyakorlatnak méas a témdja, és a témavalasz-
tasra a harsanyan bekonferalt cimek (melye-
ket a versenyz8 partra lépésekor a mikro-
fon bezeng) jellemzéek: ,,A tenger lelke”,
»A szerelem szimbdluma”, ,,Arany pago-
da”, ,Velencei karneval”, ,Ejfél Tokio-
ban”, ,,A szultan kedvence,” ,,Bolond bo-
hoc”, ,Hattydkiralyné”, ,,Arany solyom”,
»rorreador szive”. Az Uszasformédk meg-
szabott és pontosan el@irt figurdi nem ad-
nak lehet6séget arra, hogy ezekkel arnyal-
tan és meggy6zéen ki lehessen fejezni a
tenger lelkét, egy torreddor szivét vagy az
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arany solyom egyéniségét. igy a verseny-
z6knek jelmezt, fejdiszt kell 6ltenitk. A fe-
szes furd6sapkakra lgyesen raszerelt arany
pagodak, flitteres fejekek, gydngyods partak
a vizben sem csusznak félre. Az arc kiké-
szitése, szinpadra ill§ maszkirozésa segiti
a nézét, hogy Lady Macbethet (6 is Uszott)
0ssze ne tévessze a Bolond bohdccal. Ter-
mészetesen a zene megvalasztasa is tamo-
gatja a témat. Es még valami; vizbe ugras
el6tt a versenyz6 20—30 mp-ig a parton
tancszer( gyakorlatot (deck work) mutat
be. A rovid tanc gyakorlatelemei kotetle-
nek, tehat itt kifejez6bb mozdulatokat le-
nak tdmogatésara segedeszkozoket is fel-
hasznalni: zaszI6t, kardot, méregpoharat,
aranykopenyt, ezustkurtdt sth. (Tul sok a
miarany, mdezlst, szirupos mimosoly
ebben a nagyon is valdsdgos modern uszo-
daban és orszagban!)

A deck work kifejezd vagy legalabb esz-
tétikus végrehajtasahoz komoly el6képzett-
ség kellene a mdivészi torna vagy balett
terén. Nos az Uszon6k mozgaskultarija,
testi felépitése erre ritk&n alkalmas, és igy
megint nem (mint a vizben sem) a mozgés
volt az, ami bemutatta pl. a szerelem szim-
bélumat vagy az egyiptomi napistent. Nem
a mozgas — ami a sportban lényeg — ha-
nem a fantasztikus jelmez és a segédesz-
kdzok. A deck work utan eldobtak a kellé-
keket, vizbe ugrottak, és amilyen nehéz-
kesen po6zoltak a parton, olyan szépen mo-
zogtak az idegen kdzegben. A gyakorlat a
vizben fejez6dott be, és mig a versenyz6
partra jott, megtortént a pontozas. Az érvé-



nyes pontszam bemondéasakor a sportolé a
parton Gjra végzett néhany lelkes piruettet
és fejcsapast, p6zba vagta magat (hep! hep!)
és rubintos-gyémantos koronajaval elvo-
nult a zuhanyozoba.

A kevesek kozé, akik groteszkség nélkul
megoldottdk Uszas kdzben az interpretalas
hajanal fogva iderangatott otletét, tartozott
Armstrong és Katz kisasszony. A verseny
kdzben irt jegyzetemben ez &ll roluk: ,,Egy
californiai lany mozog most a parton. VVégre !
6 nem keveri 6ssze a jelmezbemutatot, a
cirkuszt és a sportot. Megjelenése egyszer(:
sima, aranyfény( furd6ruha és sapka, sem-
mi disz, mutyurke és kellék. Mozdulatai
plasztikusak, tisztak. Lendiletesen, folya-
matosan Uszik a zenével, pontos a ritmus-
ban preciz figurdkkal. Buszke vagyok ité-
letemre, eddig 6 kapta a legmagasabb pont-
sz&mot”. Mint késébb kiderilt, a califor-
niai lany, Miss Armstrong az elmult év
egyéni bajnoka.

»-Miss Katz sem affektal, ha 6 nem is, de
magyar szarmazasU edz6n6je B. S.-nél
m(vészi tornazott, és nem engedte az Usz6-
lanyt vonaglani a parton”.

Tiszteletikre valt a pontozéknak, hogy
féleg a jO Uszast értékelték nagyra, és le-
pontoztak a bizonytalan, ritmustalan Uszast,
barmily ,,atéléssel” is hordozta fején a ver-
senyz6 az egyiptomi napistent.

A latvanyos csapatversenyeknek volt sza-
momra egy fanyar mozzanata. A hangos
bemond6 ciganytancot konferalt. Nyolc
gorl tancikalt a parton : fejukon piros parta,
flllikben csészényi, zold mlanyag Kkarikak,
testiikon tarka dressz. Magyar verbunkos-
dallamok és valamelyik Liszt-rapszédia
részleteinek egyvelege szallt a mikrofonbdl.
Siralmas és maganyos percek voltak. Meny
nyire nem vagy milyen rosszul ismerhetnek
itt benniinket! Senki sem mondja ki: ez
az interpretalds még Karikirozasnak is
hazugsag. Azt hiszem, ha volt a kdz6nség
soraiban spanyol, § a torreaddort, az egyip-
tomi a napistent, az olasz a velencei karne-
valt (amit én csak mulatsagosnak talaltam)
nézte ilyen mérges-fanyarul.

Végezetll: maga a sport értékes és szép.

Kar, hogy az amerikaiak mindenéron lat-
vanyossagra torekszenek. Nem elégednek
meg azzal, hogy egy testet, jellemet fejlesz-
t6, esztétikus sportot hivtak életre, megfi-
szerezik azt holmi el6adomivészi, jelmez-
bemutatdés nagyszer(iséggel, ami a sport
természetét6l egyébként is idegen, és igy
némely gyakorlat nem mas, mint négy
percig tartd csendes kulturbotrdny. Ha az
er6ltetett latvanyossagtol és az interpreta-
las zavard sallangjaitél megtisztitandk, ak-
kor a szinkronizalt Uszés sikere, elterjedése
Eurépédban is vérhaté lenne, ami egyik
Ohaja a sportag vezetdinek is.

A cikk rajzait Jaki Marta készitette.

Egy Kicsit pontosabban ...

«. .Haak. bbMs'JT*.

Car, érf., tk.j M.A/.QL .ccueuees
. i *
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A konnyitett, de f6ként a gyogytestnevelést
tanito nevel6knek sziikségik van a tanulok pontos
diagndzisara. A bemutatott diagnézisok —sajnos
nem egyedi esetek — valéban kevés eligazitast
adnak, de az utanjaras miatt sok felesleges farad-
sagot okoznak a tanaroknak. Kérésink: egy
kicsit pontosabban... (B. E)
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Tajékoztato

A Magyar Testnevelési és Sportszovetség
Orszagos Elnokségének 7/1965. (MTS. E. 4.)
Orsz. Ein. sz&m( hatarozata

a kotelez6 iskolai testnevelés
tarsadalmi iranyitasarol

A testnevelési és sportmozgalom tarsa-
dalmi irdnyitasarol sz6l6 1963. évi 29. sza-
mu torvényerejli rendelet végrehajtasarol
kiadott 29/1963./X1. n./Korm. szamd ren-
delet 1. 8 (2) bekezdésében foglaltakra fi-
gyelemmel a mivel6désugyi miniszternek,
az egeészségugyi miniszternek, tovabba az
oktatasi intézmények felett felligyeletet
gyakorld minisztereknek (orszagos hatés-
korl szervek vezet6inek) és az MTS Or-
szagos Elnokségének egyuttes allasfoglalésa
értelmében a Magyar Testnevelési és Sport-
szOvetséggel az egyetértést biztositani kell
a kotelezd iskolai testnevelés korében :

a) atfogo, elvi jelent6ségl jogszabaly
kiadasa esetében;

b) lényeges tartalmi vagy szervezési val-
tozast jelent6 tajékoztatok (korlevelek), a
testnevelési tantervek, a pedagdgusképzési
és -tovabbképzési terveknek, programok-
nak és az iskolai rendtartasnak a testneve-
Iést és sportot érintd részei tekintetében;

c) személyi és targyi feltételeket érint6
elvi allasfoglalasok kiadasa esetében.

1.

1. A kotelezd iskolai testnevelés fonto-
sabb kérdéseiben (lja)—c) pont) az érde-
mi Aallasfoglalas az Orszagos Elnokség
hataskorébe tartozik.

A szabalyozds részbeni modositasara
vagy annak végrehajtasara vonatkoz6 kér-
désekben elegend6 az MTS Orszagos
Tan4cs oktatasi és tudomanyos osztalyanak
a bevonasa, illet6leg tajékoztatasa.

2. Az MTS Orszagos Tanacsa mellett
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véleményez6, javaslattevé szakbizottsag-
ként iskolai restnevelési és sportbizottsag,
illetve ennek iskolai testnevelési albizott-
saga miikadik.

Az Orszégos EIndkség e szakbizottsag
allasfoglalasat figyelembe véve tesz javas-
latokat az oktatdsi intézmények felett fel-
ugyeletet gyakorl6 minisztereknek (orsza-
gos hataskoér( szervek vezetinek).

3. A Testnevelési Tudomanyos Tanacs
mellett m(kodd iskolai testnevelési bizott-
sagot — az atfedések megsziintetése végett
— testnevelés-elméleti bizottsdgga kell at-
szervezni.

4. Az MTS Orszagos Tanacsa oktatasi
és tudomanyos osztalyan orszagos iskolai
testnevelési szakfelugyeld miukddik, aki
egyben vezet6je az MTS Orszagos Tanéa-
csa iskolai testnevelési albizottsdganak is.
A szakfelligyel6 feladata a kotelez6 iskolai
testnevelés helyzetének tanulményozésa az
egyes tanintézetekben (6vodakban, altala-
nos iskoldkban, szakmunkastanul6-intéze-
tekben, kozép- és felséfoku oktatasi intéz-
ményekben), tajékozodas és kapcsolattar-
tds a kotelez6 iskolai testnevelést iranyitd
szerveknél. A szakfelligyel6 tapasztalatai
alapjan az |. alatti fontosabb kérdésekben
az MTS Orszagos Elnoksége, egyébként
az MTS elnoke vagy elndkhelyettese tesz
észrevételeket, illet6leg javaslatokat az ok-
tatasi intézmények felett felligyeletet gya-
korlé6 minisztereknek (orszagos hataskor(
szervek vezetdinek).

5. Az Orszagos Elnokség felhivja az
MTS terlleti tanacsait, hogy kezdemé-
nyezzék az egyuttm(kodést a helyi tana-
csok vb. mlvel6déstgyi (oktatasi) és egész-
ségugyi osztalyaival (csoportjaival), vegye-
nek részt az egyes szak jellegl értekezlete-
ken, tanacskozasokon, illetéleg tanfolya-
mokon.

6. Az Orszagos EInokség felkéri a mi-
velddésligyi minisztert, az egészsegugyi
minisztert és az oktatasi intézmények felett
felligyeletet gyakorld6 minisztereket (orsza-
gos hataskorl szervek vezet6it), hogy a 4.
és 5. pontban meghatarozott feladatok el-
latasat segitsék el6.



Szemle

Korpererziehung
1965. 1—2. szam

GEORG HENSEL :

Kevés az id6 a sportolasra?

1964 aprilisdban 5 berlini iskola 8—10. oszta-
lydban egy héten keresztil vizsgaltak a tanuldk
napi elfoglaltsagat és kérdGives modszerrel mér-
ték fel és értékelték az adatokat.

Kétségtelenné valt, hogy az iskolai elfoglaltsag
és a tanulas erésen igénybe veszi a gyerekeket, de
kitiint az is, hogy helytelen a tanulok szabadidd-
beosztasa. Osszefoglalasként leszdgezi a cikkiro,
hogy az osztalyfénokdknek, a tarsadalmi szervek-
nek, f6leg az Uttdr6 Szervezetnek kellene figye-
lemmel kisérni a tanulok szabad idejének felhasz-
nalasat, és 6ket rendszeres, értelmes napi beosz-
tasra nevelni. Fel kellene 8ket vilagositani a min-
den oldali képzés alapvetd fontossagarol. Kilon
gondot kellene forditani azokra a tanuldkra, akik
kdzepes vagy hianyos sportkészségekkel rendel-
keznek, és ezért az iskola sportéletében nem ve-
hetnek részt. Szocialista tarsadalmunkban ezek-
nek a sportolasarol is gondoskodni kell.

SIEGMUND RAHN :

A ,forgoszinpad” munkamenetének
megértéséhez és a teljesitmények
értékeléséhez

Cikkében a szerz6 az erd és ugyesség fejlesz-
tésével kapcsolatban ad tobb példat a ,,forgdszin-
pad” megoldasara, és ezen belll a pihenés legop-
timalisabb id6tartamaval is foglalkozik. Otféle
,,kortréning”-megoldast sorol fel, mindegyik for-
maban 8 feladatot végeznek el a tanulok. Az 6t
kilonb6z6 megoldasi forma egy-egy gyakorlasi
helyen elt6ltott id6 vagy az 6sszes gyakorldhelyen
eltoltott id6 Osszid6tartamanak, a kozbeiktatott
pihendk valtozasanak felsorolasa. Egyik varians

az is, hogy egyénileg allapitja meg a tanar az egyes
gyakorlatok 1smétlésének szamat.

A teljesitmények értékelését a tanar, maga a
tanulé vagy a tanuld parja, vagy erre kijelolt
tanuldk végzik. A foglalkozas végén vagy az egyes
gyakorléhelyek cseréjekor a tanar értékeli a gya-
korlatok végrehajtasanak mindségi fokat,

DR. DIETER KABISCH:

Eszrevételek az iskolai testnevelés
aloli felmentések Uj rendelkezéséhez

1964-ben jelent meg a ,,Rendelkezés az iskolai,
f6iskolai és egyéb oktatasi intézményekben folyo
testnevelés aldli felmentésekrdl". A rendelet ér-
telmében 4 hetet meghaladd felmentést csak a
korzeti sportorvos adhat. Ennél révidebb idére
vald felmentést vagy esetenként a testnevelési
orarol valo igazolt hianyzast (amennyiben a ta-
nulé a tobbi 6rarendi oran részt vett) az iskola-
orvos eszkozolhet. A felmentés alapelve, hogy
csak a megbetegedés jellegének megfelel6 gya-
korlatok aldl kaphatnak mentesitést a tanulok.

A felmentés nem mentesiti a tanul6t a testne-
velési zar6vizsga (érettségi) aldl, legfeljebb ennek
id6pontja tekintetében kaphat haladékot. Né-
hany kivételes esetben a tanari testiilet hataroza-
taként menthetd fel a tanul6 — megfeleld orvosi
vélemény alapjan — a zar6vizsga alol. Egymas
utdn 2 évben felmentést csak a korzeti sport-
orvoshdl és az iskolaorvoshol vagy a beteget ke-
zel6 szakorvoshol all6 bizottsag jogosult adni.

WOLF-DIETRICH HESS :
A gyorsasdg fejlesztése

Halléban egy 6. fillosztalyban az 1963/64. tan-
évben a tantervi anyag teljesitése mellett a cikk
iréja célul tlizte ki a tanuldk gyorsasaganak fej-
lesztését. Ennek érdekében a kovetkezd anyagot
valasztotta ki:

1. A futds technikajanak a fejlesztése. Ehhez
a kozepes iramu és fokozd futasok helyett jatékos
format valasztott, s ezeken keresztil javitotta a
futds technikajat.

2. Agyorsasagot is els6ésorban a jatékos forma-
kon keresztil, valamint terepfutisok altal fejlesz-
tette. De az 6sszel, tavasszal, sz&raz id§ esetén a
téli id6szakban is a szabadban ko&zepes iramu
futést is alkalmazott.

3. Az er6 és ruganyossag fejlesztéséhez kulon-
féle szokdeléseket hasznalt fel, féleg azokat, ame-
lyek mozgéasa a futds mozgasanak részmozdulatait
tartalmazta.

A cikkird véleménye az, hogy az iskolai test-
nevelés keretén belll is eredmenyesen javithaté
mozgéaskoordinacidval és a gazdasagos mozgas ki-
fejlesztésével a gyorsasag.
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DR. WERNER HENNIG :
A helyes ,,forgdszinpad™
(cirkuittréning) edzési forma:

A, forg6szinpad"-edzésforma jellemz6 jegyei :

1. Célja a testi tokeéletesités, az Osszizomzat
fejlesztése, a szivmikodés, az anyagcsere fejlesz-
tésén keresztil a funkcionalis erd, a testi és sport-
teljesitmény novelése.

2. Adagolési lehet6sége biztositja az egyénekre
szabott teljesitmény optimalis fokat.

3. Biztositja a fokozatos megterhelést.

4. Biztositja, témeges foglalkozas esetén, egy
id6ben a kell6 megterhelést.

5. Biztositja a tanulok dntevékenységét, fegyel-
mezett magatartisra, kitartasra, oromteli telje-
sitményre vald nevelését. A ,,forgészinpad”-for-
ma felhasznélasa noveli az egyén teljesit6képes-
sé?(ét, és kifejleszti az alapvetG testi tulajdonsa-
gokat (fizikai képességeket).

DR. HEINZ HASENKRUGE:
Az osztalyozas problémai

Az dltalanos pedagogia sokat vitatott terlilete
az iskolai testneveléshen a teljesitmény értékelése.
Ez nemzetkozi probléma. Az értékelések alapvetd
problémai és jelenlegi megoldasuk:

1. Be kell-e szamitani a testnevelési osztaly-
zatba a tanul6 hozzaallasat, szorgalmat, magatar-
tasat, rendszeretetét?

Ez a kérdés mér tisztdzddott ndlunk. Minden

tantargyban egyértelmlen csak a tanulé Aaltal
nyUjtott teljesitményt értékelik. A tanuld szemé-
lyiségének Osszértékelése bizonyitvanya fejlécén
szovegszeriien torténik, ezt kdveti a magatartas,
a szorgalom, a rend osztélyzatban val6 kifejezése.

2. Egyenértékii-e a testnevelési osztalyzat a
tobbi tantargyéval?

A vélemények két nagy csoportba oszthatok.
Sokan nemleges vélaszt adnak. Szerintlk a test-
nevelési osztalyzat inkdbb a személyiség értéke-

Az iskolai testnevelés és sport Japéanban

A tokidi olimpia alkalméabol a japadn Oktatés-
Ggyi Minisztérium ,, Testnevelés és sport Japan-
ban" cimmel osszefoglald ismertetést jelentetett
meg. Az ismertetés magyar nyelvl forditasabdl
b6 tajékoztatast kaptunk az iskoldk testnevelésé-
rél és sportjarol is.

Japanban az 1872. évi oktatasi torvény tette
kotelez6vé a testnevelés oktatasat. Az els6 id6-
szakban a testnevelést a katonai célra valo iranyi-
tottsag jellemezte, s heti 5 érat forditottak ra.
Jelenleg az 1958-ban és az 1960-ban kiadott test-
nevelési tantervek alapjan végzik a testnevelés
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Iése és nem a tantargyé, mert sokkal nagyobb sze-
repet jatszik a tanulé szorgalma, magatartésa,
mint akarmelyik masik tartargynal. Ezek vélemé-
nye szerint két osztalyzatot kellene adni, egyet a
teljesitményre, egyet a sporthoz valé viszonyulas-
ra és a magatartasra. A széls6séges iranyzatiak
minden osztalyzat ellen allast foglalnak, mert ez
csak elkedvetleniti a gyengébbeket. Egy masik
megoldés a haromféle értékelés mellett foglal al-
last: ,,nagyon jé eredményi”, ,,jo eredményd"
és ,.eredményesen vett részt a testnevelésben".

3. Figyelembe vegye-e a tanar osztalyozaskor
a tanulo alkati sajatossagait?

A jelenlegi osztalyozas modot ad arra, hogy a
»gyenge" tanulé osztalyozasakor fél jeggyel jobb-
nak értékelhet6 az eredmény, amennyiben az év
eleji felmérés és az év végi osztalyzat kdzott nagy
lenne az eltérés.

4. Problémat jelent-e az iskola elvégzésekor
adott végosztalyzat és az egyes tanév végén kapott
osztalyzat kiilonbdzésége?

A cikkir6 véleménye szerint egyenérték( mind-
egyik, mert kiilénbdz6 sportagakban elért ered-
ményt tiikroznek. Az év végi osztalyzatok z6m-
mel atlétikai szamokban elért eredményt mutat-
nak, a végsd osztalyzat sportjatékokbol és Uszas-
bol tevédik dssze.

5. Beszamithat6-e az osztalyzatba a tanitason
kivili sporttevékenységben elért eredmény?

Kilén nem szamithat6 be, de a tanulo teljesit-
ménye a tobb irdnyd sportmunkan keresztll ugy-
is jobb lesz, még akkor is, ha olyan sportot Uz,
ami nem jelent az iskolaban értékelést.

A tovéabbiakban a kovetkez6 kérdésekre keres
valaszt:

6. Hogyan osztalyozzak az elméleti ismereteket?
Sz6beli vagy irasbeli vizsgan szamoljanak be er-
rél? A vizsgan elért osztalyzat csak kikerekitése
legyen a gyakorlati osztalyzatnak?

Ezt kovetben a cikk a sportvizsga kérdéseit tar-

gyalja. Dr. Wein Dezsoné

oktatasat. Az altalanos iskolai (megfelel a mi alta-
lanos iskolank 1—6. osztalyanak) testnevelés alap-
elvei a kovetkez6k:

a) az alapvet6 fizikai képességek fejlesztése, az
egészséges szellemi és testi fejlédés biztositasa;

b) a kuloénbdzd sportagak megszerettetésével
a helyes magatartas, kiizd6szellem kialakitésa;

C) az egészséges kizdbszellem kialakitasaval az
ifjis&g el6készitése a felnbtt életre; a sport esz-
kozeinek felhasznalasaval kozosségi tulajdonsa-
gok kialakitasa (megértés, egymas megbecsulése,
tiszteletben tartasa);

d) a helyes magatartas és a fizikai képességek
fejlesztésével olyan tulajdonsagok kialakitasa,
amelyek az egészséges életmod alapjaiva valnak.



A fenti alapelvek Iényegében azonosak a kdzép-
iskolak alsd és fels§ osztalyaiban is. (Az also és
fels6 osztalyok egyarant 3—3 évfolyamuak.)

Az altalanos iskolaknak mind a 6 osztalyaban
heti 3—3 testnevelési 6ra van. Az érak 45 perce-
sek. Az egyes gyakorlatok szazalékos megosztasa
a kovetkez6 (a 6 osztalyon beliil is megkilénb6z-
tetnek alsd-, kozép- és fels6 fokot) :

Gyakorlatok ,?(I)?(o K?OZE P Flgolls(o
Szabadgyakor-

latok 5—10% 5-i0% 5-i0%
Szertorna 20—25% 15-20% 15-20%
Atlétika 10-15% 15—20% 15-20%
Labdajatékok 10—15% 20-25% 20-25%
Ritmikus

gyakorlatok 20—25% 15—20% 15—20%
Egyéb

gyakorlatok 20-25% 15-20% 5-to%
Sportelmélet és

egészségtan — — 10%

A kozépiskolak alsé tagozataban (I—11. osz-
talyban) az I. osztalyban heti 3, a Il —11. oszta-
lyokban heti 2—2 testnevelési 6ra van. A Il. és
I11. osztalyokban a 2 érahoz még 1—1 egészség-
tanéra jarul. Az 6rdk 50 percesek. Az egyes gya-
korlatok szzalékos megosztasa:

Gyakorlatok Fiak Leanyok
Szabadgyakorlatok 5-i0% 5-i0 %
Szertorna 15—20% 10-15%
Atlétika 15-20% 10-15%
Hagyomanyos

sport 5..10% —
Labdajatékok 30-40% 25- 35%
Uszés 5—i0% 5-i0%
Tanc — 20-25%
Testnevelés-

elmélet 5-i0% 5-i0%

A hagyomanyos sportok kdzé soroljak a judot,
a kendot és a sumét. E harom kozil valamelyik
tanulasa kotelezd. A labdajatékok a rop- és kosar-
labdat és a labdartgast olelik fel. A testnevelés-
elmélet anyaga: a kiilonb6zd sportagak jellemzé-
se, az edzés és erdnlét fontossaga, az edzésmad-
szerek, a sportszer( életmod, a sport élettani ha-
tasa, a sport hatésa a szellemi életre, a hazai és a
nemzetkozi versenyek, az aktiv pihenés. Az egész-
ségtan anyaga: a megelGzés, kornyezethigiénia, a
testi-lelki fejl6dés és a taplalkozas, faradtsag és
eredményesség a munkaban, jarvanymegel6zés,
lelki higiénia, altalanos egészségtan.

A kozépiskolak fels6 osztalyaiban tovabb foly-
tatjak az el6z6 években megkezdett munkét, igy
gondot forditanak a testnevelés és sport egész-
ségugyi jelent6ségének elmélyitésére, ennek sze-
repére az egyén és a kozosség életében.

A heti 6rdk szama az |. osztalyban fiuknal 4,
leanyoknal 2, a Il. osztalyban egységesen 3—3,
a Ill. osztalyban egységesen 2—2. A Il. és I11.
osztalyban heti 1 6rat egészségtani ismeretek ta-
nitasara forditanak.

A gyakorlatok szazalékos megoszlasa:

Gyakorlatok Fik Leanyok
Szertorna 10—15% 10—20%
Atlétika 15-20% 10—15%
Hagyomanyos

sportok 5- 15% —
Labdajatékok 25- 35%  25- 35%
Uszas 5- 15% 5- i 5%
Tanc 5-to% 20—30%
Testnevelés-

elmélet 5-t0% 5-i0%

A labdajatékok kore az asztalitenisszel, a rug-
by-vel és a tollaslabdaval bévil. Az elmélet anya-
ga: a fejl6dés jellegzetességei a fels6 tagozat id6-
szakaban; a testnevelési gyakorlatok és jellegze-
tességeik; a gyakorlatok alapjai, médszertani ala-
pok; egészség-egészségvédelem, a gyakorlatok ha-
tasdnak mértéke; a modern élet és a testnevelés,
hivatas és testnevelés, kdzosségi €let és testneve-
lés, testnevelés Japanban. Az egészségtan anyaga:
az emberi test fiziolGgiaja, az emberi test patolo-
gidja, lelki egészség, munkaegészséguigy és egész-
ségvedelem, kozegészséglgy.

Az egyetemeken 1947-ben vezették be a kote-
lez6 testnevelést, majd 1956-ban Ujbol szabalyoz-
tak. A tantargy neve: testnevelés és egészségtan.
2 elméleti és 2 gyakorlati 6ra van. A testnevelési
kotelezettség az egyetemi oktatdsnak mind a 4
évfolyaméra kiterjed. A hallgatokat egészségi alla-
potuknak megfeleléen kilénbéz6 csoportokba
osztjak. A 1l1. év végén osztalyozzak 6ket, de
osztalyozni lehet a I11. és a IV. évben is.

Egyes egyetemeken az osztalyozasi jegyek meg-
szerzését kotelezGvé tették. A tananyag a kozép-
iskolai tananyagra épll. Elméleti oktataskor a
tanaval, kulturalis és tarsadalmi problémaival fog-
lalkoznak. A gyakorlati foglalkozésok f6leg sport-
bol, pihentet6 jatékokbol és tanchol allnak. Lehe-
t6ség van a szabad valasztasra is.

A bolcs6dékben nincs rendszeres testnevelés,
néhany gimnasztikai gyakorlatot azonban végez-
tetnek a sok homokozos jaték mellett.
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Az O6vodakban a testnevelésnek egészségigyi,
valamint zene- és ritmusérzék-fejlesztési felada-
tot szannak. Az 6vodai nevelésnek egyébként 8
Osszetevojét kilonboztetik meg: az egészségigyi,
a kozosségi nevelést, a természet megismeréseét, a
beszéd, a zene- és a ritmusérzék, a rajz és a kéz-
ligyesség fejlesztését.

Nagy gondot forditanak Japanban a tandran
kivuli sportra is. A tavaszi és 6szi sportnapok je-
lent6s helyet foglalnak el az iskoldk életében.
Az iskolékban sportklubok mikodnek (sportklu-
bon a mi szakosztalyainknak megfeleld szervezeti
keretet ertik). i Ey egy iskolaban 17—25-féle
sportklub is md od| amelyek a legkiilonb6z6bb
sportagak kedveldit foglalkoztatjak A nagyobb
versenyeket a tv is kozvetiti. A sportklubok m-
kodését és az iskolai versenyrendszert részletes
Utmutatas szabalyozza.

A testnevelés és a sport személyi és dologi-targyi
feltételeit igyekeznek teljes mértékben biztositani.

Atestnevel6képzés Japanban az 1878. évre nyU-
lik vissza. Az éﬁalénos iskoldkban nincs kilén
testneveld tandar, osztalytanitok latjak el a test-
nevelés tanitasat. Az als6 fokl kozépiskolakban
55 ezer, a fels6fok( kozépiskolakban 14 ezer, az
egyetemeken 1200, a fiskolakon pedig 250 test-
nevel6 tanit. A testnevel6képzés a testnevelés és
az egészségtan tanitasahoz sziikséges mindsites
megszerzeseére terjed ki, egyetemi és fGiskolai kep-
zéssel. A testnevel§ tanarokat mindsitik |—1.
osztalyu, feltételes, ideiglenes mindsitéstekre,
valamint minsités nélkaliekre.

A létesitmények eplteset rendelkezések irjak el6.
Ovodakban 1 osztaly szamara pl. 180 m2, a felsé
tagozatl kozépiskolakban 1 tanuléra 30 m2t kell
biztositani (ateljes tertilet azonban 15 ezer m2nél
kisebb nem lehet). Az &ltalanos iskolak 85%-a,
az als6 fok( kozépiskolédk 92%-a rendelkezik pa-
ly&val. A tornatermek nagységét is részletes uta-
sitds szabalyozza. Az alabbi tablazat a tornater-
mek egy fore es6 alapteruletét tlnteti fel:

Iskolafok
t— 50- 100—
49 99 199
Altalanos iskola 30 22 14
Alsofoklu kozépiskola 33 24 55
Fels6foku kézepiskola 1.7 17 17

Tanuléi létszam

200—300—450- 600— 900 — 1200— 1500--
209 449 599 899 1199 1499

wo 08 07 07 06 05 05
i/i 1,0 0,9 0,8 0,7 0,6 0,5
v3 11 o9 08 07 07 07
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Az altalanos iskolakban 2673, az als6 foku ko-
zépiskolakban 889 uszoda all az Uszéasoktatas
rendelkezésére. Az uszodaknak kb. 90%-a 25
m-es hosszlsagl. A szamszer(i adatok az 1961.
évi adatokat tartalmazzak).

A testi nevelés (beleértve az iskolai étkeztetést
is) eredményeként 10—15 éves korban a fidk
testmagassaga 1950—1962 kozott atlagban 6 cm-t
né6tt. Legfeltlin6bb a ndvekedés a fidknal 14 éves
korban. (1950-ben 147,3,1962-ben 156,4 cm volt
az atlagmagassag.) Lanyoknal 10—13 éves kor-
ban legszembeti{in6bb a ndvekedés. 12 éves kor-
ban a testmagassag 7,6 cm-rel volt nagyobb
1962-ben, mint 1950-ben.

S6s Istvan

Tuniszban ez a helyzet

A L’Equipe cim( francia sportlap 1965. feb-
rudr 3. szama cikket kdz6l a tuniszi testnevelés és
sport helyzetérél. A Nevelésigyi Minisztériumon
belll Ifjusagi és Sport Allamtitkarsag mikodik,
amely a legfels iranyitast latja el. A sportfej lesz-
tés legfontosabb tertilete az iskola. Ezt azzal |ndo-
koljak, hogy egy még kevéssé fejlett orszagban
mint amilyen Tunisz is —a sport nemcsak sport-
nevelési tényezd, hanem nevelési, mégpedig ,.egy-
séges nevelési eszkdz” —ahogyan ezt a koztarsa-
s&g elndke meghatarozta. A lakossag 40%-a 20
éven aluli, az 6 szdmukra igyekeznek a sportolasi
lehet6ségeket biztositani. Véleménylk szerint a
sport mindenki szamara hozzaférhet6, mig a tobbi
tevékenységi teriilet (zene, festészet, irodalom),
barmennyire is lelkesitd, mégis bizonyos alkal-
masséagot, adottsagot vagy elhivatottsagot kove-
tel meg, s ezek csak egyesekben talalhatok meg.

1961-ben inditottak meg a testnevel6k képzé-
sét, méghozza eleinte csak az altalanos iskolak
szamara, mert az itt folyd testnevelési és sport-
oktatast nem bizzdk csak a tanitok joindulatara.
Az iskolakban heti 5 testnevelési 6rat tartanak.
A testnevel6k heti déraszama 27, ebbdl négyet
egyesuletekben kotelesek eltélteni. A sportmoz-
galom elterjedése érinti a n6ket is. Ezzel kapcso-
latban a cikk igy ir: ,,Egy olyan nemzetnél, ahol
rovid idével ezel6tt még igen ritkan volt olyan
muzulman né lathato, aki hajland6 volt fatyo-
nélkil eltdvozni otthonabdl, az aktiv sport tébb-
nek bizonyul egy fejl6dési folyamatnal, a valdsag-
ban forradalom. Azzal, hogy hajlandé sportoits-
zetet felvenni a fiatal tuniszi n6, nemcsak testét
tanitja meg lélegzeni, de kézelmultjanak minden
eddigi tabujaval is szakit.”
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NYIRI JANOS

A tanitasi év néhany
fontosabb feladata

Az oktatasi reform fdiranyvonalanak szel-
lemében, az iskolai testnevelés és sport terii-
letén asoron kovetkezd tanitasi évben is meg
kell valdsitani néhény alapvetéen fontos fel-
adatot. Ezek nagy vonalakban ismertek
voltak mar az el6z8 tanévekben is, de cél-
tudatos megvaldsitasukra az 0j tanévben
fokozott gondot kell forditani.

A gimnaziumok és kozgazdasagi tech-
nikumok szaméara a mostani tanévben Iép
érvénybe az (j tanterv. Bar a tantervet
széles kor( orszagos vita el6zte meg —
ezért annak f& vondsai nem ismeretle-
nek —, mégis sziikségesnek tartjuk néhany
Iényeges szempontra felhivni tandraink
figyelmét.

Az U tantervek alapjan el kell késziteni
minden osztaly (évfolyam) szamara a tan-
menetet. A tanmenetekben 0j feladatként
jelentkezik az alap és a kiegészit6 tantervi
anyag feldolgozéasa. Gondot kell forditani a
téli sportok és esetleg az Uszas tanitasanak
megtervezésére is. Ezek a feladatok — ha
nem is méreteiben, de ardnyaiban eltérést
jelentenek a mér eddig kialakult tanmenet-
készitésben. Nagy figyelmet kell forditani
arra, hogy a tanmenetekben feldolgozott,
illetve megtervezett tanitasi anyag a valo-
sagban is feldolgozasra keriiljon. A tervez6
munka a reélis megvaldsithatosag talajara
épuljon. A tervezés és a gyakorlati feldol-
gozés igy is minden bizonnyal értékes ter-
vezési tapasztalatokat fog eredményezni.
Elsédleges feladatként minden osztaly sza-
méra kotelez6en az alaptantervi anyagot
kell feldolgozni. Erre a munkéra azért kell
nagy figyelmet forditani, mert — bar a
régebbi tanterveknél kevesebb anyagot
tartalmaz — az alaptantervi anyagot min-
den tanul6 szaméra hozzéaférhetéveé és elsa-

jatithatova kell tenni. Ehhez bizonyos mér-
tékben Uj tanitdsi mddszer és mindenek-
el6tt kdvetkezetes oktatdsi munka sziksé-
ges. A tanitasi anyag teljes értékl elsaja-
titsa csak az oktatasi és nevelési feladatok
egyuttes alkalmazéasaval vezethet sikerhez.
A mozgaselemek tanitasdban tdmaszkodni
lehet — és kell is — mas targyak (fizika)
ismeretanyagara és mindenekel6tt a tanu-
16i tudatossagra. Az oktatasi folyamat egyes
szakaszaiban nélkllézhetetlen a tanulok 6n-
allg, tevékeny munkaja. Azeredményes mun
ka szikségszer(i feltétele a helyes tanar—
tanitvanyi munkakapcsolat. A tantervi Uta-
sitas az egyes testgyakorlati agakban a tani-
tashoz szlikséges leglényegesebb Gtmutatast
is tartalmaz. Nagy koriltekintéssel és el6re-
latassal kell megvalasztani a kiegészit6 tan-
tervi anyagot. A Kiegészit§ tantervi anyag
altaldban az alaptantervben szerepl§ test-
gyakorlati agakhoz tartalmaz kiegészit§
tobbletanyagot. A kiegészit6 anyag kivalasz-
tdséra azért is kell nagy gondot forditani,
mert célszer(i négy éven keresztiil ugyan-
annal a testgyakorlati 4gnal maradni. Csak
igy érhetjuk el, hogy a valasztott testgya-
korlati &gban tanitvanyaink valéban jol
megalapozott ismeretekkel — teljesit6képes
tudéssal rendelkezzenek.

Uj vonasa a tantervnek a téli sportok
tanitasi, foglalkozasi lehet6sége, illetve ko-
telezettsége. E feladatok megvaldsitasaban
szamtalan egészséges és Otletes torekveést
lehet megvaldsitani. Az egészséges szoka-
sok kialakitasa, a szervezet edzettségi szintje
a téli hdnapokban sajatos szerepet és jelen-
téséget biztosithat az iskolai testnevelésnek.
Ugyanakkor nagyon kell lgyelni arra is,
hogy ezeken a foglalkozdsokon mindenkor
az adott korilmények (hémérséklet, ho-
és jégviszonyok stb.) szabjak meg a foglal-
kozasok id6tartamat, mozgasmennyiségeét.
A téli foglalkozasok soha ne legyenek sab-
lonosak, sémaszeriliek; hangulatos, élmény-
gazdag, vidam, de mindenkor fegyelmezett
magatartas jellemezze ezeket az Orakat.

Evek 6ta szamtalan problémat és okta-
tasi gondot okozott — els@sorban a kdzép-
iskolakban — a koedukalt osztalyok test-
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nevelése. A folyo tanitdsi évt6l miniszteri
utasitds nydjt lehet6séget a nemek szerinti
kilonvalasztott testnevelés tanitasara, az
altalanos iskola 6, osztalyatdél a kozépis-
kola 4. osztalydig. Minden iskolaban, ill.
osztadlyban természetesen nem lesz még
lehetséges — els6sorban gazdasagi és Ié-
tesitményi okok miatt — a kllénvalasz-
tds, de ezekben az osztadlyokban is to-
rekedni kell az dra hatdsfokanak — els6-
sorban a fizikai terhelés — novelésére, kii-
I16n6s gondot forditva a szikséges nevel6i-
pedagdgiai mddszerekre. A nemenként
Osszevont tanulokat (osztalyokat) egy tanu-
I6csoportnak kell tekinteni, ez elsdsorban
az iskolai sportrendezvények vonatkoza-
saban jelent valtozast a kordbbi évekhez.
Az 0sszevont osztadlyokban szamolni kell
a tanulok szerényebb ismereteivel, képes-
ségeivel (ezek a tanuldk ugyanis az el6z6
években a két nem egyidejl ordin kétség-
kivll kevesebb anyagot, kisebb mértékben
sajatithattak el). A koedukalt osztalyok egy-
nem({ tanuldinak @§sszevonasabdél adddd
egynemd tanuldcsoportok tanmenetének
Osszeallitasakor biztositsunk megfeleld id6t
a hianyok potlasara.

A foly6 tanitasi évtdl az érdemjegyek
(osztalyzatok) megallapitasara egy nagy
jelentéségl elvi allasfoglalas all a nevel6k
rendelkezésére. (A Mvel6désigyi Minisz-
térium Kozoktatasi F@osztalydnak kozle-
ménye a testnevelési érdemjegy megélla-
pitdsanak elveire és gyakorlatara. Meg--
ident a M(v. Ko6zlény aug. szaméban.)
A kozlemény — melyet a pedagdgia Ki-
emelkedd elméleti és gyakorlati szakem-
berei allitottak 6ssze —, vilagos Utmutatast
nyUjt az eddig olyan sok vitara, pedagogiai
probléméakra okot adott testnevelési érdem-
jegyek egységes szempontok szerinti elbi-
ralasara. A kozlemény azonban senkit nem
ment fel az osztalyozas lelkiismeretes, ko-
riltekint6 pedagogiai eljarasai aldl. Re-
méljuk, hogy ez a részletes dokumentacio
hozzasegiti nevel8inket a kovetkezetes, igé-
nyes tanitdshoz, anélkil, hogy barmiféle
torzuldst eredményezne tanitvanyokban,
nevel6kben. A testnevelést tanitd pedagd-
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gusok figyelmét nyomatékosan felhivjuk az
anyag tanulmanyozéaséara, s az osztalyzatok
megallapitasdban a szempontok teljes mér-
tékd érvényesitésére.

A Magyar Testnevelési és Sportszdvet-
ség Orszagos Tanacsa Oktatasi és Tudo-
méanyos Osztalya (az MTS Ugyvezetd EIl-
nokségének hatarozata alapjan) Utmutaté-
ban foglalja 6ssze a kozépfoku iskolai sport-
egyesiletek feladatait. (L, jelen szamunk-
ban mas helyen.) Az itmutaté iranyelveket
s segitséget ad egyrészt az MTS megyei
(budapesti) tanacsai szdmara a terileti is-
kolai sport megszervezéséhez, masrészt a
kozépfokl oktatasi intézmények (gimna-
zium, szakkozépiskoldk) szaméra a helyi
munkatervek elkészitéséhez. Az Gtmutato
a tanév f6 feladatait az iskolai sport célki-
tlizéseire épiti. Az iskolai sport elsddleges
célja — a kotelez6 testnevelés célkitlizé-
sein tilmenden — hozzajarulas a tanulok
szabad idejének célszer(i, hasznos eltol-
téséhez és az egész életre sz6lo sportolasi
igény Kkialakitdasahoz, hozzajarulas a ver-
senysport utanpotlasanak tervszer( neve-
Iéséhez.

A szabad id8 célszer(i felhasznéldsa a
tanuléifjusag nevelése szempontjabol rend-
kivul nagy jelent6ségi. A kulturélis lehe-
tésegek egyik nagy béazisa a sport. A he-
lyesen megszervezett és megfeleld tartalmu
sportkori foglalkozasok igen hasznos sza
badid6-felhasznalast  jelentenek. Ezért
arra kell térekedni, h"gy a szervezett és
tervszer(i programot' nyujto iskolai sport-
tevékenységben a tanuléifjusdg minél na-
gyobb szdmban vegyen részt. Az iskolak
vezet6i, igazgatdi, nevel6i a tanulék sport-
tevékenységében a nevel6i munka egyik
gazdag teriletét 1assék, és biztositsak, hogy
azokon az onkéntesen részt venni kivano
tanuldk ne csak szakmai (sport) ismereteiket
gyarapitsak, hanem a szocialista nevelés
egyik fontos tertleteként kezelve, a szocia-
lista embert jellemz6 erkolcsi tulajdonsagok
kialakitasanak jo lehet6ségeit felhasznaljak.

A folyé tanitasi évben (kb. novemberben)
kiadasra kerll a ,,Gyogytestnevelési Tan-
terv és Utasitas”. A tanterv az aldbbi cso-



Dortositasban koézol anyagot, Gl. nydjt Gt-
nutatast : ortopéd, vegetativ dystonia, hy-
pertonia, asthma bronchiale, szervi sziv-
beteg, obesitds (neuro-endokrin zavar) és
szemészet.

Az iskolai gyogytestnevelés alkalmazott
estnevelés, amelynek célja, hogy sajatos
:szkozeivel el6segitse — elsésorban a moz-
gasszervi és belgydgyéaszati panaszokkal
?ydgytestnevelésre utalt tanulok egészség-
einkének emelését, a testi deformitasok
avitdsaval, a sziv- és keringési szervek
nunkaképességének névelésével alkalmassa
éve a tanuldkat az iskolai munkéban és az
"leiben adddo feladatok teljesitésére.

A gydgytestnevelés feladata, hogy a spe-
falis és a kiegészit6 tantervi mozgasanyag
eldolgozéasaval biztositsa a tanulok testi
levelesét olyan mértékben, hogy egészsé-
guk,fizikai képességeik fejlesztésével, moz-
faskészségik csiszolasaval, egészségligyi
rsoportbeosztasuktdl ésegyéni fejlédésiiktdl
tggben a normal testnevelésben valo rész-
vételre el6készitse, vagy ha ez nem lehetsé-
ges, a tanuldk egészségszintjét, mozgaskész-
;606t, teljesit6képességét a leheté legmaga-
;abb szintre emelje és tartositsa.

A gyobgytestnevelési tantervek igen jé
ehet6séget nyujtanak a részt vevé tanuldk
egeneralasara, egészségi szintjuk emel6-
iére, ha a tantervek mellett a helyi tana-
rok biztositjak a tanitas feltételeitis. Az el-
nult évek arrél tandskodnak, hogy okta-
astigyi szerveink nem méltanyoljak kellGen
1fontos tertletet. A nagyobb varosokban
s  els6sorban Budapesten — évr6él-évre
Usszatér6 probléma a gyogytestnevelés ta~
utasanak termi lehet6sége. A tornatermek

génybevéteiére a gyogytestnevelés ugyan-.

)lyan igényt tart, mint a rendis testneve-
és. Ezért nem engedhet6 meg, hogy a tor-
fatermek igénybevételekor a gyogytest-
fevelés masod-, vagy harmadrangu tényé-
kként szerepeljen.

A tanuldk egészségligyi csoportbeosz-
4sabol adodd konnyitett testnevelésikate-
goria az elmult tanitasi évben nagyon sze-
ény értékelésben részesilt. Bar a minisz-
en utasitds nem irja el minden iskola

szamara a kotelezd bevezetést, mégis na-
gyobb gondot kell forditani a lehet6ségek
biztositdsara. A budapesti statisztika tobb
ezer konnyitett testnevelésre szoruld ta-
nul6t mutatott fel, mégis alig néhany isko-
laban biztositottdk a tanitds feltételeit.
A folyé tanitasi évben sokkal nagyobb ko-
riltekintéssel és felel6sségteljesebben kell
az egyes iskoldkban a tanitds lehet6ségeit
megvizsgalni,

A Magyar Testnevelési és Sportszévet-
ség kezdeményezésére — orszagos viszony-
latban, egyel6re kisérletképpen — beve-
zetésre keril a munkahelyi testnevelés.
A tanuloifjusag kotelez6 testnevelése és
sportolasa mellett az egészséges és harmo-
nikus fejlédés érdekében a tanulék moz-
gassziikségletének kielégitésér6l és leve-
g6ztetéserdl is gondoskodni kell. A munka-
helyitestnevelés valamilyen lehet6sége min-
den iskoldban megvan. Minél nehezebbek
az oktatds targyi korulményei, annal fon-
tosabb a tanulok megel6z6 egészség- és
munkavédelmi gondozéasa.

Az iskolai munkahelyi testnevelésre —
a feltételek nagyfokd kilénb6z6sége miatt
— kotott, pontosan koérilhatarolt intéz-
kedések kiaddsa nem lehetséges. Az isko-
lai munkahelyi testnevelésre ezért csupan
néhany format javasolunk, ezek: tizperces
pihentetd testnevelés, orakdzi i—2 perces,
szell6zéssel egybekotott testnevelés, tani-
tas el6tti 5—io perces testnevelés és béar-
milyen, a helyi kortilményeknek és adott-
sdgoknak megfelel6 tevékeny pihenés.

Az iskolai munkahelyi testnevelés az is-
kola egészének, a tantestlletnek, az ifju-
sagnak kozos érdeke és ligye, s a rendel-
kezésre allo er6k Osszefogasaval kell meg-
oldani és az iskola életrendjébe bedllitani.

A tanul6ifjisdg megel6z8 egészség- és
munkavédelme nem tantargyi (a testneve-
Iési drara tartozd) feladat. Az iskolaorvos-
nak és a testnevel§ tandrnak mint szakta-
nacsadonak igen fontos szerepet kell be-
toltenie e fontos feladat ellatdsaban, de az
iskolai munkahelyi testnevelés valamennyi
pedagdgus feladata.
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OROSZ OTTO
A mohacsi jaras iskolai

testnevelése

Az elmult id6szakban Baranya megye
testnevelési szakfelligyel6i koncentrélt 14-
togatds formajaban értékelték a jaras test-
nevelést tanitdé nevelGinek munkajat. E la-
togatdsok sordn sok tapasztalatot szerez-
tiink. Nem kivanok e cikkben minden egyes
kérdéssel foglalkozni, pusztan azokat a
konkluzidkat szeretném rdgziteni, amelyek
megyei, esetleg orszagos szinten istampon-
tot adnak a redlis helyzet megitéléséhez.

Torekvésunk az volt, hogy a vizsgélt te-
riletet fejl6désében tudjuk értékelni, ezért
3 évre visszamenden attanulmanyoztuk a
felligyeleti dokumentéaciot. A tapasztala-
tok gy(jtésében részt vettek a jarasi (va-
rosi) tanulményi feliigyel6k, valamint az
iskoldk igazgatdi is. A vizsgalat ideje alatt
(egy hdnap) Székelyszabar kivételével meg-
latogattunk minden kdrzeti és 6nallo iskolat
(Mohéacson 4, a jarasban 17 ilyen iskola
van), 0sszesen 69 testnevelési 6ran voltunk
jelen. Tapasztalatszerzésiink elég széles,
igy bétran &ltalanosithatok.

Személyi ellatottsag

A jarés terliletén 8 iskoldban 9 szakképe-
sitett nevel§ dolgozik. A testnevelési 6rak
szakos ellatottsaga 43%-0s. Tovabbi 4 is-
koldban nem szakosok tanitjdk a testneve-
lést. Ha azt veszem alapul, hogy 9 szak-
ember all rendelkezésre és néhany olyan
neveld is tanit, aki kordbban aktiv sportold
volt, a személyi ellatottsag nem rossz.

A testnevelést tanitd nevel6k kozil ki kell
emelni Akucs Lérantnit (Lanycsok), Bohler
Gyorgyot (Bdly), Gubriczky Jozsefet (Dtrna-
szekes0), ir. Vessjak Dezs6nél (Mohacs-
Kulvéaros), Tolnai Davidot (Mohacs-Belva-
*os fil' Paiér Gy6rét (Ujmohacs); a nem

szakos nevel6k koziil Akos Janost (Duna-
falva).

Targyi, dologi feltételek

A jarés teruletén 4 iskoldban van torna-
terem, 3 iskola a kozségi miivelédési haz-
ban tartja testnevelési 6rait. 10 iskolaban a
téli id6szakban csak tanterem all rendelke-
zésre. Dicsérend6 Lanycsok és Dunaszekces6
példaja, ahol a kozségi szervek tdmogatasa-
val és sok tarsadalmi munkaval szép tor-
natermet hoztak létre. Latogatasaink soran
igyekeztiink felmérni a fejlesztési lehet6-
ségeket. A tapasztalatok alapjan 3 éves
id0szakra terv "készllt, mely szerint 3 év
mulva szeretnénk elérni, hogy ne legyen
olyan iskola, ahol nincs valamilyen fedett
gyakorléhely.

A véroshan valamennyi iskola terem-
gondja megoldott, annyi megjegyzéssel,
hogy a Belvarosi lednyiskola tornatermét
hasznalja a Belvérosi fitiskola is.

A termek tisztantartasa, rendje korll ta-
laltunk hibakat. Sok iskoldban nem hajtjak
végre a 91/1955. (O. K. 31.) O. M. utasi-
tast. Néhany iskoldban nem megfelel§ a
szertarak rendje.

A sz(ikds teremellatottsadgot enyhiti az a
korulmény, hogy az elmalt években sok is-
kolaban épiiltek kispalyak, pl. Dunaszekcs6,
Palotabozsok, Versend. Hasonlé tervek
vannak Dunafalva, Bezedek, Lanycsok,
Himeshaza iskoldiban is.

A szerellatottsag terliletén elsGsorban
gytird, sz6nyeg, labdak, ugroszekrény hia-
nya mutatkozik. Ezen a teriileten a kovet-
kez6 idGszakban a jarasi mlivel6désiigyi
osztaly altal biztositott felszerelési keretet
sokkal ésszer(ibben kell majd felhasznalni.

Az (j tanterv végrehajtasanak tapasztalatai

Az Uj tanterv bevezetése 6ta nem mult
el hosszu id6. A tantervet bevezetése el6tt
tanfolyam, munkakdzosségi foglalkozas ke-
retében feldolgoztuk, mégis igen sok hiba,
meg nem értés mutatkozik ezen ateruleten.
Megallapitast nyert, ho™y az iskolak 50%o-
dban még a jartassag szintjéig sem jutnak
el a tanulék a urna tantervi anyagaban.



Tisztdban vagyunk azzal, hogy nemcsak a
nevel6k hibasak ebben, hanem a sz{kos
targyi feltételek, masrészt nem szakos pe-
dagdgusoknal sok szakmai probléma is add-
dik. Eppen ezért olyan konkliziot kell le-
vonni, hogy a tanterv tovabb itanulméanyo-
zdsa mellett a tovabbképzési munkat sok-
kal jobban ki Kkell terjeszteni a nem szakos
pedagdgusok kdrében.

A tantervi mozgéasanyagot tekintve ki-
16n6s vizsgélati szempontunk volt az isko-
lai jatékok tanitasa. Ezen a terlleten bizo-
nyos tipikus hib&kat talaltunk, érvendetes,
hogy alig mulik el testnevelési dra, ahol a
tanulok nem jatszanak. Hiba azonban, hogy
a tanuldk csak néhany jatékot tudnak meg-
felel6en jatszani. Kialakulnak bizonyos ti-
pusjatékok. A maésik, ami sokkal veszélye-
sebb, bar jatszanak a tanul6k az o6ran, de
oncéluan. Tudott dolog, hogy minden ja-
téknak megvan a maga célja, amiért a tan-
tervbe bekerilt. Mindig valamit szolgalni
akarunk vele pl. gyors indulés, helyezkedés,
cselezés, egymashoz valé igazodas stb.
Ha ezeket a feladatokat nem oldjuk meg, a
jaték a gyermekek szadmara (lres versen-
géssé valhat.

Altalaban elmondhat6, hogy a nevelGk
az oktato-nevel6 munkajuk soran helyes
technikat oktatnak. Sok problémat okoz
azonban nem szakos nevel6inknek az ok-
tatdé munkdaban az a tény, hogy maguk sem
ismerik a tantervi mozgasanyag pontos ki-
vitelezését.

A tervez6 munkat illetéen az anyagmeny-
nyiség altalaban elegendd. A megterhelés
vonatkozdsaban elmondhatd, hogy tébb
iskoldban tapasztaltunk 6ncéli megterhe-
lést. Arra kell torekedni, hogy az 6ra di-
daktikai céljanak maradéktalan megoldasa
mellett kell biztositani a tanulék megfelelé
fiziologiai megterhelését.

Az oktatasi folyamat szerkezetével kap-
csolatos tapasztalataink a kovetkez6k. Az
érzékelés szakaszaban talalkoztunk végle-
tekkel. Kevés nevel6 mutatja vagy mutat-
tatja be agyakorlatot. Legtdbb esetben a sz6-
ban kozlést alkalmazza. Majd roviden fel-
hivjdk a figyelmet a lényeges mozzanatokra

(ha felhivjak) s ezutan kovetkezik a gyakor-
las. Eppen abbdl fakaddan, hogy a nem
szakos kartarsaknak maguknak is adddnak
problémaik a mozgasanyag lényegét ille-
téen, a magyarazat sok esetben nem erre
iranyul. Masrészt akadnak olyan esetek is,
amikor a nevel6 tul sokat magyaraz, pl.
alaposan megmagyardzza a szabadgyakor-
latokat, s6t be is mutatja, még az egyszeriie-
ket is, igy értékes percek mulnak el feles-
legesen.

Annak kovetkeztében, hogy az oktatési
folyamat elsé szakaszaiban a tanuldk sze-
repe pusztan annyi, hogy befogadjak (vi-
zualisan és akusztikusan) a pedagdgus altal
kozolt ismereteket, a késébbiekben nem
marad mas, mint a mechanikus gyakorlas.

Ebben a vonatkozésban mindenképpen
helyes, ha mar a konkrét érzékelés szaka-
szaban épitlink a tanuldk el6z6 ismereteire
pl. a gyakorlatok folyamatos kapcsolasat
érzékeltetjuk velik. Ezt kdvetben a tanuldk
tudatos tevékenység utjan jojjenek ra, las-
sék be, értsék meg a gyakorlat dsszetevéit.
Az ilyen alapon megszerzett ismeretek ala-
pot nyljtanak ahhoz, hogy a tanuldi akti-
vitds és Onallésadg kibontakozhasson.

Az (j tanterv f6bb tdrekvéseit csak ak-
kor tudjuk megvalésitani, ha az eddigiek-
nél jobban igyeksziink tanitani. Itt nem
arrél van sz els6sorban, hogy valami egé-
szen Uj dolgot kell kiagyalnunk, hanem
arrél, hogy a kialakult, ismert mddszereket
alkot6 és kombinativ modon tudjuk alkal-
mazni. Ebben a vonatkozasban sok neve-
I6nél talaltunk olyan torekvéseket, melyek
dicsérend6k. Sok nem szakos nevel6nk is
alkalmazza mar a révezet6 gyakorlatokat.
A csapatfoglalkoztatasi forma elterjedt, s6t
egy-két helyen az egyiittes osztaly foglal-
koztatasi forméval is taldlkoztunk. Itt-ott
lattuk, hogy a nevel6k igénybeveszik a
modem eszkozoket is (magnetofon, film
sth.).

A tanitasi 6ran folyd vilagnézeti nevelés
alapja a tanterv. Minden targy specialis
feladatot t6lt be a tanulok vilagnézetének
alakitasdban. Minthogy a vilagnézeti neve-
Iést minden tantargynak szolgélnia kell,
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A ieanycsoki altalanos iskola tornaterme. Eplilt
1962-ben a Kozségiéilesztesi Alapbdl tarsadalmi
munkaval. A berendezését a Baranya megyei
Mivel6désiigyi Osztaly biztositotta.

a testnevelés is hozzajarulhat a maga saja-
tos eszkozeivel ahhoz, hogy a tanulok né-
zeteinek rendszere megfeleld iranyban ala-
kuljon.

Csak néhany probléma;
— Ismerik-e a tanuldk a testgyakorlatok
szervezetre valo hatasat?
— Ismerik-e a tanul6k a testi nevelés
céljat, jelent6ségét?
— Kialakul-e tanuléinkban a rendszeres
sportolas igénye ?
— Hogyan értékelik tanuléink a magyar
sport eredményeit stb.
Tapasztalataink alapjan, ha van ts ilyen
probalkozas, sokszor nem nevezhet6 tuda-
tosnak. Ujszer(inek tiint, hogy a testnevelés
tertiletén is vizsgaltuk e kérdeést és a tapasz-

Felhivas!

talatok arrdl gy6ztek meg benniinket, hogy
e kérdéssel a jovdben sokkal alaposabban
kell foglalkozni.

Egyéb kérdések

Réviden szeretném érinteni az iskolai
testnevelésnek néhany teriiletét, melyekre
vizsgalatunk nem terjedt ki, de latogata
saink soran problémékkal talalkoztunk.

A testnevelés aloli felmentésekrél sz6lé
rendeletet sok iskoldban nem hajtjak végre.
A jarés és varos teruletén a 7059 tanul6
kozul 30 teljes felmentett van. Nem meg-
oldott megfeleléen a kimél§ testnevelésre
utalt tanuldk foglalkoztatasa.

Az elmult években tdrtént felmérések
alapjan sajnalatos moédon magas a testneve-
Iési balesetek szama. A baleseteket elsé
sorban az okozza, hogy a testnevelési gya
korlohelyeket nem készitik el6 megfelelGen,
masrészt sokszor hianyzik a segitségadas,
orvendetes médon a jards és varos test
nevelést tanitd nevel6i a zaroértekezlet so
ran felhivassal fordultak a megye &sszes
testnevelést tanitd nevelGihez, és versenyre
hivjdk Oket a testnevelési balesetek meg-
el6zésére.

Osszegezve megallapithatd, hogy Mo-
hacs varos és a jaras teruletén az iskolai
testnevelésben ma még sok probléma adé-
dik. A zaroértekezlet soran, ahol részt
vettek az iskoladk igazgat6i, a miivel6dés-
ugyi osztalyok képvisel6i, rogzitettiik a ko-
vetkez6 id6szak feladatait és e kozos dssze-
fogésnak biztosan meglesz az eredménye.

Kérjik olvasoinkat, hogy kozlésre szant cikkeiket gépelve, két példanyban kildjék meg a

szerkeszt6ségi cimére (Budapest, VII.

Gorkij fasor 17—21). — A papirlapnak csak az egyik

oldaléara, kettes sortavolsaggal irjanak. Egy-egy oldalra 30 sort gépeljenek. A sor hossza 66 beti-
hely legyen. A cikkek terjedelme legfeljebb 6—8 gépelt oldal lehet.

A rajzokat, tablazatokat, fényképeket kilon mellékletként, megfelel§ abraszéveggel (képala-

irassal) ellatva kildjék be.
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Iskolai sport

SZUH CSABA

Az altalanos iskolai sport
1964-65. évi mérlege

Az 1964—65. tanévben az orszagban
6105 altalanos iskola mikodott. Az osztott
altalanos iskoldk szama 2387; fels6 tago-
zattal rendelkezik 4363 iskola. A tanuldk
létszama 1,455 670 f6, amelybél fels6 (5—
8.) osztalyos 714 645 f6. Az iskolak 17,5%-a
Osszesen 1084 rendelkezik tornateremmel.
Az dltalanos iskolakban 1620 szakképzett
testnevel6tanar tanit, donr6é tobbséglikben
Budapesten és a jelent6sebb vidéki varo-
sokban. Uttorészervezet 5615 iskolaban
mikodik; az 6nallé uttérécsapatok szama
4444 volt.

*

Miel6tt az elmalt tanévben elért ered-
ményekre, a hianyossagokra és problé-
makra ratérnénk, lassunk egy rovid atte-
Kintést az uttoré-sporttevékenység kiala-
kulasérol, fejlédésérdl; a nevelés egységes
rendszerében elfoglalt helyér6l, szerepé-
rél, feladatairdl.

Az altalanos iskolai sport fejlédése

Az altalanos iskolai sporttevékenység az
Uttérdszervezet kezdemeényezésére és szer-
vezésében indult meg 1948-ban.

1950-ben az é&ltalanos iskolai sport ira-
nyitasat és szervezését a Mivel6désiigyi
Minisztérium vette at. Az ezt kovet6 tiz
esztend6 alatt kulénosen a mindségi fejl6-
désben sziilettek jo eredmények. Evrél évre
megrendezésre kerlltek tobb sportagban
(torna, atlétika, kézilabda stbh.) az altalanos
iskolai bajnoksagok. A megyei és orszagos
versenyeken egyre tébb tehetséges spor-
told tlint fel, akik hamarosan a magyar sport
élvonalaba kertltek. Ugyanakkor problé-
mat jelentett, hogy az altalanos iskolai sport

tevékenység mindjobban eltolédott a verseny
sport iranyaba, s a gyermekek témegeinek
testedzése, sportolasa hattérbe szorult. Kilo
nésen az iskolai LMHK (Légy Munkéra
Harcra Kész sportmozgalom) drak meg
sz(inése utan az altalanos iskolai sportkdérok
Iényegében csak a fels6 tagozatos tanuldk
10—12%-at (sportkdri tagok) foglalkoztattak.

Az iskolai sport leszlikiilése egy kis ré-
tegre, magaval hozta elszakadasat az 0t-
torémozgalomtol. Az altalanos iskolai sport-
tevékenységgel parhuzamosan kialakult az
Uttérd csapatok sajatos sporttevékenysége
is. Kettdség jelentkezett a tanuldk sportja-
nak iranyitasadban (iskolai sportkdrok —
attéré-sportprogram), amely magaval hozta
a kétféle versenyprogram (tkdzését.

1960-ban az altalanos iskolai sport ira-
nyitasa és vezetése a Magyar Uttérék Szo-
vetsége, illetve az Orszagos Ifjuségi Sport-
bizottsag feladata lett. Létrejottek az alta-
lanos Iskolai Sporttanacsok; az altalanos
iskolai és az Gttorésport egyseges irdnyitas
ala kerilt. Megszlintek az altalanos iskolai
sportkorok, s atmenetileg az iskoladk kozotti
versenyek, bajnoksagok.

Az &ltalanos iskolakban minden sportte-
vékenyseg iranyitoja és szervezdje az Uttord-
csapat lett. Kialakul az iskolai hé&zibajnok-
s&gok olyan rendszere, amely lehetévé teszi
minden tanulé (Gttérd és nem Gttérd) rend-
szeres sportfoglalkoztatasat; ennek kovet
keztében ugrasszerlen nétt a sportver-
senyeken részt vevl tanuldk szama.

1962-t61 — az Orszagos Ifjusagi Sport-
bizottsag megszlinésével — az altalanos
iskolai sport teljes egészében a Magyar
Uttor6k Szovetsége Orszagos Elndksége
irdnyitdsa ala kerdlt.

Az iskolai hazibajnoksagoknak el6z6 évek-
ben kialakult (attér6kozosségekre épuld)
versenyrendszere, a minden tanuléra Kki-
terjed6 testgyakorlds mellett a sportban
tehetséges gyermekek foglalkoztataséara
sportszakkorok szervezése és miikodése
kezd6dott meg. Ezzel parhuzamosan né-
hany sportagban (torna, atlétika, labda-
jaték stb.) iskolak kozotti versenyek, baj-
noksagok rendszere épult ki.
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Az uttéré-sporttevékenység helye,
névélémunkéankban

A 6—15 éves gyermek nevelésének egy-
séges kovetelményeit — igy a testi nevelés
feladatait is — ,,Az altalanos iskolai ta-
nulék tervszerli nevelésének programja”
hatdrozza meg. E program végrehajtasa
megkdveteli a nevelés kilonbdzd ténye-
z8inek céltudatos, tervszer(i és @sszehan-
golt egyuttm(kodését, valamint a legma-
gasabb szint( koordinaciot a nevelés egyes
tertletei kozott.

A testi nevelés kovetelményeinek tébb-
ségét csak a mozgalom segitségével, egy-
részét pedig csakis a mozgalom keretében
szervezett tevékenységi formék alkalma-
zasaval lehet megvalositani, amelyekért
teh&t a gyermekmozgalom a felel6s.

A Nevelési Terv kovetelményeit, illetve
annak egy részét az uttdr6-prébarendszeren
keresztlil igyeksziink a gyerekek nyelvére le-
forditani. Az (ttor6-prébakdvetelmények a
gyermekek szamara, a gyermekek nyelvén
fogalmazzak meg azokat a tevékenységi for-
mékat, amelyeket mozgalmi keretben vald-
sithatunk meg.

Az Uttéréprébak ot alapkdvetelménye —
nagy vonalakban — a nevelés f6bb felada-
tait tlkrozi. Az Gttéréprébak o6todik alap-
kovetelményét — a testi nevelést — a gyer-
mekek szadméra igy fogalmaztuk meg:
»Sportolj rendszeresen, jarj otthonosan a
természetben!”

A 6—15 éves gyermek nevelésében meg-
kilonboztetett helyet foglal el a természet-
jaras, a sport, a verseny, a jaték. Az isko-
lai kotelez6 testnevelés — a heti két test-
nevelési 6ra — dnmagaban nem tudja meg-
oldani mindazt a feladatot, kielégiteni mind-
azt az igényt, ami a tanuloifjusag testedzeése,
sportolasa terén jelentkezik. A testnevelési
ordk szaméanak novelésére belathaté idén
beltl nincs reélis lehetdség. A tanoran kivali
testnevelésnek, altalanos iskoldban az uGttor6-
sporttevékenységnek kell ezt megfelel6 médon
kiegésziteni, pétolni.

Az (ttor6-sporttevékenység e mellett az
iskolai testnevelés tantarggyal tartalmat il-
letGen is szoros osszefliggésben all. Habar

Szerepe
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az uttér6-sportprogramban olyan testgya-
korlati agak is szerepelhetnek, amelyek
meghaladjdk az iskolai tanterv Kkereteit.
Az Gttor6-tomegsportfoglalkozasokon azon-
ban altaldban nem toérténik 0j anyag okta-
tasa, sportversenyeinken elsésorban a tan-
terv mozgasanyaganak alkalmazésara, gya-
korlasara adunk lehet6séget.

Az eddig elmondottakat 6sszegezve: az
Uttor6-sporttevékenység a nevelés egysé-
ges rendszerében, az Uttér6csapat nevel6-
munkajanak szerves részeként segiti a szo-
cialista nevelés alapvetd célkitlizéseit, a
sokoldallan képzett, egészseéges generacio
felnevelését. Tamogatja az uttérécsapat-
nak, az iskolanak a kozosségi érzés fejlesz-
tésére, a hazaszeretetre irdnyul6 nevel6-
munkajat, alkalmat ad az akarat nevelésére,
a szocialista jellembeli tulajdonsagok fej-
lesztésére; hozzajarul az egészséges élet-
madd szokésainak kialakitasdhoz, a gyer-
mekek szabad idejének kulturélt eltdltésé-
hez.

Ugyanakkor az altalanos iskolaban ugyan-
agy, mint a sport barmely maés terlletén,
érvényre kell juttatni a magyar testnevelési
és sportmozgalom A4ltalanos elveit, bizto-
sitani kell, hogy az uttéré-sporttevékeny-
ség is szolgalja az egyetemes magyar sport
érdekeit.

Az ttéré-sporttevékenység feladata

A fent leirtak sziikségessé teszik, hogy
az ttoré-sporttevékenység az alabbi két
feladatot oldja meg:

1. Alapvet6é feladatunk, hogy az iskolai
testnevelés Kiegészit6 részeként — heti
rendszeres foglalkoztatassal : sportverse-
nyek, kirandulasok és egyéb testedzési al-
kalmak sorozatdval — az iskola valamennyi
tanuldja szamara sokoldalt és rendszeres
testedzési lehet6séget biztositsunk; hogy
a gyermekekben a sportolas, a szervezett
testedzés egész életre sz6l6 igénnyé ala-
kuljon,

2. Feladatunk tovabba, hogy az uttor6-
sport is hozzajaruljon a testi képességek Ki-
fejlédésének megalapozasahoz, felkeltse az
érdekl&dést az egyes sportidgak irant; hoz-



;jaruljon a tehetségek kivalogatasahoz,
negfelel6 sportegyestletekbe, sportisko-
akba iranyitashoz; ezzel segitve a magyar
Isport utanpdtlasnevelését.

Igen lényeges kérdés, hogy uttéréveze-
6ink e két feladat helyes aranyat megta-
aljak, munkajukat ezeknek megfelelGen
zervezzék. Egyre kevesebb uttérdcsapatban,
skolaban taladlkozunk olyan problémaval,
[ogy testnevel6 tanaraink a témegsport el-
6dlegességét ne ismernék el, sok helyen okoz
izonban gondot, hogy a megfelel6 modsze-
eket és szervezeti kereteket nem talaljak
ieg. Ugyanakkor tobb terlileten még min-
iig egyes uttorOcsapatok sporttevékeny-
égét, testnevel§ tandrok munkajat kiza-
Olag a jarasi varosi vagy éppen a megyei
ersenyeken elért bajnoksagok és helyezé-
ek szaméaval mérik.

Tovabbi problémat okoz, hogy egyes
portvezet6k az altalanos iskolai sporttol
arjak a magyar élsport utanpétlasanak
levelését. Erre az iskolai sport — mai
Zemélyi és targyi ellatottsaga mellett —
éptelen, nem is lehet feladata. Meg kell
lIégedniink azzal, hogy az attérébajnoksa-
okon felszinre keriilnek a tehetségek. Az
tAnpotlas nevelését az arra hivatott sport-
skolak, sportegyesuletek gyermekszakosz-
alyai és az edz6tdborok oldhatjak meg
ikeresen.

Ezutén vizsgaljuk meg a statisztikai ada-
9K €s tapasztalatok alapjan, hogy az el-
ialt tanévben e feladatok megvalositasa
6radn milyen eredmények szilettek, milyen
ianyossadgok mutatkoztak.

‘omegversenyek — hazi bajnoksagok

Az elmult tanévben az uttor6-sporttevé-
enyseég alapvet6 feladatdban, aminden al-
ilanos iskolai tanuléra kiterjedd rendszeres
istnevelési tevékenységben tovabbi el6re-
aladas tapasztalhaté. Az uttérGcsapatok
ont6 tdbbségében rendszeressé valt a tdmeg-
oortot legjobban biztosité 6rsok kdzotti hazi
ersenyek szervezése. A gyerekek altalaban
fénylik a hazi versenyek megrendezéseét;
ma mar a fels6 tagozatos tanuldk tilnyomé

tobbsége legalabb egy testgyakorlati ag ver-
senyein részt vesz.

A szamszer( névekedés mellett eléreha-
ladast jelent, hogy nétt azon uttérécsapa-
tok szama, amelyek tébb sportagban (els6-
sorban labdajatékokban) egész évben rend-
szeres versenyzési lehet6séget biztositottak.

Az elmult tanévben a hazi versenyeken
részt vevl gyerekek szama tornasportban
szdmottevben, a tobbi sportagban minima
lisan emelkedett.

Néhany sportdg hazi versenyein, részt
vevlk szamanak alakuldsa az elmult évek
ben (a részt vevé tanuldok szama ezrekben) :

Losg.59 1960—61 1962—63 1964—63

atlétika 101 281 384 409
torna 25 116 124 161
kézilabda 98 139 188 221

A tapasztalatok szerint az Gttér6csapa-
tok sportprogramjanak elkészitésekor min-
den eddiginél jobban figyelembe vették a
helyi lehet6ségeket, s az alapvet6 sportagak
mellett tobb sportdg hazi versenyeit ren-
dezték meg. Egy CUttdér6csapat atlagosan
5—6 sportagban, egyes iskolakban i0o—12
féle sportban rendeztek hazi versenyt,
Orsok kozotti bajnoksagot.

Statisztikai adataink a tdmegsport ver-
senyeken részt vev6k szamanak évek oOta
tartd toretlen fejlédését bizonyitjak, azon
ban ravilagitanak néhany problémaéra is.

Az Uttoréprébak kovetelményei — mini-
maélis programként — valamennyi 5—S8.
osztalyos gyermek elé feladatként allitjak
harom sportag hazi versenyein valé rész-
vételt:

a) atlétika (atlétikai négytlsa);

b) labdajaték 7—8. osztalyosoknak:
kézi-, kosar-, roplabda vagy labda-
ragas, 5—6. osztalyosoknak ezeket
el6készitd, pl.: pontszerzd, zsamoly-,
zsinorlabda vagy vonalfutball,

c) tovabba egy tetszés szerint valaszt-
haté sportdg, pl.: torna, télisport,
asztalitenisz, Uszas stb.

105



Ezzel szemben a statisztikai adatok bi-
zonysaga szerint az elmdlt tanév folyamén
egy gyermek atlagosan 2,0-5 sportdg — ter-
mészetjarason kivil — hazi versenyein vett
részt. Ez a szdm az 1962—63 tanévben
1,76; az 1963—64 tanévben 1,94 volt. Ha
tekintetbe vessziik, hogy gyermekeinknek
egy tekintélyes hanyada minden lehetd
sportdg hazi versenyein részt vesz — e
szamot ugy kell értékelniink, hogy gyerme-
keinknek hozzavetéleg fele sem teljesiti még
e minimalis program kodvetelményeit sem.

Az atlétikai négytusa versenyein az el-
mult tanévben a fels6 tagozatos tanuldk-
nak minddssze 58%-a vett részt; s az Ut-
torcsapatoknak 14%-a egyaltalan nem
rendezett e sportdgban hazi versenyt, E te-
kintetben az sem szolgalhat indokul, hogy
a tapasztalatok szerint e 14%-ot az egészen
kis 1étszamu, osztatlan altalanos iskolakban
m(ikod6 Gttérécsapatok jelentik.

A labdajatékokban részt vevék szamanak
adatai arra engednek kovetkeztetni, hogy
amig a 7—8. osztalyos tanuldk, kiléndsen
a fitk, igen nagy széazalékban vesznek részt
mérkdzéseken, illetve mérkézéssorozatokon
—addig az 5—®6. osztalyosok ilyen aranyu
igénye nagyrészt kielégitetlen marad. E kor-
osztaly részére az el6bb emlitett egyszer(bb
labdajatékokban minddssze alig 1200 isko-
laban rendezték meg az 6rsok kozotti baj-
noksagot.

orvendetes azonban, hogy egyre tobb
uttorécsapatban kerll megrendezésre a tan-
tervi anyagra éplld gyakorlatanyaggal kiirt
torna tdbmegverseny ; s ezeken ma mar igen
tekintélyes szamban vesznek részt mind a
négy fels6é tagozatos évfolyam tanuléi. (Az
elmualt két tanévben tébb mint 2000 —
2000 iskola rendezte meg évfolyamonként
tornaversenyét.) Kilondsen emlitésre mél-
t6, hogy tébb mint ezer olyan iskolaban
rendeztek tornaversenyeket, ahol torna-
terem illetve szlkségtornaterem sincs.
Ugyanakkor nem mehetink el sz6 nélkdil
amellett, hogy még mindig sok tornateremmel
rendelkezd, budapesti és nagyvarosi altalanos
iskola nem rendezett e sportagban hazi baj-
noksagot.

A szabadtéri téli sportokban részt vevék
szamanak ugrasszer(i novekedése bizo-
nyitja, hogy uttérécsapataink egyre nagyobb
figyelmet forditanak a téli id6szak lehet6-
ségeinek kihasznalasara. A tobbfelé mar ha-
gyomanyossa valé korcsolya- és szanko-
versenyek mellett az elmult két évben tért
hdditott a jégkorong s egyes megyékben a
siversenyzeés.

A természetjaras valamennyi kisdobos-
és uttoréprobdban szerepld kdvetelmény,
s az elmalt tanévben mégis csak a fels6 ta-
gozatos tanuldéknak 66%-a, alig félmillié
gyermek vett részt Kkiranduldson, taran.

TOmegességben a természetjaras az el-
mult évben nem fejlédott kielégitGen; Ié-
nyegében nem nétt a kirdndulasokon részt
vevlk szama. Ugyanakkor elmondhato,
hogy tartalmaban javulds mutatkozik: al-
talaban a turak szervezettebbek, formaiban
valtozatosabbak. NOtt a vizi turdkon részt
vevOk szama, sok helyen rendeztek sitira-
kat, sitdborokat, szaporodott a kerékpar
turak széma.

Gyermekeink jelent6s része rendszere-
sen — egy nagyobb rétege a tanév folya-
man egyszer-kétszer — vesz részt tdrakon.
Ugyanakkor fel kell figyelniink arra, hogy
a statisztikai adatok tandlsdga szerint az
Uttoréesapatok 27%-a egyaltalan nem szer-
vezett kirdndulést, tarat a tanév folyamén.

Az elmult tanév folyaman — részben a
bevezetésre kerult ,Kisdobos jaték- és
versenynaptar" hatdsara — az (ttér6-sport-
tevékenység legelhanyagoltabb terlletén, a
kisdobosok kdrében is tortént némi elérehala-
das. Budapesten megrendezésre keriilt a
kisdobosok atlétikai haromtusa (50 m futas,
tavolugras, kislabdahajitas) versenye, tobb
varosban (Debrecen, Gydr stb.) kisdobos
tornaszversenyeket rendeztek. A tapaszta-
latok azonban azt mutatjdk, hogy a né-
hany — nagy propagandaval megrende-
zett — kisdobos sportrendezvény ellenére
az uttor6csapatok, Kkisdobosrajok dont6
tobbségében nem valdsultak meg a kisdo-
bosok jatékversenyei. E teriiletre a soron
kovetkez években uttdrévezetbknek és test-



nevel6 tanaroknak egyarant nagyobb fi-
gyelmet kell forditani és tdbb segitséget
kell nyujtani a 2—4. osztalyos kisdobosok
testnevelési tevékenységének megoldasara.

AKkis tanuldlétszdmi — osztatlan és rész-
ben osztott — &ltalanos iskoldk uttérécsa-
patainak sporttevékenységében megindult a
lassu el6rehaladas. Egyre tobb, egészen kis
tanyai iskoldk rendeznek kdzdsen sport-
versenyeket, mérk6zéseket, ezzel vonz6bba
réve a heti testnevelési foglalkozasokat.

Sportszakkdrok — iskolak kozotti versenyek

Az elmdlt tanévben tovabb nétt az at-
tor6 sportszakkdrok szama: tébb mint 2300
sportszakkdrben kozel 75 000 gyereket fog-
lalkoztattak egész éven &t rendszeresen.

Egyes sportagakban a szakkérdok szama
az 1964—65 tanévben:

atlétika 472
torna 271
kézilabda 403
labdarugas 191
repilémodellezés 448

E teriileten a szdmszer( novekedést nem
kisérte a megfelel6 min6ségi emelkedés.
Még mindig igen sok szakkdrben nem meg-
felel6 szinvonalon foglalkoztatjdk a gyere-
keket, s nem biztositanak szdmukra meg-
felel6, rendszeres versenyzési lehetGséget.
E mellett kivanni valé van még a sport-
szakkoroknek a gyermeksportaktiva-képzés
terén Kkifejtett munkajukban is.

Az elmult tanévben &ltaldban nem emel-
kedett a jarasi, varosi, bp-i kerileti sport-
versenyeken részt vevd Gttérécsapatok sza-
ma. Egy uttér6csapat atlagosan 2,26 sport-
agban vett részt iskolak kozotti bajnoksa-
gokon. Megnyugtatod, hogy e versenyek al-
talaban nem akadalyoztdk a tdmegsport
foglalkozasokat. Tobb jarasban, varosban
— helyesen — nem fogadtak el azon Gtt6r6-
csapatok nevezését, ahol azt tapasztaltak,
hogy a jarasi versenyre valo felkészilés id6-
szakaban a hazi versenyek hattérbe szo-
rultak.

Mindenképpen pozitivan kell értékelni,
hogy e bajnoksagokat egyre tobb megyében
a Magyar Testnevelési és Sportszovetség
illetékes szerveivel, sportszovetségeivel ko-
zosen rendezték, s ezek egyuttal az adott
sportdg tehetségkutatd versenyeiként sze-
repeltek. E versenysorozatok ismételten
sok tehetséges sportolora hivtak fel a fi-
gyelmet.

Az egyes sportagakban az iskolak ko-
zOtti bajnoksagokon részt vevd Uttérécsa-
patok szama:

atlétika 2324
torna 1265
labdartgas 1571
kézilabda 1713
A megrendezett megyei

szintld bajnoksagokon kiléndésen a torna-
és roplabdasport terén lattunk magas szin-
vonalat, mig az atlétika és a kézilabda sport-
agak bajnoksdgain az egy-kéet figyelemre-
mélté eredmény mellett meglatszott, hogy
az idei mostoha tavasz nagymértékben aka-
dalyozta a gyerekek felkésziilését a ver-
senysorozatokra.

Osszegezve az elmult tanév Gttdrd sport-
versenyeinek tanulsagait: a fejl6dés Ute-
mével nem lehetiink elégedettek. Tovabbi
erdfeszitéseket kell tenni a tanuldk témegei-
nek testedzésében a rendszeresség elérésére,
hogy az Uttoré-sporttevékenység ne csak
évi néhany foglalkoztatést jelentsen a gyer-
mekek nagy tobbségének. Javitani kell az
Uttoré sportszakkdrok mindségi munkajat,
és nagyobb figyelmet kell szentelni a tehetse-
ges gyerekek megfelel6 sportszervezetekbe
irdnyitasara, a sportiskolai kivalogatasra és
beiskol&zasra.

Valamennyi sportfeladat megoldasa terén
még szorosabb egyuttm(kddésre van szik-
ség az Uttoré Elndkségek és az MTS szer-
vei kozott, csak igy valdsithatok meg azok
a célkitlizések, amelyek a gyermekek neve-
Iése és a magyar sport egyarant megkdve-
tel az uttdérd sporttol.
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EDES LASZLO

A kozépfoku iskolai sport-
korok 1965/66. tanévi
feladatai

Az MTS Orszagos Tanécsa Oktatési és
Tudomanyos Osztadlya az 1964—65. tan-
évre a kozépfoku iskolai sportkdrok mun-
kajahoz Utmutatdt adott ki.

Az (tmutatd célja az volt, hogy egyrészt
irdnyelveket és segitséget adjon az MTS
megyei (budapesti) tanacsai szdmara a te-
rilet iskolai sportjinak megszervezésére,
masrészt a kozépfokl oktatasi intézmények
(gimnaziumok, szakkozépiskoldk, ipari
technikumok, kozgazdasagi technikumok,
mezd@gazdasagi technikumok, egészségligyi
szakmunkastanul6-iskoldk, ipari  szak-
munkastanulo-iskolak és szakkdzépiskolak,
kereskedelmi  szakmunkastanul6-iskolak,
mezd@gazdasagi szakmunkastanulé-iskolak)
szamara a helyi munkatervek elkészitéséhez.

Az (tmutato irdnyelvei az elmalt évek
gyakorlatatdl eltér6en az iskolai sportban
szervezeti, tartalmi és gazdasdgi vonatko-
zdshan hoztak valtozést.

Az iranyelvek egyértelm(ien leszogezték,
hogy az iskolai sport célja: - a kotelez§
testneveléssel egyutt - az iskolas koru ta-
nulék testi nevelésének segitése, ezaltal az
onkéntes sporttevékenységben rejlé oktato,
nevel6, képz6 lehet6ségek felhasznalasaval
hozzajarulni a harmonikusan képzett, szoci-
alista embertipus kialakitasahoz, el@segiteni
a tanuldk szabad idejének célszer(i, hasznos
eltoltését, és kialakitani az egész életre szolé
sportolasi igényt, hozzajarulni a versenysport
utanpétlasanak tervszerli neveléséhez.

Az 1964—65. tanév eredményei azt iga-
zoljak, hogy az Utmutatd iranyelvei helye-
sek voltak és ennek alapjan az iskolai sport
tovabbfejlédott. Sok 0j iskolaban alakult
sportkdr, tovabb terjedtek azok a mddsze-
rek, amelyek alkalmasak a tanulok t6-

megeinek foglalkoztatasara. Ennek kovet-
keztében novekedett az iskolan belil is, az
iskolan kivil is a rendszeres sporttevé-
kenységbe bekapcsolddott tanulok szama.

Az elért eredmények alapjan — a to-
vabbi fejlédés biztositasa érdekében — az
sziikséges, hogy az 1965—66. tanévben a
kozépfoku iskolai sportmunka a megkezdett
helyes Uton haladjon tovabb. A koévetkezd
tanévben a f6 feladat az, hogy az elmalt
tanévben kialakult ,,kereten- belul tartalmi-
lag kell a munkat tovabbjavitani - az irany-
elveknek megfelelGen.

Ezért az 1965—66. tanévben a kodzép-
foku iskolai sportkdrok munkajat tovabbra
is az 1964—~65. tanévre szol6 irdnyelvek ha-
tdrozzdk meg, kiegészitve az 1966-ban
megrendezendd 1l. Orszagos Sportnapok
feladataival.

Ennek megfeleléen a kozépfokl iskolai
sportkorok 1965—66. tanévi sportmunka-

jara vonatkozélag az aldbbi kdzleményin-
tézkedik.

A MAGYAR TESTNEVELESI ES
SPORTSZOVETSEG ORSZAGOS
TANACSA OKTATASI ES
TUDOMANYOS OSZTALYANAK
KOZLEMENYE

a kozépfoku iskolai sportegyesiiletek 1964—
65. tanévi munkajarol szolé Gtmutato irany-
elveinek 1965_ 66. tanévre tortén6alkalma-
zasarol

A Magyar Testnevelési és Sportszo-
vetség Orszagos Tanacsdnak Oktatési és
Tudomaéanyos Osztalya kozli, hogy a kdzép-
fokl iskolai sportegyesuletek (sportkérok)
1964—65. tanévi munkajahoz kiadott Gt-
mutaté iranyelvei (megjelent az MTS Er-
tesit6 1964. évi 9. sz.) az 1965—66. tan-
évben is érvényben maradnak. A kozép-
foku iskoldk sportmunkéajaban az 1965—66.
tanévben még a kovetkez6 feladatokat kell
ellatni:

1. A kozépfokia iskolai sportmunkéat a
Il1. Orszagos Sportnapok sikeres el6ké-
szitésének és lebonyolitasanak el6segitése
jegyében kell megszervezni.



Iskolai szinten :

Az iskolai sportkdrék a tanév masodik
felében (lehet6leg a tavaszi sziinetben)
rendezzenek iskolai sportnapot. Ebbél az
alkalombol minél nagyobb tomegek részveé-
telével szervezzenek villamtornakat, ver-
senyeket, tlrakat és egyéb eseményeket.

A szakmunkastanul6-intézetek az OSN
rendezvényeken juttassadk kifejezésre az
iparitanulé-sport 15, évforduléjardl vald
megemlékezést.

Teruleti szinten :

Az MTS teriletileg illetékes tanacsa
altal a kozségi, jarasi, kerlleti, varosi, me-
gyei, budapesti OSN rendezvényeken vald
kozrem(kodésre felkért iskolak példamu-
tatd felkésziléssel segitsék el§ az OSN te-
ruleti innepségeinek sikerét.

Az MTS terlletileg illetékes tanécsai az
OSN tertleti rendezvényeinek keretében
bonyolitsak le a kbézépfokla iskolai sport-
korok korzeti, megyei (budapesti) verse-
nyeinek, bajnoksagainak dontéit.

Orszagos szinten :

Az MTS Orszagos Tanéacsa altal az OSN
kdzponti Unnepségeinek nyité- és zaro-
m(sordba kozremiikddésre felkért iskolak
példamutatd felkésziiléssel segitsek elé a
kozponti Unnepségek lebonyolitasanak si-
kerét.

Az iskolai sportkérok és az MTS me-
gyei (budapesti) tandcsai az OSN kdzponti
Unnepségének keretében augusztus 14—20.
kozott megrendezendd kozépfoku iskoldk
orszagos egyéni atlétikai, torna, birkdzo,
okolvivd, versenyire biztositsak — az or-
szagos sportagi szakszovetségek altal ki-
adando versenykiiras alapjan — a meghivott
tanuldk felkésziilését és részvételét. (Az
MTS Orszagos Tanécsénak a testnevelés
és sport tovabbi tdmegesitését célzd né-
hany intézkedésrél szol6 hatarozata értel-
mében a kdzépfokl iskolai versenyek, baj-
noksagok orszagos dont6i csak négyéven-
ként, az OSN keretében keriilnek megren-
dezésre.)

és Gazdasagi Osztalya altal kiadandd ut-
mutaté alapjan kell megszervezni.

3. Az 1965—66. tanév feladatainak el6-
készitése és végrehajtidsa érdekében:

Az MTS Orszagos Tanacsanak Okta-
tdsi és Tudoményos Osztalya orszagos
megbeszélést tart 1965. janius 10-ig az
MTS megyei (budapesti) tanacsai iskolai
sporttal foglalkoz6 el6addi, valamint az
MTS megyei (budapesti) tanacsai mellett
m(ikddo iskolai testnevelési és sporthizott-
sagok vezetBi részvételével.

Az MTS megyei (budapesti) tanacsai
1965. junius 20-ig készitsék el az illetékes
megye (Budapest) 1965—66. tanévre sz6ld
kozépfokd iskolai sportprogramjat és a
feladatokkal kapcsolatban tartsanak tajé-
koztatd értekezletet az érdekelt testnevel6
tanarok és iskolai sportkérok vezetfi sza-
mara.

Az MTS megyei (budapesti) tanacsai
a megye (Budapest) 1965—66. tanévre
sz0l6 kozépfoku iskolai sport programjat
1965. julius 10-ig kildjék meg az MTS
Orszagos Tanacsa Oktatasi és Tudomé-
nyos Osztalyanak.

Az iskolai sportkdrok a megyei (buda-
pesti) kdzépfoku iskolai sportprogram alap-
jan készitsék el a sportkdr 1965—66. tan-
évi munkatervét és 1965. augusztus 15-ig
kildjék meg jovahagyasra az MTS teriile-
tileg illetékes megyei (budapesti) tanacsa-
nak.

4. Az MTS megyei (budapesti) tanacsai
kérjék fel a tertletileg illetékes iskolafenn-
tartd hatdsadgokat, a Magyar Kommunista
Ifjuségi Szbvetség terlleti bizottsgait, az
iskolaigazgatdkat, hogy segitsék el a ko-
zépfokl iskolai sportkérok munkajat.

MTS ORSZAGOS ELNOKSEGE 7/1965.
Orsz. Ein. szdmU hatarozataban korvonalazott
orszagos iskolai testnevelési szakfelligyel6i fel-
adatkor ellatasaval Sos Istvan elvtarsat, a MTS

2. Az iskolai sportkdrok gazdasagi mun-orsz, Elnsksége munkatérsét bizta meg. Uj mun-

kajat az MTS Orszagos Tanacsa Pénzlgyi

kakdrében sok sikert kivanunk munkajahoz!
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Uttoré-sportszakkorok
szervezese

Mint minden, az oktatas-nevelés terén
végzett munkéanknak, ennek érdekében
létrehozott intézménynek, szervezetnek a
céljat, a sportszakkorokét is a nevelés célja, a
sokoldalian képzett szocialista embertipus
kialakitdsa hatarozza meg.

E célkitlizés mind nagyobb mértékben
vald elérése érdekében szabta meg a Ma-
gyar Uttor6k Szdvetségének Orszagos El-
noksége az uttdré-sportmunka alapvetd
feladatait is. A sporttevékenység:

1. Az (ttér6csapat neveldmunkajanak
szerves részeként tAmogassa az iskolai
oktat6-nevel§ munkat.

2. Biztositson a tanulék mind nagyobb
tdmegei szdmara rendszeres sporto-
lasi lehetGséget.

3. Jaruljon hozza a pajtasok szabad ide-
jének kulturalt eltdltéséhez.

4. Segitse el6 a versenysport utanpatla-
sénak tervszer(i nevelését.

A sportszakkdroknek is meg kell valdsi-
taniuk e feladatokat, kulénds tekintettel
az utanpotlas tervszer( nevelésére. A szak-)
koroknek ott van f6leg nagy jelent6sége,
ahol sportiskola nem m(ikddik és az orszag
teriiletén ilyen helyek vannak tulsulyban.
Ehhez az uttér6csapaton belul 0j szervet,
valamely konkrét sportdgban szakkort kell
létrehoznunk.

Ugyelniink kell azonban arra, hogy e
munkank ne legyen éncéld, megfelel6 tarta-
lommal is toltsik meg a szakkori keretet,
mert a sport terlletén mar el6fordultak
agyonszervezett megmozduldsok, mint né-
héany esetben a hajdani MHK versenyek,
ahol 3—400 f6nyi tomegeket mozgatnak
meg, de a tartalom, a felkészités hidnya ko-
vetkeztében fizikai és pszichikai karokat
okoztak az embereknek.

1o

Szervezési feladatok

Tekintstk &t réviden, hogy milyen fel
adatokat kell megoldani a szakkor szer-
vezése soran.

1. A sportag kivalasztasakor mérjik fel
tdrsadalmi igényt. Természetes, hogy ab-
ban a kozségben, ahol Kitlind kézilabda-
szakosztaly mikdodik, ott igényként me-
ral fel a versenyport — a kézilabda —
utanpotlasanak tervszer(i nevelése. llyen
irAnyu lesz val6sziniileg a pajtasok jé
részének érdekl&dése is, biztositva lesz
a szakkori tagok iskola utani sportoldsi
lehet6sége. Ilyen helyen bizonyara akad
olyan szil6, pedagogus, aki a kézi
labda irant érdekl6dést mutat, rendel-
kezik olyan vilagnézeti, szakmai felkészilt-
séggel, Ugybuzgalommal, A&ldozatkészség-
gel, hogy alkalmas lesz a szakkor vezeté
sére.

Meg kell vizsgalni, hogy a pajtasok ko-
zil ki rendelkezik azokkal az értelmi, er
kolcsi, pszichikai, fizikai tulajdonsagokkal,
megfelel tanulmanyi eredménnyel, akiket
szakkoriinkben foglalkoztathatunk. Egyes
sportdgakban szamszer(i teljesitményszm
tét is megszabhatunk, pl. atlétikai szak-
korbe azok jelentkezhetnek, akik a hazi
négytusaversenyen vagy testnevelési 0Oran
tortént felmérésen a négytusaverseny sza-
maiban a kodvetkezd pontszamot érték el:

5—6. osztdlyosok: 130 pont (fidk, 14
nyok egyarant),

7—=8. osztalyosok: lanyok: 180 pont.

7—8. osztalyosok: fiuk: 190 pont.

Az Onkéntesség elvének, tehat az egyéni
hajlamnak, kedvnek, érdekl6désnek en-
gedjink tag teret, hiszen a sport meghata-
rozasa is ugy sz6l, hogy a ,,Sport olyan 6n-
ként vallalt tevékenység..."

A szakkori O6rék szdméra 204/1964/M.
K. 10. (MM sz. utasitdas 35. 8§ h) pontja
szakkoronként legfeljebb heti 2—2 6raban
szabja meg. Az altalanos iskolai szakkdrok
és ezek kozt a sportszakkorok anyagi ella
tasat a 156/1962. (M. K. 19.) MM sz. uta
sitasa évi 200, azaz kett6szaz Ft-ban alla-
pitja meg, melyet a tanacsi kéltségvetésben
kell biztositani. Ugyanez a rendelet szabja



meg azt is a 3. potban, hogy szakkort csak
akkor lehet szervezni, ha a tanulok lét
szdma eléri a 10 f6t. Természetesen nem
tamaszkodhatunk csak a hivatalosan biz-
'ositott.anyagiakra, hanem tarsadalmi er6k,
KISZ-fiatalok, alapszervezetek, SZM stb.
génybevételével, felkérésével kell megol-
danunk a sziikséges eszkozok el6teremtését,
melyhez a sportvezetd tanarok javaslata
ilapjdn a KISZ megyei bizottsagai is hoz-
zajarulhatnak felszerelések, palyaépitési
"pénzbeli tdmogatas palyakhoz szikséges
myagok vasarlasara) segitség nyujtasaval.
Meg kell vizsgdim pontosan a targyi,
myagi feltételeket, lehetéségeket is. Néz-
zik meg konkrétan, hogy pl. egy atlétikai
;zakkor szervezéséhez milyen minimalis
elszerelésre van sziikség:

I par magasugromérce,
1 db ugrérud,
2 db magasugroléc,
4 db valtébot,
I db 30 m-es mérészalag,
x—1 db sulygolyé (3, ill.4kg-o0s),
1 db stopperdra,
2—4 db hazilag keészitett sulyzo,
2 db hajsza v. medicinlabda,
I db felfgjt labda.

A felsorolasban szerepl§ szerek majd
lem minden iskoldban mar eleve megtalal-
tatok, de mivel adott sportagban csak ott
izerveziink szakkort, ahol arra tarsadalmi
gény is jelentkezik, a helyi sportkérnél en-
tek tobbszordse is biztositva lehet.

Az uttordcsapat vezetdsége a fentiek sze-
mi elvek betartdsival felkéri a szakkor
vezetésére alkalmasnak latszo személyt, el-
készitik a tervet a fentiek felmérésére és
fozzakezdenek a kovetkezd feladat végre-

tajtasdhoz.

Meghallgatjuk véleményiiket, tajékoztatjuk
Oket a végzendd munka idejét, helyét, jelle
gét érintd részletekrdl, megbizzuk Oket az
el6készité szakaszban egy-egy munkate
rulet dsszefogasaval. Mikor adatainkat mun
katarsainkkal kozdsen 0Osszegeztiik, akkor
az iskola igazgatojaval tortént el6zetes
egyeztetés alapjan az uttdr6ecsapat vezetd
sége elé terjesztjik a szakkor megalaki-
tasara vonatkozo javaslatunkat és a csapat
vezet6ség dont abban, hogy kérésiinket a
jarési (varosi) Gttor6 elndkség vezetésével
miikod6é Altalanos Iskolai Sporttanacs elé
terjeszthessiik engedélyezés végett. (Lasd:
MK. 1962. 15. sz.: Irdnyelvek az &ltalanos
iskolai szakkorok tovabbfejlesztésérél c.
hivatalos kdzleményben.)

Ha az engedélyt megkaptuk, a feladatok
elvégzése szikségessé teszi azt, hogy a
szakkor tagjait, akik kilonb6z6 koruak,
fidk és lanyok, més-mas 6rsokbdl, rajokbdl
kerlltek Ki, egységes kdzosséggé kovacsol
juk. Erre szamos lehet6ség kinalkozik :

a) Eveken keresztil kozosen, egyiitt
végziink munkat.

b) Az id6sebbek segitik a kisebbeket,
gyengébbeket a sportszakmai munkéban,
tanulasban,

c) A szakkor tagjai alkalmanként, de
havonta legalabb egyszer kdz6s mozi, tv,
egyéb kulturélis megmozduldson egyiitt
vegyenek részt.

d) Hagyoménnya kell tenni, hogy a
szakkor tagjai felvonuldsokon stb. az ut-
tordcsapaton belil, kulon egysegként sport-
0ltdzetben vonuljanak fel, j6l hangsulyozva
a sportag jellegét.

A szakkori foglalkozas sziikségessé teszi,
hogy Kkisebb kozdsségeket, munkacsapa-
tokat hozzunk létre kor, nem szerint hi-

2. A tagokat a szakkdr vezetfje, az altalaszen 5—8. osztdlyosok vesznek részt, a

negbizott gyermekaktivak, ifjuvezetdk to~
)Jorozzak. Falidjsagon, iskolai hangosbe-
nondon Uttor6-0sszejoveteleken, melyre
iz illetékes sportdg helyi szakosztalyveze-
6jét is meghivjak, ismertetik a lehet6sé-
teket. Fel kell kérniik KISZ-fiatalokat,
iktiv sportolokat a szakkdr segitségére.

szakkor munkdjéban, fidk, lanyok, akiknek
terhelését nem szabad, de az eredményes-
ség szempontjabdél sem ajanlatos egyon-
teten adagolni. Lehet 6—10 fényi mun-
kacsapatokat alakitani korcsoport szerint
az egyéni sportagaknal vagy kezddk, hala-
dok csoportjat a négytusaban, csapatspor-



toknal, sportjatékoknal A, B, C, csapatok-
kal, de atlétikaban versenyaganként is meg-
oldhatjuk pl. vagtazok, kozéptavfutok, ug-
rok, dobdk.

E munkacsapatok élére allitjuk a KISZ-
ifivezet6ket, egy-egy a nevelésben jartas
szul6t, idésebb aktiv sportolot.

Ezzel a szervezést befejeztiik, a szakkor
mint az uttdrécsapat egy szerve meghata-

A tanitds gyakorlatabol

A rendgyakorlatok
és a honvédelmi el6képzés

Az iskolareform f6 célkitlizése az élet és
az iskola kapcsolatdnak szorosabbra fi-
zése. Testnevelési tanterveink is e célki-
tlizés jegyében szilettek. A testnevelés je-
lent6sége a honvédelmi el6képzésben koz-
ismert, mely még csak fokozodott a Nép-
koztarsasdg ElInoki Tanacsinak 1964. évi
1. szamu torvényerejl rendeletének a meg-
jelenésével, amely a honvédelemrdl sz6lé
1960, évi IV. torvény 16. §-anak (2.) be-
kezdését az aldbbiakban modositotta: ,,(2.)
A sorozason vald megjelenési kotelezettség
annak az évnek januar ho 1. napjaval kez-
dédik, amelyben a hadkoteles a 18. évét
betdlti, és véget ér annak az évnek decem-
ber h6 31. napjan, amelyben a 23. évét
betdlti (sorkoételes kor).”

A torvényereji rendelkezés az eddigi
sorkoteles korhatart a 18. életévre szalli-
totta le. Ez azt jelenti, hogy a kozépiskolat
végzett tanuldink jelentds része az iskola
elhagyasa utan katonai szolgéalatot teljesit.

A tapasztalatok arr6l tantskodnak, hogy
a bevonul6 djoncok fizikai allapota nem
mindig felel meg a katonai testnevelés ko-
vetelményeinek. Ezért a tanterv mozgas-
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rozott terlileten koriilhatarolt, de a csapat-
tal egylttmikoédve annak elvi irdnyitasa
alatt allva, m(ikodésre készen all. A létre-
hozott format mint szervezeti keretet tar-
talommal megtolteni a tovébbiakban a
vezetés kozOs munkaja lesz, melyet a ta-
gokkal egyiitt, kbzdsen végez, ugyelve arra,
hogy a sport nem cél, hanem eszk6z a ne-
velés céljanak elérése érdekében.

anyaganak feldolgozasa soran fokozott fi-
gyelmet kell forditani a tanul6k fizikai ké-
pességeinek a kifejlesztésére is.

A kozépiskolai tanterv tartalmaz katonai
rendgyakorlatokat is. A rendgyakorlatok
feladata, hogy a tanuldkat gyorsan és cél-
szer(i mddon tudjuk az 6ran mozgatni Ugy,
hogy az kulsé formajaban is fegyelmezet-
ten torténjék. Pedagogiai értéke csak akkor
van, ha azt nem o6ncéllGan gyakoroljdk a
tanulok.

Az iskolai testnevelés és a katonai test-
nevelés kozotti kapcsolat megteremtésében
testnevel6 kartarsaink akkor jarnak helyes
Gton, ha a rendgyakorlatok oktatdsa, gya-
korldsa és alkalmazasa kozben kovetkeze-
tesen betartjAk a katonai testnevelésben
is hasznélatos vezényszavakat.

Mivel a kozépiskolai testnevelési tan-
terv nem ir el6 kulon rendgyakorlatokat
és megfelel6 vezényszavakat, csupan utal
az altalanos iskolai tantervre, sziikséges-
nek latszik, hogy a rendgyakorlatok egy-
séges vezényszavait kozrebocsassuk.
Vigyazzallas : Sarkak egy vonalban lab-
ujjak kozott egy labfej tavolsag, térd nydj-
tott, kar a test mellett, ujjak természetesen
hajlitott allapotban simulnak a combhoz.

Vezénysz4: Vigyazz!

Pihenjallas : Atanuld behajlithatja a jobb
vagy bal térdét, a sarkok nem mozdulnak el.

Vezénysz6: Pihenj!

(Szerelvényt igazits ! vezényszO hasz-
nélata az iskolai testnevelésben szik-
ségtelen.)



Testfordulatok : helyben, sarkon és talpon,
labkitdmasztas nélkal.
Vezényszo:
Jobbra (balra) at! Hatra arc! (Min-
dig a sarkon.) Féljobbra, félbalra at!

Sorakozéas oszlopban :
Vezényszo:
Kettds (harmas) oszlopban sorakozd!
(Tavkoz kartavolsag.)

Sorakozas vonalban :
Vezényszo:

Kettés (harmas) vonalban sorakozd!
(A rajparancsnok mellett balra sora-
kozik az osztaly. Térkoz a két kdnydk
kozott egy tenyérnyi, tavkoz Kar-
tavolsag.)

Udvozlés: Jobbra (balra, kozépre) nézz!

Osztaly vigyazz ! (Ha a nevelé mozog a ta-

nuldk kovetik fejvetéssel. A pk. 3 méter-

rél jelent.)

Nyitodasok :
Vezényszo:
x tanulétol egész (ill. fély tavolsagra
nyitddj! Raj jobbra (balra) kdzéptdl
|—2 Iépés tavolsdgra nyitddj! Kozép
balkarjat magasba emeli.
Zarkozas :
Jobbra, (balra, kozépre) zarkozz ! A zér-

kozas befordulassal, az iranyba futassal tor-
ténik.

GydgytestneveJ6 tanarokfigyelmébe

Minden megyei Kozegészséglgyi és Jarvany-
Ugyi Alloméson (KOJAL) filmek kélcséndzhetk
dijmentesen. Ezek kozil tébb nagyon jol felhasz-
nalhaté a gyogytestnevelési munkaban. Kiléno-
sen ajanlhatok az alabbi filmek:

X NEM FONTOS. Az iskolasok helyes élet-
modjardl készilt. Bemutatja, milyen rossz szo-
kasok okozhatnak baleseteket, kiilonb6zd beteg-
ségeket, igy pl. gerincferdulést. Hogyan lehet
ezt megel6zni? i

2. ELOZZUK MEG A HATGERINCFER-
DULEST! Leningradban készilt szovjet Kkis-
Glni. A skolidzisos tanulok orvosi vizsgalatat és
gyogytestnevelési 6rajat mutatja be.

3. REUMA. Iskolas kor gyermekek reumas
betegségét és gydgyitasat mutatja be, utalva a
mozgasos Kkezelésre is.

Menet meginditésa :
Vezényszo:
Osztaly! Lépés! Indulj! Teremben:
Koérilvonulassal balra, (jobbra) lépés!
Indulj ! Kérilvonulassal balra (jobbra)
futas! Indulj!

Menet megéllitasa :
Vezényszo; Osztaly! Allj!
Alapallas: Sarkok kozott egy labfej tavolsag,
térdek megfeszitve, tenyér befelé, ujjak
enyhén 0kdlbe zérva.
Alakzat feloszlatésa :
Vezénysz6: Osztaly! Oszolj!
Atmenet jarasbol futasba :
Vezénysz6: Futas! Indulj!
Atmenet futashdl jarasba :
Vezényszo:
Lépés, Indulj! Négy lépés alatt kell
felvenni az (temet. Mindig bal labbal
indul a mozgas.
Jelentés :
Vezényszo:
Tanar ar! x tanuld jelentem, a V.
osztaly... fével a testnevelési Orara
egyitt all. Felmentett... ! Ko6széndm!
Pihen;j !
Igazodas :
Vezényszo0:
Jobbra (balra) igazodj!

4. ELETUNK RITMUSA. A balatonfiiredi
szivkdrhazban késziilt. A szivbetegek helyes élet-
modjat mutatja be.

5 MELYIK UTON? Az idegességet mint
feln6ttbetegséget mutatja be, okaival és meg-
el6zésével foglalkozik.

6. MUNKA UTAN. A megeréltetd munka
utani kikapcsolddasrol és mas jellegli tevékenység-
rél, az aktiv pihenésrél szdl, ugyancsak feln6tt
szereplékkel.

Az utdbbi harom filmb8l — bér els6sorban a
feln6tteknek szdélnak — hasznos kovetkezteté-
seket, tanulsdgokat lehet levonni a vegetativ
distdnias és szervi szivbeteg tanul6k életmddijara
és foglalkoztatasara vonatkozoan.

Gy6rok Gyula
szakfelligyeld
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KALASZ JANOSNE

A tanuldk aktivizalasa
a torna tanitasaban

Az elmult évek soran tébb izben foglal
koztunk a tanulok aktivizalasanak kérdé-
sével. A tudatossédg és aktivitas elve egyike
a legfontosabb didaktikai alapelveknek.
Nem lesz felesleges, ha emlékeztet6il fel-
frissitjik azt, hogy mit is értiink ezen alapelv
tartalman. A tudatossag és aktivitas elve je-
lenti egyrészt a célok vilagos latasat, s az
érdeklédéstsl f(itott, belatasbol elfogadott
célok érdekében végzett személyes erdkifej-
tést a tanulok részérdl az oktatasi folyamat
kilonb6z6 szakasz&ban. Jelenti az alkotd
részvételt a munka kiilonb6zd formaiban, a
probléméak, a gyakorlatok gyermeki szin-
ten tortén6 tudatos megoldasat. Jelenti azt
is, hogy a gyermekek nem passziv szemle-
I6dés atjan sajatitjak el az ismereteket, ha-
nem aktivan, és megismerkednek azok gya
korlati alkalmazéaséaval. Jelenti tovdbba a
gyermeki ©nalldsadg és aktivitds maximalis
hatasfokat a pedagogiai realitdsok hatarain
beldil.

Az ilyen értelm(i aktivitas az iskolai ok-
tato-nevel§ munkéval szemben azonban
nemcsak pedagdgiai kdvetelmény, hanem
tarsadalmi is. Tarsadalmunk megkdveteli az
iskolatdl és ezen belll a testnevel6tél is, hogy
az életbe kiker(l6 tanulok rendelkezzenek az-
zal a képességgel, hogy a munkéban tudato-
san és alkotoan tevékenykedjenek. Rendelkez
zenek olyan ismeretekkel, készségekkel és
szokasokkal a mi tertiletinkén, a testneve-
Iés tertiletén, és a sportban, hogy az életbe
kikerllve részben sportkérékben, részben
onalléan miveljék tovabbra is. Ennek érde-
kében foglalkoztunk a tudatossag és aktivi-
tas kérdésével mar eddig is elég sokat. A
kérdést azonban tdbbnyire az értelmi oldalrol
kozelitettlk meg. Azokat a tényez6ket vizs-
géltuk féként, amelyek segitségével az ér-

telmen Kkeresztil gyakorolhatunk hatést.
Ennek eredménye azonban &nmagaban
ném elég athatd, nem elég mozgdsitd jel
legl. Elfeledkezink arrdl, hogy az értelem
mel parosult érzelmi rahatasok hatékonyab
bak. Most szeretnék e masik oldallal, az ér
zelmi rahatasokkal kapcsolatban néhany
gondolatot megemlitem.

Az érzelemnek vagy emdcidnak nevez-
zilk az ember szubjektiv viszonyuldséat ah-
hoz, amit megismer vagy cselekszik vizs-
galédasunk esetében, a gyermekek viszo
nyat a tanterv tornaanyagahoz. Tapasztala
tom az, hogy a lanyoknal ez megfeleld szin-
tet mutat. lgaz, iskolankban toébb év 6ta, a
1. osztalytél kezdve szakoktatadsban ré
szeslilnek gyermekeink. A VII. osztalyt
megel6z6 négy év sordn a tantervi torna-
anyagot rendszeresen elsajatitjak, és a ne-
vel6i rahatas eredménye is megmutatkozik.

A megvizsgalt VI, osztadlyban 39 leany
van. A tanuldoknak kérdéseket tettem fel,
melyre név nélkil valaszoltak irdsban. A
feltett kérdések és valaszok a kovetkezok:

Mennyire szereted a tornat?
Vélaszok :
legjobban: 4,
szeretem: 10,
szivesen végzem: 17,
nem szeretem: 8.

Mit mutatnak ezek a szdmok? 14 tanulé
annyira szereti a tornat, mint mas testgya
korlati 4gakat, ebb6l 4 még ennél is jobban.
17 tanul6 nem sorolja el6bbre vagy hatrabb,
és 8 azoknak a szdma, akik a tornéat a jaték
és atlétika mogé utolsénak soroltak.

A kovetkez6 kérdés volt:

A torna anyagabdl mit szeretsz a legjob
ban ?

Vélaszok :
szabadgyakorlatot: x,
talajgyakorlatot: 21,
gerendagyakorlatot: 10,
szekrényugrasokat: 6,
mészast: 1

Az el6z6 kérdés utan most arra kaptam
valaszt, hogy a torna anyagén belil mire
iranyul a vonzddasuk. Természetesen a



szdmok Kivetitik azt is, hogy részben az én
munkdmban miben tudtam a legtobb él-
meényt nyUjtani, masrészt azt is, hogy a ta-
nulék miben érték el a legjobb eredményt.
Hiszen a gyermek rendszerint azt szereti,
amit jobban tud. Ezt a tényt figyelembe
kell venni a tébbi kérdésnél is.

Szabadgyakorlatok koziil melyek a leg-
kedvesebbek ?

Véalaszok :

allasban végzettek: 2,

Ulésben végzettek: 3,
fekvésben végzettek: 3,
Osszefiiggd gyak. : 13,
tornatinnepélyi gyakorlatok: 18.

A szbban tett kiegészit§ valaszok arra
mutattak, hogy atanuldk a szereplés vagya-
nak beteljesedése érdekében szivesen hoz-
nak id6t és faradsdgos munkat jelent al-
dozatokat. Ett6l fliggetlenul az a tény, hogy
18 tanuld az osszefliggé gyakorlatokat je-
I6lte meg, arra enged kovetkeztetni, hogy
tobb élményt jelent a gyermek szamara egy
feladatsor végzése, mint egy-egy elkilonilt
gyakorlat. Vagyis a véltozatossag, a kom-
binalasi lehetdség jobban érdekli, az érzelem-
vilagra jobban hat. Erre engednek kovet-
keztetni az aldbbi kérdésre adott valaszok
is:

Mit szeretsz jobban ?

Valaszok :

szabadgyakorlatot: 1,

labdagyakorlatokat; 10,

botgyakorlatokat: —,

ugrokotél-gyakorlatokat: 16,

karikagyakorlatokat: 10,

szalag v- kend6gyakorlatokat: 2.

Erdekes! Kevés ugrokotél-gyakorlatot

végeztetek, a szabad- és labdagyakorlatok
vannak tdlsalyban munkam soran. Az
ezekre adott szavazat mégis csak 11. Ez azt
mutatja, hogy e tekintetben a spontan akti-
vitds a dominald, az igazi, tudatos aktivi-
tassal szemben, azaz a pedagogus tudatos
nevel6 munkajanak eredményére jelentkezé
és a gyermek természetébd6l fakad6 recep-
tiv tényez6t figyelembe vevé aktivitas. Ugy

gondolom, az ugrékotelezés a lanyoknal
spontan érdekl6dést valt ki. A karikas és
szalagos-kend6s gyakorlatokat kedvel§ 12
tanulé vélasztdsa ismét a tornainnepélyi
bemutatok élményével indokolhat6. Sze
rintem azt is alatamasztja ez, hogy az esz
tétikai elemek érzelemre haté tényez6k.

A talajgyakorlatra vonatkoz6 kérdéseim :

Melyik a kedvenc gyakorlatod?

Véalaszok :

fejallas: 2,

mells6 mérlegallas: 3,
fellendullés kézendllasba: 3,
cslsztatads: X

vetfdés: 2,

ciganykerék: 5,

Osszefiiggb talajgyakorlat: 23.

Ismét bebizonyosodik a valaszokbol,
hogy a kombinalasi lehet6ség izgatja a
gyermek érzelemvilagat. Az egyes elemekre
szavaz0 tanuldk viszont azok végrehajtasa-
ban érték el viszonylag a legjobb eredmé-
nyeket. Az 0sszefliggé talajgyakorlatok
Osszedllitasat igen sok esetben a gyermekek
onalléan végzik, és erre serkentem is Oket
egy-egy jeles osztalyzat megadasaval. A tor-
natnnepélyi bemutatén végzett egyéni ta
lajgyakorlatok pl. minden esetben 6nalld
alkotasok. Részemrdl az osszedllitas utan
csupan egy-egy 0Osszekoté elemre vonat-
kozban hangzanak el javaslatok.

A gerendagyakorlatokkal kapcsolatos kér
déseim :

Mit szeretsz jobban?

felugrast: 4,
a gerendan végzett elemeket: 6,
leugrést: 9,
Osszefiiggd gyakorlatokat: 20.

A tanulok egyensulyérzékének fejlesz-
tése a szamok, tikrében megnyugtat6. A ge-
rendan valé biztonsagos mozgas, ugy latom,
26 gyermeknél Kkialakult. Jobban szeretik
a gerendan valé mozgast, mint a fel- és le-
ugrasokat, amelyek az lgyességen kivil a
batorsagot is megkovetelik. Az 6sszefiiggd
gyakorlatok el6nybe helyezése 20 tanulonal



azt jelenti, hogy az 0sszefliggé gyakorla-
tokra vonatkoz6 eddig megtett észrevé-
teleim helyesnek bizonyultak.

A szekrényugréasokkal kapcsolatban fel-
tett kérdésekre a kdvetkez6 valaszokat kap-
tam:

macskaugras: xi,
kanyarlati atugrés: 20,
guggol6 4tugras: 8.

A vélaszok szerint mire kovetkeztethe-
tink? A gyengébb képességii tanuldknak
a macskaugras a kedvenciik. A batorsagot
igényl6 guggold atugras mellett szerintem
azért szavazott aranylag kevés tanulé, mert
még éppen csak ismerik, és csak a batrab-
bak tgyesebbek tudjak végrehajtani. A 20
szavazatot kapott kanyarlati ugras elsdse-
gét azért érte el, mert ezzel foglalkoztunk
idén legtobbet. Viszont a nagyobb élményt
nyajté guggold atugras pl. a VIII. oszta-
lyosok kozott mar kozkedveltebb. Itt a ta-
nulok valaszai arra utalnak, hogy az érzelmi
viszonya a tanulénak az ugras eredményé-
rél (ti. hogy sikerilt az ugrés) a folyamatra,
az ugras végrehajtasara is Kiterjed. Ez az
érzelmi viszony alakuldséban toérvényszer(
folyamat.

A ,,mit” kérdésre adott valaszok, és azok
alapjan végzett elemzésem még kiegészi-
tésre szorul. A kiegészitést a ,,miért” kér-
désekre adott feleletek nydujtjak, ezek mé-
lyebb bepillantast nydjtanak szadmunkra.
A tanuldkat ért érzelmi hatasok ezekbdl a
valaszokbdl jobban megismerhet6k. Sét a
valaszok néhéany értelmi sikot érint6 meg-
nyilatkozasok kivételével majdnem mind
az érzelmi hatasok érvényesiilését mutat-
jak. A ,,miért” kérdéseket mas idépontban
a,,mit” kérdésekre adott valaszok értékelése
utan adtam fel. Némely tanul6nél ez za-
vart is okozott, ugyanis nem emlékeztek
mar valamennyi el6z6én adott valaszra.
Ez a tény is azt mutatja, hogy nem min-
den tanulé valasza volt megbizhat6. Négy
ilyen tanuld volt. A kicsiny szdm miatt
azonban mégis elfogadhatjuk az eddigiek
redlis voltat.

Nézziink néhany miért kérdésre adott
rovid, egymondatos vélaszt.

HO

Miért szereted a tornéat a legjobban ? Mi-
ért végzed szivesen? Miért nem szereted?
— kérdésekre ilyen vélaszokat kaptam.

JO érzés torndszni. — Kis teriuileten lehet
végezni. — Szép alakom lesz. — Ugyes
leszek. — J6. — Nem kell félni, — és ha-
sonléak voltak a pozitiv véalaszok.

A tagadodak pedig; Nehéz. —aNem tu-
dok. — Jobban szeretek kézilabdazni. —
Jobban tudok futni, ugrani — és ehhez
hasonloak.

A vadlaszok, mint latjuk, naivak, egysze-
rliek. Mégis mi igen sok kovetkeztetést
vonhatunk le bel6lik. El8szor is az értelmi
belatds mozzanatait — néhany kivétellel —
nem hoztédk felszinre. Ezek a valaszok igy
hangzottak: biztositjdk az egészségemet,
erdsit, (gyesit, bator leszek, fejleszti az
akaratomat, az erémet. ime ez azt mutatja,
annak ellenére, hogy oktat6 munkamban ed-
dig féleg az értelemre hatottam, a gyermekek
mégis érzelmi oldalrdl kdzelitik meg a kér-
déseket. EbbGI kdvetkezik, hogy az érzelem-
vilagukon keresztil fokozottabban kell majd
az értelmi belatast megerdsiteni. lgaz, hogy
nem tudatosan ugyan, de eddig is ezt tet-
tem. Most azonban a kérdés tanulma-
nyozasa kozben ébredtem rad arra, hogy
ezt a munkamat a jov6ben tudatosan kell
végeznem. Mit jelent ez? Azt, hogy mar
a megismerési folyamatban (gyelek a
pozitiv érzelmi hatasok Kkivaltasara. Ilyen
példaul a sikerélmény. A ravezetd el6-
készitd gyakorlatok tervszerlibb alkalma-
zadsaval biztositom, hogy a tanuldk az
els6 kisérletek soran mar kapjanak bizo-
nyos érzelmi kielégllést is. A szekrényug-
rasok soréan feltétlendl alkalmazom a tan-
terv altal nydjtott azon lehetdséget, hogy
a gyermekeket adottsagaiknak megfelelGen
kilonb6z6 magassagu szekrényeken ugra-
tom. Jelenti tovabba azt is, hogy az 6ra
céljanak kitlizésénél tugyelek arra, hogy keru-
I6m a feladatok leegyszer(isitését. Mar ugy
fogalmazom azokat meg, hogy az a tanu-
nulékban az érdekl6désen kivil felkeltse az
anyag megismerésének és a mozgas végrehaj-
tdsanak a vagyat is. A mai 6ran guruld at-
fordulast el6re és hatra, valamint a guggold



atugrést tanuljuk, illetve végezzik! — fo-
galmazés helyett a gyakorlatok végrehajta-
sara serkentd szovegezést alkalmazok. PI.
»A guruld atfordulds végrehajtasaval kap-
csolatban megtanuljuk az atfordulasok gor-
dilékenységét, folyamatossagat biztositd
feltételeket!” ,,A guggolé atugrds meg-
tanuldsa sordn a mai 6ran az elugras éslen-
duletes atugrds okait vizsgaljuk!” ime
mennyivel masképp hatnak a gyermekekre
ezek a mondatok ! Ezek nemcsak az érdek-
I16dést keltik fel, hanem végyat ébresztenek
azirant, hogy az emlitett gyakorlatok vég-
rehajtdsanak sikeres feltételeit megismer-
hessék. Azaz a gyermekben mar el6re fel-
csillannak a végrehajtas sikerének lehe-
tGségei. Es ebben a reményben mar az a
gondolat is foglalkoztatja, hogy ezt én meg
akarom tanulni. Amikor ideér a nevel§ veze-
tésével a gyermek, akkor mar biztosithatjuk
az aktivitas azon feltételét, mely szerint 6 te-
vékenyen, kezdeményez6en vesz részt az ok-
tatdsnak mar az els6fazisaban is. ime a cél-
kitlizésem, melyre igen kevés gondot for-
ditottam, sokszor csak ugy mechanikusan
mondtam el, ezutdn remélem biztositani
fogja a célok vilagos latasat, és az érdekl6-
déstél flitve, valamint rahatasok az értelem
segitségével kivaltja a belatastol elfogadott
és a célok elérése érdekében végzett sze-
mélyes erdkifejtést a tanuldk részérél. Ez-
zel a motivalas egyik lehetéségét hasznal-
tam Kki.

Nem &llhatok meg a célkit(izésnél. Lehet
szerintem célkitlizésem a kovetelmények
szerint a legmegfelel6bb, elérhetem vele,
hogy a tanuldk belsd szikségleth6l, érdek-
16désbdl, a tudas kiegészitésenek vagyabol,
vagy kotelességtudashél fakadd inditékok-
kal kezdik meg az 6ran a munkdajukat. Ezt
az elért magas szintet azonban az 6ra to-
vabbi szakaszaiban is fenn kell tartanom.
Ennek érdekében az 6ra folyaman az &sz
tly egészére Ujabb inditékokat kell szol-
galtatnom, ha a lelkesedés lanyhulasat ta-
pasztalom. Ezen tulmenden az egyes csapa-
tokra és egyenekre is kell hatnom, ha na-
luk tapasztalok bizonyos megtorpanast.
Nem feledkezhetek meg arrdl, hogy a torna

tantervi anyaganal erre kulénosen kell
tgyelnem. A torna teriiletén a legkisebb ie-
het6ség &ll fenn a motivalasra. A jaték, ha
jOl szervezzilk meg, mar énmagéban is a
tanuldk érzelemvildgat széles skdlan moz-
gositja, gyakori, hogy az érzelemvilag meg-
nyilatkozésai viharos forméban térnek eld.
Ebbdl a szempontbdl kedvezébb helyzet-
ben van az atlétika is. A tarkdallas, a csusz-
tatas, a vet6dés, a szabadgyakorlatok, a ba-
torugras stb. sordn bizony nem tér gy ki
az 6rom, a banat, a szeretet, a gydldlet, az
izgatottsdg, a harci laz, vidamsag, szo-
morlsag stb. Eppen ezért kilonosebb
gonddal kell terveznem az oktatasi folya-
matban az Uj anyag ismertetését, az els6
kisérleteket — egy szoval a tanitas kilon-
bdz6 fazisait. Hiszen ezt még a jatékoknal,
az atlétikai mozgasoknal sem lehet ,eljat-
szani”, elversenyezni. Itt feltétlenul a di-
daktika idevonatkoz6 el@irasait kell betar-
tanunk. A magam részér6l arra Ugyelek,
hogy a sikerélmény érzését feltétlenil ki-
véltsam a tanuléimban. Ennek érdekében a
mddszeres felépitést, a fokozatossagot, még
az eddiginél is nagyobb gondossaggal kell
megterveznem.

A képzés, gyakorlas fazisaban mar a
torna korében is nagyobb lehet6ségeket la-
tok a gyermek érzelemvilaganak megmoz-
ditdséra. Az egyik legjobb eszk6z a versen-
gés. A gyermekek foglalkoztatasat ugy kell
megterveznem, hogy minél tobb versengési, sét
még versenyzési alkalmat is biztositsak a tan-
tervi anyag gyakorlasa folyaman. Nem Kki-
vanok most valamennyi anyagon végigmen-
ni. Szemléltetésul kiragadom a maszast:

Versengések méaszaskulcsolasbél, mé-
szasbol: gy6z az a csapat,

amelynek legttbb tagja pontosan hajt-
ja végre, vagy

amelynek legtobb tagja a legjobban
szoritja a kotelet,

amelynek legtdbb tagja Ulésb6l fogas
utan a legmagasabbra hlzza a térdét,

amelynek legtdobb tagja a kinyualasnal
a legkisebb mértékben csuszik lefelé,

amelynek legtobb tagja 2—5 fogas-
sal a legmagasabbra maszik,



amelynek legtébb tagja fel tud méaszni
teljesen magassagig,

amelynek fogési atlaga a legkisebb,

amelynek amaszasi ideje alegrovidebb,

amelynek a maszési és leérkezési ideje
egyuttvéve a legkisebb,

maszlverseny a csapatok
tagjai kozott.

A versengések lehetnek parok kozottiek
sth. A varidlasi lehet6séget boviti a kilon-
b6z6 testhelyzetekbdl valé induléds és érke-
zés ts: Ulésbél, térdelésbél, hason- és ha-
nyattfekvéshdl, allashol. Tovabba boviti
alacsony teremnél az ismétlések szama is,
vagy pl. mészas utan a lejovetel bordéas-
falon torténik, de bévithetjik azzal is, hogy
a leérkezés utan kilonbozé feladatokat kell
végrehajtaniuk, pl. guruléatfordulas el6re
és hatra, mells6, fekv6tdmaszban karhaj-
litdas és nyujtas, bordasfalnal fellendilés
kézallasba, id6re. Természetesen még
nem meritettem ki a lehet6ségeket. Fiuk
esetében pl. maszas kozben feladatok adha-
tok. llyen lehet: két fogas utan hajlitott karu
fliggés, majd a maszas folytatasa: vagy
ugyanaz nyujtott fliggéssel, tisztelgéssel stb.
A versengések és versenyek forméiban az
Otletek szinte kimerithetetlenek. Annyit
azonban tapasztaltam, hogy a véltozatossag
tulhajtdsa negativ irdnyba hat. Egy-egy
format 3—4 6ran at alkalmazhatunk, de
az 0rak szdma sem kothet6 meg el6re. Van-
nak olyan formak, amelyeket a gyermekek
megkedveltek, ezeket hosszabb ideig is al-
kalmazhatjuk. A neveld reagaljon a gyer-
mekek érzelmi vilagara, és amennyiben mar
lanyhulast tapasztal, alkalmazzon U ver-
sengési format.

A gyakorlas soran egy masik motivalasi
tényez6t is kihasznalhatunk a torna tan-
tervi anyaganak feldolgozéasa sorén. Ez pe-
dig az 6nall6 alkotas eredményességének fel-
ismerésébdl fakadd kieléglilés érzése. Mun-
kdm sorén ezt mar alkalmaztam. A statisz-
tikai rész ismertetésénél erre mar utaltam
is. Itt azt a feladatot 1atom, hogy a jov6ben
tudatosabban kell a gyermekek alkotéva-
gyat kielégitenem. Azaz egy-egy gyakorlat-
elemet megfelel§ szintl elsajatitds utén

rangsorolt
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kapcsoljanak egy masik gyakorlatelemmel
onall6 elgondolés alapjan. Az 6néll6 munka
Ooromét a szerkesztésben és a végrehajtasban
ezzel még jobban er@sitem.

A tanultak alkalmazasa soran is gondol-
nunk kell arra, hogy a gyermekek érzelmi
vildgdt megmozgassuk. Biztositanunk kell
az anyag oromteli elvégzését. Az el6készité
mozgasanyagra gondolok itt els@sorban.
Ennek a megismerése, gyakorlasa soran
olyan mély érzelmek kivaltasara kell tore-
kedniink, hogy azok adjanak inditékokat a
mindennapos otthoni testgyakorlasra. Tu-
dom, ez nem kénnyd. Annak ellenére, hogy
ma a mindennapos testgyakorlas sokak ré-
szér6l lenéz6 mosolyt valt ki, a magam ré-
szér6l abban a tudatban igyekszem a torna
anyagaval kapcsolatban az érzelmek Ki-
véaltadsara, hogy tanul6imban ennek fon-
tossdga meggy6z6déssé valjon.

» Az érzelmek Kkivaltdsanak sziikségessé-
gét az eddigi gondolataimon Kivil az is in-
dokolja, hogy a kell6 szint(i érzelmi allapot-
ban levé gyermek magasabb foku teljesit-
ményre képes. Ezt magam is tapasztaltam.
Magyarazatat az érzelmek fiziolégiai alap-
jai adjak meg. Az embernél, mint tudjuk,
minden lelki jelenség alapjdt a nagyagy
kérgében lejatszodd folyamatok képezik.
Miben kulénb6znek az érzelem alapjat ké-
pez§ fiziologiai folyamatok mas lelki je-
lenségekt6l? Minden lelki folyamat «—
érzékelés, észlelés, képzet, gondolkodas —
emociondlis szinezetet kap abban az eset-
ben, ha a folyamat atterjed a kéregrél a
kéreg alatti kozpontokra is. Itt vannak téb-
bek kozott a szimpatikus idegrendszert
iranyitd koézpontok, amelyek a bels6é szer-
vek és bels6 szekrécids mirigyek munkajat
szabalyozzadk. Amikor az ingerilet eléri
ezeket a kozpontokat, akkor &llnak el6
azok a valtozatos testi jelenségek, amelyek
minden érzelmi folyamatot kisérnek. A
szimpatikus idegrendszer idegein keresztul
tukrozédik vissza az érzelem, a sziv, a vér-
edények, a légz6szervek és néha az emészt6-
szervek munkajaban (kozismert pl. hogy
erds izgalmi allapotban az ember elveszti
étvagyat), az izmok Altalanos allapotaban,



fokozva vagy csokkentve azok munkaké-
pességét. Az Orém stb. pozitiv érzelmi
megnyilatkozasok munkank sorén a gyer-
mekekre tehat serkent6leg hatnak. A ne-
gativak pedig gatl6 tényezéként lépnek
fel* A pozitivaknak ennek alapjan bd teret
kell adnunk, a negativokat a lehet§ legki-
sebb mértékig vissza kell szoritanunk.
Természetes, hogy az értelmi rahatasok-
kal parosult erés érzelmi impulzusok ki-
valtasara kell térekedniink. Mennél tobbet,
mennél mélyebben tudunk felkelteni, ok-
tatd-neveld munkéank annal hatékonyabb
lesz, és annal magasabb szint(i a pedagd-
giai értéke. Amilyen értékndvekedeést je-
lent az ilyen irdnyl tevékenységiink okta-
tdsi munkéankban, olyan mértékben ’ve-

tiETEY ISTVAN

Kézilabda az altalanos
iskoladban

I, Parokban vagy egysoros oszlopban

szemben allva, egymastél 8—io méterre, a
talajon nyugvo labdat fél kézzel a szemben
lev6 tarshoz guritjak a tanuldk. A guritas
végrehajtasahoz a labdat érinté kézzel ellen-
tétes labbal Iépjenek a tanuldk a labda mel-
¢  térdben és csip6ben hajlitott helyzet-
b6l -, a dobd kéz tenyerét terpesztett
ujjajkkal helyezzék a labda mdgé és lehetd-

szélyeztetjiik nevelésunk hatékonységat, ha
tulhajtjuk, ha éncéluan végezzik az érze-
lemkeltd munkénkat. Feltétlentl Ggy kell
szervezniink tevékenységlinket, hogy —
az elmondottakat figyelembe véve — a
gyermekek szaméra a nehézségek lekiiz-
dését jelentse, kényszeritse 6ket az akarat-
erd igénybevételére, érezzék azt, hogy nem-
csak jatszanak, versenyeznek, hanem a
testnevelési 6radkon is az életre készilnek.

osszefoglalva: szervezzik munkankat
ugy, hogy az életkort figyelembe véve, ne-
mes érzelmek Kkivaltasaval készitsik el6
tanuldinkat arra, hogy tarsadalmi rend-
szerlink harcosaiva, épitését tettekkel se-
git6, igaz hazafiakkd véljanak.

leg hosszan kisérve és utdna nyulva gurit-
sk 4t a labdat a szemben lev6 térshoz.
Tekintetik mindvégig arra a pontra ira-
nyuljon, ahovd a labdat guritani akarjak.
Ha szemben all6 sorok kozoétt gurittatjuk a
a labdat, a guritas végrehajtasa utan a sorok
mindegyikénél sajat soruk végére alljanak
a tanulok. A gyakorlast lépésben, majd fo-
kozatosan gyorsul6 futdssal végeztetjik.

2. Aguritds utdn a szemben levd sor vé-
gére menjenek a tanulok.

3. AKkétszemben allo6 sor kozétt egy ado-
gaté helyezkedik el, és el6szor az adogato-
hoz guritjak a soron kovetkez6k a labdat,
majd menet kdzben visszakapjak, és azutan
tovabbitjak a szemben levé sorhoz.
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4. Futé sorvalto labdaval. Egysoros 0sz-
lopban allnak a tanuldk. A sorok el6tt 4—5
m-re egy-egy adogatd all szemben a sorral.
Az els6 tanul6 a sorbo6l a labdat az adogat6-
hoz tovabbitja (a megjeldlt dobasmaoddal),
majd futassal megkerli 6t, és beéll a sajat
sora vegére. Az adogatd kdzben a kdvetkez6
tanuldnak dobja a labdat. Tobb csoport
esetén versenyszer(ien is végezhetd.

5. Az elsd sorozat adogatasa utan az ado-
gatd is beéll a sor végére, és a soron kovet-
kez6 tanuldé megy ki adogaténak. A verseny
az el6bb leirtak szerint addig tart, mig
mindenki sorra nem kerilt adogaténak.

6. Az adogat6 az 6t megkeruld tanulé-
nak visszajatssza alabdat, és az tovabbitja
a soron kovetkez6hoz a szemben all6 sor
elejére.

7. Az eddigi gyakorlatokat tovabb kom-
bindlva, gyorsinditasos elemet is beiktat-
hatunk: a sorban elsé helyen allé tanuld
indulésa el6tt feje folott hatraadja a labdat
a mogotte allénak, és futni kezd a szemben
allo adogato felé. A labdat kapott mésodik
tanulé ugy dobja utdna a labdat, hogy azt
tarsa futds kozben még az adogato elérése
el6tt elfoghassa. A futas kozben atvett lab-
dat a mar elézdleg ismertetett Gton az ado-
gatéhoz és tovabb a sorhoz tovébbitja. (En-
nél a gyakorlatnal az adogat6 10—12 mé-
terre alljon a sor el6tt.)

Gondoskodnunk kell természetesen ar-
rol, hogy a labdakezeléssel parhuzamosan
a jatéekhoz sziikséges labda nélkili mozgé-
sokat is megfelel6 szinten elsajatitsak a
tanulok, valamint a labda dobasanak minél
tobb valtozatat megismerjék. Ezt a célt el6-
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segitik a kulonboz6 futdvaltok, melyekbe
megallast, megindulést, iranyvaltoztatast
és kitett targyak megkerilését tartalmazo
feladatokat iktatunk be. Nagyon hasznosak
a kisebb teruleten jatszott fogojatékok is.

A dobasok ,,komplex jelleg(i” tanitasa

A labdadobésok kulénbdz6 valtozatait
id6takarékossag céljabdl kapcsolhatjuk a
tanterv anyagaban el6fordulé nem sport-
jaték jelleg(i dobéasokhoz. Példaul a gyogy-
labdaval végzett er6t fejlesztd dobasok mel-
lett a labdajatékokban hasznélatos kétkezes
dobésokat (9., 10., 11., 12. &bra) is megta-
nithatjuk. Ebben a vonatkozé&sban azt ta-



pasztaltam, hogy a sportjatékok labdado-
bas-valtozatai gyorsabban és jobb végre-
hajtassal alakulnak ki, ha nehezebb (témétt)
labdaval tanultak meg azokat. Ezt azzal ma-
gyarazom, hogy a tanuldk jelent6s er6feles-
leggel végzik a még ismeretlen dobésokat,
és a nehezebb labdak kezelése ezért ki-
egyensllyozottabb mozgést eredményez.
Az egykezes labdadobésok az atlétikai do-
basokkal egyutt tanithatok, sét alkalomsze-
réien stukklabdaval specialis kézilabdado-
béasokat* is megtanithatunk.

Az abran lathatd térdeld helyzettel elér-
hetjik azt, hogy a fels6 test izomzatéra kor-
latozzuk a specidlis dobomozgés végrehaj-
tasat. igy kezdetben kizarhatjuk a labak
helyzetét6l fuggd kuldnféle egyensuly-el-
tolodasokat, melyek a dobas gazdasagos
kialakitasat karosan befolyasoljak.

A kildnleges dobésok szinesebbé és ered-
ményesebbé teszik a jatékot. Megtanitasuk

* A kiilonleges dobasok tanitasara az érvényes
tanterv nem ad lehet6séget. Ez inkdbb a tandran
kivali sportfoglalkozasok téméja lehet. — Szerk.

nem egyszer( feladat, de az abrazolt mé-
don elég hamar kialakul a mozgés lényege.
A begyakorlas soronkénti valtdéverseny
vagy cicajaték kozben is megoldhatd. Val-
toverseny esetén a kulénleges dobas elvég-
zése versenyfeladatot képez, ilyen jelenetet
mutat be a fenti &bra is.

Mivel a gyogylabda vagy a stukklabda
érkezése, fogasa egészen mas, mint a fel-
fajt labdaé, a dobasok megfelelé végrehaj-
tdsanak kialakulasakor &t kell térniink a fel-
fajt labdakkal folytatott gyakorlasra.

Taktikai nevelés

A labdajatékok harmas képzési csoport-
jabol (fizikai, technikai, taktikai) a taktikai
rész mutatkozik a legbonyolultabbnak.
Képzettebb versenyz&knél is hosszabb id6t
vesz igénybe, amig az edzésgyakorlat ver-
senyszilardda, felhasznalhatova valik a mér-
k6zéseken, ,,beérik”. Alacsony fokon - az
altalanos iskola 7—8. osztalydban —a ren-
delkezésre alld évi 0sszéraszam nem lenne
elegend6 valamilyen el6re elképzelt taktikai
megoldas megval6sitasahoz.
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A taktika fogalmi meghatarozéja a jaték
ban tanusitott magatartasunknak. Ezt a
magatartast altalaban a védekezés és a ta-
madas két szemben all6 nagy csoportjara
vonatkoztatjuk, és Kiterjesztjik azok min-
den elképzelhetd részletére.

Megfigyelhettik, hogy fizikailag és tech
mkailag nem azonos képességliek tanitva-
nyaink, igy természetesen taktikai vonatko-
zasban is nagy eltérések mutatkoznak.

A labdajatékok terlletén az a jatékos
rendelkezik jotaktikai tulajdonsagokkal, aki
a begyakorolt technikai megoldasok végre-
hajtdsahoz a mérk6zéseken rendszerint
megtaléalja a megfelel6 megoldast, s ezt ké-
pes alkalmazni az eredményesség érdeké-
ben.

Hogyan alakul az e képesség az altalanos
iskolai tanul6knal? A legszéls6ségesebb
maodon. Jaték kozben vannak eleinte ta-
nacstalanok, ha labdahoz jutnak — majd
kés6bb utanozni igyekeznek térsaik sike-
riltebb megoldasait —, masok Ugyesked-
nek, és megtaldljak az eredményes megol-
dasait. Az iskolai sporttevékenység egyik
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nevelési célja a rendszeres sportolashoz vald
szoktatas, ami tobbek kdzott a sportjatékok
megszerettetésével is megvaldsithatd. A ta-
nuldk jaték iranti szeretete a minél gyako-
ribb sikerélmény fiiggvénye is. Igyekeze-
tink ezért arra 0sszpontosuljon, hogy ta-
nuldink jaték kozben minél tobbszor érje-
nek el eredményeket. Erre nem az egyes
feladatok ,,sulytolasaval” tanithatjuk meg
6ket, hanem a jaték adta sokoldall lehetd-
ségek felhaszndlasaval. A taktikai szemlé-
letre nevelni kell a tanulékat. A csapatjaté-
kok sikeres megvalGsitdsdhoz szilkséges kész-
ségeket (helyzetfelismerd, kombinativ) csak
tényleges jatékon keresztul fejleszthetjuk ki.
Az &ltalanos iskoldban nem lehet azonban
a kézilabdat a legmagasabb fokon kezdem.
Sziikséges, hogy a jatékkészség és a taktikai
szemlélet kialakitdsa érdekében a legegy-
szer(bb jatéktol kezdve az életkornak meg
felel§ fokozatokon keresztil kozelitsik meg
a tényleges kézilabdazast. Az alabbi tabla-
zat az egyes iskolai osztalyoknak és az el6-
képzettségnek megfeleléen igyekszik cso-
portositani az egyébkent ismert jatékokat,



valamint megjeloli, hogy milyen képzési cé -
lok megvaldsitasat szolgaljak. Altalanos
modszertani elv volt a tdblazat 6sszeallita-
sanal a novekvd 0Osszetettségre torevkés a
jatékok egymasutadnisdgaban, valamint a
kézilabdazasban ténylegesen el6fordulé fel-
adatok minél kozvetlenebb megkdzelitése.

A jaték megfeleld kialakitdsdban jelent6-

sége van még a jatékvezetésnek is. Mindig
torekedjunk a folyamatos jaték kialakitasé
ra. Kisebb vétségekért, technikai fogyaté-
kossagokért ne allitsuk meg a jatékot. Alta
ldban igyekezni kell minél kevesebbszer
beavatkozni a jatékba. Jogosulatlan el6ny
szerzés vagy durvasag esetén viszont min
den esetben be kell avatkozni.

Osztaly
5

Képzési (technikai, taktikai) cél

A kézilabdazashoz sziikséges alapvetd
fizikai képességek fejlesztése, kilonds
tekintettel a labda nélkili mozgasra:
futds, iranyvaltoztatasok,  megallas,
megindulas, helyezkedés. A labda-
val kapcsolt alapvet6 technikai felada-
tok. A dobas és a labda elfogasanak
gyakorlasa.

A fizikai képességeket tovabbfejlesztd,
labdaval végzett mozgasok bekapcsolé-
sa: labdaatvétel-atadas gyors futés koz-
ben; gyors futasbél kapura lovés.

El6készitd jatékok a kézilabdazéas koz-,
vetlen kialakitdsara. A kilonleges doba-
sok alkalmazéasi lehetéségeinek megta-
lalasa.

Kézilabd4zas, szukség szerinti szabaly-
modositasokkal.

Jatékok

Egyszer( érint6fog6.

Keresztez6fogo.

Kézilabdafogo (harom Iépésenkénti lab-
dalettéssel).

Szabadulas a labdatol.

Cica a korben. (Paros lIétszam0 koroket
igyekezziink kialakitani, mert a cicék
szdmanak fokozatos emelésével ju-
tunk el a kovetkez6 jatékhoz, a Pont-
szerz6hoz, amikor is nemcsak a cicak
mozognak, hanem az adogatok is.)

Pontszerz6.

Pontszerzé.

Mindenki mindenki ellen (mas néven:
Kidobos).

Kidobos csapatban. (4-5 tanulé sza-
laggal vagy mas mddon megjelélve
egymasnak adogatva igyekszik a téb-
bi csoportok tagjait kidobni.

Azok természetesen ugyanerre torek-
szenek.)

Véltok futds kozben atadott és atvett
labdékkal.

Célba dob6 versenyek.

Tenyérlabda. (Téglalap alakl jatszotér.
Nagysagatol flggéen 4--4-t6l 7- 7
jatékos, kézilabda kapukkal. Kapus
nélkil jatsszdk. A kapu el6tt 3x a
méteres kapuel6tér, melybe senki
sem léphet be, és a labdat csak a
tars atadasabol, tenyérrel lehet a ka-
puba juttatni. A labdakezelés és Ié-
pésszabaly a kézilabdajaték szabalyai
szerint.)

Tenyérlabda.

Fejel6 kézilabda. A tenyérlabdahoz ha-
sonl6 jaték, de a golt nem tenyérrel
tik, hanem fejelik a véd6é nélkdili
kapuba.

Kézilabdéazas
a) emberfogasos védekezéssel,

b) teruletvédekezés hatos fallal,
c) terlletvédelem egy zavard jaté-
kossal.
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Pillanatképek az iskolai
uszasoktatasrol

Korsétankat Debrecennel kezdjiik, ahol
a miniszteri utasitds megjelenésével egy
id6ben, méar 1959-ben megindult az alta-
lanos iskoldk 5. osztalyos tanuldinak Uszas-
oktatdsa a testnevelési drakon.

Az elmult idében 15000 tanul6t tani-
tottak meg Uszni a nagyerdei fedett uszo
daban.

Az elmult oktatasi évben 49 osztaly vett
részt a munkaban.

Gydrben évente 1200-an tanulnak meg
Uszni a fedett és a nyitott medencékben.
Székesfehérvarott is rendszeresen folyt
a munka és évente 400 tanulé sajatitotta el
az Uszast. Sajnos ez évben az uszoda lze-
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meltetése korlli nehézségek miatt a bein-
ditott munka megszakadt.

Pest megyében Abony és Cegléd mun-
kaja érdemel dicséretet, ahol az elmalt 5
évben 3699 f6t tanitottak meg Uszni a
testneveld tanarok. Abonyban a kotelez6
Uszésoktatds olyan eredményekkel zérult,
hogy az Uszni megtanultak foglalkozta-
tdsara UszoOszakosztalyt kellett szervezni a
helyi sportkérnek.

Szegeden a Tisza-parti uszodaban nagy
szakmai felkésziltséggel folyik az oktatas.

A szegedi testneveld tanarok, atérezve az
Uszésoktatds fontossagat, valamennyien el-
végezték az Uszoszovetség oktatoi tanfo-
lyaméat. Evente 1200 fii és leany tanul
meg a keziik alatt dszni.



Pécsett a Nagy Lajos Gimnazium udva-
ran elkészilt a Mdvel6désligyi Miniszté-
rium anyagi tdmogatasaval az els6 iskolai
337, m-es uszoda. Sajnos, hogy az lze-
meltetése korili vita miatt,.viz hianyaban
a tanuldk nem vehették a birtokukba. Az
eddigi Uszéasoktatas eredményes volt. Az
Uran uszoddban évente iooo tanuld ta-
nult meg dszni. A karbantartds miatt ez
évben tébbnyire sziinetelt az oktatas.

Es Budapesten mi a helyzet?
Az elmult iskolai évben nem folyt (széas-

Tajékoztatd

Orszagos uttoré-bajnoksagok dontéi

Junius 14 és 23 kozott rendezték meg atlé-
tikaban, torndban, roplabdaban, sakkban, mo-
dellezésben és radiés rokavadaszatban az orsza-
gos uttdrébajnoksagok dontdit. Tiz napon at 1100
gyermek taborozott Csillebércen, a megyei baj-
noksagok legjobbjai.

A bajnoki donték szép sikerrel zarultak, tébb
sportagban nagyon figyelemre mélt6 eredmények
szlilettek annak ebenere, hogy az arviz, az es6-
zés nagyon megzavarta a programot a margit-
szigeti Uttord Stadiont a dont6t megel6z6 napon

oktatas a testnevelési tanterv szerint. Csak
az 1965—66-os tanévtdl biztositjdk, hogy a
févarosi tanuldk is részt vehessenek a test-
nevelési tantervben az 5. osztalyosok sza-
mara el6irt Uszasoktatasban.

Korsétdnkat Gyulaval z&rjuk, ahol a
szabadtéri uszoda mellett az idén elkésziilt
a fedett uszoda is, ahol az 1965—66.-i
tanévben megindul a kotelez6 Uszasokta-
tds, hogy ne legyen Gyuldn se olyan 5.
osztalyos tanuld, aki nem tud Uszni.

TIBOLDI TIBOR

le kellett zarni, a tornat sem lehetett szabadtéren
megrendezni.

A csillebérci tdborban a sportversenyeken
kivil az 0ttér6k az egyes sportagakkal alapo-
sabban is megismerkedtek. A tabort felkereste
a roplabda-valogatott is, és bemutatét tartott
a pajtasoknak.

ATLETIKABAN els6 eset volt, hogy a négy-
tusan kivul méas versenyagak is helyet kaptak a
programban (saly, 4X100, 600, ill. 300 m).
A dont6kon nemcsak a gy6ztes csapatok, ha-
nem az egyéni szamok legjobbjai is részt vettek.
Ez igazi atlétikai bajnoksadgga avatta a verse-
nyeket. A legfigyelemreméltobb eredmény lea-
nyoknal sulylokesben sziletett (Dely lzabella,
Bacsalmas 10,90 m), fidknal pedig 600 tn-en
(Herczeg Ferenc, Budapest, 1 perc 35,1 mp).
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TORNABAN afitknal agy6ri és a budapesti
VI. kér. Bajzau.-i csapatok kiemelkedtek a me-
z6nybdl. A lanyoknal viszont nagyon szoros volt
a verseny. Jellemz8, hogy az Osszetett csapatban
iz els§ és a harmadik helyezett koéz6tt 0.4 pont
kilénbség volt!
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ROPLABDABAN kiilénosen a fitk jatéka volt
szinvonalas. Ebben a sportagban volt a legjellem-
z6bb a vidéki csapatok kit(ind szereplése. A baj-
noksagot Mihalyhaza csapata nyerte!

Fotok: Kozak —Simay—Kutvolgyi



Szemle

Az NDK oktatasi torvénye

Ez év elején jelent meg az NDK-ban az egy-
séges oktatasi (képzési) rendszerrdl szdld tor-
vény. A torvény a bolcs6déktdl egészen az egye-
temekig bezarélag foglalja egységbe az NDK ok-
tatdsi rendszereét.

Ebben a rendszerben hangsllyozottan szere-
pelnek a testnevelésre és a sportra vonatkoz6 ha-
tarozatok. Leszbgezi atérvény: ,,A modern, szo-
cialista altalanos mlveltség tartozékai a mate-
matikai, természettudoményi és politechnikai,
az allampolgari, a tarsadalomtudomanyi és er-
kolcsi, az anyanyelvi, az idegen nyelvi, az eszté-
tikai és a testi képzés és nevelés.”

A torvény az egyes fokozatokban a testnevelés
és sport céljat és feladatait is meghatarozza.

igy az alsofoki oktatasban: a kozponti fel-
adat a sokoldall testi alapképzés biztositasa.
A sokoldali gyakorlatok és jatékok révén olyan
tulajdonsagokat kell kifejleszteni, mint az er6, a
batorsag, az ugyesség, az alloképesség és a gyor-
sasag. Emellett az egyszer( sportkészséget is fej-
leszteni kell. A tanuldkat hozz4 kell szoktatni a
fegyelemhez, a helyes higiénikus magatartashoz
és szabad idejlikben a rendszeres sporttevékeny-

séghez.
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A kozépfoku oktatasban : tovabb kell folytatni
a megkezdett alapfoku testi képzést. Emellett
figyelemmel kell lenni a test feletti uralomra és
az egeészseg megbrzésére, a sokoldall sporttevé-
kenység révén. Meg kell kezdeni a rendszeres
Uszasoktatést.

Képessé kell tenni a tanulokat a sport egyes
gyakorlatainak szabatos végrehajtasara. Nagyobb
mértékben kell gondoskodni a sportversenyek
rendezésér6l. Az egyéni érdeklédesnek és haj-
lamnak a kielégitésérdl az iskolan kivili sportnak
kell gondoskodnia.

A fels6fokl oktatashban : meg kell erésiteni az
eddig elért alapképzés eredményeit a tovabbi
rendszeres és sokoldali sporttevékenységgel.
Magas sporteredmények elérésére kell torekedni.
Valamennyi tanuld szerezze meg a sportjelvé-
nyek valamelyik fokozatat. Az iskolai sportnak
hozza kell jarulnia a tanulok egészségének a meg-
Orzéséhez, életéromikhdz és egészséges, higie-
nikus életmodjukhoz. Hasonlé feladatot kell a
testnevelésnek és a sportnak megoldaniaaz egye-
temeken és a f6iskolakon is, ahol fokozott gon-
dot kell forditani még a hallgatok 6nallo sporto-
laséra is. Ezért az egyetemi és féiskolai sport-
egyeslletek munkajat az egyetemek, féiskolak
vezetdségeinek tamogatniuk kell.

Az NDK oktatasi torvénye tehat igen hataro-
zottan és részletesen hatarozza meg a testnevelés
és sport helyét és szerepét a német ifjusag egy-
séges oktatasaban, képzésében. Ennek bizonyara
meg is lesz az eredménye. S6s Istvan
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SOS ISTVAN

Atestnevelés érdemjegyének
megallapitisa

Az aldbbiakban ismertetjik a testnevelési ér-
demjegy megallapitasanak elveire és gyakorlatara
megjelent hatarozatot, elvi allasfoglalast (megje-
lent a Mivel&dési Kozlony 1965. augusztus 15-i
szamaban), valamint ennek végrehajtasara vonat-
koz6 szempontokat. A hatarozatot délt betlikkel,
a végrehajtasi szempontokat pedig rendes bet(k-
kel tlntetjik fel

, Az osztadlyozas célja

Az osztalyozas célja, hogy a tantervi ko-
vetelmények és a tanuldéi teljesitmények vi-
szonyat érdemjegyek forméajadban kifejezze és
ezzel a tanuldt tovadbbi munkara serkentse.

Az osztdlyozdsnak az iskolai testnevelés
elé tlizott célok megvaldsitadsat kell elésegi
tenie : a gyakorlas &ltal bekdvetkezé fizikai-
szellemi-erkolcsi tokéletesedést, a targyi is-
meretekben valé gyarapodast. Ezért az osz-
talyozas alapjaul szolgalé kovetelményrend-
szer olyan hatast legyen, hogy minden tanu
16t az

egyéni adottsagai, képességei szerint

optimalis teljesitményre sarkalljon.

Az osztalyozas alapelvei

Az osztdlyozas célja csak akkor érheté el,
ha az osztadlyozas, illetve a kdvetelményrend-
szer minden tanulé szamara ismert, realisan
teljesitheté ; ha a tanuld, a szul6é, a tantesti

let is attekintheti™.

Az osztélyozasnak, illetve a kovetelmény -
rendszernek olyannak kell lennie, hogy az
minden tanuld szdméara hozzaférhetd, tel-
lesithetd legyen. Reélisnak kell lennie, nem
kovetelhet olyan teljesitményt, amely vala-
milyen kuldnds szlletett adottsigot tételez
fel, A tanterv alapjan felallitott gyakorlati
kovetelmények olyanok, hogy azoknak min-
den egészséges, atlagos testi adottsdgokkal
rendelkez6 tanuld megfelelhet. A kdvetel-
mények teljesitése természetesen megkove-

tel bizonyos gyakorlast, elsdsorban a test
nevelési orakon val6 szorgalmas gyakorlast,
ezért a jo érdemjegyért a tanuldénak bizé
nyos eréfeszitést kell kifejtenie.

A kévetelményrendszernek egyszerlnek,
attekinthetének kell lennie, ezért feltétlenil
szlikséges, hogy év elején a tanulok mégis
merjék és tisztan lassdk, hogy milyen fel
adatoknak kell eleget tennitk ahhoz, hogy
jO osztalyzatot szerezzenek. Hangsulyozzuk
az osztalyzat szerzését, amelyért a tanuldnak
sajat maganak kell megdolgoznia. A nevel6k
ne ,adjak" az érdemjegyet a tanuldk
nak, hanem azt a tanuldk tudatosan ,,szerez
zék". A nevel6k feladata, hogy a tanuldkat
ebben a torekvésukben segitsék, és tévé
kenységiket érdemjegyekben mérjék le.

Mint a nevelés egyéb viszonylatdban, az
osztalyozasi eljarasban is érvényesiilnie
kell a bipolaritds elvének, vagyis a tanul6k
nak is tisztaba kell lennilik az osztalyozasi
eljarassal, és tudniuk kell, hogy milyen tel
jesitményért milyen osztalyzatot érdemel
nek, s hogy milyen eréfeszitést kell tenni
Uk a jobb érdemjegyért. A tanulok tehat az
osztalyozasi folyamatnak nemcsak térgyai.
hanem alanyai is legyenek.

Szlikséges, hogy az osztalyozéas kovetel
ményrendszerével a testnevel6kdn és a ta
nulékon kivil a sziilék, a tantestiilet tobbi
tagjai is tisztdban legyenek. Modot kell te
hat talalni, hogy a nevel6k vellk is mégis
mertessék az osztalyozas kdvetelményrend
szerét, mert csak igy vehetik elejét a test
nevelés osztalyozasa koruli felesleges, sok
szOr indokolatlanul felmeriil6 ellentétek
nek, vitdknak, amelyek az elmult idékben
a szll6k, a tantestiiletek, s6t — a sajton
keresztil — az egész tarsadalom korében
nemegyszer felmeriltek. Ezeket a jov6ben
el kell kerlni.

,»Az osztalyozas folyamataban a nevel6nek
az objektivitasra kell torekednie. Ehhez fel
tétlenul sziikséges :

— a tantervi kovetelmények és a rendtar

tas elbirasainak alapos ismerete ;

— a tanuldk kulonbdz6 testgyakorlati

agakban elért teljesitményeinek értéke
lése ;
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— a kovetelményekhez mén teljesitmé-
nyek targyilagos elbiralésa ;

— az osztélyozas elveinek ismerete és a
gyakorlati megval6sitasukban valé jar-
tassag”.

Az objektivitasra valo torekveés feltételezi

a tantervi kovetelmények ismeretét. Ez
szinte magatol értetédbnek tlnik, a valosag-
ban azonban mégsem az. Nemegyszer ta-
lalkoztunk mér olyan kdvetelményekkel,
amelyek eltértek a tantervi el6irasoktdl.

Hasonl6an ismerniuk kell a nevel6knek a
mindenkori érvényben levd Rendtartas el6-
frasait is. Jelenleg az 1964-ben megjelent
Rendtartas az érvényes az altalanos iskolak
és a gimnaziumok szamara.

A Rendtartas a testnevelés osztalyozasa-
ban érvényesithetd altalanos érvényi szem-
pontokat is tartalmaz. A testnevelésre vo-
natkozd specidlis, szaktargyi osztalyozasi
eljarast azonban a jelen Utmutatas foglalja
0ssze.

Helytelen, ha a tanulok elbiraldsa csak
a tanterv egyik testgyakorlati 4gabol tor-
ténik s nem az 0sszes mozgasanyagbol. A
tantervi fegyelmetsérti meg az a nevel6, aki
atantervbdl csak egy testgyakorlati agat ré-
szesit elényben, ha valamely ,kedvelt”
sportaga van, ezt tanitja, a toébbit elhanya-
golja. A tanuldkat a torna, az atlétika, a
jaték anyagabdl kell osztalyoznunk, mert
ezekre épll a tanterv is.

A kovetelményekben el8irt teljesitmé-
nyek targyilagos elbiralasa azt jelenti, hogy
a tanterv osztalyonkeénti el6irdsaihoz és a
tantervi kovetelményeihez kell viszonyitani
t tanulok teljesitményét. Bar a testnevelési
tanterv nem foglalja 06ssze osztalyonként
kilon-kilon a kdvetelményi szinteket, a
tanterv megszOvegezéséb6l és a tantervi
utasitasbol ez kivehetd. A tanuldk teljesit-
ményét tehat az osztalyuk &tlagos tantervi
kdvetelmeényi szintjéhez viszonyitjuk — és
igy értékeljuk —>nem pedig a legjobbak
teljesitményeihez.

A nevel6k csak akkor felelhetnek meg az
egyseges osztalyozasi eljarasnak, ha ismerik
azt, és annak ismeretében osztalyozzak ta-
nitvanyaikat. Meg kell sz(innie annak a

130

helytelen gyakorlatnak, hogy minden egyes
nevel§ a sajat osztalyozasi eljardsa szerint
osztalyozzon. El6fordult olyan eset is, hogy
ugyanaz a tanul6 az egyik iskolaban rossz,
egy masik iskolaban pedig jeles érdemjegyet
kapott. A két érdemjegy két kiilénb6z6 ér-
tékelési eljarasbdl fakadt. Az osztalyozasi
elveket egységesen kell az egész orszagban
érvényesiteni, hogy igy kisebb lehetség
addédjon a széls6séges eljarasokra. Az osz-
talyozasra vonatkoz6 el6irdsokat meg kell
tanulni, mert csak igy lehet a gyakorlatban
megvalositani.

,»AZ osztalyozas szempontjai

A tanulé tanédrai testnevelési érdemjegyé-
nek megéllapitdsakor osztalyoznunk kell :

a) az oktatott mozgasanyag végrehajtadsanak
mindségét, a bennlk szerepl6 mozgasfel-
adatok lényegének ismeretét és megértését,
a tanultak alkalmazésaban elért jartas-
sdg szinvonalat, vagyis a tanulé mozgés-
ismereteit, tovabba jartassagai és képes-
ségei révén elért teljesitményének szinvo-
nalat — figyelembe véve a tanulé egész-
ségligyi csoportbeosztasat ;

b) a tantervi anyag elsajatitdsdban az o6ra-
kon mutatott aktivitasat, valamint a tan-
tervi anyag feldolgozasaban, a kozos ta-
nulmanyi munkaban val6 részvétel mérté-
két ;

C) figyelembe lehet venni a tanéran kiviili on-
kéntes jellegl, testneveléssel és sporttal
kapcsolatos tevékenységét, ha ez el6nydsen
befolyasolja a végs6 osztalyzatot.

A tanterv torna-, atlétika- ésjatékanyaga-
bal kulén-kilon allapithatjuk meg a részér-
demjegyet. Ahol a mozgasanyag sportagan-
ként szétvalasztasa tanterv szerint nem le-
hetséges (pl. altalanos iskola 1 4. osztalya-
ban, a gyogytestnevelésben), ott a tanterv
mozgasanyagat egy részérdemjeggyel érté-
keljik.

A testnevelés végsd érdemjegye tobb részér-
demjegybdl alakitandd ki : a torna, az atléti-
ka, a jaték, az aktivitds (kozos munkéban
vald részvétel), a tandran kivuli tevékenység
részérdemjegyébdl.



A végsO érdemjegy megallapitasakor figye-
lembe kell venni a tanuld fejlédését. Ennek
megallapitdsahoz irdnyt mutatnak a tanul6
el6z6 érdemjegyei s bizonyos mértékben a
szamszer(ien mérhet6 eredményei is. A tanu-
16k fejl6édése nem egyenletes, ezért a fejl6dést a
szamszer( eredmények alapjan helytelen
mechanikusan megitélni. Ezért a fejlédést,
esetleg a visszaesést els6sorban a tanulénak
az el6z6 idészakban mutatott mozgast és ma-
gatartast szintjéhez viszonyitsuk".

Az osztalyozasi eljarasnak a fenti szem-
pontok a leglényegesebb részei, hiszen azt
tartalmazzak, amit osztalyoznunk kell, ami-
b6l a tanuldkat értékeljik.

Az aj-hoz: Els6sorban le kell szégez-
nink, hogy csak arokasik a gyakorlatoknak
szamonkérésérdl lehet sz6, amelyeket az
oran oktattunk, vagyis tanitottunk a tanu-
I6knak, és a tanulok azt kell6 ideig gyako-
roltdk. El6fordult — sajnos — nemegyszer,
hogy a nevel6k nem, vagy csak 1—2 oran at
tanitottdk az anyagot, s ebbdl a gyakorlathol
mar osztalyoztak is a tanulokat. Ez helyte-
len. Elegendd alkalmat kell biztositanunk
arra, hogy a tanuldk legaldbb4—Soran at
gyakoroljak a gyakorlatokat.

Az elbiralas szempontjai: a végrehajtas
mindsége, a mozgasfeladatok Iényegének is-
merete és megértése, az alkalmazasban elért
lartassag szinvonala, vagyis a tanulé moz-
gasismeretei, tovabba jartassagai, készségei
és képességei révén elért teljesitményének
szinvonala — figyelembe véve a tanuldk
egészségugyi csoportbeosztasat — igen 0sz-
szetettek.

Itt nem arrdl van sz6, hogy minden egyes
szempontot kiilén-kilon osztalyozzunk, ha-
nem a gyakorlat végrehajtdsakor altalaban
Osszegezzik a szempontok alapjan szerzett
benyomasunkat, s ezt egy osztalyozéasi jegy-
ben fejezzik Ki.

Példaként vegylk az altalanos iskola 8.
osztalydban szerepld gyakorlatot: fellendi-
Iés pillanatnyi kézallasba, szabadon. A ta-
nitas folyaman ezt a gyakorlatot a tanulok
sokszor gyakoroltdk (esetleg hazi feladat-
ként is), s a nevel§ elmagyardzta mér a kéz,
a kar, a fej tartasat, a testsuly helyzetét fel-

lendiiléskor stb. Ezeket a tanuldoknak tud-
niuk kell, s szoéban is el kell tudni mondani-
uk. A mozgéasvégrehajtads lényeges szem-
pontjait tehat tudniuk kell. Ez a végrehajtas
sordn azonnal Kkideril. A mozgéas utan
azonnal meg lehet azt is allapitani, hogy
milyen jartassdgi szinvonalon All a tanuld
(esetlen vagy biztos mozgasu-e), hogyan
alkalmazza a tanultakat a gyakorlatban (f6-
leg a kozépiskoldkban kovetelhetjik ezt
meg). Még teljesitményének szinvonalat is
meg lehet allapitani, ahhoz viszonyitva,
hogy pl. év elején milyen szinten allt, s most
mennyit fejlédott — a képességei révén.
Ezeket a nevel6nek pillanatok alatt at kell
tudni tekintenie, s ennek alapjan az érdem-
jegyet megallapitania.

Hasonldképpen jarunk el pl. a magasug-
ras osztalyozasakor. Itt is sokat gyakorolt a
tanulo; tudja pl.a légmunkaban a gazdasa-
gossag elvének érvényesitését: csipbeme-
iést a lenditd labra torténd raddléssel, a la-
bak valtogatott atvitelével, a karok mélyen
tartasaval. Bar centiméterekben nem haté-
rozzuk meg a kovetelményt, a nydjtott tel-
jesitményt azonban tobbre értékeljik, ha
az ugrast a tanul6 nagyobb magassagon
hajtja végre. A centiméterekben kifejezésre
juté eredmények csak tajékoztatnak ben-
ninket a tanuld képességeir6l.

Figyelembe veendd szempont még a ta-
nulé egészségligyi csoportbeosztasa, errdl
késébb esik sz6.

Miutan mindenitt a gyakorlatok végre-
hajtasi maédjat értékeljik, még az atlétika-
ban is, a végrehajtas min6sége szerint: 5-6s
érdemjegyet kap az a tanul6, aki a mozgast
helyes technikéval, biztosan, megfelel6
Utemben és lendilettel, kbnnyedén, ponto-
san hajtja végre; 4-est kap az, aki a mozgast
helyesen végzi el, csak nem elég kénnyedén
és pontosan, és kevésbé fontos technikai
hibat ejt; 3-ast kap az, aki a mozgast el-
végzi ugyan, de nincs meg a kell6 bizton-
s&ga, kisebb technikai hibakat ejt; 2-est kap
az, aki a gyakorlatot bizonytalanul, rossz
Utemben nagyobb technikai hibakkal hajtja
végre; i-est kap az, aki a gyakorlatot nen
hajtja végre.



Az osztalyozas tovabbi szempontjaira Az
osztalyozas modszere cimdii fejezetben tériink
ki.

,»Az osztalyozas modszere

A testnevelés osztalyzatat az oktatas fo-
lyamatdban kétféle mddszerrel végezzik :

id6szakos ellen6rzéssel és

folyamatos ellen6rzéssel.

Az id6szakos ellenrzésre un. ellenérz6
gyakorlatokat jelolink ki a tantervbél (sza-
muk félévenként fi-8 lehet, s ezeket el6re ko-
z6ljuk a tanuldkkal)".

Ellen6rzd gyakorlatokként olyan anyagot
fdlasszunk, amely az osztalynak 0j, s amely-
nek végrehajtasa kell§ gyakorlast igényel.
Ellen6rzd gyakorlatokat csak az alaptanterv
gyakorlatai kozil valaszthatunk.

A torna ellen6rz6 gyakorlatait gy valo-
gassuk ki, hogy azok kozott tAmasz-, fuiggé-
és ugrdégyakorlatok legyenek. Kijeldlhetlink
egyes gyakorlatokat is, de a téli id6szak vége
felé (a tornaid6szak végén) legcélszeriibb
Osszefligg6é gyakorlatokat kijeldlni.

Az atlétika ellen6rzé gyakorlatait a futas
ugras-dobas gyakorlatok kozul jeldljik ki —
a tantervben el@irt technikai végrehajtas
ban.

A jaték ellen6rz6 gyakorlatai az osztaly-
ban el@irt technikai elemek kozul keril-
hetnek ki. A jaték osztadlyozdsa azonban
nemcsak a jaték technikai elemeivel tor-
ténhet, hanem ezenfelil értékelniink kell a
tanuldénak a jaték kozbeni jatékkészségét,
Ugyességéi, a technikai-taktikai elemek al-
kalmazni tudaséat stb. is.

,»Az ellen6rzd gyakorlatok szdmonkéréséi
ellen6rz6 orékat allitottunk be. Az ellen6rzd
orak valamely tanitasi egyseg lezarasat jelen-
tik. Az ellenérz6 gyakorinmok szamonkérése
azonban nem szoritkozhat supan az ellen-
Orz6 orakra, mert az oktatas fon amataban
el6zéén is osztalyozzuk azokat a tanuldkat,
akik az ellen6rz6 gyakorlatokat mar elsajéati-
tottak, s akik esetleg dnként jelentkeznek az
osztalyozasra. Az ellen6rz6 oOrakon tehat
csak azokat u tanuldkat osztalyozzuk, akik
az ellen6rzd gyakorlatokbdl még nem kaptak
érdemjegyet,"

Az ellen6rzé oOra olyan dra, amelyen az
els6rendl didaktikai feladat a tanulok osz-
talyozasa. Az ellen6rzé oOrat a tanitasi egy-
ség végén tartsuk, amikor is a tanuldknak
alkalmuk volt a gyakorlatokat mar jol be
gyakorolniuk. Pl. ha a fejallast 8 6ran at gya-
koroltdk a tanulok — és a fejallast ellen6rz6
gyakorlatként jel6ltiik ki —, az utolsd 6réan
ellen6rzést tartunk. Az ésszes tanulot azon-
ban ne ezen az utolso ellen6rz6 6rén oszta
lyozzuk le, hanem az eléz8 ellen6rz6 Grakon
mar bejegyezzik az eredményjegyét azok
nak, akik a fejallast 5-6sre megcsinaljak.
Leosztalyozhatjuk esetleg a 4-eseket is, de
ezek még javithatnak osztalyzatukon. Az
ellendérz6 6ran azonban mér mindenkinek
szamot kell adnia felkésziiltségébdl, ez az
utols6 alkalom az osztalyozasra. Az ellen
6rz6 6ra tehat nem gy zajlik le, hogy az
osztaly Ul, s a nevel§ egyenként szdlitja a
tanuldkat a gyakorlat bemutataséara, hanem
mindenki gyakorol, s kozben—az éra folya
matadban — a nevel6 végzi az osztalyzast.
(Pl, csapatfoglalkozasok keretében oszta-
lyozza a magasugrast, mig a leosztalyo-
zottak kézilabdaznak.)

,»A folyamatos ellen6rzést minden 6ran al
kalmazzuk, az oktatas folyamataban megfi
gyelink néhany tanulét, s eredményiiket az
az Ora végén osztalyozzuk. Folyamatos el
lendrzéssel csak az olyan tantervi anyagot ér
tékeljiuk, amely az id6szakos ellen6rzés anya
gaban nem szerepel, illetve amely ennek moz -
gaseleme™.

A folyamatos ellen6rzés tehat azt jelenti,
hogy minden érdn ,zongordzunk”, azaz
minden tanul6 szdmitson a nevel6 .értékeié
sere. A neveld pl. a gimnasztika végzésekor
vagy utdna — megnevez két-harom tanu-
16t, akiknek szép munkajukért az 6ra végén
5-0st ad. Esetleg nem jd, hanem rossz je-
gyet ad, mert a gyakorlatokat hanyagul,
imrael-Ammal végezték. Vagy az el6z6 6rén
Uj anyagként tanitotta a nevelé a térdeld

.rajtot. A kovetkez6 6ran atismétli, de egy

két tanul6tél szdmon kén a tanultakat. A
tanulokat értékeli: folyamatos osztalyozast
végez. Vagy : akik szépen végzik szekrényen
a guggolo atugras ravezet6 gyakorlataként



végzett gyakorlatot — talajon mellsé felsé
tamaszban csip6ejtegetéshdl ugras a kezek
vonalaba guggolasba, kezek magastartasha
lenditésével —, azokat értékeli.

A folyamatos osztalyozas targya (gyakor-
lata) tehat nem az ellen6rz6 gyakorlatok
anyaga, hanem ezen kivili gyakorlatok.

A folyamatos osztalyozéskor elegendd, ha
a neveld a gyakorlatozas kézben bemondja a
tanuld nevét, és megjeldli az osztalyzatot.
Pl. Faludi Pista, 5-6s. Ezt a felmentett ta-
nuldk jegyezhetik, s éra végén a nevel6nek
bediktaljak, aki az érdemjegyeket beirja. Az
is lehet, hogy a tanulék diktéaljak be a ka-
pott érdemjegyeket az Ora végén.

A torna, atlétika és ajaték részérdemje-
gyeit tehat a folyamatos és az id6szakos ér-
demjegyek egybevetésébdl alakitjuk ki".

A folyamatos osztalyozaskor és az ellen-
6rz6 gyakorlatokért adott érdemjegyeket
egybevetjik, s a kettd 0sszevetésébdl alla-
pitjuk meg atorna, az atlétika és a jaték osz-
talyzatat.

A tantervi anyag elsajatitasaban mutatott
ora alatti aktivitast, valamint a tantervi
anyagfeldolgozasaban, akézos tanulmanyi
munké&ban valo részvétel mértékét részérdem-
leggyel értékeljuk. Az aktivitasban a tanulo
sajat személyiségének fejlesztésére tett egyéni
erbfeszitését értékeljuk. Az er6feszités nem
mindig fligg 6ssze az egyeéni teljesitményi szint
emelkedésével, ezért csupan a gyakorlassal
jaré fizikai és f6leg erkolcsi-akarati tulajdon-
sagok megitélésére terjed ki. A kozos tanul-
manyi munkaban vald részvétel megitélésekor
figyelembe kell venni a tanuldnak a k6z6sség
érdekét szolgald tevékenységét, amellyel a
tantervi anyag feldolgozasat segiti, illetve
neheziti. (Pl. csapatjatékokban mutatott aktiv
vagy passziv magatartdsa, tarsaival szem-
ben tanusitott segit6készsége, Onzetlensége
sth.)™.

A fentiek Az osztlyozas szempontjaid mi
fejezet b) pontjara vonatkoznak. Az oszta-
lyozésnak ez a szempontja tehat nem a gya-
korlas eredményére (a teljesitményre, a gya-
korlatok végrehajtasi modjara) vonatkozik,
hanem a gyakorlat kdzbeni magatartasra,
hozzaallasra, szorgalomra. Az aktivitas jelzi

a gyakorlatok végrehajtasanak intenzitasat,
azt, hogy milyen kedvvel, lelkesedéssel
végzi a tanuld a gyakorlatokat (ez persze a
nevel6 oktatd-nevel6 munkdjatél is fligg).
Ez az aktivitas az egyén er6feszitésére vo-
natkozik: milyen hajland6sagot mutat a sa-
jat teljesit6képességeinek a novelésére. Itt
tehat els6sorban pszichikus tényez6k joén-
nek szamitasba és nem fizikai képességek.

A mésik szempont a kdzds tanulményi
munkéban val6 részvétel. Amig az el6bbi
szempont elsésorban egyéni, ez a szempont
mar kozosségi vonatkozasu. A kdzos tanul-
manyi munkéban valo részvétel azt jelenti,
hogy a tantervnek vannak olyan részei,
amelyeket egyénileg nem lehet végrehajtani,
hanem csak kdzOsségben, tarsakkal. llyen
pl. a sportjatékok védekezési vagy tAmadasi
rendszere,ahol legaldbb 2—3tanul6 egydtt-
mikodésével lehet csak a tantervi elGirast
megvalositani. Ha a 3 tanulé koézil egy nem
hajlandé a kdzés munkaban egyitt dolgoz-
ni (pl. szandékosan nem adja at a labdat a
védo6jétdl elszakadt tamadotarsanak, vagy
amig a tarsai gyors mozgassal kozelitik meg
az ellenfél kapujat, addig 6 cammogasaval
meggatolja a sikeres végrehajtast), mar vét a
kdzos tanulméanyi munkaban valo részvétel
ellen.

,» A tanuld altalanos magatartasanak és
szorgalménak értékelése a Rendtartds 16,
8-4ban lefektetett magatartas- és szorgalom-
osztalyzatokban jut kifejezésre".

Az 1964-ben megjelent Rendtartas el6-
irja, hogy a tanuldk kuldn osztalyzatot kap-
nak magatartdsbol és szorgalombol. E két
osztalyzatot az osztalyban tanitd nevel6k
kozosen allapitjak meg. A testnevelést ta-
nitd nevel6 ebben az osztalyzatban érvé-
nyesitheti a tanulé magatartasaraés szorgal-
mara vonatkozé véleményét. Kétségtelen,
hogy a testnevelés szaktargyi osztalyzatakor
figyelembe kell venni a tanul6 szorgalmat,
ez a szorgalom azonban speciélisan csak
szaktantargyi vonatkozast, mig ebben az
altalanos szorgalmi jegyben a Rendtartasban
el6irt szempontokat kell érvényesiteni. Az
iskolai rendszabalyok megsértését, a tanulo
helytelen viselkedését, kotelességének el-
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mulasztasat (pl. a testnevelési drakra kapott
megbizatasdt — mint pl. a szerek el6készi-
tése, padldzat feltorlése sth.) nem testneve-
Iési érdemjegyének megallapitasakor vesz-
szilk figyelembe, hanem A4ltalanos szor-
galmi és magatartasi érdemjegyének meg-
allapitasakor.

,»Az aktivitas és a kozos tanulmanyi mun-
kaban vald részvétel részeredményének félévi
és év végi megallapitasakor hasonldan tdmasz-
kodhatunk afolymatos ellenérzés alkalmaval
adott érdemjegyekre™.

A két szempontot: az aktivitést és a kdzos
tanulményi munkéban val6 részvétel mér-
tékét egybevetve allapitjuk meg a tanuld
osztalyzatat. Ennek az osztalyzasi szem-
pontnak a jellegéb6l adodik, hogy itt csak
folyamatos ellen6rzésr6l lehet sz6, mert el-
len6rz6 gyakorlatokat ebbdl nem allitha-
tunk fel. A végleges osztalyzatot félévkor és
az év végén kell megallapitanunk.

,»Atanoran kivil testneveléssel és sporttal
kapcsolatos tevékenység elbiralasakor figye-
lembe vehetjlik egyrészt a mozgasos tevekeny-
ségmeértékét (pl. az alkalmak szamat, aKii-
lian Testnevelési Mozgalomban val6 részvé-
telt stb.), masrészt a részvétel min6ségét fa
kilonbodzd versenyeken elért eredményeket).
Az érdemjegy megallapitasara félévkor és év
végén kerull sor; tdmaszkodhatunk az 0t-
toré Orsvezetdk, illetve az osztalysportfele-
1656k napldinak adataira is™.

Az osztalyzésnak ez a harmadik szem-
pontja. Az els6 pillanatban ellentmonddnak
latszik, hogy a tanoréan kivuli tevékenység is
beszamit a tandrai testnevelés osztalyzasaba
akkor, amikor az osztalyzasnak az a célja,
hogy a tantervi kdvetelmények és a tanuldi
teljesitmények egymashoz vald viszonyat
érdemjegyek formajaban kifejezze.

A testnevelésnek azonban sajatos jellegé-
b6l adddik, hogy az egyik legdént6bb szem-
pont a mozgads mennyiségének a biztositésa,
illetve az erre valé nevelés. Ez megfelel a
testnevelés elé tlzott tantargyi feladatok-
nak. Ezért helyes, ha a tanoran kivdli tevé-
kenységet is figyelembe vessziik az oszta-
lyozési szempontokndal. Ez dnkéntes jellegdi,
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s ezért csak akkor vessziik figyelembe, ha
a tanuld dhajtja, illetve, ha ennek érdemje-
gye nem rontja a masik négy érdemjegy
(torna-atlétika-jaték-aktivitas) atlagat.

A tanoran kivili tevékenységet két for-
maban értékelhetjik: egyrészt mennyiségi
szempontbdl (részvételi alkalmak széma
szerint), masrészt mindségi szempontbdl
(versenyeken elért eredmények szerint).
Kérdés, hogy itt milyen kovetelményeket
allitsunk fel.

Az alkalmak szdma szerinti mennyiségi
kovetelményt dsszekdthetjik a Kilian Test -
nevelési Mozgalomban valé részvétellel; pl.
félévenként 50 pont = 5-0s, 40 pont =
4-es osztéalyzat; vagy: félévenként 10 alka
lommal torténd részvétel Gttdré- vagy sport-
kori foglalkozéson = 5-6s, 8 alkalom =
4-es osztalyzat.

A minéségi eredmények értékelése akér
iskolai, akar nem iskolai sportszervezetek-
ben elért eredmények alapjan térténhet.

A mérheté eredményeknél a tanul6 élet-
kordnak megfelel§ atlageredményeket ve-
gyink figyelembe, pl. az osztalyatlagnal
jobb eredményeket mar 5-6s, illetve 4-es
osztalyzattal értékelhetjik. Figyelembe ve-
hetjik pl. az uttoér6-négytusa pontértékeit
is, szintén az osztaly atlageredményeihez
viszonyitva.

Erre vonatkozé pontos el6irast nem len-
ne célszer(i adni, a kdvetelményeket min-
den nevel6 — a helyi adottsagoknak meg-
feleléen — maga allitsa fel. Két alapvet6
szempontot azonban tartson szem el6tt:

1. ne szabjon tal magas kdvetelményt,

2. a kovetelmény minden tanuldnak biz-
tositsa a jo érdemjegy megszerzésére
a lehet6séget.

A tanoran kiviili sporttevékenységet nem
sziikséges minden alkalommal a nevel6nek
nyilvantartania, az &rsvezet6k, illetve az
osztalysportfelel6s6k maid minden osztaly
ban vezetik a foglalkozasi napl6t. Elegendd,
ha a félévi és az év végi osztalyzat lezéra-
sakor az osztaly nyilvanossaga el6tt — kol
lektiv értékelés alapjan — irja be a neveld az
érdemjegyet.



,»Az osztalyozas differencialtsaga

A testnevelési érdemjegy megallapitasara
vonatkoz6 A4ltalanos el6irasokat nem valo-
sithatjak meg mindeniitt azonos mértékben.

Az altalanos iskola 1—4. osztalyaban, va-
laminta ll. és I11. egészségugyi csoportba so-
rolt tanuldkndl csaka folyamatos ellen6r-
zés és az aktivitds (kozos tanulményi
munkaban valé részvétel) alapjan osztalyoz-
zuk a tanuldkat.

Az altalanos iskola 5—S8. osztalyaban, va-
lamint a kozépiskoldkban a tanéran kivili
testnevelési és sporttevékenység csak a mozga-
sos testnevelési és sporttevékenységre terjed-

het, miga Il. é 111. egészségugyi csoportba
sorolt tanuléknal az irasos (adminisztracios)
vagy egyéb hasznos kdzossegi tevékenység (ja
tékvezetés stb.) is figyelembe veend§™.

A fenti megéllapitasokhoz nem sziikséges
magyarazat.

Az osztalyzasi eljardshoz hozzatartozik a
nyilvantartas is. Az osztalyzas szempontjai
nak és modszereinek figyelembevételével
mintanak az aldbbi kimutatdsi forméakat
ajanljuk.

Testnevelési osztalyzasi naplo (altalanos
iskola 5—8. osztalyai, valamint a kozép
iskoldk szamara):

Sor Toma Atlétika ak O Ve
Szam 4 €S
FEOF%‘&E‘%‘@OFEOFOW%WW
I Balazs 1. 5 a4 5 92 125 360 43 5 5 5 173 p.
Mihaly 1. 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 Orsvez,
aktiv,
szorg.

Magyarazat: F = folyamatos ellen6rzés,
E = ellen6rz6 gyakorlatok, O = osztalyzat.
Az atlétika futds-, magas-, tavol-, dobas-
rovatanak fels6 részébe irjuk be a szam-
szer(l legjobb eredményeket, amelyeket
barmely versenyen ért el a tanulo.

Példa egy tanul6 osztalyozasara

Balazs Mihaly az altalanos iskola 7. osztalyaba
jar, az |. egészségugyi csoportba tartozik, igy a
rendes testnevelési 6ran vesz részt.

Dicseéretet (5-0st) kapott, mert szépen végezte a
szabadgyakorlatokat. (Az 5-6st a Torna F rova-
tdba irjuk.) Atorna 3ellenérzg gyakorlatat 4, 5, 5-
re végezte. (Az érdemjegyeket a Torna E rovaté-
ba irjuk.) Torndbdol 5-os érdemjegyet kap.
(Ezt a Torna O rovatdban irjuk.) Atlétikabol
kétszer kapott az Odra alatt dicséretet (egy-
szer jol végezte a térdel6 rajtot, egyszer
pedig helyesen mondta el a guggolétech-
aika végrehajtasat.) (A két 5-0s érdemjegyet az At-
létika F rovatdba irjuk.) 60 m-es versenyen 9,2
mp-et, magasugrasban 125 cm-t, tavolugrasban
360 cm-t, kislabdahajitasban pedig 43 m-t ért el.
(Az eredményeket a megfeleld rovat fels6 részébe
irjuk.) Az ellen6rzé gyakorlatokbol: térdeld rajt-
bol 5-0s, magasugrasbdl 4-es, tavolugrasbol 5-Os,
tislabdadobasbdl 4-es érdemjegyet szerzett a
technikai végrehajtas soran. (Az érdemjegyeket a

megfelel6 rovat also részébe irjuk.) Atlétikabol az
osztalyzata 5. (Ezt az Atlétika O rovataba irjuk.)

Jatékbol az egyik 6ran a hosszd métan minden
labdat eltalalt az tével, dicséret. (Az 5-6st a Ja-
ték F rovataba irjuk.) Az ellenérz8 gyakorlatra
lléhelybdl indulva, egyszerl labdaleiitéssel ka
pura Iovés — 5-0st kapott. (Az érdemjegyet a Ja-
ték E rovataba irjuk.) Jatékbol az osztalyzata 5
(Az érdemijegyet a Jaték O rovataba irjuk.)

Balazs Mihalynak a kotélmaszas nehezen ment,
ezeért, ha alkalom kinalkozott ra, mindig gyako-
rolta. Aktivitdsa 5-6s. Kézilabdazaskor jol segi-
tette annak megértését, hogy az Ures helyre he-
lyezkedd jatékosnak at kell adnia a labdat (nem
0nz6skodott, ezzel elGsegitette a kdzos tanulma-
nyi munkat). Ezért ajbol 5-6st kapott. (Mindkét
érdemjegyet az dra utan beirjuk az Aktivitas F
rovataba.) A félévi érdemjegy megallapitasakor a
két 5-o0s osztalyzat, valamint a kialakult altala-
nos benyomés alapjan Baldzs Misi aktivitashol
5-6s érdemjegyet kap. (Ezt az Aktivitas O rova-
taba irjuk.)

Baldzs Misi az uttér6-négytusa 6szi versenyén
173 pontot ért el, ezért dnkéntes sporttevékeny-
ségét 5-os osztélyzattal értékelhetjik. (Az érdem-
jegyet az Onkéntes sporttevékenység rovataba
irjuk.) A négytusaban elért pontszamot a Meg-
jegyzés rovataba irhatjuk be. Ide irjuk be a tanu-
léra vonatkozd egyéb megjegyzést, jellemzést, pl.
Grsvezet0, aktiv, szorgalmas, m(itét utan 2 hona-
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pig felmentve, tgyes, de kényelmes, hirtelen in-
dulatd stb.

Balazs Misi félévi testnevelési osztalyzatat te-
hat ot részérdemjegybdl kell megéllapitanunk:
515+ 5+ 54-5= 35! 25::5= 5,

Természetesen nem minden tanulonal
ilyen egyszer( a végs6 osztalyzat megallapi-
tdsa. Az osztalyzas nemcsak Osszeadast és
osztast m(ivelet (bar ez nélklldzhetetlen),
hanem figyelembe kell venniink az egész ta-
nulé el6rehaladasat, fejl6dését, és a rész-
érdemjegyeket is, s ezek alapjan keriilhet
sor a végosztalyzat megallapitasara.

o Név BUSP olen
I* Acél Ida 1. n. 333

Az Uszas vagy a télisportok értékelésére is
sor kerlilhet. Ezekben atantervi sportokban
elegenddnek latszik, ha csak az aktivitast
értékeljuk. Az érdemjegyet az Aktivitas ro-
vatba irjuk.

Ha atanul6 a IV. egészségugyi csoportba
tartozik, testnevelésbdl felmentett, osztaly-
zatot nem kap. A felmentés tényét az anya-
kényvben és a bizonyitvanyban (ellenérz6

Rendeletek — kdzlemények

A Mivel6désiigyi Kozlényben és az
MTS Ertesit6ben az utobbi honapokban
megjelent rendeletekbdl, kozleményekbdl a
kdvetkez6k attanulményozasat ajanljuk:
156 1965 (M.K. 16.)) MM sz&mu utasitas a

koedukalt osztalyok testnevelésérdl.

Az iskolai sport tdmogatasarél. (Megjelent
a Mivelddésigyi Kozlony 1965. augusz-
tus 15-i szamaban.)

A testnevelési érdemjegy megallapitasanak
elveirdl és gyakorlatarol. (Megjelent a
Mivel6désligyi Kozlony 1965. augusztus
151 szdméban.)
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Testnevelési osztalyzasra az altalanos is-
kola 1—4. osztalydban megfelel a rendes
osztalyzasi naplé Testnevelés rovata. Ide
irjuk be a folyamatos ellendrzés és az akti-
vitds érdemjegyét (esetleg két szinnel.) A
I1., illetve a Ill, egészségiigyi csoportba
sorolt tanuldkat szintén e két szempont
szerint osztalyozzuk. Mivel azonban ebben
a két csoportban tobb osztalybol tevédnek
0ssze a tanulok, célszerd itt is kilébn oszta-
lyozési napldt késziteni az aldbbi minta
szerint:

Altivités Osztalyzat Megjegyzés

55 4 Elhizott, mozgas-

géatlésos, igen
szorgalmas

kdnyvben, osztdlyzasi napléban) az Osz-
talyzat rovatban ,,fm” roviditéssel kell je-
lezni (Rendtartas, 42. §9 a pontja).

Minden érdemjegyet indokoljunk meg,
hogy az értékelés mddjaval a tanuld is
tisztdban legyen.

Az osztalyzas eszkoz a cél elérésének ér
dekében, ezért gondos munkat igényel.

12/1965 (MTS E. 7.) MTS Orsz. Ein. sza
md hatarozata a nyéari sporttdborok szer
vezetének és m(kddésének 4ltalanos sza.
balyozasardl.

A Magyar Testnevelési és Sportszovetség
Orszdgos Tanacsanak irdnyelvei akuldn-
b6z6 tipusu sportegyestletek mikodéséhez
(Az irdnyelvek C) pontja a kozépfoku is-
kolai sportegyesiiletek  mikddésének
irdnyelveit tartalmazza.)

13/1965 (MTS E. 8) MTS Orsz. Ein.
szamu hatdrozata az Orszagos Sportna-
pok 1966, évi megrendezésérdl.



SZEKERES SANDOR

Tanterv — Nevelési terv

Az elmult iskolai év folyaméan a M{ive-
16déstigyi Minisztérium rendezésében meg-
tartott tajértekezleten a Tanterv és a Neve-
Iési terv egységét vizsgaltuk — Hajdu-Bihar
megye és Debrecen véros altalanos iskolai-
ban — a testnevelés tantargy keretében» E
tajértekezlet néhany gondolatat kivanom
kdzreadni azért, hogy az Uj iskolai évben
testnevelést tanitd nevel6ink tervezémun-
kajukban hasznositsak, illetve kutassadk az
Gjat a még eredményesebb oktatd-neveld
munka érdekében.

A tajértekezleten a referatum az alébbi f6
témakorokkel foglalkozott:
a) A Nevelési terv ésa Tanterv egysége.

b) Hogyan illeszkedik be a testnevelés
az iskolai nevel6munka egységébe?

c) Az oktatas-nevelés egysége a testne-

velési orén.

A Nevelési terv bevezetésével iskolaink-
ban — ha nem is egyforma mélységben —
megindult a végrehajtasi folyamat. Leg-
fontosabb feladatunknak tekintettiik a Ne-
velési terv tovabbi, szélesebb kor( tanulma-
nyozasat, menetk6zben val6 gyakorlati meg-
értését. E munka egységes vitele érdeké-
ben elébb szakfeligyel6i munkak6zdssé-
gink, majd a munkakdzdsségi vezetGkkel
kibOvitett kollektiva vitatta meg a felmerult
problémaékat. A tapasztalatok alapjan arra
torekedtiink, hogy a nevel6ink kdrében fel-
lelhetd bizonytalansagot egységes szemlé-
let valtsa fel. Az els6 félév ilyen irdnyu
munkaja hasznos Utkereséssel telt el. Ne-
vel6ink a gyakorlati példak egész soraval
tdmasztottak ala a Nevelési terv pozitivu-
mait és negativumait egyarant. A legtobb
esetben helyesen vilagitottak ra az Uj Tan-
terv és Nevelési terv elvalaszthatatlan egy-
ségére. Természetesen nem mondhatjuk
azt, hogy ,,helyére tettiik” a Nevelési tervet.

Ezekben a napokban is agy él bennink,
mint egy forrasban levd, de egyre inkdbb a
letisztulas stddiumaba Iép6 munkafolyamat.

Feltétlenil szdlnunk kell arrél is, hogy a
Nevelési tervb6l adddéd Gjszer( munkénkat
az egész tarsadalom reflektorfényében vé-
gezziik. Nemcsak tarsadalmi igényrél be-
szélhetlink tehat, hanem arrdl a nagyszer(i
eredményr6l is, hogy a célkitlizések meg-
valdsitasanak, az igények valora valtasanak
aktiv szemlélGje és segit6je lett maga a tar-
sadalom. A szllGi értekezletek, csaladlato-
gatasok felfokozott élénksége, a megnyilva-
nult tenni akaras, a témaval foglalkoz6 ta
nacsilések hangulata, mind-mind alata-
masztjak véleményunket.

E rovid bevezet6 utan ratérnék arra a
munkara, melyet a Nevelési terv bevezeté-
sével kapcsolatosan végeztiink, és azokra az
eredményekre is — természetesen igen dif-
ferencialtan —. melyek megyénk tertletén
mutatkoznak.

A Nevelési terv megismerésével és végre
hajtasanak els6 lépéseivel parhuzamosan
végeztiik munkankat az Ui Tanterv beve
zetésébdl adodo feladatokkal. Képtelenség
csak a Nevelési terv alapjan neveim, és csak
a tanterv alapjan oktatni. Helyes uton jar-
tunk akkor, mikor a Tantervet — mint
alapdokumentumot — fogadtuk el nevel6-
oktatd munkank iranytlijeként, a Nevelési
tervet pedig mint olyan pillért, mely segit
séget ad munkank végzésében, elvi és gya
korlatiTtérdésekben egyarant.

Tervez6munkank soran murjkaterveket,
tanmeneteket készitettiink. Szakfelligyel6i
munkak6zdsséglink mindent elkdvetett an
nak érdekében, hogy a testnevelési tannie
netek készitésekornevel@ink az oktatési és
nevelési cél megtervezésének teljes Ossze-
hangolasara torekedjenek, és ez az egység
kisérje végig egész évi tervszer( oktaté-ne-
vel6 munkdjukat. Ez a tervezés minden eseti-
ben tiikrézze a helyi kérilményeketr tanuldink
neveltségi szintjét. Ez Iényeges, hiszen ne-
velésiigyink Uj irdny( torekvése megkove-
teli, hogy célkit(izéseink megvaldsitasaban
a testnevelés is hatékony szerepet toltson
be. Szaksovinizmus nélkil- elmondhatjuk,
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hogy nincs a nevelésnek olyan terilete,
melynek kiakn&zasara ne nyilna b lehetd-
ség testnevelési orainkon, iskolan Kiviili
sportfoglalkozasainkon egyre inkéabb ,,stlya
van” a testi nevelésnek iskolainkban. Ezt
tapasztaltak a tajértekezlet résztvev6i mind
a meglatogatott 6rdkon, mind az iskolaveze-
tOkkel tortént beszélgetéseik alkalmaval. A
tajértekezlet résztvevdi iskolai latogatasuk
soran tapasztaltadk, hogy az iskoldk igazga-
toi mennyire tajékozottak a Nevelési terv
testnevelésre vonatkozé részével. Ez igy
természetes.

Allitasomat egy példaval szeretném bizo-
nyitani. A debreceni Szoboszlai uti 4ltala-
nos iskola munkaterve tobbek kozott a ko-
z0sségi nevelés fokozottabb megvalodsitasat
tlizte ki célul. Ez nem jelenti azt, hogy csak
ebben az iskolai évben foglalkoznak e prob-
Iémaval, hanem a kodzosségi nevelés terén
kivannak egy Iépést elGrelépni. E probléma
megoldasa érdekében — az 0sszes tantargy
keretében — a nevel6testiilet minden tagja
orardl oOrara tervszer(en val6sitja meg a ko-
z0sségi nevelés egyes részteriileteit. Hogyan
torténik ez a testnevelési 6ran?

A testnevelési kdzosségek legegyszer(ibb
forméinak kialakitdsa a testnevelési dran
torténik, mely a tanar szervez$ tevékeny-
ségeének és a tanuldk aktiv kdzrem(kodésé-
nek eredménye. Létrejottiket az eredmé-
nyesebb oktato-nevel6 munkéara torekvés
tette szikségessé. A kdzOsségben nincse-
nek tul nagy eltérések a kdzdsséget alkotok
képességeiben, vagyaiban, tdrekvéseiben.-
A tanulok kozott meglevd képességbeli
egyeni eltérések problémaja a kdzosség val-
laldsdban jelentkezik.

A testnevel6 tanarnak az éalland6 kozos-
ségek kialakitasa az érdeke, természetesen
ugy, hogy a mar kialakult kdzdsségeket fi-
gyelembe veszi — a kdzossé"! nevelés cél-

Helyreigazitas:

jainak megvaldsitasa érdekében. A nevel6
alkalmazza a legeredményesebb és a leg-
alkalmasabb foglalkoztatdsi maddot, az al-
landd csapatrendszer( foglalkozast.

Az 6ra bevezet§ és el6készit6 része zom-
mel a kzdsség formai alakitidsara ad modot,
és nem annyira a csapat—, mint inkabb az
osztalykozosséget szilarditja. Elsésorban a
jatékok, csapatjatékok azok, amelyekkel leg
jobban lehet a kdzdsségiulaidonsagok alap-
jait létrehozni és megerdsiteni. A jatékok
nemcsak a testi fejlédésnek, ligyesedésnek
az eszkozei, hanem a kdzdsségi magatartas,
a jellem formalasanak, altalaban a tanuldk
erkdlesi nevelésének nélkillozhetetlen lehe-
tGségeit is jelentik. A kdzos tevékenység, a
kozos jaték, versengés megfelel6 nevelBi
tudatossaggal val6 megszervezése a tanuldk
aktiv kozossegi magatartdsdnak forméalasat
teszi lehet6vé. A jaték szolgaltatja a leggaz-
dagabb nevelési lehetdségeket. Kivalo alkal -
mat nyUjt a kdzosségi nevelés alapjaul szol
galo egyéniség megismerésére.

Ugy gondolom, hogy a fenti példa mu
tatja a testnevel6 tanar szerepét az adott is
kola munkatervének megvalositasaban, mu
tatja az iskolavezetésnek a tantargy ellen
Orzésevel kapcsolatos feladatait. Els6dleges
feladatnak tekintjlik, hogy az igazgat6 az 6ra
pedagdgiai részét értékelje, és e terileten
nyljtson Ujat a szaktanarnak oktat6-neveld
munkéja végzéséhez. Természetesen fon
tosnak tartjuk, hogy értékelje a neveld egyé
niségét. Mondjon biralatot a megterhelés-
rél, az dra tagoltsagardél, valamint a baleset
elharitasrol is.

igy valik alkotova a testnevelés tantargy
oktatdsan belul az iskolai nevelési célkitd-
zések megvaldsitasa. Szakmai tovabbkép
zéslink f6 célkit(izése, hogy megmutassuk
testnevelSinknek tantargyunk oktatasaban
a Nevelési terv eredményes alkalmazasat

A Testnevelés Tanitdsa 4. szamaban a 113. oldal 2. hasab 9. sora helyesen: ,,Labujjak

kozott egy labfej tavolsag.”

Ugyanezen szamunk 121. oldalan talalhatd képsor két sora tévedéshdl felcserélédott.
A hibékeért szives elnézést kériink. — Szerk.



'"ZEGENY SANDOR

Neveldmunka
. testnevelésben*

Neveldi tevékenységem legfontosabb cél-
inak az aktiv gyermekkozosségek kialakita-
st tartom. E téren Makarenko az eszmény -
épem. Kezdetben, ha nehézségeim voltak,
nndig arra gondoltam, vajon mit tenne § a
ii viszonyaink ko6zott, az én helyemben,

mit tennék én az 6 szellemében? Hogyan
tdnék aktiv gyermekkdzdsséget kialakita-
i? Milyen réhatasokkal érhetném el, hogy
tanulok képesek legyenek egyéni érdekei-
;t alarendelni a kozosség érdekeinek?
[ogyan szoktathatndm Oket aldozatvalla-
sra, egymas segitésére, a jozan kritikara?
togyan ébreszthetném fel felelgsségtuda-
ikat tarsaik tevékenysége irant?

Hogyan? Hogyan? Hogyan?

Nem lattam &t a tennivalokat. Ha jol em-
kszem, 1959 tavaszan ratértem az Uttor6-
stk egylttes foglalkoztatasara a tanéra-
)n. Hamarosan kiderult azonban, hogy az
sok Osszetételiknél fogva nem alkalmasak
csapatfoglalkozésra. A vezet6k &ltalaban

tanulok voltak, de nem minden esetben
:zetd egyéniségek. Ekkor hataroztam el,
Doy a baréati kapcsolatok felmérése alapjan
lort6rsoket szervezek. igy is tettem.

Az atszervezést a tanuldk nagy megelé-
idéssel fogadtadk. Az Uj csapatokat azonnal

is prébaltuk, és labdarugdé-villamtornat
ndeztiink. A vezérek rdgtén szervezni

:zdtek és lelkesitettek, orult a lelkem!

A csapatfoglalkoztatas ettdl kezdve siman

zokkenémentesen folyt, megindultak az
sOk kozotti versengések. Mind gyakrab-
in jelentek meg nalam a sportfelel§sok,
>gy a délutani baratsdgos merkézésre lab-
it kérjenek. Kezdetben &rsok, majd rajok
érték dssze erejiiket. Aztan Kiterjesztették

Utkapcsolataikat a kozeli iskolékra is.

* Tapasztalatcsere-dolgozatbél részlet

Szll6 vagy ifivezet6 kiséretében mindig
elengedtem G6ket, azzal a feltétellel, hogy
magatartasukkal iskolankra és csapatunkra
szégyent nem hoznak. A talalkozokrél mm
dig be kellett szdmolniuk; kérdéseim allan
ddan ugyanolyan sorrendben kovették egy
mast: — Pontosak voltatok-e? Fegyelme
zetten, sportszerien klzdottetek-e? A tak
tikai utasitasokat betartottak-e a jatékosok?
Mi lett az eredmény?

Vereség esetén: Mi volt a hiba? Hogyan
lehet kijavitani?

Gyb6zelem esetén: — Mi volt jatékotok
ban jo, mi volt rossz? A széls6k tudtak-e 3
feladatukat? Nem héskodtek-e? Ki volt
6nz6?

Osszefoglalva: a barati alapon szervezett
csapatok (6rsok) bevaltak, dsszeszoktak, és
onall6 munkéra alkalmasak lettek.

Az (ttérésport atszervezése szamunkra
semmi bonyodalmat nem okozott. Ismer-
tettem a sportprogramot és az akkor sziile
tett kdvetelményrendszeremet, és a msort
kifiiggesztettem a falidjsagra. A vezet6kkel
megbeszéltem a lebonyolitas rendjét és for
masagait, aztan — legnagyobb meglepeté
semre — kb. 90%-o0s részvétellel indultunk.
Ez id6t6l kezdve az 6rsoket mindkét fog
lalkozasi formaban ©nallé egységekként
egyutt foglalkoztatom. Fejl6désiiket éber
figyelemmel kisérem, s arra torekszem,
hogy szervezetileg megerdsodjenek. lgyek-
szem odahatni, hogy az egységekben barati
szellem alakuljon ki. Egymassal szemben
udvariasak legyenek s ne durvéskodjanak.
Egymas testi épségére vigydzzanak, a gyen
gébbeket segitsék. A rendbontast ne tlirjék
s a fegyelmezetlenekkel szemben hataro
zottan lépjenek fel. Segitsék egymast az is
meretek elsajatitasaban, s arra térekedje
nek, hogy valamennyien gyesek legyenek.
Az lgyetlenek kinevetését nem tlirom ! Az
ilyen megnyilatkozdsokra azonnal és nyer
sen reagéalok. Azt sem tlirém, ha jaték koz-
ben az ligyetlenked6ket szidjak, de szot sem
szblok, ha a lustakat ostorozzak.

Megkovetelem a jatékszabalyok tisztelet-
ben tartadsat, hogy a veszekedésnek elejét
vegyem.
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A gyengék segitését a vezet6k kotelesse-
gévé teszem, s arra szoktatom Oket, hogy
orlljenek azok sikerének. Igyekszem jo pél-
dat mutatni nekik. Minden tanitvanyommal
egyformén tér6dom. A magas beosztasu
szill6 gyermeke épplgy Feri vagy Agi ne-
kem, mint a legegyszer(ibb munkésé. Ba-
nasmodban az utdbbiak javara teszek csak
kildnbséget. A mostoha szocidlis viszo-
nyok vagy rendezetlen csaladi kdriilmények
kozott él6 gyermekeket jobban tamogatom.
Ok tobb meleg szot, biztatast kapnak té-
lem, Ugy is mondhatnam: tobb szeretetet.

Aszeretetet a munka egyik legfébb hajto-
erejének tartom. Olyan érzelmi momentum
ez, amelyrdl keveset beszéliink, s amelynek
Iétezéserdl és fontossagardl néha meg is fe-
ledkeziink. Pedig a nevel6 és tanitvany ko-
z0tti érzelmi kapcsolat hianya szinte sem-
mivel sem pétolhat6. Az a nevel6, akit ta-
nitvanyai szeretnek, mindent elérhet, saz a
kdzosség; melyet ez kapcsol dssze, mindig
erds. A kolcsdnos tisztelet, megbecstlés és
szeretet 4poléasat éppen ezért dontd fontos-
sigunak tartom. Ugyanakkor meg kell je-
gyeznem, hogy a szeretet csak a bator ko-
vetelés alapja lehet, a megalkuvasé nem!

A kozosségek megerdsitését célozzak az
osztalyozasi eljarasok, ugyanazt szolgaljak a
jutalmazésok is. S erre valok azok az érté-
kelések is, melyeket a versenyekkel kapcso-
latban id&r6l id6re végzek.

Az 6rsi keretek megszilarditasaval péar-
huzamosan kell végezni a vezetdk tekinté-
lyének novelését. Ez igen fontos pedagdgiai
apromunka, mely soran tudatositanom kell
bennlk tevékenységiilk fontossagat, jogai-
kat és kotelességeiket. Fel kell hivnom fi-
gyelmiiket a személyes példa jelent6ségére,
s meg kell tanitanom G&ket a szervezés és
vezetés alapjaira.

A mindenkivel térédést és az igazsadgos
bandsmaddot alapvet6 kotelességukké kell
tenni. Munkdjukat és fejl6désiiket allan-
ddan szemmel kelltartani, s azonnal reagalni
kell azokra a magatartasbeli eltorzulasokra,
melyek a feln6ttekhez hasonl6an egyrészt
basaskodéasban, masrészt nagyképlskddés-
ben vagy primadonnaskodasban jelentkez-
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nek. El6szor négyszemkdzt, s ha ez nem
haszndl, akkor a kozOsség el6tt kell meg-
mondani hibaikat. Ha ez sem hasznal, akkor
atmeneti id6re le is kell 6ket valtani, s vala-
melyik talpraesett 6rsi tagot kell megbizni a
vezetéssel, azzal indokolva a levaltast,
hogy szeretnénk vezetOképességeit Kipro-
balni. A prdbaidd letelte utan szabadda
kell tenni az 6rs el6tt a valasztast. Két-ha-
rom hénap alatt altalaban kijézanodnak a
volt vezetbk, és a sért6dottséget is megun-
jak.

Fontos feladatnak tartom a tanulék ti-
relmének és allhatatossaganak fejlesztését
is. Sohasem szabad elém allniuk azzal, hogy
nem tudom. — Hanyszor probaltad mar?
— mordulok rajuk ilyenkor. — Talan maf-
lanak tartod magad? Miért esel kétségbe a
nehézség el6tt? llyenkor a sziikséges segit-
séget megadva kozosen kizdjik le az aka-
dalyokat, s egyiitt éralink a sikernek.

Nevelési lehet6ségeink oriasiak. Azokat
ki nem hasznalnunk: bdn ! HaJsmerjiik és
magunkeéva tesszlk a nevelési célt, akkor a
hozz4 vezetd utat és eszkdzoket-is el6bb-
utébb megtalaljuk. Tervszer( .rahatdsok-
kal a fejl6dést-meghatatxgolLiranyba allit-
hatjuk, de nem biztos, hogy minden tanulo-
nél egyforma, sikerrel. A “rdhatasok csak
bizonyos koérulmények ko6zott érvényesil-
nek, ezért azok folyamatat mindenkor gon-
dos elemzésnek—kell—megelGznie. Séméat
adni erre nem lehet. Kritikus nevelési hely-
zetekben gyakran allunk vélaszut el6tt. Mit
tegylink? Illyenkor a kdzdsség allasfoglalasa
lehet a legjobb segitség. Eppen ezért kell
annak megerésitését elsédleges feladatunk-
nak tartanunk.

Volt néhé&ny eset az életemben, amikor
elfogott a tehetetlenség, mert ,,mar min-
dent megprobaltam” eredmény nélkdil, s
mar-mar lemondtam a tanulorél — s akkor
varatlanul a kozOsség allasfoglaldsa segi-
tett. Legyen szabad egy ilyen esetet meg-
emlitenem.

A labdarugd-bajnoksdg mar vége felé
jart, és az els6 hely sorsa el is d6lt. A maso-
dik helyért a Tigris és a Bagoly 6rs vivott



nagy csatat. A Tigris dontetlen eredmény-
nyel is masodik lehetett volna. Erdeklédve
figyeltem a kissé kemény, de sportszeri
kiizdelmet. A Tigris 6rs védelembe szorult,
J akkor vettem észre, hogy csak hatan van-
nak. Az 6rs jelenlevd hetedik tagja a palya
szélér6l nézte tarsai kiizdelmét. Kikaptak.
Elkeseredve vonultak le a palyardl. Sajnal-
tam 6ket. A hetedik fiu T. Joska volt. dn-
telt, fegyelmezetlen, haszontalan, 6nz6 fiu,
akivel ,,mar mindent megprébaltunk”, de
eredményt nem értlink el. Emellett jono-
vésl, Ugyes gyerek volt. Sportfoglalkozés
utan a tanciskolaban lattam &t serénykedni.
A kovetkezd Oradn szova tettem az esetet.
Miért jatszottak 6-an, hol voltak a tobbiek?
S ekkor derult ki, hogy ketten tdulni vob
tak, egy pedig Erdélyben volt rokonlatoga -
tason.

— Es miért nem jatszott T. Joska? —
tettem fel a kérdést. — Meg voltam hlve,
tanédr bacsi, azért nem jatszottam — jelent-
kezett azonnal a fiu. Igen? Akkor
miért nem maradtal otthon, s miért jottél
tdnciskoldba? Taldn ott kuraltad a betegsé-
gedet? — kérdeztem.

Néhanyan nevetni kezdtek, a Tigrisek
azonban nem. Nevikhotz méltéan tdmadtak
i filra. — Beteg voltal? Nem is igaz, kutya
aajod se volt ! Piszok alak vagy! lgen, Tanar
Décsi, mindig baj van vele, mindig maést
ikar, mint mi. Térden &llva kdnyorogjink
leked? Tan kegynek tartod, ha veliink jat-
;zol ? Te vagy az 6rs szégyene ! Menj at més
arsbe, kozenk tébbet ne gyere I — Nekilnk
iem kell — kiabaltak a Siradlyok. — Ne-
junk se, menjen a fenébe — tiltakoztak a
Vaddisznok.

Irgalmatlan larma kerekedett. A gyére-
tek korilfogtdk T. Jdskat, és villogd sze-
mekkel Kkiabaltak az arcdba. Hogy miket,
izt taldn senki sem értette, de nem is volt
ontos.

A kezdetben kihivéan mosolyg6 fiu 6sz-
izeroppant, és zokogni kezdett. Nehezen
iiker(lt lecsillapitanom 6ket. Mas nem tor-
:ént, de T. Joskaval tdbbé nem volt semmi
aaj. SOt, tagja lett az iskola négytusacsa-
aatanak, és az orszagos versenyen minden

versenyszamban jobb eredményt ért el,
mint otthon.

Az ember a kozosségben formalddik ko-
z0sségi szellem(ivé. A kozdsseg formaélja
azza. Ezért kell a kozosségek megerdsitésére
oly nagy gondot forditanunk. Nevelési el-
jarésaink akkor jok, ha olvan érzékenyen
reagalé ko7ossépeker tudunk kialakitani,
melyek a fegyelmezetlenséget nem tlink, és
a fegyelmezetlen tanuldkban szabadsaguk
veszélyeztet6iét 1atjdk. Ez igen izgalmas fel-
adat, s talan azt is mondhatndm, hogy ne
vel6i képességeink probakdve.

Ezzel kapcsolatban néhany szét kell még
szolnom a labdajatékokrol,~mint a kozos-
ségi nevelés leghathatésabb eszkdzeirdl.

A tanterv kotelezd anyagként csak a kézi-
labda tanitasat irja el6, de az uttéré-sport
foglalkozasok mdisoraban a labdarigas is
szerepel. A tanulok mindkett6t szeretik. A

jatékokban jelentkez6 valtozatossag, érde-
kesség és kiizdelem népszer(ivé teszi Oket. A
jatéjk kozben el6forduld helyzetek és felada-
tpk megoldasa sikerélményt kelt. Az ered-
mények a jatékosok harmonikus egylttmda

kddése sordn jonnek létre, ebben rejlikTto-
z6sségformalo erejuk. Ugyanakkor az egyé

ni képességek sem szorulnak hattérbe, hi

szén az eredményhez” jatékosok egyéni
tudasa, otletesseége és kiizdészelleme is sz

szegezOdik.

A labdajatékok mar alapfokon is érdeke-
sek, izgalmasakkéa azonban csak akkor val-
nak, ha a tanulok megfelel6 technikai és
taktikai ismeretekkel is rendelkeznek. A
technikai ismereteket alland6an erdsiteni
kelLJEhhez egy-két labda nem elég, s ra
adasul a kézilabda — méreteméi fogva —
nem is alkalmas az 5-6. osztalyos tanulok
tanitasara. Ezért vasaroltam annak idején
40 db gumilabdat, s az6ta egydttes osztaly
foglalkoztatas keretében oktatok mindent,
amit csak lehet. Jelszavam: Labdat a ta-
nuléknak minden szabadtéri o6rara! Tan-
oraimon egy csapat mindig valamely tech
nikai elemet gyakorol, sportfoglalkozasai-
mon pedig félorat forditok erre.

A labdajatékok lehetdvéteszik a tanulok
megismerését. Mikor szenvedélyesen bele



merllnek a jatékba, rejtett tulajdonsagaik
el6bukkannak, megismerhetem és nyese-
gethetem azokat. A mérk&zéseket nagy vita
koveti. Szeretek ezeknek észrevétlen hall-
gatoja lenni. Vitaik szenvedélyesek, kiiléno-
sen akkor, ha vereséget szenvedtek. Ilyen-
kor kiméletleniil birainak, vadolnak és vé-
dekeznek. Vitaikba ritkan szélok oeT. Ha-

DR. JUHASZ KAROLY

Otszaz tanulbbaleset

Az iskolanak az oktato-nevel6 munka so-
ran fontos feladata a tanul6ifjusag egészségi
szintjének fejlesztése. Az egészséges és har-
monikus fejlédést alapvet6en a testi neve
Iéssel, a testnevelési orakkal és a sportfog-
lalkozasokkal segitjik el6. Iskolainkban
nap, mint nap tobb szazezer tanul6é vesz
részt e tanorakon, e foglalkozasokon. A test-
nevelés megszerettetését, a sport tovabbi
széles kor( elterjesztését, a testedzés Oro-
mét, az elérhetd maximalis erkdlcsi hatas-
fokot egy-egy kozben bekdvetkezett sériilés,
baleset nagymértékben csokkenti, visszaveti.
A tanuldk korében zavart, elbizonytalano-
dast, ingadozast, s6t sokszor indokolatlan
félelmet is hoz létre egy baleset. A tanterv,
az oOrak és a foglalkozasok anyaga messze-
mend gondossaggal nyert 6sszeallitast, ezért
dnmagaban — lényegileg — nem tartalmaz-
hat baleseti veszélyt. A sériilések mégis be-
kdvetkeznek, torések, ficamok, randulasok
sth, torténnek nap, mint nap. Egy iskolaév
alatt e sérilések szama meghaladja az 5 ezret.
Ha az okokat vizsgaljuk, talalunk kdzottik
targyi és személyi tényezdket egyarént.
Ezek a tényezdk — ha teljesennem is sziin-
tethet6k meg — tudatos és tervszer(i mun-
kédval a minimalisra csokkenthet6k. Elgon-
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gyom szidni az 6nz6ket és kényelmeseket
csak az Ugyetleneket védem meg olykor
olykor. — Mit tettetek azért, hogy Uligyesebi
legyen, foglalkoztok-e vele eleget? — sze
relem le 6ket. A labdajatékok atanulok kiiz
dbszellemét, onbizalméat-éfr-dsszetartozasa
nak tudatat nagymértékben fokozzak, ezér
jelent6ségik Oriasi.

dolkoztatd, hogy azonos kdzépiskolabar
mikod6 két testnevel§ keze alatt a tanul6i
sérllési adatai mennyire eltéréek. Holott r
gyermekanyag, a targyi felszereltség, r
munkakorilmény és a tanterv is azonos
Egy iskolaév alatt egyikiik keze alatt egyet
len sériilés tortént, mig a masik tanitvanya
kozll 22 szenvedett balesetet.

llyen és hasonlé gondolatok vezettek oda
hogy a baleseti okok felismerhet&sége, r
biztonsdgos munka megszervezése érdeké-
ben 500 testnevelési, illetve sportfoglalko-
z4&si Ora alatt bekdvetkezett tanuldbalesetei
elemezzink. Az elemzés minden bizony-
nyal sok vitara ad alkalmat, mert eredmé-
nyei egyesek elképzeléseit igazoljak, maso-
két nem. Az e téman val6 gondolkodas, kii-
I6nbsen, ha ez nyilt vitakra is vezetne, csak
hasznos és gyimolcsdzd volna valanteny-
nyilnk szdmara.

A felmérési munka hat megyében és hat
budapesti kertletben tortént. A kérdGive-
ket a testnevelést tanitd pedagogus, az is-
kola igazgatoja és a szakszervezeti bizottsag
titkara irta ald. Az elemzémunkéaban részt
vettek a Milivel6désligyi Minisztérium, a
Magyar Testnevelési és Sportszdvetség, az
Orszagos Pedagdgiai Intézet illetékes mun-
katarsai, tobb gyakorld testneveld, szakfeli-
gyel6 és munkavédelmi felligyeld is. A tobb
mint 25 ezer adat elemzéséb6l az aldbbiak
ismertetését tartjuk fontosnak.

Az 500 baleset kozil 295 altalanos, 205
kozépiskolaban tortént. Ha a baleseti sza-
mokat a tanuldk 6sszlétszdméhoz hasonlit-
juk, akkor azt tapasztaljuk, hogy 1000 alta-
lanos iskolai tanuld koézil 0,9%, mig 1000



kozépiskolai koziil 5,1% sériilt meg egy Altalanos iskola
tanév alatt. Ez azt mutatja, hogy a baleseti

- R 4 7 L : 3. 4. Osszesen
gyakorisag a kozépiskolakban tobb mint 6t- gfj:::ﬁg i‘ i' 48 2
sz0rose az altalanos iskolainak. ] Leanytanul6 2 3 3 10 18

Az abszollt baleseti szamok megoszlasa
a tanuldék neme és osztalya szerint: Egyatt 6 7 7 18 38
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Az als6 négy osztalyban tehat a lanyok és
a fiok baleseti sz&mai 6sszességukben alig
mutatnak eltérést: 18, illetve 20. Az oszta-
lyok emelkedése egyre emelkedd sériilési
szamokat mutat. A jelentds ugras a 4. 0sz-
talyban van.

Altalanos iskola

Osztalyok 5 6. 7. 8. Osszesen

Fiatanul6 21 34 46 58 159

Leanytanul6 13 15 32 38 98
Egydtt 34 49 78 96 257

A kép er6sen elut az als6 négy osztaly
eredmenyét6l. Az osztalyok szamaval itt is
emelkedik a sértlések szdma, de szembe-
otlik a 6. és a 7. osztalyok kozotti nagy ki-
Ionbség. A legmagasabb a sériilés a 8. osz-
talyban: ez az 5. osztdlynak majdnem ha-
romszorosa — 96, illetve 341A fiatanuldk
sériiléseinek szdma egyre nagyobb, 60°,,-

kal meghaladja a lanyokét.

Kiloén érdekesség, hogy ebben az iskola
tipusban az osztalyok szamanak emelkedé
sét nem kiséri a sériilések szaméanak nove-
kedése, éppen ellenkez6leg, fokozatosan
csokkennek a balesetek. A IV. osztalyban az
I. osztaly baleseti szdméanak majdnem felére
csokken a sérilési szam : 75, illetve 40. Leg-
magasabb az altalanos iskolabdl érkezéskor,
az els6 osztalyban, ezt nyilvan az 0j koril-
mények, a minél jobb tanulmanyi ered-
ményre torekvés stb. idézheti elé. A fiuk-
hoz képest a lanyok baleseti szamai tovabbi
csokkenést mutatnak, s az arany itt mar a
két és félszeresre torzul a fiuk karara: 141,
illetve 64. A IL, Il1. s6t meég a IV. osztaly
baleseti Szamal IS szinte azonosak.

Az 500 sériilésen belill 320-a+ filk, 1x0-
at lanyok szenvedtek el, ez 64% aranyat
jelenti a 36% -hoz.

Erdekes képet kapunk, ha megvizsgaljuk,
hogy a tanul6k hanyadik tanrendi dra alatt

Kozépiskola sérultek meg. (L. az aldbbi tablazatot,
Osztalyok . 1. 1. 1V. Osszesen A balesetek zome tehat a déleldtt tartott
Fidtanulok 55 32 28 26 141 testnevelési 6rak alatt kovetkezik De. Nin
Leanytanulé 20 16 14 14 64 csen adatunk az 6rak megoszlasara e két
Egyutt 75 48 42 40 205 napszak kozott. Nyilvan hasonlé lehet az
Else Masodik Harmad ik Negyedik Otodik
Napszak Osszesei
tairendi 6rabaa
Délel6tt 49 . 69 78 151 382
Délutan IS S 8 io 11 4c

SpOrtfOglalkozasOk alati

orak kozott is az arany. Feltliné azonban,
hogy mindkét napszakban az elsé 6ran sok a
baleset. Bizonyéra a kozeli étkezések gya-
korolta fiziolégias hatasok, az emésztés ko-
vetkeztében bizonyos bagyadtsag vagy a
nem kell§ bemelegités stb. jatszanak itt kdz-
re. A masodik 6rakon — mindkét nap-
szakban — a balesetek szama csokken. A
délelétti 6rak soran, a faradtsag emelkedé-
sével, fokozatosan n6 a sériilések szama is.
Tetdzik a legutolsd, az 6tddik dran, az ug-
ras majdnem kétszeres a negyedik 6rahoz
viszonyitva, és tobb mint haromszoros az
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els§ ordhoz aranyositva. A harmadik és a
negyedik ora kozott alig van valtozas — 69
— 78 —, nyilvan még a faradtsagi tényezdk
is majdnem egy szinten mozognak. Az
utolsd 6rdn mar tanar is, tanitvany is egy-
arant a legfaradtabb, a figyelem dekoncent

ralodik, a fegyelem is fellazul. Ezek szerint
a legmegfelel6bb idépont a testnevelési éra
megtartasara a délel6tti masodik tanrendi
Ora. A batorsag és az Uigyesség szerepét is
megvizsgaltuk. A testnevel6 tanarok véle-
ménye szerint a sérilt tanuldék kozil 269
bator (ez 54%!)» 142 batortalan (28%);nem



kaptunk vélaszt 91 esetben e kérdésre. A
sériilt tanuldk kozil 345 Ugyes (ez 69%!),
94 Ugyetlen (18%); nem adtak vélaszt 61
esetben. Megallapithatd tehat, hogy tul-
nyomo részben a bator és ugyes tanuld az,
aki a balesetet elszenvedi, tehat ezek ira-
nyitdsara, munkajara, fellgyeletére az ed-

Zart tér

Iskolatipus Torna- Tante-

szoba rem

Torna-
terem

Altalanos fsk. 4 6 15
Kozépiskola 132 - 2 -
Egyutt 236 6 17

A két iskolatipust figyelembe véve meg-
allapithatd tehat, hogy a balesetek 55%-a
zart térben torténik, ebbdl is 47% tornate-
remben. Ebbél le kell vonnunk azt a kdvet-
keztetést, hogy a tornatermi testnevelési
Ordkra nagyobb felkésziltséggel, komo
lyabb fegyelem biztositasaval kell felkésziil
nink. Megvizsgaltuk a sériilések nemeit és
nsérilt testrészek megoszlasat is. A felmért
500 baleset soran 544sériilés kovetkezett be,
ugyanis volt olyan agyrazkodas, amelyik pl.
alkat toréssel is jart, vagy olyan csonrrepe-
dés, amelyet belsd szervek vérzése kisért.

s A sérilések s
A sériilés neme SZAma Szazalék
Csonttorés 319 68,6°,,
Csontrepedeés 85 15,6%
Randulas 61 1 1,2%
ZUzbdas 32 59 -
Agyrazkodas 23 4.2™
Porclevalas il 2,0,
Belsd vérzés 8 t,5°
Egyéb 5 1,0°,

Sulyos baleseti helyzetképet mutat, hogy
a sérilések kozel 60%-a csonttorés. Az
efféle sérilések utdn mindig marad vissza
bizonyos kéarosodas. Kulénésen magas az
agyrazkodasok szamal!

A sérilések sulyossagat bizonyitja az a
tény is, hogy az 500 sériilt tanulé kézil 283-
at kellett balesetét kdvet6en kérhazba szal-
litani. Ezek kozil 72-t meg is m(itotték.

Folyoso

diginél nagyobb figyelmet kell forditani. Er-
dekes lesz e gondolatot a tanulok tanulméa
nyi eredményeire vonatkozd elemzéssel 6sz-
szevetni !

Megvizsgaltuk azt is, hogy a sérilések
hol torténtek : zart vagy nyilt helyen s ezen
belul is hol.

Szabad tér
Iskolai 6sszesei'.
sport-
palya

Mezé6.
rét

Iskola-

Olt6z6 udvar

2 103 50 6 295
2 43 26 205
4 146 76 6 500

Erdekes a sérillések megoszlasa testré
szék szerint:

Fels6 végtagon 338 sériilés (azaz 62%),

ebbdl fels6 kar 15.
kdnyok 16.
alsé kar 177,
csuklo 33.
kéziéi 25.
ujj 72.
Als6 végtagon 101 sérulés (azaz 19°
ebbél fels6 labszar 10,
térd 22,
also labszéar 18,
boka 27,
labfej, ujjak 24-
Fejen, szemben s | sériilés (6%).
Torzson 52 sériilés (10%), ebbdi
vall 35,
genne 9-
mellkas 3»
medence 5-

Egyéb sérlés 22.

A fels6 végtag sérlilési gyakorisaga tehat
h&romszorosa zz als6 végtagénak. Lényege
sen tobb fejsérilésre lehetne szamitani, eh-
hez képest meglehetsen alacsony. Kilono-
sen kevésnek tlinik a 4 szemsériilés. Erde-
kes, hogy hét esetben mér torott kar, illetve
tovabbi harom esetben torott 1ab szenve-
dett ismét torést.
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A balesetet szenvedett tanuldk altalanos
tanulmanyi eredményik szerinti megosz-
lasa a kovetkezd:

Ki- jeles )4, koze- elég- elég-
riné pes  séges telen
20 60 142 206 47 25

12% 28% 41% 10% ¥

Asérilések zOmét __ 4104 -4t — kdzepes
tanulmanyi eredményt elért tanul6k szen-
vedték el.

A testnevelés tantargybol a sériilést meg-
el6z6 félévben a balesetet szenvedettek az
alabbi érdemjegyeket kaptak:

Jeles Vo) koze- elég- eleg-
pes  séges telen
243 [67 86 4 -
49%  33% 1% Tl -

A vizsgalodas eredménye szerint tehét
minden masodik sérllt tanuldnak jeles érdem-
jegye van testneveléshdl.

Kutattuk azt is, hogy a sérllés kovetkez-
tében tortént iskolai mulasztas kimutathato,
érzékelhet6 tanulmanyi visszaesést jelen-
tett-e a sérilt tanulé szdméra. ldevonatko-
zGan 478 esetben ,,nem” valaszt kaptunk
a kérddiveken. Vagyis: a sérilés altalaban
nem jelentett visszaeseést a tanulék tanul-
manyi eredményében. Ha a 22 fennmaradt
esetet megvizsgaljuk,azt kell tapasztalnunk,
hogy a tanulméanyi eredményben a vissza-
esést az iskolatél valé hosszu, huzamos ta-
volmaradas okozza: pl. elhizédd kdrhazi
kezelések, agyrazkdédasok, gerinctorések,
kulcscsonttorések. Az ltalanos iskolas koru
gyermekeknél — a kérd6ivek tanlsaga sze-
rint — 30-40 napos kiesés sem okoz a ta-
nulményi eredményben visszaesést. A ko-
zépiskoldkban folyd feszitettebb munka-
utem mellett mar révidebb hidnyzas is le-
maradashoz, visszaeséshez vezet. A 22, ta-
nulmanyi eredményében érezhetben visz-
szaesett tanuld kétharmad része leany.

Persze e vonatkozasok vizsgalatainal is fel
kell ismerniink az iskolai tanuldbalesetek
egyik sajatossdgat. Az Uzemben elszenve-

dett kartoréses baleset a dolgoz6t az lizemi
munk&bdl révidebb-hosszabb id6re kizarja.
Barmelyik karja is torott, a fizikai munka
végzésére képtelen. Ha egy tanuld Kkarjat
tori, iskolai mulasztasa esetleg nem is lesz.
Ha nem is vesz teljes értékkel részt az isko-
lai munkaban, ott jelen van; ha bal karjat
torte, akkor az irdsos munkakat akar mara-
déktalanul is elvégzi, a hidnyzok kozé nem
kerdl. llyen okok miatt tanulméanyi ered-
ménye sem esik vissza. Ezért az (izemi bal-
eseti atlaghoz képest a tanul6k viszonylag
sulyosabb testnevelési balesetei kb. 10-12
napos tanulmanyi Kkiesést eredményeznek
orszagos atlaghan. Az Uzemi balesetek ko-
vetkeztében mulasztott napok szdma a 16
munkanap felett all.

Még igy is igen nagyszamu azonban az a
tanulmanyi, szorgalmi nap, amelyet az 5000
baleset miatt a tanul6k egy-egy iskolaév so-
ran hianyoznak : kb. 60 000. Foglalkoznunk
kell tehat a balesetek elemzésével, okainak
feltardsaval. E vizsgalodasokra iranyuld
propagandamunkéank egyre szélesebb ko-
rokben kezdi éreztetni hatdsat. Tovabb-
képzések alkalmaval, megbeszélések sorén
napirendre Kkeriilt a baleset-elharitas, s ed-
dig mar két rovid iskolai oktatofilm is ké-
szilt a tanulok szaméara e témaban. Most
késziil baleset-elharitasi kézikonyv és szem-
léltetd tablo6 a testnevelést tanité pedagogu-
sok szdméra. Minden vonatkozasban igyek-
sziink e problémékra felhivni a figyelmet,el-
gondolkoztatni, vitdra kényszeriteni az ér-
dekelteket, Ugy hissziik, megéri.

Hibas néz6pont, ha valaki ugy érzi, hogy
ez a targy lebecsiléséhez vezet, illetve a
gyakorlati tevékenységre gatldlag, akadalyo-
z0ig hat. Ezzel szentben hangstlyoznunk
kell, hogy ha néha talzonak és tul aprélékos-
nak is tlinve taglaljuk a baleseti okokat, eset-
leges veszélyeket, ezt csak azért tesszik,
hogy ezéltal tobb segitséget tudjunk adni a
tanitasi anyag teljes értéki biztonsagos meg-
tanitasahoz. A figyelmeztetésnek, az ajan-
lasnak a célja nem az elriasztas, hanem az
Ovatossagra intés, a korultekinté gondos-
kodasra késztetés.



DR. VESZPREMI LASZLO

Az 0szvégi-téli testneveleési
ora didaktikai kérdései

Az iskolai testnevelés alkalmai, lehet6sé-
gei, mai formaja nem gyakorolnak a ser-
dild korl tanuldk szervezetére, egészsegére
az esetek jelentds szdzalékaban olyan rend-
szeresen kedvez6 hatast, amelyet elvarunk
t6le. A kell6 mértékben ki nem hasznélt
alkalmak, sportfoglalkozéasok, az &szvégi—
téli idészakban poros, rossz leveg6jd, olajos
padlds tantermekben er6ltetett 6rak, a sza-
bad, friss leveg6n beiktatott testnevelési
foglalkozasok csekély szdma s az ezeket ala-
tamasztd szemléletiink, mind-mind arrél
tantskodnak, hogy alaposan felul kell vizs-
galnunk e téren jelentkez6 tennivaldinkat,
ha eleget akarunk tenni a testneveléselme-
let, az Uj Tanterv kivanta kdvetelmények-
nek.

Ezzel kapcsolatban els6sorban a torna-
teremmel nem rendelkez6 iskoldk szem-
pontjabdl vizsgaljuk meg a tanév kozel fe-
lét Kitev6 Oszvégi—téli honapok testneve-
lési orait.

Aszabad, friss levegd igénye a f(itési id6-
szak megkezdésével, az Gszvégi—téli ho-
napokban még nagyobb mértékben jelent-
kezik, Az égés kovetkeztében keletkezett
‘szén-dioxid egyre noveli a tanterem leveg6-
jének romlottsagi fokat. Ez id6szakon belil
éppen ezért talan még felel6sségteljesebb
kotelességiink a io—14 éves tanuldkat a
szabadba vinni. llyen tantargyi lehet6ség,
ha csak heti 2 alkalommal is, a testnevelési
Ora. Els6sorban a november kozepét6l kb.
marcius kozepéig terjedd idészakra gondo-
lok, amikor mar legtobb esetben az elmélet
el6irasainak megfelel6 6rat nem tarthatunk
a szabadban. Tobb év gyakorlataban ki-
sérleteztem, tettem prdbat, hogyan lehetne
e 24—30 testnevelési 6rat gy megszervezni,
hogy a tantervanyaga se szenvedjen csorbat,

és az ugyancsak ebbdl fakadé célt is, a ta-
nuldk egészsegének meg6rzését, megszi-
larditdsat szem el6tt tartsam.

Arra egy-két év utan rajottem, hogy a ta-
nuldk testi képességének fejlesztése, a jar-
tassagok, készségek Kkialakitasa, illetve al-
kalmazésa terén olyan minimalis lehet§sé-
get nyUjt az olajpadlds, vaskalyhaval flitott
tanteremben toltott 6ra, ami szinte emlités-
re sem méltd. Az az ingerhatas pedig, amit
egy ilyen tanteremben elérhetiink Ugy, hogy
csak egy kicsit is ligyellink a kulturalt maga-
tartasra, az egészségre, csak mérsékelt,
kisebb szazalékban kozepes intenzitasu le-
het.

Mi torténik ugyanis akkor, ha egy ilyen
tantermi foglalkozason az elmélet kivanta
mertékben legaldbb kozepes intenzitasd
mozgésanyaggal terheljik meg a tanulok
szervezetét az ora 20-25 sz&zalékdban? El-
sGsorban az, hogy a port felverik a terem-
ben, ,bemelegednek”, kisebb-nagyobb
mértékben leizzadnak. Ora kozepére, végé-
re a mozgas hatdsara is a légzés egyre sza-
porabb, felliletesebb lesz, a beszivott sok-
sok rossz dsszetétel(i leveg6bdl pedig mind-
egyre kevesebb oxigén jut a tid6be, mind-
egyre kevesebb oxigént széllithat a vérke-
ringés a szervezetbe. S igy leizzadva, rossz
leveg6ji tanteremben, ahol a mosdasnak, a
tisztdlkodasnak semmi lehet6sége nincs,
toltik a tanulék a hatralevé oOrat, oraikat.

Vildgosan lathatdé mindebbdl, hogy az
osztaly egészére kihatd, emlitésre méltd
szaktargyi el@rehaladasrél nem beszélhe-
tink ilyen tanteremben tartott testnevelési
Ora esetében, a tanuldk szervezetére, egész-
ségére pedig — allitom — hatarozottan ké-
ros ez az élettani hatds. Nem valtozik az
elmondottakkal kapcsolatos helyzet Iénye-
gesen akkor sem, ha az 6rdk némelyikében
megvan a lehetdség arra, hogy ablakon ke-
resztil id6kdzonként szabad leveg6t jut-
tassunk a tanterembe. (Minusz 2-25 fok ko-
z6tti hémérséklet esetében természetesen
arrol sz6 sem lehet, hogy egész 6ran nyitva
tartsuk az ablakokat.)

E helyzet elméleti-gyakorlati ismerete,
tarthatatlansaga, a valtoztatds szlikseges-
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Hetedik osztalyos tanulék téli testnevelésének 6raja

sége vilagossa tette el6ttem, hogy ilyen tan-
teremben testnevelési 6rat tartam a legna-
gyobb lelkiismeretlenség.

Ki kell vinni a szabadba télen is a tanulo-
kat, mert ekkor még jobban sziikségiik van a
szabad levegGre, tidejik szellGztetésére !

A szabadban to1t6tt dérakkal kapcsolatban
viszont a kdvetkezd problémék vetddtek fel:

Mennyi legyen, és mit tartalmazzon az a
mozgasanyag, gyakorlatanyag, amellyel
megterheljik a tanuldkat?

Milyen forméban folyjon a gyakorolta-
tas?

Megtarthat)uk-e az elmélet kivanta négy-
részes Oraszerkezetet?

Milyen mértékben térhetiink el a hagyo-
manyos dravezetéstdl?

Az utébbi két évben bévelkedtiink ho-
ban, hidegben. Olyan tél volt, ami huzamos
idegi tartott, tehdt komoly nehézséget
jelentett mind a tantermi, mind a szabad-
téri testnevelés szamara.

Vizsgéljuk meg, e két 6szvégi—téli id6-
szakban hogyan tudtam megoldani a felme-
rilt nehézségeket.
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A mozgasanyag intenzitasaval kapcsolat
ban a kovetkezd altalanos elv alakult ki:
a fokozatossadg szem el6tt tartasaval mérsé-
kelt és kozepes erdsségii gyakorlatanyagga!
terheltem meg a tanuldkat, de ugy, hogy
ebben a mozgasban mindenki az 6ra égé
szében allandban, tevékenyen részt vett.
Nem lehet pl. —t0 °C esetén ,,izzadasig”
megterhelni a tanuldkat, de ugyancsak nem
tétlenkedhetnek, &csoroghatnak passzivan
az Ora egyetlen részében sem. Séta, légzési
gyakorlat toltotte ki az esetenként jelentke-
26 szabad id6t.

Az 6ra anyaga a kovetkez6ket tartalmaz-
ta: korcsolyazas, szankdzas, hdgolyozas,
téli jatékok, tavolba, célba dobd versenyek,
szankoversenyek, turisztikai jellegl cso-
portversenyek, akadalyok lekiizdése.

A felsorolt anyag, a sajatos objektiv ko-
rialmény el8revetiti azt is, hogy az Oraszer-
kezet merev sémajat legtobb esetben egy-
szerlien nem is alkalmazhattam. Csupan ar
rol lehetett sz6, hogy az elmondott néhany
elvi szempontot vegyem figyelembe az éra-
vezetés alkalmabdl.



A hémérséklettél, az id6jarastdl fiiggben
altalaban a kovetkezd szerkezeti forméat mu-
tattak ezek az orak :

I. Bevezetd rész : a) Szervezés.
b) Jatékos bemelegités.

Il. Férész: Testi  képességek fej-
lesztése. Szem el6tt tart-
va legfébb célként a ta-
nulok egészsegenek
meg6rzését, szerveze-
tuknek a téli hémér-
séklettel, idéjarassal

szembeni edzettségét.

I11. Lecsillapitas.

Az bra I. részében jutottunk el az iskola-
tol mintegy 200 méterre lev6 — tdbb széz,
féleg feny6fabdl allé 18 kh-nyi teriiletli —
ligetbe.

Jaték, jatékos bemelegités, futkarozas, gim-
nasztika és a férészt6l fliggd szervezési fel-
adatok elvégzése alkotta a bevezetd részt
minden alkalommal.

Az ora I11. részében légzési gyakorlat,séta
szerepelt. Ez id6 alatt értiink vissza az isko-
laba.

Az Ora férészét a hémeérséklet, az id6ja-
ras és a targyi lehet6ségek szabtak meg. (PI.
hasznalhatd volt-e a korcsolyapalya, volt-e
ho stb.)

Harom kulénb6z6 idépontban megtar-
tott déra f6részének anyagat mutatom be,
amely tehat ,.télisport”-tartalma volt, és
7 8. osztalyos fidtanul6k vettek részt ben-
ne.

1. Az obra f6része :

a) Hocsata meghatarozott fasor kozott:
beszdgelési pontok, ,varhelyek™" kijeldlése
utan hogolyé- készités, majd jelre a ,,csata”
megkezdése.

b) Célba, tavolba dobd verseny.

c) Jaték : ,,6zl6vE™.

2. Az oOra férésze :

Csoportonként kulon feladatok végzése :

a) csoport : korcsolydzas. (A létszam at-

tol fuggben alakult, hogy hany tanulonak
volt felszerelése.) b) csoport : szankozaés.

c) csoport : hogolyo6zas, célba, tdvolba dobo
versenyek, séta, gyalogtura. (Erre csak ak-
kor kertlt sor, ha nem volt elég korcsolya
vagy szankd.) A csoportoknak vezet6ik ira-
nyitasaval megadott helyre kellett megeér-
keznilik csdngetés eldtt 8-10 perccel.

3. Az braférésze :

Csoportos tdraverseny : 3-4 taraadlloma-
son kellett kiillonb6z6 akadalyokat lekuzde-
ni, feladatot megoldani, gyakorlatot vég-
rehajtani az allandd jellegl csoportoknak.
Pl. 6-8 méter tvolsagra levl 2 fa megkerii-
lése ,0Oriasjarassal”, ,torpejarassal” vagy
»indianszokdeléssel” ; egy fa torzsének el-
talaldsa hogolydval, kislabdaval 8-10 mé
ter tavolsagbdl; célba dobas 12-15 méterre
levé 2,5-3 méter atmérdji vizszintes korbe
(a kor kialakitasa gallyal) ; kiallé fadgon ha-
z6dzkodas; 3-4 méterre levd két fa kozott
kifeszitett kotélen végigmaszni kéz és lab
segitségével Ugy, hogy a képzeletbeli sza-
kadékba ne essenek bele. (A tarsak segit-
hetnek a feljutasig.)

Minden allomason egy-egy tanuld je-
gyezte a végrehajtas pontossagat, a talalatok
szamat, s a csoportokat meghatéarozott idén
belul stopperral inditottam. (Futni, rohan-
ni nem volt szabad.) Rendkivul kézkedvelt
forméja ez a testnevelési drdknak télen és
tél végén egyarant.

A kozbeiktatott szakaszon nem volt sza-
bad er6teljesen futni, csak tlratempdban
menetelni. Figyelnem kellett erre tébbszor,
mert a serdil§ kordakra jellemz8,,Mire va-
gyok képes?”, ,Mennyi id6 alatt érek cél-
ba?” versenyszellemet nem lehetett szerte-
lenkedésig szabadjara engednem ebben az
esetben sem.

Az Ora gerincét e harom ,,télisport”-tar-
talmu rész valamelyike toltotte ki az id6-
jarastdl fuggden november végétél marcius
kdzepéig. Egy-egy ilyen dra kb. 30-35 per-
cig tartott. Abecsdngetés utan aszambavé-
tel, a csoportok elosztasa, a ligetbe vald Ki-
be sétalas, visszaérkezéskor a cipd, bakancs
megtisztitasa kb. 10-15 percet elvettaz 6ra-
bol. _

(Folytatjuk)
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A tanitas gyakorlatabol
VARGA SANDOR

Budapesti szakfelligyelOk
latogatasi tapasztalatai

A budapesti szakfeligyel6k tobb éven at tarto
tematikus vizsgalatot hataroztak el az 1963/64.
tanév elején. Az ez évi latogatdsaik f6 témaja
~AZ egyes testgyakorlati agak ala‘p- és kiegészitd
tantervi anyaganak hatasa a tanulok testi képes-
ségeinek fejlesztésére, kiillonods tekintettel az al-
lando jellegl gyakorlasi anyagra és ravezet§ gya-
korlatokra” wvolt. Osszefoglalé jelentésik sok
értékes megallapitast tartalmaz, melyb6l in-
kabb a helysziike miatt — csak az alabbi két feje-
zetnek tudunk helyt adni.

A tantervi anyag tanitasa

A Rendtartas 8. §-a ,,Az iskola nevel6i"
c. fejezete 7. pontjdban a kovetkez6ket
irja; ,A nevel6 az egyes tanitasi drakra
egyéni felfogasanak megfelelé éravazlattal
késziil. A jol bevalt oravazlat a szikséges
kiegészitésekkel egyitt tobb tanéven at
hasznalhato” .

A feladatokban, didaktikai egységekben
torténd tervezés megkonnyiti a tanar feiké
szulését az egyes Orakra, mert nem énmaga-
ban &ll6 kiragadott mozgéasanyagot tanit,
hanem megfeleld el6készités, alapozés, kon
dicionalds, a testi képességek modszeres
fejlesztése Gtjan jut el a tanuldé mozgas-
készsége arra a fokra, hogy éretté valik egy
magasabb szintl vagy dsszetett mozgas-
anyag elsajatitasara.

A készség fokara tortén6 eljutds (ez a
testnevelési érettségi kdvetelménye is) sok
év alapos, egymasra épild, rendszeres mun-
kajanak eredménye. Az Oratervezés és ve-
zetés bonyolult, sokféle szempontot igényl6
(pedagogiai, didaktikai, pszicholodgiai, élet-
tani szakmadszertani, testneveléselméleti
sth.) folyamatabdl tematikus vizsgalodas-
ként a szakfelligyelet e tanévben csak egy
részkérdést, a mozgasanyag elsajatitdsanak

modszeres felépitését, illetve a tanitds mddsze
rés fogésait véalasztotta.

Az e téren szerzett tapasztalatokat adjuk
kozre csupan az aldbbi részkérdés vizs-
gélata alapjan:

A mozgasanyag tanitasanal felhaszndl
jak-e kartarsaink az allandé jellegl gyakor
latokat, a testi képességek fejlesztésére (erd,
gyorsasag, Ugyesség, alloképességj, tovabba
a specialis jellegli ravezetd gyakorlatok é&s
kényszerité helyzetek alkalmazasa — mint
a mozgastanitas modszeres fogasa — haszna
latos-e a testnevelési drékon vagy mar fele-
désbe ment.

A vizsgdlat azt mutatja, hogy testnevel6
tanar kartarsaink zoéme a helyesen elren-
dezett tantervi anyagot mddszeresen fel-
épitve oktatja.

Ennek altalunk is helyesnek tartott meg-
oldasai :

— az altalanos testi képességek fejlesz
tése érdekében alapoz6 és kondicionald
jelleggel tavolabbi célunk és az egyes id6-
szakoknak, tovabba az adott oktatasi fel-
adatnak megfelelen is alkalmaznak allandd
jellegl gyakorlasi anyagot. Pl. fokozatosan
emelkedd id6ben kozepes iramu futisokat
az alloképesség novelése, repllévagtakat
a gyorsasag megszerzése, érdekében;

— az egyes id6szakoknak megfelel6en
(termi, szabadtéri) néhény Oréban (2—3
6ra) a megtanitandé mozgasanyag €l6ké
szitésére alapozd Orékat is tartanak az &
talanos képesség megszerzésére, ill. foko
zasara ;

— az id@szakban elsajatitand6 mozgés-
anyag specialis el6készitését hosszabb id6n
keresztll végzik, pl. a tdmaszugrasok el
készitését egy-egy idBegységen belul, al-
landé mozgasanyaggal:

— a sportjatékok tanitdsanal a felada
tokbdl kiindulva (taktikai elgondolésok,
csoportjaték, szabalyismeret) allitjak be a
célszer(i technikai elemek megtanitasat;

— atestnevelési mozgasanyag egyes tan-
oran sorra kerul6 anyagat a tavlati él6ké
szités érdekében specialis ravezet§ gyakor-
latokkal, szlikség esetén kényszeritd helyze
tek alkalmazasaval segitik. PI.



Tamaszugrasok el6készitése padon, ba-
kon, talajon; pillanatnyi repil6helyzet al-
kalmazasa az elrugaszkodas és elpedzés
érzékelésére az életkoroknak megfelelGen ;
sportjatékokban pl, a kosarlabdaban a fék
tetett dobas oktatasakor a lépésnyujtashoz
sz6nyeg, pad, zsamoly stb. alkalmazésa;
atlétikdban féleg a sulylokés, a kislabda-
hajitas, a magasugras, a tavolugrds mod-
szertani szakkdnyvekben szerepld anyaga
(felugrasok, fordulatok, léc mellett is, labda
felvétele a foldrél, a torzs beforditdsanak
kényszeritése bordasfalnal gumikotél fel-
hasznalasaval stb.);

— a nehezebben elsajatithatd mozgas
anyag tanitsat vagy a rossz beidegz6dés
megel6zését, kiklszobolését kényszerité
helyzetek alkalmazasaval segitették pl. az
altalanos iskoldban krétavonalak kozotti
futas a helyes Iépéshossz kialakitasara; ol-
dalhajlitds bordasfal vagy fal mellett tor-
ténd végrehajtasa az eléreddlés megakada-
lyozéséra; fejen atfordulasnal az ugrészek-
rényen vagi' a talajon a fej helyének meg-
lelolése; fliggbleges repllésnél kort raj
zolnak a leérkezés helyének megjel6lésére;
a tavolugras ivének emelésére ugrolécet
hasznalnak; a kislabdahajitds ivét Kkife-
szitett kotél feletti atdobassal biztositjak;
kézilabda felugrasos I6vésnél mérce felett
I6nek kapura; a torzskdrzést ugrékotéllel
végeztetik ugy, hogy a kétél mindig a ta
lajt érintse, vagy a fej el6rehajlasanak ki-
kényszeritése a repilé guruldatfordulas
nal papirnak az all ala szoritadsaval stb.

Vizsgalatunk azonban megallapitotta azt
is, hogy a ravezet6 gyakorlatokat egyes isko-
lakban nem alkalmazzak, a kényszerité hely -
zetek alkalmazasa pedig feledésbe ment.
Ezekben az iskoldkban a kovetkezbket ta-
pasztaltuk ;

— a tantervben megjel6lt mozgasanya
got, mely az ismeretkozlés, a gyakorol
tatds és alkalmazéds utdni mozgasszmtet
jelzi, a fokozatok atugrasaval, azonnal az al~
alkalmazas szintjén kezdték tanitani, annak
modszeres felépitése nélkil. Pl. a sport-
jatékok esetében az ezek el6készitését szol-
galo testnevelési jatékokat nem, vagy nem

céltudatosan alkalmaztdk; vagy a sport-
jaték fokozatos felépitése nélkul az isme-
ret alkalmazasa szintjén kezdték tanitani
azzal, hogy ,,kézilabdaztak”, , koséarlabdaz
tak”, ,roplabdéaztak” stb,

A sportdg sajatossdgainak megfelel6en
a fokozatossdg és maodszeres felépités hta
nyat tapasztaltuk a torna és atlétika mozgas
anyaganal is. Pl. el6készités nélkili ter
peszatugras ugroszekrényen ; felépités né)
kili sulylokés, magasugras stb;

— csak a dinamikus sztereotipia kiaia
kitasat tekintették feladatnak és csupan
sulykolasszerien és oncéluan gyakoroltat
tak a technikai elemeket, az 6sszefligg6 gya
korlatkapcsolast a torndban, vagy a sport
jatékokban a taktika tantervileg kotelez6
megoldasait nem tanitottak és nem alkai
maztak. Mindezek hatraltatjak a tanulok
magasabb szint( tudatos tevékenységenek
és aktivitdsanak kibontakoztatasat ;

— ravezet6 gyakorlatokat Kkartarsaink
csak azokban a sportagakban alkalmaztak
amelyekben kilonleges szakképesitéssei
rendelkeznek, a tobbi mozgéasanyagnal igen
elvétve vagy egyéltalan nem;

— a kényszerit6 helyzetek alkalmazéasa
feledésbe ment.

Mint emlitettiik, vizsgalédasunk célja i
terlileten az volt, hogy megéallapitsa a hely
zetet, felhivjuk a figyelmet a fokozatossagra
és az ennek el6segitésére alkalmazott mod
szeres fogasok alkalmazésara.

A fenndll6 helyzet tisztaz&séara a szakiéi
ugyelet allasfoglalasa a kovetkezd:

1. A mozgéasanyag tanitdsaban az isme
retszerzés, a gyakoroltatas és alkalmazas
fazisait be kell tartani. A mozgésanyag ta
nitasdban a modszeres fogasok alkalmazésa
és helyes ardnya a tanar feladata, egyben
szakmai, didaktikai, mddszertani, peda
gogiai felkésziltségének fokmérgje.

Nem tartjuk helyesnek a modszeres foga
sok tulzasat és ezzel a f6 gyakorlatokrol a
figyelem elterelését, de azt sem, ha a moz
gasanyag szintjét jelzd tantervi anyagot
nem a fokozatossag figyelembevételével ok
tatjdk. Hatdsosnak tartjuk, ha az el6készit§
rész specialis mozgasanyagan Kkivil a f6



gyakorlatokra rahangolas a f6 gyakorlatok
mellett végrehajtott kiegészitd mozgéas-
anyagként szerepel.

2. A ravezetd gyakorlatok, kényszeritd
helyzetek feltiintetését még a fokozatos fel-
épités mellett sem tartjuk sziikségesnek a
tanmenetekben feltintetni, mert ez a di-
daktikai egység tervezésébdl Kitiinik. A ta-
nar Oratervezésénél az 6ra anyaganak elren-
dezésénél ezeket azonban figyelembe kell
venni.

3. Javasoljuk a munkakozosségeknek,
hogy bemutatd tanitdsaikban e témakorrel
foglalkozzanak, létesitsenek tapasztalat-
csere-lehetdségeket.

A tanitasi 6rakon szerzett ismeretek alkal-
mazésa .

A szocialista iskola a felndvekvé nem-
zedéket a felépult szocializmus és az épulé
kommunizmus tavlataira késziti elg. Olyan
ismeretekkel, jartassagokkal, készségekkel
kell rendelkezniiuk, amelyeket az élet bo-
nyolult cselekményeiben felhasznalhatnak.
A gazdasagi fejl6déssel egyiitt jaré fokoza-
tosan emelkedd szabad id6 felhasznéldsa
az élet minden tertletén hasznos testi ké-
pességek fejlesztésén kivil olyan specialis
lartassagokat, készségeket kivan, melyek a
hasznos szdrakozast jelentd sporttevékeny-
ségre készitenek eld. A tanterv célkitlizései
es anyaga erre lehet6séget adnak, sét a tan-
terv és nevelési terv célkitlizései ezek.

A tanterv mozgéasanyaganak sokoldal,
valtozatos korilmények kozotti alkalma-
zasara lehet6séget ad az iskolaban a tan-
oran kivili sportfoglalkozas, illetve az is-
kolan kivili sportiskolai, sportegyesiileti
foglalkoztatés.

A szakfelligyelet e tanévben a tantervi
mozgasanyag felhasznaladsanak egy teri-
letét a tandran kivili sportfoglalkozasok és
tantervi mozgasanyag kapcsolatat vizs-
galta abbol a szempontbdl, hogy a tan-
tervi mozgasanyag megtanitasa alapul szol-
galhat-e a tandran kivuli sportfoglalkoza-
sokhoz, illetve a tanoran kivili sportfog-
lalkozdsok a tantervi mozgasanyag Ssok-
irdnyu felhasznalasat biztositjak-e.
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Tapasztalataink a kovetkezdk:

Iskoldink nagyobb részében az ttord
sportfoglalkozésok, és a kdzépiskolai sport-
kérok munkéaja egyarént réépul az iskolai
testnevelés tantervi anyagara, a testneve-
Iési mozgasanyag magasabb szintli, sok-
oldalu, véltozatos kérulmények kozotti fel-
hasznalasara ad lehet&séget.

— Az 0tt6r6 sportfoglalkozasok 6rsi ver-
senyeit, kisdobos foglalkozésait a tanult
tantervi mozgéasanyag felhasznélasaval ren-
dezték (atlétika, torna, testnevelési, illetve
sportjatékok), melyeken a tanuldk eddigi
tudéasszintjén versenyeztek, s6t azt tovabb
is fejlesztették;

— a kozépiskolai sportkéri témegsport-
munka alapjan a tantervi anyagra épul6
osztalyok, évfolyamok kozotti, teruleti és
iskoldk kozotti versenyek, bajnoksagok al-
kottak ;

— tovabbfejlesztették a tantervi anyagot
és szélesebb korli mozgésanyagot sajati-
tottak el egy-egy sportagban az Uttord test-
nevelési és sportszakkorokben, valamint a
kdzépiskolai sportkori szakosztalyokban to-
morult tanulok;

— a megrendezett Orsi és kozépiskolai
haziversenyeket felhasznaltak mozgalmi
modszerek alkalmazasaval a kozOsségi ne-
velés érdekében és a ,,Kilidn Testnevelési
Mozgalom” pontkdvetelményeinek telje-
sitéséhez;

— az Orsi és haziversenyekben a tanuldk
nagy tobbségét foglalkoztattdk, melyhez
a kozépiskolai szakosztalyok és az altalanos
iskolai testnevelési és sportszakkorok ta-
nuléi mint ifjusagi aktivak segitséget nyuj-
tottak.

A tanoran kivili sportfoglalkozasokban
kitint iskolak mellett vannak lemaradott
iskolak is. E téren az aldbbiakat tapasztal-
tuk: — nem vették figyelembe az iskola
lehet&ségeit, az alap- és kiegészit6 tantervi
anyagot a tanoréan kivdli uttord sportfoglal-
kozasokhoz, szervezésik Otletszerd és kam-
panyszer(i volt. Az eltér6 mozgasanyag
miatt — melyet a tanulok nem tanultak —
nem bontakozhattak ki versengések, ver-
senyek ;



— az é&ltalanos iskolakban egyes helye-
ken csak szlik korben, nagyobb versenyekre
készitettek fel (budapesti orszagos verse-
nyek), ilyen mddon a tanuléknak csak kis
részét tudtdk foglalkoztatni. A kdzépisko-
lakban még fellelhet6 a ,,mindségi” szemlé-
letben, szakosztalyi keretben toérténd gon-
dolkodas, mely a f6 figyelmet kis csopor-
tok felkészitésére forditja, igy nem kerilt
el6térbe az M TS hatarozata alapjan megva-
I6sitandd témegsport;;

— nem keresték a ,,Kilidn Testnevelési
Mozgalom” elterjesztésének lehet6ségeit,
illetve a teljesités mogott lemaradt admi-
nisztrdlas nem tette lehet6vé a jelvények
megszerzését.

A szakfelligyelet mint az alapfeladathoz
kozel all6 tandran kivili foglalkozast se-
giti a sportfoglalkozasokat. Iskolalatogatasi
oraszamunk egyharmad részét a tandran
kivili sportfoglalkozésok segitésére for-
ditja,

A Budapesti Altalanos Iskolai Sportta-
naccsal, a Magyar Testnevelési és Sport-
szOvetség Budapesti Tanacsaval egyetértés-
ben a kdvetkez6 allaspontot alakitottuk ki
a tanoran kivili sportfoglalkozasok kérdé-
sében :

1. A foglalkoz&sok megszervezésére és
levezetésére az MM rendelkezése alapjan
az Altalanos iskoldkban tandronként heti
4'oOrat, kozépiskoldkban heti 7 orat kell
forditani, melyet az MTS Budapesti Ta-
nacsa megbizas alapjan a kozépiskolakban
tandronként heti 4—12 éraig megallapodéas
és a helyi korilmények figyelembevételé-
vel tobmegsport, illetve szakosztalyi mun-
kéra fordithaté 6raszdmmal kiegészit. Aren-
delet, valamint mozgalmi szervek altal ho-
zott hatérozatok betartdsat az iskolak ré-
szér6l szorgalmazzuk és ellendrizzik.

2. Az iskolai uttor6esapat vezetdsége és
az iskola igazgatdja javaslata alapjan test-
nevelési és sportszakkorok johetnek létre
az altalanos iskolakban, melyeket a kerlleti
tanacs oktatasi osztdlya és a kerlleti
uttoréelndkség egyulttes jovahagyasa alap-
jan a nem koltségigényes szakkorok ko-
z6tt lehet mikodtetni  (kéthetenként 2,

illetve heti 1 6rdban). Ezek m{ikoddtetését a
helyi lehetdségek figyelembevételével sziik-
ségesnek tartjuk és a heti 1 6rds bontasban
torténd foglalkoztatast helyeseljik.

3. Szikségesnek tartjuk azt is, hogy a
kdzépiskolai testnevel6 kartarsak a helyi
lehet6ségek figyelembevételével éljenek az
MTS altal adott megbizason alapulé szak-
osztalyi és tomegsport lehet6ségek dravalla-
lasdval az MM Aéltal engedélyezett iskolan-
kénti heti 7 6érat mindenitt felhasznaljak a
tandran kivili sportfoglalkozasokhoz. A t6-
megsport illetve szakosztadlyi munka MTS
Budapesti Tanéacsatdl vallalt 6raszama nem
jelentheti azt, hogy a heti 7 érat nem hasz-
naljak fel, illetve tandéran kivili sportfog-
lalkozdsok ©sszéraszdmaban a heti 7 Orét
nem szerepeltetik.

4. Ahol erre mod van, célszerlinek és
helyesnek tartjuk orvosi hozzajarulassal a
Il. és I11. testnevelési csoportokban (kony-
nyitett és gyogytestnevelés) foglalkoztatott
tanulék tanoran kivili sportfoglaikozta-
tdsban valo részvételét uttdr6hazakban, il-
letve kozépiskolakban. Erre vonatkozdan
azonban Oraszamot csak az uttérémoz-
galommal tortént megdallapodas (Buda-
pesti Altalanos Iskolai Sporttanacs), il-
letve a Magyar Testnevelési Sportszovet-
ség Budapesti Tanacsaval tortént megalla-
podas alapjan lehet adni, melyet e szervek
fizetnek a kozépiskolai sportkéri munka-
hoz, illet6leg az Uttdéré kozponti szakkdrok-
h6z hasonlé médon. Kivanatosnak tartjuk,
hogy e munkaba gyodgytestnevel6 kartar-
saink is bekapcsolodjanak.

5. Az uttoré6 sportfoglalkozasokat és ver-
senyeket az Orszagos Altalanos Iskolai
Sporttanacs és Budapesti Altalanos Iskolai
Sporttandcs altal kdzolt irdnyelvek és prog-
ramok szerint, a testnevelési és sportszak-
kérok miikodését pedig az Orszagos Uttord
Elndkség altal kiadott szakprobakényvek
alapjan szervezzék és vezessék.

6. A kozépiskolai sportmunka alapjat az
MTS 1964. majus 22-i tdmegsportra vo-
natkoz6 hatarozatai, tovabbdaz MTS ligy-
vezet6 elnbksége 1964. augusztusi és az
MTS Budapesti Tanacsa tanévre vonat-

b a



kozo6 iranyelvei alapjan készilt sportkori
munkaterv és versenynaptar alapjan vé-
gezzék.

7. A tanorén kivuli sportmunka megvalo-
sitdsa legfontosabb formajanak a tomeg-
sportban megnyilvanul6 altalanos iskolai
Grsi, kozépiskolakban osztalyok kozotti
versenyeit, bajnoksagait tekintjik, mely a
tantervi anyagra épill és lehet6séget ad a
Kilidan Testnevelési Mozgalom szélesi-
tésére.

8. A Budapesti Altalanos Iskolai Sport-
tanaccsal egyltt egyetértink azzal, hogy
az &ltalanos iskolak tandronkénti heti 4 6ra

KALMANCHEY TIBORNE

A testnevelés id6szer(

probléftiai

Az USA tragikus koriilmények kozott el-
hunyt elndke, Kennedy, annak idején éles
szemmel mutatott r4 az amerikai testneve-
lés elgondolkodtatd hianyossagaira. Eszre-
vételének lényege az, hogy Amerikdban a
sztarkultusz nemcsak a filmvilagban, ha-
nem a sport terliletén is &ridsi méreteket
oltott. Divattd valt a versenyz§ sportoldk
dédelgetése,de emellett meglehetdsen elha-
nyagolta tomegek testkultiraja, mert az at-
lagember testi nevelése az iskolas kortol
kezdve nem elég tervszer, nem elég at-
gondolt.

A volt elntk aggodalma jogos és nem
egyedilallé. Nemrégiben az UNESCO
mellett m{ikéd6 Testnevelési és Sport Vi-
lagtanacs budapesti konferencigjan Simon
dr., a Vilagtancs titkara is foglalkozott ez-
zel a probléméval. Hangoztatta annak szik-
ségességeét, hogy a testi nevelés keretei ko-

154

terhére iskoldnkénti havonta két Orat az
ifjusdgi vezet6k felkészitésére forditsanak,
akik a kisdobos-foglalkozasokat vezetik.

9. A kozpontilag szervezett uttér6 és ko-

zépiskolas sportaktiva-képzésen feliil szor-
galmazzuk az iskoldkban torténé aktivakép-
zést és az aktivak minél nagyobb tdmegben
torténd felhasznélasat a tandran kivili
sportfoglalkozasok szervezésében és veze

résében.

Jelen kiadvanyunk tapasztalatcsere jel-
leggel a gyakorlati munka segitésére ké-
szult. Alapjat képezi a févarosi testnevelési
szakfeligyelet 1965/66. tanévi segitd és
ellen6rz6 munkajanak.

zott a f6 figyelmet nem is annyira a legte

hetségesebbekre kellene forditani, hanem
sokkal inkabb azokra, akik nem kiléndseb

ben tehetségesek, s6t esetleg testi felépitett

séglikben gyengébbek. Ezek szdmara olyan
testnevelésr6l kellene gondoskodni, amely
ellenalléva tesz, és a munkéahoz szikséges
életerdt biztositja. Az iskolai testnevelés el

sérendd feladata nem a sporttehetségek ki

nevelése, hanem inkébb az, hogy tervszeri
harmonikus felkészitéssel fizikailag is al-
kalmassa tegye a fiatal nemzedéket a felada

tok elvégzésére abban a tarsadalomban,
amelyben él.

Sporttorténetink mar is feljegyezheti,
hogy a mi népi demokraciankban sziiletett
meg el6szor a vildgon az iskolai testnevelés
leghuménusabb intézkedése. A 184/1963.
MM rendelet az iskolai tanulékat négy ka-
tegéridba sorolja, és a reform gyakorlati
megvalositdsara hivja fel az egész magyar
testnevelési apparétust. Az els§ kategdridba
tartoznak a teljesen egészségesek, a méaso-
dikat az 4n. kénnyitett testnevelésben ré-
szesul6k, a harmadikat pedig a gyogytest-
nevelésre utaltak alkotjdk. A negyedik ka-
tegoria a teljesen felmentetteké,de ezek sz
ma az intézkedés kovetkeztében mar mini-
malis, szemben a korabbi helyzettel, amikor
az iskolai testnevelés alél felmentésben



észesultek szama orszagosan szinte ijesztd
néreteket kezdett dlteni.

Sajnos, ennek az ésszer( és rendkivil
:16relat6 rendelkezésnek a gyakorlati vég-
ehajtasa eddig igen sok akadalyba Utko-
;0tt. Lassan két éve lesz, hogy a rendelet
negjelent, de konnyitett testnevelés a va-
ksagban joforman sehol sincs, s6t még arra
s csak elvétve akad példa, hogy legalabb
gy Osszevont csoportot alkottak volna az
skola masodik kategéridba sorolt tanuloi-
ul. Ha orvosilag megtortént is a kategoriza-
&s, a masodik kategoria tanuldi a testnevelési
rén vagy egy(tt tornasznak a teljesen egész-
égésekkel, és ugyanazokat a gyakorlatokat
Bgzik, vagy — ahol ilyen van — a gyogy-
estnevelés tanulblétszamat novelik, nehe-
itve annak a munkajat. Mindkét megoldas
inyegében a rendelet megkerilését jelenti,
s problematikussa teszi az iskolai testneve-
isi reform célkitlizéseinek megvaldsitasat,
i kdnnyitett testnevelésre utaltak ugyanis
lem tudnak lépést tartani a teljesen egész-
égesekkel, gyakran terhesnek érzik a test-
levelési orat, félnek a gyengébb osztaly-
aitdl is, és a gyogytestnevelés vagy a teljes
elmentés iranydban igyekeznek — szil6i
egitséggel — lépéseket tenni. Ha pedig si-
eril a harmadik kategéridba jutniuk, ott
agy létszamuk miatt akadalyozzak a gyégy-
estnevelés szakszer(iségét, a tanulokkal va-
i egyéni foglalkozas lehet6segét. A gyogy-
estnevelésnek specialis feladatai vannak.
Je ezek afeladatok jorészt megoldhatatlanna
alnak, ha a kereteket Kkitagitjuk, és olyan
yer'mekanyaggal arasztjuk el a gyogytestne-
elést, amelynek foglalkoztatdsa tulajdon-
éppen nem tartozik hataskorébe. A gyégy-
estnevel6 tanarok aggodalommal veszik
idoméasul, hogy a sziv- és érrendszeri
iagnozissal vagy egyébb belgyogyaszati
anasszal, ortopéd elvaltozassal hozzajuk
talt, tehat a gydgytestnevelés profiljahoz
irtéz6 gyermekkel nem tudnak érdemben
iglalkozm, mert a konnyitett testneve-
:stanuldserege lehetetlenné teszi a gyogyi-
Stestnevelés sajatos munkajat.

A 184/1963. MM rendelet kimondija,
ogy a kdnnyitett testnevelési 6rékat a tan-

intézetben, a rendes tanitasi id6 keretében
kell megtartani,lehet6leg a tanitasi nap utol-
sO Orajaban. Ezeket az Orakat az intézet
rendes testneveld tanara tartja. Kétségtelen,
hogy a testnevel§ tanarok sokiranyu, isko-
lan Kkivili elfoglaltsaga, személyi hianyok,
takarékossagi meggondolasok stb. némi-
képpen magyardzzak, hogy a konnyitett
testneveléssel kapcsolatban joforman alig
tortént valami a miniszteri rendelet Ota.
Mindez azonban aligha lehet megnyugtatd.
Annal kevéshé, mert tapasztalatunk szerint
a kérdés elhanyagolasanak van bizonyos
helytelen szemléletet tiikr6z6 hattere is,
amit széva kell tenniink. lgazgatdink és test-
nevel6 tanaraink egy része ugyanis maga sem
ambicionalja a konnyitett testnevelés beveze-
tését. Sokan szinte csak a versenysportoldkat
latjak maguk elétt, ezek sikerével mérik le az
iskola testi nevelésének szinvonalat és a ma-
guk munkaja eredményességét is. Az atlagos
gyermek testi nevelésének arnyalt, tobb
siki megoldéasara van sziikség, de vezet6ink
helyes kezdeményezése még nem hatotta &t
a szlikséges mértékben a gyakorlati szakem-
berek széles korének tudatét.
Egyoldall talzas volna azt képzelni, hogy
a jov6 atlagembereinek zomét az iskolaban
konnyitett testnevelésben kell részesitem.
Errél természetesen sz6 sincs. S6t rendki
vil megnyugtato, hogy a mai ifju nemze-
dék a jobb életkdriilmények kovetkeztében
Iényegesen er@sebb fizikum(, mint a régi
volt. De ha 6sszeszamolnank mindazokat,
akik valamilyen oknal fogva.ma is kiesnek
az iskolai rendes testnevelés hatdsugarabdl,
orszagosan nagy szazalékot kapnank. K-
I6ndsen sok a neuro-vegetativ labilitds, az
érrendszeri elvaltozas, aminek okat részben
az elmult habora hatdséban, részben a ta
nuléifjusag fokozott szellemi megterhelésé-
ben, részben pedig a szill6k rendezetlen
csaladi életében kell keresnink. Az esetek
tobbségében ezek a tényez6k egylttesen
hatnak. Mindez nyilvanval6va teszi, hogy a
konnyitett testnevelés szervezeti megoldéasa
egyre slrget6bb feladat, és sziikségszer(i
része kell hogy legyen az iskolai testneve-
(Folytatas a 160. oldalon.)
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4 tanfolyam szinhelye : a debreceni Kossuth La-
0os Tudoméanyegyetem. Az elméleti el6adasok az
gyetem Auditorium Maximumaéaban voltak.

ma szallas pedig az egyetem kollégiuméaban

Atlétika, el6ad6 ; Harmati Sandor
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Tajékoztatd

Sikeres nyari tanfolyam
Debrecenben

,,Akér mar a kdvetkezd évben is szivesen
részt vennék ilyen tdborozason” — ez volt a
tobbség véleménye a tanfolyam veégeén,
ahogyan errdl Christian Laszl6 és Varkonyi
Jozsef, a tanfolyam két bizalmija beszamolt
a zaroGértekezleten.

Erre a véleményre tébb minden adott
okot. Az elszallasolas, a koszt nem hagyott
komoly kivannival6t maga utdn. Az egye-
tem illetékesei messzemend segitséget
nyuljtottak a zavartalan lebonyolitashoz. Az
el6adok — szinte kivétel nélkil — tudasuk
legjavat adtak, a hallgaték magas szinvo-
nall, érdekes el6adasokat hallhattak. Még
az idGjaras is kedvezett a tanfolyamnak.

Milyen is volt a program? Reggel elmé-
leti oktatdsok voltak i.-i:i Oraig. Az el6-
adasok témajukat az edzéselmélet, a sport-
pedagbgia és a testnevelés-modszertan ko-
réb8l meritették. Ennek folytatasaként és
délutdn %6-t6l két-két 6ras gyakorlati fog-
lalkozasok voltak, amelyek soran a kiilonbo-
z6 sportagak elméleti és gyakorlati problé-
maival ismerkedtek meg a hallgatok. Ebéd
utan a délutani foglalkozasig és a délutani
foglalkozéasok utan szabad id6 volt. Ezt hasz-
naltak fel a hallgatok arra, hogy Debrecen-
nel kdzelebbrél is megismerkedjenek, vagy
felkeressék a kozeli nagyerdei strandot. Az
egyetem nagyerdei kornyezetével, létesit-
ményeivel ideélis korilményeket biztosi-
tott a tanfolyamhoz- A legkedvez6bb mun-
kafeltételeket és egyben a kellemes pihe-
nést is biztositotta,

A tanfolyam hivatalos programjat kiegé-
szitette egy ismerkedési és egy bucsuest, to-
vabbé egy hortobagyi kirandulas.

Hogy kik voltak a tanfolyamon, alljon itt
egy rovid statisztika:

0sszlétszam: 160 f6, ebbdl
szakfeluigyeld, AIST-elndk, munkakozosségi



ezetd stb. 54.

Ital&nos iskolai tanar 57.
;0zépiskolai tanar 34.
paritanulo-intézeti tanar il,
els6fokd intézeti tanar 4-
NG 46, ferfi 114.

A tanfolyam irdnt varakozason fell

fagy volt az érdekl6dés. A szervezd bizott-
;agnak nagyon sok egyéni kérést kellett
Usszamondania. Ezért nagyon sajnalatos,
fogy mintegy 20-an maradtak tavol a tan
olyamrél. Ha ezt id6ben tudatjdk, helyiket
tonnyedén be lehetett volna télteni. Sajné-
atos felel6tlenség volt ez azokkal szemben,
ikiknek a kérését vissza kellett utasitani.
Hogy a tanfolyam zavartalan, z6kkend

mentesen zajlott le, az az egyetem vezet6-
ségén kivlil a debreceni varosi tanécs, a
Hajdd-Bihar megyei tanacs és a megyei TS
vezetfinek a segitségén is mulott. A tanfo-
lyam nevében ezuton is kdszonetét kell
nyilvanitanunk hathatdés tamogatasukért.
Kulén kdszonet illeti meg a helyi szakfel-
Ugyeletet, Szekeres Sandor vezet6 szakfel-
Ugyel6t és Szigeti Béla szakfelligyel6t allan-
dd, onzetlen és nagyon eredményes kozre-
m(kodésukert.

(B.E.)

Torna, eléadd: Erdés Istvan

Csanadi Arpad MTS-elndkhelyettes a tanfolyam
vezetGivel

Kézilabda, el6ad6 : Kellermayer Sandor

Kirandulason a Hortobagyon
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Meseracs

Uj jaték- és tornaeszkdz

A tornaszer két létraszerlen kiképzett félellip-
szishGi all. Ezekhez az eszkdz6khoz szerelhet6k a
megfelel6 melléktartozékok, illetve az eszkdzok
ezek segitségével kapcsolhatok 6ssze egymassal,
igy lehet az eszkdzoket kilén-kilén és 6sszekap-
csolva is mas-mas jelleglivé és kiillonb6z6 gyakor-
latok elvégzésére alkalmassa tenni.
balt testnevelési eszkdzt 1965. februdr 35-én
Kecskeméten, az 6von6képz6 dvodajaban hivata-
losan is bemutattdk. A jatékos mddon végzett
gyakorlatok igen valtozatos felhasznalési lehet6-
ségét lattak. A bemutaton részt vettek az MTS
és a M(vel6désligyi Minisztérium, valamint mas
érdekelt intézmények szakemberei, akiknek ta-
pasztalata és itél6képessége dontd tényezd a szer
hasznalhatosaganak megitélésében.

Egyontet( volt a vélemény, hogy a szer jo.
A szeren 6vodas gyermekek életkori sajatossagai-
nak megfelel6 maszas! és fliggési gyakorlatok
vegezhetOk. A szer elkészitésével nagy hianyt le-
hetne pétolni.

A fényképek a ,meseracs” néhany felhaszna-
lasi modjat mutatjak be.

1. llyen alacsonyan kezdjuk. .. Kar- és hat-
izom-erdsitd jatékos mozgas, a szerek valtozatos
felhasznéldséaval.

2. A véltozatossadg 6rome. Az izomzatot &lta-
lanosan fejleszt6 bujkalés, figyelmet nevel§ moz-
gasok, amit Jancsi kénnyen tanul...

Avizszintes és az élére allitott 1étra sokfélekép-
pen felhasznalhatd.

I. Bujj, bajj zold &4g. .. Hatizom-erositd, test-
tartasjavitd maszas, kiszas. A kozdsségi érzésre
nevel6 mozgassorozat. Versengés formajaban a
gyorsasagot Is fejleszti.

gas. Batorsagra nevel. A lecsiszasnak ez a fajtaja
mindenkinek éromet okoz.

5. Hinta-palinta. Ugyességet fejleszt6, bator-
sagra nevel6 jaték. A kdzéps6 gyermek kdzrem(-
kddése nélkil is végezhetd. A kislany arca a jaték
Oromét tikrozi.

6. Tobbet érsz el tobb erével. Kar- és hasizom-
fejleszté jatékos mozgas. (Ha ilyen koran igy tu-
dunk tdmaszkodni, majd rank is tdmaszkodhat-
nak.)

7. Mindig magasabbra. Batorsagot, figyelmet
fejlesztd mozgas, sokféle, talajra érkezési lehetd-
séggel.

8. Ki mit tud? Kar- és hasizom-erdsit6 jatékos
maszas. Batorsagra neveld, figyeiemfejiesztd gya-
korlat. Aki mar erre a fokra eljutott, megérett az
iskoléra.

Dr. Krizsanec Karoiyné é Kunos Andrasné



A tornaszer a Pedagogusok Szakszervezete pa-
lyazatan dijat nyert és Gjitasként a Mlvel6déstgyi
Minisztériumba is benyujtottak a tervezék.

A felvételeket Malmos Karoly, Szarvas, készi-
tette,

8.
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(Folytatas a 155. oldalrol.

Iésnek. Ha a masodik kategoridba osztott ta-
nulok a teljesen egészségesekkel egydtt
vesznek részt a testnevelés dram. minden-
képpen hatranyos helyzetbe kerilnek.
Emellett nem egy esetben a kisebbrend(iség
érzése is fellép, atanuldk egy része elkedvet-
nem feludulést jelent szdmara, hanem ter-
hes fizikai igénybevételt, s6t esetleg szo-
rongo, nyomaszto élményt, hiszen esetleges
Ugyetlensége és gyengébb testi felépitése
miatt néha még szégyenkeznie is kell tarsai
el6tt. Ezt az egeszségtelen allapotot fel-
tétlenll meg kell szlintetntink, s ennek leg-
iarhatobb (tja a konnyitett testnevelés gya
korlati megszervezése.

De mar az elmondottakbdl is természete-
sen kovetkezik, hogy pedagdgiailag nagyon
helytelen volna, ha a masodik kategoria ta
nuldit valami masodrend(i, a testnevelés
szempontjabdl csokkentett értékd tanulok-
nak tekintenénk. Eppen igy hiba volna
ezek kisebb teljesitményét az osztalyzattal
is kifejezésre juttatni, ami pedig a kozOs
testnevelési Ora szlikségszer(i velejaroja je-
lenleg is. A kiilén testnevelési dra feltétlendl
alkalmas lehet arra is, hogy az e téren
ellentmondasokat feloldja, és a tanulok
teljesitményét adottsagaik, koriilményeik
figyelembevételével lehessen elbiralni.

A szellemileg és fizikailag egyarant kép
zett, harmonikus, kiegyensulyozott, opti
mista ember a szocializmus épitésének leg

Felhivas!

fébb tényez6je. Ez azonban nem spontan
fejl6édés, hanem nagyon gondos és koril

tekintd nevelémunka eredménye. Jogosan
lehetiink biiszkék a magyar sikerekre a
nemzetkdzi sportélet legkilonbdz6bb te

riletein. A kiemelkedd sportteljesitmények
szinte mar nemzeti hagyoméanyaink részéi
képezik, és serkentd, példamutatd, nevel6
hatdsuk elvitathatatlan. Csakhogy nekiink
nemcsak versenyképes sportoldkra van
sziikséglink, hanem — talan ennél is inkabb
— a szocialista munkaban helytéallni tudé,
testileg edzett, j6 idegzetl atlagemberekre,
akik nem dicsekszenék ugyan kiiléndsebb
sporteredményekkel, de jol birjdk a napi
munka faradalmait, és szivossagukkal,
Ugyességlikkel, ratermettséglikkel becsulet

tel segitik eld a sziirke hétkbznapok munka

sikereit. Egy pillanatig se higgytik, hogy eh

hez nem kell semmiféle kildndsebb testi
nevelés, fizikai megalapozottsag. A térne

gek testkulturaja, az atlagember testi neve

Iésének tervszer( és folyamatos szolgalata a
jov6 szempontjabél minden nagy sportered

ménynél fontosabb feladat, de alapos okunk
van azt feltételezni, hogy ennek jelent6sé

gét még sokan nem mérték fel teljes ko-
molyséaggal. A differencialt iskolai testneve

Iés gyakorlati megvaldsitasa vilagos terve

ink, céljaink fontos lancszeme. Itt az ideje,
hogy altalanossa tegylk, és az ezzel kapcso-
latos rendeletileg is megfogalmazott szép
elgondolasokat reélisan elvégzendd, végre-
hajtando feladatnak tekintsik.

Kérjuk olvasoinkat, hogy kozlésre szant cikkeiket gépelve, két példanyban kildjék

meg a szerkesztéség cimére (Budapest VII.,
irjanak. Egy-egy oldalra 10 sort gépeljenek

az egyik oldalara, kettes sortavolsaggal

Gorkij fasor 17 21). —A papirlapnak csak

A sor hossza 66 betlihely legyen. A cikkek terjedelme legfeljebb 6—8 gépelt oldal lehet.

A rajzokat, tablazatokat, fényképeket kilén mellékletként,

gel (képalairassal) ellatva kildjék be.

i60

megfelel6 abraszoveg-

*
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40 éves a Testnevelési

Négy évtizede nyitotta meg kapuit els6

hallgatoi el6tt a Testnevelési Fdiskola.
E negyven év alatt a kivalé tanarok, szak-
emberek szazait, ezreit képezte az iskolak,
a magyar sport szaméra. SOt, nemcsak
a magyar iskolak, a magyar sport szdmara,
hiszen viszonylag révid id6 alatt eurdpai
hirGvé nétte ki magat és kulfoldrdl is
szivesen jottek és jonnek tanulni falai kozé.

A négy évtized alatt végzett tanarok
emlékeznek most a kezdet hési korszakara,
a haladasért, az egyre korszerlbb kép-
zésért folytatott allandd kiizdelemre. A F6-
iskolan to1tott évek me»is eleven emlékével
a szivikben koszontik az Alma Mater-t
a jubileum alkalmabol. Ehhez a kdszontés-
hez csatlakozik folydiratunk is, j6 egész-

A Csorsz utcai palya

wTT Tr*

Foiskola

séget, sok sikert kivanva a Fdiskola vezet6-
ségének, oktatéi karanak és minden dol-
gozdjanak a tanarképzés terén Kkifejtett
munkajukhoz.



Kollégium és ebédl§

A konyvtar

A tornacsarnok

162

Jatékcsarnok, szabadtéri rop- és kosarlabdapalya

Az Orvostudomanyi Tanszék biokémiai
laboratériuma

14

Az épulé uszoda Kozék Lajos felvételei



TIBOLDI TIBOR

Tapasztalatok
az altalanos iskolai Tan-
tervrdl és Nevelési tervrol

A harmadik tanévnyitéra Kkeriilt sor
iskolainkban, midta bevezetésre kerilt az
Uj Tanterv és Nevelési terv,

A bevezetéssel kapcsolatos tapasztalatok
még csak két év munkajabol adodnak, de
alkalmasak arra, hogy felfigyeljink rajuk,
hogy a kovetkezd idében végzendé mun-
kankban segitséget nydujtsanak.

A tapasztalatokat Budapesten, Szegeden,
Bacs, Fejér, Somogy és Szolnok megyében
gy(jtottuk ossze. Nem oOleli fel valamennyi
megyét, de a levont kovetkeztetések mégis
jelzik, hogy mely teriileten kell a munkat
megjavitani.

A Tanterv lehet6ségeinek felhasznélasa

Az iskoldk z6mében helyesen vélasz-
tottak meg a kiegészit6 anyagot. A kivéalasz-
tasnal figyelembe vették az Utasitas ide
vonatkoz6 részét. Sok iskolaban a test-
nevelési munkakdzosség hatarozott a Ki-
egészitd tantervi anyag kivalasztasarol.

Sok negativum is mutatkozik, amelyen
feltétlen javitani kell. Ilyenek: nem véalasz-
tottak kiegészit6 anyagot, csak az alap-
tantervet tanitottdk, masok feldolgoztak
az 0sszes kiegészitd anyagot. Ez szlikség-
telen, mivel a tanitasi anyagot els6sorban
a jobb képzési és nevelési eredmények els-
segitéséért csokkentették.

Sokan méas-mas kiegészitd anyagot dol-
goztak fel az egyes osztadlyokban, noha egy
testgyakorlati 4g magasabb szintl okta-
tasa csak Ugy lehetséges, ha a Tantervben
és Utasitasban foglaltak szerint jarunk el,
és az 5. osztdlyban oktatott testgyakorlati
ag vonul végig a 8. osztalyig.

Nem egy iskolaban figyelmen Kkivil
hagyték, hogy a kézilabda a kotelez6en fel-

dolgozand6 anyag, és a kosarlabda csak
abban az esetben keriilhet feldolgozésra,
ha nincs iskolaudvar, de van tornaterem.

Kevesen allitottdk be a téli foglalkoza-
sokat, noha a kotelez6en feldolgozandd
anyagban szerepel, minimalis 2—3 oréaval.
(Ugy latszik, ezekben az iskolakban nem
latjak vildgosan, hogy a Nevelési terv
kovetelményeinek a tantargy tanitasaban
maximalisan kell érvényesiilnie. Az ilyen
tervez6 munka a tanitast csak szlik szak-
mai szempontbdl nézi, nem gondol a
Nevelési terv kdvetelményeire.)

A valaszthatésdg a gyakorlatban, ahol
az utasitasnak megfeleléen hajtottak végre,
bevélt. A tantervi fegyelem minden neve-
I6re vonatkozik, és a szakfelligyeletnek kell
érvényt szereznie annak betartasara.

A nevelés tervezése és a nevelés eredményeinek
vizsgalata

A Nevelési terv sziikségességét a legtobb
iskolaban nem vitattak, s6t inkabb lelep-
lezték az olyan megnyilvanuldsokat, ame-
lyek elutasitottdk hasznalatanak lehetd-
Ségét.

A bevezetéssel kapcsolatos ellentmondéa-
sok sok zavart okoztak a nevel6kben.
Ma mar az els6 hullamok lecsillapodtak,
és sok tanmenetben lehet taldlkozni a
nevelési feladatok tervezésével, melyek
tobbbnyire az adott oktatasi anyaghoz kap-
csolodnak.

Sajnos, még sokan nem ismerik eléggé
a Nevelési tervet, a tevékenységi formakat
célnak tekintik, s nem eszkdznek, és nem-
egyszer Osszetévesztik a kdvetelményekkel.
Sok tervezés nem redlis, fellletes, mecha-
nikus masolasa a Nevelési tervnek.

A tudatosabb nevel6émunka nem nélkd-
l6zheti a tervszer(iséget, és akik e nyomon
indultak el, ma mar val6ban érzik a segit-
séget, melyet a Nevelési terv nydujt.

Vitatott kérdés volt a nevel6k kozott
a neveltségi szint megallapitasa, az oktatasi
és nevelési kovetelmények szintézisbe ho-
zasa. Kétségtelen, hogy a neveltségi szint
megbizhatd elbirdlasa nehezebb feladat,



mint a tantervi anyag elsajatitasanak mérle-
gelése.

Ez érthet6 is, mert a pedagdgia nem is
kutatta a nevelési eredmények elbirdlasa-
nak a metodikdjat. Az idei tanév nevelési
értekezletének anyaga ,,A nevelési ered-
ményvizsgalat médszertani kérdései” OPI
kiadvany, e tertileten sok segitséget fog
adni.

Als6 tagodat

A szakfelUgyelet e teriileten kevéshé
tajékozott. A tanterv bevezetésének elsé
id6szaka a fels6 tagozat felé iranyitotta
a munka zomét,

A legnagyobb hiadnyossag az, hogy a ne-
vel6k nem ismerik a Tantervet. E terlileten
a tovabbképzésben nagy hidnyok mutat-
koznak. A kovetkezd évek feladata lesz
a hianyok pétlasa, ha azt akarjuk, hogy az
alsd tagozatos testnevelés is elinduljon a
holtpontrél.

A jaték és a jatékos modszer még nem
dominal az 6rdkon. Ez a mddszer a nevel6k
szamara sokkal nehezebbnek bizonyul,
mint a régi, fleg az id6sebb kartarsaknal.
A jatékok oktatasatol azért félnek, mert
felborul a rend. Sokan még a rendgyakor-
latok szintjén allnak, és csak a formahoz
kotott gyakorlatokig jutottak el. Az Utasi-
tdsban megfogalmazott mddszerbeli kdve-
telIményeket soknak tartjak, mert nem volt
tovabbképzés, és nincsenek ismereteik.

A legnagyobb hianyossag az, hogy a
nevel6k nem ismerik a jatékokat, és igy
nem is tudjak tanitani azokat. A kiadott
segédletek nem jutottak el minden isko-
laba.

Sok problémat jelentaz osztalytermi dra
megtartasa is. Sok a surlédas az igazgatok-
kal és a gondnoksaggal a padok rongalédasa
miatt.

A munka megjavitdsaban a legtébbet
tehetnek az iskoldkban tanitd testnevel6
tanarok azzal, ha az als6 tagozatos oszta-

lyokban a tantervi anyagbdl bemutatd
tanitast tartanak.

Felsd tagozat

Az 5—8. osztalyban folyd munka Iénye
gesen kedvezObb képet mutat. Ez annak
tulajdonithatd, hogy a nevel6k a tovéabb-
képzés sordn megismerkedtek nemcsak a
tanitds anyagaval, hanem azokkal a mad-
szerekkel is, amelyek elGsegitik az ered-
ményesebb tanitast.

Tapasztalatok szerint a nevel6k nem
Iéptek tal a tanterv anyagan. Inkdbb az a
jellemz8, hogy a targyi feltételek miatt
egy-egy mozgasanyagot nem tudnak kell6
sullyal oktatni. igy féleg a dobdmozgésok
oktatdsa jelent sok helyen problémat.

Ezzel flgg 6ssze, hogy nem tanitjak
ezekben az iskolakban a méta jatékot sem.

Az atlétikai tantervben szerepl6 maod-
szertani koncepcid jonak mondhat6. A véa-
laszthatdsag elBsegitette, hogy az iskolak
nagy tobbségében az atlétikat valasztottak
kiegészité anyagnak az alaptantervi kovetel-
mények mellett. igy a fiuk guruldtechnikat
tanultak a magasugrasban, megismerkedtek
asulylokéssel is a lanyokkal egyutt. A valtd-
futas és a helybdl ugras jol egészitette ki
az alaptantervi anyagot, és lehet6vé tette,
hogy a tanuldk az uttéréversenyeken bizo-
nyos ismeretek birtokaban alljanak Kki.

Az ugrasok koziil féleg a tavolugrasban
jelentkezd modszer a savbol ugras, sokak
tapasztalata szerint elGsegitette a felugras
megtanitasat, mely e koru tanul6k szdmara
nem konny( feladat.

A dobésokban el6irt technika — a
keresztlépés helyett a szokkenés — jol be-
valt és a tanulok 90%-a hasznalta az orsza-
gos uttérébajnoksagon is.

A torna oktatasa taldn a legmélyebb
pontja az iskolainkban foly0 testnevelésnek.
A tantervi utasitas hatarozottan korvona-,
lazza azokat a modszereket, amelyekkel
ezt a testgyakorlati agat is kedveltté lehet
tenni. llyen Gjszerli modszerként jelent-
kezik az 0Osszefligg6 gyakorlatok tanitasa.
Mar a tanterv is érzékelteti a nevel6kkel,
hogy nem sulykolasszer(l gyakorlasrél van
sz0, hanem az egyes gyakorlatok ko6zotti
Osszefliggések felismerésére kell nevelni



a tanuldkat. Ehhez pedig a tudatos, az
aktiv tanuloi tevékenységen keresztiil vezet
az ut.

Az (j mddszerek alkalmazdsa még csak
igen sz(ik korben ismeretes. Inkabb a régi,
hagyomanyos mddszerek uralkodnak. A ta-
nul6i tudatossdg és Onallésag elve, az
elemek ©6nall6 kapcsolasara vald nevelés
csupan a legjobb nevel6k gyakorlatdban
talalhaté meg.

J6 volna, ha nevel6ink még egyszer at-
tanulméanyoznék az Utasitds ide vonatkoz6
reszét... ,,a tanuldi aktivitas kialakitasanak
jelent6ségét az iskola utani sportolés iranti
igény kialakitasaban is fontosnak kell tekin-
tenlink. Ezért nem csupan altalanos maéd-
szertani kovetelmény, hanem sajitos szak-
mai feladat a testnevelési 6rdkon az, hogy
érdekesen, vonzéan tanitsunk."

A jatékok oktatdasa kezd modszeresebb
lenni, noha az iskolai jatékok még nem
készitik eléggé eld a sportjatékok oktatasat.
A sportjatékokban rendezett bajnoksagok
sok nevel6t vezettek arra a gondolatra,
hogy ha eredményesebben akar szerepelni,
akkor a technikai ismereteken tul a tan-
terv taktikai kdvetelményeit is alaposabban
kell megtanitani a magasabb szint(i jaték-
képzés érdekében. Egyre nagyobb sulyt
helyeznek a nevel6k a taktikai elemek mod-
szeres oktatasara, és egyre kevesebb lesz
azon nevel6k szdma akik csak ,,jatszatjak”
a tanuldkat. A taktikai elemek oktatasa
feltételezi, hogy az ilyen tanitasi témaban
megtartott 6rdk tartalmilag egy tandrat
teljesen kitoltsenek. Ezért kivanatos a régi

Felhivés!

orafelépitési gyakorlattél valo eltérés, a kor-
szer(ibb didaktikai-metodikai megoldasok
keresése kivanatos.

Az elmuilt tanitdsi évek tapasztalata,
hogy a leanyok lényegesen kevesebb jaték-
ismerettel rendelkeznek, mint a fidk. Az
ordkon folyé jatékokon alig lehet felis-
merni, hogy azt valdban technikai, tak-
tikai elemeivel egyitt tanitottdk volna.

Neveldink jelent6s része tervszer(ien
torekszik olyan szilard ismeretek nydj-
tasara, jartassdgok és készségek kialaki-
tdsara, amelynek birtokdban a tanuldk
sikeresen oldjak meg azokat a feladatokat,
amelyeket a kiillonb6z6 testgyakorlati dgak
allitanak eléjiik, és szerzett tuddsukat az
élet altal nyujtott gyakorlati feladatok meg-
oldasaban is fel tudjak hasznalni. Ertéke-
sebbé, szinesebbé, érdekesebbé véltak ez-
altal a gyakorlodrak.

Az (j tanterv bevezetésének egyik leg-
kedvez6bb hatasa, hogy egyre toébb, kor-
szer(ibb, eredményesebb d&ratervezési és
Oravezetési modszert lehet latni iskolaink
tobbségében, megndtt az egyes tanuldkra
es6 fizikai megterhelés mértéke. Sajnéla-
tos, hogy leanytanuldinkrol ezt nem mond-
hatjuk el ilyen egyértelmdien.

Egyre kevesebb a tantestiletekben a vita
a testnevelés érdemjegyének megallapitasa-
ban. Talan a most megjelent mivel6dés-
Ugyi miniszteri utasitds (Mlivel6désigyi
Ko6zlony 1965. augusztus 15. szdm) e kér-
désben is segiti nevel8ink egységes szem-
Iéletének kialakitasat.

Kérjik olvasoinkat, hogy kozlésre szant cikkeiket gépelve, két példanyban kiildjék meg a
szerkeszt6ség cimére (Budapest VII., Gorki fasor 17—21). — A papirlapnak csak az egyik olda-
lara, kettes sortavolsaggal irjanak. Egy-egy oldalra 30 sort gépeljenek. A sor hossza 66 betlihely.
A cikk terjedelme legfeljebb 6—8 gépelt oldal lehet.

A rajzokat, tablazatokat, fényképeket kilon mellékletként, megfelel6 abraszéveggel (képala-

irassal) ellatva kildjék be.
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DR. VESZPREMI LASZLO

Kt 0s1 vegi, teli testnevelési
Ora didaktikai kérdései

'FOLYTATAS,

A f6leg kozepes és mérsékelt intenzita-
su gyakorlasi anyag sokszorosan feltilmulja a
tantermi foglalkozas megterhelését azzal,
hogy szinte allando6 jelleg(i mozgast igényel,
amelyben minden tanul6 ilyen vagy olyan
formaban részt vesz. Kétségtelen, hogy els6
pillanatra kilonésen a masodik-harmadik
tartalm( Oraszervezés szokatlannak, talan
tal merésznek tlinik. Pedig sajatos koril-
ményeim kozott e formabontas, a hagyo-
manyos Oraszervezéstdl vald eltérés feltét-
lenll indokolt. Az 6nallésagnak, az aktivi-
tasnak, a készségek, jartassagok onallo al-
kalmazasanak olyan lehet6ségei tarulnak a
tanulok elé egy-egv ilyen 6ran, amihez meg-
kozelitéen hasonlét sem nyujt nemcsak a tan-
termi, de legtébbszor a tornatermi foglalkozés
sem. A tantervi anyag szaméara nydujtott
»szakmai” pozitivumoknal véleményem
szerint még dont6bb a tanulok egészségére,
egeészségik meglrzésére, az id6jarashoz vald
alkalmazkodas készségének kialakitasara
gyakorolt hatdsa a szabadban t6ltott 6szvégi
—téli testnevelési oraknak.

Felugyel6i latogatasom alkalmabol 8 is-
kol&nal megvizsgéltam, hogy hany o6rét tol-
tottek atanuldk az elmalt két évben a sza-
badban. Valamennyi olyan iskola, ahol egy-
altalan nem probléma szabadban alkalmas
teriiletet talalni a testnevelési 6rdk szamara.
A szabadban t6ltott 6rdk szdma a megvizs-
galt iskolakban 0-12% ko6zott mozgott. Azt
jelenti tehat, hogy nagyon sok osztaly egyet-
len szabadban toltott 6rdn sem vett részt az
elmult években, maximalisan pedig 3-4 al-
kalommal egy 6szvégi-téli idészakban. A
nevel6knek szakmai tandcskozason elmon-
dott besz&moldja alapjan még masik 12

igazgatdsdg hasonlé gyakorlatdt ismertem
meg részletesen. Sajnélatos maodon szo-
morl kép ez testnevelésiink helyzetér6l.

Lemértem azt a tiszta id6t két tanévben,
ami egy-egy tanuléra esik a tantermi foglal-
kozéasokon, és a kdvetkezd eredményt kap-
tam: 110 mp -250 mp-ig terjed a kbzepes, de
inkabb mérsékelt intenzitdsi mozgasanyag,
amiben egy-egy tanulo részesiil az 6ra 40-
45 percébdl. Még szerencseés jo is, vélemé-
nyem szerint, hogy a jelentéktelen ingerha-
tasnél tobben nem részesitik a rossz leve-
g6jl tanteremben a tanuldkat.

Milyen indokokat hoznak fel a nevel6k?
Miért nem viszik szabad leveg6re a tanulo-
kat? Mi a probléma ezzel kapcsolatban?
Legdontébb kérdés az igazgatdk, tandrok
szemlélete a testneveléssel, mint tantarggyal
kapcsolatban, amelyet bizonyos kényelmen
tul a fels6bb irdnyitas kialakitotta felfogas,
illetve tantervi kovetelmény is tadmogat.
Erveiket igy fogalmazzak meg: Az Gszvégi
—téli id6szak oOrédihoz a kiesésekkel (es6, el-
maradt Ora stb,) egyitt egy tanévben az
elmult két év atlagdban mintegy 30 6rat kell
szamitani, marad tehat 36 Ora az évi 0ssz-
Oraszamboél. Ebbdl kotelezd év eleji fel-
mérésre 5, egyéb évkozi és év végi ellen-
Orzésre pedig kb. 6 6ra. A megmaradt 25
ordban kellene — ha szabadban tartanék
Oraikat télen — a torna, atlétika, labdajaték
anyagat megtanitani, mivel a téli 6rdkon
nagyon keveset lehet ,,szakmai szempont-
bol” értékesiteni. A téli id6szakban ezért
legalabb a tanteremben is ,végezhetik” az
anyagot: tornat iktatnak be, hogy arendel-
kezésre all6 6szi-tavaszi idében sullyal az
atlétikaval foglalkozhassanak. Esvaléban, ha
elosztjuk az 6szi, tavaszi id6ben rendelke-
zésunkre all6 6ramennyiségre es6 anyagot,
akkor azt lathatjuk, hogy azt a kivant mély-
ségig elsajatittatni komoly nehézséget jelent.
S hogy a nevel6k megnyugtassak sajat
magukat, legaldbb a mar leirt médon és ko-
rialmények kozott végzik a tantervi anyagot,
hogy a targy szakmai elérehaladasa ne szen-
vedjen csorbat.

Vizsgaljuk meg ezutan, hogy a szabad-
ban tartott 6szvégi—téli testnevelési 6ran —



a felsoroltakon kivil — mely részét végez-
hetjlk el a tantervi anyagnak.

El6sz6r megemlitem azt az adatot, me-
lyet sajat iskoldm ez id6ben tartott testne-
velési orairol allitottam 0Ossze. E szerint
1962—63 telén, november kozepét6l mar-
cius kozepéig a szabadban tarthattam osz-
talyonként az 6rak 68—75%-at.

Kétségtelenll mind a torna (pl. szabad-
gyakorlatok, fliggeszkedés), mind az atlé-
tika (futas, kislabda-, illetve hélabdadobas
tavolba, célba), mind a labdajaték tantervi
anyagainak (egykezes fels6dobés, sor- és
valtdversenyek sth.) végzésére is sor kerilt
ezeken az érdkon, de nem kozponti céllal.

A testnevelés tanitasanak tanterveink al-
tal kérvonalazott feladataibdl lehet e kérdés-
ben eligazodnunk.

,»A testnevelés feladata, hogy... a tanuldk
egészségének meglrzése és megszilarditasa
érdekében elérhet6 sokoldall élettani hatas
révén segitse el egészséges testi fejlédésiin-
ket (ti. a tanulokét)... A lehet6séghez ké-
pest elégitse ki a tanulok mozgassziksegle-
tét, fokozza szervezetiik erejét, edzettségét,
ellenalld és teherbird képességét a mozgasos
terheléssel, a h6mérséklettel és az id6jaras-
sal szemben." (Tanterv és utasitas, 617.0ld.)

Az iskolai nevelésnek egyik — vélemé-
nyem szerint a legfontosabb — részét je-
16li meg az idézet. 5 ha ez igy van, akkor a
testnevelési 6raknak —ami a testi nevelésnek
csak egyik alkalma — a szerepét, feladatat
olyan szempontok szerint kell terveznink,
levezetniink, hogy az valdban a tanuldk
szervezetének ellenalloképességét fokozza a
hémérséklettel és az id6jarassal szemben az
Gszvégi—téli honapokban is.

Erre tobbek kozott azért is sziikség van,
mert az altalanos iskolak befejezése utan
olyan jellegi munkat végeznek tanuldink
sokan a szabadban 6sszel és télen is, ami
alapjaban igényli az id6jarassal szembeni
edzettséget.

Iskolam 1962163, évi beiskolazasi adatait
emlitem meg ennek alatamasztasara.

A 8. osztalyos tanulok tovabbtanulsi je-
lentkezésének szazalékos kimutatdsa Kis-
kundorozsman:

Hova jelentkezett? %-0s arany

1. Ipari tanulénak 53.85%
2. Gyérba 577%
3. Technikum

(9épipari, épitdipari) 13.46%
4. Gimnazium 13.46%

5. Gimnazium: 4 + 2
autoszereld szakkozépiskola 13,46%

Evek Ota ipari tanuléink legnagyobb ré-
sze autoszereld, villanyszerel6, kémilves
szakméra jelentkezik. Ha figyelembe vesz-
szilk még azt is, hogy az autdszerel6 szak-
kozépiskolaban, az épitbipari technikum-
ban a tanuldk a téli honapokban is a sza-
badban végzik munkdajukat, feladatuk egy
részét, akkor kilonosen lathatjuk, hogy e
kérdés ilyen vonatkozasban sem lebecsi-
lendd.

Milyen valtozast hozott e téren az (j
tanterv? Milyen lehet6ségeket biztosit?

El6sz6r is az alaptantervben biztosit
évi 2—3 6réat: ,,Az id6jarastol és a lehet6-
ségektdl fliggéen : Korcsolyazas, szankozas,
sizés, holabdazas, tovabba fidknak jég-
korongozas is”. (Tanterv: 637, old.)

Igaz, ehhez jarulhat még a kiegészit§
tanterv 10 drdja a tornateremmel nem
rendelkez6 iskolak részére abban az eset-
ben, ha mas testgyakorlati 4gat nem vélasz-
tott a testnevel6 feldolgozasra.

Igaz az is, hogy a tantervi Utasitas
nyomatékosan felhivja a nevel6k figyelmét
a testnevelésnek a tanuldk testi nevelésében
betbltendd vezetd szerepére.

Ebben a vonatkozadsban hangsulyozza:
A testgyakorlatokkal torténé edzés mellett
szllkséges megedzeniink a tanuldkat a h6-
mérséklettel, az id6jarassal szemben is.
Ezért a testnevelési 6rdkat — amikor csak
lehetséges — a szabadban, a napfényben
tartsuk. Ez vonatkozik még a téli id6
szakra is.”

»A napfény, a leveg6 megedzi, a kils6
artalmakkal, betegségekkel szemben ellen-
allova teszi a tanulék szervezetét, ezért,
erre kilonods gondot kell forditani.” (Im.
639. old.)



A testnevelés feladatat az idézett rész
és az utasitas is egyértelm(i vildgossaggal
hizza al4d a szabadban tartott téli test-
nevelés fontossagat, mégis iskolai gyakor-
latunkban a mar emlitett szazalékban viszik
a tanuldkat a friss leveglre testnevelés-
orakon.

»Lelkiismeretlenségnek tartottam volna
Kivinni széankozni, korcsolyazni és ho-
goly6zm a tanul6kat testnevelési 6Oran"
— nyilatkozott egy meglatogatott nevel6,
aki valoban jo szandéku, szorgalmas, tar-
gyat szeretd, szakosodd tanar. E felfogas
vildgos tukrozO6dése annak, ami hosszu
évek sordn fels6bb szervek iranyitasabdl
szilkségszertien alakult ki, gyokeresedett
meg gyakorlatunkban. Vildgos mindebbél
az is, hogy egész szemléletiinket kell a lehet6
legstirg6sebben atalakitani a testnevelés céljat,
feladatat, s6t gyakorlatanyagat illetéen is.
Ugyanis az torténik, hogy a tantargy
»Szakmai" részét Iényegesen fontosabbnak
tartjdk, és ha valami javulast hozott is
e téren az Uj tanterv — ami kétségtelen —
az elvégzend6 anyag tornatermet fel-
tételez.

Kétségtelen az is, hogy az Uj tanterv
ilyen vonatkozasl anyaga és az utasitas
kozott ellentmondas van. Vagy Kiviszik
az 6sz veégi, téli hénapokban a szabadba
a tanulokat — és akkor els@sorban a torna-
anyag szenved csorbat, — vagy az olaj-
padlés tornateremben tartjdk az Orékat,
akkor pedig nem tehetik ellenéalléva a tanu-
I6k szervezetét az id@jarassal, a h6mérsék-
lettel, a kuls6é artalmakkal, betegségekkel
szemben.

Orszdgosan az 1962. évi statisztika
szerint az altalanos iskolak kozul csak 1,7%
rendelkezik normal méretd tornateremmel,
tovabbi 19,2%-nak szlikségterme van, és
az iskolak 79,1%-anak semmiféle fedett
helyisége nincs. Véleményem szerint még
az Uj tanterv is elsésorban a csupan 20,9%
szempontjara alapozza anyagat. Kétségbe-
vonhaté az is, hogy aszlkségtornatermek-
kel rendelkez6knek mennyire indokolt
ordiknak csaknem 100%-4t a teremben
tolteni.
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Jardsunk terlletén még rosszabb ez az
arany. Egész télen hasznélhatd, normal
méret(i tornaterem esik az iskolak 0,7%-
ara, szlikségteremmel rendelkezik 5%, és
nincs semmiféle fedett gyakorldhelye az
iskolaegységek 94,3%-anak.

Ezen az objektiv helyzeten valtoztatni
a kozeljov6ben nincs mdéd. Egyetlen jar-
haté Ut tehat, kivinni a szabad, friss leve-
gbre a tanuldkat, ahol az ott (izhet6 sport,
jaték, turisztika képezze az 6sz veégi, téli
id6szak testnevelési ordinak anyagat.

A szabadban tartott sz végi, téli test-
nevelési ora tanulas-egészségtani jelentésége

A testnevelési 6rdk zome a napszak
méasodik felére esik. Juhdsz Karoly , A szé-
mok beszélnek" c. tanulményéban Ki-
mutatja, hogy a testnevelési 6rdknak mint-
egy 60%-a (59,3%) esik a 4—5—6. Orara.
Mérpedig — kozismerten — 3 elméleti 6ra
utan az altalanos és kdzépiskolai tanuléknal
is a faradtsdg bizonyos foka jelentkezik:
a motorikus reakcio latens ideje az esetek
tobbségében meghosszabbodik, csékken a
tanuldk aktivitasa, teljesit6képessége.

Milyen szerepe lehet a szabadban tartott
téli testnevelési 6raknak ezzel kapcsolatban?

Vizsgaljuk meg vazlatosan ennek elmé-
leti alapjat!

A szervezet oxigénellatasa, Ujra és Ujra
friss levegd bejuttatdasa a tid6be minden
emberi lényen, de féleg a serdulé korban
levé tanuldknak hatvanyozottan nélkul6z-
hetetlen. életsziikséglete.

A szellemi munka intenzitasatol fiigg6en
el6allo testi és szellemi elfaradas kovetkez-
tében egyre tébb friss levegbre van szik-
sége a novekvO szervezetnek, amit a ta-
nulék szervezete a mindennapi életben
nem kap meg kell6 mértékben,

A munka hatasara természetszerileg el6-
allo faradtsag keletkezésének igen sok
elmélete alakult ki a mult szazad vége 6ta.
Dr. Lang Sandor rendszerezése szerint
az elfaradéast okozzak:

1. vegyi anyagok,
2. az izommikddéshez szlkséges anya-
gok raktaranak kimerilései,



3. a sejtek fiziko-kémiai &llapotanak val-
tozéasali,

4. a szabalyoz6 és 6sszehangolé mecha-
nizmusok mikodésének zavarai.

Akar fizikai, akar kémiai okokra vezetik
vissza az elfaradast, minden esetben a szer-
vezet feltbltése oxigéndus, friss levegbvel
nélkilozhetetlen feltétele a regeneralddas
folyamatanak.

A faradtsag létrejottében viszont a leg-
fontosabb, kozponti szerepe az idegrend-
szernek van. Az idegsejteknek ,energiaval
vald feltoltése” allando jellegl igénye a
szervezetnek, amihez az oxigén nélkuloz-
hetetlen. Ezeknek a sejteknek kifaradasara,
teljesit6képességére kuldndsen dontéen hat
az oxigénellatottsaguk. A szellemi munka
kovetkeztében ezek az idegsejtek kifarad-
nak, s ezt a faradsagot csak fokozza a rossz
levegd, a novekvl széndioxid, a szénsav-
tartalom s a kell6 mennyiségld oxigén
hianya.

Mivel a téli honapokban a tanulok
mindegyre tobb id6t toltenek olyan tan-
termekben, ahol dra végére a levegd romlasi
foka a norma Aaltal megengedett hatart
tobbszdrosen tullépi, ezért a 3—6. Oraban
szabadban t6ltott testnevelésnek — Kki-
emelked6en — fontos tanulas-egészségtani
jelent6sége van. A vérben ugyanis a rossz
levegd hatasara felgyulemlik a széndioxid,
aminek kovetkeztében a légzés gyorsabb,
felliletesebb lesz, tdbb munkat igényel,
nagyobb energiaveszteséggel jar, nem jut
kell6 id6 a gazcserére. Ehhez zavardan
kapcsolodik egy-egy Oran az esetenként
jelentkez6 izgalmi allapot, a feleléstél vald
félelem stb. Méréseim — érverés, lég-
zés — is alatdmasztjdk azt, hogy a 4—5.
ordban a munka megkezdése el6tti allapot-
hoz viszonyitva az esetek tObbségében az
érverés egyre szaporodik, a légzés egyre
gyorsul és feliiletesebb lesz. llyen légzés-
nél a belélegzett, viszonylag rossz leveg6
oxigénjének is csak kis hanyada marad
a szervezetben. Az Ul6helyzet kdvetkezté-
ben pedig a mellkas légzéskitérése csok-
ken, a hasi légzés is akadalyozott, a légzés
mechanizmusa sem megfelel§. Egyébként is

a holttérben marad — légcs6, bronchu-
sok — a belélegzett leveg6 egy része, és
nyugalmi allapotban 4 : 1 ardnyt mutat
az ,alveolusok levegémennyisége” a friss
leveg6hoz. Pihentetd testneveléssel, moz-
gassal, jatékkal viszont éppen az volt a
célom, hogy tdbbsz6érdésen megndveljem
a friss leveg6 arényat az alveoléris leveg6-
h6z viszonyitva. ,,Az alveolaris leveg6 és
a friss levegd kozti ardny ilyenkor — tudni-
illik friss leveg6n és kiadds légzés esetén —
1:3 valtozhat meg. Tehéat az alveolaris
leveg6nél | hdromszor tébb friss levegb
jut a tiddébe.” (Dr. Kereszty Alfonz:
Az élettan és sportélettan alapjai Bp. 1955.
227. 1)

Ez az ardny a szabadban toltott aktiv
pihenést szolgald téli testnevelésnél még
pozitivebben jelentkezett. Szemmel is lat-
hat6, érzékelhet§ az a kedvez6 hatas, amit
a 30 perces, szabadban t6ltott testnevelés,
jaték kovetkeztében beszivott, sok-sok friss
leveg6 nyujt a tanuléknak.

Vildgszerte kutatjak, keresik a tanulok
napirendjének, tanulasi rendjének azokat
a formait, amelyek mind az eredményesség,
mind az egészség szempontjabdl a leg-
kedvezébbek.

A Szovjetuniéban az utdbbi maésfél
évtizedben kilondsen nagyszamu elméleti
és gyakorlati kutatast végeztek.

A. E. Ljubomirszkij, M. V. Antropova
nevét emlitem meg csupan, akik 0sszetett
vizsgalati modszerek alkalmazasaval éalla-
pitottdk meg azokat a valtozasokat, amelyek
az iskolai oktatd-nevel6 munka folyaméan
kovetkeztek be a tanuldk kdzponti ideg-
rendszerének funkcionalis allapotaban.

A vizsgalatokat a tanuldk napirendjében
végezték, és 0Osszekapcsoltak a szellemi
munkateljesitmény kdzvetlen mérésével.

Azokban az esetekben, amikor az elméleti
Orak kozé szabadban, friss levegén tartott
testnevelést iktattak be, ez pozitiv hatéssal
volt a tanulok koézponti idegrendszerének
funkcionalis allapotara, s ugyancsak ked-
vezben hatott a szellemi munkateljesit-
meényre is.

Nemzetkdzi vonatkozésban is figyelemre
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méltd az a kisérletsorozat, amelyet Francia-
orszagban végeztek 1931—57 kozott a
kdvetkezd helyeken: Lyon, Vanves, Tours
és Monteau.

A Kisérlet Iényege: Minimumra csok-
kenteni az iskolai elméleti targyakra szant
orat, ugyanakkor tag teret nydjtani a test-
gyakorlasnak. A tanuldokat 8—18 6ra kozott
iskolai kornyezetben tartottdk. (Tours-
ban 16Va orat forditottak az elméleti
targyakra és 9 orat testnevelésre, jatékra.
Vanvesban pedig 19 1/2volt az elméleti 6ra
hetenként, és 12 Ora a testnevelés, jaték.)

A sportprogramba igen sok szabadteéri
gyakorlatot iktattak be.

Az |—3 évig tarto kisérletek utani dssze-
hasonlitdskor — kontroll osztallyal —
az egészségi allapotot, a testi fejlettséget,
a szellemi munkaban elért eredményt és
bizonyos erkélcsi tulajdonsagokat vettek
alapul.

Valamennyi szempontb6l jobbak voltak
azok az osztalyok, ahol 2 o6rai szellemi
munka utan szabad, friss levegén jatékot,
testnevelést iktattak be.

Ugyanezen elvek szem el6tt tartasaval
I6tt 1étre a ,,téli sportosztalyok™ rendszere
Vanvesban.

1953-ban — 1400 m magassaghan —
32 tanuloval kezdetben 1 hénapot tol-
tottek a hegyekben dgy, hogy naponta
13—16 6ra kozott siztek, turisztikai Kki-
randulasokat tettek.

A késébbi években 1 hétre csokkentették
az id6tartamot, és az orvosi vizsgalat alap-
jan arra a megallapitasra jutottak, hogy
egy heti magaslati tartozkodas alatt a gyer-
mekek legalabb 6 hénapra elegendé ,,egész-
ség-t6két” raktaroznak magukba, ami
éppen a nyéri szinetig jelentds mértékben
ellendllébbé teszi a szervezetet mindenféle
megbetegedéssel szemben.

osszefoglaldé megallapitasok, javaslatok :

1. Az 6sz végi, téli honapokban az alta-
lanos iskolai tanuldknak fokozott mér-
tékben sziikségik van arra, hogy sza-
badban, friss levegén toltsék el a heti
2 testnevelési orat.

2. Olyan szakdidaktikai eljarasokat dolgoz-
zanak ki, Ugy szervezzék oréikat, hogy
els6sorban a tanulok egészségének veé-
delme legyen a doént6 szempont ezek-
ben a hénapokban is.

3. Vigyék ki a szabadba a tanuldkat, ahol
risztika, korcsolydzés, szanko6zas stb,
toltse ki az 6ra anyagét ugy, hogy kell6
pszichikai &thangolas is kapcsolddjon
e gyakorlatvégzéshez.

4. Helyesnek latszana 3 ora eltelte utén
mindennapos, 30 perces szabadtéri moz-
gasos jaték, turisztika beiktatasa, aminek
tanulds-egészségtani  szempontbol s
nagy jelent6sége lenne.

5. Helyes lenne olyan 6—10 napos kiran-
dulés szervezése a téli hdnapokban, ahol
a tanulék a szabadban (zhet6 sport,
jaték, turisztika révén olyan pszicho-
fizikai regeneraldédasban részesulhetné-
nek, ami nagyon kedvez6en hatna egész-
ségi allapotukra.

A szabadban, friss leveg6n tartott 6sz
végi, téli testnevelési dra didaktikai, tanu-
las-egészségtani kérdéseket vet fel. Olyan
problémak ezek, amiknek megoldéasat he-
lyesen értelmezett elvi szempont alapjan
lehet és kell is kidolgozni.
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Kiado,

A tanitds gyakorlatabol

DETRE PAL

Téli szabadtéri jatékok*

Jatékok havon
Hoemberkészités

Frissen hullott, tapadé hébdl koénny(
feladat a hdember készitése. Gyurjunk
0ssze néhany nagyobb hdgoly6t, amit
azutan a tanulék gorgessenek a tapadd hé-
ban. igy a hdgolyd fellletére egyre tobb
ho tapad. Harom ilyen nagy hétémb fel-
hasznalasaval készithetiink egy héembert.

A legnagyobbat helyezzik a talajra,
erre tegyuk ra a kzepes nagysagu tombot;
a legkisebb pedig a fej helyére kerul. —
A hianyossagokat elegyengetjik; alkalmas
fadarabbal vagy lapattal formaljuk ki a ho-
ember alakjat. Végil korommal jel6ljuk a
szemet, a szijat; az orr helyére tlzziink
egy sargarépat; egy rossz fazék potolja
a kalapot.

* A tanarképzd f6iskoldk részére késziuld
jatékjegyzethez gyd(jtott anyagbol.

mezése a testnevelési és sportmozgalomban.
Sport és Tudomany, 1959. 8. sz.

13. Nemessuri Mihdaly dr.: Iskolai testnevelé-
slink néhéany élettani kérdése. Testnevelés-

és Sportegészségigyi Szemle, i960. I. évf,
1 sz.
14. Neveljink egészséges életmodra! Segéd-

konyv az altalanos iskolak tanitdi szamara.
Szerkesztette;: Faragd Laszl6. Tankdnyv-
kiado, Bp., 1962.

15. Philippe Encausse dr.: A testnevelési- és
sporttevékenységek hatasa a szellemi és testi
fejl6désre iskolai kdrnyezetben. Parizs, Nem-
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17. Tissie P. H.: Az elfaradés és a testgyakorlas.
A K. M. Természettudomanyi Tarsulat,
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A hoéemberkészités 6nmagaban is szo6ra-
koztatdé feladat a tanuldk szamaéara, de
hasznos is, mert a tovabbiakban mint cél-
targyat felhasznalhatjuk kilonbdz6 célba-
dobéassal kapcsolatos jatékokban is.

Versenyszer(ien is végeztethetjik a
héemberkészitést. Pl. 3 csapat 0Onalléan
készit egy-egy hdembert. Amikor elké-
sziltek, az osztaly kdzdsen donti el, hogy
melyik csapat oldotta meg a feladatot leg-
lgyesebben, legbtletesebben.

Hoévarépités

Friss, tapadd hdébdl készittesstink gorge-
téssel 50—60 cm nagysagu hotémboket.
Ezekb6l az udvar megfeleld részén el6re
megtervezett alaprajzi hovarat épithetlnk.
— Tobb osztadly egymast kiegészité mun-
kadja nyoman alakul ki a var végsd formaja
(kb. I m magas falak, 16rések; 1—2 maga-
sabb, kiugré béastya; varkapu, a falakon
néhany héember stb.). — Az épités soran
célszer(i az egymaésra helyezett h6tombdoket
kissé meglocsolni; igy a fal tartésabb lesz.

A hoévéar falan elhelyezett hdéemberek,
a kapu, a l6rések, a falra korommal fel-
festett céltablak a kilénbozd célbadobassal
kapcsolatos jatékokban céltargyként hasz-
nalhatok fel.
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Varostrom

Harom csapatot alakitunk, melyek kozil
egy a varat védi, kett6 pedig az ostromlo
sereghez tartozik. Minden jatékos 5—5 ho-
golyét készitsen.

A védok a varfalakon belil, a tAmadok
pedig a vartol kb. 15—20 m tavolsagban,
szétszortan helyezkednek el.

Jelre kezdddik az ostrom. A hdgolydval
elért talalat 1 pontot jelent. Egy jatékmenet
addig tart, mig minden jatékos eldobta az
elére elkészitett 5 hogolyot.

A csapatok cseréjét Ugy szervezzik, hogy
mindegyik szerepeljen varvédéként is.

Az a csapat gy6z, mely a harom menet-
ben a legtobb talalatot érte el.

Hégolyo6csata

Két csapatot alakitunk; ezek az udvar
két oldalan, egymaéssal szemben helyez-
kednek el. Minden jatékos 5—5 hogolyot
készit, amit a csata folyaman felhasznéalhat.

Sipjel utdn a két csapat jatékosai kolcso-
ndsen dobhatnak egymasra; akér az indu-
las helyér6l, akar kozelebb mehetnek. Min-
den taldlat 1 pontnak szamit. — Kulon
bird szdmolja a két csapat talélatait.

Egy jatékmenet addig tart, mig minden
tanuld eldobja az 5 hdgolyét. A jaték 4—5
menetb6l allhat; végll az a csapat gy6z,
melynek az dsszesitésben tébb pontja van.

Fogyaszto koérben

hégolyodval

Két csapatot alakitunk. Sorsolas alapjan
az egyik csapat szétszértan elhelyezkedik
egy kb, 12—15 m atmér6jli korben; a
masik csapat jatékosait pedig megszdmoz-
zuk. A dob6 csapat minden tagja 3—3 ho-
golydt készit.

A dob0 csapat jatékosai egyenként, sza-
mozasuk sorrendjében, a koéron Kivilrél
célba dobnak a kdrben szabadon helyezkedd
jatékosokra. Minden taldlat 1 pontot jelent.

Amikor a dobd csapat minden jatékosa
elvégezte a harom dobast, a két csapat
szerepet cserél.

A jatékot az a csapat nyeri meg, melynek
jatékosai tobb talalatot (pontot) értek el.
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Fekete-fehér

Két csapatot alakitunk; ezek az udvar
kozepén meghlzott 3 m széles sav két
oldalan, egymassal szemben, vonalban all-
nak fel. Az egyik csapat neve ,Fekete”,
a masiké ,,Fehér”. — Minden menetben
felvaltva, az egyik csapat jatékosai ho-
golyokat készitenek, és ezeket a két csapat
kozott a semleges sdv kozépvonaldn le-
rakjak.

A tanar az egyik csapatot szolitja:
,Fehér!” — Erre a ,Fehér” csapat jaté-
kosai felkapjak a hégolyokat, és a hatrafelé
menekild ,,Feketék” kozll igyekeznek
pontos célzassal minél tobb jatékost el-
talalni.

A jaték eredménye : Minden talalatot
I ponttal értékelink. Az elért pontokat
folyamatosan szamoljuk, és 6—8 jaték-
menet utdn az a csapat gy6z, melynek az
dsszesitésben tébb pontja van.

hégolyoval

Szabélyok :

a) Nem szabad a fejre célozni!

b) A szdlitott csapat jatékosai a ho-
golyoval el6refuthatnak a menekiilé csapat
vonalaig, de azt atlépnilikk nem szabad.

c) A tanéar Otletszerien valtogatva sz6-
litsa a csapatokat, de arra ugyeljen, hogy
végll is mindkét csapat egyforma lehet6-
séget kapjon a pontszerzésre.

d) Minden menetben — a taldlatok
szdmanak megallapitdsa utan (az eltalalt
jatékos koteles jelentkezni az ellen6rzés-
kor!) — a két csapat ismét a kozépsav két
vonala mentén sorakozik fel.

Bombéazéas hdégolyobval

Két csapatot alakitunk; ezek egymastol
kb. 20—25 m tavolsagban, a meghuzott
vonal mogott (esetleg térdmagas hofal
mogott) laza vonalban allnak fel. Koztik,
a palya kozepén 1 nagyobb, kénnyd (gumi,
PVC) labdat helyeziink a talajra.

A tanar jelére a két csapat jatékosai ho-
golyoval igyekeznek eltalalni a labdat,
azzal a céllal, hogy az athaladjon az ellenfél
gblvonalan (érintse az ellenfél hofalat).



Minden pont utan kézépre helyezziik a lab-
dat, és ismét jelre torténik a kezdés.

A jaték eredménye: Gydz az a csapat,
mely a jaték ideje alatt tobb pontot szer-
zett (tobbszor tudta atkergetni a labdat
az ellenfél golvonalén).

Szabalyok :

a) Tilos a dobovonalon belépni.

b) Nem szabad a vonal felé guruld
labdat kézzel vagy mas testrésszel érinteni,
csak hogolyddobassal lehet azt megallitani.

c) A jatéktérr6l oldalt kiguruld labdat
a kezdés szabdlya szerint kell ismét jatékba
hozni, de nem Kkozéprél, hanem abban
a magassagban, ahol oldalt Kigurult.

d) Minden g6l utini kezdéshez a jaté-
kosok 3—3 hogolyot készithetnek, de jaték
kozben a szikséghez képest akarmennyi
golyét hasznalhatnak.

Célbadobo

hégolyébval

Egyenld létszamu csapatokat alakitunk,
melyek a jatékfeladatot egyenként, egymas
utdn, vagy ha elég nagy hely all rendel-
kezésunkre, akkor egyszerre végzik.

a) A hdéember fejére vagy a hovar
falara kosarlabdat helyeziink. A csapat jaté-
kosai a dobovonal mogll 6sszdobassal
céloznak a kosarlabdéara. 1 pontot kap a
csapat, ha a labda a talalatok kovetkeztében
leesik a foldre.

Minden menetben 1—2 m-rel tavolabb
kerul a dobdvonal,

b) A céltargy ugyanaz. — A csapat
jatékosai egyenként, egymas utan kisére-
lik meg a labda eltalalasat. Minden talalat
| pontot jelent.

A dobas tavolsagat agy noveljik, mint
az el6z6 valtozatnal.

c) Céltargy a hdéember; a hdvar falan
megrajzolt kor, emberalak vagy l6rés.

A célba dobéas csapaton belll egyenként,
egymas utdn torténik. A talélatokat folya-
matosan szamoljuk. Amikor mindenki do-
bott, a dobdévonalat 2—3 m-rel tdvolabb
hizzuk meg.

sorversenyek

d)
lemezbdl kivagott emberalak, amit magas-
ugro allvanyra erésitve hasznalunk.

A csapatok egyméas mellett, kozds dobo-
vonal mogott, vonalban éllnak fel. Minden
csapat el6tt kdzépen, a dobdvonaltol kb.
10—15 m tavolsadgban 1—1 céltablat alli-
tunk fel.

Sipjelre torténik az ©Osszdobas. Pontot
kap az a csapat, melynek sikerll a cél-
tablajat eldonteni.

Tobb menet utdn az a csapat gydz,
melynek legtdbb pontja van.

Olyan valtozatban is megrendezhetjik
ezt a versenyt, hogy minden ¢sszdobas utan
a feldontott céltdblat 1—1 méterrel tavo-
labb allitjuk fel. Ebben az esetben az a
csapat lesz a gy6ztes, melynek céltablaja
a jaték végén a legtavolabb van a dob6-
vonaltol.
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e) A csapatok feldllitasa és a céltargy
helyezése ugyanugy torténik, mint az el6z6
véltozatban. Feladat: célba dobas egyen-
ként.

Minden csapatban megszamozzuk a jaté-
kosokat, mindig az azonos szdmu jatékosok
végzik a célba dobést.

A jaték eredményét vagy ugy értékeljik,
hogy minden taldlat 1 pontot jelent vagy
agy, hogy a céltablat minden taldlat utan
I m-rel tavolabb allitjuk fel.

Szankdversenyek
lesiklassal

a) Egyéni versenyek

Az egyes, kettes és harmas szankok lesiklo-
versenyéhez a péalya rajthelyét agy jeloljuk
ki, hogy a célbdl lathaté legyen az inditas.
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Celtargy: kb. 150 cm magas, fa-

el-



Az indité varja meg, mig az el6z8 szan
célba ér; csak ezutdn szolitsa rajthoz a
kovetkez6 versenyz6t. Az inditds kar-
\ellel vagy zaszl6jellel torténjék, hogy a ver-
senyz6k teljesitményét a célban verseny-
oraval mérni lehessen.

A helyezések megéllapitdsa kél futam
Osszesitett id6eredménye alapjan torténjék.

b) Valtdversenyek

Egyes szanokkal;

Minden csapat elsé tagja az inditojel
utan kifut a lesiklds kezd@pontjat jelz6
zészlbhoz; felil a sz&nkora és lecsuszik
az inditévonalig, ahol atadja a szankét
csapata kovetkezd jatékosanak, majd beall
a sor végére.

Kifutds kdzben a jatékos vagy a havon
hizza a szant, vagy kézben is viheti.

Kettes szanokkal;

A csapatokon belul megszdmozzuk a
jatékosokat. Indul az i, és a 2. jatékos.
A célba érkezés utan az 1. jatékost a 3,
valtja; majd a kovetkezd lesiklas utdn a
2-at a 4.; a 3-at az 5., a 4-et a 6. stb.
A verseny akkor fejezédik be, amikor a
csapat utolsO jatékosa az eredeti els6vel
beérkezik a célba.

Olyan mdédon is megrendezhetjik a
kett6s szanok valtdversenyét, hogy min-
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den jatékos csak egyszer halad végig a
palydn. — A csapatok kettds oszlopban
sorakoznak az indulds helyén. A célba
érkezd partol a sorban kovetkez6 par veszi
at a szant.

Harmas szanokkal

A csoportokon belul megszdmozzuk a
jatékosokat. Indul az 1., 2. és 3. jatékos.
A véltasok rendje: i-t a 4.; majd a 2-at az
5.; a 3-at a 6. sth. A verseny akkor fejezg-
dik be, amikor a csapat utolsé tagja az
eredeti 1. és 2. jatékossal egyiitt beér
a célba. — Az egyes futamok beosztasa pl.
6 fobdol all6 csapatok esetén: 1—2—3.;
2—3—4.; 3—4—5-: 4—5—6.; 5—6—X;
és végll 6—Xx—2.

Ilyen modon a versenyt csak abban az
esetben rendezzik, ha a lesiklas tdvja nem
nagy, mert kulénésen a 3., 4, 5. és 6.
jatékos feladata talsdgosan megterheld lehet
(egymaés utan haromszor kell a tAvon végig-
haladniuk!).

Hosszabb tavon célszer(ibb Ggy meg-
rendezni a valtéversenyt, hogy az egyes
csapatokon beliil harmas csoportokba oszt-
juk be a tanulokat, és minden harmas
csoport csak egyszer halad végig a tavon,
A célba érkezés utidn a kovetkezd harmas
csoport veszi at a szant.

Szanhuzo6 valtéversenyek

a) Atfutéassal:

Egyenld 1étszam( csapatok egymas mel-
lett 5—6 m tavolsagban, egyes oszlopban
allnak fel a meghdzott indulévonal mogott.
Az indulévonallal parhuzamosan, kb. 15—
20 m tavolsagban jeldljik ki a valtas vona-
lat.

»Elkészilni!” vezényszdra mxnden csa-
patban az els6 tanuld a szénkdval a rajt-
vonal mogé all; a szanra felil a sorban
kdvetkezd jatékos. Sipjelre indul a verseny.
Az elsd athuzza a szankot a masik oldalra;
ott a valtds vonala mdogott a szanon il
tanuld leugrik; 6 fogja visszahuzni téarsat
az indulévonal mogé. Itt a sorban kdvetkezé
két tanuld veszi 4t a szankot.



bj TArgykeriléssel:

Felallitds, mint az el6z6 valtozatnal.
Minden csapat elé, az indulévonaltél kb.
8—io m-re i—i téargyat helyezink (zsa-
moly, szék, nagyobb hétémb stb.).

A szanh(z6 tanul6 megkerili a sor elé
kitett targyat, majd az indulévonal mogé
visszaérve torténik a valtds. A valtas utén
az a tanul6 huzza aszant, aki az el6z6 tdvon
rajta Ult; a szanra pedig a sorban kovetkez6
tanulé Ul fel.

A verseny akkor fejez6dik be, amikor
a sor utolsé tanuldja visszaérkezik az
indulévonal mogé (a szanon az eredeti
elsé tanulo dl).

c) Ketté huz egyet:

A csapatokon belill megszdmozzuk a ja-
tékosokat. Indulaskor az i. és 2. jatékos
hizza a 3-at; valtds utan a 2. és 3. huzza
a 4-et; majd a 3. és 4. az 5-et sth.

A verseny akkor ér véget, amikor a csapat
utols jatékosa és az 1. jatékos visszaér
a rajtvonal mogé a szanon Ul6 2. tanuldval.

Jatékok

A Tantervben el&irt futé- és fogojatékok
kozul igen sokat felhasznalhatunk a téli
szabadtéri foglalkozasok keretében is. Ha
jégen tarthatjuk a foglalkozéast, kisebb
modositasokkal korcsolyaval is tanithatjuk
a kovetkezd tantervi jatékokat:

Futojatékok:

Gépkocsik. Vonatozéas. Hazatlan mokus.

Helycsere. Tancold kor. Jojj velem!

Hatozas. Hanyat t6tt az d6ra?

jégen

Fogdjatékok :

Fekete-fehér. Egyszer(i fog6. Kézfogas
a haz! Kotlé és a kanya. Fészekfogo.
Péaros fogd. Keresztezg fogo.

Hatulsé par eldre fuss!

Jatékosok szama: 9—wun tanulo,

A tanuldk a Kijel6lt teriileten szétszértan
helyezkedjenek el ; mindenki szabadon kor-
csolydzhat. A tanar sipjelére mindenki
igyekszik maganak kézfogassal péart sze-
rezni. Az a tanuld lesz az els6 fogd, akinek
nem sikerilt part szereznie.

A parok kézfogassal, kettds oszlopban
allnak fel. A fogd az els6 péar el6tt kb.
2—3 m téavolsagban megjeldlt vonalon,
hattal helyezkedik el.

A fogo kiéltja: ,,Hatulsé par, el6re fuss!™
— Erre a szdlitott két tanuld elengedi
a kézfogast, és a sor két oldalan eldrefut.

Feladatuk az, hogy a fogét kikeriilve, ismét
kezet fogjanak egymaéssal.

A fogo6 csak akkor kezdheti az tldézést,
amikor a menekilék athaladtak a fogoé-
vonalon, Ha a fogonak sikerul valamelyik
menek(l6t megérintenie, akkor a par
nélkil maradt masik menekil6 lesz az (j
fogo.

Szabalyok :

a) A fogd nem nézhet hatra.

b) Az ldozést csak akkor kezdheti,
amikor az egyik menekil6 &thaladt a fogo-
vonalon.

c) Akik mar futottak, a kézfogas utan
elsé parként alljanak be a sorba.

Szarvasvadaszat

Jatékosok szama: 30—40 (az egész

osztély).
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Két vadaszt jeldlunk ki; az dsszes tobbi
jatékos a jégpalyan szabadon szétszorédva
helyezkedik el.

A vadészok az egyik kijel6lt sarokban
keziikb6l formdlt kirttel jelzik a vadaszat
kezdetét. Egyméas kezét fogva uldozik a
menekuld szarvasokat. Ha valakit meg-
érintenek, az is vadasz lesz; a legkdzelebbi
vadaszatra igy mar harom vadasz fut
majd ki a vadasztanyabdl, szintén 0Ossze-
fogott kézzel.

A jaték addig tart, mig a vadaszok szama
hatra emelkedik. Ezutdn Ujabb két vadasz
kijelolésével Ujabb jatékmenet kezdddik.

Erdekesebb az a valtozat, melyben
a vadaszat az utolsd szarvas elfogésaig
tart. Ebben az esetben, amikor a vadaszok
szdma eléri a hatot, a tovabbiakban 2 hér-
mas csoportra oszolva ld6ézik a szarva-
sokat.

Szabalyok :

a) Uldozés kozben a vadaszok nem
engedhetik el a kézfogdst (nem érvényes
az elfogas!).

b) A Kkijelolt jatékteriiletet menekiilés
koézben nem szabad elhagyni (megfogas-
nak szamit).

c) Tobb vadaszcsapat bekeritéssel egy-
szerre tobb szarvast is elfoghat.

Balatoni haldszat

Jatékosok szama:
osztaly).

Két Kkijelolt ,halasz” a pélya egyik
hatarvonalan, egymas kezét fogva all fel.
Velik szemben a masik oldalon helyez-
kedik el az 6sszes tobbi tanuld (a halak).

Sipjelre a haldszok és a halak egyszerre
indulnak meg, hogy éatfussanak a palya
szemben lev8 hatarvonaldhoz. Koézben a
halaszok igyekeznek megérintéssel minél
tobb halat elfogni. A megfogott halak
a kovetkezd menetben a két haldsz kozé
allnak be, és kézfogassal ndvelik a hald
hosszat. — Az Ujabb haldszat (atfutés)
mindig sipjelre kezdddik.

A jaték eredménye : Gy6z az a két tanulo,
akiket a haldszok utoljara fogtak meg; az

30—40 (az egész

Gjabb jatékmenetben ez a két tanuld lesz
a halész.

Szabalyok :

a—b) mint az el6z6 jatékban.

¢) Ervénytelen a fogas, ha a halo el-
szakad a kerités kdzben.

d) A halaszok csak a szemben levd
hatarvonal irdnyaban mozoghatnak ; vissza-
felé nem szabad keritenitk.

e) Csak a halé két végén lev6é halasz
foghatja meg a menekild halakat.

Versengeéesek :

Egyéni versengések

egyenes iranyu futassal, korben és tars-
kertléssel.

Sorversenyek

atfutassal, targykeriléssel, sorkertléssel,
korben.

Valtdversenyek

szemben all6 sorokkal, targykeriléssel,
sorkeruléssel.

Valtojatékok :

Burgonyaiiltetés. Oltoz6-vetkozé valto*

Labdajatékok
Kanéaszos

Jatékosok szé&ma: csoportonként 8—10
tanulo.

Felszerelés: 1 db rongylabda (vagy auto-
gumibél kivagott 6—7 cm atmér6jl ko-
rong) és minden jatékos szamara 1 db, kb.
1 m hosszl, gorbe végl Ut6bot.

A jatéktér kozepén kb. 30—40 cm Aat-
mérdjd kort jelolink meg korommal (eset-
leg 2—3 cm mélyen kivéjjuk a jégben).
A tanulék olyan nagy koérben helyezked-
jenek el, hogy I—X tanul6 kozott leg-
aldbb 2 m tavolsag legyen. Egy kivételével
minden tanuld jelélje meg helyét kis kor-
rel.

Ezutdn az osszes jatékos korulallja a
kdzépen levé godrot (az eredeti népi
jatékformajaban ezt ,disznd6l’-nak ne-
vezik); mindenki belehelyezi botjanak
végéta godorbe, majd a botokra teszik ra
a rongylabdat (,,diszng”).



Jelre a tanuldk a bot segitségével messze
eldobjak a labdat, majd igyekeznek botjuk
betiizésével i—i kis kort elfoglalni. Az
lesz a ,kanasz™, akinek nem jutott Kkor.

A kanész a labda utan megy, és igyek-
szik azt botjaval terelgetve a kdzépen levé
Olba beguritani. A korben allo jatékosok
azonban — ugyancsak bottal — ellthetik
a kanasz &ltal terelgetett labdat, de vi-
gyazniuk kell, mert a kanasz viszont el-
foglalhatja az Orizetleniil maradt kis kort.

Ha a kanésznak sikerill a labdéat a ko-
zépkorbe terelnie, ismét a labda kidobéa-
saval és korfoglalassal kezdddik az Ujabb
jatékmenet. — Ha a kanasz el tudja
foglalni  valamelyik jatékos Orizetlendl
hagyott korét, a két jatékos szerepet cse-
rél, és folytatédik a jaték 0j kanasszal.

Jégkorongozés
balyokkal)

Jatékosok szdma: csapatonként 6—io
tanuld.

Felszerelés: i db autégumibol kivégott,
6—7 cm &tmér6jl korong és minden ja-
tékos szdmara i—i kb. i m hossz( bot.

(egyszerli sza-

VILLANT LASZLO

Keészitslink silécet hazilag!

A tanuldk téli foglalkoztatasa a szabad-
ban sok gondot okoz a testnevelést ta-
nité pedagogusoknak, kuldndsen a targyi
feltételeket nélkiloz6 iskoldkban. Leg-
jobb esetben e foglalkozasok hogolydzas-
ban, héemberépitésben és ahol erre mdd
van (elegend6 széanko, lejtd), szankozas-
ban meriulnek ki. E viszonylag szegényes
véalasztékot szeretném egy-két Otlettel bd-
viteni, illetve siléc hazi készitési modja-
nak ismertetésével segitséget nyujtani kar-

Kb. 40X20 m nagysagu jatékteriiletet
jelolink ki. A két alapvonal kdzepére he-
lyezzik a kb. 180— 190 cm széles kapukat.
Feltlin6en jeldljuk meg a palya kozép-
pontjat.

A jatékosok felallitasa: x kapus, 2 hat-
véd és 3 csatdr. Jaték kozben barmikor
cserélhet6k a jatékosok, amikor a korong
jatékon kivul van (hatarvonalon Kiviil
kerll a korong minden gdél utan).

A jaték kezdése mindkét félidé elején
és minden gdl utan: kozépen a két kozép-
jatékos kozott bedobassal.

Szabalyok :

a) A jaték ideje 2x 10 (esetleg 2X15)
perc.

b) A korongot csak a bot segitségével
szabad tovébbitani.

c) Hatarvonalon kivil kerult korongot
arrol a pontrol kell ismét jatékba
hozni, ahol a hatarvonalon &thaladt.

d) Tilos az ellenfél I6kése; a bot sza-
béalytalan hasznalata (blntet6lovés a
szabélytalansdg  helyér6l).

tarsaimnak a téli foglalkozasok szine-
sebbé tételéhez, valamint a téli sport meg-
szerettetéséhez.

Minden tanulénak legyen siléce! Le-
het, hogy e kivansag lehetetlennek Ilat-
szik, de a tovabbiakbdl Kitlinik, hogy e
javaslat kevés féaradsaggal, révid néhany
orai munkaval, néhéany fillér raforditassal,
sok helyen megvaldsithatd. Sok kozség
kozelében talalhaté kisebb-nagyobb erdd,
facsoport, ahonnan a faanyagot kérhet-
juk (erdészet, tsz, aki az erdd tulajdonosa),
ugyancsak a kisebb falvakban is van asz-
talos, bognar vagy tsz-m(ihely, furé-farago
ember, politechnikai mdhely stb., ahol
a faanyag el6készitése, megmunkalasa tor-
ténhet (flrészelés, gyalulas).

Ezek utdn szervezziik meg a munkat.
A siléceket lehet6leg kérisfabol készitsuk el,
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mert ez a legalaktartobb, de lehet tolgy
vagy egyéb egészséges keményfa. Az anyag
nagyobb csomoktél mentes legyen. A Ki-
termelt ronk hossza 160—230 cm lehet.
Atméréje 15 cm-t6l felfelé. A kitermelés
utan a kérgét lehantjuk, majd 25 mm vastag
100 mm széles léceket flirészeliink beldle.
Egy-két mm eltérés nem lényeges. A fel-
flrészelt léceket 2—3 hétig hlivos, szells
helyen, Aallitva (falhoz tadmasztva) szik-
kasztjuk. Ezt koveti a lécek tovabbi meg-
munkéldsa. Mind a négy oldalat siméra
gyaluljuk, és a hajlitasra keril§ végétdl
60 cm-ig elvékonyitjuk fokozatosan a vége
felé, a fels6 felének szant oldalon ugy,
hogy a vége xo mm vastag legyen. Sziksé-

& E
1 1
60 cm

I. abra 1

gunk van még egy 30—35 cm atmérdjd,
mintegy 35 cm hossz0 hengeres ronk-
darabra, amelyen a hajlitast fogjuk végezni.
Ezen egyidejlileg 2 par lécet hajlithatunk.

30-3M

2 abra

Ezen el6készités utan a fézés kovetkezik.
(Ha nem frissen Kkitermelt anyagunk van,
tehat mar félévnél régebben Kkitermelt
ronk all rendelkezésiinkre, a szikkasztas
elmarad, de a f6zést a hajlitandd rész
aztatasa el6zi meg, mely a fa nedvességétdl
fligg6en 8—10 ora), A fézés 25—30 literes
mosdfazékban torténhet. Ez vizzel tele-
toltve biztositja a hajlitand6 rész megfeleld
hosszusagat. A kif6zés 8 6ran at tart. A kif6-
z06tt lécek elvékonyitott végét szembefordit-
va, paronként, a csuszoéfeluletnek széant ol-
dalaval kifelé néhany erésebb szeggel a hen-
geres ronkhoz rogzitjuk. Ezt megel6z6en a
nem f6zott végekhez kozel 6—xo cm-re a
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szeg

lécek oldalaba 2—2kis szeget tiink, mellyel
az 6sszehlz6 zsineg felcslszasat akadalyoz-
zuk meg. Ezutdn a lécek szabad végét

4. &bra

lassan egyméashoz kozelitjuk, és a szegek
alatt athuzott erésebb zsineggel rogzitjuk.
A hajlitast tobb szakaszban (5—6) végez-
zUk, hogy szép ivelt legyen, és ne torjon
meg az iv. 10—20 percenként hulzzuk
6sszébb, ahogy az anyag engedi, mig a ki-
vant hajlitast elérjik. Gondoljunk a vissza
hajtasra is, tehat kissé tulhajlitsuk, mint-
egy 40—45c-0s szoget zarjon a két léc.



Ha az anyag nem engedi meg ezt a hajli-
tasi, nem lesz olyan nagy a felhajlas, de ez
ne okozzon problémat, mert igy is jol
hasznalhatd lesz léclink. Hajlitds utén
a zsineggel 6sszehlzott és rgzitett léceket
3—4 napon 4t szaritjuk meleg, széraz
helyen az 5. sz. abra szerint elhelyezve.
Szaradas utan a sablonhoz rogzité szege-
ket kihuzzuk, a r6gzitd zsineget, eloldva
elvalasztjuk a sablontdl. Ez OGvatossigot
igényl6 munka, mert a szegek kih(zésa
hossziranyu repedést idézhet eld. Ezért
elény6s ha a hajlitd tuskd feny6fa vagy
hérsfa.

A hajlitott lécek also felliletének kdzepén
horonygyaluval végighornyoljuk. (Vigyaz-
zunk a faanyag szélfekvésére, e szerint
vagy el6lrél hatra vagy forditva hornyol-
junk! A fels6 felét vonokéssel kiformaljuk,

A

6. abra A—B metszet (hornyolas)
Ggy, hogy a labat tartd rész az egész
hosszlsag héats6 harmadik 5-6d részébe
keruljon. Végll a hajlitott rész hegyezését
végezzilk el szintén vondkéssel vagy kanya-
rité flrésszel. A lab rogzitésére régi, egyéb
célra nem alkalmas kerékparképenyt (kulsd

gumi) hasznélunk, amit ladazarépanttal
vagy lemezdarabbal rdgzitiink a léc oldala
hoz, er6sebb szegekkel vagy csavarral.
A csavar jobb, mert ha a kdpenydarab
elszakad, konnyen cserélhet6.

Léceinket ezutan lenolajjal (firnisz) imp-
regnaljuk. Szaradds utan a fels6 lapjét,
oldalait szintelen lakkal (kopall, kiils6 vagy
bels6 zoméanc) vonjuk be. A csuszéfeluletét
olvasztott viasszal (padldviasz, méhviasz),
siviasszal kenjik be a nedvességfelvétel
ellen. A két sibot el6teremtése — gy
gondolom — nem okoz gondot sehol.

A sielés technikai elsajatittatdsanak is-
mertetésére nem Kkivanok kitérni. Ennek
tanitdsdt a megfelel6 szakkonyvek, kiad
vanyok targyaljdk. Nem art azonban, ha
néhany tapasztalattal hozzjarulnék a tand
I6k élvezetes sitanuldsdhoz- Kezdetben
enyhe lejtén, 2—3 méteres lesiklast végez-
nek, ugyanazon nyomvonalon. Ezt a tavol
sagot fokozatosan néveljik, ha a lesiklas
mér biztonsidgos hosszabb lejtén is. Mere-
dekebb lejt6bn a gyorsasadgot fokozzuk.
Ezutan a lejté végétdl 2—3 méterre valta-
kozva hol a jobb, hol a bal kézben levd
sibotot tiizetjik le a tanuldval kis zasz-
I6cskaval kijeldlt helyre. Innen 1 bottal
siklik tovabb. Ertékeljiik a letlizés pontos-
sigét. Ezt a tavolsagot is ndveljuk fokoza-
tosan. Egyénenként figyeljuk a tanuldk
biztonsagos lesiklasat, testtartasat. Ezt ko-
veti mindkét bot letlizése el6szor egyidej-
leg, majd kilonboz6 helyeken, itt is ellen-

7. dbra A idb rogzitését szolgald kerékparkdpeny felerdsitése (A rajzokat Jaki Marta készitette)
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Orizve a letlizés pontossagat. A letlizott
botokra menet kdzben sapkat helyeztetiink,
majd a koOvetkezd lesiklasnal levetetjiik
a bot elddntése nélkil. 3 sibotbol kaput
készitlink, amelyen a tanulok csak el6re
hajolva, majd guggolva haladhatnak Aat.
Készithetlink tobb ilyen kaput is. Sapkat,
kilénb6z6 targyakat emelhetnek fel menet
kdzben. Célba dobas hdlabdaval stb. Ezen
a fokon forduléssal, kanyarodassal még
ne foglalkozzunk, mert a tobbszéri kudarc
kedvét szegi a tanulonak. Ezutan sik tere-
pen, csusztatott lépésekre tanitjuk tanulo-
inkat. Ezutan a lesiklopalya bizonyos pont-
jain felvéltott labemelést végziink, majd
mindkét labbal kis ugrast végziink. A fen-
tiek elvégzéséhez tobb, egy nyomvonald
palyat tlizziink ki botocskakkal. Lehet6leg

Iskolai sport

TARNAWA FERDINAND

Az alkarérintés és oktatasa

A kornyezetiinkben lev6é dolgok, jelen-
ségek nem maradnak azonos éallapotban,
hanem sziintelen valtozas, fejl6édés tanui
vagyunk. Benninket, testnevel6ket, igen
kdzelrdl érintenek azok a véltozésok, ame-
lyek a testnevelés, a sport teriiletén mennek
végbe. Feladatunk az, hogy e valtozasokat
figyelembe vegyuk, mert kilénben el-
maradunk a fejl6déstél, s nem lesziink
képesek céljainkat maradéktalanul meg-
valdsitani.

A testnevelés és sport valtozasait a gyak-
ran bdvitett és javitott tantervi anyag
igyekszik rogziteni, azonban az életben
gyorsabban allnak el olyan valtozasok,
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mindig tébb tanuld egyszerre végezze a le-
siklast. A fentiek utan 10—20 cm magas,
hobdl rakott dombocskan at végezhetiink
ugrésokat, amivel az ugrdsok magassagéat
is ndvelhetjuk. Ha a tanulék mar biztosan
mozognak egyenes irdnyban léceikkel,
kezdjuk el az el6bbiekkel péarhuzamosan
a kanyarodasokat. Az egy nyomvonald
palya kozepére tlizott sibotot balrol, illetve
jobbral elkerllik. Majd tobb bot Kkilizésé-
vel a kanyarodasok szamat, a botok tavol-
sdganak csokkentésével a kanyarodasok
élességét novelhetjik. Ezutan kovetkezhet
a kulénb6z6 technikai megoldasok (féke-
zés, tamaszok, lejt6kdén rézsatos iranyu
siklasok sth.) alkalmazésa. Ez azonban,
mint mar az el6bbiekben irtam, a szak-
kdnyvekben szerepel.

hamarabb keriilnek felszinre olyan Ujabb
lehet6ségek, amit természetesen a tanterv-
ben nem lehet azonnal regisztralni. Ilyen
véaltozés, a fejlédés 0j eredménye a rop-
labddzasban az alkarérintés mint 6nall6
technikai elem. Szerepel ugyan — a va-
laszthatdé anyagban — az ékérintés,* amely
végrehajtasat tekintve hasonlit az alkar-
érintéshez, de nem azonosithatd a két
technikai elem. Az alkarérintés a fejlet-
tebb, az eredményesebb jatékelem, ezért
indokolt, hogy ezzel foglalkozzunk, — és
ne csak az ékérintéssel — ezt tanitsuk tanit-
vanyainknak.

Az alkarérintés alkalmazasanak lehet6-
ségei nagymértékben megndttek a jaték
menetében, hasznalata eredményesebbé
teheti igen sok esetben a csapattevékeny-
seget. A fejlédés jelenlegi szakaszan pl. a
nyitdsok fogadasa, az Utések védése, alta-
l&ban az elsé érintés végrehajtisa alkar-
érintéssel torténik. Mivel az érintések kozel
egyharmadat alkarral hajtjuk végre, ez a
tény megkoveteli, hogy jol sajatittassuk el,
helyesen tanitsuk meg tanitvanyainkat e
technikai elem végrehajtasara.



Az alkarérintés technikai végrehajtasa

Az alkarérintés végrehajtidsa el6tt fel
kell készilni az érintésre. A jatékos oldal-
terpeszben helyezkedik el, a labfejek par-
huzamosak egymassal, egymastdl mintegy
két labfejnyi tavolsadgban. A test sullya
mindkét labon egységesen oszlik meg,
mindkét talp a talajon. Az alsé labszar
kissé el6redontott helyzetben van, a comb
hatrahajlik. A térdet erételjesen hajlitjuk.
A tOrzset csip6bdl kissé el6reddntjik.
A karokat a test mellett kismértékben
emelve, enyhén hajlitva tartjuk. Tekintettel
a labdat kovetjik.

A mozgast a sulypont sillyesztéseével,
er6teljes térdhajlitdssal a karok enyhe
nyGjtasaval és egymashoz torténd kozeli-
tésével kezdjuk. A labda ivéhez igazodunk.
A karok el6renyujtasakor kozelitjiik a kéz-
fejeket is egymashoz, s6t egyik kézfejet
a masikba helyezziik, hogy a labda érin-
tése pillanatadban is egyiitt maradjon a két
kéz. A kézfejek kozelitésekor — az egyik
kéznek a masik kézbe val6 elhelyezésekor —
megkezdjiik a karok kiforditasat, hogy érin-
téskor minél nagyobb fellletet biztositsunk.

Amikor a labdahoz kell6 tavolsagba
kerlltink, a térdet er6teljesen nyujtjuk,
kozben a teljesen Kinyujtott és kiforditott
karokat lassan el6relenditjuk, (kozel a
mells6 kdzéptartashoz). Kozelediink a labda
érintéséhez. A karokat vélliziiletben emel-
juk el6re, s a kézfejeket csukl6bdl hatra-
hajlitjuk.

A térdek nyujtasaval egyiitt a torzset
is nydjtjuk, és a csip6t el6retoljuk.

Vikman Istvan felvételei

Az érintést karral hajtjuk ugyan végre,
de a labda tovabbitdsdhoz sziikséges er6t
els6sorban nem a kar lenditése altal bizto-
sitjuk, hanem a térdek er6teljes nyujtasaval.
Az érintéskor, illetve az érintés végre-
hajtdsa utan labujjhegyre emelkedhetiink,
s6t, kissé felugorva elhagyhatjuk a talajt.
Az érintés az alkarok belsd, sima felével
torténik. Az érintés pillanataban a véllakat
Lkiemeljik”, a fej a vallak kozé kerdl.
(A csuklotdl a konyokig barhol talalkoz-
hatunk a labdaval.)

A karokkal — az érintésfeliilet kialakitasa
mellett — a labda tévozasi ivét hatéaroz-
zuk meg. Olyan szogben tartjuk karjain-
kat, amely biztositja a labda megfeleld
iranyat, azaz a labda érkezési sikjatol,
a tovabbitas iranyatdl és sziikséges tavol-
sagatol fligg azok helyzete.

Az érintés a labda alsé részén torténik.

Az alkarérintéssel torténd pontos labda-
tovabbitas megkoveteli el6zetesen a meg-
felel6 hozzaéllds végrehajtisat. A hozza-
allas torténhet el6re, oldalt és hétra
Iépéssel, futdssal, tamado allasba Iépéssel
sth. A hozzaallas végrehajtasaval kell bizto-
sitani, hogy megfeleld tavolsagra keriljlink
a labdahoz. A hozzééllasnak gyorsnak és
pontosnak kell lennie, hogy a labda-
tovabbitast a fentiekben leirt modon hajt-
suk végre. Az érintés végrehajtasakor mar
stabil egyensulyi helyzetbe kell kerllnink,
mert csak ebben az esetben lesziink képesek
megfeleld helyre tovabbitani a labdat.
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Az alkarérintés végrehajtasakor leggyakrab-
ban el6forduld hibak

— A jatékos nem hajtja végre megfelel6
id6ben a hozzéallast. Tavol marad
a labdatél, s ezért ,kénytelen” el6re-
hajolni, a csip6 elmarad, s igy csak
karral vagy kézzel tovabbithatja — leg-
tobbszor pontatlanul — a labdat.

— Nem hajtja végre id6ben a hozzaallast,
és ,,nekiszalad” a labdanak.

— Nem hasznalja ki a labmunkat, nem
hajlitia megfeleléen a térdét, csak
karral tovabbit.

— AKkarjait nem emeli ki, hanem ,,16gatva”
tartja.

— Az ¢érintés pillanataban csukl6-, vagy
kényokiziletben hajlitja karjat a jatékos.

Az alkarérintés oktatasa

Az alkarérintés oktatdsadra a nyitasok
tanitasa utan, a nyitasfogadas oktatisakor
kertlhet sor.

A mozgas magyardzata, bemutatdsa és
labda nélkili végrehajtasa utan az els6
feladat az érint6 fellilet kialakitasa, illetve
érzékeltetése.

Az érintd felllet érzékeltetését a kovet-
kez6 gyakorlatokon keresztiil biztosithat-
juk:

— A harantterpeszallasban all6 tanitvany
— a labda feldobdsa utdn — Kkarjat
nyujtott mellsé kozéptartasba emeli
— a kézfejek dsszefogasaval — és kar-
jara ejti a labdat. Ugyelnie kell arra,
hogy mindkét karjat egyforman érje a
labda, mert kulénben rossz iranyba
pattan el. A helyes végrehajtds esetén
néhany centimétert felfelé pattan a
labda.

— A térs &ltal magas ivben dobott labda
ala helyezi a kialakitott érint6 fellletet.

A leirt gyakorlatok végrehajtasa kozben
karral nem szabad tovabbitani a labdat,
a kar passziv szerepet jatszik. Az érintés
pillanatdban mozdulatlan a Kar.

Amikor a tanitvany ,megérezte” az
érint6 felliletet, akkor ratérhetlink a helyes
karmunka kialakitasara.

— UI6 helyzetben a tanitvany a labda fel-
dobasa utan nyujtott karjat elére —
felfelé lenditi valliziletben — a fejét
a vallai kdzé hlzva — és a lendités
kovetkezményeként a labdat fiigg6le-
gesen folfelé tovabbitja egyszer, majd
kés6bb folyamatosan tobbszor.

— Szintén uléshen végezheti a kdvetkezd
feladatot: a feldobott labdat nem fol-
felé, hanem kissé el6re, a szemben levé
tdrshoz (i—1,5 m) tovabbitja.

— Az 0l6 tanitvannyal szemben helyez-
kedik el a tars, (i—15 m-re) aki a
labdat dobja, s az ul6 tanitvany alkar-
érintéssel fligg6legesen folfelé tovab-
bitja azt.

— Az el6z6 gyakorlat azzal a valtozéassal,
hogy nem fligg6legesen folfelé, hanem
a tarshoz tovabbitja a labdat.

— K&ét tanitvany szemben Ul egymassal
I—15 m-re. A labdat folyamatosan
adogatjak egymasnak alkarérintéssel.

— A szemben (16 tanitvanyok elsd érin-
tésre fligg6legesen folfelé tovabbitjak
a labdat, majd a masodik érintéssel
ativelik a tarshoz. Ezt természetesen
folyamatosan kell végrehajtani anélkil,
hogy kodzben a labdat megfognak.

Az el6z6kben leirt gyakorlatokat nem-
csak Ulésben, hanem térdeld helyzetben is
elvégeztethetjik tanitvanyainkkal. A tér-
delésben veégrehajtott gyakorlatoknal a
labda tovabbitasa, illetve a segit6tars Kissé
tdvolabb lehet (1—1,5 m helyett 1,5—2
m-re).

A helyes karmunka kialakitdsa utan a
tbrzs mozgasat gyakoroltatjuk tanitva-
nyainkkal. Ezt a kdvetkez6képpen oldhat-
juk meg:

— Az alkarérintést végz6 tanitvany térdel6
ulésben helyezkedik el. A labda tovab-
bitasdt nemcsak karral — els6sorban



nem karral — hajtja végre, hanem
azzal a lendulettel, amelyet akkor sze-
rez, amikor térdel6 lésbdl felemelkedik
térdelésbe.

Karjat az el6z8ekben ismertetett modon
tartja. Felemelkedéskor a csip6t (a ha-
sat) el6re-folfelé kell ,tolni".

— A gyakoroltatds formai alapjaban véve
megegyeznek az Ulésben végrehajtott
gyakorlatok formaival. Kezdetben sajat
maga A&ltal feldobott labdat tovéabbit
fligg6legesen folfelé, majd a tars Altal
dobott labdat kell tovabbitania folfelé,
illetve a tarshoz.

A gyakoroltatdskor meg kell kévetelni,
hogy mind kevesebbet ,,dolgozzanak” kar-
ral a tanitvdnyok, minél inkdbb hasznaljak
ki a felemelkedésb6l adédé ,lendiletet”
a labda tovabbitasara.

Az érint6 felllet, a kar és a torzs munké-
janak beidegzése mellett gondot kell for-
ditani a megfelel6 labmunka kialakitasara is.
Ez talan a legnehezebb, s egyben leg-
fontosabb feladat is.

A labmunka gyakorlasakor a kar ,,aktiv
tevékenységét” ki kell kapcsolni, s a fel-
adatokat is ennek megfelelen kell kivalasz-
tani.

— A feldobott labdat — kar mellsd kdzép-
tartdsban, fej a véllak kozott — mély
térdhajlitdson keresztil, a labak nyuj-
tasaval ,,emelje” fel a tanitvany, fuggé-
legesen folfelé.

— Az el6z6 feladatot a foldrél folpattant
labda tovabbitasaval oldja meg.

— A tars altal dobott labdat tovabbitsa az
el6z8 gyakorlatoknak megfelel6 modon.

— A feldobott labdéat ivelje tarsahoz.
(2—2,5 m)

— A foldr6l felpattant labdat ivelje a tars-
hoz.

—amA térs altal dobott labdat kell a tarshoz
tovébbitania.

Amikor az eddigiekben leirt gyakorlato-
kat a tanitvdnyok megfelel6 modon végre
tudjak hajtani, mar bizonyos fokig a hozza-
allast is elsajatitottak, akkor ratérhetiink az

alkarérintés gyakorlaséara, valamint oOssze-

kapcsolhatjuk a gyakorlast mas technikai

elemek végrehajtasaval is.
Néhany példat emelek ki az emlitett
lehet6ségek kozil:

— labdatovabbitas alkarérintéssel folya-
matosan, figg6legesen folfelé;

— az elézd gyakorlat tgy végrehajtva, hogy
minden érintés elétt a foldrél pattan
a labda;

— a két feladat 6sszekapcsolasa. Minden
mésodik érintés el6tt esik csak a foldre
a labda;

— labdatovéabbitas folfelé kosar- és kar-
érintéssel felvaltva, folyamatosan;

— tarsas gyakorlat: folyamatos adogatas
alkarérintéssel. Valtozata, ha az érintés
el6tt leengedjuk a labdat a talajra, és
csak a felpattanas utan tovabbitjuk azt;

— atars kosarérintéssel, a tanitvany alkar-

érintéssel tovabbitja folyamatosan a
labdat egymasnak;
— folyamatos  labdatovabbitas  kosar-

érintéssel fej folé, alkarérintéssel a tars-
nak. Ugyanez forditva;

— szemben Allanak a tanitvanyok. A le-
uti a labdat, B alkarérintéssel tovabbitja
vissza, majd szerepcsere;

— 0Osszetett gyakorlat. A nyitdssal tovab-
bitja a labdat S-nek, aki alapérintéssel,
magas ivben adja azt vissza. A a vissza-
adott labdat leliti, B alkarérintéssel
fogadja.

A gyakorlatokat 0gy gyakoroltassuk,
hogy a labdadhoz Valé igazodast mindig
koveteljik meg tanitvanyainktdl, mert csak
ebben az esetben idegzddik be a helyes
mozgas.

E néhany felsorolt gyakorlat azt pél-
dazza, hogy milyen lehet6ségek allnak
rendelkezésiinkre az alkarérintés gyakorol-
tatdsara. A gyakorlatok felsoroldsa nem
teljes — nem is lehet —, de nem sziikséges
a felsorolt példa mindegyikét felhasznalni
minden esetben. Az oktatas felépitése
mindig a helyi koértlményektél, a tanit-
vanyok képességétdl fiigg.
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Tajékoztato

A testnevelés és sport
konyvtarigyérél

A konyvtarak napjainkban nélkiloz-
hetetlen tényez6i, segit6i minden tudo-
many- és ismeretdgnak. Az 1956. évben
megjelent Gn. Koényvtari toérvény halozati
rendszerbe profilozta a kényvtarakat, s eb-
ben 6nalld6 halézatként szerepel a test-
nevelés és sport konyvtariugye, élén a koz-
pontnak Kijel6lt Testnevelési FOiskola
Konyvtaraval. Amint ezt szervezeti sza-
balyzata tomoren kifejezi ,,A TF Konyv-
tara a Magyar Testnevelési Fd&iskola ok-
tat6-neveld és tudomanyos munkajat ta-
mogatd, a Fd&iskola szervezetébe tartoz6
tudomanyos intézmény. Mint a testnevelési
konyvtari haldzat kozpontja, a F6iskola
terliletén tul a testnevelés és sport konyv-
tarligyének orszagos viszonylatban is kép-
visel6je és gondozéja.”

Ennek a feladatkdrnek a konyvtar eddig
annyiban tett eleget, hogy a térvény meg-
jelenése o6ta nyilvanos konyvtarként miko-
dik, allomanyanak gyarapitasanal a Test-
nevelési Féiskola sziikségletein tilmenden
az egész testnevelési és sportszakterilet
igényeit szem el6tt tartja, tajékoztatd kiad-
vanyokat szerkeszt, és ezeket eljuttatja
a testnevelési intézményekhez és a terileti
kdnyvtarakhoz is. Tovébbi teend6 a tag-
konyvtarak felkutatdsa és nyilvantartésa.
Munkajuk ellen6rzése és segitése a halozati
kozponti kényvtar egyik f6 feladata.

A konyvtar é&llomédnya az elmult év
végén felmért adatok szerint 36 181 kotet-
bol, ill. konyvtari egységbdl all: 24346
kotet konyv, 7772 kotet hirlap-folyoirat,
4063 db pedig kulonféle brosuara, forditas
és aprényomtatvany. Kiemelést érdemel
a 340 kotetbdl all6 régisegtar vilagviszony-
latban is ritkasagszdmba mené anyagéval,
valamint az 1800 darabot szamlald, ren-
dezett apronyomtatvanytar.
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Betlirendes és szakkatalogus tajékoztat
a konyvtar allomanyarol. A szakirodalom
fejlédését, sokrétlisegét kovetve részletezi,
rendszerbe foglalja azokat a kategoriédkat,
amelyekhez szakmai terileten napjaink
problematikaja kapcsolddik, és a tovabbi
kutatdmunka alapjat képezik. Mig régeb-
ben katalégusokban és bibliografidkban
a szakmai irodalom csupén egyes sportagak
szerint nyert részletezést, s az ezen Kivil
es6 mivek ,,altalanos” meghatarozast kap-
tak, ma 170 6nallé osztalyozasi csoportra
oszlik az allomany. A periodikak (hirlap,
folyoirat, évkonyv) anyaga kiilon katalogus-
ban, nyelvek szerint, a hazai anyag a fel-
szabadulas el6tti 'és utani részre tagozddik,
s ezen bell kilén az évkonyvek és a sport-
egyesiiletek évi jelentései. Kulon katald-
gusban taldlhatok a forditasok (kulfoldi
szakfolydiratok cikkeibdl), a TF hallgatéi-
nak szakdolgozatai és a felszabadulastol
az 1961. év végéig megjelent szakfolyo-
iratok jelentGsebb cikkeinek repertériuma.

Az 1962. évt6l kezd6dben évenként a
»Magyar testnevelési és sportszakirodalom,
az .... évben megjelent 6nall6 mivek,
hirlap- és folyoiratkbzlemények” c. kiad-
vanyéaban foglalja 6ssze a kényvtar — amint
cimébdl is Kitlinik — egy esztend6 szak-
irodalmat. Ebben az 6nall6 mlvek cim-
adatainak kozlésénél teljességre torekszik,
a folydirat- és hirlapkdzleményekbdl a
jelent6sebbeket kozli. A kulféldi — konyv-
tar altal hozzaférhet6 — szakfolyoiratok
magyar szerz6kt6l sz&rmazé vagy a magyar
sportéletre vonatkozo6 kdzleményei is helyet
kapnak. A konyvtdr mésik tajéekoztatd
kiadvanya a negyedévenként megjelen6
,Uj szerzemények jegyzéke”. Kozli a
konyvtarba keril6 mlivek cimadatait, az
idegen nyelvieket magyar forditasban,
a gyljteményes milivek, kongresszusok,
ankétok beszamoloit pedig az egyes kozle-
ményekre felbontva.

A konyvtar altal kiadott vagy kozre-
mUkodésével készilt bibliografiak is a szak-
irodalmi tajékoztatds eszkozei. Els6 ilyen
kiadvany ,A labdarGgas szakirodalma
(1959-ig megjelent mavek)”, amely tulaj-



doriképpen konyvtéri szakkatalégusnak te-
Kinthet6. A konyvtarban talalhaté miveket
sorolja fel, valamint a megel6z6 évek
magyar szaklapjainak cikkeit, kbzleményeit
809 tételben. ,Bibliografia a rekreacio
targykorébdl” 1964-ben a Testnevelési
Tud. Kut. Int, sokszorositasaban jelent
meg. Valogatott anyagot tartalmaz 1318
tételben, tulnyomdrészt kilfoldi folyo-
iratok koézleményeit, ezek cimeit magyarra
forditva. A konyvtarnak eddigi legjelent6-
sebb kiadvanya ,, Az ifjusagi testnevelés
magyar irodalménak bibliogréafidja”, amely
a kezdeti id6szaktol 1962. év végéig beza-
rélag tartalmazza az iskolaskor test-
nevelésével és az ezzel kapcsolatos sport-
tevékenységgel foglalkozd miveket. A tajé-
kozodast, anyagkeresést megkdnnyiti az
igen részletes tagolas, valamint a tartalom-
jegyzékben nem szerepld kategoriaknak
tdrgymutatoban valo felsoroldsa. Az egyes
csoportokon beliil idérendben kdvetkeznek
a cimadatok, ami tdbbek kozott azzal az
elénnyel jar, hogy a puszta attekintés is
torténeti visszapillantast nyujt. A kozel
300 oldalas mi 4104 tételt tartalmaz.
Sokszorositds alatt van a Testnevelési
Tudomanyos Tanacs gondozadsaban a
»Sportegészséglgyi bibliografia”, a konyv-
tarvezetd és dr. Grubich Vilmos munkaja.
Nemzetkozi anyagot o6lel fel, és 4700 cim-
adatot tartalmaz.

A konyvtar cserekapcsolatban all a népi
dem. orszagok rokon intézményeivel, és igy
hozzajut konyvterjesztéi forgalomba nem
kerul6 kiadvanyokhoz, tudoményos ulés-
szakok, ankétok stb. beszamoldihoz, s eze-
ket olvaséi szdmara idejében hozzaférhetévé
teszi. Az allomany gyarapitasa egyike a
bonyolult feladatoknak: f& szempontja
minden magyar nyelvd, ill. magyar vonat-
kozasu m( beszerzése, az idegen nyelvi-
eknél pedig a kiemelked6ké. A hazai
kiadvanyok nagy része nem kerll konyv-
terjeszt6i forgalomba, sportszovetségek,
-egyesuletek vagy mas intézmények adjak
ki, s allandé éberségre van szlkség ezek

felkutatdsdhoz. Maganszemélytél is vaséarol
a konyvtar, természetesen csak olyan mve-
ket, amelyek konyvesboltokban nem kap-
hatok. igy sikerllt elérni szakmai irodal-
munk régiségeinek és ritkasadgainak meg-
kozelit6 teljességét.

A konyvtar csak olyan miveket kolcso-
ndz, amelyek esetleges elvesztés, rongalas
esetén potolhatok. Régi miivek, ritkasagok,
folyoiratok helyben, az olvaséteremben
olvashaték. Az olvasoterem latogatdsahoz
elég a személyi vagy a munkaadoéi igazol-
vany bemutatdsa, kolcsonzéshez be kell
iratkozni, és egy évre sz6l6 3 Ft tagsagi

dijat fizetni,
A koényvtar a vidék szakemberei el6l
sincs elzarva. Tajékoztatd kiadvanyait

— mint el6bb emlitettik — megkiildi a
terileti (megyei és jarasi) konyvtaraknak,
s az azokbdl vélasztott mliveket, ha helyben
hozza nem férhet6k, az erre szolgélé (r-
lapon konyvtarkozi kolcsonzés keretében
kéri at a helyi kdnyvtar, és a tovabbiakban

kolcsonzi vagy helyi olvasasra adja ki.
F6bb vonalaiban véazoltuk szakkdnyv-
tarunk, a Testnevelési FOiskola Koényv-
taranak tevékenységét. Talan ennyi is elég
érzékeltetni, hogy sajatos eszkdzeivel része
és segit6je testnevelési és sportéletiink
gépezetének, és azt is, hogy a jelenleginél
nagyobb mértékben képes hozzajarulni
eredményeink fokozéasahoz. Elni kell vele!
Ambrus LészI6
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Dr. Niklay Ferenc

A magyar sportpedagdgia kedves, 6rokké
nyughatatlan Feri bacsija rovid szenvedés
utan, vératlanul hagyott itt benniinket.
Kizdelmes életének fontosabb &allomasait
nehéz pontosan megjeldlni. A Somogy
megyei Szakoson, 1904-ben sziletett. Szu-
lei nem tudtdk tanittatni, ezért alkalmi
munkak mellett magéandton végezte kdzép-
iskolai tanulmanyait. 1931-ben tanari okle-
velet szerzett, de utana hét évig Aallas
nélkil volt. 1938-t61 Makon és Szegeden
tanitott. 1950-ben mar egyetemi tanér.
Bevélasztottak a Magyar Tudomanyos
Akadémia Neveléstorténeti Albizottsagaba
is. 1955-t6l napjainkig a Magyar Test-
nevelési Féiskola Neveléstudomanyi Tan-
székét vezette.

Ritka kivétel az, hogy valakiben a test-
nevelés és a sport irdnti rajongas olyan
magas fokon kapcsolodjék 6ssze a pedagogia
tudomanyos labirintusaban val6 jartassag-
gal, mint ndla. Nem maradtak utdna nehéz

kotetes munkak. Papirra vetett, kiadatlan
hagyatéka azonban majd egy egész kdnyv-
szekrényt megtoltott. Elsésorban gyakor-
lati pedagdgusnak érezte magat, s mint
ahogy a bucsuztatasanal is elhangzott, éI6
konyvekbe rotta gondolatait. Nem ment el
egyetlen hallgatdé mellett sem, hogy ne
torédott volna annak gondjaval, bajaval.
Apro torténetekkel, kis epizodokkal atszétt
el6adasai nemcsak a pedagogia és a didak-
tika, hanem a tudoméanyos vilagnézet
forrasai is voltak. Széles kord ismereteinek
és gondolatainak tarhdzat az els6 szoéra
megnyitotta tanszéki munkatarsaitdl kezdve
az el6szor latott ismeretlenig mindenkinek.

Kutatasainak eredményeit valamennyien
ismertik. Amikor arra kértik, hogy publi-
kalt forméban is adja 6ket kozre, leend6
nyugdijas éveire hivatkozott. Kozben to-
vabb gylijtotte anyagat. Foglalkozott a kol-
l[égium Ugyeivel, a TFSE sportoldival,
a kerlleti partszervezet tarsadalmi aktivai-
val, a f6iskolai reformtervezettel és minden-
nel, amivel csak hozza fordultak. Tudtuk,
hogy beteg, s midén atmenetileg megtort
és ongunnyal emlegette tehetetlenségét,
szerettiink volna neki segiteni. Ilyenkor
azzal a fellebbezhetetlen akaraterével héari-
tott el benniinket, hogy mi csak tanuljunk,
mert nem tudjuk &tvenni az altala meg-
kezdett feladatokat.

Kivételes egyéniségét igazolta latokore,
amivel az élet minden tertletét helyesen
értékelte. Megingathatatlanul hirdette a
testneveléstudomany nélkuldzhetetlenségét
a testkultira minden terlletén. Sohasem
sz(int meg harcolni f6iskolank felemelke-
déséért és oktatasi szinvonalanak allando
javitasaért.

A magyar testnevelési és sportmozgalom
kivald munkatarsat a Testnevelési Fiskola
sajat halottjanak tekintette. Csaladja, tanit-
vanyai és munkatarsai nemcsak mint szere-
tett apat, megbecsult tanart és pedagogus
példaképet 6rzik meg emlékikben, hanem
azt az embert is, akire mindig lehetett
tdmaszkodni és akit6l mindig volt mit
tanulni.

(Kun Lészld)



Koszontjuk gyémant-
és aranydiplomasainkat !

A Testnevelési Féiskola tanévnyitd Unne-
pélyén a Féiskola igazgatdja, Kerezsi Endre
egy gyémant- és két aranydiplomat adott at.

A gyémantdiploméat

Banga Samuel

ny. tanar részére (akit betegsége meg-
akadéalyozott abban, hogy személyesen
vegye at).

Banga Samuel ma, betegszobajaban

Banga Samuel testnevel6 tanari diplo-
méajat 1905. majus 10-én szerezte Buda-
pesten. Tanéari szolgalatat ugyanebben az
évben a hodmezévasarhelyi Bethlen Gébor
gimnaziumban kezdte, és 1941-ig, nyu-
galombavonulasaig itt mikoédott. Nyugdi-
jaztatdsa utan sem hagyta abba a munkat,
és a hodmez6vésarhelyi iskoldkban o6ra-
adoként m(ikédott tovabb. Jelenleg is
a hodmezdvasarhelyi Spartacus SK torna-
és vivoszakosztalyanak szakvezetdje.

Tanari munkajat hatartalan lelkesedéssel
és Ugyszeretettel végezte, s tanitvanyai
megbecsiilése és szeretete kisérte végig
palyajan. Vezetése alatt a hdédmez6vasar-
helyi gimnazium torna és atlétikai ered-

ményei nemcsak délvidéki, de orszagos
viszonylatban is kiemelkedd szintet értek
el, a vivosportban pedig orszagos hir-
névre tett szert mind a hédmez6vasarhelyi
kdzépiskolas vivok szereplésével, mind
pedig a feln6ttek versenysportjaban. Az
iskola vivocsapata tobbszor nyert orszdgos
bajnoksagot, és egyéni versenyz6i kozil
tobben emlekedtek orszagos hirl verseny-
z6vé. A magyar olimpiai vivokeretnek tobb
neves versenyz6t adott és tanitvanyai kozt
volt Kabos Endre, olimpiai bajnokunk is.

Kozépiskolai mikodésén tdimenden igen
jelent6s munkat fejtett ki Hodmezvasar-
hely tarsadalmi sportja érdekében is, neve
e téren is példaként all a testneveld tanarok
el6tt. Demokratikus meggy6zédésd, haladd
vildgszemléletd ember, aki palydja soran
igen sokat tett a hodmezévasarhelyi
munkassport fejlesztéséért is. A Tanacs-
koztarsasag alatt a Kokron-gyari munkas-
n6kkel és munkasokkal sportkért szer-
vezett, és tornaszakosztalyukat lelkes tar-
sadalmi munkaval a Tanacskoztarsasag
bukasa utan is hosszl éveken at vezette.

Munkdja elismeréseként tobbszor része-
sult kitlintetésben. Ezt az elismerést tetézte
a Testnevelési Foéiskola azzal, hogy 1960-
ban aranydiplomaval, most pedig gyémant-
diploméaval tiintette ki.

A két aranydiplomat

Detrekdi Oszkarné és
Salkovits Palné

kapta. Mindketten kiizdelmekben, de sike-
rekben is gazdag tanari mikodésre tekint-
hetnek vissza. A tanari palyan eltoltott
hossz( id6 alatt szemtandi és részesei voltak
az iskolai testnevelés és sport alakuldsanak,
fejlédésének. Salkovits Palné is dtven évig
nevelte tanitvinyait. Tagja volt a Nemzeti
Torna Egylet mintacsapatanak, de a fel-
szabadulds utdn férjével és tanitvanyaival
a romos iskolaudvart 6 épitette Ujja, és
részese volt a Népstadion avatasanak is.
Tanitvanyait (nnepélyekre, versenyekre
készitette fel — sok sikerrel!
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Ozv. Salkovits Palné

Mindharmuknak koszonjik azt a sok
munkat, faradsdgot, amelyet a magyar
ifjusag nevelése, az iskolai testnevelés és
sport érdekében tettek. Kodszontjuk 6ket,
és kivanunk nekik még hosszd, boldog
éveket, jO egészséget és azt, hogy meg-
érdemelt pihenésuk elképzelésiik, vagyaik
szerint menjen végbe!

Szertari labdatarto

Az Gjitas célja, hogy a testnevelési szertér
rendelkezésére allo labdadllomanyt kis helyen,
megfeleléen lehessen tarolni. A kils6leg leapolt
labdék szell6s helyen, jél valaszthatéan és hozza-
férhet6 helyen tarolhatdk legyenek.

El6énye, ho?<y hasznalat esetén gyorsan lehet
valasztani és kiemelni helyérdl a labdakat, vala-
mint hasznalat utan visszahelyezni a helyére.

Elhelyezhetd a szertar barmely sarkaban
vagy az oldalfal mellett, 60X60 cm-es helyen.
41 db labda tarolhaté rajta.
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Anyagszukséglet

1. 1 db tartéoszlop. 40—50 mme-es acélcs6,
2000 mm hosszl. Legaldbb 2 mm-es falvastag-
s&g kivanatos.

2. 1 db tartéoszloptalp. 500 mm atmérgj(,
kor alakd, 4—5 mm vastag acéllemez, esetleg
kisse domboritva. (Helyette harom vagy négy
lab is alkalmazhato.)

3. dl db tartékarika 8 mm-es gdmbacélbdl
a rajz szerint meghajlitva. (Teljes sziikséglet
kb. 16 kg.)

4. 4 db oszlopmerevitd 5—6 mm-es hulladék-
lemezbdl.



A labdatarté oOsszedllitasa

A tartéoszlopot (i) a tartdéoszloptalpra mer6-
legesen rahegesztjik. A rajz szerint elkészitett
merevit6kkel (4) hegesztéssel megerdsitjik.

2000

t\

A rajz szerint elkészitett 4 db tartokarika (3)
a tartboszlopra né iranyban, egymashoz
go°-ra eIherFe)zve, egg sikba)rll hegesztend6 fel
az oszlop als6 részén. A kovetkezd 4 karika az
el6z6 felett (250 mm-re, majd fokozatosan
csokkend tavolsagra, atizedik sornal 180 mm-re)
45°-kal oldalra elforditva hegesztend6 fel. Min-
den tovabbi 4 karika hasonl6 médon elforditva
— csigalépcs6szeriien — helyezkedik el a tarto-
oszlopon.

A hegesztések villamos ivhegesztéssel vagy
langhegesztéssel egyarant megoldhatok.

Elkészithets szakkOzépiskolai vagy politechni-
kai fémipari tanm(ihelyben.

Elkészitéséhez szikséges id6: kb. 15 Ora.

A felhasznalt anyagok értéke :

2 fm hasznalt acélcs6 kb. 16 Ft
0,25 m, kb. 4 mm-es acéllemez kb. 20 Ft
16 kg 8 mm-es gdmbacél kb. 100 Ft

Osszesen: kb. 136 Ft
osszstly: 26 kg

Tervez6i, kivitelez6i javaslat

Célszeri minden dltalanos és kozépiskola
részére elkésziteni, mert olcson, egyszerlien el-
készithetd, és kb. egy kézepes méretl szekrényt
helyettesit, mely mintegy 1500 Ft értékli és
sokkal nagyobb helyet igényel a szertarban.

A labda tarolasa elényds, mert attekinthet®
6 konnyen kezelhet6, a bérlabda is jobban
szellézik, mint a szekrényben.

Daroczi Sandor
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Munkavédelem az iskoldban

A Mlvel8déstgyi Minisztérium, a Pedagogu-
sok Szakszervezete és az Allami Biztositd kdzds
rendezésében nyilt meg a ,,Munkavédelem az
iskoldban” vandorkiallitas Budapesten, Debre-
cenben, Miskolcon és Pécsett. Januar és februar
hénapban Szombathelyen és Szegeden ismer-
kednek meg a tanuldk a kiallitds anyagaval.

A Kkiéllitds 70 tablén és 24 témdaban mutatja
be az iskolak munkavédelmi feladatait.

Az iskolai balesetek 51%-at a testnevelési
balesetek képezik, ezért a kidllitas anyagaban
jelent6s helyet foglal el a testnevelési és sport-
foglalkozason el6fordul6 baleset.

A szines Kkiallitasrol a mellékelt képek is
tanuskodnak.

Kozék Lajos felvételei

A svéd Altalanos iskolak
testnevelése és sportja

Gazdag hagyomanyra tekinthet vissza a svéd
iskolai testnevelés és sportélet. A testkultira
korai nagy harcosa, Per Henrik Ling (1776—
1839) azéta szalldigévé lett mondasat: ,Allit-
tassék a testkultira a népegészségugy szolga-
lataba!” — igyekeznek megvalositani. A nemes
cél, a nagy feladat megval6sitasa érdekében ma is
derekas er6feszitéseket kell tenniuk.

Az iskolak 80%-aban korszer(i felszereléssel
ellatott tornaterem van, s az iskoldk udvaran
szamos kulénbdzd sportpalyat lattunk. ElImond-
hatjuk, hogy a svéd iskolak udvara — sport-
udvar,

A szinte mindenitt kitlin6 targyi feltételek
mellett annal szembetlin6bb a svéd iskolai test-
nevelés azon hidnyossaga, hogy nincs elég szak-
ember, nagy a testnevel6tanar-hiany. Emiatt
a 9 osztalyos altalanos iskoladkban szakos nevel6
kezébe zOommel a 7. osztalytol keriilnek csak
a tanuldk, addig az elsé hat osztalyban osztaiy-

Télen a korcsolya is oktatasi anyag



tanitok tanitjak a testnevelést. A testnevel6hianyt
a kétéves szakositd képzéssel sem tudjak megol-
dani, ami egyébként Ujabb kérdést is felvet:
az érettségi utani kétéves szakositd képzés nehe-
zen felel meg a korszer(i kdvetelményeknek.

Tetszett viszont a svéd altalanos iskolaknal az,
hogy a nevel6k a helyi lehet6ségeket messze-
menéen figyelembe vehetik, ami nalunk csak
az utébbi években valésult meg. A nalunk is
oktatott testgyakorlati agak mellett szerepel
az ott kulénosen népszerd tajékozddasi sport,
s természetesen, fokozott mértékben a téli
sportok. Nagy gondot forditanak az esztétikus
mc”zgasnevelésre, a mozgasrogtonzésre zenére
és zene nélkal, valamint a hazai és kilféldi népi
tancok mellett a modern tancokra is. Pl. tanitjak
a tangdt. A svéd altalanos iskolakban altalaban
biztositott a kotelez6 Uszasoktatas megvaldsitasa.
Sok uszodajuk van, s ha a falvakban naluk sincs
mindendtt uszoda, akkor iskolai koéltségen auto-
busszal utaznak a varosi uszodaba.

Az d&ltalanos iskola als6 tagozataban (i—3,
osztaly), kozéps6 tagozatdban (4—6. osztaly)
és a fels6 tagozat 7. és 8. osztalyaban heti 3—3,
a 9. osztalyban heti 2 éra van biztositva a test-
nevelés tanitasara. Az alsé tagozatban mindenitt
az osztalytanitd latja el a testnevelési orakat,
a szakos ellatottsagra els6sorban a fels6
tagozatban torekszenek. A j6 oktatast el6segiti,
hogy osztalyonként altalaban 28—30 tanul6 van.

Tanterviik f6bb vonalait az elébb emlitett
okok miatt csak a kozéps6 és fels6 tagozatbol
sorolom fel.

A kozéps6 tagozat orait a kdvetkezd anyagbdl
kell ellatni (ugyanis nincs ,kotelez6” anyag,
csak amit a felsoroltakbol meg lehet valositani,
a helyi lehet6ségek szerint):

Atlétika: futas (60 m), ugrasok, dobas (kislabda-
hajitas), valtok.

Jatékok:
Sportszerl labdajatékok: kézilabda, kosarlabda,
labdartgés (technikai elemek).

Tajékozddasi sport: a kirandulds magasabb for-
maja, alapvet6 tajékozddasi gyakorlatok.

Tanc: népi tancok, énekes tancok.
Téli sportok: korcsolya, si.

Torna: gimnasztika, szerrel és szer nélkil, szer-
gyakorlatok, (er6fejlesztés), mozgasrogtonzés
zenére és zene nélkiil.

Uszés:
mar a 3. osztalytol kotelezd, alacsony vizben

25 m,
4. osztaly: 25 m Usz&s mély vizben,
5. osztaly: 50 m melldszas,

6. osztaly: 100 m Uszés, ebbdl 25 m
hatlszas.

Altalanos iskolasok Uszdleckéje

Az iskolai sportnapokon sokan atletizalnak

Magasugras, természetesen hasmant-buké
technikaval
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A felsd tagozat tantervi anyaga (magaban fog-
lalja a kdzéps6 tagozat anyagat is, csak a bévitést
irjuk le):

Atlétika: ugyanaz.

Jatékok: népi jatékok is.

Sportszer(i labdajatékok: technikai fejlesztés
egyéni képzéssel, taktikai elemek elsajatitasa
8—9. osztalyokban.

Tajékozodasi sport: ua.

Tanc: svéd és kilféldi népi tancok, a modern
tancok egyszer(i formai.

Téli sportok: a gyors- és miikorcsolyazas alap-
jainak elsajatitasa. Si: futas, lesiklas, ugrés.

Torna: szertorna, esztétikus mozgasnevelés, ki-
tartdsra nevelés.

Uszés:
7. osztaly: 150 m, ebb6l 50 m hatlszas,

8. osztaly: 200 m, ebb6l 100 m hatlszas,
9. osztaly: ugyanaz és életmentés.

A testnevelés tanitadsaval kapcsolatban el kell
sajatitani az egészségugyi tudnivalok mellett
az edzésmddszertani ismereteket is. Az életre
vald nevelést szolgalja a legegyszer(ibb munka
technikajanak gyakorlasa (emelések, hordéasok).
Fontos része az életmentéssel kapcsolatos isme-
retek, valamint a természet apolasa, mit csinal-
janak a természetben, s a kozlekedési ismeretek
megtanulasa (még mindig balra hajtanak, most
késziilnek attérni a jobb oldali kozlekedésre,
s ez az anyagi kihatdsok mellett nagy elméleti
és gyakorlati oktatast is jelent).

A fels6 tagozat testnevelési Orain szervezési
ismeretek is szerepelnek, a vezet6-utanpotlas
biztositasa céljabol. A kilonb6z6 sportagak
jatékvezetd- és versenybird-képzésére is fordita-
nak orékat.

A tantervi anyagot a tanéven beliil hat nagyobb
szakaszban dolgozzak fel, amely a 3. osztalytol
a 9. osztalyig igy oszlik meg:

1. szakasz: aug.—oktéber 2-ig:
Atlétika, Uszas, labdajatékok edzése.
Rossz id6ben terem nélkal: tajékozodasi
sportelmélet, jatékszabalyok, filmvetités, koz-
lekedési szabalyok.
Rossz id6ben tornateremben: atlétikai ki-
egészitd  szamok, rajtgyakorlatok, helybdl
ugrasok, torna.

2. szakasz: okt. 4—nov. 30-ig:
Gimnasztikai gyakorlatok.
Rossz id6ben terem nélkul: jelentések, tdvoz-
Iesek ta &ekozodasu sportelmélet, kozlekedési
szabélyo

Rossz id6ben tornateremben:  kilénbdzé
labdajatékok, er6nléti edzések (sulyemel6
gyakorlatok).
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3. szakasz: dec. 1—dec. 18-ig:

Kézilabda, kosarlabda, roplabda, labdajaté-
kok altalaban.
Tornaterem nélkali iskoldk: téli sportagak

ismeretei és erdnléti edzések. Téli sportok
gyakorlasa.

4. szakasz: jan. xo—maérc. 31-ig:

Téli sportok: korcsolya, si, hoki, bandy.
Gimnasztikai gyakorlatok.
Rossz id6 esetén tornaterem nélkal: film-
vetités, szabalyismeretek elmélyitése.

5. szakasz: apr. 1—apr. 30-ig:
Torna. Labdajatékok, t4jékozodési sport-
elmélet.

Tornaterem nélkil: kilénbdz6 labdajatékok,
kozlekedési szabalyok.

6. szakasz: maj. 2—jun. 11-ig:
Atlétika, labdajatékok, életmentés, flirdési és
haj6zési szabalyok.

A testnevel6 tanarok részére tovabbképzési
napokat rendeznek, amelyeken a részvétel on-
kéntes alapon torténik. A tovabbképzések anyaga
els6sorban gyakorlati jellegli. A testnevelési
felligyeleti rendszer ott is megvan, de létszamuk
az amugy is nagy testnevel8i hiany miatt mini-
malis. Szerepik inkabb adminisztrativ jellegd,
mint nédlunk voltak a testnevelési el6adok az
oktatasi osztalyokon. igy az ellen6rzés inkabb
az iskolak tanulményi igazgat6ira héarul, akik
a testnevelési 6rak hangulatat, a tanulok egészségi
allapotat vizsgaljak, szakmai kérdésekbe nem
igen szdlnak bele.

A svéd iskolai testnevelés is jol szolgalja
az életre vald nevelést, jellemz6 a szoros kap-
csolat a kilonboz6 sportagakkal. Ezt a munkat
segiti el6 naluk az iskolai sportnapok rendszere.
A tanév folyaman minden iskolaban 8—xo egész
napos, vagy 16 félnapos sportnapot kell szer-
vezni. A sportnapokon tanitadsi szinet van,
de minden tanulénak és minden nevelének is
kotelezd a részvétel.

Ezeken a sportnapokon az osztalyok kozotti
versenyeket, mérkézeseket rendezik a kilénbdzé
sportagakbol, természetesen figyelmbe veszik
a testnevelési oOrakon gyakoroltakat, valamint
a tanulok igényét. A versenyeken, mérkdzéseken
val6 indulds onkéntes alapon torténik, a sport-
szer( versenyen nem indul6k szdméra ugyan-
akkor pl. kirandulast szerveznek. A versenyek
rendezésében — a tdmeges részvétel miatt —
sziikséges és biztositott minden nem szakos
nevel6 segitsége is, s természetesen bekapcsol-
jak a felmentett tanuldkat is (egyébként alig
lattunk egy-két felmentettet).

Alkalmunk volt egy egész napos sportnapot
megtekinteni Vasterasban, a Jakobsbergi isko-
laban. Testnevel6 tanara Kornél Papdcsy, aki
svéd TF-et végzett. Alapos szervez6 munka
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el6zi meg a sportnapot, s a hatalmas iskolai
sportfalitjsag is ezt propagalta. Ezen az iskola
minden tanuldja és tanara olvashatta a sport-
napi lehet6ségeket, illetve feladatokat. Atlétika
(versenyszeriien és edzés), Uszas (nem verseny-
szer(ien), kirandulas és tajékozddasi sport-
verseny szerepelt a sportnap misoran. A széles
valasztasi lehet6séggel éltek is a tanuldk, és a
teljes nevel6i kar is megkapta sportnapi fel-
adatat. Az atlétikai verseny lebonyolitdsa minta-
szer(i volt: el6re elkészitett id6rend, verseny-
jegyz6konyvek, kézi mikrofonok, tanar verseny-
birdk, rajtszamos versenyz6 tanuldk, gyorsan
pergd versenyszamok sok induldval, Gnnepélyes
eredményhirdetés, dijkiosztas... Egyszerlien
hangzik mindez, de megvaldsitdsa szamtalan
apro munkat és olyan részleteket kivan, mint pl.
a rajztanar irja az okleveleket stb. J8I m(ikddé
gépezet, melynek kormanyosa a testneveld
tanér.

A hazi versenyeken Kitlintek iskolak kozotti,
varosi, megyei versenyeken vehetnek részt a leg-
fontosabb sportdgakban. Orszagos bajnoksagot
csak a 9. osztalyosok részére rendeznek, a kozép-
iskolasokkal egyiitt.

Tapasztalataink szerint igen j6 az iskolak
és a sportegyestiletek kozotti kapcsolat. A varosi
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iskolai bajnoksagoknak pl. a klubok a mozgatoi,
s a feltlint tehetséges tanul6k szabadon mehet-
nek az egyesileti szakosztalyokba. Ugyancsak
V.sterasban lattuk, hogy a vezet§ svéd atlétikai
klub, a VIK edzésein milyen nagy szamban
vesznek részt még a 8—10 évesek is. Nem csoda,
hogy ilyen kériilmények koz6tt a nagy ligyességet
kivan6 rudugrasban tébb tucat gyerek ugrik
3 méter koril raddal, s lattunk olyan 14 évest is,
aki mér 390 cm-nél tart.

Divatosak a svédeknél is a jelvényszerz6
versenyek. Az iskolai sportjelvényszerz6 mozga-
lomnak 6t csoportja van, a tanuldk koruknak
és érdekl6dési koriknek megfeleléen vehetnek
részt benne.

A svéd altalanos iskolai testnevelés nagy
pozitivuma, hogy a 9. osztalyt kivéve minden
osztalyban 3 testnevelési Ora van hetenként
(igaz, hogy az orak ott 40 percesek), rendel-
kezésre all a sportnapok rendszere, kiting targyi
feltételek vannak mindenitt. Viszont a test-
nevel6k egyenjoglsitdsa 2 éve tortént meg
csak fizetésben, mert az elméleti szakosok
kotelezd heti 6raszama 24, mig a testnevel6ké
ma is 30 (ebbdl kett6t hetenként a sportnapok
szervezési feladataira fordithatnak).

Novak Istvan



Ara: 2,40 Ft

A testnevelés tanitasa

EGYENILEG IS ELOFIZETHETO

a Posta Kozponti Hirlapirodanal

(Budapest, V., Jozsef nador tér 1),
vagy barmely postahivatalnal.

El6fizetési dij egy évre 14,40 Ft,
félévre 7,20 Ft.

Csekkszamlaszam: 61.2S6

Ne felejtse el a befizetési lap hatoldalan
feltintetni, hogy a lapot melyik lapszamtol

kezdve kéri!

Indexszam : 25 110
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