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Kisvallalkozasok a szabadid6sportban

Laki Lé&szl6 Nyerges Mihaly
tudoményos munkatars egyetemi docens
(MTA Politikatudomanyi Intézet) (Magyar Testnevelési Egyetem,

Testnevelés-elmélet és Pedagdgia Tanszék)

Szuhér Gabriella
egyetemi tanarsegéd
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Testnevelés-elmélet és Pedagégia Tanszék)

A szocioldgiai kutatasoknak ugyan sok mindent sikerilt tisztazniuk a vallalkozasok vila-
ganak hazai kialakulasifolyamatabél, azonban még ma is nagy a lemaradas ezen a te-1
mieten. Es ez még inkabb igy van a sportvallalkozasok szférajaban, ahol nem, vagy csak
elvétve kerilt sor egy-egy tébbnyire elszigetelt kutatasra. E tény anndl is sajnalatosabb,
mivel a sport egyfel6l mar az allamszocializmus keretei kozt is sokféle vallalkozasi lehe-
téséget kinalt - gondoljunk példaul a gyermektornara, az Gszasoktatasra, a mivészi tor-
nara, a kismamatornara, az aerobicra, az énvédelmi tanfolyamokra - a vallalkoz6 szel-
lem(i szakembereknek. Masfell ez volt az a terlilet, amelyet a nyolcvanas évek masodik
felében, a vallalkozéasok el6tti részlegesfelnyitasat kovetéen ,,megszallt ” a spekulacios
téke, hogy aztan a vallalkozasi korlatok teljes lebontasa utdn nagyon gyorsan el is
hagyjon.

Vizsgalatunk aztjelzi, hogy a sport ezen szférajanak, szerepl@inek alacsony ér-
dekmegjelenit6 képessége miatt még hosszanfenntarthaténak téinik az az allapot és az
ezt kifejez6jelenlegi szemlélet, amely-apiaci mechanizmusokjatékabol spontan kiemel-
kedé maganvallalkozasokat tekinti a lakossag sportigényeinek kielégitése (életmédjanak
megvaltoztatasa) kizardlagos letéteményesének. Ez a szemlélet kimondva-kimpndatlanul
a lakossag maganugyének tekinti azt, hogy aldoz-e a sportra vagy sem -fe | sem meril az
a kérdés, hogy netanjovedelmeibdl nem telik erre -, és a vallalkoz6k maganugyének,
hogy e terlleten beruhaznak-e vagy sem, illetve tonkremennek-e vagy sem. A vizsgalat
ismeretében allithatjuk, hogy ez a megkdzelitésmod leegyszer(siti a problémat, hiszen a
dolgozé, értéktermeld lakossag és afelnovekvd generacidfizikai allapota, kondicidja és
életmddja sehol sem maganigy a modern tarsadalmakban, mint ahogy a kezd6 kisvallal-
kozok is sokféle timogatast kapnak (pl. vallalkozasi ismeretek, dotacid, naturélis segit-
ség, kedvezményes hitelek, piaci informéciok) stabilizalédasukig.

Bevezetés

Hazankban a piaci viszonyok kialakitasat-kialakulasat és a vallalkozasok, koztiik a Kis- és
kozépvallalkozasok tarsadalmi méretl elterjedését évtizedekig megkiilénboztetett figyelem
és varakozas kisérte. Annal is inkabb, mert a gazdasag bizonyos mérv({ piacositasanak ki-
vanalmat mar a hatvanas évektdl elfogadta az allamszocialista politikai vezetés, és a piaci
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mechanizmusokat imitalé reformok keretei kozt ténylegesen is megjelent és miikodoétt a
kistermel6k, a haztajizok, a mellékiizemek, a vallalkozok és a maszekok sokszin( vilaga.
Jollehet ezt a szférat a mindenkori eréviszonyok fliggvényében megprébalta hol engedni,
hol tamogatni, hol korlatozni a politikai vezetés, megkérddjelezésére vagy visszaszoritasara
aligha volt modja, hiszen ez egyfeldl jelent6s szerepet kapott a lakossag megélhetésében és
anyagi gyarapodasanak a biztositasaban (legitimalé funkcio), masfelél az olajvalsagot ko-
vetd romlo hazai gazdasagi iranyzat kezeléséhez innen poétlolagos er6forrasokhoz lehetett
jutni. igy a hatvanas években a haztajizék, a kisvallalkozok stb. kdre kib6éviilt —ezzel par-
huzamosan Ujabb és Gjabb vallalkozasi formak jelentek meg -, aminek eredményeként a
nyolcvanas évek kozepére mar tobb szazezerre tehetd az ebben a szféraban tevékenykedék
szama.1A vallalati és tarsasagi térvény elfogadasaval aztan tovabb szélesedett a vallalkoza-
sok lehetdsége a nyolcvanas évek masodik felében.

E folyamatban a politikai rendszervaltas hozott fordulatot, amennyiben egyrészt le-
bontott minden gazdasagi, politikai, ideoldgiai és jogi akadalyt a vallalkozasok és a tulaj-
donossa valas el6l, masrészt célul tlizte ki az allami vallalatok privatizalasat, tovabba le-
hetévé tette a kilfoldi t6ke megjelenését ebben a szféraban. A vallalkozok szambeli nove-
kedése ettdl kezdve felgyorsult és 1989-t61 1995-ig évente mintegy szdzezerrel bévilt. Ek-
kor megtorpant az ugrasszer( ndvekedés - 1995-ben csak 13 ezer (j vallalkozas jott létre -,
majd a kovetkezé évben mar 46 ezerrel csokkent a vallalkozéi igazolvannyal rendelkez&k
széma.2

Mint jeleztiik, a vazolt folyamatokat megkilonbdztetett figyelem és varakozas ki-
sérte, ami kilonféle elképzelések, elméletek, problémafelvetések és vitdk formajaban nyil-
vanult meg.3

A nyolcvanas évek hései példaul egyértelmiien a kisvallalkozok voltak, akiket az
allamtol valé fuggetlenedés miatt a reformok megtestesitéiként és a piacgazdasag kialaku-
lasanak kulcsfiguraiként tartottak szdmon. Sokan (gy gondoltdk, hogy a kisvallalkozék
szamanak bdviilésével egyszersmind a piac is nagyobb lesz, és a ,,minél nagyobb (szerve-
zet), annal szocialistabb” nézetet felvaltotta a ,,minél toébb kisvallalkoz6, annal nagyobb a
piac” tézis.4 A vallalkozék kozil ekkor a mez6gazdasagi kistermel6k és a haztajizok ke-
riltek az érdekl8dés kdzéppontjaba, akik egyes korabeli megitélések szerint a ,,megszaki-
tott” és az ismét nekilendiilé ,,polgarosodas” hordozoiként definialodtak.5

Masok kozel sem lattak ilyen egyszer(en leirhatonak és azonosithatdonak az e teri-
leten lejatsz6d6 folyamatokat, amennyiben egyrészt arra hivtak fel a figyelmet,'hogy a tar-
sadalmilag és gazdasagilag hatalmas Kiterjedésli mez&gazdasagi kistermelés dontéen dnel-
lato és naturalis jellegl, mlszaki szintje alacsony, az arutermel6 gazdasagok aranya pedig
nem éri el az egy6todot sem.6 Masrészt arra, hogy a mezdgazdasagi kistermelés a volt pa-
raszti rétegek szamara a hatvanas-hetvenes évek 6ta olyan pénzkereseti lehetéség, amellyel
éppen a paraszti létet kivanjak talhaladni, igy 6k nem ,,polgarosodé parasztokként”, hanem
nutéparasztokként” irhatok le.7 A késébhiekben a vallalkozasok szdmanak gyors novekedé-
se idején Gjabb kérdések és problémak meriltek fel: vajon az egészséges fejlédés jele-e a
vallalkozoi szféra ilyen rapid kib&viilése; mi az oka a gyors bévilésnek; milyen szerepet
jatszanak a gazdasagban ezek a vallalkozasok; kikbdl lesznek a véllalkozék; honnan szer-
zik a mikodtetéshez sziikséges t6két; képesek-e novekedni vagy csak vegetalnak; egyalta-
lan, a fogalom kozgazdasagi értelmében vallalkozasok-e ezek.8

A jelzett kérdések mdgott meghlzodo realfolyamatok ugyanis azt mutattak, hogy
példaul a vallalkozasok szamanak ilyen mérvii gyarapodasat zomében az allami szektorban
megsziint vagy bizonytalanna valt munkahelyek ,,kivaltasanak” a kényszere hozta létre, és
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a kilencvenes évek kisvallalkozéinak a tobbsége ebben az értelemben kényszervallalkozé-
nak tekinthetd. Aztan az is gyorsan kiderilt, hogy a fejlett piacgazdasagokban nem létezik
a fogalmaink szerinti azon kisvallalkozas, amely nem cégszeriien alapitott: vagyis, amely-
nek nincs a tulajdonos maganvagyonatdl elkilonithetd vagyona. igy ott a tradicionalis
egyéni kisvallalkozasokat (pl. kiskereskedelem, kisiparos) és a jogi személyiséggel nem
rendelkezd tarsas kisvallalkozasokat (pl. betéti tarsasag) nem tekintik vallalkozasoknak,
ezeket a nemzetkdzi statisztika onfoglalkoztatoknak mind@siti. Miutan - rajtuk kivil - ha-
zankban rendkivil magas a mellékallast és a nyugdij mellett vallalkozék szama is, nem
meglep6, hogy a fogalom kdzgazdasagi értelmében vett vallalkozék aranya meglehetésen
alacsony. Példaul 1993-ban a tobb szazezer hazai kisvallalkozas kdzott az onfoglalkoztatok
és a tobbletmunkat értékesitd (pl. mellékallast) vallalkozdk aranya meghaladta a 90 sza-
zalékot, mig a cégtulajdonos, vagyis a tényleges vallalkozék aranya minddssze 7-8 szaza-
lék koriil mozgott.9

Az elmondottak harom fontos problémara is ravilagitanak. Egyrészt arra, hogy a
kisvallalkozok dont6 tobbsége hazankban nem bir azokkal az ismérvekkel, amelyeket a
véllalkozasok klasszikus jegyeinek - a t6ke hatékony miikddtetése, a nyereség vallalkozas-
ba vald visszaforgatasa, innovativ magatartas stb. - tekint a szakirodalom. Masként fogal-
mazva: zOmik célja vagy a potldlagos jovedelemhez jutas, vagy a csaladi megélhetés biz-
tositasa, és csupan kisebbségé a befektetett téke hozamanak ndvelése, a profitszerzés és a
nyereség ismételt befektetése. Masrészt arra is figyelmeztetnek az adatok, hogy dvatosan
banjunk a vallalkozé fogalmaval, hiszen hazankban ezek tilnyomé tébbségének tényleges
helyzetét, céljat és statuszat sokkal pontosabban irjak le az ,6nfoglalkoztat6” illetve a
»tobbletmunkat értékesit6” kategoriak.10 A hazai kisvallalkozasok terén tapasztalhato hely-
zet- és statusbeli sokszin(iség egyébként egyfel6l a hazai munkavallalok évtizedek ota be-
hivja fel a figyelmet, masfel6l ennek a kényszerére, hiszen az ,6nfoglalkoztatok” és a
Ltobbletmunkat értékesit6k” nagy szama a gazdasag fejletlenségére, a gazdasag egészének
vagy egyes agazatainak valsagara, a bérek alacsony szintjére, a foglalkoztatas és megélhe-
tés problémaira utalo jelek. Ne feledjik azonban - harmadrészt -, hogy még az az 6nfog-
lalkoztatoi vallalkozasi forma is, amelynek célja csupan a csalad megélhetésének a bizto-
sitasa, olyan 0j gondolkodas-, magatartas- és életforma, Gjfajta gazdalkodasi, élet- és mun-
kaszervezési, munkavégzési stratégia kialakitasat igényli, amelyeknek nincsenek vagy ke-
véssé vannak meg az el6zményei, és ebben az értelemben az eddigi életformaval szemben
szakitast jelentenek.

Vitak folytak arrdl is, hogy vajon a vallalkozoi szféra létrejottéhez elégséges-e, ha a
politika csupan biztositja a vallalkozas szabadsagat, és ett6l kialakul a piaci logikanak
megfelel6 takarékoskodd, versengd, kalkulald, kockazatvallalé stb. értékrend és magatar-
tas, avagy ennek megvannak a Max Weber altal kifejtett moralis és mentalis el6feltételei.”
Kérdés volt tehat, hogy a vallalkozasok szamanak rendszervaltas utani gyors novekedése
megmagyarazhat6-e csupan a politikai, jogi és ideoldgiai korlatok lebontasaval, avagy en-
nek bizonyos el6feltételei az allamszocializmus id6szakaban mar létrejottek és felhalmo-
zodtak. igy kutatasok indultak a vallalkozasok eredetének, a vallalkozéi mentalitas és ma-
gatartas torténeti elézményeinek a tisztazasara; arra, hogy az allamszocializmus idészaka-
ban kik hordoztak és ,menekitették” at a vallalkozéi mentalitast; kikbdl lettek ekkor és a
rendszervaltas utan a vallalkozdk; a vallalkozasok milyen eréforrasokra épitettek; vagy,
hogy elégséges-e a pénz megléte egy-egy vallalkozas elinditasahoz, vagy ennek masfajta
el6feltételei is vannak.2 A vizsgalatok példaul azt bizonyitottak, hogy az allamszocializ-
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mus idején megszerzett tarsadalmi pozicio (iskolazottsag, beosztas, foglalkozas sth.) szoro-
sabb kapcsolatba hozhaté a vallalkozdva valassal, mint az, hogy a sziilok-nagysziil6k nem-
zedékében volt-e 6nallé vallalkozo.'3 Az is kideriilt, hogy hazankban az iskolazottsag sze-
repe a vallalkozéva valasban jéval nagyobb, mint a nyugati orszagokban, és ez térténetileg
is igy volt, mivel nalunk zémében az iskola kdzvetitette azokat a tarsadalmi, érték- és ha-
bitusbeli feltételeket (pl. el6relatas, ésszeri takarékossag, racionalis kalkulacid), amelyeket
a piacgazdasagokban a csalddok spontdn modon adtak at a kovetkezd generacidnak.}4 A
kutatasok arra is ravilagitottak, hogy a killénb6z6 id6szakokban (pl. a nyolcvanas évek
eleje a privatizacio idészaka) indul6 vallalkozashoz (vagyonhoz) jutdas mdédjai, talpon ma-
radasi és novekedési lehet6ségei stb. jelent6sen eltértek egymastol, kdvetkezésképpen a
hazai vallalkozéi réteg sok szempontbol meglehetds heterogenitast mutat. igy a nyolcvanas
évek eleji 0j vallalkozéi csoport iskolazottsag, nyelvtudas, mentalitas, kapcsolatok, téke-
erd, versenyképesség sth. szempontjab6l mer6ben mas, mint a spontan privatizaciéval va-
gyonhozjut6 technokrata-menedzser réteg, vagy a kényszervallalkozdk csoportjai. b

Mint a vazoltakbdl is talan kideriilt, a szocioldgiai kutatdsoknak ugyan sok mindent
sikeriilt tisztazniuk a vallalkozasok vilaganak hazai kialakulasi folyamatabél, azonban még
ma is nagy a lemaradas ezen a teriileten. Es ez még inkabb igy van a sportvéllalkozasok
szférajaban, ahol nem vagy csak elvétve kerllt sor egy-egy tdbbnyire elszigetelt kutatasa.®
Ez anndl is sajnalatosabb, mivel a sport egyfel6l mar az allamszocializmus keretei kozt is
sokféle vallalkozasi lehet6séget kinalt - gondoljunk példaul a gyermektomara, az Uszas-
oktatasra, a mlvészi tornara, a kismamatomara, az aerobicra, az dnvédelmi tanfolyamokra
- a vallalkozé szellemii szakembereknek. Masfel6l ez volt az a teriilet, amelyet a nyolcva-
nas évek masodik felében, a vallalkozasok elétti részleges felnyitasat kovet6en ,,megszallt”
a spekulacios téke, hogy aztan a vallalkozasi korlatok teljes lebontasa utan nagyon gyorsan
el is hagyjon.

A fentiek minden kétséget kizaréan kutatasra érdemes jelenségek voltak a maguk
koraban, miutan azonban erre akkor nem keriilt sor, ma mar csak a hianyokat regisztral-
hatjuk. A lemaradast és a hianyt (némileg) pétolandé vizsgalatba kezdtiink a sportvallalko-
zasok teriiletén. A kutatas tervezése soran sok otlet felmerilt a vizsgaland6 vallalkozasi
szférakat, formakat és helyszineket illet6en, végil is a sziikds anyagi forrasokat is szamba
véve gy dontottiink, hogy egy kdzepes nagysagl varos szabadid@sportjaban miikddé val-
lalkozasokat vesszik kozelebbrél szemigyre. A kdzepes nagysagu varos ez esetben egy
szazezres lakossagu megyeszékhelyet takar, amely nem tartozik ugyan a legiparosodottab-
bak és ajelenleg legdinamikusabban fejl6d6k kozé, de az eddigi ismeretek alapjan tudhatd
volt, hogy a killonféle szabadid@sportok irant igény és kereslet mutatkozik. Az attekinthe-
t6ség, a kezelhet6ség és az dsszehasonlithatosdg szempontjait szem elétt tartva a szamba
johet6 szabadid@sportokat is le kellett sz(ikiteniink a testépités és a kondicionalas terileté-
re, tovabba a kiilonféle vallalkozasi formak kozil is csak a hivatalosan bejegyzett cégek
(kft-k és bt-k) keriiltek a mintdba. Végul is négy vallalkozasrol készitettlink esettanul-
manyt.

A kutatas soran olyan fontos kérdésekre kerestiik a valaszt, mint hogy milyen otlet
inditotta el a vallalkozast; ennek milyen el6zményei voltak; a vallalkozas fennallasa 6ta
milyen valtozasokon ment at; mekkora volt a kezdé beruhazas és ehhez honnan vették a
tékét; milyen tarsadalmi rétegeket és csoportokat céloztak meg és miként érték el &ket;
milyen arakat alkalmaznak és hol vannak az elviselhet6ség hatarai; mit tudnak a verseny-
tarsakrol; vagy hogy miként alakul a kereslet és milyen fejlesztési-valtoztatasi elképzelé-
seik vannak. A kutatasra 1997-ben kerilt sor, f6bb eredményeit az alabbiakban kozoljik.
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A vallalkozas el6zményei és otlete

Ahany vallalkozas, szinte ugyanannyi el6zmény és 6tlet. Az egyik - talan - egy idealisnak
mindsitheté sportvallalkozoi életat, amelyben szinte minden mozzanat logikusan illeszke-
dik a vallalkoz6va valasi karrierbe.

Az érintett vallalkozo férfi, aki gyermekkoratol szeretett sportolni. Tehetségesnek is
bizonyult, és mar kozépiskolas koraban a nemzeti bajnoksag elsé osztalyaban réplabdazott.
Ebben az id6szakban jelenik meg (j sportagként a karate, és 6 érdekl6désbél, valamint egy
kivald, a sportagat szellemileg-érzelmileg is ért6 mester 0sztdnzése révén intenziven be-
kapcsolodik az edzésekbe. Gyorsan fejl6dik és néhany év mulva valogatott lesz. A sporto-
las mellett edz6i mingsitést is szerez, tovabba nappali tagozaton mdszaki f6iskolai tanul-
manyokat folytat. Latvan, hogy diaktarsai kdrében érdekl6dés mutatkozik a karate irant,
tanfolyamokat szervez és edzéseket tart. Rajon arra is, hogy a lanyok egy része nem igazan
kedvelte meg a karatét, viszont szivesen (izne valamilyen ,,n6ies” sportot, ezért béviti a ki-
nalatot. Kapora jon az ekkor héditd Gtjara induld aerobic, és most mar szabadidejének jé
részét kilonféle igényeket kielégité tanfolyamok és edzések szervezésével és vezetésével
tolti. Tanulmanyai befejezését kdvetben katona lesz, majd dolgozni kezd a szakmajaban, de
ezek mellett folytatja sportszervezdi és edz6i tevékenységét. S6t tovabbképzi magat e te-
rileten, miutan érzékeli, hogy a nyolcvanas évek masodik felében mennyire megnétt a ke-
reslet a kilonféle rekreacios jellegl sportszolgaltatasok irant, és hogy ezek kielégitésére
mennyire nincs kinalat a varosban. Taplalkozassal kapcsolatos tanulmanyokat végez, egy-
fel6l megtartani azokat a hdlgyeket, akik talstlyosak Iévén nem szivesen jarnak egy tan-
folyamra a tobbiekkel, masfel6l ebbe az iranyba is béviteni a kinalatot. Ebben az idészak-
ban mar nincs semmiféle akadalya a fizet6 tanfolyamok szervezésének, igy feladja munka-
helyét az eredeti szakmajaban, és els6sorban kilonféle sporttanfolyamok tartasabdl él. Ez
mar a rendszervaltast kozvetlenil megel6z8 id6szak, és amikor lebontjak ajogi akadalyo-
kat a vallalkozasok eldl, jogasz feleségével azonnal - 1989-et irunk - betéti tarsasagot ala-
pit. A rendszervaltas idején tehat mar vallalkozé.

Mint lathat6, ebben az életitban szinte minden a helyén van: mintha az érintett
gyermekkoratol kezdve teljesen tudatosan épitkezve késziilt volna arra, hogy fiatal feln6tt-
ként mint sportvallalkozé kezdje a palyat. Gyermekkoratdl sportolt, tehetségével és szor-
galmaval valogatottsagig vitte. Miutan karrieijét nem kivanta a versenysportra épiteni, fel-
s6fokd tanulmanyokat folytat, kozben pedig diakként, sportoloként, sportszervezéként és
edzOként figyeli kor- és diadktarsai sportolasi és szabadid6-eltdltési szokasait, igényeit,
ezek valtozasait és persze a nyugatrél id6rél id6re bearaml6 G divatiranyzatokat. Eletkorat
tekintve is ,,szerencséje” van, hiszen varosa iparosodasa, modem varossa szervezédése, la-
kossaganak atstrukturalodasa, a jovedelmek és a szabadidd ndvekedése, az életmddvaltas
sziikségessége és ebben a sport szerepének felértékel6dése sth. feln6tté valasaval egyide-
jlleg zajlik, és a nyolcvanas évek elsé harmadatol ténylegesen nincs akadalya, sem a nyu-
gatrél idearaml6 Uj sportagak és sportdivatok (pl. karate, aerobic) meghonositasanak, sem
ezek fizetd tanfolyamokon torténd eladhatosaganak. Benne élvén ebben a vilagban, és ér-
zékelvén az Uj sportdivatok irdnti keresletet, tovabba felmérvén az ebben rejl6 lzletet, kdz-
vetit6i szerepet vallal, amely egyben vallalkoz6i szerep is az adott id6szakban. Felismerte
ugyanis, hogy az a személy, aki a leggyorsabban képes az (j sportdivatokat kdzvetiteni az
ezért fizetni kész embereknek, allandé vev6kdrre és extraprofitrd szamithat. Ezért egy, a
véllalkozasoknak nem igazan kedvez6 korban - vagyis az allamszocializmus viszonyai ko-
zott - vallalkozoként kezd kalkulalni, tervezni és viselkedni.
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Egyfel6l tapasztalatbdl tudja - hiszen gyerekként, versenyzéként, majd edz6ként és
tanfolyamvezet6ként életének egy jelentds részét a tornatermekben és uszodakban tolti -,
hogy a lakossagi sportigények és -divatok kiszolgalasat mindig is bizonyos nem hivatalos
és tobbé-kevéshé ellendrizetlen pénzmozgasok kisérik, amelyekbdl az azokat lebonyolitdk
plusz bevételekhez jutnak. Vagyis tudja, hogy pénz, esetenként nem is kevés pénz van eb-
ben a szféraban. Masfel6l figyeli a kereslet alakulasat, elemzi azt, figyeli a sportdivatok ki-
nalatanak valtozasait, és azt érzékeli, hogy egyre b6viild keresleti piacon alig van kinalat, a
piac szervezetlen és f6ként gazdatlan. Jollehet professzionalisan nem a sport teriiletén dol-
gozik, hiszen f6allasa a mliszaki szférahoz kéti, a vazolt megfigyelések és tapasztaltok - és
persze a nem tul magas hivatalos fizetése - nemcsak arra dsztdnzik, hogy ne adja fel ezt a
plusz jovedelemforrast, hanem arra is, hogy ide fektessen be. Ezért folyamatosan képzi
magat, Uj sportagakat és mozgasformakat sajatit el, tovabba elméleti ismereteit is igyekszik
béviteni és elmélyiteni. Ily modon rendkivil gazdag kvazi-vallalkozéi’ tapasztalatokra tesz
szert addigra, amikorra az 6nall6 vallalkozas Otlete megsziiletik. Ez egyben azt is jelenti,
hogy karrieijének, egzisztenciajanak és vallalkozasanak tényleges kockazata nélkil kihasz-
nalja azt az inkubacios védettséget, amelyet a felboml6 allamszocialista rendszer nyujt
szamara mellékallasu tevékenységének kiépitése, megszervezése, kiprobalasa és novelése
terén. Amikor pedig Ugy itéli meg, hogy mar politikailag sincs akadalya az addig mellék-
allasbhan kiépitett piac elfoglalasanak, fontos déntést hoz: feladja ,,polgari” allasat, és mar
az allamszocializmus idején el6bb ténylegesen, majd a jogi lehetdségek biztositasat kove-
téen hivatalosan is (1989) ,féallasu” vallalkozd, lesz. A politikai rendszervaltas idején tehat
mar szamottevd vallalkozéi multtal, béséges tapasztalatokkal, kiterjedt kapcsolatokkal, je-
lent6s piaci ismeretekkel és vevékorrel, valamint természetesen - az atlaghoz képest - nem
lebecsiilendd anyagi felhalmozassal rendelkezik.

A masik vallalkozas otlete mar a rendszervaltas idejére esik, amikor is szabadda
valvan az ut a vallalkozasok elétt, az ambiciozus, némi piaci ismerettel és felhalmozassal
bird, a pénziket viszonylag gyorsan megforgatni - jél élni vagy gazdagodni - akaré értel-
miségiek elkezdenek tdprengeni a vallalkozas lehet6ségérél. Két, egymassal barati vi-
szonyban lév6 hazasparrol van sz, akiknek annyi kdzilk van a sporthoz, hogy kondiciojuk-
ra, fizikai megjelenésiikre adnak, szabadidejlikben szivesen és rendszeresen sportolnak. Az
egyik hazaspar jo Ulzletet lat egy 6rz6-védd kft. 1étesitésében, és megalapitja a vallalkozast.
A masik - mérnokokb6l allo - hazaspar is szivesen befektetné megtakaritott pénzét, és 6k
- személyes tapasztalataik.alapjan - az akkor divatossa valé kondicionalasban, testforma-
lasban és testépitésben latnak fantaziat. A barati beszélgetések és tervezgetések soran aztan
megformalodik az 6tlet: alakitsunk ki egy kondicionalotermet a névekvd kereslet kielégité-
sére, amelyben egyszersmind az 6rz6-védd kft. munkatarsai is elvégezhetik a kondiciojuk
karbantartasahoz és javitasahoz sziikséges gyakorlatokat. A két hazaspar tehat ezen cél
megvalositasara k6zdsen létrehozott egy kft-t.

Ugy tiinik, hogy ebben az esetben az ambicid, a korabeli véllalkozasi 14z, a felhal-
mozott pénzek gyarapitasanak a vagya stb. az elsédleges, és véletlen a befektetés terilete.
Véletlen, hiszen az e teriiletre vonatkoz6 piaci ismereteiket legfeljebb az edzések alatti zsu-
foltsag tapasztalataira, az edzések utani barati beszélgetésekre, a varosban keringé hirekre,
a kondicionalas és testépités divatossa valasara és az ezekben rejlé tzletrél sz616 szobeszé-

A kvazi-vallalkozé alatt itt azt értjuk, hogy az allamszocializmus piaci viszonyokat imitalé és hianyt ter-
meld viszonyai kozott csak e koriilményeknek megfeleld vallalkozdi mentalitas, magatartas, kalkulacié stb.
alakulhatott ki, amely sok tekintetben eltér a fejlett piacgazdasagok viszonyait jellemzé véllalkozéi menta-
litast6l és magatartastol. Az utébbiakat e vallalkozdi rétegnek késébb kell(ett) megtanulnia.
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dekre, vagy az amerikai kondicional6 gépek hazai megjelenésére épithették, de semmikép-
pen sem el6zetes piaci jelenlétre vagy piaci felmérésekre. Vagyis ez latszott j6 befektetés-
nek akkor, mérsékelt volt a kockazat is, hiszen két csalad allt 6ssze, tovabba az 6rz6-védd
kft. a vevBkor egy részét tzleti érdekbdl biztositotta. Jelezniink sziikséges, hogy nem profi
vallalkozdkrol van sz6 - j6llehet az indulaskor az egyik hazasparnak mar volt vallalkozasa
- hiszen ez utébbiak nem sokkal kés6bb kivaltak az lzleth6l, az ezen véallalkozast tovabb-
vivé mérndk hazaspar viszont tovabbra is megtartotta allamigazgatasi allasat. Ok igy mel-
lékallasu vallalkozéknak mindsithet6k, méghozza olyanoknak, akik az tzletikben folyd
tevékenység (szolgaltatas) tartalmi kérdéseihez sem igazan értenek.

A harmadik vallalkozénk egy holgy, aki gyermekkoratol sokat sportolt, és bar nem
volt mindsitett versenyz@, szeretett a versenyz6k koril forgolddni, igy kisebb-nagyobb
szervez6munkakat is rabiztak a kiilénb6z8 szakosztalyokban. Mozgékonysagat, ismeretsé-
geit, kapcsolatteremt6- és szervez6képességét a kés6bbiekben is kamatoztatni tudja, mivel
férje épitSipari vallalkozasba kezd, ahol kezdetben nagyon is sziikség van egy targyaloké-
pes, az ugyek intézésében és szervezésében jartas, ugyanakkor megbizhaté ,,munkatarsra”.
A jol m(ikdd6 és egyre inkabb profi munkatarsakat igényl6 vallalkozasban mind kevéshé
van helye a ,,mindenhez ért6” és ,,mindenbe belesz6l6” tulajdonos-feleségnek, és amikor
Ugy latja, hogy végleg kiszorul az érdemi dontésekb6l és a munkabol, kivalik a céghdl.
Azért, hogy energiainak és tenni akarasanak format és értelmet adjon, dnallésodik, és egy
néi kondicional6 tornara szakosodott vallalkozast (kft.) alapit.

Az Otletet az adja, hogy maga is kondicional6 tornara jarvan latja a kereslet nove-
kedését. A beszélgetésekbdl azt is Kisz(iri, hogy a hdlgyek egy részét meglehetésen zavarja
a zsufoltsag, valamint a férfiak jelenléte - ,kutato tekintete” -, tovabba felfigyel arra is,
hogy sokaknak kiesik a napi Gtvonalabdl a kondicionaloterem, és ezen idétdbblet és ké-
nyelmetlenség okan szamottev6 a sportolast abbahagyok szama. Vallalkozashoz szokott
megkozelités- és gondolkodasmaodja révén azonnal ,kiszlrja”, hogy kiiléndsebb er6feszités
nélkill megszerezhet maganak egy jol fizetd piaci szegmenset, sét ezt névelni is képes, ha
kielégiti a specialis igényeket: biztositja az intimitast és a kondicionaloterem konnyd elér-
het6ségét.

Az elmondottak alapjan Ggy latjuk, hogy itt egy profi vallalkozorél van szo, aki
egyfeldl részt vett mar egy merében mas profild Gzlet alapitdsaban, megszervezésében és
mUikodtetésében, igy nem lebecsiilend6 vallalkoz6i észjarassal és gyakorlattal bir. Masfeldl
van elégséges t6kéje ahhoz, hogy kockaztasson: Kiprébalja, hogy a masik klubbél valéban
at tudja-e csabitani magahoz az ,.elégedetlenked6ket”, és kivarja azt az id6t, mikorra a
megszervezend6 vev6korbdl haszonnal meg tud élni. Tovabba ugy véljik, hogy az érintett
személy kihasznalatlan energiain és 6nalldsodasi térekvésein tdl - bar ezt a kérdezett nem
erdsitette meg - a két vallalkozas egyidej mikodtetésébdl szarmazé elény, valamint a ma-
sik cég profitjanak az Gjrahasznositasa is 6sztonz6en hatott a vallalkozas meginditasara. O
teljes allasu vallalkozo, aki nem csupan finanszirozza és szervezi az Uzletet, de a szakmai
munkat is elvégzi.

A negyedik esetben a vallalkozas eredeti otletét mar nem lehetett felderiteni. Még
pedig azért nem, mert az Uzletet mar a masodik tulajdonos Uzemelteti, aki azt egyszer(ien
megvette az alapit6tol. A jelenlegi tulajdonos egy jol mend illatszerboltot is birtokol,
amely egy utcaban és csaknem atellenben van a kondicionaléteremmel. A vasarlas otlete az
alkalmazottaitdl szarmazik, akik rendszeresen latogattak a kondicionalotermet, és igy tud-
tak, hogy az elad6. A vasarlas mellett sz6lt, hogy a terem a varos k6zpontjaban van, és igy
a kozeli hivatalokbdl gyorsan és konnyen elérhet6, valamint kialakult - 4-5 éve bejaratott -
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vevdkorrel rendelkezik, a vallalkozas nyereséget hoz, és természetesen el6nyds a két val-
lalkozas térbeli kdzelsége is. Tovabba nem volt sziikség az atvételkor Uj beruhdzasokra, és
az lzemeltetés sem kivant kiiléndsebb szakértelmet, vagy ilyen iranyd befektetést az (j tu-
lajdonost6l. Egyszoval ez esetben egy profi vallalkozoval és vallalkozasbdvitésével van
dolgunk, ahol csak és kizarolag Gzleti szempontok dontottek a sportvallalkozas megvétele
mellett.

Beruhazés és az Uzlet bejaratasa

Az otlet és a megvalositas kozott altalaban hosszu id6 telik el, hiszen vallalkozasi Otletet
célszer( kulonféle, a legaprobb részletekbe menden kidolgozott eljarasokka lebontani, ha a
vallalkoz6 mar a kezdet kezdetén nem kivan nagyon melléfogni és késébb alig helyrehoz-
hat6 karokat okozni maganak. Esetiinkben ilyen alapvet déntés, hogy a varosban helyileg
hova telepitsiik a kondicionalotermet, az milyen nagysagu (kapacitasu) és felszereltségii le-
gyen. Ehhez persze - sok mas mellett - viszonylag pontosan meg kell hatarozni az eléren-
d6é vevokort, annak nagysagat, dsszetételét és nem utolsdsorban igényeit.

Els6ként emlitett vallalkozonk e szemponthol jelent6s elénnyel indult a tobbiekhez
képest, mivel vallalkozéva valasat megel6z6en évekig benne élt ebben a vilagban; ponto-
san tudta, hogy milyen nemi, életkori és foglalkozasi csoportok vannak a piacon, azoknak
hol, kik és milyen szolgaltatasokat nyujtanak, illetve milyen kielégitetlen igények jelent-
keznek, amelyekre pénz is van. Els6 Iépésben nem tett mast, mint az addig bejaratott tan-
folyamai szamat novelte igény szerint, a vevokore altal ismert és latogatott helyszineken:
tornatermekben, uszodaban és kondicional6szobakban. Ezeket a helyiségeket és kapacita-
sokat a varos kiilonb6z6 pontjain bérelte.

A vallalkozasok el6tti korlatok lebontasa és a vallalkozasi laz fellendilése idején
kdzvetlen kdrnyezetében azt érzékeli, hogy a vallalkozasok iranyaba tapogatddzo, arra ra-
mozdulni képes és hajland6 barati-ismerdsi tarsasag koérében igény mutatkozik egy mind-
ségibb, exkluzivabb, klubszer(i szolgaltatas irant. VVagyis a barati-ismerdsi tarsasag egyfeldl
igényelné, hogy a hét és a nap bizonyos id@szakaban csak 6k hasznalhassak a kondiciona-
l6termet, személyre szabott edzésprogrammal, az egyéni idéfelhasznalas tiszteletben tarta-
saval. Masfel6l szeretné az edzéseit a hazankban éppen ekkor megjelené amerikai vagy ah-
hoz hasonl6 tipusu testformalé gépeken végezni, lehet6ség szerint a hagyomanyos hazai
tornatermekt6l mer6ben eltéré: Kisebb, tagoltabb, tisztabb, szobaszerd, vilagos, napos, tik-
rokkel felszerelt sth. helyiségekben. Tovabba az edzés befejezését kovetden kulturalt kor-
nyezetben és kiszolgalas mellett egy kicsit elbeszélgetne, eliszogatna barataival, ismer6sei-
vel, amibe az lzleti informaciok cseréje is beleférne. Egyszoval a hangulat ,,csaladias” és a
Ltarsasagi élet” valamiféle keverékét jelenitette meg ez az igény. Felmérvén, hogy ez a ve-
v6kor hajlando6 is megfizetni a minéségi szolgaltatast, a varos ,,k6zepén” kibérel egy 120
négyzetméteres, kertes, a szomszédoktol jol elkilonitett hazat, atalakitja és felszereli az
akkor divatos amerikai tipust gépekkel. Miutan nincs elég pénze, testvérétdl kér kdlcson,
illetve banki hitelt is felvesz. Ugy kalkulal, hogy a haz atalakitasanak és felszerelésének
tobb millids kdltségét néhany év alatt ki tudja gazdalkodni, a havi 40 ezer forintos bérleti
dij és a rezsi mellett.

Szamitasai azonban nem jonnek be. Gyorsan kideriilt, hogy a kozel negyven szaza-
lékos kamatd banki hitel rendkiviil nagy megterhelés egy kezd6 vallalkozas szamara,
amelyt6l minél gyorsabban meg kell szabadulni. Aztan par honap alatt az is vilagossa va-
lik, hogy a megvasarolt, tetszetds testépitd gépek nem birjak a napi tébb 6ras folyamatos
hasznalatot - nem erre tervezték 6ket -, és azokon is gyorsan tal kell adni, mivel még az

14



KALOKAGATHIA, 1998. 1 sz.

arukat sem fogjak behozni, nemhogy profitot termelnének. Azonnal dont: a gépeket ha-
szonnal tovabbadja egy masik megyében, de szintén a kondicionalas teriiletén vallalkozni
szandékozd személynek, és a befolyt 6sszeghdl egyrészt kifizeti banki tartozasat. Masrészt
- most mar sokkal megfontoltabban - ismét szétnéz a piacon, és a fennmaradd 6sszegbdl
kevesebb, de az er6s és folyamatos igénybevételt jobban biré testépité gépeket vasarol.
Azonban egy évvel kés6bb a fellend(l6 és a bejaratodo lizlet el6tt Ujabb és most mar elha-
rithatatlan akadaly tornyosul: a haz tulajdonosa - jobb (izlet reményében - nem hosszab-
bitja meg a bérleti szerzédést. Miutan nem tud a varos kdzpontjaban az elébbihez hasonld
bérleményt szerezni - a kialakult vevékornek pedig mas helyszin nem felel meg -, kényte-
len feladni véllalkozasanak ezt a részét.

A testépités irant jelentkezd tomegigényekre alapozva eréforrasait azonnal erre a te-
riletre csoportositja at. Kapcsolatait felhasznalva a varos kdzpontjaban kibérel egy kozel
kétszaz négyzetméteres alagsori helyiséget. Az 6nkormanyzattal - amelyt6l bérli a helyisé-
get - megegyezik, hogy a mintegy masfél millios feltjitasi koltség felét beszamitjak a bér-
leti dijba. Tapasztalatain okulva, igy probalja elérni, hogy néhany évig - legalabb a bérleti
dij lelakasanak idépontjaig - a bérleménybdl ne tudjak kirakni, vagyis befektetésének visz-
szatériilése némileg kalkulalhatd, és amennyire lehet, biztosithatd legyen. El6relatasa ké-
s6bb igazolddott - bar ez a bérleti viszony instabilitdsan mit sem valtoztat -, ugyanis éppen
avizsgalat idején adta el az dnkormanyzat a hazat. (Vallalkozonknak a bérleti viszonyt és a
kondiciokat Gjra kell targyalnia. Nagyon reménykedett abban, hogy nemcsak megtarthatja
a bérleményt, de most mar egy stabilabb, kiszamithatébb, az Uzletvitel szempontjabol
hosszabb tavon is kalkulalhatébb szerzddést sikeril kotnie.)

A bérlemény a varos féutcajan, a f6 kozlekedési Gtvonalon helyezkedik el, igy
konnyen megkdzelithetd, tovabba a kdzvetlen kornyezetében tobb kozépiskola is talalhato.
Ez utobbi arra utal, hogy vallalkozdnk mar a potencialis vev6ékdrrel is szamolt a létesit-
mény megszerzése idején. Elmondasa szerint kondicionaldtermét nem hirdette és rekla-
mozta, ezt a funkcidt a kordbban kialakult és az Uj helyre vele tart6 torzskdzonsége végezte
el a ,,szajrdl szajra” terjedd reklam, ,a barat lehozza a baratjat és ismerdsét” gyakorlat ut-
jan.

Fontos tény, két vallalkozonk sokat tanult a kezdeti gépberuhazésaibdl, és kés6bb
igyekezett a tdémegigényeknek és az igénybevételnek jobban megfeleld testépité gépeket
vermi, mert tapasztalatai szerint a beruhazas nagysagahoz képest ezek is tal gyorsan el-
hasznalddnak és tonkremennek.

Mint lathatd, az els6ként emlitett vallalkozo6 mindeddig bérleményekben dolgozott,
nincs a tulajdonaban létesitmény. Nem mintha az utébbira nem gondolt volna, de a kiilén-
b6z6 helyszineken kialakult vevékdrét nem akarvan elvesziteni, inkdbb 6 vitte a szolgalta-
tast hozzajuk, semmint 6ket mozgatta. Vallalkozésa épitésében addig jutott, hogy a varos
koézpontjaban meg tudott szerezni maganak olyan létesitményeket, amelyeket csak 6 (ize-
meltet, de itt tulajdont nem volt képes szerezni. Mindez arra késztette, hogy sok labon all-
jon: ne adjon fel egyetlen helyszint, bérleményt, vev6kort stb. a varosban, hiszen létesit-
mény tekintetében nincs hova visszavonulnia. Ezzel ugyanakkor azt is elérte, hogy vev6ko-
re, amaga természetes cserél6dését is figyelembe véve, allandésult.

A masodik és harmadik helyen emlitett vallalkozasok esetében mer6ben mas a
helyzet a létesitmények tulajdonlasat illetéen, mivel ezek a vallalkozasok eleve t6kebefek-
tetésként indultak. Ok tehat sulyt fektettek arra, hogy a vallalkozas létesitményi tulajdon
formajaban is megjelenjen.
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A mérnok és a vellk tarsult 6rz6-védd kft-t Gzemeltetd hazaspar szintén a varos
kdzpontjaban tajékozodott, és kapcsolataikat felhasznalva megvették az 6nkormanyzattol
egy olyan modem bérhaz pincéjét, amelyben a lakasokat az id6 tajt adtak el a bentlakdk-
nak. A varoskozpontbeli tulajdonszerzés sikeriilt ugyan, azonban a beruhazas és a miikdd-
tetés soran szamos probléma jelentkezett. Mindenekel6tt kiderilt, hogy az utcardl kilon
bejaratot kell épiteni a kondicionaléteremhez, hogy az a lakasoktol elkiilonithetd legyen, és
ne zavarja a lakokat. Aztan arra is fény derilt, hogy a hazgyari épiiletek modem pincéiben
csakugy nincs elégséges bels6 tér, mint a lakasokban, és szell6z6berendezés nélkiil a nor-
mal levegGcsere és h6mérséklet nem biztosithatd. A szell6z6berendezés beépitése elkeril-
hetetlen volt. Nagyobb terem kialakitasara viszont nem nyilt méd, hiszen a falakat nem le-
hetett elmozditani, igy a kondicionaldtermek egymasutanja koveti a felettik 1évd lakasok
konyhabol, kis- és nagyszobabdl sth. allé ritmusat. A gépeket nehéz elhelyezni a legfeljebb
16-20 négyzetméteres helyiségekben Ugy, hogy koézben a termek kozti szabad atjaras is
fenntarthat6 legyen, mivel a bels6é termek csak egyetlen Gton érhet6k el. Mindent egybevé-
ve a pince kondicionaldtermekké vald épitészeti atalakitasa tobb milliés &sszeget vett
igénybe, ide értve az 6lt6z6k, a mosdok és a szolarium kialakitasat is. Ezt kdvette a test-
formal6é gépek beszerzése, ami ez esetben is szinte teljes rafizetéssel jart. Ugyanis ezek a
gépek sem birtak az igénybevételt, id6 el6tt elhasznalddtak, és csupan a helyi mesterek fo-
lyamatos beavatkozasanak kdszénhetd, hogy még mikddoképesek.

Vallalkozéink ezt kdvet6en kezdték el hirdetni a kondicionalétermet és szolgaltata-
sait, és hirdetés Utjan ekkor vették fel a miikodtetni képes szakembert. Vagyis a mintegy 4
milliés beruhazas, az épilet, a gépek és a berendezések vasarlasa és kialakitasa szakember
megkérdezése, valamint el6zetes piaci felmérés nélkil tortént.

igy aztan csak késébb, mar a mikodtetés idején ébredtek ra a vallalkozok, hogy bar
a tulajdonukba ker(lt létesitmény kozponti fekvése, megkdzelithet6sége és vonzaskore te-
kintetében idealis helyen talalhat6, kondicionaloteremnek nem igazan alkalmas. Tovabbi
gondot jelent, hogy ezen a létesitmény bdvitésével sem lehet segiteni: a szomszédos pincé-
ket nem adjak el, illetve mas profill (pl. italbolt) hasznositasra sincs maéd.

A harmadikként emlitett vallalkozénk eredeti otletének fontos elemét képezte az a
felismerés, hogy a kondicionaldtermet mindenképpen ott érdemes elhelyezni, ahol eleve
sok ember lakik, ahol napkdzben sokan megfordulnak, valamely forgalmas kozlekedési ut-
vonal csomdpontjaban van, vagy ahhoz kozel esik. Koriilnézett a varosban, és azt is tisz-
tazvan, hogy a kornyéken nem mikddik hasonlé profil szolgaltatas, megvett egy éppen
elado lakotelepi lakast a varos palyaudvara kdzelében felépilt lakotelepen. Az elsé hallasra
taléan kissé abszurdnak tlinik a kondicion&lotermekké étalakitott két és félszobés lakéas 20.
emeleti elhelyezkedése, de az otlet az emlitett szempontbdl életképesnek bizonyult. A la-
kételepen él6k is latogatjak, a napkdzben tgyeiket (pl. vasarlas, posta) intéz6 vendégek is
felugranak ide, tovabba a palyaudvarra igyekvd bejarok is felszaladnak a munka befejezése
és a vonat vagy busz indulasa kézti holtid6t kihasznalva. A mintegy harom millids beruha-
zas - amely a lakds és a testépité gépek arat tartalmazza - eddig j6 Gzletnek bizonyult,
azonban itt is gondot jelent a teijeszkedés, az alapteriilet novelésének lehetetlensége. Meg-
jegyezzik, hogy az uzlet bevezetésénél komolyabb reklam-hadjaratra kertlt sor: a vallal-
kozo egyfeldl szorélapokkal arasztotta el a kdrnyez6é hazakat és kdzintézményeket, masfe-
161 a helyi Ujsagban hénapokon at hirdetést adott fel.

A negyedik vallalkozonk a testformalé szalon megvasarlasakor ,,csupan” a gépeket
és a mar bejaratott vevokort ,,vette meg”, a kondicionaléteremmé alakitott elsé emeleti la-
kast nem, mert az bérlemény volt, és a tulajdonos nem is szandékozott eladni. A varos koz-
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pontjaban, a legfontosabb megyei és varosi kdzintézmények t6szomszédsagaban 1évé te-
rem eddig haszonnal m{ikddétt, azonban az utébbi id6ben komoly problémak jelentkeztek.
El6szor is a lakok - példaul a kondicionalotermek alatt laké idésebb hélgy —panaszkod-
nak az alland6 forgalom, a futémozgas és a gépek hasznalata miatti zajra. Ok a vallalkozas
elkdltozését szorgalmazzak, sét kdvetelik. Masodszor a lakds meglehetésen lelakott és le-
pusztult allapotba kerilt az elmult négy-6t év nem éppen lakascéll hasznalata kdvetkezté-
ben, vagyis felGjitasa nem halaszthat6 tovabb. Tovabba a testformald gépeket is mar csak
az allandd, szinte napi szervizelés ésjavitas tartja mikddéképes allapotban, ami azt jelenti,
hogy a teljes gépparkot ki kell cserélni. Vallalkozonk tehat Iépéskényszerben van, és a
megoldast abban latja, hogy az utca masik oldalan lévé és sajat tulajdonat képez6 illatszer-
boltjanak egyik raktarat alakitja at kondicionaléteremmé. A munkalatok mar meg is kez-
dédtek a bérelt lakassal kozel azonos nagysagu raktar atalakitasara, a koltézést azonban
komoly varakozas el6zi meg, mivel a vendégek tartanak attél, hogy a volt raktar nem képes
az altaluk megszokott szolgaltatas szinvonalat - példaul a vilagitas, a szell6zés, a komfort-
és az intimitas érzés tekintetében - fenntartani. VVallalkozonk lépésében tehat van kockazat
- a vevOkor lemorzsolodasa -, de ez még mindig kisebb kockazat, mint a kondicionalote-
rem athelyezése a varos mas pontjara. Tudja ugyanis, hogy a varoskdzpontot nem szabad
elhagynia —a vevékdre nem kovetné 6t —es mivel a kdrnyéken nem képes kondicionaléte-
rem céljara alkalmas bérleményhez jutni, sajat ingatlanat alakitja a. Ez persze elénnyel is
jar, hiszen nem kell alkudoznia, veszekednie a lakokkal, nem kell magas bérleti dijat fizet-
nie, az egyébként elkerilhetetlen felGjitasi és atalakitasi koltségeket pedig nem bérlemé-
nyekbe, hanem sajat ingatlananak modernizalasaba fekteti.

Vevokor, szolgaltatasok és arak

Emlitettiik, hogy az els6 vallalkozdnk (zleti tevékenysége kdzel egy évvel megel&zte a hi-
vatalos vallalkozova valasat, és azt is, hogy piaci részesedése mar ekkor is alkalmazkodé és
teherbird képességének fiiggvényében alakult. Szakértelme, munkabirdsa és szorgalma
voltak ugyanis eladhaté képességei, és piaci részesedését csak Ugy volt képes megtartani,
illetve novelni, ha allandéan képezte magat és Gj mozgasformakat, sportagakat stb. tanult.
Tekintettel arra, hogy a sportiizletnek a vallalkozék el6tti megnyitasaig nem tudott akkora
pénztékét felhalmozni, amennyi egy altala elképzelt sajat tulajdon( sportlétesitmény épité-
séhez vagy megvételéhez elég lett volna, nem specializalodott, nem specializalédhatott,
hanem kénytelen volt régebbi, sokszin(i tevékenységét megtartani. Ez nem jelenti azt, hogy
ne lett volna ilyen térekvése, hiszen 6 volt az, aki vallalkozé baratainak és ismer@seinek
egy darabig sokfunkcios (kondicionaléterem, szauna, szolarium, barati tarsasag, uzleti cse-
vegés) exkluziv klubot miikddtetett. Erre ajdl fizeté piaci szegmensre alapozott vallalkoza-
sa haszonnal is m(ikddétt mindaddig, amig az e célra kialakitott belvarosi bérelt hazat nem
kellett elhagynia. Ma is ugy latja, hogy ajelzett tarsadalmi csoportban van kereslet az ilyen
tipust szolgaltatasok irant, és ennek megszervezése haszonnal kecsegtetne, azonban az
érintettek altal elfogadhaté helyen nem tud bérleményhez jutni, sajat téke hianyaban pedig
nem képes ilyet vasarolni vagy épiteni.

E piaci szegmens elvesztése utan - mint sz6 volt rola - kénytelen volt a testépités
irant mutatkoz6 tomegigény iranyaba nyitni, amely ekkor felfutéban volt, és hosszabb ta-
von isjovedelmezdének latszott. Az elmult évek tapasztalatai azonban azt mutattak szamara,
hogy csak testépitd filkra alapozva nem lehet,jol megélni”. Annak ellenére sem, hogy ez
a varos leglatogatottabb testépité terme, ahol naponta mintegy 80-120, havonta kozel 1600
fé fordul meg. A napijegy ara 200, a havi bérlet ara 2000 forint. Megitélése szerint nenyté"O Y.
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hét tobbet kérni a vevékor visszaesése nélkil, mivel kozulik sokan - példaul a munkanél-
kali fiatalok - ezt is nehezen tudjak kifizetni. A terem ugyan reggel 8-tol este 21-ig nyitva
van, de a kapacitas kihasznaltsaga meglehet6sen egyenetlen, mivel reggeltél kora délutanig
kevesen jonnek, 16 orat6l zarasig viszont zsufolt a l1étesitmény. E szolgaltatas névelésének
egyébként korlatai vannak: a fizet6képes kereslet hozzavet6legesen ekkora, igy a kondicio-
nalé terem bévitése - ha egyaltalan lenne ra méd - értelmetlen, és a testformalé gépek sem
birnak el tobbet. S6t a jelenlegi kihasznaltsag mellett is nagyon gyorsan tonkremennek,
kovetkezésképpen azok karbantartasa és lecserélése alland6d és magas koltséggel terheli az
lzemeltetét.

Vallalkozasa jovedelmez8ségén és versenyképességén tobb maodon is probalt javi-
tani az elmalt id6szakban. Egyfel6l igyekezett megtartani régi piacait, illetve b6viteni azo-
kat, vagyis ma is ,,sok labon all”. A mar emlitett testépité terem lzemeltetése mellett karate
és kulonféle néi kondicionald tanfolyamokat tart; az Uj helyre vele tarté vallalkozo baratai-
nak - ismer6seinek tovabbra is préobalja fenntartani az ,,exkluziv” klubot; uszodaban speci-
alis tornat kinal az arra raszoruloknak; és sikeres fogyokuras tanfolyamaival is hirnévre tett
szert. Ez azt jelenti, hogy ma is szamottevd piaci szegmenset birtokol, talan neki van a
legtobb ismerete a helyi tarsadalmi, nemi és életkori csoportok kdrében mutatkozé kereslet
alakulasarol és valtozasairél. Ezt az elényt igyekszik is kihasznalni.

Masfel6l a szolgaltatasok bdvitésével probalja a jovedelmezdséget javitani és ki-
hasznalatlan kapacitasait csokkenteni. A testépitd teremben bifét alakitott ki az edzés és
zuhanyzas utani tereferére, ahol a fittness-lapokban hirdetett legtjabb erdsitGszereket is
meg lehet vasarolni. Szolgaltatasai kozé tartozik az egyénre szabott edzéstervek elkészité-
se, ennek ellen6rzése, a fejl6dés figyelemmel kisérése, az er6sit6szerekkel kapcsolatos
szaktanacsadas. Egyébként is gondot fordit arra, hogy mindenkit ismerjen, mindenkitél ér-
dekl&djon hogyléte és problémai irant, t6le telhetéén segitse az utdbbiak megoldasat, egy-
szbval, hogy a vevékore otthonosan érezze magat a kondicional6teremben.

Er6feszitéseket tesz arra is, hogy a testépité vevékorében a férfi-n6i aranyt meg-
véltoztassa, ajelenlegi 20 szazalékrol legalabb 40 szazalékra ndvelje a n6k szamaranyat. E
mogott az a felismerés hizodik meg, hogy a nék jobb fogyasztok mint a férfiak, és egy
helyen tobbféle szolgaltatast —testépités, szolarium, masszazs, fogyokdra stb. - is el lehet
nekik adni. Tovabba a filk kondicional6 terembeli viselkedése - agresszivitas, karomko-
das, igénytelen megjelenés, durvasag, a férfiassagrol kialakitott primitiv kép, a gépek Ki-
méletlen hasznalata - is talan megvaltoztathatd, hiszen a ndék jelenléte viselkedés-
szabalyoz6 szereppel bir.

Mint jeleztik, a terem id6beli kihasznaltsaga meglehetdsen egyenetlen - és ez nem
csupan napi, hanem heti viszonylatban is igaz -, amin példaul Ggy probalt javitani, hogy
szombat délel6ttonként a fogyatékosok és a mozgassériltek el6tt is kinyitotta a kaput. Ki-
deriilt, hogy e kinalat irant van igény: igaz ugyan, hogy ezekkel a fiatalokkal sokkal tdbbet
kell torédni, de halasabbak is, tovabba az 6ket elkiséré szul6k, testvérek, baratok, rokonok
és ismerdsok potencialis vevékort jelentenek.

Esetében kilon problémat jelent a témegigények kielégitésére létesitett kondicio-
nalétermek lizemeltetése. Részben azért, mert a legkllonfélébb iskolazottsagu, foglalkoza-
su, értékrendi és kulturaltsagu fiatalok csoportjai jarnak hozza, akik a testformalasban is
merdben eltér6 célokat kdvetnek. Egyesek ,iszonyl” er6sek akarnak lenni és ezért hajlan-
dok tiltott szereket is fogyasztani, ami idevonzza az ezzel tzletel6ket, de a renddrséget is.
Ez rendkiviili kockazattal jar a vallalkoz6 szamara, hiszen a termet emiatt be lehet zaratni,
bevételkiesés jelentkezhet, a cég hire romolhat, egyes csoportok kiléphetnek a vev6korbél,
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sth. A kockazat csokkentésére vallalkozonk a termet klubként tizemelteti. Tagsagi igazol-
vanyt rendszeresitett, amelyet probaid6 és megfigyelés utan csak azok kapnak meg, akiket
ajelzett szemponthdl és viselkedésiik alapjan 6 arra alkalmasnak itél. E komoly szelekcion
tal mindenkivel alairat egy papirt, amelyben a klubtag kijelenti, hogy nem fogyaszt tiltott
szert és ilyennel nem (zletel.

A kabitoszerrel valo Uzletelés lehet6sége miatt hasonldképpen allandé figyelemmel
kell kisérnie vendégeit, hiszen ahol naponta ennyi fiatal megfordul, ott el6bb vagy utébb
megjelennek a drogelosztok is. Ezek kisz(rése sem kis feladat. Tovabba gondot fordit arra
is, hogy a testépitést senki se kezdhesse meg el6zetes orvosi ellenérzés nélkil, vagyis a
klub tagjai k6zé keriilésnek és az edzések elkezdésének el6feltétele egy egészségigyi al-
kalmassagi igazolas beszerzése.

Megjegyezziik, hogy bar vallalkozénk sok mindent maga csinal - edzéseket vezet,
edzésterveket készit, szervez, targyal, piaci elemzéseket végez stb. -, alland6 és részidés
alkalmazottakat is foglalkoztat. A kondicional6terem példaul allandd felligyeletet igényel,
a varos killénb6z6 tornatermeiben végzett tanfolyamok viszont csak egy-két dras elfoglalt-
sagot jelentenek. Mig azonban az els6 esetben nincs szlikség feltétleniil szakemberre, mivel
a testépiték el6re elkészitett edzésterv szerint haladnak, addig a karate vagy az aerobic tan-
folyamok szakembert kivannak.

Mindent egybevéve az elmondottak arra utalnak, hogy vallalkozénk még ma is
,»tobb labon all”; vagyis a legkilénfélébb foglalkozasi, életkori és nemi csoportok legkii-
lonfélébb igényeit igyekszik kielégiteni a varos kiilénb6z6 pontjain. Ez nem jelenti azt,
hogy ne lettek volna torekvései bizonyos, az atlagosnal jobban jovedelmezd piaci szeg-
mensek (pl. vallalkozék) megszerzésére, ezeket azonban elégséges téke hianyaban nem si-
keriilt stabilizalnia. A ,,tébb labon allas” jorészt kényszer szamara, mivel egyik piaci szeg-
mensben sincs akkora kereslet, amelybdl - mas szegmenseket feladva - gy meg tudna él-
ni, hogy kdzben a piac altal diktalt t6kefelhalmozasi és vallalkozasfejlesztési kdvetelmé-
nyeknek is meg tudna felelni. Kilatasai sem jok ebben a tekintetben, mivel a kilénféle
részpiacok elmult évekbeli folyamatos sziikiilésének iranyzatdban nem érzékel valtozast, a
megmaradt vevékdrre viszont nem terhelheti ra az ebbdl szarmazo kiesést anélkiil, hogy ne
kockaztatna annak tovabbi lemorzsolodasat. Ha netan bizonyos teriileteken (pl. testépités) a
jelentkez6k szamahol itélve novelheté lenne a piaci részesedés, a szigorl szelekcid és a
klubszer(i mlkddtetés okan ténylegesen nem, vagy alig bévil a tagok szama. (Egyébként
nem banja a szelekciot kisérd lemorzsolddast, mivel nala a rendérség alig fordult meg, az
ligyben érintett fiatalokat fogadni hajland6 kondicionaldtermekhez képest. Ugyanis tébbre
becsili a szolid, de allandosult polgari vevékor biztositotta tzletmenetet, mint az esetleg
nagyobb bevételt jelentd, de a vevékor balhéi miatt kockazatosabbat.) Tapasztalatai szerint
a szolgaltatasok bévitése sem javit piaci versenyhelyzetén, hiszen vevékdrének zome kiza-
rélag az alapszolgaltatast veszi igénybe, pontosabban tudja megfizetni, a plusz kinalatot
(pl. masszazs, biifé) mar nem.

Pillanatnyilag a mar kialakult vev6kér megtartasa és stabilizalasa a célja, és emel-
lett folyamatosan prébalkozik Gjabb és Gjabb piaci célcsoportok megszerzésére, ami azt is
jelenti, hogy ma sem gondol - gondolhat - profiltisztitasra és specializaciora, sem a vev6-
kort, sem a szolgaltatas kinalatat illetéen.

A masodik helyen emlitett vallalkozéinknal - mérnok hazaspar - jeleztik: sem a
kondicionaldteremmé atalakitand6 ingatlan (panelhaz pincéje), sem a testépité gépek meg-
vétele el6tt nem kérték ki szakember véleményét. Eljarasuk egyben jelzi, hogy —az 6rz6-
védd kft. alkalmazottain tal - meglehetésen homalyos elképzeléseik voltak a potencialis
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vevBkorrél is. Pontosabban piackutatast sem végeztek a keresletrél, ugyanakkor nem volt
kittintetett célcsoportjuk sem. Ahova addig 6k jartak, ott azt tapasztaltdk, hogy inkabb nék
latogatjak a kondicional6termet, igy sajat termikbe is féként n6ket vartak. Ez volt kodos
varakozasaik alapja - tervekrdl, célcsoportrdl egyaltalan nem beszélhetiink -, ennél tébbet
vagy kozelebbit sziikségtelennek lattak ,,tudni” leendé vevékorikrol

Viszonylag gyorsan kidertlt, hogy nagy kénnyelm(iség piacismeret és jol kdrvona-
lazott célcsoportok el6zetes kijeldlése nélkil egy tébb milliés beruhdzasba kezdeni. Ugya-
nis a bejaratasnak tekintett id6szak letelte utan vilagossa valt, hogy a géppark és a tényle-
ges vevokor dsszetétele nem felel meg egymasnak. Roviden: tdl kevés holgy jart be a kon-
dicionaléterembe ahhoz, hogy az jovedelmez6, kapacitasa pedig kihasznalhaté legyen; az
ennek potlasara ,,beengedett” és megnovekedett férfi vevékor edzési igényeit viszont a f6-
ként ndi testformalasra kialakitott géppark nem tudta ellatni. Mindez valtoztatasokat és to-
vabbi beruhazasokat igényelt: a férfias terhelés miatt a padokat ki kellett cserélni vagy meg
kellett er@siteni, Uj gépeket kellett venni nem utols6sorban a gyors elhasznalédas miatt, a
néi és a férfi igényeknek megfelel6en az egyes termek profilirozasara is sziikség volt, ami a
zsufoltsagot még inkabb ndvelte.

A vazolt beavatkozasok azonban vajmi keveset segitettek az alapprobléman. Azon,
hogy a kondicionaléterem vonzasa kicsi, és a spontan kialakult vevékorre nem lehet nyere-
séges vallalkozast épiteni. Nemcsak a szolgaltatasokat igénybe vevé holgyek szama kevés
- annak ellenére, hogy didktol a nyugdijasig szinte minden korosztaly képviselteti magat -,
de a férfiakkal kiegészilt ,,vegyes” vev6kar is, amelyben az utdbbiak mar tobb mint 40%-
ot képviselnek. Osszességében 100 f6s térzskozonségrél szamoltak be a vallalkozok,
amelyhez szezonalisan - tavaszt6l nyarig - korilbelll ugyanennyien csatlakoznak. A ti-
zenkét alkalomra érvényes bérlet ara a vizsgalat idején 1400 forint volt, és ezt két honap
alatt lehetett kitdlteni. Tapasztalataik szerint ezt az arat ,,még el lehetett nézni”, ennél ma-
gasabbat mar ajelent6s lemorzsolddas kockazata nélkiil nem.

Lathatoan a létesitmény alapteriilete, belsd tagoltsaga, az egyes termek nagysaga és
atjarhatésaga sem felel meg egy nyereségesen miikddtethetd kondicionaloterem kovetel-
ményeinek, ugyanis egy id6ben legfeljebb hat-hét f6 tud kényelmesen dolgozni a gépeken.
A hangsuly a kényelmen van, a zsufoltsag vagy zsUfoltsagérzés hianyan, a sajat id6beosz-
tas és edzéstempd tarthatésagan, valamint azon, hogy ne kelljen méasokra varni, illetve ma-
sokat zavarni. Ez a probléma akkor is fennallt volna, ha a vev6kort netan sikerilt volna
csak a holgyekre alapitani, a jelenlegi ,,vegyes” izemeltetés mellett azonban még feszit6bb
ennek a megoldatlansaga. A Kiutat jelentd létesitménybdvités el6tt pillanatnyilag elharit-
hatatlan akadalyok tornyosulnak, hiszen a szomszéd pincerész nem eladé.

A tulajdonosok e vallalkozas esetében is probalkoztak a szolgaltatasok bévitésével
a jovedelmezdség javitdsara. Néhany honapig alkalmaztak egy képzett massz6rt a délutani
cslicsid6ben, de aztan meg kellett valni téle, mivel hetente alig egy-két vendége akadt. A
szolarium kihasznaltsaga is messze elmaradt a tulajdonosok reményei mogott, aminek az
okat abban latjak, hogy az 6 holgyvendégeik nem tudjak kifizetni e plusz szolgaltatas arat.

A kondicionalotermet egy testnevelési fGiskolat végzett, de nem e teriiletre szako-
sodott fiatal holgy vezeti, aki reggel 8 dratdl este 8 oraig tart nyitva. Neki az erésit6szerek
fogyasztasaval és a vevékoron belili tiltott forgalmazasaval nincs gondja, hiszen a termet,
sem életkorukat, sem foglalkozasukat, sem mentalitasukat, sem a testépitéssel kapcsolatos
céljaikat tekintve, nem mindenaron megerésodni akard vendégek latogatjak. S6t a tobbség
nem erdsddni, hanem fogyni akar, és - a terem vezet6je szerint - abban a hitben él, hogy
heti két-harom alkalommal ,,elloty6gott” masfél-két ora elégséges a felszedett kilok leada-
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séra. Az allandosult és sz(ik vev6kor kdvetkeztében mindenki mindenkit ismer - ez a terem
is klubszer(ién miikddik -, és azok az Gjonnan jov6k, akik nem tartjak be a bevett szokaso-
kat, hamarosan a kapun kivil talaljak magukat. Vagyis itt is szelekcio van, az esetenként
el6forduld konfliktusoknal (pl. lopas) szintén igyekeznek a kiils6, netan rendérségi beavat-
kozast elkerllni, mivel ez rontja a terem hirét, marpedig a torzskdzénség megtartasa, és
amennyire lehet, ndvelése a cél.

A rendelkezésiinkre all6 informacidok alapjan tehat agy tlnik, hogy ez a vallalkozas
eddig nem volt képes teljesiteni a tulajdonosok pénziigyi céljait és elvarasait. A piaci isme-
retek hianya a kereslet sz(ikilésével egyiitt azt eredményezte, hogy spontan médon nem az
a vevOkor alakult ki, amelyet a beruhdzas id6szakaban , képzeltek” maguknak, és - ami
még ennél is stlyosabb - nem akkora, amelybdl a beruhazas viszonylag gyorsan megtéril,
és a vallalkozas elégséges haszonnal mikddtethetd lenne. A szolgaltatdsok bdévitése nem
hozott eredményt, a profilvaltas sem, a létesitmény elcserélése vagy a kérnyéken val6 poét-
lasa (pl. 0j ingatlan vétele vagy bérlése) sem sikeriilt. A varos kozepér6l vald kikoltézés
ugyanis egyenlé lenne a vallalkozas feladasaval. A tulajdonosok mar azt is fontolgattak,
hogy kilépnek a szolgaltatasok e teriiletérdl, és mas, a jelenleginél jovedelmez6ébb szféra-
ban (pl. borozo) hasznositjak ingatlanukat.

Harmadikként ismertetett vallalkozasunk - mint jeleztik - eleve egy sajatos ndi
csoportot célzott meg, nevezetesen azokat, akiket zavart a férfiak jelenléte, vizslaté tekin-
tete a kondicionaloteremben végzett gyakorlatok kozben, intimitasigényiik volt és szemé-
lyes térédést kivantak. A vallalkozas alapjaul szolgald els6 vevékdrt mas terembdl hozta
magaval a tulajdonos, és a célcsoportra vonatkoz6 elvei mellett kitartva épitette ki a mara
mintegy 60 f6t Kitevd torzskozonségét. A vevOkor életkora 14-55 év kozotti, zomében
szellemi foglalkozast kdzépkordakbdl, valamint kdzépiskolasokbol all. A havi bérlet ara
1300 forint, de ennek minden kombinaciéja - fél- vagy negyedhavi - is megvehetd, s6t a
tulajdonos és a vev6kor szoros személyes kapcsolata okan joggal feltételezhetd, hogy hitelt
is kaphatnak az arra raszorulok.

Miben is all a célcsoport és a szolgaltatasok specifikuma? Roviden abban, hogy
személyre szdl6an igyekszik minden vevdje igényeit és kivansagait kielégiteni, és igy szol-
galtatasai tulmennek a sz6 szoros értelmében vett sporton.

A toronyhaz sokadik emeleti lakdsaban kialakitott teremben egy idében eleve csak
4 f6t tud fogadni. Ez egyben azt is jelenti, hogy el6re be kell jelentkezni, és miutan az em-
berek jo része hetente meghatarozott napokon és drakban szokta végezni az edzéseit, az
id6k folyaman létrejottek és allandésultak az egyitt sportolé harom-négy f&és csoportok. Az
egymassal rokonszenvezd ismerdsdkbdl allé tartés kiscsoportok énmagukban képesek az
intimitasigény kielégitésére, hiszen a hosszl ideje k6z0sen végzett edzések soran mar rég
feloldodtak a kezdeti gatlasok; tudjak, hogy ki miértjar ide; kdzos szokasokat és ceremoni-
akat alakitottak ki; folyamatosan megbeszélik aktualis 6romeiket és gondjaikat sth.; vagyis
a kondicionaléterem és az edzések latogatasa mar joval tobb, mint sport.

A maximum négy f6 egyidejiijelenléte modot ad arra, hogy a tulajdonos-edzé min-
denkire figyeljen és mindenkivel - akar hosszabb ideig is - foglalkozzon: bemutassa a
gyakorlatokat, segitse azok begyakorlasat és elmagyarazza hatasaikat. igy nem csak az
edzésterv, de maga az edzés is személyre sz6l6. Erre szilkség is van, mert a vevokor, a
kondicionalason beliil is sokféle igényt jelenit meg, amelyek kdzil a teststly tartasa és a
fogyas kozponti jelentéségl. Ez pedig 6nmagaban is taImutat a kondicionalason; alapvet6-
en életvitel- és életmddbeli 0sszefliggéseket érint, az edz6 ez esetben a személyes gondok-
ba beavatott barat szerepét is betolti.
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Tovabbi plusz szolgaltatas, hogy szombaton délutan is nyitva tart: kvetve a vevé-
kor egy részének igényeit, akik hét kdzben csak egyszer-kétszer tudnak felugrani, de szom-
bati szabadidejliket hajlandék a kondicionalasra aldozni. Mivel azonban szombat délel&tt
tobbnyire otthoni teend8iket végzik, csupan délutan jut erre idejiik. Egyébként reggel
nyolctél este nyolcig tart nyitva, és hogy kdzben mas jellegii teenddit is intézhesse, a terem
izemeltetését és a vevlk kiszolgalasat egy baratnéjével megosztva végzi. (Megjegyezziik,
hogy egyikiiknek sincs szakiranyl végzettsége.) Szolariumot 6 is lizemeltet, és bar jobb ki-
hasznaltsagrol szamolt be, mint mas vallalkozok, ténylegesen ez is messze elmarad az op-
timalistol.

Az elmondottak tanlsaga szerint tehat ez a vallalkozas egy specialis piaci szegmen-
set célzott meg, és szivdés munkaval maig sikeriilt egy nem tal nagy, de stabil tdrzsk6zon-
séget kialakitania. A tulajdonos ugyan biiszke eredményeire, de pontosan tudja, hogy be-
fektetései csak hosszl tdvon tériilnek meg. Azonban a vev6ékor novelésére tett er6feszitései,
ha eredményesnek bizonyulnak, bevallasa szerint is Uj gondokat vetnek fel. Nagyobb ter-
meket kell venni vagy bérelni, méghozza ugy, hogy a kérnyékrél nem szabad elkdltozni; a
gépparkot is fel kell djitani és a szolgaltatasokat is béviteni kell. Miutan vallalkozésa addi-
gi pénzfelhalmozasaik befektetési lehet6ségébdl indult - és a csalad épitSipari cége nia is
mogotte all -, egyrészt van ideje kivarni, amig optimalis nagysagura bévil a vevékore,
masrészt addig sportvallalkozasa veszteségeit is ki tudja gazdalkodni, illetve helyzete sta-
bilizalasara képes tovabbi beruhazasokra is.

A negyedikként emlitett vallalkozas szintén kizarélag nékre, mégpedig a torténeti
varoskdzpontban €16 és féként adminisztrativ munkakdrben dolgozé hélgyekre alapozo-
dott. A kezdeti futas utan, a kilencvenes évek els6 harmadat kovet6en, itt is csokkent a ke-
reslet, tovabba a vevékor életkori Osszetétele a 40-60 éves kor kozottiekre tolédott at. Ez
egyben azt is jelenti, hogy a testsuly tartasa és a fogyas ,,garantalasa” iranti igények ndve-
kedtek meg. Hozzavet6legesen 60-80 f6s torzskdzonség stabilizalodott.

A terem reggel héttdl este nyolcig tart nyitva, a csucsidészak délutdn haromtol za-
rasig terjed. A tiz alkalomra érvényes bérletért 1000 forintot kémek, egy alkalomra a belé-
pés ara 150 forint, de a felsoroltakon tul tovabbi - példaul harom alkalomra szél6 - belé-
p6k is igénybe vehetdk.

A terem fellgyeletét két hisz év korili holgy latja el, akik egyben tanacsokkal és -
sziikség szerint - edzésprogramokkal segitik a hozzajuk forduldkat. Nincs szakiranyd vég-
zettségiik, bevallasuk szerint a sajat kondicionalasuk soran szerzett tapasztalataikra és a
gépek hasznalatat leird gyari javaslatokra alapozzék szaktanacsaikat. Ugy tlinik, hogy ezek
a szolgaltatasok eddig elégségesnek bizonyultak a vevékdr megtartasahoz.

A tulajdonos és az alkalmazottak kozétt érzékelhet6en nincs dsszhang a vallalkozas
miikddtetésére, atalakitasara, fejlesztésére vonatkozo érdekeket és elképzeléseket illetéen.
Az (j terem - a volt raktar - kiépitése és az Uj géppark dsszedllitasa kapcsan pedig hataro-
zott fesziiltség érzékelhetd, amennyiben az alkalmazottak sérelmezik, hogy a tulajdonos
nem kérte ki a véleményiiket. Tekintettel arra, hogy a vev6kor egy részének is fenntartasai
vannak a volt raktarhelyiségbe valé koltdzéssel és az ottani szolgaltatdsok szinvonalaval
kapcsolatban, pillanatnyilag nem lehet képet alkotni arrél, hogy a mindezeket kisérd fesziilt
hangulat és légkor a térzskdzonség lemorzsol6dasaval, netan tetemes csokkenésével jar-e
egydtt.

Mindent dsszevetve gy latjuk, hogy ez a sportvallalkozas a vizsgalat idején fenn-
allasanak fontos fordul6pontjahoz érkezett. Ugyanis nem csupan az a kérdés, hogy a tulaj-
donos és az alkalmazottak kozti fesziiltség oldodik-e; hogy a vevékdr csokken-e és milyen
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mértékben; hogy az emiatti veszteségeket a tulajdonos hajland6-e mas nyereséges vallalko-
zasaibol atmenetileg pétolni, hanem az is, hogy a tulajdonos és alkalmazottai képesek-e
meguUjulni: (j menedzseléssel, a szolgaltatasok bdvitésével, nagyobb tor6déssel és szakér-
telemmel, Uj piaci szegmensek megcélzasaval stb. ndvelni piaci részesedésiiket.

Osszefoglald helyett

Jollehet er6feszitéseket tettiink azért, hogy viszonylag atfogo képet szerezziink a varos sza-
badidésportjanak jelenlegi allapotardl, az altalunk vizsgalt profi sportvallalkozasi formak
valdsagos szerepérdl, sulyardl és piaci részesedésér6l, azonban térekvéseink kevés sikerrel
jartak. Ennek tébb oka is van.

Mindenekel6tt az, hogy az elmult kdzel egy évtizedben a gazdasag visszaesésének,
a vallalatok felszamolasanak, a magas munkanélkiliség allanddsulasanak, a lakossag élet-
szinvonala jelents csdkkenésének, a tdmeges elszegényedésnek sth. a folyamatai a vizs-
galt varost —és természetesen a megyét is —szamottevéen érintették. Kdvetkezésképpen a
szabadid@sport, a kondicionalas, a testépités és testformalas irant a nyolcvanas években ér-
zékelhet6, jelent6sen fellendiil6 kereslet a kilencvenes évek elején megtorpant, majd gyors
hanyatlasnak indult. Paradox helyzet allt el6: mikdzben a rendszervaltas ,.eltakaritotta” a
politikai és jogi akadalyokat a vallalkozas szabadsaga el6l, a gazdasagi readlfolyamatok
egyaltalan nem kedveztek altalaban a vallalkozasok, igy a szabadid6sport teriiletén elindi-
tott vallalkozasok stabilizalodasanak és meger6sodésének sem. Mindezen - és még egyéb
folyamatok azt eredményezték, hogy egyfeldl ugyan a sport szférajaban is megjelentek hi-
vatalosan bejegyzett és erre szakosodott vallalkozasok (pl. betéti tarsasag, kft.), masfeldl
viszont mindmaig tovabbélnek az ezen szint ,alatti”, vagyis a hetvenes-nyolcvanas évek
allamszocialista viszonyai kozt viragz6 ,kvazi” vallalkozasi formak. Ilyenek példaul a
testneveld tanarok altal az iskolajuk tornatermében a gyerekeknek tartott kiilon torna és a
sziilleik szdmara inditott tanfolyamok, vagy a kilénféle sportegyesiletek és szakosztalyok
altal szervezett ifjusagi és feln6tt tanfolyamok, amelyekért fizetni kell, és amelyeknek be-
vételén az érintett intézmények és személyek valamilyen aranyban osztozkodnak. Vitatha-
tatlan, hogy az innen szarmazé bevételekre mind az iskolaknak, mind a sportegyesiletek-
nek és szakosztalyoknak sziikségik van mikddési feltételeik javitasahoz - a tanaroknak és
edz6knek pedig jovedelmiik kiegészitéséhez -, de az is bizton allithatd, hogy ezek a sz0
kozgazdasagi értelmében nem vallalkozasok. Masként fogalmazva: a szabadid@sport teri-
letén megjelend lakossagi kereslet (piac) szamottevd részét a varosban még ma is ,,kvazi”
vallalkozasi formak tartjak ellen6rzésik alatt. Arra a kérdésre, hogy mekkora részét, senki
sem tudott vélaszolni.

Azonban nem csupan errél nincs adat, de arrdl sincs, hogy a varosban ténylegesen
hany ,,profi” vallalkozas miikddik a szabadiddsport teriiletén. Sem a helyi politika és koz-
igazgatas, sem maguk a vallalkozék nem rendelkeznek viszonylag megbizhaté adatokkal
err6l. Ez egyben azt is jelenti, hogy a rendszervaltast kdvet6en a helyi politikai er6knek
mindmaig nem volt idejik és erejiik az ebben a szféraban végbemend folyamatok feltérké-
pezésére. Lathatéan nemcsak az nem érdekelte ket, hogy a varos lakossaganak milyen
szabadid@-sport iranti igényei vannak, hogy ezek kielégitéséhez rendelkezésre allnak-e
megfeleld kiszolgald intézmények, egyaltalan politikai értelemben van-e valamilyen teen-
dé, hanem a vallalkozékkal sem vették fel a kapcsolatot.

Mas oldalrél maguk a vallalkozék se nagyon keresték a helyi politikaval és koz-
igazgatassal a kapcsolatot, illetve ha igen, akkor tobbnyire elutasitasban volt részik, te-
kintve, hogy zomében kiilonféle kérdésekkel fordultak hozzajuk. Tovabba az is tény, hogy
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a vizsgalt terilet vallalkozo6i egymassal sem tartanak kapcsolatot; alkalmasint nem is tud-
nak egymasrol, nemhogy valamilyen szervez6dési format kezdeményeztek vagy létrehoz-
tak volna.

Az elmondottak tehat azt jelzik, hogy mind politikai és kdzigazgatasi, mind pedig
vallalkozasi szempontbdl gazdatlan és szervezetlen ez a szféra, teljesen ellendrizhetetlen és
spontan folyamatok uraljak ezt a piacot; a teriilet fontosabb szerepl6inek - ide értve a ,,pro-
fi” vallalkozokat is - a szervezettsége, érdekfeltard és -megjelenitd képessége alacsony, és
nem rendelkeznek még csak konzultativ férummal sem. Mindezt azért hangsulyozzuk,
mert gy gondoljuk, hogy a helyi politika és kozigazgatas is felel6s azért, ami a varos sza-
badid6-sportjaban torténik vagy nem torténik, és a terlilet piacosod6 szegmensében szerve-
z6d6 vallalkozasokkal kapcsolatban is vannak tennival6i. Gondoljunk példaul arra, hogy
létesitményekkel, kedvezd bérleti formakkal segithetné a kezdd vallalkozok indulésat és
talpon maradasat. Dotacidval segithetné a rossz anyagi helyzetben 1év§ tarsadalmi csopor-
tok - példaul munkanélkili fiatalok —sportolasat, hiszen az mar messze nem csak sport-
kérdés, hogy ezek a fiatalok hol toltik kényszerlien hossz( szabadidejiket: egy viszonylag
ellenérzétt kondicionéldteremben vagy az aluljarokban, utcakon, italboltokban. Es az sem
mindegy, hogy mit csindlnak: egy testépité programot teljesitenek-e, avagy szeszt és dro-
got fogyasztanak, gardzdalkodnak, netan betornek. A kdzigazgatasi szervek kezdeményez-
hetnének, dszténdzhetnének, és részben vagy egészében finanszirozhatnanak egy, a lakos-
sag sportigényeit, lehet6ségeit és kivansagait feltaré kutatast, amely a piaci szegmensrél is
hasznalhaté informacidkat szolgaltathatna mind a politikdnak, mind a vallalkozéknak.

Mindent egybevéve vizsgalatunk azt jelzi, hogy a sport ezen szférajanak, szerepldi-
nek alacsony érdekmegjelenité képessége miatt még hosszan fenntarthaténak tiinik az a
jelenlegi allapot és az ezt kifejezd szemlélet, amely a piaci mechanizmusok jatékabol
spontan kiemelkedé maganvallalkozasokat tekinti a lakossag sportigényeinek Kkielégitése
(életmddjanak megvaltoztatasa) kizarolagos letéteményesének. Ez a szemlélet kimondva-
kimondatlanul a lakossag magantigyének tekinti azt, hogy aldoz-e a sportra vagy sem - fel
sem meril az a kérdés, hogy netan jovedelmeib6l nem telik erre -, és a vallalkoz6k magan-
ligyének, hogy e terilleten beruhdznak-e vagy sem, illetve tdnkremennek-e vagy sem. A
vizsgalat ismeretében allithatjuk, hogy ez a megkozelitésmod leegyszerdsiti a problémat,
hiszen a dolgozo-értéktermel6 lakossag és a felndvekvé generacio fizikai allapota, kondici-
Oja és életmadija sehol sem maganiigy a modern tarsadalmakban, mint ahogy a kezd6 kis-
vallalkozok is sokféle tamogatast kapnak (pl. vallalkozasi ismeretek, dotacio, naturalis se-
gitség, kedvezményes hitelek, piaci informaciok) stabilizalédasukig.

Jegyzetek

1. Laky Teréz: Eloszlott mitoszok, tétova szandékok. Val6sag, 1987. 7.

2. Laky Teréz: A munkaer@piac keresletét és kinalatat alakitéfolyamatok. A ,,K6z6sen ajové munkahe-
lyeiért" Alapitvany kiadvanya. Budapest. 1997. 97. p.

3. Léasd példaul:
Csite Andras: Polgarosodas-elméletek és polgarosodas-vitak, Szocioldgiai Szemle, 1997. 3. 117-137.
Czaké Agnes: Kisvallalkozasok a kilencvenes évek elején. (Vallalkozas és polgarosodas.) Szocioldgiai
Szemle, 1997.3.99-116.

4. Czakd Agnesi. m. 94.

24



13.

14.
15.
16.

KALOKAGATHIA, 1998. 1 sz.

. Lasd példaul:

Juhész Pal: Agrarpiac, kistizem, nagylizem. Medvetanc, 1982. 1

Juhész Pal: Mai képeink a parasztsagrol és a falusi tarsadalom néhany jellegzetességérél. Medvetanc,
1986-87.4.

Szelényi Ivan: Socialist Entrepreneurs. Embourgeoisement in Rural Hungary. Madison University of
Wisconsin Press. 1988.

. Lésd példaul:

Kovach Imre: Termel6k és vallalkozok. Tarsadalomtudomanyi Intézet. Budapest. 1988.
A mez6gazdasagi kistermelés (1981). KSH. Budapest. 1982.
Oros Ivan: A mezbgazdasagi kistermelés. Statisztikai Szemle, 1983.12.

. Markus Istvan: Kifelé afeudalizmusbdél. Szépirodalmi Kényvkiadé. Budapest. 1971.

Markus Istvan: A hazai mez6gazdasagi kistermelés az 1960-70-es években. Szazadvég, 1991. 2-3.

. Lasd példaul:

Laky Teréz: Eloszlott mitoszok, tétova szandékok. Valésag, 1987. 7.

Gébor R. Istvan: Kisvallalkozdsok Magyarorszagon - virul vagy satnyul? Kézgazdasagi Szemle, 1994.
7-8.

Laki Mihaly: A magéanvallalkozasok novekedésének esélyei Magyarorszagon. Kdzgazdasag, 1989. 12.
Kuczi Tibor - Vajda Agnes: A kisvéllalkozok tarsadalmi 6sszetétele. Kézgazdasagi Szemle, 1991. 1

. Czakd Agnes i.m. 100.
10.
11
12.

Laky Teréz: Vallalkozasok a Start-hitel segitségével. 1994.(Kézirat)

Max Weber: A protestans etika és a kapitalizmus szelleme. Gondolat. Budapest. 1982.

Lasd példaul:

Kuczi Tibor: A véllalkozéva valas tarsadalmi er6forrasai. Magyar Vallalkozasfejlesztési Alapitvany.
Kutatasiflizetek, 1995. 4.

Sinora Janos - Laki LéaszI6: Terjed-e a vallalkozéi szellem Magyarorszagon? Magyar Vallalkozasfej-
lesztési Alapitvany. Kutatasiflizetek 1995. 4.

Kuczi Tibor - Mako6 Csaba: A vallalkozasok tarsadalmi eréforrasai és a vallalkozasok ndvekedése, élet-
ciklusai kozotti 6sszefiggések. Budapest. 1997. (Kézirat)

Kuczi Tibor - Lengyel Gyérgy - Nagy Beéta - Vajda Agnes: Vallalkozok és potenciélis vallalkozok. Az
onallésodas esélyei. Szadzadvég, 1991. 1-2.

Kuczi Tibor - Vajda Agnes i.m.
Lasd példaul a 3., 6., 8., 10., 12. és 13. jegyzetpontok alatt felsoroltakat.

Léasd példaul:

Foti Péter: Sport és Uzlet. In: A magyar sport szellemi korképe (1990-1995). OTSH - MOB. Budapest.
1996. 100-177. p.

Laki LaszI6 - Nyerges Mihaly: Rendszervaltas, sportegyesiletek, sportagi szovetségek. In: A magyar
sport szellemi korképe (1990-1995). OTSH - MOB.Budapest. 1996. 86-99. p.

25



KALOKAGATHIA, 1998. l.sz.

26

Enterprises in the freetime-sport

Laszl6 Laki Mihaly Nyerges

Research worker Associate professor
(Hungarian Academy of Sciences, (Hungarian University of Physical Education,
Institute for Political Science) Department of Theory of Physical Education

and Pedagogy)

Gabriella Szuhar
Assistant lecturer
(Hungarian University of Physical Education,
Department of Theory of Physical Education and Pedagogy)

Though the sociological researches about the process o fdeveloping the business world
in Hungary clarified a lot, there is still a lot to do in thisfield. This defect is even more
striking in thefield ofsport enterprises, where there was hardly any research done yet.
Thisfact is really regrettable, since sport already provided various possibilitiesfor
enterprising within theframes ofsocialismfor entrepreneur people -just like children's
gymnastics, swimming courses, artistic gymnastics, pregnant gymnastics, aerobics or
self-dependence courses.

In the other hand, speculation capital took possession of this territory>after
partial opening the enterprising possibilities in the second halfofthe 80's. Sad that after
demolishing all limits ofenterprises, this capital has suddenly disappeared.

According to our examination this approach seems to hold onfor long time
because ofthe low ability of interest showed by the members o fthis sphere ofsport. The
current status can be originatedfrom this view which keeps those private enterprises -
which raised spontaneously among the members o fthe market - as exclusive executors
satisfying people's sport demands or changing their way oflife. This approach directly or
indirectly keeps the private problem ofpeople ifthey can afford doing sports or not - the
question that not everybody can afford itfrom an average salary, even doesn't raise. It's
the same towards the enterprises, too: ifthey want to invest in thisfield or not, ifthey go
bankrupt or not.

After our research we can declare that this approach simplifies the problem
very much, since the working-producing inhabitants' and the growing generation's
physical condition and way oflife is nowhere private case in the modern societies. Like
at the business life beginning enterprises get various kinds ofsupport (enterprising
knowledge, information, loans etc.) till theyfind their way.



Téarsas tamasz a sportban

Nagy Sandor
szaktanacsado
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Multimédia Csoport)

A szerz6 egy olyan szocialpszicholdgiaijelenséggel, a tarsas tAmasszalfoglalkozik,
amely szdmos emberi tevékenységben fontos szerepetjatszik; a sportban is teljesitményt
befolyasoldjelent6ségu.

A tanulmany a tarsas tdmasz megkozelitése soran a kisérleti tarsadalomlélektani
kutatasok eredményeibdl indult ki. Ezek az egyénfeladatteljesitését vizsgaljak masokje -
lenlétében, amelyet befolyasol példaul a tarsas serkentés vagy gatlas, valamint az
egylttm(ikodd és versengd viselkedés. Ezt kovetGen a tarsas tdmasz kiilonb6z6 dimenzidi-
nak és meghatarozasainak ismertetésére, valamint a legfontosabb sportbeli megnyilva-
nuldsainak leirdsara keril sor. A kdz6nség tamogaté magatartasanak, a hazaipalya el6-
nyének a sportolék teljesitményére gyakorolt hatasat, majd a stressz, a coping és a séru-
lések, illetve a tAmogaté tarsas magatartas 6sszefiiggéseitfoglalja 6ssze a tanulmany,
kulonboz6 sportagakat vizsgald kutatasi eredmények alapjan. Ezt kovetden a szerzé a
territorialis agresszid, a kdzénség tAmogatasa és a sportolék agressziv megnyilvanulasai
kozotti lehetséges 6sszefliggésekre iranyuld vizsgalatrol szamol be.

A tanulméany, bar nem teljes kor(i, mégis kiindulépontja lehet a sport és tarsas
tamasz témakdrében végzendd hazai kutatasoknak.

Bevezetés

A szocialpszicholdgia egyik legrégebbi vizsgalddasi teriilete az, hogy masok jelenléte ho-
gyan befolyasolja az egyén feladatteljesitését. A tarsas kdlcsonhatasok kdzponti szerepet
toltenek be életlinkben. A sport is csaklgy, mint szamos emberi tevékenység, tarsas kozeg-
ben nyilvanul meg. Annak a jelenségnek a vizsgalata, miszerint az emberek jelentds része
jobban teljesit bizonyos feladatokat masok jelenlétében, mint egyedil, a szocial- és sport-
pszicholdgia kezdeteihez vezethet§ vissza. Triplett (1898) éppen egy évszdzada végzett
idevonatkoz6 klasszikus vizsgalata a szocialpszicholdgia els6é laboratoriumi kisérleteinek
egyike volt, amelyhez kerékparosok megfigyelése vezetett. Triplett a sportpszicholégia
egyik megteremtdjének is szamit. Az altala megfigyelt Ggynevezett tarsas facilitacio jelen-
sége a tarsas tamasz megkozelitésének is kiinduldpontja lehet.

A téarsas tamasz olyan kapcsolatrendszert jeldl, amely kedvezd hatassal van az
egyénekre. A proszocialis viselkedések kdzé sorolhatd, de idetartoznak olyan viselkedések
is, mint az empatia, a szolidaritas, az egytttm(ikodés és az altruizmus. A ,tarsas tamasz” az
Egyesilt Allamokban féként szocialpszicholdgiai tanulméanyokban, mig Eurépaban inkébb
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az alkalmazott (orvosi, egészségligyi) pszicholdgiai publikaciokban szerepel kulcsszoként.
A tarsas tdmasz az utobbi egy-két évtizedben keriilt a kutatasok el6terébe.

Tanulmanyomban a tarsas tamasszal és annak jelentségével kivanok foglalkozni a
sport terliletén, amely az emberi tevékenység egy sajatos formdja. El6szor néhany korai
szocialpszicholégiai vizsgalatot és szerz6t szeretnék felidézni, akik ehhez a jelenséghez
kapcsolédé tarsas folyamatokat kutattak. A tarsas serkentés és gatlas, valamint a kiilénb6z6
csoportjelenségek, példaul a verseng6 és egyiittm(ikoéd6 csoportok teljesitménye alakulasa-
nak torvényszer(iségei a sportteljesitmény alakulasaban is Iényeges szerepet jatszanak. A
sportcselekvések is masok jelenlétében (csapattarsak, ellenfelek, edz6k, kozdnség stb.)
torténnek. A sportban a tarsas tdmasz legnyilvanvalébb forméaja kdznapi értelemben is a
kozonség tamogatasa kedvenc sportolojuk, illetve csapatuk részére, ami a hazai palya el6-
nyének egyik jelentds 0sszetevGje. Azonban a tarsas tamasz egyéb formaban is megnyilva-
nulhat a sporttevékenység soran.

A tanulmanyban elsésorban amerikai eredményeket ismertettiink, mivel hasonlo
eurdpai és hazai vizsgalatok csak kis szamban fordulnak elé.

Kisérleti szocialpszicholégiai el6zmények
Tarsas serkentés és gatlas

Triplett megfigyelte, hogy a kerékparosok gyorsabban teszik meg a tavot, ha ma-
sokkal versenyezve hajtanak. Ezt kisérleti eredményekkel is alatdmasztotta laboratoriumi
korilmények kozott (Triplett, 1898). Triplett, az Indiana Egyetem pszicholégusa kerékpar-
versenyzbket figyelt meg, akik haromféle versenyen vettek részt: egyrészt iramdiktalas
nélkil, csak idére men6en, masrészt iramdiktalassal és id6re, végil iramdiktalassal és ver-
senytarsakkal.

Az utdbbi szituacio tekinthetd valddi versenynek, mert a rekord elérésén tul a ver-
senytarsak legy6zése is motivalta 6ket. Triplett arra a kérdésre kereste a valaszt, hogy miért
jobbak az id6eredmények a versenytarsak jelenlétében, mint csak az iramdiktalas esetén?
Ez a megfigyelés a szocialpszichologia egyik legkorabbi laboratoriumi kisérletéhez veze-
tett. Triplett arra kért gyerekeket, hogy egy horgaszorsot olyan gyorsan tekeijenek egy bi-
zonyos ideig, amilyen gyorsan csak tudnak. Volt, amikor két gyerek dolgozott egy szoba-
ban, maskor csak egy. Az eredmények alapjan sok gyerek az ,egyitt cselekvd” (verseny-)
helyzetben gyorsabban dolgozott, mint egyedil. Egy masik tipust is elkilonitett, akiket
gatolt masok jelenléte. Az 1930-as évekig sok kisérletet végeztek, amelyekben més sze-
mélyek jelenlétének hatasat vizsgaltak a legkiilénb6z6bb feladatoknal.

Allport Kkisérletében egyetemi hallgatok egyéni és csoportos helyzetben végeztek
Eredményei szerint a kisérleti személyek (k.sz.) zome (75%) tarsas helyzetben teljesit-
ménynovekedést mutatott. Az egyediili helyzetben pedig az alacsonyabb szintl teljesit-
mény a gatlasnak tulajdonithaté. Amig a csoportban tébb gondolat sziiletett, mint egyediili
helyzetben, a gondolatok mindségét tekintve maganyos helyzetben szillettek a jobbak
(Allport, 1920). Az egyiitt cselekvésre vonatkozd kutatdsok eredményei meglehetsen el-
lentmonddak voltak. Az egyitt dolgozas idénként serkenteni latszott a teljesitményt (Triplett),
kiléndsen ami a teljesitmény mennyiségi oldalat érinti, mas vizsgalatok szerint a teljesitmény
min@sége viszont visszaesett.

A teljesitménygyarapodas a tarsas facilitdcié, mig a teljesitmény csokkenése a tar-
sas inhibicié eredménye. Sokaig megrekedtek az erre iranyuld kutatasok. A kérdést min-
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daddig mell6zték, mig Zajonc kdzzé nem tett egy cikket 1965-ben, amely elméleti keretet
kinalt a tarsas facilitacios és inhibicids jelenségek megértéséhez (Wilke - Knippenberg,
1988). Zajonc javaslata szerint masok jelenléte gyarapitja a teljesitményt, ha a személyek
jol elsajatitott feladatokkal foglalkoznak. Ugyanakkor masok jelenléte csokkent teljesit-
ményhez vezet, ha a személyek nehéz feladattal birk6znak meg. A konny( és nehéz feladat
kozotti ilyen kilonbségtétel magyarazatot ad a korabbi kisérleti eredmények latszélagos
ellentmondésossagara, mind a k6zonség jelenlétével, mind az egyiitt dolgozék teljesitmé-
nyével foglalkozo kutatdsokban. Zajonc elméleti javaslata ugy szélt, hogy a kdzdnség je-
lenléte felerdsiti a dominans valaszokat. A dominans valasz az, amely uralkod6 vagy el-
sédleges a személy valaszrepertoarjaban egy adott ingerhelyzetben. Elmélete szerint a ko-
z0nség arousal-valtozast hoz létre a személyekben, noveli aktivacios szintjiket, azaz noveli
az éaltalanos drive-ot. Masok puszta fizikai jelenléte elegendd ahhoz, hogy arousal-
fokozodast indukaljon a személyekben. Zajonc nézete szerint masok jelenléte velesziiletett
valaszként vezet egyfajta készenléti allapothoz, valaszkészséghez. Ezt a modot és alternativ
magyarazatot probaltak adni a tarsas serkentés és gatlas jelenségeire.

Cottrell (1968, 1972) szerint a masik jelenlétére adott valasz tanult, nem pedig ve-
lesziletett. A kdzonség az ,értékelés elvarasat” hozza magaval, ez pedig fokozza a gy6zni
akaras iranti drive-ot. Masok puszta jelenléte nem elég, hogy kivaltsa az arousal névekedé-
sét és a dominans valaszok fokozott megjelenését (Wilke - Knippenberg, 1988).

Sanders (1978) tovabbi magyarazatot adott arra, hogy miért néveli az arousalt a ko-
z0nség. Nézete szerint masok jelenléte zavard ingerként hat, s ez konfliktust idéz el6 az
aktualis feladatra forditott figyelem és a zavardé ingerekre forditott figyelem k&zott, ami
kétféleképpen hathat a feladatteljesitésre. Egyrészt a zavaras mindig teljesitménycsokke-
néshez vezet, egyszeri és bonyolult feladatoknal egyarant, masrészt a valaszkonfliktus altal
kivaltott drive-ndvekedés serkenti a teljesitményt egyszer(i feladatoknal, visszafogja bo-
nyolultaknal. A tarsas facilitacio irodalma az utobbi évtizedekben atfogd elméleti model-
lekkel egészilt ki. llyent javasol Paulus (Wilke - Knippenberg, 1988), aki a tarsas
facilitacié integrativ modelljében harom fokozatot kilonit el:

1 Masok jelenléte altalaban felfokozza az egyéni teljesitmény lehetséges tarsas ko-
vetkezményeit.

2. A tarsas kovetkezmények valtozatai hatassal vannak az egyénekben zajlé pszi-
chologiai folyamatokra.

3. E lélektani folyamatok specifikus hatasokat gyakorolnak az egyéni feladatteljesitésre.

A szocialis kovetkezmények lehetnek negativak és pozitivak. A negativ kdvetkez-
mények a kudarc kilatasaihoz kapcsolédnak, azaz ahhoz a lehetéséghez, hogy az egyén
teljesitménye nem éri el a kdzonség altal felallitott mércét. A siker reménye pedig masok
jelenlétében olyan pozitiv konzekvenciak lehet6ségét fokozza, mint a helyeslés, a csodalat.

A negativ kdvetkezmények hatassal vannak az egyénben zajl6 lélektani folyama-
tokra. El6szor is a feladat kovetelményeihez képest irrelevans feldolgozas - a figyelemnek
olyan tényez6kre val6 dsszpontositasa, amelyek eltérnek a széban forgé feladattél - foko-
zott mértékét idézi eld. (Példaul szorongani kezd, hogy jol tud-e teljesiteni, vagy keresni
fogja a rosszallas megnyilvanulasait.) Masodszor, a negativ kdvetkezmények fokozott er6-
feszitést valtanak ki, fokozzadk a jo teljesitményre vald késztetést, mert a kudarc ara na-
gyobb lesz. Harmadszor, az arousal Ugy jelenik meg Paulus szerint, mint a negativ kovet-
kezmények egy kiilén kévetkezménye. Ezt a pontot Ggy modositotta Wilke és Knippenberg
(1988), hogy az arousal olyan pszicholégiai allapot, amely gyakran egyitt jar a feladat ko-
vetelményeihez képest irrelevans feldolgozassal, vagyis a személynek a kudarctdl és az eb-
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b6i kovetkezd negativ értékeléstdl valo félelmével. A modell szerint a valdszin(ibb pozitiv
konzekvenciak fokozott er6feszitéshez vezetnek. A nagyobb eréfeszités a teljesitmény ser-
kentését eredményezi mind egyszerl, mind pedig bonyolult feladatoknal. Ha példaul egy
igen gyakorlott zongorista eladast tart masok tarsasagaban, a pozitiv kimenetelek (taps,
csodalat) nagyobb esélye inkabb motivalja a muzsikust jobb jatékra, mintha egyediil zenél-
ne. Ez ajol felkészilt sportolokra is érvényes. Paulus modellje magyarazatot ad szamos
tarsas facilitacios és inhibicios jelenségre.

Egyuttm(ikddé és verseng6 viselkedés

Egy masik vizsgalatban Whittemore (1924) verseng6 (kompetitiv) és nem versengd
(kooperativ) csoportokat hasonlitott dssze. A k.sz.-eknek egy napilapbdl vett részletet kel-
lett egyedi betlimintaval kinyomtatni, minden bet(it killon-kialén. Mindegyik k.sz. tobb
munkat végzett akkor, ha versengett, mint ha nem. Egyes k.sz.-ek teljesitményének ming-
sége versengés hatasara javult, masoké viszont éppen a versengés nélkiili helyzetben lett
jobb. Ami a feladat végrehajtasanak gyorsasagat illeti, a versengés esetén bekdvetkez6
gyorsasagi novekedést csak a mindség rovasara lehetett elérni. Félig mechanikus feladat-
ban a versengés inkabb a gyorsasagra, mintsem a mindségre hat elsédlegesen, még akkor
is, ha a k.sz. tudja, hogy az eredmény szempontjabdl a mennyiség és a mindség egyarant
fontos.

Deutsch (1949) egy jol felépitett kisérletében az egyiuttm(kodés, illetve a versengés
csoportfolyamatokra gyakorolt hatasat vizsgalta. A k.sz.-eket tiz csoportra osztotta, ame-
lyek a Bevezetés a pszichologiaba cim( kurzus didkjaibdl alltak. A csoportokbdl 6t part al-
litottak Ossze, majd a parok kozul véletlenszer(ien az egyik csoportot egylttmiikodési, a
masikat versengési helyzetbe hoztak. A kétféle szituaciot az instrukciok kilonbézé soro-
zataval hoztak létre, s az instrukcidk kilonbségeitdl eltekintve a csoportok ugyanazt a
munkat végezték. A kisérlet eredményei alatamasztjak az alabbi hipotéziseket (Deutsch,
1949):

e az egylttm{ikodd egyének inkabb érzik magukat pozitiv kdlcsénds fliggésben
lévéknek, szemben a verseng6kkel, akik nem érzik ezt egymassal kapcsolatban;

e az egylttmiikodé egyéneknél a hasonld cselekvések nagyobb mértékben he-
lyettesithet6k egymas cselekvéseivel;

e az egylttm(kod6é egyének a tobbiek cselekedeteit nagyobb aranyban értékelik
pozitivan, ugyanakkor a versengd egyének pedig negativan;

e az egyittm(kodd egyének nagyobb mértékben kezdeményezik egymas megsegité-
Sét;

e az egylttm{ikodd személyek inkabb segitik, a verseng6k inkabb akadalyozzak
egymast.

A kétféle csoport k6zott nem volt szignifikans kiillénbség a helyzet iranti érdekl6dés
mértékében, a tevékenységre vonatkozo specializacio mértékében, a tanulas mértékében és
az id6 fuggvényében sem.

A tarsas tamasz meghatarozasa

A tarsas tdmasznak tobb dimenzidja kiulonithet6 el. Egyes szerzék megkilonboztetik a
mindennapok szintjén megnyilvanulé tdmogatéasi formakat és a krizistamogatast, mig ma-
sok mennyiségi és minGségi dimenziot kilonboztetnek meg. A szerz6k tébbsége a tarsas
tamogatasnak harom funkciéjat kiloniti el: kognitiv, affektiv, instrumentalis.
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Vaux elméletében a tarsas tamogatasnak szintén harom eleme szerepel (Pik6, 1997):

« atamogatas forrasa (network dimenzio),

e aszupportiv magatartas (magatartasi dimenzio) és

¢ atamogatottsaggal vald elégedettség (szubjektiv dimenzid).

Shumaker és Brownell (1984) szerint a tarsas tamasz er&forras cseréjére vonatkozik
legalabb két egyén kdzott, amelyet a timaszt nyUjté vagy a tamaszt elfogado érzékel, és az
elfogado jolétének novelésére iranyul (Weinberg - Gould, 1988).

A tamogat6 tarsas viselkedés megnyilvanulhat, mint:

¢ érzelmi tamasz kifejezése (érzelmek),

¢ elismerd tamogatéas (teljesitmény visszajelzésére),

¢ informéacidadas (tanacs és szereptisztazas),

e érzelmet taplalo viselkedés felajanlasa (empatia),

e akapcsolatra és amasik személy érzéseire valo figyelés.

Ezek a tamogat6 tarsas viselkedés példai. A tdmogatottsag érzése arra is utal, hogy
ha sziikség lenne ra, kapnék segitséget. Ez a tarsas tdmogatas szubjektivitasat emeli ki.
Nem mindenki igényli az alland6 egyttlétet. A tarsas tdmaszt a kapcsolatok elérhetésége
biztositja. A tdmogatott személyek tudjak és érzékelik, hogy (a korildttik é16 emberek) t6-
rédnek veliik, szeretik, megbecsilik, értékelik &ket; tartoznak valahova, ahol masoktol ki-
lonféle er6forrasok varhatok (érzelmi, fizikalis, financialis).

A tamogatott ember identitasa stabilabb, dnértékelése, kdzérzete és egész élethely-
zete javul, lelki és affektiv terhe csokken, valamint csokken az észlelt problémainak aje-
lentésége; percepcioja kitagul, Ujabb problémainak megoldasaban hatékonyabb, viselkedé-
se koordinaltabb.

A sportoldknak sziikségik van a csapattarsak, az edz6k, a sziil6k és a baratok ér-
zelmi tdmaszara. A tdmasz kilondsen fontos akkor, amikor a sportol6 Ugy érzi, hogy nem
teljesit jol, de éppugy fontos lehet6ségeinek valéra valtasakor is. Viszont a csapattarsaktol
és/vagy az edz6t6l szarmazd negativ reakciok - mint az erds kritika, giny vagy a figyelem
hianya - egyszer(ien letorhetik a sportolét. Példaul Krzyzewski a Duke Egyetem (USA) ko-
sarlabdaedz6je azt mondja, hogy az elsé dolog, amirél a szezon elején meggy6zdédik, hogy
a jatékosok beleillenek-e a csapatelképzelésébe. A versenyre vald felkésziilési koncepcio-
janak egyik lényeges eleme: olyan hatékony csapatlégkort teremteni, amely magaban fog-
lalja a kdlcsdnds tdmaszt és egymasra figyelést (Weinberg - Gould, 1988).

A tarsas tdmasz szerepe a sportban
A kozonség és a ,,hazaipalya el6nye”

Ahogy a szinhazban egy j6 el6adas elképzelhetetlen kdzonség nélkiil, egy hangver-
seny hallgatosag nélkil, gy egy sikeres sportesemény sem nélkiildzheti a szurkol6kat. Egy
sportesemény szurkol6i nem passziv szemlél6i a versenynek vagy mérkézésnek, befolya-
suk van a mérk6zés kimenetelére, a sportolok teljesitményére.

Szamos kutatds foglalkozott a sportban megnyilvanuld tdmogato tarsas viselkedé-
sekkel. A tarsas tamogatottsag a sportban tobbféleképpen nyilvanulhat meg. Létezik a csa-
pattagok, versenyz6k egymas kozotti timogatasa edzéseken és versenyeken, mérkézéseken
egyarant, de az edz6 és a versenyz®, az egyesiletvezetés és a csapat kodzotti tarsas vi-
szonylatokban is benne rejlik a timogatas, tamogatottsag vagy ezek hianyanak a kérdése. A
tamogatasnak ez a formaja latvanyosan a csapatsportokban, a sportjatékokban nyilvanul
meg, de mas sportversenyen isjelentds.
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A versenyek, mérk&zések végeredményét szamos tényez6 befolyasolja. Courneya
és Carron (1992) egy elméleti modelltjavasol annak megfogalmazasara, hogy melyek ezek
a tényezok:

« Qajaték helye - otthon, idegenben;

e kornyezeti faktorok - tomeg (k6zonség), utazas, tanulas, szabalyok;

¢ pszicholdgiai allapotok - versenyz6k, edzdk, birok, kdzonség;

¢ viselkedési allapotok - versenyzdk, edzok, birok, k6zonség;

¢ teljesitmény - elsé-, masod-, harmadrenddi.

A fentiek kdziil az els6 faktorba tartozik az, hogy otthon vagy masutt zajlo ver-
senyen (mérkdézésen) vesznek-e részt a sportolok. A masodik teljesitményt befolyasold té-
nyez6csoportban taldlhaté a versenyen jelen lévé kozonség. Megfigyelték labdarigo-
mérk&zéseken, hogy ezer mérk6zés 52%-aban a sajat palyan jatsz6 csapat gy6zott, a mér-
k6zések 30%-at az idegenben jatszo csapat nyerte, mig 18% dontetlennel végz6dott. Idegen
palyan majdnem kétszer annyi mérkd&zést veszitenek el, mint hazai palyan. Mas beszamo-
16k szerint a hazai csapatok 53-70%-a gy6z kiilénbdz6 sportmérkzéseken.

Az dnmagat az egyesiilettel azonositd szurkol6 szamara a palyan zajlé kiizdelem
tétje nem csupan az, hogy csapata elénydsebb helyet foglaljon el a bajnoki tabellan, hanem
az is, hogy a szurkolas interaktiv magatartasa révén kollektiv kifejezést nyerhessenek leg-
tébbszdr nem tudatos, gyakran tiltott vagy elfojtott, &m éppen ezért fontosnak tekintett ér-
zlletei. Ebben a helyzetben tehat a kollektiv azonosulasnak a személyiség legmélyebb di-
menzidjaval kapcsolatos érzelmi-indulati 6sszetevéi is hangstlyossa valnak.

A szurkoléban olyan torekvések élnek, mint a jatékosokban. Egyfajta érdek- és cél-
azonossag all fenn. ErthetS, hogy oromet szerez a sporttevékenység ilyenfajta szemlélése.
A siker boldogsagot, a kudarc levertséget okoz a szurkoléban is.

A kozonség tobbnyire a hazai csapat oldalan all a vendégcsapattal szemben. A ven-
dégeknek ellenséges Iégkdrben kell jatszaniuk. A szocialpszicholdgiaban bizonyitott dolog,
hogy az emberek onértékelése szinte kizarolag masoknak réla alkotott értékitéletétdl fligg.
A kozOnség lebecsiil6 magatartasa és a jatékosok onértékelése kozotti differencia esetleg
tovabbi pszichikai terhet jelenthet a vendégcsapat jatékosai szamara. A nézdék befolyasat
nem szabad lebecsiilni. Rokonszenviikkel és biztatasukkal sajat csapatukat tamogatjak. A
vendégeknek nemcsak az ellenféllel, hanem a nézékkel is meg kell kiizdenitik. Weinberg és
Gould (1988) a hazai palya elényérdl folytatott vizsgalatokat az alabbiak szerint foglalja
0ssze.

A szurkolok azaltal befolyasoljak a teljesitményt, hogy tdmaszt és batoritast nydjta-
nak a hazai csapatnak. A vizsgalatok azt mutatjak, hogy a csapatok gyakrabban gy&znek
hazai palyan. Ez az el6ny kisebb a baseballban és az amerikai futballban, mig kosarlabda-
ban és a jégkorongban jelentés. Osszehasonlitva a zart csarnokban és a nyitott stadionok-
ban folytatott sporttevékenységeket, a kutatok lehetségesnek tartjak, hogy a teremsportok-
nal a szurkoldk kozelsége, illetve zajszintje segiti el a teljesitmény novekedését. A tevé-
kenység folyamatos menete - a szabalybdl adéddan - kosarlabdaban és jégkorongban
megkonnyiti a kozonség érzelmi bevonodasat, ezzel szerepet jatszva a jatékosok motivala-
saban és serkentésében, mig példaul a baseballban ez a hatas kisebb. A bevondédas meg-
emelkedett szintje tlikroz6dik a magas zajszintben és az érzelmi kitdrésekben, mint példaul
a birdk kifutyilése. Annak ellenére, hogy a hazai palya elénye az egész bajnoki szezonban
megnyilvanul, bizonyos esetekben hatrannya is valhat.

Elemezték a profi kosarlabda-mérkézések (NBA) kimenetelét, és azt talaltak, hogy
a csapatok az els6 négy hazai mérk&zés 70%-aban nyertek, az 6tédik-hatodik mérk6zésen
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46% volt a gy6zelmi arany, és 38% ala esett a hetedik mérk&zésen. Mérkdzési statisztika-
kat elemezve megallapitottak, hogy a vendégcsapatok teljesitménye hozzavet6leg allandd
tendenciat mutat, mig a hazai csapatok teljesitménye szignifikansan romlik, ahogy a jaték
kritikussa valik. Példaul kosarlabdaban tébb biintetédobast rontanak el. igy a hazai csapat
szamara a szurkoldi nyomas ,,fojtova” valik ahelyett, hogy segitené 6ket. Feltételezések
szerint a tamogaté kdzonség elvarja a sikert, ami megnoveli a jatékosok én-tudatossagat,
kontrolljat, el6idézve azt, hogy tul sokat gondolkoznak ahelyett, hogy egyszer(ien jatszva,
automatikusan teljesitsenek, ami a legmagasabb képzettségi jatékosok jellemzéje.

Az utobbi id6kben dgy tlnik, hogy valtozas tortént a hazai csapatok sikerét tekintve
a kosarlabdaban (1984 és 1994 kozott a hazai csapatok 18 egymast kovetd hetedik, illetve
dontd mérk6zést nyertek az NBA rajatszasok soran). Lehet, hogy az edz6k és sportolok tu-
databan vannak annak, hogy a mérkézéseken kritikus helyzetben, til nagy nyomas hatasara
megnovekszik ez a fajta kontrolijuk, ezért redukaljak azt, és engednek a hazai kdzdnség ér-
zelmeinek.

A hazai palya el6nyéhez nagymértékben jarul hozza a kdozoénség, de szerepe van a
megszokott kdrilményeknek (kdrnyezetnek), illetve az itt végzett mindennapos edzésmun-
kanak (tanulasnak) is (Courneya - Carron, 1992). A hazai palyan a tulzott elvaras a k6zon-
ség részérdl gyakran gatolhatja a sajat csapat teljesitményét (Wright —Voyer - Wright -
Roney, 1995).

A hazai palya el6nyének a sportoldk teljesitményére valé hatasat vizsgalta tobbek
kozott Irving és Goldstein (1991) is. Baseball-dobéjatékosok teljesitményét elemezték. A
vizsgalat célja az volt, hogy meghatarozzak a hazai palya elényének hatasat a sportolok
teljesitményére. Feltételezéseik szerint a baseballban fokozottan szamit a gy6zelem szem-
pontjabol a hazai palya. Az eredmények azonban azt mutattak, hogy a baseballban ez az
elény kevésbé jelent8s, mint az amerikai futballban és a kosarlabdaban. Megallapitottak,
hogy a gy6zelem szempontjabol inkabb a timado, mint a védd faktoroknak van jelent§sé-
ge. Két dént6 tényezdt emeltek ki, amely a hazaiak szamara el6nyt, az idegenbeli csapa-
toknak pedig hatranyt jelent. Az egyik a kdrnyezet ismerete, illetve ismeretlensége, a masik
a szurkolék tamogatasa, illetve ellenségessége.

Az otthoni elénynek egy masik szemponthol tortén6 megkdzelitésében az utazas és
a hazai palyatol val6é tavolsag hatasait vizsgaltak kosarlabdazok esetében (Courneya -
Carron, 1991). Kilonboz6 valtozdkat vettek figyelembe, mint példaul az utazas id6tarta-
mat, tavolsagat, eredményt stb. 1812 mérk6zésh6l 56%-0s volt a hazai gy6zelmek aranya.
A szerz6k megallapitottak, hogy egy-egy faktor megléte 6nmagaban nem elegend6 a hazai
palya el6nyének magyarazatara. Az egyes faktorok jelent6sége sportaganként valtozo lehet.
A tanulasi faktor azonban minden sportagnal kiemelt jelent6ségd.

Territorialis agresszio

McGuire és munkatarsai (1992) az agresszidt, mint a hazai palya elényének kozve-
tit6jét vizsgaltak profi jégkorongozoknal. Feltételezéseik szerint a hazai palya elényeként a
territorialis agresszié megnovekszik, amihez a koz6nség tamogatasa is hozzajarul. Hipoté-
ziseik alapjan az otthon jatszé csapatok tobb (szabalytalansagot) agresszidt kdvetnek el, il-
letve azok a csapatok gy6znek, akiknél gyakoribbak az agressziv megnyilvanulasok.

Azt az eredményt kapték, hogy nincs kiillénbség a hazai és a vendégcsapatok jaté-
kosainak agressziv megnyilvanulasaiban. Elemezték a gyGztes és a vesztes csapatokat is, és
megallapitottak, hogy abban sincs kiilonbség, hogy a gy&ztesek vagy a vesztesek tdbb ag-
ressziot alkalmaznanak. Ahol magasabbnak talaltdk az agresszié mértékét, ott vagy csak
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egy csapatot vizsgaltak, vagy csak bizonyos poszton 1évé jatékosokat. A szerzék arra a ko-
vetkeztetésre jutottak, hogy a jatékosok agresszidja inkabb a koézonséget ingerli, mint a
teljesitményt noveli.

A jatékosok az igazsagtalan banasmaod felett érzett dithiiket nem tudjak kiélni a ko-
zOnséggel szemben, ezért az a palyan az ellenfél felé fordul. Sokszor durvasag, sportsze-
rlitlenség ennek a kdvetkezménye, ami tulajdonképpen a néz6knek sz6l. Azonban figyel-
meztetd lehet az, hogy az agresszionak is szerepe lehet a hazai palya el6nyének alakulasa-
ban.

Stressz, coping és sériilés

A sport sajnalatos velejaréja a sériilés. A sportsériilések leggyakrabban fizikai,
biomechanikai okokra vezethet6k vissza, de igen jelent6s a kiillonb6z6 pszichoszocialis té-
nyez6k szerepe is. Az olyan életesemények, mint a sportversenyek - akar sikerrel, akar ku-
darccal végz6djenek -, de még az intenziv edzések is, az egyént6l megkovetelik a stresszel
valé megkiizdés kilonféle maédjait. A sériilések személyiséghatterében olyan tényezék le-
hetnek, mint a szorongas, a szenzacidkeresés és a szocialis deficitek (Udry, 1997).

Feln6ttkori tarsas kapcsolataink alakulaséara hatassal vannak a gyermekkori szocia-
lis kot6déseink. Ezek kedvezd alakulasa hozzajarul a problémamegoldasi és a stresszel
valo megkizdési (coping) készségiink fejlesztéséhez. A coping folyamata soran az egyén
kognitiv és magatartasi szinten eréfeszitéseket tesz a stressz forrasat jelenté konfliktus ren-
dezésére. A coping eredménye intraperszonalis (személyiség, képességek, készségek) és
személyen kivili (az egyén tarsadalmi-gazdasagi helyzete, tarsas kapcsolatai) tényez6ktél
fligg. A tarsas tamogatottsag a személyen kiviili tényezék kozil talan a legfontosabb (Pikd,
1997).

Az életesemények és sériilések kozott jelents 0sszefliggést mutattak ki. Egy vizs-
galatban példaul két csapatnal ugyanazt az életeseményvaltozas-skalat alkalmazva feltar-
tak, hogy kilénbségek vannak a sériilések aranyaiban, ha a csapatok eltérnek az életese-
mény-valtozas mértékében (Cryan - Alles, 1983).

Sérilt serdil6koru sportoloknal vizsgaltak a stressz - tarsas tdmasz, coping stilus -
és sérllésuk dsszefiiggéseit (Smith - Smoll - Ptacek, 1990). Eredményeik alapjan azon
személyeknél volt a leger6sebb kapcsolat a negativ életesemények és a sériilések kozott,
akiknél a pszichoszocialis kovetelmények (tarsas tdmasz, coping) alacsony értéket mutat-
tak. Ahol a coping-stilus és a tarsas tamasz szintje kdzepes vagy magas volt, ott a stressz és
a sérilés nem mutatott szignifikans dsszefliggést. Ebben a vizsgalatban a szerzék a szocia-
lis tamogatottsagot olyan skalan mérték, amely a tarsas tdmasz szubjektiv egyéni és cso-
portos feltételeit tarta fel. A coping stilus hatékonysagat az Athletic Coping Skills
Inventory-yal mérték (Smith és misai, 1990).

Osszegezve az allapithatd meg ezen vizsgalat alapjan, hogy a tarsas tamasz és a
coping feltételeinek megléte csokkenti a stresszb6l fakadd sériilékenységet. Az ellenallé
képesség novelhetd, ha a sportoldkkal kiilonbdz6 coping-modokat sajatittatnak el, illetve a
tamogatottsag mértékét ndvelik. A tarsas tdmaszt ndvel6 programba példaul beletartozik az
edz6k képzése és a csapatszerkezet javitasa is.

Egy masik vizsgalatban sériilt, térdm(itéten atesett sportolokat vizsgaltak abbdl a
szempontbdl, hogy a stresszel valé megkiizdésnek és a tarsas tdmasznak milyen szerepe
van a mutét utani rehabilitacid id6szakaban. A coping-stratégiat a Endler és Parker-féle
Coping with Health and Injury (CHIP) skalaval mérték (Udry, 1997). A tarsas tamaszt a
Brown és munkatarsai (1987) altal kifejlesztett Social Support Inventory (SSI) segitségével
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mérték. A k.sz.-eket vizsgaltak m(itét el6tt, valamint m(tét utan 3, 6, 9 és 12 héttel. A vizs-
galatnak harom célja volt:

* A coping-stratégia leirasa.

e A tarsas tdmasz és a coping id6beli valtozéinak vizsgalata.

« Befolyasolja-e arehabilitaciot a tarsas tamasz és a coping?

Az eredmények értelmében a leggyakoribb coping-stratégia az Ggynevezett ,,inst-
rumentalis coping” volt. Az idébeli valtozéban az Ugynevezett ,,palliative coping” (segéd-
szerek hasznalata a megkizdés soran) fluktualt a leginkabb. A tarsas tdmasz mértéke a
vizsgalt mintanal meglehetésen magas volt, ennek ellenére nem mutatott szignifikans kap-
csolatot a rehabilitacié folyamataval. Ez ellentmond olyan koradbbi vizsgalatoknak, ahol
specifikusan a rehabilitaciora vonatkozo tarsas tdmaszt mérték, mig itt az altalanosat (Du-
da, 1989). Tobb szerzd felhivja a figyelmet arra, hogy hasonl6 helyzetekben a tAmogatas
specidlis azonositasara van szlikség.

Osszegzés

A tarsas tamasznak az élet szamos teriiletén fontos szerepe van, igy a sportban is, ami
szintén tarsas, st tarsadalmi kornyezetben zajlik. Lényeges szerepe van a teljesitmény ala-
kuldsdban a tamogato tarsas viselkedéseknek.

A korai szocial- és sportpszicholégia kisérleti eredményei is bizonyitottak, hogy a
tarsak - egyuttm(kodds, versengd, megfigyel6 - jelenléte dont6en befolyasolja a
(sport)telje-sitmények alakulasat. A versenyeken részt vev6 sportolok (egyéni, csapat-)
teljesitményét a tarsak és ellenfelek jelenlétén kiviil a kozonség tdmogatd vagy ellenséges
magatartasa is nagymértékben alakitja. A kutatasok jorészt a hazai palya elényével foglal-
koznak, amelynek tobb dsszetevdje is van, és ezek jelent6sége sportdganként eltérd lehet.

Kulonb6z8 sportdgakban végzett kutatdsok eredményei alapjan megprobaltam ér-
zékeltetni, hogyan nyilvanul meg a tarsas tdimasz a sportban. Ezek a vizsgalatok tobbnyire
mennyiségi szemléletliek a jelenség megkozelitésében, azonban igy is szamos érdekes
eredményt mutatnak be a sportsériilések, a coping és a tarsas timasz kapcsolata, a sporto-
16k és a kdzonség agresszidjanak kdlcsonhatasa kérdéseiben.
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Social support in sport

Sandor Nagy
Consultant
(Hungarian University of Physical Education,
Section Multimedia)

This study deals with a socialpsychological phenomenon - social support - which plays
an important role in several human activities. Thus it has influence on sport performance
as well. Thestudy startsfrom the results ofempirical socialpsychological researches
approaching social support. These researches examine the person 'sperformance in the
presence ofotherpeoplefor example socialfacilitation and inhibition, as well as
cooperative and competitive behaviours. The study continues with describing different
dimensions and definitions o fsocial support and its most important effects on sports. It
summarises the effect o fsupport o faudience and the home advantage on athletes 'sport
performance as well as stress, coping, injuries and interrelations o fsupporting social
behaviour based on the results o fexaminations ofdifferent sports. Then territorial
aggression, the relation between aggressive behaviour ofathletes and the supportive
audience are discussed. This complex study is still not complete but it can provide a
starting pointfor researches that will be conducted in thefield ofsocial support in
Hungary.
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Sport és politika az antikvitasban
Augustus és a gorog sportversenyek

Mardti Egon
egyetemi tanar
(J6zsef Attila Tudomanyegyetem,
Okortorténeti Tanszék)

Ellentétben azzal az altalanos vélekedéssel, amely szerint a Rdmai Birodalomban a gé-
rog sporthagyomanyokkal szembeni értetlenség valt volna uralkodéva, szamos bizonyiték
van arra, hogy a csaszarok igenisfogékonyak voltak a hellén sport szellemisége irant.
Augustus, Roma elsd csaszara az Actiumi és Napolyi-Jatékok megrendezésével, illetve
olumpiai ranglva emelésével adta jelét mindennek. Az 0j versenyek szabalyai érdekes
felvilagositast adnak a vis maior-esetek értelmezésérél. Ennek tanulsagai az olumpiai
versenyek szempontjabol sem érdektelenek. Augustus koraban folytatédott a hagyomany,
amely mar a hellenisztikus kort isjellemezte. A vilagjaré atlétak lehet6ség szerint minden
jelentds versenyen, igy a csaszar altal timogatott rendezvényeken is részt vettek.

Ismeretes, hogy Augustus az 6sék hagyomanyara (mos maiorum), a régiek példajara (nor-
ma veterum) hivatkozva szamos 6si rdmai hagyomanyt elevenitett fel, de még tobb fontos,
jelentds Gjitast vezetett be a maga személyes hatalmanak koriilbastyazasa céljabol. Hason-
I6képpen nem egy gordg versenyjaték feldjitasat, jelent6ségének megndvelését kezdemé-
nyezte, azért is, hogy a birodalom gérdg, hellenizalt alattvaloi korében ndvelje népszeri-
ségét, el6térbe allitsa személyét, tetteit kultikus szféraba emelje.

Ebben a vonatkozasban a két legnagyobb jelent&ségli kezdeményezése, intézkedése
az Actiumi, illet6leg a Napolyi Jatékok Gjjaszervezése, rangjanak megndvelése.

Az Actiumi Jatékok az Antonius folott Kr.e. 31. szeptember 2-anlaz Ambrakiai-6bdlben
aratott tengeri gy6zelméhez kapcsolddnak. A triumvir-tarsa elleni diadal 1ényegében bizto-
sitotta az egyeduralmat az ,,ifji Caesar” (Caesar iuvenis), azaz C. Octavianus szamara,
ahogyan 6 magat hivatalosan sohasem nevezte.

A siker valdjaban els6sorban hadvezére, M. Vipsanius Agrippa folényes stratégia-
janak eredménye volt. A kdzvélemény el6tt azonban nem ez a tény keriilt el6térbe. Egy-
részt azért, mert nem lett volna célszer(i a mégoly lojalis barat és vé hadvezéri érdemeit
kilondsebben méltatni. Masrészt azért, mert a kés6bbi princeps, Octavianus Augustus a
gy6zelem mitikus indoklasat kezdeményezte, isteni tamogatassal kivanta glorifikalni - mint
egykor az ellenségeiken diadalmaskodé keleti uralkodok. Ez a propagandacélzat a korabeli
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és a kés6bbi irodalomban is szamos esetben megragadhat6.2 A misztifikalasra, a gy6zelem
s a majdani egyeduralom glorifikalasara az a véletlen adott alapot, hogy a csata szinhelye
folott magaslé szirtfokon egy Apollo-szentély allt. A ,,magyarazat”, a propaganda lehet6-
sége kézenfekvd volt: a csatat az istenség akarata déntdtte el; Octavianus gy&zelme, s ezzel
(majdani) egyeduralma tehat isteni akaraton alapszik. Ezt kdvet6en Apollo alakja mind na-
gyobb szerepet, jelentdséget nyert Augustus vallaspolitikajaban, amit a korabeli irodalom-
bol ugyancsak részletesen ismeriink.3

Az els6 intézkedések soraban restauraltdk s gazdag ajandékokkal lattak el az
Apollo-szentélyt, és az istenség tiszteletére az addig kétévenként rendezett helyi versenye-
ket Actia néven négyévenként tartott olympiai rangl (isolympios) versenyekkel valtottak
fel,4 s besoroltak az olympiai ciklus, apériodes négy hagyomanyos versenye kdzé.5 A ren-
delkezésekrdl Suetonius egyebek kozétt igy szamol be: azért, hogy az actiumi diadal emlé-
kezete az utokor el6tt is minél dics6bb legyen, felépittette Actium mellett Nikopolist (= a
gy6zelem varosa), és ott 6tévenkénti6versenyjatékokat alapitott.7

A versenyek programja az olympiai jellegt6l tobb eltérést mutat. igy, nyilvan a he-
lyi hagyomanyok, s részben Apollo kultuszanak hatasara, az atlétikai és lovas versenyek
mellett itt zenei versenyeket is tartottak. Tovabba: az Olympian (amiként a Pythian is) az
atlétikai kiizdelmeket két korcsoportban tartottak: a paides (= ,,gyerekek”, azaz fiatalkoru-
ak) és az andres (férfiak, tehat feln6ttek). Az Actian (akarcsak az Isthmian és a Nemean és
altalaban egyebitt is) harom korcsoport szerepelt: paides (erre ma azt mondanank, hogy
serdiil6k), ageneioi (= szakalltalanok, mondjuk ifjusagiak) és az andres, a feln6ttek.

Az Gjjaszervezett versenyt el6szor Kr. e. 27-ben tartottdk, mégpedig ekkor s ett6l
kezdve mindig szeptember 2-an nyitottdk meg, azaz az actiumi csata évforduléjan. Késébb
a Kr. u. 37 és 41 kozott uralkodo6 eszel6s Caligula betiltotta Romaban az actiumi gy&zelem
meglinneplését, mint a romai nép szamara gyaszt és kart okozd eseményt (Suet. Calig.
23,1). Valo6jaban azért, mert Anténianak, Antonius kisebbik lanyanak az unokaja, tehat
Antonius dédunokaja volt. Ez a tilalom azonban nem befolyasolta az Actiumi Jatékok fo-
lyamatos megrendezését, aminek utolsé ismert dokumentuma, egy egyiptomi papirusz, Kr.
u. 275-b8l szarmazik.8

A kovetkezd fontosabb idevago eseményre Kr. u. 2-ben kerilt sor. Ekkor nyitottak
meg a gorog alapitasi Neapolisban - a mai Napoly helyén -, a dél-itdliai gorogség egyik
legfontosabb kulturalis és gazdasagi kdzpontjaban a kévetkezd olympiai rangra emelt ver-
senyjatékokat. Ezek el6zményei a korabban Aphrodité, illet6leg Parthenopé tiszteletére
kétévenként tartott helyi jatékok voltak.9 A versenyeket ezt kdveten Augustusnak mint
Aphrodité-Venus leszarmazottjanak tiszteletére rendezték meg. Suetonius errdl igy emlék-
szik meg: ... meglatogatta a tiszteletére alapitott 6tévenkénti versenyeket.10 A jatékok hi-
vatalos neve ett6l fogva, utalassal Augustusra Italika, Romaia, Sebasta isolympia volt, azaz
mint a latin augustus/a: fenséges.

A jatékok misoran az olympiai rendnek megfelel6en most mar csak atlétikai és lo-
vas versenyek szerepeltek; az el6bbieket pedig csak két korcsoportban rendezték, a fiatal-
kortiak és a feln6ttek szamara; a korhatar 20 év koril volt, bar a versenybirak itt is, mint
altalaban, a kulénben is kétséges igazolhatosag helyett a palyazok testi fejlettségét vették
alapul...
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Ami a Napolyi Jatékokat illeti, ezeket az Actiaval azonos évben tartottak, s nyilvan szintén
nem véletlenil a korabban sextilisnek, az uralkodé tiszteletére augustusnak elnevezett ho-
napban. Ily mddon a versenyzéknek maédjuk nyilt, hogy a napolyi versenyek utan Gtra kel-
jenek, és részt vegyenek az Actiumi Jatékokon is,11 ahogyan a ko6lt6 Statius Silvae cimi
munkajabol (11. 2, 6-8.) kivilaglik.

A versenyek idejének, szinhelyének egyeztetése, ahogyan ma mondanank, a nem-
zetk6zi versenynaptar dsszeallitdsa, mind nagyobb koriltekintést igényelt annak megfele-
I6en, hogy a csaszarkor folyaman hatalmas mértékben elszaporodtak a kiilénbéz6 verse-
nyek, s szinte minden magara valamit is ad6 polis épitett stadiont, és rendezett szabalyos
id6kozonként versenyeket. Ezt a szervezési feladatot az atlétak ,,nemzetkozi”, 6kumenikus
szervezete latta el. A Kr. u. I. szdzadban kialakult az atlétdknak egy olyan szervezete,
amely az egész Foldkozi-tenger mellékének, elsésorban a keleti régionak a sportoloit egye-
sitette. A szervezet székhelye eredetileg az Anatdliai-félszigeten volt, majd Rdmaba tele-
pult at, ahol Antoninus Pius Kr.u. 143-ban telket adomanyozott szamukra. A szervezet hi-
vatalos éplilete, az athletanim curia kozvetlenil Traianus furdéje mellett allt. Itt tartottak
tandcskozasaikat, itt volt a szervezet irattara. Az atlétaszdvetség célja, feladata tagjainak
érdekvédelme volt: a versenyek id6pontjanak egyeztetése, az atlétak utazasainak elGsegité-
se, dijak elosztasa, innepségek, temetések rendezése sth. A szovetségnek elndke, titkara,
pénztarosa és papjai voltak. A tisztségek szétosztasa els6sorban a palyafutasukat befejezett
sportolok korabbi eredményei alapjan tortént; igy ezek jobbara egykori - olykor nem is
egyszeres - olympiai bajnokok voltak. Elgondolkodtaté megoldas...!

A kilénboz6 jatékok idejének egyeztetése mellett természetesen szabalyoztdk az egyes
versenyeken val6 részvétel feltételeit is. Ezek magat6l értet6d6 mdédon minden lényeges
kérdésben altalaban minden versenyen hasonlok voltak. A napolyi Sebasta versenysza-
balyzatara vonatkozéan véletleniil rendelkezésiinkre all egy korilbelll hatvan soros, am
igen téredékes, hézagos dokumentum, egy Olympiaban talalt felirat (1. 01. 56.). Ennek né-
hany pontja figyelemre mélto, egy vonatkozasban pedig alaposabb vizsgalodast érdemel.

A szovegbdl megtudjuk, hogy az atlétikai szamokat két korcsoportban tartottak, 17-
20 évesek, illetve annal id6sebbek szamara, épplgy mint az olympiai jatékokon (10-12.
sor). A résztvevok a kdtelezd harminc napos felkésziilés idejére korcsoportonként meghata-
rozott ellatmanyt kaptak (13-14.); az elGiras ismerteti a gy6ztesek dijazasat, a gy6zelem Kki-
hirdetésének lebonyolitasat (15-16.); részletezi a palyazok jelentkezési kotelezettségét, re-
gisztralasukat, az esetleges késés indokait, ezek kivizsgalasat (23-29.); erre alabb részlete-
sen visszatériink. Szé van még az atlétak eskitételérél (28.), az atlétikai és lovasversenyek
szamairol (42-45.); a jatékok esetleges megzavarasanak, a csalasok Kkivizsgalasarol és
megbintetésérdl (42-47.) stb., végll az Augustus tiszteletére rendezett zenei versenyek-
rél.12

Mint jeleztem, a szabalyzat egy vonatkozasban alaposabb vizsgalatot érdemel, ne-
vezetesen a részvétel feltételeivel kapcsolatban. A panhellén versenyekre az atlétaknak
személyesen és id6ben kellett jelentkeznilik: aki a kijel6lt id6pont utan érkezett, azt kizar-
tak a versenybdl.13 Kivételt jelentett, ha a palyazé valami t6le fliggetlen, elharithatatlan ko-
rilményre, okra tudott hivatkozni, és ennek valos voltat igazolni tudta. A vis maior eseté-
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ben a versenybiréknak modjuk volt, hogy elfogadjak a megkésett atléta jelentkezését. Ezzel
kapcsolatban két 6kori forras ad eligazitast.

Az egyik Pausanias elbeszélése (V, 21, 12-14.), amelyb8l megtudjuk, hogy az ale-
xandriai Apollonios, akinek Rhantés volt a mellékneve, részt akart venni 6kolvivasban a
218. Olympian, azonban késén érkezett. Késését azzal probalta igazolni, hogy a
Kyklasok szigetcsoportjanal kedvez6tlen id6jaras tartéztatta fel. Ezt az allitdsat azonban a
foldije, az ugyancsak alexandriai Hérakleidés - az egyetlen jelentkez6 rajta kiviil - megca-
folta, mondvan, hogy azért késett, mert el6z6leg az i6n varosok pénzdijas viadalan vett
részt. Ezzel a mentség elesett, s a versenybirak kizartak a versenybdl, illet6leg el sem fo-
gadtak ajelentkezését, Hérakleidést pedig ellenfél nélkil (akoniti) gy&ztesnek nyilvanitot-
tak. (A feldiihodott Apollénios nem éppen sportszer(ien vett elégtételt ellenfelén - ez azon-
ban nem tartozik szorosan a targyhoz.)5

Pausanias anekdotaszer(i elbeszélésének lényegét, témank szempontjabdl fontos ré-
szét igazolja az emlitett, ismertetett felirat. A feliratnak ezzel a részével Gjabban R.
Merkelbach' foglalkozott, javitasokat eszkdzolt a toredék elhelyezésével kapcsolatban,
néhany Kkiegészitést javasolt, aminek révén valamicskével teljesebb szoveget kaptunk.

A felirat 24-26. sorai szerint: ,,Ha valaki a jelentkezésre megszabott id6 utan érke-
zik, jelentenie kell a versenybiroknak késése okat; elfogadhat6 indokok a betegség (nosos),
rablok - nyilvan tengeri rablok - (léstai) tamadasa, vagy a hajétorés (naugia). Minden ide-
gennek vagy neapolisinak biztositani kell a jogot, hogy az illet6t a versenybirosag elétt
megcafolja; ha rabizonyul (ti. az, hogy hazudott), a versenyrendezéknek ki kell 6t zarniuk a
kiizdelembdl.17

A Hitzig-Bluemner-féle Pausanias-kommentar18 feltételezi, hogy a téredékes felirat
hianyos részén a tengeri vihar (cheimon) is szerepelt. Ez lehetséges. A korabeli romai jog
mindenesetre egyiitt, egymas mellett szerepelteti a vis maior eseteként a kaldztamadast és a
tengeri vihar okozta karokat, ha mas vonatkozasban is, a szallité felel6sségének, az aru-
szallitas szavatossaganak osszefiiggésében. Lasd példaul egy épilet leégése, 6sszeomlasa,
illetve teher- vagy személyszallito hajo elfoglalasa esetében.19 Egy masik tételben Antistius
Labedra (Kr. u. 11-ben) valé hivatkozassal egyebek kozott ez all: ... ha valami végzetes
csapas révén kdvetkezik be, amirél Labeo azt itja, hogy ha valami hajotorés vagy kalozta-
madas miatt pusztult el... 3L

De akar szerepelt a feliraton a vis maior esetei kozott a kal6ztamadas és a hajotorés
mellett a tengeri vihar, akar nem: tény, hogy a kal6zok tamadasai miatt ezekben az idékben
szamosan vesztették életiiket, kozoOttik versenyre utazd, vagy onnan hazatérében levé
sportolok, versenygy&ztesek, amint errél példaul Cicero konkrét esetet is emlit Kr. e. 59-
ben elmondott pro Flacco cim( beszédében (31.): ,,Hat az, hogy a kal6zok megdlték a ne-
ves adramytteumi férfiGt, akinek a nevét majd mindannyian hallottatok, Atyanast, aki
okolvivasban gy6zott az Olympian”.2L Ez a gérogok szemében szinte nagyobb dolog, mint
Romaban a diadalmenet2 (marmint az olympiai siker).

A vis maior megjelolt esetei, a tengeri vihar, a hajotorés, a kal6ztdmadas tehat az
egykori korilmények kozott redlis gondok voltak, mentséget jelentettek. A betegségre valo
hivatkozas mar problematikusabb, egyrészt azért, mert egy sulyosabb betegség utani le-
gyengult kondicié aligha kecsegtetett sikerrel a versenyzd szamara, masrészt kérdés, ho-
gyan lehetett igazolni. Ennek elbirdlasara, kovetkezményeire vonatkozéan nincsen tam-
pontunk forrasainkban, s a tobbi objektiv tényez6 mellett nem is azonos jelentdségd...
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V.

Befejezésiil essék sz6 a két targyalt verseny néhany jelent6sebb gy6ztesérdl, néhany érde-
kesebb alakjarél ajatékok korai idészakabdl.

Az els6 név szerint ismert actiumi versenygy6ztes a pergamoni Philippos Glykén,
Asklepiadés fia, aki valdszinlileg a masodik Actia versenyein, Kr. e. 23-ban aratott gy6-
zelmet a feln6ttek kdzott birkdzasban, okdlvivasban és pankrationban; tehat triastés lett.23
Az ilyen harmas gy6zelem a nehézatlétikai kiizd6szamokban igen ritka eset volt. Ez a siker
részben Glykén kivételes adottsagaival magyarazhato, részben azzal, hogy az Actia mez6-
nye az elsé id6kben még korlatozott lehetett. Glykdnrdl tudjuk, hogy 24-ben, illetve 22-ben
gy6z6tt az Olympian és a Pythian a feln6ttek pankration szamaban. Ezen kivil is nagysza-
mu diadalt aratott kiilonb6z6 versenyeken, igy az Isthmian is, s mindkét, illetve mindharom
korcsoportban ért el sikereket, igy mar a paides kategoriaban a Pythian is. Hirnevére jel-
lemz6, hogy Horatius Kr. e. 20. tajan irt epistolae I. kdnyvében (1,20) a bajnok gy6zhetet-
len testrészeit {invicti membra Glyconis) emliti.2

Ugyancsak harmas gy6zelmet aratott az Actiumi Jatékokon egy ismeretlen nev(
milétosi futd, ...kratés fia, mégpedig bizonnyal a kdvetkez6, harmadik alkalommal, Kr. e.
19-ben. Gy6ztes szamai voltak a stadionfutas, a diaulos (kett6s stadiontav) és az azonos ta-
vu fegyveres futds. Ugyanezekben a szamokban aratott hdrmas gy&zelmet a Pythian és a
Nemean is; 20-ban, a 190. Olympian pedig diaulosban szerzett gy&zelmi koszorit. Egy
milétosi és egy didyméi felirat egy sor egyéb versenygy6zelmérdl szamol be.

Harom alkalommal gy6z06tt az Actidan 6kolvivasban a Maiandros melletti
Magnésiaba valo Démokratés, aki ebben a szamban periodosgy6ztes26 volt, azaz egy
olympiai cikluson beliil gy6zott az Olympian, a Pythidn, az Isthmian és a Nemean.
Démokratés kilonben harom alkalommal gy6zott az olympiai versenyeken is (Kr. u. 25-
ben, 29-ben és 33-ban), s azért volt csak egyszeres periodosgy6ztes, mert a Pythian csak
egy gy6zelmet aratott.27

A Sebasta elsd név szerint ismert gy6ztese a birk6z6 Tiberius Claudius Patrobios, a
sziriai Antiokhiabdl. Neapolisban a szdzad kdzepe tajan aratott gy6zelmet. Tudjuk, hogy 6
is periodosgyéztes volt, mégpedig hadrom olympiai gy6zelme ellenére szintén csak egysze-
res, mivel a Pythian és az Isthmiéan csak egy-egy koszorat szerzett. Olympiai gy6zelmei a
207-209. Olympiara tehet6k, tehat a Kr. u. 49-53-57. évekre.28

Mindkét targyalt versenyen gy6zott, mégpedig pankrationban, a Kkilikiai Titus
Flavius Artemidéros, aki neve alapjan a Flaviusoktdl, felteheten Titustol kapta rémai pol-
garjogat. Versenyzénk nagyszamu gy6zelmét az a tabla drokitette meg, amely az apja em-
lékére allitott szobor melléklete volt. Ezen egyebek mellett kett6-kett6 az Olympian, a
Pythian és a Nemean, valamint az Actian és Neapolisban a feln6ttek kozétt pankrationban
elért siker volt. Az Isthmian az ifjusagiak (ageneioi) k6zott ugyancsak pankrationban gyé-
z06tt. D Artemiddros hire Romaba is eljutott. Bizonysag erre Martialis egyik epigrammaja-
nak (VI, 77,3), kissé ironikus megjegyzése.

A fentiekbdl kivilaglik, hogy a princeps altal felkarolt versenyeken kezdett6l fogva
igen jelentds atlétak is részt vettek, ami a rendezvényeknek eleve Kit(izott célja volt...
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Sports and Politics in Antiquity
Augustus and the Greek sports events

Egon Maréti
Professor emeritus
(Jozsef Attila University,
Department of Ancient History)

In comparison with the general behavior - according to which the lack of
comparison against Greek sports traditions became ruling in the Roman
Empire - there are several evidence, that the emperors were susceptible to
the mentality of the Greek sport. The first emperor of Rome manifested it
with organization of the Actium and Neapolitan Games and with giving them
an Olympic rank. The rules of the new competitions gave interesting
information about the interpretation of ,,vis maior” cases. Proves of it are not
uninteresting from the point of view of Olympic Games. The tradition that
characterized Hellenic Times continued during the reign of Augustus. The
competitors travelling worldwide, participated all the outstanding sports
events, and so they attented the programmes supported by the emperor, too.
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A testvolumen becslése testméretekbdl

Farmosi Istvan

ny. tudomanyos lomunkatars
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék)

A szerz8 43férfi sportold adatai alapjan, a viz alatti tomegmérések alkalmaval mért
testméretekfelhasznalasaval tobbvaltozés regresszios egyenletet dolgozott ki a testvolu-
men becslésére. Ugy talalta, hogy az (ilémagassag, a humerus szélessége, a
mellkaskerilet és a testtdmeg bevonasaval kialakitott egyenlet alkalmas a testvolumen
igen kis hibaval val6 becslésére (R = 0,994). A viz alatti tomegméréssel nyert és az
egyenlettel szamitott testvolumen kozott csupan 0,2 cm3 differencia adddott (p > 5%).

Bevezetés

Az emberi test térfogatanak meghatarozasara rendszerint akkor van sziikség, ha a tests(r(-
séget, majd ennek felhasznalasaval a test zsirtartalmat akaijuk felbecsilni. Adédhat még a
biomechanikai vizsgalatok soran is olyan feladat, amelyhez sziikség van az emberi test
vagy testszegment térfogatanak meghatarozasara.

A vizsgalat legfébb célkitlizése a fentiekb6l kdvetkezéen az volt, hogy a viz alatti
tomegmérés alkalmaval, az azt megel6z6en mért testméretek felhasznaldsaval a térfogatot
becslé regresszios egyenletet dolgozzak Ki.

Irodalmi attekintés

A testosszetétel becslésével, és ezen belll a testslr(iség mérésével foglalkoz6 irodalom
mennyisége igen tekintélyes, ebbdl csupan néhanyat emlitek meg (Brozek és mtsai, 1963;
Novak, 1979; Parizkova, 1977; Sinning, 1977; Sloan, 1967; Wilmore, 1983; Yuhasz, 1977).
Ennek ellenére csupan egy olyan kozleményt talaltam, amelyben a szerz6k arra vallalkoz-
tak, hogy a testvolument testméretekbdl becsiiljék meg. Weltman és Katch (1978) a testto-
meget és a keriiletméreteket hasznaltak a volumen becslésére. Azt kaptak, hogy a testtdmeg
és a combkeriilet alapjan viszonylag jol becsiilhet6 a test térfogata.

Anyag és modszer
Negyvenharom férfi sportolét vontam be a vizsgalatba, akik 19,5 évesek voltak a vizsgalat
idépontjaban. Koziliuk 10 f& sulyemeld, 26 f6 6kolvivo és 7 f6 judos volt.

Osszesen 21 testméretet mértem Martin szerint (Mészaros, 1990), amelyek kozott
valamennyi jellegcsoport - hosszUsagi, szélességi és kertiletméret, valamint a b6rred6k és a
testtdmeg - megtalalhato.
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A viz alatti tdmegméréshez specidlis kadat és tenzometrikus elven m{ikddd elek-
tromos mérleget hasznaltam. A vizsgalt személy dvre er6sitett, allandé sulyd nehezéket vi-
selt a meriilés alkalmaval, amikor is helyet foglalt a mérleggel 6sszekottetésben 1évé hin-
tan. Merilés kozben - amelyb6l legalabb harmat, de sziikség szerint tdbbet is végzett a
vizsgalt személy - ki kellett fujnia a leveg6t. A legnagyobb mért tdmeget hasznaltam a
szamitashoz, mivel ekkor fljta ki a legjobban a tiidejéb6l a leveg6t. A mérések alkalmaval
a viz héfoka 34-36 °C fok kozott volt. Meghataroztam a rezidudlis volument is, Jager-
késziilékkel, héliumhigitasos modszerrel, a Magyar Testnevelési Egyetem laboratériuma-
ban.

A tovabbi szamitasokhoz a tests(irliség meghatarozasahoz hasznalt alabbi képletb6l
indultam ki:
s(irliség (D) = testtdmeg szarazon : [(testtdbmeg szarazon - testtomeg vizben) : Dv] - Ry;
ahol Dv = a viz adott héfokhoz tartozé s(ir(isége, Rv = rezidualis volumen.

A képleth6l felismerhetd, hogy a tért nevez6je a térfogatot tartalmazza. Ezt tekin-
tettem fligg6 valtozénak a tovabbi szamitasok soran. EI6bb korrelaciét, majd pedig tébb-
valtozos regresszidt szamitottam. A regressziés modellhez, lépésenkénti szelekcioval, a
szamitogép hatarozta meg azokat a fuggetlen valtozokat, amelyekb6l egy adott F-érték
esetén a legmegbizhatébb egyenlethez jutunk. Az F-értéket 4-nek valasztottam.

Eredmények

A vizsgalt sportolok atlagos testmagassaga 173,1 cm, testtdémege 70,5 kg, testvolumene
pedig 6617 kobcentiméter. Testalkati szempontbdl kézépmagas termet, izmos torzs és
végtag jellemzi Gket.

Az 1. tablazatban a szamitott testvolumen és a mért testméretek kdzotti korrelacios
egyltthatokat foglaltam Ossze. Az egyutthatok harom bérred6vastagsag kivételével szoros
(r > 0,7-0,8), vagy igen szoros (r > 0,9) dsszefiiggést mutatnak. A hosszméretek volumen-
nel valo dsszefliggést jeleznek. A hosszméretek volumennel val6 dsszefliggése, a testma-
gassagét leszamitva, 0,7-0,8 kozotti. A szélesség- és kerilletméreteknél - a
femurszélességet ugyancsak leszamitva - 0,8 és 0,9, illetve az utébbit meghaladd, tehat 0,9-
nél szorosabb 0sszefliggés allapithat6 meg. A legszorosabb &sszefiiggés (r = 0,994) a vo-
lumen és a testtdémeg kozott adddott.

1 tablazat

A testméretek és a testvolumen kozotti korrelacios egyitthatok

Testméretek r Testméretek r
Testmagassag 0,821 Alkarkertlet 0,865
Ulémagassag 0,795 Mellkaskeriilet 0,937
Felsdvégtaghossz 0,779 Combkeriilet 0,919
Csip6tdvis-magassag 0,737 Labszarkerilet 0,862
Alsbvégtaghossz 0,708 Testtdmeg 0,994
Vallszélesség 0,813 Tricepsredd 0,572
Csip6szélesség 0,882 Lapockaredd 0,722
Humerus szélesség 0,850 Csip6redd 0,766
Femur szélesség 0,793 Hasred6 0,742
Felkarkerilet (hajlitva) 0,876 Combred6 0,546
Felkarkerilet (nyUjtva) 0,878 Labszarred6 0,460
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A volumen és a testméretek szoros, illetve igen szoros dsszefliggéséb6l kovetkez6-
en a regresszios egyenlet Iépésenkénti kiszamitasanal a gép igen sok testméretet vont be az
egyenletbe. Ez azt jelenti, hogy a testméretek tébbsége alkalmas a becsld egyenlet kialaki-
tasara. Ugy véltem azonban, féleg a gyakorlati alkalmazhat6sag miatt, hogy célszer(i a
valtozok szamat szlkiteni. igy jutottunk el a 2. tablazatban &sszefoglalt egyenlethez. Az
egyenlet négy testméret alapjan az 0sszes variancia 99,4%-at megmagyarazza, és a regresz-
szio fonnallasa erésen szignifikans (F = 601,02; p < 1%).

2. tablazat

Tobbvaltozos regresszios egyenlet

Testméretek b
Ulémagassag (xI) -0,0794
Humerus szélesség (x2)  0,2008
Mellkaskerilet (x3) 0,0524 1
Testtdomeg (x4) 0,9459
Constans (a) 0,3366
R 0,9940
se 1,12
F 601,02
FG 37/5

A tovabbiakban a viz alatti tomegméréssel nyert és az egyenlettel szamitott testvo-
lument egymintas t-probaval hasonlitottam 6ssze. A mért volumen 6617 cm3 mig az
egyenlettel szamitott 6616,8 cm3 A differencia 0,2 cm3 amely a t-statisztika szerint (t =
1,203) nem szignifikans (p > 5%).

Megallapithatjuk tehat, hogy a kidolgozott tébbvaltozos regresszids egyenlet al-
kalmas a testvolumen testméretekbdl valo becslésére. Alkalmazasaval kapcsolatban annyi
megjegyzés tehetd, hogy az egyenlet els6sorban sportolokra, illetve a nehézatlétak cso-
portjara érvényes.
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Body volume estimated from body parameters

Istvan Farmosi
Retired senior research worker
(Hungarian University of Physical Education,
Department of Health and Sport Medicine)

The author has worked out a multivariant regressional equation based on
the data of 43 male swimmers with the use of their body parameters,
measured underwater, to estimate body volume. He found that the equation
created from the height of sitting, the width of humerus, the perimeter of
the chest and the body mass is suitable for the estimation of body volume
with a small error (R=0,994). There occured only a 0,2 cm3difference
(p>5%) between the body volume measured underwater and the one
obtained with the equation.
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A vizualis kontroll szerepe
az ovodasok és kisiskolasok labdabiztonsagaban

Rigler Endre Derzsy Béla
egyetemi docens egyetemi adjunktus
(Magyar Testnevelési Egyetem, (Magyar Testnevelési Egyetem,
Sportjaték Tanszék) Torna Tanszék)

Labdazni mindenki szeret, a kisgyerekt6l afelnéttekig. 1zgalmas kérdés, hogy miért, de az
is, hogy milyen eredményességgel A tanulmany a labdafogas biztonsagat vizsgalja 40-10
éves Gvodas, kisiskolas leanyok ésfiik 70-70f6s mintajan. A szerzdk az eltérd életkorhoz
igazodé tavolsaghol (3-t6l 10 méterig), kulonbozd tipust és atmérdjii labdakkal végzett
dobasok - a latas korlatozasa nélkil, illetve az egyik szemet elfed6 szemiveg hasznalata-
val torténg - elfogasanak sikerességét vizsgaljak. Az eredményeket az életkor, a nem, a
labdatipus és a latasi kdrilmények szerinti csoportositasban mutatjak be.

1. Bevezetd gondolatok

Szeretiink jatszani. Még inkabb szeretiink a labdaval jatszani. Amikor a ,,miért” utan kér-
dezilink, legtdbbinkben zavar tamad, s a valaszt félszegségiink diktalja: ,,Mert j6.” De
tényleg, miért jo labdazni, a labdaval "foglalkozni" kort6l, nemtél, el6képzettségtél flig-
getlendil?

Mert gémbdlyd, gurul, am palyaja némi gyakorlas utdn mégis kiszamithato.

Mert pattog, s ezaltal Gtjanak alakitasaban a véletlennek is szerepe van.

A kiszamithatatlan labda ugyanis kénnyen becsap benniinket, ami az els6é dihds
pillanatok utdn mégiscsak nevetésre késztet. Plane igy van ez, ha megtévedt ellenfelink
,nyul a labda mellé” !

Mert szines, mertjo megfogni, valtoz6 mérete l1évén éppuagy beleillik a kisgyermek
tenyerébe, mint ahogy a sportjatékos marokfogasaba.

Mert sokkal gyorsabb tud lenni, mint mi, de mégis meg tudjuk szeliditeni.

Mert egyedil is eljatszhatunk vele, de van-e nagyobb 6rém annal, ha egyitt labda-
zunk és valamennyiiink kozos sikere a célba juttatott labda? Es azt is meg kell emliteniink,
hogy nézni is élmény, ha masok labdaznak és azt magas szinvonalon teszik.

Kozel sem allitjuk, hogy valamennyi szempontot felsoroltuk, amelyekkel a labda
iranti vonzalmunkat magyarazni szoktuk.

A labdaval val6 talalkozasra, a ,labdakezelés”, ,,labdaérintés” fogalmakat hasznal-
juk a leggyakrabban. (Némi képzavarral a labbal tortén6 atvételt is labdakezelésnek hivjuk,
feltehet6en azért, mert megfelel6 technikai szinvonal esetén olyan biztonsagos lehet ilyen-
kor is a labda feletti uralom, mintha tényleg kézben tartanank.)
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2. A probléma elméleti hatterérdl

Amint kdzelebbrél kezdjik elemezni a labdaval vald talalkozast, megallapithatjuk, hogy a
latsz6lag egyszer( feladat: ,,Fogjuk meg!” nem is olyan egyszer(!

Az ember és a labda talalkozasaban - makroszkdpos mozgasanalizis révén - harom
lényeges momentumot tudunk elkiléniteni: labdakezelés, labdabirtoklas, tovabbjatszas (1.
abra).

A val6sagban ezen részfazisok sokszin( variacioban fordulnak el8, néhany tipust
felvillant maga az abra is.

A szerzés lehet nagyon egyszer{i, mert nem kilondsebben torekedtliink érte, hiszen
nekiink dobta a tarsunk. Mar nehezebb, ha mi megyiink a labdaért, és azt példaul egyenes
vonald, rovid idejli mozgassal el is érjik (a). Mind a gyermekek kilondsebb elképzelést
nem tartalmaz6 Ggynevezett otletjatékaban, mind a ,,nagyok” egymassal vivott kiizdelmé-
ben sokszor igen koriilményes (eltér6 iranyd, intenzitast és bonyolultsagl) mozgasok el-
végzésére kényszerillink labdaszerzés cimén. Ezt szimbolizaljuk a ,,b” pontba rajzolt gor-
bével.

A birtoklds mo-
mentuma a labda-ember birtoklas
talalkozas pillanatatél a
labda feletti uralmon &t
addig tart, amig kontaktu-
sunk a szerrel fennall. A
megmarkolas ideje valto-
z6: 1-2 masodperctél (a) a
toébbszori, mas kodzbeavat-
kozo6t nélkiloz6 labdave-
zetésen (c) at akar a ma-
sodperc tort része (8,9)
alatt végzett impulzussze-
ri labdaérintésig  (b)
egyarant tarthat.

A labdatovabbita- c) ellenfélhez E ()
sok sokszinlisége ugyan-
csak harom f6 csoportba
sorolhaté: agymint a) cél-

b’a (©), b) _tarshoz” (T) tor- 1 4bra

ténhet. (Mindkett6 megol- . o L

dast pozitivnak tartjuk.)
De torténhet ellenfélhez (E) is, amit a c) variacié emlit, és amit sikertelennek mindsitiink.

Nem véletlen, hogy a tovabbitas sikerességét legtdbbszor a célzas eredményességé-
vel kapcsoltan jellemezziik, hiszen ez a fazis az egész labdakezelés értelmét, min6ségét ki-
fejezi.

tovabbjatszas

Az ok-okozati viszonyok lancolata miatt a labdakezelés a labda megszerzésével
kezdddik. Ezért is fordultunk a megszerzés, az elkapas fazisanak kisérleti vizsgalata felé.
Nézziik az alapproblémat!
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Kilénboz6 tavolsagrol szall felénk a labda. A vizualis érzékelés precizitasa kdzve-
titi a latott képet: a messzebbrél induld, s egyre nagyobbnak tiing, felénk érkezé labdat. Az
érzékelésnek két alapkérdést kell megvalaszolnia:

¢ Kkivalasztani a repiil6 targyat (esetiinkben a labdat) a kérnyezetb6l;

« pillanatrdl pillanatra identifikalni kell a helyét, majd ezekbd&l a villanasnyi diagno-
zisokbol olyan, a roppalyara vonatkoz6 informéciot kell szintetizalni, amely a targy szaka-
datlan kovetését teszi lehetdvé. A vizualisfelismerés és a téri lokalizacié nem teljesen fiig-
getlen egymastdl, bar strukturalis bazisuk az agy kiillonb6z6 helyéhez kot6dik. Mig a tar-
gyak felismerése az agy latokérgi és egyes also teriileteire korlatozodik, addig a lokalizaci-
Oért a latorendszer masik, az agy felsd részéhez kozelebbi aga tehet6 felel6ssé. (A jelensé-
get Mishkin és Appenzeller allatkisérletei nyoman (7) Haxby és munkatarsai (4) igazoltak
embernél.)

A téri lokalizacié énmagaban is 0sszetett probléma. Egyrészt a targynak a koérnye-
zetétdl torténd elkilonitését kivanja, masrészt pedig - a tér harom dimenziodja segitségével -
a targy télunk valé tavolsagat és mozgasat irhatjuk le altala.

A két szemmel valé latas el6nyt jelent a tavolsagészlelésben az egy szem hasznala-
tahoz képest. Mivel a két szem bizonyos tavolsagra van egymastol, igen finom felbontassal
—,.nézépontjukbol” addddan - eltéré képet kodzvetitenek. Ezek kdzdtt - nagy pontossagu
vizsgalattal kimutathaté mddon - igazolhaté a kiilénbség. Szabalyos miikddés esetén, a két
néz6éponthdl felvett kép egyesiilése révén, a mélység érzékelésére nyilik lehet6ségiink
(5,1).

A targy felismerésében az alak, a méret, a szin, a felszin, kiterjedésének, majd moz-
gasanak iranya egyarant kozrejatszik. Ezekbdl, Biderman és Ju (2) vizsgalata értelmében,
az alak tekinthet6 a leginkabb meghatarozénak.

Lehet, hogy maga a ,,gémbforma” az oka annak, hogy felismerésére mar a kora
gyermekkorban gazdag példat latunk. (A pszichologiaban az alaklélektan vagy Gestalt-
pszichologia ad tag teret az ilyen tipus( vizsgalatokra. Treisman és Gormican (11) példaul
éppen azt igazolta, hogy a ,,gorbe alaki vonal” mintegy ,,kiugrik”, s ezaltal azonnal felis-
merhetévé valik az egyenesek kozott. Megtalalasanak ideje egyaltalan nem fiigg attél, hogy
hany vonal van korlétte.)

Nem zarhat6 ki azonban az a tény sem, hogy a labda az az eszk6z, amely minden
kisgyermek jatékai kdzott megtalalhaté! A ,,megszokas”, akar egy régi ismerds esetében,
segit a gyors felismerésben még akkor is, ha valtozhat a mérete (a&tmérgje), szine és anyaga.
Ez utébbi megitéléséért és mindsitéséért azonban mar mas érzékszerv, a tapintas felelds!

Gyakorlati megfigyelésekre alapoz6 munkak (6,12), nemkilénben sajat tapasztala-
taink megerdsitenek benniinket abban, hogy a labdaval valé barmi tudas képessége - a
mozgasfejlédés kétségtelen iranyat kdvetve - nagy hullamzast mutat. A fejl6dés egyenet-
lensége a korosztalyokat jellemz6 tendencidkban is felismerhetd, mikozben az individualis
teljesitmények kiilondsen nagy variacioteijedelem alapjan alakulnak. (A dobds egyenletes-
ségében kifejez6d6 ,,pontossaggal”, valdjaban a teljesitmény-konstancia sajatos megnyil-
vanulasaval kapcsolatosan, 10-18 évesek esetében sajat megfigyeléseinkrdl is beszamol-
hatunk [10].)

Frenkenburg és munkatarsa (3) kdzlésében néhany tipikus labdas teljesitmény élet-
kori megjelenésérdl olvashatunk. Ezek szerint a gyermek:

¢ 19,8 hdnapos koraban feje folott el tudja dobni a labdat;

e 20,0 hénapos korban elérerugja a labdat;

¢ 46,8 hénapos koraban képes a visszapattan6 labdat is elkapni.
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A korai gyermekkor (1-3 év) végére a gyermek ,labdakezelését” az egykezes felsd,
kétkezes also és kétkezes fels6 dobas végrehajtasa egyarant jellemzi, s6t a megfogas és a
labda elkapasanak kezdetei is erre az életkorra esnek.

Megfigyelve a kisgyermek ,,dobasait”, benniik inkabb a , 16kést”, de legalabbis igen
gyakran valamiféle ,tol6 mozgast” tudunk felismerni. El6bb ,,dobja el” a labdat, mint
ahogy azt guritja, de Ugy kétéves korara mar kialakul a dobas, s6t 1-2 méterrél a felé ivel-
ten dobott labdat mar egyre tobbszor el is kapja. Ilyenkor a dobas iranyaba fordul, a labdat
szembdl varja.

A dobas kezdeti formajara az jellemz6, hogy vallbol térténik, és csak hosszas gya-
korlas kdvetkeztében kapcsolodik be a felkar, a konydk- és a csukloiziilet.

A labda fogasa, pontosabban ,,megfogasa” még sokaig probléma marad. A fejlédési
item megragadasa jelen munkank kdzponti gondolata.

3. Kérdésfeltevéseink

Az irodalom akar érint6leges tanulmanyozasa soran is nagyszamu kérdés vet6dik fel a kis-
gyermekek labdabiztonsagaval kapcsolatban. Kilondsen izgalmas a kisgyermek szenzo-
motorikajanak megfigyelése: a szem-kéz koordinacio alakulasanak akarcsak keresztmet-
szeti vizsgalatokkal torténd kifejezése. A specialis modellhelyzetek beallitasaval végzett
kisérletek szamos kutatdnak, gyakorl6 mozgaspedagogusnak adtak mar eddig is munkat.
Felvet6dik, hogy
« milyen teljesitményalakulassal talalkozunk a labdaszerzés, labdafogas tekintetében
Ovodasok és kisiskolasok mintajanak keresztmetszeti vizsgalataban?
* hogyan alakul a lednyok és fitk labdafogasban kifejez6d6 biztonsaga a kiscsoportos
ovodasoktol a 4. osztalyos kisiskolasokig terjedd életkorban?
¢ milyen mértékben befolyasolja az egyik szem eltakarasa (tehat az egy szemmel
torténd érzékelés) a labdafogas biztonsagat a kisgyermekek vizsgalt életszakaszaban?
¢ alabda atmérdje befolyassal bir-e a labdafogas sikerességére?
¢ megvaltozik-e a hibazasok szama, ha a killonbdz6 atmérdjd, felénk dobott labdakat
csak egy szemmel érzékeljiuk?
Kérdéseinkre a valaszokat egy budapesti 6vodaban és altalanos iskolaban kerestiik.

4. A felmérés metodikaja, kdrtlményei

A felmérés kodzponti feladata: a szemb6l érkezd labda elkapasa. Feljegyzendd a sikeres
megoldasok szama, egyénileg és alkalmanként, a tiz-tiz lehet6ségh6l. Minden egyes labda-
fogasi kisérlet 6tfokozatl skalan kapott mingsitést:

¢ Szabalyos, sikeres, biztonsagos labdafogas két kézzel. Ide sorolanddk azok a meg-
oldasok is, amelyekben a labdat a tdrzshéz szoritva fogja el a gyermek.

¢ Ugyancsak szabalyos és sikeres mingsitést kapott az a megoldas, amelyben a labdat
a gyermek két kézzel probalta megfogni. Erte is ny(lt, de csak a méasodik rafogésra tudta
biztonsagosan uralni. A labda végig a keze kozelében maradt, de az elsé elpattanas utan
egy helybdl, utananyulassal lehetséges volt a korrekcio.

« Sikertelen mingsitést kapott a megoldas, ha a két kézzel térténé fogasi kisérlet elle-
nére a labda leesett.

« Sikertelen, ha csak egy kézzel nyGlt a gyermek a labdaért, amit leejtett.

¢ A labda mellé nyulas, vagy pusztan csak annak érintése jelentette a legnagyobb hi-
bét.
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A skala 1-2. megoldéasa tehat a sikeres, a 3-5. a sikertelen labdafogast fejezte ki.

A labdafogas sikerének alakulasat kiilénb6z6 atmér6ji labdak esetében is vizsgal-
tuk. Ezért teniszlabdat (atmér6: 6 cm), sarga gumilabdat (atmérd: 15 cm), valamint piros
gumilabdat (atmérd: 20 cm) hasznaltunk, és minden gyermektél mindharom labda 10-10
elkapasat kértiik. Minden labdafogas mindsitése utan szazalékos-os kimutatasban fejeztiik
ki az egyéni teljesitményt (a sikeres-sikertelen megoldasok szazalékat).

A felmérés masodik szakaszaban minden gyermek egy specialis szemiivegben is
végrehajtotta az elébb ismertetett dobassorozatot. A szemiiveg egyik Uvege sotét volt,
ezaltal csupan az egyik szemmel lehetett a repillé labdat érzékelni. Val6jaban, a mélység-
latds megzavarasaval, a feladat végrehajtasat nehezitettiik.

Szélnunk kell a kisérleti elrendezés két fontos momentumarol: a dobas tavolsagarol
és a dobast végz6 személyrol!

Az elbzetes probalkozas eredményébdl kitlint, hogy az életkor el6rehaladtaval a do-
bott labda tavolsagat is ndvelni kell ahhoz, hogy a feladat nehézségét a kiscsoportos évoda-
sok helyzetéhez igazitsuk. Ezért

a kiscsoportban 3 m-rél,
a kozépsdéesoportban 4 m-rél,
a nagycsoportban 5 m-rél,
az 1. osztalyban 6 m-rél,
az 2. osztalyban 7 m-rél,
a 3. osztalyban 9 m-rél és
a 4. osztalyban 10 m-rél

dobta a labdat a tiz f6s gyerekcsoportnak harom felnétt, akiknek mindegyike mindig ugya-
nazt a labdatipust dobta. Az dvodasoknal is, a kisiskolasoknal is aktiv részt vallalt az
egyetemi hallgatok mellett az az 6événd, illetve tanitéond, aki a gyermekek foglalkozasait
vezette. (Itt mondunk kdszdnetét Nogrady Marta pedagégus edzékolleginanak a felmérd
személyzet biztositasaért és a gordilékeny adatfelvételezésben nyujtott segitségéért!)

Eszkodzok tekintetében minden labdatipusbél 2-2 db allt rendelkezésre a folyamatos,
varakozast lerovidité felmérés érdekében. A mér6szalaggal kimért dobastavolsagot a talaj-
ra rajzolt vonalak jelezték. Ezek mdgil tortént a kétkezes als6 dobads, illetve a gyermekek
részér6l a labdafogas. Az egyéni adatlapra a dobasok mindsitésének feltlintetésével kertl-
tek az adatok, az adminisztraciot végz6 hallgatd jegyzetelése nyoman. El6szér a szemiiveg
nélkili, majd ezt kévetéen a szemiivegben végrehajtott dobasok keriltek sorra.

A gyermekek figyelmét csak arra hivtuk fel, hogy minél tébbszdr prébaljak elkapni
a feléjiik dobott labdat. Tetsz6leges labdafogast engedtiink meg, de felhivtuk figyelmiiket a
kétkezes labdafogas biztonsagara, és arra, hogy a leejtett labda hibasnak szamit. A labdaért
elére lehetett mozogni, a kicsiknél az ,éppen a vonalra Iépést” nem vettiik szigorGan.
Amennyiben a dob6 hibajabdl nem tudta a gyermek elkapni a labdat - példaul tal révidre
vagy tal hosszira sikeredett a dobas -, akkor 0j lehet6séget adtunk.

A felmért minta életkori megoszlasat az 1 tablazatban mutatjuk be.
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1 tablazat
Csoportok Fitk (n) Lanyok (n) Osszesen (n)
Kiscsoportosok 10 10 20
Ko6zépssok 10 10 20
Nagycsoportosok 10 10 20
1 osztalyosok 10 10 20
2. osztalyosok 10 10 20
3. osztalyosok 10 10 20
4. osztalyosok 10 10 20
Osszesen 70 70 140

A minta jellemzésére elmondhatjuk, hogy az évodaban a kiscsoportban heti 1x20
perces, a kozépsdben heti 1x25 perces, a nagycsoportosoknal pedig 2x35 perces ,,kotelez6”
testnevelési ora is volt a mindennapi testnevelési foglalkozason kivil!

A budapesti 6voda azaltal, hogy jol folszerelt sajat tornaterme, valamint nagy udva-
ra volt, a ,joé korilményekkel rendelkez6” intézmények korébe tartozott. A kdzépsdsok,
valamint a nagycsoportosok szamara heti 2x45 perces jatékos tornara, valamint RSG-
foglalkozasokra is lehet6ség nyilt.

Az (ugyancsak budapesti) altalanos iskola 1-4. osztalyaban heti 3x1 testnevelési 6ra
volt, az elsésoknek azonban ebbdl csak egyet tartottak tornateremben.

5. Eredmények

Az egyéni adatlapra kerilt értékekbdl az egyéni teljesitmények darabszam szerint és sza-
zalékosan egyarant kifejezhet6k voltak. Az individudlis értékekbdl a csoportok szorassal
szamitott atlagait képezhettiik. Az atlagokat oszlopdiagramok révén jelenitettiik meg.

A kovetkez6kben ezen abrak segitségével kisérhetjik nyomon az eredményeket.
Ott, ahol a t proba is kiilénbséget jelez, ezeket mi is killén megemlitjik.

A 2. abran leanyok szemiiveg nélkil és szemiivegben mutatott sikeres és sikertelen
teljesitményei lathatok személyenként a harom labdatipussal dobott 3x10=30 dobasszam
Osszesitésében, csoportonként tiz f§ esetén.

Els6 pillanatban kitlinik, hogy milyen magas a kiscsoportos dvodasoknal a rontott
labdafogasok szama, ami az iskolaérett korra jelent6sen megvaltozik: feljavul a teljesitmé-
nyik. Ezt kdvetéen a 2. osztalyban ismételten bizonytalansagot jelez a csoportatlag, azon-
ban az als6 tagozat végére ismét atlagosan 1:2-t mutat a rossz-jé arany. A hullamzas ellené-
re - a legkisebbek csoportjat kivéve - végig magasabb a sikeres labdafogasok szama a ron-
tott végrehajtasokhoz képest. Figyelemmel a tendenciara, a killonbséget statisztikai szami-
tassal azonban nem erdsithetjik meg (t=1,441; p>5%).

A szemiivegben mutatott teljesitmény alakuldsat némileg eltéré fejl6dési karakte-
risztika jellemzi: ajavulas sokkal mérsékeltebb! A 2. osztalyosok teljesitményromlasa itt is
felismerhetd, s6t kifejezettebb. A tendencia a rosszabb végrehajtasok gyakorisagat mutatja,
am itt sem allithatjuk, hogy ajé-rossz megoldasokban mutatott arany egyértelm(en igazolt
kilénbséget eredményez a vizsgalt életszakaszra vonatkozoan (t=1,259; p>5%).

Nézzilk a lanyoknal kdvetett 6sszehasonlitdsokat a filk esetében (3. abra). Meglep&en ma-
gas rontasszammal talalkozunk itt is a kicsiknél, ami az 6vodai években
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2. abra
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mérséklédik ugyan, azonban az iskolasoknal ismét magas! A javulas mértéke még fé vo-
nalaiban sem egyértelm@. Nem is csodalkozhatunk, ha a vizsgalt id6szakra vonatkoz6 t
proba értéke - ajo és rossz megoldasok atlagainak dsszehasonlitasaban - nem mutat jelen-
tésnek mindsithet6 differenciat (t=0,659; p>5%).

Szemivegben a fitk sikeres labdafogéasainak szama az iskolakezdés idejére a kis-
csoportosoknal tapasztalt érték hatszorosara névekszik, am itt is megfigyelheté a lanyoknal
mar megallapitott visszaesés a 2. osztalyba jard iskolasoknal. A jé és rossz megoldasok
egymassal mutatott viszonya a hétéves idészak alatt ezlttal is ,,szabalytalanul” alakul. Le-
galdbbis a keresztmetszeti vizsgalat adatgydjtése szerint! Az iranyultsag hianya a t-préba
egyltthat6jaban is kifejezédik (t=0,630; p>5%).

2. tablazat

A csoportok sikeres végrehajtasainak dsszehasonlitasa

Osszehasonlito jellegek t p<%
FSZNT -S 5,952 01
FSZNT -P 6,910 0,1
FSZNS -P 2,473 5
LSZNT -S 7,708 0,1
LSZNT -P 5,794 0,1
LSZNS -P 0,789 -
FSzUT -S 3,830 01
FSzUT-P 4,535 01
FSzUT -P 1,306 -
LSzUT -S 8,867 01
LszUT-P 12,943 01
LszUs-P 3,365 5
FSZNT- FSzUT 3,226 01
FSZNS - FSZUS 7,177 0,1
FSZNP - FSZUP 4,824 01
LSZNT -LSzUT 5,493 01
LSZNS - LszUs 5,896 01
LSZNP - LSZUP 2,052 -
FSZNT - LSZNT 0,013 -
FSZNS - LSZNS 0,653 -
FSZNP - LSZNP 0,055 -
FSzUT-LSzUT 0,787 -
FSzUs-FszUs 0,571 -
FSzUP- FSZUP 1,248 -

Jelolések: F = fit, L = ledny, SZN = szemiiveg nélkiil, SZU = szemiiveggel,
T = teniszlabda (06 cm), S = sarga gumilabda (015 cm), P = p6ttyds gumi-
labda (0 20 cm), S =az adott jellegben elért érték nagyobb.

Megjegyzés: A kifonbség kimutatasakor alahuzéassal érzékeltettiik

azt a valtozot, amelyikben a sikerszazalék magasabb.
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Az 0sszevont, egyenként 30 labdafogas lehet6ségébdl a filk és lanyok sikeres vég-
rehajtasait 6sszehasonlitva, a lanyok esetében tébb jo megoldast talaltunk (t=2,551; p>5%).
Az Ggynevezett rossz megoldasokat 6sszevetve azonban ilyen szignifikans kiilonbségre
nem bukkantunk (t=0,048; p>5%).

A differenciat a jo kivitelben még magyarazhatja a leanyok korabbi érése, a siker-
telen végrehajtasokban azonban a nemek teljesitménye nem kiilonbodzik egymastél. Ebben
a ,,véletlen” erds szerepét gyanitjuk.

A szemiiveg nélkil, majd szemiivegben mutatott j6 megoldasokat tekintve, fidk és
lanyok esetében is szignifikansan magasabb sikeres el6fordulast eredményez, ha a mély-
séglatast nem korlatozzuk.

Mindenképpen izgalmas kérdésnek tartottuk a labdafogas sikerének és a labda at-
mér6jének viszonyat.

A logikailag helyénvalé dsszehasonlitasok egy- és kétmintas t-préba értékeit a 2.
tablazatban k6zoljik.

A 4. abra a lanyok szemiiveg nélkiil, majd szemiivegben, a 6 cm-es teniszlabda, a
15 cm atmérdji sarga gumilabda, valamint a 20 cm atmér6ji pottyds gumilabda elkapasa-
ban tapasztalt sikeres megoldasokat mutatja. A fejl6dés, az abra mindkét képén lathatéan, a
2. osztalyosoknal ezuttal is megtorik, s ezzel mintegy ,kétfazisiva” teszi a valtozast. (Ezt
nem magyardzza az ekkorra mar 7 m-es dobastavolsag, hiszen a 3. és 4. osztalyosok sza-
mara ez tovabb né 9, illetve 10 m-re.)

Mivel - az 5. dbra tandsaga szerint - a jelenség fitknal is el6fordul, nem alaptalan a
szenzomotorika fejl6désében beall6 valtozasra, pontosabban megtorpanasra gondolnunk!

A nemeken belil egyértelmiien beigazolédott, hogy a sikeres labdafogasok szazalé-
ka a labda atmér6jének fliggvényében ndvekszik. (Némi gond a 3. és 4. osztalyos lanyok-
nal akkor volt, amikor a 20 cm-es pottyds labdat a 23 cm-es minikosarlabda valtotta fel.
Ekkor a puhabb sarga labda elkapasa volt sikeresebb (6. dbra). A szemiivegben nyujtott
teljesitmények esetében, valamint a fitk egyik kisérleti elrendezésében sem tapasztaltunk
ilyen megtorpanast (7. abra).

A kiilonb6z6 labdatipusok hasznalatakor a nagyobb labdaatmérd és a szemiiveg
nélkili végrehajtas kedvezd hatasat tudjuk megerdsiteni a 4-10 éves korosztalyt képviseld
minta transzverzalis felmérése esetén. Egy-egy labdatipus azonos feltételek mellett torténd
sikeres elfogasaban viszont mar nem tapasztaljuk a lanyok azon egyértelm( ,,folényét”,
amit a részfeladatok 0sszevonasa esetén megallapithattunk.

A felmért minta létszdma a cimben foglalt témakér megoldasaban csupan jelzés ér-
téki megfogalmazasokrajogosit fel benntinket. Eredményeinket magunk is igy fogadjuk és
tovabbgondolasra is igy kinaljuk!
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The role of the visual control of ball-owning
at the age of 4-10 years

Endre Rigler Béla Derzsy
Associate professor Assistant professor

(Hungarian University of Physical Education, (Hungarian University of Physical Education,
Department of Sport Games) Gymnastic Department)

Everybody likes to play, from toddlers to adults. On one side is a very exciting
question why everybody likes to play, but on the other side, we are curious about the
performance. This study examines the ,,safety ofcatching a ball” at the age o0f4-10,
analyzing 70girls and 70 boys. Adapting to the different ages the distance, the
material, and the size o fthe arriving ball was different (3-JO m). Everybody had two
different type catching, one timefree visual and the other time one eye was covered.
Only the successful catchings were counted. The study presents the results by age,
sex, size ofthe ball and the two different visual positions.



The teaching of pommel horse exercises is based on
a technically excellent double leg circle

Istvan Karécsony Ivan Cuk
Associate professor Assistant lecturer
(Hungarian University of Physical Education, (University of Ljubljana,
Gymnastics Department) Faculty of Sport)

Gymnasts need special abilities to achieve excellent results during their career on the
pommel horse. We have to stress the importance o ftwofacts. One ofthem is the techni-
cally profitable and aestheticallyfaultless double leg circle and the other is the endur-
ance ofthe monotonous and often very tiring trainings. Both these secrets were owned by
Hungarian representative team: Magyar, Sivad6, Borkai and Guczoghy in the 70-80s
who established the school ofthe gymnastics with their coaches. It'sresult is several new
elements that were born during this time and a lot o f Olympic, World and European
champion gold medals.

The authorsfollow the technical changes o f the past decades - mainly the tech-
nical perfection ofdouble leg circle - in connection withformation oftraining $ load.

The development ofelements ofexercises on pommel horse was influenced by
the modernization ofapparatus and the adaptable and spectacular development o f the
gy>mnasts "knowledge.

The authors allow us to inspect the Hungarian gymnasts ' load of training,
which passed andpassesfor a sensation. The secret ofsuccesses: disciplined and more
trainings still hasn't changed.

A good coach wants to teach his gymnast how to perform aesthetically beautiful, harmoni-
ous movements, while at the same time keeping up an economic strength exertion. A tech-
nically correct exercise that is also well set up in its contents, is very suitable for reaching
excellent competitive results. The content development of the exercises is influenced by
several factors:

¢ the changing of the size, form and material of the gymnastic apparatus - in our
case the pommel horse,

¢ the changing of the rules of competitions,

¢ the development of the training methods,

¢ the showing up of apparatus specialists.

The changes in the form of the apparatus evidently resulted in the appearance of
new elements. This former one has always influenced the innovative mood of the coaches

Excerpt from the book of Istvan Karacsony and lvan Cuk entitled Pommel horse exercises (Ljubljana-
Budapest, 1998.).
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and competitors decisively. If we have a look at the development of the pommel horse
from the turn of the century up to the 50s, it turns out that the shape and size of the appa-
ratus did not change too much.

The cylindric long horse, the high short pommel did not allow much innovation.
We can see in contemporary films that the double circles are strongly bent in front and
back support and at hips, looking at them from above they have an oval trajectory.

We may say with little exaggeration that the gymnast is “holding” and not sup-
porting with stretched arms on the pommels. The tempo of the circles is considerably
slower than that of todays’ double circles. Their extension is narrow, the movement of the
shoulders is occasionally more characterized by the forward-backward direction than that
of sidewards. At this technical execution the gymnast did the double circle out of force be-
cause he could keep up the unbroken momentum for the circle. The support on both arms
simultaneously during the double circle was much longer than it is in our days. It was not
accidental that the coach’s instruction for the gymnast often said: “ Try to get back into the
double-arm position as soon as possible!” This double circle - in our eyes today - would
not belong to the nice motions.

When the manufacturers of the apparatus increased the surface of the body of the
horse, they shifted from a cylindric form to a flatter surface, they also decreased the height
of the pommel and increased its width, the motion material of the apparatus started to de-
velop as it never did before. No wonder that from the 70s up to our days the gymnasts have
presented as many new elements as they never have before. This change made it possible
to travel with double circles on all parts of the horse and in all directions. It is evident that
these exercises could be executed with double circles of a different technique only. In order
to make it possible for the gymnast to travel over the pommel without any limits, the body
position above the pommels in different directions, had to be raised. For this, the double
circles had to be accelerated, so that the gymnast’s body at the hip reached the stretched
technique. Motion - the earlier ponderous and exerting type - was replaced by an easy,
ethereal double circle. For a support with stretched arms gymnasts needed strength-
endurance in the first place. The result of this technical novelty was that the excellent gym-
nasts of the 70s were able to make even 150-200 double circles at a training on the pommel
or on the leather, and this had been unbelievable before. A junior gymnast’s training per-
formance on the pommel horse reached the 300-400 number of elements, and if they had to
do exercises then as many as 6-8 exercises were not a rarity. The'duration of the exercises
(35-40 sec) did not change if compared to the earlier years, but with the faster double circle
the gymnasts presented a lot more elements.
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The statistical data below which was developed from the pommel horse exercises of
the previous Olympics clearly show the technical development during the last one and a
half decade and in parallel or preceding the improvement of special conditioning. Our ex-
amination shows the number of the double leg circles executed during a few pommel horse
exercises, regardless the difficulty of them.

The statistics shows and compares the data of the participants of
the past four Olympic Games pommel horse finalists

Los Angeles 1984 Seoul 1988 Barcelona 1992 Atlanta 1996
The most circles Suty FRA 23 Tippelt GDR 27 Pae Gil PRK41 Casimir FRA 43
Li Ning CUN 16

The least circles Geraskov BUL 18  Scherbo CIS 22 Nemov RUS 25

Conner USA 16

Average circles of
the 8 gymnasts

18,87 23,20 29,75 35,00

The outstanding Hungarian gymnasts like Magyar, Sivadd, Guczoghy and Borkai,
trained on this apparatus twice a day. Their series of success lasting for many years was
partly due to this training load. With the exception of the scissors, these gymnasts were
able to perform their exercises on the horse drawn onto the floor just as well as on the
pommel horse itself.

What was the double circle technique of the 70-80s like, then? As we have already
referred to it earlier, the gymnast’s body at the hip - in front and back positions - was near
to the stretched position. The most significant difference, in contrast with any earlier tech-
nique, was that in front support the angle of the hip was smaller than in back support.

The length of the single-arm support became longer during the double circle, while
it decreased in the double-arm support (in front and back support). The time ratio here was
about 1:3. The single-arm support became secure. This support ratio also made it possible
to perform the elements on one pommel several times.

For the unbroken and correct tempo, in the swing-in and swing-out phases, the
gymnast still bent his hip a little and in the opposite direction with that of the double circle,
and thus shortening the leverage, he gained the necessary kinetic energy. The various
warming-up exercises of that are consisted of the combination of elements made up of the
travel, kehre and Czheckehre. Combining and varying the exercise by trainings, created a
good basis for further good technical stability. The gymnasts often fixed weight-belts
weighing half a kilogram, on their foot, thus increasing the centrifugal force to help them
leam well directed circles.
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A natural concomitant of the development is the appearance of the specialists of the
apparatus. Who may become specialists on an apparatus? To simplify the answer we may
say that a specialist of an apparatus is the one who is able to become champion or win a
medal at the world competitions. In agreement with above said we stress the most impor-
tant abilities:

¢ body build-up
short trunk, long limbs/extremities, slim figure, long fingers (secure gripping of the pom-
mels, maintaining of balance);

¢ special shoulder strength-endurance
(support with shoulders lowered, depressed);

« excellent sense of tempo and rhythm, ability to change tempo
(at changing from double circles to Thomas flair, or continued with scissors, maybe at
swung up or down to or from handstand, etc.).

And something else is needed: a calm and well balanced competitors skills. During
the pommel horse routine - deriving from the character of the pommel horse - the gymnast
often loses balance, when he moves off balance. He must not panic in such a case, being
afraid of making a fault, but he has to correct calmly. With a bit of exaggeration, the gym-
nast should always correct himself during the whole routine, as he is very rarely able to
execute a faultless, well-tempod, technically perfect routine.

We can find not only the most successful gymnasts of the world among the appa-
ratus-sepcialists, but those, too who, although they could never stand on the victory plat-
form, have enriched the history of this apparatus with some new elements (Sivadd, Tho-
mas, Sohn etc.).

Then new changes occurred. The new rules have created new philosophy. This was
the so called “flop” rule. The essence of it is that the values of the elements executed on
one pommel can be added together with the aim of a higher final difficulty score (e.g. D, E
element). So the gymnast had a chance to obtain a good starting value. To show more ele-
ments after each other, it was necessary for the gymnast to have a double circle which is
more economic, have a more perfect technique and demands less energy. So the fashion of
the 90s became a circle with a firmly extended hip technique during all the phases, where
the body moved to the right and to the left along its longitudinal axis in a sequence, de-
pending on the direction of the circle.

The leading of the circle changed from the wrist-arm-shoulder-hip to the wrist-arm-
shoulder. In all phases of this type of circle the end point of the leg have the same length of
trajectory. The most energy is required for the starting, stopping of the double circle and
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the change of tempo in pommel horse routines, more than for the maintaining of the circu-
lar motion. The body “rests” during the double circles as long as the centrifugal force ex-
erts force on it. The gymnast uses the least energy during the stretched body execution
technique. The faster the gymnast execute the double circles, the higher his body is raised
in all the support phases.

The previously mentioned double circle and those executed with a slight hip turn all
have their advantages and disadvantages:

¢ stretched body circles with firm position
perfectly suitable for the execution of Stocklis, travels and kehre,

« circles executed with slight hip-flexion
the execution of the spindle and in general the Russian wendeswing type elements is easier.

The selection of the double circle techniques is always influenced by the body built
and ability-level of the children.

A kapaslo-gyakorlatok oktatasanak alapja
a technikailag kifogéstalan paros labkdrzés

Karacsony Istvan Ivan Cuk
egyetemi docens egyetemi adjunktus
(Magyar Testnevelési Egyetem, (Ljubljanai Egyetem,
Torna Tanszék) Sportfakultas)

Ahhoz, hogy egy tornasz palyafutasa soran kit(in6 eredményt érjen el egy szeren, jelesil
a kapaslovon, specidlis adottsagokra, képességekre van szilksége. Ezek kozil két tényez6t
kell kiemelni. Az egyik a l6gyakorlatok alapjanak tekinthetd, technikailag gazdasagos és
esztétikailag kifogastalan paroskor, mig a masik a gyakranfarasztd, monoton edzésmun-
kanak az elviselése. Mindkét,,titok" birtokosa volt a hetvenes, nyolcvanas évek magyar
tornaszvalogatottja: Magyar, Sivadd, Borkai, Guczoghy - akik edz8ikkel egyiitt tornais-
kolat teremtettek. Ennek eredménye volt szdmtalan Uj tornaelem kitalalasa és egy tucat
olimpiai, vilagbajnoki, Eurépa-bajnoki aranyérem.

A szerzbk végigkovetik az elmult néhany évtized technikai valtozasait - mindene-
kel6tt a paroskor technikai tokéletesedését - dsszefiiggésben az edzésterhelés alakulasa-
val. Erdekes, egyediilallo statisztikai adatot kozéInek az elmalt négy olimpia
l6gyakorlatairol.

A kéapaslo-gyakorlatok mozgasanyaganakfejlédését nem csak maganak a torna-
szernek a korszer(isédése befolyasolta, hanem a tornaszok tudasanak alkalmazkodd, lat-
vanyosfejlédése is.

A szerz8k bepillantast adnak a magyar tornaszok edzésterhelésébe, mely akkor -
s mely még ma is - szakmai szenzacidnak szamitott. A sikerek titka a mai napig nem val-
tozott, melynek lényege afegyelmezett, az atlagosnaljéval tébb edzésmunka.
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Jegyzetek a magnetizmusrol

Molnar Jozsef
hallgaté
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Szakedz6i Szak)

Mesmer és a nevével jelzett irdnyzat

Franz Anton Mesmer (1734-1815) a hipndzistdrténet hires-hirhedt alakja. Eleinte teologus-
nak késziilt, kés6bb azonban meggondolta magat és orvosdoktori oklevelet szerzett a bécsi
tudomanyegyetemen, s ezutan praktizalni kezdett. Makacsul hitt animalis magnetizmus né-
ven ismertté valt, s nagy vitakat kivalto elméletének érvényességében. Elképzelése szerint a
vilag harmonikusan szervez6d6 és funkcional6 rendszerként mikddik, s ebben a rendszer-
ben az emberi szervezet is harméniara térekszik.

Feltételezte valamilyen szubsztancia létét, mely egyetemes, s az embert az egész
vilaggal, az égitestekkel dsszekodti. Kozismert, hogy hasonlé gondolat mar az oljori goro-
goknél is felbukkant. Az Kr.e. 6. szazadban fellép6 plithagoreusok a vilagot rendezett rend-
szernek tekintették; véleményik szerint e rendezettség oka egyfajta kozmikus harmonia,
mely attél fligg6en valtozik, hogy bizonyos tényezék milyen aranyban fordulnak eld. A vi-
lagot ellentétparokban létez6nek tekintették. Témank szempontjabdl kilondsen figyelemre
mélt6 egyik képvisel6jiknek, Alkmaionnak a felfogéasa, aki az egészséget az ellentétek
niajanak megbomlasa, illetve aranyuk felborulasa kovetkeztében alakul ki. (Volgyesi Az
orvosi hipndzis cim({ kdnyvében emliti, hogy j6 néhany évszazaddal a gordg filozofusok
utan Paracelsus [1493-1541] volt az, aki ,,vilagdelej-effektusok” létét feltételezte; szerinte
az emberi szervezet valtozasai szoros 0sszefliggésben vannak ezen effektusokkal.)

Az dkori gorog filozéfidban bukkanunk rd néhany olyan elgondolasra is, amelyeket
a kozmosz és az ember kozotti kapcsolatot feltételez6 nézetek szinte lathatatlan, am mégis
létez6 gyokerének tekinthetiink. A milétoszi Anaximenész parhuzamot von az emberi szer-
vezet és a kozmosz kdzott. Feltételezi, hogy az emberben a lélek a szervezd, iranyitd, s ha-
sonléan az emberi szervezethez a kozmoszban is létezik egyfajta iranyitd, mozgat6 er6.
Feltételezése itt kapcsolodik a pithagoreusoknak a vilag rendezettségérdl vallott felfogasa-
hoz.

Mesmer 1766-ban irt cikkének eredeti cime: Fizikai és orvosi disszertacio a plané-
az emberi testben is. Szerinte az két bolygd, a Nap és a Hold mozgasara vezethet6 vissza.
A Nap és a Hold mozgasanak kovetkeztében kialakuld fizikai erék befolyasoljak az emberi
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viselkedést. Ezeket a befolyasol6 hatasokat életeré-gravitacionak nevezte, s ezeket tekin-
tette minden testi tulajdonsag forrasanak. Az életer6-gravitacio egyrészt befolyasolja az
emberi szervezetet, masrészt el6idéz egy masik hatast, melyet Mesmer univerzalis gravita-
cionak nevezett. Az univerzalis gravitacionak az emberi test és a bolygok kozti harmaénia
kialakitasaban van fontos szerepe. ,,Az allati testnek azt a tulajdonsagat, amely érzékennyé
tesz az univerzalis gravitaciora, gravitacionak vagy életer6-magnetizmusnak neveztem el” -
idézi Mesmert a hipnozis torténetérdl sz616 tanulmanyaban Gravitz (1991).

Mesmer olyan 6sszefiiggd rendszert vazol fel, mely rendezettségében és harmoniara
valé torekvésében sok hasonlésagot mutat a fentebb emlitett gordg filoz6fusoknak a vilag-
rél vallott elképzelésével. 1779-ben publikalta hires Memoire-jat, melyben négy alapelvben
0sszegezte a magnetizmus Iényegét:

»(1) Egy finom fluidum t6lti ki az univerzumot és alakit ki kapcsolatot az ember, a
Fold és az égitestek kdzott, valamint ember és ember kozott.

(2) A betegségek abbél adédnak, hogy e fluidum egyenlétlenil oszlik el az emberi
testben; a gyogyulas akkor valésul meg, amikor az egyensuly helyrealit.

(3) Bizonyos technikak segitségével ez a fluidum elraktarozhat6, atadhatd6 mas
személyeknek.

(4) llyen moédon »krizis« idézhetd el a paciensekben, és a betegség gyogyitha-
t6” (Gravitz, 1991.25. p.).

Spanos és Chaves (1991) - akik ugyanabban a kotetben publikaltdk a hipnézis tor-
ténetérdl szol6 munkajukat, mint Gravitz - leirjak, hogy a fluidum atrendezése a betegben
Ggy torténik, hogy magnetikus fluidum vivédik at a teljesen egészséges egyénbdl (a
magnetizérbdl) a betegre.

Mesmer szokatlan, nem mindennapi jelenségekre figyelt fel, ezek legtdbbszor sajat
élményein, tapasztalatain alapultak. Egy alkalommal, mikézben az erdét jarta, egy baleset-
nek volt szemtanuja: radélt a fa egy favagdra, aki nyilt torést szenvedett, s lababdl sugarban
omlott a vér. Mesmer segiteni akart, s azt tapasztalta, hogy a kezét a sériilt sebéhez kozelit-
ve mérséklddik, kezét a sebtdl tavolitva pedig fokozodik a vérzés. Ezt a fajta ,,gyogyitast”
féleg olyan emberek sajatossaganak feltételezte, akik kodzel élnek a természethez. Szerinte
az ilyen egyénekben felhalmozddik egy bizonyos anyag (magnetikus anyag vagy delej),
ami hatékonyan alkalmazhat6 jé néhany betegség tlineteinek enyhitésére, s6t megsziinteté-
sére is. Ez a bizonyos anyag anélkil, hogy a beteg testfelszint érintenénk, ,,fluidisztikusan”
atjuttathatod, s igy a beteg szervezetében megbomlott , fluidisztikus egyensulyi viszonyok”
helyreallithatok (Volgyesi, 1962). Ahogy Kolcsey megfogalmazza: ,,a magnetizalo bizo-
nyos melegséggel gyenge kifolyast érez magabol, s bel6le erd s akarat dmlenek ki”.

Miel6tt attért a test felett mozgatott kézzel valé gydgyitasra, Mesmer kezdetben
magneseket alkalmazott; azt tartotta, hogy a magnes hatasara a szervezet belsé koros el-
valtozasai megsziintethet6k. A magneses kezelés kovetkeztében megmutatkozd fajdalmas
hatasok (konvulziok, gorcsdk) gyakran egészen ijeszt6ek voltak. Ha nem magneses vasda-
rabbal végezték a kezelést, a hatas akkor sem valtozott. (llyen vizsgalatot Ranschburg Pal
is végzett, s tapasztalatairdl az 1900-ban megjelent Lelki gyogymodok cimil kényvében
szamolt be. ,,A delej az emberi szervezet életmiikddéseire sajatlagos hatast nem gyakorol;
hatasai a képzel6 tehetség hatasai” - irja.) Ma mar kimondhatjuk, hogy a Mesmer altal al-
kalmazott eljaras sokkal inkabb épitett a szuggesztiok befolyasol6 hatasara, semmint a fel-
tételezett magneses terek gyogyito erejére. Felmeriil, hogy olyan lelki tényez6k jatszottak
szerepet az altala kezelt paciensek sikeres gyogyitasaban, amelyekkel szemben Mesmer
vagy teljesen vak volt, vagy megsejtette ugyan ezen folyamatoknak a gyo6gyitasban jatszott
jelents Szerepét, ezt azonban nem fejtette ki bévebben.
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Spanos és Chaves azon a véleményen van, hogy a magnetizérok gyogyité munkaja-
nak sikerességében fontos szerepet jatszottak személyiségvonasaik, az alkalmazott eljara-
sokba, valamint a vallalkozasuk tisztasagaba vetett hitlk.

Késébb Mesmer lemondott a magnesek hasznalatarol, mivel meggy6z6dott arrol,
hogy onmaga is rendelkezik a magnetizmus terapids hatalmaval; ez az, ami altal a
magnetiz8r terapias eszkdzzé valik. Mesmer minden bizonnyal megértette a magnetiz6r és
a paciens kozti interperszonalis kapcsolat jelent6ségét: ezt nevezték ,raport”-nak. Hang-
stlyozta, hogy a terapiaban dént6 a raport emocionalis 0sszetevéje; véleménye szerint a
magnetizmus leginkabb érzéseken keresztiil kdzvetitheté (Gravitz, 1991).

Fény derilt arra is, hogy a magnetikus raport kétiranyd: a paciens iranyabdl az or-
vos felé, illetve az orvos iranyabdl a paciens felé egyarant megnyilvanul. 1784-ben ezt a
folyamatot a ,,magnetikus reciprocitas” fogalmaval irtak le. Ez az elképzelés egy évszazad-
dal kés6bb olyan fontos pszichoterapiai felfedezésekhez vezetett, mint az indulatattétel és a
viszont indulatattétel. Jones (1983) irja le Freud életrajzaban, hogy els6 maganbetegének
villamos kezelése soran Freud felfigyelt arra, hogy ,,ilyen esetekben az orvos nem annyira
miiszerekkel, mint inkabb személyisége erejével gyogyit” (184. p.).

Ugy tlinik, Mesmer jol latta az orvos (magnetiz6r) szuggesztiv képességének fon-
tossagat; ha valami felréhato neki, az az, hogy (kezdetben) vakon hitt azon targyak gyo-
gyitd erejében, amelyeket magnetikus erével rendelkezéknek tartott, késébb pedig a
magnetizmus terapias hatalmaval rendelkez6 magnetiz6mek tartotta magat. Mai ismerete-
ink szerint talan pontosabb, ha egyszer(ien szuggesztiv terapeutanak tekintjik.

Mesmer az egyre hangosabb kritikak ellenére bécsi maganklinikajan ,,magnetikus
kadat” alakitott ki, amelybe altala megdelejezettnek tekintett anyagokat épitett be. (Az ezen
kadakkal - melyeket baquet-nck nevezett - valé kezelést késébb Parizsban is folytatta.) ,,A
baquet egy nagy, tolgyfabol készilt kad volt, amit a padléra helyeztek, szembe a pacienssel
vagy a paciensek csoportjaval. A kadban iszapos ,,magnetizalt” viz volt, Givegdarabok és
vasreszelék, mig a kad oldalaibdl magnetizalt vasrudak légtak ki, amelyeket a paciensek
testlik azon részéhez érintettek, ahol a fajdalmat érezték. A péacienseket kotelek kototték
minden masik pacienshez és a baquet-hez is, abbol a célbdl, hogy erésebb legyen a magne-
tikus fluidum aramlasa. A szobaban megnyugtato, szelid zene szdlt; a tiikrok ugy voltak
megtervezve, hogy visszaverddjon réluk a magnetikus fluidum, barhol is lenne; a vastag
fliggonydk csak kevés fényt engedtek be, igy félhomaly uralkodott a szobaban; a hémér-
séklet, a paratartalom, a zaj, valamint a Iégnyomas Mesmer elméletének megfeleléen volt
beallitva. Mesmer maga biborselyem ruhaba 6lt6z6tt, és magnetizalt vaspalcaval sétalt
egyik pacienstdl a masikig, megérintette 6ket és élesen a szemiikbe nézett” (Gravitz, 1991.
25.p.).

Meglehet, hogy a fent leirt médon folyd kezelések misztikus, szinte a kozépkort
idéz6 légkadre is hozzajarult ahhoz, hogy sokan elitélték Mesmert, felréva neki, hogy méd-
szere pusztan jol megtervezett szinjaték. Az azonban tény, hogy az itt leirt eszkdzdk segit-
ségével egyrészt a relaxacio alapfeltételeit teremtette meg, masrészt pedig csoportterapiat
folytatott: valészin(, hogy ezek is hozzajarultak a betegek eredményes kezeléséhez. A ke-
zelés kdzben néhanyan gércsds rohamokat éltek at, ,,delejes krizisekbe” estek. Mesmer
azonban a kadat koriiliil6 betegek 60-70%-anal tapasztalt javulast.

Mesmer egyik sikertelen esetének hire gyorsan elterjedt; rosszindulat( pletykakat
hireszteltek modszereir6l és fiatal n6i pacienseivel fenntartott allitélagos kapcsolatairol -
emiatt kellett elhagynia Bécset. Parizsha koltozott, ahol sajat kérésére a Francia Tudoma-
nyos Akadémia két alkalommal is killonbizottsagot hozott létre annak elbiralasara, hogy
van-e az altala hasznalt médszernek tudomanyos megalapozottsaga.
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A Bailly, Lavoisier, Franklin, Bory nevével fémjelzett bizottsag, mely jelentését
1784-ben tette kdzzé, megallapitotta, hogy a mesmeri gyogydelejezés hatékonysaganak f6
oka ,,az érintés, a képzelet és az utdnzas”. Azt tapasztaltdk, hogy a kezelés alatt kialakulo
konvulziv, goércsds rohamok gyakrabban fordulnak el6 a né pacienseknél. Ennek okai,
hogy a néknek mozgékonyabb az idegrendszere, képzeletiik élénkebb és kdnnyebben inge-
relhet6, fogékonyabbak az érintés hatasaira, illetve hajlamosabbak az utanzasra. A kezelés
modjat részletesen leirva kiemelik annak erkodlcstelen voltat. A delejezd eljaras ugyanis
olyan szoros testi kapcsolat kialakitasara nyUjt lehet6séget delejezé és delejezett kozott,
ami megkérd@jelezi a modszer Iétjogosultsagat.

A bizottsag azt allitotta, hogy erkolcsi fenyegetés alakul ki a férfi magnetiz6r részé-
rél az erotikusan vonzd né pacienseket illetéen. Gravitz (1991) azonban felhivja a figyel-
met arra, hogy ajelentés nem szamol be arrél a tényrdl, hogy voltak néi magnetiz6érok, il-
letve férfi paciensek is. Valoszind, hogy a bizottsagi jelentés is hozzajarult ahhoz, hogy a
mesmerizmust az erkdlcstelenség nem bizonyitott vadjaval és szexualis kilengésekre vald
célozgatasokkal szennyezték be.

A bizottsag jelentése kitér arra is, hogy a paciensek jobban érezték magukat a ke-
zelés utan; a tanulmany szerint azonban a delejezés nem alkalmas arra, hogy hosszan tarté
kezelést igényl6 betegségeket gydgyitson, s mivel nem tobb pusztan az érzelmekre hato
eljarasnal, emiatt ,erkolcsileg el kell itéIni”. S6t, miutan az imaginacio6 elfogadhatatlan té-
ma volt az akkori felvilagosult tudomany szamara, ,,a magnetizmust a legértéktelenebb
magyarazatnak és a legrosszabb csalasnak tekintették, amit a sarlatdnok a naiv tdmegeken
gyakorolnak” (Gravitz, 1991. 26. p.).

Freudrdl irott életrajzaban Jones (1983) emlitést tesz arr6l, miért mondott le Freud
a hipnozisrél mint terapias eszkdzrél néhany évvel azutan, hogy azt praxisaban alkalmazni
kezdte. Jones szerint ennek egyik oka az volt, hogy Freud a hipnotikus kezelés soran mu-
tatkozo javulast a beteg és az orvosa kozt kialakult személyes kapcsolat fliggvényének tar-
totta, s azt tapasztalta, hogy ezen kapcsolat megsziinése utan a beteg allapota ismét romlik.
A francia akadémiai bizottsag jelentése utan egy évszazaddal Freud is raddbbent arra, hogy
a terapias kapcsolatnak mindig burkolt vagy nyilt erotikus alapja van.

Visszatérve az akadémia altal felallitott bizottsag véleményéhez: kevés szakmai ér-
vet emlitenek, szinte kizar6lag moralis sikon mondanak itéletet, s arra a kdvetkeztetésre
jutnak, hogy a Mesmer altal alkalmazott eljaras soran ,,nincsenek valddi gyogyitasok, a ke-
zelés unalmas és nem kifizet6dd; a krizisek a latvanyossagot szolgaljak”.

Van azonban egy fontos megjegyzésiik, amire nem helyeznek kell§ hangsulyt: a ke-
zelés soran létrejott valtozasok ,val6jaban a képzelet erejének tudhatok be”: Vélgyesi
(1962. 14. p.) is megemliti, hogy Mesmer eredményeit, a betegei kozott tapasztalt jo gyo-
gyulasi aranyt néhanyan ,csupan a képzel6erének tulajdonitottak, de nem térédtek azzal,
hogy a képzel6er6 miként gyogyit”. Tagadhatatlan, hogy.Mesmer a képzelet gyogyitd erejét
hasznalta fel a betegek kezelése soran. Mai szemmel visszatekintve azt mondanank, hogy
szuggesztiot alkalmazott, el6segitve ezzel a paciensek gyoégyulasat. A szuggesztiét olyan
gondolat kozlésének tekinthetjiik, amely hatast valt ki a befogadd(k)ban, mégpedig dnkén-
telenil. S mig a képzelet a paciens sajatja, addig a szuggesztio interakcidt feltételez két
(vagy tobb) ember kozott, jelen esetben Mesmer és paciensei kozott. Ma mar tudjuk, hogy
akar a hetero-, akar az autoszuggesztionak milyen fontos szerepe van a gyogyulasban.
Mesmer betegeinek gyogyulasaban minden bizonnyal nagy szerepe volt a szuggesztionak,
bar ezt a bizottsdg nem vette kell6képpen figyelembe.

Antoine-Laurent de Jussieu, a bizottsag egy kevésbé ismert tagja a tébbséggel
szemben mas véleményen volt. Jussieu felhivta a figyelmet arra, hogy a mesmerizmus po-
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zitiv hatasai elker(lték a bizottsag tagjainak a figyelmét, és kiemelte, hogy az imaginacio
felhasznalasa akar 6nmagaban is terapias hatasd lehet. A magnetizmust a gyégyitas uj for-
majanak tekintette, amely a mentalis befolyasolason alapszik.

A Francia Tudomanyos Akadémia bizottsaga 1785-ben elvetette a mesmerizmust.
A hivatalos orvostarsadalom Mesmer elleni fellépését jol jellemzi a Meadows (1990) altal
szerkesztett, A tudomany csodalatos vilaga cimi kdnyvben megjelent karikattra, amelyen
Benjamin Franklin magasra emeli a bizottsag elutasitdé és Mesmer szamara kedvezétlen
itéletét, Mesmer pedig szamarként van abrazolva, aki az égi démonokkal szovetkezett.

Kolcsey Ferenc a mesmerizmusrol

Kolcsey Ferenc, a reformkor neves kolt6je két tanulmanyt is szentel a témanak (az egyik
1823-ban, a masik 1828-ban sziletett). Kdlcsey is felveti a kérdést: vajon Mesmer tudoma-
nyos alapokon nyugvo, hatékony gyogymaodot fejlesztett-e ki, vagy pusztan egy kdzdnséges
szemfényveszt6, aki csalassal kapraztatja el a hiszékenyeket? A Mesmer el6tti id6kbél ki-
indulva kitér a memphisi papokra, akik a betegeket , illetés altal alomba hoztak”, s ezaltal
meggyogyitottak. Bar kétkedve tekint a papok gyogyitasaira, nem tagadja, hogy ,.titokban
tartott természeti er6k altal valéban bamuldsra méltoképpen munkalkodtak”. Lehetséges,
irja Kodlcsey, hogy mar Mesmer el6tt is léteztek delejez6k (magnetizalok), akik a fenti
modszerrel gyogyitottak. Kdztudott, hogy az egyiptomiak is ismerték mar a gyogyitasnak
ilyenfajta modjait. A romaiak is tudtak, hogy miként kell valakit ,illetés altal alomba me-
riteni”; Kindban pedig ,,kéznek fére tételével gyogyitottak”, mely modszer Eurdpaban is
hasznélatos volt. Ezek a modszerek, kezelések azonban feledésbe mertltek, s Mesmer ko-
rara maradt, hogy ,,a régi tudomany Gjonnan helyre allittassék”, és sok dolog, ami babona-
szamba megy, ,,visszaadassék a valonak”, s elnyelje mélto helyét az orvoslasban. Azt hi-
szem, itt tulajdonképpen arrél van sz6, hogy a mindennapok tapasztalatain alapul6, &m
részletes elméleti hattérrel nem rendelkez8, tudomanyos bizonyitékokkal még alad nem ta-
masztott gyogymadok és kezelések az orvostudomany berkein belil is elfogadottakka val-
janak, felhasznalva és alkalmazva a ,,népi gydgyaszat” egyszerd, am a gyogyulast el6segitd
elemeit.

Kdlcsey tehat oril a tudomany felfedezéseinek, mert ez (j tavlatokat nyithat meg az
ember el6tt, de Ovatossagra, s a tapasztalat fontossagat hangstlyozvaj6zan itélésre int, s ov
az elhamarkodott megallapitasoktol.

Részletesen leirja a magnetikus allapot alatt tapasztaltakat: legtébbszor a beteg be-
csukja szemeit, majd pedig ,.eszmélet nélkil valé magnesi alvasba siillyed”. Ezen alvasbél
az alom hataran beldl felébred, s bar a kdrnyezet térténéseit nem észleli, mégis eszmél, lat,
hall, érez, s6t e funkcidk fokozottabbak, mint éber allapotban. Képes kilépni a jelenbdl, a
»multba, tdvolba és jévendébe néz”, sajat és masok sorsat, gondolatait, affekcidit megérzi.
Ugy érzi, mintha ,kebelében valamely més, valamely ismeretlen életnek magvai indulnanak vi-
ragzatba”.

Mesmer egyik hires kovet6je Puységur (1751-1825) volt, aki a sajat birtokan alapi-
tott egy laboratériumot, ahol kisérleteket végzett kilonféle anyagok magnetikus tulajdon-
sagaira vonatkozéan. Egy alkalommal hasonld megfigyeléseket tett, mint amelyeket Kol-
csey fogalmazott meg. Puységur megfigyelte, hogy az egyik alkalmazott sem a vart
konvulzidokat, sem a krizis mas jelét nem mutatta. Ehelyett dgy tlint, hogy szokatlan alla-
potba kerilt, amelyben sokkal éberebb volt, mint altalaban. Hangosan beszélt, nagy maga-
biztossaggal, és gy tlnt, hogy tobb informacioval rendelkezik, mint egyébként. Egyszer,
mikor megszint ez az indukalt allapot, az alkalmazott nem emlékezett arra, mi tortént. Mi-
vel ez a viselkedés az alvajarashoz hasonlitott, Puységur elnevezte ,mesterséges
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szomnambulizmus”-nak, a vele val6 kapcsolatot pedig ,,intim raport”-nak. Tett egy fontos
megfigyelést is, miszerint a szomnambulizmusban levék gyakran spontanul beszélnek a
veliik kapcsolatos dolgokrol, s ezutdn megkdnnyebbiilést éreznek. Kdlcsey nem tudhatta,
hogy ezen elképzelés el6futara volt a katarzisnak, amit terapias technikaként alkalmaznak
majd a késbbbiek soran, ellenben elképzelhetd, hogy a mesmerizmussal kapcsolatos észre-
vételeinek egy részét Puységurtol vette at. E feltevést latszik alatamasztani az is, hogy Kol-
csey létez6nek tekinti a hipnotikus (magnetikus) allapotot, és - Puységurhoz hasonléan -
ennek alvasszer( jellegét hangsulyozza, az alvastjellemz6 fogalmakkal irja le.

A magnetikus kezelés alatt - irja Kolcsey - ,,a szenved6 individuumban valtozasok
jének el6”, pozitiv (pl. elragadtatas) és negativ valtozasok (fajdalmak, razkdédasok) egydit-
tesen. A magnetikus kezelések alatt el6forduld jelenségek leirasa mellett Kolcsey tesz egy
érdekes 0sszehasonlitast is. Egymas mellé allitja és dsszeveti a magnetikus allapotban el6-
allo konvulziokat a delphi jésok altal mutatott konvulziokkal. & ugyanis a magnetikus al-
lapot egyik f6 jellemzdjének tekintette a magnetizaltak jov6be latd képességét (hasonldan a
josok tevékenységéhez). Koztudott, hogy a delphi jdsda olyan helyen épiilt, ahol hoditd ga-
zok szalltak felfelé a volgybél, s emiatt ,,ajovenddl6 bomlott hajakkal dihoskodott, szaja-
bol tajtékot bocsatvan zengé az Illésnek szavait”. Kolcsey elképzelhetének tartja, hogy
Delphiben a gazok is val6sagos magnetikus allapotba hoztdk a jovenddlét, s a,bomlé ha-
jakkal valo diithoskddés” nem mas, mint azon negativ tiinetek, amelyek a magnetikus ke-
zelés soran minden individuumnal el6fordulhatnak. Lehetséges, hogy a delphi josok joslas
kozbeni allapota a magnetizmus el6zményének, gydkerének tekinthet§? Kolcsey gyanak-
vassal és kétkedéssel folytatja gondolatmenetét: a jovenddlések Delphiben nem voltak
mindig olyan bizonyosak, mint ahogy azt a ,,magnetizal6 urak” a sajat betegeiknél tapasz-
taltak; ajosda sok esetben kétértelm{ oradkulumot adott.

A kérdés az: mi bizonyitja, hogy a g6z hasonlatos a mesmeri almot hozé eszkézok-
hoz. Ez pusztdn a mindkét allapotban (joslé-, illetve magnetizalt allapot) kivalthatd
konvulzidkkal nem magyarazhat6. Az egyetlen jarhatd bizonyitasi Gt az - igy Kolcsey -, ha
igazolni tudjuk, hogy a g6z altal kivaltott allapotban tett jévenddlések éppoly csalhatatlan
orakulumok, mint azok, amelyeket a magnetizalas hatasara adnak a kezelt személyek. Sze-
rinte ,,a gérég nép mesmeri tudomanya ezen a ponton szenvedett hajotdrést”, hiszen kdztu-
dott, hogy a delphi joslattevék sokszor adtak kétértelm(, tobbféleképpen is magyarazhatd
joslatot, kivédve ezzel egy esetleges kudarc lehet6ségét. Az 6 orakulumaik tehat gyakorta
kifundalt, megtévesztd jovendolések voltak. A jéslas Delphiben tudomany és mesterség
volt, s nem a magnetizmushoz hasonlé allapot.

Erdekes az a parhuzam, amelyet Spams és Chaves (1991) tesz az 6rdog(izék és a
magnetizérok kozétt. A démonok altal megszallt emberek viselkedésében voltak olyan te-
riletek, amelyek kés6bb a magnetizérok kezelése alatt allé pacienseknél is megjelentek.
llyenek voltak példaul a konvulziék, szenzoros és motoros deficitek, spontan amnézia arra
az id@szakra, amikor az 6rd6g (démon) kontrollalta a testet, valamint az 6nkéntelentl
megjelend szerepviselkedés élménye. A magnetiz6rok gyakran szamoltak be arrol, hogy
pacienseik az ordoglizék altal kezelt emberek megnyilvanulasaihoz hasonlé viselkedést
mutatnak. Tovabbi hasonl6sag, hogy mind az 6rddglizés, mind pedig a magnetizalas alatt a
szimptomak gyakran stlyosbodtak a kezelés el6rehaladtaval, s csak késébb mérséklddtek.

A magnetizalok tobbségére jellemz6 volt, hogy a magnetizalast nem pusztan gyo-
gyito tevékenységnek tekintették, hanem annal sokkal tébbnek: moralis megtisztulasnak. A
betegséget a moralis rosszal, az egészséget pedig mordalis joval azonositottak. igy a
magnetiz6rok nemcsak a betegség gyogyitasaval foglalkoztak, hanem a tisztességes és pél-
das magatartas kialakitasara is igéretet tettek. Mivel a magnetizal6k és az 6rddglizok tevé-
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kenységében meghatarozo szerepet jatszott a jo és a rossz elkilonitése, ezért mindkett6tol
elvartak, hogy erkdlcsosen éljenek, és erds hittel rendelkezzenek munkajuk sikerét illetéen.
Az 6rdog(izé, illetve a magnetiz6r személyére vonatkozo ezen koévetelmények hidnya meg-
akadalyozhatta tevékenységiik sikerét.

Jellemz6, hogy a magnetiz6rok is ismerték az 6rddgiizésrél szol6 leirasokat, s gyak-
ran maguk is lejegyezték az ezek és sajat eljarasuk kozotti hasonlésagokat. Maga Mesmer
egy alkalommal szemtanuja volt egy ilyenfajta, tdmeges szertartdsnak, és arra a kdvetkez-
tetésre jutott, hogy az 6rdoglizés eredményei az 6rdoglzé altal nem szandékosan alkalma-
zott magnetizmusnak kdszonhet6k. Az drdog altali megszallast sok mas magnetiz6r (és ké-
s6bb a hipnotizérok is) magnetikus jelenségként irtak le. Elterjedt az a nézet is, mely sze-
rint a magnetizmus a jovenddlés egyik formaja. A 19. szazad elején Justin Kerner német
orvos kialakitotta a démonikus-magnetikus vonzalom fogalmat. Hitt abban, hogy az embe-
rek a démonok altal megszallotta valhatnak, am sikeresen kezelhet6k az orddgiizés és a
magnetikus kezelés kombinacidjaval.

Kolcsey felveti, hogy amennyiben a papok ismerték is a magnetizmust, azt nem
annyira gyogyitasra, mint inkabb a jévend6latas eszkozeként hasznaltak. Még ha Kolcsey
nem is mondja ki nyiltan, Mesmer érdeme kétségteleniil az, hogy a magnetizmust betegek
kezelésére, gyogyitasara hasznalta. Eredményeinek jelent6ségét nem kisebbiti, hogy a bete-
gek gyogyulasat - sajat allaspontjat makacsul védve - magneses fluidum hatéasara létrejott valto-
zasoknak gondolta, s csak részben vett tudomast a szuggesztio és egyéb pszichés hatasok szere-
pérél.

Hol a helye a magnetizmusnak?

A Mesmer altal alkalmazott magnetizmus megitélése kortdl és szerz6t6l fiigg6en valtozott
az elmult két évszazadban. Mesmert a korabeli tudomanyos élet képvisel6i szemfényvesz-
tének tartottak, néhany szakmai, &m annal t6bb moralis érvet fogalmazva meg a mesmeri
gyogydelejezés ellen. Tanait a korabeli hivatalos orvoslas elutasitotta. Ma mar, két évsza-
zad tavlatabol masként tekintink munkassagara. Kétségtelen, hogy az altala alkalmazott
gyogyito eljards hatékonynak bizonyult, 6 azonban ezt masképp magyarazta, mint ahogy
azt ma tessziik. Kulcsfiguraja lett a hipnozistorténetnek, még akkor is, ha a vele kapcsola-
tos torténetek sokszor anekdotikusak. Tulajdonképpen igaz az, amit a Londoni Orvosi Ki-
ralyi Kollégiumnak 1802-ben irt levelében megfogalmazott: ,,...az (j kezelési méd nem vak
empirizmus és nem kildnds titok”.

Kolcsey létezének tekinti a mesmerizmust, tényként ir a magnetikus kezelés haté-
konysagarél. A magnetikus allapotot alvasszer(i allapotnak tekinti, hasonléan azokhoz,
akik a hipnozist az alvassal rokonitjak (pl. Puységur, Braid, Pavlov). Emellett azt feltétele-
zi, hogy a magnetizalt személy amnézias a magnetikus allapotban torténetekre. A magneti-
zaltak jovendolési képességét, valamint ezen jovendolések bizonyossagat hangsulyozza,
talan Kicsit el is tilozva ezek szerepét. Erdekes és izgalmas az a parhuzam, amit a joven-
dolok és a magnetizalt személyek viselkedése kdzott von.

Mind a korabeli, mind pedig a kés6bbi leirasok és tanulmanyok arrél tantskodnak,
hogy a Mesmer altal alkalmazott eljaras sikeres volt, fiiggetlenil att6l, hogy a modszert ho-
gyan nevezték, s a hatékonysagat minek tulajdonitottak. Ahogy Orne, ajelenkori hipndzis-
irodalom fenegyereke irja egy 1977-ben megjelent tanulmanyaban: ,Valahanyszor egy (j
elv bukkan fel, amely a hipnozist magyarazza, megfigyelheté egy olyan tendencia, amely
azt igyekszik bizonyitani, hogy a hipnézis nem val6sagos, ha a kisérleti munkékkal nem si-
kerll alatdmasztani a felvetett mechanizmusokat...”

"



KALOKAGATHIA, 1998 1 sz.

Irodalom

Bailly - Franklin - Bory - Lavoisier - Majalut - Aliin - d’Arcét - Guillotin - Le Roy (1784): Titkosjelentés a
mesmerizmusrdl, avagy az allati delejességrdl. Périzs. 1784. augusztus 11. Részletesen idézi A. Binet - C.
Féré: Animal magnetism c. kényvében. Francia eredeti 1887-ben. Angol forditas, N.Y.: D. Appleton and Co.
1888. 18-25. p. Magyarul: Hipno-Info (1992) XI. sz. 118-121. p. Forditotta: G6siné Greguss Anna.

Gravitz, M. A. (1991): Early theories o fhypnosis: a clinical perspective. In: Lynn, S. J. - Rhue, J. W. (1991):
Theories of hypnosis. Current models and perspectives. 22-28. p.

Jones, E. (1983): Sigmund Freud élete és munkéassaga. Eurépa Konyvkiadé. Budapest. 184., 212. p.

Kdlcsey F. (1828): Az allati magnetizmus nyomairdl a régiségben. In: Kélcsey F. 6sszes mivei Szépirodalmi
Koényvkiad6. Budapest. 1960. 1082-1096. p.

Meadows, J. (szerk.) (1990): A tudomany csodalatos vilaga. Helikon. Budapest. 214-215. p.

Mesmer, F. A Levél Franz Anton Mesmertél a londoni Orvosi Kiralyi Kollégiumnak abbdl az alkalombdl,
hogy felfedezéseirdl irt ,,Mémoire’fanak egy példanyat a Kollégiumnak bemutatja. Reprodukalva: John
Elliotson: The Harveian Oration, 1846. Angol véltozat. London: H. Bailliére, 1846. 68-70. p. Magyarul:
Hipno-Info (1992) XI. sz. 122-123. p. Forditotta: Gdsiné Greguss Anna.

Ome, M. T.(1977): The construct of hypnosis: implications of the definitionfor research and practice. In:
Conceptual and investigative approaches to hypnosis and hypnotic phenomena (ed. Edmonston, W. E.)
Volume 296. 21. p.

Spanos, N. P. - Chaves, J. F. (1991): History and historiography ofhypnosis. In: Lynn, S. J. - Rhue, J. W.:
Theories of hypnosis. Current models and perspectives. 53-59. p.

Volgyesi F. (1962): Az orvosi hipndzis. Medicina. Budapest. 7-22. p.

78



A bels6-4zsiai nomadok
tradicionalis versenyjatékai

Mizerak Katalin
egyetemi tanarsegéd
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Tarsadalomtudomanyi Tanszék)

El6sz6

Az Azsia és Eurdpa hatalmas teriileteire kiterjedd mongol birodalom az évszazadok folyaman
meghatarozé kulturalis, civilizaciés kdzpontta valt. Ez a latszélag 6sszefliggl egység - amely
térben és idében valtozo hatarokkal és népességgel birt - legnagyobb Kiterjedését a Dzsingiszidak
koraban, az Aranyhorda tiindoklésének idején érte el (Kr. u. 13. sz.).

A birodalom tekintélyt parancsold mérete az évszazadok folyaman er6sen besz(kilt. A
hajdanan Kelet-Eurépaig hizodo allamalakulat 6rokose, Mongolia évszazadokon keresztiil pro-
balt fegyveresen is érvényt szerezni nomad 6sei jogainak. Miutan a szomszédos nagyhatalmak
Llevagtak szarnyait”, bar lehajtott fejjel, mégis hliséges csatlosként Iépkedett a kinai és a man-
dzsu csaszar, maskor pedig az orosz car zsoldosai soraban. Az 1990-es évek elejéig ,,barati egye-
tértésben, vorosben mahdzsongozott” kelet két érias birodalmaval, Kinaval és a Szovjetunidval.
Egészen addig a pillanatig, ameddig északi szomszédja részeire nem hullott szét. Mongolia akkor
Ugy érezte, végre revansot vehet a multért.

A jov6 viszont még ma is kifiirkészhetetlen a szdmara. A mult talsagosan onallétlanna
tette az egykor legy6zhetetlen, harcos népet. Megtépazott tollainak szépségét nem nyerheti vissza
egyik percrél a masikra. Legmerészebb alma mégis az, hogy hatalmas erej(i ,,Garuda madarként”*
ismét szarnyait prébalgathassa magasan a fellegekben. Mindezek ismeretében érthetd, hogy a
kiizd6szellem, a harci kedv, az alland6 bizonyitani akaras jelenleg is szerves részét képezi a féleg
nomad allattartasbdl él6 mongol nép hétkdznapjainak. A mozgaskultira kialakulasdban meghata-
roz6 szerepet jatszott a nomad allattartd életméd mellett a samanizmus és az északi buddhizmus
szinkretizmuséanak hatasa is.

" Garuda a buddhista mitolégidban isteni hatalommal biré madarkiraly.
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A tradicionalis mongol versenysportok kivétel nélkil mind a test és a szellem harmonikus
egységérdl tesznek tanibizonysagot. Batran allithatd, hogy valamennyi sportdgban a test csak a
szellemnek alarendelt eszkoz a ,,férfias kiizdelmekben”.

A tovabbiakban két nagyobb részre osztva targyaljuk a bels6-azsiai mongolok altal ma is
gyakorolt tradicionalis sportjatékokat:

I.  Unnepi versenyjatékok'

Az Unnepi versenyjatékokon beliil harom versenyszam létezik:
« Birkézas, vagyis ,,egymas fogasa” (béh barilda).

¢ Lovasversenyek (morini uraldan).

e Azijaszok versenye (szdr havrah).

1l. Hagyomanyos népi jatékok és sportok

A teljesség igénye nélkil csak a legismertebbeket, legnépszeriibbeket emlitve:
* Nemeznyujtas (eszgij szungah).

¢ Futas (javgan giijh).

¢ LocsUsztatas (adu surgulah).

¢ Teveverseny (teménij uraldan).

¢ Sielés vagy ,,ho6talpazas” (cana).

e Szellemi és Ugyességi sportok: sakk (satar), csontjatékok (astragalos).

I. Unnepi versenyjatékok

A ,férfiak harmas jatéka”, a nadom népszer(i katonai tnnepként terjedt el a mongolok 6seinek
korében. Az egyes versenyszamok soran a férfiaknak lehet6ségiik nyilt bebizonyitani faradhatat-
lan harci kedviiket, gyorsasagukat és nem utolsésorban rendithetetlen batorsagukat.

A 17. szazadtdl a mandzsuk uralma alatt a nadom eseményeit rendszeresen dsszekotdtték
a vallasi tnnepek ceremoniaival. Az 1922-es esztendében rendezték meg a mongol ,,népi hata-
lom” els6 nadornal. A versenyjatékok idépontjat is megvaltoztattak, amire tobb szaz év leforgasa
alatt még soha nem volt példa. , Téli kdzépsé ho, ujhold kilencediké” helyett a tovabbiakban
»Nyarutd havanak ujhold hatodikan”* tartottak az orszagos megmeérettetéseket. A ,férfiak verse-
nyén” egyéb reformokat is bevezettek. A tradicionalis versenyszamokhoz Ujak tarsultak, amelye-
ket a nyugati vilagban mar hosszu ideje megkedveltek. A hatalmas kdzonséget vonzo jatékok
kils6ségei ekkoriban nyerték el végleges formajukat. 1922-t6l rendszeresen az allam politikai
vezet6je nyitotta meg a népszer( sporteseményt. Mogotte felsorakoztak az orszag legismertebb
képvisel6i. Mongdlia himnuszanak felcsendiilése utan, kibontott zaszlokkal bevonultak a legki-
valobb lovasok és elfoglaltak a kijeldlt rajthelyeket. A hagyomanyos viseletbe 61t6zott birkdzok
utan, a menetet végul az ijaszok tarka forgataga zarta. Soraikban szamtalan gyonydér( leanyzd is
lépdelt. Az érvényesiilés esélye ebben a sportagban volt a legnagyobb a mongol n6k szaméara.*

*Eredeti nevén a férfiak harmas jatéka (erin gurvan nadam).
** A buddhista id6szamitas az Gjhold Gnnepétdl (az eurdpai idészamitas szerint februar kdzepét6l)
szamitja az 0j évet.
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Napjainkban a nadom a legfontosabb nemzeti tinnep a Mongol Koztarsasagban. Az orsza-
gos nadom jatékai altaldban jalius 11-én kezd6dnek a févarosban, Ulanbatorban. A legnagyobb
figyelem tovabbra is a tradicionalis sportokat: a birkdzast, az ijaszatot és a lovasversenyek ese-
ményeit kiséri. A févarosi versenyeken mar csak a koztarsasag legkivaldbb bajnokai mérkézhet-
nek meg egymassal, ugyanis ez a legfontosabb sportrendezvény Mongélidban. A néz6kdzdnség
és a résztvevOk emelkedett hangulatban varakoznak az tnnepi jatékok megnyitasara. A verseny-
z6k mar virradat el6tt Gnnepi dél-1* oltenek. A birk6zék szertartdsosan felkapcsoljak magukra
specialis ujjatlan mellényliket és gazdagon diszitett, sajat népcsoportjukra jellemz6 nemezcsiz-
majukat. Atszellemiilt arccal, ugyanakkor végtelen tisztelettel tekintenek ellenfeleikre. Szemé-
lylikben testvéreiket tisztelik, akikkel rovidesen 6sszemérhetik erejiiket a kiizd6téren. Valameny-
nyi helyi bajnok szamara ,,szentirast” jelent a Mongolok titkos torténetének az a 14. szazadbol
szarmaz6 par sora, amelyben tobbek kozott a mongol nép Gsanyjanak, Alan-koanak allitanak
emléket:

,.Belgunitejt, Bilglnitejt, Buku-katagit, Buku-szaldzsit és a buta Bodoncsart, mind az 6t
fiat lelltette egymas utan. Valamennyinek a markaba egy-egy nyilvessz6t adott. Ezutan pedig igy
szOlt: Torjétek el! Azok megerdltetés nélkil szétroppantottak a vessz6ket. Majd Alan-lcoa csomo-
bafogta a masik 6t vessz6t, amit ismét a markukba szoritottak, de mar egyttes erével. igy sem
sikerlilt azonban eltérni azokat. Ezutdn megszolitotta étfiat Alan-koa: Fiaim, ti 6ten egyazon
anya méhébdl szillettetek, de ha a széthizas eluralkodik felettetek, akkor az egyes nyilvessz6khoz
hasonléan barki kénnyedén megsemmisit benneteket. Az egy csomdba kotott vessz6k mintajara
viszont ti is egy akaratot képviselhettek. Kigy&zhetne akkor le benneteket...

Birkozas

A birkdzas a mongolok nemzeti sportja. Népszer(iségét tekintve els6 helyen all a ,férfiak
harmas versenyének” soraban. A térténészek véleménye szerint a mongol tipusd birk6zas alapjait
koralbelul hétezer évvel ezel6tt raktak le.

Az irani mongolok egyik leghitelesebb térténetirdja, Rasidu-d Din feljegyzett egy hiressé
valt esetet a 13. szazadbdl Dzsingisz kan fiardl, Ogddejrél, aki Gszinte hive volt a birkdzasnak.
Egy alkalommal hatalmas vagyonnal és egy holdarci mongol szépséggel ajandékozott meg egy
perzsa versenyz6t, a Hamadan bajnokat. Az idegen ifju férfias, kemény kiizdelemben
kényszeritette térdre a mongolok addig verhetetlen bajnokat.

A birkozdk technikaja és a sportag ,,szertartasa” a mongol népességen belliil még népcso-
portonként is mutathat bizonyos eltér6 jellegzetességeket.

A mongol birk6zok viseletének meghatarozo részét tradicionalis ruhadarabok képezik. A
diszesen himzett, alkalmanként értékes gyongyokkel ékesitett, felfelé kunkorodd orri nemez-
csizma szarat gondosan még at is kotdzik a sérilések megel6zésére. A szarabdl elvillanhat a
bambusznadbol vagy keményfabol készilt dupla boritas, amely szintén a versenyz6 biztonsagat
szolgalja. A kett6s boritas megakadalyozza a csizmafej természetes elcslszasat.

A birkéz6 mezéhez tartozik egy rendkivil kicsi, testhez simul6 agyékkotd (sudag), vala-
mint egy sajatsagos formaju birkdzémellény (dzodog). A mellény szigoru el@irasoknak megfele-
I16en késziilt. Hosszu ujjrésszel varrtak, de szabadon kellett hagynia a mell egész terliletét, és vé-
gul a hasi részen kellett 6sszecsomézni. A hagyomany szerint azért volt erre szilkség, mert hajda-

' A dél a tradicionalis mongol népviselet alapja. Kaftanhoz hasonlé kopeny, amely tarsadalmi, illetve vagyoni hely-
zett6l fliggben gyapjuszovetbdl vagy selyembdl készil.
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naban egy hatalmas erejii mongol asszony férk6zott a gyanutlan legények kdzé, és puszta kézzel
leteritette még a legvitézebbnek hitt bajnokokat is. A férfiemberek - tartva a megszégyenuléstél -
elhataroztak, hogy a tovabbiakban kizarélag fedetlen mellkassal allnak ki egymas ellen. igy aka-
dalyozhatjak meg azt, hogy a furfangos asszonyok Gjabb foltot ejtsenek a férfmép becsiletén. A
mellény és a nadrdg szine és diszitése népcsoportonként valtozik. A bajanhongoriaknal z6ld, a
Gobi-sivatag nomadjainal fehér. Az orszag mas tajair6l érkezd versenyz6k egyszeriibb kék vagy
piros mezben allnak ki egymas ellen. A birk6zok valamennyien barsonybdl késziilt cslicsos siive-
get viselnek, amelyet a kiizdelem megkezdésekor at kell nydjtaniuk a birdknak.

A mongol birkdzasban a mérk6zésnek nincs el6re meghatarozott idétartama. A sportag
versenybirai csak az indokolatlanul hosszl kiizdelmeknek szabnak hatart. A birkéz6sz6nyeget a
nomad mongolok még hirb8l sem ismerik, a puszta foldén mérik dssze felkésziiltségiiket a kii-
16nb6z6 jarasok és megyék helyi bajnokai. A versenyek legfébb sajatossaga, hogy nem kilon-
boztetnek meg stlycsoportokat sem. A korosztalyonkénti elkildnitések szintén ismeretlen és ér-
telmetlen kategoriat jelentenek a szamukra.

A mongol birk6zas megdrizte az egykori fegyveres mulatsagok tinnepélyes hangulatat. Az
eurdpai szem szamara a nadom ma is titokzatos fegyveres paradénak tlinik. A hajdani kani
jurtapalota mintajara, a vendégek és a nézok tiszteleti helye egy nyitott halha sator északi részé-
ben taldlhatd. A versenyz6k felkészitSinek, edz6inek (dzaszul), a partjelz6knek (hajavcs), vala-
mint a biroknak hosszikas alakd satorban, a nyugati és keleti oldalon jelolték ki a helyét. Az
edzdk feladata viszont nem ér véget a kiizdelem el6tt, a versenyz§ bemutatasaval. Az egész mér-

1 kép
Az edz6k szeme mindent |4t
(Mongolszkaja Narodnaja Reszpublika. Ulanbator. 1981. 176. p.)
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k6zés alatt megallas nélkil biztatjak, de az sem ritka, hogy nyilvanosan becsmérlik tanitvanyaikat
a kiizd6tér mell6l. A néz6kozonség tiszteleti helyével szemben, déli iranyban allitjak fel a birko-
zoversenyek birdinak (holijn dzajszan) satrat. A nadomot megel6z6 teriileti el6dont6k soran a
mar elismert tizenhat birdt tizenhat alacsonyabb rangl birdval sorsoljak parba.A hagyomanyok-
nak megfelel6en az 1024 teriileti versenyz6b6l csak a legjobb 512 birk6z6 vehet részt az orszagos
megmeérettetésen. Napjainkban a koztarsasagi nddomon kilenc koérben tkdznek meg a teriileti
bajnokok. Egy menet elveszitése automatikusan azt jelenti, hogy a vesztest mar kiselejtezték a
tovabbi kiizdelmekbdl.

A verseny a teriileti birk6zébajnokok bevonulasaval kezdédik. Az orszag kilonb6zé tar-
tomanyaibdl érkezett edz6k szebbnél-szebb dicshimnuszokat zengenek a sajat versenyzgjik ér-
demeirdl. Verses formaban kantaljak nevét, a vidéki el6dont6k soran elért teljesitményeit, le-
gy6zhetetlen, csodalatra méltd erejét. Felsoroljak az dsszes testi-lelki erényét.

A versenyz8 az Ugynevezett varakozosatorbol 1ép a kiizd6térre. A sorsolas utjan szembe-
kerilt ellenfelek el6red6lve kovetik egymas szamycsapasokra emlékeztet6é mozdulatait. Egyazon
id6ben két-harom par is kiizdhet egymassal. Néhany versenyzd a mérk&zés elején fiilsiketité ki-
altassal iranyitja magara a kdzonség figyelmét. Az dsszecsapas soran valamennyi helyi bajnokot
csak egyetlen cél vezérli: minél elébb Ugy foldhoz kell teremtenie az ellenfelét, hogy annak feje,
térde vagy konyoke lathatéan megérintse a talajt.

A versenyszam még humanusabbnak is nevezhetd, mint a sportdg nyugaton gyakorolt ti-
pusa, mert semmi sziikség arra, hogy az amugy is megalazott ellenfelet két vallra is fektessék. A
legy6z06tt versenyz6, az ugynevezett ,,bukott” (unaszan), ekkor megoldja a hasan 6sszecsomozott
mellényének zsinotjat. Az ellenfele iranti tiszteletét viszont nemcsak egy szokvanyos kézfogassal
mutatja ki. A gy6ztes jobb karja alatt atbajva megkeriili, majd tenyerével megérinti annak konyo-
két. A vesztes tiszteletadasa meghddolast (tahimdgoh) jelent a mérkdzés nyertese el6tt. Az
oromt6l megittasodott gydztes felveheti végre barsonybol késziilt, gombos végi slivegét. Sikeré-
nek igazi megkoronazasa azonban csak ekkor kezdddik. A kiizdétér kozepén kitlizott zaszlot
jobbrél megkeriilve belekezdhet végre fergeteges, gy6zelmi sastancaba. Mozgasaval imitalni
kezdi az isteni eredetli madarkiraly, a Garuda mozgasat és fenséges szamycsapasait.

Az a birkdzo, aki a megyei (ajmag), illetve a teriileti (szumun) bajnoksagokon az 6todik
vagy hatodik menetbdl is gy&ztesként keril ki, a ,,kdztarsasag sélyma” cimet viselheti. A hetedik
fordulo sikeres birkézojanak az ,,elefant” megtisztel6 rang adhatd. A kilencedik menetben szer-
zett gy6zelem az ,,oroszlan” megnevezéssel jar egyitt. Az elérheté legmagasabb rang az ,,orszag
oriasa” (avarga), amelyet két esztend6n keresztiil viselhet Mongdlia legsikeresebb bajnoka. A
huszonnégy hoénap elteltével ismét tandsagot kell tennie arrél, hogy hatalmas erejét tovabbra sem
veszitette el. A tobb éve verhetetlen avargak érdemelhetik csak ki a legnemesebb fokozatot, a
»legy6zhetetlen 6rias” (dajan avarga) nevet.

A lelkes nézGsereg egylittérzésérdl és szimpatiajardl lelkesité dalok arulkodnak. Biztatas-
képpen az edzbékkel egyditt teli torokbdl kantaljak a versenyzdk nevét és érdemeit, az eddig meg-
szerzett cimeik alapjan:
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,»A boldogsag solyma el6relépett. Az Orids-bajnok nem més,

Nemes erejefokozatosan ndvekszik. mint a kAnjobbkeze .

Firge, igyekvé, gyors. Védelmezd ereje megdv minden bajtol.
Mérete gyarapodik. A legkivalobb valamennyi birk6zé kézil.

Az dsszes versenyben gydztes.

A legmagasabb cimek csak 6t illetik.
Ereje csodalatos.

Tizezrek biiszkesége.

Tengernyi nép bamulattal tekint ra.

Az ifjl oroszlan mar a sas kdoponyegét viseli. Mindeniitt biiszkén emlegetik nevét...12
Er6s hittel és hatalmas lelkesedéssel kiizd

Mozgasafirge.
Rendkivili ereje pedig sohasem hagyja el.

Az elefant birk6z6 tudédsa mesteri.
Rendkivili egyéniség.

lgazan erds.

Megtorhetetlen akaratu.

A mérk6zés gyOztesei a tiszteletbeli cimek mellett kiilénféle ajandékokat kapnak. A legértéke-
sebb szdmukra azonban az, hogy tavoli népek korében is elismerést szerezhettek maguknak.

Lovasversenyek

A lovasversenyek a nadom egyik leglatvanyosabb eseményét jelentik a hazai és a kalfoldi
latogatok szamara egyarant. A sportag tébb ezer éves hagyomanyokra tekinthet vissza. Egyes
torténészek egészen a bronzkortél dataljak a kialakulasat.

Az orszagos nadom el6tt Mongolia legkivaldbb lovasai 0sszesereglenek és letdboroznak
az Ulanbator kozelében 1évé steppén. A févarosi versenyek pontos helyszine az ulanbatori repi-
I16tér és a kdrnyez6 hatartalannak latszé pusztasag kozotti Gtszakasz.

A lovakat mar honapokkal a kdzponti tinnepségek el6tt gondosan kivalogatjak. Az eurdpai
szem szamara azonban a versenyre érkezd lovacskak egyaltalan nem tlinnek csodaparipaknak. A
latszat azonban csal. A Kr.u. els§ évszazadbol szdrmazd kinai sziklareliefeken mar kétféle
l6abrazolassal is taldlkozunk. A kinai harcosok kecses lovaival szemben feltlin6ek a hunok nagy
fejl, er6s testalkatl hatasai. Ez az abrazolas is arrol tandskodik, hogy Bels6-Azsia jelentds terii-
letén elterjedt egy Uj I6fajta, amely magaban hordozta sei igencsak eltéré tulajdonsagait: ,,Az
eredetileg a Karpatoktdl a Tiensan-hegységig elterjedt gracilisabb, kisebb fejd, karcsubb labu
vadléfajtabol, a tarpanbdl (Equus caballus Gmelini) domesztikalt hazi 16 a belsé-azsiai steppéken
gyakran keresztez6dott az ott honos masik, vaskosabb labu, nagyobb fejd, durvabb alkatd vadlo-
fajtaval, a tagival (Equus caballus Pallas vagy Przevalski, mai mongol nevén tah). Ez a kereszte-
zés hétranyosan befolyésolta ugyan az allatok killemét, de fokozta szivossagukat, igénytelensé-
giiket.”3

A lovakat kiils tulajdonsagaik szerint valogatjak ki a versenyre. Fejik alakja, labuk hosz-
szUsaga alapjan eltér6é edzéstipussal (szojh) készitik fel 6ket a nagy versengésre. T6bb hdnapon at
folyik a lovak felkészitése, ami a 16 és a lovas szdmara egyarant rendkivil megterhel6 folyamat.
Gyakoriak az éjjeli edzések. Allandéan alkalmazni kell egy specialis hideg-meleg vizes bedér-
zsOlést. Az edzésterv részét képezi a lovak teherbird képességének vizsgalata. Ennek soran el6-
fordul, hogy nappal és éjszaka is hossz drakon keresztiil, megallas nélkiil vagtaznia kell a lovak-
nak. Felvaltva izzasztjak, h(tik, fogyasztjak az allatokat. A versenyt megel6z& par hétben azon-
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ban megkezdddik a lovak kikotésének, kimélésének id6szaka, amikor csupan normalis, hétkdzna-
pi Utemet diktalnak a szigorG edzék.

A loversenyeken kilénb6z6 kategdriakba soroljak be a lovakat. A 2-4 éves, az 5 éves és
az ennél id6ésebb cs6dorok csoportjaba. A lovak sziniik szerint kapjak a neviiket. Az el6z6 verse-
nyeken mar dicséséget szerzett paripak nevéhez az 6sok szokasaihoz hiven még egy-egy tiszteleti
kifejezést is csatolnak. Néhany lonév a XIIl. szazadbol és ajelenleg is hasznalatosak kdziil: Ren-
des Szirke (Dzsaszutu Boro), Kemény Fekete (Hatang Hara), Szélsebes Vordsbarna (Szalhin
Dzérd), Madarsebes Sziirke (Suvan Szaral), Sziirke Porfelhé (Boro Togorun), Kozos Fakoja
(Njgmijn Hongor).

Egy régi, mongol nyelv( kéziratban szakszer(i véleményt kapunk arrél, hogyan is kell
festenie egy ,,gyorslabu dragakének”:

,.Kils6jellegzetességeit tekintve elengedhetetlen a kdvetkezd tizenharom testrész tokéle-
tessége: az allé, a homloké, a szemdldoké, a csontozaté, a gerincé, a hasé, az ugynevezett , kék
hasé ”” vagyis a szertelen testtajaké, az izomé, a
szegyé, valamint a négy patdé. Legalabb ennyi-
re fontos tényez6 a kilenc testrész hosszlisaga
is. Ezek k6zé sorolhat6 a négy labszar, a gerinc
ive, az orr vonala, az all alatti szij, a nyelv és a
fil mérete. Vékony és nemes vonall legyen a
nyak, az orrhegy és afiilhegy. Egészséges vas-
tagsagu legyen a kétfiltd, afej és a labszarak
tove.

Gyorsasaganakfokozasara széles patak,
tag orrlyukak, mély filgddrok, széles szegy és
agyék sziikségesek. Ugyanakkor aranyosan ro-
vid legyen a négy boka, a nyak és afarok. "

A versenyek bator résztvevéi altalaban
6-12 éves fiuk és kislanyok, akik mar apr6
gyermekkoruktdl biztosan dlik meg a lovat. A
népnyelv err6l szerényen csak ennyit jegyez
meg: ,,A nomad nyeregbe sziiletett.” A lovakat
is koran, 2 évesen nyereg ala kényszeritik. A
lovak iranti szeretetrél arulkodik az a tény, hogy
a joszagok betorését altalaban 6-10 éves koru
filgyermekekre bizzak a pusztan. A nomad

2. kep gyermekek léra szoktatasa joval el6bb megkez-
Eziist berakasos nyereg dédik, 3-4 évesen mar természetesnek mond-
(Miveszet, 1987. januar) hat6. A tébbnyire hosszl ideig szoptatott mon-

gol gyermekekre igaz is a mondas: , Tegnap
még szopott, holnap mar lovagol”. Léteznek azonban hizonyos fokozatok. EI6sz6r a birka hatara
lltetik fel, hogy azon gyakoroljon. Ha mar elegendd tapasztalatot, biztonsagot szerzett maganak
a kisebb joszagok hatan, akkor merik sziilei maguk elé beiltetni a nyeregbe.
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Egészen addig a pillanatig élvezheti a csaladtagok biztonsagos kezének szoritasat, amig
nincs batorsaga egyediil belekapaszkodni egy hatas sorényébe A gyermekeknek specialis méret(
nyergeket készitenek. Gyakran el6fordul, hogy nincs is sziikségik ra, mert a bator kis lovasok
szivesebben (lik meg sz6rén lovaikat.

A merész filcskak és leanykak nemcsak kitiinéen lovagolnak, de életkorukat meghazud-
tolé tapasztalattal, képzettséggel és nem utolsésorban kivalo taktikai érzékkel rendelkeznek.
Nagyszerien felismerik, mekkora erével kell tartaniuk a gyepl6t ahhoz, hogy a kit(iz6tt tavolsa-
got hibatlanul és id6re teljesiteni tudjak. A kis lovasnak és hatasanak dsszehangolt munkaja je-
lent6sen fligg a versenyzd sulyatol is. Az allatok atlagos sebessége 12-16 m/mp. A cs6doroké
altalaban egy kicsit nagyobb. Az edzés (szojh, ujalga dzaszd) mindsége: az izzasztas, a fogyasz-
tas csak az érem egyik oldala. Hajdanaban a versenyeken inditott gyerekeket kdleskdrara fogtak,
hogy kicsiny testik még kénnyebb legyen. A l6szerszamok és a nyergek kozil is a legkisebb su-
lyut valasztottak ki szdmukra.

3. kép
Szélsebes vagtaban a cél felé
(Mongolszkaja Narodnaja Reszpublika. Ulanbator. 1981. 176. p.)

A nemes versengés nem egy specialisan kialakitott versenypalyan folyik. (Kivételt képez-
nek az ottusa keretében megtartott l16versenyek.) A steppén kijelélnek egy Utszakaszt, amit vala-
mennyi indulénak teljesiteni kell. A sivatagi autdéversenyzéshez hasonloan, a lovasoknak itt is
szembe kell néznilik néhany veszélyes csapdaval, amelyet a természet allitott a szdmukra. Mere-
dek hegyoldalakkal, emelked6kkel, helyenként vizmosasokkal is meg kell kiizdenilk. A kijeldlt
tavolsag a 16 életkoratol fliggéen 15-35 km kozott lehet. A poroszkak (dzsordk) thossza korkii-
16nbség nélkal 15 km.

A versenyz6k szines ruhakat 6ltenek magukra. Hatukon szimbolikus mintakat, diszeket
viselnek. Feltling a szinek szimbolikajanak egyedi 6sszevalogatasa is a tobbnyire hazilag elké-
szitett ruhadarabokon. A lovas mezének legfébb jellemz&je mégis az, hogy szabad mozgast kell
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engednie a lovas szdmara. A verseny (innepélyességét emeli, hogy a lovak felszerelését is gazda-
jukhoz hasonl6an felékesitik.

A f6varosi nadorma Dzunmdd megyeszékhely teriiletén gylilekeznek. A start és a befeje-
z€s egyarant izgalmas és érdekes pillanatokat tartogat a néz6k szamara. A verseny kezdetén a
lovasok kdrbelovagolnak a starthelyek kéril. Az tnnepélyes felvonulas kdzben sipit6, vékony
gyermekhangjukon folyamatosan biztatjak lovukat a versenyre. Az éles hang( kantalas az ugyne-
vezett gijngdloh a verseny id6tartama alatt egyre fokozottabb tempéra 6sztokéli majd a lovakat.
Végil valamennyi lovasnak fel kell allnia a rajtvonalhoz, és varakoznia kell addig, amig ki nem
adjak a birak a parancsot a vagtara. Ez nagyon lényeges pillanat, ugyanis csak akkor hangzik el a
rajtra valo felszdlitas, ha valamennyi résztvev6 tokéletesen sszpontosit a versenyre.

A gy6ztes paripa a ,, Tizezer versenyl6 homloka” cimet kapja. Azokat a lovakat pedig,
amelyek az elsd 0t kozott érkeznek a célba, a ,,Kumiszos 6t” (ajrugijn tav) cimmel és szamos
ajandékkal tisztelik meg. Erdekes elnevezésiiket azért kaptak, mert beérkezvén a célba, a lelkes
szurkolék kumisszal® hintik meg a gy6ztes paripak fejét és combjat. Az els6ként befutd hatasrol
gyonyori verses dicséretet szavalnak. Egy 16 gazdaja szamara egész élete soran ez a legnagysze-
rlibb dolog, olyan dics6ség, amelyet utddai talan még tébb generacion at emlegetni fognak.

A gy6ztesek megjutalmazasanak ceremoniaja utan az utolsoként célba ért versenyzd
vigasztalasa kovetkezik. Ugy is mondhatnank, ez a vesztes ,,presztizs-show”-ja . Itt nem a meg-
szégyeniilés és bosszankodas a lényeges momentum. Fontos megjegyezni azt is, hogy a néz6k ezt
a szertartast nem a tréfa kedvéért igénylik a verseny utan. Egyszer(ien batoritani akarjak a vesz-
test. Megkisérelnek bizalmat, er6t plantalni az elkeseredett versenyzébe. A mongol népi elbeszé-
16k szamtalan lirai hangvétel 6daban emlékeznek meg a I6versenyek veszteseir6l. Batoritjak az
elkeseredett lovast, és hitet adnak neki ajovébeli boldogulasahoz.

Az ijaszok versenye

Szép szaml dokumentum maradt rank, amely arrél tanGskodik, hogy a versenyijaszat mar
a mongol vilagbirodalom viragkora el6tt is létezett. A Kr. e. 6. szazadbdl szarmazo6 Ugynevezett
klazomenai koporsé dombormivén egy szkita, begdrbilé végl ijtipussal talalkozunk. Mar ezen
felfedezhetd a szkita ij er6s vonald, kett6s elhajlasa a fogd mindkét oldalan. Az ij karjai vissza-
hajlanak és csigas gorbiiletben végzédnek. A Dzsingiszidak uralkodasdig a steppék nomadjai
harci eszkdzként szamos ijtipust kiprobaltak. A legismertebbek kozilik a csontos ij, a
tomadrcsontvéges ij.

Az Aranyhorda dics6séges uralkodasa el6tt, a 10-11. szazadbdl szarmazé leletek tands-
kodnak arrol, hogy a hddit6 dzsiircsik, majd az 6ket kovetd kitajok ismertették meg harci ver-
senyjatékaikat a mongolokkal. Az tigyességi harcijatékok soran a lovas ijaszatra a negyedik ho-
nap 6tddik napjan kertlhetett sor a kitajoknal. Az égnek bemutatott aldozati ceremonia utan kez-
dédhetett csak az igazi versenyjaték. Flizfavesszéket szlrtak le a foéldbe a versenypalyan. Vala-
mennyi fadarabot fel kellett ékesiteni ezutan a versenyz6k tarsadalmi rangjat jelképez6 szovet-
foszlannyal. Par hivelyknyire a foldt6l lehantottak a flizfavessz6k kérgét. A részt vevé lovasok-
nak vagtaban kellett elhaladniuk a vessz6k el6tt. Kit(ind szemre és rendkivili Ggyességre volt
sziikséglik ahhoz, hogy vagtazas kozben a tollatlan, vagoééli nyilakkal el tudjak talalni a fiizfa-

© A kumisz erjesztett kancatej. Az dsszel fejt kumisz alkoholtartalma a gyenge sérével ér fel. Kulonleges jellegzetes-
sége, hogy mindségének érdekében bértomldkben taroljak.
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4. kép
ljtipusok a szkitak koréatdl a kitajok koraig
(U. Kéhalmi K.: A steppék nomadja Iéhaton,

fegyverben. Akadémiai Kiad6. Budapest. 1972.

Melléklet.)

5. kép

Lovas ijasz legjellemz6bb mozdulata
(Between East and West... Promptus. Budapest. 1996. 67. p.)

vessz6k hantolatlan végét. A kivalo l6vés
azonban még nem volt elég a végs6é gydze-
lemhez. Ha a talalatrél megbizonyosodtak -
vagyis eltorték a vessz6t - lelassitottak a 16
vagtajat, majd orddgi lgyességgel probaltak
meg felkapni a talajrol az eltort fadarabot.

A szentpétervari Ermitazsban 6rzik
azt a granitlapot, amely a hirhirai mongol
palotarom feltarasanak kdszonhetéen maradt
meg az utékornak. Az Ugynevezett Dzsingisz
kove a legrégebbikdzépmongol felirat,
amely az 1225-6s kani ijaszverseny gy6ztese
el6tt tiszteleg:

,»Mid6n Dzsingisz kan a szart népet leigazta,
tabort tott, és az egész mongol birodalom
nemesei Buka Szocsigajban egybegydiltek.

Jiszlinge a messze nyilazaskor ha-
romszazharmincot 61 messzire nyilazott.

Az Aranyhorda utddai az egyre toké-
letesebbé valé nyil- és ijtipusokkal, mint

példaul az ujjpeckes ij, sem
tudtak megvédeni egykori
orias birodalmuk hatarait.
Semmiféle harcészati reform
nem volt elég hatékony ahhoz,
hogy 6seik hadi sikereit meg-
ismételhessék.

A 17-t6l a 20. szazad
elejéig tartdé mandzsu uralom
sem kedvezett a hadijatékok
felelevenitésének. A mandzsu
elnyomas utols6 évtizedeiben
mar rendeleti Gton szabalyoz-
tak a tobb szaz éves hagyo-
manyokra visszatekint6, koz-
kedvelt mongol ijaszverse-
nyek idejét és lebonyolitasa-
nak menetét. A teokratikus
mongol allam feje, a bogdo-

gegen' ismét rendezte az
ijaszversenyek  kérdését a
mongol térvénykonyvben:

' A bogdo-gegen ateokratikus mongol allam és a mongéliai buddhista egyhéaz feje volt.

88



KALOKAGATHIA, 1998. |.sz.

LEvente nyéridon az orszagos ijaszversenyre a hadiigyminisztérium a halhak' lakta négy megyé-
b6l 300 életerds férfit, nemest és kdzrendiit jeldlve, a megye és a zaszlofold koltségén kildjon a
Kolostorfévarosba. ijaszversenyre valo felkészilésiik ideje egy hd.”4 A bogdo-gegen altal meg-
hirdetett ijaszversenyt még a hires dzsircsi és kitaj 6sok hagyomanyainak szellemében tartottak
meg. A versenyz8knek vagtazas kdzben kellett megcéloznia egy nyillévésnyi tavolsagban elhe-
lyezett gdmbot.

Napjainkban a lovas ijaszat mar nem része a nadomnak. A versenyz6k gyalogosan, allé
helyzeth6l céloznak a sz6rb6l csavart kdtélre kifeszitett bérdarabokra. A kotelek mellett figyel§
birok ,,L6jetek célba!” (onogtun) felszolitasara kezdddik a verseny.

1. Hagyomanyos népi jatékok és sportok
Nemeznyujtas

A mongolok jelent6s hanyada még napjainkban is szivesebben valasztja lakéhelyéil az
Ugynevezett kereksatrat (jurta). A satrat colopdkre boritott nemezdarabokkal fedik, amelyek tar-
tésan ellenallnak a Mongoliaban mindennapos es6knek, viharoknak. Kitlin6en viselik a széls6sé-
ges id6jaras hol fagyos, hol er6s napsitéssel teli idészakait. A nemez gyapjubdl készilt anyag,
amelyet dsszevanyolnak, s6t alkalmanként meg is festenek.

A nemeznyjtas versenyében tobbnyire két résztvevé méri dssze erejét. Két végénél fogva
felemelik a nemezt. Ezutan a lehet6 legnagyobb er6vel igyekeznek elhlzni egymast a gyapjuda-
rab segitségével. A verseny annal sikeresebb mindkét versenyz6 szamara, minél jobban megnyu-
lik a nemez.

Futas

Egyaltalan nem lehetetlen, hogy a tibeti ,,amokfuték” (egyes varazslok és szerzetesek ki-
tartd gyakorlas utan juthattak e csodalatos képesség birtokaba) mintajara valtak kozkedveltté a
mongol fejedelmek udvaraban a ,,gyalogos futarok” (gijcs). Elelem, folyadék nélkiil, transzalla-
potban hatalmas tavolsadgokat tudtak megtenni. Milarepa, a Kr.u. 1024-ben sziiletett buddhista
szerzetes életrajzaban olvashatunk err6l a nem mindennapi adottsagrol: ,,...maga a varazsldmes-
ter futott igy étlen-szomjan, napok alatt tobbhavi jaréféldet hagyva maga utan...” Az amokfutdk
ugralé mozgasa osszefligg a nehézségi erd legydzésével. Az Ggynevezett lungompak latszélag
inkabb repiltek, nem pedig a féldon futottak. Visszatérve a mongolokhoz, a futds nem tartozott a
népszer( sportagak kozé. Kialakulasa sziikségszer(i volt a Magyarorszag teriiletének tizenhatszo-
rosat kitevd orszagban, amelynek jelentds részét sivatag boritja. A nagy tavolsagok lekiizdése
athidalhatatlan problémanak latszott. Ennek az egyszeril ténynek kdszdnhetéen voltak, akik ha-
mar felismerték, hogy izmos labukkal konnyen érvényesiilhetnek.

Az utols6 bogdo-gegen gyalogos futararol, a ,,Folség poroszkajardl” (Bogdin dzsord) még
ma is megemlékeznek a népdalokban. Az uralkodé futara ugyanis még hetvenéves koraban is
vallalta, hogy versenyt fusson egy farkassal egy baranyért. Természetesen megnyerte a fogadast.
Hétkdznapi munkaja viszont ennél sokkal unalmasabb volt. ,Altalaban a mai rendérmotorosok

tisztét latta el, akik egy-egy kilfoldi politikus érkezésekor annak kocsija eltt szaguldanak.”5

* A mongol népesség legmeghatarozébb nemzetsége, az 6 nyelviikbél alakult ki a mai mongol irodalmi nyelv.
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El6fordul, hogy a gyors laba futarok utddai ismét 6sszemérik képességeiket. A helyi ver-
senyek azonban nem nagyon haladjak meg az amat6r szinvonalat. (Kivételt képeznek a nyugati
tipusu futéversenyek, amelyek egyre népszer(ibbek a sportszeret6 fiatal mongolok kdrében.)

LAcsUsztatas

Az évszakokhoz alkalmazkodva szivesen jatsszak a rekkend sivatagi hdségben és a csi-
korg6 hidegben egyarant, mert a legkedveltebb népi jatékok korébe tartozik egész Mongoliaban.
Tobbnyire atehetséges csikdsok vallalkoznak a locsusztato versenyre.

A ménes Osszeterelése utan egy szilaj, még betoretlen lovat messzirél a tobbi allat iranya-
ba kezdenek hajtani. ,,Abban a pillanatban, amikor a tiizes paripa a leggyorsabb sebességgel vag-
tat a mar megszeliditett ménes felé, megprobaljak botospanyvavaf megallitani. Nem ritka, hogy
az ember és a 16 nemes kiizdelme soran 8-9 hotospanyvat is elragad a paripa, amig be tudjak fog-
ni.

Teveverseny

A GObi sivatagban a legnépszeriibb népi ja-
téknak tartjak. Lebonyolitasa a 16versenyek izgalmat
idézi. Rendszerint 15 km-t 40-50 perc alatt tesz meg
egy felkészitett joszdg. Percenként 3-400 m-t is
,vagtazhat”. A legkedvezébb életkor a tevék szem-
pontjabdl a versenyzés szamara a 3-14 év.

Sielés vagy ,,hétalpazas”

Az Okladnyikov orosz régész altal a neoliti-
kum korabol feltart szibériai sziklarajzok mar arra
engednek kovetkeztetni, hogy a térségben, legalabbis
az észak-mongol terlileteken biztosan gyakoroltak az
Ggynevezett sitalpazast és hdtalpazast.

A sportag technikdja az évszazadok soran
nem sokat valtozott. Még a 20. szazad elején is 16b6r
bevonatd fadarabokbdl készitették el a lécek tobbsé-
gét, ami sz6rmentén siklott, ellenében pedig fékezett.
Az uijanhaj vadaszok még ma is ezekhez hasonld
sitalpakon kozelitik meg a kiszemelt rénszarvascsordakat. Az Altaj hegységben a torok nyelvi
tuvak nem 16b&rbdl, hanem ajéval finomabb rénszarvashérbél készitették el sitalpaikat.

Nyugati tipust siversenyeket, kijel6lt palyan csupan a szazad harmadik évtizedétdl ren-
deztek, de nem gyakran.

6. kép
Hétalpon, dobbal a kezében abrazolt
neolitikumi 6stink
(Okladnyikov: Szibériai sziklarajzok.
Corvina. Budapest. 1983.)

*A botospanyva 4-5 m hosszisagu farid, amelynek a végén egy kétélhurkot helyeznek el a lovak befogéasara.
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Szellemi és Uigyességi sportok: sakk, csontjatékok

Bels6-Azsiaban a torok-perzsa hagyomanyokra visszatekinté sakk szintén kdzkedvelt ja-
téknak szamit. Fleg a hosszu, téli estéken, amikor farkasordité hideg uralkodik a tajon, a férfiak
szivesen jatszanak egy-egy pohar kumisz vagy Dzsingisz-vodka tarsasagaban sakkot vagy csont-
jatékokat.

A sakk szabalyai Mongélidban sem kiilénbéznek az Eurépaban ismert szabalyoktél. Erde-
kes azonban, hogy a figurak gyakran veszik fel a buddhista mitolégia vilagabol jol ismert sze-
mélyek karakterét.

A csontjatékok (astragales)" ugyességi, féleg kapojatékok lehettek. A csontjatékok kozil
Mongélidban, Kazahsztanban és az anatoliai toérokség korében az Ugynevezett bikazas,
bittyk6zés, cslidozés és a pittykézés a legnépszer(ibb. A bels6-azsiai jatékkultarabél mar a hon-
foglalo el6deink magukkal hoztak a csontjatékok szeretetét. A 13. szazadban a jasz és a kun né-
pesség ismét felelevenitette a magyarok kérében a hajdanan mar megkedvelt Gigyességi jatékokat.

A bikazas és a bittykdvezés (bittykGzés) szabalyai megtévesztéen hasonloak. Nézzik el-
s6ként a csigacsont markolasara, illetve a csigacsont dobalasara épild tGigyességfejlesztd tipust. A
jatékot egyenlé mennyiségl csontdarabbal tobben is jatszhatjak. A csigacsontokat a tenyérbdl
feldobva a kézfejre vetik. Amelyik jatékosnak tobb marad a kézfején, az nyithatja a jatékot. A
nyitojatékos az dsszes résztvevétdl megegyezd szamui csontdarabot gydijt 6ssze a sajat tenyerébe.
Ezutan a lehet6 legnagyobb ligyességgel megprébalja a csontocskakat feldobni és gy elkapni,
hogy minél tébb a kézfején maradjon. Ha ligyetlensége miatt tres marad a kézfeje, akkor ellen-
fele kihasznalhatja a pillanatot arra, hogy racsapjon a tarsa kezére. ,,A kézhaton maradt csontokat
ismét marokba kapja, majd az elfogott sagai-ok" szamaval megegyezd mennyiséget kell a foldon
szétteriilt csontocskak kozil egyszerre folkapni Ugy, hogy egy kivalasztott 16vedéket magasba
6k, s mig ez a leveg6ben van, a tobbit a foldr6l marokba szedi, s a féldobottat elkapja.”6 Ha a
csontocskak rendkivil messze kerliltek egymastol a foldon, a jaték szabalyai lehetévé teszik az
Ggynevezett csalogatast: ,,...a lovedék leveg6be hajitasakor a tavolra keriilt csontot  kdzelebb
juttatja, vagy tobbet messzir6l ésszesopor, s kozben a feldobottat elkapja. Harom kisérletet te-
het”.7 Abban az esetben, ha be tudta gy(jteni valamennyi csontot hiba nélkil, akkor kivehet ma-
ganak egyet a jatékban lévd csontdarabok kozil. Ha barki leejt egy darabot vagy hibazik, akkor
sajat csontocskait at kell engednie ellenfelének, aki tovabb folytathatja a jatékot, amig a csontok
teljesen el nem fogynak. A nyertes a legtobb csigacsontot 6sszegy(ijté jatékos, aki igy Gjabbnal-
Gjabb csontdarabokkal névelheti csigacsontkészletét.

A bikalovés Ugynevezett kétemberes jaték. A résztvevék 4-4 csontdarabbal dobnak egy-
szerre. Amelyik jatékosnak tobb bikaja, vagyis tobb csigacsontja fordul a lapos vagy a homorl
részével folfelé, az lesz a kezd6jatékos. (A csontok el6bb emlitett pozicioja a teve, illetve a 16
elnevezést kapta.) ,,Az ellenfelek azonos mennyiségl, mondjuk 5-5 I6szerrel és 3-3 bikaval fel-
szerelve kb. 6-10 lépésnyire lelilnek egymassal szemben a féldre (a tavolsag kor és gyakorlottsag
fuggvénye), majd a bikakat, azaz a harom-harom célpontot felallitjdk Ggy, hogy ezek egyenld

' Az astragalos a hatso labak bokaizilletének elnevezése. A magyar népnyelvben csigacsont, esetleg cslid elnevezés
szerepel. Az astragalos mar el6fordult Homérosz Ilidszaban, mint a korabeli gorog ifjusag legkedveltebb jatéka.
Nagy val6szin(iséggel az astragalos az interetnikus kulturalis kapcsolatoknak készénhet6en kerlt at az 6kori Hel-
laszba a Kelet orszéagaibdl.

A mongolok az allatok, tobbnyire a kecskék és a bikak csigacsontjat nevezik sagainak, a kazakok pedig sagainak
a lovak bokacsontjat.
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tavolsagra legyenek mindkett6juktél. A csigacsontok 16 vagy teveallasban, sorban egymas mogé
illesztve, a palyara merélegesen - a jatékos sajat térfeléhez kdzelebb - helyezkednek el. A kezde-
ményez6 kinydjtott karral a tenyérr6l megcélozva egymas utan elldvi - ujjaval elfricskazza - a
nyilakat Ggy, hogy az lehet6leg az ellenfél bikait felboritsa.”8

7. kép
Az astragalos csontocskak,
mint (igyességi jatékok esz-
kozei (Bartha I. : Keleti ta-
nulmanyok. Barbaricum

Konyvmihely. Karcag. 1998.

79. p.)

A jaték lényege az, hogy az ellenfél csontdarabjait
kimozditsak helyzetiikb8l, és minél (igyesebben és gyorsab-
ban a dombor( vagy a homora oldalukra billentsék. Pontos
talalat esetében, ha a bika allva marad, vagy esetleg Ujbol
en sikerlil kimozditani eredeti allapotabdl, az ellenfél mar
igényt tarthat ra. A nyilak kilovését kdveten az ellenfél pré-
balkozik, s igy valtjak egymast, mig egyikiiknek minden
bikaja elvész.

Utdsz6

A lovas nomad mongolok teljesitményei az Gjkori olimpia-
kon rendkiviil szerények. Kizardlag a tradicionalis kiizd6- és
erdsportok, a birkdzas, ajudo, a stlyemelés teriiletén sikeriilt
felkiizdeniik magukat a dobog6ra. Az orszag demokratizalo-
dasa és felzarkdzasa a ,,kis tigrisekhez” talan esélyt adhat a
mongol sportélet fellendiiléséhez. Ehhez azonban naluk is
szlikséges a helyi sportlétesitmények feldjitasa, a Mongol
Koztarsasag egykori egyesileteinek felélesztése, a sportszer-
vezetek anyagi megerésitése. Oriasi a veszélye annak, hogy a

kidbrandult mongol sportolok témegével hagyjak el sziil6foldjiket. Japanban példaul Gj személy-
azonossaggal a tehetséges mongol birkézokbél gyakran valik a felkeld nap orszaganak fényes
karriert befutd, vilaghirnevet szerz6 szumébajnoka.

Ligeti L. : Monumenta Linguae Mongolicae Collecta I. Akadémiai Kiad6. Budapest. 1973.

Mongoljoc zanslin baga tajibar tol. Sziilenhd, Huhdijn Hevlelijn Gazar. Ulanbatar. 1991.

U. K8halmi K.: A steppék nomadja l6haton, fegyverben. Akadémiai Kiad6. Budapest. 1972. 24. p.

Bartha J.: Keleti tanulméanyok. Barbaricum Konyvmihely. Karcag. 1998. 80. p.

Jegyzetek
1
27.p. (M. K. forditésa.)
2.
40-41. p. (M. K. forditasa.)
3.
4. Kara Gy.. Mongdlia. Panorama. Budapest. 1979. 136. p.
5. U0.137. p.
6.
7. Uo.8l.p.
8. Uo.
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A mentélhigiéné és az interdiszciplinaris
mentalhigiénés képzés

Tomcséanyi Teoddra
egyetemi docens
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Mentélhigiéné Tanszék)

1. Bevezetés

A mentalhigiéné - a tarsadalmi léptékdi lelki egészségvédelem - fogalma ugyan évtizedek ota
ismert Magyarorszagon, de igazan csak akkor valt jelent6s tényez6vé, mikor a mentalhigiéné
ligye a rendszervaltas idején a mozgalomma valas szakaszaba lépett, Ujrafogalmazta céljait,
keresve és atgondolva gyokereit, elézményeit.

Minden maradandé mozgalom mdogott van egy - a tarsadalom szamara - fontos gon-
dolat, eszme is, amely tdémegeket mozgositani képes. Feltehetd a kérdés, hogy milyen igényt
elégit ki a mentalhigiéné ma Magyarorszagon, mi élteti a gombamaod elszaporodd mentalhigi-
énés képzéseket és rendezvényeket, mi 0sztondz szamtalan egészségligyi és szocialis intéz-
ményt, hogy a mentalhigiénét belefoglalja nevébe és programjaba? Mivel magyarazhatd, hogy
ma mar a mozgalomban megjelentek a strukturalodas jelei is?

2. A magyar tarsadalom (atmeneti?) valsaghelyzetének sok évtizedes el6zményei

A magyar tarsadalom a nyolcvanas években folytatott vizsgalatokbdl riadtan tajékozddott
arrol, hogy addig agyonhallgatott testi és lelki problémak egész témege teszi a lakossagot
beteggé. A kordbban csak a kérhazi agykihasznalas szintjén megjelend adatok elemzése is azt
mutatta, hogy a betegségek mintegy harmada lelki eredetd.

A statisztikai adatok napjainkban is nagy problémara engednek kovetkeztetni. A la-
kossag életmddja az utébbi években is egészséget veszélyeztetd jellegl. Erre utal, hogy az
atlagos életkor nemhogy néne, hanem 1970 6ta csékken, és a magyar férfiak szuletéskor var-
hato élettartama mar tiz évvel alacsonyabb, mint a gazdasagilag fejlettebb orszagok lakéié.1A
halmozott nehézségeket jelzik a mentalis betegségek népbetegséggé valdsanak nemzetkozi
Osszehasonlitashan még mindig kiemelked6en magas adatai (ezen belil is az dnpusztitd élet-
modé). A nagy tarsadalmi fesziiltséget jelzi a blincselekmények szamanak gyors novekedése,
amely a rendszervaltas oOta eltelt években tobb mint duplajara emelkedett,” és ezen belil is a

vagyon elleni blincselekmények szama nétt latvanyosan.3
Az éngyilkossagok terén Magyarorszag mutatéi kiemelkedden rosszak voltak. Evtize-
deken keresztiil a tizmilliés orszagban mintegy 35 ezer dngyilkossagi kisérlettel lehetett sza-
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molni, amelyb6l csaknem otezer haldlos kimenetel(i volt. A rendszervaltas ota eltelt id6ben ez
a szam jelentdsen, haromezerotszaz ala csokkent.4

Rendkivili médon emelkedik azonban a szenvedélybetegek szama. 1980 6ta t6bb mint
négyszeresére nétt az alkoholistdk szama, és ezzel az alkoholizmus népbetegséggé valt.5

Mindezeket a problémakat a kozép-kelet-eurdpai tarsadalmaknak, kdzottik a magyar
tarsadalomnak is rosszabbodd gazdasagi feltételek kdzott és csokkend lakossagszam mellett
kell megoldania.6

A kdzép-kelet-eurdpai allapotok legfébb jellegzetessége a korabbi periédusban az er6-
szakos elsietettség volt. A gyors iranyitott attérések az individuumot mobilitasra, ingazasra,
tovabbtanulasra, azaz nagy fizikai vagy szellemi teljesitmények elérésére kényszeritették,
mikdzben megfosztottak 6t természetes emberi és eszmei timogat6 rendszerét6l.7 Ezzel egyi-
dejiileg - mivel a kollektivizmus gatloinak tekintették - ,,adminisztrativ eszk6zokkel” meg-
gyorsitottak a kiskdzosségek felbomlasat, elvéve az egyéntdl egyik legfébb tamaszat.

A természetes csoportok megsz(intével a csaladokra tllsagosan nagy terhek harultak.
A valasok szdma a rendszervaltasig folyamatosan nétt (1987-ben az dsszes hazassagok 35%-a
- Budapesten még nagyobb része - a megkdtésiktl szamitott 30 éven belul felbomlott), de ez
a tendencia a rendszervaltas ideje 6ta csokken.8

Egyetlen generacié - ahogy azt a tranzitol6giai irodalom regisztralja - a harmincas
évektdl kezdédéen 8-9 évenként élt at egy-egy olyan tranzitot, amely ,,atmenet a konzervativ
nacionalizmushdl a fasizal6do vilagba, atmenet a sztalinizmusbol a szocializmusba, atmenet a
posztkommunista tarsadalombol a polgari tarsadalomba”.

Sok jel mutat arra, hogy a mentéalhigiéné kulcsfontossagot kaphat abban, hogy a ked-
vez6tlen makroszocialis jelenségek ne konvertalodjanak patoldgias magatartasmodokka.

3. A mentalhigiéné fogalmanak értelmezése

A mentalhigiéné kifejezés W. Swetstert6l szarmazik (1843), aki a fogalmat az elmebetegek
intézeti és tdrvényes jogait védd tevékenység kapcsan alkotta meg, azonban ez a fogalom az
amerikai Clifford W. Beers ,sajatélmény(” tapasztalatai, rendkivili energidja, szervez6-
készsége és elkdtelezettsége nyoman kelt életre, teremtett mozgalmat. Tevékenysége - 1énye-
gét tekintve - az elmebetegek kezelésének humanizalasara iranyult. Az a méd azonban, aho-
gyan ez megvalosult, és ahogyan bevonédott a munkaba a korhaz, az iskola és az egyhaz,10
mar nem nevezhet6 Kizarolag pszichiatriai targykoriinek. Ez mar szélesebb teriiletet dlelt fel,
mert noha a munka az elmebetegekkel valé foglalkozésra irdnyult, ez azonban olyan, tdgabb
perspektivaba helyez&ddtt, amely éppen a mentalhigiéné egyik ismérve.

Az Encyclopedia Britannica értelmezése szerint: ,,A mentalhigiéné a lelki egészség
megdbrzésének, valamint annak tudomanya, hogyan lehet megakadalyozni a pszichozis és
egyéb lelki betegségek kifejl6dését.” 1l A bécsi Ernst Fedem a Heinrich Meng altal hasznalt
»pszichohigiéné” fogalomban tdvozli ennek a szemléletnek a kiterjesztését, azt allitva: ,,der
Ausdruck seelische Hygiene (Mental Hygiene) in den Vereinigten Staaten nur im
Zusammenhang mit der Psychiatrie gebrauch wird”. 2

Az eurdpai szakmai nyelvben inkabb elterjedt a pszichohigiéné fogalom,13 ennek ér-
telmezése és maganak a fogalomnak a fejl6dése is eltér a ,,mentalhigiéné” altal kifejezett tar-
talomtol. Heinrich Meng nyoman mi Ugy latjuk ugyanis, hogy a pszichohigiéné legfébb
célja a nevelési hibak okozta lelki fejlédési rendellenességek megel6zése, azaz ez a fogalom-
kor ,,ist ein Teilgebiet der angewandten Psychologie und Psychiatrie”. Ezzel szemben - vagy
helyesebben ezt kiegészitve - a szerzd értelmezésében a mentalhigiénés cél annyiban tagabb,
hogy helyet kap benne az egész embernek és kdrnyezetének testi-lelki joléte is, azaz célja: ,,a
humanisztikus egész emberkép restrikcioja, helyredllitdsa elméletben és gyakorlatban, tarsa-
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dalmi méretekben, minden human diszciplina egyittm(kodésével. 715 A mentalhigiéné minda-
zon folyamatok és tevékenységek dsszessége, amelyek az emberi személyiséget és a kdzossé-
gi kapcsolatokat érettebbé, magasabb szervezettséglivé teszik.

Maga a mentalhigiéné nem olyan esetkezelés, amely az egyedi munka sokasaga altal
valik tomegmeéretlivé, hanem forditva: a tdomegméretekre iranyuld céljai és mikddésmaodja
ellenére torédik a humanum egyediségével.

A szerz8 értelmezésében a lelki egészség nemcsak allapot, hanem (inkabb) torekvés,
viselkedés (is), amely alland6 egyensulykereséssel biztositja a sziintelen valtozas kozepette a
stabilitast. Ez a stabilitds nem a teljes j6érzés elképzelt ideélja, hanem olyan életérzés, amely
nehézségek, zavarok, terhelések, sét olykor betegségek kozepette is eleven egészségérzést
jelent, amelyben a fenyegetettség nem 1ép at egy bizonyos - az egyén tiir6képességétél is fiig-
g6 - értéket.

Ahany fajta eszmeiranyzat, szemléletmdd létezik, amelynek mondanivaléja van a lelki
egészséggel osszefiiggésben allé lelki jelenségekkel kapcsolatban, annyiféle hangsullyal ko-
zelithet6 meg a mentalhigiéné elmélete és valdsulhat meg gyakorlata. Az igy értelmezett lelki
egészség megobrzésének folyamata messze meghaladja a pszichol6gia és a pszichiatria illeté-
kességi korét. Mint a lelki egészségvédelmet szolgald, dinamikusan fejléd6, de még kialaku-
I6ban 1évé (j tudomanyag, a legkiilonb6zébb human szaktudomanyos ismereteket integralja.
A napi gyakorlat és a tudomanykoézi egylttm{kddés hatasara formalddik, bévil, differencia-
16dik, ajraértékelédik.

A ,mentalhigiénés tobblettudas” a szakteriiletekhez oly médon adodik hozza, hogy
merit mindazokbol az ismeretekb6l, amelyeket mas tudomanyagak a lelki egészségre vonat-
kozéan dsszegydjtottek, és ezekkel olyan Uj dtvozetet képez, amely tulajdonsagaiban neme-
sebb az eredetinél. Nem koriulhatarolt, elkilonitett részterlilet, amelyet egy specialista ellat,
hanem olyan szovetet alkot, amelynek szalai er6sitik a human tevékenység anyagat, mint az
livegszal a poliésztert. igy tartast, er8sit6 tdmaszt ad az alapanyagnak anélkil, hogy annak
jellegét megvaltoztatna.

4. A mentalhigiénés képzés
A magyar mentalhigiénés helyzet dramai voltat felismerve, beavatkozasi lehet6ségként a hu-
man foglalkozasu szakemberek16 tovabbképzését valasztottuk, amely a primer prevencid Ki-
tlintetetten hatékony formaja.

Magyarorszagon az els6 konceptualizalt, posztgradualis mentalhigiénés képzést a
szerz6 iranyitasaval fejlesztették ki és valdsitottak meg 1987-t6l.

A programot az illetékes szakmai kollégium, tovabba a Szakképzési Bizottsdg 1990-
ben elfogadta, a befogadd és diplomat kibocsato intézmény kezdett6l a Magyar Testnevelési
Egyetem volt.17

A képzési program koncepciojara vonatkozéan eredményesség-vizsgalat is késziilt.

A programunkra iranyuld kutatasok eredményei, valamint a folgyllemlett tapasztala-
tok alapjan tovabbfejlesztett mentalhigiénés szakalapitasi és szakinditasi koncepciot a rend-
szervaltas utan alakult Orszagos Akkreditacios Bizottsag 1996-ban fogadta el.

A mivel6dési és kdzoktatasi miniszter vonatkozd rendelete  a mentalhigiénés szako-
sit6 képzés képesitési kovetelményeirél a Magyar Testnevelési Egyetem altal benydjtott szak-
alapitasi iranyelveknek megfelel6en sziiletett meg.

A mentalhigiénés szakiranyl tovabbképzésben részesiilt szakemberek szakmai érdek-
védelme, illetve hatékonyabb tovabbképzése érdekében, végzett hallgatdink megalakitottak az
Antropos Mentalhigiénés Egyesiletet.

Képzésiink szakmai segédanyagaként 1989 6ta mentalhigiénés kiadvanysorozatot je-
lentetiink meg, amelynek keretében eddig 16 kétet latott napvilagot.
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1987-t6l 1997-ig harom ciklusban 6sszesen 364 human foglalkozasi szakember vé-

gezte el programunkat.-0
Curriculumunk alapjan valésult meg az ez iranyd képzés tdbb egyetemen és f6iskolan.

41 A Kképzés célkitlizése2l

Alapcélkitizés, hogy a képzés altal létrehozott valtozas iranya a tarsadalom és benne
az egyén demokratikusabb elvek szerinti mikodésmaodja felé mutasson, a lelki egészség veé-
delmén és novelésén keresztil.

A célkit(izések elérésének modjai

A mentalhigiénés szakiranyl tovabbképzés a céljat nem specializacié atjan kivanja el-
érni, hanem a tudas kiterjesztésével a képzéshen részt vevék sajat tudomanyteriletével érint-
kezd, illetve annak hatarait atfedd diszciplinakra, azzal a térekvéssel is, hogy ez a nyitas -
sajat szakteriiletikon is - az érintkezésekbdl adodo j felismerésekhez vezessen.

a) Tobbszempontl tartalmi megkozelités

A képzés nem az egyes témakdrdkre vonatkozd 0sszes ismeret megtanitasara torek-
szik, hanem egy modellként kivalasztott és kezelt téman keresztiil Ujfajta gondolkodasi fo-
lyamat elinditasara. A tobbszempontlsag megjelenési formai:

¢ Interdiszciplinaris elméleti tananyag: témacsoportok és témakorok tobb tudo-
manyterilet oldalarol térténd, és az egyes diszciplinakon belil is tobbféle iranyzat szerinti
megkozelitése.

« Egymastol eltéré nézeteket is vallé el6adok.

¢ A valb6sag tobbféle mddon torténd kategorizalasa, tobbek kdzott a rendszerek no-
vekedésének, fejl6désének szem el6tt tartasaval.

¢ A képzés soran a hallgatok az embertudomanyok (Wissenschaften von Menschen,
life sciences) olyan gondolataival ismerkednek meg, amelyek elmélyitik benniik annak meg-
értését, hogy fontos életélmények (példaul betegség, a munkanélkiiliség, vagy a politikai val-
tozas) hogyan hatnak az emberre. Ezeknek az életélményeknek a tanulményozasa a hallgatok
szakmai tevékenységével dsszefliggésbe allitva torténik.

b) Holisztikus/6kolégiai megkdzelités

¢ A képzés tartalmanak egyik kdzponti gondolata az egyéni és a tarsadalmi valtozas
egymasra hatasanak tudatositasa, dsszehangolasa és kezelése.

¢ A képzés rendezd elve ajelenségeknek kontextusukban valé vizsgalata, az egész
ember képének szem el6tt tartasa.

¢ A képzés egy atgondolt, dsszehangolt rendszer igényével térekszik a képzési fo-
lyamat soran a cél, a tartalom és a mddszerek illesztésére, ezek kdlcsdnds kapcsolatanak 0ssz-
hangjara.

e A képzés szerves részét képezd onismereti folyamat a sajat kognitiv és affektiv
folyamataikat szakmai kontextusba helyezve kivanja megérttetni a csoporttagokkal, ezért a
professzionalis, hivatasszer( kapcsolatokbdl indul ki.

c) Feln6ttképzési modszerek

A képzés a feln6tt hallgatd felel6sségére épit, aki részt vesz a képzési tartalmak kiva-
lasztasaban és a feldolgozas modjanak kialakitasaban.
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4.2 A képzési program harom pillére
,»Sajat élmény " stidiumcsoport (6sszesen 190 6ra)

Programjai heterogén kiscsoportokban folynak. Céljuk: a hallgatok hivatas-
személyiségének mélyebb megismerése, illetve tovabbfejlesztése a személyes és szakmai
mint a személyiség kognitiv, affektiv és szocialis dimenzidjanak egyiittes fejlesztésén ke-
resztil.

,,EIméleti ismeretek" stidiumcsoport (6sszesen 148 6ra)

Interdiszciplinaris megkdzelités(i  el6adasokat, tovabba tematikus kerekasztal-
beszélgetéseket foglal magaban. A képzés témacsoportjai allandoak és a fontos életeseménye-
ket kovetik, de a megkozelités és a konkrétan targyalt témakorok a kor kihivasai, az el6adok
és hallgatok felkésziiltsége és igénye szerint valtoztathatok.

E stadiumok a szocioldgia, a pszicholégia, a pszichiatria, a szocialis munka, a pedago-
gia, a gyogypedagogia, a jog, a filozéfia, a teoldgia stb. néz6pontjaibdl - de nem szaktargyi
csoportositasban, hanem a mentalhigiénés szemléletnek megfeleléen, témacsoportok koré
rendezve - individualis, mikro- és makrotarsadalmi szinten vilagitjak meg az életeseményeket.

., Készségfejlesztés ” stidiumcsoport (6sszesen 135 dra)

Programja tébbnyire kis csoportokban valosul meg, ahol a hallgaték visszajelzéseket
kapnak hivatasuk, illetve napi munkajuk mentalhigiénés vonatkozasairdl, ,,.terepen” elvégzett
feladataikrol, tovabba elsajatitjdk és begyakoroljak a mentalhigiénés szemléletli szakmai
megoldasi mintakat. (Csoportok: segit6 kapcsolat, szintetizalé szeminarium, felel6s projekt-
épités az elméleti alapelvek gyakorlati megval6sitasanak megtapasztalasara, tutoralis kisérés.)

4.3 A képzés ujszer(isége

« Nem specializaciora iranyul, hanem az alapszakteriilet gazdagitasara a hatarterileti
egylttm(kodés Uj ismeretanyagaval és szemléletével.

¢ A lelki egészséggel valé foglalkozas - pszichol6gia, pszichiatria, pszichoterapia
részérdl torténd - privilegizaltsaiganak megsziintetése.

e A képzés struktirajanak alkalmassaga a kor és az Uj kihivasok valtozasainak, va-
lamint a hallgatdi és oktat6i reflexiok beépitésére. Mivel a témacsoportok ugyan allandéak, de
a konkrétan targyalt témakordk a kor kihivasai, az el6addk és hallgatok felkésziiltsége és igé-
nye szerint valtoztathatok.

e Az integraci6 sokszintli megvalosulasa (elmélet-gyakorlat, a személyiség affektiv-
kognitiv és szocidlis dimenzi6ja, szakmai és személyes kompetencia, tartalmi és modszertani
torekvések, mikro-, mez6- és makroszint( latasmod, témacentrikus megkdozelités).

« Nyitottsagot (valtozni tudast és motivaltsagot) felméré egyéni és csoportinterju
felvételi kritériumként, a képzés befejezése utan pedig behatarolt ideig igény szerint praxiski-
sérés a tanulas folytatasara.

¢ A segité foglalkozasuak (helfende Berufe) pszichohigiénéjének meg6rzése és ki-
égési szindromajuk megel&zése.

¢ A human segit6 szféra eddig gazdatlan teriiletén az alaptevékenység (pedagodgia,
lelkigondozas, szocialis munka stb.) gyakorlasaval szorosan dsszefiiggé mentalhigiénés segité
kapcsolatra készit fel, amely nem pszichoterapia, nem tanacsadas, nem konzultacié és nem is

teleiben is kiilonbozik.
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¢ Gondoskodas az utodnevelésr6l (,,Generativitat” IErikson, 1973/) a kilénboz6
szakteriiletl, mentalhigiénés végzettségl hallgatoknak a képzés stabjaba valé bevonasan ke-
resztil is.

e Szervezetfejlesztd és haldzatépitd hatas: a kiillonbozé foglalkozasu és vilagnézeti
hallgatok egy csoportban val6 képzése egymas gondolkodasmoédjanak és munkamaodjanak
megismerését, személyes és szakmai kozds nyelv kialakuldsat, a kilonb6z6ségekkel vald
banni tudast, az egymast értékeld és elfogadd egyuttmiikodést és a reflexiv szakemberré valast
segiti eld.

¢ A nagy tarsadalmi igényt kielégité mentalhigiénés képzés, amely hossz( tavon
akar a legszélesebb rétegeket érintheti (a kozépfokl végzettséggel rendelkez6 fodraszt, eladot,
taxisof6rt, csaladanyat, apolénét stb.), és hozzajarulhat ahhoz, hogy a szemlélet elterjedése a
tarsadalomban mélyen gydkerezd demokratikus beallitodas (demokratische Einstellung) ki-
alakulasanak az iranyaban hasson. Ez a torténés visszahathat a csaladok, iskolak, kdzségek,
egylttm(kodd csoportok dnmegélésére és ellene hathat az elGitéletesség, individualizalodas
és csupan a materialis értékek felé torekvé magatartas kdzdsségellenes folyamatanak.

5. Zarszo

A magyar tarsadalom mentalhigiénés diagn6zisa még nem sziiletett meg, és az sem elddnthe-
t6, hogy a megfigyelt jelenségek milyen iranyu fejl6dést prognosztizalnak. Az Gt a kisebb
ellendllas iranyaba halad-e, vagy egy egészséges Onsegit, 6ngyogyito, ,,empowerment”-en
alapul6 tendenciat kévet, amely magasabb kozdsségi célokat tliz ki, és amelynek mozgatéjat
Bernhard Haring kifejezésével ,,Ganzheitshunger”-nek lehet nevezni. Ehhez az Utkereséshez
adhat segitséget a mentalhigiéné szemlélete, amely nem véagja keresztiil a régi kotelékeket és
az 6nazonossag ismertetdjegyeit.2
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Orvosok, lelkészek, szocialis munkasok, tanarok, pszicholégusok, jogaszok sth.

A Magyar Testnevelési Egyetem - szemben maés felsGoktatasi intézményekkel - nem érezte ideolégiailag
veszélyesnek a rendszervaltas el6tt sem a képzés azon tudatos torekvését, hogy kilénbozd vilagnézetl hall-
gatokat (koztlik lelkészeket is) egyutt oktassanak.

Tomcsanyi T. im.
A mivel8dési és kozoktatasi miniszter 9/1997. (1l. 18.) szdmu rendelete.
A tlljelentkezés indulés dta két-haromszoros.

Tomcsanyi T. - N. Téth Zs.: Human segitd foglalkozastak posztgradudalis mentalhygiénés képzése. Magyar
FelsGoktatas, 1995. 7.

Murray Cudily, J.: The Ordeal of Civility: Freud, Marx, Lévi-Strauss and the Jewish Struggle with
Modernity. NY. 1974. Idézi Héring, B.: Vom Glauben der gesund macht. Herder. Freiburg. 1984. 19-20. p.
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Egy (valészindileg) alkotmanyellenes
sportnorma anatomiaja

Kollath Gyodrgy
c. egyetemi docens
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Tarsadalomtudomanyi Tanszék)

Bevezetés

Ritkan fordul el, hogy egy tudomanyos folyodirat vagy a szaksajtd egy az egyben kozzé-
tesz egy beadvanyt. A beadvany ugyanis arra szolgal, hogy annak készit6je egy altala meg-
keresett kdzhatésaggal kommunikaljon. Ez az esetek legnagyobb részében személyes (gy,
azaz nem tartozik masokra. A magyar kdzjogban azonban szamos olyan kezdeményezési
lehet6ség van, amely a sz6 legteljesebb értelmében kozérdek(. Ilyennek szamit a sporttor-
vény 1998. évi mddositasa is, amely sporthasonlattal élve kett6s hibanak szamit. Rossz
volt eleve az 1996. évi sporttdrvény, és annak fogyatékossagait az 1998. évi médositas nem
orvosolta, hanem megtetézte.

Hiba persze sokféle lehet, esetiinkben példaul kézgazdasagi, (sport)politikai, szak-
mai ésjogi is. Ez a mostani dsszeallitas kizarolag ajogi hibakra dsszpontosit, azok korrek-
ciojat kezdeményezi. Mindez kétségkivil kozigy, hiszen alapvetd érdeke a sportnak, hogy
abban alkotmanyszer( kozallapotok, jogi viszonyok uralkodjanak. A szerz§ inditvanya ezt
célozza, kozelebbrél pedig a sport értékeit, érdekeit és méltosagat tiszteletben tartd rende-
zést siirget. Ehhez az els6 1épcs6 a hibas részek lefaragasa, melyre a magyar jogban - al-
kotmanyellenes szabalyozas esetében - az Alkotmanybirésagnak (is) van jogkdre. Mindez
indokolja a szokatlan valasztast: ez egyszer érdemes lehet kdzreadni, hogy mi az ami alap-
vetden hibas a jelenlegi sporttdrvénykezésben, ez a hiba mibdl ered és hova vezetne, és
milyen jogelvek mentén indokolt a feliilvizsgalatot elinditani.

Az inditvanytol a talaros testiilet dontéséig olykor hénapok, maskor évek telnek el.
Senki nem szavatolhatja, hogy az inditvany egészében elnyeri az alkotmany6rok egyetér-
tését. A jelen kozlés azonban szakmai eszmecserét is kezdeményezhet, s igy gazdagithatja
pro és kontra azokat az érveket, amelyek a felel6s déntéshez kellenek.

Minderre tekintettel a kovetkezékben szd szerint ismertetjiik az Alkotmanybirésag-
hoz intézett inditvanyt, tovabba a kénnyebb megértés érdekében fiiggelékben kdzreadjuk
az inkriminalt rendelkezések kivonatat.
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Magyar Koztarsasag
Alkotmanybirésaganak
Budapest

Donéti u. 35-45.

1535

Tisztelt Alkotmanybirdsag!

Dr. Kollath Gyorgy, a Magyar Testnevelési Egyetem ,,alkotmanyjog, sportjog” c.
tantargyanak tanara, budapesti (1122 Budapest, Varosmajor u. 43.) lakos

inditvanyt

nyljtok be a T. Alkotmanybirésagnak egyes torvényi rendelkezések alkotmanyellenes-
ségének utélagos megallapitasara, tovabba azok megsemmisitésére.

Kezdeményezem, hogy a T. Alkotmanybirésag hozzon megsemmisité hatarozatot
az 1998. évi XXXI. térvénnyel (is) madositott, a sportrél sz6l6 1996. évi LXIV. térvény (a
tovabbiakban: Stv.)

- 1 8 4. és 5. pontjaiban;

- 16. 8 (1) bekezdésének c) pontjaban;

-a 16. 8. (3) bekezdésében;

- 28/A. §-anak egészében foglalt, valamint
maganak az 1998. évi XXXI. torvénynek a 7. 8. (2) és (3) bekezdéseiben foglalt rendelke-
zésekrdl.

Inditvanyom elfogadasa esetében az Orszaggylilésnek jogalkotasi kotelezettsége
keletkeznék az Stv. 1 8. 4. és 5. pontjaiban foglalt, tovabba az Stv. 16. 8. (1) bekezdésének
¢) pontjaban jeldlt rendelkezések alkotmanyos Gjraszabalyozasa tekintetében. Ennek realis
teljesitési hatarideje a dontéstél szamitott egy év lehet. A jelen inditvanyban megtamadott
egyéb tdrvényi rendelkezések megsemmisitése nem idézne el6 joghianyos allapotot, mivel
a szikséges normativ rendezést a sportagi szakszovetség, illet6leg a sportszovetség jelle-
gébdl fakadoan jogosult és képes megallapitani.

Megitélésem szerint a kifogasolt rendelkezések alkotmanyellenesek, mert alapjogo-
kat sértenek; ellentétesek a jogallamisagot kifejez6 jogbiztonsag kovetelményeivel; kell§
alkotmanyos ok nélkili, sziikségtelen és aranytalan beavatkozast eredményeznének auto-
ném szervezetek (egyestletek, szdvetségek, koztestiletek) jogilag garantalt dnkormanyza-
taba, dnigazgatasaba, sajatos életviszonyaiba és miikodési rendjébe; bizonyos részben el-
lentétesek a hatranyos megkilénboztetést tiltd alaptdrvényi rendelkezéssel; végil olyan
korben, mértékben és modon avatkoznak be civiljogi (szerz6déses) kapcsolatokba, amely
sérti a vallalkozas jogat és a gazdasagi verseny szabadsagat s az alkotmanyos tulajdonvé-
delem kovetelményeit is. Mindez dsszhatdsaban megbonthatna, illetve sérthetné egyfeldl a
torvényhez kotott kozhatalomgyakorlas, masfelél a demokratikus, szabad civil tarsadalom
kapcsolatat, illet6leg az utébbi dnszervezd, dnszabalyozé joganak és érdekeinek az érvé-
nyesiilését.
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Ez az inditvany a kdvetkezd altalanos és részletes érvekre épil:

I. Altalanos alkotmanyossagi megallapitasok

a) Ritkan keriill az Alkotmanybirésag elé sporttargyl inditvany. (F6ként az Stv-nek
a sportagi szakszovetséget koztestiiletté mindsitése targyaban kertltek a T. Alkotmanybird-
sag elé inditvanyok, de hatarozat még nem sziletett.) Talan nem érdektelen elészor didhéj-
ban vazolni azokat a sport-kdzallapotokat, amelyeken az opponalt szabalyozas alapul, illet-
ve valtoztatni kivan. A rendszervaltozas Ota ugyanis a magyar sport az elhiz6do6 atalakulas,
illet6leg - szamos elemében - egy manifesztalédott valsag allapotaban van. Széttoredezett,
leépilt a korabbi Gn. szocialista sportpiramis, de nem épilt ki és f6leg nem szilardult meg a
decentralizalt, demokratikus viszonyoknak, a piacgazdasagnak, a jogallamisagnak, s egy-
fajta sportpluralizmusnak megfelel§ Uj szisztéma. Kilresedett, tartalmaban, modszereiben,
anyagi feltételeiben stb. egyarant valtozasra kényszeriil(t) a sportf6hatosagi birokratikus
vesztését. Ebb6I pedig az alkotmanyos autonémiak, jogok korlatozasanak nosztalgikus to-
rekvése, illetve trendje kdvetkezik, olvashaté ki. A sportmozgalom is karakteresen meg-
valtozott. Egyfel6l a sportegyesiletek szama a korabbinak a téredékére zsugorodott, s6t
azok belsé sportszakmai szervei, majd ezek anyagi alapjai, mikddési forrasai is gyokeresen
maédosultak és ekdzben jelentds részben el is vesztek. Masfeldl atstrukturalodas megy vég-
be a kiilonb6z6 sportformak, sportszervezetek, sportagak, nonprofit és haszonelvii megol-
dasok terén is. A jelen inditvany altal érintett legfébb sportmetszetekben az a dént6 valto-
zas, hogy a korabbi, zommel bazisszervi és egycsatornas sportfinanszirozas a legtébb he-
lyen megsz(int, s6t Ujfajta (vegyes jelleg(i) pénziigyi kapcsolatok, s ennek révén is nagy-
részt az allamtol fuggetlen tulajdonformak képzdédnek a sportban. igy a sportszervezetek
nagy részének maganak kell gondoskodni sportoldir6l (ide értve az élsport, tovabba az
utanpotlas és a szabadidds sport részbeni vagy teljes mikddtetését, a sportban megjelené
latvanyelemek, reklamlehetdségek kisebb-nagyobb hasznositasat, s a sport foglalkoztatott-
jainak szerz6déses kapcsolatait sth.). Rendkivili differencialédas ment és megy végbe a
sportszervezetek kozott, mégpedig nemcsak az anyagi er6 fliggvényében, hanem (j sport-
agak és sportformak megjelenése folytan is. Mara kozel szaz sportdg honos Magyarorsza-
gon és ezek fenntartasa, miikddtetése a legvaltozatosabb strukturalis megoldasokat hozza.
(Része ugyan a sportnak, de 6nmagaban is sulyos, komplex probléma a ,,paralimpia” részt-
vevdinek testkultiraja; a hatranyos helyzet(, illetve a fogyatékos személyek versenyszerii
testedzése.) Tisztan egyesileti forma mindebben éppugy jelen van, mint lesz nemsokéara az
Un. kézhasznl (nonprofit) forméacio, s6t er6sddik az igény a sportvallalkozasok, gazdasagi
tarsasagok elterjesztésére is. Addig, amig mindezt a sport szerves, illetve sajatos fejl6dése
és természetes differencialodasa adja, nincs ebben (alapjjogi probléma. Nemzetkozileg is
szamtalan szervezeti, m{ikodési megoldas érvényesiil mindezek tekintetében. Eurdpa-szerte
természetes az, hogy a sport egyesiileti keretek kozott (is) mikodik, az egyesiiletnek pedig
-jéllehet az karakteresen nonprofit forma - lehetnek és vannak is szerz6déses munkatarsai:
a kdnyvel6t6l a palyakarbantarton at a sportmunkatarsakig. Az opponalt térvényi megolda-
sok ez utobbi lehet6séget torlik el, mivel eszményiik szerint hivatasos sportolét csak olyan
(sport)szervezet foglalkoztasson, amelyik jogi személyiség(i gazdasagi tarsasag. Az az elvi
doéntés ad - az el6készit6k szerint - ehhez alatdmasztast, hogy hivatasos sportoldval jogvi-
szonyban all6 (sport)szervezet esetében mindkét oldalon vélelmezni kell az Uzleti tevé-
kenységet. Esetiinkben ez a ,,vélelem” ugyanakkor megddnthetetlen lenne!
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Mas aktualis - &m alkotmanyossagi érvek alapjan szintlgy elfogadhatatlan - indo-
kok is olvashatok a hivatasos sport és a GT formacio kényszer(i 6sszekapcsolasarél. A ma-
gyar sportban ugyanis tobb milliard forintos koztartozas halmozdédott fel, s ezen kivil
gyakran hallani lehet a sportegyesiileten belili nagy 6sszegi tartozasok rendezetlenségérél
is. A kovetkezetes birdi gyakorlat szerint az egyesiilet nem gazdalkod6 szervezet, ezért
cs6d-, illetve felszamolasi eljaras ellene nem folytathatd. Az egyesilet térvényességi fel-
ligyeletét az ligyészség latja el, ezért a hitelez6k vagy az ligyészségtdl, vagy az egyesilet
legfels6bb szervétdl kérhetik a sziikséges intézkedések megtételét. Ebbdl az kovetkezik,
hogy bar kétségteleniil egyszer(ibb, ,,d&ramvonalasabb” a jogszer( teljesitést egy GT-vel
szemben érvényesiteni, mint egyesiletnél, am az utébbi sem kizart. Amennyiben hatékony,
felelés és id6beni jogalkalmazas érvényesil, akkor van térvényes lehet6ség az egyesileti
(kdz)tartozasok rendezésére is. A jogalkalmazé kdzigazgatas kényelme ekként nyomatékos
tényez6je volt az opponalt térvénymaodositasnak, mivel a sportszervezetekre telepitett
kényszer( jogi normak nem teljesiilése esetében a versenyrendszeren kiviil talalnd magat a
mulaszt6. llyen sajat(os), k6kemény magatartasi, tartalmi és eljarasi szabalyokat egy-egy
adott sportagban annak szakszdvetsége legitim modon megallapithat. Hiszen ez esetben
voltaképpen azok kozos, felel6s, egységes énkormanyzati dontésérél van szo, akik a sport-
agat a nemzetkdzi standardoknak megfelel6en mikddtetik, illetve iranyitjak. Ezzel a ,,sa-
jatjogl” szakszOvetségi normativitdssal azonban nem adekvat egy Kkivilrél jott,
életszer(tlen, differencialatlan, dnkényes torvényi rendezés.

Nem lehet eltekinteni annak jelzését6l, elemzését6l sem, ami a tdmadott torvényi
szabalyozas kozvetlen kivalto elézménye: ez tudniillik a magyar labdarigé valogatott adott
kudarca. Ennek annyiban van jelent6sége, hogy feler6sddott az a szurkoldi, sportvezetdi
elégedetlenség, amely ,bintet6” karakteri rendezést kivant. Az elv a tiszta viszonyok
megteremtése volt ugyan, azonban ezt korrekt, hozzaért6 jogalkalmazassal sokkal jobban
lehetett volna elérni és szolgalni, mint ,drakéi torvénykezéssel”. Az ilyen sajatos helyze-
tekben mindig egydtt fontos két kérdés: mi a szisztéma hibaja, s mi az azt mikodteték fo-
gyatékossaga. Alacsony a hazai labdarlgas szinvonala, ehhez képest tal sok pénzt keresnek
az (egyes) jatékosok, sok a felhalmozott kdztartozas és a belsd egyesiileti adossag, tovabba
éles konfliktus feszil a hivatalos sportpolitika és az azt megvaldsité kozigazgatas, valamint
egy adott idészak labdarigasanak cslcsvezet6sége kozott. E gondok z6me azonban nyil-
vanvaldan elsédlegesen belsd, sportérdek(i megoldasokkal, tovabba tisztességes, hozzaértd,
a jogegyenléség szellemében fogant jogalkalmazassal és korrekt egylttmikddéssel, meg-
allapodasokkal kezelhetd. Ehelyett torvényt alkotni részben felesleges, részben igazsagta-
lan, részben talreagalé poétcselekvés. Némiképpen mas mili6ben, de ez a hiba mutatkozott
meg mar 1996-ban is, amikor is Stv. cimén nem a sport értékeinek, érdekeinek, alkotma-
nyos illeszkedéseinek, kdzjogi és civiljogi rendeznivaléinak térvénye késziilt el, hanem egy
Ldirigista” sporttdérvény, melynek homlokterében az OTSH és az altala visszaszerezni pro-
balt kdzjogi eszkdztar allt. Sajnalatosan igy a térvényalkotas a sportban immar masodszor
nem a val6sagos rendeltetésével 6sszeegyeztethetd céllal tortént.

b) Megitélésem szerint demokratikus jogallami, alkotmanyos elveket is sért a ter-
vezet. Ennek itt két okbol van jelentésége. Egyrészt azért, mert az Alkotmany maga is ér-
tékek foglalata, melyeknek a kiilonb6z6 ,,szakmai” torvényekre jelentds befolyasa van (kell
hogy legyen). Masrészt, mert a sport jogi tgyeiben rendkivil kevés az alapelvi stlyu sza-
baly, szlikszavl az Alkotmany is, s alig vannak e targykorre vonatkozd alkotmanybirdsagi
dontések. Része ugyanakkor a sport meghatarozé vonulata annak a civil tarsadalomnak,
amelyet f6ként az egyén és az altala hitelesitett kozdsségek jelentenek. Jelen inditvany
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alapjan a varhaté alkotmanybirésagi dontésnek igy két kovetkezménye lehet: egyfeldl az,
hogy tavlatosan iranyt mutat a sportjogi ,,szakitészilardsagat” illetéen, masrészt mindezt a
civil tarsadalomra is kihaté érvénnyel teszi. Pluralis demokraciaban szinte axioma az, hogy
az egyénnek és az altala hiteles kdzdsségnek minden szabad, ami nem tilos; viszont a kdz-
hatalomnak csak az szabad, amire felhatalmazasa szol. A stlypont az egyénen, az adéfizeté
és valasztopolgaron van, nem pedig a kdzhatésagokon. Els6sorban az utébbiakat kell kor-
latozni a szabad polgar és szervezetei érdekében, nem pedig forditva. A tarsadalom, mint
gazda - egységei révén is - tartja rajta szemét és kezét a kdzjogi hatalomgyakorlason, ami-
nek a visszajara forditasa elvi hiba. A hatalommegosztas is megkdveteli a kompetenciak
szigoru tiszteletben tartasat. igy és ezért is kizart, hogy a Kormany vagy a parlament ké-
nye-kedve szerint szabalyozzon egyéni és kdzosségi jogokat és autonomiakat; avagy ala-
rendeltként kezeljen, megrendszabalyozzon fliggetlen tarsadalmi mozgasformakat. Jogal-
lamban egyébként sem akarmire, s nem akarmilyen médon és mélységben hozhaté tor-
vény. Bizonyos értékek - féként az alkotmanyos alapjogok - felette allnak még a térvény-
nek is. A magyar Alkotmany 8. §-a szerint alapjog csak torvényben szabalyozhatd, am
alapjog lényeges tartalmat torvény sem korlatozhatja. A modem sokfunkcids allamberen-
dezkedések persze gy miikodnek jol, hogy bar nem abszolutizaljak az alapjogokat, &mde
azok realis kiteljesitését segitik el6 és szolgaljak. A magyar Alkotmany szerint is ez az al-
lam els6rend(i kotelessége. Ez a szemléletmdd a Stv-b6l és annak modositasabol hianyzik.
Alapos okkal, szlikséges modon és aranyos mértékben, megfelelé garanciak mellett ugyan
alapjogok is szabalyozhatok. Sét e jogok sem egyformak és nem is egytipustan érvénye-
sitheték. Elemi kovetelmény viszont annak bizonyitasa, hogy hol, hogyan, miért és milyen
mélységben elengedhetetlen ,hozzanyulni” az alapjogokhoz; mi igazolja, hogy tényleg
nincs mas valasztas. Ennek pedig nincsen nyoma. A sporttérvény mdédositasa kapcsan le-
galabb harom alapjog kerill a fékuszba. Ezek: az egyesilési szabadsag (Alk. 63. 8); a
munka és a foglalkozas szabad megvalasztasahoz (Alk. 70/B. 8.); tovabba a rendszeres
testedzés biztositasahoz (Alk. 70/D. 8.) fiz6d6 emberi jog. Nézetem szerint a térvénymo-
dositas ezeket sérti, amikor elvi igényként rogziti: hivatasos sportoldt foglalkoztaté sport-
szervezet (amennyiben sporttevékenységet folytat), ezt csakis jogi személyiségii gazdasagi
tarsasag keretében végezheti. Marpedig - térbeli és id6beli korlatozastdl fiiggetlenil - akar
egy(szeri) sporttevékenységre vonatkozd megbizasi szerz6dés is ezentdl hivatasos sporto-
l6va ,,avathat” valakit. Ez a fajta jogi rendezés kettds kotést ad: megkdti ugyanis a ,,foglal-
koztat6”, s egyben nagyrészt a ,,foglalkoztatott” jogi lehet6ségeit, helyzetét.

Példan szemléltetve:

* haegy licensszel rendelkezé hivatasos sportold sportolni akar, ,,foglalkoztat6ja”
nem lehet egyesilet, alapitvany, sportszovetség, sportagi szakszovetség, fegyveres er6,
rendvédelmi szervezet, oktatasi, egészségiigyi intézmény, mas koltségvetési szerv, ma-
ganmunkaltaté vagy helyi, illetve tarsadalombiztositasi 6nkormanyzat - és igy tovabb, ha-
nem csakis sport Kft. és sport Rt.

¢ egy sportegyesiletnek - mint sportszervezetnek - lehet ugyan foglalkoztatottja a
valasztott tisztségviseld, vagy kinevezett alkalmazottként a fétitkar, a konyveld, a szerel6-
munkas, a szertaros, az edz6, az intéz6, a palyagondnok, az orvos, a szakagi vezet6 - és igy
tovabb -, csak éppen a profi sportol6 nem (méghozza egyetlenegy sem), s6t kizart a masutt
bevalt félprofi statust szerz6dtetett alkalmazasa is.

Torténik mindez annak jegyében, hogy az Stv. ,hermetikusan” szétvalassza a profi
és az amatd6r sportot. Ehelyitt az érvek csak az alapjogok sérelme szempontjabél sorakoz-
nak. igy:
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ba) Ugynevezett els§ generacids szabadsagjog az egyesiilési szabadsag, melynek
lényege, hogy térvény altal nem tiltott célra mindenkinek joga van szervezeteket létrehozni
és azokhoz csatlakozni. llyen alapjog esetén az allam, a kdzhatalom helyes magatartasa a
tolerancia, a be nem avatkozas. Tény, hogy térvény kizarhat egyes célokat az egyesiilés jo-
gabdl. llyen példaul az Alkotmanyban a paramilitaris szervek létesitésének tilalma, tovabba
a polgari jogban a vallalkozasok és a nonprofit tarsadalmi szervezetek megkilonbdztetése.
Egyesiilet els6dlegesen gazdasagi tevékenység folytatdsara nem alapithato, s ez sportegye-
silletre nézve is jogszer( korlat. Valoszindileg a labdariigas és mas tdmegszorakoztat6 lat-
vanysportagak esetében az eredményes gazdasagi tevékenység adekvat vallalkozasi szerve-
zeti-mUkddési format is elényodssé tesz (mint pl. a cirkuszm(ivészetben). A labdarigasban
és altaldban a sportban azonban csak a jéghegy cslGcsa a profi sport, melynek j6 mi-
kod(tet)ése rendszerint stabil alapépitményt is feltételez. Utdbbiak pedig: a félprofi, illetve
az amat6r formak, az utanpotlas-képzési, nevelési formaciok, sét az egyesilethez kot6dd
olyan tarsadalmi mozzanatok is, mint példaul a szervezett szurkoldk, a klubtagok és testii-
letek, mas jarulékos formak, a hagyomanyra épiilé kétédések, mint nem haszonelv(i meg-
oldasok. Szemléltet6en: amat6r cirkusz valészin(ileg nincs; a profi sport viszont jél, helye-
sen, természetesen élhet szimbio6zisban a teljes sportvertikum 70-90%-at kitevé nonprofit
infrastruktdraval. Ezt er6szakolt médon térvényen kivil helyezni sziikségtelen, értelmetlen
és jogszeriitlen. Az egyesilési jog is alapjog, melyre alkotmanyos védelem vonatkozik;
tudniillik alapjog lényeges tartalmat torvény sem korlatozhatja. Nincsen olyan alkotma-
nyos kollizié vagy mas ilyen sulyu kévetelmény, amely megalapozna, indokolna ilyenfajta
allami beavatkozast. (Az el6terjeszt6i vélelem a kétoldalu ,.eliizletiesedésrél” még a labda-
rigasban sem abszolat tényezd, de példaul a fogyatékosok sportjaban egyenesen képtelen-
ség. Raadasul itt nem vélelemrél van sz6, hanem kategorikus, kizar6 szabalyozasrol.) Az
egyesilési jog természetével, alkotmanyos szabalyozasaval tehat az Stv. médositdsa nem
fér dssze. Parszaz (sport)egyesiilet halmozott fel kdztartozast, mig szamtalan egyesilet kor-
rektul teljesiti ebbéli kotelezettségeit is. Voltaképpen elég volna egyetlenegy jogszeriien
m(ikodo - profi sportolot (is) foglalkoztatd - sportegyesiiletet példaként felhozni arra, hogy
a megszoritas szilkségtelen, aranytalan, alkotmanyos ok nélkiili, azaz elkeriilhetd lett volna.
Valojaban a sportegyesiiletek tdbbsége rendesen részt vesz a ,,kdzteherviselésben”. Egyéb-
ként pedig a nem sportbeli egyesiileteknél - melyek ugyanabbdl az alapjoghdl szarmaznak -
ez nem is kérdés. A sllyosan felel6s kdzigazgatas is okozéja a sportkdztartozasoknak.
Utobbi feltétlen megel&zéséhez az alkotmanyos alapjog ilyen korlatozasa hibas eszkdz, al-
kotmanyellenes lépés, egyben stlyos fenyegetés a civil tdrsadalom egyéb korei szamara is.

bb) sajatos alkotmanyos kategdria, humanitarius alapjog a munka és a foglalkozas
szabad megvalasztasahoz f(iz6d6 norma. Az ilyen masodik generacios jog esetében az al-
lam aktiv szervezd, szolgaltatd, intézményfenntartd, szilkségletkielégitd stb. pozitiv 1épése
kell a megvalosulashoz, az alkotmanyszer(i kdzallapotokhoz. Esetlinkben azonban nem
hogy ez torténnék, hanem éppen ennek az ellenkezéje: egy atfogd megszoritas, kizaras, ro-
busztus tiltas 1ép be. A profi sportolé ugyanis ajévében eleve el lenne tiltva olyan sportbeli
foglalkoztatastdl, amit szamara nem sport Kft. vagy sport Rt. nyQjt. Sokszor a profi sport
az élsport csucsa. Annak, aki olimpiai vagy vilagbajnok akar lenni, a legmagasabb szintet
kell mar itthon is megcéloznia, s az adott esetben csak a hivatasos bajnoksagban érhetd el.
Elvileg ugyan nem kizart, hogy amat&r sportol6 részt vegyen a profi bajnoksagban; legfel-
jebb nagyon korlatozott javadalmazast kaphat. Val6jaban azonban a profi és az amatér
sportold kdzotti hatarvonal nincsen korrektiil meghtzva (erre a részletes érvek blokkjaban
visszatérek); a pénz nagy Ur és 0sztonz6; szabott kvota (egyel8re) nincsen a profi és az
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amatdr jatékosok aranyara, igy egészséges oda-vissza mozgas nem lehetséges, és a kozbil-
s6 forma - a félprofi statusz - sem elismert. igy a profik munkaltatéjanak kétalanyd lehetd-
sége sUlyos korlatozas, egyben hatranyos megkiilonboztetés. Kérdéses tovabba, hogy sor-
allomanyu vagy hivatasos katona, a szolgalati viszonyban 1év6 rendér, hatarér, tiizolto stb.
részére, vagy egy egyetemista, egy f6iskolas szamara adott lesz-e igy a legmagasabb szint(
és elismertségl sport lehet6sége, s a vele egyitt jard profi statusz joga vagy marad csupan
az amat6r statusz (és megbélyegzés). Az 1998. aprilis I-jéig hatalyos sporttérvény a profi
statuszra még csak hivatasszer(i, szerz6déses jogviszonyl sporttevékenységet irt el6 jogi
feltételként, aminek a fent jelzett személyi kdr dontd része megfelelt. Kévetkezésképpen e
kdrben sincs szlikséges, aranyos, elkeriilhetetlen és alkotmanyos suly( tényez6re épiilé oka
az alapjog megszorit6 korlatozasanak. Raadasul semmiféle pozitiv 1épés, kedvezmény nem
kompenzalna az allami (jogi) beavatkozast. Alkotmanyellenes tehat a foglalkoztatéra és a
foglalkoztatottra ilyen kényszerdi, korlatozé megoldast eréltetni, s ezaltal az 6 k6zds, egye-
z06 akaratukat figyelmen kivil hagyni. E rendelkezés egy munkavallal6i kdrt majdhogynem
,roghoz kotne”, azaz kiszolgaltatna a sziik és bizonytalan - még ki sem alakult - sportpiac
vallalkozasainak. Tudvan, hogy az indulé vallalkozasok dont6 része az els6 években nem
is szokott nyereséges lenni. Humanitarius alapjoggal szemben - mas foglalkozasokkal egy-
bevetve még diszkriminativ modon is - alkotmanyellenes tehat a széban forgd korlatozas.
(Annak szemléltetése, hogy micsoda képtelenség az (j szabalyozas, kdvetkezzék egy szel-
lemi gyakorlat. Képzeljik el ugyanezt az elvi alapd /!'?/ merev tdrvényi szétvalasztast a
profi és az amat6r kategdriara bontva pl. a szakacs, a kertész, a zenész, a halasz, az ir6
avagy a politikus tekintetében. Hozzaszamitva ehhez a foglalkoztaté alanyi megkotését, sé-
relem éri a vallalkozas szabadsagat és az alkotmanyos tulajdonvédelem szempontjait is, hi-
szen ez majdnem a ,,cip6t a cipéboltb6l” logika megfelel6je volna.)

be) Tény, hogy egyfajta politikai, jogi, szakma(kdz)i kompromisszum eredménye
az, hogy az Alkotmany alkalmazott valfajaként régziti a rendszeres testedzés biztositasahoz
f(iz6d6 jogot. Minderrél ma még keveset tudunk, alkotmanyos értelme(zése) hianyzik. E
jog leginkabb az - alapjait jelent6 - egészséghez vald joggal rokon, s igy a humanitarius, a
gazdasagi-szocialis jogok csoportjaba sorolhatd. A bb) pontban e jogokrdl irtak ezért nagy-
részt ide is vonatkoztathatok, azzal a kiegészitéssel, hogy a rendszeres testedzés biztosita-
sanak joganal markansabb az allami kotelezettség, illetve az allamcéljelleg, s nincs alanyi
jogi meghatarozottsag. E jog teljesiilése tehat erésen fiigg a gazdasagi lehetdségektdl, sét a
pillanatnyi sportpolitikatol is (pl. hol a hangsuly: az olimpiai sportagak élversenyz@in vagy
millik mindennapos testedzésén). Talan annyira mégsem sUlytalan ez a jog, hogy vele
szemben barmiféle térvényi korlatozas alkotmanyszer( lehetne. Az alapjogi jelleg itt is
gatja a (meggondolatlan) korlatozasnak: a sportolé egyén (profi vagy amatér - itt egyre
megy) kiszolgaltatdsanak a sportbirokracia szamara. Elvi kérdés ennek kapcsan az, hogy
ha az Alkotmany megjelenit egy alapjogot, akkor azt valora valtani, kiteljesiteni, érvénye-
sulésében elémozditani kell a térvényhozasnak, nem pedig visszanyesegetni, csorbitani,
onkényesen behatarolni. Az Stv. és moédositasa kozel van ahhoz a széls6 helyzethez,
amelyben ,,megalljt” kell mondani, mivel nem a sportol6 egyén van az allamért, hanem
forditva.

A kovetkezd részletes érvek soraban igyekszem bemutatni, hogy az egyes kifoga-
solt rendelkezések hol, mennyiben és miért ellentétesek alkotmanyos alapelvi szabalyok-
kal, illetve a jogbiztonsag, a diszkriminacié-mentesség rendelkezéseivel és a szervezetek
térvényben meghatarozott, védett autonémiajaval.
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Il. Részletes alkotmanyossagi megallapitasok

1. Véleményem szerint az Stv. 1. 8 4. és 5. pontjaiban foglalt rendelkezés az alap-
jogi sérelmen tal azért is alkotmanyellenes, mivel sérti a jogbiztonsag kdvetelményeit. Az
Uj szabalyozas egyetlen célja az volt, hogy mindenaron, abszolut érvénnyel szétvalassza a
ez a két végletes forma létezik, hanem Ggynevezett félprofi statusz is; példaul azoknak,
akik még nem vagy mar nem tudnak (teljes statuszd) hivatasos sportolok lenni. Nincsen
elegendd, alkotmanyos stlyl ok a kdztes forma szam(izésére, s altala a szerves atmenet
kiiktatasara. A kozhatalom ellen&rzésének megkdnnyitése ugyanis nem lehet elfogadhatd
indok erre. A kozel 100 sportagban szinte mindenféle realis élethelyzet elképzelhetd. Sok
sportold6 munkanélkili is van, akik kdzil barkit profiva ,,avathatna” mar az egyetlen alka-
lomra sz6l6, sporttargy( meghizasi szerzédés is, ha - Uj feltételként - licensze van. Nincsen
rogzitve, hogy mettél meddig profi sportolé valaki, s6t az sem, hogy miként alakul ez a ha-
zai, illetve a kulfoldi személyek, szervezetek, rendezvények tekintetében. Pedig a kdvet-
kezmények sulyosak lehetnek: volt példa nemrég arra, hogy vilagbajnoki aranyérmet vet-
tek vissza sportolotdl azért, mert kordbban egyszer részt vett profi versenyen. A 4. pont at-
veszi az eredeti Stv. ,,sporttevékenység” fogalmat, abban viszont a szabadiddsport is benne
van, s6t e fogalom tartalmazza ,testedzés” cimén talan még az edz6 kdzremikodését is.
Kérdéses, hogy az Uj rendelkezések szerint a gyakori jatékos-edz6 hova tartoznék? Az (j
rendelkezések szerint példaul kizart lenne, hogy egy sportklub - vagy egy part - egy majalis
rendezvényére el6tomasz aerobic sportolét szerz6dtessen fél napra, ha 6 licenszes profi,
mivel tarsadalmi szervezet nem lehet foglalkoztatd, csak Kft. vagy Rt. Abszurd helyzet ez,
melyet e pont hibas rendelkezése is okoz. Mindezek tisztazatlansaga, illetve
életszer(itlensége ellentétes a joghiztonsag kovetelményeivel. Az életszer(iden, er6szakolt
jogi fogalomalkotas hibaja tgy lenne orvosolhatd, ha a 4. pontbél elhagynék a ,,sportszer-
vezettel létesitett munkaviszony vagy munkavégzésre iranyulé egyéb jogviszony, tovabba
egyéni vallalkozas (a tovabbiakban egyiitt: szerz6déses viszony) keretében jovedelemszer-
zési céllal sporttevékenységet folytat és” szOvegrészt. igy egészen a szovetség szabalyozd
jogkdrére volna bizva - differencialtan - a profi statusz feltételeinek megallapitasa (ami
nyilvanvaléan nem sz6 szerint ugyanaz a labdartgasnal, az Gléroplabdanal vagy a golfnal).
Elvileg persze elképzelhetd kell6en tartalmas, rugalmas, differencialt térvényi rendezés is,
kombinalva szovetségi normativitassal. Ne teremtsen hibasan kész helyzetet a szévetség
szamara sem a torvény, sem a sportféhatosag; ez elvi minimumkdvetelmény itt. Mivel hi-
bas az 1. 8 4. pontjanak tartalma, igy a maradékelv szerint megfogalmazott 5. ponté sem
helytallé.

2. Véleményem szerint azért alkotmanyellenes az Stv. 16. 8. (1) bekezdés c. pontja,
mert a ,,hivatasos és amatdr sportversenyek” kitétele révén - ajogértelmezés altalanosan el-
fogadott rendje szerint - kizarna egy gyakori, fontos, nemzetkdzileg favorizalt versenyfor-
mat, az Ugynevezett OPEN (nyilt) bajnoksag lehet6ségét. Azt, amelyen barki indulhat, s
ahol rendszerint pénzdij is van. Ez a jogbiztonsag, a vallalkozas szabadsaganak s az alkot-
manyos tulajdonvédelemnek is a sérelmére vezet, hiszen senki nem rendezhetne profik és
amat6rok egylittes részvételével nyilt versenyt. E rendelkezéshdl esetleg az is kdvetkezhet-
nék, hogy egy hazai nyilt versenyen elindulhatna ugyan egy kilféldi profi vagy amat6r
sportol6 (bar az Stv. hatalya e tekintetben nincs is megfogalmazva!). Ugyanakkor levezet-
het6, hogy ilyen vegyes forma vagy nem is keletkezhetnék vagy pedig pénzdijas Open-
versenyen itthon hazai amat6r nem indulhatna (lasd 28/A. 8. (2) bekezdés). Sportszervezet
- versenykiird, szervez és rendezd - lehet vallalkozas is, kdvetkezésképpen annak alkot-
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manyos jogat, a tulajdonaval val6 szabad rendelkezést is sértené az igazsagtalan, merev
kettévalasztas a profi és amat6r verseny tekintetében. A kdztes (Open) forma toébb sportag-
bol - példaul tenisz, asztalitenisz, sakk, atlétika, golf sth. - racionalisan nem szamiizhetd,
mivel annak alkotmanyos oka, sziikséges, aranyos mértéke és mddja nincsen.

3. Allaspontom szerint az Stv. 16. § (3) bekezdése azért alkotmanyellenes, mert
stlyosan sérti a sportagi szakszdvetség autonomiajat, nkormanyzati elven alapulé miko-
dését. Onallo alkotmanybiréséagi inditvany kifogasolja, hogy az Stv. 14. § (1) bek. szerint
az orszagos sportagi szakszovetség miért koztestiilet. A jelen inditvany ezt a (hibas) pre-
misszat tényként fogadja el, egyben szembesiti a koztestiiletek Ptk-beli (65. 8.) szabalyoza-
saval. A Ptk. 65. §-a rogziti az dnkormanyzati statuszt, tovabba azt, hogy a koztestiilet kdz-
feladatot lat el, torvény pedig kotelez6en ellatand6 kozfeladatot is a koztestiiletre telepithet,
amelyet az Onigazgatasa Gtjan érvényesit. Csakhogy az Stv. (Uj) 16. 8. (3) bekezdésében
foglalt rendelkezés (a versenyszabalyzat kotelez6 tartalmardl) nem kozfeladat, hanem dur-
va beavatkozas a szakszovetség normativ jogkdrébe. Olyan kényszer( tartalmi és modszer-
beli elGiras, amely ellentétes az 6nkormanyzatisaggal és a feladatellatas énigazgatas utjan
valo érvényesiilésével. Az Alkotmanybirésag mar hatarozataban kimondta, hogy egy konk-
rét kozfeladatot el6ird torvényi rendelkezés sem vonhatja kétségbe vagy teheti Gressé, for-
malissa az dnkormanyzatot és annak dnigazgaté miikddését. Nem szabhatja meg tehat az
Stv. sem azt, ami a szakszovetség lényegének, jellegének sportspecifikus normativitasa,
mert ez kozvetve sllyos hataskori sérelem, hataskorelvonas lenne. Raadasul ehelyitt is
nemcsak szlikségtelen, de aranytalan is a beavatkozas, mivel a sportszervezetek tobbségeé-
nél nincsen lejart kdztartozas, igy felesleges a versenyrendszerben valo indulast eleve kiza-
ré fenyegetettség. Raadasul a (3) bekezdésben a ,,részvétel” folyamatos tevékenységre utal;
tehat lejart kdztartozas a bajnoksag soran - akar objektiv okbol is, példaul egy tébbmilliés
kihatasu tlizeset folytan - bekdvetkezhet. Ha pedig ennek kdvetkezménye a ,,diszkvalifika-
ci6”, akkor ez a tébbieket is sUjtja, s6t az egész bajnoksag komolysagat teheti tonkre. Az
anyagi, az erkdlcsi és mas veszteség pedig még kdzvetve sem érhetné a vétleneket; raada-
sul az sem szlikségszer(, hogy hibaztathato, aki ideig-6radig ados marad. Kovetkezésképpen
- a szakszovetségi dnkormanyzat és 6nigazgatas sziikségtelen sérelmén tal - a versenyrend-
szer résztvevdi is megsinylenék az életszeriitlen megszoritast. Ez pedig a joghiztonsag ko-
vetelményeinek a stlyos sérelmét is okozna. Ehelyett ra kell bizni a szakszdvetségekre,
hogy milyen biztositékokat épitenek be versenyrendszeriik kiirasadba és annak érvényesité-
sébe. Az allami kdzhatalom az adofizet6k pénzének eddiginél egyértelm(ibb, hatékonyabb
behajtasan 6rkodjon, de ne gyamkodjon - és f6leg er6szakkal ne! - a szakszOvetség felett.

4. Megitélésem szerint egészében véve alkotmanyellenes az Stv. (0j) 28/A. §-a. Ez
az a normakodteg ugyanis, amelyik dnkényesen &sszekdti a hivatasos sportolét a jogi sze-
mélyiségli gazdasagi tarsasaggal. Allami, s részben jogi eszkozokkel ezt szorgalmazni,
azaz ajanlani, 6sztondzni, tamogatni, illetve ennek az ellenkez6jét diszpreferalni lehet, s6t
valésziniileg érdemes is. (Alapjogi szempontbol azonban 6riasi kiillonbség van a javasolt
és 0sztonzott, illetve a kotelez6en formalizalt ,,valasztas” kdzott. A koztartozas megel6zése
és a kozhatalmi kontroll megkoénnyitése nem alkotmanyos sulyd ok minderre. Tekintve,
hogy az altalanos blokkban kifejtettem a kifogasolt rendelkezés alapjogi, jogbiztonsagi
problémait, ehelylitt mar csak az egyes bekezdésekhez tartozo kiilonds észrevételek és ér-
vek kapnak helyet.

a) Sérti a jogbiztonsagot s a jogegyenl6ség kovetelményét az, ha - akar csak egyet-
lenegy profi sportol6 esetében is - kizarolag Kft. és Rt. lehet a foglalkoztaté. Egyébirant az
Stv. 1 8 (4) bekezdésével egybevetve az isjogbizonytalansaghoz vezet, hogy nincsen kor-
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rekt definicio a foglalkoztatasra nézve. A 28/A. 8. (1) bekezdése ekként - személynek és
szervezetnek egyarant - a jogi lehetdségek indokolatlan behatarolasa, korlatozasa. (Proba-
képpen érdemes lenne a ,,sportold” kifejezés helyébe mas szakmak képvisel@it behelyette-
siteni; ez ugyanis képtelen jogi megoldast mutatna.) E 8. (2) bekezdése tovabb keményiti
az (1) bekezdés ,uzenetét”, amikor strukturalis oldalrél is ,zarja” a profiszabalyt. Nem
varhat6 el val6sagos, korrekt érdekeltség és felelsség a sport szervezetei részérdl a telje-
sitményt, az eredményt illet6en, ha dnkényes mddon megszabjak résziikre a tevékenység
kotelezd kereteit, feltételeit, modjat, sét részben annak tartalmat is. Ha egyedi, hibas kdz-
hatalmi aktus okozna kart, veszteséget, azzal szemben volna lehet6ség igényérvényesitésre
polgari jogi Gton. Nem szabad(na) visszaélni azzal, hogy hibas torvényi rendelkezéssel
szemben ez id6 szerint nincsen maéd civiljogi igényérvényesitésre.

b) A 28/A. 8. (3) bekezdésének ugyanaz az alkotmanyossagi fogyatékossaga, mint
amit a szakszovetségi 6nkormanyzat és 6nigazgatas sérelmérél a 3. pontban (az Stv. 16. &
(3) bekezdésében foglaltakrol) leirtam.

c) A 28/A. 8. (4) és (5) bekezdései megitélésem szerint feleslegesen, dnkényesen
polgari jogi alapintézményeket, s ott a feleknek adott jogi lehet6ségeket vonnak kétségbe.
Tekintve, hogy e kérben nem diszpozitiv szabalyok keletkeztek, hanem kégens és jogelvo-
n6 megoldasok, legaldbbis egzakt bizonyitasa kellett volna annak, hogy mi indokolja az
allami beavatkozast, s a felek esetlegesen mas megegyezésének abszollt kizarasat. Mas ok
és érv ezek kapcsan nem hangzott el, mint a tiszta viszonyok eufémizmusa. Tiszta viszo-
nyokat teremteni és fenntartani azonban a civiljog tobb évszazados fogalmi és megoldasi
rendszerén beliil is lehetett volna. Globalisan a magyar sport nem szorul ra arra, hogy tér-
vény kényszermegoldasa szabja meg ajogutodlast, illetve hogy a sportolé szerzédése eleve
kizarja, semmissé tegye az 6 érdekeit (is) védé menedzser, tanacsado, Ugyvéd massziv be-
vonasat. Egyszer végre gatat kell vetni a sportadminisztracié kényelmét szolgald koézjogi
beavatkozasnak a piaci, civiljogi kapcsolatokban. Ez ugyanis az alkotmanyosan elismert
piacgazdasag (illet6leg a sok tekintetben kialakulatlan: gazdasagi alkotmanyossag) koéve-
telményeibdl is kévetkeznék. Eppen ebbdl vezethetd le a 28/A. §. (6) bekezdésének kriti-
kaja is. Korrekt torvényben ugyanis nem azt kellene megtiltani, hogy sportdsztondijas
egyaltalan profi sportszerzddést kosson (mondjuk az Osztondij dsszegének harom- vagy
hiszszorosaért), hanem azt kellett volna régziteni, hogy a sportdszténdij folydsitasa meg-
szlinik, netan felmondasanak van helye, ha egy kedvez6bb profi szerzédés jonne létre. A
ketté egyszerre nem mehet, ez jo, vilagos elv; de a térvényi megoldas itt nem rendezni és
szolgalni, hanem ab ovo kizarni és ,biintetni” akar.

d) Megmosolyogni valéan naiv szabaly, igazi lex imperfecta a 28/A. §. (7) bekez-
désében adott norma. Szép az, hogy a profi sportolonak jar a dijazas, de mi szavatolja,
hogy jut is. Sok helyen nagyobb gond a bels6 ad6ssag, mint a kiilsé kdztartozas, mikdzben
jogi elv, hogy a létfenntarto havi fizetés megel6z(het)i még a kozterheket is. Abszurd, illet-
ve életszerliden ugyanakkor az amat6r sportolot illet6 javadalmazasi szabaly, mert a tor-
vény szerint 6 ezentdl nem kaphatna (még egyesileti tagként sem?) segélyt, tanulméanyai-
hoz, csaladja eltartasdhoz pénzbeli tAmogatast a klubjatél (barki mastdl persze igen). S6t 6t
a sportegyesiilete -mondjuk egy olimpiai vagy vilagbajnoki éremért- pénzzel jar6 elisme-
résben sem részesithetné. A rendszervaltozas el6tti sportszisztéma finanszirozasi rendszere
sem volt képes eleget tenni ilyenfajta naiv illGzioknak. A jelenlegi helyzetben pedig a régi
elvek reinkamalasa esélytelen, értelmetlen és kivitelezhetetlen, s6t éppen a korrekt, tiszta
viszonyok ellen hat. (Olimpiai vagy vilagbajnokok szerzddéses, illetve pénzigyi helyzetén
lehetne - illetlendl - szemléltetni a szabalyozas kdvetkezetlenségeit és tarthatatlansagat.)
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5. Amennyiben az Stv. fent jeldlt szabalyai valoban alkotmanyellenesnek minésil-
nek, Ugy részben osztozik ezek jogi sorsaban, részben pedig talajtalanna, feleslegessé valik
az 1998. évi XXXI. térvény 7. 8. (2) és (3) bekezdéseiben foglalt rendelkezés. Ugyanis a
sportegyesileteknek az Stv. 28/A. §-a szerinti kényszer( atalakulasa GT-vé alkotmanyo-
san nem védhet. Ezért e felesleges el6iras remélt megsemmisitése kihat a sportagak sze-
rinti differencialt hataridékre is. Itt kell megjegyezni: a tdmadott rendezés kifejezetten a
labdartgasra volt kihegyezve, a tobbi sportag és sportforma csak elvi kényszeriiséghdl jott
itt el6. VVégiggondolt alapja eleve nem volt az atalakitasi kényszer altalanos kimondasanak.
Ezt mutatja, hogy a ,,futballon tali terliletek” atrendezésére el6bb a labdajaték, majd a csa-
patsportag kritériuma lett volna a valasztévonal, am ezeket a parlamenti vita eltdrolte. Ma-
radt csupan az id6beni megkiilénboztetés a futball és az ,,egyebek” kozott. A két és fél év
haladék azonban nem orvosolja az egyéb sportagak sérelmét a bizonytalan, kdltséges és
értelmetlen struktaravaltasra nézve. Sét fennall a veszély, hogy sportoloik egy részét el is
veszitik, mert aki nem férne be a sz(k profi bajnoksagba, az esetleg nem lesz amatér, ha-
nem felhagy a versenyszer(i testedzéssel. Mindez tul nagy ar az er6szakos térvénykezéssel
szemben. A parlamenti vita azt is feltarta, hogy az atalakitasi kényszer végrehajtasa fenn-
allo sportszerzddéseket sérthet, azaz a szerzett jogok sérelmét eredményezheti. Ennek or-
voslasara sziiletett a 7. 8. (3) bekezdésében foglalt rendelkezés (moratérium a szerz6déses
viszonyt tekintve). Miutan azonban nem csak az id6, de a szerz&dés tartalma is okozhat
joghatranyt és vagyoni sérelmet, ez az athidal6 megoldas nem kielégit6. Ha pedig az alap-
norma alkotmanyellenes, akkor az arra épil6 jarulékos szabaly sem maradhat érintetlen.

Tisztelettel varom az Alkotmanybirdsag dontését.

Budapest, 1998. aprilis 1 Dr. Kollath Gybérgy

Flggelék

Kivonat a sportrol sz616 1996. évi LXIV. térvény modositasarol szol6 1998. évi XXXI. tor-
vény alkotmanyellenesnek itélt rendelkezéseibdl

1. 1 8 Az Stv. 1 §-anak 4. és 5. pontjai helyébe a kdvetkezd rendelkezés 1ép:
(E torvény alkalmazasaban)
»4. hivatasos sportold: az a természetes személy, aki sportszervezettel létesitett munka-
viszony vagy munkavégzésre iranyulé egyéb jogviszony, tovabba egyéni vallalkozas (a
tovabbiakban egyitt: szerz&déses viszony) keretében jovedelemszerzési céllal sportte-
vékenységet folytat és rendelkezik a sportagi szakszdvetség, illetéleg a sportszvetség
feltételei szerint megszerzett hivatasos sportol6i engedéllyel;
5. amat6r sportol6: az a természetes személy, aki sporttevékenységet nem hivatasos
sportoloként végez;”

2. 2. 8 (1) Az Stv. 16. §-a (1) bekezdésének c) és g) pontja helyébe a kovetkez6 rendelke-
z6s lép:
(A szakszOvetség a sportagaban kizarolagosan jogosult)
,C) a nemzetkdzi sportszOvetség alapszabalyaval &sszhangban kialakitani a verseny-
rendszert, és annak alapjan szervezni a hivatasos és amatdr sportversenyeket, a Nemzeti
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(Hivatasos, Professzionalis) Liga Bajnoksagot, a Nemzeti (Magyar, Orszagos) Bajnok-
sagot és a Magyar (Koztarsasagi) Kupa versenysorozatot;”

. (2) Az Stv. 16. §-a a kovetkez6 (3) és (4) bekezdéssel egészil ki:

»(3) A versenyszabalyzat (versenykiiras) tartalmazza, hogy a soron kévetkezd bajnoki
(verseny) évben a hivatasos vagy az amat6r versenyrendszer két legmagasabb osztalya-
ban csak az a sportszervezet vehet részt, amelynek nincs hat hénapot meghalado lejart
koztartozasa, tovabba - ha gazdasagi tarsasag - nem all felszdmoléas alatt. Az indulasi jo-
gosultsagot az érintett sportszervezet masra nem ruhazhatja at.”

. 3. 8 Az Stv. a 28. §-t kdvetden a kovetkez6 cimmel, valamint 28/A. §-sal egészil ki:

A hivatasos sporttevékenységet folytatdé sportszervezetre és sportoléra vonatkoz6 sza-
balyok

28/A.8. (1) Hivatasos sportolot foglalkoztatd sportszervezet sporttevékenységet csak jo-
gi személyiség(i gazdasagi tarsasag keretében végezhet.

(2) Hivatasos versenyrendszerben csak az (1) bekezdés szerint m(ikodd sportszervezet
vehet részt.

(3) A hivatasos bajnoksagban részt vevl sportszervezet szamara a bajnoksagba (ver-
senyre) torténd nevezés feltétele a szakszdvetség, illet6leg a sportszovetség altal meg-
hatarozott pénziigyi kotelezettségek teljesitése vagy erre biztositék nyujtasa.

(4) Ha az (1) - (3) bekezdés hatalya ala nem tartoz6 sportszervezet sporttevékenységét,
hivatasos sporttevékenységet folytatd sportszervezetként kivanja folytatni, és e célbél az
(1) bekezdés szerinti szervezetet hoz létre, a (2) - (3) bekezdésben meghatarozott és a
szerz6déses viszonnyal kapcsolatos jogok és kotelezettségek a gazdasagi tarsasagra
széllnak &t.

(5) A hivatasos sportolé szerz6désében ki kell zarni azt, hogy a szerzddéses viszony
fennallasa alatt - a sportszervezet, szakszovetség és a sportszovetség kivételével - a ver-
senyzési (jaték) jogosultsag gyakorlasarol mas rendelkezhessen.

(6) A sportszervezet hivatasos sportol6i szerzdéses viszonyt nem létesithet az e torvény
alapjan sportosztondijban részesiilé sportol6javal az 6sztondij folyositasanak tartama
alatt.

(7) A hivatasos sportoldt a sportszervezet keretében végzett sporttevékenységéért dija-
zas illeti meg. A sportszervezet amat6r sportoléjanak a felkésziiléssel és a versenyezte-
téssel 0sszefliggd indokolt koltségeit megtéritheti, részére a jogszabalyban meghataro-
zott természetbeni juttatast adhat.”

. 7. 8 (1) E torvény 1998. 4prilis 1 napjan Iép hatalyba.

(2) Az e torvény 3. §-dval megallapitott Stv. 28/A. §-aban foglaltakat a labdarugas
sportdgban 1998. junius 30. napjaig, a tobbi sportagban a szakszdvetség, illetleg a
sportszovetség dontése szerint, de legkésébb 2001. december 31. napjaig kell végrehaj-
tani.

(3) A nem hivatasos sporttevékenységet folytaté sportszervezetekkel az 1. 8. 4. pontja-
ban meghatarozott szerz6déses viszonyban Iévé sportold e jogviszonya alapjan labdaru-
gas sportagban 1999. junius 30. napjaig, a tébbi sportdgban a 28/A. §-ban foglaltaknak a
(2) bekezdés szerinti végrehajtasat kdvetd 1 évig, de legkésébb 2001. december 31.
napjaig foglalkoztathaté.



Développement du sens tactique chez
les sabreurs francais de 1982 a 1993

LaszI6 Szepesi
(Professeur adjoint a la Chaire des Sports de combat
de I’Université de I’Education Physique de Hongrie)

De 1982 & 1984, la formation tactique des sabreurs a été entierement subordonnée au
développement du niveau technique. Cette période a été consacrée a l'acquisition des bases
techniques et plus précisément a I'apprentissage des divers éléments techniques a rythmes
variés. C'est seulement apres leur obtention que nous avons abordé les taches de
reconnaissance des situations tactiques.

L'acquisition de la motricité technique de I’escrime est difficile, c'est le résultat d'un
long processus d'apprentissage. Les assauts se déroulent sous la contrainte de régies
spécifiques complexes qui exigent une coordination motrice spécifique.

Les diverses formes pédagogiques sont les suivantes :

« travail en groupe

e lalecon individuelle

e letravail & deux

¢ les assauts méthodiques

¢ les assauts libres

¢ la compétition
Toutes ces méthodes pédagogiques sont importantes et se complétent. Cependant, la legon
individuelle est d'une importance primordiale, car c'est ce procédé qui permet de préparer
I'escrimeur le plus vite et le mieux a l'assaut, aussi bien du point de vue technique que
tactique.

SITUATION TACTIQUE DE BASE EN LECON INDIVIDUELLE

Ce qui précede ne signifie pas que les sabreurs nont pas rencontré de taches tactiques
pendant la premiére période de deux ans. Aprés avoir acquis deux ou trois éléments
techniques relativement stables, ils étaient systématiquement "essayés" en situation vivante
d’assauts.
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A) La lecon individuelle

C'est la démarche pédagogique fondamentale aussi bien pour I'escrimeur débutant
que pour l'escrimeur formé. Au cours de la lecon individuelle, il faut tenir compte du
niveau de formation de I'escrimeur, de son age et il est nécessaire de définir I'objectif de la
lecon en fonction du calendrier des compétitions.

La legcon de début de saison de féléve confirmé comme du débutant est composée
d'exercices techniques simples. La tache principale de la le¢on est la correction des fautes.
Cette forme pédagogique permet de vérifier le plus facilement le niveau technique et la
mise au point des éléments tactiques.

B ) Les aspects psychologiques de la lecon individuelle

Les recherches de ZEIGARNIK ont montré que I'hnomme était avant tout intéressé
par les problémes non encore résolus. Il avait posé des taches insolubles a un groupe de
sujets et des taches solubles de méme niveau a un groupe de contrdle. Quelque temps plus
tard, le groupe de contrdle s'était beaucoup moins bien souvenu des problémes solubles que
l'autre groupe des problémes insolubles. Cette expérience rejoint parfaitement la situation
psychique de la legon individuelle. Au cours de la répétition des exercices il arrive, et ce
malgré de nombreuses et répétitives corrections, que les 2 éléves soient parfois incapables
de réaliser la coordination précise de tel ou tel élément technique. De la m¢gme maniére,
une tache tactique peut échouer malgré de nombreux efforts soutenus. Dans ce cas, il vaut
mieux mettre momentanément de c6té faction en question et continuer la lecon avec des
exercices totalement différents. Peu de temps apres (quelquefois 1 a 2 jours), le fameux
exercice réussit sans la moindre préparation, comme allant de soi. Ceci est du a I'influence
psychique du probléme non encore résolu qui provoque une mémorisation plus soutenue.

L'expérience de ZEIGARNIK a mis en valeur un second aspect : il a mis en
évidence le fait que si I'éducateur manifeste un comportement agressif avec des critiques
vexantes, la mémorisation positive de la tache non encore résolue ne se produit pas (elle
s'éteint), puisqu'elle est accompagnée d'un souvenir pénible. 1l est par conséquent important
d'avoir a l'esprit que cette démarche trés intéressante de la correction des fautes techniques
et tactiques ne réussit que dans une ambiance positive et de confiance du travail en
commun !

C ) Les divers types de lecon individuelle.

Nous pouvons distinguer

« lalecgon a I'entrainement

* la lecon en compétition
Cette derniere est généralement de courte durée. Destinée essentiellement a féchaufement
ou visant un aspect tactique, elle peut servir parfois la préparation d'un objectif tactique
spécifique.

La lecon & I'entrailnement dépend des circonstances, du calendrier des compétitions,
ainsi que du niveau et de la personnalité de I'éleve.
On peut donc parler de lecon "mécanique”, visant essentiellement les problémes
techniques.
La lecon "d'assauts" est tactique, sollicitante, et au-dela des éléments techniques, se destine
a aider le tireur a résoudre des taches tactiques situationnelles.
Dans le cadre de la lecon tactique, il faut définir au moins deux taches alternables.
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D) La situation psychologique de la lecon tactique

La legon tactique d'assauts doit proposer a l'escrimeur deux ou plusieurs taches a
résoudre de maniére adaptée. Il est intéressant de noter que les tireurs débutants (jeunes)
résolvent relativement plus facilement les problémes alternés par rapport a leurs camarades
plus avancés (plus agés) qui n'ont eu auparavant qu'une formation technique. C'est pour
cette raison que pendant la période 1982 a 1984, nous avons particuliérement insisté chez
les sabreurs a I'exécution a différents rythmes des éléments techniques fondamentaux. En
effet, le changement de rythme est I'une des clefs de la réussite des taches tactiques. Les
débutants, jeunes, sont relativement plus lents que les tireurs déja formés, mais en
revanche, leurs capacités de compréhension et de perception sont déja bien développées. lls
peuvent modifier plus facilement leurs gestes relativement plus lents en fonction de la
tache a réaliser. 1l n'est par conséquent pas trés efficace de retarder la formation tactique
dans l'intérét de favoriser une meilleure réalisation technique, comme le pensent certains
pédagogues, puisque l'automatisation de leur exécution juste, rapide et académique geéne
souvent la modification des enchainements gestuels.

La premiére exigence de la lecon tactique est que l'escrimeur doit connaitre les
divers éléments techniques. Les divers exercices et taches a résoudre doivent ctre le plus
différents possible. L'expérience de PAVLOV avec les chiens a montré, en ce qui concerne
les relations du cercle et de I'ovale, qu'au dela d'un certain seuil ou la différenciation perd
de sa précision, I'animal produit des symptdmes névrotiques. Plus les deux taches différent,
plus une réponse adaptée est facile.

E ) Une situation tactique de base.

E - a) - Le Maitre marche L’éleve rompt puis attaque a la tgte par marche et

fente
E - b) - Le Maitre marche L’éleve rompt et débute une attaque par marche et
Pendant l'attaque de I'éleve, le Maitre monte en fente

Alors I'éléve termine son attaque au flanc

L'éléve attaque & partir d'une retraite par marche et
fente

Apres la marche, I'éléve exécute une parade-riposte

quinte

E- c) - le Maitre marche

Pendant la marche de I'éléve, le maitre porte
un coup a la tqte ou bien auflanc parfléche.

Celui-ci I'écarte par une attaque au fer et termine son
attaque.

E - d) - Le Maitre marche, et donne la ligne pendant
l'attaque de I'éléve

Dans ces deux derniers cas, et selon le niveau et I'expérience de I'éléve, le
maitre effectue son action pendant la marche, ou bienjuste avant lafente.

L'éleve rompt et effectue une parade avec un pas de
plus en arriére, puis riposte.

E - e) - Le Maitre avance, puis débute
immédiatement une attaque par une passe avant.

Le premier pas du maitre ressemble dans tous
les cas a celui des exercices précédents. On
ne doit pas, en effet, signaler les changements
de rythme et d'action a I'éléve.

A la place de la parade, féléve peut également
réaliser une contre-attaque inattendue a ta tcte.
Mais c'est déja une question de style, de niveau de
préparation et de reconnaissance de la situation.

Cette situation tactique de base peut ctre réalisée avec succes par un éléve moyen
"normal” apres quelques semaines de travail. Au début, bien entendu, nous ne ferons
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travailler que deux variantes. Plus tard, on doit lier les nouveaux exercices a ceux qui sont
techniquement déja bien acquis. C'est seulement aprés cette progression qu'on abordera la
résolution alternative de trois exercices.

F ) Avantages et inconvénients de la legcon tactique.

Le travail a plus de deux alternatives est éprouvant physiquement et mentalement. Il
convient par conséquent de définir les caractéristiques du travail : nombre de répétitions,
nombre limite de fautes admissible.

Au cours des années de notre expérience, le rapport de deux fautes sur dix (10/2 ou
5/1) s'est révélé trés satisfaisant (pendant les périodes de préparation terminale des J.O. ou
des CM, ce rapport de réussite d'exercices était souvent de 3/0 et 5/0).

Il est judicieux de répéter le plus souvent la situation de base "E - a" et de varier de
temps a autre a partir de celle-ci.

Il est psychologiquement trés important de définir le nombre de répétitions et les
limites du taux des fautes pour pousser I'éleve a une meilleure motivation (on est ainsi plus
proche des conditions des assauts et de la compétition). Autrement, la répétition en grand
nombre engendre la monotonie et une exécution “économique” du point de vue de
I'investissement physique et attentionnel, avec comme conséquence la baisse de la valeur
du travail d'entrainement. Il est judicieux de respecter des temps de repos entre les
exercices pour maintenir le niveau de concentration. Cependant, le droit de récupération
doit ctre obtenu & la lutte par I'éléve. Pour cela, le Maitre ne doit arréter I'exercice qu'a
I'obtention d'un score donné, que I'éléve réussit a atteindre par la qualité de son attitude.

Nous pouvons contrdler le niveau de la capacité de reconnaissance des situations
tactiques en insérant une "tache inattendue”. Par exemple, au cours du systeme d'exercices
précédemment décrit, le maitre tente d'effectuer sans le signaler au préalable, une contre-
attaque avec une prise de fer pendant l'attaque déclenchée par I'éléve sur sa marche. Cet
exercice ainsi modifié ne doit ¢tre ni signalé ni répété au préalable. Nous pouvons observer
ainsi la réaction de I'éleve de maniére vivante et réaliste en quittant en quelque sorte le
systétme déja acquis d'exercices technico-tactiques. Mon expérience, basée sur de
nombreuses années d'observations, montre que les éléves qui réalisent a un niveau
convenable les solutions de ces situations imprévues en fin de saison, pendant la derniére
phase de préparation, réussissent en général trés bien aux J.0. ou CM.

Plus nous multiplions le nombre des possibilités d'alternance, plus les gestes de
I'éléve seront ralentis. 1l faut par conséquent les utiliser, comme cette méthode en général,
de maniére pertinente.

On peut également penser au fait que pendant les taches tactiques précédemment
citées, c'est toujours le maitre qui prend l'initiative et non I'¢léve. Il est dont juste que
I'éléve produise a un moment donné des réactions spécifiques correspondant a son rythme
et style personnels. On peut l'obtenir peu a peu en favorisant ceux des exercices cités qui
correspondent plus particulierement au style de I'éléve.

G ) Situation tactique et nombre de touches.

Deux chercheurs hongrois ont analysé plus de 400 assauts au milieu des années 70 et ont

constaté que :
e La premiere touche est d'une importance particuliere. 80% des vainqueurs ont

donné la premiére touche.
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¢ La troisieme touche a également une importance significative du point de vue
de la victoire finale. A 2/1 ou 2/0 au score, on se trouve par conséquent dans une situation
psychique particuliére : Soit le tireur mené réussit a égaliser, soit il est mené 3/0 ou 3/1.

Au cours de I'observation, et c'est l'aspect le plus intéressant, on a mesuré la durée
spécifique effective des actions. Il a été constaté aux scores de 2/0 et 2/ 1 que les perdants
ont consacré beaucoup moins de temps a la préparation et a la réalisation des actions
destinées a égaliser. La raison principale de leur échec est la. En revanche, l'analyse des
assauts des champions olympiques et du monde montre que dans ces situations
défavorables, ils ont consacré beaucoup de temps a I'égalisation pour gagner a la fin.

Il est donc judicieux pendant les exercices cités, qu'aprés les scores en question,
I'éléve tente de gagner du temps pour se préparer psychologiquement plus particulierement
pour la suite du match.

LA PREPARATION DES JEUX: UN ENTRAINEMENT TACTIQUE SPECIFIQUE

La durée effective de combat est de 20 a 30 secondes actuellement, (pour les matchs en 10
touches, elle ne dépassait pas non plus les 40 secondes).

Ce laps de temps tres court rend particulierement difficile I'analyse des touches, données ou
recues, le contrdle de la tactique choisie et sa modification.

A toutes ces difficultés s'ajoute la plus grande curiosité du sabre : la priorité. (Pour éviter
les touches fréquentes simultanées, I'un ou l'autre des tireurs, désigné au hasard, est "puni”,
désavantagé lors de l'action simultanée suivante).

Nous avons vu précédemment que toutes les touches n'ont pas le m¢me "poids”, la
mc¢me importance. La situation se complique encore au sabre avec I'avantage de la priorité.
Il est bien entendu avantageux de gagner la priorité de I'adversaire, mais il est fondamental
de ne pas perdre la sienne.

L'expérience de tous les jours en compétition montre que les tireurs regoivent
régulierement des conseils "tactiques" de la part d'entraineurs, amis, chefs de délégation,
parents (souvent sur le mode "catastrophaliste”). La grande majorité de ces conseils
dérange les tireurs, et ne peut ¢tre qu'un soutien moral. 1l est en effet exclu de pouvoir
donner de bons conseils tactiques utilisables, sans une connaissance approfondie de
I'adversaire, de la panoplie technico-tactique momentanément disponible du tireur, et du
style de I'officiel qui conduit la rencontre. On peut constater que I'immense majorité des
conseils est donnée sur le mode négatif (ne fais pas de contretemps, ne donne pas de ligne,
etc.... ) ce qui est particuliérement dangereux, puisque sous le masque et avec le brouhaha
de la compétition, le début de négation des phrases est en général "avalé" et le tireur
comprend le contraire du conseil (Fais un contretemps, donne la ligne, etc....).

Aprés les Jeux de Los Angeles, le niveau technico-tactique des sabreurs francais a
significativement évolué. Jai pensé qu'il était important d'améliorer leur efficacité par
I'élévation du niveau de la capacité de reconnaissance des situations tactiques. lls n‘avaient
plus besoin d'un soutien de la conduite d'ensemble de la compétition, mais en revanche, il
apparaissait essentiel de renforcer la capacité de gagner telle ou telle touche (par exemple
en cas de priorité). Nous avons par conséquent commencé a utiliser les taches tactiques
spécifiques dans le cadre des lecons individuelles. La situation "a 2 metres” offrait pour
cela une excellente occasion, (jusqu'en 1989, la grande majorité des touches se produisait
sur les deux derniers metres de la piste, puisque l'adversaire de l'attaquant, qui avait la
priorité, commengait presque toujours par reculer et sortir de la piste, puis tentait de
déjouer l'attaque de son adversaire en se replagant sur la ligne des deux métres. Les tireurs
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ayant une meilleure expérience et une meilleure préparation pouvaient réaliser ceci souvent
avec succes, puisque apres avoir franchi la ligne de fond de la piste, ils pouvaient se re-
concentrer physiquement et mentalement pour reprendre l'assaut dans de meilleures
conditions.

Nos exercices tactiques avaient, a cet époque, deux objectifs.

« Exploiter la priorité avec un maximum d'efficacité

¢ Annuler la priorité de I'adversaire.

L'un de ces exercices, surnommé stratégiquement n° 2 ou "Boloche" était le suivant
Le tireur ayant la priorité, face a son adversaire placé aux deux metres, rompait
d'abord a la place d'attaquer, puis a l'aide d'une passe-avant, démarrait avec la ligne en
passant par la tierce - partait en fleche et attaquait a la téte ou bien au flanc.

C'est le fait de rompre qui était I'élément inattendu ; I'adversaire attendait une at-
taque et il se produisait le contraire. La réaction la plus fréquente de I'adversaire était une
marche incertaine, qu'une attaque explosive pouvait exploiter de maniéere sure. En effet la
marche était le plus fréqguemment accompagnée d'une tentative d'attaque au fer, ou d'une
tentative tardive de rompre. Mais puisque le tireur prioritaire attaquait avec une ligne ou
bien en tierce, attaquer au fer ou tenter une parade étaient voués d'emblée a I'échec.

L'autre exercice - de défense - était le no. 4. L'adversaire prioritaire étant placé au
milieu ou bien aux 2 meétres, nous engagions un geste de la tierce vers l'octave pendant le
second tempo de l'attaque (prise basse, main fléchie), puis en parant en tierce, nous
ripostions. Dans la grande majorité des cas, l'adversaire qui attaquait avec un élan tres
important tentait de toucher sur I'endroit qui esquissait le geste. C'est pour cette raison qu'a
la suite de I'esquisse retardée de ce geste, la parade en tierce était souvent un succes.

Nous avons préparé pour les Jeux de Séoul 10 al 5 exercices de ce type. Par manque
de temps et pour une acquisition parfaite, nous les travaillions & deux en plus des lecons
individuelles préparatoires et de mise en forme.

Un travail spécial en apnées au fond de la piscine avait grandement facilité
I'exécution de ces exercices. Apres une période d'adaptation physiologique, nous avions
travaillé ces exercices spécifiques ciblés 1 & 2 fois par semaine sous l'eau. L'avantage
important du travail par 3 & 4 metres de profondeur est de grossir de maniére tres
importante la plus petite faute technique. Toute erreur de jambes était immédiatement
sanctionnée par une perte immeédiate des appuis et une remontée maladroite vers la surface.

La peur de la profondeur avait également joué un réle particulier. La maitriser
correspondait en gros psychiquement, aux conditions de la compétition. C'est la peur de ne
pas réussir de porter la touche importante qui correspondait psychiquement et
physiquement a la peur de la profondeur.

Cette méthode avait un troisieme avantage : au cours des lecons individuelles, il
suffisait d'évoquer mentalement les “sensations de la piscine” pour provoquer ce calme
serein, psychologique et physique, qui est indispensable pour le travail sous I'eau ainsi que
pour résoudre les difficultés de la compétition.

Ce processus de préparation décrit dans ce qui précédé s'est révélé efficace. Apres
une période d'insuccés de plus d'une décennie (de 1969 & 1982, les sabreurs frangais n’ont
pas remporté la moindre médaille) les années qui vont de 1982 & 1993 ont vu cette équipe
remporter 14 médailles. 8 ont été obtenus aux J.O. ou aux CM ( 3 or, 1argent, 4 bronze).
JF LAMOUR a remporté le titre mondial en 1987 a Lausanne, I'équipe composée de
Lamour, Guichot, Delrieu, Ducheix, Bolle a remporté la Coupe d'Europe des Clubs
Champions, Lamour et Daurelle ont remporté les Jeux Méditerranéens.
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Chacun des six sabreurs suivants : Lamour, Guichot, Delrieu, Ducheix, Daurelle,
Granger-Veyron, ont été soit médaillés, soit finalistes aux J.O. ou aux CM.
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Szenior Uszas

Csaba LészI6
egyetemi adjunktus
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Uszas és Vizi sportok Tanszék)

1988 tavaszan megalakult a Budapesti Szenior Usz6 Klub, s ez (j lendiletet adott a hazai
szenior ,,usz6életnek”. Dr. Csikany Jozsef elndk, versenyzd, szervezd stb. iranyitasaval, no
megjelentds szponzori tamogatassal mar a megalakulas évében részt vett a klub az Auszt-
ralidban masodik alkalommal megrendezett szenior Uszé-vilagbajnoksagon. Az elmult ko-
zel tiz év alatt szdmos vilagversenyen (vb, Eb, Csendes-6ceani Jatékok stb.) bizonyitottak
»korosabb” Uszéink, hogy a szenior Uszdsportban is a vilag legjobbjai kdzé tartozunk.

A ,,masters swimming” (szenior (szas) a sok hasonlésag mellett, igen sokban kii-
16nbozik a ,,hagyomanyos” Uszastol. Ez az eltérés tobbek kozott a szabalyokban, az Uszas-
nemek technikajaban, a felkésziilés mddszereiben is megfigyelhetd. Cikkiinkben a leglé-
nyegesebb kilonbségekre hivjuk fel a figyelmet.

A korosztalyos és a szenior Uszéversenyzés szabalyainak eltérései

A Nemzetkézi Uszd Szdvetség (FINA) és a Nemzetkdzi Szenior Szévetség (MSI) kdzésen
szerkesztette meg a szenior Uszdversenyek szabalyait (FINA/MSI mies). A vilagversenye-
ken (vb, Eb stb.) csak orszaguk Uszoszovetségének benevezésével indulhatnak (tehat ma-
gyar Usz6 csak a MUSZ hozzajarulasaval allhat rajthoz ilyen versenyeken).

A nemzetkdzi versenyeket tobbnyire 25 méteres és 50 méteres uszodaban rendezik,
és ennek megfelel6en a csucsokat is kétféleképpen jegyzik.

Gyorslszasban 50, 100, 200, 400, 800 és 1500 méteren, hat-, mell- és pillang6-
Gszasban 50, 100 és 200 méteren, vegyes Uszasban 100 méteren (rovidpalyan), 200 és 400
méteren rendeznek egyéni versenyszamokat.

Gyorsvaltoban 200 (4x50), 400 (4x100) és 800 (4x200) méteren indulhatnak kilén
a nbk és kiilon a férfiak, illetve ,,vegyesen” (2 nd, 2 férfi), vegyes valtéban (pillang6, hat,
mell, gyors) pedig 200 (4x50) és 400 (4x100) méteren, szintén kilon a n6k és kilon a fér-
fiak, illetve ,,vegyesen”.

Az als6 korhatar a betdltott 25 év (vilagversenyekre a fénymasolt klubtagsagi mel-
lett az utlevél masolatat is el kell kiildeni, s ez alapjan - a verseny megkezdésének id6-
pontjat alapul véve - soroljak be az Uszdkat), majd 5 éves ,ugrasok” kdvetkeznek: 25-29,
30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89 és 90
év felett (az 1995-ben Montrealban megrendezett vilaghajnoksagon az 50 és 100 méteres
férfi hatlszasban egy 100 éves férfi is indult, Tom Lane az USA-bdl). Valtészamokban a
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részt vevd Uszok betoltott dsszéletkora alapjan, 120+, 160+, 200+, 240+, és 280 év folotti
csapatok kozott rendezik meg a versenyeket.

A futamok beosztasanal a szabalyok alapjan minden lehet6ség elfogadhato, a be-
osztas torténhet korcsoportonként vagy idéeredmények alapjan is. Idéeredmények szerinti
besorolasnal (melynél az életkor nem szamit, csak az adott tavban elért legjobb eredmény)
a lasst futamtdl a gyors futamig, illetve a gyors futamtol a lasst futamig torténé besorolas
is szabalyos. A nevezési id6k alapjan, a szokasnak megfelel6en, mindkét esetben a legerd-
sebb futamba, a 4-es palyara keril a legjobb id6vel benevezett versenyz6. (Egy adminiszt-
racidos hiba kovetkeztében a Rio de Janeir6ban megrendezett vb-n a 200 méteres
vegyesUszasban elért id6eredményemet 2.40 helyett 2.04-re irtdk at, igy 45 évesen a leg-
erésebb futam 4-es palyajara keriilve kellett felvennem a versenyt a 30 év alatti, 2.05-2.08
id6t Usz6 indulékkal...)

A nemzetkdzi szabalyok - a verseny gyors lebonyolitasa érdekében - nem tiltjak azt
sem, hogy nék és férfiak egy futamban induljanak, illetve hogy egy palyan két versenyzg is
Gsszon. Ez utobbit elssorban a hosszu tavi (400-800-1500 m) versenyeken alkalmazzak a
rendezbk. llyenkor kétféle modszer lehetséges. Az egyik esetben a palyankénti két ver-
senyz6 egyszerre indul, a masik esetben a versenyzék a medence két oldalara felallva ,,ki-
16n futamonként” indulnak. Ebben az esetben két versenybiroi stdb dolgozik. A versenybi-
réknak mindkét esetben figyelnilk kell arra, hogy a versenyz6k ne hagyjak el a szamukra
kijelolt palyaoldalt (bal vagy jobb kotél mellett). A szabaly ellen vét6ket diszkvalifikalni
kell.

A szenior Usz6szabalyok az Gszasnemek technikai végrehajtasa és a rajtok, fordulok
tekintetében is igen rugalmasak. Példaul a pillangénal ugyandgy megengedett a melliszas
labtempoja, mint a delfin labtempd. A pillang6-, a mell- és a gyorslszasnal a versenyz6
dénti el, hogy a rajtk6rél, a medence szélér6l vagy a vizb6l indul (ez utébbi elsésorban
id6sebb Uszéknal fordul el§). Mindharom indulasi méd szabalyos.

Nemzetkozi versenyeken a birok létszama minimalisan a kovetkezd lehet: a ver-
senybirosag elndke, egy inditobird, két ,stilusbird”, palyanként egy forduldbird és két
id6mérd (arra az esetre, ha az elektromos idéméré nem mkodik).

A Nemzetkozi Szenior Uszé Szovetség az elektromos és a kézi idéméréssel (harom
idémérd) elért csucsokat hitelesiti, ha az eredményt a szabalyoknak megfeleléen érte el a
versenyzd. Kilon ranglista készil a rovidpalyas yardos és méteres medencében, valamint
az 50 méteres medencében elért eredményekrdél. Minden rekordot hitelesiteni kell.

Edzésen és esetleg versenyen is alkalmazhat6 technikai variaciok

Pillango6uszas

A melllszas labtempdja a pillangdlszas kartempojaval az ,,id6sebb” szenior Uszok-
nal elterjedtebb. Azok, akik korabban igy Usztak mellen (az &tvenes évek elején), majd ké-
s6bb a pillang6lszas elfogadasa (1953) utan igy pillangéztak, és er6s a mell(sz6-
labtempojuk, igy jobb eredményt érnek el, mintha attérnének az egyébként hatékonyabb
delfinezd labtempdra. Egyes versenyz6k (mivel a szabalyok nem tiltjak) valtakozva hasz-
naljak a két Uszasnem labmunkajat: példaul 100 méteren 50 méter delfin- és 50 méter
melliszo6-labtempd, vagy 200 méteren 100-100 méter mindkét fajtabol. Edzésen sokan a
mellUsz6-labtempot hasznaljak elsdsorban, mivel a delfmezés farasztobb szamukra.

Edzésen és versenyen is igen sok szenior (sz6 kombinalja a ,porgetett” és a
,csUsztatott” pillang6t. A ,,csUsztatott” pillangélszas azt jelenti, hogy a kartemp6 utan a
siklasi szakaszt megnyujtja az Usz6 (pihen a kdvetkez6 tempdig). Ennek a stilusnak és a
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2 porgetés, 1 csusztatas; 3 porgetés, 1 cslsztatas; szabalyos ritmus nélkili kombinacié (10
méteren 1cslsztatas). Ezt a gyakorlatot a leveg6vétellel is varialhatjuk, példaul levegévétel
a porgetés alatt és a kicsuszas alatt is, leveg6vétel csak az egyik alatt (duplazva), illetve le-
veg6vétel minden harmadik temp6 utan (triplazva).

A szenior Uszok korében a talzottan igénybe vett vallizilet kénnyen megsériilhet,
ezért akik hajlamosak a vallsériilésre, edzéseken alkalmazzak a kovetkezd technikai gya-
korlatokat:

¢ pillang6-labtempéd - kivarasos gyorsuszas kartempoja (leveg6vétel mindkét ol-
dalra, vagy minden masodik, illetve harmadik karra);

¢ pillang6-labtempo - egykaros gyorsdszas, majd pillang6-kartemp6 utan ellenke-
z6 oldalon ismét gyorsUszas kartempdja, leveg6vételi variaciokkal;

¢ pillangduszas a karok viz alatti el6revitelével, leveg6vétel 1-2-3 temp6 utan, a
tolo” fazisban.

Hatuszéas

A paros kar( hatlszas krallozassal és melliszo-labtempdval is elfogadott, szabalyos
(természetesen joval eredménytelenebb, mint a ,,folyamatos” hatlszas). Ritkan eléforduld
technikai variacio a ,biciklizé” hatliszo-labtemp6. Ez azt jelenti, hogy a valtakoz6 kartem-
p6é mellé egy-egy fél melllsz6-labtempot tesz valaki, példaul: jobb kar athlzasa alatt a bal
lab mellUsz6-tempot végez, majd ugyanez forditva.

Néhany szenior Usz6 - els6sorban a hat- vagy derékfajdalmaktol félve - az indulas-
nal a hatra folfelé elrugaszkodas utan nem ,,er6lteti” a vizfelszin félé emelkedést (homori-
tott ivhelyzet), hanem anélkiil, hogy a viz f6lé, majd ala keriilne, azonnal elkezdi a folya-
matos Uszast.

Annak ellenére, hogy a hatiszoszabalyok nem irjak mar el6, hogy a fordulénal meg
kell érinteni a falat, az ugynevezett bukoforduld els6sorban csak a fiatalabb szenioroknal
figyelhet6 meg.

Melllszas

Szenior Uszdversenyeken a mellGszasnal fordul el6 a legtdbb technikai valtozat.
Igen sokan az ugynevezett klasszikus technikaval - széles kar, széles lab; mereven, igen
magasan kiemelt fej; hosszu siklas - Gsznak (pl. Fabian Béla vb-, Eb-gy6ztes kozel a hat-
vanadik évéhez). Az 1960-as években elterjedt Ggynevezett késleltetett levegbvétell mell-
Uszast és a mai kor legmodernebb technikajat, az igynevezett hullam-, illetve gurulé stilust
is megfigyelhetjik. Az utdbbi technikat els6sorban a harminc év koriliek alkalmazzak.

Versenyeken megfigyelhet6, hogy nem minden Gsz6 hasznélja ki azt a szabaly adta
lehet6séget, hogy egy kar- és egy labtempé a viz alatt is tehet6 a rajt és a forduld utan. A
kevéshé edzett vagy kisebb vitalkapacitassal rendelkez6 Gszok (altalaban étven év feletti-
ek) hagyjak el ezt a szamukra nyilvanvaléan nagy megerdltetést jelentd, de a melldszasban
igen nagy elénynek szamito technikai elemet.

Szenior korosztalyban talan még O6vatosabban kell alkalmazni a labtempo-
gyakorlatokat. Melliszasnal a térdek igen nagy megterhelésnek vannak kitéve, ezért a
Ltérdfajosok” a nagyobb intenzitasu labmunkagyakorlatoknal keriiljék a talergltetést.
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Gyorsuszas

A legkevéshé kotott, illetve az edzéseken a legtdbb variacios lehetéséget nyujtd
Gszasnem. A pillang6uszok és a hatuszok is igen jol terhelhet6k gyorsiszassal, igy ez az
Uszasnem szerepel a legtdbbet az edzéseken. A sériilések koziil a vallé a leggyakoribb, amit
els6sorban a tulzottan sokat alkalmazott tenyérellenallas okozhat.

Rajtok

A gyors-, a pillang6- és a melliszasnal a szenior Gsz6 donti el, hogy a rajtk6rél, a
medence szélérdl vagy a vizbdl indul. Ez a lehet6ség adott a valtoknal is, tehat a masodik,
harmadik, negyedik 0sz6 is indulhat példaul vizb6l.

A versenyek gyors lebonyolitasa érdekében a versenybirdsag egyes versenyeken - a
nemzetkdzi szabalyoktol eltéréen - csak egyszeri indulast engedélyez. A hazai szenior
Usz6k kozott is igen népszer( firenzei nemzetkdzi Uszdversenyen 1997-ben mar ezt az in-
duldsi szabalyt alkalmaztak. Az el6zetes nevezésekbdl kiderilt, hogy ,,kiugrasok” nélkil is
koralbelil 8-9 oras lesz a verseny (az 50 méteres hatlszasban 600 induld volt). A rajtjel el-
hangzésa el6tt indulékat nem hivtak vissza, nem figyelmeztették, hanem automatikusan
diszkvalifikaltak.

Fordulok

Mig a mell- és a pillangduszasnal a szabalyok igen szigortan Kkikétik a fal kétkezes
érintését, addig a gyors- és a hatGszasnal nem kételez6 a falat kézzel érinteni. Ennek ellené-
re sokan hasznaljak a hagyomanyos falérintéses fordulokat a joval gyorsabb bukéforduldk
helyett. Ez tobbnyire technikai és edzettségi hiba, de sok esetben anatémiai (orr-) probléma
is lehet. Azoknak az Uszoknak, akik a ,,bukdzas” kozben nem tudjak kifajni az orrukon a
leveg6t, az orrcsipesz hasznalatat javasoljak.

A szenior Uszok edzése

A szenior Uszok felkésziilése igen nagy valtozatossdgot mutat. Természetesen nem lehet
azonos terhelést adni egy ,,alig szenior” - harminc év alatti - és egy ,,nyugdijas szenior” -
hatvan év feletti - Gszénak. Az edzések mindségi és mennyiségi mutatéinal nagy szerepet
jatszik a polgari életben betdltott hivatas is. Az egzisztencialis problémak nagyban befolya-
soljak, hogy ki mennyi id6t tud aldozni kedvenc hobbijanak.

A fentieknek megfelel6en a heti edzésszamban is sok variacié lehetséges. A mini-
malis edzésszam harom (ez alatti gyakorisagnal mar nem beszélhetiink komoly felkésziilés-
r6l), de - beszélgetve néhany amerikai, ausztral, dél-afrikai versenyzével - nem ritka a napi
kétszeri edzés sem. Az edzésgyakorisag természetesen filigg a felkésziilés idejétdl is. A ha-
zai gyakorlat szerint az év nagy versenye el6tti id6szakban (verseny el6tt egy-két hénap-
pal) az edzések szama novekszik. A versenyek kozeledtével azonban az edzések min&sége
megvaltozik, a csokkentett mennyiség mellett nagyobb intenzitasi edzések (gyorsitas) kovet-
keznek.

Szenior 0szok vizi felkészitésénél minden edzésmodszer megfigyelheté (maratoni,
intervall, ismétléses, hipoxias sth.). Szarazféldi nyajté-lazitd, illetve erdsit6 gyakorlatokat
tébbnyire mindenki egyénileg, tetszés szerint csinal. Vannak, akik teljesen elhagyjak, mig
masok ,.eskiisznek” a gumikdtélre vagy a futasra.

Néhany példa a Budapesti Szenior Uszé Klub edz&jének - Répasi lldikonak -
edzésprogramjabdl. Felkészilési id6szakban heti 3x1 vizi edzés (hétfé-szerda-péntek és
»esetlegesen” plusz egy vasarnap). Kiegészit6 sportként 6szi, téli, tavaszi idészakban két-
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hetente 1,5-2 6ras kosarlabda, illetve foci. Szervezett szarazmunka nincs. Leuszott tav heti
6-8 km.

Példak a napi Usz6edzésre

a)

b

~

c)

800 m vegyes (pillangd, hat, mell, gyors)
bemelegités, egyhosszanként (33'/3méter)
valtva;

400 m gyorsUszas;

2x200 m hataszas 2 perces pihendvel;
4x100 m gyorsiszas 30 masodperces
pihendvel;

6x66% m sajat Uszasnemben 20 ma-
sodperces pihendvel;

12x33'/3m gyorslszas 10 masodperces
pihendvel;

0sszesen 2800 méter, intenzitds - a be-
melegitést kivéve - kb. 60%-os.

600 m bemelegités (tetszés szerint);
»mandula” (fokozatosan emelkedd és
csokkend széria): 3x: 33% m, 66% m,
100 m, 200 m, 100 m, 6623 m, 33'/3m,
pihendid6k 20 mp, 40 mp, 60 mp,

60 mp, 40 mp, 20 mp, intenzitds 60-
70%-o0s a tavnak megfelel6en;

200 m levezetés;

Osszesen: 2600 méter.

800 m vegyes bemelegités;

6x6623m ,,sajat” lab;

6x6623m ,,sajat” kéz;

6Xx66% m ,,sajat”;

kozepes intenzitas, 1.30, illetve 1 perc-
re indulva;

200 m levezetés;

Osszesen: 2400 méter.

Edzéstervek a versenyek elétt

a)

b)

c)

400 m bemelegités;

4x (6x66% m), 1, 3. ,sajat”, 2., 4.
»idegen”, 20 masodperces pihendidék-
kel.

A szériak kozott 2 perces pihend;

200 m levezetés;

0sszesen: 2200 méter.

600 m bemelegités;

4x100 m gyors ,negativ” részidékkel
(fokozatosan gyorsulé intenzitassal);
200 m ,,0sszekotd” (tetszés szerint las-
st, mell- vagy paros kar hatlszas);
12x33% ,,sajat” 30 masodperces pihe-
nével, er6sen (80-90%);

200 m levezetés;

Osszesen: 1800 méter.

800 m forditott vegyes” bemelegités
(gyors, mell, hat, pillangé sorrendben);

10x100 m ,sajat” Uszasnemben, er6sen
(80-90%), ,,felGszassal” (33% m lazi-
tas),

pihendidd 1.30 mp;

200 m lassu mell vagy hat;

4x33% m ,sajat”, hosszi pihendkkel
(3-4 perc) teljes eréhdl;

200 m levezetés;

Osszesen: 2600 méter.
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