7. szam.

El&fizetési dij:
Negyedévre ... 2 kor.
Félévre ...... 4 Kkor.
Egész évre ... 8 kor.

Egyes szam 40 fill.

Megjelen julius és
augusztus kivételével
havonként kétszer.

*.

Az Achilles Sport-Egylet,

Aradi Korcsolyazé-Egylet,
Budapesti polgari ldvészegyes.,
Budapesti Torna-Club,
Beregszaszi Korcsolyaz6-Egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsolyazé-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet,
Févéarosi Vivé-Club,

Ersekujv. Vivé-, s Torna-Egyes.,
Gydri Csonakazo-Egyesiilet,
Gyongyosi Korcsolyazé-Egylet,
Kassai Korcsolyazo-Egylet,
Kassai Tornazo- és Vivo-Egylet.
Kolozsvari Athletikai Club,

ERK

évfolyam. Budapest, 1905 aprilis 3.
Szerkeszt8ség:

IX., Ferencz-korut

3L sz&m, 1. em
SZERKESZTIK. \* Kiadéhivatal:

PORZSOLT JENO.

Kolozsvari Korcsolyazé-Egylet,
Kérmendi Athletikai Club,
Kunsztmartoni Cson.-Korcs.-Egyl,
Lévai Torna- és Vivo-Egylet,
Lécsei Korcsolyazé-Egylet,
Lécsei Vive- és Torna-Egyesilet,
Magy. Testgyakorlok Kore,
Marm.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Usz6-Egylet,
Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet,
Magyar-Ovéri Torna- s Vivo-Egyl.,
Maros-Véasarhelyi Kerékpar-Egyl.,
Maros-Vasarhelyi Korcs.-Egylet,
N.-Béanyai Torna- és Kores.-Egyl.,
Nagy-Enyedi Korcsolyaz6-Egylet,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,
Nagy-Kalléi Korcsolyazo-Egylet,

HIVATALOS

V., Véci kor(t 78 sz.

PORZSOLT KALMAN.'

Nemzeti Hajos-Egylet,
Neptun Bpesti Evez6-Egylet,
O-Becsei Kerékpar-Egyes.,
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Cs6nakdazo-Egylet,
Satoraljaujhelyi Korcs.-Egylet,
Selmeczi Akad. Athleta Club,
Soproni Korcsolyazo-Egylet,
Soproni ev. fégymn. testgy. Kore,
Sportkedvel6k Kore,
Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

KOZLONYE.

Szarvasi Korcsolyaz6-Kor,
Szatmar-Németi torna- s vivoegyl.,
Szegedi Csonakazd-Egylet,
Szegedi Korcsolyazo-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesulet,
Szészvarosi Athletika-Club,
Szolnoki Korcsolyazé-Egylet,
Temesvari Korcsolyazé-Egylet,
Torontali Korcs.- és Hajos-Egylet,
Torontali Athletikai Club,

Tordai Korcsolyazo-Egylet,
Ujvidéki Kerékpar-Egyestlet,
Veszprémi Torna-Egyesilet,
Zsombolyai Athletikai Club

A vallas- és kozoktatastigyi miniszter 6 nagyméltdsaga 47,020. szam( rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszag
Osszes tanintézeteinek.

A m. kir. vallas- és kozoktatasi minisztérium hivatalo -

kozleményei.

A magyar tanulok 1905. évi majus havaban tar-

tando orszagos tornaversenyenek miisora:

Elsé nap.

1. Felvonulas.

2. Oszlopokba allas; Hymnus (ének).
3. Szabadgyakorlatok fabottal, bemutatva az 6sz-

szes resztvevo tanulok altal.

4. Altalanos szertornazads (csapat- & mintacsa-

pattornazas).

5. Egyéni Osszetett verseny,
oszt.: 30 m. futas s folytatélagos maszas 5. m. magas fa-

radon.

futémaszas. V—VI.

6. FOverseny a Zaszl6ért; dsszetett csapatverseny:

szabadgyakorlat Osszekbtve szertornazas és tavolba ug-

rassal.

7. Oszlopokba &llas; Szézat lének).

8. Elvonulas.

Masodik nap.

1 Felvonulas.

2. Oszlopokba &llas; Hymnus (ének).
3. Szabadgyakorlatok fabottal, bemutatva az 6sz-

szes résztvevd tanuldk altal.

4. Egyéni Osszetett verseny: futdbmaszas. VII-VIII.
oszt.. 50 m. futds s folyiatdlagos maszas 5 m. magas

farudon.

5 Egyes intézetek &ltal szabadon vélasztott sza-
badgyakorlatok, kéziszerekkel, vagy a nélkiil.

6. Kotélhuzas; csapatverseny intézet intézet ellen.

7. Jatékverseny; csapatverseny intézet intézet el-

len (fiileslabda vagy kotya).

8. Oszlopokba allas és a gyOztesek kihirdetese.
9. Szbzat (ének). Elvonulas.

Megjegyzés. A misor 1 2., 3. pontjai az 0sszes
résztvevd ifjusadgra mindkét napon kotelezok.

Egy és ugyanazon tanuld résztvehet az egyéni
Osszetett versenyben és a Zaszl6ért vald kiizdelemben
is: asonldképen résztvehet a kotélhlzas és a jaték-
versenyekben is.

Az egyéni Osszetett versenyre egy osztalybol csak
egy tanuld jel6lhet6. Parhuzamos osztalyok egy-egy ta-
nuldt nevezhetnek.

A féversenyben (a Zaszlokért) intézetenkint 20 tag-
bél allé csapatok kiizdenek; a csapatok V—VIII. osz-
talya tanuldkbol tetszés szerint véalogathatok ossze.

A kotélhtzasban intézetenkint 10 tagbdl allé csa-
patok vehetnek részt; a csapatok V—VIII. oszt. tanu-
I16kbdl tetszés szerint allithatok dssze.

A jatékverseny csapatai V—VIII. oszt. tanulokbél
tetszés szerint valogathatok @ssze. Intézetenként fiiles-
labdara 10 tag; kdtyara 4 tag) (12-es jaték) jelolhetd.

Egyéb szilkséges tudnivalok, valamint a Hymnus
és SzoOzat dallamairdl szolo értesités kell6 idGben tétet-
nek kozzé.

A magyar tanulok orszagos tornaversenyeé-
nek szabalyai.

I. Csapattornézés.

1. Minden intézet egy 10 tagl csapatot allit.

2. A tornaszert az intézet maga valasztja s ezt a
kérd6iven bejelenti.

3. Minden intézet a tornaszert magaval hozza;
kolcsdn tornaszert csak az esetben szamithat, ha a ren-
dez6ség a kivant szerrel rendelkezik.

4. A bemutatanddé gyakorlat-anyagot a torna-
tanar allitja 6ssze, de ez szigortan a vallas- és kdzokta-
tasigyi m. kir. minisizterium &ltal 1899. évben kiadott
kdzépiskolai tanterv és utasitasok keretébdl vétessék.

5. Az 0Osszes csapatok egy id6ben torndznak. 1dé:
15 perc.



Il. Mintacsapatok tornazasa.

1 A mintacsapatok torndzdsa a csapattornazas-
sal egy id6ben tartatik meg.

2. Amely intézet, a csapattorndzas helyett minta-
csapattorndzast 6hajt bemutatni, annak munkaja — a
biralat targyat képezvén, a felmutatott eredményhez ké-
pest dijaztatik.

3. A csapat tagléiszama 7-nél kevesebb és 10-nél
tobb nem lehet.

4. A birdlat targyat képezi:

a) A csapat magatartasa (csapat-fegyelem).

b) A gyakorlatanyag nehézségi foka és helyes fel-
épitése.

c) A gyakorlat anyaganak kivitele, a szerhez me-
nettel, a gyakorlat befejezése (leugras, megallas) vala-
mint a szert6l valé tavozas.

5. Az értékelés a), b) és c) pontok mindegeikénél
0—>5-ig terjed6 értékszamok szerint torténik.

a gyakorlatot nem fejezte be,

alig elégséges,

elégséges,

io,

igen jo,

mintaszer(.

¢l ponttal (0-5) értékelés alkalmazhatd.

lll. Féverseny.

(Csapatverseny a zaszloeért).

A fbverseny: egy szabadgyakorlat, egy szer- és egy
népies gyakorlat bemutatasabol all. (Osszetett verseny).

A) Altalanos versenyszabalyok.

A) Altalanos versenyszabalyok.

1 Ezen versenyben minden intézet, csak egy —
és pedig 20 tagbol all6 — csapatot jelenhet be. Két pot-
ember is jeldlendd.

2. A versenyz6 csapat a jelentkezd intézet
V—VIII. osztalyai, illetbleg 1—IV. evfolyamainak no-
vendékeibdl alakithatd.

‘3. A versenyben csupan a bejelentett csapat, ille-
t6leg tanulé vehet részt.

4. A poétember ugyanazon intézet tanuloi kozil,
csupan a tornatanar kell6 indokolasaval és csak a ver-
seny el6tt vehetd fel a csapatba.

5 Ha a csapatnak valamelyik tagja, a verseny
megkezdése utdn barmily oknél fogva a versenyt nem
folytathatna, ennek helyébe pottag nem allhat be.

6. A versenyz0 csapatok a versenyre kerll6: sza-
badgyakorlatot, a tornaszert, valamint az ezen bemuta-
tando gyakorlatot csup&n a verseny napjan tudjak meg.

7. A szabadgyakorlatoknal kivanatos rendgyakor-
lat (sorbontas) egyféleképpen végzendd. Lasd féverseny
rendezése.

8 A versenyz6 csapat tagjai névjegyzékét, a ver-
senyz6k magassaga szerint, a kérddivben kell felsorolni
(a jobb szarnyon allé az els6).

9. A versenyben résztvevd minden egyes csapat
egy arcsorba magassadg szerint, sorakozvan, a jobb
szarnytol a balszarnyig 1-t6l 20-ig terjedd és a torna-
ingre elul varrott 7 cm. hosszl, 5 cm. széles fehér va-
szon piros betlis arabs szammal legyen ellatva.

10. Amely csapat a versenybirosagi elnok felhiva-
sara azonnal nem jelentkezik, visszalépettnek tekintetik.

11. Ezen verseny elbirdlasanal egy versenybiro-
s&gi elnok és harom, egyenként harom tagbdl allo ver-
senybirésag és azonfelil minden bir6sagnal egy-egy
versenyjegyz6 mikodik. A hdrom birdsag kézil az egyik
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csupédn a szabadgyakorlatokat, a masik a szergyakorla-
tot, a harmadik a népies gyakorlatot biralja. A verseny-
bir6sdgot munkéajaban a rendezék tamogatjak.

12. A versenyz0 csapatokat a rendezd bizottsag
az erre a célra kitlizott négy versenyidd egyikére osztja
be (26-an d. u. 3 6ratol 6 drdig, 27-én d. e. 9 6ra 30
perctdl 11 6ra 30 percig, 27-én d. u. 4 6rat6l 5 oraig és
28-a4n d. e. 7 oOratol 11 6ra 30 percig), a mi a részletes
sorrendben feltintetve lesz.

13. A versenybirosdg hatdrozata ellen felebbezés-
nek helye nincs.

14. A versenyz§ csapatok tagjainak magatartasa-
rol a versenybirésag kilon jelentést tesz.

B) Részletes versenyszabalyok.

a) Szabadgyakorlat.

1. A versenyen bemutatandd szabadgyakorlat
kéziszer nélkil: kar-, torzs- és labmozdulattal 4 utem-
ben végezhet6 egyenoldalu, egyeniranvu, egyszer(ien
Osszetett taggyakorlat lesz: melyek balra és jobbra
(avagy el6re és hatra) 2X (8) Utemben kell végezni.
Az (tem gyorsasdga az egyes mozdulatokbdl vehet6
észre. A gyors (tem keriilend6.

2. A versenygyakorlat a helyszinén, a sorra keriilé
csapat el6tt lesz kisorsolva, felolvasva és egy el6tornasz-
szal kétszer egymasutdn bemutatva. Azutdn a csapat
altal balra és jo%bra folytatva, haromszor végzendé.

3. A4, hogy a gyakorlat arc- vagy oldalsorban
végzendd? azt a kisorsolt gyakorlat felolvasasanal a
tornatanar megtudja.

4. A versenyz8 csapat miikddése a versenyhirdsag
elndke felszélitasatol kezdve a csapat elvonulasaig tart.

5. A biralat targyat képezi: a csapatnak mint egy-
ségnek magatartasa és a gyakorlat mikénti végzése,
mely utdn minden bird egy-egy értékszamot ad.

6. A harom versenybird altal adott értékszamok
Osszege elosztva 3-mal, adja a szabadgyakorlatnal elért
nyerépontot, melyet a versenyjegyz6 a biralolap I. szel-
vényére bejegyez.

b) Szergyakoriat.

1
magas korlaton vagy a lovon széliében (1*10 m. magas,
ugrodeszka nélkil) kerul elddntésre.

3.

A szergyakorlatot a 20-as csapat nem minden

tagja, hanem kozllik csak 10-en (vagy a péaros sza-
muak, vagy a paratlan szamuak) végzik. Es pedig
miutan a csapat a verseny szabadgyakorlatnal ugyis
két tizes csapatban all (kilon a péaros, kilén a péaratlan
szdmuak) sors dont afelél, hogy a kett6 kozil melyik
kerll a szerhez, melyik a tavolugrashoz.

3. Azt a 10 taghol all6 csapatot, mely a tornaszer-
hez jutott, egy rendez6 a biraldlap megfeleld szelvényé-
vel a szertornazasnal m(kdd6 versenybirésaghoz vezeti
és a csapatot, valamint a biralélapot az ottani rendez6-
nek adja at, ki a csapatot helyére sorakoztatja..

4. Hogy a nevezett harom f6tornaszer kdzil me-
lyik kerul mint versenyszer sorra, azt a Miniszier ur
O nagyméltésdga vagy meghatalmazottja a verseny
megkezdése el6tt allapitja meg.

5. Az igy meghatarozott tornasizeren a Kit(izott
versenyid6 mindenikére a versenygyakorlat mas-mas,
de teljesen egyenfoku és a tornaanyag keretéb6l vett-
egy egyszer(ien Osszetett gyakorlat lesz.

6. A versenygyakorlat az illet§ id6re mind a négy
izben a versenybirésag elndke sorsolja Ki.

7. Biralat. A gyakorlat kivitele minden egyes ver-
senyzdnél elbiralés ala kerl. Ennél a versenynél is ha-

A verseny ezen része: a magas nyUjton vagy
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rom biré és egy jegyz6 mikddik, mely utébbi minden
versenyz6nek bemutatott gyakorlata utan az L, Il. és
I11. versenybir6 altal egenként bemondott évtékszamot
a birdldlap megfelel6 szelvényének illet6 rovataba be-
jegyzi. Az igy kitoltott birdlolap szelvényét a megbizott
rendezének (bizalmi férfi) atadja s ez a versenyirodaba
Viszi.

9. A verseny eredményét a versenyirodaban sza-
mitjak ki.

10. Holtverseny esetén els6sorban a szabadgya-
korlatokban elért kedvezdbb eredmény, masodsorban a
szergyakorlatoknal eléri kedvez6bb eredmény, harmad-
sorban a sors dont.

(Folytatj uk.)

A leversenyzett csapat tartozik azonnal kilo-

nitményébe vonulni.

C) Népies gyakorlat.
Tavoluc/ras a foldrél nekifutassal.

1 A tavolugrashoz a fenti modon kisorsolt 10-es
csapatot egy rendezd a birdlolap megfelelé szelvényével
a tavolugrasnal m(kodd versenybirdsaghoz vezeti és a
csapatot, valamint a biral6lapot az ottani rendezének
ada at, ki a csapatot helyére sorakoztatja.

2. A 10-es csapat minden tagja két ugrasi végez.
Az ugrast a sorban legmagasabb kezdi. A nagyobb ug-
ras szdmit, a kisebb nem méretik.

3. A nekifutds és elugréds tetszés szerint tortén-
hetik.

4. A mérés és elugroléc élétél a leugrasi nyomnak
a léchez legkdzelebb es6 pontjaig mer6legesen eszkdzol-
tetik. .

5. Az ugrads pontozédsa: 400 cm.= 0 pont, 425
cm. = 0% pont. 450 cm. = 1pont, 475 cm. = 15 pont,
500 cm. = 2 pont, 525 cm. = 25 pont, 550 cm. = 3 pont,
563 cm. = 35 pont, 575 cm. = 4 pont, 588 cm. = 45
pont, 600 cm. =5 pont.

C) A féverseny rendezése.

1 Az intézet tornatanara a részletes sorrendbdl
kivehet§ egyméasutanban egy arcsorba sorakoztatja csa-
patjat az erre kijeldlt helyen, ahol minden versenyz6,
a verseny befejeztéig, kifogastalan magatartast tartozik
tanusitani. A csapatok egymas mogott sorakozva bevar-
jak a versenybir0sag intézkedését.

2. Az els6 versenybirosagnal (szabadgyakorlat
birésaga) az elndk felhivja a sorrakeriil§ intézet nevét.
Pl. Besztercebanyai fégimnazium hiva, az ille§ intézet
tornatanara rogton vigydzz-t vezényel s csapatjac arc-
borban a versenybirdsag sié vezényli.

3. Amely csapat a versenybirdsag elndke felhiva-
sara nincs jelen, visszalépettnek tekintetik.

4. Rendgyakorlat. Sorbontds. Paros szdmu ak
lépést elbre in—ddlj. — Pihenj!

5. Ezutan a tornatanar kih(zza a gyakorlatat az
urnabdl, atadja az egyik versenybironak, ki azt han-
gosan felolvassa, melyet az ott ll6 el6tornasz kétszer
bemutat.

6. Ha a gyakorlatot oldalsorban kell végezni, a
tornatanér a versenyzéket oldalsorban vezényli.

Most a tornatanar el6bb vigyazz-t vezényel s
Rajta! vezényszdra novendékei kezdik s haromszor
megszakitas nélkil, lGtemesen, tanaruk (tenyzésére vég-
zik a gyakorlatot.

7. A szabadgyakorlat befejeztével a tornatanar
arcparokba vezényli csapatat és az itt mikédé rendezd
atveszi a biral6lapot s a csapatot a két részre sorsold
bizottsdg urnajahoz vezeti.

8. Most mar a tornatanar munkaja itt megiszini
és a térr6l, a kuldnitményekhez, illetbleg tanitvanyai-
hoz menni kéretik.

Tanuléi szallasok.

Bar sok oly tanart ismerek, ki a tanuloi
kirdndulasoknak nem baratja s ez lgyet egeé-
szen a szllOkre bizza, azért mégis batorkodom
e lapok hasébjain, melyek ezen dologban eddig
is sok idvos eszmét terjesztettek el, felhivni ata-
nari karok ugyeimét a tanuldi szallasok beren-
dezésere. Alkalmad szolgal mostani felszolala-
somra a fels6 kereskedelmi iskolék lelkes f6-
igazgatojanak, Schack Bélanak azon munkal-
kodasa, mely ezen iskolak tanulmanyi Kiran-
dulasait igyekszik megkénnyiteni. Ugyanis a
féigazgatd ar arra torekszik, hogy e testvér is-
kolak a tanuldk Kkirandulasit azéltal tegyék le-
hetévé, hogy minden véros iskolgja gondos-
kodjék a hozza jov6 tanuldk elszallasolasarol,
étkezésér6l, a megtekinteni valdk, kiranduld
helyek kijel6lésér6l, agy hogy minden varos
iskolaja a hozzajovoknek kész utazési tervet
kildhetné meg. Mondani sem kell, hogy ily f6-
igazgatoi tdmogatas mellett ezen ugy a legjobb
nyomon halad, és rovid id6 mulva ez iskolak
példajat a kozépiskoldk is kovetni fogjék, bar-
mint féljenek is egyes tanarok a ,,peripatéti-
kus* iskolaktol.

A kereskedelmi iskolak mar eddig is na-
gyon szép példajat adtak, hogy a tanulmanyi
kirandulasokat miként lehet kevés pénzzel, ki-
tin6 eredmenynyel rendezni. Ugyde a legtébb
tanuldénak e kevés pénz is sok, és minden to-
rekvésnek fokep arra kell iranyulni, hogy a Ki-
randulasok a lehet6 olcson legyenek rendez-
het6k. |

Targyunktol eltéréleg megjegyzem, hogy
az eddigi kirdndulasai a kereskedelmi iskolak-
nak azért torténtek inkabb kilfoldre, mert ott
az utazads sokkal olcsobb, mint Magyarorsza-
gon, a hires zona-utazas hazajaban. Pl. egy er-
délyi ut csaknem kétszer annyiba kerdl, mint
a Velence, Milan6,. Génuaba vald utazés. SOt
most husvéti sziinidén megy egv kereskedelmi
iskola Parisba 90 frt teljes atikdltséggel 5 napi
parisi tartdzkodassal. Ugyan mit fizetnénk itt
az allamvasutaknak a 4 napig tarté vasuti uta-
zasért. Azt mondjék,a. 10 tanulénak adott fél-
aru utazési jegy elég kedvezmeény, pedig ez
még a korutazasi jegyek kedvezményét.sem
éri el. No, de err6l mi nem tehetlink, foglalkoz-
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zunk azzal, mit csekély munkaval a tanarsag
is kivihet. Ez volna tanuldinknak kolcsonos
elszallasolasa.

Az iskolaknak egyik térmér6k mondjuk
valamely par napig nelkil6zhet6 szertararol
volna szb. melyet 10—20 agygyal kellene fel-
szerelni a hdsvéti és a nagy szunid6re. A hus-
veti szunid6 el6tt a berendezés talan egy két
napig vonna el e termet a tanitastol, a nagy
szunid6ben mar alkalmatlansagot sem okozna
még a tisztogatdsnal sem egy terem berende-
zése. Az agyakat mindenkor ingyen kaphatjuk
a katonasagtol, de az ide-oda hurcolast kellene
elkertlni olvképen. hogy a katonai hatésagok
letétbe adnak az agyakat a hozzavalokkal
egyltt. Ennek orszagos elintézése persze csakis
a minisztériumok utjan torténhetnék meg.

A széllotermek jokarban tartasaért a szol-
gaknak ne a vendégek, hanem a vendéglato is-
kola fizessen valamit, hisz ugy is kolcsonbe
megy az ityen vendéglatas.

Az ellatasnak olcsdsagarol is eldre kellene
gondoskodni, mert a vendéglésdk nalunk ily
kirandulasoknal meg akarnak gazdagodni. Szo-
rnom tapasztalataink vannak e tekintetben.
‘Tudjuk példaul, hogy Berlinben harom nap
alatt kevesebbet koltottlink, mint Budapesten
seQy Nap alatt.

Az egyes iskoldk tanari kara, ha kezébe
veszi ez ugyet, rovid id6 alatt olyan tanuldi
vandorlas fog kovetkezni, milyet még nem la-
tott ez orszag. Csak legyen egy tanar, ki a szln-
id6ben is vezeti az elszallasoldsokat. A jelent-
kezéseknek j6 koran meg Kkellene torténnie,
hogy idejében tehessen intézkedni, nehogy egy
id6ben egy helyre tébb iskola is kiranduljon.

De nem csak iskolaknak, hanem egyes ta-
nuloknak is rendelkezésére kellene bocsatani a
szallokat, ha eme iskolajanak direktora kér en-
gedélyt és a tanuldé igazolvanyt mutat fell

Az aprobb dolgok megbeszélését nem tar-
tom szlikségesnek, csak arra kérem tanartar-
saimat. hogy fdigazgatonknak szép eszméjét,
melynél fogva a kiranduldsokat igy kolcsonds
tamogatassal igyekszik megoldani, a legmele-
gebb tamogatassal fogadjak, hogy munkassa-
ganak minel el6bb meg legyen a foganatja.

k:l.
Az iskolai testi nevelés Amerikaban.
Az iskolai testi nevelés szervezete f6bb vonésai-

ban a kovetkezd. A gyermekkertekben, ahol a kicsinyek
rendszerint 9-t6l' %12-igi vannak, a testi nevelés foleg
ritmikus mozgasokbdl, egyszer(i, de kimerit6 taglejté-
sekbdl és a legelemibb mozgd-jatékokbol all, m. p. a

kovetkezd beosztas szerint: 9 6ra 20 perctél 9 6ra 30 per-
cig jaras, ugralas és ritmikus mozdulatok; 10-t6l 10 6ra
30 percig korjatékok, 10 ora 30 perctdl 10 éra 45 per-
cig szabadjaték. Az énekes-jatékoknal csupan azok a
gyermekek énekelnek, akik a jatékban nem vesznek te-
vekeny részt. A gyermekkertészn6k tanfolyama két évre
terjed; az els6 évfolyam tantervében*) az egészségtanra
5 a jatékokra 13, testgyakorlasra 12 dra jut; a 2. év-
folyamban egészségtanra 5, jatékokra, 12. Ott, ahol a
képzés a nyilvanos tanitoképzében torténik, az 1. évfo-
lyamban van: tornaelmélet hetenként 1 6ra, tornagya-
korlat naponta 12 perc, élettan és egészségtan heti 4
Ora az elso félevben; a 2. évfolyamban jatek heti 1 ora,
Frobel-féle jaték (mother play) heti 2 ora.

Valamennyi elemi- és kozépiskolaban nagy gon-
dot forditanak a rendszeres testi nevelésre és az ifjlsag
egészsége kilonds gondozasban részesil. A kdzoktatas-
nak ezlaz &ga, mely elvalaszthatatlan a jol felszerelt
tornacsarnokoktol és jatszéterekt6l és a tornatanitok-
nak alapos elméleti és gyakorlati kiképzésétél, még foly-
ton névekvdiéiben van. Az elemi iskoldkban a tornata-
nitdsra a Committee of fifteen ajanlotta tanterv csak
heti 60 percet tliz ugyan ki, mégis 82 varosi iskola kozl
63-ban atlag 249 o6ra jutott egy évben a testgyakorlasra.
Megjegyzem, hogy az iskolaév atlag 40 hétre terjed, ami
a szombati (esetleg csutdrtoki) sziinnap figyelembe vé-
telével évi 200 tanitasi napot eredményez,

A kozépiskolanak (secondary school) 4. osztalya-
ban a 2. félévben bonctant, élettant és egészségtant heti
3 Oraban tanitanak. A felsébb kdzépiskolakban (college)
és az egyetemeken a testi nevelés élén az u. n. physical
training director (testnevelési igazgatd) all, aki rend-
szerint egy az elméleti és gyakorlati tornabdl is képe-
sitett orvosdoktor és a tornataniték, atlétikai mlivezet6k
sth. testiulletével egyetemben csaknem o6nalléan vezeti az
oktatasnak ezt az agét.

Hazai és helyi viszonyainkra val6 tanulsagos vol-
tanal .fogva is kilon emlékezem meg egy jeles intéz-
ményrél, melyet Gjabban néhany buzg6 férfi tarsadalmi
uton hozott létre. A Public Schools Athletic League,
vagyis a nyilvanos iskolak atlétikai szovetsége dr. Gulick
new-yorki testnevelési feliigyel6 lelkesedésének és Kitar-
tasnaak tavaly megérett gyumolcse. ElsGsorban a new-
vorki tanulé-ifjusag atlétikai versenyeinek rendezését
tartja ugyan szem el6tt, de feldleli a tornat, az ifjusagi
egyesuleteket, gondoskodik dijakrdl, jatékterekrél és
személyzetr6l (oktatok és birdk). Ennek a szdvetségnek
szervez8i abbol a helyes feltevésbdl indultak ki, hogy
az iskola nem vallalhat el mindent, de méasrészt vesze-
delmes volna az ifjlisagot egészen magara hagyni, avagy
avatatlan kils6 befolyasoknak kiszolgaltatni. Ezért von-
tak be igen helyesen a vezérl§ bizottsagha egyrészt az
iskolai testnevelésligygyei foglalkozd egyéniségeket. Aki
a mi idevag6 viszonyainkat ismeri, kdnnyen levonhatja
ebbbl a tanulsdgokat. A mi ifjaink magukra hagyva,
segitettek magukon, ahogy tudtak: a sportegyesiletek
kdzrem(ikodésevel alakitottak ifjusagi egyesileteket és
egy szovetséget s rendeznek versenyeket, anélkil, hogy
maganak az iskolanak és a hatdsagnak réla tudomasa
s hozza koze volna. Szorosan fligg ez dssze egy nalunk
régota vajudod ugygyei: a kozépiskolai ifjusagnak a
sportegyesuletekben és nyilvanos mérkézésekben vald
részvételével, amit — bizony nem egy kellemetlenség
ardn — magam is ismételve megbolygattam, anélkl,
hogy az illetékes tényez6k tdmogatasaban részesultem
volna. Az amerikai ligdnak példaja talan kivezet ebbél

*)A tanév szorgalmi ideje itt 29 hét.



a veszedelmes zsdkutcékéi, melyben az alnevek haszna
lata, kdvéhazi odlet és atlétafogdosas mindennapi jelen-
ségek.

A tanitoképezdék kozil a coloraddi allami intézet
tantervében a testgyakorlasnak (az olvasassal kapcso-
latban!) a hdrom évfolyamban heti 3, 2 és IV2 6ra jut,
szabadon valaszthatd (elective) a testgyakorlas azon-
kivil még 5 érdban. Kalifornidban Los Angeles négy
évfolyamu tanitoképz6jében a testgyakorlasra heti 8
vagy legalabb 2 dra esik. a 4. évfolyamban, mely mar
szaktanarokat is képez, a testgyakorldas pedagdgiajara
és modszertanara heti 2 6rat forditanak.

Az egyetemeken a testi nevelésnek sulyontja a
kebeliikben (fenndllé sportegyesiiletekben van, melyeknek
eredete 1844-ig nyul vissza, amikor a yale-i és harvardi
hallgatok megalakitottdk az elsd evez6s-klubbot; 1873-
ban jott létre az els6 f6iskolai szdvetség (intercollegiate
league) Ezek a klubbok és szdvetségek élénk versen-
gést fejtenek ki a sportbeli szupremaciaért, mindegyik-
nek megvan a maga jelvénye, s6t gy6zelmi jeligéje,
melyet a hivek adott alkalommal karban iivoltenek vé-
gig, ami az idegenre kissé vad benyomaést gyakorol. line

pl. a Hardin College (Missouri) és a philadelphiai
egyetem jeligés sz6zata (college cry):

Ja ha, Ja ha, Rah! Rah! Rah!

Ja ha, ha, ha, Penn! Syl!

Hardin! Hardin! Van! I!

Rah, Rah, Rah. Al

Hogy fogalmat nyujtsak az egyetemeken divd
testi nevelésrél, alljon itt példa gyanant az University
of Michigan. Ennek az egyetemnek két tornacsarnoka
van, egy-egy férfiak és n6k részére; mindegyiket annak
a neveérdl neveztek el, aki a 125,000 dollarra rugd kolt-
ségeket adomanyozta. Az Osszes hallgatok hetenként
kétszer dijtalanul hasznalhatjak, csak az 06lt6z6szek-
rény bérletéért fizetnek évi 2 dollart.

A férfi-tornacsarnok 150x90 lab nagy, 66 Mb
magas s a fécsarnokon kivul van flirdéje, olvasoja és
tarsalg6ja, szamos kilén terme vivasra, ©kolvivasra
sth. s a bels§ erkélyen végightizodd 375 lab hossziu futd-
palyaja; a ndi-tornacsarnok hasonlé szakértelemmel s
kényelemmel van berendezve, nagysaga 90x88 lab. A
szomszédsagbhan teriil eVa nagy, 30 acre (1214 ar) ter-
jedelm( versenypélya, mely szintén ajandék s teljesen
moderndl van felszerelve.

Az iskolaév elején, oktober havéaban, mindenkit
gondos orvosi vizsgalatnak vetnek ald s ennek alapjan
torténik az illetének besorozdsa a tehetségeinek, illets-
leg szikségleteinek leginkabb megfelel6 csoportba. ,A
tanerdk inkabb a jo egészség biztositasara torekszenek,
mintsem az izmok fejlesztésere.”

A testi nevelés igazgatdsa és szervezése egy fel-
tigyel8-bizottsdgra harul, melynek 9 tagja kozul otot az
egyetemi tanacs, négyet az egyetemi ifjusadg valaszt. Ez
a bizottsdg szemeli ki a jatekosokat a versenyz6 csa-
patok szamara, rendezi az intézetkdzi mérkdzéseket, en-
gedélyez szabadsagot és szabja ki az engedetlen jatéko-
sokra a birsagot. Az 6 helyes belatdsara van bizva a
becsliletesség és lovagiassag! szellemének 4&polasa, go-
nosz hajlamok kikiiszobolése és annak ellen6rzése, hogy
a versenyek ne terjeszkedjenek tllsdgosan a komoly
munka rovasara. Az egyetemi sportéletben az. a fétorek-
vés vonul végig, hogy a sportolas a sport javara essék,
bogy a jaték tisztességes €s szép legyen s lovagias még
az ellenféllel szemben is. Az intézetkdzi mérkdzésekben
csak az a rendes hallgatd vehet részt, aki Osszes tanarai-
val (értsd: tanulményaival) j6 viszonyban van, A bizott-

sag mikodését egyebként Kkilon egyetemi szabalyzat
iranyitja.
Egy masik egyetemen, a Missouri  University-n

Columbiaban, a testnevelési department 8 egyént, koz-
tik két n6t, foglalkoztat: a testi nevelés igazgat6-tana-
ran kivil kilon mivezetd s kulon segéd van a férfiak
és a n6k részére, egy ember all az atlétika élén, egy
masik a versenyzd csapatokat késziti el6. , Az atlétikat,
az egyetem fenhatésadga ald helyezve, tdmogatjak, de
észszer(i s egészseges modon 0Osszhangba hozzdk az
egyetemnek altalanos tanitasi rendszerével.“ Van két uj
tornacsarnok, versenypalya s szamos jatszé- s gyakorlo-
tér. Hogy mily komolyan fogjak fel itt a testgyakor-
latoknak rendeltetését, igazoljak a hivatalos pontoza-
tokba, foglalt s mindkét nemre Kkiterjesztett célok, me-
lyek a testi kultdrat mindvégig egy magasabb szellem-
erkoélcsi nevelés eszkozéil tekintik s figyelemmel vannak
egyuttal a testi rendellenességlek lekiizdésére.

Nagyjaban hasonlé szervezet all fenn a tobbi
college-eken és egyetemeken. A Bradley Polytechnic
Institute (Peoria) szabalyzata kifejezetten utal arra,
hogy az. atlétikai bizottsagnak két féfeladata van: hogy
az osszes résztvev6k magaviselet© illedelmes és lovagias
legyen (fair and gentlemanly) s hogiy senkise foglalkoz-
zék atlétikaval tanulmanyainak rovasara. Itt még egy
kilon albizottsag alakult, mely kizarélag az intézet ke-
retén beldl tartand6 kilénb6z6 sportbeli mérkdzésekrol
gondoskodik.

llyen béven, sét helyenként még pazarabban gon-
doskodnak a minkét nembeli f6iskolai hallgatosag testi
nevelésér6l mas amerikai egyetemeken is, azzal a hozza-
adassal, hogy a helyi természeti viszonyok nyujtotta el6-
nyoket is felhasznaljak; igy a folyok mentén gyakorol-
jak az evezést, a hegyes vidékeken, mint pl. a coloradoi
egyetemen, a hegymaszast sth.

Hogy a testi nevelés tudomanyat mennyire igye-
keznek odaat fejleszteni és terjeszteni s az egészségugyi
intézkedések fontossagiét a koztudatba atvinni és az
egész vonalon eérvényesiteni, annak tovabbi meggy6z6
bizonyitékai azok a kis katék, melyek sok szadzezernyi
példanyban forognak az ifjusag kezén.*) Mintegy dio-
héjban benn van itt minden, ami az egészség fentarta-
sara UdvOs és amit a tornazd ifjunak az észszer( test-
gyakorlas érdekében tudnia kell.

Hogy mibe veszik odaat a testi kultarat és a spor-
tot, azt legjobban a sportegyesilletek mutatjdk: a leg-
nagyobb kényelemmel és fény(izéssel berendezett 6-, 7- s
tobb emeletes palotdk ezek, valdsdgos Eldoraddi az iz-
moknak s idegeknek, amilyenekrél mi eurépaiak s kiilo-
ndsen magyarok még csak &lmodni semjpieriink. Egy-
egy ilyen klubbot tekintettem meg New-Yorkban és St.-
Louishan: amott az alapszabalyokkal, itt egy albummal
kedveskedtek; ezekbdl meggy6z6dhetnek el6bbi allita-
saimnak valodisagarol s arroll hogy mire képes egy
olyan tarsadalom, melynek tagjai nem kivételesen, ha-
nem tobbségben tudnak és akarnak testi jolétiikért aldo-
zatot hozni. igy pl. a New-York Athletic Clubban az
alapitotag 600 dollart fizet, a helybeli rendes tagok 100
dollar (felvételi és 60 dollar évi tagdijat, a ndvendékta-
gok (junior member), vagyis a 16—18 éves ifjak, 10
dollar felvételi és 12 dollar évi tagdijat.

Minthogy a tagok szama sok ezerre rug, ezekben
a palotdkban reggelt6l kés6 estig pezseg az élet. Van
rengeteg szolgasereg, minden sportnemre kilén mester,
az élen itt is egy physical director all.

# llyen pl. a Gymnasium Handbook (20 lap, abrakkal),
kiadja a Hastings czég Springiieldben (Mass.) szaz példany 4 d.



A testnevelési irodalom Ujabban nagy lendiletet
vett: szép szammal vannak odadt gyakorlati és technikai
munkak, valamint olyanok, amelyek a kérdést szigo-
fuan tudoméanyos szempontbdl targyaljak. Amazok ko-
zul felemlitem a Fox-féle Athletic Libraryt (N.-York, de
még inkdbb a Spalding’s Athletic Library cimd{ véllala-
tot, melyet a Mr. Suhivan elnoklete alatt allé6 American
Sports Publishing Go. ad ki (15 Warren Street, New-
York) s amelybdl eddig 200-nal tébb ddsan illusztralt
100 és tobb lapra terjedd, flizet jelent meg); ezen mo-
nografiaknak 0Osszessége valdsagos testnevelési enciklo-
pédia. Minthogy az egyes szerzék a feldolgozott kérdé-
sekben hivatott specialistdk és a konyvecskék igen ol-
csok (10 cent = 50 f.), a véllalat nagyon el van ter-
jedve. Orvendetes, hogy ebben a sorozatban U(jabban
népszer(i egészségugtyi iratok is mind nagyobb szammal
jelennek meg. igy pl. a 208. fiizet , Testi nevelés és
egészseégugy”, tovabba a 185. és a 213. flizet ,285
Health anwers”, melyben E. B. Warman népszer(ién
fejteget 285 kérdést az egészségugy korébdl. Azoknak,
akik az amerikai testi nevelésligynek mai allapotarol
hiteles tajékozast 6hajtanak szerezni, ajanlom E. M.
Hartwellnek, a bostoni nyilv. iskoldk volt testnevelési
felligyel6jének és haromszoros (bélcseleti, orvosi és jogi)
doktornak alapos s 37 lapra terjed6 tanulményat ,,On
physical training®, mely a (legk6zelebbi) washingtoni
Beportok egyik kotetdban fog napvilagot latni.

Még egy-két szét a testi nevelésiigynek igazgata-
sardl, szervezésérdl és a szakegyesuleteki'6l. Hogy az
Egyesilt-Allamokban nincs egy kdzponti testnevelési
kozeg (bizottsag, tanacs), az senkit sem lephet meg, aki
a kozoktatasiigynek odaval6 szervezetét ismeri s tudja,
hogy a 46 allam és 6 disztrikt mindegyikének megvan a
maga flggetlen hataskére és szervezete. S6t ez az allam-
ként egyeni, 6nallé s egymassal versenyz6 fejlédés min-
denképen el6nydsnek bizonyult. Vannak azonban hatal-
mas es az 0sszes északi allamokat Osszekapcsold szerve-
zeteik, szovetségeseik s egyesileteik, melyek az idén a
kiallitdssal kapcsolatban tartottdk meg kozgy(léseiket.
Ilyenek a testnevelési igazgaték (Physicall Directors)
tobb rendbeli szOvetségié, az amerikai testnevelési egye-
stlet (American Physical Education Association), a
testi nevelés haladasara alakult egyesiilet (American
Association for the Advancement of Physical Educa-
tion\ a nemzeti nevelésligyi egyesilet (National Edu-
cational Association) testnevelési szakosztalya stb. En-
nek az 1857-ben alapitott egyesiletnek aranyairdl fo-
galmat ad az az egy adat, hogy 1903-ban Bostonban
tartott kozgydlésen tébb mint 35,000 férfi- és nétanitd
vett részt .

Kemény Ferenc.

A Nemzeti Sport vivolunnepe.

A joétékonysdg szent nevével zészlajan sikerilt a
Nemzeti Sport agilis szerkeszt6ségének egy oly vivdver-
senyt és akadémiat létesiteni, melyhez hasonlo aranyut
évekkel ezel6tt még almodni sem mertiink. Megmozdult
érdekében az egész tarsadalom s az elndkség, a rendezd
bizottsag, de fbleg a holgybizottsag névsora, a Kkulsé
keret fényes voltara mar magaban véve is biztositékot
nydjt. A Kkitlzott dijak 6ridsi szdma és nagy értéke
megtette hatdsat, mert kétségkivil hozzajarult ahhoz,
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tortokon, a Vigadd kistermében, a mindsitd kiizdelmek
folytak le.

A csutortoki versenyt, mint a jury hellyettes
elnbke, dr. Nagy Béla nyitotta meg a versenyzékhoz
intézett lelkes, buzditd szavaival.

A kozépverseny mindsitésének eredménye:

TOr-k6zépmindsités. |. osztaly: Faragé (Armen-
tani, Szeged), Kratochwilla (Arlow), Szerb6czy (Fodor),
Jakabffv (Santelli), Lorencz (Gennari).

. osztalydak: Blum Doéme (Fodor),
(Fodor), Bosd (Armentani, Szeged), Minnich Il. (Vay),
Polgar (Lovas), Minnich 1. (Vay), Kronberger
(Békossy), Zsoldos (Fodor), Tirser (T.eszak).

Kard-kdzépmindsités. 1. osztalylak: Szerblczy
(Fodor), Daranyi (Arlow), Garai (Fodor), Vészi
(Fodor), Griinwald (Fodor).

1. osztalylak: Bosé (Armentani, Szeged), Lorencz
(Gennari), Vas (Armentani, Szeged), Kelemen (Fodor),
Scheffer (Arlow), Trinchieri (Leszak), Werkner Odon
(Fodor), Gosztonyi (Fodor), Stein (Fodor), Gydrffy
(Arlow), Séandor (Fodor), Léwy (Fodor), Gal (Fodor),
Palotai (Fodor), Tolnai (Fodor).

Ha végigtekintiink az eredményeken, latjuk, hogy
a Fodor-iskola nemcsak szam szerint, hanem eredmény
szerint is kivalo helyet foglal el.

Torféverseny mindsitése. 1. osztalyba keriltek:
Téth Péter (M. A C. Santelli), Filotds Ferenc (M. A. G
Borsodi), Heller Klemens (Bécsujhely), Gzenker Béla
(Kolozsvar, Gerentsér), Ujfalussy Géabor (M. A. G. Bor-
sodi), Schenker Zoltan (Klagenfurt), Karkis Kornél
(M. A. G Santelli), Faragé Odon (Ludovika, Berty),
Léhner Arthur (F. V. G Torricelli).

Il. osztilyba keriltek: Bard Banffy Zoltan
(Pozsony, Makkay), Foldes Dezs6 (F. V. G. Toricelli),
Huszéar Ernd (Santelli), Pajzs Pal (B. E. A. G. Békossy),
Sterba Emil (Szeged, Armentani), Fehér Géza (Postas
Hollosy).

A vivéversenynek szombat volt a legeredményesebb
napja, amennyiben kard kozép, tér 6, gyermekverseny
és az iskola-akadémia is befejez6dott azon. A versenye-
ket szombaton is igen nagy szamu és el6kel6 kdzonség
latogatta, kilonosen az iskola-akadémia alatt a Vigadd
kisterme zstfolva volt nézékkel.

Heggel a fdtérvsenynyel kezdték, mely versenyt
csak délutan fejezték be. Ennek részletes eredménye a
kovetkezd:

I. csoportban gy6zott Toth Péter (MAG. Santelli).
2-ik Pajzs Pal. (BEAG. Bakossy.) Il. csoportban gy6-
zott Filotds Ferenc (MAG. Borsodi). 2-ik  Ujfalussy
Gabor (MAG. Borsodi.) Ill. csoportban gydzott Heller
Klemens (Bécsujhely), 2-ik Schenker Zoltan (Klagen-
furt). Dont6ben gy6zétt Ujfalussy Gabor honvédhuszar
féhadnagy, a Magyar Athletikai Club tagja, Borsodi
mester tanitvanya, masodik Filotas Ferenc honvédhu-
szar f6hadnagy (MAG., Borsody, Ersekudjvar), 3-ik Hel-
ler Klemens, 4-ik Schenker Zoltan. — A verseny lefo-
lydsa szenzacios érdekességll volt, mert annak dont6jébe
egyenrangl vivok keriiltek, Ujfalussy a magyar vivo-
garda egyik legrokonszenvesebb tagja, alaposan végzett
kivalé térvivo, épen olyan nagystill térvivo Fil6tas, mig
Heller a bécsujhelyi iskola alapos iskolajat, kemény
erélyes munkdajat mutatta be.

A kard kozépversenyben, illetbleg annak dontéjé-

| ben els§ lett Szerbéczy Jozsef (MAFG. Fodor), 2-ik

hogy ily nagyszamban nevezzenek be a versenyzék. Az j Daranyi Gyula (Arlow), 3-ik Garai Janos (Fodor)

egyesiletek és a mesterek legjobbjaikat kildték a kiizde-
lembe. Az 6Oriasi aranyd vivdverseny els6 napjan, csi-

E verseny is rendkivil izgalmas lefolyasu volt. Szerb6czy
I és Daranyi holtversenybe kerliltek és ennek eredménye

Bozgonyi
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Szerb6czy gybzelme lett. Szerb6czynek ez mar révid id6
alatt masodik gy6zelme, kétségteleniil mindenben felette
all versenytarsainak, kik kozil csak Daranyi volt mélto
ellenfele, aki azonban kevésbbé erélyes és plasztikus,
mindazonaltal nagyereji tusvivé. E versenyben a 6 elsd
kozul 4 helyet a Fodor-iskola vivéi foglaltak el kit(ind
iskoldjukkal, plasztikus vivéasukkal, &ltalanos tetszést
aratva. Garai, Vészi és Grunwald korulbelll egy klasz-
szist képviselnek. Ezenkiviil nagy tetszést aratott a ver-
senynek egyik legérdekesebb része, a gyermek-verseny
és az iskola-akadémia, amely versenynemeket a Nemzeti
Sport kezdeményezte. E versenyek kivaléan arra szol-
galnak, hogy azon a mesterek bemutathassak iskolaju-
kat s val6ban 6rom volt 1atni az aprésagokat, akik kozil
nem egy bamulatos (gyességgel vezette a fegyvert,
bizonysagot téve azon lelkes szorgalomrol, melylyel mes-
tereik a tanitast vezetik. A gyermekversenyben ismét a
Fodor-iskola dominalt, mert mind a harom versenyben
els6 a Fodor-iskolabdl kerilt ki. Kivald sikereket aratott
a Lovas-iskola, ez a kivalo és nagyszorgalmud mesteriink
iskolaja, kinek tanitvanyalt viharosan megtapsoltak.
A gyermekverseny h&rom korcsoport szerint h&rom
részre oszlott. Az els6ben gy6zott Fodor Pista, 2-ik ifjd
Lovas. 3-ik Fodor Boske, 4-ik Parlagi Béla (Fodor).
I1- ik csoportban els6 Baronyi Andras Istvan (Fodor),
2-ik Rakossy tehetséges tanitvanya, Grund Laszlo, 3-ik
Brachfeld Jozsef (Fodor), 4-ik Breitner Aladéar (Lovas.)

I11- ik csoportban els6 Fodor Géabor, 2-ik Roheim Géza

(Fodor), 3-ik Bartd Frigyes (Lovas.)

Az iskola-akadémian Fodor mester egy 11 tagbdl
allé gyermekcsoportot mutatott be, ezenkivil legérde-
kesebb volt a hdlgyvivas, amelyben Soml6 Sarika Kis-
asszony, a Nemzeti Szinhé&z igazgatdjanak bajos leanya
egy férfinak is dicséretére valé Ugyességgel vivott;
ugyancsak szépen vivott Fodor Bdske is. — Lovas mes-
ter kard- és tOriskolaja szabatossagaval és precizitasa-
val szintén nagy tetszést aratott. Schlotzer Gaspar a had-
aprdodiskola harom noévendékét mutatta be, amelynek
kivalosagaért a jury a mesternek eziist, a harom tanit-
vanynak bronz emlékérmet szavazott meg.

A versenybirdsadg dr. Nagy Béla. Zulyovszky Béla
szazados, majd dr. Porteleky Laszl6 vezetase mellett
kifogéstalan precizitdssal és kivald erélylyel miikddott.

Vasarnap fejezték be a kard/féversenyt. E verse-
nyen nagy s el6kel6 kozbnség jelent meg s nem egyszer
tapssal jutalmazta meg a résztvev6 vivokat. A kardf6-
verseny korvivdsa mar szombaton délutan kezd8dott s
vasarnap délelétt 9 orakor folytatédott, amennyiben a
vivok négy csoportja szombaton, négy pedig vasarnap
vivott. Az egyes csoportok kozil az elsében gy6zott: dr.
FuI(I:_t)ws Jen6 (Rakossy). 2. Spacz Gyula (F. V. G Torri-
celli).

A masodik csoportban: 1. Dunay Bertalan (B. B.
T. E. Leszak), 2. Lipcsey Marton (Pécs).

A harmadik csoportban: 1, Wettslein Andor (Sze-
ged, Armentani).

A negyedik csoportban 1. Gerde Oszkar (M. A. G
Fodor). 2. Apathy Jen6 (B. B. T. E. Leszék.)

Az otodik csoportban: 1 Lehner A (F. V. G és
M. A. F. G Toricelli), 2. Schenker Zoltan (Klagenfurt,
Kukutsch).

A hatodik csoportban: 1. Heller Kelemen (Bécs-
Ujhely), 2. Foldes Dezs6é (F. V. G. Toricelli).

A hetedik csoportban 1 Téth Péter (M. A C. San-
telli), 2. Werkner Lajos (M. A F. G. Fodor).

A nyolcadik csoportban: 1. Sterba Emil (Szeged,
Armentani), 2. Gonda lllés (Fodor).

A masodosztalyd koérvivasban, az els6 csoportban:
1 Lehner A, 2. Schenker Z.

A maésodik csoportban: 1 Heller Kelemen, 2. Fol-
des Dezsé.

Aharmadik csoportban: 1. Wettstein A., 2. Téth P.

A negyedik csoportban: 1. Spacz Gy., 2. Sterba E.

Az elddnt6ben 1 Wettstein Andor, 2. Schenker
Zoltan.

A maésodik csoportban: 1 Spacz Gyula, 2. Heller
Kelemen.

A dont6ben elsd lett Heller Kelemen, 2. Schenker
Zoltan, 3. Wettstein Andor, 4. Spacz Gyula.

A verseny gy6ztese Heller Kelemen 32. gyalog-
ezredbeli hadnagy, aki jelenleg a bécsujhelyi vivdtanfo-
lyamon van beosztva. A gy6zelmét nagy energiajanak és
annak koszonheti, hogy a helybeli vivék a donté kiz-
delemben sziviiket elvesztették, 6 pedig elejétdl végig tel-
jes-erejével tudott vivni Schenker Zoltan az egész ver-
seny alatt folyton haladt, a dont6ben mar nagyszer(
riposztjaival, folényesen nyerte kiizdelmeit. A szegedi
Wettstein Andor (gyes és elegdns vive nagy tuss-erével.
Spacz Gyula nincs teljes formaban.

A jury dr. Nagy Béla elnoklete alatt, Zulavszky
Berti, majd Békéssy és Mészaros Ervin részvételével
ma is a legnagyobb hatdrozottsaggal és gyorsasaggal
miikodott, az egész verseny alatt a(legkisebb zavar, vita
nem volt,

A versenynek a sportrendezése minden eddigi ver-
senyt felil mdlott, dacara résztvevli Orids szaméanak és
a valtozas a versenynemeknek, a legkisebb hiba nélkiil,
teljes precizitassal bonyolittatott le az egész.

Kialonféleék.

A magyar tanulék tornaversenyének miisora és
szabalyzata méar szétkiildetett az egyes iskoldkhoz.
Lapunk elején kozoljik a minden aprésagra kiterjed6,
gondos figyelemmel készilt szabalyzatot. A szabadgya-
korlatok sikertlt fényképe és leirdsa hasonldképen elkiil-
detett mar, Ugy hogy az iskolak mindent kell§ id6ben
begyakorolhatnak. A versenyszabalyokban sok {dvds
Gjitast talalunk. Urémét fog okozni az iskolaknak, hogy
a f6versenyben résztvevd intézetek harom negyede fog
dijaztatok Altaldban a dijazas nagyon szépen és igaz-
sagosan van Kkiszabva.

A Budapesti Athletikai Klub m. h6 4-én tartotta
dohany-utcai tornatermében ezidei disztornajat, melyet
nagy szamu kozonség nézett végig. A szabadgyakorla-
tok, — melyekben 40 tornasz vett részt. — komplikaltak,
de rendkiviil szépek voltak s a legszebb egyontetliséggel
hajtottak végre Pick P&l vezénylése mellett. A csapat-
tornazashan 4 csapat vett részt Heller Béla felligyelete
mellett. A versenyekben, melyekben a résztvevok igen
érdekes mutatvanyaikkal gyonyorkodtették a kozonsé-
get, a kovetkez6k gybztek. Kezd6knél: Tordai, Forgd,
Koltai. Haladdknal: Schuller, Kemény, Wlach. Kép-
zetteknél: Erdds, Téth, Forgacs és Radvany. Sulyeme-
lésben: Wlach, Matrai, Steiner. Magasugrashan: Mil-
ler 185, Farkas 180, Picb Il. 175. A mintacsapatot Hel-
Béla vezette korlaton. Nagy tetszést arattak: Stelly el-
noknek a kozoénséghez és a tornaszokhoz intézett buz-
dit6 szavai utan a tornadszok elvonuldsa zérta be a disz-
tornat, mely utan kedélyes tars*asvacsora kovetkezett.



Kemény Ferenc igazgatd, — mint a vallas és
kdzoktatasi miniszter kikildotte a st.-lousi vilagkiallita-
son szerzett tapasztalatait egy gazdag tartalmu fuzet-
ben adta ki a kovetkez6 cimen: A testi nevelés Ugye a
st.-lousi vilagkiallitason. A flizet ara 50 fillér. Melegen
ajanljuk olvasoink figyelmébe. Lapunk mult szaméaban
Bokor Jozsef méltatta a tanulmany Eredményeit, most
a flizet azon részéb6l kozliink egy tanulsagos részt, mely
az amerikai iskolai testi neveléssel foglalkozik.

Orszagos uszéverseny. A Budapesti Egyetemi
Athletikafi Club orszagos uszOversenyt rendezett a
Rudas-fird6 uszodajaban. A f6versenyt Halmai) Zol-
tan vilagbajnok nyerte meg fényes stilusban, uj
uszodai rekordot Aallitva fel. A részletes eredmény a
kovetkez6:

I. Megnyitd verseny. 100 méter. Két el&futam
utdn: 1. Frecskay Olivér (B. U. E) 1 p. 25 mp. 2
Donéath Le6 (F. T. G) 3. Mérey Gyula (Kér. Alkalm.
0. E)

Il. Kozépiskolai tanulok handicapje. 70 méter. 1
Noéi Odon (8 mp. hatrany) 3146 mp. 2. Mechlovits
Armin (4 mp. hatrany.)

I1l. Kozépiskolai tanul6k handicapje. 60 méter.
Két el6futam utan: 1 Olasz Andor (7 mp. hatrany)
46V5mp. 2. Fauser Imre (2 mp. hatrany.) 3. Las Tor-
res Aladar (4 mp. hatrany.)

IV. Blvaruszas és tanyérkeresés. (Osszetett ver-
seny.) 1 Kankoyszky Arthur (Budapesti T. C.) 2. Biegel-
bauer Arpad (O-budai T. C)

V4
Tudomasunkra jutott, hogy idegen gyar-
bol szarmazé oly pneumaticok vannak for-

galomban, melyekre védjegyhamisitas
szandékéaval

Lcontinental

sz6 van bélyegezve.
Figyelmeztetjik t. vev@inket és a nagy-
kozonséget, hogy a valddi

Continental-pneumatic

a gummiba préselt sas védjegyr6l ismer-
het§ fel.

Egyszersmind kinyilatkoztatjuk, hogy fel-
jelentéseket, melyek a védjegybitorlas felderi-
tésére és megbintetésére vezetnek, szivesen
és busasan jutalmazunk.

Megyar ruggyaniaarugydr részvénytarsasag
Budapest.
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V. FoOverseny. 500 méter. 1 Halmay Zoltan
(Magyar Testgyakorlok Kére) 7 p. 252s mp. 2. Hajos
Henrik (Magyar Testgyakorlok Kdére) 20 méterrel.

VI. Féiskolai hallgatok gyormszd-versenye. 100
méter. 1 Karikés Rezs6 (Balaton U. E.) 1p. 154A mp.
2. Olasz P&l (Budapesti Egyetemi A C.).

M. liatuszas. 60 méter. 1 Hendl Kornél (Magyar
Testgyakorl6k Koére) 1 p. 13 mp. 2. Zvorinyi Szilard
(Budapesti Egyetemi A. G.)

VIII. F6iskolai handicap. 200 méterrel. Karikéas
Rezs6 (Balaton U. E.) 25 mp. héatrany (3. p. 29 mp.) 2
Gecs6 Jend (Budapesti Egyetemi A. C.) 15 m. héatrany.

A meetinget tréfas versenyek és vizipold fejezte be.

A football-jatékosok magyar nevei. A Budapesti
Torna-Club mérk6zésein idegen hangzédsi névvel ren-
delkezd jatékosait magyar név alatt jatszatja. A Posta-
és Tavirdtisztvisel6k Sportegyesiilete ezen a téren mar
tovabb is ment egy lépéssel. Ez az egylet ugyanis azon
iparkodik, hogy idegen nev(i jatékosai ne csak magyar
alnév alatt jatszanak, hanem neviket belligyminiszteri
engedélvlyel meg is magyarositsak. A legnagyobb 6rom-
mel regisztraljuk ezt az iparkodast. Erre annyival is
inkabb sziikség van, mert az ezer f6re tehet6 igazolt ja-
tékos felének idegen neve van s igy neviikkel egyaltalan
nem dokumentaljak magyar voltukat, ami kilonésen a
kiilféldi szereplések alkalmaval sok kellemetlen félrema-
gyarazasra adhat alkalmat.

Kiadétulajdonosok: Légrady Testvérek.

Vivok korében

sensatiot kelt a gummibdl készilt, szabadalm

Damascinus'™-
kardmarkolat

mely rugalmassaganal fogva nem nyomja a
kezet, elharitja a kard csUszasat, megbvja a
keztyUt a kopastol.

A cs. és kir. hadugyminisztérium 1522/1896. sz. ren-
deletével tanitasi célokra ajanlotta.

Barmely kardra kénnyen raerdgsithetd. zz

Legtobb allamban szabadalmazva.

"Viszontelarusitcols kerestetnek.

Megyar ruggyaniadrugyar részvénytarsasag
BUDAPEST.

Légrady Testvérek kényvnyomdéaja, Budapest, V., Véci korat 78.



8. szam. XXII.

El6fizetési dij:
Negyedévre ... 2 Kor.
Félévre __ ... 4 Kkor.
Egész'évre ... 8 kor.

m'Egyes szam 40 fill.

SZERKESZTIK:

Megjelen julius és
augusztus Kivételével
havonként Kkétszer.

PORZSOLT JENO.

Kolozsvari Korcsolyazé-Egylet,
Kdérmendi Athletikai Club,
Kunsztmartoni Csén.-Korcs.-Egyl.,
Lévai Torna- és Vivo-Egylet,
Lécsei Korcsolyazo Egylet,
Ld8csei Vivoe- és Torna-Egyesulet,
Magy. Testgyakorlék Kore,
Marm.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Usz6-Egylet,
Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet,
Magyar-Ovari Torna- s Vivo-Egyl.,
Maros- Vésarhelyi Kerékpar-Egyl.,
Maros-Vésarhelyi Korcs.-Egylet,
N.-Banyai Torna- és Korcs.-Egyl.,
Nagy-Enyedi Korcsolyazoé-Egylet,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,
Nagy-Kall6i Korcsolyazé-Egylet,

HIVATALOS

Az Achilles Sport-Egylet,

Aradi Korcsolyazé-Egylet,
Budapesti polgari I6vészegyes.,
Budapesti Torna-Club,
Beregszaszi Korcsolyaz6-Egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsolyazo6-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet,
Févéarosi Vivs-Club,

Ersekujv. Vivé- s Torna Egyes.,
Gy6ri Csonakazé-Egyesiilet,
Gyongyosi Korcsolyazd-Egylet,
Kassai Korcsolyaz-Egylet,
Kassai Tornazé- és Vivé-Egylet.,
Kolozsvéri Athletikai Club,

évfolyam.

Budapest, 1905 &prilis 15.

ULES

Szerkeszt6ség:

IX., Ferencz-kdrut
31. szam, 1 em.

Kiadohivatal:
V., Véci korat 78. sz.

PORZSOLT KALMAN.

Nemzeti Hajos-Egylet,
Neptun Bpesti Evez6-Egylet,
O-Becsei Kerékpar-Egyes.,
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Csénakaz6-Egylet,
Sétoraljadjhelyi Korcs.-Egylet,
Selmeczi Akad. Athleta Club,
Soproni Korcsolyazé-Egylet,
Soproni ev. fégymn. testgy. Kore,
Sportkedvel6k Kore,
Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

KOZLONYE.

Szarvasi Korcsolyazo6-Kér,
Szatmar-Németi torna- s vivéegyl.,
Szegedi Csoénakazé-Egylet,
Szegedi Korcsolyazo-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesulet,
Szészvarosi Athletika-Club,
Szolnoki Korcsolyazé-Egylet,
Temesvari Korcsolyazé-Egylet,
Torontali Korcs.- és Hajos-Egylet,
Torontali Athletikai Club,

Tordai Korcsolyazo-Egylet,
Ujvidéki Kerékpar-Egyesiilet,
Veszprémi Torna-Egyesiilet,
Zsombolyai Athletikai Club

A vallas- és kozoktatasiigyi miniszter 6 nagyméltésaga 47,020. szamU rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszag
0sszes tanintézeteinek.

A m. kir. vallas- és kdzoktatasi minisztérium hivatalos
kozleményei.
A magyar tanulék orszagos tornaversenyé-
nek szabalyai.
IV. Kotélhuzas.
(Intézetek csapatversenye.)

1 Ezen versenyre minden iniéjzet csak egy csa-
patot jelenthet be.

2. A versenyz6 csapat 10 tagbdl allhat.

3. Pottag a kérd6iven szintén bejelentendé.

4. Az egynem( intézeteket (gymnasium-gymnasi-
um, polgari iskola-polgari iskorla, stb.) a rendez6-bi-
zottsag allitja egybe s jeloli ki helyeiket a foly6szam-
mal ellatott blzdkételekhez.

5. Ha netalan péaratlan marad valamely intézet,
akkor a vele egynem( intézetek mar gy6ztes csapatai-
bol kisorsolt egyikével mérkézik, mely gy6ztes csapat
(kisegit6 csapat), ha most le is gy6zetnék, szerzett gy6-
zelmét nem vesziti.

6. A versenyz0 csapatok két félid6be osztva ke-
rilnek a versenyhez.

7. A kiizd6 csapatok Osszedllitdsa &5 a két félido
melyikébe beosztasa, valamint a kotelek folydszdama a
részletes sorrendbél lesz megtudhato.

8. Harangjel adja tudtul a verseny kezdetét, mire
a versenyzd csapatok az Unnepi tarén Kijel6lt helyen
magassag szerint és a részletes sorrendben talélhato
egymasutanban, egymas mogé sorakoznak.

9. A mely csapat kell6 id6ben a verseny szinhe-
lyén nem jelenik meg, legy6zottnek tekintetik.

10. Minden kizd8 csoportnal egy-egy verseny-

biré6 mikodik. O allitja fel a versenyz6 csapatokat a
foldon fekvé kotél mellé a kiizdelemhez.

11. A vezényszora:

Vigyazz! mindenki alapéallasha helyezkedik.

Kotele t—fel! A versenyz6k a kotél felé es6
kézzel folemelik a kotelet, a masik kézzel is megfogjék,
a kulsé labbal haréant terpeszallasba Iépnek el6re. De
hdzni nem szabad!

Készen? Ha ezen felhivasra a versenyz6k nyu-
godtan allanak, kovetkezik:

Rajta! A kotél hatrafelé hazando.

Elég! vezényszéra a hiizas azonnal
gyando.

12. A versenybir6 minden vezényszavat
lenil kdvetni kell.

13. A versenyzd csapatok tagjainak magatartasa-
rél a versenybird kilon jelentést tesz.

14. GyGztes az a csapat, mely a masikat a kiin-
dulasi helyrél egy méterre elhizta.

15. Ha azonban egy percnyi id6 alatt erre a ta-
volsagra a csapat elhdzhaté nem volna, akkor ver-
senyz§ csapatoknak 3 percnyi pihenés tartandd, a mi-
kor az illet6k Gjbol ismétlik a mérkdzést.

16. Sz6ges- (futd) cipd hasznalata, valamint a
talajba godrocskét mélyiteni a sarkok vagy labfej el-
helyezésére: nincs megengedve.

17. Az egyes versenyz8 csapatok a kizdelem utan
oszlopaikba azonnal visszatérni tartoznak.

18. A versenybird hatdrozata ellen felebbezésnek
helye nincs.

abbanha-

feltét-
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V. Egyéni versenyek.

1 30 m.-es futdbmészads. Ezen verseny all: 30 m.
sikfutasbol a futépalya végén all6 5 m. magas fa-ma-
szorud felé, melyet elérve rajta azonnal fol kell maszni.

Gy6ztes: a kia harantgerendat legel6bb tenyéréi-
vel meguti. A ki agerendat nem Utimeg, habar els6-
nek is ért fol, a dijazastdl elesik.

2. 50 m.-es futémaszas. Ezen verseny all: 50 m.
sikfutdsbol a futopélya végén &ll6 5 m. magas fa-mé-
szérud felé, melyet elérve, arra azonnal fol kell maszni.

Gy6ztes: ak ia hardntgerendatlegelébb tenyeré-
vel megiti. A ki agerendat nem (ti meg, habar elsé-
nek is ért fol, a dijazasbol elesik.

Versenyszabalyok.

1 Ezen versenyre az Unnepélyen résztvev§ inté-
zet-ik igazgatésdga minden osztalybdl, a parhuzamos
osztalybdl is, egy-egy tanulét nevezhet.

2. A versenyzO0k a kérd6iv adatai alapjan 8-as
csapatokba osztatnak be Ugy, hogy az egynem( inté-
zetek versenyzGi egyivé kerilljenek. Es plédig: osztaly,
osztaly ellen, testmagassag, testmagassag ellen, versei
nyez. Hogy ki melyik csapatba keril? azt a részletes
sorrendbdl tudhatja meg.

3. A 30 m.-es futdbmészas versenyben: a polgéri
iskoldk, redliskilak, gymnasiumok V. és VI. osztaly
tanul6i a fels6 kereskedelmi iskolak als6- és kdzépsé
osztalyainak tanul6i, valamint a tanitokéjpz6k 1. és
Il. évfolyamainak novendékei vehetnek részt.

4. Az 50 m.-es futbmészas versenyben: a realis-
koldk, a gymnasiumok VII. és VIII. osztaly tanuldi a
fels6 kereskedelmi iskoldk fels6 osztalyanak és a tani-,
toképzok 111. és 1V. évfolyamainak ndvendékei vehet-
nek részt.

5. Ezen versenyben a szoges (futd) cip6, vala-
mint a kapcsos cipd hasznalata tilos.

6. Harangjel adja tudtul a verseny kezdetét.

7. A harangjelre a versenyz6k a részletes sor-
rendben @sszedllitott 8-as csapatok sorrendje szerint,
a 30 m.-es, illetéleg az 50 m.-es futépdalya induldsi vo-
nala kozelében megjeldlt helyen 8-as oszlopba, a sorok
kozt egy lépés sortavolsagot tartva, sorakoznak.

8. Az inditas el6tt, a csapatok tagjai név szerint
ellendriztetnek, valamint az is, milyen cipét hasznal-
nak?

9. Ha valamelyik versenyz6 a versenyben nem
vehet rélszt, a potember csak az esetben fogadtatik el.
ha az illet6 sajat tornatandra altal kidllitott igazol-
vanyt a versenyrendezének mutat fel.

10. Potember a kérd8iven bejelentendé. ,

11. Az inditas el6tt a versenyz6k 1-t6l 8-ig ter-
jedd indulasszamot kapnak, mely vaszonra irt szamot
a sorra kerlilok hatara tlizik s a verseny utan leveszik.

12. A futdshoz készilé csapat tagjai akként alla-
nak az induldsi vonalhoz, hogy a vonalat a labdjj-
hegygyel érintsék.

13. Az inditas a versenyz6k mogott allé indito
vigyazz! vezényszavat kovetd egyszeri tapsra torténik.

14. Nem sikeriilt rossz indulas esetén: Allj! ve-
zényszéra az induldsi vonalhoz kell azonnal vissza-
térni.

15. A ki nem a tapsra, hanem kordbban ugrik
Ki: rossiz indulast létesit, minélfogva a csapatot meg
kell allitani s Gjbél inditani. Aki kiugrik, 1 méterrel
hatrabb Allittatik. Aki ismételten kiugrik, elall a ver-
senyben nem vehet részt.

16. A versenyz6k 1.5 m. széles és egymastol kotod
altal elvalasztott palydn futnak a maszoriadak felg,
melyek mindenike minden egyes versenyzd futdpalya-
nak kozepén, tehat egymaéstdl szintén 15 m. tavilsag-
ban &llanak.

17. Az I, Il. és Ill. helyre érkez8t egy-egy cél-
biré allapitja meg.

18. A maészoradrol a lejovetel lassan torténjék.
Kézzel hirtelen lecsuszas, mert veszélyes: tilos!

19. A célbir6sag mellett miikod6 jegyz6 a beér-
kez6k sorrendjét bejegyzi.

20. Holtversenyben érkez6k mindannyian az al-
taluk elért eredmények szerint ugyanazon helyre so-
roltatnak.

21. Az egyes versenyzd csapatok versenylk utan
oszlopaikba azonnal visszatérni tartoznak.

VI. Szabadon valasztottszabadgyakorlatok bemutatésa.

1 A szabadon valasztott, szabadgyakorlatok kézi-
szerrel vagy anélkil végezhet6k.

2. A gyakorlatok bemutatasa két id6szakban tor-
ténik.

3. Egy id6szak ideje 15 perc.

4. A gyakorlatanyakot a tornatanar allitja dssze.

5. Minden intézet legaldbb 20 taghol allé csapat-
tal niutathatja be a gyakorlatokat.

6. A kérdd6iven a csapat taglétszama, valamint az
is, vajjon kéziszerrel vagy anélkil mutatja be a gya-
korlatokat, bejelentendd.

7. Minden csapatot egy biré biral.

8. A biralat targyat képezi: a csapat magatar-
tdsa, a gyakorlatok foka és folépitése, mikénti kivitele
és az elvonulds (a jaras) is.

9. Elbiralas: mint a mintacsapatok tornazasanal.

40 év el6tt.

A Pesti Napld 1865-iki hires husvéti szaméaban
Deédk vezércikke mellett egy benniinket kozelrél érdekl6
felhivasis olvashatd. Ezt a mai Nemzeti Tornaegyletnek
ép ez évben végleg megalakult igazgatésaga bocsatotta
ki. A felhivast egész terjedelmében alabb kdzoljuk.

Lathaté e sorokbol, hogy az egylet alakitéi, Ba-
kodi Tivadar és Szontagh Abris orvosok el6tt mily tisz-
tan lebegett mar az egylet szép hivatasa, a feln6ttek
edz8 szérakozésa mellett a tanuldk oktatdsa, a kiran-

duldsok el6tornaszok képzése.
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De s6t azt is latjuk, hogy mar 40 év el6tt sem
tartottak elégnek a magyarok szamara a német torna-
zast, hanem megjegyeztetik, hogy a torna ,a magyar
és német tandsitvanyok szerint miveltetik.”

Szép térekvést latunk a torndszat megkedveltetése
céljabol azon intézkedésben is, hogy ,néz6knek min-
denkor szabad a bejaras.” S6t mas tornazd helyek tor-
naszainak a tornazast is megengedték, ha el6bb a m-
vezet6nél jelentkeztek. Hogy kiket értett a felhivas a
mas tornahelyek tornaszai alatt, az kitlinik a Porzsolt
Lajos , Torndzas kévikonyv“-éb6l. Itt latjuk az egyleti
tornazas fejlédését, melyet elbb ismertetiink, hogy a
felhivast annél jobban étrtsiik.

Pesten 1839. évben kozadakozads utjan Fuchs
Christian és tobbek &ltal alapittatott egy testgyakorlo
intézet, de itt csak gyermekek torndztak és 1867. (élvben
Glair Istvan intézeti igazgatd vezetésével bele olvadt a
pesti torna-egyletbe. Szintén a 30-as években Pesten
néhany ifjd megkisérlé a felnéttek szamara tor-
naintézetet nyitni. Hozattak is Németorszaghol
maguknak egy tornatanitdt, Pestalozianusnak ne-
vezvén az ily nevld nevelGintézetek kapcsan. De
a bécsi udvar kancellarjai ellezése miatt ezen
feln6ttek tornaintézete fejlédésnek nem indulhatott, a
tornataniténak is csakhamar haza kellett tdvoznia.

Az 1848. év tdja a harcias mozgalmak miatt és
a rd kovetkez6 évek egész 1865-ig egyéb politikai okok
miatt igen kedvez6tlenek voltak arra, hogy a tornazas
hazankban a feln6ttek kozott is terjedhessen. Torna-
egylet alakitdsa csak 1863. évben vétethetett eredmény-
nyel eszkozlésbe. Ekkor is sok ellentallasra taldltak. A
helytartdsag, illetbleg gréf Palffi Mér kormanyzo6 egy-
dltalaban nem akarta megadni az engedélyt torna-
egylet alakitadsra. Kell§ vagyon sem Aallott az illet6k-
nek rendelkezésokre, hogy nagyobb terjedelmld miko-
dést teremthettek volna. Csak tornaintézet lévén alakit-
hatd, az illet§ egylet-szervezék Clair testgyakorlo-inté-
zeti igazgaté nev” alatt alakitottdk meg azon intézetet,
mely 1865. évben egylettd nyilvanittatott. Ekkor Clair
a ,,Beleznay* kertbeli intézetéb6l ndvendékeit télen at-
jaratta tornazni az Otpacsirta-utcai els6 nyilvanos ma-
gyar tornacsarnokba. Ezen tornacsarnok fentartasa-
ban, a torndzas vezetésében kivalo érdemeket szereztek
magoknak Bakody Tivadar és Szontagh Abrisi orvos-
tudorok, tovabba Bidder Antal, Huber Agoston, Ba-
tizfalvi és tobben, de mar ekkor is kimagaslott kozUlok
Matolay Elek az 6 jo lelkiletével és magas tornasz-esz-
méivel.

1863. november 1-én tartott kozgylilésen két part-
ra oszoltak a torna-egylet szervezni akarok, meg-
egyezni nem tudvan, az egyik part (az olcsé tagdijas,
magyar hiv. nyelv( part) az Otpacsirta-utcdban torna-
zott, a masik péart (a németes és aristokrtikus péart) a
nemzeti muzeum hatamogotti  kertben. Ezen utdbbi
azonban par év maultan feloszlott, dacara egyesek lel-

kes aldozatainak .Az elBbbeniben pedig egyre jobban
emelkedett a tornazas.

1865. évben végre megkaptdk Bakody és tarsai
a torna-egyleti engedélyt. Elkezd6dott a nagy létharc.
Anyagi nehézségek és egyéni viszalykodasok kozott is
csakhamar sziik lett a torndzashoz az az alacsony is»
talloszerl tornacsarnok. Meg kell még emliteniink Sei-
demann Bobertet, kit 1864. évben hivtak meg torna-
tanitéul Drezdabdl lvlosz ajanlatara, kinek egy és fél-
évi itt léte sok hasznara volt az lUgynek.

Magyarorszagban a rendszeres torndz,asnak mai
fejlettségi allapotat els6 sorban az elsd torna-egyletnek
kell tulajdonitani, illetéleg Bakody, Szontagh, Batiz-
falvi és legkivaltképen Matolay Eleknek.

Most e torténeti tajékozodas utdn lassuk a 40
év el6tt husvétkor megjelent felhivast;

Az els6 nyilvanos tornacsarnokban (6t-
pacsirta-utca 3. sz. a.) a tavaszi, illetéleg nya-
ri tornazas folyd évi april ho 18-an kezdédik.
A melegebb id6 bedlltdval a gyakorlatok az
azokra nézve kilon felszerelt, szabadban, a
csarnoktdl hat Iépésre esé nagy nyari torna-
helyen folytattatnak. Es6s id6ben a tornazas
a minden kényelemmel berendezett csarnok-
ban foly. Felnbttek a 17-dik évt6l kezdve —
tnnep- és vasarnapok kivételével — minden
napon torndznak, és pedig: hétfén, szerdan és
pénteken esti 6L"-t6l 9-ig; kedden, csiitdrtdkdn
és szombaton esti 7-t6l 8-ig. Minden szerdan
és csutortokon a nevezett drdkban fétorna-
szati oktatds adatik, mely abban all, hogy a
csarnok miuivezet6je a tehetségesebb tornaszo-
kat ama gyakorlatokban gyakorolja, melye-
ket aztdn a f6tornaszok az 6 csapataiknak a
kézénséges tornadrdkban utdngyakorlas vé-
gett mutatnak. Minden tornasz, ki a f6torna-
szati oktatasban részt vesz, egyduttal elvallalja
ama kotelezettséget, hogy 6 a mivezetd meg-
keresése folytan id6r6l-id6re egy csapat veze-
tését atvegye, megjegyezvén: hogy mindegyik
fétorndszra csak felvaltva kerul sor. Azon
tornédszoknak pedig, kik a f6tornészati okta-
tdsban nem vesznek részt, ez utdbbi alatt sza-
bad tornédszatuk van, mely abban all, hogy a
tornaszok a betanult gyakorlatokat kedviik és
tetszésik szerint ismétlik. Feln&ttek egyszer
mindenkorra harom forintnyi beiratasi dijat
és azon kivil havonként 50 krnvi jarulékot
fizetnek.

A csarnok minden feln6tt tornasza jo-
gositva van résztvehetni:

1 A rendes tornaszaiban hetenként ha-
romszor, mely mindig a testalkat figyelembe
vétele mellett, rendszeresen és a tornamiivé-
szet leglUjabb fejl6dése alapjan szerkesztett



magyar és német tanlsitvanyok szerint mi-
veltetik; ide értve a fétornaszati oktatast is
feltéve: hogy az arra jelentkezd a mivezetd
altal el6bb eléggé tornaképesnek ismertetett el.

2. A korszakos vasarnapi szabad- és
disztornészatban, valamint a tornakirandula-
sokban. A rendkivili tornészat és a tornaki-
randulasok ideje és helye mindenkor nyolc
nappal el6bb a csarnokban és hirlapokban
fog kozoltetni.

3. A feln6tt torndszok jogositvak tovab-
ba — gyermekeiket belépti dij nélkil — min-
den hdnapban fejenkint csak is 6tven kraj-
carbdl allé havidij befizetése mellett — heten-
kint haromszor tornaztatni.

Azon gyermekek, kiknek atydi nem a
a csarnok tornészai, ugyan belépti dijat szin-
tén nem, de fejenkint minden hénapban egy
forintnyi illetéket tartoznak fizetni.

Az ifjusag havi dija legaldbb is két hora
elére befizetendd, és vasar- és innepnapok Kki-
vételével szintén minden napon tornazik; és
pedig kdvetkez6 rendben Ggymint:

Fiuk a 7.—13. évig hétf6n, szerdan és
pénteken délutani 5-t61—6-ig.

Ifjak a 13—17. évig, kedden csutdrto-
kén és szombaton délutan 5%-t61—6%-ig.

Minden a tornaszaiban résztvenni Kki-
vané a csarnokban a fennemlitett 6rdkban vé-
tetik fel. Mas tornahelyek torndszai mindig
vendégszeretettel fogadtatnak és az id6szakon-
kénti szabad tornaszaiban részt is vehetnek,
ha el6bb a miivezetd vagy helyettesénél ma-
gukat bemutatjak.

Nézdknek mindenkor szabad a bejaréas.
A tornaszat a legjutanyosabb és legcélszer(ibb
eszkdz a testi és lelki épség fenntartasara és
elémozditasara. Ennek elismert el6nye és ol-
csOsaga azon reményre jogositanak, hogy a
t. ¢ kozonség ezen &ldasdus véllalatot legna-
gyobb részvéttel el6segitendi.

Pest, 1865. Az igazgatdséag.

A Magyarorszagi Tornaegyletek Szdvetsége.

A Vl.-ik Szovetségi Keruleti Tornalinnep.
Kedves Tornéasztarsak!

Szdvetségunk folyd év Punkdsdjén 1905. junius
11-én Kassan tartja a VI-ik szdvetségilkerileti torna
Unnepélyét. Ez Unnepély rendezésére a Kassai Sport-
Egylet-et kérte fel, mely arra készséggel vallalkozott.

Ezen egyletnek a szovetséglink irant tanusitott
hlisége, Ugybuzgalma és az a kérulmény, hogy vele tar-

sulva még két kassai testedz6-egylet, — tamogatva
Kassa varos és Abauj-Torna varmegye intézd Kkorei
altal — vették kezilkbe a rendezés munkajat, részben

mar biztositjdk az Unnepély sikerét. A siker azonban
csak akkor lesz teljes, ha ti kedves tornasztarsak azon
mennél nagyobb szdmban vesztek részt.
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Visszatekintve a mult évek hasonlé nnepélyeire,
nagy O6rommel tapasztaljuk, mily nagy szd&mmal vette-
tek azokon részt s mily hi ragaszkodassal viseltettetek
mindenkor a szOvetség irant.

Legutébbi aradi orszagos Unnepinkdn 17 egylet
500 taggal vonult fel.

Reméljik, hogy a kassai Ginnepen — bar ezt keri-
letinek nevezzilk — nem lesz visszaesés!

Hisz e kertleti Unnepeknek is az a feladata, hogy
az orszag, de kulonosen az illetd orszagrész egész kdzon-
ségét nem és Kkorkildmbség nélkal megnyerjik az
allandd rendszeres testgyakorlas (gyének.

Minél nagyobb szdmmal jeleniink meg, annél
inkabb hirdethetjik sikerrel az igét s novelhetjik meg
tdborunkat!

A kassai Unneplinknek kilénos torténelmi jelen-
t6sége i's van.

Kiralyi sz6 Kassat a legnagyobb magyar szabad-
saghls, Rakdczy Ferencznek sirhelyévé avatta!

A nagy fejedelem porladé csontjai talan mér nem-
sokéra a kassai doniban pihennek.

Jertek, hajtsuk meg zaszldinkat — az Osi Vvaros
szent ereklyéi el6tt — és hymnuszunk hangjai mellett,
visszagondolva a magyarok nagy id6ire, meritsiink
azokbol lelkesedést — és Kkitartd kotelességérzetet;
tegylink szent fogadast, hogy apostolaivd* lesziink egy-
tél-egyik — nemzetiink testi megerdsodése eszméjének
abban a renduletlen hitben, hogy a spéartai féfi karral
egyutt jarta nemes erkolcs, az emelkedett szellem — s
vele \a nemzeti nagysag, mely el6tt kell még hogy egy-
szer tisztelettel hajoljanak meg a vilag minden népei,

Legyetek ott mindnyéjan, a kit betegség, vagy
mas, valoban komoly ok vissza nem tart. Mutassuk be
orszagnak, vildgnak igaz, egységes magyar tarsadalom-
nak azt a minta darabjat, melyei blszkén tartunk a
jovendd csirajanak.

Fogjunk testvérkezet a foldon, mely tanuséagot
lesz teend6 ama nagy eseményrél, melyrél kiralyi sz
jelentette, hogy altala a magyar kiradly és a magyar
nemzet egyesilt a magyar szabadsagért kizddtt nagy
el6dok irant érzett kegyeletben.

Kassa varos nemes hatosaga, derék polgarsaga,
lelkes holgyei biztositanak arr6l, hogy jol fogjuk ott
érezni magunkat.

Szeretettel varnak, ne varjanak hiaba!l

Az Unnepélyen a szovetségi jelvény feltlizése kote-
lez6. Beszerezhetd 1 korondért Freyler Béla sz6r. pénz-
tarosnéal (Budapest VI., Andrassy-ut 41.)

Az Unnepélyre vonatkozd 6Osszes kozieményeltet a
Kassai Sport-egylet mint rendez6 egylet, rovidesen meg-
kaldi.

Tornésztarsi dvozlettel
Dr. Andor Endre s. k. Grof Teleky Sandor s. k.
szOvetségi titkar. szOvetségi elnok.

Hazai tanulmanyi kirdndulasok.

A fels6é kereskedelmi iskoldk fdigazgatdja kor-
leiratban hivta fel a vezetésére bizott intézetek igazga-
tosdgait es tandrait arra a koriilményre, hogy azoknal
a tanulmanyi kirdnduldsoknal, a melyeket a legtdbb
iskola évr6l-évre rendezni szokott, hazanknak tajképi
szépségekben, néprajzi nevezetességekben, torténelmi
emlékekben gazdag, nemkildnben ipari és kereskedel-
mi szempontbdl tanulsagos vidékeit az egyes intézetek
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ecldigelé nem részesitették kell figyelemben. Aminek
az oka talan az is volt, hogy mind e latnivald és tapasz-
talatra érdemes dolgokrél nem volt a kirdndulasokat
rendez6knek kell6 tudomasuk. A féigazgatd felhivasara
minden vidéki f. keresk. iskola &sszedllitotta a székhe-
lyén és hozza legkozelebb es6 latnivalok jegyzékét, egy-
ben azt is feltintetve, hogy okoz-e kodltséget és mennyit
a megtekintésuk.

A beérkezett adatok arra nézve is felvilagositnak.
hogy a kirandulé ifjusag miként helyezhet6 el vidéken
s ez is mennyi kdltséget okoz.

Avégbdl, hogy a f. keresk. iskoldk kell6 id6ben
tajékozva legyenek, kozoljik az egyes iskolak részéirél
beérkezett Osszeéllitdsokbdl a tobb érdekkel birdkat
olyan alakban, mint azt a f6igazgatd ur szives volt ren-
delkezésiinkre bocséatani.

Alsdkubin. Az intézet székhelyén és kozvetlen ko-
zelében keresk. és ipartelepek, vagy mas megtekintésre
érdemes intézmények, melyek 6nalldé tanulmanydt tar-
gyaul szolgalhatndnak, — nincsenek. A legkdzelebb
fekv6 és geogréafiai, valamint ethnografiai-torténelmi
szempontb6l megtekintésire érdemes Arvavéralja 6néllo
célul nem szolgalhat, legfélebb az allamvasutak rutt-
kai telepének megtekintésével kapcsolatban. Rozsahegy
és Zsolna gyéarainak megtekintése is célszer(ibben tor-
ténhetik a févonalrdl vald letérés és a kocsin val6 uta-
zas mell6zésével.

Jegyzet. A kirandulasok egy nehéz kérdését segitene meg-
koénnyiteni, ha oly intézetek is, melyek mellett nem &ll fenn
internatus, nehany szalmazsak és pokrocz beszerzésével maguk
széllasolnak el a székhelydkre érkezd kiranduldkat. Nagyobb
terem csaknem mindenttt rendelkezésre all és ha a fekvé-
helyek beszereztetnek, az elszallasolas nem (tkozik nehézsé-
gekbe, mig a kirandulas vezet6i nagy gondttdl szabadulnanak,
ha a tanulék nagy csoportban, esetleg mindnyajan egy szalla-
son lennének elhelyezhetdk.

Arad. I. Arad szab. Kkir. varos terlletén a kovet-
kez6 nevezetesebb és tanulsdgosabb latnivalokban gyo6-
nyoérkodhetik a kiranduld tanuloifjusag.

1. A szabadsagharci muzeum, a szinhazépiltet
2. emeletén, nyitva naponta d. e. 9—12-ig, d. u. 2—5-ig;
beldp6dij személyenkint 20 f. Az ifjusdg mindenesetre
kedvezményt kap.

2. A vértanuk szobra a szabadsagtéren; a vesztd-
hely pedig M orai sétaval érhet6 el az arad-Ujaradi
at mentén.

3. Arad-var a Maros-folyd balpartjan a varos
kozéppontjatol Va orai sétadval érhetd el.

4. Az orszagos hir(i és a legmodernebb gépekkel
felszerelt Neuman-féle szeszgyar és g6zmalom; a bel-
varos kozepébdl % dra alatt gyalog, 20—25 perc alatt
pedig lovasittal érhet6 el. A l6vonat személydija 40 f.
menet-térti jegy.

5 A hirneves Weitzer Janos-féile vagoéngyar az
aradi vasuti allomés kozelében.

fi. A szalma-papiranyag-gyar, gyalogsétaval \a
Ora alatt érhet§ el.

Il. Aradvaros kozvetlen-kozeiében fekvé neveze-
tesebb latnivalok, Vo napi Kkirdndulasisal Aradrol:

7. Ujarad és ezzel kapcsolatban a grof Zselénsz-
ky-féle uradalmi sorgyér; Aradrol 3 odra séta.

8. A csalai allami sz6l6telep, gyalog V2 Orai séta;
motoron pedig Va 6ra alatt érheté el, személyjegy mo-
toron — I11. osztdlyban — oda és vissza 60 f.

9. A grof Zselénszky-féle uradalom gazdasaga
Otvenesen; motoron vagy vasuton 17 perc alatt elér-
het6, vasuti dij a Ill. osztdlyban személyenkint oda és
vissza 40 f.

10. Méaria-Radna, Lippa és ezzel kapcsolatban a
solvmosi varromok; vasuti koltségek oda és vissza a
Il. osztadlyban személyenkint 1.60 K.

I11. Egynapis kirdnduldsok Aradrol:

11. Viladgos-var; vaslti dij az Aradi Turista-
Egyesiilet &ltal kieszkdzlend6 kedvezménynyel a Il1.
osztalyban oda és vissza személyenkint 1.10 K.

12. Mez8hegyes, allami meéntelep és cukorgyar-
ral; vasiti dij személyenkint oda és vissza a Ill. ko-
csiosztalyban az Aradi Turista-Egyesulet &ltal kieszko-
lendé kedvezménynyel 1.60 K.

I11. 1V2—2 napos kirandulasok Aradrdl:

13. Menyhaza-fird6. Vasuti koltség oda és visz-
sza a TIT. osztdlyban az A. T. E. &ltal kieszkdzlendd
kedvezménynyel 3.60 K.

14. Erad vilaghir( aranyzlzoival és banyaival.
Vasiti koltség oda és vissza a Ill. osztalyban az A
T. E. altal kieszkozlendé kedvezméinynyel 4.80 K.

15. A Caina-hegycsucs, kilondsen a leanyvasar
idején (a gor. kel. naptar Péter-Pal napja utan ko-
vetkez0 vasarnapon) érdemes a megtekintésre. Vasuti
koltség a 1. osztalyon oda és vissza az A T. E. altal
kieszkozlend6 kedvezménynyel 4.40 K. Egy kocsi dija
egy napra 4—5 személyre 8—10 K.

16. Alvaca-fird6 és vaskovandbanyak, a bradi
vagy a gainai kiranduléassal kapcsolatban.

17. Izbuk id6szaki forras. Vasuton oda és vissza
az egyesllet altal kieszkozlend6 kedvezményes aron a
I11. osztalyban személyenkint 4— K.

Aradon a vendéglék és éttermek az ifjusagnak
elhelyezésére illetve ellatdsara eléig kedvez6 alkalmat
nyudjtandk; 3 fogasos ebéd (leves, siilt korozve és tészta,
kenyér) kaphat6 az ifjaiidg részére kisebb igények
mellett 1.20 K-ért, magasabb igények mellett pedig
1.60 K-ért; az ifjusag elszallasolasa pedig személyen-
ként és naponként 1.20 K-ért eszkdzolhetd.

Az aradi tanartestiletnek a magyar fels§ keresk.
iskolak Aradra randuld ifjusdgat barmikor: szivesen
kalauzolja & tanulmanyutjdban barmikor téle telhetd-
leg ttdmogatja annal is inkabb, mert a tanartestiiletiink
egyik tagja, dr. Schmidt Janos tanér, az Aradon m(-
kddd Aradi Turista-Egyesiiletet ez id6 szerint minden
ily iranyd m(kodésében vezeti, illetve igazgatja.

Besztercebanya. Besztercebanyan és kozeli vidé-
kén a kovetkezd nevezetesebb ipartelepek és egyéb latni-



valok vannak: Magaban a varosban van egy poszto-
gyar, miimalom, serf6z6 salakhegybe vajt érdekes pin-
cével; hajlitott fabutorgyar, villamfejleszt6-telep és a
Kincstari elektrolit rézkiejt6, failirész, a varosi és
Wiincsh-féle téglagyar s ez utoébbi cég cementar-
gyara. Azonkiviul érdekes megtekintésre a marcius hoé-
ban a Besztercepatakon, aprilis honapokban a Gara-
mon térténd faudsztatds. lrodak, illetve Gzleti helyiségek
koézil megtekintésre méltd a Besztercebanyai Takarék-
pénztar Uzlethelyisége.

Ami a varos legkozelebbi kornyékét illeti, kirdn-
duldsra ajanlhatok-  Sliacs-fiirdd, mely alkalommal
meg lehet nézni a haldszi kalyha-gyarat; Boroszné-
fiirdd, Osszekotve egy zolyombrézoi kirandulédssal, mely
alkalommal megtekinthetd a zélyombrézdi vasgyar; a
pjeszoki vizgazforrasztd cségyar; a kisgarami zoman-
cozb-gyar; a hermandi volgy a hermaneci papirgyar
megtekintésével egybekdtve. — Amennyiben a kirdndu-
las nem pusztan Besztercebanya és vidékére szoritkoz-
nék, hanem egyaltaldban ipari telepek tanulmanyo-
zasa vétetnék célba, egy Budapest feldl jov6 kirandulo
csoport mindjart a selyp! cukorgyarat (Hatvan mel-
lett) tekinthetné meg, majd megallapodnék Salgétar-
janban, ahol a salgoétarjani vasmivet, egy gépgyarat
s egy lveggyarat nézhetne meg; Losoncra érve megte-
kinthetné a vasbadog zomancozd gyarakat, egy nagy
szabasi mimalmot, a losonc-apatfalvi katona-posztd
és a gacsi finomposztogyarat s a miitragyagyarat. Zo-
lyomba érve megtekinthetné az ottani vaslemezgyarat
s onnan vagy Szlidcs érintéséivel Besztercebényéra
érve az elején emlitett gyarakat s egyéb telepeket ta-
nulményozhatna, vagy Buttka felé tovabb utazva Ga-
ramberzencérdl kirandulhatna Selmecbanyara, ahol
nemcsak egy még Uzemben levd érchanyat lathatna
hanem megtekinthetné a dohéanygyarat, a cipdgyarat,
kotészovogyarat, tovabbd a kornyéken egy gyermek-
jatékkészitd tanmihelyt, egy ezist és alpakkaarugya-
rat és olomgyarat.

Visszatérve Garamberzencére nagyon szép, ér-
dekes vasuti vonalon Kérmdcre érne, ahol megnézhetné
a festékgyarat, héelszigeteld anyaggyarat, k&edény-
gyérat, egy nagyobbszabasu papirgyarat s a pénzverdt;
majd a Karpatok felé vevén Gtjat Liptd megyében Bo-
zsahegven megtekinthetné a nagyszabasu textilipar*
gyarat, cellulozé- és papirgyarat, sajt- és gyufagyarat.
Liptészentmikléson pedig az ottani nagyszabasi bor-
gyarakat.

Geogréfiai, torténelmi és kulturalis nevezetessé-
gek. Besztercebanya kornyéke geogréafiai szempontbol
is elég érdekes, egyes volgyek, mint a fels6-hermandi
volgy festdi sziklacsoportjaival, az Ohegyi volgy szép
fenyves erdeivel és a Sturec hegygyei annyi természe-
tes szépséget nydjt,, hogy érdemes a megtekintésre.
Természetesen legalkalmasabb erre a nyari id6szak ju-
niustél-szeptembei ig.  Torténelmileg is nevezetes Z6-
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lyom UGjabb és régi vérdval, Dobro-Véralja romjaival,
mely varban Verbdczy harmas konyvét irta, Beszterce-
banya varosa maga és a kozeli Zdlyom-Lipcse vara,
melyekrél 1V. Béla kiralytdl a varosnak adott privile-
giadlis oklevélben is torténik emlités.

Ami a kulurdlis intézményeket illeti, Beszterce-
banya nyujt elég latni és tanulméanyozni valét. Koz-
kérhaz, kozfurdd, tobbféle tanintézete, mint a fels6-
ker. iskola, a f:gimnazium, polgari iskola; keresk. és
iparkamara, torvényszék, vadaszlaktanya stb. mind
nevezetesebb kulturdlis intézmény. Kivalé figyelmet
érdemel vizvezetéke és csatornazasa, nemkilonben vil-
lamvilagitasi berendezébe. (Vizerére).

Kultdrintézményei kozul felemlitend6k még ar-
cheoldgidi és héziipari mulzeumai, koz- és népkonyv-
tara.

Elhelyezés és ellatas. Az intézet székhelyén a ki-
randuldk a Béak-szalloban lennének elhelyezheték, mely
30—40 személynek adhat szallast. Egy szoba &ra 2 K.,
minden agyért kilén 1.20 K. szamittatik. Egy személy
ellatasa (reggeli, ebéd, vacsora) 2.40 K. keriil, tdmeges
ellatadsnal olcsobb. Szinid6kben a dedkok az intézetben
katonai agyfelszereléssel dijtalanul lennének elhelyez-
het6k.

Utasitasok a testgyakorlashoz.

Nyujté. — a) Alacsony nyujtd. Tompor, kanyaru-
lati és vet6dés! ugrasok tdmaszbol. Billenés oldalallas-
bol, dsszekotve felllésekkel, atfeszitésekkel és atguggola-
sokkal. b) Mayas nyujt6. Felhtzdédasok felkarfliggésbe,
véltogatott és péros karokkal. Kelepfelhiz6das, alugrés.
Eeltol6das mellsé oldalfiiggésb6l hajlitott tamaszba a
bal (jobb) karra és paros karra. Kelepfellendiilés. A bil-
lenGs elogyakorlatai, billenés. Mells  oldal figgeésben
lengés és a hatlenduletnél alkarfiiggés egy és ket kar-
ral. Lengéshdl térdfellendiilések. Lengés hajlitott karok-
kal és a hatlendiiletnél tdmaszba lendilés. Ugyanez
nyujtott karokkal.

Korlat. — Uléscserék hajlitott timaszon at. Hoissz-
ugrasok: beugrasok a korlat kozepébe harant ta-
maszba. Osszekdtve fellilésekkel, a kezek elé és mogé
lovag-, csavar- és terpesziilésbe a bal és jobb karfara,
ezekb6l tompor, kanyarulati és vet6dési I6ugrasok a
kéi laton kivil. Szokdelések el6re és hatra leugrassal.
Tamlazasok és szokdelések el6re és hétra lendilettel és
a lendilet ellen. Hajlitott tamaszban lengés és ollofel -
llések. Harant felkar-fliggésben lengés, az el6lendiilet-
nél a nyujtott labakat a mellre fektetve s innen vissza-
utve terpeszllésbe, lovagilésbe a bal (jobb) karfara,
nyuGjtott tdmaszba, mint felkarbillenés. Harant lebegd
fuggéshdl billenés (a korlat végén arccal lefelé), dssze-
kotve felllésekpkel és uléscserékkel. Harant-tamaszban
a korlat kdzepen fél és egész kdrzések egy labbal.

Maszas (radon és kotélen). — Fliggeszkedések és
karrdngéasok egy radon fol- és lefelé. Lengés két rad ko-
z0tt, ugyanez hajlitott fliggésben és minden el6- és hat-
lendiiletnél fliggeszkedési és karrangasok fol- és lefelé.
Kotélen fliggeszkedések s karrdngasok lefele és folfelé
egy és két kotélen.

Gydriihinta, — Ostorlengéslimély fogassal, feltd-
lI6das tamaszba az el6lendiletnél. Lebegé fliggés ter~



pesztett és zart labakkal és ennek cserélése kozlendilet-
tel. Hintazas, Osszekotve feltolodassal, mély fogassal.
Magas hintazas kozben hajlitott fliggés, leugrés a hatso-
vagy el6hintazasnal.

Rézsutos létra. — Flggeszkedések folfelé és kar-
rangasok lefelé mells6 harantfliggésben a kapocsfakon
hajlitott fliggésben fels6 fogassal a kapocsifa kilsé ol-
dalan. Felszaladas az als6 oldalon fiiggd allasban a
(fels6 végig, onnan valtogatott karokkal leereszkedés las-
san hajlitott fliggésbél nyujtott fliggésbe.

Vizszintes létra. — Fliggeszkedések és karranga-
sok el6re és hatra a kapocsfakon és fokokon, vagy egyik
kézzel a kapocsfan, a masikkal a fokokon hajlitott ha-
rantfliggésben. Fliggeszkedések és karrangasok harant-
fuggésben a lendulettel és a lendilet ellen.

Lebeg6fa (csip6- és mell-magassagban). — Jara-
sok el6re és hatra, a kOzépen megdllassal, térdeléssel,
lefekvéssel. Kitérés.

Mellsé oldalallasbol tompor kanyarulati, vet6dési
és guggold atugrasok helybdl és szaladassal. Szabad at-
ugrasok az osztaly ugroképességének megfeleléen.

Sulyemelés. — Emelések hajlitott és nyuljtott ka-
rokkal kozép- és magastartasba lendiilettel és nélkile
15—20 kgr. sulyu raddal vagy (sulyzé alakd) golyos
bottal.

6. Gyakorlatok a szabadban. (Nyéri tornahelyen).
— Az e korbe tartozo testgyakorlasi nemek természetiik-
nél fogva valamennyien a tulajdonképeni torndzasi ko-
rébe tartoznak ugyan, de azért lehetbleg a szabadban
gyakorlandok. Alkalmas tornacsarnokokban is végez-
hetjuk azonban 6ket, a mint hogy a jol berendezett jat-
szotér is felhasznalhaté a szergyakorlatokra.

A szabadtéri gyakorlatokhoz' tartoznak kiilono-
sebben az ugrasok és futdsok kulénféle nemei, a jaras,
a sulydobas, diszkoszvetés, gerelydobds és a testedz6
jatékok.

Ezen testedz6 nemeket, kilondsen az ugrasokat
és a dobasokat az osztalyok kisebb csoportokba osztva
olyformé&n gyakorolhatjdk, hogy pl. két csoport kozil
az egyik ugrik, a maésik sulyt dob egy ideig, a rakovet-
kez6 1d6ben pedig gyakorlatot cserélnek.

Ugras. — Tobbféle ugras van: magas, tavol, tavol-
magas, mély, radugrads magasba és tavolba. Az &sszes
ugrasok puszta foldrél gyakorlandok.

a) Magas ugras. Gyakorolhatd egyenes és rézsatos
szaladassal (rohammal). Ez utébbindl a két ugréosz-
lopnak harom m.-nyi tavolsagban kell egymaéstdl alla-
nia, az atugrandd léc pedig két cm. vastag és 35 m.
hossz( legyen. Egyenes szaladasnal a repilés zart és
nyujtott labakkal térténjék, a palcan tal homoritassal.
A rézsutos szaladasnadl az ugré a labaknak hirtelen
egymasutan a lécz folott vald atvetése altal derék ho-
moritas nélkil hegyes szogben ugrik el a léc folott
(Ggynevezett ,,angol ugras®“). Az elugras: az ellenoldalu
labbal torténjék. Az elugrés helye a szaladas palyajaval
egy szinben &lljon és kemény legyen.

b) Tavol-ugras. Az elugras helyét mészszel bevont
5 cm. széles é&i a foldbe mélyitett 1éc jelzi. A tavol-ugras-
mal a szaladast az atugrandd tavolsaghoz kell alkal-
mazni; nagyobb tavolsag atugrasa nagyobb szaladast
kivan, a mely azonban alsébb osztalyokban 15—20, a
fels6kben 20—25 Iépésnél nagyobb ne legyen. A szabad-
ban kivaldan a természetes akadalyok, pl. arkok, él§ so-
vény-keritések atugrasa gyakorland6é (az ugréarok szé-
lessége az egyik vegén 3 mi,, a masikon 7 m. legyen).

c) Tavol-niagas-ugras. Az elugrds helye, mint a
tavol-ugrasnal. Az atugrandé magassagot az ugré meér-
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cére helyezett léc jelzi. Az ugrds gyakorolhatd a lécnek
fokozatos emelése, vagy ugyanazon magassag mellett
az ugromercének fokozatos tavolitasa altal.

d) Mélyugras. A mélyugrési polc fokos arbocra,
vagy tornacsarnokban fliggélyes létrara kapcsolhatd.
Gyakorolhaté azonban polc nélkil is, kilénésen a sza-
badban, a jatszotéren Kkisebb-nagyobb emelkedésekrdl,
vagy ugroarokba. Az ugras kezdetben Ovatosan uléshdl,
majd guggol6 allasbol végzend6 és pedig az I—II. osz-
talyban mell-, a 111—IV. osztalyban vall-, az V—VIII.
osztalyban vall- és testmagassaghdl és ezen fellil masfél
testhosszig gyakorolhato”.

e) Rud-ugras magasba. Ezen ugrads csak a VII—
VIII. osztdlyban gyakorlandd. El6gyakorlatok: a rad
fogasa, leflizése, elugras egy, két és harom Iépés szala-
dassal. Az el6gyukorlatok az egész csapat altal egyszerre
vezényszora végzendbk, a tanuldk két-harom lépésnyi
tavolsaghan egymast6l egyenes vonalban allanak, a ru-
dat maguk elé leflzik s arra repiilés kdzben tamasz-
kodnak. Az elugrds éslfordulds mindig azzal a l&bbal
és arra az oldalra torténik, a melyik kézzel alul fogjuk
a rudat, pl. ha a bal kéz fog alul, akkor az elugras a
bal labbal balra fordulassal végzend6. Szabalyos ugras
az, mid6én az ugro kanyarulattal vagy tomporral repil
el a léc folott és negyed vagy fél fordulattal ugrik le. Ki-
sebb magassagok atugrasanal a rudat lehet6leg at kell
vinni, nagyobb magassagnal visszalokheto.

f) Rad-ugras tavolba. Az ugras a foldre fektetett
zsinéron és kivaléan (ami még jobb) ugroarkokon at
torténhetik. A szaladas kezdetben mérsékelt s (fokozato-
san sebesebb legyen, mikdzben mindig arra kell ugyelni,
hogy az elugras, a lef(izés és a leugras lehet6leg egy
egyeneshe essék. Kezd6k mérsékelt tavolsagban tlzzek
le a rudat a foldbe. A fésulyt az elugrasra, a biztos 1é-
tezésre, fordulasra és a leugrasra kell fektetni (iasl
ridugras magasha). Képzett ugrok az elugrds utan is
létezhetik a ludat.

Kuoloéonfélék.

Egyetemi kardvivd bajnoksdg. A Tudomanyegye-
tem kupolatermében f. ho 9-én délel6tt dolt el az idei
egyetemi kardvivo bajnoksdg sorsa. Ez évben ugy a
kdzonség, mint a vivok érdekl6dése fokozodott e szép
verseny irant. Tavaly hatan vettek részt, az idén hlsz
nevez6b6bl tizendten. A kozonség teljesen megtoltdtte a
tdgas termet és soraiban feltlinGen sok volt a holgy.
Téth Péter, a tavalyi gy6ztes, vitte el most is a gy6ze-
lem palméjat. Mindenesetre méltdnyland6 eredmény,
mert a Szemere-verseny gy06ztese, Lestyanszky, példaul
csak harmadik tudott lenni a nagy haladasrél tanu-
bizonysagot tevd Gerde Oszkar mogott. Karafiath ifji-,
sagi elndk nagyhatadsd megnyité beszéde utadn Loczy
Lajos bolcsészkari dékan, az egyetem nevében Udvo-
z0lte a jelenvoltakat s dromének adott kifejezést, hogy
az egyetem falai kdzott nemcsak a komoly tudomany-
nak, hanem a testedz6 sportnak is helye van. A ver-
seny harom részbdl allott. El6szor a mindsité kidel-
meket tartottdk meg, majd o6tds csoportokba osztva
kormérkdzéssel allapitottak meg a dontd mérkdzések
résztvevoit.



A mindsités eredménye a kovetkezd:

1 Lestyanszky Dezs6 11, 2. Apathy Jend 10.3.
3. Gerde Oszkér 9.8, 4. T6th Péter 8.8, 5 Mdricz Ist-
van 84, 6. Gonda Illés 6.3, 7. Vigydzé6 Sandor 5.8, 8
Kéarossa Er6s 5.7, 9. Wein Kéaroly 5.6, 10. Gottesmann
Raoul 4.7, 11. Andrey Antal 4.1.

Az 0Otds csoportok gydztesei:

1 Toéth P. 4 gy6zelem, 2. Lestyanszky 3 gy6ze-
lem, 3. Bnday Gonda és Wein 1—1 gy6zelem.

1. Apéthy Jend 4 gy6zelem, 2. Moricz I. 3 gy6-
zelem, 3. Banyai H. 2 gy6zelem.

1 Gerde 0. 4 gy6zelem, 2. Pajzs Aurél 3 gy&ze-
lem, 3. Banyai H. 2 gy&zelem.

A dont6 mérkdzésben:

1. Téth Péter (M. A G.) 5 gy6zelem.

2. Gerde Oszkar (M. A G.) 4 gy&zelem.

3. Lestyanszky Dezs6 (M. A. C. és M. A és F. G)
3 gy6zelem.

4. Pajzs Aurél (B. E. A C)

5. Apéathy Jené (B. B. T. E.)

A jury tagjai dr. Nagy Béla, Zulavszky Béla,
Krencsey Géza, Berty L&szI6 és. Hajdi Marcel voltak.
A dijakat Karahath ifjusagi eln6k osztotta ki. Téth

7/ 7/
Tudomasunkra jutott, hogy idegen gyar
b6l szadrmazd oly pneumaticok vannak for-

galomban, melyekre védjegyhamisitas
szandékaval

.continental

sz6 van bélyegezve.
Figyelmeztetjik t. vev@inket és a nagy-
kozonséget, hogy a valodi

Continental-Pneumatic

a gummiba préselt
het6 fel.

Egyszersmind Kkinyilatkoztatjuk, hogy fel-
jelentéseket, melyek a védjegybitorlas felderi-
tésére és megblintetésére vezetnek, szivesen
és busasan jutalmazunk.

sas védjegyr6l ismer-

Magyar ruggyaniadrugyar részvénytarsasag
Budapest.

Péter a bajnoki aranyérmen kivil Szemere Miklos
gyonyor( tiszteletdijat is kapta. Gerdének eziist érem
és loARg Freystadtler tiszteletdija jutott. A rendezés
nehéz munkajat Karafiath és Tamedly végezték.

Vivomesteri képesités. A Magyar Vivémesterek
Egyesulete a minap Haldsz Zsiga elnoklete alatt tar-
totta els6 vivomesteri képesit§ vizsgajat. A vizsgalo-
bizottsag: Arlow Gusztadv, Rakossy Gyula, Vizy Karoly
és Lovas Gyula vive mesterekbdl allott. Vizsgéra jelent-
kezett Neunter Jozsef vivomester, aki méar eddig is szép
nevet vivott ki maganak. Neuiner el8szor tanitasi mdd-
szerét elméletileg, utana pedig Hajnal Dezs6 tanitvanya-
val gyakorlatilag is el6adta és végul dgy karddal, mint
vitérrel szép assaul-t mutatott be tanitvanyaval. A vizs-
galo-bizottsag tagjai kérdéseket intéztek hozza a cselek
és nehezebb vivd-akcidk kivitelére vonatkozolag, ame-
lyekre a vizsgdz6 rogton gyakorlatilag felelt. A vizsga
két 6raig tartott és utana a bizottsag rovid tanacskor
zas utdn tudtara adta a jeloltnek, hogy a vivomesteri
oklevélre méltonak talaltak.

Kiadotulajdonosok: Légrady Testvérek.

Vivok kodreben

sensatiot kelt a gummibdl készilt, szabadalm

_Damascinus'-
Karamarkolat

mely rugalmassaganél fogva nem nyomja a
kezet, elharitja a kard csUszdsat, megdvja a
keztylt a kopastol.

A cs. és kir. hadigyminisztérium 1522/1896. sz. ren-
deletével tanitasi célokra ajanlotta.

zz: Barmely kardra kénnyen raerd@sithetd. zz:
Legtobb allamban szabadalmazva.

Viszontelarusiték kerestetnek:.

Magyar ruggyaniadrugyar részvénytarsasag
BUDAPEST.

Légrady Testvérek kényvnyomdaja, Budapest, V., Véci koérat 78.



	1905-04-03 (7. sz.)
	1905-04-15 (8. sz.)

