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Achilles Sport-Egylet

Aradi Korcsolyaz6-Egylet
Budapesti polgari 16vészegyes.,
Budapesti Torna-Club,
Beregszaszi Korcsolyazo-Egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsolyazé-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet,
Févarosi Viv6-Club,

Ersekujv. Vive- s Tornk-Egyes.
Gy6ri Csonakazé-Egyesiilet,
Gyongydsi Korcsolyazo-Egylet
Kassai Korcsolyazo6-Egylet,
Kassai Tornazd- és Vivo-Egylet,
Kolozsvari Athletikai Club

Kolozsvari Korcsolyaz6-Egylet,
Kérmendi Athletikai Club,
Kunsztrnartoni Csén.-Korcs.-Egyl
Lévai Torna- és Vivo-Egylet.
Lécsei Korcsolyazé Egylet,
Lécsei Vivo- és Torna-Egyesilet,
Magy. Testgyakorlok Kore,
Marm.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Usz6-Egylet,
Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet,
Magyar-Ovari Torna- s Vivo-Egyl.,
Maros-Vasarhelyi Karékpir-Egyl.,
Maros-Vasarhelyi Korcs -Egylet,
N.-Banyai Torna- és Korcs.-Egyl.,
Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egylet,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,
Nagy-Kall6i Korcsolyaz6-Egylet,

HIVATALOS

Evzaro tornaiinnepélyek.

Az iskolai életnek legszebb Unnen”1*"
év vegen szokésos tornaversenyek kinalkoznak.
A vidék egyes varosaiban val6sagos lazas
kivancsisaggal varjak uUgy a tanuldok, mint a
szUl6k e nap eljovetelét. Itt taladlkozik a tar-
sasag szine-java a szegényebb néposztalyokkal.
A féispan, a polgarmester, a katonai el6kel6-
ségek mind szivesen és 6rommel tekintik meg
a tornaversenyt.

Mit lehetne ily érdekl6dés mellett terem-
teni ez intézménybdl, ha a legfébb hatdsagok,
s6t maga az allam jonne segitségére a sze-
gény tornatanarnak. Mert azt mindenki tudja,
hogy a munka minden terhe, a szervezés és
rendezés minden munkdja a tornatanar vallain
nyugszik. O tervezi meg az Unnepély mdisorat
évrél-évre, uj meg u meglepd dologgal lep-
vén meg a kozonséget. Mert azt is tudni kell,
hogy igazi muért6 kdézoénsége még sehol sincs
versenyeinknek, igy a tornatanar kénytelen
gondoskodni valami mutatés gyakorlatrol,
mely ujsagingerével is meghatja a ktzonséget.

A versenyre el6készités az évvégi nehéz
tanulasi viszonyok miatt rendkivil terhessé
teszik a tanar munkajat, mert az egyuttes
szabadgyakorlatok probéira sohasem kapja

O-Budai Torna-Egylet,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Csbénakdaz6-Egylet
Satoralj tujhelyi Korcs.-Egylet.
Selmeczi Akai. Athleta Club.
Soproni Korcsolyaz6-Egylet.
Soproni ev. fégymn testgy K
Sport.cedvel6k Kore,

PORZSOLT KALMAN. Megjelen julius és
augusztus kivételével

havonta kétszer.

Nemzeti Hajoés-Egylet,
Neptun Bpesti Evez6-Egylet,
D-Becsei Kerékpar-Egyestlet.

Szarvasi Korcsolyazé-Kor,
Szatmar-Németi Torna- s Vivéegy
Szegedi Cs6nakdazé-Egylet,
Szegedi Korcsolyazé-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesilet,
Szészvérosi Athletikai-Club,
Szolnoki Korcsolyazé-Egylet,
Temesvari Korcsolyazo-Egylet,
Torontéli Korcs.- és Hajds-Egylet.
Torontéli Athletikai Club,

Tordai Korcsolyazo-Egylet,
Ujvidéki Kerékpar-Egyesilet.
Veszprémi Torna-Egyesiilet,
Esombolyai AthleHkai-PloK

Pécsi Athletikai Club,

Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

KOzl

Ossze ta .
orszagos tornaversenyek révén, hogy ezek a
tvanvok tetszenek legjobban.

Igaz, lehetne tisztdn a kevesebb el6készi-
tést igényld athletaversenyekkel is elvégezni
az évzarast, de ez nem mutatnd az iskolai
tornatanitas képét és erre Kkuléndsen vidéken
még kevesebb az élvezéshez sziikseges szak-
értelem. Hanem az ily versenyek azert ne
maradjanak ki a tornalnnepély mdsorabdl a
tanulok és a kozonség erdekébdl sem.

A tanul6i Unnepélyek mindenkor koéltségbe
kerllnek. Ezt a koltseget mar évek oOta, miota
az orszagos tornaversenyeket beszlntettek,
sem az allami, sem a felekezeti iskolaban az
iskolai vezet6seg nem utalvanyoztatja. Ez az
oka a legtobb iskolanal, hogy a szép uUnne-
pelybdl egy kis udvari tornazas lesz. Nagyobb
varosokban a versenyeket belépddijjal ren-
dezik, hogy a kiadas megtériiljon. Ugy, de mi
lesz akkor, ha az Unnepély kdzonségét és a
verseny jovedelmét elveri az es6? Akkor
Gzethet a tornatanar, minthogy sok helyen
mar fizetett is. Nem tudom, hogy miért nem
juthat erre pénz a totalizator szazezrekbdl.

Van olyan egylet, hol az alig par szaz
tag szdzakat kap, mig egy hadromszaznal tobb
tanuléval bir6 iskola semmit sem kap. A
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tornatanarsag egyetemének kellene kérelmeznie,
hogy minden iskola kapjon legalabb a dija-
zasra valami segélyt.

A versenyek dijazasanal ezel6tt harmincz
évvel is nagy vita folyt az érmek, koszoruk
és konyvjutalmakat illet6leg. Mi akkor is az
érmek mellett voltunk, most is ezt tartjuk leg-
megfelel6bbnek. Az igaz, hogy az értéktelen
kis koszoru, a régi tornasz-jutalom, nagyon
szép eszményi Kitlintetés, de mit ér, ha nem
lelkesedik uténa ifjusdgunk. A kdnyv-jutalom
is nagyon jo, de hol erre a pénz? Egy jutalom -
kényv ardbol 10—15 érem; az egész verseny
jutalmazasa Kkitelik.

Sok jot remélhetnénk a tornaversenytdl a
jatéktért illetéleg is, ha a magasabb korok
érdekl6dését megnyerhetnok az ifjusagi test-
nevelés ugyének. Mert ma ez Ugy nagyon is

iskolai érdem(i. Holott ez a legalkalmasabb
tér, hol a tarsadalom minden rétege valami

munkat, aldozatot hozhat a nevelés oltarara.
De ne zarkozzék el az iskola sem a tekintély
magas vardba, hanem jojjon tart karokkal
érdekl6dok elébe.

Addig ne is beszéljunk jo iskolai testi-
nevelésr6l, mig kell6 nagysagu, kozelfekvd
jatéktért nem adunk minden iskolanak. Az

igaz, hogy ez a legnehezebben megoldhatd
kérdés, mert legtobb varosban az iskoldhoz
kozel nincsen is szabad tér, vagy ha van,

rendkivil draga. De ha Amerika sok varosa-
ban a polgarsag adakozédsa révén varosrésze-
ket tudtak lerombolni iskolai versenypéalyak
czéljara, ugy nalunk a sok nagy marhavasar-

terekbdl nyerhet6 volna egy-egy Kis jatéktér.
Az evzard tornalnnepélyek  mdsorara

nézve nem szikséges egységesitd intézkedés,
ez rea bizhaté tornatanarainkra. Ok tudjak,
mit szeret kozonségik, mit tudnak tanitvanyaik-
Hanem azt kellene megallapitani, hogy min-
den iskola mily 0sszeget kapjon az iskola-
fentartd hatdsagtol az Unnepély rendezesére.
Mert a legtébb helyen a koltségek hianya
miatt marad el a minden szempontbdl par-
tolasra mélto iskolai tornatinnepély.

A testgyakorlatok maddszertanabdl.
Az egyéniség érvényesilése a tornaban.

Téves kovetkeztetés volna, ha akéar a német, akar
a sveéd tornarendszer altaldnosan képz6, tOmegesen,
egyontetlien er6sit§ féelvébbl arra kovetkeztethetnénk,
hogy a tanul6k egyénisége figyelembe ne vétessék.
S6t épen a svédtornanak hasznos volta abban rejlik,
hogy az egyéni erd és (igyesség barmilyen fokahoz
kénnyen alkalmazhat6. Minden azonban a mértékt6l
flgg. Azt senki sem kivanhatja a tdmegesen végzendd
gyakorlatokndl, hogy az egykori gyermekek kozt is
tapasztalhatd minden kulonbségre tekintettel lehessink.
A legkisebb gyermekek kozt is el6fordulhat, hogy a
leggyengébb és a legfejlettebb tanulénak példaul a sza-
badgyakorlatok bizonyos szdma sok, illet6leg kevés
mozgast nyljt. Itt és mindendtt az atlagos erd az
irdnyado.

. De mar az egyontetliebben vezetet rend- és sza-
badgyakorlatoknal is annyira érvényesiilhet az egyéni-
ségre vald tekintet, hogy az er&sebbekt8l szebb Iépést,
szebb tartast, energikusabb kivitelt kdvetellink. Mintegy
figyelmeztetjik 6ket, hogy a tdmegmozgashol feszitet-
tebb izommunkaval tébb hasznot huzzanak. A fels6bb
osztalyokban az eltérés minden egyontetd nevelés
daczdra mindig nagyobb lesz. Itt mar a kézi szerekkel
végzendd gyakorlatoknal a szerek sllya utjan igyek-
szlink az erdsebbeknek és gyengébbekknek is megfeleld
er6feszitést nyujtani. Azért helytelen az ujabbi torna-
termi felszereléseknél szokéasos egyforma sulyzok, botok,
buzoganyok beszerzése.

Atornatanarnak természetesen névr6l kell ismerni
minden tanitvanyat és ismerni kell erejét, kitartasat,
lelkiiletét, hogy mar a szabadgyakorlatoknal is fegyel-
mezhesse az erre szoruldkat.

Az iskolatorndzas minden fajaban mar az egyéni-
ség jobban érvényesul. Itt a gyakorlatok egyformasa-
guk mellett is annyi mddot nyujtanak a kivalod szép,
tartds, a pontos, gyors kivitel altal az erésebbek Kiti-
nésére, hogy mindjart arr6l is kell gondoskodni, hogy
a gyengék és Ugyetlenek el ne kedvetlenedjenek. Ez a
tornatanitds f6 mivészete. Mert konny( a sziilGit6l
minden jot oOrokolt fiat jo tornéssza, er6s ifjuva ne-
velni, de halasabb és szebb munka a félszeg, gyava,
Ugyetlen gyermeket er6s és bator ifjiva fejleszteni.
Azonban félre ne értessiink: az egyéniségre valé tekin-
tetlink ne tegyen senkivel szemben sem méltanytalanna.
Nem szabad k&rt szenvedni sem az er8sebb, sem a
gyengébb elemnek.

A csapattornazasnal, hol er6 és Ugyesség szerint
4—5 fokot is megkildnboztethetiink a négyes vagy
0tds csapatokba osztdssal, méar az egyéniség minden
tekintetben megkaphatja a neki megfelel6 gyakorlatot.
Meég jobban Kkivihet§ ez a szabadtéri gyakorlatoknal,
kiléndsen a versenyzésnél.



Az athletikdnak ezel6tt azért volt a tornatanarsag
is ellensége, mert gy fogtdk fel, hogy csak egyes
kivalo erejli tanuldk szadméara rendezendd a verseny.
Holott a verseny neveld hatdsa csakis Ugy érvényesiil,
ha mindenki szaméra rendezziik, ha minden erdsodesi
foknak megfelel6 csoportban, minden csoportnak meg-
felel6 mértékkel rendezzik. Mert azt se kivanhatja
senki, hogy a versenyeket (gy rendezzilk, hogy a leg-
erdsebb sohase gyOzhessen, de viszont a leggyengébb-
nek is esélyessé kell tenniink a kiizdelmet. Ezt a nehe
zen megoldhatd kérdést az ezen lapokban mar tébbszor
ismertetett amerikai iskolai mérték (standard) rendszer
teljesen igazsadgosan és nevelési szemponthol kifogas-
talanul intézte el. Lényege ennek a rendszernek az,
hogy mar a legkisebb tanuld is megtanulja a magaval
valé versenyzést, megtanulja a maga er6sodésének
megfigyelését. Aztan a kilonbdz6 standardon levok
kiizdelme nem keseriti el a gyengét a versenyzéstdl,
mert mindig csak az egy mértékiekkel kell kiizdenie.

A Kkatonai nevelésben is mar messze vagyunk az
egyontetli tomegneveléstdl, a sablontdl. Itt is arra tore-
kedik minden nemzet, hogy az egyén, a legutolsd koz-
katona is ki tudja fejleszteni egyéni tulajdonait, hogy
igyekezzék sajat esze utan jarni, tenni-venni. Nem baj
mar, ha gondolkodik a harczban az egyén, nem baj
ha az Ugyesebb maskép csinalja a dolgat mint az
ligyetlen. S6t a versenyzést, az egyéniség nevelését
sportszeriileg éppen azért vették be a katondk (gy-
korlikbe, mert minden egyénben csak igy latjak az
érték emelését biztosithatni. Ne féljen tehat az iskola
sem a jozanul vezetett versenyzést6l, mert ez, amint
nem &rt a gyengének, s6t azt is erdsiti, azonképen
hasznal az er6sebb elemnek.

A Testnevelési Tanacs ulése.

A napirend targyalasa el6tt Berzeviczy Albert
tette meg az elnoki el6terjesztéseket, amely szerint a
legutolsé (ilés Osszes hatdrozatait végrehajtottak és
folterjesztést intéztek a vallds- és kozoktatasugyi mi-
niszterhez a tornatanarképzés reformjanak alapelvei,
az Orszagos Testnevelési Alapszabalyzata és koltség-
eldiranyzata, a testméréseknek az iskolaban val6 rend-
szeresitése és a javaslatba hozott segélyek targyaban.
A teljes 0lésen Kkivil tobb siirgés természetli segélyt
engedélyezett a tanacs és pedig a rakosligeti uszé-
egyletnek 1000 korona, a nagykanizsai tornaegyletnek
1000 korona, a kalocsai sportklubnak 500 korona, az
érsekujvari tornaegyletnek 1000 korona, a BEAC czél-
Iov6versenyére 300 korona, a kisszebeni kath. legény-
egyletnek 200 korona, a Magyar Korcsolyazé Szovet-
ségnek egy évre 500 korona, a vivoszOvetségnek 1000
korona, és a szdvetség két kikiildottjének 1000 korona,
a MOTESz luxemburgi kiklldotteinek 800 korona,

Bernath Janos, Kmetykd Janos tanulmanyud segélyére
1000—1000 korona, Bély Mihdly és Lazar Jozsef
tanulmanyutjara 850-850 korona; ezenkivill tobb
szaklapnak javasolt segélyt a tanacs. KoszOnettel vette
tudomasul a teljes Ulés Kemény Ferencz igazgatdnak az
ajandékait, aki a szakkonyvtar részére 77 kotet kdnyvet
ajandékozott. A Testnevelési Tanacs udvozolte baro
Coubertint hisz éves jubileuma alkalmabol. Az elnoki
el6terjesztések utdn a napirend targyalasara tértek at.
Dr. Andor Endre f6titkar a cserkészek ligyér6l referalt.
A miniszter a cserkészet ugyében véleményt kért a
cserkész-Orszem  alapszabalyair6l, a cserkész6rszem
iskolai tanfolyamair6l és a ruhazatot illet6leg a Magyar
Védbegyestlet el6terjesztésér6l. Ezekkel a kérdésekkel
dr. Demjén Géza, Tas Jozsef, Kreibig 6rnagy, Hamos
Nandor, Pap Gyula, Erédi Béla és Kemény Ferencz
tagokbdl allé bizottsdg foglalkozott és javaslatba hoztak
az alapszabalyok &tdolgozasat, amely szerint a cser-
készet harom szervre osztassak, és pedig a kozép-
iskolai, az egyéb iskolai és az iskolan kivlli cserké-
szetre. Ugyancsak ez a bizottsdg dolgozta ki a szervezeti
szabalyzatot, amelyben részletesen megallapitja az egyes
csapatok szervezésének és a rendszeres munka végre-
hajtasdnak modozatait. Dr. Gerentsér Laszlo és Tas
Jozsef hozzész6lasa utdn a teljesiilés elfogadta az
allandd valasztmany javaslatat és ily iranyu felterjesztést
intéz a miniszterhez. Az orsovai polgar iskolai el6-
te./esztését, amely tizennyolcz évet betdltott ifjakat
katonai vezetés mellett cserkésztisztekké akar kiképezni,
nem pértolta az Aalland6 valasztmény, csakis, mint a
szervezeti szabdlyzatban is van, a feln6ttek Kkiképzését.
Ezutdn az iskolai kirdnduldsok ugyérdl targyaltak. A
Kozépiskolai Tanaregyesiilet két beadvéanyt intézett az
iskolai kirandulasok (gyében. Az allandd valasztmany
véleménye szerint egyseégesen kell szervezni az iskolai
kirdnduldsok (gyét és ezért egy kirdndulasi iroda
szervezését tartja szlkségesnek, amely nem Kkilon,
hanem a Magyar Cserkészérszem SzoOvetség keretében
m(kodne. Kilondsen a varosokban sziikséges a sziin-
idei kirdnduldsok szervezése és hogy ez sikerlljon,
javasoljadk a miniszternek, hogy az 0Osszes iskolakhoz
felszolitast intézzen, amely felvilagositast kérjen az
elszallasolds, az étkezés, a rendelkezésre all6 helyiségek,
kozlekedési eszkdzok és minden, a kiranduldsra vonat-
koz6 intézkedések (igyében. Tas Jozsef a diakszallok
létesitésének szikségét hangoztatta és utalt a Magyar
Taniték Turista Egyesiilete altal a székesfévaros jovol-
tabol fentartott didkszallora, amelyet évenkint tobb
mint haromezer didk keres fel. Galambos Ede hozza-
szolasa utan az allandé valasztmany javaslatat elfogadta
a tandcs. — Az iskolai kirdnduldsokkal kapcsolatban
elfogadta a tandcs azt a javaslatot amely szerint tiz
budapesti kozépiskola tanarai vezetése mellett a nyari
szlinid6ben a budai hegyekben kirdndulasokat tegyen
és gy itt, mint a nagyobb kirdndulasoknal, a tanarok
napi tizennégy, illet6leg 0t és tiz korona dijazasbhan



részesulnek. A czéllovészeti tanfolyamok (lgyénél az
allandd valasztmany inditvanyt tett az irant, hogy
addig, amig a kozépiskolai testnevelési munka teljesen
kidolgozva nincs, és amig a tandcs nem intézkedett a
testnevelés elsérend(i kérdésének a megoldasardl, addig
halasszadk el a czéllévészet rendszeresitését. A tanacs
22 sz6val 9 ellenében elfogadta az allandé valasztmany
javaslatat. A teljes (lés a statisztikai felvételek Ugyében
kimondotta, hogy felhivast intéz a minisztérium utjan
az Osszes iskolak, sportegyesiiletek és sportszovetsé-
gekhez, hogy a tornaszerek, jatékterek, tornacsarnokok,
csonakddk és a sport minden 4&gaban hasznélatos
eszkozokre vonatkozO kérdbiveket juttassak el a Test-
nevelési Tandcshoz az orszagos statisztika elkészitésére.

Ezutan a teljes Ulés a segélyligyeket targyalta le.
A segélyezésnél az allandé vaélasztmanyt az a szem-
pont vezette, hogy azok az egyestletek, szOvetségek
és testiiletek, amelyek segélyben részesiilnek, a tarsa-
dalom széles rétegét munkajukba vonva, igyekezenek
a sportot népszerlsiteni és fejleszteni. A miegyetemi
evezds-klubnak csdnakhaz czéljaira 12500 koronat és
évi segélyként 1914—15. évre 2500 koronat, 1915—16 ra
2500 koronat engedélyezett, azzal a kikotéssel, hogy a
belépd tandijmentes egyetemi hallgatok kedvezményes
tagdijban részesiiljenek és csakis az egyetem rendes
hallgatoit, illetve szigorloit vehetik fel a klub tagjai
kozé. A MAFC tornacsarnokanak felépitésére 30000
koronat hozott javaslatba a tancs. A sepsiszentgyorgyi
székely Miko-kollegiumnak 6000 korona segélyt utal-
vanyozott. A zirichi El6re magyar evez6s-klub klub-
hazéanak épitésére 3000 koronat, az ifjusagi testgyakorld
korok vezetbinek jutalmazasara (94 kor van az orszag-
ban) 100—100 koronat, a jov6re pedig 150, illetve 200
korona jutalmat hoz javaslatba az allandd valasztmany.
Az UTE uszodajanak épitésére 3000 koronat, a Pécsi
Athletikai Klub részére 4000 koronat, a Komaromi
Sportegylet részére 2400 koronat utalvanyoz a részletes
tervek beérkezte utdn. A MASz ujonczversenyére 2000
koronat, a MOTESz Lyonba kiildend6 harom verseny-
z8je és egy Kkisér6je részére 2000 koronat, a tiszai
regatta trainerkoltségeire 2000 koronat javasolt az
allandé valasztmany. Meghatalmazast adott az OTT
a MASz-nak, hogy amerikai trainert szerz6dtessen a
benyuljtott koltségvetés keretében. A tdbbi sportadgak
trainerkoltségeit a beérkezett jelentések alapjan fogja a
tanacs elbiralni. Elutasitotta a tanacs a székesfévaros-
nak azt az elGterjesztését, amelyben a testnevelési
alapbol a févaros testnevelési czéljaira 50000 korona
kihasitasat javasolta. A tanacs, bar a legnagyobb elis-
meréssel van a févaros mintaszer(i testnevelési mun-
kalataival szemben, mégis a miniszter egyedul kivan
az alap folott rendelkezni és csakis meghatarozott
czélokra utalhat ki 6sszegeket. Elutasitottdk a MOTESz-
nek és a MASz-nak a Kkerileti korok segélyezésére
kért segélykérvényeit, mert ha ezek a korok versenye-

ket rendeznek, akkor esetr6l-esetre UGgyis részesiti a
tanacs 6ket segélyben. A nemzetkdzi nehéz-athletikai
szOvetség segélykérvényét elutasitd javaslattal terjesz-
tette az allandd valasztmany a tanacs elé, de dr. Tatics
Péter felszolalasa utdn, aki kifejtette, hogy mily nagy
nemzeti érdek rejlik a nehéz-athletika nemzetkdzi szo-
vetségének Magyarorszagon vald tartisaban, a teljes
Ulés visszaadta az Ugyet az 4allandd valasztmanynak,
dr. Nagy Béla és dr. Qerenday Gyoérgy alelndkdk
hozzé4sz6ldsa utdn. Tobb aprébb segélykérvényt utasi-
tott el még ezutdan a teljes Ulés, majd az inditvanyok
targyalasanal dr. Karafiath Jenének a nemzet6rség
szervezésére vonatkozd inditvanyat targyalta a tanacs
és az inditvanyozéhoz levelet intéz, amelyben, bar ez
id6 szerint az inditvanyban foglaltak nem valésithatok
meg, mégis a helyes eszméket elismeréssel veszi tudo-
masul. Iszer Karoly inditvanyt terjesztett be a kerileti
tornaversenyek rendezése Ugyében. A tanacs az indit-
vanyt partololag terjeszti a miniszterhez. A segélyek
targyalasanal tobb segélykérvényre vonatkozolag ki-
mondta a teljes Ulés, hogy a végleges intézkedési jogot
a surgds segélyligyeket illetleg az allandé valaszt-
ményra ruhdzza &t

A kereskedelmi iskolak test-
gyakorlasanak tanterve.

2. A tornahelyek térbeli viszonyairol és a
sziikséges torna- és jatékeszkdzokrél. A tornaterem-
ben egy-egy tanuléra fejenként 4 ma2 teriiletet szamit-
van, a terem alapteriletének legalabb 240 m2nek kell
lennie. A hosszlsag a szélességhez ugy aranylik, mint
2 : 1 A tornaterem magassaga legalabb 6 méter.

A tornaterem talajat az egészségigy €és a mozga-
sok intenziv és eredményes gyakorldsa szempontjabdl
ajanlatos oly forman el@allitani, hogy a talajnedvessé-
get beton- vagy aszfaltréteggel izolaljuk. Az izolalo-
réteget parafaréteggel és azt linéleummal boritjuk.
A tornaterem talaja naponta legalabb egyszer alaposan
felsoprendd és nedves ruhaval feltérlendd.

A tornaszerek lehet6leg ne alljanak rogzitve a
tornateremben, hogy minél tagasabb hely jusson a
szabad mozgésra. A tisztasag fentartaséara is kedvezdbb,
hogy lehet6leg minden eszk6z a falakon fiiggjon.
Ebben az esetben természetesen gondoskodni kell oly
berendezésr6l, amely lehet6vé teszi a szereknek csekély
idévesztességgel jard gyors felallitasat és elrakasat, amit
a tanuléknak erre vald betanitasaval és szigord rend
meghonositasdval még fokozhatunk

A tornaterem bejaratai el6tt labtisztitdé racs és
sz6nyeg legyen. A tulajdonképeni tornaterembe a tanu-
I6k csak az ©6lt6z6szoban keresztil juthatnak, a hol
poros labbelijiket megel6z6leg felcserélték a torna-
czipbvel. Nagy gonddal kell r& Ugyelni, hogy ezeket
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a czipbket a tanulék csak a tornadraban hasznaljak
A tanuldk lehet6leg tornainggel és oOvvel is el legyenek
latva, ha a tornacsan.okban vannak.

A nyéri tornahely, vagyis jatszOtér lehet6leg az
'skola kozelében, alkalmas helyen rendezendd be és
legalabb 120 m. hosszU és 60 m. széles legyen.

A jatszotér tornaszerekkel is felszerelend6, hogy
a tanulok a szertornazast a szabadban is gyakorolhas-
sak. A tér egyik oldalan néhany méter hosszl és 3- 5
méter magas deszkafal emelendd, mely tobb jatékhoz
okvetlen sziikséges. Hasonléképen legaldbb két 4—5
m2 nagysagu, 20—30 cm. mély finom homokkai Kkitdl-
tott ugrohely is legyen a jatszotér alkalmas pontjan.
A jatékeszk6zok megbrzése végett biztosan zarhatd
fabddéra van sziikség. Ahol pedig a jatéktér nincs az
iskola mellett, katrdl és illemhelyrdl is kell gondos-
kodni.

Kivanatos az is, hogy a jatszotér léczkeritéssel,
élésovénnyel és arnyékot ado fakkal legyen szegélyezve.

Czélszerli, a hol lehet, az udvarnak egy részét
oszlopokon nyugvo tet6szerkezet segitségével nyitott
csarnokka alakitani, mely beton alapozassal ellatva,
szolgélatot tesz oly id6ben, amikor az er6sen tuzel6
nap, vagy az es6 és szél kiuldnben a tornaterembe
kényszeritené a tanulokat.

Az alabbi jegyzék magaban foglalja mindazokat
a tornaeszkozoket, amelyek egy kereskedelmi iskolai
tornahely és jatszotér kell6 folszereléséhez hozza-
tartoznak.

1 Kéziszerek.

1 m. hosszl, 3 cm.

1 Fabotok keményfabol,
vastagsaglak, 60 drb.

2. Buzoganyok, 40 cm. hosszu és 7 cm. vastag-
saguak, 60 par.

3. Rudak (ugrdrudak), 2.80—3.50 m. hosszlak,
12 drb.

4. Gerely tolgyfabol, hegyes véggel, 175 m.
hosszu, 1.25 klg. nehéz, 5 drb. és 5 drb. svédgerely.

5. Rovid botok, 25—30 cm. hosszl, 3 cm. vas-
tagsagu, keményfabdl, 30 drb.

6. Vasgolyok 7.25 Kkilg. sulyda, 2 drb.

7. Diszkosz, 2 Kklg., 2 drb.

8. Mérészallag, legaldbb 10 m. hosszdy,
méteres beosztassal, 2 drb.

9. Leng6kotél, puhara font, 6 m. hosszd, 2.5 cm.
vastag, 1 drb.

10. Huzokotél, 15—20 méter hosszu, 2.5 czenti-
méter vastag, 1 darab.

czenti-

Il. Ugroszerek.

11. Ugrémérczék fogazva, 2.5 cm. beosztassal,
4 par.

12. L4, bérrel bevonva, 2 drb.

13. Ugrdézsamolyok, 40 cm. magas, 8 drb.

14. Plint, b6rrel bevonva, 2 drb.

Ill. Maszo6szerek

15. Fuggélyes maszorudak, futtatott aczélbél 6 m.
hosszi, 5 czm vastag, 16 drb.

16. Méaszokotelek, 6 m. hosszl. 3—4 czm. vas-
tag 16 drb.

IV, Flggésre valo szerek

17. Nyujté, aczélruddal 2—2.2 m. hosszd, 4 drb.

18. Gydruhintdk, kilonféle magassagra tehetdk,
heveder helyett szijszerkezettel, 4 par.

19. Létrak (voros feny6bdl) felallithatok fiiggé
lyesen, rézsutosan és vizszintesen, 4 drb.

20. Ribstoll, 80 czm. széles rekeszekkel annyi
példanyban, amennyi a legnagyobb osztaly létszama.

21. Bém, 4—5 m. hosszlsagban, 6 drb.

V. Tamaszra val6 szerek.

22. Korlat, szélesbithetd és emelhet6 szerkezet-
tel 2 drb.

23. Bomra er@sithet6 nyereg, 12 darab

24. Pad, annyi folydméterben, amennyi az 0sszes
ribstollok hossza. Egy egy pad hossza 35—4 m.

VI. Jatékeszkozok.

25. Kis kézi bérlabddk, 5—6 czm.
30-50 drb.

26. Kett6s burokkal
20-25 czm. atmérdji
labdak, 4 drb.

27. Files labdak, marhab6rbél, 25 czm. hosszu
fullel, sz&rrel tdmve, 50—75 czm. keriletli, L5-2 Kig.
sulyd, 5 drb.

28 Rugdalé labdak (football) 5 drb.

29. Football kapu szabalyos méretben, 2 drb.

30. Fuleslabda kapuhoz a fold szinét6l szamitott
6 m. magas, 10 czm. vastag pozna, 4 drb. gummi-
szallag, 5 czm. széles, 40 czm. hosszi fityeg6kkel
elldtva, 2-szer 7 m.

31. Hatarjelz6 zaszlok, 20 drb.

32 Utéfak, kilonféle nagysagban, 10 drb.

33. Nehany rovidebb és hosszabb kotél
versenyek szamara.

A tanuldk biztossdga megkivanja, hogy az iskolai
év elején, s6t kozben is a tornaszerek szilardsagat az
intézet tornatanara megvizsgalja.

A tornaterem, valamint a jatszéhely felszereléséhez
tartozik a hordozhatd ment&szekrény, amely mind-
azokat a szereket magaban foglalja, amelyekre a torna-
tandrnak és az esetleg hivandé orvosnak a gyors
segély nyujtasa végett sziiksége van. Nem kell tdlsék
szer; a tornaterem és jatszohely nem kdrhaz és kevés
szerrel beérjik, de ezeket jO karban kell tartani
s a romlottakat és fogyé félben lev6ket gondosan
potolni kell.

atmérdvel,

ellatott és koczczal tomott
2 Kklg. sulya vitorlavaszon

tréfas



3. A tornadra menete. A tornadra egész lefo-
lydsa, az egyes gyakorlatok, mozgésok 0sszeéllitasa
olyan legyen, hogy a teljesitett munka els6sorban a
szervezet fokozott, helyes iranyd fejl6dését tamogatod
fiziolégiai elvek szolgalataban alljon. Az egyes gyakor-
latok megtanulasa, azoknak kombinalasa és fokozatos
nehezitése csakis masodsorban lehet czél. A gyakor-
latok, mozgasok é&ltal kivaltandd fiziolégiai hatés
alljon el6térben és az egyes hatdsok mozaikszeriien
Osszeilleszkedve alkossak az egész tornadra, az egész
testgyakorlas, testnevelés legfébb tartalmat. Hogy a
fiziologiai czélt sikeresebben elérhessink, nélkiildz-
hetlek hogy az egyes izomcsoportokra hatassal levé
gyakorlatok Kkilon csoportositva végeztessenek. Az
egyes gyakorlati csoportok a kovetkezOk:

1. Jarasi- és rendgyakorlatok.

2. Szabadgyakorlatok, hatasaiban lehet6leg kiter-
jesztve a szervezet Osszes izomcsoportjaira.
Gerincz egyenesité gyakorlatok.

Fuggési gyakorlatok.

A nyak, véll és hat izmainak gyakorlatai.
Hasizom gyakorlatok.

Oldalizom gyakorlatok.
Tamaszgyakorlatok.

Egyensulyozast' és ugrasi gyakorlatok.

10. Jéarasi és futdsi gyakorlatok.

11. Légzési gyakorlatok.

© o ~No kW

Az 6sszes csoportok lehet6leg minden tornadran
végig gyakoroltassanak, esetleg més és mas alakban
vagy Osszedllitashan. Kuilénés figyelem forditand6 a
jarasi gyakorlatokra, ahol leginkdbb nyilik alkalom a
tanulok helyes jarasat, szép, de amellett fesztelen test-
hordozasat ellen6rizni. A helyes torzs és fejtartas,
valamint a végtagok er6ltetés nélkili mozgésa allandd
figyelem targyat kell, hogy képezze.

A légzési gyakorlatok lehet6leg nyitott ablakok
mellett torténjen. Czélja az legyen, hogy egyrészt a
tid6ének ama horgeit is, melyek a koznapi életben,
de s6t az egyes gyakorlatok végzése kozben sem fej-
tettek ki tevékenységet, miikddtessiik, masrészt pedig
a tanuld ifjusdg megismerje és atérezze a tlid6apolas
fontossagat és annak helyes maodjat. Kulondsen fontos
ez oly tarsadalmi osztalynal, amelyet élethivatasa zart
helyiséghez kot.

4. A rendgyakorlatok és felosztasuk. A rend-
gyakorlatok targyi czéljan kivil tekintetbe veendd alaki
czéljuk is, t i. a rendérzék fejlesztése, a fegyelemhez
vald szoktatds és az ifjusag ©nfegyelmezésének meg-
teremtése.

A rendgyakorlatok mindig az 6ra elején, rende-
sen a szabadgyakorlatokkal kapcsolatosan végzendék.
Eleinte az I. osztdlyban ©Onalléan is gyakorolhatdk;
kés6bb azonban kivaléan a szabadgyakorlatokhoz
val6 feldllashoz szolgalnak eszkozil. llyenformén a

rendgyakorlatok valamennyi osztalyon at gyakorlati
segédeszkdzképen allandd alkalmazasban maradnak.
Begyakorlasuknal kilonds gond forditandé a helyes
menetelésre, kanyarodasra, fordulatokra, megallasra
sth. vagy is mindama szilkséges mozdulatok elsajati-
tasara, amelyeknek segélyével egyszerre nagyobb to-
megek, pl. tobb osztaly, esetleg egész intézet egydn-
tetlien vezethetdk.

A rendgyakorlatok, amennyiben a katonai rend-
gyakorlatok kozé tartoznak, a honvéd gyalogsdg sza-
mara kiadott gyakorlati szabalyzat szerint tanitandok
és vezérlendbk.

Osztalyonként
végezhetjlk:

a kovetkez6 rendgyakorlatokat

I—II. osztaly.

Arcz- és oldalsor képzés. lgazodas, fedezés, for-

dulatok. Sorbontds arcz- és oldalsorb6l 2-3—4
sorba. Tavolsagvétel és zarkdzads. Jards helyben és
helyr6l, Iépésvaltds, oldalsor kanyarodas, fejlédések.

Parok és kett6sparok (rendek és kettésrendek) ala-
kitasa.

Tovabba a menetelés szabados gyakorlasa kulo-
nos tekintettel a biztos kilépésre és gyors megallasra.

IHI—IV. osztaly.

Kett6s parokba (kettés rendekbe) fejl6dés és
szakadozds menetkdzben. Szoégvonulads és egyszer( fel-
vonulasok. Tavolabb fekv6é pontos megtartasaval.

5. A szabadgyakorlatok és felosztasuk. A sza-

badgyakorlatok rendesen a tornadra elején, a rend-
gyakorlatokkal kapcsolatosan végzend6k. Alsobb és
fels6bb osztalyokban egyarant legfollebb 15 perczig
tartsanak, mely id6 alatt azonban a tanuldk intenzive
foglalkoztatandok.

A szabadgyakorlatokndl és a féczél mindig a
helyes fiziolégiai hatas elérése legyen. A gyakorlatok-
nak azon alakzatai, melyek bar szemre tetszet@sek, de
hatds tekintetében az élettan szabalyainak nem felel-
nek meg, mellézendék. Nemkilénben oly gyakorlatok,
mozgascsoportok, melyek az emlékezd tehetséget tal-
sOk Utemiknél fogva, vagy erGltetett Osszetétellikbél
kifolydlag tulsagosan igénybe veszik A szabadgyakor-
latok tébbnyire kéziszer nélkil végzenddk.

Az |—Il. osztdlyban a fabot és.a I1V. osz-
talyban a buzogany csak akkor nyerhet alkalmazast,
ha az alapmozgasok teljes tokéllyel végeztetnek.

Vezényszavak a Bernath Janos, Horvath Séandor
és Simon Miklos altal Osszedllitott vezérkonyv szerint
hasznalandok. (Elfogadta a , Tornatanarok Orszagos
Egylete®).

Osztalyonkint
végezhetdk:

a kovetkez6 szabadgyakorlatok



I—II. osztély.

Allasok: alap-, 1ép6-, kereszt-, terpesz-, guggolo-,
tamadd-, védé- és lebegBallas, térdelés.

Tag-szabadgyakorlatok: karlokések, karlenditések,
karkorzések és Utések minden iranyba. Tdérzshajlitasok
és forditdsok. Légzési gyakorlatok alkalmas szabad-
gyakorlatokkal kapcsolatban. Sarok-, térd- és lab-
emelések, lablenditések és forditasok. Szokdelések péa-
ros és félldbon, oldal és hardnt terpesztett-allasban,
Osszekotve kargyakorlatokkal. Fekvé tamaszok arcz-
czal a fold felé és ebben labgyakorlatok.

Tarsas szabadgyakorlatok parosan és harmasaval.
Hatso karfiizés, 0sszekotve tdrzshajlitassal el6re (kut),
leliléssel és feldllassal.

Birkézasi el6gyakorlatok. Tolds, h0zds egy és
paros kézzel, vagy-karral. Tolas fabotokkal, botbirkozas.

Kotélhuzés. A tanulok a hosszli kételet kézben
tartjpAk s Ggy hdznak. Megtanitandok az egydttes,
egyenletes hlzasnak, tovdbba a biztos labvetésnek és
a teststly felhasznalasanak elényeire.

H—IV.

Allasok: Az elébbi allasok folytonos ismétlése
mellett a nehezebb lebegd allasok

Szabadgyakorlatok. Tam- és véddallasok minden
iranyban, 6sszekdtve kar- és torzsgyakorlatokkal. Torzs-
forditasok és hajlitasok.

Szokdelések. FekvBtamaszok, hattal és oldallal is
a fold felé. Buzogannyal egy és paros karkdrzések és
a konnyebb kézkorzések.

Téarsas szabadgyakorlatok harmasaval, fabotokkal
is. Feltérdelés, felallas és felugras a botra, midén a
bot mély tartdsban van, tovabba midén a bot mell,
s6t vallmagassagban van a kilonbdz6 flggési gyakor-
latok. Tarsasgyakorlatok harmasaval arcz- és oldal-
sorban és korben.

Birkdzasi gyakorlatok. Tolas és huzas fabotokkal,
szemkozt és hattal Birkdézds meghatarozott fogassal
puha talajon.

Kotélhazas, mint az I|—Il. osztalyban, a) Adott
jelre haznak, b) jelre felkapjdk a kotelet, c) jelre 10—20
I1épésr6l szaladnak a kotélhez.

6. Szertornazas és szergyakorlatok felosztasa,
mint a rend- és szabadgyakorlatok egész osztallyal
egyidejlleg végzenddk, épenugy a szertorndzas azonos
gyakorlatai is az osztalynak legaldbb egyrészével egy-
nem( szereken egyszerre gyakorlandék. Meég Kkell6
szamu szerek hianyaban is, a meglev6knek felhaszna-
lasaval, iparkodni kell, hogy a szertornazasnak ez a
modja megtarthaté legyen, mert az alsébb osztalyok
testi képességének és szellemi fejlettségének foka,
valamint a biztos eredmény elérése megkivanjak az
osztalytornazast.

vala-
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A lll. osztdlyban a masodik félévben kezdhetik
a csapattornazast. Az elsd félévben, vagy — ha késébb
kezdik a csapattorndzast — a kezdést megel6z6 id6-
szakban torténik a csapatvezet6k bevezetése. Ez az
id6szak atmenetnek van szanva az osztalytornazas és
csapattornazas kozott. Az atmenet a kovetkezd: rendes
osztalytorndzas, de a kiszemelt el6tornaszok kezdik a
gyakorlatot; segitséget adnak utasitasaik szerint; a fo-
kozatossag elvének szemmeltartasdval 6nalléan Aallapit-
jak meg a kovetkezd gyakorlatot; megadva kapjak a
tetdgyakorlatot, ezt elemeire bontva meghatarozzak
a gyakorlat-sorozatot. Rendes csapattornazas: vala-
mennyi csapat egynem(i szeren ugyanazokat a gyakor-
latokat végzi. E bevezetéssel parhuzamosan és kés6bben
is az osztadlyokon végig a csapatvezeték hetenként egy
oraban kulon kiképzésben részesiilnek, amikor is az
altaluk mutatandé gyakorlat-anyagot atveszik, mindig
figyelemmel a segélyadas mikéntjére és a gyakorlat-
sorozat helyes folépitésére.

A csapatokba osztas erd§ és Ugyesseg alapjan
torténik. A feln6teknél szok&sos erémérés csak a
II—IV. osztalyban torténjék. Egy Oraban lehet6leg
tobb szert kell hasznélni, hogy a tornadra meneténél
meghatarozott gyakorlat-csoportok minden 6ran at-
vehet6k legyenek. Egy oraban tébb szernek alkalma-
zasat szilkségessé teszi még az a torekvés is, hogy az
Ora valtozatossagat fokozzuk.

(Folytatjuk.)

Iskolak, féiskolak.

A Budapesti Egyetemi Atlétikai Club nemzetkozi
atlétikai viadala. Legaldbb kétezer f6nyi kozdnsége
volt a Hungaria-sporttelepen lezajlo versenynek s bi-
zonyara senki sem akadt, aki nem szerette volna meg
a fekete hajd, csillogd szem( olasz atlétat, aki jatszi
koénnyedséggel gy6zte le a magyar gyorsfutdkat.

A verseny legszebb versenye kétségtelenil a
magasugras volt, amelyben Vardener Ivan revancsot
vett Gaspar Jen6én. Mind a két atléta 185 czentimétert
ugrott at, de a 190 centiméter magasra foltett léczczel
egyikiik sem tudott megbirkozni. A 185 centiméteres
magassagot azonban Vardenernek sikeriilt el8szor hi-
batlanul atugrani s igy 6 lett a gy6ztes.

A verseny részletes eredménye ez volt:

100 méteres sikfutds. 1. Giongo Franco (Unione
Sportiva, Bologna) 11 mp. 2 Schubert Agoston
(BEAC). 3. Szerelemhegyi Ervin dr. (MAC). 4. Rakos
Jen6 (MTK). — Giongo remek szép stilusban mell-
szélességgel gy6zott a késdn felnyomuldé Schubert
ellen. Szerelemhegyi dr. félméterrel lett harmadik és
Réakos ugyanannyival negyedik.

400 méteres sikfutds. 1. Mezey Frigyes (BEAC)
51 mp. 2 Dévéan Istvan (MAC). 3. Podolszky Géza
(BEAC). — A versenyt kotelek kozott, kimért péalyan
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futottdk. A szélén Dévan, kozépen Podolszky, kivil
Mezey. Gyors iramban kezdték a versenyt. Kétszaz
méter utdn Mezey gy6zelme mar biztos volt és csak
a masodik helyért folyt er6s kiizdelem.

800 méteres sikfutds. 1 Matyasovszky LA&szlo
(BEAC) 2 p. 02.6 mp. 2. Kiss Ivan (MAFC). Indultak
még Galffy Béla (MAC) és Thomka Aron (BEAC). Az
els6 kort tal gyors iramban Thomka vezette, aki
azutan kidllt. Matyasovszky szokott ezutdn az élre és
a vezetést végig megtartva, négy méterrel gyd6zott.
Galffy szazhusz méterrel a czél el6tt, amikor mar Kiss
is megel6zte, foladta a kizdelmet.

1500 méteres sikfutds. 1. Friebe J. (Grazer AC)
4 p. 14 mp. 2. Thomka Aron (BEAC). 3. Steféaniai
Vilmos (BEAC). Husz méterrel biztosan nyerve. Friebe
ideje nyolcztized mésodperczczel jobb az altala tartott
osztrdk rekordnal. Az osztrdk szabalyok értelmében
ez a rekord bele fog kerlini az 6 rekordlistajukba.

Négyszer 200 méteres stafétafutas. 1 Budapesti
Egyetemi Atlétikai Club (Podolszky, Csathd, Mezey,
Schubert) 1 p. 33.6 mp. 2 Magyar Atlétikai Club (Ra-
doczy, Dévan, Janoshazy, Szerelemhegyi dr.). A Ma-
gyar Testgyakorldk Kore csapata foladta a kiizdelmet.
A BEAC f6leg Mezey pompas futdsa altal szerezte meg
az ifjusagi elndkik altal felajanlott vandordij els§ vé-
delmét.

110 méteres gatfutés. 1 Aladar Béla (BEAC)
158 mp. 2. Puspoky Gyula (MAC). A czélszalagot
Solymar Karoly (FTC) szakitotta el mellszélességgel
Aladar el6tt, de harom gat dontése miatt diszkvalifi-
kaltdk. Indult még Kuthy Janos (FTC).

Sulydobas. 1L Ambrézy Karoly (BEAC) 13.87 m.
2. Guszmag Gyula (MAC) 12.96 m. 3. Stitzl Jozsef
(BEAC) 10.38 m. Ambrozy legjobb dobasa 14.10 méter
volt, ami 13 centiméterrel jobb az orszégos rekordnal,
de abban a hiszemben, hogy a dobas nem sikeriilt,
kilépeit a dobdkorbdi.

Diszkoszdobas 1 Ambrézy Karoly (BEAC)
44.15 m. 2. Nyilassy Karoly (FTC) 38.46 m. 3. Stitzl
Jozsef (BEAC) 32.65 m. Ambrozy els6 dobéasaval érte
el a gy6zelmet jelent6 eredményt.

Magasugréds. 1 Wardener Ivan baré (MTK)
185 m. 2. Gaspar Jen6 (MAC) 185 m. 3. Fabian
Lajos (MAFC) 1.80 m.

Tavolugrds. 1 Kovacs Gyoérgy (BEAC) 6.54 m.
2. Gathy Arpad (Nagyvéradi SE) 6.20. Kovacs laba
az elsé két ugrasnal a lejtds ugroléczrél lecslszott,
Ugy hogy erds labrandulast szenvedett.

Gerelyhajitds hendikep. 1 Simon Gyo6rgy (BEAC)
5 m. foglal6 51.71 m. 2. Stitzl Jozsef (BEAC) 12 m.
foglalé 51.70 m. 3. Ambrézy Karoly (BEAC) 1 m.
foglal6 50.87 m.

Héarmasugras Artur

hendikep. 1 Vigdorovits

(MTK) 1.70 m. foglal6 13.20 m. 2. Sturka Karoly
(FTC) 2 m. foglal6 12.96 m.

200 meéteres sikfutds hendikep 1 Giongo Franco
(Unione Sportiva, Bologna) foglalé nélkil 22.2 mp.
2. Gathy Arpad (NSE) 135 m. foglal6. 3. Zsanda
Dezs6 (BEAC) 12 m. foglald.

5000 méteres sikfutas hendikep. 1 Lovass Antal
(MAC) foglalé nélkil 16 p. 22.6 mp. 2. Lobi Jozsef
(BEAC) 320 m. foglal6. 3. Racské Gyorgy (MTK)
120 m. foglalé.

A pépai ref. fégimnazium czéllové csapata f. ho
9-én tartotta meg Papan a katonai I0v6téren hatodik
évi czéllovbversenyét. A versenyen, mely igen j6 ered-
ménnyel végzOdott, a ref. fOlgimnézium tanari karan
kivil megjelent a papai m. kir. 7-ik honvéd huszér-
ezred tisztikara és Papa varos hatdsaga is. A versenyre
tiszteletdijat adtak: Veszprém varmegye, Papa varosa,
a honvéd huszarezred tisztikara, a ref. f6gimnazium,
Remete Aladar huszarféhadnagy, érmeket pedig a
honvédelmi minisztérium.

A versenyzO6k 200 lépésen allé 6t korés verseny-
czéllapra 16ttek, amelyre minden versenyd 5 I0vést
adott le. A verseny részletes eredménye a kovetkez0:

Elsd lett Toth Sandor VIII. oszt. tanuld 5 talalat,
19 ponttal. Kapta Veszprém varmegye tiszteletdijat és
ezlist érmet.

Maésodik Jilek Jézsef VII. oszt. tanulé 5 talalat,
17 ponttal. Kapta Papa varos tiszteletdijat és bronz
érmet.

Harmadik Dobrentey Gabor VI. oszt. tanulé 5
taldlat, 15 ponttal. Kapta a m. kir. 7-ik honvéd huszar-
ezred tisztikaranak tiszteletdijat és bronz érmet.

Negyedik Takacs Arpad VIII. oszt. tan. 5 talalat,
10 ponttal. Kapta Remete Aladar huszarf6hadnagy
tiszteletdijat és bronz érmet.

Otodik Toth Kalman VIl oszt. tanulé 4 talalat,
16 ponttal. Kapta a papai ref. fégimnazium tisztelet-
dijat és bronz érmet. ¥

Hatodik Szutter Béla VII. oszt.
10 ponttal. (Bronz érem.)

Hetedik Freund Ferencz VIII. oszt. tanul6 4 tala-
lat, 10 ponttal. (Bronz érem.)

Az eredmény kihirdetése utan Faragdé Janos
igazgatd, Csoknyay Karoly varosi f6jegyz6 és Giczy
huszarszazados intéztek az ifjusaghoz lendiiletes buz-
dité beszédet, melyben kiemelték, hogy a czéllovészet-
nek nemcsak sportszempontbél,, hanem nemzetfentartas
szempontjabdl is nagy jelent6sége van.

Az elért siker Kovacs Lajos Jen6 tart. hadnagy,
fégimn. tornatandr érdeme, aki nagy szaktudassal és
ritka buzgalommal oktatta a lelkes f&iskolai ifjusagot.

tanulé 4 taldlat,

KIADOTULAJDONOS: »HELIKON« IRODALMI ES MUVESZETI RESZVENYTARSASAG.
SCHMIDL SANDOR KONYVNYOMDAJA BUDAPEST, VI. KERULET, GROF ZICHY JENO-UTCZA 3. SZAM.
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Egyes szam 40 fill.

Achilles Sport-Egylet

Aradi Korcsolyazo6-Egylet
Budapesti polgari l6vészegyes.,
Budapesti Torna-Club,
Beregszaszi Korcsolyaz6-Egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet.
Debreczeni Korcsolyazé-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet,
févarosi Viv6-Club,

i-rsekujv. Vivé- s Torna-Egyes.,
Gy6ri Csonakazé-Egyesiilet,
Gyongyosi Korcsolyazé-Egylet,
Kassai Korcsolyazo-Egylet,
Kassai Tornaz6- és Vivé-Egylet,
Kolozsvéri Athletikai Club

XXXI. évfolyam.

SZERKESZTIK :

PORZSOLT JENO.

PORZSOLT KALMAN.

fémunkatarsi KARPATI BELA.

Kolozsvari Korcsolyazo-Egylet,
Kormendi Athletikai Club,

Kunsztmartoni Cson -Korcs.-Egy 1,

Lévai Torna- és Vivo-Egylet,
Lécsei Korcsolyazd Egylet,

Lécsei Vive- és Torna-Egyesilet,

Magy. Testgyakorlok Kore,
Vlarm.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Usz6-Egylet,
Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet,

Magyar-Ovéri Torna- s Vivo-Egyl.,

Maros-Véasarhelyi Kerékpar-Egyl.,
Maros-Vésarhelyi Korcs.-Egylet,

N.-Banyai Torna- és Korcs.-Egyl.,

Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egylet,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,
Nagy-Kall6i Korcsolyazo-Egylet,

Nemzeti Haj.6s-Egylei,
Neptinj j$ p®rtj~Evez6-Egylet,
O-Becsei Kerékpab-Egyestilet,
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi  Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Kore t.-Egylet,
Rimaszombati Koros.-Egylet,
Quarnero Cs6nakazé-Egylet,
Séatoraljadjhelyi Korcs.-Egylet,
Selmeczi Akad. Athleta Club,
Soproni  Korcsolyazo-Egylet,
Soproni ev. fégymn testgy Kirtre,
Sportkedvel6k Kore,
Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

Budapest, 1914. junius 30.

Szerkeszt6ség és
kiadohivatal

2 kor. , .
4 Kor. I, Irma-tér 3. szam,
8 kor. . em. 3.

Megjelen julius és
augusztus kivételevel
avonta kétszer.

Szarvasi Korcsolyazo6-Kor,
Szatméar-Németi Torna- s Vivéegy
Szegedi Csonakazd-Egylet,
Szegedi Korcsolyazo-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesulet,
Széaszvérosi Athletikai-Club,
Szolnoki Korcsolyazo-Egylet,
Temesvari Korcsolyazo-Egylet,
Torontali Korcs.- és Hajds-Egylet,
Torontali Athletikai Club,

Tordai Korcsolyazo-Egylet,
Ujvidéki Kerékpar-Egyesilet
Veszprémi Torna-Egyesilet,
Zsombolyai Athletikai-Club

HIVATALOS

A tanuldk szinidei tes”gyakorlatai,

A j6 tornatanar nem elégszik meg azzal,
hogy a tornadran erdsddnek tanitvanyai, ha-
nem arra torekedik, hogy a maguk erdsddése-
nek maguk legyenek a mesterei. Az iskolanak
legszebb feladata épen az, hogy 0Onallé gon-
dolkodasra, helyes Itéletek alkotasara neveli
az ifjusagot; emellett az egészséges életre is
nevelnie kell. Tehat maga az iskolai évek alatt
valé er6sités nem elégitheti ki az ambicziozus
tornatanart, hanem arra igyekszik tanitvanyait
szoktatni, hogy figyeljék meg a maguk er@so-
désének, gyengulésének okait, ismerjik meg az
egészséges élet feltételeit.

Hogy valamely tanul6 a kozépiskolai évek
alatt erbsebb lett, az meég nem egészen az
iskola érdeme, hanem ha valaki megtanulta és
gyakorolja az egészséges élet minden modjat,
az mar az igazi joO nevelés érdeme.

A régi tornatanar gardanak jo szokasa
volt az év végén és az év elején pontos er6
és ugyesseg felmérésekkel is felhivni a tanuldk
figyelmét a szunidei testgyakorlatokra. E fel-
méréseknél meglepd eredményekre bukkantak;
a két hoénapi szinid6ben sok tanul6 tobbet
fejlédott, mint a tiz honapi szorgalmi id6ben.
Ennek nem a nem tanulds, hanem a szinidei

KOZLONYE.

okos sportolas volt az okozo6ja. Arra figyel-
meztesse tehdt minden tornatanar az év végén
tanul6it, hogy a nagy szunidében, kuléndsen

o s

a szabadtéri gyakorlatokban erdsitsek magukat.

A szorgalmi id6 kezdetén vegye szamon
a tornatandr tanitvanyainak haladésat. Kér-
dezze ki Oket, hogy ki, mit csindlt. Vezessen
jegyzetet minden tanulonak mindenféle testi
Ugyesseger6l. Minden tanuldrol jegyezze fel,
hogy tud-e Uszni, korcsolyazni, milyen futo,
milyen ugré stb. Mar maga e feljegyzés is
sokat ér, mert a tanulot figyelmezteti teendGire.
Emlékszem a magam régi feljegyzéseire, hogy
példaul csak az Uszas tanulasa is két évi fel-
jegyzés utan tobb mint 6tven szazalék javulast
eredményezett.

A mi idénkben a jaras, futas, dobas nem
volt oly Kkedvelt a tanulok el6tt, mint ma,
igy ezekr6l feljegyzést nem is vezettink. Ma
méar meg kell kérdezniink és pontos feleletet
kapunk arra nézve is, hogy ki milyen id6
alatt futja meg ezt vagy azt a tavolsagot,
milyen nagyot ugrik, mennyit dob stb.

Ma mar arra sem Kkell a varosi tanulokat
tanitani, hogy miként (izzék a sportokat, mert
ezt mar tudjak, legfeljebb azt kell lelk(ikre
kotni, hogy tulzasba ne menjenek. Ezt pedig
ugy érhetjuk el legjobban, ha az osztalyoknak



megfelel6 atlag-eredményekre figyelmeztetjik
Oket. Ezt az ugynevezett mérték elleni kizdel-
met tartjuk a testgyakorlas legiidvosebb olyan
eszkozének, mellyel az 6nképzés a legveszély-
telenebbil lesz eszkdzdlhets, ha akar a test-
nevelési tanacs, akar a minisztérium utjan min-
den osztalynak, minden sportagnak megallapit-
tatik az atlagos mértéke.*)

A csalddokra nalunk meég a testnevelés
Ugye nem szamithat, mert a legfiatalabb csa-
ladapak is legfeljebb kivalé versenyz6k voltak,
de nem részesultek olyan iskolai testi nevelés-
ben, hogy gyermekeik erdsddését minden tul-
z&stol menten vezethetnék. Azért szerencsés
az olyan iskola, hol olyan lelkes iskolaorvos
mikodik, ki értvén a testgyakorlatokhoz is,
ezeknek elméletével megismerteti a tanuldkat.
Mert mindent a tornatanar nem vegezhet el.
Aztan az iskolaorvos ajkairdl eredményeseb-
ben is hangzanak el a tanildszavak.

Mondanunk sem kell, hogy most az iskola-
kapujanak zartaval e sorok csak a szunidé
utani szamonkérés szempontjabol Irodtak. Ha
minden iskoldban minden tornatanar a szadmon-
kérésre szentel par érat, ugy az eredmények
orszagosan javulni fognak. Nagyon jol tudjuk,
hogy népes iskolaban erre a szamonkérésre
nem par 6ra, hanem osztalyonként legalabb
két ora szikséges, mely id6 egészben nem ve-
het6 el a gyakorlatoktdl. Tehat ismét a torna-
tanar drakozeire fog-esni. De mar mi, masok
is modjak, megszoktuk az ingyen munkat;
par o¢raval tobb, vagy kevesebb, mar nem
szamit. Legyen jutalmunk a tanulok halada-
sanak szemlélése és talan az is, hogy ma mar
intéz6koreink is felfogjak a sokaig mell6zott
tornatanarsdg nehéz munkajat.

Egy ven tornatanar.

A testgyakorlatok modszertanabal.

A félénk és gyenge tanuldk tornéztatésa.

Aki nem latta, el sem hiszi, hogy a kdzépiskola
alsé osztélyaiban sok olyan tanul van, ki egy arasznyi
magassagra felallitott 1éczen semmikép sem mer atugorni.

*) Ez az a mérték- (standard) rendszer, melyre lapunk
az illetékes korok figyelmét, eddig sajnos, hidba mér tobb
szOr felhivta. Szerk

\ Atlépni atlépi, de ugrani nem mer. Olyan tanuld is
sok van, kinek izomzata épen csak elég arra, hogy
ide-oda mozogjon, de a legkisebb megerGltetésre is
valdban képtelen. A rézsatos létrdn a vérosi gyerekek
legtdbbje eleinte a legnagyobb félelem kozt megy fel,
a legtobb csak Ugy, ha utdna maszik az ember, hogy
béatoritsa.

A tornatanarnak egyik legszebb hivatasa az ilyen
tanulok nevelése. Nem konny( és nem is mutatdsan
haldas feladat. A legels6 teendénk, mikor ily félszeg
tanul6t felfedeztiink, hogy a félszegséget, gyavasagot,
gyengeséget ne vetessik észre az egész osztalylyal,
semmikép se aruljuk el, hogy mi tudjuk az illet6k
szdnandd Aallapotat. Nem szabad nagy dolgot csinalni
a bajbdl, hogy az illet6 ne legyen még béatortalanabb.
Ha csak lehet, Ugy intézzik a dolgot, hogy valami
leggyongébb gyakorlatot megcsinéljon, mire meg kell
6t dicsérnink. A szabadgyakorlatok az ily tanul6knak
a legalkalmasabb gyakorlatai. Itt meg is kell Oket
batoritasul emliteni, hogy Ilam milyen jol csinaljak a
gyakorlatokat.

A szertornazasnal valoban kézben kell 6ket vinni,
tartani, hogy lassak, hogy 6k is tudnak valamit. Soha-
sem szabad a félénket vagy gyengét félre Aallitani,

mindig meg kell elégedniink akarmit, akarhogyan
csindlnak.
Mar péar heti nehéz, sok turelmet, faradsigot

igényl6 munka utan latni fogjuk az eredményt, mely
bar sohasem lesz nagy, de mégis csak haladas. Aztan
az ilyen gyermekeknél tapasztalhatja a tornatanar az
igazi halas szeretetet, mit az er6sekt6l hiaba var.

A gyenge tanuldkat tartsuk vissza par széra és
mutassunk nekik par olyan szabadgyakorlatot, melyet
otthon minden este végezzenek el. Mondjuk meg, hogy
mindenik gyakorlatot esténkint hanyszor végezzen.
Hetenként emeljiik a gyakorlatok szamét parral.

Mind a félénk, mind a gyenge tanuldkat f6leg a
jatékkal és a szabadtéri gyakorlatokkal fogjuk legerd-
sebb fejlédésre birni. Ha lehet a szll6kkel is meg kell
ismertetniink a testi nevelés kivételes eszkozeit, hogy
6k is tdmogassak az iskola munkajat.

A svéd szabadgyakorlatokat alapos magyarazat
kell, hogy megel6zze az egész osztdly el6tt, ezt a
magyarazatot a gyenge tanuldkkal el is kell ismétel-
niink, hogy kedvet kapjanak a gyakorlatokhoz.

Mind a félénkség, mind a tulgyengeség nem
hamar mulé baj, de a félénkség még kdnnyebben
lebirhatd, csak onbizalmat birjunk kelteni a tanul6ban.
Erre nézve is nagyon jok a veszélytelen svédszerek.
Csak sohasem szabad Ugy szolni a félénkhez, hogy
ugy-e mar nem félsz, ugy-e ezt megmered csinalni.
Eszrevétleniil kell a gyenge lelket megerdsiteni.

A jatékoknal a csapatot ugy kell egybe allitani,
hogy az Ugyes gyerekek ne csufolkodhassanak a félénk
és gyenge gyermekekkel, s6t kilon jatékot kell Kki-



a

jelélni a hatramaradottak szamara. Ily jatékokra leg-
alkalmasabbak azok, melyek nem versenyzés mddiara

iizhet6k. Mert a versenyjatékokban az tigyefogyottsagot
mar nem lehet palastolni.

Azt nem kivanhatja senki a tornatanartdl, hogy
tiz gyenge tanulé miatt negyvennek az erdsitését’
elhanyagolja. Teh&t a tomegnek kell a maga utjan
elére haladnia, de emellett a gyengékre is vigyadznunk
kell Az er6s és gyenge tanuldok ardnyszdma évek
folyaman javul, de még a felsé osztalyokban is marad
gyenge, de a jo vezetés mellett gydva mar egy sem lesz.

Az osztalyozasnal is hatarozottan kedvezni kell
a kivaldéan gyengéknek; négyest altaldban nem kell
méasnak adni, csak a lomhénak, az akarattal félrealld-
nak. Jutalmazni kel! a joakaratot, az igyekezetét.

Ily terhes, farasztdé munka utan sem lesz valami
lathatd szép eredmény, de ne is erre nézzen a jo
mester, és ne is ezutdn Itéltessenek meg a tornatanarok.

A devai féredliskola tornaversenye

A dévai allami f6redliskola szép sikerrel tartotta
évi tornavizsgajat. A mult évi eredmény utan, amit az
az intézet a megyei versenyen oériasi folényével produ
kalt, nagy igényekkel lépett fel a kozdnség és — nos
és nem csalédott. ToOth Ferencz alapos modszere,
hivatottsaga és akadalyt nem ismer§ buzgdsaga meg-
mutatta az eredményt. Természetes, hogy mindehhez
Gollner Karoly igazgatd minden szépet tamogatd
josagos szive, fiatalos lelkesedése és buzgalma adta
meg a segitséget A versenyt nagy kozonség "nézte
végig és faradhatlanul tapsolt a kodzonség. A verseny
utdin mesébe ill6 tdnczmulatsag kovetkezett, ahol a
gyerekleanyok a gyerekemberekkel réttak Terpsychore
gyo6nydreit reggelig.

A verseny eredménye a kovetkez6:

Sikfutds —II.: I. @) L LA&szIl6 Istvan, 2. Bokonyi
Mihaly; 1. b) 1 Sandor Joézsef, 2. Czeller Jozsef;
Il. aj L I*ongracz Séandor, 2. Werner Rudolf; Il. b)
1 Mahler Lajos, 2. Simké Emil.

Sikfutas 111I—IV.; llIl. 1 Kozma Oktavian, 2
Lérincz Lajos; IV. 1 Késmarky Zoltan, 2. Licker
LaszI6.

Fliggeszkedéseerseny Il1l.; 1 Hajda David, 2

Kozma Oktavian.

Sikfutdas V—VI1.> 1. Szildgyi R Tibor VI o. t,
2. Huhmayer Ivan VI. o. t, 3. Montja Viktor V. o t

Rudmaszas-verseny |—I1.: I. 1 Czeller Jézsef 1. b),
2. Gyepesi Sandor 1. a); Il. .1 Sz6ke Lajos Il. b),
2. Vitan Béla IlI. h).

Sikfutds VII—VIIL.: 1 Frauenhoffer Matyas VII.,
2. Koppandi Rezsé VII., 3. Krivoss Ivo VIII.

Magasugras Ill.: 1 Hoffmann Tibor
2. Kozma Oktavian 140 cm.

145 cm

Magasugras V.. 1 Varga Arpad 145 cm., 2.
Klink Sandor 140 cm., 3. Mirosa Trajan 135 cm.

Magasugras V—VI.: 1 Pittini Jaczint VI. o. t.
156 cm., 2. Kihmayer Ivan VI. o.t 151 cm., 3. Gaal
Imre VI. o. t. 146 cm.

Magasugras VII—Vili.: L Roman Janos VIII. o.
t. 156 cm, 2. Rozinsky Kéroly VII. o. t. 151 cm., 3.
Récz Istvan VIII. o. t. 146 cm.

Sulydobds V—VIIl.: 1 Visky Jen6 VII. o. t
2862 m., 2. Breier Zsigmond VIII. o. t. 2853 m., 3

Szildgyi R Tibor VI. o. t 2848 m., 4. Koppandy
Rezs6 VII. o. t. 27%77 m.

Kardvivas:1 Zeman GyulaVIl. o.t, 2 Vida
Laszl6 VIII. o. t, 3. Krizk6 Pal VII. o.t, 4. Buda
Elek VIII. o. t

Torvivas: 1L Fodor Ferencz IV. o. t, 2. Borbath
Vilmos |IlI. o. t, 3 Szirtes Endre Il. a) o. t., 4 Kroll
Gyula Il o. t

Versenytorna a korlaton: 1 Dondth Géza VI.
2.Roméan Jéanos VIII. o. t,3 Rusz Janos VIII.
4.Kiuhmayer Ivan V1. o. t.

lavolugrds 1lI—IV.: 1 Klink Séandor
449 m., 2. Hoffmann Tibor Ill. o. t. 444 m.

Gerelyvetés V' VIIIL.: L1 Pittini Jaczint VI. o. t
4525 m., 2. Wass Albert VI. 0. t. 4382 m., 3. Fiam
Istvdn V. o. t 42-32 m., 4 Buda Elek VIII. o. t
4198 m.

Radugras: 1. Bragyan Kornél VII. o. t, 2 Roman
Janos Vili. o. t. 3. Koppandy Rezs6 VII. o. t

4X100 yardos staféta: 1 VI. o. stafétdja: Kih-
mayer lvan, Racz Janos, Pittini Jaczint, Szildgyi R
Tibor. 2 VII. o. stafétdja: Koppandy Rezs6, Visky
Jend, Bragyan Kornél, Freuenhoffer Matyas.

A tisztikar tiszteletdijat Kihmayer Ivan M o. t,
dr. Barcsay Andor 30 koronds adomanyat Roman
Janos Vili. o. t, az Urénia r.-t. 10 koronas aranyét
Koppandy Rezsé VII. o. t nyerte el, dr. Gerey Gyula
5 korondja Donath Géza tulajdondba ment ét.

0. t,
o. t,
IV. o. t

Fovarosi iskolai tinnepély a Margit-
szigeten.

Val6ban Unnepély volt ez: Unnepe a résztvevd
gyermekeknek, a tandrn6knek és a f6varos sport-
vezet6 embereinek, kik valamennyien méltan raszol-
galtak a sok tapsra, elismerésre, melyben résziik volt.
Lattunk modern testnevelési rendszert leanyok részére,
mely a legteljesebb mértékben elragadtatassal toltott
el szul6t, érdekld6t, szakért6t egyarant. Egy munkéa-
ban eltdltott iskolaév minden féaradozasanak, kizdel-
mének érett gylimolcsét élvezték azok, kik lattak a 600
fehérruhas leanykat ezen a feledhetetlen szép sport-
délutanon bemutatni tudasukat.

Az (innepély els6 széma volt a felvonulds. Gyo-



nyorii  latvany volt, amint a 600 ledny tagparokba
osztva, nagy fegyelmet tandsitva, korllvonult a téren
és felallott oszlopokba. A Hymnus eléneklése utan
kovetkezett a svéd szabadgyakorlat bemutatasa, melyet
Ujhelyi szakfeliigyel6 ur Gtemezésére a legnagyobb
preczizitdssal — szemet gyonyorkodtetén végzett a
szép csapat.

A gyakorlat a svédrendszernek megfeleléen a
kdvetkezd volt:

Nyakgyakorlat.

Labgyakorlat.

Lélegzési gyakorlat.

Torzshajlitds héatra és torzsdilés elbre.
Kargyakorlat.

Egyensulyoz6 gyakorlat. t
Héatizom gyakorlat.

Hasizom gyakorlat.

Oldalizom gyakorlat.

Ugras.

11. Lélegzési gyakorlat.

Ezen gyakorlatok tanitasar6l csak a legnagyobb
elismerés hangjan szolhatunk, mert ezeknek gyakorlasa
nem er6ltetd, helyes beosztassal (dit6leg, erdsitbleg
hatnak Ggy a pihent, mint a munkaban Kkifaradt szer-
vezetre.

Ezutdn kovetkezett a jatékok bemutatasa, melyek-
nek felsoroldséval is elegendd munkat véliink teljesi-
teni, megjegyezvén, hogy egyszerre nevetés és kaczajtdl
lett hangos a tér, felvidult minden arcz a jaték hevé-
ben. Léattuk a Stafétafutdst, a Guruldt, Mind meg van,
Labda adogatét, Burgonyaszedést, Kapitanylabdat,
Sirrge-firge, Hol a harmadik?, Fogo6cska sapkaval,
mindmegannyi nagyszerd jatékok a serdild lednykak
részére, melyek a gyermek szervezetére, idegzetére és
kedélyére egyarant jotékonyan hatnak. Jaték kdzben
tekintélyes izommunkat végez ardnylag csekély er6-
feszitéssel, szorakozik és a legkdzvetlenebb 6romet
élvezi. Ezen czél.tudatosan alkalmazott jatékok a gyer-
meket ©6nall6 cselekvésre és batorsdgra szoktatjék,
félénkségét csokkentik s a jaték menetéhez sziikséges
figyelemmel, (gyességgel, éberséggel szellemileg is
hasznosan szorakoztatjak.

Az egylttesen végzett jatékok utan kovetkezett az
Ugynevezett ,Ruhamosas“ egy svéd énekes jaték,
melyet korulbeltl 300 tanulé mutatott be, elb3jolva a
nézékozdnséget. Az énekes jatékok féképen utanzéd
mozdulatok, amelyeknél folszabadul az agy mikddése
s a gyermek nem a mozgasra, hanem arra a targyra,
cselekvésre gondol, amelyet utanoz, anélkil, hogy a
gondolkodds megerdltet6 hatasat érezné. Ezek a jaté-
kok kedvez6en hatnak a gyermek Kképzeletére s a
mozgasok altal észrevétlenll végeztetik a kiilénb6z6
testrészek gyakorlasat.

Most dal kovetkezett, melyet a postds zenekar
kiséretével énekeltek. Majd ennekutdna a kilonféle
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béajosabbnal-bajosabb
az aldbbi sorrendben :

Matréz-tancz: Angol tancz. Bemutatta 250 tanuld.

Magyar kett6s. Bemutatta 600 tanuld

Hegymaszés: Norvég tdncz. Bemutatta 50 tanuld.

Mdjusfa-tdncz: Amerikai néptancz. Bemutatta 70
tanulé.

Es a ,Magyar sz6l6“, melynek — emliteni sem
kell talan — a legnagyobb sikere volt.

Ezen népies tanczok a testnevelési czélokat szol-
galjak, amennyiben fejlesztik a gyermek ritmus érzékét,
kellemet és bajt adnak mozgasaiknak A testgyakorlas
fejleszti az izmokat, a tdncz pedig, mint mozgéasi kol-
tészet, konnyeddé és rugalmassa teszi azok hasznélatat.
A néptanczok kozott ritmikai és esztétikai szépségével
is kiemelkedik a magyar nép @&si eredetli tancza.
Valdban szép és hasznos munkat végzett itt a vezetd-
ség, aki ezen régi szép néptanczainkat felujitotta és
Oseredeti szépségeiben bemutatta.

Mint utols6 programmszadm kovetkezett ,,Az ibolya
almai* viragjaték 12 képben. Tompa Mihély virag-
regéjébél tervezte Andor Karoly. Bemutatta 600 tanuld.

1 kép: Az ibolya elégedetlen s irigyeli a vad-
rézsat, melynek szell6, virdgok hddolnak.

2. kép: Az alom tlndére vadrozsava valtoztatja.

3. kép: A vihar letépi a vadrézsa leveleit, szir-
mait, csak a tovises kor6 marad meg.

4. kép Az alom tlndére ismét ibolyava val-
toztatja.

5. kép: Az ibolya most tAmasszal védett hajnalka
szeretne lenni.

6. kép: Az alom tindére, elaltatja s hajnalkava
valtoztatja.

7. kép: Zugd viharban villam sujt le a fara s
vele pusztul a hajnalka is.

»Néptanczok* bemutatadsa jott

8 kép: Felébredve boldogan latja, hogy ismét
ibolya.
9. kép: Most védett, gondozott kertben, mint

liliom szeretne élni.

10. kép: Kivansagat az &lom tiindére teljesiti.

11 kép: A kertben virulé liliomot koporsodisz-
nek letépik.

12. kép: Borzalmas almabél felébred s tdbbé
nem vagyakozik mas virdgok sorséra.

A viragokat, fakat, bokrokat lednykak személye-
sitettek megfelel§ szini fatyoldiszekkel.

E szimbolikus virdgjaték el6addsdval Tompa
gyonyorl kdlteményének erkdlcsi tanulsagat kivanja
maradandéva tenni a gyermekek lelkében a bolcs
vezet6ség. A zenével Kisért el6adasban minden ndven-
dék résztvett a szul6k legkisebb A&ldozata nélkal s
alkalmaztdk az utdnzdé mozdulatokat és tanczokat a
koltemény nemes tartalmanak megérzékitésével.

Krady Péter.



A kereskedelmi iskolak testgyakor-

lasanak tanterve.
(Folytatas.)

Valamely gyakorlat nehézségi fokat az osztaly,
vagy csapat tobbségének atlagos képességei hatarozzak
meg. Gyonge testalkatnak egyes, magukban véve nem
nehéz gyakorlatok megismétlése kozben tobb pih nét
kapnak.

Félénk tanul6k csak szelid bandsmaéddal és min-
den kényszer nélkil, esetleg a kénnyebb gyakorlati
nemek mellett val6 segédkezés altal jutnak bizalomhoz
és bétorsaghoz.

Veszélyes gyakorlatok, amelyek biztos segély-
nyudjtds mellett is csak nagy Ovatossaggal végezhet6k
és méaskuldnben is az iskolai testi nevelés elveivel
ellenkeznek, szigordan meg vannak tiltva. E kovetel-
mény megtartasdval idénként néhany perczig -jtartd
szabad torndzas is engedhet6 (kiki tetszésszerinti sze-
reken tetszésszerinti gyakorlatokat probal); a tanarnak
azonban koriltekintd éberséggel kell Ugyelnie, nehogy
valaki veszéllyel jard gyakorlatba fogjon.

A tornatanar a szertorndzasnal a gyakorlatok
nehézségére nézve bizonyos hatarokat tartson “szem
elétt. Ezek nemcsak a fokozatos haladasra nézve tajé-
koztatjdk, hanem egyuttal arra is valok, hogy a hala-
das fontossagat koczkazat nélkil biztositsak.Migugyanis
a gyakorlatok bizonyos hataron innen a kell§ szabatos-
sagot és konnyedséget nem érték el, ezen tulmenni
nem szabad. llyen hatarok a fliggésre nézve: vegyes
fliggés, szabad fliggés nydjtott karral, hajlitott karral,
fliggeszkedés vizszintes iranyban, rézsut le, fiigg6legesen
le, lengés, fliggeszkedés rézsut fol, szokdelés (karrangas)
lengéssel, lengés nélkil, fliggeszkedés fel. A tdmaszra
nézve: vegyes tamasz, tamlazds vegyes tadmaszban
rézsut le, vizszintes, szabad tamasz mint atmenet egyik
helyzetb6l a masikba, szabad tdmasz nydjtott karral,
hajlitott karral, lengés nyujtott karral, tdmlazés kézen,
szokdelés nyujtott karral, lengés, tamlazas, szokdelés
hajlitott karral.

Az osztalyokként végzendd szergyakorlatok aldbb
kovetkeznek, de meg kell jegyezni, hogy a szertorna-
zasnal az egyszeri kdnnyebb mozgasok egymashoz
flizésebbl keletkezett Osszetételeknek épp Ugy meg van
a neveld értékik, mint az egyszer(i, de nehezebb
mozgasoknak, a fokozatossag elvének szempontjabdl
pedig kell, hogy amazok ezeket megel6zzék.

I—II. osztaly.

Magasugras. Rovid (3-4 lépés) roham. Az ugras
el6gyakorlatainak rovid ismétlése az egész osztéllyal
egyszerre (I osztalyban). Atugrasok ugromérczén mellsé-
llashdl péros és féllabrol (a pélcza 15 20 czm.
magassagban fekszik). Atugrasok 1—2—3 Iépéssel. Az
ugras fokozédsa az osztaly atlagos képessége szerint

torténjék. Az ugrasok atlagos magassaga csip6magas
sagu legyen.

F6czél, hogy a tanulok helyesen tudjanak el- és
leugras utdn pillanatra megallani s a bal és jobb labba!
egyarant elugrani. A szaladas rovid (3-6 lépés) legyen
és fokozatosan gyorsuljon. Az ugréast lehetleg az
osztaly egyharmada egyszerre végezze.

Tavolugras. Az elugrasok allasbél paros iabbal,
szaladasbél pedig mindig valtogatott labakkal végzenddk.
Az atlagos ugrastavolsag az alsébb osztalyokban két
testhosszusadg legyen. Mind-a magas-, mind a tavol-
ugras valamennyi osztalyban ugrédeszka nélkil gyakor-
landé. A tavolugras lehetleg a tavaszi és Gszi évad-
ban a szabadban gyakorlandé.

Zsamolyugréas. Rendesen nyolcz tanuld ugrik el
egyszerre s az ugrozsdmolyok egymas mellett egy
Iépésnyi tavolsagban alljanak, de néha négyesével is
ugorhatnak, ha két-két z-a&moly egymas mogé van
helyezve. Ugrasok mells§ allashdl a zsamoly tetejére
és leugrés, 0Osszekdtve kar- és labgyakorlatokkal.
Ugyanez IU fordulassal egybekdtve. Rovid rohammal
bal (jobb) ldbbal, a zsdmolyr6l el6re leugrani, a
zsdmolyt atugrani sth.

Pad. A pad hasznalhaté mint egyensulyozasi szer,
amikor a pad aljan alkalmazott hosszgerendan utén
és tullépésekben jaradsokat, majd ugyanezt oldaljarasban
végeztetjik. Hasznalhatd mint tamaszszer a fekvé-
tdmaszokhoz, amidén mells6 fekvétdmaszban kar-
hajlitdsokat és labemeléseket, oldalsé fekvétamaszban
pedig labemeléseket végeztetiink. Alkalmazhaté a pad
mint lejtd a futdsi gyakorlatokhoz, akar a ribstollra,
akar a csip6, mell vagy vallmagassagba allitott bomra
akasztva A ribstollal &sszekotve felszaladasok végez-
het6k. A lejovetel a ribstoll fokain torténik a pad bal,
majd jobb oldalan. A bomra akasztott pad folytatasa-
ban a gerenda tulsé oldalara is alkalmazunk hasonlé-
moddon egy-egy padot. A futdsi gyakorlatoknak egy
kedvencz alakjat végeztethetjik ily maodon.

A pad nélkuldzhetlen szer még a ribstoll elé
allitva a torzs izmainak gyakorlasara. Ulésb6l a labak
a ribstoll alsé foka ald szoritva, tdrzsnyujtas hatra,
fejjel a foldet érintve, majd csak vizszintes helyzetig.
Kezdetben kezek a csip6n, majd a mellnél, tarkon és
véglil magastartasban. Nehezithet6k még ezen torzs-
gyakorlatok a kulénb6z6 karlokések és Utésekkel.
Mells6 fekvésben ugyancsak torzshajlitasok a karoknak
fenti tartdsdval és mikodtetésével.

Ribstoln A fiiggések és ezzel kapcsolatos lab-
gyakorlatok, valamint a torzshajlitasok és forditasok
gyakorlasara egyik legalkalmasabb szer.

A ribstoll el6tt mels6, hatsé és oldalsd allasban
torzshajlitdsok el6re, hatra és oldalt, folytatélag nehe-
zitve lab, térd és sarok emelésekkel.

Mint fugglszer a gerinczoszlop nyujtasara, hajli-
tott fliggésben végzett gyakorlatoknal a kar hajlitd
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izmainak fejlesztésére, fiiggéshen végzett labgyakorlatok
és torzshajlitasoknal pedig a lab-és torzsizmok fejlesz-
tésére szolgal. Jelent6s szerepe van még fiiggdallasok
és az ezekkel kapcsolatos torzsgyakorlatoknal. A foko-
kon &llva a hajlitott &llasok labemelések 4altal a lab
izmainak erdsitésére nyujt alkalmat.

Piint. Gyakorlatai egyedil az ugrasi gyakorlatok.
Es pedig a terpesz, guggolo és tigris ugrasok, valamint
az atfordulasnak elégyakorlatait képezé mozgasok.

Bom. Mint fligg6szeren az oldal és harént fiiggések,
lab, térd és sarokemelések, hajlitott fliggések és ebben
a labgyakorlatok, fiiggeszkedés a kilonféle fuggésekben
labgyakorlatokkal, kelepfelhuz6das. Mint egyensulyozasi
szeren csipd és mell magassagban, a padon el6z6leg
mar begyakorolt jarasok.

Mint ugrészeren a tanulok ugréképességéhez mért
magassagban szabad atugrds, tompor, kanyarulat és
vet6lés fordulatokkal is.

B6m nyergekkel. Tamaszbaugras, feltérdelések.
Lovagfellilések, leugras. Minden feliilés A&llashol és
szaladassal gyakorland6 Farkas-, guggolé atugrasok.

Nyujt6. Alacsony nyujté. Fuggd allasok. Zsugor-
fuggés ; bal (jobb) s paros térdfiiggés a kezeken Kkivil
és belil. Ezen helyzetben mérsékelt lengés. Térdfel
lendilés a kezeken belil és kivil a harmadik, azutan
a masodik lendiiletnél. Atguggolas lefiiggésbe és hatso
allasba stb.

(Folytatjuk.)

Iskolak, fdiskolak.

JatszOterek létesitése. Dr. Déri Ferencz tandcsnok
el6terjesztést tett a tanacsnak jatszdterek létesitésére és
erre a czélra egy tajékoztatd programmban erre vo-
natkozélag 400.000 koronat fel is wvett. A févéaros
miiszaki Ugyosztalya nagy jatszotér terveivel készilt el
és pedig a Szegényhaz-utcza és Csalogany-utcza ko-
zOtti részen, a Marczibanyi-téren, a Varosligetben és a
Népligetben létesitendd jatszoterek terveivel. A négy
jatszétérnek teljesen modern folszerelése 300 000 Kko-
rondba keriilne. A tanacs legutobb tartott 0lésén fog-
lalkozott ezzel a kérdéssel és az el6terjesztéshez elvben
hozzéjarult. Az ligyet azonban fedezet kijel6lés czéljabdl
a pénzigyi bizottsagnak adta ki.

Ifjisagi czéllovo tanfolyamok z&rdvizsgaja. Ma-
gyarorszag czéllovd sportja csak az utdbbi években
hoditotta meg a kdzdnséget. A héborikban szerzett
tapasztalatok alapjan érlel6dott meg az illetékes korok-
ben az az eszme, hogy az ifjusdgot is bele kell vonni
a lovészetbe. A jelenkor haborujat a jo'fegyver és a
j6 16vész donti el. Németorszdg, Francziaorszag és
Ausztria-Magyarorszag mar régen felkarolta az ifjusag
katonds kiképzését. Ezt a példat a tobbi allamok is
kezdik kovetni. Hazank ifjusagi czéllovd tanfolyamai
mar 1907-ben tekintélyes szamua czéllovét neveltek és

azdta ezen tanfolyamok az egész orszgban rohamosan
szaporodnak. A lévésztanfolyamok mindenkor zaré-
vizsgaval nyernek befejezést és e vizsgdkon mutatjak
meg az ifjak, mit tanultak, mire képesek. A budapesti
I6vésztanfolyamok kozul a Budapesti Polgéri  Lovész-
egyesilet, az Orszagos Kozponti Katholikus Legény-
egylet, a Rékosligeti Sport Club, a Nemzeti Sport Club,
a Sparta, a Mav. gépgyar, a Budapesti Egy. Athletikai
Club, a MAFC, a monori és budafoki polgari iskolak
Iovészei a minap alltak ki a dont6 mérk&zésre a té-
tényi katonai lévoldében. A versenyen szdznegyvenen
vettek részt. A versenyzOk csakis a rendelkezésikre
bocsatott kincstari (Mannlicher) puskakkal mérk&zhet-
tek, még pedig a szazbtven méteres tavolsagra felalli-
tott 6t kords, allg, kisalak tanczéltablakra. A verseny
reggel 8 oOrakor kezddédott és fél 12-ig tartott, amikor
is az eredmények osztalyozasara és a dijak kiosztasara
kerilt a sor. Dijakat adtak: honvédelmi miniszter,
Budapesti Polg. Lovészegyesulet, a Rakosligeti Sport
Club, az Orszagos Kozponti Kath. Legényegyesiilet, a
Nemzeti Sport Klub, a Sparta, a Mav. gépgyar, Her-
bacsek Mihaly, a MEAC, a budafoki és monori pol-
gari iskoldk stb. A honvédelmi miniszter a dijakon
felul még kulén ezlst- és bronzérmeket bocséjtott a
versenyen részt vett és gyOztes ifjak részére jutalom-
képen.
A verseny eredménye a kovetkezé:

A legjobb eredményeket érték el: Slupdk Jakab,
Bode Karoly, Weisz Nandor, Németh Janos, Orgel-
benger Gyula, Kostyé Ferencz, Hajbu Pal, Pratte Hugo,
Altorjai Gyula, Kollar Vendel, Ujj Béla, Kardos Gabor,
Matukovits Jozsef, Bognar Karoly, Vlasits Ferencz,
dr. Prack lIstvan, Csajka Janos, Komora Arpad, Ko-
vats Istvan, Ujj Bertalan, Kovacs Janos, Sumy Gyula,
Salg6 Sandor, Bastendorf Artur, Kantor Istvan, Szall
Mihaly, Kulcsar Ferencz, Stowasser Ferencz, Németh
Jozsef, Szentpétery Lajos, Holzapfel Lajos, Frank Ja-
nos, Lichtenstein Imre, Kinszky Janos, Schobert Béla,
Babay Karoly, Jenei Lajos, Lérant Emil, Vidinszky
Karoly, Kis Arpad, Hetyei Janos, Kozma Imre, Stig-
litz Sandor, Jaulusz Zoltan, Deutsch Béla Nagy Lajos,
Dvoucs Janos, Bencsik Pal, Kuglits Gydrgy, Tanitd
Imre, Klein Hug6, Sebella Lajos, llii Karoly, Ignatkd
Jen6, Nagy Jozsa Kalméan, Rohrmann Ferencz, Schumy
Lajos, Kurschner Kornél, Olear Kalméan, Strobl Lajos.

Az egyetemi tanfolyamok legjobb czéllovéi a
kovetkez6k: Holl6 Mihaly, Rodlinszky Erng, Bojtéar
Istvdn, Szekeres Andor, Landesz Gyula, Lengyel Mar-
ton, Toth Béla, Pfayl Karoly, Szentpétery Béla, Ter-
vey Kalman.

A polgari iskolai tanfolyamok (Monor, Budafok)
gy6ztesei: Haner Dezs6, Veréb Karoly, Beck Janos,
Bereczky Imre, Weinwurm Dezs6, Bondi Lajos, Maté
Bertalan, Stelli Jen6, Levitzky Laszl6, Filop Jozsef és
Csapkovits Gyula.



Athletika, torna, vivas.

A svéd—magyar verseny eredmeények.
Els6 nap.

Magasugras: P. von Uhr (Svédorszag) 186 cm.
2. Holtversenyben bar6 Wardener és Gaspar (Magyar-
orszag) 183 cm. 4. K A Kaullerstrand (Svédorszag)
178 cm.

100 méteres sikfutds: 1 Jankovich Istvan (Ma-
gyarorszdg) 108 mp. (Orszagos rekord!). 2. Szenes
Jozsef (Magyarorszag). 3. Luther (Svédorszag). 4. Pers-
son (Svédorszag).

800 méteres sikfutds: 1 Matyasovszky Laszld
(Magyarorszag) 1 perez 57'2 mp. (Orszagos rekord!).
2. H. Torén (Svédorszag). 3. Haglund (Svédorszag). 4.
Kiss Ivan (Magyarorszag).

110 méteres gatfutas: 1 Stollmar Karoly (Ma-
gyarorszag). 154 mp. 2. Aladar Béla (Magyarorszag).
3. Noriing (Svédorszag). 4. Holmér (Svédorszag).

Diszkoszvetés: 1 Toldy Sandor (Magyarorszag)
4586 cm. (Orszagos rekord!). 2. O. Anderson (Svéd-
orszag) 4384 cm.

5000 méteres sikfutas: 1 B. Modigh (Svédorszag)
15 perez 536 mp. 2. M. Karisson (Svédorszag) 16
perez 06'6 mp. 3. Vordés Venczel (Magyarorszag) 16
perez 24’6 mp. 4. Lovas Antal (Magyarorszag).

Radugrds: 1 K Gille (Svédorszag) 370 cm. 2
M Nilsson (Svédorszag) és Szemere Janos (Magyar-
orszag) 360 cm. 4. Hadhdzy Dezs6 (Magyarorszag)
320 cm.

Ifjusdgi versenyek.

400 méter.s sikfutas: 1 Dorge Frigyes MTK 546
mp. 2. Készonyi Géza MAC. 3. Laszl6 Gyodrgy Sparta.

Sulydobéas: 1 Herczegh Miklés MAC 1024 cm.
2. Pilinszky Attila MAC 1002 cm. 3. Szildgyi Mihaly
BEAC 980 cm.

Tavolugras: 1 Aczél Pal BEAC 641 cm. 2 Pi-
linszky Attila MAC 632 cm. 3. Lovass Istvdn Sparta
619 cm.

1500 méteres sikfutas: 1 Dorge Frigyes MTK 4
perez 276 mp. 2. Szlics Endre MTK. 3. Kiszta Gyula
BEAC.

Masodik nap.

Sulydobéas: 1 E. Nilson (Svédorszag) 1406 cm.
2. Toldy Sandor (Magyarorszdg) 1397 cm. 3. Mudin
Imre (Magyarorszag) 1379 cm. 4. E. C. Johansson
(Svédorszag) 1277. cm.

Tavolugras: 1 P. Olsson (Svédorszag) 691 cm.
2. Kovacs Gyorgy (Magyarorszag) 685 cm. 3. G. Aberg
(Svédorszag) 672 cm. 4. Szabd Béla (Magyarorszag)
653 cm.

1500 méteres sikfutds: 1 H. Torén (Svédorszag)
4 perez 13 mp. 2 Bognar Jézsef (Magyarorszag).

200 méteres sikfutds: 1 Dr. Szerelemhegyi Ervin
(Magyarorszag) 224 mp. (Orszagos rekord!). 2. Schu-
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berth Agoston (MagyarorszagX 3. C. Luther (Svéd-
orszag). 4. T. Persson (Svédorszag).

400 méteres sikfutas: 1 Mezey Frigyes (Magyar-
orszag) 50 mp (Orszagos rekord!). 2. Davan Istvan
(Magyarorszag) 504 mp. 3. E. Wiede (Svédorszag) 51
mp. 4. N. Sundell (Svédorszag).

Gerelyvetés: 1 J. Hackner (Svédorszag) 5987 cm.
2. Kbczan Mor (Magyarorszag) 5723 cm. 3. H. Olsson
(Svédorszag) 5292 cm. 4. Szakall Maté (Magyarorszag)
4875 cm.

Ifjisagi versenyek.

100 méteres sikfutds: 1 Farkas Gyorgy MTK
112 mp. 2 Kende Istvdn BEAC. 3. Kaszonyi Géza MAC

800 méteres sikfutds : 1 Varga Antal MTK 2 perez.
07 mp. (Ifjusdgi rekord ). 2. Dorge Frigyes MTK 2 perez
07'2 mp. 3. Karméan Jozsef FTC.

Diszkoszvetés: 1 Pilinszky Attila MAC 3153 cm.
2. Haeffner Roden OTE 2892 cm. 3. Herczegh Miklos
MAC 2750 cm.

Magasugras: 1 Zsebraczky Géza FTC 170 cm.
2. Foldessy Léaszl6 MAC 166 cm. 3. Pilinszky Attila
MAC 160 cm.

110 méteres géatfutds: 1 Pilinszky Attila MAC
178 mp. 2. Krausz Mihaly FTC. 3; Moldvai Istvan FTC.

A Magyar Athletikui Szdvetség bajnoki versenyé-
nek részletes eredményei:

100 yardos sikfutds Magyarorszag 1914. évi baj-
noksdgaért és a Szokoly véndordijért. Bajnok: Szenes
Jozsef MTK 10 mp. orszagos rekord! 2. Jankovich
Istvin MAC, 3. Schubert Agost BEAC, 4 Rakos Jend
MTK Indult még Szenessy Istvan TAC.

Magasugras Magyarorszag 1914. évi bajnoksagaért
Bajnok: bar6 Wardener Ivan MTK 188 cm, 2. Gaspéar
Jen6 MAC 188 cm, 3. Fabian Lajos MAFC 184 cm.

VA mértfoldes sikfutds Magyarorszag 1914. évi
bajnoksagéért és a Stankovich véandordijért. Bajnok:
Mezey Frigyes BEAC 50.8 mp, 2. Dévan Istvdn MAC,
3 Steinfeld Dezs6 Aradi TE Az el6futamokat Dévéan
61 Mezei 53, Misangyi 52.6 és Steinfeld 52.4 mp. alatt
nyerték.

Sulydobas Magyarorszag 1914. évi bajnoksagaért.
Bajnok: Mudin Imre MAC 1408 cm. orszagos rekord!
2. Ambrézy Béla BEAC 1389 cm, 3. Toldy Séndor
FTC 1386. Indultak még: Farkas Dezsé MTK 1206,
Bakonyi Béla FTC 1193 és Mandy Janos FTC 1196 cm.

Tavolugras Magyarorszag 1914, évi bajnoksagaért.
Bajnok: Kovacs Gyorgy BEAC 686 cm, 2. Szab6 Béla
MAC 676 cm. 3. Lichteneckert L&szI6 MAC 668 cm.
Indultak még: Hadhazy DTE 636 cm, Rex Ermé
MAFC 631 cm.

72 angol mértfoldes sikfutas Magyarorszag 1914.
évi bajnoksagéért. Bajnok: Mickler Gyorgy MTK 1 p.
58 mp. 2. Mattyasovszky Laszl6 BEAC. 3. Kiss Ivan
MAFC. Indultak még: Csathé BEAC, Gélffy MAC és
Karik6 (Egyetértés).
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Diszkoszvetés Magyarorszag 1914. évi bajnok-
sagaert. Bajnok : Ambrézy Béla BEAC 4528 cm. 2. Toldy
Sandor FTC 4482 cm. 3. Dr. Gorég Vilmos MTK
4123 cm. Indultak még: Kdczan FTC 3731, Mandy
FTC 3546, Nyilassy FTC 3847.

Radugrds Magyarorszag 1914. évi bajnoksagaért.
Bajnok: Szemere Janos MAC 366 cm. Orsz. rekord!
2. Hadhazy Dezs6 DTE 322 cm.

120 yardos gatfutds Magyarorszag 1914. évi baj-
noksagaért. Bajnok: Stollmar Karoly FTC 158 mp.
2. Aladar Béla BEAC. 3. Puspoky Gyula MAC.

1 angol mértfoldes sikfutds Magyarorszag 1914.
évi bajnoksagéért. Bajnok: Marschalko Teofil MTK
5 p. 338 mp. 2. Bognar Jézsef MTE. 3. Stefaniai
Vilmos BEAC. Indultak még : Bese MTE. Fiilép SzTC.
Grosz FTC. Thomka BEAC.

220. yardos sikfutds Magyarorszag 1914. évi baj-
noksagaért. Bajnok: Dr. Szerelemhegyi Ervin MAC
22.4 mp. Orszagos rekord! 2. Schubert Agost BEAC.
3. Mezey Frigyes BEAC. Indultak még: Szenessy TAC
és Dévan MAC.

Gerelyvetés Magyarorszag 1914. évi bajnoksagéért.
Bajnok: Koéczan Moér FTC 5760 cm. Orszagos rekord!
2 Szakall Maté MTK 5156 cm. 3. Toldy Sandor FTC
4280 cm.

3 angol mértfoldes sikfutds Magyarorszag
évi bajnoksigaért Bajnok: Véradi Mihdly. BEAC 15 p.
21 mp. Orszagos rekord! 3. Vords Vincze MTE 15 p.
40 mp. 3. Lovass Antal MAC 15 p. 57 mp. 4. Kor-
mendy Miklés MTK 16 p. 30 mp. Indult még: Janczky
MTE.

Az Aradi Torna Egylet tornalinnepélye. Arad va-
rosanak, mely a Tiszantilnak sportszempontbdl talan
legjelentékenyebb gbéczpontja s amely varos a vidéki
sportczentrumok kozil minden tekintetben a legjobb, a
legkivalobb Gserdt szolgaltatja, nevezetes napja f. ho
20 4n, ekkor tartotta ugyanis az ATE jubilans torna-
versenyét, amelyre nemcsak a vidék, hanem a févéros
s a MOTESz is elklldotte reprezentansait. A nagysi-
ker(i és fényes keretek kozott mozgd (innepélyek egy
része azonban a kegyeletnek is sz6lt: a délelétt folya-
man leplezték le az ATE nagynev(i néhai miivezet6jé-
nek: Nagy Sandornak, a torndszas egyik vidéki leg-
buzgobb apostolanak siremlékét, mig a délutani torna-
versenyek keretében keriilt dontésre az emlékére ala-
pitott értékes 6rokds vandordij is.

A szegedi tornaverseny utan két héttel rendezett
verseny sikerét nemcsak a vidék, hanem a f6varos
nagy részvétele is mar el6re biztositotta, de a nydujtott
sportra nemcsak a kultirpalota hatalmas termét zsu-
folasig megtdltd el6keld kozdnség egyetlen nézbje,
hanem még a legvérmesebb aradi torndsz sem mert

volna gondolni. Amit a torna csak produkalhat: az
szines, mozgalmas képekben rovid nehany ora alatt
mind felvonult a haromezret megkdzelité szamban
megjelent publikum el6tt, mely a latottakkal alig tudott
betelni. A Szegedi Torna Egylet férfi mintacsapatanak,
majd az ATE n6i mintacsapatdnak bemutatkozasa utan
az Obudai Torna Egylet mintacsapata végzett buzo-
ganygyakorlatokat, amiket oly preczizitdssal mutattak
be, hogy a gyakorlatok megismétlésétél a mintacsapa-
tot talan csak a programm bdséges volta mentette
meg. Oriasi tapsvihar korondzta a MOTESz reprezen-
tativ csapatanak lovon, majd korladton bemutatott gya-
korlatait, amire a reprezentativ torndszok azoknak a
lehet8ségig precziz és val6ban mintaszeri modon valo
bemutatasaval teljes mértékben raszolgaltak. Magunk
részér6l is a legteljesebb elismerés hangjan kell a sz6-
vetség azon eljardsarél megemlékezniink, mely lehetévé
teszi a vidéki egyesileteknek azt, hogy tornaiinnepé-
lyeik fényét és sikerét a févaros legjobb tornészainak
sorabol alakitott reprezentativ csapat kozremdkddése-
vel emeljék, akik ily moédon még a tornadszas (lgyét a
vidéken is szolgélhatjdk. Az egész délutdnt és az este
egy részét is bet6ltd disztorna legkiemelked6bb szamai
a Nagy Sandor emlékére -alapitott 6rokods vandordijért
folyé versenyek voltak, amelyben a rendez§ ATE, a
Nemzeti TE, Hodmez8vasarhelyi AC, a Szegedi TE és

1994 Obudai Torna Egylet mintacsapatai vettek részt.

A versenyt meglehet6s nagy s pontszamban kell6leg
kifejezésre nem jutd folénynyel az OTE nyerte meg,
amely csapat szereplése a disztorndn jelenlevék egy-
hangl véleménye szerint az est clouja volt. Ritkan
lattunk pontosabb &sszmunkéval, helyesebb testtartas-
sal dolgoz6 mintacsapatot, amelynek minden egyes
tagja oly egyforman és egyontetlien dolgozott, mintha
egyetlen kéz iranyitotta volna mind a Kilencz részt-
vevlt. A gybztes csapat gyakorlatain meglatszott md
vezetdjuk: Babel Rezs6 szOvetségi mliivezetd tanitasa,
aminek jorésze van az OTE vasarnapi eredményében.
A gybztes csapat tagjai voltak: Bencsics Istvan, Ber-
kovits Imre, Delkin Ferencz, Gortler Jozsef, Ginther
Tivadar, Nemes Aladar, Szentessy Sandor, Szombathelyi
Laszl6, Wagner Janos. Masodik a NTE, harmadik
SzTE, 4. ATE, 5 Ho6dmezbvasarhelyi AC csapata lett.

A disztorna, mint azt mar bevezet§ sorainkban
emlitettiik, fényes tarsadalmi keretben folyt le. Meg-
jelent azon Arad véros tarsadalmanak szinejava s az
érdekl6d6ket a kultdrpalota hatalmas terme alig tudta
befogadni. A vidéki és fOvarosi torndzdkat baré Urbéan
Istvan fOispan, a varos nevében Kovacs Vincze tanacs-
nok UdvozOlte a verseny el6tt, amelyen az aradi hely-
6rséget Hegedls alezredes, térparancsnok, valamint
nagyszamu tiszt képviselte.

kiadétulajdonos: »helikon« irodalmi és mlvészeti részvénytarsasag.
SCHMIDL SANDOR KONYVNYOMDAJA BUDAPEST, VI. KERULET, GROF ZICHY JENO-UTCZA 3. SZAM.
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