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A vallds- és kdzoktatdsagyi ni. kir. minister 6 nagyméltosaga 47,020. szdma rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag 6sszes tanintézeteinek.

A reménység napjan.

Ha az év minden napja a csliggedést kelti és erg@siti
is benniink, az év els6 napjan Uj reménységek, Uj tervek
és vagyak ébrednek mindenkiben. A mit a malt évek
teljestiletlen hagytak, a jové évt6l varjuk, és a mit talan
mar par nap mulva is lehetetlennek hisziink, azt ma még
reményleni tu ynk.

Es ha e reménység jogos és indokolt valahol, ugy
az mindenesetre a magyar sportban.

Mi magyarok alig harom tizede, hogy az élet min-
den 4géban Uj és alapvet§ munkéssagot fejtettiink ki,
mely munka azonban még mindig csak inkdbb a szebb
jov6 reményeével biztat, mint az elért eredménynyel elégit
ki. A magyar sportban még ily id6s multd munkalkodas
sem all mogottink s igy még inkabb csak a reménység
vigasztal eddigi faradozasunkért.

Az ardvid hlsz év, a melyt6l Magyarorszagon az
iskolai és egyleti testgyakorlatok léteiét szamithatjuk,
oly eredményeket mutat fel, mely jogosan szebb remé-
nyeket ébreszt. Nem terjedt el nalunk rohamosan sem a
torndzas, sem a testedzd sportok egyike sem, de viszont
alig van valamely testgyakorlat, melyet ne (izne kisebb-
nagyobb tarsasadg hazankban.

Azt sem mondhatnank ugyan, hogy az iskolai k-
telez§ testgyakorlat kielégitd eredmenyt tiintet fel, de
viszont az egyleti tornazas emelkedett, mit épen az isko-
lai tornazés jobb vezetésének kell betudni. Az egyletek-
ben ma mar nem ritkasadg, de megszokott dolog, hogy
az Uj tagok kozt jeles képzettségl ifjak vannak.

Kilondsen szép reményekkel azonban a tornazas

a kozel jovében, s épen ez évben azért nem biztat,
mert még mi sem tdrtént a régi és hazdjaban mar fel
is frissitett német tornazasunknak atalakitdsara. Nem
jol mondjuk! Mert igen is sok tdrtént ez talakitas el6-
készitésére, de e munkassdg eredményét ez évben telje-
stilni épen nem varhatjuk. Most ott allunk — és ez, on-
érzettel mondhatjuk, lapunk munkassadganak eredménye,
— hogy a mérvadd kordk és szakférfidink elfogulatlan
tébbsége okvetlen megvaltoztatni véli tornatanitdsunkat,
mert a sikertelenséget itt talaljak.

Véarjuk és reméljik azonban, hogy ez évben az
iskolai testgyakorlat és ezzel egyiitt a tornatanitdi kép-
zés reformja hatérozott javaslatban dontésre keril. Az
ezen iranyban valé munkéalkodas mar javaban folyik és
a legszebb reményekkel biztat.

A f6, és mindenesetre alapvet6 testgyakqgrlat, a
tornazas utan, ha a sikert és elterjedést veszszilk mérv-
adoul, ugy a korcsolyazast kell méltatnunk, mely ma
mar orszagos kedveltségnek orvend. Es mégis igazan
komoly sportszdmba azért nem j6 korcsolydzasunk, mert
nincs benne a mértékvevésre alkalmas nyilvanos mér-
kézés, mert nem tartunk versenyeket. Hisz azt tudjuk,
hogy korcsolydznak az orszdg csaknem minden helysé-
gében, de azt nem tudjuk, hogy mikép.

Azt sem tudja mas, csak a ki latja, hogy vannak
nalunk kalféldon is szamot tevd _mikorcsolyazdink,
s6t ott kinn el sem hiszik, mert gondoljak, hogy lgy
volndnak versenyeink is. E tekintetben tehat a remény-
séggel kell megelégedniink, hogy mi eddig nem volt, az
lesz ez évben: sok korcsolya verseny!

A legnagyobb 6rommel azonban mindig a velo-
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cipédezést emlithetjlik fel, ezt a rohamossal! terjed6 fia-
tal sportot, mely egy egész Uj nemzedéket nyert meg a
testedzésnek abbdl az osztalybol, honnan eddig igen ke-
vesen hodoltak a testgyakorlatoknak.

De azért itt is van elég olyan lever6 megtortént
dolog, melyet csak a jobb jov6 hozhat helyre. Magyar-
orszag velocipéd bajnoka Beécsnek blszke fia s ez évben
ha ismét gy6z, agy 6rokds szégyeniinkre els6 bajnokunk
is német lesz. Azt hiszsziik szép ifjisagunk, lelkes velocipé-
dez8ink nem engedik e szégyent rajtunk megesni.

Elég baj, hogy elsé nagy bajnoki uszé-versenyiink
gy6ztese is bécsi Uszd lett. Az Uszédsnak kilonben leg-
nagyobb baja févarosunkban, hogy télen egy uszodank
sincs nyitva, mint mas nagyobb varosban. Uszdversenye-
ket sem rendeziink mar, s6t az eddigi rendes versenye-
ket sem tartjuk meg. Kiléndsen csakis a balatoni vizi élet
biztat reménységgel a ,,Stefania Yacht-Egylet* munkal-
kodaséaval.

A csbnak-sport meg épen csak a jov6nek él. mert
tagadhatatlan, hogy vannak és névekednek jé evezBseink,
de csak mindig késziil6ben a komoly munkara. Vartunk
valami lelkesebb munkéat az evez8-szovetség megalakula-
saval, de még ez sem létesiilhetett, mert az ot egylet
otfelé tartva, meghiusita a komoly szandékot.

A vivasban a mdalt év utolsdé napjaiban egy kis
mozgalom indult meg e sport hatalmasabb felkarolasara
és a vivomesteri kiképzés czéljabdl, de e mozgalom is
csak reménységgel tolt el.

A nagy koOzdnség a magyar vivasrol mostandban
csak arrdl alkothat fogalmat, hogy a vivomesterek mint
élnek és mint szaporodnak. Es err6l Itélve, vivasunk ha-
lad, mert a mellett, hogy a vivomesteri éllas jovedelmezé
keresetmdd, a mesterek is szaporodnak. Nyilvanos ver-
senyrdl szo siucs, és csak a mesterek rendeznek néha kis
mérkdzést. Varjuk és reméljik az alakuléban levé vivo-
club és akadémia munkéalkodasat.

Mindezen és még a tdbbi sportban is tagadhatat-
lan haladéas észlelhet6, de a mely mégis csak a jovével
vigasztal s magaban nem elégit ki. Az év elsé napjan
tehat mit sem kivanhatunk inkabb, mint a megkezdett
munka folytatdsara az egyletek vezetOinek és az egyes
sportférfiakuak kedvet s kitartast.

Mi mint eddig, Ggy ezutan is lankadatlan figye-
lemmel és lelkesit§ buzditassal vagyunk hivei a magyar
testi er6sodésnek. P. J.

Egy tornadra a kolozsvari ,, Torna-vivodaban“.
(Az iskolai el6tornaszok oktatésa.)

Mig részletesen hozza fognék az el6tornaszok okta-
tdsanak mikéntjéhez, egy par vonassal ismertetni kiva-
nom a helyi viszonyokat az elétornazas szempontjabol.

Intézetlinket ez id&szerint 3 fétanoda, egy polgari
fidiskola és egy tanitdképezde ndvendékei latogatjak,
hetenként 20 Oran. A tanodadk tornara jaré csapatjai a
kovetkez6leg osztattak be 3 csapatra, U. m. 1. és Il. oszt.
egyutt, ., IV. és V. oszt., VI, VII. és VIII. oszt. A
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polgari fitiskola és a tanitoképezdel—IV. osztalyai —1
csapatot képez.
Az 4tlagos létszam egy tornadran 80—100-ig.
Minden egyes torndra jaré csapat, a létszamhoz
mérten fel van osztva 8—10 kisebb torndszé csapatra,
melyet a szertorndzasual 1—1el6torndsz vezet. Az 6sszes
elétorndszok létszama 84.

Ezen csapatvezet6k vagyis elétornaszoknak heten-
ként egyszer két egymasutani oOra van adva, melyen
olﬁtqtkésukat nyerik s gyakorlati (gyessegiiket gyako-
roljak.

Egy ily gyakorlati 6ranak igyekszem hii képét adni.

Tananyag:

1 Tév- és magas-ugras.

2. Maszés fuggélyes radon.

A nbvendékek az Orara pontosan megjelennek s a
rovid atoltozkodés utan, a terem kozepén egy sorba
nagysag szerint sorakoznak. Egyenruhdjok: kék-fehér
csikd trikdt ing kék ovvel.

A szokéasos tisztelgés utdn 2-6s szamlalassal két
részre oszlanak, olyforman, hogy az 1-sek 3 Iépést el6re,
a 2-0sok 6 lépést hatra lépnek. Az 1-sek hatra arczot
tesznek, s igy a két sor egymassal szemkozt all.

Mindkét sor 4 els6 egyéne szerek utan indulj!

El6hozatik 2 ugrodeszka, 2 kokuszhéjmatracz.

A tavugras szemléltetésénél megmutatom a hely-
b6l és ronammal val6 ugrast. A leugrasi ponton a test
helyzetét. Figyelmeztetve a térdek meghajlésara és a
labhegyre vald leugrésra.

Az elugrasi pont és a leugrasi pont kozti tdvolsag
az |—II. osztdlynak 1ba méter. Ill., IV., V. osztalynak
2m. ésaVl, VI, VIII. osztdlynak 3 m., mely kezdd-
tavolsag minden atugrasakor ndévekszik 5 cméterrel.

A segélykezésnél az el6tornasz az ugroval szem-
kozt all a leugrasi pontnal.

Ezen el6re bocsatott altalanos oktatas utan, mind-
két sor a kivitelhez fog s gyakorolja magéat az elére jel-
zett ugrasokban.

. Ugréas paros labbal helybdl.

. Elugras paros labbal, leugras 1 labbal.

. Elugras bal labbal, leugras jobbal.

. Ugras rohammal jobb labbal, leugras bal labbal.
. Elugrés bal labbal ugras kozben 7* fordulat
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balra.
7. Elugras bal labbal, ugras kozben taps féfelett.
8. Elugras 1 labbal, leugras péaros labbal.
9. Ugyanez, s ugras kdzben 74fordulat balra.

Ezen gyakorlatok megtétele utdn az ugrddeszka
5 cméterrel tavolittatik el a leugrasi ponttdl s a fennti
gyakorlatok ismételtetnek. Az ugré ndévendék ugréas utan
azonnal segitd szerepét veszi at.

Pihenj!

4 els§ ugromérczék utan indulj !

Az ugromérczék folallitasanal figyelmeztetem a le-
ugrasi és elugrasi pont kozti kézépvonalra, hova az ugré-
mérczék allittatnak fél. Az elugrasi pont s az ugrésparga
tavolsdgat az el6tornaszok olyforman hatarozzadk meg,
hogy az ugrodeszkéara alva lablenditést tesznek elGre,
mely alkalomkor a lenditett 1abf6 az ugréspargahoz kell
hogy érjen. A sparga magassaga mérczén |—II. oszt.
térdmagassag (alulrél 5. fok), Il 1V., V. oszt. fels6 lab-
szar kbzepéig (9 fok), VL., VII., Vili. oszt. derék magas-
s&g (13 fok).
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Ezen ugrasnal is figyelmeztetnek az elugrési és
leugrasi helyzetre, s a szép tetszés testtartasra.

A kovetkez6 ugrasok gyakoroltatnak :

1. Atugras helyb6l paros labbal, leugras paros
labbal.

2. Atugras helyb6l jobb (bal) labbal, leugras jobb
(bal) labbal.

3. Atugrés jobb (bal) I&bbal, leugras péros labbal,
helybdl.

4. Atugras rohammal,
labbal.

5. Atugrds bal (jobb) labbal 74 fordulat jobbra
(balra).

6. Rohammal, mint a 2, 3, 4., 5. alattiak.

A sparga a mérczéken 1 fokkal foljebb tevédik
s a gyakorlatok ismételtetnek.

A segitd az ugréval szemkozt all. Itt is minden
ugrondvendékbdl segité lesz az ugrasa utan.

8 els6, az l-esek sorabdl, szereket helyre tenni
indulj !

A szerek rendes helyre vitetnek.

Pihenj!

Mindkét sor vigydzz ! 1-sek sort zarni el6re indulj!
elére arcz! sor harom lépést el6re indulj !

8-as szamlalds (a jobb széarnyvezet§ dnmagat is
beleszamitva) a sort 8-as szamlalassal végig jarja s a
sor hata megett helyére futva vissza all helyére.

Jobbra at! I-esek kivételével fél bal! 8-as sorokba
balra fejlédni indulj!

Masz6 rudakhoz 8 els6 indulj !

A fliggélyes mész6 rudakudl a kovetkezd gyakorla-
tok tétetnek.

1 Ugréas fliggésbe egy rudon paros labfeszités

elugras bal, leugras jobb

el6re.
2. Ugras fliggéshe két radon paros térdemelés.
3. Ugrés fliggésbe egy rudon és folhuzddas.
4. Ugyan ez, két radon.
5. Lendiilés két rud kozt hatra leugras.
6. Maszo allas egy radon.
7. Ugyan ez két radon.
8. Maszas labsegélylyel kézzel utanfogassal.
9. Ugyan ez tul fogéassal.

10. Ugyanez paros kézzel egytt fogéssal.

11. Mészéas kodzépig, s jobbra atszallas.

12. V&ndor mészas.

Ezen gyakorlatok mindenikénél figyelmeztetnek a
novendékek a szép és jO testtartdsra s a legkénnyebb
segely nyujtasara.

Az |—11. oszt. félrad magassagig. Ill., 1V., V., VI,
VII., Vili. egészrud magassagig mészhatik.

Végul versenymaszas.

Az el6tornaszok a leggyorsabb maszot tisztelgéssel
tuntetik ki.

Ez lenne egy gyakorlati-6ra az el6tornaszoknak
oktatdsabol, mely minden héten kiulénbdzd tornaszerek-
nél ismétlédik.

Megkivanom jegyezni, hogy a gyakorlatok bevég-
zésével 74 6ra szabad torndzasra fordittatik, mely alka-
lomkor sajat testi igyességiket fejlesztik. Figyelmeztetve
az egymas iranti ildomos magaviseletre s mindenkinek
segélynyujtasra.

A rendes heti két 6ran valé csapatvezetés torna-
kartyadkkal toérténik olvforman, hogy altalam Osszealli-
tott fokozatos ,tornaszerek beosztasarol“ megnevezem
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az egyes el6torndszoknak, hogy az els6 féléran mely
tornaszerhez vezeti csapatjat. Az el6torndszok a sorbo6l
kilépve a szekrénybdl el6keresik a torna-kértyakat, me-
lyeknek egyik oldaldn a gyakorlatok vannak fokozatos
egymasutannal megnevezve, a masik oldaldn azoknak
kiviteli modja és a legkdnnyebb segélynyujtas.

Uyforman mégis csak ellenérizheték némileg a sze-
rekeni torndzas kozbeni balesetek és a minden fokozat
nélkili csatangolds, melynek minden esetre karos vissza-
hatdsa van a testi szervezetre s az Ugy felviragzasara.

Kolozsvartt, 1886 deczember 15.

A lbert Karoly.
tornatanér.

A korcsolyazas Budapesten.
Az 1-s6 kér. kor jégpalyaja.

A Kkorcsolya-sportban denique megint a derék bu-
daiak jarnak el6l! s mig mi a tavolbdl csak séhajtva
szemléljik a véarosligeti mély t6 jégmezét, addig az 1-s6
keriileti kor sportkedveld fiatalsdga mar 4 napja vigan
aldoz a korcsolyazas istennGjének, sét mar legkozelebb
kozzéteendi a janudar folyamabau rendezendé kor-
csolya-versenynek és jelmezes jéginné-
pé lynek részletes propoziczidjat is.

E ho 28-4n katona-zene mellett a févaros mindkét-
parti legszebb n6i tarsasaga adott egymasnak légyottot
s a mi még ingerlébbé és rendkivilibbé tette a mulat-
sagot, az a tengerként hullamz6 jéglemeznek recsegése
volt; latni kellett volna azt a fest6i képet a halk sikon-
gas kozott tova siklé parok szazait.

Felejthetetlen fog maradni az a csiklandds érzés,
melyet a jégtalajnak folytonos emelkedése és siilyedése
alatt atéreztlink; s még hozza kedves olvasém, ha ka-
rodra egy kedves alak aggodva tdmaszkodhatott.

A jelen volt szépek kozil térhidnya miatt ezuttal
csak a kdvetkezbket emlitem fel:

Bénard Clariss, bar6 Liptay Sarolta, baré Nyary
Adolfné, bar6 Nyéary Olga, baré Nyary Karola és baro
Nyary Livia, Mocsonyi Georgin, Mocsonyi llona, bar6
Liptay Bélané, Schlésingerné, Voérds Luiza, Simonits
Jozsefné, bard Tunkéi Aranka, Bolberitz Leona, Tanarky
Eliz és Tanarky Hilda, Ferdinandy Bélané.

A partrol megelégedve szemlélte az &sz altabor-
nagy baré Nyary Albert ez él§ caleidoscopot.

A rendezés korul Beiwinkler igazgatd és Beckers
gréf kuldénds szorgalmat és ttllandd udvarias figyelmet
fejtettek ki, csak egy kivanni valot hagytak még fenn,
hogy t. i. a jobbrol balra valé haladas betartdsanal
— a gyakori osszeutkozések elkeriilésének érdekében —
nem mutattak kell§ szigort.

A kezddk legszorgalmasabb tanitja Petzke Uszo-
mester, kinek kis lanya Klara, viszont a legfiatalabb ndi
generacziot vezetgeti.

Végiul a palyara nézve o6rommel registralhatom,
hogy az a varosmajor fels6 részének rendezése altal csak
tisztabb és kedvezdbb fekvést nyert, s Ugy a kdzdti, mint
a lovonatd vasuati kozlekedéshez még inkabb hozzafér-
het6bbé tétetett.

Oszintén a legszebb anyagi sikert kivanom a derék
egyletnek.

Budapest, deczember 28-an.

Baratosi Porzsolt Gyula.
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,LViharos élet®.

(Elbeszélések. Irta: Porzsolt Kalman. Ara 1 frt. Kaphat6
a ,,Herkules* szerkeszt6ségében.)

A ,Herkules“ olvaséi bizo-
nyara megfogjdk bocsatani a
»Herkules® szerkeszt6jének azt
az 6nzését, bogy egy kis helyet
kér a sajat munkajanak bemu-
tatasdra, habéar ez a munka e
szaklap korén kivil kereste tar-
gyat.

A kardcsonyi kodnyvpiaczra
jelentmeg Porzsolt Kalmén-
nak ,Viharos élet* czimd
kotete, mely harom elbeszélést
tartalmaz; ezeknek czimei: ,,Az
at lefelé”, ,Az apacza“ és ,Egy
krajczart adott”.

Porzsolt Kélmannak ez nem
elsd szépirodalmi munkéaja; mar
1881-ben adta el6 a nemzeti
szinhdz ,Parbaj* cziml dra-
molettejét, 1883-ban ,Szeren-
csétlen furulyasok* czira alatt
adott ki egy kotet elbeszélést.
1881 ota kifejtett irodalmi mun-

kassaga s megjelent
munkai a ,,Herkules*
olvasoi el6tt

isme-

retesek

lehetnek. Most megjelent kotetét a sajté rokonszenvesen
fogadta, s6t egynémelyik lap talan érdemén is felll, mert
a ,Viharos élet* még semmi esetre sem az a mi, a
melylyel szerz6je az — irodalomtérténetbe be fog jutni;
de a kik elég aldozatkészek egy félig kész ir6 munkajat
is végig olvasni, azok talan elismerik a szerzd igyeke-
zetét, melylyel az életet és az embereket Ugy toreke-
dett festeni, a mint azokat latta.

A kotet igen izléses Kkidllitasban jelent meg a
»Franklin-tarsulat“ nyomdajabdl. Czimképét — melyet
itt kézlink is— Széchy Gyula rajzolta. A kotet ara
1 forint.

1887

A magyarorszagi torna-egyletek.

A févarosi egyletek:

1. Nemzeti Torna-egylet. Alapittatott 1863 szept.
27. dr. Bakody Tivadar és dr. Szontagh Abris vezetése
alatt. Tagjainak szama 639.

2. Budapesi Torna-egylet. Megalakult 1869 &pr. 3.
Tagjainak szdma 387.

3. Budapesti Torna-club. Alakult 1885-ben. 96
tagja van.

4. O-budai Torna-egylet. Alapitotta Gergelyi Jakab
1872 jun. 8. Tagjainak szdma 79.

5 Ganz és Téarsa-gyari Tornakor. Alapittatott
Gulden Gyula altal 1884 4pr. 1 30 tagot szamlal.

Vidékiek:

1 Aradi Torna-egyesilet. 1881 juliusaban, illet6-
leg aug. 21-én alakult meg. Tagjai 142-en vannak.

2. Debreczeni Torna-egylet. Simonffy Samuel, Csa-

nady Istvan és Orvényi Vilmos 1867-ben alapitottak.
196 tagja van.

3. Fiumei Torna-egyesiilet. Alakult 1885 m4j. 18.
illet6leg szept. 8-an, a Torna-club és Teketarsasag egyesu-
lése utdn, Mozog Istvan kezdeményezésére. 96 taghdl all.

4. Fogarasi Torna-egyesilet. 1884 febr. 23-an ifj.
Horvath Mihély alapitotta. Tagjainak szama 44.

5. Kolozsvari Tornavivd-egyesilet. A telek adoma-
nyozésaval Kolozsvar varosa, 37,300 frtnyi t6ke befizeté-
sével pedig 216 részvenyes alapitotta, a kik egyébirant
nem tornaszok.

6. Lévai Torna- és Vivé-egyesilet. 1879 okt. 3-an
alakult meg. 31 taggal rendelkezik.

7. Losonczi Torna- és Vivé-egyesilet. Alapitotta
Zelenka Karoly 1885 szept. 21-én. Van 46 tagja.

8. Magyar-Ovari Torna- és Vivo-egyesiilet. A tor-
nat nem gyakorolja rendszeresen. Alapitoéi: gr. Eszter-
hazy Miklds és Bané Ivan. 106 tagja van.

9. Maros-Vasarhelyi Torna-egyesulet. Ifj. b. Szent-
kereszty Zsigmond alapitotta 1884 jul. 27-éu. 116 tagot
szamlal. Nyaron a tornéazast tekézéssel cseréli fel.

10. Nagy-Kanizsai Torna-egyesiilet. Alapitotta
Walbach Moér 1865 aprilisban.

11. Nyitramegyei Torna- és Vivo-egyesilet. (Nyit-
van). Egyike a legfiatalabb egyestleteknek, 1886 szept.
28-an alapitottdk hg. Odescalchi Arthur, Sandor Géza,
dr. Szulyovszky Dezs6, 68 taggal.

12. Pancsovai Torna-egyestlet. Alakult 1883 marcz.
28-a4n. Van 131 tagja.

13. Pozsonyi Torna-egyesilet. Alapitotta 1880
szept. végen tizenkét pozsonyi polgar: Beck A., dr. Bu-
gély O., dr. Dobrovics M., Frank J., Gottl A, Hetényi
B., Januschke, Keresztessy D., Mossoczy J., Reisz M.,
Voit Gy., dr. Zsigardy A. 79 tagbal all.

14. Rimaszombati Torna-egyesilet. Benk6 Janos
alapitotta 1886 majus 16-an. Van 42 tagja.

15. Sarospataki Akadémiai Torna-egyesiilet. Alapi-
totta Takéacs Ferencz 1882-ben. All 32 taghdl.

16. Szabadkai Torna-egyesilet. A Vermes-testvérek
alapitottdk 1880 jun. 1-én. 212 tagot szamlal.

17. Szatmar-németii Torna-egyestlet. Bartha Endre,

Hérméan Mihaly és Grabovieczki Leo alapitottak 1874
julius 14-én. A tagok szama megkdzeliti a 40-et.
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18. Szombathelyi Torna-egyesulet. Alapitottak tob-
ben 1868 apr. 18-an. 127 taghol all.

19. A Temesvari Torna-egyesillet mintegy 12 év
ota all fenn. Van 66 tagja.

20. Ujpesti Torna-egyesiilet. Alapitotta Goll Janos
1885 aug. 22-én. 79 taggal rendelkezik.

Jégvitorlés.

(Képpel.)

Repilni mint a szélvész, és e mellett irdnyt tudni
adni az Gruletes gyorsasagnak, ez a jégvitorlasnak el6nye
minden jarm{ felett. Nincs is olyan sport, mely inkabb
megfelelne az amerikai nyughatatlan szellemnek, mint
ép a jégen vald vitorlazas.

Képink egy észak-amerikai jégvitorlas versenyt

tuntet fel a versenyre hasznalt konny( vitorlasokkal. Az
egész alkotmany nem all egyébbdl, mint a vitorla-rudak
tartasara és a talpakra vald par deszkabdl.

A vitorlasnak csak a hétulsé aczél talpa van éllan-
dodan a jégen, mig a jobb és bal talp kozil egyik mindig
a leveg6ben van. Képzelhet6, hogy e két vékony aczél-
talp a kevés sudlylyal mily csekély surlddast okoz, és e
miatt a leggyorsabban is repilhet a vitorlas.

A korményzas e vitorlasokon csak a vitorlakkal
lehetséges, nem mint a lapunk utolsé oldalan bemuta-
tott kezdetleges jegvitorlasnal, hol rendes kormanyrad
van. (A kép lapunk mault évi folyamabdl van kézélve.) E
jégvitorlas az egyszer{i halaszcsonakbdl van atalakitva,
s igy van hasznalatban Németalféld csatornain. Mig a
most kozlott vitorlast Eszak-Amerika tavain tisztan ver-
senyekkor hasznéljak.

HERKULES 5

I'A Kolozsvari Athletikai Club becsiiletbirésagi sza-
balyzata. *)
(Jovéahagyatott az 1886 clecz. 11-én tartott évi kozgydilésen.)

1. & A Kolozsvari Athletikai Club alapszabalyai
19. és 20. §-4bdl kifolydlag a lovagias szellemnek a maga
korében valo fentartasa, apolasa és testileti tekintélyé-
nek megdrzése végett becsiletbirésagot allit fol azzal a
hivatassal, hogy oly becsiiletbeli iigyekben, a melyekben
a Club tagjai érdekelve vannak, Kilondsen a becslet-
sértés és elégtétel kérdése irant is Itéljen.

Hataskor.

2. 8 A birosag hivatalosan csakis a Club igazgato-
valasztmanyanak meghbizasabdl jar el a kovetkezd ese-
tekben:

a) mikor a Club valamely tagja feddhetlen jellem-

mel &ssze nem fér6 magaviselettel vagy becstelen tett
elkovetésével van vadolva;

b) ha az eljarast a Club valamely tagja oly czélbdl,
hogy magat becsiletének barmely gyandsitasa ellen tisz-
tazhassa, 6nmaga kérte, a mennyiben erre allasahoz ill6
egyéb eszkoz rendelkezésére nem all:

c) akar a Club tagjainak egymas kozotti, akar pe-
dig a Club tagjai és mas egyének kozotti becsuletbeli
ligyekben az érdekelt felek barmelyikének kérelme alap-
jan, ha ekként valo elintézésik rendkiviili természetiik-
nél fogva sziikségesnek mutatkozik.

A Clubhoz nem tartoz6 egyének, ha a c) pont ese-
tében a bir6sdgot igénybe venni Ohajtjak, hatdsdganak
magokat becsliletszd alatt adott irasbeli nyilatkozattal
tartoznak el6zetesen aldvetni.

3. 8 A birosag hatarozata a Club tagjaira és azokra
az egyénekre vonatkozhatik, a kik a hatdsagot elismerték.

4. 8 Ha az igazgatd-valasztmany megbizasabdl jar

*) A becsiilethirdsdg a clubban mar a mualt évben is
m(ikddott s az akkori szabalyzatot is kozoltlik. E mostani sza-
balyzat sokban bdvitve és tokéletesitve igen méltd, hogy ol-
vasoinkkal megismertessik. Szerk.
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el a birdsag, a Club mint testllet a hatarozatban foglalt
allaspontot magéaénak tekinti.

5. 8 A vélasztott birdsagi jelleggel a felek kozos
kérelmére a birésag tgy a Club tagjai, mint a Club tagjai
és méas egyének kozétti becsiletbeli Ggyekben jarhat el.

Szervezet.

6. 8 A bir6sag tagjai az elnok, két alelnok, 16
biré és a jegyz6, a kiket az igazgato-valasztmany titkos
szavazattal altalanos szdtobbséggel egy-egv egyesileti év
tartamara valaszt, miikodésik sorrendjét is megallapitvan.

A jegyz8 kivételével a birdsdgba csak 27-ik élet-
évoket meghaladott egyestleti tagok véalaszthatdk, ille-
téleg nem tagok is folkérhetbk.

7. 8 A birdésag az elnok akadalyoztatdsa esetén
egyik alelndk vezetése alatt 4 birdbol és a jegyz6bdl
alakult tanacsban miikddik, melyben a jegyz6 szavazat
nélkil csak tanacskozasi joggal bir.

8 8 A 2 8 a) és b) eseteiben az elndk a sorrend
szerinti 4 bir6t hivja a tanacsba; a c) esetben pedig a
sorrend szerint 8 birot jeldl ki, a kik kozil a két fél
kett6t-kettdt indokai nyilvanitasa nélkil visszautasithat.
Ha a felek eme jogukkal nem élnek, a tandcs ebben az
esetben is a sorrend szerinti 4 bir6bdl alakul meg.

9. 8 A bir6sagnak, mint vélasztottnak a megala-
kulas végett a két fél a birdskodasra kozvetlenil folkér
két-két birdt, a mit, ha elfogadtak, a birdsag elndkének
ugyok el6terjesztés mellett bejelentenek.

El6készit6 intézkedések.

10. 8 A 2. 8 a) pontja alapjan inditand6 tgyekben
az igazgato-valasztmany a kérilményekhez képest vagy
vizsgalatot rendel el, vagy az lgyet kozvetlenil atteszi
a birésaghoz.

A vizsgalattal a bir6sag azon tagjait, a kik a birok
sorrendje szerint hivatva lesznek az Ggy folott itélni,
megbizni nem lehet.

11. & A vizsgélat befejezése utan a terheltnek joga
van az ellene elbirdlds alapjaul hasznaland6 vizsgalati
iratokat megtekinteni és lemasolni.

12. 8 A Club igazgato-valasztméanya a vizsgalat
eredménye, valamint a vizsgalattal megbizottak meg-
hallgatasa utan a birdsagi eljaras meginditasa vagy az
ligy megsziintetése irant hatroz, vagy a sziikséghez ké-
pest a vizsgalat kiegészitését rendeli el.

13. 8 A Club igazgato-valasztmanya, ha a 2. §
értelmében a birdsagot az eljdras meginditasara szolitja
fel, egydttal megnevezi a Club képvisel6jét, a ki a tar-
gyalason részt fog venni és megjeldli a felek tartdzko-
dasi helyét.

14. 8 A térgyaldst kitlizni és a feleket megidézni
az elnok hataskorebe tartozik.

Az idézés akként teljesitendd, hogy megtorténte
igazolhatd legyen. A feleket a meg nem jelenés kdvet-
kezményeire is kell figyelmeztetni.

A 2. & a) pontja esetében a vadlott akként idé-
zendd meg, hogy a kézbesités és a targyalas kozott leg-
alabb 3 napi idékoz legyen, ha pedig tavol esd helyen tar-
tozkodnék, ezenfelil még a megjelenéshez sziikséges
iddre is kell tekintettel lenni.

A targyalas.

15. 8 A maganfelek rendszerint személyesen tar-
toznak a targyaldason megjelenni; de védelmiikre mas
egyént is folkérhetnek.

A segédek a targyalason reszt vehetnek.

1887

16. 8 A térgyalést az elndk vezeti.

Az eljaras rendszerint szébeli, azonban a birdsag
a kortilményekhez képest a felek és tanuk irasbeli nyilat-
kozatait is tekintetbe veheti és ha czélszeriinek mutat-
kozik, a tényalladék félderitése, kiilénésen a bizonyitékok
folvétele végett kebeléhdl egy vagy tobb tagot kikildheti

A 2. 8 eseteiben a birdsag ez tigyben netalan érde-
kelt oly egyéneket, a kik sem hatdsagat el nem ismerték,
sem a Club szabalyainak alavetve nincsenek, megjele-
nésre folkéri és a targyra tartozé el6adasaikat meghall-

atja-

o 17. 8 A Club tagjai a bir6sagnak a kivant folvila-
gositasokat, ha egyéb kotelességiik nem tiltja, megadni
tartoznak.

18. & Valamely kell6en megidézett fél meg nem
jelenése esetében a birdsag az lgyet a megjelentek el6-
adasai és bizonyitékai alapjan biralja el, a koértlmények
szerint azonban a targyalast el is halasztja, a mikor is a
felek az Gjonnan Kit(izott targyalasi naprol értesitenddk.

19. 8 A kit a megjelenésben legy&zhetleu akadaly
gatolt, ez iranti jelentését, ha azzal élni kivan, az aka-
daly megsziinte utdn azonnal a bir6sadg elnokénél tar-
tozik bejelenteni.

Elkésett igazolds figyelembe nem vétetik. A biro-
s&g, ha az igazolasnak helyet ad, az el6bbi hatarozat
hatadlyon kivll helyezése mellett (jabb targyalds utan
az Ugy érdemében vjolag hatéroz.

20. 8 Ha a bir6sdg az 5. 8 alapjan targyalt a 2. 8
a) pontja esetét is fenforogni latja, a targyalést felflig-
geszti s az igazgato-valasztmanynak jelentést tesz.

21. 8§ Ha a targyalds alkalmaval az t(inik ki, hogy
a fenforgd (igy a szorosan vett becsiletbeli kérdés kere-
tébe nem illeszthet6, a birdsag a tovabbi eljarast meg-
sziinteti és a Club valasztmanyat értesiti.

22. 8 A téargyaldsrol a lényeges mozzanatokat ma-
gaba foglalé jegyz6konyv vétetik fol, a melyet az elndk
és jegyz6 irnak ala.

23. 8 A bir6sag titkosan tanacskozik és meggy6-
z6dése szerint itél; hatarozatat pedig 24 ora alatt tar-
tozik meghozni, kihirdetni és Irasba foglalni.

24. & A hatdrozat, ha a birdsdg a Club igazgatd-
valasztmanya meghbizasabdl jart el, az tgyiratok attétele
mellett ezzel, egyéb esetekben pedig a Club elndkével
kozlendé.

26. 8 Az eljarasbol felmerilé rendes koltséget a
Club pénztara fedezi.

A ,,Budapesti torna-club“ egy éve.
(Vélasztméanyi jelentése 1885/6. évrdl.)

Tisztelt kdzgy(lés! Az els6 rendes kozgydlés ota
lefolyt id6szakban kifejtett miikddésunkrél jelentéslinket
beterjesztvén, megjegyezziik, miszerint sziikségesnek tar-
tottuk azon id6kozt is érinteni, mely clubunk alakulasa-
nak érdekében tortént elsd Iépésektdl kezdve az elsd ren-
des kozgy(lés megtartasaig letlint.

Budapest févaros terliletén 3 egylet volt, mely a
tornaszat terén m(kodott: A ,,Nemzeti torna-egylet”, a
»Budapest (budai) torna-egylet“ és az ,,O-budai torna-
egylet”.

Hogy e harom egylet tekintve a f6varos rohamos
kiterjedését s a torndszok szamanak szaporodasat, a szlk-
ségnek eleget nem tehetett, k6ztudomasu lett. Mert végre
hazankban is a mérvadé korok s a fiatalsdg a tornészat
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kivalo fontossagat belatni kezdték, a kormany a torna-
szatot az elemi s a kdzépiskoldkban mint koteles tantar-
gyat behozta, az ifjabb nemzedékkel azt megismertette
és megkedveltette.

Fenti rendszabdly kdvetkezménye lett, hogy mai
nap érett férfiak, kik a kdzéletben kulénféle hivatassal
és tarsadalmi allassal birnak, a tornaszatot gyakorolni
kivagjak, keresik az alkalmat s helyet, hol ezen kivansa-
gaiknak eleget tehessenek,

E czélra szolgal a fent emlitett 3 egylet.

De ezek részint fekvésiiknél fogva soknak a lato-
gatast igen megnehezitették, részint pedig mar helyszi
kében kezdtek szenvedni.

Ezen korulmények szilték mostani egyletliink né-
hany tagjaban az eszmét, a févaros teriiletén egy Uj egy-
letet alakitani, mely hivatva leend a létez6 hianyt po-
tolni, illetve megszintetni.

Ezek 1885. februdr hdban tobb tornaszt és torna-
baratot egy értekezletre meghivtak, ezen szandékukat
el6adtak és kérték a jelenlevék tdmogatasat és hozza-
jarulasat.

Miutan a jelenlevék egy (j torna-egylet alakitasat
czélszeriinek és el6nydsnek taldltdk s annak alakitasa
elhataroztatott, egy 3 tagu bizottsag lett megvalasztva,
mely felhatalmaztatott a sziikséges Iépések megtevésére.

A bizottsdg Zsingor Mihaly urral, e kivalo szak-
férfival lépett érintkezésbe, anuak tudomésara hozta az
eszmét, tanacsat kérte s egytt az irdnyadd elveket meg-
hataroztak.

Legelsd teendd vala megfeleld helyiséget keresni,
illet6leg talalni.

A hely tekintetében elfogadtatott, hogy annak az
V. vagy VI. keriletben kell fekudnie, tekintve, hogy e
varosrészek a fennallo egyletektdl legtavolabb esnek.

Mint igen alkalmas a nagymezd-utczaban fekvé
févarosi Y. kerileti polgéariskola torna-terme szentelte-
tett ki egyleti helyiségul. (Folyt, kov.)

Kiuléonfélék.

Azon t. olvaséinkat, kik még el&fizetéstiket
nem kuldottek be, tisztelettel kérjik az el6fize-
tési ar (negyedévre 2 frt) sirgds bekildéseére,
hogy a lap expedialdsdban semmi fennakadas se
alljon be.

Mutatvanyszdmokkal szivesen szolgalunk.

Elmaradt példanyok reclamatioja a szer-
keszt6séghez (Borz-utcza 9. sz. Il. emelet.) inté-
zendd.

A ,,Budapesti torna-club® 1887 januar hé 6-an
este, tornacsarnokaban (V. kér. fdéredltanoda, Marko-
utcza) disz- és versenytornazast rendez, a kovetkezd m-
sor mellett:

I. Utemes felvonulas és szabadgyakorlatok, vezé-
nyelve Ruh Géza mivezetd altal.

Il. Csapattornazas. 1 Csapat: ,,L6 székiben*; eld-
torndsz Brooser M. 2. Csapat: ,,Magas korlat“; el6tornéasz
Pozdech Gy. 3. Csapat: ,,Bakugrés*; el6tornasz Goll J.
alelnok.

I11. Mintacsapattorndzds a magas korlaton, vezeti
Ruh. G. mivezet6.

HERKULES 7

Y. Yersenytornazas:

Magas korlat, magas ugras és magas nyUjté dssze-
kotve.

2 szeren két-két elGirt és egy valasztott gyakorlat
a magas ugrasnal 1 ugrés.

A feltételek a verseny el6tt hirdettetnek.

V. Iskolatornazas magas nyujton, 6sszekotve bak-
ugrassal.

YI1. Dijak kiosztasa. Kezdet pont 7 drakor.

A ,,Budapesti torna-club® a kévetkezd koriratot
intézi tagjaihoz:

Tisztelt tagtars Gr! Van szerencsénk értesiteni,
hogy a ,,Budapesti torna-club“ f. h6 19-ére tervezett
kdzgyllése, a méltdsagos elndk Ur tavolléte miatt,
1887 januar 6-ra napoltatott el, és délutan pont JA6 ora-
kor az V. kér. f6realtanoda disztermében fog megtar-
tatni. A kozgydlésen valo részvétel a tagsagi jegy el6-
mutatdsa mellett gyakorolhaté. Tagok altal a kozgy(-
Iés elé hozott inditvanyok az alapszabalyaink értelmében
14 nappal el6bb, irdsbau, a valasztmany elé terjesz-
tendok.

A kozgy(lés utan este 7 drakor csarnokunkban
disz- és verseny tornéazas fog tartatni; a meg-
hivok e disztornara, nem clubtagok szamara, a jegyz6nél
a rendes tornadrak alkalmaval atvehet6k.

A disztorna utdn este 9 drakor a Frolxner- (Holz-
warth-) féle szalloda nagy termében tarsas-vacsora
lesz, melyhez a részvételi jegyek (egy teriték ara zene-
dijjal egyutt 2 frt 50 kr.) szintén a rendes tornadrakban
a tornahelyen kaphatok.

Végll felkéretnek a t. ez. tagok, kik a clubtagok
valamelyikét 6hajtjak valasztmanyi jeloltnek a kozgydlés
elé terjeszteni, ebbeli szandékukat legkésébb 1887 jan.
2-ig a valasztmanynyal kézdlni.

Reméljuk, hogy a t. ez. tagok a kozgyf(lésen, disz-
tornan és tarsas-vacsoran minél szamosabban fognak
résztvenni, hogy annak eredménye és sikere kdzrem(-
kddesuk altal biztosittassak.

A valasztmany nevében

Budapest, 1886 deczember 19-én.

B rooser Mér,

jegyzé.

(Toll J &anos,
elndk-h.

A kozelg6 tinnepek alkalmabol
ajanljak
LOBMAYER JANOS FERENCZ éstarsa {

Budapest, 1V., Karoly-kérat IS.

az orszagos kiallitason
kivétel nélkdl kitlntetett boraikat,
tovabba:
KLEINOSCHEG TESTVEREK

Grraozban
franczia modon késziilt pezsgbiket

,/Athleta“)" palaczkonkeént ft. 2'—
speczialitasok , ,,Bicycle* / g ” w2—
3—10 (,, Turner*) ik ” . P80 j
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Anglia jelenlegi leghiresebb csdnakézd egylete
a Thames Rowing Club a mualt napokban igen sikerilt
sculler handicap versenyt tartott, hisz nevezés utén
tizenhét jelent meg a startnal, érdekfeszit6 kizdelmek
utan S. Fairnbaim lett a gy6ztes.

W. Beach asculler
bajnok és Hanlan az
exbajnok ismételve
Ossze mérik erejiket.
Amatch jové évben
Ausztrélidban a Para-
matta folyon fog meg-
tartatni circa 12,000
forint téttel.

A velociped-sport
Chinadban is nagyon
el van terjedve, s6t leg-
kozelebb egy chinézer
bicyclista, névszerint
Ah Fong, Anglidba
szandékozik kis meér-
kdzésre atrandulni.

Paulsen Axel a vi-
lag ez ideig legkit(-
nébb gyors korcso-
lyaz6 bajnokat legko-
zelebb Koppenhagéban
a vilag korcsolya baj-
noksagaért tartott ver-
senyben Harald Ha-
gen norvegiai 21 éves
fiatal ember gydnyo-
rlen legy6zte. A ta-
volsag 25,000 meter
volt steljes 800 méter-
rel ért be el6bb Ha-
rald Hagen ellenfele

testgyakorlati

el6tt.

Parisban a mult
év nov. 20-an egy
érdekes match volt

egy amerikai M. Luis
és egy iiget6-verseny
jokey William kozt;
szépen gy06zétt az ezer
méter tavolsagon M.
Luis 2 perez és 573
maésodpercz alatt.

GREIL FERENCZ Innsbruckban,

1887

AIGNER LAJOS konyvkereskedésében
(Budapest, vaczi-utcza 1)
el6fizethetni a ,,HERKULES*
képes hetilapra.

Negyedévre 2 fvt.

A ,Herkules* test-
gyakorlati kozlény az
egyetlen magyar képes
hetilap mely a test-
gyakorlatok és test-
edz6 sport minden
agara kiterjed; isme-
retterjeszt§ és mulat-
tatd czikkeket és ké-
peket kozol a torna-
zas, athletika, csona-
kazas, Uszas, veloci-
pédezés, vivas, kor-
csolydzas, vitorlazas,

kerékkorcsolyazas,
okolvivas, gyalogolas,
birkdzas, labdazas, néi
sport, testgyakorlé ja-
tékok és sportverse-
nyekrél ; nagy sulyt
fektet az iskolai tor-
nazasra, kiterjed a ka-
tonai  testgyakorla-
tokra s kimerit6 tudé-
sitasokat kozol a test-
gyakorlé- és sport-
egyletek  mikodé-
sérol.

Negyvennyolcz egy-
letnek hivatalos koz-
I6nye.

A kdzoktatdsugyi
miniszter rendeletileg
ajanlotta az orszag
Osszes tanintézeteinek.

A ,,Herkules* el6bbi évfolyamaibdl még né-

héany teljes példany szerkesztéségink Utjan megszerez-

FRANZ BAUER SOHNE
dardczszévetgyar és udvari szallité ezég raktara, szallit:

hetd, még pedig a kovetkez6 arakon:
A ,Herkules* 1884-iki egész

évfolyamabekdtve6frt

Uri daroczkelmét (Loden),  Erlingei™*kelmét, " . 1885-iki . * g
Vggggzzﬁhéaskgﬁ?g ut, Gyapju agytakarét, tiszta ” , 1886-iki félévi folyama , 4 ,,
Tourista-daréczot, E;_yapju,bo!,_ o

Y|zhatlan eslokopen_yekeF, ) NG ruhalfellnet, Tartalom : A reménység napjan. P. J.-tdl. — Egy tornadra a
és megrendelés szerint készit ruhakelméket. kolozsvari ,Torna vivodaban“. Albert Karolytdl. A

_ Mintak bérmentve és dijtalanul kildetnek ; a
sz4llitds pontosan torténik utanveét mellett.

Czim: FBAVZ GREIL,
Lodenfabriks-Niederlage. Innsbruck.

korcsolyazas Budapesten. Baratosi Porzsolt Gyulatol.

»Viharos élet”. Porzsolt Kalmantél. — A magyarorszagi
torna-egyletek. — Jégvitorlas. — A Kolozsvari Athleti-
kai Club becsilethirdsagi szabalyzata. — A ,,Budapesti

torna-club” egy éve. — Kiilonfélék.

Budapesten, 1886. Nyomatott a magyar kir. egyetemi kényvnyomdaban.
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Kiadohivatal: Szerkeszt3ség:
Budapest, IV. Vaczi-utcza
1. sz. Aigner Lajos Budapest, 1V. Kerdlet,
kényvkereskedése. Belvaros, Borz-utcza
9. szam Il. em.
Eléfizetési dij : - -
Neayema o TESTGYAKORLATI KOZLONY
Félévre o 4 Irt. Kéziratokat vissza nem
Egész évre . . . 8 irt. SZERKESZTIK kiildink.

PORZSOLT JENO PORZSOLT KALMAN

Egyes szam 20 kr.
Hirdetések dija: két ha-
sabos petitsorért 25 kr.

Bérmentetlen leveleket
nem fogadunk el.

KIADJA: AIGNER LAJOS.

az Achilles« Velocipéd- és Csoénak-Egylet, az »Aradi Korcsolyazé-Egylet«, a »Balaton-Egylet«, a »Beregszaszi Korcsolyazo-
Egylet«. a »Budapesti Kerékpar-Egylet«, a »Budapesti Korcsolyazé-Egylet«, a »Budapesti Torna-Egylet«, a »Budapesti Vasparipa-
Egylet Elé6re«, a »Debreczeni Korcsolyazé-Egylet«, a »Debreczeni Torna-Egylet«, »Els6 Magyar Vivé-Egylet«, a »Fert6i Csoéna-
kazo-Tarsasag«. a Gyéri Csénakazo-Egyesiilet«, a »Kassai Korcsolyazé-Egylet«, a »Kolozsvari Athletikai Club«, a »Kolozsvari
Korcsolyazé-Egylet«, »Févarosi Vivo-Clib«, a »Koérmendi Athletikai Club«, a »Kunszentmartoni Csénakazé-Korcsolyazé-Egylety,
a Magyar-Ovari Torna- és Vivé-Egylet«, a »Magyar Velocipéd-Cluii«, a »Maros-Vasarhelyi Korcsolyazé-Egylet «, a »Lévai Torna-
és Vivo-Egylet«, a »Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet«, a »Nagy-Banyai Korcsolyazé-Egylet«, a »Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egylet,
a Nagy-Kanizsai Torna-Egylet«, a »Nagy-Kalléi Korcsolyazé-Egylet«, a »Nemzeti Hajos-Egylet«, a »Neptun Budapesti Evezés-
Egylet, az »0O-Budai Torna-Egylet«, a »Pannénia Csénak-Egylet«, a »Pozsonyi Hajoés-Egylet«, a »Pozsonyi Torna-Egylet«, a
»Privigyei Korcsolyazo-Egylet«, a »Rimaszombati Korcsolyazé-Egylet«, a »Satorai.ja-Ujhelyi Korcsolyazé-Egyllt«, a »Salgé-
Tarjani Vasparipa-Szovetkezet«, a »Selmeczi Akadémiai Athleta-Club«, a »Soproni Korcsolyazé-Egylet«, a »Szabadkai T orna-
Egylet« a »Szarvasi Korcsolyazé-Kér«, a »Szegedi Csénakazé-Egylet«, a »Szegedi Korcsolyazé-Egylet«, a »Szegedi Torna-Egylet,
a »Székely-Udvarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Székesfehérvari Korcsolyazé-Egylet« s a Temesvari Korcsolyazé-Egylet«

HIVATALOS KOZLONYE.

A vallas- és kozoktatasagyi ni. kir. minister & nagyméltésaga 47,020. szamu rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag osszes tanintézeteinek.

A modern nék.

A nénevelés terén tortént Gjitasok, a n6k eman-
czipalasa, felvilagosodottsaguk s a gonosz nyelvek mende-
mondajatol sem rettenek vissza akkor, mid6n czikkem
homlokéara oly czimet ivok, midén koteteket lehetne irni,
s mely czikknek elolvasasa utdn még kegyvesztett is le-
hetek. De még rosszabbra is szamithatok — mitdl Isten
‘dvjon, — olvasatlanul dobjék félre e czikket s talan e
lapot is. S igy azon t. urak is blinhédni fognak b{nom-
ért. kik e részben artatlanok. De mind egy, nem rette-
nek vissza sem a kegyvesztést6l, sem a baragtartastél,
megkisértem ecsetelni a mai ndéket, a modern néket.
Tisztelet a kivételeknek. En a n6k zOmérdl irok s nem
egyesekrél. Fajdalom, de a t6bbség hibas s igy talan azo-
kat is éri a gyanusitas, kik e részben a kivételek kozé
szamitjak magukat. Legnagyobb léleknyugalommal va-
rom biintetésemet, mert megvagyok gy&éz6dve arrdl, hogy
gy fogok jarni, mint a bibliai biinos, kinek elleneihez
Udvozitbnk igy szolt: ,,az dobja rea az els6 kovet, ki
kozlletek nem b(ings“.

JOo el6re is rosz
irant s talan e sorokat

hangulatot keltettem fel a nék
olvasé szép nemhez tartozdban,
de a némileg is jonak nevezhet§ bevezetésnek épen az
lenne egyik fékelléke, hogy a targyalds hangulatdhoz
kell§ temperaturat, kedélyhangulatot adjon.

Kezdem tehat én is, mint sok mas, a ,,régi boldog
id6kon“ s egy rovidke 6sszehasonlitast teszek az antik
és a modern nék kozott.

Lykurgus szigoru torvényei alatt Spartaban Gorgo,
Leonid&s neje azon mondasa, hogy csak a spéartai n6ék
tudnak férfiakat sziilni, szép vilagitasba helyezi ama kor
nénevelési allapotat. Mert csakis ,,6p és egészséges anya
szllhet ép és egészséges gyermekeket”.

Mas nevelési rendszer, mely a természetszeriiség-
gel kardltve jart, mas felfogas s mas gondolkozas az il-
lemr6l, erényrél és hivatasrol. A spartai nék gyermekei-

ket sajat maguk nevelték mindaddig, mig az allam, mint
jogos tulajdonat at nem vette. De ezutan is fennmaradt
a szulék és gyermekek kozott a kblcsonds»vonzalom és
szeretet.

Az anyak maguk szégyenlették. ha gyenge gyerme-
kiiket a Taygetosra juttattak. Szdval a régi kor néi Ugy
a nevelésben, mint minden részben fenntebb allottak s
még maig is allanak modern néink 6lott.

Sziikséges-e Osszehasonlitast tenni e két kor néi
kozott ? Lebet-e szokasaikat, cselekedeteiket, gondol-
kozésaikat, életrendjiiket s rendeltetésiiket parhuzamba
tenni e kor modern ndivel ? Legyen, de Ggy gondolom,
hogy ama kor holgyei blszkén kiélljak e javukra duilé
parhuzamot.

A reank maradt jelesebb munkak, a szebbnél szebb
remek szobrok beszélnek a régi ,szebb idékrdl“. A jele-
sebb mivek leirjdk a rémai s gorég nbék hazi s tarsa-
dalmi életét, az allam és csalddi kor szokasait és torvé-
nyeit. A szobrok néman tanUskodnak a plastikai szép-
ségrél s e nemzetek egeészségi allapotarol.

A gbrog és romai n6k nem voltak a folytonos otthon-
tlésre kéarhoztatva, megvolt nekik engedve latogathatni
a versenytereket, hol testi s ezzel kapcsolatban lelki ere-
jlket edzették s gyakoroltak. Nekik nem volt megtiltva
a bor és er6sebb ételek élvezése, tanczoltak, birkoztak,
versenyt futottak s egy perezig sem felejtkeztek meg a
lélek lakhelyér6l, a testrdl.

Csaladi koriikben a lélek és sziv mivelésére a zene
és koltészet altal hatottak. Jellemiik szilard, akaraterejiik
a jora, szépre és nemesre nagy volt. Az anyédk leanyaikat
mindvégig maguk nevelték s oktattak.

A testi nevelésre nagy sulyt fektettek, mert tudtak,
hogy satnya, beteges, nyomorék ledny a csaladi kdrben
marad, senki el nem veszi. De meggondoltak azt is, hogy
gyenge fanak gyenge gyumdlcse is lesz. A testi szépse-
get az egészségessé tevésben lelték fol. A csaladi élet
boldogsagara maguk a szulék adtak példat gyermekeik-

2
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nek, a csaladtagok egymas irant kolcsénds gydngédségeé-
vel, szeretetével s egyetértésével. Egymasrél csak jot
hallott t6liik a gyermek s bamulta, imadta sziileit.

Testvéruket onfelaldozéan, rokonaikat egyforman
s minden érdekt6l menten, barataikat bizalommal s
igazan szerették.

Mindenek el6tt szeretetok fétargya a haza volt.
A haza szeretet vot szivok vallasa. Minden sziil6 a ne-
velésével akkor ért csak c-zélt. ha gyermekeibdl jo hazafit
vagy honleanyt nevelt, kik hasonldlag tudni fogjak a
jov6é nemzedéket a hazanak hasznos polgaraiva nevelni.
Koztik nem volt embergyll6ld, mert tudtak mi a szere-
tet. Szerettek, s e szeretet boldogitotta s kisérte a gyer-
mekeket a sirig. Ep oly sziikséges volt nekik e szeretet
a lelki élethez, mint a testihez a lélekzés.

A csaladi élet, mely 6sszhangzatos volt, Osszef(izte
a szeretet, ragaszkodas orokos kotelékével a szildket és
gyermekeket s igy koztik a legszebb legboldogitébb
erkolcsi élet fejl6dott ki. Megértették egymast, egyitt
éreztek s gondolatuk egy volt. A legnagyobb 6rémik
volt, minden perczben fejlédni latni testben és lélekben
gyermekoket. S ezen Oromuk teljes volt. mert az anya
maga nevelte gyernekét.

Epen ez volt azon pont, melyen a testi nevelés
mikéntje sarkallott. A spartai né biiszke volt testben és
lélekben er8s gyermekére, #nagdnak tulajdonitotta az
érdemet, az 6 faradsdganak latta a gyumolcsét gyer-
mekeiben.

Szoval, igen sok utanzéasra mélté példat hagytak
hatra, melyeket kdvetve, bizonyosan nem neveznék e kor
jozanon gondolkoz6 egyénei ferde felfogasuaknak, czélra
nem vezetbnek, ha nem lebegne tarsadalmi életik felett
a — szokas*— Damokles Kkardja.

Ha egy novekedd lednycsecsemé életpalyéjat figye-
lemmel kisérjik s megfigyeljik kdrnyezetét, neveltetését
s végre az eredményt, valoban megddbbeniink s 6nkény-
telenl az jut esziinkbe, hogy igy kidltsunk fel: spartai
n6k nézzétek, mivé fajulhat a nemes ndi teremtmény!!

A csecsemd, mar els§ 6raiban idegen kézre kertdil,
mert az anya gyonge s taplalni nem tudja szive mag-
zatat. ldegen kezek, idegen szivek s kdrnyezet veszi
koril a csecsem6t els6 perczétdl fogva s a modern né
nem szégyenli gyermekének nevezni azon kis lanyt, kit
mas nevel, taplal s oktat. c

Avagy talan holgyeink nem tudnanak nevelni?

Nem tudnék sajat maguk figyelemmel kisérni gyer-
mekik nevelését a bolcs6tdl az élet szinpadaig? De igen,
csakhogy jelen viszonyaink kozt nem szokas, nem
divat. Draga mestereket, vagy idegen nevel6ket fogad-
nak s azokra bizzak egyetlen kincs6ket, gyermekoket,
csupan azért, mert ez igv szokas, igy divat.

Hiszen tapasztalatbdl tudjuk, hogy az idegen dajka
mily kevésseé tor6dik a red bizott drdga kincsesei. Ha
sir avagy csak nyugtalankodik a kicsike, azonnal betémi
szajacs kelletlendl is gydrja bele a tejet, s ha ez sem
hasznal, — mert nem mindig az éhség siratja még
red is ver, avagy gyors ide-oda lébalassal elkabitja a
Ipsdedet, mig belefaradva az elhallgattatisba, hagyja sirni
filig az is belefarad. Xem torédik e lelketlen cseléd a kis-
ded kivansagaval, mit egyediili eszkdzével, a sirassal akar
tudtara adni. Befaslizva jol, czifra takaréba bonyalva,
aranynyal-ezusttel diszitett bolc &be fekteti s addig rin-
gatja s addig énekel mellette siiletlenebbnél siiletlenebb
dalokat, mig végre a kisded elkabulva az egyhangl dana-
tol, elalszik.

A ,mama“ diszes otthoni csipkés ruhdban pavés-
kodik él6-hatra s vendégei el6tt ,,migrain “-jér6i s szen-

1887

vedéseirdl beszél. 8 el is lehet hinni, mert olyan az a

j szegény anya. mint a legfehérebb sz(irt viasz. S & szereti

ezen ,0ri* szint, mert ,,érdekes” s szanalomra gerjesztd;
kisdedérdl csak akkor beszél, ha kérdezik s bliszkén mu-
tat a kis mennyezetes, aranynyal-diszitett bolcsére, m'ntha
mondana: ezen diszes bolcs6ben alszik a gyermekem. De
eszébe soha sem jut, hogy a nevelésnek mar a bolcsénél
kell kezdddnie.

Néha — unalmas o6raiban — az aranyos bolcsd
eldtt 0lt és olvas a gondos mama. Ugyan mit olvashat ?
Tekintslink csak bele. Bizonyosan az ,,anyak* konyvét
avagy valamely jelesebb nevelési munkat? Nem. Monte-
pin Xaver-féle hajmereszt§ s érdekfeszit§ forditast. 8
ha ilyenkor ,szive magzatja* sirni kezd, felugrik gyor-
san s beszolitja a dajkat s Ujra kezd6dik a modern
nevelés.

igy novekszik a csecsemf a dajka kezében, mig
elkdvetkezik azon id6szak, midén mar jarni tud s egyes
szavakat gyugy6g. Még ekkor sem hianyzik a feliigyel m
szereppel meghizott ,,bonne* avagy nevel6, ki minden lép-
ten nyomon figyelmezteti, dorgalja a kisdedet, ezért
vagy azeért.

E korban mar a ,kis mamanak“ isjut némi sze-
rep a nevelési korb6l, az oltoztetés, eziezomazas.

Divatosan fel6ltoztetve, csipkékkel, fodrokkal, sza-
lagokkal ez