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Achilles Sport-Egylet

Aradi Korcsolyaz6-Egylet
Budapesti polgari I6vészegyes ,
Budapesti Torna-Club,
Beregszaszi Korcsolyazé-Egylet
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet.
Debreczeni Korcsolyazé-Egylet.
Debreczeni Torna-Egylet,
tévarosi Vivé-Club,

irsekujv. Vivé- s Torna-Egyes
Gy6ri Csbnakaz6-Egyesulet,
Gyodngydsi Korcsolyazo-Egvlet

SZERKESZTIK :

PORZSOLT JENO.

PORZSOLT KALMAN.

Fémunkatarsi KARPATI BELA.

Kolozsvari Korcsolyazé-Egylet,
Kérmendi Athletikai Club,
Kunsztmartoni Csén -Korcs.-Egyl ,
Lévai Torna- és Vivé-Bgylet.
L6csei Korcsolyazé Egylet,
Lécsei Vivo- és Torna-Egyesulet,
Magy. Testgyakorlék Kore,
Marm -szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Usz6-Fgylet.
VlarO'-Yasarhelyi Torna-Egylet.
Vlagyar-Ovari Torna- s Vivo-Egyl.,
Maros-Vasarhelyi Kerékoar-Egyl.,
Maros-Vasarhelyi Korcs -Egvlet,
N.-Bényai Torna- és Korcs.-Egyl.

Nemzeti Hajés-Egylet,
Neptun Bpesti Evezd-Egylet.
O-Becsei  Kerekpar-Egyestilet
O-Budai Torna-Egylet,
Pécsi  Athletikai Club,
Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Kore<-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet
Quarnero Csonakéazé-Egylet

Séatoraljaujhelyi*Kairos -iy*yte ',
=AtfitSta Club,

Selmeczi
Soproni  Korcsot™ <z;™Mi?Vlet
Soproni ev. fégvnn r*stgv

- a

Megjeleli julius

augusztus Kkivételéve
avonta kétszer.

Szarvasi Korcsolyazo-Kor,
Szatmar-Németi Torna- s Vivéegy
Szegedi Csdnakazo-Egylet,
Szegedi Korcsolyazd-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesulet,
Szészvarost Athletikai-Club,
Szolnoki Korcsolyazo-Egylet,
Temesvari \orcsolyazo-E ryle'
Torontali Kore- - és Haio-i-Rtrvlet
Torontali \thletikai Club

Torjai Kor sol «tté-Egvlet

Kassai Korcsolyazo-Egy et,
Kassai Tornaz6- és Vivo-~gyiei
Kolozsvari Athletik«! Club

Nagy-Envedi Korcsolyazé-Egylet,
Nagy-Kanizsai Toma-Egyiet.
Nagy-Kalléi Korcsolyazo-Egylet

HIVATALOS

Harczra nevelés.

Sokaig tartotta magat az a tudat, hogy az
Ujkori h&borunal a testi er6é mar nem dont, az
egyediségnek nincs értéke, csak annyi, amennyit
a lofegyver képvisel. A most dulé harezok
épen a magyar ezredeknél igazoltdk, hogy
mily téves e felfogas, hogy a val6sagos testi
er6t kivand teherbirds, a roham, a kézi harcz
dontdtte el nagy csatak sorsat. Beigazolddott
tovabba az is, hogy a rendkivili er6feszitést,
éhséget, szomjusagot csak az er@s, edzett ka-
tonasag birja. De azt is tapasztalhatjuk, hogy
onbizalmat, batorsagot nevel Ugy az egyénben
mint a tomegben az, ha valaki magat erds-
nek, edzettnek tudja.

Ez eszméket e kis lap mar 30 éve hirdeti,
de egészen napjainking, mikor Jankovich és
Hazai miniszterek magukéva tették a nemzeti
testi er6sodés eszméjét, mindenki félt a torna-
zas ugyét valami kapcsolatba hozni a katona-
saggal. Nagyon jol emlékeziink a negyed széa-
zaddal ezel6tt tartott ankettekre. mikor gunyt
igyekeztek Gzni e lap szerkeszt6ivel, mert a
ezéllovést az iskoldba be akartadk hozni. De
most is nem-e a nevel§ tandrok a legtdbb
iskolaban a legnagyobb ellenzdi, hogy a fiukat
egy 6rmester vezesse a ezéllovészetre. Aztan

Spo*tke Ivel6k \ore U ieki mEgyesilet.
Szabadkai Sport-Egylet. J Egyesiilet,
Szaoadkai To» ta-Egy et. itivn \iiik ti-Plut’
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nézziink csak szét széles ez orszagban, hol ta-
laljuk a nép rétegeibe behatolva barmely edzé
gyakorlatot is. Az a sok zaj, az a sok peénz,
mi elpocsékoltatott évek folyaméan, tisztan a
kozépiskolak és. a kodzéposztaly javara tortént.
Ez nem baj, de baj az, hogy még ma is min-
den igyekezet csak erre felé iranyul.

Aztan az is baj, legujabb baj, hogy tanari

generaczionk ifjabbja olyan félényes gunnyal
beszél mindenr6l, ami nemzeti, hogy szinte

felve hazodik félre, kiben valami nemesebb
torekveés, onzetlen lelkesedés van A koztéren
a kenyérért, a nemzetkozi jollétért kiizdok lar-
maja hangzik. A larmazok tudejuk csekeély ér-
tékd munkajat is erésen megfizettetik s ordi-
tanak a kozjoérol, de egyebet nem csinalnak.
A lelkes, ingyenmunka idejét multa; a hazéert,
la nemzet ifjusagéért ma mar talan csak a
I derék vidéki tornatanaraink dolgoznak.

Még meg kell emlitenink egy hibajat a
modern iskolai nevelésnek. Iskoladinkban sok
az olyan tanar, ki sem megjelenésevel, sem
modoraval, néha még tudéasaval sem tud ma-
ganak, allasanak olyan tekintélyt szerezni a
tanulok el6tt, melybdl onkényt kdvetkeznék az
iskolai fegyelmezettség. Az ily tandr a maga-
viseleti jegyeit nem a magaviseleti rovatba Irja,
hanem egyszer(ien beir a targy rovatba rossz



jegyet. Tudunk esetet, hogy egy kis kihagasért
3—b5 négyest kapott a tanulé szamtanbé egy-
szerre. No, most mar. persze, halotti csend
van a teremben! Egy nagy midveltsegd szul6
egy ily eset alkalmaval azt mondotta, hogy
inkdbb verte volna meg a tanar a fiat, mint-
hogy érdemetlendl elbuktatta. De mi mar nem
verink, nem is kell vernink a fiukat, hanem
ugy kell 6ket fegyelmezniink, hogy ne vegyik
el kedelyik élénkségét, hogy ne nyomoritsuk
Oket fél6 rabszolgdkka. Ez a szabadabb fegyel-
mezeés a harczranevelésnek mddja. Az iskola
nevelje a fiut Onérzetre, batorsagra. Legyen a
tanuld olyan lelkiletl, hogy birja meg lelke a
csapast is. Ki hallott rovid id6vel ezel6tt is
arrol, hogy a bukott diak megodlte magat.
Mindig azt mondom, hogy az ily esetért az
iskola feltétlentl felelés. Nem mondom, hogy
egyénileg a buktaté tanar, de altalaban az
iskola. Bar a tanarnak az is feladata, hogy a
tanulét magat gy6zze meg osztalyzasa igazsa-
gos voltarol. llyenkor pedig baj nem is torte-
nik. Ha mar most az iskolai fegyelmezés Kkis
gyermekkortol kezdve a legfels6bb osztalyig
a megfélemlitésen alapul, az a harczi szellem-
nek, a béatorsdgnak megolésére vezet.

Iskolai nevelésiinknek régi és most is nagy
baja, hogy az osztalyzasi rendszer alapjan a
tanuldk értékelése, megbecsiilése a csendes
viseletén kivil az osztalyzatok jésagan alapul.
Az az osztaly a legderekasabb, aki jeles tanuld
és j6 magaviseletl. Erre jon az élet maga, és
rendesen Kicsufolja az iskolai értékelést és az
utolsd tanulét teszi a legjobb tanuld fénokévé.
De mondok egy peldat marol. A harcz kez-
dete az iskolai szunidére esven, a tanulok
minden tanari kényszer nélkil jelentkeztek
vagy nem jelentkeztek katonanak. Es kik vol-
tak azok, kik elmentek, kik voltak az els6
jelentkez6k? Bizony a tanuldk gyengébbjei
mutatkoztak a legderekabbaknak, leglelkeseb-
beknek S6t egyik kit(ind tanuld, kinek be kel-
lett vonulnia, szanalmasan nyomorult Iélekre
vallo levélben panaszkodik tanarjanak, hogy
mint gatolja 6t a harcz egyéni boldogulasaban.
Az iskola értékelése akkor lesz tehat igazsagos,
ha a tanuldoknak testi, lelki, erkdlcsi minden
iulajdonsagat mérlegbe veti.
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Legyen az iskolai nevelés olyan, hogy a
hazafias érzés, a batorsag, az 6nzetlen aldozat-
készség, a testi épseg, ne legyenek az értelmi
nevelés utdn az esetleges mellékes tulajdonséag.

A nemzeti fennmaradasa e tulajdonsagok
biztosabb tamaszai, mint az értelmi fejlettség.

A boldogult trénorokés a test-
nevelésral.

Ferencz Ferdindnd koényvébdl.

taldlunk a
és a dol-

Sehol annyi intim feljegyzést nem
tronorokos vilagfelfogasardl, az emberekrél
gokrol alkotott véleményér6l és itéleteirél, mint a
napléjegyzeteiben. E naplé néhany jegyzetét, melyek-
ben a testi és szellemi nevelésr6l és a vallasossagrol
mondta el gondolatait a fenséges ird, itt adjuk.

Mikor Indidban jart, Ososdpurban a maharadsa
12 éves fia a vivasban vald (gyességét produkalja a
fenséges vendég el6tt, aki — dsszehasonlitvan a fiatal
herczeg nevelését a hazai neveléssel — a kovetkez6
pedagdgiai reflexiokat Irja :

A testi nevelés elhanyagolédsa egyrészt s a szel-
lemi téren gyakran elsietett s csak az emlékezetet tér
hel§ kovetelmények, masrészt most érd generacionk
fejlédését erésen veszélyeztetik s el6idéz6i annak a
sokféle testi nyomoréksagnak, mely a fiatal allampol-
garokat kinozza. Mindenesetre nehéz probléméja a
pedagdgianak, hogy megtalalja a helyes, a tanul6 em-
beriség atlaga alapjan kiszamitott aranyt a testi és
szellemi nevelés kozott és meg is érdemli az. elismerést
az utdbbi id6knek nem egy ezt czélzo intézkedése. De
az elérendd czéltdl még mindig nagyon messze va-
gyunk.

En egy racionélis, a kiillonb6z6 korok- és fejl6-
dési fokozatoknak megfelel6 testi nevelésnek vagyok
hive, nemcsak egészségligyi, de ethikai jelent6ségénél
fogva is. Maskilénben egyenl§ korilmények kozott,
egy testileg jol kifejlédott, er6s ember az élet nehéz,
kritikus pillanataiban sokkal jobban meg fogja allam
a helyét, mint a tllz6 szellemi liveghazkulturanak saj-
nalatra mélt6 fiai, akik akkor kezdenek elhervadni,
mikor legszebben- kellene tenyészniiik és virulniok. A
klasszikusok még oly szuverén ismerete, a matematika
legszubtilisabb titkai sem pdtoljak az életben ama tulaj-
donsagokat, melyek az egész embert teszik. Ifjusagunk-
nak czéliranyos nevelése, gy tetszik nekem, — meg-
koczkaztatom a véleményt, bar kiteszem magam a ve-
szélynek, hogy reakezionarius all(irokkel fognak meg-
vadolni ! — még azon az aron sem lenne dragan meg-
véve, ha kissé a tudomanyos nevelés rovaséara is
menne, mert hiszen ez nem okozza sziikségszeriileg a



szellemi nivo silyedését, legfeljebb elodazza a részletes
szellemi kiképzés idejét. Mens sana in corpore sano ...

Ehhez az elhibazott, a fOsulyt kizardlag a szel
lemi kiképzésre fektet6 nevelési modszerhez jarul még
a lakossag egyre szélesebb rétegeit betdltd ama torek-
vés is, hogy fiaikat magasabb tanulmanyokra szanjak,
olyan torekvés, mely a paraszt fiat az apai ekétdl, a
becsliletes iparos fidt az apai szerszamtol fosztja meg
s igy szaporitja a szellemi proletariatust, mely egyuttal
tobbnyire testi is. Szoczialpolitikusok .és sorozd-bizott-
sagok sokat tudnénak err6l beszélni!. . .

A tengeren — a Singapore felé vivd uton —
Osszegezi benyomasait Indiarél és féleg az ott latott
vallasi és szoczilis életr6l:

,Kabitd keveredésben talaljuk ott a kilénb6z6
vallasokat s azok elagazd szektéit, igy a kereszténység
mindenféle hitvallasat, a brahminizmust, buddhizmust,
az izldmot és egyéb tanokat. A valldsos é€let a leg-
gyengédebb viragai mellett ott van a nyers fetisizmus,
ott tenyésznek a vallasos élet valodi szornyszilottei,
mint a nyilt utczdn borzalmas szertartasaikat végz6
fakirok, az utalatot keltd obscén ritusok és szokasok
egyéb, rikitd Oriletek. Mig a nagyszerd miivek és val-
lalatok, melyeket mély vallasos érziilet leng at, minden
nemes érzést életre keltenek benniink, addig a pietas-
nak az a brutalis hianya, mely a halottakat elégeti és
félig elszenesedve a vizbe dobatja, iszonyattal tolt el
és borzalmat kelt benniink. India lakossaganak millioi
olyan szegénységben és nyomorban toltik életiiket,
mely valdsaggal gunyja az emberi méltésagnak s mely
messze felilmdlja azt a mértéket, amit mi lehet6nek
tartunk Nyomorult lombsatrakban jénnek vilagra, ve-
getalnak és hunynak el egész nemzedékek, melyeknek
nyomora annal rikitoban t(int fel, mert szembe all
vele az a csillogd, buja gazdasag, melyben — az egy-
kori fénynek és fenségnek romjaibol - a maharad-
zsak és rajak udvarai ddzsélnek.

Port-Kennedyben a vasarnap szentségérél nyilat-
kozik: ,Itt ismerkedtem meg el6szor, — kellemetlen
ismeretség volt! — az angol vasarnapi munkasziinet
tllzottan szigorl szabalyaival. HosszU gyalogséta utan
egy terraszon sort akartunk inni. Am a fogadds Kkije-
lentette, hogy ez lehetetlen, mert — dgymond —
ilyesmi vasarnap nyilvdnos botranyt idézne el§ . ..
Barmennyire hozza vagyok is szokva, hogy tiszteletben
tartsak minden vallasi okokon nyugveé intézkedést, ez
a szubtilis rigorozitds mégis — ugyhiszem — tullg a
czélon és indokolatlan is.

A kereskedelmi iskolak testgyakor-
lasanak tanterve.
r (Folytatas)

Gydidhinta. a) Vallmagassagban: Gyakorlatok
mells6, hats6 és oldalso fiiggé allasban, b) Erint6
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magassagban: Ugras hajlitott fliggésbe. Ostorlengés-
Hintazés, a leszallas leszaladassal vagy labcsuszéssal
vagy leugrassal a hatralendiilés holt pontjan torténik.
Az el6hintdzasnal hajlitott fliggés. Leugrds a hatso
hintazasnal dvatosan, eleinte csak a masodik hintazas-
nal. Ugras zsugorfliggésbe, atfordulas fészekbe.

Rézsutos létra. Mells6 harantfiiggésbe ugras térd-
emeléssel és terpesztéssel. A létra fels6 oldalan jaras
és onnan balra (jobbra) a létra ala fordulas fliggd
allasba és leugréas. Jaras a létra als6 oldalan a felsd
végig és onnan fliggeszkedés lefelé'csak a kapocsfakon,
és a fokokon. Atbujasok feliilrél le

Vizszintes létra. A négy létra kis ugréassal elérhet6
magassagban legyen. Hajlitott fliggés 0Osszekotve lab-
gyakorlatokkal. Zsugorfuiggés, fuggeszkedések kilon-
féle nemei el6re, hatra a kapocsfakon és a fokokon.
Fliggeszkedés, karrangas.

I1—IV. osztély.

Az ugrasok atlagos magassaga
Szilard targyak atugrasanak

Magas ugras.
mellmagassagu legyen.
gyakorlasa.

Tavolugras. Helybdl és szaladassal gyakorlando,
kival6an természeti akadalyok legy&zése. A szaladas
fokozatosan sebesebb legyen.

A ribstoll, bom, pad és plintnek a Ill—IV. osz-
talyban jelent6s szerep kell, hogy jusson. A gyakor-
latok lényega ugyanaz marad, mint az |—I. osztély-
ban. Azonban az egyes mozgasok kivitelénél a leghe-
lyesebb testtartasra kiilonds suly helyezend6. Az egyes
gyakorlatok nehezitézére szolgaldé mellékgyakorlaték
itt mindig gyakoribbak lesznek. A lebegési mozdulatok
mar fejmagassagban gyakorolhaték.

A plinten a terpesz, guggold, tigris atugrasok és
az atfordulasok, oll6atugras.

LS. Loszéltében: kanyarulati, vetddési és ollo
feltlések és uléscserék, kilondsen el6lengésekkel gya-
korlanddk. Terpesztett-, tolvaj-, tigris és szabadatugra-
sok. Téarsas ugrdsok. Lohosszaban: feliilésék lovag-
Ulésbe a héatra, nyeregre, nyeregre és nyakra. Vet6dési
tompor és kanyarulati feltlések jobbrol balra és ellen-
kez6leg, allasbol és rovid szaladassal. Vetddési, tom-
por és kanyarulati atugrdsok a haton &, oOridsi Aatter-
pesztés és atguggolas.

Nyujto, a) Alacsony nyujté. Tompor, kanyaulati
és vet6dési ugrasok tamaszbdl. Billenés oldalallasbdl,
Osszekdtve felulésekkel, atfeszitésekkel és atguggola-
sokkal. b) Magas nyujté. Felhuzodasokjelkarfiiggésbe,
valogatott és paros karokkal. Kelepfelhuzodas, alugras.
Feltolodas mells6 oldalfuggésbdl hajlitott tamaszba a
bal (jobb) karra és paros karra. Kelepfellendilés A
billenés el6gyakorlatai, billenés. Mellsd oldalfiiggésben
lengés és a héatlendiiletnél alkarfliggés egy és két kar-
ral. Lengésbdl térdfellendilések. Lengés hajlitott karok-
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kai és a hatlenduletnél tamaszba lendlés.
nyujtott karokkal.

Korlat. Uléscserék hajlitott tdmaszon &t. Hossz-
ugrasok : beugrasok a koriat kozepébe harant tdmasz-
ba, 6sszekotve fellilésekkel, a kezek elé és mogé lovag-,
csavar-és terpesztett Ulésbe a bal és jobb karfara, ezek-
b6l tompor, kanyarulati és vetédési leugrasok a kor-
laton Kivill. Szokdelések el6re és hatra leugrasokkal.
Tamlazasok és szokdelések el6re és hatra lendllettel
és a lendilet ellen. Hajlitott tAmaszban lengés és oll6-
felUlések Harant felkar fliggésben lengés, az el6lendi-
letnél a nydjtott labakat a mellre fektetve s innen
visszaiitve terpesziilésbe, lovagilésbe a bal (jobb) kar-
fara, nyujtott tdmaszba, mint félkarbillenés. Harant le-
beg6 fliggésh6l billenés a korlat végén arccal lefelé,
Osszekotve felllésekkel és Uléscserékkel. Harant ta-
maszban a korlat kozepén fel és egész korzések egy
labbal.

Maszas (radon és kotélen). Filiggeszkedések és
karrangasok egy radon fol- és lefelé. Lengés két rad
kozott, ugyanez hajlitott fliggésben és minden eld- és
hatlendiletnél filiggeszkedés és karrangasok fol- és le-
felé. Kotélen fuggeszkedések s karrdngdsok lefelé és
felfelé egy és két kotélen.

Gydrihinta. Ostorlengés mély fogéssal, feltolddas
tamaszba az el6lenduletnél. Lebegd fliggés terpesztett
és zart ladbakkal és ennek cserélése korlendilettel.
Hintazas, 0sszekotve feltolddassal, mély fogassal. Ma-
gas hintazas kozben hajlitott fliggés, leugras a hatsé-
el6hintazasnal.

Rézsitos létra. Filiggeszkedések folfelé és kar-
rangésok lefelé mells6 haréntfuggésben a kapocsfakon,
hajlitott fliggésben felsd fogassal a kapocsfa kilsé ol
dalan. Felszaladds az als6 oldalon fligg6 allasban a
fels6 végig, onnan valtogatott karokkal leereszkedés
lassan hajlitott fuiggéshdl nyujtott fluggésbe.

Vizszintes létra. Fliggeszkedések és karrangasok
elére és hatra a kapocsfakon és fokokon, vagy egyik
kézzel a kapocsfan, a masikkal a fokokon hajlitott
harantfliggésben. Figgeszkedések és karrangasok ha-
rantfiggésben a lendulettel és a lendilet ellen.

6. Gyakorlatok a szabadban. (Nyéri tornahelyen.)
Az e korbe tartoz6 testgyakcrlasi nemek természetiik-
nél fogva valamennyien a tulajdonképeni tornazas korébe
tartoznak ugyan, de azért lehet6leg a szabadban gya-
korlanddk. Alkalmas tornacsarnokokban is végezhetjik
azonban O6ket, amint hogy a jol berendezett jatszotér
is felhasznalhatd a szergyakorlatokra.

A szabadtéri gyakorlatokhoz tartoznak kulono-
sebben az ugrésok és futasok kulénféle nemei, a jaras,
a sulydobas, diszkoszvetés, gerelydobads és a testedz6
jatékok. \

Ezen testedz6 nemeket, kuléndsen az ugrasokat
és a dobasokat az osztalyok kisebb csoportokba osztva,
egyforman gyakorolhatjak, hogy pl. két csoport kozil

Ugyanez

az egyik ugrik, a masik sulyt dob egy ideig, a ra-
kovetkezd id6ben pedig gyakorlatot cserélnek.

Ugras. Tobbféle ugras van: magas, tavol, tavol-
magas, mély, radugrds magasba, harmas ugrés. Az
Osszes ugrasok puszta foldrél gyakorlanddk.

a) Magas-ugras. Gyakorolhatd egyenes és rézsutos
szaladassal (rohammal). Ez utébbinal a két ugréosz-
lopnak hérom m.-nyi t&volsagban kell egymastol &l-
lania, az atugrandé lécz pedig két cm. vastag legyen.
Egyenes szaladasnal a repiilés zart és nydjtott labakkal
torténjék, a palczan tal homoritassal. A rézsutos sza-
ladasnal az ugrdo a labaknak hirtelen egymasutan a
lécz folott vald Atvetése altal derék homoritas nélkil
hegyes szdgben ugrik el a lécz folott. Az elugras az
ellenoldalu labbal torténjék. Az elugras helye a szala-
das palyajaval egy szinben alljon és kemény legyen.

b) Tavolugras. Az elugras helyét mésszel bevont
5 cm. széles és a foldbe mélyitett lécz jelzi. A tavol-
ugrasnal a szaladast az atugrandé tavolsaghoz kell
alkalmazni; nagyobb tavolsag atugrasa nagyobb sza-
ladast kivan, amely azonban alsébb osztalyokban
15—20, a fels6kben 20 25 Ilépésnél nagyobb ne
legyen. A szabadban kivéal6an a természetes akadalyok,
pl. arkok, él6 sovény-keritések atugrasa gyakorlando.

€) Rud-ugrés magasba. Ezen ugras csak a IlI—IV.
osztalyban gyakorland6. El8gyakorlatok: a rud fogasa,
letlizése, elugras egy, két és harom lépés szaladassal.
Az el6gyakorlatok az egész csapat altal egyszerre,
vezényszora végzendék. A tanulok két—harom Iépésnyi
tavolsagban egymastol egyenes vonalban allanak, a
rudat maguk elé letizik s arra repllés kozben ta-
maszkodnak. Az elugras és fordulds mindig azzal a
labbal és arra az oldalra torténik, amelyik kézzel alul
fogjuk a rudat, pl. ha a bal kéz fog alul, akkor az
elugrés a bal labbal balra forduldssal végzendd. Sza-
balyos ugrés az, midén az ugré kanyarulattal, vagy
tomporral repil el a lécz folott és negyed vagy fél
fordulattal ugrik le.

d) Harmas ugrds. Felhasznalhaté a tavolugrasi
palya Gyakorlandd a harmas ugrasnak mindkét neme:
az, mely két ugrd lépéshél és egy. ugrashol al s mely-
nél a jobb labbal valé elugréds esetén a labrakas ez:
ball, jobb, paros; bal labbal vald elugras esetén pedig:
jobb, bal, paros; tovabba az a neme, mely szokéshél,
lépéshdl és ugrasbol all s melynél a labrakas igen
szerény tavolsagokban gyakorland6é be. E fajta ugras-
ndl a jobb labbal vald elugrds esetén a labrakés ez
jobb, bal, paros; bal labbal vald elugrés esetében pe-
dig: bal, jobb, paros. A harmas ugras els6 neme mar
sz |I—Il. osztélyokban is gyakorolhat6, mig a mésodik
csak a fels6bb osztalyokban.

Jaras. A kitartd jaras az |. osztéalytdl fogva foko-
zatosan gyakorlandd. A jaras kivaldan kiranduldsok
alkalméval gyakorolhato.

Futas. A futds lehet: kitartd, gyors és gatfutas.
Valamennyi az I. osztalytél fogva gyakorlandd, A ki-
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tartofutds oldalsorban, vagy zart oszlopban egész osz-
tallyal egyszerre gyakorlandé és pedig az |—l. osz-
talyban 1 8 percznyi, a HI—IV. osztdlyban 1—10,
legfoljebb 15 percznyi id6tartamban. A kitart6futés be-
fejezésével az osztdly (fokozatos leh(ilés miatt) 1épésbe
megy at s végil megall. A gyorsfutast négyesével vég-
zik a kettGsparoszlopban (kett6srend) allé tanuldk s
a gy6ztesek Ujbol vetélkednek egymassal a verseny-
kedv élénkitése végett. Az |—II. osztdly 50—70, a
II—IV. osztdly 100—150 m.-nyire fusson. Gatfutasnal
110 m. hosszUusagl palyan 3-4 darab 70—80 czm-
magas gat helyezendé el 30—30 m.-nyi t&volsigban
egymastdl. Kés6bb a gatak elérheti a 106 czm.-t, sza-
muk pedig a 10-et.

Sulydobas. — Sulydobés csak a Il - IV. oszté-
lyokban gyakorolhaté. A sulydobas tavolba 71* Kigr.
sulya golyéval vagy kével a foldon megjel6lt egyenes
vonaltél mint hatarfatél, allasbol vagy ugrassal, vagy
nekifutassal gyakorlandd. Megfelel6 gyakorlat utan
2*13 m. atmér6jd korbdl torténik a dobas.

Diszkoszvetés 11lI—IV. osztaly. A diszkosz atméré
22 cm., stlya 2 kgr. A diszkoszvetés a foldon megjeldlt
egyenes vonaltol, mint hatarfatél majd 250 méteres
négyzetb6l gyakorolhaté.

Gerelydobas. A gerelydobas a Il - IV. osztalyban
gyakorolhat6. A gerely hossza 175 m., stlya 125 kgr.
vagy pedig 2-6Q m. hossza és 80 dgr. nehéz (svéd
gerely). Az el6bbivel valo dobas 250 méteres négyzet-
bél, az utébbié pedig nekifutadssal vonaltdl torténik.

mikor felel6sség me'lett kell cselekednie s megvalasz-
tania az eszkdzt és az embert az elérendd czél szerint.

Téajékozasul alljon itt a jatékoknak kovetkez6
beosztasa:
I. csoport. (I 1l. osztaly). Futdjatékok: usd a

harmadikat: taboros, kotekedd, csalogaté stb. Labda-
jatékosok kis labdaval: tadvolbadobalas, bennforgd,
hosszméta, korméta stb. Kozépnagysidgu labdaval:
Okléz6, hatrarugd, tomott nagy labdaval: labdafogo,
labdakergetd, korugro stb. Hadakozasi jatékok: kor-
harcz, huszaros, varostromlas, lanczostromlas.

Il. csoport. (Ill—IV. osztdly.) Futéjatékok az I
csoportbol vélogathatok ki, hasonloképen a kis lab-
daval vald jatékok is. Kozépnagysagu labdaval: to-
get6, nagykotya stb. Ures, nagy labdaval: labdarugo
(football). Toémott, nagy labdaval: guruldé, hatarvédd,
flleslabda. Hadakozasi jatékok: lanczszakito, fogoly-
szabadité.

A tréfas jatékok és versenyek valamennyi 0sz-
talyban gyakorlandok. llyenek : Szokdel§ futas egy és
paros labon és guggold allasban ; futds harom labon,
zsédkban futds. Kotélhuzas nekifutdssal, terpesztett allas-
ban, négykézlabon (l6helyzetben, szokdel6kor stb.

8. Korcsolydzés. Tagas iskola udvarokon, hol
az ifjusag alkalmas id6ben jatszik, tél idején jégpalya
létesitendd, ame yen az ifjusag a rendes tornadrakon
is korcsolyazhatik a tanar felligyelete alatt. Ahol pedig
mostoha helyi viszonyok miatt az iskolai udvaron

7. Jatékok. Kivanatos, hogy minden osztalydf@palya nem rendezhetG be, ott az ifjusag tanari

hetenkint legalabb egy jatékdélutanja is legyen, még
pedig lehet6leg rendesen olyan napon, amelyen torna-
ordja nem volt. A felligyeletet és a jatékok vezetését
rendszerint a tornatanar teljesiti; azonban nevelési
szempontbdl igen kivanatos, hogy a tobbi tanéarok
killonosen az osztalyfék is részt vegyenek ebben a
munkéban. Kivénatos, hogy a tanulék oly 6nnall6-
saggal (zzék a jatékokat, hogy nagyobb csapatok,
esetleg osztalyok egy-két tanar felligyelete alatt, egy-
id6ben jatszhassanak. A tanulok czéltudatosan beve-
zetend6k a jaték gyakorldsdba s mindenekel6tt alap-
elemekkel kell megismerkednidk.

Joforman minden fokon vannak u. n. féjatékok,
melyekben tobb a szellemi tartalom, s amelyek inten-
zivebben lekotik a jatszokat. Ezek tokéletes jatszasara
torekedjék a tornatanar; a toébbi jaték inkabb arra
szolgaljon, hogy amazokra el6készitsenek. Ezek jatsza-
saban a tanuldknak tag szabadsagot kell adni arra
nézve, hogy esetleg a jatékszabalyokon is valtoztat-
hassanak. ha vele a jaték szabad fejl6dése biztosittatik.
igy lassanként a jatékok a tanulék természetéhez al-
kalmazkodnak. s id6vel nemzeti jellegliekké valhatnak.
Amely jatékoknal partokrdl van sz6, ott minél tobb
tanuldnak kell a partvezérségh6l juttatni, hogy lehe-
téleg b6 alkalmuk legyen nagyobb fok( energia elsa-
jatitasara. llyenkor n6 meg igazan a tanuld ereje,

felligyelet alatt mas jégpéalyara megy ki délutani jaték-
napokon. -

9. Kiranduldsok. Az iskolai kiranduldsok alkal-
maval az ifjusagnak bé alkalma nyilik kitartd jaras és
menetelés kdzben kilonféle természeti akadalyok lekiiz-
désére s ezenfelil rogtdnzott tréfas jatékok altal is
csupa szorakozasbol jétékonyhatasu Onedzésre.

A kirdnduldsoknak a természeti, foldrajzi s rész-
ben torténeti oktatds szolgéalatdban, nemkilénben
altalanos neveld hatdsuknal fogva is kivalé pedagdgiai
fontossdguk van. Evégh6l szlkséges, hogy a kiran-
duldsokon a megfelel6 szaktanarok (lehetéleg az
osztalyfok is; részt vegyenek. A kiranduldsok télen és
nyaron egyarant osztalyonként rendezendék ; tél idején
félnapra, tavasszal.és Osszel fél- vagy egész napra és
nyaron tébb napra is kiterjedhetnek. A kiranduldsok
a czél komolysaganak megfelel6en és a tanarok rész-
vételének biztositasa érdekében mindig a szorgalmi
id6ben, azaz rendes tanitdsi napokon rendezendék
olyforman, hogy az osztadlyok havonként egyszer fel-
véltva az igazgatd altal meghatirozand6 tanitési napo-
kon 2—4 tanar vezetése alatt kirandulnak Egy egy
napon tobb osztadly is kirdndulhat. A tanulok el6tt
megel6z6leg kihirdetendd, hogy mikép o6ltozko(
mit vigyenek magukkal, milyen lesz az atirdny s
érkeznek haza.
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Ifjusagi testgyakorld korok.

A tanuld ifjasagnak ugy erkélcs* mint testi épsé-
gének megovasat elérnie kotelessége az iskolanak. Epp
ezért a tanuld ifjusdg a tarsadalmi torna- és sport-
egyesuletekbe valé belépést6l, térténjen barmely czimert
Is (ndvendék), a leghatarozottabban eltiltand6. A kulén
b6z6 tarsadalmi rétegeknek sport czéljabol torténd'
egyesiilésének nem lehet czéija az, hogy a fejlédo,
szellemileg és testileg még kiforratlan tanul6t a maga
légkorébe vonja és — mint a tapasztalat mutatja —
oly testgyakorlatok (zésére buzditja, amely jétékony
hatasu lehet a megallapodott fizikumra, de hatarozottan
karos a fejlédésben levd szervezetre. Azonkivil a
feln6ttek kozti allandé tartézkodas nem egy esetben
nydjt a tanulénak oly szérakozasban, mulatsadgban
valé részvételére, amely konnyen medd6vé teheti az
iskolanak erkolcsi, testi és altalanos nevelésre fordi-
tott legidealisabb torekveéseit.

Mindazaltal, hogy a tanuld ifjusdg az 6 fiziku-
manak megfelel§ szabadabb "testgyakorlati fajoknak
sportszer(i Uizését6l el ne vonassak, folotte ajanlatos
az egyes intézetek keretében az ifjusagi torna-, test-
gyakorlo- vag> sportkéroknek megalakulasat elémoz-
ditani, tdmogatni. Ezek az ifjusdgi testgyakorlo-kordk
az Onképz6-korok mintajara, a tanulosdg vezetése és
a vezet6- (torna-) tanar feligyelete ala helyezendék.
Gyakorlatait lehet6leg mindig tanari felligyelet alatt
tartsa, mert csak igy terelhet§ és tarthatdé meg az
ifjusdg testgyakorlati mikodése a helyes irdnyban. A
felugyeletben kivanatos az igazgatd és az egész tandri
kar id6kozonkénti érdekl6dése, ami csakis joétékony
hatédssal lehet annak a viszonynak &polé&séara, amely
kell, hogy meg legyen tanar és tanitvany, iskola és
tanuld kozott. Az ily szellemben m(kodd ifjusagi egye-
suleteknek sikeriil a tanulésagot megtartani az iskola
szellemének, az ifjusagi egyesileti tagok Orémmel
vetélkednek majd egymas kozott nemes versenyben a
fizikai er6 és Ugyesség babérjaért.

Leanyok testgyakorlata.

A leanyok testi nevelése nagyjabdl ugyanazon
elvek alapjan, ugyanazon eszk0zok segitségével torté-
nik, mint a fidl novendékeké. Mindazaltal tekintetbe
véve a n6i nem gyengébb testalkatat, annak élethiva-
tdsabol eltérd fejlédését, nemkulénben azokat a jellem-
vonasokat, melyek osszefoglalva a nd&iesség fogalmat
alkotjak, a testi nevelésnek is modosulni, a ndiesség-
hez simulnia kell. A lednyndvendékeknél nem annyira
az izomer6nek nagymérvi fokozéasara, mint inkabb a
csontrendszer er@sitésére, annak helyes irdnya fejlé-
désére kell torekedni. Maguk a gyakorlatok is nélki-
l6zik annak az erdnek visszatiikroz6dését, amely a
férfinem gimnasztikajat jellemzi, hanem inkabb helyet
enged a sima, kerekded és ritmikus mozgasoknak.

A jarést, futdst, ugrast nem az erd, hanem a

gracziozitds és a n6i testnek kur-itmikdja fogja jelle-
mezni. Az egyes szergyakorlatoknal nem az izomer6-
nek markans megnyilvanulasaval, hanem a néi test-
nek finom hajlékonysagaval fogunk talalkozni.

A tornadra menete a leany ndvendékeknél is
ugyanaz, mint a fid tanuloknal.
A rendgyakorlatok anyagdbdl a katonai rend-

gyakorlatok anyaga természetszeriien kiesik és inkabb
helyet foglalnak a kilonbdz6 vonuldsok, amelyek
énekkel kisérve a tornadra egyik legkedveltebb részévé
valhat,

A szabadgyakorlat kereteiben a végtag- és torzs
mozgasok Ugy egyes, mint osszetett kivitelbe felveszik
a nGiességnek megfeleld alakzatot. Altaldban gy a
szabad, mint szergyakorlatoknal el kell hagynunk
mindazon gyakorlatokat, melyek akar a néi test ter-
mészetes mozgasaitdl ~mozgasaival kilsd alakjaitdl
tavolabb allana.

A szergyakorlatoknal a gyakorlat anyaga joval
kisebb lesz, mint a fiundvendékeknél. A néi tornazas-
nak fébb szerei a ribstoll, pad, bém, méaszoérud, kotél,
leng6kotél, magas és tavolugrds és gylrd legyenek.
A gyakorlatok 0Osszeallitasanal a fésuly azon mozga-
sokra essen, melyek az alsé testet gyakoroljak. Afels6
testnek fejl6dését a helyesen alkalmazott tdrzshajlita-
sok és forditasok, valamint a légzési gyakorlatok Altal
mozditjuk eld.

A jatékok anyagat a kulénféle fogdjatékok, a kis
labdaval a kiilénb6z6 rotak, nemkilénben a kénnyebb
futéjatékok kozul nyerjik. A jatéknak a lednyok tor-
ndzasanal, még ha az teremben is torténik, igen jelen-
tés szerepe van.

A korcsolyadzas, csakigy, mint a fiuknal, nagy-
ban fogja el6mozditani a ndvendékek testi fejlédését.

Testnevelés a felsd kereskedelmi
iskolakban.

Bar a ministeri tanterv a mai kereskedelmi isko-
laban nem teszi kotelez6vé a tornatanitast, azért a
tanari karok buzgalmabdl csaknem mindenik iskola-
ban folyik valamilyen testedzés. Tobb helyen csak a
céllévést vagy a sportokat gyakoroljak. De van olyan
iskola is, hol rendes tornaoktatasban részesil az ifju-
sag. Az alabbiakban ismertetjik az egyes iskolak test-
nevelési tevékenységét.

A nagyvaradi fels6 kereskedelmi iskola sport-
kore.*)

A felsé kereskedelmi :skoladk jelenlegi szervezete
nem gondoskodik a test nevelésérél. Pedig éppen ennél
az iskolafajnal, amelynél a novendékek hetenként 34
Orét toltenek el zart leveg6jl tanteremben s legaldbb

= Az intézet igazgatdja dr. Kovats A. Janos,



20 orét tanuldszobajuk irdasztala folott gornyedeznek,
a legmegokoltabb a tervszerli szabad levegbn valo
mozgas és a testedz6 athletizalas.

Intézetlink az ,ép testben ép lélek* gondolatatol
athatva, ifjuségi tornakort létesitett, melynek tagja lehet
minden tanuld, aki a kor pénztaraba havonként 30 fil-
lér tagsagi dijat fizet. A tagsagi dijat részben a test-
gyakorlashoz szilkséges konnyd u. n. sportruhak be-
szerzésére, részben pedig a turistakirdndulasokhoz sziik-
séges katona térképek vasarlasara forditjuk.

A tornakor célja:

1 Turista-kirdndulasok rendezése;
2. jatékdélutanok tartdsa ;

3. versenyek rendezeése.

1 A turista-kirdanduldsokat megel6z6leg a téli
hdnapok vasarnap délel6ttjén megbeszéléseket tart6t-
tunk a térképolvasasrol és az els6 segitség nyuljtasa-
rol. Ez évben a bedvez6tlen id6jards miatt csak egy
turista-kirdnduldst rendeztiink a Bihar megyében levd
pestere barlanghoz, a kirdnduldsban 50 tanul6 vett részt.

A turista-kirandulasok jo alkalmat nyuGjtanak
egyszersmind a térképolvasés begyakorlasahoz is El-
indulds el6tt ugyanis a bejarandé Gtvonalat felosztjuk
terepszakaszokra, minden terepszakaszt mas-mas tanuld
vezet a kezében lévé katonai térképpel. Utelagazasok-
nal a vezetd megall, a kirandulék koréje gy(lnek, a
vezet6 pontosan meghatarozza a térképen, hol allanak
a térképet beirdnyozza, megjeldli az utat, melyen to
vabb kell haladni, hogy a Kit(iz6tt célhoz jussunk.

2. A tornakor tagjai minden szombaton délutan
2—5 oraig tanari felligyelet mellett a varos tulajdonat
képez6 sporttéren jatékdélutant tartottak. Ezek a jaték-
délutanok részben athletikdval, részben pedig football,
illetbleg flleslabda-jatékkal teltek el. A jatékdélutanok
befejezéseként als6 és kozépsé oszt. tanuldinkkal
junius 13-an athlétikai versenyt rendeztiink, melynek
eredménye a kdvetkez6:

1 100 yardos sikfutas; 1 Schwarts J. k. o. 112
mp.). 2 Katz L k o. 3. Molndr Q. a. o.

2. Sulydobés: 1 Szutor A k 0. (912 m). 2
Moskovits E a o. 3. Aélius Z k o.

3. 210 yardos sikfutds: 1 Schwartz J. k 0. 282
mp.). 2. Molnar Q. a. o.

4. Magasugras: 1 Szutor A k o. (145 cm.).
2. Jakobovits E. a. 0. 3. Hankovits F. k o.

5. Staféta (osztalyverseny): 1 Kobzéps6 osztaly
Szutor A, Béliusz Z, Katz L, Schwartz J. 2. Alsd
B) oszt : Jakobovits E., Molnar G., Fuldp P., Buchter Z

6. Diszkoszvetés: 1 Klein J. k 0. (2589 m).
2. Szutor A k 0. 3. Molnér G: a o.

7. U angol mtf. sikfutas: 1L Gremsperger S.
k o. 3. Schwartz J. k o.
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8 Tavolugras: Szutor A (5*23 m.) 2. Grems-
perger S k 0. 3. Schwartz J. k o.

9. Va angol mértf. sikfutds: 1 Gremsperger S.
k 0. (231'2 mp.). 2 Czuvindn A k o.

Az athletikdhoz sziikséges tornaszereket, tovabba
az athletikai wverseny dijat a fenntarté Kereskedetmi
Csarnok ajandékozta a tornakérnek, miért is aldozat-
készségéért a fenntartd testiletnek halas kdszonetét
mondunk.

Palosy Ferenc,
a sportkor tanar-elndke

A késmarki allami fels6 kereskedelmi iskola

torna- s vivokore.*)
A torna- s vivékor

1913. szeptember havéban

_ 17-ik alakuld kozgytilését tartotta meg. A kor rendes

tagjaul 66-an iratkoztak be. akik ez évre tisztvisel6kil a
kdvetkezOket vélasztottdk meg:

A tornakor ifjusagi elndke: Katay P Janos f. o-
tan.,, a vivokoré pedig Szukolovszky Géza f o. t
Jegyz6: Weigert Mihdly k o. t Pénztaros: Papp M
f. 0. t Szertaros: Graus Filép f o. t, ellenér pedig
Hosztin Lajos k o. t. lettek.

Alszertaros s egyszersmind buzgd
Kubovcsik Gyula k o. t volt

Ez évben a .Torna- s vivékor“ élete események-
ben meglepetésen meddének mondhat6.

Mint legfontosabb tényt meg kell emlitenink,
hogy tornacsarnokunk az uj polgari iskolai épiilet
felépitésével kapcsolatban kibOvitést nyert. A modern
hygienikus kovetelményeinek megfeleléleg 061t6z6- és
mosddhelyiséget, pormentes parafapadlot kap. A nm
vallas- és kozokt. ministerium &ldozatkészsége a leg
szilkségesebb svéd tornaszerek beszerzését is lehetéve
teszi.

Masrészt azonban az épitkezés nyomasztolag
hatott a kor ez évi milkddésére, Ggy, hogy a szokott
hézi versenylnket sem tarthattuk meg.

Azon tapasztalat, hogy vidékiinkén,' nevezetesen
a Tatraba tett téli kirdnduldsok sokkal jobban szoktak
sikerlilni a nyariaknal, a kort fokozott ski-bevasarlasra
Osztonozte. A kor tulajdondt képez6 10 par skin a
tagok (gyesebbjei tdbbszoér kimentek tanaraik vezetése
mellett a kozeli ,Goldseifen“-vélgybe, két izben pedig
Csorba-téhoz s a februar hoban lezajlott IV. nemzet-
kozi ski-versenyre Tatraszéplakra tettek Kkirandulast.

Majus honaptol kezdve flileslabda- és football-
jatékot (ztek. A fliles-labdazok az igldi tanitoképezde
novendékeivel, a football-csapat pedig az igloi lyceum
és a rozsnydi ev. gymnazium csapataval versenyszerii-
leg is megmérkbzott.

el6tornasz

Flleky Be'la,
vezetd tanar.

) Az intézet igazgatdja Beldczy Sandor.
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Katonai czéllové tanfolyam.

Hatodik éve vesznek részt ifjaink az ifjusagi ka-
tonai czéllovészeti tanfolyamon. A tanfolyam czélja az
idén is az volt, hogy megismerjék a tanulék a Man-
licher-fegyver szerkezetét és a vele valé bandsmadot,
tovdbba, hogy elsajatitsak a I0vészet elméletét és
gyakorlati hasznat. Ezek mellett a katonai térkép olva-
sasdba is némi bepillantast nyertek. Ezen utdbbi cZzél
elérésére mintegy 400 drb katonai részletes és Aatte-
kint6 térképet hozattunk. Hasonldkép a fegyverfoga
sokat és helyes czélratartast is elsajatitottak. Testfej-
lesztés szempontjabdl is igen hézagpdtlo ezen tan-
folyam.

A honvédelmi minisztérium részér6l a m. Kir.
kassai 9. honvéd gyalogezreo Iglon székeld Ill. zaszlo-
aljatol Szatmary Alfréd honvédszazados vett részt a
vezetésben.

A kozéps6 és fels6 osztalybdl 40 tanulé jart a
tanfolyamra.

Baradlai Bertalan és Prepeliczay Oszkar
vezetd tanarok.

Testedzés a Réser intézetben.*)

Intézetlink testedzési rovata mindenkor megelé-
gedéssel és némi blszkeséggel szamolhat be arrdl, amiket
a Réser intézet mindenkor kivald testi tulajdonokkal
biré ifjusaganak produktiv munkéassagga eredményezett.

A Réser intézet versenyei fogalomma valtak az
egyetemes kozépiskolai sport korében s nem volt a
magyar didk-sportnak egyetlen mozgalma sem, mely-
ben a Réser név ne jatszott volna magahoz mélto
szerepet. A jelen értesitd éve csOppet sem maradt el
eredmény dolgdban az elmilt évektél, amelyekben
ragyogé betlkkel olvashatjuk, br. Wardener, Szalai
Pal, Racz Gy06z6, Patrovics Karoly, Késmarky, Rajz s
még szamos sportemberek nevét.

De nemcsak az egyének Kkivaldsdgai teszi emlé-
kezetessé az idei szezont, hanem azon nagysiker( ver-
senyek, melyek minden alkalommal lazba hoztdk az
egész magyar diaksportot. Itt mindjart a tavaszi mezei
versenyszezon nagy eseményét, a ,Réser Jubilans
Serlege* mezei versenyét kell kiemelnlnk, melyen
Magyarorszagon ritkan latott hatalmas diaktdmeg vett
részt. Az egyéni gy6zelmet a Réser iskola Marschalkdja
ragadta biztosan magahoz, mig a csapat-gy6zelmet s
egyszersmind immar masodszor a ,Jubilans Serleg”
védelmét is a Tavaszmez@-utczai allami fégimnazium
kitiné csapata nyerte el.

A R0ser intézet 6szi és tavaszi versenye a meg-
szokott inponalod keretben s az egész orszag diaksaga-
nak lelkes részvételével zajlott le.

Meg kell emlékezniink a Réser ifjak pozsonyi

*) lgazgat6é tulajdonos Rdéser Janos.

athléta expedjczigjarol, ahol a pozsonyi kdzépiskolai
sportszovetség versenyén a legértékesebb gy&zelmeket
arattak. Itt kilon kiemeljuk az olympiai stafétaban
aratott fényes gy6zelmet, amelyben Braun, Molnar,
Szczepanovszky, Marschalko staféta a verseny egyik
nagy bronz tiszteletdijat nyerte az intézet részére.

Az intézet Osszes tanuldinak egyébként allanddan
rendelkezésiikre allott a Hungéaria-uti MTK palya, hol
barmelyikik Marschalké gondos szakfeliigyelete mellett
lzhette az athletika nemes sportjat. Marschalko, ki az
idén érettségizett, a jovében is vezetni fogja az intézet
athlétizald ifjait.

Ha az egyének Kkilon teljesitményeit nézzik,
szemiinkbe 6tlik Marschalké Teofil szereplése, ki
Osszel Budapest bajnoksagat s érettségije utan Magyar-
orszag 1 angol mérfoldes bajnoksagat nyerte meg s
mint magyar Kkikildott szerepelt az elsé svéd-magyar
mérk&zésen.

Az iskolai valogatott football csapatuk, melynek
tagjai a kovetkez6k voltak: Kertész Dezs6 kapitany,
Viczenik Ede, Zsdk Karoly, Neuhduser Aladar, Mandy
Antal, Lukéacsi Lajos, Daniberg Jend, Ettél Antal, Ettél
Béla, Sz(izi Janos, Pentz Ferencz, Piskd Armin tébb mér-
k6zést jatszottak, melyeknek eredménye mindenkor
igazolta iskolai csapatunk' legjobb voltat. Losonczon
kétszer jatszott csapatunk a LAC ellen, marczius 21-én
1:1 (1:0) és majus 22-én 2:0 (L :0) eredménnyel.
Azonkivil még 7 osztalycsapatunkjatszotttobbmérkdzést,
Ugy hogy a ioothallt (iz6k szama a 100-t meghaladta.
Orémmel konstataljuk, hogy a mérkdzések mindig fair
lefolydsuak voltak, ami azaltal volt elérhet6, hogy a
legtobb mérk6zésen atanari kar egy tagja mint szem-
1616 vett részt. Ebbéli sport- és ifjusagszeretd munka-
bél Barta Jen6, Bader Miksa, Fabian Menyhért, dr.
Prastinszky Janos és Szemz8 Miklos tanar urak vették
ki résziket.

Intézetink ndvendékei vivassal is foglalkoztak,
melynek eredményét a junius hd 2-&n megtartott vivé-
versenyen mutattdk be. A versenyen Majnik Antal Kkis
ezist érmet és Rdser Alfréd Edvin h. igazgaté tisz-
teletdijat, Szisz Jend nagy ezlst érmet, Pazmandy
Istvan nagy bronzérmet, Majnik Istvan pedig kis bronz-
érmet nyert. A mindsitésben elsd lett Sziisz Jend,
masodik Majnik Antal, harmadik Majnik Istvan, negyedik
Pazmandy Istvan.

(Folyt, kov.)

A héboru tartama alatt lapunk is, mint

minden lap, kisebb terjedelemben fog meg-
jelenni.
KIADOTULAJDONOS :
»HELIKON« IRODALMI ES MUVESZETI RESZVENYTARSASAG.

Schmidl S&ndor kényvnyomdaja Budapest, VI., Gréf Zichy Jen6utcza 3. sz



	1914-09-30 (13-14. sz.)

