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IL Philipposz, a sportember

Kertész Istvan

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Tarsadalomtudomanyi Tanszék

1. Philipposz harom olimpiai gy6zelme és az olimpiai Philippeion
épittetésének altala tortént megkezdése kdzismert tények, amelyekjé| bi-
zonyitjak a makeddn kiraly és Olimpia szoros kapcsolatat. Nagyon érde-
kes, hogy Makedénia és Olumpia kapcsolatai I. Alexandrosz idején ala-
kultak ki, aki hellénizalta Makeddniat, és e kapcsolatok I1. Philipposz ko-
rdban valtak még szorosabbd, aki a Keletet készilt hellénizalni.
Philipposz kivalé sportember volt, amit szamos torténeti forras igazol,
példaul Poltainosz anekdotadja Ménégetész pankrationistaval valé meg-
mérkdzésérol.

A katonakiraly kilonds figyelemmel gondoskodott fia, Alexandrosz
fizikai nevelésérdl is.

Korabban mér irtam arr6l, miképp akartdk az antik oliimpiai jatékok szervez6i
0j, specidlis lovasversenyszamok: a kalpé és az apéné bevezetésével integralni
a versenyek résztvevli kdzé a peremgorogoket, koztiik a makedonokat is.1A
gOrog-perzsa héboruk kiiszébén ez a sportpolitikai 1épés Olimpia integréald
szerepébdl fakadt, és ugyanakkor taldlkozott a makeddn kirdlyi csaldd azon
igényével, hogy 6nmagat hellénnek ismertesse el. Hiszen az emlitett lovasver-
senyek megszervezése idében egybeesett a késébbi I. Alexandrosz felbukka-
ndsaval az olimpiai jatékokon és sikeres helytalldsaval a stadionfutdk kiiz-
delmében.2 Pindarosz I. Alexandroszt a legkivalébb sportemberekkel egy
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sorban Unnepelte,3 és erre tekintettel Nagy Sandor Thébai lerombolasakor
megkimélte a nagy koltd utodait.4 A sportembernek is kit(in6 I. Alexandroszb
hellénizalta Makedoniat, és ennek soran olyan programot valdsitott meg,
amely kés6bb mintaul szolgélt a Kozel- és Kozép-Kelet hellénizalasa szdméara
is.6 Az utdbbi munkat Nagy Sandor és diadokhoszai hajtottdk végre, de II.
Philipposz, a vilaghodito atyja készitette el6.7 Erdekes parhuzamnak tiinik
szdmomra, hogy Makedonia torténetének |. Alexandrosz utani mésik nagy
uralkodoja, Il. Philipposz is hatarozottan érdekl6doétt a sport és Oliimpia ha-
gyomanyai irant. O maga sportember volt, és persze fiat, a késébbi Nagy San-
dort is annak nevelte.

Il. Philipposz, az atléta jelenik meg el6ttiink Polliainosz anekdotajaban.
A makedon kiraly Ménégetész pankrationistaval birkdzik a palaisztraban
(birkozétér), majd amikor zsoldot kovetel§ katonai korilveszik, hirtelen elha-
tarozassal atrohan kozottik, beleugrik egy Uszémedencébe, és az 6t oda is
kovetd Ménégetész arcat Uszas kdzben lefrocskoli. A katonak elébb nevetnek,
majd megunva a latvanyossagot, szétszélednek.8

Philipposz tehat kedvelte a kiizd6sportot, jol tudott Gszni, és mint
Plutarkhosz megjegyzi, gyorslabu is volt. A boi6tiai torténetiré szerint baratai
egyszer megkérdezték 6t, nem volna-e kedve részt venni az olumpiai futdver-
senyeken.9

Mint azt szamos harctéri sebesiilése bizonyitja,J0Nagy Sandor atyja fi-
zikai képességeivel egyenragu pszichikai adottsagokkal is rendelkezett, hiszen
nem Kkerilte el a veszélyeket. Testi és lelki kvalitasai, parosulva a hadmdivé-
szet irdnti érdekl6désével, egyuttesen avattak 6t az antikvitas egyik legna-
gyobb hadvezérévé.1l Egészen természetes, hogy egy ilyen uralkod6é hadsere-
ge Ujjaszervezését is katondi fizikai allapotdnak maddszeres fejlesztésével
kezdte. Megtiltotta, hogy harcosai vonulas kdzben kocsira lljenek. Egy lovas
nem tarthatott tébb lovaszt maga mellett, és tiz gyalogos vehette igénybe
egyetlen csatlos segitségét. Ha hosszabb Ut allt a sereg el6tt, a katonaknak
harminc napra elegendd lisztet is magukkal kellett vinnilik a szokésos felsze-
relésen Kiviil.22

Mint Polliainosz fenti anekdotaja mutatja, a sportolas kitoltotte a kiraly
szabadidejének egy részét, és minden bizonnyal ez igy volt a harcosok eseté-
ben is. A forrasok révén jobban ismert Alexandrosz (Nagy Séandor) keleti
hadjarata kdzben mindenesetre volt id6 a fizikai rekreaciéra. Perdikkasz és
Kraterosz, Alexandrosz kdzvetlen kornyezetének tagjai, az ir6 Athénaiosz
szerint egy stadion hosszusagu (kb. 175 m) teriilet befedésére alkalmas kecs-
keb6rt és malhasallatokkal homokot vitettek magukkal, hogy hordozhat6
palaisztrat (birkozoteret) alakithassanak ki a pihendk idején. Mindketten
philogiimnasztészek (a gimnasztika kedvel6i) voltak, és kdltséget nem kimél-
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ve gondoskodtak sportolasi igényeik kielégitésérél.13 Az ugyancsak a vezetd
arisztokratak kozé tartozé Leonnatosz tevékkel széllittatott maganak egyipto-
mi homokot tomagyakorlataihoz.4 Joggal gondolhatjuk, hogy a katonaélet
tobbi teriletéhez hasonléan, Nagy Sandor hadinépe a sportolasban is csak
Philipposz és serege példajat kovette.

Il. Philipposznéal a sport nemcsak a maganélet, hanem a nagypolitika
részéveé is valt. Felismerte a sikeres olimpiai versenyzés politikai elényeit, és
azt, hogy az Ollimpia feletti hegemonia hatékonyabba teszi a gérogség sajat
uralma alatti egyesitésére iranyuld torekvéseit. 5 Kr.e. 356, 352 és 348 soran a
kilonboz6 lovasversenyeken aratott olimpiai gy&zelmei markansan dombori-
tottdk ki azt az igényét, hogy mélté legyen a maked6n lovashagyo-
manyokhoz¥és sajat nevéhez egyarant.

A Lexicon of Greek personal names kotetei a rdmai kor elétti id6szak-
bél 549 Philipposz nevli embert sorolnak fel.I7 A ,,philosz” sz6t tartalmazo
nevek kozul a ,,Philipposz” (Ldokedvel6) népszerliségét tekintve a masodik
helyen all a ,,Philon” mogétt. Heikki Solin a ,,Philipposz” név attikai népsze-
rliségét az archaikus és klasszikus korban (Kr.e. 8-4. sz. els6 fele) a 16tenyész-
tés jelent6ségével magyarazza, és kés6bbi népszer(itlenségének okat a Il
Philipposz iranti ellenszenvvel indokolja.18

Az attikai lovagok (hippeisz) tarsadalmi rétegének proszopogréafiai
elemzését (nevek el6fordulasi szamabdl kdvetkeztetéseket levond tudomanyos
vizsgalat) I. G. Spence végezte el. Noha az altala kdzreadott listan egyetlen
Philipposz nevii attikai lovag sem szerepel,9az nyilvanval6, hogy Athénban a
Kr.e. 6-5. szdzadban és a dor-nyugat-gordg terlileteken a Kr.e. 4. szazadban a
név elteijedtsége dsszefliggott a 16 és a lovassag fontossagaval.

llyen aspektusbdl szemlélve Philipposz olumpiai gy&zelmeit, azokban
név és teljesitmény tokéletes harmodniajat lathatjuk. Alexandrosz is nagyra
értékelte atyja lovasgy6zelmeit és Kitlintette figyelmével azokat az atlétakat,
akik Philipposszal egy id6ben nyerték el a koszorut. A pellénéi Khairdn négy
olimpiai birk6z6 els6sége kozul harmat akkor ért el, amikor Philipposz is
bajnok lett. Utdbb Alexandrosz - ezt honorélva - Pelléné tlirannoszava emel-
te a kivalé sportembert. A thébai Dioniiszod6rosz a 352-es esztendd
olimpiai bajnoka volt.2l Hazaja koveteként a Kr.e. 331-es isszoszi csatdban
fogsagba esett, de Alexandrosz szabadon engedte 6t ,,Olumpiaban aratott gy6-
zelme miatt” (epi té niké ton Olimpion).2

A haromszoros olumpiai bajnok Il. Philipposz fiat talan atyjara tekintet-
tel nevezte a Kr.u. 2. szézadi gorog szénok, Aelius Aristeidés a ,,kiralysagért
folytatott kiizdelem kiemelked6 atlétajanak”.23 Nem tekinthetd véletlennek,
hogy a haromszoros lovas ollimpiai bajnok nagyapaval biiszkélkedd athéni
Kimadnt viszont Plutarkhosz nevezte a perzsak felett aratott katonai gy&zelme
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alkalmabdl ,jol kiizd6 atlétanak”.24 Az antik irdk stilaris megkozelitése szerint
az 6s6k sportsikerei kdszontek vissza az utédok politikai eredményességében.

A lovasbajnok Il. Philipposz a khaironeiai csata utan, melyben legy6zte
az Athén és Thébai varosa altal vezetett gorog lazadokat, természetes szovet-
ségesre talélt az athéni Démadészben, akit sikerlilt Athén és Makedénia jovo-
beli baratsdganak hivévé tenni. Ez a neves szénok sikeres versenylotenyészt
volt, és utdbb, valdszinlileg 328-ban oliimpiai bajnok lett.25

A neve és tettei révén egyarant a lovakhoz szorosan kotédd |l.
Philipposz annak a Héraklésznek a leszarmazottja volt, aki megfékezte
Diomédész mitikus thrak kirdly féktelen paripait. Ennek kovetkeztében - a
mitoszt a gorogok nagyon komolyan vették - csak az & fia lehetett az, aki
engedelmességre kényszeritette Bukephalaszt, a kés6bbi mesék altal kozmi-
kus jelentdséglivé novelt mént. A Nagy Sandor ifjukorat dicsfénybe boritd
torténet - amelynek néhany valtozata szerint Bukephalasz emberevd paripa
volt, és Apolldn joslata szerint megszelidit6je lesz a vildg ura - csak egy ilyen
apa arnyékaban valhatott a hédit6 életrajzdnak szerves részévé.

Philipposz els6 olimpiai gy&zelme nagyjabol egybeesett Alexandrosz
megsziletésével.Z7 Ezért, a tobbszords 6rom lazaban adta allitdlag a kiraly
épeiroszi nejének, az eredetileg Pollixendnak nevezett asszonynak az
Olumpiasz nevet.Bigy olvadt dssze a kdziigynek tekintett oliimpiai gy6zelem
a csaldd intim életével, és alakult ki egy olyan kép a makeddn Kkirélyi
familiarol, amely a kalokagathia sajatos, bar olykor ellentmondéasos megval6-
sulésat sugarozta.®

Az olumpiai lovasgy6zelmek azonban 6nmagukban még nem tették
volna Philipposzt egy Olimpia folé emelkedd hegemén hatalomma. A gy6-
zelmekre sziikség volt a csatatereken is, és a makeddn kiraly ezt a kovetel-
ményt is teljesitette. Ha csak olimpiai gy&zelmeinek éveit vizsgéljuk, ezek
soran a kdvetkezd katonai sikereit sorolhatjuk: a) 356: elfoglalta Krénidesz és
Poteidaia varosokat, legy6zte az illireket; b) 352: a Krokion-siksagon legy6zte
a phokiszi Onomarkhoszt, megszerezte a hegemoniat Thesszélia felett; 348:
elfoglalta Olilnthoszt, és megszerezte a fennhatésagot a Khalkidiké-
félszigeten.3

Mindezeket és mas katonai sikereit a 338-as khairéneiai gy6zelem ko-
ronazta meg.3l Ezutdn mar vitathatatlanul 6 volt Hellasz valddi ura. Az
Ollimpiaban és a harcmezdn egyarant diadalmas kiraly ekkor latta elérkezett-
nek az id6t arra, hogy az Olumpia feletti hegemoniara valé igényét maradandd
formaban fejezze ki. E cél jegyében kezdte meg a Philippeion, egy szobrokkal
diszitett és kett6s oszlopsorral korilvett koralaku épitmény, Ugynevezett
tholosz épittetését.
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A Philippeion romjai Olumpidban

Err6l az emlékm(irél, melynek szobrai a makeddn kirdlyi csalad tagjait
és isteni védnokeit abrazoltak, H.-V. Herrmann néhany mondata sok mindent
elmond: ,,Mint a késd klasszicizmusbdl a hellénizmusba valé atmenet korsza-
kdnak pontosan datalt épitménye és az egyetlen ion stilusban épllt gérog
tholosz, a Philippeion Olimpia legfontosabb épitészeti emlékei kdzé tartozik.
A szentély torténetét illetben ez az épiilet, csakligy mint a csata, amelynek
felépitését kdszonheti, forduldpontot jelent. Mindegy, hogy az ember minek
fogja fel: gy6zelmi emlékmiinek, a hérészkultusz szinhelyének, az uralkodd-
kultusz emlékének vagy egyféle kincseshdznak - a lényeg az, hogy itt az
Altisz szent foldjén valo politikai reprezentacionak olyan igénye érvényesiilt,
amely ilyen formaban addig elképzelhetetlen volt.”2

A kivilrdl tizennyolc i6n oszloppal Ovezett Philippeion celldjdban a
makedon Kiralyi csaldd magukat Héraklésztél, Zeusz fiatol szarmaztato tagja-
inak szobrai alltak. A Nagy Sandor altal késébb befejezett épitmény a
Pelopion, Pelopsz pentagonalis szentélye kodzelében emelkedett. Mint arra
Miller hivja fel a figyelmet, talan nem véletleniil. B Hiszen a thébai Héraklész
a mitosz szerint nemcsak Philipposz 6se, hanem Pelopsz dédunokdja is volt.34
Es itt valik teljessé a kor. A sportember Philipposz annak a hérosznak a sirja
mellé épitkezett, aki a hagyomanyok szerint kocsiverseny révén valt Elisz
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urava. Talan Pelopsz torténetéhez hasonl6an 6 is sportsikereinek politikai
kovetkezményeit akarta kiemelni. Egy olyan térténelmi hésnek mutatta magat
evvel az emlékm(vel, aki Uj rendszert teremt Eliszben és a gorog vilagban
egyarant.

A makedoénbaréat athéni szénok, Iszokratész remeényei szerint Philipposz

egyszerre volt démotikosz, politikosz, sztratégikosz és tlrannikosz. Vagyis
baratja a népnek, kivalé allamférfi és hadvezér, valamint uralkodasra ter-
mett.3d A Philippeion épilete a kiraly 0j aspektusat mutatja: az athlétikosz
férfi kerul itt el6térbe. A nagy kiraly igy teljesedik ki olyan sokoldald egyéni-
séggé, aki képes megalapozni fia, Nagy Sandor paratlan karrieijét.
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Philip Il the Sportsman

Istvan Kertész

Semmelweis University, Faculty of Physical Education and Sport Sciences,
Department of Social Sciences

There are historicalfacts that Philippos Il was a triplex Olympic victor
and the he started to build the Philippeion in Olympia. It is noteworthy that the
friendly connections between Macedonia and Olympia were established by
Alexander I, who could hellenize his own country, and these contacts became
more intensive during the rule of Philippos Il, who planned to hellenize the
eastern teritories. Philippos was an outstanding athlete after more historical
sources. The soldier king took care of the physical education of his son, Ale-
xander with peculiar attention.
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Correlation between speed and personality
dimensions of boys 7 to 11 years of age

Maja Dolenec,1Istvan Karacsony,2 Stojan Burnikl

1University of Ljubljana, Faculty of Sport, Slovenia
2Semmelweis University, Faculty of Physical Education and Sport Sciences,
Department o f Gymnastics

The objective of this investigation was to establish the correlation
between speed and personality dimensions of boys between seven and
eleven years of age. The sample consisted of ninety-two schoolboys,
attending the first five grades of the elementary school Kette-Mura in
Ljubljana. Motor abilities ofspeed were measured with a battery offour
motor tasks and personality with the Big Five Questionnaire
(extraversion, neuroticism,  openness,  conscientiousness  and
agreeableness). The association between all the dimensions was
analysed with correlation analysis. Openness and conscientiousness
have higher correlations with speed. In general the correlations
between speed and personality dimensions are negative and higherfor
younger boys.

Introduction

Correlation between motor dimensions and personality traits is very complex.
Continuous return connection exists, in which certain personality dimensions
determine successful accomplishment of motor tasks, while, on the other
hand, they have return impact on the formation and development of certain
patterns of behaviour and personality traits, respectively.
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In the dimension neuroticism, individuals whose characteristics were
calmness, self-assurance, concentration, and emotionally controlled behaviour
obtained high values in most motor tests. In contrast, so-called neurotics, who
are characteristically tense, stiff, irritable, and anxious, obtained low values.
Arousal and lability of autonomous nervous system and sub-cortex centres
represent the neurophysiological background for this dimension (Eysenck
1970-71). Sub-cortex centres of the individuals that are less emotionally
stable are highly stimulated, their performance is labile and unbalanced, while
the arousal itself lasts longer. Since the movement frequency tests require
certain degree of concentration, correlation with neuroticism could well be
expected. Some authors had proven the existence of correlation between
extraversion and motor tests that had required the quickest possible execution
of a given activity (Colley 1985, Caprara et al. 1997, Hayes 1996). We
expected strong correlation between extraversion and motor test of sprinting,
which required quick and extensive energy mobilisation (Sturm - Strojnik
1994). We also expected the dimensions of conscientiousness, agreeableness
and openness to be in correlation with speed, as proven by some previous
researchers (Salgado 1998, Piedmont et al. 1999). Conscientiousness
represents a sense of precision, which enabled us to correlate it with motor
tests, in which particular movements had to be carried out precisely. Openness
is a characteristic that represents susceptibility to novelties, experiential base
and human intellect (Caprara et al. 1997). We could expect high correlations
to tasks, which require the use of movement memory. Agreeableness, in the
negative sense, can be shown as increased aggression (Caprara et al. 1997)
and strong need for competition. Certain level of aggression is needed for
achieving good results in motor tasks so the correlation with speed is
expected.

The objective of our investigation was to establish correlation between
speed and personality dimensions of boys 7 to 11 years of age. Motor abilities
of speed are those psychosomatic dimensions that determine motor efficiency
and performance of motor tasks, which have to be solved at maximum speed
or in quickest possible time (Sturm - Strojnik 1994). Personality traits are
dimensions that determine human reaction and behaviour, respectively, in
different situations. They are crucial for understanding and prediction of
human behaviour. Numerous modem studies in the field of psychology of
personality that had been carried out in Europe and America had shown that
the main characteristics of a personality could be almost entirely and with
reasonable accuracy described with one model. The model consists of five
orthogonal factors, which are extraversion, neuroticism, conscientiousness,
agreeableness and openness (Little - Wanner 1998).

14
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Method

The subject sample (Table 1.) encompassed 92 male pupils, who attended the
first to fifth grade of primary school (7 to 11 years of age). They were
involved in regular classes of physical education and were without physical
injuries and morphological shortcomings. The sample was divided into
several groups; each group consisted of pupils of the same grade.

Table 1
Subject sample
Grade Number  Age (years)
1 17 7.61
2 15 8.56
3 30 9.20
4 18 10.44
5 12 11.58

The variable sample used to assess the level of speed consisted of four
motor tests (sprint and 3 movement frequency tests; description of the tests is
available with the authors). Personality dimensions were measured with the
Big Five Questionnaire for Children (extraversion, neuroticism, openness,
conscientiousness and agreeableness) (Little - Wanner 1998).

The obtained data were analysed with the SPSS statistical package. In
the first phase of the analysis we computed for each grade group the basic
statistical parameters. In the second phase, the association between all the
measured variables was analysed with correlation analysis and the correlation
matrix was formed.

All the boys that took part in our investigation, as well as their parents,
were acquainted with the measurement procedure. The parents had to give
their written consent to their children taking part in the test. The
measurements of motor abilities and personality traits were lead by accurately
qualified personnel.

Results and discussion

We found statistically significant correlations between speed and all
personality dimensions but extraversion. Boys in second grade of primary
school (8 years old) showed typical correlation between neuroticism and the
movement frequency tests (Table 2.). Children with expressed neuroticism
have highly aroused central nervous system (Eysenck 1970-71). Due to their
restlessness and general nervousness, these children are not precise while
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carrying out a test (Little - Wanner 1998). The movement frequency tests
reflect the activity of the inverse regulation centre, that is responsible for
quick interchangeable descent and activation (agonists, antagonists) (Pistotnik
1999). In order to carry out this change as quickly as possible, muscles have
to be relaxed to some extent. However, boys with higher results in dimension
neuroticism probably didn’t achieve the needed calmness and relaxation and
consequently didn’t do very well on the test. Individuals with higher
neuroticism have difficulties determining the level of effort that they are
willing to put into the performance of a particular task. They tend to consider
the task to be more difficult than it really is, which makes them invest more
energy than needed (Morgan 1994). Due to higher sensibility to the stressful
situation, which testing is, the children in second class of primary school have
constantly aroused centres. Since a muscle remains partially active all the
time, its change from the role of agonist into the role of antagonist is less
successful. Higher degree of neuroticism, therefore, creates conditions of poor
results in movement frequency tests. Negative correlations between
neuroticism and speed were also seen in boys of other grades but they were
not statistically significant.

Personality dimension openness is in correlation with the movement
frequency tests (Table 2.). For the tests of speed, efficient functioning of the
central nervous system is especially important. The system needs to transmit a
large amount of nerve impulses. Openness may represent a feature of
cognitive efficiency in the sense of using information stored in movement
memory (Little - Wanner 1998, Caprara et al. 1997). It is remarkable that the
correlation was mostly negative, which can mean that no special movement
experiences are needed in order to be successful in these motor tests. The only
positive correlation between openness and the tests of speed was found in
boys of forth grade of primary school (Table 2.). The reason for this positive
correlation is probably the unusualness of the test task (tapping with left leg)
that required also the use of movement memory. For that reason, children with
more experiences with similar tasks, who were also capable of using those
experiences, were more successful.

Personality dimension conscientiousness of boys in the first grade (7
years old) is highly correlated with the sprint (10 m) test (Table 2.). Those
boys that had lower results in dimension conscientiousness achieved better
results in this test. Conscientiousness represents endurance and precision of an
individual while carrying out a certain task (Caprara et al. 1997). The test of
speed of movement in space lasts a few seconds, so that it cannot show the
child’s endurance. Precision is also not needed in order to achieve a good
result in this test.

16



KALOKAGATH1A. 2004. 1-2. er.

Table 2.
Correlation between motor and personality dimensions

NEURO EXTRA OPEN CONSC AGREE

At age 7
S 10 m* 0.29 0.29 0.32 0.52 0.46
TBA 0.04 0.12 -0.18 -0.05 -0.43
TRL 0.11 0.05 0.03 0.08 -0.15
TLL -0.02 -0.05 -0.22 -0.10 -0.37
At age 8
S 10 m* 0.30 0.26 0.441 0.04 0.36
TBA -0.34 -0.50 -0-53 -0.37 -0.69
TRL -0.64 -0.24 -0.46 -0.35 -0.62
TLL -0.60 -0.03 -0.61 -0.54 -0.67
Atage 9
S 10 m* -0.04 -0.01 0.07 0.05 0.19
TBA -0.09 0.19 -0.01 0.00 0.05
TRL 0.01 0.01 0.18 -0.17 0.02
TLL -0.16 -0.22 0.16 -0.24 -0.16
At age 1IC
S 10 m* -0.15 0.30 0.17 0.06 0.43
TBA -0.36 0.17 -0.11 -0.01 -0.35
TRL 0.12 -0.40 0.12 0.40 0.00
TLL 0.14 0.01 0.57 0.48 0.25
At age 1]
S 10 m* 0.55 0.16 -0.04 -0.05 0.42
TBA -0.47 0.09 0.14 0.32 0.03
TRL -0.52 0.18 0.12 -0.36 0.06
TLL -0.15 0.17 -0.04 0.01 0.20

NEURO = neuroticism, EXTRA = extraversion, OPEN = openness, CONSC =
conscientiousness, AGREE = agreeableness, * = a lower value is better, S 10 m = sprint 10
m with running start, TBA = tapping with better arm, TRL = tapping with right leg, TLL =
tapping with left leg.

For boys in the second grade of primary school (8 years old),
correlation of conscientiousness with frequency movement tests is
characteristic (Table 2.). Negative correlation shows that there is no need for
endurance, precision and assiduousness in these sorts of motor tests. Test
tasks are limited to 20 seconds, which is not long enough for the influence of
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endurance to show. It is the most probable that the boys with higher results in
dimension conscientiousness were less motivated in the tasks that didn’t allow
their endurance to show.

Conscientiousness of boys in higher grades is typically correlated with
the tapping with left leg test (Table 2.). The results show that children in forth
grade (10 years old) are motivated for activity that is unusual (new). The usual
activity with legs is directed forward and backward, by no means that it is
directed left and right. Test task is complex and obviously requires a certain
degree of motivation. Some authors had described conscientiousness as
motivation for effective performance of a given task (De Raad -
Schouwenburg 1996). It is possible that children in forth grade were
successful in this motor test due to their stronger partiality and interest for
good results.

Correlation between personality dimension agreeableness and speed is
mostly negative and low’. It is possible that this ability (in its negative sense)
manifests itself better in the children that are more aggressive and motivated
by the desire for domination just to get a good achievement. Agreeableness, in
its negative sense can be shown as increased aggresion. Correlation between
agreeableness and speed tests is generally negative, which shows that certain
degree of aggression is needed in order to get good results.
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Osszefliggés a gyorsasag és a személyiségjegyek kozott
7-11 éves fiuknal

Maja Dolenec,1Karacsony Istvan,2Stojan Burnikl

‘Ljubljanai Egyetem, Sportfakultés
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sportudomanyi Kar,
Torna Tanszék

Kutatasunk célja a korrelacié kimutatasa volt hét és tizenegy év
kozotti fiak testi (motorikusj adottsaga, illetve személyi
tulajdonsagaik kozott. Kutatdsunk alanyaiként a ljubljanai Kette-
Mura Altalanos Iskola 92 fi tanuléjat valasztottuk ki az els6tél az
0todik osztalyosig. Afiuk testi (motorikus) adottsagait kiillénboz6, a
motorikara iranyulé tesztekkel mértik, mig személyiségiiket
(extraverzié, neuroticismus, nyiltsag, kotelességtudat, fogékonysag) a
»Big Five Questionnaire” kérddivvel teszteltik. Elemeztiik az
adottsagok kozotti oOsszefiiggés korrelaci6jat. A nyiltsag és a
kotelességtudat magasabb  korrelacié6t mutat a  motorikus
gyorsasaggal. Alapvetéen a fiatalabb fiaknal tapasztalhaté, hogy a
korrelacié a testi adottsagok és a személyiségijellemz8k kézott nem
szimmetrikus, negativ.

Kiemelkedd a korrelacié a nyilt tulajdonsaggal rendelkez6k testi
adottsagai kozott. A korrelacié afiuk tébbségénél altalaban negativ,
ami azt is mutatja, hogy jelentéktelen a mar kordbban is végzett
feladatok tapasztalatainak befolyasa.

Tekintettel arra, hogy a nyiltsagot a kutaték tdbbsége agy irja le,
mint képességet a ,problémas™ szituaciok megoldasara, az
Osszefliggés igenfigyelemreméltd. A motorikus tesztek kivitelezéséhez
mindenekel6tt nélkilozhetetlen a kozponti idegrendszer pontos
m(ikodése, melynek nagy mennyiség( idegi impulzust kell minél
gyorsabban kozvetitenie.

A kotelességtudat szintén negativ korrelaciéban van a motorikus
tulajdonsagokkal. Mivel a kotelességtudat befolyasolja az olyan
tulajdonsagokat is, mint a megbizhatésag, pontossag, kitartas és
alapossag - a korrelaci6 negativ volta elvarhat6. Ezt kimutathatjuk
egyszer( motorikus tesztekkel is. A kutatas tartalmaz tobb tesztet is a
mozgasfrekvenciak kimutatasara, ezek rovid ideig tartanak és igy
példaul a kitartas nem kerul el6térbe.
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Motoros tipusok behatarolasa
két tesztrendszerrel

Ozsvath Kéroly

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Kommunikéciés, Informatikai és Oktatastechnolégiai Tanszék

Bevezetés

Az elmult években a motoros tipoldgia egyik megkézelitési lehetdségét vizs-
galtam. Az eddigi eredmények Iényege szerint a kiemelkedd szintli kondici-
onalis képességek mentén spontdn szerkezeti differencialédas jelentkezik. A
jelenség fiiggetlen a nemt6l és az életkortél. A nemenkeénti és életkori -
nagymérv( és evidens - teljesitménybeli killénbdz6ség e tipikus struktirakra
nincs hatéssal. Tobb vizsgalt mintanal, killénbdz6 tesztegyittesekkel is hason-
16 eredményeket kaptam, Osszességében a vizsgalati személyek 40-50%-at
normal/atlagos, 15-20%-at kitarto, szintén 15-20%-at er6s, 8-12%-at robba-
nékony és korilbelil 5%-at gyors besorolas, valamint ennek megfelel6 sajatos
motorosképesség-struktira jellemzi az eddigi vizsgalatok szerint.

E differencialddasi jellegzetesseégeket ezuttal a szegedi Alapmdveltségi
Vizsgakdzpontban (AVK) testnevelés vizsgatargyra kidolgozott eszkozfej-
lesztés-bemérési adatainak feldolgozasa alapjan foglalom 6ssze. (A t6bb éven
at tartd el6készitd munkalatok részben az OKI AVK alapfeladatainak, részben
az AVK kiilonb6z6 projektjeinek keretén beliil zajlottak.)
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Modszer

A felmérés 2000. mjus-janius havaban a 6., 8. és 10. évfolyamokra terjedt ki
N=5997 elemszdm mellett (1. &bra). Jelen keretek kozott az adatfeldolgozés
az Arday-Farmosi-féle, valamint a Hungarofit-tesztrendszerek meérési ered-
ményeire korlatozddik, amelyekkel korabban nem végeztem motoros tipusba
sorolasi vizsgalatokat.

Az Arday-Farmosi-féle tesztrendszer elemei: helyb6l tavolugras
(ARHTU, cm), 60 m sikfutas (AR60, s), hanyatt fekvéshdl fellilés id6korlattal
(ARSITU, db), 12 perces futdas (ARCOOPER, m), 2x15 m szlalomfutas
(ARSLA, s), hajlitott karu fliggés (ARFUGG, 5s).

A Hungarofit-tesztrendszer elemei: 12 perces futdss (HUCOOPER, m),
helybdl tavolugras (HUHTU, cm), helybdl 6tosugras (HUHTUS, cm), hanyatt
fekveshdl felulés kifaradasig (HUSITU, db), fekv6tamaszban karhajlitas-
nydjtdas (HUFT, db), hason fekvésben torzsemelés hatra kifaradasig
(HUTORZEM, db), medicinlabda-dobéas fej felett hatra (HUMEDHA, m),
medicinlabda-16kés elére (HUMEDLOK, m).

Az alkalmazott statisztikai eljarasok: leiro statisztikak, diszkriminancia-
analizis az eredeti mérési adatok és a csoportonkénti (nem, életkor) standard-
értéekek (2) alapjan (ahol a standardizalas a csoportonkénti szdrasokkal tor-
tént).

Az adatfeldolgozas kozponti eleme a vizsgalati személyek csoportosita-
sa. A dimenzid nélkili standardértékek hasznélata nem pusztan az itemenkénti
atlagokat és szorasokat tette azonossa, hanem az életkorok és a nemek kozotti
eredeti kilonbséget is ,eltlintette” az alcsoportonként! standardizalas réveén.
Ezaltal lehet6vé valt életkortdl és nemt6l fliggetlentl egy mintanak tekinteni a
vizsgalati személyeket (2. 4bra).

2500
2000
1500 .,
m Filk
B Lanyok
1000
500
0
6. év-folyam 8. évfolyam 10. évfolyam
1. &bra

Elemszamok



KALOKAGATHIA. 100«. t-2. «r.

2. dbra
Az adatfeldolgozas és szelektalas menete
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Eredmények és konkluzié

Mindkét tesztrendszernél azonos jellegli eredmények mutatkoztak. A vizsgalt
mintat nemenként és korcsoportonként az egyes tesztek kiemelkedd eredmé-
nyei (P80%) szerint alcsoportokba soroltam (tesztitemenkénti alcsoportok, 3.
abra). A 4-5. dbra mutatja, hogy bizonyos percentilis értékeket hany vizsgéa-
lati személy ért el tobb tesztitemnél is. Ezek az eredmények egyrészt alata-
masztjdk a P80 szerinti homogenizalast, masrészt megmutatjak, hogy min-
denki rendelkezik gyengébb és kiemelked6bb egyéni tulajdonsagokkal. Pél-
daul alig 5% azon vizsgéalati személyek aranya, akik a gyakorlatilag az atlagot
jelentd P50 szintet 1 itemnél sem érték el. Ugyanakkor a hatarértékeket t6bb
itemnél is elér6k aranya a magas percentilisek irdnyaban rohamosan csokken.

Item9
tm8 T M T T T ~u
hem7
Item 6
Item5
Jtem4
hem3

Item 2

My gt

3. dbra
A csoportszelekeié elve

4. dbra
A percentilis hatarokat 0-8 tesztitemnél elérék aranya (Hungarofit)
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5. dbra
A percentilis hatarokat 0-6 tesztitemnél elérék szama (Arday-Farmosi)

Megitélésem szerint a P80 tlinik olyan hatarértéknek, ahol a kiemelked6
tulajdonsagok szempontjabdl viszonylag homogén mintakrdl beszélhetiink.
Az igy kialakitott alcsoportokat viszonyitottam a nem kiemelked6, normal
teljesitményekhez - amelyek aranya a Hungarofit esetében 35% (8. abra), az
Arday-Farmosi-féle tesztrendszernél 47% (9. &bra). Az eredmények arra
utalnak, minél tébb itembdl all egy tesztrendszer, annél kisebb a normal cso-
portba soroltak részardnya az alkalmazott homogenizaciés eljards szerint. A
4-5. abra azt isjelzi, hogy ajelenség nem lineéris jellegdi.

m FiGl0
1FiU8

m Fil6

0 Lanyi0
m Lany8

OL&any6

6. abra
Besorolasi elemszamok (Hungarofit)
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7. é&bra
Besorolasi elemszaniok (Arday-Farmosi)
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/0 10% °
8. abra
Hungarofit-tipusok a teljes mintdban
SITUP
HTU 8%

9. ébra
Arday-Farniosi-féle tipusok a teljes mintaban
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A 6-9. abrakbdl kitlinik, hogy az Arday-Farmosi-féle tesztrendszernél
a mas tesztegyutteseknél korabban kimutatott ardnynak nagyjabol megfelel6 a
normal, kitartd, erés, robbanékony és gyors besorolastnak tekinthet6 homo-
gén mintdk aranya. Ugyanez az alloképességi dominanciaju Hungarofitnél
nem allapithatd meg egyértelmiien, amit a tébb itemnél is jelentkez6 alloké-
pességi komponens és az erd jellegl paraméterek kozotti atfedések, valamint
a gyorsasagi osszetevd szinte teljes hidnya magyaraz. A szelektalt csoportok
(6-9. abra) kozotti diszkriminanciaanalizis és a csoportok kozotti paronkénti
dsszehasonlitdsok minden lehetséges variacioban igen er6sen szignifikansak.
A kialakitott diszkriminativ modellek (Fisher's linear discriminantfunctions)
a Z standardértékek szerint mindkét tesztrendszernél 83%-o0s, az eredeti mért
teszteredmények alapjan pedig 53-64%-0s megbizhatdsdggal sorolnak be az
elkuldnitett homogén csoportokba (Classification results).

A kilénbségek a csoportok tesztitemenkénti atlagai mentén markansan
jelentkeznek, amit a dimenzid nélkili, standardizalt értékekkel lehet leginkabb
szemléltetni (10-11. abra). Az é&brdkon az egységes értelmezhetlség végett
id6paraméterek esetén a standardértékek -1-szeres szorzatat tintettem fel, igy
a ndvekvd standardértékek csokkend eredeti id6eredményt jelentenek. Tovab-
ba a jobb attekinthet6ség érdekében a tényleges standardértékeket olyan -
kismértékd - linearis transzformacidval mddositottam, hogy a normal csoport
eredményei egységesen nulla értéket vegyenek fel. Az igy kapott eredményt
relativ standardoknak neveztem el.

Cooper
4

Torzsemelés 3: Fekvétamasz gi ""Cooper"
E'Torzsemeiés’
i "Fekvoétdmasz'
" Otésugras”
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10. ébra
Hungarofit-tipusok (relativ standardok)
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Arday-Farmosi-féle tipusok (relativ staudardok)

A csillagdiagramok egyuttal az egyes tipusokra jellemz6 sajatos
motorosképesség-strukturat is visszatiikrozik. Altalanossagban errél az mond-
hat6 el, hogy a valamelyik tesztitemnél kiemelked6 teljesitményt mutatd sze-
mélyek altalaban a tobbi teszt esetében is jobb eredményeket mutatnak a nor-
mal csoportndl. A jelenség szembedtl6en és egységesen mutatkozik a
Hungarofitnél, aminek egyik lehetséges magyarazata a mar emlitett dominans
alloképessegi karakter. Az Arday-Farmosi-féle tesztrendszernél ugyanez ke-
veshé markansan, de azért egyértelm(en jelentkezik.

A 10. dbra egyébként az itemek kozti atfedésekre - és val6szindsithet6
korrelacidkra - is utal, igy a két medicinlabdas item k6élcsonésen magas stan-
dardértéket mutat a besorolt személyeknél. Kisebb mértékd, de hasonlo jelen-
ség mutatkozik a két ugrasos feladatnal, valamint - még kevésbé szembe6tl6-
en - a felllés-torzsemelés itemek viszonylatéban is.

A kapott eredmények lényegében 6sszhangban vannak korabbi, mas
tesztrendszerekkel végzett motoros tipizalasi vizsgalataim eredményeivel.
Egyszer( sportmotoros tesztekkel, magas elemszamu vizsgalatokra és adekvat
adatfeldolgozasra alapozva az egyéni dominans mozgastulajdonsagok mentén
a motoros tipizalas lehetségesnek tlinik, a munkat érdemes folytatni. A kell6
mélységi differenciélds és a motoros tipusokba sorolas konzekvenciakat von-
hat maga utén a testnevelés és sport teljes vertikumaban, kiilondsen a terhe-
Iésalakitas kérdésében.
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Prediction of maximal oxygen consumption
from submaximal exercise

A. Espenlaub, D. Bowers, M. Smith, P. Newell, C. Rathsack,
K. Weary, N. Ng, P. Pierce, W. Ryan, J. Anning

Slippery Rock University, Pennsylvania, USA

Introduction

The assessment of cardiorespiratory fitness can be carried out by a variety of
tests ranging from simple field tests involving bench stepping and/or running
and walking procedures on a measured track to more controlled treadmill or
bicycle tests in a laboratory setting. As a matter of preference, and owing to
greater accuracy of results, a maximal treadmill stress test in conjunction with
gas analysis is the standard of choice for the clinician. One treadmill protocol
- the Bruce test - is by far the most often-selected maximum treadmill
exercise. The utilization of the Bruce test in a clinical exercise laboratory
carries extremely low subject mortality risks, that according to the American
College of Sports Medicine (2000), even though the procedure takes the
subject to absolute fatigue. Still, however, outside of the clinical setting, and
especially in instances where administrator expertise and/or medical
supervision is lacking, the need for submaximal testing of cardiorespiratory
fitness obviously becomes more prudent.
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Objective

The purpose of this investigation was to develop a predictive equation for the
estimation of peak oxygen consumption (VChpeak) based on performance of
submaximal workloads during the traditional Bruce treadmill protocol.

Methods
Subjects

Thirty healthy low-risk college women (ages 18-29 y) majoring in
exercise science, physical education, or therapeutic recreation volunteered for
the study. All subjects gave their informed consent after a full oral and written
explanation of the study protocol. Risk status according to the American
College of Sports Medicine stratification was established by a questionnaire
focusing on symptoms and major coronary risk factors. Subjects screened
from participation included those who were symptomatic or possessed more
than one major risk factor, and anyone who had knowledge that she was
pregnant or had reason to believe that she might be. Subjects received no
payment for their participation. Research procedures followed the university
Institutional Review Board for Research of Human Subjects guidelines.

Testprocedures

Before performing the graded exercise test, the subject’s height and
weight (in exercise clothing, without shoes) were measured on a standard
laboratory scale. Body fat was estimated from skinfold measures (determined
with a Lange caliper (Cambridge Scientific Industry Inc., Cambridge, MD).
Subcutaneous adipose measures were taken at the triceps, suprailiac, and thigh
sites according to Jackson and Pollock (1985). The subjects were also prepped
for three-lead electrocardiogram (ECG) recordings by cleansing the skin with
alcohol and a mild abrasive.

Using the Bruce protocol (Bruce 1971), subjects performed a graded
exercise test to exhaustion on a Marquette 2000 Treadmill controlled by the
MAX Personal Exercise Testing System (Marquette Medical Systems,
Milwaukee, WI) to determineVV02%eak. During testing, expired gases were
collected using a two-way low-resistance valve (Hans-Rudolph Inc., Kansas
City, MO) and measured breath-by-breath using the SensorMedics Vmax 229
metabolic system (SensorMedics Corporation, Yorba Linda, CA). The
metabolic cart was calibrated before each test utilizing a 3-Liter syringe for
flow volume and standard oxygen and carbon dioxide gas concentrations of
16%—25% and 0-4%, respectively. Blood pressure was measured by
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auscultation using the standard cuff method every 60 s of each stage.
Subjective rating of perceived exertion was evaluated every 60 s by asking the
subject to point to a number corresponding to her effort sense using the Borg
6 to 20 category scale (Borg 1998). Three-lead ECG heart rate measurements
were monitored continuously and recorded every 30 s using the MAX
Personal Exercise Testing System. Additional heart rate measurements were
determined every 30 s using electrotelemetry (Polar USA Inc., Stamford, CT).
During the test, data for FE02 (%), FEC02(%), respiration rate (minJ, RQ,
and V 02 (ml/kg/min) were recorded every 20 s.

The Bruce graded exercise test consisted of 3-minute stages starting
with 1.7 mph (2.73 km/hr) at 10% grade, then followed by second and third
stages of 2.5 mph (4.02 km/hr) at 12% grade, and 3.4 mph (5.47 km/hr) at
14% grade, respectively. The fourth stage was 4.2 mph (6.75 km/hr) at 16%,
and if necessary, a fifth stage of 5.0 mph (8.04 km/hr) at 18% was introduced.
Subjects were instructed to exercise to volitional fatigue.

Statistical analysis

Twenty subjects were assigned to a validation group to establish a
regression equation to predict peak oxygen consumption. Two regression
equations were obtained by stepwise multiple regression using SPSS 10.0
software. The equations with (1) time to test termination, and (2) time to test
termination, age, heart rate at minute 3, heart rate at minute 6, and heart rate at
minute 9 as independent variables were then cross-validated against the
performance of the remaining ten subjects.

Results

No significant differences were found for age, height, and lean body weight
between the validation and cross-validation groups. Mean weight, percent
body fat, and body mass index (i.e. 65.97 kg to 58.29 kg, 22.78% to 17.97%,
and 24.62 to 22.13) however, were significantly higher in the validation group
(p < 0.05). Performance characteristics of the key variables (time to test
termination, exercise heart rate at minutes 3, 6, and 9, and peak oxygen
consumption) between the two groups were statistically similar. Mean test
duration was 10.69 + 1.2 min. Average exercise heart rates at 3, 6, and 9
minutes were 122, 150, and 183 bpm, corresponding to about 40%, 60%, and
85% VO02max. VO02eak was 42.06 + 6.19 ml/kg/min. Two regression
equations were generated from the validation group data:

(1) V02%eak = 4.057 Time - 1.298;

(2) V02eak = -1.026 Age + 4.225 Time + 0.005 HR3 - 0.316 HR6 +
0.436 HR9 - 14.57.
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The simple linear equation based on time alone (r = 0.785, see = 3.94)
accounted for 62% in the variability of V02%eak (ml/kg/min). Subsequent
inclusion of age and exercise heart rates at minutes 3, 6, and 9 significantly
enhanced the predictability of V 02eak by 18% (r = 0.894, see = 3.23). The
remaining independent variables of weight, height, percent body fat, lean
body weight, and body mass index together resulted in only an additional 4%
increase in the coefficient of determination.

Correlation coefficients were then calculated for the cross-validation
group’s measured V 02eak and the predicted V02 from the above equations
as well as the well-known equation of Pollock et al. (1982). Measured-to-
predicted correlations with equations 1 and 2 above (r = 0.873 and r = 0.867,
respectively) and with Pollock’s equation (r = 0.873) were found to be
significant (p < 0.01).

Conclusion

The growth of fitness assessment in non-clinical settings, such as exercise and
fitness facilities, ranging from university labs to corporate fitness centers and
health clubs, calls for the development of more low-risk submaximal treadmill
tests. Given the popularity of the Bruce protocol for determining V 02%eak on
the treadmill, it makes sense that the submaximal workloads of this standard
could develop into a useful submaximal treadmill test if the predicted
V 02%eak can be shown to be reliable. That, coupled with the availability of
easy-to-use and effective heart rate monitors, enables workload monitoring by
individuals (e.g. personal trainers, non-medical personnel) who may be
lacking in assessment expertise. This study demonstrates that peak oxygen
consumption in healthy college-aged women can be predicted based on age,
time, and exercise heart rates corresponding to Bruce treadmill work
intensities at or below 85% V 0 2max.
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Effect of feedback information in power
training - mechanical indicators

Neje Sarabon, Vojko Strojnik

University of Ljubljana, Faculty of Sport, Slovenia

Introduction

Explosive force, as a base of different technical actions in various sportive
modalities, is a determinant factor in many sports performances (Reilly et al.
1990). Difficulties in attaining improvements in the rate of force development
by training (Clutch et al. 1983, Bauer et al. 1990, Mazzetti et al. 2000) led us to
this study. One of the reasons for this difficulty may be a missing feedback
information about task execution: was it really explosive. The primary purpose
of this investigation was to compare the changes in mechanical parameters of
ballistic contraction after the power training that provided feedback
information about the exercise execution and unsupervised power training.
Different resistance training protocols have been shown to present a
variety of exercise demands resulting in adaptations which are specific to
exercise program utilized (Anderson and Kearney 1982, Berger 1962, Kreamer,
Deschnes and Fleck 1988). Many training studies (Dudley et al. 1991,
Hakkinen et al. 1985, Kreamer, Patton and Gordon 1995) have incorporated
some level of supervision to ensure standardized training of all subjects, but
only few used strict personal supervision (Mazzeti et al.,, 2000). The last
showed that subjective supervision made by personal trainer led to better
results in maximal strength. However, no additional effect from this kind of
training control was observed in power task results (rate of force development).
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Typical training used to improve power consists of a few sets of
contractions that are performed explosively. In sport practice the only
instruction normally used is just “Do it explosively!” Athletes usually follow
this guidance using high frequency of repetitions. We tried to give more precise
instructions to our subjects. Each contraction in a set was performed
individually in so-called preparation-execution sequence.

Methods and materials

Eighteen students of physical education (age: 20,1+0,8 years) not involved in
any regular sport activity took part in the experiment. They all gave their full
informed consent. Subjects were randomly divided into two groups of equal
size (Group N= without any special supervision; Group FB= feedback about
knee angular velocity was provided). They trained seven weeks, 3 sessions per
week. Training program was equal for both groups including knee-extensions.
Load increased gradually during the first four weeks (slow speed of contraction)
and then performed explosively for the last three weeks. Explosive actions
were performed in accordance with preparation-execution pattern that is
needed for the proper neuromuscular activation pattern (Schlumberger et al.
1999, Zehr and Sale 1994). Participants in FB group were instructed to do their
best and when the parameter observed had fallen under 95% of subjects'
maximum, to rest for 10 seconds. If this had happened two times in succession,
the series was terminated.

Pre- and post-training measurements included maximal voluntary knee-
extension torque reached gradually (MVC), mean torque in the initial 100ms
interval during the explosive knee-extension (EXPL), maximal muscle
potential defined as maximal isometric knee-torque (MPOT) during
superimposed electrical stimulation over MVC, and muscle activation level
(AL) calculated as AL = MVC/MPOT* 100. Differences between pre- and post-
training measurements were tested using t-test for paired samples (at alpha
error=5%, two tailed). In addition, ANCOVA was employed in order to test
inter-group differences.

Results

Results are presented in Figure 1 Significant changes from initial to final
measurements were observed in MVC and AL. This kind of improvements
took place in both groups (N and FB). EXPL was significantly influenced only
in FB group while changes in MPOT were not significant in any of the groups.
ANCOVA showed statistically significant differences between groups only in
EXPL, indicating greater improvement in FB group.
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Discussion

As we are talking about muscles' ability to develop force, we have on one hand
muscle and on the other hand neural system. The last part is especially
important as we consider rate of force development. Training of explosive
power is actually training of neural organization and functioning of the
nerve-muscle complex. From the neurophysiologic point of view, mechanisms
responsible for muscle force modulation are recrutation, frequency modulation
and synchronization. All these are thought to be excessively present in the
contraction which is performed in a previously mentioned activation pattern
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(Conrad, Benecke, and Goeham 1983, Tanii 1996, Zehr and Sale, 1994, Zehr,
Sale and Dowling 1997). The main point of our experimental design was to
ensure optimal conditions for the proper muscle activation pattern and
consequently to evoke optimal adaptation of neuromuscular system. In this
context, on-line feedback information was involved in training program.

Results of our experiment indicated that neural factors were dominant
but not exclusive cause for the enlargement of voluntary force. Reason for such
conclusion derives from muscles’ potential for force development, which also
showed a tendency to rise. This data are consistent with previous studies that
suggested neural adaptations as the primary mechanism which supports early
strength improvements (Felici et al. 1997, Sale et al. 1983, Tanaguchi, Seki,
andNarusawa 1997).

Our data indicated that only power training with the on-line feedback
information elicited significantly greater adaptations in muscles’ ability for
maximal rate of force development. Based on these results, we suggest
including feed back information as an integral component to power training in
highly motivated and moderately trained subjects to elicit optimal power
performance adaptations. Presented power training had no significant effect on
muscle hypertrophy.

Short term effect of resistance training is thought to be dependant upon
an overall neurological modification known also as “learning effect” (Narici et
al. 1989). While this kind of effects is known to be very specific in their nature,
it would be probably of great importance to “learn” properly. In our FB group,
information about maximal speed of a single repetition was provided to a
subject. It is theorized that ballistic movements can be divided into two groups
according to movement strategy (Hochmuth 1986). The two strategies are a)
maximal speed strategy and b) minimal time strategy. Future research work
should consider, what would training effects be when feedback information
about minimal time strategy is provided.
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Introduction

In most cases delayed onset o f muscle soreness (DOMS) appears as a result of:
involvement in unfamiliar physical activities, workouts against high loads
and/or eccentric contractions (ECC) (Armstrong, 1990). All this leads to acute
trauma of muscle fibers which results in so called DOMS (Armstrong 1984,
Enoka 1996). This phenomenon takes place not earlier than 8 hours and
intensifies till second or third day after the intervention. Afterwards,
parameters related to DOMS show regenerative nature. When DOMS peaks,
maximal voluntary force (MVC) (Friden, Sjostrom and Ekblom 1983; Hough,
1902, Newham etal. 1983), as well as force induced with electrical stimulation
(Newham et al. 1988) are decreased.

To ensure DOMS, ECC were shown as the most reliable (Armstrong
1984). In comparison to concentric contraction, less muscle fibers are namely
active when muscle force is equal in both contraction types (Asmussen 1953).
As a result of this, force in a single myofibril is very high when ECC is
performed (Armstrong 1984, Asmussen 1953, Newham et al. 1983). Yet,
besides mechanical, other factors - such as increased local body temperature,
lowered pH, etc. - also play an important role in DOMS (Chvapil 1967).
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Plasma enzyme modifications are known to be present as well (Newham et al.
1983, Nosaka, Clarkson and Apple 1992, Schwane et al. 1983, Tiidus and
lanuzzo 1983). All the traumatic changes are reversible and followed by quick
compensation and adaptation of a muscle in order to resist new injury (Byrnes
et al. 1983; Ebbeling and Clarkson 1990; Nosaka et al. 1991).

DOMS, while present in almost all sport disciplines, was the research
core of our study. This is accompanying phenomenon in career of every
sportsman, which disables normal neuromuscular functioning. Because top
sportsmen train very often (more times a day) and should give all out, is this
impossible when DOMS is present. The last was also the main reason for our
study in which we wanted to rediscover kinetics of some physiological and
subjective parameters as a result of vigorous ECC workout and resulting
DOMS.

Methods and materials

10 subjects not involved in any regular sport activity volunteered the study. The
experiment was approved by the local medical ethical committee and subjects
gave their full informed consent prior to the experiment.

Classical experimental design was employed. The protocol consisted of
pretest, intervention and posttest(s). Each subject was inspected for 5 days
which means 6 repeated measurements. Intervention consisted of 200 ECC
performed with right knee extensors. More precisely, 10 sets of 20 contractions
with 1 minute rest between sets. Contractions were done on the isokinetic
apparatus (REV 9000, Technogym, Italy) at 30°/s angular velocity. Working
knee amplitude was between 30° and 90°. Each ECC lasted for 2 seconds and
was followed by a passive return to initial position (30°) made by the apparatus
at the same angular velocity. Prior to the exhausting ECC protocol,
standardized warm-up protocol was carried out. It consisted of 6-minute
alternative step exercise (step frequency = 0,5 Hz; step height = 20 cm).

Test battery included the following diagnostic procedures and
parameters:
1 maximal voluntary contraction performed gradually (MVC):
i. maximal average force over 800ms interval,
2. patellar tendon-tap-reflex (TTR) detected over vastus lateralis
muscle:
ii. amplitude of TTR,
3. creatine phosphokinase content in venous blood (CK),
4. subjective visual scaling of pain (VPS).
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All the mechanical and electromyographical procedures were done on
the chair with isometric brace for lower leg. Brace was connected via strain
gauge to computer, which enabled us to measure torque in knee joint (MVC).
Proper fixation of trunk, hips, and knee was secured using bands. In the case of
TTR, EMG electrodes were glued over vastus lateralis belly. The point where 9
mm Ag-AgCl electrodes were positioned was prepared according to SENIAM
directions (1997). Skin preparation consisted of determination of electrode
position, shaving, and alcohol cleaning. For EMG accusation Myolab Il device
(MC2000, IOMED, Salt Lake City, Utah) was used. Interelectrode distance
was 2 cm. Ground electrode was glued over patella.

Results

The results are shown on Figure la to Ic. VSP, ALG, and CK were not
measured on the first post-situation, while according to the literature this
measures would give no additional information. VVSP reaches its peak on the
second and third day after the intervention and stays statistically significant till
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the end of the experiment. CK as a physiological indicator for DOMS showed
very similar kinetics. MVVC was impaired 2 hours after the 200 ECC workout
and stayed significant till two days after the intervention. TTR indicates that
peripheral neuromuscular mechanisms behaved in an opposite way.
Amplitudes of reflex response were not lowered on the day of intervention, but
from the first day on, they were significantly depressed and also stayed such till
the end of the experiment.

Discussion

TTR latency was not significantly changed in any of the post-intervention
situations. Differences between consecutive measurements were minor. On the
other hand, amplitude of TTR was significantly depressed from the first day
after the intervention on and stayed such until the end ofthe experiment. On the
first post-situation (2 hours after the 200 ECC) no reflex modifications were
observed. This statement is opposing to discoveries of Nicol and Komi (1996)
who used stretch-shortening cycle exercise and observed immediate reflex
depression followed by delayed regeneration of stretch reflex excitability.
Because no differences were observed 2 hours after our intervention, TTR
amplitude depression could be related to inflammatory processes (autogene
phase) which are known to take place 24 to 48 hours after ECC workout
(Newham et al. 1983). Nicol and Komi (1996) probably dealt with lactate
accumulation and lowered pH in the exercised muscle, which had led to
activation of Il and 1V afferent nerve fibers and resulting presinaptic inhibition
of la afferent nerves. In our investigation two-hour-rest was given to subjects
before first post-measurement was carried out. As a result of this, has muscle
enough time for an outflow of lactate and other metabolites that could lead to
previously mentioned inhibitory processes.

First inflammatory processes take place from 3 to 4 hours after a
traumatic ECC muscular work and involve Ca2 accumulation and
modifications of cell metabolism (Armstrong 1990). According to Mense et al.
(1985) can lowered sensitivity of muscle spindles arise from intramuscular
chemical substances being flowed out from muscle fibers into intercellular
space. TTR measurements in our experiment showed drastic depression of
EMG amplitude on the second day after ECC workout. This means that
inhibition which controls input-output relationship in TTR was augmented.
Main inhibitory input in this case would be Il and IV afferent presinaptic input
to la afferents. Stimuli for this pain-transmitting nerve fibers can be chemical or
mechanical.

MVC showed impairment immediately after the intervention and stayed
such for two days. Normal MV C is reestablished from the second day on. This
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reduction of voluntary force is consistent with previous research work on the
field (Nicol and Komi 1996, Beaton et al. 2002, Lambert et al. 2002, Jones et al.
1986, Newham et al. 1983). Reasons for the diminishing of MV C can be found
in Ca2+ regulated excitation-contraction coupling of a muscle (Warren et al.
1993, Lambert et al. 2002). This kind of impairment takes place right after the
exhausting muscle work and returns to initial situation in between 24 hours
(Fridén et al. 1983) and 14 days (Newham et al. 1988). Our data suggest
regeneration of MVC in 72 hours.

CK is released into the blood when cell membrane is damaged or when
there is a change in membrane permeability (Armstrong 1984). Increased level
of CK invenous blood is present in some diseases and therefore it is used as a
measure for identification of this muscle pathological status (Carpenter and
Karpéati 1984). However, many experiments have shown that concentration of
this enzyme in blood is raised after ECC muscular work (Byrnes et al. 1983).
Our data show raised CK level on the second day of the experiment, which
indicate trauma of sarcolema.

Subjective pain sensation is the highest on the second and third day of
the experiment. VPS shows parallel dynamics with inflammatory processes
known from literature and is in compliance with previous studies (Beaton et al.
2002, Lambert et al. 2002). ECC workouts need special treatment in sport,
because repeated ECC could lead to extended impairement of muscle function.
Modifications of CK, PP and TTR-amplitude are very likely related to
inflamatory process which takes place in a muscle between 24 and 48 hours
after ECC activity (Newham et al. 1983). From our results it can be estimated
that most of alterations related to DOMS were peripheral. Central mechanisms
were improved from the second day on, while peripheral ones showed impaired
function also on the last day of experiment.
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Effects of strenuous exercise on the
accumulation of HSP72 in rat blood plasma

E. Najemnikova, M. Locke

University of Toronto, Faculty of Physical Education & Health

Heat shock proteins (HSPs) are expressed when cells are exposed to different
types of stress. One of the stressors capable of inducing HSPs is exercise. Due
to the ability to induce HSP synthesis, exercise might play an important role
in body’s protective mechanisms. Although typically regarded as being
intracellular, it is now apparent that HSPs are also found extracellularly, in
human blood serum. Recent findings suggest that serum HSPs might play a
role in vascular disease. In this study we have investigated whether the
expression of HSP72 is increased in rat blood plasma after a single bout of
exercise. Thirteen male Sprague-Dawley rats (230-280 g) were assigned into
3 groups: (1) control, n=3; (2) Ihr treadmill run (26 m/min), level grade, n=9;
(3) treadmill run (26 m/min) till exhaustion, level grade, n=1. The levels of
plasma HSP72 were measured at 0, 1, 1.5, 2, 4, 6, 8, 10, and 24 hrs following
the exercise in group (2). The HSP72 plasma levels were measured at llu-
following the exercise in group (3). Using Western Blotting analyses we did
not detect HSP72 in control rat blood plasma or at any time point following
the exercise. These findings do not support recently reported HSP72 and
HSP60 presence in human blood serum.
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Introduction

Exposure to a stress can disturb cellular structures and metabolic processes.
One of the control systems engaged in restoring cellular homeostasis involves
a rapid expression of a set of highly conserved proteins referred to as heat
shock proteins (HSPs) (Reviewed in Pirkkala et al. 2001). HSPs were
discovered by F. Ritossa (1962) who detected HSPs in salivary gland cells in
Drosophila upon a heat shock (increases in temperature of 3° to 5° C above
normal) (Ritossa 1962).

HSPs are categorized into several families based on molecular mass
(10-150 kDa) (Burel et al. 1992). The most abundant families are HSP 70kDa,
HSP 60kDa and HSP 90kDa. It is assumed that these proteins protect cells
from the effects of stress by acting as molecular chaperones (Reviewed in
Becker, 1994). The functions of molecular chaperones include prevention of
protein misfolding or aggregating, transport of proteins across biological
membranes, and proper folding of proteins. Also, under conditions of stress,
chaperones protect proteins from dénaturation and if damage has occurred,
they allow them to refold to their native conformation (Beckmann et al. 1990).
The exact mechanisms by which HSPs protect cells remain unclear. In
addition to being crucial for survival during cellular stress, HSPs also make
up for 5-10% of the total protein content under non-stress conditions (Pockley
et al. 1998).

In addition to heat shock, environmental stresses such as ethanol,
hypoxia, and glucose deprivation also involve rapid HSP expression
(Reviewed in Locke and Noble 1995). Thus, HSPs are preferably called stress
proteins (SPs). A common feature of stressors that induce SP synthesis is their
ability to damage or misfold protein structures. The accumulation of
abnormally folded proteins in the cell has been suggested to trigger the
activation of SPs (Ananthan et al. 1986). The activation of SPs occurs via
binding of the heat shock transcription factor (HSF1) to a specific DNA
sequence known as the heat shock element (HSE) (Reviewed in Pirkkala et al.
2001).

Exercise can induce the synthesis of stress proteins (Locke et al. 1990).
The purpose of this study is to further examine role of exercise in stress-
induced protein accumulation. Exercise involves a combination of several
stressors such as increased temperature, lowered pH and decreased oxygen
levels. It still remains unclear which of these are actually responsible for the
induction of SP synthesis in a response to exercise. A previous study has
revealed that elevated temperature might play a role in the exercise-induced
SP synthesis (Salo et al. 1991). However, it has also been shown that exercise
can induce HSPs even when the body temperature is kept constant. This
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indicates that the elevation in the temperature in response to exercise is not
the only factor involved in the SP response (Skidmore et al. 1995).

Many studies have demonstrated that exercise induces HSP72 synthesis
in animal tissues, such as liver, heart and muscle (Locke et al. 1990, Salo et al.
1991). Endurance training is known to elevate myocardial levels of HSP72 by
400-500% in young adult animals (Powers et al. 2001). Demirel et al. (1999)
examined the effects of exercise on the expression of HSP72 in the rat adrenal
gland. Daily 90-min exercise sessions (for 10 weeks) resulted in a 60-fold
increase in adrenal HSP72 levels. More recently, several studies have
investigated whether exercise can induce the synthesis of SPs in humans.
Exercise was found to be capable of inducing HSP72 and HSP27
accumulation in human biceps brachii muscle following a damaging high-
force eccentric exercise (Thompson et al. 2001). In this study, volunteers
performed a maximal eccentric resistance with the elbow flexor muscles of
the non-dominant arm, resulting in a 1064% and 234% increase in HSP72 and
HSP27, respectively. In another study, HSP72 expression in human
leukocytes was induced by endurance exercise (Fehrenbach et al. 2000).

Due to the ability to induce stress protein synthesis, exercise can play
an important role in body’s protective mechanisms. Indeed, elevated cellular
levels of HSP72 have been shown to provide protection against potentially
damaging stresses such as hyperthermia (Reviewed in Kampinga 1993) and
serve to reduce myocardial infarction size. Currie et al. (1988) reported that
cardiac function was less impaired by ischemia and could recover faster with
upregulated HSP72 levels. In a separate study, increased levels of HSP70 led
to an increase in a maximal force that skeletal muscle can generate under
normal and fatiguing conditions (Andrews and Ravnic 1999).

Up until mid-1990s, stress proteins were thought to be intracellular
proteins. However, Pockley et al. (1998) could detect HSP70 and anti-HSP70
antibodies extracellularly in the serum of normal individuals. Furthermore,
Pockley et al. (1999) also identified HSP60 and anti-HSP60 antibodies in the
serum of normal individuals. The source of the HSPs in the extracellular
serum is currently unknown. However, one possibility might be that HSPs are
released into serum from cells (such as muscle cells) after they are damaged.
The physiological role of HSPs in a blood serum remains unclear. However,
recent findings suggest that serum HSPs might play a role in vascular disease.
For example, Pockley et al. (2000) showed circulating levels of HSP60
increased in patients with borderline hypertension (BHT). Similarly, Xu et al.
(2000) revealed that serum soluble HSP60 was elevated in subjects with
atherosclerosis. In addition, Xu et al. (1993a) reported elevated levels of
mycobacterial HSP65 antibodies in a blood serum of subjects with
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atherosclerosis. Due to the homologous sequences with human HSP60, these
antibodies have been shown to react not only with mycobacterial HSP65 but
also with human HSP60 since these are expressed in high concentrations on
human atherosclerotic lesions; this reaction might possibly mediate
atherosclerosis (Xu et al. 1993b).

In the existing literature, there have been no studies that would
investigate the effects of exercise on HSP synthesis in a rat serum. This study
will investigate whether strenuous exercise leads to increase of HSP72 levels
in rat blood plasma.

Methods
Animals, experimental design, and exercising protocol

This experiment was approved by the Animal Care Committee of the
University of Toronto. 13 adult, male Sprague-Dawley rats (320-380 g) were
used in this experiment. Animals were housed in pairs and provided food and
water.

Animals were age and weight matched and randomly assigned to a
control group, lhr treadmill exercise group, or a treadmill exercise till
exhaustion group. Thus, three experimental groups were formed: (1) control
group, n=3, no treatment; (2) lhr treadmill run, n=9,26 m/min, level grade; (3)
treadmill run till exhaustion, n=1,26 m/min, level grade. In some instances,
electrical shocks were used to motivate the animals to run. The core body
temperatures were measured prior and immediately following the exercise,
using thermistor attached to Biopac data acquisition system.

Blood withdrawal. Group (1): approx. 5 ml of blood was withdrawn.
Group (2): approx. 5 ml of blood was withdrawn at 0, 1, 1.5, 2, 4, 6, 8, 10, 24
hrs after the end of the exercise. Group (3): approx. 5 ml of blood was
withdrawn at lhr after the end of the exercise. Before the blood was
withdrawn, the animals were anesthetized with sodium pentobarbital (65
mg/kg intraperitoneally). Blood samples were twice centrifuged at 10,000 rpm
for 3 minutes in an Eppendorf centrifuge. The blood plasma was removed and
stored at -70°C.

Polyacrylamide gel electrophoresis and immunoblotting. To determine
the levels of HSP72 in the rat plasma, we performed one-dimensional SDS-
PAGE and imunoblotting as described in Locke (2000). Plasma protein
concentration was determined using the method of Lowry et al. (1951). One-
dimensional SDS-PAGE was performed according to the method described by
Laemmli (1970) as modified by Locke (2000). Following SDS-PAGE,
proteins were transferred to nitrocellulose membranes using the Bio-Rad
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miniprotean Il gel transfer system. Blots were then reacted with polyclonal
antibody specific to HSP72 as described in Locke (2000). In order to
determine non-specific binding, identical gels were run and transferred, but no
primary antibody was added.

Results

Rectal temperature prior and following the exercise and body weights of the
animals are presented in Table 1. An increase in the core body temperature is
observed in all post-exercised samples. Representative Western blots for
groups (1) and (2) are shown in Figure 1 Western Blot analysis showed no
HSP72 content in both, control and exercised animals (Figure la.). The gel
was duplicated (Figure Ib.) and non-specific binding was detected when a
primary antibody specific to HSP72 was omitted. Representative Western
blots for groups (1) and (3) are shown in Figure 2. No HSP72 content was
detected in both, control and exercised animals.

Table 1L

Recov. Tpre  Tpost M

GROUP TREATMENT nx PerlOd(h) (oc) (o C) (g)
N=3 No treatment 123 38.0 280
1 37.8 280
2 374 285
N=9 Thr treadmill run 3 0 37.8 383 240
(26 m/min), 4 1 371 389 260
level grade 5 15 37.8 389 230
6 2 37.9 38.7 250
7 4 374 39.7 245
8 6 374 394 250
9 8 374 387 245
10 375 394 235
24 37.2 388 245
N=1 Treadmill run 1 1 37.6 414 280
(26 m/min),
level grade

A stained gel, showing all the plasma proteins separated by SDS-PAGE
is shown in Figure 3. Note the large dark blobs on the stained plasma protein
gels located approximately at 81 kDa which is the molecular mass of large
plasma albumin proteins.
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Figure 3.

Discussion

The common view is that physical activity is beneficial because it stimulates
the cardiovascular system. New evidence may also suggest that in addition to
cardiovascular benefits, exercise is also beneficial due to its ability to up-
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regulate expression of a certain set of proteins collectively referred to as heat
shock proteins (HSPs) (Locke et al. 1990). HSPs protect other proteins and
are considered to be part of a cellular defense mechanism against various
stresses. Thus, itis of great importance to study HSPs.

In the present study, we have investigated the effects of strenuous
exercise on the induction of HSP72 synthesis in rat blood plasma. No HSP72
was detected in rat plasma at any time point following the strenuous exercise.
To our best knowledge, there have been no studies that would measure HSPs
in rat blood plasma and thus could replicate the results of this study. For this
reason, we should be conservative in drawing any definite conclusions about
the effects of exercise on rat plasma HSP72. We are not sure why we did not
detect HSP72 in rat blood plasma following the strenuous exercise. We offer
few possible explanations for the results of this study below.

First, it is possible that no HSP72 is present in rat plasma. However,
recent evidence suggests that HSP72 was detected in sera of normal human
individuals (Pockley et. al. 1998). Due to a very close homology between rat
and human HSP72 and the similar HSP expression in human muscles
compared to the rat muscles, one would expect to find HSP72 in the rat blood
plasma.

Another possible explanation for not detecting HSP72 might be that
HSP72 and other low molecular weight plasma proteins were masked by
much larger molecular weight proteins, such as albumin, during SDS-PAGE.
Note the large dark blobs on the stained plasma protein gels displayed in
Figure 3. These are located approximately at 81 kDa which is the molecular
mass of large plasma albumins. Interestingly, there are very few bands
representing proteins with lower molecular masses, lower than the albumins.
This pattem of protein bands on the gel is consistent with the hypothesis that
plasma proteins with the molecular mass less than about 81 kDa were not able
to pass across the much larger albumin proteins. Incidentally, this could also
include HSP72 (if they were in fact present). This problem could be possibly
resolved by isolating the HSP72 from plasma sample prior to using SDS-
PAGE. Indeed, Xu et al. (2000) performed SDS-PAGE followed by Western
Blotting with HSP60 isolated from human serum and HSP60 levels were
detected.

Third, majority of researchers have used an enzyme linked
immunosorbent assay (ELISA) to detect plasma HSPs. This method is very
sensitive, has high reproducibility and provides quick results. However, the
specificity of this test is questionable. In fact, ELISA might not distinguish
well between nearly homologous proteins such as heat shock proteins and
could result in a non-specific primary or secondary antibody binding. Thus,
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possibly more specific, Western Blotting (preceded be SDS-PAGE) is still a
preferred method for a quantitative measurement of plasma HSPs.

Fourth, HSP72 content accumulated in the plasma after the exercise
might have been too low to be detected. Ryan et al. (1991) measured
leukocyte content of HSP72 that was synthesized in response to exercise and
detected no upregulation of leukocyte HSP72 levels on Western blots. Since a
fraction of plasma HSP72 is predicted to originate from the leakage of the
surrounding cells (Reviewed in Pockley et al. 1998) it is possible that minimal
upregulation of leukocyte HSP72 in response to exercise would also result in
minimal or no leakage of leukocyte HSP72 into the surrounding plasma.

Lastly, studies that investigated human serum (Pockley et al. 1998)
have revealed that HSP72 was detected in 98% of female sera but only in 85%
of male sera. Paroo et al. (1999) suggests that estrogen is the factor
responsible for the observed fourfold reduction in the post-exercise HSP72
content in the heart, liver, lung and red and white vastus muscles of male
rodents compared to female rodents. Since our study only used male rats, it is
possible that our results were biased because of our particular sample of male
rodents. We plan to use more animals and consider the documented sex
differences in HSP72 expression, in our future studies.

Further studies are required to understand why there was no HSP72
detected in rat blood plasma. More sophisticated tools in molecular and cell
biology, genetics and biochemistry should be employed to better understand
the fundamentals of HSP protective mechanisms, ft seems, the complex role
of circulating serum heat shock proteins in health and disease provides the
basis for intensive study in the near future.
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A testnevel0 tanari tevékenyseég
komponensrendszere

Gergely Gyula

Orszagos Kozoktatasi Intézet

Bevezetés

Nemzeti torekvés az eurdpai kozosséghez valo csatlakozés, a globalizéacid
elfogadasa, a globalizacidé adta el6nyokb6l vald részesedés. Kozismertek a
csatlakozas politikai, katonai, gazdasagi, pénzigyi el6nyei, ugyanakkor tob-
ben, példaul kbzgazdaszok figyelmeztetnek a csatlakozas veszélyeire is. Stra-
tégiai tervek és intézkedések kidolgozasat surgetik a varhaté konfliktusok
megel6zésére, a problémak kezelésére. Mikdzben a magyar ipar, a mez6gaz-
dasag, a kereskedelem, a jogrend sth. fokozatosan a globalis folyamatok ré-
szévé valik (melynek vonzataként atmeneti etikai és morélis valsaghelyzet
alakulhat ki), varhato, hogy egyre inkabb felértékel6dnek, éppen a nemzet és a
nemzetiség megtartasat biztositd nemzeti értékek: a mlveszet, anépmiivészet,
a sport, valamint reményeink szerint a magyar kdzoktatas is.

Mikozben tehat belesimulunk a nemzetkézi munkamegosztas és keres-
kedelem rendszerébe, kdnnyen megjésolhatd, hogy egyre nagyobb jelent§sége
lesz a nemzeti és nemzetiségi identitast megerdsité tevekenységforméknak.
Ezek kozé tartozik a nagy hagyomanyokkal rendelkez8, a nemzettudatot min-
dig is megerdsitd, a szabalyokhoz és erkdlcsi normahoz szoktatd testnevelési
és sporttevékenység. Azért, hogy a testedzés a nemzeti kohézios szerepnek
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még inkdbb megfeleljen, indokolt alapos elemzés ald venni az edz6i tevé-
kenységet, ezzel is hozzajarulva ahhoz a paradigmavéltdshoz, amely a térsa-
dalom tébb teriiletén is be fog kovetkezni.

Ezért tartom fontosnak a pedagogiai, ezen belil a testneveld tanari te-
vékenység ,,anatomiai” elemzését. A tevékenység vazanak az alapos ismerete
feltétele a szinvonalas tervezOmunké&nak és a stratégiai jellegli gyakorlati
megvalositasnak. Tekintettel arra, hogy a testnevel6 tanari és az edz6i munka
kozott meglévd hasonlatossagok mellett igen jelent6s kulonbségek is vannak
(pl. a tevékenység céljaban és rendszerében), indokolt, hogy kilén - kilén
foglalkozzam vellk.

Kisérletet teszek a magyar kdzoktatas, a pedagdgia szerves részeként a
testneveld tanari tevékenység - altalam fontosnak tartott - f6bb komponense-
inek megfogalmazasara. Nem konny( véllalkozas ez, mert a téma oly nagy,
hogy egy tobb sz&z oldalas kézikdnyv terjedelmét is kimeritené. Valdszindileg
a tisztelt olvasonak is ez lesz végil a véleménye.

A testnevelés és sport mUiveltségteriilet az egyetlen a muveltségteriile-
tek, tantargyak kozott, melynek f6 feladata a testi képességek fejlesztése és az
egészség megdrzése, szinten tartasa. Sajatos abban a vonatkozasban is, hogy a
fizikai képességek fejlesztése egy miveltségteriiletre szorult, holott atlétikat,
tornat (gimnasztikat), aerobikot, kézi-, kosar- és roplabdat, labdardgast, kiiz-
dé- és téli sportokat, azaz tobb tantargyatfoglal magaban, de az oktatasban
mégis egyetlen tantargyként szerepel. Az ardnytalansagot a Nemzeti alaptan-
terv (NAT) déraszdmaranya mutatja, hogy amig az értelmi képességek fejlesz-
tésére a magyar kdzoktatas a lehetséges id6keret 90,25%-4t forditja, addig az
értelmi képességeket és emberi tulajdonsagokat is hatékonyan fejlesztd test-
nevelésre az id6keret minddssze 9,75%-ajut.

Ennek az ardnytalansagnak a gyermekek a karvallottjai. Egyrészt az or-
vosok &ltal mért adatok alapjan kimutathat6é a tanuldk egészségromlésa, mas-
részt a pszicholdgusok és pedagogusok is egyre stlyosabb magatartasi zava-
rokat jeleznek, ami azt igazolja, hogy az iskola nem vonzza, hanem lehetetlen
életkorilményeivel taszitja a gyermekeket. Ennek persze tobb oka van, ezek
kdzil ami témankat illeti, a biologiai szikségletb6l fakadé mozgéasigény
kiéletlensége, afizikai passzivitds kényszere és az ebb6l fakadd frusztracio,
személyiségzavar, egészségkarosodas, a koros anatomiai elvaltozasok.

Eddigi adataink szerint a tandran kivili tdmegsport jelleg(i és a tehet-
séggondoz6 szakosztalyi foglalkozasok, valamint a résztvevok szdma az el-
mult 20 évben csokkent (1), melynek oka, hogy a testkultdra a tarsadalom
értékrendjében inflalédott, hogy a mozgasrdl leszoktatott gyermekek érdeklé-
dése csokken a mozgasos tevékenység irant, hogy az iskolatdl elidegenitett
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gyermek menekil az iskolabdl, hogy a testnevel6 tandrok a megélhetésiiket a
hivatasuktdl tavol esd terlletekr6l szdrmazé jovedelembdl tudjék biztositani,
hogy a szegény, pazarl6 tarsadalom drogmegel6zés cimén pénzt szor ki az
ablakon, mert a dontéshozdk képtelenek stratégikusan gondolkodni, és ezeket
a pénzeket valddi prevenciora és nem pétcselekvésekre kolteni.

Torténik ez a magyar kdzoktatas olyan teriiletén, amely szakszer(iségé-
vel példamutatd volt és képességtipusok szerinti probarendszereivel jelenleg
is egyedilallo. Erre méltan lehetiink blszkék. A magyar kdzoktatashan a test-
nevelés volt az els6 a tantargyak kozott, ahol a differencialds igényként jelent
meg. Tantervtoténeti tény, hogy az 1927-es utasitas szempontjai ,,kivalé pe-
dagdgiai gondolkodasmaddrol, szakmaisagrél arulkodnak, s nemcsak a testne-
veléstantervek (ill. utasitdsok) sordban kiemelkedd jelentGségliek, hanem a
polgari iskolai tantargyak tantervei kozil is - megitélésiink szerint - kiemel-
kednek”. (2) Egy mésik tény, amelyet tudatositani kivanok, hogy a testnevelés
az elsé és az egyetlen a miveltségteriletek (tantargyak) kézott, amelyik képes-
ségtipusok szerint képes mérni afejlédés, a teljesitményképes tudas trendjeit
és a véltozasok mértékét orszagos standardokhoz tudja viszonyitani, mégpe-
dig Ugy, hogy tobbféle teszt kozul valogathat a testneveld tanar. Mindez az
elédeink munkajat dicséri.

Ebb6l kovetkezik, hogy szakmai kotelességink az el6dok munkajat
folytatni, tovabbra is utat mutatni a tébbi mlveltségteriiletnek (tantargynak),
mikdzben tovabb kiizdink a tanulok egészségének meg6rzéséért, az iskola
maéasodik otthon jellegének visszaallitasaért, a gyermekkor dromteli megélésé-
nek lehet6ségéért, valamint nem utolso sorban munkéaval megszerezhet6 6n-
becsulésunkert, az ehhez sziikséges feltételekért. A targyi feltételek megte-
remtése, javitasa politikai konszenzust feltételez6, nemzeti szintli stratégiai
tervet igényl6, legaldbb tiz éves folyamat. A testnevel6-tarsadalom e vonatko-
zésban nincs dontési helyzetben, képviseleti szervezetein keresztill - ha ezt a
politikai dontéshozok igénylik - csak javaslattevd joga van, ezért az ifjusag
érdekében végzett munkank hagyomanyainak megérzésében és tovabbfejlesz-
tésében csak a sajat er6feszitéseinkre, munkénk szinvonalanak a javitasara
szamithatunk. A szakmai feltételek kozé tartozik, hogy ismeijik a munkank
komponensrendszerét, hogy ezen ismeretek birtokaban tervezziink és csele-
kedjlink a tandran.

A testneveldi tevékenység komponensrendszere:

» Arendszerszemlélet komponensrendszere.

» Aszemélyiségfejlesztés komponensrendszere.

» A kompetenciafejlesztés komponensrendszere.

» Az interaktiv partneri kapcsolat komponensrendszere.

» Astratégiai gondolkodas és gyakorlat komponensrendszere. (3)
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A rendszerszemlélet komponensrendszere

Induljunk ki abbdl, hogy a személyiségfejl6dés 6nmaga is hierarchikusan
szervez6dd komponensrendszer. A szakaszos vagy folyamatos szervezddés
folyamataban a ,,komponensrendszerek és komponenseik az egzisztencialis
funkciokat teljesité kompetenciak altal léteznek. A kompetencia meghataro-
zott funkcidra valé alkalmassag”. (4) A problémét a nevelésre lesz(ikitve,
Nagy Jozsef gondolatait idézve: a nevelés nem mas, mint az 6roklott kompo-
nensrendszerekre tanult komponensrendszerek (motivumok, készségek, isme-
retek) iranyitott, egymast kiegészitd, hierarchikus szervezddése, amely koz-
vetlen és kdzvetett szocializacids rendszerek (személyek, informéaciok, objek-
tumok, targyi kornyezet stb.) komponenseivel egészul ki. Tanulds hatasara,
annak eredményeként az 6roklott és tanult komponensrendszerek egyre bo-
nyolultabb szervezddést mutatnak, ezéltal egyre dsszetettebb feladat megolda-
séra, egyre nagyobb szellemi és/vagy fizikai terhelés elvégzésére valik alkal-
massa a tanuld. Kovetkezésképpen az épitkezd hierarchikus szervezddes a
kognitiv szféraban és a fizikai, testi valdsagban is nyomon kovethet6, a valto-
zasok mérhetdk.

A tanulé az intézményesitett ismeretkozvetités rendszerében példaul
nemcsak a fogojaték szabdlyait és kommunikacios eszkodzrendszerét (sajat
mozgéasdhoz viszonyitott futdgyorsasagot és a kapcsolodd gesztusokat, csele-
zést vagy ritmusvaltast) sajatitja el, hanem megismeri a testnevelés (tobb
sportag) jelrendszerét, a nyelvi (beszéd, ének-zene, irds, rajzolas), térbeli,
targyi kommunikacié eszkdzrendszerét is. A rendszerszerliség nemcsak a
személyiségfejlédés (az ismeretszerzés) hierarchikus folyamataban van jelen,
hanem a tanulét koriilvev6 rendszerekben is. llyen intézményes szocialis ké-
pességfejleszt6 rendszer az dvoda és az iskola, melyek a maguk kommunika-
cios eszkozrendszerével a szereptanulads kilénb6z6 helyzeteiben céltudatosan
fejlesztik a gyermeket, megalapozzak képességeit és tudasat, szocializaljak a
feln6ttkori szerepekre. A gyerek azzal, hogy az 6todik osztaly tanuldja, egy
olyan rendszer részévé valik, amely az iskola alrendszere, ugyanakkor az osz-
taly az altalanos iskola alsé tagozatanak és az 6vodai nevelés rendszerének
fels6bb rendszere. Altalanos iskolaként pedig a kozépiskolai és az egyetemi,
féiskolai képzési rendszer alrendszere. Azaz a kdzoktatasi rendszer funkcio-
nalis struktirajaban jelen van az iskola szocializaciés rendszere, amely - a
személyiségfejlesztést is beleértve - szervez6d6 rendszer.

Ebben a vonatkozasban példaul a mivelédési haz a nevelés, az ifjusag
személyiségformalasanak a kozoktatashoz kapcsolddo, hierarchikus rendsze-
re. Eppen ezért fontos, hogy a rendszerek - az oktataspolitika (a kozoktatés)
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és az ifjusagpolitika (benne a kdzmdlvel6dés, a sport) - és az alrendszerek
(iskola és a sportegyesiilet szakosztalya) egylttm(ikodése stratégiai cél altal
vezérelt legyen, minimalisra csokkentve ezéltal az tletszerd, szubjektiv don-
téseket. E tekintetben rendkivil nagy az allami felel6sség. A célrendszerben,
a célfilozéfiaban (masképpen kildetésben) fogalmazhatok meg azok a torek-
vések, érték- és érdekrendszerek, amelyek az emberek és szervezetek tobbsé-
gének tevékenységeét egy iranyba terelik, amelyek a rendszerek részévé szer-
vezddnek, belsd szabalyozd rendszerekké valnak. (5) Ha példaul a sporttevé-
kenység nemzeti érték, a népegészség feltételének rangjara emelkedik, akkor
reménykedhetiink a testgyakorlas feltételeinek javitdsaban, tornatermek,
uszodak épitésében, hogy csak a legsirget6bbeket emlitsem. A tarsadalmi
szintre emelt érték, az elfogadott magatartasforma - a mintaként kdvetend6
sportos viselkedés és életforma - visszahat az egyén érzelem- és gondolatvi-
lagara, megjelenik tevékenységredszerében. (Ezzel nem azt allitom, hogy
megszlinnek az ifjusdg kdrében egyre nagyobb mértékben terjedd karos szo-
késok, de azt feltételezem, hogy tartalmas programokkal visszaszorithatok.)

A mozgasigény kielégitését kisérd élmény a személyiség részévé szer-
vez6dik, athatja az egyén cselekedeteit, és a mozgasos tevekenység a folya-
matos gyakorlas eredményeként szokasrendszerré valik. A szokésrendszer, az
onmegvaldsitas oroklott és tanult kompetencidi még inkdbb arra dsztonzik a
fiatalt, hogy fejlessze képességeit, kim(ivelje magat a valasztott sportag elmé-
leti és mozgasos ismereteiben. E szervezddési folyamattal egyttjar a feladat-
tal valé érzelmi azonosulés, vagyis minél tobbet tud valaki a jaték csinjarol-
binjarol, és ezt atudasat a jatékban is képes hasznositani, megvaldsitja elkép-
zeléseit, annal oromtelibb lesz a tudas megélése. Ez Ujabb Oszténzést ad a
tovabbi munkéra, az 6nmegvalositasra, a proszocialis képességek kifejleszté-
sére. (6)

Minél inkabb autondm a személyiség, annal nagyobb a szabadsagfoka,
és ,,minél jobban el6rehalad az ember a szocializacios folyamatban, érthetd
modon anndl tobb konfliktust interiorizal” (7), mikézben alkoté maédon (pl.
jatéktudasaval példaképként) visszahat a rendszerre. A vilagklasszis sportolot
kalfoldi klubok keresik meg, valogathat az ajanlataik kozil. Lesznek, akik
irigylik ezért, de konfliktushelyzetbe kerilhet a klubok egyezkedésébdl faka-
ddan, a valogatottban valé szereplés Osszeegyeztetése miatt, és konfliktusa
lehet abbdl is, hogy mas kulturalis kérnyezetben kell helytallnia, mint amilyet
ismer, megszokott. Meg kell tanulnia a nyelvet, el kell sajatitania mas nemzet
kulturalis szokasait. (8) A gyermeksportolotél az élsportoldig, a sportegyesi-
leti szakosztalytol a szakszOvetségig az egyén és a szervezet egy magasabb
szint( rendszernek a része, és a tanulo-sportol6é egy parhuzamos rendszernek
is a szerepl@je. Hasonld példat lehetne hozni a kézmUvel6dés vilagabol is.
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Célszer(i tehat tiszteletben tartani a tanulé mas iranyl érdekl6dését és segiteni
tehetségének kibontakozasat. A tanul6 iskolan kivili tevékenységét személyes
egyuttmikodessel és intézmények kozotti egylttm(ikodés formajaban lehet
segiteni. A kapcsolat lehet alkalomszer( és rendszeres, Otletszer(i és stratégiai
cél altal vezérelt. Kivanatos, hogy a nevel6i rendszerek kozotti egyiittm(iko-
dést példaul az iskola és a mlvel&dési haz kozott a céliranyosség, tervszerd-
ség és arendszeresség jellemezze.

Az id6vel val6 ésszer(i gazdalkodas szokassa alakitasa, a napi id6beosz-
tds, a napirend kialakitdsdnak a segitése, a sokirdny( érdekl6dés kiéléséhez
szlikséges feltételek megteremtése a feln6tt tarsadalom feladata és feleléssége.
Kovetkezésképpen a ma iskolajanak nyitottnak kell lennie a parhuzamosan
m(kodd, szabadidés és tehetséggondozd rendszerek (a muvel6dési hazak,
nyelviskoldk, sportegyesiiletek stb.) szolgaltatasai irdnt, és az iskolan kivili
tevékenységet vallalo tanulokat segiteni kell az akadalyok elhéritasaban, a
napirend kialakitasaban.

A rendszerek egymasra épiilése

Az iskola bels6 vildgdban, az egymaésra épll6 hierarchikus szervezeti
rendszerek (a tanulécsoportok szerinti felmend rendszer( képzés, a pedagégi-
ai feladatok megoldéaséra kialakult munkakdzosségi rendszerek, a feladatmeg-
oldas szinvonalat ellen6rz6, értékel6 és mindsitd rendszerek) mellett Iéteznek
még mas, egymasra épil6é fébb rendszerek. Mindenekel6tt a jogi, igazgatasi
és a tartalmi munkat szabalyoz6 rendszert kell megemliteni. A nevel&testilet
megalkotja, a fenntart6 jévahagyja az iskola pedagdgiai programjat, az a jo-
vahagyd aktussal valik a helyi és a kbzponti szabalyozdrendszerek részévé. A
helyi alkotomunka a torvényben foglalt el6irdsok szerint ésjogi keretek kdzott
folyik, a megalkotott helyi szabélyzatba beépiilnek a kdzponti és a fenntartdi
jogszabalyok, a tartalmi (tantervi) szabalyozékban megfogalmazott kovetel-
mények.

A helyi szabalyozoérendszerekben is fellelhet§ az egymasra épulé szer-
ves egyseg. Vagyis a pedagdgiai program az 6nkormanyzati, a miniszteri ren-
delet, a térvény alacsonyabb szabalyozérendszere, de a tantargyi tanterveknél
vagy az iskola m(ikddési szabalyzatanal magasabb szint(i szabalyoz6. Ugyan-
akkor a dolog természetébdl addédoan példaul a tandran kivili nevelési prog-
ramnak 6sszhangban kell lennie az érvényes jogszabalyokkal, az iskolai sza-
balyozdkkal, azaz a pedagogiai programmal és annak részeként a helyi (m{-
veltségterileti) tantargyi tantervekkel. A tantargyi tantervek szerkezetében és
tartalméban - rendszerében és funkcidban - is fellelhet6 a hierarchia és a ko-
herencia. Jelen van a tanterv cél- és kovetelményrendszere altal meghatarozott
tanitds anyagéban, leggyakrabban az évfolyamok szerinti egymasra épulésé-
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ben, a tantargyak kapcsolddasaban, a kézos kdvetelményekben, feladatrend-
szerben. (9)

A tantargyi makro- és a mikroterv a tanitasi 6ran, a testneveld tanar
munkajan keresztil érvényesil. A stratégiai jellegl tanterv, tanmenet és Gra-
vazlat feltétele a hatékony tanorai tevékenységnek, amelyr6l még szé lesz a
kés6bbiekben. Ezért ttmanknal maradva csak annyit emlitek meg, hogy ha a
testnevelést tanitd optimalis (jogi, tartalmi szabalyozasbeli, személyi és tar-
gyi) feltételek kozétt tud dolgozni, és a hivatdsa magaslatan all, akkor a tanu-
6k képességeit sokoldaltan fejleszti, tandran és tandran Kkiviil arra torekszik,
hogy tanitvanyai minél tdbb mveltségteriileten, de legf6képpen a sport terl-
letén legyenek jartasak, és sikerélménnyel gazdagodjanak.

A nevelési szinterek (csalad, iskola, m(ivel6dési haz, sportegyesiilet)
normalis viszonyok kdzott egységesek abban, hogy felkészitik a gyereket a
feln6ttkori munkamegosztasra. Az egészség és mindazok a szellemi-fizikai
képességek és ismeretek, amelyek a munkaer6-piaci versenyképességet meg-
alapozzéak, e nevelési szinterek felel6sségteljes egylittmikodését igénylik.
Ezért elvi kérdés arendszerben val6 gondolkodas és tevékenység.

A személyiségfejlesztés komponensrendszere

Tudjuk, hogy a komponensrendszerek 6roklott szintjei az egész életlinket
athatjak, bar ma mar a szocialis hatasokra bekdvetkezd, felnéttkori személyi-
segfejl6dést is elismerjuk. Nehéz szétvalasztani, hogy a személyiségfejl6dés
folyamataban mennyi a spontan és a tudatos tanulds eredménye. Ismeijik a
folyamat egymasra éplil6é szakaszossagat, azt is tudjuk, hogy nemritkan, pél-
daul a betegség hatasara a személyiség megvaltozik, az 6rokl6tt komponens-
rendszerek szintjére esik vissza. Ez bizonyitja az 6roklétt komponensek jelen-
Iétét és a tanult komponensek, példaul viselkedésformak szabalyozd szerepét.

A személyiségfejlesztéssel dsszefliggésben Nagy Jozsef a személyiség
harom altalanos kompetenciajanak és egy specialis kompetencianak egymast
sajatosan atfedd rendszerét kiilénbodzteti meg, (zardjelben a megfeleld peda-
gbgiai tevékenység neve és a fejlettség elérendd szintje). A kognitiv kompe-
tencia fejlesztése (értelmi nevelés: értelmezésre nevelés), a szociélis kompe-
tencia fejlesztése (szocialis nevelés: proszocialitasra nevelés), a személyes
kompetenciafejlesztése (perszonélis nevelés: dnfejlesztésre nevelés), a specia-
lis kompetenciakfejlesztése (szakma mlivelésére nevelés). (10)

A tovabbiakban csak a személyes és a szocialis kompetencia fogalma-
rél szolok. A személyes kompetencia a perszondlis érdekek érvényesulését
teszi lehet6vé. llyen egyéni érdek a létezés, a tulélés, a testi-lelki egészség, a
személyiség stabilizdlasa, védelme, vagyainak kielégitése, aktualis céljainak
elérése sth. A megvaldsulasnak pszichikus 0sszetevéi vannak. Funkcidi: az
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onvédelem, az Onellatds, az individualitds, az 6nszabalyozas, az onfejlesztés.
Miutan minden emberi viselkedés egyuttal szocialis viselkedés is, az emberi
kapcsolatokban szervezddik a személyes kompetencia szocialis kompetencia-
va. A kett6t csak a funkcidja kilonbozteti meg egymastdl. (Ha én hetente
haromszor futok, akkor azt egyéni érdekbdl, sajat testi-lelki egészségem miatt
teszem, de ha ugyanezt a szakosztalyi edzéseken mivelem, az egyéni
tevékenység szocialis viselkedésként valdsul meg. Ha versenyen is indulok,
akkor a tevékenységi kor kitagul a szociélis szféra irdnyéba, és részévé valok
egy tarsadalmi - szakosztalyi, sportegyesiileti - és szakmai —felkészit§ és
versenyzési - rendszernek.)

Tanul6i jogviszonyabdl fakaddan a gyerek a kdzoktatasi rendszer része,
els6dlegesen ebben a szocidlis rendszerben val6 helytallasra kell felkésziteni.
Tavolabbi cél a tarsadalmi szerepre vald felkészités, amelyben a kognitiv, a
szocialis és a személyes kompetencia mellett jelent6s a szakmai kompetencia
és mindazok a specialis kompetenciak, amelyek az iskolan kivili képzésben is
megszerezhetk (pl. mlvészeti vagy sportagi kompetencia).

A nevelés feladata a személyiségformalés, a tarsadalmi szerepre vald
felkészités. A jellemvonasok oroklétt alapon, de emberi kapcsolatokban szer-
vezddnek, valnak a személyiség részéve, karakterré. A szocialis kornyezetnek
a személyiségre gyakorolt hatasét is figyelembe véve a tudoméany 6t alapvet6
személyiségfaktort allapit meg: extraverzio, egylttmikodés, lelkiismeretesség,
neuroticitas, nyitottsadg. A tanuloi személyiségfejlesztés szempontjabol harom
faktort emelek ki, amelyek kildn-kilon is értelmezhet6k, a mindennapi gya-
korlatban egymassal koherens és hierarchikus szervez6dést alkotnak. Ezek a
kovetkezbk: az egylttm(ikodés, a lelkiismeretesség és a nyitottsag.

Az egyittm(ikddd viszonylatrendszer feltételezi a masik fél elfogadasat,
a turelmes, a megért6, a masok problémaival azonosulni tudo, segit6 és prob-
lémamegoldé magatartast, de magaban foglalja a pontossagot, a megbizhaté-
sagot, az 6n- és masok megismerésének a képességét, a célkitlizések elérése
érdekében val6 akarést (akaraterd), a nehézségek leklizdésének, az olykor testi
fajdalmakkal is egydtt jaro fajdalom elviselésének a képességét s az ehhez
szlikséges tlir6képességeét is.

A lelkiismeret a szocializacios folyamat kilénbdz6 fejlédési szintjén
szervez6d6 moralis elvek és erkélcsi normak alapjan m(ik6dd bels6é szabalyo-
zorendszer. A lelkiismereti komponensek szervezddésében - e vonatkozasban
a sporttevékenység felbecstlhetetlen jelent6ségli - meghataroz4 az Gnismeret,
az Onbecsiilés és masok emberi értékeinek, teljesitményének a megismerése,
elismerése és értékelése, a szabalyok kozé szoritott kiizdelem erkélcsi tiszta-
saganak a tisztelete, az ilyen koérilmények kozott elért eredmény értékének és
a vereség elviselésének a neveld hatasa. A fizikai aktivitas vilagaban ezek a
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tulajdonséagok szituacidkban jelennek meg, a jelenséggel egy id6ben vizuali-
san érzékelhetdk, értelmezhet6k és (videofelvételekkel kés6bb is) tanulma-
nyozhatdk. A szellemi aktivitast igényl6 tanitasi 6rdn ezek a személyiségje-
gyek kevésbé nyilvanvaldak, rejtettebben vannak jelen, és az esetek tobbségé-
ben csak egy id6 utan véalnak egyértelm(ivé, észlelhet6vé.

A nyitottsag tagabb értelemben a vilag dolgainak a befogadasi képessé-
gét, az arra vald hajlandésagot jelenti. A vilagra nyitott személyiséget a fogé-
konysag, a problémaérzékenység, az eredetiség (amely lehetévé teszi, hogy
bizonyos dolgokat méasképpen lassunk), kénnyedség (képessé tesz bennlinket
arra, hogy a régi ismeretekt6l elszakadjunk, hogy az régiekhez Ujakat asszoci-
aljunk), ellaboréci6 (az a képesség, hogy (j strukturdt hozzunk létre), az 4tfo-
galmazas képessége (lehetévé teszi, hogy dolgokat masképpen interpretal-
junk) jellemzi.

Ha ezek a képességek komplex mddon jellemzik az egyént, a tevékeny-
ségben is megjelennek, akkor alkotd személyiségrél beszéliink. Az iskolai
munka mindezeket a személyiségjegyeket, a személyiségjegyek szervez&dé-
sehez szlikséges képességeket, igy az alkotoképességet, a kreativitast is fej-
leszti. (11) Kdzismert, mégis hangsulyoznom kell, hogy a személyiségfejlesz-
tés, vagyis a személyiség erkdlcsi, akarati tulajdonsagainak a megerdésitése,
szokasrendszer szint(i stabilizalasa a tanulasnak, az altalanos és a specialis
képességek fejlesztésének afeltétele.

Mit jelent a kreativitas a testneveld tanari munkaban, valamint a tanul6
testnevelési orai tevékenységben? Szdmtalan lehet6ség nyilik arra, hogy az
alkotoképességét a tanar és a diak kifejezésre juttassa. A pedagdgiai program
megtervezése, a testnevelés tantargy helyi tantervének elkészitése kiemelked6
terepe az alkotdbmunkénak, amely tovabb folytatddhat a tan6ra megtervezésé-
vel. A tervezOmunka feltételezi az iskola célrendszerének elfogadasat, a nyi-
tottsagot a nevel6testiilet és a testnevel6 tanari munkak6zosség (a kollégéak),
illetve a tanuldk problémai irant, a rugalmas gondolkodast, amely a stratégiai
tervben (helyi tantervben) és a differenciélt draszervezésben jut kifejezésre. A
kollégakkal val6 egytttm(kddés pedig feltételezi a lelkiismeretességet.

A stratégiai terv, a tanterv és az Oravazlat, éppen rugalmassagéabol fa-
kad6an lehet6vé teszi a tandra rugalmas vezetését, az dravézlattdl valo elté-
rést, ha ezt a korilmények indokoljak. Szamtalan példat tudunk mondani a
testneveld tanari kreativitasra, a kitalalt tigyességfejlesztd jatékoktol a sportja-
tékok, testnevelési jatékok helyi korilményekhez valé alkalmazasaig. Tanéri
kreativitds nyilvanul meg a versenykiirdsok, forgatokonyvek megtervezésé-
ben, a versenyek megszervezésében is.

Kevesen gondolndk, de a tanuldi kreativitas a testnevelési 6ran is szere-
pet kap, els6sorban a nyitott képességeket igénylé mozgasformakban. Tapasz-
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talhattuk, hogy a tanulé jaték kozben olyan mozdulatot alkalmaz, amilyet
kordbban sohasem (példaul felugrik a labda szembdl torténé leutéséhez, de a
kortilményekhez alkalmazkodva, végul horoggal (ti le. A cselezés is a meg-
valtozott helyzethez vald gyors alkalmazkodas eredményeként jon létre. A
varatlansag teszi érdekessé a jatékot, és nyilvanvaléan az van elényben, aki
gyorsabban megtalalja a megoldast, aki kreativabb vagy gyakorlottabb a va-
ratlan helyzetek megoldasaban. A kreativitasra nevelésre a testnevelésben is
szamtalan lehetdség van. Ha a testnevel§ észreveszi, hogy valaki gyakorlas
kozben eltér a sématol, a szokvanyostdl - akar egy akadalyvételnél, akar egy
cselezésnél -, azt megdicsérheti, esetleg példaként allithatja a tobbiek elé.
Masképpen is dsztdndzheti az egyéni Otleteket, felhivhatja a tanulék figyelmét
arra, hogy talaljanak ki feladatokat, példaul tarsas gyakorlatok kdzben. A
legjobb &tleteket bemutatds utan célszerl gyakoroltatni, és a legtobb feladatot
kitalal6 tanuldt egy id6 utdn megjutalmazni.

A kompetenciafejlesztés komponensrendszere

A pedagdgiai szakirodalom a valamire val6 alkalmassagot, rutinokat (12),
képességet, készséget, ismereteket és motivaltsagot a kompetencia sz6haszna-
lattal jeloli. A kompetenciafejlesztés a pedagogiai tevékenység egyik dsszete-
v@je és mint ilyen, komponensrendszere. (13)

A kompetenciarendszer és alkotd 6sszetev6i (a kognitiv, a szocidlis, a
személyes, a specidlis) a kompetencia egyéni, 6roklott bazisan alapuld sajat-
sagok, szervez6dések, amelyek a szocidlis hatasokkal kiegésziilve szakaszos
vagy folyamatos, hierarchikus és egymassal koherens szervez6dést mutatnak.
Példaul: a gyerek megtanul olvasni. Az olvasas a megismerés alsébb rendsze-
re, feltétele, de a betlik felismerésének magasabb szervez6dése. Az olvasas
azonban nemcsak az egységfelismerd és a viszonyito rutinok aktivitasatol s a
gyakorlastol fligg, hanem a légz6izmok és a hangszalagok miikodésétél, moz-
gasatdl is. Kutatdsokbol tudjuk, hogy a néma olvasaskor is érzékelhet6 a
hangszalagokban feszil§ és elemyedd izom mozgésa. Nem véletlen tehat,
hogy az értelmi képességek fejlesztése, kiilondsen a kisgyermeknél, dsszekap-
csolodik a fizikai mozgassal, ahogy az olvasas tanitasa is a hangos olvasassal.
Ez forditva is igaz. A fizikai mozgésismeret szervezddése, a tanulds nem fiig-
getlen az izomer6tdl, a koordinacios képességektél, a motivaltsagtdl és féleg a
kognitiv szfératol, ugyanis, ha a tanuld értelmileg nem tudja feldolgozni a
feladatot, nem tud képet alkotni a feladatrél, akkor kudarcra van itélve a pro-
balkozés. A példabol érzékelhetd, hogy a képességfejlesztés, az elméleti és a
mozgasos ismeret fejlesztése rendkivil dsszetett szervez6dés, rendszerszerien
épitkezd, bonyolult pedagdgiai feladat.
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Személyes kompetencia

Bonyolult rendszerrel allunk szemben, amikor egyéni képességfejlesz-
tésrél beszéliink. A személyiség egységes egész, nem bonthaté képességekre
és személyiségjegyekre, a képességek nem oszthatok fizikai és értelmi képes-
ségekre. A személyiségfejlesztd pedagdgianak minden esetben az egyedisé-
get, a személyiség egységes egészét szilkséges szem el6tt tartania. A képessé-
gek egyénenkénti genetikai kdd alapjan, komponensrendszerek részeként, a
rendszereket alkoté komponensek 6roklotten mas-mas koherenciat és hierar-
chikus szervezddést mutatnak. A fejlédés egyes szakaszaiban is kilonb6z6
szervezOdésnek lehetlink tandi. Nem tudhatd, hogy a sokféle képességh6l
mely életkorban, milyen tipusu feladathelyzetben egyedenkeént melyek fognak
domindlni. Nagy populacion mért adatokbdl ugyan megallapithatok standar-
dok, levonhatok kovetkeztetések, de egyénenként mas és mas a képességek
szervezddeése, a fejlesztés eredményeként mas lesz azok magasabb szintd hie-
rarchidja. A képességek komplexek és egyénenként kiillonbozdek, s fejlédési
utemik is egyedi sajatsdgot mutat. Mindebbdl kdvetkezéen minden olyan
felfogas tudoménytalan, amely a képességeket rangsorolja vagy fontos és
kevésbé fontos csoportba sorolja. Legfeljebb azt mondhatom, hogy a komplex
képességfejlesztésben valamely képesség fejlesztése dominal. Azonban mi-
kozben képességet fejlesztiink, a tanuld jellemvonasaira is hatunk, azokat is
komplex formaban fejlesztjik.

A személyes kompetencia fejlesztése kapcsan szdlni kell a motivacid
fejlesztésérdl, amely szoros Osszefliggést mutat az egyén képességfejlesztése-
vel, a pedag6giai munka hatékonysagéaval. Tapasztalatbdl tudjuk, hogy az a
tanulo, aki kivancsian rakérdez a betlikre, hamarabb megtanul olvasni, mint
az, akit noszogatni kell, hogy nyissa mar ki a konyvét.

A folyamatos motivalds szilkségességét megintcsak egy sportbeli pél-
daval tudom legjobban - a mérhetéségre is rairanyitva a figyelmet - érzékel-
tetni. Az ugroképesség fejlesztése akkor lesz hatasos, ha az egyén képességei-
hez viszonyitottan optimalis az ugréer6re haté inger (pl. intenzités), ha a fej-
lesztés stratégiailag megtervezett, valamint ha a sportolé megfeleléen moti-
valt. Ha a versenyz8 azonosul a feladattal, ha a felugrasokat (terheléssel vagy
anélkil) maximalis akarassal, intenzitassal hajtja végre, akkor lesz eredménye
a gyakorlasnak. Ha csak szinleli a felugrast, és az intenzitas az optimalis szint
alatt marad, akkor fejlesztésr6l nem beszélhetiink, sét a felugrasok magassaga
id6vel csokken. Gyermek- és ifjusdgi korlak motivalasa sokkal inkabb
személyfliggé, mint a felnbtteké. Az életkor el6rehaladasaval a kiilsé
hatdsokkal szemben mindinkdbb az egyén érték- és érdekrendszere
befolyésolja a cselekvést. Eppen ezért fontos a tudatos motivaciofejlesztés az
iskolaban. Motivaciot is csak egyénre szabottan lehet fejleszteni. Ehhez meg
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Ot is csak egyénre szabottan lehet fejleszteni. Ehhez meg kell ismemi a tanulét
és a tevékenyseghez, terheléshez valo viszonyat. (14)

A tanulécsoportot alkotd egyének motivacios bazisara lehet épiteni a
csoport, az osztdly motivalasat, amely visszahat az egyén motivaltsagara,
végs6 fokon az egyéni teljesitményre. A motivaciéfejlesztés és a motivalas
nem azonos fogalmak. Az els6 céltudatos, stratégiai (tervezést6l az egyénre
szabott cselekvésig) a tevékenység része, az utébbi nem feltételezi az egymas-
ra épuld folytonossagot. A viselkedéssel 6sszefiiggd, belsé indittatasu cselek-
vések befolydsoldsa az egyik legnehezebb - alapos (elméleti és gyakorlati)
pszicholdgiai felkésziiltséget igényl6 - pedagdgiai feladat. Sajatos képessé-
gekkel rendelkeznek azok a pedagogusok, akik ezt jol csindljak. Hogy kit
hogyan lehet nagyobb és egyenletes teljesitményre sarkallni, arra nem lehet
receptet adni. Befolyasolja a befogad6 és a kozI6 sajatos interaktivitasa, ame-
lyet szinez vagy éppen még bonyolultabba tesz a feladathelyzet (szerephely-
zet) véltozatossaga.

Gondoljunk csak bele, hogy egy-egy tanitasi 6ran hanyféle érzelemmel
telitett, nemegyszer fesziltséggel terhes szerephelyzet van, milyen sok konf-
liktushelyzet adddhat. A motivacié fejleszthet6sége, a motivalas lehet6sége
szorosan Osszefiigg a tarsadalom, szlkebb értelemben a kodzvetlen kdrnyezet
értékrendjével, anyagi, személyi és targyi feltételrendszerével. (Ha a szil§
nem engedi a gyerekét a miivel6dési haz mozgasmdivészeti kdrébe, mert rom-
lott a tanulmanyi eredménye, akkor nem egyszer(ien helytelen sziil6i felfogas-
sal allunk szemben, hanem a tarsadalom azon értékitéletével, hogy az egész-
ség nem érték, hogy ajatéknal, a testi-lelki fellidiilésnél fontosabb a mechani-
kus munkéara - tanulasra - szocializalodott személyiség, flggetlenil attdl,
hogy a gyereknek mihez van tehetsége, mit szeretne csinalni. Hibas ez az
értékrend abbdl a szempontbdl is, hogy nem a személyiség minél szélesebb
kiterjesztésére, a képességek minél sokoldalubb kifejlesztésére, a tavlati célok
felé torekszik, hanem a rovidtava érdekeket, példaul az ismeretek reproduka-
lasat, a felvételi kdvetelményeknek valé megfelelést helyezi az el6térbe. Pe-
dig tudjuk, hogy a képességfejlesztés optimalis id6szakai életkorfliggbek, mig
az elméleti ismeretek elsajatitasanak képessége kevésbé fiigg az életkortol,
halalunkig tanulunk.)

A motivéciofejlesztéshez hasonldoan a képességfejlesztés (és a jellem-
forméalas) is egyénre szabott, a személyiségforméalasban szervez6d6 egydttes
(tanulé-tanuld, tanuld/k-tanar/ok, tanar-tanar) cselekvés. A stratégiai munkéa-
hoz informécidkat kell gydjteni a tanitvanyrol. Meg kell ismemi a személyi-
ségjegyeit, a feladatmegoldasban mutatott erényeit és gyengeségeit. Célszer(
mérni és nyilvantartani a testi fejlédés, a fizikai és a szellemi teljesitmények
adatait (erre alkalmas prébarendszerek vannak). Ezt jol kiegészithetik a csalad
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életkorilményeir6l és érdekl6dési korér6l gydjtott ismeretek. A megismerés a
feltétele az egyénre szabott feladatmeghatarozasnak, a differencialt foglalkoz-
tatds stratégiai tervének, amelynek megalkotasaban egyre nagyobb szerep jut
a tanulénak is. A jo neveld a szlikséges informaciok és a megismert képessé-
gek birtokdban meg tudja becslni, fel tudja mérni, hogy milyen tevékenység
irAnydban célszer(i motivalni, ir&nyitani tanitvanyat, és erre alapozza egyénre
szabott stratégiai tervét. (Ha példaul az osztalyf6nok és a testnevel6 tanér a
sportban tehetséges tanulét arra 6sztonzi, hogy tovabbra isjaijon a edzésekre,
esetleg segiti abban, hogy masik edz6hoz kerlilhessen, akkor kdzvetetten segi-
ti fejlédését, akkor kozvetetten segiti fejl6dését, és tamogaté magatartasaval
0sztbnozheti arra, hogy a matematikaban is jobb eredményt éljen el.)

A dontések feltétele a motivaltsag, a feladatmegoldas, a Kivitelezés fel-
tétele a képesség. F6bb motivumfajtak: dnvédelmi (szabadsagvagy, 6nalldsu-
l&si, dntevékenységi vagy, egészség- és identitdsvédé motivumok, ezekhez
kapcsolodd szokéasok, mintak attitlidok, meggy6z8dések, normak, értékek),
onellatasi (bioldgiai sziikségletek, komfort-, mozgas-, élménysziikséglet, va-
lamint az ezekhez kapcsolddd szokéasok, mintéak, attitddok, meggy6&z6dések,
normak, értékek), specialis (aktivitasi hajlamok, szokasok, mintak, attitldok,
meggy6z6dések, normak, értékek), Onszabalyozasi (6nbizalom, dnbecsulés,
ambicio, életcélok, a hozzajuk tartozd szokasok, mintak, attitlidok, meggy6-
z6dések, normak, értékek), onfejlesztési motivum (6nértékelési késztetés, on-
megismerés, onfejlédés vagya és a kozremlkddd szokasok, mintak, attitldok,
meggy06z6dések, normak és értékek). (15)

A legfontosabb személyes képességek az 6nvédd (szabadsag-, 6nallo-
Sag-, egészseg- és identitasvédd képesség és az dnvédelem rutinjai, szokasai,
mintai, készségei, ismeretei), az onellatd (testi, 6nkiszolgalési, befogadd és
onkifejezési képesség), a specialis (6roklott adottsagokkal mikods, fejléd6
specialis képességek és azok rutinjai, szokasai, mintai, készségei, ismeretei)
és az Onszabalyozd képesség (az Onszabalyozas rutinjai, szok&sai, mintai,
készségei, ismeretei). (16)

A komplex kompetenciafejlesztés, a személyiségfejlédést segité tevé-
kenység, a nevelés jo képesség(, intellektualisabb (pszichol6giai ismeretek-
ben is felkésziiltebb) testnevel6 tanart kivan. Idejében fel kell ismemi, hogy ki
miben tehetséges, és arra a szerepre - sportdgra - célirdnyosan lehet felkészi-
teni. Sajnalatos, hogy erre az igen Osszetett feladatra a pedagdgusok csak
részben, vagy egyéltalan nem felkésziltek. Talan még nagyobb baj az, hogy
az életkoriilményeik nem is teszik lehetéve az értelmiségi Iét megélését, a
paradigmavaltashoz sziikséges alkotomunkaval egyutt jaro tobbletterhelést. A
feltételek megteremtése a politikai dontéshozok feladata és felelGssége.
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Szocidlis kompetencia

A nevelés kozvetlen és kozvetett szocializacios hatasrendszerek szemé-
lyiségre hat6 komponensrendszere (17), melynek eszkdze a kommunikécid. A
kdzvetitd eszkbzmechanizmus hatékonysaga a kommunikator és a
kommunikans interaktiv érzelmi és értelmi aktivitasatdl fligg. A szocialis
kommunikécié 6roklott alapja (zart kompetencia) a nonverbalis kommunika-
cid rendszerében van, kiegészit6je a verbalis (nyilt kompetencia) kommunika-
cidénak. A zart (6roklott) kompetenciak magasabb szint(i felébresztése, komp-
lexitdsdnak generdldsa és a nyilt (tanult) komponensek aktivizalasa, bonyo-
lultsaganak ndvelése (a rutinok, szokasok, mintak, képességek, készségek és
ismeretek stabilizalasa), komplex szervez&désének elsegitése interaktiv pe-
dagdgiai kapcsolatban a kommunikécio eszkdzeivel megoldhaté és megol-
dando6 szakmai feladat.

A szocialis kommunikacio alapfunkcidi: kontaktuskeresés (befolyasolja
az oroklott attraktiv vagy averziv motivum és a tanult szociélis attit(idok,
meggy6zOdések és viszonyuldsok), érdekérvényesités (részfunkcidi: segités,
egylttmiikddés, vezetés, versengés), rangsorkezelés (magasabb rangsor kiér-
demelése, kivivasa, &poldsa, meglrzése, megvédése), szocidlis szervezés,
szocialis tanulas-nevelés. (18)

Csoport- vagy csapatkompetenciaval a reproduktiv (szinhaz-, kérus-,
tanc-) milvészet és a sport vilagadban talalkozunk. Erre jellemz®, hogy az
egyének komponensrendszerére épil (beleértve a szocidlis kommunikacio
alapfunkcioit is), de a produkcid csak az egyéni kompetencia megerdsitésén
(gyakorlason) alapul6 csoport- vagy csapatkompetenciaval lehetséges.

Iskolai koriilmények kdzott csapatkompetenciaval, a csapatkompeten-
cia fejlesztésével leginkabb atandran kivili foglalkozasokon, a sportkérben, a
szinjatsz6 korben sth. taldlkozhatunk. A tanul6t, a tanuldkat a sajat szerepikre
készitjlk fel, ugyanakkor a szinpadon vagy a mérk6zésen a mozgéas 6sszehan-
golt tevékenységet igényel, amit ugyancsak meg kell tanulni, be kell gyako-
rolni annak érdekében, hogy a produkcio dsszealljon.

Mér gyermekkorban differenciélt foglalkoztatdssal lehet felkésziteni
példaul a kezdd roplabdazdkat a csapatban betdltendd szerepre. Ez egyrészt
fizikai, masrészt technikai, harmadrészt pszichés felkészitést jelent, és a csa-
patkohézid alakitasakor ezeket a (pl. iranyitd vagy tdmadast befejezd) szere-
peket kell tudatositani (majd gyakorlassal automatikussa tenni). Személyes
tapasztalataim alapjan 9-10 éves kislanyoknak tandrai keretben is meg lehet
tanitani az iranyvaltoztatasos és a helycserés leltéseket, védekezés kdzbeni
helycseréket. Ezt nem csupan lehetségesnek tartom, hanem sziikségesnek is.
igy hozzaszoknak a gyerekek a keresztirdnyld mozgasokhoz a palyan, raérez-
nek a helycserék ritmuséra, kialakul bennlk a megtévesztés képessége, ra-
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kényszeriilnek a folyamatos figyelésre és helyezkedésre, a palyan valé moz-
gasra (megszlinik a kezd6k jatékara jellemz6 alldogalas).

A csoport- és csapatkompetencia komponensrendszert alkot, melynek
komponense az egyéni kompetencia. Ahhoz, hogy a kosarlabdban jaték ala-
kuljon ki, a tanuldknak egyenként kell birtokaban lennitik azoknak a kompe-
tencidknak, amelyek a jatékhoz minimalisan sziikségesek. Mindenekel6tt
kifejezésre kell juttatniuk, hogy akarnak jatszani, hogy a gy6zni akaras vezérli
6ket. Rendelkezniuk kell fizikai kompetencidkkal (alapképességekkel) és
azokkal a technikai (pl. megallas, elindulds, Iépésszabaly sth.) és taktikai
(harommaésodperces szabaly, emberfogésos vagy teriletvédekezés) ismeretek-
kel, amelyek nélkil még egyszer(sitett szabalyokkal (ez iskolai koriilmények
kozott gyakori) sem lehet jatszani. A jaték fébb komponensei kozé tartozik a
kommunikacios eszkdzrendszer is. Az iskola kosérlabdacsapatdnak azonban
sajat kompetenciajan tilmenden, a lehetd legrévidebb id6n belul minél jobban
meg kell ismernie az ellenfél kompetenciarendszerét is. Ett6l fligg, hogy mi-
lyen védekezési és tAmadasi rendszert alkalmaznak. Az a csapat fog gy6zni,
amelynek csapatkompetenciaja ersebb az ellenféléenél.

A nézdknek, a szurkolé didktarsaknak ugyancsak rendelkezniik kell a
befogadéashoz sziikséges kompetencidval ahhoz, hogy képesek legyenek ko-
vetni, vagy méginkabb atélni a palyan zajlé eseményeket, azonosulni tudjanak
a palyan torténtekkel. Azaz meg kell tudniuk fejteni azt a sajatos kddrend-
szert, amelyet ajatékosok magas szinten ismernek, és amelyet a kiizdelemben
a néz6 felé kozvetitenek. Ha ez az interaktiv kapcsolat Iétrejon a palya és a
nézo6tér kozott, akkor a jaték maradandd élményt nydjt a nézének, amelyet
napokkal késébb is képes megosztani osztalytarsaival. Eppen ebben rejlik a
sport szociopedagbgiai hatasa.

El6fordul azonban, hogy ez az interaktiv kapcsolat nem jon létre, és a
nézG6téren botrany tor ki. Ennek oka lehet az is, hogy a nézdének nincs meg a
befogadashoz szilkséges kompetenciaja: nem ismeri példaul a labdarigas
szabalyait, és ezért nem latja at a palyan zajlé események ok-okozati 0ssze-
fliggéseit, vagy hianyos ismeretei miatt félreérti a jatékvezetd itéleteit. Ezt
még felerGsitheti az ellenféllel szembeni elGitélet és indulat. A labdarigasnal
tapasztalhatjuk, hogy a triblinon Ul6k egy része sokkal inkdbb a botranykeltés-
re motivalt, mint a sportélmény befogadasara. Ha nem jon létre intereaktivitas
a jatékosok és a néz6k kdzott, annak oka lehet a sportesemény befogadasahoz
szilkséges motivacio, a sportdgi mozgésélmény, az elméleti ismeretek (sza-
balyismeret) hidnya, azaz a sportalkotas befogadasahoz sziikséges kompeten-
ciarendszerb6l valamelyik komponens hianyzik.
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A kompetenciarendszer személyiségfuggd, a szocializacié révén lehet
csoporton vagy csapaton beliili, de jelenthet interaktiv kapcsolatot a csoportok
kozott is (csapat és szurkoldk, szinészek és k6zonség).

Az interaktiv partneri kapcsolat
komponensrendszere

A pedagogus partneri kapcsolatban van a nevel6testiilet tagjaival, a szlékkel
és seqit6-fejlesztd partneri a kapcsolata a tanul6val. Partneri kapcsolat alakul-
hat ki a tanulé zenetanaraval, nyelvtanaraval, tanulmanyi versenyre felkészit6
tanaraval, edzéjével és masokkal is, akik a tanul6 fejlesztése érdekében tevé-
kenykednek.

Az alkot6 egyittm(kddés mindenekel6tt interaktiv partneri kapcsolat.
Kolcsonds tiszteleten alapul, szabad pedagdgiai, gondolati légkér jellemzi,
amelyben a felek természetesen, dnmagukat adva viselkednek, és cselekedete-
ikért vallaljak a felel6sséget.

A vezet6nek tudnia kell azt, hogy bizalom és tdmogatés veszi koril, de
ez véges. Ha visszaél hatalmi helyzetével, az interaktiv kapcsolat csdkken
vagy megszlnik. A vezet6-beosztott kapcsolat nem konfliktusmentes, nem
mentes a személyes és a szakmai konfliktusoktdl. Ma mar tanitjak a konflik-
tuskezelés technikajat. A szakmai nézetkilonbségek, konfliktusok tisztazo
vitéat igényelnek, és lehetéséget adnak a kdzosség aktivizalasara. A vélemény-
kilénbségek megvitatasa alkalmat ad az dnkifejezésre, segiti a nevelGtestiilet
éplléset, tisztdzza a torekvések irdnyvonalat. llyen mddon megel6zhet6 a
konfliktus kialakulasa, elmélyilése. A jOl vezetett vita, a tisztazo beszélgetés
noveli a beosztottak aktivitasat, megerdsiti a vezetést torekvése helyességében
vagy éppen a korrekcio sziikségességében.

A partneri kapcsolatfd teriletei: a tanterv- és programtervezés, a tani-
tasi ora, a tanitas utani iskolai vagy iskolan kivili foglalkozas és mas kdzos-
ségi programok. A szemelyiséget kodzéppontba helyezd képességfejlesztd
pedagdgiai munka megkivanja a tervezésben a rendszer szerepl6inek egyiitt-
miikddését. A stratégiai jellegli tervezes igényli a pedagdgusok kodzotti partne-
ri kapcsolatot a gyerekek, az ifjak:egyénre szabott fejlesztési tervének az elké-
szitésében. Els6sorban a kiemelkedd képességl és a felzarkoztatasra szoruld
gyerekek kompetenciafejlesztésére késziilt elképzelést, programot, a vonatko-
z6 egylttmiikodési stratégidt célszeri megvitatni, egyeztetni - érettségének
fliggvényében - a tanuldval és a szilgvel is. A kdz6s munka feltétele a prob-
Iémaérzékenység, az iskola célfilozéfiaja alapjan valé kompromisszumkeresés
és feladatmegoldas. Ebben partnernek kell lennie a magas szintli kommunika-
ciés kulturaval rendelkezd, proszocialis képességek birtokaban 1évé iskolave-
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zetésnek és a tandroknak is. Partneri kapcsolatokat kell kialakitani és fenntar-
tani az egész iskolai szervezet minden tagjaval, s6t a kiilsé szerepl6kkel is.

Az iskola nevel6 hatasa akkor lesz optimalisan fejleszt6, ha a pedagoé-
gusok és az iskola vezet6i is figyelemmel kisérik mindenekel6tt a tehetséges
és a felzarkozasra szorul6 gyerekek fejlédését, ha ezt az odafigyelést érzékeli
a tanulé és a csaladja. A torddés noveli a pedagogus szakmai munkéajanak
elismerését, megerdsiti a tanuldk és a sziil6k kozotti bizalmi viszonyt, el6segi-
ti az interaktiv kapcsolat kiteljedését a gyermekek utan kevésbé érdeklddd
sz(l6k irdanyaba is. Mindez feltétele a fokozddd iskolai terhelés vallalasanak
és az iskolan kivili elfoglaltsag optimalizalasanak.

A stratégiai jellegl pedagogia elképzelhetetlen a sziil6k bevonasa nél-
kil. Ez és a minGségre torekvd szakmai munka, a pedagdgiai konfliktushely-
zetek kezelése az eddigiektdl eltér6 kommunikacids stratégiat igényel a peda-
gogusoktdl. Az interaktiv partneri viszonyra szaktudomanyos - mindenekel6tt
pszicholdgiai - ismeretekkel és gyakorlati tapasztalatok atadasaval fel kell
késziteni a pedagoguspalyét vélasztd fiatalokat.

A testneveld tanar akkor lesz igazéan sikeres, ha a gyermek adottsagait
idejében észleli, képes arra, hogy megfelel6 fejleszté programot allitson ssze
és tovabbi tevékenységre dsztdndzze tanitvanyat. Sajatos ez a partneri kapcso-
lat, mert a gyermek tandrai munkdjanak segitése nem csak verbalisan, hanem
cselekvésekben is megnyilvanul. A feladatmegoldast tev6legesen segitd tanar
egyben Gvja is a tanuld testi épségét, ami lehet6vé teszi, hogy a didk a gyakor-
latra koncentraljon. Egyedi és kiilénleges bizalmi viszony ez tanar és tanit-
vany kozott, amelyet a tanuldnak csak a testnevelési 6ran van modjaban meg-
éIni és atérezni.

A stratégiai gondolkodas és gyakorlat
komponensrendszere

A stratégiai gondolkodas és tevékenység szorosan 6sszefligg a célrendszerrel.
A célok hierarchiajat az adja, hogy a célfilozofia az egész rendszer mikodésé-
re szabalyozdan hat, ezaltal a kit(izott legmagasabb cél iranyadba mozgésitja a
rendszer cselekv6 alanyait, akik a stratégiai és az operativ célok megvaldsitoi.
Tevékenységiik eredményessége a célok eléréséhez viszonyitva mérhet6, el-
lendrizhet6, értékelhetd és mindsithetd. Hierarchikus a pedagdgiai rendszer
abban az értelemben is, hogy a célok a tevékenység folyamataban feladatok-
ként miikddnek, és mint megoldott feladatok a cél elérésén tul egy magasabb
rendszer alrendszerei, amelyek Gjabb és magasabb cél kit(izésére sarkallnak.
A célokhoz érdek- és értékrendszerek is kapcsolodnak, amelyek atszévik a
stratégiai tevékenységet.
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A stratégiai gondolkodas rendszerszemléletre épiil6, konstruktiv gon-
dolkodast és nyitottsagot igényel a targyi €és a szocialis kornyezet, a kulturalis
értékek irant. A jov6 pedagdgusa az elmult szdzadhoz hasonléan ismét poli-
hisztor tanar lesz, aki alaposan fel van ruhazva pszicholdgiai ismeretekkel és
tapasztalatokkal. A pedagogiai nagy miveltségtertleti rendszerben gondol-
kodni képes pedagdgus a stratégiai jellegl pedagdgiai tevékenység személyi
feltétele.

A stratégiai gondolkodas feltétele az objektivitas keresése, a tények fel-
tarasa mérés formajaban, ezéltal a szubjektivitas csokkentése a tervezésben, a
tanitasi 0ra megszervezésében és a tanuld munkdjanak az értékelésében, az
értékitélet-alkotasban, a mindsitésben. Ehhez a pedagdgusnak ismernie kell a
mérési eljarasokat, tudnia kell, hogy mit, mikor és miért mér, nyilvan kell
tartania a mérési eredményeket, hogy nyomon tudja kévetni tanitvanyai fejl6-
dését, hogy a tényekre tudjon tdmaszkodni a tanérai munka megtervezésekor.

A tények, a tanuldi teljesitmények megismertetése, a tanul6k bevonasa
egymas teljesitményeinek mérésébe és a mért eredmények értékelésébe igen
nagy motivacios bazis, amelyr6l nem mondhat le a pedagégus. Nem mondhat
le arr6l sem, hogy a tanitvanyai tulajdonsagaiban, személyiségjegyeiben be-
kdvetkez6 valtozasokat - miutan azok nem mérheték - fejben tartsa vagy
jegyezze, mert az ebbdl levont kdvetkeztetések is hasznosithatdk a mindenna-
pi gyakorlatban. Mindezek nagy odafigyeléssel, tobbletmunkaval, adminiszt-
racidval jarnak, alkotdi fantaziat igényelnek a szocialis tanulds folyamatat
nyomon kovet6, a komplex képességek fejlesztését mért adatok alapjan fej-
leszteni kivand pedagogustol.

A pedagogiai mérés, értékelés és min@sités nem cél, hanem a személyi-
ségformélés eszkoze. Kovetkezésképpen alarendelt a célrendszernek, de esz-
kdéz a mindennapi feladatmegoldasban is (az operativ célok eléréséhez). Nem
is lehet masképpen, mert a min6ség, a dolgok lényegi megjelenési formaja
csak kovetkezmény. A minGsités a végeredményrdl alkotott kép. Ismét meg
kell azonban jegyezni, hogy a pedagdgidban nem mindent lehet mérni, és van,
amit nem érdemes mérni és mingsiteni.

A célfilozéfia rendszert atfogd, a mikodésére hato, a szerepl6k cseleke-
deteit befolyasold, szabalyozo jelent8sége elvitathatatlan. A filozofiai célok
eléréséhez a stratégiai és az operativ célok megvalositasan keresztiil vezet az
at. Nézziunk erre egy sportos példat! Az iskola kosarlabdacsapatanak célkitd-
zése az orszagos koOzépiskolai bajnoksdg megnyerése (célfilozéfia). Ennek
érdekében lehet6leg minden mérk6zést meg kell nyerni (stratégiai cél). A
mérk6zés megnyerése érdekében edzésfeladatokat kell elvégezni (mérhetd,
azaz operativ cél), taktikai feladatokat kell megoldania a csapatnak (ellenféltél
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is fligg6 stratégiai cél) és a jatékosoknak (egyéni taktika: operativ cél = fel-
adat).

A jatékosok torekvesét athatja a csapat killdetéstudata (célfilozéfigja), a
bajnoksag megnyerése. Ett6l lesz minden edzés és mérkdzés fontos, ezért lesz
minden versenyzével szemben koévetelmény, majd bels6é igény a maximalis
edzésvéllalas és a sportszer(i életmdd véllaldsa, a tanulds és az edzésmunka
Osszeegyeztetése. Ez szemléleti madot, viselkedési forméat, egységbe foglalo
tevékenységet igényel, és ha konfliktus alakul ki a jatékosok kozott, akkor
problémakezelési stilust is kivan. A csapatkapitany és a testneveld tanar (az
orszagos kozépiskolai dont6be jutdssal a neveldtestllet) csapat iranti felel6s-
sége is megnd, az 6 tevékenységlket is athatja a kit(izott cél. Tehat a stratégia
sajatos vezetési funkcio is, egyrészt pedagdgiai-szakmai, masrészt szocialis
felelésség. Ez utobbi vonatkozasban a tanulds és a sportolas 6sszehangolasa-
nak a megeért6 tdmogatasa, és ezzel dsszefliggéshben a csaladdal és az iskolaval
vald egylttm(kodés is dontd. A nevelési szintereknek a stratégiai cél elérésé-
ért folytatott felel6sségteljes egylittmlkodése, tanuld-sportolé gyerekekért
felelésséget érz6 felnbttek egyilittes nevel6 hatasa teszi lehetévé a cél elérését.

A programalkoté megbeszélések, a tisztazo jellegl szakmai viték ala-
kitjak, formaljak nevel6kozosséggé a testliletet. Egymas véleményének a
megismerése, az Oralatogatasokon szerzett tapasztalatok megalapozzék a part-
neri kapcsolatokat, hozzésegitenek a kézos feladat megolddsihoz, a pedagogi-
ai programban megfogalmazott stratégiai cél eléréséhez. Az emberi kapcsola-
tokat legaldbb annyira &thatja az érzelmi viszony, mint a racionalis elemek
rendszere. A kozos pedagdgiai feladatok megoldasa azonban sohasem lehet
szimpatia vagy ellenszenv kérdése. E vonatkozéasban kohézids er6 - egészsé-
ges viszonyok kozott - az intézmény minden pedag6gusban tudatosult célfilo-
zofiaja. Ha ez mikadik, felll lehet kerekedni érzelmeken, emberi gyengesé-
geken. A kozos cél turelemre int, segitségre vagy éppen radikalis lépésre
késztet. Az érték- és érdekrendszerbe beletartozik a tehetséges tanulok kisz(i-
rése, fejlédésik el6segitése és a gyengék felkarolasa, az egyéni képességek
felismerése s differencialt fejlesztése érdekében végzett egyittmiikodés is.

A stratégiai jellegl képességfejlesztésrdl mar esett szo, itt csak azt eme-
lem ki, hogy a személyiség dominans képességeinek fejlesztésében - a fejlé-
dés dinamikajat is figyelembe véve - célszeri megéallapodni a tanulé mivelt-
ségterileti terhelésében. (Ennek is vannak hagyomanyai a magyar pedagogia-
ban. Sokan tudjék, hogy vilaghir( zongoristank - a kezét kimélendd - a test-
nevelési oran csak olyan gyakorlatokat végzett, csak olyan jatékokban vett
részt, amelyek nem veszélyeztették kezének, csukléjanak épségét.) Mindeh-
hez az kell, hogy az érintett pedagdgusok megéllapodjanak a konnyités mér-
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tékében, illetve a magasabb koévetelmények allitasaban, valamint abban, hogy
ezt ki, mikor, milyen pedagdgiai megfontolast hangstlyozva kozli a tanuléval.

A stratégiai cselekvés sajatja az egyénre szabott, egymasra épuld fel-
adatok fokozatosan nagyobb teljesitményt igényl6 rendszere. A feladatokat
csak akkor lehet egyénre szabni, ha ismerjik a tanitvdnyunk képességeit, is-
meretei bévilésének Utemét. Egyszer( feladatok nehézsége kdnnyen megitél-
hetd, de a bonyolultabb feladatok mar igényelhetik a tanuldk képességfejlédé-
sének, az elvarhaté teljesitménynek a pontosabb ismeretét, ebben az esetben
mar mérni kell, és mérésekkel nyomon kévetni (irdsosforméban is) a tanulas
folyamatat. A mérések lehetnek id6szakosak, tanitasi egységhez vagy egy
adott tananyagmennyiséghez kotottek. A mérésekbdl nyert adatok a tanitd
tervez6munkajat segitik, alapot adnak a differenciélt foglalkozasok szervezé-
séhez, a tanuldra szabott feladatok meghatarozasahoz. A tanulok szamara is
ellen6rizhetdvé teszik a tanulds folyamatat, és lehet6séget biztositanak sajat és
osztalytarsaik teljesitményének 0Osszehasonlitdsara. A visszacsatolas igen
nagy motivacios lehetdség, amelyet a stratégidban gondolkodd testnevel6 ki is
hasznal, mert a kdz0s siker er6siti a tanar és a didk bensdséges, bizalmi viszo-
nyat. A képességfejlesztésre épilé, a mindségre torekvé pedagdgia e vonatko-
zasban is Uj szerepet és madszertani megujulast var el a pedagdgustal.

A tanulokrdl szerzett informaciok birtokaban, a stratégiai cél szem el6tt
tartdsdval meg lehet hatarozni a tandra céljat (tantargyi célt) és azt, hogy mi-
lyen egyuttmiikodésben, mely képességtipusokat akar fejleszteni (milyen ope-
rativ célokat kivan elérni) a pedagdgus a tanitasi 6ran.

A stratégiai tevékenység tehat a folyamatok megtervezését6l (a makro-
és mikrotervtdl) a tanorai gyakorlatig tart, magaban foglalja az egyénre sza-
bott modszerek alkalmazéasat. A stratégiai gondolkodasmaéd megjelenik a vi-
selkedésben, a médszerek alkalmazasaban, a konfliktusok kezelésében, a tevé-
kenységben, athatja a szereplék magatartasat.

Osszegzés

Ot pontba siiritve mutattam be a testneveld tanari tevékenység komponens-
rendszerét. A komponensek 6nalléan is értelmezhetd egységek, de val6jiban
egymasra hatd, egymast kolcsénosen feltételez6 rendszert alkotnak.

Hangsulyoznom kell, hogy a komponensrendszer elemei a pedagdgiai
tevékenység dominans tényezdi. A tanéra megtervezésekor a stratégiai tevé-
kenység komponensrendszere dominél, a tanérai munkéban pedig - a szemé-
lyiségfejlesztés jegyében - az interaktiv partneri kapcsolat, amelybdl nem
hidnyzik a stratégiai jellegl cselekvés sem.
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A komponensek térvényszerlen alkotjak a pedagogiai, testnevel6 tanari

tevékenység komponensrendszerét, jelen vannak a tanari munkaban fliggetle-
nil attél, hogy tudunk-e errél vagy sem.

Jegyzetek

1.

10.
11

12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.
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Az Orszagos Kozoktatési Intézet a testnevelés és didksport teriletére kiterjedd kutatason
beliil, 8t tanévre visszamenden vizsgalta a tomegsportban részt vevék szamat is. A kérdé-
iven beérkezé adatok nem bizonyultak elég megbizhaténak, ezért nem kerult sor a feldol-
gozésukra. A csdkkend trendet a testneveld tanari tapaszlatatok igazoljak.

Horanszky N.: Erkdlcsi rend és szakmaisag a tantervekben. Orszagos Kozoktatasi Intézet.
Budapest. 1999. 282. p.

Nagy Jozsef: XXI. szazad és nevelés. Osiris Kiadé. Budapest. 2000.

Az énmaguk masolatat el6allité, dGnmaédosité, bonyolult és komplex rendszereket nevezi a
szerz§ - Kampis Gydrgyre hivatkozva - komponensrendszereknek. E rendszerek sajat
komponenseik Iétrehozésara is alkalmasak. Nagy Jozsef: i. m. 12-13. p.

A kozgazdasagi szakirodalomban a célrendszerekrdl béséges irodalmat talalnak az érdeklé-
dé olvasok. Roviden csak annyit emelek ki, hogy a célfilozéfia (nyitott) olyan altalanossa-
gokat tartalmaz, amelyek a személyekig képesek hatni. A stratégiai cél (részben zart és
zart), az operativ célok zartak. A zart célok mérhet6k. L. Marosan Gydrgy: Stratégiai me-
nedzsment. Calibra Kiadé. Budapest; Gergely Gyula: Jarjunk a foldon, és biztositsuk a mi-
néséget 1. Uj Pedagdgiai Szemle, 2000. 11.

Az egyén proszocializacibja azt jelenti, hogy bejarédnak és megszilardulnak az érzelmi
kommunikacié 6roklétt komponensei (6nzés, 6nzetlenség, tllélés, egyensulykeresés stb.), a
proszocialis hajlamok, kialakul a proszocialis szokasok rendszere, létrejon a proszocialis
mintak, attitidok, meggy6z6dések, ismeretek megfelel§ készlete, kialakulnak és begyakor-
lédnak a proszocialis képességek és készségek (tapasztalati, értelmez6 és Onértelmezé
proszocialis szint). Nagy Joézsef: i. m. 175-247. p.

Nagy Jozsef: i. m.

Magyari Beck Istvan: Iskolai miiveltség kreatoldgiai szempontbdl. Fejleszt§ Pedagoégia,
2000. 6. 53.

Gergely Gyula: Stratégiai gondolkodas a tervezésben és az tandrai gyakorlatban.
Testnevelés: Mddszertani lapok, 2000. 3. 20-26.

Nagy Jozsef: i. m. 14. p.

Gajdics Sandor: Interaktiv iskola. Kolcsey Ferenc Reformatus Tanitoképz6 Féiskola. Deb-
recen. 2000. 89. p.

Rutinok: mikroszintli szervezédések. A dolgok észlelhetd (perceptudlis) sajatossagainak
formai megjelenése (szin, alak, hang stb.).

Nagy Jozsef: i. m.

Gergely Gyula: Az (j testnevelés tantervi kovetelmények tikrozédése a kozépiskolai
tanulék véleményében. Testnevelés- és Sporttudomanyos Kdzlemények, 1979. Il. 55-57.
Nagy Jozsef: i. m. 250. p.

Nagy Jozsef: i. m. 251. p.

Nagy Jozsef: i. m. 24. p.

Nagy Jozsef: i. m. 205-206. p.
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Vizsgalatok a kozoktatas és a felsboktatéas
testnevelésének tartalmi megujitasahoz

Keresztesi Katalin,1Kovacs Etele,1 Andrasné Teleki Judit,2
Gombocz Janos,3 Kovécs Istvanl

‘Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Atlétika Tanszék
20ktatasi Minisztérium, Fels6oktatasi Fejlesztési és Elemzési F6osztaly
3Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Testnevelés-elmélet és Pedagégia Tanszék

Bevezetés

A rendszervaltast kovetd id6szak nagy valtozast hozott a magyar fels6oktatas
testnevelésében és sportjaban. A helyzetet elemz§ felmérések feltartdk a prob-
Iémakat, és felhivtak a figyelmet a fejlesztés szilkségességére is.

A Magyar Egyetemi F6iskolai Sportszovetség (MEFS) megbizasabdl
alakult kutatocsoport véllalta fel a testnevelés és sport feltételrendszerének
vizsgalatat a felsGoktatdsban az 1992-93-as tanévben, tiz évvel ezel6tt, egy
reprezentativnak tekinthet6 mintan. A felmérés elemezte a testnevel§ tanarok
helyzetét, az oktatandd anyag tartalmét, a testnevelés szervezeti egységeit, a
testneveld tanarok tudomanyos munkajat, publikécioit, valamint a testnevelés
statusat az intézményekben. A reprezentativ felmérés a testnevelés és sport
pozicidinak gyenglilését mutatta be, ami egyértelmiien 6sszefiiggésbe hozhatd
a testnevelés felsGoktatasi statusanak a rendszervaltast koveté modositasaval -
adta kdzre a Foldesiné Szabd Gyongyi vezette munkacsoport 1994-ben.
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A testnevelés statusénak tovabbi romlasardl szamolt be a Fels6oktatasi
Tarcak0zi Vegyes Bizottsadg és a Magyar Rektori Konferencia meghizasabol
Iétrehozott szakértdi bizottsag jelentése (Istvant! - Foldesing 1994).

Frenkl Rébert (1994) atfogdan elemezte az egyetemi testnevelés aktua-
lis kérdéseit, javasolta a testnevelési tanszékek megtartasat és megerdsitését,
tovdbba a testnevelés kotelez6 tantargyi statusanak fenntartasét a képzés elsé
két féléveben.

Az egyetemi/fdiskolai testnevelés és sport létesitményhelyzetét Markus
Laszlo 1987-ben, Kiss Sandor 1994-ben vizsgalta, és a céltudatos Iétesitmény-
fejlesztés halasztast nem tlr6 feladataira hivta fel a figyelmet.

Az elmult tiz év felmérései hasonld eredményeket mutatnak az altalunk
2001-ben végzett, szintén orszagos reprezentativ felmérés eredményeivel.

Az éltalunk szerkesztett kérdSivet megkildtiik az orszdg valamennyi
egyetemi/foiskolai karanak (168 kar), és visszakaptuk 98 helyrél, ami a Ma-
gyarorszagon m(kodd intézmények 58,3%-at teszi ki. Kulon kérdbivet szer-
kesztettlink a karok hallgatéi 6nkormanyzatai részére, amelyekbdl 87-et kiild-
tek vissza (51,8%). igy a vizsgélt mintdk mind az intézmények, mind a hallga-
toi létszdam szempontjabol - a kiilénb6z6 illesztési szempontokat figyelembe
véve - kielégitéen reprezentaljak ateljes sokasagot.

Vizsgaltuk a fels6oktatéas terlletén a testnevelés tartalmat és kovetel-
ményrendszerét, az oktatandd anyagot és a sportdgak népszer(iségeét.

1998 6szén és 1999 elején a Magyar Testnevelési Egyetem az Oktatasi
Minisztériummal kdzosen végezte el a testneveld tanarok kérdGives felméré-
sét. Az 1000 fos mintat az altalanos és kdzépiskolakban, valamint a szakmun-
késképz6 intézetekben tanitd testneveld tanarok alkottak.

A vizsgalt sokasagrol (kozoktatasban tanito testnevel6k) csak becsult
adataink vannak (6000-6500 testneveld tanar). Az ezres minta a becsilt soka-
s4g mintegy 15,4-16,6%-a. Mivel arrol sincs adatunk, hogy a kulénb6éz6 isko-
latipusokban hany testneveld tanit, egzakt illeszkedésvizsgalatot nem tudtunk
végezni. E cikkben a két felmérés részeredményeir6l adunk szdmot elsésor-
ban abbdl a szempontbdl, hogy a testnevel6k milyen sportagi anyagot hasz-
nalnak fel az oktatasban.

Sportagak valaszthatdsaga és népszerdsége

a fels6oktatasban

A kozoktatassal ellentétben a felsGoktatas testnevelését nem szabalyozza hiva-
talos, allami dokumentum, tanterv, tovabba nem rendelkezik - a szakos kép-

z€s kivételével - a kulonbdz6 szakteruleteket atfogo képesitési kdvetelmé-
nyekkel sem, amelyek meghatarozndk a képzés f6 céljat, tartalmét, kdvetel-
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ményeit. Ez a dokumentaltsag nélkdili allapot egyértelm(en kdvetkezik a test-
nevelés statusabol. A testnevelés tartalma teljes egészében intézményfiigg6: a
sportdgi mozgasanyag megvalasztasat alapvet6en befolyasolja az intéz-
mény/kar létesitményhelyzete, a testnevel§ tanarok szervez6készsége, a hall-
gatok aktivitasa, kezdeményez6készsége stb.

Altaldban elmondhat6, hogy a felsGoktatasban az indirekt pedagdgiai
iranyitds modszerei kerlilnek el6térbe a testnevelés oktatadsanak tertiletén, azaz
a direkt tanari el6irasok, programmeghatarozéasok helyett a hallgatoi valasztés,
érdeklddés kiemelt jelent6ségl. Ezzel magyardzhat6, hogy a testnevelés tar-
talma, valasztott sportagi mozgéasanyaga alapvet6en eltér a kdzoktatasi tanterv
altal meghatarozott tartalomtol. Az egyes intézmények/karok sportagkinélata,
a sportagak gyakorlasi lehet6ségei kell6en ravilagitanak ezekre a kiilénbsé-
gekre.

1. tablazat
Sportagvalasztasi lehetGségek tanszéki és HOK-értékelés alapjan
a szervezett testnevelési foglalkozasokon

Tanszék HOK Tanszék | HOK  Tanszék | HOK

Valaszthat6 sportagak n szazalék n szazalék  rangszdmok atlagértek

(szazalék)
Koséarlabda 70 84,3 61 70,1 1 4.
Aerobik, fitnesz 69 83,1 61 70,1 2. 3.
Kondicionéalas 69 83,1 63 72,4 3. 1
1 csoport | - hdartigés 65 783 63 724 4 2. 805 699
Uszés 65 78,3 60 69,0 5. 5.
Réplabda 63 75,9 57 655 6. 6.
Sielés, téli tabor 53 63,9 48 55,2 7. 10.
Kézilabda 50 60,2 49 56,3 8. 9.
Sulyemelés, erésités 49 59,0 50 57,5 9. 8.
2. CSOPOIt - nisz 49 500 52 598 10 ;. %83 %4
Kuzdésportok 47 56,6 43 49,4 11. 12.
Atlétika 43 51,8 47 54,0 12. 11.
Egyéb 39 470 30 345 13 13

Az 1 tablazat adataibol kiolvashatd, hogy jelenleg a testnevelés tartal-
mét a felsoktatasban a hazankban kedvelt és elfogadott sportagak uraljak. A
mintankban szerepld fels6oktatasi intézmények/karok mintegy négyotddében
(80,5%) hat sportdg gyakorlasanak lehet6seége adott. A hat sportag kozil ha-
rom labdajaték (kosérlabda, labdarigés, roplabda), harom pedig kifejezetten
az ugynevezett szabadid6sportok (aerobik, kondicionalas, (szas) kategoriaja-
ba tartozik. A HOK-vélaszok alapjan az intézményekben leginkabb gyakorol-
hat6 hat sportdg rangszamai csak kis mértékben mddosulnak, de a valasztast
biztositd intézmények aranya lényegesen kisebb, alig haladja meg a kéthar-
mados részaranyt (69,9%). A jelent6s, tobb mint 10%-os killdnbség a tanszéki
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és a HOK-megitélés kozott feltehetéen a hallgatoi Gnkormanyzatok szigortbb
alkalmassagi kritériumaival magyarazhatd.

A hazai felsGoktatasban (izhetd sportdgak masodik csoportja az intéz-
mények joval tébb mint felében (58,3%, illetve 55,4%) hozzaférhetd a hallga-
tok sz&méra. Ebben a csoportban két labdajaték (kézilabda, tenisz) talalhato.
Némileg meglepd, hogy az intézmények alig tébb mint fele (51,8% és 54,0%)
rendelkezik olyan feltételekkel, amelyek az atlétikai versenyagak gyakorlasat
biztositjak. A karokjelentds részaranya (47,0%, illetve 34,5%) egyéb sportagi
kinalatot is nyujt, amely szinesitheti és bévitheti a hallgatok valasztasi lehetd-
ségeit.

A felsBoktatas testnevelésében szerepl6 sportdgak népszerliségét a test-
nevelési d6rdkon és az gynevezett szabadidds sportfoglalkozasokon 1-t6l 5-ig
terjedd skalan mértiik, tanszéki és HOK-értékelések alapjan (2. tablazat).

2. tablazat
A sportagak népszer(isége
Tanszék HOK

. . Szabadidés . Sz<ibadid6s

Sportagak Tanora foglalkozés Tanora fof! lalkozés
X ~rangszam X  rangszam x rangszam X  rangszam

Aerobik, fitnesz 4,61 i 4,69 f. 4,33 3. 4,13 5.
Sielés 4,44 2. 4,27 5. 3,69 7. 3,60 7.
Labdartgas 4,42 3. 4,41 2. 4,49 2. 4,47 2.
Kondicionalas 4,31 4. 4,08 7. 4,05 6. 4,18 3
Koséarlabda 4,30 5. 4,30 4. 4,23 4. 4,16 4.
Egyéb 4,26 6. 4,30 3 4,70 1 4,61 1
Tenisz 4,26 7. 4,13 6. 3,69 8. 3,562 9.
Uszés 4,19 8. 4,08 8. 4,15 5. 4,05 6.
Sulyemelés 3,88 9. 3,42 10. 3,42 10. 3,16 10.
Roplabda 3,69 10. 3,66 9. 3,63 9. 3,59 8.
Kuzd6ésport 3,26 11 3,38 11 3,07 11. 3,13 11
Kézilabda 3,30 12. 3,30 12. 2,92 12. 3,11 12.
Atlétika 2,44 13. 2,26 13. 2,36 13. 2,37 13.

A sportagak népszeriiségének tanszéki és HOK-megitélése sok hason-
I6sdgot mutat, jollehet a népszer(iségi sorrendet kifejez6 rangszamok kozott
kisebb-nagyobb eltérés kimutathato.

A sportagak népszerliségét az egyetemi/foiskolai hallgatosag korében -
tanszéki és HOK-véleményeket és rangsorokat figyelembe véve - az 1. &bran
kovethetjik nyomon.

Az egyéb sportagak kategoridjat nem szdmitva, az egyetemi/foiskolai
hallgatok korében a legnépszer(ibb és a legnagyobb kedvvel (iz6tt sportagak a
labdaragas, az aerobik, fitnesz és a kosarlabda, igen magas pontértékkel (4,45;
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4,44; 4,25). A tabor és tanfolyamjelleg( téli sportfoglalkozasok, els6sorban a
sielés, szintén népszer(inek mondhatdk, jollehet a hallgatoi kedveltség pontér-
tékei (3,69 és 3,60) jelent6sen elmaradnak a tanszéki megitéléséitdl (4,44 és
4,27). Vizsgalati eredményeink azt mutatjdk, hogy a labdajatékok kozil a
roplabda és a kézilabda még nem tartozik az igazan népszer(i egyetemi sport-
agak kozé (3,64 és 3,09). A tenisz népszer(iségi indexe - féleg a HOK-
értékelés alapjan - sem kiugréan magas (3,90). Az egyetemi/foiskolai ifjusag
korében a stulyemelés-er6fejlesztés, a kiizd6sportok és az atlétika népszerdisé-
ge, vonzereje gyengének mondhatd. Kiloéndsen elszomoritd, de egyben el-
gondolkodtatd az atlétika sportadg igen alacsony vonzasi indexe (2,36). Ez az
eredmény a kozépiskolai atlétikdval kapcsolatos rossz tapasztalatok reakcid-
jaként értékelhet6. Ezen a helyzeten valtoztatni kell olyan, féleg az aerob
kapacitas fejlesztésére iranyuld, vonzo futéprogramok kidolgozasaval és elter-
jesztésével, amelyek az egyetemi/foiskolai ifjusag széles rétegei szdmara elér-
het6ek, és beépithetbek a hallgatosag tevékenységstruktirajaba.

500 -r

1. abra
A sportagak népszer(isége

Megvizsgalva egyetemeink/féiskolaink sportagkinalatat és a sportagak
népszer(iségét, nem érdektelen egybevetniink és megfeleltetniink egymaésnak e
két tényez6t. A 2. bra oszlopdiagramjai azt mutatjak, hogy a sportolasi lehe-
t6ségek és a sportdgak népszer(isége nem mindig esnek egybe, bar 6sszesse-
gében a megfelelés jénak mondhato.
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2. dbra

Sportoléasi lehetéségek és a sportagak népszer(isége

A testnevelés kovetelményrendszere
a fels6oktatasban

A testnevelés intézményi statusa és az indirekt pedagdgiai irdnyitasi formak
elétérbe keriilése eleve meghatarozzak a testneveléssel szemben tamasztott
pedagdgiai elvarasokat, igen mérsékeltnek mondhaté kovetelményeket.

Napjaink fels6oktatdsaban a testnevelés tantargybol teljesitett félév el-
fogadasanak kilonbdz6 formai léteznek. A kdvetelmények teljesitését a tan-
szék tanara alairassal, osztalyzattal, kreditpont és osztalyzat adasaval ismer-
heti el. A kilénbdzd formak gyakorisagat, szazalékos megoszIlasat - a tanszé-
ki és a HOK-véleményeket figyelembe véve - a 3. tablazat és a 3. dbra mutat-
ja be.

3. tablazat
A félév elfogadasanak formai szazalékos megoszlasban
Tanszék HOK
vélaszolok os§zes véalaszolok osszes
megkérdezett n megkérdezett
szazaléka szazaléka
Alairas 66 79,5 67,4 62 87,4 71,3
Osztalyzat 1 13,3 11,2 5 7,0 57
Kreditpont és
osztélygat 6 7.2 6,1 4 56 46
Valaszolok 6sszesen 83 100,0 - 71 100,0
Nem valaszolt 15 - 15,3 16 - 18,4
Minddsszesen 98 - 100,0 87 - 100,0
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3. dbra
A félév elfogadasanak formai szazalékos megoszlasban

A tanszéki és a HOK-valaszok egyértelmiien azt mutatjak, hogy az in-
tézmények meghatéroz6 tobbségénél (79,5% és 87,4%) a testnevelési kdve-
telmények teljesitését a leckekonyv alairasaval ismerik el. Az aldirds meg-
szerzése feltételezi az drakon valG részvételt, de hivatalosan nincs sport-
motorikus kovetelmény teljesitéséhez kotve.

A testnevelés kovetelményeinek teljesitéséért érdemjegyet ado, a sport-
teljesitményt értékel6 intézmények/karok szdma elenyész6en kevés (13,3%,
illetve 7,0%). Ez mondhato el a kredittel és osztalyzattal értékelt testnevelés-
rél is, hiszen ez a forma lényegében a szakos képzés intézményeire korlatozo-
dik (6,1% és 5,6%).

A testnevelés szabadnak mondhat6, jobbara alairasos elfogadasra épiilé
kovetelményrendszere visszatikrozi azt a fels6oktatasban jelenleg uralkodd
nézetet, hogy a testnevelési és sportfoglalkozasok elsésorban rekreativ, nem
pedig merev, oktatd jellegQ, rendszeres ellenérzésre épuld foglalkozésok le-
gyenek. A fels6oktatas testnevelésének és sportjanak els6dleges célja nem a
szamonkérés, hanem a rendszeres testedzés, messzemenéen igazodva a hall-
gatdk sportoléasi igényeihez.

A kovetelmények teljes feladdsa, megsziintetése azonban gyakran a
testnevel6-tarsadalom ellenallasaba (tkozik, s az tapasztalhatd, hogy szdmos
intézmény/kar az aldirast is sportmotorikus teljesitmény eléréséhez koti, illet-
ve rendszeresen méri a hallgatdk fizikai fittségét. Ezek a tanszékek nem elég-
szenek meg az 6rdkon vald jelenlét puszta tényével, hanem igyekeznek fenn-
tartani a testnevelés és sport teljesitményorientaltsagat. E feltételezésiinket a
4. tablazat adatai kell6en alatamasztjak.
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4. tablazat
Teljesitményhez kotott félévelfogadas és fittségmeérés
Tanszék

n  szazalék
A félév elfogadasa sportmotorikus teljesitményhez kétott 37 44,6

A félév elfogadasa teljesitményhez nem kotott 46 55,4

Osszesen 83 100,0
A hallgatok fizikai fittségét mérik 42 42,9
Nem végeznek fizikai fittségmérést 56 57,1

Osszesen 98 100,0

A karok testnevelési tanszékeinek igen jelentds része, kozel fele
(44,6%), bar nem osztalyozza a testnevelést - mert erre nincs intézményi
meghatalmazésa -, mégis az alairassal elfogadott félévet valamilyen szintd
motorikus teljesitmény eléréséhez koti. E kdvetelmény a sportaktivitas belsd
logikajabol kovetkezik, és nem mond ellent a szabad, rekreativ testnevelés
megvaldsulasanak.

Részben orvendetes fejleménynek kell tekinteniink a 4. tablazat azon
adatat, amely arrdl informal, hogy a mintankban szerepld fels6oktatasi intéz-
mények tobb mint negyven szadzalékaban (42,9%) a testnevelési tanszékek
rendszeresen mérik a hallgatok fizikai fittségét. J6 lenne, ha a ma még fittségi
mérést nem végz6 intézmények/karok igen jelentés aranya (57,1%) csokken-
ne, és a hallgatosdg nem kényszerként éIné meg a mérések elvégzését. Sajna-
latos, hogy hallgatéink dont6 tdbbsége ma még a kondicionalis allapot rend-
szeres méréset - kiilsé kényszernek tekintve - elutasitja, legalabbis felmérési
adataink ezt er6sitik meg (5. tablazat).

5. tablazat
HOK-vélemény a hallgatok kotelez6 fittségmérésének
bevezetésérol
HOK
n valaszolok | 0sszes megkérdezett
szazaléka
Tamogatja 22 27,2 25,3
Nem tdmogatja 59 72,8 67,8
Valaszolok 6sszesen 81 100,0 -

Nem valaszolt 6 - 6,9

Minddsszesen 87 - 100,0

A hallgatéi 6nkormanyzatok joval tébb mint kétharmada (67,8%), a
nem valaszolokkal egyitt kdzel haromnegyede (74,7%) nem tamogatja és
nem Kkivanja bevezetni a hallgatdk kotelezd fittségméréset, és mindossze egy-
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negyede (25,3%) tamogatja azt. Az elutasitas magas részaranya azt mutatja,
hogy a hallgatok nem kivannak részt venni semminem{ megmérettetésben,
nem fogadjak el a versenyszituaciot még akkor sem, ha 6nmagukkal szembeni
versenyrél van sz6. Sajnéalatos, hogy a kodzépiskoldbdl kikerllve a fittség-
mérés szikségessége nem épilt be életvitelikbe. A kdzépiskolai testnevelés
nem alakitott ki olyan igényt ebben a korosztalyban, hogy ellenrizze sajat
fizikai allapotat, alloképességét, erejét. Valoszind, hogy ez a korilmény is
hozzajérult a hallgatéi dnkorméanyzatok ilyen nagyfoku elutasitdsahoz.

Ma mar a fejlett orszagokban elterjedt, hogy kiillonb6zd fittsegi tesztek,
els6sorban alloképességi tesztek alapjan ellendrzik a hallgatok aktualis fizikai
kondicijat. Példaként emlithetjiikk az Amerikai Egyesiilt Allamokat, ahol
ennek bevezetésével, népszer(sitésével elérték, hogy az infarktusban megbe-
tegedettek szama jelentdsen csokkent. Olyan életmdédra tudtak nevelni az ifja-
sigot és a feln6tt lakossagot, hogy mindennapi tevékenységstruktirajukba
beéplilt a rendszeres fizikai aktivitas. Az egyetemi testnevelés egyik legfonto-
sabb célja, hogy biztositsa a hallgatdsag rendszeres testedzését, sportolasi
lehet6ségét és fittségi allapotanak rendszeres ellenérzését.

A kozoktatés teriiletén az elmult években heves szakmai vita alakult ki
a testnevelés tantargy keretében végzett fittségi felmérések tesztjeinek kialaki-
tasarol. Egy szakmai csoport az Eurofit tesztrendszerét javasolta bevezetni az
alapfokl és kozépiskoldkban, egy masik iranyzat pedig a Hungarofit teszt-
rendszerét tartja alkalmasabbnak a tanuldk testi-motorikus képességeinek
felmérésére és folyamatos ellen6rzésére. Az oktatasiranyitds mindkét teszt-
rendszert javasolta az iskoldknak, rabizva a testnevel6 tanarokra, hogy ki me-
lyiket valasztja. Az iskoldknak a felmérési adatlapokat be kell killdeni év vé-
gén az Oktatasi Minisztériumba, ahol az eredményeket feldolgozzak. Jelenleg
ugy latszik, hogy az iskoldk nagyobb szdzaléka a Hungarofit tesztrendszerét
alkalmazza. igy az érettségiig eljutd didk mar ismereteket szerez sajat telje-
sitményérdl, megismeri azokat a teszteket, amelyekkel ellendrizheti alloké-
pességét, erd- és gyorsasagi tulajdonsagait. Nem lenne szerencsés, ha ez a
kedvez6 folyamat a felsGoktatasba belépd hallgatoknal megszakadna. A koz-
oktatashdl kilép6 ifjusag részére a felsGoktatas testnevelésének keretein beliil
biztositani kell a megmeérettetés tovabbi lehet6ségeit.

A felsGoktatas iranyitdi egyre inkabb elfogadjak a hallgatok fittségi al-
lapotat jelz6 objektiv mérések Iétjogosultsagat, érvényességét. Err6l meg kell
gy6zni a ma még elutasité szemlélet(i hallgatdi dnkormanyzatokat is. A fittsé-
gi mérések mellett ugyanakkor tovabbi lehetGségeket is fel kell ajanlani a
testnevelés és a sport megkedveltetésének szandékaval, mint példaul a hazi-
bajnoksagok rendszerének kiépitése, intézmények kozotti hazai és nemzetkozi
versenyek megszervezése stb.
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A fizikai fittség mérésével szembeni negativ hallgato6i attit(id ismereté-
ben kilon figyelmet érdemel a hallgatok aktuélis kondicionalis allapotanak
értékelése. Az értékelést a tanszékek szakemberei, illetve a hallgatéi énkor-
méanyzatok végezték el 1-t6l 5-ig terjedd skalan. A mindsités eredményeinek
szdzalékos megoszIlasat a 6. tAblazat mutatja be.

6. tablazat
A hallgatdk fittségi allapotanak értékelése
Tanszék HOK
Mingésitési . . Osszes . . . . Osszes . .
kategéridk n valaszolok megkérdezett atlag és n valaszolok megkérdezett atlag és
s szOras s szoras
szazaléka szazaléka
Kivalo (5) 1 13 1,0 1 12 i.i
J6 (4) 17 23,0 17,4 22 25,6 25,3
Kozepes (3) 44 59,5 44,9 54 62,8 62,2
Gyenge (2) n 149 11,2 7 81 8,0
Nagyon X =3,08 X =3,15
1 ' ,
gyenge (1) 13 10 $=+0,69 2 23 23 $=+0,67
Vélaszol6k
ssszesen 100.0 - 86 100.0
Nem valaszolt 24 - 24,5 1 - 11
Mindbdsszesen 98 - 100.0 87 - 100.0

A testnevelési szakemberek és a hallgatéi dnkormanyzatok is kézepes-
nek mindsitették a hallgatdsag fittségi allapotat, az atlagértékeket tekintve
nincs szignifikans kilénbség (x=3,08, illetve X=3,15). Megitélésiink szerint
ez a mindsités a hallgatsdg kondicionalis szintjének redlis llapotat fejezi ki.
A viszonylag magas szdrési értéket (S=+0,69) is figyelembe véve a karok
mintegy egyharmadaban a hallgatésag fittségi szintje joval a kozepes érték
alatt van. Az egyes minGsitési kategoridk szazalékos eloszlasat alapvet6en
befolyasolta az a korlilmény, hogy a mintaban szerepl6 karok tanszékeinek
mintegy negyede (24,5%) nem vélaszolt, nem értékelte hallgatdinak fittségi
allapotat, mig a hallgat6i 6nkormanyzatok értékelése szinte teljes kord volt.
Mindkét értékeld testiiletnél a karok mintegy negyede (23,0% és 25,6%) jonak
tartja a hallgatok fittségi allapotat, kivalonak csupéan egyetlen kar mindgsitette
fizikai teljesit6képességiket. A kdzepes mindsitések képviselik mindkét érte-
kelésben a legnagyobb részaranyt (59,5%, illetve 62,8%), de a gyenge és a
nagyon gyenge fizikai allapotot jelz6 kategdriak nagysagrendje sem elhanya-
golhat6 (16,2% és 10,4%).

A bemutatott adatok arrdl tandskodnak, hogy a testnevelés kdvetelmé-
nyei a fels6oktatasban - beleértve a kondicionalis &llapot mérésére iranyulo
torekveseket is - gyengiiltek, ellentmondésossa valtak. Az ellentmondas abbdl
fakad, hogy bar szeretnénk fenntartani a testnevelés, a sport verseny- és telje-
sitményorientaltsagat, de ugyanakkor hangsulyozzuk a rekreativ, szabad, ,,mé-
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rést visszautasito” jellegét is. Nem tlinik kénny( feladatnak a két szempont
Osszeegyeztetése, a bels6leg motivalt teljesitményszemlélet meghonositasa a
hallgatésag kérében. Ezt bizonyitja a hallgatoi dnkorméanyzatok magas elége-
dettségi szintje ajelenlegi kdvetelményrendszerrel kapcsolatban (7. tablazat).

7. tablazat
Elégedettség a jelenlegi kdvetelményekkel
HOK
Elégedettség szintje n vélaszolok | dsszes megkérdezett
szazaléka
Elégedett 62 82,7 71,3
Részben elégedett 7 9,3 8,0
Nem elégedett, valtoztatni akar 6 8,0 6,9
Vélaszolok dsszesen 75 100,0 -
Nem valaszolt 12 - 13,8
Mindosszesen 87 - 100,0

A karok HOK-szervezeteinek meghatarozd tobbsége, joval tébb mint
kétharmada (71,3%) - a nem valaszolok nélkil négyotode (82,7%) - teljesen
elégedett a jelenlegi helyzettel, a valtoztatni, feltehetéen szigoritani kivandk
részaranya elenyészen csekély (6,9%, illetve 8,0%).

Féleg a hallgatoi 6nkormanyzatok részérél joval pozitivabb allasfogla-
last tapasztaltunk a testnevelés kreditalasaval kapcsolatban, ezt tdmasztjak ala
a 8. tablazat adatai.

8. tablazat
A vélemények megoszlasa a testnevelés kreditalasarol
Tanszék HOK
véalaszolok 0SSZEs véalaszolok osgzes
megkérdezett n megkérdezett
szazaléka szazaléka
Kreditalni kivanja 33 35,9 33,7 41 56,9 47,1
Nem kivanja kreditalni 59 64,1 60,2 31 43,1 35,6
Valaszol6k dsszesen 92 100,0 - 72 100,0 -
Nem valaszolt 6 - 6,1 15 - 17,3
Mindosszesen 98 100,0 87 - 100,0

A testnevelés kreditalasa egyrészt erdsitené a testnevelés tantargy jelle-
gét a felsGoktatashan, masrészt elésegitené a teljesitményorientaltsag elétérbe
keriilését, azaz a kovetelmények szerepének novekedését. A testnevelés
kreditalasa azt jelentené, hogy a kreditrendelet alapjan az alairassal tértén6
elfogadast az osztalyzattal valo értékelés valtana fel.
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Vizsgélati eredményeink azt mutatjék, hogy a tanszékek kozel kéthar-
mada (64,1%) nem tartja célszerlinek a testnevelés kreditalasat. E kedvez6tlen
eredmény egyben Kkifejezi a kredit bevezetésével szembeni idegenkedést,
amely jol érzékelhet6 az egész magyar felsGoktatasban.

A kreditalapy képzés altalanos bevezetése egy Ujabb lehet6séget kinal a
testnevelés kovetelményrendszerének megerésitésére Ugy, hogy az ,.egyéni
szabadsagot” is meghagyja. Ez ugy érhetd el, hogy a képesitési kovetelmé-
nyek kreditalasi folyamatidban - minden szakcsoportndl - a testnevelést ,,.be
kellene emelni” a szabadon vélaszthatd, de kreditet éré tantargyak csoportja-
ba.

Megitélésiink szerint a kreditalas - a testnevelés sokat vitatott fels6ok-
tatasi statusatdl fliggetlentl - erdsitené tantargy jellegét, névelné presztizsét,
jelent6sen megemelné a testnevelésben részt vev6 hallgatdk szamat.

Sportagi mozgasanyagok a kézoktatasban

Ha a felsGoktatas testnevelésében szerepld sportagi mozgasanyagot (1. tabla-
zat) dsszehasonlitjuk a kdzoktatasban alkalmazottal, j61 lathaté a két oktatasi
rendszer kulonbsége. Az egyes sportdgak mozgésanyagénak iskolai felhaszna-
laséat, tanitasi gyakorisagat 1-t6l 5 pontig terjedd skalan értékelve, a felmérés
atlagértékei alapjan harom csoportot alakitottunk Ki.

» Kiemelten és rendszeresen alkalmazott sportdgak (felhasznalasi at-
lagérték legaldbb 3,50): atlétika, gimnasztika, testnevelési jatékok, torna, ko-
sarlabda, labdartgas.

o Mérsékelten és kismértékben alkalmazott sportdgak (felhasznalasi
atlagérték 2,00-3,49): kézilabda, roplabda, Uszés, aerobik, turisztika.

 Igen kis mértékben, esetlegesen alkalmazott sportagak (felhasznalasi
atlagérték 1,00-1,99): sitabor, tanc, kiizd6sportok, ritmikus gimnasztika, ke-
rékpartabor, vizi tabor, tenisz, korcsolyatabor.

A vizsgalt eredményeket dsszegezve megallapithatjuk, hogy a testneve-
Iés tradicionalis mozgasanyaga napjainkban még meghataroz6 szerepetjatszik
az iskoldkban. Az (j alternativ mozgasformék lassu térhoditasaval kell sza-
molnunk, mindenekel6tt azért, mert az el6rehaladas csak a feltételrendszer
javulasaval parhuzamosan mehet végbe. A testnevelGtanar-képzésben azon-
ban mar most stabil helyet kell biztositanunk a jovében feltehet6leg egyre
jelent6sebb szerepet betdltd Uj sportdgi mozgasanyagoknak. A képzés atalaki-
tasanak folyamata mar évekkel ezel6tt elkezd6dott, és napjainkra Iényegében
befejez6dott, azonban ennek hatasa az iskolai testnevelésben csak évek mulva
lesz érzékelhetd.
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Teachers’ employment of teaching styles

Marina |. Salvara

Semmelweis University, Faculty of Physical Education and Sport Sciences,
Department of Theory of Physical Education and Pedagogy

Introduction

Physical education (PE) teachers have developed, in the course of time, their
personal teaching theories (Bromme 1984), and compiled their personal
repertoires of teaching styles that they prefer to use (Salvara 2001). This study
aimed at revealing this teaching repertoire as well as finding out whether it can
satisfy pupils’ learning styles adequately.

During the last two decades a great percentage of research studies have
been focused on the investigation of teaching and learning behaviours (Gustart
and Springings 1989, Silverman 1991, Fejgin and Hanegby 1999).

A small but growing number of studies in PE have investigated the
effects of teaching behaviour on pupil learning and teaching styles’ use in
instruction (Goldberger 1992, Byra and Marks 1993, Ernst and Byra 1997, Cai
1998, Byra and Jenkins 1998, Curtner-Smith et al. 2001). However, there has
not been an extensive investigation with respect to teachers’ use of teaching
styles in Greece (Salvara 2001) and Hungary.

The purposes of this study were to (i) demonstrate the teaching styles
employed by the teachers in the two countries as coded with the Instrument for
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Identifying Teaching and Learning Behaviours (Salvara 2001); (ii) identify
which of the teaching styles are in the spotlight, involved in the personal
teaching theory, and the point of the spectrum at which the teachers in the
countries have arrived, and (iii) reveal, whether the teaching styles applied, can
satisfy pupils’ learning styles.

Predictions about the kind of results this study would yield were difficult
to make. On the one hand, there were several reasons for expecting similar
findings between Greek and Hungarian teachers; that is that teachers would
employ predominantly reproductive teaching styles. Based on a recent study
(Salvara 2002), concerned with the two countries’ physical education curricula,
the analysis revealed a similar approach to physical education instruction in
both Greece and Hungary; that is a disciplinary mastery approach (Jewett 1994)
where the priority is given to the subject-matter (NCC 1995, IPEPTH 1995).
On the other hand, based on previous research (Salvara 1997), that revealed a
tendency for the Hungarian teachers towards a constructivist approach to
instruction; it was then assumed that Hungarian teachers might favour to
employ more indirect teaching styles along with direct ones.

Theoretical framework

In similar fashion to others (Goldberger 1992, Byra and Marks 1993, Ernst and
Byra 1997, Cai 1998, Byra and Jenkins 1998; Curtner-Smith et al. 2001), who
have been interested in studying teaching styles, this study also relied greatly
on the work of Muska Mosston (Mosston and Ashworth 2002).

Mosston’s spectrum of teaching styles is a framework of teaching
approaches derived from the chain of decision-making occurring in the
teaching-learning interaction. Mosston and Ashworth theorized that specific
teaching styles emerge based on whether the teacher or pupils make these
decisions (Curtner-Smith et al. 2001, Mosston and Ashworth 2002).

Spectrum theory suggests that there are two instructional cluster types.
Atone end ofthe spectrum pupils make all the decisions and at the other end all
decisions are made by the teacher (Curtner-Smith et al. 2001, Mosston and
Ashworth 2002). Mosston and his colleague (Mosston and Ashworth 2002),
have identified ten different teaching styles.

Each of these styles is unique, because each has its own decision-making
process where teacher and pupils operate under different sets of conditions.
“Decisions always influence what happens to people, each style affects the
developing learner in unique ways” (Mosston and Ashworth 1994).

Mosston and Ashworth (2002) have identified two clusters of landmark
styles. The styles in the one cluster are known as reproductive, because within
them pupils reproduce information demonstrated by the PE teacher and the aim
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in these styles is for the pupils to assimilate with the demonstrated pattern. In
contrast, the styles in the second cluster are known as productive, because
pupils produce knowledge that is not known; “knowledge that is new to the
learner, new to the teacher and at times new to society” (Mosston and Ashworth
1994).

In the present study, the spectrum ofteaching styles was divided in three
clusters, namely the discovery styles in between the two aforementioned
clusters identified by Mosston and Ashworth (1994). In the discovery cluster
‘pupils are involved in problem solving, reasoning and inventing” (Mosston
and Ashworth 1994).

Teaching and learning behaviours

Lessons were coded with the Instrument for Identifying Teaching and Learning
Behaviours (I ITLB) (Salvara 2001, 2002), which is based thoroughly on
Mosston’s framework (Mosston 1981, Mosston and Ashworth 1990, 1994,
2002) and systemic theory (Piaget 1969). | ITLB is an interval recording
instrument developed to record the amount of time in which teachers and
learners use each of the teaching and learning behaviour.

I ITLB includes seventeen categories of teaching behaviours (what the
PE teacher does and says) and learning behaviours (what the pupil does and
says), that recur constantly during instruction. Table 1. displays the | ITLB
categories.

The teaching and learning behavioural categories have a conspicuous
position in the various teaching mechanisms and seek to convert teaching into
apprenticeship (Goldberger 1992, Salvara 2001). The categories in question are
totalities (Piaget 1967, 1969) and are not presented statically; instead they
assemble a great number of degrees of freedom, based on the notion that the
categories function as agencies of a unified action, which creates movement.
This movement generate action series, so that each subsequent category, within
the limits of each category, is determined by the one preceding.

Moreover, the relationships between the categories form sub-systems of
teaching act. Each sub-system is at the same time a different teaching style.
Teaching styles as sub-systems are not static but flexible and function in a
speculative manner (Blauberg, Santofsky and Judin 1976), i.e. they possess
independency; on the one hand, they are complementary to one another, and on
the other hand, they are opposed to each other.

Each | ITLB category consists of more than one singular teaching and
learning behaviour. Each of the teaching and learning behaviours constitutes at
the same time an analysis unit. The analysis unit is active and therefore, capable
of functioning even independently and as a result, it can be isolated. Teaching

92



KALOKAGATH1A. 2004. 1-2. n.

styles, as teaching action subsystems, show some degree of centralising
tendency among themselves around the mother-concepts: reproduction,
discovery and production (Mosston and Ashworth 1994,2002, Salvara 2001).

Table 1L
Teaching and learning behavioral categories (I ITLB)

Introduction
Orientation of pupils’ thought (Al)

Questioning situation (A2)

Continuation

Observation and imitation of the exercise pattern
(B3)

Discovery under PE teacher’s guidance (B4)
Discovery with pupils’ effort (B5)

Creation of multiple solutions (B6)

Planning of an individual program (B7)
Reconstruction

Work with whole class in a uniform manner (C8)
Individual work (C9)

Reciprocal work (C10)

Work at a selected difficulty level (Cl 1)

Work with self-control (C12)

Discovery application work (C13)

Work with checking discovery’s reliability (C14)
Work with checking the reliability of multiple
solutions (C15)

Conduct of the individual program (CI 6)
Output

Pupils’ evaluation (D17)

The intervention of PE curriculum and its teaching objectives as an a
priori condition, mediates in such way that the decision making of A, B, C and
D | ITLB observational scales presents an asymmetrical relation between
teacher and pupils. Depending on who is making the decisions in the different
stages of the teaching act, different teaching styles emerge evolving Mosston’s
clusters. Teaching expands from a close to an open act and produces different
kinds of interaction, contributing to pupils’ development with a different
manner.
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Mancini (1974) classified teaching behaviour into teaching-centred and
student-centred, while Mosston and Ashworth (1994, 2002), classified it as a
decision-making basis into reproduction and production of knowledge.

Method

Participants and setting

Eighty-four PE teachers employed in the cities of Budapest and Athens
consented to participate in the study. They all taught mixed gender elementary
school classes. The schools were located almost in all municipalities across
Athens and Budapest.

Table 2 displays the samples of the present study based on the criteria of
teachers’ gender, teaching experience in years, postgraduate studies and school
grade as well as pupils’ socioeconomic status that teachers taught.

Table 2.
Sample description
Gender Years of teaching experience Postgraduate School grade Pupils’ socioeconomic
studies status

M F 05 615 16-25 26-35 With  Without 4 5 6 U Urn Lm L
Athens 22 20 5 12 16 9 12 30 4 19 19 6 14 14 8
Budapest 23 19 4 n 16 n 13 29 5 19 18 7 12 15 8
Total 45 39 9 23 32 20 25 59 9 38 37 13 26 29 16

This research was based on anonymity of the subjects who participated
and a letter explaining the procedures and purposes of this research was
distributed to each teacher respectively. For the investigation conducted in
Budapest, the letter was signed by the dean of the Faculty of Physical
Education and Sport Sciences of the Semmelweis University, while for the
research conducted in Athens it was signed by the Hellenic Pedagogical
Institute.

One lesson of each teacher’s choice in which they taught any activity to
pupils was videotaped during a half-year period in both cities. The mean length
of these lessons was 40.24 minutes and the mean class size was 23.73 pupils.
Activities chosen by the teachers were athletics (highjump, long jump, hurdles,
races, etc), gymnastics (uneven bars, balance beam, floor exercises, etc),
basketball, volleyball, conditioning and elementary school games.

Coding, observer training and internal consistency

During observation, the seventeen categories of teaching and learning
behaviours were recorded simultaneously. The coders recorded except for the
frequency of appearance of each category, their sequence as well. A beeper
provided auditory and visual stimuli at the end of each and every minute.
Observer training included the simultaneous coding of approximately six
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lessons, which were a combination of videotaped sessions and live
observations.

Data collection did not begin until an interobserver agreement (IOA)
of .86 was achieved between the author and the second coder. The two coders
simultaneously observed fourteen (16.7%) of the classes for I0A. IOA
percentage was established by dividing the number of agreements by the
number of agreements plus disagreements and multiplying by hundred (Van
der Mars 1984). A high level of IOA was maintained throughout data collection.
The average I0A for this study was 89.2%.

Data analysis

Descriptive statistics were computed on all eighty-four lessons.
Comparisons were made between the teaching styles used by Greek and
Hungarian teachers. Multivariate analysis of variance was conducted to
examine whether any differences in the time spent by the teachers in two
countries could be attributed to the characteristics of gender, years of teaching
experiences, teachers’ postgraduate studies and pupils’ socioeconomic status.
Data analyses were performed with the statistical package for social sciences
(SPSS Inc. 1999).

Results
Descriptive statistics

The descriptive data in Table 3., display the mean values and
percentages of intervals in which teachers in Athens and Budapest employed
each of the ten teaching styles. Examination of Table 3. indicates that although
teachers in both countries spent the larger proportion of their time in productive
styles, it is evident that Hungarian teachers attributed more of their time to
discovery and productive styles, compared to the time spent by the Greek
teachers in the same clusters.

Teacher differences

A one-way multivariate analysis of variance was applied, for the
examination of the main effects of a vector of factors on the categories of |
ITLB employed by the PE teachers. By means of a general linear model (GLM)
multivariate procedure, the dependent variables were the main effects of |
ITLB, while the variable of city, teachers’ postgraduate studies, and years of
teaching experience as well as pupils’ socioeconomic status and teachers’
gender were the factors (independent variables). The following figure displays
the GLM factor model revealed in the present analysis.
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Mean values and percentages for each teaching

Table 3.

style employment by teachers in Athens and Budapest

Teaching Styles
& IITLB cat

Reproductive styles
Command (1) A1+B3+C8+D17
Practice (2)
Al+B3+C9+D17
Reciprocal (3)
A1+B3+C10+D17
Self-check (4)
Al1+B3+C12+D17
Inclusion (5)
Al1+B3+C11+D17

Discovery styles

Guided discovery (6)
Al+B4+C13+D17
Convergent discovery (7)
A2+B5+C13+D17

Productive styles
Divergent production (8)
A2+B6+C15+D17
Individual program (9)
A2+B7+C16+D17

Athens

M Total (min) %

21

23

21

19

20

10

7

8

Self-teaching (10) A2+B7+C16+D17 8

Total

Significant multivariate main effects emerged for the factors of city,
Wilks lambda= 0.634, F (4, 57) = 1.93, p=0.033; for PE teachers’ postgraduate
studies, Wilks lambda= 4.81, F (4, 57) = 3.61, p= 0.001; for pupils’
socioeconomic status, Wilks lambda=.266, F (4, 170) = 1.87, p=0.002. A
tendency was observed for the factor concerned with PE teachers’ gender,
Wilks lambda= 0.65, F (4, 57) = 1.87, />=0.054. Non-significant main effect
was found for PE teachers’ years of teaching experience.

Discussion

The main finding of this study was that it indicated that both Greek and
Hungarian teachers spent most of their time using direct teaching styles. Even
though, Hungarian teachers use indirect teaching styles, still direct teaching
styles seem to predominate in instruction.
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144

875

978

872

812

842

427

284

301

330
330
6051

14

16

14

13

14

Budapest

M  Total (min) /.

19

20

18

17

18

796

827

741

704

750

462

326

355

445
445

5851

14

14

13

12
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Figure 1.
Multivariate GLM model factors

The teaching styles falling into discovery and production clusters require
learners to go beyond what they already know (Goldberger 1992), are virtually
absent from the teaching repertoire even though especially Hungarian teachers
show an increased application. Teaching styles falling into the discovery and
production clusters have been characterized as “virgin territory” (Goldberger
1992) in research.

The teaching style used for the vast majority of time by both teacher
samples within the present study was the practice style. This finding is in
accord with the study made by Cuitner-Smith etal. (2001) in which the practice
style was found to predominate in their samples of urban and rural teachers.
Curtner-Smith et al. (2001) speculated that the reasons direct styles
predominate may have been environmental, political, or as a result of
occupational socialization. According to Alberti (1980) direct approaches in
instruction might be due to neo-behaviourist views on the instructional
organization.

In this study, it was assumed that teachers’ postgraduate studies, and
pupils’ socioeconomic status that teachers teach as well as teachers’ years of
teaching experience may also comprise some of additional reasons. All
aforementioned factors seem to affect the practices adopted by the PE teachers
of this study samples.

Teachers’ postgraduate studies seem to be one of the main factors
influencing teaching styles employment by the PE teachers of this study
samples. It appears that teachers with postgraduate studies applied more
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pupil-centred approaches; they included greater high order questioning and
critical thinking on students. It seems that for the present samples, the styles
belonging to the discovery cluster were their preferred practices.

Years of teaching experience were not a main factor in influencing
teaching styles selection. However, in their study, Housner et al. (1993)
indicated that ‘experienced teachers have richer, more well-instantiated
cognitive representations of the subject-matter, instructional strategies,
classrooms, and the nature of children than do inexperienced teachers.’

Interestingly, teachers of these samples teaching pupils belonging to low
and medium socioeconomic classes tend to use more indirect teaching styles,
while teachers teaching pupils belonging to high-medium and high
socioeconomic classes tended to apply more direct teaching styles. No accurate
assumption could be made concerning this finding. One might say that pupils
belonging to high socioeconomic backgrounds are less disciplined as compared
to students that come from low classes. There is no empirical research to
support such atrend and furthermore an oversimplification should be avoided.
Further research is required to determine the principal reasons for such finding.

Given Goldberger’s (1992) contention that the cluster of production has
been claimed to be ‘virgin territory’ in instruction, teachers in the two countries
can be characterized as being on a good level, if one takes into consideration the
form with which the teaching products were presented in both countries.
Interestingly, all ten teaching styles examined were used by the teachers in both
countries, in contrast to the findings of a study by Curtner-Smith et al. (2001).

However, it seems that for teaching to contribute to pupils’ overall
development, which includes all aspects of social, motor, affective and
cognitive dimensions, productive styles are required in an increased application,
if we meant to contribute to learners’ personality. Effective teaching practices
are more likely to result in effective contribution of learners’ styles.

Given the fact that this study did not include PETE (physical education
teacher education) as a factor that might influence teachers’ practices, it cannot,
therefore be assumed that PETE is one of the principal factors accounting for
the examined teachers’ selections. It would be interesting to ascertain whether
PETE programs in the two countries could focus on fostering positive teachers’
attitudes towards all teaching styles.

Finally, the findings in this study extend previous work in this area and
further underscore the importance of the variety of teaching styles use during
instruction. This study marks the first attempt to explore teaching styles
application in the two countries and also provides valuable information about
the factors influencing teaching styles employment.
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Az iskolai testnevelés és sport
értékreprezentacioja a helyi tervezés szintjén

Rétsagi Erzsébet,1H. Ekler Judit2

'Pécsi Tudoméanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet
Berzsenyi Daniel Féiskola Testnevelési és M(ivészeti Féiskolai Kar,
Sporttudomany-elméleti Tanszék

Bevezetés

A korébbi kdzponti, el6ir6 jellegl dokumentumokat fokozatosan felvaltd ke-
rettantervek megjelenésével (j tantervi szabalyozas lépett életbe a magyar
kdzoktatdsban. A kdzpontinak mondhato kerettantervek és a rajuk épilé helyi
tervezés egyittesébbl valosul meg a kétpolusi oktatasszabalyozas. A helyi
tervezés a pedagogiai program (nevelési program és helyi tanterv), valamint a
tantargyi programok készitését foglalja magaba.

A két egymashoz szervesen kapcsolédo program elkészitése - hagyo-
méanyok hijan - Ujszer(i feladat elé allitotta a kozoktatas szerepl8it. A pedag6-
giai program 0Osszeallitasaban minden tantargy képvisel6je részt vesz, a tan-
targyi program megalkotasa egyértelmien a szaktanarok feladatat képezi. A
helyi tervezésben vald részvétellel kiteljesedett a tanari tevékenységkor. A
tanarok mar nem csak végrehajtéi, hanem alakitoi is a nevelés-oktatas legfébb
dokumentumaénak, a tantervnek.

Az iskolai testnevelés és sport azon tantargyak egyike, amelyek csak
nehézségek aran tudtak alkalmazkodni a kbzpontilag el6irt tantervek tananya-
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gahoz és kovetelményrendszeréhez. A helyi tervezés megteremtette annak
lehetdségét, hogy redlis, megvaldsithato tervek késziiljenek, figyelembe véve
a tantargy kozponti kerettantervekben megfogalmazott legf6bb értékeit és
celjait.

A testnevelés jelenét és jovdjét alapvet6en befolyasolja, hogy a testne-
vel6 tanarok milyen hatékonysaggal képviselik a tantargy érdekeit-értékeit a
helyi tervezés szintjein. Az érdekképviselet szempontjab6l mindkét szint
egyenértéklien fontos, a pedagdgiai és a tantargyi program is. A nevelési
program ugyanis az iskola értékeinek, elveinek és nevelési céljainak foglalata.
Ahhoz, hogy a testnevelés legfébb Iényege - az egészséges életmddra nevelés
- a gyakorlatot miikodtetd elvvé valjék, az iskolai testnevelés és sport érték-
hordoz6 szerepét ezen a szinten is ki kell nyilvanitani. Ugy is fogalmazhat-
nank, hogy a pedagdgiai program olyan irdnytd, amely megmutatja, az iskola
milyen irdnyba halad, milyen jovét kinal a felndvekvd generdcié szdméra
fontos ,,tantargynak”, az iskolai testnevelésnek és sportnak.
nevel6tanar-képzés alapozza meg. A szaktargy tervezési feladataira valé fel-
készités a tantargy-pedagOgia korébe tartozik. A gyakorlat megismerése a
képzés szamara fontos informacidkat szolgaltat, ez adja a kutatads fontossagat
és aktualitasat.

A kutatés jellemz6i

Cél

A kutatas alapvet6 célja az, hogy altalanos iskolak nevelési programja-
nak elemzése, valamint a pedagdgusok korében végzett informacidgydjtés
révén gyakorlatijelentségl elméleti ismereteket nyeljiink a testnevelGtanar-
képzés és benne elsGsorban a tantargy-pedagdgia szdmaéra, tekintettel arra,
hogy a helyi tervezés a hatékony értékképviselet lehetéségét rejti magaban.

Vizsgalatunk alapkérdései a kovetkez6k:

» Az iskoldk nevelési programjaban hogyan reprezentaldédnak a test-
nevelés és sport életminéséget alakito értékei?

» Milyen 6sszefliggés mutathat6 ki a nevelési programok értékvalasz-
tasa és a napi gyakorlat kdzott?

» Mely tényez6k befolyasoljak leginkabb a testnevelés értékreprezen-
taciojat?

Minta

A vizsgalatba Szombathely megyei jogu véros 17 altalanos iskolajat
vontuk be. (Az iskoldk kozil 14 dnkormanyzati, 1 egyhazi, 1 alapitvanyi
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fenntartast, 1 pedig a fiskola gyakorl6 iskolaja.) A bemutatott anyag részét
képezi egy, Vas megye valamennyi, szdm szerint 131 altalanos iskolajat fel-
olel6 kutatasnak. A vizsgalatot a Vas Megyei Onkormanyzat MiivelGdési és
Sport Titkarsadganak és Szombathely Megyei Jogl Varos Oktatasi Osztalya-
nak tdmogatasaval végezzik.

Modszer
Adatgyjtés

Az adatgyd(jtés tartalomelemzéssel, illetve inteijukkal tértént. Tarta-
lomelemzés segitségével vizsgaltuk a nevelési programoknak Az iskolaban
folyd nevel6-oktaté munka pedagogiai alapelvei, céljai, feladatai, eszkdzei és
eljarasai cimU fejezetét, vagy ennek hidnyéban az ennek tartalmilag megfelel§
részt. A besorolasnal alkalmazott adatok gydjtéséhez az intézmény tanorai és
tanoran kivili oratervét, valamint éves programjat hasznaltuk fel.

Strukturdlt interjokat készitettlink az iskoldk igazgatdjaval vagy igazga-
tohelyettesével, illetve egyik testneveld tandraval. A kérdések az iskola test-
nevelés tantargyra vonatkozé szdmszer( adatain kivil foglalkoztak a testneve-
Iéssel és sporttal kapcsolatos tanéran Kiviili lehetéségekkel, valamint az iskola
hagyomanyaival.

Az adatokfeldolgozasa

Az értékreprezentacio eltérd szintjeinek megkilonboztetésére - a szak-
irodalomra tAmaszkodva - négy kategdriat alakitottunk ki. Ezekbe soroltak be
a vizsgalt iskoldkat a felkért szakért6k a tartalomelemzés modszerével. A
kiils6 szakért6k bevonasaval az objektivitast, valamint a vizsgalatot végz6k
kontrollalasat igyekeztlink elérni. A kategoriadk:

1 kategdria: ,,Nem reprezentalja az iskolai testnevelés és sport értéke-
it.” Az adott iskola nevelési programjanak egyetlen eleme sem tartalmazza az
iskolai testnevelés és sport értékeit.

2. kategoria: ,,Gyengén reprezentalja az iskolai testnevelés és sport ér-
tékeit.” A nevelési program célrendszerének valamely elemében, vagy konk-
rét tevékenységben megjelennek az iskolai testnevelés és sport értékei.

3. kategoria: ,,Kozepesen reprezentalja az iskolai testnevelés és sport
értékeit.” A kiemelt értékek kozott, vagy a célrendszer valamely elemében
szerepeltetik a testnevelést és sportot, valamint a tantrggyal kapcsolatban
konkrét tevékenységeket is meghataroznak a nevelési programban.

4. kategoria: ,,JOl reprezentalja az iskolai testnevelés és sport értékeit.”
A kiemelt értékek kozott és a célrendszer valamely elemében, valamint a
konkrét tevékenységekben is szerepelnek a testnevelés és sport értékei.
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Az iskoldk mindennapi gyakorlatara jellemzé sportéletet a kovetkez6
h&rom tényezé alapjan meértik fel:

» aheti testnevelési 6raszam,

 az 6rarenden Kivuli sportolasi lehet6ségek,

 aziskola hagyomanyos, sporttal 6sszefliggd rendezvényei.

E tényez6ket kiilon-kilon megvizsgaltuk, és mint ugyanazt a jellemz6t
reprezentald itemeket, dsszevontuk egy indexszé. Az indexben kétszeres ér-
tékkel szerepeltettilk a testnevelés tantargy heti 6raszamat azért, mert a harom
jellemzd kézil ez az, amelyik minden tanul6 szaméra a valdsagban is rendsze-
res mozgasi lehet6séget nyujt, hiszen a részvétel kotelezd. A tantestiilet is
ennek tudatdban alakitotta ki - természetesen a térvényi kereteken belll - a
tantargy Oraszdmét, amelyet ezért a tantestileti értékitélet hangsulyozottan
fontos elemének tartunk.

Az interjuk soran nyert szamszer( és tartalmi informaciokat elemzéssel,
illetve matematikai statisztikai médszerekkel dolgoztuk fel, az utdbbiakhoz az
SPSS programot hasznéltuk.

Eredmények
Nevelésiprogramok értékelése

Altalanosan elmondhatd, hogy a pedagdgiai program és azon belill a
nevelési program készitése még nem kiforrott technikaval torténik. Ezért az
iskoldk programjai killonb9z6 képet mutatnak. Nem alkalmazzak egyértelmdi-
en a szakirodalomban és kiilonbdz6 segédanyagokban meghatéarozott szerke-
zeti egységeket. Egyértelmiien latszik viszont az a torekvés, hogy egyéni ké-
pet, arculatot mutassanak fel. Kiemelten kezelik az altaluk fontosnak tartott
értékeket, és ezekbdl vezetik le alapvetd céljaikat és feladataikat, melyeket az
malapelveink”, alapvet6 értékeink” illetve az ,,iskola 6nmeghatarozasa” cimdi
fejezetekben rogzitenek.

Valamennyi iskola nevelési programjaban helyet kaptak az iskolai test-
nevelés és sport értékei. A szakért6k altal gyengébbnek itélt iskolak megma-
radtak az 4ltaldnos megfogalmazasok mellett, példaul:

* atesti-lelki egészség megteremtése,

» azegészséges életmoadra nevelés,

* amozgas, a sport és a sportolas szeretetének kialakitéasa.

Az iskolai testnevelést és sportot kdzepesen reprezentald iskoldk prog-

ramjaban az el6z6 kategdria altalanos megfogalmazésain tul megjelennek a
tantarggyal kapcsolatos konkrét tevékenységek is:
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» az iskola alaptevékenységén tul kinalt szolgaltatasai kdzott a sport-
kor,

» értékei kozott a sporteredmények,

» amas iskolakkal val6 kapcsolattartasban a sportesemények,

» atehetséges tanulok kiils6é sportegyesiiletekbe iranyitasa,

» sportrendezvények szervezése,

» a nevel6-oktatdé munka eljardsrendszerében a jaték- és sportverse-
nyek.

A nevelési programjukban a sportos értékeket legjobban kifejezd in-
tézményekre az jellemz6, hogy az iskolat meghatarozd, alapvetd értékek vagy
célok kozdtt, illetve a kiemelt feladatok kozott emlitenek konkrét, a testneve-
Iéssel és sporttal kapcsolatos eseményeket, tevékenységeket, illetve kiemelnek
a testnevelés altal elérhetd kognitiv, affektiv és szocialis értékeket is.

»Az én a legf6bb érték” feladatai kozott: az egyéni adottsdgokat fi-
gyelembe véve emelt Graszamu testnevelés, sportkorok, illetve sportversenyek
szervezése.

» Az egészséges ember egészsége testi, lelki és szocialis jolét is” fel-
adatai kozott: mindennapos testneveléssel az erénlét, a biztonsdgos mozgas
fejlesztése.

»Tanitsuk meg a gyermeket moralisan megfeleld médon cseleked-
ni” feladatai kdzott: a sport mint a fegyelmezett magatartas eszkoze, a sport-
szer(i viselkedés (benne a vereség elviselése és az ellenfél megbecsiilése), a
jaték mint a felszabadult 6rom és az egészseges élet eszkoze.

» Az iskola alapértékeként megnevezett tényezdk egyike a testi és lel-
ki egészség, vagy a testnevelés.

» Az egészséges életmodra nevelés, melynek megvaldsitasahoz bizto-
sitja az iskola a mindennapos testnevelést. Ennek célja a mozgaskultdra fej-
lesztésére, a kiizd@szellem erGsitésére és a sportolas szeretetére, a szabadidd
helyes eltdltésére nevelés.

Az ismertetett kategorizalas nehezen alkalmazhat6 a katolikus, illetve a
Waldorf-pedagdgia alapjan mdkoddd iskolara, bar mindkettéjik pedagogiai
programjat atszovik a testnevelés és az altala kdzvetitett értékek. A katolikus
iskola nevelési programja kilon fejezetet szentel a témanak (Testi nevelés,
sport), amelyben elvileg és a gyakorlati életre vonatkozdan is foglalkozik a
testnevelés egészségmeg6rz6 és a nevelésben betdltott szerepével. A Waldorf-
pedagdgia pedig kiemeli a finommotorikanak a gondolkodasi képességekre
gyakorolt fejleszt6 hatasat, illetve foglalkozik a mozgassal, mint az onkifeje-
zés egyik forméajaval.
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Az iskol&k napi sportgyakorlata és a nevelési
programjukrajellemzé értékitélet viszonya

A nevelési program szerinti rangsor és a napi gyakorlat indexének kor-
relacios osszevetése azt mutatja, hogy a két tényezd kapcsolata 95%-0s szin-
ten szignifikans (p=0,05). A tendencia tehat az, hogy a napi gyakorlat szinvo-
nala egyutt mozog a programban megnyilvanuld értékvalasztassal. Iskolan-
kénti vizsgalattal azonban kideriil, hogy a nevelési program szerinti kategori-
&ba sorolas nem esik egybe az iskolak mindennapi sportéletét jellemzé besoro-
l4ssal.

A tizenhét iskola kozll kilenc papiron - azaz a nevelési programban -
jobban jeleniti meg a testnevelés és sport értékeit, mint amit a napi gyakorlat
bizonyit.

Négy viszont éppen ellenkezbleg, tartalmasabb sportéletet él, és ezzel a
testnevelés jelent6ségének magasabb értékelését mutatja a nevelési program-
ban megfogalmazottakhoz viszonyitva. Ezért tartjuk fontosnak, hogy a neve-
I6testliletben tudatosuljanak és a nevelési programban megjelenjenek azok az
értékek, amelyek az iskola mindennapi gyakorlatban jelen vannak.

1. tablazat
Osszefliggések a testnevelés értékreprezentacioja
és a mindennapi sportgyakorlat kozott

A nevelési program besorolasa a A mindennapi sportgyakorlatot jellemz6 index

testnevelés értékreprezentacioja 10-12 13-15 16-18 19-21 Osszes
szerint indexpont indexpont indexpont  indexpont
Gyengén reprezentélja 2 2 3 7
Kozepesen reprezentélja 3 1 1

Jol reprezentélja 4 1 5
Osszes 2 5 8 2 17

befolyasolo tényezék

Korrelacidszamitassal vizsgaltuk meg, hogy az iskolak kérnyezetét, le-
het6ségeit meghatarozé tényez6k kozul melyik, milyen er6sséggel befolyasol-
ja a testnevelés értékreprezentaciojat a helyi tervezésben, illetve a napi gya-
korlatban.

Figyelembe vettiik a személyi és a létesitményi feltételeket, valamint
azt az eszmei tobbletet, amit a testnevelés tagozat léte az egész iskola életére
gyakorolhat.
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A személyi tényez6k kozil a testneveld tanaroknak, valamint a tanitoi
végzettséglieknek az egész tanari karban képviselt szzalékos aranyét vizsgél-
tuk. A tanitokét azért, mert 6k - a képzés soran szerzett ismereteik alapjan -
komoly segitdi lehetnek a testnevel6knek.

Az eredmények szerint a testnevelés és sport értékreprezentaciojaval a
helyi tervezésben - magasan megel6zve a tobbi tényezét - a testnevel6k sza-
zalékos arénya korreldl. Az dsszefiiggés valamivel a szignifikanciaszint alatt
marad. A helyi tervezésre a sport szempontjabél hat6 tébbi tényezd korreléci-
6ja nem szignifikéns.

A napi gyakorlat mindségével is a testnevel6k szazalékos ardnya mutat-
ja a legszorosabb Osszefiiggést, bar ez sem szignifikans kapcsolat. A tobbi
tényez6vel valo korrelacié nem szignifikans.

Osszegzés, ajanlasok

Vizsgalatunk alapkérdéseire a kbvetkezd valaszukat adhatjuk:

» Az iskolak nem ajelentdségének megfeleléen reprezentaljak a test-
nevelést. Ennek oka valdszinlleg az érdekérvényesités gyengeségében, vala-
mint a helyi tervezés gyakorlatanak kiforratlansagaban keresend6.

» A pedago6giai program és a tényleges gyakorlat nem képez koherens
egységet. Az el6z6 ponthoz fizo6tt megjegyzésre utalva: komoly felkésziiltsé-
get igényl6, Uj feladat a helyi tervezés.

» A vizsgalat tanulsaga szerint az érdekérvényesités és értékkdzvetités
egyértelmden a tanar személyéhez kéthetd.

A helyi tervezés és a tantargy-pedagdgia viszonyrendszerét vizsgalo
kutatdsunk sordn a feltett kérdésekre kapott egybecsengd valaszok alapjan a
kdvetkezd javaslatot fogalmazhatjuk meg. A testnevel§ tanarokat fel kell ké-
sziteni az iskolai tervez6 munkaban val6 aktiv részvételre. Ez a testnevelés
tantargy altal kozvetithetd értékek és a helyi tervezés technikdinak ismeretét
feltételezi. A tanaroknak képessé kell valniuk az iskolai testnevelés és a sport
érdekképviseletére, ami gyakorlati szinten sok iskoldban mikddik, de nem
jelenik meg az iskolai dokumentumokban.

Az értékek reprezentécioja, valamint a képzés mindsége, tantargyakban
targyiasult tartalma egymastdl elvalaszthatatlanok, ezért olyan tanitokat, tana-
rokat és sportszakembereket kell képezniink, akik egyrészt tudatdban vannak
a sport altal kozvetithetd motoros, kognitiv, affektiv és szocialis értékeknek,
masrészt képviselni is tudjak szakteriletiik érdekeit. Az érdekképviseletre,
erre a szoros értelemben vett értelmiségi szerepre valo felkészités természete-
sen nem csak a tantargy-pedagdgidra var, de szintetizald, gyakorlatorientalt
elméleti tantargy jellegénél fogva az egyik legfontosabb tényezé ebben a fo-
lyamatban.
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Zarszoé

A Magyar Tudomanyos Akadémia az orszaggy(lés 1996. évi felkérése alap-
jan a stratégiai kutatasi programok kdzé emelte az életmindség tényez8inek
vizsgalatat Magyarorszégon. A program olyan nemzeti stratégia kidolgozésara
irdnyul, amely hozza tud jarulni a nyugat-eurdpai tendenciakkal éles ellentét-
ben all6 hazai egészségligyi és életmindségi folyamatok megvaltoztatasahoz.
Ebben a stratégidban alapvet6 szerepet szannak a tajékoztatdsnak és a neve-
Iésnek.

A nevelés eszkdzrendszerét az iskolai tantargyak képviselik. Az iskolai
testnevelés és sport kiemelkedd szerepet jatszik a stratégiai program megvald-
sitdsdban.
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NGi szocialpedagogus-hallgatok
egészségkulturalis magatartasa

Bucsy Gellértné, Katona Gyorgy

Nyugat-Magyarorszagi Egyetem
Benedek Elek Pedagégiai Féiskolai Kar

Bevezetés

A tanulmany egy négy éve folyd pedagdgiai kutatasi program legfontosabb
eredményeit dsszegzi és talja az olvaso elé. A kutatas célja a fOiskolai képzés
hatdsanak vizsgélata a ndi szocidlpedagogus-hallgatok egészségkulturalis
magatartasara, kilonos tekintettel a fizikai aktivitasra, illetve annak valtozasa-
ra. A keresztmetszeti és a hosszmetszeti vizsgalatban az orszag kilénboz6
féiskolai karain tanulé 309 pedagogusjeldlt vett részt.

Az emlitett nevelési teriileten a soproni f6éiskolai kar Testnevelés Tan-
szekének oktatoi specialis tantervet dolgoztak ki azzal a céllal, hogy a képzés
soran tanult ismeretek, magatartasminték, illetve fejlesztett képességek segit-
ségével a didkok - végzett pedagogusként - helyes magatartasmintakat kozve-
titsenek kornyezetilk felé. A fizikailag aktiv életvitel kialakitdsa kdzponti
szerepet kapott a nevelési koncepcidban.

A tanulmany a soproni és mas tarsintézményekbe jard hallgatok 0ssze-
hasonlito adatait mutatja be annak igazolasara, hogy a specidlis tanterv pozitiv
hatassal van a soproni hallgatok egészségkulturdlis magatartaséara.
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A kutatéds ismertetése

A kutatasi célt figyelembe véve indokolt volt a probléma tébb oldalrél térténé
megkdzelitése. lly modon az egészségkulturdlis magatartds keresztmetszeti
vizsgéalata kiegészilt sportmotivacios vizsgalattal és a soproni hallgatok fizi-
kai teljesit6képességének longitudinalis vizsgalataval. Hipotéziseinket is a
felsorolt témakorok alapjan csoportositottuk. A kisérleti csoportot a soproni, a
kontrollcsoportot a tarsintézmények hallgatoi alkottak.

Hipotézisek

Az egészségkulturalis magatartas vizsgalatanak hipotézisei:

» Feltételeztik, hogy a kisérleti csoport testedzési szokasait a képzés
pozitivan befolyasolja, fizikailag aktivabbak a kontrollcsoportnal.

» Feltételeztlik, hogy a kisérleti csoport taplalkozasi és egészséget be-
folyasol6 szokasai - a fizikailag aktivabb életvitel kdvetkeztében - kedvezOb-
bek a kontrollcsoporténal.

A sportmotivacids vizsgélat hipotézisei:

» Feltételeztiik a mordlis és az affektiv motivumokkal szemben a kog-
nitiv motivumok erdésebb jelenlétét a vizsgalati személyek motivacios struktd-
rajaban.

» Feltételeztiik, hogy a vizsgalati személyek a sporttal kapcsolatban
k6zepesen motivaltak.

Afizikai teljesit6képesseg vizsgalatanak hipotézise:
» Feltételeztiik, hogy a kisérleti csoport motoros képességei - a fizikai
aktivitas hatasara - fejl6dnek a kétéves id6szakban.

Vizsgalati minta

A mintat 310 f6 nappali tagozatos, az 1998/1999-es, illetve az
1999/2000-es tanévben Aallami felsGoktatasi intézménybe beiratkozott néi
szocialpedagogus-hallgatd képezi. A diakokat ér6 pedagogiai hatasrendszer
homogénebb és jobban tervezhet6 az egyszakos képzés esetében, mint a két-
szakos képzésnél, ezért vizsgélati személyeink egyszakos hallgatok. A fels6-
oktatds szocidlpedagdgus szakara vonatkozo statisztikai adatok alapjan megal-
lapithatjuk, hogy a vizsgalati minta regionalis és intézménytipusonkénti meg-
oszlasa jol becsli a teljes alapsokasag megfelel6 jellemzéit. A reprezentéltsag
51,3 szazalékos. A vizsgalatban a kovetkezd felsGoktatasi intézmények vettek
részt:

» Debreceni Egyetem Hajduboszérményi Wargha Istvan Pedagdgiai
Fdiskolai Kar (94 f6);
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» Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagdgiai F&isko-
lai Kar, Sopron (110 f6);

* Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Apéczai Csere Janos Tanitoképz6
Fdiskolai Kar, Gy6r (33 f6);

e Szent Istvan Egyetem Jaszberényi Tanitoképzd Fdiskolai Kar (72
o).

Vizsgalati modszerek

A Kutatdsi probléma osszetettsége a vizsgélati modszerek valtozatos és
sokszind alkalmazasét tette szlikségesse. A keresztmetszeti és a longitudinalis
vizsgalatban a kdvetkez6ket hasznéltuk fel.

irasbeli kikérdezés: kérd6ives felmérés.

» Kérd6iv a hallgatok egészségkulturalis magatartasanak vizsgalatara.

» Kérd6iv a hallgatok sportmotivacidjanak vizsgalatara (RAI-skala).

Tudasszintmérd tesztek: motorikus probak.
Ulésben elGrenyulas (Eurofit),

Felllési teszt (Eurofit),

» Flggés hajlitott karral (Eurofit),

» Cooper-proba.

Eredmények

Az egészségkulturalis magatartas
vizsgalatanak eredményei

Bemutatjuk a vizsgalati személyek életmodbeli szokasainak s ezzel 6sz-
szefliggésben egészségi &llapoténak aktualis adatait. A keresztmetszeti vizsga-
lat soran alkalmazott kérdGivet a hallgatok a masodik tanulmanyi év végén, a
2000. és a 2001. év aprilisdban toltotték ki, ekkor atlagos életkoruk 20,8 év
volt. A ,bevizsgélt” kérdGivet az egyetemi és a f6iskolai hallgatok kérében az
1994/1995-6s tanévben lefolytatott vizsgalatnal alkalmaztdk a Magyar Egye-
temi-F6iskolai Sportszévetség (MEFS) kezdeményezésére. Az adatlapot ak-
kor 9020 - kozottik 5254 néi - magyar felsGoktatasi intézményben tanuld
nappali tagozatos diak toltotte ki, reprezentativ adatokkal szolgéalva késdébbi
hasonlé témdju vizsgalatokhoz. Mi a kérdéssort atvettiik, és az adatlap fizikai
aktivitasra vonatkoz6 kérdéskorét kibbvitettik.

Afizikai aktivitasjellemzdi

A Kkiseérleti és a kontrollcsoportot érint6 dsszehasonlité vizsgalatot abbol
a célbol végeztik el, hogy kimutassuk a képzés hatasat a soproni szocial-
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pedagogus-hallgatok fizikai aktivitdsanak alakulasara. A sportolas gyakorisa-
gat (1. tablazat) és a sportérdekl6dés adatait hoztuk kapcsolatba a soproni
féiskolai karon foly6 - az egészség- és testkulturdlis teruleten folyd - specia-
lis képzéssel.

1. tablazat
A sportolas gyakorisaga (szazalék)
Megfeleld gyakorisag  Kozepes gyakorisag Elégtelen gyakorisag
naponta hetente hetente hetente  havonta ritk&dbban, soha
4-6-szor 2-3-szor 1-szer mint havonta

Sopron 5 5 24 38 13 10 5
ars- 4 5 2 25 19 16 7
intézmények

Megfeleld gyakorisadggal a soproni hallgaték 10 szdzaléka, a tarsintéz-
mények hallgatéinak 9 szézaléka sportol. Kdzepes gyakorisdggal a kisérleti
csoport 62 szdzaléka, a kontrollcsoportnak pedig 49 szazaléka (iz valamilyen
rekreacios sporttevekenységet szabadidejében. A megkérdezettek 28, illetve
42 szézaléka elégtelen gyakorisaggal sportol.

A sportolas gyakorisagat tekintve megallapithatjuk, hogy a soproni dia-
kok életvitele fizikailag aktivabb, a kiilénbség szignifikans (p<0,05).

Megvizsgaltuk, hogy a f6iskolak tandrai és tandran kivili rekreadcios
sportkinalata milyen mértékben keltette fel a didkok sportérdekl6dését. , A
féiskolan megismerkedett-e olyan sportaggal vagy sportagakkal, melyeket a
késébbi életévekben is szivesen (izne rendszeresen?” kérdésre a kovetkez6
valaszokat kaptuk.

Soproni hallgatok:

» 54 szazalék igen,

» 46 szazalék nem.

Tarsintézmények hallgatai:
» 17 szézalék igen,
e 83 szazalék nem.

A megnevezett sportdgak a kdvetkezdk voltak: aerobik, goérkorcsolya,
roplabda, tenisz, testépités-kondiciondlds, Usz&s. Az atlagok kildnbségét a
kisérleti és a kontrollcsoport kdzott igen erésen (p<0,001) szignifikdnsnak
mindsitettik.

Az eredmények alapjan ennél a kérdéscsoportnal is kimutathaté a sop-
roni hallgatoknak a tantervi kiillonbségekb&l adddo elénye.
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A fizikai aktivitast er6sen befolyasolo tényez6 az egészségi allapot. A
soproniak 34, a tarsintézmények hallgatoinak 27 szdzaléka jelzett egészségi
elvaltozast az adatlapon. Az atlagok kozotti eltérés szignifikans volt (p<0,05).
A betegségek tipusainak vizsgalatanal megallapitottuk, hogy leggyakoribbak a
mozgasszervi, illetve az allergiés 1égzési panaszok.

A taplalkozasi szokasokjellemz8i

Vizsgalatunkban a szocialpedagogus-hallgatdk étkezési szokasait a napi
étkezések, valamint az egeészségesnek és egészségtelennek tartott ételek és
italok fogyasztadsdnak gyakorisdgaval jellemeztik. A rendszeres étkezés
szempontjait tekintve a tarsintézmények hallgat6inak adatai jobbak, akik hét
koézben gyakrabban és rendszeresebben étkeznek soproni tarsaiknal (2. tabla-
zat). A kiulénbség szignifikans (p<0,05). Hét végén az étkezések gyakorisaga
tekintetében nincs kimutathat6 eltérés a két csoport atlageredményeiben.

2. tablazat
A napi étkezés gyakorisaga hét kozben (szazalék)

1-szer 2-szer 3-szor 3-nal tobbszor
Sopron 2 42 44 12
Tarsintézmények 4 32 42 22

KedvezO6bbek viszont a soproni hallgatdk adatai egyes egészségesnek,
illetve egészségtelennek tartott ételek és italok fogyasztasi gyakorisaganak a
tekintetében. Az éatlagok kozotti eltérés szignifikans volt az alacsony zsirtar-
talmu tej, a marha- és a disznéhds, a szénsavas UditGitalok és az édesség ese-
tében.

Az eredmények alapjan megallapitottuk, hogy az egészséges taplalko-
zas szempontjait figyelembe véve nincs jelentds kilonbség a két csoport ko-
z0tt.

Az egészséget befolyasol6 szokasokjellemzgi

Magyarorszagon az egeszségkarosodasokban az inaktiv életmdd és a
helytelen taplalkozés mellett a dohényzas és a tulzott alkoholfogyasztas is
szerepet jatszik. Kutatdbmunkank soran vizsgaltuk a dohanyzas (3. tablazat) és
az alkoholfogyasztas (4. tAblazat) gyakorisagat, tovabba a dohanyzasi és az
alkoholfogyasztasi szokésok - féiskolai évek soran tortént —valtozasat. A
kisérleti és a kontrollcsoportban elvégzett dsszehasonlité vizsgélat célja a
fizikailag aktiv életvitel és a dohanyzas, illetve az alkoholfogyasztas kdzotti
kapcsolat feltarasa volt.
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3. tablazat
A dohanyzas gyakorisaga (szazalék)
Mindennap Hetente Ritkabban, Nem dohanyzik
legaldbb egyszer mint hetente
Sopron 26 5 7 62
Tarsintézmények 33 4 6 58

A napi dohéanyzast tekintve a soproni hallgatok adatai valamivel kedve-
z6bbek, de az atlagok kozotti eltérés nem szignifikans. A dohanyzasi szokéa-
sok valtozasaban sem talaltunk statisztikai szempontbol kimutathatd kilonb-
séget a kisérleti és a kontrollcsoport eredményei kz6tt.

4. tablazat
Az alkoholfogyasztas gyakorisaga (szazalék)

Az ital fajtaja Naponta Hetente Ritkdn Nem iszik

Sopron sér 0 14 34 52
Tarsintézmények 1 5 33 61
Sopron bor, 1 18 68 13
Tarsintézmények pezsgl 1 9 74 16

Heti rendszerességgel, illetve alkalomszer(ien tobb soproni didk iszik
sort, illetve bort vagy pezsg6t. Az atlagok kozotti eltérés szignifikans
(p<0,05). A kisérleti csoport hallgatdinak 33 szazaléka, a kontrollcsoportéinak
26 szazaléka jelezte az adatlapon, hogy a féiskolas évek alatt tobb alkoholt
fogyaszt, mint kordbban. A két adatsor kozti killénbség nem volt szignifikans.

A Kisérleti és a kontrollcsoport eredményeit 6sszehasonlitva megéllapi-
tottuk, hogy a soproni hallgatok alkoholfogyasztasi szokasai kedvez6tleneb-
bek.

A sportmotivacids vizsgalat eredményei

A keresztmetszeti vizsgélatunkndl alkalmazott sportmotivacios kérdd-
ivet a RAI motivécios tevékenységskala alapjan allitottuk 6ssze. Az adatokat a
negyedik tanulméanyi félév végén vettik fel. A témakdrben vizsgaltuk a
szocialpedagdgus-hallgatok motivacids struktirjat és a sporttal kapcsolatos
motivaltsaguk erésségét.

A vizsgalati minta motivacios struktdraja

A pedagdgus els6dleges feladata a motivacids struktira épitésében az,
hogy ismeije meg tanitvanyai dominans motivumait, s elsésorban ezekre ta-
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maszkodjon a motivalasban. Vizsgalatunk legfontosabb célkit(izése ezért an-
nak megéllapitasa volt, hogy a didkok sporttevékenységének motivacidjaban
milyen szerepet jatszanak az affektiv, a kognitiv és a moralis dimenzidk. Az
1. abra adatai jol szemléltetik, hogy a fiatalfeln6tt-korban az egyén motivaci-
0s struktdrajdban mindharom o6sszetevd szerepet kap, de nem azonos sullyal.

Affektiv:

Kognitiv:

Mordélis:

1. 4bra
Az affektiv, a kognitiv és a moralis motivumok
(Likert-skala gyakorisagi gérbéje és atlaga)

Az egyéni motivacios struktdra kialakulasdban az emberi kapcsolatok
szerepe nyilvanvald. Iskoldba lépéskor az affektiv dsztdnzések hatasa a legje-
lent6sebb, de a sziil6kkel, a nevel6kkel, a tarsakkal kialakitott érzelmi viszony
a kés6bbi éeletévekben is hatdssal van a didkok viselkedésére. Az iskolai tevé-
kenységet 6sztonzd affektiv motivumok kozul az abran az identifikécio
Likert-skala szerinti eloszlasat és atlagat mutatjuk be.

A kognitiv motivumokban a képességek, a készségek, az ismeretek to-
kéletesedésének orome nyilvanul meg. Az iskolai tevékenységet 6szténzd
kognitiv motivumok kozil az abran az érdeklédés eloszlasa és skalaatlaga
lathatd. Az érdekl6dés motivuma az aktivitas dromében, esetiinkben a sport-
tevékenység gyakorlasaéban jut kifejezésre. A magas skaladtlag meger6siti a
szakirodalom utalasait, melyek szerint az életkor el6rehaladdsaval a kognitiv
motivumok egyre nagyobb szerephez jutnak az egyén motivacios struktirdja-
ban.

Az iskolai motivacié moralis motivumai azt fejezik ki, hogy mennyire
érzi az egyén bels6 késztetésének az iskolai norméaknak, értékeknek valé meg-
felelést. Ez a dimenzid integrélja a helyes és a helytelen magatartasformak
kozti véalasztast. A moralis motivumok kozll az abran az 6nértékelés eredmé-
nyeit mutatjuk be. Az otfokozat( skala atlaganak magas értékét és - a korab-
biakban elvégzett - 6sszehasonlitd vizsgélatok eredményét tekintve megalla-
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pitottuk, hogy az dnértékelés moralis motivuma is igen erds sporttevékenyse-
get befolyasol6 tényez§ a fiatalfeln6tt-korban.

A sporttal kapcsolatos motivacié eréssége

A sportban valé részvétel szempontjabol Iényeges a sporttal kapcsola-
tos motivacio erésségenek és a hallgatok sportban valé részvételi szandékanak
a vizsgélata (2. dbra). A motivalatlansagot vizsgald kérdéskor feldolgozott
adatai - a Likert-skala gyakorisagi gorbéje és alacsony skalaatlaga - egyben a
hallgatok sporttal kapcsolatos motivaltsagat is kifejezik. A magas skalaatlag
mutatja a hallgaték komoly elhatarozasat a jovébeli sportolasra.

Motivalatlansag:

Sportban valé
részvételi szan-
dék ajovében:

1 157 2 3 409 5

2. 4bra
A motivalatlansag és a sportban valé részvételi szandék a jov6ben
(Likert-skala gyakorisagi gérbéje és atlaga)

Az eredmények azt bizonyitjak szamunkra, hogy hallgatoink életében
fontos a sport, tervezik a sporttevékenység intenzivebb gyakorlasat a jovében,
a sportolasra - legaldbbis az elhatarozas szintjén - erGsen motivaltak.

Afizikai teljesit6képesség vizsgalatanak eredményei

A kétéves longitudindlis vizsgalathoz az Eurofit-tesztegylttes egészség-
fiiggO fittségi probait valasztottuk, kiegészitve az aerob alloképességet mérd
Cooper-futoteszttel. A soproni szocialpedagogus-hallgatok fejlédését els6- és
masodéves korukban, négy adatfelvétellel kdvettiik. Vizsgalatunk nem volt
onceélu, hanem szorosan kapcsolédott pedagogiai kutatasi témankhoz. Hisszlik
ugyanis, hogy a fizikai teljesit6képesség valtozasa - indirekt modon - utal a
fizikai aktivitasban bekovetkezett valtozasra is. Eredményeinket 6sszehasonli-
tottuk a MEFS kezdeményezésére az egyetemi és féiskolai hallgatok kdrében
az 1994/1995-6s tanévben lefolytatott kutatas reprezentativ mintajanak adata-
ival.
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Izomer6-alloképesség

A feluléses Eurofit-teszt a hasizom eré-alléképességérél ad informacio-
kat (3. &bra). A vizsgélati személyek teljesitménye minden adatfelvételnél
javult. Az els6 és a negyedik adatfelvétel kozotti idészakot figyelembe véve
az atlagok valtozasa igen erésen szignifikans volt. A harmadik adatfelvételnél
szocidlpedagdgus-hallgatdink atlaga mar jobb volt a reprezentativ mintaénal,
a 21,3 fellésnél.

A fiiggés hajlitott karral prébaja a kar és a vall izomerg-alloképességét
vizsgélja (4. dbra). Az els6 és a negyedik adatfelvétel tlagait 6sszehasonlitva
a hallgatok eredményei igen er6sen javultak. Azonban az orszagos atlagot
(21,9 s) hallgatéink még az utols6 alkalommal sem érték el. Tébbek vélemé-
nyét osztjuk mi is, miszerint ez a proba a tesztegylittes gyenge pontja.

Hajlékonysag

Az (lésben el6renyulas probajanal jol kdvethetd az atlagok ndvekedése
(5. abra). A kétéves idGszakot tekintve megallapithatjuk, hogy az elsé és a
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negyedik adatfelvétel atlageredményei kozotti eltérés igen erésen szignifikans
volt. A reprezentativ minta atlagat - 27,78 cm-t - a hallgatdk mar az elsd
adatfelvételnél felulmultak.

5. dbra
Ulésben elérenyulas (cm)

Kardiorespiratorikus alloképesség

Csalddast okozott szamunkra didkjaink 12 perces futasban mutatott tel-
jesitménye (6. abra). Az eredmények ugyan kismértékben javultak, de az
egyes adatfelvételek atlagai kozotti eltérés 5 szazalékos megbizhatésagi szin-
ten nem volt szignifikdns. Megjegyezziik, hogy az alloképességi probaban
nyujtott teljesitményeket szocialpedagdgus-hallgatdink egészségi allapota is
befolyasolta. A Cooper-futdteszt orszagos referenciaértéke lanyoknal 2120 m,
ezt az éatlagot vizsgalati mintank egyik adatfelvételnél sem kozelitette meg.

6. abra
Cooper-préba (m)

Kovetkeztetések

Az egészsegkulturdlis magatartds vizsgalatara Osszeallitott kérd6iv adatait
értékelve tapasztaltuk, hogy a soproni diakok - gyengébb egészségi statusuk
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ellenére - fizikailag aktivabbak a tarsintézmények hallgatoinal. Ugy gondol-
juk, hogy a kisérleti csoport testedzési szokasainak pozitiv valtozasa a f6isko-
lai képzés hatdsara kovetkezett be. Feltételezésiink, miszerint a fizikailag ak-
tivabb életvitel kedvezd mddon befolyasolta a soproni hallgatok taplalkozaési
és az egészseget befolyasold egyéb szokasait (dohanyzas, alkoholfogyasztas),
nem igazolédott be. Ez azt jelenti, hogy a fizikai aktivitds ndvekedése nem jar
egyutt automatikusan a tobbi életmddbeli szokas javulasaval. A fizikai aktivi-
taséhoz hasonldan a taplalkozasi és az egészséget befolyasold egyéb szokéasok
kedvez6 alakulésa is nevelés eredménye. A feladat megolddsahoz fontos min-
den tanszék egyuttmiikddése és minden fdiskolai oktatdé személyes jo példaja.

A sportmotivacios kérddiv elemzése soran megdllapitottuk, hogy a
vizsgalt életkorban az egyén motivacios struktirgjanak alakulasaban nagy
szerepet kapnak a kognitiv és a moralis motivumok. A sporttal kapcsolatos
motivaltsdg erésségének vizsgalati eredményei bizonyitottdk szdmunkra, hogy
ma nagyon sok didk szereti a sportot, mégsem él a fizikailag aktiv életvitel
lehet6ségével. Nekiink testnevel6knek, pedagogusoknak a feladatunk, hogy a
hallgatok sporthoz val6 pozitiv érzelmi viszonyulasat kihasznélva viselkedé-
stiket is ebben az irdnyban befolyasoljuk. Segitséget nyujthat ebben a munka-
ban a dominans motivumokra épit6 nevelés.

A motoros prébakban mutatott teljesitmények alapjan elmondhat6,
hogy a didkok intenziv fejl6déssel reagaltak a szervezetiiket ér§ edzésingerek-
re. Az adatok meger@sitették az irasbeli kikérdezés soran kapott eredménye-
ket, melyek szerint a soproni hallgatok fizikai aktivitasa a féiskolai képzés
hatasara kedvezGen véltozott. E tekintetben vizsgalatunk tanulsdga az volt,
hogy a tanrendi testnevelési 6rék és a délutani sportfoglalkozasok sportkinéla-
ta, amely figyelembe vette a szocidlpedagogus-hallgatok érdekl6dését és
egészségi allapotat, a vizsgalt képességek intenziv fejlédését eredményezte
(az aerob alloképesség kivételével).

A fbiskolas évek alatt az egyén fejlédése szempontjabol nagy jelent6-
sége van a tanari hatékonysagnak, hiszen ez az utols6 idészak, amikor terv-
szer(i, rendszeres és tudatos nevel6 hatdsok érvényesilnek a személyiség for-
malasaban. Kutatasi eredményeink megerdésitettek minket abban, hogy a ma-
gatartds - még fiatalfeln6tt-korban is - alakithatd, tovabba a pedagdgussa
valas folyamataban a sportnak kitiintetett szerepe van.
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A mindségi munka fontossaga a tanito szakos
féiskolai hallgatok képzésében

Seb6kné Léczi Marta

Szent Istvan Egyetem Jaszberényi Féiskolai Kar,
Testnevelés Tanszék

Bevezetés

A hatékony oktato-nevel6 munkat a gyakorlatban a legegyszerlibben azzal
mérhetjik, hogy a képz6 intézmények altal kibocsatott diplomasok talalnak-e
allast a munkaerdpiacon, azaz piacképes-e a megszerzett diploma. A piacké-
pes, megfelel6 mennyiségl és mindségl tudasanyag atadasa a képz6 intézmé-
nyek felelgssége, a hatékonysdg - vagy Ujabb kifejezéssel élve a minGsegi
munka - pedig mikodésik alapvetd feltétele, hiszen a min&ségbiztositas
alapkovetelmény. A tanitojeldltek elérendd tudasszintjét az 1992-ben megfo-
galmazott képesitési kovetelmények tartalmazzak, amelyeket a MuvelGdési
Minisztérium altal felkért szakbizottsag allitott 6ssze a képzés minden m-
veltségi teruletére.

Az a probléma, hogy az elvéart teljesitmények - amelyeket a képzési
kovetelményekben deklardlnak - és a gyakorlati megvalosulas k6zott legtébb-
szOr nincs 6sszhang. A képzés deficittel zarul. A szaktudomanyok modszerta-
na - a tanitoképzésben az Ugynevezett tantargypedagogia - a kutatasok ko-
zéppontjéban &llt a kdzelmdltban. A képzésben felgylleml6 deficitet legtdbb-
szOr az egyes szaktudomanyi teriiletek modszertananak kidolgozésaval pro-
baltak csdkkenteni.
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A fels6oktatdsi intézmények integracidja, a megndvekedett hallgatéi
létsz&m és a karok 6néll6 gazdalkodésa nem kedvezett a féiskolai szint(i kép-
zés hatékonyabbé tételének. A tanitd szakos hallgatok tanitasi-tanulasi folya-
matanak szervezésében is el6térbe keriiltek a nagycsoportos, legtébbszor év-
folyamszint( el6adasok, aranyaiban csokkent a kontakt foglalkozasok szama.
Ez a tendencia kedvezétlenil hatott a tanitoképzésre, hiszen az - a pedago-
gusképzésen beliil is - specialis teriillet. Az iskola kezd6 szakaszaban folyo
oktat6-nevel6 munka és az arra torténd felkészités sajatosan gyakorlatias és
integralt jelleg(i, kozéppontban a személyiség fejlesztésével (Kelemen 2000).
Az intézményi infrastruktdra nem javult, sem a targyi feltételek tekintetében,
sem a gyakorlati képzés oldalardl. A hallgatok egyéni képességeihez igazitott
oktatés pedig legink&bb csak 6haj forméajdban jelenik meg.

Elméleti tézisek

A tanitési-tanulasi folyamat hatékonysaganak kérdése az oktatdsigy sarkala-
tos pontja volt minden korban, de napjaink posztmodem vildgaban is az okta-
taskutatok vizsgalatanak targya minden iskolatipusban és minden korosztaly-
nél, a vildg minden részén. A probléma néhany elemének feltarasara a Gazda-
sagi Egylttmiikodési és Fejlesztési Szervezet (Organisation for Economic Co-
operation and Development, OECD) nemzetkdzi dsszehasonlitd teljesitmény-
mérési vizsgalatot szervezett 15 éves didkok részére 31 orszag részvételével,
PISA 2000 néven (Programme for International Student Assesment), amelyrél
Vari és munkatarsai (2002) szamoltak be, ismertetve a magyar kdzoktatasban
is érvényes téziseket. Ebb6l a tudositasbol emelink ki néhany elemet, ame-
lyek a felsGoktatashan is fontosak lehetnek.

A didkok olvasasi-szOvegértési képességeinek, matematikai és termé-
szettudomanyos ismereteinek felméréset végezték el, nagy elemszami min-
tdn. A magyar didkok teljesitménye a nemzetkozi atlag alatt helyezkedik el.
Az eredmények lattdn nem kell a vészharangot kongatni, de itt az ideje, hogy
ravilagitsunk olyan hattérben all6 tényezdkre, amelyeknek figyelembe vétele
hasznos lehet a magyar kdzoktatas, igy a felsGoktatds szamara is. A vizsgalat
néhany terllete, melyet a fels6oktatas szempontjabol is 1ényegesnek talaltunk:

» Az oktatésligyi befektetések és a tanuldi teljesitmények viszonyat
vizsgalva megallapitottdk, hogy kozottik pozitiv a korrelacio, bar a magas
raforditdsok dnmagukban nem garantaljak a magas szinvonalu teljesitményt.
A tantervi és modszertani megujulas és a koltségvetési 6sszegek novekedése
egylttesen gyakorol komoly hatast a teljesitmények ndvelésére. A magyar
diakok teljesitményei a raforditasokhoz képest jonak mondhatdk.

» A héattérvaltozdk vizsgalataval, amelynek alapvetd eszkéze az Ugy-
nevezett szociodtkondmiai index volt, informaciokat szereztek a tanuléi telje-
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sitmények iskolan kivili tényezdirdl: a tanuldk csaladjarél, annak szocidlis,
gazdasagi és kulturélis jellemzGir6l gy(jtottek adatokat. Az ezen adatokon
alapulé megallapitasokat a magyar vizsgalatok is megerdsitik (Vari és misai
2000), melyek szerint a tanuldk teljesitménye szorosan 6sszefiigg csaladjuk
szociobkonomiai hatterével. Az alacsonyabb iskolai végzettségli és alacso-
nyabb statusi csalddok gyerekei gyengébben teljesitenek, mint el6nydsebb
hattérrel rendelkez6 tarsaik. Ugyanakkor a szocio6konomiai index és a tanuldi
teljesitmény kozotti 6sszefiiggés nem minden esetben egyértelm(, hiszen sok
hatranyos helyzet(i tanul6 jobban teljesit, mint az a tendenciék alapjan varha-
t6. Magyarorszagon viszont a szociobkondmiai hattér és a tanuldi teljesitmény
nagyon szoros oOsszefliggést mutat. A csaladdok vizsgéalata alapjan kider(lt: a
két szll6vel él6k teljesitménye magasabb, a szilék foglalkozasa kevéshé
meghatarozd, de a szll6k iskolai végzettsége és a kulturalis javakhoz val6
otthoni hozzaférés nagymértékben hozzajarul a tanulasi teljesitmények alaku-
l4séhoz.

« A magyar vizsgalatok arra hivtak fel a figyelmet, hogy nagy eltéré-
sek tapasztalhatdk a tanuldk teljesitményében a teleplléstipusok és az iskola-
tipusok szerint. A falusi és a f6évarosi, illetve a gimnaziumi és a szakmunkas-
képzébs tanulok teljesitménye kozott nagy a kilonbség. Természetesen ebben
szerepet jatszik az iskolak felszereltsége is.

A nemzetk6zi dsszehasonlit6é vizsgalatok szembesitettek benniinket az-
zal a ténnyel, hogy Magyarorszagon a csaladi hattérb6l szarmazo el6nyok és
hatranyok erdsebben befolyésoljak az iskolai teljesitményeket, mint més or-
szagokban. Nalunk az iskola kevésbé képes a csaladi hattér hidnyossagaibol
szdrmazo6 hatranyokat kompenzalni. Bizonyos mértékig azonban mégis képes
az iskola a szociotkonomiai hattér okozta kildnbségek csokkentésére, ha
megsziintetésére nem is.

A szociokulturdlis helyzet szerepe igen nagy az iskolavélasztisban
mind az altaldnos, mind a kdzépiskolanal, valamint a tovabbtanulds szandékéat
és iranyat is befolyasolja. Jellemzdje a sziil6k foglalkozésa, iskolai végzettsé-
ge, jovedelme, vagyoni helyzete, kulturélis fogyasztasa. Am mivel ezek ala-
csony vagy magas szintje tobbnyire dsszefiigg, elegend6 kozilik egyet - az
apa iskolai végzettségét - kiragadni, és ezzel végezni az elemzést (Andor
1999a).

Létezik olyan tanulmany is, amely a fels6oktatasban vizsgalja a f6isko-
lai és az egyetemi képzésben fellelheté kildnbségeket. A hallgatok csaladi
hattere - a szildk iskolai végzettsége - nagymértékben befolyasolja a valasz-
tast, de egyben a képzés mindsegét is. A f6iskolat végzd hallgatdkra inkabb
jellemzé az otthonrdl hozott kulturalis t6ke hidnya, mint egyetemet végzd
tarsaikra (Andor 1999b).
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A vizsgalat jellemzéi

A vizsgalat célja, hogy a fGiskolara felvett hallgatok kiindulési vagy alapszint-
jét felméijuk, és annak ismeretében tegylink ajanlasokat a hatékonyabb okta-
td-nevel6 munka elGsegitésére. Ezaltal a tanitasi-tanulasi folyamat minéségé-
nek javitasat szeretnénk el@segiteni a tanitoképzésben. A problémét rendha-
gy6 modon nem a szaktudomanyok elsajatitasanak oldalardl kozelitjik meg,
hanem specialis tényezOket allitunk a kozéppontba, amelyek a tanitasi-
tanuldsi folyamatok hatékonysagéat befolyésoljak. Ezek kozé tartozik:

» A hallgatok szociokon6émiai hatterének vizsgalata, annak megisme-
rése, hogy milyen lakohelyi és csaladi kérnyezetbdl kerlltek a f6iskolara.

» A szabadid6 eltoltésének maddjai és a kialakult szokasok, attit(dok
vizsgalata.

A vizsgélati személyek a Jaszberényi Tanitoképzd Féiskola tanitod sza-
kos nappali tagozatos hallgatéi voltak. A tanulmany szempontjab6l az induld
I. évfolyam és a befejezd Ill. évfolyam adatai nyujthatnak segitséget, ezért
ezeket dolgoztuk fel. Az els6 vizsgalat idején a tanitoképzés még haroméves
volt, 1995-ben emelték a képzési id6t négy évre. Az 1999/2000-es tanévben
diplomézott az els6é négyéves képzésben részt vevl évfolyam. A vizsgalat
ideje és az adatot szolgaltatok szama:

* 1993-ban 144 6 1. és 50 f6 111. évfolyamos (N=194),

e 1999-ben 103 f6 I. és 99 f6 111. évfolyamos (N=202).

Vizsgélati modszerek:

» KérdGiv, amely nyitott és zart kérdéseket, napi iddmérleget és érték-
skalat tartalmazott.

» Dokumentumok (beiratkozasi lapok) elemzése.

Az adatok feldolgozasa matematikai statisztikai modszerekkel, a valto-
z0k dsszefliggéseinek vizsgalataval tortént.

Az adatok elemzése

A kiindulasi szint meghatarozasa volt az els6 feladat. Arra voltunk kivancsiak,
hogy a féiskolara beiratkozott hallgatok honnan, milyen teleptlésekrél jottek
és milyen a csaladi statusuk. A vizsgélatban segitséget jelentettek a nappali
tagozatosok beiratkozasi lapjai, amelyeken rogzitik a hallgatok alland6 lak-
helyét, 1993-ban pedig még az édesapa foglalkozasat is. (Az utébbi adat az
1999-es beiratkozasi lapokon mar nem szerepel.)

Az allando lakohely tipusa

Az allandd lakohely telepiléstipusok szerinti besorolasat a Kozponti
Statisztikai Hivatal Magyar Statisztikai Zsebkonyv 2000 cim( kiadvéanya
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(szerk.: Ligeti Cs.) segitségével végeztik. Ennek alapjan a telepulések besoro-
lasa: 1. megyeszékhely (févaros, megyei jogl varos); 2. nagyobb varosok,
melyeknek népessége a 19 ezer f6t meghaladja; 3. a tébbi varos és kdzség, 19
ezer 6 alatti lakossaggal (a tovabbiakban: kistelepiilések).

1 tablazat
Telepiléstipus szerinti megoszlas

Lakéhely jellege Szézalék
Kistelepiilés 62
Nagyobb véaros 29
Budapest, megyeszékhely 9

A vizsgalatban részt vevd hallgatok mindkét felmérés idején féként
Jasz-Nagykun-Szolnok, Heves, Borsod-Abauj-Zemplén, Nograd és Pest me-
gye telepiiléseirdl keriiltek a fGiskolara. Allandd lakéhelyiik szerint nagy
tobbségben a felsorolt megyék kistelepiiléseinek lakosai (62%). A legtdbben
Jasz-Nagykun-Szolnok megye, azt kovet6en Heves megye Kkistelepilésein
élnek. 19 ezer f6 feletti l1élekszdmu, nagyobb varosokbdl (k6znapi értelemben
vidéki kisvarosokbol) érkezett a hallgatok 29%-a.

Osszefoglalva: a Jaszberényi Tanitoképz6 Féiskola hallgatoi jellemz6-
en vidéki kistelepiiléseken és kisvarosokban laknak. Az ott él16 emberek men-
talitdsaval érkeznek a f6iskolara.

Csaladi hattér

A csaladok statusat az édesapa foglalkozasa alapjan prébaltuk meghata-
rozni. A hallgatdk beiratkozasi lapjain az édesapa foglalkozéasa is szerepelt
1993-ban, az 1999-es vizsgalat idején sajnos mar nem. A 194 f6s mintéarol 160
adatot tudtunk régziteni, amelyek megoszlasat a 2. tdblazat mutatja be.

Az adatok szerint a hallgatok 14%-a értelmiségi csaladbdl jott. A ko-
zépvezetd és a ,fehér galléros” kategdridban lehetnek még esetleg fdiskolai
végzettségliek. A szakmunkésok ardnya a legmagasabb az édesapék foglalko-
zdsénak vizsgalata alapjan. Nagyon kevés a mez6gazdasagi szakmunkas, a
tobbseg ipari jellegl szakmaval rendelkezik (36%).

A nyugdijas és rokkantnyugdijas, valamint a munkanélkili szil6k ara-
nya az elhunytakkal egyutt eléri a 30%-ot, ami nagyon magas arany. A rend-
szervaltozés okozta tarsadalmi krizis vesztesei kdzé tartoznak ezek a csaladok.
Az észak-magyarorszagi nagy iparvallalatok termelésének visszafogésa, cs6d-
je miatt sok ember valt munkanélkilivé, vagy nyugdijba kényszerilt. Ezeknek
a csaladoknak a jovedelme erdsen lecsokkent, és a gyerekek tanittatasa nagy
anyagi megterhelést jelent szdmukra. A 4%-os vallalkozdi réteg is leginkabb
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kényszervallalkozokbdl &ll, tébbségiik a csaldd altal birtokolt foldterileten
mez6gazdasagi tevékenységet folytat.

2. tablazat
Az apa foglalkozéasa szerinti megoszlas
Apa foglalkozésa Szézalék
Ipari és mez6gazdasagi szakmunkas 36
Nyugdijas és rokkantnyugdijas 19
Kdzépvezetd, ,,fehér galléros” alkalmazott 16
Ertelmiségi 14
Munkanélkuli 8
Vallalkoz6 4
Elhunyt 3

A csaladok statusara jellemz6 tehat, hogy az apak 70%-a szakmunkas,
nyugdijas vagy kényszervallalkoz6. Anyagi helyzetiik alapjan tobbségiik nem
éri el a kdzéposztaly alsé szintjét sem. Ez meghatarozza életstilusukat, érték-
rendjiket és a szabadidd eltdltésének maddjait is, ami természetesen a gyerme-
kikre is hatassal van.

Tiszteletre méltd az igény és az er6feszités a gyermekek tanittataséra.
Gyermekeik a f6iskolai tanulmanyok befejezése utan elsd generacids értelmi-
ségiként a tarsadalmi mobilitds el6segitéi lehetnek ebben a térségben. ,,Egy
elsé generaciosnak oriasi erdfeszitéseket kell tennie csak azért, hogy elsajatit-
sa azt a kotelezd tuddsanyagot, melynek birtokéban vizsgdit le tudja tenni és
diplomé&jat meg tudja szerezni” (Andor 1999b).

A csaladok lakhelye és tarsadalmi statusa alapjan megallapithat6, hogy
nagy tobbségik (kb. 70%) nagyon keves szabad rendelkezés( jovedelemmel
bir. A rendelkezésre all6 szabadidd tekintetében nincsenek konkrét adataink,
de feltételezziik, hogy jelentOs részét a jovedelem kiegészitésére forditjak.
(Feltételezziik, hogy a haroméves féiskolai képzés valasztasat is befolyasolta
a csaladok viszonylag kedvez6tlen anyagi helyzete. Vizsgalat sziikséges a
négyéves képzés bevezetése utan!)

A Kkiindul6 szint feltardsa utan (lakdhely, csaladi status) a f6iskolai
hallgatok életmodjanak vizsgélata kdvetkezik.

Lakohely afiskolas évek alatt

Az lenne a kivanatos, ha minél tébb hallgaté kollégiumban lakhatna. A
féiskola modem, szép kollégiummal rendelkezik, de a felsGoktatasban az
utobbi években bekdvetkezett expanzidé miatt évrél évre nagyobb hanyaduk
esik el ettél ajuttatastdl.
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3. tablazat
A hallgatok lakohelye a féiskolas évek alatt
) 1993 1999
Lakohely w1 evh. 1evh 1 evt
Helyi lakos  10% 6% 7% 7%
Bejard 21% 18% 25% 21%

Albérletes  28% 10% 34% 24%
Kollégista  41% 66% 34%  48%

A 3. tablazaton az is jol lathatd, hogy 1999-ben a kollégiumban lakok
ardnya mar alacsonyabb, mint az 1993-ban vizsgaltaknal. Ugyanakkor nove-
kedett az albérletben lakok és a bejarok ardnya. Ez mar a fels6oktatds expan-
zidjanak a kovetkezménye. Az albérleti dijak nagy anyagi terhet jelentenek a
csaladoknak, ezért még tobben valasztjdk az ingazast, ami viszont a szabadidd
drasztikus csokkenését jelenti, mas hatranyokkal egyitt.

A bejard (ingazo) életmdd a rendelkezésre all6 szabadid6 talnyomaé re-
szét lekoti. A hallgatokkal készitett interjukbdl az is kiderll, hogy az utazas
feltételei kivannivalot hagynak maguk utidn. A tomegkozlekedési eszkdzokre
val6 varakozas idejét nem tudjak kulturaltan eltolteni. Jellemzd a zsufoltsag, a
palyaudvarok elhanyagolt allapota, valamint a téli id§ bekdszontével a tomeg-
kozlekedési eszkozok késése. Ennek az idének a tanulas, mivel6dés szem-
pontjabol hasznos eltdltése kompenzaciot jelenthetne a hatranyok lekiizdésé-
ben. A vizsgalat azonban atendencia romlasat mutatja.

A napi tevékenységek rangsora
az idéraforditas alapjan

A kérdGiven hétféle tevékenység volt felsorolva. A kit6lt6 beirta, hogy
naponta ezen tevekenységek végzésére mennyi idét szan. A beirt idémennyi-
ségek alapjan rangsoroltunk: a legtébb id6t igényl6 tevékenység 7, az utana
kdvetkez6 6, mig az utolsé 1 pontot kapott. Az egyes tevékenységekre adott
pontszdmok atlaga mutatja a tevékenységszféraban elfoglalt helyiket.

A legtdobb id6t igényld tevékenység a személyes fizikai sziikségletek
napi kielégitése. A tanulas a foiskolaslét jellemzdje, mindkét felmérésben
el6kel6 helyet foglal el. A kozOsségi tevékenységek fontos szocializacios
tényezdként tarthatok szamon, de a hallgatdk igénylik is a kortarscsoportban
zajlo tevékenysegeket. Meglepddve tapasztaltuk, hogy ez a kategéria a szora-
kozast is megel6zi.
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4, tdblazat
A napi tevékenységek rangsora a raforditott idé alapjan
, , 1993 1999
Tevekenység Lévf. N évE.  Léf Il évf.
Személyes fizikai sziikségletek 6,39 6,76 6,84 6,91
Tanulas 6,03 4,88 5,30 5,37
Kozosségi tevékenység 4,85 4,88 4,61 5,33
Szo6rakozas 424 4,53 4,70 4,28
Egyéb 3,15 3,21 3,65 3,00
Utazés 301 3,43 3,22 2,42
Testedzés 2,97 3,36 3,01 2,83

Az egyéb tevékenységek a felsorolasban nem szerepld, de altaluk fon-
tosnak tartott id6toltéseket foglalja magaba. Az utazas viszonylag magas
pontszdma a mar emlitett ingazasbol ered, és mint lathatd, szamottevd idé6t
igényel a napi tevékenységszféraban. A testedzés az utolsé helyen talalhatd a
pontértékek alapjan, erre forditanak a legkevesebb id6t. Sokan nem is irtak
hozza id6tartamot, tehat ez a napi tevékenységeik kdzott meg semjelenik.

A szabadidé mennyisége

Az 5. tablazatban 6sszegzett adatok alapjan feltarul, hogy naponta és a
hétvégéken mennyi szabadid6vel rendelkeznek a fiskolasok. A két vizsgalat
eredményei kozott szdmottevd kilonbség nem tapasztalhat6. Az adatok sze-
rint magasnak tlinnek ezek a szdmok; hogy ez az id6 sok-e vagy kevés, azt az
donti el, hogy mivel téltik, mire hasznaljak fel. A kdvetkez6kben erre a kér-
désre keressiik a valaszt.

5. tablazat
A szabadid6 mennyisége érdban
1993 1999
I évf. Il évf. I évf. Il évf,

Hétkoznap 34 4,2 4,8 41
Hétvégén 10,2 111 13,5 11,6

A szabadid6 eltdltésének legkedveltebb médjai

A kérddivben szerepld kérdés: Mivel tolti el legszivesebben a szabad-
idejét? Allitsafontossagi sorrendbe a tevékenységeket! Hat vélaszlehetéségre
volt hely, a sorrend a kedveltség fokat is kifejezte. A beirt valaszok alapjan
pontoztuk a tevékenységeket: az 1 helyen szereplé 6 pontot, a 2. helyen alld
5, a 6. helyre beirt 1 pontot kapott. A pontszdmok alapjan atlagot szamoltunk,
és a kapott értékek alapjan rangsoroltuk a szabadidés tevékenységeket.
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6. tablazat
A szabadid6 eltoltésének legkedveltebb modjai
1993 1999

TeVEKENYSEY | auf. 111 évf. 1. &vE. 11l évf.

Zenehallgatas 4,4 4,3 4,3 41

Olvasas 4,6 4,5 4,5 4,7
Tévénézés 3,7 2,8 3,7 3.8
Baratok 4,7 4,6 4,6 4,0
Sport 40. 39 4,2 4,9
Séta 3,8 2,9 3,8 41
Pihenés 3,4 0 4,2 4,4
Alvas 3.7 3,3 3,7 4,3
Allatok 30 3,8 4,0 35
Mozi, szinhaz 3,3 3,3 3,8 3,2
Szérakozas 3,6 3,3 3,9 3,2
Utazas 3,2 31 2,4 4.2
Kirandulas 3,6 3,7 3,0 472

A legkedvesebb szabadid6s tevékenységek a zenehallgatas és az olva-
sés, amit a baratokkal toltott id6 kdvet, kézel azonos értékekkel. Orvendetes,
hogy az olvasas ilyen el6kel6 helyen szerepel. Azt is pozitivnak tekintjik,
hogy a tévénézést néhany tevékenység megeldzi, vagy legaldbbis hasonlo
értékkel bir.

A sportolas a vartnal magasabb értékkel szerepel, ami meglepd. Keve-
sebbet feltételeztink. A mozgésos tevékenységek intenzitdsdt ugyan nem
ismerjlk, de a sport legaldbb az érdekl6dés és igény szintjén megjelenik!

Elgondolkodtat6 a pihenés magas pontértéke. A szdbeli kiegészités sze-
rint legtdbbszdr semmittevést értenek e fogalom alatt, vagyis nem csinalnak
semmit, csak passzivan toltik az idét. A legjobban meglep6 az alvéas igen ma-
gas pontértéke, mert sokan tobb orat alszanak napkdzben. Azt irjdk, hogy
szlikségét érzik a délel6tti ,,hajtas” utan - ez a féiskolan eltdltott id6t jelenti -
a pihenésnek és az alvasnak. Ugy gondoljuk, hogy ezeknek a hallgatoknak az
aktiv pihenés még nem épiilt be a szokésrendszerébe.

Nagyon sok hallgatd kedvenc szabadid6s tevékenysége az allatokkal
valé foglakozés, ami mutatja, hogy a tobbség kistelepuiléseken, kertes hazban
él, ahol haziallatokat tartanak. A mozi- és szinhazlatogatas a feltételezettnél
magasabb értékkel bir, pedig az anyagi probléméak ezt az id6tdltési modot
nagyon behataroljak. J& lenne ezt a képzd intézményben még jobban el6segi-
teni, hiszen els§ generacids értelmiségiekrdl van sz6.

129



KALOKAGATHIA. 1004. 1-2. *i.

A szbrakozés kategoridja nagyon széles skalat olel fel. A legtdbben a
»bulizést” értik alatta, ami a zenés-tdncos szorakozohelyen, legtébbszor a
diszkdban toltott id6t jelenti. Ami drvendetes, hogy a szdrakozas fogalomko-
rében megtalalhato a zenélés, valamely hangszeren valo jaték, de sokaknak a
rajzolés, festegetés jelenti a szoérakozést, és van, aki irogat. Ez is mutatja,
hogy a tanitoképzés igen széles mlveltségi terliletet fog at, és szerencsés mao-
don sok hallgat6 szabadidejében is foglalkozik az emlitett tevékenységekkel.

A Kkirdndulds és az utazas is megjelenik a tanitdjeldltek szabadidds te-
vékenységei kozott, bar e fogalmak Kissé 6sszemosddnak egymaéssal és a
sporttal is.

Javaslatok

A tanitasi-tanulasi folyamatot befolyasol6 tényez6ket vizsgalva megallapitot-
tuk, hogy a Jaszberényi Féiskola tanitd szakos hallgatoinal is jelentkeznek a
nemzetkozi és a hazai vizsgalatok altal feltart problémak. Az elemzések meg-
allapitasai a felsGoktatas e specialis teruletére, a tanitoképzésre is jellemz6ek.
A felmérés ideje 6ta bekdvetkezett valtozasok, a felsGoktatasi integracio, va-
lamint a hallgat6i létszam megndvekedése rontotta a képzés mindségét.

A fBiskola legfontosabb tennival6i a kdvetkezdk lennének:

* A nagy létszdm( - példaul évfolyamszint{i - el6adasok szamanak
csokkentése, a kisebb tanulécsoportos (18-22 f6) foglalkoz&sok aranyanak
novelése mind a mliveltségi anyag ismertetése, mind a feldolgozas teriiletén.
Az egyes mliveltségi teriiletek specialitdsai meghatarozzak a kis csoportokban
tortén6 képzés szilkseéges aranyat. Az ugynevezett készségfejleszt6 tantargyak
esetén a kiscsoportos munkénak szinte 100%-osnak kellene lennie!

» A hallgatok meglévd ismereteinek felmérése az egyes mveltségte-
rileteken. A kiinduld szint ismeretében az adott tanuldécsoport miveltségéhez
igazitott tananyagtervezés, esetleg a hallgatok csoportositasa a felmérés ered-
ményei alapjan.

» A félévi kdvetelmények tobb 1épcsbben jelenjenek meg, lehet8séget
biztositva a felzark6zasral

» Az egyéni képességek megismerése alapjan, ha sziikséges, kulon
felz&rkoztatd foglalkozasok beiktatdsa a raszoruloknak, illetve az azt igény-
I6knek.

» A tanitoképzés tanterveinek, a képesitési kovetelményeknek a fellil-
vizsgélata és az U helyzethez vald igazitasa.

» A hallgatdk szabadidds tevékenységéhez tobb lehetéséget nydjtani a
kulttra és a sport tertletén is. A kollégium 6sszefogja a hallgatok jelent6s
részét, ott kellene a kulturdlt és hasznos id6toltést elGsegitd programokat szer-
vezni, amelybe bekapcsolddhatnanak az albérletben lakok is. Sokféle lehet6-
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ség adddhat, amelyekkel a szociotkondmiai hattérbdl eredd hianyossagokat
lehetne (kellene) csokkenteni.

* Az intézmény létesitményeinek bOvitése, modernizalasa fontos te-
nyezd lenne. Az orszag 15, tanitdképzést is folytatd felsGoktatasi intézménye
kozul példaul kettének nincs tornacsarnoka. Az egyik Jaszberény!

A teend6k sokrétliek, felsorolasukat nem folytatom. Remélem, hogy az
illetékesek érdeklBdését, aktivitasat sikeriilt felkeltenem az intézményen beldil
és kival is!

Osszefoglalas

A tanit6é a vidéki kistelepllések kulturalis életének meghataroz6 személyisege
lehet, és munkéaja soran, kapcsolatai révén befolyasolhatja a kornyezetében
€16k életstilusét.

A tanitok a kozoktatas kezd6 - és gyakran a masodik —szakaszaban is
az oktato-neveld munka szervez6i. Az altalanos iskola 1-4. illetve 1-6. oszté-
lydban dolgozé osztalytanito sajatos feladatokat lat el, integrald szerepet tolt
be.

A tanitd munkéja magéban foglalja az iskolai tanitasi-tanulasi folyamat
irdnyitdsa mellett a szabadid6s tevékenységek szervezését és iranyitasat is.
Tevékenysége soran szoros kapcsolatban all a szll6kkel, ismeri a csaladok
életét, problémait, s6t a gyermekek fejlesztése érdekében a szuil6ket valtozta-
tasra is késztetheti. Ez a kivanatos szerep csak akkor mikddik igazan, ha a
sajat életvitelében is megjelennek azok az értékek, amelyeket érdemes kovet-
ni.

A tanitoképz6s hallgatok csaladi statusat tekintve, tobbséguk elsé gene-
racios értelmiségi lesz a diploma megszerzése utan. Feltételezziik, hogy sokan
a sajat lakéhelyiikén prdébalnak majd munkat talalni, és a tanulas ideje alatt
szerzett kulturélis értékeket tovabbadni.

Az értelmiségi létforma Kkialakitdsa, személyiségvonasaik kivanatos
mérték( formaléasa a f6iskola felelgssége. A tanulmanyi id6 alatt nemcsak a
szaktudomanyok elsajatitasa a fontos, hanem legalabb olyan mértékben sziik-
séges a személyiség OsszetevOiként szamon tartott érdekl6dések, érdekek,
majd szikségletek és attitlidok kialakitasa, stabilla tétele a kultura, sz(ikebb
értelemben az oktatés-nevelés teruletén is. Ennek a kemény szakmai kovetel-
ménynek a megvalositadsa szemléletvaltozast és jelentds anyagi réaforditast is
igényel (annél is inkabb, mert az elmult hdsz évben ez a feltétel sohasem va-
I6sult meg, és a lemaradas nem csupan egy-két éves). A jol képzett tanitok
reményeink szerint hozzéa tudnanak jarulni e térség gazdasagon tllmutatd -
azt természetesen els6 helyen kiemel6 - felzark6zasahoz, és azzal egyiitt a
tarsadalmi mobilitas el6segitéséhez is.
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A testnevel6 tanéari szakra jelentkezok
motivacioi

Prisztoka Gyodngyvér, Vass Miklds, Papp Gabor

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet

Bevezetés

A hivatas, a palya megvalasztasa, a palyara vald alkalmassag megitélése nap-
jainkban, a kdzoktatas, felsGoktatas korszer(isitésének idején is nagy horderej(,
megoldasra varé kérdés. Fontossagat meghatarozza, hogy életiink munkaval
toltott része - amely nem csekély - az életpalyank is egyben.

Ugy tlinik, a képzési lehet6ségek béviilését és szertedgazd - képessé-
gekhez is igazod6 - szintjeit és formait latva, hogy amig a k6zépfoku intéz-
mények egyre specializaltabb felkészilést kinalnak diakjaiknak a tovabbtanu-
lashoz, addig a felsGoktatasban a 2002 szeptemberében mindenki szdméra
kotelezéen indul6 kreditrendszer(i képzés id6ben kitolja a palyavalasztast az
egyén szamara.

Tekintetbe véve az EU-csatlakozas varhato el6nyeit, az ,,eurdpai integ-
racios folyamat” soran feler6sodott igényeket, gydkeresen megvaltozik a ko-
rabbi modell. A felsGoktatasban lehet6vé vald atjarhatésag nem teszi sziiksé-
gessé, hogy a hallgatd 18 évesen vagy a felvételi vizsgaja id6pontjaban pontos
elképzelésekkel biijon leendd hivatasarol és életpalyajarél. Témank szem-
pontjabol ez azt eredményezi, hogy egyrészt a testnevel6 tanari szak elvégzése
nem torvényszer(en jelenti az iskolai oktatasban vald elhelyezkedést, masrészt
lehetévé valik, hogy a hallgato ne ott (vagy ne csak ott) szerezzen diplomat,
ahol tanulmanyait megkezdte.
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Tulajdonképpen a keétszintli érettségi - s ennek nyoman a felvételi
vizsgdk egyszer(isodése vagy elmaradadsa - 2005-ben torténé bevezetésére
vonatkozo elképzelések is azt az oktataspolitikai allaspontot hivatottak erési-
teni, amely szerint a fels6oktatas mindségi és mennyiségi fejlesztése is a tar-
sadalom igényeinek kielégitését szolgélja.

Modszer

Jelen munkank elsédleges céja annak megallapitasa, hogy van-e kulénbség a
15 évvel ezel6tt (1987), illetve az idén (2002) testnevelés szakra jelentkezék
motivacios bazisa kézott. Kimutathat6-e jelent6s eltérés az 1987-ben féiskolali
szakparra felvételiz6k és a mostani egyszakos egyetemi képzésre bejutni ki-
vanok kozott?

Az els6 felméréseket (1. tablazat) 1983-1988 kozott végeztik a Pécsi
Tudomanyegyetem jogel6dje, a Pécsi Tanarképzd Fdiskola testnevelés szakra
jelentkez6 hallgatdival, majd 2002-ben a vizsgalatot valtozatlan médszerrel
megismételtik. A kordbban felmért évfolyamok kozil az Osszevethet6ség
szempontjat tekintve emeltik ki az 1987-ben felveitekét, akiknek a létszdma
leginkabb kozelitett a 2002-ben bekerliltekéhez, s az adatok vizsgalatunk cél-
janak is megfeleltek.

1 tablazat
A vizsgalat résztvevoi
Ev Osszes jelentkez6 Felvettek
1983-1988 1296 387
1987 219 77
2002 252 94

A palyavalasztds motivumait a Csirszka-féle motivumvélasztds mod-
szerével vizsgaltuk. Az eredeti kérd6iven kisebb valtoztatast hajtottunk végre:
néhany, a vizsgalat célja szempontjabol érdektelen kijelentést a szak valasz-
taséra jellemz@bb tételre cseréltink fel. A valtoztatas lényege, hogy a testne-
velés tarsadalmi-nevelési szempontu fontossagara utalé kijelentéseket iktat-
tunk be.

Az 50 kijelentést a testnevelés tantargy és a képzés céljainak szem-
pontjabdl értékelve négy csoportra osztottuk:

» 4 db 25 pontot ér6 motivum,

« 7 db 10 pontot ér6 motivum,

» 14 db 4 pontot ér6 motivum,

« 25 db 0 pontot ér6 motivum.

A kérd6iven szerepl6 motivumok ilyen médon torténé mindsitésével az
inditékok tartalman tal a motivacié struktarajat is értékelni lehetett.
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Eredmények

A kijelentések sulyozasa egyrészt a féiskolai-egyetemi képzés, masrészt donté
mértékben az iskolai testnevelés tantargy célrendszerében megfogalmazott
funkcidk elemzése alapjan tortént. A magasabb absztrakcios szinten megfo-
galmazott célok esetében a hivatas konkrét szakmai oldala még nem alapvet6
jelent6ségl. Azt viszont egyértelmiien lattatni engedik, hogy ajeldlt palyava-
lasztasdban ezen célok hatottak-e, vagy egyéb, ebb6l a szempontbdl méasod-
lagos, harmadlagos jelent6ségli 6sztonzések. A magasabb pontszadmokat a szak
véalasztasanak értékesebb motivumai, az alacsonyabbakat a kevésbé értékes, a
nullat a k6zombds, inadekvat motivumok kaptéak. A hallgatéknak az igy meg-
allapitott motivacids kategdridk szerinti megoszlasat a 2. tablazat mutatja.

2. tablazat
Kategoriadk szerinti megoszlas a motivacios vizsgalatban

I. kategoria Il. kateg6ria I11. kategoria IV. kategoria
Ev  (76-100 pont) (41-75 pont) (26-40 pont) (0-25 pont)
fo  szazalék fo  szazalék f6 szazalék fo6  szazalék
1987 37 48 36 47 4 5 0 0
2002 17 18 63 67 10 n 4 4

Mint lathat6, mindkét évben az elsd két kategoridhoz tartozik a hallgatok
dontd tobbsége, tehat a szak szempontjabol legkivanatosabb motivumok sze-
repelnek naluk. Azonban az is kit(inik, hogy 15 évvel ezel6tt 30%-kal tobb volt
a ,jol strukturdlt, adekvat” (l. kategdria), mig 2002-ben 20%-kal tébb a ,,hia-
nyosan strukturdlt, részlegesen adekvat” (Il. kategoria) motivacios bazisujelolt.
Megkétszerez6dott a ,,kezdetlegesen strukturdlt, részlegesen adekvéat” (l11.)
kategdridba tartozok szdma, és a *87-es adatokkal ellentétben 4 felvett hallgato
kerllt be ,,kialakulatlan, inadekvat” (V. kategoria) indittatassal.

Hogy val6sabb képet kaphassunk, részletesebben is megvizsgaltuk a
motivumvalasztasok tartalmi jegyeit. A szamitogép segitségével egyszeriien
Osszeszamoltuk az egyes kijelentések valasztasi gyakorisagat - kilonbseéget
téve, hogy hanyadik helyen jel61ték meg az adott motivumot -, majd az adatok
csoportositasaval megkaptuk a motivumok rangsorat.

A 3. tdblazat a motivumrangsor els6 15 elemét mutatja be a két dssze-
hasonlitott évfolyamnal. J6l latszik, hogy mindkét esetben a testnevelés tan-
targy, illetve a tanari palya célrendszerében megfogalmazott, legéltalanosabb
tételeket a jeldltek elfogadjak, a palyavalasztas els6dleges 6sztonzdjeként
emlitik. A testnevelés és az egészség 0sszekapcsolasa, a gyermekek és a sport
szeretete a palydval szorosan 0Osszefligg6, adekvat értékvalasztast is jelol.
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Valamely péalya adekvat valasztasa olyan dontést jelent Rokusfalvy szerint:
....amely bels6leg igenl6, tudatos és a palya objektiv 6sszetevGit s esetleg
erkdlcsi, tarsadalmi értékét is 6szintén figyelembe vevé elhatarozasbol fakad”.
A frissen felvettek esetében ez azonban még minden, a megvalésitashoz
szikséges tudas- és képessegfedezetet nélkiloz - igy sokkal inkabb érzelmi és
értelmi elfogadast jelent.

3. tablazat
A vélasztott motivumok rangsora (1-15. hely)
1987 2002

1 Egészséges életre nevelés Egészséges életre nevelés
2. Tenni akar agyermekek fejl6déséért  Lehetség nyilik sportolasra
3. Sportsikereket nyujt a gyerekeknek Tenni akar a gyermekek fejlédéseért
4. Nagy lehet6ség a nevelésre Sportsikereket nyujt a gyerekeknek
5. Lehet6ség nyilik sportolasra Masokon lehet segiteni
6.  Sajatunkbdl lehet adni masnak Nagy lehet6ség a nevelésre
7. Egyéni elgondolasok megvaldsithatok — Szabad mozgasi lehet6séget ad
8. Szabad mozgési lehet6séget ad Egyéni elgondolasok megvaldsithatok
9.  Valtozatos munka Valtozatos munka (9-10. hely)
10. Szorakozasra, 6rémre lehetGséget nydjt Szérakozasra, éromre lehetéséget nydjt
11. Masokon lehet segiteni Sok emberrel lehet érintkezni
12.  Sok emberrel lehet érintkezni Sajatunkbol lehet adni masnak
13.  Masok problémaival lehet foglalkozni  Mérhet6k az eredménvek M3-14. hely)
14. A szabadban lehet lenni Tetszik a kdmvezet. ahol a munka folvik
15. Szervezéssel lehetfoglalkozni Szervezéssel lehet foglalkozni

A tablazatban a vastagon szedett kijelentések nagy rangsorbeli kilénb-
séget jeleznek a két évfolyam kdzott, a délt betlisek azonos helyezést értek el,
mig az aldhlzottak jelent6sen el6rébb Iéptek a 15 évvel kordbbi helyikhoz
képest.

Talan a szemléletbeli valtozas eredményezhette, hogy a két vastagon
szedett kijelentés helye a rangsorban szinte felcserél6dott. Mindkett6 a mé-
sokhoz val¢ viszonyulasra vonatkozik, de a,,masokon lehet segiteni” kifejezés
kevésbeé kivanja meg, hogy a segitség a ,,sajatunkbdl val6 adast” jelentse. A
mai értékrend szerint nehezebben adjuk at, osztjuk meg masokkal sajat dol-
gainkat, tudasunkat, hiszen az ,,informacid¢” értékké valt, az érvényesiilés egyik
lehetséges Utjat isjelenti.

A 9-10. helyen szerepld azonos kijelentések tiikrozik a sporttevékenység
egyik eredeti ésjelentds funkcidjat az ember életében, amely a valtozatossag-
ban és az Oromszerzésben, dnmagunk szoérakoztatdsdban nyilvanul meg.
Azonban az érzelmi kotédésen kivil Iényeges, hogy a motivacios rendszer

136



KALOKAGATH1A. 2004. 1-2. K.

tartalmazzon ennél kdzvetlenebb, tudatosult targgyal rendelkez6 6szténzéseket
is, amelyek a legaltaldnosabb érték megvaldsitasanak feltételei. Az egyik ilyen
feltétel az 6nvizsgalat, 6nismeret, amelynek segitségével - kiegészitve a kor-
nyezet ilyen irdnyld mindsitésével - ajeld1t dnmaga alkalmassagat is mérlegeli.
Ezért itéltik lényegesnek, hogy ,,a tapasztalat szerint alkalmas vagyok ra”
kijelentés el6rébb Iépett 3 helyet (4. tablazat). Az alkalmassag tudata ugyanis
elengedhetetlen az dntevékenység kés6bbi kibontakoztatasa, de a felvételire
torténd felkésziilés szempontjabol is.
4. tablazat
Lényegesnek itélt motivumvalasztasok

Rangsorbeli helyezés

Motivumok 1087 2002
25 pontot éré motivumok

A tapasztalat szerint alkalmas vagyok ré 19 16
Nagy lehet6ség a nevelésre 4 6

10 pontot éré motivumok
Masokon lehet segiteni n

Szervezéssel lehet foglalkozni 15 15
A honvédelem szempontjaboél is fontos 21 42-44
4 pontot éré motivumok

A testnevel6 munkéajat megbecstilik 27 39-41
Sajatunkbol lehet adni méasnak 6 12
Lehet6ség nyilik sportolasra 5 2
Tarsadalmilag fontos palya 17 27-28
Tetszik a kdrnyezet, ahol a munka folyik 20 13-14
0 pontot éré motivumok

Szabad mozgasi lehetdséget ad 8 7

A testi erd érvényesiil benne 29 18-19
JO kereseti lehetdséget ad nem valasztottak 39-41
Nem kell sokat tanulni 42 37
A nagyvonalisag érvényesiil benne nem vélasztottak 39-41
Sokat lehet utazni 36-38 22-25
Sok szabadid6t hagy 42 29-34
Politikamentes 30 20

A mésod- és harmadsorban fontosnak tartott motivumokat tekintve ki-
emelkedik a ,,lehet6ség nyilik sportolasra” tétel nagyszamu valasztasa, el6re-
Iépése a rangsorban. Ezt egyértelmiien pozitiv, a szak sajatossagat tlikr6z6
motivumnak tartjuk, még akkor is, ha a sportolés a testnevel§ tanari palyara
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vald felkésziilésnek csak az egyik hasznos kiegészit6je. Erdekes mddon a
valasztasokkal ellentmondésban van a gyakorlat, mert a tapasztalatok szerint
egyre kevesebb a hallgatok kozott a komoly szakosztalyi munkat végz6 spor-
told. Igaz, ennek a sportegyesiiletek megvaltozott helyzete, a minéségi spor-
tolason kiviili lehet6ségek beszlkiilése is oka lehet, ezért ezt a valasztast ér-
telmezhetjik akar egyfajta ,,vagyként” is.

Jol tiikrozik a kiemelt kiilonbségek a tarsadalom életében 15 év alatt
bekovetkezett valtozast, amelynek kovetkezményeként elérébb keriiltek a
rangsorban olyan motivumok, amelyek els6sorban nem a tarsadalmi, szildi,
pedagdgusi elvardsokhoz igazodnak (amilyenek példaul ,a honvédelem
szempontjabol is fontos”, ,,tarsadalmilag fontos palya”, ,,a testnevel§ munkajat
megbecsulik™), hanem az egyéni érdekl6dést, véleményt Gszintébben vallalo és
valédibbnak tin6 okokat fejeznek ki. A mai vilagban er6s6d6 agresszivitas
jelének tekinthetjiik, hogy a ,,a testi er6 érvényesil benne” kijelentés 10 hellyel
Iépett el6rébb. Figyelemfelkelté az is, hogy a ,,politikamentességet” ugyan-
ennyivel értékelték fontosabbnak 2002-ben, holott ezen a teriileten is ,,kemé-
nyen” jelen volt és van a politika. Mégis a mostani hazai légkorben ,tisztabb-
nak” érzik méas tevékenységeknél - talan az eredményekben, teljesitményekben,
a nyilvanossag (k6zonség) el6tti mérhet6sége miatt. EIGrébb Kkeriiltek azok a
nullapontos vélasztasok is, amelyek a palya szempontjab6l masodlagosak
ugyan, de tartalmuk a jel6It szamara vonzoé és igaz lehet (,,sokat lehet utazni”,
vagy ,tetszik a kdrnyezet, ahol a munka folyik”, ,,sok emberrel lehet érintkez-
ni”).

Els6 vizsgalatunkkor a motivacids kérdGivet kiegészitettik egy attitlid-
vizsgalattal is. A palya iranti beéllitodas mérésére huasz kijelentéshdl allo,
Likert-tipusd (amely a teljes egyetértéstdl a teljes elutasitasig - ot fokozatban -
mindsiti a kijelentéseket) kérdbivet szerkesztettiink. Kijelentései a testnevelés
tantargy jelentGségére, a tanar tevékenységére, nevelési stilusara, az okta-
tas-nevelés kapcsolatara vonatkoztak. Az egyes kijelentésekkel kapcsolatos
allasfoglalas értéke -2-t6l +2-ig terjedt. Az el6jel szerinti dsszevonas utan elért
Osszpontszdmokat 6t kategdridba soroltuk.

5. tablazat
Kategdriak szerinti megoszlas az attitlidvizsgalatban

I. kategoria II. kateg6ria I11. kategéria
Ev (31-40 pont) (16-30 pont) (0-15 pont)
f6  szdzalék fo szazalék f6 szazalék
1987 0 0 71 92 6 8
2002 1 1 54 57 39 42
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Ezt a mérést is megismételtik 2002-ben, melynek eredményei kozul itt
csak a kategoridk szerinti megoszlast mutatjuk be (5. tablazat). Azonban ebbdl
az egy tablazatbdl is kideriil, hogy vannak olyan Iényeges valtozasok, amelyek
jelzik, hogy a képz6 intézmények feladatkdrét ebben a tekintetben is sziikséges
hozzéigazitani a kor kdvetelményeihez.

Osszegzés

A palyamotivacio - melynek vizsgalatat tliztik ki célul - azoknak az indité-
koknak az 6sszessége, amelyek kifejezetten 6sztonzik az egyént a palyava-
lasztasra, befolyasoljak személyisége, képességei kés6bbi kibontakoztatasat.
Vizsgélatat az teszi szlikségessé és indokolttd, hogy ez a vélasztas dontd fon-
tossagl lépés az ember életében. Annak ellenére az, hogy a megvaltozott
felsGoktatasi rendszer a - bevezet6ben emlitett - atjarhatdsag és a képzés
kdzbeni szakvaltas lehet6ségével meghosszabbitja a palyavalasztas id6szakat,
mégis egy bizonyos szakra valé jelentkezés olyan allasfoglalast jelent, amely
meghatarozdva valik a kés6bbi életiranyt tekintve. Ez a valasztas az életkorbol
adodoan - értheten - ekkor még bizonytalan. A palyamotivacié azonban jelzi
azokat a vagyakat, elképzeléseket és abrandokat, amelyekbdl a dontés fakad.

Véleménylink szerint az inditékok és a valasztott palya valdsaga kozti
kilénbségek - még id6ben torténé - tisztazasa lényeges feladata a képz6 in-
tézményeknek annak érdekében, hogy a szintézis pedagogiajanak érvényesi-
tésével az ,,6rok” és ,aktualis” értékeket 6sszekotve, a kiils§ tarsadalmi ko-
rilmények, fejlédési tendencidk, illetve a tarsadalmi értékrend altalanos bi-
zonytalansdga mellett, a belsd (egyéni bioldgiai-pszicholdgiai) lehetéségek
egyuttes figyelembevételével valddi palyavalasztasra kertilhessen sor a dip-
loma megszerzésének idejére.
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Testnevel6 tanarjeldltek felvételi vizsgan nyujtott
teljesitménye mint a motoros képzési alkalmassag
kifejezOdése

Flgedi Balazs,1Rigler Endre,2 Sztankdé Gabor3

‘Eszterhazy Karoly Féiskola, Testnevelés Tanszék
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Sportjaték Tanszék
3Pécsi Tudomanyegyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

Bevezetés

Bizonyos egyetemeken, féiskoldkon a nagy jelentkezési Iétszam miatt meg-
probaljak a legjobbakat kivalasztani a felvételi eljaras soran. igy torténik ez a
mérndk-, orvos-, kdzgazdasz-, jogaszképzéssel foglalkozd intézményekben.
Midta azonban a kormany egyre tobb embert enged be a fels6oktatasba, né-
hany egyetem nem preferéalja az ilyen felvételit, hanem a kétszint(i érettségi
felé tekintget. Mas a helyzet ott, ahol az ismeretanyag elsajatitasara nem min-
denki képes - a festészettel, tanccal, képzémlivészettel foglalkozo iskolakban,
valamint bizonyos értelemben a sportintézményekben is.

A palya- és a képzésalkalmassag bizonyos értelemben 6sszefiigg, de a
mozgasoktatassal kapcsolatos intézményekben a felvételi vizsgan el6térbe
keriil a képzésre vald alkalmassag szempontja. Kiléndsen feler6sodik ennek
jelentdsége, ha tekintetbe vesszilk, hogy ajelentkez6k nem azonos eléképzett-
séggel jonnek a kozépiskolabol (szabad tantervvalasztds). A felsGoktatasban
jelentkezik a probléma, hogyan lehet velik egy kdzos rendszerben foglalkoz-
ni?
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Konkrétan a testnevelés esetében, a felvételinél a sportmozgasok forma-
isagara helyezzlk a hangsulyt, vagy az altalanos kondicionaltsagot, mozgas-
Ugyességet mérjuk? Ezek a gondolatok foglalkoztattak benniinket, mikor a
felmérésnek nekifogtunk az egri Eszterhazy Karoly Foiskolan.

Kapcsolodo tanulméanyok

Szilagyi és Volgyesi (1) szerint az oktatasban eltoltétt id6 alatt nem pozitiv
valtozast mutat a hallgatd magatartasa (ez nem Ujkelet(i dolog). Kimutattak
bizonyos képességeket és személyiségtulajdonsagokat, melyek nélkul a palya-
ravalo felkészités nem bizonyul eredményesnek. Véleményik szerint a fels6-
oktatdsi intézményben a hallgatok szocializ&ci6s szakaszai: beilleszkedés, a
tanulmanyok folytatasa, befejez6 szakasz, mely atnydlik a palyakezdés id6-
szakdba. Mindez részletekkel gazdagithat6: szaktudas, szakmai készség elsa-
jatitasa, szakmai etika interiorizalasa, hivatastudat kialakulasa sth. A szabad-
id6 eltoltésével foglalkozd vizsgalatok jelezhetik az elkdtelezettség mértékét.

Palyavélasztds szempontjdbdl a hallgatok 31%-a bizonytalan, 6k az
utolsé pillanatban dontéttek ez tigyben, motivéacionak legtdbben az adott tan-
targy, teriilet iranti érdeklédést jelolték meg. Erdekesség, hogy a felvételizok
kdzott az érdekl6dés nagyobb szerepet kapott (60%), mint a felvettek kozott.

Fehéri (2) szerint a hallgatokat nem a tanari palya vonzza, hanem a sajét
sportmultjuk iranyitja 6ket a tanari palyara. Ez nem negativum, hiszen 70%-
uk valasztja majd a tanitast (1990-es adat). Fontos, hogy a palyakezdés idejére
olyan mennyiségl és min6ségl tapasztalatra tegyenek szert, amely tudatos
érzelmi dontést eredményez a palyavélasztas szempontjabal.

Gyetvai, a téma jeles szakért6je doktori értekezésében fejtette ki a fel-
vételi eljarassal kapcsolatos véleményét. (3) Szerinte a felvételi sordn nem
kap megfeleld hangsulyt a hivatastudat, ratermettség, magatartas. A magasabb
szinvonal érdekében egy emeltebb szintl (szakmai, erkdlcsi, emberi) kiva-
lasztasra lenne sziikség. A korszerdisitést a probléma Osszetettsége, a hagyo-
manytisztelet neheziti. Akkor lehet korszer(siteni, ha ismerjiuk az elvarasokat,
kovetelményeket, melyek a tandri munkat meghatarozzak. Ezeket azonban
ismerjlk, hiszen az eredményét latjuk a felvételi sordn. Gyetvai megitélése
szerint a jelentkez6 személyiségét tobb oldalrdl vizsgald eljarast kellene ki-
dolgozni.

Probléma

Mire is irdnyul a testneveld tanari képzés? Torna: kiilonbdzd szereken vald
mozgéas; atlétika: alapja lehet szdmos sportag miivelésének; sportjatékok: a
labdaval valo banasmaod elsajatitasa; Uszas: a vizbiztonsag megszerzése. Ezek
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a motoros képzés fo irdnyvonalai, természetesen az elméleti képzés - a peda-
gégusi képességek megszerzése - mellett.

Mindezen terlleteken valo jartassdg megszerzésére a leendd hallgatok-
nak, a felvételiz6knek - a Nemzeti alaptanterv szerint - az altalanos és kézép-
iskolaban megkdzelitéleg 1100 testnevelési 6ra all a rendelkezésére. Jelenleg
ennyi oOraval szdmolnak a tantervkésziték. Figyelni kell, hogyan jelentkezik ez
a felvételinél! Mi a tomaeredményekre fokuszaltunk. Miért? Evek hossz(
soran itt voltak a leggyengébb jegyek, fejlettebb korban a torna elsajatitasa
nehézséget jelent. Szerigényes, a kozépiskolak nem mindegyike rendelkezik a
sziikséges felszereléssel, vagy a sportadg bonyolultsdga miatt nem kap megfe-
lel torddést, igy a tanuldk nincsenek kelléen felkészitve. Megjegyezzik,
hogy a torna és a gimnasztika tantargy az Eszterhdzy Karoly Féiskolan hang-
sulyos részétjelenti a testneveld tandrok képzésének.

Felmérés

Az Eszterhazy Karoly Féiskola testneveld tanari szakéara 2002-ben jelentkez6
didkok korében végeztiink felmérést (N=365, férfi=268, n6=97). Kulénb6z6
oktatasi intézményekbdl érkeztek, atlagéletkoruk 18 év. A felmérés anyagaul
a kétlépcs6s felvételi eljards sordn az alkalmassagi vizsgn bemutatott 64
Utem( szabadgyakorlatot és a tomasportagi felvételin nydjtott teljesitményt
valasztottuk ki.

A 64 Utem( szabadgyakorlat az alkalmassagi vizsga sordn a mozgasta-
nuldsi képességet és a mozgaskivitel mindségét (hajlékonysag, lazasag, rit-
mus, tartds, koordinécio) hivatott vizsgalni.

A torna mozgasanyagat a féiskola nem teljes egészében kéri szamon,
hanem Kicsit lesz(ikitve. Ez azért van igy, hogy mindenki szamara biztositsuk
az esélyegyenl@séget, hiszen a mar emlitett szempontok miatt nem minden
jelentkezd érkezik azonos el6képzettséggel. igy azonban lehet6ség nyilik arra,
hogy kiiktassuk a szerhidnyos allapotok kévetkezményeit, melyek a kdzokta-
tasi intézményekben eléfordulhatnak. Ugyanis talajsz6nyeg minden iskolaban
van, igy a talajgyakorlat barki szdmara elsajatithat6, és a tobbi szer is altala-
ban elérhetd.

A legtobb elemb6l allé kapcsolatok, motoros lancok a tornaban talalha-
tok, melyekkel a mozgasmemorizalas eredményességét lehet mérni, az izileti
mozgékonysagot, az oldalassagot lehet tesztelni. Valdjaban veszélytelen gya-
korlatok ezek, melyeknek elsajatitasa senki szdméara nem okozhat nehézséget.
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Ertékelés
Az értékelés a 64 Utem( gyakorlat esetében a bemutatas esztétikussagara vo-
natkozott, azon beliil is az eleganciara, a folytonossagra, az izileti mozgésha-
tarok kihasznalasara, a harmonikus o6sszképre. A szabadgyakorlat értékelési
kritériumai a kovetkezdk voltak (a szamozas egyben a hibak sulyossagi
sorrendjét is kifejezi):

6 - A jelolt a gyakorlat kdzben megall, illet6leg a kijelolt feladathoz
képest mast csinal.

5 - A jeldlt a végrehajtdsban megall, azonban képes a gyakorlatot jol
folytatni.

4 - A végrehajtast halmozott tartashiba jellemzi.

3 - Egy testrészre lokalizalhato a tartashiba.

2 - Ritmus- vagy utemezési hiba tapasztalhaté a kivitelben.

1- A hiba dontéen esztétikai, f6leg az izlileti mozgékonysag elégtelen-
ségére vezethetd vissza.

0 - Végrehajtas kdzben elvéti a mozgas iranyat.
X1 - 1d6 el6tt abbahagyja, feladja a gyakorlatot.
X2 - Meg sem kiseérli a végrehajtast.

Az utolsé harom kategoria elkilonitve jelenik meg, hiszen nem az esz-
tétikumra vonatkoznak, viszont a Kivitelt befolyasoljak és a memorizalas
eredmeényessegét tikrozik.

Habar a min6ség, az esztétikum kifejez6dését jelzik a hibakategoériak,
jelen esetben mi gyakorisagot, elemszamot vizsgaltunk, s ennek alapjan von-
tuk le kovetkeztetéseinket a kivitel mindségére vonatkozoan. Egyesével kiér-
tékeltik a gyakorlatokat, majd nemenként és hibatipusonként kategorizélva
Osszegeztik az eredményeket. A felmérés soran az Eszterhazy Kéaroly Féisko-
la Testnevelés Tanszéke torna szakcsoportjanak tagjai elemezték egyesével a
bemutatas sorrendjében a gyakorlatokat, az ismertetett hibaskala alapjan.

A tomasportagi felvételin a jelentkez6k harom szeren mutattak be gya-
korlatot (férfiak: talaj, ugras, valamint valaszthatdan korlat vagy gy(r(; nék:
talaj, ugrés, feleméaskorlat). Az értékelés a hagyomanyos otfokozatu skalan
tortént, igy a hdrom gyakorlatot figyelembe véve a megszerezhet6 maximalis
pontszam 15 volt. A gyakorlatoknak nem voltak megszabott kritériumai, csak
a javasolt elemek voltak felsorolva, de azok is tilnyomorészt a kozépiskolai
anyagra épultek. Az dsszehasonlitasnél a pontok atlagat vettik figyelembe.
Hasonldan a 64 Utem( gyakorlathoz, itt is a Testnevelés Tanszék munkatarsai
értékelték a teljesitményt.
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A felvételi eljards utdn Osszegydjtottik a felmér6lapokat, a felvételi
adatlapokat, valamint azt a kérd@ivet, melyet a felvételi el6tt toltottek ki a
jelentkezdk és amely a sportorientaltsagra, péalyaorientacidra vonatkozéan
tartalmazott informéacioét. igy megkaptuk azt az adatcsomagot, amelynek alap-
jan elvégezhettiik a kiértékelést.

Eredmények

Az 1-2. dbrédn megfigyelhetd, hogy a férfiak dontéen tdbbet hibaztak, és a
halmozott tartashiba és az iziileti mozgékonysag elégtelensége fordult el6
legtobbszor ndluk. Meglepd azonban, hogy a n6knél is az izlleti mozgékony-
sag elégtelensége okozta a f& problémat. Megallapithaté tovabba, hogy az
iranytévesztések mindkét nemnél hasonléan fordultak el6. A nék kozott vi-
szont nem volt olyan, aki meg sem kisérelte a gyakorlat végrehajtasat; felel6s-
ségérzetik nagyobb befolyassal volt a felkészulésre.

A 3-4. &brén az figyelhet6 meg, hogy mindkét nemnél a vegyes helyze-
teket (tamasz és fiigges) kivano szerek (korlat, gydrQ) jelentettek problémat.
A végeredményt tekintve mindkét nem kozel azonos médon teljesitett, de az
adott mintara vonatkozdan ez csak egy erés kozepes teljesitménynek felel
meg (atlagosan 8, illetve 7,5 pont a megszerezhet6 15-bdl).

Az els6 tajékoztatd jellegl utanvizsgalatbol (5. abra), melyet harom
hdnapos sziinet utdn a felvételt nyert hallgatok kérében végeztiink, kiderdl,
hogy teljesen més tendenciak alakulnak ki. A megéallas és a gyakorlat abbaha-
gyasa nagy szamabdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy nem a stabil és lelkiisme-
retes tanulasi folyamatnak k6szonhetd a sikeres felvételi. Ez egyben el6reveti-
ti a késdbbi képezhetdség és a hatékony oktatas problémait.

200
162
150 137
116
100
5 2
50 34
6 5 4 3 2 0 X1 X2
1. &bra

NGi felvételizdk hibazasai a 64 Utem( gyakorlatban (N=97)
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2. dabra
Férfi felvételiz6k hibazasai a 64 Gtem( gyakorlatban (N=268)

15 -

1

1

12 .

11

gydrd
3. abra 4. dbra
NGi felvételizék tornaeredménye  Férfi felvételiz6k tornaeredménye

Osszegzés

Osszegzésként megallapithatjuk, hogy felvételin kifogasolhatd motoros telje-
sitmények esetlegesen megbocséathatok a késébbi moédszertani felkésziilés
érdekében. Aki azért jelentkezik a testneveld tanari palyara, mert tanitani sze-
retne, mindent meg fog tenni annak érdekében, hogy képezze sajat magat. A
kérdés csak az, hogy hol van az a tiiréshatar, amelynél ez még nem megy a
képzés/képezhetfség rovéasara, és milyen eljardssal lehet a nem megfeleld
jelentkezOket Kkisz(irni? A felvételi vizsgalatok egyel6re sajnos csak a motoros
képezhet6ségrél adnak képet, a palyaalkalmassagot, a hivatastudatot nem
lehet el6re felmérni.
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151 14 14

5. abra
Férfiak utanvizsgalata, 64 ttem( gyakorlat (N=12)

Erdekes kérdés, hogy mennyire kell megkovetelni az elsajatitast/ki-
vitelt, hogyan tudja végrehajtani, illetve tanitani a tanarjel6lt az aktualis anya-
got? Akik megszenvednek az elsajatitassal, sokszor bizony sokkal jobban
tudjak atadni ismereteiket, mint akiknek semmi er6feszitést nem okozott az (j
elem vagy mozgas megtanulésa.

Levonva a konzekvenciakat, arra a megallapitasra jutottunk, hogy a ké-
pezhetdség minimuma a 2-es szint, afolott felesleges barmilyen megkiilonbdz-
tetést is tenni, mert annak beigazolédasa, hogy kib6l lesz (jo) tanar, egy hosz-
szabb folyamat (4-5 év) eredménye.

Irodalom

1. J. Szilagyi K. - Volgyesi P.: A palyafejl6dés vizsgalatanak médszertani lehet6ségei a
fels6oktatasban. Oktataskutatd Intézet. Budapest. 1985.

2. Fehéri J.: Palyavéalasztas és pedagégusszerep. Szakdolgozat. TF. Budapest. 1990.

3. Gyetvai Gy.: A kivalasztas és bevalas kérdéskorének vizsgalata a Juhasz Gyula Tanarképz6
Féiskola testnevelés szakan. Doktori értekezés. TF. Budapest. 1991.
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Oktatasi lehetOségek a testnevelésben
virtualis eszkdzokkel

Vonané Kokovay Agnes

Nyiregyhdazi Féiskola, Testnevelés és Sporttudomanyi Tanszék

Bevezetés

A tarsadalom és a technika fejlédésének kovetkeztében sziikségessé valt a
kordbbinal nagyobb témegeket 6sszehasonlithatatlanul nagyobb mdivel6dési
anyagra megtanitani, méghozz4 egyre magasabb szinten. Mindenképpen szuk-
ségessé valt az oktatas hatékonysaganak, intenzitasanak fokozasa, az oktatas
széles rétegekre valo kiterjesztése. Mindez nem johetett Iétre sem az iskolaban
toltott évek szamanak emelésével, sem pedig az egy napra esd tanulas idejé-
nek novelésével. Sziikségessé valt Uj lehetdségek felkutatdsa és az oktatas
szolgalatdba allitdsa. Ennek legkézenfekvébb eszkdze a szamitogép, amely
megfelelé programok segitségével lehetévé teszi széles rétegek magas szint(
képzését.

E célra szolgalé multimédias tavoktatoprogramot mutatunk be a testne-
velés - ezen bellil a gimnasztika - teruiletér6l. Ez a program nem csupan 6tvo-
zi a kiilonféle médiumokat, hanem interaktivitast is kindl. Magunk szabalyoz-
hatjuk a tanulas sebességét, mélységét stb., és egyéni feladatsorokat allitha-
tunk dssze a tanulashoz és a gyakorlashoz.
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A multimédias oktatoprogramok sajatossagai

Ha komolyan vessziik a tanulas cselekvésként vald értelmezését, egyértelmda-
vé valik, hogy nem egyszer(ien a tananyagot, hanem magat az oktatasi folya-
matot kell tervezni. Ebben az esetben a feldolgozas korszerli koncepcidja,
szervezeti formai, modszerei, eszkdzei meghatarozzak az anyag terjedelmét,
igy értelmezve az oktatds egy onszabéalyozd folyamat, amely meghatarozza,
mennyi informaciot tartalmazhat. Az oktatasi folyamat megkoéveteli, hogy
meghaladjuk a tananyagcentrikus tervezést, és a rendszerszemlélet kerlljon a
kozéppontba. A tananyaggal egyetemben az oktatasi folyamat minden ténye-
z0je megfelel6 szerepet kap a tervezéshen, és a tényezdk a maguk rendszeré-
ben meghatérozzak magéanak a tananyagnak a mennyiségi és mindségi lehetd-
ségeit is.

Az oktatastervezés ezen modellje mar tobb ezer médiaprojektben be-
valt, és ma is az oktatészoftverek fejlesztésének alapjaul szolgal. Az oktatas-
tervezés fo lépései: elemzés, tervezés, kifejlesztés. A f6 Iépések tovabbi ré-
szekre oszlanak, amelyek kidolgozasa minden esetben tananyagfugg®é.

A médiadidaktikai modellek és Utmutatasok hossz( tudomanyos vitak
eredményei, elméleti megfontolasokon alapulnak, nagyrészt kisérletileg iga-
zoltak, valamint didaktikai szakemberek, tanarok és oktatok gyakorlati tapasz-
talatain alapulnak. Az ilyenfajta didaktikai modellek és szabalyok a program-
szerz6k szadmara a konkrét feladataik kidolgoz&sahoz elvi keretként, illetve
altalanos Uutmutatdként szolgalnak, nem pedig receptként; a konkrét médiafej-
lesztéshez elengedhetetlenek az oktatasban és a médidban, illetve a program-
fejlesztésben szerzett gyakorlati tapasztalatok. Epp ezért célszeri a multimé-
dias programfejlesztést csapatmunkaban végezni, amelyben lehet6leg vegyen
részt szakértd, tapasztalt pedagdgus, médiadidaktikaval foglalkoz6 szakem-
ber, valamint grafikus és informatikus.

Jelenleg jelentds valtozas megy végbe az emberi informaciofeldolgozas
pszichol6giajanak szakterulletén, ennek megfelel6en az oktatastervezési el-
vekben is. Ez a véltozas kiléndsen az oktatoprogramok interaktivitasdnak
problémakdérében nyilvanul meg. Hogy a szamitogépes oktatds mennyire al-
kalmazkodik a tanulok egyéni igényeihez és mennyire engedi az 6nalldsagot,
illetve a tanulds 6nallo vezetését, az fiigg a rendelkezésre all6 berendezésektol
és a program alkotojanak didaktikai koncepcidjatol.

A lehetséges interaktivitasi tartomany a teljesen a rendszer altali iranyi-
tastol a teljesen a tanulas altali irdnyitasig teljed. Az els6 generacids CBT-
programok (Computer Based Training) az Ggynevezett rendszerirnyitasu
pdlushoz estek kozelebb; a didknak a tanulas litemének 6nall6 meghataroza-
san kivil gyakran csak a tobbszords feladatvalasztas szabadsagat nyujtottak
igen kevés alternativ informacio- és médiakinalattal.
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A tanulas altal irdnyitott pélushoz kozelebb allnak a hipertext- és
hipermédia-rendszerek, amelyek jellemz6je az egyes informacids és média-
elemek tobbdimenzids haldzatba rendezése. Ily modon ezek felfedezd, asszo-
ciativ tanulast tesznek lehetévé. Az ilyen struktira a tanulotdl interaktivitast
és iranyitast kivan; annyi lehet6séget, olyan szabadsagi fokot nyujt, hogy
fennall az eltévedés veszélye ebben a hiperviladgban, ha a felhasznalé nem kap
valamilyen utmutatast.

A Kisérletek tapasztalatai nyujthatnak segitséget a kérdés eldontésé-
hez, hogy a tanulas altali iranyitdsnak mi az optimalis mértéke. A kisérletek-
b6l az derdil ki, hogy egy bizonyos terileten jaratlanok, kezdék vagy nem elég
6nallo tanuldk tobb vezetést vagy utasitast igényelnek, mint a haladok. Mig a
kezd6k didaktikai vezetés nélkil elvesznek, addig a haladok ezt a segitséget a
tanulasi folyamatban korlatozé tényez6nek érzik. Vagyis tapasztalati uton kell
meghatarozni a mindenkori felhasznald szamara a tanulasi szabadsag €s inter-
aktivitas optimalis mértékét.

A gimnasztikai oktatoprogram bemutatasa

A gimnasztika alapjat képezi barmely sportag oktatdsanak. Elsajatitasa, be-
gyakorldsa anndl is inkabb gondot okoz, mert a helyzetek és mozgésok meg-
tanulasa nagy figyelmet és sok ismétlést igényel. Felmeril a kérdés: miért
fontos ezeknek a helyzeteknek és mozdulatoknak a pontos ismerete? A vélasz
igen egyszer(i! Minden bonyolult mozgas lebonthatd a gimnasztika alapele-
meire: az alapformakra (a mozgasok tovabb mar nem bonthatd 6sszetevdire,
pl. hajlitds, forditas, korzés, emelés stb.). Vagyis az donti el, hogy milyen
mozgas jon létre, hogy ezek a mozdulatok milyen sorrendben, milyen mérték-
ben és milyen id6rendi elrendezésben jonnek létre az egyes izliletekben.

Hossz( évek 6ta tanitom a testnevelés szakos hallgatokat, és az a ta-
pasztalatom, hogy ezen ismeretek hianyaban komoly nehézségekkel kiizdenek
a bonyolultabb mozgésokban (pl. egy fektetett dobédsban) el6forduld hibdk
okainak felfedezésében. Megfeleld ismeretek birtokaban kénnyebben bontjak
le 6sszetevbikre és tudjak elemezni az 6sszetett mozgasokat, s ezéltal a hiba-
javitas is kdnnyebbé valik szamukra. A bemutatandé program a gimnasztikai
alapformék alapos, koriltekintd megtanitasaval segiti a hallgatokat a gyakor-
latok pontos megfogalmazasaban, a hibajavitasi képességeik fejlesztéseben.

Az oktatoprogram elsé része feldleli a gimnasztika alapismereteit (1.

abra), melyeknek elmélyitésére interaktiv lehet6séget biztosit a tobbszords
visszacsatolas és a gyakorld feladatok segitségével. Mivel mozgascselekvés
tanulasarol van szo, feltétleniil fontosnak tartom, hogy a hallgat6é ne csak néz-
ze a képeket, hanem a feladatok segitségével tanulja meg a mozgasfeladatok
Iényegét meglatni.
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Passziv mozgatorendszer

Az izuletek avégtagok mozgasatteszik lehet6vé. Az iziiletek két vagy tobb csont porccal
boritott iztileti végei, az izileti fej és az izuleti vapa alkotja: Az iziletet vékony, erekben
gazdag izlleti belhartya béleli ki, mely az iztleti folyadékot termeli. Az izliletet tok veszi
koral.

izUletek csoportositasa mozgaslehetdségeik alapjan

Egytengely( izuletek: A mozgas csak egy tengely koril jon |étre, ezeknek az izuleteknek
a mozgaslehetdsége csupan a hajlitas és afeszités (nyuijtas) (konyokizulet, térdizilet)

Haromtengelyii izlletek: Hajlitas, nyujtas, kozelités, tavolitds, valamint forgas is
végezhet§ bennik. llyen a vallizilet. A harom f6 mozgas kombinalédasanak
kovetkeztében a kar a tér minden irAnyaban szamtalan tengely kériil mozoghat.

Az iziletek anatdmiai mozgéashataranak csékkenését - sok egyéb lehetséges tényezd
mellett - rendszerint az iziletet mozgatdé Izmok megrévidilése, talzott megerdsddése
Idézi el6, A normaélis izlleti mozgashatart nyudjt6 hatdst gyakorlatok segitségével
orizhetjik meg.
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llyen jellegli program segitsége nélkil a gyakorlas eddig megoldhatat-
lan volt, mert ehhez sem tornaterem, sem gyermekek nem dallnak a hallgat6
rendelkezésére. A program igénybe veszi az interakcid kulénbdz6 motivalo
formait, mint példaul az életszer(i problémaszituaciokat (2. abra) vagy a szi-
mulécios feladatokat.

A fejlesztés soran el kellett donteniink, hogy a teljes anyagot a lehetd
legnagyobb mértékben vizualissa tegylik, vagy jobban szolgélja a tanulast, ha
visszafogottabban b&nunk a képi megjelenitéssel. A kérdés az volt, hogy a
céljaink eléréséhez a képi megjelenités mely formai vezetnek. A mozgasos
cselekvéstanulas esetében vizualis bemutatasra akkor van sziikség, amikor a
hallgatdk kozvetlen tapasztalata hianyzik, példaul mert tal gyors a mozgas,
vagy a képi megjelenités kivilrdl lathatatlan dolgokat, példaul izmokat, izlle-
teket modellez. Ennek megfelelGen a kdvetkez6 képi megjelenitési forméakat
alkalmaztuk:

» Fotok és videofelvételek, amelyek valésagos helyzeteket és mozdu-
latokat mutatnak be, a valosag koézvetlen megtapasztalasat képesek potolni.

» Sematikus abrak, amelyek a komplex struktarak lathatova tételére,
egyszer(isitett bemutatiséra szolgélnak (pl. az izmok miikodésének szemlélte-
tésére).

» Az anal6giédk képi bemutatasa, példaul amikor az iziiletek felépitését
a kilonféle mesterséges csukldszerkezetekkel allitjuk parhuzamba (3. &bra),
nagyban el8segitheti az 6sszetett struktirak miikodésének megértését.

Nagyon fontos volt, hogy a hallgat6 meglévd ismeretszintjének megfe-
lel6 informécidkat adjunk, és csak olyan mértékben modellezziink, amennyire
ez sziikséges ahhoz, hogy az ismeretszerzést aktivan véghezvigye. Ugyanis a
multimédiés tudaskdzlés akkor optimélis, ha a tanulénak pontosan azt a kiils6
segitséget nyujtja, amelyre szilksége van ahhoz, hogy a megfeleld kognitiv
miveleteket végrehajtsa. A média altali bemutatas a hallgatd kognitiv hia-
nyossagait csak igy pétolhatja optimalisan. Figyelemmel kellett lenniink
azonban arra, hogy a képi és a szoveges informéaciok megjelenitésének 6ssz-
hangban kell lennie, mert az 6sszehangolatlansag karos lehet a tanuldsi fo-
lyamatra. A vizualis bemutatasnak ez a kdzponti kérdése, amely dontéen be-
folyasolta az oktatoprogramunk elkészitését.

Befejezés

A oktatasi anyagok kialakitdsdban a médiadidaktikai elméletek, felfogésok,
modellek és Gtmutatok csak alapelvekkel és altaldnos tanacsokkal segithetnek.
Ugyanis minden konkrét programfejlesztés az adott tudomanyterilet, oktatasi
cél, tanuldcsoport és oktatasi feltételek alapjan kilénb6z6 megoldasokat igé-
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nyel. Ezért dontd egy oktatéprogram hatékonysaganak szempontjabdl a kiér-
tékelés, amelyet egyrészt mar a tervezés és kidolgozas soran el kell végezni,
hogy a sziikséges javitasok a tovabbi fejlesztési folyamatban rogton Kivitelez-
hetek legyenek, ezzel is névelve a program hatékonysagat, masrészt sziikség
van egy 0OsszegzO kiértékelésre a felhasznalasi teriileten torténd Kiprébalas
utan.

Altalanosan is érdekes a multimédias oktatoprogramok hatékonysaga-
nak kérdése, amely joggal kerul elétérbe az oktatasi intézmények gazdasagi
szamitasaiban. Van-e olyan hatékony, vagy hatékonyabb-e a multimédias
oktatas, mint mas oktatdsi mddszerek? Mennyire elfogadott? Mennyire alkal-
mas kilonféle oktatasi célokra? A multimédias oktatasi programok hatékony-
sdganak mérése madszertanilag kifogéstalan forméban nagyon nehéz. Az
Ujdonsag okozta hatasok, a kisérletvezetési valtozatok, a szituacids hatasok,
mint példaul a tanar személyisége, a mindenkori tananyag téméja, a specialis
oktatasi célok, az életkor, az el6zetes tanulmanyok, ismeretek, valamint a
tanuloknak a szamitégéphez val6 viszonya, mind nagymértékben hatnak az
eredményekre.

Multimédids alkalmazédsok kifejlesztése a képzés teruletén didaktikai
megalapozottsagot és kisérleti bizonyitast feltételez. Nem elegendd a képer-
ny6n ,valami szépet” bemutatni, intuiciokra tamaszkodni, vagy Kizérolag
gyakorlati szakember tanacsara hallgatni, még ha az meggy6z6en hangzik is.
Ugyanis ezek a gyakorlati szakemberek az eddig hasznalt technikai rendsze-
rek és technoldgiak keretei kozott tanultak meg dolgozni, és nem ismerik az Uj
multimédids technoldgidk Uj didaktikai lehet6ségeit, valamint az &ltaluk opti-
malisan elérhet6 pedagdgiai hatasokat.
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Személyisegformalas
a testnevel6 tanari munkaban
(Roplabdabajnoksag szervezése projektmaddszerrel)

Perenyi Csilla,1Bognar Jozsef2

'"Toldy Ferenc Gimnazium, Budapest
2Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Testnevelés-elmélet és Pedagdgia Tanszék

El6sz0

Az itt olvashato torténetet a cikk szerz8i kozul az els6 meséli el. Mivel az 6
munkajanak és tapasztalatainak eredményét irja le, végig egyes szam elsé
személyt hasznél. A kozvetlen hangvétel azt prdobalja kifejezni, hogy a szerz6
mind a didkjai, mind a sajat munkdjat kritikus szemmel figyelte a folyamat
egésze soran. Minden t6le telhetét megtett, hogy az élményeket és tapasztala-
tokat pontosan rogzitse, és ennek megfelelGen objektiven kozdlje. Tudvalevé,
hogy a pedagogiai jelenségek nehezen figyelheték meg, mert a folyamat a
tudatban és a személyiségben megy végbe. A szerzd csak a kiilsé megnyilva-
nuldsokrol gydijthetett kozvetlenil adatokat, amelyeket megprébalt valosag-
hlen &brézolni.

Bevezetd

A hatosztalyos gimnazium, ahol testneveld és gyogytestnevel6 tanarként 14
éve tanitok, pedagdgiai programjanak f6 célja, hogy az intézményben végz6
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didkok ontudatos, a tdrsadalom szdmara hasznos polgarra és boldogsagra ké-
pes emberekké valjanak. Ezen értékek és célok alapjan a tantestiilet oktato-
nevel6 munkajdban arra torekszik, hogy a didkok a tantervi tananyag magas
szintli elsajétitdsa mellett mavelt, 6nall6 gondolkodasra és egyuttmiikodésre
képes személyiséggé fejlédjenek.

Mint legtdbb kollégam, én is ezt probalom megvaldsitani, az iskolai te-
vékenységem soran igyekszem sokrétli lenni, hogy segitsek diakjaimnak elér-
ni ezeket a célokat. Mindezzel egytt, szamomra mindig nagyon fontos volt,
hogy folyamatosan Uj ismeretekkel, modszerekkel gazdagitsam magam a ha-
tékonyabb, eredményesebb pedagdgusi munka érdekében.

A mentélhigiénés képzés két és fél éve alatt az iskolai munkamban is a
kozOsségi szemléletmddot igyekeztem megval6sitani. (Prébéalkoztunk kdzos
tomazassal az értekezletek szlineteiben, majd sokak drémére egy nagyszer(
tanari sportnapot rendeztiink.)

Feltételezésem szerint a mentalhigiénés szakiranyu képzésen megismert
projektmddszer bevezetése nagyban hozzajarulna az iskolam pedagdgiai prog-
ramjaban megfogalmazott célok minden szempontbdl sikeresen torténé meg-
valésitasahoz. Mikeént latni fogjuk, a projektmodszer szamos gondolata hason-
16 a pedag0giai programéhoz.

A testneveld tanari munkamban, kiléngs tekintettel a szakérakon kivdili
szervezési feladatokra, sokadig a hagyomanyos vezetési stilusban mdkodtem.
Ennek a szolgamddu teljesitésnek nem volt sok 6rome szdmomra. Elégedet-
lenségemet talan az a tapasztalat is fokozta, hogy a tanuldk meglehet6sen
passzivak a sajat maguk iskolai életének szervezésében. Jobb megoldasok
utan kutatva, a valtoztatas lehet6ségét lattam meg a projektmddszerben. Arra
is kivancsi voltam, hogy a tanuldk érdeklédése miként ébreszthet6 fel olyan
madszerrel, amelyet még nem probaltunk ki. Igyekeztem a projekt tervezésére
és épitésére jellemz6 szemlélet alapjan dolgozni. Korabban a karacsonyi fe-
ny6faallitds, a tanari sportnap, az utcai futdversenyeken val6 iskolaszint(
részvétel megszervezéseében és a testnevelési dra felépitésében egyarant a
projektépités elemeit hasznaltam fel és probéltam beépiteni a pedagdgusi te-
vékenység menetébe. Véleményem szerint a munkdmban az iskola pedagogiai
céljai és értékei Ugy is megjelenhetnek, hogy a kilonféle taborok, szabadidds
sportrendezvények a didksag sajat igényei, elképzelései altal valdsulhassanak
meg, hogy 6k is alkotd modon vehessenek részt a programok tervezésében,
kialakitasaban és értékelésében.

A kovetkez6kben bemutatott projekt az iskolai réplabda-héazibajnoksag
megszervezése. Munkam soréan arra voltam kivancsi, hogy a projektcsoport-
ban val6 munkalkodas hogyan tudja segiteni a k6zdsségi nevelést, nyuijt-e
segitséget a tanuldéknak 6nmaguk megismerésében, a kortarsaikkal folytatott
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kommunikacidban. A projektcsoport létrehozésanak célja nem elsésorban az
Onismeret fejlesztése volt szdmomra, de amint majd lathatjuk, sokat haladtam
sajat magam megismerésében is.

A dolgozatban igyekszem bemutatni a projektmunka egyes elemeit €s a
rendelkezésre allé szakirodalombol 6sszegydjteni az iskolai gyakorlatra vo-
natkozé ismereteket. Szeretném minden érdekl6dével megosztani kedvez6
tapasztalataimat a roplabda-hazibajnoksag projektjének bemutatasaval. Kité-
rek arra is, hogy a testnevel6 tanar mentalhigiénés szemléletd, projektorientalt
tevékenységével hogyan segitheti el§ az iskolai kdzosség fejlédését, hogyan
vehet részt a tanuldk sokoldalt személyiségformalasaban, kiilénds figyelmet
forditva a mentalhigiénés szempontokra.

Projektelmélet roviden

Ebben a dolgozatban nem célom a projektelméletnek és torténetének aprolé-
kos ismertetése. Azonban fontosnak érzem réviden megemliteni azoknak a
munkéssagat, akik megteremtették a projektmodszert, valamint ennek legis-
mertebb képviselbit a hazai pedagogiai gyakorlatban.

El6szor is tisztazzuk, hogy mi a projekt: ,,A projekt egy sajatos tanulasi
egység, amelynek kdzéppontjaban egy probléma all. A feladat nem egyszerd-
en a probléma megoldasa vagy megvalasztasa, hanem a lehetd legtébb vonat-
kozésnak és 0sszefliggésnek feltarasa, amely a valé vilagban, az adott prob-
Iémahoz organikusan kapcsolodik.” (1) A projekt lehetdvé teszi, hogy ki-ki a
sajat lehet6ségei, tapasztalatai, tudasa, készsége szerint valasszon részfelada-
tot. A mddszer kooperativ, de az individualizacié szintere is. Garantalja, hogy
az egyedi és kollektiv szabad valasztas, k6zos célra torekvés, vezetés és veze-
tettség egysege csorbat ne szenvedjen.

Dewey (2) a projektmodszert az egész személyiséget mozgosité aktiv
ismeretelsajatitasi folyamatnak tekintette, amelynek a lényege a meglevé ta-
pasztalatok és a gyakorlati tevékenységek dsszekapcsoldsa. A projekt szerinte
egy konkrét, egyedi, kooperativ cselekvésnek tekinthetd, melynek feladata
nem egyszerlen egy probléma kivalasztasa és megoldasa, hanem az ismeretek
gyakorlati vildghoz kapcsol6déasa. Hogy a tanulok meglevé és gyakorlati te-
vékenyseg kozben sziilet6 tapasztalataikat 0ssze tudjak kapcsolni, tanaraiktdl
aktiv és hathat6s segitségre szorulnak.

Kilpatrick (3) szerint a projektmodszer a tanulds célszer(i és tarsadalmi
tevékenységére, egyuttm(ikodésre, problémamegoldasra, a tanuldk sziikségle-
teire és érdeklédésére épiil.

Hortobagyi (4) a projektmddszert az egész személyiséget mozgositd
ismeretelsajatitasi folyamatnak tekinti, amely lancreakci6-szeriien boritja fel a
hagyomanyos iskolai folyamatokat, valtoztatja meg a tanar-didk szerepeket,
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ahol az ismeretszerzés egy alkotd folyamat részeként és eredményeként vald-
sul meg. A tandr irnyitod szerepe az egyittmdkddés sajatos szférajaban észre-
vétlenil van jelen, feloldddik a kdzos tervezés, cselekvés és ellenérzés célori-
entalt mozzanataiban.

A projektmodszer tanulokdzpont( szemlélet, hiszen a folyamatok a ta-
nuldk sajat igényei szerint alakithatok, az ismeretszerzés indirekt médon tor-
ténik, nagyfokd tanuldi 6nalldsagot lehetévé téve. (5) A diakokkal vald toré-
dés szintje magasabb; kifizetddik, hogy érzékeny és tudatos emberi Iénynek
tekintjik 6ket. (6)

Iskola - mentalhigiéné. projektmdédszer

Azokban az iskolakban, ahol a tanul6kdzpontl szemlélet az uralkodd
pedagogiai elv, a humanisztikus pszicholdgia szemléletmddja teijedt el. Olyan
szemlélet ez, amely nem targyszer(ien tekint az emberre, hanem szeretettel,
olyan modszereket alkalmaz, melyekben a megismerési folyamat kiinduld
pontja és végcélja is az emberi ember. (7) Ezekben az iskoldkban gyakran
alakalmazzak a projektmodszert.

Adjatok keze ligyébe a kérdéseket és hagyjatok, hadd oldja meg 6 ma-
ga. Ne azért tegyen szert a tudasra, mert ti megmondtatok neki, hanem azért,
mert magatol megértette. Ne tanulja a tudoményt, hanem fedezze fel.” (8)
Rousseau gondolatai jol kifejezik, hogy a nevelés, oktatas célja nem csorbul
akkor, ha a tanuldi 6nallésagnak a személyiségfejlesztésben nagyobb teret
hagyunk.

A projekt tervezésénél fontos, hogy olyan gyakorlati problémat céloz-
zon meg, amellyel kapcsolatban er6s a résztvevék bels6 motivaltsaga, vala-
mint hogy a végrehajtas id6tartama jol behatarolhat6 legyen. Egy mentélhigi-
énésnek nevezhetd projekt legalapvetdbb 6t kritériuma a SMART betliszdval
jellemezhet®: specifikus, mérhet8, akceptélhatd, redlis, tempirozhatd. (9) Le-
gyen specifikus, vagyis célja legyen jél megfogalmazott, konkrét, kerilje az
altalanositasokat. Legyen mérhetd, ami nem feltétlentil szdmszer(iséget jelent.
Megfigyelhetd, megallapithaté legyen a valtozas, amely a projekt folyamata-
ban létrejon. Legyen akceptalhatd, ami azt jelenti, hogy a program minden
tagjanak a célkitiizés f6bb elemeivel egyet kell értenie és el kell fogadnia azo-
kat. Ha a partnerek vonzonak tartjik a projekt megvaldsitasat, akkor adott az
aktiv kooperéacio el6feltétele. A cél legyen realis. Ha a projekt ajol teljesithe-
téség hatardn mozog, sem tul kénny(, sem tal nehéz a résztvevoknek, akkor
lehet a leghasznosabb. A tanulasi folyamat, az Gt is fontos, nem elsésorban az
eredményesség. Azonban a keretek megtartadsa, amelyeket mi magunk jeld-
link ki a projekt épitése soran, hozzajarul ahhoz, hogy eredményorientalt
legyen a szemléletiink. A roplabdaprojekt esetében a keretekhez valé ragasz-
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kodas elBsegitette, hogy a bajnoksagot idében és pontosan le tudtuk bonyoli-
tani. A projektépités legyen tempirozhat6. A projekt id6hatarok kozott folyik,
és az Utemezéssel, szakaszolassal el kell kerllni, hogy parttalanna véaljon.

A projekt mint tevékenység-kdzpontl pedagégia

A pedagogiai célkitlizések alapjan a mi hatosztadlyos gimnaziumunkban az
optimalis nevelési koncepcio latszik leginkabb érvényesilni. (10) Mint méar
korabban emlitettiik, a pedagédgiai munkank legfontosabb célja a boldogsagra
képes, ontevékeny és autondm személyiség kialakulasdhoz vald segitségnyuj-
tas. E cél szem el6tt tartdsa nemhogy géatolna az ismeretek megszerzését, az
alapvet6 készségek és képességek fejlesztését, hanem épphogy el6segiti azt.
Didkjaink azért szereznek Ujabb és Ujabb ismereteket, mert az 6nként vallalt
tevékenységeik hatékonyabb végzéséhez szilkségik van ra. Azért tanulnak,
tajékozddnak, gondolkodnak, mert Ugy érzik, sziikségilk van a megszerzendd
ismeretekre.

Az altalam vélasztott folyamatorientalt projekt az iskolai réplabda-hazi-
bajnoksag megszervezése volt. A kutatas f6bb kérdései a kovetkez6k voltak:

1. A roplabda-héazibajnokséag projektje milyen szerepet jatszhat a tanu-
16k sokoldalt személyiségformalasaban, kilénds figyelmet forditva a mental-
higiénés szempontokra?

2. Mekkora igény van a tanulékban arra, hogy felelsséget véllaljanak
és dnalloan tevékenykedjenek olyan programokban, amelyeket kordbban tana-
raik bonyolitottak le?

A munkam soran tébbszér gondoltam arra, hogy projektnek mindgsil-
het-e ez a munkafolyamat, hiszen nem tantargyhoz kapcsolodik a téma. Aztan
megnyugodtam, mert olvasva a tanulméanyokat azt lattam, hogy nem csak
nekem vannak hasonlé kétségeim (11), és ha a megfelel6 szempontokat kdve-
tem, akkor ezt a munkat is elfogadhatjuk projektnek. Ebben a hitben er6sitett
meg kdzds célunk is, mégpedig az, hogy az iskolai élet, sport felpezsditésébe
bevonjuk a tanuldkat, mikdzben szervezett, felel6sségteljes munkara tanitjuk
6ket, amelynek soran 6k is nagyon jol érzik magukat.

El6zmények

Az iskoldban az elmult években az én feladatom volt az iskolai réplab-
dabajnoksadg megszervezése. Az a gyakorlat alakult ki, hogy a versenyben
nem vett részt minden osztaly, gyakran csak rabeszéléssel, majdhogynem
kotelezéssel indultak el a csapatok a hazibajnoksagon. A mi iskolank tanuldi
nagyon nagy létszdmban vesznek részt a tanités utan egyéb kulénorékon, igy
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id6beosztasuk miatt a részvétel lehet6sége cstkkent. Gyodgytestneveld tanar-
ként az o6raim jelent6s hanyada délutinra esik, a szervezést ez a tényez§ to-
vabb bonyolitotta. Kaptam visszajelzéseket a didkoktol arrdl, hogy ez igy nem
igazan jo. A sajat magam és a tanuldk elégedetlenségét megragadva, az alka-
lomjdnak latszott annak kiprobalasara, hogyan szeretnék megszervezni 6k ezt
a bajnokségot. A tervezésben a projektmddszer elemeit hasznaltuk fel.

Moédszerek

A munkatarsak megvalasztasanal olyan tanuldkat (5 f6) igyekeztem
megnyerni, akik vallalkoztak egy Ujszeri és feltehet6en sikeresebb roplabda-
bajnoksdg megszervezésére. A csoport kialakitasanak alapja a kdlcsdnds meg-
felelés és a kozos cél volt. A bajnoksag szervezésével kapcsolatos megbeszé-
lésekre tervszer(i és rendezett modon kilenc alkalommal kerdilt sor 2002. janu-
ar 3. és marcius 25. kozott, egyenként korllbelil masfél 6ra id6tartamban.

Minden taldlkoz6 el6tt és utan irasban régzitettem a véarakozasaimat,
gondolataimat, illetve tapasztalataimat (lasd a mellékletet). A didkoknak a
folyamat harom kilonbdz6 pontjan nyitott kérdéseket tettem fel érzéseikrdl,
tapasztalataikrél, otleteikr6l és kapcsolataik alakulasarél. Az elsé kérd6iv
kitdltése a projektmunka megkezdése el6tt tortént, amikor még nem rendel-
keztek a tanulok informacidval a mddszert és folyamatot illetéen. A masodik
kitoltésére a bajnoksdg megkezdésekor, az el6készité munkalatok befejezése-
kor kertilt sor. A harmadik felvétele a folyamat végén, a bajnoksag lezarasa
utén tortént.

igy két modszerrel gyd(ijtottem informacidkat, és ezek alapjan vontam le
a kovetkeztetéseimet. Az adatok kddolasaval, tartalmuk és szerepik alapjan
vald csoportositasaval megprobaltunk élményeket és véleményeket feltarni,
illetve bizonyos 6sszefiiggésekre ravilagitani. Ugy gondolom, az eredmények
megértéséhez atanuldkat is meg kell ismerniink egy Kicsit. Réviden dsszefog-
lalom a fontosabb tudnivalokat.

A tanulék bemutatasa

1 Ancsi” 9. osztdlyba jard didkleany. Sokoldald, szivesen sportol, rop-
labdasportkdrre jar. Az iskolai teatrum tagja, zenekarban hangszeren jatszik.
Volt a nyari kerékparostdborban is. Aktiv, egyittm(ikods, élénk teremetés.
Tanitom 6t.

2. ,Mese” 11. osztalyba jaré didkleany. Szorgalmas, megbizhatd, aktiv,
egylttmdkodé, kozosségi ember. Kit(ing tanuld. Szinhazi produkcié rendezé-
sében vesz részt. Tarsastancra és ir sztepptancrajar. Volt a kerékparostabor-
ban, szeret roplabdazni. Tanitom 6t.
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3. ,Gida” 11. osztalyba jar6 tanuld. Ugy kapcsolodott a csoporthoz,
hogy osztalytéarsa, ,,B” javasolta részvételét. Aktiv kozosségi ember. Az isko-
lai didkbizottsag tagja. Szivesen sportol, iskolai bulit is szervezett mar. Kisebb
kordban jart roplabdazni, de aztan elmaradt. A szinjatszasban is részt vesz.
Elénknek, kissé tiirelmetlennek ismertem korabbrél. Nem tanitom.

4. ,,Bob0” 11. osztdlyba jaré diakleany. Amidta ebbe az iskolaba jar,
rendszeresen vesz részt sportversenyeken. Kicsi koratol kezdve, évek ota a
kerékpéarostdborok oszlopos tagja. Kivalo sield. Roplabdazni is jart korédbban.
Az osztaly szinjatszo korének aktiv tagja, az idén mar fészerepet kapott. Na-
gyon megbizhatd, megfontolt, lehet rd szamitani. A korabbi kerékparos-
projektben 6 volt a csoport didkvezetdje.

5. ,,Afes” 12. osztalyba jar, nem tanitom &t. Az idén ismerkedtiink meg
jobban, amikor a roplabdasportkorre kezdett el jarni. Hangszeren jatszik, a
tedtrum tagja, évek oOta komoly szerepeket kap. Az iskolai floor-ball-
(teremhoki-) csapat eredményes kapusa, asztalitenisz-bajnok. Kitling tanulo,
orvosi egyetemre készil. Felnétt gondolkodasu, komoly, nagyon megbizhaté.

Eredmények, 0sszegzés

A projektmunka vezetése és megfigyelése soran az volt a tapasztalatom, hogy
a projektben végzett tanuléasi folyamatban mind az 6t tanulé sorozatosan talal-
kozott olyan helyzetekkel, amelyekben az egyéniségik, személyiségiik meg-
mutatasara jo alkalom nyilt. A kérdGivekre kapott valaszok egyértelm(ien
mutatjak, hogy a diakokban bels6 igénykeént jelent meg a tenni akaras az ed-
digieknél jobb és népszer(ibb bajnoksag létrehozéasara. A folyamatot egyéni és
kozos felelgsségvallalas, aktiv egylttm(ikbdés és a masokhoz valdé alkalmaz-
kodas probalkozésai jellemezték. Az 6t diak érezte a kdlcsonos bizalom lég-
korét tarsaikkal és a tandrokkal kapcsolatban is. Reélis 6n- és tarsértékelés,
valamint egészséges biliszkeség volt jellemz6 mindannyiukra, a csoport tagjai
magukénak érezték a bajnoksag egészét. Mindannyian (gy nyilatkoztak, hogy
szivesen vallalndnak hasonld feladatokat a jovében is. A felel6sséggel végzett
kdzos tevékenység élményét tapasztalhattdk meg, ami az egészséges testi-
szellemi és lelki fejl6désiiket segitette. A felel6sségvallalasbol ad6dod terhek a
kdz6s munkaban er6sitették a tanulok onbecsulését, sajatjuknak érezték a
programot, nem Kkiils6 kényszer vezérelte a tevékenységiiket.

A munka soran nagy 6romomre szolgalt, hogy képes voltam tanarként a
seqitd szerepében megmaradni. A projektben val6 munka szdmomra is lehetd-
séget adott az onismeretem fejlesztésére. Ugy érzem, sokat fejlédtem a tanu-
I6kkal valé kooperacioban, véleményiik meghallgatasaban és elfogadasaban,
az engem ért kritika hasznositdsdban a munkam és magam javara. Az empati-
&s hozzaallas mellett a kompetenciahatéarat felismer6 tanar éiményét is megta-
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pasztaihattam. Feltlint a munka soran, hogy amit a segit6beszélgetések mod-
szertandbol tanultam, az Ugyesen beépithet6 a tanari nevelémunka minden-
napjaiba.

Részemrél sokkal tobb figyelmet, torédést kivant a projektcsoport veze-
tése anndl, mint amikor kordbban, csak magamra szémitva, megszerveztem
egy iskolai bajnoksagot. Nagyon nagy 6rom volt, hogy mas szinten, olyasmit
tanithatok sikeresen, amit és ahogyan korabban nem tettem. Hasznalhattam
azokat a készségeket, amelyeket a tovabbképzésem és sajat 6nmivelédésem
elmult évekbeli hozadékanak tekintek.

A roplabda-héazibajnoksag népszeriisége és sikere nagyban hozzajarult
ahhoz, hogy megnovekedett a tanulok érdekl6dése a sportag irant. A szerve-
zés és egyeztetés folyamén az osztalyokon beluli és az osztalyok kdzotti kap-
csolatrendszer er6s0dott, a kozosség szorosabba formalédott.

A projektmodszer alkalmazéasa a pedagdgiaban, a testnevel6i munkéban
olyan tanulési és tanitasi stratégiat jelent, amelyben a hangsuly a nevelésre és
a diakra helyez6dik, nem pedig az oktatasra és a tanarra. (12) A tanar szamara
a folyamatos Onképzés, tanulds lehet6ségét adja meg, ami eredményesebb
tanitasban és kedvez6bb tanér-diak viszonyban nyilvanul meg.

Csatlakozom azokhoz a szerzékhoz, akik kiemelik, hogy a csoportban
vald sikeres tevékenység erdsiti a tanuldk dnmagaba vetett hitét. A tudasnal
nem kevésbé fontos a magabiztossag, a felelGsségvallalas képessége. A donté-
si képesség, cselekedni tudas is noveli az egészséges onbizalmat, amely a
tanulés, az életben val6 aktiv és sikeres részvétel zaloga lesz. Motivalas he-
lyett a motivaltsdg a mozgatéerd. A csoport pozitiv értékfelfogésa pozitiv
beéallitodast fejleszt, lehetdséget ad arra, hogy a csoportban val6 egyuttmiko-
dés és alkalmazkodas készségét is elsajatitsak a tanulok.

A projekt legkényesebb pontja az id6tényezé volt. A mindennapi allan-
do, amlgy sem kevés feladat mellett végeztik mindannyian ezt a munkat.
Persze a siker mara mar feledteti a nehézségeket, de az id6 6rokos sz(ikdssége
komoly gét lehet a késébbiekben a projektmunkaban.

Erdekes, hogy testneveld kollégaim a legalapvetébb informéciokon ki-
viil nem sokat tudtak a munkardl. Ugy éreztem, hogy elfogadjak ezt a tevé-
kenységet, de kulénodsebb érdekl6dést részikr6l nem tapasztaltam. A jovo
tervei koze tartozik, hogy szorosabbra flizzem vellik a munkakapcsolatot, és a
tobbi sportag bajnoksagait, vagy esetleg egyéb iskolai sportrendezvényeket is
a mentalhigiénés szemléletl projektmddszer segitségével, kozdsen rendezhes-
suk meg.

A projektben valo tevékenység, a tandrnal és didkndl is, az egyén sze-
mélyes és szocialis kulturajat fejleszti, és olyan miikddésmad elsajatitasat is
lehet6vé teszi, amely a lelki egészség megbrzését szolgalja. Az egylittes mun-
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ka megvalosuldsa érdekében kialakul a kozdsségi miikodés igénye, feltétel-
rendszere. A demokratikus tanulési tapasztalat, melyet a projekt biztosit, hoz-
zasegiti a tanuldkat, hogy ismeretek és tények helyett 6nismeretet, konfliktus-
kezelést és az id6keretekhez valé alkalmazkodast tanuljanak.

A projektmddszer alkalmazasanal a tanar segit6je az ilyen jelleg( tanu-
lasi folyamatoknak, és a tanulét helyezi a k6zéppontba. Nem veszi el a gond-
jaira bizott didkok éréséhez elengedhetetlentl sziikséges 6n- és Utkeresd lehe-
téségeket, nem akarja megtakaritani az olykor nagyon is nehéz és faradsagos,
de az egészséges, autondm személyiseég kifejl6déséhez nélkilozhetetlendl
szlikséges kertl6utakat és kudarcokat. A tanar egyik f6 feladata, hogy feléb-
ressze és tudatositsa a didkban sajat képességeit, az akaratot arra, hogy kivan-
csi legyen, tanuljon meg a sajat szemével nézni, hasznélja a sajat felfogoké-
pessegét.
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Onall6 dontések.
Jol atgondolt tervezés.

Az el6z6leg vallalt feladatokat
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okleveleket és az érmeket.
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A mozgaskreativitas fejlesztése
a néeptanctanitas eszkozeivel

Jakabné Zorandi Maria,1Fugedi JAnos2

‘Magyar Tancm(vészeti Féiskola, Néptanc Tanszék
2MTA Zenetudomanyi Intézet

A tanc és hatasai

Az egyik legalapvet6bb és leggyakrabban hasznélt emberi készséget, a moto-
ros vagy pszichomotoros készséget Gardner (1983) az emberi intelligencia
egyik jelentdés formajanak tekinti és kinesztetikus intelligenciaként emliti.
Ugy véli, a kiilonféle testmozgasok kozill egyik sem ért el magasabb szintet
vagy bontakozott ki valtozatosabb mddon a kiilénb6z6 kultirdkban, mint a
tanc. A tanc 6sid6k 6ta a mozgasos kifejezés nyelve, amely az ember tudati,
érzelmi megnyilvanulasait jeleniti meg.

A tanc biologiai hatasa

A tancos mozgas emocionalis indittatdsa révén nem jelent talzott mér-
tékd fizikai megterhelést, ugyanakkor a rendszeres tanctanulds a légz6szer-
vekre, a szivre, a vérkeringésre, tulajdonképpen egész szervezetiink miikode-
sére kifejezetten pozitiv hatassal van. A tancosoknal tapasztalhaté mozgasfej-
I6dést tekintve megéllapithatjuk, hogy ndvekedik a csontrendszer szilardsaga,
az izlletek mozgashatarai kitdgulnak, mozgékonysaguk jelentésen megné, az
izomzat egésze harmonikusan fejlédik, a testtartas esztétikussa valik. A tanc
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soran végzett, finoman differencialt mozgasok jelent6s mértékben elsegitik a
testtudat kialakulasat, fejlesztik a kinesztetikus és ritmusérzéket, a gyors moz-
gasreakciot, az ugyességet, melyek egyiittesen magas szintli mozgaskoordiné-
ciot eredményeznek. A tancok tempdjanak valtozatos lehet6ségei gyorsa-
sagierd-gyakorlatként is alkalmazhatdk vazizmaink gyorsasagi erejének ndve-
Iésére és a szivizom erejének fokozasara.

A magyar néptanc sajatossagai,
hatasa az egyénfejlédésére

Nemzeti tanchagyomanyunk mozgasvilagara els6sorban a virtudz lab-
technika és a dinamikus mozdulatok a jellemz&ek, melyeket a térzs- és kar-
mozgasok harmonikusan egészitenek ki. Néptancaink a maguk sajatosan sok-
szin(i és dinamikailag arnyalt mozgaskincsével, népzenei hagyomanyunk pe-
dig érzelmileg motivalé gazdag ritmus- és dallamvilagaval egyiittesen rendki-
vill alkalmas az egészséges mozgésfejlesztésre.

A Kérpat-medencében él6 népek tancaira ugyanigy, mint magyar tan-
caink tobbségére a rogtdnzéses tancolasi moéd, az improvizacio a jellemz6.
Rogtonzéskor ki-ki sajat figurakészletébbl és tAncos mozgasélményébdl me-
ritve, pillanatnyi lelki allapotanak megfelel6en tancol, ily médon tancéban
megteremt6dik a bels6 harmoénia, amit a test és lélek egységének nevezhe-
tink.

A Kkollektiv tAncolas ugyanakkor kozdsségi élményt ad, amely szintén
kedvezd pszichés hatassal van az egyénre. Mindezek egyiittesen jétékonyan
jarulnak hozza az egyén testi-lelki és szellemi kultlrdjanak gazdagodéaséhoz
egyarant.

Téancpedagogia és mozgastudatossag
- egy ujszerd oktatasszemlélet

A tancpedagdgia mindentt és szinte kizarélagosan alkalmazott mddszere az
imitacios tanitas - Beck (1988) szavaival a ,,mozgasmimikri” -, amely a tor-
téneti tekintélyre alapozott, altalanosan elfogadott gyakorlat. Az imitéacios
tanctanitds hagyomanyos modszerének kritikajat Locke (1970) fogalmazta
meg. Mivel a tanctanitas soran a tanar altalaban imitaciot kovetel, és a hibak
javitasa soran nem adja meg a diaknak a lehet6séget arra, hogy megértse a
javitas Osszefliggéseit, a didkot a tanar mozgasmintaitdl teszi fuggévé. Ez az
eljaras inkabb trenirozadsnak mondhaté - allitja Locke -, és csak akkor nevez-
hetnénk oktatasnak, ha a didk lehetéséget kapna arra, hogy kreativ bepillantast
nyerjen a mozdulat szerkezetébe.
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Szadmos szerz6 hangsulyozza a mozgas megfigyelésének és elemzésé-
nek fontossdgat a mozgasoktatas teruiletén. Sweeney (1970) gy latja, ha a
tanuléd konceptualizalni és verbalizalni tudja a mozgéast, egyben meg is érti
azt. A megértés révén a mozgassor elsajatitasahoz kevesebb proba elegendé,
és a rogzllt mozgassor a memoériaban jobban megmarad. Ezért Sweeney a
megértést és az elemzési képességet a mentalis probak elényei kdzott tartja
szamon. Hannah (1999) szerint annak ismerete, miként mozoghatnak a testré-
szek a tér-id6-er6 harmas egyseégében, és miként testesil meg a jelentés a
stiluson vagy a tartalmon keresztil, segiti a kilénboz6 tAncok tanuldsat és
megertését.

A konceptualizélas hasznara Foley (1991) mutatott ra képzett tancosok
és tancolni nem tudé személyek egyszerli és komplex mozgasfeladat-
megoldésainak 6sszehasonlitasa révén. Az ismeretlen mozgassorokat a tanco-
sok nem csak mozgéshan, hanem verbalisén is tudtdk kodolni, igy jelentsen
jobb eredményt értek el a mozgasmemoria-tesztekben, mint a nem tancosok,
akik a tancot csak mozgasban tudtak feleleveniteni. Dimondstein (1971) az
iskolai tAncoktatasi programok fontos részének tartja a kinesztetikus tudatos-
sag kifejlesztését. Kinesztetikus tudatossagra szert téve a tanuld a mozgas
puszta elvégzésén tdl eljuthat annak tudatositasaig, hogy miért és hogyan
formélodik meg a mozdulat. Csak igy értheti meg a test és a kifejezési lehet6-
ségek kozotti kapcesolatot. Tillotson (1967) célja az volt, hogy névelje a gyer-
mekek mozgastudatossagat és mozgasértését, ezért oktatasi programja fo teri-
letei kozé emelte a térbeli, valamint a testi mozdulatlehet6ségek tudatossaga-
nak fejlesztését.

Moomaw (1967) Ugy vélte, nagymértékben noveli a didkok mozgéas-
megértési és mozgaselemzési képességét a tanclejegyzési képzés. Meglatasa
szerint a tanclejegyzés javitja a tanitasi és az el6addi képesseget, a lejegyzett
koreografia szerkezete és részegységei elemezhetévé valnak, valamint tanul-
manyozhaté lesz az egyes mozgaselemek dinamikaja, aramlasa, stilusa is.
Beck és munkatarsai (1987a, 1987b) annak érdekében, hogy a tancoktatasban
a mar emlitett ,, mozgasmimikrit” az integralt testtudati megkozelitéssel he-
lyettesitsék, a gyermekek szdméra irt tanctankonyviikben kdzponti szerepet
adtak a tanclejegyzésnek. Moses (1990) és Warburton (2000) Kisérletileg
vizsgaltdk azon hipotézisik helytallésagat, hogy ha a tancot tanul6k megis-
mernek egy tanclejegyzési rendszert, jobban hasznaljak a mozgaskoncepcio-
kat a mozgas felismerésében és végrehajtasaban. Eredmeényeik szerint a tanc-
lejegyzés alkalmazésa valdban segiti a gyermekek mozgaskognitiv-szimbo-
likus fejl6dését, valamint a tdnc jobb megértését.

A tanclejegyzések torténeti fejl6dése soran (amelyrél rovidebb attekin-
tést ad Fugedi 1993) kialakult szamos tanclejegyzési modszer kdziil a magyar
szarmazasU Laban Rudolf (Laban 1975, Maletic 1987, Hodgson - Preston-
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Dunlop 1990) szimbolikus rendszere terjedt el nemzetkozileg a legszélesebb
korben, Laban-kinetografia néven (Hutchinson 1977, Knust 1979). Beck
(1988) szerint a L&béan-kinetografia ma mér vildgszerte hatéssal van a tdncos
tréningre, a tanctorténeti kutatasra, a tanckritikara és tdncelemzésre, a koreog-
rafiakészités kreativ folyamatara és a tdnc oktatasara. A magyar tanckutatas és
tancpedagbgia szintén ezt a rendszert hasznalja.

A tanclejegyzés szimbolikus és egyben analitikus rendszer. Flgedi
(2001) ugy vélte, a Laban-kinetografia természetébél fakaddan szolgéltatja a
mozgasinformacié magas szint(i kognitiv egységeit, valamint megkivanja a
mozgésképzelet hasznéalatat és a mozgas mentélis gyakorlasat. Fugedi (2002)
kisérletben hasonlitotta 6ssze a mozgas és ritmus felidézésének eredményes-
séget demonstracid alapjan és tnclejegyzéshél, és arra a kdvetkeztésre jutott,
hogy az utdbbi eredményesebb.

Gyakorlati mdédszerek a néptanctanitasban

Az emlitett indokok alapjan a Magyar Tancm(vészeti Féiskola Néptanc Tan-
széke az elmult években a tancpedagdgus szak néptanc szakiranyl képzésein
bevezette azt a mozgastanitdsi modszert, amelyben hangsulyozott szerepet
kap a mozgasanalitikus szemléletmod. Az analizis eszkdzeként a tancjeliras
rendszerét is felhasznaljuk, melynek alkalmazasa nagymértékben elGsegiti az
adott tinc mozgasjellegérdl vald képalkotast, valamint a test mozgasanak, a
ritmikai tobbszélamudsagnak a megértését is.

Az adott tinc mozgéasanyagat elemeire bontva, a természetes mozgé-
sokbdl kiindulva kezdjik meg néptancaink tanitasat. Az adott tdncanyagnak
megfelel6 alapelemekre épiilé formakbdl eljutunk a legjellemzébb mozgéasso-
rok egyszer(i szintetizalasaig, majd ezeket gyakoroltatjuk kotott és rogtonzott
forméban egyarant.

Ahhoz, hogy mozgasunk és gondolkodasunk ne szoruljon be az auto-
matizmus korlatjai k6zé, nagyon fontos, hogy mindig Gjabb és Gjabb impulzu-
sok finomitsdk a tdncos mozgast. llyen hatast eredményeznek a mar tanult
mozgasok ritmikai, dinamikai, tempdbeli valtoztatasai, a plasztikai ésfunkci-
Obeli modositasok, valamint a mozgaskoordinacio kilonbdzé céllal torténd
differencidlasa. Ez egyben nagy lehetéséget teremt a kollektiv jatékos gyakor-
lasra, valamint az egyéni valtozatok bemutatasara is, ezzel a tanuldk kreativ
szemléletének kialakitasara. Ezt kdveti a tdncanyag fejlettebb koordinaciot,
ritmikai és dinamikai arnyalést igényl6, bonyolultabb formainak elsajéatitasa,
amely mozgasanyagot szintén gyakoroltatjuk kotott és régténzott formaban is.

A tanctanulas kovetkez6 szintje, amikor megismertetjiik az adott tanc
felépitésének torvényszerliségeit, a jellemzd tancfolyamatokat, a mozgasok
kilonbozd kotési lehet6ségeit. Végil mindezek figyelembevételével sor ke-
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rilhet a megtanult tanc kotott és rogtonzott formaban térténé gyakorlasara. Az
egyéni modon torténd megfogalmazas, vagyis a szabad, rogtonzott tancolas
tehat a tanulas kezdeti, kdzéps6 és végsd fazisaban is szerves részét képezi a
gyakorlas folyamatanak. A tancos improvizacio - mint az egyén megnyilatko-
zasi lehet6sége - a mozgasfejlesztésen tul el6segiti az asszociativ és kombina-
tiv gondolkodast, végsé soron hozzajarul a kreativ mozgasszemlélet kiala-
kuldsahoz.

Osszegezve elmondhatjuk, hogy az analitikus mozgastanulas és a tanc-
lejegyzési rendszer egyuttes alkalmazésa a tdncpedagdgidban nagymeértékben
el6segiti és felgyorsitja a gyermekek mozgaskognitiv-szimbolikus fejl6dését,
a tanc jobb megértését és a kreativ mozgasszemlélet kialakulasat.

Irodalom

Beck, J. (1988): Labanotation: Implication for the Future of Dance. Choreography and Dance,
1.69-91.

Beck, J. - Lynn, E. - Fleming, D. (1987a): My First Ballet Workbook. Part L, Il. School of the
Hartford Ballet.

Beck, J. - Lynn, E. - Fleming, D. (1987b): My Second Ballet Workbook. Part L, 1I. School of
the Hartford Ballet.

Dimondstein, G. (1971): Children Dance in the Classroom. Macmillan Publishing Co. Inc.

Foley, A. M. (1991): The effects of enactive encoding, type of movement, and imagined
perspective on memory of dance. Psychological Research, 53. 251-259.

Figedi J. (1993): Tanclejegyz6 rendszerek. L, IL, 11l. Tancmdvészet, 1-2. 48-49., 3-4. 49-51.,
5-6. 47-49.

Flgedi J. (2001): Kognitiv tényezk a tanc tanitdsaban - mozgaspszicholégiai hattér. In:
Tanctudomanyi Tanulmanyok 2000-2001. Magyar Tanctudomanyi Tarsasag. Budapest.
88-100. p.

Flgedi J. (2002): Mozgaskognici6 és tanclejegyzés. In: Zenetudomanyi Dolgozatok 2001-2002.
MTA Zenetudomanyi Intézet. Budapest. 273-287. p.

Gardner, H. (1983): Frames ofMind: The Theory o fMultiply Intelligence. Basic Books.

Hannah, J. L. (1999): Partnering Dance and Education; Intelligent Movesfor changing Times.
Human Kinetics.

Hodgson, J. - Preston-Dunlop, V. (1990): RudolfLaban - An Introduction to his Works &
Influence. Northcote House.

Hutchinson, A. (1977): Labanotation or Kinetography Laban - The system ofAnalyzing and
Recording Movement. Theatre Art Books. New York.

Knust, A. (1979): A Dictionary ofKinetography Laban. I-1l. Macdonalds and Evans. Estover,
Plymouth.

Laban, R. (1975): A Lifefor Dance. Macdonald and Evans. London.

170



KAKOKAGATHIA, 2004. 1-2. K.

Locke, L. (1970): A Critique ofMovement Education. In: Sweeney, R. T. (Ed.): Readings in
Movement Education. Addison-Wesley Publishing Company. 187-202. p.

Maletic, V. (1987): Body - Space - Expression. Mouton de Gruyter. Berlin.

Moomaw, V. (1967): The Notated Creative Thesis. In: Research in Dance: Problems and
Possibilities. Proceeding ofthe Preliminary Conference on Research in Dance. Greystone
Conference Center, Riverdale, New York.

Moses, N. H. (1990): The Effects ofMovement Notation on the Performance, Cognitions and
Attitudes ofBeginning Ballet Students at the College Level. In: Overby, L. Y. - Humphrey, J. H.
(Eds.): Dance - Current Selected Research. Vol. 2. AMS Press. New York. 105-112. p.

Sweeney, R. T. (Ed.): Readings in Movement Education. Addison-Wesley Publishing
Company. 187-202. p.

Tillotson, J. (1967): A Program ofMovement Educationfor Plattsburg elementary Schools. In:
Research in Dance: Problems and Possibilities. Proceeding of the Preliminary Conference on
Research in Dance. Greystone Conference Center, Riverdale, New York. 114-118. p.

Warburton, E. C. (2000): The Dance on Paper: The Effect of Notation - use on Learning and
Development in Dance. Research in Dance Education, 2. 193-213.

171



KALOKAGATH1A. 2004. 1-2. #r.

A leanytorna nevel6 hatasainak érvényesilése

az iskolai testnevelésben
(kutatési koncepcid)

Leibinger Eva, Hamar Pal, Derzsy Béla

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Torna Tanszék

A nevelés folyamata a sziiletés els6 pillanataban
megkezdddik, folyamatosan fejleszti az egyén
szellemi er6it, atitatja az ember ontudatat, alakitja
szokasait, nézeteit, felkelti érzéseit és érzelmeit.
Az egyén ezen az dntudatlan nevelési folyamaton
keresztlll fokozatosan részesul az emberiség altal
eddig felhalmozott szellemi és erkolcsi javakbol.”

(John Dewey)

Bevezetés

John Dewey amerikai reformpedagogustdl szarmazo idézetlinkkel parhuzam-
ba allitjuk azt a mar-mar kdzhelynek tlin6 megallapitast, miszerint abban a
folyamatban, amelyben a személyiség a tarsadalmi dntudat szerves részévé
valik, a tanar, a testnevel§ tanar kiemelt szerepet kap. Az emlitett folyamat
pedig nem mas, mint a nevelés maga.

A neveld hatasok vizsgalatanak igen sokrétl a problematikaja. Témank
a neveléstudomany szamos diszciplinja fel6l megkdzelithetd. Jelen tanul-
many célja - aprobléma pontos koérllhatarolasa mellett - az alapvet6 szakiro-
dalombdl szarmaz6 elméleti modellek dsszegzése, adaptalasa.
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Problémafelvetés

A rendszervaltozas utdni magyar kézoktatds szamos probléméaval szembesiilt,
és szembesil még ma is. Tantervi valtoztatasok sokasaga, hianyos infrastruk-
tiraju tanintézetek, anyagi nehézségekkel kiizd§ pedagogusok, mind ismert
problémak. Sajnalatos modon ebbe a kérbe tartozik az iskola neveld funkcio-
janak csokkend érvényre jutasa is. Szakirdk sokasdga - Babosik Istvan (1, 2,
3, 4), Birdné Nagy Edit (5), Gombocz Janos (6), Kis Jen6 (7), Mezei Gyula
(3), Nagy Jdzsef (8), Zrinszky LaszI6 (9) - fejtette ki véleményét e targyban.
Kisebb-nagyobb hangsullyal ugyan, de mindenkinél széba kertlt a kérdéskor
testkulturdlis vonatkozasa.

A megvaltozott tarsadalmi, kozoktatas-politikai és oktatésiranyitasi ko-
zeg, a Nemzeti alaptanterv (NAT) 1995-6s és a kerettantervek 2001. évi meg-
jelenése a testnevelés teriiletén is Uj helyzetet teremtett. lgaz ez a megéllapitas
a testnevelési tantervek egyik dominans részterlletére, a tornara is. A NAT
hosszl évekig tartd munkalatai sordn ennek a tradicionalis mozgésforméanak a
tantervbdl valé torlése is felvet6dott, de ez az idea szerencsére mar a multé.
Kérdés ugyanakkor, hogy az érvényben lévé testnevelési tantervi dokumen-
tumokban jelent6s szerepet jatszo leanytoma-tananyag oktatdsamilyen neveld
hatast fejt ki az iskolai gyakorlatban.

Irodalmi attekintés

Valasztott témank a neveléselmélet és a didaktika talalkozasi teruletére esik.
(E két szubdiszciplina érintkezését Birdné Nagy Edit eladasa alapjan értel-
mezzik.)

p Szerveretek
Tanar

Tanulé Intézmények

Képességeik Tananyag
Oktatéasi segédeszkozok

Oktatasi formak

1. 4bra
Az oktatas és a nevelés kapcsolata
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Az 1 abra megerdsiti azon tételt, miszerint ,,minden oktatas nevelés, de
nem minden nevelés oktatas”. Az abran lathatd szubjektiv oldalt a nevelésel-
mélettel, mig az objektiv oldalt a didaktikéaval allithatjuk parhuzamba. Ha ezt
a modellt a testnevelésre és a sportra, vagy méginkabb a tornara vonatkoztat-
juk, sportpedagogiai torvényszerliségek sokasagat fedezhetjik fel. Miel6tt
azonban ennek a téménak a részletesebb elemzésébe kezdenénk, attekintjik a
problémakor relevans neveléselméleti munkait.

Babosik Istvan (2) a nevelési folyamat szerkezetét a 2. dbran lathatd
maodon 6sszegzi. Eszerint a nevelési hatasok forrasai a nevelési tényez6k, azaz
a tekintélyi személyek (a mi esetlinkben a testneveld tanar), a feladatok (a
téméankra fokuszélva: fellendllés kézallasba, guruldatfordulas elbre), valamint
a kortarscsoportok (vagyis az osztalykdzosség).

Nevelési Tekintélyi személyek Feladatok Kortarscsoportok

tényezék (interakciok)

Neveld

hatasok

Nevelési Kdézvetlen neveld hatasok Kozvetett neveld hatasok

modszerek  Direkt nevelési médszerek Indirekt nevelési modszerek

Aktivitas valtozatai _ _ _ ap ~ >

Indirekt szaba-  Osztonz6 és végre-  Autondm szabalyozasd k-
Direkt szaba- V ~ 0 fazis hajto sajatossagok  zosségfejleszt6 és onfejlesz-
o a 16 aktivitas - konstruktiv
lyozésu fazis i ,
életvezetés

Impulziv aktivitas

2. 4bra
A személyiségfejleszt6 és a magatartasformald nevelési
folyamat dsszefliggésrendszere

A gyermekeket - szlletéstikt6l fogva - kilonboz6 hatasok érik. Ezek a
hatasok tulnyomé tdbbsége nevel6 hatas, amelyek azt a célt szolgaljak, hogy a
nevelt feln6tt korara felkésziljon a konstruktiv életvezetésre, az 6nallo életvi-
telre. Ehhez azonban tébb évnek kell eltelni, mialatt a gyermeknek, késébhb
ifjinak hajlanddsagot kell mutatni a nevel6 hatasok befogadasara, interioriza-
lasara. A nevelési tényez6kbdl kiinduld nyilak a nevel6 hatdsok, melyek a
nevelési modszerekben direkt és indirekt mddon érvényesiilnek.
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A nevelt tevékenységének mindsége az aktivitas valtozataiban mutat-
kozik meg. Attol fiigg6en, hogy az aktivitasban a kiilsé vagy a belsé tényez6k
keriilnek talsulyba, megkilonboztetiink:

1 impulziv aktivitast,

2. direkt szabalyozasu fazist,

3. indirekt szabalyozasl fazist,

4. az 6szt6nz6 és végrehajtd sajatossagok fazisat,

5. autondm szabalyozasu kdzosségfejlesztd és onfejlesztd aktivitast, az-
az konstruktiv életvezetést.

A felsoroltakbol kitlinik, hogy a nevelési folyamat olyan személyiség-
formalas, amelynek alapvet6 kritériuma a nevelt aktivitasa. Az aktivitas kiilsé
pedagogiai regulalasat a nevelési tényez6k altal produkalt nevel6 hatasok
eredményezik. Fontos megjegyeznink, hogy a nevelés nem laboratériumi
korilmények kozott zajlik, hanem az olyan nevelési szintereken, mint az isko-
la, a csalad, a munkahely, vagy a mindezeknek az eszenciajat jelent6 tarsa-
dalmi gyakorlat.

Mivel témank az iskolai testnevelésre fokuszal, nem szabad figyelmen
kivul hagynunk a didaktikai nézdpontot sem. Az altalunk felépitett didaktikai
struktira igazodik az iskolai miivelddési anyag kivalasztasanak és elrendezé-
sének legujabb tendenciaihoz, valamint a tantervelmélet és a pedagdgiai tech-
nolégia eddigi eredményeihez, tapasztalataihoz.

Az iskolai mlvel&dési anyag kivalasztasa és elrendezése:
» amlveltség és az iskolai mivel6dési anyag,

» atananyag-kivalasztas f6 tényezdi,

« amdivel&dési anyag és a tantargyak,

« amilveltségi teriiletek és a tantargyak struktdraja,

» az oktatas tartalma,

» akétpolusu tartalmi szabalyozas.

Tantervelmélet és pedagdgiai technoldgia:
e az oktatas szervezeti keretei,

» mobdszerek,

o eszkdzrendszer,

o ellendrz6 értékelés.

A 3. dbran témank részletes didaktikai feltérképezésével a leanytoma
mozgasanyaganak felosztdsdhoz, mint az iskolai miivel6dési anyag kivalasz-

jéhez jutunk el.
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3. dbra
A mozgasanyag felosztasa

Ezt a rendszert a Nemzeti alaptanterv és a testnevelési kerettantervek
alapjan készitettik. A felosztas két 1épcsdjén elhelyezked6 egységek és alegy-
ségek tulajdonképpen olyan tananyagok, amelyek tanitdsa, tanuldsa soran
testkulturalis értékkdzvetités valosul meg. A testnevelést a szakirodalom a
»hevelés szerves részeként” jeloli meg. Ezen az altalanos megfogalmazason
tallépve azt is latnunk kell, hogy a testnevelés funkciodja egy specialis mivelt-
ségtartalom, a sport és egészségkultdra atszarmaztatasa, amely természetesen
értékkozvetitéssel jar. Ezen értékek, valamint a nevelés célja az adott tarsa-
dalmi gyakorlattdl is fiiggenek.

A nevel6 hatdsok és modszerek rendszerezése régéta foglalkoztatja a
szakirokat. Az mar a korabbi munkakban is tisztdzddott, hogy a hatasok és
modszerek két f6 funkcidval, személyiségformalo és hatasszervezd funkcidval
rendelkeznek (1. tablazat). Ezek tovabbi lebontésa és teljes kategorizalasa
ugyancsak Babosik Istvan (2) nevéhez f(izOdik. A személyiségformald célu
eljarasok a kovetkezék: szokasformald, példakép-eszményképformalo, vala-
mint meggy6zddésformalé maodszerek, mig hatdsszervezés szempontjabol
megkulonboztetliink kozvetlen és kdzvetett nevelési mddszereket. Ez azonban
egy elméleti felosztas, mely a gyakorlatban egymastdl elvalaszthatatlan kate-
goridkat képez. A tablazat tehat - az elméleti utaldsok mellett - olyan gyakor-
lati szempontokat is tartalmaz, amelyek kifejezetten a tomaanyagra vonatkoz-
nak.
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A nevelési hatasok és médszerek rendszere,

A"NSzemélyiségformalé
funkcio
Hatésszervezo"'--~ _
funkci6

Kozvetlen nevelési
moédszerek

Kozvetett nevelési
modszerek
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értelmezése a tornaanyagban

Szokasformalé
eljarasok

A beidegzés
kozvetlen modszerei
Gyakorlas,

. hibajavitas
Munkabiras,
kovetkezetesség
Koz0sség- és
onfejleszt6 feladatok
szervezése
Segitségadas-
biztositas
Csapatverseny
Felelésségvallalas,
kozosségi nevelés

Példakeép-
eszményképformalé
eljarasok
A magatartasi,

tevékenységi modellek

kozvetitésének
direkt médszerei
Konkrét tomaelem
Sikertelenség - siker
A modellkozvetité
interakciok
megszervezésének
modszerei
Csollany Szilveszter
olimpiai bajnok
gyakorlata
C], Cz... Cehat
Kortarsi interakciok

1. tablazat

Meggy6z6dés-
formalé eljarasok

A tudatositas
kozvetlen
modszerei

Gyakorlatba épités
Elethelyzet

A felvilagosito
interakciok
megszervezésének
modszerei
Mit —miért?
Tudatositas
Ok - okozat

Kozosségi nevelés, felelgsségvallalas, problémamegoldas

Vizsgalati célok és hipotézisek

A téma Osszetettsége okan két f6 kutatasi célt tliziink magunk elé:

1. Egyrészt célunk, hogy rdmutassunk a leanytoma szerepére a nevelé-
si, oktatasi folyamatban, el6térbe helyezve a szakmai értékkozvetitd tevé-
kenységet. Konkrétabban megfogalmazva:

1.1 Vizsgalatunk sordn szeretnénk fényt deriteni arra, hogy a
kozoktatasi valtozasok, valtoztatasok kdzvetett hatdsai mennyire befo-

lyasoljak a tanulok motivaltsagat a testnevelési 6rakon.

1.2 Célunk feltarni a tanul6knak a torna mozgasanyaganak elsa-
jatitdsa soran tandsitott aktivitasat, az aktivitas kils6 és bels6 6sszete-
v@it, valamint a tanulok torna iranti affektivitasat, a tomamozgasokhoz,
a tomasporthoz kapcsol6do érzelmeit, s azok kilénbdzd forrésait. Fi-
gyelmet szenteliink a negativ tanuldi attit(idok okainak feltarasara is.

2. Masrészt szeretnénk meghatarozni, hogy a lednytoma-tananyag ké-
pességfejlesztésének koszonhet6en milyen torna jellegl mozgasformak ltet-
het6k at kdnnyebben és tartdsabb eredménnyel a tanuldi életvitelbe.
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Vizsgalatunk céljaival szoros 6sszefiiggésben a kovetkez6 hipotéziseket
fogalmazzuk meg:

1. Feltételezéslink szerint az iskolai testnevelés lednytoma-tananyaga
irant megnyilvanul6 attitGdok szubjektiv kivalté okai megismerhet6k, feltar-
hatok, ennek kdvetkeztében tudatosan befolydsolhatok a tarsadalmi elvéra-
soknak megfelel6 személyiségfejlesztés érdekében.

2. Feltételezziik, hogy a szakszer(ien, modszeresen felépitett tomaokta-
tas a tanuloi affektivitast, a tanulok tomasportaghoz kapcsolodo érzelmi vi-
szonyét pozitivan befolyasolja. A tanul6i aktivitds (annak kils6 és belsé 6sz-
szetev@je) egyenes ardnyban all a tanuldk affektivitasanak valtozasaval.

3. Feltételezésiink szerint a leanytoma-tananyag tanitasa, tanulasa olyan
képességfejlesztést eredményez, amely indokoltta teszi helyét az iskolai test-
nevelésben.

Osszegzés

A bemutatott kutatdsi koncepci6é alapjan vizsgalatainkat iskolai kdzegben
végezzik. A vizsgalati személyek 10-14 éves leanytanuldk, akik ,,normal”
testnevelési foglalkozasokon, heti 2 vagy 2+1 tandran vesznek részt.

A hipotézisekben emlitett tényezdket, igy a tanuldi érzelmeket, a tanu-
16i affektivitast, valamint a tanuldi attit(idét kérd6ivek segitségével vizsgaljuk.
A kérd6iveken a zart kérdések kerllnek talsulyba.

A lednytoma-tananyag szerepét a fizikai képességek fejlesztésében az
elvégzendd motoros tesztek hivatottak igazolni, igy ezek kozott talalhatunk
kondicionalis és koordinacios képességet, valamint iziileti mozgékonysagot
felméro teszteket egyarant.

A tanuldi életvitel feltérképezésére idémérleg-vizsgalatot végzink.

A leanytanulokkal egyetemben testnevel6 tanaraikat is bevonjuk felmé-
réseinkbe. Kérddiv segitségével igyeksziink képet kapni az altaluk végzett
leAnytoma-oktatasrol a tananyag-kivalasztés, a tananyag-elrendezés, a szaba-
don, illetve kételez6en valaszthatd érak kitdltése, valamint a hagyomanyos és
az Ujszer(i, divatos tomaanyagok tanitasi aranyainak vonatkozasaban. A test-
neveld kollégaknak nyilt kérdésfeltevés formajaban lehetGséget adunk egyéni
véleményik kifejtésére is.
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A labdarugas menedzselésenek fobb elvei
a szponzoralas tukrében

Berkes Péter, Nyerges Mihaly

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sportmenedzsment Tanszék

Bevezetés

A szponzorécids tevékenységet, az imazs fogalmat sokan sokféleképpen ér-
telmezik. Vizsgalatunk soran a fogalmi tisztanlatas végett az alabbi definicio-
kat tekintjik a legadekvatabb formuldknak: ,A szponzoralas egy eseménnyel,
egyénnel vagy csoporttal valo képzettarsitds megvasarlasa és felhasznalasa
specidlis marketingcélokra” (Bauer - Berdcs 1992). A szponzoralas alapjat
ado képzettarsitas akkor jon létre, ha a szponzoral6 véllalat célcsoportja meg-
egyezik azokkal a néz6kkel, illetve az eseményben érdekeltekkel, akik az
adott rendezvényt latogatjék, vagy az adott csapatot, versenyz6t figyelemmel
kisérik. Az iméazs értelmezése Kotier (1996) szerint pedig azon meggy6z6de-
sek, eszmék, benyomasok 6sszessége, amelyekkel valaki egy targyrol rendel-
kezik. Az emberek attit(idjei, cselekedetei a targy altal képviselt iméazstdl
fliggnek.

Miért éppen a labdarigéas sportagra fokuszalva kivanjuk e kommuniké-
cios tevékenységet vizsgalni, annak hazankban jelentkez6 minden negativ,
extemalis hatésa ellenére? Mindezt két aspektushdl vilagitjuk meg.
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A szponzori piac dinamikus ndvekedését az alabbi adatok érzékeltetik.
A vil&g szponzori piaca 2001-ben 26,5 millidrd dollart tett ki. A sportba ezen
Osszeg 65%-a aramlott, mely 17,2 milliard dollért jelentett. A fennmaradé
35% az egészségligyi, szocialis és kulturdlis terlletre kerilt. A szponzoracios
tevékenység vilagszerte 4,6%-a volt a rekldmkiadasoknak 1990-ben, mig
2001-ben majdnem 8%-a (IEG 2001).

1. tablazat
Sportagak megoszlasa a szponzoralas
szempontjabol
Sportag Megoszlas (%)

Labdarugas 34,2
Kézilabda 6,3
Tenisz 6,3
Kosarlabda 58
Teke 3,7
Triatlon 2,1
Asztalitenisz u
Egyéb 38,9

Ha az emlitett adatokat 6sszevetjuk a magyar szponzorécids tevékeny-
ség gyakorlataval, akkor éles kiilonbségeket fedezhetiink fel. A magyar rek-
lampiac Nagy (2002) megallapitésa alapjan megkdozelit6leg 190 milliard fo-
rint, melybél kortlbelil 8-10 milliard forint forditodik sportszponzoraciora,
amely a reklamkiaddsok 4-5%-anak felel meg, szemben a nemzetkdzi stan-
dard majd 8%-aval.

A hazai sportmarketing-kutatds alapadatainak minésiul Valyogos és
Misovicz (1994) sportdgak szponzorvonzé képességét feltérképez6, 295 vélla-
latot érinté kutatasa, melyben ramutattak arra, hogy a labdartgas - hasonl6an
a vilag tobbi részéhez - a legszponzoréltabb sportdg hazankban is (1. tabla-
zat).

A vizsgalat célja

A szponzoracios tevekenység jellegét tekintve az imazstranszferhatast vizs-
galtuk egy hazai élvonalbeli fatballklub és a szponzora esetében. A szponzor
és a szponzordlt imézsatvitelt (transzfert) kivan elémi, azaz a szponzoralt
alanyjellemzd tulajdonsagaival val6 egyezést kivan kimutatni a szponzor.

Az. empirikus kutatas célja, hogy egy olyan mddszer kidolgozasahoz ja-
ruljon hozza a labdarigas terén, mely integrélja:
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» asportfogyasztdk (szurkoldk) attitlidelméleti jellemzdit;

» az aktualis sportfogyasztok (szurkoldk) korében az adott sportagat,
illetve a potencidlis szponzorok termékeit jellemz8, mérhet6 imazsjellemz6-
ket, kimutatva az esetleges imazstranszferhats jelenlétét.

A probléma meghatarozasa

A sportban mérhet6 és értékelhetd reklampotencial van. Hazénkban a labda-
rugast koriilvevd negativ, extemalis hatasok ellenére is fontos a biztos anyagi
hattér, szilkséges a tudatos marketingtervezés. Mivel a sportklubok bevételi
tételei kozil a szponzorécid jelents hanyadot képvisel, sziikséges e marke-
tingtevékenység tudatos tervezése. A tudatos marketingtervezéshez szakem-
berekre, valamint a marketingfunkciok ellatasara képes marketingrészleg 1ét-
rehozésara van szikség, ennek hianyaban Hoffmann (2000) szerint kialakul a
,marketing-rovidlatas” effektusa.

A szponzorkeres6 értéket kinal, de ehhez sziikséges, hogy tisztaban le-
gyen a sportagnak, a sportklubnak, valamint az adott szponzor és termékének
a potencidlis fogyasztok korében kialakult imdzsaval. Szdmos nemzetkozi és
hazai sportmarketing-kutatd feltarta, hogy az imazs a szponzori tevékenység
motivacios tényez6i kozott kiemelkedd helyet foglal el (Fazekas - Nagy 1994,
Ferrand - Pages 1996, Lough - Irwin 2001, Geng - Burton - Blakemore
2002).

Hipotéziseink

L Feltételezésiink szerint a futballklubbal és a szponzori termékkel
kapcsolatos iméazsjellemzdk terén nincs lényeges kilénbség a vizsgalatba
bevont labdarigok csoportja és a kontrollcsoport kézott.

2. Tovadbba feltételezziik, hogy a sportfogyasztok korében felmért
futballklub és a szponzoracids tevékenységet elldté cég termékeinek iméazs-
jellemz6i nem vezethetéek vissza kozos jellemzékre, az imazstranszferhatas
nem bizonyithato.

Vizsgéalati modszer

Vizsgalati minta

A vélaszadok egy jol korulhatarolt rétegbdl kerlltek ki, keresztmetszeti
vizsgalatunkban kizardlag testkulturalis képzésben részt vett hallgatoi csopor-
tokban tortént a mintavétel. Két 30 fos csoportot kilonitettiink el. Az elsét a
labdarigok (30 f6) képezték, a masik a kontrollcsoport (30 f6) volt. Mindkét
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csoport vizsgalati személyei egyazon futballklub szimpatizansai koézil keril-
tek ki, rendszeres mérk6zéslatogatok voltak. Vizsgélatunkban a reprezentati-
vitds nem volt cél, a legkdnnyebben hozzéaférhet6 egyetemi hallgatokkal tor-
tént a mintavétel, mivel a végzettség, az életkor jelentésen befolyasolja a piaci
tajékozottsagot (2. tablazat).

2. tAblazat
A vizsgéalati minta megoszlasa
Nem F6 Szazalék Futhallistak (f6) Kontrollcsoport (f6)
Férfi 53 88,33 30 23
NG 7 11,67 0 7
Osszesen 60 100 30 30

Vizsgélati eljarasok

A vizsgalat modszere kérd6ives felmérés volt, mely névtelen vélasz-
adast tett lehet6vé. A kérdGives adatfelvételre a 2003/2004-es tanév 1. félévé-
ben kerlilt sor.

A célcsoport véleményének és targyismeretének felmérése céljabol az
imazs tartalmara vonatkoz6 hétfoku szemantikai differencialskalat alkalmaz-
tunk (Osgood 1969). A kérdGiv reliabilitasat retesztmddszerrel, egy hét eltel-
tével ugyanezen mintan teszteltiik, egymintds t-probét elvégezve nem volt
kimutathatd szignifikans kilénbség a két eredmény kozott. Babbie (1998)
tipizalasa nyoman nem valészin(iségi, s ezen beliil pedig szakért6i mintavételi
eljarast alkalmaztunk A szemantikai differencidlskéla itemeit felépit6 mellék-
név-ellentétparokat (16 db) Steiner és Audiard 300 melléknevet tartalmazd
listajabol adaptéltuk. A statisztikai analiziseket a Statistica for Windows prog-
ramcsomaggal készitettiik.

A valtozok operacionalizalasa

A demografiai adatok megadasa utan, a szponzoracids tevékenységrol
kellett a vizsgélati személyeknek véleményt nyilvanitani, majd egy élvonalbe-
li hazai futballklub és az azt szponzorald cég termékének (lditSital) imazsat
kellett megitélni egy hétfoku szemantikai differencialskalan.

Eredmények

A kérdBiv elsd kérdése azt vizsgalta, hogy a hallgatok véleménye szerint mely
terulet lehet a legdominansabb a szponzoralas szempontjabol. A 3. tablazatba
foglalt véalaszok az altalanos tendenciakat tiikrozik. A vizsgalatban elkiloni-
tett szurkol6i csoportok kozott a valaszadok szazalékaban igen nagy mértéki
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hasonlésag fedezhet6 fel. Mindkét csoportban a sportot jel6lték meg, mint a
legvonzobb terlletet. Ezt azonban befolyasolhatja végzettségik, érdeklddési
korik is. De a hallgatdk objektiv értékitélete mindenképp tiikrozi az uralkodd

tendenciat.

3. tAblazat
Hallgatoi vélemények a szponzori teriiletek megoszlasardl (%)
Terulet Labdarugok Kontrollcsoport
Sport 83,33 76,66
Szocialis szféra (pl. egészségligy) 10 16,66
Kultdra (pl. zene) 6,66 10

A kovetkez6 kérdés azt vizsgalta, hogy a hallgatok véleménye szerint
melyik sportagnak a legnagyobb a szponzorvonzo6 képessége.

Mindkét csoportban rendkivil magas aranyban a labdarigast jel6lték
meg, mint a szponzorok szempontjabél legvonzobb teriilet (4. tablazat). Erde-
kes, hogy egyik csoportban sem jeldltek olyan dinamikusan fejl6dé sportaga-
kat, mint a kosarlabda vagy a tenisz. Eredményeink nagyfoku hasonl6sagot
mutatnak a Valyogos és Misovicz (1994) szerz&paros eredményeivel, ahol a
vizsgalatba bevont szponzoracids tevékenységet ellatd véllalatok esetében a
szponzoralt sportdgak megoszlasaban a labdartgas 34,2%-os sullyal szerepel.
Tehat a szurkol6i vélemény és a tényleges szponzori indittatdis megegyezik
vizsgalatunk alapjan.

4. téblazat
Hallgatoi vélemények a sportagak
szponzorvonzo6 képességérdl (%)

Sportag Labdaragok Kontrollcsoport

Labdarugas 93,33 80
Kézilabda 6,66 13,33
Triatlon 6,66
Kosarlabda

Tenisz

A tovéabbiakban a két vizsgalati csoportnak a sportklubbal és a szponzo-
ri termékkel kapcsolatos iméazsjellemz6it mutatjuk be. A szemantikai diffe-
rencialskéala itemeiként a kovetkezd melléknév-ellentétparok szerepeltek a
kérd6iven: 1 bardtsagos-bardtsdgtalan, 2: nemzetkozi-hazai, 3: izgalmas-
unalmas, 4: megbizhat6-megbizhatatlan, 5: olcsd-koltséges, 6: sikeres-
sikertelen, 7: versenyképes-versenyképtelen, 8: kellemes-kellemetlen, 9: ak-
tiv-passziv, 10: rokonszenves-ellenszenves, 11: kdzdssegi-egyéni, 12: lzleti-
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civil, 13: természetes-mesterséges, 14: vonzo-taszitd, 14: dinamikus-statikus,
15: népszer(i-népszer(itlen.

Az 1 abra a labdarigdknak a futballklubbal és a szponzori termékkel
kapcsolatos attit(idjeit hivatott bemutatni. Az x tengely a differenciélskala
egyes itemeit jeleniti meg, a melléknév-ellentétparok pozitiv tagjat feltlintet-
ve. Az y tengely pedig az egyes itemek altal felvehetd értékeket mutatja. Te-
hat, ha a gorbe valamely része a skala negativ felébe ér, az negativ attitlidot
tikroz, ebben az esetben a melléknév-ellentétpar negativ tagja a dominansabb.

1. 4bra
A labdarugé6csoport imazsjellemzéi

Idedlis esetben a két gorbe fedné, vagy szorosan kézelitené egymast.
Ebben az esetben lenne létjogosultsdga annak, hogy el6zetes marketing-
felmérések alapjdn az adott sportklub szponzori ajanlatdban az iméazs-
transzferhatds meglétére hivatkozzon. Megfigyelhet6, hogy az attitdjellem-
z0k csaknem Kkivétel nélkiil a skala pozitiv felében talalhatéak. Ez jelenti a
pozitiv imézstranszferhatast.

A 2. &bra ugyanebben az aspektusban érzékelteti a sportklub és a
szponzori termék imazsat a kontrollcsoport vizsgalati egyebeinek a tiikrében.

Ha a két csoportot egyiitt szemléljik, akkor megdllapithatd, hogy a lab-
darugdk alkotta csoportban a két imazsdimenziot reprezentalé gorbe harmoni-
kusabban fut egyiitt, a széls6 értékek kozotti differencia kisebb.

A kilonbség megitéléséhez kétmintas t-probat hasznéltunk, p<0,05
szignifikanciaszint mellett a két csoport kozott nem volt szignifikans kiilénb-
ség a szemantikai differencialskalat felépit6 egyetlen item esetében sem. Eb-
b6l kovetkeztetiink, hogy a minta egyedei mindkét csoportban hasonld atti-
tliddel kozelitettek a futballklubhoz és a szponzori termékhez. Ezzel tulajdon-
képpen azt sikeriilt bizonyitani, hogy az adott sportbeli elkdtelezettség mérté-
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ke nincs dsszefliggésben a sportklub és a szponzori termék szurkoldk kdrében
realizalhat6 imazsaval. Tehat az. els6ként megfogalmazott hipotézis bizonyi-
tast nyert.

2, dbra
A kontrollcsoport iméazsjellemzéi

Masodik hipotézisink bizonyitdsdhoz a tébb szempontos statisztikai
analizisek kozill faktoranalizist, f6komponens-analizist alkalmaztunk. A fak-
toroknak az 6sszes valtoz6 szorésnégyzetének minimum 60%-at kellett lefed-
niik. Természetesen a legmagasabb sajatértékkel rendelkezd faktorok voltak a
legfontosabbak. A kapott faktorokat varimaxmaodszerrel rotaltuk, amelynek
hatasara jobban interpretalhatobbakka, elkulonultebbekké valtak.

Faktorsa ly

Versenyképes Népszer( Vonzé

Ko6zos imazsjellem z6k

3. dbra
A két csoport imazsjellemzéi a sportklub,
illetve a szponzori termék tekintetében

A labdarigok csoportja esetén 3 faktoros, mig a kontrollcsoport eseté-
ben a 2 faktoros elkiilonités mutatkozott a legracionéalisabb megoldasnak. A
labdartgdcsoportnak a futballklubot és a szponzori terméket érint6 kdzos
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imazsjellemzéi az egyes faktorokban a kdvetkez6k voltak: baratsagos, rokon-
szenves, vonzQ, népszerd, versenyképes, megbizhatd.

A kontrollcsoport esetében a k6zos iméazsjellemz6k az aldbbi mddon
alakultak: Gzleti, vonzo, népszer(, versenyképes, dinamikus, nemzetkozi, aktiv.

A 3. abran pedig szeretnénk bemutatni a két csoport esetében a futball-
klubbal és a szponzori termékkel kapcsolatos imazsjellemzék kéz6s metsze-
tét: vonzd, népszerd, versenyképes. JAl lathato, hogy a népszeriiségi imazs-
attribtum szerepel a legnagyobb faktorsullyal.

Tehat a méasodik hipotézisiink megcéfolédott. A vizsgélt futballklub és
a szponzorald fél termékének imazsjellemzdi kapcsan kimutathatdk a kdzos
imazsjellemz6k, a pozitiv imazstranszferhatas.

Konkluzié

A szponzoracios tevékenység egy lehetséges aspektusat, az imazstranszfert
prébaltuk feltarni és bizonyitani egy hazai élvonalbeli futballklub és az egyik
szponzor terméke esetében. Az imazs az egyik legkdnnyebben eladhaté mar-
ketingjellemz6. A labdarGgas terén a tudatos marketingtervezéshez marke-
tingszakemberekre és a marketingrészlegnek a szervezeti strukturaba vald
integralasara van sziikség.

A szakirodalom eredményeinek, valamint szdmos kutaté ajanlasainak
figyelembevételével arra torekszink, hogy tobbféle mddszert felhasznald,
alapoz6 kutatasunkkal hozzajaruljunk egy olyan hazai komplex mddszertan,
mérbeszkoz Kifejlesztéséhez, mely a hazai labdarigés tertiletén megnyilvanu-
16 szponzoracios tevékenység szamara elméleti és gyakorlati szempontbdl
egyarant kiemelked6 jelent6séggel és fontossaggal bir.

Tavlati célunk, mely egyben a kutatds gyakorlati jelentségére, novu-
méara is rdmutat, hogy tovabbi vizsgalatok elvégzésével olyan modszertan
kidolgozésahoz jaruljunk hozza, mely integralja a hazai sportszponzori profi-
lokat, a sportklubok és a szponzorok célcsoportot elér6 marketingstratégiait, a
sportmarketing-feladatokat ellatd optimalis szervezeti funkciokat, a néi és
ferfi labdartgéasban érdekelt szponzorok motivacios tényez6it, szponzori céljai
kozott fellelhetd azonossagokat, illetve kiilonbségeket; igy el6segitve a sport-
klubok szamara a sikeres fellépést a szponzoralasi piac kinalati oldalan.

A kiértékelést kovetéen az egyesliletek mar nem otletszeriien, a klub
iranti lojalitasra épitve, hanem a vizsgalati adatokra hivatkozva tudndk megcé-
lozni a potencialis szponzorokat.
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Tanulok teljesitményallandosaga
dobo- és ugrofeladatokban*

Muller Anetta,1Rigler Endre2

'Szolnoki Féiskola, Testnevelési Tanszék
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sportjaték Tanszék

Bevezetés

Egy tarsadalom erejét, jovébe vetett hitét szamos maddon lehet mérni. A gaz-
dasag fejlettsége, az infrastrukturalis ellatottsdg, az emberek életszinvonala
mind-mind olyan indikéator, amelynek a pillanatnyi helyzet jellemzésén kivil
prognosztikus jelent6sége is van. Sokaig kevés sz esett arrdl, hogy a gazda-
sagi folyamatok mellett a tarsadalom szempontjabol mégiscsak a legfontosabb
kérdés, hogy milyen az emberek bioldgiai allapota, testi-lelki kbzérzete. Lat-
szOlag bizarr felvetés, lehet-e egyaltalan az egészséget ,,forintositani”? lgaz,
attételes a kapcsolat, am vitathatatlan a mondas igazsaga: ,,az egészség draga
kincsiink, mar fiatal korban tenni kell érte!”

Napjainkban egyre tébbszor olvashatunk arrél, hogy jol definidltak az
egeszséggel kapcsolatos teend6ink mind a fiatalok, mind a kdzépkoruak ese-
tében. A feladat kdz6s az egyen, a csalad, az iskola szamara, mégis ugy tinik,
hogy a fiatalokndl killénosen fontos az egyéni aktivitds mind a fejlesztés,

*
A tanulmény a Magyar Tudomanyos Akadémian megrendezett I. Neveléstudoméanyi Konfe-
rencia (2001. oktdber) poszterszekcidjaban bemutatott anyagra épil.

189



KALOKAGATHIA. 20M. 1-2. rr.

mind a kés6bbi évekre vonatkoz6 életmdd-alakitds szempontjabol. Ezért for-
dultunk mi is a szervezett keretekben képzett fiatalok mozgasos teljesitménye-
inek vizsgalata felé. Ismeretes, hogy a mozgasos teljesitmények alakitasaban
tobbnyire harmas hatassal kell szamolnunk:

» abioldgiai fejlédés, érés biztositotta potencidlok hatésa;

» aziskolai képzés rendszerének hatékonysaga;

» aziskolan kivili mozgashoz és a sporthoz val6 viszonyulas, az élet-
mod fejlesztd hatasa.

Folfigyelhetiink egy Ujkeleti jelenségre: napjainkban a szlil6k csdppet
sem siettetik gyermekeik iskolakezdését. Ugy tlnik, szivesen halmoznak fel
tobbet a természet altal garantalt testi-lelki municiokbol az elénydsebb iskola-
kezdéshez. Az allitds igazolasara szolgaljon az aldbbi példa: egy Jasz-
Nagykun-Szolnok megyei Kistelepiilés, Tiszatrs altalanos iskoldjdban a
2001/2002-es tanévben 17 gyerekb6l 6 tanuld, azaz a beiskolazottak 35%-a
idésebb, mint amit az iskolakezdés kivanna.

Ajelenség arra késztetett, hogy keressiik a hattérben fellelhet§ okokat.
Fontossagi sorrend nélkil - hiszen erre vonatkoz6an nem veégeztink specialis
vizsgéalatot - ismertetlink néhany olyan véleményt, melyeket a kérdéskor kap-
csan az Ovodasokkal és a kisiskolasokkal foglalkozd pedagdgusoktdl hallot-
tunk, illetve magunk alakitottunk ki.

« Ugy tlnik, a megndvekedett iskolai kovetelmények és az ezekb6l
mar a kisiskolasokra héaruld feladatok szinte kikovetelik, hogy bioldgiailag,
szomatikusan még fejlettebb gyerekekkel induljon a képzés.

» A csaladok anyagi helyzetének javulasaval jobban megengedhet6,
hogy a gyerekek egy évvel kés6bb véaljanak majd - a képzés végén - kereso-
képesse.

» A tobb altalanos iskolaval bird telepiiléseken érezhet§ az iskolak
kozott egyfajta verseny, amely miatt a bejutdst eredményes felvételi szerep-
léshez kotik. Nyilvanvald, hogy a 6 évnél idGsebb gyermek ilyen esetben
elénnyel indul.

A gyermek fejlettségének megitélése el6szor az dvodaban, majd az elsé
osztalyba tortén6 beiskolazas kapcsan torténik meg. Kozoktatéasi rendszeriink
azonban a kés6bbi életévekben nemcsak a mentalis, hanem a motoros fejlett-
ség tekintetében is tdmaszt kovetelményeket, amelyek majd a sportolassal
kapcsolatos pozitiv attit(id kialakitdsa szempontjabdl kapnak jelent&séget.
Amennyiben az 4ltalanos iskolara épulé kdzépfokl oktatas lehet6ségeit kivan-
juk hangsulyozni, ugy nemcsak a mentélis, hanem a szomatikus fejlesztés
szempontjabdl is az ,.életre sz616” felkészités megalapozasat szoktuk megem-
liteni.
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Azzal, hogy a gimnaziumba kerulésre az altalanos iskoldban eltoltott 4.,
6. és 8. tanév utan egyarant méd nyilik - legalabbis ott, ahol a lak6hely koze-
Iében adottak ezek a lehet6ségek a kozépiskolak kinalataban -, egy perma-
nens mindsitrendszerrel szembesil mind a didk, mind a szulé. Kiléndsen a
motoros felkészitettség tekintetében fogalmazodnak meg igen komoly elvara-
sok és igények, hiszen sokak szaméra a szervezett, kotelez6 jellegli motoros
képzés az érettségi megszerzésével mar megszlnik. Amennyiben pedig nem
sikerllt kialakitani a magas szinvonall mozgasmdveltséget és az ezzel péaro-
suldé kondicionaltsagot, illet6leg fittséget - valamint ezek fonntartasanak tav-
lati igényét -, gy szamolni kell azzal, hogy negativ tendenciak ergsddnek fol
a szomatikus allapotban.

A témavalasztas indoklasa

Az ismertetett gondolatok motivaltak bennilinket arra, hogy olyan vizsgalatba
kezdjlink, amely - ha transzverzalis adatgy(jtés alapjan is - felmérési ered-
ményekkel szolgal az iskolaba keril§ kisgyermekek, majd az altalanos és a
kdzépiskolasok néhany, ugynevezett természetes mozgasformaban megmutat-
kozo teljesitményér6l, valamint a teljesitmény megbizhatosagarol.

Hogy miért a természetes mozgasokra iranyult a felmérd programunk,
arra szolgaljanak érvként a kdvetkez6 gondolatok:

* A természetes mozgasos elemek, Ugymint jaras, ugrés, dobaés, az
emberi motorium alapjat képezik életkort6l, nemtél fuggetlendl.

» Végrehajtdsuk kilondsebb technikai el6feltételt, specidlis tanulasi
folyamatot nem, vagy csak részben igényel.

* Az egyéni teljesitmények viszonylag objektiven kifejezhet6k, s
mind a tanuld, mind az értékel6 szempontjabdl azonnali visszajelzést adnak.

« Kilonosebb miszeres vizsgalatokra a felmérés soran nincs szikség.

» Adott idd alatt (tan6ra) viszonylag nagy létszamd tanulé megfigye-
Iése valik lehetdvé.

A kinalkozo lehet6ségek kozil végiilis a dobast és a helyb6l, paros lab-
bal végzett tdvolugrast valasztottuk, bar a szakirodalomban béven talalhatunk
egyéb technikai valtozatokat a motorium aktualis allapotanak felmérésére.

Szakirodalmi attekintés

Az alapvetd mozgéasok felmérésérél, az életkori alakulasukat taglalé elemzé-
sekrl mar tébb évtizede jelentek meg munkak. Strakova (1966) példaul hat-
szaz 3-6 éves dvodas motorikus vizsgalatarél szamolt be. Eredményeit a ko-
vetkez§ tesztekben szerzett tapasztalatok alapjan fogalmazta meg: 10 m-es
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vagtafutas, magasugras helyb6l és nekifutassal, labdahajitas tavolra, egyensu-
lyozas jobb és bal ldbon. Megallapitasai szerint a motorikus teljesitményt a
testi fejlettség, az alkattipus, de kiléndsen a csaladi és 6vodai kdrnyezet befo-
lyasolja.

Parizkova és munkatérsai (1974) taplalkozastudomanyi tanulmanyuk-
ban 3,5-6,5 éves korll 6vodasok néhany motorikus teljesitményét mérték fel
(20 m-es vagta, helybdl tavolugras, kislabdahajitas). Kapcsolatot feltételeztek
a testOsszetétel és a korai életszakaszban végzett mozgéasos teljesitmény ko-
Z0tt.

Nosiadek és Zak (1978) ugyancsak a4-7 éves korosztaly motoros telje-
sitmeényét vizsgaltdk, s a mozgasos tesztek eredményeit a tanul6k reakcioide-
jével vetették Ossze. Megéllapitottdk, hogy mindkét nem révidebb id6 alatt
reagalt a fényingerre, mint a hangra. (A motoros tesztek sordban a rovidtavu
futdsok, ugrésok, valamint tométtlabdadobésok szerepeltek.)

Munkénkhoz értékes adalékkal szolgalt Moris és munkatarsainak a 3-6
éves fiuk és lanyok korében végzett megfigyelése, melyben a korosztaly jel-
legzetes teljesitményeit labdafogasban, mészofeladatokban, labdahajitasban és
az egyensulyozas teriiletén vizsgaltdk. Amig gyorsasagban és gyorsasagi eré-
ben a 3-5 éves, egyensilyozashan a 4-6 éves korra mutattak ki markans val-
tozast, fejlédést. Labdafogasban a 3-4 éves filk teljesitménye jobb volt, de 5—
6 éves korra kiegyenlit6dott, 1ényegében a lanyokéval megegyez6veé valt.

Az dvodaskoruak szomatotipusa és egyensulyozé teljesitménye kozotti
kapcsolatrdl Erbaugh (1984) publikalt. A statikus egyensulyt stabilométerrel,
a dinamikust pedig gerendan valo jarassal mérte fel. Utdbbinal a teljesitmény
a megtett tavolsag és az id6 hanyadosaként jelentkezett. Ugy talalta, hogy a
gerendan vald jardsban a nemek kdzott markéns kilonbség tapasztalhato, a
statikus egyensilyozésban viszont a fidk-lanyok teljesitménye kozel azonos.

A fiatal korosztaly vizsgalataval kapcsolatosan hazai torekvésekrdl is
beszamolhatunk, mindenképpen emlitésre méltdé Bakonyi referenciaértékdi
felmérése a magyar évodasokrol.

Gy6ri és Akoshegyi munkajaban a motorikus felmérések eredményeit
az addig elvégzett munka, illetve tantervi anyag viszonylataban lathatjuk.

Rigler és Derzsy a vizualis kontroll szerepét kivantak foltarni dvodas-
korGak labdas teljesitményeiben, amikor a kilénb6z6 tavolsaghdl érkez6,
kilonbdz6 nagysagu, anyagu és atmér6jd labddk megfogasat figyelték meg
normalis helyzetben és latast korlatozo kisérleti szituacidban.

Kovéacs és Miller kulénb6z6 helyzetekben vizsgéaltak a labdaval valo
»banni tudast”, és meghataroztak azokat a teljesitményeket, amelyek az évo-
dasok és kisiskolasok labdabiztonsagara tendenciézusan jellemzéek.
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Az Orvendetesen gazdagodd szakirodalomban meghatarozo jelent6ség(i
Farmosi Istvan munkassaga. lranyitasaval a Kords Foiskolai Karon Gaal
Sandomé munkacsoportja 1351 leany és 1454 fia felmérésévei igen koriilte-
kintéen, napjaink tudomanyos kdvetelményeit kielégité igényességgel hata-
rozta meg a 4— éves Ovodasok szocialékondmiai jellemz6it (csaladnagysag,
szlletési sorrend, szul6k iskolai végzettsége), majd a korosztalyok testméreti
normait és motoros teljesitményeit (20 m-es vagtafutas, helyb6l tavolugras, 6
perces futas, egyensulyozés fél 1dbon), mint a varhat6 teljesitmény meghaté-
rozo ismérveit.

Tekintélyes szamban végeztek szomatikus és motoros vizsgalatokat az
altalanos iskolaba jaré korosztaly antropometriai jellegeinek és mozgésos
teljesitményeinek nyomon kovetésére. A sort nemzetkdzi és hazai vizsgalatok
egyarant szinesitik és gazdagitjak. 1zgalmas kérdés, hogy a kdzépiskolas élet-
korra - megkulonboztetetten az érettségi id6szakara - mennyiben beszélhe-
tlnk ,,motoros érettségrél”. Dontden a torna mozgasanyaga (talajtoma, szer-
ugras) példajan azt latjuk igazoltnak, hogy a ,,mozgasos érettség” - legalabbis
a lednyoknal - mar korabban, Ugy 13-14 éves életkorban megjelenik (Derzsy
- Magony - Rigler 1987).

A testnevelés tagozatos kozépiskolasok képzése igen jelent6s fejlédést
eredményez a nem tagozatos kortarsak teljesitményéhez képest (Rigler - Ger-
gely 1980). An eredmények meger&sitenek benniinket abban, hogy a bioldgiai
fejlédés a megfeleld gyakorisagu (értsd: slrliség(l) és intenzitasi edzésinge-
rekkel parosulva igen markans teljesitménynovekedéshez vezet. Ebben a rela-
cidban a gyakorlasok szamat itélhetjik perddntének.

Az emlitett vizsgalatok mozaikként forméaltak véleményinket a felmé-
réssorozat megtervezésekor. A szerz6k tobbsége jelezte, hogy az eredmények
er6sen kortalményfiggbek, példaul ha kiilonbdzd helyrél kérink fel kézremd-
kodbket, Ugy teljesitményiiket nemcsak az egyeéni kvalitdsok, az életkorbdl
fakado érettség, hanem a szikebb iskolai és csaladi mili6, a mindennapi élet-
maod és életvezetés mozgasos ingerei is erdsen befolyasoljak. Ezért Ggy gon-
doltuk, hogy amennyire lehet, megprébaljuk a kilsé, ,,zavard” hatdsokat mér-
sékelni, és dontéen egy Kkis teleplilés sajatos koriilményeire fokuszalni vizsga-
latunkat.

Kérdéseink

1 Hogyan alakul a kivalasztott természetes mozgasokban (helybél me-
dicinlabda-dobés hatra, paros labrol végzett tdvolugrds) mutatott teljesitmé-
nyek reprodukcidja az alsé és fels6 tagozatos altalanos iskolasok, valamint a
negyedikes gimnazista tanuldk esetében?
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2. Van-e jelentdsnek itélhetd dsszefuiggés a dobasban és ugrasban elért
tavolsagi és egyenletességi eredmények kozott?

3. A nemek kozotti eltérések tiikrozddnek-e a teljesitményéllanddsag
alapjan kifejezett mozgésegyenletességben?

A vizsgalat kérialményei

A témott- (medicin-) labda dobéasa, valamint a helybdl, paros labbal végzett
tavolugras olyan természetes mozgasok, amelyek elvégzéséhez a ,,természet”,
pontosabban a bioldgiai fejl6dés, érés megadja a kedvez6 el6feltételeket. Az-
altal pedig, hogy mindkettd alkalmas arra, hogy a test Ugynevezett robbané-
kony, gyorserejét - bar indirekt modon - kifejezze, kedvelt képességméré
mozgasformanak is minésiilnek. S6t mi tobb, az erdfejlesztés mozgasreperto-
aijaban is kedvelt eszk6znek szamitanak! FEként ezen okok miatt dontéttiink
mellettik.

A természetes mozgasokbol valé eredeztetés azonban nem jelenti azt,
hogy a technikai Kivitel gyakorlasa elhanyagolhat6. A kivitelezés biztonsaga
ugyanis stabilitast, az el6zetes elvardsoknak valé megfelelést jelent. A mozgés
tobbszori megismétlésekor tapasztalt teljesitményszorasokbol visszakdvetkez-
tethetlink a gyakorlottsdg szinvonalara és a mozgaskészség meglétére vagy
hidnyéara. A felmérés tehat a két mozgasfeladat személyenként tobbszori vég-
rehajtasan alapult.

Els6 gyakorlat: kétkezes medicinlabda-dobas fej folott hatra. A gyakor-
latot végrehajtd személy a dobés iranydhoz képest hattal all fel a dobdvonal
mogé Ugy, hogy labaval érinti a vonalat. EI6rehajlassal - kozben lehet térdhaj-
litds is - szerzett lendilet utan, két kézzel a fej folott kell hatrafelé dobni a
labdat. A dobdverseny szabalyainak megfelelGen tilos a dobéas kézben, vagy
az utdn a vonalat érinteni, folotte atlépni. Az értékelés: a dobdvonal és a labda
talajra érése kozotti tdvolsag (plusz-minusz 10 cm-es pontossaggal).

Maésodik gyakorlat: helyb6l tdvolugrés el6re, paros labrol péaros labra. A
gyakorlatot végrehajtd személy az elugrévonal mdégé all agy, hogy labfejével
a vonalat nem érinti. Térdhajlitassal és ezzel egyidejl paros karlenditéssel
hatra rézsitos mélytartasba, elézetes lendiiletszerzéssel, er6teljes paros labu
elrugaszkodassal ugrik elére. Az értékelés az atlétikai versenyszamoknak
megfelel6en torténik. Az ugrés hosszat a talajfogas (utols6 nyom) és az
elugrévonal kdzo6tt cm-ben mértiik le (plusz-minusz 1 cm-es pontossaggal).

A technikat illet6en ezittal is Nadori és munkatarsai Utmutatasai voltak
irdnyadok. Mind a dobésnal, mind az ugrasnal valamennyi résztvevétél 10-10
egymast kdvetd gyakorlatot kértiink. Az egyes ugrasok kozott annyi varako-
z&si idd volt, amely alatt az eredmény regisztralasa megtortént, és a tanuld
Ujbol elfoglalta kiindulési helyét.
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A személyenként bemutatott 10 végrehajtas lehet6vé tette a tanul6 adott
mozgasformaban mutatott stabilitdsanak kifejezését, majd a variécidteijede-
lem, illet6leg az eredmények alapjan a teljesitmények szorodésanak, az eset-
leges bizonytalansagok mértékének kifejezését. Az atlag és a széras hanyado-
sabol képzett indexet (p = atlag/szdras) olyan mutatdnak tekintjik, melynek
értéke a teljesitménykonstanciara utal, s a teljesitményalland6sag ismérveként
fogadhaté el (Rigler 1987). (Megjegyzés: a szamitasbdl kdvetkez6en a na-
gyobb érték jelzi a nagyobb pontossagot, stabilitast. Az egyre nagyobb dobo-
vagy ugroeredmények elvileg egyre nagyobb variacids terjedelmet tesznek
lehetévé, f6leg akkor, ha a technikai kivitelezéssel kapcsolatban engedményt
teszlink. Ezért vigyaztunk arra, hogy az elGirtaktdl eltér6é kivitelezési maodot
ne engedjink.)

A felmérést és adatrogzitést haromfés stab végezte. A palya el6zetes
kialakitdsa utdn egy osztalynak két-két tandra allt rendelkezésre a feladatok
végrehajtasahoz. A probazok egyenkeént hajtottak végre a kért programot, erre
az id6re felmentést kaptak a tanorai feladatok al6l. Néhany bemelegitd moz-
gast mindenki végezhetett.

A minta megvalasztasakor az a cél vezérelt benniinket, hogy egyrészt a
gimnaziumba kerlléshez elvileg lehetéséggel bir6 4. és 8. osztalyosokrol fel-
tétlendl legyen adatunk, ugyanakkor arra is kivancsiak voltunk, hogy a kozép-
iskola elvégzésekor a 18 éves fiatalok mennyire képesek a kivalasztott moz-
gasfeladatokban ,,érettséget” tanusitani. (Megjegyzés: ennek az ,érettségnek”
kritériumaul a minél nagyobb tavolsagi értékékeket és az ezek reprodukalésa-
kor tapasztalt minél kisebb szérast - vagyis minél nagyobb pontossagi indexet
- fogadtuk el.) A felmért tanuldk évfolyam és nemek szerinti megoszIlasat az
1 tablazat mutatja.

1 tablazat
A felmért tanulok megoszlasa

Altalanos iskola ~ Gimnazium

Nem 4. osztaly 8. osztaly 4. osztaly Osszesen

Fitk 1 9 10 o

Lanyok 16 9 10 35

Osszesen 28 18 20 56
Eredmenyek

Harom korosztalyi csoportban, nemek szerint mutatjuk be a mozgas feladatok
vizsgélatdban felmért teljesitményeket.
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Dobasok

Az 1-2. &bréan a fiuk és a lanyok dobasteljesitményeit lathatjuk. Az ab-
ra vizszintes tengelye a dobas tavolséagat, a fligg6leges pedig a teljesitmény
allandosagat mutatja a pontossagi index alapjan. Az eredmények csoportosu-
lasat tekintve megallapithatd, hogy a filk dobasai hosszabbak, a nagyobb
dobésteljesitmény széles varidcidterjedelm(. Némileg meglepd, hogy az élta-
lanos iskola also és fels6 tagozataban regisztralt teljesitményvariaciok milyen
kevéssé kilonilnek el. A teljesitményjavulds mind a dobéas tavolsagaban,
mind pedig az egyenletességben meglehetésen mérsékelt. Nem igy a gimna-
zistdknal, ahol mindkét jellemz6ben statisztikailag is jelent6snek itélhetd a
fejlédeés.

(P) - A4=(n=12)

A8=(n=9)
30  G4=(n=10)
Osszesen=(n=31)
Ad4=4lt.isk.4.0szt.
AB8=4lt.isk.8.0szt.
G4=gimn.4.0szt.
P=pontosségi index
20 p g
10
300 500 700 900 1100 (Cm)
1. dbra
A medicinlabda-dobéasok varaciéterjedelme (fitk)
QN
A4=(n=16)
A8=(n=9)
301 G4=(n=10)
Osszesen(n=35)
Ad=3lt.isk.4.0szt.
20 AB8=4lt.Isk.8.0szt.
G4=gimn.4.oszt.
10

300 Ke'e] 700 900 (Cm)
2. é&bra
A medicinlabda-dobésok varaciéterjedelme (lanyok)
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A lednyok teljesitményvariécidi a vizsgélt hdrom korcsoportban sokkal
».kompaktabbnak” tlinnek. A dobéas tavolsaga ugyan minden korcsoportban
alatta marad a fiuknal mért értékeknek, &m az egyenletességben kifejez6d6
stabilitds mutatdja a lednyok javéra billen. A kdzépiskolaskorban 1ényegesen
kisebb dobastavolsag mellett képesek a leanyok a fidkkal megegyez6 moz-
gasegyenletességre.

()]

A4~ (N--12
60 A8~ n~9))
G4—n=10)
50 Osszesen=(n--31)
A4=4lt.isk.4.0szt.
a0 A8-alt Isk 8.052t.
30 G4=gimn.4.oszt.
P-pontosséagi index

100 140 180 220 (Cm)

3. abra
A tavolugrasok variacioterjedelme (fidk)

®

50
A4=(n= 16)
AO=(n--9)
G4=(n=10)

40 Osszesen=(n=31)

A4-alt.isk.4,0szt
50 A8 4ltJsk.8.0szt.

G4=glmn.4.0szt.

P=pontossagi index

20

10

ioo 140 180 220 (Cm)

4. &bra
A tavolugrasok variaciéterjedelme (lanyok)

Ugrasok

Szamunkra némiképp meglep6 volt, hogy a tavolugrasnal kisebbek a
nemek kozétti killonbségek. Ugy 145 cm-ig mindkét nemnél viszonylag stabil
az ugrdtechnika, miként ez a tavolsagi eredmények alakulasab6l megallapit-
hat6, &m a nagyobb eredményekkel megnd a variacioteijedelem is. Kiléndsen
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lednyoknal tapasztaljuk ezt ajelenséget (4. 4bra). A mozgas egyenetlenségét a
dinamikus laber6nél mutatkoz6 hidnyossadgok és a kiforratlan ugrotechnika
egyarant magyarazhatjak.

Az 5. osztalyos fidk ugrasaiban a jelent6s tavolsagnovelés ,ara” az
egyenletesség csokkenése volt (3. abra). Ugy tlnik, hogy a kozépiskolas élet-
korrél mondhatd el, hogy ez a természetes mozgas a készségek szintjén stabi-
lizalddik. Ennek tudjuk be azt, hogy a tavolsagndvekedés az egyenletesség, a
mozgéasreprodukcid javulasaval jar egyiitt.

A fels6 tagozatos és kozépiskolas leanyok mérsékelt tavolsadgndvelése -
sajnos - a pontatlansag megndvekedésével is jar, amire a szomatikus feltéte-
lek 6nmagukban nem adnak magyaréazatot. Inkabb a motivacio erds lecsdkke-
nését feltételezzik a hattérben.

Kdszonetnyilvanitas

A szerzk ezuton is kifejezik koszonetiiket a Tiszaorsi Altalanos Iskola veze-
tésének, testnevel6 tanarainak, valamint tanuléinak a példas kdzrem(kodésért
és segit6készségért, amelyet a felmérések alkalmaval tanisitottak!
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»Senki sem mell6zheti a testgyakorlatokat”
(Sasku Karoly 1867-ben megjelent Neveléstana)

Takacs Ferenc

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Téarsadalomtudomanyi Tanszék

A Magyar Kiralyi Testnevelési F@iskola els6 kinevezett igazgatéja, dr. Szuko-
vathy Imre szenvedélyes konyvgyl(jté volt. Tobb ezer darabos kényvtarat
sajnos az Otvenes évek elején dulé ,proletkultos” és ,.szocredlos” ostoba
szemlélet megcsonkitotta, de a megmaradt allomany is - mely a TF kdnyvta-
raban talalhatd - igen gazdag, és tartalmaz értékes - mas konyvtarakban nem
létez6 - miveket. Ezek szakszer(i feldolgozasa eddig vératott magara. A ko-
zelmualtban megjelent egy tanulmany a Szukovéthy-gydjteményben talalhatd
egyik konyvrél, amely 1809-ben latott napvilagot, és a magyar olimpiatorté-
neti forrasmlvek legrégebbike (lasd: Magyar Olimpiai Akadémia Evkonyve
2002., szerk.: Krasovec Ferenc, MOA, Budapest, 85-92. p.). Most egy masik
kdnyvet mutatunk be, mely viszont - gy tlnik - az els§ hazai testnevelési
tanterv tervezetét tartalmazza, szerzdje Sasku Karoly, akit - mlivével egyiitt -
elfelejtett az utdkor. Mutassuk hat be elészor a szakirot!

Sasku Karoly Fels6banyan szlletett 1806-ban, és Budapesten halt meg
1869-ben. Jogasznak tanult, lgyvédi gyakorlatot folytatott, kozben mérndki
diplomat is szerzett. Természettudomanyos és m(iszaki ismereteit a Tisza-
szabalyozés soran kamatoztatta. Az 1848/49-es szabadsagharcban gerillacsa-
patot szervezett, ezért az énkényuralom idején Ulddztetésben volt része. Tobb
matematikai tanulmanyt irt, és aktivan bekapcsolédott a hazai tudomanyos
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életbe, ennek elismeréseként a Magyar Tudomanyos Akadémia korrektorava
nevezték ki.

Még 1838-ban jelentette meg az els6 pedagoOgiai miivét A tanitas alap-
tudomanya cimen. A korszak hasonld6 munkainal alaposabb mdre csak szlk
szakmai korokben figyeltek fel. Annal népszer(ibb lett az illemtana, amelynek
els6 kiadasa 1854-ben latott napvilagot. Az IllendGségtan, vagyis a mlvelt és
jO erkdlesl magaviselet szabalyai cimen kiadott munkabdl évtizedekig idéz-
tek, alapelvei és példai atmentek a kéztudatba anélkil, hogy szerzdjukre fény
deriilt volna.

A bemutatand6 konyv Neveléstan cimen, 1867-ben harmadik kiadasban
jelent meg Pesten ,Emich Gusztadv akadémiai nyomdaszndl”. A kiadvéany
érdekessége, hogy egy komplett tantervet is mellékel hozza a szerzd. A tan-
terv teljes rendszerbe foglalja a korabeli tananyagot, és el6szor emliti a test-
gyakorlast mint tantargyat - viszonylagos részletességgel kifejtve - a magyar
pedagdgia torténetében.

Sasku Karoly neveléstudomanyi munkéassagat méltatlanul mellézte ed-
dig a hazai pedagogiai szakirodalom. Jellemzd, hogy a maga kordban korszer(
testnevelési koncepcidjat eddig egyetlen szakmunka sem emlitette, egyediil
Sikléssy LaszI6: A magyar sport ezer éve cim( hdromkdotetes mivének maso-
dik kotetében taldlhatunk felszines ismertetést Sasku kdnyveérdl (1927-29,
Budapest, 552-554. p.). Ezt a hianyt szeretnénk most pétolni, abban a re-
ményben, hogy a testnevelés és sport pedagogiai vonatkozasai irant érdekl6d6
kutatok korében érdekl6dést valt ki.

Miel6tt bemutatnank és analizalnank a széban forgd mivet, sziikséges
az el6zmények rovid osszefoglalasa. Ha a magyar testnevelés gyokereit keres-
sk, akkor abbdl kell kiindulnunk, hogy a honfoglaléds koraban és az azt kove-
t6 néhany szézadban az ifjak nevelése kifejezetten katonaijelleg(i volt, vagyis
egyoldallan a testi nevelés (testkultdra) allt a kdzéppontban. Mivel eleink
legf6bb foglalatossaga a harcra val6 permanens késziilés és a csatdzas volt,
ezért az ifju férfinemzedék ligyessé, eréssé és j0 mozgasiva nevelése alkotta a
pedagdgiai idedlt, de ezeket a készségeket kovetelte a korabeli munkavégzés
is (féldm(velés, allattenyésztés sth.). Szent Istvan reformjai kdzott megtalal-
hat6 az a torekvés, hogy a kizérolagos testi nevelés mellett kell6 salyt kapjon
a szellemi képzés is, amit elsGsorban Gellért puspok és szerzetesei révén ki-
vant megvalositani.

Az Arpad-kor vége felé a csaladon kiviili nevelés bifurkalodott, vagyis
megjelentek egyrészt a kolostori iskoldk, masrészt pedig az el6kel6 uraknal az
udvari nevelés. A kdzépkori kolostori iskoladkbol viszont révid Gton szdmdz-
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ték a testnevelés szinte minden formajat, amihez a skolasztikus tomizmus
(Aquinéi Tamas) és az egyhdzi dogmatika szolgéltatta az elméleti alapot.
Ennek a pedagogiai kurzusnak ajelszavat Tertullianus egyhazatya fogalmazta
meg: ,,Palaestrica diaboli negotium est!” - vagyis: a testnevelés az érdég mu-
ve. A magyar fiatalok 6sztondsen harciasak voltak, igy azutdn érthet6, hogy
guzsba kotottnek érezték magukat az iskoldkban és elvagyodtak a szabadba, a
csataterekre. A monostori iskolakban ezt az eleve adott testkulturalis beallito-
dast tudatosan elnyomtak, és el6térbe kerlilt az aszkézis, a katekizmus, a hit-
és erkdlcstan, vagyis az egyoldald szellemi képzés.

Az udvari (Kiralyi, f6tiszti sth.) nevelés, illetve ezt kdvetben a lovagi
nevelés hozta vissza a tanitasi anyagba a testnevelést. A filgyermekeket ti-
zennégy évesen aprédnak adtadk, megtanult lovagolni, vivni, dardat vetni,
kézitusazni, nyilazni stb., majd nagykoriva valva lovagga utotték. A kész
lovag a hét szabad mesterség (grammatika, retorika, dialektika, aritmetika,
geometria, asztronomia, zene) mellett levizsgdzott hét testkulturdlis jelleg(i
(septem probitates) targybol is: lovaglas, Uszés, 16vészet puskaval és nyillal,
birkézas, vivas, tancolas és jatékok. A kés6bbiekben azonban lassan Ujbol
kiszorult a nevelésbhél a testkultira, és csak a Matyas-kori reneszansz alatt
éledezett, illetve a humanista szerz6k vetették fel szilkségességét, de pusztan
elméleti sikon.

Magyarorszagon Comenius az els6, aki koncepcidzusan szorgalmazta
az iskolai testnevelést. Comenius a nalunk toltott évek (1660-1664) alatt szin-
te testneveld tanérra valt, itt irta korszakos munkait (Fortius Redivivus, Orbis
Pictus, Schola Ludus), és 6 volt az els6, aki a sarospataki diaksagnak tantervi-
leg el6irta a testedz6 jatékokat, a labdazast, a ,,palyafutast” és egyebeket.

A 18. szézad elejétdl kezdve Gjbol és Ujbol felvetddott a testi nevelés
fejlesztése, illetve helyenként felélesztése (pl. az 1715. évi 59. torvénycikk,
Koppi Odo celldomolki apat, katonai akadémiak stb.), de ez nemjart sok gya-
korlati haszonnal. EKkor kezdett begy(ir(izni hazankba a kilhoni testkulturalis
reformerek (pl. Locke, Rousseau, Basedow stb.), illetve a filantropistak hata-
sa, amely egyre jobban hangsulyozta a testnevelés és sport fontossagit. Ezzel
parhuzamosan Eurdpéaban elismerik, hogy a nevelésiigy &llami feladat, és
Comeniusra hivatkozva surgetik a nevelés allami korszer(sitését. Ezt volt
hivatva szolgélni az 1777-ben Méria Terézia altal kiadott Ratio Educationis,
amely mérsékelt részletességgel foglalkozott a testneveléssel is. Sajnalatos
azonban, hogy a tudoskodd, modemet igérd Ratio e téren fenntartotta a régi
allapotokat.

Szerencsére a kilfoldon tanulé Matyus Istvan orvosdoktort nem érde-
kelte a Ratio Educationis birokratikus elmélkedése, & kései humanistaként
kozelitett a testgyakorlas minden praktikus formajahoz. Az 1762-ben kiadott
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Diaetetica cim( konyvében méltoképpen targyalja a testnevelést, valamint a
sport okori és Ujkori torténetét. Matyus munkéassaga - lévén orvos - alig lépte
tal a medicina hatérait, és igy nem foglalkozott a kbzoktatas testnevelési prob-
Iémaival, de klasszikus - bar kissé konzervativ - felfogasa megkdnnyitette
hazdnkban az Uj testgyakorlasi formak elterjedését, illetve a szemléletvaltast.

A 18. szdzad utolsé harmadaban az addig kialakult, kezdetleges testi
nevelés hattérbe szorult, és ismét a szellemi (erkdlcsi) nevelés keriilt az iskolai
oktatas fokuszaba, de az utobbit szorgalmaztdk a szildk is. Széchenyi tobb-
szor sajnalkozik azon, hogy a nemesi rend a konyv mellé kényszeriti fiait, és
nincs kell6 becslilete méar a jatéknak, a lovaglasnak, az agaraszasnak stb. Eb-
ben a korszakban szérvanyosan jelentek meg olyan irodalmi mivek, amelyek
a testkultarat érint6legesen targyaltak, illetve foglalkoztak az iskolai testneve-
lés lehetGségeivel és alapelveivel. Ilyen volt példaul Féslis Menyhért: Erteke-
zés az ember testi nevelésér6l (1829), Clair Ignac kézleménye, Schedel Fe-
renc: Diaetetica elemei (1839), Zimanyi Jozsef: Testgyakorlattan (1860) és
még tobb hasonlo iras. Altalaban az Utkeresés jegyében fogantak ezek a mii-
vek. Egyes szerz8k megmaradtak a tradiciondlis testgyakorlatoknal (sportok-
nal), mint példaul a lovaglas, a vadaszat, solymaszat, szabadban val6 mozgas.
Masok pedig a kozépkori harcias magatartast tekintették példanak, és a vivas-
ra (kardozésra) tették a hangsulyt, mig az altalanos testnevelést hattérbe szori-
tottak.

A legtobben viszont a német és a svéd gimnasztika kozétt ingadozva
igyekeztek valamelyik iranyzat bazisan egy ,,magyaros” tomamozgalmat Ki-
alakitani (pl. Bakody Tivadar, Batizfalvy Sdmuel, Siklosy Karoly). Tekintettel
arra, hogy ezek a tomamozgalmak kilénb6z6 - a németnél els6sorban kato-
nai, a svédnél pedig gyogyitd - motivaciok alapjan keletkeztek, ezért példajuk
csak tobbszoros attételekkel vonatkoztathaté a kozoktatdsban alkalmazott
testnevelésre. A svéd torna (Ling) példaul egyértelmdlen gydgytestgya-
korlatokat tartalmazott, igy az iskolai testnevelés szaméara nem adhatott teljes
kor( modellt. Jellemz6, hogy éppen ezért fejl6dott ki ndlunk ezekben az évti-
zedekben a ,testegyenészet” (gydgytorna), mert nyilvanval6, hogy ezt a me-
todust a népiskolak nem vehették at. S6t ebb6l az iranyzatbol kiindulva végil
tobben is attértek a kiz&rdlagosan patologias egyének gyogytestgyakorlatok
altal torténd kezelésére, amire legjobb példa Schopf-Merei Agoston
»orthopaediai intézete”. Batizfalvy 1866-ban megjelent Gyakorlati testegye-
nészet ciml munkéja szintén a gydgytestgyakorlatok korén belul maradt, de
azert értékes volt kés6bb az iskolai testnevelésben is, mivel a kényv bevezetd-
jében ramutatott a testgyakorlds hasznara, hivatkozva az Okori szerzdktél
kezdve (Szolon, Piithagorasz, Platon, Hippokratész, Galénosz, Aszklépiosz
sth.) az Ujkoriakig (Tissot, Rousseau, Locke, Salzmann, Pestalozzi, Guts-
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Muths, Vieth, Jahn, Nachtigal, Spiess sth.). Masik figyelmet érdemI6 megal-
lapitisa a minek, hogy els6k kozott hivta fel a figyelmet a mindennapi (10-15
perces) gimnasztika fontossagara, amelynek elteljesztésével —sajnos - még
masfél évszazad elmultaval is kiiszkddunk.

* * %

Ezzel a rovid Osszefoglaloval eljutottunk a kiegyezés koraig, amelyben
Sasku Karoly tanterve sziletett. Ekkor testkulturalis szempontbdl kétségtele-
nll a legfontosabb esemény, hogy 1868-ban a képvisel6haz elfogadta Edtvos
Jozsef bard népiskolai térvényjavaslatat, amely az elemi és a polgari iskolak-
ban - a kontinensen elséként - kotelez6vé tette a testgyakorlast. Ez a javaslat
1868. évi XXXVIII. torvénycikk néven keriilt be a magyar térvénytarba. Nem
feladatunk ennek a térvénynek az elemzése, és nem foglalkozunk azzal sem,
hogy milyen panikot valtott ki a k6zoktatds minden teriiletén ez a dokumen-
tum amiatt, hogy sem szakember (tomatanitd), sem tornaterem vagy palya
nem allt rendelkezésre az iskolak tébb mint kilencven szazalékaban. Szeret-
nénk azonban érzékeltetni, hogy mar a kiegyezést megel6z6 években napiren-
den volt a testgyakorlés iskolai (kdzoktatasi) fejlesztése, és tobb tanulmény
latott napvilagot ezzel 6sszefiiggésben (pl. Lubrich Agost: A torna fontossaga
a nevelésben /1866/).

Sasku Karoly kényvének harmadik kiadasa is ebben a szellemi atmosz-
férdban jelent meg 1867-ben (az alapmdiivet 1838-ban adtak ki). Sasku érzé-
kelve ,,az id6k szavat”, atdolgozta A tanitas alaptudomanya cimd muvét, és
elkészitett egy komplett tantervet, amelyben elészor jelent meg - expressis
verbis - a testgyakorlds (testnevelés) tantervi el@irasként. Természetesen ez
nem volt még hivatalos tanterv, csak tervezet. A Rendeletek taraban talalhatd
a legelsd hivatalos tanterv, amely a gimnaziumok rendes targyai kozé felvette
a testgyakorlast (VKM 1868. I. 109. sz. rendelet, 24. és 46. 8). Arrdl, hogy
mikor latott napvilagot az elsd elemi iskolai (testnevelési) tanterv, hosszl
ideig vita folyt: egyesek szerint az 1877-ben kiadott (VIII. 26. 21.676 sz.) tan-
terv volt a legkorébbi, ez viszont allitolag elveszett (?). Azota kideriilt, hogy a
legels6 népiskolai tanterv valdjaban 1869-ben jelent meg Tanterv a nép- és
polgéri iskolak, valamint a képezdék szamara cimmel. Ehhez képest Sasku
Kéroly tanterve két évvel el6bb (1867) latott napvildgot! Ez tény. Azonban
hogy lassuk, a két tantervben mi az azonossag és a kilénbség, ahhoz 6ssze
kell hasonlitani 6ket.

Az 1869-es népiskolai tanterv testnevelési anyagat vizsgalva lathatjuk,
hogy az Edtvos-féle XXXVIII. térvénycikk szellemében készilt. A célkitlizé-
sek és feladatok nélkill megfogalmazott mozgésanyag az ,.ép test - ép lélek”
alapelven kivil egyértelm(ien katonai (kiképzési) el6készit6 gyakorlatokat
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lemeret-ezerzés.

Tantery.

Készitette Sasku Karoly.
Mindent ily renddel, de semmit szérél-széra, sem versben, sem leczkét hagyva, sem egyvégtiben a kifarasztasig, annyival inkdbb megeréltetésig nem kell tanitni.

.itzlanos Yilagisme, vagyis rovid fogalom a vilagrél és égitestekrél B azoknak mozgéasardl, megm Gtogatva
az égen és égtekén vagy a csillagos ég rajzképén a nevezetesb csillagokat és csillagzatokat, mindenekel6tt az éjszaki
sarkcsillagot a g6nczolokkel (a fokok szamitasit megmagyardzva), a nap irdnt latsz6 tizenkét égijegyet, a tejutat szi-
getével s a rajta latsz6 csillagzatokat, s azutdn az ezek mellett le.véket, s igy tovabb a tébbieket, egyszersmind az idén-
ként lathaté bolygdkat és Gstokdsoket helyvaltozasaikkal, megmagyaradzva a bolygék s tstokosok kerengését a nap
korul, B a napét egy masik égitest koril, s ezeknek sajat tengelyeik koruli forgasat, s e forgas kozben a fold tengelyé-
nek a naphoz képest rézsatos helyzetét, s ezekb6l az évek, évszakok, éj és nappal, a hold fényvaltozéasai, a nap- és
hold-sotétulések okait, B az évek, honapok, hetek, napok szémlalaséat, s megemlitve a bolygéknak a naptdli tdvolséagat,

s a holdét a foldtl.

At&lénoe Foldleiras (csillagaszi, természeti, népszerénti), mindig foldiekén, vagy a két fél-foldgomb, a

azutan az egyes foldrészek foldképein mutogatva, a fold éjezaki

éa déli sarkait, az egyenlitét, a szélességi és hosszlsagi

fokokat, a napirdnykort, a forkéroket, a foldéveket; a tenger f6 részeit B nagyobb obleit szorosaival, s ezeknek terileti
nagysagat négyszog-mértfoldekben (minden szélességi fokra 15 mértfoldet szamitva 4000 6lével), s a tenger arfolya-
sait, a szaraz fold 6t részét lakosaik szamaval s teriileti nagysdgukat négyszog-mértfOldekben, ezekben a nagyobb
hegysorokat, s mindenikben a legnagyobb hegy magassagat, a tenger szine folott labakban szamitva, s rajta az 6rékos

hé kezdetének magassagat, a tlizhanydkat s magassagaikat

labakban, a nagyobb foly6kats hosszGsdgaikat mértfol-

dekben, legnagyobb szélességlikkel, a nagyobb tavakat és sivatagokat ma nagy fonsikokat tertileti nagysagukkal négy-
szog-mértfOldekben, s a szigeteket és foldaxorosokat; az orszagokat B nagysagukat négyazog-mértfoldekben és lakosaik
szaméat, B mindenik orszagnak févarosat lakosai szamaval, és helyének meghatadrozasaval (hogy tudniillik hanyadik

exéleaségi éa hossznadgi fnV al»H;

A nja' nevek mel\ett a régibbek is mindenutt megemlitend6k. Gyakorolni kell

a tanuldt az orszagok teriillete nagysaganak egy tekintetre meghatdrozasadban a fokoknél fogva, mint szinten vala-
mely mar ismert nagysaglval szemre Osszehasonlitas altal is. Utaztatni is kell a tanuldt, els6ben a foldképen, azutan

észb6l, s a foldrészeket lerajzoltatni vele fokok szerént.

Részletes foldleiras,
egyes orszagoké, els6ben a
honé, azutan a szomszédokéi,
azutan a mellettiik valokéi to-
vabb-tovabb, mindig a fold-
képen mutogatva az orszag
tengereit, tavait, hegysorait,
azok legnagyobb hegyeitna-
gassagaikal labakban meg-
emlitve, folyéit, hosszaikat
mértféldekben
tartomanyait vagy megyéit,
keruleteit, B ezeknek terileti
nagysagat négyszog-mértféi-
dekben, s févarosaikat lako-
saik ezdamaval, s nevezetessé-
geikkel.Mindenik orszag f6id-
képét le kell rajzoltatni a ta-
nuléval fokok ezerént.

megemlitve,

Foldi lanyiamé (Természetrajz), agy-
mint: Allattan, Névénytan, Asvanytan, s mind-
egyiknek Boncztana, minden targyat tenné-
ezeti (vagy kitomaott, lenyomott) példanyokon,
vagy legaléabb rajzolatban mutogatva, és utan-
rajzoltatva, s gyljteményekben 6sszehas onlit-

gatva. Minden targyat magaval a tanuldval
meg kell hataroztatni tudoményszeresen. Az
Embertant részletesen is meg kell tanitni, raj-

zolatok vagy viaszkészitmények segélyével.

Vegytan, mindent megmutatva éa utan-
csindltatva nagy vigyazattal.

Természettan, mindent megmutatva és
utadncsinaltatva nagy vigyazattal,

Alkalmazott Természettan sziilkségesh

Mennyiségtan, Ggymint: Szamtan
ésMértan, elorebocsatva aszamjegyeknek
(* kéz ujjairdl /L jLre fi® cPQ és
10 W 1w v VIV VI Villi X) és
mértékeknek (a test és tagjai hossza-
rél) hogyan tortént feltalalasat. — (A
szamvetéseket el6bb észbél kell begya-
korolni az én szamvetési tablaim szerént.
A Mértanra ily czimi kéziratom szol-
galhat). Haromszégmértan (mind sik,
mind goémbi). Gorbmértan (Kuapszele-
tek). Pardnyszamtan (F6ls6 Mennyiség-
*1)-

Mérndkség,

részei, mint: Géptan, Lattan, Visszfény-

tan, Tértfénytan (vagy Tortsugartan, Atnéztan), Egtan (Csillagaszat), Epitészet, Hadtan,

Kézmitan,

Foéldisme, Gazdasagtan, Banyaszat.

G ondolkozas.

Hlenddségtan,
(azén ily czimimun-
kadcakam szerént).

« Bélcsészet (,Elet-

Bolcsészet*  czimi

raunkécakam eze-
rént).

Alkalmazott
Bolesészet, (ily czl-
mi  kéziratom sze-

rént).

Atalanos Or-
szagéallapoltan, (ily
czimi munkécakém

szerént).
Hazai Oracag-
allapottan. %

j Nyelv.

*

Atalanos Nyelvtan,
(., Nyelvek Alaptudoma-
nya“ czimi-munkacskam

J-nyoma'm, mely a ,Tudoma-

nyos Gyl(jtemény “-nek
1840. évi 2-dik éa 3-dik
koteteiben jelent meg).

Kilén Nyelvtan, el-
s6ben a honi, azutan az ide-
gen nyelveké.

Tudomaéanyi tekintet-
benleghasznosabb a régiek
kozol a gorog, az Gjabbak
kozo6l a francxia nyelv tu-
désa.

Egyszerre csak egy
nyelvet kell tanulni, s ad-
dig masikba uem kezdeni,
mig * mar elkezdettet jol
nem érti a tanulé.

Mivészet.
és firva olva-
sés, elorebocsatva, hogyan
talaltak fel az Iréast, oly
dolgok képeivel jelolvén
a hangokat, melyek nevei
e hangon kezdddtek azon
a nyelven, masok pedig az
egész szokat az altalok je-
lentett dolog képével.

iras

Rajzolas, de soké egy-
végtiben kell
nyedeztetni a tanuléta raj-
zoléssal, s vigyazni, hogy
festéket szajaba ne vegyen.
A rajzoléstily renddel kell
tanitni :

Foldkép\észités, min-
denkor fokok ezerént

Helyfekvéairajz vagy-
isalaprajz (félvételi rajz.)

Teetrajz (alakrajz), el-
s6ben egyenmértékre, azu-
tan tavmértékre.

Allatrajz,
arczrajz.

Nd&vényrajz, s jelesen
levélrajz, virdgrajz, gyu-
mcilcsrajz, farajz.

Asvanyrajz.

Géprajz.

Epitési rajz.

Téajrajz.

nem gor-

8 jelesen

A tanitas targyairél 6s modjarél bévebben értekezik ,NEVELESTAN* czimii mnnkéacskam

Olvasméanyok

lgaz torténetek, el-
s6ben Atalanos Vilagtorté-
net, azutan a honi, s csak
ez utdn a tobbi egyes né-
pekéi, a szomszéd, vagy a
virdgzébb néjseken kezdve.

Utazas-leirasok.

Régiségtan (ajelesbh
népeké.)

Egyes targy-
iemertetések.

Jeles emberek életle-
frasai.

Jeles talalméanyok.

Jeles mondéasok, mi-
lyenek a régi bolcsekéi.
allapot

és taj-

Orszagok
tanai.

Hadi jegyzetek.

Tudoméanyos kony-
vek.

Hirlapok, folydiratok.

Testgyakorlat

Csak az életben
hasznavehetd testi
tigyességekben és
munkékban kellgya-
korolni & ndévendé-
ket, de séba sem Ki-
farasztasig, annyival
inkabb megerdlteté-
sig. — Egyiket a
masikkal valtogatva
kell tanitni ; a sok
mozgassal jaré gya-
korlatot az egy hely-
ben valdval kell val-
togatni,» nehezebbet
a kénnyebbel, s idén-
ként pihentetni, az e-
géezeégre gondosan
folvigyazva.

Ezek: futds, ugras,
klszés, maszas (je-
lesen famészas és ko-
télmaszae, de a koté-
len hirtelen le ne
cslszszék, merta ke-
zét megégeti vele
vagy le is korholja),
kézzel tartézkodas,
hajitds, emelés (de
hirtelen le ne Iokjem
mit emelt), tolas, vo-
nas, nyomas,, szori-
tas, Uszas, birkozas,
vivds minden fegy-
verrel (vigyazva ,
hogy magatvagy tar-
sat meg ne sértse, s
elébb apré fegyver-
rel), l6vés, lovaglas
(de csak mikor mar
a lovat &t tudja szo-
ritni), l6szokdelés.
Kerti és mezei fold-
mives- és minden
gazdasadgi munkak.
Gazdasagi és fold-
mivelési eszkozok
és szerszamok készi-
tése.
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tartalmaz. Két nagy részre osztja a ,,testgyakorlast”: a) rendgyakorlatokra, b)
szabadgyakorlatokra, amelyekhez ,,...ahol a koriilmények engedik, toldhatd
még néhany jaték”.

Megallapithatjuk tovabba, hogy a testnevelési torvény és ez a tanterv az
alsé foku iskolakban elvileg tantarggya tette a testgyakorlast, annak ellenére,
hogy az oratervi szamban nem szerepelt. A korabbi mozgasanyagot - amely
I[ényegében népi jatékokbdl &llt - kodzpontilag szabéalyozta, és elméletileg
minden tanulé szdmara egységesitette. Az is kiolvashat6 a tantervbél, hogy a
kiegyezés utan - a polgéari reformok és a viszonylagos fliggetlenség idészaka-
ban - a testgyakorlas hazai megalapozdsa nem vette at régton a német torna-
rendszert, hanem megmaradt a reformkori alapoknal, amelyek talnyomoéan a
filantropistak elveire épiiltek. Csak az 1870-es évek végén tolodott el a ma-
gyar testnevelés mozgasanyaga - kulénosen a tanterveket kiegészitd kézi-
konyvekben - a német Jahn-Eiselen-Spiess-féle német tomarendszer iranya-
ba.

Ha Sasku Karoly tantervének ,testgyakorlat” cimii részét elemezzik,
rogton szembetlinik, hogy a szerzg teljesen egyéni mddon kozelit a téméhoz.
Sasku ismeri ugyan a filantropistakat és azok magyar kozvetitgit (pl. Schedius
Lajos, Fay Andras, Véaradi Szabé Janos, Matolay Elek, Zdélyomi Jbzsef,
Tavassi Lajos, Maurer Janos sth.), de nem koveti 6ket szolgaian, mint ahogy
az egyes korabeli tomarendszerekkel sem bibel6dik sokat. Alapvet6en az a
célja, hogy a testgyakorlast (testnevelést) a tantervbe foglalja, és ezzel helyet
kérjen neki a tantargyak kozott. Saskuban er6teljesen dolgozott az a bels6
meggy6zG8dés, hogy a hazai testgyakorlast a ,,magyar virtusnak és tempera-
mentumnak” legjobban megfelel6 mozgéasforméakkal kell megalapozni. Els6-
sorban a gyermekek jatékait partolja, mert ezek mozgassal jarnak és élvezete-
sek is. A fels6bb osztalyokban mar inkabb a ,,hasznos mozgasokra” térekszik,
ezek korét azonban igen szélesen vonja meg, igy kerll bele a ,testgyakorla-
tok” (testnevelés) tantervébe a ,kerti és mezei foldmives- és minden gazdasa-
gi munka”. Sasku tanterve lényegében nem tlzott ki didaktikai feladatokat -
mint ahogy a késdbbi tantervek nagyobb része sem -, vagyis nem tartotta
fontosnak azt, hogy a tanuldk meg is tanuljak az egyes mozgasformékat, ha-
nem megelégedett azzal, hogy azokat feladatként gyakoroljak. A mozgas-
anyag vazlatos korvonalazasa kdzben Sasku mindig gondosan —legtdbbszor
tulzottan aggalyoskod6 mddon - ligyel a tanuldk talterhelésének elkertlésére,
ezért példaul a versenyzést sehol sem emliti, és a jatékokat is korlatok kozé
szoritja.

Tekintettel arra, hogy Sasku Karoly tanterve ,testgyakorlat” cimszd
alatt csak vazlatosan foglalja 0ssze elképzeléseit a testi nevelésrdl, ezért az
aldbbiakban Neveléstan cim({ m(vének testnevelésre vonatkozd gondolatait
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ismertetjuk, melyek sokkal gazdagabbak és értékesebbek, mint a puszta tan-
tervi koncepcio.

A mi testi nevelésrél sz616 része két szakaszra oszlik, az els6 ,,a testet
magat illetd nevelésr6l”, a masik pedig - a benniinket kdzelebbrél érint6 - a
»testi lgyességet illetd nevelésr6l”. Az els6 szakasznak csak az alcimeit is-
mertetjuk. A ,testet magat illetd nevelésrdl” els§ szakaszat tovabbi két részre
bontja a szerz8: a) az épségre nézve, b) az egészségre nézve. Az utdbbit to-
vabbi alpontokban targyalja:

1. Az eledelre nézve.

2. Az Oltozetre nézve.

3. A lakhelyre nézve.

4. A levegGre nézve.

5. A tisztasagra nézve.

6. A nyugalomra nézve.

. A mozgasra, Ulésre, allasra, jarasra nézve.
. A mulatségra, jatékra nézve.

. A munkéra nézve.

10. A szokasokra nézve.

11. A kiils6 és bels6 érzékre nézve.

12. Az indulatokra nézve.

©O© oo ~

Ebbdl a felsorolasbdl testnevelési szempontbdl kiléndsen a 7-8. pont
jelent8s. A mozgéssal kapcsolatos gondolatot idézzuk: ,,Hogy pedig a moz-
gasban kett6s haszna legyen a gyermeknek, tudniillik mind egészségi, mind
Ugyességi: evégett, mihelyt a gyermek életkora megengedi, legcélszer(ibb neki
azokat a testgyakorlatokat rendszeresen, de amellett okszer(leg tanitani, me-
lyeknek az élet killonbdz8 helyzeteiben hasznukat veszik; csak arra vigyazva,
hogy ezek koziil eleinte a legkdnnyebbekbe, és azokba is csak lassanként le-
gyen bevezetve, és soha farasztasig azokat ne folytassa egyvégtében. Akik ez
intésre nem Ugyelnek, azoknak névendékeik fognak ugyan birni Ugyességgel,
de egészséggel nem, mely nélkil az tgyességet is kelléen nem hasznaljak. S
melyik jobb: az egészséges Ugyetlen, vagy az Ugyes egészségtelen?” A , mu-
latsagra és jatékra nézvést” az irds megéllapitja, hogy az ajo jaték, amelyet a
gyermek maganak kitalal: ,,...ezt maga a természet kivanja meg a gyermeki
korban, mert 6rom nélkil a legviragzobb test is elhervad”. Ebben az alpont-
ban is érz6dik Sasku alapelve: a jatéknak hasznos mozgésokat kell fejleszteni
és ugy, hogy,jadzas kdzben magukat meg ne eréltessék és ki ne zokkentsék”,
valamint ,szintelen félvigyazni” kell rajuk, de oly mddon, hogy ,,csak szem-
mel kell a gyermeket tartani, de nem héaborgatni, csak 6vni, nem pedig terhére
lenni”. Az ,ul6jatékokat” és - furcsa mddon - a tAncmulatsagot nagyon elitéli
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a szerz6, helyettilk a gyermekek inkabb ,,...a minél tébbféle és lgyesebb
mozgéassal jaro jatékokat szokjak meg”.

A kdnyv mésodik szakasza A testi ligyességet illetd nevelésrol szél, ezt
a részt - ajelentéktelenebb szévegek elhagyasaval - teljes egészében kdzol-
juk, mivel ennek van szakmank szamara leginkabb Gjszer(l és informativ tar-
talma.

,»A testi Ugyesség célja az lévén, hogy az embert a hasznosfoglalatos-
sagoknak kénnyen és helyesenfolytatasara, a veszélyeknekpedig elkeriilésére
alkalmassa tegye: ennélfogva oly gyakorlatokat kell valasztani, melyek amel-
lett, hogy a test kifejtését elémozditjak, és az egészseéget gyarapitjak, az emli-
tett céloknak is megfeleljenek. Mert a haszontalan dolgokban szerzett ligyes-
ség, bar az egészségre a mozgas altal jotékonyan hat is a gyakorlas kdzben,
mindig csak egyoldalt, s emellett elvesztett id6; ellenben, ha egyszersmind az
elélhetési (igyességet is hozzacsatoljuk a test kifejlesztéséhez s az egészség
gyarapitasahoz, kett6s lesz a haszon, s az idében kett6s a nyereség. Mindenutt
a hasznost kell f6bb tekintetbe venni, mint a haszontalant, s a kevéshé hasz-
nosnak a hasznosabbat elébe tenni, ha az tisztességes.

Csak az tehat mar a kérdés: melyek azok a testgyakorlatok, melyeknek
a koz életben legtdbbszor hasznat vehetjuk? Ez magatol kifejlik, ha azt vizs-
géaljuk meg, micsodafé nemei vannak a munkanak.

Majd minden testi munkalkoddsunk és foglalkozasunk kdzben ezeket
cselekessziik: jarunk, szaladunk, forgunk, kapaszkodunk, kdszunk, maszunk,
le-, fo1- vagy atugrunk, a vizen atkellink ahol szilkség van ra, vonunk, tolunk,
hajitunk, tartunk, emeliink, hordunk, szoritunk, kétink, bontunk, oldunk, va-
lamint magunkat tartjuk valamin, védjik magunkat valami ellen. - Ezekben
kell tehat mindenekel6tt Ugyességet szereznilink, mert ezekre minden pillanat-
ban sziikséglink van vagy lehet mar gyermekkorunkban is, hogy igy mindeze-
ket kénnyen tehetvén, munkainkat, foglalatossagainkat konnyen, kevés erélte-
téssel, hamar ésjo!l végezhessik, ezaltal mind magunkon, mind mésokon se-
githessuink, s veszély idején mind magunkat, mind méasokat megmenthessiink.

Gyakorolni kell tehat a gyermeket a konny( és legkevéshé farasztd
maddjaban ajaréasnak ésfutasnak, hogy azt minél huzamosabb ideig birja ten-
ni. Erre a szép renddel jardé hadijardalatok, fordulatok és rendben futdsok
legalkalmasabbak, ha tdbben jadzanak egyitt, melyekre a gyermekeknek k-
I6nben is nagy kedvok szokott lenni, a rendnélfogva, mert a természet a ren-
det ellenéllhatatlan vonzassal kedvelteti mindenben. - Azutan a kapaszkodast,
fogddzast, kuszast, maszast kell gyakorolni, fakon, sziklakon, hegyeken, kotél-
hagcsokon s egy szal kotélen; nagyon vigyazva a szalkoétélen leereszkedések-
nél, hogy rajta megszaladvan, kezeit meg ne égesse vagy le ne sirolja. Azutan
az ugrast, Uszast, hajitast mindenkor a sziikséges Ovakodassal és folligyelet
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mellett, spuha toméssel boritottfalovon a I6szdkdelést. Lassanként az emelést
is, de nagy vigyazattal, hogy a névendék magat meg ne eréltesse, vagy az
emelt targyat labara ne ejtse, se hirtelen ne emeljen, vagy az emeltet hirtelen
ne tegye le, hanem csendesen eressze afdldre, s mindenekfolott hogy ne le-
génykedjék; egyszersmind eleinte igen kis terheken kezdve, s Ugy kordhoz és
erejéhez képest apranként szoktatva nagyobb teher emeléséhez és hordasahoz
is, de eleinte soha sem nagy tavolsagra. Vonni, tolni is kell tanitani egyetmast,
Ggyszintén tgyesen, hamar ésjol kétni vagy oldani is valamit, s viszont 0ssze-
rakni és szétbontani, mert ezek mind igen sziikségesek az életben. Kézzel, s6t
labbal is, tartdzkodni is sziikséges olykor veszélyes helyeken; ezeket is hasznos
gyakorolni, mind kétélhagesokon, mind szalkétélen, mind gerendakon.
Nagyobb koraban pedig gyakorolni kell a ndvendéket a vivasban és lo-
vaglasban is, mégpedig a vivasban minden nemeivel afegyvernek, hogy ma-
gat veszély esetében védelmezni tudja, s haborl idején a hazat dtalmazhassa;
mert ezeket nem lehet kevés id6 alattjo1 megtanulni, s a veszély pillanataban
még kevésbé. A vivasban minden sziikséges vigyazattal kell korilte lenni, hogy
magat meg ne sértse, sem masokat; s a szikséges vedfodozetek, mint
arcfodozet vagy vivosisak és mejjvéd vagy véding, s karddal vivasban még
ezenkivil karpant és kitomott keszty(i nélkil ne vivjon, a részletes gyakorlato-
kon is az azokhoz szlikségesfoddzetet le ne tegye, s atalaban addig ne vivjon,
mig a vivas tudoményat meg nem értette, s mindenekfoldtt ne legénykedjék.
Arra is oktatni kell, hogy a vivast nem piperének, sem nem az oktalan parvia-
dalok kedvéért kell tudni, hanem a veszélyt6l menekiilhetés s a testnek tigyes-
sége végett. Nagy gond legyen arra is, hogy gyénge kordban nehézfegyverrel
ne vivjon, mert ezzel kénnyen megerdltetheti magat, s megromolhatik; sem
nagy kifaradasig ne (izze egyvégtében a vivast, mert abban a test hamar és
nagyon kifarad eleinte; kilondsen pedig ne szeleskedjék, hanem nagyon vi-
gyéazdé legyen. A vivast nagyon gydnge gyermeknek nemjé elkezdeni; tanitani
azonban tudomanyéra és mutogatni neki afogasokat kis koraban is lehet, de a
vivast nem kell megengedni, még kdnny(ifegyverrel sem; mert a kis gyermek
még vigyazatlan, s baj szarmazhatik bel6le. A rendes vivast csak a nagyobb
gyermeki kor végefelé lehet vele elkezdetni, legalkalmasabb pedig ra a serdu-
I6kor, sfolytonos gyakorlasara az ifjlsag; tanitasat azonban magyarazattal s
mutogatassal mar a kisgyermeki kor végz6dése utan is el lehet kezdeni. Leg-
jobb a vivast ugy tanitani, hogy a tanitok el6bb mindent elmagyarazvan és
megmutogatvan, maguk vivjanak egyitt, a tanitvany pedig nézze, s ¢ csak
akkor kezdjen vivni, mikor az egészet 0sszefliggésben érti, és részenként be is
gyakorlottd. A lovaglasra nézve megjegyzend6, hogy azt nemj6 koran elkez-
deni, mert a gyermek teste a nagy lovat nem szorithatja at, s megromolhatik,
emellett vigyazatlansagbdl is baj érheti. Nagy lovon lovaglasra a serddilés
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el6tt nem alkalmas a gyermek, s ha megtanul is rajta megilni, artalmas testé-
nek; aki tehat mar a nagyobb gyermeki korban lovaglasra akarja tanittatni
gyermekét, kis lovat vegyen neki. Kis gyermeket ellenben nem tanacsos lova-
goltatni. Minden testgyakorlatok kozt pedig kilonos figyelmet érdemel az
Uszas, rendkivili haszna miatt, melyre az életben mindenkinek mulhatlan
szilksége van. Ezt tehat gyermekének megtanittatni a legszegényebb szilg is el
ne mulassza, mégpedig mielébb. A nagyobb gyermeki kor kezdete mar alkal-
mas erre, s akkor legjobb mindjart elkezdeni, a szlikséges vigyazatok mellett.

A testgyakorlatokra a nészemélyeknek is szintoly sziikségik van, mint a
figyermeknek; azokndal sem kell tehat ezeket elmulasztani; csak a lovaglast és
vivast lehet itt kivenni, noha ezek tudasanak is sziikség esetében 6k is hasznat
vehetnék.

A testgyakorlatok kiilonb6z6 nemeinek nagy részére példanyul szolgal-
hatnak a testgyakorld intézetek, melyeket maganos hazaknal is lehet allitani;
kozkoltségen azonban még kevesebbe kerlilnek, s minél kdzdnségesebbek,
anndl nagyobb hasznldak, mert a tanitvAnyokra nézve nagyon buzdit6 a tarsa-
ik lgyességének szemlélése. - Azért ily intézetet minden helységnek kellene
kozkoltségen allitani, j0 tdgas udvart szakitvan ki szamdara, hogy nyaron a
szabad leveg6n gyakorolhassdk magukat a helység ndvendékei, mi egészsé-
gokre kettds haszonnal hatna. - Ugyszintén uszodat is minden helységnek
kellene allitani, ahol csak erre elegend6 vizet lehet talalni, nagyobb varosok-
ban pedig tobbeket is; mert ennél hasznosabb intézetet nem &llithatnak. Ahol
kis patakok vannak, ott is lehet egy kis asassal Uszéhelyet készitni, mint szin-
tén tavak korul is, ha mélységek elegendd nem volna. Voélgyes helyeken, hol
rendes patakok nincsenek, lehetne volgyrekeszek altal esdvizet gydjteni, mint
a banyavarosok koril nagy tavakat is tudnak ily médon a hegyek oldalainak
volgyein eléallitani, melyeknek mérsékelve, lassanként kieresztett vizével, a
patakok kiszaradtakor, vagy azoknak nem létében, er6mdveiket hajthatjak. S6t
még patak és td nélkili egészen lapalyos vidékeken is lehet kis uszodat készit-
ni, ha nagyon bdvizl kut csak egy van is. Mert nem csak aféldbe beasva, ha-
nem afdldszinen is lehet fabol, jé1 bedugdosott fenékkel és oldalakkal, egy
nem nagy mélységli medencét készitni, melyben egyszerre egy, s egymas utan
tobb ndvendék az uszast kicsinyben megtanulhatja. S minthogy a gyermek az
Uszast hamar, némelyik egypar hét, de rendesen mindenik legféllebb két ho-
nap alatt megtanulja jo tanitdsmod mellett, mire tanitét mindig jutalmasan
lehet kapni, kivalt ha az Uszés tanitdsa kdzonségessé valik: latnivald, hogy e
hasznos Ugyesség megszerzése a sziil6ket még ily helyeken sem terhelné na-
gyon, f6képp ha a kozség koltségén torténnék. Azonban akarmely lapéalyos
viztelen vidéken is lehet nem nagy tavolsagra mindigfolydvizeket talalni, s az
ezek partjain levd helységekbe kildeni a névendéket egypar nyari honapra, az
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Uszas megtanulasa végett. Magatdl értet6dik, hogy ennek mindig a meleg
évszakban kell térténni, mert nagyon hideg vizben és levegében artalmas vol-
na a ndvendék egészségének. Altalaban az Uszast 15 héfoknal hidegebb vizben
nem Kkell tétetni. A viz tisztasgara, és all6 vizeknél afrissitésére is, mindig
nagy gondot kellforditani, s nagyon zavaros vizben, kivalt banyavarosok ko-
rili érces vizekben az Uszast meg nem engedni, mert az iszap a bdrlikacsokat
megszallvan, art az egészségnek, emellett a szemet is nagyon rontja, pedig a
szemet az Uszkalas kozben nehéz egészen megovni. Aholfoly6vizek vannak is,
ott is célszer(ibb és biztosabb rendes uszodat allitani, mert ily helyen csak a
faja kerll valamibe, az élet biztossaga pedig mindig legels.

Nem kell pedig gondolni, mintha az itt elszamlalt testgyakorlatok talan
valakinek melldzhet6k volnanak. Mert senki sem tudja, mirejut valaha, midén
részorulhat, hogy ezeknek hasznat vegye; vagy ha szintelen legjobb &llapot-
ban maradna is, nem érheti-e oly hirteleni veszély véletleniil, melybdl olykor
ez lgyességek egyike is képes megmenteni életét? S ilyenkor halasan fogja
emlegetni a megmenekilt ember az oly nevelést, mely 6t elére alkalmassa tette
a maga élete megmentésére.

De altaldban ezek adjak meg az embernek a sziikséges ligyességet; ezek
sokszorozzak erejét, amennyiben ugyanannyi erével sokkal tobbet tud tenni az
ily ember az tgyességnélfogva, mint a gyakorlatlan; emellett ezek adjak meg
a testnek a kell6 deliséget; egyszersmind a mozgas altal az egészséget nagy-
mértékben gyarapitjak.

Bizodalmat s kedvet is nyer magahoz a névendék e gyakorlatok altal;
jobban fog tetszeni neki az élet, melyben nem szégyenkedik mint egy Ugyetlen
terhe méasoknak, s melyre biztosabban indulhat; nemfogja annyira gyotorni a
véletlen veszélyt6l rettegés, minthogy kénnyebben tud vele megvivni.

Foleg pedig eltartdztatjak 6t az efféle nemesfoglalkozasok a ronda he-
nyéléstdl, s a haszontalan dolgoktdl, s megtanitjak helyesen hasznalni az id6t,
mi mar magaban is igen nagy haszon.

Egyszoval, leirhatatlanok a testi gyakorlatokban szerzett (gyesség
hasznai, elannyira, hogy batran elmondhatni, hogy a nevelés semmit jobbat
nem tehet a ndvendékkel, mint ha rola e tekintetben idején és célszer(ien gon-
doskodik. Itt minden halogatds, minden fosvénykedés, minden dévankozas
kipotolhatlan veszteség lenne, annyival is inkdbb, mert minden pillanatban
kdvetheti a kés6 megbanas.

Azért a régi hires nemzetek ezt vették a nevelés egyik legfébb szempont-
jaul. Mert mit is érnek a legnagyobb ész minden talalmanyai, ha azokat nem
tudjuk végrehajtani? Es sikert arattak e tekintetbeni faradozasukért, mert ez
altal erejoket s annalfogva hatasukat sokszorozvan, gyakran kis népecskék
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minden nagy nemzeteknekfélébe emelkedtek, s oly nagyszer(i dolgokat voltak
képesek véghezvinni, melyeket az elpuhult utékor bamulni is alig bir.

Ha mar a természettudoménynak mostani szerencsés fejlédéséhez ill6
értelmi képzettséget is, emellett az erkolcsi és illendoségijo nevelést is egybe-
csatolja valamely nemzet a hasznos dolgokbani testligyességgel, s ezeket min-
den fiaira és lednyaira kiterjeszti; e mellett pedig, mintha mar minden meg
volna téve, meg nem allapodik, hanem a nevelést minduntalan tokélyesitni
torekszik: lehetetlen annak nagy viragzasra nem emelkednie; valamint mas-
félul a nevelés elhanyagoléasa elaljasitja a legdicsébb nemzeteket is.”
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A magyar férfi kézilabda-valogatott
utkozben Athén felé

Okros Csaba

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sportjaték Tanszék

Bevezetés

Kiegyenlit6dott a vilag kézilabdaelitjének mezénye, aminek oka foként politi-
kai eredet(, hiszen Eurdpa éatrendezddésével Uj csapatok jelentek meg a nem-
zetkdzi porondon, s ez eleve a vilagbajnoksagra val6 kijutast is megnehezitet-
te. A volt Jugoszlavia, Csehszlovékia és Szovjetuni6 utddallamai csak hozza-
vet6legesen gyenglltek meg, hiszen erényeik, tradicidjegyeik a szétvalas utan
is fellelhetd csapataik jatékaban, vagyis inkabb arr6l van sz6, hogy megnétt az
esélyes csapatok szdma.

Komoly sz(ir6kon (vagyis selejtezékon) keresztil torténik a kvalifika-
cio, melyek kizarolagosan az eurdpai csapatok érdekeit sértik, hiszen ennek az
amugy is er6s régionak a versengése fokozodott csak, méas foldrészek delegé-
lasa nem vaéltozott. Nyilvanvaléan megkérdéjelezhet, hogy a vb-re kijuté
valogatottak ténylegesen a vilag legjobb huszonnégy csapata-e!? Ha a portu-
galiai vb végs6 sorrendjét megvizsgaljuk, lathatd (1. tablazat), hogy a mas,
tavoli kontinensekr6l érkezd csapatok helyezései messze elmaradnak a ha-
gyomanyosan erés eurépai nemzetekétél. Ez 6nmagaban is hiteles képet adhat
az erBviszonyok eloszlasardl, s ezt latszik bizonyitani az a tény is, hogy a ko-
zépddnt6 mérkbzései alapjan (2. tablazat), a bejutott afrikai és &zsiai csapatok
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nem fejtettek ki igazi ellendllast vetélytarsaikkal szemben. (Talan ez alol
Egyiptom kivétel, az el6z6 években elért eredményei tlkrében: 1999. vb 4.

hely, 2001. vb 4. hely.)
1 tablazat

A portugaliai vb végsé sorrendje

I
)

ly Csapat Hely Csapat Hely  Csapat

1 Horvétorszdg 1L Szlovénia 21. Ausztralia
2. Németorszdg 12 Portugdlia  22.  Brazilia
3. Franciaorszdg 13. Svédorszdg 13. Marokko
4.  Spanyolorszdg 14. Tunézia 24.  Gronland
5. Oroszorszag 15 Egyiptom

6. Magyarorszag 16. Katar

7. Izland 17. Argentina

8. Jugoszlavia 18 Algéria

9. Dénia 19. Szaud-Arébia

10. Lengyelorszdg 20. Kuvait

A nemzetkdzi és a magyar szaksajtdo egybehangz6 véleménye szerint
minden id6k egyik legjobb adottsagu és legtdbbre hivatott magyar férfi valo-
gatottja szerepelt a portugaliai vildgbajnoksagon. Tulzonak is tekinthetjik e
kijelentést, azonban az athéni olimpiai részvétel kiharcoldsat jelentd hatodik
helyezés komoly nemzetkdzi rangot és elismertséget jelent. Ezzel a kivalo
helyezéssel a csapat visszakerilt a vildg élvonaldba, megel6zve Svédorszag,
Jugoszlavia, Dénia, Szlovénia és a vb-t rendezd Portugdlia csapatait.

2. téblazat
A kdzépdontd mérkdzéseinek eredményei
Csapatok Eredmény

Spanyolorszég - Katar 40-15
Lengyelorszag - Katar 35-25
Németorszag - Tunézia 30-21
Horvétorszag - Egyiptom 29-23
Oroszorszag - Egyiptom 29-22

Roévid visszapillantas

A nyolcvanas évek magyar kézilabdasportjanak nagy jatékosgeneraciojat ki-
vételes tehetségek alkottak (a teljesség igenye nélkil: Hoffmann Léaszlé, Ko-
vacs Péter, Kovacs Mihaly, Gyurka Janos, Marosi Laszld, Ivancsik Mihaly).
Olyan csapat volt ez, ahol az egyéni tudas és ajaték irant érzett alazat parosult
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azzal a csapatszellemmel, mely ellentmondést nem tlrve haladt céljai felé. Az
altaluk megval6sitott magyar jatékfelfogas Faludi Mihély, Kovéacs Lészld,
majd Mocsai Lajos edz6k munkéssaganak készénhetéen az 1986-0s svajci vb-
n az ezlistérem megszerzésével ért csucsra. E generacidra is épitve az 1990-es
vilagbajnoksagon a Csik Janos.altal iranyitott csapat a maiakhoz hasonléan,
lelkesedésével és jO csapatszellemével, valamint tudatos jatékaval érte el a 6.
helyezést. 1997-ben a Vass Sandor vezette csapat érte el e magyar férfi kézi-
labdazds mésodik kiemelkedd eredményét a negyedik hely megszerzésével
(Japan). Ez a csapat a Fotex Veszprémre épilt, melynek szintén Vass S. volt
az edzlje, s ez egyértelmlen kedvez6en hatott a vilagbajnoki szereplésre.
Egyiptom (1999) és Portugélia kozott csak a selejtez6kig jutott a magyar csa-
pat (3. tablazat).
3. tablazat
A magyar férfi kézilabda-valogatott eredménylistaja
az elmult évek vilagversenyein

Verseny Helyezés

Olimpia (1980, Moszkva) 4,
Joakarat Jatékok (1984. Moszkva) 4

Vilagbajnoksag (1986, Svajc) 2.
Olimpia (1988, Szoul) 4.
Vilagbajnoksag (1990, Csehorszég) 6

Olimpia (1992, Barcelona) 7.
Vilagbajnokség (1993, Svédorszag) 11
Vilagbajnoksag (1995, Izland) 17.
Eurdpa-bajnoksag (1996, Spanyolorszag) 10.
Olimpia (1996, Atlanta) :

Vilagbajnoksag (1997, Japéan) 4.

Eurdpa-bajnokséag (1998, Olaszorszag) 6.

Vilagbajnoksag (1999, Egyiptom) 11.
Eurdpa-bajnoksag (2000, Horvatorszag) .
Olimpia (2000, Sydney)

Vilagbajnoksag (2001, Franciaorszag)
Eurdpa-bajnokséag (2002, Svédorszag) .
Vilagbajnoksag (2003, Portugalia) 6.

A vb-re utazas el6késziletei

Bizonyaéra tii altalanos, de igen talalé az a megallapitas, hogy egy sikeres sze-
replésben nagyon sokan kozremikddnek, s a folyamatot sokszor tudatos és
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véletlen események is befolyasolhatjak. Gyakori jelenség, hogy ajé szereplést
mar a Kiutazas el6tti szervez6- és nem kifejezetten szakmai munka alapozza
meg, vagy akar a csapat tovabbi sorsaban is jelents szerepet jatszhatnak pél-
daul sajatos helyszini koérilmények, illetve a szerencse. Természetesen mind-
ezek nem Kkisebbitik a csapat érdemeit, hiszen a helyezést, az eredményt 6k
érik el a palyan.

A portugaliai vb-re torténd felkésziilés, csapatkijeldlés és mas szak-
mai munkéak mellett fontos volt a Magyar Kézilabda Szdvetség szervezd, segi-
t6 tevékenysége is. A janudr 16-i sajtotajékoztatén Benedek Andrés elndk és
Sinka Lé&szI6 fétitkar arr6l beszélt, hogy anyagilag és szakmailag egyarant
stabil a szOvetség helyzete, és tobbek kozott ennek is kdszonhetd, hogy a férfi
valogatottunk négy év utan Ujra vilagversenyen szerepelhet januar 20. és feb-
ruar 2. kozott. ,,A portugéliai vb-n 24 csapat vesz részt, és nagyon soknak
ugyanaz a célja, mint a miénknek, vagyis a hét kdzé keriilés, ezzel pedig az
olimpiai kvalifikacio megszerzése. Oriasi feladat, de bizakodva tekintiink csa-
patunkra.” A tajékoztaton még az is elhangzott, hogy a nemzetkdzi szévetség
ezen a vb-n jutalmazza el6szér a dobogdsokat (50-30-20 ezer dolléar). Ezen
felil a magyar csapat az aranyéremért 16 millié, az ezustért 14 millié és a
bronzért 12 millié forintot kapott volna a GYISM-tél itthon. Az olimpiai kva-
lifikacioért 10 millio forintjart.

A csapat kialakitasanak momentumai

A minél er6sebb, az elvarasok teljesitésére alkalmas csapat kialakitasaban
Skaliczki Laszl6 kapitanynak kapora jott a honositott kubai jatékosok szere-
peltethetésége, amivel I. Diaz sériilése miatt csak részben tudott élni. A csa-
patkialakitast, formabahozast tovabb nehezitette, hogy Nagy L. klubjanak
programja miatt csak januar elsé hetében csatlakozott a kerethez, s ez sajat
bevallasa szerint is hatraltatta beépiilését a csapat tAmaddjatékaba (Perezzel a
januéri el6késziileti mérk&zéseken jatszott el6szor egyitt!): ... még nem ér-
zem igazan ezt ajatékot” - nyilatkozta. A nehézségeket tovabb fokozta, hogy
kdzvetlenul a kiutazés el6tt egy sajnalatos autébaleset kdvetkeztében a valo-
gatott kénytelen volt nélkiilézni Mezei R.-t is. Ezaltal a csapat egyik alapem-
berét veszitette el bealld és kdzéps6 védd feladatkdrben.

Az eredmények fényében ma mar elvesztették jelent6ségiiket azok a
kérdések, amelyek a kiutazas el6tti optimizmust beérnyékolték:

» Diaz és Mezei jatékaval eredményesebb lett volna-e a csapatjaték?

« Eles J. bevéalogatasaval, szerepeltetésével elérte volna-e a 6. helyet a
csapat? A helyzet kedvezményezettje Buday D. lett, aki joval tébb lehet6séget
kapott igy, mint amennyihez Eles J. jelenléte esetén jutott volna.
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A csapatépitd tevékenységben Skaliczki L. kezd@csapat-kézpont(”
felfogasa érvényesiilt. Ez a szemlélet a nemzetk6zi gyakorlatnak megfelel&en
helyes torekvés, melyet sikeresen oldott meg. Ez pedagdgiai-lélektani felké-
szlltségét is tlkrozi, hiszen a nehézségeket lekiizdve, a jatékosok elfogadtak
elképzeléseit. A Fazekas - Pasztor, Perez, Buday, Rosta M., Nagy L., Bendd
kezddcsapat hullamzé teljesitményt nyUGjtott, ami az egyittjatszas és a vilag-
verseny-tapasztalat hianyaval magyarazhat6é els6sorban. Azt is figyelembe
kell venni, hogy ennek a kezd6csapatnak tagjai 6t egyesiiletbdl tevddtek dssze
(egyébként a 16-0s keret tagjai hat klubbol keriltek ki).

A vb el6tti utolso el6késziiletek jol sikertltek, mert a németek elleni
egygolos vereség (26:25) a stuttgarti mérk&zésen onbizalom-noveld volt, mig
a kuvaitiak, katariak elleni felkésziilési mérk6zések hasznos taktikai gyakorla-
tok voltak. Nem volt hatrany, hogy nem jatszottak tobb mérk6zést a vb el6tt,
mert igy ,,nem hasznaltak el” felesleges energidkat (elsésorban a fizikai és
pszichikai megterhelés szempontjabol) ,,A” kategdrias, nemzetkdzi klasszis-
csapatok elleni nehéz mérk6zéseken. Az energia maximalis mozgdsitasa az
els6 két csoportmérk6zésre valo tekintettel feltétlenil nagy jelentségl volt,
hiszen a csapat Oroszorszag és Franciaorszag ellen lépett palyara, és szikség
volt a friss, pihent allapotra, amellyel elkezdték a vilagbajnoki szereplést.

4. tablazat
A magyar férfi kézilabda-valogatott mérk&zéseinek
eredményei a portugaliai vb-n

Csapatok Eredmény
Csoport (16 kozé)
Oroszorszag - Magyarorszag 31-30 (13-14)
Franciaorszag - Magyarorszag 29-24 (18-10)
Magyarorszag - Szald-Arabia 36-25 (22-12)
Magyarorszag - Argentina 35-23 (15-15)
Horvatorszag - Magyarorszag 30-29 (16-13)
Kdzépdontd (8 kozé)
Svédorszag - Magyarorszag 33-32 (17-17)
Magyarorszag - Szlovénia 28-25 (13-10)
EI6dOnt6 (5-8. helyért)
Magyarorszag - Jugoszlavia 34-33 (11-12)
Helyosztd (5. helyért)
Oroszorszag - Magyarorszag 30-25 (16-11)
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A magyar csapat jellemzése

A mérkézéseken a magyar csapat kiizd6képességét nagyszerlien bizonyitotta.
Nemzetkozi tapasztalatlansdguk miatt nagyon hulldmzd teljesitményt produ-
kaltak, hiszen kilenc mérk&zésen négy gy6zelmet és 6t vereséget konyvelhet-
tek el (4. tablazat).

Néhany lényeges momentum, mely a magyar csapattal kapcsolatos, s a
végs6 helyezést déntben befolyasolta:

1 A sorsolas szeszélye folytan a magyar csapat a vilagbajnoksag leg-
er6sebb csoportjaba keriilt, hiszen a kés6bb kialakult végsé sorrendben az elsé
hat helyezett k6zé (1. Horvéatorszag, 3. Franciaorszag, 5. Oroszorszag, 6. Ma-
gyarorszag) ebb6l a csoporthdl keriilt ki négy csapat.

2. Szald-Arabia csapatanak Argentina elleni, maig is hihetetlen gy6-
zelme segitette a csapat k6zépdontdbe keriilését.

3. A magyar csapat megérdemelte, hogy szerencséje legyen, hiszen
nemzetkdzi tudasat igazolta az orosz, a horvat és a svéd csapatoktol elszenve-
dett egygolos veresége, valamint a Szlovénia, illetve Jugoszlavia elleni mér-
kézéseken aratott gy6zelme.

4. A Jugoszlavia elleni mérk6zésen jatszott legjobban a magyar csapat,
mert a végjatékban (kétszeri hosszabbitdsban) kiemelkedd védéjaték, remek
kapusteljesitmény és dsszpontositas a tdamadasbefejezésnél jellemezte a jaté-
kosokat.

5. A magyar véddk bels6 négyese alapfelallastol fiiggetlenil, a nem-
zetkozi kovetelmények alatti teljesitményével gyakran nehéz helyzetbe hozta
a kapusokat is.

6. Nagy L. oriasi értéke a magyar véalogatottnak. A 22 éves jatékos péa-
lyafutasanak fontos allomésa volt ez a vb, mert fantasztikus adottsagaira épiilé
helyzetmegold6 képessége egyre inkdbb beépilt a csapatkeret jatékaba, jaték-
készségében a legnagyobb atlévok ismérve mutatkozik meg: harom dimenzi-
Oban kézilabdazik. A felugrasos atlovéesei allandd golveszélyt jelentettek, de
I6tt golt attoréshdl, inditasbol is. A tamaddjaték szervezéséb6l is hatékonyan
Kivette részét, hiszen az atlovétarsak, beallok, szélsék helyzetbe hozasat is
vilagszinvonalon oldotta meg. Sokat tett azért, hogy Perez a vb legeredmé-
nyesebb géllévdje lehessen.

7. Carlos Perez a vb golkirdlya lett: sokszin( tamadasbefejezési kész-
ségét, fantasztikus jatékaktivitasat kivaléan kamatoztatta. Nélklle teljesen
mas jatékfelfogasban jatszott volna a csapat. Feltehetéen eredménytelenebbdl,
ezért ma mér nélkilozhetetlen alapembere a csapatnak, mint els6 szamu ta-
madasbefejezd. A jatékszervezés nehézségeit és a védekezés faradalmait cél-
szer( levenni a vallarol.
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8. A magyar csapat timaddjatéka nagyon sok nemzetkozileg is ismert
és alkalmazott alapjatékot tartalmaz:

» Széles vonald helytartdsos atadasok a harom atlévé kozott (,,dugaty-
tyu-alapmozgas”).

» Emberfolényt kialakitd6 huzés-kontrahlz&sos és teriiletnyerd hdza-
S0S, pozicios jaték.

» Labdadobésos, labdavezetéses helycsere (iranyito-atlévé helycseréje
a labdas oldalon, ,,révid stlypont™).

» Labda nélkili iranyito-atlové helycsere (,,hosszu sulypont™).

» Iranyit6-széls6 labdas helycsere (,,hosszu feladas”).

 Iranyit6-beall6 labdadobasos helycsere (,,bels6 forgas”).

» Befutasok: iranyito, széls6, atlévo.

e Tamadd csapatfigurak létszamfélényben és létszamhatranyban.

Athénre fékuszalva

A magyar csapat rendezett védelem elleni timadojatékara C. Perez és Nagy L.
egyéni megoldasai voltak jellemzéek, a kétjatékos valtozd dontési szabadsa-
ganak megfelelen. Ez azt jelentette a gyakorlatban, hogy a legtobb alapjaték
(figura), az egyuttmdkddés mint vezérl6 elv, nem egytt gondolkodast jelen-
tett, hanem a megkdotottség fekjét, az 6nallo kezdeményezés gatjat. Ezért nem
alakulhatott ki folyamatos jaték, tehat a csapat tdmadojatéka még nem érett
Ossze. Ez azt is jelenti, hogy a magyar csapat még féluton van a nagy csapatta
érés folyamataban. Ha a szakmai, pénzligyi, szervezési és diploméaciai feltéte-
leket sikeresen oldja meg a csapat - és az a ,,team”, mely a kérilmények mi-
nél optimalisabb megteremtéséért farad -, akkor a csucsra érhetnek Athénban.
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