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HIVATALOS KOZLONYE.

kazo-Tarsasagg, a

A vallas- és kozoktatastigyi m. klr. minister 6 nagyméltésaga 47,020. szdamu rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag 6sszes tanintézeteinek.

A nemzeti vivéakademia.

A létesitend6 nemzeti “ivo-club és akadémia ne-
mes ezéljat és gyakorlati szikségét eléggé illusztralta a
Herkules 43. szamaban megjelent czikk. s én csupan az
akadémiat illet§ indokok s annak a megvilagitasara szo-
ritkozom. hogy miért nem létesiilt az mar el6bb is, holott
az eszme mar a 40-es években pendilt meg.

Az ahhoz ért6 szakkordkben ugyanis“— igy szl
a czikk — .régdta szemet sz(rt azon korulmény,
hogy orszag- s f6varosszerte csupan 6nkényesen
vivimesteri czimet hasznalé egyének nyilvanos
iskoldk élén Adllanak, a kik kézt némelyek épen
nem helyes rendszert alkalmaznak oktatasaik-
ban, tapasztaltak el6tt pedig kéztudoméasu dolog, hogy
mily nehéz, sét csaknem lehetetlen az egyszer szokassa
valt. megrogzott hibarol az illet6t leszoktatni®.

Ez oly sarkalatos igazsag, melyhez felesleges
minden tovabbi kommentar. 1869 6ta, — a mid6én Bar-
tha Endrétdl Szathmart a kardvivashan az els§ alapos
oktatadst nyerni szerencsém volt, — a ki pedig maga
sem volt és nem is lesz vivomester, de a kir6l 6nérzetes
biszkeséggel mondhatom, hogy tanitvanyaval sem val-
lott soha szégyent mesterem, — magam is tobbféle rend-
szerrel ismerkedtem meg, s szerény, 13 évi gyakorlati
tapasztalatom alatt nem csekély szami olyan vivoval
talalkoztam magam is, a kik kdzil némelyek megszokott
hibdikrol leszokni nem is tudtak mar ¥

*) Szlkségesnek latjuk megjegyezni, hogy jeles vivo-
mesterlink e sorokat még akkor irta, midén még a széban
levé club alapszabalytervezeteit nem latta.

De. hogv a tobbféle rendszer kozdtt melvik az a
.helyes rendszer“. — azt bajos volua oly hamarosan el-
étlntgii, quot capita, tot sensus, — a hany a mester,
csaknem annyi a rendszer is, és csaknem mindenikben
van valami jé s valami rész. De err6l alkalmilag majd
b6vebben szdlhatok.

Minden oktatasnal legnagyobb hiba a feliiletesség
és a képzettség hianyabdl rendszeresen kifolyd rendszer-
telenség.

-A nemzeti vivoakademia kezdeményezése mar a
40-es években keletkezett s szinte csodalni valo*, — sz6l
a czikk, — -hogy az mar el6bb is nem létesilt”.

 Szerény felfogasom szerint ezen csodalni valé nem
igen van. Mert egy nemzeti vivéakademiat teremteni,
mely orszagos intézmény jellegével is birjon, nem oly
kénny( dolog, mint az talan els6 tekintetre latszik. Meg-
volt az eszme, de hogy az ige is testté valjék,  ahhoz
oly szellemi és anyagi tényez6k osszessége kivantatik,
a miket csak az id6 és tapasztalat hir maganak meg-
szerezni.

Bar a 40-es években keletkezett is az eszme, de
ahhoz hosszabb tapasztalat kellett, hogy a tervezet he-
lyes alapra fektettessék; id6é kellett ahhoz, hogy a helye-
sen kidolgozott terv megérlelédve, — e nemes sport irdnt
érdekléddk figyelmét ielébreszsze, és a lelkestilni tudok
soraiban minél tadgabb tért s minél biztosabb alapot
nyerjen annak megvalésitdsdhoz. A legmagasztosabh
eszme, a legegészségesebb terv is hanyszor esett mar
dldozatul az idének, — ha az elhamarkodva nem kelléen
lett megvélasztval

A terv az6ta mar teljesen megérlel6dott, az eszme
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mindenditt lelkesedésre talalt, s valéban az volna a meg-
foghatatlan, ha az még most sem tudna létesulni.

A 40-es évek Ota nem is volt alkalmasabb id6
annak a megvaldsitdsdra, mint most; — a midén mint
es6 utan a bolond gomba Ggy terem a vivomester
mindenitt. Akik nemcsak vivémesteri‘czim— vi-
votanari® titulussal, — hanem légbé6l kapott
vivomesteri okleveleikkel is bolonditjdk a gimpliként
lépre keriil6 tapasztalatlan fiatalsdgot. Itt magaban a
févarosban egv-egy tanczmester. — a ki svéd gymnasti-
kus, — illemtanar, — tornamester, — s testegyenészeti
professornak is vallja magét, s mindezekbdl diplomas is,
— egy szép reggelen mint — ,,jo nev( és okleve-
les vivomester® ébred fel; képzeletben ,,el6keld
iffakbolalakult dzsentri vivoclub tagjai
azonnal mesterlil kérik fel és nyerik meg*“
az universal tudori Ujdonsagot; mint Gjdonsilt mester-
nek rendszere is van, s egészen Uj, ,17 figurabdl
all*, sigy meg van a reklam is. llyen salto mortale-val
még a csizmadia sem tudna ily hirtelen beleugrani a
suszter mesterségébe, — pedig ez mér valamivel koze-
lebb esik egymashoz, — mint a vivas és a tancz. Gya-
korlat teszi a mestert, azt mondjak, — hat akkor hogyan
lehet valaki e nélkil is mester s hozza még diploméas ?!

Nem Ggy van most, mint volt régen, a 40-es évek-
ben is; most az ilyen régtonzott diplomés vivomesterek
— karddal a kezokben maér oklevéllel sziiletnek azokka,
— mint trombitaval a cseh muzsikus !

Az igy elharapédzott vivomesteri szélhdmossag, s
az ilyen reklamhajhasz6 diplomas tévltra vezetése az
ifjisagnak, — mintegy kényszeriti, provokalja most a
nemzeti vivéakademia létesitését. Alakuljon meg a club
és akadémia, és én magam is orémest leszek novendéke.
és nem a czim- és diplomaért, hanem magaért a vivas
m(vészeti szinvonalanak elérésére vald torekvés czélja-
bol azt ezutan is szorgalmasan tanulmanyozni soha el

nem mulasztom. A .
bZTRAKAY N 6k BERT.

Egy év a budapesti korcsolyazé-egylet életébdl.
(A valasztméany évi jelentése. ElGterjesztetett az 1886 oktober
30-iki kozgydlésen.)

Tisztelt kozgy(lés! Az 1885/6-iki tél élénk emlé-
kezetében lesz még a tisztelt tagoknak, mert a mit mar
évek hosszl soran at nélkiloztink és mely nélkuldzések

miatt folytonos panaszszal voltunk eltelve a velliink oly

mostohan bano id6jaras ellen, mindazt jova tette az el-
mult télen tapasztalt allandé nagy hideg, mely megen-
gedte, hogy a lefolyt évadban majdnem harom teljes hé-
napon at Uzhettliik a korcsolyéazast, mely koriilmény ben-
niinket is megnyugtatott, kik, mint az elébbeni évekbdli
jelentésiink igazoljak, méar majdnem kételkedni kezdtiink
abban, hogy a régo6ta tapasztalt enyhe id6éjaras nem al-
land6 klimatikus véltozasok eredménye-e ?

Az ezen jelentéseink végén lathaté forgalmi kimu-
tatashol kitinik, hogy 1871 6ta nem volt oly allando
hideg, mint az elmult télen, s6t még az 6smeretes 1879—
~>-iki nagy hideg sem tartott oly sokaig mint a mult
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évi tél. Még f. év marczius 15-én is nyitva volt jégpa-
lyank, melyen oly er6s volt a jégréteg, hogy azt az enyhe
tavaszi szell6k sem voltak képesek rohamosan elrontani.

Zavar6lag hatottak azonban a nagy hdesések, me-
lyek kovetkeztében a jégpalyat folyton tisztittatni és a
ho elhanyasa koril folyton nagyszam( munkast kellett
alkalmazni, mely munkéak, mint a szamadasbél Kitlnik
3655 frt 78 krba keriiltek és ezen nagy kiadas okozta
azt, hogy az aranylag nagy bevételek daczara a torlesz-
tési alapba elhelyezett 2000 frt és a kisorsolt részvények
bevaltasara forditott 1250 frt leszamitasaval csak mint-
egy 300 frt az ez évi megtakaritads, mi kitlinik abbdl, ha
a kimutatott 6954 frt 90 krbdl levonjak az 1884/5-iki
idénybdl atvett a bevételek kozt els6 tételként Kitiinte-
tett 6652 frt 10 kr. készpénzt. De ezen pénzigyi ered-
mény egyuttal arrol gy6zott meg benniinket, hogy bar-
mennyire szaporodjék is az egyleti tagok szama és bar-
mennyire is nagyobbodjanak ez altal bevételeink, egy
hossz( tél alatt palyank fentartasa és a k6zonség fokozd-
dott igényeinek kielégitése mindenkor absorbealni fogja
a bevételek nagy részét s hogy ennélfogva, hacsak nem
akarjuk a pénziigyi egyensulyt veszélyeztetni, addig inig
egyletiink a jelenlegi helyhez van koétve, egyel6re nem is
gondolhatunk arra, hogy egy masodik mesterséges jég-
palyat allitsunk fel, mert belattuk, hogy az kétszeres be-
rendezést igényel, két annyi személyzetet vesz igénybe
és mindezeknél fogva két annyi kiadast tételez fel.

Ez irdnyban taplalt terveink kiilénben is nehéz-
ségekbe utkdztek, mert a févéros, tekintettel arra, hogy
az orszagos Kkiallitdas alkalmaval mar ugyis a kivanatos-
nal tobb vétetett el a varosligetb6l, nem igen hajlando
a varosliget teriiletén egy masodik palyara egyletiinknek
helyet atengedni; arr6l pedig, hogy a varosligeten kiviil
az egyleti csarnoktdl tavol keressiink helyet, az ezen
egylet hataskorébe nem tartozliatik, mert elforgacsolna
az erbket és veszélyeztetné az egylet fenallasat, mely fel-
viragzasat féleg annak koszonheti, hogy jégpalyaja oly
kies helyen fekszik és a természet szépsége altal van kor-
nyezve.

Tartsunk ki tehat a régi helyen! igyekezziink egy-
letiinket tovabb is a jelenlegi kedvez6 viszonyok kozt
fentartani és reméljik, hogy a malt évi allandd tél
mennél tébbszor ismétlédni fog és hogy még sokaig nem
lesz okunk megbanni azt, hogy az egylet alapitdi épen
a vérosligetet szemlélték ki, mint helyi viszonyainkra vald
tekintettel a legczélszer(ibbet.

A jég fentartasa és apolasa irdnt tett tapasztala-
taink és az ez iranyban foganatba vett Gjabb rendelke-
zéseink mellett reménylink van. hogy némely eddig ér-
zett baj is orvosolva lesz és ne feledjiik, hogy bar a
mesterséges, felontott jégpalyakon mar kisebb fagyoknal
is lehet ugyan korcsolyazni, de hogy viszont oly tdmor,
néha méter vastagsagu jégen, mint a milyen a mult év-
ben a varosliget tavan is volt, még akkor is lehet kor-
csolydzni, midén a szrazon mér minden olvad és a mes-
terséges jégpalydkon mar a f( Gti fel fejét.

Jelentjik a tisztelt kdzgy(lésnek, hogy f. évi mar-
czius 10-én tartott Gléslinkdn hatarozatba ment, hogy a
tagsagi jegyek ezentul csak az illet6k fényképének be-
szolgaltatasa, illetve annak a tagsagi jegyhez leendd csa-
tolasanak feltétele mellett fognak kiadatni és hogy a f.
évadtdl kezdve szigortan fogunk ragaszkodni az alap-
szabalyokba foglalt azon intézkedéshez, hogy (j tag csak
egy régi tag ajanlatara vehet6 fel.

Ezen (jabb intézkedésekre azon szdmos visszaélés
szolgaltatott okot, melyet a tagsagi jegyek hasznalata
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korul tapasztaltunk, melynek illusztraldsaul felhozzuk,
hogy csak egy alkalommal 10 egye'ntdl kellett elvenni,
mert idegen névre sz8l6 jegyet birtak. A jegytulajdono-
sok ennélfogva az alapszabalyok 13. §-a értelmében ki is
zarattak az egyletbdl.

Az alapszabalyok 23. §-8hoz képest a vélasztmany
kebelében az elmult évben kdvetkezd valtozasok torténtek.

A malt évben kilépett hét valasztmanyi tag a koz-
gydlés altal 0jb6i megvalasztatvan az ismét teljes va-
lasztmany megvélasztotta igazgatova Jezovics Kornélt,
helyettes igazgatova Puspoky Emilt, szertarnokka Kraj-
esovics Lajost pénztarnokka Beuke Gyulat, ellenérré Né-
meth Titust, titkarra dr. Nagy -Jenét; az év soran va-
lasztményi tagsagarol lemondott Vamosy Karoly helyett
pedig behivta Zsigmondy Géza péttagot, ezittal kilép
pedig a kdvetkez6 hét tag: dr. Hegedls Gyula, dr. He-
gedls Kalman, Hoffmann Gy6z6, Jankovics Istvan, Jezo-
vics Kornél, Luczenbacher Miklds és Szarvas Sandor, kik
azonban az alapszabalyok értelmében Gjbdl megvélaszt-
hatok.

A f. év oktéber ho 15-én tartott valasztmanyi wlé-
sen az alapszabalyokhoz csatolt fiiggelék értelmében
Gorgey Istvan kir. kozjegyz6 jelenlétében megejtetett az
idei részjegy sorsolds, mely alkalommal a kévetkezd 48
darab részjegy lett kisorsolva, Ggymint: 10, 14, 33, 43,
120, 124, 144, 147, 149, 153. 166. 172, 186. 189, 221,
248, 263, 269, 278, 373,395, 397, 403, 424, 442, 451,
457, 473, 503, 541, 543, 544, 552. 587, 590, 592, 593,
596, 619. 625, 632, 635. 644, 654, 669, 766, 771, 793.

Ertesitjik az illetbket, hogy a kisoi’solt részjegyek
ellenértékét a részjegy beszolgaltatasa mellett f. év de-
czember 1-t6l kezdve az egylet varosi irodajaban (Szer-
vitatér 1. sz.) felvehetik.

Ezek utan tudoméasara hozvan at. kozgy(lésnek
még azt, hogv a régi varosi irodahelyiséget, mely az
igényeknek tobbé meg nem felelt, felmondvéan, a Szervita-
tér 1. szamu hazban tdgabb helyiséget béreltink ki, mely
a t. tagok kényelmének is jobban megfelel, jelentésiinket
tudomasul venni és a szamvizsgalé inditvanyahoz képest
a felmentvényt résziinkre megadni kérjik.

Tisztelettel
a budapesti korcsolydzd-egylet valasztmanya.

Tornaszati mozgalmak Debreczenben.
Debreczen, okt. 30.

Elénk mozgalom indult meg varosunkban a test-
gyakorlatok szélesebb kor(i terjesztése érdekében s az
itteni torna-egylet Kkiterjesztése és nagyobb kifej-
lesztése czéljabal.

E czél elérésére a napokban nagy értekezlet tar-
tatott a varoshéza nagy termében, melyen a véros intel-
ligens eleme mintegy 50 jelenlevd altal volt képviselve.

Az értekezlet el6addja, -Jenei Miklos rend8i--kapi-
tanyi fogalmazo, réviden vazolvan a megindult mozgalom
Udvos voltat és czéljat, eladja, hogy a torna-egyletnek
ez id@szerint van 108 alapité és 3 partol6 tagja, a jelen
mozgalom folyaman pedig aldiratkozott 3 alapito és 149
partolo és m(ikod6 onallo tag. Ily kedvezd helyzetben a
siker reményével lehetne gondolni arra, hogy a torna-
egylet kebelében az 6néall6 vérosi tagokbol egy kulon
m(kdd6 csoport alakittathassak; egy szikebb kord bi-
Zottsdg a torna-egylet alapszabalya keretén bell ide-
vonatkozolag javaslatot dolgozott ki, mely ezen 6nallé
m(ikodd csoport mikddését szabalyozza s mely javaslat
megallapitdsa volna a jelen értekezlet czélja. Mielbtt ez
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iranyban a targyalasok megkezdetnének, az értekezlet
vezetésére elndk és jegyz6 valasztasat hozzak javaslatba.

Az értekezlet elndkéul egyhangulag Elek Lajos
f6iskolai tanar, jegyz6jéil pedig Szentgyodrgyi Kal-
man f6iskolai segédtanar valasztatvan meg, altalanossag-
ban targyalas ala vétetik az 6nall6 m{iko6dd csoport ligy-
rendére vonatkozo javaslat.

Dr. Kovéacs Gabor ugyvéd a megindult mozgal-
mat és az el6terjesztett javaslatot nem partolja, mert a
torna-egyletet a féiskola kebelében levd iskolai szinezetli
egyletnek tartja és jobban szeretné, ha nem ennek a
kebelében, hanem ezen kivil alakittatnék egy Ugynevezett
athletikai club.

Zo6ld Mihaly vérosi jegyz6 eunek elenében elé-
adja, hogy egy Ujonnan alakitand6 athletikai clubnak a
kezdet minden nehézségével kellene megkiizdeni s ugyan-
azon czélokat a torna-egylet kebelében, mint énall6 ma-
kdd6 osztaly sokkal kénnyebben el lehet érni, annyival
inkabb, mert a torna-egylet vagyonilag mar megizmo-
sodva van, tekintélyes alaptékével és szerelvényekkel
rendelkezik. Helyiséget a f6iskola ad s a meglev6 eszko-
z0khoz tisztan csak erék szikségesek.. Ezek alapjan par-
tolja a javaslatot.

Csiky Lajos f iskolai akad. tanar a javaslatot
szintén partolja, egyszersmind tiltakozik, mintha a tor-
na-egylet iskolai szinezettel birna, mert az alapszabalyok
vilagosan mondjak és a régi gyakorlat azt igazolja, hogy
a torna-egyletnek legtébb tagja mint alapité és partold,
leginkdbb az &nallé varosi polgarokbol keriilt ki.

Gy drfy Aladéar, mintki a févarosi athletikai club-
nak tagja volt, szintén péartolja, megemlitvén, hogy a
csoport ugyanazon m(ikodést teljesiti, mint az athletikai
club, s tisztan csak a czimben lehet kiilonbség.

Ezek utan a javaslat altalanossagban elfogadtatvan,
a részletekhez hozzészoélottak elndk: Elek Lajos, Csiky
Lajos, Jenei Miklos, Marton Imre, dr. Kovacs Gabor, Sztics
Kélman, dr. Kocsar Gébor, dr. Kemény Mér, Zdld Mi-
haly és Gy6rfy Aladar. Némi csekély mddositasokkal a
javaslat elfogadtatott. Az 6nall6 m(ikddd csoport tagjaiul
még az értekezlet folyaman 33-an aldiratkoztak s az (lés
berekesztetvén, ajegyz6konyv hitelesitésével elnok, jegyz6
és el6ado bizattak meg.

A javasolt tGgyrend fébb pontjai: tag lehet minden
onallo tisztességes egyén. A tanuldé tagok csoportja
kilén éréban fog mikodni, tanulva a tornat és vivast. A
tornaszatért az alapité tagsagi dijon kivil 1 frt, a vivas-
ért pedig ezeken fellil egész évre 10 frtot kell fizetni.
El6tornaszokat, a maga részére elnokot, ligyvezetét maga
véalaszt; a sajat kebelében becsiiletbirésagot allit fel, mely
a személyi tigyeket intézi. Ezen pontok meger@sités vé-
gett a torna-egylet valasztmanyahoz fognak beterjesz-
tetni s ezutdn — a jové hd elején tartatik meg az ala-
kulé kézgydilés.

Kritika.

(A Gyertyanffy Istvan altal szerkesztett s a kdézok-
tataslgyi minisztérium Aaltal kiadott ,Néptanitok
Lapja“-bdl.)

A testgyakorlati oktatds rendszere“. A testgya-
korlati oktatasra vonatkoz6 térvények és rendeletek gydj-
teménye. Irta Porzsolt Kalman, a ,,Herkules “ testgyakor-
lati kozlony szerkeszt6je. Budapest, Aigner. 8-r. 86 1
Ara 80 kr. (Herkules-kényvtar VII.)

A czim ne vezessen félre benninket. A kezlnk
alatti kényv nem valami rendszeres testgyakorlati okta-
tdsra val6 Utmutatds, hanem egyik felében egy tarcza-
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ezikk-modorban irt vonzo fejtegetés a testgyakorlati ok-
tatds mai allasardl s a testgyakorlas korili tennival6krol,
mésik felében pedig az ide vonatkozd tdrvények s ren-
deletek gyljteménye.

Porzsolt egyike azoknak, kik gyanitjdk a helyes
utat, melyet a testgyakorlds terén kdvetniink kellene s
mas oldalrdl birnak is elég polgéri batorsaggal — pedig
ez még az athletdknal sem mindennapi erény — ki is
mondani, hogy az eddig kdvetett irdny hibas.

De mint a z&szlébontok mindig, ligy Porzsolt is
egy kissé tulzasba megy. Hanem hat kezdjiik a dolgot eldl.

Konyvink elsé része, mint fentebb is emlitettiik,
kellemes iralylyal, j6 magyar nyelven — tornatanérok-
nal itt Pesten ritka erény — sorolja™el a testi nevelés
fontossagara s sziikségességére vonatkozd érveket, el-
mondja a tornatanitas magyarorszagi torténetét, idézi
sorjaban a testgyakorlati lgyekben kelt porosz-német
rendeleteket s végre ismerteti kdzoktatasiigyi miniszte-
riink idevago intézkedéseit. S e fejtegetések kdzben odaig
engedi magat ragadtatni, hogy éllitson ilyeneket: ott
allunk ma is, a hol 1868-ban, azéta semmi sem tortént
s igy tovabb, pedig a 40., 41-ik lapon & maga sorolja
fel, hogy 7268 iskoldban a torna megfeleléen tanittatik
stb. Nos, hat ez azt mutatja, hogy ma is ott allunk, a hol

*1868-ban ? Azért, hogy egyszerre minden meg nem tor-
ténhetik, a haladast nem latnunk, nem lehet. Porzsolt
tllzasat azonban aj6 Ugy nevében, melyet szolgal, az
onzetlen érdekl6désért, melylyel szolgalja, kbnnyen meg-
bocsathatjuk. E tulzasokhoz kell szamitnuuk Porzsolt
azon allitasat is, hogy az orszagban csak tizenegyezer
forint fordittatik tornatanitasra, s hogy a tornatanitdk
képzésével csak harom intézet (két tornacsarnok s a pae-
dagogium) foglalkozik. Az a tizenegyezer forint alkalma-
sint csak a tornacsarnokoknak adott segitség lesz, a tor-
natanitok képzése fel6l pedig Porzsolt nem szerzett ma-
ganak elég informatiot.

Népoktatasi torvénylnk szerint minden népiskolai
tanito tartozik képesitést szerezni a tornatanitasra is. Ez
okbél valamennyi allami s jobb berendezés( felekezeti
képezdében a torna szakszerilleg tanittatik 4 éven at,
heti 2, esetleg tobb oran, ezenkiviil a jeléltek paedago-
giai és athropologiai oktatasban is részesiilnek. EI lehet
tehat batran mondanunk, hogy az elemi iskolai torna-
tanitok képzése bizonynyal tébbet ér. mint a tornacsar-
nokok 6 hénapi tanitasa; hat hdénap arra se lévén elég,
hogy az illetd jeldlt tornaszni megtanuljon.

A mi pedig a polgéri iskolak s kdzéptanodak sza-
mara valo tornatanar-képzést illeti, Porzsolt e tekintet-
ben azt éhajtja, hogy valamelyik képezdével (polgari is-
kolait vagy kozéptanodait ért) osszekdtve allitson fel a
kormany egy tornatanérképzé intézetet. Erre nézve sze-
rencsénk van vele tudatni, hogy ily intézet a polgari is-
kolai tanarképzd mellett, mint annak egyik szakcsoportja,
tényleg fonall. lgazgatoja a képezde igazgatdja, tanara e
sorok Iréja, s az anatomiat el6adja benne dr. Hauzely,
intézeti orvos, s a paedagogiat az intézet paed. tanara.
Tehat korulbeltl oly szervezettel bir, mint a 30. lapon
ismertetett berlini tornatanéar-képezde. Ez az intézet aztan
nemcsak allami ellenérzés alatt vau, de egészen allami
intézet is. Van hivatalos tanterve, rendszabalyzata, vizs-
galati rendje sth. Felvétetnek bele az elemi népisk. okle-
leveles tanitdk, kik, mint mondtuk, tornamesterek s a
kik e szerint a torndt mar negy évig tanultak, a tanfo-
lyam aztan 3 év, Osszesen tehat 7 év. Mar tavaly képe-
sit6 vizsgalat is volt, melyen szakbiztosok voltak dr. Puky
Akos f6orvos és dr. Hajnoczy Jozsef.

Ezzel aztan el is mondtuk mind. a mit vagy tul-
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zésnak tartottunk, vagy nem taldltunk a Porzsolt kony-
vében. most lassuk a tobbit, lassuk azokat az eszmeéket,
melyekre nézve Porzsolttal teljesen egyetértlink.

Egyetértiink vele abban, hogy *privat szérakozas
végett“ Osszeallitott tarsasagokra a tornatanarképzést
nem bizhatjuk.

Egyetértiink vele abban, hogy a tornatanarképzeés
allamiigy legyen.

S més részrél a tornatanitdsra nézve egyetértiink
abban, hogy annak ki kell terjedni a népiskolatol fogva
fel az egyetemig s nagyon helyesnek s megfigyelendének
tartjuk, a mit Porzsolt az egyetemi ifjak tornazasardl s
szerintlink ,,kotelezd* torndzasarol mond.

A tantervre vonatkozdlag is igen helyes eszméket
olvasunk Porzsolt kdényvében. 0 is megkilénbozteti a
gorog rendszer(i jatékokat s a katonai jellegii tornazast.
Kivanja, hogy a tantervbe vétessék fel mind a kettd, sot,
a mit csak Kiss Aron el6adasaib6l (L a 11 orsz. képv.
tanitogylést) hallottunk még. siirgeti a torna és a jaték
speczidlis magyar jellegét. Tudjuk, hogy ,Herkules*
czimi szaklapjdban mit tesz e targyban Porzsolt s ép
azért reméljik, hogy egykor talan e tekintetben is jobb
allapotok allanak elé. Azt is elfogadjuk, hogy az Uszas,
korcsolyazas, vivas is vétessék fel a magasabb fokl torna-
tanarok képzésébe. Ime a fddolgokban kész koztiink a
megegyezeés! S6t abban is osztozunk, hogy az egyetlen
igazi allami tornatanér-képz6 intézet, t. i. az, a melyik a
polgari isk. képezdével kapcsolatos, még jobban kifejlesz-
tessék s esetleg tobb tornatanarral lattassdk el, mihez
els6 1épcs6 lenne, hogy ily nagy intézetnél, a hol a torna-
tanitdshoz oly fontos érdekek vannak kotve, a torna-
tanari allomasok is a tobbi tanari &allomasokkal egyfor-
méan rendszeresittessenek.

A tornaiigyhdz s é&ltaldban a testi neveléshez ha-
zank jovéje flz6dik, orommel latjuk azért, ha e targyban
a tollat oly szakember veszi a kezébe, mint Porzsolt,
ajanljuk is nemcsak szakembereknek, de politikusainknak
is e jol irt flzetet, vajha az abban kifejtett Ohajtasok

tén\jekké valnanak mieldbb. Ohekoly JTémoS

Becsluletbirésag és fegyverbirésag.

iSportegyleteinkben egy egészseges légaramlat kezd
érezhet6vé valni, mely abban nyilvanul, hogy becsilet-
birésagokat alakitanak kebeliikben, melyek a tisztességes
férfiak kozt eléforduld differenczidkat akként egyenlitsék
ki, hogy az oktalan péarbajozasoknak eleje vétessék, de
azért a becsillet se szenvedjen csorbat. Nem rég kozol-
tik a ,,Kolozsvari Athletikai Club“ erre vonatkoz6 sza-
balyzatat; most pedig a nemzeti vivé-club és akadémia
kebelében alakitandd becsiiletbirdsag szabalyzatat ismer-
tetjuk.

»A nemzeti vivo-club és akadémia alakulé kdzgy(-
lése kimondja, hogy kebelében becsiiletbirdsagot allit,
melynek hatarozatai a Clubtagokra nézve feltétleniil ko-
telez6k. A birésdg azonban tartozik az esetben is dssze-

UIni hatérozathozatal végett, ha ez irdnyban nem egy-
leti tagok &ltal kéretik fel.

A birésagnak joga van [téIni:

a) van-e elegendd ok arra. hogy egy fél fegyveres
elégtételt kérjen, s forog-e fenn indok arra, hogy a
masik fél az elégtétel-adast anélkil tagadja meg. hogy
ez altal red a gyavasagnak valami &rnya harulna ?
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b) Koteles-e valamely fél a masiknak fegyveres
elégtételt adni ?

c) Ha valamely fél, ellenfelének parbajképességét
kifogasolja.

d) Ha a két fél segédei a fegyvernemre nem képe-
sek megallapodni. A birdsag (fegyverbirosag) tagjai:
al elnok, alelnokok, titkar és 20 tagbol allanak.

A club valasztmanya a birdsagot vegyesen allit-
hatja dssze részint clubtagokbdl, részint szakavatott nem
clubtagokbdl.

A birdsag az elndk vagy akadalyoztatasa esetén az
egyik alelnok vezetése alatt mikddik. Az elndk illetve
alelndkdk valamelyike a titkdron kivil sorsolas Gtjan a
bir6sag tagjai kozil 10 tagot jeldl ki, a kik kozil a két
fél kett6t-kett6t minden indokolas nélkiil visszautasithat.
Ha a felek a visszautasitasi joggal nem élnek, — az el-
nok illetve egyik alelnék hat birot jeldl ki, — s a tanacs
igy a titkarral egyutt nyolcz taghdl alakul meg.

A titkar mint a birésag jegyz6je mikaodik, de sza-
vazati joggal nem bir.

Minden kérdésben az altaldnos szavazat tdébb-
ség dont.

A club tagjai becsiletbeli Ugyeikrél kotelesek iras-
beli révid jelentést tenni a club elndkségének.

K K F.

Velocipéd hinto.

(Képpel.)

A sportban korunkat teljesen a velocipéd uralja.
Feltalalasa Ota a vilag minden uttal bird vidékén elter-
jedt méar. Pedig e lab-
bal hajtott jarmd
épen csak 24 éves
talalmany. Ez id6 ota
a gyari mdveszi mun-
ka remekmdivévé lett
a gép és véltozatai,

a kulonféle velocipé-
dek leirdsara fokos
kényv kellene.
Amerikaban  és
Anglidban az épen
csak velocipédet ké-
szit§ gyarak szamta-
lanok. Mondhatjuk,
hogy nincs olyan jar-
md, melynek gyarta-

sara ily rdvid id8
alatt ennyi gyar ala-
kult volna.

Az ilyen velocipéd-gyarak versenye hozza aztan
létre a legmeglep6bb alaki gépeket. E lapok mar
szamos érdekes alaku velocipédet mutattak be. igy
lattunk kétféle vizi velocipédet, jégvelocipédet, az
egy, két, harom és tobb kerekd velocipédek szamos
képét.

Ez alkalommal a mar velocipédhintonak nevez-
het§ tarsas-velocipédet, az e téren legujabb talalmanyt,
mutatjuk be. Az elsd pillantas képtinkre mindjart meg-

UlLES 5

gy6z e komplikalt gép elényérél. Ugyanis az eddigi tar-
sas-velocipédek a haromkerek(i gépek elvei szerint szer-
kesztettek. Vagyis, hogy a velocipédet nem a kerék felett
Ulve kozvetlen a tengely forgatdsaval hajtottak eddig a
tarsas-velocipédeknél (oly gépek, melyeken harom vagy
tobb egyén 0l), hanem a kerekek kozt lent llve fogaske-
reket hajtottak, mely lanczczal volt a tengelyhez ersitve,
llyforman nagyon sok volt az er6veszteség.

A régi tarsas-velocipédeknél, a haromkerekiibél
alakultaknal, a masik nagy baj az volt, hogy minél téb-
ben (ltek a gépen, az dsszekdtbrészek annal nehezebbek
lettek, még pedig aranytalanul nehezebbek a hajték sza-
manal.

Az 1, a kétkerek(i velocipédbdl alakult tarsas-velo-
cipédnél e baj is elenyészett, mert itt a géprészek terhe
még csokkent. Csokkent ugyanis a kis kerék és a gerinez
elmaradaséval. Illet6leg ezek helyét tolti be az 6sszekotd
szerkezet, melynek sulya annyival Kkisebb az dsszes
gerinczek és kiskerekek sualyanal, hogy ily médon e tar-
sas-velocipéd 5 hajtd személyre Ugy rendezhet6 be, hogy
egy hatui allo szolgat és még egy, vagy két személyt a
kézépen levd kényelmes kocsililésen az 6t velocipédez6
koénnyen elvihet.

Nagy el6nye tovabba e hinténak, hogy igen
csekély alakitassal, de a nélkil, hogy ez a gépeknek
artana, a kozonséges velocipédek foghatok be a szer-

kezetbe.

Képzelhet§ mily
passzio lehet ily gé-
pen kedves tarsasag-
ijan utazni! De csak
jo aton! gy hat
kevés helyen szép
hazankban. N&lunk
altaldban, hol a leg-
keskenyebb  jarasu
kétkerek( velocipéd-
nek is kellemetle-
nek  kerékvagasos
utaink; a harom
vagy tobb Kkerekd
gépeken mar nagyon
nehezen jarhatunk.

Lének GyuLA.

A ,Budapesti korcsolyazé-egylet“ 17. rendes koz-
gyCilése.
(1886 oktober 30-an.
EInokl6 dr. Busbach Péter orszaggydilési

képvisel§ a kozgylilést, 35—40 tag részvétele mellett
Smegnyitvan, a jegyz6konyv hitelesitésére Porzsolt Gyula,
] Navay Gyula és Dardnyi K&lman, a szavazatok szedésére
1dr. Pozl Istvdn elnoklete alatt Mészaros Ferencz, Szé-
I nasy LaszI6 és Porzsolt Dénes r. tagokat kéri fel.
Titkar, a lapunk méas helyén egész terjedelme-
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ben kozlGit évi jelentést felolvasvan, az abban foglaltakat
elnok targyalas ala bocsatotta. )

Els6 szonok: Steinacker Oddn orszagyilési
képvisel§ hosszabb beszéd kiséretében inditvanyozta,
hogy a valasztmany Gjbél oda utasittassék, miszerint a
mesterséges jégpalya létesitése érdekében szik-
séges s elmulasztott intézkedéseket azonnal tegye meg.

Porzsolt Gyula miniszteri titkar, felemlitvén
azon rendkivili nehézségeket, melyek ily mesterséges
jégpalya még ez évben leendd feldllitasanak akadalyaban
allanak, a valasztmany elodaz6 intézkedéseinek védel-
mére kelt, s jelezte azt, hogy egyel6re meg kell eléged-
nink a to vizének legkdzelebb keresztil

viendd oly mérvil leeresztésébe, mely
mellett a huzamosabb id6ig tarté kor-

csolyédzas még is lehetséges leend; szonok
azon meggy6z6désének adott kifejezést, hogy a valaszt-
many a mesterséges jégpalyanak Ulgyét el nem ejtvén,
minden el8intézkedést és részletes tanulmanyt megteend,
hogy az oly sokak &ltal 6hajtott palya egv-két év alatt
mégis létesithet6 legyen.

Elndk sajat és a véalasztmany allaspontjarél ki-
jelentette, hogy bar a mesterséges jégpalyanak felallita-
sat ,eziddszerint™ lehetségesnek nem tarthatjak,
az lgyet Ugy a févaros tanacsanal, mint az egylet kebe-
lében ezutan is a legmelegebben fogjak terjeszteni. Rész-
letes és megnyugtatd fejtegetésében fbésiilyt fektetett a
mesterséges jégpalya roppant Uj befektetéseire, mely nagy
kiadasokat a jelenleg rendezett anyagi viszonyok kozott
allé egylet meg nem birhatna: a tagokat pedig Uj rész-
venyek alairdsara birni alig lehetne.

A jelenlegi csarnok — melyet Eurdpa barmely f6-
varosa méltdn megirigyelhet — még 9 évig fog az egy-
let birtokdban maradni, az elég hossz( id6 arra, hogy
nagyobb tartalékt6két gyujthetve, egy a modern igények-
nek sport mindenben megfelel6 mesterséges jégpalya és
0j csarnok felépittethessék.

A kozgyl(lés a felvetett inditvany fe ett szavazéssal
hatarozott. Steinacker inditvanya mellett csak 6-an sza-
vazvan. az elesettnek tekintetett.

A folmentvények megadésa utan vélasztmanyi ta-
gokul megvalasztattak: dr. Heged(is Kalmén, Hoffmann
Gy6z06, Jankovich Istvan, Jezovits Kornél, Luczenbacher
Miklos, Stuller Laszlo és Szarvas Sandor. A szamvizsgalo
bizottsag tagjai lettek: Mitterdorfer Gusztav. Rona Mark
és dr. Yetsev Istvan.

A kozgy(lés az érdemdds elndk éltetésével vég-
z8dott. P. Gy.

Versenyek Palicson.
Palics, okt. 27.

Az ,,Achilles Egylet* ez évi 6szi viadalait
oktober hé 23. és 24-én tartotta meg.

A versenybizottsag kdvetkezbleg alakuit meg: Igaz-
latdk: dr. Kanvurszky Gyorgy és dr. Mukits Karoly.
Palyabirdk: Szogvari Arthur és Varadi Ede. 1d6-
mér6: Kolosi Ferencz. Héher Vilmos. A versenyek ko-
zépszer(i eredménynyel folytak le, a mit a folytonos es6-
zések altal megpuhult palyanak lehet tulajdonitani. A
versenyek Palicson reggel 8 drakor vették kezdetoket.

I. Gyaloglas sulylyal megnehezitve:
Tav 3 km., minden versenyzd 10 kgrmot koteles maga-
val vinni, melynek eldobasa vagy a foldre letevése dis-
qualificatiot von maga utan. Nyilt verseny. Az értékes
serleget Papp NA&ndor nverte el, 19 p. alatt téve
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meg az utat, j6 masodik Peics Janos lett 19 p. 20 mp,,
harmadik Szagmeiszter Antal lett 19 p. 30 nap.

II. Vasparipa verseny: Tav 1 km. Zart
verseny, 6t indulé kozll elsd lett Sass Endre 2 p.
6 mp., masodik Matkovits Miklds 2p. 15 mp.

Il. Sikfutas: Tav 200 m. Nyilt verseny, els6
lett Vermes Nandor 25 mp. alatt, j6 masodik
Matkovits Janos 25Vsmp. alatt.

IV. Akadéaly vasparipa verseny. Az 500
méter hosszU s egy méter magas akadallyal ellatott pa-

lydt Sass Endre mint els6 tette meg, masodik
Vermes Lajos bajnok, harmadik Peics Janos,

Ropszel Vilmos a harmadik akadalynal gépében megbot-
lott és bal karjat ficzamita, Vermes L. leveretése szintén
e szerencsétlenségh8l magyardzhat6. Sass Endre 2
p. 19 mp. ideje elsd rend(i rekordnak ismertetett el.

V. Haromkerék (tricycle) versenyben
Vermes Nandor els§, Vermes Lajos jé maso-
dik lett.

VI. Nagy vasparipa versen y-ben: Tav
10 kim. els6 lett Matkovits Miklds 23 p. 10 mp.
mésodik Peics Béla 24 p. 4 mp., j6 harmadik Mat-
kovits Janos 24 p. 10 mp.

A versenyek 21-én folytatadst nyertek. A magas
ugrasban els6 lett Vermes Lajos bajnok 184
cm. ugrassal, masodik Peics Janos. A korong-
vetésben Matkovits Miklos é Vermes
Né&ndor tlntek ki.

A sOlyhajitdsban Manits Péter. A
suly dobasban ismét Vermes Nandor lett els6.

Matkovits Miklés akorongvetésben a3 m. 50
cm. magassagot 14 méter tavolsagbdl biztosan vetette at.

A 2 kgr. sulya discussal tértént vetésekbdl eddig
(Myron-féle allashdl) ez ismertetett el a legjobb re-

cordnak.
Matkovits Miklés,

a versenybizottsag titkarja.

Torna ora-rend.
(Tornakartyak.)

A zérjelek kozé tett szamok é&zom oldalt jelolik
meg, a melyen a Porzsolt Lajos , Tornazas kézikony-
vében“ az illet6 gyakorlat bévebb leirdsa feltalalhato.

19. tornadra.

6—18 évesek: Bottal katonai fegyver-
fogdsoknak kezd6 gyakorlasa a lépcs6zetes csapat-
felallitasban négyes beosztassal eszkdzlendd (84.):
»sulyba“: botot jobb kézzel kbzepén fogva a test mel-
lett tartani, fels6 vége a testt6l egy arasznyira el6re,
alsé vége lent kissé hatra; ,labhoz“: botot lecsusz-
tatni a jobb lab kils6 éle mellé és a jobb kéz ter-
mészetesen lenyUjtva a test mellett tartja; ,stlyba“:
jobb kéz kissé felrantja a botot és valamivel lejebb
fogva azt lent tartja; ,vallhoz": a bot fuggélyes hely-
zettel emeltetik jobb kézzel a jobb vall elé, hol kéz a
mell elétt atfog a jobb kéz ala, most a jobb kéz le fog a
bot also végére, a bal kar pedig a bal oldalhoz visszatér;
»Sulyba“: bal kéz a mell elétt atfog a bot kozepére, a
jobb kéz pedig kozel foléje, ekkor a bal kéz elhagyvan a
botot mindkét kar Zenyljtatik; ,labhoz", ,vallhoz*:
jobb kéz felemeltetik a jobb vall elé, bal kéz megfogja a
fliggd bot kozepét, jobb kéz egészen lefog, bal kar fo-
gast felhagyja; ,ladbhoz*: bal kéz atfog bot kdzepére,
jobb kéz fent vesz fogast a vall el6tt, bal kéz el, mindkét
kar nyujtatik; ,vallhoz', ,tisztelkedj“: az els6 ltemi
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mozgas: jobb kéz a csipbig emelve kissé feltolja a botot
mialatt a bal kar derékszegig hajlitva a mell elé6tt atfog
a botra, a kovetkez6 maésodik Utem( mozgas : mindkét
kéz atviszi allg tartdssal a botot a test bal oldaldhoz, ott
bal kar derékszegig, jobb kar lenyUjtva csak kissé haj-
littatik; ,vallhoz*: a kezek ismét vissza viszik gyors
mozgassal a botot a jobb vall elé emelt tartassal, ezutan
bal kar a bal oldalhoz visszatér, a jobb kar lenyujtatik;
»labhoz*, .tisztelkedj“: jobb kéz a bottal felemeltetik a
jobb vall elé, bal atfog a bot kdzepére, azutan a jobb kéz
lefog a bal ala csipd tajaig, most gyors mozgéassal vitetik
a bot a test bal oldaldhoz a fentebb irt tisztelgd tartasba ;
»labhoz*: a bot vissza vitetik jobb oldalhoz, jobb kéz
ismét vallmagassagban fogja meg a botot, ezutdn bal
karral fogas el. mindkét kar lenydujtatik; tisztelgés sohase
vezéreltessék a fegyvernek, illet6leg a botnak sulyban
tartasabadl, hanem elébb mindig vallhoz vagy labhoz
tétel eszkozoltessék. Vissza-alakulas egy sorba, jobbra at,
botot hatra a derékra atkulcsolni a karokkal, menet in-
dulj, — péar perez malva botot elére hozva mindkét kéz-
zel fej folott tartani, — majd onnét lehozni fej mogé a
nyakszirtre, ismét el6re a mell elé, sor allj ; jaras kozben
paros karlokés fej folé és vissza karhajlitas a kovetkez6
Iépésre, egyszerre kezdeni a kilépést és karlokést, menet
indulj, — karlokés elég, botot egy helyen lerakatni, sor
allj. balra visszakozz.

Zergevadaszat (140.) pihentetd séték-
k& 1:atornatér kozepén felallittatik az ugré mércze, a
palezdn innen is, tdl is egy-egy ugrodeszka rézsat
szembe egymassal, a tornazok fele innen, fele talrol sza-
ladnak, az ugraskor egymas mellett elhaladva ellentétes
iranyban futnak tovabb, mig ellenpéartbeli sor végéhez
nem csatlakozhatnak, ekkor 6sszeolvadva mind egy
hosszlkas korpalyan futnak, kdzépen folyton atugorva a
palezat, 3-szor kdrben futds utan besziintettetik az ugras,
valamint akkor is, ha az alacsonyra tett paleza levere-
tett. Séta. azutadn ismét ugras.

6—14 évesek. Magas nyuljtédn: (173j
ugrassal fogni fel a rudra fels§ fogassal, bal és jobb kéz-
zel felvaltva fogni Osszébb a kezek zarkoézasaig, aztan
ismét szét; fuggésben cserélni a fogast fels6 fogashol
alséba és vissza valtogatva; fiiggés vegyes és zart fogas-
sal, bal also, jobb fels6, igy torzsforgatds jobbra karok
keresztezéséig és vissza ; ugyanaz ellenkezd fogéssal balra
fordulattal; fiiggésben labldgazés el6re és hatra, folyto-
nosan cserélve a labakat; fliggésben péaros labakat zarva
I6gazni (l6balédzas) el6re, hatra agy, hogy a testtorzs
folyton megtartsa fliggélyes helyzetét; szintén uagy 16-
gazni, a labaknak 3-szor el6re lendiilésekor a karokkal
pillanatra felhizédni és ismét lenyujtani; flggésben
fels§ fogassal lendllni el6re és hatra, a labakkal egyiitt
a testtdrzs is kimozdul a fliggélyes helyzetéb6l; lendilni
vegyes fogassal, a 3-ik hatralenduléskor az als6 fogéas-
ban 1év6 kéz is fels§ fogast vesz, a 4-ikre hatul leugras
(6—8 évesek e/t nem) fliggésben jobb térd emelés a
mell felé, felvaltva egyik térdet lebocsatani és a masikat
emelni; péaros térdemelés és lenyujtés; feszitett karral
figgés fels6 fogassal, 'U torzsfordulat balra mialatt a
jobb kéz a fogast felhagyja és atfog a bal kézen tul;
ugyanaz ellenkez6 oldalra; ugyanaz félfordulattal; ugyan-
az kis lendulet utan az el6re lendiléskor.

14—18 év. Magas nyujton : felugras fliggés-
hez fels6 fogassal, paros l&bat zarva 16géazni el6re és
hétra, testtdrzs nem lenddl ki a rad aldl, a labaknak 4-ik
elére lenditésekor felhGzddni és hajlitott karral fiiggés-
ben maradni, abbol leugras; lendilni el6re es hatra la-
bakkal és testtorzszsel. hatra leugrés (173.old. 51.4bra);
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lendiilni vegyes fogassal fliggésben ; harant fliggésben a
vallak irdnyaban lendilés, kezek orso tartassal fogddz-
nak ; lendilés oldalfiggésben zart fels6 fogassal, labak
terpesztett tartdsban; az el6re lendiilés pillanataban
balra fél fordulat, mialatt a jobb kéz atfog tilra, bal kéz
marad; ugyanaz ellenkez6 oldalra; bal kéz also, jobb
fels6 fogéas, a hatralendiléskor jobb vallal hatra ‘U for-
dulat, ez alatt a jobb kéz is atfog a bal kézen innen also
fogassal, bal kéz marad; ugyanaz ellenkezd oldal felé;
fliggésben paros térdemelés utan bal (jobb) labat athazni
a kezek kozott, térdben a radra kulcsolni, karokkal fel-
hGzodni és leereszkedni, mialatt a jobb (bal) lab feszitve
tartatik; ugyanezen fekvéssel fiiggés egy térdben és ke-
zeken. lendiilés nydujtott karokkal, a 4-ik elére lendilés-
kor a bef(izott 1abat visszahuzni és fuggés utdn leugrés
héatra; bal térden cslingés a foyddzd bal kézen kivil,
jobb kart honaljban a rudra feltéve fogas, lendilni
(169. old., 48. abra), a hatlendllet utan feltolni a testet
tdmaszkodassal fekvésbe, majd a bal ezombon (lésbe a
rudra, vissza hatra leereszkedni térdcsukléba, fliggésbe,
allasba; térdfellendiilés iléshe a bal ezombra a bal kézen
kival.

20. tornadra.

Szokdelési O0sszgyakorlatok szabad
ég alatt: kezeket csipre, sor jobbra at, el6re szok-
delve futds utdn lépésekkel, bal mindig el6l; ugyanaz,
de a jobb lab eldl (103.); oldalt térzsringatassal menet
elére egymés utan; kezek mellhez, szokdelni két utan-
Iépes és egy tovabblépés valtakozva ; elére és hatra torzs-
ringatassal jaras; kettds tipegéssel szdkdelni tovabb
(104.), bal labon kétszer, jobbal is kétszer; karkulcsolas
hatul a derekre ; keresztbe Iépkedésekkel jaras ; szintén
Ugy el6re szokdelés; harmas lépésekkel el6re jaras (103.);
ugyanaz futassal; karkulcsolas a mellre ; lasst 1épkedés
magasra térdemelésekkel. Korlat mindkét végénél egy-
egy és kozépen a korlatfak kozoétt is még két tornasz
mikodnek egyszerre : felkarokat a korlatfakra nyugtatva
fliggés térdemeléssel; hattal d6ini bent az egyik kar-
fahoz, ugyanaz atkulcsolni a bal (jobb) karral, és a méa-
sik karral a mell el6tt tdmaszkodni, igy lebegni pillana-
tokra felemelve a ladbakat; karfak kozott allasbol fel-
ugrani tamaszkodassal lésbe egyik korlatfara, vissza
korbe leugras; ugyanazon Ulésbél at a masik karfara és
azzal kifelé leugras (10—18 évesek); oldalallas Kkiviil,
felugras a karfara tamaszszal fekvésbe, atfogni a tllso
karfara és ekkor labldgazas. visszafogni, azutan leugras;
ugyanazon fekvéssel tdmaszkodashol (lésbe hazni fol a
testet, torzsforditassal, labak kiviill maradnak; szintén
ugy (lésbe, de fordulat nélkill a labakat at beemelve a
karfadk kozé, onnan fel a tils6 karfara, oda atilni, tulra
leugras. Kiils6 oldalrdl guggolasbdl vetni fel a labakat a
tlls6 karfara térdcsiingéshez (191.). Végul: kotél-
hazas, két part, kisebb korGak egyszer, nagyobbak
kétszer, haromszor.

Kulénfélék.

Azon t. olvaséinkat, kik még el6fizetésliket
nem kildotték be, tisztelettel kérjuk az el6fize-
tési ar (negyedévre 2 irt) slrgds bekildésére,
hogy a lap expedialasaban semmi fennakadas se
alljon be.

Mutatvanyszamokkal szivesen szolgalunk.

Elmaradt peldanyok reclamatidja a szer-
keszt6séghez (Lipdt-utcza 50.) intézend6.
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A byciclesport Berlinben. A byciclesport nagy
elémeneteleket tesz. Berlinben a jové hdnaptol kezdve
megszintetik a byciclesport elé a rend6rség altal életbe-
Iéptetett akadalyokat. Berlinnek csaknem &sszes utczain
megengedik a kerékpar haszndlatat; csak az Unter den
Linden déli oldala, a Fridrich- es Leipziger-utczak lesz-
nek el8lik elzarva.

4 ,,Magyar Velocipéd Club@!oktober 24-én d. u.
sikerillt kirdndulést rendezett Besny6re, Kaszas Istvan
és Szvoboda Gyula
kedves tagtarsaink fo-
gadtatasara. A kiran-
dulason részt vettek
Barella Andor (Salgé-

Tarjan), Vuits Istvan
és Szabé Sandor, az
UCat GodollGig 2+a Ora
alatt tették meg, hol
ebédeltek, itt a ,,Club*
kedves elndke; ifj. grof
Festetich Pal valamint
iff. Lehoczky danos és
Karner Ede csatlakoz-
tak s igy most mar
hatan Besny6re hajtat-
tak. Besny6n 3t oraig
vartak, de hidba, mert
a két barat nem jott
meg s igy kénytelenek
voltak mar sotétben
vissza indulni. Az Gt
igen kellemes volt, de
Kerepesen a gépeket
kellett rendbe hozni
s \a Orai pihen6 utan
jra folytattdk dtjokat
egész Pestig, hol a tar-
sasdg azon szandekkal
oszolt szét, hogy jovd
vasarnap egész napra
szintén kirandulast
rendez Ercsénybe.
T. S
»Germania“ frank-
furti csénakazo-egylet
Ujabban ismét egyet
szerzett szép gy6zel-
meihez. Oktdber 16-&n
volt Frankfurt varos
vandordijaért a kiz-
delem, harom verseny-
tars kozott konnyen
gy6zott a ,,Germania“
négyes csapata; koz-
tik a hires bajnok Wild Achilles is.
. Francziaorszag 100 kilometeres bajnoki velo-
Cipéd versenye tizenhat palyazéval tartatott meg, elsG
lett F. d. Civry 4 éra 3 p. 7s mp., r6sz masodik M. Du-
bois, harmadik M. Terront.

Az angol cslnak-sport a most lezajlott sculler
versenyek utan sem veszit érdekességébdl, egyik verseny
a masik utan tartatik, legkdzelebb ismét négyes csapat-
ban kiizdenek Amerika és Anglia hires evez6sei, novemb.
8-a és 13-an dupla kett6sben, a verseny érdekességét
uagyon fogja emelni, hogy Hanlan az exchampion mind-
két esetben fog kiizdeni.

1886

AIGNER LAJOS kdnyvkereskedésében

(Budapest, vaczi-utcza 1.
el6fizethetni a ,,HERKULES*

tesstgyakorlati képes hetilapra.

Neytjedéitrk 2 frt,

A ,Herkules* testgyakorlati kozlény az egyetlen
magyar képes hetilap
mely a testgyakorlatok
és testedz6 sport min-
den &géra kiterjed; is-
meretterjeszt6 ésmulat-
tatéd czikkeket és képe-
ket kozol a tornazas,
athletika,
Uszas, velocipédezés,
vivas, korcsolyazas, vi-
torlazas, kerékkorcso-
lyazés, okolvivas, gya-
logolas, birkdzas, lab-
dazas, n6i sport, test-
gyakorlé jatékok és

sportversenyekrél ;
nagy sulyt fektet az
iskolai tornazasra, Ki-
terjed a katonai test-
gyakorlatokra s kime-
rit6 tudositasokat ko-
z6l a testgyakorlo- és
sport-egyletek muko-
désérol.

Negyvennyolcz egy-
letnek hivatalos koz-
lonye.

csOnakazas,

A koézoktatasugyi
miniszter rendeletileg

ajanlotta az orszag
0sszes tanintézetei-
nek.

A ,Herkules” el6bbi évfolyamaibol még né-
hany teljes példany szerkeszt6séglink Utjan megszerez-
hetd, még pedig a kdvetkezd arakon :

A Herkules* 1884-iki egész évfolyamabekotve6 frt
1885-iki ” 8
1886-iki félévi folyama A

Tartalom : A nemzeti vivoakademia. Sztrakay Norbertt6l.
Egy ev a budapesti korcsolyazo-egylet eletéb6l. — Tor-
naszati mozgalmak Debreczenben. — Kritika. Oherol
Janostdl. — Becsiiletbirésag és fegyverbirosag K. K F.-
tol. — Velocipéd hint6. Léhner Gyula. — A ,,Budapesti
korcsolyazo-egylet” 17. rendes kozgyilése. — T. Gy.-
tél. — Torna ora-rend. — Kiilénfélék.

Budapesten, 1886. Nyomatott a magyar kir. egyetemi konyvnyomdaban.
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Kiadohivatal: Szerkesztdség:
Budapest, IV. Véaczi-utcza .
1 uz. Aigner Lajos Budapest, V. kerulet,
kényvkereskedése. Belvaros, Borz-utcza

9. szam |Il. era

N E('j‘?"mes' d'JZ: ot TESTGYAKORLATI KOZLONY
Fg%)\/ﬁeevre'. o H;t TEREZTIK Kéziratokat vissza nem
Egész évre . . . 8 frt. . ; ; kuldunk.

Egyes szam 20 kr. PORZSOLT JENO PORZSOLT KALMAN
Hirdetések dija: két ha- Bérmentetlen leveleket
sébos petitsorért 25 kr. KIADIA: AIGNER LAJOS nem fogadunk el.

az »Achilles« Velocipéd- és Csénak-Egylet, az »Aradi Korcsolyazéo-Egylet's a »Balatox-Egylet«, a »Beregszaszi Korcsolyazo-
Egylet« a »Budapesti Kerékpar-Egylet« a B udapesti Korcsolyazé-Egylet«, a »Budapesti Torna-Egylet « a »Budapesti Y asparipa-
Egylet El6re« a »Debreczeni Korcsolyazo-Egylet«, a »Debreczexi Torna-Egylet«, »Els6 Magyar Vivo-Egylet«, a »Fertsi Cséna-
kazo-Tarsasage a »Gyéri Csénakazo-Egyesiilet «, a »Kassai Korcsolyazo-Egylet«, a »Kolozsvari Athletikai Club«, a »Kolozsvari
Korcsolyazé-Egylet«, »Fé6varosi Vivo-Club*, a »Koérmendi Athletikai Clubg a »Kunszentmartoni Csé6xakazo-Korcsolyazé-Egylet,
a Magyar-Ovari Torna- és Vivé-Egylet«, a »Magyar Velocipéd-Clcb«, a »Maros-Vasarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Lévai Torna-
és Vivo-Egylet«, a »Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet«, a »Nagy-Banyai Korcsolyazo-Egylet«, a »Nagy-Enyedi Korcsolyazo-Egylet,
a Nagy-Kanizsai Torna-Egylet « a >Nagy-Kalloi Korcsolyazéo-Egylet «, a «Nemzeti Hajos-Egylet«, a »Neptun Budapesti Evez&s-
Egylets, az »0O-Budai Torna-Egylet«, a »Pannénia Csénak-Egylet*, a »Pozsonyi Hajés-Egylet« a »Pozsonyi Torna-Egylets, a
>Privigyei Korcsolyazé-Egylets, a »Rimaszombati Korcsolyazo-Egylet«, a »Satorai.ja-Ujhelyi Korcsolyazo-Egylet«, a »Salgo-
Tarjani Vasparipa-Szévetkezet«, a »Selmeczi Akadémiai Athleta-Club« a »Soproni Korcsolyazé-Egylet « a »Szabadkai Torna-
Egylet«, a »Szarvasi Korcsolvazo-Koér«, a 'Szegedi Csénakazo-Egylet«. a »Szegedi Korcsolyazé-Egylet«, a »Szegedi Torna-Egylet«,
a »Székely-Udvarhelyi Korcsolyazo-Egylet«, a »Székesfehérvari Korcsolyazo-Egylet« s a Temesvari Korcsolyazé-Egylet«

HIVATALOS KOZLONYE

A vallads- és kozoktatéisiigyi m. kir. minister & naggméltésdga 4X,020. szama rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag 0sszes taniidézeteinek.

Vacsora-kompaniak. A tornaterem porondjan a kevésbbé finom mvelt-

o . o ségl ember sem csuszik el oly kénnyen mint a szalonok

Mulat6 nep vagyunk, elmondhatjuk bizvast ma- A ik sikos padl6jan, és a testi eré és épség alapjan
gunkrol. Szeretjiik a vig tarsasagot, f6leg mikor étKeziOk. konnyen fétre j6 az egyetértés. Igen helyeseu van tehat
S6t azt mondhatnank, hogy tarsas életiink csupan az ebéd megvalasztva tornasz jelszéul az ,épség, ers, egyetértés*.
és vacsora idején van, no meg vidéken mar villasreg- A sportuak ez egyeulSsits vonasat felhasznalni
gelinél is. tehat mindenesetre iidvos dolog lesz mind a tarsadalmi
Nalunk az ok, a fGdolog a tarsasag egybehozata-  gletre, mind a sportra. Erre nézve pedig mi sem Kinal-

lara, €s egyitt tartasara a jo étel és ital. A finomabb  yozik alkalmasabbnak, mint mulatozé hajlamunknak e
szaloni életnek csirajat is alig talalnank meg kozep- taren keresni kielégitést. Ha a testgyakorl6 téren egybe-

osztalyunknal. gy(lteket sikeriil vacsora-kompaniava alakitanunk, min-
De nemcsak a tarsalgasi'szorakozasnak goczpontja  denesetre a sport csak nyer altala.
az étkez6 asztal, hanem minden Jris és nagy dolognak Nem 0j ez eszme, mert hisz régi dolog a sport-

kozos intéz6i a vacsora-kompanidkban témorllnek. egyletek mulatozasa és nagyon tudjuk, hogy ha a ver-
Miutdn nincs csalddi térsas életlink, a clubok tarsas senyek nem is népesek, de a bankettek mindig sikeril-
élete emelkedik, mely legélénkebb és legvirdgzdbb a nek. Most csak azt dhajtanank, hogy némi folytonossag,
téli idényben. némi rend jonne az eddigi czéltalan dinom-danomba.

Ki csak egy kicsit ismerds a févarosi, vagy bar- Van olyan sport-egyletlink a févarosban, melynek
mely Kisvarosi élettel is, tudja, hogy miuden koziigybe felvirdgzasat csaknem kizarélag a heti mulatsdgok okoz-
mily kovetkezetesen belejatszik a maganosak érdeke, tak. Az igaz, hogy uem volna j6 ily dolgokkal dicsekedni,
ellen- vagy rokonszenve. Kis és nagy asztal-, vendéglé-, de viszont egy még nalunk meg nem erdsodott intéz-
vagy club-tarsasagok vezetik a kdziigyeket. ménynek, milyen a testedz8 sport, szdmot kell vetni mos-

Nos és mindez nem is lesz és nem is igen lehet tani hajlamainkkal. Ha a borozgatas és vacsoratarsasag
méskép, csak épen az a baj’ hogy e nagyon is je”em[]n_ alkalmasnak kinalkozik a sport megkedveltetésére, ezt is
kén alapulé pajtaskodas igen sz(ikkorii és a tarsadalmi  fel kell hasznalni, hanem csak Ugy, hogy ne a borozo,

vélaszfalakat nemhogy dontgetné, hanem még er6- hanem a tornazo tarsasag szaporodjék.
sebbé teszi. Nagvon ajanlatos a vacsorazést felolvaséssal, vagy

Itt JOVUﬂk azon eszmére, me|y a tarsadalmi szo- vitazés rendezésével egybekotnl Nem kivanva termé-
kast a sporttal szoros kapcsolatba hozza. Ugyanis épen  Szetesen holmi nagy tudomanyos értekezések felolvasa-

a sport az, mely a kiilonbéz6 allast egyéneket meglehetss — Sat és nem is ragaszkodva szorosan csak az (izott test-

kellemes uton-médon egybehozza és kibékiti egymassal. ~ dyakorlathoz, hanem minden nemérdl a sportnak beszél-
46
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getvén. A komikus mutatvanyok, gyermekes jatékok,
flszereznék az ily dsszejoveteleket, hol mindenki bemu-
tathatnd mulattatd gyességét, elkezdve a kukorikolastdl
egész a hasbeszélésig.

Kedélyesség! Ez a tarsasdgmelegité kellék hiany-
zik a mi sportkdreinkbdl. Ezt nevelné és teremtené meg
a vacsora-kompaniak szelleme és ezért vagyunk mi is
ezen béar sokszor megrovand6 pajtaskodas mellett.

Porzsolt .Jené.

A kolozsvari athletdk Deésen.

(Sajat tudésitasunk. — Versei®gyaloglas. — Athleta viadal. —
Téanczestély. — Yivasi gyakorlatok.)
— 1886 okt. '24-én. —

A Kolozsvéari Athletikai Club torténelmében ked-
ves Unnepnapot képez a deési gyalogverseny és kiran-
dulas emléke. Annyi vidam epizod, oly meleg baratsag
emléke fiiz6dik e naphoz, hogy a kirandulék legifjabbjai
még 6reg korukban is szivesen gondolnak majd e napra
vissza.

Furcsa dolog killénben, hanem leirom, a mit egyéb-
ként titokban kellene tartani. A club tagjai 0sszeeskiivést
sz6ttek Ugy egy honap 6ta. Elhataroztak, hogy mig a
gyaloglék gyors Iéptekkel mérik az orszagutat, addig 6k
vasUiton mennek egv gyorsabb hadjaratra s meghdditjak
Deést az ,,athletika“ eszméjének.

Elmondjam-e, ne mondjam-e mi tortént ?

A szép szam( sereg, élén egyik Kiprébalt alhad-
vezérével, a megérkezés utan rogton kapitulalt. Egy rovid,
de nem véres viadal a sétatéren s azzal vége. Le voltak
fegyverezve a hoditasra vagyo athletdk. Lefegyverezte
Oket Deés kozonsége. Rogtonzott résziikre olyan fogad-
tatast, melynek Unnepélyes palastja alatt meleg testvéri
jobbot szoritottak. Deés kozonsége s a deési fiatalsag
mintha egv eszmétél lett volna athatva, minden Kkiran-
dulénak a gondolatait is ki tudta talalni. S a deési hol-
gyek ? No hiszen! velik szemben épen nem voltak trai-
uirozva a clubtagok. Az 6 kedviikért at akarjak helyezni
az athletikai clubot Deésre. Azt mondjak, csak ott lehet,
hol a tlizsugarak gyujtjak a sziveket, az er6 megkétsze-
rezGdik, bemutatni olyan eredményeket, a mikre a hideg
angol athletak sem képesek fejcsovalasnal tobbet mondani.

Kilénben, hadd beszéljenek a tények :

Verseny-gyaloglas.

Mosolyg6 vasarnap virradt a gyalogldkra. J6 ked-
vet csinalt a gyaloglashoz. Mar reggel 7 el6tt egyiitt volt
a Kol. Koézi. szerkesztéségi irodajaban mindenik ver-
senyz8. Megjelent koztiik a club elndke br. Jésika Lajos
6 nagyméltosaga is, a mi 6romiket nagyban fokozta. 7
Ora el6tt a versenyszabalyok megtartasat kézadassal fo-
gadtédk az inditd bizottsagnak. 7-kor Gtnak eredtek heten.

A nyolezadik, Borbély Gyorgy bajnok, fél nyolezkor
indittatott Gtnak. Utanuk ment kiséretil feldlt6ket s az
Utra szlkséges szereket szallito két bérkocsi, melynek
egyikében a club titkarja, a masikdban a club orvosa
foglalt helyet. A versenyz6ket tobben kisérték el darab
atig a kirandulni nem szandékozé eliil) tagok.

Az els6 csoport a varoshol a mint kiért, rendkivil
meggyorsitotta a menetet. 7 perez alatt haladtak cgy-egy
kilométert. Egy darabig Paska vezetett. Azontal Benyo-
vits Lajos vette &t a vezetést s kozte és a tobbi kozott
a tavolsag fokozatosan nétt. Csizmadia Andras igyekezett
csupan beérni s igy & is joval el6tte jart a fécsoportnak.
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Borbély, mint tapasztalt gyalogld, kimélte erejét.
0 s kisér6je Simonffy Géza, ki versenyen kivil kisérte
30 kim. tavolsagig a bajnokot gyalog, atlag 8 perez alatt
haladtadk el a kilométereket. Az els6é két mértfold utan
mar 3e Oranyi tavolsadgra maradt el a tobbitél. Valasz-
Uton a kiséré kocsikbol fogyni kezdett a versenyzok ital-
nemdje; fekete kavé, czitrom sth. efféle sziikségeseket
készségesen ajanlott fel s latta el a kocsikat baré Banfty
Adam féar. Ezentdl, a két el6re haladottat kivéve, a tob-
biek tetemesen lassitottdk a menetet. 28 kilométer Ut
utan Tokaji LaszI6 kocsira (lt. Ugyanezt tette harmincz
kilométer Ut utan Paska Zoltan. Az tba es6 falvak in-
telligenczidja mindentt éljenezve fogadta a versenyzdket.
Kisjen6ben virdgokat szértak elibdk s bouquettokat dob-
tak a kisérd kocsikba. Borbély nyomult elére s Kolos-
varyt majd Koérosyt beérte. Kirdsy Szamosujvar mellett
kiallt. Szamosujvar el6tt Grosz Viktort is megel6zte a
bajnok. El6tte mar csak Benyovits és Csizmadia volt,
kik egy, illetve \& kilom. egymas kozti térrel jol haladtak

1s nem volt szdndékuk tért engedni.

Versenyz6k a Szamosujvar mellett elhalad6 régi
orszaguira tértek, mig a kisérék a varoson at hajtottak
kocsijukkal s a beérkezest taviratilag jelezték Deésre.
Szamosujvar végén, hol a két Gt Osszetalalkozik, mar
varta a versenyz6ket a deési fogado bizottsag s Szamos-
gjvarrél nehany érdekléd6. Borbély teljes er6vel igye-
kezett el6re. Az utols6 meértfold el6tt, daczara Csizmadia
er6feszitésének, elébe kerilt. Ezentdl csak Beuyovitsot
uldozte. A tavolsag kettéjuk kozott is, daczara Benyovits
er6feszitésének, fokozatosan apadt. Azonban a czél mar
kozeledett, beérni nem tudta. Benyovits 2 éra 35 percz-
kor érte el a czélpontul Kit(izott megyehdz kapujat. Bor-
bély 2 6ra 39 perczkor. S igy kett6jik beérkezése kdzott
csak 4 perez volt a kiiléonbség.

A tobbi versenyzdk latva azt, hogy két eléttiik ha-
ladé tarsukat beérni Ugy sem képesek s a propozicziok
szerinti 9 6rabdél még elég id6 all rendelkezésiikre, nyu-
godt menetben haladtak befelé. A propozicziék szerint
ugyanis minden 9 oOra alatt beérkez részére bronz-érem
tlizetett ki.

Csizmadia Andras 3 6ra 5 perczkor, Grosz \ iktor
3 6ra 5*30 perczkor, Kolosvary Janos pedig 3 éra 9
perczkor ért be. S igy az elindulasi id6t szamitva Benyo-
vits Lajos 7 Ora 35 perez alatti beérkezésével arany-ér-
met, Borbély Gyoérgy pedig, kire 1j 6ra handicap volt
téve 7 6ra 9 perez alatt eziist-érmet, Csizmadia Andras
8 oOra 5 p., Grosz Viktor 8 ora 560 p., Kolosvary -Janos
pedig 8 6ra 9 perez alatti beérkezésével bronz-érmet
nyert. Tekintve, hogy a régi orszagiton haladva, a kitdl-
z0tt tavolsag 51 kilométert tesz ki, Borbély Gyorgy egy
kilométert atlag 7'A, Benyovits S, a tobbi versenyz6k
pedig 8 - perez alatt tettek meg.

Az utolsé beérkez6k bevonulasa alkalmaval érke-
zett Deésre a club elndke, béar6 Jésika Lajos 6 nagymélto-
saga is, kit a megyehaz kornyékét korilvevé néptdmeg,
a beérkezett versenyzékkel egyetemben lelkesen meg-
éljenzett.

Vauial a sétatéren.

A club tagjai kozil, részint vidékekr6l, szdmosan
vonultak be e napra Deésre, részint a vonattal randultak
ki nagy szamban, ugy, hogy 6sszesen 37 tag szerepelt a
deési unnepélyeken. A rendez6ség a club fehér-piros szi-
neibdl allo karjelvényt viselt. A vonattal érkezdket a pa-
lyahaznal nagy néptdmeg varta. A vonat megérkezésekor
dorgé éljen hangzott fol, a tlizolto-zenekar a Rakoczit
jatszta, melynek végeztével dr. Bonis Arpad, megyei f6-
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jegyz8 Udvozolte meleg, szives szokkal az érkezbket, kik-
nek nevében a club alelndke, dr. Baintner Hugo valaszolt.

Az athletak a fogadds utdn a fogad6é bizottsag ve-
zetése és zeneszO mellett, Uresen hagyva a szamukra Ki-
allitott kocsikat, gyalog vonultak a varosba, a hol a me-
gyehdzan az athletikai club tagjai br. Banffy Dezs6 f6-
ispan 6 méltésaganak bemutattattak.

Ezutan reggeli varta a vendégeket az Eurdpa szél-
I6ban. a melynek elkoltése utdn sport-ruhéaba oltdzkodve,
siettek a sétatérre, mely athletikai versenytérnek volt
berendezve s hol nagy néptdmeg varta a viadal lefolyasat.

A sétatéri viadalon ugyanaz a versenybirdsag ma-
kodott. mely a gyalogverseny eredmények konstatalasara
kéretett fel s ez a kdvetkez6 urakbol allt: baré Béanffy
Dezs6 elndk, Tatrossy Ferencz igazlatd, Bokros Andor,
Baintner Hugo, Feny6 Lajos, Godina Lajos, Incze Kal-
man, Markovits Antal, Markus Janos, Péchi Lajos, Pé-
terffy Zsigmond, Pfeiffer Janos, Placsnitar Odon, Scliwai-
czer Sandor, Szabd Endre, Szarvady Adolf, Tiizes Kara-
csony verseny birdk és Buday Elek m. b. jegyz6.

A viadalra a club elndke br. Jésika Lajos is 50
frankot adoményozott s a szép tisztelet-ajandékok részint
ebbdl szereztettek be a gy6z6knek.

A sikversenyben (100 yard) 12 mp. alatt nyert els6
dijat Balogh Vendel, mésodikat Sz{il§ Arpad.

Tavolugrasban (5*25 m.) elsé6t Donoganv Zakarias,
masodikat filing Sandor.

Magas ugrasban (162 cm.) B6d Aladar.

Sulydobasban (16 fontos golyé 10-10 m.) Albert
Karoly.

Sikverseny 1 angol mértfold tavolsigra. Ez volt
legszebb pontja a viadalnak. Legszebb dij volt Kit(izve
red, deési .Holgyek dija“, ezist serleg. A propoziczidk
szerint tavaszszal ismés koteles a gy6z6 megkiizdeni érte,
tulajdonaba csak két gy6zelem utan megyen. Masodszori
kiizdelemre azonban a club tagjai kozul csak a jelenleg
Deésre kirandultak s Deés ifjusdga versenyezhetnek. Ti-
zenhét athletdnak a kebelében tamadtak forr6 vagyak e
dij elnyerésére. A kiizdelem érdekes volt. Gy6zott altala-
nos éljenzés kozott Balogh Vendel. A mésodik tisztelet-
dijat, egy buldog revolvert, llling Sandor vitte el.

A sllyemelésben (32 klg. felemelte egy kézzel
6-sz0r) nyert Deak Lukacs. i

A birkozas (Tilcser Jend és Lapossy Arpad kozott)
elddntetlenll maradt.

A vigasz-versenyben Illing Sandor gy6zott.

A vigasz-versenyre nevez6k nem tudtak miért kiz-
denek. Albert Kéaroly tornatanar ugyanis lepecsételt do-
bozban ajanlott fel erre versenvdijat. Csak a verseny le-
folydsa utadn volt a birésag altal felbonthaté. Midén a
birésag a pecséteket felszakitva a dijat kiemelte, mulat-
sagos bamulat lepte meg a jelenlevéket. Két kitdmott
béka volt a dij, melyek parbajt vivnak rapierral. Egyik
béka szivén taldlva hanyatlott al4 vértdl boritva. A biro-
sag ugy vélekedett, hogy e dij, mely Albert Kéaroly ké-
szitménye, a legcsinosabb tiszteletdijak egyike.

A viadal egyes versenyei a deési urak részére is
nyitva alltak, azonban csak a sulydobas és emelésben
vettek kevesen részt.

A viadal befejeztével bard Banffy Dezs6 versenyb.
elndk szép beszéd kiséretében osztotta ki a dijakat.

Versenyz6k azutan szallasaikra vonultak, melyeket
a faradhatatlan rendez@ség, a viadal tartama alatt jelolt
ki s széllas jegyét kézbesitve, mindeniket lakasara ka-
lauzolta.

Sziikségesnek tartjuk e helyen ide iktatni a kiran-
dult athletak neveit, mennyiben a tavaszi versenyen a
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deési ,,Hoélgyek dijaért“ a verseny-bizottsdg megalla-
podasa szerint a club tagjai koziil csak 6k versenyezhet-
nek. neveik a kdvetkez6k : Albert Karoly, Anka Aurél,
Baintner Hugo dr., Bardy Géza. Balogh Vendel, L. Benke
Ferencz. B6d Aladar, Benyovits Lajos, Béckel Samu,
Borbély Gyorgy, Czermak Janos, Csizmadia Andrés, Csi-
szar Balint, Dedk Lukacs, Donogany Zakarias, Dundy
Ferencz, Fekete Mihaly, Gyorgy Ern6d, Grosz Viktor,
Héczey Lajos, llling Sandor, Kolosvary Janos, Kovats
Mozes, Korossy Jozsef, Kuszkd Istvan, Kustar Gyula,
Lapossy Arpad, Lazar Miklos, Markovits Antal, Paska
Zoltan, Simonffy Géza, Sziill6 Arpad, Scheitz Vilmos,
dr. Szini Janos. Tilsser Jend, Tokaji L&szld. (Mesre kov.)

Tehat mégis sikerlt!
(LegUjabb Inr a Niagava-sportrol.)

Tudvalevéleg volt mar ember, ki a Niagara zuha-
tagjain at akart Uszni és az orvények kozul kibonta-
kozni ; ez a vilag legjobb Usz6ja: Webb kapitany volt,
ki vakmerd Kkisérletét életével fizette meg. Alig, hogy az
amerikai kadarok atjutottak sajatszerli jarmivikkel a
Niagaran, mar is talalkozott valaki, a ki tal akart tenni
rajtuk. Es ez sikerdlt is! William I. Kendall az
els6 ember, ki &tdszott a Niagaran! Kendall
24 éves, 6 2' (ang.) magas és 172’5 ang. font nehéz;
mesterségére nézve gépész, de New-Yorkban rend6rnek
allt be s mint ilyen tobb izben volt mar alkalma bizony-
sagot adni vakmer§ batorsagardl. Egyszer az Oczean
kdzepén mentett ki egy embert a biztos halalbol.

Borzasztd Uszasarol kovetkez&képen nyilatkozik:
.Néhany nap el6tt baradtaimmal beszélgettink Webb
szerencsétlen kisérletérél és én kinyilvanitottam nézete-
met, hogy j6 Usz6 képes volna kikerllni azon vészes szik-
lakat, melyek Webb életébe keriiltek. A vita vége az
volt. hogy valaki 500 dollart tett ellenem és én kijelen-
tettem, hogy 1000 dollarért egy hét lefolyasa alatt meg-
teszem az utat. Ugy is lett! Mid6n a zuhataghoz keril-
tem, viz ala keriltem s elvesztem eszmeletemet. A hulla-
mok nyomaésa borzaszt6 volt. Ugy sejtem, haromszor for-
dultam fél a visszahatdé hullamok folytan! Mikor a nagy
orvények elé kerulltem, éreztem hogy korben forgok 6n-
magam koril és mid6n & viz ellenallhatlan er6vel a
mélybe hizott, nem adtam volna életemért egy garast
sem. Elvesztettem eszméletemet s mid6n magamhoz tér-
tem, korulbeltl 50 labnyira voltam azon helytél, a hol viz
ala kertltem; teljesen kimerilve, lattam hogy élet-halal-
harczrél van sz6! Hatamra fekidtem és a partok felé
Gsztam. De a vilagért tobbé ezt az Utat nem teszem
meg. “

Ezek sajat szavai; védelmére parafakabatot hlzott
fel. hogy az Utések ne artsanak neki annyira. Mindazon-
altal zold és sarga foltok boritottadk el egész testét, mikor
kiméaszott a vizbdl. A néz6kdzonseg kilénben még sok-
kal borzasztébbnak tinteti fel Uszasat és azt mondjak,
hogy legnagyobb részt viz alatt volt s azutan feldobta
6t a viz 10—15 labnyira s onnét ismét lezuhant. llyen
volt ez az -0szas“. Ha az ember ismeri részletes leirasat
és azt az er6t, melyet a zugo viz képvisel, egyszerlen
azt mondhatja, hogy az csakis puszta véletlen, hogy Ken-
dall elve jutott at, mely eshet6ség Webb kapitanynyal
is megtorténhetett volna. S6t, ha 6 teszi meg ezt az Utat,
bizonyara Uszési képesseégének tulajdonitjak terve sike-
rilését ; pedig itt képesség mar nem hataroz absolute
semmit! Csak a véletlen; de ez mar nem sport!
Es igy az egész ,,Niagara-sport“ nem bir kiilonos érték-
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kel, bar Kendall absolut rekordja hallatlan: a kordl-
belidl 3 klm.-nyi Gtat alig 5 perez alatt
tette meg! Pedig trainirozatlan Usz6 volt.
Pola, 1886. oktdber 31-én.
SehWANDA Gusztav.

Katonak tornatere.
(Képpel.)

Ma is vitas kérdés még, hogy a katondk tornaja
kiilénbozik-e vagy nem az egyleti tornazastol. A mi ka-
tondinknal e kérdés agy van elddntve, hogy egyforman
kell tornaztatni a katonakat a czivilekkel.

A kildnbség csak annyiban all, hogy a katonak
kevesebb szert hasznalnak, tagszabadgyakorlatokbdl ke-
veset dlelnek fel és a rendgyakorlatokat egyforma médon
csak a csapattest alakitasara hasznaljak.

1886

tornédzas alapjan tanittatik. A fédolog, a magva az itteni
testgyakorlati képzésnek: a szertornazas.

Hanem azt hiszszlik az Gdvos reform e téren sem
késik sokéig, és a mint a velocipédezés felkaroltatott a
hadseregben, Ugy a jaras és futas is tobb gonddal fog
tanittatni. Mert nagyon nem igaz az a gunyos allitas,
hogy hadseregiink, ha mast nem, de futni tud. Hataro-
zottan merem Allitani, hogy mindent inkabb tud had-
sereglink mint gyalogolni, jarni, futni. Mar maga a jarni
és futni tanitas végetlendl hibas alapon torténik. A nagy
gyakorlatoknal pedig a halottak nagy szama épen a fu-
tasok be nem gyakorlasa miatt emelkedik fel.

Hanem mindezek megvitatasat maskorra hagyva,
képben is bemutatjuk a mostani katonai tornazast. Mint
képlnk is teltlinteti, a fGszerek a katonai torndban a 16,
a korlat, a mészd-rudak és az ugroszerek. E szereken

A mi meggy6z6désiink, mely e lapokban mar tébb- | tényleg mind a nyujtd, mind a feszit6 izmok eléggé keé-

szor volt hangoztatva az, hogy sokban kil6nbéznie kel-
lene a katonak testedzésének az egyleti tornazastol, mert
itt az 4ltalanos testi erésddésen kivil kilonds czélok is
vannak, melyeket csak kilon gyakorlé modokkal lehet
elérni.

A katondknak elsé sorban gyalogolni, futni, ugrani,
maszni, lovagolni, terhet birni, Uszni, vivni, 16ni kell tud-
niuk. Igen természetes tehat, hogy a fétestgyakorlatnak
ép ezeknek kell lennie és nem a szertornazasnak.

Téves hadseregiinkben az a felfogas, hogy e spe-
czialis gyakorlatok el6tt az ltalanos testképzést elémoz-
dito tornat kell Gzni. Mert a katonanak bevald ifjinak
van oly altalanos testképzettsége, hogy e gyakorlatokat
konnyen elsajatithatja.

A baj itt is, mint az iskolai torndzasnal, a tanité-
képzé intézetben gyokerezik. A bécsujhelyi katonai aka-
demidban a testgyakorlatok minden neme kitlin6 moédon
tanittatik, de a legénység kiképzése itt is a téves egyleti

pezlietok és az ugrasnal a labak kilonésen is er6sit-
het6k.

Képlink huszérokat tiintet fel a gyakorl6 téren és
minden szeren épen a legszokottabb gyakorlatokat vé-
gezve. A lovon a tdmaszba ugras, a korlaton a logazas,
a maszasnal a parospézna maszas lathaté. Az ugras-
ndl a katona csipGre tett kézzel ugrik, mi neheziti az
ugrast és egyszersmind elégyakorlat a felszereléssel valo
ugrashoz.

Mondanunk sem kell, hogy a katondk tornazasa-
ban a fegyelem is szigoribb mint az egyletekben, de
egyszersmind a felligyelet és segédkezés is jobb. Képiin-
kon lathatd, hogy minden szernél ott all a segédkez6
katona.

A katona-tornatéren e szereken kivil mindentt
feltalalhatd a deszka fal, a lebeg6 fa, a sancz és arok,
melyeknek mar hatdrozottan katonai czéljuk is van és
igy fontos szerek is. Mintegy minta katonai tornatérre
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hivatkozhatunk az Urczy-kerti ,,Ludovika-akademia“ tor-
naterére, melynek bd6vebb ismertetését nem mulasztjuk
«1 olvasoinkkal koz6lni. W, ™ -,

Sztrakay Norbert.
(Tiz éves vivomestersége alkalmaval.)

Tiz éve most annak, hogy Sztrakay Norbert itt a
févéarosban a Kalvin-tér 3. szdmi( hdazéaban, egy szerény
kis szobacskaban minden feltlinés és reklam nélkil né-
hany ismerdsét és baratjat a kardvivasban tanitani kezdte;
kikhez lassan tobben és tébben csatlakoztak és ma mar
legjobb hirl mestereink egyike.

Sztrakay Norbert mint m. kir. tavirotiszt 1869-ben
Szathméart Bartha Endrétdl, — ki akkoriban szin-
tén néhany baratjat szivességbdl vivni tanitotta —nyerte
az alapot a kardvivéasban. Bartha Endre mint Ggyvéd s
foldbirtokos maga sem volt vivémester, — de Szathmar
megyének nemcsak most, hanem mar akkor is a legki-
tlin6bb vivéja volt. 1tt Barthanal kedvelte meg Sztrakay
a vivast annyira, hogy még hivatalos kikildetéseiben is
egy par kard és keztv(i mindig elmaradhatlau uti tarsa
volt. Minden kinalkoz6 alkalmat s médot felhasznalt min-
dig s mindenitt, hogy a vivast minél alaposabban elsaja-
tithassa.

1871-
hoz, itt Sotér Istvan, — ki akkoriban Nagy-Karélyban
a legjobb vivonak tartatott, —egy kis mérkdézés utan —
egy tiz tagbdl allo tarsasag élén felkérte Sztrakayt, hogy
tanitsa 6ket a kardvivasban s a tanulast maga Sotér
kezdte meg.

1872-
kir.tavirdahoz. Méar 1873-ban a ,Hungéaria*“ és*I874-
ben a ,,Hunnia*“ egyetemi hallgatokbol allo egyletek
tagjait tanitotta a két egylet kiilon helyiségeiben.

Csakhamar oly kedveltté lett, hogy az egyletek
feloszlasa utan tobben felkérték Sztrakayt, hogy a vivas
tanitasat vel6k tovébb is folytassa. igy 1876-ban sajat
lakésan egy szerény kis szobacskaban megkezdte a rend-
szeres tanitast a mostani ,,Hunnia“ csonak-egylet mata-
dorjaival, kikhez lassankint tobben is csatlakoztak.

Mint legelsd legjobb tanitvanya Lisznyay Tihamér
mar évekkel ezel6tt feltlint korrekt vivoallisa — maga-
tartasa — és 6 ellenfelének egymas utan valo legy6zése-
vel a magyar athletika club akkori nyilvanos vivé-ver-
senyén. Haldsz Zsiga is még a Kalvin-téren Sztrakaytol
nyerte az alapot.Sztrakay iskolajabdl keriltek Ki: Kosztka,
Hellner, Pap, Autds, Soos, két Porzsolt, Nyevitzky, R6zsa,
Palfoldy s Mérai Horvath Karoly és tébb jeles vivd. Bajos
volna valamennyit itt mind elsorolni. Leghivebb, s leg-
kitinbb tanitvanya most Bekényi Gyula, ki nemcsak
valédi unikuma a rendszeresen tanult balkézvivénak, de
egyszersmind legbiiszkébb s legféltettebb kincse is mes-
terének.

Tanitvanyait egyaltaladban az a sajatsag jellemzi,
hogy még eddig mindig mint gy&ztesek szerepeltek min-
denutt, és esetleges vereségok &ltal soha sem hoztak szé-
gyent mesterok fejére.

Szoval tiz évi rovid mikddésének oly szép ered-
ményét mutatta be Sztrakay a sportvilagnak, mely val6-
ban mesterkézre vall; és valdban minden reklainhaj-
lidszas nélkul s minden szerénysége mellett oly népszer(i
s kdzkedveltségnek drvend, hogy minden saison alatt ha-
vonkint 100-nal tébb latogatdja van.

Segédje is volt mar kett6. Egyik P. Vilmos, — ki-
nek a bécsdjhelyi akadémiatol jeles mindésitvénye is volt

ben athelyeztetvén a nagy-karolyi tavifad
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a tér- és kardvivashdl, — a masik Chappon Karoly, a
néhai 6reg Chappon fia, ki a kardvivas tanitasaban egv
néhany honap alatt igen szép haladast tett.

Sztrakay nemcsak a vivas tanitasa, de a vivoszerek
tokéleteshitése korll is oly czélszer(i és meglepd Ujita-
sokat eszk0zol, a mik csak rendkivili szorgalma s talalé-
konysagara vallanak.

Mostani vivotermét is (IX. Lonyay-utcza 7.), mely
még tiz évvel ezel6tt egyszer( kis igénytelen szobécska
volt, oly izléssel volt s oly czélszerlien rendezte be, hogy
az a févarosnak a legelegansabb vivéhelyisége most.

Tiz éves vivomesterségét is oly szerény korben
Gnnepelte meg, hogy csak mi tanitvanyai tudtunk réla
eddig. Ez alkalommal a magyar sport s kiléndsen a kard-
vivas érdekében szdmos évekre erét, egészséget kivanunk

A

a jeles mesternek. My regi tanitvany.

Az egyetemi ifjusag életrendjérdl. *)
Irta : Dr. Fodok Jozsef.

Az egyetem ifjlsaga, azon id6ben, hogy az egye-
temi polgéra, két irdnyban fejlédik és gyarapodik: szel-
lemében és testében.

Szellem és test — e kettds oszlopon nyugszik mind-
mi embert, képességét, munkat jelent; — miveit
szellem, s egészséges, munkabiro test alapja az éntudatos
existenczianak, a kultiraval parosult életnek. Egyik sem
munkalkodhatik sikerrel egymagaban az ember boldogi-
tasara; s kétségen kivil ép oly sajnalandé volna a nem-
; zet, ha szellemi munkasai — bar eszesek és miveitek, de
jleg elcsenevészettek, nemzedékrél-neinzedékre alabb-
.UiJyeddk lennének, mint ha — bar testileg dalidk, azon-
ban szellemikben aljasak, elmaradottak volnanak,

Vildgosan latom, hogy ha valaki csak felliletesen
is elgondolkodik teste és szelleme feladatairdl, akkor
megismeri, hogy azok paritasban allanak egymassal; be-
latja, hogy szellem és test, mindakett6 és egyforman
koveteli apoltatasat, fejlesztését a végre, hogy az ember
s az élet czéljainak megfelelhessen.

Es most nézzink kortl, mind figyelemmel van a
mai kultlra a szellem és minével a test fejlesztésére?

Eltérve a klasszikus kor, Hellas példajatdl, a mely
legaldbb is ugyanannyi gondot forditott ifjainak testi
fejlesztésére, mint szellemi kim(ivelésére, mai nap iskola
és tarsadalom, minden, az elemi iskolak poros padkaitdl
fel az egyetemek magas amphitheatrumaiig, csak a szel-
lem tokéletesitésére tor; a test erfs és egészséges kifej-
lesztéseére ellenben nem torténik joforman semmi. Nézze-
nek csak koril akéar egyetemiinkdn; nemde tanérok,
el6adasok, intézetek, konyvtarak sth. vannak a szellem
miivelésére; vizsgak rigorosumok a szellemi fejlédés
ellen6rzésére — s a test helyes fejl6désének biztosita-
sara mi torténik .... semmi.

Az ifjusag testi fejl6dése egészen a véletlenre van
bizva. lgaz, sokan eléggé jol fejlédnek ezen véletlenben
is — valdban, sokan fejlédhetnének szellemileg is ugyan-
oly magasra, egyetemi oktatds nélkil is, mint azzal
egyutt; — masok azonban, s kétségen kivil az ifjusag-
tobbsége megérzi testében az elhanyagolast; nem fejlg-
dik testében azza, a mivé helyes apolas mellett fejléd-
hetett volna, igen sok pedig végképen aldozataul esik
annak az iskolai s nevezetesen az egyetemi életnek,

*) Beszéd, melylyel Fodor Jozsef tanar orvoskari he-
lyettes dék&n 1886—87. tanévet megnyitotta s melyet Kkivo-
i natosan mar ismertettiink.
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mely a szellem miivelésére szivesen aldozik, a testtel
azonban nem torédik.

Az a kor, melyben az egyetemi ifjusag tobbsége
van, a 18—25-ik életév, a test fejl6dés cyelusabau fo-
I6tte fontos kor. Ezen években fejez6dnek be testiinkben
a legfontosabb csontoloiak &llandé megcsontosodasai; —
igy a gerinczoszlop csontjainak, az oldalbordaknak meg-
csontosodasa ezen id6ben fejezédik be, s az ifjinak egész-
ségétdl, elete erejétdl fugg, bogy ezen id6szakban ter-
metes férfilva ndjon, tagas mellkast kapjon stb.

De ezen évekre esik az izomzatnak természetszer(i
megerdsddése is. Mint Quetelet 6rokbecsl vizsgéalodasai
tanusitjak, a férfi ereje ifjusaga éveiben kovetkez6képen
fejlédik:

A Regnier-féle dynamomeéterrel emel (két kézzel)
az ember 10 éves kordban 46 kilogrammnyit, 15 éves
koradban 88 kilogrammnyit, 20 éves koraban 138, 25
éves koraban 155 és 30 éves koraban 154 kilogrammnyit,
vagyis: a serdild és ifju korban nevezetesen az egye-
temi élet éveiben — a legjelentékenyebb az erd noveke-
dése ; a 20-ik éven felil mar nagyon lassu a ndvekedés,
25-6n felll pedig egészen megall, s6t visszaesik. Ennél-
fogva az egyetemi élet éveiben kell a test erejének fej-
lesztésére gondolni, mert az ekkor természetszer(: ké-
s6bben vagy épen nem lehet, vagy csak természetellenes
eréltetéssel lehet az erét megszerezni.

A test erejének fejlesztése és gyarapitdsa szerfo-
I16tt fontos Ugy az egyes ember, mint a nemzet élete
szempontjabol.

Az er8s, edzett test az ember életének hosszi és
faradsagos kizdelmeihez kitartast és munkabirast ad; az
edzett ember nem merlll ki csekély faradsagtol, meg-
ergltetéstél; nem zavarja munkajaban, nem gyétri élve-
zetében untalan tdmado6 szenvedés és seuyvedés. Az erds
és edzett test valtd a hosszU életre, melyet csak ritkan
disputéikat el lejarat el6tt a halal; ellenben a gyenge és
senyves szervezet terminus nélkili adoslevél, a melyet
akkor porél és exequél a halal, a mikor neki tetszik.

De a nemzet jov6je, a haza biztossadga is megki-
vanja, hogy a népesség, nevezetesen az egyetemi ifjlsag
egészséges és erds testtel birjon. Hazénk alkotmanya ér-
telmében a nemzet Osszes ifjlsaga s a férfiak tulnyomo
szama katona. Oriasi terhet rétt 6nmagara a nemzet, a
mikor joforman mindenkit, a ki elbirja a muskétat, be-
soroztatott. Es meghozta a nemzet ezt az &ldozatot zlgo-
lI6déas nélkil, egyhangllag, mert nincs e hazanak értel-
mes polgéra, a ki nem latna be, hogy csakis a bator és
er6s hadsereg oltalmazhatja meg minden vihar ellen az
Gsi tront s az ezredéves hazat.

E hadsereg kebelében az egyetem ifjlisaga szép és
er6s kontingenst képez. Es nincs e hadseregnek, tehat
kozvetve a hazénak legelevenebb érdekében, hogy az a
kontingens ne csupén szellemileg legyen kimagaslo, ha-
nem testileg is er6s ? hogy az ezen ifjusagbdl kikerild
katona megbirja becsilettel s kitartsa sszeroskadas nél-
kil a katonaskodas sulyos terhét P

Az er6s és egészséges ifjunak a katonaskodas fér-
fias megprobaltatas, a mely Gjbol csak edzi s fejleszti
erdit; a gyengébb testl, a kell6képén ki nem fejlédott
ifjinak ellenben gyakran valddi veszedelem, a mely nem-
csak kinos teherként nyomja, katonaéveinek soran végig,
hanem egyszersmind elég gyakran, nevezetesen az el6re
nem lathatd komoly megprobaltatas esetén, elpusztulas-
sal is fenyegeti.

Mondhatom, ma mar komoly existenczia-kérdés az
egészséges és jol fejlédott test, Ugy a polgari élet kiizdel-
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mei mint a katonai szolgalat faradsagai meggy&zésére;
azért az egyetemi ifju egyetemi éveit, a melyek, mint
lattuk, olyannyira fontosak és értékesek a test fejlédése
tekintetében, hasznalja fel Ggy, hogy necsak szellemében,
hanem testében is gyarapodjék.

De nem csupan azért fontosak az egyetemi évek
az ifju testének fejl6désére nézve, mert ezen évekre esik
a legfontosabb csontoknak befejez§ megszilardulasa és
az izmoknak meger6sodése, hanem azért is, mert mas-
részt ugyancsak az ifji évek gyakran aldozatai a leg-
kéidelhetetlenebb betegségeknek. Egyebekrél nem is
szblva, csak azt akarom nyomatékosan megmondani,
hogy az ifju, teste fejlédésénél fogva, killéndsen ala van
vetve tlidévésznek, valamint a typhusnak is. A statistika
Ugy, mint a mindennapi orvosi tapasztalas mar régen
bebizonyitotta, hogy ez a két ijeszt6 betegség valodi
ostora az ifjukornak. igy pl. Budapesten a kiilénb6zd
életkorban elhunytak kozott volt tlidévészben elhala-
lozott :

az 5—10 évesek kozott 9"3%

a 10—15 " ” 26-2,

a 15—20 ” ” 497 ,,
a20-30 " ” 55-1 ,, stb.

Vagyis a 20-ik életév kortl elhunyt egyéneknek
joval tébb mint fele tlid6vészben hal meg. (Folyt, kov.)

Torna ora-rend.
(Tornakartyak.)
A zérjelek kozé tett szdmok azon oldalt jelolik
meg, a melyen a Porzsolt Lajos , Tornazas kézikony-
ében az illet§ gyakorlat bévebb leirdsa feltalalhato.

31. tornadra.

Arczsorban kett6s beosztas, péaronkint karflizés, az
egyes (kett6s) korul jobbra (balra) kikanyarodni kettds
sorokba indulj; vissza egysorba a kett6s (egyes) koril
balra (jobbra) kanyarodni indulj (77.); ha ezen moddal
apro lépkedésekkel legaldbb kétszer végeztetett a ki- és
visszakanyarodas a jobbra és balra is, akkor ugyanezt
két Utemre két Iépéssel kell végeztetni: ha mar igy is jol
megy, akkor ugyanezt egy lépéssel gyors fordulattal egy
utemre kell végeztetni, mely esetben a vezérlés ez legyen:
»rendekbe jobbra (balra) at!* — vissza egy sorba —
»balra (jobbra) arcz!“ (77.): paronként karftizéssel arcz-
sorban 6 lépést el6re menni, azutdn jobbra kikanyarodni
két lépéssel rendsorokba és abban allva maradni: sor
menet indulj ! rendekbe jobbra &t! &llj ! Ezen kettds ol-
dalsorban 6 lépéssel el6re menni, azutdn balra vissza-
kanyarodni paronként egy sorba: o>zlop, menet, indulj
egy sorba balra arcz! allj ! (Ugy mint helyben). Jobbroél
kezdve minden masodik par el6re 4 1épésre indulj, kar-
flizés el, minden parnal a balrol allé 1épjen hatra a parja
hata mogé, 2-sek héatra lépj, 1-sek héatra arcz, ily szem-
kozt &lldsban paronként biikézas, és pedig az Ugyneve-
zett ,magyar birkd6zas“, harom osszemenetellel
(139.); jobb karral az ellenfél bal valla folott, bal karral
a jobb hénaljanal atkarolva tolni, hdzni, oldalt donto-
getni egymast, és azonnal abban hagyni a birk6zast, mi-
helyt egyik fél a fels§ teste barmely részével érinté a
foldet vagy middén ,.elég” vezéreltetik; kis pihentet§ szi-
net utan ismétlés, egyik masik tal gyengébb ellenfél a
kezd8 Osszefogddzaskor most mindkét karjaval derékban
fogja at er6sebb ellenfelét, amaz meg folllrél fog le emen-
nek hatara vagy karjai ala. Gy(rds hinta csip6-
magas sagig leeresztve (188.); kozépre allni,
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gy(riiket fogva déIni elére, karok behajlitva tAmaszkod-
nak, kezek hénaljak ala jonnek, visszatolni karokkal a
testet egyenes allashoz. El6re d&lIni az el6bb irt délt al-
lassal hajlitott kartamaszba, abban véltogatott karnydj-
tas el6re és vissza karhajlits. Oldalt déIni kartdmaszszal
és vissza. Hatra déIni homoritott testtartassal, de a ke-
zek elébb hatui neki feszitsék a gydrliket a testhez; ezen
tdmaszhelyzetben valtogatott lab (térd) emeléssel és le-
nyujtas; hatra lépkedni mig lehet, gy(riiket hizva tar-
tani, testtel hatra déIni, apr6 lépésekkel el6re lépkedni,
hogy a test fuiggéssel fekvésbe j6jjon a gyirishinta alg,
visszalépkedni hatra allasig; kozépen guggolva allashol
déIni a fels6 testtel hatra, mig a térdek ki nem nydjtat-
nak, ismét vissza térdhajlitassal; épenigy jobbra (balra)
és vissza, mi alatt a kezeken (vagy a gy(irlikbe fliz6tt al-
karokon) fliggés marad ; kézépen allashdl lebeg6 tdmasz-
kodasba felugras, gy(r(k oldalt a testhez szorittatnak
(d—8 évesek ezt nem); hatra Iépkedni, ezen tavol allas-
bol felugrés feszitett kar( lebegé tdmaszkodasba, ezt ki-
tartani mig a hinta Gjbdél hatra nem hozza 6t (10—18
éveseknek). SOvény géatugras (152.) tomegesen,
12—18 évesek verseny mddra kis csoportokban inditas
szerint, ugrédeszka hasznalata nélkil; 8 —10 évesek pe-
dig egymasutan egyenként és deszkat helyezni a gat elé.

22. tornadra.

Arczsorban 6-0s beosztas, jobbra at, 6-os sorokba
balra el6re fejlédni indulj, kézfogas, egész tavolra balra
nyitodni indulj, karokat le, balra arcz: jobbra Iépés ter-
peszkedd allasba karemeléssel el6re, torzshajlitds hatra
karvagéssal oldalt szét, torzsnyujtds karok el6re, vissza-
1épni jobb labbal, karok le, 4 itemben ; terpeszallas balra
paros karlenditéssel fejfélé, torzs és karlendités el6re le,
vissza térzs és karemelés fol, visszalépni bal labbal karok
le; jobb labbal el6re rohamlépés, kezeket 16késhez mellre,
torzshajlitas és paros karlokés le, vissza tdrzsnydujtas ke-
zek mellre, jobb labbal visszalépni karok le ; bal labbal
rohamlépés hatra kezeket mellhez, tdrzshajlitas héatra
I6kés fol, torzsnyujtas kezek mellre, alapallas; jobb kar
és jobb lab egyid6ben Idgaz el6re, hatra, el6re, vissza 4,
ezutan folytat bal lab bal kar; kezeket mellhez, jobb kar-
I6kés el6re ugyanekkor a bal kar pedig fejfolé, ezutan a
bal elére és jobb fejfolé, folytonosan felvaltva; kezeket
csip6re, kis térdhajlitas, helyben felugras és repll6 hely-
zetben balra ' 4 fordulat, ismét felugras visszafordulat-
tal; ugyanaz jobbra; péaros karemelés oldalt, karkorzés
kis korokben (tolcsér) folulrdl el6re. — elég, ellenkez6-
leg — elég, karokat le; hatra arcz, el6re zarkdzni az
egyesekhez és mindjart be is sorakozni jobbra egysorba,
indulj! (tagmozdulatok 0Osszetételét 1 98., 99.; a vezér-
lési modot 1 40—44.). Vizszintesen helyezett
létranal (187.) egyszerre négyen:a fokok alatt ha-
rant allasbdl felugrani fliggésbe a kapocsfakat fogva el;
figgésbe mindkét mindkét kéz egy fokot fogva; fliggés
a kapocsfakon, foldreszallas nélkiil valtogatva fogni egy
fokra és vissza; oldalfiiggés egy kapocsfan, atfogni egy
fokra, onnét tovabb a masik kapocsféara és vissza; oldal-
fliggés két fokon, valtva egyik kéz a masik mellé fog
ugyanazon fokra és vissza tovabb; egy fokot kdzben
hagyva tavfogassal oldalfiiggésbe és abban Kkis lengés
arcz és hatirany felé; egyenként végig fliggeszkedni a
létra egyik kapocsfajan oldalt fliggessel; ugyanaz harant
helyzettel két kapocsfan; ugyanaz kis lendiletekkel,
jobbra lendilve jobb kéz fog tovéabb ; ugyanaz a fokokon;
harant fliggés a két kapocsfan, labakat terpesztéssel fel-
vetni a kapocsiakra és a sarkakat fent rafesziteni, ezen
fekvéssel fliggésben elére (hatra) végig fliggeszkedni,
labakat cslUsztatva tovabb toldssal (hdzéssal). Bakon
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csakis rendkiviili vigyazat mellett tornaztassanak, a 6—
10 évesek egyéltaldban ne eresztessenek ra, 6k ez Gra-
ban is a bak ugras helyett zsamoly ugrasokat vé-
gezzenek ugy mint a 11-ik tornadrara megiratott, csak
ne oly tavolra téve egymastdl a zsdmolyokat. A bak
keresztbe allittassak, csipd és mell kdzé es6 magassagra
igazitva: helybdl felugras tdmaszkodasha, héatra lablen-
ditéssel leugras ; allasbdl tdmaszba, ott jobb (bal, utobb
paros) térd emelés a kezek kozé és vissza leeresztés, me-
rev feszitett tartasbdél hatra lok6édéssel leugras; neki
szaladassal felugrds tamaszba, abbdl atfesziteni jobb I&-
bat, Ulés a jobb czombra, atemelni a bal labat is, talra le-
széllas ; futammal tdmaszba, atfesziteni a bal 1abat, jobbra
Mt fordulattal lovag- (harant) dlés, el6l timaszkodassal
hatai lekoérdzni a jobb labat féldre szallashoz; futam és
mindjart atvetni a jobb labat oldaliilésbe, fordulat nél-
kil. leszallas a bal labnak atemelése utdn; futam és azon-
nal felvetni a bal labat és fordulni jobbra lovagllésbe,
abban labak lenditése terpesztéssel elére éshatra, mialatt
a fels6 test ellenkez6leg hajlong, a 3-ik elére hajolaskor
a labakat hatul fellenditve zéarni és oldalra leszallas. A
bakot hosszaban allitani: futammal felugras a deszkara
paros labra, és azonnal fel a bakra is tamaszkodéassal
lovagilésbe, most begyakorlandd a leterpesztés, ugyanis
a bak végére tdmaszkodni kissé hajlitott karokkal, a fels6
testtel annyira el6re d6Ini, hogy a vallak figgeélye a ba-
kon tdlra essék, derék homoritva, labak egészen hatra
feszitve, czombok szoritjdk a bakot, a fekvl test sllya
atvitetvén igy jobbara a karokra, gyors labterpesztés el6re
lendités, karokkal kis l16kés foldre allas ; futam, lovagilés.
abbdl hatra lenditve a labakat, feltérdelni paros zart tér-
dekre, ebbél leterpesztés hasonléan a fent irtéhoz; fu-
tam, lovagilés, hatra lablenditésekkel felguggolni, fel-
allani, leugrani.

Kualonfélék.

Azon t. olvasédinkat, kik még el6fizetéstiket
nem kuldotték be, tisztelettel kérjik az el6fize-
tési ar (negyedévre 2 frt) sirg6s bekuldésére,
hogy a lap expedialasdban semmi fennakadas se
alljon be.

Mutatvanyszamokkal szivesen szolgalunk.

Elmaradt példanyok reclamatiéja a szer-
kesztdseghez (Lipo6t-utcza 50.) intézend®.

Afévarosi vivd clubban oktéber hé 1-je 6ta es-
ténként folynak a gyakorlatok a tagok oly szorgalmas
részvétele mellett, hogy a tdgas helyiség mar-mar sz(k-
nek bizonyul.

E gyakorlatok vezetéset november 1-én atveszi
Kolba ur, a club régi mestere, kit Ujbol sikertlt e czélra
megnyerni s mi sem bizonyitja jobban a club viragzasat
azon korilménynél, hogy a valasztmany végre megvald-
sithatja régi torekvését és igy mar az idén a tagok min-
den kilonds dij nélkil élvezhetik a szakavatott tanités
elényeit; —mint halljuk a club tavaszszal nyilvanos via-
dalt szdndékozik rendezni: a részletekr6l annak idején
tudésitani fogjuk olvasdinkat.

(Hivatalos.)
Budapest, 1886 november 4-én.

Ertesitem a »Magyar Velociped Club®
tagjait, hogy a téli idény alatt az esti gyakorlatok ked-
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den, csiitértékdn és szombaton 7 6ratdl %ig* grof Vay
Lajos vivo termében (Ferencziek bazara 11 emelet, 10.
ajto alatt) tartatnak meg, a hol a tagok rendszeres vivasi
oktatast is nyernek; hétfén, szerdan és pénteken velo-
ciped gyakorlatok és oktatas, epreskert-utcza 2. sz. tar-
tatnak meg. MUlt hd 26-an tartott valasztmanyi Ulésen,
ellendrnek ifj. Lehoczkv Janos, szertarnoknak Godi Ka-
roly urak vélasztattak meg. Nut Gyui\

titkar.

AKolozsvari Athletikai Club és az dnkentes
tlzoltdsag. A kolozsvari athletikai club tagjai kézil az
onk. tlizoltd egylet a nyaron lefolyt szervezése alkalma-
val tdmegesen léptek be a tlzoltd-egyletbe; humanus
czélokra oOhajtvan az athletikai gyakorlatokon szerzett
testi igyességiket értékesiteni. A club tagjai kdzil mar
eddig is szdmos tisztet vélasztott a tlizoltésdg. Neveze-
tesen a tlizolté-egyletnek 2 osztalyparancsnoka, négy
segédtisztje. — 2 szakasz- s 2 OrvezetGje a club tagjai

kozé tartoznak. Ezenkivil a maszo és szivattyUs osztaly-
nal tekintélyes szamban szerepelnek clubtagok.

Maésodik athletikai club Erdélyben. Deés ko-
z6nsége, mint lapunkat értesitik, nemcsak széval hive az
athletika eszméjének, de tényleg o6hajtja gyakorolni a
nemes testgyakorlati id6tdltéseket. Az utobbi id6ben a
kolozsvéri athletdk latogatasa utdn mozgalom indult meg
egy athletikai club alakitasa irant szép eredménynyel.
Ugyanis két alapito s 20 rendes tag jelentkezett mar
eddig. Orémmel dvozoljik a nemes mozgalmat!

40,000 forint egy futonak! Ausztraliaban a jové
évben nagy nemzetkdzi versenyek tartatnak, 68%5-, 91*4-
és 109‘7-méteres tavolsadgokon, els§ dij 20,000 dollér,
maésodik dij 7,500, harmadik 2,500 dollar; az eddig elért
legjobb eredményeket nem tartjuk feleslegesnek felje-
gyezni, nem tudva nem akad széles e Magyarorszagon,
ki megkizdeni szeretne e szép pénzért. 68'5 mt. = 78k
n?ésodpercz, 91'4 mt. = 97< mp., 1097 mt.= 112 mp.
alatt.
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AIGINER LAJOsS konyvkereskedésében
(Budapest, vaczi-utcza 1.
el6fizethetni a ,,HERKULES*

testgyakorlati képes hetilapba.

Negyedévre 2 frt.

A »Herkules* testgyakorlati koézlény az egyetlen
magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedz6
sport minden agéara kiterjed; ismeretterjeszt6 és mulat-
tat6 czikkeket és képeket kozol a tornazas, athletika,.
csonakazas, Uszés, velocipédezés, vivas, korcsolyazas, vi-
torlazas, kerékkorcsolyazas, oOkdlvivas, gyalogolas, bir-
kozas, labdazas, néi sport, testgyakorlo jatékok és sport-
versenyekrdl ; nagy sulyt fektet az iskolai tornazasra*
kiterjed a “katonai testgyakorlatokra s kimerit§ tudosi-

tasokat kozol a testgyakorlo- és sport-egyletek miko-
désérdl.

Negyvennyolcz egyletnek hivatalos kdzlonye.

A koézoktatasugyi miniszter rendeletileg ajanlotta
az orszag 0Osszes tanintézeteinek.

A ,Herkules” el6bbi eévfolyamaibol még né-
héany teljes példany szerkeszt6ségunk Utjan megszerez-
het6, még pedig a kovetkez6 arakon:

A »Herkules* 1884-iki egész évfolyama bekotve 6frt
, , 1885-iki , , 8,
. " 1886-iki félévi folyama .4,

Tartalom : Vacsora-kompaniak. Porzsolt Jen6t6l. — A kolozs-
vari athletdk Deésen. —Tehat mégis sikerilt. Schwanda
Gusztavtdl. — Katondk tornatere. Obsitostol. — Sztra-
kay Norbert — Az egyetemi ifjusag életrendjérél. Dr.
Fodor Jozseft6l. — Torna 6ra-rend. — Kiilénfélék.

Budapesten, 1886. Nyomatott a magyar kir. egyetemi kdnyvnyomdaban.
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1. sz. Aigner Lajos Budapest, IV. kerilet,
konyvkereskedése Belvdros, Borz-utcza

9. szam Il. em.

El6fizetési dij: A A
. Elotizetesi dij: TESTGYAKORLATI KOZLONY
Félgé{/re o 1 frt. ! Kéziratokat vissza nem
Egész évre . . . 8 frt.' \ SZEEKESHITK kildink.

Egyes szam 20 kr. PORZSOLT JENO PORZSOLT KALMAN
Hirdetések dija: két ha- Bérmentetlen leveleket
sabos .petitsorért 25 kr. KIADJA: AIGNER LAJOS nem fogadunk el.
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kaz6-Tarsasag«, a »Gyé6ri Csénakazé-Egyesiilet«, a »Kassai Korcsolyazé6-Egylet«, a »Kolozsvari Athletikai Club«, a »Kolozsvari
Korcsolyazoé-Egylet«, »Févarosi Vive-Club«, a »Kérmendi Athletikai Club « a . Kunszentmartoni Cséxakazo-Korcsolyazé-Egyletg,
a Magvak-Ovari Torna- és Vivée-Egylet«, a »Magyar Velocipéd-Clur«, a »Maros-Vasarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Lévai Torna-
és Vivo-Egylet«, a »Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet«, a »Nagy-Ban/ai Korcsolyazé6-Egylet«, a »Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egyletg,
a »Nagy-Kanizsai Torna-Egylet«, a »Nagy-Kalléi Korcsolyazé6-Egyinr« a »Nemzeti Hajoés-Egylet«, a »Neptun Budapesti Evezé&s-
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»Privigyei Korcsolyazé-Egylet, a »Rimaszombati Korcsolyazé-Egylet«, a »Satoralja-Ujhelyi Korcsolyazée-Egylet«, a »Salgo6-
Tarjani Vasparipa-Szévetkezet«, a »Selmeczi Akadémiai Athleta-Club«, a »Soproni Korcsoly'az6-Egylet«, a »Szabadkai Torna-
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a »Székely-Udvarhelyi Korcsolyazé6-Egylet«, a »Székesfehérvari Korcsolyazé6-Egylet« s a Temesvari Korcsolyazé-Egylet«

HIVATALOS KOZLONYE

A vallas- és kdzoktatdsigyi ni. kir. minister 6 naggméltosaga 47.020. szamu rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag 0sszes tanintézeteinek.

A korcsolya-évad el6tt. hogy magét a korcsolyazast mily mértékben segitik el6
. . o a versenyek.
Berlinben. Miinchenben. Hamburgban mar tébb ' < Mit kivénhatunk tehat a kore«olyp.-\gylEf@k vo?»-
hete kdzolték az idei korcsolya versenyek sorat, ruig mi t5itOl, hogy az évad megnyitasa el6tt tegyenek ? A kovet-
csak a mult évi szdmadasokat zarjuk be kozgyilésileg. kezGket.

Nagyon félés, hogy ha a versenyek Kiiradsaval addig ké-

sunk mig fagy, Ugy az idén is kénytelenek leszlink be- o j5 elgre meg kell valasztani és a kells berendezést
érhi egy hamarosan nyélbedtott korcsolya-versenynyel. még az enyhe idében eszkdzolni kell. Tehat a szrazfoldi
A videken meg Ugy all legtobb helyen a dolog,  palyakat mikor még meg nem fagyott a fold, el kell
hogy egylet csak akkor van, ha jég van és mi gondot simijtani és a vizvezets csatornakat elkészitve, kiprébalni.
sem okoz egy verseny rendezése eddig a korcsolyazoknak. A folys vagy t6 partjait a lejarashoz mar most alkal-
Ily kortlmények kozt igen természetes aztan, hogy  massa kell tenni, nehogy, mint a mult évben egy vidéki
nagy Magyarorszagban egy télen 3—4 korcsolya ver- palyanal lattam, Iétran kelljen a jégre szallni.

Az oly egyleteknél, hol nincs alland6 korcsolya-tér,

seny és jéglnnepély tartatik, mig az eléttiink oly irigyelt j Mind ezen dolgokra pénz kell és ezért is jO az
Bécs korcsolyazéi tébb mint 3 nap mulatnak jégiinne- egyleti életet a fagyas el6tt megnyiltnak tekinteni. A
pélyeiken. vidéki egyleteknél ugyanis kevésnél van pénzmaradvany

Es itt, a korcsolydzas sportjaban igazan helyén a mult évrdl és igy szlikséges a tagdijakat el6re beszedni.
van a megrovas az intéz6 korokkel szemben. Mert hisz A versenyek és Unnepélyek napjanak kiirasanal

sok mas sportban olyan lankadt az élet, maga a sport tekintetbe veszik a rendez6k a helyi korilményeket. Mi-
oly kevéssé elterjedt, hogy nem is varhatunk élettelijes Kkor volt a leger6sebb fagy az el6bbi éhekben, mikor nem
tnnepi és verseny napokat. De a korcsolydzas oly nagy lesz a varosban az Unnepély sikerét koczkaztatd mas szo-
és mivelt kozonséget szdrakoztat, milyet nalunk egy rakozés. Ezen és ilyen korilmények szdmbavétele utan
sport sem. a verseny napja és oraja mar most meghatarozandé azon
A korcsolyazok nagy szaman kivil e sportot kiilo- hozzatétellel, hogy kellemetlen id6 esetében ekkor és
nésen még az is rohamosan teijeszti, hogy a nék is részt  ekkor fog a verseny megtartatni. Kildnben a versenyterv
vesznek benne, még pedig csaknem egyenlé szdmban az  egész részletesen kidolgozand6 és kdzzéteendd mar most.
er6sebb nemmel. Van olyan vélemény is, mely a versenyek rendezé-
igy hat csupan az udvariassag kételessége is eléggé sére kulondsen itt a févarosban egy verseny-egylet ala-
parancsolna az intéz6 férfiaknak, hogy némi szérakoz- kulasat l1atna szlkségesnek.*) E tervre mindenesetre azon
taté Unnepélyek és versenyekkel élénkitsék a korcsolya- % Lasd mai szamunk ,Févarosi korcsolya versenyek®
idényt. Arrdl pedig azt hiszem, nem is kell beszélni, ! czinii czikkét. szeri.
47
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lanyhasdg vezette az inditvanyozot, nielylyel févérosi
egyleteink a versenylgyeket veszik. De az inditvanyozott
egyletnek jogosultsdgat e tagadhatatlan tényen Kiviil
tdmogatnad a kulfoldi minden sportban létez6 verseny-
egyletek példaja is.

Hanem nagy bokkené van nalunk az ily dolgokban.
Ez a mi sportegyleteink kozt létez6 minden kollegiali-
tast nélkilozd ellenséges viszony. Ez tette lehetetlenné
a mér-méar megalakult csénakszdvetséget, ez a velociped-
egyleti és versenyszdvetséget, ez hidsitotta meg az orszé-
gos sportszovetség létesiilését. Es féliink, ez bénitana meg
a korcsolyaszovetség munkéssagat is.

A korcsolya-szévetség minden koriilmények kozott
tehat csak ugy alakulhatna meg jo remények kozt, ha a
févarosi legrégibb és legtekintélyesebb ,,Budapesti kor-
csolya-egylet” kezdeményezésére minden févarosi egylet
résztvenne alakitdsdban. Hanem e kezdeményezést, azt
hiszem, hiadban varjuk az emlitett egylettél, miutan érte-
stiléstink szerint maga az egylet az idén okvetlen ren-
dezni fog nagyobb szabas( versenyeket. Mar a mult
évben is tervben volt a verseny rendezése, de az akkori
versenybizottsag kés6i megvalasztasa miatt a dolog terv-
ben maradt. Az idén, Ugy hiszszlk, e jo hir(i egylet nem

fog e téren sem panaszra okot adni.
Sandor D énes.

A kolozsvari athletdak Deésen.

(Sajat tudositasunk. — Versenygyaloglas. — Athleta viadal. —
Tanczestély. — Vivasi gyakorlatok.)
— 1886 okt. 24-én. —

(Vége)
A ténczestély.

Mar 8 ora el6tt tomegesen gyulekezett a kdzdnség
a régi kaszino emeleti tancztermebe, mely ez alkalomra
vivo eszkdzok, képek és virdgokkal lzlésesen volt feldi-
szitve. 8-kor érkezett a club elndke br. Jdsika Lajos, Ki
el6tt a rendez6ség sorfalat képezve, éljenzett a bevonu-
lasnal. Deés elit kozonsége egészen megtdltdtte az arany-
lag nem nagyon tagas tancztermet. Egyitt lehetett itt
latni, nemcsak Deés, de Szolnok-Dobokamegyének is a
szépjeit.

Athletaink kozilazok is részt vettek a tanczmulat-
sagban, a kik 8 mértfoldet 7 dra alatt tettek meg s oda
nyilatkoztak, hogy kedvesebb traininget, Deés szépeivel
valé tanczolasnal még verseny utan sem lehet képzelni.
Jartak is tlizzel s animéval valamennyien. A négyeseket,
60—70 par tanczolta. Négyesek végeztével a vivasi gya-
korlatok koril a tanczosnék formaltak koszorit. E szép
koszor( egyes virdgai, néven nevezve, a kdvetkezok:

Anka Mariska, Banyai Emma, Béanyai Gizella, Ba-
rany Pepi, Barany Terka, Babos Irma, Bénis Emma Bo-
nis Roza, Beke Lilla, Boros Rozalia, Butvka Amalia,
Gajzago Magda, Hatfaludi Erzsébet, Hegyi Lilla, Hosszu
Etelka, Keresztes Mariska, Kese llona, Kese Réza, Lazar
Etelka, Lészai Margit, Lészai Méria, Majthényi Irén,
Miskolczi Mariska, Pap llona, Pongracz Eliz, Racz Anna,
8eres Ludmilla, Scheierich Kata, Simon llona, Sim6 Ju-
liska, Szabd Anna, Szab0 llona, Szalanczv Erzsi. Székely
llona, Szilagyi névérek, Todorovits Rebi, Tordai Kata,
Zatureczki llona kisasszonyok.
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Anka Péterné, Banyai Karolvné, Barany Lukacsné,
Baier Karol}Tie, Barta Jozsefné, br. Balintits Jozsefné,
Borbély Arpadné, Borbély Elekné, Borbély Gyorgyné,
Boros Istvanné, Csaszar Jozsefné, Darkd Yiktorné, Decsei
Samuue, Eperjesi Istvdnné, Feny6 Lajosné. 6zv. Gorog
Janosné, 6zv. br. Horvath Samuelné, Hatfaludi Jozsefné,
Incze Kalmanné, llosvai Jenéné, Jézsa Karolyné, Ke-
resztes Nandorné, Lészai Laszloné, ozv. Majthényi Fe-
renczné. Medgyes Istvdnné, Menzel Lajosné, Markus Ja-
nosné, Nikk Ferenczné, ozv. Papp Martonné, Pongracz
Boldizsarué, Placsintar Odonné, Racz Istvanné, Simon
Lajosné, Suranvi Lajosné, Szab6 Endréné, Szabo Lajosné,
Szilagyi Albertné, Tornan Jozsefné, Tordai Sandorné,
Tizes Karacsonyné, Wipf Jozsefné és Zatureczkiué ur-
nék. A ndék valamennyien a club fehér-piros szineib6l
allé szalagcsokrot viseltek diszil melliikon.

Az elsd négyes végeztével Erdély egyik legjelesebb
vivéja Hétzey Lajos allt ki Paska Zoltannal, a kolozsvari
tornavivoda masodvivomesterével karddal. A kézonség,
melynek ritkdn van alkalma nyilvanos kiizdelmet latni a
kardvivasbol, visszafojtott Iélekzettel, s csak olykor-oly-
kor ejtve egv-egy Onkénytelen tetszés nyilvanitast, leste
el a mesteri mérkdzést. Sanjalni tudjuk, hogy Hétzey
Lajos ur, ily szép mérk6zés nyilvanos bemutatisaban a
kolozsvari kozdnséget nem részesiti. Mert tudjuk azt,
hogy Hétzey (r az ifjabb nemzedéket vivotermeinkben
alkalomadtan szivesen képezi a vivas ama nehezebb foga-
saiban, miket tehetség mellett is csak évek soran at (zott
gyakorlattal lehet elsajatitani. Nag)ron 6hajtanok, ha al-
kalomadtan Kolozsvar kodzonségének is bemutatna a
kardvivas e mintaszer(i gyakorlatait.

A maésodik négyes utan Albert Karoly és Benke
Ferenéz a t6rvivasbdl a tirer au murt mutattdk be csi-
nosan.

Majd Paska Z és Benke szabad térvivast csinal-
tak. Kuszko Istvan és Albert Kéaroly pedig a napolyi
térvivasb6l mutattak be egy révid mérkdzést. Jobb ke-
zikben a rendes pengéjli fleuret, baljukban pedig egy
rovid vastagabb pengéjl gyilok volt. A kdzonség minde-
nik vivast zajos tapsokkal tlintette ki.

A masodik négyest kovet§ kortdnczok kozoétt volt
egy olyan kedves jelenete a mulatsdgnak, mely feledhet-
len benyomast gyakorolt a jeleidevkre.

Elfeledém megemliteni, hogy a terem egyik diszét
képezték egy kis asztalkan a lefolyt viadal nyeremény-
targyai.

Ezek kozil a deési holgyek dijat képez6 diszes ser-
leget Feny6 Lajos polgarmesterné kezébe véve, a kovet-
kez§ szavak kiséretében nyujtotta at a ,,Holgyek dija
nyertesének®, Balogh Vendel h. hadnagynak:

LA deési hdélgyek méltanyolva a kolozsvari
athletikai club nemes tdrekvéseit, 0sztondijul e serleget
tlizték ki a mai Unnepélyre. Mint a megtartott athleta-
viadalok egyik gy6ztesének nyGjtom &t 6nnek e serleget,
kivanva, hogy egyesuletiinknek nemes czéljait a haza
érdekében kitarté buzgalommal fejleszszék s azt mindig
siker koronazza.

Isten éltesse!*

Balogh Vendel erre meghatottau a kdvetkez6leg
valaszolt: ,,Mid6n Deés varos nemes holgyeinek e nagy-
becsi 6sztondijaval athletikai clubunk s az én csekély-
ségem ily szépen Kkitiintetve lett, fogadja Nagyséagod s
Deés nemes holgyei mindenikiink koszonetét. Magam
reszérGl életem legszebb napjai kézé szamitom a mai
napot, melynek emlékét lelkesedéssel 6rzém. S Igérem,
hogy kész leszek életemet és véremet aldozni hazamért
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s annak nemes kebl{i hoélgyeie'rt, kiket Isten sokaig é 1-
tessen!*

Az athletdk sokszorosan éltették a deési holgyeket
s a nap egyik hdsét, a serleg boldog birlaléjat, Balogh
Vendelt.

Az étteremben azalatt Szolnok-Dobokamegye ve-
zérfiaitdl koril dvezve (lt a club elndke, br. Jésika Lajos
6 nméltosaga.

A vacsora alatt folemelkedett az agg f6lr, mindenki-
nek tekintete nemes alakjan fiiggott. Rokonszenves hang-
javal élénken mondott hossz( beszédet. E beszédben ve-
zéreszmék foglaltatnak, iranyt jeleznek a mai tarsadalmi
életnek. Emlékezet utan kozoljik bel6le a kovetkezbket:

0 — monda — meggy6z6déshdl nagy arisztokrata ;
az arisztokrac-ziat azonban nem czimben, rangban vagy
tarsadalmi allasban latja, egyéaltalan nem a mai nap egy-
oldalian mivelt intelligenezidban sem, a melyet az er6
rovasara fejlesztiink, holott pedig az erét az életben nem
nélkilézhetjik.

Szerinte az az igazi arisztokrata, a ki gentleman, a
ki bar talan nem torol is meg boszivagygyal minden
sértést, erkolcsileg erds, mivel szenvedélyein tud ural-
kodni.

Ez erkolcsi er6 elsajatitdsdban egyik tényezé a
dalids testgyakorlat, a mely testet fegyelmezi és dnura-
lomra tanit, s igy a lelket nemesiti.

0 mindig mivelGje volt e gyakorlatoknak, a melyek
a lovagiassadg eszméjét élesztik és fejlesztik. Néhany hé
valasztja el élete 80-ik évétél, — ha meghal, apoljak azt
az eszmét, azt a szellemet, a kik életében kor(ié tomo-
rultek.

Poharat altalanos, meghat6 lelkesedés mellett az
Athletikai Club tagjaira s a k6zonségre koszonté, kik az
0 eszméi megvalositasara torekszenek, azokat szivvel Ié-
lekkel igyekeznek magukéva tenni.

A deésiek részér6l baré Banffy Dezs6 féispan &
méltésadga emelt poharat. Erczes hangon, ékesen és nagy
hatassal mondott beszédjében méltata, mély értelemmel
és meleg rokonszenvvel az imént hallott szép és nemes
elveket, a melyek arra hivatvak, hogy koz- és tarsadalmi
életlink sok és sulyos bajait enyhitsék. Az igaz lelkesedés
kitorése kozott koszonté, mint a régi garda egyik baj-
nokat, s élteté bard Josika Lajos 6 nagyméltdsagat.

Szlinni nem akar6 éljenzés tamadt a teremben a
féispan 6 méltésaga szavaira; a meg-megujulé éljenzés-
sel a jelenvoltak mintegy kifejezést akartak adni annak
a hatartalan szeretetnek, melylyel a nemes f6dr irant oly
osztatlanul viseltetnek.

A tanczmulatsdg a legviddmabb hangulatban a
késd reggeli orakig folyt.

A kolozsvaéri athletikai club s a kirandult clubtagok
mennyit koszonhetnek ez Gnnepélyek alkalmaval tanusi-
tott szivélyes vendégszeretetert, s baratsagos fogadta-
tasért, papirra Irni azt nem lehet. Beirta azt Deés kdzon-
sége minden kiranduldnak a szivébe. A versenybirdsag,
élén br. Banffy Dezsé fGispan 6 meltosaga s Tatrossy
Ferencz urakkal, a rendez6ség pedig Placsintar Odon
elndk s Borbély Elek jegyz6 drral bamulatot kelt§ buz-
galommal az Unnepély fényét és sikerét olyan fokra emel-
ték, mit elérni csak akkor lehetséges, midén ész és sziv
egydtt dolgozik.

Ohajtjuk, hogy e nemes iinnepély emléke egy alap-
kovét képezze a testgyakorlatok terjedésének, s mond-
hassuk mi is a leend6 deési athletdknak, koriinkben, azzal
az egyszer( szivélyességgel, a mint Isten tudnunk en-
gedte, hogy Isten hozott! K t'SZKO
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F6varosi korcsolya-versenyek.

E mindenesetre nagyon érdekes versenyekre vonat-
kozoOlag vettik az aldbbi lelkes sorokat. Az itt kozolt
fébb eszméket illet6leg felhivjuk olvaséink figyelmét mai
szamunk els6 czikkére. A levél kovetkez6leg hangzik;

Tiszt. SzerkesztOség!

Mualt évi marczius 7-r61 megjelent 10-ik szamu
becses lapjaban meleg hangon kozolte a t. szerkesztéség
a budai I. kér. kor jégpalyajan megtartott korcsolyaver-
seny eredményét, s egyuttal volt alkalma meggy&z&dést
szerezni, mennyire volt ama meeting sportszer(ien tartva.

Ezen sorok altal a t. szerkeszt6ség figyelmét a kor-
csolya verseny-sport elémozditdsara 6hajtanam
felhivni, s egyrészt hiszem, hogy a sport jol felfogott
érdekeinél fogva, a t. szerkeszt6ség az aldbb kifejtend6-
ket elvben eddig is magéaéva tette, mig masrészrél azon
reményemnek adok kifejezést, hogy mint szakszerli és
nyilvanos sportkdzlony, a czélzott érdekek elémozditasat
hivatasanak tartja.

A korcsolya verseny-sport nalunk, fajdalom,
nagyobb és rendszeresebb mértékben még nem (zetik,
s az erre iranyuld torekvések kisérleteknek tekinthetdk,
igy a budai mult évi verseny — eltekintve kielégitd
sikerét6l — sem egyéb kisérletnél; a rendezésre vonat-
kozd torekvésnek allanddnak, folytatdlagosnak kellene
lennie. Azonban kétségtelen, hogy a semminél joval téb-
bet ért az is.

Azonban sokkal megfelelé6bb és ill6bb volna a
bpesti korcsolya-sport kedvel6ihez, ha egy Bpesten ren-
dezend6 korcsolya-verseny meeting a pesti oldalon tar-
tatnék meg, hol nagyobb apdlya, nagyobb a kdzdnség, s
igy nagyobb érdekl6déssel talalkoznék, s minden irany-
ban fényesebb kimenetelre tartana igényt, mint a budai
oldalon az egyaltalaban lehetséges.

Egyébirant Ugy értesiiltem, hogy a Kriszten-féle
telket a varos toébbé nem hajland6é koi'csolya-palvanak
atengedni, s igy Budan csak némileg megfelel palya
sem fog rendelkezésre allani, de masrészt, ha az idei
korcsolyasaisonra az emlitett telek megkaphat6 is leend,
ama palyan 250 mtrnél nagyobb versenypalya nem tra-
czirozhaté s az is négy forduldval birvan, kielégitének
annal kevésbé mondhatd, mivel egy 1000 mtres futam-
ban a versenyz6knek nem kevesebb mint 16-szor kell
90°-ot fordulniok.

Azért gondolnam, hogy czélszerl vona, ha a t.
szerkeszt6ség magaéva tenné a széban lev6 czélt, s Ggy
becses lapja, valamint terjedelmes személyes ismeretsé-
geinél fogva odahatni iparkodnék, hogy a budapesti
(varosligeti) korcsolya-egylet, az idei saison alatt egy
vagy két napbol allé meetinget rendezzen.

Vagy pedig nem gondolja-e a t. szerkesztéség, hogy
még czélszer(ibb volna Budapesten egy korcsolya-
verseny-e gy let et alakitani, a melynek egyéb czélja
és teend6je nem volna, mint minden télen sajat felel6s-
ségére egy verseny-meetinget rendezni, s azt valamely
megfeleld jégpalydn megtartani.

Ez annal kénnyebben volna eszk6zolhetd, mivel
kezdetnek elegendé volna, ha 10—15 sportkedveld és
sportértd férfia taldlkoznék, a kik a szoban levd egyletet
megalakitanak.

Masrészrél azt hiszem, hogy pl. a bpesti (varos-
ligeti) korcsolya-egylet készséggel bocsatana jégpéalyéajat
azon egy-két napra a verseny-egylet rendelkezésére, fel-
téve, hogy a verseny-egylet karpotlasban részesitené érte
a korcsolya-egyletet.

A verseny-egylet alakitasara azért gondoltam, mi-

47.
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vei korcsolya-egyleteinknek egyéb dolguk és czéljaik is
vannak, mint verseny-meetingek rendezése, s igy néze-
tem szerint egy tisztan a korcsolya verseny-sport fejl6-
désére alakuland6 egyesilet, gondosabban, sportszer(ieb-
ben rendezhetné meetingjét, egész tevékenysége csakis
a verseny rendezésére irdnyulvan, s tagjai a verseny-
sport kedvelGibdl alakulvan, a kivant czélnak szakszerlen
felelhetne meg.

A korcsolya-sport a tarsadalom minden movelt
osztalya altal (zetik, s én azon meggy6z6déshen vagyok
hogy ennek kdvetkeztében nincs testedz6-verseny-sport,
mely nagyobb passiv érdekldéssel talalkoznék, mint a
korcsolya-verseny-sport.

Hogy versenyanyagunk is van, azt kétségtelenné
teszi azon tény, mikép a mult évben a budai jégen ren-
dezett s gy szblvan r6gtdonzdott meeting egyes fu-
tamaiban 4, 2, 3, 5 és 7 versenyz6 indult, pedig a ver-
seny tervezése, a propozicziok kihirdetése, a nevezések
lezardsa és a verseny lefolydsa dsszesen 8 nap alatt
jott 1étre! F R

Labdajaték kerékkorcsolyan.
(Képpel.)
A kulfold, kulénésen Amerika és Anglia hélgyei
nem lehetnek el az év egy szakdban sem bizonyos Sai-
sonszer(i sport nélkl.

A kés6 6sz legkedveltebb sportja, a kerékkorcsolya-
zés, szinte egy rangon all a téli sporttal, a korcsolyazassal.
El6nye a kerékkorcsolydzasnak mindenesetre, hogy kel-
lemes hémérséki levegbben (izhet6. Ez el6ny hozza
magaval a n6k el6tt ama kedvelt koriilményt is, hogy
akar bali konny(iséggel 6ltdzhetnek, a meghlilés veszélye
nélkal.

De a komoly testgyakorlatok mindenikébe még
valami jatékost is kell vinni, hogy a nék el6tt igazan
kedveltté lehessen. Igen természetes is. Hisz a né nem
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tanul meg egy sportot sem a bravurkodd lgyességig és
igv a mar kozépszerlségig elsajatitott sport a jatékos
gyakorlat nélkal unalmasséa valnék.

A kerékkorcsolyazas és maga a korcsolyazas is a
nék legtobbje el6tt csakhamar Unottd lenne, ha a néi
leleményesség nem segitne a bajon. A korcsolyazas élén-
kitésére e lapokban mar tobb jatékot olvastam, de bizony
egyet sem lattam jatszani f6varosi jégpalyainkon.

Nem is reményiem, hogy a most képben bemuta-
tott kerékkorcsolyan val6 labdazas nalunk hamar lathaté
legyen, mert hisz még a kerékkorcsolyazast sem (izhetjik
ez orszagkan alkalmas hely hianyaban. Pedig igazi fejl6-
désnek, kiléndsen mikorcsolyazasunk, rovid idényl ég-
hajlatunk alatt nem is indulhat, mig aviz fagyasa el6tt a
kerékkorcsolyazast nem (izzik.

A kerékkorcsolyazas magyarazataul nem kell sokat
mondanunk. Magat a leghasznaltabb kerékkorcsolyéat
képink mutatja. Mint latjuk nem egyéb mint egy négy
kerek(i kocsi a labhoz er6sitve. Az elldkés és a tovasiklas
a kerékkorcsolyan sokkal kénnyebben megtanulhat6, mint
a jégen, és élvezet tekintetében egy rangon all a kor-
csolyazassal.

Képinkdn a mar lapunkban ismertetett pol6 labda-

jatékot jatszak a jatékhoz illéen 6ltozott nék. Persze a kép
amerikai kerékkorcsolya-termet dbrazol, mert a vén Eurd-
paban a polo jatékot a pazsiton kivil, csak vizben és 16-
hétrol jatszdk. Az amerikai leleményes nék most kor-
csolyazva jatszak ez élvezetes jatékot.

A pol6 labdajaték, mint olvasoink emlékezni fog-
nak, abban 4ll, hogy a két ellentdbor az elhajitott labdat
megjelolt taborukba hajtani nem engedi. Képzelhetd,
hogy a gyorsan tova repitett labda utdn mily rohammal
siklanak a jatékban felheviilt holgyek.



november 21.

A jatszOk kezében levd bot vége kissé hajlitva van,
hogy a labdat a pallérél jol fel lehessen Utni és igy az
mellenfél fején at tdborukba hajtani.

Hogy mily kellemes latvany lehet egy ily jatszo
notarsasadg szemlélése, azt képlinket latva képzelhetjlk.
De mikor lesz a mi konzervativ tarsadalmunk ott, hogy
egy ily képet megval6sitni tudjon P Pedig a nék korcso-
lyazé kedvét tekintve, nem is oly vérmes reménynek tet-
szenék ily mulatsdgnak megérése, ha volna vallalkozo, ki
a kerékkorcsolyazas (izésére alkalmas helyiséget Iétesitne.
De olyan vallalkozé még nem igen kerll Magyarorszagon,
ki sportdolgokba fektetné pénzét. igy hat varnunk kell
a reménynyel is, mig valamelyik korcsolya-egylet karolja

f A n A
fel a kerékkorcsolydzas ugyét. Roller Derss.

Az egyetemi ifjusag életrendjérdl.")
Irta : Dr. Fodor J6zsef.
(Folytatas.)

Ugyancsak Budapesten 1876-t4l 1881-ig typhus-
ban meghalt: 10—15 éves egyén 207, 15—20 éves 817.
20—30 3332 és 30—40 eves 3038. Vagyis a 20-ik életév
korul 6riasi mértékben felszokik a typhushalalozasok
gyakorisaga. A franczia hadseregnek f6képen 20—25
éves harczosai kozott is az dsszes haldlozasnak 38 széza-
lékat typhus teszi ki!

Latva ezekb6l, hogy mily veszedelmeknek van ala-
vetve az ifjlusag élete és egészsege, mar kordnal fogva,
méltdn kivancsiak vagyunk tudni, vajjon mind a mi
egyetemi ifjusagunk egészsége ?

Sajnélattal kell kijelentenem, hogy erre vonatkozé-
lag direkt statisztikai adattal nem birok. Indirekt ada-
tokbol azonban igen lever6 viszonyokra kell kdvetkez-
tetnem.

Egy méas helyen el8adott tanulmanyaim nyoman
ugyanis azt tapasztaltam, hogy Magyarorszagon azok a
férfiak, a kik a szellemi munkalkodéasbol élnek, — a kik
tehat talnyomd részben épen az egyetemi ifjusagbdl fej-
I6dnek férfiakkd — sokkal révidebb életliek, mint ugyan-
ily életpalydju férfiak Németorszagban s Kivalt Franczia-
és Angolorszagban. Mig Magyarorszagon pl. az elhunyt
Ugyvédek atlagban csupan 56'4 évesek voltak, addig az
angol Ugyvédek 72'3 évet éltek; mig a magyar biradk
atlaghan 609 évesek voltak, a német birdk 705 s az
angolok 728 évet értek el; magyar hivatalnokok koze-
pes kora (halalukkor) 58'4 év volt, a németeké 6P4, az
angoloké 73*5; a magyar tudosok s tanarok kdzepesen
518 kort érnek el, az angolok 679-et, németek 68'3-at,
franczidk 71‘1-et. Vagyis mas mivelt nemzetek kozott
az lgyvéd, bird, a hivatalnok stb. 10—20 évvel él to-
vabb mint kdztink, magyarok kdzott.

Mér amaz el6addsomban kijelentettem meggy&z6-
désemet, hogy a magyar ugyvédnek, birénak, hivatal-
noknak, tanarnak életét f6képen az roviditi meg, hogy
tanulé koraban — nevezetesen az egyetemen — egész-
ségének 4apolasa elhanyagoltatott. Ottan a szép tanulé-
évek alatt fészkel a haldl csirdja testébe, s ha nem is

*) Beszéd, melylyel Fodor Jozsef tanar orvoskari he-
lyettes dékan 1886—87. tanévet megnyitotta s melyet kivo-
natosan mar ismertettiink.
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Olte meg még az egyetemen, elkisérte életpalyajara s ott
kényszeritette a kora sirba.

A ki ismeri pl. az angol ifjunak tanitasat s nevelé-
sét és egybehasonlitja annak életrendjét a mi tanul6ink
és egyetemi ifjusdgunk életével, az természetesnek fogja
talalni, hogy az angol tanul6bdl edzett, egészséges, hosz-
szOéletl férfia lesz, mig a mi egyetemi nemzedékink
altalaban gyonge, rovid életd.

Az angol tanuloifjisag kollégiumokban lakik s ne-
veltetik. Lakéasa egészséges, vilagos, szell6s; élelmezése
taplalo, erdsitd ; élete rendes ; a kollégium a dorbézolast
lehetetlenné teszi; egyszersmind az angol tanul6ifjd
rendszeresen gyakorolja és edzi testét csolnakazassal, vi-
vassal athletikai gyakorlatokkal stb.

De barmennyire irigylésre méltdk az angol tanulo
életviszonyai, s barmennyire 6hajtanok vele hasonléva
tenni a magyar tanul6ifjisag sorséat ... az lehetetlen.
Ahoz az élethez az angol nép driasi gazdagsaga adja meg
az alapot. Nekiink meg kell alkudnunk sajat viszonyaink-
kal s azt kell vizsgélnunk, véjjon a mi egyetemi ifjlsa-
gunknak életrendjében mik a legnagyobb fonaksagok s
artalmassagok s miként lehetséges azokat sajat eszko-
zeinkkel csokkenteni s elharitani.

Egyetemi ifjusdgunk egészségének legveszedelme-
sebb ellenségei: a rosz lakasok, a rosz taplalkozas s a
test edzésének elhanyagolasa. Csak ezekr6l kivanok a
rovidre szabott id6 alatt szélani.

Budapesten nagy Ur és szegény egyforman rosz-
szul lakik: az GUr nem 0rhoz méltban, a szegény nem
emberhez valdan. Az ifjusdgnak talnyomd része pedig
— miért tagadnék — legkevésbbé lakik Gri maédon.

Budapesten az a szok&s, hogy az egyetemre jov6
ifjusag — legnagyobb részében — hdénapos szobéakban
lakik. A mint Pestre érkezik, lakas végett sorra jarja az
utczékat; eleinte a szebbeket, tisztibbakat keresi, de
latva s hallva a bért, egyre szerényebbekhez s tiszta-
talanabbakhoz fordul. Honapos szobat tobbnyire szegé-
nyebb csalddok adnak ki, a kik maguk alig birnak egy
szobanal tdébbel. A szobaba fogadjak a bérl6 szoba-
urakat, a csaldd maga a konyhaba, kamraba blvik 6ssze,
ily modon biizt és szenynyet okozva a hbénaposszoba
urainak is.

A hénapos szoba pedig rendesen nem utczai, tagas,
vilagos lakohely, hanem udvari, sziik, roszul vilagitott,
alig szell6z6tt kamara; a hdz maga is, a melyben héna-
pos;szobakat kiadé lakosok hizodnak meg, ritkan tiszta,
egészséges haz, ellenkezbleg szegényes hazak azok, me-
lyek udvara is rendesen sziik, zsufolt, tisztatalan lakos-
sagtol hemzsegd.

. Es abban a kicsiny kamraban is rendesen nem
magaban lakik a tanulo ; lakotarsat keres, a ki, az igaz
megosztja vele a bérfizetés terhét — agy hogy ily mé-
don tbbb marad kavéhazra — azonban megosztja egy-
szersmind a leveg6t is, s a sz(ik térben megfosztjak egy-
mast a lakotarsak a kényelemt6l, nyugalomtdl.

Csak az erélyes egyetemi polgéarnak sikeriil eme
lakdsdban némi tisztasigot kierdszakolni. A szoba szel-
16zésérél nem gondoskodik senki; és télen, mikor a fa
drdga, még nem is veszi r6sz néven az ifj, ha gazd-
asszonya ablaknyitogatassal nem ereszti ki a kellemes és
draga meleget. Pedig eépen telen szereti a tarsasagot az
ifj. Osszellnek a sz(ik szobaban és — nem kételkedem,
hogy csupa tanulas kodzben — egész szirkére fustolik a
falakat és lélekzik azt a leveg6t, a mely egy lokomotiv
kazanjanak is elég fiistos volna.
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Mindez oly altalanos, olv mindennapi Budapesten, j teletbeli, 1 alapit6, 6 partol6 és 27 rendes tag. Az egylet

hogy a legtobb ifju azt hiszi, hogy azok a dolgok nem is
lehetnek maésképen, s boldog lelkiileténél fogva kedélye-
sen veszi a tapasztalt nyomorudségot.

Pedig mennyi artalomnak, mennyi betegségnek, a
test elcsenevészésének s a kora halalnak kutforrésa az a
sziik, sotét, szelldzetlen lakds. Az ember — nevezetesen
az ifji —tlda6i sok leveg6t kivannak a lélekzésliez. Tad-
juk, hogy perczenként 16—18-szor lélekziink: ilyenkor
beszivjak a tlid6kbe, beviszik testiik bels§ és szerfolott
érzékeny részeibe azt az idit§ oxigénjétdl fosztott, poros,
g6z0s, fustds levegbt. Ezt teszik naprol napra, az egye-
temi éveken végig. lgaz, azonnal, rovid id6 alatt nem
érzi az ifju ezen életmodjanak kéaros hatasat. Ifju teste
még gy6zi az artalmakat s leleplezi —az egészség ka-
rat: azonban ifjusagi blnei s gondatlansaga nem ma-
radnak bintetlentl. Szervezete fokozatosan gyengil s
igy lesz bel6le az az tgyvédi, birdi, orvosi, tanari nem-
zedék, a a melyrdl fentebb kimutattam, hogy milyen
rovid eletd.

Azok a szellézetlen, sz(ik lakasok féképen Ugy arta-
nak meg, hogy elémozditjak a tlidésorvadast. Az az ifjq,
a ki sziiletése oOta, talan oOroklés kovetkeztében gyenge
testli, gyakran maéar tanulé éveiben sorvadasba esik s
elpusztul; sokkal tébben azonban csak a csirajat szerzik
meg tanuld éveikben ama rettenetes betegségnek, a mely
azutan palyajuk derekan letarolja &ket.

A szlk és szellozetlen lakasok, a blizds udvarok,
rész hazi csatorndk masrészt a typhusnak is a legfonto-
sabb terjeszt6i. A tanulé ifju, a ki a vidékrél j6 a f6-
varosba, nagyon is ki van szolgaltatva a typhus veszedel-
mének. Altalanos ugyanis a tapasztalat — s kiléndsen a
katonasagnal az ujonczoknal vehet6 észre — bogy a
vidékekrél a nagy varosba érkezd ifjak nagyon kénnyen
kapnak typhust. (Folyt, kov.)

»Neptun“ budapesti-evezd-egylet kozgylilése.
(Budapesten, 1886. nov. 12)

A, Herkules* tekintetes szerkeszt6ségének
Budapesten.
Van szerencsém egyleti hivatalos lapunk becses
tudomasara adni, hogy a ,,Neptun“ budapesti evez6s-
egylet f. hd 6-an tartotta meg évi rendes kozgy(lését
Hieronymi Karoly elndklete alatt.

A kozgyiilésen felolvasott évi jelentés tartalmat az
aldbbiakban roviden kozldm.

A lefolyt evezési évadot egy Orvendetes esemény
nyitotta meg. April hd 20-an ugyanis elkésziilt a Margit-
szigeti csonakdank hatso részére épitett emelet, mely az
6ltdzdével lépcsbzet altal van Osszekbtve s 14 személy
szdmara kényelmes haléhelyil szolgal.

E faépitménynyel egy régen taplalt 6hajunk ment
teljesedésbe. A kiilfoldi egyletek példai s a tapasztalat
egyarant igazoltak ugyanis, hogy a training csak Ugy
kezelhet§ sikeresen, ha a training csapat tagjai egyutt,
s a gyakorl6 hely kdzelében laknak. Egyletiink tehat
ezen kovetelménynek is igyekezett megfelelni, midén a
csolnakda egy részére emelet épittetett.

A tagok jelenlegi létszdma 36, ezek kozil 2 tisz-

5 versenyhajoval (4 magantulajdon) és 8 palankos hajo-
val rendelkezik. A hajokat James Vilmos bécsi angol
haj6épit6 épitette.

Az evezés a lefolyt évadban marczius hé 25-én
kezdetett meg s oktober ho 31-én fejeztetett be. A tagok

részvétele az evezésben kielégité volt, sét tobb tag rend-
kivili szorgalom altal tlint ki. A tagok az evezésben

1362-szer vettek részt, s a hajok 0Osszesen 624-szer in-
dultak. A legtobb kirandulas czélja a Margitsziget meg-
kerllése volt. De torténtek kirandulasok Szent-Endre're,.
Véczra és Visegradra is.

Részt vettiink Bécsben és Budapesten tartott evez6-
versenyeken, s az utdbbin megnyertilk a vandor-serleget..
E dijat, melyet tavaly a bécsiektdl kellett visszahdditani,,
még egyszer kell megvédeni. Volt még az egylet kebelé-
ben egy hazi verseny és tébb match is.

Az évi zarszamadasunk 202 irt 83 kr. készpénz-
maradvanyt mutat fel. Az idei valasztmany kdvetkez6-
kép alakult meg: Elnék Hieronymi Karoly, alelndk dr.
Hausser Adorjan, titkar dr. Perger Ferencz, mivezet
Csizik Béla, szertdrnok Mészaros Ferencz, pénztarnok
Kleiner Gyula, valasztmanyi tagok ifj. Adam Karoly, div
Varady Gébor és Saxlehner Arpad, szamvizsgalok Beck
Lajos, Banhegyi Arpad és Rauchbauer Antal.

Teljes tisztelettel
Dr. Perger Ferencz.

Torna ora-rend.
(Tomakértyak.)

A zarjelek kozé tett szamok azon oldalt jeldlik
meg, a melyen a Porzsolt Lajos , Tornazas kézikony-
vében* az illet6 gyakorlat bévebb leirasa feltalalhato.

33. tornaodra.

Oldalsorban alapjaréds, magasra térdemelésekkel
jaras, dobbant6 jaras minden 4-ik Gtemben dobbantas-
sal, labrijhegyeken jaras, sarkakon jaras : kezeket csipGre
téve: harmaslépésekkel el6re jaras, keresztbelépkedéssel
jaras, oldalt torzsringatassal jaras, utanlépésekkel jaras
Ugy, hogy kétszer a bal, aztdn kétszer a jobb lab 1ép el6re.
Versenyjaras csoportonként, kis tdvolsagra. Mindezen m(-
jarasok valtoztatdsakor megéllitds, gyakorlat mutatas és
j inditassal torténjék. (102. 103.) Rézsiit allitott
létranak bels6é részén (184), alant allas egy-
fokon és fogodzni a mell el6tt egv fokra, fellépkedni
egyenoldali utanfogasokkal és utanlépésekkel, vissza
szintén Ggy; ugyanaz alsé fogasokkal, tulfogas tullépés;
egy fiu fellépked, a masik kozéptajan, a harmadik lent
alél allnak egy-egy fokon és a csipdk el6tt levd fokba
fogddznak, igy leereszkedni guggolasba és vissza felegye-
nesedve mellel a 1étrdhoz hazo6dni; szintén hé&rmaséaval
allni egy-egy fokon, kezek magasra fogddznak, jobb kar
bal 1ab lenyujtas és vissza; két fok koze bujtatva a laba-
kat Ulés egy fokon, héatra déIni, fogddzas mell elétt, le-
ereszkedni a térdcsukldkba, lejjebb fogas, ismét vissza.
Ugras két ugropdalczan at (152.), amid6n két
par ugrémércze allittatik egymas mogé kis lépés tavolray
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az innensd palc/.a a tulséhoz viszonyitva elébb alacso-
nyabra utobb azzal egy magassagra tétetik, ezutan foko-
zatosan tavolittatnak egymast6l a mikddok képességé-
hez alkalmazva, minden ugras nekiszaladassal.

24. tornaodra.

Bottal sorakozas utan nyitott 4-es sorokkal csa-
pattest felallitds (110.): botot test el6tt lenyujtott karok-
kal tartani, bal kéznek a jobb vallhoz emelésével botot
jobb vallhoz, vissza le, jobb kéz bal vallhoz, vissza le.
Bal két jobb vallhoz, ezen tartasbol kiindulva botot péaros
karral fejfélé vezetni, onnét le a test bal oldaldhoz a bal
kar lenyujfasaval, ismet fejfolé és vissza a jobb vallhoz.
Botot fellenditeni a test bal vallahoz fliggélyesen maga-
san allo helyzetbe, bal kart balra tejfélé emelni, vissza
lelenditeni, ezutan jobbra jobb kar fejféle, ismét le.
Ugyanaz két itemben: balra fol, onnét le és gyorsan fel
jobbra. Ugyanaz 0Osszekotve torzshajlitassal elére, min-
den leienditéskor el6re hajlas, fellenditéskor nyujtas, de
elébb terpeszkedd allast vétetni fel. Botot hatdi a derékra,
helyben jards magasra térdemeléssel, botot a kezekbe
lebocsatani, bal keézzel fogés el, botot jobb kézzel jobb
labhoz, sulyba. Kotélméaszas (179.): elébb ,flggesek
0s a maszasokhoz kiindulo helyzetek™ gy mint az egy
ridon maszasnal lIratott a 4-ik torna-kartyan (és 175.);
azutan maszas feljebb. Ha tehat nincs legalabb is 2 maszé-
kotél, akkor a fliiggélyes rudak is alkalmazasha
veendék. Ablakugras : egy par ugr6 mérczén két
palcza alkalmazandd, egyik fent, méasik lent, és ezek ko-
z0tt kell &tugrani, nekiszaladassal (153.).

Kalénfélék.

Azon t. olvasdinkat, kik még el6fizetésiket
nem kuldotték be, tisztelettel keérjik az el6fize-
tési ar (negyedévre 2 irt) surgés bekildésére,
hogy a lap expedialasaban semmi fennakadas se
alljon be.

Mutatvanyszamokkal szivesen szolgalunk.

Elmaradt példanyok reclamatioja a szer-
keszt6séghez (Lipdt-utcza 50.) intézend6.

Az egyetemi polgarok testedzése. A tud. és md-

egyetemi olvasé kor bizottsdga teendli kozé vette fel,
hogy a kor tagjainak testi fejlesztésére is sulyt fektetve,
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azok tornazasardl gondoskodni fog. Ebbdl kifolydlag a |

»-Nemzeti tornaegylet“-tel lépett egyezségre, melynek
értelmében a kor tagjainak hetenkint haromszor, t. i.
hétfén, szerdan és pénteken este 87*—97* éréaig rendel-
kezésukre allanak a torna-egylet Osz-utcza 26. sz. a helyi-
ségei, s a torndszatban Bockelberg Ern6 mivezet§ ur
személyes vezetése alatt nyernek oktatast. Ellenszolgal-
tatdsképen az els6 hdénapban (nov. 15—decz. 15.) min-
den résztvevd tag 1 forintot fizet, a késébbi hdnapokban
a részvételi dij a résztvevOk szdméhoz mérten fog meg-
allapittatni s legf'dlebb 50—60 kr. leend. A torndzéasban
résztvevok hetenkéut haromszor ugyancsak a torna-egy-
let helyiségében Keresztesy S. vivémester Grtdl a vivas-
ban is nyerhetnek oktatast havonként 1frt 50 krért.
Az olvas6kor bizottsaganak ez lidvds intézkedését 6rom-
mel vehetik a kor tagjai és reméljik, hogy nem is fogjak
elmulasztani e kedvez§ alkalmat testiik megedzésére.

A ,,budai polg. I6vész-egyesilet” a teli évadban
minden vasarnap szobaban tartandd czéllovészetet rendez

s ezen holgyek is részt vehetnek. — Az egyesiilet utolso
valasztmanyi Ulésében a jégpalya-bizottsag elndkévé Gj-
bol Rupp Zsigmond kir. kozjegyz6 valasztatott meg. A
korcsolydzo kodzonség érdekében és kényelmére tébb igen
ldvds Ujitds létesittetett. Minden igényeknek meg-
felel6 kdzlekedésrél gondoskodva lesz.

Az els6 disztornazas. A szép eredménynyel mi-
kddd s helyes misszi6t teljesité budapesti (budai) torna-
egylet ez évi disztornajat decz. 7-én tartja meg. A kiilon-
ben is igen élénk tevékenységet a tagok kdzt csak még
fokozza az ezen Unnepélyes alkalomrai késziilési kedv. A
bizottsag, élén faradhatlan elndkével, mindent elkbvet az
idei disztorna érdekében, melynek sikere azonban senkit
sem hagy kétségben.

A budapesti korcsolydzé egylet vélasztmanya
f. hdban tartotta (j iroda-helyiségében (szervita-tér 1.sz.)
alakuld Ulését. Megvélasztattak igazgatova Puspoki Emil,
helyettes igazgatova Jankovich Istvan, titkarrda Nagy
Jend dr., pénztadrnokka Benke Gyula, ellendrré Németh
Titusz, szertarnokkad Zsigmondy Géza. Elhataroztak to-
vabba, hogy a részvényesek ez idén is fénykép mellett
kapjak meg idényjegyiiket. Egyuttal felhivjak az egye-
sulet tagjait és részvényeseit, hogy jegj'eiket fényképik
bemutatdsa mellett mielébb kivaltsdk, nehogy kés6bb
tomeges jelentkezés folytan hosszabb varakozasnak te-
gyék ki magukat. Uj tagok felvétele ezentul csakis egv
régi tag ajanlatara fog a valasztmany altal eszkozoltetni.
Megemlitjik egyuttal, hogy a valasztmany az 6sszes fel-
szereléseknek legjobb karba helyezése irant a szilkséges
intézkedéseket megtette és a katonai zenekarral a szer-
z6dest megkototte.

A viladg legjobb két evezfse jelenleg Albert
Hamm és John Teenier dupla kett6s csénakban s ezt
fényesen be is bizonyitottdk legkozelebb Anglidban a
Themsén, mid6én kétszeri kuzdelemnél is az angoloknak
adott 12 mp. elény daczéra gyodnydrien gy6zott a fent
nevezett két amerikai, csak sajnalhatjuk hogy Hanlan
és tarsa meg eddig nem szdndékoznak vel6k megmeér-
k6zni, hanem a naluk sokkal gyengébb G. Lee és W.
Ross parral. Amerikanak ezen gy6zelme sem képes el-
feledtetni a blszke janke-kel vereségiiket, mely az Ausz-
traliai Beach gy&zelmeivel érte Oket Gandaur felett; s
Gandaur haza érkezésével a legszebb kilatdsokkal tervez-
getik a jovd évi sculler bajnoki versenyek czéljait; le-
veretése'nek féokaul a haborgé Themsét okozzak.

Yelociped hirek. Egy match volt Antwerpenben
tricycle és bicycle kozt, melynél a 10,000 méter tavon
a haromkerek(i gépet hajté de Beukelaer belga bajnok
gy6zott 23 : 53 rendkivili szép idével. — F. Wood és
B. James a két angol hires velocipédista Amerikabél
atmennek még elébb Ausztraliaba, miel6tt hazatérnének,
hogy az ausztréliai bajnokkal Rolfe-al egy matchet csinal-
janak. — Francziaorszagban ez év 6szén tartott ka-
tonai gyakorlatokndl igen kit(inének és hasznosnak talal-
tatott a velociped szolgalat, s jov6re hadtestenként nyolcz-
nyolcz velocipedista osztatott be, négy-négy pedig tarta-
lékban. A gépek haromkerekiiek és biztonsagi gépek. —
Uj velociped clubbdk Magyarorszagon:
az egyik Kolozsvérott alakult, elndke dr. Sachsenheim
Arthur, jegyz6je Bauer Robert; a masik Temesvarott,
elndke Reiter Eduard, jegyz8je Schneider Jozsef; 6szin-
tén drvendiink e sport-egyletek alakulasanak s a legszebb
eredményeket kivanjuk mikddésikhéz. — Hetven-
harom velocipédezd6t tintet ki egy hivatalos
jelentés Amerikaban, mint a kik az egy angol mértféldes
palyat 3 perez szép id6 alatt hajtjak be, — 300 ang.
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mrtf. (4827 kim.) huszonnégy d6ra alatt. Az
amerikai velociped sport egy kitlin6sége S. G. Whittaker
bicyclen m. h6 18-an 23 p. 46 mp. alatt hajtotta be a
fenti tavolsagot. — Furniwall P. kétkerek(d veloci-
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ped rekordjat egy angol mértfoldre, az amerikai William |

A. Rowe, — ki legkdzelebb lépett a professionistak kozé,
— legy6zte & mperczezel, s igy e tavolsagra a vilag
legjobb eredménye most mar az 6vé; 2 p. 29\Vs mp. alatt;
ugyancsak gyb6ztes lett az 6sszes eddigi rekordok felett
21 ang. mértfoldig, s az egy 6rai versenyben is.

Hanlan ex champion sculler csapatja e h6 8-an
kizdott meg négyes csdnakban Anglidban Bubear crew-
javal. A kiizdelem egyike volt a legérdekfeszit6bbnek
mindvégig, midén Hanlan csénakja egy fél hosszal nagy-
nehezen gy&zott.

Az angol atliletak gy6zelmével végzédstt a no-
vember 1-én Périsban a boulognei erdében tartott ath-
leta-verseny. A sok franczia péalyazon kivil részt vettek a
futdsban még harom brisseli és négy angol is. Az els§ a
100 méteres sikverseny volt, melynél a hires angol bajnok
C. G.Wood gyézott kdnnyen hat ellenféllel szemben. Fran-

czia bajnoki-versenyben ismét az angol H. C. Habey lett |
elsd. Gatversenynél 120 méterre G. Shaw futott be elsé-
nek ot ellenfele elétt. A kovetkezd versenynél csak fran-
cziak futhatvan, gy6zott Cucheval Clarigny, mig a vi-
gaszversenyben A. Delcoigne brisseli gy6zott. Ugy latszik
az angoloknak az ember-sport terén csak az amerikai és
ausztraliaiak tudnak méltéan ellentallni, s6t sokszor 6ket
le is gy6zni, nalunk pedig a test edzését és nemes mér-
kozéset a boros- és kartyaasztaloknal keresi a nemes fia-
talsag.

A berlini korcsolya-verseny programmja mar
megjelent s all, 1600 met. és 3500 met. sikversenybdl
nemzetkozi jelleggel, 1600 m. sikverseny és 1600 met.
akadalyversenyb6l Németorszagbeliek, és 1600 met.

bajnoki verseny csupan berliniek részére, lesz tovabba ;

mUkorcsolya-verseny holgyek és korcsolyaparok részeére.
Ugyancsak kozététetett a mincheni korcsolya-
egylet verseny programmija is. Januar 15-én és 16-4n
lesz az, melyen két szdm a mikorcsolya-versenynek van
szanva, hat pedig sik- és akadaly-versenyre.

1886.

AIG-NER LAJOS konyvkereskedésében

(Budapest, vaczi-utcza 1)
el6fizethetni a ,,HERKULES*

testgyakorlati képes hetilapra.

Negyedévre 2 frt.

A ,Herkules* testgyakorlati koézlény az egyetlen
magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedzg-
sport minden agara kiterjed; ismeretterjeszt6 és mulat-
tatd czikkeket és képeket kozdl a tornazas, athletika,
csbnakazas, Uszas, velocipédezés, vivas, korcsolyazas, vi-
torlazas, kerékkorcsolyazas, okolvivas, gyalogolas, bir-
kozas, labdazas, néi sport, testgyakorlo jatékok és sport-
versenyekrél; nagy sulyt fektet az iskolai tornazasrar
kiterjed a katonai testgyakorlatokra s kimerit§ tudosi-
tasokat kozol a testgyakorld- és sport-egyletek miiko-
désérdl.

Xegyvennyolcz egyletnek hivatalos kozlonye.
A kozoktatasligyi miniszter rendeletileg ajanlotta
az orszag 0sszes tanintézeteinek.

A ,Herkules” el6bbi évfolyamaibol még né-
hany teljes példany szerkesztéségunk tjan megszerez-

| hetd, még pedig a kovetkez6 arakon:

A ,Herkules* 1884-iki egész évfolyama bekdtve 6 frt
1885-iki  ,, ” ) 8 .,
1886-iki félevi folyama , 4

7 ”

7 7 ”

j Tartalom : A korcsolva-évad el6tt. Sandor Dénestdl. — A ko-

lozsvéri athletak Deésen. (Vége.) Kuszkd Istvantol. —
Févarosi korcsolya-versenyek. F—y B.-tol. — Labda-
jaték kerékkorcsolyan. Koller Dezs6t6l. — Az egyetemi
ifjusag életrendjérdl. (Folytatas.) Dr. Fodor Jozseftdl. —
»Neptun“ budapesti-evez6-egylet kozgydilése. Dr. Per-
ger Ferenczt6l. — Torna 6ra-rend. — Kulonfélék.

Budapesten, 1886. Nyomatott a magyar kir. egyetemi kényvnyomdaban.



Budapest, 1886. november 28.

I, évfolyam. 48. szam. Megjelen minden vasarnap képekkel.

Kiadohivatal: Szerkesztdség:v
%ugngﬁ,glxé\r/aciléujtgzs : Budapest, 1V. kerilet,
konyvkereskedése. Belvaros, Borz-utcza

9, szam 1l. em.
El6fizetési dij :

TESTGYAKORLATI KOZLONY

gglgyedévre C le‘rt. Kéziratokat vissza nem
élevre. alrt SZERKESZTIK kaldunk
Egész évre . . . 8 frt. .

Egyes szam 20 kr. PORZSOLT JENO PORZSOLT KALMAN

Hirdetések dija: két ha-
sabos petitsorért 25 kr.

Bérmentetlen leveleket

KIADJA: AIGNER LAJOS. nem fogadunk el.

az ;Achillesk Velocipéd- és Csonak-Egylet, az >Aradi Korcsolyazé-Egylet«, a »Balaton-Egylet«, a »Beregszaszi Korcsolyazo-
Egylet«, a »Budapesti Kerékpar-Egylet«, a >Bodapesti Korcsolyazé-Egylet«, a »Budapesti Torna-Egylet«, a »Budapesti Vasparipa-
Egylet El6re«, a »Debreczeni Korcsolyazé-Egylet«, a »Debreczeni Torna-Egylet«, »Els6 Magyar Vivéo-Egylet«, a »Fertsi Cséna-
kazo-Tarsasag«, a »Gyéri Csénakazo-Egyestlet«, a »Kassai Korcsolyazé-Egylet«, a »Kolozsvari Athletikai Club«, a »Kolozsvari
Korcsolyazo-Egylet«, »Févarosi Vive-Clubk, a »Koérmendi Athl®tikai Club«, a »Kunszentmartoni Csénakazé-Korcsolyazo-Egyletg,
a Magyar-Ovari Torna- és Vivé-Egylet«, a »Magyar Velocipéd-Club«, a »Maros-Vasarhelyi Korcsolyazé-Egylet, a »Lévai Torna-
és Vivo-Egylet«, a »Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet«, a »Nagy-Banyai Korcsolyazéo-Egylet«, a »Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egyletg,
a »Nagy-Kanizsai Torna-Egylet«, a »Nagy-Kalloi Korcsolyazo-Egylet«, a »Nemzeti Hajos-Egylet«, a »Neptun Budapesti Evez&s-
Egylet«, az »0O-Budai Torna-Egylet«, a »Pannénia Csénak-Egylet«, a »Pozsonyi Hajés-Egylet«, a »Pozsonyi Torna-Egylet«, a
»Privigyei Korcsolyazé-Egylet«, a »Rimaszombati Korcsolyazé-Egylet«, a »Satoralja-Ujhelyi Korcsolyazéo-Egtlet«, a »Salgo-
Tarjani Vasparipa'Szévetkezet«, a »Selmeczi Akadémiai Athleta-Club«, a »Soproni Korcsolyazé-Egylet«, a »Szabadkai Torna-
Egylet« a »Szarvasi Korcsolyazo-Kor«, a »Szegedi Csénakazo-Egylet«, a »Szegedi Korcsolyazé-Egylet«, a »Szegedi Torna-Egyletg,
a »Székely-Udvarhelyi Korcsolyazo-Egylet«, a »Székesfehérvari Korcsolyazéo-Egylet« s a Temesvari Korcsolyazo-Egylet«

HIVATALOS KOZLONYE.

A vallds- és kozoktatadstugyi m. Kkir. minister 6 nagyméltésaga 47,020. szanni rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag 06sszes tanintézeteinek.

Az iskolai el6tornasz-6rak rendszeresitése.

Furcsan vagyunk mi tornamesterek az el6tornasz-
orékkal. Ha tartunk a jobb fidknak kuldn tornadrét, az
is baj és az is, ha nem tartunk.

A dolog pedig ugy all, hogy az 1888. évi XXX-ik
torvényczikk D pontjanak masodik kikezdése hatarozot-
tan azt mondja: ,A csapatvezetdk hetenként
egyszer kulén képeztetnek.“ De a torvény
mas pontjaban megallapitja az osztalyok 6ramaximumat,
mely természetesen nem &d helyet a rendes 6ranak nem
szamitott el6torndsz-éranak.

Ezen ellentétnek meg is van aztan gyumoélcse. E
lapok szerkeszt6ségébe eddig 5 helyrdl jott panasz a
tornatanar és a felsébb hatésagok kozt az el6tornasz-
Orék felett tAmadt vita miatt. A tornatanéar legjobb aka-
rattal kulon oOrat tart a jobb filknak, de a szulék és az
igazgatok azt mondjak, hogy a folos drara a gyermek
nem kotelezhetd.

Es igazuk is van. Mert a torvény csak oly médon
rendeli el az el6tomasz érakat, hogy a tanart azok tar-
tasara kotelezi, — bar érte, miutdn 6raszamba nem jon,
mit sem fizet, — de a gyermekek kdotelezd jarasardl mit
sem szdl.

A torvénynek ezen részben igazsagtalan, részben
nem elég szabatos kifejezésének magyardzata azonban
igen kozel esik.

En eddig mindig azt gondoltam, és val6szin(leg
igy gondolkodtak a térvény szerkeszt6i is, hogy a gyer-
mekeket a jol vezetett el6tornasz-6rara nem hogy szo-
ritani kellene, hanem még attél biintetésképen eltiltani

is lehet. Hanem kozelebbrél arrél gy6z6dtem meg, hogy
vidéken tobb helyen olyan rossz berendezési és egész-

Irjgya 1-WK1r
le a sz(ik kis szobaba kilénben sem kedvvel jar6 fiaikat
az el6tornazasi orarol.

Most tehat a torvény altal el6tornasz-dra tartasara
kotelezett (de csak a kdzépiskola V—Vili. osztalyaban)
tornatanitd kevesebb eredményt érhet el rossz beren-
dezés(i termében, mintha gyermek el&tornédszai len-
nének.

De 'viszont azt sem lehet kimondani, ha bizonyos
kortilmények kivannak is, hogy az el6tornasz-6rak rend-
szeresittetnek, mert ezeknek jarasara a legkedvez6bb
korulmények kdzt sem kényszerithetdk a filk, mert a czél
ez Oraban nemcsak onkepzésiik, hanem hogy 6k tarsai-
kat is tanithassdk. lgaz, hogy ezen képesség elnyerése
Onképzés, de csak masodsorban.

Teh&t mindenesetre a tornataniténak azon kell
lenni, hogy bedlljon az a kulénben kell6 koriilmények
kozt rendes dolog, hogy az dnkényt jelentkezé jobb tor-
naszok kozul jutalomképen kelljen a jobb tanuldkat Ki-
valasztani. De még ez esetben is felszolitandok a filk
az els6é alkalommal, hogy szil6iktdl irasbeli engedélyt
hozzanak az el6tomész-6rakra. No és ezutdn, méar az
Onkénytes mulasztast a tornatanitd joggal bintetheti is,
miutan a jelentkez6 filk az egész évre kotelezték magu-
kat az Orék jarasara.

Azon filk, kik szUl6i beleegyezéssel dnkényt jelent-
keztek az el6tomasz-6rakra, nem fognak panaszt emelni
a folds, mondjuk 31-ik 6ra ellen, de ha mar jelentkeztek,
az igazgat6é kénytelen ez alapon felmenteni 6ket.
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Itt tehat mégis valami javitand6 a torvényen, t. i.
a torvény idézett sora utan ki kellene mondani, hogy az
el6tornédsz-dra az 6nkényt jelentkezékre kotelez6.

Hanem viszont, ha a torna-tanitot kotelezzik a
kotelezett drain tal még egy és épen igen terhes 6ra tarta-
sara, Ugy ezt mindenesetre fizetni is kellene. Ez iranyban
tehat hetyes volna az el6torndsz-6rak rendszeresitése.

Azt szoktdk felhozni ez ellen, hogy a tornatanit6
az elBtornasz-6rak tartasaval csak a maga dolgat keves-
biti s igy ezért nem érdemel fizetést. Ez allitas helyte-
lenségét elégge bizonyitja az altalunk idézett térvény,
mely bizonynyal nem a tanit6 munkaja konnyitésének
mikéntjére vonatkozik, mert ezzel csak nem fog a tor-
vény foglalkozni.

Az el6tornasz-6rakra vonatkozé tdrvény azonban
csak az V—Vili. oszt.-ra vonatkozik. Mi, kik ugyan
nagy baratjai vagyunk a tdmeges iskolai tornézésnak, de
e mellett is sziikségesnek tartjuk, mar tobbszor kifejtett
okoknal fogva, a kozépiskolak alsébb osztalyaiban is az
el6tornasz-orékat. Tehat ha ezek rendszeresittetnek, ugy
nem a tornatanitdé munkajanak konnyebbitésére, de az
Ugy érdekében az egész kozépiskolara kivannank a rend-

szeresitést életbe léptetni. Porzsolt Jené.

Az iskolai tornatanitas reformja.

Adjunk az iskoldknak jo tornatanitokat — mond-
jak sokan — a kik jo torndzok, képesitett gyermekneve-
I6k és tornatanitok, egészséges j6 emberek legyenek!
Hat még mi kell ? Nyari tornatér, téli tornaterem és ezek
jo felszerelése! Nos, van-e még egyéb kivanni val6 is?
Van! Fizessék jobban a tornatanitokat, emeljék &ket
anyagilag és rangbelileg is a tobbi rendes tanitok és
tanarokkal egyenl6 magaslatra. Legyen Ugy, megadatik
mindez, tehat sziil6k most fére minden aggalyoskodassal;
remek tornacsarnokaink és paedagogus tornamestereink
mint él§ garancziai a gyermekeitek jellembeli és testi
épségének. (?) Oho! Ki merészel itt zarjel kozott még két-
kedni ? Okl6t az orra ala! Ada! Egy tornatanité csovalja
a fejét? Lam-lam, vannak madarak, kik sajat fészkiiket
tépdesik------ no de hat hadd ereszsze meg a ,,sz6lhatné-
komjat“, hallgassuk meg a partiitét, ,antul jobban“ ra
tenyerelhetiink majdan kevés szavu biiszke bolcseséggel.

Hat tisztelt kartarsaim, még valamirdl nem szabad
megfeledkezniink, kilénben fejinkre ég a tet. Nincs
szandékom tlizet gerjeszteni a szikrabdl tornahajlékunk-
ban, s6t ellenkezdleg egy ott meglévé szikrat szeretnék
kivetve latni, a mely minden eddigi takargatas daczara
égeti, rongalja a tornaszatunkat tartd féoszlopokat.
Uraim! Nem egy apat lattam maér, a ki oklével mint
pérolvlyel zlzta volna 6ssze egész tornaligylinket, tobb
anya konyei kozott atkozta a perczet midén gyermekét
torndba kezdették jaratni, mert a ,véletlen bal-
eset” fiukat sljtotta. Ez az a szikra, melynek égetésé-
t6l féltem éu leginkabb tornailigyiinket. A mostani tornaz-
tatdsi rendszer mellett ezen veszélyekt6l nem Gv meg
kell6leg sem a dusan felszerelt szép tornatér, sem a jol
fizetett tornatanitéi buzgésag, sem barminé kit(in6 tani-
téi oklevél. Hasztalan &ntdzgeti, nyesegeti, oltogatja a
legligyesebb kertész is azon fat, melynek gyokerén rago-
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dik a féreg; hasztalan tiltjak be orszagszerte egyes ve-
szélyesnek mondott tornaszereknek iskolai hasznalatat
(korlat, bak), a baj igy orvosolva sohasem lesz. az ellen-
szenv a bonyolddott mesterkélt német testedzési mad
irant folyton noévekszik. Itt egyenesen a sebre kell tapin-
tani, ki kell mondani nyiltan, hogy az iskolai tornazas
Ugy a hogy most (zetik szélteben-hosszaban, s6t itt a
kozpont kozepén is helytelen, rész. Uj tornaztatéasi
rendszer kell az iskoldkban! Ez kell, még
éget6bben, mint akdrmi mas a testedzés terén. Refor-
malni atornatanitast az iskolakban! Ezt
szitkségesnek kell hogy elismerje minden tornatanitd is,
mert épen 6k tudjak legjobban azt, mennyire nem ugy
torndzik az a 60—80 gyermek a tornadraban, a mint
torndztatnak 6k személyes vezetéssel 10—12-sével. Mit
ér a fényes tanitoi tehetség, ha tényleg nem az miikéd-
teti fél tornadran at a névendekeket, hanem a téveteg és
tudatlan vagy tobb tudasa miatt henczegve karosan ve-
zet6 gyermektars, mint 6nallé el6tornasz. Félre a fig-
getlen gyermek el6térnaszokkal az 6 sajat valasztotta
gyakorlataikkal! Mondassak ki orszagszerte minden tor-
naiskolara kotelez6leg: Minden el6veend6 leg-
kisebb gyakorlat is mar el6re a torna-
tauitd altal legyen Kkijeldlve és annak
el6zetesen vagy az oOra alatt tett Gtmuta-
tdsa szerint végeztetve; tehat a gyer-
mek el6torndsz mint csapatvezetd csak
az adott gyakorlatok els6 bemutatasara
és a segédkezésre alkalmazandé, 6nallo
csapatvezetésre soha, még a 15—18 évesek-
kel szemben sem. Ezen szigori kivanalomnak mi-
kent vald keresztul vitele képezi a tornareformot, mit itt
surgettink. Ezen fontos reformkérdés félott Poroszorszag-
ban mar évtizedek Ota kisérleteznek, és mégis csak ott
vannak vele, mint a mi tornatanaraink, t. i. mindenki
Ggy sopdr a portadjan bel6l, a mint neki tetszik. Egyik
helyen a gyermek-el6tornaszokat az unalomig gyétrik a
tornatantételek betanitasaval; masutt kiloéu el6toruész-
orakon a gyakorlati mkifejezések ezreit gyurjak a fe-
jOkbe ; megint masutt csak a sajat testi Ugyességét fej-
lesztik ki lehetd magas tokélyig; ismét masutt meg
kezébe adjak tornakartydn az el6veendd gyakorlatok
leirasat; egy-két helyen pedig a tornaszerek szamat sza-
poritjdk meg, vagy alakitjak at agy, hogy egy és ugyan-
azon szergyakorlatot egyid6ben legaldbb is tizedrésze az
Osszes novendékeknek egyszerre végezhesse a torna-
tanité kialtasara, vezérlésére. Végeredményében azonban
mindezen kisérletezések oda jutottak itt is amott is, hogy
az illetd tornatandrok ismét csak ra bizzék a gyermek-
el6torndszokra teljesen a gyakorlatvalasztast; és igy is-
mét csak beall az a szomord allapot, mid6n a csapatok
egy-két tagjai talheviilten er6s munkat, masok untatdéan
kevés munkat, masok pedig épen semmit sem tudvan vé-
gezni, hazajutnak mint kérosan kimeriltek vagy mint
buskomor elégedetlenek, vagy mint baleset aldozatai.
Tekintve ezen szempontbol a mi legelsé torna-
egyleteink ténykedését, kevés kivétellel mind megprobal-
tak mar a fent hangoztatott reformkérdés megoldasat,
de mindegyik megint csak visszatért az Udvtelen régi
rendszerre. Jelenleg alig egy-két tornatanar veszdédik
maér csak az el6tornaszokat tornakartyakkal vagy esetrél-
esetre szbbeli részleges utasitasokkal ellatva; ugy okos-
kodvén : ha az el6torndsz sok gyakorlat altal tigyes, er6s
lesz, akkor jol fog el6tornazni is. Ebbdl kifolyolag az
elétornasz-orak legtobbjében nem a kénny( iskolai gya-
korlatok, hanem a nehezebbek, szebbek tanittatnak be,
mar csak azért is, hogy a nyilvanos tornavizsgakon le-
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gyen egy par kivalo tgyesség( fi is, kivel a tornatanito
hivalkodkassék. Megnevezhetiink elsérend(i tornatanaro-
kat, kik az el6torndsz-6raban 13—15 éves ndvendékeivel
kézen allast, orias koroket és saltougrasokat gyakorol-
tattak. Mind gyakorlatokat végeztet most az ilyen el6-
tornasz csapat)aval, azt csak latni kell, hogy elitéljik
hatarozottan a most divé gyermektornaztatasi madszert.

Miel6tt tehadt az athletika nagyobb tért héditana
hazankban, j6 lenne az iskolatorndzast nemcsak jatékok-
kal és versenyekkel élvezhet6bbé tenni, hanem egyszers-
mind jobb kezelési rendszerre is fektetni azt a fentirtak
tekintetében. E sorok Irdja tapasztalta, hogy szépen meg-
oldhaté e kérdés Gigy. hogy a tornatanitd minden egyes
tornadrara minden csapat szdmara tornakartyakat készit
és azokat torndztatja végig az el6tornaszokkal a kiilén
el6tornasz-6raban; tovabba pedig minden oly szernél, hol
egyszerre tobben is tornazhatnak, csapat-dsszevonasokat
tesz, és személyesen is vezet egy-egy gyakorlatot vezé-
relve. De ha ezekre se kedv se akarat nem fog révid id6
alatt nyilvanulni, csak akkor 6hajtandd, hogy a kiilénben
altaldban kedvelt tornaszerek egynémelvike végképen ki-
kiiszéboltessék az iskolakbol, helyet advan ott tébb olyan
athletikai m(ikodésnek, mely nem a nagy versenyeredmé-
nyekkel kizdésekbdl all, hanem kedélyesen edzd kony-

uyebb mikédtetésekbol. Porzsolt Lajos.

Utasitas a tornakartyak hasznélatahoz.

Az iskolai és egyleti tornazas vezetésének egyik
legnehezebb része a gyakorlatok megvalasztasa. A n6-
vendékek kulonbdz6 kora, testi és szellemi fejlettsege
hatarozottan bizonyos tornagyakorlatoknak felelnek meg.
Es ha e viszonynak szamba nem vételével valasztatnak
meg a gyakorlatok, Ugy a testgyakorlati oktatas a leg-
nagyobb aldozatok mellett is csak kart okoz a ndven-
dékek épségében.

A legtokéletesebb tornatanité képzés mellett is
megmarad pedig az a veszély, hogy a tanitok vagy lelki-
ismeretlenségbdl vagy tudatlansagbol vagy lanyhasaghél
a ndvendékek testi fejlettségének meg nem felel§ gya-
korlatok végzését megengedik, vagy el6 is segitik.

E bajon mi sem segithet mas mint a tornatanitas
anyaganak, az egyes tornagyakorlatoknak olyan feldol-
gozasa és beosztdsa, melyben az iskolai névendékek ko-
ranak megfelel§ gyakorlatok rendszerbe vannak rakva.

El6szor tehat sziksége van a legképzettebb torna-
taniténak isegy a gyakorlatokat rendszeresen tar-
gyalé és az iskolai osztadlyoknak megfelel6 beosztasu
kdnyvre. Ezutan azonban ép oly fontos a gyakorlatoknak
oly médon valé csoportositdsa a mint azt 6ranként
vezényelni kell az iskol&ban.

Az els6 kovetelménynek igyekezett , A tornazas
kézikdnyve* cziml munkédm eleget tenni, a masodiknak
e sorokkal vélek szolgalatot tenni.

Tornakartydim hasznéalatat illet6leg a kdvetkezékre
hivom fel tagtarsaim figyelmét:

1. A 6—18 éves gyermekeknek tornaztatasat min-
dig ugy kell eszkdzolni, hogy minden egyes eléveendd

gyakorlatot maga a tornatanitd valaszszon meg. Tehat
semmi szin alatt nem engedhet6 meg, hogy valamely
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csapatnak el6tornazdja kéuye-kedve szerint més gyakor-
latokat végeztessen csapatjaval, mint mindket tanitd)a
esetenként kijeldl.

2. Minden lehet8 alkalomkor témegben olynemdi
iskolai torndzas végeztetendd, melynél az sszes miiko-
doknek legaldbb is egy tizedrésze egyid6ben egyszerre
végezheti egy és ugyanazon gyakorlatot, a tanitd kikial-
tasa, vezérlése szerint, annyi kilon segédkez6 el6tornasz
jelenlétével a mennyien lépnek ki egyszerre a torna-
szerhez.

3. Kulén csapatban mas és mas tornaszeren mi-
kodtetni egyid6ben csak akkor kell, midén az elévenni
szandekolt gyakorlatok nem végeztethetok tdmegben az
egyfajta tornaszerek kevés szdma miatt vagy a ndven-
dékek nagy szadméanal fogva. De ekkor okvetlenil mar
kéznél kell lenni kell6 szaml novendék el&tornaszoknak,
és azokat mar el6z6leg be kell tanitani ugyanazon gya-
korlatokra, miket végeztetni akarunk a csapatokkal.

4. Csapatdsszevonas torténjék a tanitd vezetése
t al4& mindazon esetekben, midén gyakorlatvaltozaskor a

kdvetkez8 mi(ikddés rendes iskolatornazds maodjara veé-
geztethetd.

5. El6torndzok mindenesetre képezenddk. Az el6-
mtorndsz-6rak latogatdsa kotelez6vé teendd az onként
jelentkez6kre nézve.

6. El6torndsz-6rak tartandok minden 2-ik torna-
orat kovet6leg, a midén aztdn szorosan f6czélul az ti-
zendd ki, hogy a kovetkez6 két tornadra gyakorlati
anyagjat, annak elnevezéseit, azoknal a segédkezéseket,
azokrol kézbe adott tornakartyakat megeértsék, megtanul-
jdk. Ha még marad ezek utan id6, akkor a rendes szer-
tornagyakorlatok némelyike gyakorland6, de semmi esetre
sem a testszervezetdkre karos hatdst migyakorlatok.

7. A tornakartydk minden esetekre mar az el6z6
napon kézbesitendék az elStornaszoknak attanulményo-
z&s végett. Tehat azokat meg kell szerezni akar konyvi-
leg, akar készités vagy leirds Utjan. A tornatanit6é pedig
birjon egy kézikonyvvel, a melynek nyoméan 6 kénny(
szerrel készithessen barmikor is helyes tornakartyéakat,
mert a tornagyakorlatok Osszetételeikben kimeritlietle-
nek, és helyes 0Osszeallitasuk komoly el6tanulmanyokat
igényel.

8. Az itt kozlott tornakartydk Ggy szerkesztvék,
hogy egy tornaév lefolyasa alatt a f6bb tornagyakorlatok
annak helyén és idején nagyrészt gyakorlas aldkeriilnek,
minden drara valamivel tdbb gyakorlat vétetett fel, mint
mennyit minden esetekben végig lehetne gyakoroltatni,
hogy igy modjaban legyen a tornataniténak egy és
ugyanazon tornakartyat egyarant hasznalni minden osz-
talybelieknél kihagyvan a kihagyasra megjelolteket és
egy-kett6t, miknek végzése barmi okbdl a helyi viszonyok
szerint czélszeritlennek latszanék. A hol tobb csapatra
osztatnak a ndvendékek, ott tobb tornakartyabdl kell
kiegésziteni az egyet, az egyenletes mikddtetés elve
szerint vélasztva a szereket. Természetesen csak 0Ossze-
vontan irattak e tornakartyak, de a hol bévebb magyara-
zatra van szilkség, ott helyenként zarjelben kényvoldalt
jeleld sz&mmal hivatkozas torténik Porzsolt Lajosnak
LA torndzas kézikonyve* czimli munkajara és a honvéd
gyakorlati szabalyzatra, mint a melyek alapjan tortént a
szerkesztés. Tehat ezentornakartyak a fent irt két kényv-
vel kiegészitve az iskolai ndvendékek torndztafasanal
igen nagy segitségére lehetnek a tornatanitonak. A no-
vendék el6torndszok pedig ezek nyoman hamar valnak
Ugyes segédeivé tanitojoknak, de s6ta feln6ttek is
koénnyen allithatjak ezekbdl dssze gyakorlataik sorrendjét.

P. L

48*
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Mesterek boxolasa.
(Képpel.)

Laikus ember el sem hinné, hogy mind a kard-,
mind az 6kdlvivasban a képzett egyenl6 ellenfelek 6rakig
kiizdenek, mig valamelyikiiknek sikeril egy vagasa, vagy
Iokése. Nincs is tehat valami szebb sportlatvany, mint
kitling vivok és boxolok mérkdzése.

Hanem biz’ minalunk még az ilyen latvanyossag
iranti kivancsisag nincs kifejlédve. Hisz a hires Benedek-
Halasz-féle kardmérk&zés is egy kis teremben, alig 70
ember jelenlétében folyt le.

A sport, kiilléndsen a boxolés édes hazajaban,
Anglidban a nevesebb boxolék mérkézése olyan érdekes
tnnepély, melyrél a napi és hetilapok szamos képekkel
illusztrélt, hosszd tudositasokat kozolnek.

Mai szamunk famet-
szete két hires londoni
boxoi6 kiizdelmét &bra-
zolja a legérdekesebb
contraparad pillanata-
ban. Ugyanis az egyik
kiizdd jobb karral fejet
I0kott, mely I6kést ellen-
fele ugyanilyen Iokéssel
véd,lgy, hogy a kétkara
kdnyokbajlasban érint-
kezik. Az ilyen védést
csak alegligyesebb boxo-
16k vihetik ki, mert nagy
gyorsasagot igényel,
hogy biztos lehessen.

A jobb karral ugyan
ép ugy lehet I6kni a
boxolasban, mint a bal-
lal, de mégis szokatla-
nabb és nehezebb, mint
a ballal, mert ez van
félig kinyujtva kozelebb
az ellenfél testéhez.

Képinkdén a vivok bal karja van a szokott védé-
tartasban, mert itt ajobbal toértént a tAmadéas. Termé-
szetesen a meghilsult tdmadas utan a felek rendesen
ismét allasba jonnek és a szdmos mas ldkések valamelyi-
kével kezdik Gjbol a harczot.

Nagyon sajnalatos, hogy a nalunk oly szép lendi-
letnek indult boxolds mostandban csaknem sziinetel és
képzett box-mesteriink Hal&sz Zsiga mér az athletikai
clubban sem rendezhet versenyt a résztvevlk csekély
szama miatt.

Az egyetemi ifjusag életrendjérol.
Irta : Dr. Fodor Jézsef.
(Folytatas.)

Az egészségtelen lakas ezek szerint a sorvadasnak
s a typhusnak valédi tenyészt6 dgya s a ki életét becsiili,
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a ki az ifjusagot szereti, az torekedjék mindenekel6tt az
ifjisag lakasat megjavitani.

Nincs id6 arra. hogy részletesen fejtegessem, mi-
lyen az egészségtelen és milyen az egészséges lakés, csak
réviden kivanom jellemezni a dolgokat.

Egészségtelen minden pinczeszoba. Egészségtelen
a foldszintes szoba is, ha fala, padldja nyirkos. Egészség-
telen a szoba, a mely rész szagi helyek (arnyékszékek,
istallok) kozelében, avagy b(iz6s mihelyek mellett, rosz
levegljl palinkds boltok, korcsmak, kévéhazak folott
fekszik.

Egészségtelen a szoba minden piszkos, ronda, biizés
hézban, kivalt ha a szoba az udvarra nyilik ; egészseég-
telen az utczai szoba is, ha sz(ik, poros utczara fekszik.

Egészségtelen a szoba, ha egy-egv tanuléra nem
ad legalabb 30—35 kdbméter bels§ (irt; ha Kicsiny s
nehezen nyithaté az ablaka.

Egészségtelen a szoba, ha nincsen beldl flthetd, j6
kalyhaja; egészségtelen a pléh- és a kdzonséges vas-

kalyha, kivalt ha fistol
és ha talsagosan fitik.
Egészségtelen a szoba,
ha naponta tdbbszér és
alaposan nem szell6zik,
Ugy hogy ennélfogva a
szobaba lépve, kellemet-
len szagot érziink. Egész-
ségtelen a szoba, ha a
fal, padlé szennyes, ha
a tisztatalan dolgokat
nem takaritjdk ki gyor-
san a szobabol, ha nincs
a lakasnak elég és jo
vize italul s a tiszta-
sagra; nevezetesen pedig
egészségtelen alakas, ha
blzosek, tisztatalanok a
haz kloakai.
Az ilyen lakasokat —
egyetemiink polgérai !
— a mennyire tehetik,
keriljek; egyszersmind
soha se feledjék, hogy a
lakasnak legfébb egész-
ségi  kovetelménye : a
vilagossag, sok leveg6 és
tisztasag.
Az egyetemi ifjlsag
nagy részének voltaképen két lakésa van; ¢éjjeli (a
honapos szoba) s nappali: a kavehaz. Néha megforditva
hasznaljak e két lakéast. A budapesti kavéhazak leg-
tobbje egészségtelen, mert szell6zetlen s nem is elég
tiszta. Pedig a gondos kavés kevés koltséggel megjavit-
hatna a szell6zést. A fiistds és piszkos kavéhazat s ven-
déglét keriiljék; egészségtelen s nem mélté a miivelt
egyetemi ifjuhoz.

Volt id§, a mikor az egyetem tantermei — a rész
ventilaczié miatt — még egészségtelenebbek voltak, mint
akar a kdvéhazak. Ma mar — héla az egyetemi hat6sa-
sdgok gondoskodasdnak — ez csak kivétel és méltan
reméljik, egyetemi ifjusdgunk egészsége érdekében, hogy
e kivételek is eltlinnek, rovid idén.

Az egyetemi ifjlsag taplalkozéasarol szolok.

Megint azt a szomoritd tényt kell konstatalnom,
hogy egyetemiink ifjusaga legnagyobb részében roszul
él, roszul taplalkozik. Az élelem Budapesten draga, mert
févarosi hatdsagunk még mindig késik a f6varos élei-
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ruezésiigye't nagy varosok mddjara rendezni. A tanulo
ifjusag egyszersmind olcsd és ennek megfelelleg sila-
nyabbul f6z8 korcsmékra, sét nagyobb részében ugyne-
vezett kif6z6n6k kosztjara szordl. Szegény emberek ezek
a kif6zok tobbnyire, a kik a néhany tanul6 olcsd koszt-
jabol maguk is élni és még pénzelni is akarnak. Silany
naluk a tej, alsoérendi a hads, rész izii s nehéz emésztet(i
a zsir; ehhez jarul a sok hamisitott tplalék, a rész fozés,
tisztatalan konyha: nem csoda, ha a legtébb ilyen koszt
erd nélkili s egészségtelen.

Pedig az ifjunak er6s szellemi munkajahoz taplald
élelemre van sziiksége ; e nélkil elmarad teste fejl6dése,
gyengil munkaereje és kitartasa. Ataldnos hygieniai ta-
pasztalas, hogy Ugy a testi er6 mint a szellemi munka-
képesség egyenes iranyban all az élelmezés mennyiségé-
vel és taplalé voltaval; a jol ev6 nép — mint pl. az angol
— er@s, magas szellemi képesség(, ellenben a rizsen kop-
lal6 hindu gyenge testl és lelkd. Hogy kivételek vannak
mindkét iranyban, az magatdl érthetd.

A rosz korcsmai koszt, az olcsd kavésok rdsz teje
s kavéja igen gyakran megrontja az ifjunak jov6beli éle-
tét is, mert alapjat veti — a Magyarorszagon oly gya-
kori — kes6bbi gyomorbetegségeknek.

Valbban, t. hallgatdsag, ha szemem el6tt latom ha-
zank legdragabb ifjusaganak, az egyetemi polgarsagnak
taplalasat Budapesten és nézem — a mir6l mar el6bb
szOlotthm — lakasat . . . elszorul a lelkem. Mily sanyar(,
milyen egészségtelen viszonyok kozt él a legtébb!

Es mit lehetne teuni e viszonyok javitasara?

Majdnek teljesen tanacs nélkiil vagyok. Megrogzott
szokasokkal, szomoru kozgazdasagi s tarsadalmi, s rész-
ben hianyos kdézigazgatasi viszonyokkal allunk itt szem-
kézt, melyeken a legjobb akarat sem mddosithat- sokat-.

Talan mégis a figyelmeztetés a kéarokra, miket a
rosz lakds s a rdsz taplalkozas okoz, termékeny talajra
esik e hallgatosagban, sa felvilagositas gondosabba fogja
tenni az okosakat, lakasuk s taplalkozasuk megvalasz-
taséban.

Kett6t tinacsolhatok annak, a ki a tanacsra hall-
gatni akar: el8szor igyekezzék a rendelkezésére all6 pénzé-
b8l minél tobbet a jo lakasra, s az egészséges taplalékra
kolteni, s minél kevesebbet a mulatsagra s elhagyhat6
vagy mi tobb karos élvezetekre; masodszor igyekez-
zenek lakasukra s taplalasukra nézve a kilféldi u. n.
csaladi rendszert megszerezni. lgyekezzenek tisztességes
csaladoknal teljes ellatast — lakast, élelmezést stb. —
kapni. Sok kisebb jovedelm( csalad — hivatalnok, iparos
stb. — nagyon megjavithatna sorsat, ha 2—3 egyetemi
ifjut kaphatna, ill6 dijért teljes eltartasra. A tanulora
nézve ez nemcsak olcsobb és erkdlcseire nézve nemesebb
volna, mint a mai életmdd, hanem egyszersmind egész-
ségesebb, mert az az ebéd, a mit a haziasszony csaladja-
nak s egyuttal az ellatdsban levd egyetemi ifjlinak f6z,
bizonyara tisztabb és egészségesebb, mint a kurtakorcsma
meg a kif6z6né kosztja.

Az egészséges lakads és a jo élelmezés hatalmas
eszkdz betegségeknek megel6zésére s az egészség oltal-
mazasara, azonban ez korantsem elégséges az ifju teste
helyes fejl6désének biztositasara. A test meger@sitésére
s edzésére, szép férfias kifejl6désére mulhatlanul sziiksé-
ges a test izmainak gyakorléasa, a ,,training“.

Semminem( szerviink nem fejlédik s erésodik, ha-
csak nem hasznaljuk s gyakoroljuk. A tanulés fejleszti
az észt és a szellemi képességet; a zene a hall6szerveze-
tet; a festés a latoképesseget; az izmoknak er6ltetése
edzi az izmokat. (Folyt, kov.)
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Egy év a ,,Fert6i-Csonakazo-Tarsasag™ életébdl.
(Elnoki jelentés a f. évi nov.
Tekintetes kozgy(ilés!

Az 1886-ik évre sz0l6 tisztségiink tartama maga-
nak a vizisport évadjanak befejeztével lejarvan, mielétt
nagyrabecsult megbizasukat az 6ndk kezeibe vissza-
adnam, kotelességemnek ismerem, roviden beszamolni
m(kodésunkrél, s egydttal visszapillantani azon neveze-
tesebb mozzanatokra, melyek egyesiletiink életében ez
évad folyaman el6fordultak.

Mindenek el6tt van szerencsém bemutatni, tarsa-
sagunk tagjainak névsorozatadt, melyb6l mig egyrész-
rél orommel gy6z6dhetink meg 0 nagysdgaik Széka
Istvdnna, Laubhaimer Oszkarné, Agustich Antalné, Wall-
ner Ignaczné urhdlgyek mint tiszteletbeli tagoknak, tar-
sasdgunk korébe ez évad folyaman a mondott sorban
valo belépésérél, ugy masrészt fajdalommal s @szinte
részvéttel vettiik a szomor( tuddsitast, miszerint Laub-
haimer Oszkarné f. 1886. évi augusztus hé 6-an A.-Lend-
van elhunvvan benne altalanosan kedvelt s tisztelt tag-
tarsunk, Laubhaimer Oszkar Ur felejthetetlen nejét, tar-
sasagunk pedig csak imént felvett s nagyrabecsiilt tisz-
teletbeli tagjat veszté el.

Ugyaneme névjegyzék szerint a malt 1885. évrdl
tarsasdgunk kotelékében 12 rendes tag maradt. Ezekhez
sorakoztak egyhangulag tortént felvételik utan dr. Ma-
rusin Karoly és dr. Wallner Ignacz rendes tag urak,
Ggy hogy jelenleg a tarsasag létszama 14 rendes taggal
jelentkezik.

Mid6n mégis az Ujonnan felvett tagtars drak koziil
kérlinkben jelenleg csupan dr. Wallner Ignacz urat van
szerencsénk a legszivélyesebben dvozolni, annak oka
az, hogy dr. Marusin Karoly cs. és Kkir. ezred-orvos (r.
Serajevoba athelyeztetvén, mélto sajnalkozasunkra, tény-
leg legalabb, mar hénapok el6bb egyesiiletiinkbdl kivalni
kényszertlt.

A rendes tagokrdl s egydlttal azoknak a sport terén
valé mikodésérél szdlva, nem hagyhatom emlités nélkiil,
miszerint Simav Tivadar és dr. Szoka Istvan urak meg-
megrendilt egészséglik helyredllitdsa miatt Sopronbdl
flrdékre s Udild helyekre tavozvan, Agustich Antal s
dr. Szilvasy Marton ellenben huzamosabb ideig utazas-
ban lévén, sportunk (zésében hidnyzott ama buzgosag.
mely az el6z6 éveket annyira jellemezte.

Mert a lefolyt id&szakban hosszabb Gtra szdl6 vi-
torlads kirandulasok alig fordultak el6, az evezés meg
ugyszdélvan teljesen ellianyagoltatott.

Mig az evezést illet6leg mentségiil tdn a kivaldlag
a sport ezen agaval foglalkozott tagoknak megfogyott
szamat hozhatnank fél, addig a kirdnduldsok rendkivdili
ritkasaga annak a koriilménynek is tulajdonithatd, hogy
a viz nagymérvii apadasa folytan a kikoétés nehézségei
tetemesen szaporodtak.

Egészen mas kép tarul azonban él6nkbe, ha a ver-
senyzés lgyét tekintjik.

Mig ugyanis az elmualt harom esztend6 folyaman
rendes verseny egyaltaljaban nem tartatott, hanem csakis
egy meérk6zés, addig ez évben egyesiletiink junius hé
27-én, a bécsi ,,Union-Yacht-Club“ ellenben szeptember
ho 19-én és illetve ennek elhalasztésa miatt oktéber hé
3-4n tartd meg rendes vitorla-versenyét.

Aversenyek poropoziczioi, azoknak lefolyasa és azon
sajnos korlilmény, hogy egyesiletiinknek egyetlen dijat

19-iki kozgyd(lésrél.)
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sem sikerult azokon Kivivéi, ele'ggé ismeretesek, de nem
kevésbbé ismeretesek azon okok is, melyek rednk nézve
az adott kortlmények kozott és pedig mindkét versenyen
a-gy6zelemnek még lehetdségét is kizartak.

A nélkil, hogy ellenfeleinknek a vitorlazas terén
valé lgyességét a legtavolabbrol is kétségessé tenndk,
legaldbb nekem @szinte meggy6z6désem az, hogy kiizdel-
mink eredménytelensége legnagyobb részben azon typi-
kus kilonbségekben keresendd, melyek a mi és ellen-
feleink yaehtjait oly szembetiinéleg jellemzik.

Hogy a lapos faju kontraboardos, azonkivil hal-
latlan teriméji vitorlasok, gerinczes, tobbé-kevésbbé
mélyjaratt, azonkiviil ardnyosan felvitorlazott yacht-
jainkkal szemben, kénnyd, fhvalomszerii szell6ben, kisza-
mithatlan elénynyel birtak, azt senki sem tagadhatja.

Mégis miutan minden eddigi mérk6zéseink teljes
szélcsenddel valtakozo csekély szell6ben, hulldmtalan
sima vizen torténtek, résziinkr6l nagyon helytelen s el-
hamarkodott volna a kontraboard absolut folényét elis-
merni és szakitani a minden szélben immar kiprobalt
hajoinkban reprezentalt fajjal.

Lehetetlennek tartom ugyanis, hogy minden ké-
s6bbi versenyeinkre mar biztositva lennénk a fel6l, hogy
azokra mindig oly deriilt napfény fog mosolyogni, mint
eddig, mert hiszen mindnyajan lattuk mar a Fert6t s
pedig szamtalanszor oly kértilmények kdzott, midén meg-
gy6z6deésiink szerint az 6lom, vagy vasgerinczet a kontra-
board, a mély jaratot pedig a lapos szélesség pétolni
teljesen nem tudna, s a midén az égig nyuld biszke vi-
torlakbol a legvizsgdbb szemnek is aligha sikeriilne par
méter szélességl vaszonnal tobbet felfedezni.

Hogy az id6jaras szeszélye az ers vagy legalabb
is kdzép szélben valé mérkdzést eddigelé kovetkezetesen
kizérta, bizonyéra sajnalatos koérilmény, valamint viszas-
nak mondhat6 az is, hogy mindkét félen nem egy faju,
tehat akar egyforméan lapos, akar pedig egyenl6en mély
jaratd yachtok s igy a fajra nézve legaldbb nem azonos
fegyverekkel kiizdhetiink ; masrészrél azonban nem lehet
ezen, az angolok és amerikaiak kdzott régota folyd s ime
bar kicsinyben s véletlenil nalunk szintén feltjulé két
kilonboz6 épitési fajok harczanak érdekességét elvitatni.

De hé&t mindez nem is tartozvan szorosan tiszti
jelentésem sz(ik keretébe, mindezek utan csupén azt ki-
vanom még megjegyezni, hogy okvetetien sziikseges
egyesiletiinknek megallapodni azon feltolakodd kérdés
felett, vajjon az eddigi tapasztalatok utdn nem volua-e
czélszer( s6t okvetlenil sziikséges a gyenge szélre vald
tekintetb8l ellenfeleinkkel szemben oly szerelést s fajt
is allitani, melynek gy6zedelemre gyenge szélben is ele-
gendd reménye lehetne?

A tisztikar m(kodésére vonatkozélag van szeren-
csém jelenteni, miszerint az elmult évad f. évi april ho
7-ikével nyilott meg, a midén az 6sszes jarmivek hajo-
hazunkbdl kivétettek, rajtuk a sziikségesnek latszott tata-
rozasok eszkozoltettek, s azutan a vizbe bocsattatvan, ott
végleg felszereltettek.

Sajnos, hogy ez alkalommal ,,Rudolf* teljesen el-
siilyedvén, korményét elvesztette, kivétele s helyreélli-
tasa tomérdek munkat s folos koltségszaporulatot idézett
el6, vitorlak ald mindezért csak junius hd elején mehetett.

Kozgyl(lés a lefolyt évadban két izben tartatott, a
folyé Ulgyek elintézésén kivil ugyanazokon egy taucz-
vigalomnak mint szintén vitorlaversenynek rendezése
hataroztatok el. (Folyt, kév.)

1886

Torna éra-rend.
(Tomakartyak.)

A zérjelek kozé tett szamok azon oldalt jeldlik
meg, a melyen a Porzsolt Lajos , Tornazas kézikony-
vében* az illet§ gyakorlat bévebb leirasa feltalalhato.

25. tornadra.

Vasgolyoparokkal mint kézi stlyokkal &sszgyakor-
latokat csak a 12 éven féliil lev6kkel czélszerl végeztetni,
tehat az itt Osszeért tagmozdulatokat a
6—12 éves nodvendékek sulyzok nélkil,
az idésebbek sulyzokkal végezzék: oldal-
sorbol 6tds sorokba balra el6re fejlédni (78 és 83), balra
egész tavolra nyitddni, hogy az emelt kezek ne érintkez-
zenek. el6re fedezés utan balra arcz, jobbra zéarkdzni
szintén egész tavolra, 6tds sorokban is el6re fedezni;
paros kar emelés el6re vall magassagig, ott forgatas, for-
gatva vezetni oldalt szét és ismét el6re és le; kezeket
Iokéshez mellre (9. abra 1. alak), karokkal l6kés oldalt
vall magassagig, onnan vezetni fej folé kissé hajlitott
kartartassal (9. abra 2. alak), ismét oldalt, aztan le; ke-
zeket a hénaljak ala emelni, karlokés le és vissza hajlitas

(9. dbra 3. alak); jobb labbal a bal lab elé kereszthe
Iépni, ezzel egyid6ben emelni a bal kezet a mell el6tt fel
a bal vall folé, vissza lépni szbgallasba és a jobb kart
vagassal hozni vissza le; ugyanez bal 1ab és bal karral;
kezeket csipOre, bal térdemelés magasra, nyQjtas hatra
ragéassal, vissza el6re térdemelés, lenyljtas; ugyanaz
jobb l&bbal; terpeszkedd allasba jobbra 1épj, torzsfor-
gatds jobbra és balra, paros kar lenditéssel lent a test
koral, karokat lenydjtani jobbra vezetni és jobbra torzs-
forditas, at balra 1, vissza jobbra 2, — el6re arcz; ter-
peszked6 allas karnyujtassal fej folé, abbdl torzshajlitas
elére és karvégés lefelé a labak koze, vissza fel-, torzs-
s karnyujtads, — alapallas; mélyen leguggolni, egyidé-
ben karokat el6re lenditeni, vissza felegyesedni és
karokat lenyujtani. Egysorba vissza alakulni, sulyzdkat
helyre.

6—12 évesek. Maszas fiuggélyes ruda-
kon : fej folott egv rudat fogni mindkét kézzel, jobb
(bal) 1&b 16gazas a rad mellett el6re és hatra; maszé kul-
csolas labakkal egy rddon és magasan fogddzéd kezek
egyikét pillanatra le lenditeni és vissza felfogni; jobb
kéz magasan fog, bal kéz egészen lenyujtatik és tenyér-
rel hatulrdl elére ra tdmasztalik a rddra fogassal, labak
pillanatokra masz6 kulcsolasba emeltetnek; ugyanaz a
karok felcserélésével; jobb oldallal allni egy rad mellg,
azt ajobb labbal atkulcsolni el6lrél hatra felé, mig a bal
lab szabadon marad és kezek magasan fogddznak, igy
figgni parszor a bal labnak foldrél felemelésekor;



.november 28.

ugyanaz bal labbal; rendes mésza<a rid kozép magas-
sagaig (175 és 176). Lengd kotéllel péar gyakorlat
ismétlése a 12-ik tornadrara irtakbol és még par (j gya-
korlat (145), 0. m. a kotél utan alaja be- és tulra kifutni;
befutni, ott pillanatnyi megallas utan egy ugras helyben
és kifutni; nekiszaladassal be ugrani és gyorsan kifutni;
sorban egymas utan atfutni; vissza sorban atugrani;
minden kotél korzés végzésekor egy fil be fut kozépre,
bent egyt helyben ugrik és akkor fut ki, midén az utana
kovetkez6 mar szintén melléje befutott és késziil az ug-
rasra ; befutni, beut kett6t ugrani vagy tdbbet is, mig
csak négyen nem lesznek bent ugralok, a legtébbet
ugralé fog mindig elébb kifutni; a csapat fele innen
fut be és at. masik fele pedig ugyanekkor talrdl ugrik
be és fut at emide.

12—18 évesek maszo rudakon ugyanazon
fuggési helyzetekbe jojjenek mint a 6—12 éveseknek
iratott, de ne lent, hanem el6bb mindig fel kell masz-
niok a rad kozepéig és ott venni fél ama helyzeteket,
igyekezvén fent maradni agy is, és még fent vissza is
térni a rendes maszasi helyzetbe. Ugré asztal ke-
keresztbe allitva, két deszka téve elébe, egyszerre ketten
végzik a gyakorlatokat, mindig nekiszaladassal vezér-
szokra induléssal, deszké&ra mindig péros labbal ugorva
fel: a tdmaszkodd kezek kozé beulni balra visszafor-
dulassal; a bal kézen kival dlni jobbra visszaforduléssal;
jobb kézen kivilre (lIni balra (befelé) forduléssal; kifelé
\4 fordulassal felllni, a labakat is felvetni, a jobbrol futé
jobbra, a balrdl futé balra vetvén labait; ugyanaz a pa-
rok helyet cserélve ; kezek kozé fel és letérdelni, felal-
lani, egy lépés utan leugras tulra; kezek kozé guggolo
allasba felugrani, &llasbol tal le; felugras mells6 tamasz-
kodassal fekvésbe keresztbe, Ugv hogy elébb az asztal
szélén vétessék pillanatnyi tdmaszkodas azutdn Kkar-
lokéssel nyulni még beljebb és tAmasztani a fekvd testet;
ugyanabba a helyzetbe jutni egyszerre mélyen befogassal
(14—18 évesek). Ugro asztal helyett leng6-
kétél ugras veendd, ha nincs még megbizhato el6-
torndsz, ki ott 18—20 forndzét vezetni tudna a tanito
Utmutatatdsa és ezen tornakartya szerint; mellézend6
az ugroé asztal akkor is, ha a tagok nagyszamahoz képest
csak igen kevesen vannak fegyelemtartd, jé6 magavise-
letd fiuk.

26. tornadra.

6—8 évesek az egész orat tarsas jatékok-
kal toltsék el a tanitd vezetése alatt, és pedig: 1-szor
nagy korben rovid ideig oldalt bokazva koril szokdelés,
2-sz0r két vagy harom kor alakittatik kilon jatszataséra
a ,macska és egér” jatéknak (130), 3-szor ismét egyutt
mind a ,farkas és ludak® nevl jatékot (127), 4-szer
egy nagy korben vezérlés tamaszkodassal fekvésekbe-
és vissza (142 és 143).

8—12 évesek: egy sorban 4-es beosztas, jobbra
at, 4-es sorokba balra el6re fejlédni és kézfogassal balra
nyitédni indulj, kézfogas el. balra arcz. Kezeket l6kés-
hez a mellre: jobbra rohamlépés jobb kar Iokéssel 1,
visszalépni szdgallasha és jobb kéz mellre 2, roham-
Iépés és karlokés balra 3, vissza 4; ismétlés meg két-
szer, ezutdn ugyanezen mozgasok oly mdddal, hogy
minden kilén négyes sor mas és mas részét végezze
azon mozgasosszetételnek egyidében ; tehat jobbrol
kezdve beosztas: 1-es sor, 2-es, 3-as, 4-es, — minden
sor csak akkor kezdi meg a fent irt és Gjbdl vezér-
lend6 mozgasokat, a midén szama Kkialtatik és végzi
rendjében dgy, mintha nem is Utne el mozgdsa a szom-
széd soraiétol; vez.: rohamlépés karlokéssel jobbra,
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vissza és balra, vissza, egyes sorok kezdd 1! tovabb
és a kettes sorok kezdd 2! tovabb és a harom sz&mu
sorok kezdd 3! tovabb és a négy szamd sorok is
kezdd 4! tovabb------ (tapsjelekre)------- elég [Hasonlo
moddal végeztetend6 ezutdn: torzshajlitds karlokéssel
le 1, torzsnyujtds kezek mellre 2, torzshajlitas hatra
karlokéssel fejfolé 3, torzsnyujtas kezek mellre 4. De
ez is elébb mind egyszerre kezdéssel parszor.

Jatékok: nagy korben ketts beosztassal paro-
saval kakas viadal (141), egy labon szbkdelve
vallal menni egymasnak, a ki lelép a felemelt labara
is, kilép, gy6ztes végil egy marad. Két arczsorban
Halicskazas* az el6l allok foldre tdmaszkodva jarnak
kezeiken, mid6n a hatul allék emezeknek labait
emelve tartjak és toljak el6re. Két kiilon csapatban
korben allnak paroséan, és jatszadk a ,harmadikat elker-
getni“ czimu jatékot (130.).

12—18 évesek. Ugyanazon &sszgyakorlatot
végezzék, mint a 8—12 éveseknek iratott de, nyolczas
Osszetételben: rohamlépés és karlokés jobbra 1, visz-
szalépés mellre a kar 2, balra roham és Iokés 3, vissza
4. el6re liajlas lefelé I6késsel 5, nyujtas és mellre kezek
6, hatra liajlas felfelé 16kés 7, térzsnyujtas kezek mellre
8. A kezdés itt is egymés utdn a sorok szama szerint
torténjék, tehat nem ,rajta“ szdéval kell inditani, hanem
szdmjelzéssel; a szokasosabb més modd kezdését ilyen
ellenmozgast mikodtetésnek mas alkalomkor gyako-
roltatjuk. Jatékok: ,kakasviadal® és ,talicskazas"
(141) és a ,lovas csata“, e legutolsé jatéknal 6—8
par j6 kozépre, paronként egyik a ,16“, ki parjat mint
,huszart“ a derekara (Qlteti és annak labait atfogja,
most a parok egymas ellen tornek, a huszarok egymaést
igyekeznek lovaikrél leszalldsra vagy lovastél egyutt
esésre kényszeriteni lilzgélasokkal; gy6ztes vegul csak
egy marad, a ki t. i. egyszer sem valt le lovardl, sem
azzal el nem bukott, mig a tobieket egvenként e
sors érte.

Kildnfélék.

Azon t. olvasoinkat, kik még el6fizetésiiket
nem kildotték be. tisztelettel kerjik az el6fize-
tési ar (negyedévre 2 frt) slrg6s bekildésére,
bogy a lap expedialasdban semmi fennakadas se
alljon be.

Mutatvanyszamokkal szivesen szolgalunk.

Elmaradt példanyok reclamatidja a szer-
keszt6séghez (Borz-utcza 9. sz. Il. emelet.) inté-
zendo.

Kiss Odont soproni neves (igyvédet és a fertdi
vitorlaz6é tarsasagnak tobb éven at kedvelt elndkét bal-
eset érte, menynyiben jobb karcsontja eltort, de a bajt
mar szerencsesen kiheverte szivos termeészettel.

A magyar-6vari torna- és vivi-egylet 1886 okto-
ber 23-an tartotta alakuld kozgy(lését, melyen a sziin-
idei bizottsdg beszamoldsa utadn a tisztikar valasztasa
ejtetett meg a kdvetkez6 eredménynyel : EIndk: Cselké
Istvan, alelndk : Wagner Ferencz, titkar: Gerloczy Géza,
pénztarnok: Topler Gyoérgy, szertdruok: Tamassy Jozsef.
Bizottsagi tagok: S6lymosy Odéu, Prénay Mihaly, baré
Wildburg Aladéar, Szily Tamas, Békeffy Jozsef, Andrae
Emil, S6tér Ferencz, Gallasz Rudolf, Nadosy Elek, ifj.
Sporzon P&l. Kbveér Lajos, Matisz Béla, Horvath Miklos,
ifj. bajsai Vojnich Sandor és Boros Zoltan.
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A szerencsés Bécs. Becs varosanak jové évre
val6ban irigylésre mélté sport-innepe lesz. H. 0. Duncan
a velociped-bajnok legktzelebb Bécsben jart, liogy egy
versenyteret keressen, hol 6 de Civry s valdsziniileg még
tobb viladghird velocipedista megmérk6zhessenek, s ezt
a Rotunde-aban fel is taldlta; fogadast ajanl barkivel s
barmennyiben, hogy egy angol mértfdldet 2. p. 50 mp.
alatt behajt. Nem volna talan kivihetetlen, ha Bécsben
létét felhasznalva érintkezésbe lépnének magyar sport-
koreink is vele, hogy Budapesten is rendeznének egy
nagyobb szabasi versenyt.

Thomas Stevens vilag korili atjat szakadatlanul
folytatja, malt hénapban Calcuttaban volt, s kalandteljes
velocipedutazasat jelenleg Chinaban teszi.

A fert6i-csonakazo-

tarsasag f. hé 19-iki

kozgy(ilésén elhatarozta-

tott miszerint az egylet

,Rudolf* nev(i Houari

szerelésit Yachtja, kizaré-

lag a jov6 évben tartandd

versenyekre valo tekintet-

tel Polaban készitendd

Uj Sloop szerelésii vitor-

lakat nyerend. A mun-

kalatok létesitére végett

Berghofer Rudolf cs. kir.

fregatt-kapitany ar fog

felkéretni. A régi tiszti-

kar lekdszénvén, miutan

az eddigi szeretett lelkes

elndk , Kiss Odon, tébb

izben tortént egyhangu-

lag ismételt megvélasz-

tatdsa utan sem fogadhat-

ta el az elndki tisztséget,

minthogy jové évben ez

irdnyban val6 mkodésé-

ben géatolva lenne, elno-

kdl dr. Szilvdsy Marton,

mivezet6ul dr. Wallner

Ignéacz, titkarrd Simay

Tivadar s pénztarnokka

Oesterreicher Géza urak

valasztattak meg egyhan-

gulag. Eme szerencsés

valasztas s (j tisztika-

runk minden tagjanak is-

mert buzgosaga mar el6re biztositanak benntinket arrél,
hogy minden lehet6 meg fog térténni arra nézve, hogy
e szép sport a jové évben a legszebb fejlédésnek te-
kinthet elébe, annal is inkdbb, mert ugyanez alkalom-
mal négy Uj belépni kivand tag jelentetvén be, remélhet6,
hogy a tarsulat rendes tagjainak szama az eddigi Iét-
szamot jové évben joval meg fogja haladni.

Harry Hutchens angol és T. M Malone austra-
liai hires futék legkdzelebb egy 120yardos futd versenyt
rendeznek 5000 dollar tét mellett. Sport korok a leg-
uagyobb érdekl&déssel kisérik a kiizd6k trainingjét.

Jégsport. A korcsolyazas kozelgését nemcsak az
id6 hlvosebbre valasa jelzi mar, hanem a naponként
tudomasunkra jutott korcsolyaversenyek kozzététele is;
igy legkozelebb Rotterdam és Hamburgban Irtdk ki a
versenysorozatot.

A budapesti kerékpar-egyestlet altal nov. 7-kén
rendezett 24 orai record versenyre egyedll Yandory

188&

Jézsef nevezett, ki is ez id§ alatt Ercsi és Adony kdzott
224 kilométert hajtott be kétkerekl gépével, az id6
roszasaga menti ezen rdsz recordot.

AIGNER LAJOS konyvkereskedésében

(Budapest, vaczi-utcza 1)
el6fizethetni a ,,HERKULES*

testgyakorlati képes hetilapra.

Negyedévre 2 frt.

A ,Herkules* testgyakorlati kozlony az egyetlen
magyar képes hetilap
mely a testgyakorlatok
és testedzd sport minden
agara Kiterjed; ismeret-
terjesztd és mulattaté
czikkeket és képeket
kézol a tornazas, athle-
tika, csonakazas, Uszas,
velocipédezés, vivas, kor-

csolyazas, vitorlazas,
kerékkorcsolyazas, okol-
vivas, gyalogolas, birko-
zas, labdazas, ndéi sport,
testgyakorld jatékok és
sportversenyekrél ; nagy
sulyt fektet az iskolai
tornédzésra, kiterjed a ka-
tonai  testgyakorlatokra
s kimerit6 tudositasokat
kozol a testgyakorlo- és
sport-egyletek  m(ikodé-
Sérdl.

Negyvennyolcz egylet-
nek hivatalos kozlonye.

A kozoktatasugyi mi-
niszter rendeletileg ajan-
lotta az orszdg Osszes-
tanintézeteinek.

A ,Herkules* el6bbi évfolyamaibdl még né-
héany teljes példany szerkesztéségunk Utjan megszerez-
het6, még pedig a kovetkez6 arakon:

A , Herkules* 1884-iki egész évfolyama bekotve 6 frt
3 ” 1885-iki 3 : 8 s
, , 1886-iki félévi folyama , 4 n

Tartalom : Az iskolai el6torndsz-6rak rendszeresitése. Porzsolt
Jenét6l — Az isk. tornatanitas reformja. Porzsolt Lajos-
tol. — Utasitas a tornakartydk hasznalatéhoz. P. L.-toL
— Mesterek boxoldsa. — Az egyetemi ifjlsag életrend-
jér6l. (Folytatds.) Dr. Fodor Jozseft6l. — Egy év a ,,Fer-
t6i-csOnakazo-Tarsasag” életébdl. (Folytatds). — Torna
ora-rend. — Kulonfélék.

Budapesten, 1886. Nyomatott a magyar kir. egyetemi kényvnyomdaban.



	1886-11-07 (45. sz.)
	1886-11-14 (46. sz.)
	1886-11-21 (47. sz.)
	1886-11-28 (48. sz.)



