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Kozmuavelddés -
testkultdra -
iskolai testnevelés

DR. TAKACS FERENC

A testnevelés helye és szerepe kdzoktatasunk-
ban megkdzelitéen ismert téma, annal keve-
sebbet beszéltink — és irtunk — eddig az
iskolai testnevelés és sport valamint a kzm-
vel6dés kapcsolatarol. Erdemes pedig erre is
figyelmet forditani.

Hazénkban az utébbi években a kdzm(ve-
16dés ugye el6térbe kerlilt. E folyamat mogott
az ajol ismert térvényszerlség huzdédik meg,
hogy a szocialista tarsadalom felépitése elva-
laszthatatlan néplnk kulturdlis szinvonala-
nak emelésétdl, a kulturalis forradalomtol.
Az MSZMP XI. kongresszusa 6ta. a fejlett
szocialista tarsadalom épitésének szakasza-
ban pedig még fokozottabb jelent6ségre tesz
szert a kdzmivel6dés-politika. Az 1974-es
parthatarozat meghuzta a kérvonalait egy (j
kdzmivel6dési koncepcidnak. A régi ..népmdi-
velés” helyett — mely mechanikusan muive-
I6kre és mivelend6kre osztotta az embereket
— ma a kdzm(vel6dés fogalméat hasznaljuk,
mely aktivabb, demokratikusabb és kdzossé-
gibb magatartasra 6szténdz. Es ez nem puszta
»Névcsere”, nem csupan terminologiai modo-
sitds. Az (j kdzmiivel6dés-politika széles ér-
telm(. gazdag tartalmd, és ez a sokoldald kul-
taraértelmezés elméletileg is és gyakorlatilag
is az emberi tevékenység sokoldalisagat tiik-
rozi. Ez tébbek kozott annyit jelent, hogy
Jtarsadalmi méretekben mintegy elénk vetiti
azt a sokoldaltan kulturalt embert, azt a gaz-
dagon kibontakozott személyiséget, aki csak
a szocializmus, a kommunizmus altal és révén
alakulhat ki” (Gy6ri Imre felszolalasa az
1976-0s &szi parlamenti tlésen). A sokoldald-
an kulturalt ember egyik ,,0ldala” kétségtelen
a testi kulturdltsag, a rendszeres aktiv test-

edzés, az egészséget megb6rzd testnevelés és
sportolas.

A kbdzm(ivel6dés fogalmanak maédosulasa
nagymeértékben el@segitette, hogy a testkultu-
ra egyre inkébb beépiljon a szocialista kultu-
raegészébe. A testkultdraval valé foglalkozas
az utobbi id6kig elsésorban az oktataspoliti-
kdhoz és a kdzoktatashoz tartozott, de nyil-
vanvaldan sok szal flizi a tudomanypolitika-
hoz, a miivészetpolitikdhoz és a kdzm(ivel6-
déshez is. A személyiség minden oldall fejl6-
déséhez sziikségszeriien hozzatartozik a ma-
gas fokd fizikai képzettség, a testi erd és egész-
ség. A fizikai munka csokkenése, a szabad
id6 ndvekedése miatt korunkban a testkultd-
ra egyre fontosabba valik. Nem fejthetjlk itt
ki a fizikai mozgas pozitiv hatasat (f6leg
fiatalkorban) a kdzponti idegrendszer értelmi
tartomanyara, sarra is csak utalhatunk, hogy
mi a testkultdra szerepe a személyiség alakita-
séban, a kozosseégi magatartasra nevelésben.

A testkultira olyan miveltségtartalmakat
hordoz, melyek igen fontosak az egyén és a
tarsadalom szempontjabol (pl. fizikai cselek-
vBképesség, mozgaskultira, egészségvédelmi
kultra, a képességek kibontakoztatasa, a szi-
lard egészség, a karos hatasok kiegyenlitése).
Ezt a tarsadalmi szerepét a testkultdra eszmei
és intézményi rendszere énmagaban nem ké-
pesjéi betolteni, sziikksége van a kozmUvel6-
dés tdmogatésara is. Ehhez azonban az kell,
hogy a kultdra részének tekintsiik a testkultd-
rat. A szemléletvaltozasnak még csak az ele-
jén tartunk, de mér nem szamit ,.eretnekség"-
nek, ha a kett6t egy szinten emlitjik.

A tovabblépéshez korvonalaznunk kell a
testkultira korszer(i felfogasat. A kultirabol
valé kirekesztés egyik —talan legfébb -- oka
az a hibéas nézet volt, hogy — tugymond —
a testnevelés és a sport az lresfejl, agressziv,
tortetd vagy nagyon raérd, l1éha emberek ha-
szontalan szorakozdsa. Ne bolygassuk,
mennyiben hibas ebben az irredenta-milita-
rista célokat szolgalo régi testnevelési gyakor-
lat és a lélekkultuszt abszolutizald idealista
testnevelés-elmélet. Szerencsére testkultd-
rank levetette ezt a ,,kényszerzubbonyt”.

Vilagosan kell azonban latnunk, hogy a
testkultdra nem egyszer(ien csak sport vagy



valamilyen testmozgéas, hanem &sszetett rend-
szer, mely egyszerre szolgalja a személyiség
testi és szellemifejl6dését. A testkultira tar-
talmazza az emberi test egészségét, a testi ké-
pességek fejlesztését és versenyszer(i 0sszeve-
tését szolgalo tevékenységeknek, valamint az
izésiikhoz sziikséges anyagi és szellemi eszko-
zoknek a rendszerét. A testkultira hdrom —
viszonylag 6nall6 — teriiletre oszthatd: az
egészseget, az altalanos testi fejlettséget szol-
galo testedzésre (rekredcio, szabadidé-sport,
a lakossag testedzése stb.) : az iskolai testneve-
Iésre és végiil a versenysportra. E harom teri-
let szoros dsszefiiggésben van egymaéssal. Ko-
zottik a célok, a modszerek, valamint az al-
kalmazott testmozgasok mennyiségében és
mindségében van az eltérés. A testedzés (rek-
reacio) a testjo allapotat, higiéniajat, mond-
hatnank ,,komfortjat” hangsulyozza, a test-
nevelés az életkor és a nevelési célok fokozott
szem el6tt tartadsaval a testi képességek szerve-
zett, kdzos formaban térténd tudatos fejlesz-
tését helyezi el6térbe, a sportban pedig a ver-
senyzés, a teljesitmény magasabb szintje a lé-
nyeg.

A kdzm(ivel6dés és a testkultira bonyolult
kapcsolatrendszerét nincs médunkban itt ki-
fejteni, csupan néhany fontosabb &sszefiig-
gésre hivjuk fel a figyelmet.

Mindenekel6tt Gj szemlélet és Uj gyakorlat
kell: a testkultura ténylegesen valjék az egye-

.temes kultira —igy a kdzmvel6dés — ré-
SzZ8VE.

A testkultdra tarsadalmi szerepét teljessé-
gében akkor érthetjik meg, ha az életmod
oldalérol kozelitjlik meg. Nem sziikséges ma-
gyaraznunk, hogy a testileg és szellemileg har-
monikus életmod kialakitdsaban milyen alap-
vet6 szerepe van a kdzmUvel6désnek. Az is-
kolai testnevelés egyik célja éppen az, hogy
a tanulék egész életre szdloan megszeressék
és megszokjak a testmozgast. Az egészséges
életmddra isvonatkozik Leninnek az a megal-
lapitasa, hogy ,.csak azt szabad elértnek te-
kinteniink, ami gyokeret vert a kultdraban,
a mindennapi életben, ami szokassa valt”. A
testkultira mivelését az iskola egyedil nem
képes altalanos szokassa tenni. A kézmdivels-
désnek tudatosan véllalnia kell az 6vodaban

és iskolaban megkezdett munka folytatasat.
A testkulturalis tevékenységet (testedzés, rek-
redcid, turisztika, mozgasos jatékok, szabad
id6ben végzett sportok stb.) be kell épiteni
a kézm(vel6désbe.

A tarsadalom és az egyén egyre ndvekvd
testkuhuralis igényeit ma mar nem lehet kielé-
giteni a kozmiivel6dés halézata nélkil. Szik-
séges, hogy a mdivel6dési otthonok egyben
sportkdzpontok legyenek, hogy a testkultdra
minél el6bb bekeriiljon ezekbe az intézmé-
nyekbe. Ugyanilyen fontos az iskolak testkul-
turdlis eszkdzeinek felhasznélasa a kdzmdive-
I6désben (pl. szombat-vasarnap megnyitni az
iskolai tornatermeket, palyakat, uszodakat).
A kdzmlvel6dés intézményhal6zatanak tav-
lati fejlesztési koncepcidja hangsllyozza a
komplex intézmények szilkségességét. El kell
érni, hogy a komplex intézménytipus tovabb
b6viljon, és magatdl értet6dben tartalmazza
atestkulturalis tevékenységhez sziikséges léte-
sitményeket is. A kézm(ivel6dési intézmény-
hal6zatgerincét alkoté mivel6dési otthonok-
nak jelenleg csak elenyész6en kis hanyadaban
van ilyen lehetéség. Nélkilozhetetlen, hogy
iskoléink, mlivel6dési otthonaink, turistaha-
zaink erGteljesebben tor6djenek a testkultd-
raval, és a lehet6ségekhez mérten testnevelési
és sportkdzpontként is miikddjenek. Ehhez
batrabban igényelni kellene a Kézm{vel6dési
Alap segitségét.

Szélnunk kell a személyi feltételekr6l is.
Vajon a kdzm(vel6dési dolgozdk rendelkez-
nek-e olyan alapvet6 ismeretekkel, melyek a
testkulturalis tevékenység fejlesztéséhez elen-
gedhetetlenek? Kapnak-e elég testkulturalis
ismeretet a népm(velék, és viszont: adunk-e
elég inditékot a testnevelés és sport szakembe-
reinek (edz6knek, testnevel6knek, sportveze-
t6knek) ahhoz, hogy értsék a kozmivelGdési
feladatok lényegét, és a maguk sajatos mun-
kajaval segitsék megvalositasat? Van mar né-
hany j6 kezdeményezés: tévétorna, mozdulj!,
radié-futoverseny, munkahelyi torna a radio-
ban, ,belépés nemcsak tornacipében”, a
Népsport palyaépitési akcidja, plakatok,
filmek stb., de ez még kevés.

Nagyobb részt vallalhatnanak a testkultira
népszer(sitésébdl a mizeumok, a szinhazak,



filmszinhazak, de a kdnyvtarak is. JO lenne,
ha pl. az ifjusagi klubok egy része sportklub
jelleggel miikddne. Kévetendd dolog az, amit
egy-egy bérhaz pincéjében az ott lako fiatalok
megoldottak: erdsit§ szobat alakitottak Kki.
Sok miivel6dési haz pincéje vagy egyéb helyi-
sége is Uresen all, ezeket viszonylag kis koélt-
séggel at lehetne alakitani testedzési célokra.
Hasznos az idegenforgalmi vallalatok azon
torekvése, hogy rendezvényeiket testkultura-
lis tevékenységgel kotik ossze. A sitdrékra
gondolunk, a kondicional6 tdborokra, ijasz-,
lovaglo-, tenisztanfolyamokra, a kerékpar-
vagy gyalogtirékra stb. Ezeket az iskolak is
nagyobb érdekl&déssel kisérhetnék.

Nincs modunkban tovabb vizsgalni a test-
kultara és a kozm(ivel6dés szertedgazo prob-
[émait. A kdvetkez6kben még csupan néhany,
az iskolai testnevelést és sportot kozvetlendl
érint6 lehetdségrdl, kisérletrdl és otletrél szol-
nank, mert ezek az (j kézm(vel6dési koncep-
cidnak megfelel6en kiszélesitik az iskola test-
kulturalis hatdsugarat.

Régen a kozoktatas, az iskola —kozépkori
hagyoméanyokra tamaszkodva — igyekezett
egy zart vilagot teremteni, mereven elkiilénil-
ve a kdzmiivel6dés tobbi terlletétél. Ma a
két terlilet — kozoktatds és kdzmlvelGdés
— szorosan 0sszetartozik, az iskola nyitott
vildg, engedi s6t igényli a ,,kilvilag" (szll6k,
Uzemek, intézmények stb.) timogatasat, enél-
kil nem is tudna joél funkcionalni. Ennek
megfelel6en az iskolai testnevelés sem marad-
hat a jov6ben csupéan az iskola falain beldl,
illetve nem zarhatja be testnevelési létesitmé-
nyeinek kapuit. A ,,Nyitott palyak” akciéhoz
hasonldéan meg kell hirdetni a ,,Nyitott isko-
lak” mozgalmat. A testnevelés vonatkozasa-
ban ez Iényegében azt jelenti, hogy az iskola
sportlétesitményeit és eszkdzeit alkalmanként
fel kell ajanlani a sziil6knek, a kérnyék nem
iskolés koru lakéinak is (van mar ra jol bevalt
példa). Az iskola valjék tehat egy-egy kisebb
teriilet sportcentrumava is: adjon tanacsot,
0sztbndzzon a testedzésre, tartson bemutato-
kat, és lehet6ségéhez mérten adjon teret a
sportolasra. Tudjuk, hogy ez sdlyos anyagi
és személyi problémakat vet fel, de azt bizo-
nyitja a gyakorlat, hogy azért nem megoldha-

tatlan ez a feladat sem. Tobb szocialista or-
szag testnevelési rendszerében mar régota al-
kalmazzak ezt a megoldast. Erdemes lenne
tanulmanyozni. Itt jegyeznénk meg, hogy
ezek a problémak sokszor dontéen a szemlé-
lett6l fligg6en valnak megoldhatatlanokka.
Legutobb — 1976 &szén — az orszaggydilés
kulturélis bizottsdganak ilésén hangzott el
a kovetkezd megallapités: ,,szlikséges, hogy
a testnevel6 tandrokon kivil az igazgatd s
minden pedagogus is sziviigyének tekintse a
fiatalok testi nevelését. Mozogjanak tdbbet
a fiatalok, sa mozgasnak nem csupan a torna-
terem lehet a szintere. Hiba, hogy az iskolak
melletti teriileteket nem hasznaljak ki a tanu-
16k, eltlintek az iskolai jégpalyak, ritkak az
iskolai tarédk, az indokoltnal lassabban nyil-
nak meg a sportpalyak a diakok el6tt, nem
szivesen fogadjak a gyerekek —és a szil6k
sem —a nyari satortdborozasokat”. Elgon-
dolkoztatd6 megallapitasok.

Sokszor emlegetjiik a problémékat: a tény-
legesen meglevd személyi és targyi feltételek
hianyat, és igy tovabb. Tudjuk, hogy sok a
felszdmoléasra vard ,fehér folt" testnevelési
Ltérképinkon”. Példaul: még mindig az a
helyzet, hogy az orszag altalanos iskolainak
legfeljebb csak a felében van tornaterem. Kell
tehat a hatékonyabb tarsadalmi tdmogatas.
De azt sem szabad elfelejteni, hogy ezt ne-
kiink, testnevel6knek kell kérni, kévetelni, ki-
verekedni. A gyakorlat bizonyitja, hogy érde-
mes: az utébbi két évben allami és nagyrészt
tarsadalmi er6b6l 260 tornaterem, kozel 200
palya, sportudvar és 20 tanuszoda épilt fel!
Es ez a folyamat egyre inkabb fokozodik,
lasd :a Népsport Palyaépit6k Klubja, az ,,.Egy
Uzem egy iskola” stb. mozgalmak soran az
elmult félévben folépitettek tobb széz palyat,
tornatermet és egyéb sportlétesitményt.

A testnevelés és a kdzmivel6dés kapcsola-
tanak szorosabbra fiizéséhez jelentds segitsé-
get ad majd az (j tanterv. Az oktatasi reform
keretében 250 iskolaban kisérleti jelleggel be-
vezetett testnevelési tantervek maris lehetévé
teszik, hogy az iskolds kor( gyerekek egész
évben viszonylag megfeleld testkulturalis
képzésben részesiiljenek. A tanterv egyik
nagy érdeme, hogy lehet6séget ad az Un. sza-
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badid6-sportok gyakorlasara, melyekben
nem a képességfejlesztés az elsédleges, hanem
a jatékossag, az egészségkultira életre sz6ld
megalapozésa. Mert alapvet6 elvként leszo-
gezhetjiik: a gyerek csak azt szereti, amit tud,
amit csindl, és ami dromet, sikerélményt nyujt
neki.

Sorolhatnank tovabb a lehet6ségeket, a
jobb és még jobb megoldasi kisérleteket. De
nem gy6znénk terjedelemmel... Egyetlen
tényt szeretnénk még emliteni: valamennyi
testnevel6re vonatkozik a kdzmiivel§dési tor-
vény azon paragrafusa, mely szerint a lakos-
sagegészségkultirajanak —igy testkultiraja-
nak is —emelése fontos feladat. Es ez a fel-
adat nem lehet fakultativ! Tudasunk, tehetsé-
glink, erénk és fantaziank szerint mindannyi-
uknak kotelez ez a ,lecke”. A témat tehat
nem lehet befejezni. S6t, ezt a cikket sem te-
kinthetjik befejezettnek, csupan abbaha-
gyottnak. Folytatnunk kell a munkat elmélet-
ben és féleg a gyakorlatban tovéabb, hogy mi-
nél el6bb magatdl értet6dé része legyen a koz-
mivel6désnek a testnevelés, a testkultira.

AZ UJ TANTERVEKROL

Tantargyi
kovetelmenyrendszer I1.

DR. NAGY TAMAS

Az (j testnevelés-tantervek ismertetésérdl
sz6l6 sorozatunk utolsé kdzleményeként a
tantargyi kdvetelmények ismertetését folytat-
juk. Az el6z6 részben — jelent6ségének és
idGszeriiségének hangsulyozasaval —a telje-
sitménymeérés probarendszerét, a mérés lebo-
nyolitasat, valamint az orszagos értékeket fel-
tlintetd tablazatok hasznalatét irtuk le.

Utaltunk arra is, hogy a testnevelés-tanter-
vek kovetelményei szervesen illeszkednek egy
altalanos pedagodgiai kovetelményrendszer-
hez. A pedagogiai gyakorlat alapjan harom
egymassal 0sszefliggé képzési szférat szokas
egymastol megkilonbdztetni (a fizikai telje-
sitménymeérést is ezen beliil helyeztiik el):

1 Az értelmi neveléssel, a megismeréssel
osszefliggb feladatok, ill. kovetelmények

2. A mozgastanulassal (cselekvéstanulas-
sal) 0sszefliggé kdvetelmények

3. Az érzelmi, akarati neveléssel, a pozitiv
lelki tulajdonséagok kialakitasaval osszefiiggé
kovetelmények.

Ha ezt a harom kdvetelményszférat a fizi-
kai teljesitményekben megjel6lt fizikai képes-
ségfejlesztéssel egeészitjik ki, és ismételten
hangstlyozzuk egymassal valo 6sszefiiggési-
ket, felvazoltuk a tanterv kovetelményrend-
szerét.

Az U] testnevelés-tantervek tehat ,,négyes
kovetelményt” irnak el6, az el6z8 (jelenleg
érvényben levd) ,kettds kovetelmény”-ekkel
szemben.

A jelenlegi tanterveink elGirjak, hogy a
konkrét mozgasformak mellett a testnevelés-
ben a killénb6z8 feladatmegoldasi formakat
is tanitanunk, illetve alkalmaznunk kell. A
tavolba tértén6 dobasformak mellett pl. a cél-



badobasokat is gyakoroltatjuk, azaz kiilén-
b6z6, , miveleti struktrajaban” eltéré anya-
got tanitunk.

Ebb6l viszont az kovetkezik, hogy ezeken
a miveleti struktarakon belili térvényszer(-
ségekre (pl. a tdvolba dobasokra altalaban
igaz elvre, a hosszu Gton torténd szergyorsitas
torvényszeriiségére is meg kell tanitani ta-
nitvanyainkat. S6t, a kulénb6zé mdveleti
struktirak kdzotti 0sszefiiggésekre is (pl. azo-
nossagok és kilonbségek a két védekezési
alapformaban, valamint az ezekbdl indul¢ ta-
madasformakban).

A tantervi kdvetelményrendszer jelenleg, e
mozgasmiveltség-értelmezésnek megfeleld-
en, nemcsak konkrét cselekvési formak ellen-
Orzését irja el6, hanem az emlitett 6sszefiiggé-
sek felismerését és tudasat is. Ezért szerepel
a tantervben az ,,ismerje a tanuld...” vagy
»tudjak a tanuldk...” megfogalmazaés.

Ez a , kett6s kdvetelmény” a testnevel6ta-
nari gyakorlatban tobbnyire probléméat okoz
els@sorban azért, mert a tanulasra vonatkozo
értelmezések csak a sziikebb értelemben vett
mozgéastanulasra vonatkoznak. Az értelmes
tanulés, a tanulds folyamataban a tudatossag
—ennek megfeleléen —szintén szlikebb, fe-
liletesebb értelmezést kapott.

Nem jelent problémat — legalabbis a tal-
kapasoktdl eltekintve —a technikai, taktikai
tudasszint megallapitasa, ill. osztalyozasa.
Sét, a tantargyi végso értékelésben is — né-
hany egyéb szempont figyelembevétele mel-
lett (pl. egyéni fejlédés, aktivitas sth.) —ez
jelenti a talsulyt, a meghatarozé részt.

Miel6tt ennek az értelmi neveléssel, megis-
meréssel dsszefliggd tanulasi kdvetelménynek
részletesebb ismertetésébe kezdenénk, az (j
tantervek néhany altalanos érvény( megalla-
pitasat kell megfogalmaznunk.

A kovetelmények értelmezésére

A teljesség igénye nélkil néhany olyan elvi
kérdést kell roviden érintenlink, amelyek az
osztalyonként (alt. iskola 1 osztalyatol a ko-
zépiskola 1V. osztalydig) felsorolt kovetelmé-
nyek altalanos jellemzéje:

1 A tanitas teljes folyamataban —s nem-
csak az ellendrzés és szamonkérés sordn —
szem el6tt kell tartani, hogy a motivacio az
a hajtéerd, amely a teljesitményigénynek is
alakitéja. Az eredmény, a teljesitmény dontd
jelent6ségl a cselekvésszabalyozasban. Egy
olyan gyakorlohelyzet, amelyben nem valto-
zik semmi (s ez Iényegében azonosithatd a tel-
jesitményszempontot nélkiiloz6é technikaok-
tatgatassal), semmilyen szempontbdél sem fej-
leszt6 hatasd. Amint helyzeti valtozékban,
teljesitménymotivacioban gondolkodunk, a
teljesitmény fontossaga elvitathatatlan (flg-
getlendl attdl, hogy a tantervi kdvetelmények
meghataroznak-e szamszer( sportteljesitmé-
nyeket).

2. A tantervi kovetelmények — s egyben
a tanitasi célkitlizések —szempontjabdl nyil-
vanvald, hogy az altalanos mozgasmiveltség
koncepcidjaban gondolkodva nem az egyedi,
elszigetelt, egymassal dssze nem fliggé sport-
beli szamszerd( teljesitmények az egyediili mu-
tatok. Hogy a tanulé rendelkezik-e megfelel§
szabalyzdkészséggel, képes-e a kiilonboz6 fel-
adathelyzeteket megfeleléen megoldani, en-
nek csak egyik mutatdja a sportagi teljesit-
mény, amely f6leg a szabalyozas hatarértékei-
rél ad tajékoztatast. E mellett a valtoztata-
sokkal szembeni viselkedés a dént6, amely
a szabalyozokészség kialakuldsanak ,,tudas-
szintjét” mutatja. ,,A tanuldi teljesitmény,
ezért részben mindségi mutaték alapjan ér-
tékelhetd, részben azon az alapon, hogy
milyen mérték( valtozasok esetén képes a ja-
tékbeli egyensulyi allapotot fenntartani (a
szabalyozas hatarértékei). Ez mutatdja egy-
ben az edzettségi allapotnak is (belsd allapot-
paraméterek). De az egyéni teljesitmény 6sz-
szehasonlitadsa mindig a sajat korabbi teljesit-
ménnyel redlis, mert a testnevelésben az ab-
szolltegyéni teljesitményt olyan alkati ténye-
z6k is meghatarozzak, mint a testmagassag,
a testsuly stb. A versenysportban is ez gyak-
ran a kivalasztéasi szempont. (Egy 170 cm ma-
gasjatékos szinte mar hasznalhatatlan a ko-
sarlabdaban.)

,Olyan teljesitménymérési eljarast, amely
eleve testalkat szerinti szelekcio, esélyekbeni
egyenl6tlenséget vezet be a teljesitménysport-

5



ba is, nem lehetett az altalanos képzésben a
tanulok értékelésének altalanos modszerévé
tenni, de ez nem azonosithato a teljesitmény-
szempont negligalasaval.” —irta err6l Burka
Endre a Testnevelés tanitdsa 1974/6. szam-
ban.

3. Mivel a tanterv a tantargyban folyd ne-
velés programja, ezért a kdvetelményrendszer
valamennyi lényeges dsszetevGjében (a fenti-
ekben jeldlt négy tertileten) kell a pozitiv val-
tozasokat elérni. A kovetelmény tehat nem
sz(ikithetd le egyes Osszetevbkre (pl. csak a
fizikai képességek fejlesztésére), mert csak igy
érhet6 el, hogy a tanulék személyisége egészé-
ben kedvez6 iranyba fejlédjon.

4. A tantervi kdvetelmények —a nevelési
folyamat Osszetettségének megfeleléen —tar-
talmilag Osszetettek. E tartalmi Osszetettség
mellett meg kell kildonboztetni a kovetel-
ményeknek azt a rétegét, amely kozvetlenil
valamely osztaly tantervi anyaganak elsajati-
tasara vonatkozik, attél a rétegt6l, amely a
képzésnek, a nevelésnek az adott szakaszban
elérendd szintjére vonatkozik. Mig ugyanis
valamely mozgéskészség elsajatitasa, alkal-
mazasi szintje az adott osztalyban isjél mér-
hetd, az dnkontroll, az 6nall6 hibajavitas, az
értékitéletek fejlédésehez sziikséges tapaszta-
latok csak évek sordn halmozddnak fel.

A kovetelményrendszer ismertetése

A fentiekbdl, illetve a kdvetelményrend-
szerr6l sz6l6 el6z6 cikkiinkben leirtakbol ko-
vetkezik, hogy az (j tantervek kdvetelményei
a kovetkez osszetevékbdl allnak :

fizikai teljesitményjavulast mér6 motoros
probak ;

a jatékok, a sportagak technikai, taktikai
anyaganak elsajatitasa;

cselekvési elvek, feladatmegoldasi sémak
ismerete;

egyéb nevelési kdvetelmények.

Problémat jelenthet néhany olyan kérdés,
amely a mozgas-tanulas 0sszefliggésében je-
lenleg kidolgozatlan vagy vitatott terilet.
Ezért szikségesnek érezziik vazlatszer(ien,
minden magyarazat nélkil, néhany kérdés-
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ben a tanterv kiindulasi alapjat tisztazni, tu-
domanyos hatterét bemutatni.

1 Elfogadjuk a Bernstein altal felallitott
mozgas-struktira (mozgaskoordinécios) szin-
teket. (Bernstein : A mozgaskoordinacié on-
togenezise. Gondolat, Bp., 1974.)

Ezek kdzll pedagdgiai szempontbdl a szi-
nergidk szintje (B szint), a térbeli mezd
szintje (C szint), valamint a targyi cselekvés
szintje (D szint) (ezek kdzott is ez utobbi)
jelent8sége a legnagyobb.

Mivel ezek a mozgaskoordinacios szintek
kovetelményeket, ill. az 6sszetevlk egy részét
alapvetden érintik, roéviden ismertetniink kell
ezzel osszefliggésben az alabbiakat:

ezek a szintek a filogenezisben, a mozgas-
feladatok fokozatos bonyolultabba valasa-
nak eredményeiként jottek létre;

az emberi mozgasaktusokban —annak ér-
telmi 1ényegének megfeleléen —mindig a ,,ve-
zet6szint” tartalma jut el a tudatba. (Minél
magasabb ez a szint, annal tébb benne az
akarati iranyitas);

a mozgaskészseg kialakitasa minden szaka-
széban aktiv pszichomotoros tevékenység, és
fejl6désének egész dialektikaja abban rejlik,
hogy minden kdvetkez6 kivitelezés nem az el6-
z6t ismétli meg, hanem az adott mozgasfeladat
megoldasifolyamatat ;

a mozgastanulas folyamatanak iranya a tu-
dat ,felszabaditasa” a kontrollok (el6zetes
és méasodlagos korrekciok) ,,leaddsa” alacso-
nyabb szintekre. Ennek megfeleléen értel-
mezzik az automatizicié kialakuldsanak fo-
lyamatat is : a gyakorlas soran az alapkompo-
nensek fokozatosan kivéalnak, a vezetdszint
atjuttatja 6ket az alsobb szintre, amelyen
megragadnak az el6feltételek a korrekcidk
legjobb kivitelezéséhez;

a mozgaskészseg fejlédésének legtokélete-
sebb fokan a tanuldk elérik, hogy a mozgas-
nak olyan format adjanak, amelynél a mozgéas
»megerdltetés nélkil” megy végbe. Ez azt je-
lenti, hogy a reaktiv er6k jelent8s része hasz-
nos, segitd erévé valik. Az ilyen tipusd moz-
gasokat dinamikailag stabiloknak nevezziik.

2. A mozgasok tudatos és céliranyos tevé-
kenységek, pedagogiai szempontbdl feladat-
megoldé tevékenységek.



(E téma részletes kifejtése Burka E. tanul-
méanyaiban megtalalhatd, amelyek lapunk-
ban is megjelentek. PI. : 1974/6. sz.)

Sziikséges azonban a kdvetelmények jobb
megértéséhez felsorolnunk, hogy harom fel-
adatmegoldasi tipust kilénbdztetink meg
egymastol :

kiemelt feladat (egy mozgésfeladat minél
eredményesebb végrehajtasa) ;

alternativ feladatmegoldas (tébb megoldas
kozil a legcélszerlibb kivalasztasa és végre-
hajtasa) ;

komplex feladatmegoldas (a varatlan hely-
zetekben alkalmazkod6 cselekvés).

3. A transzfer, a tanulas folyamatanak egy
komponense, és a tanulasi szintekt6l fiiggé
Osszetevéként értelmezhetd. Ez azt jelenti,
hogy az atvitelnek is tobb formajat és szintjét
lehet megkiilénbdztetni.

pl. — éatvitel ingerazonossag vagy hasonlo-
sag alapjan

—atvitel elvek azonossaga vagy hasonldséa-
ga alapjan.

4. A mozgastanulas folyamatanak modell-
jét A testnevelés tanitdsa 1974/4. szaméban
ismertettlik. Ennek Iényege, hogy a mozgasta-
pasztalatot helyeztiik a tanulds kdzéppontja-
ba, és egymassal 6sszefonodo ,,direkt” és ,,in-
direkt” tanitasi utat kiilénboztettiink meg.

A jatékok, a sportdgak technikai, taktikai
anyaganak elsajatitasa

Az 1—4. osztalyban a kdvetelmények atfo-
gdan jellemzik a kivant technikai, taktikai
szintet, az 5—38., ill. az V. osztalyokban
pedig sportagi bontasban. A koévetelmények
azokat a jellemzéket emelik ki, amelyekben
adott osztalyban a tanuldknak javulniok, fej-
[6dnilik kell. (A fejlédést ebben a kovetel-
mény-0sszetevében is a sajat korabbi teljesit-
ményhez kell viszonyitani !)

A technikai, taktikai tudasszint fejl6dése
—sportagi bontastdl fuggetlendl, és a kdvet-
kez6kben ismertetésre kertl6 cselekvési el-
vek, feladatmegoldasi sémakkal 6sszefiiggés-
ben —kdvetelményszintekhez kotott.

A motoros tanuléassal dsszefligg6 kdvetelmény-
szintek :

AJ Utanzés

— réismerés, felismerés
—masolés
— mindennapi szokascselekvések
—transzfer az inger- és valaszazonossag
alapjan

B) Kils6 vezérlés (jartassagszint)
—az irdnyitas kovetése
—szenzoros korrekciok felhasznalasa
—felesleges mozdulatok kikiiszobdlése,
izomfesziiltség szabalyozasa
— kiemelt feladatmegoldasokban dinami-
kai stabilitas
—transzfer az inger- és valaszhasonlosag
alapjan

C) Bels6 vezérlés (készségszint)
— amozgasm(veletek téri, idébeli és dina-
mikai szabalyozasa

—cselekvési matrixok kialakulasa
—alternativ feladatmegoldasokban dina-
mikai stabilitas

—transzfer a cselekvési elv azonossaga
alapjan

D) Interorizacio (képességszint)

— miveletek atkédolasa

—transzfer a cselekvési elv hasonlosaga
alapjan

— komplex feladatmegoldasokban dinami-
kai stabilitas

—varatlan helyzetek megoldasa

Felosztasunkban az A a 5-nek egy alacso-
nyabb szintjét kivanja kiemelten kezelni, de
a C és a D kategoria is rendkivil kozel all
egymashoz.

A) Utanzas

Ebbe a kateg6ridba sorolhaté mindaz a tel-
jesitmény, amely egy-egy mozgas ,raismeré-
sével” vagy masolasaval fligg dssze. Ide sorol-
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tlik az olyan hétkdznapi szokascselekvéseket
is, melyek egyszer(i akadalylekiizdések, fel-le-
ugrasok, kar-, torzsmozgasok stb. korébe tar-
toznak.

Nagyon sok mozgas, mozdulat elsajatitasi
szintjének elegend6 csak az utanzas szintjét
megjel6Iniink (pl. a tv-torna gimnasztika gya-

korlatait is latjuk, majd ,,utanacsinaljuk” —

legalabbis kezdetben).

B) Kiils6 vezérlés (jartassagszint)

Ide soroljuk mindazokat acélokat, kdvetel-
ményeket, amelyek bizonyitjak a mozgasvég-
rehajtasnak azt a szintjét, hogy a tanulok ké-
pesek egy-egy mozgasfeladatot az érzékszer-
vek Gtjan érkezd jelzések alapjan végrehajta-
ni. Ezt fejezi ki a ,kilsé vezérlés” cimszo.
A zérdjeles jartassagszint megnevezéssel pe-
dig arra kivantunk utalni, hogy a mozgasta-
nuldsban még nem szlkséges a ,,megeértés
szintjét" elérni.

A gimnasztikai példank esetében a kiils
vezérlés szintje aztjelenti, hogy mar utasitasra
is képesek vagyunk egy-egy tv-gyakorlatot
végrehajtani.

Ezen a szinten azokban a mozgasokban,
amelyek a ,,kiemelt” feladatmegoldassal jelle-
mezhet6k (pl. dobas tavolba, minél gyorsabb
futés sth.) el kell érni a dinamikai stabilitas
szintjét. Az ismert mozgasok atvitelét pedig
mar az inger vagy valasz hasonldsaga alapjan
is végre kell tudni hajtani.

C) Bels6 vezérlés (készségszint)

A motoros tanuldssal 0Osszefiiggé célok
rendszerében ez a kategoria az értelmi nevelé-
sen beliil a megértés szintjével all ,.egyvonal-
ban”.

Ezen a szinten amozgasok végrehajtasanak
téri, id6beli és dinamikai szabalyozasa mar
tokéletesen koordinalt (,,készségszint™). A di-
namikai stabilitdst mar nemcsak a kiemelt
feladatmegoldasokban, hanem az alternativ
feladatmegoldasokban is el kell érni; a tdbb,
lehetséges megoldas koziil a legmegfelelébb
koordinalt, ,,konnyed” kivitelezése, végrehaj-
tasa a cél.

Mivel a ,,tudasnak” ebben a szféraban csak
a motoros Osszetev@ivel foglalkozunk, elvo-
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natkoztatva a kognitiv és az érzelmi Osszete-
v6tél. ezen a szinten azt kdveteljiik, hogy a
tanulé ismerje a mozgastorvenyek, alapelvek,
Osszefiiggések modelljeit, vagyis legyen képes
azok szerint cselekedni (természetesen a ver-
balis megfogalmazas igénye nélkdl).

Tudnia kell pl. a fogd és menekiilé kdzotti
optimalis tdvolsagot tartani, a kerékparozas
minden helyzetében nyeregben maradni stb.
A cselekvési elveket azonos helyzetekben fel
is kell hasznalnia (transzfer).

Tv-torna példank gimnasztika anyagéaval
kapcsolatosan ezt a szintet a ,,néz6knek” nem
kell elérnie. De a kozépiskolai tanuloknak
ismerni és a végrehajtasban ,,alkalmazni” kell
a gyakorlatok nehezebb (hatasosabb) kivite-
lezésének legfontosabb elveit (pl. a kiilon-
b6z6 kartartasokkal toérténé hatdsmadosi-
tast).

D) Interiorizacio (képességszint)

A motoros tanulasban elérhet6 legmaga-
sabb szint: tulajdonképpen mar nem a moz-
gas végrehajtasa, kivitelezése lesz csiszoltabb,
koordinaltabb — hiszen a készségszint mar
eztjelentette —hanem a tudat felszabaditasa
kell olyan mérték( legyen, hogy a kdzvetlen
jovo extrapolacioja létrejojjon. Ezen a szinten
lényegében latni kell a jévé modelljét, az
adott helyzeth6l kisz(rt informacidk, a meg-
el6z0 tapasztalatok, elért motoros tudasszin-
tek alapjan (alkotd felhasznalas).

Ezért jeldltink ebben a szintben méar mu-
veleti atkodolast, a cselekvési elv hasonld-
saga alapjan létrejove transzfert sth.

Példankban (tv-torna) ezt a fokot mar csak
az ,alkotdtornaszok”-nak kell elérniiik, akik
tudnak 0j gyakorlatokat is ,kitalalni”, valto-
zatos elemekkel a régieket béviteni.

Cselekvési elvek, feladatmegoldast
sémak ismerete

A sportagi mozgasanyagok viszonylataban
atanterv azonban nem elégszik meg az objek-
tiv lehet6ségek miatt nagyon behatarolt
konkrét technikai (labdajatékok esetében
taktikai is) mozgasformakkal, hanem azon



tiImenden az altalanos cselekvési elvek elsa-
jatitasat is tantargyi feladatként jeléli meg.

A kovetelmények mind a sportdgi anyag
keretében, mind azoktdl fliggetlendl tartal-
maznak olyan altalanos elveket, eljarasokat,
altalanosithaté feladatmegoldasi sémakat,
amelyek a tanulék tudatos tevékenységének
nélkilozhetetlen feltételei. Az oktatds soran
el kell érni, hogy ezeket a tanuldk sajat tapasz-
talataik alapjan felismerjék, cselekvésiik ter-
vezésében, szabalyozasaban alkalmazzak.
Ezek kialakuldsa ezeért els6dlegesen magaban
a tevékenységben mutatkozik meg és transz-
ferjelenségként figyelhetd meg.

A gyakorlati végrehajtads soran megmutat-
kozovisszajelzések mellett a kognitiv dsszete-
v6 egzakt modon feladatlapos mddszerrel
mérhetd.

A feladatlapokkal a tantargyi kdvetelmé-
nyek ,kognitiv” oldalat szeretnénk megra-
gadni, s a tanuldk mozgasismeretérél vissza-
jelzést kapni. Mivel tantargyunkban az elmé-
leti oktatds (a magyardzatokat kivéve) nem
folyik, ezért ez az ,,elméleti" tudas elsésorban
a mozgastapasztalat alapjan alakul ki és no-
vekszik.

A feladatlapok —az elmondottak alapjan
—tehat arra adnak valaszt, hogy milyen mér-
tékben tudatos a mozgas, a cselekvés végre-
hajtdsa. Ennek megfelel6en a kérdések tobb-
sége didaktikai beallitottsagl, oktataselméle-
ti szempontbol megfogalmazott kérdés. (PI.
a reggeli torna gyakorlatanyaganak osszealli-
tdsa.) Ezek az ismeretek az altalanos iskola
1 osztalyatdl kezdddden, egymasra épiilnek,
fokozatosan bdviilnek, mélyiilnek, és vég-
eredményben a tantargyi célrendszert tikro-
zik.

A kérdések masik csoportja a nevelési
szempontokat helyezi el6térbe (magatartas,
tanuloi beallitottsag stb.). s ennek megfelel-
en arrdl ad visszajelzést, hogy a tantargyi ne-
velési kovetelmények milyen mértékben valé-
sultak meg. (Pl. az iskola befejezése utan a
testedzési, sportolasi lehet6ségek realis, szak-
szer(i ismerete ; a jaték- és versenyszabalyok
betartasa stb.)

Szinte feleslegesnek is latszik annak hang-
stlyozéasa, hogy ez nem jelenti —még elméle-

tileg sem —az oktatasi és nevelési feladatok
szétvalasztasat. S6t, éppen azok egymashoz
vald kozelitését segitik eld.

A kovetelményrendszer dsszetevdinek kap-
csolatait a fentiekben mar hangsulyoztuk.
Most ezen belill a technikai, taktikai anyag
elsajatitdsanak és a cselekvési elvek ismere-
tének elvalaszthatatlansdgat mégis ki kell
emelnink. A tanterv a kovetelmények fel-
sorolasaban is ezt az dsszetartozast kivanja
biztositani : a sportagi bontasban kozolt ko-
vetelmények mindkét Osszetevét tartalmaz-
zak.

Ugyanakkor formailag kilénvéalasztva fo-
galmazodtak meg a tantervben az érzelmi,
akarati neveléssel 6sszefiigg6, illetve mind-
azok a nevelési kovetelmények, amelyek min-
denekel6tt a tanuldk erkdlcsi-politikai néze-
teiben, tarsaikkal szembeni magatartasban,
a kozosség altal Kitlizott célok megvalositasa-
ban val6 részvételben, az egyéni és kdzosségi
érdekek egyeztetésében stb. nyilvanul meg.

Egyéb nevelési kdvetelmények

A pozitiv emberi tulajdonsagok és jellem-
vonasok kialakitasaval Osszefiiggé nevelési
kovetelmények részletes kifejtését nem tart-
juk sziikségesnek. Tantervi értelmezésérdl
mégis beszélniink kell, hiszen ,,neveléscentri-
kus”-nak tekintjiik a testnevelés tanitasat is,
hiszen része a neveléskdzpontl iskolanak, a
nevelés jelent6ségét hangsulyozé oktatasi re-
formnak. Ugy is fogalmazhatjuk: A tanterv
a testnevelés tantargyban (tanéran) folyd ne-
velés programja.

A nevelési kdvetelmények kozott talan elsé
helyen kell megemliteniink, hogy az iskolas-
kor végére alakuljanak ki a tanulékban (sajat
mozgastapasztalataik alapjan) olyan nézetek,
értékitéletek, hogy a testnevelés, a testedzés,
ajaték, asport stb., személyiségliket teszi gaz-
dagabba. Ez a tevékenység is értékes készsé-
gek és képességek forrésa, és természetesen
egészségvedelmiink, illetve a betegségek, de-
formitasok megel&zésének fontos eszkoze.

Ennek elérése érdekében nélkuldzhetetlen,
hogy a tanuldk érzelmileg, élményszer(ien
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azonosuljanak a tantargy kovetelményeivel,
azokkal a kévetelményekkel, amelyek pozitiv
magatartasbeli, erkdlcsi-akarati, jellembeli
tulajdonsagaikat jelentik.

A tanuldk erkoélcsi tulajdonsagainak alaki-
tésa, mint pl. a batorsag, hatarozottsag, kitar-
tas sth. az egymasra épiil6 kdvetelménynove-
lést indokolja. Nem elég ugyanis ezeket a tu-
lajdonsagokat ,,felismertetni” a tanitvanya-
inkkal, hanem végs6 soron ezeket magatarta-
sukba kell beépitenlink.

A kdzOsségi nevelésben a tarsakkal szemben
tanusitott viselkedés helyes szabalyainak ki-
alakitdsara helyez a tanterv nagy hangsulyt.

Az esztétikai nevelés feladata nemcsak a
kozvetlendl is jelzett tantervi anyagrészekkel
valésul meg (pl. szép testtartas, szép jaras
sth.), hanem a testnevelés teljes mozgasanya-
gaval. S6t a ,,kuls6" nevelési lehet6ségekrol
sem szabad megfeledkeznlnk (pl. a felszerelés
tisztasaga, az 01t6z8 rendje stb.).

Afegyelem (rendszeretet, utasitas végrehaj-
tésa, normak figyelembevétele, fegyelmezett
viselkedés stb.), mint kévetelmény elkerilhe-
tetlen minden testnevelési oran. Hiszen az
altalanos (iskolai — tandrai) fegyelem meg-
sértésén tulmenden az Ora megszervezése,
a tanulok mozgatasa valik lehetetlenné.

A hazafias, honvédelmi nevelés kdvetelmé-
nyei —els6sorban a kézépiskoldkban —szin-
tén megfogalmazdodnak. Teljesitése (a filk ka-
tonai szolgélatra torténd el6készitése érdekeé-
ben is) tantargyunk kiemelt feladata.

A nevelési kovetelmények megfogalmazasa
(és természetesen a ,,szamonkérése” is) bizo-
nyos értelemben problematikus. Hiszen jelle-
génél fogva kozvetlenil nem mérhet6k, nem
szdmonkérhet6k, csak tevékenységekben
figyelhet6k meg. Ebbdl két fontos elv kieme-
lése kovetkezik :

a nevelési kovetelmény mindig egy-egy
konkrét tevékenységben, tantervi-tanitasi tar-
talomhoz csatlakozzon ;

egyéni értékrendszerek kialakitasaval a ta-
nulok viselkedését, magatartasat formalja.

Példaként megkiséreljuk ennek bemutata-
sat az (j tantervekbdl vett példaval, amely
a kovetelmények oldalardél fogalmazza meg
a tanuléifegyelem (mint nevelési cél) fejléde-
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sét, egyre magasabb szintli elsajatitasat,
»megtanulasat”.

Az altalanos iskola 1—8. és a kdzépiskola
| V. osztalyaban a tantervi rendgyakorla-
tokhoz kozvetlenil kapcsolt nevelési kovetel-
ményeinket a tanterv igy fogalmazza meg:

1 oszt. : fokozatosan erésodjék onfegyelmiik
a kozos tevékenység ritmusanak, rendjének
megtartasaban;

2. oszt. :véljonjellemzdvé az 6ra sziikségszer(
menetébdl fakado korlatozasok betartasa ;

3. oszt.: az osztaly egylttes mozgatasaban
(alakisag) dnkéntesen, egyontetliségre valo
torekveéssel vegyen részt;

4. oszt.: a hely- és alakzatvaltoztatasokat
hajtsak végre késlekedés nélkil (tudjak,
hogy ezzel id6t lehet megtakaritani) ;

5. oszt. : (ismeijék az egylittes mozgas alaki
formait) és torekedjenek a vezényszavak
gyors, pontos végrehajtasara;

6. oszt. : a rendgyakorlatokat fegyelmezetten,
Osszeszedetten és felesleges mozdulatok
nélkil hajtsak végre;

7. oszt. :az alaki gyakorlatok végrehajtasaban
jusson kifejezésre a katonas kiils6, az egy-
ontet(i végrehajtas, a kollektiv felel6sség
a fegyelmezett viselkedésért ;

8. oszt. : ismerjék jol a rendgyakorlatok ve-
zényszavait és egyszer(ibb, alléhelyben vég-
zett alaki gyakorlatokat maguk is tudjanak
vezényelni;

I. oszt.: szervezeti kotottségeket, a kotelék-
ben valé mozgas alakisagat is vallaljak (las-
sk be a szervezettség, a fegyelmezettség
elényeit). Az alaki gyakorlatokban legye-
nek igényesek, gyorsan, feltling helyezkedés
nélkil hajtsak végre a vezényszavakat, he-
lyliket az el6irasnak megfelel6en foglaljak
el a zartrendi alakzatban ;

. 0szt.: az egyittes mozgas alakisdgaban

—a helyzett6l fligg6en — mutassanak fe-

gyelmezett viselkedést (lassak be az egy-

Ontetliség, a fegyelmezett viselkedés szép-

ségét; legyenek tudatdban annak, hogy

csoportjuk alaki fegyelmének megitélésé
egyéni fegyelmezettséguktdl fugg);

I1l. oszt. : jellemezze a tanulok magatartasat
a tudatos fegyelem, valjon szokasukka a



helyzetnek megfeleld viselkedés ; dolgozza-
nak laza szervezeti keretekben és fegyelme-
zetten, és valjon kifejezetté a szervezett,
kotelékben vald6 mozgasukban az alakisag
sajatos ritmusa, az egyodntetiiség, a szaba-
lyozottsag;

IV. oszt.: (erésodjon felel6sségérzetiik hon-
védelmi kotelezettségeik teljesitésével szem-
ben), érezzék fontosnak felkésziltségiiket e
kovetelmények teljesitésében (erénlét, ti-
réképesség, fegyelmezettség, alakisag stb.).
Ugy gondoljuk, felesleges lenne részletesen

leirnunk, hogy az 1—3. osztaly kdvetelményei
miként valnak az értékrendszer kialakulasa-
val (tudatos) magatartassa. Talan az is érez-
hetd, hogy a ,,szlikebb fegyelem” hogyan va-
lik ,tevékeny hozzajarulassa” tanuldink né-
hany éves iskolai tanéve alatt (ilyen er6nek
tekinthet6 —természetesen az adott életkori
szinten —a 8. osztalyban szerepl§ vezénylés
is, bar ennek elsédleges jelentdsége a tandran
kivuli kapcsolatokban kereshetd).

A tantervi kovetelmények iranyaddk a ta-
nar tervez6 munkajaban, ezért meghatarozo
jelentdséglek. E kdvetelmények minél kedve-
z6bb megvaldsitasa a tanar pedagdgiai iranyi-
to tevékenységének a mércéje is. A kdvetelmé-
nyek egyik csoportjat sem szabad elényben
részesiteni, az adott feltételek mellett minden
kovetelménykategdriaban a legnagyobbjavu-
last kell elérni. A tanarnak kotelessége, hogy

a kovetelmények megvaldsitasat figyelemmel
kisérje és — a tantervi fegyelem megtartasa
mellett —modszertani szabadsagaval élve az
esetleges elmaradasok, hianyok megsziinteté-
se érdekében maddositasokat hajtson végre.

A tanulokkal szembeni kdvetelmények
csak a tanterv tOrzsanyagara vonatkozhat-
nak. A tanterv valaszthato és kiegészit6 anya-
ga a tanulok fejl6désén keresztiil nagymérték-
ben segiti a tantervi kdvetelmények megvalé-
sitasat, de a tanuldkkal szemben csak a torzs-
anyag korében szabad kovetelményeket ta-
masztani, és ennek alapjan szabad fejl6dési-
ket is értékelni.

A tantervi anyag tanulasa, gyakorlasa so-
ran csak az a tanulo lehet eredményes, aki
a kitizott célok megvaldsitasaban aktivan
részt vesz. A segit6készség, a figyelmesség,
az egyéni célok alarendelése a csoport, csapat,
vagy osztalykozosség célkitlizéseinek stb.
mind-mind ,kdzvetett” formaban valdsul
meg, és arrél nemcsak a pedagdgus, hanem
maga a tanul6 (s6t a k6zosség is) a legtébb
esetben azonnali visszajelzést kap.

Nagy korultekintést igényel a kdvetelme-
nyek szempontjabdl is a neveldmunkanak az
a célkitlizése, hogy az aktudlis célokat (pl.
a tanuldk erénlétének, fizikai felkésziiltségé-
nek javitasa) a jovendébeli feladatokkal (pl.
a szabad id6ben is rendszeresen mozogjanak,
sportoljanak a gyerekek) 6sszhangban vald-
sitsuk meg.



Ertékek, értékelések,
testnevelés, sport (I.)

DR. KIS JENO

1 Bevezetés.
A téma gyakorlati jelent6sége. A pedagdgiai
tény: értéktény.

Németh Laszlo kérdezi : ,,Hol az a jelz8 izo-
top, amely megmutatja mi lesz egy emberben,
sazon tul az egész tarsadalomban egy kitlin6-
en sikerilt 6rabol?” (Németh L., 1961.)

Akérdéshen a pedagdgiai érték és értekelés
széles kor(i problematikaja sdrlsodik. Lehet,
hogy éramat kitinen sikeriiltnek érzem, de
valdsagos értekét illetéen bizonytalansagban
vagyok. Mi az egyéni értékelés garanciaja?
Hogyan értékeltem ? Milyen mércét alkalmaz-
tam éram értékmegitélésében? Van-e, lehet-e
ennek a mércének objektivitasa?

A tanitvanyok is allandoan értékelik mind-
azt, ami és ahogyan a pedagdgiai folyamat-
ban torténik. ,Kitlin6en sikerllt testnevelési
6ra” utan kérdezgetik : mi értelme ezt megta-
nulni, tudni, csinélni?

Kérdezziik a gyerekekt6l: szeretik-e a test-
nevelési orat? 12000 gyerek 90,7%-a igennel
felel. Ugyanett6l a 12000-t6l azt kérdezziik,
hogy ,,rendes", .0sztalyozott” targyként sze-
retik-e a testnevelést? Mar csak 80% vélaszol
pozitivan. Ha azt kérdezziik, 6hajtanak-e tébb
testnevelési orat, mar csak 40% ad igenl§ va-
laszt. Még konkrétabb kérdés esetén kidertil,
hogy még akik altalaban szeretik is a testneve-
Iési Orat, bizonyos részeit (bevezetés) és bizo-
nyos tartalmait (pl. torna) kevéshé szeretik
vagy nem szeretik.

Nyilvanvalé, hogy itt a ,,szeretés” kiilon-
b6z6 szintjei, mértékei és tartalmai értékelé-
seket jelentenek (Bakonyi F., 195$. adatai).
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A Veres Palné Gimnazium pszicholdgiai
szakkorének tagjai vizsgalatot inditottak a
gimnazium tanuldinak testnevelés és sport
iranti érdeklédésérdl. Az ifju kutatok nehezen
jutnak egyetértésre a vizsgalati hipotézis meg-
fogalmazasaban. A sportnak és testnevelés-
nek ahanyan és annyiféle jelentéséget tulajdo-
nitanak. Ezeket még hipotetikusan sem haj-
landdk ,,skalazni” : sajat értékitéletét minden-
ki a tobbiekét kizarénak tartja. Pedig mind-
annyian ,ugyanazon” testi nevelésbhen része-
stltek.

Mi van tanitvanyaink testnevelési és sport-
vonatkozasu értékitéletei ,,mdgott”? Hogyan
jottek létre? Hogyan hoztuk létre ezeket? Mi
a magyarazata az eltéréseknek? ]

A pedagdgiai tény értéktény. Ertékeket ~
kozvetit és értékel a pedagogus. Ertékeket sa-
jatit el és értékel a tanitvany.

Ismerjiik-e eléggé ezeket a folyamatokat?
Nem keriilgetjik a dolgot: pedagogiai kép-
zettségiink ezek vonatkozadsaban hianyos és
esetleges. A tudomanynak is, a pedagdgus-
képzésnek is, az onmagukat rendszeresen to-
vabbképz8 pedagdgusoknak is sok itt a tenni-
valdja.

A hianyossagnak van oka: ,,Az érték és
ezzel kapcsolatban az axeoldgia problémajat
az elmult években fedezte fel a marxista filo-
z6fia” —allapitja meg az alapveté okot Mi-
haly Otto (1974.a.).

A pedagdgiai tajékozddas késlekedésének
mar nincs oka, de e tajékozdédasnak van nagy
fontossaga. Az értékprobléma testnevelési
szempontu atgondoldsa nagyon indokolt: az
értékek és értékelések kérdése a pedagogiai-
testnevel6tanari munka minden vonatkozésa-
val dsszefligg.

A tanitvany a testnevelésben (is) tevékeny
lény, tevékenységében formalodik és formal-
hat6. Ha érteni, ismerni és formalni akarom
6t, akkor tudnom kell. hogy tevékenységének
érték vonatkozasa van. A nevelés, a testnevelés
is objektiv szerkezetében hordozza a prefera-y
las mozzanatat (Mihaly Ottd, 1974. b.). Ha
tud réla a testnevelés tudomanya és a testne-
vel6 pedagbgus, ha nem. A testnevelés célja-
nak, tartalmanak, modszereinek egész prob-
lematikajat atjarjak az értékek és az értékelé-



sek. Nem tudomést venni err6l nem lehet.
A véletlen szeszélyes jatékanak tennénk ki a
preferalas objektive érvényesiil6 mozzanatat.
Kell6 hozzaertés hijan tettik és tesszik is.
Meglepddve és értetlenil allunk (hajdani) ta-
nitvanyaink testnevelési és sportértéktudata-
nak ,zavarai” el6tt, amelynek kdvetkezmé-
nyeirdl riasztd statisztikdk szamolnak be.

A mikor ?ki ?mit ?értékel kérdései a testne-
vel6tanari munka kapcsan bonyolult ésszefo-
nodésban vetédnek fel. E dolgozatban a ta-
nitvanyok értékeléseinek alakuldsara és alaki-
tasara sz(kitjik a fejtegetés korét.

El6szor a tanitvanyt szemléljik, és megraj-
zoljuk egy értékelméletileg megalapozott test-
nevelGi ,,gyerekszemlélet” kdrvonalait. A ta-
nulok testnevelési és sporttargyl értékelései-
nek néhany (fejl6dési) sajatossagat érintjik.
(1. rész.)

Masodszor a testnevelés folyamatanak (mi-
benléte, tartalma, lehetéségei) néz6pontjabal
tekintlink a tanitvanyok testnevelési és sport-
targyu értékelései alakitdsanak kérdésére. (2.
rész)

Az els6 rész az értékelések alakuldséra, a
masodik rész ezek alakitasdra koncentral.
Mivel pedig a testnevelésben alakulas és alaki-
tas elvalaszthatatlanok, dolgozatunk két ré-
szének mondanivaldja is szerves egységet kép-
visel.

El6szor az alapfogalmakkal, az alapprob-
[éméval ismerkedjiink!

2. Az értékprobléma. Alapfogalmak.

Az értékproblémat az alabbi &dbra szemlél-
teti.

Minden értékelés a két polus (szubjektum
— objektum) viszonyitasa, viszonylata. Az
értékprobléma: hogyan jon létre, és mi ez a
viszonylat?

Legutébb Muranyi Mihaly (1974) a neve-
léslélektan ,,nyelvére” forditotta le a marxista
filozofia valaszat e kérdésre. Az értékelés tar-
gyait  (objektumait)  értékhordozdknak
mondja, melyeknek értéktulajdonsagaik van-
nak. (Ertékhordozokka emberi tevékenység
révén lettek. Példaul a sportok és a jatékok
értékhordozdk.) Az értékel6 szubjektum pe-
dig értékkategdriakkal dolgozik. Az értékka-
tegoridk az értékhordozok értéktulajdonsa-
gainak visszatiikroz6dései.

A két p6lus kozo6tt a hid : tudatos Iétrehozas
és visszatiikrozés.

Tovéabbmenve Rozsahegyi Edit ramutat ar-
ra, hogy ,,az értékelés nem sima kognitiv vi-
szony a szubjektum és az objektum kozott”,
tartalma nem egyszeriien a szubjektumra ha-
tast gyakorlé targy, dolog tulajdonsagainak
visszatlikrozddése. (Rézsahegyi Edit 1973.a.)

Az értékelés alapja valamilyen kritérium,
valamilyen mérték, saz objektum bizonyos tu-
lajdonsagainak ehhez valé viszonyét fejezziik
ki az értékelésben. _

Az érték-értékelés probléma veleje tehat
az: honnan szarmazik a mérték.

Gyorsan belathato —am pedagdgiai nézé-
ponthdl e belatas jelent6sége nagy — hogy
az értékelés mércéje sem az értékelés objektu-
mabadl (targyakbol, dolgokbdl, tulajdonsa-
gokbol, tevékenységekbdl sth.) nem szarmaz-
hat, sem az értékel6 szumbjektumbol nem
szdrmazhat. Mindkét esetben relativizdlnank
az értékek vilagat. Ha az értékmérce a dolog-
ban magéaban lenne, akkor hogyan lehetséges,
hogy ugyanazt a dolgot kilénb6z6 emberek
mas-mas mértékkel mérik, sét ugyanazon em-
ber is ugyanazt a dolgot kiilénb6z8 életkorai-
ban és élethelyzeteiben mas-mas mértékkel
méri. (V0. pl. a testnevelés és a sport legkiilon-
b6z6bb értékmegitéléseinek tényével.)

Ha viszont Ggy gondoljuk, hogy az értéke-
Iés mértéke a szubjektumbdl ered, vagyis hogy
a szubjektum igényei, sziikségletei, céljai ha-
tarozzak meg, akkor tulajdonképpen azt
mondjuk, hogy az érték az objektum megfele-
lése a célnak, az értékelés mértéke egyenld
a céllal. Ezzel viszont nem tettiink mast, mint
—azt a tényt, hogy a dolgokat individualis
sokféleseéggel értékeljik - ,,attettik™ a célok
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individualis sokféleségének teriiletére, s most

e ,,terepen” valt relativva az érték és az értéke-

Iés.

A mérce tehat sem az értékelés objektuma-
bol, sem az értékeld szubjektumbdl kdzvetle-
nil nem vezethetd ,ki". Két megoldas lehet.

Az egyik megoldas : egyetemes alapérték té-
telezése. Eszerint az értékek az egyetemes
alapértékhez vald pozitiv igazodast kifejez6
létez6k. Az egyetemes alapértéket a marxi
gazdasagi értékelméletbdl kiindulva, annak
alapjan tarja fel Heller Agnes (1970/a.), s az
Ez az emberi lényegi er6k kibontakoztatasat
jelenti, amelyek : tArsadalmisag, munka, (ter-
melés, objektivacio altalaban), szabadsag, tu-
datossag, univerzalitas.

Az egyetemes alapértékekbdl két érték-
axioma kovetkezik :

a) Mindaz érték, ami a nembeli lényegi erék
gazdagitasahoz tartozik, azt el6segiti.

b) Alegf6bb érték, hogy az emberi gazdagsag
az individumok szadmara elsajatithatova
valik.

Mindebbdl bomlik ki Heller Agnesnél az
értékek vilaga, az értékfejlédés és értékelés
filozofiai problémakomplexuma. A reélis ér-
tékelésekkel kapcsolatban szamunkra legfon-
tosabbnak tlind allitasai az aldbbiak :

Az értékelés egyfajta tudatos el6nyben ré-
szesités, preferencia. Az elényben részesités
akkor jelent értékelést, ha tarsadalmilag sza-
balyozott a preferencia (ill. az egyéni prefe-
rencia ilyen szokasokhoz, normakhoz val6 vi-
szonyt fejez ki), ill. ha tartalmazza a partiku-
laritast meghalad6 altalanositds mozzanatét.
(Heller A,, 1970.b.)

Heller Agnes szerint nincs értelme kérdez-
ni, hogy az érték és az értékelés kozott melyik
az els6dleges. Erték van ott, ahol értékelés
van és értékelés torténik ott, ahol érték van.

Rozsahegyi Edit abbol indul ki, hogy az
egyetemes alapértéket tételez6 felfogas filo-
z6fiailag problematikus. Az egyetemes alap-
értékben (értékszubsztanciaban) a marxista
tarsadalomfilozofia minden Iényegi tartalma
benne van, vagyis a tarsadalmi ,,egész”. Ehhez
viszonyitani az érték tdbbet jelent, mint amit
az értékek szféraja megenged. Az a kdvetkez-
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ménye, hogy ilyen viszonyitassal az értékeket
az ellentmondasok folé emeljuk. Végll is az
ily modon felfogott értékek a redlis értékelé-
sektdl tavol esnek.

Rézsahegyi Edit az altalanos érvényesség(i
értelmezési alap (egyetemes alapérték) elveté-
sétjavasolja. Az dltalajavasolt megoldas: ,,ér-
tékfelfogasunk egy tevékenységelmélet része-
ként, a tarsadalmi tevékenység egy viszonylag
onallo aspektusanak elméleteként dolgozan-
do ki. Az értékek valdsagos szerepe az emberi
célok alakulasadban van, amelyek tevékeny-
ségben alakulnak. (Az értékel6 szubjektum
és az értékelés objektuma kozotti kapcsolat
itt tehat sem nem sima kognitiv viszony, sem
nem egy egyetemes alapértékhez valé viszo-
nyitasi sor, hanem a tényleges, redlis tevé-
kenység. (S akkor az érték a reélis tevékeny-
ségben van adva, annak bels6 oldala, a tevé-
kenység aspektusa, amely a tarsadalmi szlk-
ségletek véraramat az egyéni sziikségletek ér-

rendszerébe kapcsolja. Az érték a tevékeny-jf'

ségben m(ikod6 kdzvetitd mechanizmus tarsa-
dalom és égvén kozott. (Rézsahegyi E..
1973.b.)

3. A tanuld a testnevelésfolyamataban.

Ertékeléseinek lényege és néhany fejlédési sa-
jatossaga.
3.1. A tanitvany: céltudatos tevékeny lény

Gyermekszemléletiink alapszévetét érint-
juk. Az anyagrol beszéliink, amelyet a nevelés
folyamataban ,,megmunkalunk".

A tanitvanyt megismerve bomlik ki el6t-
tink sajat tevékenységiink, nevelémunkank
Iényege is. A mi O? kérdése a pedagogus sza-
mara mindig elvalaszthatatlan a mi vagyok
én ?kérdésétdl.

Nevel6 és tanitvany a pedagdgiai folyamat-
ban egy kdz06s Iényeg .egyiitt —tevékenykedd
emberek.

Az ember pedig —tehat akar neveld, akar
nevelt — valaszold lény. (Lukéacs Gydrgy,
1969.)

Ez azt jelenti, hogy tanitvanyunk a tarsa-
dalmi-természeti kdrnyezetnek nem terméke,
»lenyomata”, még a visszatiikrozés-tiikroz6-



dés sokszor félreértett értelmében sem, hanem
csak annyiban ,,visszatiikr6z8” és ,,visszatiik-
roz6dés”, amennyiben céltudatos tevékeny-
séggel (cselekvésrendszerrel) a kornyezetre
hatd, azt alakito és csak ebben a folyamatban
alakulo, vagyis ,,valaszolo lény”.

E felfogas sok pedagdgiai konzekvenciajat
levonta Horvath Gyorgy 1965-ben. Elemzésé-
nek végkonkluziojat idézzik : ,,a személyiség
az egyes ember természettel és tarsadalommal
kialakult — s dntevékenységben megnyilva-
nulé6 —kolcsénhatasanak viszonylag allandé
rendszere”. (Horvath Gy., 1965.)

Ha az ember els@sorban tevékeny lény, ak-
kor nyilvanvaloan tevékenységének tartalmi
OsszetevBiben rejlik forméalasanak, nevelésé-
nek problematikaja is. Az, hogy tanitvanyunk
céltudatos, tevékeny Iény, ill. hogy a nevelési
folyamatban céltudatgs tevékeny mivolta
bontakozik ki, figyelmiinket arra iranyitja,
hogy tevékenységének sziikséglettartalma
van.

5.2. A tanitvany tevékenységének
szilkséglettartalma

Tanitvanyunk tevékenysége soran sajatitja
el ,,bels6 vilagat”, tevékenysége soran valik
»bels6jévé” az a pedagogus altal is kdzvetitett
kovetelményrendszer, amelynek meg kell fe-
lelnie, hogy a tarsadalomban tevékeny lény-
ként élhessen.

A folyamat tiizetesebb bemutatasat adja
Leontyev ,,értelmi cselekvés” elmélete, amely
szerint az interiorizacionak harom f6 szakasza
van. 1 a konkrét targyi cselekvés 2. a targyi
cselekvés kiils6 beszédben valdo megnyilvanu-
lasa 3. a targyi cselekvés ,,belsévé” valasa (Le-
ontyev, 1964); Mindebbdl nyilvanvalo, hogy
a bels6veé valas folyamatanak lényeges ismér-
ve a szlikséglet targyisaga.

Tanitvanyunk sziikségletei tarsadalmi tar-
talmiak, eredetliek, de szubjektive atéltek,
egyéniek. A tarsadalmi tartalmak, képességek
»elsajatitasa" igy fligg 6ssze a szubjektivitas
legbelsébb rétegének alakulasaval-alakitasa-
val : a szilkségletek kialakulasaval.

A szilkséglet nem csupan a tevékenység
0sztonz6je, hanem mas oldalrél a sziikséglet-
ben fligg6ség tiikrozd6dik, ,,olyan valamire

van sziksége, ami rajta kivil all sth.” (Ru-
binstein, 1964.) A fligg6ség, ami itt tikroz6-
dik, a tarsadalmi gyakorlattdl valé fliggéség,
amit mindannyian intenziven érziink, ha
szlikségleteink értelmében prébalunk csele-
kedni.

»Szerencses” kornyezeti feltételek folytan
tanitvanyunkban kialakult a sportoléas vala-
milyen szintl szlikséglete. Elsajatitott bizo-
nyos ,.képességeket”, ezek mkodni ,akar-
nak”: a gyerek bejelenti sziileinek, tanarai-
nak, hogy ezentdl rendszeresen Uszni jar
majd. Maga a bejelentés, engedélykérés aktu-
sajelzi a sziikségletkielégités- tarsadalmi fig-
g6ségét: a sz6ban forg6 gyereknek ,,meg kell
dolgoznia” bizonyos tarsadalmi ,kdzegeket”
ahhoz, hogy sportolasi sziikségletét kielégit-
hesse. (Annal er6teljesebb e fiiggéség, minél
erésebb az ,ellenallas”, pl. a szulék tiltjak,
nincs uszoda a kdrnyéken, mas szilikségletek
is er6teljesen hatnak stb.) A ,,megdolgozés”
lényege az lesz, hogy a gyereknek személyes
szlikséglete (Uszas) kielégitésének és fejleszté-
sének folyamatéban be kell kapcsolédnia mas
tarsadalmi sziikségletek kielégitésébe (,,ha
megirtad a leckédet”, ,,ha segitettél fat vagni”,
»ha nem leszel szemtelen anyaddal” stb.) Pél-
dank mutatja, hogy

a sziikséglet tarsadalmi eredetl. (A gyerek
tarsadalmi egyensulytérvényt tesz magaéva:
egészséges életmod, rendszeres sportolés,
Uszas tarsadalmilag kell.)

a szlkséglet szubjektiv tartalmat illetéen
is tarsadalmi, a gyerek bizonyos cselekvésé-
nek (sportolas, Uszas) iranyitdjava tarsadalmi
sziikségletet tett, vagy tesz éppen.

a szllkséglet altal motivalt cselekvés lehet6-
sége is tarsadalmi. A sziikségletkielégités
(sportolas, Uszas) lehet6ségét tarsadalmi koz-
vetitd korilmények hataroljak be (uszoda
van vagy nincs, mas szikségletek, sziilék, ta-
narok stb.).

s ha az emlitett ponton sikeriil az objektiv
tarsadalmi feltételeket megteremteni, vagyis
megvalosul az objektiv tdrsadalmi sziikséglet-
rendszer bearamlasa az egyéni sziikséglet-
rendszerbe oly mddon, hogy a sportolés
(Uszés) sziikségletét élni és egzisztalni meg-
hagyja (megirtam a leckét, segitettem fat vag-
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ni, nem vagyok szemtelen anyammal), akkor
a szlikségletkielégitd tevékenység értelmének
is tarsadalmi garanciaja van.

»Az eredmény tarsadalmi hasznossaga"
(rendszeres sportolas, testnevelés révén meg-
ergsodott, mas kovetelményeknek jobban
megfelel, Gszasban vilagbajnok lett, kimentet-
te a fuldoklot sth. ) ,,az, hogy valéban csinalt
valamit, produkalt valami objektive sziiksé-
geset, értelmeset vagy Ujat... szubjektiv kie-
Iégiilése elengedhetetlen mozzanata lesz. (Ro-
zsahegyi E. 1973.c.)

Az objektiv tarsadalmi feltételek megte-
remtése, a koriilmények fel- és megdolgozasa,
a cselekvés eszkozeinek, lehet6ségeinek ,,ki-
kutatdsa” és behatarolasa, végsé soron a
szubjektiv kielégiilés a sziikségletek szintjén
mar nem kapott elégséges magyarazatot, latni
kell. hogy

3.3. A tanitvany tevékenységének
értékvonatkozésa van.

Vélasztasok, értékelések, mérlegelések és
dontések torténtek. A kdrilményeket értékel-
ni kellett a dontésekben és a dontésekhez.
A tarsadalmi sziikségletek bearamlasa a szub-
jektiv szféraba tevékenység révén torténik, de
ez a tevékenység mindveégig értékvonatkozasu
volt. Amikor ,kielégulés" tortént, nem egy-
szer(ien arrol volt szd. hogy egy szilkséglet
adekvat tevékenységet ,talalt”, s valamely
targyban ,,0nmagara ismerve” kielégilt, ha-
nem a szubjektum céltartalma a szlkségleten
tal, de azon alapulva és azzal szerkezetet al-
kotva értéktartalmak kore is volt. Az érték
—mondottuk —a tevékenységben m(ikod6
kdzvetitd mechanizmus tarsadalom és egyén
kozott, a tarsadalmi szikségleteket kozvetiti
az egyén pszichikumaba.

A tevékenyseég értékvonatkozésa tanitva-
nyunk céltevékenységének Ujabb tartalmi ele-
mét adja, a céltartalom szikségletszintjét
konkrétabb4 teszi.

3.4. A tanitvany tevékenysege tarsadalmilag
konkrét, érdekek szovik &t.

Tanitvanyunk nem ,ivegharangban” él.
Tevékenysége soran objektiv viszonyba ker(l
»masok” tevékenységeivel, s ezek a ,,masok”
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nem csupan a nevelésével hivatasszer(ien fog-
lalkoz6 masok. Masok tevékenysége a sajat
tevékenységére valé vonatkozasaban érdeké-
vé valik, ill. valhat. (Ez az els6 érdekszint lé-
nyege). A felismert érdek tudatos mozzanat-
ként bekapcsolddhat a tevékenységbe, annak
sajatos iranyt, inditékot, tartalmat adhat. ,,Az
érdek ezen a mésodik szinten mint tudatos
érdek: inditék masok tevékenységének aktiv
befolyasolasara... azon az alapon, hogy
masok tevékenységének a sajatomra vald vo-
natkozasat felismerem.” (ROzsahegyi E.,
1973.d.)

Tanitvanyunk tevékenységének érdekindi-
tékai vannak, céljanak érdekdsszetevéi, teve-
kenységéenek egész szerkezetét érdekrendszere
hatja at. Ez az értékcsatornan ,,bearamlé ér-
tékviladgot” tarsadalmi konkrétsaggal tolti
meg, sez a konkrétsag jelenik mega kilénbo-
z6 értékelésekben azok akar egyénen ,,belili",
akar egyének ,,kozotti” kiilonbségeiben.

Nyilvanvalo, hogy tanitvanyunk megérté-
sének, ,,gyerekszemléletiinknek" déntd pont-
jan allunk. Latnunk kell. és el kell ismerniink
azt a ,jogat", hogy érdekviszonyai altal (is)
meghatarozott modon tevékenykedjék.

Az elmondottakkal 6sszefliggésben ko-
rantsem meglepd, hogy a gyerekek érdeklédé-
sejé6forman minden pedagdgiai gondolkodét
és alkoto pedagogust intenziven érdekelt. Az
érdeklddés felkeltése és forméaldsa centrélis
feladatnak tlinhetett és kellett t{innie olyan
»Végleteken” is, mint pl. Herbart és Nagy
LészIo.

3.5. A szilkséglet-érdek és értékszint dsszefo-
nodasa : a testnevelés éssport iranti érdekl6dés.

Az érdekl6dés fogalmaba ugyanis — a
multban is és a jelenben is —mintegy gy(ijt6-
pontba koncentralédott a pedagogiai alap-
probléma: a gyerek céltevékenysége, ill. en-
nek alakitasa.

Fentebbi fejtegetéseinkben a gyerekek cél-
tevékenységének harom egymastol elvélaszt-
hatatlan ,rétegét”, ,sikjat”, ,aspektusat”,
»bels6 oldalat” érintettiik: a sziikségleteket,
az értékeket és az érdekeket. Alljon itt egy
modern és pedagogiai hangmeglitési pszicho-
l6giai tankodnyv érdekl6dés-definiciojanak



néhany részlete: ,,Az érdekl6désnek két le-
nyeges mozzanata : 1L A targy szubjektiv érté-
kelés alapjan torténd kivalasztasa...” Az ér-
deklédés ,,az egész személyiségnek. .. oda-
forduladsa a kdrnyezet szubjektiven jelentds
mozzanataihoz, amely a sziikséglel fesziiltsé-
géb6l ered...” (Rékusfalvy P., 1972)) (Ki-
emelések télem, K. J.) Az érdekl6dés fogal-
maban egységbe rendez6dnek a céltevékeny-
ségnek mindazok a tartalmi szintjei, amelyek-
rél eddigi attekintésiink szélt. Mivel pedig
fuggetlendl attél, hogy ki hogyan fogalmazta
meg vagy fogalmazza meg az érdekl6deés
delinicidjat, az érdekl6dés mindig is ez volt,
és ez ma is: a pedagogusok mindenkori és
jelenlegi érdeklGdése a tanitvanyok érdekl6dé-
sének természetrajza irant a céltevékenység
iranti érdekl6dés.

Amikor a Testnevelési F&iskola Neveléstu-
domanyi Tanszékén kutatémunkat inditot-
tunk a fiatalok sport iranti érdeklédésével
kapcsolatosan, akkor sziikségszerlien a sport
és testnevelés altal torténd személyiségforma-
las alapkérdését kutattuk. A sport és testneve-
Iés iranti érdekl6dés jellemz6inek kutatasa a
tanuldk sportolasi és testnevelési tevékenysé-
gének belsd tartalmi aspektusait tarja fel: a
sziikségletszintet, az érték- és érdekszintet, s
ezek kolcsonds belsd feltételezettségét.

A Kozponti Sportiskola 1973/74-es tanévé-
re jelentkez6 mintegy kilencszaz f6s ,,gyerek-
anyag” —prepubertas- és pubertaskortiak —
sport irdnti érdeklédését vizsgaltuk. (Kis J.,
1974.) Kritikai észrevételként mondtak el ku-
tatasunkrél, hogy a sport iranti érdeklédés
alakulasat ilyen speciélis gyerekanyagon nem
érdemes vizsgalni. Mintha a KSl-be valé je-
lentkezés ténye a sport iranti érdekl6dés meg-
létének ,,tandbizonysaga” lenne, s ilyen érte-
lemben homogenizalna a vizsgalati mintat!

Csakhogy éppen ilyen ,latszélag” homo-
gén gyerekanyagon ,ugrik ki” leginkabb,
hogy a sportolasi szandékot sportiskolaba va-
16 jelentkezéssel nyilvanitd gyerekek sporto-
las iranti érdekl6dése sem per definilionem
sportolas iranti érdekl&dés.

A megvizsgalt gyerekek jelents hanyada-
ban a sportolas sziikségletének, értékelése-
nek, a vele kapcsolatos és altala feltarulo ér-

dekeknek, szdval céltartalmi 6sszetevOknek
nincs tevékenységfedezete. Pontosabban :
nincs tudatos tevékenységfedezete. Ezt onnan
tudjuk, hogy a megvizsgalt 905 gyereknek
tobb mint fele —505 —nemsportoldnak vallja
magat arra a kérdéskdrre, amely korabbi
sportolasi tevékenységének jellemz6it kutat-
ja. Ugyanakkor viszont j6 okunk van feltéte-
lezni, hogy a magat nemsportolonak valld
gyerek is végzett és végez sportmozgast, mert
a gyerekek talnyomé tobbsége lehetségesnek
véli magat. Valamilyen ,,kiils” megitélés eg-
zisztal benniik. Ha pedig ez a kiilsé megitélés
megtorténhetett, akkor valamilyen szint(
sporttevékenységnek is torténnie kellett. A ra-
termettség tudata valahogy megel6zi a ,,mire
vagyok ratermett” tudatét.

A sportolasi szlikséglet a tudatosulas vala-
milyen fazisaban van. (Egyébként nem lehet-
ne még kozelit6leg sem sziikségletnek monda-
ni.) A sportiskoldba jelentkezés ténye nem
az 6, nem els6sorban az 6, nem csupan az
6 sportolasi szikségletének jelz6je. Osszefo-
nddott a gyerek mikrokdrnyezetének sziik-
ségletszférajavai. A szikségletkielégitd tevé-
kenység (sportiskoldba jelentkezés, korabbi
sportolas) nemcsak a gyerek, hanem masok
tevékenysége is, s a gyerek mintegy ,,beleol-
vad” e masok tevékenységébe, hogy e ,,beleol-
vadason” at majd kimunkalja sajat o6nall6
szlikségletét, és azt kielégité dnalld sporttevé-
kenységét. Sportolasi sziikséglete tehat leg-
alabb annyira masok sziikségletének (apja,
anyja, tanarja, baratja stb.) ,visszfénye",
mint amennyire ténylegesen tudatos sajatja.

Mindezek jol mutatjak a kdrnyezet téarsa-
dalmisagot kdzvetitd funkciojat és a sziikség-
let targyi jellegének fontossagat.

Ily médon viszont a sportolassal kapcsola-
tos értékelései sem kialakult értékelések, per
definitionem nem is értékelések. Kiforratlan
sziikségletbazison kiforratlan értékelések : ér-
tékelési hajlandosagok. A sportadgvalasztas,
mint preferalas, el6nyben részesités bizonyos
értelemben értékvalasztas (lehet értékkzém-
bos is, mint Heller Agnes ramutat, de lehet
értékelés is, és vizsgalt esetlinkben igy kerdl
szoba). De ez a valasztas nem a gyerek valasz-
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tasa, ill. nemcsak az Galtala térténé elényben
részesités, hanem a kornyezeti tényezdké is.
A gyerek altal toérténd értékelés mintegy bele-
olvad a szocidlis kdrnyezet preferencidiba.
Ahogy a szikséglet sem ,,érett” a gyerekben,
az értékelés sem az. S itt még a korébbi spor-
tolasi tevékenységével kapcsolatosan tudatos
gyerek is —tehat a szlikségletszintben maga-
sabban allé gyerek is — sajatosan ,,6nallot-
lan”.

Elméletileg ugyanis a sportagi értékvalasz-
tasnak a sportag valamilyen el6zetes gyakor-
lottsagi szintjén kialakuld sziikségletszinten
kellene alapulnia, amely szlkségletszint a
kdrnyezet értékel6 visszajelentéseiben meg-
erésddve vezetne az adott sportdg értékva-
lasztasahoz. Mi pedig azt tapasztaltuk, hogy
a sportiskolai jelentkezésben ,kivalasztott”
testgyakorlati &g az esetek tébbségében nem
esik egybe azzal vagy azokkal, amelyekben
a gyerek korédbbi gyakorlottsaggal rendelke-
zik. Ez persze nem jelenti a fenti ,elmélet”
cafolatat, még csak azt sem, hogy itt a gyerek-
ben a sportagak értékelésében értékkonfliktus
m(ikddne. Meglehet, valamilyen szinten
konfliktus van : egy sajat tevékenységben ala-
kuld ,,sportagi értéktudat”, (értékelési hajlan-
ddsag) Utkdzik a kdrnyezeti-nevel§ tényezék
értékvalasztasaval, s a gyerek ezt az utdbbi
értékvalasztast teszi magéaéva, amikor ugy-
mond sportagat ,,valaszt”. Ez aztjelenti, hogy
az ,ertékcsatornan” még csak most kezdenek
bedramlani a tarsadalmi sziikségletek mikro-
kdrnyezet kozvetitette elemei az egyéni szik-
séglet-szféraba. Amikor a gyerek ,,valaszt” és
értékel, akkor mintegy nyitott a kdrnyezete
szdmaéra, elfogadja és fokozatosan magaévé
teszi a kornyezet értékel6 magatartasat és a
kérnyezete képviselte értékeket. Ertéktudata
kialakul6 sporttevékenységének értékcsator-
najabol ,,meritve” alakulasi folyamatanak va-
lamely fazisaban van.

Ahogy azonban a kdrnyezet kozvetitette
értékvildg is objektive ellentmondasos, tarsa-
dalmi érdekszférakon &tsz(ir6dve tarsadalmi
konfliktusok ,,kihord6ja”, Ggy a gyerekek ér-
tékelési hajlamai is ellentmondasosak. A
sporttevékenységgel kapcsolatos célviszony
—sziikséglet és értéktudatszint — fejl6désé-
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nek kilénbdz6 szintjein levé gyerekek (lasd
a tudatossag fokanak kiilénb6z6ségeirdl fen-
tebb tett megallapitasokat) csaknem egyonte-
tlen hajlanddk kijelenteni, hogy egy megha-
tarozott sportagban (amelyre a sportiskolaba
jelentkeztek) sportversenyz6vé kivannak vaini.
Ezzel kornyezeti preferenciat tesznek magu-
kévéa, és —mint kiderllt —nem biztos, hogy
ennek kilondsebb ,,bels6” fedezete van : szii-
leik is, s részben 6k is tudjak, hogy a KSI
versenysportoldk nevelésével foglalkozik, aki
tehat oda be akar jutni, annak a versenyspor-
tértéket kell preferalnia.

E vizsgalati eredmények jol mutatjak az
értékelések érdekmeghatarozottsagat.

A mikrokdrnyezeti tényezék (szerintlink
els6sorban a sziil6k) meglehet, nem akarnak
versenysportolot nevelni gyerekiikb6l. Mivel
azonban tényleges tarsadalmi kinalat erre
van, hajlanddk és kénytelenek a versenysport-
értéket el6nyben részesiteni, s a gyerek tevé-
kenységenek értékcsatornajaba - a sportis-
kola kdzvetitésével —ezt bebocsajtani. Ismét
—és most mar igen konkrét —,,bizonyiték”
a szlikséglet targyisaganak fontossagara!
Hogy egyaltalan mire alakulhat ki sziikséglet,
az akornyezet ,targyi” adottsagainak is fiigg-
vénye!l

Mindebb6l 6sszefoglaldlag megallapithat-
juk : a gyerekek sport iranti érdekl6dése nem
€0 ipso adott. Sportolasi sziikségletik alakul,
értékeléseik még csak hajlamok, érdekeik fel-
ismerési korét er6sen behatarolja a tarsadal-
mi alternativakinalat érdekviszonyok szaba-
lyozta, egyel6re sziikds kore.

Az ,értékcsatorna” nyitott, s hogy az érté-
kelési hajlanddsagokbdl milyen értékelések
alakulnak ki, az még minden tekintetben a
nevelés fiiggvénye. Megjegyezni sziikséges,
hogy az un, alapérték-elmélet ezen a ponton
szamunkra tulsagosan elvont. Nem hajlando
az érték és értékelés primatusat firtatni. Azt
mondja, hogy érték van, ahol értékelés van.
Ebben az esetben tanitvanyaink —a fent be-
mutatott gyerekanyag —pl. sporttal kapcso-
latos értékelési hajlanddsagait mint valésagos
értékeléseket kéne tekintenilink, és ,,mdgot-
tik” valésagos értékek Iétét latnunk. Bemu-
tattuk, hogy errél gyerekek kérében szé sem



lehet : az értékvilag még csak feltaruloban van
szdmukra. Pedagdgiailag konkrétabb az érté-
kek és értékelések an. ,tevékenységelmélete”,
amely e feltarulasi folyamat folyamatjellegét
hangsulyozza, sa szikséglet-érték-érdek tevé-
kenységsikok szerkezeti-tartalmi kapcsoloda-
sanak folyamatsémajat az alabbiakban fog-
lalja Ossze:

A tarsadalmi szilkségletek a szubjektivitas
rendez@ elvévé valnak, éspedig a tarsadalmi
és egyéni szikségletek kdlcsdnhatasanak fo-
lyamataban: a tevékenységben miikédd ér-
tékviszonyban. Az értékcsatornan a tarsadal-
mi szikségletek nemcsak a szubjektivitas
kognitiv szintjén valnak bels6vé, hanem az
egyéni szlikségletek hierarchiajat is kialakit-
jak, ily médon az érték szubjektiv aktivitas-
forrasként keriil a céltartalomba, olyanfor-
man, hogy az értékszint mozgésat konkretiza-
16 6sszefiiggésszintet képez a céltartalom ala-
kuldsadnak folyamataban. Végs6 soron az
egyén értéktudatanak, értékképzeteinek, fo-
galmainak fejlettségi szintje (lasd fentebb
konkrétan a sporttal és testneveléssel kapcso-
latos értékelési ,,hajland6sagok” szintjét) mu-
tatja, hogy mennyit, hogyan sajatitott el az
individuum az adott tarsadalom értékviszo-
nyainak készletéb6l, de az is biztos, hogy az
elsajatitas elérehalad6 folyamata nem egysze-
rien a begy(jtott ismeretek, tapasztalatok
sth. logikai feldolgozésanak, szélesitéseének
folyamata. (Rozsahegyi E. 1973/e.)

A tevékenység elemzésébdl kiinduld6 mar-
xista értékelmélet igy vezet benniinket ahhoz,
hogy érték és értékelés puszta korrelaciéjanak
kognitiv szintjén ,,tal" meglassuk tanitva-
nyunk szubjektivitdsanak, aktivitdsanak for-
rasvidékét. Tanitvanyunk mindenkor sajatos
belsd sziikséglethierarchiaval, az értéktudat
sajatos szintjével és a felismert érdekek saja-
tos belsd szférajaval jellemezhet6 Iény : mind-
ez eddigi tevékenységeinek ereddje, és tovabbi
tevékenységeinek megszil6je. Amikor a neve-
lési folyamatban ,,értékel”, akkor értékelései-
nek adott szinvonala tevékenységének adott
szinvonalat tikrozi tartalmi és metodikai te-
kintetben egyarant, azt ti., hogy mit sajatitott
el a lehetséges értékkészlethdl, milyen szinten
és hogyan. Mindez mélyen tarsadalmi megha-

tarozottsagu, smost mar kérdés, hogy a tarsa-
dalom hogyan gondoskodik a testnevelés vo-
natkozasadban e mit?-rél, e milyen?-t6\ és e
hogyan ?-rdl.

Dolgozatunk méasodik részében ezzel a kér-
déssel néziink szembe értékelméleti szem-
pontbol: a testnevelés mibenlétének, tartal-
manak és lehet6ségeinek problematikajahoz
szolunk.
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Tapasztalataim
a gyorsuszas
levegbvételének
oktatasaban

TOTH AKOS

Evek 6ta nagyon foglalkoztat egy gondolat :
miért van az, hogy az (Uszémozgas viszonyla-
gos egyszer(isége ellenére a mozgas tanitasa-
nak folyamata meglehet6sen hosszi idét igé-
nyel? Helyesebben, mi az oka annak, hogy
a kulénbozé Uszasnemek levegdvétel nélkiili
mozgastanitdsdt nagyobb nehézség nélkl
meg tudjuk oldani, de a leveg6vétel oktatasa,
a kar- és labmozgas 6sszehangolasa a leveg6-
vétellel mar nagyon megneheziti az oktato
dolgat, s a tanitvanynak sem kis munkat igé-
nyel. Gondolom, Uszasoktatassal foglakozd
kollégaim is osztjak véleményem, hogy az
Uszasoktatés sarkalatos kérdését nem annyira
az alapmozgas tanitasa jelenti, hanem a tuda-
tos légzés, és az egyes mozdulatok harmoni-
kus, koordinalt Osszekapcsolasa. Teljesen
igaza van Kresztovnyikov szovjet sportpszi-
cholégusnak, mikor azt mondja : ,,csak az tud
Uszni, aki a légzése felett uralkodik”. Weiss-
ner, a német (szasoktatasi rendszer megala-
pozoja azt allitotta: ,,Az Uszés légzés a viz-
ben." Mindkét idézet alatdmasztja a légzés
kozponti szerepét az Gszasoktatashan.

Ez a probléma kiilondsen a gyorsuszas ta-
nitdsanal jelentkezik hangsdlyozottan. A
gyorsiszas a hatdszassal egyutt valtott vég-
taggal torténd keresztezett ciklikus mozgas,
ezek a mozgasok meglehet6sen kozel allnak
agyermek eddigi mozgasismeretéhez. A gyer-
mek mozgasfejlédése sordn mar keresztil-
ment olyan fejl6dési fokozatokon, melyek a
gyorslszas mozgasszerkezetéhez hasonld vo-
nasokat tartalmaztak. llyen egyszer(i mozga-
sok: kuszas, maszas, jaras, futas. A gyors-
Uszas természetessége és egyszerlisége miatt.

20

maga a mozgas végrehajtasa nem jelent bo-
nyolult feladatot, még az 5—6 éves gyermek
szamara sem. Az oktatas kezdetén ez nagy
onbizalmat és sikerélményt ad az oktaténak
éstanitvanynak egyarant. A leveg6vétel okta-
tasanak igen keserves els@ szakasza, a kezdeti
sikertelen probalkozasok és kisérletek viszont
konnyen kedvét szeghetik a tanitvanynak, és
sokszor az oktato tiirelmetlenségéhez is vezet-
hetnek.

Mi a teend6? Tordédjink bele, hogy az
Uszésoktatasnak ez a szakasza bizony nem
sok dromet okoz egyik félnek sem, vagy pro-
baljunk olyan mdédszertani eljarasokat alkal-
mazni, amelyek talan megkdnnyitik és szine-
sebbé, valtozatosabba teszik az Giszasoktatas-
nak ezt a részét?

A vizsgalat szempontjai

Erre a kérdésre kerestiik a valaszt, kerestiik
azokat a modszertani fogasokat, melyek
kibévitik eddigi tapasztalatainkat, s a gyors-
Uszés oktatdsanak olyan részterileteit érintik,
melyekkel eddig nem foglalkoztunk elmélyiil-
tem Hangsulyozni szeretném, hogy nem egy
teljesen Uj modszert prébaltunk kikisérletezni
a gyorsuszas oktatasara. Eljarasunk Gjdonsa-
gaaz, hogy az oktatas folyamatanak leglénye-
gesebb elemeit prébaltuk el6szér meghata-
rozni, s utdna ezekkel a lényegesnek talalt
jegyekkel hangsulyozottan igyekeztiink fog-
lalkozni.

A Testnevelési Féiskola Sport Egyesilet
Usz0 szakosztalya tanfolyamanak harom cso-
portjaval végeztiink kisérleteket, dsszesen 40,
5—8 éves tanuldval.

A tanulok heti kétszer 1 6ras foglalkozaso-

kon vettek részt.
Az oktatas id6tartamat el6re nem hataroz-

tuk meg. hanem 6rar6l drara rogzitettiik a ta-
nulok haladasat, s ezzel parhuzamosan régzi-
tettiik az 6rak anyagat. igy az oktatas barmely
pillanataban rendelkezésiinkre allt egy 6ssze-
hasonlitasi lehet6ség az 6rakon leadott anyag-
rol, és atanulok altal elsajatitott gyakorlatok-
rol.



Mindharom csoportnal a gyakorlatok ok-
tatasi sorrendje a kdvetkezd volt :

1 vizhezszoktatasi gyakorlatok (meriilés-
lebegés-siklas — egyszer(i vizbeugrasok -
tudatos légzés)

2. a gyorsuszas labmunkaja

3. siklas haton

4. gyorsuszas karmunkaja, kar- és labmun-
ka 0sszekapcsolasa leveg6vétel nélkiil

5. hatlszas labmunkaja

6. gyorsuszas levegGvétele

7. hatiszas kar- és labmunkdajanak 6ssze-
kapcsolasa.

Oktatasunk a gyors- és hatiszas parhuza-
mos oktatési elvét kovette. A két (szasnem
mozgasszerkezete, a mozdulatok kiterjedése,
dinamikaja, ritmusa, hasonlé vonasokat tar-
talmaz, s ez lehet6séget ad a két Uszasnem
parhuzamos oktatasara. (A parhuzamossag
azért nem volt egészen tokéletes, mert kiilo-
nosen az oktatds els@ felében a gyorsuszas
alapgyakorlatai egy-két éraval megel6zték a
hatlszas gyakorlatait.)

A vizsgéalat ellendrz6 gyakorlatai

A parhuzamossag még egy téren nagyon
lényeges elve volt munkanknak : a kisvizben
megtanult gyakorlatokat igyekeztiink a mély-
vizben is elsajéatittatni. igy fordulhatott el6,
hogy a tanulék a 3—4. 6ran mar a mélyvizbe
merilést, lebegést gyakoroltak, de késdébb is
amikor pl. a gyorsuszas labmunkajat a kisviz-
ben mar elsajatitottdk, nem sokkal utana a
mélyvizben is gyakoroltattuk veliikk. Az okta-
tas folyaman ellen6rz6 gyakorlatokat hata-
roztunk meg, s rogzitettiik azt az éraszamot,
amennyi sziikséges volt azok elsajatitasahoz.
Ezek a gyakorlatok :

1. meriilés, viz ald bujas a fejtetig

2. lebegés

3. siklas deszkaval,

4. siklas egyeddl legalabb 3—4 métert;

5. gyorsuszas labmunkéja deszkaval, 6 —8
méter;

6. gyorsuszas kar- és labmunkajanak 6sz-
szekapcsolasa leveg6vétel nélkil 6—8 méter;

7. siklas héton;

8. mélyvizben siklas hasonfekvésben ;

9. mélyvizben gyorstszas labmunkaja le-
veg@vétellel, 12—15 méter;

10. mélyvizben gyorsuszas kar- és labmun-
ka egydtt, leveg6vétel nélkiil, 6 —8 méter;

11. mélyvizben hatliszas labmunkaja 12—
15 méter;

12. folyamatos hatGszas mélyvizben 12—
15 méter;

13. folyamatos gyorsiszas mélyvizben 12—
15 méter.

Az (sznitudés kritériuma a 12—15 méter
folyamatos Uszas volt, mert Ugy tapasztaltuk,
hogy a tavolsdg novelése csupan gyakorlas
kérdése, nem pedig mozgastanulasi problé-
ma. A végrehajtas szinvonala természetesen
nem aversenytechnikanak megfelel§ volt, ha-
nem az Usznitudas azt jelentette, hogy a tanu-
16 egyediil beugrott a vizbe, és teljes bizton-
saggal letszta a fent megjeldlt tavot gyors-
és hatlszassal.

Az aldbbi dbra mutatja, hogy az egyes ko-
tetelmények elsajatitasara mennyi idére volt
sziikségik a tanuléknak :

Az abrabdl kider(l, hogy a hatiiszas megta-
nuldsara 22,87; a gyorsuszas tanulasara 28,1
Oréra volt szlikség. Ebb6l egyenesen kovet-
kezne azaz oktatoi allaspont, hogy els6 Gszés-
nemként a hatuszast oktassuk, mert a tanuldk
ezt tanuljdk meg a leggyorsabban. A mi cé-
lunk azonban nem az volt, hogy eldéntsik,
melyik Uszasnemet tanuljadk leggyorsabban a
tanulék. A hatlszds megtanitasa egyébként
nem lehet egyetlen célja az Uszasoktatasnak,
hiszen a hatiszasnal éppen egy nagyon lénye-
ges elemet nem kell oktatnunk, nevezetesen
a leveg0 kiflvasat a viz alatt, illetve a mozdu-
latokkal 0sszehangolt leveg6vételt (kés6bbi
versenyz@i szinten mar ez is feladat). Tehat
ne keriljik meg a problémat, hiszen egy do-
log vilagos: ha Uszni tanitunk, leveg6vételt
is kell oktatnunk.
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A levegGvétel oktatasa Vizhezszoktatéas, siklas
Azzal az elhatarozéassal kezdtiink az Uszés- Az els6 gyakorlatcsoport, melyre nagy

oktatdshoz, hogy megtaldljuk a helyes utat
a gyorsuszas leveg6vételének oktatadsahoz, s
a munkankban alkalmazott minden gyakor-
lat ezt a célt szolgalta. Ha nem is allitjuk,
hogy végérvényesen megtalaltuk az egyetlen
helyes mddszert a levegévétel oktatasara, de
gy érezziik, sikeriilt a mozgastanulas egy-egy
olyan részmozzanatara ravilagitani, melyek
még alaposabb kidolgozasa hozhatja meg a
végs6 eredményt. Az alabbiakban megemlit-
juk azokat a médszertani eljarasokat, melyek
elékeszitik, konyebbé teszik —legalabbis mi
igy tapasztaltuk —a tanar és tanitvany sza-

mara is a gyorsuszas leveg6vételének oktata-
sat:
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sulyt fektettlink, a vizhezszoktatas gyakorlat-
csoportja volt. Eddig is az volt a vélemé-
nyiink, hogy a vizhezszoktatas a siklas megta-
nulasaig tart, s amig ezt a gyakorlatot nem
tudjak végrehajtani a tanulok, addig sz6 sem
lehet mozgastanitasrél. Ezt a véleményt most
is igaznak tartjuk, de a siklas végrehajtasaval
szemben sokkal igényesebbek vagyunk.
Ugyanis azt tapasztaltuk, hogy jé néhany
gyermek bar megcsinalta ezt a gyakorlatot,
testtartdsa mégis merev volt, izomzata megfe-
sziilt, szemét szorosan lezarta. Latszolag telje-
sitette az eddig kritériumként hangoztatott
gyakorlatot, a siklast, annak minésége még-
sem adott lehet6séget valamely mozgéas tani-



tasara. A szarazfoldon is elképzelhetetlen va-
lamely mozdulat technikai végrehajtdsa me-
rev, tonusos izomzattal, szorosan Osszezart
szemmel. A siklas kozbeni ténusos tartas
nemcsak a végtagok izomzatan jelentkezett,
hanem a mellkas-tdrzs-nyak-arcizmokon is
megfigyelhet6 volt. Ez pedig lehetetlenné tette
akonnyed ki- és belégzést, az allando préselés
miatt csak nagyon kevés levegd tavozott a
tidébdl a kilégzés soran.

Ezért a tovabblépés alapvet§ kdvetelmé-
nyévé azt szabtuk meg, hogy a siklast teljesen
kdnnyed testtartassal, laza izomzattal kellett
végrehajtani, a szemet pedig a siklas kdzben
és utdna is nyitva kellett tartani. Mint mar
emlitettlik, az Uszas leglényegesebb része a
mozdulatok és a légzés dsszehangolasa, ezért
mar a siklas oktatasanal is probaltuk éreztetni
a tonusos és a laza testtartas kozotti kilonb-
séget, skulondsen azt. hogy ezek a kiilénb6z6
testhelyzetek és tonusok hogyan hozhat6k
Osszhangba a levegdvétellel és kifavassal.
Egy-két gyakorlat ennek éreztetésére:

a tanul6k szétszdrva helyezkednek el egy-
mastol, az oktatd szemben all velik. Kilon-
b6z6 gyakorlatokat végeznek a tanitvanyok
(pl. terpeszallas, labujjhegyre emelkedve ma-
gasra emelik karjukat, és nydjtézkodnak). Az
oktato sipjelére hirtelen ellazulnak, ,,6sszees-
nek”. és a viz ald bajnak. A viz alatt hosszan
elnydjtva kifajjak a levego6t.

a tanulok arnyékbokszolast végeznek
8—10 mp-ig, s a tanar jelére ismét hirtelen
ellazulnak, és ,,lerogynak” a vizbe.

a parok egymassal szemben allnak, tenye-
riket egymasnak tamasztjak. Mindenki
igyekszik a tarsat eltolni helyérdl, az er6s sip-
jelre mindketten viz ald bdjnak. Azt a felada-
tot adtuk tanitvanyainknak, hogy a viz alatt
teljesen hagyjak el magukat, mint az (irhajo-
sok lebegjenek sulytalanul, kdzben lazan 16-
gassak, mozgassak labukat és keziket.

A lényeg :olyan feladatokat adtunk a tanit-
vanyoknak, melyeknél tudatosan egyik pilla-
natrol a masikra kell testhelyzetiiket és az
izomzat tonusat valtoztatniok, és teljes ella-
zulas kdzben a leveg6t ki kellett fajniuk.

A masik lényeges feladat a szem nyitvatar-
tasa volt. Ezt szoktatassal, sok gyakorlassal
igyekeztiink tanitani, illetve sok olyan gya-
korlatot vettiink a tanulokkal, melyeket csak
akkor tudtak teljesiteni, ha szemik nyitva tar-
tottak. llyen gyakorlatok:

bavarkodas, kincskeresés, szdm mutatdsa
a viz alatt, és a vizb6l kiemelkedés utan is
(mind nagyon ismert és nagyon népszer( gya-
korlatok).

sok olyan gyakorlatot vettiink, amelyeknél
a vizb6l valé kiemelkedés utdn a gyermek
keze le volt kdtve, nem maradt ideje a szemét
dorzsolni. Pl. a viz ala bujas utan 3—4 mp-ig
viz alatt tartézkodnak, sipszora egyszerre Ki-
emelkednek a vizbdl, s a fej folott tapsolnak,
vagy megfogjak flliiket, és farkasszemet néz-
nek tarsukkal vagy az oktatoval.

tarsak egymassal szemben allnak. Az
egyiknél egy labda van, melyet a viz alad nyom.
A tarsa lebujik a viz ala, és mindenhova kove-
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ti tArsat aki irdnyvaltoztatassal sétal a vizben,
és a labdaval ,,mutatja" az irdnyt tarsanak.

A siklast Ggy végeztetjik, hogy bizonyos
iranypontokhoz kell cstszni a tanitvanynak.
Pl. az oktat6 3—4 méterre all a tanuldtol,
aki elrugaszkodik a faltdl és az oktatéhoz
csuszik. Az oktato a tanulé siklasa alattjobb-
ra vagy balra valtoztatja helyét.

Oktatasi folyamatunkban szinte allando
jellegli gyakorlasi anyag volt a siklas kdzbeni
levegdkifajas. Itt is mindig valamilyen felada-
tot adtunk a tanuldknak, pl. siklas utan sza-
moljanak lassan haromig, tartsak vissza a le-
veg6t, négyre fajjak ki. Ezt a gyakorlatot Ggy
is végeztettilk, hogy az oktaté sipjellel iranyi-
totta a levegdkifujast : faltol elrugaszkodas
utan siklas, sipjelre kevés levegdkifijas, siklas
tovabb, kovetkez6 sipra ismét kis levegbkifu-
jas. Aharmadik sipra a maradék leveg6t mind
a vizbe kell fajni. Ezzel a gyakorlattal azt
probaltuk éreztetni, hogy egy kis levegé kifu-

©

24

jasa is mennyiben valtoztat a fajsulyon, a viz-
fekvésen, a siklas sebességén.

A siklas kdzbeni leveg6kifajast konnyen le-
het ellen6rizni a kovetkez6 gyakorlattal: a
tanulé elrugaszkodik a faltél, és siklik a szem-
ben allé oktato felé. Az oktat6t elérve mind-
két kézzel kezet fognak, de a tanuld nem all-
hat fel, hanem el6szor kifijja a levegét a viz-
be, és csak ezutan Allhat fel leveg6t venni.

A siklasnal emlitett gyakorlatok mindegyi-
két végezhetjiik gyorsuszd labmunkaval is.

A fenti gyakorlatokat — és azok nagyon
sok valtozatat —azzal a meggy6z6déssel gya-
koroltattuk, hogy az oktatas késébbi szaka-
szdban éreztetik kedvezd hatdsukat, ezekkel
szinte el6készitjilk a gyorsuszas levegbvételét,
kedvezd alapot teremtiink a késébbi mozgés
és levegbvétel oktatasahoz.

Az alabbi abra a tanulék el8rehaladasat
mutatja a merllés és siklas tanuldsaban:



Gyakorlas mélyvizben

Egy maésik modszertani eljards — amely
szintén kdnnyebbé teheti a kés6bbi mozgasta-
nitast — a mélyvizhez szoktatas volt. Eddig
ritkan talalkoztam olyan szakirodalommal,
amely kilon problémaként emlitené a mély-
vizhez szoktatast. Pedig hanyszor tapasztal-
juk, hogy egy olyan gyermek is, aki a kisviz-
ben szinte minden gyakorlatot megcsinal, a
mélyvizben mindent elfelejt, s6t kifejezetten
gatlasos és szorong6 lesz. Azt tapasztaltuk,
hogy a gyermekek kedvezd motivacidja, az
Uszas iranti rajongasa, féleg a kisviz felé ira-
nyul, és sokszor mar a mélyviz emlitésére is
tagadolag razzak fejlket, és nem szivesen
mennek a mélyviz kézelébe. Egy bizonyos ve-
szélyérzetjo is, és segit a balesetek megel6zé-
sében. A tulzott félelem és ,tisztelet” a mély-
viz irdnt azonban nagyon megnehezitheti az
oktatas menetét, hiszen az a célunk, hogy a
kisvizben kifejlesztett készségeket a gyermek
a mélyvizben tudja alkalmazni. Az a vélemé-
nylink, hogy a mélyviznek ez a misztifikalt
tisztelete a felnéttektdl, a szul6ktdl ered, féleg
olyanoktol, akik egyaltalan nem, vagy na-
gyon gyengén tudnak Uszni. Egy-egy — akar
joindulatd —figyelmeztetés, tanécs is sokszor
mély, nehezen kitérolhet6 nyomot hagy a
gyermekben.

Mi is nagy széls6séget tapasztaltunk a kis-
és amélyvizes gyakorlatok szinvonala kozétt.
Ezért azzal probalkoztunk, hogy az oktatas
elsd részeben is bevigyik a gyerekeket a mély-
vizbe, s amikor példaul a kisvizben mar leg-
aldbb 4 —5 napig viz alatt tudtak maradni,
nem prébaltak a viz alatt leveg6t venni, a
kovetkezd orakon ezeket a gyakorlatokat a
mélyvizben is tanitottuk. Természetesen szi-
goru oktatéi felligyelet mellett, agy, hogy a
gyermekek mindig érezték az oktato és a segi-
ték kozelségét, barmely pillanatban szamit-
hattak segitségiinkre.

Egy érdekes dologra lettiink figyelmesek a
mélyvizes gyakorlas alatt. Kivancsiak vol-
tunk, és megkérdeztik a gyerekeket, mit6l
félnek, miért nem merik a legegyszer(ibb gya-
korlatokat sem megcsinalni a mélyvizben,

melyeket a kisvizben kiléndsebb nehézség
nélkil végrehajtottak. A gyerekek nagy része
azt valaszolta, attol fél, hogy magara hagyjuk
a vizben, nem segitlink neki, és igy nagyon
kellemetlen élményeket szerezhet. Tehat az
Uj kornyezetben nem volt a tanitvanynak az
a biztonsagérzete, ami a kisvizben igen, az,
hogy a kisvizben barmikor le tudtak allni,
és biztos tamaszhelyzetet tudtak felvenni. A
félelem és a bizalom hianyanak felszdmolasa
az oktat6 feladata. Azt tapasztaltuk, hogy ha
a tanitvanyokkal egy 5 percre lelltink és
megbeszéltiik a kdvetkez6 feladatot, el tudtuk
hitetni velik, hogy mindig segitiink nekik,
és nem hagyjuk magukra, akkor ez a gatlas
és fesziiltség el6bb-utobb feloldodott. Egy na-
gyon szigoru szabalyt betartottunk: a gyer-
mekeket soha sem csaptuk be. Ha egy gyakor-
lat el6tt azt mondtuk nekik, hogy veliink
egydtt fogjak azt végezni, segiteni fogunk ne-
kik, akkor még jo végrehajtds esetén sem
hagytuk magukra.

Tulajdonképpen a vizhezszoktatds minden
Iényeges gyakorlatat a mélyvizben is tanitot-
tuk, szinte parhuzamosan a kisvizes oktatas-
sal. A kezdeti gatlas és félelem utan azt lattuk,
hogy a mélyvizes gyakorlas nagy 6rém- és
sikerélményt jelentett a gyerekeknek, s min-
dig kitor6 6rommel fogadtak, ha mélyvizes
gyakorlas kdvetkezett. Természetesen egy-két
kivétel mindig akadt, de megallapitasunk a
gyerekek nagy szazalékara helytallo.

Allitasunkat alatamasztja az 1 sz. abran
lathato értékek osszehasonlitdsa is: a kisviz-
ben valo siklas tanuldséhoz a tanul6knak 5,77
Oréra volt szlikségik, ugyanakkor a mélyviz-
ben csak plusz 2 6ra kellett (6sszesen 7,44)
a siklas elsajatitasdhoz. A Kkisvizben valo
gyorsuszas (levegdvétel nélkil) 11,26 drat ige-
nyelt, a mélyvizben plusz 3,5 6rat (6sszesen
15,88-at).

Az értékek kozotti kiilonbség azt mutatja,
hogy a kisvizben elsajatitott készséget kis id6-
kilonbséggel a mélyvizben is végre tudtak
hajtani.

A mozgastanulas szinvonalanak emelésé-
hez a mélyvizhez szoktatas gyakorlatcsoport-
ja is nagyban hozzajarult, mert amikor a ta-
nitvanyok a mélyvizben kezdték pl. a gyors-
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Usz6 mozgas tanulasat, nem kellett az Gj kor-

nyezet veszélyével szamolniuk, az eddigi gya-
korlas kovetkeztében szinte ugyanolyan ott-
honosan mozogtak a mélyvizben is mint a

0O — gyors kéz - lab 6-8m «is vizben
e ee gyorsiszas lev. nélk. 6-8m mélyvizben

A ritmus szerepe a légzés oktatasaban

Volt még egy teriilete a mozgastanulasnak,
melynek kiemelt, hangsulyozott szerepet
szantunk. Ez a mozgds ritmusanak és dinami-
kadjanak oktatdsa. Pontosabban, térekedtiink
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kisvizben. Az alébbi abrank a kis- és mélyviz-
ben elsajatitott gyorsuszas kar- és labmunka-
janak 6sszekapcsolasat mutatja, illetve az
arra szant idét.

tanulék szama

a ritmus oktatasara, de munkankat egyel6re
kisérletnek, nem mint lezart eredménynek te-
kintjik. Meg kell mondanunk, hogy a ritmus
oktatasara elgondolt médszeriinket a gyakor-
latban sokszor modositottuk, el6zetes elkép-
zeléseinket sokszor alakitottuk a tanitvanyok
tényleges teljesitményei, képességei szerint.



Felmerilt benniink a kérdés, hogy a moz-
gas oOsszetevdi kozil mi elsésorban csak a téri
és az id6i tényez6vel foglalkoztunk, holott
mar régebben is ismert a mozgéas harmadik
osszetevdje (dinamikai), s ezzel nagyon keve-
set foglalkozunk a mozgastanitasban. Na-
gyon részletesen elemeztiik azt, hogy pl. a
gyorsUszasnal hova és mikor tegye kezét a
tanitvany, milyen kiterjedés( legyen, és meny-
nyi id6 alatt torténjen egy-egy mozdulat, de
hogy ez milyen dinamikaval torténjen, illetve
a kulénb6z6 mozdulatok (kar- és labmunka,
leveg6vétel) hogyan kdvessék egymast, mi-
lyen bels6 dinamikaval torténjen a mozgas,
azzal nagyon keveset foglalkoztunk. Ebben
a gondolatunkban csak megerd&sitett Rajki
Béla ,,a melliszas oktatasa” cim( filmje, illet-
ve a vele folytatott beszélgetések. A filmben
a szerz8 egészen vilagosan és érzékelheten
feltarta a mellisz6 mozgas leglényegesebb di-
namikaijegyeit, akilonbdz6 hangeffektusok-
kal még inkabb érthetévé tette, hogy a moz-
gas kils6 megnyilvanulasan kival (amit 1a-
tunk) van egy bels6 ritmikaja is a mozgasnak
(amit érzlnk).

A kérdés, amit mi feltettlink : hagyomanyos
oktatdsi modszerekkel tanithato-e, érzékel-
tethetd-e a mozgéas belsé dinamikéja, a moz-
dulatok ritmusa? A vélasz mindenképpen
nemleges volt, mert a gyakorlatban elsgsor-
ban olyan oktatasi modszereket ismertiink,
melyek a mozgas téri és id6i tényezGinek tani-
tasat céloztadk. Tehat Uj eljarasokat kellett ki-
dolgozni, melyek talan segitenek a gyorsiszas
ritmuséanak tanitasaban. Ugy talaltuk, hogy
ehhez a kilénb6z6 hangeffektusok alkalma-
zasa a legeredményesebb. A ritmus oktatasat
és megéreztetését csak azokkal a tanitvanyok-
kal probaltuk meg, akik Kkis- és mélyvizben
egyarant képesek voltak mar a gyorsuszas
technikdjanak —durva hiba nélkiili —végre-
hajtasara. Ez kb. 6—8 méter technikailag el-
fogadhat6 Uszést jelentett.

Kezdetben nagyon sok mozgast mutattunk
be a gyerekeknek (f6leg jé Uszdkkal), s a be-
mutatds kdzben felhivtuk figyelmiket a tech-
nika vezetd mozzanataira. Kés6ébb a karmoz-
gas ritmusanak érzékeltetésére, minden vizfo-

gasra egy rovid fittyjelet hallottak a tanulok.
Kés6bb 6k maguk tapsoltak minden egyes
vizfogasra. EI6szor a levegbvétel nélkili
gyorslszas alapritmusat probaltuk éreztetni
atanulékkal, majd utana a levegévétel ritmu-
sat is. Mindkét kar vizfogéasara hallottak a
mar jél ismert flttyjelet, a leveg6vételnél pe-
dig eltéré nagysagu és er6sségljelet hallottak.

A gyakorlas kezdetben semmi eredményt
nem mutatott. Addig, amig a tanulék nem
tudtak ,hasznalni” érzékszerveiket, nem is
tudtak felfogni, nem hogy feldolgozni a k-
16nb6z6 informéacidkat.

A leveg6vétel nélkili gyorsuszasnal az volt
a feladat, hogy csak akkor szabad el6relendi-
teni a kart a vizfogashoz, amikor erre indité
flttyjelet hallanak. Kiilondsen azoknal volt
eredményes ez a modszer, akik a karmunkat
eddig porgetve, kapkodva végezték. Elsg hal-
lasra ez a modszer talan a tanuldk egyéni
mozgasritmusaba val6é durva, erészakos be-
avatkozésnak tlinik, az oktatd diktatorikus
hajlamara utal. Ez azonban nem igy van, ezzel
az eljaréassal csupan a mozgas alapritmusat
probaljuk megéreztetni a tanitvannyal, az
egyéni ritmus kibontakozaséara a gyakorlas
kés6bbi szakaszan b&ven adunk lehet&séget.

A levegGvétel oktatasanak els6 gyakorlata
a 4-es levegdvétel volt. A tanitvanytdl azt kér-
tiik, hogy pl. minden masodik jobb oldali kar-
munkara vegyen csak leveg6t (k6zben a bal
kar is kétszer kéroz), a ritkabb leveg6vétellel
egyel6re tovabb fenn tudjuk tartani az egyen-
stlyi helyzetet, s az esetleges leveg6vétel koz-
beni rossz fejtartas kvetkezményeit isjobban
tudjuk ellenstlyozni. A leveg6vétel ritmusa-
nak érzékeltetésére egy meger6sité futtyjelet
vagy mas akusztikus jelet alkalmazhatunk :
harom karmunkara egy-egy kdzepes erésségui
rovid, a levegvételre egy igen erds szaggatott
flttyjelet adunk.

Prébalkoztunk vizudlis jelek adasaval is,
azonban ezek egyel6re kevesebb sikerrel jar-
tak. Kidolgozasuk tudatos el6készitést ige-
nyel.

Azt tapasztaltuk, hogy egy bizonyos id§
elteltével a gyerekek egyre inkabb kezdték
megérezni a gyorsiszas sajatos ritmusat, s az
addig észlelhet6 tipushibéakat egyre nagyobb
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szamban kezdték elhagyni. A mozgastanulas
vége felé el6szor alkalomszer(ien, majd telje-
sen elhagytuk ezeket az akusztikus jeleket,
idénként egy-egy meger6sitd szobeli informa-
cioval helyettesitettiik azokat. Végil a tanu-
16k képesek voltak a mozgas egyediili végre-
hajtasara, valtozo koriilmények kozott is.

A gyorsuszas oktatasaban hasznalhat6 au-
ditiv és vizualis informéaciok kozil csak egy-
két példat emlitettink, a gyakorlatban mar
az oktatas egész jelrendszerét hasznaljuk, a
kiilon kar- és labgyakorlatoknal, a levegvé-
tel, illetve a kiilonb&z6 csisztatasos gyakorla-
tok oktatasanal. Egy kilén moédszertani ta-
nulmany témaja lehet ennek az informéacios
jelrendszernek az ismertetése, kibévitve a ma-
sik harom Uszasnemre is.

Osszefoglalas

A gyorsuszas leveg6vételének oktatasaval
kapcsolatban a kovetkez8ket allapithatjuk
meg:

A gyorsuszas levegbvételének oktatasat
mar a vizhezszoktatds gyakorlataival el6keé-
szitjlk : kdvetelmény a nyitott szemmel, telje-
sen laza izomzattal és iziletekkel torténé
siklas.

A levegGvételt a meriilés, lebegés és a siklas
gyakorlataival egydtt is oktatni kell.

A késb6bbi,jo technikaval torténd levegbvé-
telhez és kifujashoz feszit6- és lazitdhelyzetek
valtoztatasat gyakoroltatjuk.

A mélyvizhez szoktatasnak kiemelt szere-
pet tulajdonitunk az Uszéasoktatasban.

A mozgas téri és id6i tényez6jének oktata-
san kivill megprébaltuk a dinamikai tényezd
oktatésat is.

A ritmus oktatasara kidolgoztunk egy in-
formacios jelrendszert, melyet kiterjesztlink
a masik hadrom Uszasnem oktatasara is.

Ismételten le kell szbgezniink, hogy probal-
kozasaink nem oda vezettek, hogy az eddigi-
ektdl eltérd, teljesen Gj modszert dolgoztunk
ki. s a tanulok egy varazsutésre, egyik pilla-
natrél a méasikra tudtak dszni. Mi is végigél-
tik a gyorsuszas oktatdsanak kellemes és kel-
lemetlen szakaszait, sokszor kételyek és elége-
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detlenségek kdzepette végeztik munkéankat.
Viszont prébaltuk meghatarozni és kiemelni
amozgastanulasnak azokat a fazisait, melyek
kodzelebb visznek benniinket a probléma meg-
oldasahoz, s kisérletezésiink eredményekép-
pen talan egy homalyos folttal kevesebb lesz
az Uszasoktatas teriiletén.

A MAGYAR
PEDAGOGIAI TARSASAG

TESTI NEVELESI
SZAKOSZTALYA
ELETEBOL

Szakosztalyi tlés Budapesten

A MPT Testi Nevelési Szakosztalya 1976. oktéber 5-én
tartotta szakosztalyi Glését. Az Ulés kélcsonds bemutat-
kozéassal kezd6dott. A jelenlev6k tobbsége most vett részt
szakosztalyi ulésen el6szor. A ,,vérfrissités” mar 6nmaga-
ban is jelzi, hogy a MPT Testi Nevelési Szakosztalya
az ifjusag testi nevelésének problémaiban tevékenyen és
eredményesen szeretné kivenni a részét.

Dr. Kutassi Laszl6, a szakosztaly elndke, az ilés meg-
nyitéjdban utalt a valtozasra, és az els6 napirendi pont-
ban javasolta a szakosztalyi munkacsoportok megalaki-
tasat. A munkacsoportok a konkrét feladatokat kidol-
gozzak, és elbterjesztik a szakosztaly kdvetkezd ulésén.

Hat munkacsoport megalakitasat javasolta a szakosz-
taly elnoke. Az ilés a kovetkez6 6tot fogadta el: Az
6vodai (dr. Oszczky Tamasné). az altalanos iskolai
(Glatz Laszl6), a kdzépiskolai (Bolemanyi Irén), a féisko-
lai-egyetemi (Acher Gyula) és a gydégytestnevelési (dr.
Nemessuri Mihéaly). A tantervi munkacsoport megalaki-
tésat az Ulés nem fogadta el.

A Testnevelés Tanitadsa 1976. 3. szaméban dr. Németh
Jozsef, a szakosztaly titkara beszamolt a Zankan rende-
zett 1. Nemzetko6zi Neveléselméleti Munkaértekezletrél.
A maésodik téma (Az ifjusag testnevelésének hazai korsze-
r(isitésérol) vitaja most folytatédott, Kozmanovics Endre
OTSH f6osztalyvezet6 el6adasa utan.

Jelent8s el6relépés tortént ezen az ilésen, a megalakult
munkacsoportok minden bizonnyal Uj lendulettel foly-
tatjak majd a Testi Nevelési Szakosztaly munkajat.

N. S.



A bemutaté tanitasrol*

NAGY SANDOR

Gyakran tartottam bemutaté érat. Erre els6-
sorban a tanitas korilményei kényszeritettek.
A 7—8 éves mésodikosok iskolai Uszastanita-
sa a 70-es évek elején ismeretlen és szokatlan
volt. Abban az id6ben, amikor tanitasukat
elkezdtik, sziikség volt arra, hogy a gyereke-
ken kivil a szll6k és a pedagégusok is szem-
tandi legyenek az Uszasoraknak. Segitséglk,
tamogatasuk nélkil az Gszastanitast nem si-
keriilt volna eredményesen megvaldsitani. A
bemutato dra ezért az els6 id6szakban kiegé-
szit6je volt a tanitasnak. Az ismeretlentdl és
a szokatlantdl idegenkeddk egy-egy bemutatd
Ora utan legtdbbszor az (j tanitasi forma lel-
kes hirdetdi lettek. A bemutato 6rak agitativ
szerepe kés6bb csokkent ugyan, de az uszoda-
ban a tanitas szerves részévé, szokassa valt.

Nemrég azonban (szést tanité testneveld
tanaroknak tartottam bemutat6é ¢rat, (a to-
vabbképzés részeként). A feladat most is az
volt, hogy az Uszastanitasnak ezt az Uj forma-
jat bemutassam. A bemutato ora el6készitése
és maga az ora is alaposan elgondolkoztatott
az Ora levezetésével jarg tartalmi, technikai,
modszertani kérdésekr6l, és ezzel szoros 6sz-
szefliggésben a bemutaté éra céljardl és fel-
adatarol is. Az igaz, hogy a bemutaté oraval
kapcsolatos nehézségek konkrétan az Uszés-
tanitasnal jelentkeztek, mégis Ggy gondolom,
sok a kozds probléma az olyan bemutatd
orékkal, ahol a hagyoméanyos testnevelési
orék anyaga szerepel.

* A ,bemutaté tanitds” kifejezés helyeit gyakran
hasznéljuk a ,,bemutaté 6ra”, ,nyilt 6ra”, ,,nyilt foglal-
koz&s” kifejezéseket is. Ezek kozott nem teszek kiillénbsé-
get, szinonimaként hasznalom &ket

A bemutaté foglalkozas altalanos jellemzése

A bemutato tanitas a pedag6giai gyakorlat-
ban mar régen ismert. Ennek ellenére nem
tisztazott a bemutatd déra fogalma, helye és
szerepe a tanitasi-tanulasi folyamatban. A be-
mutaté déraval szorosan dsszefliggd elméleti,
modszertani, szervezési kérdéseknek alig van
irodalma. Ezért els6sorban arra lehet vallal-
kozni, hogy néhéany fontosnak tartott kérdést
kiragadjak. A kivalasztott kérdések szorosan
kapcsolodnak a tanitashoz, kivalasztasukat
dont6en gyakorlati szempontok indokoltak.

A bemutatd foglalkozas fontos jellemzéje,
hogy az Oran a tanitd és a tanuldk mellett
latogatok, kivalallék (taniigyi vezet6k, tana-
rok, tanarjel6ltek, szll6k stb.) is jelen van-
nak. A tanitas és a tanulas szokasos folyama-
ta, a tanité és a tanulok kapcsolata ezért mo-
dosul, megvaltozik.

A bemutatd tanitdson lehet6ség nyilik a
tanitasi-tanuldsi folyamat bemutatasara. A
bemutato tanitas jelent6ségét részben éppen
ez adja, hiszen a tanitas-tanulds nem a tanito-
tanuld 6ncélu kapcsolata. A tandrak zértsa-
ganak feloldasara az els6 Iépés a bemutatd
oOra lehet.

A bemutato tanitas célja

A bemutat6é foglalkozas célja els@sorban
a latogato-résztvevoktdl fligg. Mas a cél ak-
kor. ha szakembereknek, mas. ha sziil6knek
kell tartani a bemutaté 6rat. Az elsd esetben
a szakmai kérdések vannak kozéppontban,
a méasodik esetben az &ltaldnos tajékoztatd
funkcio emelkedik ki. A tovabbiakban els6-
sorban a szakembereknek tartott bemutato
foglalkozas kérdéseivel foglalkozom.

A bemutat6 tanitas célja ilyenkor elsésor-
ban az, hogy a testnevel§ tanarok szakmai
tapasztalataikat bévitsék. Ez megegyezik a
tovabbképzések bemutatdé oOrainak céljaval,
ahol rendszerint valamilyen konkrét anyag-
rész tanitasa, a tanitas-tanulas modszertani,
szervezesi kérdései allnak a kozéppontban.

A bemutaté éra jelent6ségének azonban
csak egyik oldala az, hogy a résztvevok tajé-
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koztatasat, szakmai fejl6déset, latokorének
szélesitését segiti el6. Lényeges az a hatas is,
amelyet a tanitéra és a tanuldkra gyakorol.

A tanitasi-tanulasi folyamat tudatosulasat
tartom ebbdl a szempontbdél fontosnak. A tu-
datosulasi folyamatban a bemutatd tanitas
az 0sztonzd, ,kényszerit6 eszkdz”, hiszen a
tanitasi-tanulasi folyamat rendszeres végig-
vitelére van sziikség ahhoz, hogy a bemutato
ora sikerljon. Nem elég a sikeres bemutatd
oréhoz a pillanatnyi ,,rogténzés”, a bemutatd
6rdban benne van a kordbbi munka is. S6t,
bizonyos értelemben a korabbi munka valik
a sikeres bemutatd tanitas alapjava.

A sikeres 6ra feltételei

A bemutatd tanitas tehat a tanitas-tanulas
folyamatat éppen a rendszeres, tobb 6ran at
tarté munkan keresztiil tudatositja. A tanita-
si-tanulasi folyamat tudatosulasanak azon-
ban tébb feltétele van.

Talan legfontosabb az, hogy a bemutato
Orét tarto tanar hosszabb tanitési gyakorlat-
tal rendelkezzen. Kilongsen fontos ennek a
feltételnek eleget tenni, ha a bemutatd 6ra
célja konkrét modszerek gyakorlati alkalma-
zZ4sa.

A hosszabb tanitasi gyakorlat azonban csu-
pan egyik feltétele ajé bemutato 6ranak. Leg-
alabb olyan fontos, hogy a tanar a bemutato
ora ,,légkdrét” is megszokja, magat a bemuta-
to tanitast i§ gyakorolja. A bemutaté ora
egyik lényeges dsszetevje —az oran latogatd
isjelen van - mar egy-egy kartars, igazgato,
szakfelligyeld esetén is teljesiil. Ezek a latoga-
tasok készitik fel a tanart a nagyobb nyilva-
nossag elétti eredmeényes szereplésre. Ezeken
az orakon alakitja ki a tanar azokat az altala-
nos és konkrét elméleti és gyakorlati meggon-
dolasokon alapuld tanitasi médszereket, szo-
kasokat, amelyek a bemutato tanitast ered-
ményessé teszik. Lehetdsége van fentieken tal
(j tanitadsi maddszerek kidolgozasara, masok
véleményének meghallgatasara. Akar hagyo-
manyos, akar Uj mddon tanit, a latogato je-
lenléte a bemutato foglalkozas ,,légkorét” te-
remti meg. Ez biztositja azt, hogy a nagyobb
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nyilvanossag el6tti bemutatd 6ran a hibazas,
a tévedés joval kisebb legyen.

A tanitasi-tanulasi folyamat azonban az
el6készitésen és a bemutatdé 6ran nemcsak a
tanitéban, hanem a tanulékban isjobban tu-
datosul. Ugy érzik —jogosan —, hogy 6k
is jelentds szerepet kapnak a bemutato oran.
A bemutatd 6ra a tanitd és a tanulok kozos
»alkotasa”, sikeréhez mindkettére ugyan-
olyan szlikség van. Ezt a tényt a tanuldk 0sz-
tonosen atérzik, ésez motivalja ket az alapo-
sabb, odaadébb munkéra. ,Siker” esetén
biszkék viselkedésiikre, teljesitményiikre.

A sikeres bemutatd ora feltételeit korant-
sem csak az emlitettek jelentik. Mégsem fog-
lalkozom vellk, mert azok elsésorban tartal-
mi. személyi, kdrnyezeti tényez6k rendkivili
sokféleségben jelentkeznek, ilyen részletkér-
dések elemzése mar meghaladna irasom cél-
jat.

Elmélet és gyakorlat kapcsolata

A bemutat6 éra kozvetlen célja altalaban
az, hogy meghatarozott anyag tanitasi modjat
megmutassa. A bemutato tanitas hid az elmé-
leti ismeretek és azok gyakorlati alkalmazésa
kdzott. Elsésorban ez a tulajdonsaga teszi le-
hetévé, hogy tovabbképzésen jelentds szere-
pet kapjon. Altalanos gyakorlat ezeken, hogy
az elméleti eladést bemutat6 tanitas koveti,
ahol els6sorban az elméleti el6adasban meg-
fogalmazott altaldnos pedagdgiai és szakpe-
dagobgiai torvényeket mutatja be a tanar. Az
Uszastanitas altalanos elveit példaul a 7—8
éves masodikosoknal, masodikosokkal kell
bemutatni.

A feladat tehat az, hogy az elméleti ismere-
tek, az el6adas és a gyakorlati megvaldsitas
a bemutat6 6ran egységben legyen. A megva-
16sitas két modjat szeretném a tovabbiakban
megmutatni.

Az egyik megvaldsitasi médnal a bemutatd
ora elvileg nem kiilonbézik a korabbi és ké-
s6bbi 6réktdl. Ez vonatkozik a szervezési és
a tartalmi részre egyarant.

Ebben az esetben a bemutatd foglalkozas
az orarendben meghatarozott id6ben van, al-



talaban a megszokott helyen. A gyerekek sem
kivalogatottak. Az déra anyaga a tanmenet
szerint meghatérozott.

Az elsd tipust bemutatd tanitas céljat en-
nek figyelembevételével lehet és kell meghata-
rozni. Két eset lehetséges. Ha a cél az, hogy
egy tanitasi egyseg felépitését mutassuk meg,
akkor az 6rat az anyag elsajatitasa utan kell
megtartani. igy nyilik lehet6ség arra, hogy
a tanitasi egység szerkezete, tanitdsi mddja
keriiljon a tanitas kozéppontjaba. Uszastani-
tasnal a vizhezszoktatas az els6 tanitasi egy-
ség. A vizhezszoktatas tanitdsa 7—8 évesek-
nél az Uszastanitas els6 négy foglalkozasan
torténik. A vizhezszoktatés tanitasanak maod-
szeres felépitése tehat csak a negyedik foglal-
kozas utan lehet a bemutato tanitas anyaga.

Ha a bemutat6 6ra célja az, hogy konkrét
modszert, szervezési formét szemléltessiink,
akkor Uj anyag tanitasa is lehet a bemutato
foglalkozas anyaga. Uszasnal a vizhezszokta-
tas killonb6z6 maodszerei csak akkor tanitha-
tok jol és szemléletesen, ha a gyerekek még
nem tudjak azt. Az teszi lehet6vé a valtozatos
modszerek bemutatdsat, hogy a gyerekek
nem ugyanolyan maodon viselkednek a viz-
ben. A kiulénbozd viselkedési moddoknak
megfeleld tanitasi modszerek életszerli bemu-
tatasara igy nyilik lehet6ség.

Nem vitas, az els6 esetben van kdnnyebb
dolgunk, a méasodik megoldas tébb nehézsé-
get okozhat, mégis gy vélem adott esetben
érdemes vele élni. Val6szinl a bemutaté 6ra
részvevlinek ez mondja a tobbet.

A bemutatd ora masik maédja, céljat tekint-
ve, inkdbb hasonlit a demonstraciora. Els6-
sorban akkor van ra szlikség, amikor a tanitas
hosszabb id6szakat szeretnénk egy draban
megmutatni. Az (szastanitas és -tanuléas fo-
lyamatat, amely 32 6rdig tart, f6bb pontjait
kiemelve egy oraba s(ritjuk. Itt kevesebb
konkrét tanitasi nehézség keriil el6, inkabb
altalanos szerkezeti 0sszefiiggések és szerve-
zési kérdéseket lehet bemutatni.

A tanitasi-tanulasi folyamat szerkezete a
bemutaté éra utébbi valtozataban viszonylag
élesen mutatkozik, a tanitas-tanuléas folyama-
tanak egysége jol lathatd. Jol kdrvonalazédik
példaul a vizhezszoktatas, siklas, elérehala-

das és levegdvétel tanitdsanak-tanulasanak
sorrendje, egymashoz viszonyitott aranyuk.

Ebben a masodik tipusd bemutaté tanitas-
ban hasonlit a foglalkozés legkevésbé a meg-
szokott tanitasi 6rdhoz. Ez vonatkozik els6-
sorban a gyerekekre, hiszen a bemutat6 ora
sikere dont6en azon mulik, milyen a gyerekek
tudasa az adott anyagrészben. Az Uszastani-
tas és -tanulas folyamatat ilyenkor &ltaldban
mar Uszni tudd gyerekekkel mutatjuk be.

Ezen a bemutatd foglalkozason nem tani-
tas folyik, az 6ra el6adashoz hasonlit, konk-
rét tanitdsi modszerek alkalmazésara csak
formalisan van szlikség. Példaul az Gszastani-
tas egyik feladata a vizhezszoktatas. Uszni
mér tudokkal a vizhezszoktatast tanitani csak
formalisan lehet. A vizhezszoktatast igazan
szemléletesen és mddszeresen csak olyanok-
nal lehet tanitani, akik azt még nem tudjak.
A tanitds egyes modszerei, ,,mesterfogasai”
ebben az esetben tekinthetdk at.

A bemutatd tanitds masodik forméaja nem
eléggé életkorra bontott. Az Uszastanitas és
-tanulas altaldban ugyanaz, a modszeres fel-
épités alig-alig mutat kilénbséget akkor, ha
azt mar Gszni tudék mutatjak be. A 7—8 éves
masodikos ésa 10—11 éves Otddikes tanitasa-
nal a kulénbség nem elsésorban az anyag
szerkezetében, hanem inkabb az elsajatitas
idejében van. A tanitasi-tanulasi folyamatnak
a konkrét modszereit nem lehet Uszni mar
tudokkal bemutatni.

Vannak a bemutatd foglalkozasnak mas
formai is. Két tipusat ezek kozil emeltik ki.
Befejezésil még egy gondolatot, szempontot
szeretnék emliteni, amely a bemutaté tanitas-
ra altalaban érvényes.

A bemutato tanitads barmelyik formajat is
valasztja a tandr, szerencsés, ha az a szokasos,
mindennapi 6rdkhoz hasonlit. J6, ha olyan
orat lathatnak a résztvev6k, amelyet 6k is
konnyen megismételhetnek. El&fordulnak
olyan bemutat6 6rék is, ahol a foglalkozason
minden van: szemléltet6eszk6zok, el6re irt
vazlatok, vetit6k, szerek stb. Egy-egy 6ranak
az el6készitése altalaban tdbb napig tart.
Nem lehet azt vitatni, hogy az ilyen 6ran is
sokat tanulnak a résztvevék, azonban ez rit-
kabban kamatozik mindennapi munkajuk-
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ban. A bemutaté 6ran sokat kaptak, mégis
tres kézzel mennek el. Kuloéndsen fonék, ha
a tanar is azt mondja, amikor kozvetlenil
rakérdeznek az ora-el6készitésre, hogy egyéb-
ként 6 sem tart ilyen Orékat. TObbet ér az
olyan éra, amely talan els6 latasra kevesebbet
ad, a résztvev6kben mégis olyan érzés tamad,
hogy ilyen 6rakat sorozatban is lehet tartani,
mindennapi munkaban ilyenekre van lehet6-
ség.

Osszefoglalas

A bemutaté tanitas célja tajékoztatas (szi-
16k, latogatok), és szakmai tovabbképzés le-
het (testneveld tanarok).

Az eredményes bemutatd tanitas feltétele
az, hogy az 6rat tart6 tanarnak alapos elméle-
ti tudasa és hosszabb szakmai gyakorlata le-
gyen. Csak igy lehet realis az, hogy a bemuta-
t0 Ora az elméleti és gyakorlati ismereteket
kozel hozza egymashoz.

A bemutatd éra a tanitasi-tanulasi folya-
matot mutatja be, jelent6sen hozzajarul ah-
hoz, hogy mind a tanitd, mind a tanuldk az
oktatéasi folyamatot jobban tudatositsak.

A bemutato tanitas két formajat emeltem
ki, kozottik altalaban konkrét helyzetben le-
het valasztani. Egy teljes tanitasi egységet ak-
kor célszer( venni, ha a bemutato tanitas célja
atajékoztatas, vagy a tanitasi anyag szerkeze-
tére kivanunk ramutatni.

A bemutatd tanitds masik formajat akkor
célszer(ibb vélasztani, ha valamilyen konkrét
maodszert szeretnénk bemutatni.

Befejezésil kiemeltem : a bemutato foglal-
kozés akkor ad legtobbet a résztveviknek,
ha segiti 6ket mindennapi munkéjuk eredmé-
nyesebb vitelében.
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A TESTI NEVELESI
SZAKOSZTALY
ANKETJA SZEGEDEN

A MPT Csongrad Megyei és Szeged Varosi Tagozata
és a Csongrad megyei Tanacs VB Miivel6désiigyi Oszta-
lya november 23-4n ankétot szervezett ,,A testnevelés
korszerdsitése” cimmel.

A megyei tagozat vezet6i nagy szakmai hozzaértéssel
és korultekintéssel szervezték meg az ulést. Az el6adok
a testnevelés kérdéseinek hivatott ismerdi, nem csoda,
hogy a terem zsufolasig megtelt.

Dr. Németh Jozsef, a MPT Testi Nevelési Szakosztaly
titkara nyitotta meg az ankétot. Bevezet6t dr. Agoston
Gyorgy egyetemi tanar, a MPT tagozati elnéke mondott.
Kiemelte és hangsulyozta, hogy a testnevelés korszer(si-
tését csak részben gatoljak targyi hidnyossagok, alapvetd
a rossz szemlélet: a gyerekek keveset mozognak, alig
vannak friss levegén. Az ifjlsag testi nevelését elhanya-
goljuk, mondta, de ezért az egész tantestilet felelds.

Kozmanovics Endre az OTSH f6osztalyvezetéje ki-
emelte, hogy a szemléletvaltozast jelentdsnek tartja.
Szemléletes példaja ennek, hogy a TV korabban a testi
nevelés ,,reklamozéasaért” komoly pénzt kért, most 6 fizet
(TV-torna stb.). Dr. Nagy Tamés OM osztalyvezet§ az
0j tantervek koncepcidjat ismertette, kulén kiemelte a
teljesitménymérés jelent6ségét. (A Testnevelés Tanitasa
az Uj tantervekrél részletesen beszamolt.)

Dr. Simon Gyula a MPT f6titkara és dr. Riesz Béla
féiskolai féigazgato-helyettes el6adasai egy-egy terilet
feltdrasaval hozzajarultak ahhoz, hogy a testnevelés kor-
szer(isitési problémai a hallgatok el6tt teljes szélességuk-
ben feltaruljanak.

Kar, hogy az ankéton részt vevé tanarok nem szélhat-
tak hozza, nem kérdezhettek.
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e A Szovjetunié tanterveibdl

Az Uj testnevelési tanterveket 1977-t61 fokozatosan'vezetik be. Ezért érdekesek szamunkra is Nikolaeva szovjet
pedagogus észrevételei. Az Uj tanterv bevezetésével kapcsolatban kiemeli: rendkivul fontos, hogy a tanarok
minél tébb foglalkozast szabad levegén tartsanak. Nagy jelentéséget tulajdonit a tanmenet és éravazlat gondos
elkészitésének, mert csak igy érhet6 el, hogy a tanterv egyes anyagrészei egymassal szerves kapcsolatban legyenek.
Lényegesnek tartja a teszteket és ellenérz6 gyakorlatokat, mert a tanar igy mindig tudja, milyen szinten allnak
tanitvanyai.

(Fizicseszkaja Kultara v Skole 1975. 8.sz. 9—13 p.)

e A finn testnevelésrol

Az iskolarendszer reformjadhoz Finnorszagban 1970-ben fogtak hozza, 1977-ben fejez6dik be. A tanitasi hét
5 napos, a heti 6raszam 25—31 6éra. A testnevelés 6raszdma heti 3 6ra. A testnevelés célja a képességfejlesztés,
a személyiség harmonikus fejlesztése, és altaldnos nevelési célok megvaldsitdsa. A modszereket is e céloknak
megfelel6en kell kivalasztani. A testnevel6 tanarok munkajat val6szindleg jelent6sen kdnnyiti majd az elsé és
maésodik osztalyosok szdméara megjelent tankdnyv. Cime: A jaték alatti mozgés. A kényv tdbb szind, és felhasz-

nalhatd a testnevelési 6ran, és az 6ran kivili foglalkozdsokon is.

(Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna 1975. 6. 8—11 p.)
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AZ UJ TANTERVEKROL

A tantervek kiprébalasaral

BURKA ENDRE-NAGY SANDOR

A testnevelés (j tanterveinek Kkiprobalasa
1976 szeptemberétdl folyik 160 altalanos és
80 kozépiskolaban. Az iskolak kivalasztasa-
nal figyelembe vettiik, hogy a szervezésre, a
pedagogusok felkészitésére viszonylag rovid
id6 allt rendelkezésre, mérlegeltiik azt is, hogy
kik szdamara lenne a legel6nydsebb, ha a tan-
tervet a gyakorlatban is megismerik. Ezért
olyan megoldast valasztottunk, hogy vala-
mennyi szakfelligyel és minden gyakorléis-
kolaban tanitd pedagdgus szamara lehet6vé
valjon a részvétel.

Szeretnénk azonban, ha minden testnevel§
tanar, és mivel a kiprobalas tapasztalatainak
Osszegy(jtése hét kilonb6z6 helyen tortént,
a résztvevdk is tajékozadnanak a kiprobalas
jelent6ségérol és a felvetett kérdések korérdl.

El8szor roviden érintjiik, hol a helye és sze-
repe a tantervek Kkiprobalasanak a tantervek
értékelésében és készitésében, majd azokrol
a tapasztalatokrél, megjegyzésekrél, modosi-
tasi javaslatokrol szolunk, amelyek a tanter-
vek kiprébélasanak kezdeti szakaszéban je-
lentkeztek.

/. A tanterv kdz6s munka eredménye

A tanterv, végsé formajat tekintve, kozos
munka eredménye, kettds értelemben is.

1 Az (j tanterv sohasem teljesen Uj, altala-
ban az érvényben levé kisebb-nagyobb mérté-
k(i médositasa, valtoztatasa. A régi tantervek
eredményei beépiilnek az 0j tantervbe.

2. Kdz8s munka azonban abban az érte-
lemben is, hogy a tanterv végsé formajat al-
land6 értékelés és madositds kozben/utén
kapja. A: értékelésben éskészitéshen —elvileg

legalabbis —az orszag valamennyi testneveléje
résit vesz. Ennek a készitésnek egyik konkrét
megnyilvanulasi forméaja a tantervek Kipro-
balasa.

A tantervek értékelésének és készitésének
Iépései*

Az értékelés és készités négy lépéshen torté-
nik. Az els6 kett6 mar megtortént. A tanterv
altalanos koncepciojat egy viszonylag szlk
kord bizottsag készitette, értékelte és alakitot-
ta ki, amely alapja lehetett a tantervi tervezet
elkészitésének. Az altalanos koncepcio figye-
lembevételével megirt tantervi tervezet érté-
kelése méar szélesebb korben, szakértdk, tan-
testiletek, testnevel§ tanarok segitségével
tortént. Az észrevételek, vélemények dsszege-
zései a testnevelés tanitdsaban (1976. 2., 3.
sz.) is megjelentek.

A tanterv készit6i a véleményeket felhasz-
naltak, figyelembevétellikkel alakult ki a tan-
tervnek az a formdja, amely alapjan 1976
szeptemberében az emlitett iskolak a tanme-
neteket elkészitették, és a tanitast megkezd-
ték. Ezzel megkezd@dott a tantervek értékelé-
sének és készitésének harmadik szakasza.

Ennek a szakasznak az a célja és feladata,
hogy a gyakorlatban is megvizsgalja az (j tan-
terv helyességét, végrehajthatdsagat, és segit-
se a tanterv végsé formdjanak kialakitasat.

A tanterv értékelésének és készitésének ez
a szakasza azért kulénosen fontos, mert a
testnevel6k jelentds részének itt van lehet6sé-
ge arra, hogy a tanterv alakitdsaban ténylege-
sen részt vegyen. Konkrétan ezekre a kérdé-
sekre a masodik részben tériink ki.

A tanterv értékelésének és készitésének ne-
gyedik szakasza mar tulajdonképpen a kdvet-
kez6 tantervkészités elsd része. A tanterv el-
készitése és bevezetése utan (tehat 1978-tdl)
kezdddik. Ebben valamennyi elméleti és gya-
korlati testnevel§ részt vesz. Végs6 soron ez
a szakasz adja a végs6 valaszt a tantervi kon-
cepcid megvalosulasanak lehetségeirdl.

* A tanterv értékelésének és készitésének altalanos el-
veit. modelljeit részletesen Arieh Lewy : Hogyan értékel-
heték a tantervek? cim( tanulméanya vizsgélja. (Tanul-
manyok a neveléstudomany kdréb6l 1972—1974. Akadé-
mia Kiadd, Budapest. 1975. 513.) Jelen irasban, minden

tovabbi hivatkozas nélkul, timaszkodunk a tanulméany-
ban leirtakra.
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Az (j tantervek bevezetésével a tantervek
készitésének (j idészaka kezdddik. Eddig a
tantervkészités nem volt folyamatos. Most
nem szikséges megvarni, amig a tantervek
»elavulnak”, és minden tantargyban (j tan-
terveket kell késziteni, hanem a tanterveket
folyamatosan korszer(siteni lehet. Ezért kii-
16ndsen megnovekszik a tantervek értékelésé-
ben a negyedik szakasz jelentésége, hiszen a
folyamatos korszer(isités igénye és szlikséges-
sége f6leg a tanito testnevel6ktdl johet.

Réviden, tablazatban foglaljuk dssze a tan-
terv értékelésének és készitésének egyes lépé-
seit:

I1. A tantervek kiprébalasa

A tanterveket az 1978/79-es tanévtdl folya-
matosan vezetik be az altalanos iskola elsé
és negyedik osztalyaiban, valamint a k6zépis-
kolak els6 osztalyaiban (a szakmunkasképzé
iskolakban egy évvel korabban). Ezért a ki-
probalas is (a tantervek értékelésének és ké-
szitésének harmadik szakasza) folyamatosan,
a belép6 osztalyokban, az altalanos beveze-
tést két évvel megel6zve kezd6dott meg.

Mivel a 160 altalanos és 80 kozépiskolaban
nemcsak a szakfelligyel6k és vezet§ tanéarok
vallaltak osztalyt, hanem az iskolaban tanito
valamennyi pedagogus, igy a kiprébalasban
részt vevo tanuldcsoportok szama:

Altalanos iskola 1 osztaly = 211
4. osztaly = 197
5. osztaly = 239
I. osztaly = 80
Osszesen: 727

tanulécsoport

Ko6zépiskola

A pedagégusokfelkészitése

A kiprdbalasban részt vev szakfeligyelék,
budapesti munkakdzosség-vezetdk, valamint
a gyakorloiskolak vezet6 tanarai 1976 au-
gusztusaban és szeptemberében kdzponti fel-
készitést kaptak. Az alsé tagozatos nevel&ket
6k készitették fel.

A tanterv kiprobalasaban részt vevé neve-
16k szdmara az (j tantervet sokszorositottuk
és odaadtuk. Szamukra egységes Tajékozta-
tot is kuldtlink, amelyben a kiprobalas célki-
tlizései, a megfigyelési szempontok, Utmuta-
tdsok a tanmenetkészitésben, valamint a
gyors tajékoztatast szolgalo szakirodalom fel-
sorolésa szerepeltek.

A kiprébalas célkitlizései

A tantervkészités és értékelés harmadik
szakaszanak célja a tanterv gyakorlati kipro-
balasa (kozelebbi cél), de ez mar eléremutat

Szakaszok A készités menete Ertékel6k —Ertékelés

4. Az érvényben lev( tanterv. Valamennyi testnevel8, elméleti és
gyakorlati értékelés.

1 Az altalanos koncepcid kialakitasa.  Szlk korl bizottsdg vizsgalata, ér-
tékelése.

2. A tantervi vazlat elkészitése. Szélesebb kori véleményezés.

3. A véglegesités el6tti tanterv elkészi- Kisérleti kiprobalas, tanité testne-

tése. velGk értékelése.
4. Az U tanterv életbelépése. Valamennyi testnevel8, elméleti és

gyakorlati értékelés.

A tantervkészités menete
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a tanterv altalanos bevezetésének iranyaba is
(tdvolabbi cél).

1 A tantervkészités jelenlegi szakaszaban,
a végleges tantervi széveg megfogalmazasa
el6tt a gyakorld pedagogusok észrevételei-
nek, tapasztalatainak Osszegydjtése. Itt mar
nem gondolhatunk a tanterv alapvet6 valtoz-
tatasara, csupan kisebb anyagrészek maédosi-
tasara, a tartalmi széveg pontositasara.

2. A tanterv kiprébalasanak tavolabbi cél-
ja az, hogy tapasztalatokat gyujtsiink a test-
nevelést tanité pedagogusok felkészitéséhez.
A kiprobalast végz6 pedagogusok tapasztala-
tokban mindig két évvel el6tte jarnak az Uj
tanterv bevezetési temének. Ezért mind a
tantargyi felkészitésben, mind pedig a to-
vabbképzésben altalaban nagyon értékes ta-
pasztalatokkal szolgalhatnak.

Megfigyelési szempontok

A kiprébalas kozelebbi céljaként megfogal-
mazott kérdésekre a vélaszt a kartarsak iras-
ban és szoban tehették meg. A Tajékoztatd
arra kérte a pedagoégusokat, hogy elsésorban
a kovetkezd kérdésekre valaszoljanak :

1 Erthet6-e, egyértelmii-e a tanterv széve-
ge?

2. A cél-, feladat- és kovetelményrendszer
6sszhangja megvan-e? (Hogyan sikerilt a
tananyagcentrikus tantervt6l valo elszaka-
das, a nevelés- és kdvetelménykdzpontl tan-
terv megvaldsitdsa? Mennyiben tolti be az
(j tanterv jobban a nevel6munka iranyitasa-
nak a funkci6jat?)

3. Hogyan torténik a tanulok értékelése a
kovetelményrendszer alapjan? (Ezenbelil a
teljesitménymeéréssel kapcsolatos tapasztala-
tok.)

4. A, képességfejlesztd gyakorlatok" leira-
sa és csoportositasa elég jol érzékelheti-e ori-
entald funkciojat? (A ,,képességfejlesztd gya-
korlatok” fontos szerepet jatszanak a fizikai
és sportképességek fejlesztésében. A tanter-
vek azonban nemcsak a fizikai és sportképes-
ségek fejlesztését célozzak, hanem a mozgés-
miiveltség kialakitasat és fejlesztését is. A ,,ké-
pességfejlesztd gyakorlatok” tehat a fizikai és
sportképességekkel parhuzamosan a tanuldk

mozgasos feladatmegoldd képességének fej-
lesztését is szolgaljak. Ezért a ,képességfej-
leszt6 gyakorlatok”-at a képzési feladatok
pontositott el§irasa jellemzi.)

5. Atanterv ,torna” anyaga feldolgozhato,
redlis-e, f6ként a korabbi tanitasi tapasztala-
tok alapjan?

6. Megvaldsithaté-e az (n. ,szabadid6-
sportokra" valé felkészités (a Kkiegészité
anyag szabadon vélaszthatd része), a tervezés
problémai, amelyek mar a tanmetietkészités-
kor kitapinthatok?

7. A felsorolt kérdéseken tul is tehetnek a
kartarsak olyan észrevételeket, amelyek a
tanterv tovabbi pontositasat és finomitasat
lehet6vé teszik.

Az els6 honapok tapasztalatai

A szobeli észrevételek dsszegydijtése terileti
szervezésben lebonyolitott tandcskozasokon
tortént, ahol az érintett pedagogusok részt
vettek. 1976. december els6 felében hét mun-
kacsoportban. Budapesten, Pécsett, Szolno-
kon, Veszprémben, Hatvanban és Vacott,
egyenként 60 —80 f6 részvételével szamoltak
be a kiprdbalas tapasztalatairdl.

A felsorolt szempontok sorrendjében az
elsd tapasztalatokat igy dsszegezhetjiik :

1 Atantéré szovege vilagos, érthet6 és egy-
értelm(i, megértése még a nem szakos neve-
I6knek sem jelent nehézséget. Az anyag leira-
sadban taldlhato kisebb pontatlansagokra is
felhivtak a kartarsak a figyelmet (pl. az atléti-
ka anyagéaban az indulés vezényszavai pon-
tatlanok voltak; a torna szaknyelve sem volt
mindig kifogastalan).

2. A cél-, feladat- és kovetelményrendszer
egyseget és dsszefliggését a kiprébalas részt-
vevGi megértették, magukéva tették. Kevésbé
értették meg azonban, hogy a tananyag
»Ccsak" a cél- és feladatrendszerben leirtak
megvalositasanak eszkoze. Ez els6sorban ab-
ban nyilvanult meg, hogy f6leg a tananyaggal
kapcsolatban vet6dtek fel nehézségek.

3. A kovetelményrendszer egységes értel-
mezése az értékelésben megvalosithats, or-
vendetes, hogy a kovetelményrendszer értel-
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mezese nem sz(ikilt le a teljesitménymérésre.
A teljesitménymeérés a tanitok és tanulok ko-
z0tt egyértelm( sikert aratott. Novelte aktivi-
tasukat, igényszintjiiket emelte. A mérést al-
talaban minden iskoldban kdnnyen el lehet
végezni.

4. A képessegfejleszté gyakorlatok egyon-
tet(l elismerést valtottak ki a kollégak koré-
ben. Els6sorban azt emelték ki, hogy a nem
»konkrét” anyag tag teret ad a pedagogusnak.
Nem valamennyien lattdk azonban, hogy
ezek a gyakorlatok hogyan és milyen mérték-
ben jarulnak hozz4 a mozgasmf(veltség, moz-
gasos feladatmegoldas kialakitdsahoz. A kép-
zési feladatokkal meghatarozott tananyag ér-
telmezése valtoz6 mértékben sikerilt.

5. Nagyon sok észrevétel érkezett a ,,torna”
anyagaval kapcsolatban. A vélemények sok-
szor egymasnak ellentmonddéak voltak. Kilo-
ndsen sokan hangsulyoztak, hogy a ritmikus
sportgimnasztika, a gerenda és felemaskorlat
szerepeljen a tananyagban. Egyes szereken az
anyagot kevésnek (gy(ir(i), mas szereken sok-
nak (talaj) tartottak a kollégak.

6. Az Un. ,,szabadid6-sportok” szerepének
tantervi hangsulyozasa egyontetiien talalko-
zott a résztvevok véleményével is. A megvald-
sitasban azonban itt mutatkozott a legna-
gyobb bizonytalansag. Nehezen tudtak a kar-
tarsak a szabadid6-sportokat a tanmenetekbe
beépiteni. A tandri és tanuldi szabadsag értel-
mezése sem sikeriilt minden esetben. Ugy vél-
juk, hogy a kollégaknak itt van a legnagyobb
szlikséglik a segitségre, hiszen sokszor sza-
mukra is teljesen (j sportdgakat kell tanitani
(asztalitenisz, tollaslabda, tdjékozodési futas).

7. Méas megfigyelések is szerepeltek. Sokan
foglalkoztak a targyi feltételek szerepével, a
szemléletvaltoztatds nehézségeivel, a sport
megszerettetésével, a filk-lanyok tanitdsanak
kilénbségeivel, az osztalyozassal stb.

Az emlitett kérdések mellett a tandcskoza-
sok vezet6i egyontetlien arrdl szamoltak be,
hogy a pedagogusok a koréabbi évekhez viszo-
nyitva aktivabbak lettek. A tanacskozasok
nem ,,fulladtak” unalomba, azokat a tervezett
idépontban nem lehetett befejezni. Els6sor-,
ban a kollégak lelkesedése a biztositék arra,
hogy az (j tantervek céljukat elérik.
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A testnevelés hatasa
a tanulok
emberalak-abrazolasaban

DR. NAGYKALDI CSABA

Probléma és el6zmények

A tanuldk személyisége sokoldalu fejlesztésé-
nek pedagdgiai elve minden korszer( nevelési
tervben szerepel. Az iskolai testnevelés is hoz-
zajarul ezen elv megvaldsitdsdhoz, vagyis a
nevelési folyamat egyik eszkdze. Az a kérdés
azonban, hogy az oktatas és nevelés eszkozei
milyen differencialt személyiségfejleszt6 ha-
tast gyakorolnak, és ez miben nyilvanul meg,
még jorészt megvalaszolatlan, csak nagy vo-
nalakban ismeretes. Itt egzaktan kimutatha-
to, differencialt hatasokra gondolunk. Sajnos
az ilyen igényeket kielégit6 modszerek is csak
csekély szamban allanak a rendelkezésiinkre.
Amint a matematikai logika vagy a miiszaki
intelligencia bizonyos tesztekkel jol regiszt-
ralhatd, épp olyan hidnyosak a modszerek az
Un. készség tantargyak hatdsainak vizsgala-
tat illet6en. Siirgetének latszik tehat kiilénbd-
z8 fejlédeslélektani mddszerek alkalmazasa,
amelyeket mar més teriilleteken sikeresen al-
kalmaztak.

A kovetkez6kben megkiséreljik, hogy egy
széles korben, a mozgassériilteknél és csok-
kent szellemi képességiieknél alkalmazott
maodszert probaljunk ki, nevezetesen az em-
beralak-abrazolds Goodenough-féle tesztjét.
Feltételezziik, hogy a nemzetkdzileg standar-
dizalt eljarassal a rendszeres testnevelésnek
a tanuldra gyakorolt hatasai kimutathatok,
legalabbis a fejlettségi szint szempontjabol.
A feltételezést a tovabbiakban indokoljuk
meg. El6zetesen csupan annyit, hogy meg ki-
vanjuk vizsgalni nagy létszamu és azonos élet-
kord tanuldcsoportokon a rajzéletkor alaku-
lasat normal és halmozott iskolai testnevelés



esetén. A hipotézist azonban pszicholdgiai
szempontbdl részletesebben meg kell ala-
pozni.

A kiilonb6z6 témaju rajzok pszicholégiai
elemzése visszanyllik a szazadforduldra,
amikor isa gyermektanulmanyokon belil kii-
16n fejl6déslélektani fejezetté valt. Nagy Lasz-
16 (1903), mint a témakor attordje, a gyer-
mekrajzok lélektani elemzésére kulon kony-
vet irt. E munkara hivatkozva megallapithat-
juk, hogy kezdett6l fogva kiemelked6 szere-
pet tulajdonitottak a kutatok az emberabra-
zolasnak. A kisgyermeknél ugyanis a firkaraj-
zok korszaka utan azonnal élénk érdeklédés
nyilvanul meg az 6t korllvevé személyek
megrajzolasara. Eng, H. (1935) magyar nyel-
ven is megjelent munkajaban pontos elemzés-
sel kimutatta, hogy mar a korkords firkaraj-
zok felveszik a ,mama” és ,,papa” nevet és
természetesen az ifju rajzoloét is. Ezeket
gyakran un. ,csaladi képek” kovetik, kulon-
féle targyak kiséretében. Erthetd, hogy ezzel
egyitt a rajzok nagy emociondlis toltést is
hordoznak.

A gyermekrajzokat és igy az emberalak-ab-
razolasokat is, mindig a fejl6dés folyamata-
ban tanulményoztak, 6sszegezték a kilonféle
hatdsokat, megallapitottdk az egyes hatasok
megjelenési idejét, sorrendjét, dominancijat,
esetleg eltlinésiiket a rajzbdl.

igy korvonalazddott bizonyos periodicitas
az életkorok fiiggvényében. Kinzle, R. (1951)
szerint a rajzteljesitményben 3 éves korig a
motoros aktus uralkodik. Ezutdn megjelenik
avizualis aspektus, amely az 5. életévt6l egyre
erésodik, majd a 6-t6l a 10. évig dominancia-
ra tesz szert. Fontos, hogy megismerjik, mi-
kor milyen befolyasok érvényesiilnek, és ezek
milyen hatéssal vannak a rajzteljesitményre.
A hatésok kozil Mihle, G. (1955) kiemeli
az emocionalitast, amely kiiléndsen a szemé-
lyi kapcsolatok alakuldsara vonatkozik. Az
emocionalitéas elsésorban a legfiatalabb rajz-
életkort jellemzi. Ezenkivill Mihle érdeme,
hogy kapcsolatba hozta a rajzfejl6dést a takti-
lis-kinesztétikus fejlédéssel. Ugy véljik, hogy
ezzel a rajzteljesitmény tevékenység szem-
pontjara mutatott ra. Meili-Dworetzky, G.
(1957) ugyanakkor a funkcidjaték szempont-

jat hangsulyozta. Eszerint a gyermek a rajz-
ban mintegy ,,6nmagabdl” alkot, természete-
sen a vizudlis, kinesztétikus és emocionalis
tapasztalatai alapjan.

A probléma ilyen fokrél fokra torténé ki-
teijesztése oda vezetett, hogy a kutatdk a rajz-
teljesitményt komplex kognitiv-motoros és
ezenbeldl intellektudlis teljesitménynek fog-
jak fel. A komplexitas értelmében Coleman,
J.M; Iscole, J. és Brodsky, M. (1959) kieme-
lik a rajzteljesitmény harom kozvetlen dssze-
tev@jét : a vizualitast, a formaszervezés elvo-
natkoztatott értelmezését és a vizualizalt el-
képzelés motoros reprodukciojat.

Az irodalmi adatok alapjan tehat az ember-
alak-abrazolas rajzteljesitményében a szemé-
lyiség tobb funkciokore jut kifejezésre. Tik-
roz6dik benne a vizudlis percepcid, a taktilis
és kinesztétikus testérzés, valamint a sajat test
észlelésébdl felépdilt un. testvazlat, masrészrol
pedig a tarsakrol kapott és elvonatkoztatott
kognitiv-emocionélis tapasztalat.

A rajzolas folyaman mindezt kiegészitik az
aktualisan fellép6 motoros meger6sitések.
Miutan az érintett funkciokérok az életkor
novekedésével valtoznak, tokéletesednek, a
komplex rajzteljesitményben is valtozé mé-
don tukroz6édnek. Az elmondottak indokol-
jak. hogy a testi fejl6dés, ill. fejlettség az em-
beralak-abrazolason keresztil megragad-
hato.

Hipotézis

Visszatérve a bevezet6ben leirt feltevéshez,
most mar igényesebb megfogalmazast adha-
tunk. Valoszind, hogy azok a tanulok, akik
testvazlatukat és kognitiv-motoros tapaszta-
lataikat Osszetevé funkcidkat az atlagosnal
gyakrabban és intenzivebben foglalkoztatjak,
tehat halmozott testnevelési éradkban része-
stilnek, és ugyanakkor tarsaik mozgasaktivi-
tasarol is tébb vizudlis, kinesztétikus és emo-
cionalis informaciét kapnak, a tobbletet az
emberrajz teszteredményében is megjelenitik.
Feltevésiink akkor lesz helytallo, ha az eltér6
gyakorisagl mozgasaktivitas eltérd rajzélet-
kort eredményez.

37



Madszer

A hipotézis ellenérzésére Goodenough, F.
L. 1926-ban kidolgozott emberrajztesztjét va-
lasztjuk. A teszt megbizhatosaga, hasznalha-
tosaga kovetkeztében széles kdrben elteijedt.
A szerz6 lehet6vé tette, hogy az ember-
alak-abrazolasokat pontos, szdm szerinti ér-
tékekkel jellemezhessiik. A pontértékeket el6-
irt kdvetelmények szerint lehet adni, maxima-
lis érték 51 pont. A prdbat tobb ezer, kiilon-
b6z6 nemzetiségli gyermeken alkalmazta.
Eredményei alapjan a pontértékek az életkor
fuggvényében valtoznak. Standardértékeket
alakitottak ki, amelyekben bizonyos életkor
bizonyos rajzéletkornak felel meg. Az intelli-
genciakvécienshez hasonloan a teljesitményt
rajzkvdcienssel is ki lehet fejezni. A teszt a
rajz esztétikai elemeit nem veszi szamitasba,
de a vonalvezetésben és a formakifejezés
szempontjaiban bizonyos mértékig szerepel.
Ezzel egyiitt objektiv eljarasnak tekinthetd.
Végrehajtasa és értékelése egyarant gyors és
pontos. Magyar nyelven Jankovichné, Dal-
mai Maria (1963) ismertette, és egyuttal értel-
mi fogyatékos gyermekeknél alkalmazta.
Modszertani meggondolasait mi is figyelembe
vesszik, és alkalmazzuk az értékelésben.

Eredmények

A vizsgalati anyag az 1965-0s évhél szar-
mazik. Egyrészt olyan osztalyok tanuldi sze-
repelnek, amelyek négy éven keresztiil heti
négy testnevelési foglalkozason vettek részt
az altalanos iskola fels§ tagozatdban. Ezt
a csoportot intenziv vagy halmozott testneve-
Iés(i csoportnak nevezziik. Az ide tartoz6 osz-
talyok kilonféle atlétikai, torna és labdas jel-
legli foglalkozasokra alapozott testnevelést
végeztek heti 4 alkalommal, és még heti
1—2-szer ugyanilyen jelleg(i edzéseket is l1ato-
gattak. A referens csoportok ugyanakkor
csak heti 2 dra testnevelésben vettek részt az
akkori tantervnek megfelel6en. Ezt normal
testnevelésl csoportnak hivjuk. Résziikre a
tanoran kivili sportedzés szinte elhanyagol-
hato.
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A csoportok megoszlasa

Normal testnevelés; filk: 204
lanyok : 174
Osszesen : 378
Intenziv testnevelés;  fidk: 181
lanyok ; 97

Osszesen : 278

A vizsgélatban tehat dsszesen 656 tanuld
rajzéletkor-meghatarozasara kerilt sor, ill.
ennyi volt értékelhet6. A felmérés idején
13—14 év kdzott voltak, a 8. osztaly elsd fél-
évében, amikor mar 3 és fél éve vettek részt
az intenziv, ill. normal testnevelésben.

A csoportok foldrajzilag hét varos lakossa-
gabol keriiltek ki, amelyek a kdvetkezék vol-
tak : Budapest, Eger, Miskolc, Debrecen, Sze-
ged, Pécs és Szombathely. Kijelenthetjik te-
hat, hogy a résztvevék a magyar varosi tanu-
6k keresztmetszetét adjak.

A két f6 csoportba sorolas az 6tédik osz-
talyba torténd beiskolazéasnal tortént, spon-
tan, kivalogatas nélkiil, tehat véletlenszerien.
Sem a gyermekek képességeit, sem motivalt-
sagukat nem vették figyelembe. A nagy sza-
mok torvényének és a spontan beiskolazas-
nak figyelembevételével azt tartjuk, hogy a
két csoport azonos el6feltételekkel rendelke-
zett. Miutan az 6tédik osztalyoknal a kiindu-
16 rajzéletkort nem allt médunkban régziteni,
ismételten szilkséges hangstlyoznunk, hogy
a hét kiilonbdz6 varosban a viszonylag nagy
populéciot véletlenszer(ien osztottak intenziv
és normal testnevelésii osztalyokba, tehat az
indulési értékeket is azonosaknak kell feltéte-
leznunk.

A rajzfeladatot a nyolcadik osztalyban egy
alkalommal végeztettik el. Az a vélemeény,
hogy a fejlettségi szint meghatarozasadhoz
kétprofilos felvételt vagy paralelltesztet, pl.
intelligenciatesztet szokas végezni. Esetlink-
ben azonban nem diagnosztikai célkit(izés
szerepelt, hanem az emlitett lehetséges diffe-
rencidk kimutatasa. Erre viszont az egyszeri
felmérés is alkalmas.

A kovetkez6kben matematikai-statisztikai
probakkal ésszehasonlitast tesziink kalén a
lanyoknal és kilon a fidkndl az intenziv és
normal testnevelésli csoportok kozott. A Ki-



szamitott paraméterek: atlag (x), szoras (s),
atlag hibaja (xj, variaciés egyutthaté | *J ma-
ximum- és minimumértékek, t-probak és
szignifikanciak.

Lanyok csoportja

Normal Intenziv

csoport csoport
X = 37,235 pont 38,020 pont
s = 3,658 pont 2,772 pont

0,277 pont 0,281 pont
S 0,098 pont 0,072 pont
max. = 47 pont 45 pont
min. = 25 pont 30 pont
szabadsagfok : 269
t= 18388 o<

3 O0%

Fiuk csoportja

Normal Intenziv

csoport csoport
X= 36,759 pont 38,121 pont
s = 4,348 pont 3,032 pont
= 0,304 pont 0,225 pont
S 0,118 pont 0,079 pont
max. = 47 pont 47 pont
min. = 25 pont 30 pont

szabadsagfok: 383, t = 3,5208, p < 0,001.

A nyolcadik osztalyos lanyoknal az inten-
ziv testnevelésii csoport magasabb pontérték-
atlagot ért el, amely eltérés statisztikailag
csaknem eléri az 5%-os szintet (p < 0,1). Ez
a kiilénbség rajzéletkorban 3 hénapnak felel
meg. A normal csoport ugyanis 12 év és 3
honap, az intenziv csoport pedig 12 év és 6
hénap atlagrajzkort mutat.

A nyolcadik osztalyos filk intenziv testne-
velésl csoportja ugyancsak magasabb pont-
értékatlagot adott, amely a normalhoz vi-
szonyitva statisztikailag erésen szignifikans
(p < 0,001). A magasabb fejlettségi szint rajz-
korban kifejezett kilonbsége 6 hdnap. Mig
ugyanis a normal csoportnal 12 év és 0 honap,
az intenziv csoportnal 12 év és 6 honap volt
a rajzéletkor.

Az egyéb szamitott mutatok is az intenziv
csoportok jobb teljesitményére utalnak mind-
két nemnél. A szoérasértékek alacsonyabbak,
a variacids/egyutthatok kisebbek, és a maxi-
mum-minimum terjedelem sz(ikebb. Mindez
jelzi, hogy a rajzéletkorban az intenziv cso-
portok kiegyensulyozottabbak és egysége-
sebben fejlettek. Az atlagok hibai kozti inga-
dozés sehol sem éri el a 0,1-nél nagyobb érté-
ket, amely rajzkorra atszamitva minddssze 1
honapos hibahatart jelent.

Kovetkeztetések

A vizsgalatok és szamitasok eredményei
megfeleltek el6zetes varakozasunknak. Vagy-
is a rendelkezésre all6 eredmények alata-
masztjak feltételezésiinket, hogy a fizikalisan
fejlettebb, a testi nevelés szempontjabol ma-
gasabb szinten allo iskolai tanuldk egyszer-
smind az emberrajztesztben is magasabb rajz-
életkort mutatnak. Ez pedig visszavezethetd
azoknak a funkciokoroknek a nagyobb fej-
lettségi szintjére, amelyekrdl az el6z6ekben
sz6 volt. Megjegyezziik, hogy kiegészitd tesz-
teket nem alkalmaztunk, amelyekkel ravila-
githatnank, hogy a talalt eredmény mennyire
fejti ki hatasat a személyiség mélyebb rétegei-
ben.

A tovabbiakban még két szempont kinal-
kozik interpretalasra. Az egyiket az az igazolt
tény involvélja, hogy a rajzkor az életkor fej-
lettségi szintjével egyitt valtozik, vagyis no-
vekszik. A Goodenough-teszt a fejl6dés Kki-
mutatasat 13,6 éves életkorig teszi lehetéve.
Az altalunk vizsgalt tanulok életkorilag ép-
pen a teszt érvényességének életkorilag legfel-
s@ szakaszara esnek. Bar a személyiség eme
fejlettségi szintjének kimutatasa magyar gyer-
mekeken nem volt els6dleges célunk, megem-
litjik, hogy a vizsgalt 6sszes tanuld (656 f6)
pontértékatlaga 37,41 volt, amely rajzéletkor-
ban 12 év és 4 honapnak felel meg. Az egyes
csoportok rajzkora ezen érték korul szorodik.
Figyelmeztetd szamunkra, hogy a rajzkor
fenti atlagértéke a nemzetkdzi standardtol 1
év és 2 hdnappal elmarad. (13,6 éveseknek
42,0 pontot kell elérni.) Ha ez a megallapitas
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a tovabbiakban is megerd&sitést nyer, ugy még
inkabb jelent6snek kell tartanunk a testneve-
lési foglalkozasok pozitiv személyiségfejlesz-
t6 szerepét.

Egy masik szempont a rajzteljesitménynek,
mint intellektudlis teljesitménynek az értel-
mezése. Ismert, hogy a rajzteljesitmény szoros
korrelaciot mutat az intelligenciatesztek ered-
ményeivel. Az idézett Jankovichné (1963)
ilyen irdnyd kutatasai 0,70-es korrelacioval
jartak, amely megegyezik mas irodalmi ada-
tokkal is. A dontd intellektudlis mozzanatok
a rajzteljesitményben a vizudlis percepcid, az
alakelképzelés és elvonatkoztatas.

Az értelmezésben tehat szinte 6nként ado-
dik, hogy a rajzteljesitményben a testkultura-
lis és intellektudlis oldal k6zds produktumat
lassuk. Még a leg6vatosabb megfogalmazas-
sal sem lehet kizarni e két teriilet szoros kap-
csolatat. lgaz azonban, hogy ebben a vonat-
kozasbhan konkrét kutatasoknak kell majd el-
donteni az Osszefiiggés természetét és foként
mértékét. Joggal varhaté azonban, hogy a
testnevelés, mint az emberi kultira része,
nemcsak fizikai és fiziolégiai, hanem megha-
tarozott pszicholégiai szerepkort is betdlt a
nevelési folyamatban, a személyiség alakita-
sdban.
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Ertékek, értékelések,
-estneveles, sport (11.)

DR. KIS JENO

4. Nyilt levél az olvaséhoz. A dolgozat elsé
felének dsszefoglalasa és e részének probléma-
felvetése

Tobb ok is arra késztet, hogy - felhagyva
az ilyen dolgozatok szokasos stilusaval - a
levélforma kozvetlenebb lehet6ségeit felhasz-
nalva forduljak az olvas6hoz.

Ezek koziil legfébb e folydirat szerkesztéjé-
nek figyelmeztetése : munkam elsg része elég-
gé ,,nehéz” (nehézkes?) olvasmanynak sikere-
dett. Fél8, hogy olvasatlan marad, s igy fél-
nem kell, hogy e fontos témaban igyekezetem
hatéstalan volt és lesz.

»Levelem” bevezetdjében tehat el6szor is
kdszonettel tartozom azoknak, akik dolgoza-
tom e masodik részének tanulményozasaba
belefogtak. Ha semmi mést, de annyit feltétle-
nil el kell érniink, hogy meggy6z6en érzékel-
tessiik targyunk fontossagat. Csak igy varha-
t6, hogy a részletek, a mélységek, az elméleti
ésgyakorlati kovetkezmények egész bonyolult-
sagaagyakorlo testnevel§ tanari munka érték-
teremtd val6sagaban feltarulnak.

Ha viszont a gyakorl¢ testneveld tanarok-
ban magas fokon nem tudatosodik, hogy a
pedagdgiai tény, s igy a testnevelésben létre-
hozott tény (eredmény, célmegvaldsulas stb.)
mindenkor értéktény, akkor ez a feltarulas
csak véletlenszeriien megy végbe. Véletlensze-
rliség, esetlegesség persze minden pedagdgiai
munkaban van, de csak a tudatos, tervszerd,
a lehet6ségek maximuman pontosan célmeg-
hatarozott tevékenységen ,,beliil” engedhetd
meg. Maskilénben munkank, szakmank, ta-
nitvanyainkhoz és a tarsadalomhoz f(iz6d6
kapcsolataink értéke, életiink értelme valik
véletlenek jatékanak fliggvényévé. A véletle-
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nek ,,mélyében” ilyenkor is ott diiborog a tor-
vényszer(iség : értékteremtd tevékenységekre
akarom ,tanitani” a tanitvanyomat, értékelé-
seit kivanom formalni egy pedagogiailag ép-
pen ezekt6l az ,,akarasoktol” és , kivanasok-
tol” értékes folyamatban. De nem eléggé tisz-
taztam a célt, nem eléggé latom, hogy amit
kozvetitek mit6l értékes, és hogyan valik érté-
kessé a tanitvdnyom szaméra. Sajat testneve-
I6 tanari tevékenységem ilyen vonatkozasu
Iényegét sem latom. llyenkor tdérvényszerd,
hogy az eredmények is véletlenek és a kudar-
cok is majdnem torvényszeriiek. Riasztd tar-
sadalmi statisztikak figyelmeztetnek a testne-
velés gyakorlatanak ilyen ,,véletlenszer(” ko-
vetkezményeire. Arra, hogy a ,.fizikélis inak-
tivitas” jellemzévé valt, hogy az életmddban
a rendszeres testnevelés és sport a benne
»rangsorolddé” tevékenységek értékhierar-
chiajaban a sor végére kertlt. Ezt senki nem
»akarta”, ez a hivatdsszer( testnevel§ tanari
munka céljaival homlokegyenest ellentétes
kovetkezmény, ez ,,véletlen”. (1)

Véletlen? J6I tudjuk, hogy nem egészen az.
Ha a tarsadalom fizikai aktivitdsanak szinvo-
nalaért egyeddl és kizarélagosan a testnevel6
tanart és a testnevelést tesszik felel@ssé, ak-
kor ilyen ,,véletlen” tovabbra is térvényszer(
lesz. Lattuk e dolgozat els6 részében, hogy
a tanitvany tevékenysegének céltartalma. igy
értékelései is szamos kdrnyezeti tényez6 ,,ma-
gatartasanak” fiiggvénye. A fejl6d6 tanitvany
tevékenységének ,,értékcsatornaja” nyitott, s
hogy a testnevelés és a sport értéktartalmaibdl
mi és hogyan keriil abba, milyen szubjektiv
mozgatderdvel ,,hull bele”, abban a testneve-
16 tanar csak egyik tényez6. Ez azonban csep-
pet sem jelent felmentést vagy kdnnyitést. A
testneveléssel és sporttal kapcsolatos érték-
orientaciok kialakitasaban a testnevel§ tanar-
nak ha nem is egyediili, de elsérendd jelentd-
sége van. Ez aztjelenti, hogy ,,hatdsugaraba”
»felelés” lehetséges hatdtényezdket. Csak ak-
kor teheti, ha a testnevelés és sport értékeinek
mibenlétével és az értékelések alakuldsédnak
és alakitasanak fejlédésmenetével, ill. modo-
zataival tisztaban van. Ugy mondhatjuk,
hogy az ilyen testneveld tanar nemcsak koz-
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vetlen tanitvanyainak testnevel&je, hanem
mindazoknak is, akik e tanitvanyok testneve-
Iési és sportértékeléseire oly fontos hatassal
vannak. Els6sorban a tantestiilet més tagjaira
és a szul6kre gondolhatunk.

Dolgozatom els6 részében —kiindulva ab-
bol, hogy a pedagogiai tény, értéktény —érzé-
keltetni torekedtem, hogy ilyen értéktényeket
csak olyan pedagdgusok hozhatnak létre,
akik magas fokon tudjék :

mi az érték?

mi az értékelés?

Ezek utan 0sszefoglaltam az értékprobléma
lényegét, a vele kapcsolatos alapfogalmakat
ésa fenti két kérdésre adhaté valaszok prakti-
kus lényegét.

Eszembe jut egy tudomanyos értekezlet,
amelyen szerencsémre egy régi kedves tana-
rom mellett Glhettem. Az értekezlet targya
a testnevelés tanitdsanak rendkivil lényeges
vonatkozésarol sz6l6 tudomanyos mi volt.
Az el6ad6 a résztvevék egyhangu elismerésé-
ben részesilt, altalanos vélemény szerint je-
lent6s tudomanyos mi szilletett. Miel6tt az
elndk berekesztette volna a tanacskozast, ta-
narom felém hajolt s a kdvetkezket sugta:
—Mindent értek, csak egy dolgot nem. Most
ezek utan mi az, amit holnaptol kezdve mas-
képpen kell csinalni? (Ertsd : az adott tudoma-
nyos munka értelmében.)

Kétvonatkozéasban is érdemes kitérnem er-
re a kis epizédra. Az egyik: a tudomany és
a gyakorlat viszonyaban pompas példa arra,
hogy mi az érték? A gyakorldpedagdgus
szempontjabol az érték nyilvan nem lehet csu-
pan magaban az értékes dologban (az adott
tudomanyos m{ben) hiszen azt rendkivil ki-
16nb6z6 mddon értékel(het)i. S persze a szub-
jektumban sem lehet az érték csupan, hiszen
kiillonb6z6 értékel6 szubjektumok ugyanazt
a tudoményos mivet relativan, kiilonbz6
madon értékelik. (Az érték nem lehet relativ.)
Az adott tudomanyos mi értéke csakis az
alapjan végbemend tevékenységben tarulhat
fel a szdbanforgd pedagdgus szamara : az ér-
ték a tevékenység bels6 oldala, vonatkozésa,
kozvetit6 a kiilsé dolog és a belsd szubjektum
k6zott, ahogy Rdzsahegyi Editet idézve fogal-
maztuk: a tarsadalmi szikséglet(ek) (pl. az



adott tudomanyos miiben megfogalmazott
szlikségletek) véraramat az egyéni sziikségle-
tek érrendszerébe kapcsolja.

A masik vonatkozas, amely a fenti ,torté-
net" kdzbevetését indokolja : az eddigi ,,alta-
lanossagokon” tal nekem is valaszt kell ad-
nom arra a kérdésre, hogy az értékek és érté-
kelések elméletének birtokdban mi az, amit
holnaptol kezdve méasképpen kell vagy kellene
csinalni a testnevelésben.

Ugy érzem, hogy ha e kérdést logikus nyilt-
saggal eddig nem is tettem fel, de anyagom
az eddigiekben is erre a kérdésre kereste a
vélaszt.

El6szor is masképpen vagy masképpen is
kellene szemlélniink tanitvanyunkat a testne-
velés folyamataban. Errél szélt e dolgozat el-
sO részének 3. fejezete. Ha tanitvanyunk ,,va-
laszolé Iény” —céltudatos, tevékeny lény —
akkor mindenkor latnunk kell, hogy tevé-
kenységének szlikséglet-, érték- és érdektar-
talma van: nemcsak &ltaldban, hanem a test-
nevelésben is. Bemutattuk a tanitvany tevé-
kenységében a szikséglet-, érdek- és érték-
szint 6sszefonodasat, a testnevelési és sportcV-
dekl6dés alakulasanak néhany sajatossaga
osszefliggésében.

Remélem ezek a fejtegetések kdzvetlenil
isramutatnak, hogy mi mindentkell masképp
latni és csinalni a gyakorlatban.

Nyilvanvalo, hogy barmely ,,szinten” is te-
kintjik tanitvanyunk testnevelési tevékenyse-
gének formalédo tartalméat: a sziikségletek
tartalmaban, az értékelések tartalmaban és
az érdekek felismerési szinvonaldban egy-
arant ,,benne vagyunk” —mas hatotényez k-
kel egyiitt. A sziikségletek szintjén mar egyér-
telm( volt, hogy tanitvanyunk testnevelési
sziikségletei tarsadalmi eredetliek, s hogy a
sziikségletekben tarsadalmi fligg6ség tukro-
z6dik. Kiderilt az is, hogy ,,mindent” nem
csindlhatunk meg a tanitvanyok helyett : vé-
gll is a tanitvdnyok sajat tevékenységikkel
veszik birtokba az altalunk kozvetitett sziik-
ségletrendszert. A tanitvany testnevelési tevé-
kenységének értékszintjét vizsgalva lattuk,
hogy a tanitvany vonatkozé értékelései a
szlikségletekkel dsszefonddnak, hogy — ily
modon is —ezek az értékelések tarsadalmi-

kornyezeti feltételezettségliek. Bemutattuk a
testnevelési és sporttargyu értékelések alaku-
lasdnak néhany sajatossagat: bebizonyoso-
dott, hogy a testnevelés és a sport értékei a
tanitvdny szdmara sajat tevékenységében ta-
rulnak fel. Magyarazatot kerestiink a tanitva-
nyok értékeléseinek eltérd voltara is: lattuk,
hogy a tanitvanyok sajat érdekviszonyaik al-
tal meghatarozott kérben tevékenykednek, s
az érdekek konkrétsagaban az értékek és érté-
kelések is konkrétsagot nyernek tevékenysé-
glikben.

Hogyan ,,keriiliink bele” tehat mi nevel&k
(az altalunk kozvetitett sziikséglet —érték-
—érdektartalmakkal) a tanitvany szubjekti-
vitdsaba? A tanitvanyi tevékenység révén.
Azoknak a tevékenységeknek ,révén”, ame-
lyeket tanitvanyainkkal végziink, végezte-
tunk.

Ez az 0sszefiiggés dolgozatunk masodik ré-
szének f6 kérdése. Az els6 rész bemutatta,
hogy — mint tarsadalmi kdrnyezeti ,,hatdté-
nyez6k” —mindenképpen ,,benne vagyunk”
tanitvanyaink szikségleteiben értékeléseiben,
érdekrendszerében. Ezekért felel6sek va-
gyunk. E masodik rész azt vizsgalja, hogy
milyen tevékenység mely értéktartalmai révén
alakitjuk tanitvanyaink sporttargyu értékelé-
seinek folyamatéat, s milyen lehet6ségeink
vannak annak elérésére, hogy a sporttevé-
kenységet tanitvanyunk egész életében érték-
tevékenyen élje. Mas szavakkal : mi a testne-
vel6i tevékenység lényege? mik az értéktartal-
mai ? milyen lehet6ségei vannak eddigi szinvo-
nalanak meghaladasara? Ezt a szervesen 0sz-
szefonddd kérdésrendszert abbdl a szempont-
bol targyaljuk, hogy értékelméleti megvilagi-
tasban mi az, amit masképpen kell csinabnmk
mint eddig, ha olyanfajta —olyan értek{i —
testnevelést akarunk, amelyet tarsadalmunk
jelenleg megkivan.

5. Mi a testnevelés?
Testi nevelés —testnevelés —sport - ver-
senysport — tOmegsport: ahany kutato,

ahany tudomanyteriilet, ahany érdekszféra,
s igy ahany ,,lecsapodésa” az e kdrben mko-
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d6 tarsadalmi sziikségleteknek, tehat ahany
»ertékmérce”, annyi meghatarozasa és viszo-
nyitasa e fogalmaknak. A fogalmi ,,ddlas”
elméleti és gyakorlati tarthatatlansagat
Frenkl Rébert meggy6z6en mutatta ki. (2) Mi
is ramutattunk fontebb: értékes pedagdgiai
tényeket nem hozhat létre olyan testneveld,
aki sajat tevékenységének lényegével (céljai-
val, tartalmaival, szerkezetével: értékeivel)
nincs egyértelm(ien ,tisztaban”.

Ha a nevelés legaltalanosabb értelemben
a tanitvanyok ideologikus tevékenységének
alakuldsa és alakitdsa (v6. Mihaly Otto,
1974./a), akkor a testnevelés is ez a ideolo-
gikus tevékenységek meghatarozott kdrében
(jatékok, sportok, rekreaciés tevékenységek
sth.). Hogyan fiigg 6ssze ezzel az értékek és
értékelések alakitdsa? Hiszen mindabbol
amit elmondottunk eddig nyilvanvald, hogy
a tanitvanyok teleologikus tevékenységének
alakitésa és alakulasa a testnevelésben érté-
kek és értékelések alakuldsa és alakitasa is.
(Az érték a tevékenység bels6 oldala, vonat-
kozasa; a tevékenységben és a tevékenység
alakulasaban alakul és tarulfel az egyén sza-
mara.)

5.1. A testnevelés modositott arisztotelészi
modellje

A nevelésnek, mint teleologikus tevékeny-
ségnek lényegét a finalis kapcsolat szerkezeti
modelljével adja meg Mihaly Ottd (1974./b).
Ez a modell Arisztotelész Un. ,,hianyos” fina-
lis elemzésének kiegészitése révén alakult ki
(N. Hartmann, 1970.). Harmas tagoltsagu
szerkezetet foglal magéaba.
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A testi nevelés fogalmanak meghatarozasa
soran magunk is ebb8l a modellb6l indultunk
ki més helyen. (KisJ. —Gombocz J., 1974./3,)
A testnevelésnek e modell szerinti felfogéasa
ugyanis jelentds abbol a szemponthdl, hogy
a testnevelés tevékenységszerkezetét emberi
tevékenységen bellil helyezi el, a tényleges te-
vékenység céljat, értelmét, értékeit nem fig-
getleniti a tevékenységtél. Kifejezi a testneve-
lés mély tarsadalmi meghatarozottsagat, a
cél-értékek és eszkozértékek dialektikus osz-
szefliggését.

5.2. A mddositott arisztotelészi modell logikai-
formalis volta

Csakhogy nem csupan errél van sz6. Ha
csak eanyirdl lenne szd, akkor ugy is fel lehet-
ne fogni a dolgot, hogy a célok és tartalmak
megfeldd kivalasztasa utan beinditjuk az érté-
kesként Kkivalasztott tevékenyseégeket, ezzel
»beinditjuk” az értékcsatornat, melynek ma-
sik végén mintegy kihullanak a belehullajtott
értéktartalmak. Elvarjuk, hogy igy térténjen.
Es értetleniil allunk, hogy tanitvanyunk mas-
képpen értékel, mint mi, hogy értékkonfliktu-
sai vannak.

A ,,mésképp értékelés” és az értékkonflik-
tusok létrejotte is tények. A testnevel6k olyan
tanitvanyokat akarnak nevdni, akik —hoz-
zajuk hasonléan — tevékenyen teremtik és
sajatitjak el a cselekvéskultira és az egészség-
ugyi kultdra értékeit. A tanitvanyok jelent6s
része —ismét hivatkozzunk a statisztikékra
—csak szavakban, verbalisan, kognitive érté-
keli a testneveléshen kozvetitett értékeket, s
nem élettevékenységének valosagaban. A cél-
tudatot befolyéasoltuk ugyan — a tanitvany
»Szereti” a testnevelési 6rat, ,.elismeri” a spor-
tok értéktartalmait, de nem sportol. Ertékeld
magatartasat, tevékenységre is indito értékeld
szubjektuméat mas kultarszférak ,,fel6l” olyan
er6teljes hatasok érik, hogy amazokat el6ny-
ben részesiti valdsagos élettevékenységében.
Az iskola —a gondosan kivalasztott miive-
I16dési anyaga révén —sokoldaltan fejleszti
a tanulok képességét, alakitja érdekl6dési-
ket. Ez a sokoldalu képzés lehet@séget biztosit



arra, hogy mindenki a szamara legsikeresebb-
nek. legérdekesebbnek (kozbevetve, logiku-
san : legértékesebbnek) tartott teriileten tevé-
kenykedjék, ezért elfordul a testneveléstér —
jelzi rendkiviil er6teljesen, vizsgalataira ala-
pozva Nagy Gydrgy (1975./a/4). A testneve-
[ést6l vald ,.elfordulds” bizonyara nem kon-
fliktusmentes, s az is biztos, Kwgy ezeknek
a konfliktusoknak értékvonatkozésa is van
(értékkonfliktusok). A lényeg azonban : nem
tudtuk vagy nem tudjuk a testnevelés érték-
tartalmait olyan er6teljesen kdzvetiteni, hogy
e —nem szikségszeri — konfliktusok a mi
ugylnk javara déljenek el. Talan nem eléggé
gondosan értékelt az a muivel6dési anyag,
amely értékalakitoként tanitvanyaink testne-
velési tevékenységének értékvonatkozasat ad-
ja? Nem eléggé gondosan valasztottuk meg?
Nem nyd(jt elég alternativat, hogy a testneve-
lésen beliil mindenki taldlhasson maganak va-
lamit, ami szdmara a legsikeresebb, a legérté-
kesebb, a legérdekesebb? Eszkdzeinket, mod-
szereinket atgondoltuk-e ebbdl a szempont-
bdl? Mdédszertani szempontbdl gondolunk-e
eleget a testnevelési orak orok és nem kevés
»veszteseire”, akik mindig ,,lemaradnak”, si-
kertelenek a versenyeken. A kudarcok stresz-
sze a legelviselhetetlenebb. Mindenki jut-e si-
kerélményhez, ami az értékteremtd és feltaro
tevékenység ,,megismétlésének”, sziikséglet-

A testnevelésben sokszor és sokfelé a mo-
dositott a arisztotelészi modell szerint dolgo-
zunk. Ez pedig egy ,,er6sen formalis szinten
tartott” pedagogiai-testnevelési gyakorlat
modellje. Maga az altalanos modell ,,els6 pil-
lantésra latszik alkalmasnak" marxista tarta-
lommal val6 megt6ltésre, mert az e modellben
kidolgozott cél-eszkdz viszony elemzésébe
,.bevihet6”’az objektiv tarsadalmi viszonyként
felfogott érték és érdekmeghatarozottsag.
Csakhogy az e modell szerinti gyakorlat az
érték és érdekmeghatarozottsagot a célvi-
szony logikai szerkezetének megfelel6 legegy-
szer(ibb mddon veszi tekintetbe. ,Nyitva-
hagyja a kérdést, hogy a targyi iranyultsagat
tekintve tarsadalmi meghatarozottsagu cél
szubjektiv szlikséglettartalmat illet6en milyen
természeti. A targyi tartalom vagy a targyi

irdnyultsag tarsadalmi meghatarozottsaga-
nak allitdsa még Osszefér az egyéni szubjekti-
Vitas és ezzel az egyéni sziikségletek legkilon-
b6z6bb értelmezésével” (vb. Rozsahegyi Edit,
1973./a).

Mit jelent mindez ,,gyakorlatilag”? Olyan
pedagdgiai-testnevelési gyakorlat modelljével
van dolgunk, amely a pedagogiai tényt els6-
sorban mint logikai-tudati-kognitiv tényt értel-
mezi. Azt feltételezi, hogy amit a tanitvany
»tud”, azt csindlja is. Arrol a gyakorlatrol
van sz8, amely megelégszik a leckefelmondas-
sal, amely azt gondolja, hogy az a tanitvany,
aki tokéletesen elmondta a villanycseng6 m-
kodésének fizikajat, az az elromlott villany-
csengdt meg is tudja javitani. A testnevelés-
ben persze nincs vagy alig van ,,verbalitas”,
szobeli leckefelmondas. De paradox maédon
a végso celt, a testnevelés és a sport értékelé-
sét, értékeinek elismerését ,,csak” tudati-ver-
balis szinten érjlk el.

Ha a mddositott arisztotelészi modell értel-
mében dolgozunk, akkor csak a céltudatot
befolyasoljuk, és nem hozunk létre semmiféle
garanciat arra, hogy tanitvanyunk a tudati-
verbalis képlet alapjan cselekedjen, tevékeny-
kedjen is. Megtanitjuk arra, hogy hogyan cse-
lekedjék, megtanitjuk arra, hogy bizonyos
cselekvéseket érdemes és értékes cselekednie,
de nem ,tanitjuk” meg arra, hogy val6ban
folytassa is ezeket a cselekvéseket.

A modositott arisztotelészi modell szerint
dolgozva az értékek és értékelések alakitasa-
ban azt a felfogast valljuk, hogy a tanitvanyok
fejl6dése értéktudatuk fejlédése. Azt a felfo-
gast, hogy a fejlédés-fejlettség fokanak fok-
mérdje, mércéje az értéktudat szinvonala.

Csakhogy —mint a testnevelésre és sportra
vonatkoztatva is lattuk —a gyerek fejl6dése
nem azonosithatd értéktudatanak fejl6désé-
vel. Az értékpreferencia-rendszerek elsajati-
tasanak folyamataban (Heller Agnes, 1970.)
nem sima kognitiv viszony kialakulasarél van
sz0 csupan.

Persze az értéktudat is fejlédik. A nevelés
és a testnevelés az értéktudat alakitasa is. De
ez nem elég: nyilvanvald, hogy a kognitiv fel-
tételeknek motivacios erejik van, ,de az is
kétségtelen, hogy ez a motivacios er6 tulaj-
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doriképpen csak a cselekvés maodjara vonat-
kozik, racionalis alap és inditék arra, hogy
az ember igy és igy cselekedjék, de nem érinti
az alapot, miaz, amiaz embert adott szituacio-
ban egydltalan cselekvésre készteti”. (Rozsa-
hegyi Edit, 1973./b.)

Mi pedig éppen err6l akarunk gondoskod-
ni. Azt akarjuk elérni, hogy a testnevelésbhen
kdzvetitett értéktartalmak az ,,aktivitas szub-
jektiv forrasvidékeként”, tényleges tevékeny-
ségre 0sztonz6 hajtoer6ként érkezzenek meg
a tanitvany ,,belsé vilagéaba".

Ha munkank célja, értelme, tarsadalmi ér-
téke az, hogy a sportolassal kapcsolatban po-
zitiv értékitéleteket kdzvetitsiink, akkor a va-
zolt modell szerinti munkank ,.elégséges”. Ha
a testnevelés célja, értelme, értéke ennél tdbb,
ha a testnevelés csak akkor értékes, ha tényle-
ges, 6nalld aktiv tevékenységre indit, akkor
nyilvanvald, hogy més modell szerint (is) kell
dolgoznunk.

A filozéfus gy mondja, hogy a ideologi-
kus tevékenységnek Uj, tartalmasabb modell-
jét kell kidolgozni. Nem szabad, nem lehet
»megelégedni” olyan modell-lel, amely a tevé-
kenység objektiv tarsadalmi érték és érdek-
meghatarozottsagat a célviszony legegysze-
r@ibb logikai-szerkezeti sikjan értelmezi. A pe-
dagdgus praxisara vonatkoztatja mindezt, és
azt mondja, hogy fel kell hagynia a nem eléggé
tartalmas ,,régi” praxissal, és a formalédo Uj
modell szerint kell dolgoznia.

5.3. A testnevelés tevékenység révén a teve-
kenységalakitasa: sziikségletek alakitasa, ér-
tékek kozvetitése és érdekek felismertetése

Dolgozatunk els6é részének 3. pontjaban,
ahol a tanitvanyt szemléltiik a testnevelés fo-
lyamatédban, ennek a tartalmasabb, ,,0j” tevé-
kenységmodellnek szemléletmodjat érvénye-
sitettlk.

Ha a tanitvany fejl6désének —teleologikus
tevékenysége alakuldsanak — ott tartalmas
magyarazatat talaltuk, akkor e ponton nincs
mas hatra, mint a pedagdégus szemszdgébdl
hangsulyozni ugyanazt, amit ott a tanitvany-
rol elmondottunk. A tanitvany fejl6dése
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ugyanis — nyilvanvalé — elvalaszthatatlan
attdl, ahogyan fejlesztették, ill. fejlesztik.
Ennek az ,,4j modellnek” legfontosabb pe-
dagogiai mondanivaldja, hogy az értékek és
értékelések alakitasat még viszonylag 6nallé-
ként sem lehet elszakitani a tevékenység alaki-
tdsdnak mastortalmi aspektusaitdl. Ha ,,atve-
sziink", ,,ahralmazunk” bizonyos altalanos
szinten megfogalmazott meghatarozasokat
targyunkra : helyesen tessziik, de praxis szem-
pontjabol doént6, hogy szemléletmddunk a
bels6 tartalmi 0sszefliggéseket ne veszitse.
Mondhatjuk pl., hogy a testnevelés a benne
»Kivalasztott” értéktartalmak kozvetitése, ér-
tékkozvetitési folyamat. De tudnunk kell,
hogy az érték maga is kdzvetit6 mechaniz-
mus, amelynek lényege hogy a tarsadalmi
sziikségleteket kozvetiti az ,,egyénbe”. Tud-
nunk kell, hogy az érték az érdekben kap
konkrétsagot. Vagyis tudnunk kell, hogy az
olyan értékkozvetitési folyamat, amely nem
elégszik meg — mert nem elégedhet meg —
az értékitéletek alakitasaval ,,csupan”
egyet jelent a szikségletek alakitasaval és az
érdekek fel- és elismertetésével. Nincs érték-
alakitds 6nmagaban, legalabbis e ,,tartalma-
sabb” tevékenységmodell értelmében nincs.
Ismeijik-e tanitvanyaink sportolassal kap-
csolatos szlikségleteit kell6 mértékben? Van-
nak-e kidolgozott médszereink e szlikségletek
szinvonalanak ,,felmérésére”? Ha igen, alkal-
mazzuk-e ezeket? Kell6en tajékozottak va-
gyunk-e tanitvanyaink testneveléssel és sport-
tal kapcsolatos érdekviszonyaiban? llyesfajta
»anyagismeret” hianyaban nem sziikségsze-
rien maradunk-e a testnevelésben (is) a céltu-
dat verbalis befolyasolasanak szintjén? S at-
gondoltuk-e annak minden gyakorlati kovet-
kezményét, hogy az érték sem nem az értékes
dologban, sem nem az értékel§ szubjektum-
ban van csupén, hanem a kett§ kozotti ,,kap-
csolatként” miikdod6 valdsagos testnevelési
tevékenységben? Hiszen akkor csupan a vég-
allapotbdl, a ,,végs6 teljesités” szemlélésébol
és ennek méréssel torténd értékelésebdl vajmi
keveset tudhatunk meg. S f6leg: vajmi kevés-
sel szolgaljuk igy a tanitvanyok értékinditéka-
inak kialakitasat. Lassan ,,frazissd kopik” a
hires dttusabajnok felismerése: nem az ered-



mény a legfébb érték, hanem az ahhoz elveze-
t6 Ut : maga a tevékenység, amelyben e tevé-
kenység értéktartalmai szamara feltarultak.

Melyik az a tevékenység, amely az igy felfo-
gott testnevelés értéktartalmat adja, amely-
ben, ill. amelyekben a tanitvanyok szamara
a testnevelés értéktartalma ,,feltarul”, s mit6l
értékes ez a tevékenység?

6. A testnevelés tartalma

A testnevelés: tantargy. A tantargy tartal-
mat a tanterv hatarozza meg. A tanterv min-
denkor az adott kultdra elemzésének eredmé-
nye. Az elemzés itt a rendelkezésre allé miive-
16dési javakkal kapcsolatos értékelést, prefe-
ralast jelent : mindent nem lehet tanitani, te-
hat valogatni kell. (V8. Faludi Szilard, 1975.)

Burka Endrének a testnevelés miiveltség-
tartalmardl szo6l6 — szerintiink alapvet6 je-
lentéségli —tanulmanya konkrétan bemutat-
ja azt a folyamatot, amelyben az adott kultdra
értékelése révén a testnevelés tartalma megha-
tarozhatd. A testnevelésben a mdiveltségnek
két viszonylag jol elvalaszthato, a gyakorlat-
ban azonban egymasba ,,atmend” rétegét kii-
I6nbozteti meg : a mozgasmlveltséget és az
egészségligyi kultarat. A mozgasmiveltség
tartalmaiként a jatékokat és a sportokat, az
egészséglgyi kultira értékvilagabdl pedig a
kondicionalas és kompenzalas ismereteit és
eszkdzrendszerét jeldli meg.

Természetesen tovabbi értékeléseknek kell
torténnie, hiszen ,,mindent” nem lehet megta-
nitani. Az értékelés mércéje adott: minden
értékes, ami a mozgasmf(veltség (cselekvés-
kultara) ésaz egészségligyi kultura fejlesztése-
hez hozzajarul. A gyerek Iényege : tevékenysé-
ge. Testnevelésének lényege: e tevékenység
forméldsa. Amikor a testnevelés tartalmét
meghatarozzuk meg kell hatarozni azokat a
tevékenységeket, ,,amelyeket elsajatitasra ér-
demesnek tartunk, azokat az objektivaciokat
(sportokat, jatékokat) amelyekben e tevé-
kenységek eltargyiasultak”. Nyilvanvaloan
azok a tevékenységek keriilnek el6térbe, ame-
lyek mindkét alapvetd feladatot eredménye-
sen szolgaljak. A cselekvéskultira és az egész-

séglgyi kultdra mércéjén ily médon kialakul
a sportok és jatékok értékskalaja.

A sportok és a jatékok célértéke és eszkoz-
értéke is Kitlinik: értékesek, mint eszkdzok
a cselekvéskultdra és az egészségiigyi kultu-
raltsagkialakitasa szempontjabol. Ertékesek,
mint célok, hiszen ,,a cselekvés kulturaltsaga
ajatékok éssportok révén, de korantsem csak
»benniik”, azonosul a cselekvés szabadsaga-
val, s igy a jatékban eltargyiasult tevékenysé-
gek, képességek elsajatitasdnak céljellege is
magatoél értet6d6.” (Burka E., 1975./a.)

E vilagos és tomor fejtegetések gyakorlati
jelent6ségét jol lathatjuk. Az értékelméleti
szempontbdl valé atgondolas segit felszamol-
ni azt a ,,folosleges bizonytalansagot”, amely
testnevelés és sport gyakorlatilag sok zavart
kelt6 megkiilénboztetésében nyilvanul meg.
A testnevelés : iskolai tantargy. A sportok tar-
sadalmi objektivaciok, amelyek a bennik el-
targyiasodott képességek, tapasztalatok stb.
révén értékesek. Ezek az objektivaciok a cse-
lekvéskultara és az egészségligyi kultira Ki-
alakitasanak célmércéjén értékstruktarat al-
kotnak, s a sportoknak ez az értékstruktiraja
adja a testnevelés tartalmat: célértéktartal-
mat és eszkdzérték-tartalmat is.

Testnevelés és sport lényegi 0Osszefliggése
nyilvanval6 :a sportban eltargyiasult értéktar-
talmak aramlanak a testnevelési tevékenység
értékcsatorngjaban. A testnevelés értéktartal-
manak ez a felfogasa pontosan harmonizal
a testnevelés (j modelljével, ezek az értéktar-
talmak valoban tevékenység—sportolas, ja-
ték-bensd aspektusaiként vannak meghata-
rozva. A cselekvéskultira és az egészségugyi
kultdra értéktartalmai - ha igy hatarozzuk
meg O6ket — csakis a redlis tevékenységben
vehet6k birtokba, ez a redlis tevékenység pe-
dig maga a sportolas.

Ezzel dsszefiiggb kérdés most mar a kovet-
kez6: ha kovetkezetesen ,végigvisszik" azt
az értékelméleti allaspontot, amit dolgoza-
tunkban eddig érvényesitettiink, akkor lat-
nunk kell: a tantervalkotd értékpreferenciai
és a tanulok értékinditékainak kialakulasa
kozott még hosszu az Gt. A sportok, jatékok
mint tarsadalmi objektivaciok 6nmagukban
csak ,néma képességek”, ,néma értékek”
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hordozoi. A val6sagos testnevelési gyakorlat-
ban e ,,néma” képességeket a tevékeny tanit-
vanyok életre keltik, tevékenységiikkel bir-
tokba veszik, ,,megszélaltatjak”. A tanterv-
ben rogzitett értékek a tanitvanyok szamara
még csak ,,dologiak”, mivel pedig a tevékeny-
ség elméletének 0Osszefliggés-rendszerében
gondolkodva az érték nem csupan magaban
adologban van :a tantervben mdvel6déstarta-
lomként megfogalmazott értékek még csak
lehet6ségek. (5) A kérdés tehat az, hogy a
gyakorlatban e lehet6ségek értékes megval6-
sitdsdnak milyen feltételei vannak.

7. A testnevelés lehet6ségei
7.1. Az alap0Osszefiiggés

A nevelés lehet6ségeinek megitélése min-
denkor —tudatosan vagy kevésbé tudatosan
—értékszempontot kdvetett és kovet. Aki a
nevelés lehet6ségérél gondolkodik, az mindig
az un. bels6feltételek szerepérél, saz un. kor-
nyezeti tényez6k szerepérdl, ill. e két feltétel-
rendszer viszonyarol mond értékeléseket. A
nevelés lehetdségének megitélése attol fiigg,
hogyan értékeljik a bels6 feltételeket (biolo-
giai-pszichikai szféra), hogyan értékeljik a
kuls6feltételeket (természeti, tarsadalmi kér-
nyezeti, pedagdgiai tényezdket) és ez értéke-
lések alapjan a két feltételrendszer viszonyi-
tdsdnak milyen értékes lehet@ségeit ismerjik
fel.

Neveléstorténetileg e ,,harmas fliggvény”
megoldasara harom alapképlet alakult ki:
vagy a kornyezetet értékelték a nevelésben
dominans hatotényezének, vagy a belsé felté-
teleket (ezek kdzott is mas- és masképpen ér-
tékelve a bioldgiaiak és a pszichikaiak szere-
pét), vagy a két tényez6 valamilyen konver-
genciajat értékelték dontének.

Mindharom ,,megoldas” nyitva hagyja a
kérdést : hogyan lehetséges, hogy a tanitvany
kornyezete hatasainak eredményeként mutat-
kozik, de ugyanakkor szuverén bels6 vilaga
van, hogy meg is killonbozteti magat ettdl
a kornyezett6l, hogy fokozatosan mint indivi-
duum viszonyul ehhez a kdrnyezethez, hogy
szuverén értékrendszert alakit ki stb.
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Ez gy lehetséges, hogy a mindenkori tanit-
vany realis céltevékenységeinek folyamataban
alakitja ki, ,,sajatitja el bels§ vilagat”. Kiilsé
és belsd kozott a ,,hid” : az aktiv tevékenység.
A nevelés lehet6sége pedig —a testnevelésben
is —a realis tevékenység lehet6sége. Annyi-
ban lehetséges a nevelés, amennyiben a tanar
és a tanitvany kozds, egyuttes tevékenysége
lehetséges. A dolgozatunkban kdvetett érték-
elméleti megfontolasok praktikus tartalom-
mal toltik meg mindezt. Az érték : kdzvetit6
mechanizmus a tarsadalom (kilsg, kérnyeze-
ti feltételek) és az egyén (bels6 feltételek) ko-
zO6tt. Miben m(ikodik ez a kozvetitd mecha-
nizmus? Magéaban a tevékenységben, annak
belsé oldala, vonatkozasa. Tulértékelem a
belsé feltételek (pl. bizonyos bioldgiai adott-
sagok) szerepét? Csokkentem a tanitvany te-
vékenységének lehet@ségét: csak a bizonyos
szempontbdl legkedvezébb bioldgiai adottsa-
gu gyerekekkel foglalkozom, a tébbiek sza-
mara lesz(ikil a testnevelés értéktartalmainak
tevékenyen elsajatithaté kore. Rosszul érté-
kelem a kdrnyezeti-tarsadalmi feltételek sze-
repét? Nem latom, hogy csak olyan szubjek-
tiv sziikségletek alakithatok ki, amelyeknek
tarsadalmi fedezete van? Csak azt lehet sziik-
ségeim és tevékenyen értékelni, amire tarsa-
dalmi kindlat van. Hidba igyekszem olyan
szlikségleteket kialakitani, amelyek kielégité-
sére nincsen mod (pl. Uszés, de nincs uszoda
az elérhet6é kornyéken).

7.2. A testnevelés Un. bels§ feltételeinek

értékelésérél

E feltételek korében kiilondsen a bioldgiai
feltételek értékmegitélése ,izgalmas”. Egy
el6adas alkalméaval igyekeztem bemutatni,
hogy Magyar Zoltan olimpiai bajnoksaga,
edz6jének pedagdgiai bravurja is. (6) A hall-
gatok egyike figyelmeztetett : minden pedag6-
giai talentum cs6d6t mondott volna, ha olim-
piai bajnokunknak nem lenne kilénlegesen
hosszu karja. lgaz, az ,.élsportban” bizonyos
biolégiai feltételek meghatarozott sportag
eredményes (izésének alapfeltételei, s igy els6-
rend(ien fontosnak értékelend6k.



A biologia tudomanyanak mf(vel8i gyak-
ran és szivesen mutatnak ra a bioldgiai feltéte-
lek els6rend(i szerepére. Gyakran ugy t(nik,
hogy e feltételekben valéban van valami
konstans, nehezen vagy egyaltalan nem val-
toztathatd. Sellye Janos (1976) az adaptacids
energiat mint 6roklott vagyont mutatja be,
amelynek mennyisége nem valtoztathato,
csak felhasznaldsanak modja szabalyozhato
tudatos-tarsadalmi  eszkdzokkel. — Czeizel
Endre —bar elismerve a kdrnyezeti tényezék
nagy szerepét —meégiscsak ,,belement” a mé-
ricskélésbe nagyhatasi  TV-sorozataban.
Vizsgalatokat idézett, melyek szerint az 6rok-
letesség részesedése az értelmi szint kialakula-
sdban 60—80%-0s. Méas vizsgalatokrdl is
sz0lt, melyek szerint csak 20—40%-o0s része-
sedés igazolodott. (Czeizel E., 1976.)

Pedagogiai szempontbdl annak hangsulyo-
zasa fontos, hogy a tevékenység Un. belsé fel-
tételei koz(i &ltaldban nem szabad, nem lehet
és nem kell elvalasztani a ,biologiait” és a
»pszichikait” (mely utébbiakrol egyértelm(-
en ,tudjuk” atarsadalmi eredetet). Az ember:
pszichoszomatikus egység. Nem kerilink el-
lentmondasba a bioldgus Selye Janossal, aki
vilagosan kimondja: a tevékenység bioldgiai
szilkséglet. (Selye Janos, 1976./b.) Ha szlk-
séglet, akkor tarsadalmisaga nyilvanvalo: a
tarsadalmi ember (n. bioldgiai sziikségletét
is mint tarsadalmi sziikségletet éli at. (A teve-
kenység célja, terepe, kOzege, értelme egy-
arént tarsadalmi.) Testnevelési vonatkozas-
ban Nagy Gyorgy a ,,sokat emlegetett spon-
tdn mozgasigényr6l” beszél, amely agy
tlinik —az évek mulasaval egyre inkabb csok-
ken, és atadja helyét a passzivabb életforma
iranti vonzédasnak”. (Nagy Gy., 1975./b.)
Fogalmazésmodjabél azonban kider(l, hogy
a szbébanforgé ,,spontan mozgasigényt” ko-
rantsem tekinti ,tisztan” bioldgiainak. Az
életformavéltas dimenzidjaban targyalja : igy
»kordbban” sem lehetett az életforméatol, te-
hat egy tarsadalmi determinaltsagd valamit6l
fliggetlen, tisztan bioldgiai képlet.

A testnevelésben a bioldgiai meghataro-
zottsag ,.tulértékelésére” vald hajlamossag
korantsem véletlen, hiszen a testnevelés tény-
leg olyasvalami, amely immanens bioldgiai

szféraba latszik hatolni (pl. az egészséges
test)

A szikséglet—érték —érdektartalmak 6sz-
szefonddéasara alapitott tevékenységelmélet
azonban a testnevelésben is megév a bioldgiai
feltételek tulértékelésétdl. Ennek bizonysaga-
ul visszautalunk mindarra, amit a testnevelés
folyamataban alakul6 szikségletek tarsadal-
mi tartalméarol dolgozatunk elsd részének 3.2.
pontjaban mondottunk. S utalunk Rdzsahe-
gyi Edit fejl6déslélektani, pedagdgiai szem-
pontbdl kozvetlen tanulsagokat kinald filo-
zéfiai elemzésére, amelyben megmutatja,
hogy mar a gyermek els6 szlikséglete mélyen
tarsadalmi. A feln6ttet szlikségeli el6szor tu-
datosan, a feln6tt pedig tarsadalmi lény, s
tarsadalmi ,targyakkal” kapcsolja 6ssze a
gyereket. (Emberi szinten a sziikséglet tuda-
tossaga definitive jon szbba, a sziikséglet any-
nyiban sziikséglet, amennyiben aktiv, tudatos
viszony a val6saghoz.)

A gyermek felndttsziikséglete elsdsorban
tevékenységsziikséglet : a gyermek nem a fel-
néttet altalaban, hanem a tevékeny felnéttet
szilkségbeli konkrétan. lly médon a gyermek
tevékenysziikséglete kezdett6l fogva mélyen
tarsadalmi és az is marad. (R6zsahegyi Edit,
1973./c.)

Elvben tehat ez a megoldas biologiai-pszi-
chikai és tarsadalmi viszonyarol. Gyakorlati-
lag azonban még mindig nyitva a kérdés: mit
kezdjen a testnevel6, ha a konkrét gyerek
konkrét sportdgakban konkrét sportteljesit-
ményekre elsésorban biologiai okokbdl ,,nem
képes”, ,tehetségtelen” és kimondatlanul is:
»hevelhetetlen”.

Ré&c Katalin felvétele
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7.3. A kils6feltételek ..megszervezése" : minél
nagyobb kinalatot

Ha jol vezettiik gondolatainkat az eddigi-
ekben, akkor valaszunk a fenti kérdésre
,konnyen” adddik.

Ne értékeljiink tdl egyes sportdgakat. Ne
értékeljik tal (s persze ala sem) a konkrét
teljesitményt. Ne a sportagi teljesitmény ér-
tékmércéjén mérjik csupan a tanitvanyokat,
hanem a cselekvéskultlra és az egészségigyi
kultdra értékmércéjén. Ha ,végs6” céljaink
—célértékeink — ez utébbiak mércéjén fo-
galmazddnak, akkor hatra van a feladat: a
testnevelésben minél nagyobb kinalatot pro-
dukaljunk, a sportok és jatékok altal hordo-
zott értéktartalmak minél nagyobb korét,
hogy testi adottsagaiban rendkivil kilonbo-
z8 tanitvanyaink mindegyike talaljon maga-
nak sajat ,lehetéségeinek” megfelel§ tevé-
kenységet. Az egyik sportagban szinte ,,képte-
len” tanitvanyunk a masik sportagban, jaték-
ban eredményes lehet. A sportok értékes tar-
talma a verseny és a versenyérték. Nemcsak
masokkal lehet versenyezni. Adjunk értéket
az ,,6nmagéaval val6” versenyzésnek: nem-
csak abszolGt ,,mérce” van. Onmagam hata-
rainak naproél napra vald meghaladdsa a
sporttevékenység szinvonaldban szintén gy6-
zelem. Olyan valasztékot, olyan kinalatot kell
nyUjtanunk, amelyben mindenki megtalal-
hatja, amelybdl mindenki preferdlhatja a sza-
mara sikerest, a neki értékest. Minél nagyobb
a tartalmi és értékvalaszték, annal nagyobb
esély az egyéni tevékenységre, a siker motival-
ta tevékeny tarsadalmi ,,sziikségletbefogadas-
ra”, tevékeny értékalakitasra.

Mindezzel kapcsolatban utalnunk lehet
Burka Endre kitling fejtegetéseire, amelyek
soran Ova int attol, hogy ,egyes jatékokat
vagy sportagakat talértékeljink a cselekvés-
kultira szempontjabol”. Ugyanakkor ramu-
tat, hogy az ,iskola nem vallalhatja annak
eldontését, hogy milyen jaték, sport vagy test-
edzési forma »legyen« ajové emberének szlk-
séglete”. ,,.. .szlik sportagi szempontok érvé-
nyesiilése esetén ...déntiink arr6l, miként
sportoljon a fiatal feln6tt koraban...”

A testnevelés lehetdségeit, eredményes, ér-
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tékesfolytatasanak egyik 6 feltételét érintjik
itt. Ne mi dontsiink ! A tanitvany donthessen.
Ha nincs dontési lehet6sége, akkor nincs vagy
csak nagyon csekély az értékelési lehet6sége
is: alternativak hianyaban nem lehet ,,elény-
ben részesiteni”, ,,preferalni”. Ezzel 6sszefig-
g6en logikusan jut el az idézett szerz6 ahhoz,
hogy ,,... a testnevelésnek egy altalanos ira-
nyu képzés mellett modelleket is kell nyujta-
nia arra, ahogyan a mai tanuloifjisag feln6tt
életében a testedzést, a sportolast beiktathatja
életrendjébe”. (Burka E., 1975/6.)

A sportok, jatékok gazdagsaga, a fenti érte-
lemben vett életmédmodellek minél nagyobb
valasztéka teszi értékessé a testnevelés folya-
matat. A testnevelés miiveltségtartalmanak
—értéktartalmainak —ilyen szempontu va-
logatasa és meghatarozasa alapvet6en Ossze-
fligg a testnevelés lehetdségével.

Minél nagyobb a valaszték, annal tébb a
tevékenység lehetésége, annal nagyobb az
esély, hugy a testnevelés és sport értéktartal-
mai ,,megérkeznek” a tevékenységcsatornan.
Nem csupan az elismer§ szavak kognitiv
szintjén, hanem egy tevékeny élet aktivitasa-
nak szikséglet-, érték- és érdekrendszerében.

Selye Janos irja: ,,.. .az oregedéssel jaro
testi elgyengiilés ellen kiizdve naponta egy
Orét izmaim karbantartasara forditok, Gszom
vagy hajnali 6t drakor kerékparozom a
McGill egyetem koral”.

A sportolas 6réme, az 6rokifju élet ajandé-
ka nem csupéan a zseni el6joga. Minden tanit-
vanyunk felismerheti és értéktevékenyen ,.el-
sajatithatja” a korigény szinvonalan értékes
testnevelési folyamatban. Ilyen testnevelés
megvaldsitasa szempontjabdl nem jelentékte-
len, ha az értékek és értékelések vetiiletében
is atgondolja a testnevel6 tanar mindennapi
munkajat, magas érték{ hivatasat.

Jegyzetek

(1) lyen ,riaszt6” statisztikdkat és a rendszeres sport-
tevékenység szerény szerepét kimutat6 életmédkutataso-
kat idéztem e folyoiratban. (Kérnyezeti tényez6k vizsga-
latadnak jelentdsége, lehetdsége korszer( testnevelési tan-
terv alkotdsdnak folyamatéban. A testnevelés tanitasa,
1974. 6. sz. 185-191. old.)

(2) Lésd dr. Frenkl Rébert: A sport kozelrél, Sport,
Bp., 1974. ..Végs6 soron a sport tarsadalmi szerepének,



a sportélet idészer( kérdéseinek megitélésében mutatko-
z6 ellentmondéasok tukroz6dnek a nem egyértelmlid —
és még kevésbé egyértelm(ien hasznalt — fogalmakban.”
E hivatkozott megitéléseknek nyilvanvaléan érték- és ér-
tékelési vonatkozasai vannak.

(3) A testi nevelés —testnevelés—sport fogalomkoérnek
is ,,megvan’ a maga ,.egyetlen hangz6" vitaja, mint aho-
gyan az idegrendszer kutatasaban a ,,contiguus-continu-
us vita évtizedeken keresztil homousion-homoiusion-
szerii hevességgel folyt™. (Hamori J6zsef: Mi a neurobio-
l6gia. Magvetd, Bp., 1976. 17. old.) A hivatkozott cikk-
ben valéban a test/ nevelés modelljérél irtunk, itt pedig
a testnevelésrél van sz6. A magunk részérél nem becsil-
juk le a megjel6lésben egyetlen ,,i” hangzéval megkulén-
boztetett fogalmi korok terjedelmének kiilénbségeit. De
érvényes kell legyen, ami a testi nevelés altalanos pedago6-
gi4jaban érvényes.

(4) A kozbevetés és a kiemelés télem, KJ.

(5) Nincs ellentmondéas. A tanterv megalkot6i a tan-
tervkészités tevékenységének folyamataban ,,fogalmaz-
tak" meg a tantervben rogzitett értékeket. Az érték tehat
itt is tevékenység bensé aspektusaként miikodott: a tan-
tervalkotas folyamataban ,tarult fel”, s ,,objektivalo-
dott”, ,,eldologiasodott” a tantervben. A tanterv e tevé-
kenység értékességének fuggvényében értékes.

(6) Cser Kovacs G. cikkében az olimpiai bajnok ,,fel-
lebbenti'* gy6zelmének titkardél a fatyolt. Kiderul, hogy
a tanitds-tanulds anyaganak mesteri id6beli elosztasa
(kezdetben az egész gyakorlatbdl csak a paros kért tanul-
ta a tokély szinvonaldig), és mddszere eredményezte a
sikert. (Lasd Népsport. XXXII. 240. 1976. okt. 6.: A
Magyar-vandor titka.)

Irodalom:
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Nagy Gyorgy : Eletkor és motivacio I. A testnevelés tani-
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Programos testnevelési 6ra

MARKOS TIBORNE

Bevezetés

Tarsadalmunk gyors tem( fejlédése, az ur-
banizacié rohamos terjedése siirgeti egészség-
ligylink javitasat, a felnévekv6 nemzedék
egészséges, edzett emberré nevelését. Partunk
és kormanyunk a testnevelési Graszam fel-
emelésével nagy lépést tett a testi nevelés,
ezenbelll a testnevelés szinvonalanak emelke-
déséért. A megndvekedett feladatokat viszont
csak a rendelkezésre allé objektummal lehet
megoldani. Egy testnevelési éran rendelkezés-
re allé 45 percet hogyan lehet mindjobban ki-
haszndlni, hogy egy tanul6 mozgassal toltott
ideje novekedjek!? Két maszokoteéllel felsze-
relt tornateremben hogyan lehet elérni, hogy
minden 6ran minden tanuld masszon? Sorol-
hatndm az ilyen és ehhez hasonl6 probléma-
kat, amelyek eljuttattak ahhoz, hogy csak a

1 felmérés: 1974. nov. 2.

Labemelés
fia: 12,2 lany: 144
Kotélmaszas
fiu lany

17 sec. 20 sec.

testnevelési Ora szervezésének és vezetésének
valtoztatasaval lehet el6relépni. Tehat kisér-
letezni kell !

Kisérletemet egy angoltagozatos osztallyal
kezdtem. Mivel nem testnevelésre voltak ki-
valasztva, igy az osztalyban szinte minden al-
kati tipust meg lehetett talalni. A 27 tanulo
k6zott egy allando felmentett leany is volt,
akinek az oran nagyon fontos feladat jutott.
A ,feladatlapos” vagy ahogy késébb elnevez-
tik ,,programos” ora bevezetése el6tt a leg-
fontosabb teend6 a gyermekek motivalasa, va-
lamint az alapképességekfelmérése volt. A ta-
nulokkal meg kellett értetni, hogy az 6ran
minden értik torténik, hogy lgyesebbek, eré-
sebbek legyenek, valamint azt is, hogy a test-
nevelési Ora feladata; a mozgastanulas, az
edzettség fokozasa és a mozgasképesség fej-
lesztése.

A Tanarképzd Foiskola testnevelés szakos
hallgatoi felmérték a tanulokat. Mindenki
adatlapot készitett maganak el6re megadott
minta szerint, amelyre ravezette az élettani
mutatokat, testsuly és testmagassag, valamint
sportbeli teljesitményeiket az Utt6rd négytusa
szdmokbdl és 600 m-es futashol. A kisérlet
elolt felmérést végeztiink: mells6 fekvéta-
maszban karhajlitasbhol, labemelésh6l és ko-
télméaszasbol. Ez adta mindenkinek a kiindu-
lasi alapot.

Az osztaly atlagos teljesitménye a kdvetke-
z6 volt;

Kisérlet 27 f6. Fit 13, lany 14
Fekv6tamaszban karhajlitas

fia: 11,7 lany: 6,3

Nem tud maszni

fiu lany

38% 7%

Megjegyzés: Csak annak mértilk az id6t, aki végig felmaszott.
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Az 6ra modszere

Az els6 felmérés utan az osztalyt 8 csoport-
ra bontottam gy, hogy minden csapatban
legyen képzettebb tanulé a gyengébbek segi-
tésére.

Az objektiv kériilményeket figyelembe veé-
ve rendeztik be a tornatermet. 10 alland6
munkahelyet, illetve allomast alakitottunk ki.
Mindig ugyanazon tanulok készitették ki és
raktak a helyére a meghatarozott szereket,
igy elértiik, hogy a gyakorléhelyek kialakita-
sa 35—40 mp alatt megtdrtént. Ezt a felmen-
tett tanuld mindig mérte stopperdraval, és ko-
zoblte is az osztallyal.

Egy tablan a terem berendezését lathattak
a tanulok. A munkahelyeken kiilén-kilon tab-
lan tornarajzirdssal — ha kellett kiegészité
szdveggel —olvashattak el afeladatot. A vég-
rehajtasok szdmat minimalis kotelezd és ma-
ximalis teljesithet6 értékkel. igy mindenki ké-
pességének megfeleléen végezhette a gyakor-
last.

A mészast a felmentett tanul6 ellendrizte,
illetve mérte draval az idét. Egy-egy prog-
ram Osszeallitasanal a tanmenet id6egysége
adta az alapot, igy egy program 5—6 oran
volt misoron.

Il. felmérés: 1975. majus 7.

Kotélmaszas

fiu lany fid
Kisérleti osztaly 144 mp 147 mp 15%
Kontrollosztaly 18,0 mp 165 mp 34%

Nem tud mészni

Egy program szerkezete

Egy allomason 0j anyag oktatasa folyik,
itt dolgozik a tanar. Két dlloméason az el6z6
program (j anyaganak a gyakorlasa.

Egy allomason a kdvetkez6 program okta-
tasi anyagahoz ravezetd feladatok.

Hat munkahelyen pedig képességfejleszt
gyakorlatok: A labizomzat fejlesztését szol-
galojard-, futo-, ugrégyakorlatok. A kar- és
vallizomzat, valamint a mellizmok erejét fej-
lesztd hizd- és nyomogyakorlatok sajat test-
suly vagy tornaszer igénybevételével. Has-
izom er0sitését szolgalé gyakorlatok fekvés-
ben, fliggésben.

Ha teljesitette egy tanulé vagy csoport az
abran megjelolt feladatot, 6nalléan mehetett
a kovetkez6 helyre, ha mindenhol végigment,
kezdhette a kort el6lr6l. Az ligyes,jo képessé-
gl tanuld masfél, illetve két kort is teljesithet
egy oran, vagy ismételheti a szamara sziiksé-
ges vagy kedvelt feladatot. Ezzel a modszerrel
az egy tanuldra es6 aktiv mozgasid6é 25 perc
35 mp, de el6fordult 27 perc is.

Ev végén megismételtiik a méréseket a par-
huzamos osztalyban is —ahol a testnevelési
6ra hagyomanyos madszerrel folyt. A két osz-
taly teljesitményét az alabbi tdblazat mutatja.

Fekvé-
tamaszban Labemelés
karhajlitas
lany fil lany fiu lany
41% 135 9,3 24,2 18,2
80% 10,2 7,0 10,2 7,0

A kontrollosztaly létszama : 23 f& (10 fiu, 13 lany).

Osszehasonlitva a két 7. osztaly eredmé-
nyét: amig a kisérleti osztalyban év végére
a filk létszamanak csak 15%, a lanyoknal
41% nem tanult meg végig felmaszni, addig
a kontroliosztalyban a fidknal 34%, a lanyok-
nal ugyanez a teljesitmény az osztaly 80%-a

volt. A maésik két szdmban is az atlagos telje-
sitmény kozotti killonbség olyan nagy, hogy
a modszert a kdvetkez6 évben is folytattam,
a szabadtéri 6rakon is megprébélva a progra-
mos megoldast, kihasznadlva az udvar adta
lehet6ségeket.
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A 8. osztalyban is felméréssel kezdtik az
évet. Az év végéhez képest visszaesés volt ta-

I11. felmérés: 1975. oktéber 16.

Kotélmaszas Nem tud maészni

fid lany fiu lany

118mp 21,2 mp 9% 57%

A 8. osztalyban a pedagdgiai eredmény ta-
lan az élettani eredménynél még sokkal sza-
mottevébben jelentkezett. Az oOrakon ugy-
szolvan nem kellett fegyelmezni. Mindenki
dolgozott, az 6ra menete felgyorsult. A prog-
ram utan tobb id6 jutott jatékra. Egy-egy ne-
hezebb mozgasanyag elsajatitasara az eddigi-
nél tobb id6 jutott. EI6z6 években a tigrisbuk-
fenc elsajatitdsa nehéz volt. Ezzel a progra-
mos oOraval a tigrisbukfenc gyakorlasara tébb
oran at nyilt lehetéség. Ugyanezt elmondha-
tom a ciganykerékre vagy a gy(r( tantervi
kovetelményére.

Akarati tulajdonsagaik fejlédése, az egyéni
foglalkozas lehet6sége ezzel a modszerrel ta-
pasztalatom szerint eredményesebbé valt.
Onalloan és sokat dolgoztak, mivel csak ma-
gukkal kellett versenyezni. Egy id6szakban,

IV. felmérés: 1976. majus 2.
0
Kotélmaszas

fil lany fil
Kisérleti osztaly 88 mp 29 mp 9%
Kontroliosztaly 168 mp 13mp 37%

Nem tud mészni

pasztaihatd, kiiléndsen a lanyoknal volt ez
szamottev( :

Fekv6tamaszban

karhajlitas Labemelés
fid lany fil lany

illetve a két mérés kdzotti eredmény javulasa
kivétel nélkil minden tanuldt 6sztonzott. Az
allandd felmentett igy az 6rdk aktiv részese
lett. Megtanulta a stopperoraval a mérést, a
tablak elhelyezésében segédkezett, kezelte az
adatlapokat, fontosnak érezte magat. A 8.
osztaly végén tortént felmérés a kisérleti és
kontrollosztalyban ugyancsak nagy kilénb-
séget mutatott. A filk és lanyok eredményé-
nek nagy kilonbsége feltehetéen a pubertas-
kori fejl6désbél adodik. A lanyoknal a serdii-
lés befejezésére a femin jellegl zsirok leraké-
dasa bizonyos teljesitménycsokkenést ered-
ményez. A filk hosszanti névekedése a 14
éves korban viszont az izomer@ cs6kkenésével
jar. Ennek ellenére a kisérleti osztaly teljesit-
ménye emelkedett. A fiuk kozil csak egy nem
tudott felmaszni.

Fekvé
tamaszban Labemelés
karhajlitas
lany fid lany fid lany
57% 16,1 14,0 25,6 24,1
91% 11,5 9.0 11,0 11,7

A kontrollosztalyban csupén egy kislany mészott fel végig.
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Kovetkeztetés :

A cél 6nmaga eredményének novelése, sa-
jat teljesitményének tulszarnyaldsa volt, ez
Osztonodzte a tanuldkat a tobb munkéra. Eze-
ket a felméréseket havonként megismételtiik,
igy mindenki allandéan &sszehasonlithatta
sajat teljesitményének alakulasat.

A fizikai teljesitmény mellett talan a testne-
velés megkedvelése, az 6nként végzett gya-
korléas, a mozgaskészség javulasa az emlitésre
méltd. Ez az osztaly rommel jott a testneve-
lési 6rara, minden alkalommal elfaradva, ki-
pirultan hagytak el a tornatermet. Végeztiink
pulzusszdmolasokat terhelés utan és 3' meg-
nyugvasi id6 utan az 6ltézében. Ezt nagyon

Nemzetkozi
Jubileumi Test_nevelési
Tudomanyos Uléesszak

A budapesti Mlegyetem Rektori Tanacsa 1926. marcius
12-i dontése értelmében ,,a testnevelést 21 éves korig,
az esetleges kiranduldsokat és egyéb nem kotelez6 spor-
tokat nem szamitva, heti 4 O6réban' vették fel az
1926/27-es tanévben az elsé évfolyam oktatasi program-
jaba. Ez az 50 éves esemény, valamint az intézményes,
altalanos testnevelés bevezetésének 25. évforduléja szol-
galtatta az unnepi alkalmat a BME Testnevelési Tanszé-
kének a tudomanyos Ulésszak megrendezésére 1976. de-
cember 2- 3- 4-én. A 25 éves évfordulé .valamennyi fel-
s@oktatési intézményt is érintette, igy az Ulésszakon a
kilénb6z6 tarsegyetemek és féiskolak oktatéi is besza-
moltak kutatasi téméikrél. A rendez6 tanszéken kivil
a hazai fels6oktatési intézmények kozul legtdbben a Test-
nevelési FGiskolarol (és Kutatd Intézetébdl), a pécsi és
a budapesti Orvostudoméanyi Egyetemr6l szerepeltek, de
tébb kulfoldi vendége is volt az Ulésszaknak (a Szovjet-
uniobol, Csehszlovakiabol, a Német Demokratikus Koz-
tarsasaghodl, a Német Szovetségi Koztarsasaghol és Ju-
goszlaviabol).

Dr. Meiset Janos, az Egyetem rektora, nyitotta meg
az Ulésszakot. Ezt kdvetéen plenéris Ulés hallgatta meg
Achet Gyula tanszékvezetd beszamoléjat a BME testne-
velésének és sportjanak helyzetérél. A harom napon id6-
ben egymaést kdvették a térténeti, a pedagdgiai, a pszicho-
I6giai és a bioldgiai szekcid Ulései. Az'elhangzott el6adas
sok j6 keresztmetszetét adtdk annak a sokrétli tudoma-
nyos tevékenységnek, amely a kuilonb6z6 egyetemek, f6-
iskolak testnevelési tanszékein folyik. A beszamoldk je-
lentds része tobb éves kutatasi program eredményeirdl

szivesen tették, hiszen igy ellenérizték edzett-
ségi allapotukat, regeneracios képességiiket.
A Kkisérlet kezdetén ismertettem veliik ennek
jelentéségét, modjat.

A programos Ora csak bizonyos el6képzett-
ség elsajatitasa utan lehetséges. A tanartol ta-
lan a hagyomanyosnal t6bb elékésziileti mun-
kat igényel. Ugy érzem viszont ez megéri,
mert az Oravezetés utana nem okoz gondot.

Fegyelmezni alig kell, mivel minden tanu-
I6nak van tennivaldja, célja, feladata. Egymas
segitése, a bajtarsiassag ezen az 6ran jobban
érvényre jut. Oriilnek egymas eredményének,
példaul amikor egy gyenge képességl tanuld
el6szér maszott fel, az osztaly tapssal tnne-
pelte.

adott attekintést. A kulféldi résztvevék el6adasai és az
Ulésszak keretében megrendezett ,,kerekasztal-konferen-
cia” rendkivil hasznos tajékozédasra adott lehet6séget
a kulfoldi intézmények sokban hasonl6 gondjairél, pro-
béalkozésairol.

Az Ulésszak megszervezésével a Budapesti Mdszaki
Egyetem Testnevelési Tanszéke és az Egyetem velik
egyuttm(ikdédé szervei hatalmas munkat vallaltak ma-
gukra. Mostis - mikéntaz 1971-ben megrendezett tudo-
manyos ulésszakon — megismételte azt a ritka teljesit-
ményt, hogy az ulésszakon az el6adasok anyagat tartal-
mazd. gondosan Kivitelezett kotetet (szerkeszt6je: Pulai
Ferenc) a résztvevok kezébe adhatta. igy az el6adok lehe-
téséget kaptak el6adéasuk kiegészitésére, s a gazdag prog-
ram mellett még maradt id6 a szekciékban a vitara is.

A jubileumi Ulésszakot sokrétii, gazdag programja, a
gondos és koriltekintd szervez6 munka sporttudoma-
nyos kozéletiink legrangosabb eseményévé avatta az
1976-0s évben.

B.E

Lovas Albertfelvétele
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UJ SPORTKONYVEK

A Medicina Konyvkiad6 Sportszerkesztésége kiadva-
nyainak jelentds része azzal a céllal is készil, hogy segitse
a testneveld tanarok oktat6-neveld munkajat. Jelen cik-
kiinkben az 1977. évben megjelend Medicina Sportkiad-
vanyok kozul ajanlunk néhanyat a Testnevelés Tanitésa
Olvaséinak.

Bir6né Nagy Edit : Sportpedagdgia ciml konyve atfo-
g6 pedagdgiai koncepcidt nydjt asportolék tudatos, min-
den oldall fejlesztéséhez. Igényes, elméleti rendszerben,
a sport gyakorlatahoz mégis kozelall6 médon foglalko-
zik a sporttevékenység soran felmerulé specialis pedag6-
giai kérdésekkel. Vezérfonalként huzdédik végig a kony-
von a sporttevékenység, ezen keresztiil a sportol6 fejlédé-
si folyamatanak pedagdgiai szemlélet( vizsgalata. Ujsze-
risége. hogy a sportolé fejl6dési folyamatat specidlis ne-
velési folyamatnak fogja fel, amelyben a sportolé éntevé-
kenysége dominal. Az edz6 — aki ezt a tevékenységet
iranyitja, a sportolé személyiségének fejlédését céltuda-
tosan és tervszer(ien befolydsolja — kulcsfontossagu he-
lyet foglal el. A szerz6 felhivja a figyelmet a sport specialis
pedagoégiai lehet6ségeire és esetenként problémaira is.

Rékusfalvy Pal: Pszicholdgia testnevel6knek és
edzéknek cim(i konyve azokat a legfontosabb emberisme-
reti tudnivalokat foglalja 6ssze, amelyek sziikségesek a
testnevel tanaroknak és azedz6knek tanitvanyaik, spor-
toldik megismeréséhez, és amelyek az eredményes banas-
moéd alapjéul szolgalnak. A/szerz§ végigvezet a pszicho-
l6giai megismerés kiillénbdz6 Gtjain a mai. korszerd felfo-
gas kialakulasaig. Megismertet a pszicholdgia legfonto-
sabb madszereivel, vizsgalo6 eljarasaival, kisérleti eszko-
zeivel és néhany teszttel is.

Ajanljuk Féldes Eva—Kun LaszI6—Ktttassi L&szI6:
A magyar testnevelés és sport torténete cim( konyvet,
amely az els6, atfogdé marxista szellem( md hazanknak
a honfoglalast6l napjainkig terjedd sporttérténetérdl.

Frenkl Rébert: Sportélettan cim{ mdivében e tudo-
manyterilet legkorszer(ibb hazai és nemzetkozi eredmé-
nyeit ismerteti. A korszer(i sportélettani ismeretek nélki-
l6zhetetlenek a testnevel§ tanarok oktat6-nevelé munka-
jahoz.

Kulondsen figyelemre mélték a kdnyvnek a neuroen-
dokrin rendszer és a mozgasi szervrendszer élettanat fel-
taro fejezetei, valamint az egyes életkorok, a sportképes-
ségek és az edzettség sportélettani jellemzése.

Kulén felhivjuk a testnevel§ tanarok figyelmét A
sport és testnevelés id6szer( kérdései cim( sorozatunkra
(szerkeszti :dr. Nador Laszl6). Ennek a sorozatnak éven-
te két kotete jelenik meg. Ezekben szinvonalas, értékeld
elemzések, tanulményok olvashaték a sport és testneve-
1és legaktualisabb kérdéseirél, ésezen belul természetesen
az iskolai testnevelésrél is. Az 1977-ben megjelend 16.
kotet cime: A sportetikatél az iskolai testnevelésig. Na-
gyon sajnéljuk, hogyenneka nagyon hasznos sorozatnak
a kotetei még nem jutnak el minden iskolaba, minden
testnevelé tanarhoz. A Todaslabdazas (szerkesztette:
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Kaplony Miklés) cim( kotetet fontosnak tartjuk az isko-
lai testnevelés szempontjabdl. Rendkivil kivanatosnak
latszik ugyanis, hogy a tanulék az iskolai oktatas soran
megismeijék a tollaslabdazas alapjait, és megszeressék
ezt a szorakoztatd, a kulénféle izomcsoportokat egyenle-
tesen megmozgatd, csekély koltséggel (izhet6 sportagat,
amely alkalmas arra, hogy a témegsportmozgalom, a
lakdhelyi testedzés egyik alapja legyen.

Peters Alice—Szijj Zoltan: Elébb a szdrazon — az-
utdn ajégen (A korcsolyazas alapjai) cim(i kényve felele-
tet ad a nem konny( kérdésre: hogyan tanitsuk meg
korcsolyazni a kezd6ket? Figyelembe véve hazai id6jara-
si viszonyainkat kiilondsen jelent6s az an. Peters-sziszté-
ma alapjaul szolgalé ,,szarazfoldi” el6készités. Ezek a
talajgyakorlatok nem helyigényesek, teremben is elsaja-
tithatok, és véleményuink szerint hasznosan szinesitenék
az altalanos vagy kozépiskolai testnevelésérak és sport-
foglalkozasok anyagat.

A testnevel§ tandrok szdméra nagyon fontos Ver-
seny- ésjatékszabalyok kozil ismét megjelenik a Labda-
ragés. a Cselgancs, a Kosarlabdazas, az Asztalitenisz és
a Birkézas.

Fokozzuk a turistakalauzok kiadasat. Reméljuk,
hogy az iskolai kiranduldsok nélkuldzhetetlen segitdi
lesznek az 1977-ben megjelend kotetek. Endrédi Lajos
(szerk.): Magyarorszagi kiranduldsok; Suséczky Fe-
renc—Bokody J6zsef—Habl Karoly : Vizi taréazas: Hevesi
Attila (szerk.) : Bikk, Munkakozdsség : Vartirak kalau-
za IL).

Ezek kozul kulén kiemeljuk a Magyarorszagi kiran-
duldsok cimii kotetet, amely feldolgozza hazank teljes
terletét turisztikai szempontbdl. Ezzel nagy hianyt p6-
tol. mert egyel6re nem kaphaték egyedi és részletes tu-
ristakalauzok hazank minden, turisztikai szempontbol
kiemelkedd jelentéségl kozéphegységérdl. Masrészt ez
a konyv felhivja a figyelmet olyan teriiletekre is. amelyek-
rél 6nallé turistakalauz alighajelenne meg, de csodalatos
iskolai kirdndulédsok lehetdségeit kinaljak (Szigetkdz, Ti-
sza-artér, Nyirség, Orség, Gocsej, GodollGi-dombség,
Kiskunsag stb.).

A sporteredmények tarhazat nyajté konyvek kozil
két 1977-ben megjelend mivet ajanlunk: Kachlich Endre
(szerk.): Olimpiaijatékok (1896 —1976) és Sass Tibor
(szerk.) : A magyar sport évkonyve 1976.

Reméljuk, hogy a felsorolt sportkdnyvek hasznos
segit6i lesznek testneveld tanar kollégainknak.

Dr. Berend Mihaly

* A cikkben felsorolt kényvek megrendelheték a
Medicina Kényvkiadé olvasészolgalatanal (1361 Buda-
pest. Postafiék 9.).



Tomegsport

(Szerkesztette: Marthy Gabor)

A lakossag tdmeges testedzésének és sportjanak széles
kor( kibontakoztatasa érdekében sziikséges, hogy a ku-
16nb6z6 munkahelyeken, laké- és tdul6helyeken a mar
meglevé, ésaz allanddan fejlédé lehetéségeknek megfele-
16en a testnevelésben és sportban kdzvetve vagy kozvetle-
nil érdekelt allami és tarsadalmi szervek jé szervezéssel,
szakmai iranyitassal valtozatos programokkal gondos-
kodjanak a testedzési és sportolasi igények kielégitésérdr
— olvashatjuk a bevezet6ben.

A kézikdnyv megirasaval a szerz6k (Kiss Istvan,
Marthy Gé&bor, Szamay Gyorgy. Székely Miklés, dr.
Tompa Karoly és Varga Gébor) célja az volt, hogy segit-
séget nyGjtsanak a tdmegsport szervezésében. Féleg a
tomegsporttal foglalkoz6 aktivistdk képzéséhez és to-
vabbképzéséhez kivantak hozzajarulni. A feltételek és
szervezési megoldasok olyan terileteit dolgoztak fel és
taijak az olvasok elé, amelyek a napjainkban egyre in-
kabb el6térbe kerild témegsportnak valéban legf6bb
targykorei.

Tisztazzak a témegsport fogalmat, céljat, feladatait,
jelent8ségét és szukségességét. Tanacsokat adnak a sport-
szervezeteknek, tipusonként részletezve a szervezeti és
tartalmi megoldasokat ugy, hogy valamennyi sportveze-
té is megismeije a tdmegsporttal kapcsolatos legfonto-
sabb tennivaldkat. Az ismert médszerek és formak felso-
rolasa mellett tobb — nalunk eddig nem alkalmazott
—Uj testedzési format is targyalnak. Ismertetik a témeg-
sportban legkedveltebb sportagak jatékszabalyait, és
azokat a kis sportjatékokat, amelyeket az iskolai testne-
velésérakon, sportfoglalkozdsokon, kisebb létszamu
munkahelyeken, tdulékben, sportvetélked6kon is fel le-
het hasznélni. A kilénb6z6 —f6leg a tomegsport terule-
tén kedvelt —sportlétesitmények kérelmeinek, elkészité-
si mddjanak kozlése arra szolgél, hogy a sajat er6bdl,
tarsadalmi dsszefogassal megépithetd Kis Iétesitmények
létrehozdsahoz tanacsokat adjon. A kdnyvben megtalal-
haté a tdmegtestneveléssel, tomegsporttal és turizmussal
kapcsolatban kiadott ésérvényben levé hatarozatok, uta-
sitasok, allasfoglalasok és egyittmikodési megéllapoda-
sok jegyzéke is.

A konyv megjelentetését killondsen id6szer(ivé teszik
a dolgozdk, a lakossag szervezettebb és gazdagabb test-
edzési igényeinek kielégitésére iranyul6 fokoz6dé tarsa-
dalmi elvarasok.

A jol attekinthetd, tartalmas kézikonyv szerzéi hasz-
nos. a tomegsporttal foglalkozék és dntevékeny test-
edz6k kezébf egyarant jol hasznalhat6 segédeszkozt ad-
tak. Ez az els6 olyan konyv, amely a témegsport vala-
mennyi teruletét ilyen mélységben atfogéan targyalja,
ezért hézagpdtlé szerepe is jelentds.

Dr. Nadori Laszloné

Korszerl edzés —
elméleti alapok

(szerkeszti : dr. Nadori L&szI6)
A sport és testnevelés idészer(i kérdései 14.
(Sport. Budapest, 1976. 192.0.).

A sport és testnevelés id6szer( kérdései 14. szama eltér
a korabbi kotetekt6l. A valtozast mar az Uj boritd is
mutatja. A folydiratnak ez a szama kulon cimet kapott:
Korszer(i edzés, elméleti alapok. A folyoirat atalakul
konyvvé, amely mar egy-egy téma koré csoportositja
mondanivaléjat. A 14. szam még nem egyértelmden ..te-
matikus”. hiszen 9 —10 tanulméanyt a sport és testnevelés
meghatéarozott témakdrébdl elég nehéz ,,6sszegydjteni”,
de mar mutatja a valtozas iranyat. Bizom abban, hogy
a kiskonyvtar (ahogy ez a kotet hatlapjan olvashat6)
kévetkez6 koteteiben a megvaltozott szerkesztdi elképze-
lés kovetkezetesebben val6sul meg. rendelkezésére all
majd annyi tanulmény, amennyi egy-egy téma alapos
kériljarasahoz sziikséges.

A kotet ciméhez legkdzelebb dr. Apor Péter tanulma-
nya all : Korszer(i edzés — korszer(i élettani alapok. Iré-
sat a korszer(iség értelmezésével kezdi: ,,A korszer(iség
feltétele, hogy a munké&nkhoz kapcsol6dé minden lénye-
ges ismeretet »up-to-date«, vagyis a legtjabb tudasunk

oArt
P 6s

dbszeri
kérdései

elm életi
a apoi

0». Cu*id> Arpid: Ai oiimpur «nozla'o*n probléma* 0» Terényi Imre A iportpobtik*
oktatasinak aktualis bH étti O» Apor Pétrr Korszerii edzés —korut'v eletta*
«lapok Mutschler Matyi* A kerékparosok »eikettuitséjének ellendrrén«

érez Karoly—OvaUi Péter—Fejei Zofe»*—Or Nador* Utiio A t*iproba
sor*o*yeredm«"yek bktoranahtisc Vittek Lajoi Turisztika é* UJékozod*s> fut»m
atestnevelésbe» Salo.«t (ozief A budapeu v>vO-»IS|bajnoksag oU*.

Or. Htn Mar.a A mozgastér.. Uek test* »emelésének »«'»data Or karctag )«d*t

A CatteK-felc személyiség kérdd« «I\V»l*in(i>inah tapasztalata*. KapoH Id* A tanc
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szintjén ismerjink és alkalmazzunk.” A megalapozas és
a specifikus edzés, az edzés intenzitdsa, a kivalasztas,
a kondicionalas, a kisérlettervezés kérdései allnak az
elemzés kdzéppontjdban. Mindenki szdmara tanulsagos-
nak érzem azt a médot, ahogy a szerzé a kérdéseket
vizsgélja. A jelenséget tudomanyos szinten leirja, részle-
tesen elemzi a tudomanyos eredmények gyakorlati alkal-
mazasanak, felhasznaldsanak lehet6ségeit. Ez a minden-
napi munkéban aztan jél hasznalhat6. Kulon ki kell
emelni a szerz6 azon gondolatat, hogy ..akéar tetszik,
akar nem, minden edz6 kisérletez6 is”. A kisérlettervezési
alapelveket igy fejezi be :,,Azok a vizsgélatok, amelyeket
elvégeztink, de nem éntdttiink kozdlheté forméba, az
energiakkal valé oktalan pazarlast jelentenek. Ha ilye-
nekre hivatkozva érveliink, csak a tehetetlenségtinket és
komolytalansagunkat bizonyitjuk.” Igaz ez a testnevel§
tanarokra vonatkozéan is. Valamennyien kisérletez6k
is.

A korszer(i edzés feltétele az edzésen lejatsz6do fo-
lyamatok ellen6rzése és elemzése. Mutschler Matyas a
kerékparosok, dr. Bretz—Cséaki—Fejes—dr. Nadori a
tizprébazok. dr. Karczag Judit a valogatott sportolok
felkésziilését, versenyeredményeit, személyiségét vizsgal-
ja. Valamennyi a korszer( edzés egy-egy részteruletének
konkrét vizsgalatdhoz ad tudomanyos vizsgalé médszert
és értékelési timpontot.

Altalanos sportpolitikai tanulmanyok is szerepelnek
a kotetben. Dr. Csanadi Arpad ,,Az olimpiai mozgalom
problémai” cim( dolgozata az olimpiai mozgalom vala-
mennyi lényeges kérdésére kitér: ,,Szandékunk mind-
0ssze az volt — irja a szerz6 az Osszefoglalasban —,
hogy az olimpiai mozgalom fejlédésének tikrében is
megmutassuk azokat a problémékat, amelyek veszélyez-
tetik a mozgalom fejlédését, és amelyekre valaszt kell
adnunk, ha nem akarunk ugy jarni a modern olimpiai
jatékokkal, mint jartak elédeink az 6kori jatékokkal.”
Dr. Tétényi Imre a sportpolitika oktatasanak aktuélis
kérdéseivel foglalkozik. Foglalkozik a part sportpolitika-
janak alakulasaval, és részletesen ismerteti ,,az MSZMP
XI. kongresszusanak torténelmi jelentdségli dontéseit,
amelyek a jelen sportpolitikdjanak alapjat képezik”. Be-
fejezésiil a ,,sportpolitika tanulsagait” sorolja fel a szerz6.

Az ifjusag testnevelésével harom szerzg foglalkozik.
Kulondsen Vittek Lajos frésa az, amely a testnevel6 tana-
roknak a legnagyobb segitséget adja. Az 1978-ban beve-
zetésre kerll6 testnevelési tantervben a turisztika és a
tajékozodasi futas a szabadon valaszthat6 anyagban sze-
repel, évi 16 6ra is lehet. Az altalanos elméleti ismeretek
mellett részletesen foglalkozik a szerz6 azzal is, hogyan
lehet a testnevelési 6ran a tajékozodasi futast tanitani.
Alkalmasnak tartja arra, hogy igazi tdmegsport legyen,
konkrét javaslatokat ajanl.

Dr. Hari Maria és Kaposi Edit tanulméanyai a moz-
gassériiltek testi nevelésének feladataival, illetve a tanc
helyével és szerepével az ifjusag nevelésében, foglalkoz-
nak. A mozgassérultek gyogyitasa azért rendkivil fontos,
mert szamuk elég nagy (6088 ember dsszesen), és csak
a konduktiv neveléssel van lehetdségiink és reményiink
arra, hogy a tarsadalom hasznos tagjaiva valjanak. Ka-
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posi Edit a tanc helyét, szerepét vizsgélja hazankban,
és sajnalja, hogy az kiszorult az iskolabél.

Sékovics Jozsef ,,A budapesti vivo-vildgbajnoksag
utdn” cim({ mive azért érdekes olvasméany, mert az elem-
zést a varhaté oumpiai szereplés szempontjabdl végzi,
mi az olimpia utén olvassuk.

A kotetet most is dr. Nadori L&szl6 sporttudoma-
nyos lexikonja (V. rész) zarja.

Ennek a kotetnek, mint a sorozat tobbi kotetének,
aszakemberek asztalan a helye. A kiskdnyvtar kévetkez6
kotetei elojegyeztethetok. Aki megrendeli, postan utan-
véttel megkapja az egyes szdmokat a megjelenés utan.
A kiskonyvtar el6jegyeztethetd :

SPORTSZERKESZTOSEG
OLVASOSZOLGALAT
1361 Budapest, Pf. 9.

Koltai Jen6 —Dr. Nadori Laszlé
Sportképességek fejlesztése

Masodik, javitott kiadas

(Sport, Budapest, 1976. 224. 0.)

A masodik javitott és bévitett kiadasban a szerz6k. Kol-
tai Jend a TF rektora és Nadori Laszl6 a TFKI igazgat6-
ja. felhasznaltak a legUjabb kutatasi eredményeket és
gyakorlati tapasztalatokat.

A kényv hat fejezetben (A fizikai képességek jellem-
zése, Azerd, a gyorsasag, az alloképesség edzése, koordi-
néciés képessége, sportagi edzéstervek) elemzi a fizikai
képességfejlesztés kérdését. Az elsé fejezet a ,,fizikai ké-
pesség” fogalmat mint az emberi mozgéas dsszetevdit
elemzi :

— ,,a mozgas kils6 megnyilvanulasait és

— a mozgas kdvetkeztében fellép6 fizioldgiai, bioké-

miai pszichikai jellemz6ket™ tartalmazza.

Kar, hogy aszerz6k nem térnek ki a ,,sportképességek”
fogalmanak értelmezésére. Sejthet6, hogy a ,fizikai ké-
pesség” és a ,,sportképesség” szinonim fogalmak, a meg-
hatarozéasbél azonban ez nem derul ki.

Azer6,gyorsasag, alloképesség elemzése, magas szint(
tudomanyos feldolgozdsa méar azelsé kiadasra isjellemzé
volt. Ezek azok afejezetek, amelyek a testnevel tanarok-
nak kulonosen sokat mondanak. Az Uj testnevelés tanter-
vekben a képességfejlesztés kiemelt szerepet kapott, en-
nek elméleti és részben gyakorlati anyaga megtalalhaté
a kényvben.



PONOT- koltai jend,
B3a UJtVI dr. nadori laszlo

KEPESSEGEK
FEJLESZTESE a

A tébbi sportképesség edzésének jellemzésével a sport-
tudomany még adés. Ezek kidolgozasa ebben a m(ben
sem részletes: mindossze 10 oldal (a kdnyv 224 oldalas).
Elnevezése is valtoz6. Kordbban (igyesség, most koordi-
nécids képességek az elnevezés. Az Uj tantervben legkoze-
lebb allnak ehhez a szenzomotoros koordinaciot fejleszté
gyakorlatok.

Méar a konyv els6é kiadasanal is lathaté volt. hogy
kicsi a példanyszam. A masodik kiadas példanyszama
is szerény (2900), aligha tudja minden érdekl6d6 megva-
séarolni.

[N.S]

A Testnevelési Fdiskola
Tudomanyos Kozlemenyei

1974. 1V. Budapest, 1975. 235.

A testnevelési és sporttudoméanyok legujabb kisérleteit,
kutatésait tartalmazza az els6 rész. (Szilasiné Szabd
Gyodngyi, Karczag Judit, Derzsy Béla—Karczag Judit,
Nagykaldi Csaba. Farmosi Istvan. Derzsy Béla—Rigler
Endre, Mutschler Matyas, Zsidegh Mikl6s, Gnebich Vil-
mos tanulmanyai.)

A TESTNEVELESI FOISKOLA

TUDOMANYOS
KOZLEMENYEI

v

Betekintést nyerhetink a TFKI mdhelyébe. A tanul-
maéanyokban leirt kisérletekbdl kiderul, hogy az élsport
vizsgalatdhoz nélkulézhetetlenek a kilénb6z6 tudo-
manyteriletek (f6leg Iélektan és élettan) kutatasi modsze-
reinek atvétele, sziikség esetén atalakitasa és a hasonl6
kalfoldi kutatasok figyelembevétele.

A kotet masodik része (Aktualitdsok) tematikailag
mar kevésbé egységes, de nem kevéshé érdekes. (Zarandi
Lé&szl6, Oros Ferenc és Hernadi Mikl6s tanulmanyai.)

Szadmunkra elsésorban Hernadi Miklés. Sport és na-
cionalizmus cim( irasa volt tanulsagos. Egy labdarago-
mérkdzés ,,urligyén” a sportijsagiras stilusbeli elsztrku-
lését és a frazisos sz6lamok nacionalizmusat vizsgalja.

Az iskoldban is forrasa lehet a nem targyilagos tudositas
az ellenséges magatartas kialakulasanak, hiszen egy-egy
nemzetkdzi labdardgé-mérkézést a tanuléifjisag nagy
szazaléka figyelemmel kisér. J6, ha tudunk err6l, ismer-
juk konkrét megjelenési formait (az ir6 ezeket pontosan
idézi), és igy mddunk lehet arra. hogy fellépjink ellene.
A Kkotetet két kandidatusi értekezés tézisei (Kutassi
Lé&szl6. Apor Péter) ésegy konyvismertetés zarja (Maxim
Imre : Az els6 sportszociol6giai tanulmanykotetrdl).

N. S.
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Kosarlabdaallvany
Dexion-Salgo elemekbdl

Az utébbi id6ben gyakorta halljuk, hogy a tanulék test-
nevelési 6rékra igénybe vehetik a varosi, kdzségi kultar-
hazakat vagy egy-egy atalakitott sziikségtermet. E lehet6-
ségek azonban meglehetdsen korlatozzak az ott végezhe-
t6 gyakorlatokat, jatékokat. Tobbnyire ezeket a helyisé-
geket mas célra is hasznaljék, ezért stabil tornaszereket
nem lehet ott alkalmazni.

A Dexion-Salgé elemekbdl készithet§ kosarlabdaall-
vany egyrészt e gondokon kivan segiteni, masrészt olcso-
siga és konnyen kezelhet&sége teszi értékessé. Ezen el6-
nyokon tal a tantervi kdvetelmények teljesitése is indo-
kolja beszerzését. Az altalanos iskola 5. osztalyatdl kezd-
ve a sportjatékok oktatésa kotelez6 tantervként szerepel.
E jatékok kozul természetesen a kosarlabda is valasztha-
t6. Amennyiben nem avélaszthatd jatékok kozott tervezi
a neveld, a kiegészit6 anyagban is szerepeltetheti mint
szabadidé-sportot.

Az allvany a SalgGtarjani Kohaszati Uzemek altal
gyartott un. Dexion-Salgé acélszerkezetl elemekbdl rak-
hat6 dssze.

Az 1 sz. dbraszemlélteti a méreteket, melyek megfelel-
nek a nemzetkdzi el6irdsoknak.

Abban az esetben, ha csak a palankra van szikség
(teremben falra szerelve), ezt is nehézség nélkiil megold-
hatjuk. mert a perforalt profilok M 8 x 15-0s csavarza-
tokkal rogzitettek, melyek kénnyen szerelhet6k.

A kosar tartégy(iruje 20-as gombvasb6l, a palank
fabol vagy Givegbdl (120 x 180 cm) készithetd. Az ellensu-
lyok betonbdl, vasalva késziilnek, melyek egyiittes stlya
500kg.(5x 100 kg, mérete: 10 x 25 x 200 cm.) Az allvany
e részei hazilag elkészithetk.

Az ellensuly tervezésénél mind a statikus, mind a dina-
mikus hatést figyelembe Vettlk.

A 6. sz. melléklet a kis helyen val6 tarolas megoldasat
szemlélteti. A rajzon ,,X”-szel jelzett elemek lebontasa
utén kapjuk az 1—2 —3—4 bontasi sikokat. igy a szerke-
zet Kis helyen elfér, pl. : eresz alatt vagy szertar falanal.
Az dsszeallitds pedig maximum 1 6rat igényel paldnkon-
ként.

A hegesztett allvany ara kb. kétszerese a Dexion-Salgé
kosarlabdaallvanynak, melybél 1 db méretre darabolva,
csomagolva, kotéelemekkel egyiitt 3200, — Ft, sulya pe-
dig kb. 110 kg. Az is el6nye a hegesztett szerkezettel
szemben, hogy a széllitAshoz csak minimalis térfogat
sziikséges, mivel a Dexiont csak a helyszinen célszerd
Osszeszerelni, szallitaskor a profilok kotegeltek. (Ha az
allvanyok funkciéja megsziinik, a Dexion-anyag felhasz-
nalhatdé mas célra is, pl.: szertdrak taroléallvanyainak
stb.)

Célszer(inek latszik az els6 szerelést Dexion-szerel6k-
kel végeztetni.

A tervdokumentécié a mellékelt dbrékon tul tartal-
mazza az anyagjegyzéket, a vazszerkezet dsszeszerelését,
valamint a felhaszndlt Dexion-alkatrészek képeit és kép-
adatait.
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A Dexion-Salgé az érdekl6d6knek készséggel ad felvi-
lagositast, és az dsszeszerelésnél is segitséget nydjt.

Megrendeléseikkel, érdeklédésiikkel a kévetkezd ci-
met keressék :

Salgotarjani Kohaszati Uzemek
3101 Salgétarjan, Pf. :93.
Fejlesztési FGmérnokség

Nickel Géza

Reméljik, hogy az 6tlet kdzrebocsatasaval bévithetjuk
a sportolni vagydk lehetéségeit, és Gjabb hivekkel bévil
kosérlabdasportunk.

lvitz Zoltan és Nicke! Géza

Ankét
a testnevelési
osztalyokrol

A F6varosi Pedagdgiai Intézet, az Orszagos Testnevelési
és Sporthivatal 1976. december 20-a4n a Kdrcsarnokban
és a Népstadion Sajtétermében bemutatd tanitasokkal
Osszekotdtt tanacskozast rendezett.

Id6szer(ivé tette az ankétot, hogy a testnevelés és a
sport utanpdtldsa szempontjabdél nagy jelent6ségd mi-
niszteri utasitassal (147/1976. [MK 22.] OM szamu) a
volt testnevelés szakositott tanterv(i osztalyok mikddé-
sének Uj fejezete kezd6dik, tovabbi képzésiik testnevelési
osztalyokként folytatodik.

A tanéacskozason mintegy 400 f6 vett részt. A résztve-
v6k vidéki és budapesti sportvezet6k, a mivel6désigy
iranyitasaban dolgoz6 osztalyvezet6k, igazgatok, testne-
veléssel és sporttal foglalkozé tanarok, edz6k, orvosok
voltak. A tanarképz6 f6iskolak és a Testnevelési FGiskola
képviselte a felsoktatasi intézményeket a tanacskoza-
son.

A résztvev6k a vitaindité beszdmol6t irasban el6re
megkaptak, ezért az ankéton csak a bemutaté tanitpok,
a vita és annak 0sszefoglalasa szerepelt.

A tanacskozas célja:

1 elemezze az 1969—70. tanévtsl m(ikodé testnevelés
szakositott tanterv( osztalyok szervezeti, tartalmi és
madszertani kérdéseit:

2. mutassa be a sokoldalu fizikai képességek alapoza-
sdnak maddszerét, mddszeres eljarasait;

3. alakitson ki k6zds allaspontot a miniszteri utasitas
alapjan a testnevelési osztalyok tovabbi m(ikddését ille-
téen.

Az ankétot dr. Mezei Gyula, a F6varosi Tanacs V.

B. Mivel6désugyi F6osztadlyanak vezetdje nyitotta meg.
Utalt a hét éve m(ikod6 testnevelés szakositott tantervi
osztalyok eredményeire, a sportutanpoétladsban betoltétt
szerepére.

A bemutat6 tanitasok (2. osztaly : Bp. I1X., Telepy utcai
Alt. Isk., Varady Gézané; 8. osztaly: Bp. XXI., Gombos
téri Alt. Isk., Kecskés Jozsef; IV. osztaly: Bp. I., Pet6fi
S. Gimnézium, Szemerédi Laszl6) a képességfejlesztés
egy-egy targykdrét dolgoztak fel.

A kilénboz6 életkoru tanuléknal lathattuk az ugro-
erd. ruganyossag, alloképesség és feladatmegoldas fej-
lesztésének hatékony mddszereit. J6 példai voltak ezek
az 6rék annak, hogy egy-egy sportdg mozgastapasztala-
tai jelent6s mértékben segitik mas sportagak technikaja-
nak elsajatitasat, igy kozvetve az iskola ténylegesen kony-
nyebbé teszi az edz6 munkajat is.

Az ankét a beszamold, a bemutaté tanitasok és a hoz-
z4sz6l4sok alapjan megéllapitotta:

1. A testnevelés szakositott tanterv(i osztalyok létreho-
z&sa szukséges és iddszerd volt, az eredmények az elvara-
sokat megkozelitették. Fejl6désik mutatja a tarsadalmi
ésegyéni igényt. Ma méar orszagosan 126 altalanos iskola-
ban 16519 tanul6, 24 gimnaziumban pedig 986 tanuld
jar testnevelési osztalyba. Tébbséglk sportegyesuletben
sportol. Sporteredményeik figyelemreméltéak, tanulma-
nyi eredményik azonos vagy valamivel jobb az iskola
tanulmanyi atlagandl. Az érettségi vizsgan isjol szerepel-
tek, a felsGoktatasi intézményekbe kb. a feliket vették
fel.

2. A tartalmi munka és az oktatds modszere a jové
testnevelésének modelljeként szolgalhat.

3. Javitani kell az edz8i szemléletet. Az edz6k ne riva-
list, hanem segit6 partnert lassanak a testnevelési oszta-
lyok iskolaiban. Ezeknek az osztalyoknak a tanterve le-
het6vé teszi azt. hogy a nemzetkdzileg is felfokozott
edzéskovetelmények egy részét a testnevelési 6rakon ala-
pozéjelleggel megoldjék, ezaltal a sportold tanulék napi
két edzésen vehetnek részt; egyik a tanitasi éra, a masik
a szakosztalyi specidlis edzés.

4. Novelni kell asportorvosi ellatas lehet6ségét és szin-
vonalat.

5. Javitani kell a testnevelési osztalyok sportegyestle-
tek &ltali tAmogatéasat. Gondoskodni kell arrél, hogy az
évi tébb mint négy és fél millié Ft kdzponti tdmogatas,
amelyet az OTSH és a tanacsok biztositanak, idében
és maradéktalanul eljusson a testnevelési osztalyokat m-
kodtetd iskolakhoz. Ezjelent6sen javitja majd az iskolak
szer- eszkozellatasat. Ez segiti a korszer(i oktatas feltéte-
leinek megteremtését is.

A tanacskozas el@segitette a miniszteri utasitas egysé-
ges értelmezését, reményt nydjtarra. hogy egységes szem-'
lélettel, kozds akarattal Iéplnk el6re a testnevelési oszta-
lyok munkajéaban és a sportutanpoétlas nevelésében.

Varga Sandor
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Mozgasbioldgiai
szimpoOzium
Tihany 1976.

Otodik alkalommal rendezte meg a Testnevelési és Sport-
tudoméanyos Tanacs hagyoményos tihanyi szimpoéziu-
mat. Tulajdonképpen tudoméanykdzi megbeszélések, vi-
tak ezek, amelyeken a sporttudoméany képvisel§inek
meglehet6sen széles tabora van jelen.

Mar az elsé alkalommal, 1971-ben ,,Az emberi moz-
gas automatikaja” vezet6 gondolat koré hivta a rendezé-
bizottsag a szakembereket gondolataik kicserélésére. A
résztvevék listadjan anatdmusok, tiziolégusok, neurol6-
gusok. az elektrofizika, pszicholégia, matematika és a
biofizika képvisel6i ismertették elképzeléseiket, és adtak
lehet6séget a testnevel§ tanéroknak, kutatoknak vitara,
kérdésfeltevésre. Szentagothai Janos (jelenleg az MTA
megbizottelnoke), Lissak Kalméan. Adam Gyorgy, Cséki
Frigyes akadémikusok, egyetemi tanarok, intézetvezeték
és orszagosan elismert oktatok-kutatok felbecsuilhetetlen
értékd 16kést adtak szakteriletlink tudomanyos szemlé-
letének kedvezd formaldsahoz. Az 6todik szimpoézium
méltd folytatasa volt az el6z6knek, szervesen egészitette
ki, fejlesztette tovabb az emberi mozgés elemzésében ki-
16nbdz6 megkozelitési utakat, modszereket. Orvendetes
moédon szaporodtak meg a testnevelés és sporttudoma-
nyok képvisel6inek el6adasai, jo volt tapasztalni aktiv
kozrem(kodésiiket a vitdkban és a kérdésfeltevésben. Te-
matikusan csoportositva az egyes el6adasokat, a kovet-
kez6kben szeretném bemutatni a szimp6ziumon elhang-
zottak lényegét.

FIATALKORU LABDARUGOK
ALLOKEPESSEGENEK

KOMPLEX VIZSGALATA

AZ ELETKOR FUGGVENYEBEN

Abdulamir A1 — Hamawandi és Orosz Pal (TFKI)

A szerz6k kétféle megkozelitési mod lehet6ségét ki-
hasznalva valasztottak ki a ‘fizikai képességek kozil az
alloképesség vizsgalatat. A Cooper-teszttel, mint mozga-
sos teljesitménnyel, és a cardiorespiratorikus rendszer
mutatoéinak értékeivel nyomon kovették az egyes életkori
szakaszokban az alléképesség valtozasat.

A vizsgélat alapjan ugy tinik, hogy az alloképességi
szint valtozasdnak megitélésére amotorikus megkdozelité-
si mdd nem elegendd. Pontos, megbizhaté informéaciok-
hoz elengedhetetlen a laboratériumi vizsgélat.

'JAVUL-E AZ AEROB HATASFOK
AZ EDZETTSEGGEL?
Apor Péter (TFKI)

A kézenfekv( feltételezés korantsem nyert egyértelmd
kisérletes bizonyitékot. A szerz6 korabbi adatait 4—6
perces egyenletes futdsok utolsé percének ergometriés
értékeibdl, és a test vertikalis emelése (helybdl felugréas)
altal kifejtett munkavégzésb6l nyerte. Ezek a szamitasok
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nem igazoltdk az edzettebbek feltételezett jobb aerob
hatasfokat, élsportolé csoport kétéves nyomonkisérése
pedig ellentmondott a feltételezésnek.

A szerz6 anyagaban kozel 300 gyermek és fiatal feln6tt
steady state korulmények kozétt mért aerob hatasfok,
légzés- és vérkeringés gazdasdgossagat targyalta, test-
stlyra vonatkoztatott standardizaciéban is. Az edzettség
és életkor tekintetében a gazdasagossagi mutatok isjavu-
last mutatnak. A korrelaci6 szamitasok a steady state
aerob hatéasfok és a vita maxima oxigénpulzus kozott
szorosabb kapcsolatot bizonyitottak, mig a Iégzésgazda-
sagossag fluggetlenebb faktornak tdnik.

AZ IDEGRENDSZER MOZGATO STRUKTURAI
Donath Tibor és Nemessuri Mihaly (SOTE —TFKI)

Napjainkig nem sikerult olyan &tfogd elméletet kidol-
gozni, amely teljesen kielégit6 médon megmagyarazna
az idegrendszer funkciondlis szervezédését. llyen korul-
mények kozott nem adhatd egyértelm( valasz arra a kér-
désre sem, hogyan alakul az idegrendszer mozgat6é miko-
désének funkcionalis organizacidja.

A korszer( agykutatas el6szor a mikrostruktara, majd
a finom funkciok (Fritsch és Hitzig 1870., Ferner 1873)
vizsgalatanak meginditdsdval — szaz év 6ta — Oridsi
ismeretanyagot halmozott 6ssze. igy a sok kérdéjel elle-
nére nem indokolatlan végigpasztazni a szakirodalmat,
vajon mit tudunk jelenleg a mozgastevékenység agyi
kontrolijarol. A szerz6k a neuronelmélet alapjan attekin-
tették az afferentaci6 és efferentacié szerkezeti alapjait,
a kérgi szinapszisok és az egymasra épil6é szervez6dés
kérdését. Foglalkoztak a mozgasmintézat kdzponti szer-
vez6désének, valamint mozgasmodellek ismertetésével.

A MELYBEUGRAS
ALKALMAZASI LEHETOSEGEI
MAGASUGRONOKNEL
Harsanyi Léaszl6 (PMSC)

A mélybeugrés az exploziv — reaktiv — ballisztikus
erdkifejtés egyik fajtaja.

A szerz§ tizenkét 16,5 éves atlagkora atlétanénél 16
héten at hatasvizsgalatot végzett, 6t f6 16,4 éves atlag-
életkord, 160,2 cm-es atlageredményii magasugronénél
az optimalis leugrési magassagot és tavolsagot mérte,
mig 4 Kkorcsoportba osztott 27 atlétanénél, akik
11,6—19,0 évesek voltak, és 106.5—170,4 cm-es magas-
ugré-eredménnyel rendelkeztek, az élet- és edzéskor sze-
rinti vonatkozasokat vizsgalta az érint6ugras madszeré-
vel.

Az elemzést egyel6re a mindennapi edzésmunk&ban
torténd alkalmazas szempontjabol végezte el. A hatas-
vizsgélatot a késébbiekben t(izi napirendre.

MEREDEKRE FUTAS EDZESHATASA
EGYES FUTAS- ES ELETTANI MUTATOKRA
Molnéar Sandor. Apor Péter, Csopaki Imre (TF —TFKI)

14—16 éves tanulék egyik csoportja 7c-0s. a masik
12 -o0s emelked6re futott, mig a harmadik sikon futott



azonos tavot, hetente 3 alkalommal, hat héten at. Az
egyéb terhelés mindegyik csoportnal azonos volt.

Az edzéshatast a dinamikus erd, a 60, 300 és 2000
méteres futoteljesitmények és a laboratériumi aerob és
laktacid mutaték alapjan itélték meg.

FIATALKORU LABDARUGOK KORCSOPOR-
TONKENTI OSSZEHASONLITASA FIZIKAI KE-
PESSEGUK FEJLODESDINAM1KAJANAK ELEM-
ZESE A MOTORIKUS, VALAMINT FIZIOLOGIAI
PARAMETEREK TUKREBEN

Nguyen Thiet Tinh és Orosz Pal (TFKI)

Feln6tt labdaragéknal végzett felméréseik eredményei
forditottak figyelmiket a fiatalkortakra. Az élvonalba
jutds és szereplés a megel6z6 id6szak fliggvénye, ezért
vizsgalataik a serdul6- és ifjusdgi korban tapasztalhatd
véaltozasok és a valtozasok dinamizmusara iranyult. Az
alkalmazott motorikus prébakat a TFKI Edzéselméleti
Osztalya sokéves tapasztalatgydjtéssel dolgozta ki, az
élettani paraméterek, ezek mérési metodikai az irodalom-
bl ismertek.

A felmérés ésfeldolgozas alapjan meghatarozott fizikai
képességek kozotti Osszefliggéseket vagy azok hianyat
allapitottdk meg. Az egyes paraméterekben az életszaka-
szoknak megfelel6en meghataroztdk a dinamikus fejl6-
dés hatésait.

1IZOMHO0SSZ, EROHATAS-UT

ES A DOBOTELJESITMENY

OSSZEFUGGESE

Széesényi Jozsef, Koltai Jend és Garamvélgyi Miklés
(TF—TFKI)

A szerz6k kisérleteikben olyan sportmozgésok vizsga-
latat tlizték ki. ahol a f6 mozgéasrészt egy excentrikus
folyamat (az izmok el6zetes megnyujtasa) el6zi meg.

EgyszerUsitett modellrendszereket igyekeztek megal-
kotni, melyek anal6égiaba hozhaték a dobdatlétdk moz-
gastechnikajaval, és a kisérleti eredmények egzaktul is
mérhet6k.

A Kisérlet sikeressége érdekében olyan késziiléket szer-
kesztettek, amely lehet6vé tette az atlétikai hajitomozgas
egy részletének modellizalasat.

A Kisérletsorozatot bonyolult rostszerkezettel biré
multipennatus felépités(i kecskebéka m. gastrocnaemius-
sal végezték el.

A kisérletek azt mutatjak, hogy a doboteljesitmény
erdsen fuigg az izom hosszatoél, az el6zetes nyUjtasi sebes-
ségtél, a nyljtvatartds idejét6l és az eréhatds atjatol.

SOROZATOS FELUGRAS
DINAMOGRAFIAS VIZSGALATA
Kovacs Janos (Novi Sad, Testnevelési Egyetem)

Magas és kozepes szint(i kézilabdazé lanyok egy-egy
csoportjan vizsgalta a sorozatos felugras jellemz6 para-
métereit. A ksz.-ek az er6mérd platén sorozatos felugra-
sokat végeztek (20—20 felugrast) egyperces szinettel.
Mérték a felugrasok alkalméaval mutatkozé erékifejtést,

egy-egy mozgéssorozat id6tartamat, a felugras magassa-
gat, valamint a pulzusreakciét és a vér savasodasat a
mozgésfolyamatok utén.

A vizsgalatok azt mutatjak, hogy a mért adatok jol
jellemzik azokat a mozgéstulajdonsagokat, amelyek a
kézilabda sajatos mozgasfolyamata soran (felugras) al-
kalmazasra kerulnek.

CENTRALIS

IDEGRENDSZERI KAROSODASOK
KORAI DIAGNOSZTIKUS LEHETOSEGEI
EMG SEGITSEGEVEL

Lukéacs Laszl6 (Budai Tertleti Gyermekkérhaz)

A szerz§ a centralis idegrendszeri sériilések korai jelei-
rél, acsecsemo6korban végzett vizsgalatokat a korai keze-
1és és a korai diagn6zis érdekében.

Egészséges gyermekek mozgésanak vizsgélatakor ész-
lelhetd koordinaci6 az egyes izomcsoportok kozott meg-
valtozik koéros esetekben, mar egészen kisfok( sériilés
esetén is. A vizsgalatokat provokalt mozgéasoknal kell
elvégezni. Az el6adas ezen mozgasok koordinéacidjanak
megvaltozasat kisér6 EMG jeleket targyalta.

El6adast tartott még Arky Nandor és Nemessari Mi-
haly (OTSI-TFK1) a SPORTOLOK I1IZOMSERULE-
SEINEK EMG VIZSGALATAROL, Bretz Karoly
(TFKI) a TELEMETRIKUS EROMERESROL,
Derzsy Béla (TFKI) ATAMASZUGRASOK EROHA-
TASAINAK VIZSGALATAROL, Farmosi Istvan
(TFKI1) a VAGTAZO NOK TESTOSSZETETELE ES
SZOMATOTIPUSAROL, Kecskeméty Péter (TFKI) a
SPIROERGOMETRIAS MODSZERREL NYERT
VIZSGALATI EREDMENYEK ,NEGATIV” IZOM-
MUNKA ESETEN témarol, Kemecsey Imre, Madarész
Istvan és Nadori Laszl6 (SZEOL —JATE —TFKI) AZ
IRMATANULAS PSZICHOFIZIOLOG1Al PROB-
LEMAIROL A KAJAKSPORTBAN, Mutschler Ma-
tyds (TFKI) a KEREKPAROSOK TESTALKATA-
NAK FUNKCIONALIS JELENTOSEGEROL. Térok
Attila és Kemecsey Imre (SZOTE —SZEOL) A KAJA-
KOZAS TECHNIKAJANAK ES TAKTIKAJANAK
FIZIKAl VONATKOZASAIROL, Zsidegh Miklés és
Kemecsey Imre (TFKI-SZEOL) A KAJAKOZAS
TECHNIKAJAROL, Téth Szabolcs. Sélyom Andras,
Vajda Janos és Zarand Péter (Orszagos ldegsebészeti
Tudomanyos Intézet) AZ ISMETLODO, RITMUSOS
MOZGASOK SZABALYOZASAROL, Tihanyi Jozsef
(TF) AZ EXPLOZIV-REAKTIV BALLISZTIKUS
TIPUSU MOZGASOK MOZGASSZERKEZETE-
NEK VIZSGALATAROL. Szakély Erné, Bérezi Istvan
és Nemessiri Mihaly (TF—TFKI) ADATOK A KE-
RESZTFUGGES EROSZERKEZETEHEZ cimmel,
Nemessuri Mihaly (TFKI) A MOZGASSZERKEZET
NEHANY ALAPVETO JELLEMZOJEROL, Csizma-
dia Ferenc, Guha Jdézsefné és Nemessuri Mihaly (TFKI)
a KAREMELES VIZSGALATAROL és Boganyi
Gyorgy és Nen)es;ﬂri Mihaly (ZME —TFKI) AZ 1Z0OM
EROKIFEJTESET JELLEMZO ELEKTROMOS JE-
LEK SZAMITOGEPES ERTEKELESEROL.

Nédori Lé&szI6
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»Sportszerkutato

és -fejleszt6 bazis”
az Iskolabutor-

és Sportszergyarban

A magyar sportmozgalom akkor fejlédhet megfeleld
Utemben, ha annak minden eléfeltételével rendelkeziink,
mert azok szoros kélcsonhatdsban vannak egymassal.
Ezek kozul most csak a sportszerekkel kapcsolatos kér-
déseket vetjuk fel.

‘Hazénkban tdbb mint 30 vallalat és sz6vetkezet foglal-
kozik kisebb-nagyobb mértékben sportszergyartéssal.

Az azonos gyartasi lehet6ségekkel és adottsagokkal
rendelkezd gyartok kozott profilatfedések és pArhuzamos
gyartas alakul ki. Ez szUkségtelen és karos, mert igy
egyik termelé sem tud optimélis és gazdasagos sorozat-
nagysagban gyartani. Kéztudott ugyanis, hogy a terme-
lésgazdasdgossaga, a termék onkdltsége és ennek alapjan
az eladdsi ara nagymértékben fugg a gyartas jellegétdl,
az alkalmazott gyartdberendezések korszer(iségétdl.
Egy-egy termék el6allitdsdhoz annél korszer(bb, gépesi-
tettebb technolégia alkalmazhat6, minél nagyobb a gyar-
tott mennyiség.

A hazai sportszergyartasnal nagy problémat jelentett,
hogy a gyartmanyfejlesztés mozgatérug6i a mlszaki-gaz-
dasagi és kereskedelmi adottsdgok és érdekek voltak.
Pedig ez a munka sokkal 6sszetettebb. A fentiekkel leg-
alabb azonos sulytak a testnevelés és sport szakmai kdve-
telményei.

A nehézségek csokkentése, megsziintetése, az 1975. évi
termelés megkett6zése (1980-ig), a sportszergyarték
munkajanak 6sszehangolasa a Konny(ipari Minisztéri-
um feladata lett.

A megoldas érdekében az ISKOLABUTOR- ES
SPORTSZERGYARBAN létrehozta a ,,SPORTSZER-
KUTATO ES -FEJLESZTO BAZIS"-t.

A kutatd-fejleszté feladatok az iskolai, a tdmeg-, az
élsport igényeit sokrétlen kielégit6 sportszerek gyartasa-
val kapcsolatosak.

Elsé teend6k: a sportszerekkel szemben tédmasztott
kdvetelményrendszer kidolgozasa; a ,,hianycikkek” fel-
deritése; fel kell tarni a KGST-orszagokbol beszerezhetd
eszkozoket ;intézkedéseket kell tenni a jelenleg hasznala-
tos sportszerek tovabbfejlesztésére, killonos tekintettel
a tdmegsport igényeire; a feladatok elvégzéséhez szoros
kapcsolatot kell tartani szamos kutatdintézettel, minisz-
tériummal és sportszervekkel.

Azonban minden kezdeményezés, javaslat kevés, ha
nem sikerul megfelel6 egyluttm(ikodést kialakitani a tény-
leges felhasznélokkal, az edzékkel és testnevel§ tanarok-
kal. Ezért kérjuk ésvarjuk a testnevel§ tanarok javaslata-
it, otleteit, észrevételeit a sportszerekkel kapcsolatban.

Sikeres, alkoté egyuttm(kddést kivan :

IS-SPORTSZERLABOR
Balog Mikl6s
fejlesztémérnok
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Jelvény
az uszasoran

Budapesten, a XI. kér. Tanuszoddban a 7—8 éves méaso-
dikosok 32 éraban tanulnak Gszni. Kuléndsen a tanitas
maésodik felében, amikor a gyerekek jelent6s része 5—6
métert tudott Uszni, Uszétudasuk fejlédése lelassult. Bar
tudtak mar egyszer-kétszer leveg6t venni, rendszeresen
letették a ldbukat a medence aljara. A tanari biztatas
csak részeredményeket hozott.

Tobb médszert kiprobaltunk, szerettiink volna a hely-
zeten valtoztatni. Kozuluk most egyet bemutatunk.

A gyerekek Uszétudasuk szerint jelvényt kaptak. Akik
8 métert Usztak faltél induldssal kék szin(t, akik 15 mé-
tert, piros szin(it. Az 1975/76-0s tanévben 172 kék és
150 piros jelvényt adtunk ki. Az Uszni tanulék szdma
1640 volt.

Ajelvény tervezésénél és elkészitésénél féleg azt vettik
figyelembe, hogy azt a gyerekek Uszénadragra, ruhéra
felvarrhassék, jol l1athat6, mutatds és olcsé legyen.

LAdminisztraldsa” az Usz6tudas megéallapitdsaval egy
id6ben tortént: az Uszétudas szintet kék. illetve piros
szin( ceruzaval az osztalynévsorban bekarikéaztuk.

Ajelvényeket a Patyolat Vallalat Emblémaz6 Részlege
készitette el (&4ra kb. 3 Ft).
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Az 1977/78-as tanév
fo feladatai

DR. NAGY TAMAS

Az 1976/77-es tanév kiemelt feladatai kozott
szerepelt az MSZMP XIl. kongresszusanak,
valamint az 1972-es oktataspolitikai hataro-
zat szellemének megfelel6en :

1 A tanul6i személyiség, a tanulok képes-
ségeinek és hajlamainak jobb megismerése,
a tovabbtanulas szempontjabol lényeges
adottsagok kifejlesztése.

2. Atanulas modszereinek tovabbfejleszté-
se, az ésszer(, gazdasagos tanulas ,,megtani-
tasa”.

3. A vilagnézeti, erkdlcsi-politikai nevelés
hatékonysagéanak novelése.

4. A testi nevelést szolgalé foglalkozaso-
kat, a mozgasos jatékokat és a sportolast a
szabad id6ben is altalanossa kell tenni.

5. Nevelési feladataink sikeres megoldasa
érdekében dsszehangoltabba kell valjon a ne-
velési tényez6k munkaja.

A felsoroltakon kiviil természetesen kitért
a miniszteri utasitas az iskolai demokratiz-
mus szélesitésére, a tanulmanyi fegyelem javi-
taséra, a kozm(vel6dés és az iskola kapcsola-
tanak, sokszinii lehetéségeinek jobb kihasz-
néalasara, a nevelési-oktatasi feltételek javita-
séra sth.

Az iskolai testneveléssel dsszefliggésben a
tanév kiemelt feladataként kezeltiik :

a) az Uj tantervek kiprobalasat,

b) a teljesitménymérés bevezetését,

c) a radio délel6tti tornajanak iskolai ter-
jesztését.

/. Bevezet6ként (6nkényes kiemeléssel)
hasznos lesz, ha visszapillantunk az egy évvel
ezel6tt megtartott tanével6készité szakfel-
ugyel6i értekezleten elhangzott néhany meg-
allapitasra:... .. a képzésben nem visszik ko-
vetkezetesen végig azt az elvet, hogy nem csu-
pan a sportra, hanem a sport altal valé neve-
lésben valdsulnak meg dontéen sajatos neve-
lési-képzési feladataink."

... azegyes sportagi tantervi anyagrészek
feldolgozasaban nem gondoskodunk elég
gazdag és irdnyitott tanuléi tapasztalatszer-
zésr6l.”

... azegyes mozgaskészségek gyakorlasa
nem mindig megfelel6 gyakorléhelyzetben
torténik, altalaban tdl nagy szerepet kap még
mindig az ismétlésszerli mechanikus gyakor-
las.”

Kérdés, hogy megismételhet6k ezek a szak-
mai megallapitasok? A tanitasi gyakorlatunk
alapvet6en valtozott-e az elmult egy év alatt?

Tapasztalataink szerint sajnos nem, vagy
pontosabban fogalmazva nagyon keveset.
Rogton hozza kell azonban azt is tennink,
hogy egy kis el6relépés tortént. Az elmdlt id6-
szakban nagyon sok olyan szakcikk jelent
meg, amely ajelzett hidnyossagok megsziinte-
téséhez elvi, tudomanyos, esetenként kisérle-
tileg is alatdmasztott hatteret adott. A to-
vabbképzéseken, szakmai tanacskozasokon
pedig éppen ezek a kérdések keriiltek el6tér-
be.

Ezt a kis el6relépést elsésorban az Uj tanter-
vek bevezetésével, a pedagogus felkészités be-
inditasaval s nem utolsdsorban a tantervki-
probalassal dsszefliggd ,,kisugarzassal" lehet
indokolni.

2. Az (j testnevelés tantervek ,,bemérésére”

i40 iskola vallalkozott. A tébb mint 700 tanu-
lécsoportban  szerzett tapasztalatokrol a
szaksajtoban mar beszamoltunk (A testneve-
lés tanitasa. 1977/2. 33 —36. oldal), 6sszegez6
megallapitasként csak azt szeretnénk megis-
mételni, hogy az els6 tapasztalatok kedvez6-
ek. Az 1976. december elején tartott tanacs-
kozasokon tdbb olyan kritikai észrevételt
gy(jtottink dssze, amelyek indokoltak, jogo-
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sak voltak. Ezek figyelembevételével késziilt
el a végleges tantervi szbveg.

Szakmai szempontbdl érdekes az a tapasz-
talat, hogy a tantervkiprébalds nem maradt
a kisérleti osztalyok keretein beliil. Az {j tan-
tervi vonasok kisugarz6 hatasa az iskolan be-
Il més osztalyok tanorai foglalkozésaban is
érezhetd.

A tantervkiprobalas teljes tanévi értékelése
jelenleg folyik, tapasztalatait a pedagdgusok
(els6sorban az als6 tagozat tanit6i) szamara
tovébbra is rendszeresen kdzzé tessziik.

3. A teljesitménymérés bevezetésére (mi-
niszteri ajanlassal, egyes megyékben kotele-
z8en) az altalanos iskola 5—38., illetve a ko-
zépiskoldk | —V. osztalyaiban kerilt sor. A
probak részletes leirasat, a lebonyolitas mod-
szerét, illetve a teljesitményszinteket, azok
hasznéalatat kiilén kiadvanyban minden érin-
tett iskolaba eljuttattuk.

A ,tantargyteszt” az 1974/75-6s tanévben,
mintegy 20 ezer tanuldval lebonyolitott fel-
mérés alapjan készilt. A pedagégusok felké-
szitését mar az 1975/76-0s tanitési év soran
elkezdtik.

A teljesitménymérés tandrai bevezetésének
tapasztalatai kedvez6ek, s mar a fizikai felké-
szitésre torténd visszahatasa is mérhetd.
Problémaként jelentkezett azonban a gazda-
sagos lebonyolitashoz sziikséges tapasztala-
tok hianya: A tanarok kis része —feltehetéen
csak a ,sajat kez(” mérési eredmények hite-
lességének hatdsdra — hosszadalmasan, a
sziikségesnél tobb idé alatt bonyolitotta le
az Gszi felmérést.

A tablazatok szintjeinek (szazalékértékei-
nek) nagyvonalibb (,,pontatlanabb™) haszna-
latat is tobben nem véllaltak.

Orvendetes az a feligyel6i megallapitas,
hogy a tanulok rendkivili érdekl6déssel és
aktivitassal fogadtak az egységes mérési rend-
szer bevezetését. Eredményeiket sajat maguk
szamolgattak, azokat 6sszehasonlitottak, az
el@irastol eltéréen tobb javitasi alkalmat igé-
nyeltek stb.

Tanarainkat dicséri az a tény is, hogy nem
tekintették az egyébkéntjelentés adminisztra-
ciot feleslegesnek, megterhelének.

4. A radié délelétti tornajanak iskolai elter-
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jesztése érdekében felhivas jelent meg.
(Egyébként a m(isor névvaltozasa is ezt kivan-
ta el@segiteni.) A célkit(izés elérése sikerilt:
Tobb mint 800 iskola szervezte meg a tandrak
kozott a sugarzott (vagy magnora felvett)
Ltornat”.

Ellen6rzéseink, latogatasaink soran tényle-
ges, objektiv nehézségekkel talalkoztunk.
Részben jogosak az adas id6pontjaval szem-
ben elhangz6 kritikék is. Sokan a gimnaszti-
kai gyakorlatok helyett bevezetett formaikat
soroltak fel. Mindezeket figyelembe véve gya-
kori eset a helytelen szemléletbdl eredd pasz-
szivitas, els6sorban a szakmunkésképz6 inté-
zetekben észlelhet6 a legnagyobb lemaradés.

5.
lanos és a kozépiskolakban egyarant —a régi
kedvezd, illetve kedvez6tlen tapasztalatokat
er@sitették meg.

Az iskolak személyi és létesitményfeltételei
csak nagy er6feszitések aran teszik lehetévé

-a kotelez6en elGirt tomegsportérak optimalis
elhelyezését, a tanulok tdmegeinek mozgdsi-
tasat. Kilondsen jelentkezik ez a probléma
a kozépfokl iskoldkban — ezen beliil is a
szakmunkasképzd intézetekben — ahol a
tanéran Kkiviili foglalkozasok koérébe a
DSK-szakosztalyok edzéseit is be kell allitani.
Tobb kdzépiskolaban tapasztaltuk, illetve or-
szagos felmérés igazolja, hogy a 6 oOréas to-
megsport-foglalkozasok iskolai értelmezése
tobbféle. (Ennek megsziintetése érdekében a
régieket hatalyon kivil helyez8, egyértelmd
utasitas lat napvilagot.)

Az altalanos iskolakban tovabbra is prob-
léméat okoz a tanaronkénti 4 6ra értelmezése,
illetve ennek a foglalkozésnak ,,C”-sor szerin-
ti dijazasa.

Mindkét iskolatipusban — a kedvez6 ta-
pasztalatoktdl eltekintve —tovabbra is kevés
a ,,klls6” segitség felhasznalasa, a sportakti-
vak bevonasa, a tanuldi 6ntevékenység segit-
segkeént alkalmazasa. Kedvez8k viszont azok
a kapcsolatok, amelyek az iskolak és a sport-
egyesiletek kozott egyre nagyobb szamban,
illetve mindinkabb hatékonyan alakulnak.

A kozépfoku iskolak didksportkorei az el-
mult tanévben szdmszeriien tovabb ndveked-
tek, munkajukban is erésodtek.

A tanoran kivilifoglalkozadsok —az alta-



6.  Atanév folyaman az iskolak felszereltsé- 3. A teljesitményflzetek célszer(i alkalma-

ge véltozatlanul dinamikusan fejlédott, atla-
gosan kielégitbnek mondhat6. Ehhez mind-
jart hozza kell azonban tenni, hogy ez a kije-
lentés meglehet&sen nagy szélséségeket takar.
Ugyancsak jelentds a fejlédés a fedett gyakor-
I6helyek szdmanak ndvekedésében, de kilo-
ndsen nagy volt ez a szabadtéri Iétesitmények
szempontjabol.

A tanécsok jelentds dsszegeket forditottak
a felszereltség ndvelésére és a létesitmények
fejlesztésére. Ugyanakkor problémat okoz az
a gyakorlatban, hogy tébbnyire kdltségvetési
maradvanyok képezik ezt a pénzalapot, és
igy a tervszer(iség —els6sorban a felszerelé-
sek megrendelése, beszerzése szempontjabol
—alig biztosithato.

Az 1977/78-as tanévf( feladatai lényegében
azonosak —a fentiekben emlitett dokumen-
tumok szellemében — az el6z6 év kiemelt
feladataival. Tovébbra is torekedni kell a ta-
nulék képességeinek és hajlamainak jobb
megismerésére, adottsagaik kifejlesztésére.

Az (j tanévben is hangsUlyozott szerepet
kap a vilagnézeti, erkdlcsi, politikai nevelés
hatékonysaganak ndvelése, illetve nevelési
feladataink dsszehangoltabba tétele.

Nagyobb szerepet kap azonban — az
Edzett ifjusdgért mozgalom keretében — a
tanuldk testi nevelése, fizikai felkésziiltségé-*
nek emelése, ajaték és sporttevékenység meg-
szerettetése.

Ennek megfelel6en az iskolai testneveléssel
osszefliggésben tanévi feladatainkat a kovet-
kez6 pontokban foglaljuk Ossze:

1. Az el6z6 év kiemelt feladatainak folyta-
tasa:

a) a tanterv-kiprobalasban részt vev osz-
talyok szdmanak novelésével a tapasztalatok
tovabbi 0sszegezése;

b) a teljesitménymérés kotelezévé tétele;

c) a délel6tti radiotorna-mozgalom folyta-
tasa, illetve tovabbi terjesztése.

2. Az Edzett ifjusagért mozgalom iskolai
feladatainak eredményes megvaldsitasa.

zasa, atanuldk 6nallo gyakorlati tevékenysé-
gének felhasznalasaval a fiizet feladatainak
ellendrzése, figyelemmel kisérése.

4. Atandran kivili tdmegsport szinvonala-
nak emelése.

5. Atanitasi sziinetekben az iskolai sportlé-
tesitmények nyitvatartasaval osszefliggé fel-
adatok segitése.

V.

1 Szakmaiszempontbdl —a lezaruld tanév

tapasztalataibdl fakadoan is —ergsédjon és
szélesebb korben terjednie kell az 0j tantervi
cél- és feladatrendszerrel Osszefiiggé szemlé-
letnek, illetve gyakorlatnak :

a) Az értelmi, érzelmi-akarati nevelés és a
mozgéastanulas kerljon egységbe tanitasi gya-
korlatunkban. A tanitasi 6rak szolgaljak ha-
tékonyabban a tanulok gyakorlatias iranyd
felkészitését. Jellemezze a tervezd munkét a
tanulék mozgéastapasztalatainak gazdagitésa,
korének szélesitésére valo térekvés. A tanitasi
Orék oktatasi-képzési feladatai legyenek pon-
tosabban korilhataroltak, novekedjék az
orak szervezettsége, valosuljon meg az id6
optimalis kihasznalasa.

b) Fontos tovabba, hogy a képességfejlesz-
tés ne kizardlag a sportagi teljesitményszint
novelését jelentse, hanem az érvényes tanter-
vek kovetelményei szerint is fokozottabban
jusson kifejezésre az elsajatitott készségek,
cselekvési modok hasznalhatésaganak meg-
értése; mindjobban véaljanak képessé a tanu-
16k cselekvésmddjuk atalakitasara, cselekvé-
stik tudatos szabélyozasara.

Az emlitett feladatok eredményes megvalo-
sitasa, valamint az edzettség, az ellenalloké-
pesség novelése érdekében tervszer(ibben
szlikséges fejleszteni a tanulok fizikai képessé-
geit. Ennek érdekében —az életkori sajatos-
sagokat figyelembe véve — széles korben
szllkséges alkalmazni az er6nléti edzés haté-
kony modszereit. Kilondsen az altalanos is-
kolaban kell fokozottabban névelni a tan-
oOrék fizioldgiai terhelését. Ebben az 6sszeflig-
géshben tovéabbra is ndvekvd figyelmet kell
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szentelni az atlétika és az Uszas fejlesztésére
kiadott irdnyelveknek, illetve a gimnasztikai
allasfoglalasnak.

2. a) Folytatni kell az 1976/77-es tanévben
megkezdett tantervikisérleteket. Ahol arra le-
het6ség van. kérjiik a kisérletben részt vevd
pedagogusokat arra, hogy Ujabb osztalyokat
kapcsoljanak be az (j tanterv szerinti munka-
ba.

A Kkisérletben részt vevl iskoldk szamat
nem kivanjuk névelni, de az érdekl6dd peda-
gogusok - szakfelligyel6i segitséggel — (j
tantervi részek, feladatok megvaldsitasara
véllalkozhatnak.

b) Valamennyi altalanos iskolaban (1—8.
osztaly) és kozépfokl iskolaban (szakmun-
kasképzd intézményekben is) kotelezéen fel
kell mérni a tanulok fizikai felkésziiltségének
fejl6dését.

Tovabb kell fejleszteni a mérési mddszerek
hatékony lebonyolitasi formait, a tanulokkal
is meg kell ismertetni a teljesitményszintek
hasznalatanak jelent6ségét és modjat !

c) Tovabbra is keresni kell a radio délel6tti
tornajanak iskolai meghonositasanak legjobb
lehet6ségeit.

3. Aminiszteri tanévnyito utasitas részlete-
sen és jelent6ségének megfeleld hangsullyal
kitér az Edzett ifjisagért mozgalom iskolai fel-
adatainak teljesitésére.

A témegsportmozgalom megvalésitasa al-
lami feladat is: Az iskolak igazgatoi, tanarai
kdzosen kell segitsék annak eredményességét.

A testnevel§ tanaroktol azt varjuk, hogy
legyenek ennek a mozgalomnak koézvetlen
irdnyitdi, segitbi. A teljesitménymérések lebo-
nyolitasan és a szervezett tanéran kivili to-
megsport-foglalkozdsok mellett tekintsék
kozvetlen feladatuknak a tanul6k testedzési-
sportolési alkalmainak novelését. Adjanak
szakmai segitséget mindazoknak, akik kozre-
m(ikod6i vagy sajat terlletikon szervez6i a
kilénb6z8 sportrendezvényeknek, esemé-
nyeknek.

4. Az 1977/78-as tanévt6l a tantargyunk
teljesitményfiizettel gyarapodik. Az altalanos
iskolak minden tanul6ja —a tankényvcsalad
részeként —olyan ,, Teljesitményfiizetet” kap
kezébe, amely nemcsak tantargyi célkit(izése-
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ink megvalositasat, hanem azon tdlmutatd
célok realizalasat fogja megkdnnyiteni.

Mindenekel6tt azt kell a teljesitményfiizet
bemutatdsa el6tt hangsulyoznunk, hogy az
a tanulé szamara késziilt. Nem a pedagégus-
nak jelent tébbletmunkat, hanem teljes egé-
szében a fiatalok 6nallésagara, ontevékenysé-
gére épit.

A flizetek nem elméleti tanitasi anyagot tar-
talmaznak, hanem minden esetben a gyakor-
lati tapasztalatok megszerzésére 6szténdznek,
sazon keresztiil kivanjak a tanulét meghata-
rozott elméleti tudasszintre is eljuttatni.

Milyen feladatokat, irasos-rajzos feladat-
megoldasokat tartalmaznak a teljesitményfi-
zetek?

— Minden osztalyban szerepelnek olyan
oldalak, amelyek ..teljesitménylapnak™ nevez-
het6k. Itt vezetik a tanulok folyamatosan a
tanoran mért probak eredményeit, atlétikai
teljesitményeiket stb. (Magasabb osztalyok-
ban fejl6désik alapjan mar bizonyos kovet-
keztetéseket is le kell vonniuk.)

— Nagyon sok olyan abra, szdveg, feladat
szerepel, amelynek csak az érdekl&dés felkel-
tése. a tanuléi motivacio a célja. (Pl. a kildén-
b6z8 sportagak bemutatasa ; a kedvenc sport-
egyestletjelvényének lerajzolasa; téli jatékok
ismertetése.)

— A nyolc osztaly négy flizete dsszessegeé-
ben hatalmas ismeretanyagot is k6z6l a tanu-
lIokkal, s ezek nemcsak a testnevelésorak
anyagahoz kapcsolodnak (pl. talajtoma,
rendgyakorlatok, atlétikai dobasok stb.), ha-
nem a tanoran és iskolan kivili jaték- és
sportlehet6ségekhez is (pl. tollaslabda, feje-
Iés, asztalitenisz, turisztika).

— A flizetek lehetévé teszik, hogy a tanu-
6k megismerjék, illetve alapfokon elsajatit-
sék a rajzirast, énalloan jussanak el a rendsze-
res testedzés valamilyen formajanak, illetve
annak sziikségességének felismeréséhez. Otle-
teket adnak a szabad id6k hasznos eltdltésé-
hez, a nyari és téli sziinetek jatékos, mozgasos
eltdltéséhez.

— Az Edzett ifjusagért mozgalom tartal-
manak és kovetelményeinek rovid leirdsa
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lehetévé teszik a fiizetek: eredményeiket.



rendszeres és alkalmi sporttevékenységiiket,
tarsadalmi munkajukat is ebben vezetik.

5. A tandran kivili foglalkozasok eredme-
nyesebbé tétele érdekében —az értékelésnek
megfeleléen —csupan két szempontra szeret-
nénk felhivni a figyelmet:

a) Tovabbi lehet6ségeket szilkséges keres-
ni kiils6 segitség igénybevétele érdekében. Er-
re f6ként az altalanos iskoldkban a sportot
kedvel6, ahhoz ért6 ifivezet6k bevonaséaval
nyilik lehet6ség. Az altalanos és a kdzépisko-
lak kozotti intézményes és ifjusadgi mozgalmi
kapcsolat megteremtése redlis lehetéségeket
nyitna meg. Keresni kell a médjat annak is,
hogy a sportegyesiiletekkel val6 jé kapcsolat
megteremtésével az egyesilet szakemberei,
edzdi nyljtsanak segitséget.

b) Fontos figyelembe venni, hogy a rend-
szeres testedzés, sportolas iranti sziikségletek
mindig konkrét targyi tartalommal rendelkez-
nek. Ezért lényeges, hogy féként az altalanos
iskolakban elég sokrét( tevékenység felé nyis-
sunk lehet&ségeket akar szervezett, akar nem
szervezett sportrdl, jatékrdl van szo, és a va-
lasztott sportszer( tevékenység rendszeressé
valjon. Csak ezen az Gton oldhaté meg. hogy
a heti 3 ora testnevelés mellett megvaldsuljon
a kozel mindennapos testedzés. Az alkalom-
szer(i és ismétl6d6 rendezvények (bajnoki
rendszer, hazi bajnoksag, vetélked6k, futo-
versenyek, akadalyversenyek stb.) nagyon
fontos és Ujabb inditékokat adé alkalmak;
a tevékenység fejlédésenek, a szlikségletek ki-
alakulédsanak azonban a rendszeresség és a
tevékenységi kor boviilése nélkiilézhetetlen
feltétel. Kulondsen fontos ennek hangsulyo-
zasa az Edzett ifjusagért mozgalom sikere ér-
dekében.

6. Novelni kell —a lehet&ségektdl fliggben
azoknak a tanuldknak a szamét, akik a
radio délel6tti torndjanak felhasznalasaval
kapcsolddnak be ,,a munkahelyi testnevelés-
be”

Tudjuk, hogy az el6ttiink all6 feladatok
szdma — az elmult évhez viszonyitva is —
nagyon magas, végrehajtadsuk megfeszitett
munkat kivan a testnevelést tanité pedagdgu-
soktol.

Az afellendiilés azonban, amely a testneve-

Iés és a sport terlletén az utobbi években el-
kezdddott, gy gondoljuk, hogy benniinket
is magaval kell ragadjon. Pontosabban mar
az iskolai testneveléssel és didksporttal foglal-
koz6 valamennyi pedagdgus, iskolai szakem-
ber részese ennek a fellendiilésnek. J6 munka-
juk eredményei egyre inkabb jelentkeznek, s
ezek a még meglevd hidnyossadgok megsziinte-
tésére is jobban 0sztondznek.

Part- és allami hatérozatok irjak el6 sza-
munkra, az egész tarsadalom varja télink:
Legyen fiatalsdgunk er6sebb, edzettebb, a
testkultdra terlletén is mlveltebb i

Amerikai Usz6edz6
az 0sztonzesrol

Jack Simon, a kaliforniai Santa Barbara Club vezetéje
1976. oktéber 16-a4n a Testnevelési F@iskolan eladast
tartott. Az el6adas az amerikai Uszésport l1ényeges kérdé-
seivel foglalkozott. Szdmukra f6leg a versenyz6k motiva-
lasaval kapcsolatos rész volt figyelemre mélté. Bar a ta-
pasztalatok a szakosztalyi munkabdl jottek, az sztonzés
madjai, de kilondsen az 6sztonzés ,,rendszere” olyan
szempontokat emelt ki, amelyek felhasznalhaték a tan-
orai és a tandran kivuli iskolai sportban is.

Az 6sztdonzésnek (motivalas) minden életkorban donté
fontossagot tulajdonit Jack Simon. A nagyobb teljesit-
ményekre az un. ,,viddmsag programmal” készilnek
0sz6i, ennek dsszetev@je a valtozatos dsztonzés.

Hangsulyozta, hogy a legjobb 6szténz6 maga a teljesit-
mény, de részészténzések nélkill magas szintl edzésmun-
kat és teljesitményt Usz6i nem tudnéanak végezni és elérni.
A részosztonzésekre az amerikai edz6 tobb példat mon-
dott. Kozuluk irunk le néhanyat.

1. A kicsik (7—10 évesek), akik mar minden nap Usz-
nak, egy héten egyszer ,,cukorka-edzésen” vesznek részt.
Pénteken cukorka osztas van az edzés teljes ideje alatt.

2. Az edzés befejezése el6tt 15—20 perccel megéllitja
a gyerekeket. Kozulik kivélaszt egyet, aki Uszhat a csa-
patért. 100 métert kell Usznia. Az edz6 allapitja meg
az id6t az 0sz6 legjobb id6eredménye alapjan (pl.: 100
méteres gyorsiszasban a gyerek legjobb ideje 56 mp,
most 56,5 mp-es id6t kell Usznia). Ha sikeril a megallapi-
tott idén beldl Gszni (tehat 56.5 mp-en bell), az edzés
tovabbi része a teljes csapatnak jaték.

3. A gyerekek minden héten megvélasztjak a szorga-
lom, magatartés, pontossag alapjan a ,,hét uszo6jat”. A
,-hét Gsz6janak” neve kiulén helyen szerepel az uszoda-
ban.

4. Nagyobb id6szakra is megvéalasztjak a legjobb
Usz6t. Nevét a szakosztaly Uszédeszkajara irjak, és azon-
tal azt a deszkat csak 6 hasznalhatja. A nevek ,,0rok
idékig” a deszkan maradnak.

N. S.
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Az Edzett ifjusagért
mozgalomrdl -
testnevel6knek

SZLATENYI BELA

Ugy tiinik, nem talzas azt allitani, hogy az
elmult hédnapokban hangos volt az orszag a
jelszotdl: Edzett ifjusagért mozgalom. Most,
amikor ez a tdmegsportot fellenditeni hiva-
tott mozgalom mar beindult — s6t bizonyos
értelemben a kezdeti lendiletéb6l veszitett is.
ami egyébként természetes tlinet — sziiksé-
gesnek tartjuk, hogy kozvetlenil a testneveld
tanarok és a mozgalom ,,egymashoz val6 vi-
szonyardl” megfogalmazzunk néhany gondo-
latot.

Amint ismeretes, valamennyi testnevel6
kolléga részt vett ilyen vagy olyan szint(i tajé-
koztatd értekezleten, felkészitésben, sokuk
tobb alkalommal is. Arra tehat nincs sziikség,
hogy most a mozgalom tartalmi, szervezeti,
modszertani részleteivel foglalkozzunk, sok-
kal inkébb van sziikség arra, hogy koézelebb-
r6l megvizsgaljuk, mit isjelent ez a mozgalom
a testnevel@ tanarok szdmaéra, hiszen kozvet-
leniil kdzelr6l 6ket érinti leginkabb.

Ennek a felismerése a mozgalom létrehoza-
talanak els6 perceit6l fogva szerepet jatszott,
hiszen alapvet6en befolyasolta a tartalmi, a
szervezeti keretek kialakitasat. Egyszer(ibben
fogalmazva: kezdettdl fogva az volt a torek-
vésiink, hogy ne olyan mozgalmat hozzunk
létre, amelynek tobbletterhei kizarélag a test-
nevelést tanitd pedagdgusokon nyugszanak.

A kildnb6z6 szintl, kordbban konzultativ,
a felkészitést célz6 tanacskozasokon némi iz-
gatottsaggal vartuk a kollégék reagélasait a
kialakitott kovetelményekkel, a mozgalom
egészével kapcsolatban. Az a korilmény pe-
dig, hogy a testneveld tanarok tébbséglikben
kedvezden nyilatkoztak a mozgalomrdl, meg-
nyugvassal toltdtt el benniinket (szervezdket).
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A gyakorld pedagogusok tébbségének vé-
leménye 6sszegz&dott az alabbi kijelentésben :
»Ahol tisztességes gyermekkdzpontl testne-
velés és sportmunka folyt eddig is, ott a moz-
galom feltétlen sikerre szdmithat, ahol pedig
lazabb, fegyelmezetlenebb altaldban a mun-
ka, ott semmiféle mozgalom nem segithet.”

A kollégak véleményének gyors figyelem-
bevételét tikrdzi az is, hogy a Ill. és IV. kor-
csoport esetében a kdtelez6 kdvetelményként
megjeldlt atlétikai négytusa pontszamait egy-
ségesen 80 ponttal csokkentettiik, vallalva a
nehézségeket, amelyek az ilyen hirtelen (ko-
rai) szabalyzatmddositassal elkerilhetetlenil
egydtt jarnak.

Ha konkrétan megjel6ljik, hogy a testne-
vel§ tanaroknak mit jelent a mozgalomban
valé részvétel, akkor 6szintén meg kell mon-
dani, hogy nem keveset.

El6sz6r is pontosabb tervezést, tobb és
jobb szervez6munkat igényel. Tanév elején
nagy vonalakban latniuk kell, hogy milyen
maodon, hol és mikor bonyolitjak le az atléti-
kai haromtusa és négytusaversenyeket, a kis-
dobos-tornaversenyt, a tantargyi teljesit-
ményméréseket, a kerékparozas vagy az
Uszasismeretek felmérését, a honvédelmi ver-
senyeket, a mezei futdversenyt, tovabba azt
is, hogy milyen sportagi korben rendeznek
hazibajnoksagokat, esetleg a tovabbjutas re-
ményével milyen sportdggal kivannak szere-
pelni az Gttér6-versenyrendszerben. Ezt els6-
sorban az befolyasolja, hogy mi volt az iskola-
jukban eddig.

Ha a megel6z6 években szines, gazdag volt
az eddigi program, akkor a zsufoltsagot és
atulterhelést elkerlilend®, az Edzett ifjusagért
mozgalom keretjellegének segitségével egy
aranyos keretprogramot kell kialakitaniuk;
ha kevesebb alkalommal mozgattdk meg a
gyermekeket, akkor ismét csak a mozgalom-
hoz kot6d6en, de most a kotelez6 teljesit-
ményszint elvégzésére koncentralva kell el6-
relépni. Ez a kétféle ,kell” egyben mindsiti
is az iskola tanoran Kkivili testnevelési és
sporttevékenységét (kivaldra vagy gyengére).

Nem lenne szerencsés, ha a testnevel6 tana-
rok olyan allaspontra helyezkednének, hogy
pl. az als6 tagozat munkéaja nem feladatuk,



hiszen ott nem tanitanak, hogy a sokféle ko-
vetelmény teljesithet6ségére létrehozott alkal-
mak percre atszamitva esetleg nagyobbak,
mint a hivatalos tan6ran kivili testnevelési
és sportidékeret.

Elsésorban azért, mert az Edzett ifjusagért
mozgalomrol azt mondhatjuk, hogy Uj ener-
giakat létrehive, mozgositd, tobb szalat egy-
begy(jt6 mozgalom, ha (gy tetszik : tarsada-
lompolitikai tgy. a fiatalok mozgaskultiraja-
nak, egészséges életmodjuk testi fejl6désének,
kialakitasa érdekében.

Ez hétkdznapi viszonyokra leforditva azt
jelenti, hogy a testnevelést tanitd pedagogu-
sok oly sokszor tapasztalt hivatastudattol at-
glt, magukat nem kimél6 tevékenységéhez,
amelyet eddig gyakorta magukra hagyatottan
végeztek, most szamtalan segit6tars csatlako-
zik. Ezek a segit6k nyilvanvaléan nem egyfor-
man segitenek, nem egyforman képesek segi-
teni, sokféleségiik néha éatfedéseket, szerve-
zetlenséget okozhat (ezért hivtuk fel hangsu-
lyozottan a pontosabb tervezésre a figyelmet),
de Osszességlikben rendkiviil jelentdsek.

Milyen segit6kre gondolunk? Els6 helyen
az illetékes partszervezetekre, mert az eltelt
honapok eseményei bizonyitottak, hogy az
MSZMP kiilonbdz6 szintl testuletéi kiemelt
feladatuknak tekintik a mozgalom megval6-
sitasat. A sort ezutan folytatni hosszadalmas
lenne, hiszen jelentené az Gttdrémozgalmat,
a KISZ-szervezetet, a miivel6désugyi, illetve
sport-szakigazgatasi szerveket és dolgozdi-
kat, az MHSZ-t, a szakszervezeteket, a szul6-
ket, bezardlag a részt vev6 gyermekekig, akik
az adminisztraciot maguk végzik.

Az Edzett ifjusdg mozgalom feladataiban
tehat a mozgaslehet6ségek kinalataval, bévi-
tésének igényével batran jelentkezhetnek a
testneveld tanarok, és minimalis tulzéssal azt
allithatjuk: nem talalhatnak visszautasitasra.

Osszefoglalva az elmondottakat, realis ké-
pet igyekeztiink nydjtani arrol az dsszefiiggés-
rél, amely az Edzett ifjusagért mozgalom és
a testnevel6 tanarok kozoétt fennall. Hogy ez
megvalosuljon, ahhoz a kollégaknak at kell
érezniiik a felel@sséget, és élére kell allniuk
a szamos segitének, toérekedve arra, hogy ez a
tarsadalmi segit6készség ne er6tlenedjen el.

Az edzés hatasa
a gyermekuszok testalkatara

FARMOSI ISTVAN

Kilenc-tizenegy éves életkor( Uszdk testalka-
tanak valtozasat kisértem figyelemmel 11 fid
és 9 lany ismételt vizsgalataval.

Munkahipotézisem szerint a genetikai Uton
meghatarozott fejl6désmenetet a rendszeres
edzés mint az egyik legfontosabb kdrnyezeti
tényez6 pozitivan befolyasolja, ami tikréz6-
dik a metrikus jellegek valtozasaban és a szo-
matotipusban is.

A vizsgalatot 1975 és 1976 nyardn végez-
tem. Az els6 vizsgalat alkalmaval az atlagos
életkor mindkét nemnél az IBP-tablazat sze-
rint 10,2 év volt. A részletes antropometriai
programbdl a testalkati tipus meghatarozasa-
hoz sziikséges jellegeket elemeztem. igy a ter-
met és a teststly mellett a kar hatsé felszinén,
a lapocka alatt, a csipén és a labszaron mért
b6rred6vastagsagot ; a konyok- és térdszéles-
séget, valamint a hajlitott felkarkeriletet és
a labszarkeriletet. Az utobbiaknal a megfele-
16 b6rredévastagsag felével csokkentettem a
mért adatot.

Kulénos figyelmet szenteltem a testalkati
tipus valtozasanak, melyet a Heath—Carter-
modszerrel hataroztam meg. Korabbi vizsga-
lataink bebizonyitottak, hogy ez a modszer
elég érzékeny a viszonylag rovid id6tartamu
véltozasok kovetésére.

Eredmények

Az 1 és 2. tablazatban foglaltam 6ssze a
vizsgalat statisztikai adatait. Mindkét nem
testalkataban jelent6s valtozasok tapasztal-
haték. A fidk 5,49 cm-t. a lanyok 7,23 cm-t
néttek egy év alatt. Ez a fidk esetében egybe-
esik a budapesti iskolasok vizsgalati eredmé-
nyeivel. A budapesti lanyoknal a 9—10 éves
kor kozott megallapitott 6.09 cm-es karelté-
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/. dbra

rést (Eiben —Heged(s et.-sal, 1971) az alta-
lam vizsgalt minta tébb mint egy cm-rel mulja
felul.

A testsuly 2.94. illetve 4,31 kg-ot gyarapo-
dott egy év alatt. Mindkett6 kozel all a buda-
pesti gyermekekre vonatkozo adatokhoz.

A filk bdr alatti zsirrétege a kar hatsé fel-
szinén (triceps) és a labszaron véltozott szig-
nifikdnsan. Az utébbi csokkent. A lanyoknal
atriceps mellett a torzs felsé harmada (lapoc-
ka) volt kifejezett zsirlerakddasi hely.

A csontvégek (konydk és térd) szélességi
fejl6dése mindkét nemnél szignifikans. Kiug-
ré a fidk condilus femorisanak fél centiméte-
res valtozasa.

A hajlitott felkarkertilet, amelyet a tricep-
sen mért b6rredd felével csokkentettem, vala-
mint a labszarkeriilet mind a fidknal, mind
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a lanyoknal szignifikdns mértékben gyarapo-
dott.

A lanyok szomatotipusa az els§ vizsgalat
kapcsan a 2,6-3,7 —3.4. mig a mésodik vizs-
galat alkalmaval a 3,7—4.3—3.4 szdmhar-
massal jellemezhetd. A valtozas az endomorf
komponensben (+ 1,1) varhato volt. A mezo-
morf komponens megvaltozasat (+0,6) rész-
ben arendszeres edzésnek is tulajdonithatjuk.
Az ektomorf komponensben viszont nem ta-
laltam valtozast. A ,,PanderaP’-index (a test-
magassag és a testsuly kobgyodkének hanya-
dosa), amelynek alapjan az ektomorfiat meg-
iteljik. nem véltozott szignifikansan.

A lanyok szomatotipus atlaganak mozgés-
iranya tehat az ekto-mezomorf (jobb felsd)
tartomanytol az endo-mezomorf (bal felsd)
tartomany felé mutat (1. abra).
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Osz6 Filk
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e els6 vizsgalat
O nmasodik vizsgalat

2. dbra

A filk testalkati tipusara az els6 vizsgalat
idején a 2,3—4,4—3,3 atlag szamharmast
kaptam. Megegyez6en a lanyokkal, naluk is
az endomorf és a mezomorf komponens val-
tozott szignifikansan.

A Panderal-index 0,47-es emelkedése a
szignifikanciahataron van (P = 5%). Az ekto-
morfia azonban nem nétt szignifikansan.
E latszolagos ellentmondéasnak az az oka,
hogy az értékelés sordn az ektomorf kom-
ponens pontértékét az index egy-egy kate-
goriaja alapjan allapitjuk meg.

Ebbdl kdvetkez6en az index szignifikdns
valtozasa torténhet gy is. hogy nem vonja
maga utan a pontérték szignifikans valtoza-
sat. A ,t” értékb6l kdvetkeztetve megallapit-
haté a fidknak a linearitas irdnyaba valo
tolddésa.

Az atlag mozgasiranya a lanyokéhoz ha-
sonlo, de annal kisebb mérték( (2. abra).

A jeloléseket egyenként megfigyelve, né-
hany esetben forradalminak nevezhet6 alkati
valtozasok jatszodtak le egy év alatt. igy az
egyik  kislany  kifejezetten =~ mezomorf
(3—b—2,5) alkata a mezo-endomorf hatéarra
tolodott (5—5—1,5). A masik esetben az ek-
to-mezomorf (2—4,5—3) alkatt kislany en-
do-mezomorfra (4 —5—2,5) véaltozott.

A fitknal az egyéni valtozasok tendenciai
hasonléak. Két fil alkata szinte teljesen azo-
nos véaltozdson ment &. A mezomorfia
(3,5 —4 —2) kifejezett valtozasa pedig egy sze-
mélynél figyelhet6 meg (3—5—1). Az ekto-
morfkomponensjelents emelkedését ugyan-
csak egy személynél talaltam. Ezt az 15—
4,5—4 ésa2-4-5 szamharmasok jelzik.
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/. tablazat. Filk adatai

Els6é mérés
Jellegek

X + = +5
Testmagassag 14225 1.66 5,52
Bérred6
— triceps 954 + 0.91 3,01
— lapocka 564 * 0,49 1.63
—csip6 8.00 = 101 3,35
— labszar 13,64 * 1,30 4.32
Kényokszélesség 590 + 0.12 0,40
Térdszélesség 8.47 = 0,17 0.57
Felkarker. haji. 20,89 = 0.42 1.39
Labszarkerilet 27,74 = 049 1,64
Testsuly 3556 =+ 1,17 3.91
Panderdl index 4341 * 0.34 1.12
Endomorfia 232 + 0,26 0,87
Mezomorfia 441 £ 0,21 0,70
Ektomorfia 327 4 0.26 0,88

2. tdblazat. Lanyok adatai.
Els6 mérés
Jellegek

\% + X S
Testmagassag 139,23 2,62 7,86
B6rredd
— triceps 10,33 + 1,09 3.28
— lapocka 589 + 0,59 1,76
—csip6 955 * 0,92 2.79
— labszar 12,22 + 1.20 3,61
Konyokszélesség 547 = 0,12 0.36
Térdszélesség 784 £ 0.13 0,38
Felkarker. haji. 2091 = 0,42 1.26
Labszarkerilet 26,23 * 0,95 2,86
Teststly 32,90 + 1,36 4,08
Panderdl index 4352 + 0,51 1,54
Endomorfia 255 = 0.30 0,92
Mezomorfia 3,72 % 0.22 0,67
Ektomorfia 3,39 .+ 0,36 1.08

Osszefoglalas

Kilenc-tizenegy éves Uszdk testalkatanak
valtozésat kisértem figyelemmel egy év alatt.
A metrikus jellegekben tapasztalt ndvekedése
hasonl6 a velik egyidds atlagpopulécio valto-
zasahoz. A rendszeres edzés hatasa a testalka-
ti tipusban mutatkozik meg. Az atlagok f6
mozgasiranya mindkét nemnél az ekto-mezo-
morfiatol az endo-mezomorfia felé mutat. Ez
kifejezettebb a lanyoknal, mint a fidknal.
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Masodik mérés

X 4 ts Diff. t Pio
147,74 + 1,90 6,30 +549 1105 01
1191 + 0,96 318 +237 372 1
6,00 + 0.40 1,34 +0,36 048 5
1091 + 1,35 448  +291 1,09 5
791 + 071 234 -573 509 01
6,10 + 0.10 034  +0,20 3,23 1
899 * 0,12 040 +052 3,30 1
2364 - 053 177 +275 855 01
29.25 0,53 1,77 +151 494 or
3850 = 177 586 +294 376 1
4388 * 0,33 111 +0,47 2,22 5
295 + 027 0,91 +0,63  3.60 1
504 = 021 069 +063 3,03 5
345 + 0,26 0,88 +0.18 0.83 5

Masodik mérés

¥ + SX +-f Diff. / P%
146,46 2,64 7,94 +7,23 17,64 01
1444  + 2,11 6,34 +4,11 3,34 5
8,89 + 1.07 3,32 + 3,00 8,25 0,1
1290 + 1,40 4,20 + 3.3S 1,42 5
755 * 1.20 3,61 -4.,67 2.04 5
575 * 0,10 0,30 +0.28 3.55 1
8.23 = 0.16 0,50 +0,30 5,64 0,1
2352 = 0,50 1,46 + 2.61 10,56 0,1
2888 =+ 0,72 2,16 + 2,65 4,20 1
3721 * 1,58 4,74 +4.31 7,81 0,1
43,68 + 0,50 1,52 +0.16 0,75 5
3.66 = 0,39 1.17 + 1,11 3.13 5
433 % 0,22 0,66 + 0,61 8,82 0,1
3,39 = 0.38 1,14 — — —
Irodalom

1 Eiben. O. —Heged(s, Gy. (1971) : Budapesti 6vodasok
és iskolasok testi fejlettsége. Bp.-i KOJAL Kiad. Bp.
99. o.

2. Heath. B. M. —Carter. J. EL. (1967/: A modified So-

matotypes Method. Am. Journ. of Phys. Anthr. 1
sz.

3. Hebbelinck, M. —Duquel, W.—Ross. W. (1972): A

practical outline for the Heath —Carter Somatotyping
Method Appleid to Children. Reprinted from : Pediat-
ric Work Physiology. 71—84. o.



Féiskolai hallgatok
testi neveltségi szintjének
vizsgalata

DR. RIESZ BELA

Az utobbi években a testnevelés és a sport
fejlesztése érdekében hozott part- és allami
hatdrozatok — ezek széles korii tarsadalmi
visszhangja — rairanyitottak a figyelmet az
ifji és a feln6tt generécio testi nevelésének
kérdéseire. Mondhatni tarsadalmi szint(
elemzés targyat képezte a testnevelés és a
sport jelenlegi helyzete, szoros 6sszefliggés-
ben az egészséges életmdd, a korszer(l intéz-
ményes testnevelés és a szabad idében valo
testedzés sokrét(i problémaival.

Az iskolai testnevelés vonatkozésaban
olyan lényeges kérdések keriiltek napirendre,
mint az (j testnevelési tantervi munkalatok,
a testnevelés targyi és személyi feltételei —
nevezetesen a testnevel6 tanarképzés intenzi-
tdsdnak novelése és nem utolsdsorban a test-
nevelés. szélesebb értelemben a testedzés iran-
ti igényformalasa, megfeleld szemlélet kialaki-
tasaval az iskoléban és a csatadban.

Ma mar kdzhelynek szamit, hogy a harmo-
nikus személyiségfejlesztésben a testi nevelés
nem csupan a testnevel§ tanar feladata. A
pedagdgusoknak és a sziil6knek egyéni példa-
jukkal, meggy6z8 nevel6i tevékenységiikkel
kell kialakitani gyermekeikben, tanitvanyaik-
ban a testi nevelés iranti szikségletet, amely
meghatarozéja az 6nkéntes, szivesen vallalt,
rendszeres és folyamatos testedzésnek.

Tekintve, hogy a korszer( iskolai testneve-
Iési koncepcié megvalositasaban a pedagogu-
soknak meghatarozo szerepiik van, lényeges
tanarképzési feladatunknak tekintjiik testne-
velés és nem testnevelés szakos hallgatoink
megfelel6 ..testnevelési iranyultsagu" szemlé-
letformdlasat. Ennek érdekében hatarozzuk
meg a testi nevelés helyét a nevelés komplex

rendszerében, feltarva 0sszefliggéseit a neve-
Iés egyéb teriileteivel, mint példaul a jellem
és akarat nevelése vagy a hazafisagra és hon-
védelemre nevelés kérdése és a testedzés szik-
ségessége.

A tanarképzd féiskolak Nevelési program-
ja a testi nevelés céljat felvazolva hatarozza
meg a féiskolai hallgatok szervezetének, testi
képességeinek egészséges tovabbfejlesztését:
»Alakuljon ki a hallgatéban az egészséges
életmdd szokasa és a tanari munka végzésé-
nek egészségiigyi kovetelményrendszere, va-
lamint a testnevelést helyesen értékel6 szemlé-
let, amely Osszhangban &ll a szaktarggyal
szemben tamasztott, megndvekedett tarsa-
dalmi igényekkel.” (46. 0.)

E célkitlizéseknek megfelel6 nevelémunka
nemcsak a Testnevelési Tanszék, hanem vala-
mennyi féiskolai nevelési tényez6 feladata, ki-
emelve a KISZ és a kollégiumok szerepét a
hallgatok szabadid6-foglalkoztatdsanak te-
kintetében. A nevel6munka tervszer(i és cél-
tudatos végzését megkdnnyitik a felvazolt ko-
vetelmények és tevékenységi formak, ennek
ellenére —véleményem szerint —nevel6mun-
kank egyik legelhanyagoltabb teriillete az
egészséges életmddra nevelés. Ez iranyu tevé-
kenységiink eredményesebbé tétele érdekében
indokoltnak tartottuk, hogy tajékozodo fel-
mérést végezziink hallgatéink korében a testi
neveltségi szint terén.

AJuhész Gyula Tanarképz6 Fdiskola négy
évfolyaméan —nem testnevelésszakos hallga-
tok korében, 271 fés mintavétellel — t6bb-
szempontd kérd6iv és beszélgetés maddszeré-
vel egyrészt azt vizsgaltuk, hogy mennyire lat-
jak vilagosan és tartjak fontosnak hallgatoink
a testi nevelést, annak testedzd jellegét, egész-
ségvédelmi és személyiségformalé hatasat,
masrészt dnmaguk mit tesznek sajat testedzé-
stik, egészségik meg6rzése érdekében. A fel-
mérésben részt vettek 83%-a né hallgatd, ko-
zulik —sajnéalatosan figyelemre mélt6 adat !
— 31% dohanyzik.

1 A testi nevelés tudati,fogalmi szintjét vizs-
galva, a hallgatok 10%-ajol, 33% elfogadha-
téan, 51% nagyon pontatlanul hatarozta meg
a testi nevelés fogalmanak fébb jegyeit (6%
nem valaszolt). A valaszadok tobbsége egy-
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egy lényeges, de 6nmagaban egyoldall jegyét
sorolja fel a testi nevelés fogalmanak,(f6leg
a testkultira vonatkozédsaban, ugyanakkor
hattérben maradnak azok a jellemz6 jegyek,
amelyek a szomatikus és a pszichikus fejlédés
egységére, a testi nevelés és a nevelés egyeb
teriileteinek dsszefliggésére és kdlcsénhatasa-
ra utalnak.

Tipikus valaszok: ,rendszeres életmod”;
Htestapolas”; ,egészséges taplalkozas"
megjegyezném, hogy né hallgatdink jelentds
része nem reggelizik! —; ,,mozgaskultira”;
.j0 kOzérzet”; ellenalloképesség és fizikai
erd”; ,,friss leveg6n mozgas” (ennek gyakor-
lati megvalosulasat mint tevékenységi format
Ugy jelolték meg hallgatoink, mint a fiskola
éplletei kozotti drakdzi sétat vagy az albérlet-
bél, kollégiumbdl térténd bejarast).

A testi nevelést a nevelés f6 terlleteivel (er-
kolcsi, értelmi, esztétikai nevelés 71% egyen-
rangunak, 23% részben egyenranginak, 6%
nem egyenranglnak itélte meg. Néhany tipi-
kus indoklas:

»AZ egészséges, erds fizikumi ember kony-
nyebben végzi a szellemi munkat is. Akarat-
ereje, kitartdsa nagyobb.”

»Egészséges életmdd, megfeleld testi erén-
1ét nélkil a nevelés més terliletein sem lehet
eredményt elérni.” *

A testi nevelés nagymértékben fejleszti az
akarater6t, ami kihat a jellemre.”

A ,részben” elfogadas, illetve az ,.elutasi-
tas” indoklasaibdl kitlinik, hogy els6sorban
intellektudlis aspektusbol nem tartjak egyen-
rangunak atesti nevelést a nevelés mas terile-
teivel. Helytelen szemléletiik részben sajat be-
allitédasuk helytelen 06nigazolasa, mivel
tobbségiikben ezek a hallgaték egyértelmien
nem végeznek dnmaguk sem megfelel§ test-
edzést.

A testi neveléssel kapcsolatos tudati ténye-
z0k vizsgalatat azért is Iényegesnek tartjuk,
mert a testi nevelés sziikségességének értelmi
belatasa és az ennek megfelel6 életmdd nem
csupan a hallgato egyéni érdeke, hanem leen-
dé tanitvanyainak is, akiket pedagogusként
egészséges életmddra kell nevelnie.

akban. hogy milyen aranyban és milyen tevé-
kenységiforméakkal kapcsolodnak be hallgato-
ink a kotelezé testnevelésorakon kinili tested-
zési, sportolasi tevékenységbe.

A felmérés szerint a vizsgalatban részt vev6
hallgatok 28%-a rendszeresen, 53% alkalom-
szer(ien, 19%egyaltalan nem végez testedzeést.
Az ,,alkalomszer(ien” végzett testmozgas el-
s6sorban az esetleges kocogasra, futasra,
Uszésra és tv-tornédra korlatozodik. A KISz
és a Tomegsport Bizottsag altal szervezett
rendezvények az utobbi id6ben valtak népsze-
ribbekké, ennek megfeleléen novekedett a
résztvev6k szama, de még mindig hianyzik
a folyamatjelleg, ami elengedhetetlen ahhoz,
hogy a mozgasos tevékenység természetes
szokasformava valjon. A megallapitasok el-
s6sorban a n6 hallgatdinkra vonatkoznak,
mivel a férfiak kedvelt sportagukat, a labda-
rugast rendszeresen folytatjak.

Nagyobb népszer(sitést igényelne a rép-
labddzas. amelynek feltételeit kdnnyebben
tudjuk biztositani, de emlitést sem nyert a
kedvelt sportagak sordban. Célul tliztik ki,
hogy valamennyi féiskolai hallgatd megta-
nuljon dszni. Ennek érdekében komoly er6fe-
szitéseket tesznek Testnevelési Tanszékiink
oktatdi. Sajnos Szeged varos sportlétesitmé-
nyei altaldban, de az uszodai lehet6ségek a
téli idészakban kuldndsen nem alkalmasak
tdmeges Uszasoktatasra, illetve rendszeres —
nem sportkdrben folytatott —testedzésre.

Feltétlenal tovabbi vizsgalodast igényel
azoknak az okoknak a feltarasa, amelynek
kovetkeztében még a rendszeres testedzést
folytato hallgatéknal is évfolyamrol évfo-
lyamra leépiilés tapasztalhaté. A kdzépisko-
lai tanulmanyok befejeztével a f6iskolara ke-
rilés kedvez6tlen életforma valtasat jelzik az
aldbbi adatok :

A vizsgalt hallgatok korében 1. évf. 15,1%,
1. évf. 56%. Ill. évf. 4.3%, IV. évf. 3% a
sportol6k aranya. Ezek az adatok bizonyos
értelemben sziikségszer(ien adédnak a f6isko-
lajelenlegi tarthatatlan helyzetéb6l, amennyi-
ben a nem testnevelésszakos hallgatdink sza-
mara még a kotelezd testnevelésérak megtar-

2. A Nevelési programban foglalt kdvetel-tasahoz sem tudunk tornatermet biztositani.

ményeknek megfeleléen vizsgaltuk a tovabbi-
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hogy a kotelezd testnevelést heti két 6raban
valamennyi évfolyam hallgatoira terjessziik
ki, és igy intézményes formaban prdbaljuk
hallgatoinkat testedzésre késztetni.

A tomegsport feltételeinek megteremtése
nélkdl nem jutunk el6bbre, meg kell teremteni
az életkor természetes sziikségleteinek megfe-
lel6 testmozgéas lehet6ségét, és be kell lat-
nunk, hogy korunk ifjusaganak igényei jobb
testnevelési feltételeket kivannak a jelenlegi-
nél.

Anélkil, hogy egy viszonylag sz(ik korre
korlatozott vizsgélati mintdbdl messzemend
kovetkeztetéseket kivannank levonni, feltét-
lendil indokoltnak tartjuk a felsGoktatas, ne-
vezetesen a pedagogusképzd intézmények
testnevelési helyzetének elemz6 vizsgélatat és
a testedzési létesitményeknek a lehet6ségek-
hez mért, de céltudatos fejlesztését. Lényeges
nevelési feladatnak kell tekinteni, hogy hall-
gatdink tudatdban és ennek megfelel6 élet-
madjaban megnyilvanuljon a testnevelés alta-
lanos iskolai céljaival és feladataival val6 azo-
nosulds. Kulon felhivnank a figyelmet az el-
mondottakkal 0sszefiiggésben a honvédelmi
nevelés fontossagara, mivel felmérésiink so-
ran alig taldltunk utalast a testi nevelés és
a honvédelmi nevelés dsszefliggésére, pedig
hallgatoink hivatasgyakorlasa nem nélkiil6z-
heti az attér6 mozgalmi munkaban torténd
részveételt, az altalanos iskolai tanul6k honvé-
delmi nevelését, amelynek fontossagat célsze-
r mér a féiskolai képzés soran belattatni el-
s@sorban azaltal, hogy ilyen jellegl tevékeny-
ségek végzésére késztetjiik a hallgatokat.

Bekés megye
iskolai testnevelése
és sportja

A part és allami hatarozatok csak akkor val6sulhatnak
meg. ha a fejlesztés tervei a val6sagos helyzetbél indulnak
el. Ajelenlegi helyzet reélis, részletes ismerete lesz a fede-
zete a terveknek. Ezek a gondolatok vezették Tenkei
Antal szakfelligyel6t, amikor iranyitasaval Békés megyé-
ben Tanulmanyterv késziilt a megye iskolainak személyi
és targyi ellatottsagarol, a fejlesztés lehetéségérél. A sze-
rény kiallitasu (stencil) és terjedelmd (28 oldal, 7 mellék-
let) tanulméanytervet épitészmérndk, kdzgazdasz és test-
nevel6 tanar allitotta dssze.

Az |. rész roviden dsszefoglalja a megye telepilési vi-
szonyait, statisztikai tényekkel mutatva meg a véaltozas
eddigi irdnyat. A minddssze masfél oldalas rész alapozza
meg a tovabbiakat.

A Il. részben (Oktataspolitikdnk és a testnevelés), a
testi nevelést szélesebben értelmezve a mozgés, a szabadi-
d6-. az egészségvédelmi tevékenység, a betegséget meg-
el6z6 folyamat, a m(iveltséget atszarmaztat6 tevékenység
és a versenyforma eszkdzeként szerepel. Részletesen fel-
sorolja a tanulméanyterv az oktatéspolitikai hatarozato-
kat, allasfoglalasokat, torvényeket és tanterveket, bizo-
nyitva a kérdés jelent6ségét.

A 111. rész (A jelenlegi allapot bemutatasa, 1975—76.
tanév) minden hasonléfelmérésre példamutaté. A terv ké-
szit6i kikerilik a ,,szépités” és ,kerekités" csapdait.
Egyetlen konkrét példa. Az iskolai udvarok, a megfelel§
és nem megfelel6 méret(i sportudvarok, a kisméret(, nor-
malméret(i és sziikség-tornatermek a felmérésen kulon-
kulon szerepelnek. Nincs lehet6ség arra. hogy a megye
iskolainak létesitményellatottsagat a valésagnal akarki
is jobbnak értékelje.

A V. rész (Fejlesztési javaslat 1985-ig) az el6z6 fejeze-
tek szerves része. Nagy a valészin(isége annak, hogy a
személyi és targyi ellatottsag javitasara tett javaslatok
legalabb a javasolt szinten megvalésulnak, és példaul
ajelenlegi 103 helyett 155 tornaterem lesz 1985-ben. és
akkor mér ,csak' 61 tornaterem hidnyzik a megyében.

A terv készitdinek példaja, ugy érezzik, valamennyi
megyében kovethet6 és kdvetendd.

Az ismertetés végére idekinalkozik a terv készit6i va-
lasztotta mott6: ,,Mai gondjaink nem egy elmaradott,
elemi nehézségekkel kizd6 iskolarendszer, hanem mar
egy fejlett oktatasligy nehézségei.” (Aczél Gyorgy)
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Technika és feladatmegoldas

DR. NAGY GYORGY

Az 1974/75-6s tanévben végzett tantervi kuta-
tasok egyik fontos kérdésének tekintettik a
tanulék feladatmegoldd képességének vizsga-
latat. E célbol az orszag megyéiben, illetve
a megyék egy-egy altalanos és kdzépiskolaja-
ban kisérletet inditottunk, amelyben a ta-
maszugrasokat értékelték a tandrok meg-
adott szempontok alapjan. (Az altalanos is-
koldk Baranya és Szolnok, mig a kdzépisko-
lak Fejér, Heves, Pest és Veszprém megyék
kivételével vettek részt a kisérletben, és termé-
szetesen Budapest is szerepelt mindkét iskola-
tipusban. A felsorolt megyék kimaradasanak
pusztan technikai okai voltak.)

Kisérletlinket minden el6zetes tapasztalat
nélkil inditottuk (ilyenfajta  felmérésre
ugyanis minta nem &llt rendelkezésiinkre),
komplex mddon kivantuk lemérni a tanuldk
fejl6dését, sezt kiilonleges eszkdzt nem igény-
16 modszerek segitségével végezhették el tana-
raink.

A kiseérlet hipotézise

A sportagi készségek tanitasaban a kdzvet-
len (direkt) és a kdzvetett (indirekt) mddsze-
rek alkalmazasa hasznalatos a tanérakon. A
kdzvetlen mddszer lényegét az jelenti, hogy
a tanulok a megfelel6 el6készité gyakorlatok
elvégzése utdn megprobalkoznak a készség
végrehajtasaval, s ezt csiszoljak, tokéletesitik
a tanmenetben megadott id6egység alatt. A

kdzvetett modszer alkalmazésa esetében sok-
kal inkébb a képességek sokoldalu fejleszté-
sén van a hangsuly. A feltételezés szerint
ugyanis ez jobban el8segitheti az adott kész-
ség elsajatitasan kivil annak sokoldald fel-
haszndalasat is. tovabba jobban motivalhatja
a tanuldkat.

Az alkalmazott médszer

A kisérletben részt vevd iskolak tanarait
megkértiik, hogy a tanmenetiikben meghata-
rozott id6pontban és draszamban tanitsak azt
atamaszugrast, amelyet az emlitett dokumen-
tum tartalmaz. A tanarok 0-tdl 5 pontig terje-
d6 skalan értékelték —egész szammal —ta-
nuldik tdmaszugrasban nyujtott teljesitmé-

nyét a gyakorlas megkezdésekor és befejezése-
kor.

A gyakorlas teljes id6tartamara vonatko-
z6an tanuloik motivaltsagat a kdvetkez6 mo-
don allapitottak meg:

5pont: A tanulé rommel és szivesen végzi
a tamaszugrast. Keresi annak lehet6ségét,
hogy minél tébbet gyakorolhasson.

4. pont: Aktiv, de megelégszik a rendelke-
zésére allé gyakorlasi lehetGséggel.

3. pont: Utasitasra tevékeny, de aktivitasa

ebben ki is merl.

2 pont: Aktivitasa valtozékony, kifogasol-
hato.

/ pont : Amikor teheti, félrehtizodik, latha-
tolag nem szivesen vesz részt a tandran.

Az adatok feldolgozasa

Iskolai osztalyonként kiszdmitottuk a ta-
nulék kezdeti és végsd teljesitményeinek atla-
gat, illetve ezek kiilldnbségét, tovabbad moti-
valtsagi pontszamaik atlagat. Iskolatipuson-
ként és nemenként, az alkalmazott mddszerek
relaciojaban, értékeltiik az eredményeiket.
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2 lanyok

o< 5
i R t%?ﬁ;ék A tanult tamaszugras Hany A teljesitmény atlagal Kulonbség Motivacio
-5 3 | tanultdk ?  kezdet  befejezés
Fugg6leges repulés 6 3,61 4,06 0.45 4.17
ur Fuggéleges repilés 5 2,31 3,81 1,50 3,94
Fugg6leges repulés 10 3.53 3.87 0,34 3,93
Fuggéleges repllés 6 3,06 3,25 0,19 3,31
i E ‘1;_ ~N =65 Atlagok 3,13 3,75 0,62 3,84
pron 9 Zsugorkanyarlat 10 2,89 3,67 0.78 311
12 Fuggdbleges repllés 5 2,67 3,75 1,08 4.08
les n Guggold atugras 6 2,27 3,45 1.18 3,64
,as 27 Fugg6leges repllés 8 3,30 4,10 0,80 3,70
Zala 13 Guggolé atugrés 5 1,54 3,00 1,46 3,77
N = 72 Atlagok 2,53 3.59 1,06 3.66
7. osztaly
Bacs 14 Macskaugras 8 2.79 3,36 0.57 3,43
Fejér 23 Guggold atugrés 10 3,30 4.10 0,80 4.30
Koméarom 15 Guggold atugrés 5 3.20 3,73 0.53 4,20
No6grad 12 Guggolé atugrés 5 2,50 3.08 0,58 3.83
Tolna 24 Guggolé atugras 8 3.66 4,08 0.42 4,33
Vas 32 Macskaugras 8 3,00 3,80 0,80 3.70
N = 120 Atlagok 3,08 3,69 0,61 3,97
5. osztaly
Budapest 10 Guggolé atugras 6 2.60 3.70 1,10 4.30
Borsod 15 Guggol6 atugrés 12 3.00 3,27 0.27 3,13
Gyér-Sopron 7 Guggolé atugras 9 3,86 4,43 0,57 4,29
Somogy 14 Guggolé atugras 8 3,29 3,79 0.50 3,64

N = 46 Atlagok 3.19 3,80 0,61 3.84



Kdzvetett modszer
Lanyok

Megye A tanulok A tanult tAmaszugréas Hany A teljesitmény atlagai Kalém
tanultak?  kezdet  befejezés
5. osztaly
Budapest 21 Fuggdleges repllés 7 3,67 4,33 0,66
Borsod 12 Fligg6leges repiilés 12 3.50 3,83 0.33
Csongréd 20 Fugg6leges repulés 2 3,55 4.25 0.70
Fejér 37 Fugg6leges repulés 10 3,13 4.16 1.03
Komérom 13 Fugg6leges repulés 5 3,31 4,23 0.92 4,
Szabolcs n Fugg6leges repilés 6 3,73 4.45 0,72 48.
Vas 25 Flgg6leges repiilés 8 3,48 3.80 0.32 3.68
6. osztaly
Budapest 17 Guggol6 atugrés 8 3,24 3,88 0.64 4,06
Hajdu 16 Fuggéleges repilés 5 2.63 3,81 1.18 3,94
Négréad 16 Guggolo6 atugras 5 2,50 2.75 0.25 4.00
Somogy 13 Fugg6leges repllés 6 3.15 3,38 0,23 3.77
N =62 Atlagok 2.88 3,46 0.58 3,94
7. osztaly
Budapest 30 Atterpesztés 5 3.10 4,23 1,13 4,43
Békés 15 Guggold atugras 5 2,26 3.67 141 3,47
Gyér-Sopron 4 Atterpesztés 9 3.50 4.25 0,75 3.50
Somogy 10 Atterpesztés 9 3,20 3.80 0,60 3.80
Zala 10 Guggolé atugras 5 2.80 3.70 0,90 4.30
N =69 Atlagok 2.97 3,93 0,96 3,90
ti. osztaly
Béacs 13 Guggolo atugrés 8 2,00 2,62 0,62 .3.08
Gy6r-Sopron 13 Guggol6 atugras 9 3.00 4.18 1.18 3,69
Pest 29 Guggolo atugras 4 3,52 3.93 041 341
Tolna 27 Guggold atugras 9 4.00 4,51 0,51 4,44
Vas 29 Guggol6 atugrés 8 3,10 3.62 0,52 3.38
N=111 Atlagok 3,12 3,77 0,65 3.60
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Megye

5. osztaly
Budapest
Békés
Gyér-Sopron
Somogy
Veszprém

6. osztaly
Csongrad
Gy6r-Sopron
Hajdu

Heves
Szabolcs

Vas
Veszprém
Zala

7. osztaly
Bacs
Koméarom
No6grad
Pest

Vas

8. osztaly
Budapest
Borsod
Gy6r-Sopron
Somogy

A tanulék

szama

N = 154

13
12

27
31

10
14

17

52

A tanult tAmaszugras

Fugg6leges repllés
Fugg6leges repilés
Fugg6leges repllés
Fugg6leges repllés
Macskaugras

Atlagok

Guggolé atugras
Guggol6 atugras
Flgg6leges repllés
Guggolé atugras
Fugg6leges repilés
Figg6leges repulés
Macskaugras
Guggol6 atugras

Atlagok

Atterpesztés
Guggol6 atugras
Guggol6 atugréas
Atterpesztés
Atterpesztés

Atlagok

Guggol6 atugras
Guggol6 atugras
Guggolo atugras

Guggol6 atugras

Atlagok

Hany
oraban
tanultak?

(2]

10

oA~ S ©

© » o1 U1 o

12

A teljesitmény atlagai

kezdet

3,55
3.50
3,88
3.07
4.00

3,60

3.52
2,86
2.63
2,69
3.69
3,30
3,73
2,92

3.17

3.38
3,58
3.57
3,10
3.40

341

befejezés

3,91
4,58
4.19
3,27
4,10

4,01

4,24
3,86
3,75
3,75
4,60
4.10
3,73
3,46

3,94

3,38
417
4,43
4.00
4,30

4,06

3,90
4.57
4,55
3.65

Kulénbség Motivacié

0,36
1.08
0,31
0.20
0,10

0.41

0,72
1,00
112
1.06
0,91
0.80
0.00
0,54

0,00
0.59
0,86
0.90
0,90

0,65
0,60
0.71
0,82
0.41

0.64

3.73
4,50
431
3,20
4.25

4,00

4,32

3,88
4.19
4,58
3,70
3,67
4.00

4,05

4,00
4.00
4,43
3,59
3,90

3,98
4,20
3,79
4,27
3,35

3,90



Kdzvetett madszer

Fidk
A tanuldk ] . Hany A teljesitmény atlagai ...
Megye ” A tanult tAmaszugras i Kulénbség Mg
szama 6réban
tanultdk?  kezdet  befejezés
5. osztaly
Budapest 9 Fuggbleges repulés 7 3.67 4,11 0.44 4.33
Borsod 19 Fuggéleges repulés 12 3,47 3.79 0,32 3,89
Komarom 18 Fuggébleges repulés 5 4,06 4,33 0.27 4.39
Szabolcs 15 Fuggdbleges repulés 6 3,93 4,67 0,74 4,60
Vas 30 Flggéleges repllés 8 3.37 3,73 0.36 3,67
Veszprém 23 Macskaugras 8 3,61 4.09 0,48 3,96
N = 114 Atlagok 3.69 4.12 0,43 4,14
6. osztaly
Hajdu n Fugg6leges repulés 5 291 4,18 1,27 4,00
Noégrad 10 Guggolé atugrés 5 3.70 3.90 0,20 4.60
Somogy 18 f tggbleges repllés 6 3,94 4.22 0,28 4,22
Veszprém 14 Macskaugras 5 3.64 4,00 0.36 4.21
N = 53 Atlagok 3,55 4,08 0,53 4.26
7. osztaly
Békés 9 Atterpesztés 5 3.22 411 0.89 411
Gy6r-Sopron 15 Atterpesztés 9 3,20 4.00 0,80 3,87
Heves 31 Atterpesztés 6 2,83 4,03 1,20 4,32
Somogy 12 Atterpesztés 9 2,92 3.83 0,91 3.08
Zala 12 Guggolé atugras 5 3.17 4,00 0.83 4.50
N =79 Atlagok 3.07 3,99 0.92 3,98
8. osztaly
Bécs 1 Guggol6 atugras 8 3.73 4,18 0,45 4,36
Gyd6r-Sopron u Guggol6 atugréas 8 3.45 4,73 1,28 4.36
Vas 22 * Guggold atugras 8 3.73 4,32 0,59 3,09
N = 44 Atlagok 3,64 441 0.77 3,94
KOZEPISKOLAK
Lanyok Kozvetlen modszer

' A A teljesitmény &tlagai s
Megye A ta,nulok A tanult tAmaszugréas ,H,any L y 9 Kulénbség Motivacio
szama o6raban
tanultak?  kezdet  befejezés
/. osztaly
Budapest 27 Macskaugras 5 3,04 3,26 0,22 3,67
Békés 12 Macskaugras 5 3.33 4,08 0,75 4.33
Csongrad 19 Fugg6leges repilés 10 3,00 3,68 0.68 3,74
Komarom 27 Fuggd6leges repilés 6 3,29 4,07 0,78 4.14
N = 85 Atlagok 3,17 3.77 0,60 3,97



KOZEPISKOLAK
Lanyok Kozvetlen modszer

Hany A teljesitmény atlagai

Megye A tapul()k A tanult tdmaszugras Kiilénbség Motivacio

szama tanultdk? kezdet  befejezés

11. osztaly

Hajda 25 Guggol6 atugras 6 2,32 3,04 0,72 3.52

Somogy 18 Guggol6 atugras 15 2,56 3,56 1,00 3,78

Szolnok 15 Guggol6 atugrés 5 3,73 4.40 0,67 4.00

Tolna 12 Guggolo6 atugras 6 3,25 3,92 0,67 3,58
N =70 Atlagok 2,97 3,73 0,76 3.72

/11. osztaly

Bécs 16 Guggol6 &atugrés 6 1,53 2.93 1.40 3,69

Borsod 26 Guggol6 atugrés 6 3,00 3.42 0,42 3,69

Nograd 12 Guggolé atugrés 12 2,25 3,08 0,83 3,08

Szabolcs 20 Guggolé atugrés 5 3,10 3,60 0,50 4,00

Szolnok 18 Atterpesztés 5 3.72 4,00 0.28 3,78
N =92 Atlagok 2,72 341 0.69 3,65

V. osztaly

Zala 21 Zsugorkanyarlat 9 3,00 3,57 0,57 3,19

Kdzvetett modszer

/. osztaly
Hajda 8 Fugg6leges repulés 6 3,13 4.50 1.37 4,75
Komarom 24 Fugg6leges repilés 6 3.95 4,20 0,25 4.08
Nograd 20 Guggol6 atugras 12 2,20 2.85 0.65 3.40
Tolna 18 Macskaugras 6 3.33 3,56 0,23 3,39
N =70 Atlagok 3.15 3,78 0,63 3,91
11. osztaly
Borsod 26 Guggol6 atugrés 6 2,92 3,62 0,70 3.73
Csongrad 21 Fugg6leges repulés 10 3.43 4.14 0.71 4,05
Gyd6r-Sopron 24 Guggol6 atugrés 10 341 3.95 0,54 4.00
Szabolcs 18 Fuggéleges repulés 6 2.67 3,22 0.55 3,50
Szolnok 37 Guggolé atugras 5 3,62 3.84 0,22 3.81
N = 126 Atlagok 321 3,75 0.54 3,82
111. osztaly
Bécs 12 Guggold atugras 6 2,18 3,18 1,00 3.18
Békés 28 Guggolé atugras 5 1,67 271 1.04 3,18
Szolnok 10 Atterpesztés 5 3.90 4,30 0,40 4.30
N = 50 Atlagok 2.58 3,39 0,81 3,55
V. osztaly
Somogy 19 Guggolé atugras 15 2.42 2.79 0,37 3,37
Zala 22 Zsugorkanyarlat 10 2,64 3,23 0.59 2,59

N =41 Atlagok 2,53 3.01 0,48 2.98



Fidk i
Kdzvetlen modszer

5 5 A teljesitmény atlagai s
Megye Atanulsk A tanuit tamaszugras Hany elesitmeny atlagal  visnbseg Motivacio
szama oraban
tanultdk?  kezdet  befejezés
/. osztaly
Baranya 19 Guggolé atugrés 5 3,63 4.57 0.94 4.41
Békés 1 Macskaugras 5 291 3,73 0.82 4,36
Csongrad 7 Guggol6 atugras 10 4,00 4,57 0.57 471
Somogy 29 Atterpesztés 15 331 3,79 0.48 3,86
N = 66 Atlagok 3,46 4,17 0.71 4,34
/1. osztaly
Szolnok 21 Atterpesztés 5 3,33 3.81 0,48 3,71
Tolna 14 Atterpesztés 6 3.07 4,00 0.93 4.36
N = 35 Atlagok 3.20 3,91 0,71 4.04
HI. osztaly
Gyér-Sopron 22 Guggol6 atugrés 10 3.50 3,95 0.45 3,95
Nograd 6 Guggol6 atugras 12 3,50 4.00 0,50 4,83
Szabolcs 3 Guggol6 atugréas 5 3,67 3,67 0.00 4.00
Vas 27 Guggolo atugras 4 2,40 3.70 1,30 3,90
N = 58  Atlagok 3,27 3.83 0,56 4,17
1V. osztaly
Zala 6 Atterpesztés 9 3,17 3,83 0.66 3.33
Kozvetett modszer
A tanulék . . Hany A teljesitmény atlagai .. . ) s
Megye s7Ama A tanult tAmaszugrés 6raban Kiilénbség Motivacio
tanultdk?  kezdet  befejezés
/. osztaly
Hajdu i6 Guggold atugras 6 2.94 3,88 0.94 3,75
Nograd n Guggold atugras 12 3,18 3.45 0,27 3.18
Tolna 15 Guggold atugrés 6 3.40 4,00 0.60 4,33
N= 8 Atlagok 3.17 3,77 0.60 3,75
-
I1. osztaly
Baranya 36 Guggold atugras 6 2,86 3.69 0,83 3,44
Csongrad 5 Atterpesztés 10 2.80 3,60 0.80 4,00
Szabolcs 4 Fligg6leges repulés 6 2,75 3,00 0,25 3.25
N = 45 Atlagok 2,80 3,43 0,63 3,56
111. osztaly
Szolnok 17 Guggolé atugras 5 2,88 3.65 0,77 3.82
V. osztaly
Somogy 20 Guggol6 atugras 18 3,05 3,30 0,25 3.25
Vas 26 Guggold atugras 4 2,50 3,40 0.90 3,90
Zala 5 Atterpesztés 10 2,60 3.60 1,00 2.60
N =51 Atlagok 2,72 3.43 0,71 3.25



OSSZESITETT TABLAZATOK MODSZER ES OSZTALYOK SZERINT

ALTALANOS ISKOLAKI

Kozvetlen médszer

Osztaly ' N Kezdet Befejezés Kulonbség Motivéaltsag
\Vi Lanyok
5. 65 3.13 3,75 0,62 3,84
6. 72 2,53 3,59 1.06 3,66
7. 120 3,08 3,69 0.61 3,97
8. 46 3,19 3,80 0.61 3.84
N = 303 A =298 3,70 0.72 3.83
Fitk
5. 74 3,60 4,01 0,41 4.00
6. 154 3.17 3.94 0.77 4.05
7. 90 341 4,06 0,65 3.98
8. 52 3,53 4.17 0,64 3.90
N = 37C A= 343 4.05 0,62 3,98

Kozvetett mddszer

Lanyok
5. 139 3.48 4.15 0,67 4,17
6. 62 2.88 3,46 0,58 3.94
7. 69 2.97 3.93 0,96 3,90
8. 111 3,12 3,77 0,65 3.60
N = 381 A=311 3.83 0,72 3,90

Fidk
5. 114 3,69 4.12 0,43 4,14
6. 53 3,55 4,08 0,53 4,26
7. 79 3,07 « 3.99 0.92 3.98
8. 44 3,64 4,41 0,77 3,94

N = 290 A = 349 4,15 0.66 4,08



OSSZESITETT TABLAZATOK MODSZER ES OSZTALYOK SZERINT

KOZEPISKOLAK

Kozvetlen modszer

Osztaly N Kezdet Befejezés Kulénbség Motivatsag
Lanyok
|

L. 85 3.17 3,77 0,60 3,97
B 70 2,97 3.73 0.76 3.72
n. 92 2,72 341 0,69 3,65
V. 21 3,00 3.57 0.57 3.19
N = 268 2.97 3,62 0,65 363

Fidk
1. 66 3.46 4,17 0,71 4,34
1. 35 3,20 391 0.71 4.04
1. 58 3,27 3,83 0,56 4,17
(A2 6 3,17 3.83 0.66 3.33
N = 165 A= 328 3,94 0.66 3,97

Kozvetett modszer

Lanyok
l. 70 3,15 3,78 0.63 3.91
n 126 3,21 3,75 0,54 3,82
11 50 2,58 3.39 0.81 3.55
\YA 41 2.53 3,01 0,48 2,98
N = 287 A=287 3.48 0,61 3,57
Fidk

1 42 3,17 3,77 0.60 3.75
1. 45 2.80 3,43 0,63 3,56
1. 17 2,88 3.65 0,77 3.82
V. 51 2,72 3,43 0,71 3,25
N = 155 A=289 3.57 0,68 3,60

(Megjegyzés: a kisérletben ésszesen 2219 tanul6 vett részt. Kozépiskolas 875 f6 — 555 leany és 320 fiu: altalanos
iskolas 1344 f6 — 684 leany és 660 fil.)
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K§vetkeztetések

1 Az oktatdshan alkalmazott kdzvetlen és
kdzvetett modszer egyformanak tekinthet e
felmérés tanGsdga szerint. Hipotézisiinket
azért nem sikerilt igazolnunk, mert az adatok
csupan a technikai szinvonalra, nem pedig an-
nak spkoldalt felhasznélasara vonatkoztak.

2. A testnevelés-tandrakon torténd cselek-
véstanulasban joforman nincs olyan készség,
amelyben a ,,nullar6l” indulnanak a tanulok,
ezt a kezdetben kapott atlagértékek is mutat-
jak. Atanulas minél teljesebb sikerét az el6ze-
tesen kialakult sokoldali mozgastapasztalat
biztositja, amelyet els6sorban a tervszer(ien
iranyitott testnevelés-tanorakon kell megsze-
reznitk a tanul6knak.

3. A mozgaskészségek végrehajtasaban a
tokéletesség Ugyszélvan elérhetetlen, de az
egyéni optimalis szintért is sokat kell gyako-
rolni. Minél magasabb szintrél torténik az in-
dulas, annal tobb gyakorlas sziikséges afejl6-
déshez. A felmérés adatai ezt gy igazoljak,
hogy a magas kezdeti értékekkel rendelkezd
osztalyok ugyanannyi gyakorlasi id6 alatt
csekélyebb fejlédést mutattak, mint az alacso-
nyabb szintr6l induldk.

4. Néhany esetben megmutatkozott az a
tény, hogy a magasabb szint motivaltsag na-
gyobb fejl6dést eredményezhet a tanulasban.
A két maddszer kozott azonban nem volt ki-
I6nbség a motivalas szempontjabol.

5 Ugyanazon tamaszugras végzésekor
koedukalt osztalyokban a fiuk altalaban ma-
gasabb szintrél indulnak, mint a lanyok, bar
nagyjabol ugyanolyan fejl6dést érnek el. Fel-
meriilhet azonban az a jogos kérdés: vajon
nem az térténik-e, hogy a tanar énkénteleniil
is a filk mozgasat tekinti mércének, s ehhez
viszonyitottan a lanyok teljesitményét leérté-
keli, holott két kiilonb6z8 mértékegységre vol-
na sziikség !

Osszefoglalas

Kiindulasi hipotézisiink az volt, hogy a
kdzvetett, a képességek sokoldali fejlesztésé-
re alapozott oktatasi modszer el6nydsebben
befolyasolja a tanulds szinvonalat, mint a
kozvetlen. F.zt a hipotézislinket jelen kisérleti
felméréssel nem sikerilt igazolnunk, mert
még nem eléggé kidolgozottak azok a maod-
szerek, amelyek segitségével pontosabban
mérhetnénk a valtozasokat. Azt isfel kell téte-
leznilink. hogy a sokoldalu felhasznéalhatdsag
(ilyen értelemben transzferalhatdsag) nem
mutatkozhat meg egy adott sportag egyetlen
mozgaskészségének elsajatitasi folyamata-
ban, hanem a sportadg egésze az, amely ezt
lehetdvé teszi. (A sportag ,,egészén” azt a tar-
talmat értjik, amely sziikséges és elégséges
a cselekvéses feladatmegoldd képesség opti-
malis fejlesztéséhez.) Végezetil — de nem
utolsésorban kdszonetét mondunk azok-
nak atanar kollégainknak, akik faradozéasuk-

kal segitették ezt a kutatast.

A testnevelés célja

A lengyel testnevelésben harom, a ,,testnevelésen keresz-
tal” megvalésulé célt fogalmaztak meg:

1. Csak a testnevelésre vonatkoz6, uan. fizikai célok:

2. A testnevelés segitségével megval6sulé egyéb célok;
és

3. a tobbi nevelési cél megvalosulasadhoz jarulé célok.

Vizsgéaltak a célokat 6sszetevdik szerint is:

1. A testnevelés teszi lehetdvé, hogy az ember megis-
metje szervezetét, mozgasos szikségleteit.

2. Fontos, hogy a szukségletek tudatosodjanak.

3. A sziikségletek megismerésének, tudatosodasanak
és a gyakorlasnak kell kialakitani az igényeket.

4. A testnevelés célja a rendszeres sportolashoz sziiksé-
ges képességek, jartassagok kialakitasa.
(Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna 1975. 6.
2-5 p)
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Minden sport alapja
az iskola

SOMORJAI LASZLO

Lehetnek szlletett adottsagok, csaladbol
»elinditott” mozgasigények, mert az el6dok,
apak, anyak kozétt volt eredményes sportold,
de az iskola hatdsa nem nélkiil6zhetd a sport-
igény kialakitasaban, fejlesztésében. Az 6vo-
da, az iskola nyolc, tiz, tizenkét éve olyan
dontd tényezd, mely megszabja, van-e sport-
élet, lesz-e sportélet, varhatunk-e eredményt
a nagy er6feszitések és az Ujitdsok utan? Mert
a heti testnevelés-éraszam emelése, a mozgal-
mi tevékenység, a szakkdrok majdnem min-
den napra juttatnak egy-egy orat.

A testnevel6 beépiil az iskola nevelGegyiit-
tesébe, és ez a beépiilés lehet lenditéerd, de
lehet az aktivitast gatlo tényezd is. Ha az isko-
Idban a nevelGtestiilet k6zombos a testnevelés
irant (s ez nem ritka eset), akkor a testnevel6-
nek kétes értékii a munkaja. Hiszen a hangu-
lat, az alkot6kedv, az azonos célért dolgozok
dsszehangoltsaga a siker alapja. Ha ez hiany-
zik, a testnevel6nek nagyon komoly gatlo té-
nyezO6kkel kell megkiizdenie, amelyeket a ne-
vel6nek nem kell vallalnia, de gyakran lenyesi
azt a szarnyat, amellyel repilni, alkotni sze-
retne. Mit tehet a testnevel6 az iskola sportja-
ért?

Szeresse targyat. Ha szereti, nem all meg
a fejl6désben, hanem allandéan tanul. Targya
érdekében minden szlikséges feltételért har-
col, és megteremti azt. Jollehet, a targyi felté-
telekért az iskolavezetés a felelés, de évtize-
des, lesziikitett szemlélet miatt ez a munka
a legtobb iskolaban altaldban a testnevel6re
var. Mert ami a taneszkdzok, a targyi feltéte-
lek megteremtését illeti, ezt a feladatot az is-
kola fenntartéi természetesen vallaljak, a test-

o
(@'s

nevelésben azonban tul sok szakad a testneve-
16 nyakaba.

Szeresse novendékeit. Csak annak a mun-
kanak lehet eredménye, amelyet szeretettel,
szivvel-lélekkel végziink. A szeretetbdl faka-
do6 hang- és az ebb6l fakadé modor nagy len-
dité er6. Nagy hanggal kelthetlink félelmet,
de ennek soha sem lesz egy egész életre kihatd
eredménye. Aki borzalommal gondol vissza
a testnevelésdréira, azt nem inditottak el az
iskolabol sportigénnyel.

Induljon ki a tanar a tanitvany igényébdl.
A tantervi anyag ,,elvégezhet6” a kotelesség
erejével is, de gy is, hogy egy életre sz6lo
igényt nevel. Ha tudja a nevel6 azt, hogy
»ahany ember, annyi igény”, akkor el6szedi
tarsolyabol a mozgéas sokféleségét, s ezzel egy
életre megnyeri ndvendékeit.

Nem nehéz elképzelni: egyik ndvendéket
a szorgalom, a becsiletes feladatvallalds, a
masikat az egészséges életérzés, a sikerél-
mény, az 6romélmény, a kizdelem vallalasa
és sok-sok fizikai és pszichikai erd lenditi.
Ha a nevel§ lesziikiti a képzés anyagat, a no-
vendékei elvégzik ugyan ezt a kiszabott anya-
got, de nem nevel bennik egész életre moz-
gasigényt.

Eltdlzott az egyes ma divatos sportagak
sulykolasa. Ez esetben megnyerhetiink egy
kisebb csoportot, de elveszitjik a tdbbséget.
Egy-egy sportag sulykolasa, er6szakolasa, az
elért eredmény jelenthet sikert az iskolanak,
nyerhet ilyen moédon egy nevel6 versenyeket,
de sok szadzezer ndvendék igényét ebben az
esetben elhanyagolja, nem moveli lendit6-
er6vé. igy vész el a testnevelés és sport sza-
mara, az egészséges élet szdmara sok ezer
iskolébdl kikerilt fiatal.

Elszirkilt a testnevelés anyaga is. A testne-
velésben alig adunk valami tobbet annal, amit
a kozepesek elbirnak. Hol a sok elhagyott
tornaszer? Hol az ezer 4ga a szabadtéri spor-
tok leny(ig6z6 tomegének? Hol van az iskolai
sportjatékok 6zéne? Hol van az alkalomszer(
lehet6ségek : a hegy, a viz, az erd6, a jatszote-
rek adta lehet6ségek kihasznalasa? Mert ez
a sokféleség alkalmazkodna a sokféle ember
mozgasigényéhez is. Ha egy étteremben egy-
féle ételt szolgalnak fel, a vendég elmenekiil;



ahol vélaszték nincs, ott kereslet sincs. Hasz-
nalja ki a testnevel6 a gyakorlatok, a mozga-
sok 0sszességéhdl azokat, amelyek minél tébb
novendékét inditjak az drommel végzett tevé-
kenységre.

Az iskolai testnevelés hibait tikrozi a tar-
sadalomban érzékelhet6 sportéhség. Az eve-
zést nem oktatjuk, a sizést, a turisztikat nem
tanitjuk, az Uszdst még ott sem oktatjuk,
ahol erre mod lenne, mégis milliokban tamad
fel a mozgés iranti vagy.

Valamikor az én iskolam névendékei kdzol
90% sportolt. Volt sokszaz tornaszom, vivom,
minden tanitvanyom atlétikait, sizni mentiink
a hegyekbe, kerékparon vagy gyalog bejar-
tuk hazank valamennyi tajat. Négy-o6t sza-
zalék nem szerette csak a testnevelést —vagy
engem. Ma sok iskoldban forditott a helyzet.
Az én termemben ki volt fliggesztve minden
tantervi anyag pontértéke, és aki azt nem
teljesitette, abbdl hatrdnya szarmazott. igy
nemcsak a sport nyert feladatvallalasaval,
hanem az ember értéke is nétt.

Szines anyaggal mozgassa meg. melegitse
be a ndvendékeit a nevel6, készitse el§ az
idegeket, izmokat, csontokat. Sok sablongya-
korlatot lattam szakfelugyel6ségem alatt. Pe-
dig ajol tervezett bemelegité gimnasztika épi-
ti azokat a szerveket, amelyekre majd a ko-
molyabb feladat elvégzése var. Egyszer egyik
iskolaban lattam, hogy a hatodik osztalyosak
nem tudtak atugrani a 90 cm-t. A nevel6 értet-
lendil &llt az osztéllyal szemben. De hat a tanu-
I6inak nem volt laba. izma, csak csont és b6r
volt! Amikor megemlitettem neki. hogy a téli
honapok alatt kellett volna a vazra az izmo-
kat felrakni sokszin( fejleszt6 hatdsi mozgas-
sal, gy nézett ram, mintha idegen nyelven
beszéltem volna. Sok nevel6 beragad az ada-
golt sablongyakorlatokba, nem vesz el§ iro-
dalmat. nem gondolkozik a sok 0j nyujtd,
feszit6, rugalmasitd, erésité gyakorlatokon,
mely felkészitené az embert, minden szervét
a sport feladataira.

Amelyik iskoldban ezek a feladatra felkeé-
szitd. sokoldalisagot épité gyakorlatok el-
sablonizalodnak, ott sem az igényt nem mi-
velik ki. és ennek kdvetkeztében az eredmény
sem lesz megfeleld.

Ne essen versenydriiletbe a testneveld tanar,
mert akkor nem latja az altalanos és a kdzép-
iskolai testnevelés céljat, mely szerint a tanu-
16k Gsszességét kellene testkultirara, sporto-
lasi igényre nevelni.

A versenyek szinvonala ma olyan magas,
hogy az erre vald késziilés egy teljes ember
aktivitasat kivanja. Ha témegében megteremt
egy egyetemes, minden igényt kielégitd test-
kultarat, akkor ebbdl kiemelkedik a tehet-
ség. melynek foglalkoztatasara mas elgondo-
l&s. mas megoldds keresend8 (egyesiletek,
sportiskolak sth.).

Esszeriibben kellene megoldani a varosi
iskoldk versenyszer(i edzéseit. Nem Ggy. mint
egyes varosokban, ahol az iskolak tanarai
kiillon-kiilén. a sportagak minden Aagaval
akarjdk megoldani a lehetetlent, pedig ha at-
csoportositanak az azonos edzéseket: futo-
kat. ugrokat, dobokat mas-mas tanar edzené,
az lenne a tokeletes megoldas. De igy a
partriotizmus. a szlk latékér megakadalyoz-
za a tehetségek kibontakoztatasat, hiszen
nem lehet a rendelkezésre &ll6 sziik keretben
a szabadteéri sportok minden agaval elmélyil-
ten foglalkozni.

Az iskolak also osztalyaiban végzett testne-
velést hagytam legvégs6nek. Itt altalaban nem
értik, idegenkednek téle, a feltételek hianyat
—egyéb sok dolog miatt —nem is pétoljak,
igy sikkad el altalaban az alsé osztalyok test-
nevelése targyi és személyi okok miatt. Fold-
szint nélkil nem épiilhet fel az emelet. Olyan
intézkedésre lenne szilkség, hogy minden is-
kola alsé osztalyaban egy kézben legyen a
testnevelés, annak a kezében, aki szereti, aki
érti, aki legalkalmasabb ennek a feladatnak
azellatadsara. Amigeznem valdsul meg. addig
az also osztalyok testnevelésének elhanyago-
lasa miatt elvész négy év testkultdrajanak le-
het&sége. kiesés lesz a fejl6désben : mert innen
altalaban gyengén fejlett, er6tlen tanulokat
kap a felsébb osztalyokban tanité szakember,
igy porlad el sok ezer tehetséges gyermek
négy év kiesés miatt, amely a felsébb oszta-
lyokban mar behozhatatlan. Ezekbdl a hia-
nyossagokbdl szarmazik a gyerekeknél féle-
lemérzet, mozgasszervi hibak, mint a ludtalp,
a szivbetegség.
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Ha az alsd osztadlyokban nem alapozzuk
meg a testkultdrat, nincs mire épiteni. A sok
egyéb feladat mellett elsikkad az egész életre
sz6l6 sportigény kialakitasa, mely bénitolag
befolyasolja a mindségi sport kialakulasat is.
Ezért végtelen nehéz a varosi, megyei vezet6
testnevelési szerveknek, mert nincs valaszték
a mindségi sport fejlesztésére.

igy fligg Ossze dialektikusan az iskolai és
a tarsadalmi sportélet. Ha komoly iskolai,
de kulléndsen alsé osztalyos testkultira nél-
kil n6 fel az iskolabdl sok millio gyermek,
akkor a min6ségi sport kétes érték(i marad,
és a kidobott sok millio forint is folosleges
kiadassa valik.

Nem mondtam el mindent arrél, amit az
iskolai testnevelés és a tarsadalmi sport meg-
kivanna. Reméljilk azonban, hogy a jové ezt
a feladatot is eredményesen megoldja.

A MOTORIKUS DIDAKTIZMUS

A multnak az iskolai testnevelés fejl6dését gatlé marad-
vanya a motorikus didaktizmus. E fogalmon R. Botwins-
ki lengyel kutat6 az altalanos didaktikanak a testnevelés-
ben alkalmazott elveit érti. A testnevelést e felfogas tisz-
tdn a mozgés tanitasa tantargyanak tekinti, elhanyagolja
a nevelési-egészségligyi folyamatot. Nem fejleszti a gyer-
mekek és az ifjusdg mozgési aktivitasat. Az iskolai gya-
korlatban a motorikus didaktizmus példaja a mozgéasi
foglalkozadsok modszertanaban kotelezd sematizmus,
mint példaul a gyakorlatok azonos ritmusu végzése, régi
felszerelések alkalmazésa, a tantervi anyag valtozatlan
sémék szerint valé megvalésitasa. Tovabbi tévedése a
motorikus didaktizmusnak, hogy az 5. osztalyt6l kezdve
valamennyi gyermek szaméara azonos standardokat alla-
pit meg. tekintet nélkil egyéni lehet6ségeikre és érdekl6-
déstikre. A motorikus didaktizmus egyik f& el6idézéje,
irja a szerz6, hogy még a féiskolakon is ezzel a tanitasi
modszerrel tanitanak. Ez az iranyzat a mozgés funkciéja-
ra vonatkoz6 valamennyi nézetet helytelennek tartja. A
motorikus didaktizmus képvisel6i altal megfogalmazott
eszmék és normak lényegesen kiilonbdznek a testnevelés
gyakorlataban kifejezett eszmétdl és értékektdl. Ezek az
elvek sohasem lesznek elegend6k az emberi cselekvés
megvildgitasara és fejlesztésére.

(Wychowanie fizyczne i higiena szkolna, 1976. 1., 3—5.
P)
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A gumizsinor alkalmazéasa

SZENTGYORGY! ZOLTAN

A zsindr alkalmazasanak gondolata nem (.
mar eddig is gyakran hasznaltuk jelzésként,
akadalykeént, és sokszor helyettesitette a dra-
ga magasugro lécet is. Mégsem beszélhetiink
altalanos elterjedésérél, és ezt még kevésbé
mondhatjuk a gumizsindrrol. Pedig a ROL-
TEX (izletben kaphaté gumiszalag vagy az
egyszer( gumipertli veszélytelenebb a merev
zsindrndl, sokoldalibban alkalmazhat6.

Célszer( két vagy harom gumiszalaggal
dolgozni. Kozilik az egyik lehet6leg vastag
és szinesen jelzett legyen. A kihuzott zsinor
kb. 100—110 cm-es szines savokat jeldlhet,
mely kiiléndsen a kisebbeknél jelent nagy se-
gitséget (pl. palyabeosztas).

A szalagoknak a talajon, a leveg6ben, a
talajhoz és egymashoz, esetleg a szerhez vald
viszonyanak mddositasaval szamtalan fel-
adathelyzetet adhatunk. A gumizsindr igy
nemcsak ugrasokra, szokdelésekre, atbuja-
sokra alkalmazhaté, hanem hasznos segéd-
eszk0z lehet a talajtorndban, a zsamoly- és
szekrényugrasoknal, dobéasoknal, révid tavu
futasoknal, valtdversenyeknél és egyéb jaté-
koknal.

1. Zsinorfolyosd

a) Atornateremben atalajra kifeszitett zsi-
norfolyos6 nemcsak a csoportos gyakorla-
sokhoz biztosit kedvezd lehet6ségeket, ha-
nem a folyosé fokozatos szélesitésével lendii-
letesebb nekifutasra, megnyulé ugrolépésekre
is kényszeritheti tanuldinkat.

A zsinorfolyosd egyik szaranak ék alaki
modositasaval a differencialt foglalkozas el6-



feltételeit biztosithatjuk. igy minden tanuld
maga is megvalaszthatja a szamara elérhetd
legkedvez6bb feladatot.

A maddszer alkalmas versengésekre, verse-
nyekre is, mert az ékzsinér parhuzamos ta-
volitdsdval minden sav aranyosan noévelhet6,
amennyiben a jobb képességl tanuldknak
jobban kivanjuk a feladatot neheziteni, elég,
ha csak az ékzsinor nyitott részét mozgat-
hatjuk.

b) A padlé felett, a leveg6ben kifeszitett
zsindrral nemcsak az atfutadsok, atugrasok
magassagat hatarozhatjuk meg, hanem alkal-
mas az atbujasok, atméaszasok gyakorlasara
is.

Annak ellenére, hogy a tanuldknak csak
egy zsinort kell atugrani, a kicsiknél ez mégis
nehezebb feladatot jelent, mint a talajon kife-
szitett folyos6. A nehézség els6sorban abbol
adadik, hogy az elugras helyének, ivének, a
lenditélab mozgasanak 6sszehangolasa prob-
lematikus.

A talaj felett kifeszitett zsin6ron végzett at-
ugrasokat nehezithetjik, ha a talajon az egyik
zsindrral megjel6ljik az elugré vonalat, illet-
ve a masik oldalon a talajfogds vonalat. A
zsindr atugrasat igy a talajfogasi savon kivil
vagy beldl is végrehajthatjak. Ezen feladatok
nemcsak a nekifutas sebességének, hanem az
elugras ivének és a talajfogas helyzetének mo-
dositasat is sziikségessé teszik. A talajon lev6
zsindrok ék alaku szélesitésével, valamint a
leveg6ben kihuzott zsindr egyik végének eme-
Iésével az ugras magassagat és tavolsagat akar
azonosan, akar ellentétesen is szabalyozhat-
juk (magasabb atugrashoz nagyobb vagy ki-
sebb tavolsag).

ej Atalaj felett 20—50 cm-es magassagban
hazzuk ki a zsindrfolyosot.

Amennyiben a zsindrfolyosé szélességét
noveljik, akkor az egyik zsinor feletti atug-
rast a masik alatti atbujassal kothetjik ossze.
A feladat a visszafutasnal forditott, mert az
elsd zsindr alatti atbujasbol kell az ugrast vég-
rehajtani.

A gyakorlathelyzet tovéabbi varialasara nyi-
lik lehet6ség, ha harom zsindrt hdzunk ki. igy
az atugras utan az atbujashoz mar egy meg-

adott szélességl zsinorfolyosoban kell talajt
fogni (1. &bra).*

A talaj felett fuigg6leges sikban kifeszitett
zsinorfolyoson valo atfutasok, atugrasok mar
nemcsak a labak, hanem afej, a térzs kedvez6
helyzetének felvételét is célozhatja (ablakug-
ras). Itt a fels6zsinér eltolasaval, esetleg kis-
mérték( el6rehozéasaval kénnyithetlink vagy
nehezithetlink (1. kép).

l. kép

Szorakoztatd versengésre ad alkalmat, ha
a fels6 zsinort ék alakdra mddositjuk. igy
a fokozatosan sz(ikil6 ablakok &tugrési ver-
senyét az nyeri, aki a legkisebb ablakd savon
teljesiti a feladatot (alacsony termet ek
elényben).

* Megjegyzés az abrakhoz: Az oda-vissza nyilak
aztjelentik, hogy a zsin6r talajhoz, egyméshoz vald viszo-
nyat hogyan lehet valtoztatni. A nyil -> a tanulé (labda)
mozgésat jeldli.
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2. Feladatok egy zsindrra/

lenditésekre. A kifeszitett ferde zsin6ron ver-
senyeket is rendezhetiink, megnevezve az at-

a) A mér emlitett zsindrhelyzeteket nem-ugras helyét, savjat.

csak a futds és ugrads iranyaban keresztbe,
hanem hosszaban is alkalmazhatjuk. A zsinor
sorozatugrasokhoz, szokdelésekhez és atfuta-
sokhoz is felhasznalhaté. A zsin6r magassa-
ganak. illetve a zsinorfolyosé szélesitésenek
valtoztatasaval a fiziologias terhelés tudato-
san szabalyozhat6 (2. abra).

3. ZsinOr és tornaszer

a)  Kulén foglalkozok azokkal a lehet6sé-

gekkel. amelyeknél a gumizsinért zsamolyok-
kal. sz8nyegekkel, szekrénnyel stb. kombinal-
juk.

A zsamolyugrasokat és atfutdsokat valto-
zatosabba tehetjlik, ha a zsamolyok kdzepén
hosszaban egy zsinért kihtzunk. Ezzel nem-
csak a zsamolyra érkezés helyét jeléljik meg,
hanem a zsdmolyok kozé valé ugrasok fel-
adathelyzeteit is megnehezitjik. A zsdmoly-
rol zsamolyra szokdelés is fokozottabb figyel-
met igényel, ha a zsindrt a zsdmolyok felett
hlzzuk ki (4. &bra).

b)  Kilén kivanom megemliteni a zsinor

hasznossagat a magasugro atlépd technika
oktatasandl. A kifeszitett zsinor felett nem-
csak jobbra-balra tortén6 sorozatatugrasokat
végezhetiink, hanem ezeket atbdjasokkal is
varialhatjuk. igy az elugras mindig azonos
oldalrdl térténhet. Célszer(i, ha az atugras és
bujas tavolsagat zsdmolyokkal, tomott labda-
val elhataroljuk (3. 4bra).

A lendit6- és elugrélab munkdajanak érzé-
keltetésére igen hasznos, ha a zsinort meg-
emeljlik. mert igy kényszerithetjik ra tanuld-
inkat a csip6hdz viszonyitott magasabb lab-

R

4. abra

Ujszer( szokdeléses, atbujasos feladathely-
zetekre kerllhet sor, ha a zsdmolyok kozott
cikcakkban huzzuk ki a zsinort. A zsamolyok
elére és oldalirdnyld mozgatésaval igy a zsi-
nérakadalyok koénnyen valtoztathatok. Ezen
akadalyok éppen ugy szolgalhatnak a jara-
sok, futdsok, a szOkdelések modositasara,
mint az atbljasok. klszésok végrehajtasara
(5. abra).

5. abra



b) A zsamolyokrdl, szekrényekrdl torténé

ugrasokat, leugrasokat, felugrasokat, célba-
ugrasokat stb. tehetjik valtozatosabba a
gumizsinorral.

A kézzel kifeszitett ,,akadaly" atugrasa
nemcsak veszélytelen, hanem a tanar altal a
térbeli helyzetének mozgatasaval (el6re, hat-
ra, lefelé, folfelé) a tanulok képességeinek
megfeleléen modosithatd az ugrasfeladat ne-
hézsége (6. abra).

A talajon kifeszitett folyosoba val6 ugras-
tol Iényegesen eltér, ha a folyosot a leveg6ben
hizzuk ki. Itt a test és a karok kedvezd elhe-
lyezése, szabalyozasa, az Ugynevezett Iégmun-
ka jelenti a nehézséget (2. kép).

2 kép

c) A gumizsinort a szényeg fiileire akaszt-
va er@sithetjiuk fel. A sz6nyeg kdzepén kihd-
zott zsindr igy nemcsak felezi a szdnyeget,
hanem a guruldsokhoz, szokdelésekhez, at-
fordulasokhoz stb. segitséget nyGjt. Kilono-
sen hasznos a kihazott zsindrfolyosd, mely
tetszésszer(ien sziikithet6 vagy szélesithetd.

A sz6nyegeken kifeszitett zsin6rfolyosd
elénye, hogy a szényegeket a folyosé6 megma-
radasa mellett széthizhatjuk. igy egy-egy sz6-
nyeg kozott valtoztathato atugrasi. atbukfen-
cezési padlosavokat kapunk. A széthuzott
szényegek kozé zsamolyokat is allithatunk,
s6t a zsinorfolyosot a zsdmolyra helyezhetjiik
(7. &bra).

igy az 0j helyzet elsésorban az atfordu-
lasokhoz nyujthat kedvezd lehet6séget. A fal
vagy a bordasfal el6tt lefektetett sz6nyege-
ken vagy akar a padlon is kihdzott zsindrsa-
vok tampontul szolgalhatnak akar a fej- vagy
a kézendllas tanitasahoz.

d) A gumizsinorokat felhasznalhatjuk
labdas gyakorlatoknal is. Az atvezetések, at-
dobasok, elkapasok. guritasok, atbujasok fel-
adathelyzeteit 6tvozhetjiik a mar eddig is em-
litett valtozatokkal (8. abra).

e) A gumizsinérok alkalmasak arra is,
hogy veliik a jatékteret tobb részre osszuk,
igy mar az egyszer(i fogojatékot is megnehe-
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zithetjuk atfutasokkal, atugrasokkal (9. ab- A gyermekek

ra).

i3 Asavozottan jelzett zsinorunkkal a rajt-
versenyeket elGversenyszer(ien is lebonyolit-
hatjuk, ha a gumizsinort mint rajtvonalat a
gyengébbek iranyaba elérehlizzuk.

Néhany tanéacs
a zsinér hasznalatahoz

A zsinor csak annyira legyen feszes, hogy
ne logjon be.

A ,f6zsinort” a tanar kezelje, a zsinorok
helyzetét fokozatosan valtoztassuk.

Az atugrasoknal, atfutasoknal vegyik
figyelembe a terem vilagitasat (szembefény).

A zsindr vasarlasanal ugy szadmoljunk,
hogy kb. 10 m tavolsadgra 5—5,5 m zsindrt
vegyunk.

A gumizsinért az 6vodatol az egyetemig
Kiprébaltam, a tapasztalat alapjan allitottam
0ssze a legfontosabb lehetdségeket.

Nem tértem ki és nem is térhettem ki
az Osszes valtozatokra, hiszen ehhez barki,
barmikor Ujabb Otleteket, Uj megoldasokat
kapcsolhat.

sportlélektanardl

Az 6vodas és iskolas kort gyermekek testnevelésének
és sportjanak mind nagyobb mértéka fejlédése és az dvo-
dai és iskolai testnevelés-tanitadsnak a nevelés egészében
mind nagyobb szerepe elengedhetetlenné teszi a gyerme-
kek sportoléasa lélektani alapjainak felmérését és értékelé-
sét is. Az ilyen jelleg( irodalom szinte teljesen hi&nyzik,
ezért tartottam szikségesnek az iskolai testnevelés és
sport pszichol6giajanak jelen helyzetét elsésorban Dr.
V. D. Capilla spanyol sportpszicholdgus anyagét értékel-
ve és hasznositva feldolgozni, és a kérdés felvetésével
a magyar iskolai testnevel6k és sportpszicholégusok
ilyen irdnyl érdeklédését felkelteni és 6ket allasfoglalasra
késztetni.

Alapvet6 fontossagl az a kérdés, hogy a gyermekt6l
milyen sportfeladatot kivanhatunk meg. A gyermekek
mozgéasigénye kozismert. A gyermek szinte egész nap
futkos, mozog, testmozgésokat végez, amihez a lehet6sé-
get a fejl6d6 szervezetnek a feln6ttétdl eltérd funkciona-
lis-morfolégiai megalapozottsidga biztositja. A gyermek,
ha kifarad, lepihen. Ezért ne er6ltessuk olyan tevékeny-
ségre, amelyhez neki maganak kedve nincsen, amelyet
mar farasztonak érez.

Az iskolai testnevelés, a gyermekek fizikai megterhelé-
se a szervezet szellemi fejl6dését hatarozottan elGsegiti.
Groll, valamint Asmussen koppenhégai professzor a to-
kiéi olimpia kapcsan rendezett testnevelés-tudomanyi vi-
lagkongresszuson allast foglalt :a gyermekek altal kezde-
ményezett és az iskolai testnevel6k altal el@segitett és
irdnyitott testmozgas a fizikai fejlédés mellett a szellemi
kibontakozast is el6segiti.

A gyermekek gyakran nem értik meg az dsszetett test-
mozgéasokat, testgyakorlatok felépitését, és igy a vivas,
a mukorcsolyézas, a ritmikus torna ezért fejlédnek ki
gyermekkorban kevésbé — annak ellenére, hogy ezeket
a sportokat fizikai képességeiknél fogva el tudhatndk
végezni. Ezért ezeknek a sportagaknak gyermekkorban
vald er6ltetése nem latszik hasznosnak.

A gyermekeknél a tuler6ltetéssel szemben védekez6me-
chanizmus érvényesiil, minthogy a gyermekek a faradtsa-
got nem birjék és nem is akarjék legy6zni. A sportbeli
meg-, és tuler6ltetés mindig akaratlagos, amelyet megha-
tarozott elképzelés vezet és definial. Ez feltételez egy
olyan magas szellemi szintet, amely a gyermekeknél
hianyzik. Természetesen tudat alatti sikra atvive. ezek
a cselekvések elérhetéek lennének, de ezek nem lennének
agyermekkorban helyeselhetdek. Kozepes és hosszu tavu
versenyeken elengedhetetlen a megfeleld tlréképesség,
azoknak a kellemetlen érzelmeknek és eréfeszitéseknek
a legy6zésére iranyuld torekvés, amelyet e sportok meg-
kovetelnek. E kivanalmak minden mas sportagban fenn-
allnak ugyan, de mértékiik sokkal kisebb. A gyermekek-
b6l a huzamosabb er6feszitésre valé akarat hianyzik,
és az ezek létrehozésara iranyul6 térekvés a gyermeki
lélekre nem lenne kedvezd. Ezért bizonyos foklU pszi-



chofizikai érettség elérése el6tt a sportversenyek rendezé-
se kérdéses. Ennek kapcsan felmeril az a kérdés is. hogy
a sporteseményeket kiséré korilmények, a sportverse-
nyek légkore hogyan hat a gyermeki pszichére. A verse-
nyeken részt vevg feln6ttek ismert médon a sportverse-
nyeken killonbéz6en viselkednek. Egyesek lazadoznak,
agresszivekké valnak, és a kiabalds, a biztatés, az ellenfél,
a bird stb. szidalmazéasa olyan kdrnyezetet teremt, amely-
ben az idegek pattanésig feszulnek, és ez a Iégkor a gyer-
meki pszichére biztosan nem kedvez6. Az adekvéatan
megvalasztott sport révén a fejl6dé gyermek fizikailag
és pszichésen jobban fejlédik, és amint egyes sportpszi-
cholégusok (Gross, Claparéde stb.) megallapitottak: A
sport, ajaték el6készilet az életbe torténd beilleszkedés-
hez.

A gyermekkorban az ,,én”, az ,,ego” fogalma uralko-
dik. A gyermek lassan ismerifel sajat személyét, de mar
haroméves korban az ..n" szerepel minden mondata elétt.
mintegy ezzel akarja sajat egyéniségét biztositani. Az
-én'" alanya és az egylttese a motivacioknak és azoknak
azemberi cselekedeteknek, amelyek el6készitik az egyént
a val6saghoz val6 alkalmazkodasra, amellyel feltl tud
majd kerekedni azokon a konfliktusokon, melyek abbdl
szdrmaznak, hogy vagyai nem mindig teljestlhetnek, de
ki tudja elégiteni pszichés szuikségleteit azaltal, hogy bizo-
nyos dolgokat a tudatos, masokat a tudat alatti szféraba
épit be.

A személyiségnek milyen véltozasai befolyasoljak a
gyermek pszichofizikaifejlédését?... Eshogyan jon létre
az ,,n” és a ,,mi” egyesiilése?

Az ,én” fejlédése folyaméan konfliktushelyzetek jon-
nek létre, vagy talkapasok, vagy bizonyos defektusok
miatt. A ,,szuper-én” tudattalan kialakulésa az idealizalt
szlil6kkel vagy felngttekkel valé azonosulas kévetkezmé-
nye. A ,,szuper-én”-nek moralis cenzlraja és bizonyos
hatalma van arra, hogy az ,,én”-t arra kényszeritse, hogy
harcoljon bizonyos 6szténds hajlamok ellen; ez olykor
blintudat érzését kelti, ami néha egészen odaig mehet,
hogy agyermek a szenvedés lehet8ségét keresi, hogy felté-
telezett b(inét6l megszabaduljon (moréalis mazochizmus).

Az ,idegi-én” gyenge; képtelen belsd konfliktusok
megoldésara, és ez idénként paradox viselkedésmodok-
ban nyilvanul meg. Ez az egész problematika a gyermek
szdméra egy olyan akadaly, melynek legy6zésével valhat
a tarsadalom tagjava.

A jatékszabalyokban, a tanulasban, abban, hogy ala-
veti akaratat valamilyen kdvetelménynek, annak érdeké-
ben, hogy ezzel kollektiv érdeket szolgaljon, a sikertelen-
ségekben és a sikerekben, az elégedettségben és elégedet-
lenségben tanul meg a gyermek beilleszkedni, ekkor ta-
nulja meg, hogy nincs egyediil, hogy személye nem a
vilag kdzepe, hogy ,.6n”-je nem egyedilallé, hogy az ,,én”
nem mas, mint a csoportban egy a sok kozil; felfedezi,
hogy az 6 fantaziavildga és egocentrizmusa feloldédik
a mésokkal val6 kapcsolatdban, amint felfedezi az ,,6”.
,,0k” és mindennek a csucsat, a ,,mi” fogalmat.

Lépésrél 1épésre szerzi meg az érzések, a szeretet és
aszenvedés képességét ;a fajdalom, az 6nmegtartéztatés,
a fegyelem és az dnbecsiilés és masok megbecsulésének

a képességét, mikozben fizikai és moralis adottsagai fej-
16dnek, egészen addig, amig eléri, hogy beilleszkedjék
a tarsadalomba pszichikai torések és sérilések nélkdl.

Ebben a gyermeki fejl6désben egy sor olyan tényez6
van, amely ezt befolyasolja. Melyek ezek koézil a leg-
transzcendensebbek ?

A gyermeknél a sport olyan tényez6, amely megerdsiti
a személyiségét akkor, amikor megprdbalja becsvagyat
és a tarsadalmi elismerést kivivni. Minthogy a gyermek-
korban ezek az értékek eszkdzok hianydban kénnylszer-
rel nem érhet6k el, csak az a lehet6ség marad meg, hogy
a gyermek fizikai tevékenység altal megerd&sitse személyi-
ségét, mikdzben szdmara a tarsadalmi normak elveszitik
jelentéségiket. Ebben a ,,mar felallitott kovetelmény”-
t6i valo elszigeteltségében a gyermek, mivel még hianyzik
bel6le az érési folyamat és a személyiségfejlédés kronolé-
gidjanak megértése, egyesil a szenvedéssel, amely a gyer-
mekben a ,,felallitott rendszerrel” szemben jut kifejezés-
re. A gyermek Ugy szamolja az 6rakat, mint a vilagon
semmi mast, amikor végre elérheti azt a bizonyos kzds-
ségi szintet; és amikor r4jon arra, hogy 6 mennyire sem-
mi. bizonytalanna valik, elszigetel6dik, és olyan érzése
tamad, hogy csak ,,0r” veszi kordl, és ami a legrosszabb,
elégedetlenségbe, belsd csédbe és depresszidba esik, ami
sietteti a melankolia kifejl6dését, bezarva igy az ,.én”
korét. A csoportban, a kdzdsségben a gyermek mas gyer-
mekekkel egyutt nagyjabol azokkal azonos helyzetben
r4jon arra, hogy kielégitheti sajat ,,én”-jét, s6t szikségét
érezheti, hogy az egocentrizmust kikiszobélje, mihelyt
megérti, hogy az csak egy része az egésznek. KépzelGereje
sokkal gyorsabb és tevékenyebb, mint tudata, és l1épésrél
Iépésre a jatékokban, a versengésekben szabadul meg
pesszimizmusatdl, hogy atvaltoztassa azt a siker vagya-
vé; ekkor jelenik meg a ,,bajnok” idedlja.

Ezzel a valtozéssal igyekszik ajelentdl valé féleimébdl
menekulni, és ennek segitségével sz6 ajovére vonatkoz6
almokat. Ezzel a célratoréssel, mikozben keresi a szemé-
lyiség korlatok kozé szoritasanak mddjat, a gyermeket
,»a nagyon gyorsan elérni'* veszélye fenyegeti ; valogatas
nélkul tdz ki célokat maga elé, anélkil, hogy tudatosulna
benne, hogy ezek meghaladjék lehet6ségeit, és ezért végul
mint konfliktusszituacidk jelentkeznek majd. Masfel6l,
nagy erdvel fejlédik ki a megbecsiltetés, a sajat ,,én”
helyeslésének sziikséglete. Ilyenkor a gyermek mindenki
mast a hattérbe helyez.

Ezvalami olyan intim megelégedettség, mintha valami
csodalatos dolgot fedezett volna fel, egy olyan tarsada-
lomban. amelyben ezt senki sem tudja értékelni. Ezért
idénként a tarsasagokban, a csoportokban nemcsak a
kulonc gyermekeket, de az ilyen feln6tteket is kiutasitjak.

A térsadalom &ltalaban kevés figyelmet fordit a gyer-
mekekre Ggy is. mint a tarsadalom tagjaira, és csak na-
gyon kevés vagy semmilyen bizalmat nem nyujt nekik,
kulondsen az elhatarozasok pillanataiban. Expektativ al-
laspontot foglal el a gyermekekkel szemben, mondvan,
véljanak a sorukra. Ez a hozzaallas vajon milyen kovet-
kezményekkel jar az ifjusagra nézve?

Ez a gondolat elvezet a ,,dezorientalt” ifjusag problé-
majahoz. Ebben az tigyben nagyon kiuilénb6zé tényezék



jatszanak szerepet, melyeket itt ugyan most nem kiva-
nunk elemezni, de a kdvetkezményeit igen.

A frusztraciok, a komplexusok, az elhagyatés sietteti
agyermeketsajat személyiségének a keresésében, 6sztén-
zi arra, hogy mas gyermekekkel csoportba verddjon 6n-
védelem és tdamadés céljabdl egy olyan tdrsadalomnak
aperiférigjatalkotva,amelyetezek a gyermekek kiilonos-
nek talédlnak, és amely ezzel szemben 6ket latja kiuléno-
seknek. Ezek az antiszocialis csoportok. Erejiuk és vitali-
tdsuk elvész, mert senki sem hasznélja ki azt. Lépez Ibor
mondja, hogy felallitva a kiillonbséget az anyagi, a szexu-
4lis és az agressziés vagy kozott, szembetlinik, hogy a
jaték egy olyan aktivitds, amely tulajdonképpen ,ires
jaratban” fejlédik, mivel csak az énbizalom keresésére
iranyul. A versengés olyan pszicholégiai szitudcidkat te-
remt, amelyekbd6l kilonb6z6 kovetkeztetéseket vonha-
tunk le, amellett a sport egy energiafelszabadité tevé-
kenység. ésezenkivil nagy kataraktikus értékkel rendel-
kezik. A sport sziikséglete beleéptil a gyermek tudatéba,
hogy megkereshesse az egyensuilyt sajat ,,én"-je és a kor-
nyezete kozott; pajzsként vagy menedékként szerepel,
hogy meger6sitsék pozicidjukat masokkal szemben,
idénként azért, hogy egy tadrsasdgba bekerilhessenek,
maéaskor azért, hogy elhatdroljak magukat méasoktél. A
csoportban a kiizdészellem 4ltal egy olyan moral szile-
tik, amelynek alapja a szolidaritds, ahol a megértést és
a lehetéségeket arra 6sszpontositjdk, hogy béator, transz-
a sajat ,én”-nel kapcso-
latban is -, a moralitds alapjat képezi.

(Dr. Vicente Dolz Capilla: Psicologia del nino ante
el déporté. Medicina de la educacion fisicay el de porte.
Madrid. 1974.)

cendens célokat érhessenek el -

Dr. HidvégiJudit

A Magyar Pedagodgiai Tarsasag
Testi Nevelési Szakosztalya
életébol

A szakosztdly 1977. méarcius 28-&n tartotta Ulését. Dr.
Kutassi L&szl6 elndk megnyitéja utdn dr. Németh J6zsef
a kimentéseket ismertette. A szakosztdly a napirenddel
egyetértett

Az els6 napirendi pont (Beszamol6 a Fodor Jozsef
iskolaegészségiigyi tarsasdg keszthelyi tandcskozasarol)
tulajdonképpen a multkori ulésrél ,,jott" at. Dr. Krizsa-
necz Kéarolyné, aki a MPT képvisel6je volt a tandcskoza-
son. rendkivil alaposan és szinesen szamolt be a tortén-
tekrél. A tandcskozés k6zéppontjaban egészségigyi kér-
dések voltak (tanérok-orvosok 6sszhangja, szabad id6
jo felhasznélédsa, beteg gyerekek problémaja sth.). Kulo-
nosen a kovetkez6 volt szdmunkra érdekes és Gjszer(.
Azegyik el6ad6 kifejtette, és &lldspontjat vizsgalatokkal
bizonyitotta: nem a hétvégi pihenénapok mellett lehet
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eredményesebben regeneréléddni, inkdbb jobb lenne a na-
pi munkaidét csokkenteni.

A masodik napirendi pont (Javaslat a testi nevelés té-
makorében folytatand6 pedagégiai kutatdsokra) aktuali-
tdsdt mi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy izgalmas
vita alakult ki kérilotte. Persze a vita azt is megmutatta,
hogy a kérdések és a megolddsok nagyrészt tisztazatla-
nok. féleg, ha a testi nevelés teriiletére ériink.

A ,Javaslatot” Biréné dr. Nagy Edit, a neveléstudoma-
nyok kandidatusa készitette. Az elsé részben megjeldli
apedag6bgiai kutatdsok jelentdségét és helyét hazadnkban.
Az MSZMP KB hatdrozata az oktatasigyon belil koz-
ponti szerepet szan a pedagégiai kutatdsoknak, amelyek
azorszagos kdzponti tavlati kutatasi tervekben a 6. kuta-
tdsifirdnyba tartoznak.

A mésodik résza pedagé6giai kutatdsokon belil tisztaz-
za a testnevelés kutatéinak feladatat: a kutatdsok dssze-
hangolésa, a pedagdgiai kutatdsok kiterjesztése a testi
nevelés szélesebb értelmezési tartomanydara; a testnevelés
mint tantdrgy pedagdgiajanak fokozott igény( fejleszté-
se. Tehata MTA Szomatikus Bizottsdgénak tematikaja-
tol ez ajavaslat némileg elhatarolja magét.

Tanulsdgosésirdnymutaté lettvolna, ha a hdrom meg-
hivott vendég (Nagy Sandor [ELTE], Kiss Arpad [OPI],
Simon Gyula [MPT]) is elmondja, hol a helye a testi
nevelési kutatdsoknak a pedagégiai kutatdsokon belil.
Ajavaslat atestnevelés tertiletén foly6 kutatdsok néhény
probléméajanak kérvonalazadsa utan ,,a lehetséges és id6-
szer(i f6bb kutatdsi témacsoportokat” sorolja fel. A té-
macsoportok ismertetésére itt még utaldsszer(ién sincs
maéd, azok mikroszkopikus pontossaggal és részletesség-
gel a testneveléséssportszinte valamennyi tertletét felso-
rolja.

A szakosztaly a ,Javaslatot” hosszl vita utan elfogad-
ta.

A harmadik napirendi pont (Javaslat a feln6tt lakossag
fizikai aktivitasra nevelése targyédban) — ,hGsunkba” va-
gott. Ajavaslatot Dobozi L4szlé,a TF tudoméanyos osz-
talyvezetdje készitette. ,A munka fizikai jellegének fel-
gyorsult csékkenése, vele pdrhuzamosan a szociélis vi-
szonyok javuldsa tarsadalmi méretekben kialakitotta a
mozgdasszegény életmédot.” ,A felndtt lakossdg donté
tobbsége (becslések szerint 90%), nem él a rendszeres
fizikai aktivitads szerény lehet6ségeivel sem.” Do6nt6 tobb-
ségik munkaképes.

»A felnéttnevelés, -oktatas nalunk kialakult rendsze-
rén beliul az aldbbi, hatdsukban egymastdl el sem valaszt-
haté alrendszerek keretében” javasolja a szerz6 a megol-
dés keresését.

1. Iskolai felnéttoktatadsban.
2. Szervezett ismeretterjesztés (TIT) keretében.
3. ATV ésa R&dié miisorainak kiegészitése.

A szakosztalyi Ulés a tervezettnél joval hosszabbra
nyult. A vita tizét az adta, hogy a szakosztaly tagjai
tudtdk, nem mindegy, milyen javaslatot fogadunk el, hi-
szen kitlizott céljainkat csak a tdrsadalom segitségével
érhetjuk el.
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A Kozponti Sportiskola tantestileti tajékoztatéja.
1975. 17. sz. 104 p.

A Kozponti Sportiskola az utanpoétlas nevelésének
legjobb atjat igyekszik kidolgozni. Ebben segit a tu-
doméanyos munka. Kisérletek, felmérések segitenek
annak elddntésében, melyek a leghatdsosabb mod-
szerek.

A 17. szamban az iskolai testnevelés, az (j tanterv
szempontjdbél alapvetd tanulmény jelent meg.
Dr.Szmodis IvanésPintér J6zsefné Néhany fizikai ké-
pesség vizsgalata a testnevelés szakositott tantervi
gimnéaziumok tanul6indl motoros prébak segitségé-
vel (7—33. oldal) cimmel ir tanulmanyt. A vizsgalat
célja az volt, hogy a testnevelési osztalyok is kapjanak
a motoros prébakban orszagos atlagokat. Ennek a
munkaénak els6 része, az els6 eredmények szerepelnek
a tanulmanyban. A gimnaziumi osztalyok 1972-ben
indultak, ezért még nem is lehetett méd valamennyi
osztaly adatait felvenni és az atlagot kiszdmitani.

A vizsgalatban tagozatos (77 fiu, 111 ledny) és kont-
roll (55 fil, 66 ledny) osztalyok vettek részt. A kozép-
iskoldsokndl alkalmazott 7 préba mellett felvettek
adatokat életkorra, testsulyra, testmagassagra és 15
m-es futésra (részidg) is.

A szerz6k végigmennek az egyes prébakon, kisza-
mitjak az atlagot, a szérést, a probak kozotti kapcso-
latot. Vizsgaljadk a tanulok sportagi megosztasat. Ku-
16n figyelmet szentelnek a testnevelési és kontrollosz-
talyok osszehasonlitdsdnak. Valamennyi szempontra
kiterjed a szerzék figyelme és érdekl6dése, a kérdé-
sekre mindig szamitésok, tények alapjan valaszolnak.

Osszefoglalasként a szerz6k hangsilyozzak, hogy
az ,értékelt motoros probak tébbnyire egymastdl fig-
getlen tulajdonsdgokat vizsgalnak”. Valtoztatast is
javasol: ,,Az all6képesség vizsgalatat célzé 800 m-es
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tdv 1200 m-re emelését javasoljuk. A megindulési és
futégyorsasag elkillonitésére pedig az eddig egységes
és csupan szakaszonként kulén mért 60 m-es vagta
két kilon probara bontasat ajanljuk:

a) a felgyorsulasi szakasz (rajtgyorsasag) mérésére
a 20 m-es tav elsé 15 méterének ideje szolgalna;

b) a futégyorsasdg mérésére pedig a repul6rajtos
60 m-es vagta kdzéps6 40 métere.”

A felmérések sordn a ,fekv6tamaszos” prébak je-
lentettek a legtébb gondot: nehéz 6ket objektiven ér-
tékelni. Helyettuk parhuzamos korlaton tolédast, il-
letve akadalypalyat ajanl.

N.S.
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60 év tavlatabodl

DR. KUN LASZLO

Az évfordulok és a vellik kapcsolatos innep-
ségek arra hivatottak, hogy Uj szint, az emel-
kedettség nosztalgiajat hozzdk hétkdznapi
életlinkbe. Az ember ilyenkor szdmot vet 6n-
magaval ;a mult és a tavlati jové idémérlegén
értékeli tetteit, helyét és szerepét a jelenben.
A patoszi hangvétel kotelezének vélt monoté-
niaja azonban azzal az 6diummal jarhat, hogy
misztifikalt koddé oldja a malt serpenydjét,
és ezzel a jovOét is elbillenti szemiink elél.
Szakterlletiink hasonlataval élve, a jubileumi
szénoklatokat és tarcakat az a veszély fenye-
geti, mint az éregedd sportolo visszaemléke-
zéseit, akinek rekordjai az id6 tavlataban ugy
megndvekednek, hogy végil nemcsak a té-
nyek konkrétumat homalyositjak el, hanem
az egykor kifejtett er6feszitések valdsaganak
hitelét is. igy van ez a torténelemben is. A
gy6zelmi tények csak a veliik egyitt meghar-
colt nehézségek tanulsagaival egyetemben
hordoznak mondanivalét. Az emberiség_
olyan tarsadalmi korszakvaltasai, amelyek a
testkultdra emancipéciojat is magukban hor-
doztak, soha nem szlilettek az absztrakt érte-
lemben vett haladas diadalszekerén, hanem
minden izlikben magukban hordoztak a jové
kivajudasanak fajdalmait is. A hatvanadik
évfordulé méltd tiszteletét azzal nyilvanitjuk
ki igazan, ha 1917 oktdéberének kultdraterem-
t6 szerepét — a proletarhatalom emberi
egészseégert, az (j tipusu testnevelésért vivott
er6feszitéseinek legkritikusabb éveit —torté-
neti kozelségbe idézziik.

A vilag egyhatodan gy6ztes szocialista for-
radalom f6 kérdéseit 1917 novemberében
nem a testkultira gondjai képezték, hanem
a hatalom léte, a varosok kenyere és az élet
normalizalasa. A szovjet allam vezet8inek

figyelmét mégsem kerlilte el az a probléma,
hogy az j embertipus kialakitasdnak alapja
a fizikai degradacio folyamatanak felszamo-
lasa. Ez azonban csak ugy volt elképzelhet6,
ha rendbe hozzak az egészségligyet, a testne-
velést és a sporttevékenységet pedig a dolgozé
ember sokoldalu fejlesztésének eszkdzévé for-
maljak. Ennek jegyében kerilt sor az Allami
Népmivel6désiigyi Bizottsag keretében az is-
kolaorvosi és higiéniai osztaly felallitasara.
Visszaemlékezések és dokumentumok utal-
nak arra is, hogy az Oktatasigyi Komisszio-
naratus feladatkorének kijel6lésénél Lenin
kiillén kihangsulyozta az iskolai testnevelés
altalanosan kotelezd bevezetését. Néhany ho-
nap leforgasa alatt az Ujjaalakitott testnevelé-
si és sportmozgalom teriiletén kibontakozott
a tomegek aktivitasa. A frontvonaltol tavo-
labbesd varosokban felélénkiiltek a sportver-
senyek. A tuddsok, orvosok és pedagdgusok
szovjet hatalmat vallalé kis csoportja Lenin-
gradban és Moszkvaban hozzakezdett a szo-
cialista testnevelési rendszer tudomanyos
alapjainak kidolgozasahoz.

A lélegzetvételnyi szlinetet azonban 1918
tavaszan megszakitotta az intervenciok soro-
zata. A testnevelést kozvetlenul ald kellett
rendelni a forradalmi vivmanyok védelmé-
nek. Az Altalanos Honvédelmi és Nevelési
Tanacs a kiképzés meggyorsitasa érdekében
katonai jellegi testnevelési programot dolgo-
zott ki ; ugyanakkor 0j egyesileteket és klubo-
kat hozott létre azokban a varosokban is,
ahol a sportmozgalom korébban teljesen is-
meretlen volt. A Komszomol 1919 okt6beri
hatdrozatanak megfelel6en a varosi és terileti
bizottsagok mellett sportosztalyok alakultak
azzal a feladattal, hogy segitsék az ifjusagi
testnevelést és a lakossag honvédelmi felkészi-
tését.

Az egy orszagban megvaldsulé szocializ-
mus testkultiraval kapcsolatos feladatait a
bolsevik part 1919 marciusdban elfogadott
masodik programjaban kérvonalazta. Ebben
a politikai, gazdasagi és kulturéalis teend6kkel
egyetemben meghataroztak a testkultdra at-
alakitasanak, szocialista alapjai lerakasanak
célkitlizéseit is. Iranyelvei alapjan a testneve-
lési és sporttevékenység mint a kommunista
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emberformalés szerves része —sullyal a mun-
kara és a haza védelmére valo felkészités esz-
kozeként — elnyerte mélté helyét a neveld
munka tobbi célkitlizései kozott. A parthata-
rozat és a tomegmozgalmi kibontakozas els6
sikereinek hatdsa alatt a Testnevelési Aktivak
1919 aprilisaban tartott 1. Osszoroszorszagi
Kongresszusa gy itélte meg a helyzetet, hogy
elérkezett az id6 a Legfels6bb Testnevelési
Tandcs létrehozaséra is. Utobb azonban kide-
rilt, hogy a testnevelési és sportmozgalom
onallo ésszefogo szervezetének létrehozasara
még nem értek meg a feltételek.

Az Altalanos Honvédelmi és Nevelési Ta-
nacs ebben az id6szakban nagy er6feszitése-
ket tett a testneveld instruktorképzék felalli-
tasara. A moszkvai, illetéleg a pétervari tan-
folyamot 1919-ben féiskolai rangra emelték.
A Leszgaftrol elnevezett Testnevelési Fisko-
la els6 tanévének ,.felvételi vizsgaja” szo szo-
ros értelmében tlizkeresztség volt. 1dézzik fel
az egyik korabeli dokumentumot: ,, Az Alta-
lanos Honvédelmi és Nevelési Tanacs vezet6-
jének 1919. szeptember 16-an kiadott paran-
csa értelmében a pétervari testnevelési tanfo-
lyam hallgatoibol zaszldaljat szerveztek,
amely eredményesen harcolt Jugyenics fehér-
gardistai ellen. igy az oktatas csak december
elején vette kezdetét.”

Az intervenciés gy(riibe fogott Szovjet-
Oroszorszag nem kapott meghivot az antwer-
peni olimpiai jatékokra. A szilet6 0j szocia-
lista testkultdra és a coubertini célkitlizések
rokonsagat azonban mi sem mutatja vilago-
sabban, mint az, hogy az els6 orszagos baj-
noksagok teriileti versenyeit szibériai, kauka-
zusi. kozép-azsiai olimpia elnevezés alatt bo-
nyolitottak le. Igaz, a Moszkvaban tervezett
dont6kre nem kerllhetett sor, mert az Urdl
fel6l tdmadd Kolcsak ellen kellett az er6ket
dsszpontositani.

Az intervencios nyomas lazulasa 1920. juli-
us 27-én és 28-an lehet6vé tette, hogy a IlI.
Internacionalé masodik kongresszusanak
tiszteletére a Voros téren kétnapos tornabe-
mutatéval egybekotdtt sportdemonstraciot
rendezzenek. Nem annyira sportértékénél, in-
kabb szimbolikus jelentségénél fogva érde-
mel emlitést, hogy a szovjet sport els6 nemzet-
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kdzi mérk6zése roviddel az emlitett innepsé-
gek utdn a Komintern kiildotteibdl alakitott
labdartgo csapat és Moszkva ifjusagi valoga-
tottja kozott zajlott le.

A népgazdasag helyreéallitasanak id6szaka-
ban konkrétan napirendre kerilt partprog-
ram gyakorlati megvaldsitasat az adott felté-
telek rendkivil bonyolultta tették. A szovjet
testkultirdnak nem voltak kell6 1étszdmu
munkassportold Gttér6i. Nem alltak rendel-
kezésére szakemberek, kidolgozott mddsze-
rek és tapasztalatok sem. Az Gjonnan kineve-
zett vezet6knek nem. vagy alig akadt alkal-
muk arra, hogy a testkultira mozgésanyagat,
szociologiai és tarsadalomlélektani vonatko-
zasait tanulmanyozzak.

Az irényitas rendezetlen viszonyai kozott
a Komszomol-szervezetek egy részében olyan
avantgardista torekvések Iéptek fel, amelyek
az egész sportmozgalom iranyitasara igényt
tartottak. A probléméak atlatasat féként az
a korllmény nehezitette, hogy a testnevelési
és sportmozgalom atalakitasaval szemben all6
er6k — a fejletlen oroszorszagi testkultdra
viszonyai kozétt — a cari id6szakban nem
keriiltek az osztaly-0sszelitkdzések elbterébe,
igy — ellentétben a masodik vilaghaboru
utan kialakult, viszonylag fejlett élsporttal
rendelkezd népi demokrécidk polgari szerve-
zeteivel —az egész bazisukat at tudtdk mente-
ni az Uj keretek kozé. Befolyasukat novelte
az is, hogy mandverezéseiket az ,,ultraforra-
egyik f6 prébalkozasaként szolgalt 1922-ben
a Voros Testkultira Szervezeteinek Oroszor-
szagi Szovetségének létrehozésa, amivel a
Komszomolt, a pionirmozgalmat és a szak-
szervezeteket ki akartdk szoritani a testneve-
Iés és a sport teriiletérdl.

llyen korlilmények kozott a szervezeti
kibontakozasjarhaté Gtjanak csak olyan egy-
séges allami iranyitas kinalkozott, amely dsz-
sze tudja egyeztetni a kiillonb6z6 hatdsagok-
nak és tarsadalmi szerveknek a testneveléssel
és a sporttal kapcsolatos szervezd, kaderkép-
z6. tudomanyos, modszertani és oktatasi te-
vékenységét. A Népbiztosok Tanacsa 1923.
janius 27-én kinevezte a Legfels6bb Testneve-
lési Tanacsot, amely a helyi, koztarsasagi és



tartomanyi szerveinek kiépitésével fokozato-
san kézbe vette a testkultira ligyeinek intézé-
sét. Ugyanakkor megmaradtak a kordbbi tar-
sadalmi szOvetségek és ligak is. A kettds ira-
nyitds mogotti er6prébak dsszekapcsolddtak
atarsadalmi élet, illet6leg a kultira mas gdca-
iban lezajlo atalakulasi harccal. A hadikom-
munizmust felvalto Uj gazdasagi politika lehe-
téségeivel visszaél6 ,,nepman”-tendenciak f6-
ként a sportegyesliileti mozgalom kibontakoz-
tatdsaban tdmasztottak ellentmondasokat. A
maganvallalkozasok &atmeneti fellendiilését
kiaknazd kis- és kdzéppolgéari rétegek a veze-
téstik ala vont nagyegyesiiletek vonalan a
»politikamentesség” és az ,.el nem kotelezett-
ség” allaspontjat kezdték érvényesiteni. A te-
hetséges verse nyz0k atcsabitasaval pedig le-
romboltadk a gyengébb anyagi bazissal rendel-
kez6 sportkdrokben foly6 nevel§ munkat. A
gyakorlatilag nyugati mintara elharapodzott
professzionizmusnak csak szigoru intézkedé-
sekkel lehetett elejét venni. A Legfels6bb
Testnevelési Tanacs a tarsadalmi egyesiilete-
ket a szakszervezetek, a népmdivelési oszta-
lyok és a katonai parancsnoksagok védnoksé-
ge ala helyezte. A kiilonb6z8 ellenforradalmi
elemek gyiilekez6 helyévé valt szovetségek és
ligdk (Szokol, Makkabi) m(kddését betil-
totta.

Nem kevésbé valsagos helyzettel kellett
megkiizdeni az iskolai testnevelés teriiletén
sem. A Legfels6bb Testnevelési Tanacs az
1923 —24-es tanévre kotelez6 érvénnyel ki-
mondta a testnevelés éaltalanos bevezetését.
A végrehajtas azonban rendkiviil vontatottan
haladt. A testnevelés még 1924 &szén is csak
823 iskolaban szerepelt a kdotelez6 targyak
listajan. Az 1924-25-6s tanév végén ugyan az
olyan fejl6dési centrumokban, mint Moszk-
va. Leningrad. Harkov és Kijev, méar az isko-
Ik 60 szazaléké&ban rendszeres testnevelés-ta-
nitas folyt, orszdgos méretekben ez a szam
azonban alig haladta tal a 3 szazalékot. Nem
volt biztatdbb a kép az iskolai sportkéroket
illetéen sem. Testnevelési szakkorok pedig
csak a nagyobb varosok iskolaiban alakultak.
Kildondsen rossz volt a helyzet a gyermek-
sport teriletén. A testnevelés kritikus allapo-
tat az iskolak gazdasagi nehézségei, a tornate-

rem- és szakemberhidny csak részben magya-
razta. A f6 problémat a testkultdra &ltalanos
értékelésében elharapodzott fejl6dést gatlo
szemléleti zavar okozta.

Szakmai koérokben mindenki elétt vilagos
volt. hogy a szovjet testnevelés —a sokoldalu
embereszmény megteremtése jegyében meg-
fogalmazott - feladatainak elvi alapjaiban
masként kell kifejlédnie, mint a nyugat-eurd-
pai orszagokban. A munka tartalmi és mod-
szertani vonatkozasainak hogyanja azonban
mar kevéshé. A bolsevik part és a testnevelési
aktivdk kongresszusa altal meghatarozott
iranyelvekben vilagosan kdérvonalazott célki-
tlizéseket metafizikusan kezdték értelmezni.
A gyermekcentrikussag jegyében fellép6
irdnyzat abban latta a testnevelés szocialista
jellegének kifejlédését, hogy ha az iskolakban
»Ccsak a ndvendékkozosségek altal kedvelt és
hasznosnak tartott jatéktevékenységekkel
foglalkoznak™. Ezzel nemcsak a testkultira
mozgasanyaga integralédasanak és differen-
cidlodasanak toérvényeit hagytadk figyelmen
kivil, de azt sem vették észre, hogy gyakorla-
tilag a Dewey-féle testnevelési szemlélet leegy-
szer(isitett sémajat kialtjak ki szocialistanak.
Az egészséglgyi iranyzat néven fellépd cso-
port hivei a kondicionalo tornaban lattdk a
testnevelés (j alapjait. Azt tartottdk, hogy a
preventiv gyogytorna altalanossa valasaval az
iskolak és a sportkérok gyakorlataban nem-
csak a munkahelyi artalmakat lehet kikiiszo-
bolni. hanem megteremtédik a kapcsolat a
munkafolyamat és a testnevelés k6zott is. Az
emlitett iranyzat sajatos valfajaként jelentke-
zett a higiénistak koncepcidja. Az utdbbi ab-
bol indult ki, hogy a kizsakmanyolas és az
egészségtelen életmdd az elmult nemzedékek
soran torvényszeriien legydngitette a munka-
sok és a gyermekeik szervezetét. Szamukra
a munka épp elég faradsagot jelent; a torna-
val és a sporttevékenységgel vald tovabbi ter-
helés csak alddsnd az egészségiiket. Ezért a
munkasosztalyt érinté testnevelésben nincs
sziikség az olyan megterhel6 foglalkozasokra,
mint a szertorna, sulyemelés, labdaragas,
okolvivas és birkozas. Ezen az elgondolason
alapulva sziletett meg az Gn. ,,normak szerin-
ti testnevelés rendje”, amely kiiktatta a szer-
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vezetre gyakorolt edzés lehet8ségeit. Az Utke-
resés sajatos formajat jelentette a proletkult
jegyében kisérletez6 ,,M(vészi Testnevelési
Bizottsag”. Elképzelésiik szerint az igazi test-
alapszik. Mozgasanyagukban elvetették a
klasszikus torna ,,burzsoa gyakorlatrendsze-
rét”, s helyébe a munkamozdulatok stilizalt
formait iktattdk (szénlapatolds, flrészelés,
gyalulas sth.). Nagy szerepet szantak a nyilva-
nos demonstracioknak, ahol a gyakorlatok-
nak a baletthez hasonl¢ kifejezéer6vel kellett
jelentkezniik. Iranyzatuk nem lépett fel a
sporttevékenység ellen, de tagadtak az egyéni
versenyek létjogosultsagat.

Az emlitettek reakciojaként olyan felfoga-
sok is kialakultak, hogy nem érdemes a test-
nevelés szocialista rendszerének kikisérletezé-
sével foglalkozni. Minden tovabbi nélkil at-
vehet§ masok szisztémaja is. Az a lényeg,
hogy a foglalkozasokba tomegeket kapcsolja-
nak be. Hogy a kiiléonb&z6 iranyzatok hatasa
mit eredményezett, arra az iskolai testnevelés
jelzett allapotan tal vildgosan utalnak a szak-
szervezetek 1925 nyardn Moszkvaban rende-
zett Ossz-szbvetségi testnevelési demonstra-
cidinak teljesitményszintjei. Itt példaul a
100 m-es férfi sikfutds 14 masodperces, az
1500 m-es futas 5 perces és a magasugras
125 cm-es szintjeit a résztvevék egyharmada
nem teljesitette.

A rendkiviil nehéz helyzetb6l az OKP(b)
1924-ben lezajlott L. kongresszusa és 1925.
julius 13-i torténelmi jelent6ségli hatarozata
mutatott kiutat. Az elemzések egyértelm(ien
ramutattak arra, hogy a testnevelési és sport-
mozgalomban mutatkozd eltorzulasok a Leg-
fels6bb Testnevelési Tanacsban képviselt al-
lami és tarsadalmi szervezetek kozotti egye-
netlenségbdl fakadnak. A birdlat hatdsara a
Komszomol VI. kongresszusa (1924) meg-
szlintette az ifjusagi szervezetek mellett md-
kodd sportbizottsagait, az aktivakat pedig at-
iranyitotta a szakszervezeti sportmozgalom-
ba. A jaliusi plénum értékelte az Utkeres6
iranyzatokban megnyilatkoz6 pozitiv térek-
véseket, de egyben azt is hangsulyozta, hogy
olyan elméleteknek, amelyek a teljesitmény-
hez kotott munkat Kiiktatjak, nincs helyik
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a testnevelési és sportmozgalomban. Az ilyen
platformon szlletett probalkozasok nem
vonzzak, hanem eltaszitjdk az ifjusagot. A
testkultira egészét nem lehet tetszélegesen ki-
ragadott szempontok szerint értelmezni. ,,A
testnevelés szocialista rendszerének — hang-
stlyozza a hatarozat —a tdmegek altalanos
politikai, kulturalis nevelésének és egészség-
védelmének elszakithatatlan részét kell ké-
peznie. Mas szavakkal, a szovjet testnevelést
a kommunista nevelés elszakithatatlan részé-
nek kell tekinteni.” Olyan testnevelési rend-
szert kell 1étrehozni, amely ,,fejleszti az aka-
rater6t. kialakitja a kollektivitds készségét,
akitartast, az edzettséget és mas pozitiv tulaj-
donsagokat”. Kiilén kiemelte a dolgozdk in-
ternacionalista nevelésében, a nemzetkozi
kapcsolatok kialakitdsaban betdltott szerepét
is. A testnevelés tartalmi kérdéseivel kapcso-
latos Utmutatasaiban leszogezte a torna, a
sport és a jatékok jelent6ségét és a versenyek
szerepét is...

A fentiekben vazolt kép talan szokatlan,
de ez a torténelem, amit a nagy oktéber sziilt.
Eredményeit feln6tti mivoltdban gy ismer-
juk, mint amely mogott ma tébb mint 6tven-
millié aktiv sportolo sorakozik, reprezentan-
sai pedig meghatarozo er6t képviselnek a vi-
lag sportszinpadan.

FLESCH-FLORIAN-VARNUSZ:

A sakkvilag tronusaért. ..
(I1. kotet. Sport, Bp. 1977. 252.)

Az 1974-ben megjelent els6 kdtet a Leningradban és Pet-
rogolisban lebonyolitott z6nakézi dont6k lefolyasat mu-
tatja be. Az ezekbdl tovabbjutott harom-harom éllovas
és az el6z6 vilagbajnoki ciklusban elért kiemelked6 ered-
ményéért meghivott két exvilagbajnok alkotta a vilagbaj-
nokjeldltek nyolcfényi gardajat.

A masodik kotet e nyolc vildgnagysdg — Karpov.
Korcsnoj, Petroszjan. Szpasszkij. Polugajevszkij. Mec-
king, Byrne és a magyar Portisch - péalyafutésat és a
sakkvilag trénuséért folytatott egymés kozotti nemes
harcat targyalja.

N. S.



Teljesitmenyfizetek
testnevelésbdl

DR. NAGY TAMAS

Az éaltalanos iskolak 1—8. osztalyaban az
1977/78-as tanévtl —a testneveléstantargy-
hoz kapcsolédva — teljesitményfiizeteket
kaptak atanuldk. A fiizetek a tankdnyvcsalad
részeként kerlltek bevezetésre, sa 6—14 éves
korosztalyok fizikai felkészitését, jaték- és
sportmUiveltségének emelését, a tanuldk testi
nevelésének eredményesebbé tételét segiti.

A teljesitményfiizeteket minden tanul6 kéz-
hez kapta, ill. évenként kézhez kapja, s a ben-
ne szerepld feladatokat folyamatosan, tébb-
ségében tandran kivili feladatként megoldja.
Folyamatosan vezeti a fejl6dését mutato ada-
tokat, s nem utolsésorban valamennyi gyer-
mek szdméra a fuzet tartalmazza az Edzett
ifjisagért mozgalom kdvetelményeinek telje-
sitménylapjait is.

Az 1—4. osztaly teljesitményfiizeteirl A
TANITO 1977. 8. szamaban mar kozoltink
ismertetést, ezért a tovabbiakban csak az
5—8. osztalyok flizeteir6l mondjuk el a leg-
fontosabbakat.

Célkitlizéseink

A teljesitményfiizet bevezetésével a tanuld-
ifjisag testnevelésének, sportjanak, altalanos
testkulturajanak szinvonalat kivanjuk emel-
ni.

Kérdésként merilhet fel, hogy ezt miért ép-
pen munkaltato jellegi kiadvannyal oldjuk
meg. Elméletet formalunk egy teljesen gya-
korlati jellegl tantargybdl? Ha ,,megtanit-
juk” a gyerekeket futni, dobni, gimnasztikaz-
ni stb., arrél nem elméleti ismeretekben kell
szdmot adniuk, hanem a gyakorlatban kell
»tudasukat” bizonyitaniuk !

A kérdésre egy mondatban is valaszolha-
tunk: A teljesitményfiizetek bevezetésével

nem testneveléselméleti ismeretek elsajatita-
sa, nem a gyakorlati tevékenység hattérbe
szoritasa a cél. hanem a tevékenység soran
szerzett tapasztalatszerzést, a sokoldalibb
mozgastanulds érvényre jutasat akarjuk elérni.
A feladatok megoldasa ugyanis csak akkor
lehet eredményes, ha azokat a tanulok mar
kiprobaltadk vagy rendszeresen gyakorolték.
Még abban az esetben is gyakorlati tevékeny-
séget feltételez egy-egy ,,feladatmegoldas”, ha
az csupan jatékismertetést vagy motivalo
szandékkal leirt sportagismertetést jelent.

Céljaink egyike, hogy a tanulok sajat moz-
gastapasztalatuk alapjan meghatarozott elmé-
leti tudast is szerezzenek. Koranak megfeleld
szinten mindenkinek ismernie kell egy-egy
gyakorlat hatasat a szervezetre, a leggyakrab-
ban szerepl6 mozgasformak gazdaséagos tech-
nikajat. a kulonbozd feladathelyzetekben a
legeredményesebb megoldasi formékat sth.
Ez a tudas nélkuldzhetetlen ajaték- és sport-
miveltség szempontjabdl, s még egyszer sze-
retnénk hangsulyozni, hogy ez nem verbalis
tanulast jelent, hanem elsajatitast.

Célkitlizéseink kozott szerepel a rendsze-
rességre, a folyamatos gyakorlasra szoktatas.
A fiizetben lev6 ismeretanyag (jatékok, jaté-
kos feladatmegoldasok, gyakorlatok stb.) ki-
valasztasanal azt vettiik figyelembe, hogy sza-
bad idejikben barhol jatszhassak azokat a
gyerekek. Egy résziik szobaban, masik cso-
portjuk jatszotéren vagy barmilyen mas sza-
bad teriileten végrehajthatd. Szempontunk
volt az is, hogy az id@jarasnak megfelel&en,
téli és nyari id6szakra is adjunk otleteket, fel-
adatokat (példaul az 1. abra az 5. osztaly fiize-
téb6l).

Az egyes osztalyok anyagat —a felsoroltak
mellett —a testneveléséran tanult mozgasfor-
mak és jatékok gyorsabb és eredményesebb
elsajatitasa szempontjabél csoportositottuk.
Ez azt jelenti, hogy a tantervi kdvetelmények
kozil vettiik a legfontosabbakat (pl. ugrasfel-
adatok. dobdiskola, rendgyakorlatok, atléti-
ka, torna, sportjatékok, Uszas).

A 7. és 8. osztalyban szerepeltetjiik a flizet-
ben a honvédelmi neveléssel dsszefliggd testne-
velési feladatokat is (terepverseny, céllovészet
sth.).
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4. dbra
Jégpalyan gyakorold és tanuld meg a korcsolyalépést.

Nem elég csak a haladast, a gyors siklast megtanulnod, hanem meg is
kell allni! Mégpedig pontosan akkor és ott, ahol te is akarsz!

Szankoéversenyek
Ha a kozelben nincs lehetéség hegyen, dombon szanko6zni, rendezzetek
ugyességi versenyeket egymas kozott.



A kilonb6z6 sportdgak megismertetésével
— az érdeklédés felkeltésével — a verseny-
sportba valé bekapcsolédashoz szeretnénk
hozzajarulni. Természetesen nagyobb terje-
delemben szerepelnek azok a szabadid6-spor-
tok, amelyek majd az iskola elvégzése utan,
nem szervezett keretek kozott (izhet6k (pl.
tollaslabda, asztalitenisz).

Aflzetek szerkezete

Egy flizet két osztaly anyagét tartalmazza.
Az 6sszevonast az tette szilkségessé, hogy az
Edzett ifjusagért mozgalom kétéves korcso-
portokra oszlik :

IH. korcsoport: 5—6. osztaly,
IV. korcsoport: 7—38. osztaly.

A mozgalom szabdalyzata szerint a korcso-
portok anyaga és kdvetelménye azonos, ezért
két osztaly anyagat célszer(inek latszott egy-
mas mellé helyezni, egy fiizetbe kétni.

Az osztalyok ,0sszevonasat” indokolta
egyébkeént a kis terjedelem is: egy-egy osztaly
16—16 ,,feladatlapos” oldalbdl all, amelyhez
4—4 oldal (Edzett ifjusadgért mozgalom) Tel-
jesitménylap csatlakozik. igy egy flizet 6ssze-
sen (két osztaly anyaga) 40 oldal terjedelmdi.
A fiizetben azonban egy-egy osztaly lapjait
és feladatait elvalasztottuk egymastél. Nem-
csak azzal, hogy szerepel benne az osztaly
felirasa, hanem a 4 oldalas Teljesitménylap
is kiilén vélasztévonalnak tekinthet6.

Szerkezetileg egy osztaly anyaga (kisebb el-
térésekkel) az alabbi ,,fejezetekre” tagolodik:

bevezetd (kérdés az eltelt nyarrol, kozve-
tett, az érdeklddést felkelt6 ismeretanyag
sth.);

ateljesitménymérés probainak ismertetése;

a testméretek adatainak rogzitése ;

gimnasztika, jaték, jatékos feladatmegol-
dasok; torna, atlétika és sportjaték jellegl
mozgasanyag;

téli  jatékok,
szanko);

a szabad idd jatékai; sportok a szabad id6-
ben;

sportok (korcsolya, i,

testtartast és deformitést javitd gyakorla-
tok;

Otletek a nyari szinid6 hasznos eltoltése-
hez;

az Edzett ifjusagért mozgalom teljesit-
ménylapjai.

A fizet els6 oldalan felhivast olvashatnak
a gyerekek az Edzett ifjusagért mozgalomban
val6 részvételre. A kiilsé boritélapon szintén
a mozgalomhoz kapcsolédtunk. Az érintett
korosztalyok jelvényrajzait mutatjuk be a
gyerekeknek, amelyeket majd nem fekete-fe-
hérben. hanem szines kivitelben viselhetnek
a legjobbak.

Az egyes oldalak s a nagyobb témakdrok
szerkesztésénél arra torekedtiink, hogy a gye-
rekek teljes onallésaggal vezethessék teljesit-
ményeiket, 6nmaguk is megoldhassak a gya-
korlati és ,,elméleti” feladatokat. Ezek értéke-
Iése, min@sitése —esetenként —azonban az
iskola, illetve a szul6i haz feladata. Ez az el-
lendrzés teljes egészében beilleszthetd a test-
nevelésordk anyagaba (példaul: szabadgya-
korlatok, talajtornaelemek bemutatasa), sét
fokozatosan az Onellen6rzés felé haladunk.

A flizetek szerkesztése és nyomdai kivitele-
zése rendkivil rovid id6 alatt zajlott le. Ez
az oka az esetleges hibaknak, a kevéshé sze-
rencsés feladatvalasztasoknak. Azt is meg kell
emlitenlink, hogy ilyen jellegi kiadvany —
tudomasuk szerint —még sehol sem kerilt
iskolai bevezetésre. Bar folhasznaltuk a kor-
nyez6 orszagok (tanuldknak, gyerekeknek
készilt) konyveit, sajatos, ,,munkafiizet jelle-
gl” feladatainkhoz azonban kevés anyagot,
Otletet talaltunk.

Az alkalmazas alatt derdl ki, milyen mér-
tékben siker(lt jol valogatni, és a viszonyla-
gos teljességet megkdzeliteni. Nagyon vald-
szinl, hogy a tapasztalatok majd kisebb-na-
gyobb valtozasokat tesznek szilkségesse, ezért
azt kérjik a testneveld tanaroktol, gydjtsék
Ossze az észrevételeket, és tegyenek javaslatot
az esetleges valtoztatasokra. Ezek az észreveé-
telek vonatkozhatnak maganak a flizetnek a
tartalmara, az egyes anyagrészek aranyéra,
szakmai és stilaris részére, de vonatkozhatnak
a fizet legcélszerlibb hasznalati mdédjara is.
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Feladattipusok

A felsorolt nevelés-oktatasi célkit(izéseket
a teljesitményflzetek specidlis ,,munkaltat6”
jelleggel valésitjak meg. Milyen feladatokat,
irasos-rajzos feladatmegoldasokat tartalmaz-
nak ezek?

A fizetek anyaga harom f6 terllet koril
csoportosul. Els6sorban a tantervi anyagra
épil, de jelent6s a szerepe a tanoran kivili
anyagnak, és itt torténik az Edzett ifjusagért
mozgalom tartalménak és kdvetelmeényeinek
rovid leirdsa mellett a tanuldk sajat admi-
nisztracidja is. Roviden ismerkedjink meg a
flizetek feladattipusaivall

Sok olyan abra. szdveg, feladat szerepel a
fuzetekben, amelyeknek csak az érdeklédés
felkeltése, a tanuldi motivacié a célja. Ilyen
igénnyel mutatjuk be példaul a kiilonbdz6
sporteszkdzok (példaul a 2. abra az 5. oszta-
lyos fiizetbdl).

Ateljesitményprdbak mellett sok olyan tel-
jesitménymeérésre van lehet6ség (tandran és
tanoran kivil egyarant), amely folyamatos
gyakorlast, ill. rendszeres eredményrogzitést
tesz lehet6vé. Ide tartoznak —természetesen
a sportdgi mozgasanyagok mellett — pl. a
futo-, ugroételjesitmények (lasd: a 3. dbra az
5. osztalyos flizethdl).

Néhéany feladat egyszeri kiprobalast igé-
nyel, és ennek alapjan kell valaszolni, kdvet-
keztetéseket levonni. (Pl. az 5. osztalyban a
zsugorlefiiggésre vonatkozo feladat, lasd a 4.
abrat.)

Tobb feladat egyszeri vagy folyamatos
megfigyelést igényel, mint pl. a 7. osztalyban
a térdel6rajtra vonatkozd. (JO, ha ezekre a
feladatokra a kartarsak tobbszor felhivjak az
oran a tanulék figyelmét!)

Az ellen6rzd feladatokban arra keresiink
feleletet, hogy az oran végzett gyakorlas mi-
lyen altalanos kovetkeztetések, torvényszerd-
ségek levonasara alkalmas. Kiilondsen a
7—8. osztalyokban van tébb feleletvalaszta-
sos feladat (pl. 7. osztaly 6. és 7. oldal).

Ezekre a feleletet a gyakorlat alapjan tud-
jak a tanulok megadni. Jellemz&je ezeknek
a feladatoknak, hogy a t6bb lehetséges valasz
kozil egy. kettd, s6t harom is helyes lehet,
figyelembe véve azt, hogy helyességiik mérté-
ke azonban kilénbozé.
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Példaul : A hosszabb tavu futas eredményes
teljesitése alloképességet kovetel. Ekodzben
un. holtpontra is juthat a futd (pl. szdr az
oldala). Mit kell ilyenkor tenni?

a) Meg kell allni.

b) Futés helyett sétalni kell.

c) Megkell &llni, de egy-két térzsgyakorla-
tot kell végrehajtani.

d) Tovabb kell futni, mert a szlras elmulik
majd magatal.

e) Hanyatt kell fekudni.

(Talan  szlikségtelen — megallapitanunk,
hogy ad) vélaszt szeretnénk elérni. Ugyanak-
kor a A) és a c¢) valaszokat sem értékeljik
nullanak, hiszen az a) és az e) feleletek a
legrosszabbak.)

Az ismeretkozlés feladataihoz kapcsolod-
va, dejellegiikben kiilonvalaszthatoan. kifeje-
zetten nevelési célzatd anyagrészek is keril-
tek. Ezek egy csoportja a tiltd, rajzos-sz6ve-
ges figyelmeztetés. Példaul: Kimelegedve ne
igyal vizet! (az 5. osztalyos fiizeth6l az 5.
abra).

A flizet lehetdvé teszi, hogy a tanulok mar
az alsé osztadlyokban megismerjék, illetve
alapfokon elsajatitsak a rajzirast. (Kezdetben
csupan egy-egy bett kell palcikaemberré for-
malniuk, majd egy-egy el6re megrajzolt abra-
ba hizzak be a kar, a lab, a térzs mozgasira-
nyat. A masolas szintjére véleménylnk sze-
rint a 4. osztaly végére minden tanulé eljut-
hat.)

A fels6 tagozatban mar egyszeriibb test-
helyzeteket. gimnasztikai gyakorlatokat kell
»olvasniuk” a tanuloknak, ill. ,,palcikaembe-
rekkel” lerajzolniuk. (Pl. gimnasztikai gya-
korlat szék felhasznalasaval az 5. osztalyban,
6. abra.)

Minden osztalyban szerepelnek az Edzett
ifjisagért mozgalom I. kdvetelményeinek tel-
jesitményprobai. A kisebbeknél szemléletes
rajzos ,,leirassal”, a nagyobbaknal mar széve-
ges utasitasokkal. Ezek az oldalak megismer-
tetik a tanulokkal a prébakat, és teljesitmé-
nyik ,,rogzitését” is lehet6vé teszik. Ez fon-
tos, mert Gsszel és tavasszal végziink felmé-
rést, saz Edzett ifjusagért mozgalom értékelé-
sekor a tanulék 6nmagukhoz viszonyitott fej-
16dését kell figyelembe venni, illetve értékelni.



} 2. &bra
5. osztaly

Ismered-e a rajzon lathaté sportszerek és sporteszkozok nevét? Kozi-
luk azokat, amelyeket mar kiprobaltdl vagy amelyeken gyakoroltal valamit,

a zaszlék kiszinezésével jelezd!



3 abta

A probédkon kivil mérd folyamatosan teljesitményedet, s jel6ld be a leg-

jobb eredményeket havonta, illetve 6sszel és tavasszal:

Magasugras:

160

140

120

100

80

IX X Xl V. V. Vi
Tavolugras:
IX T T T T T Y O Y Y
150 200 250 300 350 400

XI.
V.

Hany métert tudsz futni meghatarozott idé alatt?

1d6 gsszel
3 perc m
4 perc m
5 perc m
6 perc m

450

Tavasszal

m

m

500 cm

Kilonb6z6 testhelyzetekben probald ki a karhajlitds-nyujtast mellsé fek-

votdmaszban:

Decemberben db Hh
Januérban _db _ Hh
Februarban db rlh
Marciusban .. db . db

db
db

db

db



4. dbra

Ismered a zsugorfelfiggést? Tudod-e, hogy tébb szeren is lehet gyako-
rolni? Prébald ki te is, és ird be, hogy melyik volta legnehezebb, s melyik volt

a legkénnyebb*

Oy ~» ©.— O |
YIr « 4 1

Bordéasfalon Két kotélen Korlaton

Gydirln

Legnehezebb 12 3 4 Legkdnnyebb 123

Jaték kozben kimelegszel, izzadsz.
Nagyon vigydzz, ilyenkor nem szabad
vizet inni, barmennyire is jol esne!

Gimnasztikai gyakorlatok szék felhasznalasaval

b >
Rajzold le palcikaemberkével!
Torzshajlitas Karkorzés ulésben péaros
hatra elére labemelés

{0

Torzshajlitas
oldalt

4

6. abra



7 &bra

FIUK

Eredményem Teljesitményszintek
PROBA

6sszel tavasszal

10% 30% 70% 80% 90%
1. (mésodperc) 12,4 11.6 11.1 10,6 10,2 9.8
2. (fordulat) 1/4 1/2 3/4 1 1 1/4 1 172
3. (m) 3.7 4.6 5,1 5.6 6.0 6.5
4. (mésodperc) 2:05 1:50 1:40 1:30 1:20 1:25
5. (db) 15 18 21 24 26 28
Ossztelje-
sitményem
szazalékban A tanévben Kb..oon. % -ot fejlédtem.
LANYOK

Eredményem Teljesitményszintek
PROBA i

« Atlag

I |

gsszel lavasszo 10% 30% 50% 70% 80%  90%
1. (mésodperc) 12,9 12,2 11.7 11.2 10.9 10,6
2. (fordulat) 1/4 1/2 3/4 1 1 1/4 112
3 (m) 3.8 4.1 4.4 4.7 4.9 51
4. (mésodperc) 2:15 2:00 1:50 1:40 1:30 1:25
5 (db) 14 17 20 23 25 27
Odssztelje-
sitményem
szazalékban A tanévben Kb.......... % -ot fejlédtem.

Megjegyzés: A tablazatokon x-szel huzzatok at probanként azt a szam-
értéket, amelyet tdlteljesitettetek! 6sszel hasznéljatok kék, tavasszal piros

szinest!
Az Edzett ifjusagért mozgalom résztveviihez!
A probékon elért dsszteljesitményed értékeit a TELJESITMENYLAPON is ve-

zetned kelll
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A Teljesitménylap tablazatat a 7. dbra szem-
[élteti, amelyen atanuldk a szdmértékek leira-
sa mellett x jellel &thGzz&k azt az értéket,
amelyet teljesitettek. A tavaszi felmérés soran
ismét x jeldlést hasznalnak, s igy a fejlédés
mértékének megallapitasa egyszer(ivé, szem-
[életessé valik.

A fizetek ,hasznos” 16 oldalat kovetben
minden osztaly végén 4—4 oldalon szerepel
az Edzett ifjusagért mozgalom rovid ismerte-
tése és a kovetelmények részletes leirasa. Itt
vezetik a részvételre jelentkez6k sajat teljesit-
ményeiket. (Az egyes kdvetelmények admi-

Ve

keltlink.)

Médszertani javaslatok

A teljesitményfiizetek bevezetésével
amint ezt a fentieckben mar érzékeltettik —
nem a tanitok terheit kivanjuk novelni. Sét.
az ismertetésb6l méar az is nyilvanvald, hogy
az Edzett ifjusagért mozgalom adminisztraci-
0jat is a tanulokra bizzuk. Mindez természe-
tesen nem jelentheti azt. hogy a pedagdgus-
nak nem kell id6nként megnézni, ellendrizni
a tanulék munkajat. Kilénosen az els6 évek-
ben sziikséges bizonyos segitségadas, rovid
magyarazat az egyes feladatok megoldasa-
hoz.

Igyekeztiink a témakat Ggy Osszeallitani,
hogy azok szakmai szempontbdl egymasra
éplljenek. Tehat az anyag a nyolc osztalyra
kdzdsen, egyitt teljes. Ez az els6 egy-két év-
ben nehézségeket okozhat, kiiléndsen a 7—38.
osztalyokban, mivel a tanuléknak meg kell
ismerkednilik a teljesitményfilizet hasznélata-
val, és ugyanakkor mas sok el6zetes gyakorla-
ti és elméleti ismeretet is feltételez. Bizunk
azonban abban, hogy kell§ figyelemmel ezek
a nehézségek legy6zhet6k. és a kartarsak, a
gyerekek és a szll6k is megkedvelik a flizetet.

Egy masik kérdéscsoport azzal fligg dssze,
hogy a fiizet hasznalatahoz minden iskolara
érvényes tanacsot adjunk. Bizonyara jelent6s
kilonbségek alakulnak majd ki az iskola he-
lye, létszama, felszereltsége sth. szerint. Ezért
a kovetkez6kben féleg azokat az &ltalanos
szempontokat emeljik ki, amelyek megkény-

nyitik a segédanyag hasznalatat a tanoran,
a tanulék mindennapi életében és az iskola
munkajaban.

A teljesitményflizetek a tanulék szamara
keészliltek, nagymértékben épitenek a fiatalok
onalldsagara, ontevekenységére. A flizetben
a feladatokat 6nalloan kell elvégezniiik és az
eredményeiket vezetniik. Ennek ellenére
azonban az a véleményiink, hogy a tanar sajat
munké@jat segiti, ha a megfelel§ tanitasi
anyagnal utalasok segitsegével a fiizetet koz-
vetlen tanitasi eszkdzként hasznalja. Feltétle-
nil elényds ez mar csak azért is, mert igy
a tanuldk is nagyobb felel6sséggel bonnak
majd az anyaggal.

Nem lenne helyes a filizet feladatait ,,hazi
feladatnak™ adni, vezetését gyakran, esetleg
orarol orara ellendrizni, osztalyozni. Ezért
kérjuk a kollégéktdl, hogy a teljesitményrog-
zit6t ne osztalyozzak, ne szamitsék be a test-
nevelésjegybe. A flizet atnézése hasznalata-
nak esetleges hibait, hianyossagait tarja fel.
A teljesitményfiizet nem tankdényv, amit az
elméleti targyakhoz hasonloan, érardl oréara,
leckeszer(ien tanulni kell. Az esetleges ilyen
hasznalat a testneveléstdl és a flizettdl teljesen
idegen. Sokkal helyesebb, ha a kartarsak a
fuzet folyamatos, egész évi hasznéalatara biz-
tatjdk a tanul6kat. Menet kdzben felhivjak
a figyelmiket olyan mozzanatokra, amelyek
egy-egy feladatnal szerepelnek.

A teljesitményfiizet helyes hasznélata a ta-
nart sok adminisztraciotdl ,.kiméli" meg. Ha
megengedjiik, hogy a flizetet a tanuldk a tani-
tasi oéran is hasznaljak, ami pl. a motoros
prébak adatainak felvételénél elkeriilhetet-
len, akkor az eléri és mért eredményeiket
azonnal vezetni tudjak. Ezért a fiizet idésza-
konként rendszeres tandrai hasznélatat feltét-
lenil jonak tartjuk.

A flizetek két évre szblnak, ezért azokra
fokozottan vigyazni kell. JO, ha erre kiilén
felhivjuk a tanuldk figyelmét. Tanacsoljuk,
hogy a gyerekek a flizetet két év utan is &riz-
zék meg. vigyék magukkal a fels6bb oszta-
lyokba és a kozépiskolaba is. Az antropomet-
riai adatok és teljesitmények valtozasa igy
hosszuU ideig nyomon kdvethet6, és ez inkabb
ad lehet8séget kovetkeztetések levonasara.
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A rovid terjedelem miatt szeretnénk felhiv-
ni a figyelmet arra, hogy a flizet teljes tanévre
tervezett. Nem lenne szerencsés, ha a gyere-
kek minden feladatot a tanitasi év els§ hetei-
ben megoldananak.

Kilon szeretnénk a kartarsak figyelmét fel-
hivni azokra a feladatokra, amelyek a tanu-
16kt6l adataik, eredményeik folyamatos, a
megjeldlt honapokban rendszeres adatrogzi-
téset kovetelik (példaul: testméretek). Egy-
egy ,,szamonkérés” segitheti, hogy ne feled-
kezzenek meg tanitvanyaink a szamértékek
beirdsarol. (Természetesen a ,,szamonkéré-
sen” nem az adatok ellenérzését, hanem a
figyelemmel kisérését értjik.

Meérbeszkoz
a SARGENT-féle teszthez

Az 1978/79-ben bevezetésre keril6 Uj tanterv egyik jelen-
t6s tesztje a ,,stlypontemelkedés mérése”, az gynevezett
SARGENT-féle teszt.

Elvben tokéletes. Probléma csak akkor mutatkozik,
ha mér6eszkdzcsere torténik, vagy tobb mérési hely ada-
tait kell dsszehasonlitani. A mérési eredmények kozott
nyilvanval6 eltérések lesznek, mivel nem azonos tipusd
eszkdzzel hajtottak végre a méréseket. Ezek okai :

1 a mér6eszkoz pontatlansaga,

2. a leolvasasi pontossag killonbdz6sége.

A valtozatos eszk6zokkel mért eredményekbdl levont
kovetkeztetések hamisak lehetnek.

Ezérta kis hibdval m(ikodé mérbeszkoz kikisérletezése
az Iskolabltor és Sportszergyarnal megtortént. Olyan
eszkozt hoztak létre, mely 1 cm-es hibahataron belil
mkodik, és teljesen kikiisz6boli a szubjektiv leolvasasi
hibékat (lasd: Sargent-teszt-méréeszkdz).

Egy fligg6leges tengelyre 1cm-es osztastavolsaggal fa-
lamelldk vannak felflizve. Az egész lamellafiizért egy
megfelel6en kialakitott keretbe lehet helyezni és tetszés
szerinti alapmagassagra beallitani. A keret pedig egyetlen
mozdulattal a bordasfal gerincére akaszthat6.

A mérést egyszer(ien, gyorsan és pontosan lehet elvé-
gezni, mivel a lamelldkat méar néhany pondos er6vel ki
lehet mozditani nyugalmi helyzetukb6l. Az alapérintési
magassadg meghatarozéasakor a lamelldkat az egyik oldal-
ra kell forditani, majd az emelkedési magassagban elmoz-
ditott lamellakat kell leszdmolni. A leolvasast gyorsabba
és pontosabba teszi az, hogy minden 6todik lamella eltér6
szinjelolési. Az emelkedés mértékét értelemszeriien a la-
melldk szanta adja meg centiméterben.

Azeszk6zmaésik nagy el6nye, hogy méretezésébdl ado-
déan kb. 50 cm-re van az emelkedési sik a bordéasfaltol.
Ez azt jelenti, hogy a tanul6knal pszichés gatlasok nem
érvényesulnek. A pszichés gatlasok karos hatasa koztu-

Osszefoglalva az elmondottakat : a teljesit-
ményflizet hasznalata az els6 években foko-
zott figyelmet igényel, mert az mindenki sza-
mara Uj. Helyes és célszer( hasznalattal min-
den esetben a gyakorlati tapasztalatok meg-
szerzésére 6sztdnodz, s azon keresztiil kivanja
a tanulot meghatarozott elméleti tudasszintre
is eljuttatni.

Kérjik a testnevelést tanité pedagoguso-
kat, hogy a teljesitményfiizetben rejlé lehetd-
ségek felhasznalasaval is segitsék a testnevelés
és sport megszerettetését, a tudatos és rend-
szeres testgyakorlas terjedését, fokozzak a ta-
nulok jaték- és sportmiiveltségét, emeljék a
fiatalok fizikai felkészlltségének szinvonalat.

dottan jelentkezik a ,fali” vagy ,,tdbla™ érintési és még
a derékra erdsitett mérdszalagos ,,Abalakov''-moédszer-
nél is.

Allithatd, hogy az Uj ,,lamellas emelkedésmérd” meg-
bizhat6 és konnyen kezelhet§ mér6eszkoz.

Az Iskolabutor és Sportszergydr az iskoldk igényei
alapjan véllalja, hogy azokat azonnal kielégiti, természe-
tesen a partner kereskedelmi véllalatok kozvetitésével.

A mér6eszkdz vazlatos rajza:

1 bordasfalborda,

2. bordéasfalfok.

3. akasztokeret,

4. felfiz6 keret tengellyel.

5. lamellak. Balogh Miklds



Az (j szovjet tantervekrol
- diohéjban

BURKA ENDRE

Az oktatas tartalmanak korszer(sitése a pe-
dagdgiai tudomanyos tevékenység allandé-
sult programjava valt. A Szovjetunié Mive-
I6désuigyi Minisztériumanak vezetd testiileté
1972 oktdberében hozott dontést a testnevelés
korszer(sitésér6l. A korszer(sitésre két bi-
zottsagot hoztak létre: az | II. ésa IV—X
osztalyok testnevelési tantervének a korszer(-
sitésére. A bizottsagok vezet6je V. M. Kacsas-
kin és Z. 1. Kuznyecova voltak.

A tantervek harom egységben jelentek
meg: az | —II. osztalyok, a IV—VIII. oszta-
lyok és a IX —X. osztalyok szamara. A na-
lunk is foly0 korszer(sités ismeretében min-
den bizonnyal nem lesz érdektelen, ha az (j
szovjet tantervekrdl vazlatos attekintést
adunk.

1 A korszer(sités motivumai

A korszer(sités inditékairél Z. 1. Kuznye-
cova egy folydirat interjukeretében elmondta,
hogy megvaltoztak az élet kovetelményei. A
korszer(i termelés és a Fegyveres Er6knél tel-
jesitett szolgalat mind magasabb kdvetelmé-
nyeket tamaszt a fizikai felkésziltséggel és az
élet szempontjabol fontos készségek és képes-
ségek elsajatitasaval szemben. Lényegében ez
nyilvanult meg az 0j GTO-komplexumban,
amelynek kovetelményei a korabbival szem-
ben novekedtek. A testnevelésnek segitenie
kell atanuldk felkésziilését a GTO kovetelmé-
nyeinek a teljesitésére.

A tudoméanyos kutatasok eredményei fo-
lyamatosan felhalmozodtak. Ezekb6l kide-
riltek példaul, hogy melyek a gyermekek és
a serdiilék funkcidinak fejlesztése szempont-
jabol a legkedvezdbb periodusok. A kutata-
sok egyduttal arra is mutattak, hogy a testneve-

Iésben nem hasznaljak ki eléggé a gyermekek
funkciondlis és pszichologiai lehet6ségeit. Az
eltelt id6szakban szereztek adatokat a gyer-
mekek testi novekedésével és értelmi képessé-
geinek a valtozasaival kapcsolatban (példaul
az akceleraciorol is).

2. A tartalmi valtozasokrol

Kuznyecova elmondta, hogy a valtozasok
egyik f6 iranya, hogy a tanulék olyan fizikai
felkészitést kapjanak, hogy képesek legyenek
amegfelel6 —1.. 1l. és 11l. fokozatt —GTO-
kovetelmények teljesitésére.

A korébbi tantervekt6l eltér6en a fébb té-
makdrokbe (torna, atlétika, sifelkészités,
Uszas, sportjatékok stb.) a fizikdi képességek
fejlesztésére a gyakorlatoknak egy kiilén cso-
portja kerlt. A fizikai képességek fejlesztésé-
nek a kérdésében a modositast a kutatési
eredmények alapjan hajtottak végre. A tudo-
méanyos eredmények ugyanis azt bizonyitot-
tak, hogy ,,nincsenek fizikai képességek alta-
laban. flggetlenil a mozgasvégrehajtastol.
Egyik vagy masik fizikai képesség konkrét
mozgasok végrehajtasaban, a maga variansa-
ban mutatkozik meg”.

Mind a torna, mind az atlétika anyagaba
szervesen beépil az akadalypalyak lekiizdése.
A korabbi tantervekt6l eltéréen azonban ezek
egyrészt torna-, illetve atlétikai jelleget kap-
nak, masrésztjobban biztositjak a folytonos-
sagot a szovjet fegyveres er6k fizikai felkészi-
tésére vonatkozo iranyelvek tartalméaval. Ezt
a célt szolgalja az is. hogy a VII. osztalytol
kezd6d6en helyet kapott a tantervben a bir-
kozés. Altalaban a torna és atlétika anyaga
is ,,alkalmazott” jelleget kapott azzal, hogy
a tanterv a tanult mozgascselekvések bonyo-
lultabb. megvaltozott korilmények kozotti
alkalmazésat irja el6 (pl. az akadalypalyak
lekiizdése keretében).

Hangsulyosabb lett az 0j szovjet tantervek-
ben a filk és a lanyok testnevelése kozotti
kilonbség. A lanyok fizikai képességeinek fej-
lesztésével egylitt a kodnnyedségre, elegans
mozgasra, a szép testtartasra nevelés is elétér-
be keriilt, és a VII. osztalytol kezdéd6en he-
lyet kapott a miivészi torna.



»Megfiatalitottak” a tantervet. Mind a tor-
naban. mind az atlétikdban az alacsonyabb
évfolyamok tantervében kaptak helyet a bo-
nyolultabb mozgaskoordinaciot igényl6 gya-
korlatok. pl. a lanyok tantervében a V11—X.
osztalyokban mar nincs szertorna.

3. Cél ésfeladatok

A tantervi Gtmutaté utal arra, hogy a cél
ésa feladatok az SZKP nevelési programjabal
kdvetkeznek: a felndvekvd nemzedék felké-
szitése a munkara, a tarsadalmi életben vald
részvételre, a haza védelmére. ,,A testnevelés-
(testkultdra-) tantargy tanitasanak célja,
hogy ismereteket kdzvetitsen a testkultdrarol,
mozgaskészséget és képességeket alakitson,
felkészitse a tanul6kat a »Munkéra és a Szov-
jetunio védelmére kész« (GTO) dssz-szovetsé-
gi testedzési komplexum kovetelményeinek a
teljesitésére, kialakitsa a tanulékban a meg-
gy6z6dést, hogy az ember gondoskodasa sa-
jat egészségérdl és fizikai felkésziiltségérol
nemcsak személyes, hanem tarsadalmi (igy
is.”

Afeladatokat az egyes tantervek hasonléan
fogalmazzak meg. A IV —VIII. osztalyok tan-
terve a kovetkez6 feladatokat jel6li meg:

»1. Készitse fel a tanuldkat a GTO |I. és
Il. fokozata kovetelményeinek a teljesitésére
az elméleti ismeretek, az atlétikai gyakorla-
tok, a sizés, az Uszas és a tornagyakorlatok
segitségével.

2. Tanuljak meg a tanul6k a mozgasos te-
vékenység f6bb formait, hajtsak végre kiilon-
b6z6 bonyolultsagu feltételek kdzott, és en-
nek érdekében feltétlendl fejlessze fizikai ké-
pességeiket.

3. Alakitsa a tanulék képességeit és szoka-
sait, hogy 6nalldanfoglalkozzanak testgyakor-
lassal, tartésan érdekl6djenek a testkultira
irant, és segitse el6 a tanul6k napirendjébe épi-
tését.

4. Segitse a tanulék kulturdlt magatartasa-
nak alakitasoit."

4. A tanterv tartalmi tagozodasa, szerkezete

Valamennyi tantervi témakdrre jellemzd,
hogy azonos a szerkezetuk.
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Elméleti ismeretek (pl. a sportag jellemzése,
haszna, szabdlyai, balesetek megel6zése).

Készségek és képességek (a kérdéses sport-
agi tevékenység tartalmi el@irasa, mint pl. a
sportagi technikak, taktikai ismeretek, aka-
dalypalya).

A fizikai képességek fejlesztését szolgalod
anyag (a fejlesztend6 fizikai képesség specifi-
kus valtozata és palyagyakorlatok, jatékok
megnevezése).

Kovetelmények (a tanuldk teljesitményei-
nek a megitélésére vonatkozo el8irasok).

A tantervek nem készilltek végig egységes
szerkezetbe. A IV —X. osztalyok szamara ké-
szitett tantervek lényeges szerkezeti eltérést
nem mutatnak, de mas az |—Il. osztalyok
szdméra készitett tanterv.

Az /—]/. osztalyok tanterve a kovetkezd
szerkezetben készilt :

Elméleti ismeretek.

Torna:
rendgyakorlatok,
gimnasztika,
nagylabdagyakorlatok,
kislabdagyakorlatok,
testtartast alakité gyakorlatok.
akrobatikus (talajtorna-) gyakorlatok,
tancok,
maszas,
egyensulygyakorlatok,
kuszas,
jaras és futas,
ugras,
dobas (kislabda).

Jatékok.
Siel6készités.

Atlétika (a Il1. osztalyban)
(40 m-es sikfutas, futds 500 m-ig, tavol-
ugras guggolo technikaval, magasugras
atlépd technikaval, helybdl tavolugras,
célbadobas).

A IV —VIIL, illetvea I X—X. osztalyok tan-
terve az alabbi elrendezésben irja el§ a tanitas
tartalmat :



Elméleti ismeretek

Torna

1. Elméleti ismeretek.

2. Készségek és képességek (rendgyakorla-
tok; reggeli torna anyaga; tanc; maszas; ug-
rasgyakorlatok; szergyakorlatok az V. osz-
talytol; a GTO tornaanyaga; akadalypalya).

3. Fizikai  képességfejlesztést  szolgalo
anyag.

4. Kovetelmények (pl. a IV. osztalyban:
1.6 —8gyakorlatbol allo reggeli gimnasztika
teljesitése. 2. A GTO |. fokozatanak 10—11
éves tanuldkra vonatkozd tornakdvetelmé-
nyeinek a teljesitése").

Birkozas (a VII. osztalytol)
Atlétika

1 Elméleti ismeretek.

2. Készségek és képességek (jellemzd tar-
talmi elemek : gyorsfutas allé- és V.-t6l térde-
I8rajttal ; tavolugrds guggolotechnikaval ;
magasugras atlépé-, a VI.-t6i valasztott
sporttechnikaval; dobas tavolra kislabdaval,
majd granattal, vizszintes és fligg6leges célba,
a VIL.-t6i mozgo célra; sulylokés a IX. osz-
talytdl ; akadalypalya-lekiizdés).

3. Fizikai képességek fejlesztését szolgald
anyag.

4. Kdvetelmények (pl. a IX. osztalyban:
»1. Futds kanyarban és a valtobot atadéasa
teljes sebességgel. 2. 4 +4 m-es és legalabb 20
méterre levé célbadobas granattal. 3. A futés-
ban és az ugrasban tanult technika alkalma-
zasat igényld természetes akadalyok lekiizde-
se. 4. Felkésziilés az atlétikai kdvetelménymu-
tatdk teljesitésére a GTO Ill. fokozatahoz
tartozo gyakorlatokban").

Sifelkészités

Nem havas teriileteken helyette felveendd
a korcsolyazas vagy a mezei futds, illetve a
gyorsmenet (gyaloglas és futas valtakozasa).

Uszas

Gyors- és hatlszas: az V.-ben melllszas;
a VIl.-ben pillang6uszas, a 1X.-ben vizipolé.

Kézilabda, illetve kosarlabda

Valasztas szerint, de csak az egyik és a va-
lasztott labdajaték oktatasa kotelez6 a kdvet-
kez@ években.

Roplabda (A IX. osztalytol.)

Az orafelosztasrol az 1 és 2. tablazat ad
tajékoztatast. Az itt szerepld draszamok nem
id6tartamokat jel6lnek, hanem azon tanitasi
orak szamat, amelyekre f6 feladatként kell be-
iktatni a kérdéses tantervi témat. Ezért Osz-
szeglk olykor nem egyezik a végosszegként
feltlintetett évi éraszdmmal (70).

5. Ertékelés, osztalyozas

Atantervi Utmutato az orvosi vizsgalatokat
és a tanulok teljesitményéinek az ellen6rzését
atanar feladatava teszi, el@irja a tantervi tevé-
kenységi korénkénti folyamatos ellen6rzést.
Ezenkivil alkalmaznak gyorsteszteket is,
mint pl. az 1 kg-os labdahajitas terpesziilés-
bél. rajtgyorsasag (60 m-es sikfutas kozben
az elsé 6 mp alatt megtett Gt hossza). Ezeket
a gyorsteszteket évenként 2—3 alkalommal
(szeptember, oktober, aprilis) alkalmazzak.

Kalon emlitést tesz az Gtmutat6 a tanuldok
testi fejlédésének és fizikai felkésziiltségének
az ellen6rzésérél. Tanacsolja, hogy a kielégitd
szintet el nem ér6 tanulok kapjanak egyéni
gyakorlatokat.

A tanulok teljesitményéhez az értékelés
alapja az egyes fébb tantervi témakdrdkben
meghatarozott kovetelmény. A GTO-komp-
lexumba tartoz6 készségek és képességek te-
Kintetében 6tds érdemjegyet kell adni a tanu-
I6nak. ha teljesitménye a GTO megfelel§ fo-
kozatanak szintjét eléri. (Ezekrdl a 3. tablazat
ad tajékoztatast.) Az egyéb érdemjegyeket a
mozgastechnika elsajatitasi szintjének megfe-
lel6en kell megallapitani. Az év végi osztaly-
zat meghatarozasahoz az egész évben szerzett
érdemjegyeket kell figyelembe venni, de az
utolsé érdemjegyek a meghatarozok.



Orafeloszlas az I.—///. osztalyok tantervéhez

Osztalyok

Tantervi f6témak

Elméleti ismeretek .........ccoovvennee
Torna (fidk és lanyok kozds
ANYAJA) oo
Torna, lanyok (benne 9 6ra
m3veészi torna) ...
Torna, filk ..o
Birkdzés
Atlétika....ooooovveiine
Sifelkészités
Uszasl

Kézilabdéazas vagy kosarlabdazas . .

ROpIabdazas ......oeovvicnnciinnns
JAEKOK2 ...

Evi 6raszam 6sszesen

1. tablazat

= 3 ~ 3 < S
RS < o S x @
23 ¢ & g = B
£ € = [ = a
w.e 2 S > % < 3
2 34 22 12 70
3 35 20 12 — 70
3 27 16 12 12 70
Orafelosztas a 1V. —X. osztalyokban
Osztalyok
\YA V. VI. VII.
2 2 2
10 18 20
- - - 18
- - - 10
10 18 18 16
14 16 16 16
26
8 16 14 14
70 70 70 70

Vili.

18
10
10
16
18
16

70

2. tablazat

1Azokban az iskoldkban, ahol az Uszas feltételei jok. tanitdsa a IV. osztaly utan is kotelez6. Ebben az esetben
mas tantervi f6témak 6raszamabdl kell kigazdalkodni 3—4 drat Ggy, hogy évi 14 6ra jusson ra.
2 A jatékok a kulonb6z6 tantervi f6téméakban elosztva szerepelnek.

114



Probak

30 m-es futas
60 m-es futas
100 m-es futas ...
Tavolugrés (nekifut.)
Magasugras (nekifut.) .
Kislabdahajitas..........
Granathajitas (500 g)
Granathajitas (700 d) .
Sulviokés (4 kg)
Sulylékés (5 kg)
Sifutads. 1 km ..
Sifutas, 2 km ...
Sifutads, 3 km
Sifutas. 5 km
Gyorskorcsolya (100 m) .
Gyorskorcsolya (300 m) .
Gyorskorcsolya (500 m ).
Mezei futads. 300 m
Mezei futds, 500 m ..
Mezei futds, 800 m ..
Mezei futds, 1000 m ...
Gyors menet, 1000 m .
Gyors menet, 2000 m .
Gyors menet, 3000 m
Gyors menet, 6000 m
Huzé6dzkodas (. .-szer)
Maszéas kotélen (m)......
Karhajlitas és -nyujtas
Emelés fliggésb6l tdmaszba

(..-szer)

*1d6 nélkal.

A GTO /., Il. és Ill. fokozatdnak megfelel§ teljesitménymutaték
Osztéalyok
V. VI. VIL. VI

L F L F L F L F L
6,0

- 10,4 106 10,0 10,2 9,7 101 9,2 10.0
260 325 280 340 300 360 305 390 310

85 100 90 105 100 110 100 120 105

20 32 21 3B 23 36 24 38 25
8:30 — - = _ _

— 15:30 18:00 14:00 16:30 — 16:00 - 15:00

- — - - — 19:00 — 17:30 -
24,0 21,0 23,0 20,0 22,0 - - _

- — - - — 1:03 1:10 58,0 1:05
Y — - — - - 1:05 1:00

- - in — i n 1:50 _ 1:45 -

— in - _ _ _ - _

- — — in - — _ _ -

— - - - - — 7:20 5:20

- — - — 12:00 — 10:00 -

4 - - s 6 _
2,50 - 2,70 - 2,80 - - - _

— [ — - - 6 — 8

— [ — — 1 — 2 -

ERER

700

16,4

23:

22:

105

3. tablazat
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Variaciok tomottlabdaval

ZSAKAY KALMAN

Ahol megfelel6 mennyiségl témott- (,,medi-
cin"-) labda van, ott a hagyomanyos funkcié-
in tal hangulatos jatékokra is felhasznalhat-
juk 6ket. A mar ismerteken kivil (magyar
rogbi: dongetd stb.) bemutatok néhanyat,
amelyet az 6ra bemelegit6 vagy f6 részében
alkalmazhatunk. Célszer(i ezeket akkor ven-
ni, amikor a tdmottlabdakkal egyébként is
dolgozunk, igy megnd ,kihasznaltsaguk” az
oran. Ejatékok élvezetesek, a tanulék szive-
sen jatsszak 6ket, és nem utolsdsorban —mi-
vel eléggé igénybe veszik atanulokat —ndvel-
hetjiuk veliik az dra terhelését is.

1 Labdarablas

Jatéktér: a tornaterem, illetve egy kosar-
labdapalya nagysagu fiives vagy homokos te-
rilet.

A jatékosok szama: egy teljes osztaly.

Szersziikséglet: 10—50 db, 3—4 kg-os to-
mott labda (kilénb6z8 salydak is lehetnek).

A jaték leirasa: ,,tamaddkra" és ,,védok-
re”. két egyenld Iétszamu csapatra osztjuk az
osztalyt. A véddk a sajat térfelik egy megha-
tarozott részén (pl. a kosarkdrben) ésszerak-
jak valamennyi labdat gulaba, és a labdak
koré helyezkednek. A tdmadok sajat térfeliik
alapvonalan allnak fel (1. abra).

Jelre atdmadok megrohanjak a védék altal
6rzott labdakat, igyekeznek azokat sajat tér-
felikre juttatni és ott. hasonlé médon, mint
az a védo térfélen volt, dsszerakni. Amelyik
labda mar atjutott a felez§ vonalon, azt a
véddknek visszahozniuk nem lehet, tehat a
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véddk a tdmadok térfelére nem léphetnek és
nem is nyulhatnak at. A jaték meghatéarozott
ideig, 1—3 percig folyik, illetve addig, amig
labda van a védék birtokaban. Ezutan, a ma-
sodik félidében szerepcsere kdvetkezik. Gy6z
az a csapat:

a) amelyik ajatékid6 alatt tobb labdat ra-
bolt el. juttatott a sajat térfelére;

b) amelyik révidebb id6 alatt rabolta el va-
lamennyi labdat. Ilyenkor azt az id6t is sza-
mitsuk be, amig dsszerakjak a labdéakat.

Szabalyok :

Birkozas, hlzas, tolas stb.. tehéat a kizde-
lem csak a labdaért vald harchan megenge-
dett.

Sériilést okoz6 modon — végtagcsavaras,
lités. gancsolas sth. — kiizdeni nem lehet, a
vétkes jatékost ki kell allitani.

A tamadok térfelér6l labdat visszahozni
nem lehet, de a vonal el6tt megengedett az
atjutds megakadalyozasa.

2. Told at a labdat!

Jatszhatja az egész osztaly. Jatéktér a te-
rem. illetve egy roplabdapéalya nagysagu teri-
let. A palya vonalai is a roplabdapalyaéval
azonosak.

Szilkséges tetszés szerinti szamud tomott
labda (10—40 db). A két csapat (lésben a
sajat alapvonalan helyezkedik el, a labdakat
pedig a k6zépvonalra rakjuk (2. abra).

Ajaték leirasa: Jelre a két csapat pdkjaras-
sal indul, és igyekszik a labdakat labbal attol-
ni az ellenfél térfelén levé (roplabda-tamada-
si) vonalon tilra.



2. abra

Jatékszabalyok :

a) A jaték addig folyik, amig valamennyi
labda &t nem jut valamelyik tdmadasi vona-
lon.

b) A labdat csak labbal lehet tolni, ragni;
a kézzel érintést Ugy bintetjik, hogy azt a
labdat a sajat térfelére itéljik.

¢) Labdat a tdmadasi vonalon talrol visz-
szahozni nem lehet. (Az 4brén a vonalkazott
részrél.)

d) Gy6z az a csapat, amelyik tobb labdat
tud attolni az ellenfél térfelére, a tdmadasi
vonalon tdlra.

3. Labdaszerz6 kiesésre

Jatszhatjuk tornateremben vagy fiives, ho-
mokos szabadtéri terlleten, tetszés szerinti
nagysagu palyan és tetszés szerinti létszamu
csapatokkal. Sziikséges ajatékosok szaméanal
2—3-mal kevesebb témott labda. A labdékat
lerakjuk, és a jatékosok felallnak a 3/a vagy
a 3/b &bra altal meghatarozott modon, a ta-
nar altal meghatarozott helyzetben : allorajt,
hattal, Glésben, tarkoéallasban stb. Jelre indul-

3la. dbra

3/b. abra

nak, és igyekeznek egy-egy labdat megszerez-
ni. Akinek nem jut labda, kiall, és egyéb fel-
adatot végez (kotélmaszas, egyeb erdsité gya-
korlat). A labd&ért birk6zni csak abban az
esetben lehet, ha két vagy tébb jatékos egy
id6ben fog meg egy labdat. Amikor valame-
lyik birtokba veszi, tarsa vagy tarsai kiestek.
Ahéanyan kiesnek, annyi labdat Gjra félrete-
szlink, és igy folytatodik ajaték, mig a csapat-
bol csak a gy6ztes utolsé jatékos marad.

4. Szerez: labdat!

Teremben vagy szabad téren isjatszhatjuk.
Az osztaly létszamanal 5—10-zel kevesebb
labdat kiosztunk, vagy valamilyen forméaban
eldéntjik, hogy ki kapja a labdat (pl. mint
a fenti labdaszerz6 jatékban).

Jelre indul ajaték. A labda nélkili jatéko-
sok megtamadjak a labdasokat, és igyekeznek
megszerezni t6lik. Megszabhatjuk a szerzés
modjat. Vagy el kell venni (fiuk), vagy elég
csak megérinteni (lanyok). Valtozé id6ko-
zokben megallitjuk a jatékot, és akiknek
ilyenkor éppen nincs labdajuk, biintetd fel-
adatot végeznek, mig a tébbiek labdajukon
ulve pihennek.

5. Donget6 labbal

Teremben vagy szabad téren isjatszhatjuk.
A jatékteret kozépen padokkal vagy ala-
csonyra allitott roplabdahaldval két térfélre
osztjuk, és a két egyenl6 létszam( csapat (fél-
fél osztaly) elhelyezkedik a sajat térfelén a
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4/adbra szerint. Lehetéleg minden csapatnak
tobb labdaja legyen, mint a létszdma. Jelre
a labdékat paros labbal kell &emelni a pad
(halo) folott, és ugyanezt kell tenni az ellentér-
félrdl érkezd labdakkal is. A hatra gurult lab-
dakat el6re labbal lehet vezetni. A jatékid6
3 perc. Gy6z az a csapat, amelyiknek a térfe-
Ién a lefajas pillanataban kevesebb labda van.
A labdat csak a pad (halo) folott és csak az
emlitett médon (4/b abra) lehet az ellenfél

térfelére juttatni.6

4/b. dbra

6. Labdaatrako verseny

Szakosztalyi edzésen vagy kis létszdm( osz-
taly esetében célszer( jaték, de ha 4—6 csapa-
tot alkotunk, nagy létszdmu osztaly is jatsz-
hatja, valtassal.

Egy csapat létszdma 5—10 f6. Szlkséges
30—60 db tomottlabda és 6—8 db tornapad

5. &bra

vagy egyéb, akadalynak alkalmas szer. A ja-
tékteret az 5. dbra szerint rendezziik be, a
labdéakat gulaba rakatjuk. Jelre a két csapat
a padok mellett beliil futva megy a labdakhoz,
és fejenként egy-egy labdaval a padok folott
atugralva, a kiindul6 sarokba rakjéak, gulaba.
Annyi labda legyen, hogy legalabb 3—5 for-
dulét kelljen mindenkinek megtenni. Gy6z
az a csapat, amelyik el6bb végez. Ha kett6nél
tobb csapat tobb forduléban versenyez, ak-

kor id6re versenyeztessiink.

7. Fogéjatékok tomottlabdaval

a) Parosfogd: A parok meghatarozott mo-
don kotelesek a labdajukat vinni ;

hattal egymasnak, hat kdzé szoritva,
homlokkal dsszeszoritva,
vallak kozé szoritva stb.

Ha a labda kiesik, a fogo paros megfogasa
érvénytelen, a menekiil§ péros fogd lesz.

b) Fogépdkjarassal : Ajatékosok pokjaras-
sal jatszanak, a tomottlabdat 6lben viszik.
A labda elejtése esetén ugyanazok a szaba-
lyok érvényesek, mint az el6bbi jatékban.

c) Fogo szokdeléssel: Ajatékosok a térdik,
bokajuk kozé fogjak a labdat. A labda fogasa
egyik kézzel megengedett.
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A tantervek Kiprébalasarol

GYENGE JOZSEF-NAGY SANDOR

Az U] testnevelési tantervek Kkiprdbalasardl,
az els6 tapasztalatokrol A testnevelés tanitasa
1977. évi 2. szdmaban mar roviden beszamol-
tunk. Ott leirtuk, hogy a kiprébalasban 0ssze-
sen 727 osztaly vesz részt, az altalanos iskola
1, 4. és5.. valamint akdzépiskola I. osztélyai.
Az (] tanterveket az 1978/79-es tanévt6l foko-
zatosan vezetik be folyamatosan, tehat az em-
litett osztalyok két évvel el6tte jarnak az alta-
lanos bevezetésnek.

A tantervkészités fontosabb Iépéseivel
azért foglalkoztunk, hogy a kiprobalast a tan-
tervkészités egészébe is el tudjuk helyezni, és
a kartarsak igy a korabbinal jelent6sebb sze-
repet kapjanak a tantervek kidolgozéasaban
és végs6 kimunkaladsaban. Hangsulyoztuk,
hogy kuléndsen napjainkban nagy a kipréba-
lasjelent6sége, hiszen az Uj tantervek beveze-
tésével a tantervek készitésének Uj idészaka
kezd6dik. Nem sziikséges megvarni, amig a
tantervek ,elavulnak", és minden tantargy-
ban (j tantervet kell késziteni, hanem lehet6-
ségvan arra, hogy a tanterveket folyamatosan
korszer(sitsiik. Ezért novekszik meg a tanter-
vek értékelésében a kiprobalas szakasza, hi-
szen a folyamatos korszer(isités igénye és
szlikségessége féleg a gyakorlo testnevel§ ta-
naroktol johet.

Az els6 honapok tapasztalatairél szobeli
és irasbeli észrevételeket gy(jtottiink 0Ossze.
Els6sorban a tanterv szdvegének érthetdsége,
egyértelmiisége, a cél-, feladat- és kovetel-
ményrendszer 6sszhangja, a tanul6k értékelé-
sea kdvetelményrendszeren belil, a képesség-
fejleszt6 gyakorlatok, atorna anyaga és a sza-
badid6-sportok voltak azok a kiemelt kérdés-
csoportok, amelyekre a valaszt vartuk.

A kiprobalas célkitlizései

Maér az els6 hdnapok tapasztalatai és észre-
vételei is eredményesek voltak, jelentds segit-
séget adtak a tanterv végleges szovegének
megfogalmazasanal és pontositasanal, vala-
mint a tantervi célok, feladatok, kdvetelmé-
nyek, tanitasi anyag, modszerek egységes ér-
telmezését segitették. Azokon a tanacskoza-
sokon, ahol az els6 hdnapok tapasztalatait
Osszegydijtottuk, tartalmas hozzaszélasok
kozben alakult ki, hogyan kell az 0j tantervet
helyesen értelmezni és a tanitasi gyakorlatban
a tantervben leirtakat megvaldsitani.

A tanév végi tapasztalatokat nem terileti
tanacskozasokon gydjtottik dssze. Kérdivet
szerkesztettiink, és arra kértiik a tanterv ki-
prébalasadban részt vevl kartarsakat, hogy
észrevételeiket, tapasztalataikat ne egyen-
ként, hanem iskolanként, terliletenként éssze-
gy(jtve kozoljék.

Az els6 félévben a kiprobalas célja inkabb
a tantervi szoveg véglegesitése, pontositasa
volt, most inkabb a tavolabbi célok kertiltek
el6térbe. A kérdéseket gy allitottuk dssze,
hogy elegend6 mennyiségl és mindségl ta-
pasztalatot szerezziink a testnevelést tanitd
pedagogusok felkészitéséhez és az (j tanterv
bevezetése utani feladatok megoldasahoz
(példaul taneszkozellatas).

Megfigyelési szempontok

A Tajékoztatd arra kérte a testnevelést ta-
nitd pedagogusokat, hogy elsésorban a ko-
vetkezd kérdésekre valaszoljanak:

1 Atlagosan mennyi ideig tartott egy osz-
taly tanmenetének elkészitése?

2. Milyen nehézségek jelentkeztek a tanme-
net szOveges részének elkészitésénél? Hogyan
sikerillt az oktatasi-nevelési feladatok lebon-
tasa, az elérendd tanulési célok értelmezése,
a tanitasi anyag tervezése?

3. Az éaltalanos testnevelési teljesitmény-
tesztek mérésével kapcsolatban a kovetke-
zB8kre kértlink vélaszt :

a) Hany tanitasi éran sikerilt a felmérést
elvégezni?
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b) Milyen nehézségek mutatkoztak a mé-
rések alatt?

c) Az év elején és az év végén mért adatok
alapjan fejlédtek-e a tanulok 6nmagukhoz vi-
szonyitva?

4. Az (j tantervvel dolgoz6 pedagdgusok-
nak sikeriilt-e (milyen mértékben sikerilt) a
képességfejlesztd gyakorlatokat Ugy tervezni
és alkalmazni, hogy segitségiikkel megvalo-
suljanak a fizikai felkészitéssel és a kiilonbdz6
gyakorlatcsoportokkal (példaul futas, ugras,
dobas) kapcsolatos kdvetelmények?

5. Milyen tapasztalatok, észrevételek van-
nak még a tananyag tervezésével kapcsolat-
ban?

6. Hogyan éltek a pedagogusok a tanterv
adta valasztasi lehet6ségekkel :

a) a tdrzsanyagon.

b) a kotelez6en valaszthatd (vélaszthatd
anyag)

c) és a szabadon valaszthaté (kiegészitd
anyag) anyagon belil ?

Kértik azt is, hogy egyazon tantervi téma-
kdér tanmenetét mellékletként, tajékozddasul
adjak meg a kartarsak. A tanmenetrészlet tet-
szBlegesen kivalasztott osztaly tanmenetébdl
lehet, amely a tantervi anyag felbontasardl
nyujt attekintést.

Az els6 év tapasztalatai

A kiadott kérd6ivek kozil beérkezett :
Altalanos iSKola.....oooeoeeeeeeeeeeeeeeen,

KB&zEpiskola........ccocovvveriiiencieicicscesees

Akérdésekre a kérdések sorrendjében a ko-
vetkez6 valaszokat kaptuk :

2. A tanmenet készitésekor az als6 tagozat-
ban altalaban a szaknyelv és a célok, felada-
tok lebontasa, a fels6 tagozatban az anyag
lebontasa, az egyes anyagrészek értelmezése
jelentette a legnagyobb nehézséget. Tébben
emlitették a megfeleld feltételek és el6képzett-
ség hianyat. A kozépiskolak els6 osztalyos
tanmenetének elkészitésénél a nehézségeket
a tanterv Ujszer(sége, a targyi feltételek hia-
nya, a tanuloi tudasszint nem kell§ ismerete,
a nevelési feladatok konkrét megfogalmaza-
sa. az anyagelrendezés, kiilondsen a képesség-
fejleszté gyakorlatok elhelyezése jelentette.

Jelentds volt azoknak a kérdGiveknek a
szama, amelyek ebben a kérdéskorben nem
jeleztek problémat (kb. 20%).

3. A teljesitményteszttel kapcsolatban az
elsd kérdés az volt : hany oOra sziikséges a mé-
rések elvégzéséhez? Az 6radk szama 2 és 14
k6zott mozgott. A tanarok tobbségének 3—6
Orara volt sziksége. Val6szinl, hogy a méré-
sek alaposabb megismerésével ez az id6 vala-
mit csdkkenni fog, és senkinek sem lesz sziik-
sége a mérések elvégzéseéhez 3—4 6ranal tobb-
re. A mérésekkel kapcsolatban a legtébb ne-
hézséget a futdpalya hidnya jelentette. Tob-
ben jelezték a problémakat az ugrés fordulat-
tal és a fekv6tamaszos gyakorlatokkal kap-
csolatban.

Kimutathaté-e a tanulék énmagukhoz vi-
szonyitott fejlédése, volt a harmadik kérdés.
A kérd6ivek dénté tobbsége (az altalanos is-
kolaban 48. akdzépiskolaban 19) egyértelmi-
en pozitiv valaszt ad.a kérdésre. A fejl6dés
kimutathato, a tanulok érdekl6dése nagy.
Tobben megjegyzik, hogy a rendszeresen
sportolok kevéshé fejl6dtek, ami természetes
dolog. Magasabb teljesitményszinten a fejlé-
dés lehet&ségei csokkennek.

1 Egy osztaly tanmenetének elkészitési ide- 4. Mint az varhatd volt, a negyedik kérdés-

je 4 és 65 oOra k0zott volt. A széls§ értékek
kozott az altalanos iskolaban vett atlagosan
tobb id6t igénybe a tanmenetkészités. Az alta-
lanos iskolédban a készités ideje legtobbszor
10—20 6ra volt, a kdzépiskolaban 6—12 ora.
A viszonylag magasabb tanmenetkészitési id6
valdszinlleg csokken majd egy keveset, ha
a kartarsak az (j tanterveket alaposabban
megismerik.
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re érkeztek a legvaltozatosabb valaszok. A
pedagbdgusok nagyobb része Ugy tapasztalta,
hogy a differencialt képességfejlesztés megva-
I6sithatd. a képességfejlesztésre adott idd
meghatéarozasa j6. Nagy létszam( osztalyok-
ndl is valtozatos és sokrétd terhelést lehet biz
tositani.

A képességfejlesztd gyakorlatok tervezésé-
vel és alkalmazéasaval kapcsolatban azonban



nehézségek is mutatkoztak, kiilléndsen az also
tagozatban. A kezdeti értetlenség, kéziszerek
hidnya, (itkdz6 o6rak, tanari felkésziiletlenség,
Uj mddszerek hidnya volt az, amely a legtébb-
szOr gondot okozott.

Tobb pedagdégusnak az a véleménye, hogy
a képességfejlesztd gyakorlatok igazi hatasa
akkor jelentkezik majd, ha azt a gyerekek
az els6 osztalytol végzik.

5. Legtobb észrevétel a tanmenetkészitéssel
volt. Mind a két iskolafokon féleg a kdzponti
tanmenetek készitését kérik. Az igaz, hogy
a kozponti tanmenetek jelent6s mértékben
megkdnnyitenék a tanmenetkészités munka-
jat, de a kiprébalasban részt vev6 pedagdgu-
sok azt nem mérlegelik eléggé, hogy minden
iskolara érvényes, megvaldsithatd kdzponti
tanmeneteket nem lehet késziteni.

Sokan kérték, hogy kézikdnyvre, segéd-
anyagokra lenne szilkség ahhoz, hogy az (j
tanterv célkitlizései a lehet6 legjobban vald-
suljanak meg.

Tobben foglalkoznak egyes anyagrészek
tartalmi és mddszertani kérdésével (torna,
képességfejleszté gyakorlatok, atlétika), az
egyes anyagrészek kapcsolataval.

6. A hatodik kérdéscsoporttal-arra kértlink
valaszt, milyen valasztasi lehet6ségek vannak
a tényleges tanitasi gyakorlatban. Els6sorban
azeért volt aktudlis a kérdés, mert a részletes
taneszkozjegyzék tervezésénél valamennyi
véalaszthato tantervi anyag eszkdzigényét va-
lamennyi iskolanal figyelembe venni nem len-
ne lehetséges és sziikséges.

A térzsanyagon belil f6leg a sportjatékok-
nal nagy a valasztasi lehet6ség. A kérdGivek
szerint az altalanos iskolaban legtébben a ké-
zilabdat valasztjak (vagy arra van lehet6sé-
guk). korilbelil az iskoldk 60 —70%-a. A ké-
zilabdat a kosarlabda (kb. 20%), a labdartgéas
(kb. 10%) és a roplabda (kb. 1—3%) koveti.
Kozépiskolaban legtébben kosarlabdat (kb.
80%) tanitanak. Az iskolak kb. 10%-a kézi-
labdat, 5%-a labdarugast, 5%-a réplabdat va-
laszt.

Avalaszthatd anyag az éaltalanos iskolaban
nagyrészt atlétika, kb. 50%. Viszonylag sokan
valasztjdk a tornat és a kézilabdat is (kb.
15-20%).

A kiegészit6 anyag dont6 része jaték : az
altalanos iskolaban az osztalyok hetven, a ko-
zépiskolaban az osztalyok nyolcvan szazalé-
ka valasztja. Uszast 10—15, téli sportot
2—15, turisztikat 1—4% valaszt. Kilondsen
a téli sportok aranya kicsi a kozépiskolaban
(2%), jollehet a 14—18 éves fiatalokkal téli
szabadtéri Orakat az altalanos iskolasoknal
kénnyebb tartani.

Egyazon tantervi témakdr tanmenetét,
amit mellékletként kértiink, csak a kérd6ivek
fele tartalmazott. A tanmenetrészletek meg-
mutattak. hogy a tanterv lebontasa még in-
kabb a korabbi tanterv koncepciojat tikrozi.
Az U] tanterv szerint tanitdé pedagogusoknak,
gy latszik, egy évnél hosszahb id§ sziikséges
ahhoz, hogy az (j tanterv koncepcioja szerint
bontsak fel a tanitasi anyagot. El6sz6r a célo-
kat és feladatokat hatarozzak meg, és a tani-
tasi anyagot ennek eszkdzeként dolgozzak fel.

Az U] testnevelési tantervek kiprébalasarél
csak diohéjban szamolhattunk be. de ezen be-
l0l igyekeztiink azokra a kérdésekre kitérni,
amelyek a gyakorlati munkaban a legna-
gyobb érdekl&désre tarthatnak szamot, vala-
mint segitséget nyujthatnak a testnevelést ta-
nité pedagdgusoknak a kdvetkez6 évek szak-
mai munkajahoz.

A ROPLABDA TANITASANAK
PROGRAMOZASA

O. Majersky a roplabda tanitdsnak programozaséra tesz
kisérletet. Az eddigi tapasztalatokbdl indul ki. A prog-
rammodell készitését az aldbbi részfeladatokra bontja:

1 A végs6 cél kitlizése.

2. A részcélok kit(izése.

3. A részcélok rendszerének kialakitésa.

4. A részcélok elérését biztosité feladatok meghatéro-
z4sa.

5. A feladatok rendszerének és ellen6rzésuknek dssze-
allitasa.

A tanul6i aktivitds meg6rzése érdekében a szerz6 Ki-
dolgozta a visszacsatolas rendszerét is: O. Majersky Ggy
Vvéli, hogy a réplabda tanitasanak programozasa mintéul
szolgalhat mas labdajatékok tanitadsa programjanak ki-
dolgozasahoz is.

(Telesné Vychova Mladeze, 1975. 8. 354—358 p.)



FOLDES-KUN-KUTASSI:

A magyar testnevelés
és sport torténete

(Sport, Bp. 1977, 535.)

Nagy batorsagrol tett tanlsagot a Medicina Konyvki-
ado, amikor elhatarozta, hogy megjelenteti a fenti mvet,
amely testnevelési fiskolai tankonyv, s egyben kényves-
bolti forgalomba is kerul. Nemkevéshé a szerzék, akik
azonban kell6 elméleti felkészultséggel lattak neki felada-
tuk elvégzésének. Barebben atémakdrben jelentds irasok
lattak mar napvilagot, marxista-leninista igény(i 6ssze-
foglalé mi még nem szuletett. Marpedig gazdag testkul-
turdlis maltunk tudoméanyos és partos szintetizalasa régi
igény volt. Ez a hézagp6tlé m( tehat jelentSs szerepet
télthet be az oktatasban, ajové testnevelSinek, edz6inek
és sportvezetdinek nevelésében, és szélesebb érdeklédésre
is szamot tarthat a sportkézvéleményben.

A Kiad6 ismert sporttorténészeinket, dr. Foldes Evat,
dr. Kun L&szI6t és dr. Kutassi Laszlot kérte fel a tan-
kdnyv megirasara, akik népszer(, tudomanyos maddszer-
rel végezték el feladatukat. Szerkezetileg a koztorténet-
visszatéréen elemezték az iskolai testnevelés, a verseny-
sport, a TF stb. fejl6désének torténetét, beledgyazva azt
az adott korszak gazdasagi, politikai és kulturdlis viszo-
nyaiba. szem elétt tartva a tdrsadalmi haladés, a nemzeti

flggetlenség lgyét. A szerz6k Iényegében sikeresen kiiz-
dotték le az objektiv nehézségeket is : a részteriletek felta-
ratlansagat, testkulturank tisztazatlan elméleti kérdéseit,
csupén aterminolégia tertletén nem sikerilt ezt elérnitk.
Az 535 oldalas m(vet gazdag képanyag, illusztraciok,
tablazatok, bibliogréfia, név- és tArgymutatd és id6rendi
tablazat egésziti ki.

A honfoglalastdl napjainkig mintegy tizenegy évszéazad
testkultirajanak torténete elevenedik meg a tankonyv
lapjain. Megismerkediink a honfoglalé6 magyarok élet-
madjaval, alétenyésztéssel, a vadaszattal, a harcaszattal.
A kortars Bolcs Leo6tél megtudjuk, hogy a magyarok
életében kozponti kérdés volt a katonaskodas, s ennek
megfelel6en edzettek, erések voltak, jol birtak a nélkils-
zéseket. Mint a lovas-pasztor népek altalaban, rengeteget
gyakoroltak a lovaglast, a nyilazést, j6l bantak a kupja-
val. a szablyaval. a karddal, s fizikai edzettségiikkel nagy
lélekerd, batorsag parosult. Ezek az idében tavoli dolgok
a ma szamara is sok tanulsagot jelentenek. Nemcsak
egy sor modern sportag 6sét ismerjuk fel a b&ségesen
kozolt tényekbdl, adatokbél, hanem olyan jelentds elmé-
leti kovetkeztetésekre is juthatunk, hogy a testkultdra
a munkabdl ered, a munkatél valt kilon a termeléerék
fejl6dése soran, s ugy lett 6nallé kulturalis tényez6, hogy
tovabbra is megtartotta szoros kapcsolatat a munkaval.

A honfoglal6 magyaroktél elindulva fokozatosan
kibontakoznak el6ttiink a feudalista tarsadalmi rendszer
fejlédésének l1épcséfokai, egyfel6l az egyhéazi, a vilagi ne-
velés. a lovagi parviadalok, masfel6l a népi testkultura
legszebb hagyomanyai, amelyet elsésorban a folkl6r se-
gitségével tartak fel. Felelevenedik eléttink Botond és
Lehel alakja, a Toldi-mondakér, amelyet llosvai Selymes
Péter 1576-ban dolgozott fel, hogy altala 0j er6t éntsén
aharom részre szakadt orszag ifjusagaba. Megismerked-
hetiink a kés6i feudalizmus testkulturajaval a végvarak-
ban és a sziilet6 varosokban, nyomon kovethetjik a hu-
manizmus és a reforméci6é eszméinek hatésat, amelyek
a magyar testkultrdban is (j irdnyt, torekvést jelentet-
tek. tdbbek kozott az els6_ probalkozasokat az iskolai
testnevelés bevezetésére. Részletesen olvashatunk Apé-
czai Csere Janos és Janus Amos Comenius magyarorszagi
tevékenységérél. Megtudjuk, hogy a 18. szazad els6 felé-
ben a nagyrészt jezsuita kézben Iévé iskolakban testgya-
korlas helyett aszkétikus gyakorlatokkal sanyargattak
a fiatalokat. Ebben a helyzetben, a felvilagosult abszolu-
tizmus eszmearamlatanak eredményeként, a Maria Teré-
zia &ltal kiadott els6, atfogo iskolai rendelet, a ,,Ratio
Educationis”. magyarellenessége és egyoldalisaga ellené-
re Gttor6 jelentdségd volt; iskolai testnevelési szempont-
bél is. Ezt a rendeletet kordbban egyes térténészeink
hajlamosak voltak egyértelm(en negativan értékelni, s
csak helyeselni lehet azt az objektivitast, ami a tankdnyv
lapjain e kérdésben is megnyilvanul.

1790 utan, a reformkori nevelési torekvésekbe agyaz-
va, a polgari-nemzeti testkultura kialakitasara vonatko-
zotdrekvéseket ismerhetjuk meg. A tankdnyv joggal titu-
lalja a modem magyar testkultdra attdréinek Wesselé-
nyit, Széchenyit, Kossuthot és masokat, k6zottiik olyan
kiemelked6 pedagdégusokat, mint Tavasi Lajost, Clair



Ignéacot és Teleki Blankat. Az 1848 —49-es forradalom-
mal és szabadsagharccal kapcsolatban tébb érdekes do-
kumentumot lathatunk, koztuk a Vasvari Pal vezette
pesti egyetemi ifjisag koveteléseit, amelyben a ,,testgya-
korld intézetek és egyletek felallitasa” is szerepelt; az
els6 magyar tanugyi kongresszus atfog6 iskolareform-
tervezetét, amelyben a testnevelés egyenesen mint ,,nem-
zetnevel6 és honvédd eszkoz” jelentkezett; Kossuth ren-
deletét a Pesti Testgyakorld Intézet allamositasardl s a
testgyakorlas bevezetésérél a ,,falusi tanodakban is”.

A szabadsagharc bukésa utén, az énkényuralom és
a kiegyezés id6szakaban erdsen visszaesett, de nem sziint
meg a testkultra fejl6dése. 1867-ben pedig E6tvds Jézsef
kultuszminiszter rendeletileg el6irta a gimnéaziumi tanu-
16k kotelez6 testgyakorlasat, s az 1868-as XXXVI11. te.
pedig az elemi és polgéari iskolédkra is kiterjesztette azt;
a ,,gimnasztikusokat képz6 allami intézet” (TF) felallita-
s&roél is gondoskodott. Ismeretes azonban, hogy ezeknek
az elkésett rendeleteknek a végrehajtasa évtizedekig elha-
zodott. A szazad vége felé jelentkeztek el6szér hazank-
ban a munkésosztaly sportbeli kisérletei. A Budai Mun-
késegylet volt az elsé szervezet, amely alapszabdlyszer(
feladatai kézé sorolta a testkultira mvelését (1868). Ké-
s6bb sorra megalakultak az 6nall6 munkassportklubok :
a Vorwarts, az MTE, a TTE, a Vasas sth. Az 6nkényura-
lom és a kiegyezés id6szakanak rendkivil alapos, sok
(j tényt feltaro és az eddiginél realisabb értékelése kimu-
tatja, hogy a magyar kapitalizmus a sajatos ,,porosz
Gton” fejlédott, testkultirdja ennek ellenére magaban
hordozott bizonyos liberélis, polgéari tendenciakat és az
egyre er6s0dé munkasmozgalmat. Ezek az er6k akada-
lyoztdk meg. hogy az iskolai testnevelés egyértelm(en
a militarizmus eszkoze legyen, illetve ezek teremtették
meg a sz(ik bazison alapulé élsportot, amely az olimpia-
kon maig is tarté sikersorozatot ért el. A porosz utas
fejlédés arnyékaban azonban az iskolai testnevelés, a
népegészséguigy, a szakkaderképzés. a létesitményhalozat
nem fejlédhetett eurdpai szinvonalon. A tankdnyv olva-
sésa kdzben szinte 6nként adddik a kdvetkeztetés: ebben
a korszakban lehet a gy6kere mai szemléletbeli és egyéb
problémainknak.

Az elsé vilaghaboru, az 6szir6zsas forradalom utén,
a Magyar Tanacskoztarsasag idején ,,A testben és lélek-
ben harmonikusan fejl6dé emberiség. ..” (V6rés Ujsag)
magasztos eszméi terjedtek el, a munkashatalom szocia-
lista koncepciét dolgozott ki a testkultdra fejlesztésére,
és megkezdte annak végrehajtasat. Kiisz6bon allt az isko-
lai testnevelés széles kor(i bevezetése, a proletarok, pa-
rasztok és proletarkatonak testedzése, a TF megalakitasa
sth.. de mindezt megakadalyozta az ellenforradalom, a
kilfsldi intervencio.

Az ellenforradalmi rendszer hatalomra jutdsa a mun-
késsportolék és a halad6 polgari sportemberek kimélet-
len Uldozésével kezdédott meg, s a népellenes célok és
modszerek mindvégig jellemz6ek maradtak a Horthy-
korszak testkultarajara. Az ellenforradalmi erék mar
1919 szeptemberében megkezdték a testnevelés és sport
atszervezését. A VKM és a HM képvisel6i targyalasokat
kezdtek arrol, hogy a magyar ifjusagot militarista szel-

lemben neveljék, ,,a testnevelés Gtjan titkos hadsereggé
szervezzék” és egy szovjetellenes intervenci6ban csata-
sorba allitsak. Ezért hoztak létre nagy sietséggel a MOVE
(1920) . a cserkészszovetség (1920) és a leventemozgalom
(1921) szervezeteit, és ezért akartak az egész iskolarend-
szert ,,katonai utanpo6tlads teriletként” militarizalni.. A
két minisztérium kozott azonban ellentétek keletkeztek,
persze nem a célok, hanem az eszkdzok tekintetében.
A HM nyilt, a VKM burkolt militarizalast akart végre-
hajtani. s végul az utébbi szempont érvényesiilt, amely
a klebelsbergi testnevelési koncepcidban nyert végleges
megfogalmazést. A tankdényv érdeme, hogy feltarja a
kulisszak mogotti targyalasokat, és egyértelmien kimu-
tatja, hogy a klebelsbergi koncepcié nem volt méas. mint
a testkultira tarsadalmi szerepérdl sz616 ellenforradalmi
koncepcid. Klebelsberg is. mint a bethleni konszolidacié
minden politikusa, az osztalyharc elkend6zésére, a hamis
nemzeti egység megteremtésére torekedett. Ezért élesztet-
ték fel és hamisitottak meg az smagyar mondakort,
a népi folklért, és ezért hirdették meg a nacionalista,
a soviniszta, az irredenta eszméket. 1938-t6l pedig egyre
nyiltabban hasznaltak fel a testkultirat a mésodik vilag-
héborura valé felkészulésre. Nagy érdeme a tankonyv-
nek, hogy részletesen feldolgozta a Horthy-korszak mun-
kassportmozgalmat, tovdbbé a TF és altalaban a sport-
szakemberképzés torténetét.

A felszabadulas utani korszak torténetének megirasa
is nehéz feladat lehetett, mert hidnyzik még az a torténel-
mi tavlat, amelybél elfogulatlanul lehet szemlélni a tarsa-
dalom mozgéasanak s benne a testkulturélis mozgéasnak
f6 tendencidit, okait. Nehéz volt a feladat azért is. mert
vallalni kellett a kortars szemtanuk egymastoél eltéré6,
nemegyszer Kkritikus véleményét. A tankdényv azonban
e fejezetben is eleget tett a kivAnalmaknak. Hangsulyoz-
za, hogy abban a forradalmi folyamatban, amely a felsza-
baduléssal kezd6dott, s amely a kultdra minden agaban
a kizsakmanyolassal fordult szembe, megsz(intek a tarsa-
dalmi egyenl6tlenségek. A testkultdraban is elértik mar.
hogy minden allampolgérjogi (politikai, vagyoni, vallasi
stb.) korlatozas nélkil részt vehet benne, bar a szemléleti
és anyagi nehézségek még erételjesen érvényesuilnek. He-
lyesen allapitja meg, hogy a szocialista testkultura fejl6-
désének szakaszai &ltaldban megfelelnek a tarsadalom
gazdasagi, politikai és kulturalis fejlédése alakulasanak.
Harom szakasz keretében targyalja az iskolai testnevelés
és sport, az élsport stb. kérdéseit, de mindenekel6tt azo-
kat a politikai valtozasokat, amelyek végsé soron megha-
taroztak testkultdrank fejl6désének atjat.

Az els6 periodus torténetébdl (1944 vége —1948 eleje)
a népi demokratikus forradalom gy6zelmének képe bon-
takozik ki, tovdbba az a tanulsdg, hogy ez a szakasz
a testkultdraban is a hatalomért folytatott harc szakasza
volt. A testkultara fejl6dése kdzvetlenul alé volt rendelve
a politikai er6k kiizdelmeinek, a fejlédés iranya, tempdja
minden esetben a tarsadalmi harcok valtozatos mozgasat
kovette, attol fuggott. Ugyanakkor a testkultara relativ
onallésdga, a politikai folyamatokra val6 visszahatasa
is szinte azonnal érvényesilt. A masodik peri6dus
(1948 —1963) a szocialista testkultira alapjainak leraka-

123



sat mutatja be a tarsadalmi élet s benne a testkultar
f6 tertletein. A harmadik periédus (1963-t6l 1973-igl
aszocialista testkultra kibontakoztatasanak, teljessé té-
telének helyzetét ismerteti, 6sszhangban a fejlett szocia-
lizmus felépitésének altalanos feladataival. Hangsulyoz-
za, hogy ez a szakasz még nem zarult le, s eddig csak
f6 tendencidi mutathatok ki. lde kivankozik a tankoényv-
nek az a megallapitasa, hogy 1945 6ta az altalanosan
eredményes fejlédésen belul, a testkultdra egyik f6 aga.
a testnevelés a legutébbi id6kig el volt hanyagolva, mig
a masik f6 ag. a sport dinamikusan fejlédétt. Ugyancsak
6szintén ramutat fejlédésiink kulcskérdésének, a testne-
velési és sporttudomanyok fejlédésének elégtelen voltara.
A magyar testnevelés és sport eddigi torténete a testkultu-
rélis fejlédés tendencidirél, amult és ajelen alapjan felva-
zolhat6 jovékutatasrol sz6l6 fejtegetéssel fejez6dik be.
ami azonban kissé tulhalad a térténettudomanyi kerete-
ken, és inkabb a testkultira-elmélet korébe tartozik.

Befejezésul megallapithatd, hogy a magyar testnevelés
és sport torténetének 6sszefoglalé miiként valé6 megirasa
és kozreadésa sikeres munka volt. j61 formalhatja a szak-
emberek és a laikusok térténelmi, politikai szemléletét,
szocialista gondolkodésat.

Dr. Terényi Imre

A TESTNEVELES HATASA
AZ ISKOLASFIUK
PSZICHIKAI FEJLODESERE

J. Snel, K. Ras szerint a testnevelés altalanos célja a
testi fejl6dés elémozditasa, a teljesitményre valé hajlan-
dosag és képesség novelése, az egyluttmiikodési készség
fejlesztése. A kisérlet sordn — melybe 70 amszterdami
12—13 éves iskolasfiut vontak be. kb. fele-fele aranyban
kisérleti, illetve kontrollcsoportot alkottak — a szerz6k
azt vizsgaltak, milyen hatassal van a testnevelés a gyerme-
kek lelki fejlédésére. Ennek vizsgalatara a kisérleti cso-
portban a testnevelésérak szdmat haromban, a kontroll-
csoportban heti egy 6raban hataroztdk meg. A valtozas
kimutatasara el6zetes és utéfelmérést végeztek. A vizs-
galt lelki tényez6k : a teljesitménymotivacio, a serkentd
és a gatl6 izgalom, az egyuttm(kddési készség, a szemé-
lyiségfejlédés, a pszichoneurotikus panaszok hianya, az
iskolahoz val6 viszony, a testnevelés mint tantargy meg-
itélése. A heti két testnevelési tobbletara hatasa altalaban
nem mutatkozott meg szamottevéen. Nyitott kérdés azon-
ban, milyen eredmény szuletett volna, ha a kisérleti cso-
portban a heti 6raszdmot magasabbra emelik, ha a kont-
rollcsoportban nullara redukaljak az 6raszamot, s tovab-
b4, hogy milyen adatokat kapnanak, ha nem a roévid-,
hanem a hosszu tava hatdsokat mérnék.

(International Journal of Physical Education. 1976. No.

2, 10-14. p)
N: 17.610
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SZABO LASZLO:
A vivas és oktatasa

(Masodik bévitett, atdolgozott kiadas. Sport. Budapest.
1977. 299.)

A konyv a vivésrél sz6l. mégis minden testneveld tanar-
nak ajanljuk. Ugy véljik, azok az elvek, torvényszerdsé-
gek. amelyeket a szerz6 tébb mint negyven év tapasztala-
tabol atnyujt nekink, minden sportagra érvényesek. igy
vall elveirél, a vivasrol a kotet el6szavaban : ,,Mint viv6-
mestert az az elv vezérelt, hogy ne csak vivni tanitsak,
hanem legmesszebbmc¢noéen neveljek is! Egész emberré

igyekeztem formalni tanitvanyaimat, akik —el6legezett
bizalommal — ram biztdk versenyz8i palyafutésukat,
és ez felel6sségérzetet jelentett szamomra. Nem adhatott
felmentést a felelgsség alol sem a gyerekek eltéré adottsa-
ga. erkdlcsi, akarati, jellembeli tulajdonsaga, sem az ok-
tatas mostoha feltételei. A legnehezebb kérilmények ko-
zott igyekeztem megtalalni azokat a médszereket, ame-
lyekkel mind a sziil6k, mind a tanitvanyok bizalmat val6-
ra valthattam.

Célom az volt. hogy soha ne keriljon ki a kezem al6l
csalédott vivo! A tanitvany csalédhat dnmagaban —
beismerve, hogy alkalmatlan a versetyzésre ; csalédhat
mesterében, mint akivel emberileg nem tudott kéz6s ne-
vezdre jutni; de semmi esetre sem csalédhat magaban
avivasban! Ez pedig els6sorban rajtam mulik. Turelem-
mel és felel6sséggel tanitottam, neveltem nemcsak a te-
hetségeket. hanem a kevéshé ligyeseket is. Megprébaltam
lebilincselni 6ket egy életre a vivosport taboraba.”

N. S.



A sportetikatol
az iskolai testnevelésig

(Szerkeszti: dr. Nadori Léaszl6)
A sport és testnevelés idészerl kérdései 16.
(Sport, Budapest. 1977. 181.)

Valtozatos tartalom jellemzi a kotetet. A tanulmanyok
asport és a testnevelés egy-egy viszonylag 6nallé teruletét
elemzik, ismertetik, vizsgaljak. Jol példazza ezt a kotetet,
hogy ha id6szer( kérdéseket akar a szerkeszt6 a kényvbe
felvenni, akkor alkalmazkodnia kell a sport és testnevelés
rendkivil szerteagaz6 természetéhez.

A Kkotet egyik cimad6é tanulméanya: Zéld Janos: A
sportetika id6szer( kérdései. A minden id6ben id&szerd
sportetikai kérdések irdnt napjainkban névekedtek a tar-
sadalmi igények. A kérdésekre a valaszt csak alaposan
kidolgozott sportetika adhatja meg. és ,,testneveld tana-
rainkat. edz@inket, sportvezetSinket nemcsak eddig hi-
anyz6. hanem korszer( alapokon nyugvé sportetikai is-
meretekkel kell felfegyverezniink, megnoévekedett és egy-
re nehezebb feladataik még jobb ellatdsa érdekében”.
A sportetika elméleti kérdéseinek tisztdzasa utan a szerz6
az aktualis feladatokat is elemzi, és felhivja a figyelmin-
ket. hogy ,,az egészséges, kiegyensulyozott erkélcsi 1ég-
kornek teljesitményfokoz6 jelentdsége is van™.

Dr. Bichler Rébert irasa (Eredmények a mozgas fejl6-
désének pszichol6giai kutatdsdban) a motorikus mvele-
tek elsajatitasaval és a mozgasszint meghatarozasanak

spért
P 6s ,
testnevelés
idészerd
kérdéseli

Zoid jinoi A sportétliia tdéizerj kérdése., (ir Bochier Rooert:eredmények
a mozgas fejlédésének psz.cholégii. kutatdsaban, dr. R.gler Endre:

Az tzomerd fejlesztése és mérése. Foldesiné dr Szabé Gyongyi. A kooperaci6s
készség mérése evezds csapatoknal, dr. KisJené Torekvések a sport
oktatastechnolégiajanak korszerGsitésére, dr. Frenkl Rébert: A montreali
ohmpia altalanos sportorvosi tapasztalatai.

dr. Aoor Péter—dr Simon Gyorgy Szivbeteg gyermekek rehabilitaciéjanak
testnevetesi vonatkozasai. Ozsvath Ferenc: Az iskola, testnevelés

néhany idészeri kérdése. Farkas Ferencné: Tanctanitas a testnevelésben,

dr Nador: LészIl6: Sporttudomanyos lexikon (VII. rész)

kérdéseivel foglalkozik. Hangsulyozza, hogy ,,a motori-
kus fejlettség semmiképpen sem irhat6 le, nem abrézol-
haté az egyes tényez6k, példaul a testi erd. a gyorsasag
ndvekedésének gorbéi alapjan. Ugyanis az er6, a pontos-
sag sth. fokozédasaval a fejlédés minden szakaszan, fo-
kan ugrasszer(, mindségi valtozasok is tapasztalhatok”.
Ezért nem lehet ma még a kiilénb6z6 mozgasos teljesit-
mények kozds alapjait kimutatni és az egyes mozgas-
fejlettség vizsgalatara alkalmazott prébat a kivalasztasra
felhasznalni.

A testneveld tanarok kozvetlenil is felhasznalhatjak
dr. Rigler Endre &sszefoglal6 jellegli tanulméanyat az
izomerd fejlesztésérdl és mérésérél, kulénosen az edzés-
terhelést feljegyz6 részt és a tablazatokat. Ezenkivil ter-
mészetesen az eréfejlesztés altalanos elméleti kérdéseire,
formaira és mérésére is valaszt kapunk.

Foldesiné dr. Szab6 Gyodngyi : A kooperéaciés készség
mérése evezds csapatoknal cimd tanulméanya egy Gjszerd,
laboratériumi kortlmények kozott végzett kisérlet leira-
sa, a kérdések elsé megkdzelitése.

Torekvések a sport oktatastechnoldgidjanak korszer(-
sitésére a cime dr. Kiss Jend Irasanak, amely a sport
az iskolai testnevelés és az egyetemi testneveld tanarkép-
zés szempontjabol veti fel az oktatastechnolégiai szemlé-
letméd szinte teljes hianyat. Van mit valtoztatni! ,,Az
altalanos és kozépiskolai testnevelésben —irja —eszko-
zeinket nem hasznaljak, az oktatastechnol6giai szemlé-
letm6d nem érvényesil.” A szemléletmdd valtozasanak
azért van alapvet6 jelent6sége, mert a szerz6 véleménye
szerint ,,az oktatastechnoldgia anyagi fedezete a testneve-
Iési és sportmozgalomban is megvan”.

A montreali olimpia sportorvosi tapasztalatait elemez-
ve Frenke Rébert harom vonatkozéasban foglalkozik a
tanulsidgokkal : 1. A sportorvosi munka szerepe napjaink
versenysportjaban (a dopping kérdése, az anabolikus
szteroidok alkalmazéasanak probléméja stb.). 2. Hogyan
szolgélta a sportorvosi munka a magyar olimpiai szerep-
lést? 3. A jov6 sportorvosi feladatai (tapszerek készitése
aversenyz6k szdmara, a kiutazas idépontjanak a megva-
lasztasa stb).

Dr. Apor Péter és dr. Simon Gyorgy (szivbeteg gyer-
mekek rehabilitaciéjanak testnevelési vonatkozasai) el-
s@sorban kisérleti és megfigyelési eredmények alapjan
véalaszol arra a kérdésre, hogy mik a teendék a szivbeteg
gyerekek (minden évben 2000 gyerek sziletik szivhiba-
val) rehabilitaciéjaval, mennyire karos a mar gydgyult
gyerekek tulzott kimélése.

A kotet két tanulmanya kozvetlentl az iskolai testne-
velés kérdésével foglalkozik (Ozsvath Ferenc: Az iskolai
testnevelés néhany iddszer( kérdése; Farkas Ferencné:
Tanctanitas a testnevelésben). Ozsvath Ferenc tanulméa-
nya foglalkozik az iskolai testnevelés szinte valamennyi
kérdésével, példaul az alsé tagozatos testnevelés mostoha
korulményeivel, a testnevelésérak merev szerkezetével,
felépitésével, a megmerevedett moédszerekkel, a tanar-
képzés helyzetével, a napkdzis gyerekek egészségi helyze-
tével és nem utolsésorban a testnevel§ tanadrok mostoha
korulményeivel is.
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Farkas Ferencné részletesen leirja, hogyan valésulnak
meg a néptancérak a tanitési gyakorlatban, de hangsu-
lyozza, ,,hogy a tanc és testnevelés Osszekapcsoladsa a
testi nevelés feladatainak megvalésitasa érdekében nem
konny( feladat. Amellett, hogy maximalisan kiemeltem
a tanc jelentdségét —irja —, megfelel6 aranyban alkal-
mazva a testnevelési tanterv mozgésanyagaval, mégis
rendkivuli évatossagra intek mindenkit”. A kotetet dr.
Nadori Laszl6 sporttudomanyos lexikonénak hetedik ré-
sze zarja.

N. S.

»R0Opke ifjisagomnak siratnival6 da-
rabja az az id6, melyet a vilag legjobb
didkjaival toltottem egyutt”

1927-ben, idestova 50 évvel ezel6tt jelent meg Somorjai
LaszIl6: ,,Modszeres testnevelési vezérkényv” cim( kiad-
vanya, melyet a debreceni Tanitoképz6é szdmara irt, és
amely az akkori id6k els6 olyan &ltaldnos iskoldk szama-
ra készilt testnevelés-szaktargybol irédott nyomtatva-
nya, ami moédszeres oktatasat tartalmazta a testnevelés
tanitasanak.

Szép hagyomany, hogy mdédszertani folydiratunk egy-
egy hasdbot szentel a szakmaban kivaléan dolgozék
egyes alakjainak. Ez a jubileum megfelel6 inditék. . .

Otodikéve, 1972 6ta vagyok levélvaltasban Laci bacsi-
val. az6ta ismerjik egymast, hallottunk egymasrol. Vé-
letlen névazonossagunk és a ,,testnevel§ tanarsag” hozott
0ssze minket. Személyes talalkozasra csak ebben az év-
ben kerilt sor. négyévi ,,papirismeretség™ utan. Varako-
zasomban nem csalédtam; Somorjai LaszI6 tanar ar ma,
77 éves kordban — hiszen a sz&zadfordulén. 1900-ban
szlletett - olyan kiallasa, olyan itéletd. tiszta latasd,
biztos szakember, amilyennek cikkeibdl, publikaciéibol,
leveleib6l megismertem, ahogy irasaib6l nagyon sokan
ismerik. Az a fajta ,,fanatikus”, aki nemcsak biztosan
tudta minden korilmények kozott, hogy mit akar. hanem
azt is. hogy hogyan kell ezeket a tudatos &llaspontjait
megvédeni, elvégezni. .. ,Klasszikus testnevel6”
ahogy ezt manapsag mondjuk —, hiszen abban a héskor-
ban élt, amikor elsé szdmu feladat volt megkuzdeni a
palya elismertetéséért. Fuggetlenségi szellemben nétt fel.
Edesapja, aki maga is pedagdgus, tanito volt, az egész
kozséget — Laci bacsi szul6falujat. Cecét — atllitotta
az intenziv konyhakertészetre, és &lland6 gyimolcster-
mesztésre buzditotta a falu népét. VVéleményét tarto, szo-
kimondé ember volt.

1922-ben szervezte meg a Debreceni Kollégium az or-
szag elsé testnevel6 tanari allasat, amelyet Somorjai
Laszl6 toltétt be. F.z az egy testnevelési tanszék volt ab-
ban az id6ben, ahol Gn. rendes, kinevezett tanar oktatta

atestnevelést. 1948-ban sz(int csak meg. és bar Laci bacsi-
bél hajdani tanarai ,févarosi tanart” akartak faragni,
de: ,.én nem lettem hitlen ahhoz az iskolahoz, mely
engem felemelt, s meghivott”. Hajdunénasra kerdlt.
riilése utan érezte kiképzésének hianyait, tudta, hogy Eu-
répa akkori egyik ,leghiresebb” iskoldjaban csak ugy
allhatja meg a helyét, ha el6szor szakmailag és altalano-
san tovabbképezi magat.

1925-ben és 27-ben Bécsbe latogat, egy hénapra Olasz-
orszagba megy. és tobb hénapos latogatast szervez Lett-,
Eszt-, Finn- és Svédorszagba, ahonnan egy ,,hénaaljnyi”
szakkdnyvvel tér haza. 1936-ban magéanszemélyként
részt vesz a berlini olimpian, s szétnézve Németorszag-
ban, sok tornaegyletet és létesitményt latogatott meg.
Bar a késébbiek folyaman a kulféldi latogatasokat ritki-
tani kénytelen, mind a mai napig néz6je minden olyan
rangos sporteseménynek, ami nagy érdeklédésre tarthat
szdmot, még ha a févarosba kell is felutaznia érte.

,Legnagyobb sikeremnek azt tartom — irja — hogy
intézetemben a testnevelés egyenrangl targy lett a tébbi-
vel — és olyan képesitét kellett bel6le tenni, mint a
tobbi targybol. A mostani szemlélethez hasonléan —
folytatja Somorjai tanar Gr —. eleinte a mas szakos kollé-
gak priszkoltek ez ellen a ,,betorés” ellen, csak akkor
eszméltek r&. hogy nekem volt igazam, mikor tevékenysé-
gemen &t a képzd lett a varos vezet6, megbecsult isko-
laja.”

A képz6 els6 komoly sportsikerei egyébként akkor
szllettek, mikor a KISOK keretében megrendezésre ke-
rultek a Tanitoképz6k Versenyei —minden akkor elkép-



zelhet6 sportagban. Eveken &t a Debreceni Tanitoképz6
volt a gy6ztes, szinte komoly versenytars sem akadt a
17 aspirans kozul.

»Volt annyi atlétdm, torndszom — mondta Somorijai
tanar ar — hogy egy-egy verseny el6tt magamhoz hivat-
tam a sportkori elndkdt, aki rendesen 6todéves képzds
volt, svele allapitottuk meg azt, kik képviselik iskolankat
ezen vagy azon a versenyen. Mikor kb. egy-két héttel
a verseny el6tt ez a szelekci6 megtortént, csak éppen
az 0sszeszokas kedvéért foglalkoztunk ezekkel a Kiva-
lasztott tanul6kkal. Tehdt — mondta — nem kellett ku-
16n »kitenyészteni« ezeket, mert ott alltak témegével is-
koldmban.”

Ezt természetesen Ugy érhette el Laci bacsi, hogy sajat
bevallasa szerint nem edz6 tipusd, hanem ink&bb témeg-
nevel6 tanar volt. ,,Hamar rajottem — irja egyik levelé-
ben —, hogy az iskola valédi célja a témegtestnevelés
a szakméankban.” A tanit6képzé 400 tanuldja koézil —
sajat bevallasa szerint — 10—12 olyan hallgaté lehetett,
akinek nem volt hozzaéallasa a targyhoz. 18 éra volt ab-
ban az id6ben a kdotelezd. A heti két 6ra témegsportot
az id6 fuggvényében a tornateremben vagy az udvaron,
esetenként a DEAC sportterén tartotta. Ezeken a rendez-
vényeken alkalmanként az iskola kozel fele képviseltette
magat 100—150 didkkal. A foglalkozasok végén név-
sorolvasas volt, és a részvétel szorgalmi jegynek sz&-
mitott.

,», Tornaszaim, vivéim, Gsz6im, atlétdim, sportjatékosa-
im — mondta Laci bacsi — a varosban el6kelé helyet
harcoltak ki maguknak. »Gy6zni vagy meghalni« —ez
volt a jelsz6, pedig nem tartottam magam edzé tipusu
tanarnak. Témegsport-foglalkozdsaimon udvaromon ott
volt a stlydobé. diszkoszdobd kor. ugréteknd, kosarlab-
daallvany. Ez a tomeges indittatds volt a mindenkire
haté nevelési érték.”

Iskolai elfoglaltsaga mellett elméleti kérdésekkel fog-
lalkozik. Tanulméanyokat ir, szervez, dolgozik. 1927-ben
a ,,Modszeres testnevelési vezérkonyv” kiadasa utan egy
évvel mar megjelenik koévetkez6 munkaja, a ,, Testnevelés
ott, ahol semmiféle felszerelés nincsen”. 1930-ban soron
kdvetkezd miive az ,,Iskolai testnevelési és sportiinnepé-
lyek™. irt és ir minden pedagdgidval foglalkoz6 lapnak,
A TTC-kozlonyben kezdte meg harmadmagéaval a testne-
vel6 tanarok egyenjogosultsdgéért valé harcot. E cikkek
nyoman kerlltek a testnevel6k az addigi X. fizetési osz-
talybol a I1X.-be. 1948-ban Uj munk&ba kezd: dr. Kal-
mancheyvel és Enekessel Hajdinanason megirték a ,,Kis-
létszam( iskoldk testnevelése” cim({ mdvet. 1957-ben
Debrecenben dr. Cseke Dénessel és egy munkakozdsség-
gel az Altalanos iskola alsé tagozatanak testnevelése”
c. munkat fejezték be.

Somorjai L&szIlé tandr ar szervezdi munkaja kulon
fejezetet érdemel: 1923 6ta két év kihagyassal minden
évben sitdbort vezet. Vizi tarékat szervezett a Tiszan,
Szamoson, Koroson sajat készitési csénakokon. Mint
megyei szakfeligyel6. 1945 utan tébb olyan tabort szer-
vezett, ahova a tsz-tagok gyermekeit vitte magéaval. A
koltségeket valosagos ,,blvészként” teremtette el§. Vagy
a novendékei kidllitasaibol befolyt Osszegeket, vagy a

minden évben kialakitott korcsolyapéalya belépti dijaibol
segitette a szegényebb gyermekeket. 1963 6ta neveléknek
szervez minden évben iranymutaté tanulmanyi kirandu-
lasokat (ebben az évben egy olasz és két csehszlovak
utat). A télen egy csoporttal Zdiarba készil. Lakhelyén,
Hajdunanason megszervezte ebben az évben a nyugdijas
pedagégusok korét. Ennek elsé elndke. Tavaszi els6 ta-
nulményi kirdnduldsukon 41 f& vett részt. Laci bacsinak
ilyen és ehhez hasonlé tarsadalmi munkait talan oldala-
kon keresztul lehetne sorolni.

Sokiranyu elfoglaltsdga mellett miijdig salyt helyezett
a tovabbképzésre, szakmai el6relépésre. Roplabdabdl.

tornabdl, atlétikabol az idék folyaméan edz6i képesitést
szerez. Kés6bb sizésbdl is. birdi mingsitéssel egyutt.
Uszémesteri tanfolyamot végez. Eredményei révén tagja:
az Orszagos Torna Szovetségnek, az Orszagos Siszovet-
ségnek. megyei, jarasi, varosi TS-eknek. Tagja a Testne-
velési Tudoményos Tarsasdg Pedagogiai tagozata-
nak.

A Kkét hdbora kozt a debreceni testneveld tanarok titka-
ra, és évente el6adéasokat tart. A nagy tiszai arviz idején
50 tagl brigadot szervez, és velik vesz részt a mentési
munkaélatokban. Megszervezte a tokaji siugréallomast.

Hogyan oktatott Somorjai LaszI6 tandr ur 50 éves
jubilans konyvébdl, a ,,Mddszeres testnevelési vezér-
kényvb6l”?

,Ugy oktattam —mondta Laci bacsi —, hogy a har-
madik osztalyban az els6-méasodik elemi anyagat tanitot-
tam az idevagé modszertannal. Ebben az idében az Un.
jatékos testnevelési mddszer volt a divat. A negyedik
és otodik évfolyamban a harmadik-negyedik osztaly
anyagat dolgoztuk fel. mig a hatodik osztaly volt hivatott
arra. hogy a képesitd el6tt az otodik-hatodik osztalyok
anyaganak kimunkalasat elvégezzik. A képesitén, mert
ez is volt testnevelésb6l —folytatta a tanar ur — kapott
minden tanuldm egy elméleti kérdést ennek a kdnyvnek
az anyagabol, pl. : vezessen le egy 6szi 6rat harmadik-ne-
gyedik osztalyban. A névendék erre az ott 1év6 gyakorlo
iskola harmadik-negyedikes tanuléival elkezdte az okta-
tast. Altalaban az A. B rész utan elégségesnek tartottuk
a feleletet. Volt olyan is: hogy a ndvendék gy kapia
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a tételt: oktass masodik osztalyban a C 6rarészbél, vagy
oktass 6todik-hatodik osztalyban jatékot stb. Erre a fele-
letére kapott egy osztalyzatot, és utdna kdvetkezett a
gyakorlati kérdés: Ugorj &t guruléval egy magassagot:
vagy : Hajitsd el a kislabdat nekifutassal !'stb. A harmadik
kérdéstink altalaban Gjbol atlétikabél volt. llyen : hany
része van a tavolugrasnak, miként oktatnad a tavolug-
rést? Erre a véalaszadé a tavolugras technikajat részeire
bontotta, elmondta: hozzaallas, nekifutds, dobbantas.
repulés, érkezés stb.

igyjutott ki t6liink a képz6s Ugy. hogy kész testnevelés-
tanité lett. Természetesen — mondta Somorjai tanar ar
—a képesitd jegyéhez szdmitottam az évkozi sportmun-
kajatis. Az is Uj volt abban az idében, amit én honositot-
tam meg. hogy a tanitéképz6 anyagéat szétszedtem felépi-
tése. Osszetettsége alapjan. Az osztalyok szdmara kijelol-
tem a megoldand¢ feladatokat, és ezeket 6raimon gyako-
roltuk. Minden évben négyszer: 6sszel, félévben, harom-
negyedévben és év végén »lefeleltek« a kijeldlt osztaly
anyagabol, és igy kaptak osztalyzatot. Aki gyakorlott
volt, az tudott, aki lusta volt, az megérdemelten kapta
azt a jegyet, amelyet igyekeztem objektiven megitélni.
Minden gyakorlatnak volt egy pontértéke, sezta hallgatd
felelete alapjan adtam. Miel6tt beirtam volna a jegyét,
mivel 6 is ismerte a kiszabott feladatok pontértékét, maga
allapitotta meg mit var. mit érdemel. Onértékelésre sar-
kalltam 6ket. Erdekes, hogy legtébbszér azt a jegyet ad-m
tam, amit a felel§ sajat maga is — jézan onkritikéaval
—érdemnek tartott. Erzésem szerint ez az értékelés jut-
tatta azutan iskolamat addig, hogy altalaban minden
tanulém konyitott mindenhez, ami az iskolai testnevelés
problémakéréhez tartozott.”

Szorgos munkéssaganak kival6é eredményei kamatoz-
tak hosszu szakfelugyel6i palyalyan is. 15 évig a debrece-
ni jaras szakfeliigyel6jeként 91 iskola tartozott a keze
ala. Sokat faradozott azon. hogy az dsszes iskola felallit-
tassa a fugg@szerkezetet, ugroteknét épittessen, és ahol
nem kinalkozott mas lehet6ség, olyan eszkozt teremtsen,
ahol egészséges, edzett, erés emberek nevel6dhetnek.
Amelyik iskoladban sehogyan sem ment Ugy a munka,
ahogy szerette volna, ott az iskola nevel6testuletének
részvételével bemutat6 tanitast szervezett, ahol megmu-
tathatta. mit miért kér és hogyan.

Somorjai L&szIl6 tandr ur 63 évesen, 43 évi munka
utan sajat elhatarozasab6l ment nyugdijba. Szamos ki-
tlintetés. elismerés jutalmazta faradozasait. Az Oktatas-
ligy Kivalé Dolgozéja. Kivalé Uttérévezets. A Magyar
Népkoztarsasag Sport Aranyérdemérmének tulajdono-
sa, a Siszovetség Aranyplakettjének, az Arany Tanit
Eremnek birtokosa, aranydiplomas és még szamtalan
oklevél elismert gazdaja. Amit ezen a palyan el lehetett
érni, azt elérte. Munkas élete sorozatos élmények, esemé-
nyek kozt zajlott és zajlik. Nem véletlen, hogy egyik
levelében igy ir:

.Elelem olyan sokszin{i tevékenységben teli el, mely
engem Ujabb és Gjabb, tobb és tébb munkara serkentett,
és ez a szines élet volt életem 6romet szerzg tartalma. ™

Somorjai LaszIé

10 éves
a Veszprém megyei
Testnevel6 Tanarok
Klubja

A Veszprémi Vegyipari Egyetem Testnevelés Tanszéke,
a Veszprém megyei Tanacs VB Mdvel6désiigyi Osztalya,
Testnevelési és Sporthivatala, a Veszprém megyei To-
vabbképzési és Nevelési Tanacsad6 Kozpont a Pedagé-
gusok Szakszervezete Veszprém megyei Bizottsaga tdmo-
gatasaval 1968. marcius 15-én életre hivta a Veszprém
megyei testneveld tanarok klubjat.

Azb6ta minden év tavaszan egy egésznapos rendezvény
keretében 6sszejonnek a megye testneveld tanarai, hogy
a célkitlzésnek megfeleléen sajatos tovabbképzésen,
klubszer( foglalkozéson vegyenek részt.

A Magyarorszagon egyedulallé rendezvény 10 eszten-
deje alatt a Veszprémi Vegyipari Egyetem Testnevelés
Tanszékére latogatott, és aktualis témakorben el6adast
tartottdr. Hepp Ferenc kandidatus (1968), Burka Endre,
az OPI orszagos szakfeliigyel6je (1969), dr. Csanadi Ar-
pad, az OTSH elndkhelyettese (1970), dr. Nadori Laszl6
kandidatus, a TFKI igazgat6ja (1971), Zalka Andras,
a TF rektorhelyettese (1972), Fénay Tibor nyugalmazott
pedagégia-pszicholégia tanar (1973), Paricska Zoltan
(1974), Koltai Jend, a TF rektora (1975). Hali Jozsef,
a VMTVB Testnevelési és Sporthivatalanak elndke
(1976) és Szab6 Géza, a VMTVB M{ivel6désugyi Oszta-
lydnak helyettes vezet6je (1976).

Az 1977. mércius 15-én megtartott testnevel6 tanarok
klubjan megjelent kozel 100 testneveld tanar nagy érdek-
16déssel hallgatta Pader Janos ,,A magyar versenysport
és az utanpotlas-nevelés aktualis feladatai” és Burka
Endre ,,Az iskolai testnevelés és az Uj tantervek bevezeté-
sének id6szer(i kérdései” cim( el6adasokat.

A reggel elkezdett el6adasok ezuttal is a délutanba
nyul6 kellemes hangulatd klubfoglalkozassal zarultak,
melyrdl a résztvevék U szakmai ismeretekkel, kellemes
élményekkel, az eléaddkkal és a testnevel§ tanartarsak-
kal egyutt eltoltott szép nap éromével tavozhattak.

Gy6ri Pal
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