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A kozépfoku iskolak
testnevelés-
teljesitményflizete

NAGY SANDOR

Az 1978/79-es tanévtSl az altalanos iskola-
sokhoz hasonléan, a kdzépfoku iskolak tanu-
16i is kaptak testnevelés-teljesitményfiizeteket.
A fiizetek a tankdnyvcsalad részei, a 14—18
éves korosztalyok fizikai felkészitését, sport-
miveltségének emelését, a tanulok testi ne-
velésének eredményesebbé tételét segitik.

A teljesitményfiizeteket minden tanul6
kézhezkapta, és hozzakezdett a benne szerep-
16 feladatok folyamatos, tandrai és tanoran
kivili megoldasahoz, a m(vel6dési anyag
megismeréséhez. Kilondsen fontos kiemelni,
hogy a flizet tartalmazza az Edzett ifjusagért
mozgalom kovetelményeinek kiirasat, tel-
jesitménylapjat is.

A kozépfokd iskoldk testnevelés-teljesit-
ményflizetére jellemz8, hogy felépitése, tar-
talma az altalanos iskolak teljesitményfiizetét
koveti. Tehat elméletileg és gyakorlatilag 12
évfolyam (6 flizet) ad viszonylagos teljességet.
Ezért feltétlenil szilkséges azokat a kdzépis-
koldban tanité kartarsaknak is megismerni
és az alsé tagozatos, illetve a felsd tagozatos
munkafiizetekr§l megjelent tanulmanyokat
elolvasni. (Dr. Nagy Tamas irdsai: Tanito,
1977. 8., A testnevelés tanitdsa. 1977. 4.
A tovabbiakban a fent megjeldlt két ismerte-
tésben elmondottakat csak érintjik, és csak
a kozépfokl iskolak flzeteir6l mondjuk el
a legfontosabbakat.

Célkitlizéseink:

A teljesitményfiizet bevezetésével «— irja
dr. Nagy Tamas — a tanuldifjisag testnevelé-
sének, sportjanak, altalanos testkultdrajanak
szinvonalat kivanjuk emelni.

Kérdésként mertlhet fel, hogy ezt miért ép-
pen munkaltaté jellegli kiadvannyal oldjuk

meg. Elméletet formalunk egy teljesen gya-
korlati jelleg(i tantargybol? Ha ,,megtanitjuk”
a gyerekeket futni, dobni, gimnasztikéazni stb.,
arrél nem elméleti ismeretekben kell szamot
adniuk, hanem a gyakorlatban kell ,,tudasu-
kat” bizonyitaniuk!

A kérdésre egy mondatban is valaszolha-
tunk : A teljesitményfiizetek bevezetésével nem
testnevelés-elméleti ismeretek elsajatitasa,
nem a gyakorlati tevékenység hattérbe szo-
ritasa a cél, hanem a tevékenység soran szer-
zett tapasztalatszerzést, a sokoldalibb moz-
gastanulas érvényre jutasat akarjuk elérni.
A feladatok megoldasa ugyanis csak akkor
lehet eredményes, ha azokat a tanulék mar
Kiprébaltdk vagy rendszeresen gyakoroltak.
Még abban az esetben is gyakorlati tevékeny-
séget feltételez egy-egy ,,feladatmegoldas”, ha
az csupan jatékismertetést vagy motivalo
szandékkal leirt sportagismertetést jelent.

Céljaink egyike, hogy a tanulék sajat moz-
gastapasztalatuk alapjan meghatarozott el-
méleti tudast is szerezzenek. Kordnak meg-
felel6 szinten mindenkinek ismernie kell
egy-egy gyakorlat hatasat a szervezetre, a
leggyakrabban szerepl6 mozgasformak gaz-
dasagos technikajat, a kilonbdz6 feladat-
helyzetekben a legeredményesebb megoldasi
formakat stb. Ez a tudas nélkildzhetetlen a
jaték- és sportm(iveltség szempontjabdl, s
még egyszer szeretnénk hangsulyozni, hogy
ez nem verbdlis tanulast jelent, hanem el-
sajatitast.”

Az éltalanos iskolaban is célkitlizés, hogy
a tanuldk rendszeresen sportoljanak. A ko-
zépfokU iskolakban ezt a tantervi anyag és a
tanoran kivili sportagak, testgyakorlasi agak
anyaganak ismertetésével szeretnénk elérni.
Viszonylag sok sportdgat mutatunk be, féleg
azért, hogy a tanuldkat a rendszeres sporto-
lasba bekapcsoljuk. Ez a célunk azoknak a
testgyakorlatoknak az ismertetésével is (pl.:
erdsitd gyakorlatok, joga), amelyekrdl azt
gondoltuk, a gyerekek egy részét bekapcsolja
a rendszeres sportolasba. Ezt a célkitiizést
segit megvalositani, ha a tanul6k a versenye-
ket sajat maguk le tudjak bonyolitani, ezért
egyszer(i versenyrendezési ismereteket is kdz-
link. Szeretnénk, ha kozépfoku iskolaink
tanuldinak altalanos sportmdveltsége is alapos
lenne. Ezt szolgaljdk a sportadgismertetések
és az olimpiai oldalak.

Féleg az utols6 években tlztik ki célul,
hogy a tanuldk az iskola elvégzése utéan is
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.. Unnepijaték nincs, ami méltébb
Dalra, mint Olumpia”
(Pindarosz)

A porog vallasrél és az Unnepi jaté-
kok kialakulasardl és szerepérél a tor-
ténelemorakon mér tanultal.

Kezdetben  valamennyi  vérosnak
megvolt a maga versenye, tinnepi jatéka.
Az i. e. VI. szézad elejét6l azolumpiai
mellett az iszthmoszi, a piithéi, a né-
meai, a panalhéneai, adéloszi jatékok
és a dionlszidk jatszottdk a f6 sze-
repet.

Keresd meg a térképen az tinnepi ja-
tékok helyét, htzd ala a neviiket!

Az olympiai versenyekre barmely
szabad gorog éallampolgarnak jogaban
allott jelentkezni, azonban a verseny
nivéjat természetesen mélyen leszalli-
totta volna, ha a jelentkezést a ver-
senyz6k képességeire vald tekintet nél-
kil fogadtéak volna el. Ezért az olympiai
versenyszabalyok kotelezéen el6irtak,
hogy a verseny el6tt az athléta koteles
10 hénapon &t lelkiismeretes tréninggel
el6késziilni s erre eskiit kellett tennie.”

(Palfy Gyorgy)

A torténelmi olvasékonyvben szemelvényt talélsz az olimpiai jatékok tor-
ténetéb6l. Olvasd el, és valaszolj a kovetkez6 kérdésekre:

Az els6 verseny ideje:

Az els6 gydztes neve:

Versenyszdmok :

sportoljanak. Egy-két proba, gyakorlat (pl.
a jaras-futas préba vagy a tlrazas) els6sor-
ban ezért szerepel a flizetben. Ezeknek a fel-
adatoknak a megfogalmazasanal arra is to-
rekedtiink, hogy a tanul6k kdrnyezetét (csa-
ladi, barati korét stb.) is bevonjuk a rendsze-
res és iskola utani sportolasba. Valamennyi
osztalyban szerepeltetjuk a honvédelmi ne-
veléssel Osszefiiggd testnevelési feladatokat
is (céllbvészet sth.).

Aflizet szerkezete

A gimnaziumok és szakkozépiskolak keét, a
szakmunkasképzd iskolak egy flizetet kaptak.
Tehat egy flzet két, illetve hadrom osztaly
anyagat tartalmazza. Az 6sszevonast az tette
sziikségessé, hogy az Edzett ifjusagért moz-
galom kétéves korcsoportokra oszlik:

V. korcsoport: |.—ll. osztaly
VI. korcsoport: 11l.—IV. osztaly

A mozgalom szabalyzata szerint a korcso-
portok anyaga és kovetelménye azonos,

ezért két osztaly anyagat célszer(inek latszott
egymas mellé helyezni, egy flizetbe kotni.

Az osztalyok ,,0sszevonasat” indokolta
egyébként a kis terjedelem is: egy-egy osztaly
28—28 ,,feladatlapos” oldalbdl all, amelyhez
2—4 oldal az Edzett ifjusdgért mozgalom
Teljesitménylapja csatlakozik. igy egy flizet
osszesen (két osztaly anyaga) 56, illetve 80
oldal terjedelm(. A fiizetben azonban egy-
egy osztaly lapjait és feladatait elvalasz-
tottuk egymastol. Nemcsak azzal, hogy sze-
repel benne az osztély felirasa, hanem a 2—4
oldalas Teljesitménylap is kulén vélaszto-
vonalnak tekinthetd.

Szerkezetileg egy osztaly anyaga (kisebb el-
térésekkel) az alabbi ,,fejezetekre” tagozadik:

— Bevezet§ oldal, ahol a tanul6 eddigi
sportpalyafutasardl, tovabbi sportolasi
lehet6ségeir6l és a flizet hasznalatarol
sz6lunk.

— Olimpiai oldal, ahol a tanul6k az olim-
piai mozgalom legfontosabb ismereteit
tanulmanyozhatjék.

A pulzusmegnyugvas-prébat otthon végezd el ! Mérd meg a nyugalmi pulzu-
pulzus

perc.
Végezz 20 guggolast csipdre tett kézzel!
Mérd a pulzusod a gyakorlatok utani

Lo 2 B A S

percben!

Hényadik percben érted el a nyugalmi pulzust? A ......perchen.

Ismerkedj a birkézéssal

A birkézok arra torekszenek, hogy ellenfeltiket két véllra fektessék, vagy tobb
és értékesebb fogassal — amelyekért pontokat kapnak — szerezzék meg a
gy6zelmet.

Ma a birkézéversenyeket kotott és szabad fogéasban rendezhetik meg. Mi a

kuilénbség a kétfajta birkdzas kozott:

Fitk! Rendezzetek birkézévenenyt! Vigyazzatok: a nyakat, a torkot nem
lehet szoritani !
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— A teljesitménymérés gyakorlatainak is-

mertetése.
— A testméret adatainak rogzitése.
— A tantervi anyag, rendgyakorlatok,

képességfejlesztd gyakorlatok, atlétika,
torna, sportjatékok, téli sportok, sza-
badid6é-sportok (birkozas, sulyemelés,

tenisz stb.).

— Testtartast és deformitast javitdo gya-
korlatok.

— Turék, kirdndulasok a sziinid6 hasznos
eltoltésére.

— Elettani probak az edzettség megalla-
pitasahoz  (pulzusmegnyugvas-proba,
jaras-futas prdba).

— Feladatlapok az
megallapitasahoz.

— Edzéselméleti jellegl ismeretek az al-
talanos sportmiiveltség noveléséhez.

— Az Edzett ifjusagért mozgalom telje-
sitménylapjai.

elméleti tudésszint

A kiils6 boritolapon szintén a mozgalomhoz
kapcsolédtunk. A hatsé boritdn Tajékoztato

A kovetkez6 feladatokat 30 mp-ig kell végezned. Probalkozz veliik tobbezor
is! ird a négyzetekbe, hanyszor sikerilt!

Emdgetés, ,,dekézas™ :

jobb labbal, bal labbal, véltott labbal.

jaras kozben.

Helyezzetek el a kapu sarkaiban kb. 50 cm oldalt négyzeteket, ahogy azt a
rajzon latjatok. (Elkészithetitek azokat példaul fémlemezbdl hazilag is.)

Dobjétok a labdat kapura (fitk rigéssal is probéljak meg), a sarkokat céloz-
zétok!

Eltartas, alloképesség

Mér tobbszor mérted pulzusod nyugalomban és sportolds utan. Kimutat-
ték (Hollmann és munkatarsaik hogy legalabb harom percig kell 130—140
perc/pulzus mellett futni, Uszni, kerékpérozni ahhoz, hogy a keringés telje-
sitéképessége novekedjék.

Lathatod tehat, hogy all6képességed csak akkor né, ha olyan erésen spor-
tolsz, hogy pulzusod 130--140 f6lé emelkedik.
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Hanyszor sikerll a kovetkez6 feladatokat 30 mp alatt végrehajtanod?
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Labdadobas és elkapéas falnal két lab-
daval egy id6ben :

Egy kézzel:
Két kézzel:

Labdavezetés falon, fejmagassag folott.
(Kozel 4llj a falhoz!)
Két kézzel:

Jobb kézzel:

Bal kézzel:

Jatsszatok a réplabdapélya megjeldlt részén!

Lanyok

Nyitas az alapvonalrél. A fogadé
jatékos megfoghatja a labdat, majd
~onpasszal”, de szabalyos réplabda-
érintéssel kell azt a halo folott az
ellenfél térfelére tovabbitani.

A fenti kivételekkel, ill. az 1 -1
jatékoshol eredd eltérésekkel a rop-
labdaszabélyok érvényesek.

Fitk

Nyitas az alapvonalrél. A fogadd
jatékos kéz-, fej- vagy labérintéssel
»jatszhatja meg” a labdat. Fontos
szabaly, hogy csak haromszor érint-
heti a labdat, és két azonos jellegli
érintés  kozott (pl. kéz) egy més
tipust érintésnek (pl. fej) is kell
szerepelnie.

Milyen sportagakat lehet a kévetkezé eredményekhez Imi?

21 [ 30 (14,7,9) e,
102:87  (82:41) e 2119 (99) e,
40

van az Edzett ifjisagért mozgalom résztvevoi-
nek.

Az éaltalanos iskolasok teljesitményfiizeté-
hez hasonloan igaz, hogy ,az egyes oldalak
s a nagyobb témakdrok szerkesztésénél arra
torekedtlink, hogy a gyerekek teljes 6nalld-
saggal vezethessék teljesitményeiket, 6nma-
guk is megoldhassak a gyakorlati és »elmé-
leti« feladatokat. Ezek értékelése, mindsitése
— esetenként — azonban az iskola, illetve a
szUl6i haz feladata. Ez az ellen6rzés teljes
egészében beilleszthetd a testnevelésordk anya-
gaba (pl. szabadgyakorlatok, talajtornaele-
mek bemutatdsa), s6t fokozatosan az on-
ellendrzés felé haladunk. A fiizetek szerkesz-
tése és nyomdai Kkivitelezése rendkivil ro-
vid id6 alatt zajlott le. Ez az oka az esetleges
hibdknak, a kevésbé szerencsés feladatva-
lasztasoknak. Azt is meg kell emliteniink,
hogy ilyen jellegli kiadvany — tudomasunk
szerint — még sehol sem kerdilt iskolai be-
vezetésre. Bar folhasznaltuk a kornyez6 or-
szagok (tanuldknak, gyerekeknek késziilt)
konyveit, sajatos, »munkafiizet jellegli« fel-
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adatainkhoz azonban kevés anyagot, Otletet
talaltunk.

Az alkalmazas alatt deral ki, milyen mér-
tékben siker(lt jol valogatni, és a viszonylagos
teljességet megkdzeliteni. Nagyon val6szind,
hogy a tapasztalatok majd kisebb-nagyobb
valtozasokat tesznek sziikségessé, ezért azt
kérjuk a testnevel@ tanaroktol, gy(jtsék Osz-
sze az észrevételeket, és tegyenek javaslatot
az esetleges valtoztatasokra. Ezek az észre-
vételek vonatkozhatnak magéanak a flizetnek
a tartalmara, az egyes anyagrészek aranyara,
szakmai és stilaris részére, de vonatkozhat-
nak a flizet legcélszer(ibb hasznalati mddjara
is.” (Nagy T.: Teljesitményflizetek testneve-
lésh6l. A testnevelés tanitdsa. 1977. 4. sz.
103. 1)

Feladattipusok

Az altalanos iskolai teljesitményfiizetben
megtalalhato feladattipusok jelent8s része itt
is szerepel, mint pl. a motivaciét segitd, fo-
lyamatos gyakorlast, egyszeri Kiprobalast,
megfigyelést igényl6 feladatok. Ezek mellett
természetesen tdbb olyan is szerepel, amely
az altalanos iskolas flizetekben nincs meg.
A Tot6t az évi anyag ismeretében lehet ered-
ményesen megoldani. Van olyan feladat,
ahol a sajat eredményt az olimpiai eredmé-
nyek grafikonjan (Uszas, salylokés) kell ve-
zetni. Ugy gondoltuk, a kétfajta eredmény
dsszevetése komplex hatésu lesz.

Szerepelnek olyan feladatok, amelyekre
nem kériink kozvetlen valaszt, céljuk az el-
gondolkodtatéas.

Tovabb folytatjuk a rajzirds tokéletesi-
tését és az onallo torna és gimnasztikai gya-
korlatok 6sszeallitasat szorgalmazé feladato-
kat.

Fontosnak tartjuk, hogy az edzettség meg-
allapitasat szolgald pulzusmegnyugvas-pro-
békat a tanulék megismerjék és végezzék.
Féleg a kozépiskola 1V. osztalydban, a
teljesit6képesség és edzés részeknél levd fel-
adatok az anyag jobb és kdnnyebb megérté-
sét szolgaljak.

A sportagismertetéseknél kozolt feladatok
célja a motivalas mellett egy-két alapfoga-
lom elméleti és gyakorlati elsajatitasa.
Az Ismerkedj meg a sportirodalommal cimf
rész az anyag mélyebb megismeréséhez ad
kiindulasi alapot.
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Minden osztalyban szerepelnek az Edzett
ifjusagért mozgalom kovetelményeinek tel-
jesitményprobai. Ezek az oldalak meg-
ismertetik a tanulokkal a prébakat, és tel-
jesitményik ,rogzitését” is lehetévé teszik.
Ez fontos, mert @sszel és tavasszal végziink
felmérést, s az Edzett ifjusagért mozgalom
értékelésekor a tanuldk fejl6dését kell figye-
lembe venni, illetve értékelni. A Teljesit-
ménylap tablazatan a tanuldk a szamértékek
leirdsa mellett X jellel ath(zz&k azt az értéket,
amelyet teljesitettek. A tavaszi felmérés
soran ismét X jelet hasznalnak, s igy a fej-
16dés mértékének megallapitasa egyszer(ive,
szemléletessé valik.

A fiizet ,hasznos” 28 oldalat kovetden
minden osztaly végén 2—4 oldalon szerepel
az Edzettifjusagért mozgalom rovid ismerte-
tése és a kovetelmények részletes leirasa. Itt
vezetik a részvételre jelentkez6k sajat telje-
sitményeiket. (Az egyes kovetelmények ad-
minisztraciojahoz ,Kkitoltési Utmutatét” is
mellékeltiink.)

Ugyelj a helyes testtartasra!

A rossz testtartds a gerincoszlop
statikai viszonyainak kéttipusi meg-
véltozasabol szokott fakadni. Egyik
esetben a keresztcsont dél fokozottab-
ban elére a medencével egyiitt a oeips-
izllet koril, és ezért a derék homo-
rabb (lordézis), a has elére boltosul.
A masik esetben a gerinc normalis gér-

bulete a hat téjékan fokozédik, igy a hat kiptposodik (kifézis), a mellkas
pedig behorpad.

Gyakori az er6s oldalirany( gerincferdiilés is (szkoli6zis).

De ne hidd. hogy merev, a csontok szilardsagan nyugvé szerkezettel allunk
szemben. Az izmok, az inak, a szalagok, az izlletek és a csontvazrendszer
6sszem(ikod6 egységet képeznek.” (Kontra Gyorgy)



M édszertanijavaslatok

A fiizetek a tankdnyvcsalad részeiként jut-
nak el a gyerekekhez. Mint lattuk, megtalal-
hat6 benne a tandrai, tandrdn és iskolan
kivili anyag is. Tehat tartalmilag az anyag
er6sen tomdritett. Igyekeztink az egyes
téméakat ugy kidolgozni, hogy azok egy-egy
lapon, fél lapon, harmadlapon elférjenek.
Ugy Véljuk, éppen ez a tomorség indokolja,
hogy a testnevel§ tanarok, kiilénésen az
elsd években, segitsenek a tanuloknak a flizet
hasznalataban, jollehet a fiizettel nem a
pedagogusok terheit kivanjuk névelni. Meg-
éri, ha a tanar a tanév egy orajat a teljesit-
ményflizet hasznalatanak megtanitasaval tol-
ti, hiszen az alaposan végigelemzett flizet ki-
toltését tanév kdzben a tanulé mar félig-med-
dig 6nalléan tudja vezetni, hasznalni.

Arra gondolunk konkrétan, hogy 6sszesen
3—4 alkalommal nézze meg a tanar a fiizetet,
hivja fel a figyelmet a hianyossagokra, hi-
békra.

A témékat Ugy allitottuk 6ssze, hogy azok
szakmai szempontbol egymasra épiljenek.
Ennek elénye az évek soran nyilvanvalo, de
szamitani kell arra is, hogy kiiléndsen a
II.—IV. osztadlyos kozépiskolasoknal ez
inkdbb nehézségeket jelent majd. Bizunk
azonban abban, hogy kell6 figyelemmel ezek
a nehézségek legy6zhetdk, és a kartarsak, a
gyermekek, valamint a szilék is megked-
velik ezt a kiadvanyt.

A fiizet a tanulok szamara készillt, anyaga
jelent8s részben atanoran kiviilre vonatkozik.
Ezek a feladatok nagymértékben épitenek a
fiatalok Onallésagara, ezért azokat ,hazi
feladatként” feladni és mechanikusan sza-
monkénti helytelen lenne. Ha adunk nekik
id6t és segitséget, biztosan megtanuljak
majd a fiizet 6nallé, otthoni felelGsségteljes
hasznalatat. Még az Edzett ifjusagért moz-
zuk. Ha megengedjiuk, hogy a gyerekek a
teljesitményfiizetet a tanitdsi oran is hasz-
naljak, ami példaul a motoros gyakorlatok
adatainak felvételénél elkertlhetetlen, akkor
az elért és mért eredményeket azonnal vezetni
tudjak.

A teljesitményfiizetek els§ oldalan tana-
csot adunk a flizet megbrzésére. A fiizetek
két, illetve harom évre szblnak. Jé, ha a gye-
rekek a flizeteket megérzik, és igy akar 12
évig is figyelemmel kisérhetik az antropo-

metriai adatok valtozasat, a teljesitmény no-
vekedését, mely lehetéséget ad kovetkezte-
tések levonésara.

Egy-egy flizet teljes tanévre tervezett,
ezért sem lenne szerencsés, ha a gyerekek
minden feladatot a tanitasi év els6 heteiben
megoldanéanak.

Osszefoglalas:

A fiizetek minden ,,el6zmény” nélkil je-
lentek meg. Keveés szerzg irta és rovid id6 allt
rendelkezésre az Osszeallitdshoz, ezért kiilo-
nosen az els6 években helyes a célszer(
hasznélatra figyelni.

Azt kérjik, hogy a fiizetekben rejlé lehet6-
ségek felhasznalasaval is segitsék a testne-
velés és sport megszerettetését, a tudatos és
rendszeres testgyakorlas terjedését, fokozzak
a tanuldk jaték- és sportm(veltségét, emeljék
a fiatalok fizikai felkész(ltségének szinvonalat.
Itt és most szeretném a szerz6tarsak és lek-
torok segitsége mellett megkdszonni Istvanffy
Csaba, Kovacs Tamas, Riegler Endre és
Takéacs Laszlo segitségét.

A testnevelés hatasa
az iskolasfiuk
pszichikai fejlédésére

J. Snel, D. Ras szerint a testnevelés altalanos célja a
testi fejl6dés elémozditasa, a teljesitményre val6 haj-
landdsag és képesség novelése, az egyuttm(ikodési
készség fejlesztése. A kisérlet soran — melybe 70
amszterdami 12—13 éves iskolasflat vontak be, kb.
fele-fele aranyban kisérleti, illetve kontrollcsoportot
alkottak — a szerz6k azt vizsgéltak, milyen hatassal
van a testnevelés a gyermekek lelki fejlédésére. Ennek
vizsgélatara a kisérleti csoportban a testnevelésérak
szdméat haromban, a kontrollcsoportban heti egy 6ra-
ban hataroztadk meg. A valtozas kimutatasara el6ze-
tes és utdfelmérést végeztek. A vizsgalt lelki tényezék:
a teljesitménymotivacio, a serkentd és a gatlé izgalom,
az egyuttm(ikodési készség, a személyiségfejlédés, a
pszichoneurotikus panaszok hianya, az iskolahoz valé
viszony, a testnevelés mint tantargy megitélése. A
heti két testnevelési tébbletdora hatasa altalaban nem
mutatkozott meg szamottevéen. Nyitott kérdés azon-
ban, milyen eredmény sziiletett volna, ha a kisérleti
csoportban a heti 6raszamot magasabbra emelik, ha
a kontrollcsoportban nullara redukéljdk az 6rasza-
mot, s tovabba, hogy milyen adatokat kapnanak, ha
nem a rovid, hanem a hosszu tav( hatasokat mérnék.
(International Journal of Physical Education, 1976.
No. 2, 10—14. p.)



Tapasztalatcsere
a sulylokeés oktatasarol

ZSAKAY KALMAN

A bonyolult mozgasok oktatdsa sok idét el-
vesz és a ,pepecselés” — bar kétségkivili
haszna a kinesztézis javulasdban nem vitat-
haté — karos tendenciaként az 6ra alacsony
terhelésében jelentkezik. Célszer(i tehat az
oktatdsban keresni azokat a modszereket,
amelyek a mozgds mindségének kéarosodasa
nélkil meggyorsitjak a tanulasi folyama-
tot.

A sulylokés korszer( technikajanak okta-
tdsara az Uj tanterv a szakkdzépiskolakban
a négy év alatt miniméalis 6raszamot biztosit.
(Valamennyi felsorolt atlétikai mozgéasra 12
orat évente.) Ez kulon is indokolja az oktatas
felgyorsitasat. A sulylokés a tanitando atléti-
kai mozgasok kozil a legbonyolultabb. Ta-
pasztalatom szerint az oldal-felallasbol, a
jarasbhdl vald dobas nem okoz kiilénds ne-
hézséget. A helybdl hattal és a becslszasbol
valé végrehajtaskor viszont mar sokszor le-
kiizdhetetlen akadalyokba utkdznek a tanu-
I6k. Ez a természetellenes — héttal inditott
és fordulashél végrehajtott dobas — moz-
gas kulonbdzik az Osszes tdobbi, testnevelés-
oran tanitott mozgastol. Ugyanis a tobbinél
a tanuld szemben &ll a mozgéasirannyal —
legalabbis a kiindul6 helyzetben — legtébb-
szOr szemmel ellen6rizheti a mozgas és az
egyes mozdulatok iranyat, sebességét, moz-
dulatait természetes helyzetb6l tudja viszo-
nyitani a szerhez, a kilvilag targyaihoz sth.
Az elsé nehézség tehat a hattal inditott és a
hatrafelé to6rténd mozgéasbdl adddik. Igen
sok tanuld van, aki a kezdeti id6szakban a
fordulds iranyat is minduntalan felcseréli
(jobbkezes dobo sokszor jobbra akar fordul-
ni).

6

Ezért az el6készités id6szakaban igen sok
olyan jellegli gyakorlatot javasolok, amely
hozzaszoktatja a tanulokat a hatrafelé vald
felallasbol, kiinduld helyzetbdl térténd indi-
tasra, fordulatra. Példaul futdsok héttal for-
dulatokkal, hattal guggolasbdl felugras for-
dulattal; ez ut6bbit medicinlabddval végzett
lokéssel is kombinalhatjuk stb.

A konkrét technika oktatdsat évek 6ta a
legbonyolultabb mozgasfazis, a hattal fel-
allasbdl inditott, forduldssal végrehajtott
lokéssel kezdem. Eddigi tapasztalataim sze-
rint ezzel meggyorsul a tanulasi folyamat és
ami lényeges, jobb mindségli végrehajtas
érhetd el.

A teljes mozgas szemléltetése utan a tanu-
lokkal el6szor elvégeztetem visszafelé a fel-
allas és befordulds mozzanatat. Kidoboter-
peszbe allitom 6ket egy, a dobas iranyaba
meghlzott vonalra (1. abra), azutan (jobb-
kezes dobok) a jobb kéz irdnydba a két
talpon 90c-ban elfordulnak (2. &bra), ezaltal
a hatul 1évé bal labuk ajobb mdgott keresztbe

1. dbra

2. dbra

kerill. Ezek utan bal labbal visszalépnek a
jobb mellé agy, hogy a testsuly a jobb labon
maradjon. Ezt a fazist tébbszor megismétlik
mindkét iranyba. A golyé fogasanak bemu-
tatdsa és a kiindulé helyzet felvétele utdn mar
a tanulandé maédon végzik a mozgast.



Az els6 ltem a felallas, amely teljesen
megegyezik a végleges formaval (3. abra).

A mésodik Utemben a bal 14b hétralenditése
utan mély guggolasha — a becsuszas el6tti
el6feszitett helyzetbe — mennek le. A har-
madik Gtem a bal labbal valo keresztbelépés
és kitdmasztds, amely soran dgyelni kell,
hogy a testsuly a jobb labon maradjon, és
azonnal a fordulassal végrehajtott dobas
(4. és 5. &bra). Ezt az Gtemet nem célszer(i

5. dbra

szétvalasztani, mert olyan megtorpanashoz
vezet, amely csak igen nehezen javithat6. In-
kdbb minél el6bb a kitdmasztés utéani azon-
nali felugrast, és a fordulds utani labcserét
kell megkdvetelni. Ez a részmozzanat ? do-
bas kritikus szakasza. Az inditast és a lab

keresztbetéteiét lassan is végezhetik, ez nem
befolyasolja az eredményességet, s6t, hogy
a kovetkezd fokozatra jobban tudjanak kon-
centralni, itt meg is allhatnak. A fordulést
és a dobast azutan robbanékonyan, er6teljes
elrugaszkodassal egy Utemben végeztessiik.
Ez az a szakasz, ahol indokolt az id6zés,
mert a késébbiekben, azutan a szokkenéssel
és a becsiszassal vald oktataskor sok idét
takarithatunk meg.

Végil még egy modszertani megjegyzés. A
sulylokés oktatasat és gyakorlasat igyekez-
ziink 0gy megszervezni, hogy az egész osz-
taly egyszerre tudja végezni. A paronként
val6 gyakorlas is célszer(i, de az id6kihasz-
nalas és a balesetveszély miatt kerilni kell
a csapatfoglalkozasokat. A dobas mindig
tanari vezényszora torténjen és az eldobott
golydért csak tanari felszélitdsra — amikor
valamennyi golyé foldet ért — mehesse-
nek a tanulok.

A lengyel testnevelés aktualitasa

A LHMP KB iranyelvei leszogezik, hogy a kdzokta-
tasban nagyobb szerepet kell biztositani a testneve-
lésnek. A kovetkezd évtizedben tovabb kell emelni a
testnevelés 6raszaméat, és mar az alsé tagozatban
szakos tanarnak kell tanitani. A tanéran kivili fog-
lakozasokon a tanulok érdekl6désiuknek és tehetsé-
guknek megfeleléen csoportokban dolgoznak. Az indi-
vidualizalas egyébként jellemz6 a lengyel testnevelésre
altaldban is. Régota ismert pedagégiai torvényszerd-
ség az, hogy az oktatasi folyamat hatékonysaganak
lényeges feltétele az egyéni sajatossagok figyelembe-
vétele. Kulondsen érvényes ez a testnevelésre. A len-
gyel testnevelésben Ujabban a tanulékat fizikai képes-
ségeik és képzettségik alapjan csoportokra osztjak,
és kiilonbdz6 nehézségi fokozatl gyakorlatokat végez-
tetnek vellk.

Még két érdekes sajatossagra hivjuk fel a figyelmet.
A lengyel testnevelésben hasznalatos Uj testnevelés-
tankdnyv erételjesen hangstlyozza a rekreaciés spor-
tok szerepét, az egész életre sz6l6 mozgéaskultara ki-
alakitasat. Kiillén gondot forditanak az iskolai testne-
velésben arra, hogy a tanulék megfelel elméleti és
gyakorlati ismeretekkel rendelkezzenek a turisztikat és
az Gdulést illetéen. Végil tanulsagos az a torekvés is,
hogy a nagyobb iskolakban igyekeznek a testnevelés-
sel 6sszefliggd kozmivel6dési igényeknek is eleget ten-
ni és a szul6ket is bevonni a tanulék permanens
testnevelésének megoldasaba.

T. F.
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A gimnasztikai mozgas-
anyag korszer(bb
alkalmazasaért

HECKENBERGERNE PINTER GYONGYI

Ugy érzem, a téma aktualitasa a jelen id6-
szakban nem vitathatd. Hivatkozom az Ifju-
sagi Bizottsag hatarozatara, az OTSH gim-
nasztikai iranyelveire és a gimnasztikdnak a
tantervben elfoglalt helyére.

A gimnasztika fogalmat az utobbi id6kben
szakembereink és cikkir6ink is a szabad-
gyakorlat alapformdju gyakorlatokra sziki-
tették le, logikusan, hiszen a kordbbiakban
idetartozd természetes gyakorlatoktol tar-
talmilag és formailag is jol elvalaszthato.
Cikkemben én is e sz6kébb értelmében hasz-
nalom a gimnasztika kifejezest.

Testnevelés szakos f6iskolai hallgaténék
gimnasztikai el6képzettségének szinvonala

Ha e fejezet elején lesz6gezem, hogy al-
talanos iskolai és kozépiskolai gimnasztikai
képzésiink alacsony szint(, akkor sajnos nem
mondok Ujat, és adataimmal legfeljebb ala-
tdmasztom az ifjusag testi felépitésével, fizikai
teherbirasaval kapcsolatos széles kor( vizs-
galatokbol lesz(rt, nadlam sokkal autentiku-
sabb forumok mér ismert ténymegallapitasa-
it. Nem is ez a célom. De ha a gimnasztikai
anyagot megkiséreljiik a tantervi igényeknek
megfelel6en alkalmazni, feltétleniil szikséges,
hogy eddigi eredményeit, hatasossagat, il-
letve eredménytelenseégét és hianyossagait
vizsgalat ald vegylk, hisz az adott pillanatban
jelentkez6 tényekben a mult nyilvanul meg,
killénben is ,az halad biztosan az Utjan
elére, aki néha visszanéz, honnan indult”
(Hidas Antal).

A gimnasztikdi szinvonalra vonatkozo

negativ ténymegallapitasaimat a kovetkez6k-
kel indokolom: 13 éve tanitok a Pécsi Tanar-
képz6 Fdiskolan, munkam f6 teriilete a test-
nevelésszakos néhallgatok tornaoktatasa.
Evek o6ta kialakult eljarasom, hogy az els6
évfolyamok els§ orait talstlyban gimnasz-
tikai gyakorlatok végeztetésével t6ltom, ket-
t6s céllal:

— a tudésszint felmérése;

— megkozelitéen ko6zds indulé alap ki-

alakitasa a tovabbi el6rehaladéashoz.

Sokaig, igaz csak szubjektiv megitélés
alapjan egyre elkeseredettebben hangoztat-
tam, hogy hallgatéink szinvonala e téren
egyre alacsonyabb. Megnyilvanult ez a moz-
gasok koordinaciojaban, a tartdsok pontat-
lansagaban, a ritmus és ltemérzék gyenge-
ségében, feszités és lazitas zlrzavarédban,
nem beszélve a mozgasok Kkiterjedésének és
az alapvetd esztétikai igény ismérveinek a
hidnyardl. Néhany éve kezdtem vizsgaldda-
saimat tanarképzési szemponthol. Ezen beliil
az a részkérdés is szerepel: milyen a test-
nevelés szakos hallgatdink (n6k) gimnasztikai
képzettsége, indulasi szintje, fejleszthetGsége.

Utaldsok a vizsgalé eljarasokra

Mivel a gimnasztika is kifejezetten azok
kozé a testgyakorlatok kozé tartozik, ahol
»nem els@sorban mennyiségi mutatokkal
értékelhet6 a teljesitmény, hanem a mozgas
tartalmi jellemz6i pl. esztétikuma jatszik
dontd szerepet” (Nadori), ezért kezdetben az
értékelésnél a kovetkezd iranyelveket vettem
figyelembe :

1. tartdsos helyzetek ismerete, végrehaj-
tasa;

2. mozgasos elemek végrehajtasa, dina-
mika, mozgasérzékelés térben és id6-
ben;

3. kombinécids ismeretek — kombinacios
készség ;

4. esztétikai kovetelmények.

Olyan egyszer(i szabadgyakorlatokat és so-
rozatokat allitottam 0Ossze, ahol a felsorolt
szempontok tiikroz6dése a leginkabb nyil-
vanvalonak latszott. Ennek alapjan a tapasz-
talatok segitségével sok altalanosithatét rog-
zithettem, f6leg mindségi oldalarol kozelitve
a kérdést, de a vizsgalodas konkrétabba té-
telére kerestem az objektiv mérési lehetsé-



geket, hogy a mennyiségi oldal is kell§ hang-
stulyt kapjon. Részleteiben nem kivanom
most ismertetni a jelenleg alkalmazott egész
eljarast, hanem ezek kozll emelek ki néhany
mérést azért, hogy ezzel tamasszam al4 a fe-
jezet elején tett megéallapitasaimat. A proba-
kat két nagy csoportra osztottam :

I a technikai szint min6ségét kifejezd
probak ;

Il. a fizikai allapotot tiikrozd objektiv
modszerekkel mérhetd prébak.

Az els6 csoportbol a kovetkezd feladato-
kat emelem Kki.

1 Egy tetszés szerinti négyltem(, folya-
matosan végezhet6 gyakorlat énall6 bemu-
tatasa. (Jelzése 1/4.)

2. Egy gimnasztikai gyakorlat bemutatasa
meghatarozott hatéds kivaltasa érdekében,
pl. hasizomer@sités, mellizom nyUjtas stb.
(5.

3. Ugrokotél gyakorlat: egyszer( szok-
delések a legegyszeriibb kotélhajtasi modok-
kal. (1/6.)

Ezeknél a feladatoknal, melyeket év ele-
jén végeztetek |. évfolyamos hallgat6immal,
az ismeretek, gimnasztikai készség, tudatos-
sdg, kéziszer kezelési szintjére keresem a va-
laszt.

A masodik csoportb6l egy prébat ismer-
tetek, amely a csip8izilet hajlékonysagara
utal (H/3. a—b.): terpesziilés oldalsd kozép-
tartas, a két comb altal bezart szdg nagysaga,
ill. padon, nydujtott térddel torzshajlitas el6re,
a kéz érintési tavolsdga a tamasztol. Az
1976-0s év eredményei az I. évfolyamos ndk-
nél — létszam 45 f6.

Az 1. csoport

Gyakorlat JO Kdzepes Gyenge
1./14 8 26 1
5 10 21 12
6 7 28 10

A 1l. csoport

Gyakorlat  Atlag Szé1s6  értékek
11./3a 124,8° 165° 90°
3b 15,02 cm 30 cm 5cm

Az itt ismertetett eredményekhez szeretnék
flizni néhany megjegyzést.

1 Testnevelésszakos hallgatdkrél van
sz6, tehat azokrol, akiknek multja, érdek-
I6dési terllete a testneveléssel kapcsolatos,
és tobb szaz jelentkez6b6l, mint leginkabb
alkalmasak kerlltek a testnevelési szakra.

2. A rendszeres felmérések a hallgatdé nék-
nél torténnek, a férfi hallgatoknal végzett
alkalomszer(i 6sszehasonlité felmérések még
sokkal rosszabb eredményeket mutatnak
(a technikai szintet kifejez6 probaknal!).

3. A felmérések I. csoportjadban a mingségi
elbirdlas — jo, kozepes, gyenge — sem-
miképp sem jelent valamilyen ,tornaszos”
mindsitést. Egyszerlien az 1/4-nél a folyama-
tossag, és az elemek valtozatossaga az 1/5-nél
a kivant hatas megkozelitése, az 1/6-nal pedig
a kéziszer kezelésében vald jartassag volt a
dontd szempont.

4. Az 1/A. feladatot kilondsen jellemz&nek
tartom. Az alsd tagozatos testnevelésen ki-
vil 8 olyan évvel kell szamolni, ahol nem-
csak meghatarozott alapformak, utemsza-
mok megjel6lésével pontositott volt eddig
is a gimnasztikai oktatas tantervi elGirésa,
hanem azzal a fokoz6dé kovetelménnyel,
hogy mar az 5. osztalytol kezdve 6nalloan
kellett olyan gyakorlatokat végrehajtani,
késébb dsszeallitani tanuldinknak, amelyek
alkalmasak otthoni gyakorléasra, reggeli tor-
na vegzésére. A jogosan ,.elitnek” nevezhet6
csoport tobbségének készlete az 1/4-ben ki-
merilt két konyokhizés, két karhlGzas;, —
karkorzés el6re, torzshajlitas el6re, ugyanez
hatra, esetenként oldalra; — és a guggolas
fekv6tamasz valtozatokban. Ehhez hozzdja-
rult még az, hogy a gyakorlatok folyamatos
végzését sem tudtdk gyakran megoldani.
Az 1/5-nél kiderilt, hogy a hallgaték 30%-a
nincs azoknak az elemi ismereteknek a bir-
tokaban, amelyek az egyes gyakorlatok ha-
taskivaltasat illetik. A gyakorlatok végre-
hajtasanak mindsége az ismeretek szegény-
sége mellett is feltng volt.

A csip@izilet hajlékonysagara vonatkoz6
adatokat azert emeltem itt ki, mert igenjel-
lemz6nek tartom a néi test anatomigjat te-
kintve. Az adatok énmagukban is kifejezéek,
Htavolsaguk” az anatomiailag megvalosit-
haté tokéletestdl eléggé szembet(ing. A fel-
mérésekben megnyilvanulé alacsony szin-
vonalnak objektiv szemléleti és egyéb okai
vannak. Ezek részletes kifejtésére és a hibak
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kilonbdz6ségének modjara e cikk terjedel-
mének korlatai nem adnak lehet6séget.
Egy-két gondolatot vetek fel ennek kapcsan.
Hatarozottan allitom, hogy a jé gimnasztikai
gyakorlatvezetés mesterségiink legnehezebb
eljardsa. A tanar figyelmét, erejét, item- és
ritmusérzékét, hangjat és egyéniségének egész
szuggesztivitasat igényli. Ez is egyik oka,
amiért testnevel@ink egy része sajnos nem-
csak igényteleniil végzi, hanem el is hanyagol-
ja oktatadsat. Megallapitdsaim alatdmaszta-
sara néhany adatot kozlék Horvath Antalné
szegedi f6iskolai docens a felkésziiltségi szint-
re vonatkozd felmérésébdl. (7)

207 testnevelés szakra jelentkezettet vizs-
galt kérd6ives mddszer alapjan, a gimnaszti-
kaval kapcsolatos kérdéseket és a kapott va-
laszokat ismertetem:

gimnasztikaval foglalkozott: 856
egyaltalan nem foglalkozott: 17f6

hatarozatlanul vélaszolt: 105f6

A szerz§ véleménye szerint a harmadik
csoport tagjai is a masodik csoportba sorol-
hatok, mert ,tapasztalataink azt mutatjak,
hogy a felvettek legnagyobb szézaléka gim-
nasztikailag rendkiviill képzetlen”. Hasonlo
a kép a kéziszerekkel kapcsolatosan is. Sze-
retném megjegyezni, hogy a pécsi I. éves hall-
gatéknal a kotélgyakorlatok felmérésénél
ugyancsak rakérdeztem, hogy az altalanos,
illetve a kozépiskoldban hanyan foglalkoztak
ugrokotél vagy gumikotél gyakorlattal, és
azt a valaszt kaptam, hogy kozépiskolaban
8-an, altalanos iskoldban 13-an (45 f6bdl!).
Nem tudom, hogy a tantervi el6irasok tel-
jesitésével kapcsolatban nem tdmadnak-e
jogos kételyeink.

A gimnasztika jelent6ségének elismerése
nyilvanul meg a cikk elején felsorolt doku-
mentumokban, és nagy lépést tett elére az
(j tanterv: a gimnasztika mozgasanyagat ki-
emelte a torna keretéh6l, és a képességfej-
leszt6 gyakorlatok, jatékos feladatmegolda-
sok cim( fejezet ala rendezte.

A gimnasztikai oktatads hathat6sabba
tételére vonatkozo javaslatok

magatartdsa miatt. Tantervi kovetelmény:
»jusson kifejezésre a katonas kiils§, az egy-
Ontetli végrehajtasra torekvés”. Tanitsuk
meg és koveteljik meg minden iskolafokon
az egyenes testtartadst, amely a hat, has és
altalaban a térzsizomzat meger6sitésének ko-
vetkezménye, de emellett a fegyelmezettség-
nek kilsé megnyilvanulasi formaja is! Hoz-
zuk Gjra divatba a jelentésadas, kdszontés,
vigyazzallas és utemre vald menetelés alatt a
katonas tartast és a szigord kotottebb rendet
— de egyéni beszélgetést se engedjiink zseb-
redugott kézzel és 16g0 vallakkal. Ez a feladat
nem id6t, hanem permanens figyelmet kove-
tel a tanartol.

2. Alkalmazzék tanaraink a gimnasztika
hatdrozott formajat, meghatarozott rendben,
pontos kivitelben, de ne kizarélagosan, ne
hossz( ideig és f6leg sohasem a biintetés
szolgalataban. /

3. Az egyes gyakorlatok Kivitelében se
engedjiink lazasagot, pongyolasagot. A tar-
tasokat a gyakorlatok hataskivaltdsa hata-
rozza meg. Sohase legyen az oncéld ,szép”
végrehajtads a dontd, hanem a célszer(iségh6l
és tartalmabdl adoédjon a Kivitel szépsége.
Pl. a Iablendités elére-héatra akkor hatadsosabb
a csip6 mozgékonysaganak novelésére, ha
nyUljtott. Ezért koveteljik a nyajtast! Ugyan-
ez vonatkozik azokra a kargyakorlatokra is,
amelyek a vallév mozgékonysagat célozzak.
Egy torzsdontés el6re vizszintes helyzetii
megtartasahoz a teljes hatizomzat feszitése
sziikséges, ekkor hatdsos és ezért tartjuk
esztétikusnak is. Eddigi javaslataim igénye-
sebb, tartalmasabb megoldasokra 6sztonoz-
tek.

Gondolataimat, tapasztalataimat a gya-
korlat embereinek szantam. Oriilnék, ha be-
I16le hasznositani tudnanak, hogy ezzel is ko-
zelebb jussunk koz0s toérekvésiink megvaldsi-
tdsahoz: egy edzettebb ifjusag felneveléséhez.

1. TestnevelGink lépjenek azon til, hogy pa-

naszkodnak ifjusagunk kils6é jegyekben is
megnyilvanulé  kényelemszeretete, hanyag
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16 ora tajfutas

VITTEK LAJOS

Az 1978-ban bevezetésre kerilt 0j testneve-
lési tanterv olyan célokat és feladatokat tliz
az iskolai testnevelés elé, amelyek értéktar-
talmaban az egészséges életmdd kialakitasa,
a szabad id6 kulturélt eltdltése és a természet
erGivel valé edzés kiemelten szerepel. Mind
az altalanos, mind a kozépiskolaban egyik &
feladata ez a testnevelésnek.

Ezeknek a céloknak és feladatoknak még
sokoldaltbb teljesitése érdekében ismertetek
egy, a szabadon valasztott, kiegészit6 anyag-
ban szerepl6 sportagat, a tajékozddasi futast.
A testnevelés tanitasa 1974/2. szamaban mar
helyet kapott a tajfutds nehany gyakorlata.
Akkor abbol indultam ki, hogy a bevezetésre
keriilt harmadik testnevelésérat fel lehetne
hasznalni ennek az érdekes és szdrakoztato,
szabadban (zhet§ sportnak a gyakorlasara.

A tajfutas rovidjellemzése

A tajfutasban a feladatok végrehajtasa 6sz-
szetett tevékenységet kivan. Egyrészt fizikai,
masrészt szellemi (térképolvasas) feladatot je-
lentenek a résztvevBknek. A palydk ma mar
az életkor kovetelményeinek megfeleléen ala-
kultak. A versenyeket 11, 13, 15, 17, 19, 21,
35, 40, 45 évesek részére, kilon kategoriak-
ban irjak ki. N&i, férfi, A, B, C (1., I, IlI.
osztaly), ifjusagi kortdl lefelé arany, ezist,
bronz mindsitésnek megfeleléen. Az életkor-
nak és a mindsitésnek megfelel6 a palyahossz,
a palyat felépitd pontok nehézségi foka és a
palya szintje is.

Az évi 16 Ora jO tervezéssel, el6készitett
foglalkozassal alapfokd ismeretek tanitasara
elég. Ha ehhez hozzavesziink még néhany
délutani tomegsport-foglalkozast is, az Gtto-
rék, KISZ-esek vasarnapi kirdndulasait,
akkor nyilvanval6, hogy sok iskolanak olyan
szinvonall tevékenységre van lehetGsége,

amely két-harom év maltan figyelmet kelthet
a tajfutasban és az atlétikaban varhat6 ered-
mények lattan.

A tajfutdst mint tdmegtestnevelési lehet-
séget az orszdg minden iskoldjaban gyako-
rolhatjuk. Minimalis térképismeret és tajolo
(irdnytl) hasznalati készségének elsajatitasa
utan komoly fizikai és gondolkodasi feladat
elé allitja a gyerekeket, a felnGtteket egyarant.
Hangsulyozni kell azonban, hogy az oktato-
nak és a palyat kitliz6knek egyarant nagy a
felelGsséglik abban, hogy a gyakorlas, a ver-
seny kudarcot vagy élményt jelent-e a tanu-
lI6knak, a versenyzd&knek.

Az a tény, hogy nem csupan erdei futasrdl
van sz0, megvaltoztatja a verseny hangulatat.
A szellemi feladat, amely a pontok megtala-
lasdnak 6rémében mutatkozik meg, eltereli
a résztvevOk figyelmét a fizikai faradtsagrol.
A pontok megtaldldsa onbizalmat ad: ,,jol
csinaltam™, ,,jél ismerem a teljesit6képessége-
met”, ,,nem futottam tdl gyorsan”, ,.figyelni
tudtam a térképet”, ,,mindig tudtam, hol va-
gyok”, mondja a tajfutdé magaban. A ver-
seny végén pedig Gjabb értékelés van. Kol-
csonds tajékozodas kovetkezik, hogy a masik
versenyz6 merre ment, miért ért el jobb
vagy rosszabb id6t. llyenkor mindenkiben
visszatér az a gondolat: ,legkdzelebb job-
ban figyelek”. Aki végigment a palyan, és
minden ellenérz6 pontot érintett, az mar
nyert. Teljesitette azt a kovetelményt, ame-
lyet maga elé célul kit(izoétt, amikor elindult
a versenyen, a helyezés szinte masodrendd
dolog.

A tajfutdversenyrol

Korcsoport szerinti megoszlasban a palyak
hossza 2—18 km-ig terjedhet. N6knél a leg-
hosszabb palya 8 km.

Az inditds legkevesebb egyperces id6ki-
l6nbséggel torténik. A versenyz6k két perc-
cel az indulas el6tt megkapjak a térképet,
amelyre a versenybirdsag elére berajzolta a
palyat. A palyat piros szin( tollal rajzoljak
be, a versenytérképeken piros szinnel mast
nem jel6lnek.

A pélya rajzan a rajt jele piros haromszdg,
amelynek cslcsa az els§ tajékozodasi pont
felé mutat. A pontokat 6 mm atmer6jd kor
jel6li, melynek kozepén a ,,bdja” van a lyu-
kasztéval. A cél jele kettds kor. A palya jeleit
egyenes vonallal kell 6sszekdtni. Ez a légvo-
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nal tavolsagot jelenti, nem a kdvetendd Gtvo-
nalat (1. abra).

1. dbra. A palya rajza a térképen

A versenyzének a pontokat a szamozas
sorrendjében kell érintenie, de kozottik az
Utvonalat térképismeretének, fizikai felké-
sziltségének megfelelGen kell megvélasztania.

Mi a pont? Erintendd pontnak minden
olyan mesterséges vagy természetes terep-
targy megadhaté, amely a térképen megta-
lalhat6. A pont jele a terepen atlésan piros-
fehér haromoldalt hasab, amely a megadott
tereptargyon van elhelyezve (2. abra).

A versenyz6 felszerelése: egyszer(i sport-
0ltozék, térkép, versenyz6 Kkarton, tajold
(irdnytd).

A versenyz kartonon lev6 adatok: név,
egyesllet, kategdria. (Példaul F. 15. B, jelen-
tése: fiu ,15 éves korcsoport, B. Il. oszt. kate-
goria, vagy N. 13: n6i, 13 éves korcsoport.)
Indulasi idé (mindig egész perc), érkezési id6,
perc/mp-ben, teljesitett id§, hibapontok sza-
ma (3. abra).

A konnyebb eredményszamolas céljabol
nem oOrat, percet és masodpercet irunk, ha-
nem az elsd versenyz@ indulési idejéhez vi-
szonyitunk. Az els6 versenyzd indulasi ideje:
01 perc, ami a kovetkez6ket jelenti. A rende-

z6k megadjak a verseny O idejét, pl: 9 éra.
Az elsd versenyz6 indulési ideje, ami a kar-
tonjan szerepel, 01 lesz. A 10. versenyz§ az
el6bbi példat véve alapul, 9.10-kor, a 45. ver-
senyz8 9.45-kor indul. A kartonra a verseny-
z8 rajtideje kerdl, pl. : 65. Ez aztjelenti, hogy
a megadott 01 id6t6l szamitott 65. percben
fog indulni, tehat 10.05-kor. A kartonra irt
id6t mindenkinek at kell szamitania a valo-
sagos iddre, s harom perccel az indulas el6tt

s K s ¢ 47
SxaA X oc Syaba- yfy lo x itk
toe s
s W : X v M
U -OudiLt} YCayl*Xnyb Vorxte-
<yal/To4t
Vv
Rajtsadm Név Kat.
1 sz.0 s.17. K Fivs

Erk.: 6 0 perc 42. mp
Hibapont: 0
Menetidé 59

p«rc 42 . mp Hely: 1.

Mingsités: E

3. dbra. Ellenérz6 karton

2. dbra. A pont jele
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minden felszolitas nélkil a rajtnal kell jelent-
keznie. A versenyzd két perccel az indulésa
el6tt megkapja a térképet a palya rajzaval,
és azt az indulasig tanulmanyozhatja.

A kartonra minden pontndl a megfelel6
helyre tesz egy jelet. A beérkezéskor, a cél-
ban le kell adnia a kartont, amelyre rairjak
az érkezési idejét. Az indulési és az érkezeési
id6 kilonbsége adja a teljesitett id6t. Koz-
ben ellenérzik, hogy minden pontot érin-
tett-e. Ha igen, akkor az eredményhirdet6re
kiteszik a kartont a teljesitett idejének meg-
feleld helyre (4. a, b. abra).

Terep

A tajfutotérképrél

A térkép specialisan versenycélokat figye-
lembe véve készill. Ez azt jelenti, hogy né-
hany részletben eltér a hétkdznapi életben
haszndlt turista- vagy autostérképtdl.

Lényeges eltérés a méretaranyban van. A
versenytérképek 1:20 ezresek, vagy a gyakor-
16, oktatasi célra készll6 térképek 1:10 ezre-
sek. Ez a méretarany lehet6vé teszi a terepen
lev6 egészen kis objektumok abrazolasat,
olyanokét, amelyek a versenyz6k és a palya-
kitliz6k szempontjabdl fontosak. Ilyen mo-

Bemelegités

4/a abra. A rajt helye és felépitése

4/b. dbra. A cél és felépitése



don a kis tereptargyakat (etet6, dsvény, vad-
les, szikla, godor, metsz6dés sth.) aranyanak
megfeleléen meérethelyesen lehet &brazolni.

A versenytérkép szineiben is kiilénbozik a
turistatérképekt6l. A szinek jelentése a ko-
vetkezd:

Fehér: A futhatd, aljndvényzet nélkili erd6
a térképen.

Z6ld: A zold haromféle arnyalatat talaljuk a
versenytérképen. A vilagos-, kdzép- és sotét-
z0ld azokat az erd@részeketjelenti, amelyeken
az athaladas, a futds a névényzet miatt nehéz.
A so6tétzold athatolhatatlan bozotot jelent.

Fekete: A mesterséges, épitett tereptargyak
(at, ;vasut, haz, vezeték) és a sziklak.
Barna: A hegyek alakjat a barna szin( szint-
vonalakkal abrazoljuk. Egy-egy szintvonal
tavolsaga Ot méter magassagkilonbséget
jelol.

Sarga: A rétek, ligetes teriiletek,szantofoldek
szine.

Kék: A vizeket jelenti.

A térképek felirat nélkiliek, nem szere-
pelnek a hegyek, falvak nevei, nincsenek
magassagi értékek feltiintetve.

A térképeknek specidlis nevei vannak,
mint példaul a Pilis 11 vagy a Biikkrél ké-
szllt ,,Gilitka-kapolna”. Az ilyen elnevezés
azért szllkséges, mert a versenytérképek mé-
retardnyuknal fogva nem egy egész hegysé-
get, hanem, hogy a fenti példanal maradjunk,

a Biikk hegységnek a Gilitka-kapolna korze-
tében lévé 20 km2-es teriiletét abrazolja.

A térképek aljan talaljuk a méretaranyt és
az aranymeértéket. A térképeken E—D irany-
ban tajolé vonalakat is talalunk 500 m-es
kozdékben (25 mm). Ezekre a tajolé vonalak-
ra az irany meghatarozasanal van sziikség.
Az irdnylevételr6l és a tajolé hasznalatarol a
Testnevelés tanitdsa 1974/2. szamdaban mar
frtam.

A tajfutas tanitdsa

A kovetkez8kben azoknak az iskoldknak
teszek javaslatot a tajfutds oktatasanak mene-
tére, amelyek a kiegészit6 anyagban a taj-
futdst valasztjdk. Az itt tanultakat fel lehet
hasznalni kirandulasokon, az Edzett ifjlsag-
ért mozgalom probakovetelmeényei kozott is
szerepl6 tajfutdversenyen.

Az oktatast mar 4—b5. osztalyban el lehet
kezdeni.

1. Térképes kirandulas

Két-harom alkalommal olyan terepre men-
jink kirandulni, amelyrél versenytérkép is
van.

Felszerelés: két tanuldnak egy térkép és egy
iranyta.

Amikor a versenytérkép teriiletére ériink,

5. dbra. Tajoltan kell tartani a térképet
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a térkep tajolasa az els6 feladat. A tajolt tér-
kép Ggy all, hogy mindenki a valosagnak
megfelelen lassa a kdrnyezetét, a terepet,
Osszevetve a térképen latottakkal. Mindent
meg kell mutatni a valésagban is, amit a
térképen latnak a tanulok.

Ezutan forditsak el a térképet tetszélegesen,
és mindjart megsziinik a térkép és a terep
dsszhangja. igy megértik a tanulék, hogy ha-
ladas kozben ,tajoltan” kell fogni a térképet
(5. abra).

Ezutan egy rovid szakaszon az oktatd ve-
zeti a csoportot, és hangosan mondja, hogy
mit latnak a valdsagban, valamint annak mi
a térképi jele. Menet kdzben ne ragaszkod-
junk a kocsiutakhoz, hanem térjink le a ki-
sebb dsvényekre is, igy a tanuldk bizalommal
lesznek a térkép irant, mert tapasztalni fog-
jak, hogy tajékozédasi szempontbdl minden
lényegeset megtalalnak rajta.

Ugyanezt a feladatot végezze egy tanuldpar
is, meghatarozott induléponttol, meghataro-
zott érkezési pontig. A tobbiek pedig figyel-
jék a térképiiket, és szdljanak kozbe, ha vala-
mit kihagy a vezetd, vagy 6k méasképpen lat-
jak.

A tlra céljaként a lathato tereptargyak tér-
képjeleinek gyakorlasa:

— a térkép fogasa,

— egyes tereptargyak kozotti tavolsag mé-
rése térképrél és a lépésszamolas gyakorlasa.

A tdra végén rovid visszakérdezés legyen:
melyek a fontosabb térképjelek, ki tudja el-
mondani a térkép alapjan a megtett utat.

A tirékon a tanulok parhuzamosan ismerik
meg a sikrajzot és a domborzat jeleit, a he-
gyek alakjat abrdzold szintvonalakat. Az egy-
szer(ibb domborzati idomok bemutatésat is
fokozatosan el kell kezdeni, megfelel§ ma-
gyarazattal. llyen idomok: kuap, nyereg,
volgy, gerinc, metsz6dés. Pihen6ben jé gya-
korlasi lehet6ség idomok keresése a térképen.

A 4—5, foglalkozadson mar ratérhetiink az
egyszer( tajékozodasi gyakorlatokra is. Eze-
ket a gyakorlatokat az iskola udvaran is vé-
geztethetjik, vagy parkban, nagyobb tiszta-
son. Ha megfelelGen el6készitettiik, elegendd
ra egy testnevelésora is. Az iskola udvaran
vagy a kozeli parkban ,fix” palyat lehet ki-
jeldlni. Ez azt jelenti, hogy az épiilet sarkai,
a padok, az ivékat, a homokgddor, bokrok,
fak mind felhasznalhatdk egy-egy pontként.
25—30 helyen megjel6ljik a tereptargyakat,
szammal vagy betlivel. Ezeknek a variéalasa
0Osszefiiggb palyat is adhat, de csillag forma-
ban is fel lehet hasznalni. Minden foglalko-
zdsra més-mas sorrendben adhatjuk meg a
pontokat, igy sok foglalkozasra elegendé pont
all rendelkezésiinkre. Az iskola udvararél az
ligyesebb tanulék 1:1000 léptéki térképeket
is készithetnek.

A sokszdogmenetrdl, ami a tajold hasznéla-

6. abra. Arra kell Ggyelni, hogy haladas kézben se fel-, se lefelé ne menjink szintmenetkor

15



idnak, az iranymenetnek és a lépésszamolas-
nak gyakorlasara szolgal, és a csillagverseny-
rél A testnevelés tanitdsa 1974/2. szdmaban
mar irtam. Ezeknek a gyakorlasa kezdetben
csak a pontossag szempontjabol fontos, a
késébbiekben pedig mér a fizikai felkészités
egyik lépcs6jét jelentheti. (Ha a feladatokat
id6re végeztetjlk.)

2. Az utvonalkovetés

A térképes kirandulds nehezebb forméja.
Amikor a tanulék mar megfelel6 jartassaggal
rendelkeznek a térképismeretben, ,tajoltan”
tudjak tartani a térképet, akkor lehet ezt a
gyakorlatot alkalmazni. A gyakorlat vezet6je
rajzolja be a kovetend6 Utvonalat a térképre
agy, hogy a térképjeleket Iatni lehessen. R6-
vid kdrpalya legyen, 2—3 km hosszu Gton.
6—38 pontot jeldljon meg a vezet6 a kotelez
Gtvonalon.

A gyakorlas feladata és célja: a tanuldk a
térképilikre rajzoljak be a pontok helyét.
(Mindenki vigyen magaval ceruzat).

Ismerjék fel és nevezzék meg, hogy milyen
terepponton volt a jel (pl. g6dor, utvilla,
vadles, kis kup).

Futas kdzben, terepen dupla Iépéssel mér-
jék a tavolsagot.

3. Szintvonalmenet

Ez a gyakorlat is rovid el6készitéssel végez-
het6. Egy domboldalon a szintvonal mentén
haladjanak a tanulék. A palyat agy kell Ki-
tlizni, hogy az indulé ponttél 50—100 m ta-
volsagra egymastol 5 m-es tavolsagra, a ha-
ladési irdanyra mer6legesen jeleket helyezlink
el (6. abra).

Feladat: A tanulonak ugy kell a hegyol-
dalban haladni, mintha a szintvonal egy 0s-
vény lenne. Kdvetni kell a hegy alakjat. Ami-
kor eléri a jeleket, akkor megjegyzi a hozza
legkdzelebb es6 jel betlijét vagy szamat, visz-
szamegy az indulé pontra és bemondja a
gyakorlat vezet6jének. Tobbszor meg lehet
ismételni, és a tobbi adatbol kideril, hogy
ki hajlamos a lefelé kerulésre (fat, bokrot
mindig lefelé kerali és korrigalja vagy for-
ditva). Ha két vezetd van, akkor két iranybol,
ellenkez6leg is meg lehet csinaltatni a gya-
korlatot. Csak egy j6 pont van, ezt a vezetd
csak az értékelésnél kozli.

Az el6z6 gyakorlatot (ha mar tajolonk is
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van, és a tanulék tudjak azt hasznalni) a ko-
vetkezd véltozatban is gyakoroltathatjuk.

Két rajthelyrél inditunk, és megadjuk az
érintendd pont fokszamat. Onnan atmegy a
masik rajthelyre, amelynek a fokszamat az
indulaskor kell kdzolIni. Ezt meg kell jegyezni,
ilyen gyakorlatokat sokféle valtozatban, a
helyi lehet6ségeknek megfeleléen végeztethe-
tink, a vezet6 mindig felirja az érintett pont
jelét, amelyet a tanuld bemond.

A rajtnal pedig fel kell irni, hogy melyik
feladatot kapta. Példaul az els6 feladat 80 fok,
onnan a masik rajthely 110 fok, visszafelé az
1-es feladat 280 fok, onnan a maésik rajt 250
fok és igy tovabb. Ezt a feladatot gyakor-
lottabb tanuloknal id6re is lehet végeztetni.

7—8. osztalyos tanuldknal, akik mar tébb-
szor végeztek térképes feladatokat, vagy eset-
leg mar versenyen is indultak, a kdvetkez6
feladat végzése kis el6készitéssel, komoly
tajékozddasi és fizikai feladatot jelent. 5—6
pontot kell kihelyezni egy kdzponti helyen
lev6 inditdé pont koré. A pontokat 1—6-ig
megszamozzuk, és ezeknek a kiilénbdz6
Osszeallitasaval tobbféle palyan futtathatjuk
a tanuldkat.

Néhany példa:
A 1—2—3—4
B)2—3—4
C)3—1—4—6
D)5—3—4—6—1

Nagyon sokféle valtozatban Aallithatjuk
Ossze a feladatokat. Tébbszor is végeztethet-
juk a tanul6kkal ugyanazon a terepen, mert
kilénb6z8 variaciok mindig masféle atva-
lasztast jelentenek. A pontok Kkit(izésénél
ligyeljunk arra is, hogy ne lehessen sokat Gton
futni a tanuldknak.

Amikor ezt a gyakorlatot végeztetjik,
akkor mar a versenyz6képzésnél tartunk.
Arrol a részrél, ahol a gyakorlatot végeztet-
juk, nagyitsunk ki a versenytérképrél egy
darabot, vagy itt is fokokban kell megadni a
feladatokat. Ahany kombinaciét allitottunk
Ossze, annyiféle feladatlapot kell késziteniink.
Példaul:

it — 1 40 fok 200 méter
1—2 130 fok 100 méter
2 —3 300 fok 150 méter
3—4 250 fok 200 méter
4 — cél 0 fok 100 méter



Ezeket a feladatlapokat a tanulokkal is
elkészittethetjuk az ©sszes valtozatban. A
pontokra zsirkrétat vagy egyéb hazilag el-
készithetd igazold jeleket is tehetlink, pl. té-
p6cédulat. Es hogy igazi verseny legyen,
készittesslink kartonokat is, mert a versenyen
a karton is a felszereléshez tartozik, szokjak
meg, hogy arra is vigyazni kell (7. abra).

7. dbra. Ellen6rz6 karton

A szabadon maradt helyekre kell zsirkré-
taval behuzni a jelet. Azok az iskoladk, ahol
a terep az iskola mellett van, és hosszabb
ideig akarnak tajfutéssal foglalkozni, ott az
erd6ben ,fix” pontokat kell kitenni. Ez a
munka megéri a faradsagot, mert évekig
hasznalhat6. A legegyszer(ibb megoldas a
mlanyag tasakba helyezett piros-fehér papir-
boja. igy nem azik el és spargaval vagy egyeb
modon fel lehet erdsiteni a fékra. A maésik
kézenfekvé megoldas a miianyag tejfeles po-
harak felhasznalasa. Az ires tejfeles poharat
be kell festeni nitrofestékkel atlésan piros-
fehér szinlre, a fels6 pereménél mind a négy
oldalon atfiziink egy-egy madzagot, igy flig-
gesztjik fel a fara. Homokkal vagy kével ki
lehet tolteni, igy a szél nem fogja nagyon
lengetni. Ezzel a megoldéassal az iskola kor-
nyékén fix pontokat telepithetlink. Ha mar
sokszor futottak azon a terileten a tanulok,
a pontok betli- vagy szamjeleit meg kell
valtoztatni.

A t4jolo hasznalata

beosztasi. A szelence az alapban mozgat-
hato.

Az alaplapon taldljuk az iranynyilat, a
nagyitot, a lépésszamlalast segit6 szamozott
korongot, iranyvonalakat, a szelence aljan
pedig azokat a vonalakat, amelyek kozvet-
lendl az irdny meghatarozasaban segitenek,
az ,irdnyharfat” (8. abra).

2. Helyezziik a tajold szelence fel6li végét
az allaspontunkra és a tajold hosszabbik ol-
dalaval, vagy az iranyvonalakkal kossik
Ossze azt a pontot, ahova menni akarunk.
[(Az iranynyil mutasson arra, amerre menni
akarok (9. abra)].

1 A tijol6 atlatszo6 miianyag lapba épitett

iranyt(. A magneses tl egy zart szelencében
mozog, amelyben csillapitéd (atlatszo) folya-
dék van. Ez eredményezi, hogy a tli rogton
beall E—D-i iranyba. A szelence 360 fokos
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3. Forgassuk a szelencét addig, amig aznének a szintvonalaknak. Az oktaté dolga

irdnyharfa vonalai parhuzamosak lesznek a
térképen lév6 E—D-i tajol6 vonalakkal. A
szelencén lévé N (Nord) bet(it mindig a tér-
kép északi jele felé kell forgatni (9/b. abra).

A térkép-észak és a szelence-észak mindig
egyezzen meg.

4.  Leveszem a tajolot a térképrdl, a tenye-
rembe fogom, a szelence fel6li vége legyen fe-

Iém, vizszintesen tartva addig forgok vele
teljes testtel, amig a t{ bedll a szelencén levé
észak-jelhez (9/c. abra).

Ekkor az alaplapon levd iranynyil mutatja
a haladas iranyat, az irdnyszoget. Az irany-
sz0g a menetirany és az észak kozott bezart
szog (9/d. abra).

A menetirdny képzeletbeli, elméleti vonal,
nem lehet mindig kovetni, a terep akadalyait
ki kell kerilni. A térkép alapjan ki tudja
vélasztani a szdméra legkedvezdbb utvona-
lat. Az Utvonalvalasztashoz mar szilkséges a
hegyek alakjat &brazolé szintvonalak olva-
sésa is. Ha a terepet vizszintes szeletekre le-
hetne vagni, a szeletek kdrvonalai megfelel-
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megismertetni a tanulékkal a domborzati
forméakat a terepen és rajzukat megmutatni
a térképen. Ezt a kovetkez6 feladatokkal ér-
heti el:

Domborzati idomok rajzoltatasa

Homokbdél kell megmintazni a térképen
vagy a valdésagban latott idomokat.

A térkép és a terep 6sszehasonlitdsa menet
kdzben, csak domborzati idomok alapjan.

Szintvonalmenet.

Domborzati iranyfésii alkalmazasa.

Térképolvasasnal vegyik figyelembe:

Minél kozelebb vannak a szintvonalak egy-
mashoz, annal meredekebb a hegyoldal,
minél tavolabb, annal enyhébb lejtési.

Az utak és a szintvonalak keresztezik egy-
mast. Minél Kkisebb szdget zar be a kett§
talalkozasa, annal enyhébb emelkedésli az
at, minél nagyobbat, annal meredekebb az ut.

Az eséstiiske mindig a lejtés iranyaba mu-
tat. A domborzat olvasasahoz, a térkép
plasztikus latasahoz, sok gyakorlas, allandé
térkép-terep 6sszehasonlitasra van sziikség.

A 7—8. osztalyos tanuldk részére 1—2
km-es palyat jelolhetiink ki. A rajt és a cél
egy helyen legyen. A feladat itt is az —
visszatérve az el6z6ekben méar emlitettekre —
hogy a térképet mindig tajoltan kell tartani,
a tanulo, versenyzd hivelykujja legyen ott,
ahol éppen tart, igy a térképre nézve a terep-
pel kénny( lesz az ésszehasonlitas (10. abra).
A feladat 20—25 perc alatt mindenkinek tel-
jesithetd. A bojakat a forduldpontra tegyilk,
hivjuk fel erre az indulaskor a figyelmet.
Nem a futds, hanem a pontossag az els6-
rendd feladat.

Itt mar fel kell hivni a figyelmet arra, hogy
igyekezzenek minél tobb részletet megjegyez-
ni a térképen latottakbdl. Minél kevesebb-
szer néznek a térképre, annal gyorsabban tel-
jesitik a feladatot.



Jatékos térkepes emlékezetfejleszté gyakor-
latok segitségével is fel lehet késziteni a ta-
nuldkat. Példaul:

Vagjunk egy térképet darabokra, ki tudja
el6bb helyesen dsszeilleszteni. Lényegesen ne-
hezebb a feladat, ha nem szabalyos alaklra
vagom fel a térképet.

Ki tud tdbb térképjelet megjegyezni. 20
mp-ig nézhetik a térképet vagy a térképdara-
bot, majd emlékezetbdl rajzoljak le, melyik
térképjelet hol 1attak.

Ki hany vadlest, etet6t, kupot,
stb. talal a térképen.

Térképre berajzolt pontokat emlékezetbdl
atrajzolni a sajat térképre.

nyerget

10. dbra. A hivelykujjaval kévesse a haladast

Néhany Utmutatas az edzés tervezéséhez

A tajékozodasi képesség és az alloképesség
egyidejii fejlesztése nagyon fontos. A kdvet-
kez8 példak ennek megvalésitasat segitik./

1 Utvonalkdvetés: 2—3 km-es térképre
berajzolt palya, konny( tajékozddasi fel-
adat kis szintkiilonbséggel. Feladat: A pontok
helyének berajzolasa menet kozben a tér-
képre, tavolsagmérés futolépéssel, térképol-
vasas gyakorlasa futas kdzben.

2. Normal tajfutopalya: 2—3 km. A pon-
tok nehézségi fokéat valtogatva, valtakozo ira-

m( futds szlkséges. Olyan szakaszon, ahol
aton van a pont, gyorsabban lehet futni,
mert az Ut ravezet a pontra.

Feladat az irdnymeghatarozas és a térkép-
olvasés. Tiszta id6ben valamilyen dombor-
zati pont legyen kijeldlve, amely a térkép-
olvasasnak a nehezebb form4jat is tartalmaz-
za, a domborzatolvasast. Itt irdnymenetet is
kell alkalmazni, mert nem Gton megylink. Az
erdei talaj lassitja a futds tempdjat.

3. Térképemlékezet javitdsara a csillag-
futasok kulénb6zé formai  alkalmasak,
ugyanakkor a rovid 100—150 méteres visz-
szafutasok, gyors futasok, kulondsen ha id6-
re végeztetjuk.

4. Az erd6ben az 6svényeken kiszalagozott
palyan tetszés szerinti hosszUsagu koroket
futtathatok a gyerekekkel, meghatarozott
pihendkkel, de hogy a versenyhez is hason-
litson a pihend, idében szellemi feladatokat
is adhatok a tanul6knak. Példaul:

a) A kor lefutdsa el6tt meghatarozott ideig
memorizalhatnak a gyerekek egy térképre
berajzolt, pontok kozoétti dtvonalat. A
kor lefutdsa utan, a pihendid6ben emlé-
kezetbdl atrajzoljak a sajat térképiikre a
korébban tanultakat.

b) A pihen6id6ben a pontok kdz6tti tavolsag
becslése.

c) Kis darabokra felvagott térképre pontokat
rajzolok, minden kor lefutasa utan a tanul-
manyozott térképdarabon levé pontok at-
rajzolasa a sajat térképre.

Osszefoglalas

Remélem, hogy az (j tanterv adta lehet6-
séggel minél tébb olyan iskola él majd, ahol
a feltételek adottak. A tanuldk a fokozatosan
b6vilé gyakorlatokkal egyre jobban megis-
merik a térkép nyelvezetét, egyre kénnyebben
fogjak megoldani a szellemi és fizikai felada-
tokat. A térképolvasads gyakorlasa soran ki-
alakul a képzelGer6, a plasztikus latas, amely-
lyel atvetitik a terepre a térképrél leolvasott
informacidkat, elképzelik latas alapjan a pa-
lya felépitését.

A feladatot gyorsan és logikusan kell at-
gondolni, és valasztani kell, ki merre menjen.
A tajfutd tevékenység nem automatikus cse-
lekvés. Pontrol pontra valtakoznak a felada-
tok, fizikaiak és szellemiek egyarant.
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A sziintelen szellemi és fizikai tevékenység
igen nagy feladatot és egyben alkalmazko-
dasi képességet fejleszt ki a versenyzdékben.
A cél elére megszabott, de a megvalositas
Utjai nyitva vannak. Szigorian megszabott
cselekvésekb6l és dontésekbdl all a versenyzé
Utja, de vannak véletlen események is, ame-
lyek azonnali déntésre kényszeritik. A ver-
seny teljesitésénél szerepet jatszanak a tér-
kép adta informéciok, a természetes kor-
nyezet, a versenyz6 latasa futas kozben, allo-
képességének, teherbirasanak ismerete, el6ze-
tes tapasztalatok. A fejnek és a labnak toké-
letes dsszhangban kell a feladatokat megol-
dani, olyan tempdban kell futni az egyenetlen
terepen le és fel, hogy kdzben a gondolkodasi
képesség a célig megmaradjon.

Az oktatasi anyagnal az altalanos iskolat
emlitettem. Minden kezd6nek, koratol fiig-
getlendl végig kell haladnia ezen a technikai
minimumot jelent§ képzésen. Természetes,
kozépiskolasokkal gyorsabb (temben lehet
haladni.

A tajfutés tanitdsakor megfigyeltiik, hogy
tobb olyan tanul6 is kedvet kapott a futés-
hoz, akik az iskoldban vonakodtak a fizikai
megterhelést6l. Az erd6ben valé futést jaték-
nak, felfedezd kalandnak tekintették.

Gondoljanak arra is a kartarsak, hogy bar-
milyen sportagat valaszt valaki maganak,
30—35 éves kora utan legtobbjét abba kell
hagyni. Ide mindenki visszatérhet és kedvte-
lésbdl versenyezhet, a sajat korosztalyanak
megfelel6 mez6nyben és palyan. A nagypapa
ugyanazon a versenyen indulhat az unoka-

-z 7

Alkot6 munka
— tananyagtervezés

A tanterv kdvetelményeit a tanar az iskola konkrét
korilményei kdzott csak akkor valésithatja meg ered-
ményesen, ha allandéan kutatja az eredményes méd-
szereket, Osszegy(ijti a tapasztalatokat. Ehhez sziik-
séges, irja Filippov, hogy a tanar ismerje a tanulok fi-
zikai felkésziiltségét, és a tananyag elsajatitasaval kap-
csolatban kilonb6z6 felméréseket, teszteket, probakat
végeztessen. igy egyre pontosabban lehet megéallapi-
tani, hogy pl. milyen volt a terhelés nagysaga. A
szerz§ j6l felhasznalhat6 teszteket ajanl a tanulék fi-
zikai allapotadnak (erd, alloképesség stb.) mérésére.
(Fizicseszkaja kul’tura v skole 1975. 12. sz. 17-19 p.)
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A gorkorcsolya
a szabad i1d0s program
.lenditoje”!

GLATZ LASzZLO

A technika ugrasszer(i fejlédése lehetévé
teszi, hogy az emberiség tekintélyes hanyada
kevesebb munkaidg alatt tarsadalmilag tobb
hasznos terméket Aallitson el§, s szabadon
felhasznalt idejét onmlvelésre, szorakozasra,
pihenésre, testedzésre forditsa.

Ezt igyekszik kovetni az iskola a 11 napos
tanitasi ciklussal (minden mésodik szombat
szabad), valamint azzal, hogy a testnevelés-
nek és a sportnak zold utat jelezve, segit6je
az Edzett ifjusagért mozgalomnak.

A kérdés magatol adadik, hogyan ?

Els6sorban az uttérék jatékainak, az Gtto-
réolimpiak versenyrendszerének hazi baj-
noksagaival. lgaz, e versenyrendszerben nem
»fér el” minden tanuld. Itt még sok a szur-
kolé. Pedig olyan sportot kell ,csinélni”,
amely a szurkoldkat is foglalkoztatja, illetve
mindenki képére, hasonlatossagara, Ugyessé-
gére, batorsagara épil. Olyan lehet6séget
kell biztositani, amely a tanuld szabadidejét
kitolti, s hasznossagahoz nem fér kétség.

A jatékrol sok cikk jelent meg az utdbbi
id6ben, ami igen Orvendetes. A Koznevelés
szinte minden héten foglalkozik az iskolai
jatékokkal. (Magassy Laszl6 1978. 3. Gaal
Eva és Huba Janos 1978. 4.; Burka Endre
1978. 5.

A kovetkezd gondolatok fogtak meg
a cikkekbdl:

A mozgasszegény életmdd visszaveti gyer-
mekeink jatékkultarajat, s ez azzal jar, hogy
nem képesek megtanulni ,ebben a kddban”
olvasni, raadasul ,,a rosszul jatsz6 kozosség
rosszul tolti be szerepét a generacidok kozotti
kommunikéacidkban... ”.



Ki kell alakitanunk a jatéktanitds modszer-
tanat is. A jaték nem rideg mozgastanulasi
folyamat, hanem a szé szoros értelmében a
valdsag atélése. A rideg tanuldsban a jaték is
megfagy, és ezzel elveszitjiik esélyiinket arra,
hogy a jatéknak az egész személyiséget ala-
kito értéktartomanyat kiaknazzuk. A jatékot
minden bizonnyal szélesebb kapun kell be-
engedni az iskolaba, mint erre a jelenlegi
felfogasunk lehet6séget ad. All ez a szellemi
jatékokra is, de kiiléndsen érvényes a moz-
gasos jatékokra, amelyek jelenleg ,hatra-
nyosabb helyzetben” vannak.

Hogy a mozgasos jatékok ne legyenek hat-
ranyos helyzetben, olyat kell keresni, amit a
tanuld szivesen csinal, amelyb6l népszer(
tdmeges mozgast lehet kialakitani.

Hasonlé gondolatokkal ,,birkéztam”, ami-
kor eljutottam a gorkorcsolyazasig, melybdl
jaték, szorakozas és verseny lett a balatonfi-
redi Radnd6ti Miklos Altalanos Iskoldban.

A korcsolyazas volt az elinditoja

A Balaton az elmult harom évben nagyon
mostoha volt a jeges sportot szeret6 és (iz6
fiatalokhoz. 1976-ban 29, 1977-ben 33 és
1978-ban 37 jeges nap volt. (A Balaton jege
8—20 cm vastag.) Ez nydujtott lehet6séget a
korcsolyazasra, jegkorongozasra, fakutya-
zésra, A jeges nap csak akkor igazan jeges
nap, ha nem esik az esd vagy a ho, mert azok
a jeget rontjak.

Sajnos, az viszont mar hagyomany, hogy a
karacsonyi sziinetben nincs jeges nap, nem
all be a Balaton. Az uttér6-olimpia jeges sza-
maira (korcsolya, jégkorong) pedig késziilni
kell, ha nincs jég, mashogyan, példaul gor-
korcsolyaval.

Az iskolaban a jégkorongozokat a korcso-
lyazni tudok kozil valogatom ki. Teljes
jégkorong-felszerelésiink van, s minden évben,
ha az id6 engedi, megyei, s6t orszagos jel-
legli jégkorong tornakat szerveziink a Veszp-
rém megyei Uttoré Elnokség timogataséaval.
(Az 1978/7° évben az Orszagos Elnokség
anyagiakkal is tamogatja ez irany( torekvé-
stinket.) A legutolsé orszagos jellegli torna
1975-ben volt, s ezt a pilisi altalanos iskola
csapata nyerte, Balatonfiired a méasodik volt.

Miutan nincs folyamatos, hosszantartd
jég a Balatonon, a jé korcsolyazék széma
egyre csokkent. igy jutottam el a tornatermi
foglalkozasokig, ahol korongot kergettek a

a pajtasok korongit6vel, tornacipében. Meg-
tanultuk az emelést, a kiilonb6z6 Utéseket és
féleg sok id6t toltdttem a kapusokkal. Edzés
jégkorong-kapuban, teniszlabdaval és ko-
ronggal, ez volt a napi feladat.

Ezutan tortént, hogy a jobbik kapusom
elkésett az edzésr6l, s mert sietni akart, fel-
vette a gorkorcsolydjat, s azzal robogott be.
A kovetkez6 edzésre mar nyolc, s két hét
mualva 15 tanulénak volt gorkorcsolyaja.
Volt bitumenes kézilabda-palyank is, s6t a
molé mellett autdparkirozo, amely tizszer
akkora, mint a mi palyank. Ett6l kezdve a
sportboltokban kerestem a gérkorcsolyat,
kevés sikerrel. Ara 160—350 Ft-ig terjed.
Karacsonyi ajandéknak is szép és féleg hasz-
nos.

Egyfelmérés eredményei

A kivancsisag nem hagyott nyugodni, és
egy kis kutatast végeztem 68, a gorkorcsolya
utan érdekl6d6 tanulom kozott. Kérdéseim
a kovetkez6k voltak:

1. Tudsz-e korcsolydzni? lgen—nem.

2. Tudsz-e gorkorcsolyazni? Igen—nem.

3. Ha igen, melyiket tanultad meg el6bb?

— Gorkorcsolyat.
— Korcsolyét.

4. Melyiket kénnyebb megtanulni?

5. Melyiket szereted jobban?

A vélaszok érdekesek voltak, hden tiik-

rozték a nalunk kialakult helyzetet.

Az els6 kérdésre a valasz: Igen:
Nem: 75%.

Az eredmény nem lepett meg, mert kor-
csolyacip6t 600—1000 Ft-ért kaphat, kol-
csonzés nincs. Az iskolanak van 13 par kor-
csolydja, ezt a hokisok kapjak meg. (Egyéb-
ként az (széstudas felmérésénél is hasonld
volt az eredmény, pedig ott a ,felszerelés”
nem is olyan draga.)

A masodik kérdésre a valasz: lgen: 48%.
Nem: 52%.

A vélaszokban szinte egyértelmiien irtak
a nemnél, hogy: ,,mert nincs gérkorcsolydm™.
Ertelemszer(ien kovetkezik, ha lenne, tudna,
tehat nem lenne problémaja.

A harmadik kérdésre a valasz: Gorkorcso-
lya: 78%. Korcsolya: 22%.

Valdszin( azért tanult meg a nagy tébbség
el6szoér gorkorcsolyazni, mert elébb jutott
gorkorcsolyahoz, mint rendes korcsolyahoz
(cipbvel egyiitt).

25%.
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A negyedik kérdésre a valasz: Goérkorcso-
lyat: 81%. Korcsolyat: 19%.

Ez a vélasz varhat6 volt a 3. kérdés ered-
ményének ismeretében. Szerintem a gérkor-
csolyazas nagyobb lehet6sége emelte meg a
szdzalékaranyt. Azok szavaztak a korcsolya-
ra, akiknek jutott, vagy volt el6z6leg rendes
korcsolyajuk.

Az 6todik kérdésre a valasz: Gorkorcsolyat:
61%. Korcsolyat: 39%.

A korcsolyazast szeret6k emelkedésének
aranya érthet6, hiszen ha mar tud korcso-
lyazni (gorkorcsolya utan), akkor a Balaton
jegén élvezetesebb a szaguldozas, kotetlenebb
a haladas, mint gorkorcsolyaval az uton,
ahol kozlekedési nehézségek is akadalyozzak
a haladast.

A gorkorcsolyazas az iskolaban alkalmas
arra, hogy a lab izmait fejlessze, s mivel fu-
tasrol, van szo, alkalmas arra is, hogy a sziv
és érrendszer miikddését kedvezéen befolya-
solja, a tud6 vitdlkapacitasat novelje és a
test valamennyi izmat aranyosan fejlessze.
Ebben a korban pedig ez igen fontos.

Hasznos a gorkorcsolyazas tanitasa az is-
kolaban, mert az el6késziti a korcsolyazast,
minden gyermek (zheti, alkalmas egyéni és
csapatversenyekre, valamint (j szint visz a
szabad id6 kihasznélasaba.

Ez évben is megrendeztik az egyéni és
csapatverseny hazibajnoksagot. A pajtasok
slalom palyan futottak kb. 600—800 métert.
Miutan az idén nem volt hokibajnoksag, s
ha nem tavaszodik ki koran, megtartjuk a
»gorkorongozast” kézilabda palyan korong-
gal és hokibottal. Ezt még nem probaltuk,
de miért nem sziilethetne Uj jaték, amelyet a
gyermekek igénye, otlete hozott létre?

Ugy gondolom, kar azon vitatkozni, hogy
a gorkorcsolya a korcsolya el6iskolaja, vagy
forditva. Az a lényeg, hogy hazi verseny-
sorozatunkban polgarjogot nyert, és a tanu-
16k tekintélyes része (izi, f6leg olyanok, akik
eddig szurkoldk voltak a labdas mérk&zése-
ken (kézi-, kosarlabda, foci).

A gorkorcsolyat alapul véve Balatonfiire-
den mar készitettek egysiki négykereki
korcsolyat, amelynek kerekei alig vastagab-
bak, mint a rendes korcsolya éle (Baranyai
Karoly esztergalyos). A négykerekl korcso-
lyézas technikdja hasonlit a valodi korcso-
lydzashoz. igértek nekiink is 4 darabot. Ez
tovabb szélesiti a sportolasi lehetéségeinket,
és a szabad id6 progamunkat.
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OTLETEK, UJDONSAGOK

»Kapitanyos zsamolylabda”

Szinte minden labdaval jatszott csapatjaték kozos 6
jellemzéje: a tdmadd csapatnak a labdat a védekezd
csapat teriletén levé ,,célba” (kosar, kapu, kor, zsa-
moly stb.) kell eljuttatni. Ujszer(i feladatot jelent, ha
a csapat dsszjatékat az ellenfél nem akadalyozza, de
neheziti azzal, hogy a labdat mindig az adogatastél
fligg6en valtozé célhoz igazodva kell a legkedvezébb
helyzetben levé tarsnak atadni, és az adott célba
eljuttatni.

llyen tipusu jaték ujszer(i véaltozatdt mutatta be
Kecskés Jozsef szakfelligyel§ (Bp. XX1. kér. Gombos
téri alt. isk.) 7—8. osztalyos fil tanulékkal. A jatékot
1 kilogrammos tomott labdaval jatszottak, de kézi-
labdaval is végrehajthato.

A terem két felén két csapat egymastél kilon-kalon
véaltozé létszammal (6—12 f6) jatszhatja. Az a fel-
adat, hogy a csapat tagjai a sajat térfelén mozg6
ellenfél kapitanya feje folott tartott zsamolyba a
labdat minél révidebb idén belil belehelyezzék. A
jaték menete ésfébb szabalyai: A csapatok kapitanyt
vélasztanak, aki kijeloli helyetteseit (1, 2, 3, 4 stb.)
célszeri, ha a csapat minden tagjat rangsoroljak,
mert igy a jatékvezet6 felszélitdsara mindenki képvi-
selheti a csapat érdekeit, majd a tanar altal kijeldlt
azonos sorszamu kapitanyok a zsadmolyt a fejikre
veszik (1. dbra), a gyengébbek térdfellenditéssel segit-
hetnek (2. abra). A csapatok jelzésre a térfelikon
elhelyezkednek és mozdulatlanul varjék a jaték kez-
detét (3. &bra). Ezutan a kapitanyok atmennek az
ellenfél térfelére és a labda helyzetét figyelembe véve
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3. ibra

4. dbra

6k is feldllnak (4. &bra). Jelzésre egyszerre indul a
jaték mind a két térfélen, de gélt csak az a csapat
ér el, amelyik hamarabb helyezte a labdat az ellenfél
kapitanyanak zsamolyaba. Ezt a csapat hangos kial-
tassal jelzi. Sziikséges, hogy indulés el6tt kozoljuk,
hogy a jatékban hany kapitany fog jatszani, és
milyen sorrendben, s6t azt is, hogy egy-egy kapitany
hany gélig marad a jatékban.

5. dbra

Szabalytalan a kapitanyok mozgéasanak szandékos
akadalyozéasa, a kapitanyokra valé célzas és a labda-
nak 3 lépésnél tovabb tdrténd cipelése, vezetése. Kor-
latozhatjuk a labdatartas idejét 3 mp-re is. Ugyan-
akkor a kapitanyoknak nem szabad a zsamolyokat
elforgatni, megbillenteni, a zsdmolyokkal elhajolni
sth. Valtozat: az 5—6. osztalyban a zsamolyt lefele 16-
gatva 2 kapitany is mozgathatja (5. sz. abra).

Sz. Z.

Képességfejlesztés
testnevelési jatékokkal

A testnevelési jatékok a hagyomanyos 6ran a feszesség
feloldasanak, a jol végzett munka jutalmanak, eset-
leg az 6ran 1évé ,,(r” kitoltésének funkcidjat toltik be.
Rendszerint az 6ra végén kerul rajuk sor, néhany
perc lazitast jelentenek. Pedig — sportbeli el6képzett-
ségre valé tekintet nélkil — valamennyi tanulé szive-
sen vesz részt ezekben. A j6 testnevelési jatékoknak
ugyanis kozds jellemz6juk, hogy mindenki sajat
képességeinek megfelel6 szinten jatszhatja 6ket és
élvezetesek is.

Az elengedhetetleniil sziikséges képességfejlesztés
viszont — ugyancsak a hagyomanyos 6ran — a
nehéz, nem mindig szivesen vallalt mozgasanyagok
kozé tartozik.

Kézenfekvének latszik, hogy megvizsgalva az egyes
testnevelési jatékok képességfejleszté hatasat, az arra
alkalmasakat tudatosan allitsuk e cél szolgélataba.
Nem arrél van szd, hogy a hagyomanyos képességfej-
leszté6 Un. ,tiszta” modszereket téroljik el és jaté-
kosan oldjuk meg ezt a feladatot! A jol bevalt képes-
ségfejlesztd eljarasok hatékonyabbak, célravezetébbek
stb, de ne feledjik el, csak azok szamara, akik meg-
felel6 igénynivéval, kell6 motivaltsdggal rendelkez-
nek, akiket nem kell 6rokdsen figyelmeztetni, ,,haj-
tani”, hanem tudatosan, onként is végzik. Sajnos
ezek vannak kisebbségben. A jatékos képességfejlesz-
tés olyanokat is aktivizal, akik visszafogottan végzik
a kotelez6 gyakorlatokat. Ezenkiviil még egy pozitiv
tulajdonsaguk van e jatékoknak. Sokrétiibb, komp-
lexebb képességegyittest alakitanak ki, nem lehet
Ggy célozni egy-egy meghatarozott képességet. Az
iskolai testnevelésben viszont — ahol talnyomé tébb-
ségben vannak olyanok, akiknek jészerivel az éra az
egyetlen testgyakorlasi alkalom — éppen ilyen élet-
szer(, komplex képességegyittes kialakitasara kell
torekedni. Példaval megvilagitva: ha tartés futast
végeznek az 6ran, fejlédik alloképességiik, sorozat-
ugrasoknal a lab robbanékony ereje, rajtoknal, re-
pulévagtaknal gyorsasaguk stb. Mas oldalrél, ha
vesziink csak egy egyszer( valtéversenyt, ahol 3—4
f6s csapatokkal végeztetiink egyszer egy akadaly-
kertilést, majd ugyanezt szokdeléssel, azutan tars-
hordéssal, majd pokjarassal és ezt ugy kell végrehaj-
tani, hogy amikor az elsé feladattal végzett a csapat,
megallas nélkil kezd a masodikhoz és igy tovabb,
— konnyen belathat6, hogy tobbféle képességet fej-
lesztettiink ezzel a jatékkal és igen hatasosan is,
hiszen a csapat tobbi tagja (zi, hajtja a versenyz6t,
ellazsalni nem lehet a feladatot. Mindenki igyekszik a
csapat érdekében a maximumot kiadni magabol —,
ha ugyeliink arra, hogy a csapatok kozel egyenlé erét
képviseljenek. Hasonlé hatast érhetiink el fogéja-
tékoknal, és helyes szervezéssel akkor is, ha két csa-
pat kiizd egymas ellen.

A jatékok arzenaljanak felsoroldsa helyett célsze-
riibbnek latszik néhany maédszertani tanacsot, Otletet
adni a minden testneveld altal ismert jatékok haté-
konysaganak noveléséhez.

Ismert tény, hogy egy-egy jatékot kelléen el kell
sajatitani ahhoz, hogy azt élvezzék, ki tudjak hasz-
nalni taktikai lehet8ségeit és képességfejleszté célra
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is fel tudjuk hasznalni. El6szér tehat jol meg kell

tanitani az illetd jatékot!

Az egyszer( fogéjatékoknal kovetelmény legyen az
allandé6 mozgas mindenki szaméara! A megallas,
vagy sétalas jarjon kovetkezményekkel, igy rovid
idd alatt érhetlink el intenziv hatast.

Az Un. félperces (vagy inkabb hdsz méasodperces)
fogonal a hatékonysagot Ugy novelhetjik, ha
a jaték elején kijeloljiuk azt a hét-tiz tanulét, aki
majd 20—20 mp-ig lesz a fogdé, a sorrendet is
megszabjuk, s az elsé idejének leteltekor megallas
nélkiul kezdi a méasodik stb. igy megsz(inik az allas,
a jelentkezéssel jar6 id6veszteség. Azt, hogy egy-egy
fogé hanyat fog meg hangosan szamoljuk és a végén
eredményt hirdetiink. A mar egyszer megfogott
tanulék ne dljenek le, maradjanak jatékban. A
szabaly ezzel kapcsolatban csak az, hogy ugyanazt
egymas utan kétszer ne lehessen megfogni.

Ha olyan jatékot jatszatunk, ahol vannak kies6k
(fogyaszt6k stb.), ezek mindig kapjanak kulén fela-
datot, hogy a jaték befejezéséig 6k is mozgésban
legyenek !

Valt6- és sorversenyeknél mindig kislétszdmu csa-
patokat alkossunk, a lehetéségek szerint egyenld
er@seket is. Az elvégzendd feladatokat és azok sor-
rendjét elére kdzoljuk. A valtéversenyeket a fentebb
leirt médon rendezziik, tehat négy-ot feladat fo-
lyamatos elvégzése utan legyen csak vége és akkor
értékeljunk. igy mintegy intervall terhelést érhetiink
el, ennek nagysagat szabalyozhatjuk a haladas méd-
janak, a tav hosszanak és a feladatok szamanak
megvaltoztatasaval.

Medicinlabda hordasos valtoversenyeknel rendki-
vil jé gyorsasadgi, er6- és alloképesség-fejleszts
hatdsa van, ha a kovetkez6 moédon szervezzik a
jatékot: négy-hat tagu csapat minden tagjanak van
medicinlabdaja. A feladat az, hogy a labdakat az
elsé tag egyenként, gyors futéssal (vagy mas meg-
hatarozott médon) vigye a kijeldlt (10—30 m-re
lev6) vonalra. A masodik tag egyenként visszahord-
ja, a harmadik megint odaviszi sth. Két-harom futam
rendezése esetén 12—15 perces komoly terhelést
jelent, ahol csak az élettanilag indokolt pihengid6
all a tanulé rendelkezésére a kovetkez6 futamig.

A jatékokat ugy szervezziik, hogy az éra f6 részében
legalabb 15 perc erés irami mozgast jelentsenek.

A tarshordasos csapatjatékoknal (lovasp6ld, lovas-
foci stb.) 20—40 mp-ként cseréltessiink szerepet, de
a jatékot ne allitsuk le kozben!

Csapatjatékokndl is kiilonds gonddal igyekezziink
azon lenni, hogy a csapatok kozel egyenl erét kép-
viseljenek! Koveteljik meg a folyamatos mozgast,
mindsitsiik szabalytalannak a megallast.

Taldn nem felesleges hangsulyozni, hogy a képes-
ségfejlesztéssel parhuzamosan tanmenetiinkben azt
is célszer(i megjeldlni, hogy mikor kivanjuk e felada-
tot jatékosan megoldani, igy van idénk a legmeg-
felelébb jatékot kivalasztani.

Végezetil még annyit: a fenti mddszertani javasla-
tok csak akkor érvényesek, ha a jatékokat, verse-
nyeket képességfejlesztd céllal jatszatjuk. Természe-
tesen e jatékok hagyomanyos funkci6jukat is betdl-
tik a testnevelésoran.

Zsakay Kalman

24

SPORT ES NYELV

A szép beszédért

Anyanyelviink &polasahoz tartozik a nyelvtani hibak
kikuszobolésén tll a szavak helyes kiejtése, hangsu-
lyozésa is. A testnevelés oktatdsa nem tdri a monoton
oravezetést. A mozgasok oromteli végzése megkivan-
ja, hogy a tanar vezenylése, beszédmddja szines legyen.
A tanulék a tanar hangjan érezzék, hogy milyen jel-
legli (hangulatd) gyakorlat kovetkezik: komoly, fi-
gyelmet és fegyelmet koveteld, vagy jatékos, onfeledt,

szabadabb mozgas.

Befejezésiil még egy aproésagra szeretném felhivni
a figyelmet. A gyakorlatok Utemének megadasakor
gyakori hiba, hogy az ltem szamanak kozlésekor
keveredik a szamnév megnevezése a sorszaméval. Pl.:
Kiinduléhelyzet alapallas: 1-re ugras terpeszallasba
karlenditéssel oldalsé kdzéptartasba; 2-re ugras alap-
allasba; 3-ra ugras terpeszallasba és taps a fej felett;
negyedikre alapallas. Negyedik — mire? Indokolt a
kifejezés akkor, ha megmondjuk, hogy — negyedik
Utemre. A sorszdmnév jelz6 mellett kozolni kell a
jelzett fénevet is!

Az el6z6ekben emlitettek talan apré hibak, de
azért stlyosabbak, mert pedagégusok szajabél hang-
zanak el. A tanitvanyok utdnozzak tanaraikat, nem-
csak mozgasukban, de beszédiikben is. A szép, helyes
magyar beszéd kialakitasara térekvés valamennyi pe-
dagogus kozos feladata, és ebbél a reank esd részt
nekink, testnevel§ tandroknak is ki kell vennink.
Egy kis ttrelemmel, akaraterével, 6nellenérzéssel ki-
kiszobolhetjiuk ezeket a hibakat.

Van még egy teriilet, ahol a testnevel§ tanar jé
hatést fejthet ki tanitvanyaira. Az utébbi id6ében igen
elterjedt szokdassa valt sportpalydkon a sportszer(isé-
gen tulmend, durva kizdelem. Ez a nézék kérében
olyan érzelmi megnyilvanuladsokhoz vezet, amelyet
tragar kifejezések kovetnek. A tragarsaga nézétérrél
sajnos belopakodott a jatszéterekre, ahol mar a fiatal
gyerekek is a ,,legvalogatottabb” kifejezésekkel illetik
egymast. Mindennapi jatszadozasuk kozben szitko-
zédnak, karomkodnak. Ez aldl sokszor sajnos még a
lanyok sem kivételek.

Testnevelési 6rakon, sportfoglalkozasokon az ilyen
magatartas ellen Iépjunk fel hatarozottan és erélyesen.
Ne engedjik meg, hogy a jaték durva verekedéssé
fajuljon, anyanyelviink pedig tragar karomkodassa
valjék. Ez nemcsak feladata, hanem kotelessége min-
den magyar testnevel§ tanarnak!

Horvéth Antalné



SZAKTERULETUNK
TUDOMANYOS ELETEBOL

»Elénk rajzolodott a kivant jovd”

Az altalanos iskolai testnevel§ tanarképzés 30. év-
forduléjan a Pécsi Tanarképz6é Féiskola 1978. okto-
ber 25—27. kézott nemzetkdzi tudomanyos tlésszakot
rendezett. A programra meghivtdk az OM, a KISZ,
az MVSZ, az OTSH, az OPIl munkatarsait, a TF, az
Osszes tanarképz6 és tanitoképzd féiskola testnevelési
tanszékeinek tanarait, a megyei szakfeliigyel6ket, a
megyei sportféel6addkat, a pécsi testnevel6 tanarok
képvisel6it. Vendégek voltak a tanacskozason a ju-
goszlav, csehszlovak, NDK tanarképzé intézmények
testnevelés-tanszékeinek képvisel8i is. Naponta mint-
egy szaz f6 kapcsolédott be a programba. A tanacsko-
zast alkoté légkdr jellemezte. A szervezd bizottsag a
jol el6készitett, pontosan megszervezett programokkal
elésegitette, hogy a tartalmi munkara, a kit(izétt cél
megvaldsitasara dsszpontosithassanak a résztvevék.

A konferencia céljaul tlizték ki, hogy a testnevel§
tanarképzéssel kapcsolatos hazai és nemzetkdzt ta-
pasztalatok, kutatasok eredményeirdl tajékoztatast
adjon, a jelenlegi helyzetet elemzéen feltarja, s mind-
ezek segitsék el az altalanos iskolai testnevel6 ta-
narképzés korszer(sitését.

A konferenciat Knopp Andrés oktatasi miniszter-
helyettes nyitotta meg, majd kitlintetéseket adtak at
a testnevelésben és sportmunkaban élenjaroknak.

A plenaris ulésen atfogé kérdésekrdl hallhattunk
el6adasokat.

Dr. Kalménchey Zoltan f6igazgaté az altalanos is-
kolai testnevel6 tanarképzés torténetét tekintette at.
Orémmel allapitotta meg, hogy eljutottunk a testne-
velés ,mellékszak”-t6l a ma érvényes négyéves két
szakaszos képzésig. Ma mar hat tanarképzé féiskolan
képeznek testnevelés szakos hallgatékat. 1952—1978-
ig 6sszesen 4002 f6 végzett altalanos iskolai testneveld
tanar kerlt ki a f6iskolak nappali, illetve esti tago-
zatarol. A kovetkez6 id6szak feladatai kozil kiemelte:
az Uj altalanos iskolai tanterv koévetelményeinek vég-
rehajtasara alkalmassa kell tenni a végzett tanarokat;
el6térbe kell keriilnie a szabadtéri testnevelésnek; az
Uszasnak, a téli sportoknak. El kell érni, hogy minden
hallgaté egy sportagbdl edz6i képesitést szerezzen.

Dr. Nagy Tamas az éltalanos iskolai testnevelés
100 éves fejl6désének néhany tantargypedagoégiai kér-
désérél beszélt eléadasaban, ezen belill az utébbi 30
év fejlédésérél hangsulyosabban. Utalt az 50-es évek-
re, amikor csokkent a testneveléséra terhelése, amely-
nek okéat az oktatas-kdzpontusagban, atechnikak ta-
nitdsdnak kozpontba kerilésével magyarazhatjuk.

A 60-as évek tantervében el6térbe kerilt a mozgéas-
tapasztalat bévitése, dnall6 alkalmazasa a technikak
tanitdsaval szemben. Az (j tantervek szemléletbeli
véaltozast igényelnek: olyan mozgasmiveltség meg-
szerzésére kell lehet6séget adnunk, hogy felnGttkor-
ban is legyen igényiik szervezett mozgasra, szabad-
idés tevékenységiiket sz6je at a testnevelés és sport.
Ennek forméalasaban igen nagy szerepe lehet a tanar-
képzésnek.

Kozmanovics Endre a tanarképzés és sport kapcsola-
tarol beszélt. Megallapitotta, hogy a tanarképzésben
jobban figyelembe kellene venni a tarsadalmi igé-
nyeket.

Molnaraé Kozma Erzsébet az uttérékdzosségek
sport-, turisztikai, tdborozasi tevékenységérdl beszélt.
A nevelés és oktatas Uj dokumentumainak szellemében
igen fontos kérdést fogalmazott meg: a tanarképzé
féiskoldkon ne csak a testnevel§ szakosokat készitsék
fel a tanéran kivili sport, jaték, turisztika feladata-
ira, hanem a tébbi hallgatot is.

Zalka Andréas rektor hozzaszélasaban hangsulyozta,
hogy az (j tanterv szerint az alapozast erdsitik. Meg-
allapitotta, hogy a TF-en végzett hallgatdkat is fel
kell késziteni az altalanos iskolai tanitasra.

Ezt kovetéen két szekciéban folytatédott a kon-
ferencia programja. Az ,,A” szekcioban az altalanos
iskolai testnevel6 tanarképzés témakorében, a ,,B”
szekcibban a 6—14 éves koru tanuléifjusag testkul-
taraja témakorben hangzottak el el6adasok, kerek-
asztal-beszélgetések, véleménycsere.

Az iskolai testnevelésrél 14 eléadas hangzott el. A
témak fontosabb csomoépontjai a kdvetkez6k voltak:
a nevelémunkaba valé jobb beilleszkedés (életméd-
tukor vizsgalat; a testnevelés, mint a tarsas kapcsola-
tok alakulasat befolyasolé tényez6...); az egészséges
életmod kialakitasa (a vizsgalatok szerint minden har-
madik gyereknek baj van az egészségével); nagyobb
élettani terhelésre van sziikség, novelni kell a testneve-
léséran az aktiv mozgasid6t — ez viszont szerkezeti
valtozast igényel; a testnevel6 tanar felel@ssége:
olyan élettani hatast kell kivaltani, amely az egyéni
optimumhoz juttat el minden gyereket — erre soha
maskor nincs lehet6ség; perdonté az alapozas miné-
sége; 4—9 éves korban a feladatadas, terhelés nem
megfeleld, pedig ekkor a legjobb a mozgaskoordina-
ci6s teljesitmény; jobb 6sszhangot kell kialakitani a
fizikai terhelés—képességfejlesztés, a képzés—ismeret-
nyujtés, az érzelmi rahatads kozott a testnevelésben;
mindezek megvalésitasdhoz a tantervet megfelel6nek
tartjdk az el6adok; a teljesitményfiizet jol ,vizsga-
zott”, lehetévé valik majd, hogy 6—18 éves korig
figyelemmel kisérhet§ lesz a gyerek teljesitménye,
testneveléshez, sporthoz val6é hozzaallasa; a féiskolak
is sok tapasztalatot szerezhetnek a gondosan vezetett
teljesitményfiizetek tanulmanyozasabol; a felvételi
vizsgdkon objektivebbé teheti az értékelést.

A konferencia jo keresztmetszetét adta a sokrét(i
tudoméanyos munkénak, amely kiilonb6zé féiskolak
testnevelési tanszékein, illetve az 6 iranyitasukkal fo-
lyik. A szekciéban valamennyi el6adé sajat vizsgala-
tairdl adott szamot. A kulfoldi résztvevék eladasai
is hasznos tajékozodasra adtak lehet6séget. Az el6-
adasok anyagat kiadvanyban jelenteti meg a szervez6
bizottsdg, varhatéan 1979. tavaszan, amelyet meg-
kapnak a f6iskolai testnevelési tanszékek, intézmé-
nyek. Hasznos, tanulsdgos olvasmanynak igérkezik
minden gyakorl6 testnevel§ tanar szamara.
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A konferencian sokféle szakember tevékenyen
egyutt munkalkodott, gazdagitotta testnevelés- és
sporttudomanyos kozéletiinket. Dr. Szigeti Lajos, a
szervez6 bizottsag elndke igy fogalmazott zarszava-
ban: ,,Elénk rajzolédott a kivant jové, de a lehetsé-
ges jovével is szamolnunk kell.” Viszontlatasra
1981-ben, Szegeden.

Fehér Valéria

A Magyar Pedagoégiai Tarsasag
Testi Nevelési Szakosztalyanak
életébdl

Szakosztalyi UGlés Budapesten.

A MPT Testi Nevelési Szakosztalya 1978. november
23-an Budapesten tartotta szakosztalyi tlését.

Dr. Kutassi Laszl6 szakosztalyi elndk vezetésével
harom napirenddel foglalkozott a szakosztaly. Els6-
ként Zalka Andras rektor a Testnevelési Fdiskola
képzési rendszerének reformtorekvéseirél adott tajé-
koztatast. A tanarképzés szervezeti és tartalmi valto-
zasainak torténeti attekintése utan ismertette a reform-
vita eredményét, és az 1978—79-ben az els6 évfolyam
részére mar bevezetett (j tanterv koncepciéjat. Torek-
véseiket meghataroztdk az oktataspolitikai feladatok,
és az a képzési cél, hogy a kozépiskolai illetve az
altalanos iskolai testnevel§ tandri munkara készitsék
fel a hallgatokat.

Az (j tantervbe 29 kotelez6 tantargy kerilt ( a régi
tantervben 47 kotelez6 tantargy volt). A képzési tan-
anyagot harom részre osztottak fel: torzsanyagra (az
iskolai testnevelés és sport tantargycsoportjait tartal-
mazza); kotelezéen valaszthaté anyagra (az iskolai
specializaciot veszi figyelembe); fakultativ tantargyak-
ra. Uj, kotelezé tantargy keriilt a tantervbe féléves
stadiumként: a szabadid6s sportok, rekreaci6. A
szakedz6képzés és a sportszervez6képzés reformjat
1979-t6l tervezik.

Ezt kovet6en dr. Nemessuri Mihaly munkacsoport-
vezet6 a testnevelés-bioldgia munkacsoport munka-
jarol szamolt be. Ismertette a harom éve foly6 vizs-
galat eddigi tapasztalatait, melyet 3—24 éves gyer-
mekeken, fiatalokon végeznek (6000 f8) orvosok,
pszichol6gusok, testnevel6 tanarok. Véleményik sze-
rint az iskolai testnevelés élettani terhelése nem meg-
felel6, az 5—15 perces testnevelésérai hatékonysagot
legalabb 30 percre sziikséges névelni. Foglalkoztak a
szabadidds mozgas problémaival, illetve az egészség
és testedzés osszefliggéseivel. A vizsgalatot folytatjak,
nagy érdekl6désre tarthat szamot majd a végsé konk-
10zi6 és a munkacsoportjavaslatai a problémak meg-
oldésara.

Végezetil dr. Nemessuri Mihalyné adott tajékozta-
tast a szarvasi kihelyezett szakosztalyi tlésrél, amely
az 6vodai testnevelés kérdéseivel, tapasztalataival fog-
lalkozott.

A tajékoztatokat élénk eszmecsere kovette.

Fehér Valéria

26

A szakfelugyel6k szdméara
meghirdetett orszagos péalyazat
eredményei

Az Orszagos Pedagégiai Intézet az iskolai szakfel-
Ugyeleti munka tapasztalatainak osszegy(jtése, ter-
jesztése, 0Osszegezése és tovabbfejlesztése érdekében
1977. d'icemberében orszagos palyazatot hirdetett a
kovetkezd témakbol: 1. ,,A szakfellgyelet szerepe a
nevel6-oktatoképz6 munka permanens fejlesztésében,
a tanitasi-tanulasi folyamat korszerdsitésében.” 2.
A szakfeltgyelet hatékony médszerei.” A két témara
egylttesen beérkezett 126 palyamunkat tobbszoros
szakmai biralat utan a szakfellgyelet féhat6sagi ira-
nyitéibél alakult fébizottsag értékelte, és dontdtt a
dijak és jutalmak odaitélésérél.

1. téma

6000 Ft-os I. dij: Karadi Karolyné szakfelligyel6,
Budapest; 4000 Ft-os Il. dij: Gabori Imréné szak-
feltigyeld, Pécs; 3000 Ft-os Ill. dij: dr. Berenc Janos
tanar, Budapest, valamint So6s LéaszI6 vezet§ szak-
feltigyel6 (és munkakdzossége), VacszentlaszIé.

2. téma

6000 Ft-os I. dij: dr. Sas Gabor igazgatd, Pécs;
4000 Ft-os Il. dij: Karadi Karolyné szakfeliigyeld,
Budapest; 3000—3000 forintos Il1. dij: Révay Gyu-
lané szakfeliigyel§, Bakonycsernye és B. Saar Zsuzsa
szakfelligyel6, Budapest.

Ezenkivil az 1. és a 2. témaban 6sszesen 37 palyazé
részesult 1000—1000 Ft-os jutalomban.

A dijak és a jutalmak innepélyes atadasa oktdber
27-én 14 érakor volt az Orszagos Pedagoégiai Intézet
disztermében.

Svéjci sportkdzépiskola

A Bazelben megjelend ,, Tip” hiradasa szerint (j rend-
szer( sportkdzépiskola kezdte meg mikddését. A ta-
nulék kereskedelmi szakdiploma megszerzése mellett
sportkiképzést is kapnak. Altalaban a délel6tti 6rak-
ban van az iskolai oktatas, délutan pedig az edzés.
15 éves kortol veszik fel a tehetséges hallgatékat,
ojrps 12 sportagban — tobbek kozott atlétikaban,
laodaragasban, vivasban, teniszben, evezésben, jég-
korongban, tornaban, kézilabdaban — sajétithatjak el
az ismereteket. Egy kisebb szocioldgiai felmérést is
kdzol a lap. A hallgatok 35%-a szerint az iskola tul
nagy kovetelményt allit eléjik, kevés a pihendidé.
Felvet6dott az is, hogy az iskola elvégzése utdn még
nem tudnak elhelyezkedni a sportoldk, tehat 18. élet-
évik utan is gondoskodni kellene réluk, hogy tovabb
folytathassak megkezdett sportkarrierjiiket. Ez az is-
kola kisérleti jelleggel jott létre, jelenlegi létszama
minddssze harom tucat hallgato, elterjedésének egyik
legfébb akadalya, hogy a tandij meglehetésen magas:
évi 5000 svajci frank.
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Testnevelés- és sporttudomanyos
kdzlemények

Fészerkeszt6: dr. Nadori Léaszl6
(Testnevelési Féiskola Bp. 1977. 225).

A cikkgydjtemény olvasdja képet kap a testnevelés-
és sporttudomanyt foglalkoztaté legaktualisabb kér-
désekrél, az elvégzett tudomanyos kisérletek ered-
ményeir6l. A tanulmanyok kézott olvashatunk sport-
torténeti, sportpolitikai, élettani, edzéselméleti, az ok-
taté-nevel6 munkat segité témakrol.

A sporttorténeti, sportpolitikai téméakkal foglalkoz6
tanulmanyok kozul kilonésen nagy érdeklédésre
tarthatnak szdmot a labdarugassal kapcsolatos el6ada-
sok anyagai, melyek a Magyar Labdari(gé Szdvetség
megalakulasanak 75. évforduléja alkalmabdl szerve-
zett tudomanyos ulésszakon, 1976. dec. 13— 14-én,
hangzottak el. Sok iranybdl kozelitik meg ennek a
népszer( sportnak helyét, funkci6jat a tarsadalomban.
Erdekfeszit§ kuzdelemrél szamol be labdartgéspor-
tunk nemzetkdzi kapcsolatainak alakulasarél az I.
vilaghabor( el6tti id6szakban Kun LéaszI6 el6adésa.
Krasovec Ferenc el6adasabol megtudhatjuk, hogyan
terjedt el a munkassag korében a labdaragas, amely
fontos szerepet jatszott a szakszervezeti és partmoz-
galomban is. Zalka Andréas a magyar labdarug6edzé-
képzés torténetét tekinti at. Takacs Ferenc a labdaru-
gas megjelenése a képzémvészetben témaval foglalko-
zik. lgen elgondolkodtaté Nyuldszi Janos el6adasa,
amely ,,A korszer(iség és sportszer(iség konfliktusa
a mai labdaragasban” cimmel hangzott el. Felhivja a
figyelmet, hogy differencialtabb buntetési tételekre
lenne sziikség az egyre s(r(ibben jelentkezd taktikai
faultok terjedésének elkerilésére.

Az élettani témaja cikkek kozul Grubich Vilmos
A sportolék szénhidratsziikségleté”-vel foglalkozik.
A teljesitmény novelése érdekében a kovetkezét java-
solja: ,,kb. egy héttel a verseny el6tt 3 napon at
szénhidratszegény (fehérjebd) étrenden tartjuk a spor-
tol6t, és er6sen megdolgoztatjuk. A kdvetkez6 3napon
viszont konny( edzés mellett szénhidratban bé étke-
zést adunk.” Szécsényi J6zsef—Ormos Ferenc a rovid-
tavfutasnal mikodé f6bb izmok hossziranyu igénybe-
vételének jellemzdit vizsgaltdk. Tanulmanyukban be-
szamolnak vizsgalati eredményeikrél. F6z6 Csaba cik-
ke ,,A magasugras biomechanikai filmelemzése” cim-
mel jelent meg. Ez a dolgozat elhangzott az I. Nem-
zetkdzi Sporttudomanyos Didkkonferencian a szerz6
el6adéasaban.

Bathori Béla—Makszin Imre kisérletet végeztek a
sulylokés oktatasanak kedvezébb formajat keresve.
Az Uj testnevelési tanterv elkészitéséhez kivantak méd-
szertani segitséget nyUjtani a szerzett tapasztalatok-
kal. A kisérletet 1. és Il. osztalyos kozépiskolas fiuk-
kal és lanyokkal végezték. Megallapitottdk, hogy ,,az
Uj oktatdsi modszer nem bizonyult hatékonyabbnak
a hagyomanyosnal... az (j kisérleti anyag nagyobb
hatékonysagahoz ennyi id6 nem bizonyult elegendé-
nek. Ehhez hosszabb ideig tarté (legalabb féléves)
alkalmazasra van sziilkség, amihez a tanarok elmé-

lylltebb, alaposabb anyagismerete is kapcsolédna. ..
Ugy tlinik, hogy bar a teljesitmények' nem javultak
lényegesen, a fizikai képességek aranyosabban fejléd-
tek, amelyet talan a variacios egyutthaték tukréznek.”
El6remutatéan konstataljak: ,,Az az oktatasi mod-
szer, amit a fidknal alkalmazunk, nem biztos, hogy
megfelel a lanyoknak. A tantervi kutatasoknak itt
még alaposabb, mélyebb problémékat kellene vizs-
galni, minden iskolai korosztalyra kiterjed6en.”

A tanulmanygy(jtemény tartalmazza még Bakonyi
Ferenc kandidatusi értekezésének téziseit, melynek
cime: ,,A 7—18 éves iskolai tanulék fizikai erénléti
normai, s azok fejlesztésének lehet6ségei az iskolai
testnevelésben szerepl§ sportagakkal”. A keresztmet-
szet-vizsgalatot tébb mint 40 ezer tanulén végezték
el. A disszertaciéban leirt kutatasi eredmények egy
része el6zetesen megjelent A testnevelés tanitasa
1973/3., 4., 5., 6. és az 1974/5. szdmaban, melyek min-
denki szaméara hozzaférheték, és hasznos, tanulsagos
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olvasmanyok lehetnek a mindennapi testnevel§ tana-
ri munkaban is.

Minden egyes tanulmanyt bibliografia egészit ki.
Ezek segitségével elmélytltebben, szakszer(ibben fog-
lalkozhatnak a témékkal azok, akiket féleg egy-egy
részterilet érdekel. Kérdés azonban az, hogy minden-
ki hozzajuthat-e a kétethez, hiszen a példanyszam
(300) nagyon kevés. F. V.

Mozgasos aktivitas
mint tanitasi madszer

Evek 6ta folynak kiilénboz6 kisérletek arra nézve,
hogy a mozgasos aktivitds mint médszer hatékonynak
bizonyul-e a kozismereti targyak oktatasaban is. A
kilonbozé kisérletek eredményei alapjan a vélemények
nagyon eltéréek. Picado sajat kisérlete alapjan haté-
konynak tartja a modszert, tovabbfejlesztését azon-
ban nem latja egészen egyertelmunek

A modszer lényege : mozgasos aktivitassal kisérni a
magyaréazatot és tanulast. Mozgassal kifejezni a tan-
anyag tartalmat. Ez azt jelenti, hogy szemben a szo-
késos modszerekkel, ahol az absztrakttdl a konkrét
felé vezet az ut, itt a konkréttél halad a megismerés
az absztrakt felé.

A modszerhatékonysag nagyrészt attél fiigg, milyen
képességliek a tanulék. Az ,eszesebb” tanuléknal
nem latszik elég eredményesnek, viszont a gyengébb
képességlieknél jo a hatds. Fontosak a kdrilmények
is, — mikor és hol alkalmazzuk ezt a tanitasi mod-
szert. Lényeges a tanar szemlélete. Ha csak sajat mun-
kaja konnyitését latja benne, akkor altaldban nem éri
el a fenti eredményeket. Ha viszont a |tanar-diak
kapcsolat szorosabba flizésére is torekszik a moéd-
szerrel, akkor igen.

Még megvalaszolatlan a kérdés, hogy maga a méd-
szer hatékony, vagy az eredmények a kisérleti korul-
ményeknek kdszénhet6ek-e.

(International Journal of Physical Education 1978.
No. 1)

A tanuldk sportérdekl6dése
Finnorszagban

Egy finnorszagi vizsgalatrél szamol be R. Telema.
Skandinav adatokkal val6 dsszehasonlitassal két kér-
dést vizsgaltak:

1 A tandrai és az 6ran Kivili sporttevékenység
szervezése.

2. a tanuldk fizikai kulturaltsaga, testi fejlettsége.
Ehhez kidolgoztak egy erdnléti és fizikai alkalmassagi
tesztet. Megvizsgaltak az iskolai oktatas és a csaladi
testnevelés kozotti kapcsolatot is, s ennek alapjan dol-
gozzak ki a fejlesztést.

A teszt tanUsaga szerint a filk kissé aktivabbak,
mint a lanyok, de a kilonbség nem jelent6s. A fitk
és lanyok kulonbsége a serdilés elérehaladtaval né,
az érdekl6dési kore azonban sz(ikil. A roplabda a
leginkabb kedvelt.

A sporttal a tanulék atlag heti hat 6rat tdltenek,
tehat a szabad id6ben is szeretik a sportolast.
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A fiatalok f6 serkent6je a sportolasnal a rekreéaci6
és a relaxaci6. Az aktivabbaknal a versenyzés 6szton-
z6 ereje is jelentkezik.

Az aktivitas motivaltsagat vizsgalo teszt tanulsagai-
val foglalkoz6 cikk szerint vitathat6 a skandinav ada-
tokkal val6 dsszevetés sziikségessége, a terlleti adott-
sagok kilonbozéek.

(International Journal of Physical Education 1978.
No. 1.)

A mozgasteljesitményrol

A testneveléséran nyuljtott gyenge mozgasteljesitmé-
nyek kérdése soha nem volt, de ma még inkabb nem
elhanyagolhat6é probléma. Ennek a kérdésnek kiilo-
nos figyelmet szentelnek az NDK-ban is, és elsdsor-
ban a megoldas pszicholdgiai és pedagdgiai vonatko-
zasait teszik vizsgalat targyava.

Mindenekel6tt megéllapitjak, hogy a gyenge moz-
gasteljesitmény negativ hatasai passzivitasra, vissza-
hazédasra, onblzalomhlanyra a sikertelenség kelle-
metlen érzésére késztetnek. Mindez karosan hat az
akarati tulajdonsagok fejlesztésére is.

Ezért a testnevelésorak egészségmegdrz6, teljesit-
ményfejleszt6 és emberi értékeket neveld céljat figye-
lembe véve fokozott mértékben kell ilyen problé-
makkal a testnevel§ tanaroknak! foglalkozni. Ez kii-
Iondsen a sikerélmény létrehozésara, az akarat ne-
velésére és a gondos megfigyelésre vonatkozik, mely-
nek egyeztetése az egyéb feladatokkal tagadhatat-
lanul nem koénnyd.

(Theorie und Praxis der Korperkultur) Ny. J.
A jatekok pedagogiai értékérol

Franciaorszagban mar sok éve elemzik a kilonboz6
sportagak pedagogiai értékét, igy a jatékokét is. llyen
vizsgalatot kezdtek Parizs egyik XIV. kerileti isko-
lajaban az asztalitenisszel.

Az iskola minden osztadlya haromhetes idészakot
kap arra, hogy kett6- vagy egyéras jatékalkalmat
kapjon a rendelkezésre all6 kivald feltételek mellett.

E jaték pedagdgiai szempontjai :

minden labdamenet egyénileg névelheti a sikeresség
egyéni felel6sségérzetét,

onalléan kell megoldani a jatékhelyzetbél ad6dé
feladatot,

a sikeres megoldashoz meg kell figyelni és alkal-
mazkodni kell a jatékpartner elképzeléseihez,

a tanulsdgok minden esetben kdzvetlenil levonha-
tok a sajat teljesitményre.

A testnevelés pedagégiai értékeinek nem hagyoma-
nyos Uton valé megkozelitése szintén gazdagithatja
az iskolai testnevelést.

(Education Physique et Sport) Ny. J.

A tovabbképzésrél

Az 1977—78-as tanévt6l kezdve Uj szakasz kezdddik
tovabbfejlesztett tartalmi iranyzatokkal és elképzelé-
sekkel kibdvitett (j programok alapjan az NDK ta-
nartovabbképzésében.



A tovabbképzési tervezet ajanlasokat is tartalmaz
az dnképzésre, valamint szaktanfolyamot is ajanl 30
oras tanorai foglalkozasokkal.

A program bé és mindségileg is kivalasztott szak-
irodalmat jeldl meg az dnképzés anyagaként, mig a
koz06s foglalkozasokon féleg a kiilonb6z6 tudomany-
teruletek eredményeivel gazdagitott tantervek keril-
nek ismertetésre. Kulon figyelmet szentelnek a kor-
szer(i segédeszkdzokkel végzett oktatds hatékonysa-
ganak tanulmanyozasara is. Végso cél annak az elem-
zése, hogy a testnevel6 tanar munkaja milyen mértékd
pedagoglal értéket tud létrehozni az ifjusag nevelésé-

(Kdrpererziehung)

A testnevelési kabinetekrdl

Gorodnicsnij arrél szamol be, hogy az iskolajukban
testnevelési kabinetet létesitettek. A kabinet részére
egy nagyobb helyiséget rendeztek be. A testneveléssel
foglalkozé szakkdnyveket és folyoiratokat a konyv-
szekrényekben helyezték el. Szemléltetd eszkozoket is
csinaltak. Ezek kozul nagyon hasznosnak bizonyultak
az Ugynevezett oktatokartydk. Az oktatékartyakon
egyes gyakorlatok grafikus &bréazolasai lathatok.
Vannak a kabinetben audiovizudlis eszkdzok, pél-
daul lemezjatszé, magno, diavetitd stb. A kabinetben
dolgoz6 tanarok konzultalnak a sziil6kkel és a tanu-
lokkal a testnevelés kérdéseir6l. Az eddigi tapaszta-
latok azt mutatjak, hogy a kabinet létesitése igen
hasznos.

(Fizicseszkaja kul’tura v skole 1976. 7. 14—15.)

Uszasoktatas az NDK-ban

Az NDK Uszéasoktatasar6l szdmol be Kriizsanovsz-
kaja. Az NDK-ban a gyerekek Uszasoktatasa kotelez6.
Mar az 6vodasokat tanitjadk Uszni. Az 6vodaban a
tanitast tarsadalmi munkaban végzik, a cél, hogy a
gyerekek megszeressék a vizet, a vizen fennmaradja-
nak, és elsajatitsdk a sportszer(i Uszas technikajanak
az alapjait is. Amikor a gyerekek iskolaba kertilnek,
mar tobbé-kevésbé tudnak Uszni. Az iskola masodik
és harmadik osztalydban tovabb folytatédik az Uszas-
oktatds. Két Uszasnemet sajatitanak el a tanulok
madszeresen, és gyakorolnak edzésszerlien. Ev végén
a mutatott teljesitmény alapjan osztalyzatot kapnak.
Az eredményesebb Uszasoktatast segitik a gyakori
versenyek is. Azok, akik az iskolai tanterv anyagat
nem sajatitottak el teljes mértékben, nyari tdborokban
pétolhatjak, tokéletesithetik tudasukat.

(Fizicseszkaja kul’tura v skole 1976. 10. 58—59.)

»A harmadik pedagogiai
tantargy”

Erdekes és tanulsagos pedagdgiai Kisérletekrél ir
Galuské. Franciaorszag iskolaiban tanitason kivili
foglalkozasként bevezették az Ggynevezett ,,harmadik
pedagdgiai tantargyat”. Ez lényegében nem mas, mint

a testnevelésifoglalkozasok dsszekapcsolasa a kornye-
zetismerettel. Az alsé osztalyokban ,,az aktiv meg-
ismerés fejlesztése” keretében kisebb tavolsagokat
tesznek meg a gyerekek, kozben gimnasztikai gya-
korlatokat, valtéfutast végeznek, ugranak, tajéko-
zédnak a terepen stb., ugyanakkor foldrajzi, ndvény-
tani, allattani stb. megfigyeléseket is csinalnak. A
magasabb osztalyokban mind nagyobb helyet kér és
kap a sportolas. Gyalog tesznek meg 3—4 kilométert,
kerékparon 25—35 kilométert. Szerveznek kenuzé,
kajakozo, vitorlazo csoportokat is. A kérnyezet meg-
ismerése ezeken a foglalkozasokon is fontos marad.
A foglalkozasokat altalaban a csiitértoki szabadna-
pokon tartjak.

(Fizicseszkaja kul’tura v skole 1976. 11. 59—60.)

A nyéri testnevelésr6l

A tanulék nyari testnevelési feladatairél ir Guszak.
A szerz§ abbdl indul ki, hogy a helyesen végzett
tanitds eredményeképpen a tanulék sziikségét érzik
annak, hogy rendszeresen vegezzek a testgyakorlato-
kat egész évben, tehat nyaron is. A nyaron végzett
munka természetesen o6nall6. A cikk iréja azt fej-
tegeti, hogy a testnevel§ tanar hogyan készitse fel
tanitvanyait a nyari 6nall6 munkara. A 4—7. osz-
talyosok tevékenységét veszi alapul. Abbdl indul ki,
hogy altalaban minden tanulénak sziiksége van az
alloképesség fejlesztésére és a f6 izomcsoportok erd-
sitésére. Az alloképességet hosszabb tava futéssal, az
izmok erejét pedig izomerdsitd gyakorlatokkal le-
het fejleszteni. A tanuléknak fel kell készllniik a
GTO prébéakra is. Guszak javasolja, hogy a fentieken
kiviil a tanar minden gyereknek kilon-kilén is adjon
feladatot, aszerint, milyen mozgasképesség kevésbé
fejlett ndla. Az elmondottakat gazdag gyakorlatanyag-
gal és értékes modszertani Utmutatassal egésziti ki
a szerz6.

(Fizicseszkaja kul’tura v skole 1977. 4. 13—17.)

A fizikai tevékenység
tudomanya

A tudoméanyéagak definidlasdnak nehézsége a test-
kultdra tertletén is jelentkezik. Pedig a pontos defi-
nicié nem 6ncél, el6segiti a terilethez tartozé gyakor-
lati tevékenységet. Ahhoz, hogy kulon diszciplinarél
beszélhessiink, figyelemremélt6 targy, specifikus isme-
rethalmaz és sajatlagos mddszer sziikséges. A test-
kultdrdban hasznalt sokféle elnevezés kozul a leg-
talalébb, Bochard, C. szerint, a fizikai tevékenység
tudomanya, mert nem tul altalanos és ugyanakkor nem
lesz(ikit6. A fizikai tevékenységtudomany definiciéja
utan a szerz6 a diszciplina fenti ismertetdjegyeit ve-
szi sorra, kiegészitve a hatarteriletekhez f(iz6d6 kap-
csolattal, majd a fizikai tevékenység korébe esé szak-
mai, f6ként nevelési teriletek problémait, feladatait
targyalja.

(International Journal of Physical Education, 1976.
4. 10—15)
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KONYVISMERTETES

Magyar sakktdrténet

I. A legrégibb torténeti emlékektél az
els6 magyarorszagi nemzetkdzi mesterversenyig

Szerkesztette: Barcza Gedeon
(Sport, Bp. 1975. 278.)

A sakk iranti érdekl6dés rohamosan né, szinte fel-
mérhetetlen a sakkversenyek szdma. Kevesek széra-
koztaté jellegli jatékabol milliok egyre igényesebb
szellemi sportjava valt. Ma mar a rendszeres kutaté-
munka nélkilozhetetlen. Kilondsen fontos ez magyar
szempontbél, mert az idegen nyelveken irt mivekben
,.csak vékony erecske a magyar vonatkozas”. A ma-
gyar sakktorténet feldolgozasara ez a tobb kétetre
tervezett m(i az els6 kisérlet.

A mi jelent6ségér6l Barcza Gedeon a kétet el6-
szavaban igy ir: ,,Néhany éve felmérést végeztem ma-
sodik osztalydanal magasabb minésitésd, tobbséguik-
ben fiatal sakkozok elméleti és torténeti tajékozottsa-
garél. Valamennyien kapasbdl megmondtak, melyik
megnyitas milyen valtozatahoz tartozik egy-egy allas-
felépités, de csak kett6 akadt a huszonhat kézil, aki
meg tudta mondani, ki volt Makovetz Gyula. S egyet-
len egy sem, aki a mult szazad méasodik felének leg-
nevesebb magyar sakkoz6i kozott emlitette volna Er-
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kel Ferencet. Olyan viszont tébb is, aki megleckézte-
tett, hogy a torténeti tajékozottsagnak nincs haszna,
hiszen nem fejleszti a versenyz6i képességet. Pedig az
ember torténeti lény, s ez a meghatarozas a sakk foga-
lomkorében is érvényes! A mult torvényszeriiségeinek
szdmbavétele, a mozgalom tdérténeti dnbecsulése
nélkil tavlatilag aligha képzelhetd el a helyes
onértékeld realitasérzék kialakitasa.”

A kotet kilenc fejezetben [a fejezeteket dr. Gelenczei
Emil (1—I11.), Hajtun Jézsef (1V.), Barcza Gedeon
(V—IX.) irtdk] kb. a XI1X. sz. végéig szamol be a
sakk magyarorszagi megjelenésérdl és a magyar sakk-
élet kialakulasarél. A mi még a sakk vilagatél tavo-
labb alléknak is rendkivul érdekes, féleg kultartorté-
neti vonatkozasban. Ugy érezziik, példaként allithatd
valamennyi sportag torténetiréi elé szines stilusa és
megallapitasainak torténeti bizonyitottsdga tekinte-
tében. A megallapitasok és kdvetkeztetések rendkivil
32|goruan a meglevé dokumentumokra tdmaszkod-
nak

A koteteta forrasmunkak]egyzeke ajatszmakeres6,
asakkszerzemenyek és névmutato zarja. Nagy kivan-
csisdggal és érdeklédéssel varjuk a Magyar sakk-
torténet tovabbi koteteit is.

/. J.

Magyar Istvan:

Az alkalmatlan katona
(Zrinyi Katonai Kiadé, 1978)

A katonai alkalmassag a személyiség soktényezés 6sz-
szességének az eredménye, s egyben az egyén testi-
fizikai, pszichikai, kozosségi-erkélcsi, eszmei-politi-
kai kondicionaltsaganak a mindségjelzéje is. — Mi,
testnevel§ tanarok tudunk arrél, hogy tanitvanyink-
nak kb. egyharmada nemigen ,allja meg a helyét”
a sorozasokon, s igen sok nehézségik adédik a ki-
képzés igényelte testi-fizikai és a pszichikai megterhe-
lést illetéen is (hogy csak a testi-fizikai és a pszichikai
tényez6ket emeljem ki) !

Magyar Istvan orvos alezredes kdényvében kozel
harom évtizedes szakmai gyakorlatanak tudomanyo-
san elemzett tényei alapjan hivja fel figyelmiinket a
fiatalok alkalmassaganak dsszetevdire, illetéleg az al-
kalmassagot megkérdéjelezd testi-fizikai, de féként
pszichikai hiatusokra, rendellenességekre.

A fegyveres erék és testiiletek (mint tudjuk) speci-
alis feladatokra szervezett kozosségek rendszere. Cél-
juk teljesitése, feladataik megvalésitasa nagy fegyel-
met igényel. Tagjai szigordan megszabott rendeletek,
szabalyzatok, parancsok meghatarozta keretek kozott
élnek. Ezek a keretek a kozosségben é16, a kdzosségre
hatast gyakorlé személyiségek alkalmazkodéképessé-
gét, gyors reagdlasait, egyszéval: kondicionaltsagat
igénylik.

Az allandé kondicionaltsag (ha ugy tetszik: edzett-
ség) feltételezi a megfelel6 megalapozottsagot, amit
az iskola adhat, kulondsen testi-fizikai, pszichikai,
kozosségi-erkolcsi, eszmei-politikai tekintetben.

Minderre annal is inkabb sziikség van, mert a ka-
tonai szolgalat nem 6nként vallalt, hanem &llampol-



gari kotelezettség. S ha a fiatalok tulnyomé tobbsége
tudomasul is veszi a katonai szolgalatot, nem kevés
azoknak a szama, akik pl. beilleszkedési gondokkal
kiszkédnek.

A katonai szolgalat soran az egyéni, a csaladi érdek
helyét a hadsereg (tarsadalmunk altal meghatarozott)
célja veszi at, s a szolgalati id6 alatt els6dleges fontos-
saglva lesz a kollektiv teljesitmény. Az erre torténd
felkésziilés, felkészités — az alapdokumentumokban
meghatéarozottaknak megfeleléen — az iskola feladata
is; s ebben nem Kkis szerepet tolthet be a testnevelés
és a sport!

A katonai szolgalat szoros csoportmunkat jelent.
A csoport (kezel6személyzet, raj, szakasz stb.) tag-
jainak egymaésra gyakorolt hatasa, nemkilénben egy-
masrautaltsdga eltér a polgari élet kisebb-nagyobb
kozosségei tagjainak kapcsolatatél, kapcsolatrend-
szerének a mindségétél. Az leginkabb hasonlit a csa-
patsportok, -jatékok igényelte kapcsolatokhoz. — A
katonai oktatok, nevel6k (kiképzdk) idénkénti hely-
telen, kiegyensilyozatlan (egyszer indokolatlanul me-
rev, masszor feleslegesen engedékeny) magatartasa ka-
ros hatassal lehet a fiatalok beilleszkedésére, teljesit-
ményeire, egyaltalan : fejlédésére. — A beilleszkedést
nehezitheti vagy akadalyozhatja, esetenként maga-
tartaszavart eredményezhet az elsédleges szocializa-
ci6 hibas folyamata is.

A Kkatonaélet velejaréja a polgari élethez képest
gyakori életritmus-valtozas is. Mindez mindig Gjabb
adaptacids nehézséget jelent az egyén, kulondsen a
fiatal katona szamara, s nem Kkis mértékben teszi
probara példaul az idegrendszert.

A katonai szolgalat jelent6s, a polgéari (iskolai)
élettdl eltérd szellemi és fizikai megterhelést jelent a
fiatalember szaméara. A magas szint( technikai ismere-
tek és azok gyakorlati alkalmazésa, az ideoldgiai-
politikai tajékozottsag megszerzése mellett a szolga-
lat komoly fizikai igénybevételt is jelent. Ezt a kdve-
telménynivot a polgari életben valasztott tevékenység
(munka) altaldban nem igényli, és eltér az egyén ér-
deklddésének iranyatdl is (legalabbis az esetek tdbb-
ségében).

A katonai szolgalat — nem utolsdsorban — speci-
alis jogi helyzetet is jelent fiataljainknak. Nemcsak
abban az értelemben, hogy a fiatalkorisag nem ment6
korulmény, hanem abban is, hogy az egyes magatar-
tasformdak, reagalasok, viselkedések és cselekvések
(pl.: fellletesség, figyelmetlenség stb.) a polgari élet-
ben nemigen jarnak stlyosabb kévetkezményekkel —
a katonai szolgalat soran viszont silyos jogi kovet-
kezményei lehetnek.

Miért szélok a katonai szolgalat sajatossagairél és
lehetséges karos konzekvenciair6l ?— Azért, mert a
katonai szolgélat teljesitésének és a lehetséges karos
kovetkezmények megel6zésének alapfeltétele az egész-
séges allapot — testi-fizikai, pszichikai, kdzdsségi-er-
kélcsi, eszmei-politikai tekintetben egyarant. Ennek
érdekében az iskolai testnevelés és sporttevékenység
igen sokat tehet!

A fentiek alapjan ajanlom Magyar Istvan munkajat
tanartarsaim szives figyelmébe. (Ez a 7 ives konyv
10,— Ft-ért megrendelhet6 a Zrinyi Katonai Kiad6
Kereskedelmi Osztalyatél. 1087 Budapest, Kerepesi
at 29/B.)

Dr. Bod6 Léaszl6

»Az elmélettdl a gyakorlatig”

(A sport és testnevelés id6szer(i kérdései 18. Sport,
Budapest, 1978. 167.)

Régi problémaja a tudomanynak, igy a sporttudo-
manynak is, hogy ismereteit hogyan ultesse at a
mindennapi életbe; hogyan segitheti az kozvetlenil
is a gyakorlatot, a testnevelésben és sportban végzett
edzésmunkat. Eddig is torténtek erre jelentds kisér-
letek; eredmények is szilettek, de jelentds attorést
csdk az utobbi években sikerlt elérni.

Ezt a valtozast nagyon jol mutatja a kiskdnyvtar
18. kotete. Az el6z6 kotetekhez viszonyitva ez az elsé
olyan valogatas, amely tematikai tekintetben egysé-
ges. Sikerllt egy kotetre val6, egy témardl szélo6
tanulmanyt talalni.

A tartalomjegyzék atnézése utadn talan Nyulaszi
Andrés: Kivalasztas a gyakorlatban cim( tanulma-
nya latszott ennek a tematikanak legkevésbé megfelel-
ni. Lehet, hogy el6itélet miatt, hiszen a kivalasztas a
sporttudomanynak az a teriilete, amelyet sajnos nem
»viharos fejl6dés” jellemez, a szerz§ szerint is. Mi
Gjat lehet itt mondani, kérdezhetjik. Nyulaszi Andrés-
nak ebben a tanulmanyaban nemcsak UGjat sikerdl
mondania, hanem azt is leirja, hogyan jutott el gya-
korlati munkaja sorén az ismertetett eredményekhez.
Agitativ eré van a sorok mogott; ezt én, te, 6, vala-
mennyien megcsinalhatjuk; valasszuk ki a leirthoz
hasonlé médon a testnevelési osztalyokba kertil§ ta-
nulékat!

dr. Nagy Tamas kétrészes tanulményéanak (Az isko-
lai testnevelés és a diaksport idészer( kérdései) elsé
része a tanorai testneveléssel foglalkozik. Ez a rész jo
Osszefoglalasa az 1972 éta folyamatosan foly6 okta-
tasi reformnak. Részletesen ir a szerz§ az (j tanter-
vekrdl, a testnevelés teljesitményfiizetekrél és a tel-
jesitmény mérésérdl.

dr. Szmodis Ivan szandéka, hogy tajékoztatast ad-
jon ,,az utanpotlas nevelésével foglalkozé sportisko-
lai és egyesuleti testnevel6knek és edz6knek” a
Cooper-teszt életkori normairél, idészer(i és hézag-
pétld. A kozolt normak mellett hasznos, hogy rész-
letesen foglalkozik a szerzd a teszt elméleti ,,proble-
matikajaval”, ugyanakkor 8szintén feltarja a kisérlet
alatt felmeriil6 nehézségeket is, majd két pontban fog-
lalja dssze a gyakorlat szempontjabdl Iényeges kovet-
keztetéseit.

A kotet tobbi tanulmanya nem kapcsolédik koz-
vetlenll az iskolai testneveléshez, azok megallapitasai
féleg a versenysport, elméleti és gyakorlati kérdéseire
vonatkoznak, dr. Eiben Ott6 és dr. Eiben Ern6 élvo-
nalbeli asztaliteniszez6k testalkatat és eredményes-
ségét vizsgaljak, dr. Rigler Endre, Farmosi Istvan,
Kiss LaszIl6 és dr. Kotsis Attilané pedig a néi rop-
labda-valogatott és a TFSE ndéi roplabdacsapata-
nak testalkati és motorikus jellemzdit hasonlitjak
Ossze.

Heged(is Péter tanulmanyéban a sportdiploméciarol
ir, dr. Budavari Agota a sporttevékenységet, mint
kompenzéacids lehetéséget vizsgalja. A kotetet most
is dr. Nadori Laszl6 sporttudomanyos lexikonja
(IX. rész) zérja.

/. 1.
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Schiller Janos:

A sportszociologia
néhany kérdése

(Sport, Budapest, 1978. 235.)

Sajnalatos dolog, hogy sportszociolégiai irodalmun-
kat és kutatasunkat alig-alig érintette meg a szoci-
olégidnak az a hatalmas fejlédése, amelyet a hazank-
ban is polgarjogot nyert szociolégia az utolsé év-
tizedekben megtett. Amig &ltalanos szocioldgiaval
és szakszocioldgiaval foglalkozé kotetek egész sora
jelent meg, addig sportszociol6giabol ez az els6 6n-
allé, magyar szerz6tdl megirt és megjelent md. Jol-
lehet az utébbi években végzett testnevel§ tanarok,
edz6k és sportvezet6k mar megismerkedhettek a
sportszocioldgia lényeges kérdéseivel, mégis indokolt
e kdnyv iréjanak a bevezetében kifejtett gondolata.
»A szerz6 el6tt az a nem kdnny( feladat all, hogy
egyarant eleget tegyen a szociolégia tudoméanyos
kovetelményeinek és a sportszociologiaban jartas és
kevéshé jartas, f6ként a sport problémai irant érdek-
16d6 olvasoknak. A konyvet feltehetdleg az utébbiak
olvassdk majd nagyobb szamban. A konyv szerke-
zete, felépitése azt a célt szolgalja, hogy lehetévé tegye
e tudomanyteriiletet nem ismer6 olvasé szamara is,
hogy fokozatosan megértse: a sport komplex tarsa-
dalmijelenség, ezért mélyebb megismeréséhez sziikség
van szociol6giai megkéozelitésre is.”

A sporttudomany fiatal, alakulé tudomany. Ervé-
nyes ez az egyes szakteriletekre is. Ezt is szem el6tt
tartja a szerz6. ,,Mddszertani feladatnak tartottam,
hogy az altalanos szociolégia f6 témait ,,athangszerel-
jem” a sport teriiletére. Nem csupan a szociolégia
tudomanyteruletét vettem csak szamitasba, hanem a
sport gyakorlatdnak egyes kulcskérdéseit tartottam
szem el6tt az elméleti kérdések kifejtésekor. igy sza-
mitani lehet arra, hogy e moédszerrel az altalanos
szociolégia elméleti szakembereinek egy része nem
fog egyetérteni, s az sem valdszind, hogy a sportszo-
ciolégiaval foglalkozdk egységes allasponton lenné-
nek ebben a kérdésben. Ezért varhato, hogy a m
esetleg termékeny és elérevivé vitat valt ki.”

A konyv nem torekszik a sportszociolégia valameny-
nyi témajanak targyalasara. Mondanivaldéjat a ko-
vetkez6 kérdések koré csoportositja: Szocioldgia
és sportszociolégia; Szabad id6 és sport; A munka
és a sporttevékenység; A sportmozgalom szervezetei és
a kommunikéacié; Csoport és tarsadalom; Ifjlsag
és sport; A kotetet irodalomjegyzék zarja.

A szerz6 kevés szakirodalmi segitséget kapott az
alig ébred6 magyar sportszociol6giatol, ezért mive
még akkor is jelents alloméasa hazai sportszociolégiai
irodalmunknak, ha nem torekedett és nem is tdre-
kedhetett jelenleg a szakteriilet teljes feltarasara.

J. J.
,Ertesitjiik t. El6fizetSinket, hogy a Minisztertanacs
Téajékoztatasi Hivatalanak rendelkezése alapjan 1979.
I1. I-t6l lapunk ara megvaltozott. Egy példany ara

4,50 Ft, éves el6fizetési ara 27,— Ft.“
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Emlékezziink Stark Tivadarra

.63 éves kordban varatlanul elhunyt STARK TI-
VADAR ny. vezet6 szakfeliigyeld.

1955-t6l nyugdijazasaig Csongrad megye vezet6 szak-
feliigyel6je. 1961 6ta Csongrad megye AISB-elndke
volt. Mozgalmi tevékenysége ismertté tette megyei és
orszagos vonatkozasban is. Tagja volt a Megyei Ut-
tér6 Elndkségnek, az Orszagos Altalanos Iskolai
Sporttanacsnak. Kimagaslé mozgalmi tevékenységé-
ért KIVALO UTTOROVEZETO, KISZ-ERDEM-
EREM Kkitiintetésben részesilt.

Sportmozgalomban kimagaslé tevékenységéért a
TESTNEVELES ES SPORT KIVALO DOLGOZO-
JA kitlintetést kapta. Haromszor kapta meg az
OKTATASUGY KIVALO DOLGOZOJA Kitiinte-
tést. Nyugdijba vonulasakor a PEDAGOGUS SZOL-
GALATI ERDEMEREM-mel tiintették Ki.

Tevékeny életét alig hat hét alatt gy6ézte le a gyilkos
halal. Emlékét kegyelettel 6rzik azok, akik ismerték,
akiknek munkatéarsa volt és akik mindennapi mun-
kaja alapjan megismerhették 6t.”

NAGY SANDOR
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AZ UJ TANTERVEKROL

A kozépiskolai részletes
kovetelmenyrendszer |I.

NAGY SANDOR

Az (j tantervek
és a részletes kdvetelményrendszer

A most bevezetésre keriil§ tanterv egyik ,,0j-
donséaga”, f6 jellemz6 vonasa az, hogy neve-
lés-I€s kovetelménycentrikus. A cél- és feladat-
rendszer megvalositasat, megvalGsulasat a
kovetelményrendszer ellen6rzi és meéri.

Ujdonsag az is, hogy az Uj tantervnek be-
vezetésével egyid6ben a tantervkészités (j
szakaszaba léptink. Amig a kordbbi tan-
terveket egy-egy tantervkészitési id@szak-
ban kellett altaldban valamennyi iskolati-
pusra és tantargyra elkésziteni — az (j tan-
tervek is igy készililtek — most a tantervkeé-
szités folyamatos munka lett. JO lehet@séget
biztosit a permanens tantervkészitéshez az,
hogy az (j tantervek Ugynevezett kerettan-
tervek. A kerettantervek nemcsak nagy val-
lasztdsi szabadsagot jelentenek a tanér sza-
mara (gondoljunk itt a képessegfejlesztés, a
sportjatékok, a kiegészit6 anyag tanartol és
korilményektdl fiiggé felhasznalasara), ha-
nem lehet6séget adnak a tantervek folyama-
tos valtoztatasara, tovabbfejlesztésére.

Az (j tantervek most kiemelt két Gjdon-
saga kozosen teszi lehet6vé, hogy a fejlesztés
folyamatosan megt6rténhessen, és a valtozas
tovabbi irdnyat is megmutatja. Mar az Uj
tanterv sem tananyagcentrikus, mint tudjuk,
de méginkabb igaz lesz ez a tantervek tovabb-
fejlesztett valtozataira. A kovetelményrend-
szer pontos kidolgozasa a tanarnak még na-
gyobb mdédszertani szabadsagot biztosit.

Az (j tantervek folyamatos tovéabbfejlesz-
tése az Uj tantervek ,belépésének” évében
kezd6dik meg iskolatipusonként és évfolya-
monkeént. Ez a kdvetelményrendszer alaposabb
kimunkalasat kivanja meg. Valdszin(, hogy
a kovetelmények viszonylag részletes és pon-

tos meghatarozasa modositani fogja az U
tantervek egészét is, most mégis csak az Uj
tantervek kovetelményrendszere részletezésé-
nek kérdéseivel fogunk foglalkozni.

ifrasunk célja, hogy legaldbb nagy vonalak-
ban megmutassuk azokat az elméleti és gya-
korlati problémakat, amelyek a részletes ko-
vetelményrendszer (a tovabbiakban RKR)
kidolgozasanal jelentkeznek. igy szeretnénk
elérni azt, hogy a részletes kdvetelmény-
rendszer végsé formdjanak kialakitadsaban
valamennyi testnevel§ tanar segitsen, részt
vegyen. JO lenne, ha a kartarsak segitségével
olyan dokumentum késziilne el, amely talal-
kozik a kollégak torekvésével, a gyakorlat-
ban segitséget jelent a tanuldk értékelésében
és segiti a teljesitmények pontos meghataro-
zaséval a tanorén és a tandérdn kivuli mun-
kéat is.

A részletes kovetelményrendszerrél sz6ld
iraésunk els6 részében a tantervi kdvetelmé-
nyek alakulasat kisérjik nyomon, féleg az
1963-as, az 1969-es és a most megjelend tan-
tervek alapjan, majd a kdvetelmény értelme-
zesével, tantervi helyével foglalkozunk. A ko-
vetkezd részben bemutatjuk a kisérleti céllal
elkészitett és jelenleg kiprdbalas alatt 1évd
kozépiskolai RKR-t.

A kdvetelmények tantervi alakulasa

A korabbi tantervek (pl. 1963-ban) is tar-
talmaztak ,,kdvetelményeket”, de legtobbszor
csak implicit formajaban. Bizonyos értelem-
ben és feltételek mellett maga a tananyag is
kovetelményként értelmezhetd, foghato fel.
A tananyagban leirtakat kell megtanitani,
megtanulni. A most bevezetésre kerlil6 tan-
terveket megel6z6ekben (1969) a kovetelmé-
nyek sportdganként meghatarozottak. A ko-
vetelmények megfogalmazéasa olyan, hogy az
elsajatitas szintjére is utalas torténik. A kilén-
boz8tanultsagi szinteketazonos terminoldgiai
kifejezésekkel vélasztja el, hatdrozza meg.
Az ,ismerjék a tanulok”, ,sajatitsék el a ta-
nulok”, ,,tudjak a tanuldk™ kifejezések kisér-
letek arra, hogy a tudasszinteket egymastol
jol megkiilénboztesse, jollehet ez a torekvés
még sok bizonytalansagot mutat, az egyes ki-
fejezések értelmezése sokszor nagyon kilon-
b6z6 lehet. Ez féleg azért van igy, mert a fent
peldanak emlitett kifejezések értelmezése sok-
szor nagyon kiilénbdz6 lehet. Ez f6leg azért
van igy, mert a fent példanak emlitett kifeje-
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zések ugyan méar kilénb6z6 tudésszintekre
utalnak, utalhatnak, mégis rendkivil altala-
nosak, és hasznalatuk sem eléggé kdvetkezetes.

Az (j tantervben a kovetelmények ponto-
sitasa két iranyban is tovabb fejlédik. Mind-
kett6 rendkiviil Iényeges az RKR kidolgozasa
szempontjabol. Erdemes 6ket egy kicsit ala-
posabban is megnézni, hiszen a részletes ko-
vetelményrendszer az Ujtanterv kovetelmény-
rendszerének tovabbfejlesztése, pontositasa.
Tehat az RKR nem mer6ben (j, a jelenleg
bevezetésre keriil§ tantervt6l fliggetlen kove-
telményrendszer, hanem annak részletezése.

Kovetelmény, kovetelményrendszer

Amig korabban kovetelményekrél be-
széltlink, az 0j tantervnél kdvetelményrend-
szerr6l van sz6. Kovetelményrendszerrél be-
szélhetiink két értelemben is.

Egyrészt az Uj tantervek ,négyes kovetel-
ményt” irnak el§, az el6z6 ,kettds kove-
telményekkel” szemben. Nem egyszer({i meny-
nyiségi ndvekedésrél van azonban sz6. A ko-
vetelmények sokrét(ibb kibontasa mellett dén-
t6 szempont az, hogy a kdvetelmények nem
egyszer(ien egymas mellett allnak, nem kiilsg
szempont szerint felsorakoztatottak, hanem
a kovetelmények egyitt és csak egyitt adnak
kerek egészet egymastdl elvélasztva nem,
vagy csak egyoldaltan értelmezheték. Ponto-
san azért beszélhetiink kdvetelményrendszer-
ré6l mar az 0j tantervben is, mert a ,,négyes
kovetelmény” egymast kiegészitve alkot szer-
ves egységet. A jo technikai, taktikai tudas-
szintet példaul a fizikai képesség szint a mdve-
leti struktdrak felismerése, a neveltségi szint
teszi teljessé.

Tehat a kovetelmények az (j tantervben
méar ,,6nmagukban” is kdvetelményrendszer-
ré formalddnak. A kovetelményrendszer ere-
jét noveli, hogy szorosan kapcsolédik a tan-
terv egészéhez is, de kiulondsen a cél- és fel-
adatrendszerrel er6s az 6sszefliggés, bizonyos
értelemben az azonossag. Végs6 fokon a cél-
-feladat-kdvetelményrendszer egysége az alap-
ja az Uj tanterv egységének is.

A részletes kdvetelményrendszer kidolgo-
zasanal messzemenden figyelembe vettik az
gj tanterv kdvetelményrendszerét, az RKR
ennek alaposabb, tdbb szempontot figyelem-
be vevl kibontasa, pontositdsa. Konkrét meg-
oldasi formaira tanulmanyunk kovetkezd ré-
szében fogunk részletesen kitérni.
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A koveteimé nyék megallapitasa, mérése

A kovetelmények meghatarozasa végsé t6-
rekvésében a teljesitmények pontos megalla-
pitasat mérését jelenti. A tanitas-tanulas folya-
matéban, a cselekvésszabalyozasban a telje-
sitménymotivacio kialakitasa az egyik lénye-
ges szempont. Tulajdonképpen a kiils6, sok-
szor esetleges motivaciot bels6 motivacidva
kell ,,alakitani”, ami gyakran nem maés, mint
a teljesitmény szerepének, jelent6ségének tani-
tasa-tanulésa.

Az (j tanterv ebben az irdnyban is megte-
szi az els6 lépéseket. A fizikai képességeket
mérd gyakorlatok orszagos standardjai jé 6sz-
szehasonlitasi alapot adnak a tanarnak és ta-
nulonak az orszagos szinthez és sajat maga
fejl6déséhez is. Természetes, hogy az RKR
kialakitasanal az altalanos fizikar képesség-
mérd gyakorlatokat és standardokat valto-
zatlan forméban felhasznaltuk.

J6 lemie, ha valamennyi kdvetelmény mér-
het6 lenne. A részletes kdvetelményrendszer
Kisérletet tesz arra, hogy mérhet6 kovetelmé-
nyeket hatarozzon meg, jollehet valameny-
nyien tisztdban vagyunk azzal, hogy ez a ki-
sérlet jelenleg csak félmegoldasra vezethet.
Vannak olyan kovetelmények, féleg a neve-
Iési, erkodlcsi kovetelményekre gondolunk
itt, de nagyrészt ide tartozik a sportmivelt-
ség tudasszintjének egzakt megallapitasa is,
amelyek mérése ma még megoldhatatlan fel-
adat nemcsak testnevelésben, hanem a tébbi
tantargyban is.

A mérési formakrél, a teljesitményt megal-
lapito-méré gyakorlatokrél, a mért teljesit-
mények felhasznalasi korét6l konkrét példa-
ban fogunk beszamolni.

A, kdvetelmény” terminus értelmezése

Ugy gondoljuk a ,,kévetelmény” kifejezés
annak ellenére sem kell8en tisztazott, hogy az
(U tanterv bevezetését el6készitd tovabbkép-
zéseken rendszeresen értelmeztik és a tan-
tervi Gtmutatokban is foglalkoztunk vele.
Még ma is gyakran talalkozunk a kovetel-
mény fogalmanak leszikitett felfogasaval,
amit az egyszer(iség kedvéért a ,kdvetelés”
szoval jeldltink. Pontosabban: hajlamosak
vagyunk arra, hogy kdvetelmények alatt a ta-
nar egy-egy konkrét, kiragadott kovetelését
értstik. (Kizarolag a tanuld szaméara.) Mar



csak ezeért is célszerl ezt a kérdéscsoportot
alaposabban koéraljarni.

A részletes kovetelményrendszer kidolgo-
z4sat az OPI-ban az »Altalanos kdvetelmény-
rendszer koncepcio« (Kézirat 1976.) elkészi-
tése el6zte meg. A kévetelmény fogalmat a'ko-
vetkezd fogalmazasban adja meg: »Pedagé-
giankban a ,,kdvetelmény” és a ,,kdvetelmeény-
rendszer” fogalmakat tobb jelentésvaltozat-
ban hasznaljuk. A kidolgozéasra keriilg[kdve-
telményrendszer a tanterven belili dsszeflig-
géseket targyalja. (igy példaul a tarsadalom-
nak az iskola irdnti kovetelményeit nem elem-
zi.) Ebben a szlikebb értelemben a kovetel-
ményrendszer a pedagdgiai célrendszer szer-
ves részének tekinthetd, amely tartalmazza
az adott tartalomhoz és neveltségi szinthez
kapcsolodo ,,megkovetelhet6”, illetve ellend-
rizendd és értékelendd alapvetd személyiség-
jegyeket (tudast, tevékenységet, magatartast).«

Az (j tantervekben ez az értelmezés érvé-
nyesil. Dr. Nagy Tamas A testnevelés tani-
tdsa 1977/1. szdmaban ezt irta: ,,... a testne-
velés tantervek kovetelményei szervesen illesz-
kednek egyaltalanos pedagogiai kdvetelmény-
rendszerhez. A pedagogiai gyakorlat alapjan
harom egymassal 0sszefliggl képzési szférat
szokas egymastol megkiilénboztetni (a jfizikai
teljesitménymérést is ezen beliil helyeztiik el) :

1. Az értelmi neveléssel, a megismeréssel
Osszefligg6d feladatok, ill. kdvetelmények, g

2. A mozgastanulassal (cselekvéstanulas-
sal) dsszefiigg6 feladatok, ill. kovetelmények.

3. Az érzelmi, akarati neveléssel, a pozitiv
lelki tulajdonsagok kialakitasaval ésszefliggd
kovetelmények.

Ha ezt a harom kovetelményszférat a fizi-
kai teljesitményekben megjelolt fizikai képes-
ségfejlesztéssel egészitjik ki, és ismételten
hangsilyozzuk egymassal vald 6sszefliggésii-
ket, felvazoltuk a tanterv kovetelményrend-
szerét. ..”

A ,kovetelmény” terminus korabbi ponto-
sitasat jelenti, ha a kdvetelményt mint a ta-
nulé legszélesebb értelemben felfogott tanult-
sdgi (tudasneveltség) allapotara vonatkozo
kritériumot hatarozzuk meg. A tanuldsi-tani-
tasi folyamat eredményét (tanultsagi szint, tu-
dasszint, neveltségi szint) a kovetelmények, a
kritériumok hatarozzak meg. A kritérium vo-
natkozhat a tanulési-tanitasi folyamat végal-
lapotara de vonatkozhat barmely kozbees6
allapotra is. A részletes kovetelményrendszer
tanultsagi allapotot meghatarozé kritériumai

dént6 tobbségikben résztanultsagi allapotra
vonatkoznak.

Miért részletes éspontositott az RKR ?

Az (] tanterv kdvetelményei egy-egy o0sz-
talyra hatarozzak meg a kovetelményeket.
A szemléletesség kedvéért abrazoljuk az 0j
tanterv kovetelményeit sematikus rajzon (1.
abra).

A tanév végi kovetelmény jele 9 il

1. 0. 11. 0. 1. 0. V. o.

év vége
1. &bra

Az RKR nem elégszik meg a kdvetelmény
1. abran bemutatott ,,felbontasaval”. Az egész
évre vonatkozd kdvetelményeket az év egy-
egy részére vonatkozéan is meghatarozza.
Teszi ezt f6leg abbdl a meggondolashdl, hogy
a végsd kritériumnak, amelyek a tanitas-tanu-
las eredményét, eredményességét mutatjak
meg, csak részcélok, részkovetelmények se-
gitségével, megvalositasaval érhet6k el. Sema-
tikusan a 2. abran mutatjuk meg a valtozast.

Az (j tanterv kdvetelményrendszerének év végi
allapota (o)

A részletes kovetelményrendszer év kdzbeni és év
Végi allapota (x)

I. osztaly  Il. osztaly Ill. osztaly 1V. osztaly

2. abra
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Az abrakbdl lathatjuk, hogy amig az (j
tanterv ,,csak” az év végén elérendd tanult-
sagi allapotot hatarozza meg, addig az RKR
ezeket a nagy egységeket felbontja: az id6 és
a tartalom vonatkozasaban egyarant.

Az RKR az (j tanterv kovetelményrend-
szerét azonban nemcsak részletezi, — alapo-
sabban bontja fel részkévetelményekre —ha-
nem igyekszik olyan kdvetelményeket megha-
tarozni, amelyek terminoldgiailag is egyértel-
miek és sziikséges esetekben mérheték. Ezért
helyénvald az RKR szinonimajaként ponto-
sitott kdvetelményrendszerr6l is beszélnink.
Hogy a kiilénbdz6 nevelési teriiletek kovetel-
ményeinek megéallapitdsara, mérésére milyen
lehet6ségek vannak, és milyen konkrét meg-
oldasokat alkalmaztunk az RKR kidolgoza-
sanal, tanulmanyunk masodik részében bemu-
tatjuk.

Tehat az RKR az (j tanterv kdvetelmény-
rendszerét két modon véltoztatja. Egyrészt
nemcsak tanév végére vonatkozé kovetelmé-
nyeket hataroz meg, hanem az egy tanév kove-
telményeit kisebb tanitasi-tanulasi egységekre
bontja. Jelent8s valtozas az is, hogy a tanult-
ségi allapotra vonatkozo kritériumokat igyek-
szik pontos terminolégiai széhasznalattal és
mérdeszkdz kidolgozasaval lehetleg egzakt
formaban megadni.

A tanuldsi-tanitasi folyamat
és a kovetelmények

Elméleti és gyakorlati megfontolasok sze-
rint is akkor és gy helyes és szerencsés a ta-
nultsagi allapot csomopontjait megragadni,
hogy ezek a csomopontok egydttal a tanulasi-
-tanitasi folyamat csomopontjai is legyenek.
A tudas és neveltségi szintek megallapitasa,
mérése csak ebben az esetben mutatja meg a
tanuld valtozasat kell6 élességben. A fent em-
litett csomopontok jelentik a pillanatnyi allan-
désagot a tanulasi folyamat folyton valtozo
vilagdban. A tanultsagi allapotot az eredmé-
nyes vagy kevésbé eredményes munkat ezek
a csomopontok Ggy mutatjak taniténak-tanu-
lI6nak egyarant, mint vilagitétornyok hajés-
nak a helyes iranyt.

Amikor tehat kdvetelményekrdl beszélink,
akkor a tanulési-tanitasi folyamat mentén
igyeksziink azokat a jellemz6 (a tanultsagi
allapot szintjére mutatd) teljesitményeket meg-
figyelni és mérni, amelyek segitségével egyér-
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telmiien megallapithatok és differencialtan el-
valaszthatok a tudasszintek. Végsé megalla-
pitasban a tanuldsi-tanitasifolyamat eredmé-
nyességét allapitjuk-mérjuk meg, altalanosan,
neveltségi szintek és specialis szempontok sze-
rint is. Talan éppen az a térekvés, hogy e ta-
nuldsi-tanitasi folyamat csomadpontjai és a ko-
vetelmények meghatarozasa egybeessen, mu-
tat ra és ad vélaszt arra a kérdésre, miért nem
tekinthet6k a kovetelmények egyoldaltan a
tandrnak tanuldval szembeni kovetelésének.
Mivel a kovetelmények kritériumai a tanula-
si-tanitasi folyamat csomépontjaira vonatkoz-
nak, a kovetelmények a tanuld és a tanitd
kdzos munkajanak eredményét adjak. A ta-
nuld tanultsagi allapota a tanulasi-tanitasi
folyamat eredménye, amelynek szintjét a ta-
nulé munkdja egyedil nem hatarozhatja meg
altalaban, tehat a tobbi tantargyban sem, de
kilonosen nem a testnevelésben. Tantargyunk
jellemzéje, hogy a tanulasi folyamat szinte
kizar6lag a tandran torténik, a tanuldéknak a
tanoran kell az Gj anyagot elsajatitani, azt be-
gyakorolni és alkalmazni.

Jollehet az RKR kdvetelményei a tanulok
teljesitményére vonatkoznak, mégsem jelenti
ez azt, hogy a tanarra ezek a kovetelmények
,k0z0mbosek™ lehetnek. A tanar felel6ssége
és kotelessége éppen az, hogy a lehetd legna-
gyobb mértékben biztositsa az optimalis tanu-
lasfeltételeit. Amikor a tanuldk a meghataro-
zott kovetelményeket nem érik el, gondolja-
nak a kartéarsak arra is, hogy milyen mérték-
ben voltak optimalisak a tanulés targyi és sze-
mélyi feltételei.

Az RKR és a tanterv

A részletes kovetelményrendszer 6nallo
mifajt képvisel, mégsem fliggetlen a tanterv-
t6l. Eppen ezért sziikséges az RKR tantervi
helyével, funkcidjaval, valamint a tantervek
értékelésében betoltott szerepével is foglalkoz-
ni.

A kovetelményrendszer tantervi helye
ésfunkcidja

Az (j tantervek 6t f6bb strukturalis elemet
tartalmaznak. Ezek a kovetkez6k: tantargyi
célok; a tanitasi-tanulasi folyamat iranyitasa-
val kapcsolatos nevelési feladatok; a tana-
nyag (tartalom); a kovetelmények és az esz-
kozjegyzék.



A részletes kovetelményrendszer kidolgo-
zasanal az (j tantervb6l indultunk ki és a ko-
vetkezbket vettik figyelembe:

2. Azegyes kdvetelmények heirarchikusfel-

épitést alkotva (taxonomia) valnak kovetel-
ményrendszerré, differencialtan kapcsolod-
nak a célokhoz, a feladatokhoz és a tananyag-

1 A részletes kovetelményrendszer maradhoz. Ez megfeleld6 mddon biztositja a tan-

jon a tanterv szerves része. Ez azért lehetsé-
ges, mert a tanterv az el6zetesen elfogadott
célok és feladatok ismeretében fejti ki a tan-
anyagot és hatarozza meg a kévetelményeket.
A tananyag és a kovetelményrendszer kidol-
gozasa tehat egyidejlileg és kdlcsénhatasban
tortént.

targyszervezés nevelési, személyiségformalo
megalapozasat. A taxondmia alkalmazasahoz
az OPI Ifjusagi Bizottsaga altal Iétrehozott al-
talanos kovetelménytaxonémia adott jo kiin-
dulési alapot. A nevelési teriiletek 0sszefiiggé-
sét az altalanos pedagogiai célrendszeren be-
lil a kdvetkezd tablazattal szemléltetjik:

Altalanos pedagoégiai célrendszer

Teriilet Ertelmi Ertelmi-akarati Motoros
szint (kongnitiv) (affektiv) (pszichomotoros)
1. A) Felidézés A) Nyitottsag A) Utanzas
2. B) Rutin eljarasok B) Befogadas B) Kiuls6 vezérlés
. (jartassag)
3 C) Megértés C) Ertékképzés C) Bels6 vezérlés
. (készség)
4 D) Alkalmazas D) Ertékrendszer D) Interiorizécio
(képesség)
5 E) Kritikai megitélés E) Magatartas
3. dbra

Azt, hogy hogyan hasznaltuk fel az altala-
nos pedagogiai célrendszert a testnevelés
RKR-ének kidolgozasanal, irdsunk masodik
részében mutatjuk meg.

3. A részletes kovetelményrendszer lehetd-
leg olyan kovetelményeket tartalmazzon, ame-
lyek az orszag barmely iskoldjaban, minden
tanarnak és minden tanuldnak megvalosithatd.

Tekintettel van arra, hogyan valosithatok
meg a kovetelmények, milyen eszkdzok all-
nak rendelkezésre, milyen a testnevelés madd-
szertani kultdraja, milyen a testneveld tana-
rok szemlélete és felkésziiltségi szintje?

4. Az RKR kovetelményei a lehet6ség-
hez mérten egyértelmiiek és a lehet6 leg-
konkrétabbak. Ennek akkor tesziink eleget,
ha a kovetelményeket tébbé-kevéshé opera-
cionalizaltan is kifejezzilk (mér6eszkzoket
dolgozunk ki). Ebb6l kovetkezik, hogy a rész-
letes kdvetelmeényrendszer a tanitasi-tanulasi
folyamatot mintegy ,,beallitja”, de ez az alap-
ja a tanulék egységes ellen6rzésének és érte-
kelésének is.

5. Alljon a részletes kdvetelményrendszer
és az Uj tanterv tananyaga tovabbra is kdlcson-
hatasban, a tananyag logikai struktiraja ma-
radjon szoros Osszefiiggésben az RKR Kkate-
goriaival.

6. Az (j tanterv a tananyagot torzs- és ki-
egészit6 anyagra osztja, kovetelményrend-
szere a tOrzsanyagra vonatkozik. A részletes
kovetelményrendszer is csak a tanterv torzs-
anyagara dolgozza ki a kovetelményeket.

7. A torzsanyagra kidolgozott RKR fel-
adata az is, hogy a tovabbhaladashoz feltét-
lendil szlikséges (minimumszint), és a teljes el-
sajatitast mutatd kovetelményszint (optimalis
teljesitményszint) jol elhatarolt legyen.

8. Mint arr6l mér széltunk, az RKR a ko-
vetelményeket ne csak tanévekre allapitsa meg,
hanem tantervi témakhoz, a tanév egyes sza-
kaszaihoz is. Valdszin(i sziikség lesz egy tan-
évnél nagyobb egység kdvetelményeinek meg-
allapitasara is, példaul a tanulmanyi id6szak
végén (szakmunkasképz6 iskolaknal a Il., il-
letve a Ill., kdzépiskoldknal a 1V. év végén).
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9. A kovetelmények pontos meghataroza-
sanak még két tovabbi hatasat is figyelembe
kellett venniink:

a) A kell6en differencialt kovetelmények,
a teljesitmények pontos mérése felteheten
noveli majd az iskolai értékelés objektivitasat,
és ezen keresztiil meghataroz6 hatasu lesz a
tananyag elsajatitasat tekintve. Ez érthet6,
hiszen tanuld és tanar egyarant az optimalis
teljesitmény elérésére fog torekedni, elsésor-
ban a kovetelmények altal meghatarozott terii-
leten. A kovetelmények a tanulési-tanitési
folyamatba szervesen beilleszkednek, mér6-
eszkdz és orszagos tablazatok felhasznalasa-
val szinte automatikusan ellen8riznek-érté-
kelnek, még sincsenek meg a feltételei annak,
hogy ezekre osztalyozzunk.

b) Mivel a kdvetelmények a tanulési-tani-
tasi folyamat egészének eredményességét ha-
tdrozzak és mutatjak meg, a részletes kovetel-
ményrendszer alkalmas arra is, hogy a tan-
tervi fegyelem szintje segitségével megéllapit-
hatd legyen. Ezért véarhatd, hogy a felligye-
leti szervek (igazgato, szakfelligyelet, altala-
nos felligyelet) vizsgalodasanak kozéppont-
jaba az elért eredmények (az RK.R teljesitési
szintje) sokoldali modszerekkel torténd elem-
zése kerll majd.

10. A részletes kdvetelményrendszer az (j
tanterv alapjan készil. Azt iskolatipusonként
és osztalyonként két-két évig kiprdbaljuk,
az az mintegy ,bemérjuk”. Nagyon valo-
szin(i, hogy a végleges RK.R kidolgozasa
jelent6s segitséget ad majd a tantervi értéke-
Iésben.

A tantervi értékelésben arra keressik a va-
laszt, hogy elértiik-e példaul az Uj tantervben
Kit(izott célokat? Eta ez nem, vagy nem teljes
mértékben sikeriilt, milyen okai vannak a si-
kertelenségnek? A részletes kdvetelmény-
rendszer ezekre a kérdésekre sziikségsze-
ren vélaszt ad. Nemcsak vélaszol azonban,
nemcsak a diagndzist mutatja meg, hanem
legalabb hipotétikusan a tantervfejlesztés
tovabbi Utjat is meghatarozza.
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Az uszasoktatasnal
tapasztalt tipushibak
es javitasuk

DR. CSIDER TIBOR—KISFALVI ZSUZSA

A gyogyité munkaban, igy aziskolai gydgy-
testnevelésben is vezet§ szerephez jutott az
Uszas. Nemcsak a gerinc- és mellkasdeformita-
soknal van izom- és testfejleszt6 szerepe, ha-
nem minden gydgytestnevelésben szamba ve-
het6 ~“betegségnél a gydgyitas fontos eszkoze.
A gyogytestnevel§ tanarnak nemcsak a ki-
16nb6z6 edzésmodszereket és azoknak a szer-
vezetre gyakorolt hatasat kell ismerni, hanem
meg kell tanitani Gszni a tanitvanyait. Fel-
adata harmas:

a) \a vizhezszoktatds és vizfekvés didakti-

kai lépéseire a korszer(i (sz6mozgas konnyen
raépithetd legyen;

b) a korszer{i Uszéastechnika tanitasa, a
gyogytestnevelésre és egyénre alkalmas moz-
gasvaltozatok kidolgozasa;

c) az Uszastechnikat olyan szintre kell emel-
ni, hogy a tanitvanyok képesek legyenek ed-
zésjellegl testfejlesztd munkara.

Az oktatas megkezdésénél figyelembe kell
venniink néhany fontos szempontot. Kisgyer-
mekeknél szamolnunk kell a vizt6l vald
félelemmel. A szorongas rontja a szaba-
tos mozgast. Még az dnként viz ald merild
gyermek is fél az izolaltsagtol és percepcios
lehetéségének a besz(kiilésétdl. Figyelembe
kell venniink azt is, hogy a gyermeket tani-
totta-e mar valaki Uszni. Akkor van a legne-
hezebb dolga az oktatdnak, ha nem szakem-
ber ismertette meg a gyermeket a vizzel, eset-
leg er6szakos modszereket alkalmazott. A
gyermekkorara is tekintettel kell lenniink, mi-
vel minél id6sebb korban tanul valaki Uszni,
annal nehezebben tanithatd.



A mozgashibakat kovetkezménylik szerint
csoportositottuk.

1. A fejtartds hibai: ez a tanulas barmely
szakaszaban el6fordulhat és szerintlink a leg-
sulyosabb hiba. Kihat a Iégzésre és a hatizom-
zat tdnusanak emelkedése miatt hamar kifa-
rad a tanito.

2. A vizfekvés hibai: f6ként a test egyéni
fajstlyabol eredhet. Van aki lebeg a vizen, van
akinek ugyanezért meg kell kiizdeni.

3. A kar- és labmozgas, valamint a kett6 ko-
ordinalatlansagabol eredd hibak.

4. A légzési hibak: a légzésfazisok aranyai-
nak hibai (be- és kilégzés és légzéssziinetek),
a légzési elégtelenség (rovid kilégzés, kapkodo
belégzés).

5. A mozgasintegracid hibai: ezek akkor
jelentkeznek amikor a kar-, a lab- és légzésfa-
zisokat mar elsajatitotta a tanuld. A kovetkezd
didaktikai feladat ezeknek a mozgasrészletek-
nek az egymashoz illesztése (integracioja). A
részmozgasok helyes kapcsol6dasa harmoni-
kus mozgasegységben jelentkezik amely a sik-
las, a gyorsasag és a kiils6leg is esztétikus
mozgas latvanydban mutatkozik meg.

Ezek a hibak a kulénbdz6 Gszasnemeknél
kiillénb6z8& aranyokban és sajatos kapcsola-
tokban jelentkezhetnek. Ezért a hibékat a viz-
hezszoktatas és a vizfekvés valamint a négy
Uszasnemnél kiilon targyaljuk. Vannak hibak
amelyeket csak szarazfoldi oktatassal tudunk
megszilintetni, masokat pedig csak a vizben.
Minden hibafajtanal rdmutatunk az altalunk
helyesnek tartott eljarasra, a hiba megsziin-
tetésének modjara.

1. Vizhez szoktatas

» a) Nem meriti az arcat a vizbe, csak a szdj
korili részt, nem fajja ki a leveg6ét (1. abra).

1. dbra

Hibajavitas: kapaszkodjon az uszoda kor-
latjdba és egyenes torzzsel szemig meriljon a
vizbe. Hazi feladatul adjuk a fird6kadban va-
16 gyakorlast, az uszodaban hagyjuk magara.
Kényszert nem szabad alkalmazni, a legki-
sebb eredményért is meg kell dicsérni.

b) A vizigombdc tanulasanal felemeli a fe-

jét és csak egyik l1abat emeli fel (2. abra).

Hibajavitas: vissza kell térni az el6z6 gya-
korlasi szakaszhoz (1. abra), vagya korlatba
kapaszkodva végezze el a gyakorlatot (3.
abra).

c)  Siklasnal a fej emelt — bar a viz alatt

marad — ezért a csip6 és a labak mély hely-
zetbe keriilnek. A m. lattisimus dorsi és a m.
trapezius fokozott feszitettségiik miatt ke-
s6bb csokkentett er6vel vehetnek részt az at-
huzasban (4. abra).

4. abra
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Hibajavitas: vissza kell térni a vizhezszokta-
tasi gyakorlatokhoz. Padon hasonfekvésben
a csip6 helyzetének érzékeltetése (5. abra).

8. abra

b) Az emelt fej miatt a htzasra készilg kar
tenyerével le kell nyomni a vizet, hogy korri-
galja vizfekvését. A munkat végzé kar rovid
szakaszon huz (9. abra).

d)  Siklasnal a fej mélyen, a csip6 magasan
helyezkedik el (6. abra).

Hibajavitas: az alcsucs leejtése és a htzokar

rovid ideig a ful mellett marad (csusztat). Ezt

a mozgast szarazfoldon is lehet érzékeltetni,

) a munkéat végzé kar hizd-told fazisa addig

6. abra tart, amig a kézfej el nem éri a combot (10.
abra).

Hibajavitas : padon hasonfekvésben a helyes
csip6tartas érzékeltetése. Vizben Gszddeszka-
val kdnnyen korrigélja a testhelyzetét.

€) Gyenge izomzat( kisgyermekeknél el6-
fordulo hiba, hogy keziiket csukldig kiemelik
a vizbdl, konyodkdlnek a vizen. Ebb6l a hely-
zetbdl nem lehet elkezdeni a huzast (7. abra).

c) A fej kiemelve a vizvonal felett jobbra-
balra forog és a karciklusok ritmusa felgyor-
sul. A hazokar mar a térzs alatt van, amikor
a toldkar még csak a vizb6l emelkedik ki (11.
abra).

2. GyorsUszas

a) A vizvonal folé emelt fejjel Uszik, a leg-
durvabb hibak egyike. A hatizom feszitett-
sége atterjedhet a farizomzatra is, és megnehe-
ziti a hatasos labtempot. A fej helyzete mas
hibdknak is forrasa lehet (8. abra).

Hibajavitas : Uszas levegdvétel nélkiil, a viz-
vonal a haj szélének magassagaban legyen.
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Hibajavitas : iszodeszkan a hizast kezdd' kar
késleltetése és szinkronizalasa a légzéssel. Az
Usz06 varja meg mig a hGzdé karja majdnem
visszaér a deszkara és csak akkor kezdje el
a maésik karral a hizast. A légzést mindkét
oldalra végezze (12. abra).

12. abra

Ugyanezt végeztethetjiik alacsony vizben ja-
ras kozben. Utana gyorsiszassal, és az Uszot
kisérve a parton ujjainkon szamokat muta-
tunk a leveg6vétel pillanatdban, amit az

d) Nyujtott konyokkel szabaditja ki a kar-Usz0, helyes legvételnél megfigyelhet. A gya-

jat a vizbd'l. A kar rotélt, a tenyér felfelé néz
és a viz felszinéhez kozel keril ismét elé're
(13. abra).

Hibajavitas : bordasfalnal torzsdontés hely-
zetében valtott karral karkorzés Kkifejezett
hajlitott konydkemeléssel. Vizben gyakorlas-
nal hivjuk fel arra a figyelmet, hogy el6szor
a kdnyok bukkanjon ki a vizb6l (14. &bra).

e) A leveg6vételnél a fejével és a torzsével

nem forog, a vallsik a viz felszinével parhuza-
mos marad. Ezért el6re kiemelt fejjel kényte-
len leveg6t venni (15. &bra).

Hibajavitas: szarazféldon malomkorzéssel
kombinalt fej- és térzsforditas és levegévétel.

korlas utan kérdezzilk meg, mennyit mutat-
tunk (16. abra).

/) Avizfeletti karmunka fazisaban lemarad
a csuklo, és a kdnyok érkezik elészor a vizbe.
A viz alatti munkaszakaszban a tenyér nem
fog vizet és ennek megfeleléen a haladési se-
besség lecsokken (17. abra).

Hibajavitas: a bordasfallal szemben valtott
karkorzés térzsdontés helyzetben.'El6szor az
ujjhegy érkezik a bordasfalra. A gyakorlatot
behunyt szemmel végezzék az iziileti hajlas-
szbg érzékelése miatt. Utana nyitott szemmel
is ismételjék meg a gyakorlatot (18. abra).
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g) A viz alatti munkafazisban ejtett ko-
nyokkel hiz &t az Uszd. A hiba kdvetkezmé-
nye, hogy légvételnél meg kell emelni a fejét.
A mozgashiba masik kovetkezménye, hogy
a karlehtz6 izmok nem er¢'sddnek (19. abra).

Hibajavitas: pad végén hasonfekvésben a
karmunka javitdsa. Ebben a helyzetben az
Usz0 vizudlisan is érzékelheti a kdnyok hajlas-
szogét (20. abra).

20. abra

A fej helyzetének és a végtagok mozgashi-
bainak kolcsonds kapcsolata eresebben je-
lentkezik a gyorsuszasnal, mint a toébbi Uszas-
nemnél. Itt figyelhet6' meg legjobban az a ko-
rilmény, hogy a hibédk halmozdédésai felerési-
tik a mozgaskapcsolatok szétesését. A csisz-
tatott (késleltetett) karmunka és a rovid — a
késleltetéshez kapcsolédé — levegbvisszatar-
tas jol illeszkedik a gyogytestnevelésben meg-
formalt edzésmunkahoz.

3. Hatlszas ,

A héatlszas gyogytestnevelési szempontbdl
a legfontosabb Uszasnemek kozé tartozik. A
jol megkonstrualt hatliszé mozgasnal nem-
csak a nagy hatizmok er6sddnek, hanem a
gerincet forgaté izomcsoportok is mikddnek.
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Nem elhanyagolhaté szempont az sem, hogy
a kar magastartasban, a hizas megkezdése
el6tti pillanatban végzett er6teljes karnyujtas
elsegiti a gerinc mozgékonysagat.

a) A fej tdlzott hatrahajlitdsabol tobb hiba
szarmazhat. A vizfekvés magas lesz, a has
és a csip6 felkerll a viz tetejére, esetleg a
labak térdb6l lognak. A m. trapezoidus el6-
feszitettsége miatt az (sz6 nem tudja a karjat
felemelni a ful mellé. A hlzést rézsitos ma-
gastartasbol kezdi meg, és a térzsét sem tud-
ja forgatni ebben a helyzetben (21. &bra).

Hibajavitas: padon hanyattfekvésben ugy
helyezkedjen el a tanulé, hogy a feje szabadon
maradjon, az allat szegje le a mellére. Ebben
a helyzetben érzékeltetni tudjuk a kar helyes
magatartas helyzetét (22. abra).

22. abra

b) A fej tulzott hatrafeszitésével mas hibak
isjelentkeznek. A labtempd hatastalan marad
a csip6 homoritott, talfeszitett helyzete miatt.
Azonkivil az Gsz6 a karjaval a vizet az arca-
ba frocskoli (23. abra).



Hibajavitas: hasonld a 3/a-nél leirtakhoz.

Hibajavitas: a paroskar( hatiszas megsziin-

c) Az (sz6 a vizfekvés helyzetének felvé-teti ezt a hibat, mert paros karral novekszik

telekor lesiillyeszti a csip6jét, lelil és labai
felemelkednek a viz tetejére. Ebben a hely-
zetben vagy lehetetlen végrehajtani a 1ab és
karmunkat, vagy nagyon nagy mozgasi ener-
gia kell a végrehajtasahoz (24. abra).

Hibajavitas: padon érzékeltessiik hanyatt-
fekvésben a csipd helyes tartasat (25. abra).

Majd vizben alléhelyzetbdl d6ljon hanyatt-
fekvésbe, a labak emelésének késleltetésével.
A csip6 emelését kikényszerithetjik, ha az
Usz0 a karjait magastartasba emeli (26. abra).,

A helyes vizfekvés kivaltdsa utan a tarko
ala tett deszkaval oktathatjuk a labtempot.

d)  Gyakori hiba, ha az Gsz6 a kiemelt kar-

ral azonos ritmusban lesillyeszti a csip6jét.
A feje viz ald kerll, amivel a légzést akada-
lyozza (27. &bra).

a siklasi sebesség és a hatizmok munkaténusa
atterjed a csip6izomzatra is. A ténusfokozo-
das megakadalyozza a csip6 periodikus s l-
lyedését. A hatlszasnak ez a fajtaja kitlin6en
erdsiti a széles hatizmot és a vallév izomzatat
(28. ébra).

e) A vizfeletti munkat végz6 kar majdnem
utoléri a masikat. A mozgas er6lk6déve valik,
a haladasi sebesség lecsokken. Oka altalaban
a gyenge izomer6: a huzékar lassan hiz at
aviz alatt és ezt éri utoi a masik kar (29. abra).

29. abra

Hibajavitas: a helyes mozgasritmus érzékel-
tetésére végeztessink malomkdorzést szaraz-
foldon (30. abra), padon hanyattfekvésben
malomkdrzést (31. abra) és ugyanezt a viz-
ben jarassal hatrafelé (32. abra).

30. abra
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31. abra

f)  TalnyGjtott kdnyodkkel huz at, ezért a
kar a testt6l tavolodé palyan mozog ( a kény-
nyebb ellenallast keresve) (33. abra).

33. abra

Hibajavitas : vizben, hatrafelé jaras kdzben a
helyes karmunka kialakitdsa (34. abra). A
combok kbzé szoritott Uszddeszkaval a kar-
munka kialakitasa (35. &bra). A combok
kézé szoritott Uszodeszkaval a karmunka
gyakorlésa (35. éabra).
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35. abra

4. MellGszas

a) Tapasztaltuk, hogy mellGszasnal az
Usz0 vizfekvésben megtartja a gerinc koros
vonalvezetését. Ezért a kar magastartas hely-
zetében a fégorbilet convex oldalaval ellen-
kez6 karja messzebb nyulik, a convex oldali
kar lemarad. A huzas a convex oldali karral
rovidebb és az Uszomozgas féloldalassa va-
lik. Ezért egyes esetekben nem is ajanljuk a
melllUszast a mozgasterapidban. A labmunka
is ennek megfeleléen féloldalassd alakulhat
(36. &bra).

Hibajavitas: A hibas mozgast csak szaraz-
foldon a helyes tartas izomérzékelésével
egyitt lehet megsziintetni. Ha hibas tartasat
Uszads kozben is megdrzi, akkor mas Uszés-
nemre kell attérni.

b)
feszitett fej tobb hiba forrdsa lehet. A csip6
és a torzs homoritott helyzete miatt a labak
mélyen vannak a vizben és toldmozgasuk
nem a propulziét szolgalja, hanem a testet
kiemeli a vizb6l. Azonkivil a torzs feszitett
helyzete miatt a hatizmok el6tonusba keril-
nek és nem tudjdk hatdsosan segiteni az
aktiv izommunkat (37. abra).

Melllszasnal a vizb6l kiemelt és hatra-



Hibajavitas: elsésorban a helyes légzést kell
megtanitani, azutdn padon [hasonfekvésben
a helyes vizfekvés érzékelését™ alakitsuk ki
(38. abra), kés6bb vizfekvés helyzetében az

oktaté a tanitvany hata mogott allva fogja
meg a labfejét és tolja maga el6tt. Az Uszd a
légzést és karmunkat 6sszehangolva végezze
(39. abra).

39. abra

d) A fe erbltetett viz folé
emelése és vizbemeritése els6-
sorban a vizfekvés hibdja. Ezt
a hibat Kkisérheti a torzs le-fel
mozgasa (42. abra).

c) A kar- és lAbmunka id6zitése (integraci-

0ja) rossz. A karmunka hazo6fazisanak korai
szakaszaban mar elkezdddik a sarkak kozeli-
tése a combokhoz és a combok tulhajlitott
helyzetbe keriilnek. Az Usz6 valésaggal gom-
bdcca zsugorodik Ossze. Ennek a hibanak
legbiztosabb jele, hogy a gerinc lumbalis
szakasza kibukkan a vizbdl (40. abra).

40. abra

Hibajavitas: a hibat akkor ragadjuk meg a
leglényegesebb pontjan, ha a labmunka kez-
detét késleltetjik. A jo id6zités elbfeltétele-
ként a légzést is at kell alakitani: hosszabb
légzésvisszatartas szilkséges a lAbmunka meg-
inditasa el6tt.

A keésleltetést vizben érzékletesen Ggy oktat-
hatjuk, ha a tanitvany hata mogé allva meg-
fogjuk a labfejét, és magunk el6tt tolva az
Usz0 a légzést és a karmunkat dsszehangolva
végzi mig a ldbmunkat mi vezetjik kézzel
(41. abra).
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Hibajavitas: a tanitvany csak deszkaval és
labbal Usszon. A deszkat a tavolabbi vegénél
fogja, ezaltal a fej kissé rogzitett lesz és az
arc, tovabba a vallak egyszerre merilnek a
vizbe.

e) A legaltalanosabb hiba: az Gsz6 a kar-

jaival vallmagassagban szélesen és nyujtott
konyokkel hlz (43. abra).

Hibajavitas: a pad végén hasonfekvés. A fej
és a karok szabadon maradnak. A Kkar
magastartashdl emelt konyokkel huzzon le-

és hatrafelé majd a karok lefelé forditott
tenyérrel visszatérnek a kiinduld helyzetbe
(44. abra).

44. abra

f) A combokat felh(izza a has ala. A lab

tol6 mozgasaval nem a test sulypontjat talal-
ja el és az el6rehajlo erd' csokken. Ennél a
hibanal a gerinc intenziv (f6leg a lumbalis
szakaszra terjedd) hullamzasat észlelhetjik,
a csip6 kibukkan a vizb6l. Ez a térzshullam
megakadalyozza a test siklasat (45. abra).

45. abra

Hibajavitas: a helyes kiindulohelyzet érzé-
keltetésére a gyakorld Ugy helyezkedjen el
hasonfekvésben a pad végén, hogy csip6tél
lefelé szabadon maradjon. Ebben a helyzet-
ben gyakorolja a labmunkat. A labmunkat
segitve alljunk a gyakorl6 hata mdgé és
kézzel iranyitsuk a helyes mozgast (46. abra).
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g) Nincs hajlitds és forgatds a labfejben,
a tolomozgast nem talppal végzi hanem
nyujtott labfejjel (47. abra).

Hibajavitas: a pad végén hasonfekvésben a
4/f-ben leirt testhelyzetet foglalja el. Az
oktaté a gyakorlo hata mogé allva megfogja
a labfejét és vezeti a labfej helyes mozgasat.
Ennél a hibanal célszerl el6z6leg alaposan
kilazitani a labfejet, hogy a gyerek képes
legyen végrehajtani a mozgast. Valdszin(-
leg azért nehéz ezt a mozgast megértetni
kisgyermekkel, mert nem tudja ellen6rizni
vizudlisan a labfej mozgasat (48. abra).



5. Pillang6lszas

A pillangduszas els6sorban a nagy hatiz-
mok és a vallév izomzatanak er@sitésére al-
kalmas. A pillangouszas mar hat éves kortdl,
Kisvizli tanmedencében mddot nydjt a hat-
izmok er@sitésére. Az oktatdsnak mi is ezt a
mozzanatat emeljik ki, mivel a ravezet6
gyakorlatok is nagy megterhelést jelentenek a
szervezetnek., A paros kari munka nemcsak
erdsit, hanem lazitja a vallovet és a gerinc
fels6 szakaszat is, oldja az izomzsugorodaso-
kat. A pillangdéiszasnal a mozgéas és a légzés
olyan szorosan kapcsolddik egymashoz, hogy
a rossz légzéstechnika lehetetlenné teszi a
pillang6uszast. Ez a kényszerit6 korilmény
még jobban emeli a pillang6lszas értékét.
Az sem elhanyagolhat6 szempont, hogy paros
kar( korzésnél a vizb6l szabaditas pillanata-
ban a lapockék energikusan egymas felé ko-

49.

Hibalehet6ség ha a kar er6tlenil hiz at a
viz alatt, ha koran felall, vagy ha felemelt
fejjel réesik a vizre.

Hibajavitas: szarazfoldon tdérzsdontésben
paros karkorzeés, a tars a gyakorlé hata mogé
all mellsd rézsutos mélytartasba emelt karok-
kal. A gyakorld a fej mozgésa kiséretében ugy
végzi a paros karkdrzést, hogy hatso rézsutos
mélytartasban érintse meg a tarsa tenyerét
(50. abra).

b)
tozata: a vizfekvés helyzetében két pillangd
labtempdt végez, majd felall. A gyakorlatot
szintén sorozatban végezze. Hiba, ha nagyon
felhlzza a combjat, vagy a csip6 tualzott
hullamzasa (51. abra).

zelitenek és a lapocka emeld és tarté6 izomzat
megerdsodésével a lapockak nem allnakel.
Nem fejtegetjik a pillangéiszas mozgas-
hibait, hiszen kevés az a tanuld, aki képes
elsajatitani. Inkabb azokra a rdvezet6 gya-
korlatokra mutatunk ra, amelyek segitenek
a mozgastanuldsban és nem mellékesen
er@sitik a hatizomzatot, fejlesztik a keringést.
a) Ezt a radvezet§ gyakorlatot barmely
korosztalyban tanithatjuk, tanmedencében.
Sorozatban és helyes kivitelezésben intenziven
fejleszti a hatizmokat és lazitja a valldvi,
lapockakdrnyéki izomzsugorodasokat.
Zartallas, karok magastartas helyzetébdl
enyhe térdhajlitassal, a fej elérehajlitasa és a
hat domboritasa mellett raszékken a vizre.
Paros karkorzéssel athGz a viz alatt, majd
amikor a karok hatsé rézsitos mélytartas
helyzetébe érnek, a térdét hajlitva felall.
A gyakorlatot sorozatban végezze (49. abra).

abra

A 4/a gyakorlat tovabbfejlesztett val-

51. abra
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Hibajavitas : az Uszot ugy fektessiik apadra,
hogy a labai szabadon maradjanak. A tulzott
csip6hullamzast a kényszeritd helyzettel meg-
akadalyozhatjuk és a lab helyes mozgasat
kézzel segithetjiik (52. abra).

52. &bra

A kovetkez§ fazis a pillang6uszés oktatasa-
nak legnehezebb szakasza. A kiilén megtanult
mozgésokat integralni kell, vagyis ugy kell
egymashoz illeszteni, hogy az er6 vektorai az
el6rehaladast szolgaljak. Ez a probléma né-
zetlink szerint mind a négy Uszasnemnél
jelentkezik.

A célviszony alakitasa
és alakulasa az iskolai
testnevelésben

és sportban,

kulonods tekintettel
az oktatastechnoldgiai szempontokra

MAGYAR BEATRIX

Vizsgalodasom kiinduld kérdése:
Hogyan lehetséges, hogy a testnevelés és a
sportolas jelentGségérdl elvben és altaldban

c) A kar- és labtempo rossz id6zitése. Ezal-mindenki meg van gy6z6dve, de ez a meg-

tal a mozgasfazisok Ggy kapcsolédnak egy-
méasba, hogy kdlcsondsen lerontjak a hatas-
fokukat. A ldbmunka nem a kar vizbeér-
kezése utan indul, hanem akkor amikor a
karok mar elinditottdk a hlzast (53. abra).

53. abra

Hibajavitas: szarazfoldon alapélldsban ka-
rok magastartashan. Paros karkdrzés, egy
karkorzésre két enyhe térdhajlitast végezzena
gyakorld. Az els6 térdhajlitast a karok ma-
gastartas, a masodikat rézsutos hatsé mély-
tartasban végezzék (54. abra).

széraz-
mozgasrit-
mus azonos a
vizben  végzett
pillang6lszéas he-
lyesen integralt
mozgasfazisaival.

Ez a
foldi
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gy6z8dés az esetek tdlnyomd tdbbségében
megmarad a szavak szintjén, és nem nyilvanul
meg valdsagos cselekvésben, tevékenységben.

Feltételezésem: a mozgasszegény életmod
az esetek tobbségében annak kdvetkezménye,
hogy az ifjusag testi nevelése ,,megmarad”
a céltudat befolyasolasanal, és nem jut el a
céltevékenység kialakitasaig.

Ez azt jelenti, hogy a testi nevelésben is
igen sokszor a nevelés Gn. modositott
arisztotelészi modellje szerint jarunk el. E
modell szerint: a nevelés harmas tagoltsagu
szerkezetben lefoly0 tevékenység. A szerke-
zet

els6 tagja: a nevelés célkitlizése;

masodik tagja: a célbol kiindulva eszkdz-
valogatas a cél megvaldsitasadhoz;

harmadik tagja: a val6sadgos gyakorlati
nevelési akciok sora, amikor az el6z6leg
kivalogatott eszkdzoket a gyakorlati te-
vékenységben sorbaallitjuk, s igy megvalo-
sitjuk a kit(izott célt.

Ez a modell els6sorban a kognitiv személyi-
ségszféra ,,befolyasoladsanak” modellje. Arra
nincs valasz a modellekben, hogy mi indit
cselekvésre. Azt feltételezi, hogy amit tudok,
azt cselekszem is.

Megjegyzem: tudni valamirél/vagy tudni
valamit nem egészen azonos dolgok. Peda-
gogiai szempontbol a f6 kérdés: a tanitva-
nyokat tevékenységre inditani.



Kisérleti eredmények

Vizsgélatokat végeztem a Teleki Blanka
Ko6zgazdasagi Szakkozépiskoldban a feltéte-
lezés bizonyitasara. A szélesebb kori vizs-
galodas néhany fo'bb eredményét ismertetem.

ElGszor: lgazolddott az a feltételezés, amely
szerint a testnevelés és sport jelent6ségének
verbdlis tudata széles korben kialakult,
viszonylag magas szinvonald. A tanulok
88%-a tobb kérdésre és tobb oldalrél pon-
tosan tud vélaszolni, ,beszél” a testnevelés
és sport jelentd'ségérdl. Ezzel kapcsolatos
kérdeseim 0Osszefiiggéseibdl, ill. a kapott
adatokbdl a testnevelés és sport célfunkcidira
az alabbi valaszokat kaptam.

»A” csoport
akaraterd fokozésa;
egészséges élet;
erésebb egyéniség

»B” csoport
gy6zelem elérése;
sportsikerek ;
fizikai er6 fokozasa;

kialakitasa; sulytobblet leadésa;
harmonikus élet- testi frisseség;
vezetés ; €Qészség;

varatlan helyzetek
megoldasara valo
képesség.

kitartd képesség;
jobb munkavégz6-
képesség.

Nem véletlenil gy(jtéttem két csoportba
ezeket a megfogalmazédsokat. Az ,,A”-val
jelolt csoportba a megkérdezettek 88%-anak
valaszait irtam, — &k valdsagos sporttevé-
kenységet nem folytatnak. A ,,B”-vel jeldlt
csoportba azok megfogalmazasai keriltek,
akik sportolnak, vagyis a megkérdezettek
12%-arol van szo.

A kozolt adatok figyelmes szemlélGje sza-
mara maris kitlinik vizsgalatom masodik f6
kovetkeztetése: igazolddott, hogy a célok,
funkciok ismerete — egyfajta tudatossag —
tdvolrél sem 'jelenti, hogy a tanitvanyok a
,Célok” jegyében tevékenykednek is. A vizs-
galt tanitvanyok 88%-a esetében az iskolai
testnevelés egyenlre megrekedt a céltudat
befolyasolasandl. Igazi ontevékenységre nem
tudott inditani. E gyerekek altal fogalmazott
célok tulajdonképpen nem is célok, hanem
csak annak visszfényei, hogy az illet6k tud-
nak a testnevelés és sport céljairol.

Ez a tudas azonban — ismétlem — nem
megy at tevékenységbe. Ha a megkérdezettek
élettevékenységeinek szerkezetét a tevékeny-
ségek ,,er6sorrendjében” vizsgaljuk, az alab-
bi képet kapjuk.

Tevékenységszerkezet a raforditott id6 és a
»kedveltség” odsszefliggésében :

tanulas 52 %
olvasas 19 %
zene, tanc 15 %

sportolas 12 %
Kirandulds 2 %

A sportolés az ,er6sorrendben” a negyedik
helyre kerll, de ez ne tévesszen meg senkit,
mert a megkérdezetteknek minddssze 12%-tol
szarmazik az adat.

A vizsgalddas harmadik kovetkeztetésének
levonasahoz térjiink vissza a célmegfogalma-
zasok mar bemutatott két csoportjdhoz. A
nem sportolé tanuldk ,,célmegfogalmazésai”
— ,,A” csoport — tdbbségiikben tllsagosan
elvontak, konkrét tevékenységtartalmuk nem
érzékelhetd. A sportolé tanulok megfogalma-
zasai viszont konkrétabbak, jol érzékelhetd,
hogy kdzvetlen tevékenységre inditanak. AKki
sportsikerekre tor, vagy a testsulyat szeretné
csOkkenteni, az minden val6szinlség szerint
pontosan tudja, hogy mit kell ezek érdekében
tenni és meg is teszi. Tehat a testnevelésnek
a célok lebontdsa, ahogy mondani szokas
»megfoghatova tétele” az egyik legfontosabb
feladata. Ha pl. a testnevel§ tanar technikai
eszkozként egy sulymérleget is hasznal oraja
el6tt és utan, megfoghatova tett bizonyos cé-
lokat a tanitvanyai szamara.

Az altalanos célok lebontasanak, konkreti-
zalasanak, gyermekivé tételének sajatos tech-
Un. mérhet6 célok kialakitasa technoldgiai
feladat is, a ,,B” csoportban sorakozo célokat
ilyeneknek tekinthetjuk.

Vizsgalédasom negyedik csoportja is ezzel
kapcsolatos. Célkonkretizalasi — pedagogiai,
technologiai — szempontbol tanulsdgos a
nem sportol6 tanuldk (,,A” csoport) célmeg-
fogalmazésainak tiizetesebb tanulményozésa.
Ezek a tanuldk ugyanis célkonfliktusban van-
nak. A konfliktus lényege : valaminek a sziik-
ségessegérdl, értékérdl tudnak, de nem esze-
rint élnek. Vizsgéltam, hogy miféle okai lehet-
nek ezeknek.

Célkonfliktusok okai
a nem sportolé tanulok kérében :

nincs idém, mas jobban érdekel ;
gatlasok (f6leg:  kinevetnek

ugyetlen-
ségem miatt);
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nem tartjak fontosnak a sportolast;

mar késd elkezdeni;

bizonytalansdg a lehet6ségek megitélésé-
ben;

szul6k tiltjak.

Ezekr6l a sportolast gatlo okokrél 6ssze-
fuggéslikben és egyenként kilon tanulmanyt
lehetne irni. (A rdjuk vonatkoz6 szakiroda-
lom is gazdag.) A testneveléssel kapcsolatos
célkonfliktusok okait a testnevelésben cél-
szemponthol Gjra at kell gondolni. Az érték-
konfliktussal kiiszk6d6 gyerekek (nincs idém,
mas jobban érdekel, nem tartjak masok fon-
tosnak) specidlis technikaval gyakorlati don-
tésre kell juttatni. Tobbet kell gondolnunk
pl. : a gatlasos gyerekeknek kitlizhet6 specia-
lis célokra.

A testnevelés gyakorlati lehet6ségeir6l a ta-
nulokat nem csupan elvben és altalaban kell
tajékoztatnunk. A gyakorlati testnevelés ob-
jektiv természetében konfliktusos, folytonos
dontések sorozata. Pedagogiai technoldgiai
nézB8szogbdl tudnunk kell, hogy a tanitvany
és a tanar pedagogiai céljai a folyamat soran
nem azonosak. Hogyan merek ilyet allitani?
Pedagogiai kozhely, hogy a tanar és a tanit-
vany ceéljai azonosak.

A kozhely azonban csak a végeredményre
és nem a folyamat egészére vonatkozik. A fo-
lyamatban kdzbiilsd dllomésok vannak, olyan
allomasok, amelyek a kozds végcél teljességé-
ben, csak a tanév szdméra adottak. A tanit-
vanyok célja a végcél valamely pedagogiailag
lebontott valtozata. Ebben 4ltalaban a test-
nevel§ tanar pedagogiai technoldgiajanak,
kilonosen pedig bizonyos oktatastechnikai
eszkdzoknek lehet nagy szerepe. Nem is ki-
vanhatd, hogy az iskolai testnevelésben részt
vevl tanitvanyok a testnevelés kovetelmény-
rendszerét olyan preciz tudatossaggal ismer-
jék, mint ahogyan a testnevel6 tanarnak kote-
lessége ismerni.

A gyakorlati munkaban soha ne feledjiik,
hogy a célszintek a tanitvanyok szamara foly-
tonosan feltarulkozoban vannak. Fedezzék
fel sajat tevékenységikben tantargyuk cél-
jait. A sajat tevékenységben feltaruld célvilag
lehet garancidja a késébbi rendszeres testne-
velésnek és sportolasnak. ime, a maédositott
arisztoteleszi modell technoldgiai meghalada-
sanak lehet6sége. Mert egyébként a test-
nevelési kovetelményrendszer sajnos csak el-
méleti érték marad.
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Az 1978. evi
felvételi vizsgak
néhany tapasztalata
a Pécsi

Tanarképz6 Foéiskola
testnevelés szakan

DR. AMBRUS LASZLONE
Bevezet6

Igen jelentds esemény a felvétek vizsga min-
den tovabbtanulni szdndékoz6 fiatal szdmara.
Semmi sem indokolja azonban a vizsga jelen-
t6ségének tulzasat, misztifikalasat. Ha a fia-
talok a kozépiskolai vagy az azt megel6z6
tanulményaik soran alaposan késziilnek, s
kell§ id6ben, nem panikszeriien, a jelentkezés
beadasa el6tti napokban valasztanak életpa-
lyat, nincs kilondsebb okuk az idegeskedésre.

Az esetek tobbségében ma mar a kozépis-
kolai osztalyokat is leend6 palyajuk szempont-
jabal valasztjak. A felvételi vizsga tehat Iénye-
gében dsszegezése, utolsé bizonyitéasi lehets-
sége a tobb éves felkésziilésnek.

Nem kisebb a vizsgak jelent6sége a felve-
teliztet6 oktatoknak és bizottsdgoknak sem.
Nagy a felel6sség, hogy az esetenként tobb-
sz0ros tuljelentkezés miatt — sokszor a nehe-
zen Kkikiszobolhet6 tamogataskérésnek ara-
datdban —a ddntések realisak és igazsagosak
legyenek, s mindenkor a legkivalébbak kertl-
jenek felvételre.

A felvételi vizsgdk eredményei realisak és
alkalmasak tovabbi kovetkeztetések levona-
sara.

Afelvételi vizsgazok létszama

Annak ellenére, hogy mind a felvételizdk,
mind a testneveld tanarok munkajaval szem-
ben megnéttek az igények, a testnevelés szak-
ra jelentkez6k szama 1970 dta folyamatosan
emelkedett. (1. tablazat.)



A felvételi vizsgak létszamalaku/asa

. Jelent-  Megjelent
kezett s;am  do  szam %

1Bon & 0% 877 9 153
97172 Tl m 788 30 21.3_|
197273 183 e 716 52 284
13377 /85" 1h 816 37 184
977-5 2712 23 88 29 12
197576 236 210 889 26 n1
1976-77 283 255 902 26 109
1977-78 261 225 86,2 36 138
m-79 371 318 857 53 173

Nemjelent meg

* 1973-ban féldrajz-testnevelés szakra nem hirdettek felvételt az el6z6 évi
el6felvettek magas létszama miatt.

1. tablazat

1970-ben csupan 124 tanuld jelentkezett
testnevelés szakra, 1978-ban méar ennek ha-
romszorosa. Ugyanakkor emelkedik az utolsé
két évben a felvételi vizsgat nem vallalé palya-
z0k szama.

A palyazok novekvd létszamaban termé-
szetesen kozrejatszik, hogy emelkedett a test-
nevelés heti 6raszdma az altalanos és kozép-
iskoldkban. Ennek eredményeként nétt a test-
nevel6tanar-igény.

De szerepet jatszik a létszdmemelkedésben
az a szemléletvaltozas is, amelyet a testne-
velésben, tovabba az egészséges életvitelben
orszagosan és vilagviszonylatban is tapasztal-
hatunk. Ugyanakkor a pélyazat beadasa,vala-
mint a felvételi vizsga kozotti id6ben a ,le-
morzsolodas” a “megalapozatlan palyava-
lasztast bizonyitja.

A péalyazék szarmazas szerinti
megoszlasa

A parthatarozat értelmében a fizikai dol-
gozé szul6k gyermekeivel a felvételi vizsga-

kon és azt megel6zden is kiilénds gonddal
kell foglalkozni.

A fizikai dolgoz6 kategoria két csoportbdl :
az ipari fizikai dolgozok ,,A” jelzés(, és a me-
z6gazdasagi fizikai dolgozdk ,,C” jelzés( cso-
portjabol all. (2. tablazat.)

A tablazat alapjan agy tlinik, hogy bar van
némi szazalékos eltérés a két kategoria kdzott
—a nem fizikai dolgozék gyermekei 13,1%-

Az 1978/79-es tanévre jelentkezett tan(tok
szarmazas szerinti megoszlasa

A~--JJtszam Jelentkezett  Megjelent Nem jelent meg
Szarrrazj* szam 9% szdm: %  szam %,
Osszes

alyazo 1 W0 38 857 53 K3
'Nemd[;'gz"‘a' 2% 636 205 89 3 1L
fiZi;iE.qjg 15 37 113 87 22 163
lpenfizdig 12 329 102 86 20 187
Mezogerd. fizd 43 35 1 76 2 157

2. tablazat

ban, a fizikai dolgozdk gyermekei 16,3%-ban
maradtak tavol a felvételi vizsgaktol —, de ez
nem szembet(ind. Valamivel rosszabb szaza-
lékos eredményt kapunk, ha azt vizsgaljuk,
hogy a felvételi vizsgdn meg nem jelent fiata-
loknak hany szazaléka fizikai dolgozdk gyer-
meke. Ez a szazalék (41,5) méar kevéshé meg-
nyugtato.

A tablazat azt is jelzi, hogy a mez6gazda-
sagi fizikai dolgozo szul6k gyermekei kevéshé
érdeklédnek a testneveld tanari palya irant
(Az ,,A” kategorias 32,9%, a ,,C” kategorias
3,5%).

Nagy a valoszinlisége annak, hogy egy-
részt a falusi kdrnyezet a mez6gazdasaggal
Osszefiiggd tovabbtanulas felé orientalja a fa-
lun é18 fiatalokat, masrészt a sportolés, vala-
mint a testneveld tanari palya megismerésé-
nek lehet6sége nagyobb a varosi kdzépisko-
lakban, s ott a falusi fiatalsdg kisebb szaza-
lékban tanul, mint az ipari fizikai dolgozé
szil6k gyermekei.

Nagyobb figyelmet igényel azonban a fizi-
kai dolgozok gyermekeinek aranylag maga-
sabb lemorzsolédasi szazaléka a jelentkezés
és a felvételi kozotti idészakban. Kérdés,
miért valtoztatjak meg a fiatalok elhataroza-
sukat a jelentkezést6l a tényleges megjelené-
sig.

Megfelel6 6nbizalommal és felkésziiltség-
gel rendelkeznek-e a tanuldk ajelentkezés id6-
szakaban, vagy talan néhéany esetben csupan
a jelentkezés volt Iényeges a kdzépiskolai sta-
tisztikai szempontjabol?

Vajon tartalmas és modszereiben jé-e a ko-
zépiskolak felkészit6, palyairanyité tevékeny-
sége? Mi hat a teendd, hogy a palyavalasztas
félaton ne térjon derékba?

o1



A tanarképzd féiskoldk testnevelési-tan-
székei, igy a pécsi testnevelési- tanszék is szer-
vezett elokészité tanfolyamokon késziti fel a fi-
zikai dolgoz6 sziill6k gyermekeit a felvételi
vizsgara.

E tanfolyamok sajnélatos tapasztalata,
hogy tobb résztvevd fiatal alapvetd mozgas-
ismeret hiannyal jelenik meg. Sok esetben gy
tlinik, hogy a kozépiskola, elsésorban a test-
nevel6 szaktanar, nem tud a tanul6 szakva-
lasztasarol, vagy megfelel6en nem foglalt allas
a palyavalasztas kérdésében, Kdéztudott az
is, hogy sokszor a sziil6i elfogultsagnak is
szerepe van a gyermek nem megfelel§ palya-
vélasztasaban.

Természetesen az el6készit6 tanfolyamok
nem alkalmasak arra, hogy tobb év mulasz-
tasat, mozgasismeret szintjét potoljak.

A fizikai dolgozék gyermekeinek a palya-
valasztasra valo felkészitését a kozépiskola-
nak permanens feladatként kell végezni. E te-
vékenysegh6l nem hianyozhat a realitas sem.
Kilonosen fontos szerep harul az osztalyféno-
kokre és a veliik egyuttm(ikédd szaktanarok-
ra. Nem lelkiismeretes dolog olyan fiatalokat
tovabbtanulasra batoritani, akikbdl hianyoz-
nak a megfelel§ adottsagok, képességek.

Akiket viszont alkalmasnak itél a szakta-
néar a tovébbtanulésra, azokkal a rendszeres
és szervezett foglalkozas nagyon lényeges.

Sziikségesnek tartanank, ha a kozépisko-
lai jellemzések kiemeltenjeleznék a tehetséges-
nek itélt fizikai dolgozé sziil6k gyermekeit.

A kovetkezd tablazat azt szemlélteti, hogy
az 1978. évi testnevelés felvételi vizsgan afel-
vételizett, valamint a felvételt nyert tanuldk-
nak hany szédzaléka voltfizikai dolgoz6 sziil6k
gyermeke. (3. tablazat.)

Az eredmény megfelelének mondhat6.
A fizikai dolgozdk gyermekei a felvételizék

Felvételizett és felvételt nyert hallgatok
szadrmazas szerinti megoszlasa

;\ Szarméz. Osszes  Fizikai dolgozok Nem

Afds Jtz.  palyazo . fizkal
vizsga N\ .C"  AC ossz. dolgozok
bredinénye™ sz&m 94 sz lu sz ;% Z % sz %

"Felvételizett 318 100 102 32 1 35 u3 355 205 S<5

felvételtnyert 96 100 27 \HC% 3A 30 312 66 538
i

3. tablazat

52

és afelvettek dsszlétszamahoz viszonyitva ara-
nyuknak megfelelen keriiltek a fOiskolara.
(35,5% ; 31,2%) Az eredmény valamivel rosz-
szabb, ha azt nézziik, hogy a fizikai és nemfi-
zikai dolgozo6 szuil6k gyermekeit milyen arany-
ban vették fel. (4. tablazat.)

. Felvételt
Felvételt tett
Kategoria nyert
szam 0  Szam %
Fizikai dolgoz6 113 100 30 26,5
Nem fizikai
dolgozé 205 100 66 32,2
4. tablazat

Bar az eltérés nem Iényeges, mégis azt jelzi,
hogy a fizikai dolgoz6 sziil6k gyermekeinek
megfelel6 modszerekkel vald segitése, felké-
szitése tovéabbra is indokolt annak ellenére,
hogy a ,,hatranyos helyzet” mar egyértelmden
nem jellemz§ rajuk.

A palyazok nem szerinti megoszlasa

Tovabbra is megnyugtatéan alakult az elé-
z6 évekhez hasonléan mind a jelentkezett,
mind a felvételt nyert palydzokndl a férfiak
és a n6k arénya. (5. tablazat.)

A n6i és a férfi ,létszam alakuladsa az
1978- 79 évi felvételi vizsgan



A testnevelés szakon kilondsen Iényeges
biztositanunk a megfelel§ férfi-n6i aranyt.
A tapasztalatok ugyanis azt igazoljak, hogy
elénydsebb, ha a fiu osztalyokban férfi tanar
tartja a testnevelési drakat.

Felvételiz6k a testnevelési osztalyokbdl

Nem kielégit§ azonban a testnevelési osz-
talyokbol jelentkezd tanulok teljesitménye a
testnevelés-felvételi vizsgan. Joggal feltételez-
hetjiik, hogy akik ezekbdl az osztalyokbdl je-
lentkeznek felvételire, legaldbb atlagos, vagy
a folotti szinten szerepelnek. Sajnalatos, hogy
az eredmeények nem erdsitik meg ezt a felté-
telezést.

A kovetkez6 tablazat az egyes megyék test-
nevelési osztalyaibdl jové tanulok létszamat,
tovabba a szereplés széls§ értékeit jelzik a
0—2 pontos, és 9—10 pontos eredmények.
(6. tablazat.)

Te&nevelési tontervil gimnaziumi osztalyokbol jott

felvételiz6k szereplésének mutatoi

- Felvételiz6k  Széls6 értékek
Megye

létszama  0-2 DOCS 9-10pontos
Baranya 7 4 5/,To 2 28,6%
Fejér . 19 9 474% 5 26,3%
Cyor-Sopron 7 1 143% 3 42,8%
Vas' 1
Osszesen 34 U 412% 10 294 %
6. tablazat

Az eredmények alapjan Baranya és Fejér
megye tanuloi gyengén szerepeltek Baranya-
bl 7 felvételizd kozil 4, Fejér megyébdl 19
kozil 9 vizsgazott meglep6en felkésziiletle-
nil. Baranyabdl 28,6%, Fejérbdl 26,3%
dolgozott a felvételiz6kb6l a vart szinvo-
nalon. Testnevelési osztalybol jott harom fel-
vételiz§ testnevelésb6l 0 és O értékelést ka-
pott. Ez azt jelzi, hogy a testnevelés szakra
alkalmatlanok. Meglepddtiink e gimnaziumi
osztalyokbdl jott tanulék eredményén.

Hasonloképpen csodalkoztunk azon is,
hogy 4 tanulé 34 kdzil, miutan tornabol, at-
1étikabol és labdajatékbdl bemutatta a felvé-
teli kovetelményt, Gszasbél nem vallalkozott

az 50 m-es Uszasra, vagyis nem folytatta a
felvételi vizsgat. Kérdésiinkre valasza: latta,
hogy a tobbi teriileten is elég gyengén szere-
pelt, Uszni is gyengén tud, értelmetlennek vél-
te a felvételi folytatdsat. Koziluk harman
dunaljvarosiak, egy székesfehérvari. Test-
nevelésb6l 0 és 0 eredménnyel felvételizd
harom tanuld kozil az egyik szintén dunadj-
varosi, a mésik székesfehérvari.

Feltételezhetd tehat, hogy az emlitett gimna-
ziumokban a testnevelés oktatasban nehézsé-
gek vannak, vagy éppen a leggyengébben fel-
készilt tanuldkat ,javasoltdk” a testnevel6-
-tanari palyara. Erdemes lenne az ilyen feltd-
néen gyenge felvételi eredmény esetében az is-
kolanak visszajelzést kildeni.

Osszefoglalva

A Pécsi Tanarképz6 Foiskola testnevelés
szakara a jelentkez6k szama minden évben
emelkedik. 1978-ban mar 371 fiatal felvételi-
zett. Ez haromszorosa az 1970—71 évinek.
Ugyanakkor bizonyos lemorzsolddasi ten-
dencia tapasztalhaté a palyazat beadéasa és
a felvételi vizsga kozotti id6szakban, kiilono-
sen a fizikai dolgozdk gyermekeinél. Sziksé-
ges tehat e tanuldkat a jelentkezés beadésa
utan is figyelemmel kisérni, nehogy elhata-
rozasuk derékba torjon.

Ebben az évben is jelentkezésiiknek megfe-
lel6 szazalékban keriltek felvételre a fizikai
dolgozd sziil6k gyermekei. A nem fizikai dol-
gozék gyermekeinek felvételi szazalékaval
dsszevetve azonban (31,2% ; 68,8%) ez az arany
még javithaté megfelelbb felkészitéssel.

Megfelel6en alakult ebben az évben is a
férfi és n6i arany a felvett hallgatoknal. Mar
a jelentkezéskor is hasonléan j6 volt az arany.

Nem ilyen megnyugtatd a testnevelés-tan-
terv{i gimnaziumi osztalyokbdl jott tanuldk
felkésziiltségi szintje. Néhany esetben meg-
lep6 képesség- és felkésziiltségbeli hianyokat
tapasztaltunk. Mindebb6l arra a kdvetkezte-
tésre juthatunk, hogy néhany testnevelési osz-
talyban az oktatas szinvonala még nem elég
hatékony, vagy nem mindig redlisak a tanu-
6k pélyavalasztasahoz késziilt iskolai javas-
latok.



Vonzo6-e a testnevel6
tanari palya?

Dr. NAGY GYORGY

Vizsgélatot végeztiink 1977. @szén altalanos
iskolai fiu- és leanytanulék korében (XXI.
kér. Szércsa utcai altalanos iskola, N=118).
A testnevelési szakositott tanterv(i osztalyok-
ba jarékat kérdeztiik meg (interju), hogy :

— miért szeretik a testnevelést;

— mit tanitananak, ha 6k lennének a test-
neveld' tanar helyében ;

— ki akar koziluk testnevel6 tanar lenni?

Az els6 két kérdésre adott valaszaikbdl
kit(int, hogy mindaz amivel a tanérakon fog-
lalkoznak vonzza 6ket és ha tanarok lenné-
nek, 6k is ugyanazt végeztetnék a tanulokkal,
mint amit tanaraik végeztetnek velik. Az
alsé és fels6 tagozatosok kozotti kiilénbség
e valaszokban abban nyilvanul meg, hogy az
id6sebbek (7. és 8. osztalyosok) mar a kevés-
bé vonzd anyagrészeket is fontosnak és sziik-
ségesnek tartottak a jobb teljesitmény érde-
kében. Az ilyen vélaszt adok mindegyike
aktiv sportol6 volt. Ugyancsak aktiv sporto-
I6k voltak azok a tanulok is, akik a testneve-
I6 tanari palyat akarjak valasztani élethiva-
tasul. Palyavalasztasukat két f6 motivum

— a sportszeretet
— és a gyerekszeretet

hatarozza meg. Példaként két 7. osztalyos
kislany irasdban is atadott véleményébdl
idézink:

1. ,Szeretem a gyerekeket, szivesen tani-
tandm Oket. A testneveléssel egészséges
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gyerekeket lehet nevelni nemcsak fizikailag,
hanem gondolkodasukban is. A sport megtanit
kizdeni, egymasért tenni valamit.” (H. H. 7.
osztaly.)

2. ,Kiskorom oOta szeretem a sportot.
Testnevel6 tanarnénk és edz6nk példajat
szeretném kovetni. Szeretek kisebb gyerekek-
kel foglalkozni és vellik egyitt tornaszni.”
(H.E. 7. osztaly.)

Kontrollként 1978. januarjaban, ugyancsak
interji modszerrel, a Testnevelési F&iskola
Il. éves hallgatoitol (n6k: 43 6, férfiak: 29 6)
a kdvetkezd kérdésre kaptunk valaszt :

»Miért valasztotta a testnevel6 tanari pa-
lyat?”

E véalaszokban is az el6bbi két tényezd§ —
a sport iranti szeretet, illetve a gyerekszere-
tet — kapta kimagasloan a legtdbb szavaza-
tot. A valaszt adék tudatossagdnak magas
szinvonala azonban azt is lehet6vé tette,
hogy differencialtabban elemezhessiik a palya
irdnt kialakult vonzalmukat :

a) A jovendd tanitvanyok és a sport szere-
tetének dominancidja két Uton valdsulhat
meg. Az egyik Ut az, amikor kezdetben a
sport iranti vonzalom az er6sebb és csak
kés6bb jarul ehhez a gyerekek nevelésének,
tanitdsanak igénye. A masik Gt ennek az el-
lenkezdje, és altalaban ez a ritkabb.

b) A testnevel§ tanar palyairanyitd hatasa
is kett8s lehet. Az els6 esetben pozitivan hat,
vagyis a hallgatok altala szeretik meg a pa-
lyat. A masik esetben viszont a hatasa negativ,
azaz éppen a hibait kikliszobdlendd valaszt-
jak tanitvanyai ugyanazt a palyat. A pozitiv
hatas képezi a valaszok tulnyomé tobbségét,
de a negativ példa sem tartozik a ritkasagok
kozé. (A leggyakoribb ilyen észrevétel : ,,Csak
a legjobbakkal tér6doétt, a kevéshé jobb adott-
saglakkal lényegesen kevesebbet foglalko-
zott.”)

A tanari palya presztizse

Ugyancsak az el6bbi vizsgalatban szere-
pelt Il. éves hallgatdkat kérd6iven kérdeztik
meg négy értelmiségi foglalkozas (orvos, mér-
nok, kozgazdasz, tanar) tarsadalmi megbe-
csultségével kapcsolatban, illetve kilenc lehet-
séges tényez6t kellett rangsorolniuk, amelyek
egy foglalkozasnak tarsadalmi megbecsilt-



séget biztositanak. Kontrollként 28 gyakorlat-
vezetd testneveld tanar (13 férfi, 15 n6) és a
Budapesti Mszaki Egyetem 20 Il. éves hall-
gatdjanak (10 férfi, 10 n6) valaszait, illetve
rangsorolasukat vettiik alapul. (1. tablazat.)

(Megjegyzés: Mind a 4 foglalkozas mind
pedig a tarsadalmi megbecsiiltséget biztositd 9
tényez6 pontszamait sulyoztuk. Ez azt jelenti,

hogy a valaszok szamat megszoroztuk a he-
lyezési szammal (1-t61 4-ig, illetve 1-t6l 9-ig),
igy a legkevesebb pontszamu foglalkozas, il-
letve tényez6 keriilt az els6 helyre, és a leg-
tobb pontszamot elért az utolséra. A tobbi
—.értelemszerlien —e két végpont kozott he-
lyezkedett el, a pontszamanak megfelel§ he-

lyen.)

A négy értelmiségi palya rangsora és pontszamuk a tarsadalomi megbebcsiiltség foka szerint

TF 11. éves Gakorléiskolai BME 1. éves
Foglalkozas hallgatok vezetd tanarok hallgatok
Férfiak nék férfiak nék férfiak nék
N=29 N=43 N=13 N=15 N=10 N = 10
Orvos
Rangsor 1. 1. I l. 11. 1
Pontszam 32 47 24 21 17 10
Mérndk
Rangsor I1. 1. 1. . l. 1.
Pontszam 76 105 26 33 15 21
Kézgazdasz
Rangsor V. V. 1. 11 V. V.
Pontszdm 95 146 35 42 35 36
Tanar
Rangsor 1. 1. V. V. 111 111.
Pontszam 88 132 45 54 33 33
1. tablazat
Megjegyzés : Az anyagi megbecsiiltség szempontja

Az orvos és a mérnok megitélésében csak
annyi eltérés van, hogy a BME férfihallgatoi
sajat foglalkozasukat tették az elsd hely-
re, mig az orvosét a masodikra. A tobbieknél
forditott a helyzet.

Mind a TF, mind pedig a BME hallgatdi
a kdzgazdasz foglalkoz&sanal nagyobb tarsa-
dalmi presztizst tulajdonitanak a tanar fog-
lalkozésanak. Ezzel szemben a gyakorlattal
rendelkez6 tanarok az utolsé helyre teszik sa-
jat foglalkozasukat, amelyet a kdzgazdaszé
elég jelent6s pontkilonbséggel el6z meg.

A foglalkozasok tarsadalmi megbecsilt-
ségét jelentd tényez6k rangsorolasat és pont-
szdmukat a 2. tdblazaton mutatjuk be.

Az emberiség szolgalata, a becsiiletesség
igénye szinte egyértelmiien foglalja el az elsé
két helyet, mig a kellemes, biztonsagos és
konnydi jelleg az utolsot.

(,,Jol fizet”) a férfi gyakorlatvezet6 tanarok
és a Mlszaki Egyetem férfi hallgatoi itélete
szerint a 2. illetve 3. helyre keriil. Ez feltehe-
téleg a férfi csaladfenntarté szerepével kap-
csolatos az el6zéeknél, mig az utobbiaknal
az éaltaluk valasztott miiszaki palya (épit6-
mérnok-hallgatok) jelenlegi helyzetére vezet-
hetd vissza.

Kilonds figyelmet érdemel a foglalko-
zas kreativ jellegével kapcsolatos értékelés.
(Maximalis teret ad a kezdeményez6készség-
nek.) Ez egyedil csak a M(iszaki Egyetem II.
éves vegyészmérnok ndéi hallgatdi itéletében
kapta meg az el6kel6 3. helyet, illetve a
gyakorlatvezetd néi testnevel§ tanarok véle-
ménye alapjan a 4. lett a rangsorban. A tobbi
csoport egyértelmiien a 6. helyre értékelte a
kreativitast. Elgondolkoztat6 tény ez — kii-
I6ndsen a TF hallgatoi esetében — hiszen is-
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TF. 1. éves Gyakorléiskolai BME I1. éves
hallgaték vezet§ tanarok hallgaték
Tényez6k
férfiak nék férfiiak nék férfiak nék
N = 29 N = 43 N =13 N = 15 N=10 N=10
Az emberiséget szolgélja,
nélkilozhetetlen munka
Rangsor l. 1 l. l. 11. 1.
Pontszam 56 68 25 23 32 23
Csak becstiletességgel és feleldsséggel
lathato el
Rangsor 11. n. 1. I1. | |
Pontszdm 62 136 45 40 28 21
Intelligenciat kovetel meg
Rangsor 1. V. V. I11. V. V.
Pontszam 103 188 60 68 49 41
Sok tanulast igényel
Rangsor V. 1. VIIL VII. V. V.
Pontszdm 130 177 84 82 50 48
Jol fizet
Rangsor V. V. 1. V. 1. VII.
Pontszdm 165 206 45 76 48 66
Maximalis teret ad a
kezdeményez6készségnek
Rangsor VI. VI. VL. V. VL. 1.
Pontszam 165 237 79 73 53 38
Biztonsagot, allandé munkat ad
Rangsor VIL. VIL. V. VL. VIIL. VIIL.
Pontszdm 193 282 71 78 61 67
Jovédje van, nem zsufolt a palya
Rangsor VIII. VIIIL. VII. VIII. VII. VI.
Pontszdm 204 285 80 108 57 63
Kellemes, biztonsagos konny(
Rangsqr IX. IX. IX. IX. IX. IX.
Pontszam 227 358 96 127 72 83
2. tablazat

meretes, hogy éppen a tanari palya az, amely
nem tlr sablonokat és ahol maximalis he-
Iyet kell kapnia az 6nallo alkotokészségnek.
Ugy gondoljuk, hogy els6sorban a tanarkép-
zésnek kellene minél jelent6sebben dokumen-
talnia a kreativ jelleget. A tanar tevékenysége
ugyanis nem korlatozodhat a tanterv rutin-
szer( elvégeztetésére, tanitasara. Bar nevel6-
oktaté munkajanak az alapjat a tanterv
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képezi, de ahhoz hogy ezt optimalis hatasfok-
kal tudja megvaldsitani, differencialt latas-
mod, széles korl mddszertani kulturaltsag,
egyszoval kreativ bedllitottsag szlikséges.

Irodalom

Allasok és foglalkozasok: a kéznapi felfogas.
(in: A foglalkozésok presztizse. Tanulméanyok. Gon-
dolat kiadé; Bp. 1977. 58—59. oldal).



RIPORT

Riport dr. Szukovathy Imrével*

»Miként a botanikus a dus lombozat6 és gyonyor(i
virdg fa megvizsgalasanal nemcsak azt nézi, ami
a fold felett van, és nem elégszik meg a torzs, a lom-
bok és a viragok szemlélésével, s nemcsak azt kutatja,
hogy az a kiilsé kedvezé befolydsok mellett hova fej-
I6dhetik, vagy hova fejleszthet6, hanem érdekl6dését
ugyanilyen, talan fokozott mértékben Kiterjeszti
az életet kezdd, add és fejlédést biztosité gyokérzet
vizsgalatara, ugy nekiink sem szabad megelégedniink
azzal, hogy csak a jelen dolgait ismerjuk meg, és
a jov6t nézzik, hanem mindketté kiegészitéséil
a jobb munkankhoz okvetlentl sziikséglink van a tor-
ténelem gyokereinek gondos vizsgalatara.”

(SZUKOVATHY IMRE DR.:NEHANY ADAT
A SPORTBIBLIOGRAFIA TORTENETEHEZ)

Ott van a vasoklevelem... mutatott ra Szukovathy
Imre dr. a kék bérkotésbe kotétt még ,,4j” diplo-
mara. Tébbet mar aligha kapok — f(izte hozza sé6-
hajtva. A kapcsolatot mar nem nagyon tartom
senkivel —mondta kérdéstinkre —, de engem gyakran
felkeresnek még. Nemrég — folytatta Imre bécsi
felcsilland szemmel — szép emlékplakettet kaptam
a TF fennallasanak 50. évforduldja alkalmabdl.

1888-ban szuletett Szukovathy Imre, a Magyar
Testnevelési Fdiskola els6 tanulmanyi vezetje.
Belgydgyaszként végzett az orvosi egyetemen. Katona
az els6 vilaghdboruban. Dolgozott a Berlini Koz-
egészségligyi Intézetnél, a Hajostarsasag orvosaként
beutazta a vilagot. 1925-ben biztdk meg azzal a szép
feladattal, hogy szervezze és vezesse a Testnevelési
Féiskolat.

— Milyenek voltak az els6 évek?

— Az OTT fé6titkaraként dolgoztam, amikor fel-
kértek erre a felel6s posztra.

* Tudatjuk olvaséinkkal, hogy dr. Szukovathy
Imre 1978. maércius 3l-én elhunyt. Munkatarsunk
életének utols6é napjaiban kereste 6t fel.

Elvallaltam. Bizony nehéz id6k voltak.. . Ahogy
visszaemlékezem ra, a mai fdiskola helyén akkor még
polgéri iskola allt. A rendelkezések szerint ezt a léte-
sitményt fel kellett szamolni. Az volt az utasitas,
hogy az egész iskola Szegedre koltézik. Nem ment
ez azonban olyan kénnyen. Harom kerek évig kél-
tozkodtek. Mi pedig — a tantestliletem és én egy
pici kis szobacskaban szorongtunk.

1928-ban lélegeztiink fel végre. Tulajdonképpen
— folytatta — ett6l az id6t6l lehet igazdn szamitani
a Féiskolat...

— Nem béanta meg, hogy ,,otthagyta” az orvosi
palyat? .

— Mindenkinek van valami hobbija: az enyém
a sport, és a régi konyvek, elsésorban sportkonyvek
gyljtése voltak. Sajndlom-e, hogy nem az orvosi
hivatast valasztottam ebben az id6ben? — Az ese-
mények Ggy alakultak, hogy ebben a poziciéban
tobbet tehettem a magyar sportért, a magyar test-
nevelésért. Erdemes volt. Kivalé hallgatéim voltak.
Kerezsi Endre késébbi igazgatd, Bacsalmassy Péter dr.
vitték tovabb azt az eszmét, amelyet akkoriban kép-
viseltiink. Remek légkére volt mindig az intézmény-
nek, és kival6 tanarok, pedagégusok dolgoztak velem.

— 25 évig dolgozott Imre bAcsi
1940-ig. Hol dolgozott kés6bb?

— Lemondtam igazgatdi alldsomat, és a kés6b-
biekben mar nem is keriltem a sporttal kapcsolatba.
Akkor még nem tudtam, hogy ez a szakitas végleges.
Abban az id6ben biztdk réam a minisztériumban
az egészségugyi féosztaly vezetését. Innen keriltem,
a felszabadulas utan — mondta Imre béacsi — utam
végallomasahoz, Ecsegre. Korzeti orvos lettem.

a féiskolan,



Igen szép id6k voltak. A kdrnyék lakossaga nagyon
megszeretett. Sokszor megtortént, hogy kialltak a ka-
pukba, hogy udvozdljenek. Szerettem nagyon ezt
a csendes, egyszer( kis helyet, ahol zajtalanul telt
az élet. Konnyen lehet — tlin6dott Szukovathy dr.,
hogy 90 évemet annak a jé levegének kdszonhetem.
Egyébként Ecsegrél mentem nyugdijba. Ismét Pestre
kertltem, ebbe a méasfélszobas droklakasba, a Csdrsz
utcaba. A TF kozelében vagyok. Feleségem nég éve
halt meg, azéta egyedul élek. A legutolsé évekig dol-
goztam. Most mar ritkdbban mozdulok ki. Minden-
nap f6zok, sokat nézem a tévét.

— Mire gondol vissza a legszivesebben Imre
bacsi ?
— Nem koénnyii erre vélaszolni. Ugy .érzem,

teljes életet éltem. Sok mindennel megismerkedtem.
Voltam a héborGban. Fiatalkoromban sokat utaz-
tam, szinte a vildg valamennyi részét bejartam.
Haromszor jartam Amerikéban. Nyelvtudasom nagy
segitséget nyujtott utazasaim soian, angolul és néme-
til majdnem anyanyelvi szinten beszélek, de értem
és beszélem az olaszt és franciat is, és a kell6 ala-
pokhoz latin nyelvtudasom segitett hozza.

— Egyik hobbija a kényvgydjtés?
— Elsésorban a sportkényvek — vagta ra Szuko-
vathy Imre —, mintegy ezerkotetes régi konyvtaram

volt. Jelenleg gyGjteményem legértékesebb darabjait
6rzém. Megvan a Hieronymi Mercurialis De Arte

HIERONYMI
MERCVRIAL'IS

DE ARTE GYMNASTICA
" Libri Sex,

INQVIBVS EXEft CITATION VM OMNIVM
veraftaruingenera, loca »modi, Maiitares  quMaquid
deniqu. adcorpoushumam cvmrtationcs
periinct, dilibenur explicatin’.

T cruarétim correétera, ( f méltérafach.
Oputnon modo medirfs, verem ci*am omnibus arntyjarum rerun

eognafwndantin, ic viirtudims coofctmmdsc
fiudiafn »Jrnodum vtiie

AD MAXIMILIANVM I

1HPEK/TOKE. Y. *
P
VENETUS, M b LXXXVII
Apud luntas.
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Gymnastica cim( konyv is, amely a legelsé sporttal,
testneveléssel foglalkozé sportkényv a vilagon
(1587-es kiadas). Megtalalhatdé konyveim kozott
a vilagon megjelent harom legrégibb Gszékdnyv is.
~Legfiatalabb” koényvem 1780-ban jelent meg.
Utazasaim alatt gy(jtogettem ezeket az antikvar
értékd emlékeket. Ha kedvem van, ma is el6veszem,
nézegetem Gket, olvasgatok belélik. llyenko r mindig
radébbenek, hogy torténelmi érték(i munkak olvasa-
sanal visszatérnek ©rok érték( emberi igazsagok,
és sokszor hosszl felejtés utdn megerdsddve ismét
megjelenik a torténelem késébbi korszakdban az, ami
pozitiv, valédi érték.

— Mi a véleménye a testnevel6i munkarél, hiva-
tasrol ?

— Szerintem barmi legyen életfeladatunk, érdek-
16dési teriletiink, hivatasunknak csakis akkor fogunk
igazan jol megfelelni, ha nem elégsziink meg a minden-
napi munkank, feladataink elintézéséhez sziikséges
alapismeretek megszerzésével, hanem targykoriink
irdnt mélyebb érdeklédést érziink, és tovabbi isme-
retek megszerzésére vagyunk. Kizarélag — folytatta
Imre bacsi — tovabbi ismeretek gy(Gjtésével sem
szabad érdeklddéstinket kielégittetni, hanem azt to-
vabb fokozva, kutatémunkaval kell foglalkoznunk.
Ebbdl kovetkezik, hogy ne legyiink a testgyakorlas-
nak is csupan gyakorlati kérdései irant érdeklédé
mesterei, hanem térekedjunk arra, hogy a test-
nevelés tudomanyos kérdéseinek ne csak passziv,
hanem aktiv munkasaiva valjunk.

— A testnevel6knek azt szeretném tanacsolni,
f6leg azoknak, akik a testnevelés elméleti kérdéseivel
is foglalkozni szeretnének, hogy maradandébb érté-
ket tudnak ugy alkotni, ha célul tlzik ki a test-
nevelés torténetének megismerését, még akkor is,
ha az nem koézvetlen kutatési teruletiik. Egészen
biztos, hogy nem vart értékekkel fogja szemléletét
médositani, tudasat gyarapitani.

Csodalatos dolog, hogy a torténelem milyen sokra
tanit és milyen sokat mond a modern testnevelének
is, nemcsak az elmultakra, hanem a jelenre és jévére
vonatkozéan is. Rednk is igaz e mondas: ,,Histdria
est magistra vitae”, a torténelem az élet tanito6-
mestere.

SOMORJAILASZLO



OTLETEK, UJDONSAGOK

Kombinalt szabadtéri
fuggo- i+ tornaszerallvany

Testnevelésiink egyik id6szer(i kérdése, hogy milyen
maodon és mértékben csdkkenthetjik azokat az ellent-
mondasokat, amelyeket az Uj tanterv képzési igénye
és az ugynevezett tradiciondlis feltételek, mint lehe-
toségek kozott fennallnak.

Az Uj tanterv — mely feladatcentrikus maddszerei-
vel kivanja a sokoldald képességfejlesztést megala-
pozni — szikségszer(ien igényli nemcsak az eddigi
lehet6ségeink bdvitését, hanem az Ujak keresését is.
Ennek egyik Utja az Aaltalanos iskolak szabadtéri
lehet8ségeinek javitdsa, hiszen a szabadban tartott
6rdk szama becslések szerint eléri az 6sszoraszam
50%-4t.

A szabadtéri szerallvany kb. 2500 osztatlan iskola
gondjain enyhitene, de tobb milli6 forintos értéke
nem Kkis feleldsséget rétt az illetékesek vallara. Ezért
is hataroztuk el, hogy a Budapesti Miszaki Egyetem
Testnevelési Tanszékén e témaval foglalkozunk.

A kutatémunka legnehezebb fazisa az indulas volt.
Nem volt kénny(i szakitani a tornaszer és jatékallva-
nyok hagyomanyos szemléletével. Az ismertetésre
kertil6 megoldashoz ugyanis akkor jutottunk el,
amikor nem a tornaszert, hanem a 6—14 éves kor-
osztaly életkori sajatossagainak és tantervi igények-
nek megfelel6 mozgaslehet6séget kerestiink. A be-
nyUjtott tervezetet az OM Tudomanyszervezési és
Szamitastechnikai F6osztalya 1978 jaliusaban or-
szagos Ujitasként elfogadta.

A szer rovid lefrasa

Az allvanyrendszer tulajdonképpen egy 5—6 egy-
ségbdl all6 bordasfal tarté és funkciés lehet6ségeire
épul. A fémbdl készult normal méretl egységek fokai
jobb és bal oldalon 30 cm-es tavolsagban helyezked-
nek el és egyméashoz viszonyitva 15 cm-rel eltoltak.

A bordéasfal jobb és bal oldalanak fels§ részén
eltér6 magassagban a két fektetett ,létra” (Labra).
nemcsak az allvany szilardsagat szolgalja, hanem
széleire gy(ir(ik, lengényujtok stb. szerelhetdk.

Ujszerli megoldasnak tekinthets, hogy az oldal-
merevitéket is kihasznéltuk. igy ezen az oldalon
az oldalmerevit6khoz csatlakoznak a gerendat tarté
korlatok 30, 60, 120 cm magassagban (2. abra).
de itt talalhatdok a vizszintes méaszokotél felerdsité-
sére szolgal6 allithaté bilincsek is (3. abra)

A bordasfal méasik oldalan a négy merevitére van
épitve a ny(jtd és a ,,feleméaskorlat” (4. abra). A nydj-
tok allithaték és lecsukhatok (S. déraj. A bordasfalak
egyik végére kosarlabdapalank szerelhet6, mig a ma-
sik oldalon egy 4 x 2,2 m-es haromszog( alapépitéssel
4,3 m magas maszokdtélallvany csatlakozik (4. és
5. é&bra).

A gerendat tarté korlatrészre a gerenda tetszés
szerinti magassagban és a bordéasfaltél megfeleld ta-
volsagban konnyen felallithaté (3. dbra). Esetenként
pad is vagy padok segitségével akar ugrédomb le-
fektetésére is hasznalhaté gumizsinéros ,ugroé-
léccel” (6. abra).

A szer sokoldalu felhasznalasa

Az eszkdz funkcios elényeit elsésorban (j konst-
rukciés megoldasa biztositja. igy a fokok véaltakozé
elhelyezése a kétoldali gyakorlas esetén sem a fogast,
sem a tdmaszvételt nem zavarja. A vizszintes létrakra,
ha a nyGjtékat lecsukjuk, akar 12 par gydrd is fel-
er@sithet6, mely hasznalat utan egyszer(en felhlz-
haté. A gylrik a bordasfaltél 60 cm-es tavolsagra
vannak. Ez csak korlatozott és féloldalas lengést
biztosit, azonban éppen a szer kozelsége ad lehet6-
séget a bordéasfallal vagy gerendaval kombinalt Uj-
szer(i feladathelyzetek (fekvéfiiggések, ellendilések,
fordulatok, atlendulések stb.) kidolgozasara. Termé-
szetesen a gy(ir(ik a keresztfokra is atteheték, igy
a lengés parhuzamos lesz a bordéasfallal (5. abra).

Hasonl6é célt szolgalnak a forgéfoggantyik is,
melyek a tenyérnél térténé forgast kikiiszobolik és
igy novelik a lengés biztonsagat. A ,létrak” oldala
és fokai huzddzkodasokra, vandorfiiggésekre, at-
maszasokra, atbujasokra is alkalmasak. Megfelel§
gerendaelhelyezéssel, meghatarozott sorrendben az
allvanyon egy id6ben akar 25—30 gyerek is foglal-
koztathato.

Teljesen Gjszer(i gyakorlasra ad lehetdséget, ha cél-
halét rogzituink az egyik oldalon a fels6 létrara
(7. abra).

Az éallvanyrendszer 4,4x9 méteres mérete miatt
a legkisebb udvarban is felallithatd. A méaszokételek
lényegesen eltérnek a szabvanymérettél (4 m), de
ismételt maszasokkal kedvezébb er6hatas érhetd el.

A tornaszerallvany tetszés szerinti szam( bordas-
fal egységekkel épithetd, igy a kétegységes valtozata
nemcsak jatszétereken, taborokban, hanem lakd-
telepeken is felallithat6. Az utébbinal mar bévul
funkciéja, mert rajta mar nemcsak gyermekek, hanem
feln6ttek is tornazhatnak.

Sz. Z.
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A kombinalt szabadtérifiigg6-
és tornaszerallvany abrai

3. 4dbra
4. adbra 5. dbra
6. abra 7. dbra
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Amit a doboéfalrd!
elmondhatok

Fontos feladat, hogy az (j tanterv céljainak meg-
valésitasa érdekében a targyi feltételeket a helyi vi-
szonyok adta lehet6ségeken belil a legcélravezetéb-
ben biztositsuk. Ennek fontossagarél a tanterv Kki-
prébélasa soran magam is mind jobban meggy6z6d-
tem, de ,,A testnevelés tanitdsdban” a tantervek ki-
probalasanak tapasztalatairél olvasva lattam, hogy
kartarsaim is fontosnak tartjak.

Egy falfelilet sokoldaldan felhasznalhaté az
Ugyesség fejlesztésére, nem is beszélve arrél, hogy
a motoros probak felmérésének egyik ,kelléke”.
Gondunk volt eddig, hogy szabadban a kiilsé vako-
latot levertik a labdakkal, a tornateremben pedig
oridsi port csindltunk. A sok-sok ezei labdautést
kozonséges vakolat nem képes elviselni.

1 abra

llyen meggondolasbél kiindulva iskolai sport-
udvarunkon egy 8 méter hossz( és 2,5 méter magas
vasbeton dobdéfalat épitettiink, amely egyuttal oldal-
falat képezi a fedett asztalitenisz szinnek, s beépitet-
tink kilénb6z6 magassagt hizddzkodé konzolokat
is. A tokéletesen sima fal gyakorlatilag elpusztitha-
tatlan. Szine halvany almazéld.

2. abra

A most épitett és a fényképeken bemutatott dobo6-
fal helykihasznalas szempontjabol is szerencsésnek
és rendkivil hasznosnak bizonyult.Még azt is lehe-
t6vé teszi, hogy egy tanuld akar egyedill is gyako-
rolja a célba dobast, rugast, vagy teniszitével
falazzon. A kézilabdakapus-edzéshez is kivaléan
alkalmas.

Az egyes iskolak igényei és helyi adottsagai szerint
varialhaté a mérete, de a beton dobéfal ragyogd
segitség munkank soran. Melegen ajanlom kartar-
saim figyelmébe!

P. E.

Vonalcica

A jatékot Vladar Sandornal (Bp., Kolcsey Gimna-
zium) lattuk. A vonalcica hasonlit a mar ismert cica-
jatékhoz, de ezt az adogatok csak vonalon mozogva
jatszhatjak. A jatékot két adogatéval és egy cicaval
haromszég (1. abra), vagy harom adogatéval és
egy cicaval négyszog formdajaban végeztethetjik
(2. &bra).

A jaték menete: Az adogatok a sarkokra allnak,
a cica a varhat6 atadasra helyezkedik. Amennyiben
a cica a passzolt labdat megérinti, a dob6 jatékossal
helyet cserél.

Ertékelés: Az a legiigyesebb cica, aki a legkeve-
sebb atadasbdl szerzi meg a labdat.

Megjegyzés: A vonalon minden iranyban lehet
mozogni, de passzolni csak a sarkon allé tarsnak
lehet.

A jaték az adogatas kotottsége miatt elsésorban
a védéfeladat tanitdsara-tanuldsara szolgal, de segiti
a labdat ,kér6” (tdmadd) helyezkedését is. A jaték
a cicak szaméanak novelésével nehezithetd.

Sz. Z.
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KONYVISMERTETES

Demeter Ro4zsa

Torna, Ut az egészhez

(Sport, Budapest, 1977.)

A technika egyre jobban fejlédik, szamos, egészsé-
gunket és fizikai erénket kimél§ eszkozzel segiti
életlinket.

A technika fejlettségének karos hatasai is vannak.
Az egyik ilyen jelenség a mozgasszegénység. Az izmok
fiatalos rugalmassagéanak, a test aranyossaganak meg-
Orzéséhez elsésorban rendszeres testmozgasra, a he-
lyes testtartas kialakitasara és meg6rzésére van szik-
ség.

A felesleges kil6kt6l megszabadulni akardk nagy
Osszegeket kéltenek céljaik elérésére. A fogyokura
korunk tarsadalmaban a legnagyobb uzletek kozé
tartozik.

»Minden, ami Kkarcstsit”, ,,KALORIAIRANY-
TU” — ilyen és hasonlé cimekkel jelennek
meg a kdnyvek a nyugati orszagokban. Nalunk is
foglalkoznak az egészséges életméd kialakitasaval.
E célt szolgalja Demeter Rézsa: Torna, Ut az egész-
séghez cim(i kdényve.

A konyv otletes rajzokkal, mindenki szamara
érthetd kiséré szoveggel eleveniti meg a gyakorla-
tokat.

Az aldbbi csoportositdsban egy-egy torna-
program kialakitasdhoz kivan segitséget nyujtani:

altalanos kondici6 torna,
altalanos fogyaszt6 torna,
megel6zés,
korrekci6.

A konyvet els6sorban a testnevel§ tanaroknak,
a kondicié tornat oktatéknak, valamennyi pedag6-
gusnak, de a szélesebb olvasékdzonségnek is ajanljuk.

F. L
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Dr. Nagy Gyorgy

Testnevelés és tudomany
(Sport, Budapest, 1978. 280.)

Ez a konyv is jo bizonyitéka annak, hogy ami tudo-
many, az nem feltétlentl nehezen érthet6, bonyolult,
kevesek szamara hozzaférhetd. A szerzé kétségkivil
tudatédban van ennek, ezért lehetséges az, hogy miive
elejétdl végig érdekes, gondolatgazdag, a problémakat,
nehézségeket mindig d&szintén feltaré. Oszintesége
teszi lehetdvé azt is, hogy ez a konyv nemcsak JO
népszer(sitéje a tudomanyos kutatémunkanak a test-
nevelésben és sportban, hanem a jelenlegi helyzet
redlis keresztmetszetét teljes szélességében adja.

Rendkiviil frappansan és szellemesen valaszolokét
nagyszer(i példa, tudomanyos kisérlet bemutatasa
utan arra a kérdésre: ,,0nallé6 tudomanytertletnek
tekinthet6-e a testnevelés?” ime a valasz a mi el6-
szavdban: ,,Mivel az igazsag mindig egyszer(, nyu-
godtan mell6zhetjik a sokoldali magyarazatbél eredd
komplikalt megkozelitést, és pusztan a lényegre szo-
ritkozva igennel valaszolhatunk errre a kérdésre. Az
onallésagnak ugyanis a két sziikséges feltétele — a
sajatos nézépont és az ezzel kapcsolatos vizsgalédasi
modszerek — adottak.”

A kdnyv nyolc f6 fejezetben targyalja a testnevelés-
tudomany kerdéseit, a fejezetrészek onmagukban is
mutatjak a m{ tematikai gazdagsagat : Testnevelés és
sport; A testnevelés alapkérdései (ezt a fejezetet Burka
Endre irta); A képességek; Az oktatas (tanulas) fo-
lyamata a testnevelésben; Testnevelés és motivacio;
Testnevelés és személyiségformalas; A testnevelés
tanagyaga; A tanar személyisége. Valamennyi feje-
zetet dsszefoglalas és irodalomjegyzék zar.

A szerz6 ,,az aktudlis problémékat” a nemzetkozi
kutatdsok eredményeinek bemutatdsan keresztil
igyekszik feltarni. A felvetett kérdésekre szinte kivé-
tel nélkil tudomanyos munkéakat idézve valaszol, nem



hallgatva el azokat a nehézségeket sem, amelyek a
jocskan talalhat6 ,,fehér foltok” miatt adédnak.
Valamennyi testnevel§ tanar részére nélkulozhe-
tetlen ez a kényv. A mindennapi gyakorlatban fel-
vet6dd kérdésekre itt tudomanyos valaszt kapnak.
J. J.

Sportkdnyvtar 1979-ben

Olvasdink tajékoztatdsara kozoljuk a Medicina
Sport-szerkesztdség 1979. évi kiadasi tervébél azokat
a kiadvanyokat, amelyek a testnevel6 tanarok tovabb-
képzése szempontjabol érdekl6désre tarthatnak sza-
mot

Féiskolai tankdnyvek

Arold Imre (szerk.): Az (szas oktatasa
KerezsiEndre: Torna Ill. 3., jav. bév. kiad.
Miltényi Méarta: A sportmozgasok anatémiai alapjai

Szakkodnyvek

Dr. Nadori Lé&szl6: Sportedzés—versenyzés cimsza-
vakban

Gerevich—Szepesi: A korszer( kardvivas

Dr. Nadori Laszl6 (szerk.): A sport és testnevelés
id6szer(i kérdései 20.

Dr. Nadori Laszl6 (szerk.): A sport és testnevelés
id6szer( kérdései 21.

Marthy Gabor: Témegsport 2. bév. kiad.

Téth Kalméan: Szélcsendben... viharban... 2. jav.
bév. kiad.

Sakk-kiadvanyok

Bakcsi Gyorgy (szerk.): Uj magyar sakkfeladvany
antolégia

Flesch Janos: Sakkvilagbajnoksag 1976.

A. P. Szokolszkij: A megnyitds és kozépjaték alap-
elvei

Bilek Istvan (szerk.): Gyézelmiink a sakkolimpian

Turisztikai koényvek

Endrédi Lajos (szerk.): A Harz-t6i a Rila hegységig
Karadi Karoly—Oppe Sandor (szerk.): Mecsek és
kornyéke

Verseny- és jatékszabalyok

Bihari Tibor (szerk.) : Teke

Csiszar Béla (szerk.): Ottusa

Péapai Ferenc: Kajakozas-kenuzas

Réazsé Pal (szerk.): Tollaslabdazas 2. jav. kiad.
Mészaros—Székely: Vivas 2. kiad.

Sermer Gyoérgy: Okoélvivas

Ismeretterjesztd konyvek

K6 Andras: Bozsik
J. Hrcka: Milyen az erénléted?
Jakabhdazy LaszI6: Téli sportok mindenkinek
Dr. Krizsanecz Karolyné: Jatékos gyermektorna
Nagy Sandor: Tanulj Te is Uszni. 2. jav., bév. kiad.
Sass Tibor (szerk.): A magyar sport évkonyve 1978.
Vitar Robert (szerk.): Foglalkozasunk sportriporter
Dieter Wrobel (szerk.): Sport a szocializmusban

A szerkeszt6ség

FOLYOIRATSZEMLE

Kozlemeények a testnevelés- és
sporttudomanyok korébdl

F6szerkeszt: dr. Nadori LaszI6
(Testnevelési Féiskola, Budapest, 1976. Il. 308.)

Tematikai gazdagsag és tudomanyos elmélyiilés jel-
lemzi a kotetet. Szinte valamennyi tanulmany ugy
kérdésfeltevésben, mint a kérdések megvalaszolasa-
ban elméletileg megalapozott és a gyakorlatnak is
irAnymutat6. Kozilik egyet szeretnénk kiemelni,
részletesen bemutatni.

Testnevel6 tanarok szamara talan TOTH AKOS—
GOMBOCZ JANOS A f6iskolai hallgatok Gsz6-
készségének és pedagdgiai képességének fejlédése a
I1. és a Ill. évfolyam alatt cim{ tanulmanyanak ma-
sodik része a legérdekesebb, legtanulsagosabb.

A szerz6k ankétmoédszerrel (kérddives felmérés)
gyljtottek adatokat a masodéves TF-es hallgatoktdl.
Azt vizsgaltdk, kik azok az altalanos és kozépiskolai
tanarok, akik a hallgaték pedagdgiai eszményeinek
kialakulasara legjobban hatottak.

A négy kérdéscsoportbol allé kérddiv elsé kérdése :

»Altalanos és kozépiskolai tanarai kozil kuléndsen
tisztelte, szerette, becsilte........... szakos férfi — né
tanaréat, mert

maésodik, harmadik
helyen : ue. e

A vélasztott tanarok szakok szerinti megoszlasat a
kdvetkezd tablazat mutatja.

Fiuk Lanyok  Osszesen
Testnevel6 17 14 31
Magyar 10 23 33
Térténelem 9 19 28
Nyelvek 1 12 13
Redl targyak 13 25 38
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CIMAGYA« TESTNEVELESI -FOISKOLA
BUDA-PKST 1976

Szembet(ing, hogy a testnevel§ tanarok hatékonysa-
ga a vizsgalt vonatkozasban nem egyértelm(en jelen-
tés. A valasztasok gyakorisdgdban a testneveld
masodik helyre szorul a magyar szakos mdogott, s
alig valamivel elézi meg a torténelem az 6t kovetd
biolégia-féldrajz szakost.”

»A 70 hallgaté dsszesen 147 tanart nevezett meg,
kozulik 31 a testnevel§ szakos (21%). Ha tekintetbe
vessziik, hogy a 70 hallgatét a féiskolai tanulményaikat
megel6z6 idészakban legaldbb 140 testnevel§ tanar
tanitotta (altalanos iskolaban és gimnéaziumban leg-
alabb 1—1), akkor ismételten megallapithatjuk, hogy
a testnevel§ tanarok pozitiv eszményalakité hatasa
nem egyértelmden jelent6s.”

Fenti képet teszi teljesebbé a kérddiv masodik kér-
désére (Altalanos és kozépiskolai tanarai kézul leg-
kevéshé tisztelte, szerette, becsilte.......... szakos fér-
fi— ng tanaréat ...) adott valaszoknak a tanulmanyo-
zésa. A szerz6k megallapitjak, hogy ,,a legnegativabb-
nak itélt, tehat az egyértelm(ien elutasitott tanarok
kozott feltlinden sok, 11 testnevel6t talalunk. A fitdk
7, a lanyok 4 volt testnevel6 tanarukrol 6riznek igen
rossz emléket. (Minden 4. fid és minden 10. lany.)
Kétségtelen, hogy a feltehet6en jol sportold, a test-
nevelést hivatadsanak valaszté diak kilondsen igényes
és kritikus testnevel6jével szemben. Annak ellenére,
hogy hallgatéinknak nem egykori testnevelGiket kel-
lett mingsiteni, hanem tanaraik kozil a ,legnega-
tivabbat” megnevezni, az elmarasztalt testnevel§ket
nem lehet a jogos vad alél felmenteni. Figyelembe
kell venni azt a tényt is, hogy a testnevelés tantargyi
kovetelményeinek kénnyen megfelel§ tanulék —
esetiinkben ilyennek kell tekinteni a TF-es hallgato-
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kat — sokkal kevesebb konfrontacios fellletet hor-
doznak, mint a kevésbé Ugyes, kevésbé jol sportold
tarsaik. Bizonyosra vehet6 tehat, hogy a jelent6s
szami elutasitasban nem a tantarggyal val6 szemben-
allasnak, ellenszenvnek a tantargy oktatéjara vald
atszarmaztatasarol van sz6. (Ugy is fogalmazhatnank,
hogy az a diak, aki szereti a testnevelést, nem feltét-
leniil szereti a gyenge testneveld tanart.)”

Ismertetésiink befejezéseként a tanulmany végsé
Osszefoglald  kovetkeztetéseit sz6 szerint, teljes
terjedelmikben idézziik.

»Vizsgalt mintdnkon a koévetkezd Osszefliggéseket
mutathattuk ki: Az altalanos és kozépiskolai test-
nevel6k hatdsa az eszményformalas szempontjabdl
nem volt egyértelm(ien jelent6s.

A testnevel6k e tekintetben a filkra nagyobb, a
lanyokra kisebb hatést gyakorolnak.

A férfitestnevel6k hatdsa — lanyokra és fidkra
egyarant érvényesen —ejelentdsebb volt.

Az Aaltalanos iskolai és kozépiskolai testnevel6k
kozott hatékonysdg szempontjabdl nem talaltunk
kilénbséget.

A lanyokra az altalanos iskolai, a fitkra a kdzépis-
kolai testnevel6k gyakoroltak nagyobb hatast az
eszményalkotas szempontjabdl.

Az elutasitott testnevel6k kozott szamottevéen
tobb volt a n6, mint a férfi.

Az elutasitds indokai nem szakmai természetliek
voltak, tehat nem szakmai felkésziltséget, hanem lel-
kesedést és pozitiv emberi tulajdonsagokat kértek
szdmon az elutasitott tanaroktol.

A kovetelés pedagdgiai attitlidje hattérbe szorult a
hallgatéinknal, de kozottik is inkdbb a fidk peda-
goiai beallitodasaban jelent meg.

Az el6nyben részesitett, nagy valasztasi gyakorisag-
gal élre kerilt tulajdonsagok kevés ,,aktiv”’ pedagégiai
mozzanatot hordoztak.”
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A testnevelés tanitdsanak szerkeszt6sége kéri a kedves kartarsakat, hogy irasaikat
nyomdai szempontbol szabalyos kéziraton juttassak el szerkeszt6séglinkbe. (A test-
nevelés tanitasa szerkeszt6sége, Budapest, Gorkij fasor 17—21. 1071)

s

A nyomdai el@irasok, illetve a szerkeszt6ség kérései a kovetkezok:
1. A kéziratot két példanyban kérjiik bekildeni. Az egyiknek szalagrol irt els§ pél-

danynak kell lennie.

2. Kettes sortavolsaggal, jol olvashato, fekete betlikkel kell gépelni. Egy oldalon
kb. 28 sor, egy sorban kb. 60 bet(ihely legyen.

3. A kéziratlapnak csak az egyik oldalara szabad gépelni.

4. Az illusztraciot (fényképeket, tablazatokat stb.) kilén kell gydjteni, és a hat-
oldalon sorszammal ellatni. Ezt a sorszamot a kézirat bal margéjan, az abra kivant el-

helyezésének megfeleléen fel kell tiintetni.

s

A nyomdai el8irdsok betartasat egyrészt a szerkeszt6ség munkajanak megkonnyi-
tése érdekében, masrészt azért kérjiik, hogy elejét vegylik a félreértéseknek. Kérjik
tovabba a kartarsakat, hogy munkahelyiik és lakasuk pontos cimét iranyitoszammal

egydtt tlintessék fel.

A szerkesztGség
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AZ UJ TANTERVEKROL

A kozépiskolai
részletes
kovetelmenyrendszer II.

NAGY SANDOR

irasunk elsd részében f6leg a tanterv és a rész-
letes kovetelményrendszer kapcsolataval fog-
lalkoztunk. Hangsulyoztuk, hogy a részletes
kovetelményrendszer kidolgozasanal az (j
tanterveket vettik figyelembe. Ezt annal
konnyebb volt megtenni, mivel az () tan-
terv kovetelményei is kdvetelményrendszert
alkotnak. A most készil6 részletes kovetel-
ményrendszer ennek részletesebb (id6 és tar-
talom vonatkozdsédban egyarant) és ponto-
sabb kifejtése. A kdvetelményeket a tantervi
célrendszer részeként és a tanulasi folya-
matban a tanultsagi allapot jellemzGiként
értelmeztik, és altalanos szempontként azt
a helyzetet tekintettilk optimalisnak, amikor

Részletes kovetelményrendszer

a kovetelmények a tanulasi folyamat csomo-
pontjait hatarozzak meg. irasunk végén
azokat a legfontosabb szempontokat sorol-
tuk fel, amelyeket a részletes kdvetelmény-
rendszer kidolgozasanal figyelembe is vet-
tink.

Most a mar elkészilt és részben kiprobalt,
kisérleti céli szakmunkas és szakkdzép-
iskolai részletes kovetelményrendszert sze-
retnénk bemutatni.

A részletes kdvetelményrendszerek
elkészitése,
kiprébalasa és véglegesitése

A részletes kdvetelményrendszerek az el6-
zetes tervek szerint valamennyi iskolatipusra
és osztalyra, altaldban az Uj tantervek be-
vezetésével egy idében késziilnek. Ez tehat
azt jelenti, hogy minden évben, minden
iskolatipusban egy osztalyra készil el a rész-
letes kovetelményrendszer, a kovetkezd tan-
évre (1979/80) a szakmunkasképzd iskolak
111, a szakkozépiskoldk Il., a gimnaziumok
1, és az altalanos iskolak 5. osztélyai sza-
mara.

Az elkészilt részletes kdvetelményrend-
szert két tanévben, korllbelul 20 iskola-
ban kiprébaljuk. A Kiprébalas tapasztala-
tait felhasznadlva kell majd a végleges rész-
letes kovetelményrendszert elkésziteni, a
szakmunkasképzd iskolak els§ osztalyaira
pl. mar a kovetkezd tanévben. A tervezett
és részben megvaldsult ,menetrendet” az
alabbi tadblazaton a szakmunkasképz6 és
szakkozépiskolak példajan szeretnénk koz-
érthet6bbé tenni.

Elkészités Kiprébalas Véglegesités
iskolatipus osztaly

l. 1976/77. 1977/78; 78/79. 1979/80.

Szakmunkasképzé iskolak 1. 1977/78. 1978/79; 79/80. 1980/81.
1. 1978/79. 1979/80; 80/81. 1981/82.

1. 1977/78. 1978/79; 79/80. 1980/81.

Szakkézépiskolak 1. 1978/79. 1979/80; 80/81. 1981/82.
1ni. 1979/80. 1980/81; 81/82. 1982/83.

v. 1980/81. 1981/82; 82/83. 1983/84.
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A részletes kdvetelményrendszer szerkezete

A részletes kdvetelményrendszer két nagy
szerkezeti egységhdl all:*

1. Kdvetelmények
2. Melléklet

A két rész kozosen alkotja a részletes
kdvetelményrendszert. A mar leirt szem-
pontok szerint megfogalmazott és leirt kove-
telmények megvalositasi szintjét a mellék-
letben kidolgozott feladatok és prébak segit-
ségeével lehet és kell megallapitani és mérni.
A részletes kovetelményrendszer két része
éppen ezért felépitésében is azonos. Nézzik
meg az els6 rész (kdvetelmények) szerkezeti
felépitését.

A kidolgozasnal az alapot az (j tanterv
adta. Ezért a kovetelmények csoportositasa
tananyagrészek szerint tortént. Kivételt csak
az olyan Altalanos, egy-egy anyagrészhez,
id6szakhoz nem, vagy csak nehezen kap-
csolhat6, rendszerint altaldanos nevelési ira-
nyultsdgl vagy altalanos sportmUveltségre
vonatkozé kovetelményekkel tettlink, ame-
lyek csak egy év alatt és a tanterv egészével
valosithatok meg. llyenek példaul a szak-
munkéasképz6 iskola I. osztalydban a kovet-
kez6 kovetelmények:

»Legyenek igényesek 6nmagukkal szem-
ben (az 06lt6z6k, gyakorléhelyek tisztasaga
terén, a gyakorlas utdn onalléan tisztalkod-
janak). Ezzel kapcsolatos feladatokat is
készségesen vallaljanak  (gyakorldhelyek,
sportszerek gondozasa, tisztasdganak meg-
Orzése sth.).

MUkodjenek egyltt a sokoldald felkészi-
tésben.

Azonosuljanak tapasztalataik alapjan a ki-
16nb6z6 ismert sportagak valamelyikével,
és alakuljon ki értékszintjlik az ebben elért
teljesitményrél.

Ertékeljék a tanar altal megadott kovetel-
mény szerint sajat és tarsaik sportteljesit-
ményét.

Ismerjék fel, hogy a megismert feladat-
megoldasi mintdk széles kdrben érvényesek,

* Az elkésziilt részletes kovetelményrendszerekben
a részletes eszkdzrendszer is szerepel. frasunkban
az eszkdzrendszer készitésének, kiprébalasanak és
véglegesitésének kérdéseivel nem foglalkozunk.
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alkalmazhatdk, megszerzett tudasuk, mozgés-
tapasztalataik a sporttevékenységen tal, az
életben is hasznosithatdk.

Ertsék meg, hogy a versenyek szorosan
a sport lényegéhez tartoznak, kezdeményez-
zenek és vallaljanak sportagi versenyeket.”

Fenti kiegészitéssel tehat a Kovetelmények
cim( rész a kdvetkez6 modon alakul:

1. A tananyagrészhez szorosan nem kap-
csolddd egesz évi kdvetelmények.

2. A rendgyakorlatok kovetelményei.

3. A képességfejlesztd gyakorlatok kove-

telményei.

Az atlétika kovetelményei.

. A torna kdvetelményei.

A sportjatékok kovetelményei.

A téli foglalkozésok a szabadban kdve-

telményei.

No ok~

Miel6tt az egyes részek kovetelményeinek
elrendezését, fb6leg tartalmi szemponthol,
részletesebben megnéznénk, szeretnénk egy-
két altalanos, de méar szorosan a testnevelés
részletes kdvetelményrendszeréhez kapcso-
16d6 kérdésre kitérni.

A részletes kovetelményrendszer
végleges formaja
és a testneveld tanarok segitsége

A szakmunkasképzd és a szakkdzépisko-
lak a részletes kovetelményrendszert meg-
kaptak. Megkiildésével az volt a célunk,
hogy tajékoztassuk a részletes kdvetelmény-
rendszerr6l azokat a Kkartdrsakat is, akik
nem vesznek részt a kiprobalasban. Ugyan-
akkor kértiik a kartarsak segitségét is.

»A részletes kovetelményrendszer kidolgo-
zasanal arra torekedtiink, frtuk a részletes

kovetelményrendszer bevezet6jében, hogy
a jelenlegi tantervben sokszor csak alta-

lanosan megfogalmazott kdvetelményrend-
szert pontosabban, a gyakorlatban is jol
hasznosité és segitséget add modon hata-
rozzuk meg. Ez a feladat azért volt nehéz,
mert a testnevelésben, kivéve a képesség-
fejleszt6 gyakorlatok kovetelményeit, ko-
rabban alig-alig végeztiink ilyen munkat.
Ezért természetes, hogy a részletes kovetel-
ményrendszer egyes kovetelményei a gya-
korlatban hol tal kénnylinek, hol tal nehéz-



nek bizonyulnak majd. Szeretnénk, ha a ko-
vetelmények meghatarozasa a jov6ben min-
den osztalyban és anyagrészben adekvat
(pontosan megfeleld) lenne. Az elkésziilt
részletes kovetelményrendszernek éppen az
a célja, hogy a kovetelményeket a gyakorlat-
ban kiprobalja, és a gyakorlati tapasztalatok
felhasznalasaval alakitsa ki a végleges és
pontos kdvetelményrendszert.

Tisztdban vagyunk azzal, hogy ezt a mun-
kat csak a testnevel§ tanarok lelkiismeretes
és alkotd munkgjaval tudjuk megfeleléen
elvégezni, ezért a kovetelmények pontos
meghatarozasahoz kérjik a kartarsak meg-
értd, segitd és alkotd tamogatasat.

Azzal is tisztdban vagyunk, hogy a test-
nevelés tanitdsdhoz szilkséges tornaterem,
szabadtéri palya, erGsit6terem még nem
minden iskoldban van meg. Ezért toreked-
tink arra, hogy a kovetelményeket méré
gyakorlatok az iskola felszerelését6l viszony-
lag flggetlenll elvégezhet6k legyenek. Ennek
ellenére nagyon val6szinl, hogy lesznek
olyan iskolak, ahol egyes kdvetelmények
megallapitasa megoldhatatlan lesz majd.
Ugy gondoljuk azonban: az a tény, hogy
a részletes kdvetelményrendszer egy-egy gya-
korlata, feladata egy-egy iskoldban megval6-
sithatatlan, nem befolyasolja déntéen a ko-
vetelményrendszer egészér6l kapott képet,
tudasmintat, és igy is lehet6vé teszi a meg-
felel6 és végleges részletes kovetelmény-
rendszer kidolgozasat.”

Az anyagrészek kdvetelményeinek
tulajdonsagai

A kovetelmények megfogalmazasa el6tt
legalabb f6bb vonalakban tisztazni kellett
az egyes anyagrészek tudasszintjének tulaj-
donsagat, kovetelményeik természetét.

A rendgyakorlatok és képességfejlesztd
gyakorlatok kovetelményei, tudasszintje és
részben a mérdeszkdzok is az Uj tantervben
kell6 mértékben kidolgozottak, ezért ezen
a két terlileten a részletes kdvetelmény-
rendszer jelentés mértékben tadmaszkodott
az (j tantervre.

A sportdgak kovetelményei az 0j tanterv-
ben &ltalanosan megfogalmazottak, a tudas-
szint megallapitdsanak kritériumai hianyoz-
nak és a megallapitashoz sziikséges mér6-
eszk6zOk nincsenek meg. A részletes kove-

telményrendszer ennek kidolgozasara tesz
kisérletet. Most szeretnénk bemutatni azokat
a sportagi sajatossagokat, amelyeket a torna,
az atlétika, a sportjatékok pszichomotoros
kovetelményeinek megfogalmazéasanal és a
mérbeszkdzok kidolgozasanal figyelembe vet-
tunk.

A torna pszichomotoros kdvetelményei-
nek megallapitasandl abbol indultunk ki,
hogy azt nevezhetjiik jobb tornasznak, annak
a tornasznak nagyobb a tornatudas szintje,
aki nehezebb gyakorlatot tud bemutatni,
természetesen hibatlan ,kivitelben”. A sport-
torndban a tornatudas kritériumait a szaba-
lyok elég pontosan meghatarozzak.

A részletes kdvetelményrendszer torna ké-
vetelményeinél azonban a minél nehezebb
és szebben kivitelezett 6nallo tornagyakorlat
bemutatasanak el6irdsat nem vehettik vélto-
zatlan formaban figyelembe. A ,nehéz gya-
korlat” kifejezést részeire bontottuk. Fel-
fogasunk szerint a tandéradn az tud jobban
torndzni, aki tobb és nehezebb gyakorlat-
elemet, gyakorlateiem-kapcsolatot végez. Az
egyes gyakorlatelemek végrehajtasi szintje,
a gyakorlat ismerete minden fokon azonos:
csak magas szintl bemutatds fogadhato el
jonak. Roviden: a tanuld vagy tudja, vagy
nem tudja a gyakorlatelemet, gyakorlateiem-
kapcsolatot. Pl. a gurul6atfordulas elGre
(bukfenc) elem széls6 példaként 6vodas kor-
ban és a valogatottban is, végrehajtasi szint-
jét tekintve azonos. Pontosabban: a ,,josagi”
kritériumok megegyeznek. Az &vddas és
a valogatott tornadsz tudasszintjének kulénb-
sége éppen abban van, hogy az 6vodas a tor-
na talan egyetlen elemét végzi, a valogatott
torndsz pedig joval tdbbet és nehezebbet is.
A kiilénbséget természetesen tovabb noveli,
hogy az 6védas csak nagyon egyszer(i gya-
korlatelem-kapcsolatot ismer, a valogatott
torndsz nehéz elemeket kapcsol 6ssze, s6t
ezeket mindig 6nall6 gyakorlatban mutatja
be.

Tehat a tornatudas megallapitasanal alap-
vet6 feladat a gyakorlatelemek olyan hie-
rarchikus sorat adni, amely lehet6vé teszi
a tornatudasszint pontos megallapitasat.
Ahol madd volt rd, ott igyekeztiink a gyakor-
latelemeket olyan sorrendben megadni, hogy
abbol elemkapcsolat, s6t ©6nall6 gyakorlat
alakulhasson ki. Példaul talajon gurulas
hatra guggoldtamaszba; guggoldtdmaszbdl
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emelés fejallasba, gy(lrin alaplendilet; nyuj-
tott fuggés; alaplendilet, leugrés hatra.

Az atlétika gyakorlatai két, illetve harom
évig ugyanazok, példaul tavolugras guggol6
technikaval. Tehat a tudasszint nem éallapit-
haté meg a tornahoz hasonl6 médon. Atléti-
kaban ugyanannak a gyakorlatnak valto-
zatlan koriilmények kdzotti minél eredménye-
sebb elvégzését tekintjik mértéknek. Az atlé-
tika tudasszintjét éppen a rendkiviil egzaktan
mérhetd atlétikai teljesitmény adja, tavol-
ugrasnal példaul az ugrés tavolsaga. (Termé-
szetesen nem abszolut szintekr6l van szd,
hanem a tanulé ©6nmagahoz viszonyitott
fejl6désér6l. Ez testnevelésben minden telje-
sitményre vonatkozik, az 6nmagahoz viszo-
nyitott fejl6dés értelmezéséhez még részle-
tesen visszatériink.)

Sportjatékoknal ajatékelemek, ajatékelem-
kapcsolatok, a csapatmunka végrehajtasi
szintje valtozd. A feladatok, gyakorlatok
azonosak, de azokat jaték kozben valtozd
korilmények kozott kell végrehajtani. A
labdaadogatast lehet egyedil (pl. falnal),
a téarssal (pl. &lldsban, mozgas kdzben),
egyszer( és Osszetett feladathelyzetben és
jaték kozben is végezni. Itt éppen ugyan-
annak az elemnek a valtozd korilmények ko-
zOtti  végrehajtési szintje alapjan tehetiink
kilonbséget. A sportjatektudast a jatékban,

rajt

Az eredményt a 2x15 méteres labdavezetés
ideje (mp) adja.”

A kovetelményszintek értelmezése

A részletes kovetelményrendszer kialaki-
tasaban alapvet6 szempont volt, hogy a ko-
vetelményszintek értelmezésénél a tanuld
6nmagédhoz viszonyitott valtozasat, egyéni

68

a mérk6zésen nyujtott teljesitmény adja.
Nem jatékhelyzetben végrehajtott egyszer(
jatékelemek bemutatdsa, mint a példaként
emlitett labdaadogatés, a sportjatéktudast
nem méri megfeleléen (adekvatan). Eppen
ezért a sportjaték-tudasszint megallapitasa
sok nehézséget okoz.

Neheziti helyzetiinket az is, hogy a sport-
jatéktudas megallapitdsa a versenysportban
is megoldatlan. Alapvetd problémanak érez-
ziik, hogy az igazi jatéktudast f6leg a magas
szinti csapatmunka szintjével jellemezhet-
juk, amit a jatékosok kozds teljesitménye
hataroz meg. JO csapatok kialakitdsa még
a versenysportban is rendkivil nehéz, a tan-
6ran még nehezebb, de még ha ez sikeriilne
is, nehéz olyan gyakorlati kritériumokat ta-
lalni, amelyekkel a csapatteljesitményt jelle-
mezni tudnank. A részletes kovetelmény-
rendszerben csapatértékelési mddszert egye-
dul a roplabda-tudasszint megallapitasanal
alkalmazunk: ,Jaték a roplabdaszabalyok
szerint. A teljesitményt a labdamenetek
adjak, osztalyatlagban.”

A jatéktudasszint mérésére javasolt mas
értékelési modokat szerény, kiindulast jelentd
kezdeményezésnek tekintjik, mint példaul
a kovetkezd gyakorlatot: ,,15 méteres szla-
lompalyan kell a valasztott sportjaték labda-
javal labdavezetéssel végigmenni:

fejl6dését vegye alapul. Rendkiviil Iényeges
ugyanis, hogy a tanulok viselkedési, pszicho-
motoros és ismereti szintje hogyan valtozik
a tanitas-tanulas alatt, vagyis milyen szintre
jutott az adott id6szakban. A valtozast csak
akkor tudjuk megallapitani, ha a tanultsagi
allapot szintjét a tanitas-tanulas kezdetén és
végen is mérjiuk. llyen mddon lehetdségiink
van az egyeéni, az osztaly, az iskola teljesit-



ményszintjének viszonylag pontos megalla-
pitasara.

A részletes kdvetelményrendszer szintjei
sohasem abszolat szintet jelentenek, amely
értékek abszolut normaként alkalmazhatdk
a tanulok értékelésében. Sokkal fontosabb
a valtozds mértéke, egy-egy szintvaltozas.
A tanar — véleményiink szerint — akkor
dolgozik a tanterv és a részletes kévetelmény-
rendszer szellemében, ha az egyéni fejl6dés
minél nagyobb lehet6ségét teremti meg,
és nem abszolit, sok gyerek szaméra eleve
elérhetetlen mércét allit. Az a fii példaul,
aki év elején a motoros probéak felmérésének
idején csak négy mells§ fekvétdmaszban
végzett karhajlitdst és -nydjtast, év végén
mar tizet végez, feltétlendl dicséretet, érdem-
jeggyel kifejezve, jelest érdemel, mert egy
szintet ,atugrott”. Ha abszolit mércével
mérnénk, a tanuldt inkédbb ,,szidni” kellene,
kettest kellene adni, hiszen a 10 karhajlitas és
-nyQjtas a minimum szint. Az elmarasztalas,
a kettes nem tiikrézné sem a kiindulasi ala-
pot, sem a végzett munkat. Ahelyett, hogy
»,Szarnyakat adna” a tanulonak, valdszin(
k6zOmbossé teszi. Ez pedig nem lehet sem
az (j tanterv, sem a részletes kdvetelmény-
rendszer, sem a tanar célja.

Az egyes anyagrészek kovetelményeinek
elrendezése

A kovetelményeket nem egyszer(ien fel-
soroltuk, egymas mellé allitottuk, hanem
Un. taxondmiai rendszerbe sorakoztattuk.
Ennek alapjat az irasunk els6é részében be-
mutatott altaldnos pedagdgiai célrendszer
adta.

Erzelmi-akarati
(affektiv)
terllet, szint

A) Nyitottsag
B) Befogadas
C) Ertékképzés
D) Ertékrendszer kialakitasa
E) Magatartas

(Roviden szeretnénk a ,taxonémia” Kki-
fejezés értelmezésére kitérni. A taxondmia
jelentését az ldegen szavak kéziszotara a ko-
vetkez6képpen fogalmazza meg: ,valamely
leiré tudomanynak az ismereti anyagot sajat
rendszerezd elvei alapjan rendszerbe foglald
része”. Nalunk a pedagogia tudomanyaban
a célok rendszere. A kovetelményrendszer
a célrendszerhez tartozik.)

A taxonomiai rendet igyekeztliink kovet-
kezetesen megvaldsitani, de szamolni kellett
azzal is, hogy azt minden anyagrésznél csak
kisebb-nagyobb mddositassal lehetett alkal-
mazni. A taxonOmia modositasat és sajatos
alkalmazésat szeretnénk most bemutatni.

Az egyes teriiletek kovetelményeinek meg-
allapitdsanal a tanitas-tanulds harom nagy
egységét vettlik figyelembe, és tekintettiik
kiindulasi alapnak:

1 Nevelési feladatok.
2. Képzési feladatok.
3. Az ismeretanyag kovetelményei.

1. A nevelési feladatokat altalaban egész

évre, de az egyes anyagrészeknél is meg-
fogalmaztuk.

A ,neveltségnek” egymasra épll6, de egy-
séges egésznek tekinthet§ Ot szintjét kiilon-
boztettik meg. Kilénbségik a megfogal-
mazashol érthet6. Torekedtink arra, hogy
az azonos szinteket azonos terminolégiai ki-
fejezésekkel fogalmazzuk meg. Az egységes
és a szintekkel azonos sz6hasznlattal sze-
retnénk a kovetelményeket egyértelmiivé
tenni. A kovetkez6 tablazaton egymas mel-
lett mutatjuk meg a neveltségi szinteket, és
az egyes szinteket kifejez6 terminoldgiai
szohasznalatot.

A kovetelmények terminoldgidja

»Legyenek hajlandok..

»Fogadjak be és mikddjenek egyitt...”
»Azonosuljanak a...”

»Alakuljon ki értékszintjik...”
,»Viselkedéslikben mutatkozzon meg...”
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A szakmunkasképz6 iskolak méasodik osz-
talydban (,A” valtozat) az atlétikai nevelési
feladatokat a kovetkez6 modon fogalmaz-
tuk meg: ,,Legyenek hajlandok a technikai
javitasokra és a megfelel6 egyéni technika
kialakitasara, és ebben mikddjenek egyiitt
a tanarral.

Alakuljon ki értékszintjuk arrol, hogy az
atlétikaban az egyéni teljesitmény ndveke-
dése jelenti a tudasnovekedést.

Viselkedésiikben legaldbb f6bb vonalaiban
mutatkozzon meg, hogy teljesitményiik néve-
lésére torekszenek.”

A nevelési feladatok szintjét a feladatlapok
és a probak segitségével tudjuk megallapi-
tani.

2. A képzésifeladatoknal verbalis és vizua-
lis ismerethordozokat kilénboztettiink meg.
El6bbibe az él6sz0, szabalyok, grafikonok,
teljesitményfiizet, utobbiba a képek, dia-
filmek, hurokfilmek tartoznak.

A verbalis ismerethordozokat 1-gyel, a vi-
zudlis ismerethordozokat 2-vel jeldltik. Pél-
daul a sportjatéknal (Szakmunkés részle-
tes kdvetelményrendszer Il. oszt.):

1. Tanari és tanuloi él6sz0; faliképek meg-
tekintése; teljesitményfiizet feladatai.

2. Tanari és tanul6i bemutatas; makettek
hasznélata.

3. Az ismeretanyag kovetelményeinek meg-
hatarozasanal két terlletet vettink figye-
lembe: a pszichomotoros és az ismereti
tanitas-tanulasét. Az elsénél az a kiemelt,

amit a tanuléknak csinalni, végezni kell. .

A masodiknal arra kerestik a valaszt, mit
kell tudni a tanuléknak a tanéri magyarazat
és a gyakorlas eredményekeént.

a)
kapcsolatban a szakkdzépiskolas kovetelmé-
nyeket négy szinten hataroztuk meg. A szin-
tek egymasra épiilnek, mind magasabb végre-
hajtasi szintet jelentenek. A tanitas-tanulas-
ban altaldban az alacsonyabb szint megel6zi
a magasabb szintet.

A tanulds els6 lépcs6je az utanzas. lde
tartozik a bemutatas utan, segitséggel (tars,
tanar, eszkdz), mindennapi cselekvések fel-
hasznalasaval végzett tanitas-tanuléds, pl.
a kézdllas a falnal, vagy a kédobas ismereté-
nek felhasznalasa a granatdobas tanitasanal.
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Az uténzast koveti a kiils6 vezérlés (régi ter-
minoldgiaval : jartassagszint), ahol szdbeli
segitséggel, egyszer(i feladathelyzetben, ru-
tinhelyzetben, felesleges mozdulatok kiki-,,
szobolésével torténik az elsajatitas, pl. teri-
letvédekezés szobeli iranyitassal, vagy gra-
natdobas, gerelyhajitds, kézilabda kapura
dobds. A bels6 vezérlésnél (régi terminolo-
gidval : készségszint) a mozgasokat a tanulék
onalldan végzik, alternativ feladathelyzet-
ben, cselekvési matrixok kialakitasaval, pl.
tavolugras gyakorlasa vagy a dobasoknél
a szergyorsitds 0tjadnak megndvelése. Az
interiorizacié (régi terminoldgiaval : képesség-
szint) a mozgasok komplex feladathelyzet-
ben, varatlan helyzetben torténé végrehajta-
sat jelenti, njint pl. a teriletvédekezést vald-
sdgos jatékban, vagy a 3:2 elleni z6nazas
és a 6:6 elleni zonazas végzése hasonldsaguk
alapjan.

A szinteket a kovetelményeknél a kovet-
kez8 megfogalmazésokkal jeldltik:

,Bemutatds utan, segitséggel csinaljak”
(utanzasszint), ,,Szobeli segitséggel, egyszer(
feladathelyzetben csinaljak...” (kiils§ ve-
zérlésszint), ,,Onélléan, alternativ feladat-
helyzetben is csinaljak...” (bels6 vezérlés-
szint), ,,Varatlan komplex feladathelyzetben
csinaljak...” (interiorizéciészint), A ,csi-
naljak” kifejezés mellett szinonimaként sze-
repelnek a ,,végezzék”, ,,mutassanak be/meg”
kifejezések is.

A szakkdzépiskolak atlétikai pszichomoto-
ros kovetelményeit a bemutatott maddon
»szinteztlk”. (Lasd a 71. lapon a fels6 tab-
lazatot.)

A pszichomotoros tanitassal-tanulassal
kapcsolatban a szakmunkasképz6s kovetel-
ményeket két szinten hataroztuk meg. A ta-
nulas elsd lépcsbje az utanzas. lde tartozik

A pszichomotoros tanitassal-tanulassal@ bemutatds utan, segitséggel (tars, tanar,

eszkdz) mindennapi cselekvések felhaszna-
lasaval, szobeli segitséggel, egyszer(i feladat-
helyzetben, rutinhelyzetben, felesleges moz-
dulatok kikiszobolésével végzett tanitas-
tanulds. A bels6 vezérlésnél a mozgasokat
a tanulok onalléan végzik, alternativ, komp-
lex és varatlan feladathelyzetben, cselekvési
matrixok kialakitasaval.

A szinteket a kdvetelményeknél a kdvet-
kezd ftiegfogalmazasokkal jeldltiik:

»,Bemutatas utan, segitséggel, sz6beli segit-
séggel, egyszer(i feladathelyzetben csinaljak”



Bemutatas utan

a rajthely-
készitést, a magas-
ugrast atlépé,
guggolé, hasmant,
flopp technikaval

Yy

Szébeli segitséggel

Varatlan

Onalléan helyzetben

csinaljak (végezzék) el/meg

a futd-, szokdels-, ugré- és do-
béiskola gyakorlatait, gyors-
futast, iramfutdst, a magas-
ugrast a valasztott technika-
val, a granathajitast nekifutas-
sal, a tavolugrast guggolé
technikaval, a sulylokést hely-
bél, jarasbol, oldal felallasbal,

az all6- és térdels-
rajtot, rajtversenyeket
20—30 méteres tavon,
fokoz6 futdsokat. A ma-
gas- és tavolugrasban
az elrugaszkodas és len-
dités mozzanatat, az in-
dulast és felgyorsulast,

az ugro- és dobo-
mozdulatokat

ugroé- és dobodversenyeket

Segitséggel

a granathajitast helybél

Onalléan

csinaljak (végezzék) el/meg

az egyéni
keresését ;

és zonavédekezést, az Ures helyek

kézilabdaban

a védelem széthuzasat gyors adogatassal, 16vé-
cselekkel, résekre helyezkedést, a kapott lab-
daval betdrést, kapura Iovést, a jatékot terilet-
védelemmel;

kosarlabdaban

az egyéni és csoportrésztdmadasokat 1:1, 2:2
elleni jatékban, betdrések, befutdsok, dobasok
el6készitését, jatékot egy és két kosarra oszto-
gatéval ;

labdartgasban

a védd valtasat kijatszas esetén, a tamadas-
inditast hossz( atadassal, a szabadulast a za-
var6 védé6tdl varatlan induléssal;

roplabdaban

a nyitasfogadast csillag alakzatban, a csapat
mozgéasat, ha a labda a sajat, ill. az ellenfél
térfelén van.

a valasztott sportjaték tantervben el6irt tech-
nikai elemeit;

egyszer( 16v6- és atadasi cseleket, a kapura
l6vést felugrassal, gyors visszahelyezkedést
tdmadasbol védekezésbe;

az 1. osztalyban eléirt technikai és taktikai
elemeket, szabadulast a védétsl elfutassal,
irdnyvaltoztatassal, a labdakezelés gyorsitasat,
biztonsagosabba tételét foldon pattintott at-
adéssal, a megallast futas kozben atvett labda-
val és az indulécseleket;

az indulést, futast, irdnyvaltoztatast és meg-
allast a labdaval, fordulatokat a labdaval allé
helyzetben, az all6 labda ragésat belsé csiddel,
és a fejelést mozgas kdzben;

az elforduléast a labdatovabbitasnal, a hozza-
allast kosarérintéssel, a labdatovabbitast meg-
hatarozott helyre, a magas kosarérintést.
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(utanzés, kils6 vezérlésszint), ,,Onélléan,
alternativ és komplex feladathelyzetben is
csinaljak” (bels6 vezérlés- és interiorizacios
szint). Példaul a szakmunkasképzd iskolak
részletes kovetelményrendszerének (Il. osz-
taly ,,A” véltozat) pszichomotoros kovetel-
ményei a sportjatékokra. (Lasd a 71. lapon
az also tablazatot.)

A pszichomotoros szintet az altalanos és
a sportagi gyakorlatok mérik, példaul atléti-
kadban a képességfejlesztd és atlétikai gya-
korlatok.

A szakmunkasképz6 iskolaknal a kovetel-
ményeket csak két szinten hataroztuk meg:

a felidézés

és a megeértés szintjeit.

Itt els6sorban a pszichomotoros tanitassal-
tanuldssal kialakulo, kialakithaté fogalma-
kat, elveket, torvényszer(iségeket és & mozga-
sok végzésehez nélkiilozhetetlen sportagi
szabalyismeretet vettik. Az elnevezések, gy
gondoljuk, egyértelmlen mutatjdk az is-
meretszintek kilonbségét. Példaul azt, hogy
hogyan jut el a tanulé a kosérlabda Iépés-
szabalyanak egyszer(i felismerését6l a megér-

b) Az ismereti (kognitiv) szinteket (fel-tésig.

idézés, rutineljarasok; megértés; alkalma-
zas; kritikai megitélés) a szakkozépiskolaban
négy fokon hataroztuk meg. Az ,lsmerjék

fel...”, az ,Ertsék meg...”, az ,Alkal-
mazni tudjak...” és az ,,itéljék meg helye-
sen...” sz6haszndlatot vettik a kiilénb6z6

szinteknél.

Az ismereti szintet a feladatlapok és a gya-
korlatok segitségével allapithatjuk meg. Pél-
daul torndban és atlétikdban a kovetkez6
feladatokkal:

Flggést és lefliggést abrazolnak a rajzok.
Prébald ki 6ket, és ird a rajzok ala a gyakor-
latok nevét!

A tavolugrast guggolo technikaval mutatjdk a rajzok. Rakd 6ket a helyes sorrendbe!
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A részletes kdvetelményrendszer
és a teljesitményfiizet

Az 1978/79-es tanévt§l minden tanuld
teljesitményflizetet kapott. A teljesitmény-
szint megallapitasara szolgalé gyakorlatok
és feladatok egy része a részletes kdvetel-
ményrendszerben és a fiizetben is szerepel.
Szeretnénk, ha a részletes kovetelmény-
rendszer és a teljesitményfiizet k6zott a jovo-
ben a jelenleginél is szorosabb kapcsolat
alakulna ki.

Az elért eredmények mérése, a mérési
eredmények rogzitése sok munkaval jar.
Ezért arra gondoltunk, hogy a mérésben
a tanuldkat szorosan be lehet és kell kap-
csolni, az onértékelés felé haladva. Ez kettds
haszonnal is jar. Egyrészt a tanul6k ,érde-
keltek” lesznek az eredmények valtoztatasa-
ban, masrészt a tanart mentesitik az admi-
nisztracié egy részétl. (Tobb energiaja és
ideje marad a tényleges tanitasra!)

Azért fontos ezt hangsulyozni, mert az
Uj tanterv, a teljesitményfiizet és a részle-
tes kovetelményrendszer megvaldsithatatlan,
vagy csak ardnytalanul sok munkaval val6-
sithaté meg a tanuldk aktiv segitsége nélkiil.
A kartarsakkal tobbszor beszélgettiink a ta-
nuléi 6nallésagrdl, és ugy lattuk, jelentds
részik ,,bizalmatlan” tanitvanyaival. Tanari
tekintélyiket ,féltik” legtdbben és csak ne-
hezen latjak be, hogy a tanulok donté tobb-
sége a valosagnak megfelel§ adatokat ir
a teljesitményfiizetbe, mert még a ,téve-
désre hajlamos” tanulék sem ,tévedhetnek”
kovetkezetesen négy éven keresztil.

A tantervek
Kiprobalasaral

(A mésodik év tapasztalatai)

FEHER VALERIA

A testnevelés Uj tanterveinek Kkiprobalasa
1976 szeptemberét6l folyik 160 altalanos és
80 kozépiskoldban. Az els6 két év tapasz-
talatair6l A testnevelés tanitdasa 1977. évi
2. és 4. szdméban mér réviden beszdmoltunk.
Az emlitett Osszegezésekben leirtuk, hogy
a kiprobalasban Osszesen 727 osztaly vesz
részt: az éltalanos iskola 1., 4., 5., valamint
a kozépiskola |. osztdlyai (az 1976/77-es
tanévben). Ezek az osztdlyok most mar
harmadik éve vesznek részt az Uj tanterv
Kiprébalasaban.

A kiprobalas célkitlizései

A Kkiprobalas a tantervkészités és értékelés
harmadik szakaszadban torténik. Célja a tan-
terv gyakorlati kiprobélasa, amely el6re-
mutat a tanterv altalanos bevezetésének ira-
nydba is. A Kiprébalassal tapasztalatokat
gy(jthetiink a testnevelést tanité pedagdgu-
sok felkészitéséhez, hiszen a kiprobalasban
részt vevd pedagdgusok a tanterv altalanos
bevezetését két évvel megel6zik.

A masodik év megfigyelési szempontjai

Az 1978-as Tajékoztaté arra kérte a test-
nevelést tanitdé pedagdgusokat, hogy irasban
Osszegezzék a masodik év tapasztalatait.
Els6sorban a gyakorlati munka tapasztalatai
érdekeltek, ezért a kovetkez6 kérdésekre
kértlink valaszt:

1 A téli id6szak szabadtéri foglalkozésai-

val kapcsolatban megkérdeztiik:

A) Hany dérat toltétt atlagosan egy osz-
tallyal szabadban?

B) Milyen téli sportot valasztott, melyik
tanitasara volt lehet6sége?
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C)

D)
E)

2.

Milyen aranyban tudtak biztositani

a téli sportokhoz a felszerelést, eszko-

z0Oket?

a) A gyerekek kb......... %-a hozott;

b) Az iskola kb......... %-anak biztosi-
totta;

c) Nem tudott biztositani kb......... %
nak;

d) Mas megoldas (pl. kolcsonzeés)
.. Y%-nak.

Hogyan tudta biztositani a gyerekek

megfelel6 ruhazkodéasat?

Keértiik, irjak le a valasztott téli sza-

badtéri sportag, testgyakorlati ag tan-

menetben régzitett mozgasanyagat (ro-

vid, cimszavas megjeloléssel).

3. Kértuk azt is, hogy irjak le; a legismer-
tebb teljesitményméréseken kivil milyen el-
jarassal mérnek kiilénb6z6, az () tantervek
kovetelmeényeiben is megfogalmazott tanuldi
teljesitményeket ?

A masodik év tapasztalatai

Az 1977/78-as tanévben végzett kiprobalas
tapasztalatainak Osszegezését szolgald, fenti
kérdéseket tartalmazd kérdGivre 50 altalanos
iskola és 31 kozépiskola valaszolt.

A kérdésekre a kérdések sorrendjében a ko-
vetkez6 vélaszokat kaptuk:

1

A) A téli id6szakban a testnevelést tani-

Megkérdeztiink, hogyan tudnak a tan- tok szabadban egy osztallyal atlagosan
oran kivili sport iranyitasdba bekapcso-
16dni ?

a) A napkdziben;

b) A csaladdal;

c) A szinid6ben;

d) A lakéterileten;

Valasztott téli sport

Szanko
Korcsolya
Si
Jégkorong

Képességfejlesztés szabadban (futas, tira)
Hocsata

Hoéemberépités, jaték

Haovarépites, varostrom

Cslszkalas

C)

altalanos iskolaban 8 orat, kozép-
iskoldban 7 oOrat toltottek. Egy-két
iskolaban a téli idészakban egyaltalan
nincs lehetdség szabadtéri orak tar-
tasara.

B) A valasztott téli sportok aranyat mu-
tatja a kovetkez6 tablazat:

Altalanos iskola Kézépiskola

84% %
2% 16%
% N
16% 3%
8% 2%
18% N
% -
6% —

A valasztott téli sportokhoz a felszerelés, az eszkdzOk biztositdsat mutatja a
kovetkezd tablazat:

A felszerelést

a gyerekek hoztak
az iskola biztositotta (szankd, jégkorongiitd)
nem tudtdk biztositani
mas megoldassal biztositottak
(osztalyok kozotti kolcsonzés)
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Elgondolkodtaté adat a kovetkezd:
az éltalanos iskoldk 16%-a, a kdzép-
iskoldk 50%-a nem tudott behozatni
felszerelést a gyerekekkel.

D) A gyerekek megfelel6 ruhézkodaséat
az id6jarasnak és a mozgasnak meg-
felel6en a szUl6k biztositottdk mindkét
iskolafokon. A tanuldk el6zetes meg-
beszélés szerint melegit6ben, vizhatlan
0ltozékben vettek részt a téli szabad-
téri testnevelésordkon. Tobb esetben
problémat jelentett az atazott ruha val-
tasa és a nem megfeleld, atazott cip6
cserélése. A probléma okat hanyagsag-
ban latjdk a kollégak. Akadt egy példa
arra is, hogy az iskola biztositotta
a tanuldknak a melegit6t,- az anorakot.

E) A valasztott téli szabadtéri sportag*
illetve testgyakorlati 4g tanmenetét,
tanmenetrészletét elég szlikszavdan ir-
tak le a kollégdk. Ez féként a téli
sportokra vonatkozik. Példaul a szan-
koval végezhet6 feladatok kozil jel-
lemz6en a szanké tolasat, huzésat,
egyenes lesiklast, lesiklast slalompa-
lyan tanitottak. Ezt kevesen valto- és
sorversenyekkel egészitették ki. A kor-
csolyaban, jégkorongban is az alap-
ismeretig jutottak el. Erdekesebb val-
tozatokat az egyéb feladatok kozott
talalhattunk. Példaul hovarépités var-
ostrommal, hdemberépitési verseny
id6re stb.

Megallapithattuk, hogy az altalanos isko-
lakban szinesebb, véltozatosabb téli szabadtéri
orakat terveznek a kartarsak, legaldbbis
a bekiildott tanmenetek szerint, mint a kdzép-
iskoldkban. Sajnos, ez volt a helyzet mar
a kiprdbalas els§ évében is. A testnevelés
tanitdsa 1977. évi 4. szdméaban a kovetkez6-
ket irtuk: ,,Kildéndsen a téli sportok aranya
kicsi a kozépiskoldkban (2%), jollehet a
14— 18 éves fiatalokkal téli szabadtéri 6rékat
az éltalanos iskolasoknal kénnyebb tartani.”

2. Megkérdeztilk, hogy hogyan tudnak

bekapcsolddni a testnevel§ tandrok a tan-
oréan kivili sport irdnyitadsaba. lgen véltoza-
tos kép alakult ki. Sokféle tevékenységgel
segitik azokat, akik sportolni szeretnének.
a) A napkoziben szakmai segitséget nyuj-
tanak, és a felszerelést biztositjak.
Sokan rendszeresen vezetnek foglal-
kozést napkoziseknek, illetve a nap-

kodzis csoportok kozott versenyeket is
szerveznek. JO lenne, ha a napkozis
sportmunka ilyen tdmogatasa altala-
nossa valna.

b) A csaladok szabadidd tevékenységét az
esetek tobbségében tajékoztatassal, a
sportrol, testedzésr6l kialakult szemlé-
letik formalasaval prébaljak befolya-
solni a kollégdk. Hasznos kezdemé-
nyezésnek tartjuk az egyittes tdrazast,
kocogast. J6 otletet olvastunk: évente
kétszer szul6k—tanuldk sportversenyt
rendez az egyik testneveld tanar. Sajna-
latos viszont, hogy a kozépiskolakban
szinte egydltalan nem foglalkoznak
a csaladdal vald ilyen jellegl kapcsolat
kialakitaséara.

c) A testnevel6 tandrok a sziinidében,
els6sorban a nyari sziinid6ben, mind-
két iskolafokon szervezetten foglalkoz-
nak a gyerekek sportolasaval a kiilon-
b6z8 tdborokban (csapattaborok, nap-
kozis tdborok, edz6taborok). Az 6rsok
kozotti versenyeket iranyitjak, kiran-
duldsokat, Uszasoktatast, utcabajnok-
sagokat szerveznek és vezetnek.

d) A kollégdk altalaban a lakéterileti
sporttevékenység iranyitasaba is be-
kapcsolddnak. Ilyenek példaul a nék
torndja, a lakétdmbi versenyek, az
utcabajnoksagok, a munkahelyi spar-
takiadok, jatékok, a versenyek ajatszo-
téren, strandon, sportpalyan.

e) Az Edzett Ifjusagért mozgalom, az
Gttéréolimpia, az iskolai tomegsport
killonb6z6 feladatainak iranyitasat
rendszerint lelkiismeretesen végzik a

testneveld tanarok, mindkét iskola-
fokon. Ezenkivil sokan a terileti

sportbizottsagokat iranyitjak vagy bi-
zottsagi tagként miikddnek. Edzéként
dolgoznak a sportiskolaban és egyéb
egyesiletek szakosztalyaiban. Kevesen
vesznek viszont részt a pedagogus
szakszervezeti sportban.

3. A tanuléi teljesitmények mérésével kap-

csolatban sok hagyomanyos meérésrél adtak
szamot a kollégak. A legismertebb teljesit-
ményméréseken tal tébb egyéni megoldast is
leirtak. Erre a kérdésre adott valaszok meg-
nyugtatéak szamunkra: a testnevel§ tanarok
tobbsége sok év Ota rendszeresen és évente
tobbszdr is rendszeresen méri a tanuldi telje-
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sitményeket. A most kiprobalas alatt levé
részletezett kovetelményrendszerek végleges
kialakitdsahoz ezt fontos informécionak tart-
juk.

Az (j testnevelési tantervek kiprébalasanak
tapasztalatairdl Szolnoky Jend mez6nyéaradi
igazgato testnevel§ tanar igy ir: ,,...6nma-
gunkat igyekeztiink meggy6zni arrol, hogy
az Uj tanterv egy atlagosat meg nem haladd
iskolaban is elvégezhet6. Ott, ahol eddig is
testnevelést tanitottak, ahol a tanulék meg-
felel6 el6készitése mar az els6 osztalyban
elkezd6dik és lelkes — még ha talan kisebb
szakértelemmel is rendelkez6 — testnevelést
tanitd, nevel6k vannak, nem fog problémat
okozni az Uj tanterv. Es még hozzateszem:
ahol a nevel6k legalabb annyira szem el6tt
tartjak a nevelési feladatok megvaldsitasat,
mint a fizikalis célok elérését.”

A megfigyelés modszere
a testnevelésben

Altenberg és Grossing kutatési el6zménye és sajat
kutatasuk alapjan azt a kérdést vizsgaljak, hogy
a hagyomanyos osztalytermi mefigyelés mint pedagé-
giai kutatdsi médszer hogyan alkalmazhaté a test-
nevelésben. A kutatds helye a Német Testnevelési
Féiskola volt.

Az elsé részben részletesen targyaljdk magat az
osztalytermi megfigyelés modszerét. Ez zdomében
szobeli interakciok megfigyelését és jegyzékdnyvi
rogzitését teszi lehetévé. A probléma a kévetkez6:
a sport és a testnevelés kevesebb szébeli interakciot
foglal magaba, mint a kdzismereti 6rak, viszont tdbb
érzelmi és aktivitasbeli interakcié figyelhet6 meg.

A megfigyelést elméleti és gyakorlati kategériak
alapjan végezték, a vizsgalat osztalyteremben, sza-
badban, tornateremben és uszodaban folyt, direkt és
indirekt moédszerrel, személyes megfigyeléssel, jegy-
z6konyvvezetéssel és magnetofonfelvételekkel.

Kovetkeztetéseik: A hagyomanyos osztalytermi
megfigyelést csak maédositott formaban lehet alkal-
mazni. A testnevelésben nagyobb szerepet kell szanni
a személyek kozotti kapcsolatoknak és a nem szébeli
interakcioknak. A komplex és dinamikus tevékeny-
ség megfigyelése inkabb kutatécsoportot igényel,
mint egyedi megfigyel6t. Az audiovizualis felvételek,
illetve ismételt megfigyelésiik nagyon megkdnnyiti
a latott jelenség elemzését.

(International Journal Education

1978. 2. sz.)

of Physical
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Orszagjaro diakkorok
folyamatos téli
tdrazasanak szervezése

BUDAI ZSIGMOND

Békés megyében az ODK-munkaban komoly
gondot jelent minden ODK-vezet6 részére
a hideg téli honapokban (november, decem-
ber, januar, februar) a szerzédésben foglalt,
havonta kotelezd tardk megszervezése, kell6
létszam és kell6 szinvonal biztositasa mellett.

Feltételezhetéen szamos megye ODK-
vezet6i hasonld gondokkal kiizdenek, ezért
szives figyelmikbe ajanlom az aldbbi, alta-
lam kidolgozott és megyénkben alkalmazott
szervezési madszert.

Miel6tt a szervezési modszert ismertetném,
roviden elemzem a téli turazas altalam eddig
ismert lehet6ségeit, elényeit, hatranyait.

1. Alfoldi erdei tarak

a) A tara helyszine viszonylag rovid id6
alatt, kis koltséggel elérhet6, egynapos tlra
is kénnyen lebonyolithato.

b) Az izommunka-megterhelés kicsi, nincs
felmelegedési lehet6ség. A résztvev6k athil-
nek, alaposan megfaznak, amelynél rosszabb
propagandat nem tudok elképzelni az ODK
részére.

c) Erre a tdratipusra nagyon nehéz részt-
vevlket toborozni.

2. Erdei, hegyi tarak

a) Az izommunka-megterhelés ellenstlyoz-
za a kiilsé hideget. Elménydus, vonzo tira.

b) A nagy tavolsdg miatt a szallas- és
utazasi koltség viszonylag magas. A rend-
szeres utazas nehezen teljesithet6 anyagi
megterhelést r6 a szil6kre.



c) Csak tdbb napos tara szervezése gaz-

dasagos, igy a folyamatos tanitasi id§ miatt
csak decemberben, a téli sziinetben van ra
lehetBség.

3. Varosnéz6 tarak

a) Nagy helyismeretet igényel az ODK-
vezet6tol.

b) A megyékben a varosnézések lehetd-
sége maximalisan masfél év alatt kimerithetd.
A kozépiskolas képzés négyéves, igy ugyan-
annak a varosnak a megtekintésére tébbszor
is sor keriil, amely mar nem vonzé a résztve-
vk szdmara.

c) Tavolabbi tdra tobb id6t és koltséget
igényel, amely rendszeresen nem biztosithato.

4. Szervezett varos-, illetve helyismereti
verseny

a) Sokrétl, érdekes, izgalmas tira.

b) Az ODK-vezet§ szdmaéra teljesithetet-
len terhet jelentene, ha elvarnank, hogy
minden téli honapban mas-mas helységben
rendezzen az ODK tagjai szdmara helyisme-
reti versenyt.

Ez olyan nagy munka, hogy rendszeresen,
megyei tanacsi szervezéssel sem megoldhato.

Szemléltetésképpen felsorolom a rendezdi
feladatokat: T4ajékozddasi pontok kivalasz-
tasa, Utvonal felmérése, dsszedllitasa, bejara-
sa. A versenylapok sokszorositasa, rajt- és
célallomas helybiztositasa, résztvevd csapa-
tok toborzasa és megszervezése, verseny le-
bonyolitasa, értékelése, helyezések dijazasa,
esetleg jutalmazasa.

Az el6zbeket figyelembe véve a téli tdrazés
megszervezéséhez a kdvetkezd maodszert ajan-
lom:

A megye ODK-vezet6i egymas kozotti
munkamegosztassal rendeznek helyismereti
versenyeket.

A rendez6i feladatokat egymas kozott ara-
nyosan osztjak szét.

Békés megyei példabdl kiindulva:

A megye 16 helységében miikddik ODK-
szakosztaly. Négy év alatt évi négy turaval
az egész megye bejarhaté anélkil, hogy négy
év alatt (a kozépiskolas képzés ideje) azonos
helyre kétszer elmennénk.

Egy-egy verseny megrendezése
ODK-vezet6 rendezdi feladata.

két-két

Békés megyében 32-f-,I” ODK-szakosz-
tally mikodik, igy négyéves periddusban
minden ODK-vezetére egyszer keril sor.

A ,,-f-1” ODK-vezetd megyénkben Széak
Kocsis Pal, aki az ODK-vezetésen felil
koordinal6 tevékenységet fejt ki a megye
orszagjar6 didkkdrei és a Békés megyei
Természetbarat Szovetség kozott, ezért 6
mentesil a versenyrendezés terhei alol.

7. Afeladatok szétosztasa
ODK-vezet6paronkeént :

A megyékben telepllésenként igen nagy
eltérés van az ODK-szakosztalyok szama-
ban.

A nagyobb varosokban tobb, a kisebb
helységekben pedig csak egy-egy szakosztaly
tevékenykedik.

Az egyenletes terhelés érdekében a tobb
kozépfoka intézménnyel rendelkezd helysé-
gek ODK-vezet6i kozill az, aki a beosztas
folyaman nem kapott sajat helységében
rendezési feladatot, olyan helység ODK-
vezet6jével rendez kdzdsen helyismereti ver-
senyt, amely helységében csak egy ODK-
szakosztaly miikodik.

A feladatok konkrét szétosztasat négyéves
periddusra kell elvégezni. A szétosztasnal
az ODK-vezet6k teljes kollektivajanak jelen
kell lennie.

A legalkalmasabb erre a megyei ODK-
vezetGi értekezlet.

Az ODK-vezet6parok kivalasztdsanak maédja:

1. Kélcsondsen egymast valasztjak part-
nernek.

2. Kolcsonos valasztas utjan el nem don-
tott esetekben sorsolassal dontiink.

A versenyrendezés hdnapjanak meghatarozasa :

1 Onkéntes vallalas alapjan.
2. El nem dontott vagy vitds esetekben
sorsolassal.

A verseny napjanak meghatarozasa

Az adott honapon beliil a verseny napjat
a rendez6 ODK-vezetéparos hatdrozza meg.

Korlatozas: csak olyan vasarnapi nap lehet,
amely el6tt és utan tanitasi nap van. (Kollé-
gistak hazautazasa.)

Ett6l csak valamennyi ODK-vezet6 bele-
egyezésével lehet eltérni.
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Il. Az ODK-vezet6k versenyrendezGifeladatai
1 Verseny-el6készit6feladatok
A) Téajékozddasi pontok kivalasztasa

Tartézkodjunk a nyakatekert kérdések
alapjan megtalalhaté t4jékozodasi pontok
alkalmazasatol !

Kérdéseinket Ugy valasszuk meg, hogy
kérdezGskodéssel, valamint vizualis dton
szerzett informéaciok alapjan megadhato le-
gyen a helyes vélasz.

A t4jékozddasi pontokkal kapcsolatos kér-
dések elsésorban multunk nagyjait és alkota-
saikat, szocializmust épit6 jeleniink dinamiz-
musat, alkotokészségét mutassdk be. Egy
szobor, egy miemlék templom, egy (j iskola,
egy sporttelep, egy (j tzem, egy kultirhaz
mind-mind ezt peldazza.

A helyes kérdés-odsszedllitassal fiataljaink
hazaszeretetének, hazafias gondolkodasanak
fejl6dését segitjik eld.

B) A verseny Utvonala

Optimalis hossza: 6—12 km, a helység
jellegétdl fuiggen.

Feltehet6 kérdések szdma: 30—50 kozott
optimalis.

A bejaréshoz sziikséges id6: 90—150 perc
kozott.

Versenyidd fels6 hatara: Ne haladja meg
a 240 percet.

Versenydtvonal alakja: Sok apré toréssel
tarkitott, 6Gnmagaba visszatérdé gorbe.

C) A versenyltvonal elézetes bejarasa

Az Osszedllitott versenylapokkal a kézben
az elékeszitést végz6 ODK-vezetdk kotelesek
végigjarni az altaluk meghatarozott verseny-
Gtvonalat.

Utkozben meg kell gy6zédni arrél, hogy:

a) A valaszadashoz szilkséges informaciok
beszerzése a ,,nem helybeli”, ,atlagos képes-
ség(” versenyzd szamara nem jelent meg-
oldhatatlan vagy csak nagyon nehezen meg-
oldhat6 feladatot.

b) Mennyi a realis versenyid6 tartama.

c) Kozlekedési eszk6zok igénybevételével
se legyen jelent6sen gyorsabban bejarhato
a palya, mint gyalog (helyes Gtvonalvalasz-
tassal elérhet6).
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D) Versenylapok forméja, elkészitésének
mddja

A bejarassal ellen6rzott végleges verseny-
anyagot a versenylapokon régzitjik.

A versenylapok formaja

Stencil eljarassal sokszorositva A4 nagy-
sagu szivopapir egyik oldalan.

A Kkérdéseket bal oldalra kiemelt sor-
szammal kell ellatni.

A kérdések kozotti hézagok nagysagat ugy
kell megvélasztani, hogy a varhatdé vélasz
kénnyen, egyértelmien legyen beirhaté a kér-
dések kozé.

A legalsd kérdés befejez6 sora a lap also
szélétél legaldbb 3 cm-re legyen.

Valamennyi lap a fels6 élét6l 1 cm-re,
kézépen sorszammal legyen ellatva.

A sorszadm a stencilezés ellenérzési lehet6-
ségét is biztositja. (Ha a szOvegrész a stenci-
lezés soran felfelé elcsiszott, a sorszdm
nem taldlhatd meg, a lefelé csuszés is fel-
tlin6en jol észrevehetd, igy nem maradhat le
véletlenil kérdés a laprdl.)

Az els6 lapot a 79 oldalon Iév6 minta sze-
rinti fejrésszel kell ellatni. (Kifogyott golyds-
tollbetéttel stencillapra felrajzolhato.)

E) Térkép biztositasa

a) Ha a helységrél korlatlan szamban sze-
rezhetd be térkep:

A verseny Utvonalat ennek megfeleléen kell
meghatarozni. llyen esetben a versenylap
tartozéka a helységtérkép.

b) Ha csak egy vagy néhany térkép Aall
rendelkezésre:
A térképet a versenyz6k szamara jol hozza-
férhetd helyen ki kell fuggeszteni, hogy
a versenylap anyagat, az Utvonal bejarasa
el6tt térkép segitségével a versenyz6k alapo-
san attanulmanyozhassak.

c) Ha egyaltalan nincs helységtérkép :
A kérdésfeltevéssel egyidejlleg az utvonalon

végig kell kalauzolni a versenyzbket, leirt
magyaraz6 utasitasok segitségével.

F) Rajt- és célallomas biztositasa

A helybiztositdss minden esetben meg-
oldhatd az egyik ODK-vezet§ iskolajaban
vagy az iskolédhoz tartozé kollégiumban.



helyismereti verseny

Rajtszam :
A verseny napja:
Indulés:
........... éra ... . perc Helyezés :
Erkezés:
........... 6ra ... . perc

Az épilet adott helyiségének igénybevéte-
léhez az intézmény igazgatdja hivatott enge-
délyt adni. Az engedély kérése az ODK-
vezet§ feladata. Vitds esetben a mlvel6dés-
ligyi osztaly segitségét lehet kérni.

G) A versenyen talmend kilén program
biztositasa, ODK—KISZ egylttm(kodés

A helyismereti versenytlrdk szinesebbé
tételére kulon kiegészitd program is bizto-
sithato, amelyhez a rendez6 ODK-szakoszta-

lyok iskolajuk KISZ-szervezetének segitségét
is kérhetik.

A KISZ-szervezetek altal nydjthato
segitségek formai

a) Erkdlcsi tamogatas.

b) Szervez6i tevékenyseg.

c) Anyagi tdmogatas a helyezettek jutal-
mazasara.

Ajanlasok, a helyi adottsagoktol fiigg6en
a kalénprogramokra

a) Asztalitenisz verseny.

b) Teremfoci, roplabda, kosarlabda verse-
nyek.

c) Széankdzas, korcsolyazas.

d) Meleg viz( strandolas.

e) Forum a KISZ, az Ifjugarda és az ODK
kapcsolatarol és fejlesztésérdl.

f) Szellemi vetélkedd.

g) ,Merre jartunk az orszagban”, a helyi
ODK élménybeszamoloja, diavetitéssel egy-
bekotve.

h) K&zos ebéd.

i) Stb.

Elért pontszam:

Menetid6 percben

H) A teljes program rogzitése, értesités

A verseny el6tt legaldbb 60 nappal az
alabbi teendbket a versenyt rendez§ ODK-
vezet6knek el kell végezniik:

a) A versenylapok anyagéanak leadasa,
sokszorositasra.

b) Gondoskodni kell az érmek beszerzé-
sérdl.

c) Minden versenyhez kapcsol6d6 prog-
ramot véglegesen rogzitink és gondosko-
dunk megvaldsithatdsagarol.

d) A versennyel kapcsolatos minden ko-
zolhet6 informaciot levélben kell kodz6Ini
valamennyi ODK-vezet6vel.

J) A verseny anyagat az eredményhirdetés
megkezdéséig ,,HIVATALI TITOK”-kéntkell
kezelni.

2. A verseny lebonyolitdsa, értékelése

A) Kik és hanyan vehetnek részt a versenyen ?

A rendez6 ODK-szakosztalyok tanuloi
kozil csak az elsd osztalyosok vehetnek részt
a versenyben. A Il—IIl—IV. osztalyosok
rendezdi feladatokat latnak el, de létszdmu-
kat a verseny- (tdra-) jelentésen a versenyz&k
kozott kell feltiintetni.

A kilénb6z6 ODK-szakosztalyok létsza-
muk ardnyaban kiildhetnek csapatokat.

50 ODK-tagig.....ccccoeuenee 3 csapat
51—75 ODK-tagig........ 4 csapat
76—100 ODK-tagig........ 5 csapat
101—150 ODK-tagig........ 6 csapat
151—200 ODK-tagig........ 7 csapat
201—300 ODK-tagig........ 8 csapat
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és minden tovabbi megkezdett 100 f§ ODK-
tag utdn +1 csapat kildhetd.

Az ODK-létszamot a targyévben termé-
szetjarasra érvényesitett, diak sportkori tag-
kényvvel rendelkez8k szama hatarozza meg.

A csapatok létszama négy, Ot vagy hat 6
lehet. Az értékelés a csapatlétszamtdl fiig-
getlen.

B) A versenyz6k fogadasa

A rendez6k kotelesek feltling jellel ellatott
tanulot vagy tanulékat a fontosabb kozleke-
dési csomopontokra (autébusz-allomas, vas-
atalloméas) kikildeni, hogy az érkezdket
a rajthelyre eligazitsak.

C) A rajt lebonyolitasa

A rajthelyre érkez6 versenyz6k szamara
konnyen hozzaférhet6 helyen, ,rajtlap” cél-
jara A6 nagysagl sima papirlapokat, vala-
mint a leragasztashoz korcimkéket kell biz-
tositani.

A rajtolni kivand csapat tagjai a papir-
lapra felirjak:

a) Az iskolajuk nevét, székhelyét.

b) A csapattagok neveit, aldhtzva a csa-
patvezetd nevét.

A Kkitoltés utan az irassal befelé dsszehajt-
jak és korcimkével a széleit dsszeragasztjak.

A rajt alkalmaval a ,rajtlap” ellenében
egy ,.versenylapot” adnak ki. Mind a kett&re
azonos rajtszamot kell rostironnal rairni.

A ,rajtlapokat” csak a rajtszdm szerinti
kiértékelést kdvetden szabad felbontani, hogy
a kiértékelés sordn minden részrehajlas ki
legyen rekesztve.

A rajtolast megel6z&en egyértelmien a ver-
senyz6k tudomasara kell hozni azt a maxi-
maélis versenyid6t, amelyen tal kiestek a ver-
senybdl. Ennek elmulasztasa esetén id§ miatt
a versenyb6l nem zarhatdé ki senki.

D) A verseny lebonyolitasa

A versenyfeladat megoldasdhoz minden
eszkdz és személy igénybe vehetd, kivéve
az értékelés lebonyolitdsédban részt vevd sze-
mélyeket.

A durva, sportszer(itlen magatartast tanu-
sito csapatot a helyismereti versenybdl ki kell
zani.

80

A versenyrdl visszaérkezettek tovabbi prog-
ramjardl a rendezd kollektiva a KISZ-szer-
vezettel kozosen gondoskodik.

E) A verseny értékelése

a) A beérkezd versenyz8k versenylapjara
azonnal ra kell vezetni a beérkezés pontos
idejét. A versenyid6 mérésében csak azt
az egy idémérd eszkozt, drat szabad hasz-
nalni, amely alapjan a rajtid6ket is meg-
allapitottak.

b) Az é&tvett versenylapok kiértékelését
folyamatosan kell végezni.

Az értékelést végzd kollektiva funkcionalis
Osszetételét a kovetkezOképpen javasolom:

1. Versenyid6tartam

meghatéarozasara 116
2. Valaszok helyességének

elddntésére 4—6 f6
3. A helyes valaszok

dsszeszamolaséra 116
4. A helyes valaszok szdméanak

ellendrzésére 116
5. A pontszam és id6 szerinti

sorba valogatasara 116

A feladatkdrok részletes ismertetése

1. A perchen kifejezett versenyid6
gyors meghatarozasa

Sziikséges segédeszkdzok:

A skala elkészitéséhez A 4 nagysagu mil-
liméterpapir és egy Uj 30 mm-es mianyag
vonalzé.

Milliméterpapiron elkészitett dra-perc id6-
skala 1 perc = 1 mm Iéptékben (1. abra).

2. A valaszok helyességének elbiralasa

A 4—6 értékel6 személy kozil egy-egy
személyre a kérdések csak egy meghatarozott
hanyada (pl. két-két oldal) jut. Az adott rész
kérdéseire adhatd valaszok valamennyi varia-
cidjat az értékel6nek maximalisan ismernie
kell. Az erre val6 felkészités az adott ODK-
vezetd feladata.

Az értékelés formdja:

a) A helyes valaszok sorszaménak be-
karikazéasa rostironnal.



b) A helytelen valaszok sorszamanak Kki-
x-elése.

3. A helyes valaszok szamanak 6sszeszamolasa

A helyes vélaszok 6sszeszamoléasa a ceru-
zaval torténé kipipalassal parhuzamosan tor-
ténik.

A helyes vélaszok szamét az els6 oldalon

INDULAS 8ro

5. A pontszamok és id6 szerinti 6sszevalogatas

A reszortfelel6s a kiértékelt versenylapo-
kat balra, kb. 6—7 cm-re eltolva helyezi
egymasra. Valamennyi versenylap jobb olda-

a ,pontszam” rekeszbe ceruzaval be kell
irni.

4. A helyes valaszok szamanak ellendrzése

s

Az el6z6 feladatot megismétli, de piros
rostironnal dolgozik. Sziikség esetén korrigal
és visszajelez. Hasznalatukat a 2. abran lévé
peldaval magyarazom.

ERKEZES 9*

lan igy az elért pontszdm és a menetidd fel-
irata lathatéva valik. A lathatd informéaciok
alapjan mar viszonylag kis helyen is folya-
matosan rangsorolhatok a beérkezett ver-
senylapok.
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A versenyz6k helyezési rangsorolasanak
szempontjai

1 A magasabb pontszam feljebb sorolast
jelent.

2. Azonos pontszam esetén az id6ered-
mény dont.

3. Tovabbi holtverseny esetén
csapat keriil hatrabb.

4. Tovabbi holtverseny esetén: Az a csapat
keriil elérébb, amelyik csapatban a leanyok
aranya magasabb.

5. Tovabbi holtverseny esetén: A fiatalabb
atlageéletkorl csapat kertl el6rébb. Az atlag-
életkor a sziletési évek atlaga alapjan alla-
pithatd meg.

a helybeli

F) A kiértékelt verseny eredményhirdetése
Két fazisban torténik :

1. Az els6 hat helyezett eredményhirdetése

széban.

a) Az els6 harom helyezett csapat minden
tagja érem dijazasban részesiil.

b) Mind a hat csapat oklevél dijazasban
részesul.
Az érmek fajtai:

arany,

ezlst,
bronz.

Az okleveleken az alabbiak szerepelnek:

1. A helyezett csapat iskolajanak neve,
székhelye.

2. A csapattagok neve, osztalya.

3. A verseny mindsége, helye, ideje.

4. Az elért helyezés.

5 A rendezd két ODK-vezet6jének, to-
vabbd a két ODK-diaktitkaranak, valamint
a keét iskola KISZ cslcsvezet6ségi titkaranak
alairésa.

2. Valamennyi helyezés kifliggesztése irashan

A kifliggesztett helyezési sorrendnek tar-
talmaznia kell:

1 Az elért helyezés sorszamat.
2. A rajtszamot.
3. Az iskola révid megnevezését.

Kiviteliforméaja:
Az 1 miszaki rajzlapon rostirén felirat.
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Az iskolak kozotti kiértékelést a kovetkezd elv
alapjan javaslom :

Az iskola valamennyi csapata altal elért
helyezési szamot dssze kell adni, majd a csa-
patok széméaval el kell osztani. A kapott
értékek adjak a rangsorolas alapjat. A leg-
kisebb szamértékkel rendelkezd iskola az
elsd, a legnagyobb szamértékkel rendelkezd
az utolsé helyen végzett. A kozbees6k a sor-
rendnek megfelel6 helyezést érték el.

3. Kilénbozd helységben miikddé
ODK-szakosztalyvezet6k
versenyrendez6i munkamegosztasa

A verseny helyén lakd ODK-vezetd feladata:

1 Helyismerete alapjan 0sszeéllitja a ver-
senykérdéseket és az Gtvonalat.

2. Biztositja a rajt- és célallomas helyét.

3. Biztositja a versenyz8k fogadasat.

A ,,més helységben” laké ODK-vezetd

feladata gondoskodni:

1. A versenylapok sokszorositasarol.
2. Az érmek, oklevelek biztositaséarol.
3. A verseny kiértékelésérdl.

Mind a két ODK-vezetd kozos feladata:

1. A versenyltvonal el6zetes bejarasa.
2. A verseny lebonyolitasa, értékelése.

1. A helyismereti versenyekkel kapcsolatos
koltségek fedezete:

1. Az alabbi kdéltségeket a megyei tanacs
mivel6désiigyi osztadlya kozpontilag fedezi:

a) Az érmek ara.

b) A versenylapok sokszorositasanak kolt-
sége.

c) Térképkoltségek.

2. A diaksportkor koltségeit terheli:

a) Az ODK-vezet6 és a verseny lebonyo-
litisdban segit6 diakkollektiva versenyre
utazas koltségei.

b) Az ODK-vezet§ ,el6készit§ utazasa-
nak” utazasi és kikildetési koltsége.

c) A megrendezés esetleges helybiztosita-
sanak koltségei.

d) A felmeriil§ postakdltségek.



3. A KISZ-szervezetek kozosen, a KISZ-

pénztér terhére dnkéntesen bizonyos dsszeget
felajanlhatnak az alabbi célokra:

a) Helyezettek jutalmazasa, pl. csokoladé.

b) Versenyz6k megvendégelése, pl. tea.

¢) Vetélked6k dijazésa, pl. asztalitenisz-
verseny, szellemi vetélkedd.

IV. Rendez6i kotelességek betartasa
és betartatasa

1. Ha egy ODK-vezet§ akadalyoztatva
van a raes6 helyismereti verseny szervezdi fel-
adatainak ellatasaban, Ggy koteles id6ben
maga helyett egy masik ODK-vezet6t kiil-
deni, aki biztositja a raes6 feladatainak le-
bonyolitasat. A helyettesitést akkor kell
visszaadni, amikor a ,,program” szerint a he-
lyettesitére esne a helyismereti verseny szer-
vez8i munkaja.

2. A szervez6i feladatokkal a program
szerint megbizott ODK-vezet§ koteles a ver-
seny lebonyolitasdban kdzrem(ikddd tanit-
vanyait és diak titkarat gy felkésziteni,
hogy esetleges varatlan megbetegedése esetén
is teljes értéklen helyettesiteni tudjak a ver-
seny lebonyolitasaban.

3. Az az ODK-vezet§, aki az altala val-
lalt helyismereti verseny megrendezésében
onhib4jabdl nem vesz részt és helyettesitésé-
rél sem gondoskodik, a négy téli hénapban
nem kaphatja meg az ODK vezet6i dijat.

A kozdlt szervezési modszer el6nyei:

1 Csokken a megyei kozponti vezetés
ODK szervezési gondja.

2. MinGségileg és mennyiségileg donté
valtozas kovetkezik be a megye ODK-szak-
osztalyainak téli tirazasaban.

3. Négy év alatt fiataljaink bejarjak, meg-
ismerik a megyét. A KISZ-szervezetek kdzott
szorosabb barati kapcsolatok alakulnak ki,
az egyéni kapcsolatok is megyei szinten
szerteagazdva valnak.

4. A sliribben talalkoz6 ODK-vezet6k
kozott is barati kapcsolatok alakulnak ki,
amely a tovabbi modszertani fejl6dést jelen-
tésen felgyorsitja.

5. Egy ODK-vezetére a tlirazds min@sé-
gének és mennyiségének novekedése ellenére
kevesebb munka jut, igy a tovabbi mindségi
javitasra tobb energia fordithato.

Kal6ézzal a Dunan

SOMORJAI LASZLO RIPORTJA

Riportalanyunk Bed§ Istvan (jsagird. Szep-
temberben jelent meg 0j kdnyve, amelyben a
Fekete erd6t6l a Fekete tengerig tartd ket
és fél hdnapos vitorlasaijardl ir. Ezt az utat
1972-ben, 62 éves koraban tette meg 6ttagu
stabbal, balatoni kal6zon, melyet biztosito
motor kisért.

Hogyan lett szenvedélye a vitorlazas?

Mindig vonzott a mozgas, a verseny, a
virtus és minden ami esemény, térténés, kiiz-
delem. Az elmult évben egy mar-mar haldlos
veérmérgezést kizdottem le azzal a vitalis
tartalékkal, amit fiatalabb éveim ésszer(i és
sportszer(i életvitelének kdszdnhetek. Sok
sportagat (iztem, meglehet6s sikeresen: igazi
szenvedély azonban a vitorlazashoz kotott,
amely sok egyéb sportdgnak a kivanalmait
egyesiti magaban. A Balaton szerelmesének
tartom magam. Tobb szakkdnyvem és szak-
cikkem jelent meg a vitorlazasrol, edzétabo-
rok vezetésével sok versenyz6t neveltem ki
ennek a sportagnak. F6 célomnak azonban
sohasem a versenyzést tartottam, hanem az
egészséges életmodot, a kitdrést a nagyvaros-
bol.

Miért a Dunat valasztotta vitorlas tura-
zasra?

Ko6zel harminc éve dédelgettem azt az al-
momat, hogy egyszer végigutazom oriasfo-
lyonkat, a Dunat. Nyugdijas koromban si-
keriilt realizdlnom ezt az almot. Arra is gon-
doltam, jé lenne a dunai vitorlazast nalunk is
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meghonositani, a tobbi dunai allamokhoz
hasonl6an.

Ez a kett8s vagy sarkallt a hosszu, két ésfél
honapos, veszélyes vallalkozas megszervezésé-
hez. Mi magyarok a Dunat csak gy ismerjik,
mint Eurépa masodik legnagyobb folyovizeét,
pedig a legcsodalatosabb élményeket adhatja.

Honnan indultak?

Vitorlassal nem merészkedtiink el Ulmig,
de még Ingolstadtig sem, mert a sok alacsony
hid és a hihetetlentil er6s sodras tul nagy koc-
kazattal jart volna. Indulasi helyiink Regens-
burg volt, ahonnan mar reélis esélyeink vol-
tak a tovabbjutashoz.

Mennyi idére volt sziiksége az expedicio
megszervezéséhez ?

Mint emlitettem, régdta értek bennem ezzel
a hosszl uttal kapcsolatos elképzelések.
Masfél évre volt szilkkségem ahhoz, hogy min-
den porbléméat megoldjak, de még igy is az
utazas el6tti hetek hihetetlen tempojara nem
szivesen gondolok. Folyodiratukat elsésorban
testnevel0 tandrok olvassak, igy nagy 6rom-
mel bocsatom rendelkezésikre szervezési
tapasztalataimat, hiszen remélhet6leg pél-
dankon okulva tébben vallalkoznak majd e
csodalatos élményekben gazdag utra.

Elég volt a balatoni kal6z a dunai tirahoz?

Balatoni kal6zom mellé feltétleniil kisére-
tet kellett biztositanom. Ennek tébb oka is
volt. Kevés volt a rakodétér és rengeteg volt
a felszerelés. Ha nincs szél, a vitorlas alig
kormanyozhatd, mert nincs 6nallo sebessége,
ezeért veszélyhelyzetekben alig lehet a hajoval
mandverezni. A Duna sebessodrast részein
motorcsénak nélkil alig lehetséges a kikotés.
Hala a MAHART segit6készségének, nagy
utanjarassal egy szabvany mentéladikbél at-
alakitott motorcsénakunk is volt, amelyet
konzolszerkezettel ellatva, ponyvaval fel-
szerelve szallasnak is hasznalhattunk.

A kiséret megerdsitését szolgalta a parton
halad6 személyaut6, amellyel a térképen
egyeztetett pontokon taldlkoztunk és a be-
szerzéseket intéztik.
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Kik voltak az (titarsai?

Hetvennél tobb jelentkez6 kozil valasztot-
tuk ki azt a négy tarsat, akikkel végrehajtot-
tuk a vallalkozast. Sohasem jatszottam pa-
rancsnokosdit, mindig hangsulyoztuk a kol-
lektiv szellemet. A vélasztasnal a kovetkez6
szempontokra figyeltem: jellembeli magatar-
tas, szaktudas, nyelvtudas, altalanos mdvelt-
ség, szimpatia, egészség. Veégil is volt orvo-
sunk, testnevel6 tanarunk, ,,profi” hajosunk
és négy nyelven beszél§ ezermesteriink.

Hogyan késziiltek a tdrara és hogyan bizto-
sitottdk a hajoegységek dsszhangjat?

Kéthetes pesti edz6taborban késziiltiink fel
a varhatd nehézségekre. Ezt az id6t a MA-
HART csepeli oldalagaban toltottiuk és allan-
ddan gyakoroltunk. A két hajé nem egyforma
sebességgel kdzlekedett: ha szél volt, mivel a
motoros lehet6leg sokat ,,csurg6it”, a vitor-
las nagyon megel&zte. Jelzésekben allapod-
tunk meg, mikor kodzeledjen, mikor siessen
veszélyhelyzetekben, milyen mddon kapcso-
lI6djunk vontaban. Eleinte sok nehézségiink
volt. A tokéletes dsszhang kialakitasa lassan
sikerllt. A start id6pontjat csak akkor hata-
roztuk meg, amikor egyuttmiikddésiink em-
berileg és hajézasilag kifogéastalan volt.

Es a napirend, pihenés, élelmezés hogyan
tortént?

Reggeli utdn 7—8 dra koril indultunk, és
este 7-ig megallas nélkil vizen voltunk. A két
hajot 6sszekapcsolva ebédeltiink. Az els6



napokban észrevettiik, hogy az egynapi realis
atmennyiség 60—80 km koril van. Mivel a
MAHART-t0l részletes térképeket kaptunk,
modunkban volt a taborhelyeket elére ki-
jeldlni, és altalaban jol kipihenhettiik magun-
kat. Mar emlitettem, hogy a motorcsonak és
a vitorlas Ggy volt kiképezve, hogy a csinal-
tatott ponyvakkal ellatva, jo szallast biztosi-
tott. A magunkkal hozott satrakat igy csak a
legritkdbb esetben hasznaltuk, alig volt rajuk
sziikség.

A Nagyk6rosi Konzervgyar segitette az
ellatast. A Duna hét legnagyobb kikot6jében
raktarakat rendeztiink be. A frissen felvett
élelmiszer A&ltaldban kitartott a kovetkez6
raktarig, néha meg tartalékunk is maradt.
Utkozben csak kenyeret és ivvizet kellett fel-
venniink, bar az alsé szakaszon ez komoly
nehézséget jelentett.

Budapesti érkezésiiket kozvetitette a tele-
vizi6 és 0tjuk egyes allomasait a sajtd is
kommentéalta. A kulféldi sajto is irt atjukro/.

A nyugatnémet, osztrak, jugoszlav és bol-
gar Ujsagok oldalakat szenteltek nekiink nem

egy lap cimoldalan szerepelt. A sajtévissz-
hang eredménye, hogy sokan szerettek volna
hozzank csatlakozni. Mi azonban Kkitartot-
tunk az eredeti, 6sszekovacsolodott csopor-
tunk mellett.

Mint azt aféldrajzbol annak idején tanul-
tuk, a Dunanak harom szakasza van. Melyik
részén volt a legnehezebb a hajozas?

A Duna ,gyermekkoraban”, a felsd sza-
kaszon csodalatos vidékeket jar be. Evsza-
zados kolostorok és kozépkori lovagvarak
kozott, 6don hangulatd varoskadk mellett
fut, néhol szelid dombok kozott, termékeny
volgyekben, méshol meg meredek szirtfalak
alatt kanyarog. Ko6ltévé tesz mindenkit ez a
tdj. A Dunanak ez a legszebb, legbensdsége-
sebb része. A folyamszabalyozas, az olcso
vizienergia felhasznaldsanak igénye azonban
sokhelyitt lelassitja a folyast és neheziti az
elérehaladast. Budapestig 6t zsilipen halad-
tunk &t.

A kozéps6 szakaszhoz tartozik a hazai rész
is, igy err6l nem beszélek sokat. A festdi
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szépségl Dunakanyar volt talan szamunkra a
legvonzobb. A Kazan-szoros az, amely szép-
ségében, vadsagaban felveszi a versenyt a
fels6 szakasz panoramaéjaval, s6t bizonyos he-
lyeken tual is szarnyalja azt. Az ellustult,
kiszélesiilt Delta-vidék alig lakott partjai, és a
nyolc orszag hordalékat6l a viz mar lehango-
l16bb, egyhangubb latvany.

Volt-e komoly veszélyhelyzetben az expedi-
cig?

Nem is egyszer. ROgtdn az indulds utén
az egyik szlik kanyarbol érkezett bolgar te-
herhaj6 majdnem elgazolt benniinket. Ejjeli
pihenénk soran tobbszor is kidontotték hajo-
inkat az dériashajok farhullamai. Hajotorést
csak Budapesten szenvedtiink egy hirtelen ki-
tort éjjeli tornadé miatt. A vitorlas hozzava-
gbdott a stéghez és léket kapott. Tovabbha-
ladtunkban nem egyszer komoly viharba ke-
riltink, mert abban az évben egy hénappal
korébban kdszontdtt be a nagyon hideg 6sz.
A déli szakaszon sokszor tort rank a kosova
nev(i szél. Végezetil nagyon évtak benniin-
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ket a rossz hirben all6 lipovanoktol, de szeren-
csére e téren kellemetlen tapasztalatunk nem
adddott.

Hogyan érezték magukat, amikor a tenger-
hez érkeztek ?

Ugy érzem, azon a napon mar halalosan
faradtak és kimeriiltek voltunk. En mar na-
pok d&ta torokgyulladdsban szenvedtem és
sirin gargalizaltam :a kamillateat ,,vagtatas”
kdzben f6ztik a hajon, a fidk meg is akartak
betegségem miatt az utat szakitani, de min-
dent eltlirtem volna, csak ne kelljen pont a
finisben dsszecsuklanom !'A hatalmas tengerja-
rok jelezték, hogy mar nem lehetiink messze.
Véletlendl tudtuk, meg, hogy egy oldalkijara-
ton keresztil utunkat 22 km-rel meg tudjuk
roviditeni. Itt is volt még egy veszélyes kalan-
dunk: egy alacsony fahidban majdnem fenn-
akadt az arboc. De gyakorlott mozdulattal
kiemelve sikerilt elsurrannunk a hid alatt:
aztan mar ott kéklett a tenger ... Oriasi 6rém
volt mindannyiunk szamara. Egy 6rat még
hajékaztunk, és a nyilt vizen kénnyes szem-
mel elénekeltiik a magyar Himnuszt. Hirtelen
6lmos felhéfiiggony jelezte az ismét kdzeledd
vihart...

Az 1972. szeptember 19-i budapesti lapok-
ban ott allott az MTI jelentés : ,,A Duna-ex-
pedicid sikerrel elérte céljat, a vallalkozas
tagjai egészségesek, a hajoegységek sértetle-
nek. Egy napi pihen6 utan elindulnak haza,
Budapestre.”



A testnevel0 tanar
személyiségenek
fobb jellemzoi

SZILAGY!I DEZSO

Pedagdgusainknak tisztdban kell lenniiik
a tanitvanyok, a sziul6k személyiségfejlesz-
tésén kivil azzal, hogy tarsadalmunk milyen
kovetelményeket tdmaszt azok felé, akiknek
feladatuk a személyiség formalasa, alakitéasa.
Vildgosabban: a testnevel§ tanar vizsgalja
meg azt, hogy rendelkezik-e olyan személyi-
ségtulajdonsagokkal, ami a szocialista ember-
eszmény kialakitasat elGsegiti ?

Mi is az a személyiség ?

Sok pszicholégus és pedagogus foglalko-
zott és foglalkozik ezzel a témaval. Mi
Sz. L. Rubinstein felfogdsabdl indulunk ki,
aki igy fogalmazta meg azt, hogy mi a sze-
mélyiség: ,a bels6é (6roklott és veliink szii-
letett) és kiils§ (természeti és tarsadalmi ha-
tasok) tényez6k, valamint az egyén (aktiv)
tevékenységenek dialektikus koélcsdnhatasa-
b6l kialakult és mozgasban lev6 tulajdonsa-
gok integrélt egésze”.

Az egyén életében nagyon sok személyiség-
tulajdonsag alakulhat ki. Ezek kdziil emelek
ki néhanyat, amelyeknek alapos ismerete
segit dnmagunk és masok megismerésében,
alakitasaban is.

Fontos személyiségtulajdonsagoknak

tartjuk a vilagnézetet, a jellemet, az érdek-
I6dési kort, a képességeket és a temperamen-
tumot. Nézzik meg, hogy milyen is legyen
a jo testnevel6 tanar?

A testnevel6 tanar vilagnézete

A testneveld tanar tarsadalmi szerepet is
betdlt az iskolaban, az ifjusdgi mozgalom-
ban és az életben a tarsadalom megbizottja-

ként dolgozik, tehat nélkulozhetetlen tulaj-
donsaga, hogy a tarsadalomhoz hi legyen,
és marxista-materialista vilagnézettel rendel-
kezzen.

Vilagnézete jusson kifejezésre tudatos ma-
gatartidsaban, cselekedeteiben és tevékeny-
ségeiben. A vilagnézethez valo viszonya ér-
zelmi bedllitodasaban, aktiv viselkedésében
és akarataban nyilvanuljon meg. A test-
nevel§ tanar személyes példamutatasaval
alljon ki vilagnézete mellett.

A testnevel6 tanar jelleme

Az egyik legfontosabb személyiségtulaj-
donséag-csoport a jellem. Altalanos jellem-
vonasok az igazsagossdg, a becsiiletesség,
a fegyelmezettség, a felel6sségérzet és a ha-
tarozottsag.

Az emberekkel, tanitvanyokkal szembeni
magatartas, udvariassag, Oszinteség, tapintat
és méltanyos viselkedés. Ezen jellemvonasok
fontosak, mert igy tudjuk megteremteni
a tanuldk aktivitasat fokozd Gszinte légkort
és ez a tanar-tanitvany kapcsolatot pozitiv
irdnyba fejleszti. Tanitvanyainkat értsiik meg,
problémaiknak megoldasaban segitsiink.

A testnevel§ tandr dnmagaval szemben
legyen redlisan optimista. Bizzon felkésziilt-
ségében, szaktudasaban és abban a munka-
ban, amelyet tanitvanyaival elvégzett. Legyen
onuralma a nehézségek lekiizdésére, legyen
bator, merész a munkavégzésben s legyen
becsvagya. A tdlzott becsvaggyal dolgozé
testnevel8ket kartarsaik sokszor nagykép(iek-
nek tartjak, melyet dnzetlen viselkedéssel és
szerény magatartassal cafoljunk meg.

Sokat segit a jO kezdeményezOkészseg
a tanari munkaban. Egy lelkesedéssel fiitoitt,
vallalkoz6 kedv(i tandr igen sokat tehet
mind a tantargy tanitasahoz szilikséges fel-
szerelések, palyak stb. el6teremtésében, mind
a tanitvanyok jo hozzaallasanak biztositasa-
ban.

Fontos jellemvonésa a testnevel6nek a Kki-
tartds, mivel még napjainkban is harcolni
kell a sportolés elismertetéséért. Aki hamar
megtorpan, elveszti kedvét, s nem f(iti
a tantargy és az ugy iranti lelkesedés, nem
tud a tarsadalom altal redbizott feladatoknak
eleget tenni.

A tandari tevékenység fontos vonadsa még
a tanar lelkiismeretessége, pontossaga, 6s
tanitvanyai iranti szeretete is.
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A testnevel6 tanar érdekl6dése

A tanitvanyok érdekl&dése sokféle, igy
a tanarnak is széles érdeklédési kore legyen.
Erdekelje a gyerekek szabadid6-foglalatos-
s&ga, hobbija. A széles kor(i érdeklédés mel-
lett mély és tartds érdeklddést kell tandsitania
a testnevelés és sport szakmai kérdései irant
is. Nem lehet teljes értéki testnevel§ tanar,
aki e két nagy csoport kozil valamelyiket el-
hanyagolja vagy feliletesen kezeli.

A képességek tekintetében a testnevel§
tanarok altalanos és sajatos képességeit kell
megemlitenem, hogy képesek legyiink alta-
lanos miveltséglinket, sportmiveltségiinket
onalléan fejleszteni.

Rendelkezzen a tanar alkalmazkodoképes-
séggel és jo iranyitoképességgel. Eljen benne
az egylttmdkddésre vald képesség, tudja
magat alarendelni a kozosség érdekeinek.
Rendelkeznie kell még az emberekkel, tanit-
vanyokkal val6 érintkezés konnyedségének
a képességével is.

A sajatos pedagdgiai képességek, mint
a jo megfigyeld, a jo értékeld, az emberekkel
valé banasmad, a tudasa és az érzései kozlé-
sének képessége és vilagos kovetelmények
tdmasztasa, igényesség a munkéaban stb...
mind-mind nélkilozhetetlen jellemvonasai
a testnevel6knek is.

A testnevel6 tanar temperamentuma

JO, ha az érzelmi kifejezésében hatdsos és
szuggesztiv, de vérmérséklete legyen nyugodt,
kiegyensulyozott, tiirelmes mind a tanitva-
nyok, mind a szil6k és kartarsak viszony-
latéban.

Az el6bb roviden érintett fontosabb sze-
mélyiségtulajdonsagok egységes egylitthata-
sarol van szd, ha a személyiséget vizsgaljuk.
A kiilénb6z8 személyiségtulajdonsagokat le-
het és kell is formalni, de az mindig az egész
ember személyiségére hat.

El6szor sajat személyiséginket, személyi-
ségtulajdonsagainkat kell megismerniink, ala-
kitanunk ahhoz, hogy feladatunkat eredmé-
nyesen tudjuk ellatni, s olyan fiatalokat ne-
veljunk, akik a tarsadalom kovetelményei
szerint élnek majd, mert a mi példankon no-
vekednek fel tanitvanyaink.
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Tablazatok az altalanos
iskolas koru tanuldk
futdedzeés-
intenzitasanak
tervezéséhez

TARNOK DEZSO

A testnevelés tanitasanak 1976. évi 4. szdma-
ban ismertettem a 8—13 éves altalanos is-
kolds koru gyermekeknél haszndlt edzés-
modszeremet: az intenziv terhelés beveze-
tésére alkalmaztam, képesség szerint differen-
cialt csoport esetén.

A testnevelési dra specialis kdvetelményeit
és feltételeit figyelembe véve az akkor leirt
maddszert most is az eddig alkalmazottnal
fejlettebbnek tartom. A szakosztalyi alkal-
mazas kritikat kapott, de a testnevelésdra
tekintetében nem latom okéat véleményem
megvaltoztatdsanak. Az , Atlétika” c. folyo-
iratban azonban a kapott kritikadt mar figye-
lembe vettem.

Felmérési és szamitasi maddszereimet is
ismertettem el6z8 cikkemben, igy most erre
nem térek ki. A tablazataim alapjaul szolgal6
mutatokat akkor nem kozOltem, ezért ezt
a Molnér Ferenc- és Oross Ferenc-féle feln6tt
tablazattal egyitt most kozlém (lasd az 1
tablazatot),

A figyelembe veendd terhelésintenzitasi
értékek osztalyhatara 100%, az adott tav
egyéni csucseredménye, 93% szubmaximalis
1, 85% a szubmaximalis 2. terhelési inten-
zitdés (Molnéar, Oross utan).

A 2. és 3. tablazat hasznalata

A téblazat kozli az adott tdvokon, adott
egyéni csucshoz tartoz0 93%-0s és 85%-0s
terhelési értékeket, melyek a lefutandd tav
intenzitdsdnak tervezésére hasznalhaték. A
szubmaximalis 1-gyel jeldlt 93%-os terhelés-



b6i 2—3 (120—150 m-es tavon) ismétlést
ajanljak visszasétalassal, a szubmaximalis
2-vel jeldlt 85%-o0s terhelés a 4—8 ismétlés-
szamot is elérheti a legjobb alléképességli
gyerekeknél. Kezd6knél 2—4-gyel legyen
kevesebb. A példa csak megkdzelitd ismétlés-
szamot ad, gyakorlatilag minden tanulénak
egyénileg kell a terhelhet6ségét megallapitani.

Az eredményeket 1-t6l 15 osztalyba sorol-
tam, amelynek célja a kdvetkezd: ha egy
tanuld a révidebb tdvokon a kisebb sorszamu
osztalyban van, mint a hosszabbon, de telje-
sitménye mindkettén a legjobbak k6z6tt van,
inkdbb rovid tavon lesz eredményes. Ha
a tanul6 a hosszabb tdvokon kisebb sorszamu
osztalyba keriil, mint a révid tavokon, akkor
400 m-es vagy hosszabb tadvokon érhet el
nagyobb teljesitményt.

Sok segitséget adhat a tablazat szerinti
edzésmunka az év végi értékelés és elemzés
elvégzéséhez, mert nem konkrét adatokat
publikalnak, hanem %-os értékben jelzik
a terhelést.

Remélem, cikkemmel hozzajarulok a ma-
gasabb szintd iskolai, illetve iskolai sportkdri
munkéhoz.

EzGton kdszondm meg a Testnevelési F&-
iskola Atlétikai és Orvostudoméanyi Tan-
székek altal nyujtott segitséget, illetve Mésza-
ros Janos, Kovécs Etele, dr. Szmodits Ivan
és Oross Ferenc altal nyujtott szakmai tana-
csokat.

Felhasznalt irodalom

1. Atlétika 1977/3. MASZ hivatalos lapja.

2. Futéedzés. OTSH-kiadvany (nem publi-
kalt).

3. Atlétika Sportiskolai m. segédkdnyv 1976.
(Szekeres Sandor, dr. Szabd Miklés, Erdei
Laszl6, Szabo Tamaés, Szorényi Istvan).

4. Testnevelés tanitdsa XII. évf. 1976/4.
OM modszertani folydirat.

5. Szakedz6i dolgozat Tarnok Dezs6 1977.
TF Konyvtar (nem publikalt).
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Csoport

I. max.
Szubmax. 1.
Szubmax. 2.

I1. max.
Szubmax. 1
Szubmax. 2.

1. max.
Szubmax. 1.
Szubmax. 2.

1V. max.
Szubmax. 1.
Szubmax. 2.

V. max.
Szubmax. 1
Szubmax. 2.

VI. max.
Szubmax. 1.
Szubmax. 2.

VII. max.
Szubmax. 1,
Szubmax. 2.

VII. max.
Szubmax. 1.
Szubmax. 2.

10 m

1,25

13

1,35

14

1,45

15

1,55

1,6

20 m

2,5
2,7

2,6
2,8

2,7
2,9

2,8
3,0

2,9
31
3,0

3,2

31
33

3,2
3,4

30 m

3,8
41

3,95
4,25

41
44

4,25
4,55

43
47
44

4,85

4,55
5,0

4,76
5,15

60 m
bemoz-
dulas

7,7
8,3
9,0

8,0
8,6
9,45

8,3
8,9
9,7

8,6
9,2
10,05

8,9
9,5
10,4

9,2
9,8
10,75

9,5
10,1
111

9,8
10,4
11,4

II—IV. osztaly

100 m
bemoz-
dulas

131
141
154

136
14,6
16,0

141
15,2
16,5

14,6
15,7
171

151
16,3
17,6

15,6
16,8
18,2

16,2
17,3
18,7

16,7
178
19,3

15a m
bemoz-
dulas

20,3
21,8
29,8

21,1
22,7
24,8

21,8
23,4
25,6

22,6
24,3
26,5

23,4
25,1
27,4

242
25,9
28,3

25,0
26,7
29,2

25,8
27,5
30,1

30 m
kezd6k

42,3—49,0
45,5—52,7
49,8—57,6

44,1—50,9
47,3—54,7
51,8-59,9

45,6—52,8
49,0—56,7
53,7-72,1

47,3—54,7
50,9—58,7
55,7—64,3

49,0—56,6
52,7—60,7
57,7—66,6

50,6—58,5
54,5—62,7
59,6—68,8

52,2—60,4
56,3—64,7
61,6—71,1

53,9—62,3
58,1—66,7
63,6—73,3

600 m

106,5—116,9
1145—123,1
125,3—137,5

110,7—121,5
119,0—130,6
130,2-142,9

1149—126,1
123,5—135,6
135,2-148,4

119,0—130,6
128,0—140,4
140,2—153,9

123,2—135,2
132,5—145,4
145,1—159,3

127,3—139,7
137,0—150,4
150,1—164,8

1315—144.3
141,5—155,3
155,0—170,2

135,6—148,9
146,0—150,2
160,0—175,7

1000 m
flu
kezd6

188,7—216,0
202,9—232,3
222,0—254,2

196,0—224,4
210,8—241,3
230,6-264,0

203,4—232,8
218,7—250,3
239,3-273,9

210,8—241,3
226,7—259,5
248,0—283,9

218,1—249,6
234,5—268,4
256,6—293,6

225,5—258,1
242,5—277,5
265,3—303,6

232,8—266,5
250,3—286,6
273,9—313,5

240,2—274,9
258,1—295,6
282,6—323,4

1000 m
leany
kezd6

233,0—269,8
250,5—290,1
274,2—317,4

242,1—280,3
260,3—301,4
284,7-329,8

251,2—290,9
270,1—312,8
295,3-344,2

260,2—301,4
279,8—324,1
306,9—354,6

269,3—311,8
289,6—335,5
316,8—366,8

278,4—322,4
299,4—246,8
327,6—379,3

287,5—332,9
309,1—358,2
338,2—391,6

296,6—343,4
318,9—369,5
348,9—404,0



Csoport 10 m

IX. max. 1,65
Szubmax. 1
Szubmax 2.

X. max. 1,7
Szubmax. 1.
Szubmax. 2.

XI1. max. 1,75
Szubmax. 1.
Szubmax. 2.

XI1. max. 1,8
Szubmax. 1.
Szubmax. 2.

XI11. max. 1,85
Szubmax. 1.
Szubmax. 2.

XIV. max. 19
Szubmax. 1.
Szubmax. 2.

XV. max. 1,95
Szubmax. 1.
Szubmax. 2.

20 m

33
35

3,4
3,6

35
3,7

3,6
3.8

3,7
3.9

3.8
4,0

39
41

30 m

4,81
53

5,0
5,45

5,15
5,6

53
5,75

5,45
5,9

5,6
6,05

5,75
6,20

60 m
bemoz-
dulas

10,1
10,7
11,8

10,4
11,0
12,15

10,7
113
12,5

11,0
115
12,85

11,3
11,9
13,2

11,6
12,2
13,55

119
12,5
13,9

100 m
bemoz-
dulas

17,3
18,3
19,8

17,8
18,8
20,4

18,4
19,3
20,9

18,9
19,8
215

19,5
20,3
22,0

20,0
20,8
22,6

20,6
21,3
231

150 m
bemoz-
dulés

26,6
28,3
31,0

27,4
29,1
31,9

28,2
29,9
32,8

29,0
30,7
33,7

29,8
31,5
34,6

30,6
32,3
35,5

31,4
331
36,4

2. tablazat

30 m
kezd6k

55,6—64,2
59,9—68,7
65,5-70,5

57,2—66,1
61,7—70,7
67,5—77,8

58,8—68,0
63,5—72,7
69,5—80,0

60,5—69,9
65,3—74,7
71,4—82,2

62,2—718
67,1—76,7
73,4—84,4

63,8—74,7
68,9—78,7
75,4—86,7

64,4—75,6
70,7—80,7
77,4—88,9

600 m

139,8—153,5
150,5—165,2
164,9-181,1

143,9—158,1
155,0—170,1
169,9—186,6

148,0—162,8
159,5—279,5
174,8—192,0

152,2—167,4
164,0—180,0
179,8—197,4

156,4—172,0
168,5—185,0
184,7—202,8

160,5—176,6
173,0—190,0
189,7—208,3

164,6—183,2
177,5—195,0
194,6—213,7

1000 m
fi
kezdd

247,6—283,3
263,9—304,6
291,3-333,.3

254,9—291,7
271,7—313,7
299,9—343,2

262,3—300,1
322,7—322,7
308,6—353,1

269,7—308,5
287,3—331,7
317,3—362,9

277,0—316,9
295,1—340,8
325,9—372,8

284,3—325,3
302,9—349,8
334,5—382,7

291,7—333,7
310,7—358,8
343,2—392,6

1000 m
leany
kezd6

305,7—353,9
328,7—380,9
359,6-416,4

314,8—364,4
338,5—392,3
370,4—428,7

323,9—374,8
348,3—413,7
381,1—440,9

333,0—385,2
358,1—425,1
391,8—453,2

342,1—395,7
367,9—426,4
402,5—465,5

351,2—406,2
377,8—447,7
413,2—477,9

360,3—416,7
387,7—459,0
423,9—490,2



Csoport

I. max.
Szubmax. 1
Szubmax. 2.

1. max.
Szubmax. 1.
Szubmax. 2.

1. max.
Szubmax. 1
Szubmax. 2.

1V. max.
Szubmax. 1.
Szubmax. 2

V. max.
Szubmax. 1.
Szubmax. 2.

VI. max.
Szubmax. 1.
Szubmax. 2

VII. max.
Szubmax. 1.
Szubmax. 2

JTtte(t6. 1®
10 m

1,2

13

1,35

14

1,45

15

20 m

2,3
2,4

2,4
25

25
2,6

2,6
2,7

2,7
2,8

2,8
29

29
3,0

30 m

3,5—3,6
3,7—3,8

3,7—3,8
3,9—4,0

3,86—4,0
4,0—3,8

3,95—4,2
4,15—4,4

41—43
43—45

4,25-4,5
4,45—4.6

4,4—46
4,6—4,8

V—VII. osztaly

60 m

7,1—73
7,65—7,9
8,4—8,6

7,4—7,6
7,9—8,2
8,7—9,0

7,7—7,9
8,3—8,5
9,1-9,3

8,0—8,2
8,6—8,8
9,7—9,7

8,3—8,5
8,9—9,1
9,8—10,0

8,6—8,8
9,2-9,5
10,1—10,4

8,9-9,1
9,6—9,8
10,5—10,8

100 m

12,1—12,3
13,0—13,2
14,2—14,5

12,6—12,9
13,5—13,9
14,8—15,2

13,1—13,4
141—14,4
154—15,8

13,7—14,0
14,7—15,1
16,0—16,5

14,2— 14,5
15,2—15,7
16,6—17,1

14,7—15,0
15,8—16,4
17,2—17,8

15,2—15,5
16,4—17,0
17,8—18,4

150 m
kezd6

18,7—191
20,1—20,5
22,0—22,5

19,5—20,0
21,0—21,5
22,9—23,5

20,3—20,7
21,8—22,3
23,9—24,4

21,5—21,5
22,7—23,1
24,8—25,4

21,9—22,7
23,5—23,9
25,8—26,3

22,7—23,5
24,4—24.8
26,7—27,3

23,5—24,3
25,2—25,7
27,7—28,2

300 m
kezdd

40,6—33,8
43,7—48,2
47,8—52,7

42,3—46,7
45,5—50,2
49,8—54,9

44,1—486
47,4—523
51,9—57,2

45,8—50,5
49,2—54,3
53,9—59,4

47,5—52,3
51,1—56,4
56,0—58,7

49,2—54,2
52,0—58,4
58,0—60,9

50,9—56,1
54,7—60,4
60,1—62,2

600 m
bemozdulas

96,4—109,2
103,7—117,4
113,4—128,5

100,5—113,8
108,1—122,4
118,2—133,9

104,6—118,4
112,5—127,3
123,1—139,3

108,7—123,1
116,9—132,3
127,9—144,8

112,7—128,0
121,3—137,2
132,8—150,5

116,8—132,2
125,7—142,2
137,67155,6

120,9—136,9
130,1—147,1
142,5—161,1

1600 m
bemozdulas

316,0—348,2
339,8—374,4
371,8—408,6

329,6-368,0
354,4-390,3
387,8-427,1

342,9-377,8
368,7-406,2
403,4-444,5

356,3-392,4
385,1-421,9
419,2-461,6

369,6—407,1
397,6—437,7
434,8—478,9

411,8—453,7
411,8—453,7
450,6—496,4

396,3—436,7
326,1—469,6
466,2—513,4



Csoport

VIII. max.
Szubmax 1.
Szubmax 2.

IX. max.
Szubmax 1
Szubmax 2.

X. max.
Szubmax. 1.
Szubmax. 2.

XI1. max.
Szubmax. 1.
Szubmax. 2.

XI1. max.
Szubmax. 1.
Szubmax. 2.

X111, max.
Szubmax. 1.
Szubmax. 2.

XIV. max.
Szubmax. 1.
Szubmax. 2.

10 m

1,55

1,6

1,65

17

1,75

1,8

1,85

20 m

3,0
31

31
32

3,2
3,3

33
34

3,4
35

35
3,6

3,6
3,7

30 m

4,55-4,7
4,75-4,9

4,7-4,9
4,9-5,1

4,85—5,0
5,05—5,2

5,0—5,2
52—54

5,2—53
5,4—5,5

53—55
556—57

5,5—57
5,7—5,9

60 m

9,2-9,4
9,9-10,1
10,9-11,2

9,5-9,7
10,2-10,4
11,3-11,6

9,8—10,0
10,5—10,7
11,7—12,0

10,1—10,3
10,9—111
12,1—12,4

10,4—10,6
11,2—11,5
12,5—12,8

10,7—10,9
11,6—11,9
12,9—13,2

11,0—11,2
12,0—12,3
13,3—13,6

100 m

15,7-16,0
16,9-17,6
18,4-19,1

16,2-16,5
17,5-18,3
19,0-19,7

16,7—17,0
18,1—18,9
19,6—20,4

17,2—17,5
18,6— 19,5
20,2—21,0

17,7—18,4
19,2—20,2
20,8—21,7

18,3—18,6
19,8—20,8
21,4—22,3

18,8—19,4
20,4—21,5
22,0—23,0

3. tablazat

150 m
kezd6

24,2-25,0
26,1-26,7
28,6-29,2

25,0-25,8
26,9-27,6
29,6-301

25,8—26,4
27,8—28,5
30,5—31,1

26,6—27,2
28,6—29,5
31,5—32,0

27,4—28,0
29,5—30,4
32,4—33,0

28,4—28,8
30,3—31,3
33,4—33,9

29,0—29,6
31,5—31,2
34,3—34,9

300 m
kezd6

52,6-58,0
56,2—62,5
62,1—64,4

54,4-54,9
58,5-64,5
64,2-66,7

56,1—61,8
60,3—66,6
66,2—68,9

57,8—63,7
62,2—68,6
68,3—71,2

59,56—65,6
64,0—70,7
70,3—73,4

61,2—67,5
65,8—72,7
73,4—75,7

62,9—69,4
32,3—67,7
74,4—78,0

600 m
bemozdulas

124,9-141,5
134,5-152,1
147,4-166,5

129,0-146,1
138,9-157,0
152,2-171,9

133,1—150,7
143,3—162,0
157,1—177,3

137,5—155,4
147,7—166,9
161,9—182,8

141,2—160,0
152,1—171,9
166,8—188,2

144,9—164,6
156,5—176,8
171,7—193,6

149,2—169,2
160,9—181,7
176,5—199,1

1600 m
bemozdulas

409,6-451,3
440,4-485,3
481,9-530,9

423,1-466,1
454,9-501,2
497,8-548,4

436,4—480,8
469,2—517,0
513,4—565,6

449,8—495,5
583,7—532,8
529,2—582,9

463,2—510,2
498,1—548,6
544,9—600,2

466,6—524,9
501,7—564,4
548,9—617,5

489,9—539,6
526,8—580,2
576,4—634,8



KONYVISMERTETES

Dr. Rdékusfalvy Pal:

Pszicholdgia testnevel6knek
és edz6knek

(Sport Kiad6, Budapest, 1977. 242 old.+irodalom
és targymutato) ,

A pszicholdgiarél, annak lényegérél, szerepérdl,
a testnevelSi és edz8i hivataskdrben betdltott fel-
adataroél irni nem konny(, és legaladbbis két tényez6-
vel kell rendelkeznie annak, aki erre vallalkozik:

1. Az illet6 hivataskérben dolgozok munkaja
tartalmanak és az aktualis, lényeges szakmai prob-
Iémaiknak az ismerete;

2. A pszicholégia tudomanyanak széles kérd és
alapos ismerete, s az ismeretanyag alkot6 moédon
torténd formalasanak képessége.

Mindezt azért tartom sziikségesnek hangsulyozni,
mert a szerz6 magas szinten felel meg e két kiva-
nalomnak. Jél ismeri a testnevelés és sport tartalmi
kérdéseit, ismeri a lényegbe vagé problémakat és
biztosan kezeli a pszicholégia ismeretanyagat.

94

Ez teszi”lehet6vé, hogy a bevezet6jében megfogal-
mazott céloktdl el nem térve, biztos kézzel vezesse
végig az olvasot ezen a roppant szertedgazé terileten.

A pszicholégia targyarél adott ismertet6je jo 0sz-
szefoglalasa az alapvetd§ kérdéseknek az dkortél
napjainkig. Nem dncéldan, hanem a megértés teljes-
sége kedvéért emeli ki a kilonbdzé pszicholégiai
irdnyzatokat. Bizonyos szempontbél a tanulas prog-
ramozasanak is tekinthet6k az egyes fejezetek végén
adott dsszefoglalok, illetve gondolkodtaté kérdések
és feladatok. Az alkalmazott tablazatok, abrak,
rajzok igen jok, megkdnnyitik a megértést.

A testnevelés és sport teriiletén megnyilvanuld
gyakorlatban a probléméak komplex médon jelent-
keznek, ezért szerencsés az Osszetett jellegh6l vald
kiindulas (pl. 67. old. : Hogyan ismeri meg az ember
a vilagot, illetve 72. old.: A kérnyezet és az ember
kolcsdnhatasa), mert az ezt kdvetd analizis az olvasé
szamara mar nem jelenthet ,,szétsz6rtsagot”, hanem
mintegy a nagyobb egész részeként képes ezeket
értelmezni.

A tovabbi fejezetek — emlékezés, képzelet, gon-
dolkodas — szervesen kapcsolédnak az érzékeléssel
és észleléssel foglalkozd fejezetekhez, s ezt a kap-
csolatot jol hangsulyozza néhany gyakorlati példa
allandésaga is. (Ugyanazok a példak mindig mas
és més oldalrél szemléltetik a Iényeget.) A testneve-
lésben és sportban alapveté tényez6 az érzelem
(4gy is lehetne mondani, hogy érzelemmentes sport
nincs!), éppen ezért csak helyeselheté az a bdéséges
és a sporttal mindig kapcsolatot talalé ismertetése
,».a szubjektiv viszonynak a kiilsé és belsé vilaghoz”,
amelyet a kényv ad.

A cselekvés részletes kifejtése indokolt, hiszen
— mondhatni — minden ennek az érdekében tor-
ténik. Ugyancsak a konyv cselekvéskdzpontisagat
hlGzza ald a készség, képesség és a transzferhatas
alapos elemzése is. A konyv utols6 fejezete a pszicho-
diagnosztikaval, tipolégiaval, tesztdiagnosztikaval és
a sportcsoport szocialpszicholdgiai kérdéseivel fog-
lalkozik. A szerz6 fogalmazéasa igényes, stilusa olvas-
manyos, igy mind tartalmi, mind pedig formai vo-
natkozasban jé mivet alkotott, olyant, amelyet biz-
vast ajanlhatunk tanaraink szamaéra.

Dr. N. Gy.



Dr. Frenkl Robert:
Sportélettan

(Sport, Bp., 1977. 280 1)

A most megjelend ,,Sportélettan” tankoényv a hazai
orvosi irodalom egyik hidnyossagat vagy legalabbis
elmaradéasat hivatott pétolni, amennyiben Kereszty
1967-ben megjelent ,Elettan, sportélettan” — e téren
attdrének tekinthet6 — konyvét csak 10 évvel ko-
veti. Szikségtelen lenne fejtegetni, mi tortént az el-

mult 10 év alatt a biokémia, az élettan terlletén,
még kevésbé, hogy ezalatt milyen sportteljesitmények,
eredmények szllettek. Az orvostudomany fejlédése
és a fizikai teljesitmények emelkedése kozotti dssze-
fliggés aligha vitathatd, mint ahogy az atlagos életkor
az egészségesebb életmdd, betegségek megel6zése és
kezelése terén elért eredmények kozotti dsszefiiggés
sem vitathaté. Legfébb ideje tehat, hogy az egyre
fejlédé orvostudomany eredményeit Osszefoglalé és
hasznosité ,,Sportélettan” keriiljon a sportorvosok,
a sportoldk, a testnevel6k, az edz6k, az egészséges
életmoédot tanité és propagalé nevelék, s6t a magukat
egészséges életmdédhoz szoktatni kivanék kezébe.
Ugy érzem, hogy a ,Sportélettan”-nal nemcsak
orvosi szakirodalmunk gazdagodott, hanem testneve-
16ink és testedzést kedvel§ fiataljaink is hasznos
kdnyvhoz jutottak.

Az els6 fejezet A sportélettan szemlélete, targya,
helye, helyzete, moédszerei, tavlatai részletesen fog-
lalkozik a sportélettan legaltalanosabb kérdéseivel.
A szerz6 megallapitja: ,,Az orvostudomany az egész-
séget a betegség viszonylatdban vizsgalja. A sport-
orvostudomanyt az egészség pozitiv iranyd valtozasa,

az edzettség foglalkoztatja.” Majd igy folytatja:
»Ma a sportélettani kutatds elsgsorban azt tanul-
manyozza, hogyan valtozik meg a szervek, szerv-
rendszerek m(kodésének a szabalyozadsa az edzett
szervezetben.”

A kényv tovabbi fejezeteiben dr. Frenkl Rébert
az elsé fejezetben megjeldlteket bontja ki. Foglal-
kozik a szabalyozérendszerek, a neuroendokrin
rendszer, a belsé kornyezet, az izomrendszer, a sziv
és a vérkeringési rendszer, a vérkeringés, a légz6-
rendszer, az emésztérendszer, az anyag- és energia-
forgalom, a kivalasztas élettanaval, sportélettanaval.

A testnevel6 tanarok talan ugy gondolhatjak, hogy
a tankdnyvben targyalasra keriild kérdések, problé-
mak tavol allnak a testnevelési 6rak gyakorlatatdl.
A tankdnyv magas szint(i, ugyanakkor viszonylag
kénnyen érthetd, a konkrét nehézségekre targyila-
gosan és problémafelvetéen ramutatd targyalasi
médja azonban mindenkit meggy6zhet arrél, hogy
a tankdnyv szemléletét, ismereteit a mindennapi mun-
kajaban is hasznositani tudja.

N. S.

Vittek Lajos:
Téajékozdodasi Futo ABC
Masodik, bdvitett kiadas

(Sport, Bp. 1977. 160 1)

A tajékozddasi futas fiatal sportdg. Csak az utdbbi
évtizedben terjedt el szélesebb kérben. Ezért a konyv
nagy segitséget ad az edz6knek a sportdg megisme-
réséhez.

VITTEK LAJOS

TAJEKOZODASI
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Az (j tanterv szabadon valaszthaté kiegészité
anyagaban a tajékozdadasi futas is szerepel. Az anyag
kivalasztdsahoz az ismereteket a konyvbdl szerezheti
meg a testnevel§ tanar.

A szerzb el6szor a tajékozdédasi futas térténetével,
kialakuldsaval foglalkozik, majd részletesen és
kénnyen érthetéen a térképrél és tajolasrél szol.
Ezt koveti ,,A tdjékozodasi futds oktatdsa” és
a ,,Milyen tulajdonsagok sziikségesek a tajékozdodasi
futdsokhoz?”.

Az edzés és versenyzés kérdéseivel foglalkozik
ezutan Vittek Lajos, majd a tajékozddéasi futds iskolai
oktatasat irja le. Ugy gondoljuk, hogy ez a rész az,
amely az iskolai t4jékozo6dasi futds tanitdséhoz
a legtobb konkrét segitséget nyujtja majd.

A kotetet a versenypalyak adatai és a kiillénb6z6
bajnoksagok eredményei zarjak.

J. J.

Dr. Nagy Gyorgy:
Cselekvéstanulas és mozgastranszfer

(Akadémiai Kiad6, Budapest, 1978. 139 1)

A transzferhatas szerepe a tanulési folyamatban koz-
ismert. Dr. Nagy Gyorgy a motoros transzferhatas
kisérleti vizsgalatara vallalkozik. Ez a kérdés két
okbdl is jelentds, irja a szerz6 a kdényv elészavaban:
»Egyrészt azért, mert a mozgast is tanulnunk kell,
akar a beszédet, azaz bizonyos helyzetekben el kell
sajatitanunk az adekvat cselekvésformakat. Masrészt
viszont az igy megszerzett tudasunkat kilonféle
szituacidkban is alkalmaznunk kell, jérészt olya-
nokban, amelyek csak tobbé-kevésbé hasonlitanak
az eredeti tanulasi helyzethez, vagy pedig helyzet-
azonossag esetében kell Gjfajta mozgéasfeladatot meg-
oldanunk. Amennyiben a transzfer nem létezne,
GUgy a testnevelés tandrdkon elsajatitott sportagi
mozgasok és cselekvési elvek nem segithetnék a ta-
nulékat tovabbi életpalyajukon.”

A szerz§ a sportmozgasok kozil a ballisztikus,
ciklikus mozgaskészség tanulasat vizsgalta, s a mo-
toros tesztlll valasztott labdaveregetés végrehajtasa-
nak valtozasaib6l néhany fontos sport- és pedagé-
giai-pszicholdgiai tanulsdgot von le. Figyelmeztet
a spontan egyéni ritmus uralkodé szempontjara
a gyakoroltatds megszervezésekor. Felhivja a figyel-
met az Ugyesebb és Ugyetlenebb kéz egyideji fej-
lesztésének lassitd szerepére az Ugyesebb kéz karéra.
A gyorsasag és pontossag fejlesztésérdl pedig a kovet-
kez6ket irja a szerz6. ,,A gyorsasag és pontossag
viszonyanak kérdésében UGjabb szempontokra hivja
fel a figyelmet kisérletiink. Az eddigi felfogas ugyanis
két szempontot emelt ki:

96

R A I O N A

1, A gyorsasagot és pontossagot egyarant igényld
készségek tanuldsadban a pontossagra kell a hangsulyt
fektetni, mert kénnyebb a lasst, de pontos mozgéast
felgyorsitani, mint a gyors, de pontatlan mozgéast
kijavitani.

2. Egy bizonyos gyorsasagi szinten kialakult
készség nagyobb gyorsasagi szintre nem transzferal-
haté, tehat a készséget Ujra kell tanulni magasabb
gyorsasagi szint esetében.

Ugyanakkor kutatasi eredményeink alapjan a ko-
vetkez6ket mondhatjuk:

A 8—9 éves filknak és leanyoknak a gyorsasagot
és pontossagot egyarant megkdvetel§ ballisztikus,
motoros készségek tanuldsat spontan egyéni ritmus-
ban kell végezniiilk. Az egyoldaltan lassusagra, il-
letve gyorsasagra vald torekvés a készség kialakulasa
szempontjabél nem jar haszonnal, mert bizonyos id6
utdn a dominans egyéni ritmus Ugyis helyredll.
Az ilyen gyakorlas révén nyert pontossag, illetve
gyorsasag tehat ebben az életkorban nem bizonyul
tartésnak.

A szervezet spontan érése, fejlédése kovetkeztében
az egyszer mar megszilardult ballisztikus, motoros
készség végrehajtasi ritmusa felgyorsul.”

A szerz6 sz6l a gyakorlas optimalis eloszlasarél,
a bilateralis transzferhatas kérdéseirdl is.

A koényv a nemzetkozi vizsgalddasok, elvek is-
mertetésével mélyebb tajékoztatadst nydjt a kartar-
saknak. Ugy gondoljuk, a kisérlet eredményeit
a testnevelési drakon is fel lehet hasznalni. Ezért
valamennyi testnevel§ tanarnak ajanljuk.

J. J
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Nyelv és sport

Magyarok vagyunk, magyarul beszéliink. De mindig
helyesen beszéliink magyarul?

A valasz egyértelm(ien: nem. Nyelviink egyes fog-
lalkozési korokben erdsen romlik. Sok mindent le-
hetne okként felsorolni — véleményem szerint az
egyik legfébb, hogy a tomegkommunikécios eszko-
zok, a hivatali Ugyintézés, a tudomanyok szakmai
zsargonjanak magyartalansaga atkerilt a kéznyelvbe.
Sajnos — ha kisebb mértékben, mint a nagykozon-
ségre — érvényes ez a pedagdgusok egy részére is.
Ezért oOrlltem annyira Horvath Antalné , A test-
nevelés tanitasd”-ban megindult sorozatanak. Es
azért is, mert ez a tantargy — latszélag — messze all
az anyanyelv tanitasatol.

Van azonban néhany megallapitdsa a szerzének,
mellyel nem tudok egyetérteni. Nem a nyelvtani ki-
indulassal — ez minden esetben helyes. Inkabb stilisz-
tikai kovetkeztetései kozott taladlhaté olyan, melyben
eltéré a véleményiink. A stilisztika ugyanis — mint
a nyelvészet egyik résztudomanya — tdbbnyire nem
az elvont nyelvi szabalyok oldalarél kozeliti meg
a nyelvet, hanem a beszédhelyzet fel6l. Nem ele-
genddé csak a grammatikai szabalyok alapjan vizs-
galni a beszédhelyzettél elszakitott, holtta valt sz6-
veget. Szamos nagy kolténk, irénk vétett a gram-
matikai — nem a stilisztikai — szabalyok ellen,
hogy gondolatat er6teljesebben és mégis helyesen
fejezze ki.

Nézziink a fentiekre két példat!

Horvath Antalné ezt irja: «Gyakran hallani a fo-
lyosén szaladgalé tanulék megfékezésére tett ilyen
kijelentést: ,,Nem szaladgalsz!” — pedig éppen azért
figyelmeztetik, mert szaladgél. Ha a nevel6 azt akar-
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ja, hogy a tanul6 ne fusson, adjon ra utasitast, sz6-
litsa fel: ,,Ne szaladgalj!”» (A testnevelés tanitasa
1978/1.) Ez az allitas csak akkor lenne igaz, ha a ki-
fogasolt mondat kijelent6 médban, kijelent6 hang-
sullyal hangzana el: ,,Nem szaladgalsz.” Felszdlitas-
ként azonban mar mas az ereje, egy fokozattal eré-
lyesebb, mint a sima felszélitas: ,,Ne szaladgalj!”
S6t vannak mas er6sségi fokok is, melyek a beszéd-
helyzetb6l kiragadva, csak a kozlés grammatikajat
figyelembe véve helytelenithetek, de az adott beszéd-
helyzetben a felszdlitasnak, a tiltasnak mas-mas
fokozatat képviselik — nem rontva, hanem éppen
gazdagitva nyelviinket. Példaval illusztralva: ,,Meg-
allunk.” Ez egyszer( kijelenté mondat, de értelme
az ige jelenideje miatt enyhe felszélitas. Az ,,Allj
meg!” mar kicsit erésebb, a ,,Megallsz!” még hata-
rozottabb, a ,,Megallni!” fénévi igenévvel kifejezett
tiltds az el6z6nél is erésebb s a ,,Meg fogsz allni!”
egyenesen fenyegetés — természetesen a megfeleld
hangsuly kiséretében. Mindamellett abban igaza van
Horvath Antalnénak, hogy a ,,Ne szaladgalj!”
szebb, mint a ,,Nem szaladgalsz!”

Csak bizonyos helyzetekben tudok egyetérteni a
kdvetkez6kkel : »A magyar nyelv... mindkét vég-
tagrél beszélve csak egyes szamot alkalmaz: ,kar
oldalsé kozéptartasban”, ,,térd nyudjtva” .« (1978/3),
helyesebben: ,,akar oldalsé kézéptartasban”, ,,atérd
nyGjtva”. Ha nemcsak egy, hanem tébb tanulénak
mondjuk egyszerre, akkor nem kifogasolhaté a tob-
bes szam. Helyes tehat ,,a karok oldalsé kdzéptar-
fasban” is.

Szeressiik, 6vjuk, védjuk nyelviinket — de ne
akarjunk bel6le agyonkényeztetett, satnya Uveghazi
viragot csinalni!

DR. ANDOR GYORGY
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AZ UJ TANTERVEKROL

A koOzépiskolai részletes
kovetelményrendszer
111

NAGY SANDOR

A kozépiskolai részletes kdvetelményrend-
szert (a tovabbiakban: RKR) A testnevelés
tanitdsa 1979. évi 2. és 3. szdméaban mutattuk
be. Az els6 részben féleg altalanos elméleti
kérdéseket vettlink. Itt beszéltliink arrél, hogy
az RKR milyen helyet foglal el az iskolai do-
kumentumok k&zott, milyen szerepet sza-
nunk neki az iskolai munkéban. Ertelmezziik
a ,.kdvetelmény” fogalmat, és részletesen fog-
lalkoztunk az RKR felépitését meghatarozé
pedagogiai szempontokkal is. Még az els6
részben felsoroltuk azokat a legfontosabb
szempontokat, amelyeket az RKR kidolgoza-
sanal figyelembe vettink.

A masodik részben a kiprébalastisamar el-
készilt RKR-ek alapjan konkrét példak se-
gitségével mutattuk meg, vagyis azt, hogy az
els6 részben korvonalazott elképzelést hogyan
valdsitottuk meg a gyakorlatban.

Most a kozépiskolai RKR kiprébalasanak
elsd évi tapasztalatait és eredményeit szeret-
nénk leirni.

A kiprébalas szervezése, résztvevli

Az RKR el6sz6r a szakmunkasképz8 isko-
lak els6 osztalyai szamara készilt el. Kipréba-
lasara az 1977/78-as tanévben kerilt sor.

A Kiprobalast 10 iskolaban, 10 osztalyban,
dsszesen 268 tanuldval végeztiik. Az iskolk és
osztalyok kivalasztasa véletlen volt. Az 1. tab-
lazat jol segit tdjékozodni a tanuldk létszama,
az iskoldk szama, helye, tanitott szakmaja és
testnevel§ tanéra tekintetében.

A kiprobalasban résztvevd tanarok a ki-
prébalas el6tt megbeszélésen vettek részt. A
megbeszélést év kozben és tanév végén megis-
mételtlik. A tanarok a kiprébalas tapasztala-
tairdl az utobbi megbeszéléseken szoban sza-
moltak be, de a legfontosabbakat le is irtak.

Az RKR kdvetelményeinek teljesitési szint-
jét feladatokkal és gyakorlatokkal allapitottuk
meg. Ezért felhasznalasuk kotelez6 volt. A ta-
pasztalatokat itt is kértiik, természetesen ugy,
hogy a bekildott eredmények alapjan esetleg
a motoros teszthez hasonldan, orszagos atla-
got lehessen kidolgozni, vagy ahol ez nem le-
hetséges, az értékelés objektivitasat segité mu-
tatokat adni.

Kisérlet és véglegesités

Az RKR elkészitése énmagaban nem teszi
lehetévé azonnali alkalmazésat, szlikséges
tobbszori kiprébalasa ahhoz, hogy az vala-
mennyi iskolaban segitse a tanar munkajat.
Tehat az RKR kdvetelményei kisérletijellegl-
ek. Ezt az emlitett megbeszéléseken mindig
hangsulyoztuk, hiszen csak a kdvetelmény-
rendszer ily médon torténd értelmezése ad-

Tanuléok .
Iskola s74ma Hely Szakma Tanar

6. sz. 26 Budapest vegyipari Tarjanyi Lajos

9. sz. 31 Budapest autészereld Kiss Jozsef

12. sz. 23 Budapest esztergalyos Namesnyik Odon
24, sz. 29 Budapest jarmu vili. Horvath La&szl6
114. sz. 22 Miskolc épitdipari Gelsei LaszIlo
212. sz. 25 Eger ipari, vegyes Katona Jézsef
306. sz. 28 Veszprém ipari, vegyes Bacskai Sandor
406. sz. 29 Nagykanizsa ipari, vegyes Solty Jend
500. sz. 29 Pécs ipari, vegyes Szuchovszky
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hatott elégséges alapot ahhoz, hogy a kove-
telményrendszert kell§ kritikaval tekintsiik, és
ahol az sziikséges, valtoztassuk meg, egészit-
stik ki. Kisebb valtoztatdsokra méar az elsg év-
ben sor keriilt, de az RKR atdolgozasara csak
az elsd év tapasztalatainak és eredményeinek
ismeretében keriilhetett ésrészben a véglegesi-
tésnél kertlhet sor.

Most tekintsiik] &t az RKR targyalasi sor-
rendjében az els6 év tapasztalatait.

Nevelési feladatok

A nevelési feladatokat egy-egy tananyag-
hoz szorosan nem kapcsolhatd, egész évre
sz010 és tantervi 6 fejezetek szerint fogalmaz-
tuk meg. A nevelési feladatok teljesitését nem
mértik.

A kisérleti tanitast végzé tanarok a nevelési
feladatokat egyértelmiien olyannak tapasztal-
tak, amelyek elsés szakmunkastanuldkkal
megvaldsithatok. Tobben kérték azt, hogy a
nevelési feladatokat irjuk le részletesebben, és
azt is hianyolték, hogy a nevelési szintek meg-
allapitdsara ma még nem tudunk megbizhat6
értékelési, mérési maddszert ajanlani.

Az 1978/79-es tanév részletes kovetelmény-
rendszereinél mar részletesebbek a nevelési
feladatok, és szintjik objektiv megallapitasa-
hoz is segitséget adtunk.

Képzési feladatok

Az els6 év tapasztalatai alapjan ugy tdinik,
hogy a képzési feladatban leirt verbalis és vi-
zudlis ismerethordozok kevés segitséget adtak
a tanar mindennapi munkajahoz. Ezzel kap-
csolatban se széban, se irasban jelzés nem ér-
kezett. Valoszinlileg ez azért van igy, mert a
testnevelésben sajnos nincsenek olyan ismeret-
hordozdék, amelyeket a tanar a testnevelési
orén felhasznalhat.

Feltétlendl sziikséges lenne, ha a gyerekek-
nek modjuk lenne a tanitott mozgassort tobb-
sz6r megnézniiik. Ugy tlinik, jol hasznosit-
haté az 6ran is a dont6 mozzanatot 4brazold
rajz vagy diakép, ésa hurokfilmnek elkészitett,
a nézd tanuld altal mozgatott mozgassort mu-
tatd film.

Az 1978/79-es tanévt6l minden gyerek telje-
jesitményflizetet kapott, a teljesitményfiizet
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felhasznalasa a tanitasi gyakorlatban jelent6-
sen boéviti a képzési feladatokat.

Az RKR szorosan kapcsolddik a teljesit-
ményflizethez, és arra toreksziink, hogy az
RKR kovetelményeinek jelentds része a telje-
sitményflizetben is meglegyen, pontosabban a
gyerekek tudjak, milyenek a kdévetelmények,
és a valtozast sajat maguk vezessék, teljesit-
meényiiket ellenérizzék.

Ismeretanyag

Az ismeretanyag kovetelményei az els§ év
tapasztalatai szerint jelent6s mértékben segi-
tették a testnevelG tanarok munkajat. Ugy lat-
szik, a kdvetelményrendszernek ez a része allt
a tanitasi 6rahoz legkozelebb, mert ehhez na-
gyon sok észrevétel, javaslat érkezett. A kovet-
kez8 évek kovetelmenyrendszereit éppen a ka-
pott segitséggel lehet majd még sokoldaltb-
ban és egyértelm(ibben megfogalmazni.

Pszichomotoros kovetelmények

A pszichomotoros kdvetelményeket négy
szinten fogalmaztuk meg, amelyeket gy te-
Kintettiink, mint a tanulas mind magasabb
lépcs6i : utanzas, kiils6 vezérlés, belsd vezérlés
és interiorizacio. A szinteket a kdvetkezd meg-
fogalmazasokkal jeldltik:

Bemutatas utan... ;

Sz6beli segitséggel, egyszer( feladathelyzet-
ben...;

Onalloan, alternativ feladathelyzetben... ;
Vératlan, komplex feladathelyzetben....

végezzék, mutassak be/meg a tanuldk a tani-
tasi anyagot.

A pszichomotoros szinteket a feladatlapok-
kal, az altalanos és a sportagi gyakorlatokkal
mértik.

A tapasztalatok egyértelm(ien azt mutattak,
hogy a szinteket a szakmunkas tanulék csak az
elsd két szinten tudjak teljesiteni, a legjobbak
a harmadik szinten is. A negyedik szint elérése
(Varatlan, komplex feladathelyzetben végez-
z€k, mutassak be/meg atanulék...) nem tor-
tént meg. Ennek atapasztalatnak a felhasznala-
saval a kdvetkez6 évben mar kevesebb szintet
allapitottunk meg a szakmunkasképzd in-
tézetek RKR-ben, de a szakkdzépiskolaknal
az eredeti elképzelést probaljuk ki.



A feladatlapok értékelése

A feladatlapoknak nem vart nagy sidéré
volt a tanulék kozott. Szivesen toltotték ki
azokat, a kérdések meggondolkoztattak Gket.
Céljukat tehat elérték, mert segitették a tanu-
l6kat az eredményes tanulasban.

A feladatlapokat tobb formaban készitet-
tik és probaltuk ki. Féleg azt szerettiik volna
megallapitani, hogy a feltett kérdések meg-
felelnek-e a tanuldk jelenlegi felkésziiltségé-
nek. Természetesen az is lényeges volt, hogy
milyen forma az, amelyik a tanulokhoz leg-
kozelebb &ll. Es nem utolsdsorban az is érde-
kelt, hogy egyaltaldban van-e a tandran is
hasznosithato hatasa ennek a mérési modnak.

Afeladatlapok, feladattipusok azonban nem
egyforméan bizonyultak megfelelének. A toto
és az altalanos feladatvalasztasos feladatlap
megfelel6. Az dnalléan 6sszeéllitott gimnasz-
tikdi gyakorlatsor és a tornaval kapcsolatos
vélaszok, a kapott eredmények értékelése mar
joval tobb nehézséget jelentett. Eppen ezért,
amig az els6 két format szinte valtozatlanul
megtartottuk, a tébbi feladatlapnal mas meg-
oldasokkal is kisérleteztiink.

A tot6 és az altalanos feladatlap kitdltését
értékeltlik. A totonal a maximalis pontszam
12 volt. 5,86-0s atlag volt év elején és 7,66 év
végeén. A feladatlap megoldasi atlaga 5,21 (a
lehetséges legtdbb 6 pont), amelyet év kdzben
értek el a tanuldk. Szamitottunk szdrésérté-
keket is, és a kapott eredmény (V=15,2%;
16,4%) a vartnal alacsonyabb volt. Meglepd,
hogy a totd év végi felmérésénél a szorasérték
novekedett (V=21,4%), jollehet még igy is a
statisztikdban megengedett hatarértéken belil
van.

A gimnasztikai gyakorlatsor kitdltése és ér-
tékelése sok gonddal jart. Kiderdlt, hogy a ta-
nuldk nem tudjak leirni és lerajzolni még azo-
kat a gyakorlatokat sem, amelyeket egyéb-
kéntjol ismernek, gyakran végeznek. Nagyon
valdszindi, hogy a teljesitményfiizet hasznéla-
tdnak altalanossa valésa utan, amikor a tanu-
I6k mar altalanos iskolaban megkapjak a
szaknyelv és rajziras hasznalatdhoz az alapo-
kat, a gimnasztikai gyakorlatok leirdsa semje-
lent komolyabb nehézséget. A gimnasztikai
gyakorlatsor leirasat mennyiségi és mingségi
mutaték alapjan értékeltiik, a kapott eredmé-
nyek azonban eléggé esetlegesek. Ugy ta-
pasztaltuk, hogy 6nmagaban a leirt gyakor-
latok mennyisége, a gyakorlatok sorrendje
nem ad olyan konkrét teljesitményt, amely
alkalmas arra, hogy a kapott eredmények
alapjan minden iskolaban azonos értékelési
eljarast dolgozzunk ki, esetleg a tudasszintre
konkrét adatokat adjunk.

A feladatok a torna ismeretszint kdvetelmé-
nyeinek méréséhez cim( feladatlap négy fel-
adatara egyenként 3 pontot lehetett kapni
(6sszesen 12 pont). A tanuldék 7,3 pontos at-
laggal oldottdak meg a feladatokat, legjobban
a |ll. feladatot: 2,43 pont (a teljesitményfi-
zetben is szerepld fliggéssel, lefliggéssel kap-
csolatos feladat).

Osszefoglalva a feladatlapos értékelés ta-
pasztalatait ugy latjuk, hogy ezek a tanuldkat
a vartnal jobban érdekelték, és a feladatok
nehézsége is megfelelt a szakmunkésképz6
tanulok jelenlegi eléképzettségi szintjének.

Javaslatként azt fogadtuk el, hogy a jové-
ben altalanos és sportagi feladatlapokat ké-
szitsiink, de egy-egy feladatlapon csak 2—4
feladat szerepeljen.

Lanyok Fiak

Gyakorlat . o p o
Atlag Sz6ras % Atlag Sz6rés %
1. (mp) 10,72 1,13 30 9,56 0,58 50
2. (cm) 27,07 6,12 10 36,03 3,93 10
3. (ni) 6,86 1,47 50 5,79 0,84 30
4. (mp) 2,48 0,29 30 3,17 0,95 30
5. (db) 15,42 4,61 10 23,21 3,20 10
6. (db) 18,54 5,32 10 23,65 3,26 30
7. (db) 8,19 0,97 70 15,95 4,25 50
Atlag N 30 30

2. tablazat
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Képességfejlesztd gyakorlatok

A képességfejleszté gyakorlatok kovetel-
ményszintjét az ismert motoros gyakorlatok-
kal mértiik, de azt kiegészitettiik hajlékony-
sag (lazasag), karhajlitds-nyujtas fiiggésben
és kotélmaszas gyakorlatokkal.

A képességfejleszté gyakorlatok orszagos
atlaga és a tdblazatok gyakorlatilag gimnaziu-
mi és szakkozépiskolai tanulok eredményei
alapjan készlltek. Mar az els6 felmérések is fel-
hivtak a figyelmiinket arra, hogy ezek az atla-
gok aszakmunkasképzd iskoldkban csak irany-
mutatok lehetnek. (Somogy megyei dsszesités
alapjan példaul 34,6%-0s (n=1904) a megye
0t szakmunkasképz6 iskolajanak atlaga a két
gyakorlatban. A megyei kdzépfokl iskolak
atlaga 41,92%.)

Az RKR kiprobalasanak els6 éve igazolta
az elGzetes feltételezést és az els6 adatokat.
A 2. tablazaton mutatjuk be az erdeménye-
ket.

Ezek az adatok és az 1978/79-es tanév
Ujabb felmérései majd valaszt adnak a fenti
problémara, és ezek figyelembevételével ke-
ressiilk a megoldast.

A lazasagot a kovetkez6 gyakorlattal mér-
tik:

A tanuldk leiilnek a lerajzolt médon (1.
abra) a foldre, és el6rehajolnak. Ha ujjhe-
gyuk talért a 0 ponton plusz, ha nem, minusz
az eredmény. Az el6rehajlitdst cm-ben mér-
juk.

Afiiggésben karhajlitast, karnyujtast a telje-
sitményfiizetb8l ismert mddon mértik. A
tanarok a kdvetkezd tajékoztatdt kaptak :

»Mérjlik meg, hanyszor végzik el fliggésben
a karhajlitast, karnyujtast? Az allnak érinteni
kell a nydjtét. Felsd, alsé és vegyes fogassal
is elvégezhet6 a gyakorlat (2. abra).”

A kotélmészast az ismert mddon kell el-
végeztetni. A tanuld maszhat és fliggeszked-
het felfelé és lefelé. Tehat négy gyakorlatot
végezhet. Gyakorlatonként két pontot kap-
hat, tehat 6sszesen nyolcat. Aki fliggeszkedni
tud, a maszas pontszamat automatikusan meg-
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2. dbra

kapja, tehat elég a gyakorlatot a tanuloknak
egyszer végrehajtani, amilyen nehézségi fokon
tudja. Ertékelni kell azt is — egy ponttal —
ha valaki a gyakorlatot csak a kotel feléig tel-
jesiti.

Példaul :

A mérés ideje

Ev elején Ev végén Valtozas
A gyakorlat neve

1. Maszas felfelé 2 2 —
2. Mészas lefelé 2 2 —
3. Fiuiggeszkedés

felfelé — 1 1
4.Fuggeszkedés

lefelé — 2 2

Osszesen 4 7 3

A felméréseket Gsszel és tavasszal végeztiik
el. A 3. tdblazat mutatja az eredményeket.

A tablazat jeldlései :

x=sulyozott atlag

s=sz0réas

F=variacids egyltthato
Valtozas=az 06szi és a tavaszi eredmény Kii-
I6nbsége
%=a valtozas szdzalékos nagysaga.

A mérési eredmények azt mutatjak, hogy
mindharom gyakorlatnal, kiilénésen a lanyok-
nal, rendkiviil magasak a szorasértékek. (Ezt
a variacids egylitthatd szazalékos értékei jol
mutatjak.) Kilon szamoltuk a valtozas sz6-
rasértékeit, ahol szintén magas értékeket kap-
tunk. Ezek egyértelmiien azt mutatjak, hogy
a gyerekek tudésa a fenti gyakorlatban széls6-
ségesen kiilonboz6k. Ezt a 4. tablazat is bi-
zonyitja.



Gyakorlat Hajlékonysag Hazédzkodéas Kotélmaszas
A tanul6é neme Hénap X S \% X S \% X s \Y
Szeptember 9,4 8,2 88,6 0,12 041 341 1,31 1,59 1219
M4jus 11,32 59 52,5 0,88 081 918 2,5 14 577
Leany Vaéltozas 2,3 34 15,07 0,7 0,7 102,1 13 11 859
Szézalék 24 — — 6127 — - 100 — —
Szeptember 5,2 7,7 1478 4,9 3,6 72,1 5,6 18 327
» Majus 8,9 6,8 77,2 59 3,2 532 61 19 327
Fid Valtozas 3,6 46 1271 15 2,0 1383 0,5 14 1497
Szézalék 68 — — 32,7 — — 100 — —
3. téblazat
Lanyok Fiak
Gyakorlat Hénap legynagyobb  legkisebb legnagyobb legkisebb
eredmény eredmény
Szeptember 22 -18 25 -35
Hajlékonysag Majus 22 -20 25 -20
Valtozas 20 -9 20 -6
Szeptember 2 0 16 0
Hzodzkodas Ma4jus 2 0 17 0
Valtozés 2 0 7 —4
Szeptember 4 0 8 0
Kotélmaszas Majus 4 0 8 0
Valtozéas 2 0 4 -4
4. tablazat

Atlétika

Az atlétika kovetelményeit a feladatlap
mellett atlétikai gyakorlatokkal allapitottuk
meg magasugrasban, tavolugrasban, granat-
dobdsban, és ahol a granatdobasra nem volt
lehet6ség, sulylokésben. A gyakorlatokat
négyszer mértik: szeptemberben, november-
ben, marciusban és majusban. A tanuldk az
5. tablazat eredményeit érték el.

A tablazatot tanulmanyozva lathatjuk,hogy
a tanuldk teljesitménye egyenletesen né (ki-
véve a fil tavolugras és sulylokés maérciusi
eredményét). A szdrasértékek is alacsonyak,

amelyek hasonléak Bakonyi Ferenc szoras-
értékeihez. (A testnevelés tanitdsa 1973/4.
102—111)

Reméljik, hogy az 1978/79-es tanév felmé-
rései is hasonl¢ értékeket adnak, és lehetGsé-
gunk nyilik orszagos atlagok kidolgozasara.
Magas szdrasértékek esetén erre nem lenne
lehet&ségiink, hiszen ebben az esetben a ko-
zépérték sok nagyon alacsony és nagyon ma-
gas teljesitmény atlaga, tanitasi 6éran tehat
alig-alig hasznalhato.

Kiszamitottuk a mérések kozotti kiillonbsé-
geket is. Az értékeket abszolit szamokkal és
széazalékosan is a 6.tablazatban mutatjuk meg:

101



Gyakorlat

Magasugras (cm)

Téavolugras (cm)

Gréanatdobas (cm)

Sualylokés (cm)

Gyakorlat

Magasugras (cm)

Téavolugras (cm)

Gréanatdobas (m)

Salylékés (cm)

Lanyok

12,00

21,56
20,69
14,34
12,00

8,89
10,52
20,00
22,60
21,14
21,82
15,00

16,31
18,56

Lanyok

Hénap
X S
1X. 92,18 10,93
XI. — —
1. 92,06 19,85
V. 96,62 19,99
1X. 281,18 40,33
XI. 290,64 34,48
11 298,09 26,51
V. 310,59 32,68
1X. 18,67 3,76
XI. 19,40 4,38
1. 18,82 4,19
V. 20,54 4,48
IX. 457,78 68,52
XI. — —
1. 488,84 79,76
V. 497,22 92,30
5. tablazat
Hénap ;
abszolat
IX-X1. —
Hi—V. 4,56
XI1—III.
IX-V. 3,84
IX—XI. 9,46
11-v. 12,50
XI-111. 7,45
IX-V. 29,41
IX-X1. 1,77
Hi—Vv. 0,72
XI1—II1I. 0,42
IX—V. 1,87
IX-X1.
11-v. 10,89
XI-111.
IX-V. 39,44

6. tablazat

%

4,95
4,14

3,36
4,19

1046
9,50
3.36
216

10,02
2,23

8,62

Fiak

X S
114,50 10,64
117,71 10,65
120,66 14,46
122,64 10,99
365,69 44,09
386,24 43,54
375,41 46,75
389,55 42,87

29,44 5,53
30,87 6,01
32,49 6,04
33,55 6,80

658,72 153,65

651,85 113,67
671,01 89,47

Fiuk
abszolut

4,08

2,03

2,95
8,14

12,72

12,50
-10,88

23,86

1,53
0,72
1,62

4,11
10,89

12,29

9,29

9,05
11,98

8,96
12,06
11,27
12,45
11,01
18,80
19,47
18,59
20,27
23,32

18,32
13,33

%

3,59
1,68
2,51
711

3,40

4,19
-2,82

6,52

5,21
3,63
5,25
13,96
2,23

1,87



(Megyjegyzés a tablazathoz: A szazalékos
értékeket minden esetben gy szamoltuk ki,
hogy az induld értéket tekintettik 100 sza-
zaléknak, és a novekedést ehhez az értékhez
viszonyitottuk.)

A mérések eredményének &sszehasonlita-
sara elsGsorban azért volt szikség, mert igy
segitséget kapunk a teljesitményszintek meg-
allapitasahoz, de ezek adnak valaszt arra is,
érdemes és sziikséges-e egy tanévben az atlé-
tikai teljesitményt négyszer mérni.

A maéasodik kérdésre mar most valaszt kap-
tunk. Az adatokat tanulményozva gy gon-
doljuk, hogy a szakmunkéasképz6 iskolakban
elég az évi kétszeri mérés, de szakkdzépis-
kolédkban és gimnaziumokban sem sziikséges
négyszer mérni, hiszen az 6szi masodik és a
tavaszi elsd felmérések k6zott is ardnyosan
fejlédtek a tanulok.

A tapasztalatok is azt mutattak, hogy okt6-
ber végén, november elején és marciusbhan
sokszor olyan az id6jaras, hogy a mérés és a
bemutatasi feltételek nagyon bizonytalanok,
ezek a felmérések sokszor el is maradnak.

Fontos észrevételnek tartjuk azt is, hogy a
sokszori felmérés — azon tal, hogy rendkivill
id6igényes — a tanuloknak fokozatosan ér-
dektelenné valik. A teljesitménymeérés tehat
ezzel legfontosabb elemét, a teljesitmény-
motivaciot veszitené el. Ezért csdkkentettik
mar az RKR Kiprébalasanak masodik évé-
ben az atlétikai mérések szamat.

Torna

A torna tudasszintet feladatlappal és tor-
nagyakorlattal (ritmikus sportgimnasztika-
ban, talajon, gy(riin, gerendan, szekrényug-
rasban és 0Osszetettben) Allapitottuk meg.
Kétszer mértiink, a tornaanyag tanitasanak
elsd és utolsd drajan.

Minden versenyszeren 3—3 elemet (szek-
rényugrasban 2—2 ugrast) kellett a tanulok-
nak bemutatni. Egy pontot kapott, aki nem,
kett6t, aki rossz technikaval, harmat, aki jo
technikaval mutatta be a gyakorlatot. Sze-
renként tehat 3—9 pont kozott lehetett a ta-
nuldk tornatudasa.

A 7. tablazaton bemutatjuk az elért ered-
ményeket. Ugy latjuk ennek alapjan, hogy a
tanulok magukkal hozott tornatudésszintje
megfeleld, hiszen hat pontot az a tanulé kap,
aki énalléan végrehajtja a gyakorlatokat. A
majdnem hét pontos fejl6dés a tanar és tanulé
k6z6s munkajanak eredménye.

Az atlagok mellett megvizsgaltuk a szoras-
értékeket is (s, V). A gerenda kivételével va-
lamennyi érték a statisztikailag megendedett
hataron belil van.

Ugy tlinik, ez a mérési mod nem tesz eléggé
éles kiillénbséget a tornatudasszintek kozott.
Ezért a jov6ben — a kapott javaslatok alap-
jan — modositjuk a tornatudasszint megalla-
pitasdnak modjat.

A tanitas A kezdet és a be-
Glakorlat kezdete befejezése fejezés kilonbsége
X S \% X S \Y Y S \%
Ritmikus sportgimnasztika 430 097 2256 683 054 8,46 208 035 16,83
Talaj 497 096 1932 6,84 0,67 9,79 217 0,38 17.51
Gyl(ri 496 091 1835 660 107 1621 199 051 25,63
Gerenda 6,30 2,54 40,31 7,60 3,39 4460 2,08 141 67,79
Szekrényugras 532 098 1842 6,66 154 2312 164 037 22.56
Osszetett 1592 118 741 2122 118 556 6,25 0,61 9,76
7. tablazat
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Sportjatékok

A sportjatékok tudasszintjét csak feladat-
lapokkal allapitottuk meg. Az RKR Kipro-
balasanak els6 évében nem adtunk gyakorla-
tokat a jatéktudas szintjének megallapitaséra.
Sem az egyéni, sem a csapat tudasszintjére
nem ismerlnk olyan értékelési eljarast, amely
a sportjatékok Iényegét, a tényleges jatéktu-
dast mérhetné.

Kértiik a kiprébalasban részt vevd tanaro-
kat,hogy alkalmazzanak néhany gyakorlatot
onalloan, és ha valamelyik bevalik, jelezzék
azt.

Két olyan altaldnosan ismert javaslat is ér-
kezett, amely ugyan nem valdsagos jatékhely-
zetben méri a tanulék tudédsat, hanem attol
szinte fliggetlendl, mégis jo segitség lehet. Az
egyik a tiz buntet6bdl elért talalatok szama,
a masik slalompalyan labdavezetés idére.

Osszefoglalas, kovetkeztetések

Az 1977/78-as tanévben elkészilt RKR
kisérleti jellegl volt. Ezért azt csak kiindulsi
alapnak tekintettik, és a tapasztalatok alap-
jan azon jelentdsen valtoztattunk.

A RKR kiprébaldsa megmutatta, hogy a
tanitasban ma mar pontosan meghatarozott
kovetelmények nélkil nem lehet eredménye-
sen tanitani. Valamennyi testnevel§ tanar,
aki a kiprobalasban részt vett, még pontosabb
kovetelményeket tart sziikségesnek.

A tudasszintet méré-megallapit6 ieladatok
és gyakorlatok megfelel6ek voltak, a sziiksé-
ges valtoztatasokra a dolgozatban kitértink.
Kezdetben a felmérések ugyan viszonylag sok
tetlenil bebizonyosodott, hogy nem tdbbet,
mintha a tanar hagyomanyosan (osztalyozas-
sal) allapitand meg a tanulok tudasszintjét.
Az (j értékelési mod megszokasa utan viszont
az osztalyzatoknal konkrétabb értékeket kap
atanar ésatanulo is.

Az RKR kiprobalasaban részt vevl tana-
rok kezdetben bizonytalanul ugyan, de kés6bb
hatarozottan és kezdeményez6en dolgoztak.
Eredményes munkajuknak kdszonhetjiik,
hogy a most készil6 RKR-ek mar sokkal
jobban igazodnak a mindennapi munkahoz.
Ismételten szeretnénk megkdszénni alkotd
egylttm(kodésiiket.
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A korszerdsitett
uttéré olimpia

GYENGE JOZSEF

Az éltalanos iskolai testnevelés és sport dont6
jelent6ségl az ifjusag, a felndvekvé nemzedék
fizikai allapotaban, egészséges életre nevelésé-
ben, a testnevelés és sport iranti készségek,
szokasok kialakitasaban. Testnevelés és sport-
mozgalmunk alapvet§ fontossagu terilete.
Szinvonala, szervezettsége befolyasolja az
egész sport fejlettségi szintjét, tomegméretd
kiszélesedését. Az utébbi 6t évben tett eréfe-
szitések — nagyjelent6ség(i part- és allami ha-
tarozatok mutatjak, hogy az ifjusag edzettsé-
gének, fizikai felkésziiltségének fokozasa, test-
nevelésének és sportjdnak fejlesztése nem csu-
pan sport, hanem tarsadalompolitikai Ggy.

Az iskolai testnevelés és sport kérdéseiben
tett intézkedések kedvezden hatottak az okta-
tasi intézmények nevel6-oktatd munkajara,
targyi és személyi feltételeinek alakulasara.

Ebben jelentds szerep jut az 1977-ben indi-
tott Edzett ifjusagért tomegsportmozgalom
eredményeinek.

1978 szeptemberétdl bevezetésre keriiltek
az (j testnevelési tantervek, melyekben Uj ta-
nitasi anyagként helyet kapott a tanordn a
»szabadid6 sportok”-kal val6 ismerkedés, a
feln6ttkorban végzett rendszeres testgyakor-
l4s forméainak megtanitsa. Jelentds eredmény,
hogy sikerilt a tantervekben a tanoran és is-
kolan kivili foglalkozasok tartalmi egymas-
raépulését megvaldsitani, a tantargyi (iskolai)
kovetelményeket az Edzett ifjusagért to-
megsport mozgalom kovetelményével 6ssz-
hangba hozni.

Az iskolai tdmeges sportfoglalkoztatas igé-
nyeinek és lehet6ségeinek egyensilyozasara
jelentmega tomegsport orakrél sz616 134/1978,
(M. K. 16.) OM. sz. utasitas, amelynek nyo-



man az altalanos iskolak tobbségében ndve-
kedett a tomegsportra fordithatd idékeret.

Hagyomany és fejlédés

A fejlédés soran megértek a feltételek az
altalanos iskolai korosztaly tanoran Kkivdli
sportfoglalkoztatasanak korszer(sitésére, a
gyermekek versenysportjaban kialakult mun-
kamegosztas helyes aranyainak kialakitasara.

Az ttord olimpiak hagyomanyainak meg-
Grzése mellett slirgetd igényként jelentkezett
a résztvevok korének szélesitése, a versenyek,
vetélkedések szamanak ndvelése (aranyos el-
helyezésiik a tanév menetébe), valamint a tan-
oOrai tandran kivili testnevelés és a versenyez-
tetés egymasra épliltségének kialakitéasa.

Az (ttord olimpiak tobb mint tiz éves ta-
pasztalatainak felhasznalasaval, a korszer(
igényeket kielégité elvek érvényesitésével ke-
ril sor a versenyrendszer korszer(sitésére és
ezzel egytt a versenyek el6készitésében, meg-
rendezésében egylittm(ikédd szervek felada-
tainak Ujrafogalmazasara.

A korszer(sitett (itt6r6 olimpia szélesedett
az iskolak kozotti versenyekkel. Az uttoérd
olimpia korzeti versenyeinek tartalma a tan-
orak és tomegsport foglalkozasok mozgas-
anyagara épil. A versenyeztetés — ebbdl add-
déan — a felkésziilés része lett, ezzel lehe-
t6ség adodik a tanodrai és tdmegsport munka
mérésére. A tobb fordulds (bajnoki rendszer()
korzeti versenyek kitéltik a tanév legnagyobb
részét (szeptember—majus) majd a korzetek
legjobbjai kieséses rendszerben folytatjdk a
versenyeket az orszagos dontdig.

Az Uttdré olimpia Uj versenyrendszere nagy
hangsulyt helyez az iskolak kozotti talalko-
z0k, vetélkedd szdménak novelésére, valamint
a varosi iskolak versenyeinek kiemelt keze-
lésére. Az Gttoér6 olimpia korzeti versenyei
biztositjak a tdmeges foglalkoztatast és ver-
senyeztetést.

Az Uj versenyrendszer
alapvet6en két elembdl all:

a) Uttord olimpiakorzeti versenyei (t6bb for-
dulés, kérmérk6zéses rendszer), a test-
nevelés tantervi mozgasanyagara épil6é
sportdgakban: atlétika, torna, Uszas,
kézilabda, kosarlabda, nagypalyas lab-
darigés és roplabda, valamint az iskolak

tobbsége altal szabadon valasztott bar-
mely testgyakorlati agban, szabadidds
sportban.

b) Gttér6é olimpia feljutasos versenyei (ki-
eséses rendszer).
Téli attord olimpia:
havas szamok, asztalitenisz, birkozas,
cselgancs.
Nyari Gttéré olimpia:
atlétika, torna, Uszas, kézilabda, kosar-
labda, nagypalyas labdarugas, réplabda,

sakk, kajak-kenu, tollaslabda, tajéko-
zGdési futés.

Kdrzeti versenyek

A testnevelés tantervi mozgasanyagara épi-
16 versenyek csapatverseny formajaban keril-
nek megrendezésre (atlétika, torna, 0szas). Az
Uttord olimpia korzeti versenyein egy iskola
teljes csapata tobb évjaratbol tevédik ossze:

Atlétikdban a csapatlétszam (nemenként)

18 16, ebbdl

6 f6 3—4 osztalyos (3 tusa),
6 f6 5—6 osztalyos (4 tusa),
6 f6 7—8 osztalyos (5 tusa).

Torndban a csapatlétszam (nemenként)
12 6, ebbdl

6 f6 kisdobos korosztalyd,

6 f6 attdré korosztalyd.

Uszasban a csapatlétszam (nemenként)
20 f6, ebbdl

10 f6 3—4 osztalyos,
10 f6 5—6 osztalyos.

A korzeti versenyeken csak a teljes csapatot
inditd iskoldk értékelhet6k. Az eredmény-
szamitas soran valamennyi korosztaly Ossze-
sitett eredménye adja az iskoldk sorrendjét.

A korzeti versenyeket kovetd feljutasos ver-
senyeken az egyes korosztalyok eredményeit
kiillon értékelik és a magasabb szintl verse-
nyen csak az elsd helyezést elért iskolak csa-
patai indulhatnak korosztalyonként. A megyei
(f6varosi) uttéré olimpiardl azonban csak a
legmagasabb korosztaly gy6ztes csapatai jut-
nak tovabb, kdzvetlenil az orszagos dont6be.

Kézilabda, kosarlabda, nagypalyas labda-
rigas és roplabda sportdgakban a megyei
(f6varosi) uttéré olimpiat tertileti dont6 ko-
veti és a legjobbak innen jutnak az orszagos
dontébe.

105



Feljutasos versenyek

Az Gttéré olimpia feljutasos versenyeit egy
korosztalyban, a legid6sebbek szamara ren-
dezziik. Fontos valtozas, hogy a tovabbjutas
jogéat az iskola szerzi meg, igy a kiilénbdz6
szintli versenyeken szerepld csapatok @ssze-
allitdsat a tovabbjutd iskola tetszés szerint
allapithatja meg. Ezzel lehetéség nyilik a k-
16nb6z6 elfoglaltsdgokbol adodo utkdzések
oldasara a pillanatnyilag legjobb teljesitmény-
re képes csapat szerepeltetésére.

A versenyrendszer az A, B kateg6ria meg-
sziintetésével is segiti a tehetséges tanuldk
sportegyestiiletekbe, sportiskoldkba torténd
aramlasat. A versenyek formdja, a részvétel
szabalyai valamennyi tanul6 szdmara egyenl6
esélyt biztositanak a részvételre. Ennek nem
mond ellent a testnevelési osztalyokba jaro
tanulok kulén versenyeztetése. Sajatos fog-
lalkoztatési rendszeritk (b6vebb id6keret és
tartalom) kiilon versenyzési lehet6séget igé-
nyel az Uttér6 olimpia versenyrendszerén
belul.

Valtozatlan rendszerben és foméaban keril-
nek megrendezésre a téli Gtt6ré olimpia
versenyei, valamint a nyari Gttér6 olimpia
kajak-kenu, tollaslabda, tajékozédasi futas
versenyszamai.

A versenyek iranyitasa

Az (ttord olimpiai versenyek iranyitasaval,
szervezésgvel jard feladatokat elsGsorban a
Magyar Uttér6k Szovetsége végezte. A ver-
senyrendszer terlleti irdnyitdsaban az utébbi
években jelentdsen javult az Gttéré mivel6-
désligyi- és a sportszervek egylttmikddése.
A javulas ellenére azonban véaltozé a kép az
egylttm(kodés mértékében és formajaban. A
testnevelés és sport allami irdnyitasabdl fakado
elveknek megfelel6en az 1979/80-as tanévtdl
kezd6déen az Oktatdsi Minisztérium hatés-
korébe kerul az Altalanos iskolai tanuldk
tomegsportjanak es sportversenyeinek koz-
ponti irdnyitasa, amelyet a Magyar Uttérék
SzOvetségével és az Orszagos Testnevelési és
Sporthivatallal egyetértésben végez. A teri-
leti irdnyitds feladatait a mivel6désigyi
szakigazgatasi szervek mellett m(ik6dé megyei
(févarosi) Diadksport Tanacsok segitségével,
valamint az Uttér6 Elnokségek és Sporthiva-
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talok egyetértéseével és kdzremilkddésevel a
mUvel6désligyi osztalyok latjak el.

A Magyar Uttdr§ Szovetség szervei tovabb-
ra is gondoskodnak a kisdobos és utt6r6
sportversenyek hagyomanyainak apolasarol és
fejlesztéserdl, segitik a gyermekek természetes
mozgasigényének kielégitését, a kozosségi
szellem formaléasat tomegsport jatékok, akci-
0k, versenyek szervezésével, valamint iskolai
csapatszint(i versenyekre, bajnoksagokra, Gt-
tord olimpiai versenyekre val6 mozgositassal.

Az Orszagos Testnevelési és Sporthivatal
teriileti szervei biztositjak a kiillénbdz6 szintd
sportversenyek szakmai feltételeit, ellatjak
a szabalyoknak megfelel§ lebonyolitas fela-
datait.

A korszer(sitett attoré olimpia

a Nemzetkdzi Gyermekévben indul Utjara,
abban az id6szakban, amikor koncentrélt
figyelem fordul a gyermekek felé. Minden val-
toztatds, a megszokottol valé eltérés nagyobb
figyelmet, kezdetben tobblet energiat kdvetel.

Akkor azonban, ha a gyermekek sportjaért
dolgoz6 feln6ttek egységesen a gyermekek ér-
dekeit tartjak szem el6tt, a korszerdsitett ver-
senyrendszer sikeres inditdsdhoz sziikséges
tobblet energia felszabadithaté az egyuttm-
kodés hatékonyabba tételével, a feladatok
egységes értelmezésével, a jol tervezett és jol
szervezett végrehajtassal.

Azt kivanjuk elérni, hogy tobb gyermek
rendszeresebben érezze a vetélkedés, a sporto-
las oromeit, ismerje meg a siker érzését, no-
velje a rendszeresen sportolo fiatalok taborat.
Legyen edzettebb, egészségesebb, harmoni-
kusan fejlett személyiség.



Kemény Ferenc
Egerben

VARGA LASZLO

Eger és Heves megye mar sok kivalésagot
adott a magyar, s6t a vilag sportmozgalma-
nak, de koézlluk is régen is és ma is a legna-
gyobb tekintélye Kemény Ferenc volt egri
iskolaigazgatdnak a NOB egykori els6 magyar
tagjanak van. Ennek ellenére a magyar sport-
kozvélemény kevéssé ismeri életpalyajat és
még kevesebben tudjak azt, hogy Kemény
Ferenc palyafutasdnak milyen sok kbze van
Eger vérosahoz.

A fiatal matematika-fizika szakos tanar,
aki Parizsban a Sorbonne egyetemén egeésziti
ki tanulméanyait, ahol ,tanterven kivil”
Coubertinnel egydtt ismerkedik az 6kori olim-
pia eszméivel, amikor hazatér, az erdélyi
Brassoban kezdi el tanari palyafutasat. De a
folytatasra mar Egerben keriilt sor. A vallas-
és kozoktatasligyi miniszter ugyanis 1891.
augusztus 6-i 34318. sz. rendeletével Egerbe
helyezte rendes tanarnak az 1890-ben meg-
alakitott alreédliskoldba, a mai Dobd Gimna-
zium elédjébe.

Itt két feladat vart ra: az alreéliskola fére-
aliskolava fejlesztése, ezenkivil az iskolai
sportélet megteremtése, és az Uj épilettel
egydltt az iskolai tornaterem megteremtése is.

A masik alapvetd feladat az olimpiai gondo-
lat valoravaltasa, az Gjkori olimpia megren-
dezésének gondos el6készitése. Ujabban fel-
tart leveleibdl tudjuk, hogy egri tartozkodasa
alatt mind az alreéliskola fejlesztéséért, mind
az olimpiai eszme valora valtasaért igen sokat
tett. Azonban sem az egyik, sem a masik el-
képzelés megvaldsitdsa nem volt kiizdelem
nélkali.

Egri igazgatoskodasa megkezdésekor mar
nagy tudasu ember, hiszen képesitése volt ter-

mészet- és mennyiségtanbol, francia és német
nyelvb6l és irodalombdl. Egerben szdmtant
tanitott két osztalyban, heti hét draban.
Ugyanekkor mar tagja a parizsi ,,Union des
sociétas francaises de sport athlétiques™ nevi
tarsasagnak, az orszagos kozépiskolai tanar-
egyesiletnek és a budapesti filologiai tarsu-
sulatnak is.

Mint iskolaigazgaté a varos vezet§ szer-
veivel nem egyszer szembehelyezkedve min-
dent megtett pedag6giai nézetei valdra valta-
saért és megfelel6 méretli tornaterem meg-
épitéséért.

Céljai megvaldsitasa kdzben Kemény heroi-
kus kiizdelmet vivott a meg nem értéssel, a
gancsoskodassal. Ebben a harcban sebeket
osztott és kapott, végil is gy6zott, de a gy6-
zelem &ra az 6 igazgatosaga lett. Kénytelen
volt lemondani, de 1894 6szén mar megnyilt
a fdérealiskola V. osztdlya, ugyanakkor az Uj
iskolaépiilet tervezésében ott volt a Kemény
Ferenchez méltd nagy tornaterem. 1899. szep-
tember 28-an pedig az intézet elfoglalhatta Uj
helyét és a tagas tornacsarnokban 1900-ban
meg is tarthattdk az elsd tornaversenyt.

Még mint az egri realiskola igazgatéja vett
részt 1894 jliniusaban azon a parizsi nemzet-
kozi testnevelésligyi kongresszuson, ahol ha-
tarozatilag mondtak ki az olimpiai versenyek
felyjitasat, a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag
megalakitasat (amelyben 1907-ig képviselte
hazankat). A 12 tagu olimpiai bizottsag —
melynek tagjai voltak Kemény Ferencen kivl
Coubertin és Call francia, Lord Ampthill és
Herbert angol, Sloane amerikai, Vikelos
gorog, Boutowsky orosz, Jiri Guth cseh,
Balek svéd, Zubiar argentin, Cuffij-zélandi —
arra torekedett, hogy sikeresen megszervezze
az els6 olimpiat, amelynek szinhelyéll Athént
jelolte.

Szintén egri tartézkodasa alatt fogant meg
benne a gondolat : mi lenne, ha az elsé olimpi-
at Magyarorszagon rendeznék meg. Javasla-
tai felett évek mulva dontdttek, végil is a
budapesti olimpia eszméjét elutasitottdk. Az
elsd olimpidn Kemény Ferenc vezette a ma-
gyar bizottsagot.

Eletében még sokat tett a magyar sportért
és az olimpiai mozgalom kibontakozasaért.

A szabad népek els§ londoni olimpiajat
1948-ban mar nem érhette meg: 1944. novem-
ber 21-én halt meg a Il. vilagh&borl egyik al-
dozataként.
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Testnevelés és joga

(Hasznosithatjuk-e a jogat
az iskolai testneveléshen?)

BULLA ANDRAS

Napjainkban nagyon sok sz6 esik a jogarol,
a jogazas kedvezd vagy kedvez6tlen hatasai-
rol, a felnéttek testi nevelésében betdltott
szerepeérdl stb. Az iskolai, de kiiléndsen az al-
talanos iskolai testnevelés és a joga esetleges
kapcsolataival ezidaig behatébban egyetlen
szerzd sem foglalkozott. Ez egyrészt az elvég-
zett vizsgalatok kis szama, masrészt az isko-
laskortak jogatol eltér6 mozgésigénye miatt
volt igy. Ezen felll kismértékben szerepet jat-
szott a testnevel8k jogaval szembeni fenntar-
tasa is, ami a folyamatosan megjelené kony-
vek és Ujsagcikkek hatadsara most mar t{in6-
ben van.

A cimben felvetett kérdés egyértelmd meg-
valaszolasa el6tt vizsgaljuk meg a kivalasztott
korcsoport néhany fontos jellemzgjét.

A joga szempontjabdl a 6—7 éves kortdl a
pubertasig terjed6 id6szak tekinthet6 a gyer-
mek egyik f6 fejl6dési szakaszanak. Ebben az
id6szakban alakul ki a testalkat és a testtar-
tas, ekkor lehet maradand6an megszerettetni
a testmozgast és a testedzést, vagyis a sportot,
ekkor legérzékenyebbek a bels6 elvalasztasi
mirigyek és ilyenkor legfogékonyabb az embe-
ri elme stb.

A testalkat és a testtartds kialakitasat sok-
rétien megoldja a hagyomanyos testedzés.
Ebben a téméaban csak a jogagyakorlatok izo-
metrias hatdsa jatszhat szerepet; az ésszer(ien
adagolt joéga kissé meggyorsitja az izomzat
fejlédéseét.
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A testmozgas megszerettetésére elsésor-
ban a dinamikus, jatékos mozgasok valok.
Ilyeneket a jéga gyakorlatrendszere rendel-
tetése miatt nem tartalmaz. A testedzés és a
jéga kapcsolata mar egészen méas. A légzé-
gyakorlatok, a gerinchajlitok (allo, 1§ és fek-
v6 helyzetben) és a kiilonbdz6 (lések alkal-
masak arra, hogy sikerélményt biztositsanak
a tanuloknak, akik ennek, illetve a hagyoma-
nyos testedzés anyaganak egyiittes hatasaként
jobban, maradandébban megkedvelik a test-
edzést, ami a kés6bbi sportolashoz  jelent8s
mértékd inditéer6nek bizonyulhat. A siker-
élményen Kivil jelent6s az iziiletekre és a sza-
lagokra gyakorolt jotékony hatas is. Az emli-
tett gerinchajlitékkal az altalanos iskolai ta-
nulok esetében nagyon oOvatosnak kell lenni.

A bels6elvalasztasi mirigyekre gyarkorolt
hatas szempontjabdl a jégaval egyik sportag
sem versenyezhet. Ez teszi alkalmassa arra,
hogy az orvosok a kiilénb6z6 betegségek gyo-



gyitasahoz felhasznaljak. Egy ilyen &sszetett
hatdsmechanizmus természetesen veszélyeket
is rejt magaban. A veszélytjelen esetben a for-
ditott helyzetl jogagyakorlatok — amelyek
tobbsége gerinchajlité is — jelentik a hormon-
termelésre gyakorolt hatdson keresztil, egé-
szen a pubertas befejez6déséig. Kiilonds
figyelmet kell forditani a lanyok havi ciklusa-
nak beéllasa idején (12—16 éves kor) a joga-
zasukra, mert itt is lehetséges a hormonaélis
m(ikddés megzavarasa. Leginkabb a kiilonbo-
z6 légz6gyakorlatokat célszer(i beépiteni a
lanyok testedzésébe.

A jégaval kapcsolatban nagyon sok csoda-
latos eredményrél szamoltak mar be az egyes
hiradasokban. Ezek egy része igaznak, mas
része hamisnak bizonyult. A hamis, meg nem
tortént események élénken foglalkoztatjak a
mindenre fogékonyabb gyerek képzeletvila-
gat, és ha nem léplink fel elleniik — természe-
tesen a meggy0zes eszkdzével — akkor tuda-
tosodnak és kéarosan befolyasoljak a tovabbi
munkat. A jogaelemek tanitasanak megkez-
dése el6tt célszer(i egy rovid tajékoztatd a
meg nem torténtekrdl és arrél, hogy mi varha-
to ettdl a munkatol.

Rendkivil jelent6sek —a tidd és altaldban
a légzG6szervek fejlédése szempontjabol — a
légz6gyakorlatok. A hagyomanyos testedzés,
néhany sportagat kivéve, elhanyagolja a lég-
zést és csak a gyakorlatra 6sszpontosit. Azok-
nal a sportadgaknal, ahol a légzés nem ira-
nyitott, sziikséges lenne annak beiktatasara a
fokozatossag elvének figyelembevételével.

Masik kiaknazatlan teriilet a lazitas. A jo-
gaban kétféle mddon valdsitottuk ezt meg. Az
egyik az autogéntréninghez hasonlithaté, a
masik pedig a dinamikus lazitas. Az autogén-
tréninget csak a feln6ttek szamara tartjuk cél-

szer(inek az er6s koncentracios igény miatt.
A dinamikus lazitdssal mar méas a helyzet. A
lazitd mozgasok tobbé-kevéshé jatékos elfog-
laltsdgnak tlnnek, ezért a gyerekek szivesen
csinaljak.

A legfontosabb szempontok érint6leges
targyaldsa utdn levonhaté kovetkeztetések
egyértelm(ien bizonyitjdk : a két testedzési
rendszer szintetizalasa lehetévé teszi a bennik
rejlé tartalékok jobb hasznositasat és a dia-
kok megfelel§ felkészitését az allandéan no-
vekv@ elméleti tananyag befogadasara.
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Sportagi alkalmassag
és a kivalasztas

KOVACS IVAN-DR. TOTH KATALIN

Az egyre fiatalabb korra tol6dé sportolas csak
a legritkabb esetben teszi lehet6vé a gyermekek
szamara a megfontolt, dnismeret alapjan tor-
tén6 sportagvalasztast. ,, A serdil6kort meg-
el6z6en — nagyon ritka kivételektdl eltekintve
— nem a gyermek maga valaszt.” (Biréné Dr.
Nagy Edit: Sportpedagdgia) Helyette szik-
ségszerlien a szil6, esetenként a pedagdgus
dont, mas esetekben egyéb motivacios ténye-
z8k szabjak meg iranyultsagukat. A szil6k
elhatarozasukat altaldban a gyermek adottsa-
gainak és képességeinek alapos ismerete nél-
kil hozzak. llyen korilmények kdzott egyre
nagyobb feladat harul a testnevel§ tanérra,
az utanpdtlas nevelését ellatd edzkre.

Kérdés feltevés

Kibdl lehet élsportolé? Megallapithato-e
mar gyermekkorban megkozelitheté bizton-
saggal a sportagi alkalmassag ? Ez a két alap-
vetd kérdés, mely az élsport utanpdtlasat
biztositd nevel6k, edz6k érdeklddésének ko-
zéppontjaban all.

A tények ismeretében megallapithatd, hogy
az utanpotlas nevel6i, edzéi elfogadhatonak,
s6t altalaban jonak tartjak a tradicionalis
»empirikus” modszereken alapulé sportagi be-
iskolazast, kivalasztast. Ez a proba-hiba mod-
szer, mely kizéarolag az edz8 szemére bizza az
alkalmassag megallapitasat, napjainkban el-
avult, a fejl6dést gatlo szemlélet. Hibaszaza-
léka oriasi, a befektetett munka még szeren-
csés esetben is alig tériil vissza. Tehetségek
felbukkanasa csak akkor remélhetd, ha arany-
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talanul sok gyerek kerll az edz6k kezébe és
ezeket a varhato vagy feltételezett j6 eredmé-
nyek érdekében megbrzik. De az igy felszinre
keriil§ tehetségek is gyakran megkérdé6jelez-
het6k, mivel képességeiket kiilénh6z6 ,,isme-
retlen” okok miatt nem tudjak kifejteni, sport-
agukban orok tehetségek maradnak, gyakor-
latilag elvesznek az élsport szamara.

Van-e megoldas a hatékonysag novelésére,
a hibaszazalék csokkentésére? A sporttudo-
manyi ismeretek birtokdban nyugodtan ki-
jelenthetjliik, hogy ennek feltételei ma mar
nagymértékben adottak.

Kétségtelen, hogy az ilyen jellegli munka az
egyestletek részér6l bizonyos mértékd, de
visszatéruld anyagi raforditast igényelne, el-
s6sorban azonban a vezetdk és edz6k gyoke-
res szemléleti atformalodasat tenné szlksé-
gessé.

A tehetség ismérvei

Kit neveziink tehetségesnek? Melyek a te-
hetség ismérvei? ,Tehetségen altalaban az
ember meghatarozott sajatossagainak 6sszes-
ségét eértik, vagyis sokféle kedvezd feltételt
valamely tevékenység végrehajtdsahoz”. A
marxista tehetségelmélet szerint: ,,... a te-
hetség velesziiletett anatomiai, fizioldgiai tu-
lajdonsagegyuttest és kedvez6 pszichikai fel-
tételsort jelent, amelynek birtokdban optima-
lis fejl6désre, kivalo teljesitményekre szamit-
hat az egyén.” ,Nem feledkezhetiink meg
egy masik hatotényezG-egyittesr6l... Ez a

A kifejtés (szociolégiai) féltélele
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kulsé kornyezeti feltételek Osszessége.” (Dr.
Nadori Laszlo: Edzéselmélet). Osszességében
tehat az nevezhet6 tehetségesnek, akinek mor-
fologiai adottsdgai, anatomiai, fizioldgiai,
pedagdgiai, pszicholdgiai mutatoi optimalisak,
illetve az optimum felé kdzelitenek, ezen dssze-
tevék kifejtésének lehetdsége a kornyezeti
(szocioldgiai) feltételek altal biztositott (1.
abra).

A fentiekb6l tehat egyértelmden Kkitiinik,
hogy a szocioldgiai feltételek, melyek mint-
egy keretbe foglaljdk az adottsdgokat, bizto-
sitjak ezek kifejtésének lehetéségét. Magas
szint(i sporteredmények elérésére csak az lehet
képes, akinek — kivalo adottsagai mellett —
csaladi, lakohelyi, iskolai kérnyezete erre biz-
tositékul szolgal, taplalkozasi, pihenési fel-
tételei biztositottak. Ezen talmenden, fontos-
sagaban az el6bbieket bizonyos vonatkozas-
ban megel6zve, az edzés feltételei (edzd6, vezetd,
palya, sportszerek stbh.) determinalo tényez6-
ként hatnak. Valdjaban ezeket a tényezdket
mint ,elsédleges” hataskivaltast (edzés) el6-
térbe helyezik, gyakran megfeledkezve arrdl,
hogy a ,,masodlagosnak” tekintett lakohelyi,
csaladi, taplalkozasi stb. feltételek hasonlé
fontossaggal rendelkeznek.

A fejlédés biztositékai — fenti sémank alap-
jan — a kiilonbdz6 endogén (belsd) és exogén
(kuls6) tényez6k. Ezek a tényez6k kdzvet-
leniil és kdzvetett Gton hatnak a tehetség Ki-
bontakozasara, végsé soron a magas szintd
sporteredmények elérésére. Kdzismert tény,
hogy minden ember genetikailag meghata-
rozott tulajdonsadgokkal rendelkezik. Ezek a
tulajdonsdgok sziikségszerlen felszinre ke-
rilhetnek, de optimalis fejl6désik biztosité-
kai csakis az exogén tényezdk lehetnek. Ennek
értelmében a pozitiv, egyltthaté tényez6k

adottsagot/ —  képességek szocioldgia/ —  kornyezeti

feltételek

2 ébra

segitik, mig a negativ, ellenhat6 kiils§ ténye-
z0k gatoljak azok kialakuldsat. Ez a két-
pollusl, sokodsszetevés folyamat mindenkor
kolcsonhatasban jelentkezik, segitve vagy hat-
térbe szoritva a tehetség kibontakozasanak
lehet8ségét (2. abra).

Az eredményesség elbrejelzése

Az eddigiek soran tehat megallapitottuk,
hogy a genetikailag meghatarozott adottsa-
gokon alapulé képességek magasszint( kifej-
tése csakis optimalis kdrnyezeti hatdsok ko-
z0Ott johet létre. Ezek utan kérdésként jelent-
kezik, hogy ismertek-e olyan jellemz6 muta-
tok, melyek alapjat képezhetik a tehetség
prognosztizalasanak, az eredmények viszony-
lagosan biztos el6rejelzésének. A problémat le-
egyszer(isitve a morfolégiai, anatémiai, élet-
tani, pedagogiai, pszicholégiai mutatok bir-
tokdban — adott szociologiai keretek kozott
— biztos el6rejelzés adhat6. Ez azonban a kér-
dés primitivizalasat jelenti, mivel prognoszti-
kus megdllapitasokat csakis és kizarolag
olyan mutaték esetében tehetiink, amelyek
stabilak, gyakorlatilag a teljes sportpalyafu-
tas alatt valtozatlanok maradnak. Zaciorszkij
szerint a kérdés megkozelitése lehetséges Ugy
is, hogy .. ,,vannak jellemz6k, amelyek ke-
vésbé befolyasolhatok az edzéssel (Ugynevezett
konzervativ mutatok), és olyan mutaték, me-
lyeket lényegesen lehetjavitani az edzésmun-
ka folyaman (Ggynevezett nem konzervativ
mutatok).”™ A konzervativ mutatdk csoportja-
ba sorolhatok a morfoldgiai ismertet6jelek:
testmagassag, testsuly, a test ardnyai stb.,
valamint a ritmusérzék, az idegrendszer saja-
tossdgai és az anaerob kapacitds. A masodik
— nem konzervativ — csoportba sorolhaték
a kilonboz6 képességek: erd, hajlékonysag
sth. A két csoport kozott jelents kilonbség
mutatkozik: , Azt feltételezhetjik, hogy a
konzervativ jellemz6k szabalyozottan stabi-
lak. Ami a nem konzervativ mutatokat illeti,
itt a kérdés sokkal bonyolultabb.” (Zacior-
szkij). A nem konzervativ mutatokkal (képes-
ségek) végzett kisérletek soran megallapitot-
tak, hogy specialisan szervezett edzésekkel a
kezdeti alacsony mutaté viszonylag révid id6
alatt olyan magas szintre fejleszthetd, mely a
legtehetségesebb gyermekekre jellemz6 a Kki-
vélasztds id6pontjaban. Ennek értelmében,
,ha egy adott sportag nem kdvetel meghatéaro-
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zott fejl6dést a nem konzervativ ismertet6-
jeleknél (példaul hajlékonysagnal), akkor e
mutatdk alacsony értékét nem lehet kizard
okként kezelni a kivalasztas soran” (Zacior-
szkij).

Magas szint( stabilitas allapithaté meg a
fizikai munkabiré képesség vonatkozasaban
is. Egyes kutatok véleménye szerint 8— 12 éves
korban szoros 6sszefliiggés mutathaté ki a
kés6bbi — feln6tt — teljesit6képességgel.

Osszefoglalva megallapithat6, hogy a sport-
agi bevalas prognosztizalasa a mindenkori
szociologiai, kdrnyezeti hatasok maximalis
figyelembevétele mellett, a konzervativ és nem
konzervativ mutatok célszer(i valogatasa és
ezek megismételt mérése Utjan lehetséges. A
nem konzervativ mutaték kozul kiemelten
kell kezelni azokat az adottsdgokat, képessé-
geket, melyek meghataroz6i az adott sport-
mozgasnak, a mozgas tanulasanak, technikai
végrehajtasanak. A konzervativ mutatok mé-
rése szempontjabol elsé helyre a morfoldgiai
ismertet6jeleket — a testmagassagot, a test-
stlyt, a test aranyait — kell sorolni, de dontd
fontossadgu lehet a ritmusérzék megéllapi-
tasa is.

A sportalkalmassag megallapitasat célzo
képessegvizsgalo tesztek — melyek altalano-
sak vagy sportagspecifikusak lehetnek — koz-
ismertek, a kézhasznalatban egyre inkabb el-
terjednek (kdvetelményrendszerek, kdzponti,
egyeslleti, szakosztalyi felmérések sth.). Az
edzOk, sportegyesiileti vezet6k, testneveld ta-
néarok szamara kevésbé ismertek a kiillénbz8
pszicholdgiai, fiziologiai, morfoldgiai vizsgala-
ti eljarasok, megallapitasok, melyek megfelel§
tampontul szolgalnak a kivalasztdshoz. A to-
vabbiakban a gyakorlati élet szempontjabdl
jobban megkozelithetd teriilettel, a testalkat
kérdeseivel foglalkozunk.

A testalkat vizsgalatanal két alapvet6en
meghataroz6 szempontot kell figyelembe ven-

ni: 1. a szomatotipust és 2. az antrometriai
mutatokat.

A kovetkez6kben a teljes attekinthet6ség
kedvéért roviden ismertetjik Sheldon szoma-
totipizalasat, mivel a sportadgi szomatotipu-
sok meghatarozasat is ennek alapjan adjuk
meg.

Sheldon a csiralemezekbdl kifejléd6 szerv-
rendszerek meghatarozo jellege szerint endo-
morf, mezomorf és ektomorf alkati kompo-
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nenseket kilonbdztet meg. A testalkati bé-
lyegek alapjan mindharom komponens elhe-
lyezhet6 egy 7-t61 1-ig terjed6 skala valamely
pontjan. Az egyedi testalkat szamokkal kife-
jezett formaja a szomatotipus. igy az endo-
morf szomatotipust 7—1—1, a mezomorf
szomatotipust 1—7—1, az ektomorf szoma-
totipust 1—1—7 szamokkal kell jeldlni. A
gyakorlatban tiszta esetekkel (pl. 1—7—1)
csak ritkan talalkozunk, altaldban a kevert
megjelenési forma a jellemzd (3. és 4. abra).

Sheldon  tipusai

(Dr. Farkas Gyula. Antropoldgia” praktikum I. c. Jegyzete alapjan}

3 ébra

Diagram a Sheldon - féle szomatotipusok &brazolasara

(Dr. Farkas Gyula: Antropolégiai praktikum 1. c. jegyzete alapjan)

4 ébra



A testalkat jelent6sége

Mi a jelent6sége a szomatotipizalasnak a
sport szempontjabol? Miért kell ismerni a
szomatotipusokat ? Van-e jelent6sége a kiva-
lasztés, élsport szempontjabdl ?

Hazai és kilféldi kutatok vizsgalataik soran
megallapitottdk, hogy az egyes sportagakat
eredményesen (iz6 versenyz6k meghatarozott
szomatotipushoztartoznak. igy a vagtazok 353
(mezomorfikus jegyek), a kozéptavfutok 344
(ardnyos és atlagtipust er6sen megkozelité
jegyek), a hosszutavfutok 244, a magasugrok
344, a sulylokék 453 (endomorfikus mozo-
morf), a sulyemel6k 362 (meghatarozottan
mezomorfikus) indexszamu jellemz6kkel ren-
delkeznek (Tanner 1964). (5. abra).
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Az itt bemutatott példa természetesen az
adott sportagak atlag elhelyezkedését mutatja
be. Gyakorlatilag — néhany kivételt6l el-
tekintve — viszonylag nagy pontossaggal meg-
hatarozhaté valamennyi sportdg szomatoti-
pusa. Kivételezettnek kell tekinteni pl. a labda-
rigast, ahol rendkivil széles skalan mozgo
testalkati tipusok talalhatok, tehat az élsport
szempontjabol a szomatotipus meghataroza-
sénak gyakorlati jelent6sége nincs.

Az eddigiek alapjan a kovetkez6 megalla-
pitasokat tehetjlk:

1. Az endomorf zonéban az élsport szem-
pontjabdl megfelel6 tipussal nem talal-
kozunk. Az endomorfikus jegyek soha-
sem jelentkeznek meghatarozé érték-
ben.

2. Széls6séges mezomorf vagy ektomorj
jegyek csak a legritkabb esetben fordul-
nak el6.

3. A sportagak jelent6s részére az aranyos,
illetve az aranyos felé mutatd alkat a
jellemzé.

4. Néhany sportag idedlis szomatotipusa-
nak meghatarozasa nem lehetséges. Fel-
tételezéslink szerint azonban az endo-

morf alkat ezeknél a sportagaknal sem
lehet elényds.

Osszefoglalva megallapithatd tehat, hogy a
szomatotipus a sportagak dontd tobbségénél
meghataroz6 faktorként jelentkezik az él-
sport céljait szolgald kivalasztasnal.

Sziikséges felhivni a figyelmet arra, hogy
gyermekkorban a szomatotipus biztos megha-
tarozasa még gyakran problematikus. Nagy
szakmai ismeret és gyakorlat szilkséges ahhoz,
hogy kisgyermekeknél viszonylag jol megha-
tarozhatok legyenek a tipusjegyek. Eseten-
ként megtévesztd lehet, hogy taplalkozasi
problémék kovetkeztében rendkivil kovér
vagy sovany a gyermek; ez a szomatotipust
nem valtoztatja meg, legfeljebb felismerhe-
tetlenné teszi, esetleg er6sen utdnoz mas ti-
pust, mely a tévesztést el@segiti.

Viszonylag nagy biztonsaggal végezhet6 el
a tipizalas mar 8—12 éves korban, mivel a
testmagassag és a test aranyai ekkor erésen
kozelitenek ahhoz a kiils6hdz, mellyel feln6tt
korban rendelkezni fognak (korrelacios ko-
efficiens: 0,8). Zaciorszkij megallapitasa sze-
rint a fiok 12 éves korban elérik feln&tt test-
magassaguk 86%-at, igy a kés6bbi testmagas-
sag és testi felépités viszonylagos pontossaggal
prognosztizéalhatd, ,,bar igaz, hogy ezek a var-
haté fejlédésnek csak gyorsmutatdi” (Zaci-
orszkij : Sportképességek prognosztizalasa).

Feltételezések szerint a szomatotipust allan-
do, kiilsé kérulmények, igy a sport sem valtoz-
tathatja meg. ,,... valdszinlnek tlinik, hogy
a fizikai alkat morfoldgiai szint(i determinéaci-
6ja mar a szlletés el6tt nagyon mereven vég-
bemegy, és az élet folyaman nem lehet ész-
revehet6en megvaltoztatni”. (Sheldon, W. —
Stevans, S. S.—Tucker, W. B.: Utbhan egy
alkati pszichologia felé).

A testméreti mutatokrol

A kivalasztas, a sportagi alkalmassag meg-
hatarozdsa szempontjabdl nagy jelentdséget
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kell tulajdonitani az antropometriai mutatok-
nak. Ez a megallapitas természetesen elsésor-
ban azokra a sportdgakra vonatkozik, me-
lyek meghatarozott alkati jellemz6ket igé-
nyelnek, féleg a testmagassag és testsdly, il-
letve a kilénb6z6 testméreti aranyok vonat-
kozasaban.

Hazai kutatok, Bakonyi Ferenc, Eiben
Otto, Farkas Gyula, az utébbi években Far-
mosi Istvan jelentds tevékenységet fejtettek és
fejtenek ki e vizsgalati teriileten. Elsésorban a
TFKI keretein belul tudomanyos szintii vizs-
galatok folynak, melyek tébbek kozott az
alkati tényezOk osszefliggését vizsgaljak a
sportteljesitménnyel. A viszonylagnagy meny-
nyiségl, széles skaldn mozgo, jol hozzéfer-
het§ szakirodalom mellett itt csak néhan

%[apyet(i kérdésre kivanjuk a figyelmet fel-
fvni.

A felndtt testmagassdg 8—12 éves korban
viszonylag jol prognosztizalhaté az adott ak-
tualis értékek alapjan (a felnétt testmagassag
86%-a), de nagy segitséget nyujt annak ismere-
te is, hogy a kilonb6z6 testrészek novekedése
méas-mas ltemben kdvetkezik be. Egyes szer-
z0k véleménye szerint pl. a labfej méretébdl
barmely korban pontosabban lehet kdvetkez-
tetni a késébbi, felnétt méretekre, mint a lab-
szarebdl (Zaciorszkij).

A teststly varhaté értékére vald kovetkez-
tetés mar lényegesen nagyobb hibaszazalékot
rejt magaban. A gyermekkorban jelentkez6
teststlyszéls6ségek egyaltalan nem tekinthe-

t6k mértékaddnak a késébbi sulyalakulas
szempontjabol.

Mind a testmagassag, mind a testsuly el6-
rejelzése érdekében sziikségesnek latszik egy-
részt a szil6krdl nyert ilyen irdnyu tajékozo-
das, az Oroklédés kerdéseinek figyelembe-
vétele, masrészt a kornyezeti hatasok tanul-
manyozasa. Zaciorszkij szerint: , Altalaban
ha a sportképességeket elég szélesen értelmez-
zik, akkor az oroklott hatés vitathatatlan.
Ez olyan morfoldgiai ismertet6jelekre vonat-
kozik, mint a testmagassag, a testi felépités
sth. ahol a genetikai faktorok hatéasa teljesen
vilagos. (A szll6k és a gyermekek kdzotti kor-
relacio altaldban 0,5.)” (Zaciorszkij V. M.:
Sportképességek prognosztizéladsa.) A kor-
nyezeti hatdsok szerepénél a szocialis helyze-
tet, lakasviszonyokat, els6sorban azonban a
helyes taplalkozas befolyasold jelentdségét
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kell kiemelni. Tobb vizsgalat megallapitasa
szerint szignifikansan jelentkezd alkati, el-
s@sorban ndvekedési eltérések mutathatok
ki a kiilonbdz6 kornyezeti hatdsok kovetkez-
tében. Komoly ndvekedési tendencia figyel-
hetd meg a jo korilmények kozott él6, a he-
lyesen taplalt gyermekeknél, ellentétben az
ilyen iranyd igényeket nem megfelel§ mérték-
ben kielégit6 sziil6k gyermekeinél.

A kivalasztds morfologiai szempontjainak
vizsgalatdnal — a testmagassag és testsuly
mellett — nagy jelent6séget kell tulajdonitani
a kiloéndbz6 testrészek aranyainak is. A
sportagvalasztas, a sportagi alkalmassag szem-
pontjabél nem elhanyagolhat6 pl. az iléma-
gassag, a kar hossza, a labszar, a comb hosz-
szlisaga stb., de a kiilonb6z6 kerileti méretek
sem.

Osszefoglalas

A magas szint(i sporteredmények elérése
sokrét(i kiilsd és bels6 hataskivaltas kovet-
keztében, ezek optimalis megjelenése esetén
lehetséges. Az alkati szempontok vizsgalata-
nal szlikségesnek latszik a szomatotipus meg-
hatarozasa, valamint az antropometriai muta-
tok figyelembevétele. A mérési szempontok
megvalasztasanal alapvetfen azok stabilitasat
kell figyelembe venni és el6térbe helyezni. A
nem konzervativ mutatok esetében az alta-
lanositas nem célravezetd, elsésorban a sport-
agspecifikus képességek mérése sziikséges.

Elvonalbeli sportol6k nevelése napjainkban
csakis a sporttudoményok felhasznalasaval
lehetséges. A sportra val6 alkalmassag megal-
lapitasa, az egyén szamara legmegfelelébb
sportag kivalasztasa bonyolult folyamat, mely
csak nagy felelésséggel, szaktudassal, peda-
gogiai ratermetséggel végezhet§ el. A meg-
figyelések és mérések soran kialakul a test-
neveld tanar, edz6 elétt tanitvanyarol a kép,
mely meghatarozza a gyermek szamara leg-
megfelel6bb sportag kivalasztasat. Ez a va-
lasztas azonban csak akkor megfelel, tar-
t0s és féleg eredményes, ha pedagogiailag jol
iranyitott folyamat, a gyermek belatasan, jol
motivalt irdnyultsdgan alapul.



A tovabbi tajékozodashoz javasolt irodalom

1. Apor P.—Farmosi 1.: A testdsszetétel mérése az
em)berben. (Testneveléstudomany, 1975. 3—4.
sz.

2. Bakonyi F.: A 7—8 éves iskolai tanuldék testi
fejlédése. (A testnevelés tanitdsa, 1973. 5. sz.)

3. Bakonyi F.: Adatok a 3—6 éves dvodasok testi
fejlédéséhez, fizikai erénlétéhez és motorikus
szintjéhez. (Kozlemények a testnevelés- és sport-
tudomanyok korébél. 1975.)

4. Eiben O.: Az antropolégia, a testnevelés és sport-
tudomany kapcsolata, valamint Gjabb eredményei.
(A testnevelés és sport id6szer(i kérdései. 1969. 1.
sz.)

5. Eiben O.—SusaE. : Atlétandk életkora, testmagas-
saga és testsulya.

(Testnevelés- és Sportegészséguigyi Szemle. 1974.
2. sz)

6. Dr. Farkas Gy. : Antropoldgiai praktikum II.
(JATE egyetemi jegyzet Szeged, 1973.)

7. Farmosi I. : Férfi és n6i vagtazok antropometriai
jellemzéi.

(Testnevelés- és Sportegészségligyi Szemle. 1977.
1 sz)

8. Farmosi I.: Adatok a nagyfrekvencidju emberi
mozgés alkati és motorikus vizsgalatahoz.
(Elmélet a gyakorlatért. Tanulmanyok a TFKI
kutatasaibol. 1973—1976.)

9. Farmos
és kapcsolata a teljesitménnyel, élvonalbeli ugroé-
és dobdatlétaknal.

(Testneveléstudomany. 1974. 3. sz.)

10. Farmosi I.: Sportol6 és nem sportolé gyermekek
testosszetétele.

(A testnevelés tanitasa. 1976. 4. sz.)

11. Farmosi I.: Kosarlabdazé nék testalkata.
(Tanulményok a testnevelés- és sporttudoma-
nyok korébdl. 1976.)

12. Farmosi l. : Elvonalbeli labdarugék termet és test-

(A TF Tudoményos Kozleményei. 1974. 4. sz.)

13. Farmosi A gyermekuUszok testdsszetétele.
(Kézlemények a testnevelés- és sporttudoma-
nyok korébél. 1976.)

14. Halasz L.—Marton L. M.: Tipustanok és szemé-
lyiségvonasok.

(Gondolat. 1978. 59-91 1)

15. Harsanyi—Farmosi: Magasugrok alkati és funk-
cionalis vizsgalata.

(Testnevelés- és Sportegészségiigyi Szemle 1972.
269-284 1)

16. Janosdeak J.: Testmagassag, mint a roplabdazok
kivalasztasanak egyik tényezéje.

(Az utanpotlas edzése és a kivalasztas. TF Konyv-
tar Szakirodalmi Tajékoztaté Szolgalat. 1977.
123-125 1)

17. Le Nugyet Nga—Vo Si Hue—Nemessuri M.: Az
Uszbsebesség és a testméretek Osszefiiggése 7—14
éves Uszoknal.

(Testneveléstudomany. 1973. 4. sz.)

18 Mihalyfi L. : Atlétak kivalogatasa testalkattipusok
szerint az egyes atlétikai agakra.

(A Magyar Testnevelési Féiskola Kozleményei.
1963. 11.)

19. Miller—Baier—Peters: Kivalasztasi szempontok

fiatal kézilabdazoknal.

(Az utanpotlas edzése és a kivalasztas. TF Konyv-
tar Szakirodalmi Tajékoztaté Szolgalat 1977.
118—1221))

20. Szab6 Bende M. : Atlétdk, tornéaszok és Uszok
antropometriai vizsgalata.

(Testnevelés- és Sportegészségiigyi Szemle. 1669.
2.s2.)

21. Szjomkin—Krotov: Az antropometriai méretek és
néhany kivalasztott teszt kdlcsdnkapcsolata fiatal
kosarlabdazok vizsgalatanal.

(Az utanpdtlas edzése és a kivalasztas. TF Kényv-
tar Szakirodalmi Tajékoztat6 Szolgalat. 1977.
114-1171.)

22. Vo SiHue: A futésebesség és a testalkati tényez6k
Osszefiiggése 10—16 éves futéknal.
(Testneveléstudomany, 1974. 1—2. sz.)

23. Vo Si Hue—Le Nguyet Nga—Nemessuri M.: A
futésebesség és a testalkati tényez6k dsszefliggése
10—16 éves futoknal.

(Testneveléstudomany. 1974. 1—2. sz.)

24. Zaciorszkij V. M.: Sportképességek prognoszti-
zalasa.

(Az uténpdtlas edzése és kivalasztas. TF. Konyv-
tar Szakirodalmi T4jékoztaté Szolgalat 1977.
103-109.1.)

Az osztalyozéasrol

Zajacova, V. TF-es és bolcsész hallgatékat kérdezett
meg, hogy kozépiskolai emlékei alapjan adjon véle-
ményt az osztalyozasrél. A felmérésbdl a kovetkezd
kovetkeztetést vonta le.

A kozépiskoldkban a testnevelés osztalyozasi rend-
szere nem objektiv, és ezt nem befolyasoljajelent6sen
az sem, hogy Ujabban mar sok ellenérzé tesztet és fel-
mérést végeznek. Megegyeznek abban a vélemények,
hogy a testnevelés-pedagégiai tudomanyanak fela-
data, hogy egységes osztalyozasi rendszert dolgozzon
ki, amelynek a hallgaték szerint f6 kritériumai figye-
lembe vennék a tanuldk teljes személyiségét, és fejlé-
dési tulajdonsagaikat.

(Télesnd Vychova Mladeze, 1976. 5. 219—227.)

Az als6 tagozatos testnevelés célja

Belsén, P. beszamol arrél, hogy a testnevelés célja az
alsé tagozaton az, hogy a tanulék minden oldald testi
fejlédését eldsegitse, és mddszeres tanitasi folyamattal
a tanulok személyiségét formalja. Fontosnak tartja
azt is, hogy a tanulék a rendszeres és szervezett test-
nevelést megismerjék és megszeressék. A tanitasi fo-
lyamat eredményeként alakuljon ki természettudoma-
nyos vilagnézetiik és kommunista erkdlcsi maga-
tartasuk.

A testnevelés feladata, hogy az ifjusagot arra nevelje,
hogy az iskolaban tanultakat a csalddban, szabad ide-
jében is alkalmazni tudja.

A tananyagot Ugy jeldlték meg, hogy a kit(izétt ¢ é-
lokat és feladatokat segitségével el tudjak érni, illetve
meg tudjak valésitani.

(Télesnd Vychova Mladeze, 1977. 5. 189—193.)
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Az erofejlesztés
nehany kérdesérol

DR. NADORI LASZLO

1. Eletkori sajatossagok az eréfejlesztésben

Az er6fejlesztési feladatok az 0j tantervi ko-
vetelményekben is markans megfogalmazast
kaptak. Néhany gondolattal szeretnék hoz-
zajarulni a kérdés differencialt értelmezéséhez
és természetesen gyakorlati alkalmazasahoz.

Elterjedt vélemény szerint az er6fejlesztés
veszélyezteti a fiatalok egészségét, féként a ge-
rincoszlop karosodasa révén. Ha az er6fej-
leszté gyakorlatokat médszeresen épitjik fel,
nem fordulnak elé sérillések. A maximalis
erbkifejtésre toré sulyzos edzést, féként a
stlyemelést, 14 éves kor el6tt éppen az emli-
tett veszélyek miatt nem ajanljuk.

Mivel az organizmus fejl6désének fontos
szakaszat jelenti a 10—14 év kozotti idészak,
ezért az erd fejlesztésének is jelentds szerep
jut a szervezet gondos el6készitésében, ter-
mészetesen helyes mddszerek alkalmazasaval.
Az a tény, hogy ebben az életkori periddushan
a hosszanti novekedés felgyorsul, azt vonja
maga utan, hogy a passziv mozgatorendszer
(tamaszté- és kotészovetek, csontok, szala-
gok) rugalmas ugyan, de nyomasra és hizas-
ra érzékeny, kevéshé ellenalld. A kell§ el6ké-
szités nélkiili er6fejlesztés, a passziv mozgato-
rendszer atmenet nélkili er6s megterhelése
maradando, sulyos karosodast okozhat.

A 10—14 évesek er6fejlesztésében a hang-
sulyt a sokoldalt képzésre kell tenniink. A
gyakorlatban a kiilsg ellenallast f6ként a sajat
testsulyra helyezzik. A sportszerek kozil er6-
gyakorlatok céljara a homokzsakot, medicin-
labdat, nydjtérudat részesitsik el6nyben.
A sokoldaltan, jél megalapozott szervezet
jobban, eredményesebben alkalmazkodik
majd a sllyzos edzésekhez, stlyemeléshez.

Mivel a fiatal izomzata a feln6ttével szem-
ben szegényebb fehérjékben, zsirokban és &s-
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vanyi anyagokban, ezért az iskolaskortak
erdgyakorlataiba csak fokozatosan épitsiik
be a stlyemelést. 17—18 éves korban, amikor
az ifju kellé izomtémeggel és egyéb funkcio-
nalis feltétellel rendelkezik, lehet elkezdeni a
maximalis er6t igényl6 sulyemelést. Megjegy-
zem, hogy még a sulyemel6nek is fokozott
Ovatossagra van sziiksége.

A gerincoszlop sériilései — tapasztalatok
szerint — a kovetkezd okokra vezethet6k
vissza:

— az er6gyakorlat hibas,

kialakulatlan végrehajtasa,

— megalapozatlan, dtmenet nélkiili, nagy

terjedelm( terhelések, valamint az alta-
lanos és specialis bemelegités hianya,

— a sportold felkésziiltségét meghaladé

terhek, ellenallasok, mint példaul az
indokolatlan ,,vetélkedés” szokatlanul

technikailag

nagy sullyal,
— gondatlanul el6készitett, hibas sport-
szerek.

Ezek az okok maradék nélkil kikiisz6bol-
hetdk.

Miel6tt tehat a nagy terhelésl er6edzések-
be kezdiink, gy6zédjink meg arrol, hogy a
fiatal szervezet miként reagalt az er6edzésekre.
Gondos vizsgalatot érdemel a gerincoszlop
agyeki szakasza, kiiléndsen a 4. és 5. csigo-
lyakozti porckorong.

Sulyemeld gyakorlatoknal a gerinc és a me-
dence helyes szdgallasara és az agyéki csigo-
lyakra forditsunk kitiintetett figyelmet. A leg-
inkdbb el&forduld hiba a gérbe hattal, ,,vo-
naglé gerinccel” végrehajtott emelés. Alapvet6
metodikai kovetelmény: nydjtott, egyenes
gerincoszlop a végrehajtas alatt.

Az erdgyakorlatok helyes végrehajtasmod-
janak kettés szerepe van: el@segiti az er6no-
velést és mérsékli, illetve kiiktatja a sériilést.
A gyakorlatok oktatasaban tehat gondosan
be kell tartani a metodikai kdvetelményeket.

Szakitas, l0kés, sulyfelvétel, fekvenyomas,
térdhajlitds, nehezebb szerrel dobas, lokési
gyakorlatok az altalanos és részben a specialis
eréfejlesztés legismertebb formai. Ezekben
lehet egyéni maximalis er6t kifejteni. Megta-
nuldsukban a kovetkezd alapelveket vegyiik
figyelembe :

— Az er6gyakorlat durva formaja (durva
koordinacios szakasz) segédeszkdzzel, kony-
nyebb sportszerrel gyakoroljak, tanuljak a
kezd6k: sepriinyél, tornabot, ny(jtorid meg-
felel a célnak.



— Az egyes végrehajtdsmddok tanulésa-
nal a kezdd'stlyt addig ne valtoztassuk, amig
a tanulo a helyes technikat meg nem szilardi-
totta.

A tovabbiakban a sulyt, az ellenallast olyan
mértékben emeljlk, hogy helyes, valtozatlan,
megszilarditott technikdval 4—6 ismétlést
tudjon a tanulé végrehajtani. lranyadokeént
a kezd6@suly megvalasztasaban a kovetkez6k
szolgalhatnak: szakités, sulyfelvétel, [6kés
esetében a testsily 30—50%-a, térdhajlitas
(sulyzé a vallon) esetében a teststly 40—60%-a,
fekvenyomas padon esetében a testsdly
20-30%-a.

Ha a kezd6 a fenti iranymutatok alapjan
megvalasztott sullyal a gyakorlatot csak er6l-
kddve tudja végrehajtani, akkor a stly csok-
kentését javasoljuk.

2. Az ugrder6 sajatossagai

Ragadjunk ki egy jellegzetes, fontos er6faj-
tat és elemezziik fejlesztésének lehet6ségeit.

Mivel a felugras nagysaga, az elugras tavol-
saga fontos OsszetevGje a teljesitménynek
tobb tevékenységi formaban, sportagban, be-
hatébb vizsgalatot érdemel.

Az ugrderd szintjét — tapasztalati igények
és vizsgalati eredmények alapjan — a kdvet-
kez6 tényezbk befolyasoljak:

— képesség a mozgasok gyors végrehaj-

taséra,

— az izomzat gyorsereje, robbanékonysagi
ereje,

— a maximalis izometrias er§ szintje,

— kedvezd testhelyzet az elugras megkez-
désekor, vagyis biomechanikailag ked-
vezd kiinduld helyzet,

— a sportold alkat, m(ikdési sajatossagai,
tovdbba testméretek, aranyok, végil
er6kifejt6 ritmusok,

— gyors reakcid kiils6 ingerekre, amely
magaba foglalja a jo figyelmi képességet
és az ideg-izom jo egyuttmiikodéset,
reakcidképességét.

A legdont6bb feltétel — ha sorrendr6l kell
dontetniink —az ideg-izomrendszer képessége
a mozgasok gyors végrehajtasara, tehat a jol
koordinalt gyorser6 fejlettségének szinvonala.
Mindez sorrendet jelent csupan, mert példaul
a maximalis er§ sem mellékes tényez6. Az
elugrasnal ugyanis az elugroerd hatékonysaga
(impulzus) annal nagyobb, minél nagyobb
er6t tud a sportol6 — id6egységre vonatkoz-

tatva — kifejteni (1=F-t). Mivel a gyorsulas
maximuma szorosan 06sszefligg az abszollt
izomerdvell, ezért az izomerd és a mozgasban
jelentkez6 er6gradiens dsszefiiggenek2

A tanulonak tehat rendelkeznie kell megha-
tarozott erével, amelynek gyors mozgdsitasa,
egészen pontosan a mozgositas gyorsasaga,
dont6 szerepet jatszik az ugrderd fejlettségeé-
ben. A mozgasenergia maximumanak elérésé-
ben az elugrésnal szerepl6 feltételek fontosak.
Helybdl tavolugrasnal kisebb ez az érték,
mint helyb8l magasugrasnal, mert a sajat
testsulybol adodd ellendllas tavolugréasnal ki-
sebb.

Ugyanakkor helyb6l harmasugrasban vagy
leugrast, mélybe ugrast kdveté felugrasnal az
erémaximum  (gyorsulds-maximum) lénye-
gesen nagyobb, mert a kinetikus energia kiegé-
szitésére (az amortizacios fazisban) a lehetd
legrovidebb id8 alatt kell nagy erét kifejteni.
Ezenkivil fuggbleges iranyu gyorsulas létre-
hozasara is sziukség van. Ebbdl kovetkezik,
hogy az emlitett ugrasfajtdk az abszolut izom-
erd magasabb szintjét kdvetelik, egyuttal fej-
lesztik.

A vizsgalati eredmények arra utalnak, hogy
az ugroer6re vonatkoztatott gyorserd specifi-
kus természet(i, amelyet nagymértékben be-
folyasol az elugras végrehajtasdnak modja,
valamint az elugrasnal jelentkez6 egyéb felté-
telek. Az egyes ugrotechnikdk tehat sajatos
gyorser@re tdmaszkodnak. A kilénbozé el-
ugrasok harom alaptipusba sorolhatok :

— elGzetes amortizéacios fazis nélkili, tehat
a feszit6 izmok megnyujtasa nélkali el-
ugras,

— elugras lassu, el6zetes amortizacioval,

— elugréas er6teljes, lokésszerli amortiza-

cidval.

Az emlitett elugrasfajtakat sajatos gyors-
er6szerkezet jellemez, ugyancsak sajatos a
mozgas szabalyozasanak—vezérlésének neu-
romotorikus mechanizmusa is. Ezek a tulaj-
donsagok gyakorlassal, edzéssel alakithatok,
javithatok. Az emlitett mechanizmusok azon-
ban csak meghatarozott feltételek mellett ha-

1Minél nagyobb az izomerd, annal nagyobb kilsé
ellenallast tud legy6zni.

2Az erGgradiens a szovjet szakirodalombol ismert
fogalom a gyorser6- tegesnmenyek értékelésére. Ku-
tatja az erd orbe meredekségét az er6—id6 diagram-
mon. Minél meredekebb a felszallé 4g, annal gyor-
sabban fejtik ki a mozgasban érintett 1Izmok a ren-
delkezésre all6 erbképeSségilket.
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tasosak, egyébként hatastalanok. Ismerniink
kell a feltételeket. Ezuttal ismét a testnevelés-
ben alkalmazott kiilonb6z6 mozgasformak,
sportmozgasok, valamint a sportteljesitmé-
nyek elemzésére hivjuk fel a figyelmet. Csak
objektiv adatok birtokdban lehet példaul meg-
valasztani az egyénhez és az elugrasfajtahoz
kapcsolodo, kedvez6, biomechanikai felté-
teleket. A mozgastanitas tartalmanak magjat
az elemzéssel nyert informacidk jelentsék.

Az ugrderdre vonatkoztatott gyorsasag sze-
repét is vizsgaltak a mozgasenergia létrejot-
tében. Azt talaltdk, hogy az er6gradiensek,
amelyeket kiilénb6z8 sulyok emelésekor kap-
tak, eltérd osszefiiggést mutattak az ugréered-
ményekkel és a tobbletterheléssel végzett moz-
gasok gyorsasagaval. A nagyobb ellenallasok-
nal jelentkez6 erégradiensek és az ugrotelje-
sitmény mutatott jo dsszefliggést.

A témaba vago vizsgalati eredmények 6sz-
szegzése révén némi biztonsaggal megfogal-
mazhatunk szempontokat, amelyek az ugré-
erd fejlesztési modszereinek megvalasztasat,
kidolgozasat segitik. Mindenekelétt arra kell
figyelemmel lenni, hogy az ugroer6 fejlesz-
tésével megvaltozik a gyorserd szerkezete.
Kilonosen akkor, ha a helyb6l ugrasok ugro-
eredményei — kezd6knél — szoros 0sszefiig-
gést mutatnak a maximalis erével.

Az a tapasztalat, hogy az ugréeredmények
ndvekedésével a maximalis er6érték és az
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ugréeredmény kozotti korrelacios egyiitthato
nagysaga csokken. Elvonalbeli ugréknal nem
mutathat6 ki értékelhetd, szdmba vehetd 6sz-
szefliggés. Egyedil az az elugrasfajta, amelyi-
ket erds 10késszerli amortizacié jellemez, mu-
tat az eredmények névekedése mellett is szo-
ros osszefliggést a maximalis er6vel. Ismer-
nink kell tehat az elugrés szerkezetét, hogy
a leginkabb elényds hatasu er6fejleszté gya-
korlatokat és modszereket ki tudjuk valasz-
tani. Fontos edzésmodszertani szempontra
hivjak fel a szakemberek figyelmét a kdvetkez6
tapasztalatok is.

Az edzésben végrehajtott helybdl ugrasok
gyakorlasa nem javitja lényegesen az ugro-
er6t olyan mozgasformakban, sportagi ver-
senyszamokban, amelyekben lehet6sége nyi-
lik a tanulénak lendiletvételre, el6lendiletre.
Ugyanakkor az el6lendiilettel végzett felugra-
sok javitjak a helyb8l ugrashoz sziikséges

ugréer6t. Mivel a helybdl — el6lendilet
nélkili — felugrasoknak, elugrasoknak mér-

sékelt hatasuk van, nem tartoznak az ugroer6
fejlesztését célzd program fontos gyakorlatai
koze.

Az el8lendilettel végzett felugras hatékony-
saga azért nagyobb, mert ez a végrehajtasmod
erdsebb ingert ad az ideg-izom receptorokra,
jobb feltételeket teremt a gyorser6 fejleszté-
sére, kiiléondsen igaz ez a megallapitas a mély-
beugrasoknal.



jTLETEK, UJDONSAGOK

"isztelt Szerkeszt6ség!

-fagyon sok okos dolgot hasznositottam A testnevelés
mitasa folyo6iratunk ,,Otletek, Gjdonsagok” rovata-
01. Ez buzditott arra, hogy jdmagam is ismertessek
léhanyat a sok kozil, hatha masok is alkalmazzak
tajd.

Sulypontemelkedés-méré

A testnevelés tanitadsa egyik szdméban kozolték a
ulypontemelkedés-méré rajzat, fontosabb méreteit,
tlivel még nem kaphatd, elhataroztam, hogy héazilag
Ikészitem, s tobb mddositast hajtok végre rajta.

1. dbra

Roviden leirom szerkezetét és m(kodését.

1. A bordéasfalon — az eredetit6l eltéréen — a tok-
loz rogzitett két er6sebb lapos vasbél fvben meghaj-
itott kampo tartja meg.

2. A lemezkeretet 140 cm helyett 120 cm-re csok-
kentettem, mert az eredetit tal magasnak talaltam.
Hogy feln6ttméret(ivé is tegyem, a lemezkeretet allit-
latéva tettem. (Le- és folcsusztathaté a tokban). A tok
izéiére sullyesztett rovidebb léchez bilinccsel rogzitet-
:em, s ezt szarnyas csavarral lattam el. igy kézzel
kénnyen kezelhet6.

3. A lemezek feny6fabol késziiltek, kozéjik 1 mm-es
nlianyag alatétet tettem, hogy konnyen elcstszhas-
sanak egymason.

4. Minden 5. lemez fehér, és minden 10. piros. Ez
gyorsitja a szamitast.

5. M(ianyag centimétert centikre szabdaltam, és
a lemezek tovébe ragasztottam. (Sajnos a képen nem,
vagy alig lathaték.) Ezekr6l is gyorsan leolvashat6 a
rugalmassag mértéke. A lemezkeretre er@sitettem két,
derékszogben meghajlitott, vékony lemeztorlét. (Ez
sem szerepelt az eredetin.) igy a két lemez &ésszecsu-
kasaval egy mozdulattal mérésre kész a készilék, a
lemezek takarjak egymast (1. abra).

Mérés

A lemezkeret mellé allunk. A lamelldkhoz kdzeleb-
bi keziink nagyujjaval kimozditjuk alaphelyzetébdl
valamelyik lemezt. Ez az indulé magassag. Lendulet-
vétellel felugrunk fiigg6legesen, amilyen magasra
csak tudunk, s az elébbi ujjunkkal félretitjik valame-
lyik lemezt. Ez afels6 magassag. A ketté kozotti ki-
16nbség a stlypontemelkedés. Kiszamitasa a lamellak
szinei segitségével, vagy megszamolasaval, illetve a
lamelldk tovében levé cm-ek leolvasasaval gyorsan
elvégezheté (2. dbra). A végs6 eredményhez hozza-
adjuk a lamellak kozott levé 1 mm-es vastagsagu ala-
tétek szaméat. Minden 11 cm ruganyossaghoz 1 cm-t,

2. abra

mert 11 lamella kdz6tt 10 kéz van. A 10 cm-ek folott
maradé mm-ek, ha megkdzelitik a 10 cm-t, hozzaad-
hatok a ruganyossaghoz, ha nem, elhanyagolhaték,
hiszen a tesztben is csak cm-ek szamitanak. (Az eredeti
is 1 cm-es eltéréssel mikodik a tervez6k szerint.)

Latszélag talan bonyolultnak t(inik a szamitas, de a
gyakorlatban nem az. Néhany kisérlet utan a tanulék
tigyesen mérnek.

Ezzel elértem tulajdonképpeni célomat: egyszer(i a
készlilék, a modositasokkal gyorsabba tettem a mérést,
a pontossagaval is elégedett vagyok, maguk a tanulék
is végezhetik a mérést. Ennek a késziiléknek a hasz-
nalataval lényegesen csokkentettem a mérésre fordi-
tott id6t.
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Tavolugré mér6deszka

Az eredményre val6 tavolugrashoz 5 m-es mérédesz-
kat (3. dbra) hasznalok. Fehér olajfestékkel festettem
le és feketével jeloltem rajta az 5, 10, 50 cm-eket, és a
métereket. A deszka hats6 lapjahoz 3 keskeny vas-

3. abra

lapot csavaroztam, a hegyeiket ékalakiva képeztem
ki. A deszkat az ugrégdédor talsé hosszanti oldalanak
kissé magasitott padkajara helyeztem el. igy szembdl
gyorsan leolvashaté az eredmény néhany cm-es elté-
réssel.

Legtobbszér maguk a tanulék mérik egyméasnak
az ugrasokat. (Természetesen, versenyeken mérg@szala-
got hasznélunk.)

Testmagassagmeré
hazilag

A teljesitményfiizetekben vezetni kell a testmagassagot
is. A testmagassagmérd gyari készitésben elég draga,
ezért ezt is hazilag oldottam meg:

Az egyik magasugrémérce léctart6 vaslemezére egy
elhasznalt, gumi nélkiili pingpong utét erdsitettem.

Az Uté nyelére a tartévas formdajanak megfeleld
lemezt szegeltem, igy az Ut6, rahlGzhaté a tarté-
vasra.

Ezt is a tanulék kezelik, mérik egymas testmagassa*
gat. Ha ugrashoz kell a mérce, egy mozdulattal le-
hlzzldk az Gt6t a vasrdl és mar eredeti rendeltetésére
hasznalhat6é a mérce.

Lukszics Erné
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,, Testér-fogyaszto™

A jatékot Rimavélgyi Karoly testneveld tanarnal (Bu-
dapest, XXL, Il. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola)
lattuk. Az orokzold fogyaszténak olyan parokban
jatszott mozgalmas és valtozatos moédozatarél van
sz6, melynél a parokon belil a testérnek és lovagja-
nak kézos a ,,sorsuk”, k6zos az érdekik. A test6r
ugyanis védheti lovagjat, de ha azt eltalaljak, mind a
ketten kiallnak. Gy6z az a par, amelyik utoljara ma-
rad.

Ajaték menete és szabalyai: A parok alakitasa utan
minden péar egyik tagja jelzést kap (szalag, trikd). A
labdat a jatékvezet6 a szabadon elhelyezkedd parok
kozé dobja. Attol fuggéen, hogy a ,legligyesebb”
paron belil ki szerezte meg a labdat, alakul mindig a
test6rés lovag szerepe. (A labdat szabalyosan birtokol6
atékos jelzésevel azonos tarsak a testorok.)

A testdrnek kett6s a feladata. Ha nincs néla labda,
kézzel-labbal, testtel védheti lovagjat. Kidobasnak
szamit, ha a radobott, raitott labda kozvetlendl, talaj-
rol vagy testérrél pattanva Ugy ér a lovaghoz, hogy azt
nem tudja elkapni. (A labda kiejtése kidobasnak sza-
mit.)

A lovag a sajat test6rét6l igy véletlentl és szandé-
kosan is kaphat labdat. A szandékos atadas azonban
csak az ugynevezett ,,megszeliditett” labdaval tértén-
het. Ez aztjelenti, hogy a lovagra dobott labdat a test6r
kézzel-labbal, testtel (egyszeri rovid érintéssel) meg-
allitja és igy az erejét vesztett labdat atendegi lovag-
janak. (A test6r kézzel megfogott vagy Gjra birtokba-
vett labdat nem passzolhat lovagjanak.)

A ,,megszeliditett” labda szabalydnak betartasa
azért is lényeges, mert ez lehet6séget ad az ellenfelek-
nek a labda megszerzésére.

A test6rnek, mivel nem kotelessége, csak érdeke
lovagjanak védése, igy a lovag a rea dobott labdat
testére elé ugorva is megszerezheti. Ugyanezt segit-
heti el6 a testdr cseles, szdndékos félreugrasaval, a
labda elengedésével. Bar az ilyen véallalkozas a labda
kiejtésének kockéazataval jar, de a gyors szerepcserébd6l
adddo el6ny miatt, mégis érdemes. A testdrokbdl lett
jovagok védelem nélkil maradnak.

Megjegyzés: Végjatékban két-hdrom par esetében
megengedhetd, hogy a test6r a labdat falra passzolva
»vezesse”. Az ilyen labdat a sajat lovag nem veheti
fel. A jaték megfelel§ technikai és taktikai tudast igé-
nyel, igy elsésorban csak nagyobbaknak ajanljuk (6.
osztalytol).

A jaték els6sorban abban tér az eddigi valtozatok-
tél, hogy a labda elél a testéroknek nem kitérni kell,
hanem védeni, megfogni azt. A testér, a lovag szerep
villamgyors valtozasai, melyek taktikai Uton is fel-
gyorsithatdk, tulajdonképpen a labdajatékok véd6- és
tamadoé feladathelyzeteit alapozzak meg.

Szentgydrgyi Zoltan



Mivel egymas alatt van a két felmérés, a javulas,
fejlédés szembet(ing.

— Egy osztaly elfér kb. két lapon, koedukalt osz-
talyban egyik lapra a filkat a mésikra a lanyo-
kat irhatjuk.

A testnevelés irasbeli
munkajarol

Kevés Utmutaté jelent meg a testnevelés frasbeli mun-
kéajarol, errél irtam meg észrevételeimet.

1 Atanar irasbeli feljegyzései:

A teljesitménytesztrél, a négytusa versenyrél és az
osztalyozasrol a talarnak feljegyzéseket kell készi-
teni. Ezt az irasbeli munkat kénnyiti meg az a
. Testnevelési értékel6lap™, amelyet most javasolok
és bemutatok. Az elsé rublikat a kénnyebb érthe-
téség kedvéért toltdttem Kki.

TESTNEVELES!

Osztalym  S.a Tq ljesitm érym érés  (teszt)

1 2 3 4. | 5
60rn  Ugras ford. Tomotilad <toon | Labda -
fotés  Sp. arnelk  da Qyo* 600rn  jpauzohs
<34 f0% m 70% 3T f0% bos 40% MS' *0%
4.6 30%Jik 30%e -0V 150 3oyhi

Név

1 Nagy Pal
2

3 —

2 —

16
Osztot, aiq %

A ,,Testnevelési értékel6lap” el6nyei:

— Konnyen kezelhetd és jél attekinthets. Ha va-
laki hianyzott egy felméréskor, osztalyozaskor,
az Ures hely a kovetkez6 éran mindjart szembe-
tlnik.

— A tanul6k neve utan két részre osztottam a rub-
likékat. A felsébe az elsd félévi, az alséba a ma-
sodik félévi eredményeket vezethetjik és fél-
évenként hét osztalyzatot. igy egy lapon szere-
pel tizennyolc tanulérél az egész évi feljegyzés.

30%.

6.

rofamaic

. A tanuldk irasbeli munkaja:

A testnevelési ,,Teljesitményflizet”-et a tanulok
tobbsége szereti és vezeti. A tanulék irasbeli mun-
kajat konnyitené, ha a, Teljesitményfiizet” tartal-
maznd a kisdobos haromtusa, illetve az attord
négytusa pontértéktablazatat, amelybdl 6nalléan
allapithatnak meg az dsszpontszamokat a tanulék.

ERTEKELOLAP
Uttor6 négytusa Osztat/zas
1 3 3 4. -
OGSSZ Gom  S0Om  Tarol  Hisfobda 12 2 4. 5 6.7
% SOOm  Magos  dobas PONT
do"n 44,55 8p\zu 10f zU Up 1537 40j\ s3t 3454 4 S8
JO*. 440 up r<t-w 3 up\si TP 39p 4 4 4-4'4 WS

Mivel a tanul6k egy része nem tudja pontosan a
korcsoportja négytusa versenyszamait, azt javas-
lom, ne csak az 6sszpontszamot vezessék a flizetben,
hanem a korcsoportoknak megfeleléen a verseny-
szamoknak és a pontoknak is legyen tablazat. Amig
ezt kdzpontilag nem igy készitik, addig ezt irassuk
be az ures helyre.

Az észrevételeimet azért irtam le, mert meggy6z6dé-
sem szerint jol segiti a testnevelési munkat.

Katies Kalman
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SZAKTERULETUNK
TUDOMANYOS ELETEBOL

Gyermekeink egészségéért

A nemzetkdzigyermekév alkalmabdl a Magyar Biol6-
giai Tarsasag mozgdashiologiai szakosztalya és debre-
ceni csoportja, valamint a Magyar Pedagogiai Tar-
sasag testi nevelési szakosztalya ,,A gyermek és az ifju
testedzésének biol6giai-pedagégiai hatékonysaga”
cimmel tudomanyos szimpé6ziumot rendezett Deb-
recenben.

Dr. Kertai Pal egyetemi tanar, a Magyar Bioldgiai
Tarsasadg debreceni osztalyanak elndke megnyitéja-
ban rendkivilinek nevezte a szimpéziumot, mivel csak
egy el6adas hangzik el, amelyetvita kdvet és ajanlasok
elfogadasaval zarul.

Az el6adast dr. Nagy Tamas az OTSH elndkhelyet-
tese tartotta. Ebben az dvodéak és az iskolak testneve-
1ésér6l, sportjardl beszélt. Méltatta az Uj testnevelési
tantervet és reményét fejezte ki, hogy fiatalsdgunk
egészsége, edzettsége terén komoly javulas all be. Ki-
jelentette, hogy ifjusdgunk egészségi allapota semmivel
sem rosszabb a szomszédos, barati allamok fiataljaié-
nal. Ez elsésorban az &ltalanos iskolai korosztalyfa
vonatkozik. Sok javulas varhaté nemcsak az 4j tan-
terv kdvetkeztében megvaltozott testnevelés és tomeg-
sport-foglalkozasok tartalmivaltozasaitdl, hanem az (j
modszerektdlis, amelyek segitik ennek megvaldsitasat.

A felsz6lalé orvosok véleménye szerint fiataljaink-
nak megfelel6 mennyiségl, életkoruknak megfeleld
erdsségli testnevelési mozgésra van sziikségik. Ebben
nemcsak a testneveld tandrokra, hanem az orvosokra
is felelésségteljes munka harul. Els6sorban azokra az
orvosokra, akik a tanulék orvosi vizsgalatat végzik
(gyermek-, iskolaorvos). Centralis feladat a tanulok
kiszlrése, annak megéallapitdsa, hogy ki szorul k6zu-
luk kénnyitett- és gyogytestnevelésre, illetve kiket men-
lenek fel a testnevelési 6rak alol.

Tobben foglalkoztak a tanul6k testalkatdnak, moz-
gasszervi kdrosodasdnak kérdésével, ezek megel§zésé-
nek lehet6ségeivel. Tudomanyos felmérések adatai-
val bizonyitottdk tanuléink jelenlegi egészségi allapo-
tat, motoros kvalitdsukat, aerob kapacitasuk eredmé-
nyeit, amelyek kivannival6t hagynak maguk utan.
Kulon is kiemelték a gyoégyité testnevelés fontossa-
gat és azt a szomor( tényt, hogy az utébbi idében az
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ezen Orakon résztvevd tanuldk létszama csokkent,
ami nem a tanul6ok egészségesebbé valasat jelenti, ha-
nem az orvosi elbirdlds nem egységes megitélésébdl
fakad.

A felsz6lalé testnevel6 tanarok, sportvezeték és
egyéb szakemberek aldtdmasztotték az orvosok kozott
tapasztalhaté szemléletbeni eltérés tényét. Iskolai
testnevelésink rendszere, 6raszdma, Uj tanterve, to-
megsportja jo és segiti ifjisdgunk egészséges fejlédé-
sét. De ez csak a tanuldék 50%-at érinti, mivel az alsé
tagozaton és a falvakban nincs szakositott testnevelés
(egy-két kivételtdl eltekintve) és kb. 1000 iskolanak
nincs tornaterme. Pedig korunkban az egészséges
ember nevelése tarsadalmi, nemzeti ugy.

A testnevelés 6raszama heti hdrom. Ezen belil t6-
rekedni kell, hogy fiataljaink ezt a hdrom @rat hasz-
nosan, egészségik érdekében, fizikai képességeik fej-
lesztésére forditsak.

Hatékonyabba kell tehat tenni a testnevelési 6ra-
kat. Erre torténtek és torténnek Kkisérleti Iépések
(programos-, sporttipusu testnevelési 6ra).

Kiemelten kellene kezelni fiataljaink fizikai képes-
ségének fejlesztését. Kulonosen az alléképesség és az
er6 fejlesztése fontos szerepet tolt be a honvédségi ki-
képzésben is.

Tobben foglalkoztak egyetemiésféiskolaiifjisagunk
fizikai &llapotaval, egészségi szintjével, életmodjaval.
Megallapitottdk, hogy e korosztaly egészségi allapota
rosszabb, mint az &ltalanos iskolai tanul6ké. Maga-
sabb a felmentettek és a gydgytestnevelésben résztve-
v6k széma. Egyetemi elfoglaltsdguk meghaladja a
munka térvénykdnyvében megdllapitott napi és heti
6raszamot. Mindezt negativan befolyasolja helytelen
életmodjuk is, melynek formal&séra lépéseket kellene
lenni.

A résztvevlk a vita lezardsa utdn ajanlasokat fogad-
tak el, amelyeket a szimpézium szervezGi az illetékes
féhatésdgokhoz kivéannak eljuttatni.

Az ajanlasokban megfogalmazdédtak a jelenlevék
azon 6hajai, hogy

— a gyermek és az ifju életmodjaban alapvetd sze-
rephez kell juttatni a mindennapos hatékony
testedzést;

— fejleszteni sziikséges a fizikai képességeket;

— torekedni kell a klimatikus edzés megval6sitasa-
ra, a természetjaras felkarolasara;

— a tanul6k egészségi allapotdhoz és életkordhoz
adekvat testnevelés érdekében az orvosok és a
testnevel6 tanarok egylttm(kodését még szoro-
sabba kell termi;

— javasoljék, hogy a sportorvosi intézet munkajat
— mivel az iskolai tanuldk egészségi elbiralasa
nem feladatuk — hasonl6 szinvonall, egysé-
ges szemléletd tanuldi elbirélas kovesse a jov6-
ben, akér iskolaorvosi, akéar egyéb megoldas-
ban.

Dr. Németh Jo6zsef



Tudomanyos Emlékulés

A Magyar Tanéacskdztarsasag kikidltdsanak 60. év-
forduldja alkalméabdl a Magyar Pedagdgiai Tarsasag
Testi Nevelési, a Hazafias—Honvédelmi és a Nevelés-
torténeti szakosztadlya Tudoményos Emlékilést ren-
dezett a Hadtorténeti Muzeum disztermében.

Az Unnepi megemlékezést a Magyar Néphadsereg
MiivészegyUttesének szép, szuggesztiv ereji miisora
vezette be.

Kiss Arpadnak, a MPT elndkének megnyitdja utan
a kovetkez6 el6adasok hangzottak el:

Kote Sandor: A Tanacskdztarsasag kdzoktatas po-
litik4ja

Kelemen Elemér: A m(vel6désligyi igazgatas szer-
vezete és gyakorlata a Tanacskoztarsasdg idején So-
mogy megyében

Bod6 Léaszl6: A munkdsmozgalom forradalmi ha-
gyomanyai a hazafias—honvédelmi nevelésben

Liptai Ervin: A Magyar Tanacskodztarsasag katonai
hagyomaényaib6l

Kutassi L&szl6: A Tanéacskdztarsasag a gyermekek
testi neveléséért

Nagy Sandor: Alapvet6 valtozdsok az iskolai test-
nevelésben a Tandcskoztarsasag idején.

Ez alkalommal csak arra van lehet§ség, hogy a két
utébbi el6adas néhéany fontosabb gondolatat kiemel-
juk.

Kutassi Laszl6 elsdsorban az iskolan kivili testi ne-
velés kérdéseivel foglalkozott el6adasaban. Kiemelte,
hogy a Tandcskodztarsasdg a testkultira fejlesztését
allami iggyé tette. A megalakult Testnevelési Ugyek
Direktériuma a Munkaligyi és a Népjoléti Népbiztos-
sag iranyitasaval m(koédott. Legfontosabb intézke-
dései az elnyomott munkéasgyerekek taplalkozasanak
feljavitasara, tisztalkodasa feltételeinek megteremtésé-
re iranyult. Intézkedtek, hogy a palotdk, kastélyok,
intézmények kertjei és parkjai, furdészobai megnyil-
janak el6ttuk.

Egymas utdn alakultak a sportegyesiletek. Az isko-
lakban sportkdroket hoztak létre. Az iskoldk és az
iffjamunkéasok el6tt is megnyiltak a sporttelepek, csé-
nakhézak és uszodadk. Orszagszerte ingyenes Gszdtan-
folyamokat szerveztek a gyermekek részére.

Nagy Sandor az iskolai testnevelés alapveté valto-
z4sair6l szamolt be. Kiemelte, hogy a Tanéacskdztar-
sasag alatt tortént meg el6szdér, hogy a testnevelés
tgyével nem tarsadalmi szerv foglalkozik, hanem kii-
16n osztaly. A szervezeti valtozas természetesen hozta
magaval azt is, hogy komoly tartalmi valtozasokra
nyilt lehetéség. Példanak a Tanacskoztarsasag uj tan-
terveit hozta fel. Azok korszer(iségét mutatja, hogy
Imre S&ndor a hlszas évek elején ezek alapjan dolgoz-
ta ki tanterveit.

Ez azt is bizonyitja ugyanakkor, hogy a Tanacskoz-
tarsasdg 133 napja utén is tovabbéltek a testnevelésre
vonatkoz6 gondolatok.

Az emlékulést Kodobdcz Jozsef zarta. Zarszavaban
kiemelte, hogy bar rovid id6 allt a Tanacskoztarsasag
rendelkezésére, és ez a rovid id§ is fegyveres harccal
telt el, mégis volt ereje ahhoz, hogy az ifjisag nevelésé-
nek reformjéaval foglalkozzon.

Vamos Karolyné

SPORT ES NYELV

Sportnyelv — magyar vagy
idegen szavakkal?

Gyakori és természetes jelenség, hogy egy-egy Uj tu-
domanyag, Ujonnan létrejott technolégia, m(vészeti
49 szakkifejezései szinte az egész vilagon abbdl a
nyelvb6l szdrmaznak, amely nyelv teriiletén a tudo-
méanyag, a technoldgia, a mivészeti &g megsziletett.
A szocioldgia, az informéacidelmélet, a szdmitdgépek,
a dzsessz nyelve az angol, az (irhajékat viszont gyak-
ran csak szputnyikoknak nevezzik.

fgy van ez a sportban is: a vivas szaknyelve a fran-
cia, a dzsud6é a japan.... Nem tdérvényszerd azon-
ban, hogy ez mindig igy is maradjon.

A magyar sport nagy korszakdban, a negyvenes
évek végén, az otvenesek elején, a radié kozvetitések
elterjedésével egyidében szamos idegen eredetl Ki-
fejezést véaltott fel magyar. igy és ekkor lett a vizi-
p6l6ébél vizilabda, a pingpongbdél asztalitenisz, a henc-
b6l kezezés, a taccshdl partdobads majd bedobas, de
magyarrd valtozott a center, a half, a bekk is. A nap-
jainkban gyorsan népszer(ivé valt bedminglon méar
egészen rovid id6 alatt tollaslabdéavé véaltozott.

De lehet-e, kell-e mindent magyarositani?

A mar emlitett vivas, a dzsud6 szaknyelve minden
bizonnyal tovabbra is a francia, a japan marad — a
versenyeken a birdskodés nyelve ez, s a televizio el6tt
016 néz6 ezeknek csak egy kis téredékét hallja. Amit
lehet, azt magyarositani kell, de csak akkor, ha az Gj
sz6 jobb, mint a régi idegen. A tatamit p6tolhatné a
szényeg, a tenisz helyett azonban még nem sikerilt
megfelel6 magyar kifejezést talalni. Az egy szé6tagl
go6lt a németek a szintén egy sz6tagl Tor-nak is mond-
jak. Forditasuk, a kapu — két szdtagja miatt mar nem
lenne megfelel6. A sport sz6t sem tudta kiszoritani a
nala hosszabb, bonyolultabb dsszetétell testedzés —
kulondsen a szodsszetételekben nem.

Helyeselhetd, hogy ha az idegen kifejezés helyett két
magyar is megsziletik, akkor bel6lik ajobb maradjon
meg. Eppen napjainkban kisérli meg a televizi6 a tilos
felszabaditdst a jégkorongoz6k kozodtt hasznélatos
atlovéssel felvaltani. Nem ilyen egyértelm( a helyzet a
nulla-null széparral. A null szét riportereink — Ko-
daly Zoltan javaslatara — nullava valtoztattak. A két
forma egy t6b6l ered ugyan, de hangulati és bizonyos
jelentésbeli killénbség van koztik. Mas a nulla széria
és més a nullszéria.

Magyarositsunk tehat — de csak addig, ameddig
jobbal, kifejez6bbel tudjuk az eredetit felvaltani.

Dr. Andor Gydrgy
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KONYVISMERTETES

Dr. Nadori Laszld:
Sportedzés, versenyzés —
cimszavakban

(Sport, Budapest, 1979. 231.)

»A tudomény felgyorsult fejl6désének egyik altala-
nos jelensége, hogy minden tudomanyag kialakitja a
maga terminoldgiajat, tudoményos szaknyelvét. Meg-
allapitja az illet6 tudoméanyagakban szereplé fogalma-
kat, e fogalmak jelolésére haszndlt kifejezéseket (ter-
minusokat); a fogalmakat és az 6ket jelol6 kifejezé-
seket minél pontosabban meghatarozza és a meghata-
rozdsokhoz esetleg kiegészit6 magyarazatokat is fliz”
— firja Ember Gy6z6 akadémikus, dr. Nadori L&szl6
legUjabb kényvének el§szavaban.

Nadori LéaszIl6 attor6 munkéara vallalkozott: 6ssze-
gy(ljtotte a sporttudomanyban hasznélatos legfonto-
sabb fogalmakat és terminusz technikusokat, meg-
hatadrozta 6ket és a definiciokhoz ahol sziikséges meg-
jegyzés cimen kiegészit6 magyaréazatot is flizott. Ezzel
az utébbival gazdagodva a kdtet nem egyszer( termi-
noldgiai értelmez6 szo6tar, hanem egyben lexikon is.

Gyakorlati szakember els6 halldsra taldn Ggy véli»
hogy ezek a — helyenként nehéz ,fajsulyt” — fogal-
mak a kutatékra tartoznak, a tudomany ,,belsé ligye”.
Ezzel kapcsolatban idéznénk a kévetkez6ket a szerzé
elészavabol: ,Ez a felfogés szakadést idézhet el6 el-
mélet és gyakorlat k6zott. A problémat a gyakorlat
és elmélet munkatarsainak egyutt kell megfogalmaz-
niuk, a feladatokat is egyutt kell megoldaniuk. Ha ez
nem igy torténik, akkor a gyakorlati szakember csak
hivatkozasi alapként és részben mentségként fogja a
tudoményt felhasznélni.

Olvassunk bele néhany cimszéba.

Bioritmus: Az életfolyamatok lebonyol6déaséban
jelentkez6 periodikus (szakaszos) véltozds, mikdz-
ben a ritmusoknak kilénb6z6 az idétartamuk (ma-
sodperct8l évekig).

Megjegyzés:

A sportban mindenekel6tt a 24 6réas ritmusoknak van
fontossdguk. Ismert ennek a periédusnak a savfrek-
venciaval és a testhémérséklettel kialakult kélcson-
hatdsa. A teljesit6képesség és bioritmus viszonyéra
vonatkoz6 tapasztalati adatok szerint a teljesit6ké-
pesség maximuma délel6tt 9—11 6ra és délutdn 5—7
ora kozott van. Ejfélkor, alvéast kovets kora reggel és
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étkezést kovetd kora délutdn kilondsen kedvezétle-
nek a feltételek nagy terhelésl edzésre, jelents ver-
senyzésre.

Krono-ciklo fotografia: Olyan fényképezési eljaras,
amelynek soran egy mozgdé test egymast kdvetd hely-
zeteit ugyanazon filmnegativra régzitjik.

Mozgasminta: Valamely mozgésfolyamatnak vagy
-résznek a mozgésemlékezetben tarolt viszonylag
szilard forméja, amely tartalmazza — kdlcsonds
0sszefiiggésben — az adott mozgés téri, id6i és di-
namikai jellemz@it.

Szignifikancia: A kutatasi eredmény helyességét
igazol6, a feltevés helyességét val6szinlsité, szaza-
lIékosan értelmezett kijelentés.

danAdoahészié

sportedzés
versenyzes

CIMSZAVAKBAN
sport

Tanuléasifazis: A mozgéstanulds folyamatanak jol
kérilirhato, jellemezhetd szakasza, amely egy masik,
ugyancsak jél definialhaté (kiindulé-) szakasztol tart
a kovetkez6 szakaszig.

Ennyit talan izelit6ul, és befejezésul még egy idézet:
»A testnevelés és sport elméletének fé térekvése az,
hogy kutassa és szamitdsba vegye azokat a tényezé-
ket,amelyek a képzési, nevelési anyagot ésa tanitvanyt
érintik, hogy a kolcsdnhatdsok optiméalis tanar-tanit-
vény viszonyt teremtsenek, eredményes neveld, fejlesz-
té hatast hozzanak létre”.

Takacs Ferenc



Kun L&szl6:
Egyetemes
testnevelés- és sporttorténet

(Sport, Budapest, 1978. 440.)

A szerz6 koradbbi kétkdtetes munkajat jelentés mér-
tékben atdolgozta, az egyetemes testnevelés és sport
torténetét most egy kotetben targyalja. Impozéns ez a
munka terjedelmét tekintve is, de féleg a szerz6 széles
kord, a testnevelés és sport tertiletén tallépd alapos tu-
dasa az, ami megragadja és magaval ragadja az
olvasot.

A konyv szakkdnyvként és a TF tankényveként is
megjelent. A bizonyos fokig més célu és rendeltetés(
mivekben sikeril Kun LA&szlénak igényes, didak-
tikailag megfelel6 targyaldsi médot talalni.

A kényvet P. Coubertin: Oda a sporthoz cim kél-
teménye inditja. A szerz6 bevezet6jében kiemeli,
hogy munkéja tullépi a sport és testnevelés kereteit,
és inkabb a testkultdra torténetét irja meg.

A tovabbi fejezetek a torténelemtudomanyban meg-
szokott idérendben foglalkoznak a testkultGra ere-
detével, az 6kor, a k6zépkor, az ujkor és a legUjabb
kor testkultaréjaval. A szerzé az utolsé fejezetben a
tornairdnyzatd testnevelési mozgalom nemzetkdzi
szervezeteinek fejlédésével, és a magassag, a mélység,
a tavolsag és a sebesség rekordjaival is foglalkozik.

A kotetet Johannes R. Becher: A kolt6khoz cim(
kélteménye zarja. A kényv hatalmas anyagaban a ké-
tet végén taldlhaté név- és tdrgymutatéd segit eliga-
zodni.

J6 lenne, ha valamennyi testnevel§ tanar sport-
kényvtardban helyet kapna az egyetemes testnevelés-
és sporttdrténet, mert igy probléméik megoldasdhoz
alaposabb segitséget kaphatnak.

\ N. S.

Iskolas koru gyermekek
gyogytestnevelése 11.
(Szerk: Nyiri Janos)

(Tankonyvkiad6, Budapest, 1979. 316.)

A konyv folytatdsa az 1977-ben kiadott els6 kdtetnek,
mely a gydgytestnevelés szakorvosi anyagarél nyujt
tajékoztatast, s foglalkozik a gyégytestnevelési gya-
szakorvosi elméleti és gyakorlati ismereteket tartal-
maz, de magéaba foglalja a gy6gytestnevelés pedagdgiai
szempontok alapjan feldolgozott gyakorlati anyagat is.

Iskolas kortl
., oyerme

TMKOGHOTKLLIO

A mésodik kotet béviti a gygoytestnevelés gyakor-
latanyagat és megtalalhaté benne az els6b6l kima-
radt szakorvosi anyag is. Foglalkozik a gyo6gytest-
nevelés lélektani vonatkozasaival, edzéselméletével,
a gyakorlati anyag mdédszertani felépitésével és olyan
gyakorlatokkal is, amelyek a tanterv szerint is végez-
heték.

A masodik kotet rovid, témdr, kdnnyen hasznal-
haté gyakorlatanyagat 539 é&bra (palcikarajz, fot6
stb.) teszi érthet6bbé.

A konyv els6sorban szakmai szempontokbdl nyujt
nagy segitséget azoknak a gydgytestnevel§ és testne-
vel6 tandroknak, akik gyo6gytestnevelést tanitanak,
de a kOnnyitett testnevelést tanitok szamaéra is ajanl-
hat6. S6t, ajanlhaté olyan sziuléknek is, akiknek
gyermeke valamilyen indikacié alapjan gyogytestne-
velésben részesil. (Esetleg az iskola kdlcsén is adhatja
nekik.)

A konyvet a megyei mivel6dési osztalyok sportf6-
el6adoitdl lehet igényelni.

Fale 1ldiké
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Dr. Csanadi Arpad:
Labdarugas 1., 2., 3. kotet

(Negyedik, atdolgozott kiadas.
Sport, Budapest, 1978)

Dr. Csanadi Arpad szakkonyvét az 1955. évi els6 ki
adas 6ta 13 nyelvre forditottak le, és eddig &sszesen
23 kiadast ért meg mintegy 100000 példanyban. A
vilagnyelvnek szamité angol, német, spanyol és orosz
nyelven kivil tobbek kozott arabul, torokil és japanul
is megjelent ez a harom kotetes szakkdnyv, amely a
labdarugés technikéjaval, stratégidjaval (taktikéaja-
val) és az edzéssel foglalkozik.

Ez a negydik kiadas természetesen — az eddigi
magyar és kulféldi kiaddsokhoz hasonléan — 4t-
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dolgozott forméaban keriil az olvaséhoz, azaz .,napra”
kész ismereteket, elméletet és gyakorlatot tartalmaz.

A konyv anyaga talmegy a labdardagés sz(ik szakis-
meretein. Alkalmazza a legmodernebb tudoméanyok
vonatkoz6 ismereteit, illetve utal az egyes tudoma-
nyoknak a labdartgasban hasznosan alkalmazhaté
tételeire.

Barmennyire is teljesnek tlinik egy kényv, az — f6-
leg hosszabb tdvra — sohasem lehet teljes, illetve val-
tozatlan. lgaz, j6 szakemberré, jatékossa csak az val-
hat, aki elsajatitva a kész ismereteket, azokat az adott
helyzethez, id6hdz, a jékosanyaghoz stb., azaz a ko-
rilményekhez alkalmazni tudja, aki az alapismerete-
ken tal sajat maga is képes alkotéan hozzajarulni a
minél tékéletesebb, ma tgy mondjuk, hogy a ,,totalis”
labdarugéas kialakitasahoz, megvalésitasahoz.

A konyv ehhez alapot, inditékot, Gtmutatast ad.
Ajénljuk mindenkinek, akiben él az igényes labdaru-
gés kialakitasanak és megvalésitdsanak vagya.

4

Magyar sakktorténet 2.

(Osszeallitotta: Barcza Gedeon)

Maréczy Géza: Vilagversenyek élén
(Sport, Budapest, 1977. 341.)

A magyar sakktorténet méasodik kotete Maroczy
Gézardl sz6l. Mar6czy Géza a magyar sakkozas malt-
janak legsikeresebb nagymestere 1870-ben sziiletett és
1951-ben hunyt el. Huszondt éves kordban, az 1985.
évi hastingsi fétoman kivivott elsségével jutott be a
nemzetkozi mesterek sordba, s mar a kovetkezd év-
ben, a nurnbergi vildgversenyen mésodik helyen vég-
zett Lasker vilagbajnok mdgott. Legnagyobb sikereit
1902. és 1908. k6z6tt aratta: hét éven belil tizenharom
versenyen vett részt, s ot izben ért el elsé és ugyan-



ennyiszer masodik helyezést. Ebben az id6ben mél-
tdn tartottdk Mardczyt a vildg legeredményesebb
sakkversenyz&jének. Nagy vesztesége az egyetemes
sakkozasnak, hogy ekkor nem jéhetett létre Lasker
és Mardczy kozott a parosmérk6zés a vilagbajnok-
sagért.

A kotetet Maréczy Géza ,igy kezdtem” és ,Vilag-
versenyek élén” cim(i koteteib6l és kéziratos hagya-
tékabdl Barcza Gedeon allitotta éssze. A nagymester
visszaemlékezéseinek mostani gy(jteménye tehat tar-
talmazza ugyan a harom és fél évtizede mar napvila-
got latott két onéletrajzi md anyagéat, de a kéziratos
hagyatékkal kiegészitve, vagyis az eredeti terv szerinti
teljességében mégis csak most jelenik meg el6szor. Az
igy kiegészitett miiben a szerzé vonz6, regényes forma-
ban vilagitja meg a red emlékeztetd eseményeket, de
emellett 350 Maréczy-jatszma kozlésével minden ko-
rdbbi gy(jteményénél teljesebb véalogatast is ad. S
természetesen sok olyan 6sszefiiggést és korabeli sa-
jatossagot is feltar, amelyekr6l szemtanuként 6ssze-
hasonlithatatlanul tobbet mondhat el, mint az uté-
lagosan nyomoz6 krénikas. Korfest6 jellegi vissza-
emlékezései élményszer(ien gazdagitjdk és elmélyitik
a Magyar Sakktorténet els6 és el6készités alatt 4ll6
harmadik kotetének vellik érintkez6 ismeretanyagét.
Megjelentetésiikkel hazai kényvkiadasunk tdbb mint
két évtizedes ad6ssagat egyenliti ki, értékes és érdekes
vonasokkal gazdagitja a szazadforduldét kozrefogd két
évtizedb6l a magyar sakkozas korképének abrazola-
sat.

Erdemes megfontolni azokat a gondolatokat, ame-
lyeket Barcza Gedeon a m(i el6szavaban a torténeti-
ség érvényesiilésér6l megfogalmaz: ,A szézadforduld
Ota természetesen nagyot emelkedett a sakkozdk &t-
lagszinvonala. Néhany — egykor aranyszabalyként
haté — elvi megallapitasrél a fiatalok kézil bizonyara
tobben is kinyilatkoztatjdk majd, hogy felesleges a
hangstlyozéasuk, hiszen ezekkel ma mar mindenki
tisztdban van.

Val6ban, a fejl6dés nem ismer irgalmat, atgézol a
mult korszakalkot6 felfedezésein, s a nyilvanvaldsag

ismérvével jellemzi azokat. Ebb6&l azonban nem kovet-
kezik, hogy ne adjuk meg a nagy el6doknek jaro tisz-
teletet, tanitdsaik kort formalé jelentéségének elis-
merését. Egyszoval nem kdvetkezik bel6le, hogy mi
magunk, s a fejl6dés aldasainak élvezéi is irgalmat-
lanok vagy éppen hélatlanok legylnk.” NS

Sportpszicholdgiai informécio

Vélogatds az idegen nyelvl, kulféldi szakirodalom-
bél, 1974— 1976. 1. sz. és 1977—1978. 2. sz. (TF Bp.
1977—1978. Kézirat.) r

A Magyar Testnevelési Féiskola Konyvtara rend-
kivul hasznos kotetekkel segiti a sporttudoméany
kutatoit. Célunk kettés, olvashatjuk az El&szdéban:
»,egyrészt hogy bemutassuk a sportpszicholégiai
kutatdsok keresztmetszetét vildgviszonylatban, més-
részt tajékoztassunk egy jelentés, nemzetkdzi, szocia-
lista k6zos kutatasrol”.

A koteteket dr. Makkar Méarta valogatta és szer-
kesztette (a kotetek felelés szerkeszt6je dr. Nadori
Laszl6), és a sportpszicholdgiai irodalom 6sszefog-
laldival lehetdséget ad arra, hogy minden érdekl6dd
a maga szamara hasznos tanulményokat kivalaszt-
hassa.

A kotetek Kkivitele szép, a valogatas technikai meg-
oldédsa nagyon praktikus: egy oldalon két &ssze-
foglalds taldlhat6, az oldal kézepe perforalva, tehat
minden tanulmany kilén-kilon ,kiemelhet6”. Ugy
gondoljuk, j6 lenne a jov6ben a koteteket kényv-
arusi forgalomba hozni, és akkor a sporttudomény
irant érdekléd6 testneveld tanarok, edz6k és sport-
szervezO6k is hozzajuthatndnak. Ebben az esetben
valdszinlleg a jelenlegi 200-as példanyszam kevés
lenne.

mTESTNEVELESI FOISKOLA KONYVTARA

VALOGATAS AZ
IDEGENNYELVU. KULFOLDI
SZAKIRODALOMBOL
1977-1978
N22

Budapest 1970-

127



FOLYOIRATSZEMLE

Az ifjusédg testtartasanak
helyzete

A Cseh Szocialista Koztarsasagban felmérést végez-
tek, mert Ugy tapasztaltdk, hogy az ifjusag nagy részé-
nek rossz a testtartdsa. Ezt nem csak esztétikai szem-
pontboél tartjdk rossznak, hanem azért is, mert a rossz
testtartds csokkenti a munkabirést és kiulénb6z6 be-
tegségek keletkezését is elésegitheti.

A felméréshb6l a testnevelés szaméara a kovetkezd
kovetkeztetéseket vonja le Stepnicka, a felmérés és
értékelés végzdje:

1. Fokozott figyelmet kell szentelni az elhizott és az
asztenikus tanuloknak.

2. A tanul6knal er6siteni kell a hatizmokat a gerinc
mellkasi részében, a nyakszirt- és a hasizommal
egydtt.

3 I?merjék meg a tanulok a helyes testtartas alap-
elveit.

4. Az iskolai testnevelés mellett ajanlani kell a rend-
szeres hazi gimnasztikat is.

(Télesna Vychova Mladeze, 1976. 9. 407—410.)

Pedagdgiai hallgatok
sportérdekl6dése

Navrétilova, J. arr6l szamol be, hogy a pragai Karoly
Egyetemen, ahol jo lehet6ségei vannak a hallgatok
testnevelésének, megvizsgaltdk, hogy az els6 éves
hallgatoknak milyen nézetei vannak a testnevelésér6l
és sportolasrdl, milyen a gyakorlati hozzaallasuk.

Eredmények: 97 szédzalékuk kiséri figyelemmel a
sporteseményeket, 65 szazalékuk ténylegesen is spor-
tol.

A felmérésbh6l kiderult, hogy a hallgatok latjak a
testnevelés és sport szerepét az egészség megtartasa-
ban, de mésodik helyen mindjart mével6dési és nevelé-
si céljat és jelentdségét emlitik. A legfontosabbnak a
testi-szellemi erénlét és személyes élmény szerzésének
eszkdzét latjdk a testnevelés és sporttevékenységhen.

(Télesna Vychova Mladeze, 1976. 6. 252—256.)
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A testnevelés Lengyelorszagban

A LEMP Kdzponti Bizottsdganak Politikai lrodéja
irdnyelveiben 1973.janudar 17-én hangsulyozta, szamol
be Badora és Botwinski, hogy az iskolai oktatasbhan
nagyobb szerepet kell biztositani a testnevelésnek,
s ki kell dolgozni a kotelez6 és dnkéntes testnevelés,
és a sport és udiulés rendszerét. EI kell érni, hogy
1985-ig fokozatosan hatra emelkedjék a testnevelés
heti 6raszama.

A testnevelést a masodik osztalyt6l szakos tanér-
nak kell vezetnie. Ki kell béviteni a szinidei, tdtlési
és pihenési lehet6ségeket. Be kell vezetni a tandrak
kozotti sziinetben a gimnasztikat. Fejleszteni kell
a pszicho-motorikat, el6 kell segiteni a harmonikus
testi fejlédést.

A testnevelési-foglalkozasok kotelez6ek, valasz-
tottak és dnképz6 jellegliek lehetnek. A tanoérén ki-
vili foglalkoz&sokon a tanulokat csoportokba kell
osztani, érdekl6désiknek megfelel6en. Az ugynevezett
sport 6rdt az iskolai sportegyesiletnek kell meg-
szerveznie.

Az iskolai testnevelésnek egyik f6 feladata, hogy
a tanuldkat a szabad id6 helyes eltoltésére felkészitse.
A testnevelés tankdnyvek tartalmazzak a testgyakor-
latokat és a sportokat, kiilonds tekintettel az egész-
ségre és a szervezet harmonikus fejl6désére.

(Wychwanie fizyczne i higiena szkolna, 1976.

7. sz. 2—9.)

Egyéni foglalkozés
a testnevelési 6ran

Korunkat, irja Gumowska, o6ridsi haladas jellemzi,
ezért a testnevelésben mindinkébb torekedni kell
az oktatasi folyamat hatékonysagara, amit az egyéni
sajatossagok figyelembevételével érhetiink el. Ezért
az osztalyt a tanulék testi, gyakorlasi és jartassagi
allapota, szintje szerinti csoportokba kell beosztani.

Az egyes csoportok részére kilénb6z6 nehézségi
foku gyakorlatokat kell el6irni, amelyek alkalmaz-
kodnak a tanulék egyéni képességeihez. Biztositani
kell a megfelel6 eszkdzoket és szereket is. A szerzd
tdblazatban tiinteti fel az egyes csoportok altal vég-
zend6 gyakorlatokat. Az eredményesebb és tudato-
sabb munka érdekében a tanév elején és végén
a motorikus vonasok elsajatitdsara vonatkozé vizs-
gélatokat kell végezni. A készil6 iskolareform tiz-
osztalyos iskola tervezete méar figyelembe veszi a ta-
nulék egyéni tulajdonsagait is, és ennek megfeleld
gyakorlatokat ir el6.

(Wychowanie fizyczne i higiena szkolna, 1976.

10. sz. 10—13.)
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Az 1978/79-es tanév
éertekelése

és az 1979/80-as tanév
f6 feladatai

GYENGE JOZSEF

Jolesd érzéssel allapithatjuk meg, hogy koz-
oktatasunk igye az 1978/79-es tanévben is
a tarsadalmi érdekl6dés homlokterében Alit.
A nevelésigy tarsadalmi jelent6ségét igazol-
ja, hogy a tanév folyaman két legmagasabb
iranyité forum is foglalkozott az intézmé-
nyes nevelés-oktatads helyzetével, a tovabbi
feladatokkal.

Az MSZMP Politikai Bizottsaga 1978
Gszén értékelte az 1972-es oktataspolitikai ha-
tarozat id6aranyos megvaldsulasat, a korsze-
rlsitési munkak tendencidit, az orszaggyu-
Iés pedig megvitatta és elfogadta az oktata-
si miniszternek a kdzoktatas helyzetér6l, to-
vabbi feladatairdl sz6l6 beszamoldjat.

E két testiilet allasfoglalasa szerint koz-
oktatdsunk — fejlédésiink jelenlegi szakasza-

ban, meglevé gondjaink ellenére is — Kki-
elégiti azokat az igényeket, amelyeket tarsa-

dalomépitési  torekvéseink  megkivannak.
Ugyanakkor azonban er@siteniink kell az is-
koldk szocialista vonasait, még tobbet kell
tennlink az 6nallé alkoté mdhellyé valas, a
nevelés hatékonysaganak fokozasa, a korsze-
riibb ismeretanyag s ezzel egyiitt a gene-
ralis gondolkoddé készség, vagyis a harmo-
nikus személyiség fejlesztése érdekében. Lé-
nyegében ezek a tennivaldk fakadnak az
MSZMP XI. kongresszusan megfogalmazott
célokbol is. Az iskolanak a hatranyok, k-
16nb6z6ségek folyamatos oldasaval, az esély-
egyenl6ségek mind teljesebbé tételével kell
a fejlett szocializmus épitéséhez hozzajarul-
nia.

Az 1978/79-es tanév kiilénlegesen fontos he-

lyet foglal el nevelésiigyiink felszabadulas
utani torténetében.

A Nemzetkdzi Gyermekév eszméje és ren-
dezvényei, a most megkezdett korszer(sité-
sek egyarant igazoljak e megallapitast. 1978
szeptemberét6l Uj kdzépiskolatipus kezdte meg
mkddését, s az altalanos iskolédkban, vala-
mint a szakmunkasképzést folytatdé szakko-
zépiskolakban indult el az 0j nevelési-okta-
tasi tervek bevezetése. Természetesen szdmos
egyéb intézkedés is tortént, amelyek ugyan-
csak a korszer(sitést, az eredményesség, a
hatékonysag novelését kivantak el@segiteni.

A tanév folyaman végzett vizsgalatok so-
ran megallapithato, hogy az iskolak nevel6-
oktaté munkaja tovabb javult. Els6sorban
a tervezés szinvonaldnak novekedése, kovet-
kezésképpen a nevelés tudatossaganak foko-
z0dasa orvendetes jelenség. Ebben kétségte-
lendl kozrejatszott az 0j tantervek gyakor-
lati alkalmazasara val6 nagyon intenziv fel-
készités, s az a tény is, hogy az an. Alap-
elvek érvényesitése valamennyi iskolatipus
szamara kotelezd.

Az iskolai munkatervek sok 0j vonassal
gazdagodtak, amelyeket a korabbiakban alig
vettek figyelembe a nevelés tervezésénél.

A megyék (févaros) gondos el6készité mun-
kajanak eredményeként az intézmények ve-
zet8inek tobbsége kell6 figyelmet forditott a
feltételek megteremtésére, a nevel&testiiletek
szemléletének formalasara. Altalaban igye-
keztek olyan légkort teremteni, amely al-
kalmassa tesz az Uj befogadasara, gyakor-
lati megvaldsitadsara. Az elmult tanév egyik
6 jellemz6je, hogy a neveldi kdzosségekben
tobb sz6 esett a pedagogiai gyakorlat kér-
déseir6l, feltételeirdl, lehet6ségeir6l, mint a
korébbi években. A vélemények azonban szél-
sOséges nézeteket is tiikroztek. Sokan pesz-
szimistdk voltak, az iskolai nevelés lehet6-
ségeinek korlatait bizonygattak, s egyben az
iskola felel6sségét igyekeztek csokkenteni.
Nem ismerték fel azt a tényt, hogy az isko-
la csak akkor tolti be szerepét, ha a tanu-
lokat ér6 sokféle pozitiv hatast integrélni, s
ezzel egy id6ben a negativumokat ellensulyoz-
ni tudja. Ebb8l kovetkezik, hogy az isko-
laknak, a pedagoégusoknak koordinalo sze-
repkort is vallalniuk kel). Csak igy kaphat
igaz értelmet az iskola nyitottsaga, s igy va-
lI6sulhat meg a nevelési partnerek nyujtotta
segitség tovabbfejlesztése.
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Tovabb kell tudatosodnia a pedagdgusok-
ban annak a ténynek, hogy a nevelés komp-
lex folyamat : nem szigetel6dhet el egymastol
vilagnézet és magatartds, munka és fegyelem,
jog és kotelesseg, kozOsség és egyén, tanu-
las és kozeéletiség, kultira és szorakozas,
szellem és fizikum. Mindez kdlcsondsen hat
egymasra, egyik sem valo6sithatd meg a ma-
sik nélkil. Ebbdl viszont az kdévetkezik, hogy
a tandrdk és a tanoran kivili foglalkozasok
tartalmat, a tanuloi cselekvések modjait az
eddiginél is céltudatosabban kell a harmo-
nikus személyiségfejlesztés szolgalataba alli-
tani. Van még mit tenni az iskoldk és szi-
kebb kornyezetiik egylttmikddésének fejlesz-
tésében. Jelentds pedagdgiai haszon szarmaz-
hat a megfelel6 kapcsolatok kialakitasabol
és ennek hagyomannya formalasabol. Kils-
nosen a szildi hazzal valo egylttmikddést
kell fokozni.

1978 6szén foglalkozott a Minisztertanacs
az ifjusdg testnevelésének és témegsportja-
nak fejlesztésér6l hozott hatdrozatok végre-
hajtasaval, és feladattervet fogadott el a to-
vabbi feladatokr6l (15 017/1978) P. K. 10.
(AIB-hatarozat). Az MSZMP Politikai Bi-
zottsdga 1979 marciusédban értékelte a test-
nevelés és sportmozgalom helyzetét, hataro-
zatot hozott a fejlesztés feladatairdl.

A Politikai Bizottsag a testnevelés és sport-
mozgalom helyzetét attekintve megallapitot-
ta, hogy az elmult évek er6feszitései nyo-
man egyes teriileteken jé irdnyd fejl6dés in-
dult meg. A helyzet azonban ellentmonda-
sos és az eredmények altaldban nincsenek
ardnyban a lehet8ségekkel. A testnevelés és
sportéletben megtalalhatok tarsadalmunk fej-
I6désének pozitiv és negativ jelenségei.

A kovetkez6 évek legf6bb feladata, — al-
lapitia meg a Politikai Bizottsag hataroza-
ta —, hogy az elért eredmények megszilar-
ditasa és tovabbfejlesztése alapjan hatarozot-
tan, minden teriileten 1épjiink fel a gyorsabb
fejl6dést akadalyoz6 tényez6kkel szemben.
A testnevelést és sportot Ugy kell fejleszte-
ni, hogy az lépést tartson a tarsadalom al-
talanos fejlédésével, sajatos eszkdzeivel job-
ban jaruljon hozza a sokoldaltan fejlett szo-
cialista ember forméladsdhoz. Ennek érdeké-
ben megkilonboztetett figyelmet kell fordi-
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tani az ifjusdg, kalonosen pedig a tanuloif-
jusag rendszeres testnevelésére és sporttevé-
kenységbe torténd bevonasara oly maodon,
hogy fejl6djon szocialista erkdlcsisége, sok-
oldaltsaga, alloképessége.

Ezt kdvetben junius 20-an (lt Ossze az
orszagos kommunista sportaktiva Budapes-
ten, amely a testnevelés és sportmozgalom
helyzetének és feladatainak egységes értelme-
zését volt hivatva biztositani. Az aktivailé-
sen felszolalé dr. Gosztonyi Janos oktatasi
allamtitkar — tobbek kozott — a kovetke-
z6ket mondta:

»Az utébbi években tapasztalhato fejlédés
ellenére a helyzettel nem lehetiink elégedet-
tek. Az iskolai testnevelés és didksport alla-
pota ma még nem felel meg a kdvetelmé-
nyeknek.

Milyen teriileteken kell el6bbre Iépniink?
Mindenekel6tt hatékonyabban kell felhasz-
nalnunk a testnevelési orakat. Az Uj testne-
velési tantervek, amelyeket az elmult okta-
tasi évben kezdtiink el bevezetni, a hatékony-
sa4g novelésére jo alapot adnak. Ezek az (j
dokumentumok a nemzetkdzi tapasztalatok
felhasznalasaval jelentds tantargy-pedagogiai
kutatdsok eredményeinek felhasznalasaval ké-
sziiltek. Ervényesiil benniik is a neveléskoz-
pontusag, —hangsulyt kap a jaték-, a sport-
miveltség kialakitasa. Korszer(i az Uj testne-
velési tanterv kdvetelményrendszere is, mely-
nek igen fontos eleme a fizikai felkésziltsé-
gi szint emelése, a tanul6k dnmagukhoz mért
fejlédésének értékével. Uj tanitasi anyagként
helyet kapott a tandrdkon a szabadid6-
sportokkal valé ismerkedés, a feln6ttkor-
ban végzett rendszeres testgyakorlas formai-
nak megtanitdsa. Beéplilt a tantervbe az
Uszéas oktatds, melynek megszervezését az al-
talanos iskola 2. osztalyatol szorgalmazzuk.
Jelentés eredménynek tartjuk, hogy a tan-
tervekben megvalésul a tanoran és az isko-
lan Kkivili foglalkozasok tartalmi egymasra-
épllése, az iskolai kovetelmények és az Ed-
zett ifjusagért tdmegsport mozgalom kove-
telményeinek dsszhangja.

A keretek tehat adottak. Nagyon sok mu-
lik most azon, hogy kik és hogyan tanit-
jak a testnevelést.

Tovéabb kivanjuk fejleszteni az iskolakban
a testnevelési tagozatos osztalyok munkajat
is. A szamszer( fejlédés itt 6rvendetes. 1974/
75-ben pl. 98 altalanos iskolaban volt testne-



velési tagozat, s ezekbe 14 540 tanuld jart.
Ma méar 152 iskolaban van testnevelési osz-
taly, kozel 26 000 tanuloval. A testnevelé-
si osztalyok helyzete idedlis. Itt valéban meg-
valésul a mindennapos testnevelés. Sajnos
sok esetben a fejlesztésnek targyi és szemé-
lyi feltételek szabnak hatart.

Az iskolédknak rendkiviil nagy szerepe van
a széles kor( és rendszeres tomegsport Ki-
alakitasdban. Jelenleg az altalanos iskolak-
ban hét sportdgban, a kozépfokd iskolak-
ban nyolc sportadgban, a felsd'fokd oktata-
si intézményekben 13 sportagban szervez az
Oktatasi Minisztérium versenyeket, és a
sporttaborokkal egyiitt a tanévenkeénti sport-
rendezvényeink szama eléri a szazat. A mi-
nisztérium hataskoérébe kerll a jovo' tanév-
t6l kezdve az als6fokl oktatasi intézmények
versenysportja, az Utt6r6 olimpia is. Tel-
jesen egyetértiink Korom elvtars beszamo-
l6janak azzal a megéllapitasaval, hogy az is-
koldkban jobban kell hasznositani a tdmeg-
sport orékat, el kell érni, hogy ezek 6rém-
teli foglalkozasok legyenek, amelyeket var-
nak és igényelnek a tanulék. Tanintézeteink-
ben novelni akarjuk a hazibajnoksagok és
versenyek szamat is, valamint az iskolak és
a felsGoktatasi intézmények egymas kozti ver-
senyzéset is. Jobban 6ssze kell hangolnunk
majd a kiilonboz6 iskolai és sportagi szo-
vetségi versenyeket is. Mindezek az eréfeszi-
tések egyuttesen azt kel! eredményezzék, hogy
a tanuloifjusag korében is még jobban ki-
bontakozzon az Edzett ifjusagért tomegsport-
mozgalom.

A tanul6ifjisag testedzési-sportolasi igé-
nyeinek kielégitése, szokasrendszerébe vald
illesztése szempontjabél igen sok mulik most
azon, mennyire sikeriil a pedagdgustarsada-
lom, az iskolaval kapcsolatban all6 szil6k,
az iskolékat fenntarté tanacsok, az iskola-
kat kdzvetlenill irdnyitd szakigazgatési szer-
vek szemléletét tovabb javitani. A testneve-
lés sem lehet ugyanis kampanyfeladat. Olyan
embereket nevelunk, akiknél a szellemi és
testi értékek dsszhangban vannak, s akik ép-
pen e harménia eredményeként képesek és
készek szocialista hazank épitésére, gazdagi-
tasara, ha pedig a szilkség Ugy hozza, meg-
védésére is. Ez nem konny({ dolog. Ilyen
embereket formalni csak mély meggy6zddés
alapjan, &llandé er6feszitéssel és 6sszehan-
golt munka eredményeképpen lehet.

Az iskolai oktatas rendszerében masfélmil-
lié fiatal neveléséért vagyunk felel6sek. Meg
akarunk felelni a testneveléssel és a sport-
tal kapcsolatos feladatainknak is. Ehhez
azonban az is sziikséges, hogy ne tamasszunk
az iskolaval szemben irredlis kévetelménye-
ket, olyant, amelyet teljesiteni nem tudunk.

Feladatainkat teljesiteni csak akkor tudjuk,
ha segitséget kapunk a sportegyesiletekt6l,
a szakemberekt6l, ha a pedagégusok mun-
kajat jobban segitik a feln&ttek.

Sok egyéb ok mellett ezt indokolja a pa-
lya elnBiesedése is. Az alsé tagozaton tani-
ték szinte kizardlagosan, a fels6 tagozaton ta-
niték 80 szadzaléka nd, akik amellett, hogy
pedagogusok, az esetek tObbségében felese-
gek és édesanyak is, s t6lik sok mindent
meg lehet kovetelni, azt azonban kevésbé,
hogy futballozni is 6k tanitsdk meg a gye-
rekeket.

Az Oktatési Minisztérium arra torekszik,
hogy az életre vald felkészités kdvetelményei
k6zott nagyobb hangsulyt kapjon az egész-
séges életmddra nevelés, a tanul6ifjisdg meg-
felel§ fizikai felkészitése.

Arra akarjuk felkésziteni az iskoldban a
fiatalokat, hogy tanulményaik befejezése utan
is sportoljanak, szabadid6-programjukba épit-
sék be a rendszeres testedzést, testmozgast.

Ehhez kérjik e helyrdl is mindazoknak a
segitségét és egylttmikddését, akikkel fel-
adatunk és kotelességiink is k6z6s, a magyar
testnevelés és sportmozgalom fejlesztésében.”

A legmagasabb iranyité forumok megalla-
pitasai joggal fokozzdk a pedagdgusokban
az eredményes munkabdl fakadé jé kozeér-
zetet. A hatdrozatok egyértelmien iranyt mu-
tatnak a nevel6-oktatd munka tovabbfejleszté-
séhez, az 1972-es oktataspolitikai hatarozat
végrehajtasahoz.

Az iskolai testnevelés és didksport szerepe,
funkciéja ismételten hangsulyt kapott, s ez
a testnevelést tanité pedagogusok szamara
mutat tavlatokat.

Az iskolai testnevelés és sport lgye tul-
nétt az iskola keretein, egyre inkabb tarsa-
dalmi Gggyé valik. A felndvekvd nemzedék
harmonikus fejlédéseében fontos szerepet tolt
be a fizikai felkészités, az iskolakban folyd
testnevelés és sport. Ennek tudata arra kell
0sztonozze a felndtteket, hogy tarsadalmi je-
lent6ségének megfeleléen forditsanak az ed-
digieknél is nagyobb gondot az ifjusag egész-
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séges életmodra vald szoktatasara, erénléte-
nek, testkultirajanak fejlesztésére, a szellemi
és fizikai terhelés helyes aranyainak biztosi-
tasara.

Az 1979/80-as tanév munkdaja szervesen
kapcsolodik az el6z6 évek feladataihoz, azok
teljesitéséhez. Az iskolai testnevelés és diadk-
sport elmult tanévi eredményei lehetGséget
adnak a soron kovetkezd tanitasi év fel-
adatainak hatékonyabb teljesitésére.

A tanévnyité miniszteri utasitisnak meg-
feleléen folytatédik az 0j nevelési-oktatasi
tervek bevezetése és alkalmazésa. Valameny-
nyi intézménytipus munkajat hassak &t az
Alapelvekben rogzitett oktataspolitikai és pe-
dagdgiai allasfoglalasok. A pedagdgusok foly-
tassdk az Uj nevelési-oktatasi tervek megis-
merését. Az (j tanévben is hangsulyozott
szerepet kap a vilagnézeti, erkdlcsi, politikai
nevelés.

A sokoldali nevelés érdekében megfeleld
szerepet kell kapnia a szocialista hazafisag-
ra, a proletdr nemzetkdziségre, a munkara,
a tarsadalmi tulajdon védelmére és a taka-
rékossagra valé nevelésnek.

Nagy figyelmet kell forditani az egészsé-
get karosito szokasok kialakulasanak megel&-
zésére.

_ Folytatni kell a Gyermekek Nemzetkozi
Eve feladatainak teljesitését.

Tovéabbra is kiemelten kell kezelni a tanu-
16ifjusag harmonikus fejlédését. Ennek érde-
kében tervszer(ien kell biztositani a szelle-
mi-fizikai terhelés aranyait, b6viteni a tan-
oran kivili tdmeges testgyakorlas lehet6sé-
geit. Szélesiteni kell a természetjarasbhan, di-
dkturizmusban résztvev6k korét, novelni az
Edzett ifjusagért tomegsportmozgalom kove-
telményeit teljesité tanulok szamat.

A testnevelést tanité pedagogusok minde-
nekeldtt a testnevelési 6rak hatékonysaganak
novelését tekintsék f6 feladatnak.

A tanuloifjusag testnevelésének, fizikai kép-
zésének egészséges életmddra nevelésének
dontd lancszeme a testnevelési oOra.

A korszer(i és hatékony munka megko-
veteli, hogy er6sédjon az 0j tantervi kon-
cepciébdl fakado dravezetési gyakorlat. No-
velni kell a tanuldk jaték- és sportmivelt-
ségét, blviteni mozgastapasztalatukat. Javi-
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tani kell a tanorak szervezettségét, az id6
optimalis kihasznaltsagat.

Tovabb kell segiteni az altalanos iskolak
als6 tagozatan a tanorai és tandran kivil
folyd munkat. Valtozatlanul szilkkség van a
szakos testnevel6k és a szakfelligyel6k ta-
mogato segitségére. Hospitalassal, bemutato
oraval, jatékok, gyakorlatok ismertetésével,
a teljesitménymérés modszereinek atadasaval
stb., de csupéan egy-egy jO tanaccsal is je-
lent6sen ndvelhetd a nevelés-oktatds haté-
konységa.

A teljesitményfiizetek hasznalatdban az al-
talanos iskoldkban két, a kozépfoku isko-
lakban egy tanév tapasztalataival rendelke-
zlnk.

A flzetek hasznalata a tanulék gyakor-
lati tapasztalatainak bévitését segitik, vezeté-
suk és ellen6rzésik altalanossa tételével je-
lent6sen segitjik a tantervben megfogalma-
zott célok elérését, a feladatok eredménye-
sebb végrehajtasat.

Az Edzett ifjusagért mozgalom harmadik
évében — a tapasztalatok felhasznalasaval —
tovabb kell fejleszteni a mozgalom iskolai
feltételrendszerét, javitani az iskolan belili
és kivili egyiittm(kodést, fokozni a terv-
szer(iséget a feladatok végrehajtasaban.

A rendezvények terve igazodjon az iskolai
munkarendhez, a tanuldk szabad idejéhez.

A lehet&ségeknek megfelel6en béviteni kell
a tomegsport 6rdk id8keretét, gazdagitani
tartalmukat. Legyenek ezek a foglalkozasok
vonzdak a tanulok szdméra és a tanoraval,
valamint a versenyekkel egységet alkotva ké-
pezzék a tanul6ifjusag testnevelésének, fizi-
kai képzésének, egészséges életmodra neve-
Iésének rendszerét.

Az altalanos iskolasok tandrai és tan-
oran kivili verseny- és tomegsportjanak ira-
nyitasaért, az egylttm(kodd szervek munka-
janak 0Osszehangolasaért az 1979/80-as tan-
évt6l a miivel6désigyi szakigazgatasi szer-
vek, valamint az iskolak igazgatoi felelések.
A korszer(sitett uttéré olimpia célul tlzte,
ki, hogy a tanitasi év teljes id6tartaméban
a gyermekek mind szélesebb rétegét vonja
be a rendszeres és szervezett versenyeztetés-
be, hogy ennek keretében lehet6séget adjon
az Edzett ifjusagért mozgalom kdvetelményei-
nek iskolai kereten belili teljesitéséhez. Azt
kivanjuk elérni, hogy minél tébb gyermek
rendszeresen érezze a vetélkedés, a sporto-



las Oromeit, ismerje meg a siker érzését,
novelje a rendszeresen sportold fiatalok ta-
borét.

Testnevelési és sportmozgalmunk el6reha-
ladasdnak kulcskérdése az iskolai testnevelés
fejl6dése, valamint a diaksport és az ifju-
sag tomegsportjanak szélesebb kibontakozta-
tasaban van. Az iskolai testnevelés és sport
teriiletén tapasztalt elérelépés az oktatasiigy-
ben dolgozdk, az iskolaigazgatok és els6-
sorban a testnevelést tanitd pedagégusok —
beleértve a képesités nélkil tanité lelkes
kollégainkat is — aldozatvallald, — gyerme-

keket és szakmat szeret6 — munkdajanak
kdszdnhetd.
Kérjik, hogy lelkesedésik, az ,lgy”

iranti elkotelezettségilk ebben az évben is
tovabb tartson. Egyre ndvekv6 tarsadalmi
felel6sséglinket vallalnunk kell és munkal-
kodni az er8sebb, edzettebb, a testnevelés
és sport teriiletén muveltebb fiatalsagért.

A gyenge egészségi tanulok
testnevelése

A testnevelés célja a legyengilt egészségli tanuldk-
nél, hogy a tarsadalom szempontjabél hasznos éle-
tet élhessenek. Az eddigi torekvések — irja Labudo-
va, J. — a szlovak kozépiskoldkban nem hoztak meg
a vart eredményt, ezért Uj tantervre tettek javaslatot.
Az Uj tanterv célkit(izései :

— a tanuldkat olyan testnevelésben részesiteni, amely
képességeinek és egészségi allapotanak megfeleld,
a legyengilt szerveiknek funkcionalis miikddését
fokozza és kondicidjuk javitasaval szellemi teher-
biré erejuket noveli;

— az atmenetileg legyengilt tanulék mozgasi, funk-
cionalis hibainak javitasa és megsziintetése;

— az allanddan gyenge egészségi tanulékndl a hibak
sulyosbodasanak megakadalyozasa.

E célokon kivil természetesen tekintettel kell lenni
a testnevelés altalanos fiziolégiai, erkélcsi és tarsa-
dalmi célkit(izéseire is.

A tananyag az Uj tantervjavaslatban két csoport-
ra kilénil; a tdmaszt6- és mozgésszervek és a bel-
s6 szervek gyengesége szerint. A tanterven belill a
tananyag specidlis tananyagrészre és az altalanos tes-
ti és mozgéasfejlesztési részre kulénil el. F6 hang-
sullyal a specialis gyakorlatokra iranyul, mert ezek-
tél varjak a tanulé szervezetének funkciondlis javu-
lasat, mozgasképességének tokéletesedését, egészségi
allapota altal megengedett harmonikus fejlédését.

(Télesnd Vychova Mtadeze, 1976. V. 9. 402—406.)

Kdzépiskolai tanuldk
alkati és motorikus

valtozasa
egy évtized alatt

FARMOSI ISTVAN—DERZSY BELA—PETZ
VERONIKA—DR. RIGLER ENDRE

1969 februarjaban alkati és motorikus vizs-
galatot végeztiink a Kaposvari Mez6gazda-
sagi Szakkozépiskola didkjain. Az iskola ve-
zetésének hathatdés tdmogatasaval — ame-
lyért eziton is kdszonetét mondunk — tiz
év elteltével méréseinket megismételtiik.

Vizsgalatunk feladata annak megallapitasa,
hogy milyen valtozasok jatszodtak le egy év-
tized alatt ugyanazon iskola tanul6inal a
testi fejlettségben és a motorium szinvona-
laban. Hipotézisink, hogy a tapasztalt ki-
I6nbségek egyrészt a tarsadalmi, szociélis val-
tozdsokbol erednek, illetve a motorium te-
Kintetében a testnevelési Gra mennyiségi
véltozasabol adodnak.

A kozépiskola most is, mint tiz évvel ko-
rabban, dént6en Somogy megyébdl és a
szomszédos megyék kozeli terlleteir6l isko-
lazza be tanuloit; akik nagyobbrészt kollé-
giumban élnek. A szakiranyu iskolatipus-
b6l kdvetkezden rendszeres, nem megerdlte-
t6 fizikai munkat ‘végeznek és optimalis
sportoléasi lehetdségekkel rendelkeznek.

Irodalom

A gyermekek testi fejlédésének hazai irodal-
ma igen bdséges, melynek egy része korabbi
munkainkban megtalalhatd (Farmosi 1975).
Kaposvarra és kornyékére vonatkozoan Vé-
li munkai szolgalnak tampontul. Megismételt
vizsgalatot Eiben (1959, 1977) végzett kor-
mendi diakokon. Bakonyi (1973) egész or-
szagra Kiterjedd vizsgalatai nyujtanak még
adatokat ezen a terileten.
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A motorium tekintetében a magyar if-
jusagra vonatkoz6 utanvizsgalatrél nincsen
tudomasunk.

Anyag és modszer

A megismételt vizsgalatok kapcsan arra
torekedtiink, hogy a lehet§ legpontosabban
reprodukéljuk az els6 vizsgalatot. Ezt tel-
jességgel betartani azonban nem allt moé-
dunkban. Azonos helyen végeztik a vizs-
galatot, de nagyobb mér6személyzettel, s
igy rovidebb ideig tartott. Az alkati vizs-
galatok soran Martin technikajat alkalmaz-
tuk, de nem hasznalhattuk ugyanazt az ant-
ropométert. Az er6 mérésekor a korabbi
rugos dinamométer helyett elektromos er6-
merével dolgoztunk. Megtartottuk azonban
a mérési poziciot. A combfeszitd erét ha-
sonfekvésben 90°-os térdhajlasszégben ; a lab-
szarhajlitok erejét pedig hanyattfekvésben
ugyancsak 90°-os bokaiziilet mellett mértiik.
A fiiggbleges felugrds nagysagdt mindkét
esetben Abalakov mddszerével hataroztuk
meg. A szoritoer6t az els6é alkalommal Coll-
nis dinamomeéterrel, mig utébb allithatd
markol6keretli elektromos er6mér6ével mér-
tik.

A megvizsgalt tanulok életkoronkeénti lét-
szama valamelyest nétt (1. tablazat). Ennek
mértéke azonban nem befolyasolja a vizs-
galat eredményét.

A vizsgélt tanulék szama

Eletkor (év) 1969 1979
15 34 39
16 39 50
. 17 32 50
18 32 35
Egyutt 137 174

1. tablazat
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Vizsgélati eredmények

A 2. és 3. tablazatban foglaltuk @ssze a
vizsgalt testalkati jellegek és motorikus pro-
bék statisztikai adatait, valamint a két mé-
rést probaval torténd 0Osszehasonlitdsanak
eredményeit.

A 15—17 éveseket 1,3—2,3 cm-rel maga-
sabb termet jellemzi 1979-ben, mint tiz év-
vel kordbban. A kiilénbségek azonban nem
szignifikansak. A 18 éveseknél viszont azo-
nos testmagassagot taldltunk mindkét idg-
pontban.

Az alsO végtaghossz kozépértéke a 15—
17 éves korban ugyancsak kevesebb, mig a
18 éveseknél valamivel nagyobb. A differen-
cidk nem szignifikdnsak; mégis arra hiv-
jak fel a figyelmet, hogy a nagyobb testma-
gassag, a hosszabb tdérzs eredmenye. Hason-
16 eredményre jutott Eiben (1977) kdérmen-
di ifjak vizsgalata kapcsan is.

A véllszélesség kozépértéke a 15 évese-
ket leszamitva nagyobb 1979-ben, mint egy
évtizeddel kordbban. A kilénbségek azon-
ban itt sem szignifikansak.

Ugyancsak nem szignifikdnsak a tompor-
szélesség kozépértékeinek differenciai sem,
amelyre az a jellemz6, hogy valamennyi
életkorban a 79-es adatok kisebbek.

A mellkaskeriiletben szintén csokkenés ta-
pasztalhaté. Ez a legkifejezettebb a 15 éve-
seknél (1,77 cm); mig a 16—18 éves kor-
ban 0,77—0,93 cm koz6tt valtakozik. No-
ha a kilonbségek nem szignifikansak, az
1—2 cm-es csokkenés els@sorban funkciona-
lis szempontbdl figyelmeztetd.

A tomporkeriilet kozépértékei szintén csok-
kentek valamennyi életkorban. A kiilénbség
a 16 és 17 évesek esetében szignifikans. Je-
lent6s azonban a 15 és a 18 éveseknél ta-
Ialt differencia is. Ezzel ellentétben a comb-
keriilet minden vizsgalt életkorban nagyobb.
Az eltérés csekély és nem szignifikans.

A testsuly a 15 éveseket kivéve valamelyest
emelkedett. Ebb6l kdvetkezéen a Kaup in-
dex is nagyobb. A 17 éveseknél az index
azonban megegyez6. A testalkat tekintetében
'tehat kirajzolédik az a tendencia — mely-
re tobb szerzd is felhivta a figyelmet — hogy
a ma ifjusaga a korabbi évekhez képest li-
nearisabb felépitésii. JOI mutatja ezt az 1 és
a 2. abra, amelyen a kozépértékeket az al-
talanos emberi modellel (Eiben—Ross—



Christensen—Faulkner) hasonlitottuk Gssze.
Kilonodsen a tomporszélességnél és a tompor-
keriiletnél tlinik szembe, hogy az 1979-ben
vizsgalt tanulékat proporcionalisan Kisebb
érték jellemzi. A vallszélesség proporcioi vi-
szont a modellhez kozelitenek és a kilénb-
ségek sem jelent6sek. Ez minden bizonnyal
a vidéki életmdd, a rendszeres fizikai munka

szoritberejét leszamitva valamennyi életkor-
ban és paraméterben javulds tapasztalhato.
Szignifikdnsan nétt a 15 évesek szoritd és
combfeszité ereje; a 16 évesek markolo,
combfeszitd és alszarhajlitd ereje, valamint
a 17 és 18 évesek combfeszitd ereje. Kilo-
nosen jelent6s a comb erejének novekedé-

se, amellyel kapcsolatban felvet6dik a kiilon-

és a sportolas hatasat jelzi.
A motorikus valtozasok els6sorban a fia-
talabb évjaratoknal egyontetliek. A 18 évesek

b6z6 mérbeszkozok hasznalata. Ugy véljik
azonban, hogy a miuszerek kiilénbségének
— amennyiben azok befolyasoljak az ered-

A 15—16 évesek 0Osszehasonlité statisztikai adatai

15 évesek 16 évesek
Jellegek 1969 1979 Diff. 1969 1979 Diff.
X£SsX XESX X£SX XESX
Testmaeassag 168,00 +1,04 169,32+0,74 =5 171,03+1,06 173,31 +1,17 =5%
Als6 végtaghossz 92,24+0,69 92,76 0,71 >5% 94,42 +0,76 93,95+0,73 =>5%
Vallszélesseg 36,80 0,40 37,32+0,38 >5% 38,50+0,30 38,59+0,35 =5%
Tontporszélesség 31,07 +0,30 30,37 +0,29 =5% 31,84+0,46 31,16+0,29 =5%
Mellkaskerilet 84,20+£1,40 82,43+1,23 =5% 87,10£1,00 86,17+ 1,13 >5%
Tomporkertulet 88,52+2,13 84,10+0,98 =5% 90,37 +0,96 86,80+0,88 -=1%
Combkerilet 50,54+0,93 50,61 + 1,05 5% 51,01 £0,77 51,60%0,71 =5%
Testsuly 59,19+ 187 58,57 £1,30 >5% 61,72+ 150 63,50+ 151 =5%
Kaup-index 2,08 £0,05 2,06 £0,04 =5% 2,02+0,04 2,11 +2,02 >5%
Szoritéerd jobb 33,20+1,40 40,79 +1,05 -=0,1% 38,10+ 1,30 45,50+ 1,08 <=0,1%
Combfeszité erd 32,20+£1,50 46,36 £1,25 ~0,1% 34,44 £2,56 51,36 + 1.56 <=0,1%
Labszarhajlité er6 3518 +1,70 36,08+1,36 =>5% 41,10+ 191 49,60+1,64 -=0,1%
Fugg6leges felugras 48,00+1,80 49,06 £1,06 =5% 50,39 +1,91 51,14+0,98 =5%
2. tablazat.
A 17—18 évesek dsszehasonlitd statisztikai adatai
17 évesek 18 évesek
Jellegek 1969 1979 Diff. 1969 1979 Diff.
X£SX X+SX X+ SX 1 XX
Testmagassag 172,24 £1,24 173,63 £0,77 =5% 17421+ 1,22 174,15+ 1,01 =5%
Alsé végtaghossz 93,93+0,97 93,63 +0,56 =50 93,97 +0,81 94,14+0,67 5%
Vallszélesség 39,10+£0,40 39,41 +0,25 =5% 39,40+0,30 39,61 +0,21 =5%
Tomporszélesség 32,16+0,42 31,52+0,25 =5% 32,33+0,41 32,22+0,21 =5%
Mellkaskerilet 89,30+1,30 88,46 +0,93 >5% 89,30+2,30 88,53+0,98 =5%
Tomporkertulet 91,94+ 131 88,63+0,83 -=5% 92,10+2,31 90,19 +0,88 =5%
Combkerile t 52,59+1,06 52,99 +0,68 =5% 52,50+1,09 53,03+0,67 =5%
Testsuly 65,42 +2,27 66,26 +1,65 = 5% 66,83 +2,15 67,99 +£1,72 5%
Kaup-index 2,19 +0,06 2,19+0,04 =5% 2,18 £0,08 2,24 +0,05 =5%
Szoritéerd jobb 43,80+1,40 47,00+0,99 >5% 50,70 £2,20 48,57 +1,29 >5%
Combfeszité erd 34,80+1,60 59,59+2,27 -=0,1% 39,39+1,54 58,71 +1,83 ~0,1%
Labszarhajlito erd 45,30+2,10 45,96 +1,65 =>5% 4413+ 1,55 50,83 +1,60 "%
Fugg6leges felugras 50,40+2,30 52,22+0,99 >5% 51,70+ 1,33 54,69 +1,05 >5%
3. tablazat.
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ményeket — meg kellene mutatkozni a tobbi
erd paraméterében is. Kiemelésre érdemes a
fuggO6leges felugrasban mutatkozé pozitiv,
de nem szignifikans differencia. Ugy tinik,
hogy a statikus er6vel nem né parhuzamosan
és igazolhatdé mértékben a lab gyorsereje, s
igy annak fejlesztésére hivja fol a figyelmet.
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Alapveté modszerek a testnevelésben

A testnevelés mdédszertananak reformja — Botwins-
ki R. szerint — jelenleg két iranyba halad: az ok-
tatas és nevelés elméletének tanulmanyozésa, valamint
a gyakorlati foglalkozasok korszer(sitése. A két te-
rillet szoros kapcsolatban van. A moédszertant f6-
leg az elméleti szakemberek dolgozzak ki, figyelem-
be véve a pedagdgiai gyakorlatot, és a rokon tudo-
manyokat. A mddszertan gyakorlati tokéletesitését a
tanarok végzik. Ok biztositjdk az oktatasi-nevelési
munkéaban a jé eredményeket.

Az oktatasi-nevelési munka alapvetd mddszereinek
pontos kidolgozasat a testnevelés céljainak megfogal-
mazésa biztositja. A testnevelési modszerek egyes ti-
pusai a mozgas hasznossagi formain alapulnak (pél-
daul az ausztriai iskolanal), vagy a mozgas-standar-
dok elsajatitdsan (tréning moédszerek). A tanulmany
szerz6je hangsulyozza az oktatasi-nevelési rahatas
sok-feladatésagat. Sok-feladatlisaggal akkor van dol-
gunk, amikor a tanulék a nevelé altal megfogalma-
zott feladatok alapjan 6nall6 munkat végeznek.

(Wychowanie fizyczne i higiena szkohta, 1976. 10.
5-7.)

Testnevelés
es palyairanyitas

ANDOR GYORGY

A palyavalasztasi munka iskolai szint(i ira-
nyitasa az iskolavezetés és a palyavalasztasi
felelés feladata, az osztalyban foly6é orienta-
cids tevékenység szervezése viszont az osztaly-

fénoké. Ok azonban egyedil — a szakta-
narok segitsége nélkil — nem tudjak kel-

I6képpen megoldani a pélyairanyitds mun-
kajat. Egyrészt azért nem, mert az osztaly-
fénoki oOra és az osztalyf6nok altal vagy is-
kolai szinten szervezett tanoran kivili tevé-
kenység erre nem biztosit lehetGséget, mas-
részt azért nem, mert a pedagdégusoktol nem
varhatunk el olyan részletes, mély palyais-
meretet, annyi foglalkozasban val6 jartassa-
got, amely egy osztaly vagy egy iskola meg-
felel§ palyairanyitasahoz elegendd. A palya-
ismertetést, a tanulék megismerését alapvetd-
en a szaktanarnak kell végeznie.

A szaktandrok azonban nincsenek azonos
helyzetben. A fizikus, a kémikus mar a tan-
anyag elvégzése soran is Ohatatlanul fog-
lalkozik palyaismertetéssel, ugyanigy a biolo-
gus is. A testnevel6k (vagy példaul a nyelv-
szakosok) helyzete mar nem ilyen egyértel-
md, egyszer{, mégis szamos modon, szamos
teriileten segithetik — kell is, hogy segit-
sék — a palyairanyitast.

Mit tehet tehat a testneveld tanar? Mennyi-
ben segitheti a palyairanyitast?

A palyairanyitas, a palyara nevelés folya-
matat a kovetkez6 sémaval abrazolhatjuk
(az egyszer(iség kedvéért kihagyva példaul
az iskolaorvos, a szll6 nagyon is jelentls
szerepét, s nem foglalkozva a tanitasi oran
kivili neveléssel, az egészségileg karosodott
fiatalokkal.
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A tanulé
érdekl6désének,
képességeinek

megismerése
I 1

Egyeztetés a valasztott
palya (palyacsoport) alapjan

Palyaismeretek,
palyakdvetelmények
kozlése

Esetleges korrekcio
1

Palyara nevelés, felkészités
a tovabbtanulasra

A palyaismeretek, a palyakdvetelmények
egy része bemutatdsanal a testnevel§ tanar
nem sokat tehet. Altalaban nincs modja még
utalni sem a munka anyagara, eszkdzeire, az
automatizaltsag fokara, de utalhat a fizikai
igénybevételre, a mozgasigényre stb. — ezek-
ré'l a lehetd'ségekrd’l a palyara nevelésnél
még részletesen lesz sz6. A palyakovetelmeé-
nyek, a képességek Osszefliggnek egymassal,
mondhatnank: egy 0sszefliggés mas-mas ol-
dalat jelentik. Van azonban néhany foglal-
kozés, melyeknél a palyaismertetés elsésorban
a testnevel6re harul: a testnevel§ tanéri, a
gyogytornasz, a sportedz8i hivatas. E pa-
lydkkal kiiléndsen a testnevelési osztalyban
tanulé fiatalok korében kell foglalkozni.
(Bar nem tartozik szorosan a témahoz, de
érdemes megjegyezni: a testnevel6 tanarnak"
az el6bbieken tul is nagy gondot kell for-
ditania élsportolé tanuldi péalyavalasztasara.
Tudatositani kell benniik, hogy az élsport
nem foglalkozéds, nem nyugdijat is ado al-
las, s hogy a kioregedés, a sikertelenségek
utdn nekik esetleg a tébbieknél id6sebb kor-
ban kell palyajukat kezdeni.)

A tanul6 érdeklédésének, képességeinek
megismerésében ismét csak néhany, féleg a
fizikaiak felmérése teriiletén lehet jelent6sebb
szerepe a testnevel6nek. Hogy melyeken, ar-
rél — mint erre mar utaltam — a kés6b-
biekben lesz szo.

A valasztott palya altal tamasztott kove-
telmények és a tanuld képességeinek egybe-
vetése alapvet6en az osztalyfénok feladata.
Am ehhez meg kell hallgatnia a szaktana-
rok — és igy a testnevel§ — véleményét is,
vagy forditva: a szaktanaroknak tamogat-
niuk kell az osztalyf6nokot a palyairanyi-
tas e nagyon jelent8s szakaszaban.
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Ha a valasztott palya kdvetelményei nem
egyeznek a tanuld képességeivel, esetleg ér-
dekl6désével sem, mert csak anyagi vagy
egyéb elénydk miatt gondolt a péalyara, az
osztalyfénok iranyitasaval az elképzelés kor-
rekcidjara kell torekedni. Ebben ismét nagy
szerepet kell kapnia a szaktanarnak. Ha 6
is kifejti tanitvanyanak vagy szileinek, hogy
a gyermek nem, vagy nem a kell6 mérték-
ben rendelkezik a foglalkozés gyakorlasahoz
sziikséges képességekkel, minden bizonnyal
sikeresebb lesz a kivanatos korrekcid.

Ezek utadn kerll sor a tovabbtanulast, a
palya kés6bbi gyakorlasat, a dolgoz6 ember-
ré valast, a munkahelyi beilleszkedést el6se-
git6 palyara nevelésre. Ehhez azonban a szak-
tanarnak pontosan ismernie kell tanitvanya
palyavélasztasi szandékat. Tobb iskolaban
Jol bevalt gyakorlat, hogy az osztalyf6nok
minden év elején felméri a tanuldk palyael-
képzelését és ceruzaval bejegyzi az osztaly-
konyvbe, a személyi adatok mellé. igy min-
den tanar minden 6ran azonnal tajékozod-
hat az elképzelésekrol.

Melyek azok a képességek és készségek,
melyek fejlesztésekor — a tanuldk palyava-
lasztasi terve ismeretében — utalhatunk ar-
ra, hogy mely foglalkozasoknal van ezekre
nagy szikség, melyeknél elengedhetetlen ; me-
lyek meglétét, fokat kell megfigyelniink ta-
nitvanyainknal; amelyeket a palyara nevelés
érdekében minél jobban fejleszteni kell? Mi-
el6tt erre ratérnénk, egy megjegyzést kell
tenni.

A személyiség komplex egész, a szemé-
lyiségjegyek csak mint absztrakciok valaszt-
haték el egymastdl. Ebbdl kdvetkezik, hogy
egy-egy személyiségjegy, képesség, készség
fejlesztése kihat a személyiség egészére. A ké-
pességek, készségek fejlesztését — de meg-
ismerését is — a tovabbiakban igy kell ér-
telmezni: egy kiemelt részt fejlesztiink, s mi-
vel az egész nemcsak a részek osszessége,
hanem mindségileg sokkal tdbb: minden
egyes rész valtozasa hat a tdbbi — abszt-
rakt, elvont — részre és az egész személyi-
ségre is.

Kezdjik azokkal a képességekkel, készsé-
gekkel, melyek megléte, fejlesztése minden
palyan kdvetelmény.

A fegyelem, a fegyelemre szoktatds nem-
csak a rendgyakorlatok s a sportjatékok sza-
balyainak betartatdsakor gyakorolhatd, ha-



nem a testnevelési 6ra minden percében.
Ugyanez vonatkozik az énuralomra is. A ki-
tartas, az alloképesség, az akaraterd' megfi-
gyelése és fejlesztése, a mind jobb, mind na-
gyobb teljesitmény elérését célozza a test-
nevelésben és a munkaban egyarant.

Kilondsen a csapatjatékok, a kiizdéspor-
tok alkalmasak az udvarias magatartasfor-
mék, a ,fair play” fejlesztésére. Minden
tananyagrész magaba foglalja a tdrsak megbe-
csulésére vald nevelés lehetGségét. Ez viszont
féleg azoknal a munkaknal fontos, ahol
0sszehangolt, egymasra tamaszkodo brigad-
vagy csoporttevékenység folyik. llyen lehet
barmely ipari brigad, ilyen egy bolti eladéi
kozosseg, de megemlithetjiik a szallito és a
vasUti munkasokat épplgy, mint az egészség-
Ugyet vagy akar egy tantestiiletet.

A tovabbiakban azokat a képességeket,
készségeket vessziik szamba, melyek az egyes
palyaknal, foglalkozasi csoportoknal egymas-
t6l jelent6sebb mértékben eltérve szlikségesek.
Indoklasul mindegyiknél utalunk néhany
olyan pélyara, palyacsoportra, ahol ezek fo-
kozottabb megléte alapvet6 kovetelmény. A
bemutatas sorrendje nem jelent egyben fon-
tossagi sorrendet is.

A fizikai erd elsGsorban a tornéaval és az
atlétikdval fejleszthetd. (Természetesen min-
den anyagrész alkalmas erre, s a kés6bb fel-
sorolandokra is; a tovabbiakban csak azok-
kal foglalkozunk, melyek kiemelten szolgal-
hatjAk — kell is, hogy szolgaljak — célun-
kat.) Megfigyelésére, bemutatasara, fejleszté-
sére elsGsorban a nehéz fizikai palyakra ké-
sziil6knél van nagy sziikség: a vajarnal, a
kovéacsnal, a géplakatosndl, a karosszériala-
katosndl, a koh&szati szakmaknal.

Az alldképesseg fejlesztésére — és termé-
szetesen jelent6sége bemutatasara, fejlettsége
mértékének megfigyelésére — az atlétika, a
torna, a sportjatékok, a téli foglalkozasok
egyarant alkalmasak. A fizikai ergnél felsorolt
palydk mellett minden olyan szakmaban
szlikség van a nagyfoku alloképességre, ahol
allo, guggold, fekvé vagy valtozd testhely-
zetben, sok mozgassal kell a munkat végez-
ni. llyen a hegeszt6, az autdszerel6, a vil-
lanyszerel§, a szobafest§- és mazold, az el-
addi palyak vagy fels6 fokon példaul az orvos.

Az é&ltalanos testi fejlesztés természetesen
mindenkinél fontos, a vele valo foglalkozast
nemcsak palyavalasztasi okok indokoljak.

Itt egy ok miatt emeljuk kulon ki. A szak-
mak tanuldsa, a szakképzd iskolaba valo fel-
vétel meghatarozott teststlyhoz és testmagas-
saghoz kotott — aki ezt nem éri el, annak
vagy varnia kell egy évig, vagy mas tovabb-
tanulési lehet6ség utan kell nézni. Ezért fon-
tos, hogy a testnevel6 tanar kilén is fog-
lalkozzon az étlagosnal gyengébben fejlett
fiatalokkal. Az altalanos testi fejlesztésre min-
den tananyagrész alkalmas — legkevéshé a
rendgyakorlatok —, de kiemelt szerepet kap-
hat a tanitasi 6ran kivili nevelés is: a sport-
korok, felkészilés az iskolai sportversenyek-
re, turisztika, s6t a helyes életmadrol, a he-
lyes taplalkozasrdl folytatott csoportos vagy
egyéni beszélgetés is.

A gyorsasag fejlesztésére elsésorban a fu-
t0-, az ugrogyakorlatok, a jatékos versenyek,
a sportjatékok, a korcsolyazés, a sizés al-
kalmas. A gyorsasag fejlesztése minden olyan
szakméanal fontos, melyet géppel, gépsorok-
kal, futdszalaggal kell végezni, de megemlit-
het6k tobbek kozott a bolti eladok is. A
gyorsasag ugyanis mozgékonyséagot is jelent.

Sok olyan szakma van, melyet valtozatos
testhelyzetben lehet csak gyakorolni. llyen a
legtobb szerel6 és sok karbantartd, szolgal-
tatd szakma, ilyen az épitlipar, az épit6-
anyagipar szamos szakmaja, a hengerész és
olvasztér, az 6nt6 vagy a hegesztd is. A val-
toz6 testhelyzetben — és valtozd helyeken
— végzendd szakmara valo felkészitést elsé-
sorban az egyensuly-, a tdmasz- és fliggés-
gyakorlatok, a versenyek, a talajtorna és a
sportjaték szolgalhatja.

A specidlis, sajatos megfigyel6képesség,’ az
emlékez6képesség szintén szamos szakmanal
jatszik jelent6s szerepet: elsésorban a szere-
16, a karbantartd, az eladoi, a vendéglatdi
palyadknal és természetesen a ko0zép- vagy
fels6fokl végzettséghez kotott foglalkozasok-
nal (pedagogus, orvos, jogdsz). Sajatos meg-
figyelését, fejlesztését elsésorban a gyakor-
latok bemutatasat kovet6 utanzds (a moz-
gaselemek és sorrendjik megjegyzése), illet-
ve a versenyek és a sportjatékok szabalyai-
nak, mozgaselemeinek megtanulésa, alkalma-
zasa szolgélja.

A mozgasok meghatarozott sorrendl vég-
zése (algoritmusa) els6sorban azoknal a
szakmaknal jelent6sebb az atlagosnal, ahol
a munkavégzés sordn allanddan és rendszere-
sen visszatéré munkafazisok, mozdulatok ko-
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vetik egymast: esztergalyos, géplakatos,
mechanikai miiszerész, orvosi miszerész, épi-
téipari szakmak. Gyakoroltatdsa minden
olyan tananyagrésznél lehetséges, ahol a moz-
gaselemek maguk is algoritmikus rendbe all-
nak 0ssze: a gimnasztika, a torna, a sport-
jatékok elemeinek gyakoroltatasa stb.

A kombinacios készség fejlesztésére elsd-
sorban a csapat-labdajatékok alkalmasak. A
kombinacids készségre szinte minden szere-
16, karbantarté és szolgaltatoipari szakma-
nal sziikség van, de nem nélkildzheti sok
kozép- és szinte egyetlen fels6fokl végzett-
ségli szakember sem.

A koordinalt mozgas fejlesztésére a test-
nevelési 6ra szinte minden perce alkalmas.
Foleg a géppel végzett, illetve a szereld vagy
javito jellegi munkéknal van sziikség réa.

A problémas helyzetekben val6 doéntési ke-
pesség, dontési gyorsasag szamos kozép- €s
felséfoku palyanal (6vénd, apoldnd, renddr,
katonatiszt, orvos, jogasz, tanar stb.) és el-
s6sorban az egyedul végzett, szerel§ vagy
karbantartd jellegli szakmaknal sziikséges,
de megemlithetjiikk a villamos-, a mozdony-,
a gépjarmiivezet6t, a darust, a munkagépek
kezel6it is. Gyakoroltatasara, megfigyelésére,
els6sorban a sportjatékok alkalmasak.
Ugyancsak a sportjatékok, a csapatversenyek
segithetik a kozosségbe vald beilleszkedést,
a kdzos munkavégzés soran sziikséges egy(itt-
m(ikodést. Erre kilondsen azoknal a fog-
lalkozasoknal van nagy sziikség, ahol a mun-
kat csoportosan, brigadban, egymaéssal 0ssze-
hangolva végzik.

A fentiekben csak egyszer, futdlag utal-
tunk a tanitasi 6ran és az iskolan kivili ne-
velési lehet6ségekre, az iskolan kivili nevelé-
si tényezbk szerepére. Természetesen mindaz,
amit a tanoranal elmondottunk, vonatkozik
a tanitdsi oran és az iskolan kivili nevelés-
re is, mely — tarsadalmi igényeinknek meg-
feleléen — egyre nagyobb szerepet kap a ne-
velésben. Ennek részletesebb kifejtése azon-
ban kilon tanulményt igényel.

Ugyancsak kalon tanulmanyt érdemel
azoknak a fiataloknak a palyairanyitasa, pa-
lyara nevelése, akik egészségileg kéarosodot-
tak, de azért részt vehetnek a testnevelési
ordkon és azoké is, akiknek kéarosodasa ezt
mér nem teszi lehetévé.

Az eddig elmondottak az altalanosan képz6
iskolakra vonatkoznak. A kozépfokon, szak-
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kdzépiskoldban vagy szakmunkasképz6 isko-
laban tanuloknal egyértelm(ibb a testnevel6
feladata: az &ltaldnosan, minden ember sza-
mara szlkséges képességek, készségek mel-
lett a szakirany altal megkivantakat kell mi-
nél jobban fejleszteni. Ehhez feltétlendl szik-
séges az osztalyfénok, a testneveld, a tobbi
szaktanar és a gyakorlati oktatok konzulta-
cidja, egyuttm(kodése: a testnevel nagy se-
gitségére lehet a szaktanarnak, a gyakorlati
oktaténak a tanuld képességei, készségei fej-
lesztésében.

Természetesen az itt leirtak csak kiindul6-
pontul, vezérfonalként szolgalhatnak a tanar-
nak. Munkajukhoz, palyairanyitd, palyara
felkészit6 tevékenységikhdz némi segitséget
nyujthatnak, de a konkrét tervezést — ta-
nuloi ismereteében, kollégaival konzultalva —
minden testnevel6 tanarnak maganak kell
végeznie.

A testi aktivitds hatésa
az ember szervezetére

A testi aktivitas, flggetlentl attél, hogy az fizikai
munka, gyakorlas, jaték, tanc, sport, megterheli a
mozgési rendszert, a vérkeringést, a légzést.

A testi aktivitds hatdsara vonatkozo adatok allat-
kisérletek eredményeire, és az emberek megfigyelésé-
re alapulnak. Ezideig még nem allapitottdk meg egy-
értelmden, hogy a testgyakorlatok lényeges hatassal
vannak-e a csontok hosszUsaganak novekedésére.

Negyven évvel ezel6tt Steinhaus hipotézist allitott
fel, amelyet sem nem er@sitettek meg, sem nem ve-
tettek el. Egyes nézetek szerint a csontokra gyako-
rolt testi hatas el6segiti azoknak novekedését, de
a tulsadgosan erds és hosszU ideig tarté nyomas kés-
leltetheti a csontok ndvekedését. Bebizonyosodott el-
lenben, hogy a testi gyakorlatok hidnya a csontok
meszesedéséhez vezet. A hosszan tartd eréfeszitések
a csontok nagyobb keménységét okozzak.

Az izomszOvetben a valtozasok a rovid ideig tar-
té edzés hatadsdra nem allanddak, és az edzés befe-
jezése utan megszlinnek. Négyhénapi sulyemel6edzés
hatasara az izmok novekedtek, de hat hénappal azok
abbahagyasa utan a valtozasok megszlintek. Az edzés
hatassal van a zsirszévet mennyiségének csokkenté-
sére, de sokszor a testsuly valtozasa nélkul. Az ak-
tivitdsnak lényeges szerepe van az elhdjasodas meg-
elézésében. A kis aktivitas egyik tényezéje a koszo-
riér-megbetegedéseknek. A rendszeres testgyakorla-
tok fontosak a koszoruér-megbetegedések megel6zésé-
ben.

A cikket a foly6irat szaméara Malma R. a Texasi
Egyetem Antropoldgiai Tanszékének vezetdje irta, és
1975. augusztusaban Jablonban adta el6.

(Wychowanie fizyczne i higiena szkolna, 1976. 8.
5-7.)



Kollégistaink
Uuszotudasarol

GERGELY FERENC

Eletiink feltétele, szerves tartozéka a viz.
Nemcsak isszuk, f6zésnél hasznositjuk, tisz-
talkodunk benne, de fellidulést, gyégyulast,
egészsegvédelmet, fizikai erdsddést nyeriink
altala, kozlekedlnk segitségével. Mindezt
csak akkor tehetjiuk jo lélekkel, felszabadult
oréommel, ha biztonsagosan mozgunk benne,
megtanulunk 0szni. Ennek felismerése éle-
tiink természetes velejaroja, a szikséges ko-
vetkeztetést mégse vonjuk le. Kisgyermekein-
ket féltd gonddal tanitjuk jarni, bardtkoza-
suk a vizzel joval kés6bb, vagy sohasem tor-
ténik meg. Ez az egyoldalisag is sok hat-
rannyal jar, szamtalan esetben fiatal életek-
kel fizetlink érte.1

A szazadfordulon egyesek azt remélték,
hogy a magyar ifjusagot az iskolafogja meg-
tanitani Gszni.2 A két vilaghabori kozott, el-
s6sorban a katonai el6képzés igényétdl sar-
kallva, jelent8s er6feszitések torténtek a fel-
novekvd generaciok Uszasoktatasa érdekében.3
Az elmult években minden eddiginél jelent6-
sebb, tervszer(ibb és messzetekint6bb munka
bontakozott ki az ,,usz6analfabétizmus” tel-
jes és végleges felszamolasa érdekében.4 Az
orvendetes jelszo6 : minden fiatal tanuljon meg
Uszni az &ltaldnos iskoldban, s ahol madd
van ra mar az évodaban. A program vég-
rehajtdsanak rég ohajtott kedvezd hatasat
néhany év mulva orszagos méretekben érez-
nink kell.

Egy kozépiskolai fiukollégiumban (Arany
Janos Fiukollégium, Budapest) azt vizsgal-
tuk, milyen tanuldink Uszétudasa, és Kitér-
tink az ezzel Osszefligg6 fontosabb kérdé-
sekre is.

A vizsgélat korilményei

Kollégiumunkban 5 tanar irdnyitadsaval 78
tanulé él, dolgozik. Elsé évfolyamunk mar
nincs, masodikos 29, harmadikos 28, negye-
dikes 22. Tanyan nétt fel és él 3, falun 25,
nagykdzségben 26, varosban 22, nagyvaros-
ban 4. Agrarjellegl teleplilés ad otthont,
kornyezetet 54 fiatalnak. Nem fizikai jelleg(
kategdridba sorolt 15, kisaratermel6, kiske-
reskedd gyermeke 2. Sokan szakkdzépisko-
lasok és ami témank szempontjabol jelentds,
kollégistaink zomét a Hajozasi Szakkozépis-
kolasok alkotjak. Valasztott hivatasuk a viz-
hez koti 6ket, iskolajukba csak Ugy nyerhet-
tek felvételt, ha Uszni tudasukrol bizonysa-
got tettek.

Vizsgalatunk anyagét erre a célra kidolgo-
zott adatlapbol, beszélgetésekbdl és a kollé-
giumok kozott 1973 ota folyd versenyek ta-
pasztalataibol nyertik.

Adatlapunk a kdvetkez6 f6 kérdésekre ke-
resett valaszt: Uszastudas; ki és milyen id6s
kordban tanitotta meg ndvendékeinket Usz-
ni; mit jelent ez teljesitményben (nem tech-
nikaban!); van-e Uszaslehet6ségik, s ha igen
ki, illetve kik biztositjdk azt; milyen rend-
szeresen Usznak; ez a program mennyi id6t
vesz igénybe; mik a 6 jellemz6i uszodalato-
gatasaiknak és tanultak-e vizb&lmentést?

Adatainkat tadblazatokban dolgoztuk fel.
Ezekb6l harmat kozlink, a tébbire csak hi-
vatkozunk.

A vizsgélat eredményei

A 78 fidl kdzil nem tud Gszni 4 méasodikos,
8 harmadikos és 1 negyedikes. Egy tarsadal-
mi egyesiletbe igazolt versenyz6 van.

Testneveléshdl 1 tanulé kapott felmentést
(1. tablézat).

Hany éves Osztaly )
koraban Osz-
tanult meg ) szesen
uszni? 1. 1. in.
0-3 1 1
4-8 9 8 4 21
9-13 13 10 12 35
14-18 — 2 1 5 8
1. tablazat.

141



A legtobb kollégista 9—13 éves koraban ta-
nult meg Uszni, tehat amikor az altalanos is-
kola fels6 tagozataba jart. Az Uszdképesség
megszerzéseének igen Iényeges problémajara
mutat az a tény, hogy 3 éves koraig mind-
Ossze 1, kozépiskolas kordban — itt is az
els6 két év — pedig 8 novendék szabadult
meg a ,,viziszonytol”. (2. tablazat).

Kit6l tanult Osztaly Osz-

Gszni? . 1. 1. IV, Szesen
Szilei 4 3 1 8
Ifjusagi szervezet — — 1 3 2 6
Iskola — — — — —
Sportegyesilet — 4 2 — 6
Kollégium — — — — —
Egyediil — 14 13 18 45

2. téblazat

Meglepd, hogy milyen csekély kozvetlen
szerepet jatszik ebben a munkaban a csalad,
az iskola, a kollégium és az ifjusagi szerve-
zet. Az 6nallo Uszastanulasra vonatkoz6 adat
mogott tobbnyire a baratok, tarsak segitsé-
ge rejlik, mint a legjelentésebb motival6 eré.
Ez egydttal Ujra igazolja a tanulok egymaés-
ra gyakorolt kedvezd hatésardl szolo peda-
gogiai allaspontot.

Nem lehetiink elégedettek az uszodalato-
gatds mértékével. Sashegyen él6 ndvendéke-
ink szinte kizar6lag a Sportuszodat és a
Komjadi uszodat latogatjak, a hosszl utazas
fékezi a kedvet (3. tablazat).

Milyen rend- Osztaly Osz-
szeresen Uszik? L. 1. 1l 1V, Szesen
Naponta — — — — -
Hetenként tdbb-
sz6r — 1 3 2 6
Hetenként egy-
szer - 7 3 5 15
Kéthetenként - 8 3 5 16
Havonta — 4 4 7 15
Ennél is ritkab-
ban — 1 5 2 8
Tud, de nem
Uszik — 2 3 — 5

3. tablazat
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Mégsem tartjuk azonban indokoltnak,
hogy ilyen kevesen jarnak hetenként tobb-
sz0r uszodaba. Valészinileg egyszeriien arrol
van sz0, hogy megfelel§ kiilsé motivacié hi-
jan, az Uszas nem épllt be ndvendékeink
életvitelébe, nem valt igénnyé. Feltehet6en
mérsékli kedviiket az uszodak nyitvatartasi
rendje is, amely &ltaldban nem esik egybe
szabadidejiikkel. Nem tudok magyarazatot
adni arra, hogy miért nem jarnak uszoda-
ba azok a tanuldk, akik tudnak dszni, lehe-
téségik is van erre.

Azok a tanulok, akik t6bbé-kevéshé rend-
szeresen jarnak uszodaba, egy alkalommal
altaldban két 6rat forditanak erre a célra,
ebben természetesen nem szerepel az utazas
id6tartama. A tobbség osztalytarsaival, kor-
tars barataival, illetve leanypartnerével megy
uszodaba. Vizben idejiket jorészt el6re meg-
tervezett tavot, vagy alkalomszeriien, valtozd
tavot folyamatosan Uszva toltik el. Kis cso-
portjuk — 14—18 éves korban is — jatsza-
ni szeret elsésorban.

Uszotudasuk az altalanos tapasztalattal
egybevag. Négy Uszasnemben alig négy-06t
novendék jaratos. Legtbbben a mellUszast is-
merik (58), valamivel kevesebben a gyors-
Uszast (53), pillang6zni minddssze tizenketten
tudnak. A melllszds még ennél is kitinte-
tettebb helyet foglal el a legjobban kedvelt
Uszdsnemek valasztasanal. A 38 melllsz6t
27 gyorsuszo kdveti, s a pillangéuszast mind-
Ossze 1 tanul6 jeldlte meg. Folyamatosan,
megallas nélkil 28 fid képes ezer métert,
vagy ennél is nagyobb tavolsagot ledszni (né-
gyen huszonét, harman otven, oten szaz, ki-
lencen kétszaz, hatan haromszéz, tizenket-
ten négyszaz métert vallaltak). Szakszempont-
bol is megfelel technikarél — barmelyik
Uszasnemr6l is legyen sz6 — alig négy-ot ta-
nuld képes szamot adni. Vizb6imentési ké-
pességik, hivatalosan igazolhato és eredmé-
nyesen alkalmazhatd képzettségiik gyakorla-
tilag nincs.

Uszastanulasi, uszodahasznalati lehet6sé-
guk biztositott, ebben a csalad, 6k maguk,
s a kollégium véllalja a terhek zomét.

Most érettségiz6 ndvendékeink az 1966/67-
es tanévben kezdték meg 4ltalanos iskolai
tanulmanyaikat. Az (j altalanos iskolai
testnevelés tanterv utolsé osztalya 1982/83-
ban keriill bevezetésre. Igen jelent6s tehat
azoknak a fiataloknak a szdma, akik valami-



Iyen oknal fogva nem, vagy csak igen gyen-
gén sajatitottak el az Uszas tudomanyat. Ep-
pen ezért Ggy latjuk, hogy az OM és az OTSH
altal megalapozott és iranyitott orszagos
Uszasoktatasi program ellenére akad teen-
dénk, éppen elég. Ezeket — sajat tapaszta-
latainkat is felhaszndlva — igy 6sszegezziik:

1. novelni kell a csaladok szerepét gyerme-
keik minél korabbi Uszasoktatasaban, els6-
sorban példamutatassal;

2. az Uttorémozgalom és a KISZ szervez-
zen tagjainak Uszéoktatast, tamassza velik
szemben kovetelményként az Usznitudast;

3. a kollégiumok ne csak a feltételek biztosi-
tasaban jarjanak élen, Didktanacsaik teremt-
senek kedvez6 légkort az Uszastanuldshoz;

4. az UszOoktatason tal minden érintett
forditson gondot a vizb6lmentés oktatasara,
gyakorlati elsajatitasara, hiszen a szazezre-
ket nevel6 ifjusadgi mozgalom nem nélkiiloz-
heti az eredményes segélynyjtasra is képes
fiatal vezetbket;

5. rendszeres uszodalatogatassal érjlik el azt,
hogy végzett kozépiskolasaink tovabbra is
szeressék, igenyeljék az Uszast és mint fiatal
szilék kicsi korban szerettessék meg gyerme-
keikkel a vizet.

Feltételezzik, hogy a tobbi bentlakasos-
intézményben hasonlé a helyzet.5irdsunknak
ezért is visszhangra kellene talélnia.

Jegyzetek

4. Mdvel6déstuigyi Kozlony, 1976/11. 426—27. 1
A Minisztertanacs 1015/1976. (V. 15.) sz. hataroza-
ta az ifjlsag testnevelésének és tomegsportjanak fej-
lesztéserdl.

Az altalanos iskolai nevelés és oktatas terve I1. ko-
tet. F6szerkeszt6: dr. SzebenyiPéter. Bp., 1978. 247—
77., 283., 291. lapok, Ill. kotet 505-506. 1

A gimnaziumi nevelés és oktatas terve. Fészerkesz-
té: dr. Szabolcs Otté. Bp., 529. 1

Testnevelés. Teljesitményfiizet a kdzépiskolak 1—
Il. osztalya szdmara. Bp., 1978. 27., 29. 1, uo. 11—
IV. osztalyok szdméara. Bp., 1978. 23., 41. 1 dr Nagy
Tamas: A tanuldk fizikai felkésziiltségének mérése a
testnevelésben Bp., 1977. 3. 1 Az Oktatasi Minisz-
térium az 1976/77. tanévben kiadta az altalanos is-
koladk és kozépiskolak részére készitett testnevelési
.teljesitmény teszteket”. Ezek a kiadvanyok nem tar-
talmaznak a fiatalok Usz6képességének fejlesztését cél-
z6 — novekvé — kovetelményeket.

Nincs tudomasunk arrél, hogy az Uttérémozga-
lom, és a KISZ illetékesei pontos, részletes utasitas-
sal tAmogatndk a mozgalom keretébe tartozok Uszas-
oktatasat. (1978-ban 430 917 kisdobost, 499 776 utto-
rét, 836 964 KISZ-tagot tartottak nyilvan. Ut6bbi-
bél kozépfokl oktatasi illetve nevelési intézmény ke-
retében makodik: 190 223.)

5. A budapesti Méricz Zsigmond Kollégium 162
névendékébdl 70, a Kreutz Rdbert Kollégium 51 no-
vendékébdl 16, a Jozsef Attila Kollégium 247 leany-
névendékébdl 62, a 27 fia kozul pedig 22-en tudnak
Gszni !

A végzett tanarok koltozése

A tarsadalom fejlédésében — irja Schmidt, L. — Ié-
nyeges szerepet jatszottak és jatszanak az emberek
atkoltdzései, az an. migraciok. A legrégibb idékt6l
kezdve napjainkig megfigyelhetjiik ezt a jelenséget.
Lengyelorszagban ezt a kérdést csak a masodik vi-

1. Napilapjaink sajnos nap mint nap tudésitanak laghabor( utan vizsgaltak alaposabban.

benniinket halalos végi vizi gyermekbalesetekrdl.

1971-t61 1978 elsé félévéig a kovetkez6 iskolas ko-
koruak fulladtak vizbe:

14—18 év kozottiek 14 év alattiak

1971-ben 40 f6 1971-ben 33 f6
1972-ben 30 6 1972-ben 26 f6
1973-ban 34 16 1973-ban 29 f6
1974-ben 22 16 1974-ben 30 f6
1975-ben 14 f6 1975-ben 41 f6
1976-ban 13 f6 1976-ban 30 f6
1977-ben 13 f6" 1977-ben 42 f6

1978-ban (els6 félév) 7 16 1978 (els6 félév) 22 6

2. Zaszlénk, 1905. majus 15. 215. 1

3. Gergely Ferenc: A testnevelés és sport szerepe
a leventeintézményben. Bp., 1976. Kézirat. Testneve-
léstudomany. Szerkesztés alatt.

Altalaban falurdl varosokba, ipari kérnyezetbe kol-
toznek at az emberek, gazdasagi szempontbdl fej-
lett terliletekre. A koltozés hozzajarult az orszag gaz-
dasagi fejlédéséhez. 1951 és 1961 kozott az orszag-
ban 22 milliénal tobb helyzetvaltoztatas tortént. E
szambol 9,5 millié a varos és a falu kdzott volt.

A Lengyel Testnevelési és Turisztikai Kozponti
Bizottsag szakreszortjai 5159 végzds testnevelési hall-
gaté életsorsat kisérték figyelemmel. Megallapitot-
tadk, hogy legjobban kedvelik a végzett hallgaték a
gdanski és katowiczei vajdasagban val6 elhelyezke-
dést. Az els6 munkavallalas utan a legkevesebben a
100 ezernél nagyobb lélekszamu varosokboél koltéz-
tek el. Sokan valtoztattak helyet az 5—50 000 lako-
su helységekb6l. Egyesek tdbbszor is valtoztattak
munkahelyet: egy esetben 11,4%, kétszer 21,5%, ha-
romszor vagy tébbszor 7,3 %.

(Wychowanie fizyczne i higiena szlkona, 1976. 8.
8—11)
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Vegyes gondolatok
az atlétikus képzesrol

SZENTGYORGYI ZOLTAN

A testnevel§ tanar szakmai szilardsagat el-
s6sorban abban latom, hogy nemcsak a té-
nyez6k kozotti valtozasok okait ismeri fel,
hanem a tényez6k kozotti valtozasok kovet-
kezményeit tavlatokban is helyesen tudja ér-
tékelni. Ellenkez8 esetben a szakmai korrek-
ciok nemcsak elkésnek, hanem szabalyozott-
sagukat is nélkulozik. A kompenzalas tul-
kompenzalasban érvényesil és az el6rehala-
das a valtozo sebesség mellett legfeljebb csak
ide-oda cikazésnak értékelhetd.

Testnevelésiinkben a korszer(isodés (tja
nem jol kiépitett kényelmes autosztrada, me-
lyen zart egységben a vezet6vel az élen Ié-
pést tartva meneteliink. Egyenként jarjuk a
turistautakat, de gy vélem mégis pilotak
madjara kell tajékozodnunk. Az esetleges el-
tévedéseknél igy nem térhetiink vissza a ré-
gi Utra, hanem a célt ismerve a tajékozoda-
si ponttol 0j haladasi iranyt kell meghata-
roznunk. Ezért is szilkséges munkénk ellen-
Orzése, az éalland6 tajékozddas, mert ugy
mint a repul6gépet az oldalszél, Ugy térithet
el benniinket is egy-egy észrevétlen iddszer
aramlat.

A Budapesti M(iszaki Egyetem Testnevelé-
si Tanszékének kollektivaja hasonlé célzattal
végzett felméréseket 1977-ben az els6 éves
hallgatoknal.

940 férfit és 230 n6t kilenc motorikus pro-
baval és 27 kérdéses szociometridi adatfelvé-
tellel mértiink fel. A sokoldalti gépi adatfel-
dolgozés értékei koziil a legjobban a férfiak
100 m-es sikfutasanak, tavolugrasanak és
sulylokésének eredményei leptek meg benniin-
ket. Az 1971-es hasonld felmérésekhez vi-
szonyitva ugyanis a teljesitmények csokken-
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tek. Kuldndsen érthetetlentl allunk az eset-
leges kérdések el6tt, ha figyelembe vessziik
még azt a tényt is, hogy a vizsgéltak 61%-a
a kozépiskolaban vagy egyesiiletben mar
rendszeresen sportolt.

Az atlétika népszer(iségével sem lehetiink
elégedettek. 20 sportag kivansag rangsoraban
az atlétika 1,5%-os érdeklédéssel a 16. helyet
foglalja el.

Hallgatdinkat gyengének is értékeltiik,
mert a felsé végtag, vall és fels6 térzs izom-
erejét igényl6 huzdédzkodasban férfi hallga-
toink 50%-a nem teljesitette az Edzett ifjd-
sagért mozgalom 1 pontjat éré 6t felh(zodz-
kodast. A tényeket tudomasul véve feltételez-
hetd, hogy az 0j tanterv bevezetését megel6-
z0 id6szakban az ifjusagért tett nem Kis je-
lent6ség(i intézkedések nem hoztdk meg a vart
eredményt. Az okok sokrétliek és feltételez-
het6, hogy a kivilrél tértén6é szorgalmaza-
sok ugy hatottak testnevelésiinkre (talan ép-
pen azok silirg6ssége miatt), hogy azok be-
épllésének szakmai szabalyozdsa elmaradt.
Hasonloképpen értékelem az atlétikus kép-
zést is.

Az atlétikus képzés fogalmaval kapcsolatos
vizsgalodast nemcsak népszer(isége indokolja,
hanem azért is fontosnak tartom, mert min-
den képzés, mint modszer, egyben mindig
eszkdzokhoz is kapcsolt. Jelen esetben az at-
létika mozgasanyagahoz (futdsokhoz, ugra-
sokhoz, dobasokhoz). Az atlétikus képzés jo
szandékud, de tulzott kihangsulyozasa tan-
tdrgyunkban oda vezethet, hogy a testneve-
lés célkitlizését annak egyik részfeladatava
sz(kiti. Az atlétikus képzés atlétdk képzésé-
vé ipodosul, vagy csak a fizikai képességek
fejlesztésére korlatozodik.

Tavol alljon t6lem, hogy az atlétika mint
sportag népszer(sitése ellen foglaljak allast,
hiszen az csak nagy pozitivum lenne, ha ta-
nuldink tobbsége atletizalna, a versenytelje-
sitmény javitasa érdekében rendszeresen spor-
tolna. De Ggy vélem, talzés az 6rainkon al-

kalmilag futd, ugré és dobo6 tanuldkat atlé-
taknak tekinteni.

Az ,atlétikus képzés" fogalmanak vizsgalata

A kérdést 1978-ban egy budapesti tovabb-
képzés el6addja mar felvetette és Ggy oldot-
ta meg, hogy az atlétikus képzést nem tar-



totta atlétaképzésnek. A lényeg azonban ép-
pen Ggy nem tisztdzodott, mint ahogy nem
tudjuk, hogy a kalapnak milyen szine van
akkor, ha az nem sziirke. Legutébb a TF-en
olyan tanari szakdolgozattal is talalkoztam,
amely kozépiskoldban az atletikus képzés
eredményét futd, ugré és dobd szamokkal
mérte fel.

A versenysportban a fogalom kevéshé
problematikus, bar a 60-as évek elején a né-
met ,,Grundausbildung” kifejezés atvétele,
amely szé szerinti forditasban alapképzést
jelent, nem a legszerencsésebb és néni is
egyértelmd. Nem szorul kiiléndsebb magya-
razatra, ha egy koséar- vagy kézilabdacsa-
pat jatékosaira azt mondjuk, hogy atletiku-
san képzettek vagy nem mozognak atletiku-
san. De igen furcsa lenne, ha ugyanezt az
atlétdkra vonatkozéan értelmeznénk. TAalan
az természetes, hogy ha valaki fut, dob vagy
ugrik, az mar eleve atletikusan is képezi
magat? A fogalom pontosabb megkozelité-
séhez induljunk ki a sz6 klasszikus értelme-
zésébdl.

A gOrogoknél az ,atléta” kifejezés alatt
nem a mai értelemben vett kdnny( atlétat
értették, hanem versenyz8t, sportolot. Ezért
talan nem jarok messze az igazsagtdl, ha
az atletikus képzés alatt modszereiben spor-
tos képzest értek. Latszatra ez ellentmondas-
nak tiinik, ha testnevelésink &ltalanos cél-
kitlizését tekintjiik, azonban a képzés eszko-
zei nem sziikiilnek le egy-egy sportdg moz-
gasanyagara, képességfejlesztésére. Lényegét
a tanartol és diaktdl megkovetelt olyan hoz-
zaallasban latom, amelynek rugéjat a ,,ko-
telesség teljesitésb6l” fakado feladat és tel-
jesitményrendszer elérésére val6 iranyultsag
jelenti. Céltudatos hozzaallds a mozgastech-
nika tanuldsaban, gyakorlasaban, feladathely-
zetek megoldasaban, a fizikai képességei’ fej-
lesztésében éppen UGgy, mint ahogy termé-
szetes a jatékban, versenyeken, vetélked6kon
a maximalis hozzaallaés. A mondottak nem
jelentenek Gjat és nem hiszem, hogy ellent-
mondana testnevelésiink jelenlegi koncepcid-
janak. t>

A kotelezd testnevelés, az iskolai sport és
versenysport kapcsolatanak kozos nevezéje-
ként értelmezem a sportos képzést. Sajnos
még nem mondhatjuk, hogy a versenysport-
ban egységes elképzelesek szerint alkalmaz-
nak. Ugy vélem az engedmények iranyaban

éppen azért tolodik el didksportunk, mert a
sportos madszerekhez a kotelez6 foglalko-
zasokon nem szoktatott ifjusagunk lemor-
zsolodasat igy prébaljak megelézni. Lehetsé-
gesnek tartom azt is, hogy 61%-ban rendsze-
resen sportold egyetemi hallgatéink is zém-
mel hasonld edzéseken vehettek részt. A
sportos edzések modszereinek a testnevelési
orakon valé megszokasa azt jelenti, hogy
ezt az onként vallalt kotelezettség mellett
mar természetesnek veszik. Ami pedig termé-
szetes, az mar nem lehet sem kellemetlen,
sem kényszer. Az atletikus képzés ilyen ér-
telmezésével tanuldinkndl azt hiszem nem-
csak egy sportdg irdnyaba egyengetjiik az
utat, hanem minden sportag kapujat egyfor-
man tarjuk ki eléttik.

LA 16 talsé oldala”

Aki egyensulyozott mar keskeny radon
vagy csovon, az tudja, hogy a kezdeti egyen-
suly hogyan romlik és a kozpontbol jové
iranyitasnak mint tudatos szabalyozéasnak mi
a kovetkezménye. A magyarazat egyszer(:
a test sulypontjanak alsé végtagon keresztii-
li egyenstlyban tartdsa elsésorban gerincve-
16i szinten rendezdédik, igy a kdzponti ,,se-
gitség” szabalyozas nélkil direkt érvényesiil.
A lab korrekcids lenditése szabalyozatlan ma-
rad és az egyensuly visszaszerzésének szan-
déka a teljes egyensulyvesztéshez vezet.

Atvitt értelemben ugyanilyen ,,gerincvel6i”
szabalyozast kell betdltenie a testneveld ta-
nar szakmai munkajanak. Ennek elmaradasa
szabad utat enged az ,,irdnyelvek” végrehaj-
tasanak, de ezzel nemcsak az alkotd jellegl
nevel§-oktatd munkénk degradalodik igyin-
tézéssé, hanem biztositott a tilkompenzalas
el6feltétele is.

A 16 tulsé oldalara gyakran tehat nem
azért eslink at, mert ndlunk magyaroknal ez
térténelmi tradici6, hanem azért mert a lora-
szallas mozgasvezérlési szempontbdl szaba-
lyozatlan.

Az esetleges szakmai cikcakkban haladaseért
azonban nem mindig a testnevel6 a felelGs.
Mindenki ismer olyan példat, amikor egy-
egy kivilrél szorgalmazott megbizatas zavar-
ja meg a testnevelés tervszer(iségét vagy a ha-
gyomanyos hazi versenyeket. Ez érthetd,
mert az elért teljesitményen keresztlil nemcsak

145



az iskolat, hanem a tanari munkat is értéke-
lik.

Egy testnevel§ iskolaja tanul6iért els6sor-
ban a kotelezd testnevelési o6rakon, majd a
jol szervezett és iranyitott iskolai sportban
tehet a legtdbbet. Igaz az ilyen széles tarsa-
dalmi igények szemszdgébdl legfeljebb csak
az igazgaté értékelt, akit rendszerint azon-
ban az iskola presztizse a versenyeken nyuj-
tott eredmény jobban érdekel. A verseny-
sport utanpétlasanak szukebb tarsadalmi igé-
nye a gyakorlatban azonban szervezetten és
folyamatosan képviselteti magat. A gyakran
anyagilag is érdekelt képvisel6k a testneve-
I6 tanar munkajat ezért érthet6 modon nem-
csak szolgaltatasnak tekintik, hanem a szol-
galtatas mértékétdl fliggben nyilvanitjak el-
ismerd vagy elmarasztald véleményiiket is.

Példaként emlitek meg egy olyan févarosi
altalanos iskolat, ahol egy férfi és egy né
testneveld 68 fil, ieany és kisdobos haziver-
senyt rendezett egy év alatt. A kerileti ren-
dezvények szama elérte a 22-t és ezen ki-
vil még 4 iskolai bemutatén is részt vettek,
a megmozdulasok szama majdnem elérte a
szazat.

A 360 fels§ tagozatos tanulo koézil a ki-
16nb6z6 versenyek 250 ,,f6t” aktivizaltak,
ami rendkivilinek mondhat6. A statisztikai
adatok azt is bizonyitottak, hogy igen gyak-
ran a kerileti szinten témegeket megmozga-
t6 versenyek iskolai viszonylatban ,,koroszta-
lyi élsportnak” értékelhet6k. Bar az iskola
tobb egyéni és csapatelséséget ért el a ke-
rileti versenyeken a versenysportot képvise-
16 vélemény mégis az volt, hogy ,,dolgoznak,
csak nem elég eredményesen”.

A hozzadlld&s és szervezés maximumat
produkalo testnevel6ket (akik nem voltak
anyagilag érdekelve) azonban nem kell fél-
teni, hogy jov6re a gazdasdgosabb értékelés
miatt esetleg atesnek a 16 ,kedvez6bbik ol-
dalara”. Biztos vagyok e jelekbdl, hogy azok
a tanarok, akik nevel6-oktaté munkéajukat
nem szolgaltatasnak, hanem ahogy Kerék-
gyarté Imre fogalmazta,4 ,felel6sségteljes
szolgalatnak” tekintik, azok mindig felel6ssé-
get éreznek a jové nemzedéke irant. JAl tud-
jak, hogy ma mar a 16 tals6 oldalan az az
ifjisag huppan, amely eddig is tobbszor volt
szenvedd alanya a j6 szandékl talkompen-
zalasoknak.
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A testnevel6tanar
szemelyisége

Egy felmérés tanulsagai

DR. NAGY GYORGY

1979 januarjaban a Tetnevelési Fdiskola IlI.
éves n6i (N=47) és férfi (N=49) hallgatoit
megkértik, hogy irjak le azokat a kedvezd
és kedvez6tlen tulajdonsagokat, amelyek jo,
illetve nem jo, ha a testnevel6 tanartjellem-
zik. A felmérés eredményét az 1. és a 2. tab-
lazathan koézoljuk.

A tulajdonsag-kategoriak részletesebb indok-
lasa:

A hallgatok valaszainak csoportositasa ré-
vén alakitottuk ki a kedvez6 és kedvezét-
len tulajdonsag-kategoriakat. A leginkabb jel-
lemz8 valaszokat ismertetjiik az egyes kate-
goriaknal.

Kedvez6 tulajdonsagok :

1. Humanitéas, a tanuldk szeretete:

Jokedvdi, baratsagos, tirelmes;

Kozvetlen a kapcsolata a tanul6ival, de
azért hatartarto ;

A gyengébbekkel is megszeretteti a testneve-
lést;

Humanus, megértd;

Hangulatos, valtozatos orakat tart.

2. Onmagaval szembeni igényesség:
Szakmajat jol ismeri és szereti;
Hivatéstudata van;

Allanddan képezi magat;
Munkajanak tudomanyos alapot ad ;
Sportban sokoldaltan képzett;
Indokolja a tananyagot.



[N

. tdblazat

NGk
Kedvezd tulajdonsagok i i
Valaszszam %
1 Humanitas, a tanulék
szeretete 66 46
2. Onmagaval szembeni
igényesség 24 16
3. Onbizalom 24 16
4. lgazsagossag 13 9
5. Altalanos miveltség,
intelligencia 3 2
6. Szervez6készség 8 5
7. Beilleszkedési készség 2 1
8. Edzettség, fizikai
felkésziiltség 2 1
Osszesen: 142 96

Férfiak Osszesen

Valaszszam % Valaszszam %
47 35 113 41
30 22 54 19
24 18 48 17
8 6 21 7
15 11 18 6
3 2 1 4

3 2 5 1

2 1 4 1

132 97 274 96*

*Megjegyzés: A szazalékos eredmények kiszamitasaban nem vettiink javitasokat, ezért nem adja ki a 100-%oot.

3. Onbizalom:

Hatarozott, erélyes, magabiztos;
Kitartd, kovetkezetes, célratord';
Példamutatd.

4. lgazsdgossag:

Fegyelmezett, mind 6nmagaval, mind tanit-
vanyaival szemben;

Mentes az elGitélettdl és az elfogultsagtol;

A tanulok adottsagait figyelembe véve értéke-
li fejlédésiiket;

Becslletes, korrekt.

5. Altalanos mveltség, intelligencia:

Helyesen és gyorsan reagal a kiilonb6z6
helyzetekre;
Széleskdrien tajékozott, mivelt.

6. SzervezGkészség:

Lelkes, ontevékeny;
Vallalkozd szellemdi.

7. Beilleszkedési készség:

Tantestileti kollégadihoz alkalmazkodo.

8. Edzettséq, fizikaifelkészlltség:

Fizikailag képzett, edzett;
Er6s, ugyes, j6 a bemutatdkészsége.

Kedvez6tlen tulajdonsagok:

1. Kovetkezetlenség, tervszer(tlenség, kozonydsség:

Monoton 6rakat tart, unalmasan tanit;

Nem érez elhivatottsagot a palya irant;
Szétszort, fasult, unott, figyelmetlen;

A tandrdkon kivil nem foglalkozik a tanit-
vanyaival;

Hangulatai uralkodnak rajta;
Rendszertelentl dolgozik;

Késziletlendl tartja meg a tanorait;

Lusta, hanyag, felel6tlen;

Tirelmetlen, gyorsan kivanja a tanulétél az
eredményt.
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2. tablazat

N6k
Kedvezétlen tulajdonsagok i .
Vélaszszam %

1. Kovetkezetlenség,

tervszerf(itlenség,

kdzonyosség 41 31
2. Drillszeru éravezetés 23 17
3. Elfogult, igazsagtalan 15 u
4. Teljesitménycentrikus 19 14
5. Kapcsolatteremtés

hianya n 8
6. Szakbarbarizmus 8 6
7. Szakmai hianyossag 4 3
8. Rossz szervezd n 8
Osszesen : 132 98

Férfiak Osszesen
Vélaszszam % Valaszszam %
36 30 77 30
21 17 44 17
19 15 34 13
5 4 24 9
11 9 22 8
13 10 21 8
12 10 16 6
2 1 13 5
119 96 251 95*

*Megjegyzés: A szazalékos eredmények kiszamitasdban nem vettiink javitasokat, ezért nem adja ki a 100%-ot

2. Drillszert 6ravezetés:

Tulzottan megkdveteli a tanitvanyaitdl a fe-
gyelmet;

Agressziv, akarnok;

A preciz mozgésvégrehajtas kdvetelményét
eltdlozza;

Tanitvanyaitol csak azt kdveteli meg, hogy
az 6 utasitasara legyenek aktivak;

Az egyéni kezdeményezést elnyomja.

3. Elfogult, igazsagtalan:

Rosszindulatd, bosszuallo, visszaél a helyze-
tével ;

Kivételez az igyesebb tanuldkkal;

ElGitéletei vannak, nem targyilagos;
igéreteit megszegqi;

Fizikai képességeit fitogtatva, 6nmagat teszi
meg etalonnak.

4. Teljesitménycentrikus:

,Beskatulyazza” a tanuloit;
Csak a kedvenc sportagaval torédik;
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A sportot nem kedvel&ket nem szereti;
Csak a jokkal foglalkozik.

5. Kapcsolatteremtés hidnya:

Elvesziti a tanuldk bizalmat;

Nem bizik a tanul6iban;

Nem jok a kollegialis kapcsolatai;
Zarkézott, vagy ellenkezéleg, tulzottan bizal-
maskodd a tanitvanyaival ;

Nem j6 a kapcsolata a szlil6kkel;

Komor, nincs humorérzéke.

6. Szakbarbarizmus:

Csak egyes sportagak érdeklik;

Csak a szakmai dolgok érdeklik, azokat is-
meri ;

Besz(ikilt.

7. Szakmai hidnyossag:

Nincs egyéni elképzelése a munkajardl ;
Nem fejl6d6képes;
Bemutatokészsége nem jo.



8. Rossz szervezd:

Hatéarozatlan, nem tud fegyelmet tartani;
Erélytelen;

A helyi koriilményekhez rosszul alkalmazko-
dik.

Altalanos és specialis tulajdonsagok

A leirtakbdl Kit(inik, hogy ezek a tulajdon-
sagkategoriak a jo vagy a rossz pedagogust
altalaban jellemzik. Kérdés, vajon jogos-e a
testnevel6 tanart jellemz6 tulajdonséagokat e
kategoridkon belil tantargy specifikusan ér-
telmezniink? Véleményiink szerint nemcsak
lehet, hanem kell is, mert a tantargy jelle-
ge ezt megkdveteli. Néhany ilyen jellemz6
tényezd:

1. A testnevelés tantargybol nincs ,,hazi
feladat”. Ez azt jelenti, hogy a tandrékon
kell elsajatitaniuk és begyakorolniuk a tan-
anyagot a tanuloknak. Lényegében tehat
ugyanannyi a tanulasi és gyakorlasi lehetd-
sége a jO és a gyengébb adottsagu diaknak,
s ez az egyéni kilonbségeket jobban elmélyit-
heti. M&s — verbdlisan tanulhatd —mtantar-
gyak esetében ugyanis a gyengébb adottsag
az otthoni fokozottabb munkéaval, nagyobb
szorgalommal kiegyenlithetd. A testnevel§ ta-
nar humanitasanak, megértésének olyan ér-
zelmi kot6dést kell eredményeznie tanuloi-
ban a testnevelés irant, hogy azok a képes-
ségfejlesztés idbigényes munkajat onként val-
lalt ,hazi feladat” formajaban végezzék el
a jobb tanulasi teljesitmény érdekében. Az
ilyen magatartas csak stabil motivacios alap
esetében alakulhat ki tartésan.

2. A testnevel§ tanar kozvetlen és azon-
nali visszajelentést kap tanuldinak teljesitmé-
nyér6l minden tanéran. Erre a cselekedtetés
adja meg a lehet6séget, mert a mozgasvég-
rehajtdsban a helyes és helytelen tényez6k
egyarant feltarulnak. Mivel a tanar egyidds-
ben latja mind a j6, mind pedig a rosszul
dolgozo tanitvanyait, a kdzvetlen dsszehason-
litasi lehet6ség egyarant eredményezhet benne
tlrelmetlenséget, vagy ellenkez6leg, megér-
tést. A gyengébbekkel szembeni tirelmetlen-
séget a teljesitményt befolyasolé okok elem-
zésének segitségével tudja meggatolni, hiszen
a cselekvéstanulasnak sok szemponthol las-
subb a folyamata, mint a verbalis vagy per-
ceptudlis tanulasé.

3. A tantargy jellegébdl fakad, hogy a ta-

nuldknak aktivaknak kell lenniiik a tandra-
kon. Az aktivitas olyan egyéni teljesitményt
jelent, amelyben a tanuldk kozvetlenil 6sz-
szemérhetik teljesitményeiket. Az &sszeha-
sonlitas eredményeként pedig tobben kudar-
cot élhetnek at, s a tartés kudarc teljesit-
mény- és igényszintcsdkkentd hatasa bizonyi-
tott tény. Ezt a gatlast az egymast segitd
osztalykdzdsseg magatartasa, s az egyéni tu-
lajdonsagokat figyelembe vevd tanari célmeg-
hatdrozas a minimumra csokkentheti.

A tantargyi sajatossdgok tovabbi részlete-
zését mell6zzik, mert ugy Vvéljik, hogy a le-
irtak bizonyithatjdk az altalanos jellemzés-
tél eltér6 tanari magatartasformak szlksé-
gességeét.

Osszefoglalas:

A hallgatok allasfoglalasa, kdzépiskolai és
egyetemi tapasztalataik alapjan alakulhatott
ki, els6dlegesen ezek formalhattak nézetei-
ket. Amennyiben elfogadhatdk a lesz(irt egyé-
ni tapasztalatokbol ered6 vélemények, ugy
tanarképzésiink szamara az a feladat adddik,
hogy személyes példaadassal erdsitsiik a po-
zitiv személyiségvonasok kialakulasat joven-
dé kollégainkban.

A helybdl tavolugras szintje

Néhany szerzd az ugrast specialis erékifejtésnek tart-
ja. Az ugrés értékérél a gyorsasag, kulénosen az
egyes mozgasok végrehajtasanak gyorsasaga dont. A
gyakorlatban legtébbszor a tavolugrast nekifutassal,
ritkdbban a helybdl tavolugrast, a helyb6l harmasug-
rast, vagy a helybdl 6tosugrast hasznaljak.

Az ugraseredmények dsszehasonlitdsanal Drabik, J.
kisérlete alapjan a legnagyobb kilénbség a 11—12
éves lanyok és fiuk, és a 15—16 éves fiuk kozott
van. A legkisebb eltérés a 15—16 éves lanyoknal és
fidknal van. Egymashoz kozeli eredményeket értek el
a 12 éves filk és lanyok, a legnagyobb kiildnbség
a 18 éveseknél van.

Az ugras szintje 8—19 éves kor kozott a lanyok-
nal 62,1%-kal, a fidknal 71,6%-kal nétt. A tavolug-
rés nekifutassal eredményei hasonléak a helybdl ta-
volugraséhoz. A helybdl tavolugras eredménye nagy-
mértékben fiigg a talajérés technikajatél. A helybdl
tavolugrast az als6bb osztalyokban lehet jobban al-
kalmazni. A 8—19 éves kor kdzott a tavolugras ne-
kifutassal eredménye gyorsabban noévekszik, mint a
helybél tavolugraseé.

( Wychowanie fizyczne i higiena szkolna, 1977. 3. 70—
72.)
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Tanacsok a tanmenet
készitéséhez

DR. SZABO BELA

Az Orvendetesen megndvekedett draszam
tanitasi anyaganak elrendezése gyakran gon-
dot okoz a testnevel6 tanar tervezd munkaja
soran. A tanmenetkészités egyik el6készitd
munkalatat szeretném ismertetni, amely az
egész évi munka attekinthet6sége mellett
féleg a testgyakorlati agak Oraszamainak
tervezését, megtartasat biztositja.

A tanitasi anyag kivalasztasa és felbontésa
utan a rendelkezésinkre all6 96 6rat felso-
rolva készitsink egy tablazatot, amelyre
a naptar alapjan bejeléljik (lasd a tablazatot) :

— a tanév hénapjainak

Oraszamat (10/12),
— az els6 félév végét (42)|143),
— a klimatikus viszonyokat

figyelembe véve a szabadtéri

és termi oréakat (26)27).

A tanév altaldban szeptember 4-t8l junius
15-ig, a téli sziinet december 22-t6l januar
3-ig, a tavaszi szlinet aprilis 5—17-ig tart.

Megkozelit6leg az alabbi 6raszam all ren-
delkezésiinkre havonként:

Honap Oraszdm  Hanyadik
ora
Elsd félév:
Szeptember 10 1—10
Oktober 12 11—22
November 1n 23—33
December 9 34—42
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Masodik félév:

Januar n 43—53
Februar n 54—64
Marcius n 65—75
Aprilis 5 76—80
Majus 12 ' 81—92
Junius 4 93—96

A sokévi atlag alapjan november 15. és
aprilis 15. kozott szamolhatunk a tantermi
ordkkal. Ezért a jelzett id6ben (27. és 76. 6ra)
olyan tanitadsi anyagot jeldljink, amely
mindkét gyakorl6helyen végeztethetd.

A hdnapoknak és évszakoknak megfelel6
beosztast koveti:

— a testgyakorlati agak felosztasa és el-
rendezése tandranként.

A mivelet egyszer(ibb és attekinthet6bb
lesz, ha azonos jellel (szines karikaval)
jeléljuk a testgyakorlati agra szant 6ra sza-
mat.

Az 5. osztaly esetében a tanterv a kovet-
kez6 6raszamot biztositja testgyakorlati agan-
ként:

Rendgyakorlatok

Képességfejlesztd gyakorlatok, m—l
jatékos feladatmegoldasok | |

Atlétika A
Torna
Sportjaték (pl. roplabda) 12

Téli foglalkozas a szabadban

Kiegeészitd anyag

A) Kotelez6en véalaszthatd

(pl. roplabda) 16
B) Szabadon valaszthato
(pl. jaték) 16



A tanév 6raszamainakfelosztasa testgyakorlati aganként
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Az elkésziilt tdblazat alapjan a tanar sza-
mara kedvez6 format (tdblazatos, hasabos,
oszlopos) valasztva tanmenetében rogziti
a konkrét tanitasi anyagot. Ugyelve arra,
hogy a mar oktatott anyag képezze a tovabhbi
orak gyakorlasi anyagat. Példaul a masodik
Ora oktatdsi anyaga atlétika. A harmadik
oran (atlétikai jellegli) képességfejlesztés mel-
lett a masodik 6ran tanultakat gyakoroltat-
juk. Ezaltal mar a mésodik 6ratol kezd6d6en
lehet6vé tessziik a tanar altal sziikségesnek
tartott anyag allandd gyakorlésat.

Az 6ra hatékonysagat, a tanulok foglalkoz-
tatottsagat kivaléan fokozza a (feladatlapos)

03

A testnevelés VietnhAmban

Vietndmban az altaldnosan képzd iskolakban heten-
ként két draban tartanak testnevelést. Ezenkivil min-
den tanulénak részt kell vennie a tanitas el6tti gim-
nasztikan, a testnevelési sziinet foglalkozasain, a mas
orak testnevelési percem és a nagysziinetben tartott
jatékokon. Az (j testnevelési tanterv most van ki-
sérlet alatt. Ez az elméleti ismeretek mellett az alab-
bi sportagakat foglalja magaba :

Alapgimnasztika, atlétika, sport- és testnevelési ja-
tékok, Uszas (a IV. osztalytdl), Iovészet (a IX. osz-
talytol).

A tanitason kivili sportmunka egyik legnépszer(ibb
forméaja az egészség sportiinnepélyeinek a tartasa al-
talaban haromszor egy évben : tanév elején és végén,
valamint versenyformaban két vagy tébb iskola ko-
z0tt.

(Fizicseszkaja kuVtura v skole, 1977. 5. 60.)
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csapatfoglalkoztatasi forma alkalmazasa. Ez
esetben egy csapattal a betervezett testgyakor-
lati agnak megfelel§ anyagot veszink at,
a tobbi csapat a mar elézéleg oktatott anya-
got gyakorolja. Példaul az 6todik oran labda-
jatékot oktatunk az els6 csapatnal. A maso-
dik csapat képességejleszt6 gyakorlatokat,
a harmadik atlétikai gyakorlast végez.

Szeretnénk elérni, hogy a testnevelésorak
anyagaban a tervezés szerinti testgyakorlati
ag kapjon f6 szerepet. Ugyanakkor a szik-
ségesnek latott anyag gyakoroltatasat, a ta-
nulok teljesitményének ellen6rzését is lehe-
tévé tegyik.

XJj-Zéland iskolaiban

Uj-zélandban — firja Benjuh, K. D. — az iskola-
nak altaldban harom fokozata van: elemi, nem tel-
jes kozép- és kozépiskola. A tankotelezettség 6 éves
kortél 15 éves korig terjed. Hetente 6t nap van ta-
nitds. Napi 6 d6rat vannak a gyermekek az iskola-
ban. Az elemiben az egyes targyakra forditand¢ id6-
tartamot a tanité hatarozza meg. A testnevelési fog-
lalkozasok id6tartama altaldban napi 20—30 perc.
A mivelédésiigyi szervek ugyan meghatarozzak a
tantervek anyagat, de a tanité elég nagy szabadsagot
élvez. A tantervi anyag altalaban ugyanazokat a sport-
agakat oleli fel, amelyeket a mi iskolainkban is ta-
nitanak, de hozza kell venni még az ott kedvelt rég-
bit és krikettet. A sportmunka az iskolai szakoszta-
lyokban és a klubokban folyik.

(Fizicseszkaja kuVtura v skole, 1978. 3. 62—64.)
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AZ UJ TANTERVEK ELE

T antervfeldolgozas

NAGY SANDOR

Kilondsen az (j testnevelési tantervek be-
vezetésének idején sziikséges az, hogy a meg-
valtozott tanterveket Ujra értelmezzik a
mindennapi munkaban is. Az értelmezésnek
egyik ismert modja a tanmenetkészités. Tu-
lajdonképpen a tanmenet elkészitésekor bon-
takoznak ki igazan azok az elképzelések,
amelyek az Uj tantervekben jelentkeznek. A
tanmenet segitségével lesz a tanterv ,kézzel-
foghat6” a testnevel6 tandrok szaméra.
Ezért keriilt el6térbe a tanmenetkészités.

Valészin(ileg ez a felismerés volt a f6 moz-
gatdja a Békés megyei Diaksport Tanacs mel-
lett mikodd Alkotd Munkakdzosség (tag-
jai: Tenkei Antal, Kovacs Istvan, Szigeti Ist-
van, Lukacs Jozsef, Balazs Pal, Farag6 Bé-
la, Németh Istvan, Szabé Karoly) munka-
janak is. ,,Most megjelend kiadvanyunkat
azzal a szandékkal bocsatjuk kozre, irja Fa-
ragé Géza, a Békés megyei Diaksport Ta-
nacs titkara, az 1978 szeptemberében meg-
jelent kiadvany el6szavaban, hogy segitséget
nyUjtsunk testnevel§ tanarainknak az egyik
legnehezebb munkéahoz, az oktaté-neveld
munka megtervezéséhez”.

A munkak0zosség tagjai a tervez6 mun-
kat az ismeretatadasi modell kidolgozasaval
kezdték. Az egyes tantervi témakorok mo-
delljei adjak az alapot a tantervfeldolgozas-
hoz, a tanmenetkészitéshez.

A Tantervfeldolgozas a tanterv valamennyi
tematikai egységét kidolgozza. Példaul az ug-
ras oktatadsi folyamata az alkotokdzdsség
megfogalmazéasaban.
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,»Hogy'an oktatunk egy konkrét
mozgasformat

Mi az ismeretadasfolyamata?

El6bb az ugras oktatési folyamatat mutat-
juk be részletesen. A vazolt A-, B-, C-folya-
mat az ismeretnyUjtas legjobb alkalmazasi
modja. lgaz, minden ilyen jellegli oktatasi
folyamatban van olyan gyakorlatanyag is,
amely a képességfejlesztéshez tartozik. A ta-
nar az oktatas folyaman ezeket ismeri és ta-
nuldira kell6 atgondolas alapjan alkalmazza.

Az ugrasok (tavol, magas stb.)
tanitasi menete

A) El6készité gyakorlatok:

. szokdelések és ezek variacioi;

. ugrokotél-gyakorlatok;

. sorozatugrasok (5-0s, 7-es, 10-es sth.);
. felugrésok (feladatokkal is).
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B) Ravezetd gyakorlatok :

1. helyb6l ugrésok;

2. ugréasok akadalyon éat;

3. ugrasok zsamolyrdl, szekrényrél ;

4. érintéugrasok (fordulattal is);

5. ugrastechnika statikus és lassitott helyzet-
ben;

6. ugrotechnika rovid ronammal (3—5 1épés);

7. nekifutas ritmusanak gyakorlasa;

8. a légmunka specidlis ravezetd gyakorlatai.

C) Alaptechnika:

1 rohamkimérés a futas ritmusaval és a fel-
ugras helyével;

2. az ugroélab gyors letétele, a lendités és az
ugras kapcsolata;

. a légmunka végrehajtasa;

. a leérkezés specialis szerepe és technikaja;

. az alaptechnika ellen6rzése (technika+
eredményesség);

6. ugroversenyek.

o~ w

Ez a modell el6készitése, amelynek alapjan
az oktatasi folyamat modelljéhez juthatunk
el.



Az atlétikai ugras tanulasi folyamatanak mo-
dellje

1. Futds és lépéshossz ritmusanak tudatos
(valtoztatasa) alkalmazasa, akadalyok fel-
hasznélasaval;

2. Kar és lab, torzs lenditése egyitt és k-
[6n-kilon;

3. Helyb6l és mozgashol valo ejugrés, roham-
Kimérés;

4. Az 1és 2 kapcsolata+ugrdlab gyors leté-
tele, lendités és ugras kapcsolata;

5. A 2 és 3 kapcsolata;

6. Az 1—2 és 3 kapcsolata, légmunka végre-
hajtasa;

7. A leveg6ben vald helyzetvaltoztatas, fel-
adatvégrehajtas, leérkezés (alaptechnika);

8. Mozgasvégrehajtas (ugrasvégrehajtas).

Az idealizalt ismeretelsajatitasi folyamat
sok, foglalkozason realizalodo ismeretnydj-
tast igényel. Az adott esetben az alkalmazott
modszer részben globalis, részben parcialis.
A modell a tanmenetbe beépithetd, alapja
egy ugrasoktatasi tematikai egységnek. (Az
| —VI. fokozatig nem testnevelési ératjelent.)”

A tanulméany szerzéi hasonlé6 mdédon mu-
tatjdk be a tobbi anyagrész tanulasi folya-
matat és a tanulasi folyamat modelljét is.
Erdemes és sziikséges itt és most elgondol-
kozni azon a probléméan, amelyet a tanul-
many szerz6i is ismernek és amelyre utal-
nak is: a testnevelés tanulasi folyamata li-
nearisan, fokozatosan egy irdnyba mutato,
vagy inkabb koncentrikusan b6vil§?

A fent bemutatott modell inkébb arra
enged kovetkeztetni, hogy a tanulési folya-
mat modellje a testnevelésben egyirany( és
aranyosan noveked6 I—VIIl-ig (1. abra).
Ugy tlinik,] hogy a modell készitésénél is

1. dbra

gondoltak az alkoték a fenti problémara
hiszen a sematikus modellnél mar ,,csak”
I—VI. fokozat talalhaté.

A testnevelésben a tanulasi folyamat nagy
valoszinlséggel az egyes alkotdrészek allandd
kolcsdnhatasaval torténik (halémodell). Vég-
s6 soron és leegyszer(isitve arr6l van szo,
hogy a részek allandé kolcsdénhatasa mellett
mindig egy-egy rész hangsulyos, és a hang-
stlyos részek szabalyos és jol indokolhatd
valtozasa mutatja a tanulasi folyamat iranyat.

Ha ilyen megszoritassal tekintjik az 1
abran bemutatott modellt, akkor az nem-
csak a tanmenetkészitéshez ad jelentfs segit-
séget, hanem elméletileg is megalapozottabb
lesz.

A tananyag feldolgozasa is a mar ismer-
tetett modszerrel toérténik. A talajtorna fel-
épitését és modelljét példaul a kovetkezd
oldalon 1év6 2. 4bra szemlélteti.
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A TALAJTORNA TANULASI FOLYAMATANAK MODELLJE

A talajtorna tanitasi menete

1. A Kkar feszit6it és a vallovet er8sité6 gya-
korlatok, fejjel lefelé helyzetben. Més ha-
tdsu, mint a mells6 fekv6tdmaszban vég-
zett karhajlitas, karnyujtas. Parosaval osz-
talyfoglalkozés keretében gyakorolhato.

2. A billenés legfontosabb szerkezeti ele-
mét, fejjel lefelé, gyakran kell végrehajtani.

3. Az erf és a technikai feladat 6sszekapcso-
lasa.

4. A mellsd izmok nyulasat segité gyakorla-
tok, amelyre a Kitlizott cél elérése miatt
van szikség.

5. Szokatlan feladat, de szilkséges a jo vég-
eredmény megvaldsitasahoz.
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2. dbra

6. A lab fékez6 erejét novel§ gyakorlat, a
megérkezéseknél sziikség lesz ilyen mély
helyzetre is.

7. A tantervi anyag I1—Il. o.-ban.

A szerz6k az ismeretatadasi modell alkalma-
zasarol a kovetkezOket irjak :

»A tanari tevékenység ezt a folyamatot a
tervezéstdl a megvalosulasig ésszer(ien adap-
talja az osztadlyhoz és kiegésziti mas tanter-
vi anyaggal (lasd a tanmeneti szelvényt).

A tematikai egység alapja a jo ismeretat-
adasi modell, de ez egyedll kevés. Sziiksé-
ges kiegésziteni egyéb nevelési és oktatasi té-
ma feldolgozasaval, hogy a tanitasi 6ra sok-
oldalt hatéast gyakoroljon a személyiseg fej-
I6désére.”



Tanmenetkészités

A tanulasi folyamat modelljei jol el6készi-
tik a tanmenetkészitést. Az (j tanterv tartal-
mi valtozasait a tanmenet (j forméajaval va-
[6sitjak meg. A tanmenetkészités a tantervi
kovetelményekbdl indul ki.

»Az anyagot egymasraépiilve dolgozza fel
(horizontalisan), a fokozatossag elvét figye-
lembevéve. A koncentraci6é vertikalisan va-
l6sul meg, és igy jol lathatdk a tematikai
egységek is. A kovetelmények osztalyonkeént,
feldolgozott tantervi témakdronként valtoz-
nak.

Ennek figyelembevételével és a modellt fel-
hasznalva dolgoztuk ki azt az &ltalanos sé-
méat, amelyet a tanmeneti kdvetelmények

A csoportositas figyelemmel kiséri a sze-
mélyiségre  gyakorolt sokoldali hatést:
pszichomotoros (technika, teljesitmény), ér-
telmi, érzelmi, akarati kovetelmények oszta-
lyonkénti meghatarozasait foglalja magaban.
A kulonbozé kovetelmények egymassal sok-
oldall kapcsolatot alkotnak, csak szoros 6sz-
szefliggéslik lehet a személyiség fejlesztése-
nek az alapja (3. abra).”

A kiadvany harmadik része tanmenetmin-
tat mutat be. Felhasznaljak a szerz6k az el-
készitett dltalanos modelleket és kdvetelmény-
szinteket. Az alabbiakban bemutatjuk a prog-

megfogalmazasanal alapnak tekinthetiink.

Altalanos séma a kdvetelményszintekhez

Pszichomotoros

Technikai Teljesitmény

1.0. Mozgasismeret (fel- Alkalmazott techni-
ismerhetdé végrehaj- kai elemek teljesit-
tas) mény fokoz6 hatasa

hatarozott legyen:+

11.0. Jartassagszint 1. (fe- Az alkalmazéas soran
lesleges mozdulatok javul az eredmény:-!-
kiklszobolése.)

111.0. Jartassagszint 1. (ki- Az alkalmazés soran
emelt mozgasok — életkori sajatossagnak
mozgasformak stabi-  megfelelGen valtozzon
lizalasa az eredmény:-1—

1V.o. Készségszint kialaki-  Optimalis dsszhang a

tasa

Képességszint (leg-
jobbaknal)

teszt és teljesitmény
kozott:+ —

Versenyzés DSK és
tarsadalmi egyestle-
fekben: +

3. dbra

Ertelmi

Felismerése (felis-
mertetése) mozgas-
ismeretek integralasi
lehet&ségének

A gyakorlas célszer(
alkalmazésa a tanari
segitség tudatos
felhasznalasaban

Az alkalmazés és mi-
néségi differenciak
felismerése alapjan
egyéni optimum eléré-
sére valo torekveés

A réiz és egész viszo-
nyanak dialektikus
felismerése, mely a
véltozatos alkalma-
zast el6segiti

ramtervet és a tanmenet egy részletét.

Erzelmi-akarati

Hozzajuttatni a siker-
hez — élményt — az
alkalmazéas soran! Si-
keres cselekvéshezjut-
tatni. (Egyénre adap-
talt kovetelmény.)

Gatlasok lekiizdése si-
keres cselekvések alap-
jan

Az eréfeszités és tel-
jesités alapjan eljut-
ni az egészséges Onbi-
zalomhoz

Valasztott mozgasfor-
méhoz meggy6z6dé-
ses és érzelmi telitett-
ség alapjan valé ko-
t6dés
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Programterv

. Tematikai . -
Honap egység Anyagfeldolgozéas Nevelési feladatok
«
Kévetelmé- Felismerhetd legyen a végzett tevékenység és a kitlizott tantervi cél kézot-
nyek ti 0sszefliggés. A cél elérese csak cselekedtetés soran valésulhat meg. Rea-
lis, 6nmagahoz mért célkitlizések
1/3. Altalanos el6készités (baleset, teljesitményfii- Egységes felszerelés kiala-
zet hasznélata, tanterv és sportjaték) kitasa
IX. 11/4. El6képzés kiegyenlitése, a motoros prébak Kritikai érzék fejlesztése.
felmérése Realis célkitlizés
111/8. Atlétikai ugras feldolgozasa, kiegészit6 elem, Siker, mint motivacios
képességfejlesztés, gumikotél, ugrdiskola, bazis
korlaton tdmlazas
X. 1V/6. Tavolugras, medicinlabda-gyakorlatok, ugr6- Akarati elemek szerepe a
iskola, kitart6 futas, gy(irigyakorlat, mészas, kovetelmény elérése érde-
terlletvédelem kében
V/4. Sulylékés, kitarté futas, kézisulyzé-gyakorla- Egészség és mozgas
XI. tok, bordasfal-gyakorlatok, tdmadas terilet-
védelem ellen
TANMENET nak jo felhasznaldsa a l&berd és az alloké-
. esseg fejlesztése érdekében. A szabadon va-
1978/79. tanév. Pesseg T e o 2
lasztott (sz&s megszerettetése. Epiljon be a
, mozgasszeretet személyiségik jegyei kozé.
Osztély: 1. o. g yisegui Jedy

Iskola tipusa: szakmunkascéll szakk6zépis-
kola.

Az osztaly létszama: 38.

Az osztaly jellemz6i a felmérések és a test-
nevelési teljesitményfiizetek (8. 0.) alapjan:
Az osztaly kozepes felkésziiltségl az alapve-
t6 testi képességek felmérése all6képességi és
laber6 hianyossagot bizonyit. A lanyok ma-
gasabbak és sulyfoloslegiik van.

A fiok két véglet kozott vannak: magasak
és alacsonyak.

Mi az alapvet6 célkitlizés:
A szintkilonbségek kiegyenlitése és a hia-
nyos képességek dinamikusabb fejlesztése.

Mi a legfontosabb feladat:
A tantervi anyag képességfejleszté csoportja-
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Torzsanyag labdajatékbdl: kézilabda.
Kotelez8en valasztott anyag : atlétika.

Szabadon vélasztott anyag: Uszas.

Ismertetésiinket a Tantervfeldolgozas készi-
téinek szavaival fejezziik be:

»0Osszefoglalonkkal nem teljességre tore-
kedtlink, inkabb az egytt gondolkodas ser-
kentése, az elméleti igényesség fokozasa, a
tovabbfinomitas lehet6ségének megadasa ve-
zetett.

Célunk bemutatni a kis kollektiva szakmai
munkdjat, gy kozreadni, hogy segitsink
testnevel§ tanartarsaink, illetve a magunk
munkajan.”
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Temati-
kai egys. Rendgyak.
Kovetel- Vezényszora fegyel-
mények mezett végrehajtas
1/3. Sorakozas vigyazz,
pihenj
H/4. Menet megindita-
sa, megallitasa
111/8. Fejlédés, szakadd-
748
testfordutatok
1V/6. Helyben  futashol
indulds, megallas
V/4. Fejl6dés és szaka-

dozas mozgas koz-
ben

2 6.

Képességfejlesztés

Ismerjék fel a tanulék az
alk. gyak. hatasat, 0Ossze-
fliggését a munkaval alkal-
mazott eszk6zok szerepét,
0Oszszefiiggését

4 Utemi szabadgyak. nydj-
t6, lazité hatast. Folya-
matos futas 1000— 1400 m

4 Utemd szabadgyak. a
teszt, el6készitésére. Félper-
ces forgo futds feladattal.
Futas: 1000—1400 m tavon

4—8 utem( gumikotél gya-
korlatok (test. jav.) Ugro-
iskolazas szerek felhasznala-
saval. .. F: mészas, L: ma-
szas (fellg) tanultak alap-
jan. tversenyek kalon-
626 h-| 1500—2000 in-
én folyamatos futés

Medicinlabdaval végzett el6-
készitd gyak. Lab, kar egyut-
tes 16kdm. Lab, kar, torzs
egydttes 16kom. Labdaado-
gat6-déngetd 1500—2000 m
folyamatos futas

Kézistlyz6 és med. labda
felhasznalasaval kép. f. 5—6
folyamatos futés

F = felmérés; 1és 2 kapcsolata = hivatkozas a modelre.
Az Ures helyre alkalmazott gyakorlatok rajzaban.

Atlétika 14+ 16

A mozgasismeretek integra-
lasi lehet6ségének felisme-
rése. A tanult technikai is-
meretek teljesitményfokozd
tudasa hatarozottan pozitiv
legyen

Futas, feladatokkal. Ugras
akadalyok lekiizdésével

Fekv6tamaszban karhajlitas.
Labdapasszolas, 4 dtem(
gyak. 60 m 600—800 m futas

Futas és lépéshossz, tudatos
alk. Kar, lab lenditése
(I;yutt és kuldn. Kilépéssel
ugras felugrés. Az 1. és
kapcs. Az 1. 2.,
kapcs Leveg6ben valo hely—
zetvalt. Feladat v. Leérkezés.
Gyakorlasa a vegrehajtas—
nak. F.

Lépésritmus, lendités, fel-
ugras?(yakorlas klegeszno

eszk Ritmus rogzités,
leérkezés. Légmunka, leér-
kezés. Mozgasvegrehajtas
(Tavol)

Fogés (saly) l6kés helybdl,
lab-torzs-ritmuskiilonbség.

Oldalt sulylékés. Mozgas-
végrehajtas F. F.

Torna 12
(téli f. 6.

Ismerjék a tanulok a
tanult elemeket és tud-
jak végrehajtani azt jar-
tassagi szinten. Integra-
las felismerése

Bordasfalnal

végzett
testtartast jav.

gyak.

Sportjaték 12
Szabadon val.

Ismerjék a tanulék a
tanult techn. elemeket.
Szerezzenek jartassagot
a célszerli alkalmazas-
ban. Alk. szivesen a
tanultakat

Kézilabdazas alt. isk.

tan. alapjan

Dobéas hatra 3—4 kg-os medicinlabdaval saly-
pontemelkedés. Labdaadogatas akadalyon &t

Korlaton timaszban ha-
ladés el6re, hatra, alap-
lenduilet.

Maszés kotélen

Gydrd: fliggésben alap-
lendilet.
Maszas kotélen: F

Bordasfalnal kézenallas
és hasizomer6sité gya-
korlatok

Labda fogasa, elfogasa.
Mozgastarsakkal, lab-
da adogatas

Véd6émozgas. Terdiletvé-
delem

Tamadas teriletvéde-
lem ellen (Jatékhelyzet)

Nevelési feladtok

Egymas segitése. Egyéni

higiénia. A kornyezet
kifejezett védelme —
alakitasa

A baleset elkertilésének
all, felt. a_ testnevelési
oran. A sajat eredmény
alapjan reélis célkitlizés.
Kritikai érzék fejlesztése

Akarati tulajdonséag fo-
kozésa. Siker maximalis
adasanak kihasznaléasa.
Ko6z0s tevékenység

Tudatos alkalmazkodas
a kozdsséghez az egyéni
érdek alarendelése, aka-
rati teljesitmény viszo*
nya

Az egészséges életmaod
szerves része a mozgas



OTLETEK, UJDONSAGOK

Rajtgépsor hazilag

,Ujitasom” egy rajtgépsor, amelyet j6l hasznositok
évek 6ta a térdel6rajt oktatasanal (1. abra).

A boltban vasarolt filctdmlas rajtgép mintjara ké-
szitettem jonéhanyat hazilag. Hatot (4 bal, és 2 jobb
labast) hasznaltam fel. A gépeket derékszogvasra eré-

sitettem csavarokkal a hatsé véguknél fogva kb.
70 cm-es tavolsagra egymastol. A rajtgépek elsé ré-
szét pedig az eredeti mintajara készult szegekkel szo-
ritjuk le a talajhoz. A derékszdgvasat harom (a két
szélén és a kozepén) a talajba nyomhaté, a derék-
szogvas hatsé lapjahoz hegesztett hegyesvégl vascso-
vekkel rogzitjuk a féldhoz.

Célbadobas kisiabdaval

A kislabda célbadobéasok tatasanal igen jol beval-
tak a hasznalt autégumik (az 1. képen ezek is latha-
ték). igy, hogy a kdrnyezetbél jobban kiemelkedjenek,
fehér olajfestékkel festettem le &ket és fejmagassag-

158

ban droéttal felkotottem a térvalasztd kerités oszlopai-
ra. A mogottik levé drétsovény felfogja & kislabda-
kat, igy gyorsan dsszeszedhet6k azok, és ami nem
is olyan mellékes, nem vesznek el.

2. dbra

A fuggdblegesen mozgé célra valé dobas oktatasanal
— de egyébként is felhaszndlom a kézilabdakaput.
Felsé lécére kotéllel felerdsitek két autégumit (2. ab-
ra), melynek belenditése utdn dobhatnak a tanulék.

Itt jegyzem meg, hogy a kis tornapadra, zsdmolyra
vagy barmi masra helyezett konzerves dobozokra valé
dobaéltatast is alkalmazom igen eredményesen (3.
abra). Nagyon élvezik a tanulék, amikor a talalatok-
nal csérémpdlve repilnek szanaszét a dobozok.

Lukszics Erné



SZAKTERULETUNK
TUDOMANYOS ELETEBOL

Latogatoban Kerezsi Endrénénél

Kerezsi Endre szobaja mit sem valtozott 1971 6ta. A
szoba ugyanugy van berendezve, mintha még ma is
kozottink lenne Bandi béacsi. Felesége félté gonddal
6rzi és apolja a szellemi és dologi hagyatékot.

Valamennyien tudjuk, hogy Kerezsi Endrének vi-
laghird sportgydjteménye volt. Mit gydjtott els6sor-
ban? — kérdeztik latogatasunkkor Kerezsi Endré-
nétdl. Csak sportjelvényeket?

— O, dehogy. Ahogy most visszagondolok, szinte
mindent gy(jtott. Szeretett gy(jteni, a gy(jteményt
rendezgetve pihente ki faradsagat. Csak lassan lett
a jelvény- a sportérem és plakettgydijtés a legkedve-
sebb szdrakozasa. A jelvények mellett nagyon szerette
a szép és régi konyveket, jelent6s részilk még most
is itt van.

Ezeken a polcokon az igazi ritkasdgok vannak, sze-
retném ha ezek a ritkasadgok a Testnevelés és Sport-
muzeumba keriilnének.

Felallunk, és egy masik ,,konyvfalhoz” 1éplink.

— Itt a polcokon a férjem sajat irésai vannak, —
folytatja Kerezsi Endréné. Ezeket raktam férjem ha-
lala utan legelészér rendbe.

Mi akik azt gondoltuk, hogy ismerjik Bandi ba-
csi irodalmi tevékenységét, csak meghatédva és cso-
délattal nézzik egy élet maradandé emlékeit. Vala-
mennyi munkaja, beszéde szépen bekétve ott sorako-
zik a polcokon, mintegy tandsitva munkaban és ered-
ményekben is gazdag életének értékeit.

— Mit gydjtott még a férje? — kérdeztik.

Szép bélyeggy(jteménye is volt, de zaszlékat, plaka-
tokat a magyar és a nemzetkdzi tornamozgalomra
vonatkoz6 dokumentumokat is gydjtott. A bélyeg-
gyljteményt az unokamnak szeretném megtartani.
A jelvények, plakettek, zaszlok és plakatok ugyan
még nalam vannak, de mar nem rendelkezem felet-
tik. A Testnevelés és Sportmlzeumnak a tulajdona.

— Léathatnank 6ket ?

— lgen, a szekrényben vannak. Itt van valamennyi
jelvény, rendezésiiket férjem haldla utan tulajdonkép-
pen a fiam fejezte be.

Odalépiink egy hatalmas szekrényhez, ahol a kar-
tonlapokra tiizott jelvények vannak. Meg sem Kki-
séreljik végignézni 6ket, hiszen szamuk 15 500 koral
van. Latogatasunk 6ta a jelvények mar a Testne-
velés és Sportmlzeumba keriiltek. A mizeum azt
tervezi, hogy az ugynevezett Kerezsi anyagbél 6nallé
kiallitast is rendez.

A gy(jtemény tehat az 6t megilleté helyre kerdlt.

Nagy Sandor
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SPORT ES NYELV

Frazisok, kozhelyek

A frazis a Magyar nyelv értelmezd kéziszétara sze-
rint pejorativ (lekicsinyl6) értelm({ szé, jelentése
,.,nagyhangu, ures szélam”. A kozhely cim( sz6cikk-
nél ugyanebben a szétarban azt olvashatjuk, hogy
.kozismert, Gjat nem mondd kifejezés, megallapi-
tas”.

A kozhelyek altaldban ugy keletkeznek, hogy a
kolti képek frazisokka valnak. A kolt6i képek meg-
hatarozasaval, fajtdinak bemutatasaval a szlkre sza-
bott keretek miatt itt nem foglalkozhatunk. Lényegiik :
az egyszeri, egyedi székapcsolat (,,mint komor bi-
kéé, olyan a jarasa”), széhaszndlat (,,tindérkedik”),
mely egyszeri, egyedi volta miatt kifejezd erejd, élén-
kiti a stilust. Kolt8i képet nemcsak az irék, a kol-
t6k hasznalhatnak. Megszllethet barmilyen irott
szévegben, ,.csindlhatja” a radidriporter, de létrejo-
het egyszer(, kdznapi beszédben is. Fontos azonban,
hogy egyedi, masok altal még nem hasznéalt legyen.

A kolt6i képek egy része megmarad kolt6i kép-
nek. Mas részlk — megtetszve, a nagykdzonség
tetszését elnyerve — egyre elterjedtebb lesz. S ha méar
gondolkodéas nélkil, komoly tartalom nélkil hasz-
naljuk: kozhellyé, frazissa valtozhat.

A kozhelyek hasznalata elkerulhetetlen. Egyszer(-
vé, gordulékennyé teszik beszédiinket — kiilondsen
akkor, ha mar egyenranguva valtak a gondolat ed-
dig megszokott nyelvi kifejezésével vagy esetleg ki is
szoritottdk azt. llyen példaul a fentebb hasznalt
gordilékeny sz6 is, mely a beszéd folyamatossagara
utal. A kozhelyek hasznalata akkor is helytelen, ha
van helyettiik mas — jobb vagy megkédzelitéen azo-
nos értékli — de a kozl6 csak az altala kedveket
hasznalja.

A sportnyelv — mint minden szaknyelv — tele van
kozhelyekkel. Szinte nincs olyan kdzvetités, Gjsagcikk,
amelyben ne lehetne jé néhanyat talalni. Szemlélte-
t6 példaként nézziink egy csokor kdzkedveltet!

A bajnoki tabella (nem tudom, miért nem tabla-
zat) élén allék az éllovasok, az utolsé helyeken vi-
szont a sereghajték allnak. (Ez utébbi egyébként za-
varos kép is: mas az eredeti jelentésli sereghajtok
szerepe, és mas a tablazat végén allok helyzete.) E16-
fordul azonban, hogy nem éllovasokroél és sereghaj-
tékrol van sz, hanem fels6- és alséhazrél. Ha a se-
reghajtok kozul jatszik egy csapat az éllovasok va-
lamelyikével, akkor szinte felborul apalya. Hajéiramu

160

a mérkdzés, akkor idegfeszité csata zajlik a palyan.
A csapat Udvoskéje, aki él-hal a sportért, tdbbnyire a
hatara veszi a palyat. Persze csak akkor, ha elemé-
ben van. Ha f6leg fiatalok alkotjak a csapatot, csak
csikocsapatrdl beszélink. A két szomszédvar kiizdel-
mének mintha az id6 is kedvezni akarna, de eléfor-
dulhat az is, hogy még a rossz idé sem tudja elvenni
a szurkolok kedvét a rabapartiak biztatasatél, pedig
jatékuk nem emlékeztet az aranycsapatéra, a 6:3-ra.
Mas a helyzet, ha vizilabdazdink jatszanak az azzurik-
kal. Ilyenkor szinte forr a viz, pedig a birék a hazai-
aknak kedvezitek. Ezzel felkavarjak a kedélyeket.

A példakat még hosszasan lehetne sorolni, nemcsak
a legkdzkedveltebb labdajatékok korébél. Ellentét-
ként emlitsink meg néhany olyan kifejezést is, mely
még nem valt igazan kozhellyé, mely esetenként még
fokkozottabb kifejez6 erejével hat rank: a kapus
lepkét fogott, kotényt kapott, a csatar a kertek alatt
futott fel a kapuig, atszlalomozta a védelmet, meg-
poccinti a labdat, elaltatja a védelmet... S emlitsiink
meg olyanokat is, melyeknek talan nincs is egyenran-
gu valtozatuk: orékrangadd, bunda, a labak kozott
bukdécsol, a Fiat istallé stb.

Nem tartozik témankhoz, de egy mondatban utal-
nunk kell a sportkozvetitések, sportcikkek — a fen-
tieknél sulyosabb, nyelvhelyességi — hibéaira: a védé
laba kinyulik, Taréczy atverte a palyat, Pusztai a fe-
jébe vette a labdat, a nyolc Gsz6 egyszerre lendil be-
le... E hibédkat nyilvan a kozvetités izgalma, a spon-
tan beszéd atgondolatlansdga okozza: a bakik elke-
rilhetetlenek, mégis térekedniink kell szamuk csok-
kentésére.

A kozhelyek, a frazisok hasznalatat nem tudjuk
megsziintetni, az esetleg kipusztuldk helyett Gjak és
Gjak sziletnek, mint a mesebeli sarkany levagott fe-
je helyett. Torekedniink kell azonban arra, hogy be-
szédlinkben, irdsunkban minél kevesebb ,,kdzismert”,
Gjat nem mondé kifejezést, megallapitast hasznaljunk.

Dr. Andor Gyorgy

A testnevelés Svédorszagban

Svédorszagban a gyerekek 7 éves korukban kezdenek
iskolaba jarni. Az altalanos képzést ny(jté iskolakban
9 évig kotelez6 a tanulas. Az 1. osztalyban heti egy,
a Il. osztalyban kett6 és a Ill. osztalytdl kezdve ha-
rom testnevelési 6ra van. Egységes tanterv szerint
folyik a munka. A fiaknal az érak 20—25 %-at torna-
ra, 50—60%-at labdajatékokra és 20 %-at mas sport-
agakra forditjak.

Az Uszésra nagy figyelmet forditanak. Kétheten-
ként egyszer van Uszéfoglalkozas. Ha a gyermek nem
tanul meg ez alatt az id6 alatt Uszni, akkor nyaron
kell részt vennie az Uszasoktatasban. A tanitason ki-
vili sportmunka altaldban gyermekklubokban folyik
5 és 10 éves kor kozott. Ha a gyermek tehetséges-
nek mutatkozik, akkor sportgimnaziumba vagy sport-
klubba kildik.

Csak a fels6 osztalyokban tanitanak képzett test-
nevel6 tanarok, az alsé és a kozéps6é osztalyokban
a tdbbi targyak tanarai oktatjak a testnevelést.

(Fizicseszkaja kul'tura v skole, 1978. 5. 62—63.)
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Nicholas Kounovsky: Testedzés és
életdrom

(Gondolat, Budapest, 1978. 207.)

Az utébbi évtizedben életmédunk elkényelmesedett,
kevesebbet mozgunk, viszont észrevehetéen kaléria-
disabban taplalkozunk; mindez nagyban hozzajarul
az Un. civilizaciés betegségek kialakulasahoz.

A konyv szerz6je segiteni akar mindazoknak, akik
orvosilag nem szamitanak betegnek, mégsem érzik
magukat egészségesnek: faradékonyak, kedvetlenek,
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levertek. — Az a tapasztalat, hogy mar a minima-

lis, rendszeres testedzés javitja kdzérzetiinket és erén-
létlinket.

A szerzd 30 év testnevel6i gyakorlatat hasznéalta
fel a kotetben szerepld 300 gyakorlat 6sszeallitasa-
nal. A gyakorlatokat 6nalléan, otthon is el lehet vé-
ezni.

g »Trestedzés és életérém cim@ konyvemet a kondi-
cidapolas kézikonyvének szantam, hazi hasznéalatra.
Nem elméletet ad, hanem gyakorlati médszert, amely
az emberi test aktivitasat el6idézé tényez6kon alap-
szik.”

A mi az er6nlét hat alaptényez6jével: az alloké-
pességgel, hajlékonysaggal, egyensullyal, izomerével,
gyorsasaggal, koordinacids probakkal foglalkozik. A
,-hatos mérce” modszerének alkalmazésa tavolrol sem
faraszt6, és ugyanakkor minden mozdulatnak jelen-
tésége, eredménye van — irja a szerz6

Az ir6 a kovetkez6 fejezetekre tagolja mondaniva-
l6jat :

— Erénlét megrendelésre

— Testiink harméniaja

— Gyermekek és serdulék

— Hogyan mikodik a testiink?
— Hogyan mozgunk ?

— Egyeni programkészités

— Elettani ellenérzés

— Vedd jo6l szemiigyre dnmagadat
— Esztétikai tesztek

— A hatos mércerendszer tesztjei

A konyv tulajdonképpen a hatos mércerendszert
alapul véve nyujt felhasznalhaté gyakorlatanyagot,
melyet oOtletes arnyrajzokkal illusztral.

A konyvet f6leg az egyéni kondiciéprogram elké-
szitéséhez ajanljuk, de gyakorlatanyaga jo segitséget
nyUjt a testnevel6 és gyogytestnevel§ tanaroknak is.

Fale 11diké
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A ,, Tornaiigy-tol”
A testnevelés
tanitasaeig

(A testnevel6 tanarok folydiratai)

NAGY SANDOR

Tizenot éves A testnevelés tanitasa. JO alka-
lom ez arra, hogy visszatekintsiink a megtett
Utra. Arra gondoltunk azonban, hogy nem-
csak az eltelt 15 év érdekes és tanulsdgos
szamunkra, hanem az ezt megel6z6 tébb mint
szaz év is. A testnevel§ tanarok régi folydira-
tait bongészve kibontakozott eléttiink az az
Ut, amelyet a testneveld tanarok vivtak azért,
hogy testnevelésiink elfoglalja mélté helyét
az iskolai nevel6 munka egészében. A folyo-
iratokban lathatjuk és tanulmanyozhatjuk az
ezen az Uton elért eredményeket, realisabb
elképzelésiink van igy a jelenlegi helyzetr6l
is.

A ,Tornaigy” el6zményei*

Az 1883/84-es tanévben indult ,, Torna-
ligy”-et szamos hazai sporttorténeti iras el6z-
te meg. A magyarorszagi sportélet megindu-
lasarél mar az 1806-ban alapitott ,,Hazai
Tudositasok”-ban és annak mellékletében, a
»,Hasznos Mulatsdgokéban olvashatunk. Az
1832-ben megindult ,,Jelenkor” mar eljutott
a mai értelemben vett sportok ismertetéséig
is.

Az 1850-es években a testkultura iranti ér-
deklédés megnétt, 1857-ben a ,Lapok a

* Ilyen moédon is szeretnénk megkoszonni azt a
segitséget, amelyet a Testnevelési Fdgiskola
Konyvtaratdl, és kiloéndsen Nagy Istvannétol,
kaptunk, amikor anyagunkat 0sszeallitottuk.

Lovéaszat és Vadaszat Koréb6l” cimen meg-
jelent az els6 hazai sportlap. Igaz, ez kizaro-
lag a lovaszat és vadaszat sportjaval foglalko-
zott, szdmunkra Eotvos Jozsef irdsa mégis
sokatmond6. Ugy gondoljuk, ma is érdemes
elolvasni irasat (1., 2., 3., 4. abra).

L VPOK

MW ASIAT & VAIHSZAT KLUMALL,.

t jaror fi. 1, sit »folyam »aif.

A bszai sportrél
HICGVO4 NEFTEN

1 abra

ok, FeykgKelt
L, »ne
B R

DYt
LR

«blbn an mi u- orssag tofoeW*. vulékne met.» «-

24
ideclté*he* ailo»k, tatot »'«wcmc tetterével

Miutan pedig, «ng»l taM rt u bl
taMteMpeM* maU U4got jelct*<*k»n n A komoly-
JL ule. art u,gy.ovily ak nul.-
signak,cHek idoMétésoek tekintheMi, mélto« *m , bogy vek komolyan
foglalkewankf

E kérdde«, * dolgot magasabb aaemjxmtbttf tekintse, k2«
fejelni » ki tat usai, 4 fogj« latni, hogy Thl aaa okok kSst; roeltyvk a
népek fejkvicaére elhatiroaai befolyast gyakorolnak, alig van (illynn,
Beelly egyes «amsetek emelkedésére! vagy sillyedésével «sorosabb kej>
esoUthao «1lam. minc aaoe mofouag v»gy iditolté« netpti, mellyek
nilok bhonyo* koTakokblii djvatoitek » torilyet, ha egy fésat a némaéi -
jellHoéaek kifolyasai. mésrém am viashatoak En kgaldbl, u t bavesi.
bogy b* egy nenwpt életébl annak nemieti mulai*Agniii kivttl «gyelc*
eem Gmeriiénk, jellemének megitélbeté*é-re el mag* elég leeodroe, N.p,
melly férfi* id6toltésekben gy6ny6rkadott, gyava it elpuhult Bem lehe-
tett soha.

EnMm Menteilem métoknal tobb iddt mulatsagoknak; éa » meg
vagyok gy(itédv*, hogy » férfiul komoly térekvés illeti a hogy val6
a>gededé*t csak VW ATIK* Utan taldlbotehk - miutdn »«nban
Isten Bt «Biliért Ugy terepjtdy hogy a legerGsebbnek pihenésre, a legkd-
+moUaWAVK oliy valamit* legyen astUkségs, ti Ot felderit*«, miutdn egy ¢
auival uulatnnnk té», # bl &M/ € éHamférgnBUK esjniugy, mini a ;
gaadénak. vagy annak ki n%j St ssamoldeai ki*l I1dii : csen 4ltalét>
atUkKg kielégitéaének -madju Kfitéeyi.s seT lehet; * ha valaki a megve.
Iést, Imiivel e targyra 'letekint, bACMMKbpH* tartja, ugv e holAe»S&
Tegaldbb «.,« « . «ally« * régiekben bawuiuek

Mm bl ssok.t, Uk*«pork* Magyarra forditva csak h«*jost*l«m

*«excte intik, erolekeitetjsk, hogy « angol sid Uri* forditésban

uct lesi *hogy as otytapic, athnids, * miadadop jatékok, larllyefc.

an talljuk, bogy «port

2. dbra
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manyanak helye van a tobbi tantargyrol
ex nyuauntlicllaa IfS,,.. gvnbzl:(ualm magéaekehek, »mtg* K. i *:‘H . SZélé il‘éS kOZOtt, a folyélrat e|56 éVfOIyamé'
TLRIR, W@ (ol nak elsé szamaban. Olvassuk el a tanulmany
<l it Lo 3. hogy oo, el » e 1- NS uA T 1 els6 részét, ahol a testnevelés pedagogiai
oy mesiin. meUydol K6 1oy hes bamnk. mi szerepér6l és fontossagardl ir elsésorban (5.,
«pen cjaték* neveltek «o,, férfiakn«, kik Kenuk.. Martot*» to W 7
nusnét J*emia ellen megvédiek. 6., 7_l 8. ab ra)_

A Rofogok és romotok i I'laj» ,,« kevaebb meggy«*-, ,,.vel 1>

basi ,v vkit- A elassk-oi tanulmanyuk, oullyck akkor miivim,

J

T

«'«bel bolferbe «ontottak, ra» csaknem fétostogctoinek tartottuk ij,
mellékesen mondva, nem nagy haldast LLiok ebben » egy Kiotom. begy-
a IKOU* «bw tére* foiilktoa terméiieltodoiMny, mrtlyre «okeui gyér- ;
mrl. iktl tanitjak, nem fogjak potolhatni azon nemes érzésekei, mellyc-
k.i nc tjabb kor legdicsobb férfi** stttecfokoil Al a régiek ismeretébdl
ImTitének, Atenu zrmDzzikt, feotanfur» a iwielhiheo
i'0 hagyjuk » régieket; netu MSfesége* a esetben Hozzjok folys-
nweim; mer« ha raegpmloijuk, hogy korank legkitiindbb WuueKmei'- iMitoTkily egy toré ki* L xLL nm i't6ei sulibol ;
+ mi,PK.i hisoblWgét, kivalt *8 ftoyagi Hifejtéaé» teriti, kétségbe meég
- - «Sport M M a van tortr*; hogy abban olt a ! fi* « téitgyakorldiwak nem i* Veto* egyé~elouyv,
: legkittinGbb férfiaktdl » merény gaadtig mindenki tint veatea « cg.* K i bogy « tviltet & szvdlvm Itot6im* al4 vetet «oktetja, mar *a is oly
! "oilabnat totéimik, mt-lly fuuud foglalkozik; hogy — nagy hadvezérek footo* Dyezetoéey. melyért a tedgy»Korldet a acveléaegyik kiege-
aliintoa «.-rint, Anglia togbatrebb « legkitiingbb (i ztjcit » riksva&m -szii6 tészeétiek kel ttkioteuiluk A gyermek, ki m*ga Ubda ke«i
i ‘oknak » méas nemoj.€'pi.rt gyakoriatonak kiiasiini; hogy e nemaeti KIGtol \jérni, 16idda felall, egyik helyrsl a masikra lassabbec, vagy sibe
tol nagy allamférfiak (tortoljak « fontosnak tekintik : akkyr talon oxok sebben morog, ugrik, mészik, egyenesen v*gy gornyedt n 8L rib
+ torekvése e, kik a neme. «port meghonositas»! tiirték ki erijiikal, mi* . ! PR on 9 Py
. «6nben fog fehUniu. miodivilul bttenyos bens§ tevekenyseget fejez ki ; goudolatot vala-
‘Sokan nein osztjak nétvlvmet Felfogasok «érint bem idegén dit*- ; jvue uftayoua, dgyel, orl, hasikerdilt m \i * Riblrol filkéim, ta
. o etAnziwa, bann» sajat »eiw, aaokaseink fenntartis«, feladata ; ;ismily éhajtou érai feli kozeleddi;» valamely amcikedéttebb
korunknak *oTbl oiink keB, nehogy nemzetiségiinket basankéntctty mhelyre feljami, s s swrint, 8 mint azt elérni eikerttli ragy
M i** bon.nirés., «Utal veMiicUk el, nwllycbék még neve is idegen :» nem sikereit, Crf.aiaek, reméuyik-k, -tomeruségank adja jeleit
- «enva elvekbe! «Skék-tewo egyetértek, de art hiszem, hogy «ok » jelc »jal >uaa ctojtMi akana elémi, a segélyt elntaritia Ha
elre nem alkalniazimiok. még pedig LLlen Bem, meri a sportnal épca a gyermekei mint ujooezlanelét trkiatjik, mily vidékkel hull
! gaija masuk érdeke*-.elbeszéléseit; hogyan keresi Ki, st tuiat- ;
Sok mindetitulcf bosoélnek GseinkrSl » M rétok 4at Montija. bogy a egy . rdlivli » gundoiatdt, példaul a fejlied »atitvotésadl, a legkflze-
la.itikanak nTu minél, melly o késépkoi- alatt Olsmormitbac uraiko- { n%bm |Argybgél, mnbuma?»z >g|‘kT|0|‘JabIakukbﬁl‘ gomh]ullsi'?i s
+ llyenkor vgeo/ i-ste, ncmi-suk » luimletifc'é ftirditoll arcz, beszéld
' .d kot 1t Kna I rwészetoek szétlau nyelve De tapasztalhatnic ;
1 /i oly gyermrknét, ki midén mar bizonyos 4llist Kir adni teeié-
3. 4bra 1 nrk, rendetlen nyeglalaoBagban a foldon, pamlggnn *Ib. hentereg,
. 1 vagy batarozidt ezél nélkil egyik székrdl s masikra maszik? —
" an r ezen nmrdotatokban mas, mint unalom, melyben az eszmék
| =*kiélek 6s»ze vissza a»ik egymast? S m'gis 6rakig képes a gyer-
e ily allapijthaa ellenil, Az anyak és dajkak »/.éretik a» Uy
1 gyermeket, inert nem alk*I»aH»okod«k ; de nem fogjak fel, hogy
a gvermek a téileaségavk H gtintlatiaaeagnak elsé alapjat.
Véli meg ezzel hogy illetlen hetdergéne kiimnyezeiénefe, példail
--»tu'remek artatlinedgit, itetnérmét kfAuyen vészéivetteti, sike-
| maoaménMettcejaték» fevedbetaek. K példai azért luratuk fel.
it.bt! »U* |s|«>> “ I3
f’oglalkoz:ak azfalan I b bizonyithatja aunasan ki m! auwa}l’r

deinkre % »i, bogy mm vadatutak, hogy a Iéle.iyes.:n— I nem togial-
koztak, tolymaik é* agaraiktcui élvezete« nem erestek, b-gy egy szoval
sporumooek m , voltak : bl gondolkoda. uton maga  1* lo«a vallatc
miként ha nyelviiekbea hidnyzik » »aa, mellyel miwl art, mii az angol
Lpon alsc ért, egyezerre Kifejezhetnénk, legotébb maga a dolog e
hazéban wba sem voh tanteretlen a idiként az Ujila* legfolrlA abban
lereohetn, hogy az e hazéban mindig divatozo élvezSieket most azabé
Iyozni a remlzzereoiteai akarvan, ebben bizonyoa mértekig into mint6-
nknél Jivato. furmakal kevemak oowiogy mim &1 el6deink lellek

midén fim
rendeséx el,anélkil hogy« diud nemzeti jeUemokDuI Kivetkoztek vcll»
Sun leheténk eléggé féltékenyek nemretiiéginkfe. M ez egyesnek
jellemé, u népaek &nemzetiség » mellv nép ert elveszti” éz moltjat meg-
togzdia o ielrnben esek meguetést, ajorolol envéssetr. rarbnt v* item
i» érdvmet ratoi De m- féljiink, hogy neiasettoégiliik veszélyezve von,
vorsi-oylovainkat egé».en m nsgol elvek sis-rint idomitjuk u s kopaw»;
nél w angol zzokmokot kovetjtlk t. Vaiiaak maé! vexclyetd)>> dolgok
» *clitdeink, ha Kordnkite vieox térhetnének, utédaik magaviaeletdt
taldn »0b* ee» értenék jobbw, mint mikor Gket Iwhotd kopék »tag

arkon és «ivéuvekeii Ki'rraztél nyarglof latnak
Tlibbet irtsoi mint talén krlleti; d* b& mér on fel«slita*at uem
Kérethetem, legatobb legbszintibb r«vétGmet *atoti Ghaijtést akartam
Y*A»e 4 - "*Llynex »rkmfesrit elvallal*, mentol atéie-

5. 4bra

hogy l4ssak, miszerint » testtartasra mar igen .koran Kell goudyj: ;

forditani, év jvedig agy testi, mint kivaloan lelki eldnyeit tekintve
A kés6bbi években, a serdHié* és ijn»*g koraban is van elég rész,
amit a ifittartss! illetSleg akadélyoznunk vagy kiirtanunk, » elég
+j6, mit el6tuo/diUuank »tiiksége*. A 86velésrek feladata a névén-
dékiick masodik termékeiévé tenni, iiwgy testéi mindig agy (*o«.
mivferjutar bizonyos «zellemi tovékeny «éget fejezzen ki, vagy hata-
rozott keisG tevékenységgel legyen iimaekstve. Ha a nevelés mar a
< bolesGnél gi.tidoskeaték a szellemnek a test folil i aratmaro! ; ak-
slb. sokkal

kor a si6 y
gyérebb jelenség lesne.

rtz. N %W'A “’ntat k UO['J srokénak \{‘(/ﬁbe'3|!“'9‘r'l<";\[°li(l Hogy itt * testtartas alatt nem *x illem katsii szabalyait ért
At - srokenakis. bf"“ ha f”af' juk, kiki belathatja. R részlica nines hidny, s6t a tdlzés étién kell .
- az, hogy férfi ;
ekt et T e Ryskovatok sogeeMInL Y Bztiannuk. Semmire sem fordituak a «BIok nagyobb gondot, uiiut
épen ni 6re» bokokra, az illem ellen elkovetett hibakat szigoritom
ire: . vetzik, de a mordalatok lelki ferdeségeit nem igcu veszik észre;

l
fogadj» onsaf. '

4. abra

Az iskolai testnevelés igyét a kiegyezés
utan sikerilt a holtpontrél elmozditani. Ezt
nemcsak az mutatja, hogy a testnevelés meg-
hatarozott draszémban kételezd, hanem az

vagy ba igen, konnyen kimentik ; pedig a lélek allapotai « o 7
éaben »Hasak a ; ezek

indabak ki, t ez0kdMa vaivan visszahatnak a belsGre. S épen ab-

ban 4ll a gymnaaiikai mivéaxngk tokélye, hogy megfontoHuisal

tnmdeo testi er6t batiutaott ezéira felhasznalni, mindeu nehézség-

gti toajtl ée, majd lgyes ¢ ég altal

el6nyét észrevenni, « fokrol fokra fejtegetett gyességévél még »

Ikihetettennek latezé dolgokat ig keresitalvinm képes legyen. Mtdou :

Igyakorlasukat tesz. figyelmét Gssze keli steanie, kiilonben vesiély-

; ben forog. Nem erdshiil-e va®oa &lélek ie azon bizttmsag, erd, b*j- :
Iékouy*ag. dgyesség altal, melyet a testgyakori6 magénak szerez? :

Bizonyara, aki «oktatva van tediét akarata ala bajttui, azt * gym
korlaGk kivitelébea az ak*r’ "lszolgajava eszkozévé tenni,az vélet-
len élyben bélrabfc, elsza lyabb leazeo, Iélehjolen-
I6iétnem veszti el egykonnyen, gyorsabban, v;l«égos*bbon fogja fel
Ihelyzetéi, helyesebben vélasztja meg tu eszkozoket; gyavasagra,
Kislelfettaégré nem igen hajlando.

Szintolyaa * még nagyobb befolyds« vagyon * tornanak a
~testi nevelésre. Tudta ezt a torténelem legennepefeehb ntmsetc. a
»gorog, s « icstgyekorlatoknak igen nagy jeleafoeéget tafejdoaitott,
‘«bt azokat gyakran tnlW Tdllc. De nem ie szikséges azt a m**e-
ftek tadiiomestértvpi bizoiiyittatamik : Iatjuk annak nagy fontossa-

1868-ban, az ,,Orszagos Kozéptanodai Ta- isét toyaoe ki ne &, mity »agy Klonbség
naregylet Kozlonyéiben megjelent tanul-
many is. Garanszegi Lubrich Agost tanul- 6, abra
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11 ik ,yM gyertek ksau, ki *&» «« _«Miméil*Jam«)*gret
[uaau feit minden »ozdnlattél, eint vsiasDi VOMElytdl, L barn'll
eo.lvin Oriinek, és olyan kozott. ki tagjait mir étto érettel
keidre «gyesitette, » minden veszedelmet kikeralni, h* Jeten r*n,
-artalmatlanna tenni *<di szoktatva? A hintazas, maszas, eg
futd s egyéb gyakorlatok éltal nem esak minden izom és iz6l«
ediSdik, éa er6sodik, oemesak némely gSrbOléw. és eitrpttiéaei a .
testnek, gyengeségbe) és mozgaahiAaybiii warmMoU némely beteg-
égék, hanem sokszor a beiréazek bajai is toeplllasek. Tadjnk,
hogy minél fiatalabb a* ember, minG hajlékonyabbak lagjai &
m »«létéi, a»aél konnyebb*» artbfttuak oeki B kdibehatosok : arai
ezek ellen birtosHékot sytijt, *x » tosfgyakarias, mely a gyonge
teeta&otkaa, elgorbiil, falan mar pélyaiban 6.axezsagoriiott, fér-
denar*.« gyermekbe! érts, egészsége®, vidor iGot nevei. Bann*
van a torainak a [Oiserdiit, s6t korosabb egyénekre béta© k , f6-
leg olyanokra, kik rogy folyhaté» «té» és Ll » rogy egyoldalavg
megfeszitett szellem) vagy teati maoka Ut») testsziliemi sterreto-
«-Oket megrongaltak.

Azért teljesen egyetértink Stoyval, ki Flebte eme «tavait
idézvén: «A iffigyskoriis, mely az cgte! embert neveli, »étke-
ISzhetien alkréate a nevetést tevékenyaégaek,* mogcsMolja Ro-
senkraezot, ki a begyvidékekea és falvakén nem tartja szokaé-
gesoek a gymwurtikai, minthogy a nép agyi* eleget mozog. Mo-
zog an igaz, de aaért mégis agyétlen; mi« a mevéczi s tobboldalli
mozgas!

1 Hogy a testgyakorlas ittolt !alhagotl » mértéken ; bogy MK
| axer nem csak a kevesbbé Gvatos, hanem- raég & gotrdaa_
korlas & veszélylyet jar : as nem kelthet ellenszenvet ellene, mert 1
isszaglés é# é mindenOtt 8 mi torténik, ott-
! bon agy; «atel az bkelabao, s az ember nem lebet miede» esélynek
! urn. Des sokkal nagyobb és gyakoribb veszély, melynek a tehet«-
j hm, egyetlen tedt ki van téve. nagyobb bizonyiték arra, hogy a
testgyakorlasnak elhanyagoldsa megbocsathatUn hiba. Mar eaak
egy «iiber életének megmentése is taegérdemM, hogy toatlioket
agyesitsck ;e kény életet nem ment meg az Bgye» ember t«z, vz,
i biicre sth. veszélyeil)««!?

A St Ipabnlda* aziharitik sorséra j«tatja, valamint az :

| " gyeseket, agy *» allamokat w. A gordg vilag ez emberiség egész

7. dbra

életére tttintlsagea adatokkal szolgal ; ab«* keli mérniink »indent
«mindennek megtudjak becséi, Mit lehet a (orna, s annak elba
nyagidasa mily Miveikezmény eket vea »aga «tton, azt isa gorogik
€Hébol intjiik legjobban. Mig Athénében a gr,rég ee.ményi élet
viragzik vola; imoden polgarnak, ki a ,szabad* névre »«té ki-
rant lenni, kételessége Volta nevelés és okialds harom folyeffian
a gyamastika, zene és grammatika iskolajan keresztit! mesni. S
mig e nevelés komolyan vétetik vala, addig Athen is nagy voit,
de mid6n B* hattyatték, hanyatlott maga sz allam is, mig végre
clstéyedt, A mint a perzsa habortk dis zsakmanyai utat nyitottak
a* éivbajbaszatra, vége lett B gvmoastikinal Apuhéié nagyoké
nak elejénie tulszigornnak, késébben igen ériltotoknek tetetett a
testgyakorlas ; az nltébb osztélyok pedig, melyek mér igenis nye-
részked6kké leltek volt, acw lattak kozvetlen hasznat. Azért« pa-i
laestrak s gymoaaiuBtok Sreeek lettek, s az ifjisag inkébb a bor-'
holymefeeiyekben, iiiattarakban, fiirdokben, a piaez feesegdi kozt
toltotte idejét, mint a birkozok soraiban. E mellett a fegyelem
is megiazEit; Solonnak a nép testi és lelki erejére, a jé erkolcsok
fentartaadra ezélzo intézményni hatalyon kiviil helyeztettek ; a
nalaeairiban a felndttek a gyermekek kozé keveredtek, kik most
mar egészen meztclenal kezdettek vivni; a gymnasiaaok lIttasao-
Ként [-oigarok » idegenek gyo!helyeivé lettek, hol azok egyik maaik
miivészetiiket moglank s a palaestra-mindinkabb hattérbe szd-
reit. A k a :az atbenei iQuzég,.
gyonge, egyetlen lett mind B hsrezra és. ftsldmlveléate, mind »
»zent tauezok lejtésére. A gymuaetika elvesztvén népic jellegét
és nemzeti jelentdségét, az atbeaeiek Gpubnltsk $ fgy soranket
magok készitették elé magoknak. Ugyanez tortént Spartabaa é#
maés allamokbart is. Ezen egy példa is elég arra, hogy a* allamok
nagyobb gondot forditsanak az ifjosag testi nevelésére. — Egyéb ,
irant nem kell annyira mennonk; talatunk példai felvilagosult
Mézadtmkbao is. PA Hevoe des deos Moedea* 1861. évi folyama
elléptetvén mage «jott Fraakhoo SdS.ORO-yi fiatal embetét. azok
Kozt 10y.000-t taiiit katonai «olgalatra képteleat; iS.000 a
nagyon leszallitott katona) mértéket sem Uttte meg, a tobbi
kUlonfétckép nyomorék volt. E romlottsagnak okai sokfélék; m
fSferrasa mindeneseire korank ledér ftdvilagoeallsaga, melynek "
jelszava : éheyi)' de amely élretet irtozatos leszel fog veun'
a mar is vesz éfyescken * nemzetek«». Caak rettenetes aron fog

8. abra
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A ,,Tornalgy" és a szazadfordul6 folyoiratai

Az els6 6nalld, testneveld tanaroknak szo-
16 folydiratot az 1883/84-es tanévben a ,,Ma-
gyarorszagi Tornataniték Egylete” adta ki
(9. &bra). A , Tornatigy” harcolt a testneve-
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Iés elismertetéséért, komoly segitséget jelen-
tett a testnevel6 tanaroknak a mindennapi
munkajaban is. Az els6 évfolyam tartalom-
jegyzékének elolvasasa ezt jol mutatja (10.,
11. &bra).
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LI.1,1

Mar az 1960-as évek végétdl gyakoriak az
iskolai testneveléssel foglalkozd cikkek, ta-
nulmanyok, hirek a kor sajtéjaban. Nagy
figyelmet szentel a testnevelésnek az 1884-tdl
megjelend ,,Herkules” (12. abra). Tdbbszor
beszamol példaul egy-egy gimnazium test-
nevelesi eletérél, az 1887-es evfolyamban
pedig minden szdmban ,Torna Ora-rend”
cimen egy-egy gyakorlatsor jelenik meg. Segi-
tik a tandéran kivili sportélet és versenyzés
kialakulasat is. Az 1893-as évfolyamaban mar
versenyszabalyokat kézol intézeti, kerlleti és
orszagos tornaversenyek szdméara. Beszamol-
nak arrol is, hogy a ,hazai kozépiskolak,
tovabba hasonld koru ifjak altal latogatott
egyéb iskolak tanuldi szamara évenként tor-
naversenyeket tartanak, melyeknek czéljuk:
egyrészt szamot adni az ifjusag testi kép-
zettségérdl, masrészt a verseny szellemének
felélesztése altal a testgyakorlat irant a ked-
vet és halamot az ifjusdgban fokozni...”
(Herkules, 1893. 4. 34.).

A szazad végén meger6sédé magyar sport-
mozgalom lapja, a ,,Nemzeti Sport” is szik-
ségesnek érzi, hogy a testneveléssel tobbet
foglalkozzon. 1911-t8l ,,Ifjasagi Testnevelés”
cimen, a ,,Nemzeti Sport” mellékleteként je-
lenik meg a folyoirat. Az els§ szam ,,Be-
kdszont6”-jében fogalmazzak meg a lap cél-
jat és feladatat (13. abra).

Inasaéi testreelés

A TAMNTANNIS KaLBE

Iff s

KERTESZ TODOR "z ?**? BUDAPEST. No. KWSTOf-TgR

11 abra



célkitlizése is a ,szintentartds” volt, nem le-
hetett hosszl életl. Bemutatjuk kartarsaink-

Az els6 vilaghabori nem kedvezett a test- nak a lap els6 oldalat (14. abra) és a szer-
nevelés iigyének. Ezért az elsé kisérlet, az kesztGség elképzelését tartalmazo irast (15.,
1918/19-ben megjelend , Testnevelés”, jollehet ~ 16. abra).

Az 1920-as, 30-as évek folyoiratai

srmnoery x 8 fietésiy ok, Uv i [aduit
a g a mHIL - wek
ongor- P
B ayakorii"Eh A&l e hiintatamMs ik alknintaval. mlmbl“
izt trwn »*“‘>‘ el eew ‘21 hanem 22 év. tattit.*. Mikor n c.vil
i Gomiia ar ciet Srmyal - a TRk ia HeA0’s Vgt 1 WKE:
mii. gy irren», hogy vr hajsz.i"! tr embertektt hajsza, mely vsai
Itk ifiWFclten munkara, folmunkéra, nem valédi munkara ver
Ha a mi véliamkra nehezvihk n jtvp gondja. a magyar ifjiMg
«ikkm'k keményilvst. akkor minket ege*a emberré kell telim! Ha
rénk tényleg skkora szikség van. mini hangirrlstjak {mini nn mi
tudjuk!). akkrd hagyfonal meg minket M y-sen ét tisztén sajat biu-
Adttkaak. Hn t6link egész és valédi munkai kovtlelik-k. akkor a fa-
* radi embert rl kelt tlintetni a testnevel6 tanari kar életéitl. Eri pe-
dig csak agy lehet megtenni, ha +mleionkvt tehenaentvsitik. a privai
. munkaktol leisiabatiltanak Itennnket, de ezaltal mrgéihetésiini ko,
imityahbo /+m tévét Ha erSnket elaprozzuk garasokért. ttimUtnGH
csak iclmunkat végzonk. A magyar ifjusagot egész embereknek
InsHkmkjinhictstol dirzadoknak Kell veretni, mert agyon laszoli
lesineveh'lk
lakni. E4 pedig nem érdeke senkinek.

E&yesiH erével.
14 “tawifri) Altar- &

J A t Orékgt* T«*toeviléa frade*

toit és sok vijudsc* utal) LireyoH mtgai&kttliumh: nagy
>elcitissege K fixu & U tériéfteteber Liblp ubfca
rejlik, hagy végre, bi egy oly uaTS$a* mrv*re-
ie;, istfy mig «gyfeisl » karway htjai»»« idm*e-
kodik s e bizalom révéa kells W->iy*ss»i b-a n siokir- nem ér <o .
ssyagt m.Uadk folbasiftalassra, mini«}# baNeswb A testneveld taitari kart n munkéja utén dotaljak s mentesitsek
kusaa egyesiti magiba« miodea>kat « tort-kvesekrt, e-> a lujszatdi: igy munkaja kétszer anovlt fiig émni. Ez ivilie néni rai-
9 , Mrk mili
lyek ifjifiigvnk le«*ti*c*e lerte & mulsh»» gyakran ni
lentiti> iraoyokal kovetve, .ot-ib-b egymds saegbéurt
sara. tarnt tamogataséra sealgaksk
A* alatt « (6D mint fedw: éy alatt, melyei Tard-
toliht
tow, épeo. meri csckély Mostbemet r.egiisKsks bdab
raakbatt nésjearftttok <lIcgellentctesehb iranyd «port n
tcsledzé*» korok, voit bb a&almaa) ereknek en «iieeie
(éknek * Iétae»ét 61 érvétiyesilését lapaar.uBi*1kY meg-
figyel«, de »oha egy percig meg nem ingott w s mtg
gybrodésem, bogy ez«keek *z élientéteknek yilddi j»-,
gosniteaguk, értelmik, itwea. bogy mindetek « tofikvé
wk igen jo! tegiérbetnek egymassal es igen idvosei-
égyesiibétiek M eKitiiKatallan koros célok  sscgvaio-
j*ta*aia
L “ameggywrodé» «Upjin «terveztik a Testneyelé*«
Ianarsot c» m az egyesitése as cinknek rs a tofefeyc-
aektivk /1 laocs ot évi miiknUsse akit ténycser besift
Ki beszel )«a még a ,GabeHtm sport

14. &bra 16. dbra

TESTNEVELES

B n«'KH  Albrinis, 0%m, A -, - R
At OBSZAEI0S TIAKKVEUESI TANACS HIVATALOS 57AKKOZEORVE

Tssde* Mijfynerii *LLIKLIb t'wutcts "Woi, «.dyekkri  (»peu-
K eytiwtrb®, poatdee i viligosrn jvIsik recS «t «

hivLll | «dyr> + TetterGtir* btftitem is « célt. »eiyrt «dirai .
ifréu, Eeeklatt » swrkewtdsjr otviitte csuk »*fyo» krvés * )r. SZUKOVATHY IMRE
kvsWadM « | «

A*OTT.cA, adat B msgyer te*taevetés hglShb [*n*cs-
tdd fcruménsk KettSs Mbilot* win: As ejyik, hogy prop»fandit

iafasipa * trstne*vios S*y*eci,’ B a»dttk bogy Kidolyou* * lIrg- BEKOSZONTO
tékélwesebb testcevtiés rendsnH a uaoii H élrt étimert
t we siSksry Meg is.io, melyet a vedéi- ti iitciteUM],
i épség, erG, 8g>eBség, ts bob-, utayfta« «eefm » Tntovettn
it * boiMogsag »t*p- Tirlyei Hbijza tyrk gazdag taptenalaui
i sors wiisyErble» tiiMlclésés Bispb-ansit, hanfin steppn &z OmJtei Ire 160 lenbr itande es 4hvd*u>> gsmdw-
«t «qyjfe H *tarjdsio« *fesrtsii « cselAvéseci, seveietestn Kodve fejkviieu 0.Kiy ~ Itc mméeaekfelen utkosjie*»< e bivaialo

» Neryr
ne*. Ekettd «lveBrrtk*»>*tIBA ejym»st6l is komlék B testaevrlc
eeueélBck OcSliiT*er8bll Sotedsttm* tétele. « tanits leUdal*.

Teihueittn /and«» mindenkor érezte.

As U6 évtijoiek hrtséalmi viltosssl idéMitfe etd e test-
neveiée terén. A gondolatok fésshé» még forrongoby« vsnovk ur
exist »tUgon, f. goméMefcA kO*8I a legjobbak fovsUntiw
raadaseebe OnWs-, atsartee t magyar fg lelkén, bevitele xc
skaUb, 6 « élecc, lalytoittr tokék-temtéwr ez G * uoaca
feladata.

A Testnrxitr, linj az OTT. «6rwive. enelyena nyivé-
r.Hy*ghe. n6i. a melyen 4t . asakkoeokkel ¢, , nagyk6son”-
*« TTIWLWW eredtnigyd Kiiril és a melyben sj<Ast ..
mryv.tauv titprobjjana*  kiteszi.

A TedtWes tovabb, eélj* » testnevelés, tudomény tovabb
WilesHwr lesz A festnevele, szoros rokonsagUs« it egyfeti.l ,,
re: y.ikel. (ulimosen a bontfar, elt-tt, az egészsfy-

‘weK#afPiml. madéiul » oed.g.g, ..

15. 4bra

! Piszéiéi leilnevtUu Tenetct mii
* dulgi idtok. pedMidgin e« orreai ««leikkek

bibotut megelézd .dékhen  ugyancsak e elmen  lapot attpliotr.
A torrieiitmi id6k mindentpuSZIftO vihara arewiban krrtgadta
keztinkbol ért a fegyveriinket » E* az Blet ...tac«dd ,,air.seige
cok mosi »dt» visst» camunkes » ichet&ségit. hogy mludeminy ter-
hiithd] ve! *mxk meggy6zd enepurf s»a, mit  eem<lbcteen
megutalti>» nelksl hv..n!,uitk tovabb  reg. tdraljilnkerti
Aml u,rt nietete orgonumuntnsl » kettds feWn< msgoidic

jutott oartajyrévziil
Atetintveli* ngv kérdéséinél tudoményos »lipon raid meg-
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A huszas évek kdzepét6l tobb folyoirat is
segiti a testnevel§ tanarok munkajat. Kozi-
lik az ugyancsak ,, Testnevelés” cim(i egészen
a masodik vilaghabori végéig megjelent
(1928—1944). Bekdszontbjében olvashatjuk a
lap célkit(izéseit, feladatait is (17. abra).

A kor tobbi folyoirata ,,rovid életl” volt,
mégis érdemesek arra, hogy roluk megemlé-

L ivE L*r, 1916 Jinuir  giryMmiiaos
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kezziink, mert amig az 1928-ban megindult
»Testnevelés” elsGsorban szakmai igényessé-
gével, tudomanyos cikkeivel, a kilfoldi test-
nevelési rendszerek ismertetésével segiti a ta-
narokat, addig a ,Testnevelés és Sport”
(18. &bra), a ,,Modern Testkultara” (19. ab-
ra) és kilonosen a ,Testnevelési Tanarok
Ko6zlénye” (20. dbra) a szintén igényes szak-
mai segitség mellett a testnevel§ tanarok jo-
gaiért, az egyenl6ség megteremtéséért indit
harcot. Példanak Somorjai Laszld cikkét
idézziik (21. abra).

Napjaink folydiratai

A testneveld tanaroknak kozvetleniil a fel-
szabadulas utan énallé folyoiratuk nem volt.
A sporttal foglalkozé folyodiratokban és Uj-
sagokban kaptak helyet azok a szakmai se-
gitséget nyujté cikkek és tanulmanyok, ame-
lyek fontosak voltak az iskolai testnevelés
fejlesztése szempontjabol. Ki kell emelni a
»Sport és Tudomany” (1957—65) jelentls
szerepét. ,,A testnevelés tanitdsa” megjele-
néséig (1965) a legtobb kozvetlendl a test-
nevel6 tanaroknak szol6 irast kdzolte (mod-
szertani anyagok, tanmenetek sth.). Jogutéd-
ja, a ,,Sportélet” (1965—74) ,Iskolai Test-
nevelés és Sport” cimmel kilén melléklet-

20. abra



ben foglalkozott az iskolai testnevelés és
sport kérdéseivel (22. abra). Végezetil be-
mutatjuk ,,A testnevelés tanitasa” els§ év-
folyamanak, els§ szdmanak boritdjat (23.
abra).

Végigkisértiik azokat a folydiratokat, ame-
lyekrdl azt gondoltuk, hogy ,,A testnevelés
tanitadsa” el6djei voltak. Utunk soran lathat-
tuk azokat a nehézségeket, amelyekkel a
tornatanitok megkiizdditek azért, hogy test-

TESTNEVELESI TANAROK KOZLONYE
ATESTREVEKES! TAKAROK ORSZ. ESYESIKETEKEX H\. CRTESITESE

SieriEBITASE SzerkesztetW: SZOKfi ELfiMER
endapesl. 1. fledafoki*nl 11-, IV, 1 Tityrsiatn terd»"-
a«*p. »a, imsm)min.ii 1

fAradtfember.
Itt*. Sormrfit i,auté

Tizenkét elult lillembe éfeelGdtic ejjjnk tudds ptuleswixuni-
Ji*liet a mondasa (4radt «diet konnyen butik1fi*ca bolcscségvt
fiitiyszur lattam mar beig.izot6dni! Nem kell ehhez tudésnak tentt.
csak (itni kell ai éledten’ LLihoniban adilig hajszoltik egymést az
ellenfelek. mig_valamelyik a fAtadtsag miau alulmaradt. Mimién
valamirevalo, jozan ésszel gondtdkodd haitvezér tudls a<L hogy
laraiit ember csak étléktclen. lahm munkal iud produkélni. melyre
szamitasait nem épitheti Jel Az értékieten munka miatt, s laradiUg
izgalmaban vagy kozonyében ublefMt munka miatt elbuknak i
evolc, elszirkillnek az lcak. Faradt embert a kozony, az alkeddly.

+ sok»* a rossz hangulat, de nem ritkda még a rosszimlutai is jri-
Temti._llyen emberekkel jovét épiteni vakmerd képzoddé*.

Féradt, méghajszolt ember befcésén sohsem Almélkodtam
sohsetn forgattam szenteskedve a szememet. *fit, mindig megettei-
lem az!" EV csak az nem tudja megértem, aki a faradtsagat, fom-
doitségét sobsem analizalta. Az élet ginm iban felbujto emberek
i-hittem mindig szenveds, segitségre szoruld, de suliséin megvetends
embertfSivtreknck szamitollak  Elfaradlak, megkergcliék oket s
nem értik meg 6kel Faradtsagtol elbukée embert nem éré meg aj
akt még sohsem taradt et a dologban, akinek bly sors adédott, trngj
czl kikeriilhette. Féradt ember bukaséi csa* ar érti meg. akinek lel
két mar meglépdcfik viharok, aki mar 8orv gyomonal is dclgozcn
napestig, aki minden este «temette egy- ey Gjabb reményét 1 n:
Hint nap. elfarado emberek fanatikissak. Nem a munkeert fanaSku-
vak. hanem f.malikus teménykeddk. Reménykednek abban, hogy «
@ hajsza nem fog sokig tartani, hegy s vegsokig megfeszlit izmok-
Neugpaltay. Mi! inegfeszOH idegek egysze- felolvadnak a<c *
feltremvnytnm. mellyel naprol-napra lelekosznek

iriguar lestmvel.v unitl kai ag..<halsMIi @

Kaja b eelemben ook tbiUessséagvi nevezhet. -gesz “xevres

21 a abra

«eirfrsi «trmbetek méUeti, els6 iawban *» orvosek é» pedic
gngosofe fognak megszolalni

A Ttsitutoeln foglalkozni fog »' »portélettel « e, pedig
nem mint a napi sport eseményeil kronika»*, hatién» i *
sportélet magasabb ttempontokbol néz6 buatoj* és tanacsado)*.

A Tttineveiét egyik »feladata lesz a nagy témeget és pedig
egyrészt a I0ldmOvc*. matrésTi aa iparos, kereskedd é» kishiva-
tainoki osztalyok testnevelésének megteremtésére iranyulo moz-
galom propaglisa, segitése, iranyitasa és Anyaggal valo eliatau.

A Tesineeefei a pedagogusoknak, és pedig agy a testneves
Ié* tanarainak, mint a tobbi tandrok és tanitoknak szaklapja
Ghajt lenni, jI tudva, bogy az egész nemzet jovdje és rery-
sége a tandi és tanitoé kar kezébe« van s a testnevelés eszméje
célut csak agy érheti cl. h* buzgé hiveket és apostolok»! nyer
koriikbdl és foglalkozni fog * faié. «rk0?w ésatsyegf béJtlegiiUsi.
*al is.

A Teitmvelru az OTT. fodyéirata s mm! dyen a tanics
iranyitasa alatt log {Bani, cUaesit » legkivalobb szakemberek
irjék. Az irinyita* tenaéaaetesen bLLI az egyéni vélemények «ki-
rendelését jdeati, éppen erest « ifyaz tikkek tartaim« wsadig a
szerz6 eszmétt cs.gW oia‘ad LLIblvissza

A nehéz viszonyok. kOlonoaea * papirb.anv  Inbetetianaé
mesz6. hogy lapunknak bly teyedefanet adjunk T aakH« «
teteink, de reméljik hogy Maaaofe(* az a «.Wunkhar
alsm.

Keko» g OTT. letkns btkdrai'ak AMLr Ejnbi-n -«
vanyara a Up »iapbUa tfanti javaslatat «toteryesmetir. eg«»”
Mbl ma u «agtdéiyt kit a -aHe. és
Grrol, hegy a lapot a tmabfjn hotdaagodaak «a agyetére + Um
foki ‘«koféknak a ttMaerel»' alap kolfcégére aéldbr«tame*

A vadéi és kozoktatasé«« n-uolft a Ufnagyotd *n-
+éggel jatilt kozta rbaaa 4a >gy modnakbac tan al s>« m
hatosagokat és a tandri kart a TWeesehasei dijtalanul

Szeretettel és lelkesedéssel fadnak jncdl
olvaséinkat. hogy fogadjak lapenkat szeretettel <

Agy traten A LLekbkn egy/aros«« ciai
fefaf-lilli

21. b abra

nevel§ tanarok lehessenek, lehessink. Barmi-
lyen nehéz volt az akkori id6kben a helyzet,
elédeink nem hagytak, hogy a testnevelés
Ugye hattérben maradjon. Lehet, ma ezt a
harcot lebecsilni, lehet az elért eredménye-
ket lekicsinyelni, de nem lenne mddunk a
lebecsiilésre és lekicsinylésre, ha a testnevel
tanarok tobb mint szaz év alatt nem képvisel-
ték volna kovetkezetesen a testnevelés ligyét.
Koszonjuk.

IOA r- «
1BSTHRVALES ES SPORT

A KOZEPFOKU ISKOLAI SPORT'
KISZEIESITESEHEK EISO IEPESEI

iesftPEZr-A
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Sioktatas
— gyermekcipoben 1.

KOVACS TAMAS

A ,long life”, a szinte korhatar nélkil Gz-
het6 sportok vilagmeéretl divatja a huszadik
szdzad végeének egyik jellemzGje. Az egész-
séges szabadid@-eltoltés jeles eszkozeként igy
lett a tenisz, a si, a kerékpar, az evezés —
életmodba épllve — az élet ,,min8ségének”
egyik Osszetevdje.

A rendszeres testedzés sziikségesseégének tu-
dati elfogadasa, (ennél kisebb mértékben az
aszerinti életvitel) nemcsak a civilizacios
artalmaktol, keringési megbetegedésektdl va-
16 Gjkori félelem eredménye, hanem nosztal-
gikus vagyodas is az 6si természet—ember
kapcsolatra. Kitlin példai ennek a leveg6-
ben a sarkanyrepiilés, a vizben a buavarko-
das, vizen a széllovaglas, mig a havas lejt6-
kon a sielés vilagszerte ndvekvd népszer(-
sége. (A teljesség kedvéért még egy sajatos
»természeti” képzédmény, a beton sportja-
rél, a gordeszkardl is meg kell emlékezni.)

Az iskolai testnevelésben sokaig megoldat-
lan volt az Un. szabadid6-sportok tanitasa.
Az (j tanterv figyelembe veszi azokat a tarsa-
dalmi és egyéni igényeket, elvarasokat, ame-
lyeket a megvaltozott életmod alakitott ki.
Ennek eredményeként a tanterv kiegészit6
anyaga szabadon valasztott részében — ter-
meszetesen figyelembe véve az iskola targyi
és személyi feltételeit — a szabadidd-spor-
tokat kell tanitani évi 16 6raban. Orven-
dink, hogy a sielés is szerepelhet ebben az
Orakeretben.

A gyerekek sioktatdasanak azonban még
nincs kellen kimunkalt hazai szakirodalma,
s6t gyakorlata is csak most van alakuléban.
Cikkiinkben ezért segitséget kivanunk nyuj-

tani a gyerekek sioktatdsdhoz, két részben
targyalva annak legfontosabb kérdéseit. Re-
méljik, hogy ezek az ismeretek a testnevel
tanari ismeretanyaggal, alkoté fantaziaval
és nem utols6 sorban az Oriasi rutinnal 6t-
vozve sok-sok tanitvany sikerélmény-gazdag
sitanulasanak lesz az alapja.

Az els6 részben néhany elméleti kérdést
tisztdzunk: a sioktatds korcsoportjai, a gye-
rekek sitanulasanak sajatossagai, a sieléshez
szlikséges eszkdzOk. A széraz felkésziilésrél
irtak méar atvezetnek a sioktatas gyakorlata-
hoz, amivel cikkiink kovetkezd részében fog-
lalkozunk.

Korcsoportok a gyerekek, sioktatasaban

A gyermeksioktatas a pszichofizikai fejlé-
dés figyelembevételével négy — nem szigo-
rdan vett — korcsoportra, illetve az azok-
nak megfelel6 oktatasifokozatra oszthato.

1. Korilbelil 2—5 éves korig tart a meg-
szokas id6szaka (szoktatas kora). A csepere-
dd, vilagra csodalkoz6 gyereket meg kell is-
mertetni :

— a teli kdrnyezettel, a heggyel, hideggel/
hoval, a lejtén kozlekedéssel;

— a csUszas, siklas élményével (jatszotéri
csUszda, csUszkapalya, hokorcsolya, szanké
és korcsolya felhasznalasaval);

— a sifelszerelés, elsésorban a siléc meg-
szokasa (jatékos feladatokba épitve a sit,
el6szor ,,szarazon” és csak azutéan a ,sikos
vilagban™).

2. Hozzéavetbleg 5—9 éves korig tart aja-
tékos sitanulas szakasza, amelynek végére
mar a folyamatos irdnyvaltoztatasokig jutnak
el a gyerekek. A tanulds szakaszai:

— lépegetések, jarasok, futasok sik terepen
(alapjat képezve a sitlrazasnak, sifutasnak);*

— lesiklas enyhe lejtén, irdnyvaltoztata-
sok ellépegetéssel vagy hdekeiveléssel.

3. A 9—12 év kozotti gyerekek sitanulasat
mar a tudatossag kell hogy jellemezze. Meg-
felel§ szakmai iranyitassal megtanuljak a le-
siklds kodzbeni irdnyvaltoztatds sokféle tech-
nikajat, azok adekvat alkalmazasat.

* Sziikséges megjegyezni, hogy a sifutds és a si-
lesiklas technikai anyaga a héeke ivelésig kozos,
emiatt erészakolt volna még a didaktikai szét-
valasztasuk is.



4. A 12—16 évesek mar rendszeres edzéssel modszere ennek a tanar kdvetése, vagy a hdba

késziilhetnek az egyre jobb siteljesitményre.
Elsajatitjak a versenytechnikat, annak cél-
szer(i alkalmazasi képességét.

A leirt korhatarok tulajdonképpen csak
az oktatasi optimumot jel6lik. A felnétté va-
last megel6z6en a sielést barmely korban el-
kezdve hasznalhat6 az ismertetend6 oktatasi
folyamat, csak az el6z6 korszak(ok) ismeret-
anyagat pétlolag, gyorsitottan kell elsajati-
tani. (Hasonléan ahhoz, ahogy az embriona-
lis fejlédésben a kis emberpalanta néhany hét
alatt ,atismétli” az emberré valas évmillios
atjat.)

A gyermeksioktatas sajatossagai

Sok évszadzados pedagOgiai axiéma, hogy
a gyerek nem kis feln6tt, de az oktatdk
mégis gyakorta hibanak mindsitenek a gye-
rek pszichomotoros fejletlenségébdl fakado,
a felndttek mozgasmintajatol eltérd végrehaj-
tast. A fejl6désiikkel ez a kiillonbség terme-
szetesen fokozatosan csdkken, majd eltlnik.

A legjellegzetesebb eltérések a kdvetkezdk :

1. A csecsem8 és a kisgyerek mozgasai

nagymeértékben befolyasoltak reflektorikusan.
A kisgyerekeknél ez két nagyon jellegzetes
mozgasos cselekvésben figyelhet§ meg.

a) A legtobb kisgyermekkori reflex ellen-
oldali, azaz nem szimmetrikus a kar és a lab
mozgatasa. Emiatt nagyon sok gyerek ,,1ép6-
technikaval™ siel még ott is, ahol a két lab
szinkron mozgéasa célszer(ibb lenne.

b) Sajatos ,,rotaciés” technikaval* kanya-
rodnak a gyerekek. Ez a csecsem6k Ugyne-
vezett fejforditéd reflexére épild irdnyvaltoz-
tatdas. Ennek a reflexnek az a lényege, hogy
ha az Gjszulott fejét elforditjuk, akkor egész
testét igyekszik az Uj iranyba forditani. A si-
elésnél ez egyszer(isitve aztjelenti, amerre néz,
arra siel a gyerek. A rotalast tehat nem kell
tiltani, s6t remekil felhasznéalhaté az irany-
valtoztatds tanulasara-tanitasara. Jellegzetes

* Rotaciés technika: a kanyar centrumatél tavo-
labbi kar és vall el6re lenditésével kezdett és az
ebb6l kovetkezd torzsbeforditassal kivaltott for-
gaté er6, aminek segitségével hosszan huzott,
nagyiv( irdnyvéaltoztatas végezhetd.

tlizott iranykapukkal kijeldlt palya. Mind-
kett6 optikai jelként hatva mintegy korma-
nyozza a gyereket.

2. A gyerek jellegzetes siallasa a parhuza-
mos nyitott lécvezetéssel hatranyilazott tartas
(1. &bra).

Annak a kdzismert ténynek, hogy a gyere-
kek tdrzse aranytalanul hosszabb mint a la-
buk, kett6s kovetkezménye is van. Egyrészt
a rovid kis labaknak viszonylag nagy, labilis
torzset kell egyensulyban tartani, emiatt
széles, terpesztett allasban sielnek. Ennek val-
tozata — kiléndsen az iskoléskor el6tt —a
széles guggolasban lesiklas, dsztondsen a mé-
lyebb sllypont nyujtotta stabilitast keresve.

A gyerekek boka- és térdiziilete, valamint
labizomzata a térzshdz viszonyitottan fejlet-
len. Emiatt a majdnem nyujtott lab és a csip6-
ben el6redontdtt helyzet jellemzi sielésiket.
Ezt a hatranyilazott allast nem szabad azo-
nositani a felnéttek — félelem szilte — for-
mailag hasonld ,,négykézlab” sielésével. Mig
a feln6ttek goresdsen feszitenek ebben a hely-
zetben, addig a gyerekeknél ez teljesen laza,
ugyanakkor stabil. Jellemz8, hogy er8sebb
torzsizomzatukra hagyatkozva torzsik bo-
logaté mozgasaval végzik a tehermentesitést,
a terepkiegyenlitést. Természetesen a lab fo-
kozatos erdsodésével parhuzamosan egyre
inkabb térekedni kell szerepének nvelésére is.
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Oktatas-mddszertani megfontolasok

A tanarok szamara természetes, hogy a
gyereket ,,masképpen” kell tanitani, mint a
feln6ttet. Néhany, elsésorban a sielést jellem-
z6 problémét azonban érdemes végiggon-
dolni.

1. A ,sportos” apak gyakran esnek abba
a hibaba, hogy tdl koran akarnak siel6t fa-
ragni csemetéjikbdl, jollehet a gyerek 6—8
éves kordig nem ,akar” sielni. A sit mint
jatékeszkdzt fogadja el, illetve szereti. Ebb6l
kdvetkezik, hogy az els6 két korcsoportban
alkalmazkodjunk a gyerek pillanatnyi haj-
land6sagahoz, hangulatéhoz. Természetesen
arrél ne mondjunk le, hogy azt kedvezd
irdnyba tereljik (motivaljuk).

2. Az el6z6 gondolathdl kovetkezik, hogy
a gyermeksioktatdsnak nincs igazan kotott
Utja, oktatasi sablonja. Nincs példaul meg-
hatarozva az, hogy a hoekét vagy az ellépe-
getést tanitsuk hamarabb. A koriilményektél
fugg6en mindkét Gt helyes lehet.

3. A feln6ttek sioktatasanal is igaz, de a
gyerekeknél hatvanyozottan: a sik terepen
szerzett biztonsadg remekill kamatozik a lej-
tén! Ne sajnaljuk tehat a gyakorlasi id6t a
lapalyon, ne siettessiik a haladast! A koran
lejtére vitt gyermekekben félelemérzet alakul
ki. Sokan tévesen hiszik, hogy a gyermekek-
ben nincs félsz. A negativ élmények ugyanis
hamar kialakitjak azt, ezért az § mozgéasukat
is a feln6ttekéhez hasonl6an gatolhatja a
szorongas.

4. A tanitds-tanulds folyamatadban nem
szabad figyelmen kivil hagyni, hogy a siok-
tatas allando téli koérnyezetben folyik. Ezt
az Oltozkddésben, a gyakorlasi id6k beoszta-
séban, a pihen6k gyakorisagaban, valamint
eltdltési modjaban egyarant figyelembe kell
venni.

A sifelszerelés

Az egyes eszkdzok részletesebb ismertetését
mell6zziik, ehelyitt csak arra hagyatkozunk,
hogy tanadcsot adjunk a méret és min6ség
kivalasztasahoz.

A siléc kivalasztasakor keriljik a ,,majd
belen6” féle takarékoskodast, mert a tul hosz-
sz( léc ohatatlanul kudarcélményhez, rossz
mozgasminta kialakulasahoz vezet.
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Az egyes korcsoportoknak az aldbbi léc-
méreteket ajanljuk (2. abra).

A 2—5 éves kort gyermekeknek a foldre
allitott siléc csére (felkunkorodo eleje) legfel-
jebb a hasaig-melléig érjen. Az 5—9 évesek
léce vallmagas legyen, a tanulas koraban
(9—12 év) kb. szemmagassagig ér6 siléc a
megfelel6, mig a 12—16 évesek testhosszu
léccel sieljenek. Az optimalisnal id6sebb kor-
ban kezdd gyermek inkdbb a megel6z6 ko-
riak siméretét hasznalja, ami megkonnyiti a
sitanulést.

A siléc mindségének kivalasztasakor ve-
gyuk figyelembe, hogy a 2—5 éves gyerme-
kek még az élvas (kantni) nélkili lécecs-
kékkel is boldogulnak, de a kés@bbiekben
ilyennel meredekebb vagy keményebb, ta-
posott havu lejtébn sem lesielni, sem felfelé
lépegetni nem képesek.

A sikotés mindségének csak a szoktatas
kora utdn van fokozott jelent6sége. A 2—5
éveseknél ugyanis még hasznalhatok a k-
16nb6z8 szijakbol, pantokbdl ligyeskedett ci-
p6rogziték (jollehet az emelkedd, lécrdl le-
cslszd sarok, korilményes kezelés probéara
teszi a gyerekek silécvisel§ kedvét). A ko-
vetkez6 korokban azonban kivanatos az egész
cip6t (a sarkat is) jol rogzit6 biztonsagi si-
kotés, ami esésnél automatikus oldddéssal
el6zi meg a sérilést. A sikotés els6dleges
feladata ugyanis a cipé holtjaték nélkali
rogzitése, ezzel biztositva a lab—cipé—si-
léc rendszerben a veszteség nélkili jo er6-



atadast. A biztonsagi kotés ugyanakkor az
extrém er6hatasokndl a sériilés megel6zésére
programozhatd rugds mechanizmusok se-
gitségével leoldja a silécet. Ennek az oldasi
er6nek a bedllitasa nagy figyelmet, gondos-
sagot és hozzéaértést igényel.

Nagyon fontos az is, hogy a kotés a gye-
rekek sulydhoz méretezett legyen, mivel az
er6sebb rugdzati kotés csakugy balesetve-
szélyes a kis sulya gyereknél, mint gyerekko-
tés a felnéttnél.

Sicipének a kisgyermekkorban megfelel egy
er6sebb téli cip6 is. Az iskolaskortiaknak
azonban az eredményes sitanulashoz a komo-
lyabb sikotés mellett ,igazi”, merev talpd
sicip6 is szlikséges. (A tdrdzashoz, sifutas-
hoz természetesen valtozatlanul elegendd a
sarkat nem rogzit6, ,,leng6” kotés és az egy-
szer( utcai téli cip6.)

A sibot (kb. mellig éré) és a siruhazat
(a téli 6ltozkodés altalanos elveinek megfele-
16) nem kiilonbdzik lényegesen a felnGtteke-
tél.

»Szarazedzés”

Céltudatos felkésziiléssel jelent6sen meg-
konnyithetjiik és féleg lerdvidithetjiik a si-
tanulast, ami a sielésre alkalmas szabad id6
kurta volta miatt bizony nagyon fontos
szempont.

A szervezet felkészitése (izmok, iziletek
ereje, mozgékonysaga stb.) a nagyobb gye-
rekeknél és elsGsorban a feln6tteknél bir nagy
szereppel. A kisgyerekeknél a siléc, valamint
a siklas megszoktatasa jelenti a f6 felada-
tot, tehat ez legyen a széarazedzés lényegi ré-
sze.

1. A siklas, csiszds élményének szoktata-
sara ajanljuk a kovetkezéket:

— jatszOtéri csuszdak, kuléndsen a hosszu,
kanyarg6s mianyagbol késziiltek, ami mel-
lesleg remek batorsagfejlesztd is;

— gorkorcsolya, nagyobbaknal gordeszka;

— télen a kétélid hokorcsolya, a kis jég-
foltokon csuszkalas és a szankozas.

2. A siléc megszoktatdsanak gyakorlatai
kozil néhdny mintat mutatunk be. Nem to-
rekszlink teljességre: a testnevel6k fantazia-
jara bizzuk a szaporitasukat, masrészt jelez-
zUik, hogy a havas szoktatds gyakorlatai is
zO0mében hasznalhatdk.

A siléccel végzett szarazedzés lényege az,
hogy a téli id6jaras és a megcslszasveszély
zavar0 hatdsanak mell6zésével igazithatjak a
vége-hossza- nincs “labbelihez” (mozgas)
koordinaciojukat a tanitvanyok. Lényeges,
hogy a gyerek nagyon sok, siléccel-labon
gyakorlatot végezzen. Az oktatasi folyama-
tot (gy szervezziik, hogy amely gyakorlat-
nal lehet el6szor csak az egyik, majd masik,
végil mindkét labbal (sivel) végezhessék a
feladatokat.

A siléces szarazedzésre jol megfelel a pad-
I6sz6nyeg szobédban, vagy a gyepsz6nyeg a
szabadban. (A kdvetend6 szempont az, hogy
kolcséndsen ne tegyen kart egymasban a si-
léc és a talaj.)

Gyakorlatok:

— lépegetés el6re, korbe, oldaliranyba;

— a siléc cs6rére vagy/és végére tett targy
(jatékkocka, papirgalacsin, papucs stb.) fel-
rigasa a leveg6be, esetleg elkapasa (3. abra);

— siléccel foci: valamilyen targy (jaték-
kocka, papirgalacsin, labda) rugdosasa, ve-
zetése siléccel;

— felugrasok siléccel: csak a cs6r, csak a
sivég, végll az egész siléc emelésével;

— ugrasok oldaliranyba (pl. 0sszehajtott
Ujsagot atugrani) és el6re (Gjsagra raugrani
sth.);

— a siléc kiils6 és bels6 élén lépegetés
(4. &bra);
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— futoverseny siléccel,
csUsztato) lépésekkel ;

— akadalyokon atkelés (féldon szétszort
targyak kozott) arra torekedve, hogy a si-
léc egyikhez se érjen hozzj;

— kutyaszan: a silécen guggold tarsukat
kézen vagy botjanal fogva hizzak ketten (5.
abra).

csoszogd  (siléc-

Cikkiinkben foglalkoztunk a gyermeksiok-
tatas elméleti sajatossagaival, tanacsot ad-
tunk a sifelszerelés beszerzéséhez, végiil sza-
razedzési gyakorlatokat ismertettiink.
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Ertékelés és objektivitas

DR. NAGY GYORGY

Uj testnevelési tanterveink konkrét, azaz
mérhet6 pedagdgiai célokat hataroznak meg.
Ebben a szakfolyoiratban az eddig kozolt
értékes cikkek és tanulmanyok azt mutatjak,
hogy a nevelésben és oktatdsban tdmasztott
kovetelményeket nem is olyan kénnyld meg-
fogalmazni, de taldn még nehezebb az ered-
ményt objektiven lemérni.

Mindezt azért tartjuk szikségesnek hang-
sulyozni, mert gyakran elhangzik tantar-
gyunkkal kapcsolatban a kovetkezd kijelen-
tés: ,,Konnyl a testnevel6knek, hiszen csak
egy mér@szalagot meg egy stopperdrat kell
a kezlikbe venniik, és maris objektiv médon
lemérhetik tanuldik teljesitményét.” Azok,
akik ilyet allitanak, nem ismerik az el6zmé-
nyeket, vagy pedig elfeledkeznek azokrol. Az
Otvenes évek tanterveiben a centiméterrel
és masodperccel kifejezett kdvetelmények —
féleg azok merev alkalmazasa — heves vita-
kat valtottak ki. Nem lenne sok értelme —
a kedélyeket felszitva — felidézni e nézet-
eltéréseket. Sokkal inkabb célravezet6 rovi-
den elemezni azokat a tényezdket, amelyek
a tanuldsi folyamat sikerét befolyasolhat-
jak testnevelésben, illetve a valtozas ered-
ményének (vagy eredménytelenségének) a
mérésére szolgald ,,skalak” lehetdségét és
modozataikat elemezni.

A tanuldsi teljesitményt befolydsold tényezék
Valamilyen okozatot egyetlen okra (ténye-

z8re) visszavezetni ma mar elavult és tudo-
manyosan nem igazolhato felfogas. A tanulasi



folyamat sikertelenségét sem intézhetjik el
azzal a megjegyzéssel, hogy ,azért a tanulo
lustasaga, nemtérédémsége a felelés”.

A siker vagy sikertelenség tobb tényezd
egyuttes hatasaként kovetkezik be. Mind-
ezeket kulon-kilon és kdlcsdnhatasukban is
elemezniink kell, ha az okokat meg akar-
juk taldlni. A kovetkezd modell egy lehetsé-
ges, a gyakorlatban jol alkalmazhaté példa-
jat mutatja ennek a folyamatnak:

Figgetlen o
vz?l?ozé Fiiggé valtozok
Tanulasi

1 Alkat

2. Képességek

3. A tanulanddé készség
»Zart” vagy ,.nyilt” jel-
lege

4. Az alkalmazott maod-
szerek

5. Motivacio

teljesitmény

E modell szerint tehat a tanulési teljesit-
mény ot f6 tényez6tdl figg. Ezek kolcson-
hatdsban vannak egymassal, bar kétségtelen,
hogy esetenként egyik vagy maésik talsaly-
ban lehet kozulik. Vegylk kozelebbrél is
szemligyre e fliggd valtozdkat, illetve mérési
lehetGségeiket.

befolyasold szerepiiket a jelenleginél jobban
megismerhessuk.

2. Képességek. Befolyasolo szerepiik a leg-
inkabb ismert, mert j6forman a tanulas ki-
indulasi alapjat képezik. Nem részletezziik
lényegilket — erre nincs is szlikség — csu-
pan a mérésikkel kapcsolatos legfontosabb
tényezdket emeljik ki.

a) Ugyesség. Kilonféle mozgasfeladatok
végrehajtasi szintje, illetve a tanulds gyorsa-
saga révén mérhetd. Felfogdsunk szerint a
Kinesztetikus érzékelés és a ritmusérzék (keé-
pesség) jatszik benne jelent8s szerepet. (Ez a
megallapitdsunk még nem bizonyitott.) A ki-
nesztézis pontossaga féleg a latasi érzékelés
kikapcsolasaval mérhetd. (Mozgasfeladatok
végrehajtasa vizualis ellen6rzés nélkil.) A rit-
musérzék (képesség) szinvonalat viszont a
mozgasszerkezet térbeli, id6beli és dinami-
kai — biomechanikailag helyesnek tartott —
modelljéhez viszonyitottan értékelhetjiik.

b) Er6. Kilonbdz6 ellenallasok legy&zése
révén mérhetd. (Emelések, tolasok, hiuzasok,
dobasok, ugrasok.)

c) Gyorsasag. Ciklikus mozgasokban —
peéldaul futdsban — az id6ével mérhet6. Osz-
szetett aciklikus mozgasokban — példaul
sporttorndban — a mérés pontos kritériumai
még nem eléggé feltartak. Nem allando jel-
legli mozgasok esetében — példaul kézilab-
dazésban — az észrevevésben és a ddntés-
ben megnyilvanul6 gyorsasag befolyasolja a

1. Alkat. Kétségtelen, hogy a testneveléscselekvés gyorsasagat.

szempontjabol van el6nyds és kevéshé el6-
nyos testalkatd tanuld. Egészen kildnleges
eseteket figyelembe véve (példaul hormon-
zavarok kovetkeztében koros elhizés) azon-
ban ez nem lehet dont6 a tantervi kovetel-
mények teljesitésében. Csupan arrdl van szd,
hogy a kevéshé kedvezd testalkatl tanul6-
nak tobb gyakorlasra (esetleg mas modszerek
alkalmazésara) van sziiksége, mint a test-
alkat szempontjabol kedvez6bb adottsagu-
nak. Amennyire j6l kidolgozottnak nevez-
het6 a sportdgi képzésben a testalkat és tel-
jesitmény kapcsolata, annyira feltaratlan még
ez a kérdés a testnevelés szempontjabol.
A testsuly és testmagassag, vagy az ezekbdl
szamithat6 indexek (példaul Kaup-index) és a
kiillonb6z8 képességek dsszefliggéseit éppen
az eredményesebb tanitas-nevelés érdekében
kell feltarnunk, hogy a tanulasi teljesitményt

d) Alloképesség. A mozgasok intenzitasbeli
szintjével Osszefliggésben az ismétlésszam és
az id6 (vagy mindkett6) terjedelmével mér-
het6.

e) Hajlékonysag, lazasag. Els6sorban az
izlileti mozgashatarok terjedelmével mérhet6.

f) Egyensulyozas. Statikus, illetve dina-
mikus helyzetekben térténd testegyensulyozas
és/vagy targyak egyensulyozasa révén meér-
hetd.

3. A tanulandé készség ,,zart” vagy ,,nyilt
jellege. Testnevelésben a kilénboz6 feladat-
helyzetekben torténd értelmes cselekvésekre
tanitjuk tanuldinkat, ezek szabdlyait pedig
a tantervben szerepld sportagak tartalmazzak.
A tanulds (tanitds) utja az, hogy a sport-
agi mozgaskészségeket (jatékelemeket) el kell
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sajatitaniuk a tanuldknak a cselekvéstanulas
altalanos szabalyainak megfelel6en. (Ezt
sziikséges hangsulyoznunk, mert a verbalis
és a motoros tanulas kozott sok szempont-
bél jelentds kiilénbség van, de nem azért,
mintha a motoros tanulds nélkilézné az ér-
telmi tevékenységet.) A cselekvés kozben
adddoé ingerjelzések eredete alapjan a sport-
agi készségek két nagy csoportjat kiillénboz-
tethetjik meg:

a) Zart készségek. Ezekben a bels6 in-
gerjelzések dominalnak. (Propriocepcio tul-
stlya.) Ilyen példaul a sulylokes.

b) Nyilt készségek, amelyekben viszont a
kiils6 ingerjelzések jutnak nagyobb szerep-
hez. (Exterocepcio tulstlya.) llyen példaul a
kézilabdazas.

A sportagi készségek jellegének azért van
jelentds befolyasa a tanulas sikerére, mert a
proprioceptiv (belsd) ingerjelzésekhez valo
igazodas, azok értékelni tudasa hosszabb idét
és szélesebb korli mozgastapasztalatot igeé-
nyel, mint az exteroceptiv ingerjelzések alap-
jan tortén6 cselekvéseké. Ez természetesen
nem jelenti kozvetlentl azt, hogy kdnnyebb
megtanulni a kézilabdazast, mint a suly-
lokést, csupéan a tanuldsi folyamat kiilonbo-
zG6ségét hangsulyozza. Zart készségek eseté-
ben a kinesztetikus érzékelés pontossagat kell
mernink (t6bbek kozott), mert a tanulés si-
kerét ez befolyasolja dont6 mértékben, mig
nyilt készségeknél a — f6leg — vizudlis in-
gerjelzések felvételének és értékelésének pon-
tossagat, illetve e folyamat gyorsasagat kell
figyelembe venniink.

lyekben a részmozgasokat egyidejiileg kell
végrehajtani, példaul a gyorsliszas kar- és
labtempdjat. Az egymasutanisag kedvez a
parcialis modszernek, bar azt is figyelembe
kell venniink, hogy a részelemek kapcsoléasa
sok esetben nehézséget okozhat a tanulas-
ban.

c)  lzolaciés modszer. Ez nem mas, mint az

eléz6 két moddszer kombinacidja. Az egész-
ben valo tanulassal kezdiink, és ha azt ta-
pasztaljuk, hogy valamelyik részelem végre-
hajtasa nem megfeleld, akkor azt kiemelve
kiillén gyakoroltatjuk, majd ismételten visz-
szahelyezve a mozgéassorba, a készség egész-
beni tanuldsat (gyakorlasat) tovabb folytat-
juk.

5. Motivacio. A motivacio céliranyos visel-

kedés, amellyel a tanulé valamely — szdma-
ra kivanatos — célt kivan elérni, megvalo-
sitani. Az életkor ndvekedésével, a tapaszta-
latok gazdagodasaval rendszerint egyutt jar
a célok valtozasa is. A mi torekvésiink az,
hogy tanuléink mindig motivaltak legyenek
a testnevelés irant, legyen bennik teljesit-
ményigény eredményeik permanens tllszar-
nyalasara. Figyelemmel kell tehat kisérniink
azokat a kils6 és belsd tényez6ket, amelyek
a motivaciora hatassal vannak. Ugyancsak
vizsgalnunk kell a szokasok, valamint az
igényszint és a motivacid 0Osszefiiggéseit.
A motivacioval kapcsolatos mérési lehet6sé-
gek: a megfigyelés, interjd, kérd8iv, a telje-
sitmények elemzése, valamint a pedagdgiai
hatasvizsgalatok.

A felsorolt tényez6k mindegyike befolyast
gyakorolhat a tanulds (tanitas) sikerére. Ez a

4. Az alkalmazott modszerek. Tekintettel hatds azonban tanulénként eltér6 lehet. Min-

arra, hogy ez igen széles skalaju lehet, mi
csak az alapvetd tényez6k vizsgalatara ira-
nyitjuk a figyelmet.

a) Globalis modszer. Ebben az esetben a
mozgaskészséget egészben, azaz nem részeire
daraboltan, tanitjuk. Altalaban minél értel-
mesebb a tanuld, annal inkabb képes a kész-
séget egységben felfogni.

b) Parcialis modszer. A készséget részeire
(mozgaselemek) bontjuk, és Ggy tanitjuk. Az
igy tanulandd mozgaskészségek lehetnek
olyanok, amelyekben a részmozgasok egymas
utan kdvetkeznek — példaul a nekifutassal
torténd kislabdahajitds — és olyanok, ame-
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denesetre a sikertelenség okainak elemzésekor
(mivel altaldban mindig ilyenkor végezziik el
ezt a feladatot, holott a siker esetében is
indokolt lenne) az emlitett tényez6ket kell
figyelembe venniink. A remélt fejl6dés elma-
radasanak oka tehat akar a készség jellegé-
nek meg nem felel6 mddszer alkalmazasa,
akar a képességszint alacsony volta, vagy
éppenséggel a motivacid hianya is lehet ki-
sebb vagy nagyobb mértékben. Ahhoz, hogy
alkotd modon tudjunk javitani az ilyen ku-
darchelyzeten, el kell végezniink — pontos
mérések alapjan — az elemzést s az ebbdl
fakadd kovetkeztetések szerint kell a tanitasi-
nevelési programunkon valtoztatnunk.



Mérési ,,skalak”

A méreés kifejezés magaban foglalja a szam-
szerlséget, azaz a mennyiségi meghatarozott-
sagot. Ezt konny( megérteni, ha példaul két
tanul6 tavolugro eredményét hasonlitjuk ész-
sze, akik kézul az egyik 470 cm-es eredményt
ért el, a masik pedig csak 400 centiméter
tavolsadgra tudott elugrani. llyenkor meg
tudjuk allapitani, hogy melyik a jobb tavol-
ugré a ketté kozul, sét azt is, hogy mennyi-
vel jobb a maésiknél. Az sem okozhat gon-
dot, hogy elért teljesitményeik alapjan rang-
soroljuk tanuldinkat, vagy orszagos viszony-
latban dsszehasonlitast tegylink. Ilyen alapon
allapithatunk meg orszdgos normaékat (lasd
a tantervi képességteszteket), mert abszollt
skalan mérink. Az ilyen skéla adott .null-
ponttal kezd6dik, és alkalmas arra, hogy a
tanuldi teljesitmény értékét szamszer(en jel-
lemezze.

A mérés azonban nem mindig ilyen egy-
szer(i. Tételezziik fel, hogy tanuldink jaték-
tudasanak szinvonalat prébaljuk az osztalyon
belil megallapitani. Erre vonatkozdéan nem
all rendelkezésiinkre semmiféle ,,abszoldt ska-
la”, mi mégis rangsorolni szeretnénk Oket.
Ezt a rangskala (ordinalis skala) segitségé-
vel végezhetjik el. Megallapitunk bizonyos
kritériumokat, amelyek alapjan tanuldinkat
megfigyeljlik jatéktevékenység kozben. A vizs-
galt tulajdonsadg —jelen esetben a jatéktudas
szinvonala — ndvekedése (vagy csokkenése)
szerint most mar rangsorolhatjuk 6ket. Eb-
ben az esetben azonban nem tudhatjuk, va-
jon a 3. és 4. rangszam( tanulé kozott
ugyanolyan nagy-e a kiilénbség jatéktudasu-
kat illet6en, mint példaul a 9. és a 10. rang-
szdmU tanuldk kozott. Azt kell tehat mon-
danunk, hogy a rangskala rangszamai kozott
az intervallumok nem egyenl6ek (nem tud-
hatjuk, hogy egyenl&ek-e).

Minél tobb tényez6 megfigyelését vagyunk
képesek pontosan elvégezni, annal differen-
cidltabban értékelhetjik tanuldink teljesit-
ményét, és annal hitelesebb lesz a rangsoro-
lasunk. Mindenképpen figyelembe kell ven-
niink, hogy nem vihetjuk tulzdsba a meg-
figyelési szempontok felosztasat, hiszen egy
megfigyel6 esetében ennek korlatai vannak.
Azonban minél nagyobb ismerettel, tapasz-
talattal és rutinnal rendelkeziink a megfigye-

Iés tArgyaval kapcsolatban, annal nagyobb le-
het6ségiink nyilik a tébb szempontot tar-
talmazd értékelésre, rangsorolasra. A rang-
skala alkalmazasa tehat ugyanolyan objektiv
visszajelentést adhat, ha a rangsorolast szak-
mailag és pedagodgiailag jol felkészilt tanar
végzi. SOt ennek megvan az az elénye, hogy
a maga teljességében ragadja meg a személyi-
séget, és nem csupan annak részteriileteit,
részfunkcioit méri.

Osszefoglalas: A konkrét célok megfogal-
mazasa testnevelésben is hangsulyozottan ve-
ti fel a mérés problémajat. Az etikus tanari
magatartast az jellemzi, hogy a tanulasi fo-
lyamat sikerét vagy sikertelenségét el6idéz6
okokat elemzi a mérések segitségével. A ta-
nari munka alapjat a tanmenet képezi. A tan-
menet lényegéhez tartozik, hogy megvalosi-
tasa révén pozitiv iranyu fejl6désnek kell be-
kovetkeznie a tanuloi teljesitményben, neve-
lési és oktatasi vonatkozasban egyarant.
A tanmenet megtervezésében a mindenkori
tantervi anyag mellett figyelembe kell vennie
a tanarnak a tanuldk (akiknek a szamara
a tanmenet készil) személyiségét és a konk-
rét lehet6segeket, kdrilményeket.

Tévedés lenne azt hinni, hogy feltételezé-
siink szerint csak az emlitett 6t tényez6
(fiiggd valtozo) van hatassal a tanulasi folya-
mat sikerére vagy sikertelenségére. Célunk
ezzel az volt, hogy a tantargyunkra legin-
kabb jellemz6, s motoros tanulast a verbalis
tanulastdl megkiilonboztetd feltételekre 6ssz-
pontositsunk. Ugy Véljiik azonban, hogy ez-
zel a ,leszlikitett” felsoroléssal is sikerilt el-
érniink a testnevelés-tanitads pedagdgiai jelle-
genek kihangstlyozasat, mert a mérések al-
kalmazasaban ezt a szemléletmddot tartjuk
dont6 fontossagunak. A testalkati és képes-
ségbeli ,adottsdgok” figyelembevétele a ta-
nar részérdl abban nyilvanul meg, hogy a
tanitds anyagat képez6 készségek nyilt vagy
zart jellegének megfelel6en alakitja ki az ok-
tatdsi modszerét, amely ezen ,,adottsagbeli
tényez6knek” megfelel6en differencidlt. Sok
figg a tanuld aktivitasatol, tanulasi szandé-
katél és akardsatol, azaz a motivaltsagatol
is. A felsoroltak azonban szoros gsszhangban
allnak egymaéssal, de sikeres 6sszhangjukat
a tanarnak kell megteremtenie oktat6-neveld
munkéja folyaman.
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Ugy érzem,
jatékra szulettem

SOMORJAI LASZLO RIPORTIJA
SzABO JANOS TESTNEVELO TANARRAL

A kosarlabdapalya z6ld talajan labda pattog.
Lanyok védekeznek és tamadnak egy kosar-
ra. Sipszé harsan — edz6i utasitasok. Szabo
Janos mesteredzd edzést vezet a BEAC NB
I-es kosarlabdacsapatanak.

Két éve nyugallomanyba vonult, de Gjra
dolgozik — szive visszahUzta a palyara. A 1a-
nyok még par bintet6t dobnak, lazitanak,
vége az edzésnek. Mindenki izzadt, kimeriilt,
de Jonny bécsin a faradsdgnak még csak az
arnyéka sem latszik — orokifja.

— A gyakorlat nagyon hianyzott —mond-
ta kés6bb beszélgetésiinkkor. 11 éves szak-
felligyel6i palyafutdsom soran mindig az ed-
zések, a fiatalok, a gyakorlati alkotémunka
utan vagytam. Most Gjra ezt csinalom. Bol-
dog vagyok.

1936 —40-ben végeztem a f6iskolat — me-
sél magar6l Jonny bacsi. Abban az id&ben
sem volt kdnny( elhelyezkedni a févarosban.
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A TF-re annyi hallgatot vettek fel, amennyit
el tudtak helyezni. Szerettem volna Budapes-
ten maradni. No nem azért, mert a vidéki
munkat méltésagon alulinak tartandm, vagy
nem tetszett volna, hanem azért, mert még
féiskolas koromban kosarlabda-valogatott
lettem. Az EuroOpa-bajnoksag dont6jébe Kki-
keriiltem Kaunasba, és akkor csapatunk a
nyolcadik helyet szerezte meg. Ugyanebben
az id6ben fdiskolas valogatott voltam a lab-
dartgasban is. Ez a két szerelem nagyon so-
kaig elkisért.

— Milyen emlékei varnak af6iskolas éhek-
b61?

— Testnevelési Fdiskolank abban az idé-
ben vilaghirnévnek Orvendett. Amerikaiak,
afrikaiak, bulgéarok, roménok és a legkildn-
félébb nemzetek tanultak itt, és szereztek ma-
gyaros testkulttrat. Szivesen emlékszem visz-
sza azokra az esztenddkre. Allitom, hogy a
féiskolas esztend6k az ember életének sem-
milyen mas szakaszahoz nem hasonlithatok.
Valdszin(ileg igy van ezzel sok kollégam is.
Hadd mondjam el itt azt is, milyen nagyon
boldog voltam akkor, amikor némi késessel
megtudtam, hogy felvettek a TF-re. Akkor
hasonléan a mostanihoz egy esztendére ka-
tonanak kellett menni, és csak Ugy lehetett
elkezdeni a féiskolas éveket, ha elébb kar-
paszomanyos vizsgat tettink. Ha ez a vizsga
nem sikerilt, nem lehetett a fGiskolara men-
ni. A kosarlabda és a labdarigas mellett
kézilabdaztam, és a negyedik évben teniszh6l
is mestervizsgat tettem.

— Valahogy (gy érzem, jatékra sziilet-
tem...

Szivesen (ztem mas sportokat is. 1939-
ben szép emléket szereztem: részt vettem a
Svédorszagban  megrendezett  Lingiadén.
Gimnasztika- és asztalugrd csapatunk szép
sikereket ért el, és ott szerettem meg a gim-
nasztikat.

Palyakezdésem rogos ut volt. A Medve
utcai, az Alsoerd@sor uti, az lzabella utcai
kereskedelmi iskoldk voltak palyakezdésem
elsé allomésai. Kézben a BEAC-ban fociz-
tam. Kosarlabdaztam a BSE-ben, és ipari



tanuldknal tanitottam. Nem voltak kénny(
évek, keményen kellett dolgoznom.

Mint labdarigo6 edz6 a Csepelben 6t évig
dolgoztam, ahonnan személyes okok miatt
tavoztam. Itt ifjusagi bajnoksagot nyertem
csapatommal, meggy6z6désem, hogy azért,
mert alkalmaztam a kosarlabda tudatos ja-
tékfelfogasat. Igazan jo eredményt akkor le-
het elérni, ha az ember nem mindig a hagyo-
manyos Gton jar. Ujat kell keresni, az ered-
ményesség egyik titka, és tanulni — nagyon
sokat. Id6kozben klubot valtoztattam, és a
Ganz-Mavagba keriiltem. Itt eleinte szintén
fociedzd és jatékos voltam, de ekkor mar
kezdte bontogatni szarnyait itt a kosarlabda
is. Két évig dolgoztam a kosarasokkal, és
magyar bajnoksagot nyertiink. Ugy érzem,
akkori sikerem titka az volt, hogy hozzajutva
egy amerikai kosarlabdakényvhoz, azt lefor-
ditottam. Maganszorgalombol megtanultam
angolul, és jo beszélgetési szinten birom a
németet is. Szerénytelenség nélkil allithatom,
hogy a kosarlabda terminol6gia magyaror-
szagi megalapitéja vagyok. Abban az id6-
ben Osztondsek voltak a jatékosok, edzok.
Mit sem tudtak az elzardsokrdl, levalasrol,
rendszerjatékrél, négyesnyolcasrol, komoly
technika kialakitasarol.

— Arra nem gondolt, hogy tudasat tovabb
adja?

— De igen. 1942-ben sajat szakallamra és
koltségemre konyvet irtam Kosarlabdazés
cimmel, amelyben nagyon sok ismeret el6-
szor szerepelt nyomtatadsban magyarul. Osz-
szesen mintegy 14 kényvet irtam, és nem szé-
gyellem bevallani: az irasra kezdetben az
inspiralt, hogy biiszkévé tett az, hogy a neve-
met nyomtatasban latom. Kés6bb szenvedé-
lyemmé valt a szakma, hobbimma valt az
irés, a szakcikkek forditasa, szakanyagok
megszerzése. Abban az id6ben ir6i honora-
rium nem nagyon volt. De a sportbdl soha-
sem kivantam ,,t6két” kovacsolni. Se villam,
se autém nincs. Biiszkébb vagyok arra a vit-
rinemre, mely sziniltig tele van az altalam
szerzett érmekkel, oklevelekkel, kitiintetések-
kel. A Sport érdemérem bronz fokozatanak
vagyok tulajdonosa, de sokkal biiszkébbé tett,
hogy a Testnevelési Tudomanyos Tanacs
Modszertani Bizottsdga minden ,,protekcid”

nélkll tagjava véalasztott. Visszakanyarodva,
abban az id6ben csak a ,,Testnevelés” c.
folydirat létezett, amely els6sorban tornaval
foglalkozott, ide azért alkalmanként el tud-
tam helyezni egy-egy kosarlabdaval foglal-
koz6 cikket.

— Mi tortént késébb?

— 53-ban elmentem a Mavagtol, és a
MAFC-hoz kerlltem. Szép esztend6k vol-
tak, eredményes munkat tudtam végezni. Sok
intelligens, ,,megszéllott” emberrel keriiltem
kapcsolatba ezekben az esztend6kben, akik-
kel érdemes volt egyitt dolgozni. A MAFC-
ban végzett munkam ismert, hiszen a MAFC-
Honvéd orokrangadd még ma is slagere a
magyarorszagi kosarlabdaéletnek. Edz@sko-
désem kozben féallasban a Jozsef Attila gim-
ndziumnak voltam testnevel6 tandra. Rend-
kivil jol éreztem magam, kivalé kolléga-
im voltak. TF vezet6tanarként dolgoztam, és
mellékesen rengeteg tehetséges kosarlabdazot
hoztam fel. Szerettem tanitani, és nem min-
den biszkeség nélkil allithatom, hogy jo
viszonyban voltam a gyerekekkel. Elvem
volt az, hogy minden gyerekkel megszeret-
tetem a mozgast. Szerencsémre ehhez a le-
het6ségeim  megvoltak. Meggy&z&désem,
hogy a tantervi anyag tanitasan tdlmendéen
ez a testnevelési ora valodi célja. ,,1zzasztd”
oraimon lattam, hogy a gyerekek igénylik,
kivanjak az er6s megterhelést. Mindig akkor
érezték jol magukat, akkor voltak elégedet-
tek, ha jol megizzadtak, kifaradtak.

— Mi a véleménye a tdmegsportrdl?

— Er0ltetett miisz6. Ennek alapjan a ma-
tematika oktatdsa tdémegmatematika? Nyil-
vanval6, hogy a szamolas gyakorlasa szlk-
séges ahhoz, hogy mérndk vagy matematika-
tanar legyek. A testnevelés ahhoz sziikséges,
hogy éljek, hogy dolgozni tudjak. A testneve-
lés nem oldalsd kozéptartds, hanem olyan
targy, amire nevelni kell. Létsziikséglet, amely
nélkil minden mas gyengébben megy, olyan,
mint a leveg6, vagy az evés. Annyit kell mo-
zognunk, hogy kozérzetink jo legyen —
mintha fogat mosnank mindennap... Ha
mi, testnevel6 tanarok, ezt tudatositani tud-
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juk, nyertiink, ha nem, semmit sem értiink
el.

Szerintem a sportmozgalom a legtisztabb,
legterjedelmesebb mozgalma a vilagnak, tb-
bet ér az eszperanténal, kézosebb nyelv an-
nal. Az emberi indulatokat mindennél job-
ban kikapcsold, és mégis magaba foglald
mozgalom. Nem a gydiloletre, hanem artat-
lan gy6zelemre és egymas megbecsiilésére ne-
vel. Kozds nevez6. Két egymast szeretd
sportbarat sok mindent megtesz egymasért.

— Hany évig dolgozott Jonny béacsi a M-
egyetemen?

— Sajnos csak harom évig. A hosszu év-
tizedek megfeszitett munkaja megbosszulta
magat. Szivinfarktust kaptam. Ott kellett
hagynom a gyakorlatot, és a_koséarlabda-
sport szakfelugyelGje lettem. Uttér6 mun-
kat kellett itt is végezzek. Allami tisztvise-
I6vé valtam. Az igazat megvallva, méar céloz-
tam ra: nem szeretem az olyan munkakért,
ahol az ember csak kritizal, birdl. A hianyzo
gyakorlatot Ggy igyekeztem pétolni, hogy a
bejart egyetemeken, iskoldkban mintatanita-
sokat szerveztem. Az éltetett ebben az id6-
ben, hogy tehetek valamit a sportért. Sokat
forditottam, sok cikket irtam. Nyugdijba
vonulasom 6ta most ismét jél érzem magam.
Dolgozhatok, nem is akarmilyen csapatnal.

— Mire emlékszik még szivesen vissza?

— Nagyon 06ssze kellene szednem magam,
hogy mindenre visszaemlékezzek, talan na-
gyon hosszl volna. 41-ben a Horvath Mihély
téri gyakorldban dolgoztam, és leend6 tanito-
kat oktattam osztalytermi testnevelésre. Eb-
b6l tantervet is irtam. Természetesen a léte-
sitmények szaporulatdval ez mér nem id6-
szer(i, de a munkat nagyon szerettem. Nagy
vita utdn dolgoztam a XI. kér. sportiskola-
ban. Vitatkoztam valakivel, aki azt allitotta,
hogy a kivalasztas kosarlabdaban réér abban
az id6szakban, amikor mar meg lehet alla-
pitani, milyen magas, milyen ugyes valaki,
tehat gyakorlatilag a gimnaziumi években.
En azt allitottam: mar a pdlyaban labdat kell

adni a gyermek kezébe. A Xl. kér. sport-
iskola kosarlabda-szakosztalyanak megalapi-
tdsa és eredményessége az én igazamat bi-
zonyitotta. HosszU éveken keresztiil az edz6-
képzésben is részt vettem, de &szintén meg-
mondom, sokszor elszomoritott, hogy meny-
nyi atlagos képességl, kozonyds ember jutott
edz8i papirhoz.

— Sok problémaja volt csapatai jatékosai-
val?

— A legritkdbb esetben. Biztos vagyok
benne, hogy egy zsenialis jatékos tobb, mint
egy jo edz6. Konnyebb egy szép hazat
megrajzolni, mint azt megépiteni. Nem sza-
bad megszeliditeni a tehetséget. Cruyff is-
mert labdarig6. Mérk6zés el6tt mindig meg-
beszélte edzojével, tarsaival, milyen modon
szeretne eredményes lenni. Az ejt6erny6s-
nek is joga van akkor és oda ugrani, ahova
akar — a nagy jatékos valassza, valaszthas-
sa meg lehet6ségeit. A csapattal én mindig
prébaltam megértetni — a sztar egy fej6s-
tehén, akit meg kell fejniink, mert tejet ad,
és akire ugyanakkor vigyaznunk kell. Ezt
az elvet majdnem mindig sikerult elfogad-
tatnom jatékosaimmal.

Még annyit: ha egy csapat nem tud &tszor
annyit hozzatenni a jatékhoz, amennyit az
edz0, vesztes edz6 vagyok. )

Ez érvényes a testnevelésre is. Ugy kell
dolgoznunk, hogy minden didk 6tszor any-
nyit dolgozzon, mint amennyire utasitjuk,
és akkor eredményes munkat végeztink...



Hozzaszblas
a teljesitmenyfiizethez

Jegyzetek az altaldnos iskolai
fuzetekhez

BOGNAR ISTVAN

Legels6 tapasztalatom az volt, hogy a sza-
mukra fontos tantargy fiizetét szivesen fo-
gadtak a gyerekek, semmit nem tudva arrdl,
hogy a vilagon kevés ilyen van. Kedvvel
forgatjak és csak kevesen latnak benne iras-
beli leckét. A képességfejleszté gyakorlatok
eredményeit érdmmel Gjsagoljak egymasnak,
a fejlédésikrdl szivesen dicsekszenek. A sza-
zalékszamitast kevéshé szeretik, igaz, mi na-
gyon részletesen szamitottuk ki az eredménye-
ket.

Az antropometriai adatokat csak ott ve-
zetik, ahol a csaladban megvannak a fel-
tételek. A szabadidds sportokat ismerik, csi-
naljak is, idénként tébbet, mint ami korosz-
talyuknak el@irt. A testnevelés és sport el-
méleti ismereteib6l is sokat tudnak, a tv, a
radid és a feln6ttek beszélgetése sokakat in-
formal. Az Edzett ifjusagért mozgalomban
szivesen vesznek részt, de a jelvény vélemé-
nyem szerint nem elég jutalom a teljesité-
sért. Talan zészloval, fotoval lehetne helyet-
tesiteni, vagy kiegésziteni a jelvényt. Nalunk
a jelvény mellé példaul szines fotokat adunk
a Képes Sporthdl, ez a megoldas jol bevalt.

A flzet kitoltésével évi 4—5 alkalommal
foglalkoztunk, es6s id6 esetén teljes oOrat,
méskor Orarészeket forditottunk ra. A flize-
tet jénak tartom, és a jol vezetett flizet meg-
felel6 tukorkép volt a tanuld sporttevékeny-
ségérdl.

Bizonyos apré valtoztatdsokat mégis java-
solnék. En néhanyat mar bevezettem, ezeket
a tanulok nem érezték plusz munkanak.

1 Minden fiizet elején felhivhatjuk a ta-

nulok figyelmét arra, hogy az els6 (res ol-
dalra (2. oldal) berajzolhatjak kedvenc sport-

egyesiletik jelvényét, zaszlojat, beragaszt-
hatjak kedvenc sportoldjuk képét.

2. Ne csak a karfeszitd izmok mérésére
legyen gyakorlat (fekv6tamasz) és tablazat,
hanem kapcsolddjanak hozza a karhajlitok
is (hiz6dzkodas).

3. A tartos futasoknal helyt lehetne adni
a 12 perces futasnak (legaldbb 7—8. oszta-
lyokban), tapasztalatom szerint 2500—3000
m kozott tudnak a tanuldk kiléndsebb ra-
késziilés nélkal teljesiteni.

4. Legyen hely minden évfolyamnal a ma-
gasugras, tavolugras, kislabdadobas ésa 7—S8.
osztalyoknal a sulylékés eredményeinek veze-
tésére is.

5. Legyen utalas a fiizetben a kézi sulyzo-
zasra (2—3 kg-os sulyzdval), mint az all6-
képesség novelésére alkalmas gyakorlatra és
a grundbirkozasra is serkentsen par mon-
dat. A tapasztalatok ezekre a gyakorlatokra
vonatkozoan nagyon jok.

6. A flizet utolso, Uresen hagyott oldalan,
ahol az impresszum van, szerepeljen egy
mondat, hogy a tanuld ide jegyezze fel az
év soran versenyeken elért eredményeit.

Ugy gondolom, még valtozatosabba, tel-
jesebbé tehetjik a flizetet, és kés6bb is fontos
lehet, ha a tanulok megdbrzik azt.

Ha a jelenlegi teljesitményméréseket erén-
léti teszteknek nevezzik (mivel fizikai képes-
ségeket mérlink), akkor ugy gondolom, elju-
tunk a technikai tesztek bevezetésének le-
het6ségéhez is. Mivel az erdnléti tesztek ob-
jektivek és nem létesitmény- és szerigénye-
sek, ezért a technikai teszteknek is ilyenek-
nek kell lenni. Példaul a kovetkezd javas-
lataim vannak a sportjatékokra.

LabdarGgas: labdaemelgetés mindkét
labbal;
kapuralovés 11 m-r6l.
Kézilabda : kapuralévés 7 m-rdl;

atadas—atvétel utan lovés
6 m-rél.
kosarra dobas 5 m-rél;

atadas—atvétel utan kosar-

Kosarlabda:

ra dobas.

Roplabda: célbaités sajat feldobott
labdaval;
célbaiités tars altal dobott
labdaval. '

Néhanyat ezekb6l mar megcsinaltunk, és
mondhatom élvezték a gyerekek.
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Szolnok megyei
tapasztalatok
(kozépiskola)

SZABO FERENC

A Szolnok megyei testneveld tanarok a telje-
sitményfiizeteket munkajuk segitéjeként fo-
gadtak, mert tapasztaltak mozgdésité hata-
sat. Nap mint nap latjuk, hogy a tanulok
legnépszeriibb olvasmanya a napilapok ko-
zil a Népsport. Ebb6l nemcsak a kedvenc
sportag hireit olvassak el, de tébbségik szin-
te az utolsé sorig atbéngészi azt. Ennek
pozitiv hatasa is van, de még nem elég a
sportpalyan  kivili  tevekeny gyakorlas
megkezdéséhez és rendszeres végzéséhez. Ugy
érzem, ezt a kedvez6 hatast er6siti a telje-
sitményfiizet, mert sok olyan gyakorlatot
tartalmaz, amelyeket a tanulok szabad id6-
ben, otthon, strandon stb. is elvégezhetnek.
A teljesitményfiizet segitett abban is, hogy az
orakon a tanuldk a fizikai képességfejlesztést
is sokkal nagyobb intenzitassal, éntudatosab-
ban végezzék. Tehat n6tt a tanuldk aktivi-
tasa, ugyanakkor gazdagodtak a sportolds-
sal kapcsolatos elméleti ismeretek is.

A testnevel6 tanarok idegenkedtek a filizet
gyakori beszedésétdl, atnézésétél. Sajnaltak
az o6rakon a mozgastol elvett id6t. Nem ta-
laltdk meg a fiizet felhasznéalasanak kedvez6
modjait, jéllehet télen, a tornatermi foglalko-
zasoknal sok lehet6ség nyilik ra. Szerencsé-
re év kozben a tovabbképzés egyik témaja a
teljesitményflizetek hasznalata volt, a konzul-
taciot tapasztalatcserére is felhasznaltuk.

A szll6k is megismerték a teljesitmény-
flizetet. Szilkséges, hogy az iskolavezetés, a
tantestiilet el6tt is beszéljink rdla, hiszen
szemléletformalasuk, meggy6zésiik nélkdl
nem érhetjik el a kivant eredményt. Ezt a
gondolatot Csillag Istvannak, a Banki Do-
nath Szakkdzépiskola igazgatdja az Orszagos
Kommunista Sportaktivan igy fogalmazta
meg: ,a gyermekek szellemi és erkdlcsi ne-
velése az iskoldban az egész tantestilet lgye,
s azt kellene elérni, hogy a testi nevelés és
a sport is az egész tantestulet tigyévé valjon.”

A teljesitményfiizetek eredményes haszna-
lata nagyrészt a testnevel§ tanaron mualik.
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Ha tor6dik vele, az 6 szdméra is kamato-
zik. Ezért szlikséges néha a fiizetbdl egy-egy
kérdést feltenni, pl. mit tudtok a versenylaz-
rol, edzésingerr6l stb. De a flizetben levd
gyakorlati feladatok megértésérdl és teljesi-
tésérdl is érdekl6djink a testnevelési oran,
pl. a pulzusméréssel egybekotott futds-jaras
prébarél, vagy kérdezzilk meg, ki végzett
tobb hazodzkodéast stb. Fontos, hogy a fi-
zetek atnézése utan kiemeljik a flizetet he-
lyesen hasznalok nevét, illetve azokat, akik
a legtobbet fejlédtek.

A tanév eleji, végi teljesitményfelmérések
idején a tanuldk hordjdk magukkal a fiize-
tet, az 6ran beirhatjak eredményeiket. Jo,
ha a tanar altal kiszamolt egyéni szazalék-
teljesitéseket is 6sszehasonlitjak, mert itt
gyakran tévednek a tanuldk.

A teljesitményfiizet elméleti vonatkozasu
része koziul azokat tartjuk a legfontosab-
baknak, amelyeket tanéran kival is elvé-
gezhetnek a tanulok.

Akadtak olyan megoldasai, gyakorlatai is
a flizetnek, amelyeket a kartarsak kifogasol-
tak. Az egyik iskolaban panaszoltdk: a ko-
sérlabdak idd el6tt tonkremennek, mert a ta-
nulok kedvenc gyakorlata lett a foldre pat-
tintott labda kosarba juttatasa. Szeretnék a
kartarsak azt is, hogy a teljesitményszint-
tdblazaton a kozbees§ szézalékértékeket is
(20, 40, 60, 100) figyelembe vehessék, pedig
a szazalékszintek pontosan azért maradtak
ki a tablazatbol, mert segitségiikkel elérhetd,
hogy a tanuldkat tobb gyakorlasra, nagyobb
erbkifejtésre 0sztonozzék.

Az egyéves tapasztalatok még nem vég-
legesek. Remélhet6leg tobben is kifejtik véle-
menylket, s ezek segitségével a teljesitmény-
flizetek hasznalata még eredményesebbé va-
lik.



Testsulymeres
a testnevelesi oran
kozepiskolas lanyoknal

KERPAN ZSUZSANNA

Régi mondas: ,,Kovér gyerekb6l lesz a ko-
vér feln6tt.” Statisztikai tény, hogy hazank-
ban sok a kdvér ember. Az elhizas oka lehet
hormonalis valtozas, idegrendszert érintd be-
tegségek, tultaplalas, csaladi hajlam. Tanulé-
ink étkezését a helyes iranyba csak terelni
tudjuk. Testi nevelésiiket azonban kozvetle-
ndl mi iranyitjuk. A mérések tampontot
adnak a tennivaldinkhoz.

Vizsgalatok

Kozépiskolas lanyoknal végeztem testsuly-
méréseket a testnevelésorakon. Az alabbi-
akban kozldm méréseimet és tapasztalatai-
mat. A méréseket 162 leany tanuldnal vé-
geztem el.

1. mérés: A testnevelésora elején a tanu-
I6k testsulyat dekagramm pontossaggal mér-
tem.

Az 06raanyaga:ugrokotélathajtas tetsz6leges
formaban. A munkavégzés az alabbiak sze-
rint kotott:

1/2 perc intenziv munka
1/2 perc pihenés
1 perc intenziv munka
1 perc pihenés
2 perc intenziv munka
2 perc pihenés
3 perc intenziv munka
3 perc pihenés
3 perc intenziv munka

3 perc pihenés
2 perc intenziv munka
2 perc pihenés
1 perc intenziv munka
1 perc pihenés
1/2 perc intenziv munka
1/2 perc pihenés

Osszesen: 13 perc intenziv munka

13 perc pihenés

A leirt gyakorlatsor utan ismét megmér-
tem a tanuldk testsulyat. A legnagyobb test-
sulykulonbség 25, a legkisebb 11 dkg volt.
A tanulok atlag testsulykiilonbsége 14 dkg
volt.

2. mérés: A testnevelésora elején a tanu-
16k testsulyat dekagramm pontossaggal meg-
mértem.

Az dra anyaga: ugrokdtélhajtas tetsz6leges
formaban. A munka az aldbbi id6beosztas
szerint folyt:

1/2 perc intenziv munka
1/2 perc pihenés

1 perc intenziv munka
1/2 perc pihenés

2 perc intenziv munka
1/2 perc pihenés

3 perc intenziv munka
1/2 perc pihenés

3 perc intenziv munka
1/2 perc pihenés

2 perc intenziv munka
1/2 perc pihenés

1 perc intenziv munka
1/2 perc pihenés
1/2 perc intenziv munka
1/2 perc pihenés

Osszesen: 13 perc intenziv munka

4 perc pihenés

A leirt gyakorlatsor utan ismét megmértem
a tanuldk testsulyat. A legnagyobb testsuly-
kilénbség 23 dkg volt, a legkisebb 10 dkg.
A tanuldk atlag testsulykiillonbsége kerekit-
ve (12,7) 13 dkg volt.

3. mérés: A tanulok testsilyat testnevelés-
ora elején megmértem dekagramm pontos-
saggal.
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Az Ora anyaga: ugrokotélhajtas tetsz6lege-
sen mindaddig, amig le nem ad a tanuld
10 dkg-ot a testsulyabdl.

A leggyorsabb 10 dkg-os testsulyleadas
7 percig tartott, a leglassibb 15 percig.
Atlagban a tanuldk 10,5 perc alatt adtak le
(fogytak) 10 dkg-ot.

4. mérés: A tanuldk testsulyat az ora ele-

jén megmértem dekagramm pontossaggal.

Az Ora anyaga: Tetsz6leges gyakorlat vég-
zése a szertarban (kdzepesen felszerelt) ta-
lalhato barmelyik szer felhasznalasaval mind-
addig, amig 10 dkg-ot le nem ad a tanuld
a teststlyabol.

A leggyorsabb 10 dkg-os teststlyleadas
8,5 percig tartott, a leglassubb 17 percig.
Atlagban a tanuldk 11 perc alatt adtak le a
testsulyukbol 10 dkg-ot.

A mérések tapasztalatai

Az alkalmazott id6hatarokon belil, ko-
zepes intenzitasu gyakorlat végzésével a de-
kagrammban kifejezett teststlycsdkkenés és
a percekben kifejezett gyakorlatvégzési id6
mérdszamai kozelit6leg megegyeznek (kb.
1 dkg sulycsokkenés percenként).

Fenti dsszefliggést sem a beiktatott pihend
id6k, sem a gyakorlatok megvalasztasa nem
befolyasoljak érdemlegesen.

A kilonbségekre a tanuldk eltér6 inten-
zitdsu munkdja, valamint az alkati sajatos-
sagok adnak magyarazatot.

A tanulok szivesen, kedvvel végezték a mé-
résekkel 0sszefliggd gyakorlatokat.

A barmely iskolaban elérhetd egyszerli mé-
réeszkozok is lehet6vé teszik, hogy a mérést
a testnevelési Ora céljainak szolgalatdba al-
litsuk. Legyen a mérés az Orat segité eszkoz.

A Kkuldnb6z6 mérésekkel dsszehasonlitésra,
onkontrollra tanithatunk.

A tanarok tovabbképzése

Hodzsaev, F. az Uzbegisztani tanari tovabbképzé in-
tézet testnevelési kabinetjében folyé munkarél sza-
mol be. Tizéves tovabbképzési terv alapjan dolgoz-
nak. Kulénésen nagy munkat végeznek, hogy az
0j, tokéletesitett tanterv szerinti munkara atképezzék
a testnevel6 tanarokat. Tanfolyamokkal, mddszertani
kiadvanyokkal segitik munkajukat. Igyekeznek elter-
jeszteni a jol dolgozé tanarok tapasztalatait és maod-
szereit. Erre azért van sziikség, mert sokan képesi-
tés nélkil tanitanak.

(Fizicseszkaja kul'tura v skole, 1977. 6. 6—7.)
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Szerezz
a visszapattano labdaval golt

Gyermekkorom egy kedvelt jatékara emlékezem,
amikor annak szabalyait igyekszem felidézni. A jaté-
kot a 30-as években jatszottuk Budapesten, ,,szerezz
a visszapattant labdaval gélt” jatéknak nevezem most
el, nem tudom, akkor miként neveztuk.

A jatékhoz szikség volt egy olyan falfeluletre,
amelyre egy kb. kézilabdakapu nagysagu kaput lehe-
tett felrajzolni vagy felvésni. A féldon kijeldlt kapu-
el6tér megegyezett a kapu nagységaval, ami a kapus
tevékenységének helyét jeldlte Ki.

Ketten jatszottak a jatékot, kozulik az egyik volt
a kapus. Amikor a kapusnak sikerult a labdat meg-
szerezni, a szerepek cserélédtek.

A Kkinti jatékos a labdat feldobta a falra (&ltalaban
teniszlabdaval jatszottuk) agy, hogy azt visszapat-
tanva a kapus ne tudja elkapni. A kapus a kapu-
el6térben szabadon mozoghatott.

A falrol visszapattant labdaval a jatékos fejjel,
labbal jatszhatott egészen addig, amig a labda pat-
togott, majd kedvez6 alkalommal kapura rughatta,
illetve fejelhette azt.

A visszapattant labdat természetesen egybdl is ka-
pura lehetett fejelni vagy 16ni, és ha nem sikerilt azt
go6lba juttatni, Gjbo6li visszapattanas utadn a jaték
tovabb folyt.

Ha nem ért el gélt a kinnlevé jatékos, vagy a labda
mar nem pattogott, szerepcsere kovetkezett.

Ez a jaték kiiléndsen kora tavasszal volt igen ked-
velt, amikor a fal mellett gyorsabban lett szaraz egy
kb. 6x6 m-es teriilet, amely elég volt a jatékra.

Nagyon jol szolgélta a jaték a labdakezelés meg-
tanulasat, illetve gyakorlasat, ami a teniszlabda mére-
tére gondolva nem is volt kdnnyl. A helyzetfelis-
merést is segitette, mert a kapura juttatas idejét jol
meg kellett valasztani.

A kapuban all6 jatékos Ugyességét, helyezked6-
képességét is igen jol fejlesztette, aki nem hagyhatta
el a kapuel6teret, de kezével jatékba avatkozhatott,
igy a kinti jatékosnak tisztes tavolsadgban lehetett
csak a labdaval jatszadozni, mert azt a kapus elha-
laszhatta.

A leirtakon tal igen fontos volt, hogy a jaték a
hosszd tél utdn mozgést, focizdst biztositott, amely
egyduttal ,alapozas” is volt a grundfocira.

VARGA ISTVAN



»Kézenallogép”

Az Uj megoldéasok keresésének inditékai kozott min-
dig megtalalhatjuk a gyakorlatsegité szandékot. Igaz,
hogy egy-egy otletes Ujitasnal a keres6-kutatdé gon-
dolkodéast gyakran segiti a véletlen, de ahogy ezt
Pasteur mondta ,a szerencse is csak annak ked-
vez, aki azt felkésziilt elmével varja”.

Nagy Tamads testnevel§ tanar (Bp. IX., Telepy uti
altalanos iskola) kézenallogépét is azzal a szandék-
kal konstrudlta, hogy a tanulas tradicionalis mene-
tén koénnyitsen. A bordasfal mellett kézendllasba fel-
lendiilni és ott megéllni, vagy szabadon kézen allni
feladathelyzetek kdzoétt ugyanis nem egylépcsés fo-
kozatbeli kiilldnbség van.

1 abra

A bordasfalaknak tadmaszkod6 lab rogziti a test
egyensulyi helyzetét, a felsévégtag-, vallov- és torzs-
izmokra csak tartéfeladat harul. A harom ponton
rogzitett test tartasa ezért statikus allapotnak vehetd.
A szabadon végrehajtott formanal azonban a suly-
pont labilis helyzetét egy folyamatosan dsszerende-
zett mikro- és makrokorrekci¢ tarthatja csak egyen-
stlyban. Ezért a kézenallas a mozgasvezérlés szem-
pontjabol dinamikus helyzetnek értékelheté.

Az oktatas szempontjabol a tanulénak kezdetben
egy teljesen szokatlan ,,atmoszférdban” kell meg-
indulni és ehhez aklimatizalédni. A forditott test-
helyzetben ki kell épiilni a kar tarté és mozgaté
mechanizmus feltétlen és feltételes reflexkapcsolatai-
nak. Ebben ny(jt segitséget az Uj eszkoz, a két allapot
kozott egy atmeneti helyzetet teremtve.

Az eszkdz egy bordéasfalra akaszthaté olyan all-
vany, melynek parhuzamos két fiigg6leges oldalain,

arra mer6legesen egy 50 x 50 cm-es cs6keret mozgat-
hatéan csatlakozik (1. &bra).

A keretre egy 54x40 cm-es olyan deszkalap he-
lyezkedik, amely a négy csicsan lev6 lyukakon at-
flizott gumikotelek segitségével felfelé elmozdithato,
nyomhato.

Az elmozdulds mértékét a gumikotelek 10 cm-es
hossza és rugalmassaga hatarozza meg.

Bordasfalhoz vald rogzités az alsé villak és a felsd
részen csavarok altal torténik. Ugyancsak csava-
rokkal allithat6 a vizszintes keret is.

2. dabra

Hasznalatakor a tanul6 el6szor fellendil a bordas-
fal mellett kézenallasba, majd talpaval a lap kozépsé
részére tdmaszkodva azt felnyomja (2. abra).

igy a gumikotelek fesziilését6l fliggéen a lab egy
korlatozottan mozgé felilethez tAmaszkodik. A be-
gyakorlassal aranyosan, ha a lap magassagat fokoza-
tosan emeljik, akkor a felnyoméas mértéke és igy a
gumik fesziilése csokken, ami a talptdmaszt termé-
szetszer(ileg érzékenyebbé teszi.

Az eszkdz mar emlitett elénye mellett alkalmas
arra is, hogy a tomdaszos egyenes testtartas felvételét
kialakitsa.

SZENTGYORGYI ZOLTAN
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Uj jaték sziletett:
RINGO

A Ring6 nemcsak hogy Uj sport, hanem 0j gondolko-
dasméd is, mondja Wlodzimierz Strzyzewski lengyel
testneveld tanar, a jaték kitalaléja.

Mit nydjt a Ring6?

Dr. Zenon Wazny docens igy valaszol: A Ring6
fejleszti a reflexet, a mozgas gyorsasagat és ossze-
hangoltsagat, az alléképességet és a térérzéket, vagyis
gyakorlatilag mindazokat a tulajdonsadgokat, ame-
lyekre az embernek a modem civilizaciéban elenged-
hetetlentl sziiksége van. Ahhoz, hogy valaki a Ringé-
ban gy6zni tudjon, a nagy testi Ugyesség mellett
nagyobb becsvaggyal és gy6zniakarassal kell kiizde-
nie, mint ellenfelének.

Ezért ajanlom a Ringét kiildndsen a kizddsportok
Gz6inek: az okolvivoknak, birkézéknak, vivoknak.
A Ring6 minden sportolé szdmara kit(in6 bemelegi-
tés és kondiciotartd gyakorlat. A Ring6t mindenki
jatszhatja!

Strzyzewski megfogalmazasaban irjukjle a Ringé
legfontosabb jatékszabalyait.

1 A Ringé egyéni és csapatsport, a mérk6zéseket
egy belll tres, 17 cm kils6 atméréji és kb. 16,5 dkg
stlyl gumikarikaval jatsszak (1. dbra). A jaték célja
az, hogy a karika az ellenfél térfelén érjen foldet.

2. Egyéni és paros jaték esetén a versenyzék egy
karikaval jatszanak 12x6, 16x8 vagy 18x9 méteres
palyan, amelyet egy 224 vagy 243 cm magassagban
kifeszitett zsinér (hald) oszt két egyenld részre (2. ab-
ra). Harom-harom jatékos esetén a palya mérete
18x9 méter, a jatékot két karikaval jatsszak, ezeket
a bird jelére egyszerre kell adogatni, s a pontokat
az egyes karikaikért osszesitve kell szamolni.

3. A jatékosok felallasa tetszbleges, s a karikat el
lehet kapni és dobni a palyan kivulrél is. A partnerek
az adogatast maguk végzik s nem engedhetik at egy-
masnak, de paros jaték és harom-harom versenyz6
esetén a karikat ketten is elkaphatjak. Az eldobast
azonban csak egyikiik végezheti.

4. A jaték az egyik jatékos adogatasaval kezdédik,
az adogatas sorrendjérdl sorsolas dént. Az adogatas
a sajat térfél alapvonala mogul tetszbleges helyrél
torténik. Dobéas pillanatdban legaldbb az egyik lab-
nak érintenie kell a féldet, a dob&s utan a jatékos
sajat térfelére bemehet.

5. Mindegyik fél egymas utan otszér adogat, a
nyitasvaltasra akkor keril sor, amikor a két fél pont-
jainak Osszege ottel oszthatd. Harom-harom jatékos
esetén ilyenkor mindkét félnél cserélédnek az adoga-
tok, de csak akkor, amikor a jatékot mar mindkét
karikaval befejezték. A haldt éré adogatés csak a ha-
rom f6s csapatjaték esetén jelenti az adogatas elvesz-
tését, de mas esetben az adogatds megismétlésének
joga pont nélkdli.

184

6. A jaték 15 pont eléréséig tart, a gy6zelemhez
elég egy pont kulénbség is.

7. A karika tetsz6leges kézzel kaphat6 el, de a do-
bast ugyanazzal a kézzel kell elvégezni, a karikat a
maésik kézbe &thelyezni nem szabad. A karika érin-
tését6l az eldobésig, illetve a megallasig csak négy
fékezd 1épés tehet6. Egy lépésnél tobb nem tehetd,
ha a jatékos a karikat helyben vagy fligg6leges fel-
ugrassal kapta el.

8. Ha az elkap6 jatékos a karikat a négy fékezé
lépés alatt nem dobta el, a megéllas utan tetsz6leges
labbal kilépést (fél 1épést) tehet, de a kilép6 labat a
dobés elvégzéséig nem emelheti fel.

9. Ha a karika az els6 érintkezésre a kézb6l ki-
csszik, ugyanazzal a kézzel még egyszer elkaphato,
paros és harmas jaték esetében a Kkiejtett karikat a
partner tetsz6leges kézzel egyszer elkaphatja.

10. A karika elkapésatol az eldobésig tarté id6
nincs korlatozva, azonban a biré bevezetheti az ,,6t
maésodperces” korlatozast, amelyet a biré vezény-
szavatol kell szamolni.

11. Pontot nyerni, illetve vesziteni a kdvetkezd hi-
bék elkdvetése esetén lehet:

a) a karika az ellenfél térfelén kivil ér foldet;

b) a karika az elkapd kézen kivil a test barmely
részét érinti;

c) a kézben tartott karika a testet, a palyat vagy
a halét, illetve a partner testét érinti (megengedett
azonban az, hogy a karikat egyszerre két jatékos
kapja el, de a dobést csak egyikik végezheti el);

d) olyan dobéas, hogy a karika vizszintes tengelye
kéril forog (bukfencezik);

e) flgg6leges dobas a karikaval az ellenfél ira-
nyéaba (a karika roptének a diszkoszéhoz kell hason-
litania) ;

f) a dobas olyan, hogy a jatékos a karikat nem
forgatta meg fuigg6leges tengelye koril;

g) az adogatés alatt a karika kétszer egymas utéan
érinti a zsindrt (halot), de atkerul az ellenfél térfe-
lére;

h) az adogatéas vagy a jaték alatt a karika a halén
(zsin6ron) megakad, és a sajat térfélre vagy a palyan
tulra esik le;

i) a jatékos a karikat az elkapéas utan a maésik
kezébe atteszi;

g) a jatékos ugy dobja el a karikat, hogy egyik
Iaba sem érinti a foldet;

k) ajatékos négynél tobb fékez6 1épést tesz, vagy
a karika els6 érintését6l az eldobésig felgyorsit;

1) a jatékos a tetszdleges labbal elvégezhet§ egy
kilépésnél tobb Iépést tesz a megéllas utdn, ha a ka-
rikat a négy fékez6 lépés alatt nem dobta el, illetve
a karikat helyben vagy fluggéleges felugrassal kapta
el;



m) a jatékos a két térfelet elvalaszté vonalat bar-

mely testrészével érinti, vagy a kezét a zsinér (hald)
felett atnyujtja.

12. Minden egyes hiba elkovetéséért az ellenfél
pontot kap, fiiggetlentl attdl, hogy melyik fél az ado-
gato.

13. Ringo-versenyek rendezheték kuparendszerben
(a vesztes kiesik) vagy csapatrendszerben (mindenki
mindenkivel jatszik); a kdvetkezd forduléba 50% jut
tovabb, paratlan szamu indulé esetében a verseny-
szabalyoktol fliggéen 50% plusz 1, vagy 33%.

14. A versenyz6k csoportbeosztasa a legut6bbi ver-
senyek alapjan torténik, az'els6 alkalommal indulé
versenyz6ket sorsolas alapjan osztjdk be, miutan a
mindsitett versenyz6k csoportbeosztdsat mar elvé-
gezték.

15. A kuparendszer(i verseny soran az a versenyzé
jut tovabb, aki harom jatszmabdl kett6t megnyer.
Két egymast kovetd jatszma megnyerése esetén har-
madikjatszmara nem keril sor. Minden jatszma utan
térfelet kell cserélni, a harmadik jatszméban erre
akkor keril sor, amikor a vezet§ jatékos 8 pontot
szerez.

16. Csapatrendszer(i verseny esetén a kovetkez6
forduléba azok a versenyzék jutnak, akik az adott
csoportban a legtébb szamu gy6zelmet érik el (a cso-
portban mindenki mindenkivel csak egy jatszmat
jatszik). Egyforma szdmu gy6zelem esetén a kevesebb
vesztett pont dont, ha ez is egyenld, akkor a tobb
szerzett pont.

Tokéletes dontetlen esetén egyjatszmas mérkdzés
donti el a tovabbjutast.

17. Palyaméretek a korcsoportok szdmara

a) legifjabbak — 12 éves korig bezarélag — 12x6
méter, a halé 200 cm magassagban;

b) kolyok — 13-tél 14 éves életkorig — 12x6Jmé-
ter, a halé 224 cm magassagban;

c) serdilé6 — 15 éves kortél 17 éves korig —
16x8 méter, a hal6 224 cm magassagban;

d) ifi — 18 éves kort6l 20 éves korig — 18x9
méter, a halé 243 cm magassagban;

e) feln6tt — 21 éves kort6l 36 éves korig — 18x9
méter, a halé 243 cm magassagban;

f) oregfidk — 37 éves kort6l — 16x8 méter, a
hal6 243 cm magassagban.

18. Szlletésnapjan a versenyzd a magasabb kor-
csoporthoz szamitando.

19. A Ringo-versenyeket lehet jatszani haloval
vagy olyan zsinérral, amelyre legaldbb 25 cm hosszu-
sagul, egymastdl legfeljebb 20 cm-re levd szines zasz-
l6cskak (lelégo szalagok) vannak feler6sitve.

20. Ringo-bajnoksdgokat lehet rendezni kilén a
lanyok (n6k) és kilon a fiak (férfiak) részére egyéni-

1. abra

2. dbra

leg, péaroshan, vegyesparosban és harmas csapatok-
ban az egyes korcsoportok részére. Rendezhetd nyilt
verseny is, vagyis abszollat néi és férfi bajnoksag.

21. Az edzémérk6zéseket a hdrom vagy'tobb f6b6l

allé csapatok is jatszhatjak egy karikaval.

Az Uj sportszert a Sportszerboltokban méar arusit-
jédk, de azok olcsé aron Lengyelorszagban is besze-
rezhetdk. i

NAGY SANDOR
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Szabadtéri tornaszerallvany

Elkészilt egy 0j szabadtéri tornaszerallvany proto-
tipusa altalanos iskolak részére. Elsédleges feladata,
hogy a tornateremmel nem rendelkez6 iskolakban
pétolja a hidnyz6é tornatermi felszerelés egy részét.

A tomaszerallvany funkcionalisan két f6 részre
bonthaté. Az egyik rész maga az allvanyszerkezet,
amely cs6vazbol készil, csavarozassal rogzitett, tehat
szétszerelhet6, bévithet6. A masik részét azok a tor-
naszerek, sportfelszerelések képezik, amelyek az all-
vanyszerkezetre felfliggesztve, beakasztva, kdzécsava-
rozva felszerelhetek, és igény szerint cserélhet6k.

Az allvanyszerkezet alaprajza centralis elrendezés(i
(1. 4bra). Kozépsé oszlopai 4 m magasak, vizszintes

0sszekotdi 120°-os szogben csatlakoznak egyméashoz.
Ezeken cserélhet6 mdédon a fiiggészerek vannak:
5—6 db méaszokotél és 1—2 db gydridhinta, vagy
leng6trapéz, kotéllétra igény szerinti dsszeallitasban.
Az allvanyszerkezet kiilsé részei 3 m magasak, 9 db
fabol készilt bordasfalegységet, 2 db allithatdé ma-
gassagl nyujtét, 1 db maszorécsot tartalmaznak (1.
kép). Az allvanyszerkezet széls6 radjai kozott rog-
zitett, de szintén allithaté magassagu, 1db 4 m hosz-
sz( iskolai tornapad van, amely felforditva gerenda-
pétlé (2. kép). Hozzatartozik az allvanyhoz 1db 4 m
hosszl, vizszintesen fektetett létra a haladé fliggesz-
kedéshez és 1 db 4 m hosszU, vizszintesen kifeszitett
kotél a lajharméaszashoz (1., 2., 3. kép).

Mindezek a felszerelések biztositjak a képesség-
fejleszt6 fligg6-, tdmaszto-, egyensulyozd-, maszé-
gyakorlatok végzésének feltételeit. A tornaszerall-
vany lehet6séget nyujt arra, hogy egyidében 10—16
gyermek végezzen egymas utan folyamatosan a test-
nevel6 tanar altal meghatarozott gyakorlatokat, gya-
korlatkombinacidkat.
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1. kép

A tornaszerek, sporteszkdzok méretei, Kkivitelezése,
rogzitése biztositjak, hogy a tornatermivel azonos
érték( gyakorlatokat lehet végezni rajtuk. Mindez azt
célozza, hogy a képesség, készség, gyakorlas szint-
jében tapasztalhaté kilonbségek az eszkdz haszna-
latdval nagymértékben csokkenjenek, vagyis a torna-
terem nélkuli iskolak hatranyos helyzetiikbdl felzar-
kézhassanak.

2. kép

A tornaszerallvanyt a tanulék érakoézi sziinetekben,
napkozis foglalkozason is hasznalhatjadk, mint egy
jatszotéri maszoallvanyt, mivel az iskolaudvaron van
elhelyezve. Szerkezetében ezeket a biztonsagi szem-
pontokat is figyelembe vette a tervez6, a Butoripari
Fejlesztési Intézet. Az allvanyszerkezet miszaki meg-
oldésa lehet6vé teszi a részekben val6 szallitast, és
Osszeszerelése sem igényel kildnleges szakmunkat,
mert az alkatrészek csavarozéssal, az oszlopok a ta-
lajra helyszini bebetonozassal régzitheték.

A tornaszeréllvany gyartéja az Iskolabltor- és
Sportszergyar. Prototipusat a Féti Gyermekvarosban
allitottak fel, ahol a kisebb-nagyobb gyermekek és a
testnevel§ tanarok érommel fogadtdk. Szinte meg
sem szilardult a betonalapozas, s a gyermekek maris
birtokba vették.



3 kép

A tervez§ szdmara az volt a legnagyobb 6rom,
hogy a gyermekek tanari Gtmutatas nélkil is mennyi
jatékos Ugyességi gyakorlatot, képességfejlesztd jaté-
kot taléltak ki, rogtondztek az Uj sportszerekkel.

SZEP ILONA

A sziikséges kapcsolat a testnevelési
tankonyv és més didaktikai eszkdzok
kozott

Oelschlegel, G. a Lipcsei Német Testnevelési F6-
iskola tandra beszamol a testnevelési tankdényv és a
didaktikai segédeszkdzék kozti kapcsolatok vizsgéla-
tarol. A vizsgalatokat 1962-ben kezdte. 1962-t6l vizs-
galtdk a tankonyv és a didaktikai eszkdzok egysé-
gét, az 1966-ban kiadott tantervek utasitasat. Ennek
eredménye az 1967-ben kiadott, a cimben feltiinte-
tett tanulméany volt. Marx Karoly T6ke c. m(ivébdl
kiindulva hangsulyoztdk, hogy a testnevelési tan-
konyvet mint pedagégiai munkaeszkdzt kell tekinte-
ni. A segédeszkdzok kozé tartoznak a kisérleti tan-
konyv lényeges részleteit felnagyité fali képek, to-
vabba a tankdényvben kifejtett valamennyi téméahoz
tartoz6 aplikaciok, amelyekhez rendszerezé vagy al-
goritmikus anyagok tartoznak. Ide kell sorolni a mag-
netofonszalagokat, a testnevelési gyakorlatokhoz
sziikséges dalokat, és a kiilonb6z6 modellek kiva-
gasahoz szolgal6 iveket.

Megallapitottdk, hogy a testnevelési tankdnyvnek
kozponti helyet kell kapnia a testnevelés didaktikai
eszkozei kozott. Figyelembe kell venni, hogy funk-
cidja sokoldalu és a legfontosabb tudasmagazin. A
tanari tovabbképzési kozpontoknak el6 kell készite-
nitk a tanarokat a testnevelési tankdnyvvel valé
munkara, Ugyhogy a tanulék a testnevelési tankdnyv
segitségével alakitsdk ki magukban a testneveléshez
és a sporthoz vald tudatos viszonyt.

(Wychowanie fizyczne i higiena szkolna, 1977. 5.
124—126.)

SZAKTERULETUNK
TUDOMANYOS ELETEBOL

Moszkvai tudositas

Meghivast kaptam a Szovjetunié Pedagégiai Akadé-
dasom alatt mindvégig érezni és latni lehetett azt a
lazas készul6dést, ahogyan a moszkvaiak az olimpiat
varjak. Apré és hatalmas olimpiai mackoék, Miskik,
lathat6k varosszerte. Epitik, szépitik véarosukat a
moszkvaiak, hogy az érkez6 latogaték legszebb pom-
pajaban ismerkedjenek majd meg vele.

Tanulmanyutam célja az volt, hogy a jové olim-
piai bajnokainak, a mai gyermekeknek és serdil6k-
nek a fiziologiai fejl6dését vizsgald intézet munka-
javal ismerkedjek meg. Az intézetben, illetve a kisér-
leteket végz6 iskoldk laboratériumaiban egyarant ha-
talmas apparéatussal dolgoznak. Tébbek kozott isko-
lai higiéniai kérdésekkel, a fiziolégiai, a morfolégiai
fejlédés kérdéseivel foglalkoznak. Kidolgozzak a gye-
rekek életkori és terhelési normait, amelyek alapjan
megallapithatjak a helyes napirend szervezését: a szel-
lemi, a fizikai terhelés és a pihenés helyes arényait.

Bogdanov elvtars segitségével megismerkedtiink az
intézeti laboratériumok munkajaval, illetve ellatogat-
tunk néhany moszkvai iskola testnevelési 6rajara és
kisérleti laboratériumaba. (A 158-as, a 45-6s, a 710-
es, a 331-es szdmu iskoldban jartunk.) Részleteseb-
ben a terhelés, terhelhet6ség vizsgalatait kisérhettiik
figyelemmel. A 710-es iskoldban m(ikdddé laborat6-
rium vezet6je, L. E. Lubomirszkij elmondta: a vizs-
galatokkal az a céljuk, hogy kidolgozzak a fizikai ter-
narok részére. Ot évig folyik a kisérlet, 1979 végére
tervezik tapasztalataik dsszegezését. Ezeknek a kisér-
leteknek, méréseknek az alapjan tudjak megallapita-
ni a jellemz6 élettani mutatokat, és kidolgozni az
életkori és terhelési normakat. Vizsgalataik eddigi ta-
pasztalatai kozul példaként elmondta Lubomirszkij
elvtars: bebizonyitottak, hogy folyamatos terheléssel
7—38 éves gyermekek részére a 35 perces 6rak a leg-
megfelelébbek. Harom 35 perces dra utadn Ggyneve-
zett ,,dinamikus szlinetet” javasolnak, amely azt je-
lenti, hogy a harom 6ras szellemi terhelés utan 60
perces testnevelési szlinetet tartanak. Ekkor a nevel6k
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iranyitasaval jatékra, sportolasra van lehet6sége a ta-
nuléknak (természetesen ez nem azonos a testnevelé-
si 6raval).

(Megallapitottak azt is, hogy a szervezet élettani
funkcidinak szempontjab6l nagyon héatranyos az
5—6. Oraban tartott testnevelési 6ra (a legel6nyo-
sebb a 3. 6réban tartani).

A meglatogatott testnevelési 6rakon megfigyelhet-
tik, hogy hogyan foglalkoznak a kiilénb6z6 koru ta-
nulékkal.

Tetszettek az 6rdk szakmailag és hangulatilag
egyarant. Kulonosen kedvelik és mindenitt tanit-
jak a szambo6t, amely a cselgancs és a birkdzas
sajatos valtozata. Sok jatékot, jatékos elemet alkal-
maznak, kuléndsen a kisebbek 6rain. Példaként egy
elsé osztalyos csoport egyik kedves jatékat mutatom
be, amelyet elsésorban az orosz tagozatos osztalyok
figyelmébe ajanlok:

Urhajésjaték

A tornateremben vagy az udvaron rakétakat ne-
veziink ki (rajzolt koérokkel, vagy karikat tesziink a
padléra). Egy rakéta 2—3 személyes. Az egész terem
rakétakilové allas. Kilénboz6 Gtvonalakon repilhe-
tink: Féld—Hold—Féld; Féld—Vénusz—Fold;
Fold—Mars—Fold... Az 6sszes rakétaban 3—4 hely-
lyel kevesebb van, mint a jatékosok szama. A jaté-
kosok a terem kozepén kézfogassal korbejarnak és
a kovetkez6ket mondjék: ,>KayT Hac 6biCcTpble

pakeTbl AN MPOrynokK Mo nnaHeTam, Ha Ka-
Kyl0 3ax0TUM — Ha Takytl nonetum! Ho B urpe
OAWH  CeKpeT: ono3jasliMmM — MecTa Het!™

(Nyers forditasa: ,,Gyors rakétadk varnak benniinket
bolygdékézi Gtra, amelyik bolygéra akarjuk, arra re-
pulink el. De van egy titka a jatéknak: aki elkésik,
annak hely nincs!)

A ,HeT”, sz6 utdn mind szétszaladnak, és vala-
melyik rakétdban prébalnak helyet foglalni. Akiknek
nem jutott hely, a kor kozepébe allnak. A jatékot
néhanyszor megismételjiik. Azokat jutalmazzuk, akik
a legtobbet ,replltek”, vagyis nem Aalltak, vagy a
legkevesebbet alltak a kor kozepén.

Az iskoldkban m(ikddé laboratériumokban min-
den testnevelési 6ran bizonyos szdmu gyerek életta-
ni mutatoit megvizsgaljak terhelés el6tt, terhelés koz-
ben és terhelés utan.

Tapasztalhattuk tehat, hogy a moszkvai intézetben,
illetve az altala irdnyitott iskolai munkaban a test-
nevelés miveltségtartalmanak mindkét osszetevdjét
egyforma hangsullyal vizsgaljak: erénléti normékat
allapitanak meg, és a technikai képzésre is sok erét
forditanak. A tapasztalatcsere latogatasok, és a kdvet-
kez6 tanévt6l induld kozos kisérlet kolcsondsen gaz-
dagitjak mindkét orszag testnevel6 szakembereinek
munkajat.

FEHER JVALERIA
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Az 1—3. osztélyos lengyel
teljesitményfiizet

Az 1—3. osztalyos teljesitményilizetnek az aicélja,
irja Liedke, A. hogy biztositsdk a gyermek mozgéasat
az iskolai foglalkozasok utan is. A teljesitményfu-
zetnek informécids és motivacios funkciot kell betdl-
tenie a testnevelésben. Az informécié vonatkozik a
szerekre, felszerelésekre, berendezésekre, a mozgassal
kapcsolatos magatartasra, a biztonsagi szabalyok
megtartasara, az értékelésre és onértékelésre.

Mindharom osztaly fiizete bemutatja a fizikai ak-
tivitas tipikus példait, és meghatarozza a szerek és
felszerelések hasznalatanak lehetéségeit kiilonb6z46 te-
repeken. Segiti a gyermek aktivitdsat a nem tipikus
helyzetekben, egyénileg, tarsai csoportjaban és szi-
leivel egyitt. A flzet ajanlja a nagyon hasznos Uszast,
a sielést és a kerékparozast.

A flzetet a tanulok 6ndalléan hasznaljak. Szines
illusztraciok mutatjak be a mozgéas egyes szakaszait,
ezért a fuzet viszonylag kénny( a tanulék szamara.

Az 1 osztalyos tankdnyv 1977-ben, a 2. osztalyos
1978-ban és a 3. osztalyos 1979-ben jelent meg.

(Wychowanie fizyczne is higiena szkolna, 1977. 8.
{228—228.)

A szakmunkéstanulok
sportoktatasanak
tovabbfejlesztése

A szakmunkastanulék sportoktatdsanak és iskola-
oktatason kivili sportolaséanak jelenlegi helyzetébdl
kiindulva Horst, P. és Giinther, R. a sportoktatasnak
olyan szempontjaira hivjak fel a figyelmiinket, ame-
lyekben szerintik lehetdség rejlik, és kiaknazasaval
az iskolai testnevelés- és sportoktatdst magasabb
szinvonalra lehetne emelni.

Kilénosen jelent6s, hogy a sportfoglalkozasokat
Ugy tervezzik, szervezzilk meg és vezessuk le, hogy
azok minél tobb 6romélményt jelentsenek. Ki kell
fejleszteni az oktaté-nevel6 munka kapcsan a tanu-
I6kban a jobb eredmények elérésére valé torekvést.
Valtson ki a sportoktatas kedvet a tovabbi sportolas-
ra, és tegye képessé a tanulékat arra, hogy érdekls-
désuiknek és képességeiknek megfelel§ sportagban ak-
tivan tevékenykedjenek.

(Korpererziehung, 1977. 8/9. 403—409.)



A szertorna tanitasa
szemléltetd anyag segitségével

A szerz6k (Thomas Klaus, Kessel Helga, Doll Horst)
tapasztalataikra hivatkozva ismertetik, hogyan lehet
a gyermekek rendelkezésére allg tanitasi segédletekkel
hatdsosabba és célszer(ibbé tenni a tanitast.

Eszmefuttatdsukba a 2—10. osztalyokat vonjak be,
és elmagyarazzak az alkalmazott munkalapok felépi-
tését és felhasznalasuk modjat.

Konkrétan a szertorna anyagfeldolgozasanak maéd-
jat ismertetik munkalapok felhasznélasaval. Az ered-
ményes munka megkivanja, hogy az osztalyt csapa-
tokra ossza a tanar. A csapatvezetSkkel az dra el6tt
ismertetnie kell a feladatot, fel kell hivnia a figyel-
miket az el6fordulhaté balesetekre, és meg kell ta-
nitania nekik a helyes segitségadas moédjat. A feladat-
lapok nemcsak a gyakorlat helyes Kivitelét irjak le és
szemléltetik, és ezzel az el6fordulhat6é hibdknak ele-
jét veszik, hanem az 6ndlldsagra nevelést is nagymér-
tékben szolgéljak. Az als6 tagozatban is bevaltak a
lapok. Kiilénos jelent6ségiik abban volt, hogy a ta-
nulékat tébb sikerélményhez juttattak.

A szertornatanitds ilyen moédszerrel, egyéves ta-
pasztalat alapjan, azt mutatta, hogy a munkalapok
segitségével a tanulék viszonylag 6nalléan tudnak
gyakorolni. Az 6réan tudatos, fegyelmezett és intenziv
munkat végeznek. Az osztalyzatok azt mutattak, hogy
a szertornagyakorlatokat eredményesen megtanulték,
a munka szinvonala nétt.

(Korpererziehung, 1977. 11. 519—523.

A testnevelés és a nyelvoktatas

A nyelvoktatas, féleg annak intenziv formdja, a sok
Uilés miatt is igen faraszt6. Jozef D. megprébéalko-
zott az oktatassal a jaras kézben, majd ennek értéke-
lése utan nyelvtanitassal Uszas kodzben.

Jol bevalt a jards melletti oktatds a nyelvtanulas
»meghallgatasi” szakaszdban, de filhallgatés és az
oktaténal levé, nem egészen egy kilogramm sulyd
kozpont segitségével a forditasok, visszahallgatasok
és valaszadasok is megoldhatok voltak.

Az Uszés kdzbeni tanulasnal a medence négy sar-
kaban elhelyezett ipari tv-lanc segitette a hangszo-
rékon sugarzott kifejezéseknek megfelel6 targyak,
folyamatok bemutatasat.

A foglalkozasok el6tt a meglevé nyelvtudast ellen-
6rz6 teszttel allapitottuk meg. 30 perc Uszas utan az
Uszés alatt sugarzott hallasi és latasi ingerekkel szer-
zett tudast mérték meg: fonetikusan le kellett irni-
uk a hallott angol kifejezéseket. Eredmény: a kifeje-
zések 3/4 részét megjegyezték az Usz6 tanulék, tob-
bet mint a csak Ulve tanulok.

Osszehasonlitottak, hogy az (ilés faradalmainal nem
volt-e a jaras, illetdleg az Uszas okozta testi igény-
bevétel farasztébb. Kilonbséget nem tapasztaltak,
s6t a mozgassal normalissa vagy felfokozotta valt
vérkeringés jotékonyan hatott az agy befogadé képes-
ségére — a kornyezet figyelemelvon6 hatasat csok-
kenteni lehet nyugodt és mar ismerds tajon végzett
sétalé tanulassal. Az ilyen iranya kisérletek tovabb
folynak.

(Telesnd Vychova Mladeze, 1977. 11l. 7. 285—289.)

A modositott
testnevelési éra

A testnevelési oktatasi-nevelési folyamat f6 eleme a
tanéra, irja Palej, F. A korszer( iranyzatok alapjan a
testnevelési rendszer modernizalasat kell végrehajtani,
nem lehet az zart és elszigetelt egység. Legyen a test-
nevelési 6ra alapvetd lancszem, amely logikusan il-
leszkedik bele az oktatési-nevelési folyamatba, szoro-
san kapcsoloédik az egészséget szolgalé munka ele-
meivel, és segiti a tanulé pozitiv arculatanak kiala-
kitasat. Legyen az iskolai testnevelési 6ra kiegészitGje
az osztalytanacskozés, a természetben tartott tanéra,
az anatémiai 6ra és az 6rak kozotti gyakorlas. Ossze
kell kapcsolni a testnevelési és a fejl6désre és egész-
ségre vonatkoz6 ismereteket a jartassag és a fizikai
Uigyesség fejlesztésével. Megfeleld gyakorlati kutatasok
alapjan a kovetkez6 mddszereket kell biztositani:
a mozgas kozvetlen célszeriisége, a mozgas sokoldald
gyakorlasa, kiegészit6 gyakorlatok, az akadalyok le-
klzdése, frontélis gyakorlatok. A tanulé legyen az
oktatasi-nevelési folyamat egyittalkotéja és szerve-
z6je.

A szerz6 két tervezetet kézdél a modositott testne-
velési orarol. A bevezet6 foglalkozasok 10—12, a f6-
rész 26—30 percbdl all. A befejez6 rész id6tartama
3—7 perc. Részletesen ismerteti az egyes elvégzendd
gyakorlatokat, a befejezés énekes jatékkal torténik.

(Wychowania fiziyczne i higiena szkolna, 1977. 7.
202-205.)

Testnevelés a svéd iskoldkban

Svédorszagban kilencosztalyos a kételezd iskolalato-
gatas, amely harom fokozatra tagozédik harom éven-
ként. Az 1. és a 2. évfolyam kivételével a testneve-
Iés heti 6raszdma mindenitt, még a kdzépiskolak-
ban is 3—3 éra. Ezenkivul vannak az Un. szabadle-
veg6s napok (évi 4—8 nap), amelyet sieléssel, Uszas-
sal toltenek a tanuldok.

A 60-as években megkezdett reform még nincs be-
fejezve. A tantervek a helyi adottsdgokat figyelembe
veszik a tanarok modszertani szabadsaga nagy. Az
orak tervezésébe és szervezésébe a didkokat is be-
vonjak, s6t joguk van részt venni a tantestiilet mi-
nésité értekezletein is. Egy-egy sportagat mas-mas
testnevel§ tanit, ezért példaul egy négy csoportra
osztott osztallyal egyidében négy tanar foglalkozik.
Egy tanév négy negyedévre tagolédik, minden ne-
gyedben mas sportagat valaszthat a tanul6.

A pedagdgusképzés is eltér a mienktdl. Aszerint,
melyik osztalyban tanit valaki testnevelést, mas-mas
a felkészités ideje. 1—3. osztaly tanitdsdhoz két és
féléves, a 4—6. osztalyoknal 3 éves. A 7—9. osz-
talyoknal és az oOsszes kozépfoku iskolaknal miiko-
d6 testnevel6 mar csak ,specialista” lehet, fels6fo-
kU képzettségli szakos testneveld.

Egy-egy nevel6 30—40 évig tanit. Ezalatt tovabb-
képzésre koteles jarni. Ennek formai: tanulmanyi na-
pok, levelez§ oktatds, iskolai szunet alatti tanfolya-
mok.

(Telesna Vychova Mladeze, 1977. 8. 381—384.)
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Fejes Zoltan (szerk.):

Korszer(i edzés az atlétikaban

(Sport, Budapest, 1978. 297. 1)

Nem lehet kétséges, hogy az atlétika — de ez min-
den sportagra érvényes — fejlédése csak a megfeleld
szint(i, korszer(i edzésmddszerek altalanossa valasa-
val val6ésulhat meg. A magyar atlétika fejlédése az
utébbi években nem volt olyan, amely az atlétikara
vonatkoz6 hatarozat alapjan jogosan elvarhaté lett
volna. Nyilvanvaléan tébb oka is van a viszonylag
lassu fejlédésnek, de nagyon valészind, hogy az ed-
zésmodszerek vilagméretl fejlédését a magyar atlé-
tika csak késéssel koveti. Ezért taldléan igaz az, amit
a szerz6k konyvik el6szavaban leirnak: ,,Kdényviink
megirasaval olyan hianyt kivanunk pétolni, amelyet
a gyakorl6 atlétaedz6k évek 6ta jogosan vetnek fel.
Ez a hiany altalanos megfogalmazasban ugy jelent-
kezik, hogy kevés az olyan jellegl hazai atlétikai
szakirodalom, amely a mindennapi gyakorlati mun-
kéhoz jelent vezérfonalat, amely biztos tAmaszt nyujt-
hat az edz6 szdméara az edzésmunka tavlati megter-
vezéséhez éppen Ugy, mint az éves edzésmunka ész-
szer(i kialakitasahoz vagy az id6szaki, heti, napi
edzéstervek elkészitéséhez.”

KORSZERU
EDZ«
/AZ Ve

ATIETIKADAN

SPORT
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Erdemes roviden végigtekinteni a kényv tematikai
rendjét. Tizenkét szerzbje egységes elképzelés szerint,
de a téméanak megfeleléen Allitotta 6ssze anyagat.
Ez adja a konyv szakmai és tematikai magas szin-
vonalat és erejét. A felkészulés elvi kérdéseivel, az
edzésrendszer felépitésének elméleti alapjaival, az
edzéstervezéssel, az edzésvezetésével és a vagtafutas-
sal Fejes Zoltan, a konyv szerkeszt6je foglalkozik.
A gatfutasrdl Keresztury Géza, a kdzép-, hosszutav-
és akadalyfutasrdl, a gyaloglasrél dr. Szabé Miklos,
a magasugrasrél Harsanyi LaszIld, a tavolugrasrol
Szekeres Sandor, a harmasugrasrél Mutschler Ma-
tyds, a radugrasrél Gagyi Endre, a sulylokésrél
S6jtor Jozsef, a diszkoszvetésrél Csutka Istvan, a ge-
relyhajitasrol Szabé Tamas, a kalapacsvetésrél Eck-
schmiedt Sandor és az dsszetett versenyzésrél Bakai
Jozsef ir.

Valamennyi atlétikai versenyszdmhoz edzésterveket
adnak a szerzék, és a kotethez tartozik az olimpiai
felkészulési programok bemutatasa is.

A konyv élsportolok felkészitésével foglalkozik,
mégis Ugy gondoljuk, a kényvben leirt és bemutatott
elvek, tanacsok, edzéstervek hasznosak lehetnek az
iskolai atlétikai élet szinvonalasabba tételében.

Arold Imre (szerk.):
Az (szés oktatésa

(Sport, Budapest, 1979. 147.)

Aki Uszasoktatdsra adja a fejét, az nemcsak moz-
gast tanit, hanem el6bb-utébb a személyiséget jel-
lemz8 probléméakkal taladlja magat szembe. A kényv
szerz6i felismerték ezt a tényt, mivel nemcsak az
Uszasoktatas didaktikai vonatkozasait irtak le kony-
vilkben, hanem foglalkoznak az Uszast segit6 vagy
akadalyozé gyermekkori motivacios, szorongéastkeltd
helyzetekkel is. Azonban Kkissé optimista nézetnek
tinik az a véleményuk: ,,Helytelen azt allitani, hogy
a vizhezszoktatas feladata a gyermek félelmének és
gatlasanak lekiizdése a vizzel szemben”. A vizhez-
szoktatasnak van egy ilyen oldala is, és ezért kell
vitatkoznom a szerz6k véleményével, mert az olva-
s6ban azt az érzést keltheti, hogy egyetlen gyermek
sem szorong a Vvizzel valé ismerkedés kozben. Fej-
I6déslélektani szempontbdl a csecsemd és a kisisko-
las korG gyermekek magatartasat vizben, a mualtbeli
tapasztalatok alapjan, egészen masfajta lélektani té-
nyez6k motivaljak.

Jelentds, és az oktatasi folyamatot befolyasol6 fel-
ismerés, hogy a szerz6k didaktikai Iépéseikben fi-
gyelembe veszik a bioldgiai fejlédési alloméasokat.
Erre épitik azt a nézetiiket, hogy a ciklikus mozga-
sokat modellez6 (jaras, futas) Uszasnemekkel kell
kezdeni az oktatast. igy az oktatasi konstrukci6ju-
kat a gyors-, hat-, mell- és pillangbuszason keresz-
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tul épitik fel, ami nemcsak logikailag helyes, hanem
élettanilag is megalapozott.

Ujszer(, logikus és indokolt az az oktatasi mod-
szeriik is, hogy a vizfekvési helyzeteket, mozgéso-
kat sokoldaltan, hanyatt és hason fekvésben is vé-
geztetik. A mozgastanitas és a vizhezszoktatas par-
huzamossagat bévitik ki, amikor a megtanult moz-
gasokat mélyvizben is gyakoroltatjak. Ezzel vélemé-
nyem szerint lerdvidithetd az oktatasi id6 és az ok-
tatas hatékonysaga jelent6sen emelhet6.

A konyv didaktikailag jél attekinthet6. A moz"
gas leirdsat a hibak elemzése kéveti, majd a rész-
mozgasok 6sszehangolédsa, végul a didaktikai szem-
pontok. Talan a részmozgasok 6sszehangolasaval ke-
vesebbet foglalkoznak, mint amennyit ennek a je-
lentésége megkivanna. A részmozgasok osszeillesz-
tése, integracidja a kezdd Uszénak legaldbb olyan
problémat jelent, mint a mozgasrészletek elsajatita-
sa. Szivesen olvastunk volna tobb, az integracios
hibat megsziintetd, ravezetd és célgyakorlatot.

Ritkan olvashat6, de nagyon hasznos fejtegetés az
Uszémozgast kiséré izommunka elemzése. Ujszerd-
ségét nemcsak a kérdés felvetése, hanem logikus ta-
goltsaga jelenti, amelyben az Uszémozgast munkavég-
z6 (el6készit6) és propulziés (elérehajtd) szakaszra
bontja.

Nagyon id@szer(i feladatnak tettek eleget a szer-
z6k, amikor a vizb6lmentés és féleg az elsésegély-
nyljtas alapfogésait leirtdk. Mindezt szemléletesen,
vildgosan és az élettani elveknek megfeleléen ismer-
tetik.

A konyv a csoportos iskolai Uszasoktatashoz ad
nagy segitséget. Nyelvezetén, szakszer(iségén érezhe-
té, hogy olyan szakemberek munkdja, akiknek nem-
csak az oktatdsban van nagy tapasztalatuk, hanem
tudasukat vilagosan logikai lépésekben képesek at-
adni. Madszeruket a legkorszer(ibb élettani elvek alap-
jan alakitottak ki.

CSIDER TIBOR

Atlétikai dobasok

Valogatott cikkek a vilag sportszakirodalmabdl

(A TF Konyvtara Szakirodalmi T4ajékoztaté Szol-
galat, Budapest, 1977. 128. 1)

A TF Konyvtara a hetvenes évek kozepét6l rend-
szeresen 0sszegy(jti a vilag sportszakirodalmabél azo-
kat a legjobb, leghasznosabb tanulmanyokat, amelye-
ket a magyar szakemberek felhasznalhatnak munka-
juk eredményesebbé tételéhez. A kivalogatott tanul-
manyok egy-egy sportaghoz, altalanos edzéselméleti
kérdéskorhoz, egy sportadg egy részteriletéhez kap-
csolédnak. A kotetek kuldn-kulon és kilondsen
egyutt jo keresztmetszetét adjak a sporttudomanyok
fejlédésének. Segitségiikkel minden érdeklédé be-
tekinthet a legGjabb kutatasi eredményekbe.

A kotetben az altalanos, mind a négy dobdszamra
vonatkoztathat6é edzéskérdések mellett néhany tanul-
many kitekintést nyudjt az egyes dob6szamok specia-
lis technikai és edzéskérdéseire is.

A tanulmanyok koziul Kulcsar Gergely: Németh
Miklés olimpiai felkészlilésének ismertetése és gy6zel-
me Montreéalban cim{ irasat emeljik ki, mert ebbdl
az olvas6 megismerkedhet a gy6zelemhez vezet§ Gt-
tal. Nagyon tetszett a beszdmol6 egyszer(i, 6szinte,
a megtortént eseményeket valésan értékel6 hangja,
amely az 1976-os spanyolorszagi Esteponaban tar-
tott Edz6i Kongresszuson hangzott el Németh Mik-
lI6snak angol nyelv(i el6adasaban.

Ezt a kotetet, de a sorozat tobbi kétetét is, ajanl-
juk kartarsainknak, amelyekbél az iskolai munkahoz
Otleteket kaphatnak.

A vélogatast Kovacs Etele nagy kériltekintéssel és
szakértelemmel végezte el.
N.S.

VALOGATOTT
CIKKEK

A VILAG
STORTSZAKIRODAI,MABOL

ATLETIKAI DOBASOK

ATISTNEVStiSf FOISKOLA KONYVTARA
SZAKIRO&ATCMt TAEKOZTA?6 SZOt CAIAT
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Az erd fejlesztése

Valogatott cikkek
alvilag sportszakirodalméabél

(A Tetnevelési Féiskola Konyvtara Szakirodalmi Ta-
jékoztat6 Szolgélata, Budapest, 1977. 136.)
A szazadforduldtol kezdve mind nagyobb mérték-
ben jelentek meg publikaciék az er6fejlesztés téma-
korébél. Kezdetben pusztan gyakorlati tapasztalatok-
rél, a késébbiekben mind tobbszor kérdésfelvetések
kisérleti Uton térténé megvalaszolasardl olvashatunk.
Ez a kotet az erdkifejtéssel kapcsolatos, a napjaink-
ban megjelent koézleményekbdl ad rovid valogatast.
A kotet eldszavaban az ,,er§” fogalmanak kovet-
kez6 pontositasat talaljuk: ,,A teljesitmény novelé-
se, fokozdsa kapcsan gyakorta emlitjik és hasznal-
juk az erdvel, erdkifejtéssel kapcsolatos fogalmakat.
Valéjaban egy régota felismert dsszefliggésrél van
sz0: az erdkifejtés hatdsos novelése altalaban eme-
li a teljesitményt. Napjainkban az eré fogalmanak
hasznalatdt mind jobban Kkiterjesztjik az él6 rend-
szerekre is, &m ezzel egyidejlileg nem feledkezhetiink
meg a terminoldgiai pontositasrél sem. A fizika és
mechanika vildgaban az er6, er6hatas elnevezés az
elfogadott.

Azokban az él6 rendszerekben, amelyekben az eré-
hatds magabdl az é16 rendszerbdl és nem egy kul-
s6 energiaforrashdl fakad célszer( erékifejtésrél be-
szélni. A harantcsikolt vazizom-rendszer miikodése
kovetkeztében valunk képessé kiilonbdzé erdkifejté-
sekre. A m(ikéd6 kémiai energidk mechanikai ener-
giava, munkavégz6 képességgé vald atalakulasuk ré-
vén alkalmassa valnak belsd és kiilsg ellenallasok le-
gy6zésére; testek, eszkdzdk, sportszerek mozgasalla-
potdban valtozasok létrehozasara. Tehat a legalap-
vet6bb, un. alapvet6 fizikai képességiink az eréki-
fejtés; a tobbi képesség is az izomerdé kiilénboz6

VALOGATOTT
CIKKEK

A VILAG
sportszakirooalmAbsl

AZ-ERO FEJLESZTESE

ATESTNEVELESI EOISICOLA jcONTVT"RA
EAK.t*OP*J>HVIAjeKOZT*r6 +SZOtGALAT «i
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megnyilvanulédsa alapjan értelmezhet6. Ezért is szere-
pel kiemelt fontossaggal az eréfejlesztés valamennyi
fizikai képesség kozott.”
A valogatast dr. Riegler Endre a kovetkez6 cso-
portositas szerint végezte:
e — terminoldgia és altalanos metodolégia;
— szakag-csoportos médszertan;
— bibliogréfia.
A szakagi csoportositasnal a kovetkezd témakat
érinti a valogatas:
1. Az ember természetes mozgasformai (jaras,
futés, ugrés, dobas), tehat elsésorban az atlétika
targykorébe tartozé eréfejlesztési eljarasok.
2. A labdajatékok eréfejlesztési eljarasai.
3. A technikai sportok er6fejlesztési moédszerei.
4. A kuzdésportok er6fejlesztési mddszerei.

A valogatas jelentds segitséget ad kiilondsen azok-
nak az edz6knek és testnevel§ tanaroknak, akiknek
nincs alkalmuk arra, hogy a szakirodalom legujabb
eredményeit figyelemmel kisérjék, mert ezt vagy nyelv-
ismeretik nem teszi lehet6vé, vagy a kulféldi folyo-
iratokhoz nem tudnak hozzajutni. A kotet ara mind-
Ossze 9 (azaz kilenc) Ft, tehat valamennyi érdekl6-
d6 kartars szamara elérhetd.

A valogatas szervesen illeszkedik a TF Konyvtar
kordbban megjelent hasonlé6 mdédszerrel és szandék-
kal elkésziilt koteteihez (pl. Gszés, torna, labdajaté-
kok, az alloképesség fejlesztése). A jelen véalogatést
ezekkel is kiegészitve viszonylag teljes képet kapha-
tunk a sporttudomany legtjabb eredményeir6l.

Sport-zsebkdnyvek

Uj sorozat indul, az els6 hat kétet cime:

Rézsa Andréas: Futballvarazslat

K6 Andras: Kerékparozni jé!

Peterdi Pal: P6l6zni j6!

Kocsis L. Mihaly: Futni

David Sandor: Torna

Szekeres Istvan: Test test ellen (birkézas)

A konyvek megrendelheték: Medicina Konyvkiado,
Sportszerkeszt6ség Olvasészolgalat. Budapest, Pf.: 9
1361.
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Pirk Ambrus:
Jatékrél komolyan

(Sagvari Endre Konyvszerkesztéség, 1979. 281. 1)

Jeles pedagégusok évszazadok ota felismerték a ja-
ték és a jatszoterek kiemelkedd szerepét az ifjusag
nevelésében. Mondhatnank azt is, hogy a pedagdégia
és a jatszotér szoros rokonsdgban van egymassal,
legalabb elsé ,,unokatestvérek”. Ha ez igy van, akkor
viszont a testnevelés és a jaték, a jatéktér ,édes
testvérek”. Minden testnevel§ tanar tudja ezt, hiszen
tanulta, majd pedig tapasztalta munkaja soran a jat-
szOtér hatasat a gyermekek fizikai fejlédésében, illet-
ve sokszor kénytelenek vagyunk tapasztalni a jatsz6-
terek hidnyanak vagy rossz felszerelésének negativu-
mait is. Harminc évvel ezel6tt minddssze 20 jatszotér
volt a févarosban, most megkozelitéen 1500 kilon-
féle tér varja a gyerekeket De vajon megfelelnek-e
feladatuknak? Erre a fontos kérdésre talalhatnak
valaszt az érdekl6dék Pirk Ambrus: ,,Jatékrél ko-
molyan” cim( kdényvében. A mivet a gyerekek nem-
zetkdzi éve alkalmabdl adta ki az Ifjusagi Lapkiadd
Vaéllalat Sagvari Endre Konyvszerkeszt6sége.

A konyv tartalmilag nem sz(ikul le azonban csak a
jatszoterekre, hanem foglalkozik ezzel 6sszefliggésben
sok érdekes kérdéssel, melyek testnevelési szempont-
bél is figyelemre méltéak. llyen fejezet példaul az,
amelyik a civilizaciés életmdd arnyoldalaival, a levegd
élettani szerepével foglalkozik. Osszefoglalja a szerz6
a jo jatékfeltételek megteremtését befolyasol6 ténye-
z6ket, a jatszotéri normékat, a kdézm(ivek negativ
hatasat és a klimatényez6ket. Széba keriil tovabba
a magashaz, a gyermek és a jaték oOsszefliggése is,
valamint a kérnyezetvédelem kérdése. Pedagdgiailag
kalon kiemelésre méltok a kényv kdvetkezé fejezetei :
az emberi kapcsolatokhoz val6 igény; az elkilonilés
igénye; az élményszerzés szikséglete; a fejl6déshez
valé igény; a szabad teriletek szerepe kiilonb6z6
életkorokban.

Pirk Ambrus foglalkozik a hagyoméanyos jatszé-
terek berendezésével, illetve az ilyen helyeken (zhet6
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jatékokkal, bemutatja a kovetendd kezdeményezése-
ket, a jatszoteruletek tervezési szempontjait. Az is-
kolai testnevelés szempontjabél is megfontolasra ér-
demes a kényv azon része, melyben a szerz§ a gyer-
mekintézmények jatszotereivel és jatéklehet6ségeivel
foglalkozik. Gyakori hiba példaul, hogy jéindulattél
vezéreltetve talzsufoljak a jatszdtereket, iskolai udva-
rokat, igy a gyermeknek nem marad szabad tere a
mozgasra, arrol nem is beszélve, hogy ily madon
szarkasztikusan, de sajnos jogosan mondta egy né-
met kutat6, H. Hansen : ,,A temetében 3,5 m2 terile-
tet biztositanak minden ember részére, a nagyvaro-
sokban a jatsz6téren személyenként 0,5 m2 jut.”
Ha van elég tér (jatszotér), akkor sziikségszer(ien fel-
vet6dik az a kérdés: mivel és hogyan jatszunk?
Erre is talalunk feleletet a kdnyvben. Ertéke lehet
végul a kiadvany két fuiggeléke is: a hatalyos rende-
letek felsorolasa és a mérgez8, szUrés novények is-
mertetése.

A szépen illusztralt konyv minden testnevel6 tanar
szamara hasznos segédeszkoz lehet elméleti és gya-
korlati munkéajaban. i
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