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KUN LÁSZLÓ
a d ju n k tu s

N ép idem okrác iánk  t e s t k u l t ú r á j á n a k  k é t  é v t iz e d e

Nem v á lla ik o z h a to m  a r r a ,  hogy e d d ig i  k u ta tá s a im  a la p já n  
a r e n d e lk e z é s re  á l l ó  h ú sz  p e r c  k e re té b e n  e té m á t érdem ben 
r é s z l e t e s e n  tá r g y a l ja m , P e d ig  e g y sz e r  a m a g y a ro rsz á g i t e s t ­
k u l tú r a  t ö r t é n e t i  s z a k iro d a im á b a n  i s  l e  k e l l e n e  s z ű r n i  a z t  a 
t a n u l s á g o t ,  hogy a t e s t n e v e l é s i  és s p o r t te v é k e n y s é g  nem csak 
annak  k ö v e tk e z té b e n  v á l i k  e redm én y eseb b é , hogy  á t v e s z i ,  vagy  
e l v e t i  az e lő z ő  k o ro k  ö r ö k s é g é t  é s  a k ü lo rs z á g o k  t a p a s z t a l a ­
t a i t ,  hanem e ls ő s o rb a n  a z á l t a l ,  hogy m ennyiben f o r d u l  szembe 
a m ú lt ö rö k sé g é n e k  v is s z a h ú z ó  e le m e iv e l  é s  az e lő re m u ta tó k a t  
hogyan t u d j a  m agasabb fo k o n  ú j j á  t e r e m te n i .  M á s ré s z t  m éhny i- 
ben k épes  a k ü lső  b e h a tá s o k a t  h ly e se n  a h a z a i  t á r s a d a lm i  
ig é n y e k  s z o lg á la tá b a  á l l í t a n i .

M inden tö r té n e lm i  s o r s f o r d u l ó n á l  kom olyan meg k e l le n e  
v i z s g á l n i ,  hogy az az e lő z ő  id ő s z a k ,  am elyben g e n e rá c ió n k  
a s z o c i a l i s t a  t e s t k u l t ú r a  m eg te rem tésén  f á r a d o z o t t  ç.sak m ú lt­
ba néző  v o l t - e ,  vagy  c s a k  m ában é lő ,  avagy a jö v ő é r t  i s  t e t t  
v a la m i t ,  ami k ö v e tk ezm én y e ib en  még ma k ö z v e t le n ü l  nem i s  
l á t h a t ó ,

E n é z ő p o n tb ó l h azán k  t e s t k u l t ú r á j á n a k  e red m én y ek k e l, 
e r ő f e s z í t é s e k k e l  é s  p ro b lé m á k k a l t e l i t e t t  e lm ú l t  k é t  é v t i z e ­
d é t  ez a lkalom m al c sak  v á z l a to s a n  t e k i n t h e t j ü k  á t .  A m ú lt 
t a n u l s á g a i t  le v o n v a , de jö v ő b e  néző szemmel p r ó b á l ju k  meg­
v i z s g á l n i  a mai m agyar t e s t k u l t ú r a  b e ls ő  s t r u k t u r á l i s  f o ­
ly a m a tá t ,  a dön tően  m e g h a tá ro z ó  g a z d a sá g i é s  t á r s a d a lm i  
f e j l ő d é s s e l ,  i l l e t v e  a k ü l f ö l d i  o rszág o k  t e s t k u l t ú r á j á v a l  
v a ló  s a j á t o s  k ö l c s ö n h a tá s á t .  Tegyük szem ügyre te s tk u l tú rá in k  
t á r s a d a lm i  sz e re p é n ek  h e ly e s e n  f e l i s m e r t ,  de id ő n k é n t t o r z u ­
ló  g y a k o r l a tá t ,  a m ű v e lő d é s p o l i t ik a ,  a k u l J i r á l i s  lé g k ö r ,  
a s p o r to n  k í v ü l i  közvélem ény  és  a s p o r t é l e t e n  b e l ü l i  e r ő v i ­
szonyok , á ra m la to k  m e g n y i lv á n u lá s a i t .  Végső fo k o n  a z t ,  hogy  
a h a z a i  t e s t k u l t ú r a  hogyan  i l l e s z k e d e t t  b e le  abba a nagy  
tö r t é n e lm i  fo ly a m a tb a , am ely  az  e lm ú lt k é t  é v t i z e d  a l a t t  a 
m agyar nép  é le u é t  f o r m á l t a .

I .
T e s tk u l tú rá n k  f e j lő d é s é n e k  t ö r t é n e t é  a 

f e l s z a b a d u l á s t ó l  a f o r d u l a t  é v é ig

H azánk f e l s z a b a d u lá s á v a l  m eg n y ílt az u t  a m agyar t e s t ­
k u l t ú r a  f o r r a d a lm i  á t a l a k u l á s a  e l ő t t  i s ,  A k ib o n ta k o z á s  i r á ­
n y á t ,  m ó d já t é s  l e h e tő s é g é t  azonban  szám os té n y e z ő  b e fo ly á ­
s o l ta »  az  ú j j á é p í t é s  ü tem e , a l é te s í tm é n y -  é s  szakem ber h i ­
ány , a t e s t k u l t ú r á r ó l  v a l l o t t  n é z e te k  t o r z u l t s á g a  é s  eszm ei 
z ű r z a v a r a ,  nem b e s z é lv e  a p o l i t i k a i  h a r c r ó l .
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1944 ő s z é tő l  a n y u g a tra  húzódó f r o n tv o n a l  m ögö tt az é l e ­
t e t  be k e l l e t t  á l l í t a n i  a r e n d e s  k e ré k v á g á s b a . S ennek le g ­
b i z t a tó b b  j e l e  az v o l t ,  hogy az  em berek ú jb ó l  t á r s a s á g i  é l e ­
t e t  k e z d te k  é l n i ,  az ú j j á é p í t é s  g o n d ja i  m e l l e t t  m e g je le n t  a 
s p o r t»  j á t é k o t ,  s z ó ra k o z á s th o z ó  öröm e.

A t e s t k u l t ú r a  f e l t á m a s z tá s a  nem m ent k ö n n y en . A hábo rú  
nem csak a la k ó h á z a k a t é s  a g y á ra k a t  t e t t e  t ö n k r e , hanem m agát 
a ’’j á t s z ó  em bert” é s  annak  e s z k ö z e it»  a p á ly á k a t ,  a to r n a ­
te rm ie k e t, a s p o r t f e l s z e r e l é s e k e t  i s .  Nem h iá n y o z n a k  a k i s h i — 
tü e k  sem . Nem kevés optim izm us k e l l e t t ,  a h h o z , hogy a romok 
é s  a d e z o rg a n iz á l ts á g  m ögö tt a m agyar t e s t k u l t ú r a  jö v ő jé n e k  
k ö r v o n a la i t  b á rk i  b i z t o s  k é z z e l  f e lv á z o lh a s s a .

A S zeg ed i N é p a k a ra t 1944. o k tó b e r  2 0 - i  szám ában "Az u j  
v i l á g  s p o r t j a ” elm en j e l e n t k e z e t t  az  e ls ő  m o z g ó s ító  c ik k , 
a m it a D eb recen i N é p la p , a s z e n t e s i  Magyar A l f ö ld ,  a p é c s i  
Uj D unán tú l é s  más la p o k  f e l h í v á s a i  k ö v e t t e k .  Néhány h é t  
m úlva a s z e g e d i T anárképző  F ő is k o lá n ,  a t i s z á n t ú l i  é s  d é l ­
a l f ö l d i  i s k o lá k b a n , a h o l v a la m i t a r t a l é k  t ü z e l ő f é l e  a k a d t,  
m e g in d u lt  a to rn a te r m i  m unka. V o lt  v a la m i megkapó és  e lő r e ­
m u ta tó  abban , hogy az e ls ő  e d z ése k  é s  m érkőzések  jó  r é s z e  a 
n e m z e tk ö z isé g  jeg y éb en  z a j l o t t  l e .  A v a jd a s á g i  ju g o s z lá v  
la b d a ru g ó  k a to n a v á lo g a to t t  4»2 a rán y b an  d ia d a lm a s k o d o tt  az
I .  f é l id ő b e n  még jo b b an  j á t s z ó  p é c s ie k  e l l e n .  S zeg ed en , Ceg­
lé d e n  é s  B ékéscsabán  a s z o v j e t ,  D ebrecenben  p e d ig  a romén k a ­
t o n a i  e g y ü t t e s s e l  j á t s z o t t á k  az  e ls ő  m érk ő z ése k e t*  1945. 
j a n u á r  e l e j é n  a S z e g e d i MTE, m ajd e z t  k ö v e tő e n  a DVSC és 
DMTE r e n d e z e t t  nagy s ik e r ű  to rn a b e m u ta tó v a l e g y b e k ö tö t t  b i r ­
k ó z ó v e rs e n y t .  V égül a f e l s z a b a d u l t  B udapest e l s ő  sp o rte sem é ­
n y é t ,  a k é z ila b d a  v i l l á m t o r n á t ,  a MADISZ r e n d e z te  t i z  c s a p a t  
r é s z v é t e l é v e l ,  1945 . f e b r u á r  25 - é n .

Az 1 9 4 5 -4 8 -as  években a t e s t n e v e l é s i  é s  sportm ozgalom ban 
a p rob lém ák  ö s s z e fo n ó d ta k  a p o l i t i k a i  é l e t  o rsz á g o s  g o n d ja i­
v a l .  Le k e l l e t t  k ü z d e n i a fa s iz m u s  m a ra d v á n y a it ,  b e g y ó g y íta ­
n i  a h áb o rú  ü t ö t t e  s e b e k e t  és k á r o k a t ,  me - '-e re m te n i a töme­
gek  ö n k é n te s  a la p o n  f e l é p ü lő  sp o rtm o zg a lm é , é s  d e m o k ra tik u s  
s z e lle m b e n  á t a l a k í t a n i  a v e r s e n y s p o r to t .

A r é g i  é s  u j h a rc á n a k  m enete i t t  i s  n a g y já b ó l  a gazda­
s á g i  é s  p o l i t i k a i  o s z tá ly f r e n to k  e rő v is z o n y é n a k  m e g fe le lő e n  
a l a k u l t .  A Magyar Kommunista P á r t  a k o a l í c ió s  p á r to k  p ro g ­
r e s s z í v  e le m e ir e ,  a MADISZ- г а ,  a S Z IT -re , a s z a k s z e r v e z e t i  
s p o r t a k t i v á k r a . to v á b b á  a m agyar s p o r t  f e l t á m a s z t á s á é r t  küz­
dő p é r t o n k i v ü l í  s p o r to ló k r a  tám aszkodva s z o rg a lm a z ta  a t e s t ­
k u l tú r a  f e l é l e s z t é s é t  é s  á t a l a k í t á s á t .  Id e  t a r t o z o t t  a s p o r t ­
lé te s í tm é n y e k  h e l y r e á l l í t á s a ,  az á la m a tő riz m u s  m e g sz ü n te té ­
s e ,  az  egyes s p o r tá g a k  e x k lu z ív  j e l le g é n e k  f e ls z á m o lá s a  és 
a b a r á t i  s p o r tk a p c s o la to k  k i é p í t é s e  a k ü l f ö l d i  o rsz á g o k k a l.
Az МЕР kezdem ényezésére  j ö t t  l é t r e  a k o a l í c ió s  p á r to k  Nem­
z e t i  S p o r tb iz o t t s á g a .  M e g je le n t a N é p s p o r t, f e l o s z l a t t á k  a 
f a s i s z t a  s p o r t s z e r v e z e t e k e t .  S e g í t e t t é k  a H o r th y - re n d s z e r  
á l t a l  ü ld ö z ö t t ,  vagy m e g s z ü n te te t t  b a l o l d a l i  j e l l e g ű  s p o r t -  
e g y e s ü le te k  ú j j á é l e d é s é t  és  a M agyar O lim p ia i B iz o t t s á g  
ú j j á s z e r v e z é s é t .
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E z z e l  párhuzam osan -  éppen a n y u g a tra  m enekülő v o l t  
j o b b o ld a l i  v e z e tő k  t á v o l l é t é b e n  -  b izo n y o s  b a l r a to l ó d á s i  
h u llá m  i n d u l t  a spo rtm ozgalom ban , A s z ö v e ts é g e k  d em o k ra tik u s  
s z e l le m b e n  a la k u l ta k  ú j j á ,  am it tü k rö z te k  p ro g ra m -m ó d o s itá -  
s a í k  i s .  T e rm észe tesen  ez  a fo ly a m a t c sa k  az e lő z ő  évekhez 
m é r te n  v o l t  j e l e n tő s ,  s  m in t ez u tóbb  k i d e r ü l t ,  a le g tö b b  h e ­
ly e n  a l i g  v o l t  több a fa s iz m u sn a k  a p o l i t ik a m e n te s  s p o r t  
t a l a j á r ó l  t ö r t é n ő  e l u t a s í t á s á n á l .

A k ü lö n fé le  p á r to k b a n  meghúzódó jo b b o ld a l i  e rőknek  nem 
t e t s z e t t  a t e s t k u l t ú r a  i ly e n i r á n y ú  f e j lő d é s e »  A f e l é l e d ő  ma­
g y a r  s p o r t é l e tb e n  i s  é r e z t e t t e  h a t á s á t  a g a z d a s á g , a p o l i ­
t i k a  é s  az id e o ló g ia  t e r ü l e t é n  k ib o n ta k o z ó  o s z tá ly h a r c .  A f ő  
t é t  a s p o r t é l e t  k u lc s p o z íc ió in a k  m eg sze rzése  v o l t ,  ennek  
m e g fe le lő e n  a h a rc  s ú ly p o n t ja  e ls ő s o rb a n  a s z e r v e z e t i  k é rd é ­
s e k e t  é r i n t e t t e .  A sportm ozgalom  d em o k ra tik u s  e rő in e k  ö s s z e ­
f o g á s á t  u j  v e s z é ly  i s  f e n y e g e t t e :  a p á r t j e l l e g ü  sp o rtk ö z p o n ­
to k  m e g je le n é s e . E lő s z ö r  a s z o c iá ld e m o k ra ta  ç à r t ,  " B a rá ts á g ” 
e ln e v e z é s s e l  k i s z a k í t o t t  e g y e s ü le te i  b o n to t t á k  meg az e g y sé ­
g e t ,  am elyeknek  a k ü lö n  s p o r tk ö z p o n t j á t  i s  l é t r e h o z t á k  1945 
m á rc iu s á b a n . Káros kezdem ényezésüke t k ö v e t té k  a k isg a z d á k  
a " K i n i z s i " ,  é s  a p a r a s z t p á r t i a k  a "K o ssu th "  s p o r tc s o p o r to ­
s u lá s o k  m e g a la k í tá s á v a l ,  A p á r t j e l l e g ü  s p o r te g y e s ü le te k  száma 
n éh án y  hónap a l a t t  800 f ö l é  e m e lk e d e t t .  U gyancsak z a v a r ta  a 
h e l y z e t e t  az  i s ,  hogy a m ű n k ássp o rto ló k  egy r é s z e  ra g a s z k o ­
d o t t  a r é g i  m unkássport m ozgalm i k e r e t e ih e z  és l é t r e h o z t a  
a Munkás S p o r t  K ö z p o n to t.

A p á r th a rc o k  á rn y é k á b a n  az 1945-ös v á la s z tá s o k  e r ő v i ­
s z o n y a in  f e l b á to r o d o t t  j o b b o ld a l i  elem ek a k t i v i t á s a  i s  meg­
n ő t t ,  A lab d a ru g ó  m érkőzéseken  a tö m e g iz g a lm a t f e lh a s z n á lv a ,  
egym ás u tó n  re n d e z té k  a f a s i s z t a  j e l l e g ű  t ü n t e t é s e k e t .  De 
meg e n n é l  i s  v e s z é ly e s e b b  v o l t  a z , hogy a k é t  m unkáspárt v e r ­
s e n g é s é t  é s  a d e m o k ra tik u s  e rő k  m e g o s z to t t s á g á t  f e l h a s z n á l ­
va kom oly p o z íc ió k b a  i s  b e j u t o t t a k .  Többek k ö z ö t t  k é z b e k a p a -  
r i n t o t t á k  a g ró f  T e le k i  Géza v e z e té s e  a l a t t  á l l ó  VKM IX . 
ü g y o s z tá l y á t ,  és k é ts é g b e v o n tá k  az NSB l é t j o g o s u l t s á g á t ,  
k e r e s z t e z t é k  annak i n t é z k e d é s e i t .  Budapes k isg a z d a  p o lg á r -  
m e s te re  p e d ig  50 %-os v ig a lm i  a d ó t v e t e t t  mi a s p o r t r e n d e z ­
v é n y e k re ,  am ivel e ls ő s o rb a n  az  ú jonnan  a l a k u l t  m u n k á ssp o rt-  
e g y e s ü le te k e t  s u l y t o t t a ,

A kommunista p á r t  ha nem i s  tu d ta  m egakadályozn i a 
spo rtm ozgalom  s z é t h u l l á s á t ,  de c é l k i t ű z é s e i v e l  ö s s z e fo g ta  
a b a l o l d a l i  e rő k e t é s  a d e m o k ra tik u s  j e l l e g ű  tö m eg sp o rt 
mozgalom s z o lg á la tá b a  á l l í t o t t a .  M egrendezték  a m e z í t lá b a s  
b a jn o k s á g o k a t,  a f e l s z a b a d u l á s i  v á l t ó f u t á s t ,  a m ájus 1 - i  és 
a u g u s z tu s  2 0 - i  s p o r tn a p o k a t ,  a S zabadság  K u p á t, am elyekben a 
d o lg o z ó k  t í z e z r e i  v e t t e k  r é s z t ,  A n é p i b a jn o k ság o k  s o rá n  
egy  u j  s p o r tá g  k a p o t t  s z á r n y r a :  a r ö p la b d a . A h e l y r e á l l í ­
t o t t  p á ly á k o n  o r s z á g s z e r te  m eg in d u lta k  a b a jn o k i  m érk ő zések . 
M egkezdődö tt a n em ze tk ö z i s p o r tk á p c s o la to k  f e l v é t e l e  i s ,  
e l s ő s o r b a n  A u s z t r iá v a l ,  R om ániával é s  a S z o v je tu n ió v a l .
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Az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  t e r ü l e t é n  m eginduló  ú t k e r e s é s t  a 
t a n t e r v e k  tü k r ö z ik .  Az 1946-os t e s t n e v e l é s i  t a n t e r v  v o l t  az 
e l s ő  kezdem ényezés. K is z ó r ta  a z o k a t a k a to n a i ,  h á z t a r t á s i  
s t b .  g y a k o rla to k n a k  n e v e z e t t  s a l l a n g o k a t ,  am e ly ek e t "az  é l e t ­
r e  v a ló  f e l k é s z í t é s "  ü rügyén  a H o rth y -k o rsz a k b a n  a " to r n a ó ra "  
anyagához m e l lé k e l te k .  S z a k í t a n i  ig y e k e z e t t  a K m ety k ó -fé le  
k o n c e p c ió v a l i s .  A k a lo k a g a th ia  á l t a l á n o s  em beri je lle m v o n á ­
s a i  jeg y éb en  e lő té r b e  l é p e t t  a g y a k o r l a t i a s s á g ,  a t o r n a ,  a t ­
l é t i k a ,  j á t é k ,  az o r s z á g s z e r te  k ib o n ta k o z ó  m űkedvelő s z ín ­
j á t s z ó  mozgalom, v a la m in t a G yőrfy  k o l l é g i s t á k  h a tá s á r a  a 
n é p i t á n c .  U gyanakkor b e k e r ü l t  a t a n te r v b e  a s z a b a d  b e s z é l ­
g e té s  e lm é le t i  anyaga i s ,  am ely a d em o k ra tik u s  n e v e lé s t  v o l t  
h iv a tv a  e lő s e g í t e n i .  De m iv e l nem v o l t  k ö t ö t t  t a n t e r v i  meg­
h a tá r o z á s a  é s  k i a l a k u l t  s p e c i á l i s  t e s t k u l t u r á l i s  i ro d a lm a , 
nem m in d e n ü tt tu d tá k  j ó l  f e l h a s z n á l n i  v i l á g n é z e t i  n e v e lé s r e .  
/E g y é b k é n t ó r i á s i  j e l e n tő s é g e  v o l t  a t e s t k u l t ú r a  i r á n t i  é rd e k ­
lő d é s  f e l k e l t é s é b e n  azokban a t é l i  id ő sz a k o k b a n , am iko r a 
to rn a te rm e k  jó ré s z e  a h á b o rú s  p u s z t i t á s ,  vagy tü z e lő a n y a g ­
h iá n y  m ia t t  h a s z n á lh a ta t l a n  v o l t . /

1947 . e l e j é n  az o rsz á g o s  p o l i t i k a i  e rő v isz o n y o k n ak  meg­
f e l e l ő e n  a s z o c i a l i s t a  e rő k  o l d a l á r a  k e z d e t t  b i l l e n i  a mér­
l e g ,  A h a ta lm a s  s p o r t- tö m e g a k c ió k  és  d e m o n s trá c ió k  re n d e z é ­
s e  m e l l e t t  a kom m unisták h o z z á k e z d te k  a sportm ozgalom  demok­
r a t i k u s  e r ő i  m e g o sz to ttsá g é n a k  fe ls z á m o lá s á h o z  i s .  S z ív ó s  
a fe i tá c ió v a l  m egm agyarázták , hogy a k a p i t a l i s t a  o s z tá ly á é r a  
fo rm á ih o z  s z a b o t t  m u nkásspo rtközpon tok  -  a k k o r , am időn a 
p r o l e t a r i á t u s  mér a h a ta lo m  r é s z e s e  -  nem v i s z i k  k ö z e le b b  a 
s p o r t o t  a töm egekhez , hanem e l s z i g e t e l i k  a z t .  H o sszas  v i t á k  
eredm ényekén t még a p á r t e g y e s ü lé s t  m egelőzően az SZDP v e z e ­
tő s é g e  a b a lo ld a l  nyom ására h o z z á j á r u l t  a Munkás S p o r tk ö z ­
p o n t  é s  a B a rá ts á g  S p o rtk ö z p o n t f e l o s z l a t á s á h o z .  A k é t  mun­
k á s p á r t  közös s p o r t b i z o t t s á g o t  h o z o t t  l é t r e ,  am ely a s p o r t -  
m ozgalomban a m unkásegységet j e l k é p e z t e .  M eg k ezd ő d h e te tt 
a s z a k s z e r v e z e t i  sportm ozgalom  a la p j a in a k  le r a k á s a  i s .  E z t 
k ö v e tő e n  a tö b b i  p a r t  s p o r tk ö z p o n t j a i  sem t a r t h a t t á k  fen n  
m agukat é s  a v e z e té s  eg y ség esen  az NSB kéz ю  ö s s z p o n to s u l t .  
Majd az  1947-es ő s z i  v á la s z tá s o k  u tá n  a Kommunista P á r t  
n y i lv á n o s s á g ra  h o z ta  s p o r tp r o g r a m já t ,  am elyet k is e b b  v á l t o z ­
t a t á s o k k a l  magukévá t e t t e k  a t ö b b i  k o a l í c ió s  p á r to k  i s .  3 
e z z e l  lén y eg éb en  k i a l a k u l t  az a p la t f o r m ,  am elyen a demok­
r a t i k u s  m agyar s p o r t é l e t  egysége  l é t r e j ö h e t e t t .

A n ép id e m o k ra tik u s  t e s t k u l t ú r á é r t  f o l y t a t o t t  h a rc  sz a ­
k a s z a  a f o r d u l a t  é v é v e l l e z á r u l t ,  a s z o c i a l i s t a  t e s t k u l t ú r a  
a l a p j a in a k  le ra k á s á h o z  azonban nem v o l ta k  m e g fe le lő e k  az 
egymás m unkájá t sok e s e tb e n  k e r e s z te z ő ,  egym ással k o n k u rá ­
ló  á l la m i  és  t á r s a d a lm i  s z e rv e k , A t e s t k u l t ú r a  e g é sz é n e k  t a r ­
t a lm i  á ta l a k í t á s é h o z  sz ü k sé g e s  e r ő k e t ,  akkor c sa k  egy  o ly an  
s z e r v  tu d ta  ö s s z e f o g n i ,  am ely a p r o l e t á r d i k t a t ú r a  á l la m i  
a n y a g i e r ő f o r r á s a i v a l ,  jo g k ö ré v e l  é s  a t á r s a d a lm i  sz ex v ek  
s z é le s k ö r ű  tá m o g a tá sá v a l r e n d e l k e z e t t .  E f e l a d a t k ö r  m egoldá­
s á r a  j ö t t  l é t r e  -  a NSB és а ГХ. ü g y o s z tá ly  h e ly é b e  -  az 
O rszág o s  S p o r th iv a ta l .
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I I .

A s z o c i a l i s t a  t e s t k u l t ú r a  a la p ja in a k  l e r a k á s á é r t  

f o l y t a t o t t  h a rc  id ő szak a

A s z o c i a l i s t a  t e s t k u l t ú r á é r t  f o ly ó  h a rc  e l s ő  s z a k a s z á n a k  
/194 -8 -51 / le g fo n to s a b b  á l l o m á s a i t  az 1948-as o l im p ia i  e r e d ­
m ények, az MHK és IMHK je lv é n y s z e r z ő  mozgalom, a MADISZ, m ajd 
a SZ ÍT , EPOSZ, MEFE3Z és  a D iá k s z ö v e ts é g  tö m e g sp o rt a k c i ó i ,  
a n é p i  b a jn o k sá g o k , az 1 9 4 8 -a s  i f j ú s á g i  tö m eg to rn a  d e m o n s trá ­
c ió k  , az 1 9 4 9 -e s  b u d a p e s t i  F ő i s k o la i  V ilá g b a jn o k s á g  s i k e r e i  
é s  a sp o r te g é sz s é g ü g y  s z e r v e z e té n e k  k i é p i t é s e  k é p e z te .

Az 1949-ben  b e v e z e t e t t  M unkára. H arcra  Kész t e s t n e v e l é s i  
mozgalom a v is z o n y la g  k i s  l é t s z á m ú , p o lg á r i  e r e d e tű  e g y e s ü le ­
t e k r e  tám aszkodó magyar s p o r t é l e t b e n  á tm e n e ti le g  ó r i á s i  p e z s ­
g é s t  h o z o t t .  Nemcsak á t t ö r t e  a s p o r t s z e r v e z é s  hagyom ányos k e ­
r e t e i t ,  hanem h a tá s á r a ,  a z  o r s z á g  le g tá v o la b b i  r é s z e i t  i s  be­
l e é r t v e ,  u j  s p o r te g y e s ü le te k  s z á z a i  a la k u l ta k  és  a la k o s s á g  
le g k ü lö n f é lé b b  tá r s a d a lm i  r é t e g e i  k a p c so ló d ta k  be a s p o r t ­
é l e t b e .  Az MHK mozgalommal s i k e r ü l t  e lő s z ö r  o rsz á g o s  m é re te k ­
ben  o lyan  s z e r v e z e t t  k e r e t e t  t e r e m te n i ,  am ely nagy töm egek­
n ek  b i z t o s í t o t t  s p o r t o l á s i  a lk a lm a t .  F e lh ív ta  a la k o s s á g  f i -  
g^-rím ét a t e s t e d z é s  e g é s z s é g ü g y i  é s  honvédelm i j e l e n tő s é g é r e  
é s  eg ész  s o r ? a d d ig  k e v é sb é  n é p s z e rű  s p o r tá g a t  i s m e r t e t e t t  
meg az i f j ú s á g  tö m e g e iv e l .

A t e s t k u l t ú r a  f e j l e s z t é s é n e k  k o n ju n k tu rá lis  l e h e tő s é g e i  
f e l d u z z a s z t o t t á k  a spo rtm ozgalom ban  tevékenykedők  sz á m á t. 
S a jn o s  ez a je le n s é g  nem v o l t  m inden szem pon tbó l p o z i t ív n a k  
t e k i n t h e t ő ,  c s a k  később d e r ü l t  k i ,  hogy j e l e n t ő s  szám ban 
o ly a n  c s o p o r to k  i s  komoly p o z íc ió h o z  j u t o t t a k  a sp o rtm o z g a ­
lom ban a k ik e t  az á ta la k u ló  tá rs a d a lm u n k  t i s z t u l á s i  fo ly a m a ­
t a  az  é l e t  niás t e r ü l e t é r ő l  k i s z o r í t o t t .  Ezek a r é t e g e k  a 
g y o rs  é rv é n y e s ü lé s ü k , m á s r é s z t  a " s z o c i a l i s t a  é rz e lm e ik ”  
d o k u m en tá lá sa  érdekében  a k k o r  az  á ta la k u l-  в " b a l r a "  v a ló  
t u l h a j t á s á t  e re d m én y e z ték . H a tá s u k ra  több  h e ly e n ,  e ls ő s o r b a n  
a to rn á b a n  f e l ü t ö t t e  f e j é t  a p r o l e t k u l t  i r á n y z a t .  U gyanakkor 
az  MHK t e r ü l e t é n  v é g z e t t  m in d e n á ro n  v a ló  v e r s e n y e z t e t é s ,  à 
s z á z a lé k  p ro d u k á lá s  és e r ő l t e t e t t  s z e rv e z é s  e ls ő s o r b a n  a 
f e l n ő t t  d o lg o z ó k , a p a r a s z t s á g  t e s t k u l t ú r á j á n a k  k ib o n ta k o z ­
t a t á s á b a n  tá m a s z to t ta k  n e h é z s é g e k e t .  Az é b e rs é g  és  b i z a l ­
m a tla n s á g  á l la n d ó  h a n g o z ta tá s á v a l  p e d ig  a spo rtm ozgalom  l é g ­
k ö r é t  t e t t é k  b iz o n y ta la n n á .

A t e s t n e v e l é s i  és sp o rtm o zg a lo m  a k k o ri  l e n d ü l e t e ,  é s  
a spo rtm unkába  b ek ap cso ló d ó  töm egek ó r i á s i  tö b b sé g é n e k  l e l ­
k e s e d é s e  azonban  á t s e g í t e t t e k  az  ak ad á ly o k o n . A f e l l e n d ü l ő  
s p o r t é l e t  h a ta lm a s  e re d m én y e i m e l l e t t  az e m l í t e t t  n e g a t iv  
je le n sé g e k : " te rm é s z e te s  v e le já r ó n a k "  tű n te k .  1 9 5 0 -re  ú j j á ­
é p ü l t  475 la b d a ru g ó p á ly a , 53 u s z o d a , 50 m enedékház, 30  c s ó ­
n a k h á z , L é tre h o z ta k  255 l a b d a r u g ó p á ly á t ,  3 u s z o d á t  é s  1465
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r ö p la b d a p á ly á t .  Az i g a z o l t  ve rsenyzők  szám a m e g k ö z e l í te t te  
a k é t s z á z e z r e t .  A rö p la b d a  tö m e g s p o r t tá  v á l t .  A s p o r tv e z e té s  
f e l k a r o l t a  a korábban  e lh a n y a g o l t ,  v ag y  l e b e c s ü l t  s p o r tá g a ­
k a t ;  m in t a b i r k ó z á s t ,  a k a ja k o z á s t ,  k e n u z á s t  s t b .  /P ezsg ő  
é l e t  k e l e t k e z e t t  v a la m en n y i s p o r tá g b a n ; hogy m ást ne e m l í t ­
sü n k  p l ,  az 1949 -es  k ö z é p is k o la i  b i rk ó z ó  b a jn o k ság o n  200 f ö ­
l ö t t  v o l t  az in d u ló k  szám a; egy-egy  m egyei m ezei f u tó v e r s e ­
nyen  sz á z a k  i n d u l t a k . /  A v i l á g  le g tö b b  o r s z á g á t  m egelőzve 
m é r fö ld e s  lé p te k k e l  k e z d e t t  f e j l ő d n i  a s p o r te g é s z s é g ü g y . 
1 9 4 8 -b an  m e g je le n t k o rm á n y ren d e le t a t e s t n e v e l é s  é s  s p o r t -  
e g é sz sé g ü g y  f e l a d a t a in a k  e l l á t á s á t  é s  a g y ó g y itó  t e s tn e v e ­
l é s t  a N é p jó lé t i  M in is z té r iu m  /a  k é s ő b b i  E g é sz sé g ü g y i M in isz ­
t é r i u m /  h a tá sk ö ré b e  u t a l t a .  A három é v e s  t e r v  m e g v a ló s itá s a  
so rsú i m egkezdte m u n k á já t az O rszágos S p o r to r v o s i  I n t é z e t .  A 
f e j l ő d é s  ütem ére je l le m z ő ,  hogy 1949-ben  m ár h a t  h a so n ló  
i n t é z e t  m űködött az o rsz á g b a n .

Ezek az eredm ények a z t  tü k r ö z ik ,  hogy a s z o c i a l i s t a  
t e s t n e v e l é s i  r e n d s z e r  k e z d e t t  k i a l a k u ln i  é s  mind több  v o n a t­
k o z á sb a n  j á r u l t  h o z z á  a so k o ld a lú a n  f e j l e t t  e m b e rtíp u s  l é t ­
r e h o z á s á h o z .

Időközben azonban k i t ű n t ,  hogy az  OSH nem képes magában 
e g y e s í t e n i  a t e s t k u l t ú r a  m e g v á lto z o tt  k ö rü lm én y ein ek  m egfe­
l e l ő  á l la m i ,  t á r s a d a lm i  és  mozgalmi k e re te k n e k  m e g fe le lő  
i r á n y i t ó  te v é k e n y s é g e t .  E z é r t  az E ln ö k i  T anács 1951-ben u j  
i r á n y i t ó  s z e r v e t  h o z o t t  l é t r e :  a M in i s z te r ta n á c s  m e l l e t t  mű­

ködő O rszágos T e s tn e v e lé s i  és S p o r tb i z o t t s á g o t ,  i l l e t v e  
en n ek  h e ly i  s z e r v e i t  a ta n á c so k  m e l l e t t .  E z z e l  a t e s t n e v e l é ­
s i  é s  sportm ozgalom ban eg y ség e ssé  v á l t  a szakm ai é s  p o l i t i ­
k a i  v e z e té s .

A r é g i  p o lg á r i  s p o r tk lu b o k , üzem ek, s z a k s z e rv e z e te k , 
v a g y  más in tézm ények  h a tá s k ö ré b e  k e r ü l t e k .  L é t r e j ö t t  19 egy­
s é g e s  e g y e s ü le t i  t i p u s :  15 a s z a k s z e rv e z e te k ,  4 p e d ig  az 
i l l e t é k e s  s z a k m in is z té r iu m  m e l l e t t .  K o o r d in á l tá k  a s p o r t f e j ­
l e s z t é s i  t e r v e k e t ,  az  o rsz á g o s  v e r s e n y n a p tá r t  é s  egységes 
m in ő s í t é s i  r e n d s z e r t  v e z e t t e k  b e . A s z a k s z ö v e ts é g e k e t  f e l ­
v á l t o t t á k  a s p o r t s z ö v e ts é g e k .  O rszágos mér^ ;ekben k ib o n ta k o ­
z o t t  a s p o r to k ta tó  k é p z é s .  1954-ben l é t r e j ö t t  a T e s tn e v e lé s i  
Tudományos Tanács i s .

N épidem okráciánk  az  e ls ő  ö té v e s  t e r v  s o rá n  m egvaló­
s í t o t t a  a T a n á c s k ö z tá rs a sá g  sportm ozgalm ának t e r v e i t .  Többe», 
k ö z ö t t  f e l é p í t e t t e  -  az  e lő z ő  r e n d s z e r  á l t a l  25  é v ig  h a lo ­
g a t o t t  -  N é p s ta d io n t .  A f ő v á r o s i  é s  v i d é k i  p á ly a é p í t é s i  a k -
Í ió k  so rá n  a s p o r t lé te s í tm é n y e k  ú ja b b  e z r e i  j ö t t e k  l é t r e .

l l a m i  k ö l ts é g v e té s  a l a p j á n  é p ü lt  tö b b  m in t 400 la b d a ru g ó ­
p á l y a ,  k ö ze l 1000 rö p la b d a p á ly a ,  to v á b b á  az e g r i ,  hódmezővá­
s á r h e l y i ,  n y í r e g y h á z i ,  s a l g ó t a r j á n i  é s  más s t a d io n .  A t a t a i  
e d z ő tá b o r  k ib ő v ü l t .  Komoly e r ő f e s z í t é s e k  t ö r t é n t e k  a k o r s z e ­
r ű  edzésm ódszerek  b e v e z e té s é r e .
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A H e l s in k i - !  o lim p ián  -  a nem zetek  k ö z ö t t i  nem h i v a t a ­
lo s  p o n tv e rse n y b e n  -  M agyaro rszág  a harm adik h e ly r e  k e r ü l t  
a S z o v je tu n ió  é s  az A m erikai E g y e s ü l t  Államok m ö g ö tt . A kü­
lö n b ö ző  e u ró p a i  és  v ilá g b a jn o k s á g o k o n  la b d a ru g ó in k , v ív ó in k ,  
b i rk ó z ó in k ,  ö k ö lv ív ó in k , a t l é t á i n k ,  a s z t a l i t e n i s z e z ő i n k ,  
ú s z ó in k ,  k o s á r la b d á z ó in k  é s  ö t tu s á z ó in k  minden e d d ig i  e r e d ­
m ényt fe lü lm ú ló  g y ő z e le m - s o ro z a t ta l  ö r e g b í t e t té k  a M agyar 
N é p k ö z tá rsa sá g  t e s t k u l t ú r á j á n a k  h i r n e v é t ,  azokban a s p o r t ­
ágakban  i s ,  am elyekben ré g e b b e n  h azán k  nem j á t s z o t t  s z e r e p e t .

A tö m e g sp o rt e ls ő  j e l e k é n t  m egnövekedett a s p o r te g y e s ü ­
l e t e k  é s  a k t i v  s p o r to ló k  szám a . 1955 -b en  4391 s p o r tk ö r  19105 
s z a k o s z tá ly á b a n  400 0 0 0 -n é l tö b b  s p o r tk ö r i  t a g  m ű k ö d ö tt, az 
i g a z o l t  v e rse n y z ő k  száma e l é r t e  a 230 0 0 0 -e t .  A s p o r t  t é r t  
h ó d í t o t t  a f a l v a k  egy r é s z é b e n ,  m egkezdődtek a f a l u s i  s z p a r -  
ta k iá d o k .  M egnövekedett a sp o i’to ló n ő k  arányszám a i s .  Mig 
1 9 39 -ben  a m agyar s p o r to ló k  56 %-a v o l t  v id é k i  la k o s  é s  9 %- 
a n ő , 1955-ben  már 70 % v o l t  a v id é k ie k  és 22 % a nők 
a rán y szám a .

A sportm ozgalm unk ó r i á s i  e red m én y e i azonban k ü lö n ö se n  
1 9 5 3 - tó l  szám os e lle n tm o n d á s t  h o rd o z ta k  magukban. A t ú l z o t ­
ta n  c e n t r a l i z á l t  v e z e té s  m e g n e h e z í te t te  a h e ly e s  kezdem é­
n y e z ése k  k ib o n ta k o z ta t á s á t .  A s z e m é ly i  kultusz lé g k ö ré h e z  a l ­
kalm azkodó , lá ts z a te re d m é n y e k k e l  d o lgozo  egyének v i s z o n t  j ó l  
m e g ta lá l tá k  a s z á m ítá s u k a t .  A s p o r ts z ö v e ts é g e k  te v é k e n y s é g e  
f o r m á l i s s á  v á l t .  A s p o r t  s z e r v e z e t i  v á l t o z á s a i  é s  a z  u j  s z e r ­
v e z e t i  fo rm ák  m e g e r ő s í té s é é r t  f o ly ó  h a rc  e lv o n ta  a f i g y e l ­
m et a s z o c i a l i s t a  t e s t k u l t ú r a  e l v i  k é rd é se in e k  t i s z t á z á s á ­
t ó l .  E z t  a s p o r tv e z e té s  f ig y e lm e n  k iv ü l  h a g y ta , j ó l l e h e t  a 
p o l g á r i  id e o ló g ia  k é p v is e lő i  a s z e r v e z e t i  t é r e n  e ls z e n v e ­
d e t t  v e re s é g e k  u tá n  az e l m é l e t i  é s  szakm ai munka t e r ü l e t é n  
j e l e n t k e z t e k .

Nem u to ls ó s o rb a n  h o z z á j á r u l t  a h ib ák  e lb u r já n z á s á h o z  
az  i s ,  hogy a m agyar spo rtm o zg a lo m  fe j lő d é s é n e k  t á r s a d a lm i  
ig é n y ű  és a b e ls ő  s a já to s á g o k k a l  i s  szám otvető  k r i t i k a i  
e lem zése  nem t ö r t é n t  meg. P á r o s u l t  e z z e l  az i s ,  hogy  a z '  
1 9 5 1 -es  á ts z e r v e z é s n é l  a S z o v je tu n ió  s p o r .  íozga lm ábó l jo b b á ­
r a  c s a k  a f e l s z í n i  tén y e z ő k  v o l t a k  ism e re te s e k  é s  a z  o t t a n i  
t a p a s z t a l a t o k a t  á t é r t é k e l é s  n é l k ü l  a lk a lm a z tá k . E b b ő l k ö v e t­
k ező en  nem v á l t a k  v i lá g o s s á  a k é t  o rsz á g  s p o r t f e j lő d é s é b e n  
m u ta tkozó  e l t é r é s e k .  M ivel a s ú ly p o n t  e g y o ld a lú a n  é l s p o r t ­
r a  t e v ő d ö t t  á t ,  a töm egsportm ozgalom  e l v e s z í t e t t e  m ozgalm i 
é s  tömeg j e l l e g é t .  Az МШГ m ozgalom  k e re té b e n  i s  e g y re  i n ­
kább a t e l j e s í tm é n y r e  tö r e k v é s  k e r ü l t  e lő t é r b e ,  mind maga­
sa b b  l e t t  az  e l ő i r t  k ö v e te lm é n y . Az i ly e n  i r á n y ú  e g y o ld a lú  
f e j l e s z t é s  h e ly t e le n  v o l t .  T e s tk u l tú r á n k  a l a p s z e r v e z e t e i  a 
s p o r tk ö rö k  é s  a s z a k o s z tá ly o k  nem tu d ta k  a k ö v e te lm é n y e k k e l 
l é p é s t  t a r t a n i .  Kevés v o l t  a s p o r tp á ly a  * a h o z z á é r tő  s z a k ­
em ber é s  nem a la k u l ta k  még k i  a töm egek f o g l a l k o z t a t á s é r a  
a lk a lm a s  s z e r v e z é s i  és o k t a t á s i  m ódszerek . R á a d á su l a s p o r t ­
v e z e té s  o ly an  " te rv sz á m o k a t"  r ó t t  k i ,  am elyeket a z  a k k o r i
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f e l t é t e l e k  k ö z ö tt  nem l e h e t e t t  t e l j e s í t e n i .  A s z e rv e z e te k  
k ö z ö t t i  v e rsenyben  azonban  s e n k i  sem a k a r t  le m a ra d n i, ^ e z é r t ' 
az  ö n k é n te s sé g e t f e l r ú g v a  a d m in is z t r a t iv  nyom ással e r ő l ­
t e t t é k  a p r ó b a z á s t .  S ha  a k e l lő  eredm ény még ig y  sem mu­
t a t k o z o t t .  akkor a l i b e r á l i s  e l l e n ő r z é s i  v isz o n y o k  még m in­
d i g  le h e tő s é g e t  a d ta k  a " te rv szám o k "  p a p ir o n  v a ló  " t ú l t e l j e ­
s í t é s é r e " .  A tö m e g sp o rt más k ezdem ényezési fo rm á i nem tu d ta k  
t ú l l é p n i  a kampány j e l le g e n «  H a n y a t lo t t  a sportm unka a s z a k ­
s z e rv e z e te k b e n  és a D ISZ-en b e lü l  i s .

Az é ls p o r tb a n  a nevelőm unka e l l a n y h u lá s a  és a f e g y e ­
lem  la z u lá s  a b u rz s o á  s z t á r k u l t u s z  é le d é s é n e k  k e d v e z e t t .  
F e l ü t ö t t e  a f e j é t  a s p o r t é l e t i  n a c io n a liz m u s  i s ,  am it a k ü l ­
s ő  é s  b e ls ő  o s z tá l y e l l e n s é g  ügyesen m e g n y e rg e l t ,  és f e l h a s z ­
n á l t  nép idem okrác iánk  sp o rte re d m é n y e in e k  l e j á r a t á s á r a ,  s ő t  
u t c a i  t ü n t e t é s r e  i s .

Az ОТSB 1955 ja n u á r já b a n  t a r t o t t  s p o r t a k t iv a  é r te k e z ­
l e t e  elem ző módon f e l t á r t a  a h ib á k a t ,  de  jó  r é s z t  spo rtm oz­
galm on k i v ü l i  okok m i a t t  nem tu d ta  az  e r j e d é s  fo ly a m a tá t  
m e g á l l í t a n i ,  ami v é g ü l  az  e l le n fo r ra d a lo m h o z  v e z e t e t t  a 
sportm ozgalm on b e lü l  i s .

1956 o k tó b eré b en  az  i s m é te l te n  h a ta lo m h o z  f é r k ő z ö t t  
e l l e n f o r r a d a lm i  e lem ek  p ü n k ö sd i k i r á ly s á g a  a t e s t k u l t ú r a  
t e r ü l e t é n  számos n e h e z e n  k i j a v í t h a t ó  é s  f e ls z á m o lh a tó  n e ­
h é z s é g e t  t á m a s z to t t .

1 .  E s z m e i- id e o ló g ia i  s ik o n  v é g z e t t  k á r te v é s ü k  a s p o r ­
t o l ó  f i a t a l o k  töm eges d i s s z id á lá s á b a n  é s  f o k o z o t t  h aszo n ­
l e s ő  sz e m lé le té b e n  m u ta tk o z o t t  meg. Az e l le n fo r ra d a lo m  l e ­
v e r é s e  u tá n  p e d ig  a s p o r t  "d e m o k ra tiz á lá isa "  ürügyén m inden 
tö re k v é s ü k  a r r a  i r á n y u l t ,  hogy a b e fo ly á s u k  a l á  k e r ü l t  t á r ­
s a d a lm i é s  s p o r ts z ö v e ts é g e k e t  f ü g g e t l e n í t s é k  az á lla m i 
s z e r e p ü k tő l .  M anővereikben  m eg n y e rg e lték  az  OTSB r é g i  h ib á ­
i t ,  am ely a leg a p ró b b  ügyekbe v a ló  b e a v a tk o z á s á v a l  s é r t e t t e  
é s  f o r m á l i s s á  t e t t e  a s z ö v e ts é g e k  m u n k á já t.

2 . É lsp o rtu n k  d e z o r g a n iz á lá s á v a l  a 1 m ze tk ö z i s p o r t ­
t e k in té ly ü n k e t  á s tá k  a l á .  Az e l le n fo r ra d a m n a t  m egelőző 
id ő sz a k b a n  -  az id ő se b b  v e rsen y ző k  d ia d a l s o r o z a ta  id e jé n  -  
a s p o r tv e z e té s  e lh a n y a g o l ta  az u t á n p ó t l á s  n e v e lé s é t .  E z é r t  
a d i s z id á lá s o k  u tá n  e g y ik  n a p ró l  a m á s ik ra  o ly an  f i a t a l o ­
k a t  k e l l e t t  s z e r e p e l t e t n i  a nem ze tköz i m ezőnyben, ak iknek  
sem t a p a s z ta l a t u k ,  sem f e lk é s z ü l t s é g ü k  nem v o l t  e le g e n d ő .

3 .  F e l e lő t l e n  b e l f ö l d i  in té z k e d é s e k e t  h o z o t t  és meggon­
d o l a t l a n  m e g á lla p o d á so k a t k ö t ö t t  k ü l f ö l d i  s p o r t s z e r v e k k e l ,  
a m iv e l h o sszú  év ek re  m e g k ö tö tte  a m agyar s p o r tv e z e té s  k e z e t .  
A s z ö v e tsé g e k  é lé r e  k e r ü l t  k a r i e r i s t a  e lem ek  le b e c s ü l té k  a 
tö m e g s p o r to t .  H öplabdában  p l .  e l t ö r ö l t é k  az  a la p fo k ú  b a j ­
n o k s á g o k a t, é s  c s a k  a z  NB I - e s  NB I l - e s  b a jn o k sá g o k a t hagy ­
t á k  meg. Labdai’u g ásb an  az  NB I I I - b ó l  k ie m e lte k  32 e g y ü t t e s t ,  
é s  k é t  16-os c s o p o r to t  h o z ta k  l é t r e ,  a t ö b b i t  s o r s á ra  b i z -

14



t á k .  I ly e n  és  ehhez h a s o n ló  in té z k e d é s e k k e l  az a la p f o k ú  b a jy  
n o k i fo rm á k a t lényegében  m e g s z ü n te t té k .

4 .  Az e l le n fo r ra d a lo m  d e z o rg a n iz á ló  h a t á s á t  ig e n  j ó l  
p é ld á z z a  a z ,  hogy 1957- r e  -  1955 -h ö z  v is z o n y í tv a  -  a s p o r t ­
e g y e s ü le te k  száma k ö z e l 50 % -k a l ,a  s p o r t e g y e s ü le t i  t a g s á g  
3 ?  % -k a l ,a z  a k t iv  v e rse n y z ő k  a rá n y a  p e d ig  25 % -k a l e s e t t  
v i s s z a ,

5 . Az e l le n f o r r a d a lm i  e rő k  k o n c e n t r á l t  tám ad ásán ak  
é le  a s p o r tv o n a lo n  b e lü l  e ls ő s o r b a n  a Honvédelm i S p o r ts z ö ­
v e t s é g  e l l e n  i r á n y u l t .  E g y r é s z t  ig y e k e z te k  a s z ö v e t s é g e t  
e s z m e ile g  s z é tro m b o ln i,  i l l e t ő l e g  l e v á l a s z t a n i  r ó l a  a Magyar 
R epü lő  S z ö v e ts é g e t  és a r á d i ó s  m ozgalm at.

A tám adás m ásik  i r á n y a  a s z ö v e ts é g  anyag i b á z is á n a k  e l ­
h u r c o l á s á r a ,  i l l e t v e  m e g se m m is ité sé re  t ö r e k e d e t t .  A M agyar 
R epü lő  S z ö v e ts é g e t  s i k e r ü l t  k i s z a k í t a n i ,  de a r á d i ó s  m ozgal­
m at nem . Több v á ro sb an  j e l e n t ő s  k á ro k a t o k o z tak  a s z ö v e t ­
sé g  t e c h n i k a i  b á z is á b a n ;  e lh u r c o l t á k  a k ik é p z é s i  s p o r t f e g y ­
v e r e k e t  é s  g é p k o c s ik a t .  Az e l le n fo r r a d a lo m  i t t e n i  v i s z o n y la ­
g o s s i k e r e i t  annak k ö s z ö n h e t te ,  hogy a ta g s á g  tú ln y o m ó ré s z t  
t a p a s z t a l a t l a n  f i a t a l o k b ó l  á l l t ;  a t a r t a l é k o s  t i s z t i  ta g o ­
z a to k  még nem k é p e z te k  s z i l á r d  e g y s é g e t a tám adás v i s s z a ­
v e r é s é r e .

Az e lle n fo r ra d a lo m  l e v e r é s e  u tá n  e ls ő d le g e s  f e l a d a t  
v o l t  a sportm ozgalom  k o n s z o l i d á l á s a ,  a g a z d a sá g i k á ro k  h e ly ­
r e h o z a t a l a ,  a f e lk é s z ü lé s b e n !  k i e s é s  p ó t l á s a ,  i l l e t v e  a 
spo rtm ozgalom ban  u ra lk o d ó  e szm e i z a v a r  m e g s z ü n te té s e . Minde­
nek  e l ő t t  a s z e m é ly ik u ltu s z  é s - a  r e v i z io n i s t a  e l h a j l á s o k  ma­
r a d v á n y a i t  k e l l e t t  f e l s z á m o ln i .  E z z e l  párhuzam osan  k e r e s n i  
k e l l e t t  a m agyar s p o r t é l e t  t a r t a l m i  és  s z e r v e z e t i  to v á b b ­
f e j l e s z t é s é n e k  l e h e t ő s é g e i t .

E ls ő k é n t  a H onvédelm i S p o r ts z ö v e ts é g  á l l t  t a l p r a .  A 
s z ö v e ts é g  é lé r e  az MSZMP k o rm á n y b iz to s t  á l l i t o t t .  A s z ö v e t ­
s é g  1957 au g u sz tu sá b an  m e g t a r t o t t a  a I .  o rsz á g o s  a k t i v a  é r ­
t e k e z l e t é t ,  am elynek n a p ir e n d jé n  a sz e rv e , a t i  é l e t  h e ly r e ­
á l l í t á s a  a honvédelm i e l ő -  é s  u tó k é p z é s s e i  k a p c s o la to s  s p o r t ­
munka m e g ja v ítá s a  és  a t a r t a l é k o s  t i s z b i  ta g o z a to k  ú j j á s z e r ­
v e z é s e  s z e r e p e l t .  A P á r t h a t á r o z a t  é r te lm é b e n  az  MHS-nek 
f e l  k e l l e t t  k é s z ü ln i  a r r a ,  hogy néhány éven b e l ü l  á tv e g y e  
a r e p ü l ő s ,  e j tő e r n y ő s ,  a r á d i ó s ,  a lö v é s z ,  a m o to ro s ,  e s  a 
v iz im o to r o s  s p o r tá g a k a t .

Az MSZMP P o l i t i k a i  B iz o t t s á g á n a k  1957 nov em b eri h a tá ­
r o z a t a  a l a p j á n  az e l le n f o r r a d a lo m  á l t a l  s z é t v e r t  r é g i  OTSB 
h e ly é r e  o ly a n  v e z e tő s z e rv  l é p e t t ,  am ely az ö s s z e s  t e s t k u l ­
tú rá h o z  k ap cso ló d ó  á l la m i  és  t á r s a d a lm i  e rő k e t  e g y e s í t e t t e .  
/F e g y v e re s  t e s t ü l e t e k e t ,  s z a k s z e r v e z e te k e t ,  s z a k m in is z té r iu ­
m o k at, a K lS Z -t és az O K IS Z -t ./  E s z é le s k ö rű  ö s s z e f o g á s  
eredm énye a gyors k o n s z o l id á c ió  l e t t .  Ebben k ü lö n ö se n  ko­
m oly s z e r e p e t  j á t s z o t t a k :  a K ISZ, az OISB-n k e r e s z t ü l  i r á ­
n y í t o t t  s p o r t r é t e g  p o l i t i k á j a  é s  a s z a k s z e rv e z e te k n e k  a s a ­
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j á t  d o lg o z ó ik  ig é n y é re  k i a l a k í t o t t  r e n d e z v é n y e i .  J e le n tő s  
á t a l a k í t á s o k a t  h a j t o t t a k  v é g re  a s p o r te g y e s ü le te k  s z e r v e z e t i  
é l e t é b e n  i s .  M e g sz ü n te tté k  az egységes r e n d s z e r ű  s p o r te g y e ­
s ü l e t  t íp u s o k a t  és s z e r e p ü k e t  az ö n á l ló  s p o r te g y e s ü le te k  
v e t t é k  á t .  A s p o r tk ö rö k  j e l l e g é t  az i r á n y í t á s } a ta g s á g  
ö s s z e t é t e l e ,  az a n y a g i b á z i s ,  to v áb b á  a m űködési t e r ü l e t  
s z a b t a  meg.

1959-ben m e g je le n te k  az  MSZMP t e s t n e v e l é s i  é s  s p o r t t é z i ­
s e i«  1961 , május 1 -én  m e g in d u lt  a K i l iá n  t e s t n e v e l é s i  moz­
galom  é s  a s z a k s z e rv e z e te k  üzemi b a jn o k s á g a . Uj l e n d ü le te t  
k a p o t t  a s p o r t é l e t ,  a f e l é l é n k ü lő  t e r m é s z e t j á r ó  mozgalom 
és  a KISZ tömeg s z p a r t a k i á d  d e m o n strác ió k o n  k e r e s z tü l  Is«

Időközben  a m in ő s é g i  s p o r t  t e r ü l e t é n  i s  s i k e r ü l t  
m e g á l l í t a n i  az e l le n fo r r a d a lo m  és az a z t  m egelőző  id ő sz a k  
e r j e d é s é t  és  h i b á i t .  K ü lönösen  ö rv e n d e te s  v o l t  az e r k ö l c s i  
é s  f e g y e lm i á l la p o to k  j a v u l á s a .  De e re d m é n y e ssé g é t t e k i n t ­
ve é ls p o r tu n k  nehezen  t u d t a  k ih e v e rn i  az  e l le n fo r ra d a lo m  
o k o z ta  m e g to rp a n á s t.

A te s tn e v e lé s  é s  a s p o r t  v e z e té s e ,  s z e r v e z e t i  f e l é p í ­
t é s e  ebben az id ő sz a k b a n  egy olyan t á r s a d a l m i  és á lla m i 
o r g a n iz á c ió  v o n á s a i t  e g y e s i t e t t e  m agában, am ely  s t r u k t ú r á j á t  
t e k i n t v e  m indinkább a tö m e g sz e rv e z e t f e l e  h a l a d t .  A kü­
lö n b ö z ő  szerv ek  közrem űködése  a s p o r t  r é s z t e r ü l e t e i n  e la p ­
r ó z t a  az e rő k e t .  A SZOT, a KISZ,az OKISZ é s  egyéb in tézm ények  
m inden  p o z i t iv  e red m én y e ik  és a j e l e n t ő s  a n y a g i - e r k ö lc s i  
tá m o g a tá s  m e l le t t  o ly a n  r é s z c é lk i tü z é s e k e t  h a j t o t t a k  v é g re  
a sportm ozgalom ban , am e ly ek  nem m ind ig  v o l t a k  k e l lő  harmó­
n iá b a n  a t e s t k u l t ú r a  f e j lő d é s é n e k  o r s z á g o s  k o n c e p c ió já v a l .
Az e m l í t e t t  sz e rv ek  h a tá s k ö r e  több  v o n a tk o z á sb a n  ö s s z e fo ­
n ó d o t t ,  és  kü lönösen  a z  1 9 6 0 -as  é v tő l  é r z ő d ö t t  m indinkább 
az  e rő k  és anyag iak  m e g o s z to tts á g á n a k , to v á b b á  a g y a k o ri 
k e re s z tb e s z e rv e z é s e k n e k  a h á trá n y o s  v o l t a .

A s z o c i a l i s t a  t e s t k u l t ú r a  a la p ja in a k  le r a k á s á n  b e lü l  
még a z  1950-es évek e l e j é n  je l e n tő s  e l ő r e ’’ '-pés v o l t  az 
i p a r i  és f ő i s k o la i  t a n u ló k  t e s tn e v e lé s  ü g y in e k  re n d e z é s e . 
I s k o l a  h á ló z a tu n k  k i s z é l e s í t é s e ,  to v á b b á  a t e s tn e v e lé s  
ú ja b b  é s  ú jabb  in tézm én y ek b e  v a ló  b e v e z e té s e  k ö v e tk e z té ­
ben  nagyarányú  szakem ber h iá n y  k e l e t k e z e t t ,  e ls ő s o rb a n  a 
v i d é k i  á l t a l á n o s -  é s  ip a r i t a n u ló  i s k o lá k b a n .  Ezen e l e ­
i n t e  n y á r i  á tk é p z ő ta n fo ly a m o k k a l a k a r ta k  s e g í t e n i .  19A8— 
t ó i  p e d ig  le h e tő v é  v á l t  a P e d a g ó g ia i F ő is k o lá k o n  i s  a t e s t ­
n e v e lé s  sz ak  f e l v é t e l e  . J e l e n t ő s  á t s z e r v e z é s e n  ment k e re s z ­
t ü l  a T e s tn e v e lé s i  F ő i s k o la .  P a d ja ib a n  h e l y e t  k ap tak  a 
m unkás é s  p a ra s z t  f i a t a l o k .  H a l lg a tó in a k  száma megnöveke­
d e t t .  A sz ü k sé g le tn e k  m e g fe le lő e n  a n a p p a l i  ta g o z a t  m e l l e t t  
l e v e l e z ő ,  v a la m in t e d z ő i  szak  i s  n y i l t .

к  f o r d u la t  é v é t  k ö v e tő  b e lső  t á r s a d a lm i  á t a l a k u lá s ,  a 
k ié l e z ő d ő  nem zetközi h e l y z e t  é s  a k ib o n ta k o z ó  h a z a i  t e s t ­
k u l t ú r a  u j  ig én y e k k e l l é p e t t  f e l  a t e s t n e v e l é s  o k t a t á s s a l
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szem ben. Az 1 9 5 0 -5 1 -e s  ta n te rv e k r e  -  é s  az akkor k i a l a ­
k u ló  t e s t n e v e l é s e l m é l e t r e  -  az a f e l a d a t  h á r u l t ,  hogy egy 
tudom ányos igény iig  a munka és  a h o n v é d e lm i f e la d a to k ra  e l ő ­
k é s z í tő  ta n a h y a g o t  á l l í t s o n  ö s s z e . U g y an ak k o r ez a t a n t e r v  
leg y en  s z in k t  ónban az MHK mozgalom a n y a g á ra  épülő  tömeg-^ 
sportm ozgalom m al é s  e z e n  k e r e s z tü l  a d jo n  a la p o t  a m in ő sé g i 
s p o r t  f e j l ő d é s h e z  i s .  A ta n te rv e k  e z t  a f e l a d a t k ö r t  a ta n u ­
lo k  t e s t i  k é p e s s é g e in e k  so k o ld a lú  f e j l e s z t é s é v e l  k iv á r tá k  
e l é r n i .  F e lh a g y ta k  a s p o r tá g i  c s o p o r t o s í t á s s a l  és a m ozgás­
f a j t á k  s z e r i n t  o s z tá ly o z t á k  a t a n a n y a g o t .  E koncepció  é r ­
v én y re  j u t á s a  nagyon so k  kép esség  d i f f e r e n c i á l t  f e j l e s z t é ­
s é t  k i v á r t a ,  ami sz ü k sé g sz e rű e n  a m ax im alizm usba t o r k o l l o t t .

A k ö v e tk e z ő  év ek  m eg leh e tő sen  e lle n tm o n d á s o s  p ró b á lk o ­
z á sa ib ó l a k i u t a t  a P e d a g ó g ia i Tudományos I n t é z e t  1960-ban 
k id o lg o z o t t  u j  t e s t n e v e l é s i  t a n t e r v  " I r á n y e l v  j a v a s l a t " - a  
m u ta t ta .  Az u j  e lg o n d o lá s  -  f ig y e le m b e v é v e  az  e lőző  t a n t e r ­
vek  t a p a s z t a l a t a i t  -  a z  e g é sz sé g e s , m unkaképes^ honvédelem ­
r e  kész  é s  a s p o r t o t  é le t s z ü k s é g le tn e k  t e k i n t ő  ember t á r s a ­
dalm i ig é n y é t  i g y e k e z e t t  s z i n t é z i s  j e l l e g ű  koncepcióban  
m e g o ld a n i. A z á l t a l ,  hogy  a t e s t i  k é p e s s é g e k  so k o ld a lú  f e j ­
l e s z t é s é n  tú lm e n ő e n  a t e s t g y a k o r l a t i  ág ak  anyagának a f e l ­
d o lg o zá sá b an  m inden  e d d ig in é l  nagyobb m érték b e n  é p i te n i  k í ­
v á n t  a t a n u ló k  tu d a to s s á g á r a ,  m e g is m e r te tv e  a ta n u ló k k a l az  
é l e t ,  a s p o r t o l á s  s z e m p o n tjá b ó l l e g f o n to s a b b ,  á l t a lá n o s  é r ­
vényű ö s s z e f ü g g é s e k e t  i s ,  az u j t a n te r v e k b e n  k ik ü sz ö b ö lte  
a t a n t e r v i  m ax im a liz m u st és e z z e l  l e h e t ő s é g e t  a d o tt  a s p o r t ­
s z e rű  te s tm o z g á s  m e g k e d v e lte té s é re  é s  a n e v e lé s i  f e l a d a to k  
h a ték o n y ab b  m e g o ld á s á ra .

A s z o c i a l i s t a  t e s t k u l t ú r a  a l a p j a i é r t  v a ló  h a rc  id ő s z a ­
kénak s a - ia to s  f e j e z e t é t  k é p e z ik  azok  a z  e r ő f e s z í t é s e k ,  ame­
ly e k  a r r a  i r á n y u l t a k ,  hogy a t e s t k u l t ú r a  tá r s a d a lm i  s z e r e ­
pén  b e lü l  f o k o z o t t  s z e r e p e t  kap jon  a z  eg észség v éd e lem , a 
m unkaképesség  fo k o z á s a  é s  m e g ta r tá s a ,  i l l e t v e  a m unkahelyi 
á r ta lm a k  l e k ü z d é s e .  Az E gészségügy i M in is z té r iu m  még 1 9 52 - 
ben l é t r e h o z t a  a z  O rszág o s T e s tn e v e lé s i  é s  S p o r te g é sz sé g ü g y i 
I n t é z e t e t .  K ö te le z ő v é  t e t t é k  a v e rs e n y z ő k  p o r to r v o s i  v i z s ­
g á l a t á t ,  ami a z t  j e l e n t e t t e ,  hogy m in d en  v e rse n y z ő n e k ,e d z ő ­
nek és j á té k v e z e tő n e k  h a t  hónaponkén t v i z s g á l a t o n  k e l l  
m e g je le n n ie .  B u d a p e s te n  az OTSI-n k i v ü l  a B u d ap esti T e s tn e ­
v e l é s i  é s  S p o r te g é s z s é g ü g y i  I n t é z e t ,  h é t  k e r ü l e t i  r e n d e lő ,  
v id ék e n  m in te g y  160 s p o r te g é s z s é g ü g y i  r e n d e lő  kezd te  e l  mű­
k ö d é s é t ,  E z e n k iv ü l  a nagyobb e g y e s ü le te k  é s  a v á lo g a to t t  
k e re te k  k ü lö n  s p o r t o r v o s t  k a p ta k .

1959« f e b r u á r j á b a n  a B u d a p e s ti K ism o to r  és Gépgyár­
ban m eg k e z d ő d ö tt a m unkahely i t e s t n e v e l é s .  1960-61-ben t i z  
kü lönböző  g y á rb a n  v é g z e t t  fe lm érő  munka u tá n  az OTSI és a z  
E g é sz sé g ü g y i M in is z té r iu m  tá m o g a tá s á v a l  o r s z á g s z e r te  meg­
in d u l t  az  üzem i t e s t n e v e l é s  b e v e z e té s e  é s  e l t e r j e s z t é s e ,  
k í s é r l e t i  j e l l e g g e l .



I l l

A s z o c i a l i s t a  t e s t k u l t ú r a  u t já n

A s z o c ia liz m u s  a la p ja in a k  l e r a k á s á v a l  m eg é rtek  a t e s t ­
k u l tú r a  t á r s a d a lm i  ö n ig a z g a tá s á n a k  á l ta lá n o s  f e l t é t e l e i .  Le­
h e tő v é  v á l t ,  hogy b izonyos f e l a d a t o k  e llá tá s á t  -  am elyek k o ­
rábban főként a proletánüktatura á l l a m i  h i v a t a l a i r a  é s  in té z m é ­
n y e i r e  h á r u l t a k  -  tá r s a d a lm i  s z e r v e k  vegyék a k e z ü k b e . K ézen­
fe k v ő  v o l t ,  hogy a spo rtm ozgalom , am ely lényegénél é s  a l a p ­
v e tő  s t r u k t u r á l i s  f e l é p í t é s é n é l  fo g v a  önkéntes a la p o n  n y u g ­
s z i k ,  ú t tö r ő  s z e r e p e t  já t s z ó n  i l y e n  v o n a tk o zásb an . 1 9 6 1 -b en  
az  E ln ö k i Tanács tö rv é n y e re jű  r e n d e l e t e t  h o z o tt  az e g y s é g e s  
s p o r t - tö m e g s z e r v e z e t , a M agyar T e s tn e v e lé s i  é s  S p o r t s z ö v e t ­
sé g  l é t r e h o z á s á r a .

A m e g v á lto z o tt  é le tk ö rü lm é n y e k  k ö v e tk ez téb en  e g y re  
tö b b  emberben a l a k u l t  k i  ig é n y  a t e s t k u l t ú r a  v a la m ily e n  f o r ­
m ája  i r á n t .  Sportm ozgalm unk h a z a i  é s  k ü l fö ld i  s i k e r e i :  a t ö ­
m e g e s íté sb e n  j a k á d e r  k épzésben  é s  a t e s tk u l tú r a  á l t a l á n o s  
m e g k e d v e lte te sé b e n  e l é r t  e redm ények  a tö m e g s z e rv e z e t té  v á lá s  
b e ls ő  f e l t é t e l e i t  te r e m te t té k  m eg. Az 1963. d ecem berében  
l e z a j l o t t  a la k u ló  k o n g resszu s  u tá n  a Magyar T e s tn e v e lé s i  és 
S p o r ts z ö v e ts é g  kezébe  v e t t e  h a z á n k  t e s t n e v e l é s i  é s  s p o r t -  
m ozgalmának to v á b b i  i r á n y í t á s á t .

A s z o c i a l i s t a  t e s t k u l t ú r a  j e l e n l e g i  sz ak a sz á n ak  t ö r t é ­
n e t i  v i z s g á l a t a  három  p ro b lé m á t v e t  f e l :

1 . A s z o c i a l i s t a  t e s t k u l t ú r a  tá r s a d a lm i  sz e re p e  m ara d ék ­
t a l a n  é rv é n y re ju tá s á n a k  k é r d é s é t .

2 .  A t e s t k u l t ú r a  t á r s a d a lm i  ö n ig a z g a tá sá n a k  é s  e z z e l k a p -  
c s o la tb a n  a s p o r t tö m e g s z e r v e z e t i  munka mechanizmusának 
és a s p o r t tö m e g s z e r v e z e t i  munka s t í lu s n a k  a k é r ­
d é s é t .

3 . A s z o c i a l i s t a  t e s t k u l t ú r a  ö s sz n é p i j e l le g ű v é  v á l á ­
sának  k é r d é s é t .

A f e n t i e k  k ö z ü l az id ő  r ö v id s é g é r e  va ló  t e k i n t e t t e l  
c s a k  a l e g u tó b b i t  é r in te m . /A z e l s ő  é s  m ásodik k é r d é s  a 
" S p o r t p o l i t i k a i  a la p is m e re te k "  i l l e t v e  a " S p o r t p o l i t i k a i  
k é rd é s e k "  cim ü tananyagokban  k e r ü l t  f e l d o l g o z á s r a . /  T e s t ­
k u l tú r á n k  -  a hazánkban végbem ent g a z d a sá g i és t á r s a d a l m i  
v á l to z á s o k  eredm ényeként é s  önön f e j lő d é s é n e k  v e t ü l e t e k é n t  -  
eg y e tem essé  v á l t  és m eg n y ílt a z  u t  az  ö sszn ép i j e l l e g  é r ­
v é n y re  ju tá s a  e l ő t t .  E z t i g a z o l j á k  a s p o r té le tü n k  k ü lö n b ö z ő  
t e r ü l e t e i n  v é g z e t t  fe lm é ré se k  i s .  1941-ben p l .  2755 e g y e ­
s ü le tb e n  a k tiv a n  v e r s e n y z e t t  67 74-8 s p o r to ló .  1964 -ben  
18 768 e g y e sü le tb e n  222 051 v e r s e n y z ő .  /Ehhez h o z z á  k e l l  
v e n n i  annak a k ö z e l  260 000 s p o r to ló n a k  a számát i s ,  a k ik  
nem a s p o r ts z ö v e ts é g e k  b a jn o k s á g a ib a n , hanem az ú g y n e v e z e t t  
töm egversenyeken  sz o k ta k  r é s z t v e n n i . /
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Ig e n  é rd e k e se n  a la k u l  ez a s t a t i s z t i k a i  kép a k k o r ,  h a  
ö s s z e v e t jü k  az ö s s z la k o s s á g  és a s p o r t e g y e s ü le t i  t a g s á g  
a rá n y s z á m á t. 1941-ben a f é r f i  la k o s s á g  5 ,3  % -a, a nók  0 ,7  %~ 
a v o l t  e g y e s ü l e t i  t a g .  1964-ben a f é r f i a k  a ránya  1 4 ,8  % -ra ,  
a nőké 5 ,0  % -ra n ő t t .  Ez m ásképpen k i f e je z v e  a n n y it  j e l e n t ,  
hogy 1941-ben  t i z e z e r  la k o s ra  334 , 1964-ben  955 e g y e s ü l e t i  
t a g  j u t .  Vegyük h o z z á  a z t  i s ,  hogy  e z e k  az a rá n y p a ro k  a k u l ­
t ú r a  egyéb  t e r ü l e t e i v e l  v a ló  v e rse n y b e n  a la k u l ta k  k i .  /K önyv­
t á r ,  k u l tú r o t t h o n ,  t e l e v í z i ó ,  s z a k m a i- id e o ló g ia i  to v á b b k é p ­
z é s  s t b . /  O lyan körü lm ények k ö z ö t t ,  am elyek az 1 9 4 1 -e s  á l l a ­
p o to k h o z  v i s z o n y í tv a  ö s s z e h a s o n l í t h a t a t l a n u l  több  s z a b a d id ő  
f e l h a s z n á l á s i  leh e tő  =é g e t n y ú j t o t t a k .

Az eredm énye .  .i e g á l la p  i t  á sa  m e l l e t t  a t ö r t é n e lm i  é r t é ­
k e l é s  nem h unyhat szem et o ly an  f ig y e lm e z te tő  j e l e n s é g e k  f e ­
l e t t  sem, a m e ly e k rő l k o rán tsem  b i z t o s ,  hogy csupán  a t e s t ­
k u l tú r a  m ozgásanyagának  S t r u k t u r '  i s  v á l to z á s a ib ó l  f a k a d n a k ,  
í g y  p l .  1941-hez  v i s z o n y í tv a  csö ^ tcen t az e v e z ő se in k ,, k o r c s o ­
ly á z ó in k ,  k e r é k p á r o s a in k ,  s í e l ő i n k ,  lö v é s z e in k  é s  t e n i s z e ­
z ő in k  szám a.

Az e lő z ő e k h e z  h a so n ló a n  p é ld á k a t  l e h e t  f e lh o z n i  a s p o r t ­
l é t e s í tm é n y e k e t  i l l e t ő e n  i s .  Az 1 9 4 1 . é v i  s t a t i s z t i k a  3 655 
s p o r t l é t e s í t m é n y t  t ü n t e t e t t  f e l .  /E z  a szám magába f o g l a l t a  
a s p o r t o l á s r a  c sa k  ré s z b e n  a lk a lm a s  p á ly á k a t  és in té z m é n y e k e t ,  
am elyek  a m ásodik  v i lá g h á b o rú  p u s z t í t á s a i  so rá n  e g y é b k é n t  i s  
j ó r é s z t  tö n k re m e n te k ./  1964-ben 10 211 s p o r tp á ly á t ,  647  t o r ­
n a te r m e t ,  133 u s z o d á t  t a r tu n k  a lk a lm a sn a k  e d z é s re ,  i l l e t ő l e g  
v e r s e n y r e n d e z é s r e .  M e g á l l a p í th a t ju k ,  hogy a lé t e s í tm é n y e k  
száma m eg h á ro m sz o ro z ó d o tt, de még ig y  °em t a r t  l é p é s t  a 
s p o r t e g y e s ü l e t i  ta g o k  lé tsz á m á n a k  e m e lk e d é sé v e l. I n té z m é ­
n y e in k  tö b b sé g e  t ú l z s ú f o l t  é s  e z t  a h e ly ze t* . ; nagy m é r té k ­
ben n e h e z í t i  a z , hogy szám os p á l y á t  b e é p íte n e k  a n é l k ü l ,  hogy 
h e l y e t t e  m e g f e le lő t  hoznának  l é t r e .

T fe s tk u ltu rá n k  ö s s z n é p i  mozgalommá v á lá sá n a k  e g y ik  s a j á ­
t o s  t e r ü l e t e  az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s s e l  k a p c s o la to s  p ro b lé m á k  
m e g o ld á sa .E  v o n a tk o z á sb an  o ly an  k í s é r l e t e k e t  v é g z ü n k ,am e ly e k  
v i lá g v is z o n y la tb a n  i s  je le n tő s e k .A z  1960-as évek e le jé n  a hozzá­
v e tő le g e s  b e c s lé s e k  a la p já n  úgy t ű n t ,  hogy o rszág o s  m é re ­
te k b e n  t ú l  nagy a t e s t n e v e l é s b ő l  f e l m e n t e t t  ta n u ló k  sz á m a . 
Ehhez h o z z á j á r u l ta k  nem csak o b j e k t iv  e g é sz sé g ü g y i o k o k , h a ­
nem a gyerm ekek kényelm essége  és  a s z ü lő k  nem törődöm sége i s .  
1963» ő sz én  m e g je le n t  a M űvelődésügy i M in isz té r iu m  1 8 4 /1 9 6 3  
szám ú r e n d e l e t e ,  am ely a kü lönböző  i s k o la t íp u s o k  d i á k j a i t  
három  k a te g ó r iá b a  s o r o l j a .  E s z e r i n t  a ta n u ló  f i a t a l s á g  
r e n d e s ,  k ö n n y í t e t t ,  é s  g y ó g y te s tn e v e lé s i  f o g la lk o z á s o k ra  
o s z th a tó  b e .  E z z e l  a r e n d e l e t t e l  lén y e g é b e n  e red m én n y e l z á ­
r u l t  az  1 8 4 8 - tó l  n a p ja in k ig  f o ly ó  h a rc  az á l t a lá n o s a n  k ö te ­
le z ő  i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  m e g v a ló s i t á s á é r t .  N ap ja in k b a n  h a t  
é v e s  k o r t ó l  a tan u lm á n y a i b e f e j e z t é i g  -  a t e s t n e v e l é s r e  t e l ­
j e s e n  a lk a lm a t la n  g y e re k e k  k i v é t e l é v e l  -  minden t a n u l ó  s z á ­
m ára e g é s z s é g i  á l la p o tá n a k  m e g fe le lő  m o z g á s le h e tő sé g e k e t 
b i z t o s í t a n a k .
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Már e néhány  k i r a g a d o t t  tén y ező  ö s s z e v e té s e  i s  a z t  
m u ta t j a ,  hogy a s z o c i a l i s t a  f e j l ő d é s ,  a z  egyetem es és  ö s s z ­
n é p iv é  v á lá s  f o k á r a  é rk e z ő  t e s t k u l t ú r á n k  e l ő t t  m egböveked tek  
a f e la d a to k  és  j ó v a l  b o n y o lu ltab b a k k á  v á l t a k  a v e z e té s  k ö ­
v e te lm é n y e i. O lyan p rob lém ák  m egoldása m in t  a t á r s a d a lm i  
a k t i v i t á s ,  az e g y e s ü le te k  b e fe lé  f o r d u l á s a  -  amelyek k o rá b ­
ban m ásodlagos j e l l e g g e l  j e l e n tk e z te k  -  e le m i e rő v e l  tö r n e k  
a f e l s z í n r e .  A t e s t k u l t ú r a  tá r s a d a lm i  tö m e g s z e rv e z e t té  a l a ­
k u lá s á v a l  több  g o n d o t k e l l  f o r d í t a n i  a z o n  n é z e te k  fe ls z á m o ­
l á s á r a ,  amelyek a t e s t k u l t ú r a  t á r s a d a lm i  s z e r e p é t  t o r z u l t a n  
é r te lm e z ik  és szám os nem v á r t  a k a d á ly t  tá m a s z th a tn a k  a s p o r t é  
mozgalom f e j lő d é s é n e k  Ú tjá b a . A s z a b a d id ő  h e ly e s  e l t ö l t é s e  
f e l t é t e l e i n e k  m e g te re m té s e , i l l e t v e  a s z a b a d id ő  e g é sz s é g e s  
f e lh a s z n á lá s á n a k  m e g ta n í tá s a  m e l l e t t  f o k o z o t t a n  j e l e n t k e z i k  
a z  é l s p o r t  n e m z e tk ö z i mezőnyének á l l a n d ó a n  erősödő edzésm ód­
s z e r t a n i ,  t a k t i k a i  é s  te c h n ik a i  v e r s e n y e  i s .

A Magyar T e s tn e v e lé s i  és S p o r ts z ö v e ts é g  e d d ig i  működé­
s é n e k  eredm ényei a l a p j á n  o p tim is tá n  n é z h e tü n k  a jövő  f e l é .  
M e g á l la p í th a t ju k ,  h o g y  az á t s z e r v e z é s t  k ö v e tő  k e z d e t i  meg­
to rp a n á s  és t a n á c s ta l a n s á g  e ltű n ő b e n  v a n .  M indinkább megmu­
t a t k o z i k ,  hogy az  e g y sé g e s  tömeg s z e rv  e z  e t  húsz  éves f e j l ő d é ­
sü n k  o b je k t iv  t ö r v é n y e ib ő l  f a k a d t .  S m in t  i ly e n  nemcsak j ó ,  
hanem  egyedül a lk a lm a s  k e re t  a t e s t k u l t ú r a  s z e l le m i é s  a n y a ­
g i  e rő in e k  k o n c e n t r á l á s á r a ,  a t e s t k u l t ú r a  egész  r e n d s z e r é ­
nek  k o r s z e r ü s i t é s é r e  é s  tá rs a d a lm i f u n k c ió já n a k  b e t ö l t é s é ­
r e .  Az u j s p o r t tö m e g s z e rv e z e t  é l s p o r t o t ,  u tá n p ó t lá s  n e v e ­
l é s t ,  nem zetközi s p o r tk a p c s o la to k a t ,  tö m e g s p o r to t ,  i s k o l a i  
t e s t n e v e l é s t  .k á d e r k é p z é s t  és u j tö m e g s z e r v e z e t i  m u n k a s t í lu s  
k i a l a k í t á s á t  c é lz ó  e r ő f e s z í t é s e i  a z t  m u ta t j á k ,  hogy nem csak 
az  évek szám át, hanem  a munkát i l l e t ő e n  i s  egy u j  k o rs z a k  
k e z d ő d ik , am ely a m o st lezá ró d ó  hú sz  év  t a p a s z t a l a t a i r a  é s  
e redm ényeire  é p ü l .
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GÁRDOS MAGDA 
docens

Az i s k o l a i  g y ó g y te s tn e v e lé s  20  éve

Az ünnepek , az  év fo rd u ló k  m eg em lék ezése i m inden e s e tb e n  
s z á m v e té s t i s  j e l e n t e n e k .

Az ő s z in te  ü n n e p i é rzés  egész  m élységében  akko r m u ta t  
e l ő r e ,  ha f e lm é r jü k  a m eg te tt u t a t ,  ha  szamba v e s s z ü k , ho­
gyan  é ltü n k  l e h e tő s é g e in k k e l ,  m e g te t tü n k - e  minden tő lü n k  
t e l h e t ő t ?

Ha p e d ig  s z á m v e té s t  k é s z i tü n k , h a  m e g á l la p í t ju k ,  hogy 
h o v á  ju to t tu n k ,  a z t  i s  t e k in te tb e  v e s s z ü k ,  hogy honnan i n ­
d u l tu n k .

Hogy m é ltá n  ü n n ep e lh essü n k , meg k e l l  em lékeznünk azo k ­
r ó l ,  a k ik  h u m a n is tá k  v o l ta k  egy e m b e r te le n  k o rb an .

E zze l o ly an  s z e m lé le tű  és o ly a n  s z e lle m ű  em bereknek i s  
e m lék e t á l l í t u n k ,  a k ik  a le v e n te  in té z m é n y e k  k o rá b a n , az 
ember p u s z t í t á s  e lő k é s z í té s é n e k  i d e j é n  az e m b e r s z e r e te te t  
k é p v is e l té k .  Az o rsz á g b a n  a 2 0 -as  é v e k  u tá n  a f i a t a l s á g  nagy  
r é s z é t  s o v in i s z ta  u s z í t á s s a l  a f a s i s z t a  háborue g é p e z e t  s z a ­
m ára k é s z í t e t t é k  e l ő .  Mégis a k a d ta k  o ly a n o k , a k ik  f e l a d a t u k ­
n a k  t e k i n t e t t é k ,  hogy a f i a t a l s á g  e g é s z s é g é r ő l  és  az e g é s z ­
sé g b en  e lm a ra d o t ta k  f e j l ő d é s é r ő l  g o n d o sk o d ja n a k . Ez te rm é ­
s z e te s e n  nem v o l t  v é l e t l e n ,  m ert a T a n á c s k ö z tá rs a s á g  id ő ­
szak áb an  a t e s t n e v e l é s  t e r ü le té n  i s  o ly a n  fo r ra d a lm i  e r e d ­
mények s z ü l e t t e k ,  am elyek nem s z ű n te k  meg, h a tá su k  m ár meg­
m ara d t és v o l t a k ,  a k ik  tovább v i t t é k  a h e ly e s  s z e m lé le t  
m egszab ta  f e l a d a t o k  m e g v a ló s í tá s á t .

Ha szem ügyre v e ssz ü k  a t e s t n e v e l é s  é s  sportm ozgalom  
t ö r t é n e t é t ^  m e g á l la p í th a t ju k ,  hogy a z  i f j ú s á g  t e s t n e v e l é s é ­
nek  c é lk i tű z é s e ,  te s tn e v e lé s é n e k  t a r t a l m a ,  m indenkor t ü k r ö z i  
az  i l l e t ő  k o r s z a k  tö r e k v é s e i t .  Ezen b e l ü l  izonban é rv é n y e ­
s ü ln e k  az o s z tá ly tá rs a d a lm a k b a n  m eg lé v ő  e llen tm o n d áso k  i s .  
E z t  l á t j u k  h azán k b an  i s  a T a n á c s k ö z tá r s a s á g  u tá n i  e l l e n -  
f o r r a d a lm i  id ő s z a k b a n .

Az u ra lk o d ó  i r r e d e n t a  s z e lle m  m e g te re m ti  a maga t e s t n e ­
v e l é s i  és s p o r t  s z e r v e z e t é t ,  de e m e l l e t t  é l  a m u n k á s -sp o rt 
i s  és h e ly e t  kap  a z  i f j ú s á g  t e s tn e v e l é s é b e n  az e g é sz sé g  v é ­
d e lem , a f e j l ő d é s  s e g i t é s e  és a f e j l ő d é s b e n  e lm a ra d o tta k  t á ­
m o g a tá sa .

Amikor a fe ln ö v e k v ő  i f jú s á g  t e s tn e v e lé s é b e n  az  e l é r h e t ő  
eredm ények m e l l e t t  f o n to s  sz e re p e  v an  az  eg észség es  f e j l ő d é s  
b i z t o s í t á s á n a k ,  am ik o r az e r ő f e s z í t é s e k  a r r a  i r á n y u ln a k ,  
hogy m indenki r é s z e s ü l j ö n  a f e j l ő d é s é h e z  e le n g e d h e te t le n ü l  
sz ü k sé g e s  t e s tn e v e l é s b e n ,  akkor h u m a n is ta  tö re k v é s  é rv é ­
n y e s ü l .  Ennek a tö re k v é s n e k  v a ló já b a n  fe ls z a b a d u lá s u n k  ó ta  
l e h e ttü n k  t a n ú i ,  de  v o l ta k  ennek k é p v i s e l ő i  már é v t iz e d e k ­
k e l  e z e l ő t t  i s .
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Amikor f e ls z a b a d u lá s u n k  h u s z a d ik  é v f o r d u l ó j á t . ü n n e p e ljü k  
és  e z z e l  e g y ü t t  fe lm é r jü k  a g y ó g y i tó  t e s tn e v e l é s  t e r ü l e t é n  
végbem ent f e j l ő d é s t ,  meg k e l l  em lékeznünk  a r r ó l  i s ,  hogy ö t ­
yén  éve a n n a k , am ikor az isk o lá s g y e rm e k e k  eg észség v éd e lm e  
é rd e k é b e n  gondoskodás t ö r t é n t  a f e j lő d é s b e n  e lm a ra id t, g y e n g e , 
‘'g e r i n c f e r d ü l é s r e  h a jla m o s"  t a n u l ó k r ó l .

Ennek a m in d e n fé le  szem p o n tb ó l hasznos tö re k v é s n e k  az  
a h á t t e r e ,  hogy a t e s tn e v e l é s  eg y éb  t e r ü l e t é n  i s  l á t h a tu n k  
e g é s z s é g e s  é s  e lő re m u ta tó  t e n d e n c iá k a t .  M e g á l la p í th a t ju k ,  
ha a 2 0 -a s  évek  okm ányait tan u lm á n y o z z u k , hogy -  an n ak  e l l e ­
n é r e ,  hogy  az  u ralm on  lé v ő  o s z t á l y  a maga id e o ló g iá já n a k  meg­
f e l e l ő e n  ig y e k s z ik  k i é p í t e n i  a t e s t n e v e l é s  é s  spo rtm ozgalom  
s z e r v e z e t i  k e r e t e i t  é s  ennek  a l a p j á n  sz a b ja  meg t a r t a l m á t ' -  
a t e s t n e v e l é s  b izo n y o s i r á n y z a t a i . s a j á t o s  módon ö n á l ló  t ö r e k ­
v é s e k e t  m u ta tn a k .

íg y  l á t h a t j u k ,  hogy az i s k o l a i  t e s tn e v e l é s  c é l k i t ű z é s é ­
ben a p r e v e n c ió ,  a m egelőzés f o n t o s  s z e r e p e t  k a p , k ö z é p p o n ti  
f e l a d a t k é n t  j e l e n tk e z ik  az  e g é sz sé g v é d e le m .

E zek  a la p j á n  v á l ik  é r t h e t ő v é ,  hogy már 1913 -b e n  meg­
in d u l  h a z án k b a n  az i s k o la  k e r e t é n  b e l ü l  a g y ó g y ító ' t e s t n e ­
v e l é s .

Nem l e h e t  e lé g g é  m é l tá n y o ln i  a z t  a m ély séges  m e g é r té s t ,  
i g a z i  h u m a n i tá s t  és h e ly e s  p e d a g ó g u s  s z e m lé le te t ,  am ely  f e l ­
h í v t a  a f i g y e l m e t ,  azokra  a g y e rm e k ek re , a k ik n ek  t e s t n e v e l é ­
s é r ő l  az e g é s z s é g e s  t á r s a i k t ó l  e l t é r ő  módon k e l l  gondoskod­
n i .  M égpedig o ly an  módon, hogy  e gyerm ekek t ö r n á z t a t á s a  k e ­
r ü l j ö n  k i  a k ó rh áz  f a l a i  k ö z ü l .  M in d e z id e ig  u g y a n is  hazánkban  
i s ,  de azokban  az  o rszágokban  i s ,  a h o l  a g y ó g y g im n a sz tik á -  
nak nagy  hagyom ányai v o l ta k  -  k ie m e lté k  a gyerm eket az  i s ­
k o lá b ó l  é s  t e s t n e v e l é s é r ő l  a g y ó g y á s z a t  t e r ü l e t é n  gondoskod­
t a k .  Ez p e d ig  tö b b fé le  sz em p o n tb ó l i s  ig en  h á tr á n y o s  v o l t .  
E g y f e lő l  — é s  ez  nem e lh a n y a g o la n d ó  h á tr á n y  -  a k ó r h á z i  é s  
r e n d e l ő i n t é z e t i  m o z g á s th e rá p ia  k o rá n tse m  tu d ja  f o g a d n i  é s  
nem t u d ta  v o ln a  soha e l l á t n i  az  ö s s z e s  r á s z o r u ló  gyerm ekek 
f o g l a l k o z t a t á s á t .  M aradt t e h á t  a nagyszám ú J e lm e n te t t  ta n u ­
l ó .  A m ásik  h á t r á n y  a k ó r h á z i  g y ó g y to rn á ra  j á r ó  gyerm ek s z á ­
m árai a k i r e k e s z t e t t s é g ,  az e lk ü lö n ü lé s  az i s k o l a t á r s a k t ó l ,  
t e h á t  a v é g le g e s  b e te g s é g tu d a t ,  a b e o l t o t t  k is e b b re n d ű s é g  
é r z é s e .

N álunk  e z t  a h e ly z e te t  l á t v a  é s  á té re z v e  d r .G e re n c s é r  
L á s z ló  és  n éh án y  m unkatársa  m e g te re m te t te  az i s k o l a i  gyógy­
t o r n a - o k t a t á s  l e h e tő s é g é t ,  u j  u t a t  t e t t  j á r h a tó v á  é s  ez az 
u j  u t  so k  sz á z  és sok e z e r  f i a t a l k o r ú  é l e t é t  v á l t o z t a t t a  
meg, és  f e j l ő d é s é t  a m ax im á lis  h a t á r i g  b i z t o s í t o t t a .

Az a z u tá n  már s z in te  s z ü k s é g s z e rű ,  hogy ugyanaz  a d r .  
G eren csé r- L á s z ló  v o l t  a T a n á c s k ö z tá r s a s á g  id e jé n  a T e s tn e v e ­
l é s i  F ő i s k o la  ig a z g a tó ja  és  s z á m ta la n  re fo rm tö re k v é s  meg­
a la p o z ó ja .
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A fe ls z a b a d u lá s u n k  e l ő t t i  id ő s z a k  g y ó g y te s tn e v e lé s i  t e ­
r ü l e t é t  k u ta tv a  érdem es v i s s z a p i l l a n t a n i  a s z á z a d fo rd u ló t  
k ö z v e t le n ü l  m egelőző id ő s z a k ra  i s  és meg k e l l  em líten ü n k  a z  
ebben  az  időben m e g je le n t  i ly e n  i rá n y ú  i r o d a lm a t .

1888-ban j e l e n t  meg "O rvosi g y m n asz tik a  v a g y is  az e g é s z ­
s é g i  é s  g y ó g y g im n a sz tik a i s z a b a d g y a k o r la to k  re n d s z e re "  c .  mun­
k a , m inden é le tk o rú  é s  m indkét nem beli egyének  szám ára. I r ­
t a :  D r. S c h re ib e , a L ip c s e i  G y ó g y g im n asz tik a i i n t é z e t  ig a z g a ­
t ó j a .  F o r d í t o t t a :  d r .B o g n á r  A n ta l.

1888-ban m e g k í s é r l i  a mü f e l h i v n i  a f ig y e lm e t  a m ozgás 
f o n to s s á g á r a ,  g y ó g y ító  és  m egelőző h a t á s á r a .  N incsen a d a tu n k  
a r r a ,  hogy hányán k ö v e t té k  a hasznos t a n á c s o k a t ,  de a z t  sem 
tu d ju k  e z id ő s z e r in t  f e lm é r n i  ma, hogy f e l n ő t t  lak o sság u n k  
m ily e n  m értékben  v ég ez  eg észség e  é rd ek éb en  m e g fe le lő  mozgá­
s o k a t .

A következő  "m o zg ást p ro p a g á ló "  könyv 1890-ben j e l e n t  
m eg, Í r ó j a  M üller L a jo s  t á n c t a n á r ,  c im e: "A jó  t e s t t a r t á s  
i s k o l á j a " .  A maga m ódján  ig y e k s z ik  h ív e k e t  s z e r e z n i  az e g é s z ­
s é g e s  é le tm ód szám ára .

Komoly és tudom ányos é rv e k k e l a l á t á m a s z t o t t  munka 
H éczey  I s tv á n  könyve. Cime: "A m ozgás, m in t a l e g tö k é le t e ­
se b b  gyógymód és a g y ó g y sz ere k  h e l y e t t e s i t ő j e . "  A könyv 
1896 -ban  j e l e n t  meg.

A következő  e m l í t é s r e  m éltó  mü, am eiy  k é ts é g k ív ü l  nem 
m a ra d t h a tá s  n é lk ü l  t e s t n e v e l é s i  r e n d s z e rü n k r e :  d r .K e le n  
I s t v á n  könyve. 1897“b en  j e l e n t  meg. Cime: "A svéd  gyógygim - 
n a s z t i k a " .  A könyv a la p o s  és k im e r itő  i s m e r te té s e  L ing 
r e n d s z e ré n e k . É rd ek es  a d a ta ,  hogy L in g  e l s ő  k ö z p o n ti t o r n a ­
i n t é z e t e  1814—ben a l a k u l t .  Később S v é d o rsz á g b a n  nemcsak v á ­
ro so k b a n , de k i s  f a lv a k b a n  i s  k i é p ü l t  a g y ó g y to rn a  i n t é z e ­
t e k  r e n d s z e re .

M agyarországon o r th o p a e d  p r o fe s s z o r o k  működése már 
1870 ó ta  s e g í t e t t e  a d e fo rm itá s o k  g y ó g y i té  -át é s  ők tám o­
g a t t á k  a később i é v t iz e d e k  so rán  az i s k o l a i  gyógy to rna  ok­
t a t á s á t .

E r re  v o n a tk o z ó la g  k é p e t ad d r .D o l l i n g e r  B éla p r o f e s s z o r  
m e g á l la p í tá s a ,  am ely s z e r i n t :  "a g y ó g y to rn a  in tézm ény  c é l j a  
a gyenge tö rz s ű  és e l f e rd ü lé s e k re  h a jla m o s  gyerm ekek t e s t  
é s  f ő le g  tö rz s e d z é s e " .  "A h a n g sú ly  t e h á t  nem a g y ó g y ítá so n , 
hanem  edzésen  és e r ő s í t é s b e n  r e j l i k .  I t t  so k  e se tb e n  a 
gyerm ek m egm entésérő l van  s z ó ."

"A k i f e j e z e t t e n  e lg ö r b ü l t  gyerm ek, a szak o rv o s  s p e c iá ­
l i s  to rn a te rm é b e  é s  k e z e lé s é b e  t a r t o z i k . "

Az e ls ő  i s k o l a i  g y ó g y to rn a  o k ta tá s  s z e r v e z e t t  form ában 
a F őváro sb an  1915-ben i n d u l t .  E z t m egelőzően  n é m e to rszág i 
ta n u lm á n y ú tra  k ü ld ö t t  a fő v á ro s  k é t  to r n a ta n á r n ő t  F r a n k fu r t  
am M ain-ba és a W e s tp h a l ia - i  H a a g e n b e * K ísé rle tk ép p en  k é t  
is k o lá b a n  in d u l t 'g y ó g y to r n a  t a n í t á s .  M iu tán  a k í s é r l e t
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b e v á l t ,  80 t e s t n e v e l ő t a n á r t  k é p e z te k  k i  a k é s ő b b i év ek  s o ­
r á n ,  hogy  a f e lm e rü lő  ig é n y e k n e k  m eg fe le lő en  f o g l a l k o z t a s ­
sá k  a r á s z o r u ló  t a n u ló k a t .  A m e g in d u lt m unkát, a h á ló z a t  
b ő v ü lé s é t  é s  f e j l ő d é s é t  az e l s ő  v ilá g h á b o rú  h á t r á l t a t t a .

A 2 0 -a s  években 11 i s k o lá b a n  16 ta n á r  f o g l a l k o z o t t  a 
gyengén  f e j l e t t ,  h a n y a g ta r tá s u  le á n y ta n u ló k k a l .  E z t  k ö v e tő en  
to v áb b  b ő v ü l t  a h á ló z a t  m ind tö b b  i s k o la  és m ind tö b b  ta n á r  
m u n k á já ra  v o l t  sz ü k sé g . Az e l s ő  időszakban  a ta n u ló k  k iv á lo ­
g a t á s á t  é s  e l l e n ő r z é s é t  gyerm ekorvosok  v é g e z té k , m ajd  1928- 
t ó l  k ezd v e  o rth o p aed  sz a k o rv o s o k  l á t t á k  e l  e z t  a m u n k át.

E t t ő l  az id ő p o n t tó l  k ezd v e  to vább  f o l y t  a t e s t n e v e l ő  
t a n á r o k  szakm ai to v áb b k é p z é se  tanfo lyam okon  é s  to v á b b  b ő v ü lt  
a g y ó g y to rn a  s z e r v e z e te .  1 9 40 -ben  57 is k o lá b a n  136 c s o p o r t ­
ban f o g la lk o z t a k  a r á s z o r u ló  t a n u ló k k a l .

H osszú  id ő n  á t  c s a k  le á n y ta n u ló k a t  v á lo g a t t a k  k i  gyógy­
t o r n á r a  a b b ó l a m eg g o n d o lásb ó l k i in d u lv a ,  hogy a le á n y o k  
g y o rsa b b  f e j l ő d é s e ,  g y o rsa b b  c s o n to s  növekedése  h a jla m o sa b b á  
t e s z i  ő k e t  g e r i n c f e r d ü lé s r e .  Ez azonban l á t s z a t  v o l t  c su p á n , 
az a m ag y a ráz a t j á r  k ö z e le b b  az  ig a z sá g h o z , hogy  a l e á n y -  
gyerm ekek e l v á l t o z á s a i t  a  s z ü lő k  sú ly o sab b n ak  m i n ő s í t e t t é k ,  
a f i ú  gyerm ekek e l v á l t o z á s a i t  k ev ésb é  t a r t o t t á k  f o n to s n a k .  
Ennek a h ib á s  s z e m lé le tn e k  id ő v e l  h a d a t ü z e n te k  é s  r ö v id e ­
se n  m in d k é t nem beli t a n u l ó i f j ú s á g  h e ly e t  k a p o t t  a g y ó g y to r­
na m un k ájáb an .

A g y ó g y to rn a  ta n fo ly a m o k  s z e rv e z é s e  o ly  módon t ö r t é n t ,  
hogy á l t a l i b a n  a n a g y lé tsz á m u  is k o lá k b a n , az á tk é p z ő  t a n f o ­
lyam okban r é s z t  v e t t  t e s t n e v e l ő  ta n á r  l á t t a  e l  e z e k e t  a fo g ­
l a lk o z á s o k a t .

Az egyes c s o p o rto k  lé ts z á m a  á tla g o s a n  40 f ő  v o l t .  I ly e n  
n a g y lé tsz á m u  c so p o rto k b a n  d i f f e r e n c i á l t  m unkát nem l e h e t e t t  
v é g e z n i ,  e z é r t  a sú ly o s a b b  e lv á l to z á s o k b a n  szen v e d ő  gyerm e­
k e k e t  nem i s  s o r o lh a t t á k  e zek b e  a f o g la lk o z á s o k b a .

M égis nagy s e g í t s é g  v o l t  ez  a r á s z o r u ló  gyerm ekek  s z á ­
m ára . Nem v é g e z té k  a n o rm á l t e s t n e v e l é s  s z t auk ra  k á ro s  moz­
g á s a i t  é s  f e j l ő d é s ü k r ő l  e z e k  k ö z ö t t  s k e r e te k  k ö z ö t t  i s  gon­
d o sk o d ás  t ö r t é n t .  A zo n k iv ü l h e te n k é n t  három a lk a lo m m al 1 1 /2  
ó r á s  fo g la lk o z á s o n  v e t t e k  r é s z t  a gyerm ekek, ami a gyengén 
f e j l e t t  gyerm ekek e r ő s í t é s é t  m e g o ld h a tta  é s  m e g e lő z h e t te  az 
e lv á l to z á s o k  sú ly o sa b b á  v á l á s á t .

M ie lő t t  még a r r ó l  a f e j l ő d é s r ő l  b e s z é ln é n k , ami a 
g y ó g y te s tn e v e lé s  t e r ü l e t é n  hazáinkban f e l s z a b a d u lá s u n k  ó ta  
végbe m en t, h e ly e sn e k  l á t s z i k  éppen az ö s s z e h a s o n l i t á s  é r ­
dekében  a r r ó l  s z ó ln u n k , hogy  m ily e n  módon a l a k u l t  ez  a mun­
ka a b a r á t i  o rszágokban  é s  eg y es  n y u g a ti  á lla m o k b a n . Annál 
i s  in k á b b  haszn o s e z t  r ö v id e n  á t t e k in t e tn ü n k ,  m e r t  ennek  
tü k ré b e n  még jobban  s z e m l é l t e t h e t j ü k  az á l t a lu n k  m e g te t t  
u t a t .

M in d e n e k e lő tt  N é m e to rs z á g ró l k e l l  e m l í t é s t  te n n ü n k , 
f ő k é n t  a z é r t ,  m ert az e l s ő  l é p é s e k ,  az e l i n d u lá s  n á lu n k , az
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o t t  v é g z e t t  tanulm ányok a la p já n  i n d u l t .  A k é t  v i lá g h á b o rú  kö­
z ö t t  N ém etországban , ép p en  a német to r n a  r e n d s z e r  e l le n s ú ly o ­
z á s b a ,  annak a szó  s z o r o s  é rte lm éb en  t ö r t é n ő  f e l l a z í t á s á ­
r a  -  g im n a s z tik á i  r e n d s z e r e k ,  g y ógy to rna  r e n d s z e r e k  a la k u l ­
t a k .  Az egy ik  le g is m e r te b b  Bode g im n a s z t ik á i  re n d s z e re  é s  
B ess  M ensendieck d o k to rn ő  i s k o l á j a .  B ár s o k  h iv e  v o l t  Duncan 
é s  D a lc ro s e  tá n c  r e n d s z e ré n e k  i s  é s  nyom ában sz ám ta la n  i s k o ­
l a  a l a k u l t .  M ensendieck  i s k o lá já v a l  k e l l  k i s s é  bővebben fo g ­
la lk o z n u n k , m ert az ő h a t á s á r a  k e z d te k  N ém eto rszágban  a la ­
p o sa b b a n  a m o zg á ssa l, m in t  g y ó g y tén y ező v e l szám ot v e tn i  és  
n á lu n k  az ő r e n d s z e r é t  h o n o s í to t t a  meg M adzsar J ó z s e fn é l  J á ­
s z !  A l i c e .  M ensendieck d o k to rn ő t  fő k é n t  a nők  t o r n á z t a t a s á -  
n a k  p ro b lé m á i f o g l a l k o z t a t t á k .  M unkássága k o r s z a k a lk o tó .  
F ig y e lm e  a c s o n tr e n d s z e r e n  k iv ü l  fő k é n t  a l é g z é s  é s  izom­
munka k ö lc s ö n h a tá s á ra  t e r j e d  k i .  Ő h i v j a  f e l  e lő s z ö r  a f i ­
g y e lm e t  az izmok e l l a z i t á s á n a k  és e l e r n y e s z té s é n e k  szü k sé ­
g e s s é g é r e  a f e s z i t é s  é s  e r ő s i t é s  m e l l e t t .

S zám ta lan  to rn a  r e n d s z e r  k i s é r l i  meg ebb en  az  id ő b en , 
hogy  u j  u t  k e re s é s é v e l  a m ozgást az e g é s z s é g  s z o lg á la tá b a  
á l l i t s a .

Mi a h e ly z e t  ma a Német D em okratikus K ö z tá rsa sá g b a n  e 
t é r e n  és  mi t ö r t é n i k  a g y ó g y g im n a sz tik a , a m o z g á s th e rá p ia  
t e r ü l e t é n  N yugatném eto rszágban?

A Német D em okra tikus K ö z tá rsa ság b a n  r e n d k ív ü l  a la p o s  
k é p z é s b e n  ré s z e s ü ln e k  a g y ó g y to rn á sz o k . K épzésükben  az o r ­
vostudom ány  minden ága s z e r e p e l ,  ta n u lm á n y i id e jü k  a l a t t  m in­
den  k ó r h á z i  o s z tá ly o n  d o lg o z n a k , de m o z g á s k u l tú rá ju k  i s  min­
den ig é n y t  k i e l é g i t .  T anu lm ányaik  v é g e z té v e l  e l  tu d já k  l á t ­
n i  m ind  a b a l e s e t i  u t ó k e z e l é s t ,  mind az o r th o p a e d  e s e te k  
t o r n á z t a t á s á t ,  h e l y t á l l n a k  mind az id e g g y ó g y á s z a tb a n , mind 
a b e lg y ó g y á s z a t i  k l in ik á k o n .  De m in d e z id e ig  c s a k  k ó rh ázak ­
ban é s  r e n d e lő in té z e te k b e n  d o lg o z ta k . Az i s k o l á s o k ,  ha nem 
v e h e tn e k  r é s z t  norm ál t e s tn e v e l é s b e n ,  a m b u la n c iá k ra  J á rn a k . 
L e g a lá b b  i s  edd ig  ez v o l t  a h e ly z e t .  M ost k e r ü l  s o r  a r r a ,  
hogy a T .F . ta n á rk é p z ő  s z a k á n  a gyógytesu^ e v e lé s  i s  h e ly e t  
kap  é s  ig y  a t e s t n e v e l ő  ta n á r o k  a Jövőben e l  t u d já k  m ajd 
l á t n i  az  i s k o la i  g y ó g y te s tn e v e lé s r e  s z o r u ló  ta n u ló k  f o g l a l ­
k o z t a t á s á t .

N yugat N ém etországban  re n d k ív ü l  n é p s z e r ű  szakma a 
g y ó g y g im n a sz tik a . ’ ' ................. n tézm ény ,

b e o s z t o t t  a s s z i s z t e n s e k .  E zek  a g y ó g y to rn á sz o k  komoly s e g í ­
t ő  t á r s a i  az o rvosoknak  é s  ennek m e g fe le lő e n  a la p o s a n  kép­
z e t t e k  é s  az o rvostudom ány  t e r ü l e t é n  nagyon J á r a to s a k .  Aki 
f ig y e le m m e l k i s é r i  s z a k iro d a lm u k a t ,  t a p a s z t a l h a t j a ,  hogy 
m ily e n  tu d á s r ó l  és k é p z e t t s é g r ő l  ta n ú sk o d n a k  a g y ó g y to r­
n á s z o k  köz lem énye i. De a z  i s k o lá s o k  p r o b lé m á já t  nem az i s ­
k o la  o l d j a  meg. S z a n a tó r iu m o k , m agánin tézm ények é s  magán­
i s k o l á k  s z á z a i  f o g la lk o z n a k  a r á s z o r u ló k k a l .  Nem az  á lla m ,

am ely n ek  ne lenne len n é n e k  hozzá
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a m ag á n p rax is  á l l  azok r e n d e lk e z é s é r e ,  a k ik  nem h a la d h a tn a k
e g y ü tt  e g é sz sé g e n  t á r s a i k k a l .

Nagyon t-rd ek es  és érdem es m eg e m líte n i a g y ó g y to rn a -  
g y ó g y te s tn e v e lé s  m unkájá t a S z o v je tu n ió b a n  és R om ániában . 
Lényeges f e j l ő d é s  e t e r ü l e t e n  a S z o v je tu n ió b a n  a S z o c i a l i s t a  
F o rrad a lo m  u tá n  Romániában a f e l s z a b a d u lá s  u tá n  k e z d ő d ö t t .  
M indkét o rsz á g b a n  a T .F .- e k  k é p e z ik  a g y ó g y te s tn e v e lő k e t .
Nagy g o n d o t f o r d í t a n a k  k é p z é sü k re  é s  az  o rv o s i  t á r g y a k  mind­
k é t  F ő is k o lá n  nagyon f o n to s  h e ly e t  f o g la ln a k  e l .  T e l j e s  t e s t -  
n e v e lé s i  k é p z é sü k  m e l l e t t  éveken  á t  kó rházakban  d o lg o z n a k  
azok a h a l l g a t ó k ,  a k ik  e z t  a s z a k á g a t  v á l a s z t j á k .

A F ő is k o la  e lv é g z é s e  u t á n ,  sz o ro sa n  együ ttm űködve  az 
o rv o s o k k a l ,  k ó rh ázak b an  és r e n d e lő in té z e te k b e n  d o lg o z n a k . 
Rom ániában az O rvosegyetem en S p o r to r v o s i  T anszék  v a n ,  a h o l 
a s p o r t o r v o s i  s z a k  m e l l e t t  g y ó g y te s tn e v e lé s  s z a k á g  i s  v an .
A g y ó g y te s tn e v e lé s  a «kórházi munka m e l l e t t  am b u la n c iá k o n  é s  
r e n d e lő in té z e te k b e n  f o l y i k .  Annak e l l e n é r e ,  hogy k ü lö n ö se n  
S z o v je tu n ió b a n  az  e g é sz sé g ü g y i h á ló z a t  n a g y sze rű e n  s z e r v e ­
z e t t  é s  nagyon f e j l e t t ,  m ég is  c s a k  a nagyon s ú ly o s  e s e t e k e t  
és a k ü lö n le g e s e n  r á s z o r u ló k a t  t u d já k  e r e n d s z e re n  b e l ü l  
e l l á t n i .  Az e g é sz sé g ü g y i v o n a l k i tű n ő  munkája m e l l e t t  sem 
tu d  g o n d o sk o d n i a f i a t a l s á g n a k  a r r ó l  a r é t e g é r ő l ,  am ely  nem 
o lyan  b e te g ,  hogy k ó rh á z i  vagy  r e n d e l ő in t é z e t i  g o n d o z á s ra  
s z o r u ln a ? de nem o ly an  e g é s z s é g e s ,  hogy a norm ál t e s t n e v e ­
l é s  m unkájában  r é s z tv e h e s s e n .

C se h sz lo v á k iá b a n  a t e s t n e v e l ő  ta n á rk é p z é s  a l a p f e l a d a t a i  
közé t a r t o z i k  a g y ó g y te s tn e v e lé s  képzés i s .  Nagyon ig é n y e s  
munka f o l y i k  a F ő is k o la  O rvostudom ányi T an szék én , a h a l lg a tó k  
k é p z é se  ig e n  a la p o s .

A F ő is k o la  e lv é g z é se  u tá n  m inden t e s tn e v e lő  t a n á r  k é ­
p es  a g y ó g y te s tn e v e lé s  m unkájának  e l l á t á s á r a .  A n o rm á l t e s t ­
n e v e lé s  a l ó l  fe im e n u e t t  t a n u ló k  szám ára m inden i s k o lá b a n  
k ü lö n  t e s t n e v e l é s i  f o g la lk o z á s o k  sz e rv e z ő d n e k , am e ly  f o g l a l ­
k o z á so k a t az  i s k o lá k  t e s t n e v e l ő  t a n á r a i  ve. > tnek . A c s e h ­
s z lo v á k  is k o lá k b a n  azonban e z e k  a fo g la lk o z á s o k  t a r t a lm u k a t  
t e k i n tv e  a 'm i  k ö n n y i t e t t  te s tn e v e lé s ü n k n e k  f e l e ln e k  meg.A sú­
ly o sa b b  e s e t e k e t  ed d ig  i t t  i s  az  e g é sz sé g ü g y i h á l ó z a t  t e r ü ­
l e t é n  g o n d o z tá k . Az e lm ú lt  é v tő l  kezdve t é r n e k  á t  f o k o z a to ­
san  a r r a ,  hogy az  i s k o lá s o k  e l l á t á s á t  az isko l-«  k e r e t é n  b e lü l  
o ld já k  meg. A z á l t a l ,  hogy a k ü lö n  t e s t n e v e l é s i  f o g la lk o z á s  
b e fo g a d ta  a norm ál t e s t n e v e l é s b ő l  k ik e rü lő  ta n u ló k  nagy  sz á ­
z a lé k á t  é s  c s a k  a s ú ly o s  e lv á l to z á s o k  k e r ü l t e k  e g é sz s é g ü g y i 
gondozásba  -  ig y  lén y eg éb en  a l i g  v o l t  o lyan  g y erm ek , a k i  va­
la m ily e n  fo rm ában  ne r é s z e s ü l t  v o ln a  a szám ára m e g f e le lő  
t e s t n e v e l é s i  e l l á t á s b a n .  A jö v ő b en  ez a k é rd é s  még ked v e­
zőbben a l a k u l ,  m ert az i s k o l a  o ld ja  meg majd a t a n u ló k  min­
d e n f a j t a  t e s t n e v e l é s é t .

A n y u g a t i  o rszág o k  le g tö b b jé b e n  h a so n ló  a h e l y z e t ,  m int 
N yugat N ém eto rszágban . A m o z g á s th e rá p ia , a g y ó g y to rn a  fo n ­
t o s  té n y e z ő ,  ennek e l l á t á s á r a  kom oly s z a k tu d á s s a l  r e n d e lk e -
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ző  szakem bereke t k é p e z n e k , o ly an o k a t, a k ik  l é p é s t  t a r t a ­
nák a z  orvostudom ány h a la d á s á v a l .  De in té z m é n y e s e n , á lla m i 
r é s z r ő l  s z e rv e z e t te n  c s a k  k i s  ré szb en  v ag y  e g y á l t a l á n  nem 
t ö r t é n i k  gondoskodás. Zömében az a h e l y z e t ,  hogy a k in e k  fo n ­
t o s  gyermeke e g é s z s é g e , az  va lam ilyen  jó  n e v ű  m ag á n in té z e tb e n  
t a l á l j a  meg a m eg n y u g ta tó  k e z e lé s t .  M int ahogyan  p l .  F r a n c ia -  
o rsz á g b a n  a leg k ü lö n b ö z ő b b  re n d sz e rű  i l y e n  f a j t a  in té z e te k  
r e n d e lk e z é s re  i s  á l l n a k  és  a le g tö b b , v a ló b a n  nagyon jó  mun­
k á t  i 's  végez. Iz e k  a m a g á n in té z e te k  nem a n a g y  tömegek g y e r ­
m ek e i számára s z e rv e z ő d n e k . P á r is  egyes k e r ü l e t e i b e n  azon­
ban  -  é s  ez az i l l e t ő  k e r ü l e t  ö n k o rm á n y z a tá tó l fü g g  -  gondos­
k o d n a k  az isk o lá s o k  g y ó g y te s tn e v e lé s é r ő l .

Nálunk -  és e z t  n y u g o d t m a g a b iz to s s á g g a l é s  büszk eség ­
g e l  á l l a p í t h a t j u k  m eg- e g y e d ü lá lló  módon o l d o t tu k  meg e z t  a 
v a ló b a n  m indenféle  sz em p o n tb ó l fo n to s  k é r d é s t .

F on tos a k ö z ö ssé g  é s  f o n to s ,  é le tb e v á g ó a n  f o n to s  az 
eg y é n  szem pon tjábó l i s ,  hogy m e g tö r té n jé k  m in d en , ami f e j l ő ­
d é s é t ,  b o ld o g u lá sá t  b i z t o s í t j a .

Amint l á t t u k ,  v o l t a k  jó  hagyom ányaink, de minden jó  
hagyom ány e l le n é re  é s  a n n a k  e l l e n é r e ,  hogy  v o l t  m ire  é p í t e ­
nünk  é s  bár b izo n y o s  m é r té k ig  j á r t  u tó n  in d u lh a t tu n k  -  m égis 
a z  a t e l j e s  ig a z s á g , h o g y  a f e l s z a b a d u lá s ,  u j  é le tü n k  kezde­
t e  u j  le h e tő s é g e k e t t e r e m t e t t  és u j f e l a d a t o k a t  j e l ö l t  meg.
A f e j l ő d é s  egy ik  le g je l le m z ő b b  m u ta tó ja , h o g y  a g y ó g y te s t­
n e v e l é s ,  i s k o la i  t e s t n e v e l é s  ~ a z  i s k o la  m unkái ónak éppen 
o ly a n  a la p v e tő  f e l a d a t a ,  m in t a norm ál t e s t n e v e l é s .

T ehát nemcsak az  t ö r t é n t ,  hogy ta n u ló in k a t - k ie m e l tü k  a 
b e te g e k  közü l, é s  ig y  pedagógus kezébe k e r ü l t e k ,  hanem a 
f e j l ő d é s  és tu d ásu n k  e lm é ly ü lé s e  a z t  i s  l e h e tő v e  t e t t e ,  hogy 
más módon fo g la lk o z z u n k  v e lü k .  Államunk g ondoskodása  p e d ig  
a z t  j e l e n t i ,  hogy e z e k  a gyermekek nem " b é ly e g e s  s e re g " ,  
hanem  fe j lő d é s ü k , s o r s u k  -  az is k o la  g o n d ja  é s  f e l a d a t a .

A f e ls z a b a d u lá s  u t á n  a f e j lő d é s  m in d e n fé le  szem pontból 
m e g in d u lt  a g y ó g y te s tn e v e lé s  t e r ü le té n  i s .  Az e ls ő  lé p é s  az  
v o l t ,  hogy ebben az  id ő sz a k b a n  már nem a h a n y a g ta r tá s u ,  ha­
nem a valóban d e fo r m itá s o s  / s ic o l íó z is ,  k y p h o z is ,  lo rd o z is  
d ia g n o z ís u /  ta n u ló k  k e r ü l t é k  a gyógy t e s t n e v e l é s i  c s o p o r-  
t o k b a .

E z z e l e g y id e jű le g  i n d u l t  meg az  ú j j á s z e r v e z é s  munkája 
i s .  Amint a m egm aradt to rn a te rm e k  m unkára a lk a lm a sa k  l e t t e k ,  
m e g in d u lt  a g y ó g y te s tn e v e lé s !  c so p o rto k  s z e r v e z é s e  i s .
I l y e n  módon 194-9-50-ig  még isk o lá n k é n t k e r ü l t  s o r  a gyógy- 
t e s t n e v e l é s i  c s o p o r to k  m u n k ájá ra , de 1 9 5 0 - tő l  k ezdve, am ikor 
110 isk o la o rv o s  k e z d te  meg megelőző é s  g y ó g y i tó  m u n k á já t, 
f o r d u l ó  pont k ö v e tk e z e t t  be a g y ó g y te s tn e v e lé s  sz e rv e z ésé b e n  
i s .  Az isk o la  s z a k o r v o s i  R e n d e lő in té z e te k  a fő v á ro s  XXII. 
k e r ü le té n e k  ta n u ló  i f j ú s á g á t ,  t e r ü l e t i  e l v  a la p já n  m egosztva 
r e n d s z e re s e n  v i z s g á l t á k  é s  5-18 éves k o r ig  v é g e z té k  e l  a 
f e l ü l v i z s g á l a t o k a t  a t e s t n e v e l é s r e  v a ló  b e o s z tá s  szem pont­
j á b ó l  i s .  Ugyanakkor m inden  k e r ü l e t i  T a n á c s  állom ányában
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h e ly e t  k a p o t t  eg y -eg y  g y ó g y te s tn e v e lő  t a n á r ,  a k i  a h e ly i  
a d o tts á g o k n a k  m e g fe le lő e n  a k e r ü l e t  egy vagy  k é t  p o n t já n ,  l e ­
h e tő le g  k ö z p o n ti  f e k v é s ű  h e ly e n  v e z e t te  a k ü lö n b ö ző  i s k o lá k ­
b ó l  ö s s z e g y ű j tö t t  t a n u ló k  g y ó g y te s tn e v e lé s i  f o g l a l k o z á s a i t .

R e n d e le t  s z a b á ly o z ta  a ta n u ló k  sz e p te m b e r i o r v o s i  v iz s - ^  
g á l a t á t  é s  a g y ó g y te s tn e v e lé s r e  u t a l t a k  6 -8  h e te n k é n t i  e l l e n ő r ­
ző v i z s g á l a t á t .

A f e j l ő d é s  to v á b b i  sz a k a sz a  ism é t nagy s e g í t s é g e t  j e ­
l e n t e t t  a t a n u ló  i f j ú s á g  gondozása s z e m p o n tjá b ó l.  1 9 5 2 .-b en  
az  ed d ig  c s a k  B u d ap esten  f o ly ó  g y ó g y te s tn e v e lé s  m unkája k i ­
t e r j e d t  az o rsz á g  nagyobb v á r o s a i r a  és m e g y e sz é k h e ly e ire  i s .

A h á ló z a t  50 g y ó g y te s tn e v e lé s i  k ö z p o n t ta l  b ő v ü l t ,  ami­
nek  a j e l e n tő s é g é t  a l i g  l e h e t  e lé g g é  m é l t a t n i .

Ehhez a s z e rv e z é s é b e n  k i t e r j e d t  f e j l ő d é s h e z  azonban 
1955-ben ta r ta lm á b a n  i s  u j  i r á n y  j e l e n t k e z i k .  Ez p e d ig  a 
b e lg y ó g y á s z a t i  p a n a sz o k  g y ó g y te s tn e v e lé sé n e k  b e v e z e té s e .

Hogy rám u tassu n k  a f e j l ő d é s  egyes s z a k a s z a i r a ,  meg k e l l  
á l ln u n k  e n n é l a g o n d o la tn á l .  A f e l s z a b a d u lá s  u tá n  azo n n al 
f e lm e r ü l t  a z  az ig é n y , hogy ne a h a n y a g ta r tá s u  ta n u ló k  ke­
r ü l j e n e k  g y ó g y te s tn e v e lé s r e .  az 0 f o g la l k o z t a t á s u k a t  e l  tu d ­
j a  l á t n i  a norm ál t e s t n e v e l é s  -  hanem az o ly a n  e lv á l to z á s o k  
j a v í t á s á t ,  K v ó g y itá s á t  l á s s a  e l ,  a m e ly ek rő l m á s u t t  nem t ö r ­
té n ik ' gondoekoa& s:-------------------  --------- ---------------------------------------

E z t k ö v e tő e n  b ő v ü l t  a g y ó g y te s tn e v e lé s  h á l ó z a t a ,  m in­
den k e rü le tb e n  h o z z á l á t t a k  a r á s z o r u ló k  e l l á t á s á h o z  és r ö ­
v id e s e n  már az e g é sz  o rsz á g b a n  e l i n d u l  a s e g í t é s  m unkája .

A s z e r v e z e t  é s  a k e r e te k  m eg te rem tése  a le h e tő s é g e k e t  
n y ú j t o t t a ,  e z z e l  e g y id e jű le g  mind c é l k i t ű z é s ,  m ind m ódsze­
r e k ,  mind e lé r h e t ő  eredm ények t e k in te t é b e n  ig én y e se b b ek  
l e t t ü n k .

M inőség i v á l t o z á s  k ö v e tk e z e t t  be a d e fo rm itá s o k  gyógy- 
t e s tn e v e lé s é b e n ,  ú ja b b  k u ta tá s o k ,  az o rvostudom ány  eredm é­
n y e i ,  a j a v í t á s  é s  g y ó g y u lás  nagyobb l e h e t ő s é g e i t  t á r t á k  
f e l ,

A tudom ányos k u ta tá s o k  r á v i l á g í t o t t a k  a z o k ra  az ö ssz e ­
fü g g é s e k r e ,  am elyek a la p já n  a mozgás m e g fe le lő  a lk a lm a z á sa  
e d d ig  m o z g á s tó l e l t i l t o t t  gyerm ekeknél g y ó g y tén y ező  v á l i k ,  
íg y  k e r ü l t  s o r  e l e i n t e  c sa k  e g y -k é t  k ö z p o n tb a n , m ajd mind 
tö b b  t e r ü l e t e n  a b e lg y ó g y á s z a t i  p anaszok  g y ó g y te s tn e v e lé s é -  
r e .  /S z ív b e te g e k ,  i f j ú k o r i  h y p e r to n iá s o k , v e g e t a t i v  l a b i l i s ,  
később asth m ás  és  c sö k k e n t l á t á s ú  ta n u ló k  e l l á t á s á r a / .

Ez az  u j  f e l i s m e r é s  nagy v á l t o z á s t  h o z o t t  és  o lyan  
gyerm ekek e g é s z s é g i  á l la p o tá n a k  h e l y r e á l l í t á s á t ,  i l l e t ő l e g  
e g y e n sú ly á n ak  m e g te re m té sé t  t e t t e  l e h e tő v é ,  a k ik  a d d ig  na­
gyon h á tr á n y o s  h e ly z e tb e n  v o l ta k  mind i s k o l a i  é le tü k b e n , 
m ind jö v ő jü k e t  t e k i n t v e .

De az  u j  p e r s p e k t ív á k ,  u j  f e l a d a t o k a t  i s  j e l e n t e t t e k .
Az u j  f e l a d a to k  p e d ig  éppen a szak em b erk ép zésb en  j e l e n tk e z ­
t e k .
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E z z e l  k a p c so la tb a n  v á z o ln u n k  k e l l  a g y ó g y te s tn e v e lő  
t a n á r k é p z é s  egyes f á z i s a i t .  A f e ls z a b a d u lá s  u tá n  nem csak a 
s z á m s z e rű  igény  n ő t t  meg a g y ó g y te s tn e v e lé s  e l l á t á s á v a l  
k a p c s o la tb a n ,  hanem a f e l a d a t o k  e lm é ly ü lte b b  m unkát k iv á r t a k .  
Ennek é rdekében  1945 u tá n  tö b b hónapos á tk é p z ő , m ajd  to v áb b ­
képző  tanfo lyam ok in d u l t a k  t e s tn e v e lő  ta n á ro k  r é s z é r e .  A 
tan fo ly am o k o n  neves s z a k o rv o s o k  k é s z í t e t t é k  e lő  a t a n á r o ­
k a t  m unkájuk e lv é g z é s é re . De nem v o l t  e lé g  az  e g y s z e r i  t o ­
v á b b k é p z é s , m ert ú jabb  é s  ú ja b b  tanu lm ányokra  v o l t  sz ü k sé g , 
o ly a n n y i r a ,  hogy B u d ap es ten  é s  az o rszág  t e r ü l e t é n  i s  á l l a n ­
d ó , is m é tlő d ő  to v á b b k é p z é s i  an k é to k  v o l ta k .  A munka t e l j e ­
se b b  v é g z é s e  érdekében b r o s s u r á k  j e l e n te k  meg e g y -e g y  sz a k ­
t e r ü l e t  t a p a s z t a l a t a i r ó l .

A to v áb b k ép zés, a t u d á s  s z é l e s í t é s e ,  l é p é s t a r t á s  a t u ­
domány eredm ényeive l to v á b b r a  i s  á lla n d ó  f e l a d a t  m a ra d t, 
de az  a la p v e tő  m egoldása en n e k  a f e la d a tk ö r n e k  a z ,  hogy 
I 95O ó t a  a g y ó g y te s tn e v e lé s  s z a k tá rg y  o k ta tá s a  s z e r v e s  r é ­
s z e  a t e s tn e v e lő  ta n á rk é p z é s n e k . Ez a té n y  l e h e tő v é  t e s z i  
az a la p o s a b b  szak tu d á s  e l s a j á t í t á s á t  é s  a g y ó g y te s tn e v e lé s  
f o g la lk o z á s a in a k  s z a k s z e rű  v e z e t é s é t .  íg y  a l a k u l t  k i  az a 
h e l y z e t ,  hogy lényegében  m inden  te s tn e v e lő  t a n á r  e l l á t h a t j a  
a n o rm á l t e s tn e v e lé s  m u nkáján  k iv ü l  a k ö n n y í t e t t ,  v a la m in t 
a g y ó g y te s tn e v e lé s  ó r á in a k  v e z e t é s é t .  E m e l l e t t  m inden év­
fo ly a m b a n  g y ó g y te s tn e v e lé s  sz ak k ép zésb en  r é s z e s ü l  8 -1 0  
h a l l g a t ó ,  ak ik  a d i f f e r e n c i á l t a b b  és b o n y o lu lta b b  f o g la lk o ­
z á s r a  s z o ru ló  ta n u ló k k a l  v a ló  fo g la lk o z á s ra  k é s z ü ln e k  f e l  
k ü lö n  tan u lm án y a ik  s o rá n .

V é g e z e tü l  a r r ó l  k e l l  még k é p e t adnunk, hogy  a f e j l ő d é ­
sü n k  s o rá n  és az ig én y e k n e k  m e g fe le lő e n , az u j  s z e m lé le tn e k  
m e g fe le lő e n  mi a h e ly z e t  ma a g y ó g y te s tn e v e lé s  m u n k a te rü le ­
t é n .

Az isk o lák b an  fo ly ó  g y ó g y te s tn e v e lé s  s z e r v e s  r é s z e  az 
i s k o l a i  munkának, f o n to s  f e l a d a t o t  t ö l t  be a f e j l ő d ő  korban  
le v ő  ta n u ló k  t e s t i ,  é r t e l m i ,  e r k ö l c s i ,  e s z t é t i k a i  n e v e lé s e  
t e r ü l e t é n .  B i z t o s í t j a ,  h o g y  azok  a ta n u ló k , a k ik  v e le s z ü le ­
t e t t ,  vagy  f e j lő d é s ü k  s o r á n  l é t r e j ö t t  s z e r v i  r e n d e l le n e s s é g  
k ö v e tk e z té b e n  nem é r ik  e l  az  eg é sz sé g e s  gyerm ek é l e t k o r i  
s a já to s s á g á n a k  m e g fe le lő  s z i n t e t  és e r ő n l é t e t ,  b e teg ség ü k n ek  
m e g fe le lő e n  olyan t e s tn e v e l é s b e n  r é s z e s ü lh e s s e n e k ,  am ely a 
t e s t i  h ib a  k o r r i g á lá s á t ,  a b a j  k ik ü s z ö b ö lé s é t  e redm ényez i és 
m e g g á to l ja  az á rta lo m  to v á b b i  s u ly o s o d á s á t .  A b e te g s é g  vagy 
r e n d e l le n e s s é g  tü n e te in e k  c s ö k k e n é s é v e l,  az e rő  g y arap o d á­
s á v a l  e g y id e jű le g  n ö v e k s z ik  a gyermek ön b iza lm a  és  m unkabí­
r á s a  i s j  és  nem a la k u l  k i  b e te g s é g tu d a ta ,  m eg szű n ik  g á t l á s a ,  
ami a b b ó l  a fé le le m b ő l f a k a d t ,  hogy nem e g y e n é r té k ű  e g é sz s é ­
g e s  t á r s a i v a l .  Nem k é t s é g e s ,  hogy az ig y  s z e r z e t t  jó  e r ő n l é t ,  
könnyebb  te h e r b í r á s  é s  a z  o p t im is ta  s z e m lé le t  k i h a t á s s a l  
van f e l n ő t t  k o rára  i s .  E m e l l e t t  e ta n u ló k  nagy  s z á z a lé k a  
c s a k  á tm e n e ti  id ő re  s z o r u l  e z e k re  a k ü lön  f o g la lk o z á s o k r a .
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M e g f ig y e lh e t jü k , hogy a " t e l j e s é r t é k ü "  v á la s z  p o z í c i ó j a  
f é r f i a k n á l  é s  a n ő k n é l i s  a leg g y e n g é b b . A f é r f i a k n á l  a z o n ­
ban jo b b  a s z á z a lé k o s  a rá n y . Az i s  k i t ű n i k ,  hogy a f é r f i a k ­
n á l  f e l tű n ő e n  magas a " c s a k  a s p o r ts z a b á ly o k  b e t a r t á s a "  k a ­
t e g ó r i á b a  t a r t o z ó  v á la s z o k  s z á z a lé k o s  a rá n y a . A f é r f i a k n á l  a 
" t e l j e s  v á l a s z " - t  adó c s o p o r t  a rá n y a  jo b b  m in t a n ő i  v e r s e n y ­
z ő k n é l.  F e l tű n ő ,  hogy a 10 év f e l e t t i  v e rs e n y z ő i  m ú l t t a l  
re n d e lk e z ő  nők k ö z ü l  s e n k i  sem k e r ü l t  a " c s a k  a s p o r t s z a b á l y  
b e t a r t á s a "  k a te g ó r iá b a ,  A f é r f i a k n á l  " a  t e l j e s  é r t é k ű  válász?4; 

az 1 -5  év es  v e r s e n y z ő i  k a te g ó r ia  a d ja  a le g k is e b b  szám ban ,
A s p o r t s z e r ű t l e n s é g g e l  k a p c s o la tb a n  a z t  l á t j u k ,  h o g y  a 

f é r f i  é s  a nő v e rse n y z ő k  e ls ő s o rb a n  s a j á t  masukban k e r e s i k  
a h i b á t ,  b á r  a k ü ls ő  k ö rü lm én y ek e t i s  sz ám ítá sb a  v e s z i k .  Meg­
je g y e z z ü k , hogy a f é r f i a k n á l  a 10 év f e l e t t  v e rse n y z ő  k a t e ­
g ó r iá n á l  a k ü ls ő  körü lm ények a le g k is e b b  arányban  s z e r e p e l ­
n e k , A j á t é k  heve  s t b .  egyform a m agas s z in t e n  á l l  a f é r f i a k ­
n á l  é s  a n ő k n é l.  Az i s  é rd e k e s ,  hogy a h iá n y o s  f e l k é s z ü l é s ­
r e  k ev eseb b  nő s p o r to ló  h iv a tk o z ik ,  m in t f é r f i ,  v i s z o n t  a 
s z u rk o ló  b e f o ly á s á t  tö b b  f é r f i  t a r t j a  j e le n tő s n e k ,  m in t  n ő ,

A t á b l á z a t  a d a t a i  a la p já n  o ly an  k ö v e tk e z te té s  s z ű r h e tő  
l e ,  hogy a s p o r tv e z e tő k n e k  és edzőknek  a r r a  k e l l  t ö r e k e d n i  
a n e v e lő i  m unkában, hogy a s p o r t s z e r ű s é g  fo g a lm át a v e r s e n y ­
zők n e c sa k  a s p o r ts z a b a ly o k  b e ta r tá s á b a n  lá s s á k  é s  a s p o r t ­
s z e r ű t l e n s é g  e lk ö v e té s é n e k  o k á t e ls ő s o r b a n  a v e rse n y z ő k  s a ­
j á t  magukban k e re s s é k  és ne a k ü ls ő  körü lm ényekben .

Közrem űködtek» F a rk a s  J u d i t ,  Janky  M ik ló s , K o lta i  L a jo s ,
K oszo rú  M á ria , Kovács I s t v á n ,  Ránky M á ty á s , 
T ibo r' Tam ás, W eglárz B á l in t  h a l lg a tó k ,  a 
M ar^ izm us-L en in izm us Tudományos D iák k ö r t a g ­
j a i .
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Hogyan a l a k u l t  a j e le n  a számok tü k ré b e n ?
Az adatok  az  1964 év végén f e l m é r t  h e ly z e te t  t ü k r ö z i k .
Ennek a la p j á n :  k ö n n y í te t t  t e s t n e v e l é s r e  j á r t  az o r s z á g ­

ban h o z z á v e tő le g e s  s z á m ítá s  s z e r i n t :  15*000 ta n u ló .  E b b ő l 
k b . 3.000 ta n u ló  b u d a p e s t i  és 12 .000  t a n u ló  v id é k i . A r e n d e ­
l e t  e t ^ z i F -izêrîÏQ :F _S ï d n p i s t ë ï r i i i v e ^ e -T F r 5 ¥ i î t ë t t e k .

Gyógyt e s tn e v e  l é s r e  j á r t  az o rs z á g b a n :  13.000 ta n u ló *  Eb­
b ő l  5 . '90Ő ta n u ló  b u d a p e s t i  7»Ю0 ta n u ló  v id é k i  v o l t .

T e s tn e v e lé s  a l ó l  t e l j e s e n  fe lm e n tv e  20 .000  ta n u ló  v o l t .  
Ez az u to lsó  s z á m a d a t s a jn o s  m egdöbben tő . És ezen az á l l a ­
p o to n  k e l l  m ajd a jö v ő b en  s e g íte n ü n k , A 20 .000  t e l j e s e n  f e l ­
m e n te tt  ta n u ló , b e te g  f e l n ő t t  l e s z ,  c s ö k k e n t  é le tk é p e s s é g ii  
é s  csökkent m unkaképességű . Hogy ez n e  k ö v e tk ezzék  b e ? e z e ­
k e t  a gyerm ekeket a leg sü rg ő seb b en  be k e l l  vonni a g y o g y - 
te s tn e v e lé s  m u n k á já b a , meg k e l l  t e r e m te n i  számukra i s  a f e j ­
lő d é s ,  a f o g l a l k o z t a t á s  l e h e tő s é g é t .

A g y ó g y te s tn e v e lé s i  munkát B u d a p e s te n  40 f ü g g e t l e n í t e t t  
g y ó g y te s tn e v e lő  t a n á r  l á t j a  e l ,  v id é k e n  27 f ü g g e t l e n í t e t t  
é s  31 f é l f ü g g e t l e n i t e t t  ta n á r  d o lg o z ik .  M indössze 98 t a n á r .
E m e l le t t  42 o ly a n  t e s tn e v e lő  ta n á r  v an  az o rsz á g b a n , a k ik  
s a j á t  is k o lá ju k b a n  e l l á t j á k  a g y ó g y te s tn e v e lé s t  i s .

A k ö zeg észség ü g y  és a népgazdaság  szem p o n tjá b ó l egy­
a r á n t  fo n to s  t e h á t ,  hogy a fe ln ö v ek v ő  i f j ú s á g  m inden eg y es  
t a g j a  r é s z e s ü l jö n  e g é sz sé g e s  f e j l ő d é s é t  tám ogató  t e s t n e v e ­
lé s b e n . Ennek é rd e k é b e n  az is k o lá b a n  működő t e s tn e v e lő  t a ­
n á rn a k  olyan s z a k t u d á s s a l  k e l l  r e n d e lk e z n ie ,  hogy az  o r s z á ­
gos igénynek m e g f e le lő e n  képes le g y e n  e l l á t n i  az i s k o l a i  
t e s tn e v e l é s t  k i e g é s z í t ő  g y ó g y te s tn e v e lé s  t e r ü l e t é t  i s .  Ez a 
k é p z e t ts é g  nem csak s z é le se b b k ö rü  és  e lm é ly ü lte b b  s z a k tu d á s t  
j e l e n t ,  hanem a n n a k  a ténynek  f e l i s m e r é s é t  i s ,  hogy a t e s t ­
n e v e lé s  o k ta tó - n e v e lő  m unkájának k ö z é p p o n tjá b a n  a t a n u ló  
á l l ,  a gyermek, m in t  e lev en  anyag , a k i v e l  d i f f e r e n c i á l t a n  
k e l l  f o g la lk o z n i .  E nnek m eg fe le lő en  a l e l k e s ,  eredm ényre 
tö re k v ő  f i a t a l  t e s t n e v e l ő  ta n á r  nem csak a , ó a d o t t s á g ú ,  v e r ­
senyeken s ik e r e s e n  s z e re p lő  t a n í t v á n y a i r a  fo g ja  f o r d í t a n i  
m inden f ig y e lm é t ,  hanem tü re lem m el, h i v a t á s s z e r e t e t t e l  é s  
f e l e l ő s s é g t u d a t t a l  f o g  f o g la lk o z n i  a g y en g éb ek k e l, az  e r ő ­
s í t é s r e  s z o ru ló k k a l  i s .

A m egkezde tt u tó n  já rv a  még t e l j e s e b b é  k e l l  ten n ü n k  
a z t  a s e g í t s é g e t ,  a m e ly e t fe ln ö v e k v ő  nemzedékünknek n y ú j t ­
h a tu n k . Annál i s  in k á b b , m ert ko rm ányzatunk  az u j  r e n d e l e t ­
t e l  messzemenően gondoskodni k ív án  az  e g ész  i f j ú s á g  e g é s z s é ­
g es  f e j l ő d é s é r ő l .  A zt meg k e l l  á l l a p í t a n u n k ,  hogy i l y e n  
irá n y ú  s e g í t s é g  é s  i ly e n  gondoskodás, ahogyan ez a r e n d e l e t  
szellem ében  é r v é n y e s ü l ,  hazánkban v a ló s u l  meg e lő s z ö r .  Ez> 
egyben k ö te le z  i s .
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T ehát még e lm é ly ü l te b b  tu d á s ,  az  orvostudom ány eredm é-. 
n y e ln e k  még t e l j e s e b b  e l s a j á t í t á s a ,  s z o ro s  együ ttm űködés az  
o rv o so k k a l, s z ü k sé g e s  ahhoz hogy az a 20 000 gyermek^ a k ik ­
r ő l  s e h o l sem t ö r t é n i k  gondoskodás, e z e n tú l  m e g fe le lő  e l l á ­
tá s b a n  r é s z e s ü l j ö n .

Meg k e l l  o ld an u n k  a z o k a t a f e l a d a t o k a t ,  a m e ly ek e t t ő ­
lü n k  jo g g a l  e lv á r h a tn a k ,  k i  k e l l  vennünk ré s z ü n k e t  a jö v ő  
é p í té s é n e k  h a ta lm a s  m u n k á já b ó l. A m é ltó  ü n n e p lé s  egyben 
annak v á l l a l á s a ,  hogy  t e l j e s í t j ü k  m in d a z t,  am it a f e ln ö v e k ­
vő nemzedék e g é sz s é g e s  f e j lő d é s e  é rd ek éb en  m eg te h e tü n k .
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SCHILLER JÁNOS 
ad ju n k tu s  

ZÖLD JÁNOS
a d ju n k tu s

A sp o r to ló k  á l t a l á n o s  m o rá lis  a r c u la tá n a k  v i z s g á l a t a  
egy s p o r te g y e s ü le tb e n

F e lsz a b a d u lá su n k  ó ta  20 e s z te n d ő  t e l t  e l .  N agyot l é p e t t  
e lő r e  népünk az i p a r ,  a m ezőgazdaság , a k u l tú r a  és  a z  é l e t  
va lam ennyi t e r ü l e t é n .  Az emberek k ö z ö t t i  k a p c s o la to k  hum a- 
n iz á ló d á s a  i s  m e g in d u l t ,  a s z o c i a l i s t a  tá r s a d a lo m  em beré­
n ek  je l le m v o n á sa i  i s  kezdenek k ib o n ta k o z n i .  A s z o c i a l i s t a  
tá rs a d a lo m  e r k ö l c s i  no rm ái h a rcb an  tö r n e k  u t a t  m aguknak, s 
ha nem i s  h an g o san , to la k o d ó a n , de é rv é n y re  kezdenek  . j u t n i  
az  emberek t e t t e i b e n ,  m a g a ta r tá s á b a n , g y ak ran  a r é g i v e l  
e g y ü t t ,  vagy a z z a l  b i rk ó z v a .

Az e lm ú lt 20 év  a l a t t  h a z a i  s p o r t é l e tü n k r e  i s  a g y o r s -  
ütem ü f e j lő d é s  v o l t  a je l le m z ő , b ü szk én  te k in th e tü n k  v i s s z a  
e l é r t  e red m én y e in k re . A s z o c ia liz m u s  é p i t é s e  íányom ta  p o z i ­
t í v  b é ly e g é t sportm ozgalm unkra  i s ,  am elynek h e ly z e te ,  f e j ­
l ő d é s i  ütem e, t a r t a l m a  sem m ivel nem jo b b , de nem i s  ro sszab b *  
m in t az é le tünk  b á rm e ly  te rü le te .M ^ g is  gyak ran  h a l l a n i  o ly an  
vé lem ényeke t, am elyek  s p o r t é l e tü n k e t  a " re n i te n s k e d ő  kam asz­
h o z"  h a s o n l í t j á k ,  s  közben  f ig y e lm e n  k iv ü l  h a g y já k , hogy 
s p o r té le tü n k  a ml tá rs a d a lm u n k , a s z o c ia l iz m u s t  é p í tő  nép 
édesgyerm eke, am elynek  ha vannak i s  a kam aszkorra  je l le m z ő  
" é l e t k o r i  s a j á t o s s á g a i " ,  akkor e r r ő l  mi i s  te h e tü n k .

íg y  vagyunk s p o r to ló  f ia t a l s á g u n k  m o rá l is  a r c u la tá n a k  
m e g í té lé s é v e l  i s .  S o k a t s z id já k  s p o r t o l ó in k a t  e r k ö l c s i  f o ­
g y a té k o ssá g a ik  m i a t t .  Ennek g y ak ran  van i s  a l a p j a .  De so k ­
s z o r ,  csak  az e g y e s  t a p a s z t a l a t b ó l  k i i n d u l j a ,  h a jla m o sa k  
vagyunk a tú lz ó  á l t a l á n o s í t á s o k r a ,  a s p o r t i  io  i f j ú s á g  k ö ré ­
ben  je le n tk e z ő  e r k ö l c s i  fo g y a té k o ssá g o k  a b s z o l u t i z á l á s á r a .
Ez h e ly te le n ,  m e r t  e lő s z ö r :  s p o r to ló  i f jú s á g u n k  e r k ö l c s i  
a r c u l a t a  nem sz ü k ség k ép p en  m u ta t f e l  p ro b le m a tik u sa b b  v o n á ­
s o k a t ,  m in t a nem s p o r to ló  f i a t a l s á g é .  M ásodszor* a z - i l y e n  
sommás e lm a r a s z ta lá s  fig y e lm en  k i v ü l  h a g y ja  a s p o r to ló  i f ­
jú s á g  e r k ö lc s i  a r c u la tá n a k  p o z i t í v  f e j l ő d é s i  v o n a lá t ,  ame­
l y e t  tu d a to s  m unkával se g íte n ü n k  k e l l  m e g e r ő s í te n i .  Harmad­
s z o r :  a s ö t é t  kép maga i s  d e m o r a l iz á ló ,  k ih ú zza  a t a l a j t ,  
a té n y le g e s  h ib á k a t  k ig y o m lá ln i szán d ék o zó  tö re k v é s e k  a l ó l .

A s p o r to ló  i f j ú s á g  e r k ö lc s i s é g é t  s ö t é t  s z ín n e l  je l le m z ő  
f e l f o g á s o k k a l ,  te n d e n c iá k k a l  c s a k  a k k o r  v e h e tjü k  f e l  e r e d ­
ményesen a k ü z d e lm e t , ha magát a f o ly a m a to t ,  az e r k ö l c s i  
a r c u l a t  a l a k u l á s á t  k o n k ré t  v i z s g á l a tn a k  v e t jü k  a l á .  Ezen 
tú lm enően a v i z s g á l a t  m eg e jté se  f o n to s  s p o r to ló  i f jú s á g u n k  
té n y le g e s  e r k ö l c s i  a r c u la tá n a k  m eg ism erése  é rdek éb en  i s ,



hogy n e v e lő in k , sp o i'tp e d a g ó g u sa in k  s z a k a v a to t t  k é z z e l  tu d já k  
e g y e n g e tn i  a nemes e r k ö l c s i  é rzék  iz m o s o d á sá t .  Ehhez e r k ö lc s -  
s z o c i o l ó g ia i  v i z s g á l a to k r a  van szükség .

M ivel -  tudom ásunk s z e r i n t  -  a s p o r t é l e t  t e r ü l e t é n  n á ­
lu n k  i ly e n  te rm é s z e tű  v iz s g á la to k  nem f o l y t a k ,  k í s é r l e t i  
fe lm é ré se k h e z  k e z d tü n k . Az e ls ő  f e lm é r é s t  é s  e le m z é s t t a n ­
székünk  Tudományos D iá k k ö re  s e g í t s é g é v e l  v é g e z tü k  1 9 6 2 /6 3 -b an , 
am ikor az a t l é t a  v á l o g a t o t t  k e re t  t a g j a in a k  m u n kam oráljá t 
v i z s g á l t u k , / 1 /  Az e l s ő  k i s é r l e t  t a p a s z t a l a t a i t  f e lh a s z n á lv a  
k i s z é l e s í t e t t  t e m a t ik á v a l  kezdtünk h o z z á  a s p o r te g y e s ü le tb e n  
v é g z e t t  k u ta tá s o k h o z . Ennek e ls ő  á llo m ása  a K om lói Bányász 
S K -n é l 1964-ben és  19&5 e l e j é n  v é g z e t t  m unka, am elynek g az­
dag  anyagábó l k ív án u n k  a z  e r k ö lc s i  é l e t  t e r ü l e t é r e  von a tk o z­
t a t v a  k é t  tém a k ö rt k ie m e ln i  é s  a t e l j e s s é g  ig é n y e  n é lk ü l^  
m in t  a Bányász SK f i a t a l j a i n a k  e r k ö lc s i  a r c u l a t á t  tü k rö ző  
p i l l a n a t f e l v é t e l t  b e m u ta tn i .

1 . A v i z s g á l a t  néhány  v e z é re lv e  é s  m ódszere

S p o r to ló  i f jú s á g u n k  e r k ö lc s i  a r c u la tá n a k  tén y ek en  a la ­
p u ló  m eg ism erésére  tö r e k e d v e ,  nagyon f o g l a l k o z t a t  bennünket 
az  a k é rd é s ,  hogy a s z o c i a l i s t a  m orál f i a t a l  h a j t á s a i  m ilyen  
k o n k ré t  ö ssz e fü g g é sb e n  je le n tk e z n e k ,  i l l e t v e  hogyan és mi­
ly e n  vonatk o záso k b an  fo n ó d n ak  ö ssze  az u j  é s  r é g i  e rk ö lc s  
e le m e i  tu d a tu k b a n  é s  m a g a ta r tá su k b a n .

A rra tö re k s z ü n k , hogy  az á l t a l á n o s ,  t e h á t  az  egész i f ­
jú s á g  e r k ö l c s i  a r c u l a t á v a l  megegyező v o n á so k  f e l t á r á s a  m el­
l e t t  k i tű n jö n  a s p o r t te v é k e n y s é g  s a já to s  j e l l e g é b ő l  adódó 
e r k ö lc s i s é g  je l le m z ő je  i s .  Bár e v i z s g á l a t  s o r á n  e ls ő s o r ­
ban  az e lő b b i  c é l k i t ű z é s  d o m in á l, az u tó b b i  f e l t á r á s á r a  i s  
tö re k s z ü n k , nem u t o l s ó  s o rb a n  a s a já to s  v i z s g á l a t i  m etodika 
k i a l a k i t á s a  é rd ek éb en  i s .

É rd e k e l to v á b b á  b e n n ü n k e t az i s ,  hogy a n é z e te k b en  és 
c s e le k e d e te k b e n  j e l e n tk e z ő  e r k ö lc s i  p r o g rè s  z ió  m ilyen  meg­
egyező  és  e l t é r ő  v o n á s o k a t  m u ta t f e l  a j e l l e g é b e n  i p a r i ,  
t e r m e lő s z ö v e tk e z e t i  é s  é r t e lm is é g i  s p o r te g y e s ü le te k b e n  mű­
ködő f i a t a l o k n á l .  Ez u tó b b i  szempont t e s z i  é r th e tő v é  a 
Kom lói B ányásznak , m in t v id é k i  és i p a r i  s p o r te g y e s ü le tn e k  
s z á m b a v é te lé t  a v i z s g á l a t  c é l j á b ó l .  M e g em lítjü k  még? hogy 
v á la s z tá s u n k a t  b e f o l y á s o l t a  Komló u j , s z o c i a l i s t a  v a ro s  mi­
v o l t a ,  v a la m in t a s p o r t k ö r  e ln ö k é v e l k i a l a k u l t  j ó ,  szem élyes 
k a p c s o la tu n k  i s .  F e la d a ta in k  m egoldásához n ag y  s e g í t s é g e t  kap­
tu n k  a l e l k e s  s p o r te m b e r e k tő l  é s  Sági S á n d o r t e s tn e v e lő  

t a n á r t ó l ,  a k i  a munka ö s s z e fo g á s á t ,  i r á n y í t á s á t  
v á l l a l t a .

7 7 7 ------------------------
'T a k á c s  Ferenc« Az a t l é t a k e r e t  t a g j a i  m unkához v a ] 6 v is z o ­

n yának  v i z s g á l a t a .
A M agyar T e s tn e v e lé s i  F ő is k o la  K özlem ényei. 
I I I . 2 ,  k ö t e t .  1963*

35



1964 . á p r i l i s á b a n ,  a f e lm é r é s  m egkezdésekor 4 4 0  egye­
s ü l e t i  t a g o t  t a r t o t t a k  n y i lv á n .  Ez a szám sz e rü sé g  10 szak o sz ­
t á l y  k ö z ö t t  o s z lo t t  meg. A v i z s g á l a t  so rán  c s a k  a s z a k o s z ­
t á ly o k  m unkájában r e n d s z e r e s e n  ré s z tv e v ő  s p o r t o l ó k a t  v e ttü k  
f ig y e le m b e , s e l t e k i n t e t t ü n k  az SK~el la z a  k a p c s o la to k a t  
f e n n t a r t ó  f i a t a l o k t ó l .  H aso n ló an  já r tu n k  e l  a n é v le g e s e n  
i d e t a r t o z ó ,  de g y a k o r l a t i l a g  P é c s e t t  lakó  é s  s p o r t o l ó  f i a ­
t a l o k  e s e té b e n  i s ,  c su p án  a k o m ló i la k ó so k a t v e t t ü k  f ig y e ­
lem be .

Az a la p so k a sá g b a , a f e n t i e k e n  k iv ü l ,  nem k e r ü l t e k  be 
a 16 éven  a l u l i  s p o r to ló k  sem , -  m ive l a v i z s g á l t  k é rd é se k  
f a j s u l y a  k i fo r ro t ta b b j ,  v a la m e ly e s  é l e t t a p a s z t a l a t t a l  é s  t u ­
d á sa n y a g g a l ren d e lk ez ő  em b e rek e t t é t e l e z  f e l ,  -  v a la m in t  a' 
nem f i z i k a i  j e l l e g ű  s p o r tá g  k é p v i s e l ő i ,  a s a k k o z ó k , to v áb b á  
a te r m é s z e t já ró k  /u tó b b ia k  k ö z ü l  csupán a m i n ő s í t e t t  t á j é ­
k o z ó d á s i  f u tó k a t  v e t tü k  s z á m í tá s b a / .  A v i z s g á l a t b ó l  k ih a ­
g y o t ta k  száma 220 f ő  v o l t .  Az a la p so k a ság  v é g s ő s o ro n  t e h á t  
220  f ő  m a ra d t,  am elyre v o n a tk o z ó a n  k ivánunk n y i l a t k o z n i  a 
v i z s g á l a t i  anyag t e l j e s  f e ld o lg o z á s a  nyomán. R é t e g z e t t  és 
l é p c s ő z ö t t  m in t a v é t e l l e l  80 s p o r to ló  á l t a l  k i t ö l t ö t t  kérdő­
í v e t  d o lg o z tu n k  f e l ,  am ely  az  a la p so k a sá g  tö b b  m in t  30 %- 
á t  t e s z i  k i  / l á s d  a m e l l é k e l t  t á b l á z a t o n ! /  Az e g y e s  sz ak o sz ­
tá ly o k b ó l  f e l v é t e l r e  k e r ü l t e k  -  a k o sá rla b d a  k i v é t e l é v e l  -  
m inden v o n a tk o zásb an  r e p r e z e n t á l j á k  s z a k o s z tá ly u k a t .

S o r -
s z .

A s z a k o s z tá ly  
n e v e i

A. s z a k ­
asz t á l y  
t a g l é t ­
száma

Számí­
tásb a n  
nem 
v e t t  
p é c s i ­
ek  és 
a 16 
éven 
a lu l i a l

P i g y e l -  
men k i ­
v ü l  h a ­
g y o t t  
s z a k ­
o s z tá ly -  
ta g o k  

s z .

A v i z s ­
g á l a t  
b á z i s  
szám a

T Y ë l
vé­
t e l ­
r e
ke­
r ü ­
lő k
s z á ­
mat

U A s z ta l i t e n i s z 25 10 - 15 6
2 . A t l é t ik a 79 60 — 19 16
5 . K erék p ár 45 28 — 17 6
4 . K éz ila b d a 57 2 — 55 17
5 . K osárlabda 38 — — 38 5
6 . L abdarúgás 52 2 - 50 18
7 . Sakk 21 1 20 — —

8 . Teke 15 - — 15 7
9 . T á jé k o z ó d á s i f u t á s 11 - — 11 5

10 . T e rm é sz e tjá rá s 80 - 80 —

11 . Torna 17 13 4 — -

ö s s z e s e n t440 116 104 220 80
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Az e r k ö l c s i  é l e t  t e r ü l e t é n  tö b b  k é rd é s t  v e t tü n k  v i z s g á ­
l a t  a l á .  D o lgozatunkban  csupán  k é t  nagy problém akör*  a munka­
e r k ö lc s  és a n e m ie rk ö lc s  k é r d é s e in e k  v i z s g á l a t á t  t ü z t ü k  n a p i­
r e n d r e  . T e k i n t e t t e l  a r r a .  hogy a h a z a i  e r k ö lc s s z o c io ló g ia i  
v iz s g á la to k  m e to d ik á ja  meg r e n d k ív ü l  k i f o r r a t l a n ,  k e v é s  még a 
mi t a p a s z ta l a tu n k  i s ,  e z é r t  a lk a lm a z o t t  e l já r á s u n k  n y i lv á n  
hagy  maga u tá n  k ív á n n iv a ló t ,  s  munkánk a szó s z o ro s  é r te lm é b e n  
még nem t e k i n th e t ő  s z o c io ló g ia i  v iz s g á l a tn a k ,  de m in t  k í s é r ­
l e t ,  t a l á n  nem l e s z  é r d e k te le n .

2 . A munkamorál néhány  ö ssze fü g g é se

A m unkaerkö lcs m e g k ö z e li té s e  e g y ik  c s a to r n á já n a k  te k in t-*  
jü k  a m unkáról é s  s p o r t r ó l  v a l l o t t  f e l f o g á s  ü t k ö z t e t é s é t .  
M ivel tö b b ség ü k b en  v a la m ily e n  é l e t h i v a t á s t  v á l a s z t o t t  s p o r ­
t o l ó k r ó l  van s z ó ,  a k ik  már néhány  éve v e rse n y e z n ek  i s ,  e z é r t  
f e l t é t e l e z n ü n k  k e l l e t t ,  hogy m ind a m unkáró l, m ind a 's p o r t r ó l  
e lé g g é  m e g á lla p o d o tt  vélem ényük a l a k u l t  k i .  I l y e n  k ö r ü l ­
m ények k ö z ö t t  a k i é l e z e t t  k é r d é s f e l te v é s e k  e g y é rte lm ű  é s  h a ­
t á r o z o t t  v á la s z t á s r a  k é s z te tn e k .  M indez p e rs z e  a m un k aer­
k ö lc s n e k  c sak  t u d a t i  o l d a l á t ,  annak  i s  egy s z e l e t k é j é t  tü k ­
r ö z h e t i ,  de m ás, a to v áb b iá k b an  k i f e j t é s r e  k e rü lő  e l j á r á s o k ­
k a l  k o m b in á lv a , a lk a lm a s s á  v á l h a t  a s p o r to ló k  munka e r  k ö le s é ­
n ek  m e g ism e ré sé re . Ebben az  ö s sz e fü g g é sb e n  4 k é r d é s t  f o g a l ­
m aztunk  megs

"Lem ondana-e a m u n k áró l a s p o r t  j a v á r a ?  
Lemondana-e a s p o r t r ó l  a munka ja v á r a ?  
É le th iv a tá s á n a k  t a r t j a - e  j e l e n l e g i  
m u n k ájá t?
ö s s z e e g y e z te th e tő - e  a s p o r t  a m unkával?"

Az e ls ő  három  k é rd é s re  a d o t t  v á la s z o k a t  j e l le g ü k n e k  
m e g fe le lő e n  a k ö v e tk e z ő  k a te g ó r iá k b a  s o ro l tu k  be : a /  i g e n ? 
b /  nem, с /  n in c s  v á la s z .  Az e l s ő  k é rd é s r e  a d o tt  v á la s z o k n á l  
f ig y e le m b e  v e t t ü k  a z t  i s ,  hogy m ily e n  é r t e  mi és  é r z e lm i  
á r n y a la tu k  v a n , m iv e l az ig e n  é s  nem fele le tnek  p o z i t í v  és  ne­
g a t i v  ta r ta lm a  i s  f e l l e l h e t ő .  T e k i n t e t t e l  a r r a ,  h o g y  a 4-. k é r ­
d é s t  egy k i v é t e l é v e l  ig e n n e l v á l a s z o l t á k  meg, to v á b b i  k a t e ­
g o r i z á l á s r a  nem v o l t  sz ü k sé g .

Munkánk s o rá n  ha ab b ó l a f e l t é t e l e z é s b ő l  in d u l tu n k  v o l ­
na k i ,  hogy a s p o r to ló k  e r k ö l c s i  t u d a t a  és c s e le k v é s e  a mun­
ka f r o n t j á n  eg y é rte lm ű en  n e g a t i v ,  akko r a f e l e l e t e k  zöm ét 
az  a lá b b ia k n a k  k e l l e n e  je l le m e z n ie !  1 /  lemondana a m unkáró l 
a s p o r t  j a v á r a ,  azaz  a s p o r t  m in d e n e k fö lö t t ,  2 /  Nem mondana 
l e  a s p o r t r ó l  a munka j a v á r a .  3 /  Nem t a r t j a  é l e t h iv a t á s á n a k  
j e l e n l e g i  m u n k á já t. E zze l szem ben a k é rd é se k re  a d o t t  v á la s z o k  
a k ö v e tk ező k ép p en  a la k u l ta k .  Az e l s ő  k é rd é s re  nem v á l a s z o l t  
16 f ő /2 0  % /, ig e n n e l  v á l a s z o l t  18 f ő  /2 2 ,5  %/, nemmel v á l a ­
s z o l t  46 fő  / 5 7 ,5  % /, ö s s z e s e n  80  f ő  /100  % /. A m áso d ik  k é r ­
d é s re  nem v á l a s z o l t  20 fő  /2 5  % /, ig e n n e l  v á l a s z o l t  20 fő
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/2 5  % /, nemmel v á l a s z o l t  40 fő  /5 0  % /, ö s s z e s e n  80 fő  /1 0 0  % /• 
A h arm ad ik  k é rd é s re  nem v á la s z o l t  16 f ő  / 2 0  % /, ig e n n e l v á ­
l a s z o l t  42 fő  /5 2 ,5  % /, nemmel v á l a s z o l t  22  fő  /27*5 % /, 
ö s s z e s e n  80 fő  /1 0 0  % /.

A m eg k érd eze ttek  ko rán tsem  é r t é k e l i k  eg y ség esen  a munka 
é s  s p o r t  egymáshoz v a ló  v is z o n y á t .  A szám o k , b á r  e lle n tm o n ­
d á s o s  fo ly am atra  u ta ln a k ^  mögülük m égis e g y  ro ssz n a k  nem n e ­
v e z h e tő  h e ly z e t t ű n i k  é lé n k .  Nem mondana l e  a m unkáról a 
s p o r t  ja v á ra  a m e g k é rd e z e tte k  57 ,5  % -a. E z t  zömükben a z z a l  
in d o k o l já k ,  hogy a s p o r t b ó l  nem l e h e t  m e g é ln i ,  az l e g f e l j e b b  
á tm e n e t i le g  n y ú j th a t  a n y a g i  e lő n y ö k e t. A munka a z , am ely a 
m e g é lh e té s t  b i z t o s í t j a  m inden ember s z á m á ra . É le th iv a tá s á n a k  
t e k i n t i  j e l e n le g i  f o g la lk o z á s á t  a v á la s z a d ó k -52 ,5  % -a. Ha a 
p o z i t í v  v á la szad ó k n ak  nem i s  m indegyike s z e re lm e s  v á l a s z t o t t  
szak m ájáb a  -  b á r  v a n  k ö z tü k  tö b b , a k i  v a l l j a  szakm ája s z e r é ­
t é t  -  m égis f ig y e le m re m é ltó  az az é l e t t a p a s z t a l a t o n  a la p u ló  
p o z i t í v  b e lá tá s ,  am i a m unkáról v a ló  l e  nem m ondásban, a 
j e l e n l e g i  munka é le t h iv a t á s n a k  te k in té s é b e n  n y i lv á n u l  meg.

Ha most m e g v iz s g á l ju k  a n e g a tiv  v á l a s z o k a t ,  akkor még 
e z ek b e n  i s  t a l á lu n k  p o z i t i v  m o zzan a to k a t. Több olyan s p o r ­
t o l ó  /5  f ő / ,  a k i  lem ondana a m unkáról a s p o r t  ja v á ra  úgy 
é r v e l ,  hogy csak  b iz o n y o s  id e ig  te n n é  e z t  m eg, amig f i a t a l ,  
a jo b b  sporteredm ény  e l é r é s e  é rd ek éb en , T e h á t  e zek n é l a 
s p o r to ló k n á l ,  még a n e g a t iv  v á la szo n  i s  á t t ö r i  magát az e lő b b  
e m l í t e t t  józan s z e m l é l e t .  H asonló a h e l y z e t  a j e l e n l e g i  mun­
k á j á t  nem é le th iv a t á s á n a k  te k in tő  v á la s z a d ó k  egy r é s z é n é l  
i s  /1 1  f ő / .  Ezek a s p o r to ló k  tovább s z e r e tn é n e k  t a n u l n i ,  n a ­
gyobb tá rs a d a lm i e l is m e ré s b e n  r é s z e s ü lő  f o g la l k o z á s i  á g a t 
a k a rn a k  v á la s z ta n i ,  i l l e t v e  m ag a sab b sz in tü  szakm ai f e l k é s z ü l t ­
s é g r e  k ívánnak s z e r t  t e n n i .  A to v á b b ta n u lá s  vágya a 18-25 
é v e s  k o ro sz tá ly b a n  é l  a leg e rő seb b e n , a 25  éven  f e l ü l i e k n é l  
m ér kev ésb é . E m lí té s r e  m éltó  még e n n é l a k a te g ó r iá n á l  az a 
k ö rü lm én y , hogy 7 f ő n e k  n in c s  semmilyen s z a k k é p z e t t s é g e ,  
i l l e t v e  más szakm ában s z e r e tn e  s z a k k é p z e t t s é g e t  s z e r e z n i .
Ez ú ja b b  o ld a lá r ó l  v i l á g í t j a  meg a n e g a t iv  v á la s z o k  é r t e l ­
m é t, E zeket a m o tívum okat sem t e k i n t h e t j ü k  n e g a tív n a k , m iv e l 
r e á l i s ,  p o z i t iv  t a r t a l m ú  tö re k v é sek  f e je z ő d n e k  k i  bennük , A 
n e g a t iv  vá laszadók  más k a te g ó r iá in á l  v i s z o n t  é l  a m unkanél­
k ü l i ,  könnyű é l e t  i l l ú z i ó j a ,  a s p o r t  ö n c é lk é n t  v a ló  f e l f o g á ­
s a  még akkor i s ,  ha e z t  nem Í r j á k  meg i l y e n  f é l r e é r t h e t e t ­
l e n ü l .  A v iz s g á la t  a l a p j á n  m e g á l la p í th a tó ,  hogy a munka é s  
s p o r t  egymást h a rm o n ik u sa n  k ie g é s z í tő  s z e m lé le te  a m egkér­
d e z e t t e k  több m in t 5 0  s z á z a lé k á n á l  a m o r á l i s  tu d a t  r é s z é t  
k é p e z i ,  a s p o r to t  nem t e k i n t i k  é l e t c é l n a k ,  E m e l le t t  azon­
ban  v i r u le n s  még a h a m is  e rk ö lc s i  t u d a t  i s ,  b á r  ez az e lő b b  
e m l í t e t t  fo ly am atn ak  a lá r e n d e l te n  j e l e n t k e z i k .

A m unkaerkölcs v i z s g á l a t á n á l  tö b b  té n y k é r d é s r e  i s  
v á l a s z t  ké rtü n k  a s p o r t o l ó k t ó l .  Az a l á b b i  k é rd é s e k e t  t e t t ü k  
f e l i

. / .
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" -  n a p o n ta  hány ó r á t  d o lg o z ik  m unkahelyén?
-  I9 6 0  ó ta  v á l t o z t a t o t t - e  m u n k ah e ly e t? -h á n y sz o r?
-  s z a k tu d á s á n a k  m e g fe le lő  m unkakörben d o lg o z ik -e ?
-  f i z e t é s e  s z a k k é p z e tts é g é n e k  m e g fe le lő -e ?
- h a  te l je s í tm é n y b é r b e n  d o lg o z ik ,  m ennyi az egyé­

n i  á t l a g o s  t e l j e s í tm é n y e  s z á z a lé k b a n ?
-  á t l a g o s  s e l e j t  s z á z a lé k a ?
-  sz ak m ai to v áb b k é p z é sb e n  r é s z t  v e s z - e ?
-  jó  m u n k á já é r t  I9 6 0  ó ta  m ily en  e lis m e ré s b e n  

r é s z e s ü l t ?
-m u n k a h e ly é rő l  i g a z o l a t l a n u l  s z o k o t t - e  h iá n y o z n i?
-  1964 -ben  hány i g a z o l a t l a n  m unkanapja v o l t?
-  s z o k o t t - e  k é s n i  m u n k ah e ly é rő l? -1 9 6 4 -b en  hány­

s z o r  k é s e t t ?
- v o l t - e  f e g y e lm i je  j e l e n l e g i  m unkahelyén?-H ányszór?
- k ö z v e t l e n  m u n k a tá rs a in a k  vélem énye m u n k á já ró l? ”

M iután a k é rd é s e k re  a d o t t  v á la s z o k a t  m eg k a p tu k ,.az o k  
v a ló d i s á g á t  e l l e n ő r i z t ü k  a s p o r to ló k  m unkahelyén . I ly e n  
módon a s p o r to ló k  vélem énye s a j á t  m u n k á ju k ró l, v a la m in t a 
m unkahelyen s z e r z e t t  o b j e k t iv  té n y e k  ö s s z e v e té s e  a la p já n  v a ­
ló s a b b ,  r e á l i s a b b  k é p é t k a p tu k  meg m unkam oráljuknak . E zeknek  
az  ad a to k n ak  a f e ld o lg o z á s a  j e l e n l e g  f o l y i k ,  i s m e r te té s ü k r e  
c s a k  a t e l j e s  anyag m e g je le n é s e k o r  l e s z  l e h e tő s é g ,  m ost c s u ­
p á n  a m eto d ik a  i s m e r te té s e  c é l j á b ó l  e m l í t j ü k .

M e g v iz sg á ltu k  a SK t a g j a in a k  a s z o c i a l i s t a  m unkaverseny­
ben  v a ló  r é s z v é t e l é t  i s .  A 8 0 -a s  m in ta  s o k a sá g b ó l 19-en k a p -  
c s o ló d ta k  be a s z o c i a l i s t a  versenym ozgalom ba. Közülük 1 3 -an  
s z o c i a l i s t a  b r ig á d o k  t a g j a i .  Három a "Szakma i f j ú  m e s te re "  
m ozgalom ban, három  a s z o c i a l i s t a  v e rs e n y  más fo rm áiban  
/ p l .  éves v á l l a l á s ,  s z o c i a l i s t a  b r ig á d  p a t r o n á l á s a /  v e sz n e k  
r e s z t .  A s z o c i a l i s t a  versenym ozgalom ban v a ló  r é s z v é t e l  t e r ­
m é sz e te se n  l e h e t  e r k ö l c s i  szem pon tbó l t e l j e s e n  közömbös t é ­
nyező  i s .  H is z e n  ha a b r ig á d  é l e t e  nem v á l i k  t a r t a l m a s ,  a 
s z e m é ly is é g  a lk o tó  e r ő i t ,  k é p e s s é g e i t  s o k o ld a lú a n  k ib o n ta k o z ­
t a t n i  tudó  j e l l e g ű v é ,  s  ezen  k e r e s z t ü l  tu d  t á t  i s  fo rm á ló v á , 
hanem csu p án  a m unkatevékenység  s z e r v e z e t i  k e r e té v é ,  ha nem 
v á l i k  az e g y é n i  é s  k ö z é rd e k  á tg o n d o l t ,  harm on ikusan  egym ást 
t á p l á l ó  k o h ó já v á , hanem csupán  a v é l t  e g y é n i,  vagy  k ö z é rd e k  
r e a l i z á l á s á n a k  e g y ik  e sz k ö z é v é , a k k o r a s z o c i a l i s t a  v e r s e n y -  
mozgalom -  az  e ln e v e z é s  e l l e n é r e  -  sem képes u j , e r k ö lc s -  
fo rm á ló  s z e r e p é t  b e t ö l t e n i .  M indezeket f ig y e le m b e v é v e , v a ­
la m in t  -  a b r ig á d o k  é le t é n e k  is m e re te  h iá n y á b a n  -  a k a p o t t  
a d a to k  je le n tő s é g é n e k  t ú l é r t é k e l é s e  n é lk ü l  id é z z ü k  a s z o c i ­
a l i s t a  versenym ozgalom ban r é s z tv e v ő k  m unkájára  je lle m z ő  t é ­
n y e k e t .  1964 -ben  az e m l í t e t t  19 s p o r to ló  k ö z ü l csupán  egy 
fő n e k  v o l t  i g a z o l a t l a n  h iá n y z á s a  m u n k a h e ly é rő l. Egy s p o r to ló  
e l l e n  f o l y t a t t a k  l e  m unkahelyén k is e b b  fe g y e lm i e l j á r á s t  é s  
ö t  f ő n é l  f o r d u l t  e lő  a m u n k ah e ly rő l tö r t é n ő  k é s é s .  A t ö b b ie k ­
n é l  ezekben  az  ö ssz e fü g g é se k b e n  p é ld a m u ta tó  m a g a ta r tá s t  t a ­
p a s z t a l t a k .  M u n k a te lje s ítm é n y ü k  j e l le m z ő i i  h a ta n  r e n d s z e r e ­
s e n  t ú l t e l j e s í t i k  n o rm á ju k a t, 12 f ő  t e l j e s í tm é n y e  á t l a g o s ,
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m egegyezik  a m unkahelyen do lgozó  t á r s a k  e re d m é n y e iv e l. Kö­
z ü lü k  három f ő  k a p o t t  az I960  ó ta  e l t e l t  években k iv á ló  
d o lgozó  o k le v e l e t  é s  j e lv é n y t .  M indössze  egy f ő  t e l j e s í t m é ­
nye gyengébb az á t l a g o s n á l .  A t i z e n k i l e n c b ő l  IS  f ő  r e n d s z e re ­
s e n  le d o lg o z z a  a t e l j e s  m ű szako t, c su p á n  egy f ő  kap / e l s ő -  
o s z tá ly ú  la b d a r u g ó /  m unkaidőkedvezm ényt.

Az o b je k t iv  v i z s g á l a t  a r r a  h i v j a  f e l  f ig y e lm ü n k e t,  hogy 
a s z o c i a l i s t a  versenym ozgalom ban r é s z tv e v ő k  egy ré s z é n e k  t u ­
d a tá b a n  és  c s e le k v é s é b e n  i s  küzd eg y m ássa l az u j  é s  a r é g i ,  
ami a v é l e t l e n  tén y ező k  k ö z r e j á t s z á s a  m e l l e t t  o t t  m unkálko­
d ik  a n e g a t iv  je le n s é g e k b e n . M égis t a g a d h a ta t l a n ,  hogy a 
s p o r to ló k  egy  r é s z é n e k  a s z o c i a l i s t a  m unkaversenybe v a ló  
b e k a p c s o ló d á s i  fo ly a m a ta , b e ls ő  e lle n tm o n d á s a iv a l  e g y ü t t  i s  
h o z z á t a r to z ik  a Komlói Bányász SK-ben s p o r to ló  munkás és  d o l ­
gozó i f j ú s á g  e r k ö l c s i  p o r t r é já h o z .

M e g á l l a p í to t tu k ,  hogy a s p o r to ló k  zömmel az a la c so n y a b b  
s p o r tm in ő s i t é s s e l  re n d e lk e z ő k  k ö z ü l k e rü ln e k  k i ,  /h arm ad o sz ­
t á l y ú  v e rse n y z ő  11 f ő ,  m á so d o sz tá ly ú  v e rse n y z ő  4  f ő ,  e l s ő -  
o s z tá ly ú  v e rs e n y z ő  2 f ő / .  A t á r g y i l a g o s  v i z s g á l a t n á l  ez a 
körülm ény nem h ag y h a tó  fig y e lm e n  k i v ü l ,  m ivel p l .  az  a t l é t a  
v á lo g a t o t t  k e r e t n é l  v é g z e t t  v i z s g á l a t o k  t a p a s z t a l a t a i  a r r a  
m u ta t ta k ,  hogy a nagy s p o r t t e l j e s í tm é n y  e lé r é s e  az  e s e te k  
tö b b sé g é b e n  b iz o n y o s  m unkaidőkedvezm ény b i z t o s í t á s á t  t e s z i  
s z ü k s é g e s s é , s  i ly e n  körülm ények k ö z ö t t  az e s e te k  tö b b sé g é ­
ben a s z o c i a l i s t a  m unkaversenyben v a ló  r é s z v é t e l  f e l t é t e l e z é ­
s e  k i s s é  i l l u z ó r i k u s  le n n e . A s z o c i a l i s t a  m unkaversenyben 
v a ló  r é s z v é t e l  e g y e n le te s e n  o s z l i k  meg a f i a t a l a b b  és id ő ­
sebb  k o r o s z tá ly o k  k ö z ö t t ,  s ő t  a f i a t a l a b b  k o r o s z tá ly  jobban  
k é p v is e lv e  v a n . /А 18-20 éves k o r o s z t á ly  n yo lc  s p o r t o l ó ,  a 
2 1 -3 0  éves k o r o s z t á ly t  h a t  f ő ,  m ig a 30  éven f e l ü l i  k o ro s z ­
t á l y t  ö t  f ő  k é p v i s e l i / .  N y ilv án  az e g y e s ü le t  i p a r v id é k i  
j e l l e g é v e l  fü g g  ö ssze  az a kö rü lm ény , hogy a s z o c i a l i s t a  
m unkaversenyben ré s z tv e v ő k  k ö z ü l 17 - e n  az i p a r i  t e r m e ­
lé s b e n ,  mig k e t t e n  a k e resk ed e lem b en  d o lg o z ó k a t k é p v i s e l ik .  
E m li té s r e  m é ltó  az a té n y  i s ,  hogy a 19 fő b ő l k é t  nő s p o r to ló  i s  
b e k a p c s o ló d o tt  a s z o c i a l i s t a  m unkaverseny  m ozgalomba.

3« A n em ie rk ö lc s  n é h á n y  k é rd ése

A n e m ie rk ö lc s  v iz s g á la ta k o r  e b o n y o lu l t  kom plexumból 
c supán  a nemek k ö z ö t t i  v i s z o n y t ,  a f é r f i  és nő e g y e n jo g ú sá ­
gának  m e g í té l é s é t  ra g a d tu k  k i .  Ez c e n t r á l i s  ö s sz e fü g g é s  a 
n e m íe rk ö lc s  v i s z o n y la tá b a n ,  e z é r t  jo g o s  m e g k ü lö n b ö z te te tt  
f ig y e lem b e n  r é s z e s í t e n i .  A m unkam orál v iz s g á la té ih o z  hason­
ló a n ,  de t a l á n  i t t  méginkább a z t  m o n d h a tju k , hogy a t u d a t i  
tü k ö rk é p  k i ta p in tá s á v a l k í s é r l e t e z t ü n k  c su p án , tö b b re  még 
nem f u t o t t a  m e to d ik á n k b ó l. F e l t e t t  k é rd é s e in k  k ö z ü l az 
eg y ik

"eg y en jo g ú n ak  t a r t j a - e  a n ő k e t  a f é r f i a k k a l ? "
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d i r e k t  módon p r ó b á l j a  k ip u h a to ln i  az á l l á s f o g l a l á s t .  Mig a z  
o lyan ' k é rd é s e k , m in t :

i ’m e g k ö v e te ln é -e  /m e g k ö v e te l te - e /  é l e t t á r s á t ó l  az  
é r i n t e t l e n s é g e t ?

-  e z t  önm agára n ézv e  i s  k ö te le z ő n e k  t a r t j a - e ? "
e l l e n ő r i z n i  h i v a t o t t a k  a d i r e k t  k é rd é s r e  a d o t t  v á la s z o k  meg­
b íz h a tó s á g á t ,  v a la m in t  a r á ju k  a d o t t  v á la s z o k  k ö zv e tv e  kap­
c so ló d n a k  a f ő  tém ához i s .

A d i r e k t  k é r d é s r e  a d o t t  v á la s z o k a t  e lem ezve a k ö v e tk e z ő  
eredm ényt k a p tu k : a m eg k é rd ez e tt 80 f ő b ő l  63 egyén v á l a s z o l t  
ig e n n e l  / 7 8 ,7 5  % /, 14 egyén nemmel /  1 7 »5 % /, K ét egyén 
f o r d í t o t t  v á l a s z t  a d  / 2 , 5  % /, egy egyén / 1 ,2 5  %/ nem v á l a ­
s z o l ,  A sz á m sz e rü sé g  ö rv e n d e te s  j e l e n s é g r ő l  ta n ú s k o d ik :  a 
v á la s z a d ó k  tö b b sé g e  p o z i t i v e n ,  k o rs z e rű e n  f o g l a l  á l l á s t ,  
s  e le n y é sz ő  k i s e b b s é g e t  képez az e l a v u l t  s z e m lé le tű e k  k o r é v '  
Az. ig e n lő  v á la s z o k a t  k i s é r o  in d o k o lá so k  m indkét nem nél a 
középpon tba  á l l í t j á k  az  egyen jogúság  t á r s a d a lm i  d e t e r m i n á l t -  
s á g á t ,  f e l t é t e l e z e t t s é g é t .  Ennek m e g fe le lő e n  különböző  meg­
fo g a lm az á sb an  u g y a n , de i s m é te l te n  v i s s z a t é r ő e k  az a l á b b i  
g o n d o la to k : s z o c i a l i s t a  tá rsad a lm u n k b an  m inden ember e g y e n lő ;  
a nők i s  a d o lg o zó  o s z t á l y  t a g j a i ,  A tá r s a d a lm i  é l e t  le g k ü ­
lönbözőbb p o n t j a i n  ugyanúgy m e g á lljá k  h e ly ü k e t  m in t a f é r ­
f i a k ,  s ő t  néhányan  k ie m lik  b izonyos m u n k a te rü le te k e n  még 
jo b b an  h e l y t á l l n a k ,  m in t a f é r f i a k .  M in tegy  ö s s z e g e z é s k é n t  
id éz z ü k  az  e g y ik  v á la s z a d ó  g o n d o la tá t :  " Jo g u k  van m in d e n re , 
am ire  a f é r f i a k n a k  a m ú ltb an  joguk v o l t . "

A ta g a d ó  v á la s z o k a t  k ö z e le b b rő l m egnézve k i d e r ü l t ,  h o g y  
a 14 eg y én b ő l 11 f é r f i  é s  3 nő t a r t o z i k  e k a te g ó r iá b a .  A 
f é r f i a k  k ö z ü l  n y o lc  egyén  a 25 éven f e l ü l i  k o r o s z t á ly b ó l ,  
t e h á t  a k ö z ép k o rú ak  k ö z ü l k e rü l  k i ,  a k ik  k i v é t e l  n é lk ü l  
i p a r i ,  zömmel a b á n y á n á l do lgozó  m unkások . K ét f é r f i ,  a z  
e g y ik  i p a r i  m unkás, a m ásik  é r t e lm is é g i  a 18-25 k ö z ö n t!  ko­
rúakhoz t a r t o z i k ,  s  a 16-18 évesek  k ö zé  t a r t o z i k  egy i p a r i  
t a n u ló .  M e g e m lítjü k  még, hogy a n ő i e g y e n jo g ú sá g o t tag a d ó  
f é r f i a k  k ö z ü l  h é t  h á z ase m b e r, ö tnek  gyerm ek -• i s  v a n . Ezek­
nek a s p o r to ló k n a k  a t u d a t á r a  ebben a t e k i n te t b e n  úgy l á t ­
s z ik  még hem g y a k o ro l ta k  e lé g  m ély h a t á s t  a nemek k ö z ö t t i  
v isz o n y b a n  végbem ent f o n to s  v á l to z á s o k ,  a t á r s a d a lm i  f o l y a ­
m atok , hanem a r é g i  s z o k á so k , hagyom ányok, s t b .  még fo g v a  
t a r t j á k  ő k e t .  Ez szem betűnően  j e l e n tk e z ik  a tag ad ó  v á l a s z ­
hoz f ű z ö t t  in d o k o lá s o k b a n , am elyek egy  s z t e r e o t i p  k o n z e rv a ­
t í v  sémába to r k o l ln a k :

7?7--------------------------------------------
A dott k é rd é s b e n  e l f o g l a l t  á l lá s p o n tu n k  a z o n o su l Somogyi 
Z o ltá n :  A s z e x u á l e t i k a i  v itá h o z  c .  Í r á s á b a n  k i f e j t e t t  
g o n d o la to k k a l .  /M agyar F i lo z ó f i a i  Szem le 1963. 3 . s z á m ,/
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"A nő az csak  n ő , a f é r f i  az f é r f i " .  E sém át c sa k  s z i n s z i k  
az  o lyan  k i t é t e l e k -  hogy a f é r f i  t ö b b e t  d o lg o z ik , m in t a nő , 
egyes munkákat a no nem tu d  e lv é g e z n i ,  s  e z é r t  a f é r j  az  u r  
a h ázban , a nő a fő z ő k a n á l  m e llé  v a ló .  E szem léle tm ód  a k é t  
nem v iszonyának  c s a k  b i o ló g i a i ,  f i z i o l ó g i a i  o l d a l á t  e m e li  k i ,  
e s e te n k é n t  a z t  sem h e ly e s e n , s t e l j e s e n  e l t e k i n t  annak  t á r ­
sa d a lm i m e g h a tá r o z o tts á g á tó l ,  i l y e t  nem i s  l á t  b e n n e .

M e g le p e té s se l t á p a s z t a l t u k ,  hogy az e g y e n jo g ú sá g o t t a ­
gadók táb o ráb an  három  nő i s  t a l á l h a t ó .  E m e g le p e té s t  k ü lö n ö ­
sen  az v á l t o t t a  k i ,  hogy m indegyik  f i a t a l  g im názium i ta n u ­
l ó ,  a 16-18 é v e se k  k a te g ó r iá j á b ó l ,  t e h á t  az e g észen  f i a t a ­
lo k  k ö zü l v a ló .  A z é r t  i s  é rd ek es  j e l e n s é g  e z ,  m ert am ig a 
f é r f i a k n á l  a n em leg es  v á la sz o k  zöme a 25 éves ko ron  f e l ü l i  
k a te g ó r iá b ó l  k e r ü l t  k i ,  s az e g é sz e n  f i a t a l  k o r o s z t á ly n á l  
e l s z ó r t  j e l e n s é g ,  a d d ig  a nőknél éppen  f o r d í t o t t  a h e ly z e t . .  
In d o k a ik  -  m e g í té lé s ü n k  s z e r i n t  -  tü k r ö z ik  k i f o r r a t l a n s á g u ­
k a t .  Vagy f i z i k á l i s  k ü lö n b sé g e k b ő l "á  f é r f i a k  tö b b e t  k i b í r ­
n a k " , vagy v é l t  p s z ic h ik u s  e l t é r é s e k b ő l  "a  f é r f ia k b a n  tö b b  
a jó tu la jd o n s á g ,  m in t a hőkben", vag y  a c s a l á d i  é le tb e n  
s z e r z e t t  t a p a s z ta l a to k b ó l  "apám é s  anyám k ö z ö t t  i s  r e n g e ­
t e g  különbség  van" k i in d u lv a  ju tn a k  e l  k ö v e tk e z te té s ü k h ö z . 
L e h e ts é g e s , hogy ezekben  az e s e te k b e n  a v é le t le n e k  ö s s z e ­
j á t s z á s á v a l  van d o lg u n k , s e z é r t  f ig y e lm e n  k iv ü l  h a g y h a tó k . 
Ha azonban más e g y e sü le te k b e n  f o ly t a ta n d ó  v i z s g á l a t a in k  
s o rá n  i s  ta lá lk o z u n k  e k o r o s z tá ly n á l  h a so n ló  je l e n s é g e k k e l ,  
ak k o r é l t e tő  f o r r á s a i k  f e l t á r á s á r a  g o n d o t k e l l  f o r d í ta n u n k ,

A nők k ö z ü l k e rü ln e k  k i  a f o r d í t o t t  v á la s z a d ó k . E z a l a t t  
a z t  é r t j ü k ,  hogy a k é t  nem e g y e n jo g ú sá g á t nem is m e r ik  e l ,  
a n ő t  a  f é r f i n á l  m agasabb p i e d e s z t a l r a  e m e lik , ahova a 
f é r f i a k  nem é rh e tn e k  f e l .  Á l lá s p o n t ju k  in d o k o lá s á n á l  a r r a  
h iv a tk o z n a k , hogy a f é r f ia k n a k  " n in c s  an n y i k i t a r t á s u k  a 
s p o r tb a n , m in t a n ő k n ek " , i l l e t v e  "a  n ő k e t tö b b  jo g  i l l e t i  
meg, minden é l e t f á z i s b a n  tö b b , neh ezeb b  munkát v é g e z n e k , 
m inu a f é r f i a k " .  V a ló s z in ü , hogy a n ő i  eg y en jo g ú ság  i ly e n  
l e l k e s  h a rc o s a ir a  u t a l t  az eg y ik  f é r f i  v á la s z a d ó , am iko r a 
n ő i  nem e g y e n jo g ú sá g á v a l k a p c s o la to s  k é rd é sü n k re  e z t  v á l a ­
s z o l t a :  "Nem i d ő s z e r ű ,  la s s a n  f o r d í t v a  k e l l  Í r n i " ,  A f o r d í ­
t o t t  v á la s z t  adók vélem ényéből k ic s e n d ü lő  h e ly e s  tö r e k v é ­
s e k k e l  egye t tu d u n k  é r t e n i ,  t a l á n  c s a k  a z t  az egy m eg jegy ­
z é s t  k o c k á z ta tju k  m eg, hogy a t e l j e s  egyen jo g ú ság  k i v ív á s á ­
é r t  f o l y t a t o t t  h a rc  i ly e n  tó n u sa  nem sok e s é l l y e l  k e c s e g ­
t e t  a b ig o t ta k ,  a nehezen  m ozdulók k ö z ö t t .  Sokkal h e ly e s e b b  
r e á l i s a b b  c é l k i t ű z é s é r t ,  a té n y le g e s  e g y e n jo g ú s á g é r t ,  s  
annak  f e l t é t e l e i  m e g te re m té s é é r t  c s a ta s o r b a  á l l n i .

Az i n d i r e k t  k é rd é s e k re  a d o t t  v á la s z o k  e lem zése  a k ö v e t­
kező  ta n u ls á g o k a t  a d ta .  Arra a k é r d é s r e ,  hogy m eg k ö v e te ln é -e  
é l e t t á r s á t ó l  az é r i n t e t l e n s é g e t  é s  e z t  önmagára nézve  i s  kö­
te le z ő n e k  t a r t j a - e ,  a v á la sz o k  n é g y fé le  j e l le g ű e k  v o l t a k .
Az e ls ő  k a te g ó r iá b a  a z o k a t s o r o l t u k ,  a k ik  mind az e g y ik r e ,  
m ind a m ásikra  ig e n n e l  v á la s z o l t a k .  Ez az á l l á s p o n t  s a j á t o s
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módon a l e g f i a t a l a b b  k o r o s z tá ly r a  é s  az  id ő se b b , t e h á t  a 25 
éven f e l ü l i  s p o r to ló k r a  je l le m z ő . A m ásod ik  k a te g ó r iá b a  azok 
k e r ü l t e k ,  a k ik  a k é rd é s  m indkét r é s z é r e  eg y érte lm ű  nemmel 
v á l a s z o l t a k .  Szán: ze rü en  ebbe a k a te g ó r iá b a  t a r to z n a k  a 
le g tö b b e n , számuk 44 f ő .  A k ö v e tk e z ő  k a te g ó r iá b a  a z o k  k e r ü l ­
t e k ,  a k ik  v á la s z u k a t  ig y  fo g a lm a z tá k  meg: é l e t t á r s a m tó l  meg­
k ö v e te lem , m agam tól nem ." F o n to s  m egjegyeznünk , hogy a 16-18 
éves k o rc s o p o r tb a  t a r to z ó  f i a t a l o k  k ö z ü l  se n k i nem h e ly e z k e ­
d ik  i l y e n ,  t a r t a l m á t  te k in tv e  k é p m u ta tó  á l l á s p o n t r a ,  hanem 
c sak  az  id ő se b b  s p o r to ló k .  Az i s  szem b e tű n ő , hogy e g y e t le n  
n ő s p o r to ló  sem v a l l  i ly e n  n é z e t e t .  I t t  tu la jd o n k é p p e n  a n ő i 
eg y e n jo g ú sá g  a r c u lc s a p á s á v a l ,  a f é r f i  té v e s e n  é r t e lm e z e t t  
e lő jo g a iv a l  van do lg u n k . A 4 .  k a te g ó r iá b a  s o ro l tu k  a z o k a t  a 
v á la s z o k a t ,  am elyek  lén y eg e : s a j á t  m agam tól m egkövetelem ^ 
de é l e t t á r s a m t ó l  nem. E zt a v á l a s z t  nők a d tá k , s ha k ism é r­
ték b en  i s ,  de tü k rö z ő d ik  benne a nő m ú l tb e l i  k i s z o l g á l t a ­
to t t s á g á n a k  hagyományos f e l f o g á s a .

A f e n t i  p rob lém a e le m zé sé n é l k i t ű n i k ,  hogy a kép m u ta tó  
p o l g á r i  m o rá l é s  s z o k á s e rk ö lc s  hagyom ánya an n á l a 10 s p o r ­
t o ló n á l  é rv é n y e s ü l  le g e rő s e b b e n , a k ik  a köv e te lm én y t é l e t ­
t á r s u k k a l  szem ben f e l á l l í t j á k ,  de a z t  m agukranézve nem t a r t ­
já k  k ö te le z ő n e k .  V isz o n t e z e k , k e t t ő  k i v é t e l é v e l ,  a nők é s  
f é r f i a k  e g y e n jo g ú sá g a  m e l l e t t  t ö r n e k  l á n d z s á t .  A to v á b b i  
v i z s g á l a to k  s o rá n  az i ly e n  és h a s o n ló  te rm é s z e tű  e l le n tm o n ­
dások  f o r r á s a i  f e l t á r á s á r a  i s  g o n d o t k e l l  f o r d í ta n u n k ,  m ive l 
az e r  ö l c s i  e v o lú c ió  b o n y o lu lt  fo ly a m a ta  ig y  v á l i k  m élyebben 
k i t a p in t h a tó v á .  Az e ls ő  és  a n e g y e d ik  k a te g ó r iá b a  s o r o l t  v á ­
la s z o k n á l  r é s z b e n  a p o lg á r i  m orá l y r é s z b e n  a v a l l á s e r k ö lc s  
k ö z v e t le n ,  v ag y  k ö z v e te t t ,  a s z ü lö k ,  vagy  a k ö rn y e z e t  á l t a l  
k ö z v e t í t e t t  h a tá s á v a l  ta lá lk o z u n k ,  ö rv e n d e te s  v i s z o n t  i t t  
a z , hogy a nők e g y e n jo g ú sá g á t nagy  tö b b sé g ü k , a 31 - b ő l  
20 e l i s m e r i .

Szám unkra a le g s z im p a tik u sa b b  v á l a s z t  az a 44 egyén  
a d ta ,  a k ik  ig y  fo g a lm a z tá k  á l l á s p o n t j u k a t :  a h arm on ikus és 
bo ldog  c s a l á d i  é l e t  nem azon m ú lik , hogy a ? é l e t t á r s a k  b á r ­
m ely ik e  e lő z ő le g  e lv e s z t e t t e - e  á r t a t l a n s á g a , ,  vagy sem . A 
h a n g sú ly  egymás k ö lc sö n ö s  m e g é rté sé n  é s  t i s z t e l e t b e n  t a r t á ­
s á n , a k ö lc s ö n ö s  vonzalmon és  s z e r e t e t o n  v an . E f i a t a l o k  
m indegy ike  lá n d z s á t  t ö r  a nő e g y e n jo g ú sá g a  m e l le t t  i s .

ö s s z e f o g la lv a :  e lm ondhatjuk  a z t ,  hogy a nemi e r k ö lc s  
t e r ü l e t é n ,  a m e g k é rd e z e tt f i a t a l o k  k ö z ö t t ,  még sokakban  é l  
a r é g i  e r k ö l c s i  ö rö k sé g , de tö b b s é g ü k n é l  már e rő se b b  t á r ­
sadalm unk e rk ö lc s é n e k  hum anista  h a t á s a ,  s  még a r é g i  e rk ö lc s  
j e g y e i t  magán h o rdó  f i a t a l o k  e r k ö l c s i  a rc u la tá n  i s  e g y re  
jobban  je le n tk e z n e k  a re p e d é s e k , am elyeken  k e r e s z tü l  f e l t ö r ­
nek a s z o c i a l i s t a  tá rsa d a lo m  e rk ö lc s é n e k  f r i s s  h a j t á s a i .

B e f e je z é s ü l  ism ét a lá h ú z z u k , hogy  a d o lg o z a tb a n  az  
eg ész  v i z s g á l a t i  anyagbó l c sa k  k é t  p ro b lé m ak ö rt em e ltü n k  
k i ? a z t  sem a maga t e l je s s é g é b e n .  E z e n k ív ü l a v i z s g á l a t  t á r ­
g y á t k é p e z te  az  e g y e sü le th e z  v a ló  v i s z o n y ,  a s p o r t te v é k e n y ­
s é g re  ö s z tö n z ő  e rő k ,  a k ö z é le t  é s  m a g á n é le t , a s p o r t s z e r ű -



s é g g e l  é s  s p o r t s z e r ű t le n s é g g e l  k a p c s o la to s  t u d a t ,  s t b .  p r o b ­
lé m á in a k  fe lm éré se  i s .  A re n d k iv ü l  g azd ag  anyagot egy nagyobb 
l é l e k z e t ü  d o lg o za t fo rm á já b a n  s z e re tn é n k  a k ö z e ljö v ő b en  p u b ­
l i k á l n i .  H angsú lyozn i s z e r e tn é n k , hogy sem a je l e n  d o lg o z a t ,  
sem a m e g je le n te tn i  s z á n d é k o z o tt  nagyobb tanulm ány j e l l e g é ­
n é l  fo g v a  nem lé p h e t  f e l  az  egész s p o r to ló  i f j ú s á g r a  k i t e r ­
je d ő  á l t a l á n o s i t a s  ig é n y é v e l .  I ly e n  á l t a l á n o s í t á s r a  c s a k  
s o k r é t ű  v i z s g á l a t , r e p r e z e n t a t i v  a d a t f e l v é t e l  nyomán k e r ü l ­
h e t  s o r .  В munkához s z ü k sé g  van a p rob lém a i r á n t  é rd e k lő d ő  
t e s t n e v e l ő k ,  sp o rtsz a k e m b e re k  á ld o z a tk é s z  s e g í t s é g é r e ,  tám o ­
g a t á s á r a .  E d o lg o z a t t a l á n  f e l é b r e s z t i  n éhány  é rd ek lő d ő  o l ­
v a s ó b a n  a v iz s g á ló d á s  v á g y á t ,  s ha e n n y i t  s ik e r ü l  e l é r n i ,  
m unkánk már nem v o l t  f e l e s l e g e s .
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ÏAKNAWA FERDINÁND 
a d ju n k tu s

A f i z i k a i  k é p e ssé g e k  a la k u lá s a  a rö p la b d á z ó k n á l

A m agyar r ö p la b d á z á s  t ö r t é n e t e  s z o ro s a n  ö s s z e fü g g  h a ­
zánk f e l s z a b a d u l á s á v a l ,  a S z o v je tu n ió  á l t a l  n y ú j t o t t  s e g í t ­
s é g g e l .  H úsz éve. f e j lő d é s ü n k  eredm ényei k ö z ö t t  jo g g a l  em­
l í t h e t j ü k  a r ö p la b d á z á s  t e r é n  e l é r t  e re d m é n y e in k e t i s .  Az u j 
t á r s a d a lm i  re n d  k i a l a k u lá s á v a l ,  f e j l ő d é s é v e l  e g y ü t t  in d u l t  
v i r á g z á s n a k  a rö p la b d á z á s  i s , e g y ü tt  e r ő s ö d ö t t ,  izm o so d o tt 
a s z o c i a l i s t a  ú t r a  t é r t  o rsz á g u n k k a l.E  s z o r o s , e l v á l a s z t ­
h a t a t l a n  k a p c s o la t  i s  b i z t o s í t é k o t  n y ú j t  a to v á b b i  f e j l ő ­
d é sh ez .

A r ö p la b d á z á s  i s  sok  v á l t o z á s t  m u ta t,  a 20  é v e s  p e r ió ­
dus a l a t t .  K ezd e tb en  le g fo n to s a b b  te e n d ő , a le g fo n to s a b b  
f e l a d a t  a j á t é k  te c h n ik á já n a k  e l s a j á t í t á s a  v o l t .  A megisme­
r é s  e ls ő  sz a k a s z á b a n  a r r a  tö r e k e d te k  f i a t a l  c s a p a t a in k ,  
hogy m in é l eredm ényesebben  s a j á t í t s á k  e l  a rö p la b d á z á s  te c h ­
n i k a i  v é g r e h a j t á s á t ,  am elyhez ig e n  komoly s e g í t s é g e t  n y ú j­
t o t t a k  a h a z án k  f e l s z a b a d í tá s á b a n  r é s z t v e t t  s z o v j e t  h a rc o ­
sok  m e l l e t t  a szom szédos o rsz á g o k b ó l hazánkban  ta n u ló  d iá ­
kok és a r ö p la b d á z á s t  már ism erő  szak em b erek . A k e z d e t  kez­
d e té n  gombamódra s z a p o ro d ta k  a rö p la b d a  c s a p a to k  v id é k e n  és 
B udapesten  e g y a r á n t .  Az 1946-ban  m e g a la k u lt  a M agyar Röplab­
da S z ö v e ts é g , L é tre h o z á s a  i d e j é n  k ö z e l  100 c s a p a t  in d u lá s á ­
v a l  s z e r v e z te  meg a z  e ls ő  b a jn o k s á g o t .  A k ö v e tk e z ő  években 
már n em z e tk ö z i m érkőzésen  i s  s z e r e p e l t  a m agyar v á lo g a to t t  
c s a p a t .  A k e z d e t i  l e n d ü le t  -  e g y -e g y  p e r ió d u s t  k iv é v e  -  t o ­
vább n ő t t  é s  a rö p la b d á z á s  ham ar m e g k ö z e l í t e t te  a nem zet­
k ö z i  é lv o n a la t  j e l e n t ő ,  szom szédos o rsz á g o k  c s a p a ta in a k  
s z ín v o n a lá t .  A f é r f i  c sa p a tu n k  j e l e n le g  i s  az élm ezőnyhöz 
t a r t o z i k  é s  ig e n  s z é p  t e l je s í tm é n y e k r e  k é - 'e s .

A r ö p la b d á z á s  t e c h n ik a i  f e j l ő d é s e  s z ü k s é g e s s é  t e t t e  a 
t a k t i k a i  f e l a d a t o k  t o v á b b f e j l e s z t é s é t  i s .  A f e j l ő d é s  é rd e ­
kében k i  k e l l e t t  d o lg o z n i a t a k t i k a i  e lk é p z e lé s e d e t  i s ,  
ehhez v i s z o n t  a szakem berek  to v á b b k é p z é sé re  é s  számuk nö­
v e lé s é r e  v o l t  s z ü k s é g . Ez u tó b b i  f e l a d a t o t  i s  s i k e r r e l  v a ló ­
s í t o t t u k  meg,

A t e c h n i k a i  k é p z e t t s é g ,  a t a k t i k a i  i s m e r e te k  e l s a j á ­
t í t á s a  m e l l e t t  a f e j l ő d é s  -  s  ez nem csak a r ö p la b d á z á s ra  
je l le m z ő  -  szü k ség k ép p en  m e g k ö v e te lte  a f i z i k a i  tu la jd o n s á ­
gok n ö v e lé s é t ,  a l e h e tő  legm agasabb s z i n t r e  v a ló  e m e lé s é t .
Ma már a f i z i k a i  k é p e sség ek  f e j l e s z t é s e  n é lk ü l  -  a t e c h n i ­
k a i  é s  t a k t i k a i  s z ín v o n a l  c é l t u d a t o s  n ö v e lé s e  m e l l e t t  -  e l- , 
k é p z e lh e te t le n  az  e red m én y esség , nem l e h e t s é g e s  megmaradni 
az  é lv o n a lb a n , nem v e h e tő  f e l  eredm ényesen a küzdelem  más 
nem zetek  c s a p a t a i  e l l e n .



A f i z i k a i  k é p e ssé g e k  s z e re p é n e k  n ö v e k e d é s é t  s ezek  f e j  
l e s z t é s é n e k  s z ü k sé g e s s é g é t b iz o n y í t j á k  a V i l á g -  és Európa 
B a jn o k sá g o k  m e l le t t ,  a n e m z e tk ö z i és  egyéb to r n á k  t a p a s z ­
t a l a t a i  i s ,

A f e j lő d é s  u g r á s s z e r ű  növekedése t e t t e  s z ü k sé g e s s é  az 
1 9 6 5 .  j a n u á r  1, ó ta  é rv é n y b e n  lévő  s z a b á ly m ó d o s í tá s o k a t,  a 
m ó d o s í tá s o k  v isz o n t m ég in k áb b  m eg k ö v e te lik  a f i z i k a i  k é p e s­
s é g e k  n ö v e lé s é t .

E nnek m egfelelően  m e g f ig y e lé s e in k  -  a f e j l ő d é s  u t j á ­
n ak  l e h e tő s é g e i t  f ig y e le m b e y e v e  -  e ls ő s o rb a n  a r ö p -  
labdázáLshoz szükséges f i z i k a i  képességek  f e j l ő d é s é r e ,  s z e ­
r e p é r e ,  sz ín v o n a lá ra  i r á n y u l t a k .

A m eg fig y e lé se in k  k ^ t i r á n y u a k  v o l ta k ;
1« Mérkőzések s o r o z a t á n  k e r e s z tü l  f e lm é r tü k  a j á t é k o ­

sok a d a tsz e rű  t e l j e s í t m é n y e i t .
2 .  Különös gonddal f i g y e l t ü k  a f e lu g r á s o k  sz á m á t, 

i l l e t v e  a r u g a n y o s s á g o t .
C é lu n k :  továbbá, hogy a m e g f ig y e lé se k  e red m én y e i a la p já n

g y a k o r la ti  ú t m u t a t á s t  ad junk  a s p e c i á l i s  f e l k é s z i -  
t é s  m ó d szere ire  v o n a tk o z ó a n .

A szükséges a d a to k a t  r é s z b e n  s t a t i s z t i k á k  k é s z í t é s e ,  
r é s z b e n  konkrét m érések  a l a p j á n  g y ű j tö t tü k  ö s s z e .  Az a d a to k  
ö s s z e g y ű jté s é b e n  sok  s e g í t s é g e t  n y ú j to t ta k  a k ü lö n b ö ző  c s a ­
p a t o k n á l  működő edző k , a  F ő is k o lá n  ta n u ló  sz a k k é p z ő s  h a l lg a  
t ó k  é s  s z a k o s z tá ly t  t a g o k ,  a v á lo g a to t t  c s a p a to k  v e z e tő e d ­
z ő i ;  a k ik n e k  i t t  i s  s z e r e tn é m  köszönetem et k i f e j e z n i .  Az 
a d a to k  é s  m e g á lla p ítá so k  ö ssz e g e z é sé b e n  n a ç y  s z e r e p e  v o l t  a 
h a z a i  é s  k ü lfö ld i  s z a k iro d a lo m b a n  t a l á l h a t ó  anyagoknak  i s ,  
a m e ly e k  részben  a l á t á m a s z t o t t á k ,  ré sz b e n  k i e g é s z í t e t t é k  
t a p a s z t a l a t a i n k a t .

A , m e g f ig y e lé se k  m ó d sze re :
1« Az egyes m érkőzéseken e g y -e g y  já té k o s  t e l j e s í t m é n y é t  

r ö g z í t e t t ü k ,  az e g y e s  t e c h n i k a i  elem ek v é g re h a j tá s á n a k  
s o r re n d jé b e n . A s t a t i s z t i k a i  ada tok  f e ld o lg o z á s á n á l  meg­
k ü lö n b ö z te ttü k  az  e l s ő  ü t ő ,  másod ü tő  é s  f e l a d ó  h e ly e n  
s z e r e p lő  já té k o so k  t e l j e s í t m é n y é t .

2 ,  A s t a t i s z t i k a i  a d a to k  a l a p j á n  külön  k ie m e ltü k  a f e l u g r á ­
s o k  szám át, azaz a z o k a t  te c h n ik a i  e le m e k e t ,  / ü t é s ,  
s á n c o lá s ,  e j t é s ,  e g y é b / ,  am elyek v é g r e h a j t á s á n á l  a j á t é ­
k o s o k  f e lu g r á s t  v é g e z le k »

3* M é ré se k e t végeztünk  a z  é r ip tő m a g a ss á g , a m a x im á lis  é r i n -  
tő m a g a ssá g  és a s ú ly p o n t  em elkedésére  v o n a tk o z ó a n , A 
su ly p o n tem elk ed és m é r é s é r e ' f é s ű s  r e n d s z e rű  m érő léceu  
h a s z n á l tu n k .

A m e g f ig y e lé se k  és m é ré s e k  h e ly e t  M e g fig y e lé s e k e t v é g ez tü n k  
az  1 9 6 2 -e s  Moszkvai V ilá g b a jn o k s á g  f é r f i  c s a p a t a in a k  d ön tő ­
j é n ;  a z  1963-as B u k a r e s t i  E u rópa  B ajnokság f é r f i  c s a p a ta in k
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d ö n tő jé n ;  a z  1964. jú n iu s á b a n  r e n d e z e t t  nem ze tk ö z i t a l á l k o ­
zókon és to rn á k o n  r é s z t v e t t  c s a p a to k n á l ,  v a la m in t a h a z a i  
b a jn o k sá g b a n  r é s z tv e v ő  NB X. é s  NB IX—es c s a p a to k  j á t é k o s a i  
k ö ré b e n . A k ö v e tk e z te té s e k e t  m in teg y  87 m érkőzés t a p a s z t a l a ­
t a i  a la p já n  s z ű r tü k  l e .

M e g f ig y e lé s e in k  a k ö v e tk e z ő  s t a t i s z t i k a i  a d a to k a t  eredmé­
n y e z te k :
1 . K im u ta th a tó  k ü lö n b ség  l á t h a tó  a kü lönböző  p o sz to k o n  j á t ­

sz ó  já té k o s o k  te v é k e n y sé g e  k ö z ö t t ,  az é r i n t é s  szám ának 
m e n n y isé g é t t e k i n t v e .  Az e ls ő  ü tő h e ly e n  j á t s z ó  j á t é k o ­
sok  á l t a l á b a n  140-145 e s e tb e n  ta lá lk o z n a k  eg y -eg y  h á ­
ro m já tsz m á s  m érkőzésen  a l a b d á v a l .
A másod ü tő h e ly e n  j á t s z ó  já té k o s o k  105-110 e se tb e n  é r i n ­
t i k  a l a b d á t .
A f e l a d ó  s z e r e p k ö r t  b e tö l tő  já té k o s o k  p e d ig  135-140 
a lka lom m al ta lá lk o z n a k  a la b d á v a l  a három já tszm a- a l a t t .
Az ö s s z é r in t é s e k  száma t e h á t  egy c s a p a tn á l  5 já tszm a  
a l a t t  á l t a l á b a n  760-800  k ö rü l  mozog.
Ez a z t  j e l e n t i ,  hoçy eg y -eg y  já tsz m á b a n  az  e ls ő  ü tő  4 6 -4 8 , 
a másod ü tő  36-38 e s  a f e la d ó  p e d ig  45-46  e s e tb e n  t a l á l ­
k o z ik  a la b d á v a l  á l t a l á b a n .  /Az á t la g o s  számok m ögött 
t e r m é s z e te s e n  ig en  nagy  e l t é r é s e k  t a p a s z ta lh a tó k ,  az 
egyes já té k o s o k  é s  a já ts z m á k  k ö z ö t t  i s ,  az  é r in té s e k  
szám át t e k i n t v e .  íg y  p l .  az 1 9 6 3 -as  B u k a re s t i  Európa B a j­
nokság  d ö n tő jé n  a román c s a p a tb a n  s z e re p lő  k é t  f e la d ó  
-  az  e g y ik  m érkőzésen  -  az é r i n t é s e k  48 % -á t t e l j e s í t e t ­
t e ,  m ig a m ásik  4 j á t é k o s r a  az é r in t é s e k  v é g re h a j tá s á n a k  
c sa k  52 %-a h á r u l t .  Ez c sa k  egy m érkőzés a d a t a i r a  v o n a t­
k o z ik ,  s  ennek f e lm é ré s é re  a z é r t  k e r ü l t  s o r ,  m ert f e l t ű n ő  
v o l t  az e m l i t e t t  k é t  f e la d ó  j á t é k a  a tö b b i  m érkőzésen  i s /

2 . A m e n n y isé g i m u ta tó k  m e l l e t t  -  az  é r i n t é s e k e t  t e k in tv e  -  
m in ő sé g i k ü lö n b ség ek  i s  t a p a s z ta lh a tó k  já té k o s o k  t e v é ­
k en y ség e  közben . A m in ő sé g i k ü lö n b ség ek  k i f e j e z é s é r e  az  
ü té s e k ^  a f e la d á s o k ,  a s á n c o lá s ,  a n y i tá s  é s  az u g rá so k  
ö s sz sz a m á t v e tte m  a l a p u l .
E zek s z e r i n t  az e l s ő  ü tő h e ly e n  j á t s z ó  j á t é k o s  ö s s z é r i n t é -  
sé n ek  2 4 -2 5  %-a az  ü t é s ,  -  azaz  egy  m érkőzésen  33-34 
e s e tb e n  ü t  l e  az e ls ő  ü tő h e ly e n  j á t s z ó  já t é k o s  -  
12-13  %-a s á n c o lá s ,  10-12 %-a n y i t á s .  Á l ta lá b a n  56-57  %- 
ban f e l u g r á s s a l  h a j t j a  vég re  a kü lönböző  t e c h n ik a i  e l e ­
m ek e t, a zaz  3 já ts z m a  a l a t t  7Ô-80 e se tb e n  k e l l  f e l u g r a ­
n i a .
A m ásod ü tő h e ly e n  j á t s z ó  já té k o s o k  é r in té s é n e k  20-21  %~ 
a ü té s  -  ez szám s z e r i n t  21-22 ü t é s t  j e l e n t  -  12-13  %-a 
f e l a d á s ,  21-22 %-a s á n c o lá s ,  12 -13  %-a n y i t á s t 
a z az  4 3 -4 5  % a f e lu g r á s o k  szám a.
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A fe la d ó k  ö s s z é r in té s e  k ö z ü l c s a k  4—5 % ü t é s ,  m ind­
ö ssz e  6 -7  a lk a lo m , 32-54 % f e l a d á s ,  23-24  % s á n c o lá s ,  8 -1 0  % 
n y i t á s ,  s 29 - 3О % f e l u g r á s ,  t e h á t  szemben az e l s ő  ü tök  7 8 -8 0  
f e lu g r á s á v a l  a fe la d ó k n a k  m indössze  39-40 e s e tb e n  k e l l  
f e lu g r a n iu k .  Az é r in té s e k  i ly e n  m eg o sz lása  te r m é s z e ts z e rű  
a r ö p la b d á z ó k n á l , b á r  minden j á t é k o s  -  a f o r g á s - s z a b á ly  
k ö v e tk e z té b e n  -  minden h e ly e n  k ö t e l e s  j á t s z a n i .  A f e n t i e k ­
ben v á z o l t  k ü lö n b sé g e k e t a j á té k o s o k  a d o t t s á g a i ,  f e l k é s z ü l t ­
ségük  fo k a  és a já té k s z a b á ly o k  a d ta  le h e tő s é g e k  k ih a s z n á lá ­
sa  t e s z i  l e h e tő v é ,  s egyben s z ü k sé g e s s é  i s .

A s t a t i s z t i k a i  ad a to k  m e l l e t t  -  amelyek az  egyes t e c h ­
n i k a i  elem ek s z á m s z e r in t i  és a v é g r e h a j t á s  k ü lö n b ö ző sé g é re  
i s  v á l a s z t  adnak -  nem közömbös az sem , hogy az  egyes 
t e c h n i k a i  e lem ek e t m ilyen  módon, m ily e n  e red m én y esség g el 
h a j t j á k  v é g re ,  hogy m ilyen  k é p e ss é g e k re  van sz ü k ség  az 
eredm ényes m egoldáshoz. A számos t e c h n ik a i  e lem  k ö z ü l a 
f e lu g r á s o k a t ,  a f i z i k a i  k é p e ssé g e k  k ö z ü l -  ennek  m e g fe le lő ­
en -  e ls ő s o rb a n  a ru g a n y o ssá g o t veszem  v i z s g á l a t  a l á .

Az em elkedések re  v ona tkozó  m érések  e re d m én y e it a v á lo ­
g a t o t t  ed ző k , az MRSZ s z a k f e lü g y e lő je ,  s a j á t  m é ré s e in k , v a ­
la m in t  a 6 2 -e s  VB és a 6 3 -a s  EB d ö n tő in  d r .  C se sz lá v  V a le -  
r i j  -  a b e lg iu m i Luvenni egyetem  ta n á r a  -  á l t a l  m ért ad a ­
to k  a la p já n  á l l í t o t t a m  ö s s z e .

A m érések  / a  m érőeszköz , a t a l a j ,  a r u h á z a t ,  s t b . /  á l t a l á -  
ban h a so n ló  körülm ények k ö z ö tt  t ö r t é n t e k .  A m érőeszköz , a 
b e v e ze tő b en  e m l í t e t t  f é s ű s  r e n d s z e rű  m érő léc .

A m érés v é g r e h a j tá s a :  a s p o r to ló  a m érőberendezés  a l a t t  
á l l t ,  z á r t  á l l á s b a n , te l je s *  b a lp  a fö ld ö n , k a ro k  m agas- 
t a r t a s b a n .  Az ig y  e l é r t  m agasság az  é r in tő  m agasság .

E zu tán  a s p o r to ló  k é t  lé p é s  n e k i f u tá s  u tá n  / a  l e ü t é s  
v é g re h a j tá s a k o r  szokásos l e n d ü l e t v é t e l l e l  /p á r o s  l á b r ó l  
f e lu g o r v a ,  egy  k é z z e l  é r i n t e t t  egy  fo k o t  és e l f o r d í t o t t a  
a z t .  Ez a m ax im ális  é r in tő m a g a ss á g . = MÉM.

A f e l u g r á s t ,  i l l e t v e  a s u ly p o n te m e lk e d é s t  úgy á l l a ­
p í t o t t u k  meg, hogy a MÉM-ból k iv o n tu k  az é r i n t ő  m ag asság o t.
A k e t tő  k ö z ö t t i  kü lönbség  a d ja  az  em elkedés a b s z o lú t  m ér­
t é k é t .

Még egy fo g a lm a t h a sz n á lo k  az é r t é k e l é s n é l ,  a l e ü t é s ­
hez  szü k sé g e s  m agasságo t = SZM. /k é s ő b b ie k b e n / .  Ez a z t  a 
m ag asság o t j e l e n t i ,  amely ahhoz s z ü k sé g e s , hogy a la b d á t  a 
h á ló  f ö l ö t t  á t  tu d ja  ü tn i  a j á t é k o s  az e l l e n f e l  t é r f e l é r e ,  
a h á l ó t ó l  m e g fe le lő  t á v o l s á g r a .

E m lí té s t  k e l l  tennem  a r r ó l  i s ,  hogy a f e l u g r á s  v é g re ­
h a j t á s á n á l  nem csupán  a f i z i k a i  k é p e sse g e k n e k , hanem a 
t e c h n ik a i  v é g re h a jtá s n a k  i s  j e l e n tő s é g e  v a n , azonban e z e k e t  
az e g y é n i tu la jd o n s á g o k a t  nem tu d ta m  a la p u l  v e n n i ,  m ert ez 
m inden j á t é k o s n á l  más és m ás.
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E zek u tán  v iz s g á l ju k  mes az eredm ényeket:

l t A m ax im ális  é r in tő m a g a s s á g  s z é ls ő  é r t é k e i :
-  A v i l á g -  és E urópa b a jn o k sá g  d ö n tő in  ré s z tv e v ő  f é r f i  
c s a p a to k n á l  a m a x im á lis  é r in to m a g a ss á g o t véve f ig y e le m b e , 
a k ö v e tk ező  s z é l s ő é r t é k e k k e l  t a l á lk o z u n k .  L egk isebb  ma­
g a ssá g : 295 cm, le g n a g y o b b : 34-2 cm.
-  A m agyar f é r f i  v á lo g a t o t t n á l  u g y an ezek  az é r té k e k :  
le g k is e b b :  297 cm, legnagyobb  341 cm.
-  1964 . őszén  az NB I —be j u t á s é r t  m érkőző NB I l - e s  c s a ­
p a to k  20  le g jo b b  j á t é k o s a  e se té b e n  a le g k is e b b  em elk ed és 
308 cm, a leg n ag y o b b  325 cm.
-  A TFSE f é r f i  r ö p la b d a  c s a p a tá n á l  le g k is e b b  m agasság  
295 cm, legnagyobb  325  cm.

2 . Az é r in tő -m a g a s s á g  é s  m ax im ális  é r in tő m a g a ss á g  á t l a g a  az  
e lő b b ie k b e n  e m l i t e t t  c s a p a to k a t  véve f ig y e le m b e :
-  K ü lf ö ld i  c s a p a to k :

S z o v je tu n ió  -  ÉM = 2 4 6 ,8 ,  MÉM = 323 ,1  cm. 
Románia -  ÉM = 2 3 6 ,5 , MÉM = 320 ,7  cm. 
L e n g y e lo r s z . -  ÉM = 2 3 5 ,5 , MÉM = 317 ,6  cm. 
B u lg á r ia  -  ÉM,= 2 3 7 ,2 , MÉM = 316 ,5  cm.

-  A m agyar v á l o g a t o t t  csap .É M = 235 ,7 , MÉM = 317 ,5  cm
-  Az NB I . é r t  küzdő  c s a p a to k  le g jo b b  14 já té k o s á n a k  á t ­

la g a :  ÉM = 2 3 4 ,2 ,  MÉM = 314 cm.
-  A TFSE f é r f i  c s a p a t a  le g jo b b  8 j á té k o s á n a k  á t l a g a :

ÉM = 2 3 1 ,6 , MÉM = 311 ,2  cm.

3 . Az é r i n t ő  é s  a m a x im á lis  é r in tő  m agasság  k ö z ö t t i  k ü lö n b ­
ség  a la p já n  a k ö v e tk e z ő  á tlag ered m én y ek  m u ta tjá k  a s u l y -  
p o n tem e lk ed ések  s z i n t j é t .
-  K ü lf ö ld i  c s a p a to k :  S z o v je tu n ió :  8 8 ,1  cm

Románia : 8 4 ,3  "
L e n g y e lo rsz : 8 2 ,1  "
B u lg á r ia :  8 1 ,3  "

-  A m agyar v á l o g a t o t t  c s a p a t  e s e té b e n  s z in té n  8 1 ,3  cm.
-  Az NB I . é r t  küzdő  c s a p a to k  14 le g jo b b  já té k o s a  s ú ly ­

pontomé Ik e d é sé n e k  á t l a g a :  7 9 ,8  cm.
-  A TFSE f é r f i  c s a p a tá n a k  á t l a g a :  7 9 ,6  cm.

4 .  A sz ü k sé g e s  m ag a ssá g . Az a k ö v e tk ező  k é rd é s ,  hogy m ily e n  
m agasságban k e l l  a l a b d á t  m egütni a h h o z , hogy az v i ­
sz o n y la g  k ö z e l é r j e n  t a l a j t ,  az e l l e n f é l  t é r f e l é n .
D r .C se sz lá v  m é ré s e i  a következő  végeredm ényre  u t a l n a k  a 
f é r f i  c s a p a to k n á l :  ha a labda  35 c m -re  van a h á l ó t ó l  és 
az e l l e n f é l  t é r f e l é n  6 m tá v o ls á g ra  a k a r j a  ü t n i ,  ak k o r a 
sz ü k sé g e s  m agasság  2 8 1 ,6  cm.
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-  Ha a lab d a  50  cm -re van a h á l ó t ó l  é s  az e l l e n f é l  t é r ­
f e l é n  3 m t á v o l s á g r a  a k a r ju k  l e ü t n i ,  akkor a s z ü k sé g e s  
m agasság 3 0 7 ,9  cm. Ez a z t  j e l e n t i ,  hogy a já té k o s n a k  
minimum 2 8 1 ,6 , i l l e t v e  307 ,9  cm m agasra  k e l l  f e l n y ú l n i ,  
/ t ö k é l e t e s  t e c h n i k a i  v é g r e h a j t á s  m e l l e t t / ,  a l a b d á t  meg­
ü t n i  ahhoz, hogy  a l e ü t é s  s i k e r e s  le g y e n .
E igye lem bevéve , hogy a f é r f i a k n á l  / a z  EB dön tő  r é s z t v e ­
v ő i n é l /  a m a x im á lis  é r in tő m a g a ssá g  á t la g a  31 7 ,9  cm, a 
m agyar v á lo g a t o t t n á l  317 ,5  cm, m e g á l la p í th a t ju k ,  hogy  a 
f é r f i  c s a p a to k  m ind e lm é le tb e n , m ind g y a k o r la tb a n  k é p e ­
se k  v é g r e h a j t a n i  s ik e r e s e n  a l e ü t é s t ,  még abban az  e s e t ­
ben i s ,  ha a la b d a  50 cm -re van  a h á l ó t ó l ,  / e r r e  még az 
NB I -b e  j u t á s é r t  küzdő c s a p a to k  le g jo b b  j á t é k o s a i  é s  a 
TESE c s a p a tá n a k  t a g j a i  i s  k é p e se k , m iv e l ezek  m a x im á lis  
é r in tő m a g a ssá g a  i s  314-, i l l e t v e  3 l l ,2  cm, azaz  f ö l ö t t e  
vannak  a s z ü k sé g e s  m agasságnak ./
Az á tlag ered m én y ek  a z t  i s  m u ta t já k ,  -  a m eglévő t a r t a l é k ­
m agasság k ö v e tk e z té b e n , -  hogy a l e ü t é s n é l  l e h e tő s é g  
n y i l i k  a sánc f ö l ö t t i  ü t é s e k r e ,  i l l e t v e  a k ü lö n b ö ző  t a k ­
t i k a i  f e l a d a to k  m ego ldására  i s  v á l la lk o z h a tn a k  a j á t é ­
kosok  l e ü t é s  k ö zb e n .

M ilyen  fo n to sa b b  k ö v e tk e z te té s e k  v o n h a tó k  l e  a r e n d e lk e z é s re
á l l ó  a d a to k b ó l?

1 . Az é r in té s e k  szám a és a kü lö n b ö ző  te c h n ik a i  e lem ek  vég ­
r e h a j t á s á n á l  t a l á l h a t ó  k ü lö n b sé g e k  a r r a  h iv já k  f e l  a 
f ig y e lm e t ,  hogy fo k o z o tta b b  m é rték b e n  k e l l  f o g l a l k o z ­
nunk a já té k o s o k  s p e c i á l i s  k é p z é s é v e l ,  a k é p e ssé g e k  
d i f f e r e n c i á l t a b b  f e j l e s z t é s é v e l .  Az á l t a lá n o s  f i z i k a i  
k ép esség ek  f e j l e s z t é s e  m e l l e t t  a z  a d o t t  f e l a d a t k ö r  b e ­
tö l t é s é h e z  sz ü k sé g e s  k é p e ss é g e k e t egyénenkén t i s  f ig y e le m ­
be k e l l  v e n n i .  Az e ls ő  ü tő h e ly e n  j á t s z ó  já té k o s o k n á l  p l .  
nagyobb sz ü k sé g  van  az e r ő ,  a ru g a n y o ssá g  és a z  u g ró  - 
á l ló k é p e s s é g r e ,  m in t a f e l a d ó k n á l .  A f e l a d ó - t i p u s u  j á t é ­
kosok  e s e té b e n  v i s z o n t  a v e r t i k á l i s  i rá n y ú  m ozgások 
m e l l e t t  a h o r i z o n t á l i s  i rá n y ú  m ozgások fo k o z o tta b b  vég ­
r e h a j t á s a  k e r ü l  e lő t é r b e .  Ez i s  olym ódon, hogy a sú ly p o n ­
t o t  közben s ü l l y e s z t e n i  k e l l  /h e ly e z k e d é s e k / .  A f e l u g ­
rá s o k k a l  szem ben, a g u g g o lá so k , g u ru ló s o k , v e tő d é s e k  
k e rü ln e k  t ú l s ú l y b a .  Nagyobb t e h á t  a j e le n tő s é g e  a z  ügyes­
sé g n ek , a fü rg e s é g n e k , a g y o rs a s á g n a k , m in t az ü tő k n é l .

2 .  Az e lő b b ie k b e n  v á z o l t  d i f f e r e n c i á l t s á g  le h e tő v é ,  s ő t  b i ­
zonyos f o k ig  s z ü k sé g e s s é  i s  t e s z i  a nagyobb a rá n y ú  s p e c i ­
a l i z á l ó d á s t .  F o k o z o tta b b  m érték b en  k e l l  k ih a s z n á ln i  a 
s z a b á ly o k  á l t a l  b i z t o s í t o t t  l e h e tő s é g e k e t  a h e ly c s e r é k  
a lk a lm azása  t e r ü l e t é n .  M l  é s  l e h e tő s é g  n y i l i k  a r r a ,  
hogy egy-egy  já té k o s n a k  m eg h a tá ro z z u k  és l e s z ű k í t s ü k  a 
s p e c i á l i s  f e l a d a t a i t ,  s  ezen  k e r e s z t ü l  n ö v e ljü k  a z  e re d ­
m én y esség é ti Nem szü k ség es  t e h á t  m inden j á té k o s n a k ,  min­
den  t e r ü l e t e n ,  m inden f e l a d a t o t  v é g r e h a j t a n ia .
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3 . A c s a p a t  f e l k é s z í t é s é b e n ,  az e d z é s e k  id e jé n  i s  f ig y e le m ­
m el k e l l  len n ü n k  az e lő b b i  sz e m p o n to k ra . A s t a t i s z t i k a i  
eredm ények a la p já n  p o n to sab b an  m e g h a tá ro z h a tju k  az e g y e s  
já té k o s o k  t e r h e l é s é t ,  egyénekhez  m érten^  á l l í t h a t j u k  ö s s z e  
az e d z é s  a n y a g á t .  Ez v i s z o n t  s z ü k s é g e s s é  te s z  b iz o n y o s  
v á l t o z t a t á s o k a t  az e d z ése k  s z e r k e z e té b e n  és m ó d szeréb en . 
Ez k ü lö n ö se n  a v e rs e n y id ő sz a k  a l a t t i  f o g la lk o z á s o k ra  vo ­
n a tk o z ik ,  am ikor a s p e c i á l i s  á l ló k é p e s s é g  m e g ta r tá s a ,  
e s e t l e g e s  to v á b b f e j l e s z t é s e  d ö n tő  b e f o ly á s t  g y a k o ro lh a t^
a c s a p a t  e re d m é n y e ire . Külön k e l l  v á l a s z t a n i  a z o k a t a j á ­
t é k o s o k a t ,  a k ik  e ls ő s o rb a n  ü tő k  é s  k ü lö n  k e l l  f o g l a l k o z ­
n i  a f e l a d ó k k a l  i s  a f e l k é s z í t é s  fo ly a m án . Nem l e h e t  a z o ­
nos a t e r h e l é s  m ennyisége é s  m in ő ség e  sem. K ü lö n b sé g e t 
k e l l  t e n n i  k ö z tü k , m in t ahogy az  a m érkőzéseken i s  m e g tö r­
t é n i k .

4 .  Az i s m e r t e t e t t  m éré s i eredm ények a z t  i s  b i z o n y í t j á k ,  hogy 
az u j  s z a b á ly o k  b e v e z e té se  k ö v e tk e z té b e n  e g y ré s z t  fo k o ­
z o t ta b b  m érték b en  k e l l  f o g l a l k o z n i  a ruganyosság  f e j ­
l e s z t é s é v e l ,  m á s ré sz t a z t ,  hogy a j e l e n l e g i  kö rü lm ények  
k ö z ö t t  i s  van  a r r a  mód é s  l e h e t ő s é g ,  hogy eredm ényesen  
f e j e z z ü k  be a tá m a d á s t, még abban  az e se tb e n  i s ,  ha  a 
l a b d á t  t á v o la b b  ü t jü k  meg a h á l ó t ó l ,  m in t e d d ig .

5 . A s t a t i s z t i k a  és a m érések  a d a t a i  a r r a  i s  r á m u ta tn a k , 
hogy a m a g a s s z in tü , a v á l o g a t o t t  sz ín v o n a lo n  v é g r e h a j t o t t  
j á té k h o z  nem elegendő  a f i z i k a i  k é p e ssé g e k  e g y o ld a lú  nö ­
v e l é s e ,  Az egyes t e c h n ik a i  e lem ek  p o n to s  és b i z to s  v é g ­
r e h a j t á s a ,  a m e g fe le lő  t a k t i k a i  f e l k é s z ü l t s é g  e le n g e d h e ­
t e t l e n  a m a g a ssz in tü  j á t é k n á l .  E z t  t a l á n  az b i z o n y l t j a  
le g in k á b b ,  hogy az NB I - é r t  küzdő c s a p a to k  l e g j o b b ja i  
uçyan  nem m aradnak e l  m essze a v á lo g a to t t a k  s z ín v o n a lá ­
t ó l  a ru g a n y o s s á g o t t e k i n t v e ,  m é g is  a 20  j á té k o s  k ö z ü l  
c sa k  k e t t e n  s z e re p e ln e k  a v á l o g a t o t t  k e re tb e n , azo k  sem
a kezdő  c s a p a tb a n .

M e g f ig y e lé s e in k  más t e r ü l e t e k r e  i s  k i t e r j e d t e k  -  az 
e m l í t e t t e k e n  k iv ü l  -  egyéb , p o n to s a b b , i l l e t v e  bővebb k ö ­
v e tk e z t e t é s e k r e  i s  l e h e tő s é g e t  b i z t o s í t a n a k ,  azonban a 
k ö r ü l h a t á r o l t  tém ára  és az id ő  k o r l á t o z o t t  v o l tá r a  v a ló  t e ­
k i n t e t t e l ,  e r r e  nem v o l t  le h e tő s é g e m , i l l e t v e  módom. Remé­
lem a z o n b an , hogy a néhány g o n d o la t  f e l v e t é s e  i s  s e g í t s é g e t  
a d h a t az eredm ények to v á b b i n ö v e lé s é h e z ,  a rö p la b d á z á s  t o ­
v á b b i f e j l ő d é s é h e z .
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D r. EMBER LÁSZLÓ NÉ 
ad junk tu s

Újabb szem pontok  é s  ada tok  a t e s t n e v e l é s  t a n t e r v i  
anyagának v iz s g á la tá h o z

Az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  eredm ényességének  eg y ik  lé n y e g e s  
f e l t é t e l e  a m e g fe le lő  t a n t e r v i  a n y a g , a t a n t e r v i  k ö v e te lm é ­
nyek  m e g h a tá ro z á sa , A f e ld o lg o z á s ra  k e rü lő  m ozgásanyagot 
úgy  k e l l  m e g á lla p í ta n u n k , hogy az  an y ag  -  f ig y e lem b e  véve  a 
t a n u ló k  f e j l ő d é s i  s a j á t o s s á g a i t  -  a z  a d o t t  le h e tő s é g e k h e z  
m é r te n  a legeredm ényesebben  s z o l g á l j a  o k t a t á s i -  n e v e lé s i  
c é lk i tű z é s e i n k e t .

A tan u ló k  f e j l ő d é s i  s a já to s s á g a ih o z  m ért köv e te lm én y ek  
m e g á l la p í tá s a  k ü lö n ö s  je le n tő s é g g e l  b i r .  A f e j l e t t s é g i  f o ­
k o t  meghaladó k ö v e te l é s  -  mégha a le g s ú ly o s a b b  k ö v e tk e z ­
m én y re , a f i z i k a i  á r ta lo m ra  nem i s  gon d o lu n k  -  sok é s  f e l e s ­
l e g e s  munkát i g é n y e l t eredm énnyel nem j á r  és ez a s i k e r t e ­
le n s é g  j m in t n e g a t iv  m o tiv ác ió  k á ro s a n  h a t  a ta n u lá s  é s  a 
f e j l ő d é s  más t e r ü l e t é n  i s ,

A tan u ló k  f e j l ő d é s e  sz e m p o n tjá b ó l azonban h á trá n y o s a n  
h a t  az  i s ,  ha a m e g fe le lő  f e j l e t t s é g i  fokon  e lm u la s z tju k  
v a la m e ly ik  k é s z s é g  k i a l a k í t á s á t ,  vagy  k é p e ssé g  f e j l e s z t é s é t .

I s m e re te s , hogy  a gyermek f e j l ő d é s é n e k  egyes s z a k a s z a i  
k ü lö n ö se n  a lk a lm a sa k  b izonyos m o zg ási k észsé g e k  k i a l a k í t á ­
s á r a  és  k ép e ssé g e k  f e j l e s z t é s é r e .  Amennyiben az a d o t t  f e j ­
l ő d é s i  szak aszb an  a f e j l e s z t é s t  e lm u la s z t ju k ,  később már 
e s e t l e g  e g y á l ta lá n  nem, vagy c s a k  s o k k a l  nagyobb e n e r g i a -  
b e f e k t e t é s s e l  s i k e r ü l  a f e l a d a t  m e g o ld á sa . S zám ításba k e l l  
még a z t  i s  vennünk , hogy v a la m e ly ik  k é sz sé g  vagy k é p e ssé g  
m e g fe le lő  időben  t ö r t é n ő  k i a l a k í t á s á n a k  i l l e t v e  f e j l e s z t é ­
s é n e k  e lm u lasz tá isa  más k észség ek  é s  k ép e ssé g e k  f e j l e s z t é s é t  
i s  h á t r á l t a t h a t j a .

T a n te rv e in k  a k o ro sz tá ly o k n a k  m e g fe le lő  k ö v e te lm é n y e k e t 
t a p a s z t a l a t i  a la p o n  h a tá ro z z á k  m eç. A t a p a s z t a l a t ,  a g y a k o r ­
l a t  á l ta lá b a n  h a s z n o s  t á j é k o z t a t á s t  n y ú j t  azoknak az  id ő ­
szakoknak  a m e g á l la p í tá s á h o z , am iko r v a la m e ly ik  is m e re t  
f e ld o lg o z á s á t  v a g y  k ép e ssé g  f e j l e s z t é s é t  e lk e z d h e tjü k . A 
g y a k o r l a t i  t a p a s z t a l a t r a  épü l p l . ,  hogy a j e l e n l e g i  t e s t n e ­
v e l é s i  t a n te rv  az  a t l é t i k a i  s z in tk ö v e te lm é n y e k  m e g á l la p í tá ­
s á t  a tan u ló k  a l k a t i  a d a ta i  a la p já n  az  o k ta tó k ra  b i z z a .  Az 
u tó b b i  é v tiz e d e k b e n  m utatkozó  a k c e l e r i t á s  je le n s é g e  u g y a n is  
e lle n tm o n d  az é le tk o r o k  a la p já n  m e g h a tá ro z o tt  m echanikus 
k ö v e te lé s e k n e k .

Részben t a p a s z t a l a t i  eredm ények a la p já n  Í r j a  e lő  a t a n ­
t e r v  azo k a t a k ö v e te lm én y ek e t i s ,  a m e ly ek e t a nemi k ü lö n b ­
s é g e k  f ig y e le m b e v é te lé v e l  az egyes é le tk o ro k b a n  a f i ú  é s  
l e á n y  ta n u ló k k a l szem ben tá m a s z th a tu n k .
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A k ü lönböző  f e j l ő d é s i  k o ro k  j e l le m z ő ir e  ma már azonban 
nemcsak t a p a s z t a l a t i ,  hanem m éré s i a d a to k k a l  i s  r e n d e lk e ­
zünk. I s m e r t  t é n y ,  hogy a f e j l ő d é s  egy s z a k a s z á b a n , a p r e -  
p u b e r tá s  ko rban  a le á n y  ta n u ló k  á l t a lá n o s  f e j l e t t s é g  szem­
p o n t já b ó l  e lő n y b en  vannak  a  f iu k k a l  szem ben. A f e j l ő d é s  
to v á b b i  sz a k a sz á b a n  a f i u k  e z t  a h á tr á n y u k a t  b eh o zzák , s ő t  
ham arosan  t ú l s z á r n y a l j á k  a lá n y o k a t .  Á l ta lá b a n  t e h á t  a f i u k  
lé n y e g e se n  m agasabb t e l j e s i tm é n y r e  k é p e se k , ez  azonban nem 
in d o k o l j a , hogy a k ö v e te lm én y ek  e l ő í r á s á n á l  a lányoknak  a 
p r e p u b e r ta s  ko rban  m u ta tk o z ó  á tm e n e ti e lő n y é t  ne vegyük f i ­
gyelem be é s  a f i u k t ó l  -  10  éves k o r tó l  k ezd v e  -  nagyobb 
t e l j e s í t m é n y t  k ö v e te l jü n k  meg.

J e l e n l e g  é rv é n y e s  ta n te rv ű n k  k ö té lm á sz á sb a n  az á l t a l á ­
nos i s k o l a  o s z tá ly a ib a n  az  a lá b b i  k ö v e te lm é n y e k e t i r j a  e lő :

I I I .  o s z t .  f i u k -  lá n y o k  szám ára azo n o s k ö v e te lm é n y ,
IV . o s z t .  f i u k -  lá n y o k  szám ára azo n o s k ö v e te lm én y ,

V. o s z t .  f i u k :  m ászás  fé lm a g a ssá g ig  m á s z ó k u lc s o la s s a l  
lá n y o k : m ászó k i s é r l e t  2 -3  s i k e r e s  f o g á s s a l .

V I . o s z t n f i u k :  m ászás  t e l j e s  m a g a ssá g ig  m ászókul­
c s o l á s s a l

lán y o k : m ászás  f é l  m ag a ssá g ig  m ászókul­
c s o l á s s a l

E zek  s z e r i n t  éppen abban  a f e j l ő d é s i  sz a k a sz b a n  /1 0 - 1 1 -  
-12  é v e s  k o r b a n / ,  am ikor a lán y o k  f e j l e t t s é g e  e lő b b  t a r t  
m in t a f i u k é ,  k ö té lm á s z á sb a n  a f i u k t ó l  nagyobb t e l j e s í t ­
m ényt k ö v e te lü n k .

T e rm é sz e te se n  az az  e lő n y ,  am elyet a lán y o k  f e j l e t t ­
ség e  a t e s t m é r e t i  a d a to k  a la p j á n  m u ta t, még nem f e l t é t l e ­
n ü l  b i z t o s í t j a  a m agasabb t e l j e s í t ő k é p e s s é g e t  i s .  Vannak 
azonban a d a ta in k  a r r a  v o n a tk o z ó a n  /T a n n e r / ,  hogy  a f i u k  é s  
lányok  k ö z ö t t  p u b e r tá s  e l ő t t  nem m u ta tk o z ik  k ü lö n b sé g  a k a r  
h a j l í t ó  e r e jé b e n ,  é s  c s a k  m in im á lis  a k a r  h ú z ó e re jé b e n . A 
kéz s z o r í t ó  e r e j e  ugyan  m ár 11 éves k o rb an  k ü lö n b s é g e t  mu­
t a t  a f i u k  j a v á r a ,  de m indezekben  a te l je s í tm é n y e k b e n  á l t a ­
láb a n  13 éves  k o r  u tá n  j e l e n t k e z i k  lé n y e g e s .k ü lö n b s é g .

Éppen e z é r t  f e l t ű n ő ,  hogy amig az V.-VT. o s z tá ly b a n  
k ö lté lm á s z á s b a n  a f i u k t ó l  m agasabb t e l j e s í t m é n y t  k ö v e te lü n k  
m in t a l á n y o k tó l ,  a t a n t e r v  a V II . o s z tá ly b a n  f iu k n a k  és 
leán y o k n a k  ism é t t e l j e s e n  azonos k ö v e te lm é n y t i r  e l ő .

Az á l t a l á n o s  i s k o lá k b a n  t e t t  l á to g a tá s o k  s o rá n  á l t a l á ­
ban a z t  t a p a s z t a l t a m ,— és  e z z e l  az o k ta tó k  vélem énye i s  
m eg eg y ez ik , -  hogy k o e d u k á l t  V .,  VI« o s z tá ly o k b a n  a m ozgás- 
k o o r d in á c ió ,  a f e l a d a t o k  ö s s z e r e n d e z e t t  v é g r e h a j t á s a  szem­
p o n t já b ó l  a lán y o k  jo b b  t e l j e s í tm é n y t  n y ú j ta n a k .  M árpedig  
m ászásban  a z  izom erő m e l l e t t  a m o zg ásk o o rd in ác ió  i s  j e l e n ­
t ő s  s z e r e p e t  j á t s z i k  a f e l a d a t  eredm ényes m eg o ld ásáb an .

A g y a k o r l a t i  t a p a s z t a l a t o k  ig a z o l já k  a z t  i s ,  hogyha a 
m ász á s t a lá n y o k tó l  c s a k  a p u b e r tá s  k o rb an  v a g y  a z u tá n  kö­
v e t e l j ü k  m eg, a le g tö b b  e s e tb e n  so k k a l tö b b  munka á rá n  s i ­
k e r ü l  c s a k  a f e l a d a t  m e g o ld á sa , m in t am ennyi m unkát a
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k é s z s é g  k i a l a k í t á s a  és a s z ü k sé g e s  k ép e ssé g e k  f e j l e s z t é s e ,  
a p re p u b e r tá s  k o ráb an  k ív á n t  v o ln a .

M indezek a m eggondolások k é s z t e t t e k  a r r a ,  hogy k ö t é l ­
m ászásban  m é ré se k e t végezzek  p r e p u b e r tá s  k o rú  f i ú  é s  le á n y  
t a n u ló k  te l je s í tm é n y é n e k  ö s s z e h a s o n l í t á s á r a .  Á m é ré s e k e t  t á ­
jék o zó d ó  j e l l e g g e l  egy V I. o s z tá ly b a n  v égeztem , a z z a l  az 
e lg o n d o lá s s a l ,  hogy am ennyiben az eredm ények f e l te v é s e m e t  
i g a z o l j á k ,  a v i z s g á l a t o t  a to v á b b ia k b a n  tö b b  ta n u ló c s o p o r t r a  
i s  k i t e r j e s z t e m .

A v isz o n y la g  r e á l i s  a d a to k  e ln y e ré s é h e z  o ly a n  ta n u ló  
c s o p o r to t  k e r e s t e m , . am elyben:

1 . a ta n u ló k  I«  o s z t á l y t ó l  kezdve a t a n te r v n e k  m egfe­
l e lő  te s tn e v e lé s b e n  r é s z e s ü l t e k ;

2 . a f i ú  é s  lá n y  ta n u ló k k a l  v a ló  f o g la lk o z á s  i s k o l a i  
m unkájuk s o rá n  azonos körü lm ények k ö z ö t t ,  azonos mód­
s z e r e k k e l ,  ugyanannak az  o k ta tó n a k  a v e z e té s é v e l  
f o l y t ;

3 . a f iu k  é s  lányok  lé ts z á m a  n a g y já b ó l a z o n o s .
E zeket a f e l t é t e l e k e t  a I l . k e r .  Ady Endre u t c a i  Á l ta l á ­

n o s  I s k o la  V I . / a  o s z tá ly á b a n  t a l á l t a m  meg.
F e lte v é sem  a z  v o l t ,  hoçy  a V I. o s z tá ly b a n  a f i u k  és l á ­

nyok te l je s í tm é n y e  k ö z ö tt  le n y e g e s  k ü lö n b ség  nem l e s z .  A 
m érések  e z t  a f e l t e v é s t  i g a z o l t a k .

Az o s z tá ly  k ö rü lm én y e in ek  i s m e r te té s e
A ta n u ló k r ó l  v i z s g á l a t i  l a p o t  s z e r k e s z te t te m  az a lá b b i  

a d a to k k a l:  n é v , s z ü l e t é s i  a d a to k , t e s t m é r e t i  / s ú l y  , magas­
s á g  , m e llk a s k ö r fo g a t  , b e lé g z é s ,  k i l é g z é s /  a d a to k ,  i s k o lá n  
k í v ü l i  t e s t n e v e l é s i  e i l o g l a l t s á g ,  e g é s z s é g i  á l l a p o t ,  t e l j e ­
s ítm é n y , a la p p u lz u s  é r t é k ,  t e r h e lé s e s p u lz u s  é r t é k ,  p u lz u s ­
m egnyugvás i d e j e .

Az o s z tá ly  lé tsz ám a  36 f ő  /1 8  f i ú ,  18 l á n y / .  Felm értem  
34 t a n u ló t :  17 f i ú t ,  Г/ l á n y t ,  / id ő k ö z b e n  1 f i ú  t a n u ló  k i ­
m a ra d t,  1 le á n y  ta n u ló  a m é ré se k n é l h i á n y z o t t . /

É le tk o r  s z e m p o n tjá b ó l a t a n u ló c s o p o r t  az  a lá b b ia k  sz e ­
r i n t  o s z lo t t  meg:

11 és f é l é v e s : 11 le á n y , 7 f i ú
12 ti 4 *• 9 tt
13 •V 1 tt tt
15 és f é l tt 1 tt — tt
14 ff - tt 1 tt

A 11 és f é l  é v e s , v a la m in t  a 12 éves és  a n n á l  idősebbek  
a rá n y a  t e h á t  a f i u k  sz e m p o n tjá b ó l kedvezőbb k é p e t  m u ta t:

11 és f é l  é v e s :  11 le á n y , 7 f i ú ,
e n n é l id ő s e b b :  6 " 10 "
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T e s ta lk a t  sz e m p o n tjá b ó l a t a n u l ó k a t  3 c so p o rtb a  o s z t o t ­
tam :

a rá n y o sn a k  t e k i n t e t t e m  a z o k a t ,  a k ik n é l  d r .V io la  k ö z é p é r ­
té k e  i - iT a p Ja n T ”az  é le tk o rn a k  m e g fe le lő  t e s t s ú l y  a te s tm a g a s ­
s á g g a l azonos k a te g ó r iá b a  t a r t o z i k ;

vékonynak t e k i n t e t t e m  a z o k a t, a k ik n é l  a t e s t s ú ly  a l a -  
csonyabb k a te g ó r iá b a  t a r t o z i k ,  m in t a te s tm a g a s s á g ;

k ö vérnek  t e k i n t e t t e m  a z o k a t, a k ik n é l  a t e s t s ú ly  m aga­
sabb  k a te g ó r iá b a  t a r t o z i k ,  m in t a t e s tm a g a s s á g .

Ennek a la p j á n :
a rá n y o s :
vékony:
k ö v é r:

lán y : 11 
" 4 
" 2

f i ú :  8
” 5 
" 4

Külön t e s t n e v e l é s .  Az eredmény s z e m p o n tjá b ó l  lényeges k é r ­
désnek  t e k i n te t t e m  a k ü lö n  te s tn e v e lé s b e n  v a ló  r é s z v é t e l  a r á ­
n y á t .  Ebben a v o n a tk o z á sb a n  a lán y o k  kom oly e lő n y t m u ta tn a k  a 
f iu k h o z  k é p e s t .  K ülön  te s tn e v e lé s b e n  r é s z e s ü l  1-4 év ó t a ,  
h e t i  2 -6  ó ra  e l f o g l a l t s á g g a l :

7 lá n y  /41  %/ 2 f i ú  / 17,6  %/
/E zek  az a d a to k  a r r a  engednek k ö v e tk e z t e t n i ,  hogy a 

t e s t i  f e j l ő d é s ,  a s z é p  mozgás s z e m p o n tjá b ó l a sz ü lő k  nagyobb 
gondot f o r d í t a n a k  a lán y o k  f e j l ő d é s é r e  é s  e z é r t  több á ld o z a ­
t o t  i s  h a j la n d ó k  h o z n i . /

T e lje s ítm é n y  m éré se

Az Ady E ndre u t c a i  is k o la  s z ü k sé g —to rn a te re m m e l r e n d e l ­
k e z ik ,  a m e ly e t ta n te re m b ő l  a l a k í t o t t a k  á t .  A terem  m agassága 
m ia t t  szabvány  m á s z ó k ö te le t  nem s z e r e l h e t t e k  f e l ,  a g y a k o r­
l á s r a  h a s z n á l t  k ö t é l  hosszúsága  k b . a n o rm á l 5 m-es k ö t é l  
fé lm a g a ssá g á n a k  f e l e l  meg. Tehát a k ö rü lm én y ek  sem t e t t é k  
le h e tő v é ,  hogy e g y es  ta n u ló k  t e l j e s  m a g a ssá g ig  g y a k o ro l já k  
a m á s z á s t .  Az o s z t á l y t  v e z e tő  ta n á r  k ö z ö l t e ,  hogy az év e l e ­
j é t ő l  kezdve a m ászás  g y a k o rlá sa  a lk a lm á v a l  -  sz ü n e t k ö zb e ­
i k t a t á s á v a l ,  vagy  a n é lk ü l  -  az ó ra  t e r h e l é s é t ő l  függően 
k é t s z e r  s z o k ta k  a t a n u ló k  a fé lm a g a ssá g n a k  m eg fe le lő en  m ász­
n i .  Csupán ennek  is m e re té b e n  v á l l a lk o z h a t t a m  a r r a ,  hogy  a  
m érések  e lv é g z é s é r e  más isk o lá b a  m en jü n k , a h o l t e l j e s  h o s s z ú ­
ság ú  k ö té le n  v é g e z té k  e l  a tan u ló k  a  m á s z á s i  k í s é r l e t e t .

T e l je s í tm é n y :
A ta n u ló k  a z t  a f e l a d a t o t  k a p tá k , hogy  a  t a n u l t  má— 

s z ó k u lc s o lá s s a l  m ásszan ak  f e l  a k ö t é l e n ,  k i - k i  olyan m agas­
s á g ig ,  am enny it nagyobb e rő lk ö d és  n é lk ü l  b i r .  A v i z s g á l a t i  
lap o n  f e l j e g y e z tü k  a te ljesitm ény fc  az  a l á b b i  szempontok 
s z e r i n t :  -  a /  t e l j e s ,  f é l ,  vagy n u l la  m ag a ssá g ig  m á sz o tt a
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a t a n u l ó ;  -  b /  a  m ászás i d ő ta r ta m á t ;  -  с /  a m ászás b e f e j e ­
z é s e  u tá n  5 p e rc e n  k e r e s z tü l  5 m áso d p e rces  é r t é k k e l  r e g i s z t ­
r á l t u k  a p u lzusszám o t«

Az eredm ények az  a lá b b ia k  s z e r i n t  a la k u l ta k :
t e l j e s  m ag asság ig  f e lm á s z o t t :  13 lán y  /76*4-7 %/

13 f i ú  / 7 6 ,4 7  %/ 
f é lm a g a s s á g ig  f e lm á s z o t t :  4  lán y  / 2 3 ,5 2  %/

3 f i ú  / 1 7 ,6 4  % /
n u l la  m ag a ssá g ig  f e lm á s z o t t :  -  lány

1 f i ú  / 5 ,8 8  % /

1 . á b ra

T e l je s  m ag asság ig  t e h á t  a lá n y o k  azonos a rá n y b a n  m ász­
t a k  f e l ,  m in t a f i u k .  A r é s z f e l a d a t  t e l j e s í t é s é b e n  a  lán y o k  
eredm énye v i s z o n t  jo b b  m in t a f i u k é ,  m ert 1 f i ú  e g y á l t a l á n  
nem tu d o t t  m á s z n i.
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I d ő te l . je s i tm é n y :
I d ő te l je s i tm é n y b e n  a lán y o k  лóbb eredm ény t é r t e k  e l .  A 

m ászás id ő ta r ta m é n a k  á t l a g é r t é k e  lán y o k n á l 1 5 »7 mp 
9 -  28 mp s z é l s ő  é r t é k e k k e l ;  f iu k n á l  1 8 ,7  mp 
7 -  57 mp s z é l s ő  é r té k e k k e l ;

Idötcjjcsitmcny

P u lz u s é r té k e k :
Az a la p p u lz u s  számban a lán y o k  p u lzu sszám a v a la m iv e l 

m agasabb é r t e k e t  m u ta t .
Lányok á t l a g a :  9 4 ,6 / s e c  85 -  117 s z é l s ő  é r t é k e k k e l  
F iu k  " 9 2 , - / s e c  75 -  108 " "
A t e r h e l é s e s  p u lz u s  á t l a g a  n a g y já b ó l azo n o s  a rányban  

e m e lk e d e t t :
lá n y o k  á t l a g a :  1 0 9 /se c  95-154- s z é ls ő  é r t é k e k k e l ,

I cü- Xonbs I  14 4
f iu k  á t l a g a :  1 0 6 /se c  86-129  s z é ls ő  é r t é k e k k e l ,

k ü lö n b sé g : 14-
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4-. áb ra
A p u lz u s é r té k e k  n a g y s á g s o r re n d je  te rm é s z e te s e n  az egyé­

n ek  sz e m p o n tjá b ó l m ásképpen a l a k u l t  az  a la p  é s  a t e r h e l é s e s  
p u lz u s é r té k e k n é l .

Döntő k é rd é s n e k  t e k in te t t e m  annak  v i z s g á l a t á t j  hogy a 
f e l a d a t  t e l j e s í t é s e  a pu lzusm egnyugvás i d e j e  a la p já n  nem 
j e l e n t - e  a lán y o k  szám ára a f iu k h o z  v i s z o n y í tv a  t ú l z o t t ,  
e s e t l e g  k á ro s  k ö v e te lm é n y t. Az eredm ények e z t  a f e l t e v é s t  
m e g c á fo l tá k .  A t e l j e s  m agasság ig  mászó 13 f i ú  és  le á n y  ta n u ­
l ó n á l  a pu lzusm egnyugvás i d e j e  az a lá b b ia k  s z e r i n t  a l a k u l t :

5 p e rc e n  b e l ü l i  m egnyugvás: 9 l e á n y  /6 9  %/ 6 f i ú  /4-6%/
3 p e rc e n  t ú l i  m egnyugvás: 4  ” /3 1  %/ 7 f i ú  /54% /
Az a d a to k  a la p já n  t e h á t  a f i u k  nagyobb s z á z a lé k á n á l  j e ­

l e n t e t t  a k ö ve te lm ény  a z  o p t im á l i s n á l  nagyobb t e r h e l é s t .  A 
m in d k é t nem nél m u ta tk o zó  v is z o n y la g  nagyszám ú 5 *-e n  t ú l i  
p u lzu sm eg n y u g v ást vélem ényem  s z e r i n t  p s z ic h ik u s  té n y e z ő k  
/ s z o k a t l a n  k ö rü lm é n y ek / okozták«
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F ig y e le m re  m é ltó , hogy a  fé lm a g a s s á g ig  mászó 4 le á n y  és
3 f i ú  m in d e g y ik é n é l 5 p e rc e n  b e l ü l  k ö v e tk e z e t t  be d pu lzusm eg­
n y u g v ás , b á r  a munka id ő ta r ta m a  főképpen  a lá n y o k n á l á l t a l á ­
ban h o s s z a b b  v o l t ,  m in t a t e l j e s  m agasság ig  f e lm á s z ó k n á l.

A to v á b b ia k b a n  még az v o l t  a célom , hogy m e g ta lá lja m  a 
te l je s í tm é n y b e n  m utatkozó k ü lö n b ö ző  eredm ények okát«  L egkézen­
fek v ő b b n e k  az  a l k a t i  a d a to k  é s  a t e l j e s í tm é n y  k ö z ö t t i  ö s s z e ­
fü g g é s  v i z s g á l a t a  m u ta tk o z o t t .

A három  a l k a t i  c s o p o r to t  f ig y e le m b e  véve az  ö s s z e fü g g é s  
az a lá b b ia k  s z e r i n t  a l a k u l t :

F iu k n á l  f e lm á s z o tt :
5 vékony k ö z ü l:  egész m .: 5 » f é l m . :  - j  n u l la  л и : -  
8 a rá n y o s  n "  -
4 k ö v é r  "  " 1 ; "  2 \  "  1 ;

L án y o k n á l f e lm á s z o tt :
4 vékony  k ö z ü l:  egész ли : 3 ? f é l m . :  1 } n u l la  m»: -
11 a rá n y o s  " " 1 0 ; « 1 ; "
2 k ö v é r  " " - j  " 2 ;

kikot és teljesítmény összefüggése
fiúk:
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Alkot és teljesítmény összefüggése

/A z o k ta tó  k ö z lé s e  s z e r i n t  az egy  a rá n y o s  t e s t a l k a t ú  f i ú  t a ­
n u ló ,  a k i  c s a k  fé lm a g a s s á g ig  t u d o t t  m á s z n i, k b . a t a n í t á s i  
ó rá k  60 %-án nem d o lg o z o t t ,  h i á n y z o t t ,  vagy  f e lm e n té s t  k é r t .  
Az egy  vékony  t e s t a l k a t ú  l e á n y ,  a k i  c s a k  fé lm a g a s s á g ig  t u ­
d o t t  m á sz n i, m ár p u b e r tá s  k o rb an  l é v ő ,  k i f e j e z e t t e n  a s z t é n i ­
ás  t i p u s ,  a k i  a j e l e n  ta n é v b e n  k e r ü l t  az  i s k o lá b a ,  t e h á t  e lő ­
z ő le g  sem r é s z e s ü l t  o ly an  o k ta tá s b a n ,  m in t az o s z tá ly  tö b b i  
t a g j a , /

V égeredm ényben a vékony é s  a rá n y o s  a lk a tu a k  szám ára f i u k ­
n á l ,  lá n y o k n á l  e g y a rá n t a f e l a d a t  könnyen t e l j e s í t h e t ő ,  mig 
a k ö v é r  t e s t a l k a t u a k  szám ára a f e l a d a t  t e l j e s í t é s e  n e h é z sé ­
g e t  okoz,

ö s s z e f o g la lá s »
1« Az egy ta n u ló c s o p o r tb a n  v é g z e t t  m érések  a la p já n  a r r a  kö­

v e tk e z te th e tü n k ,  hogy a p r e p u b e r té s  k o rban  I n d o k o la t la n  
a f i u k t ó l  m agasabb t e l j e s í t m é n y t  k ö v e te ln ü n k  a m ászásb an . 
f ig y e le m b e  véve a mésza s i  f e l a d a t  t e l j e s í t é s é n e k  f é l t é — 
t e l e i t ,  a 11-12  éves le á n y o k  á l t a l á b a n  még a lk a lm a sa k  a 
f i u k é v a l  megegyező k ö v e te lm én y  t e l j e s í t é s é r e .
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2» Az e g y é n i  a l k a t i  a d a to k  a l a k u l á s á t  a köve te lm ények  m e g á lla ­
p í tá s á h o z  nemcsak az  a t l é t i k a i  s z i n t e k n é l ,  hanem más f e l ­
a d a to k n á l  i s  f ig y e lem b e  k e l l  vennünk» K o n k ré ten  a m ászás­
n á l  a t e s t s ú l y  és  te s tm a g a s s á g  k ö z ö t t i  a rá n y  a t e l j e s í t ő -  
k é p e s s é g e t  nagym értékben b e f o l y á s o l j a .  Ahogyan t e h a t  -  
f ig y e le m m e l a Tanulók  te s tm a g a s s á g á ra  -  s z e ru g rá s o k n á l  
a la c s o n y a b b , vagy m agasabb s z e re n  é r t é k e l j ü k  a t e l j e s í t ­
m én y t, ugyanúgy az  V ., V I. o s z tá ly b a n  m á sz á s !  f e l a d a to k ­
ban sem a nemek a l a p j á n ,  hanem a t e s t s ú l y  és te s tm a g a ssá g  
a r á n y á t  fig y e lem b ev év e  e g y é n ile g  k e l l  m e g á lla p íta n u n k  a 
m ászásk ö v e te lm én y t f é l ,  vagy  t e l j e s  m agasságon .

I r o d a lo m  Á lta lá n o s  i s k o l a i  t a n t e r v .
Tanners N e v e lé s  é s  f i z i k a i  f e j l ő d é s .
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D r. BÍRÓ PÉTERRÉ, 
a d ju n k tu s  

D r. JÁKX LÁSZLÓ 
a d ju n k tu s

A s p o r t  h a t á s a  a k ö z é p is k o la i  t a n u ló k  sp o n tán  t á r s a s
k a p c s o l a ta i r a

A s p o r t  sz e m é ly isé g fo rm á ló  h a tá s á n a k  v iz s g á la tá n  b e l ü l  
az  a lá b b ia k b a n  e g y  o ly a n  k i s é r l e t s o r o z a t  k e z d e t i  eredm é­
n y e i r ő l  szám olunk b e ,  amely a r ra  k iv á n  v á l a s z t  a d n i,  hogy 
k ö z é p is k o lá s  t a n u ló k  i s k o l a i  s p o r t te v é k e n y s é g e  m ennyiben es 
m ily e n  f e l t é t e l e k  m e l l e t t  tám o g a tja  az  o s z tá ly o n  b e l ü l i  k ö ­
z ö s s é g i  k a p c s o la to k  k i a l a k u lá s á t ,  e r ő s ö d é s é t .  V iz s g á la tu n k ­
k a l  a s p o r t  o l d a l á r ó l  m egköze lítve  k ív á n tu n k  h o z z á já r u ln i  
a k ö z ö s sé g i n e v e lé s  még m ego lda tlan  p ro b lé m á in a k  fe ls z á m o ­
l á s á h o z .  Abból a f e l t é t e l e z é s b ő l  in d u l tu n k  k i ,  hogy a s p o r t  
éppen  t á r s a d a lm i ,  k ö z ö s s é g i  s z e r e p é n é l  fo g v a  messzemenően 
b e f o ly á s o l j a  a t a n u ló k  egesz s z e m é ly is é g é t ,  de k ü lö n ö sen  a 
k ö zö sség en  b e l ü l i  h e ly z e té t .A  . s p o r t o l á s , a t e l je s í tm é n y  
— f ü g g e t l e n ü l  an n a k  a b s z o lú t  s z i n t j é t ő l  -  még a le g k is e b b  
é s  l e g f e j l e t l e n e b b  közösségben  i s  r a n g o t  j e l e n t 'V  és Meg­
h a tá r o z z a  az egyén  közösségen  b e l ü l i  h e ly z e té t*  E zt a g y a­
k o r la tb a n  e lé g  k ö z is m e r t  té n y t e lv o n t  tudom ányos m ódszerek ­
k e l  k ív á n tu k  m e g v i l á g í t a n i  és d i f f e r e n c i á l n i .

V iz s g á la ta in k  s o rá n  a k ö v e tk e z ő k re  s z e r e t tü n k  v o ln a  
v á l a s z t  kapn i?
1 . Az o s z tá ly b a n  f o l y ó  s p o r tte v é k e n y s é g  -  o s z tá ly c s a p a t  k e ­

r e té b e n  -  h o z z á j á r u l - e  az o s z tá ly k ö z ö s s é g  e rő s ö d é s é h e z . 
P o n to sab b an  a s p o r tte v é k e n y s é g  / e d z é s , v e rs e n y /  m in t a 
közös élm ények / s i k e r ,  b a l s ik e r ,  g y a k o r i  e g y ü t ta r to z k o -  
d ás  s t b . /  a l a p j a - e  egy ú g y n e v e z e tt  m akarenkó i " a k t iv  
m agnak", am ely  a z  o s z tá ly k ö z ö s s é g  k ö z p o n t j á t  k é p e z i .

2 .  Az egyénnek az  o s z tá ly o n  b e lü l i  h e l y z e t é t ,  m ennyiben h a ­
tá r o z z á k  m eg, v a g y  b e fo ly á s o l já k  a z  i n t e l l e k t u á l i s  i l l e t ­
v e  t e s t i ,  f i z i k a i  tényezők .

3® A s p o r t  t e r é n  e l é r t  eredmények m e g h a tá ro z z á k -e  a s p o r ­
t o l ó  ta n u ló k  k ö z ö sség én ek  f e j l e t t s é g i  s z i n t j é t .

4-. A c s a p a tk ö z ö s s é g e n  b e lü l i  t á r s a s  v is z o n y o k a t  a s p o r t
t e r é n  e l é r t  t e l j e s í tm é n y  vagy más i n t e l l e k t u á l i s ,  e r k ö l ­
c s i  tu la jd o n s á g o k  m o tiv á ljá k .

5o A c s a p a t k a p i t á n y t  k iem elő  m otívum ok t e n d e n c iá ja .

A k í s é r l e t  m eg szerv ezések o r o ly a n  o s z tá l y !  k e l l e t t  t a ­
l á ln u n k ,  am elyben  a k t i v ,  s tö b b é -k e v é s b é  á lla n d ó  c s a p a t  
v o l t ,  s  e g y ú t t a l  e c s a p a t  a v i z s g á l a t  id ő p o n tjá b a n  a k t i v  
v e rs e n y s z e rű  s p o r t te v é k e n y s é g e t  i s  f o l y t a t o t t *  F e l te v é s e in k
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ig a z o lá s á h o z  azonos k o rú  s azonos s p o r t te v é k e n y s é g e t  f o l y ­
t a t ó  k o n tro l]  c s o p o r t r a  i s  szü k ség ü n k  v o l t .  H osszas  m egfon­
to lá s o k  u tá n  k o s á r  é s  k é z ila b d a  te v é k e n y s é g e t f o l y t a t ó  e ls ő  
és  m ásodik o s z tá ly o s  le á n y o s z tá ly o k a t  v á la s z to t tu n k  a z z a l ,  
a tudományos v o n a tk o z á sb an  v i t a t h a t ó  m e g f o n to lá s s a l ,  hogy  
e sp o rtte v é k e n y s é g e k  nagym értékben  k ö z ö ssé g i j e l l e g ű e k 5 s 
a csapatm unka /e d z é s e k ,  v e rse n y e k  a lk a lm á v a l/  a k ö z ö s s é g i  
k a p c s o la to k  magas s z i n t j é t  f e l t é t e l e z i k .

M ódszerként a sp o n tá n  k a p c s o la to k  f e l t á r á s á r a  e l s ő s o r ­
ban a p ro b le m a tik u ssá g a  e l l e n é r e  i s  le g h a s z n á lh a tó b b  s z o c io ­
m e t r i á i  e l j á r á s t  a lk a lm a z tu k . E h e ly e n  n in cs  módunk a s z o ­
c io m e tr iá v a l  k a p c s o la to s  l a s s a n  m ár k ö te te k re  ru g ó  v i t á t  
i s m e r t e tn i ,  p u s z tá n  c sa k  u ta lu n k  a r r a ,  az e m ó d s z e r re l  
s z e r z e t t  k ö v e tk e z te té s e k e t  c sa k  m e g fe le lő  k ö r ü l t e k i n t é s s e l  
fo g a d h a tju k  e l .

I t t  s z e re tn é n k  m e g e m líte n i, hogy  a m a rx is ta  p s z i c h o ­
ló g ia  -  b á r  némi m ó d o s í tá s s a l  -  e g y re  gyakrabban a lk a lm a z z a  
Moreno m ó d sz e ré t. Éppen az e lm ú lt  évben a M oszkvai P s z i c ­
h o ló g ia i  I n té z e tb e n  J .L .  KOLOMINSZKIJ/^/ v e s z e t t  s z o c io m e t­
r i á i  v i z s g á l a t o k a t ,  s ő t  t e s t n e v e l é s i  vona tk o zásb an  u g y a n ­
c s a k  a m últ évben a c se h  d r .  B o r iv e j  P e trá k / З /  a lk a lm a z ta  a 
s z o c io m e tr iá i  m ó d sz e rt s p o r to ló  k ö zö sség ek  v i z s g á l a t á b a n .
A Morenó f é l e  p s z i c h i o ló g i a i  s z o c io m e t r i á i  t e s z t ,  -  a m e ly e t 
v iz s g á la tu n k n á l  a lk a lm a z tu n k  -  lé n y e g e  abban á l l ,  hogy  a 
c s o p o rto n  b e l ü l i  ro k o n szen v  és e l le n s z e n v  m otívum ai a l a p j á n  
m eg ism erh e tjü k  az e g é sz  c s o p o r t  s t r u k t ú r á j á t .  Á t e s z t  k i v á ­
ló a n  a lka lm as a r r a ,  hogy m eg h a tá ro zza  a rokonszenv  é s  
e l le n s z e n v  e lem zése  a la p já n  az egyén  c so p o rtb a n  f o g l a l t  
h e ly  é t . / V

A m ódszer i s m e r t  h iá n y o s s á g a i  m ia t t  a v i z s g á l a t  l e b o ­
n y o l í t á s a  e l ő t t  m egism erked tünk  a ta n u ló k k a l ,  é rd e k lő d tü n k  
a t e s tn e v e lő  t a n á r a i k t ó l  a c s a p a t  egyes  t a g j a i  f e l ő l .  R é s z t-  
v e t tü n k  az i s k o l a i  b a jn o k sá g  k e r e té b e n  m eg re n d ez e tt m érkő­
z é s e ik e n , aho l m e g f ig y e ltü k  v á l a s z t o t t  c s a p a ta in k a t  t e v é ­
kenység  közben . A v i z s g á l a t o t  k ö z v e t le n  m egelőzően i s m e r ­
t e t t ü k  a ta n u ló k k a l  fe lm é ré sü n k  c é l j á t .  E l á to g a tá s o k  t e t t é k  
a z u tá n  le h e tő v é , hogy a v i z s g á l a t  s o rá n  a ta n u ló k  a l e g ­
nagyobb é rd e k lő d é s s e l  é s  k o m o ly ság g a l v á la s z o l ta k  k é rd é s e in k ­
r e .

A v i z s g á l a t o t  k é t - k é t  o s z tá ly b a n  v é g ez tü k , a V i l l á n y i  
ú t i  J ó z s e f  A. gim názium  e ls ő  és m ásod ik  o s z tá ly á b a n ,  v a l a ­
m in t a k i s k ő r ö s i  gimnázium  e ls ő  é s  m ásodik o s z tá ly á b a n .  / 5 /
A f e n t i  o sz tá ly o k b a n ^  v a la m in t az o s z tá ly o k  c s a p a ta ib a n  meg­
v i z s g á l tu k  a k ö lc s ö n ö s s é g i  k a p c s o la to k a t .

K é rd é se in k re  a d o t t  v á l a s z a i k a t  é r té k e lv e  g y a k o r i s á g i  
é s  k ö lc s ö n ö s s é g i t á b l á z a t o t ,  v a la m in t  k ö lc s ö n ö s s é g i v á z l a t o t  
k é s z í t e t tü n k .  K is z á m íto t tu k  az o s z tá ly o k  és c s a p a to k  t á r ­
s a s  k a p c s o la ta in a k  s ű rű s é g i  i n d e x e i t .  A f e n t i  m ó d s z e r re l  
k a p o t t  eredm ényeket t é t e l e s e n ,  ö s s z e fo g la lv a  e le m e z z ü k , nem 
i s m e r te t jü k  az e g é sz  fe lm é ré s  m e n e té t .

64



1 . A négy o s z tá ly b a n  v é g z e t t  v i z s g á l a t o k  a r r a  enged­
nek k ö v e tk e z te tn i ,  hogy  a csap a to n  b e l ü l i  t á r s a s  k a p c s o la -  
to k  az o s z tá ly b a n  k ia la k u ló  spon tan  k a p c s o la to k  m agját k é ­
p e z ik .  Л ~

E tö r v é n y s z e r ű s é g e t  b i z o n y l t j a ,  hogy  k i s é r l e t  s o rá n  a 
v i z s g á l t  négy  o s z tá ly b a n  k i v é t e l  n é lk ü l  az  eg y ik  le g e rő se b b  
m agot a c s a p a tb a  t a r t o z ó  ta n u ló k  a l k o t t á k ,  / l . á b r a /  A 
b e s ö t é t i t e t t  k a r ik á k  a c s a p a t  t a g j a i t  j e l z i k .

1 . áb ra

A t á b l á z a to n  j ó l  é s  s z e m lé le te s e n  m e g f ig y e lh e t jü k , az 
e m l í t e t t  t ö r v é n y s z e r ű s é g e t .  Minden e s e tb e n  a z t  t a p a s z t a l j u k ,  
hogy a c s a p a t  k iem e lk ed ő  ta g ja  az o s z tá ly k ö z ö s s é g n e k  i s  
e g y ik  v e z e tő  e g y é n is é g e . A s p o r tc s a p a t  k ö z ö s s é g i  k o h é z ió já ­
nak  s z in t  j e  s z e r i n t ,  tö b b i  t a g ja  i s  e k ö r é  az e^yén k ö ré  
tö m ö rü l. E r re  a f e l t e v é s r e  azonban m ár c s a k  az ö ssz e sz o ­
kó t ta b b  c s a p a to k n á l  k a p tu n k  m egb ízható  u t a l á s t .  Bár e k a p ­
c s o la to k a t  nem t e k i n t h e t j ü k  minden t e k i n t e t b e n  a m akaren- 
k ó i  é rte le m b en  v e t t  közösségnek  m égis f e l t é t e l e z h e t j ü k ,
-  a nevelőm unka m e g fe le lő  s z ín v o n a la  m e l l e t t  -  hogy annak  
m eg te rem téséh ez  e m ag, góc, Vagy c s o p o r to s u lá s  nagym érték­
ben h o z z á j á r u lh a t .  A fe n te b b  mar e m l í t e t t  B o riv e j P e t r á k  
ugyancsak  u t a l  a r r a ,  hogy e c s o p o r t  éppen  re n d s z e re s  n e ­
v e l ő i  r á h a tá s o k  s o rá n  k o l le k t ív á v á  v á l h a t ,  s  m in t i ly e n  
az o s z t á l y  eg é sz  s z ^ ? k e z e té t ,  s ő t  n e v e l t s é g i  s z i n t j é t  i s  
b e f o l y á s o lh a t j a .  /® /
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2 .  V iz s g á la tu n k  so ré n  u g y a n c sa k  m e g á l la p í tá s t  n y e r t  
-  b á r  az i t t  f e lm e r ü l t  p ro b lé m á k a t k ö z e l  sem t e k i n t h e t j ü k  
l e z á r t n a k ,  vagy m eg o ld o ttn ak  -  hogy a tan u ló k n ak  a s p o r t o l á s  
t e r é n  e l é r t  t e l je s í tm é n y e  b e f o l y á s o l j a  az o s z tá ly k ö z ö s s é g b e n  
e l f o g l a l t  h e ly é t«  G yakorié  -  pedagógusok  á l t a l  i s  j ó l  i s m e r t  
é s  s o k s z o r  meg i s  fo g a lm a z o tt  t é n y ,  hogy a s p o r t  t e r é n  e l é r t  
eredm ények -  t e l je s í tm é n y  -  d ö n tő e n  m eghatározzák  a t a n u ­
ló k  " n é p s z e rű s é g é t"  r a n g j á t .  E z t a t é n y t  b i z o n y l t j a  Bakonyi 
F e re n c  d r .  v i z s g á l a t a / ' '  i s ,  a k i  a r r a  a k ö v e tk e z te té s r e  j u ­
t o t t ,  "hogy a le g jo b b  s p o r to ló k  é s  le g jo b b  ta n u ló k  k a p tá k  a 
le g tö b b  p o z i t í v  és  a le g k e v e se b b  n e g a t iv  s z a v a z a to t ,  a r r a  
h i v j a  f e l  a f ig y e lm e t ,  hogy e k é t  ta n u ló t ip u s b a n  v a n  v a la m i 
k ö zö s  v o n á s , am ely o s z t á l y t á r s a i k a t  m eg ragad ja , s  am i ő k e t 
f ö l é j ü k  e m e li. Ez p e d ig  a t e l j e s í t m é n y " .

A fe lm é ré s  so rá n  úgy t a p a s z t a l t u k ,  hogy a le g jo b b  bedo­
bó vagy  k a p u ra lö v ő  á l t a lá b a n  a c s a p a to k  le g n é p sz e rű b b  t a g j a ,  
s  ez  szám ukra egyben az o s z tá ly k ö z ö s s é g  e lő k e lő  h e l y é t  i s
Íe l e n t l .  Minden e se tb e n  m in t az o s z t á l y  egy ik  le g n é p s z e rű b b  

a n u ló j á t  t a l á l j u k  ő k e t az o s z t á l y  s z e rk e z e té b e n . / 2 . á b r a /

Az áb ra  az eg y ik  o s z t á l y - k o l l e k t ív a  k o s á r la b d a  c s a ­
p a tá n a k  k ö z ö s sé g i s z e r k e z e t i  k é p l e t é t  m u ta tja .  A k ö z é p p o n t­
ban lév ő  ta n u ló  / 22- e s /  a le g jo b b  t e l j e s í tm é n y t  n y ú j tó  c s a ­
p a t t a g ,  az 1- e s  ábrán  l á t h a t ó  v o l t ,  hogy az o s z tá ly k ö z ö s s é g ­
ben i s  eg y ik  v e z e tő  e g y é n is é g .

A k o rá b b i v iz s g á la to k r a  tám aszk o d v a , de a z t  k i e g é s z í t ­
ve m eg p ró b á ltu k , hogy éppen a z t  á l l a p í t s u k  meg, h o g y  a 
s p o r t b e l i  avagy a ta n u lá s  t e r é n  e l é r t  t e l je s í tm é n y  d ö n tő -e ?  
Véleményünk s z e r i n t  -  és a z t  v iz s g á la tu n k  ré s z é b e n  a l á t á ­
m a s z to t ta  -  a közösség  f e j l e t t s é g i  s z i n t j e  az é l e t k o r i
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s a já to s s á g o k  m eg h a tá ro z z ák , hogy egy a d o t t  k ö zö sség b en  a 
le g jo b b  t a n u ló k ,  vagy a le g jo b b  s p o rto ló k ^ , vagy a k ö z ö ssé g ­
é r t  le g ö n fe lá ld o z ó b b a n  tev ék en y k ed ő  ta n u lo k  k e rü ln e k -e  kö­
zéppon tba  . V iz s g á la ta in k  e re d m én y e i k im u ta t já k ,  hogy  az á t ­
la g o s  s z i n t ű  k özösségben  a t a n u l á s  t e r é n  e l é r t  eredm ény és 
a s p o r t b e l l  t e l j e s í tm é n y  egyform án e lő k e lő  h e ly e t  b i z t o s í t ­
h a t  a k ö z ö s s é g i  é l e t  s t r u k t ú r á j á b a n .  A n é lk ü l, hogy e h e ly ü t t  
p r a k t ik u s  n e v e l é s i  ta n á c s o k a t  adnánk  c s a k  u ta lu n k  a r r a ,  
hogy e tö rv é n y s z e rű s é g  i s m e re te  a pedagógusok , de k ü lö n ö ­
se n  az o s z tá ly fő n ö k ö k  szám ára s z i n t e  n é lk ü lö z h e t e t l e n .

3« V iz sg á ló d á su n k  h arm ad ik  t e r ü l e t e  a c s a p a tk ö z ö s s é g ­
g e l  k a p c s o la to s  ' /önm agában, s  m ostm ár nem az o s z t á l l y a l  
ö s s z e f ü g g é s b e n / .  I t t  e ls ő s o rb a n  a b b ó l a f e l t e v é s b ő l  in d u ltu n k  
k i ,  hogy a k ö z ö ssé g  t e l je s í tm é n y e  m eg h a táro zza  a k ö z ö ssé g  
f e j l e t t s é g i  s z i n t j é t ,  az eredm ényes s p o r to lá s  a koLLektiva 
e r ő s ö d é s é t  i s  s z o l g á l j a ,  b á r  -  k ü lö n ö se n  c s a p a t já t é k o k n á l  -  
e g y ú t t a l  e l ő f e l t é t e l e  i s  a m agasabb t e l je s i tm é n y e k  e l é r é ­
s é n e k . A t e l j e s i tm é n y  k i f e j e z é s t  i t t  i s  te rm é s z e te s e n  nem 
a b s z ó lu t ,  hanem az a d o t t  k ö z ö ssé g e k e n  b e lü l  e l é r t  eredm ények­
hez v i s z o n y í tv a  é r te lm e z tü k . A t a n u ló k  t e l j e s í tm é n y e i k e t  
s z in t é n  önmagukhoz é s  a c s o p o r to n  b e lü l  k i a l a k u l t  s z in th e z  
v i s z o n y í t j á k .

Anyagunk elem zése  a la p já n  -  b á r  e b b ő l még m esszem enő 
k ö v e tk e z te t é s t  nem l e h e t  le v o n n i  -  a le g e rő se b b  k o h é z ió t  
v a ló b a n  o t t  t a l á l t u k ,  a h o l a c s a p a t  a le g jo b b  e redm ény t é r ­
t e  Э1о

E l k é s z í t e t t ü k  a kü lönböző  o s z tá ly - c s a p a to k  g y a k o r i s á g i  
és  k ö lc s ö n ö s s é g i  t á b l á z a t á t  s  a le g jo b b  s p o r t t e l j e s í tm é n y t  
f e lm u ta tó  c s a p a tn á l  az a lá b b i  je l le m z ő  je le n s é g e k e t  t a p a s z ­
t a l t u k  г

—■ a le g tö b b  k é rd ésb en  a l e a d o t t  sz a v a z a to k  m eg o sz lása  
a la p já n  s z ó r ó d á s i  k o e f f i c i e n s k é n t  e lé g  magas szám o t k ap tu n k

-  a k ö lc s ö n ö s  k a p c s o la to k k a l  b i r ó  gyermekek s z á z a lé k o s  
szám aránya a c s a p a tlé ts z á m h o z  v i s z o n y í tv a  -  v a g y is  a k ö l ­
c s ö n ö s s é g i  in d e x  -  ugyancsak  ebben  a c sa p a tb a n  v o l t  a l e g ­
m agasabb szám

-  ennek  m e g fe le lő e n  a s ű r ű s é g i  in d ex  i s  a t ö b b i  c s a ­
p a th o z  v i s z o n y í tv a  a legm agasabb ö s s z e g e t  m u ta tta

-  a c s a p a t-k ö z ö s s é g  k ö lc s ö n ö s s é g i  v á z la ta  f e j l e t t ,  
u . n .  tö m b s z e rk e z e te t  m u ta t,  három  g y e re k  k ö z ö tt  k ö lc s ö n ö s  
k a p c s o l a t t a l ,  u n . z á r t  a la k z a tb a n .

4 .  A c s a p a tk ö z ö s s é g , b e ls ő  s t r u k tú r á j á n a k  v i z s g á l a t a  
s o rá n  v á l a s z t  k ívánunk  k a p n i a r r a  i s ,  hogy az egyén  h e ly z e t-  
t é t  a c s a p a to n  b e lü l  m ily en  té n y e z ő k , m o tiv m o k  b e f o ly á s o l ­
j á k .  A ro k o n sz e n v  -  e l le n s z e n v  m e g n y i lv á n u lá s a i ,  a t á r s v á ­
l a s z t á s ,  a r a n g s o r  m otívum ai e ls ő s o r b a n  a t e l j e s i tm é n y  
vagy  más szem é ly es  tu la jd o n s á g o k  a la p j á n  j e l e n t k e z i k - e .  Az 
iro d a lo m  a la p já n  -  szemben M orenóval -  már e le v e  f e l t é t e -
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l e z t ü k ,  hogy a n é p s z e r ű s é g ,  a v e z e té s  é s  a t e k i n t é l y  f o g a l ­
m át k ü lö n  k e l l  v á la s z ta n u n k .  íg y  k é r d é s f e l te v é s ü n k k e l ,
v a la m in t  a ta n u ló k k a l  f o l y t a t o t t  b e s z é lg e té s e k  so rán  egy­
a r á n t  ig y ek ez tü n k  v á l a s z t  k a p n i a r r a ,  hogy a c sa p a to n  b e l ü l  
m ennyiben tu d já k  a sz em é ly e s  tu la jd o n s á g o k a t  a v e z e té s i  
k é s z s é g tő l  k ü lö n v á la s z ta n i .  Több b iz o n y í té k o t  i s  t a l á lu n k  
a r r a ,  hogy a ta n u ló k  ig e n  d i f f e r e n c i á l t a n  k ü lö n b sé g e t tu d ­
nak  t e n n i  a t e l j e s i tm é n y ,  v a la m in t a k é p e ssé g e k  k ö z ö t t .  S ő t 
a t e l j e s i tm é n y  m echan ikus é r t é k e lé s e  h e l y e t t  e rő se n  b e fo ­
l y á s o l j á k  őket -  n y i lv á n  ez messzemenően ö ssz e fü g g  a kö ­
z ö s s é g  á l ta lá n o s  f e j l e t t s é g i  s z i n t j é v e l  -  a t e l je s í tm é n y  mö­
g ö t t  á l l ó  e r k ö lc s i  té n y e z ő k  i s .  íg y  a s z o rg a lo m , k i t a r t á s ,  
a k a r a t  s t b .  E rre  k ü lö n ö se n  a p é ld ak ép en  k e r e s z tü l  tu d u n k  
d i f f e r e n c i á l t  és é r t é k e s  anyago t k a p n i.  Á l ta lá n o s  t a p a s z t a ­
l a t  az  v o l t j  hogy a t a n u ló  c sa p a to n  b e l ü l i  h e ly z e té t  az 
a d o t t  sp o rtág b an  e l é r t  te l je s í tm é n y e  m e l l e t t  a közösséghez  
v a ló  v iszo n y a  i s  e r ő s e n  b e f o ly á s o l j a .  A ta n u ló k  v á la s z a ik b a n  
ig e n  gyakran  h iv a tk o z n a k  t á r s a i k  é r t é k e l é s é n é l  a r r a ,  hogy 
k e d v e s ,  jókedvű, m in d en k in ek  s e g i t .  E tu la jd o n s á g o k  a s p o r t  
t e r é n  e l é r t  k ö z e p e sn é l magasabb s z in t  n é lk ü l  te rm é s z e te s e n  
nem k e rü ln e k  é r t é k e l é s r e ,  de az á t l a g o s n á l  v a la m iv e l k ed v e ­
zőbb sp o rte re d m én y e k e t f e lm u ta tó k  k ö z ö t t  már e tu la jd o n s á g o k  
i s  sz ám ítá sb an  jö n n e k . / 3 . á b r a /

Az ábrán j ó l  l á t h a t ó ,  hogy a t a n u ló k  finom an k ü lö n b sé ­
g e t  te sz n e k  a s p o r t b e l i  k é p esség ek , s a  s p o r t b e l i  t e l j e s í t ­
mény k ö z ö tt .  S v á la s z tá s u k  o lyan  t a n u ló k r a  e s ik ,  a k ik b en  
v ég ső so ro n  m in d k e ttő  v is z o n y la g  magas s z in t e n  j e l e n tk e z ik  
egyéb  szem ély i jó  tu la jd o n s á g o k k a l  e g y ü t te s e n .  S p o r tb e l i  
k é p e s s é g e i  a la p já n  a 13- a s  ta n u ló r a  e s i k  a c s a p a t ta g o k  v á ­
l a s z t á s a ,  de a le g n é p s z e rű b b  ta n u ló ,  a k i  le g tö b b  k é rd é sb e n  
a sz av a z a to k  d ö n tő  tö b b s é g é t  é lv e z i  a 2 2 —e s ta n u ló .

68



г

Е t e r ü l e t e n  é r d e k e s ,  hogy a c sa p a tk ö z ö ssé g e n  b e l ü l  a 
t e l j e s í t m é n y t  nem a z  összeredm ény  sz e m p o n tjá b ó l é r t é k e l i k ,  
hanem s o k k a l in k áb b  a győzelem hez le g n y ilv á n v a ló b b a n  h o z z a -  
s e g i t é s  s z e m p o n tjá b ó l.  íg y  a b e d o b o k , g ó l t  dobók é r t é k e l é s e  
s o k k a l  g y a k o r ib b , m in t  a v é d ő já té k o s o k é . E problém a to v á b b i  
v i z s g á l a t á t  a k ö v e tk e z ő  évben, a f e l n ő t t  sp o r te  sapa t o k r a  i s  
s z e r e tn é n k  k i t e r j e s z t e n i .

E k é rd é s c s o p o r to n  b e lü l ,  v á l a s z t  kapunk a r r a ,  h o g y  a 
c s a p a to n  b e lü l  a p e r i f é r i á n  lév ő  j á té k o s o k  e g y ú t ta l  a l e g ­
gyengébb t e l j e s í t m é n y t  n y ú j t j á k .  E z e k  a tan u lo k  az e s e te m  
n a g y ré sz é b e n  maguk i  s  é r z i ’ " f e l e s  le g e s s é g ü k e t” s n e m ç sa k , 
hogy  ő k e t nem v á l a s z t j á k ,  ők sem v á la s z ta n a k  s e n k i t .  É r d e ­
k es  a z o n b an , hogy a c s a pa to n  b e l ü l i  e l s z i g e t e l t s é g  l e g t ö b b ­
s z ö r  e g y ü t t  j á r  az o s z tá ly b a n  v a ló  e l s z i g e t e l t s é g g e l  I s .
A .  á b r a /

4 . á b ra

A c s a p a t  s z a v a z a ta in a k  m e g o s z lá s á t  l á t j u k ,  az á b r á n ,  
a m e l ly e l  a leg g y en g éb b  ta g k é n t  a 17 -  é s  11-e s  t a n u l ó k a t  j e ­
l ö l i k .  Az o s z tá ly k ö z ö s s é g  s z e r k e z e té b e n  e k é t  t a n u ló  h e ly ­
z e te  s z e m l é l t e t i  á l l í t á s u n k a t .

5* V égül ö tö d ik  k é r d é s f e l te v é s ü n k  a " c s a p a tk a p i tá n y ”- 
k ö z ö ssé g e n  b e l ü l i  h e ly z e té v e l  k a p c s o l a to s .  A v e z é r  fo g a lm á ­
v a l  k a p c s o la tb a n  i r j a  Mérey f e r e n c ,  hogy annak le g f o n to s a b b  
tu la jd o n s á g a  az ö t l e t e s s é g ,  v a la m in t  a s z o l i d a r i t a s / 9 / ,  
V iz s g á la tu n k  e t é t e l t  ré sz b e n  m e g e r ő s í t i ,  h isz e n  a t a n u ló k  
s z i n t e  k i v é t e l  n é lk ü l  k ö v e te lm é n y k é n t á l l í t j á k  t á r s a i k k a l
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szemben a kezdem ényezőkészsége t, v a la m in t  a c s a p a t t a l  szem ­
b e n i p o z i t i v  k ö tő d é s t .  T e k in tv e , hogy  a c s a p a tk a p i tá n y  a 
v i z s g á l t  o s z tá ly o k b a n  v á l a s z t o t t  t a n u l ó ,  / b á r  a v á l a s z t á s  nem 
a n n y ira  m e g h a tá ro z o tt  k e re te k  k ö z ö t t  végbemenő sz a v a z á s  u t ­
já n  t ö r t é n i k ,  hanem s o k k a l inkább  a " r á t e r m e t t s é g ' '  a l a p j á n  
sp o n tá n  " v á la s z tó d ik "  a pedagógus r é s z é r ő l  á l ta lá b a n  e n n e k  
a sp o n tá n  d ö n té sn e k  a jó v á h a g y á sá t t a p a s z t a l t u k ,  / e l s ő s o r ­
ban , a z o k a t a m otívum okat v i z s g á l tu k ,  am elyek  e z t a d ö n t é s t  
l é t r e h o z t á k / .  A d a ta in k  a la p já n  úgy l á t t u k ,  hogy az a d o t t  
s p o r tá g b a n  e l é r t  t e l je s i tm é n y e n  k í v ü l  a s z e rv e z ő i  k é p e s s é g ,  
kezdem ényezőkészség , t á r s a ih o z  v a ló  v i s z o n y  a d ö n tő . I ç y  
a ta n u ló k  v á la s z a ik b a n  ig en  gyak ran  Í r t á k ,  előnyös é r t é k e ­
l é s k é n t ,  hogy " ö s s z e t a r t j a  c s a p a t á t " ,  " é le tv id á m " , " a k t i v ,J 
s t b .  Ig e n  é r té k e s  é s  éppen e z é r t  so k  p e d a g ó g ia i  h a s z n o t j e ­
l e n t ,  hogy a s p o r tv e z e tő k  á l t a lá b a n  az  o s z tá ly  eg észében  i s  
k ö z p o n ti  h e ly e t  t ö l t e n e k  b e . Maga az  a körülm ény, hogy az  
o s z tá l y  valam enny i t a g j a  ism e ri  ő k e t  a z t  b i z o n y í t j a ,  hogy  
a k ö z ö ssé g  é rd e k lő d é s e  a " s p o r tv e z e tő k " ,  " c s a p a tk a p itá n y o k "  
i r á n t  ig e n  j e l e n t ő s ,  so k szo r e rő se b b  m in t  a v á l a s z t o t t  o s z ­
tá ly f u n k c io n á r iu s o k  i r á n t .  Á l ta lá n o s  t a p a s z t a l a t  u g y a n is  a z  
v o l t ,  hogy az o s z t á l y  t a g j a i  nem i s m e r ik  az o s z tá ly  k ü lö n ­
böző f u n k c i o n á r i u s a i t .

Ha f e n t i  -  k ö z e l  sem l e z á r t  -  k u t a t á s i  eredm ényeink  
g y a k o r l a t i  j e l e n tő s é g é t  a k a rju k  k id o m b o r í ta n i ,  akkor e l s ő ­
so rb a n  a k ö v e tk e z ő k re  h ív ju k  f e l  a f i g y  Im et:

A s z o c io m e t r iá i  s z e r k e z e t v iz s g á la t  messzemenően b i z o ­
n y l t j a  j hogy a s p o r to l á s  -  f ü g g e t l e n ü l  annak  a b s z o lú t  
s z i n t j é t ő l  -  e l ő s e g í t i ,  kedvezően b e f o l y á s o l j a  a ta n u ló k  
k ö z ö s s é g i  k a p c s o l a t a i t .  Ha f e j lő d é s é b e n  n ézzük , a k é t  t é ­
nyező e g y e n e s irá n y u  ö s s z e fü g g é s t  m u ta t .  A sp o rtk ö z ö ssé g é n  
b e l ü l  legnagyobb  sz e re p ü k  a kezdem ényezőkész  a k ö z ö s s é g é t  
ö s s z e t a r t ó  ta n u ló k n a k  v an . A k ö z ö s s é g i  n e v e lé s  c é l k i t ű z é s e i  
á l t a l á b a n ,  v a la m in t  a t e s tn e v e lő  t a n á r  n e v e lő  te v é k e n y sé g e  
k ö z v e t le n ü l  f e l t é t e l e z i ,  hogy a k ö z ö s sé g e n  b e lü l i  k a p c s o la ­
to k  t e l j e s  s z e r k e z e t é t  a b e lső  s t r u k t ú r a  ö s s z e fü g g é s e i t  
m eg ism erjük  és m indennapos nevelőm unkánkban a z t  f e l h a s z n á l ­
ju k .
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s z o c io ló g ia  k ö z ö t t .  Revue S u is se  de P s y c h o lo g e , 1962. I .  
szám . ОРК. d o k u m en tác ió . Győr A ranka: Szociogramm az i s ­
k o lá b a n . K ö z n e v e lé s . 1948. 455*p.

4 .  M oréno: A s z o c io m e tr ia  a l a p j a i  
QPI d o k u m en tác ió .

5« I t t  mondunk k ö s z ö n e té t  Szabó Anna é s  M a r t in o v i ts  L á s z ló — 
né t e s t n e v e l ő  ta n á ro k n a k , k ik  v iz s g á la tu n k b a n  közremű­
k ö d te k . V iz s g á la tu n k  ó ta  a F ő is k o la  tö b b  h a l lg a tó ja  h a ­
so n ló  v i z s g á l a t o k a t  v é g z e t t .  /K o c so n d i G yöngyvér, K e re sz ­
t e s  Á gnes, Mező A nna/

6 . D r .B o r i je v  P e t r á k :  i .m .
7 .  D r.B akony i F e re n c :  A t e s tn e v e lé s  é s  s p o r t  h a tá s a  a g y e r ­

mekek t á r s a s  k a p c s o l a t a i r a .  TTT. 1 9 6 4 . é v i  Nemzetközi 
K o n g resszu sán  e lh a n g z o t t  e lő a d á s .

8 .  M oreno: i .m .
9 .  M érey F e re n c : G yerm ektanulm ány. B u d a p e s t ,  1948.
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D r. BÜCHLER RÓBERT 
docens

T a n u lt  mozgások r e p ro d u k c ió já n a k  k í s é r l e t e s  v i z s g á l a t a

A ta n u lá s  p s z ic h o ló g ia i  v i z s g á l a t a  k ö ze l egy  é v sz á z a d a  
Herman E bbinghaus k o r s z a k n y i tó  k í s é r l e t e i v e l ,  k e z d ő d ö t t  
e l .  A k u ta t á s  egyre  fokozódó l e n d ü l e t t e l  a z ó ta  i s  n a g y  a r á ­
nyokban m e g s z a k íta t la n  f o l y i k :  é v r ő l - é v r e ,  az a d a to k  töm e­
g é t ,  a té n y m e g á lla p í tá s o k  s z i n t e  á t t e k i n t h e t e t l e n  e r d e j é t  
t e s z i k  közzé  a s z a k f o ly ó ir a to k b a n ,  a m o n o g rá fiák b an .

Nemcsak a m ó d sz e rta n i e lv e k  é s  a k u t a t á s i  e l j á r á s o k  
m en tek  k e r e s z tü l  a zó ta  n a g y a rá n y ú  tö k é le te s e d é s e n ,  d i f f e r e n ­
c iá ló d á s o n ,  hanem a ta n u lá s  é r te lm e z é s e  és  fogalm a i s  lé n y e ­
g e s  v á l to z á s o n  e s e t t  á t .

E bb inghaus még k iz á r ó la g  ú g y n e v e z e t t  is m e re ta n y a g , kü­
lö n b ö ző  sz ö v eg e k , szavak  m e g ta n u lá sá n a k  tö r v é n y s z e r ű s é g e i t  
v i z s g á l t a .  Az é r te lm e tle n  s z ó ta g o k  immáron k l a s s z ik u s n a k  
s z á m itó  t e c h n i k á j á t  i s  ő v e z e t t e  be a ta n u lá s  é s  az  em léke­
z é s  fo ly a m a ta in a k  pon to sabb  m e g á l la p i tá s á r a .  T a n u lá s o n  t u ­
la jd o n k é p p e n  v e r b á l i s  fo rm u lá k n a k , különböző s z a v a k n a k , vagy 
sz a v a k b a  f o g l a l t  ism e re te k n e k  a z  em lékezetbe v é s é s é t  é s  
m e g ta r t á s á t  é r t e t t e ,  a m e ly e t a re p ro d u k c ió  h e ly e s s é g é v e l  
s  p o n to s s á g á v a l  m ért és e l l e n ő r z ö t t .

C sak századunk  e le jé n  t e r j e s z k e d e t t ,  b ő v ü lt  k i  a k u ta ­
t á s  t e r ü l e t e .  N apjainkban  m ár a v ise lk e d é s fo rm á k  o ly a n  a l a ­
k u l á s á t ,  m ó d o su lá sa it  i s  b e l e f o g l a l j á k  a t a n u lá s  k ö r é b e ,  
am elyek  eg y e d i t a p a s z ta l a t o k ,  e lő z e t e s  élmények h a t á s á r a  
k ö v e tk e z n e k  b e , jönnek  l é t r e .  E zen  túlm enően még b e l e s o r o l ­
j á k  f o g a lm ila g  azo k at a v á l t o z á s o k a t  i s ,  am elyek a k ö rn y e ­
z e t  a la k u lá s a  f o ly tá n  az o rg an izm u sb an  b e á lln a k  é s  an n ak  
to v á b b i  a lk a lm a z k o d á sá t e lő n y ö s e n  b e fo ly á s o l já k .

K ezdetben  a ta n u lá s  v a la m e n n y i fo rm ájának  v i z s g á l a t á ­
ban u g y a n a zo k a t az e lv e k e t ,  m agyarázó  fogalm akat a lk a lm a z ­
t á k ,  m elyek  az add ig  is m e r t  j e l e n s é g e k  é r te lm e z é s é b e n  b e ­
v á l t a k .  M int a m egism erés t ö r t é n e t é b e n  anny iszo r,-  i t t  i s  
h e ly e s  e lv e k  m eg en g ed h e te tlen  á l t a l á n  s i t á s á v a l ,  j o g t a l a n  
á t v i t e l é v e l  á l lu n k  szemben. M e g v iz s g á la t la n u l ,  am olyan  
m e g fo g a lm a za tla n  e lő f e l t e v é s k é n t  fo g a d tá k  e l ,  hogy a z o k  a 
tö rv é n y s z e rű s é g e k , am elyek a v e r b á l i s  t a n ú j á r a  v o n a tk o z ­
t a t v a  h e l y t á l l ó a k ,  egyben é rv é n y e s e k  más t a n u lá s r a  i s ,  ig y  
te r m é s z e te s e n  a m o to rikus t a n u l á s r a  i s .  A  ̂ i l y e n f a j t a  tu d o ­
m á n y ta la n  le e g y s z e r ű s í té s n e k  a nyom ai sa jn o s  m indm áig nem. 
t ű n t e k  e l  tan k ö n y v e in k b ő l.

M indezt a m eg e n g e d h e te tle n  e g y s z e r ü s i t é s t  n a g y m é r té k ­
ben e l ő s e g í t e t t e  az a s s z o c i á c ió s  tö rv én y n ek  a s z á z a d  végén  
még m e g in g a th a ta t la n  és  k ik e z d e t i e n  egyeduralm a a p s z ic h o ­
ló g iá b a n .
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E m ech an ik u s h i p o té z i s ,  k ü lö n ö se n  a t é r i - i d ő i  e g y b e e sé s  
követe lm énye l á t s z ó l a g  ugyan is  e g y a rá n t  é rv én y es  a v e r b á l i s  
és m o to rik u s  t a n u l á s r a .  A k ü lö n b sé g  c supán  a n n y i, hogy  a 
v e r b á l i s  t a n u lá s b a n  szavak  k ö tő d n ek  ö s s z e  az id ő i  e g y b e e s é s , 
vagy e g y m á s u tá n is á g  f o ly tá n ,  mig a v i s e lk e d é s e s  ta n u lá s b a n  
v a lam ely  s z i t u á c i ó h o z  k a p c so ló d ik  egy  m o to ros  r e a k c ió *  Mind­
k é t  ta n u lá s b a n  ö ssz e k ö te n d ő k  vannak  t e h á t :  a v e r b á l i s b a n  
különböző szava .:«  a v ise lk e d é s b e n  v a la m ily e n  h e ly z e t  é s  moz-
£ ÉSi

Ú jabb f o r d u ló p o n t  a t a n u lá s  l é l e k t a n i  v iz s g á la tá b a n  
P av lov  t ö r t é n e l m i  k u ta tá s a in a k  v i l á g s z e r t e  is m e r t  eredm énye. 
A f e l t é t e l e s  r e f l e x  /C .R . /  t e r m in o ló g iá ja  rö v id  id ő  a l a t t  
b e v o n u lt a t a n u l á s  p s z ic h o ló g ia i  iro d a lm á b a  és a z ó ta  i s  m in­
d e n f a j ta  t a n u l á s  a la p v e tő j  l e g á l ta l á n o s a b b  e lv e k é n t  s z e r e ­
p e l .  N álunk s z i n t e  m indm áig ,m int a t a n u l á s  e lem i e g y s é g é t  
á l l í t j á k  b e .  A v e r b á l i s ,  a p e r c e p t u á l i s  é s  a m o to r ik u s  ta n u ­
l á s t  e g y a rá n t  úgy  f o g já k  f e l ,  úgy é r t e lm e z ik ,  m in t egym ás­
hoz k a p c s o l t  f e l t é t e l e s  r e a k c ió k  s o r o z a t á t .

Ma m ár m e g á l la p í th a tó ,  hog^ nem k i s  m értékben  s e g í t e t t e  
e lő  a f e l t é t e l e s  r e f l e x t a n  t é r h ó d í t á s á t  az  a s s z o c iá c ió v a l  
f e l t é t e l e z e t t  e g y e z é s e ,  e q u iv a l e n c i á ja .  V o ltaképpen  a 
m indegyre t a r t h a t a t l a n a b b ,  a v u l t  a s s z o c i á c ió s  tö r v é n y t  a 
f e l t é t e l e s  k a p c s o la to k  e ln e v e z é s s e l  c sem p ész ték  v i s s z a  a 
k u ta tó k  a t a n u l á s  p s z ic h o ló g ia i  é s  p e d a g ó g ia i  k o n c e p c ió ib a . 
Egyesek úgy v é l t é k ,  hogy a f e l t é t e l e s  r e f l e x  p a v lo v i  ta n a  
v o lta k é p p e n  r e h a b i l i t á l t a ,  i g a z o l t a  az  a s s z o c iá c ió  h i t e l é t -  
v e s z t e t t  m e c h a n is z t ik u s  s é m á it. T ankönyveink  egy r é s z é b e n  
ma i s  úgy t ű n i k ,  hogy  Pavlov h a r s o n á ja  f e l é b r e s z t e t t e  tö b b  
év század o s  á lm á b ó l a X V III. s z á z a d i  a s s z o c iá c ió s  i s k o la  
m e c h a n is z tik u s  s z e m lé l e té t .

E h e ly ü t t  sem a f e l t é t e l e s  r e f l e x ,  sem az a s s z o c iá c ió  
fo g a lm i s t r u k t ú r á j á t  nem i s m e r t e th e t jü k  r é s z l e t e s e n .  Az 
u tó b b i r ó l  ig e n  e s z m é l te tő  és t a n u ls á g o s  g o n d o la to k  t a r t a l ­
maz K ardos L a jo s n a k  a l ip c s e i  s z in p o s z io n o n  e lh a n g z o t t  e l ő ­
a d á sa .

M eg e lég ed h e tü n k  a k é t j e l e n s é g g e l  k a p c s o la tb a n  e g y e t­
le n  m ozzanat k ie m e lé s é v e l .

P av lo v  a f e l t é t e l e s  r e f l e x  k ia la k u lá s á b a n  v a ló b a n  e l ­
s ő d le g e s ,  k a r d i n á l i s  követelm énynek t a r t o t t a  az i n g e r e k ,  
a m e s te rs é g e s  é s  a  te rm é s z e te s  in g e r  i d ő i  e g y b e e s é s é t .  
Fogalm azása s z e r i n t  a f e l t é t e l e s  r e a k c ió  l é t r e j ö t t é n e k  a la p ­
v e tő  f e l t é t e l e  a z ,  hogy a k é t  in g e r  e g y id e jű le g  vagy  r ö v id  
egym ásutánban m e g fe le lő  so rren d b en  h a s so n  az á l l a t r a .  P é l ­
daképpen , a c s e n g e té s n e k  meg k e l l  e l ő z n i ,  vagy id ő b en  
eçybe k e l l  e s n i  a z  á l l a t  e t e t é s é v e l ,  hogy később már egyma­
gában i s ,  a n é l k ü l ,  hogy é t e l t  i s  n y ú jta n á n k  az á l l a t n a k ,  k i ­
v á l t s a  a n y á l r e a k c i ó t .

M indezek a l a p j á n  abban a fo g a lm a z á sb a n  k a p o tt  a lá tá m a s z ­
t á s t  az a s s z o c i á c i ó  tö rv é n y e , h o g y  ha v a la m e ly  "A” m ozzanat 
/ é r z é k l e t ,  e m lé k k ép , s t b . /  e g y ü t t  j e l e n i k  meg egy "B"
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m ozzanattal, a k e t tő  ö s s z e k a p c s o ló d ik  bennünk . Ha a v a la m e ­
l y i k  e z u tá n  ú j r a  f e l l é p ,  ö n k é n te le n ü l f e l i d é z ő d ik  a m ás ik  i s .  
T e rm in o ló g ia i  ü g y e s k e d é s s e l  ebben az e s e tb e n  nem f e l t é t e l e s  
r e f l e x r ő l ,  csupán f e l t é t e l e s  k a p c s o la t r ó l  b e s z é l te k :  e f o ­
ly a m a to t  a f e l t é t e l e s  r e f l e x  v a la m ily e n  r e d u k á l t  v á l t o z a t á ­
n a k  f o g tá k  f e l .

Az id e g re n d s z e r  b o n y o lu l t  p l a s z t i k u s  m űködésének k u l ­
c s á t ,  végső m űködési e l v é t ,  f u n k c io n á l i s  p a t t e r n é t  l á t t á k  
a b b an  a k é p te le n s é g b e n , hog^ ami e g y s z e r  té rb e n  vagy  id ő b en  
v é l e t l e n ü l  ö s s z e k e r ü l ,  — a k á r  s z ó , a k á r  m ozdulat^  a k á r  m á s ,-  
az  ö s s z e k a p c s o ló d ik . V égső fokon v a lam en n y i m ozgasos meg­
n y i lv á n u lá s .  izomműködés m o d e lljé n e k , m in tá já n a k  a f e l t é t e ­
l e s  r e f l e x  ig y  f e l f o g o t t  sé m á já t i s m e r té k  e l .  Az i ly e n  
j e l l e g ű  l e e g y s z e r ű s í t é s s e l  szemben m in d e n e k e lő t t  s z o v je t  
p s z ic h o ló g u so k  v e t t é k  f e l  a k ü zd e lm et. A nohin , G e rsu n y i d o l ­
g o z a ta in  k iv ü l ú g y sz ó lv á n  minden szakm unka é r i n t i  e z t  a 
p ro b lé m á t . S z .L . R u b in s te in  a p s z ic h o ló g ia  a l a p k é r d é s e i t  
t á r g y a l ó  m unkájában a k ö v e tk e z ő t i r j a :

"P o n to s , hogy tu d a tá b a n  legyünk  a kö v e tk ező k n ek : a  f e l ­
t é t e l e s  r e f l e x ,  v ag y  id ő le g e s  k a p c s o la t  P av lo v  é r te lm e z é s é ­
ben  e g y á lta lá b a n  nem f e l e l  meg a r é g i  e m p ir ik u s  a s s z o c i á c i ­
ós l é l e k ta n  hagyományos a s s z o c iá c ió  fo g a lm án ak .

M in d en ek e lő tt a f e l t é t e l e s  k a p c s o la t  k ia l a k u lá s a  nem 
c su p á n  a t t ó l  fü g g . hogy  k é t  in g e r  i d ő b e l i l e g  é r i n t k e z i k  
e g y m á ssa l, A f e l t é t e l e s  r e f l e x  k ép ző d ése  nem r e d u k á ló d ik  
a r r a ,  hogy az e g y ik  i n g e r t  a m ásik h e ly é r e  á l l í t j u k ,  p u s z tá n  
i d ő b e l i  é r in tk e z é s  k ö v e tk e z té b e n . P a v lo v  f e l f o g á s a  s z e r i n t  
a f e l t é t e l e s  k a p c s o la t  k ia la k u lá s á b a n  a le g lé n y e g e se b b  s z e ­
r e p e t  a m e g e rő s íté s  j á t s s z a . "

Még ha a s z e k r é c ió s ,  g la n d u lá r i s  m űködéseket v a ló b a n  
k i  i s  le h e tn e  v á l t a n i  in g e re k  e g y sz e rű  i d ő b e l i  t á r s í t á s a  
r é v é n ,  minden to v á b b i  n é lk ü l  akkor sem v o ln a  á tv ih e tő  a 
k l a s s z ik u s  k o n d ic io n á lá s  ez e g y sze rű  sém ája  a v á z iz o m z a t ta l  
k a p c s o la to s  fo ly a m a to k ra .

A nyálm üködés, m in t á l t a lá b a n  m inden m ir ig y k iv á la s z tá s  
s  v e g e ta t i v  fo ly a m a t , az autonom id e g r e n d s z e r  i r á n y í t á s a  
a l a t t  á l l .  E zze l szem ben a h a r á n t c s í k o l t  izmoknak a s z á n d é ­
k o s  mozgásban m e g n y ilv á n u ló  f u n k c ió i t  az  agykéreg  m o to r i ­
k u s  k ö z p o n tja i  v e z é r l i k .

Mérvadó és t e k i n t é l y e s  k u ta tó k  e g y re  h a tá r o z o t ta b b a n  
v o n já k  ké tségbe  a z t ,  hogy  a k é t kü lö n b ö ző  centrum  é s  a k é t  
k ü lö n b ö ző  p e r i f é r i a  m űködésében egyazon  e lv e k  és  tö rv é n y ­
s z e rű s é g e k  é rv é n y e s ü ln e k .

Ennek m e g fe le lő e n  e l  i s  k ü l ö n í t e t t e k  k é t  szám unkra fo n ­
t o s  r e a k c ió t i p u s t .  A ném iképpen i s  tudom ányos iro d a lo m b an  
m ár s z ig o rú  m e g k ü lö n b ö z te té s , e lk ü l ö n í t é s  h o n o so d o tt meg. 
m ozgás és c s e le k v é s  k ö z ö t t .  Mozgás p l d .  t é r d h a j l i t á s , l á b ­
e m e lé s ,  d ő lé s , ugyanúgy  m in t a n y á lk i v á l a s z t á s .  M ozgásain ­
k a t  á l ta lá b a n  szervm ükodéskén t i s  j e l ö l j ü k ,  f u n k c io n á l i s  
a n a tó m ia i  fogalm ak h a s z n á la tá v a l  f e j e z z ü k  k i .  E z z e l szem ben
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c s e le k v é s ,  p é ld á u l  m ár eg y  a j t ó  k i n y i t á s a , egy v i r á g s z á l  
l é s z a k i t á s a ,  vagy egy  la b d a  h á ló b a  d o b á sa . C s e le k v é s e in k e t  
m in d ig  a k ü lv ilá g b a n  á l t a l u k  e l " i d é z e t t  h a tá s u k , eredm ényük 
a la p ja n  h a tá ro z z u k  meg. Már Levin r á m u t a t o t t ,  hogy c s e l e k -  
v é s fo g a lm a in k  s z in t e  m in d eg y ik e  te l je s i tm é n y fo g a lo m .

Úgy vélem , nyomban t e l j e s e n  n y ilv á n v a ló v á  v á l i k  e f e j ­
t e g e t é s e k  j e l e n tő s é g e ,  a t e s tn e v e l é s  p e d a g ó g iá ja  é s  o k t a t á ­
sa  sz ám á ra . Ez a s z ig o r ú  m eg k ü lö n b ö z te té s  nem v a lam i s a j á ­
t o s  s z ő rs z á lh a s o g a tó  a b s z t r a k c ió  já té k o s  te rm é k e . S z ig o rú ­
an tudom ányos k i s é r l e t i  a d a to k  elem zése v e z e t e t t  e l  h o z z á ju k , 
k é n y s z e r i t e t t e  k i  e l h a t á r o l á s u k a t .  Ú jabb k í s é r l e t e k  s o rá n  
b i z o n y í t o t t á  v á l t ,  hogy az e g y sze rű  m ozgások ta n u lá s á n a k  
tö rv é n y s z e r ű s é g e i  a la p ja ik b a n  té rn e k  e l  a c s e le k v é s  ta n u ­
lá s á b a n  é rv é n y e sü lő  p r in c íp iu m o k tó l .

A m o zg ástan u lá s  a la p t é n y é t  a k u ta tó k  tö b b sé g e  v a la m i­
ly e n  S-R k a p c s o la tb a n  i s m e r i  f e l .  A fo ly a m a tb a n  a t é r - i d ő ­
b e l i  e g y e z é s t  m e g h a tá ro z o tt  é rte lem ben  v a ló b a n  a l a p f e l t é t e l ­
nek t ü n t e t i k  f e l .  V is z o n t  a váz izom zat m o to r ik á já b a n , a c s e ­
le k v é s  ta n u lá s á b a n  e z z e l  szemben e g y é rte lm ű en  az u .n .  
e f f e k tu s  tö rv é n y  é r v é n y e s ü l ,  te rm é s z e te s e n  már nem eg észen  
abban a r é g i  T h o rn d ik e - f é l e  fo g a lm azásb an .

Úgy vélem , ma m ár nem á llu n k  m essze e tö rv é n y e k  gya­
k o r l a t i  é r t é k e l é s é t ő l ,  k ia k n á z á s á tó l .  T a lá n  már a le g k ö ­
z e le b b i  id ő k  m e g é r le ln e k  s m egfogalm azhatóvá  te s z n e k  o lyan  
á tfo g ó  p s z ic h o ló g ia i  e l v e k e t ,  amelyek az e lk ö v e tk e z ő  gene­
r á c i ó  t e s t n e v e l é s é t  a la p v e tő e n  m ó d sz e re ib e n , e lv e ib e n ,  t a r ­
ta lm á b a n  e g y a rá n t á t h a t j á k .

M in d en ese tre  n a p ja in k b a n  még heves c s a t a  d ú l  a ta n u lá s  
a la p v e tő  e lm é le t i  k é r d é s e in e k  s z in te  m in d e g y ik é b e n . Az úgy­
n e v e z e t t  m ez ő e lm é le t, a L e v in - f é le  i s k o la  e g y a rá n t  szem ben- 
á l l  a h a tá s tö r v é n y ,  az  S-R k a p c s o la t  h iv e in e k  t á b o r á v a l .
A sz em b en á lló  f r o n to k  tudom ányos f e l v é r t e z e t t s é g é r ő l  s 
f e g y v e r té n y e i r ő l  ig e n  é rd e k e s  á t t e k i n t é s t  n y ú j t  K .Spence 
ta n u lm á n y a , S tew ens H andbook-jának  u t o l s ó  k ö te té b e n .

V égül e n g e d te s s é k  meg, hogy rö v id e n  néhány s z e ré n y  
a d a lé k k a l  s z o lg á l ja k  az  e lm o n d o ttak h o z . D om oszlai É v áv a l 
k i s é r l e t i  m e g f ig y e lé s e k e t  f o ly t a t t u n k .  C élunk  k i f e j e z e t t e n  
a fe n n  m e g h a tá ro z o tt  é r te le m b e n  v e t t  m ozgás ta n u lá s á n a k  k i ­
s é r l e t i  v i z s g á l a t a  v o l t .  A ta n u lá s  k r i t é r i u m a i t  H u n te r  f o r -  
m u lá ja  a la p já n  a k ö v e tk ező k ép p en  f o g l a l h a t j u k  ö s s z e :

A m o zg ástan u lá s  a k i v i t e l e z é s ,  a v é g r e h a j t á s  t ö k é l e t e ­
se d é sé b e n  n y i lv á n u l  meg. E gyszóval a z o k ,a  m o to r ik u s  t e l j e ­
s ítm é n y e k , am elyek a g y a k o r lá s s a l  j a v í t h a t ó k ,  f in o m íth a to k , 
t a n u l á s  e redm ényei. Már k iv ü le s ik  v i s z o n t  a t a n u lá s  körén  
a m o to r ik u s  te l je s í tm é n y n e k  azon v á l t o z á s a ,  am ely a f e j l ő ­
d é s , az  é r é s ,  vagy v a la m e ly  k ü lö n le g e s  s z e r v i  á l l a p o t  f á r a d t ­
s á g ,  s t b .  f o ly tá n  k ö v e tk e z ik  b e .

K i s é r l e t i  e l j á r á s u n k  a k ö v e tk e z ő b ő l á l l t :  8 -1 0  éves 
ko rú  g y e rek ek  k é t  c s o p o r t j á v a l  t a n u l t a t t u k  -  i s m e r te t tü k  
meg u g y a n a z t a m o z g á s s o r t ;  egy 64 ütem ü g y a k o r l a to t .
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Az e l s ő  "A "-cso p o rtb an  a kísérletvezető' a t e s t n e v e l é s i  f o g l a l ­
kozáso k o n  szo k áso s  m ó d s z e r re l  v e z é n y e lte  a g y a k o r l a to t ,  ame­
l y e t  e g y id e jű le g  a v e z én y szó  e lh a n g z á sa  u tá n  a t a n u ló k  elem - 
r o l - e le m r e  egym ásutánban három szor v é g r e h a j t o t t a k .

A m ásodik "B" c s o p o r t  e l ő t t  u g y a n e z t a g y a k o r l a to t  
c su p án  b e m u ta ttu k . K ét f ő i s k o l a i  h a l l g a t ó ,  egy nő é s  egy 
f é r f i ,  s z in té n  h á ro m szo r egym ásután e l e j é t ő l  v é g ig  e lv é g e z ­
t e  e l ő t t ü k  a t e l j e s  s o r o z a t o t .  Ebben a c s o p o r tb a n  a ta n u ­
ló k  t e h á t  csupán  l á t t á k  a g y a k o r l a to t ,  v é g re  nem h a j t o t t á k  
a z t .

M indkét c s o p o r t  t a g j a i v a l  k ü lö n -k ü lö n  e lő s z ö r  k é t  nap 
m ú ltá n ,  majd ism é t k é t  n a p ra  v é g r e h a j t a t t u k  az  e g é sz  gya­
k o r l a t o t .  E zután  f e l s z ó l í t o t t u k  ő k e t,  hogy a k é t ,  i l l e t v e  
négy  nap e l ő t t  már v é g z e t t ,  i l l e t v e  már l á t o t t  g y a k o r la to t  
wugyanúgy h a j t s á k  v é g r e .”

Az eredm ényeket tö b b  szem pontbó l d o lg o z tu k  f e l . .  E lő ­
s z ö r  a re p ro d u k c ió  p o n to s s á g a , h e ly e s  s o r r e n d je  a la p j á n  ve­
t e t t ü k  ö ssze  a k é t  c s o p o r t  t e l j e s i tm é n y é t .  F e lte v é sü n k n e k  
m e g fe le lő e n  a re p ro d u k c ió  p o n to ssá g a  t e k i n te t é b e n  az  "A"- 
c s o p o r t ,  amely v é g re  i s  h a j t o t t a  a g y a k o r l a to t ,  m essze f e ­
lü lm ú l ta  a "B" - c s o p o r t  t e l j e s i t m é n y é t ,  am ely c su p án  l á t t a  
a z t .  A d a ta in k b ó l e g y é rte lm ű en  k i tű n i k ,  hogy az " A " -c so p o rt 
t e l j e s s é g b e n ,  p o n to ssá g b a n  m essze f e lü lm ú l ta  a " B " -c s o p o r t  
r e p ro d u k c ió já n a k  á t l a g á t .

Ig en  régen  i s m e r e te s ,  hogy a m e g sz e rz é s , vagy  a bevé­
s é s  f e l t é t e l e i  m éghatáirozzák  a m a g a ta r tá s t  é s  a f e l i d é z é s t .  
K é rd é s fe lte v é s ü n k  e ls ő s o rb a n  éppen az v o l t ,  hogy a m egszer­
z é s  e k é t  e lü tő  m ódja m ily en  s a já t s á g o s  e l t é r é s t ,  v á l t o z á s t  
hoz l é t r e  a t e l je s í tm é n y b e n .

Már k i f e j e z e t t e n  m eglepő a la k u lá s t  m u ta tta k  a másod­
s z o r i ,  t e h á t  n eg y e d ik  n a p ra  tö r té n ő  e l l e n ő r z é s e k .

Az "A "-cso p o rtu n k b an  ezen  a m ásodik  v i z s g á l a to n  még 
s o k k a l  nagyobbszám ban s z e r e p e l t e k  t e l j e s  é s  s o r r e n d i l e g  i s  
h e ly e s  re p ro d u k c ió k , m in t az  e ls ő  a lk a lo m m al. T e h á t az idő ­
köz n ö v ek ed ésév e l a r e p ro d u k c ió  t ö k é le te s s é g e  i s  n ő t t .

Ném ileg h a so n ló  je l e n s é g  ez az ú g y n e v e z e tt  r e m in is z ­
c e n c i á v a l ,  am elynek tö rv é n y s z e rű s é g e i  e lé g  r é g ó ta  ism e re ­
t e s e k ,  azonban a r e m in is z c e n c ia  v iz s g á la to k b a n  nyomban a 
m e g sz e rz é s , a b e v é sé s  u tá n  e l l e n ő r i z t é k  a m e g t a r t á s t ,  i l l e t ­
ve a r e p r o d u k c ió t ,  és c sa k  a b e v é s é s t  a z o n n a l k ö v e tő  e l l e n ­
ő r z é s n é l  m u ta tk o z o tt  gyengébb eredm ény, m in t a v a la m iv e l  
k éső b b i v is s z a k é rd e z é s  s o rá n .

A d a ta in k  még nem jo g o s í ta n a k  f e l  h a t á r o z o t t  á l t a l á n o ­
s í t á s r a  ? s z a b a to s  fo g a lm a z á s ra .  M in d e n e se tre  azonban  már i n ­
d o k o l t t á  t e s z i k ,  a f e l e j t é s  tö rv é n y s z e rű s é g é n e k  é rv é n y e s s é ­
g é v e l  szemben a k é t e l y t  a m o to rik u s  ta n u lá s  t e r ü l e t é n .  Va­
l ó s z í n ű ,  hogy a m ozgások m e g ta r tá s á ra  ez a k l a s s z ik u s  t ö r ­
v é n y sz e rű sé g  nem á l l ,  A m otorium  működése ezen  a p o n to n  i s  
e l t é r  a s z e n z o r ik u s  f o ly a m a to k é tó l .  M indez szem betűnően
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t á r u l t  e lé n k ^  a "B" c s o p o r t  e red m én y e in ek  r e g i s z t r á l á s a  
s o rá n . A "B" c s o p o r tb a n  a m ásodik e l l e n ő r z é s k o r  gyengébb 
eredm ényeket k a p tu n k , m in t e ls ő  a lk a lo m k o r .  I t t  t e h á t  a 
m e g ta r tá s  az i s m e r t  e b b in g h a u s i g ö r b é t ,  az  id ő v e l a rán y o s 
c s ö k k e n é s t  m u ta t t a .  M indez a r r a  v a l l ,  h o g y  a m o to rikus mű­
k ö d é sek , a m ozgások rö g z í té s é n e k  és  f e l e l e v e n i t é s é n e k  m ás 
a m echan izm usa, m in t v a la m ely  más em léknyom  m e g ta rtá sá n a k  
és f e l i d é z é s é n e k .
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HARMATI SÁNDOR 
d o cen s

E dxésm édszerek  a Tókyó—i  o lim p ia  m érlegén

Az ú j k o r i  o lim p ia  v e rs e n y e k  t ö r t é n e t e  so rán  m inden  
eg y es  a lkalom m al e lh a n g z o tt  az a r ö v id  és t a l á l ó  é r t é k e l é s :
-  m inden  id ő k  legnagyobb o l im p iá ja  v o l t  a m o sta n i!  Ez a 
la k o n ik u s  é r t é k e l é s  csaknem  k ö z h e l ly é  v á l t  ugyan , de m ég is  
tö m ö ren  tü k r ö z i ,  a z t  a h a ta lm a s  a rá n y ú  f e j l ő d é s t ,  am ely  
k u l t u r á l i s ,  tudományos t é r e n  az  e g y es  o lim p iák  k ö z ö t t i  i d ő ­
sz a k b a n  -  az o lim p iá sz  i d e j é n  -  az em beriség  t ö r t é n e t é ­
ben végbem en t. Minden o lim p ia  f e lü lm ú l ja  az e l ő z ő t .  T erm észe­
t e s  fo ly a m a t e z ,  h is z e n  a d i a l e k t i k a  örök tö rv é n y e  s z e r i n t  
a v i l á g b a n ,  te rm é sz e tb e n , tá rs a d a lo m b a n  á lla n d ó  f e j l ő d é s ,  
t ö k é l e t e s e d é s  t a p a s z ta l h a t ó .  A r é g i  és u j h a r c á b ó l ,  a z  
e lle n tm o n d á so k  m ego ldásábó l m in d ig  u j , jobb eredm ények s z ü ­
l e t n e k  g a z d a s á g i,  tá r s a d a lm i  t é r e n  egyará j.u , é s  e z e n  b e l ü l  
a tudom ány , k u l tú r a ,  s p o r t ,  t e r ü l e t é n  i s .  Jogosan  v á r h a t tu k  
t e h á t  a X V III. T okyo-i O l im p iá tó l ,  hogy sp o rte re d m én y e k b e n , 
a v e rs e n y z ő k  lé tsz á m á b a n , a r é s z tv e v ő  o rszágok  szám áb an , r e n ­
d e z é s b e n , t e c h n ik a i  b e re n d e z é s  te k in te té b e n ,  s z e r v e z é s b e n ,  
s p o r ts z e r ű s é g b e n  e g y a rá n t f e l ü l m ú l j a  az e lő z ő , R óm a-i O lim ­
p i a i  j á t é k o k a t .  Nem c s a ló d tu n k .  V árakozásunk b e t e l j e s ü l t ,  
é s  n y u g o d tan  m ondhatjuk: a T o k ió - i  o lim p ia , m inden id ő k  
leg n a g y o b b  o l im p iá ja  v o l t .  N éhány szám adat 1з i g a z o l h a t j a  
e z t  a m e g á ila p L tá s t :

R é sz tv e v ő  o rszágok  szám a: 94» szemben a róm ai 8 1 - c l
V ersenyzők  lé tszám a  k b . :  650O, szemben a ró m a i 5800~al
F e l á l l í t o t t  v i lá g c s ú c s o k  szám a: 27
V i lá g c s u c s b e á l l i tá s o k  szám a: 3
O lim p ia i c súcsok  szám a: 57
Ha e néhány szám adathoz h o z z á sz á m ítju k  a z t ,  h o g y  az  

e m l í t e t t  c sú c so k a t c sak  négy  s p o r tá g b a n :  a t l é t i k a ,  l ö v é s z e t ,  
s ú ly e m e lé s ,  ú s z á s  é r té k  e l  a r é s z tv e v ő k ,  akkor a s o h a  nem 
t a p a s z t a l t  s z ín v o n a lra  már e b b ő l  i s  k ö v e tk e z te th e tü n k .

F e lv e tő d ik  a k é rd é s :  -  m inek  köszönhető  a s p o r t e r e d ­
m ények i ly e n  arányú  f e j l ő d é s e ?  -  a következő  M ex ikó i 
O lim p iá ig  tovább  em elkednek-e a s p o r t te l je s í tm é n y e k ?

A v á la s z t  az edzésm ódszerek  fe j lő d é s é b e n  t a l á l h a t j u k  
m eg. K u l t u r á l i s  é le tü n k  n agy iram u  fe j lő d é s é n e k  fü g g v é n y e  
az  odzésm ódszerek  á lla n d ó  f e j l ő d é s e  és  t ö k é le te s e d é s e  i s .  
E z é r t  a s p o r t  eredmények i s  á l la n d ó a n  f e j lő d n e k .  A R óm a-i 
O lim p ia  e red m én y e it f e lü lm ú l tá k  a T o k ió - i  O lim pia e red m én y e i 
é s  e z e k e t  i s  f e l ü l  f o g já k  m ú ln i a M exikó-i e redm ények . Az 
ed zésm ó d sze rek  s z a k a d a tla n  f e j l ő d é s é v e l  az em beri t e l j e s í ­
tő k é p e s s é g  h a tá r a  m indinkább m agasabb és magasabb s z i n t r e  
e m e lk e d ik , t ú l s z á r n y a l j a  a leg m e ré sz eb b  jó s l á s o k a t  i s .  Idő  
k é rd é s e  és az e lé r h e t e t l e n n e k  v é l t  c súcsok  m eg d ő ln ek , hogy 
ú ja b b  jó s lá s o k n a k  s z o lg á l ja n a k  tá m p o n tu l,
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A T o k y ó -i o lim p ia  e d z é s e in e k  é s  v e rse n y e in e k  t a p a s z t a ­
l a t a i  j e l e n l e g  i s  b e b iz o n y í to t t á k ,  hogy különböző e d z é s ­
m ó d sz e rek k e l l e h e t  k im ag asló  e red m én y ek e t e l é r n i .  Más mód­
s z e r e k k e l  k é s z ü l t e k  az  a m e r ik a i a t l é t á k ,  m in t a s z o v j e t e k ;  
a ju g o s z lá v  v íz i la b d á z ó k ,  m in t a m agyarok ; a svéd. k a j a k - k e ­
n u so k , m in t a ném etek  és  ig y  s o ro lh a tn á m  még az ö s s z e h a s o n ­
l í t á s t .  M é g is ,o l im p ia i  b a jn ó k ság o k b an  r e a l i z á l t  k im a g a s ló  
eredm ényeket é r t e k  e l  a s a j á t  m ó d s z e re ik k e l,

A k ü lö n f é le  edzésm ó d szerek n ek  azonban számos o ly a n  
közös v o n ásu k  v a n , am elyeknek é r v é n y e s i t é s e , i l l e t v e  a l k a l ­
m azása b i z t o s í t é k  a v i l é g s z i n t ü  eredm ények e lé r é s é h e z .

E k ö zö s  vonások  közé t a r t o z i k  e ls ő s o rb a n :  a s o k  m unka.
A m en n y iség i m unkából nőnek k i  a m in ő sé g i t e l j e s i tm é n y e k .
A fo k o z a to s a n  a d a g o l t ,  de ig e n  m agas s z in t ű  m e g te r h e lé s t  
m e g ta lá lh a t tu k  Tokyóban i s  a k ü lö n b ö ző  m ódszerekkel d o lg o z ó  
s p o r to ló k  e d z é s é b e n . A kemény edzésm unka h a tá s á r a ,  a s z e r ­
v e z e t  a lka lm azkodó  k é p e ssé g e  f o l y t á n ,  a s p o r to ló  o ly a n  f i ­
z i o l ó g i a i  v á l to z á s o n  megy a t ,  am ely  k é p e ss é  t e s z i  a k im a g a s ­
ló  eredm ények e l é r é s é r e .  A v i lá g c s ú c s n a k ,  az o l im p ia i  b a j -  
nokságnak  meg van az  á r a .  Ig en  s o k  m unka, v e r e j té k ,  lem o n d ás  
e lő z  meg e g y -e g y  nagyobb s i k e r t .

R o e la n ts  a b e lg a  3000 m -es a k a d á ly fu tó  m e s é l te ,  h o g y  
az  o l im p iá t  m egelőző  egy  év a l a t t  csaknem  8 m i l l ió  m é t e r t ,  
a z az  n y o lc e z e r  k i lo m é te r t  f u t o t t  e d z é s e in ,  és a m e l l e t t  
még k i e g é s z í t ő  m unkát i s  v é g z e t t .  De a jap án  rö p la b d á s  lán y o k  
n a p i  5-6  ó r á s  e d z é se  sem m ondható könnyűnek a t e r h e l é s  szem­
p o n t já b ó l .

M ásik közös v o n á s  az a d o t t  s p o r tá g h o z  vagy v e r s e n y ­
számhoz sz ü k sé g e s  f i z i k a i  k é p e ss é g e k , m axim ális s z i n t ű ,  f e j ­
l e s z t é s é r e  v a ló  t ö r e k v é s .  Az e r ő ,  g y o rs a s á g , ü g y e ssé g , 
ro b b a n é k o n ^ sá g j h a j lé k o n y s á g - la z a s a g  s t b .  f e j l e s z t é s é r ő l  
v an  i t t  s z ó .  B árm enny ire  i s  e l t é r n e k  egym ástó l a m ó d sz e re k , 
ezeknek  a f i z i k a i  képesség ek n ek  a s z ín v o n a la  m e g h a tá ro z z a  
a s p o r te re d m é n y t . M eghatározza  a mozgás v é g r e h a j t á s i  f o r ­
m á já t ,  a t e c h n ik á t  i s .  A sp o rte re d m é n y e k  mai f e j l e t t s é g i  f o ­
kán  a to v á b b f e j lő d é s  ú t j a  c sak  az  l e h e t ,  hogy á l la n d ó a n  
k u t a t j u k ,  k e re s s ü k  a z o k a t  a m ó d s z e re k e t ,  am elyekkel a  f i z i ­
k a i  k é p e s s é g e k e t  m in é l  m agasabb s z i n t r e  f e j l e s z t h e t j ü k .  Ha 
s i k e r ü l t  m e g ta lá ln i  a z t  az  o p t im á l i s  i n g e r h a tá s t ,  a m e ly n ek  
a lk a lm a z á s á v a l  a f e n te b b  e m l í t e t t  k é p e ssé g e k  a le g jo b b a n  
f e j l ő d n e k ,  ak k o r a m ódszer j ó ,  e red m én y es .

Amint m inden g y a k o r l a t i  k é s z s é g  t a n u lá s á n á l ,  g y a k o r l á ­
s á n á l  meg k e l l  k e r e s n i  az eg y én re  s z a b o t t  o p t im á l is  t e r h e ­
l é s t  vagy úgy  i s  m o ndhatjuk : i n g e r h a t á s t ,  azonképpen a 
f i z i k a i  k é p e ssé g e k  f e j l e s z t é s é n é l  i s ,  e z t  k e l l  t e n n i .  Hogy 
p l .  v a la k in e k  az Í r á s a  szép  le g y e n ,  annak  érdekében  g y a ­
k o r o ln ia  k e l l .  Ha k é v é s t  g y a k o ro l nem ja v u l  az Í r á s a ,  de 
ha t ú l  s o k q t i r ,  a k k o r  i s  h a so n ló  l e s z  az eredm ény. Meg 
k e l l  t e h á t  t a l á l n i  az o p t im á l is  t e r h e l é s i  h a t á r t  az Í r á s b a n  
i s .  H ason lóképpen  p l .  az e rő k é p e s s é g  f e j l e s z t é s é n é l  h a  k e ­
v é s  a m e g te r h e lé s ,  k i s  su ly o k k a l edz  a v e rsen y ző  

nem f e j l ő d i k  m e g fe le lő e n  az e r ő ,  de nem
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f e j l ő d i k  akkor sem , ha  t ú l  nagy m e g te r h e l é s s e l ,  t ú l  nagy  s u ­
ly o k  hosszú  id e i g  t a r t ó  e m e lg e té sév e l v é g z i  e d z é s e i t .

A harm adik k ö z ö s  vonás a h o sszú  id ő n ,  éveken á t  v é g z e t t  
t e r v s z e r ű ,  t u d a t o s ,  k ö v e tk e z e te s  m unka. A v i lá g s z in v o n a lu  
eredm ények az e g y e s  s p o r to ló k  p á l , u f u t á s á t  t e k in tv e ,  nem 
m á ró l-h o ln a p ra  s z ü l e t t e k .  S c h o lla n d e r  n é g y  aranyérem  b o ld o g  
tu la jd o n o s a  n y o lc  é v e s  k o rá tó l  kezdve e d z e t t  és  v e r s e n y z e t t .  
T e rv sze rű en  k é s z ü l t ,  hogy form ája t e t ő p o n t j á n  ám ulatba e j t ­
s e  a v i lá g o t  c s ú c s e re d m é n y e iv e l, k i t a r t á s á v a l ,  e s z t é t i k u s  
s t í l u s á v a l  e g y a r á n t .  Mennyi v e r e j t é k r ő l ,  hány év f á r a d t s á g á ­
r ó l ,  ö röm eirő l é s  n éh a  k eserű  c s a l ó d á s a i r ó l  tudna m e s é ln i  
Dr. Török Ferenc T o k y o - i  aranyérm e. Még azok  i s ,  a k ik r ő l  a 
közvélem ény úgy g o n d o l ja ,  hogy m in t u j  c s i l l a g o k  e g y s z e r re  
j e l e n t e k  meg az a t l é t i k a  egén -  m in t H a y e s , Hansen -  a z o k , 
i s  v é g ig já r tá k  a n a g y  eredm ényeikhez v e z e tő  p á ly a  g ö rö n ­
gy ö s ú t j á t .  " V á la m it-v a la m ié r t"  t a r t j a  a közmondás, és  a 
tö b b  v a la m ié r t ,  a z  o l im p ia i  a ra n y é r e m é r t ,  több  v a la m it ,  
é v e k ig  t a r t ó  f á r a d J h a ta t la n  munkát k e l l  v é g e z n i. M indegyik  
é lv e rse n y z ő  az a la p o k n á l  k ez d te . E red m én y e ik re  t a l á n  k e z ­
d e tb e n  f e l  sem f i g y e l t e k .  A k i t a r t ó  e d z é s  azonban m inden 
e s e tb e n  m eghozta g y ü m ö lc sé t. M il ls  a 1 0 .0 0 0  m-es s í k f u t á s  
o l im p ia i  bajnoka nem k á p rá z ta t ta  e l  e re d m é n y e iv e l h o s s z ú  
id ő n  k e r e s z tü l  az a t l é t i k a  r a j o n g ó i t ,  a z  o lim p ia i  c s a p a tb a  
i s  t a r t a l é k k é n t  k e r ü l t  b e . F á ra d o z á s a in a k , évek ig  t a r t ó  k i ­
t a r t á s á n a k ,  o l im p ia i  aranyérem  l e t t  a ju ta lm a .

Végül a f o n to s a b b  közös v o n áso k b an  o t t  t a l á l j u k  a 
te c h n ik a  s z in t e  t ö k é l e t e s  k id o lg o z á s á t .  A nagy eredm ények 
tu la jd o n o s a i  k i v é t e l  n é lk ü l  e s z t é t i k u s  m o zg ássa l, t e c h n i ­
k á v a l  é r ik  e l  k i v á l ó  t e l j e s í tm é n y e i k e t .  Az em beri k o n s tr u k ­
c ió  a n a tó m ia i, f i z i o ló g i a i ) m e c h a n i k a i ,  a n tro p o m e tr ia i  l e ­
h e tő s é g e i t  s z i n t e  m axim álisan  k i h a s z n á l j á k  te c h n ik á ju k  k i ­
a la k í tá s á b a n .  A t ö k é l e t e s  s z in t r e  k i f e j l e s z t e t t  te c h n ik a  
még n ap ja in k b an  i s  komoly l e h e tő s é g e k e t  r e j t  magában az 
eredm ények fo k o z á s é ira . A m inél tö b b  izo m c so p o rt g a z d asá g o s  
b e k a p c so lá sa , az  e rő k ö z lé s  u t já n a k  m e g h o s s z a b b ítá s a , a 
könnyedség, de m é g is  az i d e á l i s  g y o r s a s á g ,  eg y szó v a l t ö k é ­
l e t e s  r itm u s  j e l l e m z i  ezeket a m o z g á s o k a t. Szemet g y ö n y ö r­
k ö d te tő  akár S c h o l la n d e r  ú s z á s á t ,  O e r t e r  d i s z k o s z v e té s é t ,
Onó g y a k o r l a t a i t ,  v ag y  akár Z s a b o ty in s z k i j  ha ta lm as e r ő k i ­
f e j t é s é t  s z e m lé l jü k .  Ezek a tö k é le te s e k n e k  t a r t o t t  t e c h n i ­
kák  i s  idők fo ly a m á n  még tovább t ö k é l e te s e d n e k ,  á ta d já k  
h e ly ü k e t még jo b b a k n a k , még s z e b b e k n e k , amelyek b i z t o s í t j á k  
a j e l e n le g i  e redm ények  tú l s z á r n y a lá s á t : .

A S z o v je tu n ió  az  u tó b b i évek o l im p ia i  v e rs e n y e in  o ly a n  
t e k i n t é l y t  h a r c o l t  k i  magának, a m e l ly e l  a s z o v je t  e d z é s i  
m ódszerek e red m én y esség e  minden k é t s é g e t  k iz á ró a n  b e ig a z o ­
l ó d o t t ,  Ennek az  ed.zésm ódszernek a lé n y e g  j e g y e i t  l e g á t f o — 
góbban Korobkow a s z o v je t  a t l é t á k  v e z e t ő  e d z ő je  i s m e r t e t t e  
az  1962 d ecem berében  t a r t o t t  v a r s ó i  nem zetköz i e d z ő k o n fe re n — 
c iá n ,  A s z o v je t  s p o r to ló k  o l im p ia i  f e lk é s z ü lé s é v e l  k a p c s o ­
la tb a n  t á r t a  f e l  a z  a lá b b i  e lg o n d o lá s o k a t .  Az e g y e s , v i l á g -  
e ls ő s é g e t  j e l e n b ő  sp o rte re d m én y e k e t számba v e s z ik .  Meg­
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á l l a p í t j á k ,  hogy ezeknek  az eredm ényeknek az e lé r é s é h e z ,  
m ily en  m o to r ik u s  k é p e ssé g e k , m ily e n  t e l j e s í t ő  k é p e ssé g ű  i z ­
mok, s z e rv e k  k o o r d in á l t  összm üködésére  van s z ü k s é g . /E z ek ­
h ez  vannak  m é rő m ű sz e re ik /. E zu tán  v á lo g a t já k  k i  a z o k a t a 
s p o r t o l ó k a t ,  a k ik  e l é r h e t i k  a v i lá g s z in t^ e r e d m é n y h e z  szük­
sé g e s  k é p e s s é g s z in t e t .  Az egyén m eglévő k é p e s s é g e ib ő l  k i i n ­
d u lv a  egy én ek re  szab v a  m e g te rv e z ik  az e d z é s t  k é t ,  vagy  egy 
é v e s  id ő s z a k r a .  T eh á t t á v l a t i  e d z é s te r v e k e t  k é s z í t e n e k .  I l y -  
módon az é v i  n é g y sz a k a sz o s  e d z és  a t á v l a t i  t e r v e z é s b e n  egy 
h o s s z ú  f e l k é s z ü l é s r e  é s  egy rö v id e b b  v e r s e n y z é s i  s z a k a s z ra  
b o n th a tó .  P é ld a k é n t  e m l í t e t t e  Korobkow, hogy megmérve S av- 
la k a d z e , a k iv á ló  m agasugró k é p e s s é g e i t ,  a r r a  a m e g á l la p í­
t á s r a  j u t o t t a k ,  hogy azok  -  k ü lö n ö se n  a l á b e r ő t  t e k i n tv e  -  
nem e lé g s é g e s e k  a 220  cm feletti m agasugró eredm ények e l é r é s é ­
hez  .M e g te rv e z te k  e z ek  u tá n  Saw lakadze r é s z é r e  egy  o ly an  
j e l l e g ű  t á v l a t i  e d z é s t ,  am elynek s e g í t s é g é v e l  m e g sz e re z te  
a m e g fe le lő  l á b e r ő t ,  é s  m in d az t ami a lk a lm a s s á  t e t t e  a 
??Л cm f e l e t t i  eredm ényekre  i s .

Lényegében i ly e n  e lg o n d o lá s  a la p já n  k é s z ü l t e k  a szov­
j e t  s p o r to ló k  a T ó k ió -i O lim p ia i j á t é k o k r a .  A f e l k é s z ü l é s r e  
léét é v e t  f o r d í t o t t a k .  A k ö zbeeső  v e rse n y e k  a f e l k é s z ü l é s t  
é s  t a p a s z t a l a t s z e r z é s t  s z o lg á l t á k .  Az e lg o n d o lá s  nem r o s s z ,  
m e rt s z é le s k ö rű  t e r v s z e r ű s é g r ő l  ta n ú s k o d ik .  M égis a f e l k é ­
s z ü lé s b e  h ib a  c s ú s z o t t .  E r r ő l  o lv a s h a t tu n k  a s z o v je t  fo -^  
ly ó ir a to k b a n  i s ,  am elyekben maguk a s z a k v e z e tő k  é r t é k e l t é k  
az o l im p ia i  f e l k é s z ü l é s t  é s  s z e r e p l é s t .  A S z o v je tu n ió -  USA 
a t l é t i k a i  p á ro s v ia d a lo n  m ár o lyan  j e l e k  m u ta tk o z ta k ,
am elyek a r r a  e n g e d te k  k ö v e tk e z te tn i ,  hogy a t ú l  kemény f e l ­
k é s z ü lé s  m ia t t  a v e rse n y z ő k  f á r a d t a k .  A v á r a t l a n  v e re s é g  
u tá n  Korobkow még ak k o r úgy n y i l a t k o z o t t ,  hogy  m ajd  az 
o lim p ia  d ö n t i  e l ,  m e ly ik  c s a p a t  f e lk é s z ü lé s e  s i k e r ü l t  
jo b b a n . Nos az o lim p ia  i g a z o l t a ,  hogy a v i lá g v e r s e n y e k  
m egv ívásához  e le n g e d h e te t le n ü l  sz ü k sé g e s  f r i s s e s é g j ,  f i z i k a i  
é s  s z e l le m i  t ö b b le t  h iá n y z o t t  a v e rs e n y z ő ik  j e l e n t ő s  r é s z é ­
b ő l ,  K ülönösen a f é r f i  é s  n ő i  k ö z é p -h o s s z u tá y fu tó k  v e rse n y ­
z é s é n , h e ly e z é s é n  é s  eredm ényén v o l t  ez é r e z h e tő .  Miben 
m u ta tk o z o t t  meg a s z o v je t  s p o r to ló k  f e l k é s z ü l é s i  m ódszerében 
a h ib a ?  M inden v a ló s z ín ű s é g  s z e r i n t  abb an , hogy  az a la p o ­
z á s t  t ú l  h o s s z ú  id ő r e  e l n y ú j t o t t á k ,  ig y  a fo rm á b a h o z á s ra  és 
c sú csfo rm a  e l é r é s é r e  nem m arad t i d ő .  Az a la p o z á s  kemény és 
so k  m u n k á já t, f á r a d t s á g á t  nem t u d tá k  k ip ih e n n i .  H o z z á já ­
r u l t  még ehhez  a t ú l z o t t  f e l e l ő s s é g é r z e t ,  am ely  i d e g i le g  
b é n í t o t t a  a v e r s e n y z ő k e t .  O lyan n y i la tk o z a to k  l á t t a k  nap­
v i l á g o t  a k ü lönböző  s z a k la p o k b a n , am elyek tö b b  aranyérem  
és  e lő k e lő  h e ly e z é s e k  b iz to s  várom án y o sain ak  j e l e n t e t t é k  
be a s z o v je t  s p o r to ló k a t .

A m ásik  o l im p ia i  sp o rtn a g y h a ta lo m  A m erika . V erseny-i 
z ő ik  s z in t é n  kemény e d z é s e k k e l k é s z ü l te k  az  o l im p ia i  j á t é ­
k o k ra . Még az  u t o l s ó  h e te k b e n  i s  a m ax im ális  m e g te rh e lé s  
é s  p ih e n é s  j ó l  e l t a l á l t  ö s sz h a n g ja  v á l t o g a t t a  egym ást 
e d z é s e ik b e n . A s a já t s á g o s  a m e r ik a i  b u d y -b u ild in g  edzésm ód-
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s z e r  s z e r i n t  v ég ez ték  e r ő s í t ő  és k i e g é s z í tő  e d z é s e ik e t .  Lé­
nyeg e  ennek  a z , hogy m ásn ap o n k én t az á l t a l á n o s  é s  s p e c i á l i s  
e rő  f e j l e s z t é s é r e  m a x im á lis  m e g te rh e lé s s e l  v é g e z te k  s ú ly ­
e m e lé s t  é s  egyéb s p e c i á l i s  s u ly z ó s  g y a k o r la to k a t .  S z in te  
m inden  egyes i ly e n  J e l l e g ű  ed zésen  egy -egy  e r ő s z i n t  f e lm é r é s t  
c s i n á l t a k .  T erm észetesen  a s p o r tá g  J e l le g é n e k ,  i l l e t v e  v e r ­
sen y szám án ak  m eg fe le lő en  a m e g te rh e lé s , a s ú ly z ó  nagysága 
ig e n  s z é l e s  s k á lá t  m u t a t o t t .  A pálm át a m a x im á lis  t e r h e lé s ű  
e d z é s b e n  ta l á n  Long a s u ly l ö k é s  o l im p ia i  b a jn o k a , é s  a 
m odern su ly lö k ő  te c h n ik a  a t y j a  O’B rien  v i t t é k  e l .  E m lí té s ­
r e  m é l tó ,  hogy egy-egy  e d z é s e n  m ásfé l h é t t e l  a v e rs e n y  e l ő t t  
még 1 8 0  k g -o t nyom ogattak  fe k v é s b e n , f e r d e  pádon  p e d ig  Jobb 
é s  b a l  k é z z e l  egy-egy 6 0 -8 0  k g -o s  s ú ly z ó t  nyom tak k i  o t o s 1 
s o r o z a tb a n ,  vagy 250-260  k g - a l  g u g g o lta k . A k r i t i k u s  szak ­
em ber ebben  az ed zésm ó d szerb en  i s  csakham ar m e g ta lá l ja  a 
h iá n y o s s á g o t .  A b u d y - b u ild in g  m ódszer a lk a lm a s  a r r a ,  hogy 
az  e r ő s z i n t e t  a m ax im á lis  f o k r a  f e j l e s s z e ,  de  ugyanakkor 
k ö n n y en  m erevvé, k ö t ö t t é  i s  t e h e t i  a v e r s e n y z ő t .  Ez á h ib a  
a legszem betűnőbben  O’ B r ie n  e s e té b e n  m u ta tk o z o t t  meg. Az 
ő t e c h n i k á j a  évekkel e z e l ő t t  i d e á l i s ,  r i tm u s o s ,  l e n d ü l e te s ,  
m in d e n k i á l t a l  m e g c so d á lt é s  u tá n z o t t  t e c h n ik a  v o l t .  A zóta 
n a g y o n  so k a t e r ő s ö d ö t t ,  t e c h n ik á j a  v i s z o n t  g ö r c s ö s s é ,  da­
r a b o s s á  v á l t .  E l v e s z t e t t e  könnyed r i tm u s o s s á g á t ,  e z z e l  
e re d m é n y e ssé g é t i s .  A t ú l z o t t  e r ő s í t é s ,  -  m in t a z t  a  szov­
j e t  é s  le n g y e l dobók t a p a s z t a l a t a i  i s  i g a z o l t á k  egy id ő b e n ,
-  a t e c h n ik a  ro v á sá ra  m egy. A h ib á t  l e h e t  o r v o s o ln i ,  az 
e lg ö r c s ö s ö d é s t ,  az e g y o ld a lú  e r ő s í t é s  m ia t t  b e k ö v e tk e z e t t  
e lm e re v e d é s t  meg l e h e t  e l ő z n i  l a z i t ó  h a tá s ú ,  mozgékony s á g i ,  
l a z a s á g i  g y a k o rla to k  bő k ö z b e ik t a t á s á v a l .

Sokan az a m e rik a i ú s z ó k  soha nem t a p a s z t a l t  e lő r e tö ­
r é s e ,  é s  é rem ara tása  m ö g ö tt v a la k i  c s o d á la to s  e d z é s t i t k o t  
v é l t e k .  T i to k ró l  p e d ig  s z ó  s i n c s ,  m ert az a m e r ik a i  u s z ó -  
e d z ő k  tö b b  alkalom m al l e í r t á k  e lg o n d o lá s a ik a t ,  k ö z re a d tá k  
m ó d s z e r e ik e t .  A k o ra i  k iv á l o g a tá s  é s  s z a k o s í t á s  m e l l e t t  
a s p e c i á l i s  képesség  f e j l e s z t é s  m ó d szeré t d o lg o z tá k  k i .  Az 
ú s z á s b a n  rész tv ev ő  iz m o k a t o ly an  s p e c i á l i s  g y a k o r la to k k a l  
f e j l e s z t e t t é k ,  am elyek m a g a s s z in tü  e rő  m e g sz e rz é se  m e l l e t t  
b i z t o s í t o t t á k  azok f in o m , könnyed m ozgását i s .  Ami nem s i ­
k e r ü l t  a dobó a t l é tá k n a k  a z  s i k e r ü l t  az ú sz ó k n a k , A k é p es­
s é g f e j l e s z t é s  m ax im ális  m é r t é k é t ' оззие tu d tá k  e g y e z te tn i  
a m o zg á sé rz é k e lé s  f e j l e s z t é s é v e l .  Ú szásuk e r ő t ő l  duzzadó , 
m é g is  minden m ozdu la tuk  a n y íle g y e n e s  e lő r e h a l a d á s t  s z o l ­
g á l j a .

A közép és h o s s z ú tá v f u tó k  m indenhatónak  v é l t  I n t e r v a l l  
e d z é s  m ódszere, am ely még p á r  évvel e z e l ő t t  ú g y sz ó lv á n  
e g y e d u ra lk o d ó  v o l t  a f u t o k  f e lk é s z ü lé s é b e n ,  e zen  az  olim ­
p i á n  m ár c so rb á t  s z e n v e d e t t .  L yd ip rd  az u z e la n d i  é s  a u s z t ­
r á l  f u tó i s k o la  m e s te re ,  t a n í tv á n y a iv a l  m e llő z v e  az  I n t e r ­
v a l l  m ódszer k i z á r ó la g o s s á g á t ,  egy nem i s m e r e t le n  ugyan -  
de  ú j s z e r ű ,  eredm ényes m ó d s z e r re l  l e p t e  meg az  e l l e n f e l e ­
k e t ,  "M arathon i” m ó d sze rn ek  n e v e z te  e l ,  am elynek  lé n y e g é t
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úgy  je l le m e z h e tn é n k , hogy t a n í tv á n y a i  te r e p e n  é s  p á ly á n  
ig e n  h o s s z ú ,  v á lta k o z ó  i n t e n z i t á s ú  f u tá s o k a t  v ég e zn e k . 
E dzésben  tö b b  alkalom m al csaknem  m ax im ális  iram ban  l e f u t j á k  
s a j á t  v e r s e n y tá v ju k a t  i d ő r e .  E lő k é s z ü le t i  v e rse n y e k e n  a v e r ­
s e n y tá v  ju k n á l  jó v a l  h o ssz a b b  táv o k o n  i s  e l i n d u ln a k .  Legszebb 
p é ld a  e r r e  P e t e r  S n e l l  k é t s z e r e s  a ra n y é rm e s ,L y d ia rd  t a n í t ­
v án y  p é ld á j a  . Az 1 9 6 4 -es  e sz te n d ő b e n  m ezei v e rs e n y e n , 
m a ra th o n i tá v o n  i s  e l i n d u l t ,  és  nem i s  s i k e r t e l e n ü l .  Az 
o l im p ia i  v e r s e n y e i  e l ő t t  p e d ig  még m á s fé l h é t t e l  e d z é s e in  
id ő r e  f u t o t t  1:47 mp körüli 8 0 0 - a k a t ,  é s  3:41 m p k ö rü li 1 5 0 0 -a k a t. 
I g a z ,  hogy Ő egy k i v é t e l e s  k l a s s z i s j  m inden t e k i n t e t b e n  a 
mezőny f ö l ö t t  á l l t ,  de e z t  a k l a s s z i s t  i s  a j ó l  e l t a l á l t  ed ­
z é sm ó d sz e r , t e r e m te t t e  meg. H ason ló  e lg o n d o lá s  s z e r i n t  k é ­
s z ü l t e k  a z  a f r i k a i  o rsz á g o k  e g y re  nagyobb h í r n e v e t  s z e rz ő  
f u t ó i ,  m in t Gamondi, K ip ru g u t é s  B ik i la  Abebe i s ,  A mód­
s z e r  t e h á t  s ik e r e s n e k ,  e redm ényesnek  b i z o n y u l t .

Az o l im p ia i  j á t é k o k a t  egy é v v e l m egelőzően  a D u is b u r-  
g i  n e m z e tk ö z i edző k o n fe re n c iá n  m ár é le s  b i r á l a t  é r t e  az 
I n t e r v a l l  e d z é sm ó d sz e r t. W aldemar G e rs c h le r  e m ódszer 
s z a k t e k i n t é l y e ,  számos k u t a t á s i  eredm ényére tám aszk o d v a , 
még m a k a c su l v e d te ,  de  az o l im p ia  k ö z é p - ,é s  h o s s z u tá v f u -  
t ó  v e r s e n y e i  i g a z o l t á k ,  hogy az u j ,  a jo b b , le g y ő z i  a r é ­
g i t ,  Amint az eredm ények f e j l ő d é s e  i s  i g a z o l j a ,  m ind ig  t ö ­
k é l e t e s e d i k  a f e l k é s z ü l é s i  m ó d sz e r , és az d ia d a lm a sk o d ik , 
a m e ly ik  jo b b ,  nagyobb t e l je s i tm é n y ^ k  e lé r é s é n e k  f e l t é t e l e ­
i t  t e r e m t i  meg.

A m agyar o l im p ia i  c s a p a t  a közvélem ény , a szakem berek , 
de  a k ü l f ö l d  e l ő t t  i s  e l i s m e r é s t  s z e r z e t t  t o k i ó i  s z e r e p ­
l é s é v e l .  Nem a s z e r e n c ié n e k ,  hanem a c é l t u d a to s  f e l k é ­
s z ü lé s n e k .  a s a já t s á g o s  m agyar edzésm ódszernek  k ö szö n h e tő  
e z .  Több é r t é k e l é s  j e l e n t  m ár meg a s a j tó b a n  a c s a p a t  s z e ­
r e p l é s é r ő l ,  f e l k é s z ü l é s é r ő l  ö s s z e s í tv e  és  s p o r tá g a n k é n t  i s .  
E zek b ő l v i lá g o s a n  k i t ű n i k ,  hogy ig e n  a la p o s ,  k ö r ü l t e k in tő  
m unkát v é g e z te k  s p o r to ló in k ,  s z a k v e z e tő in k  e g y a rá n t .  K ét 
év es  f e l k é s z ü l é s i  t e r v e t  k é s z í t e t t e k  m inden s p o r tá g r a  és  
a z t  k ö z p o n ti  i r á n y í t á s s a l  m a ra d é k ta la n u l  meg i s  v a l ó s í ­
t o t t á k .  Az o lim p iá n  r é s z tv e v ő  sp o rtá g a k b a n  a z t  a c é l t  t ű z ­
t é k  k i ,  h o g y : tu d ásb a n  e l é r n i  a v i l á g s z ín v o n a la t .  A v e r ­
senyzők  m a g a ssz in tü  á l t a l á n o s  é s  s p e c i á l i s  k é p e s s é g f e j ­
l e s z t é s é t  k e l l e t t  a t e c h n i k a i  k é p z é s s e l  ö s s z e h a n g o ln i  úgy , 
hogy az e lé r e n d ő  eredm ények t ú l s z á r n y a l j á k  az e lő z ő  róm ai 
o lim p ia  e re d m é n y e it. Az é r t é k e lé s e k b ő l  l á t h a t j u k ,  hogy 
mind a k ü z d ő sp o rto k b a n , m ind a la b d a já té k o k b a n , é s  eg y é n i 
s p o r tá g a k b a n  a m ódszer az e g é sz  éven á t  t a r t ó  k é p e ssé g ­
f e j l e s z t é s  ё з  e z z e l  ö s s z e h a n g o l t  t e c h n ik a i  k é p z é s  s i k e r e s ­
nek  b i z o n y u l t .  Olyan t u d á s s z i n t e t  b i z t o s í t o t t ,  am ely b i r ­
to k áb a n  a győzelem , vagy  h e ly e z é s  b iz to s  re m é n y é b e n 'v e h e t­
t é k  f e l  a küzdelm et v e rs e n y z ő in k  a v i l á g  l e g j o b b j a i v a l ,  
örömmel s z e m lé lh e t tü k  D r .T örök  F eren c  k ü z d e n i t u d á s á t ,  R e j­
t ő  I l d i k ó  m a g a b iz to s s á g á t ,  a lab d a ru g ó  c s a p a t  e r ő t ő l  duzza­
dó j á t é k á t ,  P ó lyák  Im re g y ő ze lm i s o r o z a t á t ,  az a t l é t a  dobók 
v á r a t l a n  b e tö r é s é t .  E red m én y e ik , h e ly e z é s e ik  nem a v é l e t l e n
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m üve, hanem a t e r v s z e r ű  f e lk é s z ü lé s é «  A zza l a b i z to s  t u d a t ­
t a l  in d u l t a k  a v e té lk e d é s b e ,  hogy m inden t ő l ü k  t e l h e t ő t  
m e g te t t e k ,  és ez ö n b iz a lm a t ,  e r ő t  a d o t t  n e k ik  a győzelem  k i ­
v ív á s á h o z .

A f e l k é s z ü l é s i  m ódszerek  le h e tn e k  k ü lö n b ö ző e k , am in t 
k ü lö n b ö ző ek  a k ü lönböző  nem zetek  f e l k é s z ü l é s i  kö rü lm én y ei, 
f ö l d r a j z i  f e k v é s e , g a z d a s á g i  f e j l e t t s é g e  s t b . , m égis b i z t o ­
s í t h a t j á k  a v i lá g s z in t ig  eredm ények e l é r é s é t ,  ha m e g ta lá lh a ­
t ó  bennük a t e r v s z e r ű s é g ,  az  o p t im á l is  m e g te r h e l é s e ,a  k é p e s ­
s é g e k  m agasfoku k i f e j l e s z t é s é r e  és a t ö k é l e t e s  te c h n ik a  k i ­
a l a k í t á s á r a  v a ló  t ö r e k v é s .  A T okyói O lim p ia i  J á té k o k  t a ­
p a s z t a l a t a i  i g a z o l t á k ,  hogy m indazok a k ik  a győzelm i em el­
v én y ek en  á l l t a k ,h o s s z ú  id ő  kemény m u n k á já v a l, k i t a r t á s s a l '  
é s  s z i n t e  t ö k é l e te s  t e c h n ik á v a l  J u to t t a k  o d a . A v e rse n y z ő  
é s  s z a k v e z e tő  k özösen  a l a k i t j a  k i  a m ó d s z e r t ,  am ely  ak k o r 
J ó ,  h a  az  egyén , annak  ö s s z e s  a d o t t s á g a i t ,  t u l a jd o n s á g a i t  
f ig y e le m b e  v e s z i  é s  v e z e t i  a tö k é l e te s e d é s  u t j á n  o lyan  t u -  
d á s s z in v o n a l ig ,  am ely  a Jó s z e r e p lé s  z á lo g a  l e h e t .

Az edzésmó d s z e re k  á lla n d ó a n  f e j l ő d n e k ,  ú ja b b  é s  ú ja b b  
t a p a s z t a l a t o k k a l ,  k u t a t á s i  e redm ényekkel gazdagodnak , ame­
ly e k  b i z t o s í t j á k  a J e l e n l e g i  sp o rte re d m én y e k  t ú l s z á r n y a l á ­
s á t ,  s  majdan a M exikó-i O lym piai J á té k o k  h a l h a t a t l a n s á g á t .



Dr.MIIÆÉNYI MÁETA 
ta n á r s e g é d

A k id o b á s  a n a tó m ia i  e lem zése  g e r e l y h a j i t á s n á l

A g e r e l y h a j i t á s  f u t á s s a l  ö s s z e k a p c s o l t , egy  k a r r a l  vég­
r e h a j t o t t  d o b á sb ó l á l l ,  A n e k if u tó  m ozgást k é t  s z a k a s z ra  
sz o k ás  b o n ta n i .  Az e l s ő  s z a k a s z  az i n d u l á s t ó l  a g e r e ly  l e -  
k é s z i t é s é i g ,  h á t r a v i t e l é n e k  k e z d e té ig , a m áso d ik  sz ak a sz  a 
k idobó  á l l á s b a  v a ló  é r k e z é s ig  t a r t .

E lőadásom  tá rg y a  a  k id o b á s  e le m zé se .
A k id o b á s  m ily e n s é g e  s z e rv e s  k a p c s o la tb a n  van  az u .n .  

m ásodik  e lő k é s z í tő  l é p é s e k k e l ,  m ert i t t  d ő l  e l  v é g le g e s e n , 
m ily en  kedvező  f e l t é t e l t  b i z to s í t u n k  a g e r e l y  k ih a j  i t á s á -  
h o z .

A m ásod ik  e l ő k é s z í t ő  lé p é s e k  e ls ő  m o zzan a ta  az 1 -2 -3  
áb rán  l á t h a t ó .

1 . áb ra- 2 * áb ra
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3 . áb ra

A b e m u ta to tt  kép jo b b k e z e s  dobót á b rá z o l«  Az elem zés 
s o rá n  v é g ig  a j o b b k a r t  f e l t é t e le z e m ,  m in t dobó k a r t .  Az 
á b rá n  a dobó kéz k ö zép ső  u j j a  rá fo n ó d ik  a g e r e l y  t e s t é r e ,  
m egtám aszkodván a k ö té s e n .  E z z e l szembe fo g  a h ü v e ly k u j j ,  
a m u ta tó u j j  e x te n d á lv a  tá m a sz á v a l b i z t o s í t j a  e k é t  u j j  
f o g á s á t .  A gyűrűs é s  a k i s u j j  la z á n ,  f l e k t á l v a  f e k s z i k  a 
k ö té s e n ,  A g e r e ly ,  m in te g y  a te n y é r  v á ju la tá b a n  h e ly e z k e d ik  
e l ,  A g e r e ly ta r tó  k éz  c s u k ló b a n , könyökben e x t e n d á l t ,  a lk a r ­
b an  s u p in á l t ,  v á l l b á n  h y p e r e x te n d á l t ,  a b d u c a l t 'é s  l a t e r a l  
f e l é  r o t á l t .  A f e j  e lő r e  n é z , a dobás i r á n y á b a ,  A f e j  h á t -  
r a f o r d i t á s a  sem m ilyen e lő n y t  nem j e l e n t ,  s ó t  h á t r á n y ,  A b a l  
k a r  a g e r e l ly e l  s z i n t e  párhuzam os, v á l lb á n  a d d u c á l t ,  kö­
nyökben f l e c t á l t ,  c s u k ló b a n  e x te n d á l t ,  k é z f e j  p r o n á l t ,  
u j ja k b a n  la z a  f l e x i ó .  A kéz i ly e n  t a r t á s á n á l  a könyök és a 
t e n y é r  a dobás i r á n y á b a  n é z . Ez a h e ly z e t  e l ő s e g í t i  a b a l 
v á l l  m agasabb, a jo b b  v á l l  m élyebb e lh e ly e z k e d é s é t .  A v á l l -  
v o n a l  kb . 70-80 f o k k a l  jo b b ra  f o r d í t o t t .  A v á l l  v o n a ln ak  
ez az e lc s a v a ro d á s a  a c s ip ő  v o n a l e l f o r d u l á s á t  i s  eredm é­
n y e z i .  A jobb lá b  kedvező  t a l a j f o g á s a ,  i l l e t v e  a k é ső b b i 
eredm ényes h a j i t ó  m o zd u la t e lé r é s é h e z  a r r a  k e l l  tö r e k e d n i ,  
hogy  a o sipő  v o n a l jo b b ra  f o r d u lá s a  30-35  f o k n á l  ne legyen  
n agyobb . A tö r z s  d e r é k t ó l  f e l f e l é  t e h á t  e l c s a v a r t .  A f e ls ő  
t e s t  b izonyos f o k ig  v i s s z a d ő l t .  A jobb lá b  té r d b e n  közepe­
s e n  f l e k t á l v a ,  e l ő r e  n y ú l ik .  Ez a n y ú j tá s  úgy  megy végbe, 
hogy  a comb e lő r e  é s  b e f e l é  h a la d  /a d d u c a ló d ik /  c s íp ő b e n
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f l e c t á l v a .  A b a l  c s íp ő  e x te n s io n s  ez a l a t t  f e n n t a r t j a  a 
tö r z s  v e r t i c á l i s  r o t á c i ó j á t «  Miközben a b a l - l á b  bokában 
p l á n t á l  f l e c t á l v a ,  a láb k ö zép  l á b u j j Í z ü l e t b e n  d o r s a l  f l e c ­
t á l v a ,  té rd b e n  majdnem e x te n d á lv a  a nagy  e r ő v e l  e lh a g y ja  
a t a l a j t .

A d o b ó h e ly z e te k  a n a l i z á l á s á n á l  az Í z ü l e t e k  és az izmok 
e le m zé sé re  s z o r í tk o z o m  c s a k , h i s z  az Í z ü l e t  h a tá ro z z a  meg 
egy mozgás j e l l e g é t ,  az izom zat p e d ig  a m ozgás e r e j é t ,  s e ­
b e s s é g é t .  T e rm é s z e te se n  az i z ü l e t i  é s  az izommozgás az 
id e g re n d s z e r  i r á n y í t á s a  a l a t t  á l l .  Azonban ennek tá r g y a lá s a  
m egha lad ja  ezen  e lő a d á s  k e r e t é t .

A 4 .  é s  5 .á b r a  közbeeső  p i l l a n a t o k a t  á b rá z o l .

A b a l  lá b  m ár e lh a g y ta  a t a l a j t ,  j o b b a l  a t a l a j f o g á s  
még nem t ö r t é n t  meg.

A 6 , á b ra  a jo b b  lá b  e lő re n é z ő  l á b f e j j e l ,  té rd b e n , c s í ­
pőben f l e c t á l v a ,  g y o r s í t o t t  m o z d u la tta l  m e g e lő z te  a t e s t e t .  
A t a l a j f o g á s  s a r o k r é s z e n ,  k ü lső  t a l p é l e n  t ö r t é n j é k .  Később 
az e g ész  t a l p r a  lé p ü n k , m ert csak  ez  ad b i z t o s  tá m a s z t .
A c s ip ő  jo b b ra  r o t á l t  h e ly z e te  m ia t t  e l k e r ü l h e t e t l e n ,  hogy 
a jo b b  l á b f e j  ne f o r d u l jo n  egy k i c s i t  j o b b r a .  Miközben a 
jo b b lá b  t a l a j t  f o g ,  a b a l  lá b  té rd b e n  f l e c t á l v a ,  bokában

4 . á b ra 5 • ábra
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d o r á a l - f  l e c t á l v a , 
c s ip ő b ő l e lő r e n y u lv a  
s z in té n  t a l a j f o g á s r a  
tö r e k s z ik .  A t ö r z s ,  
a jobb k é z j  a f e j  
h e ly z e te  v á l t o z a t l a n ,  
a b a l kéz m e g t a r t j a  
a könyökben f l e c t á l t ,  
csuk lóban  e x t e n d á l t ,  
k é z fe jb e n  p r o n á l t ,  
u jja k b a n  l a z í t o t t  
h e ly z e t é t , v á l l b á n  
ugyanakkor k i s s é  
a d b u ca ló d ik  a t ö r z s ­
t ő l .

6 . á b ra

A 7 . á b rán  l á th a tó  a b a l  lá b  t a l a j f o g á s a ,  a k ö v e tk e z ő  
m o zz a n a t. Az áb rán  a d^bó t e c h n i k á j a  h ib á s ,  m ert még nem 
f o g o t t  t a l a j t .  A jó  m egoldás a z ,  ha r é z s u to s a n , k i s s é  b a l ­
f e l é  néző l á b f e j j e l  t ö r t é n i k  a k i tá m a s z tá s ,  m ert ig y  a bo­
k a ,  a t é r d i z ü l e t ,  i l l e t v e  a láb izm o k  to m p ítjá k , f é k e z ik  a 
l e n d ü l e t e t .

E lő r e f e l é  néző 
l á b f e j j e l  e x te n d á l t  
t é r d  m e l l e t t  t ö r t é ­
nő t a l a j f o g á s  esebén 
a m e g te rh e lé s  k i z á ­
r ó l a g  a t é r d  f e s z i ­
t ő  i z m a i t  é r i .  Ezek 
nem b í r j á k  t a r t a n i  
a r á j u k  nehezedő 
n y o m ást, a z t  sz o k ­
t á k  m ondani, a dobó 
t ú l z o t t a n  "b ero g y "  
ebben  a h e ly z e tb e n .
T e rm é sze te se n  a meg­
t e r h e l é s r e  k is m é r té ­
kű t é r d h a j l i t á s  l é t ­
r e  j ö n ,  de ez nem 
h i b a ,  m ert ez  a t ó ­
n u sb an  lé v ő  izmok 
c s e k é ly fo k u  megnyú­
l á s á t  e red m én y ez i, 
am i a k éső b b iek b en  
az  izmok a k t iv  műkö­
d é s é t  j ó l  tá m o g a tja .
A b a l  lá b  tám asza 
r e n d k ív ü l  f o n to s ,  
m e r t a h a j í t á s  döntő 7 . áb ra
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f á z i s á b a n  e g y e d ü l tám o g a tja  a h a j í t á s  fü g g ő leg es  ö s s z e t e v ő ­
j é t .  A b a l l á b  tám aszb a  é rk e z é s é v e l  e g y id e jű le g  t ö r t é n i k  a 
jo b b  lá b  té r d é n e k  dobás irá n y b a  v a ló  f o r g a tá s a ,  /m e d . r o t á ­
c i ó /  nyom ása, l á t h a t ó  j e l e  e n n e k , a s a ro k  e le m e lk e d é se  a 
t a l a j t ó l . ‘/ 8 - 9 « á b r a /  A jobb t é r d  e l ő r e  nyom ásával m e g in d u l 
a jo b b  t e s t  o l d a l ,  a c s ip ő ,  a v á l l  e lő re n y o m u lá sá n a k  f o ­
ly a m a ta . A t e s t  jo b b  o ld a lá n a k  e lő ren y o m u lásáb an  s z e r e p e t  
j á t s z i k  a b a l  l á b  i s  a z á l t a l ,  h o g y  a t e s t  e lő r e h a la d á s á n a k  
a b a l  c s íp ő n é l  a k a d á ly t  tá m a sz t é s  ig y  a jobb c s i p ő t  a 
t e h e t e t l e n s é g  v i s z i  e lő r e .  A g e r e l y t a r t ó  kéz h e ly z e te  
v á l l t ó l  l e f e l é  v á l t o z a t l a n .  V á l l á v a l  azonban a dobó s z i n t e  
a g e r e l y  a l á  b ú j i k .  Ez a v á l l b á n  tö r té n ő  r o t á c i ó  
eredm énye. A b a l  k a r  f o l y t a t j a  az  u .n .  n y itó  m u n k á já t .  
V á llb á n  tá v o lo d v a  a t e s t t ő l  a b d u c a ló d v a  n y ú j t ja  a m e l l i z ­
m okat, s e g i tv e  az  iv  f e s z ü lé s  k i a l a k í t á s á b a n ,  m e g in d í t j a  
a jo b b ra  c s a v a r t  v á l l  v i s s z a f o r g a t á s á t .

г 8 . á b ra  9 • á b ra

A dobó leg k ed v ező b b  h a j i t á s i  m u n k át, az u .n .  f e s z ü l t  
iv  h e ly z e té b ő l  v é g e z h e t i .  / 10- 1 1 -1 2  á b r a /

A t e l j e s  í v f e s z ü l t s é g e t  ú g y  é r i  e l  a dobó, h o g y  a 
jo b b  l á b ,  am ely m ostm ár t e l j e s e n  e l ő r e  f o r d u l ,  / m e d . r o t á ­
c i ó /  t é r d b e n  f l e c t á l t  h e ly z e té b ő l  k in y ú l ik .  E z á l t a l  a jo b b  
c s ip ő  e lő r e  é s  f e l k e r ü l  a k i i n d u l á s i  h e ly z e tn e k  m e g f e le lő  
n e l y r e .  Közben a té rd b e n  és c s ip ő ' en enyhén f l e c t á l t  b a l  
l á b ,  m in t tá m a s z tó  s z e rk e z e t  e m e li  a t e s t e t ,  nem e n g e d i  a 
c s ip ő t  e lő r e  s z a l a d n i .  A b a l  k a r  n y i tó  munkája / v á l l b á n  t á -  
y o l i t á s / . ,  v a la m in t  a v á l lv o n a l  v i s s z a f o r g a tá s a  e r e d e t i



h e ly z e té b e  tovább  
f o l y i k .  Ez a mozgás 
a jo b b  v á l l a t  h i r t e ­
l e n  e lő r e  és f e l f e ­
l é  m o zg a tja . A b a l  
k a r  n y i tá s a  és  a do ­
bó k a r  elm aradása 
t e l j e s e n  k i n y ú j t o t t a  
a m e llizm o k , a m ély 
h á tiz m o k  és a la p o c ­
k a  izm a i ö ssze h u z ó d - 
n a k ,  s e g í t i k  n y ú j­
t a n i  a tö rz s  e lü l s ő  
i z m a i t ,  és e g y ú t t a l  
s z i l á r d  tám asz t i s  
a d n a k  a z z a l ,  ho^y 
ö s s z e f o g já k  a h á t i  
r é s z t .  A g e r e l y t a r tó  
k a r  még m indig v i s s z a ­
m a ra d j könyökben l e ­
h e t ő s i g  s z e r in t  
e x te n d a lv a ,  s z in t e  
v a ló s z ín ű t l e n  t u l -

10 . á b ra  f e s z i t e t t  á l l a p o t ­
b a n  j az e lő b b i h e ly ­

z e te k h e z  k ép est azo n b an  f e l f e l é  és e l ő r e f e l é ,  s z in te  a v á l l  
á l t a l  huzva k ö v e ti  a t e s t  m ozgását. A k é z f e j  e x te n d á lt  t a r ­
t á s b a n  s u p in á lv a .

A különböző 
a d o t t s á g ú  versenyzők  
ebb en  a h e ly z e tb e n  
k ö n yöküke t re n d sz e ­
r i n t  már f l e c t á l j á k .
Ü g y e ln i  k e l l  a r r a ,  
h o g y  a könyökben a 
l e h e t ő  leg m in im áli­
sa b b  leg y en  a f l e x i ó ,  
m e r t  a f e s z ü lé s  az 
i v  h e ly z e tb e n  a n n á l 
f o k o z o t ta b b ,  m inél 
in k á b b  h á tra m a ra d o tt  
a dobó kéz . A moz­
g á s n a k  ebben a s z a ­
k a s z á b a n  ugyancsak 
v ig y á z n i  k e l l  a r r a ,  
h o g y  a csuklóban ne 
t ö r t é n j e n  f l e x i ó ,  
m e r t  akkor a g e re ly  h e ­
gye fe le m e lk e d ik . Ez 
s ú ly o s  te c h n ik a i  h i ­
ba . Gyakran a gere ly - 
v é g é n e k  ta la jh o z  ü t o -
d é s é b e n  n y ilv á n u l m eg. 1 1 . á b ra
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12 »ábra

e lő k é s z í t ő  m ozgások.

Az iv  f e s z ü l é s  akkor 
j ó ,  ha az e g é s z  t e s t  
e g y e n le te s  f e s z ü l é s e  
m e l le t t  a jo b b  v á l l ­
bán még egy  k ü lö n  
e r ő t e l j e s e b b  f e s z ü ­
l é s  i s  v a n . E z c sa k  
akkor l e h e t s é g e s ,  ha 
a jobb c s ip ő  k e l l ő  
időben  e l ő r e k e r ü l t  
a n n y ira , h o g y  a c s i -  
p ő te n g e íy  v í z s z i n ­
t e s ,  t e h á t  a dobás 
i rá n y á ra  m e r ő le g e s .
A jobb lá b  e l ő r e f o r ­
g a tó ,  e l ő r e t o l ó  mun­
k á ja ,  a jo b b  t e s t -  
o ld a l  a c s i p ő t  Kü­
lö n ö sen  g y o r s  moz­
g á s s a l  t o l j a  e l ő r e ­
f e l é .  Meg k e l l  még 
je g y e z n i,  h o g y  a ge­
r e ly h a j  i t  á s n á l  n in c s  
k é t lá b a s  dobó  t e r ­
p e s z ,  m ert m ire  a 
b a l  lá b  a t a l a j r a  
tá m a sz k o d ik , a jobb  
lá b  már b e f e j e z t e  
a k t iv  m u n k á já t é s  
az e r e d e t i  tám a sz  
h e ly z e té b ő l  d o lg a v é -  
g e z e t te n  e l ő r e  c s ú ­
s z ik .  Az i v  f e s z ü l é s t  

é s  maga az  i v  f e s z ü l é s  i s  a r r a  s z o l g á l ,O l u n . C O b J . U U  J U U b g a o w i i i  a  е л  a .  у  x  x- k j  o j _ a .  t »

hogy m eg n y u jtsa  a k id o b ásb an  fő k é p p e n  működő iz m o k a t. E z z e l 
munkavégző k é p e s s é g ü k e t  fo k o z z a , A n y ú j t o t t  izom u g y a n is  i n ­
g e r lé k e n y e b b , u gyanazon  izom ö ssze h ú z ó d á sán a k  e r e j e  a n n á l  na­
gyobb. m in é l nagyobb  a k e z d e t i  f e s z ü l é s e ,  m inél jo b b a n  n y ú j­
t o t t  á l l a p o tb ó l  i n d u l  meg ö ssz e h ú z ó d á sa  v a g y is  m in é l  t á v o ­
la b b  k e r ü l t e k  e g y m á s tó l t a p a d á s i  p o n t j a i .

A t e s t  e r ő t e l j e s  iv s z e r ü  m eg n y ú jtá sán ak  t e t e j é n ,  a 
v á l l t á j é k i ,  f e l k a r ,  s z é le s  h á tiz o m  é s  m ellizom  m ű k ö d te té s é ­
v e l ,  a k a r  o s to r s z e r ü  m ozgásával ez  a h e ly z e t  o ld ó d ik ,  meg­
in d u l  a k idobás./1 3  ábra/Az iv sz e rü  fe s z ü lé s .a  tö rzs elülső o ld a lá n  
a k id o b ásh o z  nagyon  k edvező , m e rt a m e g fe s z ü lt  izm ok e x p lo ­
z ív  módon tu d n ak  ö s s z e h u z ó d n i.

A jo b b  hum erus m e d ia l i s  r o t á c i ó j á n a k ,  m in tegy  f o l y t a ­
t á s a k é n t  az a l k a r  p r o n a t ió ja  jö n  l é t r e .  A p r o n á t ló v a l  
egy időben  a könyökben és a c s u k ló b a n  f l e x i ó  k ö v e tk e z ik  b e , 
ez a m e d ia liß  r o t á c i ó  e l ő f e l t é t e l e .  Az a j ó ,  h.3 a c s u k ló  
c sa k  ak k o r h q j l i k  h á t r a ,  am iko r a dobó k é z fe je  m ár e l é r t e

a dobókönyök
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/

13 . ábra 1 4 .áb ra

m ag a ssá g á t/1 4  á b r a / .  A g e re ly  k i r e p i t é s e ,  a v á l l ,  könyök ,
c s u k ló ,  u^jjak f e s z ü lé s é n e k  o ld ó d ásá v a l t ö r t é n i k .  A h a j í t á s ­
n á l  az  e ro k ö z lés  u t o l s ó  állom ása a k ö z é p s ő , a m utató és a 
h ü v e ly k u j j .  Az e redm ény  akkor j ó ,  ha a dobo e léggé h á tu l  
t a r t j a  a h a j í t á s  i n d í t á s a  e l ő t t  a g e r e l y t .  E z é rt a k a rn a k  
nem szabad  könyökben t ú l z o t t a n  f l e c t á l v a  l e n n i .  Ebből a meg­
á l l a p í t á s b ó l  nem s z a b a d  a r r a  k ö v e tk e z te t n i ,  hogy a k i h a j i -  
t á s  a l a t t  i s  l e h e t ő l e g  n y ú j to t t  leg y en  a k a r .  A g e r e ly v e té s  
nem körpályán  t ö r t é n i k .  A k idobás a l a t t  e g y re  fokozódó 
f l e x i ó  van. A könyök a dobás irá n y á b a  v á g ó d ik ,  t e h á t  a kö­
nyök v e z e t i  i t t  a m o z g á s t . Az időben  maximumig f e n n t a r t o t t  
n y ú j t o t t  h e ly z e t  a z o n b an  nagy l e h e tő s é g e t  b i z t o s í t j a  g e re ly , 
f e l g y o r s í t á s á r a .  A b a l  v á l l  n y itó  m unkája  b e f e je z ő d ö t t .  A 
k é t  v á l l  egyvonalba k e r ü l .

A h a j í tá s b a n  a k t iv a n  ré sz tv e sz /1 5 -1 6  á b ra /a  bal láb,végső Idnyu- 
1 á sáv a l»  /té rd b e n  e g y re  e x te n d á lta b b /  e m e l i  a t e s t e t .  A d e ré k ,  
c s ip ő izm o k  mély h á tiz m o k  működése m e g á l l í t j a  a d e rék  és  
c s ip ő  e lő re m o z g á sá t , é s  ennek az e n e r g i á j á t  i s  á t s z á r m a z ta t ­
j á k  a jobb v á l lo n  k e r e s z t ü l  a k a r  g y o r s í t á s á r a .  A jobb  v á l l  
a jo b b  csipő  u tá n  f o r d u l ,  ez e redm ényez i a jobb lá b  u tá n h u -  
z á s á t ,  amely c s íp ő b e n  e x te n d á lv a , t é r d b e n  gyengén f l e c t á l v a ,  
bokában  b e fe lé  f o r g a t v a  p l á n t á l  f e k t á lv a  k ö v e ti  a t e s t  moz­
g á s á t .

92



1 5 . áb ra

17 . áb ra

A 1 7 «ábra a fe lh a j­
t á s  u t á n i  h e l y z e t e t  
á b r á z o l j a :  a k e z e t  
a lh ag y v a  a g e r e ly  a k a r  
t e h e t e t l e n s é g é n é l  fogva 
e lő r e c s a p ó d ik .  A b a l  kéz 
és  v á l l  v o n a lá n a k  e lő r e ­
h a la d á s a  a p e c t o r á l i s  
ö ssz e h ú z ó d á sá n a k  k ö v e t­
k e z té b e n  m e g á l l .  Ennek 
a m o zd u la tn ak  lé n y e g e s  
momentuma, a jo b b  lá b  
m unkája . A h a j  i t á s  meg­
t ö r t é n t e  u tá n  ez a lá b  
e lő r e  l e n d ü l ,  f e l h ú z o t t ,  
f l e c t á l t  t é r d d e l  h o sszan  
e lő r e  l é p ,  hogy a len d ü ­
l e t e t  l e f é k e z z e .  A dobó 
azon ig y e k s z ik ,  hogy a 
k i l é p é s t  e l k e r ü l j e ,  e z é r t  
j ó ,  ha a jo b b  l á b á t  t a — 
la j f o g á s k o r  e rő s e n  b e -  
h a j l i t j a .  Ha a h a j i t á s  
v a ló b a n  j ó l  s i k e r ü l t ,  a 
dobó a n e k i f u t á s s a l  s z e r ­
z e t t  l e n d ü l e t é t  á t  tu d ta



a d n i a g e r e ly  g y o r s í t á s á r a , ak k o r a t e s t  a ha j i t á s  u tá n  ig e n  
k e v é s  l e n d ü l e t t e l  r e n d e lk e z ik .  A h a j i t á s  u t á n i  nagy  e lő r e h a ­
la d á s  a z  erők  h e ly te le n  f e l h a s z n á l á s á t  j e l z i .

E lőadásom  c é l j a  tu la jd o n k é p p e n  f e l h i v n i  a f ig y e lm e t  
a r r a ,  hogy  m ilyen b o n y o lu l t  izom  k o o rd in á c ió  van az e le m z e tt  
d o b ó m o zg ásn á l, Egyben s e g í t s é g e t  i s  s z e r e tn é k  n y ú jta n i,  a 
h e ly e s  te c h n ik a  tu d a to s a b b  o k ta tá s á h o z , i l l e t v e  e l s a j á t í t á ­
s á h o z .

I r o d a l o m :

1 . W ilb u r  Pardon Bowen.M .S .:  A pp lied  Anatomy and K in e s io lo g y ,
1 9 5 7 .

2 . J o h n  M.Cooper and R u th  B .G lassow  M.A. : K in e s io lo g y . 1963.
3 . T l t t e l  K .: B e sch re ib en d e  und f u n k t io n e l l e  A natom ie des 

M enschen . 1958, 1962.
4 .  K is s  Ferenc -  S z e n tá g o th a i  Ján o s: R e n d sz e re s  b o n c ta n .

1 9 5 8 .
5 . K is s  F e ren c : Táj a n a tó m ia . 1961.
6 . L e n h o ssék  M ihály: Az em ber a n a tó m iá ja . 1922.
7» B a rc s a y  Jenő: M ű v észe ti a n a tó m ia . 1953*
8 . N e m e ssu ri M ihály: F u n k t io n e l l e  S p o r ta n a to m ie . 1963«
9« B á c s a lm á s i-K o lta i :  Az a t l é t i k a  o k ta tá s a .  1962.
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ANATÓMIAI LEÍRÁS AZ ÁBRÁKHOZ 

1 -2 -3  á b rá h o z :

Az e lő b b  b e m u ta to t t  d o b ó h e ly z e t  iz o m ta n ila g  a k ö v e tk e ­
zőképpen néz  k i :

Jobb  k a ro n  összehuzódva a musc»
m usc, 
m usc, 
m usc , 
m usc , 
m usc .

m usc.

d e l to id e u s  
s u p ra s p ln a tu s  
i n f r a s p i n a tu s  
t e r e s  m inor 
t r i c e p s
f l e x o r  d i g i t olum 
s u b lim is  I I I , IV,'V . 
f l e x o r  d ig i to lu m  
p ro fu n d u s  I I I , I V ,V .

m use. s u p p in a to r  
m, e x te n s o r  p o l i c i s  b r e v is  
m. e x te n s o r  p o l i c i s  longus 
m. e x te n s o r  i n d i c i s  p ro p r iu s  
m. opponens p o l i c i s  
m, a d d u c to r  p o l i c i s  
m. p a lm a r is  b r e v i s

A b a l  k a ro n  összehuzódva a m usc , d e l to id e u s  e l ü l s ő  r é ­
sze  b ic e p s  m .b r a c h i a l i s ,  m .co ra co  b r a c h i a l i s ,  m .s u b s c a p i la -  
r i s ,  t e r e s  m a io r ,  e x te n s o r  c a r p i  r a d i á l i s  lo n g u s e t  b r e v i s ,  
m ,f l e x o r  d i g i t ,  s u b lim is  I I - V , p ro fu n d u s ,  m .p ro n a to r  t e r e s ,  
m .p ro n a to r  q u a d ra tu s

Nyak é s  t a r k ó :  b a lo ld a lo n  ö ssze h u z ó d v a , jo b b o ld a lo n  
k in y ú lv a  a m .s te rn o -c le id o m o s to id e u s  
p la ty s m a , m ,lo n g u s  c o l l i ,  m. r e c t u s  c a p i t i s  a n t e r i o r ,  
m .r e c tu s  c a p i t i s  p o s t e r i o r  m in o r e t  m a io r , m .o b l iq u s ,  
c a p i tu s  i n f e r i o r ,  s u p e r io r  m. r e c t u s  c a p i tu s  l a t e r a l i s .

T ö rz s  iz m a i jo b b o ld a lo n  ö ssze h ú z ó d n a k , b a lo ld a lo n  k i ­
n y ú lnak
m .la tis s im u s  d o r s i ,  m. t r a p e s iu s  n y a k i r é s z e ,  m .rom boideus 
m a io r , m in o r m ,r o t a t o r

B a lo ld a lo n  ö s sz e h u z ó d ik , jo b b o ld a lo n  k in y ú l ik  a m. 
l e v a t o r  s c a p u la e ,  m .s p le n iu s ,  m .s e m is p in a l i s ,  m .m u l t i f id u s .  
M ellkes iz m a i k ö z ü l b a lo ld a lo n  ö ssze h u z ó d n a k , a m .p e c to r a l i s  
m a io r , e t  m in o r , m .s e r r a tu s  a n t e r i o r

Has izm a i jo b b  o ld a lo n  e rő s e n  ö sszeh u zó d n ak , b a lo ld a lo n  
f e s z ü ln e k :  m .r e c t u s  abdom inus, o b l iq u s  e x te r n u s ,  i n t e r n u s ,  
m .t r a n s v e r s u s  a b d o m in is , m .q u a d ra l i s  lumborum.

8 -9  á b rá h o z :
Jobb  k a r  é s  a f e j  izm aina c m űködése v á l t o z a t l a n .
B a l o ld a lo n  a m .rom boideus m aio r e t  m inor é s  a m .tr a p é -  

z iu s  a l s ó  r é s z e  kezd  ö s sz e h u z ó d n i, i l l ,  a p e c t o r á l i s  m aio r 
e t  m in o r-b a n  az  ö ssz e h ú z ó d á s t fo k o z a to s a n  f e s z ü l é s  v á l t j a  f e l .
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A has izm ai k ö z ü l a o b liq u u s  és a t r a n s v e r s u s  jo b b  o l ­
d a lo n  fo k o za to san  k i n y ú l i k ,  a b a l o ld a lo n  fo k o z a to s a n  ö s s z e -  
h u z ó d ik .  Bal o ld a lo n  e lk e z d  ö sszeh u zó d n i a m. l a t i s s im u s  
d o r s i ,  a m .tr a p é z iu s , a m .rhom boideus in a io r  e t  m in o r.

A jobb  lábon ö s s z e h u z ó d ik  a m.g lu te u s  m axim us, m .g lu te u i 
m é d iu s  e lü ls ő  r é s z e ,  m .g l u t e n s  minimus e l ü l s ő  r é s z e ,  a 
m . s a r t o r i u s  ö s sz e h ú z ó d á sb ó l fo k o za to san  f e le n g e d ,  v a la m in t a 
s e m ite n d in o s u s ,  m .sem im bem branosus és a m ,b ic e p s  f e m o r is .  
F e s z ü lé s b ő l  fo k o z a to sa n  ö ssz e h u z ó d ik  a m .q u a d r ic e p s  f e m o r is .  
A k ö z e l i t ő  m .p e c tin e u s , m .g r a c i l i s ,  m .a d d u c to r  lo n g u s , 
m .a d d u c to r  b r e v is ,  m .a d d u c to r  magnus ö sszeh u zó d v a  . A m .tr i ­
c e p s  s u r a e ,  m.p l a n t a r i s  fo k o z a to sa n  ö s s z e h u z ó d ik , f o k o z a to ­
sa n  k ie n g e d , ö s sz e h ú z ó d á s b ó l a f le x o r  d ig i to ru m  lo n g u s és 
b r é v i s ,  f le x s o r  h a l l u c i s  lo n g u s  és b r é v i s .

B a l lábon m .i l i o p s o a s ,  m.psoas m in o r ö sszeh ú zó d ásb an  
v a n .  Amig a láb  a le v e g ő b e n  v an , a m .g l u te u s  maximus, 
m .t i b i a l i s  a n t .  q u a d r ic e p s  f e m o r is .  e x te n s o r  h a l lu c iq  lo n ­
g u s ,  e x te n s o r  d ig ito ru m  lo n g u s  h ú zó d ik  ö s s z e .

T a la jfo g á s n á l  k i s f o k b a n  ö ssz e h u z ó d ik , a m .s a r to r i u s ,  
m .semimembranosus és  s e m ite n d in o u s , a b ic e p s  fe m o ris .

1 1 -1 2  .  ábrához :

E nné l az á b rá n á l  a k in y u lá sb a n  lé v ő  izm okra s z e re tn é m  
f e l h í v n i  a f ig y e lm e t. J o b b  karon  m ax im á lisan  n y ú jtv a  v a n ; 
a m. b ic e p s ,  m .b r a c h i a l i s ,  m .c o r a c o b r a c ia l i s , m.p r o n a to r  
t e r e s ,  m .fle x o r  c a r p i  u l n a r i s ,  r a d i á l i s .

A m ell izm ai k ö z ü l  a p e c t o r a l i s  m a io r , e t  m in o r,
h a s  izmai k ö z ü l:  r e c t u s  abd o m in is , a m .o b liq u s , 

e x t e r n u s ,  in te r n u s .
Jobb  o ldalon  lá b o n  f e s z ü l :

a m .q u a d ric p e s  f e m o r is ,  m .t i b i a l i s  a n t e n i o r ,  m .e x te n s o r  
h a l l u c i s  longus, m .e x t e n s o r  d ig itonum  lo n g u s .

B al lábon a m .g l u t e u s  maximus, m .q u d r ic e p s  fe m o ris  
e l k e z d i  ö s sz e h ú z ó d á sá t, m .t i b i a l i s  a n t e n i o r ,  m .e x te n s o r  
h a l l u c i s  longus, m .e x te n s o r  d ig itonum  lo n g u s  s z in té n .

15—1 6 . ábrához:

A jobb kar m u n k á já n á l ö ssze h u z ó d ik  a m .te r e s  m a io r , 
m .s u b s c a p u l l a r i s ,  m .b i c e p s ,  m .b r a c h io r a d ia l i s ,  m.p r o n a to r  
t e r e s ,  m.p ro n a to r  q u a d r a t u s ,  m .f le x o r ,  c a r p i  r a d i á l i s ,  
u l n a r i s ,  m .palm aris  lo n g u 3 .

A m ell izm ai k ö z ü l  a p e c to r a l i s  m a io r  jo b b o ld a lo n  
e r ő t e l j e s e n  ö s s z e h u z ó d ik .
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A h á t  iz m a i k ö z ü l b a lo l d a l i a k  m éginkább ö ssze h u z ó d n a k , 
a hab iz m a i s z i n t é n  m egkezdik ö s s z e h ú z ó d á s a ik a t .

B al lá b o n  a q u a d ric ep s  x e m o ris  ö sszehúzódása  e g y re  f o ­
k o z o tta b b  l e s z ,  ö sszehúzódásban  v a n  a g lu te u s  m axim us, 
m .t i b i a l i s  a n t e r i o r ,  m.e x te n s o r  h a l l u c i s  lo n g u s, m .e x te n s o r  
d ig ito ru m  lo n g u s .

A jo b b  lá b o n  összehuzódva g l u t e u s  maximus, s a r t o r i u s ,  m. 
sem im em branosus, t r i c p e s  s u r a e ,  p l a n t a r i s .

9?



KASZPER LÁSZLÓNÉ 
d o cen s

A k é z is z e r  és a t e s t  m ozgásritm usának  ö ssz e h a n g o lá sa

A k é z is z e r  é s  a t e s t  m ozgásritm usának  ö ssze h a n g o lá sa  
a to rn á b a n  ig en  nagy je le n tő s é g ű  és  e r r e  a m űvészi to rn a ^  
i l l e t v e  a N em zetközi T o rn a sz ö v e tsé g  1 9 ó j5 .év i k o n g resszu sán  
h o z o t t  h a tá r o z a ta  s z e r i n t  u j  néven: a "m odern g im n a s z tik a " , 
s o k o ld a lú a n  gazdag m ozgásanyaga r e n d k iv ü l  a lk a lm a s .

A modern g im n a s z tik a  m ozgásanyagának eg y ik  j e l e n tő s  
r é s z é t  k é p e z ik  a k é z is z e rg y a lc o r la to k . A k é z is z e r e k  ig e n  s o k ­
f é l é k .  Form ájuk, s ú ly ú k ,  m ére tü k , fo g ásm ó d ju k  le h e tő s é g e  
más é s  m ás. S a já to s  t e c h n ik á ju k  ezeknek  m eg fe le lő en  a l a k u l t  
k i .  A m o zg á s leh e tő sé g e k  s z é le s  s k á lá j a  v a ló s í t h a t ó  meg á l ­
t a l u k ,  am elyeket m egsokszoroz  a k é z is z e re k n e k  egym ással v a ­
ló  k o m b in á lása  i s .

A k é z is z e re k  je l le g ü k b e n  eg y m ástó l e l t é r ő  m ozgásanyaga: 
az á l la n d ó  v á lto z ó  körü lm ények  k ö z ö tt  v é g r e h a j t o t t ,  f inom  
d i f f e r e n c i á l t  m ozgások, s a j á t o s  t e c h n i k á t ,  p o n to s s á g o t ,  g y o r ­
s a s á g o t  és ö s s z r e n d e z e t t s é g e t  ig é n y e ln e k . A t e s t  és a k é z i -  
s z e r  m ozgásának ö s sz e h a n g o lá s a  r e n d k iv ü l  a lk a lm a s  a más-más 
k o ro s z tá ly h o z  t a r t o z ó  és k é p z e t ts é g ű  t a n u ló k ,  v e r ­
se n y z ő k , különböző k é p e ss é g e in e k  és k é s z s é g e in e k  k i a l a k í t á ­
s á r a ,  f e j l e s z t é s é r e .

M inden mozgás e l s a j á t í t á s á b a n  és a m ozgássa l k a p c s o la ­
t o s  fe lm é ré sb e n  a k i in d u ló  a la p o t  az e m b e ri t e s t  és annak  
m ozgása k é p e z i .

A le g e g y sz e rű b b  m ozgás m eg értése  i s  i g é n y l i  a m ozgás- 
a p p a rá tu s  s z e r k e z e t i  s a já to s s á g á n a k  i s m e r e t é t ,  v a la m in t az 
a n a tó m ia , az é l e t t a n ,  a te s tn e v e lé s tu d o m á n y  és a p s z ic h o ló ­
g ia  e zen  a t e r ü l e t e n  már l e f e k t e t e t t  é s  k i k r i s t á ly o s o d o t t  
m e g á l l a p í t á s a i t ,  e re d m é n y e it .  E zekre  h iv a tk o zo m  én i s .

A h e ly e s  m ódszerek  k id o lg o z á sa  é s  az  eredm ényes f e j l ő ­
d é s  é rdekében  a k é z is z e r ç y a k o r la to k  s a já to s s á g a in a k  r é s z l e ­
te s e b b  e lem zésén é l i s  szam ot k e l l  v e t n i  a mozgások tö rv é n y ­
s z e r ű s é g e iv e l .

A t e s tg y a k o r la to k  v é g r e h a j tá s á v a l  c é lu n k  á l ta lá b a n  v a ­
lam e ly  m ozgásnak, vagy  m o zg ásso ro za tn ak  a z  e l s a j á t í t á s a ,  a 
m ozgáskészség  k i a l a k í t á s a .

A mozgások t a n u lá s á n á l  m e g f ig y e lh e tő , hogy a kezdők 
m o z d u la ta i d a ra b o sa k , m erevek . H osszú i d e i g  és sokat k e l l  
g y a k o ro ln i ,  amig a t a n u ló  könnyedén, g ö rd ü lé k e n y e n , c s a k  a 
k iv i t e l e z é s h e z  sz ü k sé g e s  izmok r é s z v é t e l é v e l  h a j t j a  v é g re  
a g y a k o r la to t .
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A m o zgáskészség  k i a l a k í t á s á v a l  párhuzam osan a s z e r v e z e t ­
ben j e l e n t ő s  v á l to z á s o k  jönnek  l é t r e ,  ezek  o lyanok , h o g y  a 
b e ls ő  s z e rv e k  "m unkájukkal"  tá m o g a th a s s á k  a g y a k o r la to k  v é g ­
r e h a j t á s á t .  Ebben a v e z e tő s z o re p  az  é rz é k s z e rv e k k e l é s  a 
m o z g á s a p p a rá tu s s a l  s z o ro s  k ö lc s ö n h a tá s b a n  működő k ö z p o n t i  
id e g r e n d s z e r é .

A m ozgáskészség  k i a l a k í t á s á n a k  sz a k a sz a i

P a v lo v  e g y ik  t a n i  bványa K re sz to v n y ik o v  és m u n k a tá r s a i  
m e g á l l a p í to t t á k ,  hogy a m ozgáskészség  k ia la k í tá s á n a k  három  
s z a k a sz a  v a n .

Az e l s ő  k é t  f á z i s b a n  a d in a m ik u s  s z t e r e o t ip ,  a h a rm a d ik  
f á z i s b a n  a s p o r tá g r a  j e l l e g z e t e s  é r z é s f é le s é g e k  a la k u ln a k  k i ,  
am elyek a h ib á k  é s z r e v é t e l é t  é s  j a v í t á s á t ,  v a la m in t a m ag a s-  
fo k ú  m ozgáskészség  k i a l a k u lá s á t  t e s z i k  le h e tő v é .

A m ozgáskészsé. három , e g y m á ssa l szo ro san  ö s s z e f ü g g ő , 
de é le s e n  e l  nem v á la s z th a tó  s z a k a s z a  a k é z is z e r g y a k o r la to k  
m ozgása inak  ta n u lá s á n á l  i s  m e g á l la p í th a tó .

a /  Az e ls ő  sz a k a sz b a n  l e g f o n to c  'bb f e l a d a t  a m ozgás 
p o n to s  v é g r e h a j tá s á n a k  e l l e n ő r z é s e .  Ennek érdekében  a m ozgás 
t e c h n i k á j á r a  v o n a tk o zó  ism e re to k  k ö z l é s e .  Ezek a k ö v e tk e z ő k :

1 . a k é z i s z e r  i s m e r te té s e  / e g y e s  r é s z e i  és azo k  a r á n y a i ,  
an y a g a , k ü lönböző  fo g á s m ó d ja i /;

2 . a k é z i s z e r r e l  vég ezh e tő  m o z g á s le h e tő sé g e k  / k a r l e n d i -  
t é s e k ,  k a rk ö r z é s e k ,  á ta d á s o k -á t te v e s e k ^  dobások, g u r i t á s o k ,  
ü té s e k ,  a k é z is z e r e n k é n t  v á l to z ó  s p e c i a l i s  k ö rz é se k , l e n g e -  
t é s e k ,  sp ix ’á lo k -k íg y ó k  s t b . / ;

3 . a k é z i s z e r r e l  v é g z e t t  m ozgások  id ő b e l i  l e f o l y á s a ,  
s a j á t o s  r i tm u s a ;  ezen  a m ozdu la tok  é s  m o z d u la tré sz e k ? v a l a ­
m in t a m o z d u la tso ro k  egymáshoz v a ló  i d ő é r t é k - v is z o n y á t  é s  
ezen  b e lü l  a r i tm u s h o z  sz o ro sa n  k a p c so ló d ó  s a já to e  te m p ó t ,
a h a n g sú ly o sa b b  é s  la s s ú b b , a s ú ly t a la n a b b  és l e n d ü le te s e b b  
m o zg á sré sz e k  v á l t a k o z á s á t  é r t j ü k ,  am elyek  e g y ú tta l  a z  e r ő ­
b ead ás  m é r té k é t  i s  m eg h a tá ro zzák ; a s a j á t o s  r itm u s  é s  tem pó 
i s m e r t e té s e  és  e l s a j á t í t á s a ,  k ü lö n ö se n  je le n tő s  a s p e c i á l i s  
k ö rz é s e k , ü té s e k ,  dobások  és l e n d í t é s e k  v é g r e h a j t á s á n á l ;

A. a k é z i s z e r  m ozgásának l e h e t ő s é g e i  a t é r b e n ,  a k ü lö n ­
böző s ik o k  i s m e r t e t é s e ;  a to rn a  te r m in o ló g ia  a la p já n  a t e s t  
három fő te n g e ly é n e k  m e g fe le lő e n , a k é z is z e r g y a k o r la to k  o l ­
d a l t ,  h a rá n t  é s  v í z s z i n t e s  s ík b a n  h a j t h a tó k  v é g re .

b /  A m ásod ik  szak aszb an  a t a n u ló k  a f e l e s le g e s  iz o m - 
t e r h e l é s e k  e lh a g y á s á v a l^  r é s z l e t e i b e n  i s  pon tosabban  h a j t j á k  
v ég re  a m o z g á s t. F e lo ld ó d ik  a m e re v s é g , a d a ra b o s s á g . Ebben 
a sz a k a sz b a n  a la k u l  k i  a tu d a tb a n  a m ozgásképzet. E nnek  é r ­
dekében  le g fo n to s a b b  f e l a d a t  a g y a k o r lá s  so rán  j e l e n t k e z ő  
h ib á k  á l la n d ó  j a v í t á s a ,  a h e ly e s  v é g r e h a j t á s  t u d a t o s í t á s a ,
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am ely á l t a l  a t a n u l ó k  maguk i s  k é p e se k  a h e ly e s  és h e l y t e ­
le n  m ozzanatok f e l i s m e r é s é r e .

Ebben dön tő  s z e r e p e t  j á t s z ik  a m ozgás h e ly es  b e m u ta tá ­
s a .  A l á tó s z e r v é v e l  " é r t i  meg" a t a n u l ó  a mozgás i r á n y á t ,  
f o r m á já t ,  a m ozgásfo lyam at r i tm u s á t  é s  te m p ó já t .

Az ö n e l l e n ő r z é s -  é s  a m o z g á s ja v i tá s  egy ik  j ó l  b e v á l t  
fo rm á ja  tü k ö r  e l ő t t  v a g y  t á r s s a l  szem ben á l lv a  v é g z e t t  g y a ­
k o r lá s  vagy p e d ig  a f é n y n y u j to t ta  á rn y é k  le h e tő sé g e k  f e l - ^  
h a s z n á lá s a .  A g y a k o r lá s n a k  ez a m ódja e ls ő s o rb a n  a s ik o k  é s  
a h e ly e s  r itm u s  e l l e n ő r z é s é r e  ig en  a lk a lm a s .

с /  A harm ad ik  szakaszban  k ö v e tk e z ik  be a mozgások 
te c h n ik á já n a k  a u to m a tiz á ló d á s a , a f o ly a m a to s  és tö ré s m e n te s  
v é g r e h a j t á s ,  p l .  a malmoknál é a k ö r z é s e k n é l .  I ly e n k o r  a 
r é s z l e t e k  v é g r e h a j t á s a  már nem k ö t i  l e  a ta n u ló k  f ig y e l m é t .
A m ozgásé1- a u to m a tiz á ló d á s a  az á l la n d ó a n  v á lto z ó  k ö rü lm ények  
m ia t t  azonban to v á b b r a  i s  ig é n y l i  a t u d a t o s  e l l e n ő r z é s t .

Ugyancsak a h a rm a d ik  fá z is b a n  a l a k u l  k i  a m ozgáskoor­
d in á c ió ,  a kü lö n b ö ző  izomműködések é s  m ozdu la tok  ö s s z h a n g ja ,  
am ely té r b e n ,  é s  időben  m e g fe le lő  e rő g a z d á lk o d á s s a l  
megy végbe.

A h á r  ли s z a k a s z  k ia la k u lá s a  m inden  t a n u ló tó l  sok g y a ­
k o r l á s t  ig é n y e l .  A g y a k o rlá s  m en n y isé g e , i l l e t v e  id ő ta r ta m a  
egyénenkén t v á l t o z ó ,  a tan u ló  k é p e s s é g é tő l  és a s z o rg a lm á tó l  
fü g g ő en .

A k é z is z e r g y a k o r la to k  o k ta t á s a

A k é z is z e r g y a k o r la to k  te c h n ik á já n a k  tö k é le te s  e l s a j á ­
t í t á s a  érdekében  k e z d e tb e n  e lm ozdu lás n é l k ü l ,  helyben á l l v a  
egy k é z z e l ,  majd p e d ig  k é t k é z ze l g y a k o ro l ta s s u n k . Egyes 
s p e c i á l i s  m o z g á s fe la d a to k n á l azonban k é t  k é z z e l i s  k e z d h e t ­
jü k  a g y a k o r o l t a t á s t .  A k é z is z e re k  s p e c i á l i s  k ö r z é s e in é l  a 
kü lönböző i rá n y o k b a , p l .  k i f e l é - b e f e l é , f e l f e l é - b e f e l é ,  
vagy  m indkét k é z z e l  e l l e n té t e s e n  t ö r t é n ő  i n d i t á s t ,  s z ü k s é ­
g e s  k ü lö n -k ü lö n  i s  g y a k o r o l t a tn i .

Az i r á n y v á l to z ta t á s o k  a t a n u lá s  fo ly a m a tá b an  t ö r é s t ,  
m eg to rp an á s t és n e h é z s é g e t - je l e n te n e k .

A k é z is z e rg y a k o r  la to k n a k  m o z g á ssa l / t ö r z s - ,  k a r - ,  l á b /  
é s  e lm o z d u lá ssa l / t á n c o s  já rá s o k , u g r á s o k ,  f o rg á s o k k a l/  v a ­
ló  ö s s z e k a p c s o lá s á ra  c sa k  később k e r ü l h e t  s o r .  A k i in d u ló — 
h e ly z e te k  v á l t o z t a t á s a ,  a té rb e n  v a ló  e lm o zd u lá s  és a kü ­
lönböző  t e s t r é s z e k  b ek a p cso lá sa  u g y a n is  ú ja b b  in g e r h a tá s t  
v á l ta n a k  k i ,  am elyek  a m ozgásappará tu son  b e lü l  ú jabb  f e l a d a ­
t o t  je le n te n e k  a t a n u ló k  szám ára.
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Évek fo lyam án  a kü lönböző  k o rú  és k é p e ssé g ű  ta n u ló k n á l  
e g y a rá n t  a z t  t a p a s z ta l ta m ,  hogy a k é z is z e r e k k e l  v é g z e t t  
könnyebb és  nehezebb  m ozgások v é g r e h a j t á s a ,  -  p l .  á t t e v é s e k -  
á tv é t e l e k ,  p e r g e t é s e k ,  k ö rz é s e k , m indkét k é z z e l  é s  kü lönböző 
irá n y o k b a  i n d i t v a , m ind h e ly b e n , mind e lm o z d u lá s s a l  e g y a rá n t,  
-  lo g  .nnyebben v í z s z i n t e s  sxícban s a j á t í t h a t o k  e l .  M egnyil­
v á n u l t  ez a könnyebbség  a h e ly -  é s  h e ly z e tv á l to z t a t á s o k  a l ­
k a lm áv al i s .

A v í z s z i n t e s  s ík b a n  v é g r e h a j t o t t  ig e n  m agasfoku  k ö r ­
zéseknek  tö rz s m o z g á s o k k a l, f o r d u la to k k a l  és  f o r g á s o k k a l  v a ló  
ö s s z e k ö té s e ,  k evesebb  n e h é z s é g e t  és több  öröm élm ényt j e l e n ­
t e t t  a ta n u ló k n a k .

Az o ld a l s ík b a n  v é g r e h a j t o t t  m o zg á sso ro z a to k  m egtanu­
lá s a  már s o k k a l  tö b b  id ő t  é s  g y a k o r lá s t  i g é n y e l t ,  az  e g y sze ­
rűbb  és ö s s z e t e t t e b b  m ozgásoknál e g y a rá n t ,  m ind a buzogány, 
a z á s z ló ,  a s z e r p e n t in ,  mind a k a r i k a ,  a la b d a  é s  a k ö t é l l e l  
v é g z e t t  m o z g á s fe la d a to k  m e g o ld á s á n á l. P l .  o ld a l s ó  k ö z é p ta r ­
tá s b a n  a k éz  e l ő t t  é s  m ö g ö tt, m a g a s ta r tá s b a n  a f e j  e l ő t t  és 
m ö g ö tt, m é ly ta r tá s b a n  a t e s t  e l ő t t  és m ö g ö tt, m in d k é t k éz ­
z e l  azonos irá n y b a  f e l f e l é - b e f e l é ,  k i f e l é - b e f e l é , v ag y  e l ­
l e n t é t e s e n  i n d i t v a ,  vagy  p e d ig  a ka ro k  h e l y z e t é t  k ö rz é s  köz­
ben a t e s t  e l ő t t  c s e r é lv e .

A h a r á n ts ik b a n  tö r t é n ő  m o zg á sso ro z a to k  e l s a j á t í t á s a ,  a 
n e h é z s é g i f o k o t  é s  a g y a k o r lá s  i n t e n z i t á s á t  i l l e t ő e n ,  a v íz ­
s z i n t e s  és az o l d a l s í k  n e h é z s é g i  fo k a  közé t e h e t ő .

A k é z is z e r n e k  t e c h n ik a i l a g  h e ly e s  k e z e lé s e  fo ly a m a to s  
g y a k o r lá s t  i g é n y e l .  A t a p a s z t a l a t  i g a z o l t a ,  hogy  az em lék­
k é p e k , az  id e g k a p c s o la to k ,  a m ozgások g y a k o r lá s á n a k  abbaha­
g y á s á v a l m e g la z u ln a k . A h ib á k  k ik ü s z ö b ö lé s é r e  é s  a k i a l a k u l t  
m ozgások b e id e g z é sé n e k  e r ő s í t é s é r e  c é ls z e r ű  a k é z i s z e r e k e t  
ism é t " e lő v e n n i" ,  az a n y a g o t á t i s m é t e l n i  és m agasabb fo k ú  
k o m b in ác ió k k a l é s  v a r i á c ió k k a l  az  a la p o k a t to v á b b  é p í t e n i .

K is é r l e  t e к

Az id e g k a p c s o la to k  l a z u l á s á t  b i z o n y l t j a  az a k í s é r l e t ,  
am ely e t a T e s tn e v e lé s i  F ő is k o lá n  o lyan  le á n y c s o p o r to k k a l  
végeztem , a k ik  a m ozg áso k a t, j e l e n  e ;tb en  a b u zo g á n n y a l vé­
g e z h e tő  ö s s z e s  m ozgásfo rm ákat egy fé lé v e n  k e r e s z t ü l  r  :d- 
s z e re s e n  g y a k o ro l tá k  é s  a z o k a t a f é l é v - v é g i  k o llo k v iu m o n  
t e c h n i k a i l a g  k i f o g á s ta l a n u l  m u ta t tá k  b e . Ez to v á b b ju tá s u k n a k  
az e g y ik  f e l t é t e l e  v o l t .

F é lé v i  k ih a g y á s  u t á n ,  a t a n u l t  m ozgások i s m é t l é s é n é l  
a k ö v e tk e z ő  eredm ényt á l l a p í t o t t a m  megs

1 . az  i s m é te l t  m ozgáselem ; k is-m alo m k ö rzés  o ld a ls ík b a n  
H ib ásan  v é g e z te

___________ 1 .k í s é r l e t r e  2 . k í s é r l e t r e  3 .k í s é r l e t r e
T F.nők I . ,c s o p . /1 9  h a l i g . /  IÖ 5 3 h a l i g .
T F.nők I I . "  /1 8  h a l i g . /  11___________8____________ 4 "
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2 .  az i s m é te l t  m ozgás elem i, c i f r a k ö r z é s ,  am e ly n é l a kéz 
h e ly z e t e  a t e s t  e l ő t t  é s  mogö'tt fo ly a m a to s a n  c s e r é lő d ik

H ibásan  v é g e z te

1 . k í s é r l e t r e  2 . k í s é r l e t r e  3*k í s é r l e t r e

TF*nők I ,c s o p . /1 9  h a l i g » /  10 7 3 h a l ig »
T F .n ő k  I I ,c s o p . /1 8  h a l i g * /  9 6 2 ”

A m ozgásképzetek f e l i d é z é s e  azonban e l ő s e g í t e t t e  a 
m ozgások e l i n d í t á s á t ,  m a jd  az egész r e f l e x l á n c  k i a l a k u l á s á t .

A harm adik k í s é r l e t  u tá n  c sö k k en t a h ib á s a n  k i v i t e l e ­
ző k  szám a. Három h é t  e l t e l t é v e l  a g y a k o r la ta n y a g  ú jab b  i s ­
m é t lé s é n é l  az e ls ő  k í s é r l e t r e  c sak  e g y -k é t  l e á n y  té v e s z ­
t e t t .  A harm adik i s m é t l é s  u tá n  a c s o p o r t  m inden  t a g ja  ism é t 
k i f o g á s ta l a n u l  o l d o t t a  meg a f e l a d a t o t .

A modern g im n a s z tik á b a n  a k é z is z e r e k  s a j á t o s  te c h n ik á ­
j á n a k  m eg tanu lása , a k é z ü g y essé g  k i a l a k í t á s a  nem ö n cé lú  
f e l a d a t ,  hanem a m e g s z e r z e t t  képességek  é s  k é s z s é g e k  a l k a l ­
m az á sa  I s  f e lh a s z n á lá s a  a különböző k o m p o z íc ió k , k o re o g rá ­
f i á k ,  etűdök és v e r s e n y g y a k o r la to k  á l la n d ó a n  v á l to z ó  és  bo­
n y o l u l t  f e l t é t e l e i  k ö z ö t t ,  összhangban a m odern g im n a s z tik á ­
n a k  so k o ld a lú an  g a z d ag  m ozgásanyagaval é s  a g y a k o r la to k  z e ­
n é j é v e l .  Ez a c é l k i t ű z é s  a m ozgáskészség t o v á b b f e j l e s z t é s é t  
i s  j e l e n t i .

A f e la d a t  m eg o ld á sa  nem könnyű. Közös n e v e z ő re  k e l l  
h o z n i  a t e s t -  és  a k é z i s z e r  mozgásának r i t m u s á t .

Mind a t ö r z s - ,  a k a r -  és a l á b g y a k o r la to k ,  mind a t á n - ,  
c o s  mozgásformákhoz t a r t o z ó  já r á s o k , f u t á s o k ,  s z ö k d e lé s e k , 
u g r á s o k ,  fo rg áso k  é s  f o r d u l a to k  s a já t o s  j e l l e g ű e k  és r i tm u -  
s u a k ,  akárcsak  a k é z is z e r g y a k o r la to k é .  A r i tm u s  t e h á t  k e t t ő s . -

Az id e á l i s  e lk é p z e l é s  és a f e j l ő d é s  to v á b b i  ú t j a  a z t  
k iv á n n á ,  hogy a t e s t  é s  a k é z is z e r  m o zg ása i e g y m ásm ellé - , 
é s  nem a lá r e n d e l t  v is z o n y b a n  legyenek« V ag y is  a k é z is z e r  
t e c h n i k a i l a g  h e ly e s  k e z e l é s e  nem s z ű k í t h e t i  l e  p l ,  egy t ö r z s ­
h u llá m n a k , vagy d ő lé s n e k ,  a k a r  és lá b  m ozgásának  l e n d ü l e t é t ,  
v a g y  a táncos m ozgásfo rm ák  k a r a k t e r é t .

De nem á ld o z h a tó  f e l  p l ,  az u g r ó k ö té l ,  a f á t y o l ,  a k a ­
r i k a  mozgások j e l l e g e  sem , egy lé p e s fo rm a , v ag y  tö rzsm o z­
g á s  k e d v é é r t.

Mind a h a z a i ,  m ind  a nem zetközi v e rs e n y g y a k o r la to k , 
v a la m in t  a bem utatókon l á t h a t ó  k o r e o g r á f iá k  é l e s  f e l f o g á s ­
b e l i  é s  fo rm a b e li v á l t o z a t o s s á g o t  és  e l t é r é s e k e t  m u ta tn a k .
-  E gyesek  egy sz ép e n  k i v i t e l e z e t t  u g r á s ,  vagy  tá n c o s  lé p é s  
k e d v é é r t ,  több ütemen k e r e s z tü l  c sak  t a r t j á k ,  de nem
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k e z e l ik  a k é z i s z e r t .  Mások ism é t a ^ k é z is z e rn e k  in k á b b  a _ f i -  
z ik a i  t e l j e s í t m é n y t  és  a m e g te r h e lé s t  b i z t o s i t ó  m o z g á s a i t  
h a n g sú ly o z z á k  k i ,  de a tá n c o s  e lm o z d u lá so k  közben n a g y s z e rű ­
en f e l h a s z n á l h a t ó ,  ö t le tg a z d a g  ö s s z e k ö té s i  fo rm ák a t e lh a ­
n y a g o l já k .

A k é z i s z e r  é s  a t e s t  m ozgása k ö z ö t t i  e lső b b sé g  k é r d é ­
s e  és  a r á n y a ,  a legm agasabb fo k o n , még a fo r r o n g á s ,  a k i a l a ­
k u lá s  á l l a p o tá b a n  v a n ,

A t e s t  é s  a k é z is z e r  m ozgásának  h a rm ó n iá já t b i z t o s í t j a  
a m ozgások három  ö s s z e te v ő jé n e k  / a  t é r ,  az idő  és  az e r ő /  
k o o r d in á lá s a .  E három té n y e z ő  a rá n y a  h a tá ro z z a  meg a k é t ­
f é l e  m ozgás h e ly e s  t e c h n i k á j á t ,  e s z t é t i k a i  h a tá s f o k á t  é s  a 
l e g c é ls z e r ű b b ,  v a la m in t a leg e red m én y eseb b  r i tm u s á t  i s .

A la p v e tő  követe lm ény : a t e s t  é s  a k é z is z e r  m o z g á s te c h n i­
k á já n a k  k ü lö n -k ü lö n  v a ló  t ö k é l e t e s  e l s a j á t í t á s a .  A k e t t ő  
ö s s z e k ö té s e  c s a k  e z u tá n  k ö v e tk e z h e t .  A mozgások t e c h n i k á j á ­
nak t ö k é l e t e s  e l s a j á t í t á s a  a z t  a c é l t  i s  s z o lg á l j a ,  h o g y  a 
mozgás és annak  r i tm u s a ,  v a la m in t  a k é z i s z e r ,  t ö k é l e t e s  
ö sszh an g b an  e g é s z í t s é k  k i  eg y m ást.

V iz s g á la to m  to v á b b i  c é l k i t ű z é s e  v o l t :  hogyan v e z e t ­
h e tő k  r á  a ta n u ló k  a k é t f é l e  m o zg á sritm u s  ö s s z e h a n g o lá s á ra  
é s  m ily e n  n e h é z s é g e k e t k e l l  m enet közben  le k ü z d e n i.

E r r e  v o n a tk o zó an  kü lönböző  k o rú  és k é p z e t ts é g ű  c s o p o r ­
to k o n  v ég ez tem  m e g f ig y e lé s t ; o ly a n  egyszerűbb  m ozgásfo rm ák  
a lk a lm a z á s á v a l ,  am elyeke t k e z i s z e r  n é lk ü l  már h i b á t l a n u l  
v é g e z te k . A m e g fig y e lé se k  a lk a lm á v a l  h a s z n á l t  k é z i s z e r  a 
buzogány v o l t .

A r é s z tv e v ő k  szám ára már f e l a d a t o t  j e l e n t e t t  a  k é z i s z e r  
k é z b e v é te le  i s ,  am ely k iz á r ó la g  m é g h a tá ro z o tt  fo g ásm ó d o t 
-  de t e c h n i k a i  k e z e l é s t  még nem i g e n y e l t .  A m ozgások ö s s z -  
r e n d e z e t t s é g é b e n  ez m ár z a v a r t  o k o z o t t .

1 . A kü lönböző  c s o p o rto k  m inden  ta g já n a k  j á r á s a  r e n ­
d e z e t t ,  g ö rd ü lé k e n y , a j á r á s  k ö zb en  k a r l e n d i t é s e  k i f o g á s t a ­
l a n .

F ig y e le m re m é ltó  t a p a s z t a l a t  v o l t ,  hogy a j á r á s n á l ,  
b u z o g án n y a l a k ézb en , az  e l l e n t é t e s  k a r l e n d i t é s t  m ár tö b b e n  
h ib á s a n  v é g e z té k .  A buzogány ebb en  a z  e se tb e n  a k a r  m eç- 
h o s s z a b b i t a s á t  k é p e z te ,  t e h á t  c s u p á n  m e g h a tá ro z o tt  fo g asm ó -

G y a k o rla to k  a k í s é r l e t h e z

d o t  i g é n y e l t ,  
/ l . á b r a / 0  0 ;
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Hibásan v é g e z te

1 .  k í s é r l e t r e

T F . f é r f i a k I . c s o p . /2 2  h a l i g . / 5 h a l i g .
T F . f é r f i a k I I . c s o p . /1 9  h a l i g . / 1 h a l i g .
T F .nők I .c s o p . /1 9  h a l i g . / 0 h a l ig .
T F .nők I I . c s o p . /1 8  h a l i g . / 2 h a l ig .
D olgozó  nők csop . /2 5  f ő / 4 nő
D olgozó  f é r f i a k  c s o p . /1 5  f ő / 4 f é r f i
1 6 -18  éves leányok  c so p . / 3 0  f ő / 6 leány

2 .  A kővetkező  g y a k o r la tb a n  a k a r l e n d i t é s e k n é l  i s  a 
buzogány  a kar m e g h o s s z a b b ítá s á t  k é p e z te .

K i in d u ló h e ly z e t i  a l a p á l l á s ;
1 . ütem: b a l  k a r  l e n d í t é s  o ld a l s ó  k ö z é p ta r tá s b a }
2 . ütemt az l .ü t e m  e lle n k e z ő le g ;

3 - 4 .  ütem: k a r le e n g e d é s  k i in d u ló h e ly z e tb e .

H ibásan  v é g e z te

1 .  k í s é r l e t r e

TF. f é r f i a k  I . c s o p . /2 2  h a l i g . / 0 h a l i g .
T F . f é r f i a k  I I . c s o p . /1 9  h a l i g . / 0 h a l i g .
TF. Nők I .  é s  n . c s o p . 0 h a l i g .
D olgozó nők csop . /2 5  fő  / 2 nő
D olgozó f é r f i a k  c s o p . /1 5  fő  / 3 f é r f i
16 -18  éves leányok  c s o p . /3 0  fő  / 6 leány

3 . F okozo ttabb  f e l a d a t o t  j e l e n t e t t  a z  e lő b b i g yako r­
l a t  v é g re h a jtá s a  a z z a l  a m ó d o s í tá s s a l ,  hogy  az  o ld a lsó  kö ­
z é p ta r t á s b a  l e n d í t e t t  k a r t  egym ásután k ü lö n -k ü lö n  e n g e d té k  
l e  a k i in d u ló h e ly z e tb e ,  f e j f o r d í t á s s a l  a l e n d í t e t t  és a 
l e e n g e d e t t  k a r r a .



H ibásan v é g e z te

1 , k í s é r l e t r e

TF. f é r f i a k  I . c s o p . /2 2  h a l i g . / 1 h a l i g .
TF, f é r f i a k  I I , c s o p . /1 9  h a l i g . / 2 h a l i g .
TF. nők I . c s o p . /1 9  h a l i g . / 2 h a l i g .
TF, nők I I . c s o p . /1 8  h a l i g . / 0 h a l i g .
Dolgozó nők c so p . /2 5  f ő / 2 nő
Dolgozó f é r f i a k  c s o p . /1 5  f ő / 3 f é r f i
16-18 é v e s  leá n y o k  csop . /3 0  f ő / 4  l e á n y

4-. Még tö b b  H ibapon t v o l t  t a p a s z t a l h a t ó ,  a m ik o r  az 
e lő b b i  g y a k o r l a to t ,  v a g y is  a k a r l e n d i t é s t  e g y s z e rű  buzogány - 
b i l l e n t é s s e l  az  a lk a r r a  -  k ö t ö t t ü k  ö s s z e . A g y a k o r l a t  vég ­
r e h a j t á s a  tu la jd o n k é p p e n  az e l s ő  é s  a m ásodik g y a k o r l a t
ö s s z e t e t t e b b  m egoldása v o l t :

K i in d u ló h e ly z e t :  a l a p á l l á s ;
1 . ütem : b a l  k a r  l e n d í t é s  o ld a l s ó  k ö z é p ta r tá s b a ,  b u zo g án y - 

b i l l e n t é s s e l  az a l k a r r a ,  f e j f o r d i t á s s a l  b a l r a ;
2 . ütem : az 1 . ütem  e l l e n k e z ő le g ;
3 .  ütem : b a l  k a r  é s  buzogány le e n g e d é s  m é ly ta r tá s b a ;
4 .  ü tem : a 3* ütem e l le n k e z ő le g  / 2 . á b r a / .
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Hibásan v ég ezte

1 . k í s é r l e t r e

TF. f é r f i a k I . c s o p . /22  h a l i g . / 8 h a l i g .
TF. f é r f i a k I I . c s o p . /19  h a l i g . / 7 h a l i g .
TF. nők I . c s o p . /1 9  h a l i g . / 3 h a l i g .
TF. nők I I . c s o p . /18  h a l i g . / 1 h a l ig .
D olgozó nők c so p . /25  f ő / 9 nő
D olgozó f é r f i a k  c s o p . /15  f ő / 10 f é r f i
1 6 -1 8  éves !Leányok c s o p . /3 0  f ő / 9 leány

Az e lm o z d u lá s s a l  ö s s z e k ö tö tt  k a r k ö r z é s e k n é l  i s  z a v a r t  
o k o z o tt  a k é z is z e r  t a r t á s a ,  k é z b e v é te le :

K iin d u ló h e ly z e t  : s z ö g á l lá s ,  jobb  o l d a l s ó  k ö z é p ta r tá s .
3 l é p é s s e l  / b a l - j o b b - b a l /  h a lad ás  b a l r a ,  a 2 . és 3* lé p é s ­
n é l  1 /2  f o r d u la t  b a l r a ,  4 - r e  s z ö g á l l á s .  A három  lé p é s  a l a t t  
1 1 /2  k a rk ö rzés  a t e s t  e l ő t t  b a l r a - l e f e l é ,  b a l  o ld a ls ó

Buzogánnyal, mag'd k a r ik á v a l a k é z b e n  a m eg fig y e lé s  
eredm énye a k ö v e tk e z ő  v o l t :

Eredménnyel v é g e z te

1 .k í s é r l e t r e  2 . k í s é r l e t r e  3 .k í s é r l e t r e
T F . f é r f i I . c s o p . /2 2 h a l i g . / 2 2 4 h a l i g .
T F . f é r f i I I . c s o p . /1 9 h a l i g . / 1 2 3
TF. nők I . c s o p . /1 9 h a l i g . / 4 4 8
TF. nők I I . c s o p . /1 8 h a l i g . / 5 6 7



A t e s t  és a k é z i s z e r  k o o r d in á lá s a  a té rb e n

A k é t  mozgás ö s s z e k ö té s é n é l  f ig y e le m b e  k e l l  v e n n i  a 
t e s t  m ozgásának i r á n y á t ,  amely a t e s t  te n g e ly e in e k  m e g fe le ­
lő e n  e lő r e - h á t r a ,  j o b b r a - b a l r a , f e l f e l é - l e f e l é  i r á n y u l h a t ,  
m ig a k é z is z e r  k e z e lé s e  a te n g e ly e k n e k  m e g fe le lő e n  o l d a l t ,  
h a r á n t  és v í z s z i n t e s  s ik b a n  l e h e t s é g e s .

A m ozgáskom binációkban  a r r a  k e l l  tö r e k e d n i ,  hogy a 
k é t f é l e  m o zg á s irá n y  ne g á t o l j a ,  hanem s e g i t s e  eg y m ást. P l .  
a h a rá n ts ik b a n  v é g z e t t  k ö rz é s e k , o l d a l r a  i r á n y u ló  tá n c o s  
l é p é s -  és u g rá s fo rm á k k a l ö ssze k ö tv e  a fo ly a m a to s  v é g r e h a j ­
t á s t  a k a d á ly o z z a .

N agyszerűen  e g y e z t e th e t i  azonban  p l .  a k é z i s z e r  k e z e ­
l é s e  h a r á n ts ik b a n ,  h a la d á s s a l  e lő r e  v ag y  h á t r a .

K i in d u ló á l l á s :  s z ö g á l l á s ,  m a g a s ta r tá s ;
1 . ütem : jo b b  k i l é p é s  t ö r z s h a j l i t á s s a l  e l ő r e ,  t é r d r u ^ ó z á s -

s a l ,  k a r l e n d i f é s s e l  h á ts ó  r é z s ú t o s  m é ly ta r t a s b a ;
2 .  ütem: b a l  k i l é p é s  té r d r u g ó z á s ,  t ö r z s n y u j t á s  e m e lé s s e l

k a r l e n d i t é s s e l  m a g a s ta r ta s b a ;
3 .  ütem : h u llá m  h á t r a ,  k a r le e n g e d é s s e l  m é ly ta r tá s b a ,  k é t

b u z o g á n y k ö rz e s se l  e lő r e  l e f e l é  a kézen  k i v ü l j
4 .  ütem: k i i n d u l ó á l l á s  / 4 . á b r a / .

1 .k í s é r l e t r e
TF. f é r f i I .  c s o p . /2 2  h a l i g . / 6 h a l i g .
TF, f é r f i I I .  c s o p . /1 9  h a l i g . / 5 h a l i g .
TF. nők I .  c s o p . /1 9  h a l i g . / 8 h a l i g .
TF. nők I I .  c s o p . /18  h a l i g . / 6 h a l i g .  

6 le á n y16-18 éves le á n y o k  c so p . /3 0  f ő /
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Az o ld a ls ík b a n  v é g r e h a j to t t  k é z is z e r g y a k o r la to k a t  ig e n  
e lő n y ö s  h a la d á s s a l  J ó b b r a - b a l r a , vagy  h a la d á s s a l  e l ő r e -  es 
h á t r a  ö s s z e k ö tn i .

K o o rd in á lá s  az Időben

Ez a le g n e h e z e b b  f e la d a to k  e g y ik e .  S o k sz o r, s z i n t e  a 
mozgásoknak ú j r a t a n u l á s á t  i g é n y e l t e .

A m ozdu la tok  é s  a m o z d u la tré sz e k  kü lönböző i d ő é r t é k é ­
n e k , r itm u sán ak  k i f e j e z é s é r e  és J e l z é s é r e  ig en  a lk a lm a s a k  a 
h a n g je g y e k . Mind a vegyes m o z g á ssz e rk e z e tü  k é z is z e r g y a k o r la -  
to k  m o z d u la ts o r o z a ta in á l ,  mind a t á n c o s  m ozgásform ák e s e t é ­
b e n .

A r itm u s  a zenében  i s  a hangok s o rá n a k  i d ő b e l i  r e n d j é t ,  
egymáshoz v a ló  i d ő é r t é k  v is z o n y á t ,  a s ú ly o s  és a s ú l y t a l a n  
r é s z e k  v á l t a k o z á s á t  J e l e n t i .

Azonos é r t é k ű  m ozdulatok  ö s s z e k ö té s e  p ro b lé m á t nem 
o k o z o t t .  Nehezebb f e l a d a t  v o l t  a kü lö n b ö ző  id ő é r té k ü  mozdu­
l a t o k  ö s s z e k a p c s o lá s a ,  amely a t a n u l á s  s o rá n  nagyobb m ozgás­
k é s z s é g e t  k i v a n t ,  de ugyanakkor annak  k i a l a k u lá s á t  még 
Jobban e l ő s e g í t e t t e .

1 . N agy-m alom körzés b u z o g án n y a lj am ely o ld a l s ík b a n , 
k é t  e g y m ásF k ő v e tő  k a rk ö rz é sb o l é s  négy  b u z o g á n y k ö rzésb o l 
á l l .  J ía jig ^ e jy  é r té k b e n  k i f e je z v e  a m o zd u la to k  é r t é k e :

A tán c o s  lé p é s fo rm á k  e g y ik e , a m e l ly e l  ö s s z e k ö tö t tü k ,  
a r id a  lé p é s ,  h a n g je g y -é r té k b e n  k i f e j e z v e :  J  é r té k ű  mozdu­
l a t .

A k e t tő  k ö té s e  h a la d á s s a l  b a l r a :  a k é t  J J  é r t é k ű  r i -  
d a lé p é s t ,  a k é t  J  J  é r té k ű  k a r k o r z é s s e l  k ö tn i  m in d en k in ek  
s i k e r ü l t .  Az a z t  k ö v e tő  k é t  J  J  é r t é k ű  l é p é s r e ,  k é t - k é t  
/  j  é r té k ű  b u zogányko rzésnek  k i v i t e l e z é s e  már c s a k  h o s s z a s  
g y a s o r lá s  u tá n  s i k e r ü l t  . / 5 . á b r a / .
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E l ő s e g í t e t t e  e z t  a mozgásoknak t ö b b s z ö r i  k ü lö n -k ü lö n  
v a ló  g y a k o r lá s a ,  m ajd  a k e ttő n e k  e g y s z e r r e ,  de sz á m o lá s ra  
v a ló  v é g r e h a j t á s a ,  h o l  a k é z is z e r ,  m ajd  p e d ig  a lé p é s  r i t ­
m usának m e g fe le lő e n .

A m e g f ig y e lé s  eredm énye:

j ó  eredm énnyel v é g e z te

1 .k í s é r l e t r e 2 . k í s é r l e t r e  3 , k í s é r l e t r e

TF. nők 
TF. nők

I , c s o p . / 1 9  
I I . c s o p . /1 8

h a l i g /  1 
h a l i g /  0

1 4- h a l i g .  
1 3

Az e lő b b i  g y a k o r la tb a n  a k é z i s z e r  m ozgásának s i k j a  és 
a h a la d á s ,  a l é p é s  i r á n y a  m eg e g y e z e tt. A f e l a d a t  m e g o ld á sá t 
ez m e g k o n n y i te t te .

A k e t t ő s  r i tm u s  e g y e z te té s e  s o k k a l  nehezebb  abban az  
e s e tb e n , ha a k é z i s z e r  s ik j a  / o l d a l s í k /  é s  az e lm o zd u lás  
i rá n y a  / e l ő r e - h á t r a /  k ü lö n b ö z ik .

2 . B u z o g á n y g y a k o rla t!  c i f r a k ö r z é s ,   ̂ K N f>|
am ely o ld a l s ík b a n  v é g r e h a j t o t t  b u z o g á n y k ö rz é s  és négy #  V 
é r té k ű  k ö r z é s b ő l  t e v ő d ik  ö ssz e . M inden k ö r z é s n é l  a k a ro k  
h e ly z e te  a t e s t  e l ő t t  é s  m ögött v á l t a k o z i k ,  c s ip ő - ,  m e l l - ,  
v á llm a g a ssá g b a n  é s  a f e j  f e l e t t .

A tá n c o s  lé p é s fo rm a :  h in ta lé p é s  e l ő r e ,  h a n g je g y é r té k -  
ben k i f e j e z v e  id ő é r t é k e :  о  / 6 . á b r a /  /Á b r á t  lá s d  a k ö v . 
o ld a lo n ! /

A f e l a d a t  m eg o ld á sán á l az eredm ény a következő  v o l t s  

Eredménnyel v é g e z te

1 .k í s é r l e t r e  2 . k í s é r l e t r e  3 . k í s é r l e t r e

TE. nők I . c s o p .  /1 9  h a l i g /  2 2 3 h a l i g .
TF. nők I I . c s o p .  /1 8  h a l i g /  0 1 3 "

ö s s z e f o g la lá s

Az e d d ig i e k e t  ö s s z e fo g la lv a  m e g á l la p í th a tó ,  hogy a 
k é z is z e r  é s  a t e s t  m ozgásának ö s s z e h a n g o lá s á n á l ,  a r i tm u s ­
f e j l e s z t é s ,  a m o z g á sk o o rd in á c ió , az i d ő -  é s  t é r é r z é k  k i a l a ­
k í t á s a  k e r ü l t  e l ő t é r b e .

Az e r ő ,  a d in am ik a  sz e re p e  v i s z o n y la g  k e v é s , m ert a 
k o o r d in á l t  m ozgás, e g y ú t ta l  m e g fe le lő  e rő g a z d á lk o d á s t  i s

j e l e n t .
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A különböző k é z is z e r e k  finom an  d i f f e r e n c i á l t  m o zg á sa i 
in k á b b  több  l e n d ü l e t e t ,  m in t e r ő t  ig é n y e ln e k , e z é r t  a könnyű 
m ozgások közé s o r o l h a t j u k .  U gyanakkor nem té v e s z th e tő  szem 
e l ő l ,  hogy a m o z g á s fe la d a to k  t e l j e s  é r té k ű  m ego ldása  é s  k i ­
v i t e l e z é s e  a k e r in g é s r e  és a s z í v  m űködésére , -  e d z ő , -  f e j ­
l e s z t ő  és k o n d ic io n á ló  h a t á s s a l  v a n n a k .

A f e l h o z o t t  p é ld á k  a z t  i s  b i z o n y í t j á k ,  hogy az  e l s a j á ­
t í t o t t  és ö s s z e r e n d e z e t t  m ozgások, egy magasabb fo k ú  m ozgás­
k u l tú r a  k i a l a k í t á s á t  i s  j e l e n t i k .

A k é z is z e r  é s  a t e s t  m o zg ásritm u sán ak  ö s s z e h a n g o lá s á t  
m eg k ö n n y íti a z e n e . A zene nem csak é lv e z e te s s é  t e s z i  a 
m ozgások v é g r e h a j t á s á t ,  hanem r e n d e z i  é s  m egszab ja  a moz­
d u la to k  j e l l e g é t ,  i d ő b e l i  r e n d j é t ,  egymáshoz v a ló  i d ő é r t é k ­
v is z o n y á t ,  a d in am ik u sab b  és le n d ü le te s e b b  r é s z e k  v á l t a k o ­
z á s á t .  Ennek é rd e k é b e n  o lyan  zenem üveket k e l l  k i v á l a s z t a ­
n i ,  amelyek r i t m i k a i  s z e r k e z e tü k n é l  fo g v a  a lk a lm a s a k , a 
m ozgásók u j j á t e r e m t é s e r e .

A modern g im n a s z tik a  k é z is z e r g y a k o r la ta ib a n  é s  kompo­
z íc ió ib a n ,  e l t é r ő e n  a tá n c m ü v é s z e t tő l  nem é rze lm ek  k i f e j e ­
z é s é r e  és to lm á c s o lá s á r a  tö re k s z ü n k , hanem p e d a g ó g ia i  c é l ­
k i tű z é s e k  m e g v a ló s i tá s á r a .  Ez a c é lk i tű z é s  a g y a k o r la tb a n
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r é s z tv e v ő  ta n u ló k ^  nők és s p o r to ló k  m e g h a tá ro z o tt  i r á n y ú  
t e s t i  n e v e lé s é r e  e s  kü lönböző  k é p e s s é g e in e k  és k é s z s é g e in e k ,  
v a g y is  a m o zg á sk é szsé g , h a l l á s -  é s  r i tm u s é rz é k  k i a l a k í t á s á r a  
i r á n y u l ,  egy m agasabb m o z g á sk u ltú ra  é rd e k é b e n , az e s z t é t i ­
ka tö rv é n y e in e k  tu d a to s  a lk a lm a z á s á v a l .
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M Á S O D I K  R É S Z

EGYÉB TANULMÁNYOK
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NEVELÉSTUDOMÁNYI TANSZÉK

D r. NIKLAI KERENC
f  ő is k o la i  .tan á r

S p o r t  és k ö z tu d a tfo rm á lá s

É vek óta t e r v s z e r ű e n  gyűjtöm  és f ig y e le m  a s p o r t r ó l ,  
s p o r t o l ó k r ó l  e lh a n g z o tt  m e g je g y z é se k e t, k i t é t e l e k e t  é s  egyéb 
j e l e n s é g e k e t .  Nem s z a b a d  e lh a m a rk o d o tta n  á l t a l á n o s í t a n i  a 
n e g a t i v  je l le g ű  m e g je g y z é se k b ő l, de m égis l e h e t  b izo n y o s  kö­
v e tk e z te t é s e k e t  l e v o n n i .

Nem egyszer h a n g z an a k  e l  t e l e v íz ió b a n ,  r á d ió b a n  s z ín ­
h á z b a n  o lyan  k i j e l e n t é s e k ,  am elyek a r r a  u t a l n a k ,  hogy a s p o r ­
t o l ó  a n y a g ia s , h a r á c s o ló ,  nagypénzü , d o rb é z o ló .  E gy ik  s z ín d a ­
ra b u n k  s z e re p lő je  p l .  a r r a  a k é rd é s r e } hogy m ié r t  nem d issz i­
d á l t ,  a z t  f e l e l t e ,  hogy  m i t  k é p z e l , h i s z e n  ő nem s p o r to ló .

A t e l e v í z i ó ,  a r á d i ó  nagy  küzdelm et v iv  a t e s t i  neve­
l é s  é s  ig y  az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  és a s p o r t  kü lönböző  á g a i ­
n ak  t e r j e s z t é s e  é rd e k é b e n . E r r ő l  n a p ró 1 -n a p ra  m eggyőződhe­
t ü n k .  A különböző f i lm e k b e n  és  sz ín d a ra b o k b a n , bohóza tokban  
é s  s z a t í r á k b a n  m égis n ag y o n  so k szo r úgy s z e r e p e l  a s p o r to ló ,  
m in t  a  "könnyű é l e t "  m e g t e s t e s i t ő j e .  Az nem b a j ,  hogy  a 
s p o r tb a n  m egnyila tkozó  h i b á k a t  f e l t á r j u k ,  h i s z e n  másképp nem 
l e h e t  k i j a v í t a n i  a z o k a t .  De az i s  b iz o n y o s , hogy a nem m in­
d ig  á tg o n d o l t  k i j e l e n t é s e k  sok  k á r t  o k o zh a tn a k  a spo rtm oz­
galom  ügyének.

E z t  az u t a t  j á r j a  a z  a szü lő  i s ,  a k i  a z z a l  b i z t a t j a  
g y e rm e k é t ,  ha nem megy a t a n u l á s ,  de a n n á l k ed v eseb b  n e k i 
a f o c i :  " lég y  fiam  s p o r t o l ó ,  akkor e l ő t t e d  á l l  a v i l á g ,  v á ­
l o g a t h a t s z  az á l lá s o k  k ö z ö t t ,  j á r h a ts z  k ü l f ö l d r e ,  j ó l  fo g s z  
é l n i ,  megalapozod k a r r i e r e d e t . "  E z z e l te rm é s z e te s e n  nem csak 
a s p o r t  h i t e l é t  j á r a t j a  l e ; hanem a t a n u l á s t  i s  é s  szeg én y ­
s é g i  b iz o n y ítv á n y t  á l l í t  k i  s p o r t s z a k é r te lm é r ő l ,  h is z e n  m i­
r e  f i a  f e ln ő ,  é l s p o r t o l ó t  nehéz  le s z  e lk é p z e ln i  le g a lá b b  
k ö z é p is k o la i  v é g z e t ts é g  n é l k ü l .

H asonló  m e g n y ila tk o z á so k k a l ta lá lk o z u n k  néha  még ma­
g a s a b b  k é p z e ttsé g ű  e g y é n e k n é l  i s .  Je lle m z ő  a k ö v e tk e z ő  e s e t ,
A v o n a to n  s p o r t r ó l ,  щ s p o r t o l ó k r ó l  é s  k ü lö n ö se n  a la b d a ru ­
g ó k r ó l  f o l y t  szó . A v á l o g a t o t t  k e re t  t a g j a i t  j e l le m e z te  a 
f ü lk é b e n  u tazó  k i s  t á r s a s á g  és  v a la k i  m e g je g y e z te  az eg y ik  
la b d a r u g ó r ó l ,  hogy пещ te n n é  be a v á l o g a t o t t  k e r e tb e ,  m ert 
nem e l é g  i n t e l l i g e n s ,  E r r e  m eg szó la l egy u t a s  / a k i r ő l  később 
k i d e r ü l t ,  hogy egy f ő i s k o l a  t a n á r a / " :  m ié r t ,  ön már l á t o t t  
i n t e l l i g e n s  f u t b a l i s j á t ? "  Néhányan nem á l l h a t t u k  meg szó  
n é l k ü l ,  kény te lenek  v o l tu n k  b e le a v a tk o z n i a t á r s a l g á s  t o ­
v á b b i  nienetébe és  egéáz  p a r á z s  v i t a  a l a k u l t  k i .  Nem v o l t  
n e h é z  f e l s o r a k o z ta tn i  o ly a n  la b d a ru g ó k a t, a k ik n e k  o r v o s i ,  
m é rn ö k i ,  t a n á r i  s t b .  d ip lo m á ju k  v an . S ő t o ly an  c s a p a to t  i s  
t a l á l t u n k ,  amelynek s z i n t e  s z á z  sz á z a lé k b a n  d ip lo m á s , de
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l e g a l á b b i s  é r e t t s é g i v e l  r e n d e lk e z ő  já té k o s -á llo m á n y a  v o l t .  
S i k e r ü l t  m eggyőzni a k é tk e d ő k e t  é s  a f ő i s k o l a i  t a n á r t  a r r ó l ,  
hogy a la b d a ru g ó  i s  em ber, s ő t  a le g tö b b  e s e tb e n  k é p z e t t ,  
m ü v e it em b er, hogy a s p o r t  nem á l l  e l l e n t é t b e n  a m ű v e lts é g ­
g e l ,  a n e v e l é s s e l ,  a z  e r k ö l  s e i ,  az e s z t é t i k á v a l .

Aki é r in tk e z é s b e n  van  a f e j l ő d ő  f a l u  é l e t é v e l ,  v a g y  
le g a lá b b  f o ly ó i r a t o k b ó l ,  n a p ila p o k b ó l  tá jé k o z ó d ik  a f a l u  
s p o r t j á n a k  k i a l a k í t á s á r ó l ,  az könnyen m eggyőződhet a r r ó l ,  
hogy a f a l u s i  la k o s s á g  k ö réb en  i s  még nagyon sokan é ln e k  
o ly an o k , a k ik n e k  f u r c s a  e lk é p z e lé s e ik  vannak  a s p o r t r ó l .  Nem 
e g y s z e r  a s z a l  t a r t j á k  v i s s z a  f i a i k a t ,  de főképpen  l á n y a i k a t  
a s p o r t o l á s t ó l ,  hogy o t t  c sak  s z e m é rm e tle n k e d é s t, l e d é r s é -  
g e t  t a n u ln a k .  K is lá n y a ik a t  a z z a l  i n t i k  l e :  " c sa k  nem f o g s z  
le v e tk ő z n i  in g r e - n a d r á g r a  m indenki s z e m e lá t tá r a  és  m u to g a t­
n i  m ag ad a t?"

Az i s k o l a i  t e s tn e v e lé s b e n  s in c s  m inden ren d b en . Ha . é -  
g ig  l á t o g a t j a  az ember a kü lönböző  i s k o la t íp u s o k b a n  a t e s t -  
n e v e lé s i  ó r á k a t ,  s o k s z o r  fo n ák  j e l e n s é g e k e t  t a p a s z t a l .  Nagy 
a f e l m e n t e t t  ta n u ló k  szám a. Az o s z tá ly o k n a k  néha harm ada 
f e lö l tö z k ö d v e  n é z i  v é g ig  a t e s t a  . v e l é s i  ó r á k a t .  Sok s z ü lő  
e z e r f é l e  ü rü g y e t  k e r e s ,  é s  t a l á l , hogy gyerm eke f e l m e n t é s t  
k a p h a sso n . F é l t i k  a gyermek t  a m e g fá z á s tó l  "a m e g e r ő l te tő  
m unkátó l" .. Mások gyerm ekük b iz o n y í tv á n y á t  s z e r e tn é k  m egóvn i 
a n é g y e s tő l ,  h á rm a s tó l ,  vagy e s e t l e g  az  e lé g s é g e s tő l .  Az 
i ly e n  t a n u ló k a t  k isg y e rm e k k o ru k tó l kezdve k é n y e z te t té k  a 
s z ü lő k , s  f é l t i k  még a " fú v ó  s z é l t ő l "  i s .  Nem a k a r já k  e l ­
h in n i  seh o g y  sem, hogy a szakem ber: a t e s t n e v e l ő ,  a s p o r t ­
o k ta tó  jo b b a n  tu d ja  m in t ők, hogyan k e l l  nemcsak m egóvni az 
e g é s z s é g e t ,  hanem hogyan k e l l  a z t  t o v á b b f e j l e s z t e n i  i s .

A N ép szab ad ság  e g y ik  p e d a g ó g ia i  c ik k e  a r r a  b i z t a t j a  a 
s z ü lő k e t ,  h o g y  ne f é l t s é k  g y e rm e k e ik e t a p o l i t e c h n i k á t ó l ,  
h is z e n  " k e v é sb é  v e s z é ly e s ,  m in t a t e s t n e v e l é s " .  Nem jó  p r o ­
paganda ez  a t e s t n e v e l é s  m e l l e t t !

Még v a n  o ly an  n é z e t  i s ,  hogy a t e s t n e v e l ő  ta n á r  nem 
egyen rangú  a tö b b i  t a n á r r a l ,  é s  a t e s t n e v e l é s i  óra i s  a l a -  
c so n y a b b re n d ü , m in t más ó rá k . E z é r t  a t e s t n e v e l é s t  f é l v á l l ­
r ó l  v e s z i k ,  nem t u la jd o n í t a n a k  n e k i  nagy  j e l e n t ő s é g e t ,  
m e rt e g y á l t a l á n  nem i s  t u d já k ,  hogy m it  kap a ta n u ló  a t e s t ­
n e v e lé s !  ó r á n .  A t é v e s  n é z e te k n e k  se  s z e r i  s e  szám a. E l ő j á -  
ró b an  c s a k  néhány  k i r i v ó  t ip i k u s  e s e t e t  a k a r tu n k  f e l s o r o l n i .

A h e ly t e l e n  n é z e te k  s o k fé le s é g e  m essze ágazó és m élyen  
le n y ú ló  g y ö k e re k b ő l t á p l á l k o z i k .

A s p o r t s z e r v e z e t e k  é s  a s p o r to ló k  eg y es  t a g j a i  i s  o k o t 
s z o l g á l t a t n a k  a r r a ,  hogy  f e r d e  n é z e te k  a la k u l ja n a k  k i  az  
eg ész  s p o r tm o z g a lo m ró l. E lő fo rd u l  b iz o n y , hogy e g y -e g y  s p o r ­
t o ló  m e g fe le d k e z ik  m ag ú ró l é s  nem úgy v i s e lk e d ik  a p á ly á n ,  
t á r s a s á g b a n ,  n y i lv á n o s  h e ly e n ,a h o g y  k e l l e n e .
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A s p o r t  é s  m éginkább az é l s p o r t ,  j e l l e g é n é l  fo g v a  s z i n t e  
" k ir a k a tb a n ” v a n .  A nagyobb sp o rte se m é n y e k  h a ta lm a s  töm ege­
k e t  m ozgatnak m eg. Sokan árgus sz em e k k e l f i g y e l i k  é l s p o r t o ­
l ó in k  v e té lk e d é s é t  é s  a p á ly án  m eg n y ilv á n u ló  s p o r t s z e r ű  v i ­
s e lk e d é s  m e l l e t t ,  s p o r t s z e r ű t le n s é g e k  i s  fo rd u ln a k  e l ő ,  -  
néha  nem i s  k is s z á m b a n . A s z a b á ly ta la n s á g o k ,  a h e ly t e l e n  v i ­
s e lk e d é s  egyes m e g n y ilv á n u lá sa i  e l t u l z o t t a n  je le n tk e z n e k  a 
k ö z ö ssé g  tu d a tá b a n .  A k ir ív ó b b  s z a b á ly ta la n s á g o k  néha " c s e ­
m egeként" s z o lg á ln a k ,  az egyes p l e t y k á r a  éhes b e á l l i t o t t s á - *  
gu  emberek sz á m á ra . Éppen e z é r t  nem l e h e t  k e llő k é p p e n  han g ­
s ú ly o z n i ,  hogy m in é l magasabb s z i n t e n  s p o r to l  a f i a t a l ,  an ­
n á l  nagyobb a f e l e l ő s s é g e  e r k ö lc s i  sz em p o n tb ó l.

Egy "Vona—e s e t "  /Vona ö k ö lv iv ó  a m érkőzés végén  a r c u l  
ü t ö t t  egy b e k ia b á ló  n é z ő t /  o lyan  n a g y  p o r t  v e r t  f e l ,  hogy 
s z i n t e  u t o n - u t f é l e n  b e s z é l te k  r ó l a .  Még e rő seb b  a v i s s z n a n g ,  
h a  i ly e s m i k ö z is m e r t  lab d a ru g ó v a l f o r d u l  e lő ,  h i s z e n  a l a b ­
d a rú g á s t  jó v a l  tö b b e n  l á to g a t j á k ,  m in t  az ö k ö lv iv ó  m érkőzé­
s e k e t .

Az a k tiv a n  s p o r to ló k  á l t a lá b a n  a f i a t a l  g e n e rá c ió h o z  
t a r to z n a k .  A f i a t a l ,  ha nagy s ik e r e k e t  r  e l ,  e s  s i k e r e i t  
t ú l z o t t a n  p r o p a g á l já k ,  hamar ö n im á d a tb a  e s ik ,k ö n n y e n  m egszé­
d ü l :  " p o ty á r a le s ő k "  s is e re h a d a  v e s z i  k ö r ü l  és r o s s z  ú t r a  v i ­
s z i .  Nem l á t j a ,  m ily en  v e s z é ly  l e s e l k e d i k  r á ,  c sa k  akkor 
döbben meg, am ik o r " l e c s ú s z o t t . "

Néha t e h á t  az  eg ek ig  re p ü l  e lk a p a to t t s á g á b a n ,  h iú s á g á ­
b a n , k é r é s z é le tű  d ic ső sé g é b en  és a n a g y  m agasságból h i r t e l e n  
a f e n e k e t le n  m ély ség b e  zuhan, -  é r z é s e  s z e r i n t .  I ly e n  " e d ­
z é s t "  a le g k iv á ló b b  m inőségű a c é l  sem b i r  e l :  i l y e n  f e le m e l ­
k e d é s t  és z u h a n á s t  k i f o r r o t t ,  jó z a n  e s z ü  id ő s  ember sem tu d  
e lv i s e ln i*  A t ú l z o t t  d i c s é r e t  és le d o ro n g o lá s  nem csak a 
s p o r to ló k n a k  á r t ,  hanem a k ö zv é lem én y t i s  h e ly t e le n  i r á n y b a  
t e r e l i ,  m ert s o k s z o r  m e g sz ü le tik  az á l t a l á n o s i t á s :  " a  s p o r ­
t o l ó ,  kü lö n ö sen  a la b d a ru g ó , ü r e s ,  l é h a  em ber."  Nem a m eg- 
t á n to r o d o t t a k  v é d e lm é rő l van i t t  s z ó ,  hanem a m e g g o n d o la tla n  
á l t a l á n o s í t á s r ó l ,  a h e ly te le n  s z e m lé l e t  k ia la k u lá s á n a k  e g y ik  
o k á r ó l .

A k ö v e tk ező  o k o t rö v id en  ig y  fo gyalm aznánk  meg:
" a k i s p o l g á r i  ig é n y  m eg n y e rg e lte  a s p o r t  s z o c i a l i s t a  

f o r r á s a i t . "  A f e l s z a b a d u lá s  u tá n  a s p o r t  o lyan  f e j l ő d é s i  l e ­
h e tő s é g e k e t  k a p o t t ,  am elyekrő l a z e l ő t t  az ember nem i s  á l ­
m o d h a to tt . A s p o r tk ö r ö k  k ö l ts é g v e té s é b e n  a m últhoz v i s z o n y í t ­
v a  j e l e n tő s  ö s s z e g e k  s z e r e p e l te k .  T e rm é s z e te s , hogy  a k i s ­
p o l g á r i  s z e m lé le t  egyes k é p v is e lő i ,  " a  m indenáron eredm ény t 
e l é r n i "  -  h e ly t e l e n  á l l á s p o n t j á r a  helyezkedve nem s a j n á l t á k  
a p é n z t ,  h is z e n  nem S a já t ju k r ó l  v o l t  s z ó ,  és ig y  m aguknak, 
s z a k o s z tá ly u k n a k , c sap a tu k n ak , e g y es  s p o r to ló ik n a k  s z i n t e  
m é re tle n ü l  j u t a t t á k  az anyagi e lő n y ö k e t .  Egyesek jó v a l  
tö b b e t  k a p ta k  b e l ő l e ,  m in t k e l l e t t  v o ln a  és ig y  kev eseb b  
m arad t a tö m e g sp o rtn a k . T e rm é sz e te s , hogy a m eg g o n d o la tla n  
j u t t a t á s o k  é s  az  i l l e g á l i s  dugpénzek  sem a s p o r tn a k , sem a
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s p o r to ló n a k  nem v á l l t a k  h a s z n á ra , a m in t e z t  a g y a k o r la t  é k e ­
se n  b i z o n y í t o t t a .  Az e lk a p a to t t  s p o r to ló  e lb i z t a  m a g á t, é s  
ig y  la s s a n  k iv á ló  sp o rte red m én y ek  e l é r é s é r e  i s  k é p te le n n é  
v á l t .  De m indez még m in d ig  k ise b b  b a j ,  m in t a z , hogy az  
i l y e n  s p o r to ló  v i s e lk e d é s e  az i f j u s á g r a , ^de á l t a lá b a n  a köz­
vé lem ényre  i s  k á ro s  benyom ást g y a k o ro l t  é s  t á p o t  a d o t t  a 
h e ly t e le n  s z e m l é l e t r e .  A la ik u s  kö zö n ség  nem m ind ig  v e s z  t u ­
dom ást a r r ó l ,  hogy s z á z  meg száz  k iv á ló  s p o r to ló n k  s z e r é n y ,  
s z o rg a lm a s , b e c s ü l e t e s  do lgozó  em ber, é s  c sak  a z t  az e g y e t -  
k e t t o t  v e s z i  é s z r e ,  a k ik r ő l  a m ú ltb an  néha  a s a j t ó  i s  nagyon 
b őségesen  i r t .

A s a j t ó  f e l e l ő s s é g e  nagy . Ha c s a k  n e g a t iv  o l d a l r ó l  k ö -  
z e l i t i  meg a s p o r tp r o b lé m á k a t , b á rm ily e n  " tá r g y i l a g o s "  á l l á s ­
p o n to t  f o g l a l  i s  e l ,  okozó ja  l e h e t  a h e ly t e le n  s z e m lé le t  
k i a l a k u lá s á n a k .  A s z o c i a l i s t a  p e d a g ó g ia  s z e r i n t  az em berben 
a s p o r to ló b a n  é s  sportm ozgalom ban i s  a p o z i t í v  v o n á so k a t 
k e l l  nemcsak f e l t é t e l e z n i  és k e r e s n i ,  hanem ez ek re  k e l l  é p í ­
t e n i ,  e z e k e t  k e l l  t o v á b b f e j l e s z t e n i .  H e ly te le n  u tó n  j á r  p l .  
a sp o r tp e d a g ó g u s , a k i  c sa k  á lla n d ó a n  f o ld o z ,  c sa k  a h ib á k  
k ik ü s z ö b ö lé s é r e  f o r d i t j a  f ig y e lm é t .

U gyanígy vagyunk  a s a j t ó v a l  i s ,  ha c sa k  a h ib á k a t  o s ­
to r o z z a ,  de nem t u d j a  f e l t á r n i ,  é r z é k e l t e t n i  a p o z i t í v  ma­
g o t ,  c s i r á t ,  a m it to v á b b  k e l l  f e j l e s z t e n i .  A s p o r tk ö r ö k  n é ­
h án y  "szak em b ere"  i s  a z t  g o n d o lja , hogy  e le g e t  t e t t  n e v e lé ­
s i  f e l a d a t a in a k ,  h a  h ib a  e s e té n  -  m e g fe le lő  b ü n te té s b e n  r é ­
s z e s í t e t t e  a s p o r t o l ó t .  P ed ig  a r r a  k e l l e n e  tö r e k e d n ie } hogy 
e h ib ák  e lő  ne fo rd u lh a s s a n a k .  A n e g a t iv  irá n y u " p e d a g o g ia "  
a k a p ita l iz m u s  te rm é k e , amely c sak  a z t  a k a r ja  m e g m u ta tn i, 
hogy  m it nem s z a b a d  t e n n i .  Nekünk a z t  k e l l  v is z o n t  v i l á g o ­
sa n  k i j e l ö l n i ,  hogy  m it  k e l l  te n n i !

A N é p s p o r t ,  N épszabadság  p l .  s o k a t  s e g i t e t t  a k ö z tu d a t  
h e ly e s  irá n y b a  v a ló  t e r e lé s é b e n  a z z a l ,  hogy fo ly a m a to sa n  kö­
z ö l t e  jó  néhány  é l s p o r t o l ó  b e c s ü le te s  é s  komoly t e l j e s í t ­
m ényt f e lm u ta tó  t á r s a d a lm i  m unkáját^  am e ly e t a t e s t n e v e l é s  
é s  sportm ozgalom  f e l l e n d í t é s e  é rd ek eb en  v é g z e t t .  Száz  meg 
s z á z  f a lu b a n ,  v á ro s b a n  l á t t á k ,  hogy az  é l s p o r to ló  k e d v e s ,  
m ü v e it, ö n z e t l e n  em ber é s  nemcsak s p o r t o l n i  tu d ,  hanem 
e lő a d n i ,  d o lg o z n i ,  á ld o z a to t  h o z n i é s  főképpen  l e  t u d j a  küz­
d e n i  h i b á i t ,  ha  m e g fe le lő e n  s e g í t i k .  Nem h a s z n á l a s p o r t ­
n ak  v i s z o n t  az  o ly a n  e lm e f u t ta t á s ,  am ely  s z e r i n t  t é l i  id ő b en  
az  üzem vezető  a s p o r tv e z e tő t  k ü ld i  k i s z á l l á s r a  sem m it mondó 
ü rü g g y e l, hogy  "ő  i s  c s in á l jo n  v a la m i t " .  A s p o r tv e z e tő  meg 
f r i s s  t o j á s t  hoz v id é k r ő l  főnökének  c s e r é b e .
/N ép szab ad ság  1962 . j a n .  18. s z á m ./

K is é r t  meg a p ro fe s s z io n iz m u s  s z e l le m e  nemcsak a s p o r to ­
ló k  k ö z ö t t ,  hanem  a k ö z tu d a tb an  i s .  A zt g o n d o ljá k  e g y e se k , 
hogy a s p o r t  " f o g l a lk o z á s " ,  " k e n y é r k e r e s e t" .  M indenki e l ő t t  
i s m e re te s  a s o k s z o r  in k r im in á l t  k i j e l e n t é s  : "nagy g u b a , 
nagy  f o c i ,  k i s  g u b a , k i s  f o c i . "  E sz e lle m n e k  vannak még k ép ­
v i s e l ő i  a s p o r to ló k  k ö z ö t t  i s .  H a llu n k  f e l e l ő t l e n  Í g é r g e t é ­
s e k r ő l ,  i l l e g á l i s  j u t t a t á s o k r ó l ,  a jo b b  s p o r to ló k  c s á b i t -
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g a tá s á r ó l ,  ami tu la jd o n k é p p e n  a s p o r to ló k  a d á s - v é te lé n e k  r e j ­
t e t t  fo rm á ja . A s z u r k o ló k  tá b o r a ,  ha i l y e n  e s e te k r ő l  h a l l ,  
m egbotránkozik  és  e g y -e g y  e s e tb ő l  nagyon könnyen á l t a l á n o s í ­
t á s t  von l e ,  é s  az  e g é s z  s p o r to t  ü z le tn e k ,  vagy le g jo b b  
e s e tb e n  jó  k e r e s e t i  f o r r á s n a k  t e k i n t i .

A sp o r tk ö rö k , s z a k o s z tá ly o k  f e l e l ő s e k ,  hogy a p r o ­
fe ssz io n iz m u s  m a ra d v á n y a it  i s  f e l s z á m o l já k ,  hogy m eg fék ez­
zék  az o lyan v e z e t ő s é g i  ta g o k a t ,  a k ik  más s z a k o s z tá ly o k  
r o v á s á r a ,  ezeknek b o m la s z ta s á v a l  a k a r j á k  e r ő s í t e n i  s a j á t  
c s a p a t a i k a t .  Akik kön n y ű  és gyors s i k e r e k e t  akarnak  e l é r n i ,  
v á l a s z t j á k  a c s á b i t g a t á s t .  K i ta lá ln a k  m inden  ü rü g y e t és 
sz é p e n  m egfoga lm azo tt f r á z i s o k  mögé r e j t i k  c s e le k e d e te ik  
in d o k á t .  A s p o r to ló n a k  c sa k  n á lunk  v an  f e j l ő d é s i  l e h e tő s é g e  
-  m ondják. Nem g o n d o ln a k  a r r a ,  hogy B uzánszkynak D orogon, 
S zécheny inek  S z e n te s e n ,  T óth  Gézának S zom bathelyen  i s  meg 
v o l t  a f e j l ő d é s i  l e h e tő s é g e ,  s ő t  Cserm ák T apo lcán  l e t t  k i ­
v á ló  k a la p á c s v e tő , G r o s ic s  sem e s e t t  v i s s z a  f e j lő d é s é b e n  
T a tá n , vagy u t a l j u n k  a s z o ln o k i v iz i la b d a c s a p a t r a ?

De f o r d í tv a  i s  " f u r c s a "  eredm ények m u ta tk o zn ak . H iáb a  
g y ű j tö t t e  ö ssze  n ag y o n  so k  e se tb e n  e g y -e g y  e g y e s ü le t  a 
le g jo b b  s p o r to ló k a t ;  h iá b a  k é n y e z te t te  ő k e t ,  m ég is , vag y  
t á l á n  éppen e z é r t  e g y e se k  s z tá ro k k á  v á l t a k ,  maguk az e g y e ­
s ü l e t e k  p e d ig , ahogy  a szu rk o ló k  m ondják -  a " k iv á ló  s p o r ­
to ló k  tem ető jév é"  v á l t o z t a k .  Mindez nem j e l e n t i  a z t ,  hogy  
a s p o r to ló  eg y ik  e g y e s ü le té b ő l  ne m ehessen  á t  a m á s ik b a , ha  
e z t  a s p o r to ló ,  az  e g y e s ü le te k ,  a s p o r té r d e k  m e g k ö v e te l i .
Egy k iv á ló  la b d a ru g ó  te rm é s z e te s e n  nem tu d  k e llő k é p p e n  f e j ­
l ő d n i .  mondjuk eg y  N B .I I I - a s  c s a p a tb a n . De az Í g é r g e t é s t ,  a 
f e l e l ő t l e n  c s á b í t á s t ,  a " s z tá ro k  g y ű j t é s é t "  m indenképpen meg 
k e l i  a k a d á ly o z n i, m e r t  e r k ö lc s te le n  d o lo g , és am int s z á m ta ­
l a n  p é ld á v a l l e h e tn e  i g a z o l n i ,  a " k iv á ló s á g o k "  ö s s z e g y ű j té ­
s e ,  a jó  e redm ényeket sem b i z t o s í t j a  m inden e s e tb e n . A s p o r t ­
k ö rö k n ek , s z a k o s z tá ly o k n a k  abban k e l l  v e té lk e d n iü k ,  hogy  
s a j á t  maguk b i z t o s í t s á k  u tá n p ó t lá s u k a t ,  tám aszkodva az i f ­
jú s á g  n e v e lé s é re ,  m eg szerv ezv e  a töm egek t e s t n e v e l é s é t  é s  
ig y  bőséges le h e tő s é g ü k  le s z  é l s p o r to ló - g á r d á ju k  k i a l a k í t á ­
s á r a .

Az olyan s ç o r t e g y e s ü le t e k e t  k e l l  ju ta lm a z n i ,  k i t ü n t e t ­
n i ,  amelyek s a j á t  n e v e lé s ű  s p o r to ló k k a l  é rn e k  e l  szép  e r e d ­
m ényeket, nemcsak a  v e rs e n y s p o r tb a n , é l s p o r tb a n ,  hanem a 
töm egek m o zg ó s ítá sá b an  i s .  E r rő l  k e l l e n e  s t a t i s z t i k á t ,  g r a ­
f i k o n t  k é s z í t e n i  é s  k ö z ö ln i  a s a j tó b a n  még nagyobb m é r té k ­
b e n . A nagyközönség v é lem én y é t nem könnyű m e g v á l to z ta tn i ,  
de ha l á t j a ,  hogy k i s  v id é k i  v á ro so k b a n  /K a p o sv á r , G yöngyös/ 
i s  van  t a l a j a ,  l e h e tő s é g e  p l .  k iv á ló , ö k ö lv ív ó  c s a p a t  m e g te ­
rem tésén ek  s a j á t  i f j ú s á g u k  k ö ré b ő l ,  s a j á t  anyag i és egyéb  
e sz k ö z e ik  f e l h a s z n á l á s á v a l ,  akkor maga i s  m eggyőződik a r r ó l ,  
hogy a p ro fe s s z io n iz m u s  sze llem én ek  k ik ü s z ö b ö lé s e  á l t a l  l e ­
h e t  igazán  f e le m e ln i  az  egész spo rtm ozgalom  f e j l ő d é s i  s z í n ­
v o n a lá t .  A sportm ozgalom  d e c e n t r a l iz á lá s á n a k  k o r á t  é l j ü k .
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A f e j l ő d é s t  c s a k  úgy tu d ju k  b i z t o s í t a n i ,  ha az o rs z á g  min­
den egyes v id é k é n  e r ő s ,  Ö ná lló  s z a k o s z tá ly o k  a la k u ln a k ,  
nem csak a la b d a rú g á s b a n , ö k ö lv ív á s b a n , hanem a s p o r t  minden 
ág á b an . E z é r t  k e l l e n e  m inden f i a t a l ,  jó  s p o r to ló  t e s t n e v e ­
lő n e k  i s  v id é k r e  m ennie ta n á r n a k ,  nem p e d ig  v a la m e ly ik  bu­
d a p e s t i  s p o r tk ö r  s p o r to ló ja k é n t  B u d a p e s te n  m a ra d n i.

A közönség  egy  ré s z e  e g y -e g y  t e r ü l e t e n  t u l z o t t - i g é n y e -  
k e t  tá m a s z t  a m agyar sportm ozgalom m al szem ben. A la p o s  köve­
te lm é n y e k e t s z ü k sé g e s  i s  tá m a s z ta n u n k , de az ig é n y ,  köve­
te lm é n y  ne le g y e n  e g y o ld a lú . A h e l s i n k i i  o lim p iá n  nagyon 
sz ép  e redm ény t é r tü n k  e l ;  e lő k e lő  h e ly e t  v ív tu n k  k i  az  é l ­
s p o r t  t e r ü l e t é n  é s  a " v i l á g r a n g l i s t á n ” az e ls ő k  k ö z ö t t  v o l ­
tu n k .  Az u t o l s ó  e l ő t t i  /1 9 5 4 /  la b d a ru g ó  v ilá g b a jn o k s á g o n  
majdnem e ls ő k  l e t t ü n k .  A s a j t ó  nem fu k a r k o d o t t  a d i c s é r e t t e l .  
Nem a m ú lt é s  a jö v ő  p e r s p e k t ív á já b a n  v iz s g á l tu k  eredm ényein ­
k e t .  M indez t á p o t  a d o t t  a t ú l z o t t  e lb iz a k o d á s r a .  E gyesek  
f e l é l e s z t e t t é k  a H o rth y -k o rsz a k b a n  h a n g o z ta to t t  n a c io n a l i s t a  
j e l s z ó t :  "S p o rtn a g y h a ta lo m "  v ag y u n k , kü lönbek  vagyunk sok 
nagy n é p n é l.  A b e ls ő  e l le n s é g  m e g lo v a g o lta  az e lb i z a k o d o t t ­
s á g o t  é s  a n a c io n a liz m u s  lép ten -n y o m o n  f e l ü t ö t t e  a f e j é t  és 
ez s o k s z o r  a s p o r t  t e r ü l e t é n  m u ta tk o z o t t  meg a l e g k i r iv ó b -  
b a n .

A t ú l z o t t  é s  e g y o ld a lú  ig é n y  m aradványai ma i s  j e l e n t ­
k e z n e k . Sokan nem szám olnak a z z a l ,  hogy a s p o r t  s z ín p a d á n  
u j  s z e r e p lő k  j e le n tk e z n e k .  A ró m a i-  é s  t o k ió i  o l im p ia  nem 
g y ő z ö tt  meg m in d e n k it  a r r ó l ,  hogy  az  a r a n y - e z ü s t -b r o n z  é r ­
mék száma m e g h a tá ro z o tt ,  v é g e s , d e  az  e lm ú lt  id ő k b en  és  a 
k ö z e ljö v ő b e n  f e ls z a b a d u ló  n ép ek  t e h e t s é g e ,  l e n d ü le te  a 
s p o r tb a n  i s  s z i n t e  v é g te le n n e k  m o n d h ató . Az o l im p ia i  érmek 
m ind tö b b  és  tö b b  n ép , o rs z á g  s p o r t o l ó i  k ö z ö t t  o s z la n a k  majd 
meg.

íg y  t ö r t é n i k  meg a z u tá n , h o çy  a t ú l z o t t  d e r ü l á tó k  a 
leg m ély eb b  pessz im izm usba  e sn ek  es k iá b r á n d u l t s á g  v e sz  r a j ­
tu k  e r ő t .  E lé g  ehhez néha la b d a ru g ó  v á lo g a to t tu n k  e g y e tle n  
s i k e r t e l e n  s z e r e p lé s e  i s .

S a jn o s  a k ö z tu d a tb a n  g y a k ra n  la b d a ru g ó in k  k ü l f ö ld ie k k e l  
e l é r t  e re d m én y e i, e re d m é n y te le n s é g e i az e g y e tle n  fo k m érő je  
s p o r tu n k  s z ín v o n a lá n a k . K e ll  s z e r e tn ü n k  a l a b d a r ú g á s t :  szép  
m ú lt ra  t e k in th e tü n k  v i s s z a .  B üszkék  i s  le h e tü n k  e l é r t  s ik e ­
r e i n k r e .  Az e lm ú lt  években m e g á l l tu k  h e ly ü n k e t n em ze tk ö z i 
v i s z o n y la tb a n  i s .  De ez nem j e l e n t i  a z t ,  hogy ne k ü zd jü n k  
az e g y o ld a lú  b e á l l í t o t t s á g  e l l e n .

Az o rs z á g  t e s t k u l t ú r á j á t  nem csak az é l s p o r to n  é s  f ő ­
képpen  nem csak egyedü l a la b d a rú g á s o n  l e h e t  l e m é r n i .  E f e r ­
de s ik u  b e á l l í t o t t s á g n a k  s z á m ta la n  oka van még az  e lm o n d o tta ­
kon k i v ü l .

A la b d a rú g á s  te rm é s z e té n é l  fo g v a  é rd e k e s , s o k o ld a lú ,  
s z ó ra k o z ta tó  j á t é k .  Ig en  nagy tö m e g e k e t m o z g ó s it . A laposan  
f e l  tu d ja  k o r b á c s o ln i  az é rz e lm e k e t?  az ö röm öt, e lk e s e r e ­
d é s t ,  a legm ag asab b ra  f o k o z h a t ja .  K e llő  i r á n y í t á s  n é lk ü l  a
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tö m e g e k e t csak  f e lh e V ü lé s e ík ,  é rz e lm e ik  v e z e t i k  é s  nem m in ­
d ig  a  k e l l ő  mederbe é s  i r á n y b a .  A k a p ita liz m u s b a n  e z t  a t ú l ­
z o t t  é rd e k lő d é s t  p én zzé  v á l t j á k  á t  a " jó  sz im a tu "  p r o f i t -  
h a jh á s z o k .  V is sz a é ln e k  a töm egekben j e l e n tk e z ő  n e g a t iv  h a ­
t á s ú  é rz e lm e k k e l, s ő t  néha  még fo k o zzák  i s  az é rz e lm i k i ­
t ö r é s e k e t .  / p l .  e lő r e  m e g re n d e z e tt  v e re k e d é s e k  é s  egyéb 
s z e n v e d é ly s z i tó  j e l e n e t e k  ö k ö lv iv ó , b i r k ó z ó ,  la b d a ru g ó , 
r ö g b i  s t b .  m érk ő z é se k e n ./  E gy-egy  k iem elkedőbb  b o trá n y t  a 
s a j t ó  h e te k ig  tá r g y a l  s z in e s  l e í r á s b a n ,  hogy  a ^népnek é l ­
v e z e t e t  n y ú jts o n " . V a jo n  nem h an g zan ak -e  még n á lu n k  i s  
o ly a n  m eg n y ila tk o z á so k , h o g y  a la b d a rú g á s  hozza  a p é n z t ,  a 
t ö b b i  s p o r tá g ra  c sak  r a  l e h e t  f i z e t n i ?  V agy: " t e  nem a l a b ­
d a r ú g á s r ó l  szó ló  k ö z le m én y e k e t o lvasod  e l  e lő s z ö r  a  Nép­
s p o r t b a n ,  vagy a k á r  a N épszabadságban  i s ? "  E m e g n y ila tk o z á ­
so k o n  érdem es e lg o n d o lk o z n i!

De érdemes lenne  azo n  i s  tö p re n g e n i ,  hogy egyéb j á t é ­
k o k r ó l ,  az a t l é t i k á r ó l ,  t o r n á r ó l ,  ú s z á s r ó l ,  tó m e g te s .tn e -  
y e l é s r o l ,  TSz-ek s p o r t é l e t é r ő l  nem l e h e tn e - e  so k k a l tö b b e t  
é s  s z ín e s e b b e n  Í r n i ,  b e s z é l n i ,  b em u ta tn i t e l e v í z i ó b a n ,  r á ­
d ió b a n ?  P e rsz e  a tö m e g te s tn e v e lé s  n é p s z e r ű s í té s é b e n  n in c s  
o ly a n  " ru t in u n k " ,  m in t a la b d a rú g á s b a n , h i s z e n  nem r é g ó ta  
c s i n á l j u k  és t á l á n  nem i s  o ly a n  nagy k e d v v e l é s  k ö r ü l t e ­
k i n t é s s e l ?

A k ö z tu d a t m e g v á l to z ta tá s a ,  f e j l e s z t é s e ,  nehéz d o lo g .
E f e l a d a t t a l  nem b i rk ó z h a tn a k  meg egyes sz e m é ly e k , in té z m é ­
n y e k . Közös ö s s z e f o g á s r a , á l l a n d ó ,  tö r e lm e s ,  t e r v s z e r ű  n e ­
v e lő  m unkára van á k s é g , ha eredm ényt a k a ru n k  e l é r n i .

120



КШ LÁSZLÓ
a d ju n k tu s

A s p o r t tö m e g s z e r v e z e t i  m u n k a s t í lu s  k i a l a k í t á s á n a k  néhány
k é rd é s e

A f ő i s k o l a i  o k t a t á s ,  az e d z ő  é s  s p o r tv e z e tő  k é p z é s ,  de 
a s p o rta k a d é m iá k  so rán  i s  szám os e se tb e n  f e l v e t i k  h a l l g a t ó ­
in k ,  hogy a s p o r ts z e r v e z e te k b e n  fo ly ta ta n d ó  tö m e g s z e r v e z e t i  
m u n k a s t í lu s r ó l  a leg k ü lö n b ö ző b b  fórumokon m ié r t  c s a k  á l t a l á ­
n o sság b an  b e s z é lü n k . Ők m agának  a m unkastílu snak  a lé n y e g é rő l ,,  
m ó d s z e r e irő l  é s  e s z k ö z e i r ő l ,  a  k o n k ré t  a lk a lm a z á sá n a k  e lv e ­
i r ő l ,  t e h á t  a k é rd é s  h o g y an ja ira  v o n a tk o zó lag  s z e r e tn é n e k  va­
lam i m egfogható  ú tm u ta tá s t  k a p n i .  Ezek az ig én y e k  k é s z t e t t e k  
a r r a ,  hogy a f ő i s k o l a i  k ö z lem én y ek  h a s á b ja in  f e l h í v j u k  a 
f ig y e lm e t  e p rob lém akör k id o lg o z á s á n a k  f o n to s s á g á r a ,  más­
r é s z t  néhány  id ev ág ó  a d a lé k k a l  s z e re tn é n k  h o z z á j á r u l n i  az 
a la p e lv e k  m e g h a tá ro z á sá h o z .

S p o r tp o l i t i k á n k  é rv é n y re  ju tá s á b a n  k ö z tu d o m ású lag  ig en  
f o n to s  s z e re p e  van a m u n k a s t í lu s n a k .  A h e ly es  m u n k a s t í lu s  
k i a l a k í t á s á t  ig e n  sok té n y e z ő  b e f o ly á s o l j a :  a m u n k a te r ü le t ,  
az a d o t t  körü lm ények^ a f e l a d a t k ö r ,  a h e ly , a l e h e tő s é g e k  
s t b .  L egdöntőbb m értekben  a z o n b a n  a v e z e té s  s z ín v o n a l a  és a 
ta g s á g  é r e t t s é g i  f o k a .  U gyanakkor a tö m e g sz e rv e z e te k  t ö r t é ­
n e te  fo ly am án  k ia l a k u l t a k  b iz o n y o s  e lv ek  és m ó d sz e re k , ame­
l y e k e t  m inden  tá r s a d a lm i  s z e r v e z e tb e n  figye lem be  k e l l  v e n n i .  
P o n to sab b a n  e z ek  is m e re té b e n , e z ek h ez  igazodva t u d j u k  c sa k  
m eg te re m te n i a s p o r t tö m e g s z e rv e z e te k  h e ly es  m u n k a s t í l u s á t  i s .

A m u n k a s t í lu s  magába f o g l a l j a  és  tü k rö z i  m in d a z o k a t a 
le g fő b b  v e z e t é s i ,  s z e r v e z é s i  f e l v i l á g o s í t á s i  e l v e k e t  é s  
m ó d s z e re k e t t am elyek b i z t o s í t j á k  a s ç o r t - tô m e g s z e rv e z e te k  
k ö z e l i  é s  t á v o l i  c é l j a in a k  v é g r e h a j t á s á t .  A j ó l  m e g v á la s z ­
t o t t  m u n k a s t í lu s  e l ő s e g í t i  a n n a k  m e g v a ló s u lá s á t , h o g y  a t e s t ­
k u l tú r a  v a ló b a n  a le g s z é le s e b b  töm egek közügye l e g y e n .  A 
m u n k a s t í lu s  azonban  nem csak a f e la d a to k k a l  van k a p c s o la tb a n ,  
hanem a spo rtm ozgalom  s z e r v e z e t i  f e l é p í t é s é v e l  é s  m űködési e l ­
v e i v e l  i s .  E bbő l k ö v e tk e z ik ,  h o g y  más v o l t  annak  a s p o r t -  
a p p a rá tu s n a k  a m u n k a s t í lu s a , am ely  a p r o l e t á r d i k t a t ú r a  egy ik  
f u n k c i ó j á t  g y a k o ro l ta ,  é s  más k e l l  hogy legyen  a ma t á r s a d a l -  * 
mi tö m e g sz e rv e z e té n e k  i s .  E n n ek  érdekeben  vegyük s o r b a  a 
le g f o n to s a b b  e lv e k e t :  / 1 /

■^Nem sz ab a d  azonban e lh a n y a g o ln i  a z t  sem, hogy a s p o r t t a n á ­
c so k  e g y e s ü le te k  és  s z a k o s z tá ly o k  n a p i m unkájában v a n n a k  
o ly a n  je l e n s é g e k ,  am elyek e g é s z e n  s p e c i á l i s s á  t e h e t i k  a he­
l y i  kö rü lm ényeknek  m e g fe le lő  m u n k a s t í lu s t .  Csak p é ld á n a k  em­
l í t j ü k ,  hogy  más s a j á t o s s á g a i  v an n ak  az é ls p o r to ló k  k ö z ö t t  és 
k ie m e l t  e g y e sü le te k b e n  v é g z e t t  munkának és ism é t m ás , a mi­
n ő s í t e t t ,  i l l e t v e  a tö m e g sp o rt k ö réb e n . I ly e n  m e g h a tá ro z ó  l e ­
h e t  az é l e t h i v a t á s  k ü lö n b ö z ő sé g e , a k o r, és a nem i s a j á t o s ­
sá g o k , a s p o r to ló k  e lő k é p z e t t s é g e ,  vagy éppen a l é t e s i tm é p y -  
f e l t é t e l .  E zek tá r g y a lá s a  a z o n b a n  már a s p o r tp e d a g ó g ia  és a 
s p o r t l é l e k t a n  tém akörébe t a r t o z i k .  P21



D em okratikus c e n t r a l i z m u s  a tömegek r é s z v é t e l e  a v e z e té sb e n

A s p o r t tö m e g s z e r v e z e t i  m u n k as tílu s  .nem te re m tő d ik  meg 
a s z e r v e z e t i  k e r e te k  á t a l a k í t á s á v a l .  K ü lö n ö sk ép p  nem a d e ­
m o k ra t ik u s  -  c e n t r a l i z m u s  irá n y á b an . A sportm ozgalom  á lla m i 
i r á n y í t á s á n a k  b e v e z e té s é h e z  elegendő v o l t  e g y  r e n d e le t ;  a 
t á r s a d a lm i  mozgalommá v á l to z ta t á s á h o z ,  a z  á ts z e rv e z é s  c sak  
a  l e h e tő s é g e k e t ,  a k ü l s ő  k e re te k e t  a d ta  m eg . A tömegmozgal­
m i m u n k a s t í lu s t  n a p r ó l - n a p r a ; a h é tk ö z n a p i  f e la d a to k  megva­
l ó s í t á s a  k ö z e p e t te ,  a dem okrácia  a d ta  l e h e tő s é g e k  k iak n á z á ­
s á v a l ,  és a c e n tr a l iz m u s  f ig y e le m b e v é te lé v e l  l e h e t  m egvaló- 
s i t & n i .  Van ebben a fo ly a m a tb a n  a s o k a t  e m le g e te t t  k é t f r o n -  
t o s  h a rcn ak  egy s a j á t o s  m e g n y ila tk o z á sa , am ely  ig y  h an g z ik ; 
V ig y ázzu n k , nehogy a tö b b é -k e v é sb é  é r e t t  t á r s a d a lm i  k ö v e te ­
l é s e k  ten g e re  e l n y e l j e  a z  egységes i r á n y í t á s  f e l t é t e l e i t .  
M á s r é s z t  e lő á l lh a t  o ly a n  h e ly z e t  i s ,  h o g y  a v á l a s z t o t t  v e z e ­
t é s  é s  a h o z z á ta r to z ó  h i v a t a l i  a p p a rá tu s  h á t t é r b e  s z ő r i t  j a  
a tá r s a d a lm i  a k t ív á k  s z e r e p é t  és t e k i n t é l y é t .  Az u tó b b i nagy  
k á r t  okoz a d em o k ra tiz m u sra  való  n e v e lé s  szem p o n tjáb ó l i s ,  
m e r t  a leg ro ssza b b  ö r ö k s é g re  a s z o lg a l e lk ü s é g r e  a p e l l á l .  A 
d e m o k ra tik u s  c e n t r a l iz m u s  jo g a in  és  k ö t e l e s s é g e in  fe lé p ü lő  
m u n k a s t í lu s  nem h a s o n l í t h a t ó  az an g o l p a r la m e n t  m in tá já ra  
l é t e s ü l t  k o ráb b i p o l g á r i  sportm ozgalm ak i g a z g a t á s i  re n d sz e ­
r é h e z  sem. O tt u g y a n is  a 4  évenként t ö r t é n ő  v á la sz tá so k b a n  
m e r ü l t  k i  a s p o r to ló k  tá r s a d a lm i  a k t i v i t á s a ,  időközben l e g ­
f e l j e b b  szemmel t a r t j á k  a v e z e té s t  é s  nem v á la s z t j á k  meg 
ú j r a  ugyanazon s z e m é ly e k e t .  Mi a s p o r t é l e t !  dem okrácián nem 
e ls ő s o r b a n  a 4 i l l e t v e  2 _ évenként m eg ism é tlő d ő  s z a v a z á s t 
é r t j ü k ,  hanem o ly an  á l l a n d ó  k ö z é le t i  te v é k e n y s é g e t ,  aho l 
b í r á l a t t a l ,  j a v a s l a t t a l ,  tá r s a d a lm i m u n k á v a l, p a t r o n á lá s s a l ,  
a fu n k c ió k  v á l l a l á s á v a l  v a lóban  a s p o r te m b e re k  többsége v e s z  
r é s z t  a mozgalom m u n k á já b a n / ! '

A d e m o k ra tik u s -c e n tra liz m u so n  f e l é p ü l ő  m u n k as tílu s  a z t  
i s  j e l e n t i ,  hogy m inden  s z a k o s z tá ly b a n , e g y e s ü le tb e n  és 
sz a k sz ö v e tsé g b e n  k i  k e l l  a la k í ta n i  a n a g y k o rú sá g  és a f e l e ­
lő s s é g tu d a t  é r z é s é t .  A sportm ozgalom  m in d en  t a g j a  úgy v é l e -  
k e d jé k j  hogy jogom v a n ,  e lgondolkodhatom  a sportm ozgalom  
f e j l ő d é s é n  és t e n n i v a l ó i n .  R áébredhetek  a s a j á t  szerepem  t u ­
d a t á r a ,  v á la s z th a to k  é s  s z in tv a l lh a to k .  Nem k e l l  hajbókolnom , 
l á t s z a t  s t a t i s z t i k á k a t  beküldenem : v á l l a lh a to m  a tö r té n e le m  
e l ő t t  rám ju tó  f e l e l ő s s é g e t .  Senki sem s z ó l h a t  rám . "Hogyha 
v a la m i nem t e t s z i k ,  á l l j a k  k i  a s o r b ó l " .  M indezek  m egérté ­
s é h e z  az egész sportm ozgalom nak  -  f e l s ő b b  b i z t a t á s s a l ,  de 
-  a l u l r ó l  f e l f e l é  k e l l  k i j á r n i a  a d em o k ra tizm u s i s k o l á j á t .  
M in t ahogy a tö m e g s z e r v e z e t i  m u n k as tílu s  i s  c s a k  a lu l r ó l  f ö l ­
f e l é  jö h e t  l é t r e .

^■^Bővebben lá s d :  /K un L: S p o r tp o l i t i k a i  k é r d é s e k .  Bp. 1963» 
S p o r tv e z e tő  é s  E dzöképzo  I n té z e t .  /



A k o l l e k t i v  v e z e té s  é s  eg y é n i f e l e l ő s s é g  e lv e

A tö m e g s z e r v e z e t i  m u n k a s tílu s  d e m o k ra tik u s  c e n t r a l i z ­
m usból fa k a d ó  e lv e  a z ,  hogy a le g f o n to s a b b  h a tá r o z a to k  és a 
d ö n té s e k  v ég ső  f o r m á já t  m ind ig  k o l l e k t i v e  k e l l  k i a l a k í t a n i*  
U gyanakkor a  v é g r e h a j t á s n á l  a f e l a d a t k ö r ö k e t  l e  k e l l  b o n ta n i  
az e g y é n e k re , é s  é r v é n y e s í t e n i  az e g y sz e m é ly i f e l e l ő s s é g e t .
EZ v ég ső fo k o n  a z t  j e l e n t i ,  hogy a f e l e l ő s s é g  l e f e l é  k i s z é l e ­
s ü l  é s  c s a k  f e n t  az ö ssz e fo g ó  s z e r v e k n é l  ö s s z p o n to s u l  egy 
k é z b e .

A sz e m é ly i f e l e l ő s s é g  csak  úgy v a l ó s í t h a t ó  meg, ha az 
egyes p o sz to k o n  v a ló b a n  k e l lő  s z a k tu d á s ú  é s  m e g fe le lő  kon­
c e p c ió jú  szakem berek  ü ln e k , a k ik  k é p e se k  a s p o r t é l e t  á l l a n ­
dóan v á l to z ó  p r o b lé m á i t  á t t e k i n t e n i  é s  a z o k ra  h e ly e s e n , 
g y o rsa n  r e a g á l n i .  K épesek  a t e r v s z e r ű s é g  tö rv é n y s z e r ű s é g e in ,  
a n é p g azd aság  a d ta  le h e tő s é g e k  k e r e t e i n  b e l ü l  a töm eg- és 
é l s p o r t  f e j l e s z t é s i  a r á n y a i t  h e ly e s e n  m e g h a tá ro z n i.

A t e r v e k  és f e l a d a t o k  k ia d á s a  c s a k  az  e ls ő  l é p é s .  A 
munka n e h e z é t  a h e ly e s  v é g re h a j tá s  j e l e n t i .  Az eredm ényes 
munka e g y ik  le g fo n to s a b b  f e l t é t e l e  az  e rő k  m e g fo n to lt  e l ­
o s z tá s a ,  szü k ség  e s e t é n  az á t c s o p o r t o s í t á s a  é s  az e l l e n ő r z é ­
s e .  Az e l l e n ő r z é s  m in d ig  a f e l a d a t  l é n y e g é t ,  k iv i te le z é s é n e k  
m ó d já t v i z s g á l j a  é s  m inden lé p é s é v e l  t ö r e k e d jé k  a r r a ,  hogy az 
a d m in i s z t r a t ív  és  b ü r o k ra t ik u s  m ó d sz e re k e t h á t t é r b e  s z o r í t s a .

A k o n k ré t  h e ly z e t  e le m zé se  és a v a ló s á g  f e l t á r á s a

A tudom ányos e lv e k e n  h a lad ó  m u n k a s t í lu s  m ind ig  a konk­
r é t  h e ly z e t  e le m z é sé b ő l in d u l  k i .  A ddig  sem m ifé le  j e l e n t ő ­
seb b  i n té z k e d é s t ,  v a g y  h a tá r o z a to t  nem h o z h a tu n k , amig az 
a d o t t  t e r ü l e t ,  v agy  f e l a d a tk ö r  t a p a s z t a l a t a i t  -  m ondhatnánk -  
t ö r t é n é s z  szemmel á t  nem v iz s g á l tu k ,  a n n a k  m inden k ö v e tk e z ­
m é n y e iv e l é s  v á rh a tó  v i s s z a h a tá s á v a l  eg y e tem b en . A t e n n iv a ­
ló k a t  h e ly e s e n  m e g h a tá ro z n i c sak  r e á l i s  té n y e k b ő l le v o n t  kö­
v e tk e z te t é s e k  a l a p j á n  l e h e t .

T e s tk u l tú r a  v o n a tk o z á sá b a n  ez a z t  j e l e n t i ,  hogy nem 
e leg e n d ő  c s a k  a f e l s ő b b  v e z e té s  á tfo g ó  h a t á r o z a t á t  i s m e rn i .
A s p o r tv e z e tő n e k  é s  edzőnek a maga t e r ü l e t é n  t i s z t á b a n  k e l l  
l e n n ie  az eg ész  t e s t k u l t ú r a  -  és ezen  b e l ü l  az egyes s p o r t ­
ágak -  f e j l ő d é s é t ,  e l t e r j e d t s é g é t  m eg h a tá ro z ó  g a z d a sá g i és 
t á r s a d a lm i  f e l t é t e l e k e t .  V ilág o sa n  k e l l  l á t n i a ,  hogy m ily en  
te n d e n c iá k  f ig y e l h e t ő k  meg az egyes s p o r tá g a k  f e j lő d é s é b e n .  
Ezen b e lü l  m elyek adn ak  kedvező n e v e l é s i  le h e tő s é g e k e t ,  m i­
ly e n  tén y e z ő k  s e g í t i k ,  i l l e t v e  h á t r á l t a t j á k  az egyes s p o r t ­
ágakon b e lü l  a s z ín v o n a l  em e lk ed ésé t .H ogyan és k ik en  k e r e s z ­
t ü l  l e h e t  m e g k ö z e l í te n i  a nem s p o r to ló  tö m e g e k e t. Továbbá 
t i s z t á b a  k e l l  le n n iö k  a m unkahely i t e s t n e v e l é s  és  p K i l iá n  
mozgalom v a ló s á g o s  t é n y e i v e l .  R e á l is a n  m é r le g e ln iü k  k e l l ,  az 
a n y a g i,  in té z m é n y , szakem ber és  a k t ív a  le h e tő s é g e k e t}  a 
sportm ozgalom  f e j lő d é s é n e k  v á rh a tó  i r á n y á t  é s  s p o r t o l á s i  ig én y  
f e l k e l t é s é n e k  é s  k i e l é g í t é s é n e k  l e h e t ő s é g e i t*
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A v a ló ság  té n y é tn e k  f e l t á r á s á h o z  s p o r t s z o c i o l ó g i a i  
v i z s g á l a t o k a t  k e l l  kezdem ényeznünk, hogy ezen  k e r e s z t ü l  az 
e g y e s  sp o rtá g a k  f e j l e s z t é s é t  v a ló b a n  hazánk la k o s s á g á n a k  
ig é n y e ih e z  és l e h e tő s é g e ih e z  m é re te z z ü k , ne c s a k  a " f i k t i v  
n e m z e tk ö z i s z ín v o n a lh o z " .

A h e ly e s  m u n k a s t í lu s  k ia la k í t á s á n a k  f e l t é t e l e  to v áb b á  
a z ,  hogy a k ü lö n fé le  e l h a j l á s o k k a l ,  s z u b je k t iv iz m u s s a l ,  
p r a k t i c i z m u s s a l ,  r e c e p t s z e m l é l e t t e l j  dogmákkal é s  s a b lo n o k ­
k a l  le sz á m o lju n k . M inden s p o r tv e z e tő n e k  és edzőnek  a s a j á t  
f e j é v e l  k e l l  g o n d o lk o z n ia . A f e l k a p o t t  j e l s z a v a k  s z a jk ó z á s a  
i g e n  so k  z a v a r t  o k o z h a t,  k ü lö n ö se n  ha e lé g  sű rű n  v á l to z n a k  
a z o k .

Az egész s p o r ta p p a r á tu s  te v é k e n y sé g é re  z a v a r ó la g  h a t ,  
h a  v a la m e ly ik  r é t e g  j e l e n t é s e i  és  f e l j e g y z é s e i  nem tü k r ö z ik  
h i v e n  a r e á l i s  t é n y e k e t .  A la k k o z á s ,  vagy a b o r ú lá tó  p e s s z i ­
m izm us eg y a rá n t k á r o s .  M indkét e lh a .i lá s  e l l e n  л я я к  a -hányok 
k o n k r é t  elem zésének is m e re té b e n  l e h e t  f e l l é p n i .

A h e l y i  sze rv ek  ö n á l ló s á g a

A c se le k v és i egység  nem a z t  j e l e n t i ,  hogy m inden  ap ró  
d o l g o t  - b e l e é r t v e  az e d z ő i  tev é k e n y ség  r é s z e s z k ö z e i t  é s  
m ó d s z e r e i t  i s  -  f e l ü l r ő l  b e v e z e t e t t  egyform aság s z e r i n t  k e l l  
c s i n á l n i .  "Az e g y sé g e t az a la p v e tő ,  a f o n to s ,  a lé n y e g e s  
k é rd é s e k b e n  nemcsak nem z a v a r ja ,  hanem egyenesen  b i z t o s í t j a  
a v á l to z a to s s á g ,  a r é s z l e t e k b e n ,  a h e ly i  s a já to s s á g o k b a n ,  
a z  ügyek  k e z e lé sé n e k  m ó d sz e re ib e n , az e l l e n ő r z é s  m e g v a ló s í­
t á s á n a k  m ódjában ." /  -  t a n i t j a  L e n in .

Az a g y o n d ir ig á l t ,  ag y o n sze m p o n to z o tt s p o r t o l ó ,  s p o r t ­
o k t a t ó  é s  s p o r tv e z e tő  e lő b b -u tó b b  e l v e s z t i  kezdem ényező k é ­
p e s s é g é t .  E gyrészük  f e l e s l e g e s n e k  k e z d i m agát é r e z n i ,  a tö b b ­
s é g  m eg szo k ja , hogy h e l y e t t e  mások gondo lkodnak , ő c s a k  vég­
r e h a j t ,  e s e t le g  t o v á b b i t .  K üzden i k e l l  az e l l e n ,  hogy  egyes 
e d z ő k  és  s p o r tv e z e tő k  a le g k is e b b  je le n tő s é g ű  k é rd é s e k b e n  i s  
c s a k  ak k o r f o g la l ja n a k  á l l á s t ,  ha már m egkérdez ték  a f e ls ő b b  
s z e r v e k e t .  A tö m e g s z e rv e z e t i  m u n k a s t ílu s ra  éppen az j e l l e m ­
z ő ,  hogy  az em bereket m e g ta n í t j a  s a j á t  f e jü k k e l  g o n d o lk o d n i; 
b á t r a n  ö n á lló an  c s e le k e d n i  é s  á lla n d ó a n  k e re s n i  az  ú j a t ,  a 
j o b b a t .  S ha a s p o r tv e z e té s  e g é sz  a p p a rá tu s a  a s z o c i a l i s t a  
t e s t k u l t ú r a  tá r s a d a lm i  s z e re p é n e k  e l v e i t  tu dom ányosan , t ö r ­
v é n y s z e rű e n  is m e r i  é s  ann ak  sz e llem é b en  c s e le k s z ik  nem l e h e t  
lé n y e g e s  e l t é r é s  a f e l s ő  é s  a lsó b b  s z e rv e k  f e l f o g á s a  k ö z ö t t .

A h e ly i  k é rd ések b en  v a ló  ö n á lló s á g  azonban so h a  sem 
c s ö k k e n th e t i  a k ö z p o n ti  h a tá r o z a to k  v é g re h a j tá s á n a k  k ö te le z ő  
é r v é n y é t .  A tö m e g sz e rv e z e te k b e n  nem l e h e t  az e g é s z t ő l  f ü g g e t ­
l e n  h e l y i  p o l i t i k a ,  c s a k  a z  o rsz á g o s  p o l i t ik á n a k  h e l y i  a l k a l ­
m a z á s a . A h e ly i  k é rd é s e k  m e g o ld á sá t m ind ig  a l á  k e l l  r e n d e l ­
n i  a z  á l t a lá n o s  é rd e k e k n e k .

^ ^ L e n i n  Müvei. 26 . S z i k r a ,  1952. 4 2 6 . o ld .
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Á b í r á l a t  é s  Ö n b lr á la t  k é rd é s e  -  h a rc  az i n t f l k a  e l l e n

A tö m e g s z e rv e z e t i  m u n k a s t í lu s s a l  s z e rv e s e n  Ö ssze fü g g  a z , 
hogy a ta g s á g  m inden t a g j a  k r i t i k u s a n  tu d ja  é r t é k e l n i  s a j á t  
maga é s  mások c s e l e k v é s e i t .  A g i tá c ió s  n e v e lő  f e l a d a t  a z ,  hogy 
az egymás i r á n t i  tu n y asá g  é s  nem törődöm ség j e l e n s é g e i t  meg­
s z ü n te s s ü k .  A sp o rtem b erek  tö b b sé g e  l á t j a  s a j á t  s z e r v e z e te  
é s  a spo rtm ozgalom  p r o b lé m á i t ,  de k o n k ré ta n , m e g fe le lő  f ó r u ­
mok e l ő t t  e z t  k ev esen  t e s z i k  s z ó v á .  É r th e tő i  Az a l u l r ó l  jövő  
b í r á l a t  nem f e j l ő d h e t  k i  ö n m ag á tó l ö s z tö n z é s  n é lk ü l .  O lyan 
l é g k ö r t  k e l l  me g te re m te n i,a m ib e n  m in d e n k i, a k i  e g é sz s é g e s  és 
s e g í t ő  b í r á l a t o t  g y a k o ro l ,  b i z t o s  l e h e t  abban , hogy  é s z re v é ­
t e l e i t  m e g s z ív le l ik  és a j e l z e t t  h ib á k a t  k i j a v í t j á k .  K ülö­
nösen  f o n to s  ezen  a t é r e n  a p á r t t a g  s p o r to ló k  p é ld a m u ta tá s a .
A kom m unista s z e lle m ű  é p i t ő b i r á l a t  -  szem é ly ek re  v a ló  t e k i n ­
t e t  n é lk ü l  -  eg y e d ü l a mozgalom é r d e k e i t  f ig y e lv e  t á r j a  f e l  
a p ro b lé m á k a t .

A tö m e g s z e rv e z e t i  m u n k a s t í lu s  egy m ásik  o ld a la  v i s z o n t  
a z t  j e l e n t i ,  hogy az e d z ő , vagy  a  s p o r tv e z e tő  m ennyiben  tu d ­
j a  f e l t á r n i ,  f e l i s m e r n i  s a j á t  h i b á i t .  M ennyiben t u d j a  gon­
dosan  e le m e z n i és m u n k a tá rs a iv a l  m e g v i ta tn i  azon k ö rü lm é­
n y e k e t ,  am elyek  a n e h é z s é g e k e t s z ü l t é k  és  k ép es  a r r a ,  hogy  
m e g fe le lő  e sz k ö z ö k k e l é s  m ó d sz e rek k e l a z o k a t k i j a v í t s a .

U gyancsak sok  p ro b lé m á t o k o z h a t a s p o r to ló k ,  edzők  és 
a s p o r tv e z e tő k  b e s k a tu ly á z á s a .  Sportm ozgalm unkban o ly k o r  eg y - 
egy e s e t b ő l ,  f ü l e s  h í r b ő l  vagy  k ö zö n ség es  koholm ányokból 
szárm azó  é r t e s ü l é s e k  te s z n e k  l e h e t e t l e n n é  e m b e re k e t. E lő f o r ­
d u ln a k  o ly a n  e s e t e k ,  hogy e g y -e g y  szakem berünk u j  m ódsze­
r e k k e l  k í s é r l e t e z i k ,  s z a k c ik k e k e t  i r ,  s t b .  és  az e l i s m e r é s  
h e l y e t t  k e rü lő  u tó n  j u t  v i s s z a  h o z z á , hogy a f e l s ő b b  s z e rv e  
e z t  c s a k  lá ts z a tm u n k a n a k  t a r t j a .  A n é lk ü l, hogy ő t u d o t t  v o l ­
na r ó l a ,  m ár f o g la lk o z ta k  " ü g y é v e l" ,  de h iv a t a lo s a n  v e le  
sem m it sem k ö z ö l t e k .  Nem t e h e t  sem m it, m e rt c sa k  m e l lé k u ta ­
kon j u t o t t  e l  h o z z á  a v e le  k a p c s o la to s  h i t e l r o n t ó  t e r j e s z ­
t é s .  I ly e n  e s e te k b e n  az edző  k o l le k t ív á k n a k ,  az e ln ö k s é g e k ­
nek  é s  az i t t  do lgozó  kom m unistáknak k e l l  a s a rk u k ra  á l l n i  
é s  f e l g ö n g y ö l í t e n i  m inden lég k ö rro m b o ló  e g y é n i a k c i ó t .

L eg jobb  m ódszer a z , ha n y i l t  plénum on m on d h atju k  e l  a 
b í r á l ó  v é le m é n y e k e t, vagy  jegyzőkönyvbe v e t e t j ü k  a z o k a t .
S ha ig a z a k n a k  b iz o n y u l ta k  ann ak  a la p já n  d ö n th e tü n k , ha nem 
ak k o r a vádaskodó  le p le z ő d lk  l e .

A tö m e g s z e rv e z e t i  m u n k a s t í lu s tó l  id eg e n e k  a k u l i s s z a  
p r a k t i k á k .  Ha v a la k i  h i b á z o t t ,  h i b á j á t  k i j a v í t o t t a  é s  a z ó ta  
r e n d s z e re s e n  d o lg o z ik , nem sz a b a d  b e s k a tu ly á z v a  e l ő í t é l e t t e l  
k e z e l n i .  U gyanakkor sem m ifé le  h á t r á n y  nem é r h e t i  a z t  sem , 
a k i  a h ib á k a t  f e l t á r t a ,  vagy  a z o k ra  f e l h í v t a  a f ig y e l m e t .
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K ö v e tk e z e te s s é g , b iza lo m  és  tü re lm e s s é ^  az em berekkel v a ló  
bánásm ód a la p ja

A tö m eg eze rV eze ti m u n k a s tílu s  n é lk ü lö z h e t e t l e n  k ö v e te l ­
m énye a k ö v e tk e z e te s s é g . Ennek a la p ja  a z ,  hogy önmagunk é s  
m u n k a tá rsa in k  e l é  h e ly e s  k ö v e te lm é n y re n d s z e r t  á l l í t o t t u n k :  
a z t  b e ta r t j u k ,  i l l e t v e  a tö b b ie k k e l  i s  b e t a r t a t j u k .  B ánás­
m ódot i l l e t ő e n  az egyes h e ly i  s z e rv e k  az e g y e s ü le te k  f e l é ,  
az  egyesü le tiek  a s z a k o s z tá ly o k  f e l é  é s  a s z a k o s z tá ly o k  k e ­
b e lé b e n  az egyes s p o r to ló k k a l  k a p c s o la to s a n  sem e g y sz e r  k a p ­
k o d ó , tü re lm e tle n  m a g a ta r t á s t  t a n ú s í t a n a k .  Sok f e ls ő b b  s z e r v  
t ü r e lm e t l e n  az e g y e s ü le te k  e re d m é n y e iv e l, nem o ly a n  j e l e n t é s t  
k a p o t t ,  m int az o t t a n i  v e z e tő k  g o n ^ o ltá k j  nem s i k e r ü l t  a n n y i 
e m b e rt l e p r ó b á z t a tn i  a K i l iá n - b a n ,  vagy  éppen b e is k o lá z n i  
a kü lönböző  ta n fo ly a m o k ra , m in t ez te r v b e n  v o l t .  Vagy p é l ­
d á u l  az e g y e sü le te k b e n  e g y ik -m ásik  edző s z in t e  szem élyes 
s é r t é s n e k  v e s z i ,  ha  ta n í tv á n y a  e g y s z e r i  f ig y e lm e z te t é s e ,  vagy  
k é r é s  e l le n é r e  i s m é te l te n  e lk ö v e t i  u g y a n a z t a h i b á t .  S ő t 
könnyen k is z a la d  a s z á já n  az i s ,  hogy " íg y  nem le s z  b e lő le d  
sem m i!" Az i ly e n  m e g n y ila tk o z á so k  l á n c o l a t a  f e l z a k l a t h a t j a  
e g é s z  v á ro s  s p o r t j á n a k  b e ls ő  é l e t é t  é s  a f ő  p ro b lé m á k ró l t e ­
r e l h e t i  e l  a f ig y e lm e t .

A s p o r to ló k k a l  v a ló  fo g la lk o z á s u n k a t  m ind ig  az ember 
i r á n t i  optim izm us v e z é r e l j e .  V agyis b iz z u n k  ab b an , hogy a 
ta n í tv á n y o k  e r k ö l c s i  jó tu l a jd o n s á g a i ,  a r o s s z  tu la jd o n sá g o b . 
f ö l é  tudnak k e re k e d n i .  E z é r t  e lő a d á s a in k b a n , a n k é t ja in k o n ,  
s z a íc o s z tá ly i  é r t e k e z l e te in k e n  és a fe g y e lm ik e n  úgy o s to r o z ­
zuk  a ro s s z  t u la jd o n s á g o k a t ,  hogy a s p o r to ló k  é re z z é k  m i­
ly e n  f e l e s l e g e s  t e r h e t  je le n te n e k  azok  szám u k ra , és a m ik tő l 
s a j á t  érdekükben a j á n l a t o s  m eg sz a b ad u ln i. A v ersenyzőkben  
nem szab ad  o lyan  k é te ly n e k  f e lm e r ü ln i ,  hogy  j ó ,  lemondok 
v a la m ir ő l ,  de m ié r t?  A k ím é le t le n ü l  j á t s z ó  h á tv é d n é l ,  a d u r ­
v a s á g t ó l  va ló  e l t i l t á s  könnyen o ly an  g o n d o la to t  é b r e s z th e t ,  
hogy  e z z e l  az e d z ő , vag y  a s z a k o s z tá ly v e z e tő s é g  m e g fo s z tja  
ő t  az  eredményes s z e r e p lé s  f e l t é t e l e i t ő l .  In k áb b  k o n k ré ta n  
m u ta ssu k  meg, hogy az e l l e n f é l  l e s z e r e l é s e  ügyes te c h n ik á ­
v a l  é s  k o rsz e rű  t a k t i k a i  e lem ekkel még eredm ényesebb l e h e t ,  
m in t a d u rv ásk o d á s . Az ön ző , egyén ieskedő , c s a t á r j á t é k o s n á l  
m ár nehezebb a d o lg u n k . Az i ly e s m ié r t  nem j á r  " b ü n te tő " , ő 
p e d ig  é lv e z i  s a j á t  t r ü k k j e i t ,  néha még a  s z u rk o ló k  t a p s a i t  
i s .  I ly e n k o r  c sa k  a z t  t e h e t j ü k ,  ha a r á b e s z é lé s  nem h a s z n á l ,  
h o g y  az edzőm érkőzéseken m ind ig  r á á l l i t u n k  egy te c h n ik á s a b b  
v é d ő já té k o s t .  A s o r o z a to s  kudarcok  l á t t á n  meggyőző é r v e in k e t  
i s  m ásképpen f o g ja  f o g a d n i ,  m in tha  azok  c s a k  eg y -eg y  é r t e k e z ­
l e t e n  egymagukban h a n g z o tta k  vo lna  e l .

A g itá c ió s  é s  p ro p ag an d a  munkánkra v á r  az a f e l a d a t ,  
hogy  o lyan  lé g k ö r t  a la lc i t s o n  k i  s p o r tk ö r e in k b e n , am elyben 
nem a m indenáron k i c s i k a r t  g y o rs  s i k e r ,  hanem a t á v l a t i l a g  
m e g a la p o z o tt  e re d m én y so ro z a t eszm éje u r a lk o d ik .  S ik e r - s o ­
r o z a t o t  ped ig  c sa k  h o s s z a n ta r tó  tü r e lm e s ,  f á r a d t s á g o s ,  
o k ta tó - n e v e lő  m unkával, a b a j t á r s i )  k ö z ö s s é g i  é r z é s  k i f e j -
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l e s z t é s é v e l  é s  e lm é ly í té s é v e l  l e h e t  m egalapozn i. A szakem ­
b e re k k e l  v a ló  bánásmódunk a la p k ö v e te lm e n y e  t e h á t  az  le g y e n ,  
hogy  a s p o r t o k t a t ó k tó l  e g y e t le n  e g y e sü le tb e n  se  k ív á n ja n a k  
a z o n n a l i  s i k e r t t  hanem h a g y já k  a z o k a t  tá v la to k b a n  t e r v e z n i .  
T erem tsék  meg annak a l e h e t ő s é g é t ,  hogy legyen  i d e j e  ö s s z e ­
f o r r n i  az in té z m é n y , az üzem é s  a v á ro s  d o lg o z ó iv a l .  A lapos 
k ö r ü l t e k i n t é s s e l  tu d ja  k i é p í t e n i  c s a p a t á t ,  ö s s z e v á s á r o l t  
" s z t á r o k k a l” c s a k  á tm e n e ti  s i k e r  e l e r é s e  l e h e t s é g e s .

B á rk i e lő v e h e t !  az e lm ú lt  év ek  s p o r tú j s á g a i t  é s  s t a -  
t i s z t i k a s z e r ü e n  e l l e n ő r i z h e t i  a z t  a m e g á l la p í tá s t ,  h o g y  az 
edzők  c s e r é j é t  a c s a p a to k  é s  az  e g y é n i  v e rsen y ző k  h i r t e l e n  
b e k ö v e tk ező  fo rm a -in g a d o z á sa  k ö v e t i .  É r th e tő ,  h i s z e n  f é l é ­
v e n k é n t ,  e s e t l e g  m á s fé l  év a l a t t  nem le h e t  k i a l a k í t a n i  i g a z i  
k ö z ö s s é g i  s z e l le m e t*  K özösség n é l k ü l  p ed ig  l e h e t e t l e n  a 
s p o r t  n e v e lé s i  c é l j a i t  s ik e r e s e n  v é g r e h a j t a n i .  A t e r v s z e r ű ­
s é g  és a fo ly a m a to s s á g  a la p e lv e in e k  érvény re  j u t á s a  n é lk ü l  
nem f e j l ő d h e t  a s z o c i a l i s t a  s p o r t  e r k ö lc s e .

A s z o c i a l i s t a  s p o r t  nem s z ó r a k o z ta tó  ip a r  é s  nem te rm e ­
lőüzem . A m é te re k b e n , c e n t im é te r e k b e n , p e rc e k b e n , tu s s o k b a n ,  
k iü té s e k b e n ,  pon to k b an  és g ó lo k b a n  m egny ila tkozó  e redm énye­
k e t  sem l e h e t  a munka n o r m a - k a te g ó r iá iv a l  m érn i é s  a s z e r i n t  
é r t é k e l n i .  A tö m e g s z e rv e z e t i  m u n k a s tílu su n k  k ö z é p p o n tjá b a  a z t  
az  e l v e t  k e l l  á l l i t a n i ,  hogy a t e s t k u l t ú r a  i r á n t i  a la p k ö v e ­
te lm é n y : a s o k o ld a lú a n  f e j l e t t  em ber n e v e lé se  a s p o r tb a n  és 
a s p o r to n  á t  e g y a r á n t .

A s z o c i a l i s t a  normák egységes  b e t a r t á s a

A s z o c i a l i s t a  e r k ö l c s i  norm ák  egységes b e t a r t á s a  nem­
c s a k  az egyes s z a k o s z tá ly o k ra ,  hanem  az MTS e g é sz  a p p a r á tu ­
s á r a  k ö t e l e z ő .  A k ö v e te lm ényeknek  c s a k  úgy van s ú l y a ,  h a  
m in d en k i egyform án komolyan v e s z i  a z o k a t .  P l .  ha eg y  v e rs e n y ­
ző e d z ő je  t i l t a k o z á s a  e l l e n é r e  k e r ü l  be v a la m e ly ik  k e r e t b e ,  
ez nem csak a  szakem ber t e k i n t é l y é t  c s o r b í t j a ,  hanem  a s z a k ­
o s z tá ly v e z e tő s é g e t  i s  d e z o r g a n iz á l j a .  Bem l e h e t  s z ig o r ú a n  
m e g b ü n te tn i egy o ly an  s z a b á l y t a l a n s á g é r t  NB I I I - a s  v e r s e n y ­
z ő k e t ,  a m ié r t  az élm ezőnyben még f ig y e lm e z te té s t  sem  a d n ak ,
A s z e r é n y s é g e t  és  a t i s z t e l e t t u d ó  v i s e lk e d é s t  nem csak  az  
id ő se b b  v e r s e n y z ő k tő l ,  hanem a f i a t a l  rem é n y ség e k tő l i s  meg 
k e l l  k ö v e t e l n i ,  A s z a k o s z tá ly o n  b e l ü l  nemcsak az  e ln ö k n e k  
é s  az edzőnek  j á r  t i s z t e l e t a d á s ,  hanem a m assz ő rn e k , a 
s z e r t á r o s n a k ,  a tö b b i  v e rs e n y z ő n e k , az ism e rt  s z u rk o ló k n a k  
é s  s p o r tb a rá to k n a k  i s .  T á rsa d a lm i s z e rv e z e tb e n  t ű r h e t e t l e n  
a z ,  hogy e g y -e g y  "menő" s p o r t o l ó t  a r r ó l  le h e s s e n  m e g ism e rn i, 
hogy ő s z o k o t t  l e n n i  a " c s á s z á r "  a v i tá k b a n , a v o n a to n ,  az 
u tc á n ,  vagy  éppen a s z ó ra k o z ó h e ly e k e n .
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K a p c s o la t  a tö b b i  t á r s a d a lm i  s z e r v e z e t t e l  é s  az o k t a t á s i  
In tézm én y ek k e l

A s p o r t  t á r s a d a l m i  tömegmozgalommá v á lá s a  le h e tő v é  é s  
s z ü k sé g e ssé  t e s z i ,  hogy  az a g i t á c ió s  é s  p rop ag an d a  t e r é n  a z  
e d d ig ie k n é l  s o k k a l  jo b b a n  tám aszkod junk  a P á r t ,  a KISZ, a  
S z a k s z e rv e z e t  é s  a N é p fro n t s z e rv e z e te k  tá m o g a tá s á ra . Sok­
k a l  inkább b ev o n ju k  a pedagógusokat i s  m in t  ré g e n . M indezek 
a z  e lő ad áso k  m eg sz e rv ezéséb en  e lő a d ó k k a l ,  l a p j a ik k a l  é s  
a p p a rá tu s u k k a l s o k  s e g í t s é g e t  n y ú j th a tn a k ,  A p á r t s z e r v e z e t  
nem csak a munkában tu d  e lv i  és g y a k o r l a t i  ú tm u ta tá s t  a d n i ,  
hanem a s p o r t t ó l  id eg e n k e d ő  k ö rö k k e l szem ben megvédi a 
s p o r tk ö r i  a k t iv á k  t e k i n t é l y é t .  A KISZ m o z g ó s ítá sb a n , a Nő­
ta n á c s  p ed ig  a l á n y o k ,  asszonyok b e v o n á s á v a l  tu d  tá m o g a tá s t  
n y ú j t a n i .  Nem b e s z é lv e  a r r ó l ,  hogy e g y e s  o ly a n  f e l a d a t o k a t ,  
m in t  a m unkahelyi t e s t n e v e l é s ,  az ü zem i, in té z m é n y i és t e r ­
m e lő s z ö v e tk e z e t i  s p o r tc s o p o r to k  l é t r e h o z á s á t  p l .  c sak  a h e ­
l y i  tá r s a d a lm i é s  a l l a m i  szervek  a k t i v  közrem űködésével t u d ­
ju k  m e g v a ló s íta n i .

Ig en  f o n to s  az  i s k o lá k k a l  v a ló  á l l a n d ó  k a p c s o la t  i s .  
C é ls z e r ű ,  hogy a s z a k o s z tà ly v e z e tô s é ç  v a la m e ly  ta g ja  az i s ­
k o lá k  i g a z g a tó iv a l ,  a sp o r to ló k  o s z tá ly f ő n ö k e iv e l  é s  t e s t ­
n e v e lő  t a n á r a iv a l  t a r t s o n  id ő n k én t m e g b e s z é lé s t .  I sm e rjé k  
egymás m u n k ájá t, hogy  a n e v e lé s i  m ó d s z e r e ik e t  ö ssze h a n g o l­
h a s s á k .

Á llan d ó an  f e j l e s s z ü k  p ropaganda é s  nevelőm unkánk e s z k ö z e i t  
é s  m ó d sz e re it

Az e g y e s ü le t i  v e z e tő k  és edzők nem nyugodhatnak  b e le  
a b b a ,  hogy vannak n é p s z e rű  s p o r tá g a k , a m e ly e k e t lá to g a tn a k  
é s  vannak k evésbé  n é p s z e rű e k . Ha egy s p o r tá g n a k  le lk e s  h e ­
l y i  a k t iv á i  v an n a k , m e g fe le lő  e l ő k é s z í t é s  m e l l e t t  e z e r  f ő s  
tö m eg ek et i s  meg tu d n a k  m ozgatn i. /А  s z o m b a th e ly i  s ú ly e m e lő k , 
a kom lói a t l é t á k ,  a k á b á i  b irkózók  v e r s e n y e i  s t b . /

M ódszereink f e j l e s z t é s é n e k  ig e n  h a té k o n y  m ódja, ha i d ő n ­
k é n t  az e ln ö k ség ek  a t e l j e s  lé tszám ú  p ro p a g a n d a  a p p a rá tu s  b e ­
v o n á s á v a l k i b ő v í t e t t  a k tív á k o n  m e g v i ta tn a k  o ly an  k é r d é s e k e t ,  
m in t :

a /  M iért c s ö k k e n t ,  vagy n ő t t  eg y es  sp o rtre n d e z v é n y e k  
l á to g a tó in a k  szám a?

b /  Hogyan l e h e t  r á t e r e l n i  a f ig y e lm e t  b izonyos s p o r t ­
ág ak ra , a m e ly e k e t m e g is m e r te tn i,  v ag y  n é p s z e r ű s í t e n i  
akarunk .

с /  Hogyan l e h e t  a  h e ly i  körü lm ények  leg g azd aság o sab b  
k ih a s z n á lá s á v a l  f e l k e l t e n i  a f ig y e lm e t  nemcsak a 
v e r s e n y s p o r t ,  hanem a nem v e r s e n y s z e r ű  s p o r to l á s i  
form ák, a n ő i  t e s tn e v e lé s  s t b .  i r á n t .
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d /  M ilyen  é r v e l é s s e l  l e h e t  a do lgozók  v á g y á t  az a k t iv  
s p o r t te v é k e n y s é g ig  e lv i n n i .

e /  Hogyan a la k u l  a s p o r to ló k  v i l á g n é z e t i  f e j l ő d é s e ,  
munkához v a ló  v i s z o n y a ,  s p o r ts z e r ű s é g e ?  s tb ?

Az em berek k u l t u r á l i s  ig én y e  v á l t o z t a t h a t ó ,  f e j l e s z t h e ­
t ő .  A s p o r t  i r á n t i  é rd e k lő d é s  k i a la k í t á s á b a n  c é lu n k  le h e t  a 
t e s t k u l t u r á l i s  s z ü k s é g le te k r e  v a ló  r á d ö b b e n té s ,  a szab ad ­
id ő  ig é n y e s ,  k u l t u r á l t  e l t ö l t é s e ,  vagy éppen  a s o k o ld a lú  mű­
v e lő d é s r e  v a ló  b u z d i t á s .  T e h á t a s p o r tp ro p a g a n d a  sz e re p e  
nem k o r lá to z ó d h a t  az  e g y e s ü l e t i  b e v é te l  f o k o z á s á r a ,  hanem 
á t t é t e l e s e n  t á r s a d a lm i ,  n e v e lő  é r té k e  i s  v a n . Jó  p l a k á t ,  
h e ly e s e n  m e g re n d e z e tt  k i á l l í t á s  é s  k i r a k a t ,  a m e ly ik  f e l k e l ­
t i  a f ig y e lm e t ,  a s p o r t t a l  v a ló  a k t iv  f o g l a l k o z á s r a  i s  s e r ­
k e n t .  Az i l y e n  eszközök  e g y a rá n t  h a th a tn a k  az  é r t e le m r e ,  és 
az  é rz e le m re  i s .  K ü lönösen  a nők s p o r t o l á s r a  v a ló  m ozgósí­
tá s á b a n  van s z e re p e  az  o ly a n  g o n d o la to k n a k , am elyek  a s p o r t ­
ágak  k ü ls ő ,  f o r m a tö k é le t e s i t ő  s z e re p é re  h i v a t k o z ik  /fo g y a s z ­
t á s ,  jó  m e g je le n é s , ru g a lm a s , üde a rc b ő r ,  könnyed  mozgás 
s t b , /  / 1 /

B e f e je z é s ü l  had e m l í t s ü k  meg a tö m e g s z e r v e z e t i  munka- 
m ó dszer e g y ik  le g fo n to s a b b  a l a p e lv é t ,  a z t ,  hogy  a munkában 
soha. em sz a b a d  fé le re d m é n y e k n é l m e g á lln i .  K ü lö n ö sen  a nega­
t i v  h a tá s o k  t á r g y a lá s a  s o rá n  nem e lé g e d h e tü n k  meg b izonyos 
d o lg o k  h ^ b ás  o ld a la in a k  m eg m uta tásáva l és e l i t é l é s é v e l .  Ki 
k e l l  fe^ u o n ü n k  a z o k a t a t á r s a d a lm i  té n y e z ő k e t  i s ,  amelyek 
le h e tő v é  t e s z i k  fe n n m a ra d á su k a t. Egy-egy l o g i k a i  g o n d o la t­
s o r  v é g k ö v e tk e z te té s ig  v a ló  e l v i t e l e  e lv e z e t  b en n ü n k e t az 
é rz e lm i momentumokig. I l y e n  módon e l é r jü k ,  h o g y  s p o r to ló  
i f jú s á g u n k  ^ 'é l e t e ,  e r k ö l c s i  f e lh á b o ro d á s a ,  a k t i v i t á s a  konk­
r é t  k ü z d ő te r e t  t a l á l  é s  t e s tk u l tú r á n k  k á ro s  je le n s é g e in e k  
k ik ü s z ö b ö lé s é é r t  f o l y t a t o t t  h a rc  v i l á g n é z e t i  t a r t a l m a t  n y e r .

Bővebben l á s d :  K .L . : A s p o r t tö m e g s z e r v e z e t i  a g i t . p ro p , 
munka k i a l a k í t á s á n a k  e l v i  p ro b lém ái c .  4 . s z .  M ó d szertan i 
f ü z e t e t .  BTS.1963. 2 7 -3 3 . p .
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TORNA TANSZÉK
KABOS GÁBOR

adjunk tu s

C sa v a rsz a ltó  h á t r a ,  f o r d u l a t t a l  /5 6 0  é s  7 2 0 ° - qs/

Az é le t  m inden t e r ü l e t é n  ha ta lm as f e j l ő d é s  tapaspta} ,r- 
h a t ó .  íg y  van ez a s p o r t  t e r ü l e t é n  i s .  K ü lönösen  n a g y  f e j ­
l ő d é s  k ö v e tk e z e tt  be  a z  u tó b b i  években -  k o n k r é te n  1958 
ó t a  -  a t a l a jg y a k o r la to k b a n .

A f e j lő d é s  a z t  e re d m é n y e z te , hogy p l .  az  1958 . é v i 
M oszkvában m e g ta r to t t  V ilá g b a jn o k sá g o n  t a l a j o n  a japánok  
m ajdnem  minden s i k e r t ,  l e a r a t t a k  m eglepő, ú jn a k  h a tó  e le g e ­
i k k e l  és szép ö s s z e k ö tő  r é s z e ik k e l .

Ezekben a g y a k o r la to k b a n  -  s z in te  k i v é t e l  n é lk ü l  г  e lő ­
f o r d u l t  egy olyan e le m , am i m in d en k it m e g le p e t t ,  ez ap elem  
v o l t  a c s a v a r s z a l tó  h á t r a .

Ma a f e j lő d é s  k ö v e tk e z té b e n  nemcsak a f é r f i a k ,  hapem a 
n ő k  i s  b e ik ta t tá k  g y a k o r la tu k b a .  /C a s z la v s z k a  p l .  Tokióban 
a z  1964 . év i o lim p iá n , de ő t  m egelőzve I9 6 0 . Rómában p á r  
l á t t u k  e z t  a m ozgást e g y  a m e rik a i t o r n á s z n ő tő l ,  D o r is  F uchs- 
t ó l / .

A f é r f ia k n á l  a f e j l ő d é s  to v á b b h a la d t ,  a k o r á b b i  időha­
t á r o k  i s  m e g v á lto z ta k . Ma a f é r f i  t a l a j g y a k o r l a t  i d e j e  5 0 -  
/ 0  p p - ig  t e r j e d ,  ami u g y a n c sa k  a r r a  s z o r i t o t t a  a f é r f i a k a t ,  
b o g y  g y a k o rla tu k a t fo ly a m a to sa b b a n  v é g e zz é k , k e v e se b b  l e -  
g y e p  a m eg á llá s . O lyan  ö s s z e k ö té s e k e t  a lk a lm a z z a n a k , ame­
ly e k  az a k ro b a tik u s  u g r á s o k  k ö z ö tt  é rd e k e s s é  t e s z i k  a gya­
k o r l a t o t .  De az u g rá s o k b a n  i s  v á l to z á s  k ö v e tk e z e t t  be még­
p e d ig  úgy, hogy nem e l é g  ma már egy "nagy" u g r á s t  bem uta t­
n i ,  hanem ezekből e g é s z  s o r o z a to t  i s  k e l l  ahhoz v é g e z n ie  a 
to r n á s z n a k ,  hogy t e l j e s i t m é n y é t  10 p o n tb ó l é r t é k e l j é k .

T plán e lég  ha i t t  M e n ic h e l l i t  /O la s z o r s z á g /  em lítem  
m eg , ak inek  a g y a k o r la tá b a n  -  de másokéban i s  -  e g é sz  so­
r o z a t o k  sz e re p e ln e k ! S m e r t  i ly e n  nagyok l e t t e k  a k ö v e te l ­
m ények a z é r t  én az e m l í t e t t  c s a v a r s z a l tó v a l  s z e r e tn é k  k i c s i t  
b e h a tó b b a n  f o g la lk o z n i ,  m e r t  ez s z in te  m inden  j ó l  k é p z e t t  
t o r n á s z  g y a k o rla té b a n  e l ő f o r d u l .

A c s a v a r s z a l tó  m e g ta n u lá s a  e l ő t t  f e l t é t l e n ü l  s z ó ln i  
k e l l  a r r ó l ,  hogy e z t  a m o zg ás t m egelőzően m it  i s  k e l l  meg­
t a n u l n i a  a to rn á sz n a k  a h h o z , hogy e z z e l  a nagy  b á to r s á g o t  
k ív á n ó  és jó  m o z g á s k o ó rd in á c ió t  i s  ig é n y lő  m o z g á ssa l  e g y á l­
t a l á n  fo g la Id ő z n i k e z d h e s s e n .

A k ü l fö ld i  s z a k s a j t ó  i s  s o k a t f o g l a l k o z o t t  e z z e l .
/ P l .  E .G . Sokolov é s  J u .K .N ik o la je v  , de a t ö b b i  tornává}, 
b e h a tó a n  fo g la lk o zó  n e m z e te k  s z a k s a j tó já b a n  i s  g y a k o r i  az 
e z z e l  fo g la lk o zó  c ik k *  M ,L. Ukrán p l .  b e h a tó a n  f o g la lk o z ik  
-  e g y  külön  f e je z e tb e n  -  az  a k ro b a tik u s  u g r á s o k k a l  és арок 
s z e r k e z e t i  s a j á t o s s á g a i v a l . /
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T e h á t nem v é l e t l e n ,  hogy bennünket i s  f o g la l k o z t a t  ez  
a k é rd é s  é s  a T e s tn e v e lé s i  F ő is k o lá n  a TFSE-ben abban a 
s z e r e n c s é s  h e ly z e tb e n  v o lta m , hogy egy  o ly a n  to rnászom  
a k a d t ,  a k in e k  a c s a v a r  m e g ta n u lá sa  nem j e l e n t e t t  n e h é z sé ­
g e t .  Az ő m ozgásának v i z s g á l a t a  közben  s z e r z e t t  e d d ig i  t a ­
p a s z t a l a t a i m a t  s z e re tn é m  i s m e r t e tn i  ebben  a tanu lm ányban .

A c s a v a r te c h n ik a  m e g ta n ítá s a  e l ő t t  f e l t é t l e n ü l  sz ü k ­
s é g e s ,  hogy a to rn á s z  b iz to s a n  és j ó l  t u d ja  a n y ú j to t t  t e s ­
t ű  h á t r a s z a l t ó t .  Ennek m eg ta n u lá sa  az az a l a p ,  am elynek 
b ir to k á b a n  l e h e t  c s a k  a c s a v a r s z a l tó  t a n u l á s á t  e lk e z d e n i .

N y ú j to t t  t e s t ű  h á t r a s z a l t ó
A n y ú j t o t t  t e s t ű  h á t r a s z a l t ó  m e g ta n u lá sá n a k  i s  van  

e l ő f e l t é t e l e ,  a z s u g o r s z a l tó  h á t r a  b i z t o s  tu d á s a .
A n y ú j t o t t  t e s t ű  s z a l tó h o z  lé n y e g e s e n  nagyobb s e b e s ­

s é g re  van sz ü k sé g , m in t  a z s u g o rs z a l to h o z .  E z t a s e b e s s é ­
g e t  n e k i f u t á s s a l  s z e r z i  meg a t o r n á s z .  K ülönböző m érések  
s z e r i n t  ez a n e k i f u t á s i  s e b e s s é g  e l é r i  az  5 -6  m /m p-et i s  
/M .L . U k rá n /.

A n e k i f u tá s  t á v o l s á g a  á l t a lá b a n  6 -  10 -  12 m i s  l e h e t ,  
de a F . I .G .  /N em zetközi T o rn a s z ö y e ts é g /  ma már nem en g e d é ­
l y e z i  az i ly e n  h o ssz ú  n e k i f u t á s t  és h ib a k é n t  é r t é k e l i .  Az 
ehhez  h a s o n ló  tá v o ls á g ú  n e k i f u t á s t  c s a k  a legnehezebb  u g ­
r á s o k n á l  p l .  d u p la s z a l tó n á l  vagy k e t tő s c s a v a r n á l  nem s z á ­
m í t já k  h ib á n a k .

A s e b e s s é g g e l  k a p c s o la to s a n  é rd e k e s  iá .L . Ukrán t a p a s z ­
t a l a t a ,  a k i  a s z o v je t  to rn á s z o k o n  v é g z e t t  k í s é r l e t e k  közben  
m e g á l l a p í t o t t a ,  hogy a n y ú j t o t t  t e s t ű  h á t r a s z a l t ó t  c é l s z e ­
rű b b  h á t r a k é z e n á t f o r d u lá s  u tá n  v é g e z n i ,  nem p e d ig  a s z o k á ­
s o s  a ra b u g rá s  u tá n .  A mi t a p a s z ta l a tu n k  az  -  magyar v i s z o n y ­
l a t b a n  -  hogy to r n á s z a in k  sz ív e s e b b e n  v é g z ik  a ra b u g rá s , 
m in t h á t r a k é z e n á t f o r d u lá s  u tá n  / f l i k / .

S a j á t  t a p a s z ta la to m  e z z e l  k a p c s o la tb a n  még az i s ,  hogy 
a g y o rs  e re d m en y e lé ré s  / j e l e n  e s e tb e n  a n y ú j t o t t  t e s t ű  h á t ­
r a s z a l t ó  é s  a c s a v a r  e l s a j á t í t á s a /  az ami tü re lm e tle n n é  
t e s z i  a to rn á s z o k a t  é s  e d z ő ik e t  i s  é s  e m ia t t  nem v é g z ik  
h á t r a k é z e n á t f o r d u lá s  u tá n  a n y ú j t o t t  t e s t ű  s z a l t ó t .  K é tsé g ­
t e l e n ,  hogy a s e b e s s é g  e z u tá n 7à mozgás u tá n  nagyobb.

A tu la jd o n k é p p e n i  m ozgást / n y ú j t o t t  t e s t ű  h á t r a s z a l ­
t ó t /  m in d ig  m egelőzi egy  m ásik  mozgás vagy  az a ra b u g rá s  v ag y  
a  h á t r a k é z e n á t f o r d u lá s .

Vegyük m ost a z t  az  e s e t e t ,  am ikor a ra b u g rá s  u tá n  k ö v e t ­
k e z ik  a n y ú j t o t t  t e s t ű  s z a l t ó .

Az a ra b u g rá s  a k k o r  h e ly e s ,  ha p l .  b a l r a  tö r té n ő  v é g ­
r e h a j t á s k o r  a k ö v e tk ező k ép p en  v é g z i a t o r n á s z :
1 . a v á l t ó lé p é s  közben  a k a r  e l ő r e - f e l f e l é  le n d ü l  kb . 

r é z s ú t o s  m a g a s ta r tá s ig .
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A m agasabbra t ö r t é n ő  l e n d í t é s t  a z é r t  nem ta r to m  c é ls z e ­
rű n e k , m e rt e z  a t ö r z s e t  t ú l s á g o s a n  f e l e g y e n e s i t i  é s  
könnyen a z t  a h ib á t  i d é z i  e l ő ,  hogy a kéz l e t é t e l k o r  
k ö z e l l e s z  a lábhoz»

2 .  a k e z e t  m in é l tá v o la b b ra  k e l l  a l á b t ó l  l e h e ly e z n i  a t a ­
l a j r a ;

3* f o n to s  az  í p ,  hogy az a ra b u g rá s  o ly an  le g y e n , hogy m in é l 
kedvezőbb leg y e n  a f e l u g r á s ;

4» ehhez még az i s  s z ü k sé g e s , hogy  a k e z ek e t -  a b a l r a  t ö r ­
té h ő  v é g r e h a j tá s k o r  -  úgy k e l l  a t a l a j r a  l e h e l y e z n i ,  
hogy a f o r d u l a t  u tá n  ne le g y e n  s ik b ó l  v a ló  e l t é r é s .
T ehát a b a l  k e z e t  a l e n d í tő  b a l  l á b b a l  egy s ik b a n  k e l l  
a t a l a j r a  l e h e ly e z n i ,  m ajd a f o r d u l a t  közben a ^obb ke­
z e t  k i s s é  a b a l  e lé  és  m e llé  ú g y , hogy a jo b b  kéz m ajd­
nem sz em b e fo rd u l a b a l l a l ;

5 ,  a  f o r d u l a t  b e fe je z é s e  u tá n  nagyon  fo n to s  a k é z r ő l  t a l p -  
ra u g rá s  / k o r b e t t / .
I t t  g y a k o ri az  a h ib a ,  hogy a kezdő  to rn á s z  k ü lö n  le n d ü ­
l e t e t  v e sz  az  e lu g rá s  e l ő t t ,  am i t e l j e s e n  m e g v á l to z ta t ­
j a  a f e l u g r á s  i r á n y á t  i s .

6 .  f o n to s  az i s ,  hogy a l á b a t  m ily e n  tá v o l r a  h e ly e z i  l e  a 
t a l a j r a  a to r n á s z ,  m ert ez  s z a b ja  meg a f e l u g r á s  i r á n y á t .  
A g y a k o r l a t i  t a p a s z t a l a t  a z t  m u ta t j a ,  hogy ez  a t á v o l ­
sá g  a k é z tő l  s z á m í to t t  l m -  1 .5  m -ig  s z o k o t t  t e r j e d n i .
Ha a lá b  a kézhez  k ö z e le b b  k e r ü l  a t a l a j r a ,  a k k o r  a n y ú j­
t o t t  t e s t ű  s z a l t ó  a la c so n y  iv ü  l e s z ,  azaz  a f e l u g r á s  
tú ls á g o s a n  h á t r a  i r á n y u ló .
T ehát a lá b  le h e ly e z é s e  ak k o r m e g fe le lő , ha a k a r r a l  v a ­
ló  e r ő t e l j e s  e l lö k é s  u tá n  a t ö r z s  a fü g g ő le g e sh e z  k ö z e l  
k e z d h e t i  meg a r e p ü l é s i  s z a k a s z t .
E z z e l a r é s s z e l  k a p c so la tb a n  e m lítem  meg a z t ,  hogy  t u ­
la jd o n k é p p en  a láb n a k  a k é z tő l  v a ló  tá v o ls á g a  s z a b á ­
ly o zz a  a r e p ü l é s i  i v  m ag a ssá g á t és  a t á v o ls á g o t  i s .  A 
kézhez  k ö z e l  c sa k  néhány u g rá s b a n  szabad  a l á b a t  l e h e ­
ly e z n i  m in t p l .  h á t r a k é z e n a t f o r d u lá s .  De a s z a b a d á t f o r ­
d u lá so k n á l / s z a l t ó k n á l /  az e lő b b  már l e i r t  módon k e l l  a 
l á b a t  a k é z tő l  t á v o l  l e h e l y e z n i .
Y isz o n t az i s  h ib a ,  ha a to r n á s z  tú ls á g o s a n  t á v o l  h e ­
l y e z i  l e  a l á b á t  a k é z tő l  m e r t ak k o r a f e l u g r á s  i r á n y a  
a fü g g ő le g e s  e l é  k e rü l  / a u e r b a c h /  ami ugyan m a g a s í t ja  
a r e p ü lé s  i v é t ,  de l a s s í t j a  a f o r g á s i  s e b e s s é g e t .
Az u g rás  a s z é l e s s é g i  t e n g e ly  k ö r ü l i  á t f o r d u lá s .
A f ö l d r ő l  a z o n n a l e l  k e l l  k e z d e n i  a k a r  l e n d í t é s é t  i s .
A k a r  m unkája -  ta p a s z ta la to m  s z e r i n t  -  t ö b b f é l e .  A 
to rn á s z  g y a k o r lo t t s á g á tó l  i s  nagym értékben  fü g g .
G y ak o ri, hogy to rn á s z a in k  nem e lé g g é  in te n z iv e n  s e g í t i k  
a f e l u g r á s t  k a r r a l .
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P e d ig  az e lr u g a s z k o d á s s a l  eg y id ő b en  v é g z e t t  k a r l e n d i t é s  
a m ozgás-m enny iség  m egm aradásának tö rv é n y e  s z e r i n t  e l ő ­
s e g í t i  a " te s t  á l t a l  az e lru g a s z k o d á s  közben  s z e r z e t t  á l ­
t a l á n o s  m ozgásm ennyiség m eg n ö v ek ed ésé t, azaz n ö v e l i  az  
e lu g r á s ,  i l l ,  u g r á s  m ag asság á t,
A k a r l e n d i t é s  még e l ô s e ç i t i  e g y ú t t a l  a z t  i s ,  hogy 
könnyebben t u d j a  a to rn á s z  a s z é l e s s é g i  te n g e ly  k ö r ü l i  
f o r g á s t  i s  e lv é g e z n i .
A k a r  l e n d í t é s e  l e h e t :

1 . párhuzam osan  f e l f e l é  m a g a s ta r tá s  f e l é ;
2 , o ld a ls ó  k ö z é p ta r t á s b a ;
3« és v é g ü l a m e llh e z  i s  l e h e t  i e n d i t e n i .

A le g g y a k o r ib b  a kezdőknél a z ,  h o g y  o ld a ls ó  k ö z é p -  
t a r t á s b a  l e n d í t i k  k a r j u k a t .

A k a r l e n d i t é s s e l  k a p c so la tb a n  még meg k e l l  e m l í t e n i  
a z t ,  hogy a k á rm e ly ik e t  i s  a lk a lm azza  a t o r n á s z ,  c sa k  a k k o r  
s e g i t i  a f e n t  l e i r t  módon az u g r á s t ,  ha a l e n d í t é s  k özben  
h i r t e l e n  m e ç à l l i t j a  a k a r t ,  azaz  "m egfogja '*» P l .  K í s é r l e t ­
képpen to r n á s z a in k n a k  m utassuk meg a  k ö v e tk e z ő  e g y s z e rű  
g y a k o r la to t :

a to r n á s z  a la p á l l á s b a n  m é ly ta r tá s b ó l  h i r t e l e n  l e n d i t s e  
m e llső  k ö z é p ta r tá s o n  á t  k a r j á t  m a g a s ta r tá s  f e l é ,  de r é z s ú ­
to s  h e ly z e tb e n  h i r t e l e n  " fo g ja  m eg", a következm ény az  
l e s z ,  hogy az e g é sz  t e s t  fe le m e lk e d ik  a f ö l d r ő l .

Az e lu g r á s  u tá n  a t e s t  " s o d ró d ik "  f e l f e l é ,  A t ö r z s  
n y ú jtá s á t;  nem s z a b a d  h i r t e l e n  é s  a f e j  h á tr a e m e lé s é v e l  v é ­
g e z n i ,  Azaz h o m o r i ta n i ,  m ert ebben az  e s e tb e n  ugyan a s z é ­
l e s s é g i  t e n g e ly  k ö r ü l i  fo rg á s  f e l g y o r s u l ,  v is z o n t  a r e p ü ­
l é s i  iv  a la c s o n y a b b  l e s z .

A f e j  h e l y z e t é r ő l  i s  k e l l  s z ó l n i .
Ha a f e j  h á tr a e m e lé s  gyors é s  k o r a i ,  akkor i s  a s z é ­

l e s s é g i  t e n g e ly  k ö r ü l i  g y o rsa sá g  fo k o z ó d ik .
T eh á t a n y ú j t o t t  t e s t ű  s z a l t ó n á l  a f e j e t  nem sz a b a d  

h i r t e l e n  h á t r a e m e ln i .
V is z o n t a f e j  h e ly z e té n e k  v á l t o z t a t á s á v a l  à g y a k o r lo t t  

t o r n á s z  k ép es  a f o r g á s t  / s z é l e s s é g i  t e n g e ly  k ö r ü l i t /  módo­
s í t a n i .

Azaz ha  úgy  é r z i ,  hogy a s z a l t ó  nem f o r o g ,  a k k o r a 
f e j  k ism é r té k ű  h á tr a e m e lé s é v e l  e z t  s z a b á ly o z h a t ja  /g y o r ­
s í t h a t j a  a f o r g á s t / .

A f e j  h e ly z e té r e  a z é r t  té r te m  k i ,  m ert a n y ú j t o t t  t e s ­
t ű  s z a l t ó t  m ost nem önm agáért t a n u l j u k ,  hanem a z é r t ,  hogy  
az u tá n a  k ö v e tk e z ő  csav arm o zg ást i s  j ó l  tu d ju k  v é g e z n i  b e ­
l ő l e ,  Ehhez p e d ig  nem h e ly e s , ha a t e s t  a r e p ü lé s  k ö zb en  
h o m o r i to t t ,  u g y a n is  h o m o r i to t t  t ö r z s h e ly z e tb ő l  a h o s s z te n ­
g e ly - k ö r ü l i  f o r g á s t  m egkezdeni nagyon  nehéz  és  le g tö b b  
e s e tb e n  nem i s  s i k e r ü l .
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A n y ú j to t t  t e s t ű  s z a l tó n á l  még az  i s  so k sz o r  e l ő f o r d u l ,  
h o g y  a c s íp ő j é t  h a j l í t j a ,  m ert a t o r n á s z  úgy é r z i ,  hogy  a 
s z a l t ó  fo rg á sa  a s z é l e s s é g i  te n g e ly  k ö r ü l  nem e lé g  g y o r s ,  
í g y  fo g  t a l a j t .  Ez i s  h ib a ,  am it az  e lő b b  e m l í t e t t  fe jm o z g á s ­
s a l  j ó l  le h e t  s z a b á ly o z n i .

A re p ü lé s  u tá n  a t a l a j f o g á s  k ö v e tk e z ik .  Ez a k k o r  h e ly e s ,  
h a  fü g g ő leg esb en  t ö r t é n i k .  A to r n á s z  a l á b u j ja k k a l  f o g j a  a 
t a l a j t ,  a sa ro k  i s  lenyom ódik -  a t o r n á s z  sú ly a  a l a t t  -  a 
t é r d  i s  k is s é  b e h a j l i k ,  majd a ru g ó z á s  u tá n  ezekben  az Í z ü ­
le te k b e n  n y ú j tá s  k ö v e tk e z ik  be és a b i z t o s  m e g á l lá s . Ha a 
t ö r z s  a fü g g ő le g e s  m ö g ö tt van -  a z a z  a sú ly p o n t az a lá tá m a s z ­
t á s i  p o n t m ögött -  a k k o r  a to rn á s z  l e ü l .  Ha a s ú ly p o n t  az  
a lá t á m a s z tá s i  p o n t  e l ő t t  h e ly e z k e d ik  e l ,  akkor a to r n á s z  
e lő r e d ö n tö t t  t e s t h e ly z e tb e n  fo g ja  a t a l a j t .  Ennek l e h e t  a 
következm énye e l ő r e e s é s  vagy e l ő r e h a j l á s .

Ha te h á t  ö s sz e g e z z ü k  a m ozgásközben i e lk ö v e th e tő  h i b á ­
k a t ,  akkor a k ö v e tk e z ő k  fo rd u ln a k  g y a k ra n  e lő :
1 .  k ev és  a k e z d ő se b e s s é g  az a r a b u g r á s n á l ;
2 .  h e ly te le n ü l  v é g r e h a j t o t t  a ra b u g rá s ;  

а /  a kéz k ö z e l i  le h e ly e z é s e  a lá b h o z ;
b /  a kéz le h e ly e z é s e  az e lru g a sz k o d ó  lá b  v o n a lá tó l  jo b b ra  

vagy b a l r a  ;
с /  nem k é z á l l á s  k özben  t ö r t é n ik  a h o s s z te n g e ly  k ö r ü l i  f o r ­

d u la t ,  hanem a h o m o ritá s  m i a t t  u . n .  " tá n y é r t  v é g e z  a 
to rn á s z ;

d /  a lá b a t  k ö z e l  h e ly e z i  l e  a k é z h e z , e m ia t t  a s ú ly p o n t  
az a lá t á m a s z tá s i  p o n t mögé k e r ü l  s  ig y  az u g r á s  i r á n y á ­
ban az e lru g a s z k o d á s  e x c e n tr ik u s á n  t a l á l j a  a t e s t e t ,  
ennek k ö v e tk e z té b e n  az u g rás  h á t r a f e l é  i r á n y u ló  l e s z ;  

e /  e lé g te le n  i n t e n z i t á s ú  e llö k ő d é s  k a r r a l  a t a l a j r ó l ;  
f /  a t a l a j r a é r k e z é s k o r  a láb  t é r d b e n  e rő se n  b e h a j l i k ;

3 .  h e ly te le n  i rá n y b a n  tö r té n ő  karm unka / tú l s á g o s a n  h á t r a  i r á ­
n y u l / ;

4-. h e ly te le n  i r á n y ú  f e l u g r á s  / a  fü g g ő le g e s h e z  v i s z o n y í t o t t  
h á t r a u g r á s / ;

5» a  k o ra i  h o m o r i tá s ;
6 .  a f e j  k o ra i  h á tr a e m e lé s e  vagy r á n t á s a ;
7 .  c s i p o h a j l i t á s  a r e p ü l é s  t e tő p o n t j á n ;
8 .  t u l f o r g a t á s  / z s u g o r h e ly z e t / ;
9 .  h ib á s  t a l a j f o g á s ;
1 0 .  u g rá s  közben e l k ö v e t e t t  t a r t á s h i b á k .

A f e n t ie k b ő l  i s  é rz é k e lh e tő ,  hogy  m ennyi ö s s z e te v ő n e k  
k e l l  k o o rd in á l ta n  e g y ü t t  h a tn i  ah h o z ,h o g y  h e ly e s  v é g r e h a j t á -  
s u  leg y e n  a n y ú j t o t t  t é s t ü  s z a l t ó .  P e d ig  ez a mozgás még 
c s a k  tu la jd o n k é p p e n  a k i in d u ló  a la p j a  a to v á b b ia k n a k , a c s a ­
v a ro k n a k .

Ha e z t  a g y a k o r l a to t  már b iz to s a n  v é g z i  a t o r n á s z ,  
a k k o r  k ö v e tk ezh e t a c s a v a r  te c h n ik á já n a k  m e g ta n í tá s a .

E lvkén t l e  k e l l  s z ö g e z n i a z t ,  hogy  a c s a v a r te c h n ik á t  
ú g y  h e ly e s , o k t a t n i ,  hogy  a 360 -o a  f o r d u l a t o t  ö n á l ló  e g é s z -
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k é n t  fo g ju k  f e l«  T eh á t se m m ik é b e n  nem h e ly e s  a z ,  h o g y  e lőbb  
a 1 8 0 - o s  f o r d u l a t o t  t a n í t j u k  meg é s  u tán a  a t e l j e s  c s a v a r t .  
K orábban ez  v o l t  a g y a k o r l a t ,  de b e b iz o n y o s o d o tt,  h o g y  a k i  
e lő b b  a f é l c s a v a r t  t a n u l t a  m eg, az  nagyon n ehez e n _s a j á t i t o t t a  
e l  a t e l j e s  c s a v a r t -  A n y ú j t o t t  t e s t ű  c s a v a r s z a l tó n á l  a s z é ­
l e s s é g i  t e n g e ly  k ö r ü l i  á t f o r d u l á s  közben még a h o s s z ú s á g i  te n ­
g e ly  k ö r ü l  i s  egy  t e l j e s  f o r d u l a t o t  k e l l  v é g r e h a j t a n i«

Ez a k k o r k ö v e tk e z ik  b e , am ik o r az ugró a t a l a j r ó l  f e l ­
u g r o t t .  A c s a v a r s z a l tó n á l  a l á b  v a la m iv e l k ö z e le b b  k e r ü l  az 
a ra b u g rá s k o r  a k é z h e z . Ennek oka a z ,  hogy i t t  s z ü k sé g  van  a 
s z é l e s s é g i  t e n g e ly  k ö r ü l i  g y o rsa b b  f o r g á s r a .  A zt p e d ig  már 
k o ráb b a n  le s z ö g e z tü k ,  hogy h a  a lá b  a kézhez k ö z e le b b  k e r ü l ,  
a k k o r a s z é l e s s é g i  te n g e ly  k ö r ü l i  f o rg á s  g y o rsa s á g a  n ö v e k sz ik .

Az e lu g r á s k o r  a k a r  é s  a v á l l  mozgása nagyon e n e r g ik u s ,  
f e l f e l é  i r á n y u ló .  A h o s s z te n g e ly  k ö r ü l i  f o rg á s  m egkezdése  
a k k o r h e ly e s ,  ha az e lu g r á s  u t á n  k ö z v e tle n ü l  k e z d ő d ik .  A 
fo rg a tó m o z g á s t  a k a r , a  t ö r z s  é s  a f e j  v é g z i.  A g y o rs  h o s s z ú ­
s á g i  t e n g e ly  k ö r ü l i  f o rg á s  é rd e k é b e n  /b a l r a  t ö r t é n ő  c s a v a r á s  
e s e t é b e n /  a to r n á s z  b a l  k a r j á t  nagyon gyorsan  és  e n e rg ik u s a n  
b a l r a  l e n d i t i .  Ez t ö r t é n h e t  ú g y , hogy a c s ip ő  mögé l e n d í t i  
v ag y  a m e llé h e z  k ö z e l  t a r t j a  a k a r j á t .  A k a rn ak  m in é l  köze­
le b b  k e l l  k e r ü l n i  a h o s s z ú s á g i  te n g e ly h e z ,  m ert ig y  a  f o rd u ­
l a t  s o k k a l  g y o rsa b b . Ha a t o r n á s z  a c s a v a rá s ra  a lk a lm a s  
p i l l a n a t o t  e l s z a l a s z t j a ,  ak k o r a f o r d u l a t  nem k ö v e tk e z ik  be 
t e l j e s e n  a r e p ü lé s  a l a t t ,  hanem  egy r é s z e  már c s a k  a t a l a j o n .

Á l ta lá b a n  az e ls ő  u g rá s o k n á l  e lő f o rd u ló  h i b a ,  h o g y  a 
t o r n á s z  még e l  sem u g r o t t ,  m á r is  k e z d i a c s a v a r á s t .  Ennek 
következm énye egy r o n t o t t  u g r á s ,  ami f é le lm e t  k e l t  a t o r ' -  
n á sz b a n  é s  g y a k o r i  a z ,  hogy e z t  k ö v e tő en  h o ssz ú  i d e i g  nem 
m e r i  még m e g k ís é re ln i  sem a c s a v a r t .

De a m ásik  v é g le t  i s  s o k s z o r  e lő f o r d u l .  T . i .  a z ,  hogy  a 
c s a v a r á s  k ésőn  k e z d ő d ik .

A g y a k o r lo t t  to rn á s z o k n á l  m e g f ig y e lh e tő  a z ,  h o g y  a  tö rz s  
f o r g á s a  g y o rsa b b  a l á b é n á l .  Az o ld a l i r á n y ú  h a j l i t á s  i s  e lő ­
f o r d u l  s  ez a t ö r z s  e l l a z i t á s á t  j e l e n t i .

A t a l a j f o g á s  a már k o rá b b a n  l e í r t a k  s z e r i n t  t ö r t é n i k .
A c s a v a r á s  t e c h n i k á j á t  k ü lö n  k e l l  m e g ta n í t a n i .  Hogyan 

l e h e t s é g e s  ez?
Több m ódszere  i s  i s m e r t ,  i t t  c sa k  néhány o l y a t  i s m e r ­

t é t e k ,  ami az  én g y ak o rla to m b an  b e v á l t .
A f o r g a t á s t  t a l a jo n  l e h e t  é r z é k e l t e t n i  a k ö v e tk e z ő ­

kép p en :
1 .  f e l u g r á s  közben  p i r u e t t e t  v é g e z te tü n k  a m e g fe le lő  k a r ­

munkévá 1}
2 .  l e h e t  u g y a n e z t k é z á l lá s b a  f e l l e n d ü l é s  u t á n i  t a l p r a u g r á s -  

b ó l  v é g e z t e tn i  / k o r b e t t  u t á n /}
3» l e h e t  a ra b u g rá s  u tá n i  f e l u g r á s b ó l  u g y an ez t v é g e z t e tn i }
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4 .  l e h e t  a ra b u g rá s  u t á n  s e g í t s é g a d á s s a l  a f o r d u l a t  megkez­
désének  é r z é k e l t e t é s é t  vég ezn i;

5* e z e k e t a m ozg áso k a t l e h e t  még úgy i s  é r z é k e l t e t n i ,  hogy 
a  t a l a j r a  u g ró s z e k ré n y  f e ls ő  r é s z é t  t e s s z ü k  vagy u g ró ­
zsám olyt és a t o r n á s z  e r r e  le n d ü l  f e l  k é z á l l á s b a ,  m ajd a  
m ár i s m e r t e t e t t  m ozgásokat v é g z i e l .

A gyűrű i s  f e lh a s z n á lh a tó  a f o r g a t á s  t a n í t á s á r a  úgy, 
h o g y  a to rn á sz  t é r d l e f ü g g é s t  végez é s  e b b en  a h e ly z e tb e n  a 
kax' a tö r z s  és a f e j  m o zg ásá t tu d ja  j ó l  e l s a j a t i t a n i .  Ennek 
a  m ódszernek még az  i s  az e lő n y e , hogy m ajdnem  abban a h e ly ­
z e tb e n  van , m in t a v a ló s á g o s  mozgás k ö z b e n  é s  ez ig y  a t á j é ­
k o z ó d á s t  i s  m e g k ö n n y íti .

Ha ezek e t a m o zg á so k a t e l s a j á t í t o t t a  a to rn á s z  akkor 
k e z d ő d h e t a tu la jd o n k é p p e n i  e g é sz c sa v a r  v é g r e h a j t á s a .

T erm észetesen  f i g y e l n i  k e l l  a r r a ,  h o g y  e lő b b  k ö n n y í te t t  
h e ly z e tb e n  v é g e z te s s ü k  az  egész c s a v a r t ,  m ajd  p e d ig  v a ló s á ­
g o s  körülm ények k ö z ö t t .

M it é r te k  k ö n n y í t e t t  h e ly ze ten ?
E lső so rb an  a z t ,  hogy  a to rn á sz  s e g í t s é g a d á s s a l  v é g z i a 

t e l j e s  c s a v a r t .
A s e g its é g a d á s  t ö b b f é l e  l e h e t .  Úgy i s  l e h e t  s e g í t e n i ,  

h o g y  nem azonnal t a l a j o n  v é g e z te tjü k  a c s a v a r t ,  hanem p l ,  
r u g ó s d e s z k á ró l  n y ú j t o t t  t e s t ű  s z a l tó  köziben k é t  s e g í tő  a 
t o r n á s z  k é t  o ld a lá n  á l l v a  a f e l f e l é  r e p ü l ő  to r n á s z  v á l l á t  
-  am ik o r már f e j j e l  l e f e l é  a fü g g ő le g e s  e l ő t t i  h e ly z e te t  
e l é r i  -  m egfogjak é s  a jo b b  o ld a lán  á l l ó ,  a to r n á s z  b a l  v á l ­
l á t  maga f e l é  h u z z a , m ig  a jobb v á l l á t  e l ő r e t o l j a .  íg y  a 
t ö r z s e t  t e l j e s  e g é sz é b e n  meg le h e t  f o r d í t a n i .  Ez t a p a s z t a l a ­
tom  s z e r i n t  nagyon g y o r s  eredm énnyel j á r .

A m ásik m ódszer a z  am ikor -  ha n in c s e n  ru g ó sd eszk a  -  
eg y  to rn á s z  a t a l a j o n  te rp e s z ü lé s b e n  ü l .  A c s a v a r t  végző ug­
r ó  a ten y e réb e  á l l  é s  m in t  az e lő b b , k é t  s e g í t ő  az ugró  k é t  
o l d a l á n .  Az u g ró t  az  ü lő  to rn á s z  d o b ja  é s  a  k é t  s e g í tő  h a ­
s o n ló  módon s e g i t i  a z  u g r á s t  m int az e lő b b  l e í r t a m .

A mozgás m e g ta n u lá s á ra  k iv á ló a n  a lk a lm a s  a g u m ia sz ta l i s .  
S a jn o s  ez nem m inden e g y e s ü le tb e n , s p o r tk ö r b e n  t a l á l h a t ó  meg 
é s  ig y  olyan m ó d sz e r t k e l l  k e re s n i ,  hogy e  n é lk ü l  1 з  eredm é­
n y e s  leg y en  az o k t a t á s .

I ly e n  le h e t  a z ,  h o g y  autógumi b e l s ő r ő l  t ö r t é n i k  az ug­
r á s .  De le h e t  a lk a lm a z n i  t é l e n  i s  és n y á ro n  i s  a müugró u g ró ­
d e s z k á t .  Ha e z t  a lk a lm a z z u k , akkor l e h e t ő l e g  1 m -nél maga­
s a b b r ó l  ne g y a k o ro l ta s s u k  a m ozgást.

Ha ezeken a fo k o z a to k o n  á th a la d tu n k , a k k o r  k ö v e tk e z ik  
a t a l a j o n  tö r té n ő  v é g r e h a j t á s .  Ez már b iz o n y o s  számú k í s é r l e t  
u t á n  tö r t é n h e t  c s a k .

E lőbb i t t  i s  s e g í t s é g g e l  v é g e z te ss ü k  é s  ha már s e g í t s é g ­
g e l  so k  alkalomm al j ó l  h a j t o t t a  vég re  a t o r n á s z  c sak  akkor 
k ö v e tk e z h e t  a szab ad o n  t ö r t é n ő  v é g r e h a j t á s ,  és  a g y a k o rla tb a  
v a ló  b e ik t a t á s ,
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A tanulm ány b e f e je z é s e  e l ő t t  néhány szóban  még a  s e g í t ­
s é g a d á s  m ódjára s z e r e tn é k  r á m u ta tn i«

A s e g í t s é g a d á s  nagyon lé n y e g e s  és  f o n to s  ? de a n n y i f é le  
fo rm á ja  i s m e r e te s ,  hogy  e g y é rte lm ű e n  k im o n d an i, h o g y  c sa k  
egy f a j t a  a h e ly e s  -  nem l e h e t .  Éppen e z é r t  vélem ényem  a z ,  
hogy a  s e g i ts é g a d á s  b á rm e ly ik  fo rm á ja  j ó ,  ha  a t o r n á s z  t e s t i  
é p s é g é t  m egvédi a s é r ü l é s t ő l  é s  e m e l l e t t  még ann ak  a  c é ln a k  
i s  m e g f e le l ,  hogy m eg k ö n n y íti a  c s a v a r s z a l tó  m e g ta n u lá s á t .

A magam g y a k o r la tá b a n  a s e g i t s é g a d á s  a k ö v e tk ező k ép p en  
v á l t  b e .  A n y ú j t o t t  t e s t ű  s z a l t ó n á l  a s e g i tő  azon  a z  o ld a lo n  
á l l ,  a m e ly ik  o l d a l r a  az ug ró  a z  a r a b u g r á s t  v é g z i .  T e h á t ha 
az u g ró  b a lr a  v é g z i  az a r a b u g r á s t ,  ak k o r a s e g i t ő  szem ben az 
u g r ó v a l ,  annak a b a l  o ld a lá n  á l l .  íg y  az a ra b u g r 'á s  v é g r e h a j ­
t á s á n á l  az ugró  jo b b  o ld a la  v a n  h o z z á  k ö z e le b b . S e g í t e n i  p e ­
d ig  ú g y  tu d , hogy a b a l  k e z é v e l  az  u g ró  c s i p ő t á j é k á t  e m e li 
és e g y ú t t a l  a l á  i s  t á m a s z t ja .

A c s a v a r á s n á l  i s  m arad h at ezen  az o ld a lo n  — ha f é l c s a ­
v a r t  u g r ik  t a n í tv á n y a .

De az eg ész  c s a v a r n á l  c é l s z e r ű  ha  a m ásik  o ld a lo n  s e g i t  
az u g ró n a k . íg y  a z  é rk e z é s k o r  a m e lle  e lé  és  h á ta  mögé tu d ja  
t e n n i  k e z é t  m egakadályozva a z  e l ő r e ,  i l l e t v e  h a n y a t t e s é s t*

Ha nagy g y a k o r l a t t a l  r e n d e lk e z ik  ta n í tv á n y u n k  a k k o r  kö­
v e tk e z h e t  be a k e t t ő s  c s a v a r  v é g r e h a j t á s a .

A c s a v a r s z a l tó  m e g ta n í tá s a  -  ahogyan a z t  a k o rá b b ia k b a n  
i s  l á t h a t t u k  -  nagyon  kom oly f e l a d a t o t  j e l e n t  e d z ő n e k , v e r ­
se n y z ő n e k  e g y a r á n t .

A f e n t  v á z o l t  m ozgástanu lm ány  nem a t e l j e s s é g  ig é n y é v e l 
k é s z ü l t ^  nem ta r ta lm a z z a  az  e g y e s  m o zg ásrészek  m e c h a n ik a i 
i n d o k o lá s á t ,  h i s z e n  ez egy m á s ik  tanu lm ány  tá r g y a  l e h e t .

Remélem a z o n b an , hogy e d z ő in k  f o g la lk o z n i  fo g n a k  e z z e l  
a tan u lm á n n y a l é s  s a j á t  t a p a s z t a l a t u k  h o z z á a d á s á v a l  eredm é­
n y e s e n  fo g já k  o k t a t n i  e z t  a nagyon  sz é p  és  é r t é k e s  m o zg ást.
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MARXIZMUS-LENINIZMUS TANSZÉK
BÉRES SÁNDOR

h a llg a tó  ö s s z e á l l í t á s a

S p o r tsz e rű sé g  é s  s p o r t s z e r ű t le n s é g

A spoi „ s z e rű s é g  é s  a s p o r t s z e r ű t l e n s é g  é r te lm e z é s e  kö­
r ü l  sok v i ta  és g y a k ra n  e l l e n t é t e s  j e l l e g ű  vélem ény a l a k u l t  
k i  a sp o r to ló k , s p o r tv e z e tő k  és a s p o r t o t  k e d v e lő  nézők  kö­
p ö t t .  A s p o r t s z e r ű t l e n  m a g a ta r tá s  k ü lö n b ö ző  j e l e i n e k ,  m eg n y il 
v á n u lá sa in a k  le k ü z d é s e  nehéz és f o n to s  f e l a d a t .  Ezen a t e r ü ­
l e t e n  a le g fo n to s a b b  lé p é s e k e t  a v e rse n y z ő k n e k  f e l i  meg­
t e n n i ,  Az e lő r e h a l a d á s  v is z o n t  c sa k  a k k o r  l e h e t s é g e s ,  h a  a 
ve rsenyzők  és a s p o r tv e z e tő k  t i s z t á b a n  vannak  a s p o r t s z e r ű t ­
l e n  m a g a ta r tá s t  k i v á l t ó  okokkal é s  u g y an ak k o r a z t  i s  l á t ­
j á k ,  hogy m ikén t é r t e i  z ik  a s p o r t s z e r ű  m a g a ta r tá s  f o g a l ­
m á t .

V iz sg á la tu n k b a n , m e ly e t 1964-ben v é g e z tü n k  a TF. I I I .  
é v e s  ta n á r i  sz ak  n a p p a l i  - , és az e d z ő i  s z a k  le v e le z ő  t a g o z a t  
h a l l g a t ó i  k ö z ö t t ,  a r r a  tö re k e d tü n k , hogy  néhány prob lém a 
m e g je lö lé sé n  k e r e s z t ü l  f e lv á z o l ju k  a s p o r t s z e r ű s é g r e  é s  a 
s p o r t s z e r ű t le n s é g r e  von a tk o zó  e lk é p z e lé s e k e t  és  am ennyire 
le h e ts é g e s  e z e k e t k o n k r é t  v o n a tk o zásb an  t á r j u k  f e l .

A v á la szad ó k  szám a ö sszesen  145 f ő ,  e b b ő l 36 nő é s  109 
f é r f i .  A f e l v é t e l  l e b o n y o l i t á s a  c é l j á b ó l  k é rd ő iv e t  b o c s á ­
t o t t u n k  k i ,  am ely a k ö v e tk ező  k é rd é s e k e t  t a r t a l m a z t a :

1 . Mit j e l e n t  ön  s z e r i n t  a s p o r t s z e r ű s é g ?
2 . Hogyan je l le m e z n é  n a p ja in k  s p o r t s z e r ű  s p o r t o l ó j á t ?
3* M ilyen k ie m e lk e d ő  szép  p é l d á i t  t a p a s z t a l t a  a s p o r t ­

sz e rű ség n ek ?
4 . M ilyen s ú ly o s  s p o r t s z e r ű t l e n s é g e t  t a p a s z t a l t  vagy  

o lv a s o t t?
M ilyen okok v á l t j á k  k i  leg g y a k ra b b a n  ön s z e r i n t  a 
s p o r t s z e r ű t le n s é g e t ?

5 . T a lá lk o z o t t - e  o ly a n  e s e te k k e l ,  m ik o r  a t a k t i k a ,  az 
edző i u t a s i t á s  e lle n k e z  t t  a s p o r t s z e r ű s é g g e l?  
M egengedhetőnek t a r t j a - e  e z e k e t?

6 . V árh a tu n k -e  t á r g y i la g o s s á g o t  a s z u r k o ló k tó l?  T a lá l ­
k o z o tt- e  o ly a n  e s e te k k e l ,  am ikor a s z u rk o ló k  e l f o ­
g u lts á g a  b e f o l y á s o l t a  a s p o r t s z e r ű  j á t é k o t ,  i l l e t v e  
eredm ényt?

7 . Ism er-e  o ly a n  sz a b á ly o k a t az e g y e s  s p o r tá g a k b a n , 
amelyek a lk a lm a t  adnak s p o r t s z e r ű t le n s é g ,  к e lk ö v e ­
té s é re ?

8 .  M e n th e ti-e  a v e rse n y z ő  s p o r t s z e r ű t l e n  v i s e lk e d é s é t
az a k ö rü lm é n y , hogy a z t  f o n to s  n em z e tk ö z i v e rs e n y e n , 
a haza s z i n e i é r t  k ö v e tte  e l?  I s m e r - e  i ly e n  e s e te k e t?

A nyolc k é rd é s  ö s s z e fü g g  e g y m ássa l, é r te le m s z e rű e n  az 
e ;ő és a negyed ik  k é r d é s r e  a d o tt  v á la s z o k a t  e lem ez tü k  és 
é r t é k e l t ü k ,  de a h e ly e s  kép k i a l a k í t á s a  é rd e k é b e n  m inden 
e s e tb e n  figye lem be v e t t ü k  a tö b b i  k é r d é s r e  a d o t t  v á l a s z t  i s .
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A s p o r t s z e r ű s é g  fo g a lm á t  a következő  m e ç k ô z e li té s b e n  
a d tá k  meg: nem a m indenáron  v a ló  győzn i a k a r a s ;  önuralom ; 
f e g y e lm e z e t t s é g ;  a s p o r t t á r s a k  m eg b ecsü lé se ; az  e g y e s ü le té r t  
v a ló  küzdelem  s z ív v e l ,  l é l e k k e l ;  a k ü z d ő sz e lle m  tö r e t l e n s é g e ; 
az e l l e n f é l  t i s z t e l e t e ,  e s e t l e g e s  jobb  f e lk é s z ü lé s é n e k  e lism e ­
r é s e ;  a b i r ó k  t i s z t e l e t b e n  t a r t á s a ,  a tá r s a d a lo m b a n , magán­
é le tb e n  k i f o g á s ta l a n  é le tm ó d .

A k é rd é s e k re  k a p o t t  v á la s z o k a t  b e ls ő  t a r t a l m u k  s z e r i n t  
k a te g ó r iá k b a  f o g l a l t u k .  3 eg y m ástó l e l t é r ő ,  t a r t a l m i l a g  s z ín ­
v o n a lá b a n  kü lönböző  k a te g ó r ia  k i a l a k í t á s a  v á l t  s z ü k sé g e s s é .
Az e l s ő  k a te g ó r iá b a  t a r to z n a k  azok a v á la s z o k ,  am elyek a 
s p o r t b e l i  é s  a k ö z é l e t i  te v é k e n y sé g  eg y ség én ek  t a r t j á k  a 
s p o r t s z e r ű  m a g a ta r t á s t .  J e l z é s e  a m e l lé k e l t  t á b l á n :  t e l j e s  
v á l a s z .  A m ásod ik  k a te g ó r iá b a  s o r o l tu k  a z o k a t  a v á la s z o k a t ,  
am elyek  a s p o r t s z e r ű  m a g a ta r t á s t  a s p o r t s z a b á ly o k  b e t a r t á ­
s á r a  k o r l á t o z t á k .  A h a rm ad ik  c so p o rtb a  t a r t o z n a k  azo k , ak ik  
a p á ly á n ,  a v e rs e n y z é sb e n  a s p o r ts z a b á ly o k  b e t a r t á s a  m e l le t t  
az e r k ö l c s i  normák b e t a r t á s á t  i s  sz ü k ség esn ek  t a r t j á k ' .

A s p o r t s z e r ű t l e n s é g  o k a i  tém akör f e ld o lg o z á s a  so rán  k i ­
d e r ü l t  a z ,  hogy a v á la s z a d ó k  tö b b  okra m u ta tn a k  r á ,  ig y  a 
v á la s z o k  száma tö b b ,m in t  a f e l v é t e l r e  k e r ü l t  k é rd é s e k  száma.
A v á la s z o k a t  a k ö v e tk e z ő  c s o p o r té  i tá s b a n  a d ju k  meg. A 
s p o r t s z e r ű t l e n s é g  oka: az  eg y é n isé g  é r t e l m i ,  é rz e lm i és
e r k ö l c s i  fo g y a té k o s s á g a , 2 /  h ián y o s  f e l k é s z ü l é s ,  3 /  a s z u r­
k o ló k  b e f o ly á s a ,  4 /  a n y a g ia s s á g , 5 /  já té k v e z e tő ^  6 /  edző,
7 /  a j á t é k  h é v é b ő l adódó id e g á l l a p o t ,  a m in d e n á ro n  való  
g y ő z n ia k a rá s .

A v i z s g á l a tb a n  a r r a  tö re k e d tü n k , hogy f e l t á r j u k  a v á la ­
sz o k  j e l l e g e t ,  a m eg h a táro zó  o k o k a t. K id e r ü l t  a z ,  hogy a 
v á la s z o k  j e l l e g é t  a nemek s z e r i n t i  k ü lö n b s é g , v a la m in t  a v e r ­
se n y z é sb e n  e l t ö  ö t t  id ő  /é v e k  szám a/ s a j á t o s  módon fo rm á lja  
A tá b lá z a to k b ó l  m e g á l la p í th a tó ,  hogy a la p v e tő  e l t é r é s  n in cs  
a f é r f i  é s  a n ő i  v e rs e n y z ő k  v á la s z a i  k ö z ö t t ,  a s z á z a lé k o s  
m e g o s z lá s t  t e k in tv e  se  m u ta th a tó  k i  lé n y e g e s  k ü lö n b sé g . 
É r e t t e b b  é s  á tfo g ó b b  v á la s z o k  je le n tk e z n e k  a v e rse n y z é sb e n  
e l t ö l t ö t t  id ő n e k  m e g fe le lő e n . M inél h o ssz a b b  v e r s e n y z é s i  
m ú l t t a l  r e n d e lk e z ik  a v e rs e n y z ő , a n n á l s o k r é tű b b ,  ö ssz e ­
t e t t e b b  a v á l a s z a ,  a n n á l  in k áb b  k ö z e l i t !  meg a h e ly e s  t a r t a l ­
m a t, A m egegyző v o n á so k a t a tá b lá z a to k  a l a p j á n  még több vo­
n a tk o z á sb a n  nyomon l e h e t  k ö v e tn i ,  e z é r t  e l s ő s o r b a n  azokra 
a té n y e k re  h ív ju k  f e l  a f ig y e lm e t ,  m elyekbén  é s z re v e h e tő  e l ­
t é r é s  m u ta th a tó  k i  a f é r f i  é s  a nőv ersen y ző k  s p o r t s z e r ű s é g ­
r ő l  a l k o t o t t  vé lem én y éb en . Az e ls ő  k é t  t á b l á z a t b a n  a s p o r t ­
s z e r ű s é g  fog a lm án ak  m e g h a tá ro z á s a i t  t a l á l h a t j u k :

./.
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1 . t á b la  A sp o r tszerű ség ; fogalmának m eghatározása

N ő k /3 6  f ő /

A v e rs e n y ­
z é s b e n  e l ­
t ö l t ö n t  
év ek  
szám a

T e l je s
é r té k ű
v á la s z

Osak a 
s p o r t -  
s z a b á ­
ly o k  b e ­
t a r t á s a

S p o rt és 
e rk ö lc s i  
normák 
b e ta r tá s a  
a p á ly án

ö s s z e ­
s e n %

1 -  5 év 3 1 9 13 3 6 ,1  %
5 -1 0  év 1 (B 11 18 5 0 , -  %

10 — év 
f e l e t t 1 4 5 13 ,9  %

ö s s z e s e n 5 7 24 36 100 %

% 13 ,9  % 1 9 ,4  % 66,7  % 100  %

2 . t á b l a

F i r  f  i  a :г /1 0 3  f ő /

A v e rs e n y ­
z é s b e n  e l ­
t ö l t ö t t  
év ek  
szám a

T e lje s
é r té k ű
v á la s z

C sak  a 
s p o p t -  
s  za jjá— 
ly o k  b e ­
t a r t á s a

S p o rt és 
e r k ö lc s i  
normák 
b e ta r tá s a  
a p á ly á n

ö s s z e ­
s e n %

1 -  5 év 4 8 13 25 2 4 ,3  %
5 -1 0  év 11 15 22 48 4 6 ,6  %

10 év f e ­
l e t t 8 11 11 3 0 2 9 ,1  %

ö s s z e s e n 23 34 46 103 100 %

% 2 2 ,3  % 33  % 44 ,6  % 100  %
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A s p o r ts z e r ű t le n s é g  okai

5 . t á b l a
N о к /3 6  f ő  59 v á la s z a /

A v e rs e n y ­
z é sb e n  e l ­
t ö l t ö t t  
évek  
száma

kz egyén 
/ é r ­
t e lm i ,  
é r z e l ­
mi. , e r ­
k ö l c s i /  
fo g y a ­
té k o s -  
s á s a

l i á -
ayos
f e l ­
készü ­
lé s

A s z u r ­
k o ló  
b e fo ­
ly á s a

Anya­
g i a s ­
ság

A j á ­
t é k — 
v e z e ­
t ő

Az
ed ­
ző

Id eg ­
á l l a ­
p o t .
A min­
den 
á ron  
v a ló  
g y ő z n i-  
a k a rá s

1 -  5 év 7 3 - 1 2 2 5
5 -1 0  év 5 2 2 2 4- 1 10

10 év f e -  
. l e t t 4- 1 1 1 — 5

ö s s z e s e n 16 6 3 4- 7 3 20

% 2 7 ,1 1 0 ,1 5 ,1 6 ,7 1 1 ,8 5 ,1 33 ,9

4 .  t á b l a
F é r f i a k  /104- f ő  180 v á la s z a

A v e rs e n y ­
z é sb e n  e l ­
t ö l t ö t t  
évek  
szám a

Az egyén 
/ é r ­

t e l m i ,  
é r z e l ­
m i, e r ­
k ö l c s i /  
fo g y a ­
t é k o s ­
sága

H iá ­
nyos
f e l ­
k é s z ü ­
l é s

к s z u r ­
koló 
Def o -  
Lyása

Anya­
g i a s ­
ság

A j á ­
t é k — 
v e z e ­
t ő

Az
ed
ző

Id eg ­
á l l a ­
p o t ,

- A min­
den 
áron  
v a ló  
győzni 
akarás

1 -  5 év 10 8 4 1 3 6 15
5 -1 0  év 16 14- 8 5 9 4 23

10 év f e ­
l e t t l i . 16 3 1 4 3 15

ö s s z e s e n 38 38 15 7 16 13 53

% 2 1 , 21 8 ,3 39 8 ,9 7 , ? 29 ,5
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