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KUN LASZLO
adjunktus

Népidemokraciank testkultdrajanak két évtizede

Nem vallaikozhatom arra, hogy eddigi kutatdsaim alapjan
a rendelkezésre allo hasz perc keretében e témat érdemben
részletesen targyaljam, Pedig egyszer a magyarorszagi test-
kultira torténeti szakirodaiméaban is le kellene szirni azt a
tanulsagot, hogy a testnevelési és sporttevékenység nemcsak
annak kovetkeztében valik eredményesebbé, hogy atveszi, vagy
elveti az el6z6 korok 6rdokségét és a kilorszagok tapasztala-
tait, hanem els6sorban azaltal, hogy mennyiben fordul szembe
a mult orokségének visszah(z6 elemeivel és az el6remutatokat
hogyan tudja magasabb fokon Gjja teremteni. Masrészt méhnyi-
ben képes a kiils6 behatasokat h lyesen a hazai tdrsadalmi
igények szolgalatdba allitani.

Minden térténelmi sorsfordulonal komolyan meg kellene
vizsgalni, hogy az az el6z6 id6szak, amelyben generacionk
a szocialista testkultira megteremtésén faradozott ¢.sak mult-
ba néz6 volt-e, vagy csak maban €16, avagy a jovG6ért is tett
\I/alﬁmit, ami kovetkezményeiben még ma kdzvetlenlil nem is
athato,

E néz6pontbol hazank testkultGrdjanak eredményekkel,
erfeszitésekkel és problémakkal telitett elmalt ket évtize-
dét ez alkalommal csak vazlatosan tekinthetjik &4t. A mualt
tanulsagait levonva, de jov6be néz6 szemmel prébaljuk meg-
vizsgdalni a mai magyar testkultira bels6 strukturalis fo-
lyamatat, a dontéen megi(hatérozé gazdasagi és tarsadalmi
fejlédéssel, illetve a kulfoldi orszagok testkultdrajaval
valo sajatos kolcsdénhatdsat. Tegylk szemiigyre testkultdrédink
tdrsadalmi szerepének helyesen felismert, de idénként torzu-
16 gyakorlatat, a mivel6déspolitika, a kulJiralis légkor,

a sporton kivili kdzvélemény és a sportéleten bellli erbvi-
szonyok, aramlatok megnyilvanuléasait. Végs6 fokon azt, hogy
a hazai testkultdra hogyan illeszkedett bele abba a nagy
torténelmi folyamatba, amely az elmilt két évtized alatt a
magyar nép éleuét formalta.

l.
Testkultirank fejlédésének torténeté a
felszabadulastdl a fordulat évéig

Hazank felszabaduldsaval megnyilt az ut a magyar test-
kultdra forradalmi &talakulasa eldtt is, A kibontakozas iréa-
nyat, modjat és lehet6ségét azonban szamos tényez6 befolya-
solta» az ujjaepités dteme, a létesitmény- és szakember hi-
any, a testkulturdrol vallott nézetek torzultsaga és eszmei
zlirzavara, nem beszélve a politikai harcrol.



1944 §szétbl a nyugatra hGzédo frontvonal mogott az éle-
tet be kellett allitani a rendes kerékvagasba. S ennek leg-
biztatobb jele az volt, hogy az emberek ujbdl tarsaséagi éle-
tet kezdtek éIni, az 0jjaépités gondjai mellett megjelent a
sport» jatékot, szorakozasthozo oréme.

A testkultdra feltdmasztasa nem ment kénnyen. A haboru
nemcsak a lakéhazakat és a gyarakat tette tonkre, hanem magat
a ”jatszo embert” és annak eszkOzeit» a palyéakat, a torna-
termieket, a sportfelszereléseket is. Nem hianyoznak a kishi—
tiek sem. Nem kevés optimizmus kellett, ahhoz, hogy a romok
s a dezorganizaltsag mogott a magyar testkultira jov6jének
kérvonalait barki biztos kézzel felvdzolhassa.

A Szegedi Népakarat 1944. oktéber 20-i szamdaban "Az uj
viladg sportja” elmen jelentkezett az els6 mozgdsitdo cikk,
amit a Debreceni Néplap, a szentesi Magyar Alféld, a pécsi
Uj Dunantal és mas lapok felhivasai kdvettek. Néhany nét
mulva a szegedi Tanarképz6 FOiskolan, a tiszantGli és dél-
alfoldi iskoldkban, ahol valami tartalék tizel6féle akadt,
megindult a tornatermi munka. Volt valami megkap6 és el6re-
mutatdé abban, hogy az elsé edzések és mérk6zések jo része a
nemzetkdziség jegyében zajlott le. Avajdasagi jugoszlav
labdarugé katonavalogatott 4»2 aranyban diadalmaskodott az
I. félidében még jobban jatszo pécsiek ellen. Szegeden, Ceg-
léden és Békéscsaban a szovjet, Debrecenben pedig a romén ka-
tonai egydlttessel jatszottak az els6 mérk6zéseket* 1945,
januar elején a Szegedi MTE, majd ezt kdvet6en a DVSC és
DMTE rendezett nagy sikerl tornabemutatéval egybekotott bir-
kézdversenyt. Végul a felszabadult Budapest els6 sportesemé-
nyét, a kézilabda villamtornat, a MADISZ rendezte tiz csapat
részvételével, 1945. februéar 25-én.

Az 1945-48-as években a testnevelési és sportmozgalomban
a problémak osszefonddtak a politikai élet orszagos gondjai-
val. Le kellett kiizdeni a fasizmus maradvanyait, begyogyita-
ni a habord Gtdtte sebeket és karokat, me-'-eremteni a tome-
gek onkéntes alapon felépul6 sportmozgalmé, és demokratikus
szellemben 4atalakitani a versenysportot.

Aregi és uj harcanak menete itt is nagyjabol a gazda-
sadgi és politikar osztalyfrentok er6viszonyénak megfeleléen
alakult. A Magyar Kommunista Part a koaliciés partok prog-
ressziv elemeire, a MADISZ-ra, a SZIT-re, a szakszervezeti
sportaktivakra. tovabba a magyar sport feltdmasztasaért kiz-
dé pértonkivili sportolokra tamaszkodva szorgalmazta a test-
kultira felélesztését és atalakitasat. lde tartozott a sport-
létesitmények helyreallitdsa, az alamatérizmus megsziinteté-
se, az egyes sportagak exkluziv jellegének felszamolasa és
a barati sportkapcsolatok kiépitése a kulfoldi orszagokkal.
Az MEP kezdeményezésére jott létre a koalicios partok Nem-
zeti Sportbizottsdga. Megjelent a Népsport, feloszlattak a
fasiszta sportszervezeteket. Segitették a Horthy-rendszer
dltal Gldozott, vagy megszintetett baloldali jellegl sport-
egyestiletek ujjaéledéset eés a Magyar Olimpiai Bizottsag
Ujjaszervezéset.
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Ezzel parhuzamosan - éppen a nyugatra menekilé volt
jobboldali vezet6k tdvollétében - bizonyos balratolodasi
hullam indult a sportmozgalomban, A szOvetsegek demokratikus
szellemben alakultak 0jja, amit tikrdoztek program-modosita-
safk is. Természetesen ez a folyamat csak az el6z6 evekhez
meérten volt jelentds, s mint ez utdobb kiderilt, a legtébb he-
lyen alig volt tobb a fasizmusnak a polltlkamentes sport
talajarol torténd elutasitasanal.

A kilonféle partokban meghtzodé jobboldali er6knek nem
tetszett a testkultira ilyeniranyl fejlodése» A feléledé ma-
gyar sportéletben is éreztette hatasat a gazdasa? apoli-
tika és az ideologia teriiletén kibontakozo osztadlyharc. A f6
tet a sportélet kulcspozicioinak megszerzése volt, ennek
megfelel6en a harc silypontja els6sorban a szervezeti kérdé-
seket erintette. Asportmozgalom demokratikus erdinek 0ssze-
fogasat uj veszély is fenyegette: a partjellegl sportkozpon-
tok megjelenése. EI6sz0r a szocialdemokrata ¢cart, "Baratsag”
elnevezeéssel kiszakitott egyesiletei bontottak meg az egyseé-
get, amelyeknek a kilén sportkdzpontjat is létrehoztak 1945
maérciusaban. Karos kezdemenyezesuket kdvették a kisgazdak
a "Kinizsi", és a parasztpartiak a "Kossuth" sportcsoporto-
suldsok megalakitasaval, A partjellegi sportegyesiletek szama
néhany honap alatt 800 folé emelkedett. Ugyancsak zavarta a
helyzetet az is, hogy a minkassportolok egy része ragaszko-
dott a régi munkassport mozgalmi kereteihez és létrehozta
a Munkas Sport Kdézpontot.

A partharcok arnyékaban az 1945-0s valasztasok erdvi-
szonyain felbatorodott jobboldali elemek aktivitasa is meg-
nott, A labdarug6 mérkGzeseken a tomegizgalmat felhasznalva,
egymas utén rendezték a fasiszta jellegl tintetéseket. De
meg ennél is veszélyesebb volt az, hogy a két munkéspart ver-
sengését és a demokratikus erék megosztottsagat felhasznal-
va komoly poziciokba is bejutottak, Tobbek k6z0tt kézbekapa-
rintottak a grof Teleki Géza vezetése alatt allo VKM IX.
igyosztalyat, és kétséghbevontdk az NSB létjogosultsagat,
keresztezték annak intézkedéseit. Budapes Kkisgazda polgér-
mestere pedig 50 %-os vigalmi adot vetett mi a sportrendez-
vényekre, amivel elsésorban az Gjonnan alakult munkassport-
egyesuleteket sulytotta,

A kommunista part ha nem is tudta megakadalyozni a
sportmozgalom széthullasat, de célkitlizeéseivel osszefogta
a baloldali eréket és a demokratikus jellegd tomegsport
mozgalom szolgalataba allitotta. Megrendezték a mezitlabas
bajnoksdgokat, a felszabaduladsi valtofutast, a majus 1-i és
augusztus 20-i sportnapokat a Szabadsag Kupét, amelyekben a
dolgozdk tizezrei vettek részt, Anépi bajnoksagok soran
egy uj sportag kapott szarnyra: a roplabda. Ahelyrealli-
tott palyakon orszagszerte megindultak a bajnoki mérkdzések.
Megkezdddott a nemzetkozi sportkapcsolatok felvétele is,
els6sorban Awusztridval, Romanidval és a Szovjetunidval.



Az iskolai testnevelés teriiletén meginduld Gtkeresést a
tantervek tiukrdzik. Az 1946-os testnevelési tanterv volt az
els6 kezdeményezés. Kiszérta azokat a katonai, haztartasi
stb. gyakorlatoknak nevezett sallangokat, amelyeket "az elet-
re valo felkészités" Urigyén a Horthy-korszakban a "tornadra"
anyagahoz mellékeltek. Szakitani igyekezett a Kmet?/k()-féle
koncepcioval is. A kalokagathia altaldnos emberi jellemvona-
sai_jegyeben eldtérbe lépett a gyakorlatiassag, a torna, at-
létika, jaték, az orszagszerte kibontakozé mikedvel§ szin-
jdtsz6 mozgalom, valamint a Gyd&rfy kollégistak hatdsara a
népitanc. Ugyanakkor bekerllt a tantervbe a szabad beszél-
getés elméleti anyaga is, amely a demokratikus nevelést volt
hivatva elfsegiteni. De mivel nem volt kétdtt tantervi meg-
hatarozasa és kialakult specialis testkulturalis irodalma,
nem mindenitt tudtak jol felhaszndalnivilagnézeti nevelésre.
/Egyébként oriasi jelent6sége volt a testkultdra iranti érdek-
I6dés felkeltésében azokban a téli id6szakokban, amikor a
tornatermek jorésze a haborls pusztitas, vagy tizel6anyag-
hidny miatt hasznéalhatatlan volt./

1947. elején az orszégos politikai eréviszonyoknak meg-
felel6en a szocialista er6k oldalara kezdett billeni a mér-
leg, A hatalmas sport-ttmegakciok és demonstraciok rendezé-
se mellett a kommunistak hozzakezdtek a sportmozgalom demok-
ratikus erdi megosztottsdgénak felszamolasdhoz is. Szives
afeitacioval megmagyaradztak, hogy a kapitalista osztdlyaéra
formdaihoz szabott munkéassportkézpontok - akkor, amidén a
proletaridtus mér a hatalom részese - nem viszik kdzelebb a
sportot a tdmegekhez, hanem elszigetelik azt. Hosszas vitdk
eredményeként még a partegyesilést megel6z6en az SZDP veze-
t6sége a baloldal nyoméasara hozzajarult a Munkds Sportkdz-
pont és a Baratsag Sportkézpont feloszlatdsahoz. A két mun-
kadspart kdzés sportbizottsdgot hozott létre, amely a sport-
mozgalomban a munkéasegységet jelképezte. Megkezdddhetett

a szakszervezeti sportmozgalom alapjainak lerakédsa is. Ezt
kovetben a tobbi part sportkézpontjai sem tarthattak fenn
magukat és a vezetés egységesen az NSB kéz w0 Osszpontosult.
Majd az 1947-es 6szi valasztasok utdn a Kommunista Part
nyilvdnossagra hozta sportprogramjat, amelyet kisebb valtoz-
tatdsokkal magukéva tettek a tobbi koaliciés péartok is. 3
ezzel lényegében kialakult az a platform, amelyen a demok-
ratikus magyar sportélet egysége létrejohetett.

A népidemokratikus testkulturédért folytatott harc sza-
kasza a fordulat évével lezéarult, a szocialista testkultura
alapjainak lerakasahoz azonban nem voltak megfelel6ek az
egymas munkajat sok esetben keresztezd, egymassal konkura-
lo allami és tarsadalmi szervek, A testkultdra egészének tar-
talmi Aatalakitdséhoz szikséges eréket, akkor csak egy olyan
szerv tudta Osszefogni, amely a proletardiktatdra allami
anyagi er6forrdsaival, jogkorével és a tarsadalmi szexvek
szeleskorl tdmogatasaval rendelkezett. E feladatkér megolda-
sara jott létre - a NSB és a I'X. lgyosztaly helyébe - az
Orszagos Sporthivatal.
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Il
Aszocialista testkultira alapjainak lerakaséaért

folytatott harc id6szaka

A szocialista testkultdraért folyd harc els6 szakaszanak
/194-8-51/ legfontosabb &llom asait az 1948-as olimpiai ered-
mények, az MHK és IMHK jelvényszerz6 mozgalom, a MADISZ, majd
a SZIT, EPOSZ, MEFE3Z és a Diakszovetség tomegsport akcioi,

a népi bajnoksagok, az 1948-as ifjusagi tomegtorna demonstra-
ciok , az 1949-es budapesti Féiskolai Vilagbajnoksag sikerei
s a sportegészséglgy szervezetének kiépitése képezte.

Az 1949-ben bevezetett Munkéara. Harcra Kész testnevelési
mozgalom a viszonylag kis létszamU, polgari eredetli egyesile-
tekre tdmaszkod6 magyar sportéletben atmenetileg 6ridsi pezs-
gést hozott. Nemcsak attorte a sportszervezés hagyomanyos ke-
reteit, hanem hatdsadra, az orszag legtavolabbi részeit is be-
leértve, uj sportegyesiiletek szadzai alakultak és a lakossag
legkilénfélébb tarsadalmi rétegei kapcsolédtak be a sport-
életbe. Az MHK mozgalommal sikerilt el6szér orszdagos méretek-
ben olyan szervezett keretet teremteni, amely na?y tomegek-
nek biztositott sportolasi alkalmat. Felhivta a lakossag fi-
gh-rimét a testedzeés egészseégugyi és honvédelmi jelent6segére
€s egész sor? addig kevéshé népszerl sportagat ismertetett
meg az ifjusag tomegeivel.

Atestkultira fejlesztésének konjunkturdlis lehetéségei
felduzzasztottak a sportmozgalomban tevékenyked6k szamat.
Sajnos ez a jelenség nem volt minden szempontbdl pozitivnak
tekintheté, csak késébb derilt ki, hogy jelentés szadmban
olyan csoportok is komoly pozicibhoz jutottak a sportmozga-
lomban akiket az atalakuld tarsadalmunk tisztuldsi folyama-
ta az élet nias tertletér6l kiszoritott. Ezek a rétegek a
gyors érvényesilésik, masrészt a "szocialista érzelmeik”
dokumentédldsa érdekében akkor az 4atalakul- B "balra" valé
tulhajtasat eredményezték. Hatdsukra tobb helyen, els6sorban
a tornaban felGtotte fejét a proletkult iranyzat. Ugyanakkor
az MK tertletén végzett mindenaron valo versenyeztetés, a
szdzalék produkalds és erdltetett szervezés elsésorban a
felnd6tt dolgozdk, a parasztsdg testkultirajanak kibontakoz-
tatdsdban tamasztottak nehézségeket. Az éeberség és bizal-
matlansdg allando hangoztatasaval pedig a sportmozgalom lég-
korét tették bizonytalanna.

A testnevelési és sportmozgalom akkori lendilete, és
a sportmunkaba bekapcsolédo tomegek Oriasi tébbségének lel-
kesedése azonban atsegitettek az akadalyokon. A fellendild
sportélet hatalmas eredményei mellett az em litett negativ
jelenségek: "természetes velejaréonak"” tlntek. 1950-re ujja-
épult 475 labdarugdpalya, 53 uszoda, 50 menedékhaz, 30 cso6-
nakhaz, Létrehoztak 255 labdarugdépalyat, 3 uszodat és 1465
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roplabdapalyat. Az igazolt versenyz6k szama megkdzelitette
a kétszazezret. Aroplabda tdémegsportta valt. A sportvezetés
felkarolta a korabban elhanyagolt, vagy lebecsilt sportaga-
kat; mint a birk6z4st, a kajakozast, kenuzast stb. /Pezsgé
élet keletkezett valamennyi sportagban; hogy mast ne emlit-
siink pl, az 1949-es kozépiskolai birk6z6o bajnoksadgon 200 o -
16ttt volt az induldk szdma; egy-egy megyei mezei futdverse-
nyen széazak indultak./ A vildg legtébb orszdgat megelézve
mérfoldes léptekkel kezdett fejl6dni a sportegészségigy.
1948-ban me%jelent kormanyrendelet a testnevelés és sport-
egészségiugy feladatainak elldtasat és a gydgyitd testneve-
léest a Népjoléti Minisztérium /a kés6bbi Egészségiigyi Minisz-
térium/ hataskdrébe utalta. A harom éves terv megvalodsitdsa
sorsti megkezdte munkajat az Orszdgos Sportorvosi Intézet. A
fejl6dés Ultemére jellemzd, hogy 1949-ben mar hat hasonlo
intézet mikodott az orszagban.

Ezek az eredmények azt tikrdzik, hogy a szocialista
testnevelési rendszer kezdett kialakulni és mind tébb vonat-
kozéasban jarult hozza a sokoldaltan fejlett embertipus Iét-
rehozasédhoz.

Id6kdzben azonban kitlint, hogy az OSH nem képes magaban
egyesiteni a testkultira megvaltozott kérilményeinek megfe-
leld &llami, tarsadalmi és mozgalmi kereteknek megfeleld
irdnyitd tevékenységet. Ezért az EIndki Tanécs 1951-ben uj
irdnyité szervet hozott létre: a Minisztertanacs mellett mi-
k6d6 Orszagos Testnevelési és Sporthizottsagot, illetve
ennek helyi szerveit a tandcsok mellett. Ezzel a testnevelé-
si és sportmozgalomban egységessé valt a szakmai és politi-
kai vezetés.

A régi polgari sportklubok, tzemek, szakszervezetek,
vagy méas intézmenyek hatdskdrébe keriltek. Létrejott 19 egy-
séges egyesileti tipus: 15 a szakszervezetek, 4 pedig az
illetékes szakminisztérium mellett. Koordinaltdk a sportfej-
lesztési terveket, az orszdgos versenynaptart és egységes
mindsitési rendszert vezettek be. A szakszovetségeket fel-
valtottak a syﬁortszbvetségek. Orszagos mér” ;ekben kibontako-
zott a sportoktatd képzés. 1954-ben létrejott a Testnevelési
Tudomanyos Tanéacs is.

Népidemokraciank az els6 O0téves terv soran megvald-
sitotta a Tanacskoztarsasag sportmozgalmanak terveit. Tobbe»,
kozott felepitette - az eloz6 rendszer altal 25 évig halo-
gatott - Népstadiont. A févarosi és vidéki palyaépitési ak-
|iok soran a sportlétesitmények Ujabb ezrei jottek létre.
[lami koltségvetés alapjan épilt tobb mint 400 labdarugo-
palya, kozel 1000 roplabdapdalya, tovdbba az egri, hédmez6va-
sarhelyi, nyiregyhazi, salgotarjani és mas stadion. Atatai
edzd&tabor kib6vilt. Komoly eréfeszitések térténtek a korsze-
ri edzésmodszerek bevezetésére.
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A Helsinki-! olimpian - a nemzetek k6zd6tti nem hivata-
los pontversenyben - Magyarorszag a harmadik helyre kertlt
a Szovjetunio és az Amerikai Egyestlt Allamok mogott. A ki-
I6nb6z0 eurdpai és vilagbajnoksagokon labdarugoink, vivoink,
birk6zdéink, o6kolvivoink, atlétdink, asztalltenlszezomk
Uszdink, kosarlabdazéink és 6ttusazoéink minden eddigi ered-
meényt felalmalo gy6zelem-sorozattal 6regbitették a Magyar
Népkoztarsasag testkultirdjanak hirnevét, azokban a sport-
dgakban is, amelyekben régebben hazéank nem jatszott szerepet.

A tomegsport elsd jeleként megndvekedett a sportegyesu-
letek és aktiv sportolok szama. 1955-ben 4391 sportkér 19105
szakosztadlydban 400 000-nél tébb sportkdri tag mikdédott, az
igazolt versenyz6k szama elérte a 230 000-et. A sport tért
hoditott a falvak egy részében, megkezd6dtek a falusi szpar-
takiadok. Megnovekedett a sp0|tolonok aranyszama is. Mig
1939-ben a magyar sportolék 56 %-a volt vidéki lakos és 9 %-
a nd, 1955-ben méar 70 % volt a vidékiek és 22 % a ndék
aranyszama.

A sportmozgalmunk Oriasi eredményei azonban kuléndsen
1953-t6l szamos ellentmondast hordoztak magukban. A tilzot-
tan centralizalt vezetés megnehezitette a helyes kezdemé-
nyezések kibontakoztatadsat. A személyi kultusz légkdréhez al-
kalmazkodo, latszateredményekkel dolgozo egyének viszont jol
megtalaltak a szamitasukat. A sportszévetségek tevekenysége
formalissa valt. Asport szervezeti valtozasai és az uj szer-
vezeti formak megerdsitéséért folyo harc elvonta a figyel-
met a szocialista testkultira elvi kérdéseinek tisztdzasa-
tol. Ezt a sportvezetés figyelmen kivul hagyta, jollehet a
polgari ideoldgia képviseldoi a szervezeti téren elszenve-
dett veresé%ek utan az elméleti és szakmai munka teriletén
jelentkezte

Nem utolsésorban hozzajarult a hibak elburjanzasahoz
az is, hogy a magyar sportmozgalom fejl6désének tarsadalmi
igényu és a belsd sajatosagokkal is szamotvetd kritikai
elemzése nem toértént meg. Parosult ezzel az is, hogy az'
1951-es atszervezésnél a Szovjetunid spor. iozgalmabdl jobba-
ra csak a felszini tényezO6k voltak ismeretesek és az ottani
tapasztalatokat atértékelés nélkil alkalmaztak. Ebbdl kévet-
kez6en nem valtak vilagossa a két orszag sportfejlédésében
mutatkozd eltérések. Mivel a sulypont egyoldalian élsport-
ra tevédott at, a tomegsportmozgalom elveszitette mozgalmi
és tomeg I]elleget Az ML mozgalom keretében is egyre in-
kabb a teljesitmeényre torekvés kerilt el6térbe, mind maga-
sabb lett az eldirt kovetelmény. Az ilyen iranyld egyoldald
fejlesztés helytelen volt. Testkultirank alapszervezetei a
sportkorok és a szakosztalyok nem tudtak a kovetelményekkel
léepést tartani. Kevés volt a sportpalya™ a hozzaérté szak-
ember és nem alakultak még ki a tdmegek foglalkoztatdséra
alkalmas szervezési és oktatdsi modszerek. Raadasul a sport-
vezetés olyan "tervszamokat" rott ki, amelyeket az akkori
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feltételek kozott nem lehetett teljesiteni. A szervezetek
kozotti versenyben azonban senki sem akart lemaradni, ezért'
az Oonkeéntesseget felragva adminisztrativ nyomassal erél-
tették a prébazast. S ha a kell6 eredmény még igy sem mu-
tatkozott. akkor a liberélis ellen6rzési viszonyok még min-
dig lehetéséget adtak a "tervszamok" papiron valé "taltelje-
sitésére". Atomegsport mas kezdeményezési formai nem tudtak
tallépni a kampéany jellegen« Hanyatlott a sportmunka a szak-
szervezetekben és a DISZ-en belul is.

Az élsportban a nevelémunka ellanyhulasa és a fegye-
lem lazulds a burzsod sztarkultusz éledésének kedvezett.
Felltotte a fejét a sportéleti nacionalizmus is, amit a kil-
s6 és bels6é osztalyellenség ugyesen megnyergelt, és felhasz-
nélt népidemokraciank sporteredményeinek lejaratdsara, st
utcai tintetésre is.

Az OTSB 1955 #anuarjaban tartott sportaktiva értekez-
lete elemz6 modon feltarta a hibakat, de jo reészt sportmoz-
galmon kivili okok miatt nem tudta az erjedés folyamatat
megallitani, ami végul az ellenforradalomhoz vezetett a
sportmozgalmon belul is.

1956 oktoberében az ismételten hatalomhoz férk6zott
ellenforradalmi elemek pinkodsdi kiralysdga a testkultdra
teriletén szamos nehezen kijavithato és felszamolhatd ne-
hézséget tdmasztott.

1. Eszmei-ideoldgiai sikon végzett kartevésiik a spor-
told fiatalok tomeges disszidalasaban és fokozott haszon-
les6 szemléletében mutatkozott meg. Az ellenforradalom le-
verése utdn pedig a sport "demokratizalaisa"” urugien minden
torekvéstk arra iranyult, hogy a befolyasuk ala kertlt tar-
sadalmi és sportszovetségeket fliggetlenitsék az allami
szereplkt6l. Man&vereikben megnyergeltek az OTSB régi hiba-
it, amely a legaprobb ligyekbe val6 beavatkozasaval sértette
és formalissa tette a szovetségek munkajat.

2. Elsportunk dezorganizalasaval a 1 mzetkdzi sport-
tekintélylinket astak ala. Az ellenforradamnat megel6z6
iddszakban - az id6sebb versenyzO0k diadalsorozata idején -
a sportvezetés elhanyagolta az utanpotlas nevelését. Ezért
a diszidalasok utan egyik naprdl a maéasikra olyan fiatalo-
kat kellett szerepeltetni a nemzetkdzi mezényben, akiknek
sem tapasztalatuk, sem felkésziltségik nem volt elegendd.

3. Felel6tlen belfoldi intézkedéseket hozott és meggon-
dolatlan megallapodasokat kotott kulfoldi sportszervekkel,
amivel hosszu évekre megkotdtte a magyar sportvezetés kezet.
A szdvetségek élére kerilt karierista elemek lebecsiulték a
tomegsportot. Hoplabdadban pl. eltérolték az alapfokd baj-
noksagokat, és csak az NB I-es NB Il-es bajnoksdgokat hagy-
tak meg. Labdai'ugasban az NB Ill-bdl kiemeltek 32 egylttest,
és két 16-os csoportot hoztak létre, a tobbit sorsara biz-
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tak. llyen és ehhez hasonld intézkedésekkel az alapfoku bajy
noki formakat lényegében megszintették.

4. Az ellenforradalom dezorganizalé hatasat igen jol
példdzza az, hogy 1957-re - 1955-h6z viszonyitva - a sport-
egyesiletek szama kdzel 50 % -kal,a sportegyesileti tagsag
3? % -kal,az aktiv versenyz6k aranya pedig 25 %-kal esett
vissza,

5. Az ellenforradalmi erék koncentrdlt tdmadaséanak
éle a sportvonalon beliil elsésorban a Honvédelmi Sportszd-
vetség ellen irdnyult. Egyrészt igyekeztek a szdvetséget
eszmeileg szétrombolni, illet6leg levéalasztani r6la a Magyar
Repilé Szdvetséget és a radids mozgalmat.

A tdmadas masik irdnya a szOvetség anyagi bazisanak el-
hurcolasara, illetve megsemmisitésére torekedett. A Magyar
Repilé Szdévetséget sikerilt kiszakitani, de a radiés mozgal-
mat nem . Tobb varosban jelent6s karokat okoztak a szOvet-
ség technikai bazisaban; elhurcoltdk a kiképzési sportfegy-
vereket és gépkocsikat. Az ellenforradalom itteni viszonyla-
gos sikereit annak kdszénhette, hogy a tagsag tdlnyomadrészt
tapasztalatlan fiatalokbdél allt; a tartalékos tiszti tago-
zatok még nem képeztek szildrd egységet a tdmadas vissza-
verésére.

Az ellenforradalom leverése utdn elsédleges feladat
volt a sportmozgalom konszolidalasa, a gazdasagi karok hely-
rehozatala, a felkésziulésben! kiesés pdtlasa, illetve a
sportmozgalomban uralkodd eszmei zavar megszintetése. Minde-
nek el6tt a személyikultusz és-a revizionista elhajldsok ma-
radvanyait kellett felszdmolni. Ezzel parhuzamosan keresni
kellett a matiyar sportélet tartalmi és szervezeti tovabb-
fejlesztésének lehetéségeit.

Els6ként a Honvédelmi Sportszdovetség allt talpra. A
szbvetség élére az MSZMP kormanybiztost allitott. A szdvet-
ség 1957 augusztusdban megtartotta a |.orszdgos aktiva ér-
tekezletét, amelynek napirendjén a szerve, ati élet helyre-
allitasa a honvédelmi el6- és utdképzéssei kapcsolatos sport-
munka megjavitdsa és a tartalékos tiszbi tagozatok Gjjaszer-
vezése szerepelt. A Parthatarozat értelmében az MHS-nek
fel kellett készulni arra, hogy néhany éven belil atvegye
a replldés, ejtéernyd8s, a radios, a léovész, a motoros, es a
vizimotoros sportagakat.

Az MSZMP Politikai Bizottsdganak 1957 novemberi hata-
rozata alapjan az ellenforradalom 4altal szétvert régi OTSB
helyére olyan vezetG6szerv lépett, amely az 6sszes testkul-
tirahoz kapcsolodd allami és tarsadalmi er6ket egyesitette.
/Fegyveres testileteket, szakszervezeteket, szakminisztériu-
mokat, a KISZ-t és az OKISZ-t./ E széleskdrli dsszefogas
eredménye a gyors konszolidacié lett. Ebben kiléndsen ko-
moly szerepet jatszottak: a KISZ, az OISB-n keresztil ira-
nyitott sportreteg politikaja és a szakszervezeteknek a sa-
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jat dolgozoik igényére kialakitott rendezvényei. Jelent6s
atalakitasokat hajtottak végre a sportegyesiiletek szervezeti
életében is. Megszlintették az egységes rendszerl sportegye-
silet tipusokat és szereplket az 6nall6 sportegyesiletek
vették at. A sportkdérok jellegét az iranyitdas} a tagséag
0sszetétele, az anyagi bazis, tovabba a mikodési terilet
szabta meg.

1959-ben megjelentek az MSZMP testnevelési és sporttézi-
sei« 1961, majus 1-én megindult a Kilidn testnevelési moz-
galom és a szakszervezetek Uzemi bajnoksaga. Uj lenduletet
kapott a sportélet, a felélénk(lé természetjdré mozgalom
s a KISZ tomeg szpartakidd demonstraciokon keresztil Is«

Id6k6zben a mindségi sport teriletén is sikerilt
megallitani az ellenforradalom és az azt megel6z6 id6szak
erjedését és hibait. Kilondsen drvendetes volt az erkdlcsi
és fegyelmi allapotok javulédsa. De eredményességét tekint-
ve élsportunk nehezen tudta kiheverni az ellenforradalom
okozta megtorpanést.

A testnevelés és a sport vezetése, szervezeti felépi-
tése ebben az id6szakban egy olyan tarsadalmi és allami
organizéacio vonasait egyesitette magaban, amely struktarajat
tekintve mindinkabb a témegszervezet fele haladt. A Kki-
16nb6z8 szervek kodzrem(kddése a sport részteriletein elap-
rozta az erb6ket. A SZOT,a KISZ,az OKISZ és egyéb intézmények
minden pozitiv eredményeik és a jelent6s anyagi-erkdlcsi
tamogatas mellett olyan részcelkitizéseket hajtottak végre
a_sportmozgalomban, amelyek nem mindig voltak kell6 harmo-
niaban a testkultdra fejlodésének orszagos koncepcidjaval.
Az em litett szervek hataskdre tdbb vonatkozasban 6sszefo-
nodott, és kilondsen az 1960-as évtdl érz6ddétt mindinkdbb
az er6k és anyagiak megosztottsaganak, tovabba a gyakori
keresztbeszervezéseknek a hatranyos volta.

A szocialista testkultdra alapjainak lerakasan belil
még az 1950-es évek elején jelentés el6re”'-pés volt az
ipari és f@iskolai tanuldk testnevelés lgyinek rendezése.
Iskola hélézatunk kiszélesitése, tovabba a testnevelés
ujabb és Gjabb intézményekbe valo bevezetése kovetkezte-
ben nagyaranyl szakember hiany keletkezett, els6sorban a
vidéki altalanos- és iparitanuld iskolakban. Ezen ele-
inte nyari atképzétanfolyamokkal akartak segiteni. 19A8—
toi pedig lehetové valt a Pedago6giai Fdiskolakon is a test-
nevelés szak felvétele .Jelentds &tszervezésen ment keresz-
til a Testnevelési F8iskola. Padjaiban helyet kaptak a
munkas és paraszt fiatalok. Hallgatéinak szdma megndveke-
dett. A szlkségletnek megfelel6en a nappali tagozat mellett
levelez6, valamint edz6i szak is nyilt.

K fordulat évét kovet6 belsé tdrsadalmi atalakulds, a
kiélez6d6 nemzetkdzi helyzet és a kibontakoz6é hazai test-
kultira uj igényekkel Iépett fel a testnevelés oktatassal
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szemben. Az 1950-51-es tantervekre - és az akkor kiala-
kulé testneveléselméletre - az a feladat harult, hogy egy
tudomanyos igényiig a munka és a honvédelmi feladatokra el6-
készit6 tanahyagot allitson 6ssze. Ugyanakkor ez a tanterv
legyen szinkténban az MHK mozgalom anyagara épulé témeg-~
sportmozgalommal és ezen keresztil adjon alapot a mindségi
sport fejlédéshez is. A tantervek ezt a feladatkdrt a tanu-
lok testi képességeinek sokoldald fejlesztésével kivartak
elérni. Felhagytak a sportagi csoportositassal és a mozgas-
fajtak szerint osztalyoztdk a tananyagot. E koncepcié ér-
vényrejutdsa nagyon sok képesség differencialt fejleszté-
sét kivarta, ami szikségszerlien a maximalizmusba torkollo tt.

A kovetkezd évek meglehetésen ellentmondésos prébalko-
zasaibol a kiutat a Pedagogiai Tudomanyos Intézet 1960-ban
kidolgozott uj testnevelési tanterv "lranyelv javaslat'-a
mutatta. Az uj elgondoléas - figyelembevéve az el6z6 tanter-
vek tapasztalatait- az egészséges, munkaképes” honvédelem-
re kész és a sportot életszikségletnek tekint6 ember tdrsa-
dalmi igényét igyekezett szintézis jellegl koncepcidban
megoldani. A zaltal, hogy a testi képességek sokoldalu fe{'-
lesztésén tulmenden a testgyakorlati agak anyagéanak a fel-
dolgozéasaban minden eddiginél nagyobb mértékben épiteni ki-
vant a tanuldék tudatossagara, megismertetve a tanulokkal az
élet, a sportolas szempontjabél legfontosabb, 4altalanos ér-
veény( oOsszefliggéseket is, az uj tantervekben kikiliszobdlte
a tantervi maximalizmust és ezzel lehet6séget adott a sport-
szer( testmozgads megkedveltetésére és a nevelési feladatok
hatékonyabb megoldasara.

A szocialista testkultira alapjaiért valé harc id6sza-
kénak sa-iatos fejezetét képezik azok az eréfeszitések, ame-
lyek arra iranyultak, hogy a testkultdra tarsadalmi szere-
pén belll fokozott szerepet kapjon az egészségvédelem, a
munkaképesség fokozasa és megtartasa, illetve a munkahelyi
artalmak leklzdése. Az Egészségigyi Minisztérium még 1952-
ben létrehozta az Orszagos Testnevelési és Sportegészségigyi
Intézetet. Kotelez6vé tették a versenyz6k portorvosi vizs-
galatat, ami azt jelentette, hogy minden versenyzének,edz6-
nek és jatékvezetdének hat honaponként vizsgalaton kell
megjelennie. Budapesten az OTSI-n kivil a Budapesti Testne-
velesi és Sportegészségiugyi Intézet, hét kerileti rendeld,
vidéken mintegy 160 sportegészségligyi rendeld kezdte el mi-
kédését, Ezenkivil a nagyobb egyesiletek és a valogatott
keretek kuldn sportorvost kaptak.

1959« februdrjaban a Budapesti Kismotor és Gépgyar-
ban megkezd&dott a munkahelyi testnevelés. 1960-61-ben tiz
kiilobnb6z6 gyarban végzett felmér6 munka utdn az OTSI és az
Egészségugyi Minisztérium tdmogatasdval orszagszerte meg-
indult az Uzemi testnevelés bevezetése és elterjesztése,
kisérleti jelleggel.



A szocialista testkultdra utjan

A szocializmus alapjainak lerakdsaval megértek a test-
kultira tarsadalmi Onigazgatasanak altalanos feltételei. Le-
het6vé valt, hogy bizonyos feladatok ellatasat - amelyek ko-
rabban féként a proletaniiktatura 4llami hivatalaira és intézmé-
nyeire harultak - tdrsadalmi szervek vegyék a kezikbe. Kézen-
fekvé volt, hogy a sportmozgalom, amely lényegénél és alap-
veté strukturalis felépitésenél fogva onkéntes alapon nyug-
szik, uttoré szerepet jatszon ilyen vonatkozasban. 1961-ben
az Elnoki Tanacs torvényerejld rendeletet hozott az egységes
sport-totmegszervezet, a Magyar Testnevelési és Sportszévet-
ség létrehozasara.

A megvaltozott életkdrilmények kovetkezteben egyre
tobb emberben alakult ki igény a testkultdra valamilyen for-
méja irdnt. Sportmozgalmunk hazai és kulfoldi sikerei: a to-
megesitésbenj a k&der képzéshen és a testkultdra &ltaldnos
megkedveltetesében elért eredmények a tdmegszervezetté valas
belsé feltételeit teremtették meg. Az 1963. decemberében
lezajlott alakulo kongresszus utan a Magyar Testnevelési és
Sportszévetség kezébe vette hazank testnevelési és sport-
mozgalmanak tovabbi iranyitasat.

A szocialista testkultdra jelenlegi szakaszdnak torté-
neti vizsgdalata harom problémat vet fel:

1. A szocialista testkultdra tarsadalmi szerepe maradék-
talan érvényrejutdsanak kérdését.

2. Atestkultura tarsadalmi onigazgatasanak és ezzelkap-
csolatban a sporttémegszervezeti munka mechanizmusanak
s a sporttdmegszervezeti munka stilusnak a kér-
dését.

3. Aszocialista testkultira ossznépi jelleglivé vala-
sanak kérdését.

A fentiek kozul az id6 révidségére valo tekintettel
csak a legutobbit érintem. /Az els6 és masodlk kérdés a
"Sportpolitikai alapismeretek” illetve a "Sportpolitikai
kérdeések” cimu tananyagokban kerilt feldolgozasra./ Test-
kultarank - a hazankban végbement gazdasagi és tarsadalmi
valtozasok eredményeként és onon fejlédésének vetileteként -
egyetemessé valt és megnyilt az ut az Ossznépi jelleg ér-
vényrejutasa el6tt. Ezt igazoljak a sportéletink kilonbozé
teriletein végzett felmérések i1s. 1941-ben pl. 2755 egye-
stiletben aktivan versenyzett 67 74-8 sportolé. 1964-ben
18 768 egyesuletben 222 051 versen?/ /Ehhez hozza kell
venni annak a kodzel 260 000 sportold nak a szamat is, akik
nem a sportszovetségek bajnoksagaiban, hanem az ugynevezett
tomegversenyeken szoktak résztvenni./
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Igen érdekesen alakul ez a statisztikai kép akkor, ha
O0sszevetjuk az o6sszlakossag és a sportegyesileti tagsag
ardnyszamat. 1941-ben a férfi Iakossé% 5,3 %-a, a nok 0,7 %~
a volt egyesileti tag. 1964-ben a férfiak ardnya 14,8 % -ra,
a néké 5,0 %-ra n6tt. Ez masképpen kifejezve annyit jelent,
hogy 1941-ben tizezer lakosra 334, 1964-ben 955 egyesuleti
tag jut. Vegyuk hozz4a azt is, hogy ezek az ardnyparok a kul-
tira egyéb terlleteivel vald versenyben alakultak ki. /Kdnyv-
tar, kultarotthon, televizié, szakmai-ideoldgiai tovabbkép-
zés stb./ Olyan korilmények kozott, amelyek az 1941-es alla-
potokhoz viszonyitva 6sszehasonlithatatlanul tobb szabadidg
felhasznéalasi lehetd =£get nyujtottak.

Az eredménye . .egallapitasa mellett a torténelmi érté-
kelés nem hunyhat szemet olyan figyelmeztet6 jelenségek fe-
lett sem, amelyekrdl korantsem biztos, hogy csupan a test-
kultira mozgasanyaganak Struktur' is valtozasaibdl fakadnak,
igy pl. 1941-hez viszonyitva cso”tcent az evez@seink,, korcso-
lyazéink, kerékparosaink, sieléink, lovészeink és tenisze-
z6ink szdma.

Az el6z6ekhez hasonléan példakat lehet felhozni a sport-
létesitményeket illet6en is. Az 1941. évi statisztika 3 655
sportlétesitményt tintetett fel. /Ez a szdm magéba foglalta
a sportoldsra csak részben alkalmas péalyakat és intézményeket,
amelyek a masodik vildghaborld pusztitasai sordn egyébként is
jorészt tonkrementek./ 1964-ben 10 211 sportpalyat, 647 tor-
natermet, 133 uszodat tartunk alkalmasnak edzésre, illetéleg
versenyrendezésre. Megallapithatjuk, hogy a létesitmények
szdama megharomszorozédott, de még igy °em tart lépést a
sportegyesileti tagok létszamanak emelkedésével. Intézmé-
nyeink tobbsége tulzsufolt és ezt a helyzet*.; nagy mérték-
ben neheziti az, hogy szamos palyat beépitenek anélkil, hogy
helyette megfelel6t hoznanak létre.

Tfestkulturank &ssznépi mozgalomma valdsanak egyik saja-
tos terilete az iskolai testneveléssel kapcsolatos problémak
megoldasa.E vonatkozasban olyan kisérleteket végzunk,amelyek
vilagviszonylatban is jelentések.Az 1960-as évek elején a hozza-
vetOleges becslések alapjan uGgy tlnt, hogy orszdgos mére-
tekben tdl nagy a testnevelésbdl felmentett tanulok szama.
Ehhez hozzajarultak nemcsak objektiv egészsegligyi okok, ha-
nem a gyermekek keényelmessége es a szilok nemtor6domsége is.
1963» 06szén megjelent a Mvel6désigyi Minisztérium 184/1963
szam( rendelete, amely a kilénb6z6 iskolatipusok didkjait
harom kategdridba sorolja. E szerint a tanuld fiatalséag
rendes, konnyitett, és gyogytestnevelési foglalkozasokra
oszthatd be. Ezzel a rendelettel Iényegében eredménnyel za-
rult az 1848-t41 napjainkig folyé harc az altalanosan kote-
lez6 iskolai testnevelés megvalositasaért. Napjainkban hat
éves kortél a tanulményai befejeztéig - a testnevelésre tel
jesen alkalmatlan gyerekek kivetelével - minden tanuld sza-
mara egészségi allapotanak megfelel6 mozgaslehetéségeket
biztositanak.
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Mar e néhany kiragadott tényez0 Osszevetése is azt
mutatja, hogy a szocialista fejlodés, az egyetemes és 6ssz-
népive valas fokara érkez6 testkultirank eldtt megbdvekedtek
a feladatok és joval bonyolultabbakka valtak a vezetés Kko-
vetelményei. Olyan problémék megoldasa mint a tarsadalmi
aktivitas, az egyesiletek befelé forduldsa - amelyek korédb-
ban maéasodlagos jelleggel jelentkeztek - elemi erdvel térnek
a felszinre. A testkultlGra tarsadalmi témegszervezetté ala-
kuldsdval tobb gondot kell forditani azon nézetek felszamo-
ladsara, amelyek a testkultira tarsadalmi szerepét torzultan
értelmezik és szamos nem vart akadalyt tamaszthatnak a sporté
mozgalom fejlédésének Utjdba. A szabadid6 helyes eltdltése
feltételeinek megteremtése, illetve a szabadid8 egészséges
felhasznalasdanak megtanitasa mellett fokozottan jelentkezik
az élsport nemzetk6zi mez6nyének allanddan er6sdédé edzésmad-
szertani, taktikai és technikai versenye is.

A Magyar Testnevelési és Sportszdvetség eddigi mikodé-
senek eredményei alapjan optimistan nézhetink a jové felé.
Megéllapithatjuk, hogy az atszervezést kovetd kezdeti meg-
torpanas és tandcstalansdg eltlin6ben van. Mindinkabb megmu-
tatkozik, hogy az egységes tomegszervezet hlisz éves fejlédé-
sink objektiv torvényeib6l fakadt. S mint ilyen nemcsak jo,
hanem egyedil alkalmas keret a testkultira szellemi és anya-
gi erbinek koncentrdldsara, a testkultira egész rendszeré-
nek korszerilisitésére és tarsadalmi funkcidjanak betoltésé-
re. Az uj sporttdmegszervezet élsportot, utanpdtlds neve-
lést, nemzetkdzi sportkapcsolatokat, tomegsportot, iskolai
testnevelést .kdderképzést és uj tomegszervezeti munkastilus
kialakitadsat célzd er6feszitései azt mutatjak, hogy nemcsak
az évek szamat, hanem a munkat illet6en is egy uj korszak
kezd6dik, amely a most lezar6dé hlsz év tapasztalataira és
eredményeire épil.
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GARDOS MAGDA
docens

Az iskolai gyogytestnevelés 20 éve

Az iinnepek, az evfordulok megemlékezései minden esetben
szamvetést is jelentenek.

Az Gszinte Unnepi érzés egész mélységében akkor mutat
el6re, ha felmérjik a megtett utat, ha szamba vesszik, ho-
gyan éltink lehet6ségeinkkel, megtettink-e minden télink
telhet6t?

Ha pedig szamvetést készitink, ha megéllapitjuk, hogy
hova jutottunk, azt is tekintetbe vesszik, hogy honnan in-
dultunk.

Hogy méltan unnepelhessink, meg kell emlékeznink azok-
rol, akik humanistak voltak egy embertelen korban.

Ezzel olyan szemléletli és olyan szellem{ embereknek is
emléket allitunk, akik a levente intézmények koraban, az
ember pusztitas el6készitésének idején az emberszeretetet
képviselték. Az orszdgban a 20-as évek utan a fiatalsdg nagy
részét soviniszta uszitassal a fasiszta haborue gépezet sza-
mara készitették el6. Mégis akadtak olyanok, akik feladatuk-
nak tekintették, hogy a fiatalsag egészségér6l és az egész-
séghen elmaradottak fejl6désérél gondoskodjanak. Ez termé-
szetesen nem volt véletlen, mert a Tanacskoztarsasdg idg-
szakaban a testnevelés teriletén is olyan forradalmi ered-
mények szilettek, amelyek nem szlintek meg, hatasuk mar meg-
maradt és voltak, akik tovabb vitték a helyes szemlélet
megszabta feladatok megvalésitasat.

Ha szemiigyre vesszik a testnevelés és sportmozgalom
torténetét® megallapithatjuk, hogy az ifjusdg testnevelésé-
nek célkitlizése, testnevelésének tartalm a, mindenkor tikrozi
az illeté korszak torekvéseit. Ezen belil izonban érvénye-
silnek az osztalytarsadalmakban meglév6é ellentmondasok is.
Ezt latjuk hazankban is a Tanacskdztarsasag utani ellen-
forradalmi idészakban.

Az uralkod6 irredenta szellem megteremti a maga testne-
velési és sport szervezetét, de emellett él a munkas-sport
is és helyet kap az ifjusdg testnevelésében az egészség vé-
delem, a fejl6dés segitése és a fejlédésben elmaradottak ta-
mogatésa.

Amikor a felndvekvd ifjusag testnevelésében az elérhet6
eredmények mellett fontos szerepe van az egészséges fejlédés
biztositasdnak, amikor az er6feszitések arra iranyulnak,
hogy mindenki részesiljon a fejl6déséhez elengedhetetlenil
szikséges testnevelésben, akkor humanista torekvés érvé-
nyesul. Ennek a torekvésnek valdjdban felszabadulasunk 6ta
lehettink tanGi, de voltak ennek képviseldi mar évtizedek-
kel ezelftt is.

22



Amikor felszabadulasunk huszadik évfordulojat.innepeljik
és ezzel egyiutt felmérjuk a gydgyitdé testnevelés teriletén
véghbement fejlédést, meg kell emlékezniink arrdl is, hogy 6t-
yén éve annak, amikor az iskoldsgyermekek egészségvédelme
érdekében gondoskodas tortént a fejlédésben elmaraidt, gyenge,
“gerincferdilésre hajlamos” tanulokrél.

Ennek a mindenféle szempontb6l hasznos térekvésnek az
a hattere, hogy a testnevelés egyéb teriletén is lathatunk
egészséges és el6remutaté tendencidkat. Megallapithatjuk,
ha a 20-as évek okmanyait tanulmanyozzuk, hogy - annak elle-
nére, hogy az uralmon 1év6é osztaly a maga ideol6gidjanak meg-
felel6en igyekszik kiépiteni a testnevelés és sportmozgalom
szervezeti kereteit és ennek alapjan szabja meg tartalm at'-
a testnevelés bizonyos irdnyzatai.sajatos modon énallo torek-
véseket mutatnak.

igy lathatjuk, hogy az iskolai testnevelés célkitlizésé-
ben a prevencid, a megel6zés fontos szerepet kap, kdzépponti
feladatként jelentkezik az egészségvédelem.

Ezek alapjan valik érthetévé, hogy mar 1913 -ben meg-
indul hazankban az iskola keretén bellil a gyogyité' testne-
velés.

Nem lehet elégge meéltanyolni azt a mélységes megertést,
igazi humanitast és helyes pedagégus szemleletet, amely fel-
hivta a figyelmet, azokra a ermekekre, akiknek testnevelé-
sér6l az egészséges tarsaiktol eltéré moddon kell gondoskod-
ni. Mégpedig olyan mddon, hogy e gyermekek térndztatasa ke-
riljon ki a korhaz falai kozul. Mindezideig ugyanis hazankban
is, de azokban az orszdgokban is, ahol a gyégygimnasztika-
nak nagy hagyomanyai voltak - kiemelték a gyermeket az is-
kolabol és testnevelésérdl a gyogyaszat tertletén gondoskod-
tak. Ez pedig tébbféle szempontbol is igen hatranyos volt.
Egyfel6l —és ez nem elhanyagolandd hatrany - a kérhazi és
rendeldintézeti mozgastherapia korantsem tudja fogadni és
nem tudta volna soha elldtni az 6sszes raszoruld gyermekek
foglalkoztatasat. Maradt tehat a nagyszam( Jelmentett tanu-
6. A masik hatrdny a kdrhazi gyégytornara jar6 gyermek sza-
marai a kirekesztettség, az elkulonilés az iskolatdrsaktol,
tehat a végleges betegségtudat, a beoltott kisebbrendiség
érzése.

Nélunk ezt a helyzetet latva és atérezve dr.Gerencsér
Laszl6 és néhany munkatadrsa megteremtette az iskolai gyogy-
torna-oktatas lehet6ségét, uj utat tett jarhatéva és ez az
uj ut sok szaz és sok ezer fiatalkord életét valtoztatta
meg, és fejl6dését a maximalis hatarig biztositotta.

Az azutan mar szinte szlUksegszer(, hogy ugyanaz a dr.
Gerencsér- LaszIl6 volt a Tanacskdztarsasag i1dején a Testneve-
lési Fdiskola igazgatdja és szamtalan reformtdrekvés meg-
alapozoja.



A felszabadulasunk el6tti idészak gyogytestnevelési te-
riletét kutatva érdemes visszapillantani a szazadfordulot
kdzvetlenll megel6zd id6szakra is és meg kell emliteniink az
ebben az id6ben megjelent ilyen irdnyl irodalm at.

1888-ban jelent meg "Orvosi gymnasztika vagyis az egész-
ségi és gydgygimnasztikai szabadgyakorlatok rendszere"™ c. mun-
ka, minden életkortd és mindkét nembeli egyének szamara. Ir-
ta: Dr. Schreibe, a Lipcsei Gyogygimnasztikai intézet igazga-
toja. Forditotta: dr.Bognar Antal.

1888-ban megkisérli a mi felhivni a figyelmet a mozgas
fontossagara, gyogyito és megel6z6 hatasara. Nincsen adatunk
arra, hogy hanyan kovették a hasznos tandcsokat, de azt sem
tudjuk ezid6szerint felmérni ma, hogy felnétt lakossagunk
milyen mértékben végez egészsége érdekében megfeleld mozga-
sokat.

A kovetkez6 "mozgast propagald™ konyv 1890-ben jelent
meg, Iréja Miller Lajos tanctanar, cime: "A jo testtartas
iskolaja™. A maga moédjan igyekszik hiveket szerezni az egész-
séges életmdd szamara.

Komoly és tudomanyos érvekkel alatamasztott munka
Héczey Istvan konyve. Cime: "A mozgds, mint a legtokélete-
sebb gyogymdd és a gyogyszerek helyettesitéje." A koényv
1896-ban jelent meg.

A kovetkez6 em litésre méltd mi, ameiy kétségkivil nem
maradt hatds nélkil testnevelési rendszerinkre: dr.Kelen
Istvan konyve. 1897“ben jelent meg. Cime: "A svéd gyogygim-
nasztika". A kdnyv alapos és kimerit6 ismertetése Ling
rendszerének. Erdekes adata, hogy Ling elsdé kodzponti torna-
intézete 1814—ben alakult. Kés6bb Svédorszagbhan nemcsak va-
rosokban, de kis falvakban is kiépilt a gyogytorna intéze-
tek rendszere.

Magyarorszagon orthopaed professzorok miikodése mar
1870 oOta segitette a deformitdsok gyogyité -at és 6k tamo-
gattdk a kés6bbi évtizedek sordn az iskolai gyogytorna ok-
tatdsat.

Erre vonatkozolag képet ad dr.Dollinger Béla professzo
megéallapitdsa, amely szerint: "a gydégytorna intézmény célja
a gyenge torzsl és elferdulésekre hajlamos gyermekek test
és féleg torzsedzése™. "A hangslly tehéat nem a gyoégyitason,
hanem edzésen és erfsitésben rejlik. Itt sok esetbhen a
gyermek megmentésérél van szo."

) "A kifejezetten elgdrbilt gyermek, a szakorvos specia-
lis tornatermébe és kezelésébe tartozik."

Az els6 iskolai gy()gytorna oktatas szervezett formaban
a FOvarosban 1915-ben indult. Ezt megel6z6en németorszagi
tanulmanyitra kildott a févaros két tornatandrndét Frankfurt
am Main-ba és a Westphalia-i Haagenbe*Kisérletképpen két
iskoldban indult'gy6gytorna tanitas. Miutdn a kisérlet
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bevalt, 80 testnevel6tanart képeztek ki a késébbi évek so-
ran, hogy a felmertl6 igényeknek megfeleléen foglalkoztas-
sak a raszoruld tanuldékat. A megindult munkat, a halézat
bévilését és fejl6dését az elsé vilaghaborid hatraltatta.

A 20-as években 11 iskoldban 16 tanar foglalkozott a
gyengén fejlett, hanyagtartdsu lednytanulokkal. Ezt kdvetben
tovabb bévilt a halé6zat mind tdébb iskola és mind tobb tanar
munkajara volt sziikseg. Az els6 idGszakban a tanuldk kivalo-
gatasat és ellen6rzését gyermekorvosok végezték, majd 1928-
tol kezdve orthopaed szakorvosok lattak el ezt a munkat.

Ett61 az id6ponttol kezdve tovabb folyt a testneveld
tandrok szakmai tovabbképzése tanfolyamokon és tovabb bévilt
a gyogytorna szervezete. 1940-ben 57 iskolaban 136 csoport-
ban foglalkoztak a raszorulé tanulokkal.

Hosszu idon at csak leanytanulokat valogattak ki gyogy-
tornara abbol a meggondolasbol kiindulva, hogy a lednyok
gyorsabb fejl6dése, gyorsabb csontos ndvekedése hajlamosabba
teszi O6ket gerincferdilésre. Ez azonban latszat volt csupan,
az a magyarazat jar kdzelebb az igazsaghoz, hogy a leany-
gyermekek elvaltozasait a szil6k sulyosabbnak mingsitették,
a fio gyermekek elvaltozasait kevésbé tartottdak fontosnak.
Ennek a hib&s szemléletnek id6vel hadat lzentek és rovide-
sen mindkét nembeli tanuléifjiosag helyet kapott a gyégytor-
na munkéajaban.

A gyogytorna tanfolyamok szervezése oly modon tortént,
hogy altaliban a nagylétszamu iskolakban, az atképz6 tanfo-
lyamokban részt vett testneveld tanéar latta el ezeket a fog-
lalkozédsokat.

Az egyes csoportok létszama atlagosan 40 f6 volt. llyen
nagylétszamu csoportokban differencialt munkat nem lehetett
végezni, ezért a sulyosabb elvaltozasokban szenvedd gyerme-
keket nem is sorolhattak ezekbe a foglalkozasokba.

Mégis nagy segitség volt ez a raszorulo iyermekek sza-
mara. Nem végezték a normal testnevelés sztaukra karos moz-
gasait és fejl6désikr6l ezek kozott s keretek kdzott is gon-
doskodéas tortént. Azonkivil hetenként hdrom alkalommal 1 1/2
6ras foglalkozason vettek részt a gyermekek, ami a gyengén

fejlett gyermekek erésitését megoldhatta és megelézhette az
elvaltozasok sulyosabba valasat.

Miel6tt még arrol a fejl6désrél beszélnénk, ami a
gyogytestnevelés teriletén hazdinkban felszabadulasunk oéta
végbe ment, helyesnek latszik éppen az 6sszehasonlitas ér-
dekében arrdl szolnunk, hogy milyen mddon alakult ez a mun-
ka a barati orszagokban és egyes nyugati allamokban. Annal
is inkabb hasznos ezt rdéviden A&ttekintetnink, mert ennek
tikrében még jobban szem léltethetjik az altalunk megtett
utat.

Mindenekel6tt Németorszagrol kell em litést tenniink,
flként azért, mert az els6é lépések, az elindulas nalunk, az
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ott végzett tanulméanyok alapjan indult. A két vilaghdbord ko-
z0tt Németorszagban, éppen a német torna rendszer ellensdlyo-
zasba, annak a sz6 szoros értelmében torténd fellazitdsa-

ra - gimnasztikai rendszerek, gyogytorna rendszerek alakul-
tak. Az egyik legismertebb Bode gimnasztikai rendszere és
Bess Mensendieck doktornd iskolaja. Bar sok hive volt Duncan
és Dalcrose tanc rendszerének is és nyomaban szamtalan isko-
la alakult. Mensendieck iskolajaval kell kissé b6vebben fog-
lalkoznunk, mert az 6 hatasara kezdtek Németorszagban ala-
posabban a mozgassal, mint gyégytényez6vel szamot vetni és
ndlunk az 6 rendszerét honositotta meg Madzsar Jozsefnél Ja-
sz! Alice. Mensendieck doktorndt f6ként a nék torndztatasa-
nak problémai foglalkoztattdk. Munkéassaga korszakalkotd.
Figyelme a csontrendszeren kivil f6ként a légzés és izom-
munka kdélcsdnhatasdra terjed ki. Ohivja fel elészor a fi-
gyelmet az izmok ellazitdsdnak és elernyesztésének szliksé-
gességére a feszités és er6sités mellett.

Szamtalan torna rendszer kisérli meg ebben az id6ben,
hogy uj ut keresésével a mozgast az egészség szolgéalatdba
allitsa.

Mi a helyzet ma a Német Demokratikus Kodztarsasagban e
téren és mi torténik a gyogygimnasztika, a mozgastherapia
teriletén Nyugatnémetorszagbhan?

A Német Demokratikus Koztarsasagban rendkivil alapos
képzésben részesilnek a gyoégytornaszok. Képzésikben az or-
vostudomany minden aga szerepel, tanulmanyi idejik alatt min-
den kérhazi osztalyon dolgoznak, de mozgaskultdrajuk is min-
den igényt kielégit. Tanulmanyaik végeztéevel el tudjak lat-
ni mind a baleseti utékezelést, mind az orthopaed esetek
tornaztatdsat, helytdllnak mind az ideggyodgyaszatban, mind
a belgyodgyaszati klinikakon. De mindezideig csak kérhazak-
ban és rendel6intézetekben dolgoztak. Az iskoldsok, ha nem
vehetnek részt normal testnevelésben, ambulanciakra Jarnak.
Legaladbb is eddig ez volt a helyzet. Most kerll sor arra,
hogy a T.F. tanarképzdé szakadn a gyogytesu™ evelés is helyet
kap és igy a testneveld tanarok a Jov6ben el tudjak majd
latni az iskolai gyogytestnevelésre szorulé tanulok foglal-
koztatasat.

Nyugat Németorszagban rendkivil népszerl szakma a
gy(’)?yglmnasztlka. ’ L ntézmény,
amelynek ne lenne lennének hozza
beosztott asszisztensek. Ezek a gyo6gytornaszok komoly segi-
t6 tarsai az orvosoknak és ennek megfelel6en alaposan kép-
zettek és az orvostudomany teriiletén nagyon Jaratosak. AKi
figyelemmel kiséri szakirodalmukat, tapasztalhatja, hogy
milyen tudasrol és képzettségrdél taniskodnak a gyogytor-
naszok kozleményei. De az iskolasok problémajat nem az is-
kola oldja meg. Szanatériumok, maganintézmények és magan-
iskolak szazai foglalkoznak a raszoruldékkal. Nem az allam,
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a maganpraxis all azok rendelkezésére, akik nem haladhatnak
egyutt egészségen tarsaikkal.

Nagyon t-rdekes és érdemes megemliteni a gyogytorna-

Eyégytestne_velés munkajat a Szovjetunidban és Romaénidban.
ényeges fejl6dés e terileten a Szovjetuniéban a Szocialista
Forradalom utdn Romanidban a felszabadulds utdn kezdd@dott.
Mindkét orszagban a T.F.-ek képezik a gydgytestnevelbket.
Nagy gondot forditanak képzésiikre és az orvosi targyak mind-
két FOiskolan nagyon fontos helyet foglalnak el. Teljes test-
nevelési képzésik mellett éveken at korhazakban dolgoznak
azok a hallgatok, akik ezt a szakagat véalasztjak.

A Fdiskola elvégzése utdn, szorosan egbyUttml'jkddve az
orvosokkal, korhazakban és rendel6intézetekben dolgoznak.
Romaniaban az Orvosegyetemen Sportorvosi Tanszék van, ahol
a sportorvosi szak mellett gydgytestnevelés szakdg is van.
A gyobgytestnevelés a «korhazi munka mellett ambulanciakon és
rendel@intézetekben folyik. Annak ellenére, hogy kilondsen
Szovjetunioban az egészségigyi haldzat nagyszerlien szerve-
zett és nagyon fejlett, mégis csak a nagyon sulyos eseteket
és a kulonlegesen raszorulokat tudjak e rendszeren belil
ellatni. Az egészségigyi vonal kitidné munkaja m ellett sem
tud gondoskodni a fiatalsagnak arrdl a rétegér6l, amely nem
olyan beteg, hogy koérhazi vagy rendel6intézeti gondozasra
szorulna? de nem olyan egészséges, hogy a normal testneve-
lés munkdajaban résztvehessen.

Csehszlovakidban a testneveld tanadrképzés alapfeladatai
kozé tartozik a gyogytestnevelés képzeés is. Nagyon igényes
munka folyik a Fdiskola Orvostudomanyi Tanszékén, a hallgatok
képzése igen alapos.

A Fdiskola elvégzése utan minden testnevel8 tanar ké-
pes a gyogytestnevelés munkajanak ellatdsara. A normal test-
nevelés aldl feimenuett tanulok szamara minden iskolaban
kilén testnevelési foglalkozadsok szervez6dnek, amely foglal-
kozasokat az iskolak testneveld tandarai ve. >tnek. A cseh-
szlovak iskoldkban azonban ezek a foglalkozasok tartalmukat
tekintve a'mi kdnnyitett testnevelésiinknek felelnek meg.A su-
lyosabb eseteket eddig itt is az egészséglgyi halozat teri-
letén gondoztdk. Az elmualt évtél kezdve térnek &t fokozato-
san arra, hogy az iskoldsok ellatdsat az iskol-« keretén belil
oldjak meg. Azaltal, hogy a kiilén testnevelési foglalkozas
befogadta a normal testnevelésb6l kikerilé tanulok nagy sza-
zalékat és csak a sulyos elvaltozasok keriltek egészsegiugyi
gondozasba - igy lényegében alig volt olyan gyermek, aki va-
lamilyen formaban ne részesilt volna a szdmara megfeleld
testnevelési ellatdsban. A jov6ében ez a kérdés még kedve-
z6bben alakul, mert az iskola oldja meg majd a tanulék min-
denfajta testnevelését.

A nyugati orszagok legtobbjében hasonlé a helyzet, mint
Nyugat Németorszaghan. A mozgdastherdpia, a gyoégytorna fon-
tos tényezd, ennek elldtdsara komoly szaktudéssal rendelke-
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z6 szakembereket képeznek, olyanokat, akik lépést tarta-

nak az orvostudomany haladasaval. De intézményesen, allami
részrél szervezetten csak kis részben vagy egyaltalan nem
térténik gondoskodas. Zomében az a helyzet, hogy akinek fon-
tos gyermeke egészsége, az valamilyen jé nevi{ maganintézetben
taldlja meg a megnyugtatd kezelést. Mint ahogyan pl. Francia-
orszagban a legkilénb6z6bb rendszerd ilyen fajta intézetek
rendelkezésre is allnak és a legtébb, valéban nagyon j6 mun-
kat i's végez. lzek a maganintézetek nem a nagy tomegek gyer-
mekei szaméara szervez&dnek. Paris egyes keriileteiben azon-
ban - és ez az illeté kerilet 6nkormanyzatatél fiigg - gondos-
kodnak az iskolasok gyogytestnevelésér6l.

Nalunk - és ezt nyugodt magabiztossaggal és biliszkeség-
gel allapithatjuk meg- egyedilall6 médon oldottuk meg ezt a
valéban mindenféle szempontb6l fontos kérdést.

Fontos a k6zdsség és fontos, életbevagdéan fontos az
egyén szempontjabol is, hogy megtértenjék minden, ami fejlo -
dését, boldogulasat biztositja.

Amint lattuk, voltak li<é hagyoménﬁaink, de minden jé
hagyomany ellenére és annak ellenére, hogy volt mire épite-
niink és bar bizonyos mértékig jart uton indulhattunk - mégis
az a teljes igazsag, hogy a felszabadulas, uj életink kezde-
te uj lehetéségeket teremtett és uj feladatokat jeld It meg.
A fejl6dés egyik legjellemz6bb mutatéja, hogy a gyodgytest-
nevelés, iskolai testnevelés ~az iskola munkai 6nak éppen
olyan alapvet6 feladata, mint a normal testnevelés.

Tehat nemcsak az tortént, hogy tanuldinkat-kiemeltik a
betegek kozul, és i%y edagdgus kezébe kerilltek, hanem a
fejlé6dés és tudadsunk elmélyilése azt is lehet6ve tette, hogy
mas modon foglalkozzunk vellik. Allamunk gondoskodasa pedig
azt jelenti, hogy ezek a gyermekek nem "bélyeges sereg",
hanem fejl6désik, sorsuk - az iskola gondja és feladata.

A felszabadulds utan a fejlédés mindenféle szempontbdl
megindult a gyogytestnevelés terliletén is. Az els6 lépés az
volt, hogy ebben az idészakban mar nem a hanyagtartadsu, ha-
nem a valoban deformitdsos /sicolidzis, kyphozis, lordozis
dii%nozisu/ tanulék kerulték a gyégytestnevelési csopor-
tokba.

Ezzel egyidejlleg indult meg az djjaszervezés munkaja
is. Amint a megmaradt tornatermek munkara alkalmasak lettek,
megindult a gyogytestnevelés! csoportok szervezése is.

Ilyen modon 194-9-50-ig még iskoldnként kerilt sor a gyogy-
testnevelési csoportok munkajara, de 1950-t61 kezdve, amikor
110 iskolaorvos kezdte meg megel6z6 és gyogyité munkajat,
forduld pont kdévetkezett be a gly()gytestnevelés szervezesében
is. Az iskola szakorvosi Rendel6intézetek a févéaros XXII.
keriletének tanulé ifjusagat, terileti elv alapjan megosztva
rendszeresen vizsgaltak és 5-18 éves korig végezték el a
felilvizsgalatokat a testnevelésre valdo beosztds szempont-
jabol is. Ugyanakkor minden kerileti Tanacs allomanyaban
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helyet kapott egy-egy gydégytestnevel6 tandar, aki a helyi
adottsdgoknak megfeleléen a keriilet egy vagy két pontjan, le-
het6leg kozponti fekvésl helyen vezette a kulonbdz6 iskoldk-
bol 6sszegyljtott tanuldk gyogytestnevelési foglalkozasait.

Rendelet szabalyozta a tanuldk szeptemberi orvosi vizs-*
galatat és a gyogytestnevelésre utaltak 6-8 hetenkénti ellengr-
z6 vizsgalatat.

A fejl6dés tovabbi szakasza ismét nagy segitséget je-
lentett a tanuld ifjusag gondozéasa szempontjabol. 1952.-ben
az eddig csak Budapesten folyo gyogytestnevelés munkaja Ki-
terjedt az orszadg nagyobb varosaira és megyeszékhelyeire is.

A hal6zat 50 gydégytestnevelési kdzponttal bévilt, ami-
nek a jelent6ségét alig lehet eléggé méltatni.

Ehhez a szervezésében kiterjedt fejl6déshez azonban
1955-ben tartalmaban is uj irany jelentkezik. Ez pedig a
belgy6gyaszati panaszok gyogytestnevelésének bevezetése.

Hogy ramutassunk a fejlddes egyes szakaszaira, meg kell
allnunk ennél a gondolatnal. A felszabadulds utan azonnal
felmerilt az az igény, hogy ne a hanyagtartasu tanulok ke-
riljenek gyogytestnevelésre. az 0 foglalkoztatasukat el tud-
ja latni a normal testnevelés - hanem az olyan elvaltozasok
javitasat, Kvogyitasat lassa el, amelyekr6l masutt nem tor-
ténik' gondoekoa&s:

Ezt kévetéen bévult a gyogytestnevelés halozata, min-
den keriuletben hozzalattak a raszoruldok ellatasahoz és ro-
videsen mar az egész orszadgban elindul a segités munkéja.

_Aszervezet és a keretek megteremtése a lehetéségeket
nyUjtotta, ezzel egyidejlleg mind célkitlizés, mind modsze-
rek, mind elérhet6 eredmények tekintetében igényesebbek
lettink.

MinGségi valtozas kovetkezett be a deformitasok gyogy-
testnevelésében, Gjabb kutatdsok, az orvostudomany eredmeé-
nyei, a javitas és gyodgyulas nagyobb lehetdségeit tartak
fel,

A tudomanyos kutatdsok ravilagitottak azokra az 0ssze-
fliggésekre, amelyek alapjan a mozgas megfelel6 alkalmazésa
eddia mozgastdl eltiltott gyermekeknél gydégytényezé valik,
igy kerult sor eleinte csak egy-két kézpontban, majd mind
tobb terileten a belgyo6gyészati panaszok gydgytestnevelésé-
re. /Szivbetegek, ifjukori hypertonidsok, vegetativ labilis,
kés6bb asthmas és csdokkent latdsd tanuldk elldtaséral.

Ez az uj felismerés nagy valtozast hozott és olyan
gyermekek egészségi allapotanak helyredallitasat, illetéleg
egyensilyanak megteremtesét tette leheté6vé, akik addig na-
gyon hatranyos helyzetben voltak mind iskolai életiikben,
mind jovdjuket tekintve.

‘De az uj perspektivak, uj feladatokat is jelentettek.
AkuJ feladatok pedig éppen a szakemberképzésben jelentkez-
tek.

29



Ezzel kapcsolatban vazolnunk kell a gydgytestneveld
tanarképzés egyes fazisait. A felszabadulas utdn nemcsak a
szamszerl igén¥ nétt meg a gydgytestnevelés ellatasaval
kapcsolatban, hanem a feladatok elmélyiltebb munkat kivartak.
Ennek érdekében 1945 utdn tdbbhonapos atképzd, majd tovabb-
képz6 tanfolyamok indultak testnevel§ tanarok részére. A
tanfolyamokon neves szakorvosok készitették el6 a tanaro-
kat munkajuk elvegzeésére. De nem volt elég az egyszeri to-
vabbképzés, mert Ujabb és Ujabb tanulmanyokra volt szikség,
olyannyira, hogy Budapesten és az orszag teriletén is allan-
dd, ismeétl6dé tovabbképzési ankétok voltak. A munka telje -
sebb végzése érdekében brossurak jelentek meg egy-egy szak-
terilet tapasztalatairol.

A tovabbképzés, a tudas szélesitése, lépéstartds a tu-
doméany eredményeivel tovabbra is allando feladat maradt,
de az alapvet6 megoldasa ennek a feladatkdrnek az, hogy
1950 6ta a gyogytestnevelés szaktargy oktatasa szerves reé-
sze a testneveld tanadrképzésnek. Ez a tény lehet6vé teszi
az alaposabb szaktudas elsajatitdsat és a gyogytestnevelés
foglalkozasainak szakszerl vezetését. igy alakult ki az a
helyzet, hogy lényegében minden testneveld tanar ellathatja
a normal testnevelés munkdajan kivil a kédnnyitett, valamint
a gyogytestnevelés oOrdinak vezetését. E mellett minden év-
folyamban gyogytestnevelés szakképzésben részesil 8-10
hallgatdé, akik a differencidltabb és bonyolultabb foglalko-
zasra szorulo tanuldkkal valo foglalkozasra készilnek fel
kiléon tanulméanyaik soran.

Végezetil arrél kell még képet adnunk, hogy a fejlédé-
sink soran és az igényeknek megfelel6en, az uj szemléletnek
megfelel6en mi a helyzet ma a gydgytestnevelés munkaterile-
tén.

Az iskoldkban foly6 gyogytestnevelés szerves része az
iskolai munkanak, fontos feladatot tolt be a fejl6d6é korban
levé tanuldk testi, értelmi, erkdlcsi, esztétikai nevelése
tertiletén. Biztositja, hogy azok a tanulok, akik veleszlle-
tett, vagy fejl6désik soran létrejott szervi rendellenesség
kovetkeztében nem érik el az egészséges gyermek életkori
sajatossaganak megfelel6 szintet és erénlétet, betegségliknek
megfelel6en olyan testnevelésben részesiilhessenek, amely a
testi hiba korrigalasat, a baj kikiliszébdlését eredményezi és
meggatolja az artalom tovabbi sulyosodasat. A betegség vagy
rendellenesseg tiuneteinek csokkenésével, az er6 gyarapoda-
sdval egyidejlleg ndvekszik a gyermek 6nbizalma és munkabi-
rasa isj és nem alakul ki betegségtudata, megsziinik gatlasa,
ami abbdl a félelembdl fakadt, hogy nem egyenérték( egészsé-
ges tarsaival. Nem kétséges, hogy az igy szerzett jo erénlét,
kdnnyebb teherbirds és az optimista szemlélet kihatdssal
van felndétt korara is. Emellett e tanulok nagy szazaléka
csak atmeneti id6re szorul ezekre a kiilon foglalkozéasokra.
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Megfigyelhetjuk, hogy a "teljesérték(" véalasz pozicidja
férfiaknal és a n6éknél is a leggyengébb. A férfiaknal azon-
ban jobb a széazalékos ardny. Az is kitlinik, hogy a férfiak-
nal feltinden magas a "csak a sportszabalyok betartdsa" ka-
tegoridba tartoz6 valaszok szazalékos ardnya. Aférfiaknal a
"teljes valasz"-t add csoport ardnya jobb mint a n6i verseny-
z6knél. Feltindé, hogy a 10 év feletti versenyz6i m Glttal
rendelkezd nék kozil senki sem kerult a "csak a sportszabaly
betartdsa" kategdriaba, A férfiaknéal "a teljes értékd valasz?4;

az 1-5 éves versenyz06i kategoria adja a legkisebb szamban,

A sportszer(itlenséggel kapcsolatban azt latjuk, hogy a
férfi és a n6 versenyz6k els6sorban sajadt masukban keresik
a hibat, bar a kulsé kortilményeket is szamitasba veszik. Meg-
jegyezzik, hogy a férfiaknal a 10 év felett versenyz6 kate-
gorianal a kilsé korilmények a legkisebb ardnyban szerepel-
nek, A jaték heve stb. egyforma magas szinten all a férfiak-
nal és a n6knél. Az is érdekes, hogy a hidnyos felkésziilés-
re kevesebb né sportold hivatkozik, mint férfi, viszont a
szurkoldé befolyasat tébb férfi tartja jelenté6snek, mint né,

A tablazat adatai alapjan olyan kovetkeztetés sziirhetd
le, hogy a sportvezet6knek és edzOknek arra kell térekedni
a neveldi munkaban, hog?/ a sgortszerl’jség fogalméat a verseny-
z6k necsak a sportszabalyok betartdsaban lassak és a sport-
szer(itlenség elkdvetésének okat els6sorban a versenyzdk sa-
jat magukban keressék és ne a kils6 korilményekben.

Kozremi(koddtek» Farkas Judit, Janky Miklos, Koltai Lajos,
Koszoru Maria, Kovacs Istvan, Ranky Matyas,
Tibor' Taméas, WeglarzB4lint hallgatok, a
Mar~izmus-Leninizmus Tudomanyos Didkkdr tag-
jai.
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Hogyan alakult a jelen a szamok tukrében?
Az adatok az 1964 év végén felmért helyzetet tikrozik.

Ennek alapjan: konnyitett testnevelésre jart az orszag-
ban hozzavetdleges szamitas szerint: 15*000 tanuld. Ebbdl
kb. 3.000 tanulg budapesti és 12.000 tanuldé vidéki. A rende-
letetrziF -izérilQF _Sidnpistéiriiive®e-TFr5¥iitéttek.

Gyogytestneve lésre jart az orszadgban: 13.000 tanulé* Eb-
b6l 5.900 tanuld budapesti 7»HO0 tanuld vidéki volt.

Testnevelés aldl teljesen felmentve 20.000 tanuld volt.
Ez az utols6 szamadat sajnos megddbbent6. Es ezen az alla-
poton kell majd a jovOében segitentink, A 20.000 teljesen fel-
mentett tanulo, beteg felndtt lesz, csdkkent életképesséqii
és csokkent munkaképességli. Hogy ez ne kovetkezzék be? eze-
ket a gyermekeket a legsirg6sebben be kell vonni a gyogy-
testnevelés munkajaba, meg kell teremteni szamukra is a fej-
I6dés, a foglalkoztatds lehet6ségét.

A gyobgytestnevelési munkat Budapesten 40 fliggetlenitett
yogytestnevel6 tanar latja el, vidéken 27 fliggetlenitett
s 31 felfliggetlenitett tanar dolgozik. Minddssze 98 tanar.
mellett 42 olyan testneveld tanar van az orszagban, akik
sajat iskolajukban elldtjdk a gydgytestnevelést is.

A kdzegészséglgy és a népgazdasdg szempontjabol egy-
arant fontos tehat, hogy a felndovekvd ifjusdg minden egyes
tagja részesuljon egészséges fejl6dését tamogato testneve-
lésben. Ennek érdekeben az iskoldban m(kddé testneveld ta-
narnak olyan szaktudassal kell rendelkeznie, hogy az orsza-
gos igénynek megfeleléen képes legyen ellatni az iskolai
testnevelést kiegészitd gﬁéaytestnevelés teriletét is. Ez a
képzettség nemcsak szélesebbkori és elmélylltebb szaktudast
jelent, hanem annak a ténynek felismerését is, hogy a test-
nevelés oktatd-nevel6 munkdjanak kdézéppontjaban a tanulo
all, a gyermek, mint eleven anyag, akivel differencialtan
kell foglalkozni. Ennek megfeleloen a lelkes, eredményre
torekvd fiatal testneveld tanar nemcsak a ,6 adottsagu, ver-
senyeken sikeresen szerepld tanitvén%/aira fogja forditani
minden figyelmét, hanem tirelemmel, hivatasszeretettel és
felelésségtudattal fog foglalkozni a gyengébekkel, az er6-
sitésre szoruldkkal is.

A megkezdett uton jarva még teljesebbé kell tennink
azt a segitséget, amelyet felndvekv6 nemzedékiinknek nyajt-
hatunk. Annal is inkabb, mert kormanyzatunk az uj rendelet-
tel messzemen6en gondoskodni kivan az egész ifjusdg egészsé-
ges fejlédésér6l. Azt meg kell allapitanunk, hogy ilyen
irdny( segitség és ilyen gondoskodas, ahogyan ez a rendelet
szellemében érvényesiul, hazadnkban valésul meg el6szdér. Ez>
egyben kotelez is.
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Tehat még elmélyiltebb tudas, az orvostudomany eredmeé-.
nyelnek még teljesebb elsajatitdsa, szoros egyittmikddés az
orvosokkal, szikséges ahhoz hogy az a 20 000 gyermek” akik-
rél sehol sem térténik gondoskodas, ezentdl megfelel6 ella-
tdsban részesiljon.

Meg kell oldanunk azokat a feladatokat, amelyeket t6 -
link joggal elvarhatnak, ki kell vennink résziinket a jové
épitésének hatalmas munkajdbdl. A méltdé lnneplés e?yben
annak vallalasa, hogy teljesitjik mindazt, amit a felndvek-
v6 nemzedék egészséges fejl6dése érdekében megtehetiink.
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SCHILLER JANOS

. adjunktus
ZOLD JANOS

adjunktus

A sportolok &ltaldnos moralis arculatdnak vizsgalata
egy sportegyesiuletben

Felszabaduldsunk oOta 20 esztendd telt el. Nagyot lépett
el6re néplnk az ipar, a mez6gazdasag, a kultira és az élet
valamennyi teriletén. Az emberek kézotti kapcsolatok huma-
nizadlédasa is megindult, a szocialista tarsadalom emberé-
nek jellemvonasai is kezdenek kibontakozni. A szocialista
tdrsadalom erkdlcsi normdai harcban térnek utat maguknak, s
ha nem is hangosan, tolakoddan, de érvényre kezdenek .jutni
az emberek tetteiben, magatartdsaban, gyakran a régivel
egyutt, vagy azzal birkézva.

Az elm(lt 20 év alatt hazai sportéletiinkre is a gyors-
titemi fejlédés volt a jellemz6, biszkén tekinthetink vissza
elért eredményeinkre. A szocializmus épitése fanyomta pozi-
tiv bélyegét sportmozgalmunkra is, amelynek helyzete, fej-
I6dési lUteme, tartalma semmivel nem jobb, de nem is rosszabb*
mint az életink barmely terilete.M”gis gyakran hallani olyan
véleményeket, amelyek sportéletiinket a "renitensked6 kamasz-
hoz" hasonlitjak, s kdzben figyelmen kivil hagyjak, hogy
sportéletink a ml tdrsadalmunk, a szocializmust épit6 nép
édesgyermeke, amelynek ha vannak is a kamaszkorra jellemz6
"életkori sajatossagai"”, akkor erré6l mi is tehetiunk.

igy vagyunk sportold fiatalsagunk moralis arculatanak
megitélésével is. Sokat szidjak sportoldinkat erkdlcsi fo-
gyatékossdgaik miatt. Ennek gyakran van is alapja. De sok-
szor, csak az egyes tapasztalatbol kiindulja, hajlamosak
vagyunk a talzé altalanositasokra, a sportiio ifjusadg koré-
ben jelentkezd erkdlcsi fogyatékossagok abszolutizéalasara.
Ez helytelen, mert el8sz6r: sportold ifjusdgunk erkdlcsi
arculata nem szikségképpen mutat fel problematikusabb vona-
sokat, mint a nem sportol6 fiatalsagé. Masodszor* az-ilyen
sommas elmarasztalas figyelmen kivil hagyja a sportolé if-
jusédg erkdlcsi arculatanak pozitiv fejlédesi vonalat, ame-
lyet tudatos munkdaval segitenink kell megerdsiteni. Harmad-
szor: a sotét kép maga is demoralizalo, kihlGzza a talajt,
a tényleges hibakat kigyomlalni szandékozd tdrekvések aldl.

A sportold ifjusag erkdlcsiségét sotét szinnel jellemzé
felfogasokkal, tendencidkkal csak akkor vehetjik fel ered-
ményesen a kizdelmet, ha magat a folyamatot, az erkdlcsi
arculat alakuldsat konkrét vizsgalatnak vetjik ald. Ezen
tilmen6en a vizsgalat megejtése fontos sportold ifjusagunk
tényleges erkodlcsi arculatanak megismerése érdekében is,



hogy nevel8ink, spoi'tpedagogusaink szakavatott kézzel tudjak
egyengetni a nemes erkodlcsi érzék izmosodasat. Ehhez erkdlcs-
szociolégiai vizsgalatokra van szikség.

Mivel - tudomasunk szerint - a sportélet teriletén na-
lunk ilyen természetld vizsgalatok nem folytak, kisérleti
felImérésekhez kezdtink. Az els6 felmérést és elemzést tan-
székink Tudomanyos Diakkdre segitségével végeztik 1962/63-ban,
amikor az atléta valogatott keret tagjainak munkamoraljat
vizsgaltuk,/1/ Az els6 kisérlet tapasztalatait felhaszndalva
kiszelesitett tematikaval kezdtink hozza a sportegyesiiletben
végzett kutatdsokhoz. Ennek elsé allomasa a Komldi Banyasz
SK-nél 1964-ben és 19&5 elején végzett munka, amelynek gaz-
dag anyagabol kivanunk az erkdlcsi élet teriletére vonatkoz-
tatva két témakort kiemelni és a teljesség igénye nélkul”®
mint a Banyasz SK fiataljainak erkolcsi arculatat tukr6zé
pillanatfelvételt bemutatni.

1. Avizsgalat néhany vezérelve és moddszere

Sportol6 ifjusagunk erkdlcsi arculatanak tényeken ala-
puld megismerésére torekedve, nagyon foglalkoztat bennlinket
az a kérdés, hogy a szocialista moral fratal hajtasai milyen
konkrét o6sszefliggésben jelentkeznek, illetve hogyan és mi-
lyen vonatkozasokban fonodnak 6ssze az uj és régi erkdlcs
elemei tudatukban és magatartasukban.

Arra toreksziink, hogy az altalanos, tehat az egész if-
jusag erkdlcsi arculataval megegyezé vonasok feltardasa mel-
lett kitinjén a sporttevékenység sajatos jellegébdl adddo
erkolcsiség jellemzGje is. Bar e vizsgalat soran elsGsor-
ban az el6bbi célkitlzés domindl, az utdbbi feltardséara is
toreksziink, nem utolsé sorban a sajatos vizsgalati metodika
kialakitdsa érdekében is.

Erdekel tovabba bennunket az is, hogy a nézetekben és
cselekedetekben jelentkez6 erkdlcsi progres zi6 milyen meg-
egyez8 és eltéréd vondsokat mutat fel a jellegében ipari,
termel6szdvetkezeti és értelmiségi sportegyesuletekben mi-
kod6é fiatalokndal. Ez utobbi szempont teszi értheté6vé a
Komloi Banyasznak, mint vidéki és ipari sportegyesiletnek
szambavételét a vizsgalat céljabol. Megemlitjik még? hogy
valasztasunkat befolyasolta Komlé uj, szocialista varos mi-
volta, valamint a sportkdr elndkével kialakult jo, személyes
kapcsolatunk is. Feladataink megoldasahoz nagy segitséget kap-
tunk a lelkes sportemberektdl és Sagi Sandor testneveld

ta,nlziirtl?l, aki a munka O0sszefogasat, iranyitasat

vallalta.

777
'Takacs Ferenc« Az atlétakeret tagjai munkahoz va]6 viszo-
nyanak vizsgalata.
A Magyar Testnevelési Fdiskola Kozleményei.
I11.2, kdtet. 1963*
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1964. aprilisaban, a felmérés megkezdésekor 440 egye-
suleti tagot tartottak nyilvan. Ez a szamszeriség 10 szakosz-
taly kozott oszlott meg. Avizsgalat soran csak a szakosz-
tdlyok munkdajaban rendszeresen résztvevd sportolokat vettik
figyelembe, s eltekintettink az SK~el laza kapcsolatokat
fenntartd fiataloktol. Hasonléan jartunk el a névlegesen
idetartozd, de gyakorlatilag Pécsett laké és sportold fia-
talok esetében is, csupan a komloi lakésokat vettik figye-
lembe.

Az alapsokasadgba, a fentieken kivil, nem keriltek be

a 16 éven aluli sportolok sem, - mivel a vizsgalt kérdések
fajsulya kiforrottabbj, valamelyes élettapasztalattal és tu-
dasanyagkgal rendelkez6 embereket tételez fel, - valamint &
nem fizi jellegl sportag kepvisel6i, a sakkozok, tovabba

a termeszetjarok futébbiak kozul csupadn a m indsitett tajé-
kozodasi futokat vettik szamitasba/. Avizsgalatbol kiha-
gyottak szédma 220 f6 volt. Az alapsokasag végsésoron tehat
220 f6 maradt, amelyre vonatkozéan kivanunk nyilatkozni a
vizsgalati anyag teljes feldolgozasa nyoman. Rétegzett és
lépcs6zott mintavétellel 80 sportolo altal kitoltott kérdo-
ivet dolgoztunk fel, amely az alapsokasag tébb mint 30 %-
at teszi ki /lasd a mellékelt tablazaton!/ Az egyes szakosz-
tdlyokbdl felvételre keriltek - a kosarlabda kivételével -
minden vonatkozasban reprezentaljak szakosztalyukat.

Aszak- Szami- Pigyel- A vizs-TYE&l

Sor- A szakosztaly asztaly tasban men ki- géalat vé-

; Iét- nem vil ha- bazis tel-
SZ. nevel szama  vett gyott szama re
pécsi- szak- ke-
ek és osztaly- ra-
a 16 tagok 16k
éven Sz. Sza-
alulial mat
U Asztalitenisz 25 10 - 15 6
2. Atlétika 79 60 — 19 16
5. Kerékpar 45 28 — 17 6
4. Kézilabda 57 2 — 55 17
5. Kosarlabda 38 — - 38 5
6. Labdarugas 52 2 - 50 18
7. Sakk 21 1 20 - -
8. Teke 15 - - 15 7
9. Tajékozodasi futdas 11 - - 11 5
10. Természetjaras 80 - 80 -
11. Torna 17 13 4 — -
6sszesen t440 116 104 220 80
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Az erkdlcsi élet teriiletén tdébb kérdést vettink vizsga-
lat ala. Dolgozatunkban csupan két nagy problémakdr* a munka-
erkdlcs és a nemierkdlcs kérdéseinek vizsgalatat tiztik napi-
rendre. Tekintettel arra. hogy a hazai erkdlcsszociolégiai
vizsgalatok metodikaja meg rendkivil kiforratlan, kevés még a
mi tapasztalatunk is, ezért alkalmazott eljarasunk nyilvan
hagy maga utan kivannivalét, s munkdnk a sz6 szoros értelmében
még nem tekinthetd szocioldgiai vizsgalatnak, de mint kisér-
let, taldn nem lesz érdektelen.

2. A munkamoral néhany 0Osszefliggése

A munkaerkdlcs megkozelitése egyik csatorndjanak tekint-*
juk a munkardl és sportrol vallott felfogas uUtkoztetéset.
Mivel tobbségukben valamilyen élethivatast valasztott spor-
toldkrdl van szd, akik mar néhdny éve versenyeznek is, ezért
feltételeznink kellett, hogy mind a munkardl, mind a 'sportrél
eléggé megallapodott véleménylik alakult ki. llyen koérul-
mények kdzott a kiélezett kérdésfeltevések egyértelm(i és ha-
tarozott valasztasra késztetnek. Mindez persze a munkaer-
kélcsnek csak tudati oldalat, annak is egy szeletkéjét tik-
rozheti, de mas, a tovabbiakban kifejtésre keriil6 eljarasok-
kal kombinélva, alkalmassid valhat a sportolék munkaerkdlesé-
nek megismerésére. Ebben az 0sszefliggesben 4 kérdést fogal-
maztunk megs

"Lemondana-e a munkar6l a sport javara?
Lemondana-e a sportrol a munka javara?
Elethivatasanak tartja-e jelenlegi
munkajat?

O0sszeegyeztethet6-e a sport a munkéaval?"

Az els6 harom kérdésre adott valaszokat jellegliknek
megfelel6en a kovetkez6 kategoriakba soroltuk be: a/ igen?
b/ nem, c/ nincs valasz. Az els6é kérdésre adott valaszoknal
flgyelembe vettik azt is, hogy milyen érte mi és érzelmi
arnyalatuk van, mivel az igen és nem feleletnek pozitiv és ne-
gativ tartalma is fellelhet6. Tekintettel arra, hogy a 4-. kér-
dést e(]; kivételével igennel valaszoltak meg, tovabbi kate-
gorizalasra nem volt szikség.

Munkénk soran ha abbd6l a feltételezésb6l indultunk vol-
na ki, hogy a sportolok erkdlcsi tudata és cselekvése a mun-
ka frontjan egyértelmien negativ, akkor a feleletek zomét
az aldbbiaknak kellene jellemeznle| 1/ lemondana a munkarél
a sport javara, azaz a sport mindenekfoldtt, 2/ Nem mondana
le a sportrol a munka javara. 3/ Nem tartja élethivatdsanak
jelenlegi munkajat. Ezzel szemben a kérdésekre adott valaszok
a kovetkez6képpen alakultak. Az els6é kérdésre nem valaszolt
16 f6/20 %/, igennel valaszolt 18 f6 /22,5 %/, nemmel vala-
szolt 46 f6 /57,5 %/, 6sszesen 80 f6 /100 %/. A masodik kér-
désre nem valaszolt 20 f6 /25 %/, igennel valaszolt 20 f6
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/125 %/, nemmel valaszolt 40 f6 /50 %/, 6sszesen 80 f6 /100 %/
A harmadik kérdésre nem valaszolt 16 f6 /20 %/, igennel va-
laszolt 42 f6 /52,5 %/, nemmel valaszolt 22 f6 /27*5 %/,
0sszesen 80 f6 /100 %/.

A megkérdezettek korantsem értékelik egységesen a munka
és sport egymashoz vald viszonyat. A szamok, béar ellentmon-
dasos folyamatra utalnak” mogulik mégis egy rossznak nem ne-
vezhetd helyzet tinik élénk. Nem mondana le a munkarol a
sport javara a megkérdezettek 57,5 %-a. Ezt zOmikben azzal
indokoljak, hogy a sportb6l nem lehet megelni, az legfeljebb
dtmenetileg nyujthat anyagi el6nydket. A munka az, amely a
megélhetést biztositja minden ember szamara. Elethivatasanak
tekinti jelenlegi foglalkozasat a valaszaddk-52,5 %-a. Ha a
pozitiv valaszadoknak nem is mindegyike szerelmes valasztott
szakmajaba - bar van koztik tébb, aki vallja szakmaja szeré-
tét - mégis figyelemremélté az az élettapasztalaton alapulo
pozitiv belatas, ami a munkarél valé le nem mondasban, a
jelenlegi munka élethivatdsnak tekintésében nyilvanul meg.

Ha most megvizsgaljuk a negativ valaszokat, akkor még
ezekben is talalunk pozitiv mozzanatokat. Tobb olyan spor-
tolé /5 f6/, aki lemondana a munkar6l a sport javara ugy
érvel, hogy csak bizonyos ideig tenné ezt meg, amig fiatal,
a jobb sporteredmény elérése érdekében, Tehat ezeknél a
sportoléknal, még a negativ valaszon is &ttdri magat az el6bb
em litett jozan szemlélet. Hasonldo a helyzet a jelenlegi mun-
kajat nem élethivatasanak tekintd valaszadok egy részénél
is /11 fé/. Ezek a sportolok tovabb szeretnének tanulni, na-
gyobb tarsadalmi elismerésben részesilé foglalkozasi agat
akarnak valasztani, illetve magasabbszinti szakmai felkészilt-
ségre kivannak szert tenni. Atovabbtanulas vagya a 18-25
éves korosztalyban é1 a leger6sebben, a 25 éven felllieknél
mér kevésbé. Emlitésre mélté még ennél a kategorianal az a
korilmény, hogy 7 fének nincs semmilyen szakképzettsége,
illetve mas szakmaban szeretne szakképzettséget szerezni.

Ez Gjabb oldalarol viladgitja meg a negativ valaszok értel-
mét, Ezeket a motivumokat sem tekinthetjik negativnak, mivel
realis, pozitiv tartalmu torekvések fejez6dnek ki bennik, A
negativ valaszadok mas kategoéridinal viszont él a munkanél-
kali, konnyld élet illazidja, a sport éncélként valé felfoga-
sa meg akkor is, ha ezt nem Irjak meg ilyen félreérthetet-
lenil. Avizsgdalat alapjan megallapithaté, hogy a munka és
sport egymast harmonikusan kiegészit§d szemlélete a megkér-
dezettek tobb mint 50 sz4dzalékanéal a mordalis tudat részét
képezi, a sportot nem tekintik életcélnak, E mellett azon-
ban virulens még a hamis erkdlcsi tudat is, bar ez az elébb
em litett folyamatnak aldrendelten jelentkezik.

A munkaerkolcs vizsgalatanal tobb ténykeérdésre is
valaszt kértiink a sportoloktol. Az alabbi kérdéseket tettik
feli

38



- naponta hany 6rat dolgozik munkahelyén?

- 1960 oOta valtoztatott-e munkahelyet?-hdnyszor?

- szaktudasidnak megfelel6 munkakdrben dolgozik-e?

- fizetése szakképzettségének megfelelg-e?

-ha teljesitménybérben dolgozik, mennyi az egyé-
ni atlagos teljesitménye szazalékban?

- atlagos selejt szazaléka?

- szakmai tovabbképzésben részt vesz-e?

- j6 munkajaért 1960 O6ta milyen elismerésbhen
részesilt?

-munkahelyérél igazolatlanul szokott-e hidnyozni?

- 1964-ben héany igazolatlan munkanapja volt?

- szokott-e késni munkahelyér61?-1964-ben héany-
szor késett?

-volt-e fegyelmije jelenlegi munkahelyén?-Hanysz6r?

-kdzvetlen munkatdrsainak véleménye munkajargl?”

Miutdn a kérdésekre adott valaszokat megkaptuk,.azok
valodisdgat ellendriztik a sportolék munkahelyén. llyen
modon a sportolok véleménye sajat munkajukrol, valamint a
munkahelyen szerzett objektiv tények 6sszevetése alapjan va-
l6sabb, reédlisabb képét kaptuk meg munkamoréaljuknak. Ezeknek
az adatoknak a feldolgozéasa jelenleg folyik, ismertetésikre
csak a teljes anyag megjelenésekor lesz lehet6ség, most csu-
pan a metodika ismertetése céljabol emlitjuk.

Megvizsgaltuk a SK tagjainak a szocialista munkaverseny-
ben valé részvételét is. A 80-as minta sokasaghol 19-en kap-
csolodtak be a szocialista versenymozgalomba. Kozilik 13-an
szocialista brigddok tagjai. Harom a "Szakma ifji0 mestere"
mozgalomban, harom a szocialista verseny mas formaiban
/pl. éves vallalds, szocialista brigdd patronalédsa/ vesznek
reszt. Aszocialista versenymozgalomban val6 részvétel ter-
meészetesen lehet erkolcsi szempontbdl teljesen kozombos té -
nyez6 is. Hiszen ha a brigad élete nem valik tartalmas, a
személyiség alkotd erdit, képességeit sokoldalian kibontakoz-
tatni tud6é jelleglivé, s ezen keresztil tud tat is formalova,
hanem csupan a munkatevékenység szervezeti keretévé, ha nem
valik az egyéni es kozérdek atgondolt, harmonikusan egymast
taplaléo kohdjava, hanem csupan a velt egyéni, vagy kozérdek
realizalasanak egylk eszk6z6vé, akkor a szocialista verseny-
mozgalom - az elnevezeés ellenére - sem képes uj, erkodlcs-
formalo szerepét betélteni. Mindezeket flgyelembeveve va-
lamint - a brigadok életének ismerete hianyaban - a kapott
adatok jelent6ségének tulértékelése nélkil idézzik a szoci-
alista versenymozgalomban résztvevok munkajara jellemzg té -
nyeket. 1964-ben az em litett 19 sportold kozil csupan egy
fonek volt igazolatlan hianyzasa munkahelyérdl. ?y sportolo
ellen folytattak le munkahelyén kisebb fegyelmi eljarast és
0t fé6nél fordult el6 a munkahelyrél torténd késés. Atdbbiek-
nél ezekben az osszefliggésekben példamutaté magatartast ta-
pasztaltak. Munkateljesitménylik jellemzd§ii hatan rendszere-
sen tulteljesitik norméajukat, 12 fé teljesitménye atlagos,
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megegyezik a munkahelyen dolgoz6 tdrsak eredményeivel. Ko-
zUluk harom f6 kapott az 1960 o6ta eltelt években kivald
dolgoz6 oklevelet és jelvényt. Minddssze egy f6 teljesitm é-
nye gyengébb az Aatlagosndal. A tizenkilencbol IS f6 rendszere-
sen ledolgozza a teljes miiszakot, csupan egy f6 kap /elsé-
osztadlyd labdarug6/ munkaidé6kedvezményt.

Az objektiv vizsgalat arra hivja fel figyelminket, hogy
a szocialista versenymozgalomban résztvevdk egy részének tu-
datdban és cselekvésében is kizd egyméssal az uj és a régi,
ami a véletlen tényez8k kodzrejdtszasa mellett ott munkélko-
dik a negativ jelenségekben. Mégis tagadhatatlan, hogy a
sportolok egy részének a szocialista munkaversenybe valo
bekapcsol6dasi folyamata, belsé ellentmondésaival egyutt is
hozzatartozik a Koml6i Béanyasz SK-ben sportolé munkas és dol-
gozd ifjusdg erkdlcsi portréjahoz.

M egallapitottuk, hogy a sportolék z6mmel az alacsonyabb
sportminésitéssel rendelkez6k kézil kerilnek ki, /harmadosz-
talyd versenyzd 11 f6, masodosztalyd versenyzd 4 fé, elsé-
osztalyl versenyzd 2 f6/. A tdrgyilagos vizsgalatnal ez a
korilmény nem hagyhaté figyelmen kivil, mivel pl. az atléta
valogatott keretnél végzett vizsgalatok tapasztalatai arra
mutattak, hogy a nagy sportteljesitmény elerése az esetek
tobbségében bizonyos munkaid6kedvezmény biztositdsat teszi
szikségessé, s ilyen korilmények kdzott az esetek tobbségé-
ben a szocialista munkaversenyben vald részvétel feltételezé-
se kissé illuzorikus lenne. A szocialista munkaversenyben
valé részveétel egyenletesen oszlik meg a fiatalabb és id6-
sebb korosztadlyok kozott, s6t a fiatalabb korosztdly jobban
képviselve van. /A 18-20 éves korosztaly nyolc sportolo, a
21-30 éves korosztadlyt hat f6, mig a 30 éven feluli korosz-
talyt 6t f6 képviseli/. Nyilvan az egyesilet iparvidéki
jellegével fligg 0ssze az a korilmény, hogy a szocialista
munkaversenyben résztvevdk kozil 17-en az ipari terme-
lésben, mig ketten a kereskedelemben dolgozdékat képviselik.
Emlitésre méltd az a ténly is, hogy a 19 féb&l két nO sportold
bekapcsolédott a szocialista munkaverseny mozgalomba.

3« A nemierkdlcs néhany kérdése

A nemierkdlcs vizsgalatakor e bon]yolult komplexumbol
csupan a nemek kozdtti viszonyt, a férfi és n6 egyenjogusa-
ganak megitélését ragadtuk ki. Ez centralis 6sszefliggés a
nemierkdlcs viszonylataban, ezért jogos megkulonboztetett
figyelemben részesiteni. A munkamoral vizsgalatéihoz hason-
léan, de talan itt méginkdbb azt mondhatjuk, hogy a tudati
tikorkép kitapintasaval kisérleteztink csupan, tobbre még
nem futotta metodikankbél. Feltett kérdéseink kozil az

egyik
"egyenjogunak tartja-e a n6ket a férfiakkal?"
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direkt modon prébalja kipuhatolni az allasfoglalast. Mig az
olyan' kérdések, mint:

i'megkovetelne-e /megkévetelte-e/ élettarsatol az
érintetlenséget? ) )
- ezt Onmagara nézve is kotelez6nek tartja-e?"

ellendérizni hivatottak a direkt kérdésre adott valaszok meg-
bizhatdosagat, valamint a rdajuk adott valaszok kdzvetve kap-
csolédnak a fé6 téméahoz is.

Adirekt kérdésre adott valaszokat elemezve a kodvetkezd
eredményt kaptuk: a megkérdezett 80 f6b61 63 egyén valaszolt
igennel /78,75 %/, 14 egyén nemmel / 17»5 %/, Két egyén
forditott valaszt ad /2,5 %/, egy egyén /1,25 %/ nem vala-
szol, A szdmszerliség orvendetes jelenségrél tantskodik: a
valaszaddk tdbbsé%e pozitiven, korszerlen foglal allast,

s elenyész6 kisebbséget képez az elavult szemléletliek korév
Az. igenld véalaszokat kiséro indokolasok mindkét nemnél a
kozéppontba allitjak az egyenjogusag tadrsadalmi determinalt-
sdgat, feltételezettségét. Ennek megfelel6en kilonb6z6 meg-
fogalmazasban ugyan, de ismételten visszatér6ek az aladbbi
gondolatok: szocialista tarsadalmunkban minden ember egyenld;
a n6k is a dolgoz6 osztaly tagjai, A tarsadalmi élet legki-
l6nbdz6bb pontjain ugyanugy megalljak helyiket mint a fér-
fiak, sét néhdnyan kiemlik bizonyos munkaterileteken még
jobban helytallnak, mint a férfiak. Mintegy 0sszegezéskeént
idézzik az egyik valaszad6 gondolatat: "Joguk van mindenre,
amire a férfiaknak a multban joguk volt."

A tagadd valaszokat kozelebbrél megnézve kiderilt, hogy
a 14 egyénbdl 11 férfi és 3 n6 tartozik e kategoériaba. A
férfiak kozil nyolc egyén a 25 éven felili korosztalybol,
tehat a kozépkoruak kozil kerul ki, akik kivétel nélkil
ipari, zommel a banyéanél dolgozé munkéasok. Két férfi, az
egyik ipari munkas, a masik értelmiségi a 18-25 kdzont! ko-
rGakhoz tartozik, s a 16-18 évesek kozé tartozik egy ipari
tanuldé. Megemlitjik még, hogy a ndi egyenjoEL’Jségot tagado
férfiak koziul hét hazasember, 6tnek gyermek -is van. Ezek-
nek a sportoldknak a tudatara ebben a tekintetben agy lat-
szik még hem gyakoroltak elég mély hatast a nemek kozdtti
viszonyban végbement fontos valtozdsok, a tdrsadalmi folya-
matok, hanem a régi szokasok, hagyomanyok, stb. még fogva
tartjak O6ket. Ez szembetlinéen jelentkezik a tagado valasz-
hoz fzott indokolasokban, amelyek egy sztereotip konzerva-
tiv séméaba torkollnak:

el

[

Adott kérdésben elfoglalt alldspontunk azonosul Somogyi
Zoltdn: A szexualetikai vitahoz c. lIrasadban kifejtett
gondolatokkal. /Magyar Filozo6fiai Szemle 1963. 3. szam,/
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"A n6 az csak n6, a férfi az férfi". E sémat csak szinszik
az olyan kitételek- hogy a férfi tobbet dolgozik, mint a né,
egyes munkadkat a no nem tud elvégezni, s ezert a férj az ur
a hazban, a n6 a f6zékanéal mellé valdé. E szemléletmdd a két
nem viszonyanak csak bioldgiai, fiziologiai oldalat emeli ki,
esetenként azt sem helyesen, s teljesen eltekint annak tar-
sadalmi meghatdrozottsdgatdl, ilyet nem is 14t benne.

Meglepetéssel tapasztaltuk, hogy az egyenjogusagot ta-
gaddk tdboraban harom né is talalhato. E meglepetést kiulono-
sen az valtotta ki, hogy mindegyik fiatal gimnaziumi tanu-
16, a 16-18 évesek kategdriajabol, tehat az egészen fiata-
lok kozul valé. Azért is érdekes jelenség ez, mert amig a
férfiaknal a nemleges valaszok zome a 25 éves koron felili
kategodriabdl keridlt ki, s az egészen fiatal korosztdlynal
elszort jelenség, addig a néknel éppen forditott a helyzet..
Indokaik - megitélésink szerint - tukrdzik kiforratlansagu-
kat. Vagy fizikalis kilénbségekbdl "4 férfiak tobbet kibir-
nak", va%y vélt pszichikus eltérésekbdl "a férfiakban tobb
a jotulajdonsag, mint a h6kben", vagy a csaladi életben
szerzett tapasztalatokbol "apam és anyam kdzott is renge-
teg kilonbség van" kiindulva jutnak el kovetkeztetésukhoz.
Lehetséges, hogy ezekben az esetekben a véletlenek &ssze-
jatszédsaval van dolgunk, s ezért figyelmen Kkivil hagyhatok.
Ha azonban més egyesiletekben folytatando6 vizsgalataink
sordn is taldlkozunk e korosztalynal hasonlé jelenségekkel,
akkor éltet6 forrasaik feltaraséara gondot kell forditanunk,

A n6k kozul kerulnek ki a forditott valaszaddk. Ezalatt
azt értjik, hogy a két nem egyenjogusagat nem ismerik el,
a n6t a férfinal magasabb piedesztalra emelik, ahova a
férfiak nem érhetnek fel. Alldspontjuk indokolasadnéal arra
hivatkoznak, hogy a férfiaknak "nincs annyi kitartdsuk a
sportban, mint a n6knek", illetve "a néket tobb jog illeti
meg, minden éeletfazisban tobb, nehezebb munkat végeznek,
minu a férfiak". Val6szini, hogy a ndi egyenjoglsag ilyen
lelkes harcosaira utalt az egyik férfi valaszadd, amikor a
n6i nem egyenjogusagaval kapcsolatos kérdéstnkre ezt vala-
szolta: "Nem idOszer(, lassan forditva kell Irni", A fordi-
tott valaszt addk véleményébdl kicsendiléd helyes torekvé-
sekkel egyet tudunk érteni, talan csak azt az egy megjegy-
zést kockaztatjuk meg, hogy a teljes egyenjogusag kivivasa-
ért folytatott harc ilyen tédnusa nem sok eséllyel kecseg-
tet a bigottak, a nehezen mozdulék k6zdott. Sokkal helyesebb
realisabb célkitlizésért, a tényleges egyenjogusagért, s
annak feltételei megteremtéséért csatasorba allni.

Az indirekt kérdésekre adott valaszok elemzése a kdvet-
kez6 tanulsdgokat adta. Arra a kérdésre, hogy megkdvetelné-e
glettarsatol az érintetlenséget és ezt dnmagadra nézve is ko-
telez6nek tartja-e, a valaszok négyféle jelleglek voltak.
Az els6 kategdridba azokat soroltuk, akik mind az egyikre,
mind a masikra igennel valaszoltak. Ez az allaspont sajatos
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modon a legfiatalabb korosztdlyra és az id6sebb, tehat a 25
éven feluli sportolokra jellemz&. A masodik kategdriaba azok
kertltek, akik a kérdés mindkét részére egyértelmd nemmel
valaszoltak. Szan: zeriien ebbe a kategdridba tartoznak a
legtobben, szamuk 44 f6. A kovetkezd kategoOridba azok keril-
tek, akik valaszukat igy fogalmaztak meg: élettdrsamtél meg-
kovetelem, magamtél nem." Fontos megjegyezniink, hogy a 16-18
éves korcsoportba tartozdé fiatalok kozil senki nem helyezke-
dik ilyen, tartalmat tekintve képmutatd allaspontra, hanem
csak az id&sebb sportolok. Az is szembetlind, hogy egyetlen
nésportolé sem vall ilyen nézetet. 1tt tulajdonkeppen a néi
egyenjoglsag arculcsapasaval, a férfi tévesen értelmezett
eldjogaival van dolgunk. A 4. kategdridba soroltuk azokat a
valaszokat, amelyek lényege: sajat magamtdl megkovetelem”
de élettdrsamtél nem. Ezt a valaszt ndk adtdk, s ha kismér-
tékben is, de tikrézddik benne a né mualtbeli kiszolgéalta-
tottsaganak hagyomanyos felfogasa.

A fenti probléma elemzésénél kitlinik, hogy a képmutatd
polgari moral és szokaserkdlcs hagyomanya annal a 10 spor-
tolonal érvényesil leger6sebben, akik a kdvetelményt élet-
tarsukkal szemben felallitjak, de azt magukranézve nem tart-
jak kotelez6nek. Viszont ezek, kett6 kivetelével, a n6k és
féerfiak egyenjoglsdaga mellett térnek landzsat. A tovabbi
vizsgalatok soran az ilyen és hasonlo természetli ellentmon-
dasok forrasai feltdrasara is gondot kell forditanunk, mivel
az er Olcsi evollcio bonyolult folyamata igy valik mélyebben
kitapinthatéva. Az els6 és a negyedik kategoriaba sorolt va-
laszokndal részben a polgéari moraly részben a valldserkdlcs
kdzvetlen, vagy kozvetett, a szulok, vagy a kdérnyezet altal
kozvetitett hatdsdval taldlkozunk, o6rvendetes viszont itt
az, hogy a nék egyenjoglsdgat nagy tobbségik, a 31-b6l
20 elismeri.

Szamunkra a legszimpatikusabb valaszt az a 44 egyén
adta, akik igy fogalmaztak alldspontjukat: a harmonikus és
boldog csalddi élet nem azon mulik, hogy a? élettdrsak bar-
melyike el6z6leg elvesztette-e &artatlansaga,, vagy sem. A
hangsuly egymas kdlcsonds megértésén és tiszteletben tarta-
san, a kolcsénos vonzalmon és szereteton van. E fiatalok
mindegyike landzsat tor a n6 egyenjoglsaga mellett is.

6sszefoglalva: elmondhatjuk azt, hogy a nemi erkdlcs
teriletén, a megkérdezett fiatalok ko6zott, még sokakban ¢l
a régi erkolcsi orokség, de tobbségiknél mar ersebb tar-
sadalmunk erkdlcsének humanista hatdsa, s még a régi erkdlcs
jegyeit magan hordo fiatalok erkdlcsi arculatan is egyre
jobban jelentkeznek a repedések, amelyeken keresztil feltdr-
nek a szocialista tarsadalom erkdlcsének friss hajtasai.

Befejezésil ismét aldhtzzuk, hogy a dolgozatban az
egész vizsgalati anyagbhol csak két problémakodrt emeltink
ki? azt sem a maga teljességében. Ezenkivil a vizsgalat tar-
gyat képezte az egyesulethez valé viszony, a sporttevékeny-
segre 06sztonz6 erdk, a kdzélet és maganelet, a sportszer(-



séggel és sportszerlitlenséggel kapcsolatos tudat, stb. prob-
l[émainak felmérése is. A rendkivil gazdag anyagot egy nagyobb
lélekzetl dolgozat formdajaban szeretnénk a kdzeljévOében pub-
likalni. Hangsulyozni szeretnénk, hogy sem a jelen dolgozat,
sem a megjelentetni szandékozott nagyobb tanulméany jellegé-
nél fogva nem léphet fel az egész sportold ifjusdgra kiter-
jedd altalanositas igényével. llyen altalanositasra csak
sokrétd vizsgalat, reprezentativ adatfelvétel nyoman keril-
het sor. B munkdhoz szikség van a probléma irant érdekl6d6
testnevel8k, sportszakemberek aldozatkész segitségére, tdmo-
gatasara. E dolgozat talan felébreszti nehany erdeklddé ol-
vaséban a vizsgalédas vagyat, s ha ennyit sikerdl elérni,
munkank mar nem volt felesleges.
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TAKNAWA FERDINAND
adjunktus

Afizikai képességek alakulasa a roplabdéazdéknal

A magyar roplabdazas torténete szorosan 6sszefiigg ha-
zank felszabadulasdval, a Szovjetunio altal nydGjtott segit-
séggel. Hasz éve. fejlédésink eredményei k6zdtt joggal em-
lithetjik a roplabdazas terén elért eredményeinket 1s. Az uj
tadrsadalmi rend kialakuldsaval, fejlédésével egyitt indult
virdgzasnak a roplabdazas is, egylitt er6séddtt, izmosodott
a szocialista atra tért orszagunkkal.E szoros, elvalaszt-
hatatlan kapcsolat is biztositékot nydjt a tovabbi fejl6-
déshez.

Ardplabdazas is sok valtozast mutat, a 20 éves perio-
dus alatt. Kezdetben legfontosabb teendd, a legfontosabb
feladat a jaték technikajanak elsajatitasa volt. A megisme-
rés els6 szakaszaban arra torekedtek fiatal csapataink,
hogy minél eredményesebben sajatitsdk el a roplabdazés tech-
nikai végrehajtasat, amelyhez igen komoly segitséget nyuj-
tottak a hazdnk felszabaditdsaban résztvett szovjet harco-
sok mellett a szomszédos orszagokbol hazdnkban tanulé dia-
kok és a roplabdazast mar ismerd szakemberek. A kezdet kez-
detén gombamoddra szaporodtak a roplabda csapatok vidéken és
Budapesten egyarant. Az 1946-ban megalakult a Magyar Roplab-
da SzoOvetség, Létrehozadsa idején kozel 100 csapat indulasa-
val szervezte meg az elsé bajnoksagot. A kovetkez6 években
mar nemzetkdzi mérk6zésen is szerepelt a magyar valogatott
csapat. A kezdeti lendilet - egy-egy periodust kivéve - to-
vabb nétt és a roplabdazds hamar megkdzelitette a nemzet-
kézi élvonalat jelentd, szomszédos orszagok csapatainak
szinvonalat. Aférfi csaPatunk jelenleg 1s az élmez6nyhdz
tartozik és igen szép teljesitményekre ké-'es.

Aroplabdazas technikai fejl6dése sziikségessé tette a
taktikai feladatok tovabbfejlesztését is. A fejl6dés érde-
kében ki kellett dolgozni a taktikai elképzelésedet is,
ehhez viszont a szakemberek tovabbképzésére és szamuk no-
velésére volt sziikség. Ez utdbbi feladatot is sikerrel valg-
sitottuk meg,

A technikai képzettség, a taktikai ismeretek elsaja-
titAsa mellett a fejl6dés - s ez nemcsak a réplabdéazasra
jellemz6 - szikségképpen megkovetelte a fizikai tulajdonsa-
gok ndvelését, a lehetd legmagasabb szintre valdo emelését.
Ma mar a fizikai képességek fejlesztése nélkil - a techni-
kai és taktikai szinvonal céltudatos novelése mellett - el-,
képzelhetetlen az eredményesség, nem lehetséges megmaradni
az élvonalban, nem vehet6 fel eredményesen a kizdelem mas
nemzetek csapatai ellen.



A fizikai képességek szerepének novekedését s ezek fej
lesztésének szikségességét bizonyitjak a Vilag- és Eurdpa
Bajnoksagok mellett, a nemzetk6zi és egyéb tornak tapasz-
talatai is,

A fejl6dés ugrésszer(i ndvekedése tette szilikségessé az
1965. januar 1, 6ta érvényben lévé szabalymddositdsokat, a
mddositdsok viszont méginkabb megkdvetelik a fizikai képes-
ségek novelését.

Ennek megfelel6en megfigyeléseink - a fejl6dés utja-
nak lehet6ségeit figyelembeyeve - els6sorban a rdp-
labdazéalLshoz szikséges fizikai képességek fejl6désére, sze-
repére, szinvonaldra irdnyultak.

A megfigyeléseink k~tirdnyuak voltak;

l« Mérk6zések sorozatadn keresztil felmértik a jatéko-
sok adatszer( teljesitményeit.

2. Kulénos gonddal figyeltik a felugrdsok szamat,
illetve a ruganyossagot.

Celunk: tovabba, hogy a megfigyelések eredményei alapjan
gyakorlati utmutatast adjunk a specidlis felkészi-
tés modszereire vonatkozoan.

A szlikséges adatokat részben statisztikak készitése,
részben konkrét mérések alapjan gyl(jtéttik 6ssze. Az adatok
O0sszegylijtésében sok segitséget nydjtottak a kiulonbdz6 csa-
patokndal mikodé edz6k, a Fdéiskolan tanulé szakképzdés hallga
tok és szakosztdlyt tagok, a valogatott csapatok vezetfed-
z0i; akiknek itt 1s szeretném koszonetemet kifejezni. Az
adatok és megallapitasok Osszegezésében nacy szerepe volt a
hazai és kulfoldi szakirodalomban taldalhatd anyagoknak is,
amelyek részben aldtamasztottak, részben kiegészitették
tapasztalatainkat.

A,megfigyelések moddszere:

1« Az egyes merkdzéseken egy-egz jatékos teljesitm ényét
rogzitettik, az egyes technikai elemek végrehajtdsdnak
sorrendjében. A statisztikai adatok feldolgozasanal meg-
kilénboztettik az elsé (t6, masod Ut6 és feladd helyen
szerepl6 jatékosok teljesitm ényét.

2, A statisztikai adatok alapjan kilén kiemeltik a felugra-
sok szaméat, azaz azokat technikai elemeket, /ltés,
sancoléas, ejtés, egyéb/, amelyek végrehajtdsanal a jaté-
kosok felugrast végezlek»

3* Méréseket végeztink az ériptémagassag, a maximalis érin-
témagassag és a sulypont emelkedésére vonatkozoan, A
sulypontemelkedés merésére' fésilis rendszerli mér6léceu
hasznéltunk.

A megfigyelések és mérések helyet Megfigyeléseket végeztink
az 1962-es Moszkvai Vilaghajnoksag férfi csapatainak dont6-
jén; az 1963-as Bukaresti Eurdépa Bajnoksadg ferfi csapataink
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dontéjén; az 1964. juniusaban rendezett nemzetkdzi talalko-
z0kon és torndkon résztvett csapatokndal, valamint a hazai

bajnoksagban résztvev6é NB X. és NB IX—es csapatok jatékosai
korében. A kOvetkeztetéseket mintegy 87 mérk6zés tapasztala-

tai

alapjan szlrtuk le.

Megfigyeléseink a kdvetkezd statisztikai adatokat eredmé-
nyeztek:

1.

Kimutathato kulénbség lathato a kilonbdz8 posztokon jat-
sz0 jatékosok tevékenysége kozott, az érintés szamaéanak
mennyiségét tekintve. Az elsé Gt6helyen jatszo jatéko-
sok &ltalaban 140-145 esetben talalkoznak egy-egy ha-
romjatszmas mérk6zésen a labdéaval.

A masod Ut6helyen jatszo jatékosok 105-110 esetben érin-
tik a labdat.

Afeladd szerepkdrt betolté jatékosok pedig 135-140
alkalommal taldlkoznak a labdaval a harom jatszma- alatt.

Az Osszérintések szama tehdat egy csapatnal 5 jatszma
alatt altalaban 760-800 koril mozog.

Ez azt jelenti, hogy eg%/-eg jatszmaban az els6 (it 46-48,
a masod (t6 36-38 es a felado pedig 45-46 esetben talal-
kozik a labdaval altaldban. /Az atlagos szamok mdogott
természetesen igen nagy eltérések tapasztalhatok, az
egyes jatékosok és a jatszmak kozott is, az érintések
szamat tekintve. igy pl. az 1963-as Bukaresti Eurépa Baj-
noksag dont6jén a roman csapatban szerepld két felado

- az egyik mérk6zésen - az érintések 48 %-at teljesitet-
te, mig a masik 4 jatékosra az érintések végrehajtdsdnak
csak 52 %-a harult. Ez csak egy mérkézés adataira vonat-
kozik, s ennek felmérésére azert kertlt sor, mert feltind
volt az emlitett két feladd jatéka a tobbi mérk&zésen is/

A mennyiségi mutatok mellett - az érintéseket tekintve -
mindségi kulonbségek is tapasztalhatdok jatékosok tevé-
kenysége kozben. A minéségi kilonbségek kifejezésére az
litések™ a feladasok, a sancolds, a nyitas és az ugrasok
0sszszamat vettem alapul.

Ezek szerint az els6 Gt6helyen jatszdé jatékos Osszérinté-
sének 24-25 %-a az Utés, - azaz egy merk&zésen 33-34
esetben Ut le az elsé t6helyen jatszo jatékos -

12-13 %-a sancolas, 10-12 %-a nyitds. Altalaban 56-57 %-
ban felugrassal hajtja végre a kilénb6z6 technikai ele-
meket, azaz 3 jatszma alatt 70-80 esetben kell felugra-
nia.

A masod (téhelyen jatszd jatékosok érintésének 20-21 %~
a Utés - ez szam szerint 21-22 {itést jelent - 12-13 %-a
feladas, 21-22 %-a sancolas, 12-13 %-a nyitast

azaz 43-45 % a felugrasok szama.
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A felad6k 0Osszérintése kozul csak 45 % 0tés, mind-
6ssze 6-7 alkalom, 32-54 % feladas, 23-24 % sancolas, 8-10 %
nyitas, s 29-30 % felugrds, tehdat szemben az els6 utok 78-80
felugrasaval a feladoknak minddssze 39-40 esetben kell
felugraniuk. Az érintések ilyen megoszladsa természetszer(

a roplabdazéknal, bar minden jatékos - a forgads-szabaly
kovetkeztében - minden helyen koteles jatszani. A fentiek-
ben vazolt kilonbségeket a jatékosok adottsagai, felkészilt-
ségik foka és a jatékszabalyok adta lehet6ségek kihasznala-
sa teszi lehetévé, s egyben szikségessé is.

A statisztikai adatok mellett - amelyek az egyes tech-
nikai elemek szamszerinti és a végrehajtas kiulonboz6ségére
is valaszt adnak - nem kozOmbds az sem, hogy az egyes
technikai elemeket milyen maodon, mllyen eredményességgel
hajtjak végre, hogy milyen kepessegekre van szikség az
eredmeényes megoldashoz, A szamos technikai elem kézil a
felugrasokat, a fizikai képességek kozul - ennek megfeleld-
en - els6sorban a ruganyossagot veszem vizsgalat ala.

Az emelkedésekre vonatkozé mérések eredményeit a valo-
gatott edz6k, az MRSZ szakfelligyel8je, sajat méréseink, va-
lamint a 62-es VB és a 63-as EB dontdin dr. Cseszlav Vale-
rij - a belgiumi Luvenni egyetem tandra - altal mért ada-
tok alapjan allitottam 6ssze.

A mérések /a mér6eszkdz, a talaj, a ruhazat, stb./ altala-
ban hasonlo korulmények kozott torténtek. Ameroeszkoz a
bevezetében em litett fésls rendszerld méréléc.

A mérés végrehajtasa: a sportold a méréberendezés alatt
allt, zart allasban, teljes* balp a foldon, karok magas-
tartasban. Az igy elért magassadg az érinté magassag.

Ezutan a sportolo két Iépés nekifutas utan /a leltes
végrehajtdsakor szokédsos lendiletvétellel /paros labrol
felugorva, egy kézzel érintett egy fokot és elforditotta
azt. Ez a maximalis érintémagassag. =

A felugréast, illetyve a sulypontemelkedést tgy alla-
pitottuk meg, hogy a MEM-bdl kivontuk az érint6 magassagot.
A kett6 kozotti kiulonbség adja az emelkedés abszoldt mér-
tékét.

Még egy fogalmat hasznalok az értékelésnél, a leltés-
hez szukséges magassagot = SZM. /késGbbiekben/. Ez azt a
magassagot jelenti, amely ahhoz szikséges, hogy a labdat a
halo folétt at tudja Utni a jatékos az elfenfel térfelére,
a halotol megfeleld tavolsagra.

Emlitést kell tennem arrél is, hogy a felugréas végre-
hajtasanal nem csupan a fizikai kepessegeknek anem a
technikai végrehajtasnak is jelentosége van, azonban ezeket
az egyeni tulajdonsagokat nem tudtam alapul venni, mert ez
minden jatékosndal mas és mas.
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Ezekutan vizsgaljuk mes az eredményeket:

It Amaximalis érintémagassag széls6 értékei:

- Avilag- és Europa bajnoksag dontéin résztvevs férfi
csapatokndl a maximalis érintomagassagot véve figyelembe,
a kovetkez6 széls6értékekkel taldlkozunk. Legkisebb ma-
gassag: 295 cm, legnagyobb: 342 cm.

- A magyar férfi valogatottndl ugyanezek az értékek:
legkisebb: 297 cm, legnagyobb 341 cm.

- 1964. 0szén az NB | —be jutasért mérk6z6 NB Il-es csa-
patok 20 legjobb jatékosa esetében a legkisebb emelkedés
308 cm, a legnagyobb 325 cm.

- ATFSE férfi roplabda csapatanal legkisebb magassag
295 cm, legnagyobb 325 cm.

2. Az érint6-magassag és maximalis érintémagassag atlaga az
el6bbiekben em litett csapatokat véve figyelembe:
- Kulféldi csapatok:

Szovjetuniéo - EM= 246,8, MEM = 323,1 cm.
Romania - EM = 236,5, MEM = 320,7 cm.
Lengyelorsz.- EM = 235,5, MEM = 317,6 cm.
Bulgaria - EM,= 237,2, MEM = 316,5 cm.

- Amaé;yar valogatott csap.EM 2357, NEM = 317,5 .
- Az NB'l.ért kizdd csapatok Iegjobb 14 Jatekosanak at-
laga: EM = 234,2, MEM = 314 cm.

- A TFSE férfi csapata legjobb 8 jatékosanak atlaga:
EM = 231,6, MEM = 311,2 cm.

3. Az érinté és a maximalis érint6 magassadg kozotti kilonb-
ség alapjkn a kovetkez6 atlageredmények mutatjak a suly-

pontemelkedések szintjét.

- Kulféldi csapatok: Szovjetunio: 88,1 cm
Romaénia : 84,3 "
Lengyelorsz: 82,1 "
Bulgaria: 81,3 "

- A magyar valogatott csapat esetében szintén 81,3 cm.

- Az NB |.ért kiizd6 csapatok_14 legjobb jatékosa suly-
pontomelkedesenek adtlaga: 79,8 cm.

- ATFSE férfi csapatdnak atlaga: 79,6 cm.

4. A szikséges magassag. Az a kovetkez6 kérdés, hogy milyen
magassagban kell a labdat megitni ahhoz, hogy az vi-
szonylag kdzel érjen talajt, az ellenfél térfelén.

Dr.Cseszlav mérései a kovetkezd végeredményre utalnak a
férfi csapatoknal: ha a labda 35 cm-re van a halotol és
az ellenfél térfelén 6 m tavolsagra akarja Utni, akkor a
szikséges magassag 281,6 cm.
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- Ha a labda 50 cm-re van a hal6tol és az ellenfél tér-
felén 3 mtavolsagra akarjuk leitni, akkor a szikséges
magassag 307,9 cm. Ez azt jelenti, hogy a jatékosnak
minimum 281,6, illetve 307,9 cm magasra kell felnydlni,
/tokéletes technikai végrehajtds mellett/, a labdat meg-
titni ahhoz, hogy a leutés sikeres legyen.

Eigyelembevéve, hogy a férfiaknal /az EB dont§ résztve-
vOinél/ a maximalis érintémagassag atlaga 317,9 cm, a
mag%/ar valogatottnal 317,5 cm, megallapithatjuk, hogy a
férfi csapatok mind elméletben, mind gyakorlatban kepe-
sek végrehajtani sikeresen a lelitést, még abban az eset-
ben is, ha a labda 50 cm-re van a haldtdl, /erre még az
NB I-be jutdsért kizdd csapatok legjobb jatékosai és a
TESE csapatadnak tagjai is képesek, mivel ezek maximalis
érintémagassaga is 314-, illetve 311,2 cm, azaz folotte
vannak a sziikséges magassagnak./

Az &tlageredmények azt is mutatjak, - a meglévl tartalék-
magassag kovetkeztében, - hogy a lelutésnél lehet6ség
nyilik a sanc foloétti Gtésekre, illetve a kilonbdz6 tak-
tikai feladatok megolddsara is véallalkozhatnak a jaté-
kosok leutés kdzben.

Milyen fontosabb kovetkeztetések vonhatok le a rendelkezésre
allo adatokbol?

1.
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Az érintések szama és a kilonbdz6 technikai elemek vég-
rehajtdsandal taldlhatd kulénbségek arra hivjak fel a
figyelmet, hogy fokozottabb mértékben kell foglalkoz-
nunk a jatékosok speciadlis képzésével, a képességek
differencialtabb fejlesztésével. Az altalanos fizikai
képességek fejlesztése mellett az adott feladatkdr be-
toltéséhez szlkseges képességeket egyénenként is figyelem-
be kell venni. Az els§ Ut6helyen jatsz6 jatékosoknal pl.
nagyobb szikség van az er6, a ruganyossag és az ugro -
alloképességre, mint a feladoknal. A feladdé-tipusu jaté-
kosok esetében viszont a vertikalis irdnyd mozgdasok
mellett a horizontélis iranyld mozgasok fokozottabb vég-
rehajtasa kerlGl el6térbe. Ez is olymodon, hogy a sulypon-
tot kozben sillyeszteni kell /helyezkedések/. A felug-
rasokkal szemben, a guggoldsok, guruldsok, vet6dések
kerGlnek tdlstlyba. Nagyobb tehat a Lelentésége az ugyes-
ségnek, a fiirgeségnek, a gyorsasagnak, mint az Gtéknel.

Az el6bbiekben vazolt differencialtsag leheté6vé, s6t bi-
zonyos fokig sziikségessé is teszi a nagyobb aranyl speci-
alizdlodast. Fokozottabb mértékben kell kihasznalni a
szabalyok altal biztositott lehetéségeket a helycserék
alkalmazasa teriletén. M1 és lehet6ség nyilik arra,
hogy egy-egy jatékosnak meghatdrozzuk és leszlkitsik a
specialis feladatait, s ezen keresztiul ndéveljik az ered-
meényességéti Nem szikséges tehdat minden jatékosnak, min-
den tertleten, minden feladatot végrehajtania.



3. Acsapat felkészitésében, az edzések idején is figyelem -
mel kell lennink az el6bbi szempontokra. A statisztikai
eredmények alapjan pontosabban meghatarozhatjuk az egyes
jatékosok terhelését, egyénekhez mérten™ &llithatjuk 0Ossze
az edzés anyagat. Ez viszont szikségessé tesz bizonyos
valtoztatdsokat az edzések szerkezetében és modszerében.
Ez kulondsen a versenyiddszak alatti foglalkozasokra vo-
natkozik, amikor a specialis alloképesseg megtartasa,
esetleges tovabbfejlesztése dont6 befolyast gyakorolhat”
a csapat eredményeire. Kulon kell valasztani azokat a ja-
tékosokat, akik els6sorban t6k és kilén kell foglalkoz-
ni a feladokkal is a felkészités folyaman. Nem lehet azo-
nos a terhelés mennyisége és mindsége sem. Kilénbséget
kell tenni koztik, mint ahogy az a mérk6zéseken is megtor-
ténik.

4. Az ismertetett méresi eredmények azt is bizonyitjak, hogy
az uj szabalyok bevezetése kovetkeztében egyreszt foko-
zottabb mértékben kell foglalkozni a ruganyossag fej-
lesztésével, masrészt azt, hogy a jelenlegi kérulmények
kdozoétt is van arra moéd és lehetdség, hogy eredményesen
fejezzik be a tamadast, még abban az esetben is, ha a
labdat tavolabb (tjik meg a halétél, mint eddig.

5. A statisztika és a mérések adatai arra is rdmutatnak,
hogy a magasszintii, a valogatott szinvonalon végrehajtott
jatekhoz nem elegend6 a fizikai képességek egyoldall n6-
velése, Az egyes technikai elemek ‘pontos és biztos vég-
rehajtasa a megfelel6 taktikai felkésziiltség elengedhe-
tetlen a magasszintl jatéknal. Ezt talan az bizonyltja
leginkabb, hogy az NB I-ért kizdd csapatok legjobbjali
ucyan nem maradnak el messze a valogatottak szinvonala-
tol a ruganyossagot tekintve, mégis a 20 jatékos kozul
csak ketten szerepelnek a valogatott keretben, azok sem
a kezd6 csapatban.

Megfigyeléseink mas terlletekre is kiterjedtek - az
em litetteken kivil - egyeb, pontosabb, illetve b6vebb ko-
vetkeztetésekre is lehetéséget biztositanak, azonban a
kérulhatarolt téméra és az 1d6 korlatozott voltara valé te-
kintettel, erre nem volt lehet6ségem, illetve modom. Remé-
lem azonban, hogy a néhany gondolat felvetése is segitséget
adhat az eredmenyek tovabbi noveléséhez, a réplabdazas to-
vabbi fejl6déséhez.
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Dr. EVBER LASZLONE
adjunktus

Ujabb szempontok és adatok a testnevelés tantervi
anyaganak vizsgalatahoz

Az iskolai testnevelés eredményességének egyik lényeges
feltétele a megfelel6 tantervi anyag, a tantervi kdvetelmé-
nyek meghatarozasa, A feldolgozasra keriil6 mozgasanyagot
ugy kell megallapitanunk, hogy az anyag - figyelembe véve a
tanulok fejl6dési sajatossdgait - az adott lehetéségekhez
mérten a legeredményesebben szolgalja oktatdsi- nevelési
célkitlizéseinket.

A tanulék fejlédési sajatossdgaihoz mért kdvetelImények
megallapitasa kulonos jelentéséggel bir. Afejlettségi fo-
kot meghaladé kdvetelés - mégha a legstlyosabb kdvetkez-
meényre, a fizikai 4artalomra nem is gondolunk - sok és feles-
leges munkéat igényelt eredménnyel nem jar és ez a sikerte-
lenségj mint negativ motivacio karosan hat a tanulds és a
fejl6des mas teruletén is,

A tanuldk fejl6dése szempontjabdél azonban hatranyosan
hat az is, ha a megfelel6 fejlettségi fokon elmulasztjuk
valamelyik készség kialakitdsat, vagy képesség fejlesztését.

Ismeretes, hogy a gyermek fejl6désének egyes szakaszai
kiléndosen alkalmasak bizonyos mozgasi készségek kialakita-
sara és képességek fejlesztésére. Amennyiben az adott fej-
I6dési szakaszban a fejlesztést elmulasztjuk, kés6bb mar
esetleg egyaltalan nem, vagy csak sokkal nagyobb energia-
befektetéssel sikeriul a feladat megoldasa. Szamitasba kell
még azt is venniink, hogy valamelyik készség vagy képessé
megfeleld id6ben torténd kialakitasanak illetve fejleszté-
sének elmulasztidisa mas készségek és képességek fejlesztését
is hatraltathatja.

Tanterveink a korosztalyoknak megfeleld kdvetelményeket
tapasztalati alapon hatarozzak megc. A tapasztalat, a gyakor-
lat &ltalaban hasznos tajékoztatdst nydjt azoknak az 1d6-
szakoknak a megéallapitdsdhoz, amikor valamelyik ismeret
feldolgozasat vagy képesség fejlesztését elkezdhetjuk. A
gyakorlati tapasztalatra épil pl., hogy a jelenlegi testne-
velési tanterv az atlétikai szintkévetelmények megallapita-
sat a tanuldk alkati adatai alapjan az oktatdkra bizza. Az
utobbi évtizedekben mutatkozd akceleritds jelensége ugyanis
ellentmond az életkorok alapjan meghatarozott mechanikus
koveteléseknek.

Részben tapasztalati eredmények alapjan Irja el6 a tan-
terv azokat a kdévetelményeket is, amelyeket a nemi kulonb-
segek figyelembeveételéevel az egyes életkorokban a fid és
leany tanulékkal szemben tadmaszthatunk.
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A kilénb6z6 fejl6dési korok jellemz@ire ma mar azonban
nemcsak tapasztalati, hanem mérési adatokkal is rendelke-
zink. Ismert tény, hogy a fejl6dés egy szakaszaban, a pre-
pubertas korban a leany tanulok altalanos fejlettség szem-
pontjabdl el6nyben vannak a fiukkal szemben. A fejlodés
tovabbi szakaszdban a fiuk ezt a hatrdnyukat behozzak, sét
hamarosan tdlszarnyaljak a lanyokat. Altalaban tehat a fiuk
lényegesen magasabb teljesitményre képesek, ez azonban nem
indokolja, hogy a kdvetelmények el6irasdnal a lanyoknak a
prepubertas korban mutatkoz6 &tmeneti el6nyét ne vegyik fi-
gyelembe és a fiuktél - 10 éves kortédl kezdve - nagyobb
teljesitményt koveteljink meg.

Jelenleg érvényes tantervink kotélmaszasban az altala-
nos iskola osztalyaiban az aldbbi kdvetelményeket irja el6:

I1l. oszt. fiuk- lanyok szadmdara azonos kdvetelmény,
IV. oszt. fiuk- lanyok szadmara azonos kdvetelmény,
V. oszt. fiuk: maszas félmagassagig maszokulcsolassal
lanyok: maszdé kisérlet 2-3 sikeres fogassal.
VI. osztn fiuk: mészas teljes magassadgig maszdokul-
csolassal
lanyok: maszas fél magassagig maszokul-
csolassal
Ezek szerint éppen abban a fejlédési szakaszban /10-11-
-12 éves korban/, amikor a lanyok fejlettsége el6bb tart
mint a fiuké, kdétélmaszasban a fiuktol nagyobb teljesit-
ményt kdvetelink.

Természetesen az az el6ny, amelyet a lanyok fejlett-
sége a testm éreti adatok alapjan mutat, még nem feltétle-
nil biztositja a magasabb teljesit6képességet is. Vannak
azonban adataink arra vonatkozéan /Tanner/, hogy a fiuk és
lanyok kozott pubertas elétt nem mutatkozik kilonbség a kar
hajlité erejében, és csak minimalis a kar hGzo6erejében. A
kéz szoritd ereje ugyan mar 11 éves korban kilénbséget mu-
tat a fiuk javara, de mindezekben a teljesitményekben alta-
laban 13 éves kor utan jelentkezik lényeges.kilénbség.

Eppen ezért feltind, hogy amig az V.-VT. osztalyban
koltéImaszasban a fiuktél magasabb teljesitményt kovetellink
mint a lanyoktol, a tanterv a VII. osztadlyban fiuknak és
leAnyoknak ismét teljesen azonos kodvetelményt ir eld.

Az &ltalanos iskoldakban tett latogatasok sordn altala-
ban azt tapasztaltam,—és ezzel az oktaték véleménye is
megegyezik, - hogy koeduk&lt V., Vi« osztalyokban a mozgéas-
koordinadci6, a feladatok 0Osszerendezett végrehajtdsa szem-
pontjabdél a lanyok jobb teljesitményt nyljtanak. Marpedig
maszasban az izomerd mellett a mozgaskoordinacié is jelen-
t6s szerepet jatszik a feladat eredményes megoldasaban.

A gyakorlati tapasztalatok igazoljak azt is, hogyha a
maszast a lanyoktdl csak a pubertds korban vagy azutan ko-
veteljiok meg, a legtobb esetben sokkal tébb munka aran si-
keril csak a feladat megolddsa, mint amennyi munkat a
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készség kialakitasa és a sziukséges képességek fejlesztése,
a prepubertds koraban kivant volna.

Mindezek a meggondolasok késztettek arra, hogy kotél-
maszasban méréseket végezzek prepubertas kora fiu és leadny
tanulok teljesitményének O6sszehasonlitasdra. A méréseket ta-
jékozodo jelleggel egy VI. osztalyban végeztem, azzal az
elgondolédssal, hogy amennyiben az eredmények feltevésemet
igazoljak, a vizsgalatot a tovdbbiakban tobb tanuldcsoportra
is kiterjesztem.

A viszonylag redalis adatok elnyeréséhez olyan tanuld
csoportot kerestem ,.amelyben:

1. a tanuldk l« osztadlytol kezdve a tantervnek megfe-
lel6 testnevelésben részesiltek;

2. a fiu és lany tanulokkal valo foglalkozas iskolai
munkajuk soran azonos koérulmények kozott, azonos mod-
szerekkel, ugyanannak az oktatonak a vezetésével
folyt;

3. a fiuk és lanyok létszama nagyjabol azonos.

Ezeket a feltételeket a Il.ker. Ady Endre utcai Altala-
nos lIskola VI./a osztalyaban taldltam meg.

Feltevésem az volt, hocy a VI. osztalyban a fiuk és la-
nyok teljesitménye kozott lenyeges kiilénbség nem lesz. A
mérések ezt a feltevést igazoltak.

Az osztaly korilményeinek ismertetése

A tanulokrol vizsgalati lapot szerkesztettem az alabbi
adatokkal: név, sziletési adatok, testméreti /stuly , magas-
sag , mellkaskorfogat , belégzés, kilégzés/ adatok, iskolan
kivili testnevelési eiloglaltsdg, egészségi allapot, telje-
sitmény, alappulzus érték, terhelésespulzus érték, pulzus-
megnyugvas ideje.

Az osztaly létszama 36 fé /18 fia, 18 lany/. Felmértem
34 tanulot: 17 fiat, I/ lanyt, /id6kézben 1 fiu tanuld Ki-
maradt, 1 ledny tanulé a méréseknél hidnyzott./

) Eletkor szempontjabdl a tanulécsoport az alabbiak sze-
rint oszlott meg:

11 és fél éves: legny, i(
3 eves 11 legny g flnu
13 fél tt 1 g g
%2 es 1e ff 1 it I it

A 11 és fél éves, valamint a 12 éves és annéal id6sebbek
aranya tehdat a fiuk szempontjabol kedvez6bb képet mutat:

11 és fél éves: 11 leany, 7 fid,
ennél id6sebb: 6 " 0 "
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Testalkat szempontjabdl a tanuldkat 3 csoportba osztot-
tam:

aranyosnak tekintettem azokat, akiknél dr.Viola kdzépér-
tékei-iTapJanT”az életkornak megfelel§ testsUly a testmagas-
saggal azonos kategoriaba tartozik;

vékonynak tekintettem azokat, akiknél a testsuly ala-
csonyabb kategdriaba tartozik, mint a testmagassag;

kovérnek tekintettem azokat, akiknél a testsily maga-
sabb kategériaba tartozik, mint a testmagassag.

Ennek alapjan:

aranyos: lany: 11 fia: 8
vekony: " 4 ” 5
kovér: " 2 " 4

Kulon testnevelés. Az eredmény szempontjabol lényeges ker-
désnek tekintettem a kilon testnevelésben vald részvétel aréa-
nyat. Ebben a vonatkozdsban a lanyok komoly elényt mutatnak a

fiukhoz képest. Kialon testnevelésben részesul 1-4 év Ota,
heti 2-6 d6ra elfoglaltsdggal:
7 lany /41 %/ 2 fia /17,6 %/

/Ezek az adatok arra engednek kovetkeztetni, hogy a
testi fejlédés, a szép mozgas szempontjabol a szil6k nagyobb
gondot forditanak a lanyok fejl6désére és ezért tobb 4aldoza-
tot is hajlandék hozni./

Teljesitmény mérése

Az Ady Endre utcai iskola sziukség—tornateremmel rendel-
kezik, amelyet tanterembdl alakitottak at. A terem magassaga
miatt szabvany maszékdtelet nem szerelhettek fel, a gyakor-
lasra hasznalt kotél hosszdsaga kb. a normal 5 m-es kotél
félmagassaganak felel meg. Tehat a korulmények sem tették
lehetéve, hogy egyes tanuldk teljes magassagl?] gyakoroljak
a maszast. Az osztalyt vezeté tanar kozolte ogy az év ele-
jétél kezdve a maszas gyakorlasa alkalmaval - szlnet kozbe-
iktatasaval, vagy anélkul - az 6ra terhelésétdl fuggGen
kétszer szoktak a tanulok a félmagassagnak megfeleloen masz-
ni. Csupadn ennek ismeretében vallalkozhattam arra, hogy a
meérések elvégzésére mas iskolaba menjink, ahol teljes hosszl-
sagu kotélen végezték el a tanulok a maszasi kisérletet.

Teljesitmény:

A tanulok azt a feladatot kaptak, ho%y a tanult ma—
szokulcsolassal masszanak fel a kotélen i-ki olyan magas-
sdgig, amennyit nagyobb er6lk6dés nelkul bir. Avizsgéalati
lapon feljegyeztuk a teljesitményfc az alabbi szempontok

szerint: - a/ teljes, fél, vagy nulla magassdgig maszott a
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a tanuld; - b/ a maszas id6tartamat; - ¢/ a maszas befeje-

zése utdn 5 percen keresztil 5 masodperces értékkel regiszt-
rdltuk a pulzusszamot«

Az eredmények az aldbbiak szerint alakultak:

teljes magassagig felmaszott: 13 lany [76*4-7 %/
13 fid /76,47 %/

félmagassagig felmaszott: 4 lany /23,52 %/
3 fiu 117,64 %/
nulla magassagig felméaszott: - lan

1 fil]y 15,88 %/

1.4bra

Teljes magassagig tehat a lanyok azonos aranyban masz-
tak fel, mint a fiuk. Arészfeladat teljesitésében a lanyok

eredménye viszont jobb mint a fiuké, mert 1 fid egyaltalan
nem tudott méaszni.
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Id6tel.jesitmény:
Id6teljesitményben a lanyok nobb eredményt értek el. A
maszas id6tartaménak atlagérteke lanyokndal 15»7 mp
9 - 28 mp szélsé értékekkel; fiuknal 18,7 mp
7 - 57 mp szélsé értékekkel;

laGtcjjesitmeny

Pulzusértékek:

Az alappulzus szamban a lanyok pulzusszama valamivel
magasabb érteket mutat.

Lanyok atlaga: 94,6/sec 85 - 117 széls6 értékekkel
Fiuk " 92,-/sec 75 - 108 " "

A terheléses pulzus atlaga nagyjabol azonos aranyban
emelkedett:
lanyok atlaga: 109/sec 95-154- széls6 értékekkel,
Ici-Xonbsl 14 4
fiuk atlaga: 106/sec 86-129 széls6 értékekkel,
kilonbség: 14-
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pukudsszam/sec

3a

Alop-és terheltsss pulzus
ok

«ap
- terhelés

N fanddks

5.4bra



Alop-és terheléses pulzus

lanyok:

putusszam/sec

«

4 2 3 A g 7 g 9 10 4 42 13

4-.4bra

A pulzusértékek nagysadgsorrendje természetesen az egyé-
nek szempontjabdl masképpen alakult az alap és a terheléses
pulzusértékeknél.

Dontd kérdesnek tekintettem annak vizsgalatatj hogy a
feladat teljesitése a pulzusmegnyugvas ideje alapjan nem
jelent-e a lanyok szamara a fiukhoz viszonyitva tulzott,
esetleg karos kovetelményt. Az eredmények ezt a feltevést
megcafoltdk. A teljes magassagig maszé6 13 filu és leany tanu-
l6nal a pulzusmegnyugvas ideje az aldbbiak szerint alakult:

5 percen belili megnyugvas: 9 ledny /69 %/ 6 fil /4-6%/
3 percen tali megnyugvas: 4 " /131 %/ 7 fia /54%]/

Az adatok alapjan tehat a fiuk nagyobb szazalékanal je-
lentett a kdvetelmény az optimalisnal nagyobb terhelést. A
mindkét nemnél mutatkozé viszonylag nagyszamu *en tali
pulzusmegnyugvast véleményem szerint pszichikus tényez6k
/szokatlan korilmények/ okoztak«
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Figyelemre mélt6, hogy a félmagassagig maszé 4 ledny ¢és
3 fid mindegyikénél 5 percen belil kdvetkezett be d pulzusmeg-
nyugvas, bar a munka id6tartama f6éképpen a lanyoknal &ltala-
ban hosszabb volt, mint a teljes magassagig felmaszoknal.

A tovabbiakban még az volt a célom, hogy megtalaljam a
teljesitményben mutatkozé kilonbdz6 eredmények okat« Legkézen-
fekvébbnek az alkati adatok és a teljesitmény kozotti 6ssze-
figgés vizsgalata mutatkozott.

A harom alkati csoportot figyelembe véve az Osszefiiggés
az alabbiak szerint alakult:

Fiuknal felmaszott:

5 vékony kozul: egész m.: 5» félm.: -j nulla nu: -
8 aranyos n " -
4 kovér " " 1; 2\ " 1;

Lanyoknal felmaszott:

4 veékony kozul: egész nu: 3? félm.: 1} nulla m»: -
11 aréanyos " " 10; « 1; "
2 koveér " " -] 2

kikot és teljesitmeny GeszefUopese

filk:
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Alkot &s teljesitmerny  Gezeflgese

IAz oktaté kozlése szerint az egy aranyos testalkatd fid ta-
nuld, aki csak félmagassdgig tudott maszni, kb. a tanitasi
orak 60 %-an nem dolgozott, hidnyzott, va?y felmentést kért.
Az egy vékony testalkatd leany, aki csak félmagassagig tu-
dott maszni, mar pubertds korban lévd, kifejezetten aszténi-
a4s tipus, aki a jelen tanévben kerilt az iskoladba, tehat el6-
z8leg ?em részesult olyan oktatdsban, mint az osztaly tobbi
tagja,

Végeredményben a vékony és aranyos alkatuak szamaéara fiuk-
nal, lanyokndal egyarant a feladat kdnnyen teljesithet6, mig
a kovér testalkatuak szamara a feladat teljesitése nehézsé-
get okoz,

o6sszefoglalas»

l« Az egy tanuldcsoportban végzett mérések alapjdn arra ko-
vetkeztethetiink, hogy a prepubertés korban Indokolatlan
a fiuktdl magasabb teljesitményt kovetelniink a maszasban.
figyelembe véve a mészasi feladat teljesitésének félté—
teleit, a 11-12 éves leanyok altalaban még alkalmasak a
fiukéval megegyezd kovetelmény teljesitésére.
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2» Az egyeéni alkati adatok alakulasat a kovetelmények megalla-

pitasdhoz nemcsak az atlétikai szinteknél, hanem mas fel-
adatoknéal is figyelembe kell vennink» Konkréten a maszéas-
nal a testsuly és testmagassdg kozdtti arany a teljesito -
képességet nagymértékben befolyasolja. Ahogyan tehat -
figyelemmel a Tanul6ok testmagassagara - szerugrasoknal
alacsonyabb, vagy magasabb szeren értékeljik a teljesit-
ményt, ugyanigy az V., VI. osztadlyban maszas! feladatok-
ban sem a nemek alapjan, hanem a testsUly és testmagassag
aranyat figyelembevéve egyénileg kell megallapitanunk a
maszaskdvetelményt fél, vagy teljes magassagon.

Irodalom Altalanos iskolai tanterv.
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Dr. BIRO PETERRE,
adjunktus

Dr. JAKX LASZLO
adjunktus

A sport hatdsa a kozépiskolai tanulok spontan tarsas
kapcsolataira

A sport személyiségformalo hatasanak vizsgalatan belil
az alabbiakban egy olyan kisérletsorozat kezdeti eredmé-
nyeiré6l szamolunk be, amely arra kivan valaszt adni, hogy
kozépiskoldas tanuldék iskolai sporttevékenysége mennyiben es
milyen feltételek mellett tdmogatja az osztalyon belili ko-
z0sségi kapcsolatok kialakuldsat, er6sodéset. Vizsgalatunk-
kal a sport oldaldarol megkdzelitve kivantunk hozzajarulni
a kbdzdsségi nevelés még megoldatlan problémainak felszamo-
lasdhoz. Abbdl a feltételezésbd6l indultunk ki, hogy a sport
éppen tarsadalmi, kozdsségi szerepénél fogva messzemenden
befolyasolja a tanuldk egesz személyiséget, de kilondsen a
kozdsségen belili helyzetét.A .sportolas, a teljesitmény
—flggetlentul annak abszoldt szintjét6l - még a legkisebb
és legfejletlenebb ko6zOsségben is rangot jelent'V és Meg-
hatdrozza az egyén kozdsségen beluli helyzetét* Ezt a gya-
korlatban elég kdzismert tényt elvont tudomanyos modszerek-
kel kivantuk megvildgitani és differencialni.

Vizsgélataink soran a kovetkez6kre szerettink volna
valaszt kapni?

1. Az osztalyban folyo sporttevékenység - osztalycsapat ke-
retében - hozzajarul-e az osztadlyk6zdsség erdsodéséhez.
Pontosabban a sporttevékenység /edzés, verseny/ mint a
kozos élmények /siker, balsiker, gyakori egyuttartozko-
das stb./ alapja-e egy ugynevezett makarenkoil "aktiv
magnak", amely az osztadlyk6z0sség kozpontjat képezi.

2. Az egyénnek az osztalyon belili helyzetét, mennyiben ha-
tarozzak meg, vagy befolyasoljak az intellektualis illet-
ve testi, fizikal tényezok.

3® A sport terén elért eredmények meghatarozzak-e a spor-
tolo tanulok kozosségének fejlettsegi szintjét.

4-. A csapatkozosségen beluli tdrsas viszonyokat a sport
terén elért teljesitmény vagy mas intellektudlis, erkol-
csi tulajdonsdgok motivaljak.

50 A csapatkapitanyt kiemel6 motivumok tendenciaja.
A kisérlet megszervezésekor olyan osztaly! kellett ta-
lalnunk, amelyben aktiv, s tobbé-kevéshé allando csapat

volt, s egyuttal e csapat a vizsgalat idépontjaban aktiv
versenyszer( sporttevékenységet is folytatott* Feltevéseink
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igazolasdhoz azonos koru s azonos sporttevékenységet foly-
tatd kontrol] csoportra is szikségink volt. Hosszas megfon-
tolasok utdn kosar és kézilabda tevékenységet folytato elsé
és masodik osztdlyos leadnyosztalyokat véalasztottunk azzal,
a tudoméanyos vonatkozasban vitathatdo megfontolassal, hogy

e sporttevékenységek nagymértékben kdzdsségi jellegliek5 s

a csapatmunka /edzések, versenyek alkalmaval/ a kozdsségi

kapcsolatok magas szintjét feltételezik.

Modszerként a spontan kapcsolatok feltarasara elsésor-
ban a problematikussaga ellenére is leghasznalhatébb szocio-
metriai eljarast alkalmaztuk. E helyen nincs modunk a szo-
ciometriaval kapcsolatos lassan mar kotetekre rugd vitat
ismertetni, pusztdn csak utalunk arra, az e modszerrel
szerzett kovetkeztetéseket csak megfelelo koriltekintéssel
fogadhatjuk el.

Itt szeretnénk megemliteni, hogy a marxista pszicho-
I6gia - bar némi moddositdssal - egyre gyakrabban alkalmazza
Moreno modszerét. Eppen az elmalt évben a Moszkvai Pszic-
holégiai Intézetben J.L. KOLOMINSZKIJ/ veszett szociomet-
riai vizsgalatokat, s6t testnevelési vonatkozasban ugyan-
csak a mult évben a cseh dr. Borivej Petrdk/3/ alkalmazta a
szociometriai modszert sportold kozosségek vizsgalataban.

A Moren6 féle pszichioldgiai szociometridi teszt, - amelyet
vizsgalatunknal alkalmaztunk - lényege abban all, hogy a
csoporton belili rokonszenv és ellenszenv motiv,umai alapjan
megismerhetjik az egész csoport struktdrajat. Ateszt kiva-
l6an alkalmas arra, hogy meghatarozza a rokonszenv és
ellenszenv elemzése alapjan az egyén csoportban foglalt
helyét./V

A modszer ismert hianyossagai miatt a vizsgalat lebo-
nyolitasa el6tt megismerkedtink a tanulokkal, érdekl6dtink
a testneveld tandaraiktél a csapat egyes tagjal felél. Részt-
vettink az iskolai bajnoksag keretében megrendezett mérko-
zéseiken, ahol megfigyeltik valasztott csapatainkat teveé-
kenység kézben. Avizsgalatot kézvetlen megel6zéen ismer-
tettik a tanuldokkal felmérésink ceéljat. E latogatasok tették
azutan lehet6vé, hogy a vizsgalat soran a tanulok a le
nagyobb érdekl6déssel és komolysdggal valaszoltak kerdeselnk-
re.

Avizsgalatot két-két osztalyban végeztuk, a Villanyi
uti Jozsef A. gimnazium els6 és masodik osztalyaban, vala-
mint a kiskdrdsi gimnazium elsd és masodik osztalyaban /51
A fenti osztdlyokban” valamint az osztdlyok csapataiban meg-
vizsgaltuk a kolcséndsségi kapcsolatokat.

Kérdéseinkre adott valaszaikat értékelve gyakorisa
és kolcsonosségi tablazatot, valamint kélcsonoéssegi vaz atot
készitettink. Kiszamitottuk az osztalyok és csapatok tar-
sas kapcsolatainak s(rdségi indexeit. Afenti modszerrel
kapott eredményeket tételesen, Osszefoglalva elemezzik, nem
ismertetjik az egész felmérés menetét.
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1. A négy osztalyban végzett vizsgalatok arra enged-
nek kdvetkeztetni, hogy a csapaton beltli tarsas kapcsola-
tok az osztalyban kialakul6 spontan kapcsolatok magjat ké-
pezik. n -~

E torvényszerliséget bizonyltja, hogy kisérlet soran a
vizsgalt négy osztalyban kivétel nélkil az egyik legerésebb
magot a csapatba tartozo tanuldék alkottak, /l.abra/ A
besdtétitett karikak a csapat tagjait jelzik.

1.4bra

A tdblazaton jol és szemléletesen megfigyelhetjik, az
em litett torvenyszeriiséget. Minden esetben azt tapasztaljuk,
hogy a csapat kiemelked6 tagja az osztalykdzdésségnek is
egyik vezet6 egyénisége. A sportcsapat kozosségi kohézioja-
nak szintje szerint, tobbi tagja is e kdré az e’yén koré
tomorual. Erre a feltevésre azonban mar csak az 6sszeszo-
kéttabb csapatoknal kaptunk megbizhaté6 utaldst. Bar e kap-
csolatokat nem tekinthetjik minden tekintetben a makaren-
kéi értelemben vett kdzosségnek mégis feltételezhetjik,

- a nevelémunka megfeleld szinvonala mellett - hogy annak
megteremtéséhez e mag, géc, Vagy csoportosulas nagymérték-
ben hozzajarulhat. A fentebb mar em litett Borivej Petrak
ugyancsak utal arra, hogy e csoport éppen rendszeres ne-
vel8i rahatasok sordn kollektivava valhat, s mint ilyen
az osztdly egész sz"?kezetét, sét neveltségi szintjét is
befolyasolhatja. /®/
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2. Vizsgalatunk sorén ugyancsak megallapitast nyert

- bar az itt felmerilt problémakat kdzel sem tekinthetjik
lezartnak, vagy megoldottnak - hogy a tanuléknak a sportolas
terén elért teljesitménye befolyadsolja az osztalykdzosségben
elfoglalt helyét« Gyakorié - pedagégusok altal is jol ismert
és sokszor meg is fogalmazott tény, hogy a sport terén elért
eredmények - teljesitm eny - dont6en meghatarozzak a tanu-
l6k "népszerliségét" rangjét. Ezt a tényt bizonyltja Bakonyi
Ferenc dr. vizsgalata/" is, aki arra a kdvetkeztetésre ju-
tott, "hogy a legjobb sportolok és legjobb tanulok kaptak a
Iegtobb pozitiv és a Ie%kevesebb negativ szavazatot, arra
hivja fel a figyelmet, hogy e két tanuldtipusban van valami
k6zos vonas, amely osztalytdrsaikat megragadja, s ami Gket
foléjuk emeli. Ez pedig a teljesitmény"”

A felmérés soran Ggy tapasztaltuk, hogy a legjobb bedo-
b6 vagy kapuralov6 altalaban a csapatok legnépszeriibb tagja,
s ez szamukra egyben az osztdlykozosség eldokel6 helyét is
elentl. Minden esetben mint az osztaly egyik legnépszer(ibb
anuldjat taldljuk O6ket az osztaly szerkezetében. /2.4abra/

Az é4bra az egyik osztaly-kollektiva kosarlabda csa-
atanak ko6zosségi szerkezeti képletét mutatja. A kdzéppont-
an lévd tanuld /22-es/ a legjobb teljesitményt nyudjto csa-
attag, az l-es abran lathato volt, hogy az osztalykozosség-
en is egyik vezetl egyéniség.

A korabbi vizsgalatokra tamaszkodva, de azt kiegeészit-
ve megprobaltuk, hogy éppen azt allapltsuk meg, hogy a
sportbeli avagy a tanulas terén elért teljesitmény donté-e?
Véleményink szerint - és azt vizsgalatunk részében aladta-
masztotta - a kozosség fejlettségi szintje az életkori
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sajatossagok meghatadrozzak, hogy egy adott kdzosségben a
legjobb tanuldok, vagy a legjobb sportolék”, vagy a kozdsség-
ért legonfelaldozébban tevékenykedd tanulok kerllnek-e ko-
zéppontba . Vizsgalataink eredményei kimutatjak, hogy az at-
lagos szintl kozdsségben a tanulas terén elért eredmény és
a sportbell teljesitmény egyforman el6kel6 helyet biztosit-
hat a kdzdsségi élet strukturdjaban. Anélkil, hogy ehelyitt
praktikus nevelési tandcsokat adnank csak utalunk arra,
hogy e torvényszerliség ismerete a pedagogusok, de kiléno-
sen az osztalyf6ndokdk szamara szinte nélkilézhetetlen.

3« Vizsgalddasunk harmadik teriilete a csapatk0zOsség-
gel kapcsolatos '/6nmagéaban, s mostmar nem az osztallyal
osszefliiggésben/. Itt els6sorban abbol a feltevésbd8l indultunk
ki, hogy a ké6z0sség teljesitménye meghatarozza a k6z0sség
fejlettségi szintjet, az eredményes sportolds a koLLektiva
er6sd6dését is szolgdalja, bar - kiléndsen csapatjatékoknal -
egylttal eléfeltétele is a magasabb teljesitmények eléré-
senek. A teljesitmény kifejezést itt is természetesen nem
abszdlut, hanem az adott kozosségeken belul elért eredmények-
hez viszonyitva értelmeztik. A tanuldk teljesitményeiket
szintén o6nmagukhoz és a csoporton belul kialakult szinthez
viszonyitjak.

Anyagunk elemzése alapjan - bar ebb6l még messzemend
kovetkeztetést nem lehet levonni - a legerésebb kohézidt
valoban ott taldltuk, ahol a csapat a legjobb eredményt ér-
te 3lo

Elkészitettik a kilonb6z6 osztaly-csapatok gyakorisagi
és kolcsonosségi tablazatat s a legjobb sportteljesitmeényt
felmutaté csapatnal az alabbi jellemz6 jelenségeket tapasz-
taltuk r

—ma legtébb kérdésben a leadott szavazatok megoszlasa
alapjan szo6rddéasi koefficiensként elég magas szamot kaptunk

- a kolcsénos kapcsolatokkal bir6 gyermekek szadzalékos
szamaranya a csapatlétszamhoz viszonyitva - vagyis a kol-
cséndsségi index - ugyancsak ebben a csapatban volt a leg-
magasabb szam

- ennek megfelel6en a slrlségi index is a tobbi csa-
pathoz viszonyitva a legmagasabb 0sszeget mutatta

- a csapat-k6z0sség kolcsdndsségi vazlata fejlett,
u.n. tdmbszerkezetet mutat, harom gyerek kézott kolcsénds
kapcsolattal, un. zart alakzatban.

4. A csapatk0zOsség, belsé struktlrajanak vizsgalata
soran valaszt kivanunk kapni arra is, hogy az eggén helyzet-
tét a csapaton belldl milyen tényez6k, motivmok befolyasol-
jak. A rokonszenv - ellenszenv megnyilvanulasai, a tarsva-
lasztds, a rangsor motivumai elsésorban a teljesitmény
vagy mas személyes tulajdonsagok alapjan jelentkezik-e. Az
irodalom alapjan - szemben Morendval - mar eleve feltéte-
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leztik, hogy a népszeriiség, a vezetés és a tekintély fogal-
mat kilon kell valasztanunk. igy kérdésfeltevésinkkel,
valamint a tanulokkal folytatott beszélgetések soran egy-
arant igyekeztink valaszt kapni arra, hogy a csapaton belil
mennyiben tudjak a személyes tulajdonsdgokat a vezetési
készségt6l kilonvalasztani. Toébb bizonyitékot is taldlunk
arra, hogy a tanulok igen differencialtan kulénbséget tud-
nak tenni a teljesitmény, valamint a képességek kozott. S&t
a teljesitmény mechanikus értékelése helyett erfsen befo-
lydsoljak O6ket - nyilvdn ez messzemen6en 0Osszefiigg a ko-
z0sség altalanos fejlettségi szintjével - a teljesitmény mo-
gott allo erkdlcsi tényez6k is. igy a szorgalom, kitartas,
akarat stb. Erre kilondsen a példaképen keresztiil tudunk
differencialt és értékes anyagot kapni. Altalanos tapaszta-
lat az voltj hogy a tanulo csapaton bellli helyzetét az
adott sportagban elért teljesitménye mellett a kézdsséghez
valo viszonya is er6sen befolyasolja. A tanuldk valaszaikban
igen gyakran hivatkoznak tarsaik értékelésénél arra, hogy
kedves, jokedvi{, mindenkinek segit. E tulajdonsdgok a sport
terén elért kdzepesnél magasabb szint nélkil természetesen
nem keriilnek értékelésre, de az atlagosnal valamivel kedve-
z6bb sporteredményeket felmutatok kozott méar e tulajdonsdgok
is szamitdsban jonnek. /3.4bra/

Az abran jol lathaté, hogy a tanuldk finoman kalénbsé-
get tesznek a sportbeli képességek, sa sportbeli teljesit-
mény kozott. S valasztasuk olyan tanulékra esik, akikben
végsdsoron mindkett6d viszonylag magas szinten jelentkezik
egyeéb személyi jo tulajdonsdgokkal egylittesen. Sportheli
kéepességei alapjan a 13-as tanuldéra esik a csapattagok va-
lasztdsa, de a legnépszeriibb tanuld, aki legtobb kérdésben
a szavazatok donto tobbségét élvezi a 22—es tanulo.
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E terlileten érdekes, hogy a csapatkdozosségen belil a
teljesitményt nem az &sszeredmény szempontjabol értékelik,
hanem sokkal inkdbb a gy6zelemhez legnyilvdnvalébban hozza-
segités szempontjabél. igy a bedobok, gdélt dobok értékelése
sokkal gyakoribb, mint a véd6jatékosoké. E probléma tovabbi
vizsgalatadt a kovetkezd évben, a felndtt sportesapatokra is
szeretnénk kiterjeszteni.

E kérdéscsoporton belil, valaszt kapunk arra, hogy a
csapaton belll a periférian lév6 jatékosok egyuttal a leg-
gyengébb teljesitményt nyuljtjak. Ezek a tanulok az esetem
nagyrészeben maguk is érzi’ "feleslegességuket” s nemgsak,
hogy 6ket nem valasztjak, &6k sem valasztanak senkit. Erde-
kes azonban, hogy a csapaton bellli elszigeteltseg legtobb-
szdrbegy[]tt jar az osztalyban valé elszigeteltséggel Is.

A . abra

4 .4bra

A csapat szavazatainak megoszlasat latjuk, az abran,
amellyel a leggyengébb tagként a 17- és 1l-es tanuldkat je-
161ik. Az osztalykO0zosség szerkezetében e két tanuldé hely-
zete szemlélteti allitdsunkat.

5% Végul 0todik kérdésfeltevésink a "csapatkapiténly”-
kozosségen bellli helyzetével kapcsolatos. Avezér fogalma-
val kapcsolatban irja Mérey ferenc, hogy annak legfontosabb
tulajdonsaga az otletesség, valamint a szolidaritas/9/,
Vizsgalatunk e tételt részben meger6siti, hiszen a tanuldk
szinte kiveétel nélkiul kdvetelményként allitjak tarsaikkal
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szemben a kezdemeényezGkészséget, valamint a csapattal szem-
beni pozitiv kotédest. Tekintve, hogy a csapatkapitany a

vizsgalt osztadlyokban véalasztott tanul6, /bar a valasztas nem

annyira meghatarozott keretek k6zott végbemené szavazas ut-
jan torténik, hanem sokkal inkdbb a "rdtermettség" alapjan
spontan "valasztédik" a pedagogus részérél altalaban ennek
a spontdn dontésnek a jovahagydasat tapasztaltuk, /elsfsor-
ban, azokat a motivumokat vizsgéaltuk, amelyek ezt a dontést
létrehoztdk/. Adataink alapjdn ugy lattuk, hogy az adott

sportdgban elért teljesitményen kivil a szervez8i képesség,

kezdeményez6készség, tarsaihoz vald viszony a dénté. lgy
a tanuldk valaszaikban igen gyakran Irtak, el6nyds értéke-
lésként, hogy "Osszetartja csapatat”, "életvidam", "aktiv,J

stb. Igen értékes és éppen ezért sok pedagdgiai hasznot je-
lent, hogy a sportvezetok altalaban az osztaly egészében is
kézponti helyet toltenek be. Maga az a kdérilmény, hogy az
osztaly valamenn?/i tagja ismeri 6ket azt bizonyitja, hogy
a kozosség érdekl6dése a "sportvezet6k", "csapatkapitanyok"
irdnt igen jelent6s, sokszor er6sebb mint a vélasztott osz-
talyfunkcionariusok irant. Altalanos taﬁasztalat ugyanis az
volt, hogy az osztdly tagjai nem ismerik az osztaly kuldn-
b6z6 funkcionariusait.

Ha fenti - kozel sem lezart - kutatdsi eredményeink
gyakorlati jelent6segét akarjuk kidomboritani, akkor elsé-
sorban a kovetkez6kre hivjuk fel a figy Imet:

A szociometridi szerkezetvizsgalat messzemen6en bizo-
nyltjaj hogy a sportolas - figgetlentl annak abszolut
szintjetél - el6segiti, kedvezboen befolyasolja a tanulék
kozO0sségi kapcsolatait. Ha fejl6désében nézzik, a két té -
nyezd egyenesirdnyu osszefliiggést mutat. A sportk6zdsségén
belil legnagyobb szerepik a kezdeményez6kész a k0zOsségét
0sszetartd tanuloknak van. A ko6zosségi nevelés celkitlizései
altalaban, valamint a testneveld tanar nevel6 tevékenysége
kdzvetlenll feltételezi, hogy a kdzdsségen belili kapcsola-
tok teljes szerkezetét a belsd struktura oOsszefliggéseit
r_nekgismerjUk és mindennapos nevel6émunkankban azt felhasznal-
juk.
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Moreno: i.m.
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Tanult mozgéasok reprodukcidojanak kisérletes vizsgalata

A tanulas pszicholégiai vizsgalata kodzel egy évszadzada
Herman Ebbinghaus korszaknyitd kisérleteivel, kezd6dott
el. A kutatas egyre fokozod¢ lendlettel azéta is nagy ara-
nyokban megszakitatlan folyik: évrél-évre, az adatok tome-
gét, a ténymegdllapitasok szinte A&ttekinthetetlen erdejét
teszik kodzzé a szakfolydiratokban, a monografidkban.

Nemcsak a modszertani elvek és a kutatasi eljarasok
mentek keresztul azota nagyaranyu tokéletesedésen, differen-
cialodason, hanem a tanulas értelmezése és fogalma is Iénye-
ges valtozason esett at.

Ebbinghaus még kizardlag Ggynevezett ismeretanyag, Ki-
[6nbdz6 szovegek, szavak megtanuldsanak térvényszerlisegeit
vizsgalta. Az értelmetlen szotagok immaron klasszikusnak
szamitd technikajat is 6 vezette be a tanulas és az emléke-
zés folyamatainak pontosabb megallapitadsara. Tanulason tu-
lajdonképpen verbalis formuldknak, kiulonbéz6 szavaknak, vagy
szavakba foglalt ismereteknek az emlékezetbe vésését és
megtartasat értette, amelyet a reprodukcié helyességével
s pontossdgaval mért és ellen6rzott.

Csak szdzadunk elején terjeszkedett, bévilt ki a kuta-
tds terilete. Napjainkban méar a viselkedésformak olyan ala-
kuldasat, mddosulasait is belefoglaljak a tanulds korébe,
amelyek egyedi tapasztalatok, el6zetes élmények hatdséara
kovetkeznek be, jonnek létre. Ezen tdlmenden még belesorol-
jak fogalmilag azokat a valtozdsokat is, amelyek a kbrnze-
zet alakulasa folytdn az organizmusban beéllnak és anna
tovabbi alkalmazkodésat el6nydsen befolyasoljak.

Kezdetben a tanulas valamennyi formdajanak vizsgalata-
ban ugyanazokat az elveket, magyaraz6é fogalmakat alkalmaz-
tak, melyek az addig ismert jelenségek értelmezésében be-
valtak. Mint a megismerés toérténetében annyiszor,- itt is
helyes elvek megengedhetetlen &ltaldn sitdsaval, jogtalan
atvitelével allunk szemben. Megvizsgalatlanul, amolyan
megfogalmazatlan el6feltevésként fogadtak el, hogy azok a
tbrvénﬁszer(jségek, amelyek a verbéalis tandjadra vonatkoz-
tatva helytalloak, egyben érvényesek més tanuldsra is, igy
természetesen a motorikus tanulasra is. A ilyenfajta tudo-
manytalan leegyszerisitésnek a nyomai sajnos mindmaig nem.
tintek el tankonyveinkbdl.

Mindezt a megengedhetetlen egyszerisitést nagymérték-
ben el8segitette az asszocidcids térvénynek a szazad végén
még megingathatatlan és kikezdetien egyeduralma a pszicho-
I6gidban.
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E mechanikus hipotézis, kiléndsen a téri-id6i egybeesés
kovetelménye latszdlag ugyanis egyarant érvényes a verbalis
és motorikus tanulasra. A kulonbség csupan annyi, hogy a
verbalis tanuladsban szavak kot6dnek 6ssze az id6i egybeesés,
vagy egymasutanisdg folytan, mig a viselkedéses tanuladsbhan
valamely szituaciohoz kapcsolodik egy motoros reakcié* Mind-
két tanuldsban 0Osszekdtenddk vannak tehdat: a verbdlisban
kilénbdz8 szava..« a viselkedésben valamilyen helyzet és moz-
£ESI

Ujabb fordulépont a tanulds lélektani vizsgalataban
Pavlov torténelmi kutatadsainak vildgszerte ismert eredménye.
A feltételes reflex /C.R./ terminoldgiaja rovid idé alatt
bevonult a tanulds pszicholégiai irodalméaba és azdta is min-
denfajta tanulas alapvetdj legaltalanosabb elveként szere-
pel. Nalunk szinte mindmaig,mint a tanulds elemi egységét
allitjak be. A verbalis, a perceptualis és a motorikus tanu-
last egyardnt agy fogjak fel, Ugy értelmezik, mint egymas-
hoz kapcsolt feltételes reakciok sorozatat.

Ma mar megéallapithato, hog” nem kis mértékben segitette
el6 a feltételes reflextan térh6ditdsat az asszociadcioval
feltételezett egyezése, equivalenciaja. Voltaképpen a
mindegyre tarthatatlanabb, avult asszocidciés torvényt a
feltételes kapcsolatok elnevezéssel csempészték vissza a
kutatok a tanulas pszichol6giai és pedagogiai koncepcidiba.
Egyesek Ugy vélték, hogy a feltételes reflex pavlovi tana
voltaképpen rehabilitdlta, igazolta az asszociacié hitelét-
vesztett mechanisztikus sémait. Tankdnyveink egy részében
ma is ugy tlnik, hogy Pavlov harsonéaja felébresztette tdbb
évszdzados alméabol a XVIIl. szédzadi asszociacios iskola
mechanisztikus szem léletét.

Ehelyitt sem a feltételes reflex, sem az asszociacio
fogalmi struktdrdjat nem ismertethetjik részletesen. Az
utobbirél igen eszméltetd és tanulsdgos gondolatok tartal-
mg; Kardos Lajosnak a lipcsei szinposzionon elhangzott el6-
adésa.

Megelégedhetink a két jelenséggel kapcsolatban egyet-
len mozzanat kiemelésével.

Pavlov a feltételes reflex kialakuldsdban valdban el-
s6dleges, kardinalis kovetelménynek tartotta az ingerek,
a mesterséges és a természetes inger id6i egybeesesét.
Fogalmazasa szerint a feltételes reakcio létrejottének alap-
veté feltetele az, hogy a két inger egyidejlleg vagy rovid
egymasutanban megfelel0 sorrendben hasson az allatra. Pél-
dakeéppen, a csengetésnek meg kell el6zni, vagy idGben
ecybe kell esni az allat etetésével, hogy késGbb mar egyma-
gaban is, anélkil, hogy ételt is nyuljtanank az allatnak, Kki-
valtsa a nyalreakciot.

Mindezek alapjan abban a fogalmazasban kapott alatamasz-
tast az asszocidcio térvénye, hogy ha valamely "A” mozzanat
/érzéklet, emlékkép, stb./ egyltt jelenik meg egy "B"
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mozzanattal, a kett6 0sszekapcsolodik bennink. Ha a valame-
lyik ezutan Gjra fellép, onkéntelenil felidéz6dik a masik is.
Terminolégiai tGgyeskedéssel ebben az esetben nem feltételes
reflexrdl, csupan feltételes kapcsolatrol beszéltek: e fo-
lyamatot a feltételes reflex valamilyen redukalt valtozata-
nak fogtadk fel.

Az idegrendszer bonyolult plasztikus mikddésének kul-
csat, végs6é mikodési elvet, funkciondlis patternét lattak
abban a képtelenségben, hog” ami egyszer térben vagﬁ id6ben
véletlenil o6sszekerul, —akar sz6, akdr mozdulat® akar maés,-
az Osszekapcsolodik. Végsé fokon valamennyi mozgasos meg-
nyilvanulads. izommi{kddés modelljének, mintdjanak a feltete-
les reflex igy felfogott semajat ismerték el. Az ilyen
jellegl leegyszerlisitéssel szemben mindenekel§tt szovjet
pszichologusok vették fel a kizdelmet. Anohin, Gersunyi dol-
gozatain kivil Ggyszdélvan minden szakmunka érinti ezt a
problémat. Sz.L. Rubinstein a pszicholdgia alapkérdéseit
targyald munkajaban a kovetkezdét irja:

"Pontos, hogy tudataban legyink a kovetkez6knek: a fel-
tételes reflex, vagy id6leges kapcsolat Pavlov értelmezéseé-
ben egyaltaldban nem felel meg a régi empirikus asszociaci-
6s lélektan hagyomanyos asszociacio fogalménak.

Mindenekel6tt a feltételes kapcsolat kialakulasa nem
csupan attol figg. hogy két inger id6belileg érintkezik
egymassal, Afeltételes reflex képzddése nem redukalddik
arra, hogy az egyik ingert a masik helyére allitjuk, pusztan
id6beli érintkezés kdvetkeztében. Pavlov felfogasa szerint
a feltételes kapcsolat kialakulasaban a leglényegesebb sze-
repet a megerdsités jatssza."

Még ha a szekrécids, glandularis mikodéseket valoban
ki is lehetne valtani ingerek egyszer(i id6beli tarsitdsa
révén, minden tovabbi nélkil akkor sem volna &tviheté a
klasszikus kondicionalds ez egyszerli sémaja a vazizom zattal
kapcsolatos folyamatokra.

A nyalmikédés, mint &ltaldban minden mirigykivalasztas
s vegetativ folyamat, az autonom idegrendszer iranyitasa
alatt &ll. Ezzel szemben a hardntcsikolt izmoknak a sz&ndé-
kos mozgashan megnyilvanuldé funkcidit az agykéreg motori-
kus kdzpontjai vezerlik.

Mérvado és tekintélyes kutatok egyre hatarozottabban
vonjadk kétséghbe azt, hogy a két kilénb6zé centrum és a két
kiillonb6z8 periféria mikodésében egyazon elvek és térvény-
szer(iségek érvényesilnek.

Ennek megfeleléen el is kildnitettek két szamunkra fon-
tos reakciotipust. A némiképpen is tudoméanyos irodalomban
mar szigord megkilénboztetés, elkiilonités honosodott meg.
mozgas és cselekvés kozott. Mozgads pld. térdhajlitas, lab-
emelés, dglés, ugyanﬂ?(y mint a nyalkivalasztds. Mozgasain-
kat altaldaban szervmikodésként is jeldljuk, funkcionalis
anatémiai fogalmak hasznalataval fejezzik ki. Ezzel szemben
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cselekvés, példaul mar egy ajto kinyitdsa, egy viragszal
lészakitasa, vagy egy labda haléba dobasa. Cselekvéseinket
mindig a kulvildgban altaluk el"idézett hatasuk, eredményik
alapjan hatarozzuk meg. Mar Levin ramutatott, hogy cselek-
vésfogalmaink szinte mindegyike teljesitményfogalom.

Ugy velem, nyomban teljesen nyilvanvalova valik e fej-
tegetések jelentésége, a testnevelés pedagoOgidja és oktata-
sa szamara. Ez a szigord megkulonbdztetés nem valami saja-
tos sz6rszdlhasogatd absztrakcid jatékos terméke. Szigora-
an tudomanyos kisérleti adatok elemzése vezetett el hozzajuk,
kényszeritette ki elhataroldsukat. Ujabb kisérletek soran
bizonyitottd valt, hogy az egyszer( mozgasok tanuldsdnak
torvényszerliségei alapjaikban térnek el a cselekvés tanu-
lasdban érvényesilé principiumoktol.

A mozgdastanulads alaptényét a kutatok tobbsége valami-
lyen S-R kapcsolatban ismeri fel. A folyamatban a tér-idé6-
beli egyezést meghatarozott értelemben valdban alapfeltétel-
nek tiintetik fel. Viszont a vazizomzat motorikajaban, a cse-
lekvés tanulasdban ezzel szemben egyértelmien az u.n.
effektus torvény érvényesil, természetesen mar nem egészen
abban a régi Thorndike-féle fogalmazasban.

Ugy vélem, ma mar nem allunk messze e térvények gya-
korlati értékelésétél, kiaknazasatdl. Talan mar a legko-
zelebbi idé6k megérlelnek s megfogalmazhatéova tesznek olyan
atfogo pszicholdégiai elveket, amelyek az elkdvetkezd gene-
racio testnevelését alapvetéen modszereiben, elveiben, tar-
talmaban egyardnt athatjak.

Mindenesetre napjainkban még heves csata dul a tanuldas
alapveté elméleti kérdéseinek szinte mindegyikében. Az ugy-
nevezett mez6elmélet, a Levin-féle iskola egyarant szemben-
all a hatastorvény, az S-R kapcsolat hiveinek taboraval.

A szembenéalld frontok tudomanyos felvértezettségérél s
fegyvertényeirdl igen érdekes attekintést nyujt K.Spence
tanulmanya, Stewens Handbook-janak utols6 kdtetében.

Végiul engedtessék meg, hogy réviden néhany szerény
adalékkal szoI?éIjak az elmondottakhoz. Domoszlai Evaval
kisérleti megfigyeléseket folytattunk. Célunk kifejezetten
a fenn meghatarozott értelemben vett mozgas tanulasanak ki-
sérleti vizsgalata volt. A tanulas kritériumait Hunter for-
muladja alapjan a kovetkez6képpen foglalhatjuk 0Ossze:

A mozgéastanulds a kivitelezés, a végrehajtas tokélete-
sedésében nyilvanul meg. Egyszéval azok,a motorikus telje-
sitmények, amelyek a gyakorldssal javithatok, finomithatok,
tanulds eredményei. Mar kivilesik viszont a tanulds korén
a motorikus teljesitmeénynek azon valtozasa, amely a fejlé-
deés, az érés, vagy valamely kiilonleges szervi allapot faradt-
sdg, stb. folytan kovetkezik be.

Kisérleti eljarasunk a kovetkez6bdl allt: 8-10 éves
kori gyerekek két csoportjaval tanultattuk - ismertettik
meg ugyanazt a mozgassort; egy 64 ltemi gyakorlatot.
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Az els6 "A"-csoportban a kisérletvezet§' a testnevelési foglal-
kozdsokon szok&sos modszerrel vezényelte a gyakorlatot, ame-
lyet egyidejlleg a vezényszd elhangzdsa utan a tanuldék elem-
rol-elemre egymasutanban haromszor végrehajtottak.

A méasodik "B" csoport eldtt ugyanezt a gyakorlatot
csupan bemutattuk. Két féiskolai hallgatd, egy n6 és egy
férfi, szintén haromszor egymasutan elejét6l végig elvégez-
te el6ttik a teljes sorozatot. Ebben a csoportban a tanu-
l6k tehat csupan lattdk a gyakorlatot, végre nem hajtottak
azt.

Mindkét csoport tagjaival kildon-kilén el6szér két nap
maltan, majd ismét két napra végrehajtattuk az egész gya-

korlatot. Ezutan felszdlitottuk d&ket, hogy a két, illetve
négy nap elétt mar végzett, illetve mar latott gyakorlatot

wugyanugy hajtsak végre.”

Az eredményeket tobb szempontbol dolgoztuk fel.. EI6-
szO0r a reprodukcio pontossaga, helyes sorrendje alapjan ve-
tettik 0ssze a két csoport teljesitményét. Feltevésinknek
megfelel6en a reprodukcio pontossaga tekintetében az "A"-
csoport, amely végre is hajtotta a gyakorlatot, messze fe-
lulmulta a "B" -csoport teljesitmeényet, amely csupan latta
azt. Adatainkbdl egyértelmien kitlinik, hogy az "A"-csoport
teljességben, pontossdghan messze felilmdlta a "B"-csoport
reprodukcidjanak atlagat.

Igen régen ismeretes, hogy a megszerzés, vagy a bevé-
sés feltételei méghatdirozzak a magatartast és a felidézést.
Kérdésfeltevésiink elsésorban éppen az volt, hogy a megszer-
zés e két elit6 mddja milyen sajatsagos eltérést, valtozast
hoz létre a teljesitményben.

Mér kifejezetten meglepé alakulast mutattak a masod-
szori, tehat negyedik napra torténd ellendrzések.

Az "A"-csoportunkban ezen a masodik vizsgadlaton még
sokkal nagyobbszamban szerepeltek teljes és sorrendileg is
helyes reprodukciok, mint az elsé alkalommal. Tehat az id6-
kéz névekedésével a reprodukcié tokéletessége is ndtt.

Némileg hasonldé jelenség ez az Ugynevezett reminisz-
cenciaval, amelynek torvényszer(iségei elég régota ismere-
tesek, azonban a reminiszcencia vizsgalatokban nyomban a
megszerzés, a bevésés utan ellendrizték a megtartast, illet-
ve a reprodukciot, és csak a bevésést azonnal kdéveté ellen-
6rzésnel mutatkozott gyengébb eredmény, mint a valamivel
kés6bbivisszakérdezés soran.

Adataink még nem jogositanak fel hatdrozott altalano-

sitasra ? szabatos fogalmazasra. Mindenesetre azonban mar in-
dokoltta teszik, a felejtés torvényszerliségének érvényessé-
ével szemben a kételyt a motorikus tanulas teriiletén. Va-
0szinl, hogy a mozgdsok megtartdsara ez a klasszikus tor-
vényszer(iség nem all, A motorium miikddése ezen a ponton is
eltér a szenzorikus folyamatokétdl. Mindez szembet(inGen
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tarult elénk”™ a "B" csoport eredményeinek regisztralasa
soran. A "B" csoportban a masodik ellen6rzéskor gyengébb
eredményeket kaptunk, mint elsé alkalomkor. Itt tehat a
megtartas az ismert ebbinghausi gérbét, az id6ével aranyos
csOkkenést mutatta. Mindez arra vall, hogy a motorikus mi-
kodések, a mozgadsok rogzitésének és felelevenitésének mas
a mechanizmusa, mint valamely mas emléknyom megtartdsanak
és felidézésének.
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Edxésmédszerek a Tékyd—+ olimpia mérlegén

Az Ujkori olimpia versenyek tdrténete sordn minden
egyes alkalommal elhangzott az a révid és taldlo értékelés:
- minden id6k legnagyobb olimpiaja volt a mostani! Ez a
lakonikus értékelés csaknem kozhellyé valt ugyan, de mégis
tdbmoren tikrdzi, azt a hatalmas aranyl fejlé6dést, amely
kulturélis,tudoményos téren az egyes olimpidk kézotti 1d6-
szakban - az olimpiasz idején - az emberiség térténeté-
ben végbement. Minden olimpia felilmulja az el6z6t. Természe-
tes folyamat ez, hiszen a dialektika 0Orok térvénye szerint
a vilagban, természetben, tarsadalomban allandd fejlédés,
tokéletesedés tapasztalhato A régi és uj harcabdl, az
ellentmondasok megoldasabdl mindig uj, jobb eredmenyek szi-
letnek gazdasagi, tarsadalmi téren egyaraj.u, és ezen belll
a tudomany, kultdra, sport, teriletén is. Jogosan varhattuk
tehat a XVIIl. Tokyo-i Olimpiatol, hogy sporteredményekben,
a versenyz6k létszamaban, a résztvevd orszagok szamaéaban, ren-
dezésben, technikai berendezés tekintetében, szervezéshen,
sportszeriiségben egyarant feltilmulja az el6z6, Roma-i Olim-
piai jatékokat. Nem csalodtunk. Varakozasunk beteljesult
és nyugodtan mondhatjuk: a Tokio-i olimpia, minden id6k
legnagyobb olimpiéja volt. Néhany szdmadat 13 igazolhatja
ezt a megdilapLtast:

Résztvevd orszdgok szdma: 94» szemben a romai 81-cl

Versenyz6k létszama kb.: 6500, szemben a rémai 5800~al
Feldllitott vilagcsucsok szama: 27
Vildagcsucsbeallitisok szdma: 3
Olimpiai cstcsok szama: 57

Ha e néhany szdmadathoz hozzaszamitjuk azt, hogy az
em litett cstcsokat csak négy sportagban: atlétika, loveészet,
silyemelés, Gszas érték el a resztvevdk, akkor a soha nem
tapasztalt szinvonalra mar ebbdl is kovetkeztethetink.

Felvet6dik a kérdés: - minek koszénhet6 a sportered-
menyek ilyen aranyl fejl6dése? - a kovetkez6 Mexikdi
Olimpidig tovabb emelkednek-e a sportteljesitmények?

A valaszt az edzésmodszerek fejlodésében talalhatjuk
meg. Kulturalis életink nagyiramu fejl6désének fuggvénye
az odzésmodszerek allando fejlédése és tokéletesedese is.
Ezért a sporteredmények is allandéan fejlédnek. A Roma-i
Olimpia eredmeényeit felilmualtak a Tokio-i Olimpia eredmeényei
és ezeket is felul fogjak mudlni a Mexik6-i eredmények. Az
edzéesmodszerek szakadatlan fejlodésével az emberi teljesi-
tOképesség hatara mindinkabb magasabb és magasabb szintre
emelkedik, tiulszarnyalja a legmerészebb jéslasokat is. 1d6
kérdése és az elérhetetlennek vélt csicsok megddlnek, hogy
Gjabb joslasoknak szolgéaljanak tampontul,
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A Tokyd-i olimpia edzéseinek és versenyeinek tapaszta-
latai jelenleg is bebizonyitottdk, hogy kilonb6z6 edzés-
modszerekkel lehet kimagaslo eredményeket elérni. Mas mod-
szerekkel késziiltek az amerikai atlétak, mint a szovjetek;
a jugoszlav vizilabdazok, mint a magyarok; a svéd. kajak-ke-
nusok, mint a németek és igy sorolhatndm még az 6sszehason-
litdst. Mégis,olimpiai bajndksagokban realizdlt kimagaslé
eredményeket értek el a sajat mddszereikkel,

A kilonfele edzésmoddszereknek azonban szamos olyan
k6z0s vonasuk van, amelyeknek érvényesitése, illetve alkal-
mazasa biztositék a vilégszinti eredmények eléréséhez.

E kéz0s vonadsok kozé tartozik elsésorban: a sok munka.
A mennyiségi munkabo6l nének ki a mingségi teljesitmeények.
A fokozatosan adagolt, de igen magas szintli megterhelést
megtalalhattuk Tokyoban is a kiulonb6zéd modszerekkel dolgozo
sportolok edzésében. A kemény edzésmunka hatdsara, a szer-
vezet alkalmazkodd képessége folytan, a sportolo olyan fi-
ziolégiai valtozason megy at, amely képessé teszi a kimagas-
16 eredmények elérésére. Avilagcsdcsnak, az olimpiai baj-
noksdgnak meg van az ara. lgen sok munka, verejték, lemondas
el6z meg egy-egy nagyobb sikert.

Roelants a belga 3000 m-es akadalyfut6 mesélte, hogy
az olimpiat megel6z0 egy év alatt csaknem 8 millid metert
azaz nyolcezer kilométert futott edzésein, és amellett
meg kiegészité munkat is vegzett. De a japan roplabdas lanyok
napi 5-6 6rads edzése sem mondhaté koénnylnek a terhelés szem-
pontjabol.

Masik k6z6s vonas az adott sportaghoz vagy verseny-
szamhoz szikséges fizikai képességek, maximalis szintd, fej-
lesztésére valo torekvés. Az er6, gyorsasag, lgyesse
robbanékon”sagj hajlékonysag- Iazasag sth. fejleszteserol
van itt szo. Barmennyire is eltérnek egymastdl a modszerek,
ezeknek a fizikai képességeknek a szinvonala meghatdrozza
a sporteredményt. Meghatdrozza a mozgas veégrehajtasi for-
majat, a technikat is. A sporteredmények mai fejlettségi fo-
kdn a tovabbfejl6dés Gtja csak az lehet, hogy allanddan
kutatjuk, keressiik azokat a mdédszereket, amelyekkel a fizi-
kai képességeket minél magasabb szintre fejleszthetjik. Ha
sikerilt megtaldlni azt az optimalis ingerhatast, amelynek
alkalmazasaval a fentebb emlitett képességek a legjobban
fejlé6dnek, akkor a mddszer jé, eredményes.

Amint minden gyakorlati készség tanulasanal, gyakorla-
sanal meg kell keresni az egyeénre szabott optlmalls terhe-
lést vagy ugy is mondhatjuk: ingerhatast, azonképpen a
fizikai képességek fejlesztésénel is, ezt kell tenni. Hogy

I. valakinek az Iradsa szép legyen, annak érdekében gya-
orolnia kell. Ha kevest gyakorol nem javul az irasa, de
ha tal sokqt ir, akkor is hasonlo lesz az eredmény. Meg
kell tehat talaini az optimalis terhelési hatart az lIrdsban
is. Hasonloképpen pl. az erGkepesség fejlesztésenél ha ke-
vés a megterhelés, kis sulyokkal edz a versenyz6

nem fejlodik megfeleloen az er6, de nem
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fejlédik akkor sem, ha tul nagy megterheléssel, tdl nagy su-
lyok hossz( ideig tartdo emelgetésével végzi edzéseit.

A harmadik k6z0s vonads a hossziu id6n, éveken at végzett
tervszerd, tudatos, kovetkezetes munka. A vildgszinvonalu
eredmenyek az egyes sportolék pal,ufutasat tekintve, nem
marél-holnapra szilettek. Schollander négy aranyérem boldog
tulajdonosa nyolc éves koradtol kezdve edzett és versenyzett.
Tervszer(ien készilt, hogy formaja tet6pontjan amulatba ejt-
se a vildgot csucseredményeivel, kitartasadval, esztétikus
stilusaval egyarant. Mennyi verejtékrdl, hany év faradtsaga-
rol, oromeir6l és néha keserl csaldéddsairdl tudna mesélni
Dr. Térok Ferenc Tokyo-i aranyérme. Még azok is, akikrdl a
kdzvélemény ugy gondolja, hogy mint uj csillagok egyszerre
jelentek meg az atlétika én - mint Hayes, Hansen - azok,
Is vegigjartak a nagy ere menyelkhez vezetd palya go6ron-
gy6s utjat. "Valamit-valamiért" tartja a kozmondas, és a
tobb valamiért, az olimpiai aranyéremért, tébb valam it,
évekig tarto faradJhatatlan munkat kell végezni. Mlndegylk
élversenyz8 az alapoknal kezdte. Eredményeikre talan kez-
detben fel sem figyeltek. Akitartd edzés azonban minden
esetben meghozta gyimdlcsét. Mills a 10.000 m-es sikfutas
olimpiai bajnoka nem kapréaztatta el eredményeivel hosszu
idén keresztil az atlétika rajongoéit, az olimpiai csapatba
is tartalékként kerilt be. Faradozasainak, évekig tarté ki-
tartdsanak, olimpiai aranyérem lett a jutalma

Végil a fontosabb koz6s vonasokban ott talaljuk a
technika szinte tokéletes kidolgozasat. A nagy eredmények
tulajdonosai kiveétel nélkil esztétikus mozgassal, techni-
kaval érik el kivalo teljesitményeiket. Az emberi konstruk-
ci6 anatomiai, fiziologiai)mechanikai, antropometriai le-
hetéségeit szinte maximalisan kihasznaljak technikajuk ki-
alakitdsaban. A tokéletes szintre kifejlesztett technika
még napjainkban is komoly lehet6ségeket rejt magaban az
eredmények fokozaséira. A minél tébb izomcsoport gazdasagos
bekapcsolasa, az er6kozlés utjdnak meghosszabbitasa, a
kdénnyedség, de mégis az idealis gyorsasag, egyszoval toké-
letes ritmus jellem zi ezeket a mozgasokat. Szemet gydnyor-
kodtet6 akar Schollander Usz4sat, Oerter diszkoszvetését,
Oné gyakorlatait, vagy akar Zsabotyinszkij hatalmas er6ki-
fejtését szemléljik. Ezek a tokéleteseknek tartott techni-
kdk is idék folyaman még tovabb tokéletesednek, atadjak
helyiket még jobbaknak, még szebbeknek, amelyek biztositjak
a jelenlegi eredmények tulszarnyalasat:.

A Szovjetunio az utdbbi évek ollmP|a| versenyein olyan
tekintélyt harcolt ki maganak, amell a szovjet edzési
modszerek eredmeényessége minden ketseget kizardan beigazo-
lodott, Ennek az ed.zésmodszernek a lényegjegyeit legatfo—
gobban Korobkow a szovjet atlétak vezet6 edzGje ismertette

az 1962 decemberében tartott varséi nemzetk6zi edz6konferen—
cian, Aszovjet sportolék olimpiai felkészilésével kapcso-
latban tarta fel az aldbbi elgondoldsokat. Az egyes, vilag-
els6séget jelenbd sporteredményeket szdmba veszik. Meg-
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allapitjak, hogy ezeknek az eredményeknek az eléréséhez,
milyen motorikus képességek, milyen teljesité képességl iz-
mok, szervek koordinéalt osszmiikodésére van sziikség. /Ezek-
hez vannak mérémiszereik/. Ezutdn valogatjdk ki azokat a
sportolokat, akik elérhetik a vildgszint*eredményhez szik-
seges képességszintet. Az egyén meglévé képességeibdl kiin-
dulva egyénekre szabva megtervezik az edzést két, vagy egy
éves idO0szakra. Tehat tavlati edzésterveket készitenek. Ily-
modon az évi négyszakaszos edzés a tavlati tervezésben egy
hosszu felkészilésre és egy rovidebb versenyzési szakaszra
bonthatd. Példaként emlitette Korobkow, hogy megmérve Sav-
lakadze, a kivaldo magasugro képességeit, arra a megallapi-
tasra jutottak, hogy azok - kulénosen a laberdt tekintve -
nem elégségesek a 220 cmfeletti magasugré eredmények elérésé-
hez .Megterveztek ezek utdn Sawlakadze részére egy olyan
jellegl tavlati edzést, amelynek segitségével megszerezte
a megfeleld laberdt, és mindazt ami alkalmassa tette a

??N1 ¢cm feletti eredményekre is.

Lényegében ilyen elgondolas alapjan késziltek a szov-
jet sportolék a Tokié-i Olimpiai jatékokra. A felkészilésre
16ét évet forditottak. A ko6zbeesd versenyek a felkésziilést
és tapasztalatszerzést szolgaltak. Az elgondolds nem rossz,
mert szeleskOrl tervszerlsegr6l tantskodik. Mégis a felkeé-
szilésbe hiba cstszott. Errol olvashattunk a szovjet fo-»
lydiratokban is, amelyekben maguk a szakvezet6k értékelték
az olimpiai felkészilést és szereplést. A Szovjetunié- USA
atlétikai parosviadalon mar olyan jelek mutatkoztak,
amelyek arra engedtek kdévetkeztetni, hogy a tal kemény fel-
készlilés miatt a versenyz8k faradtak. A varatlan vereség
utan Korobkow még akkor Ggy nyilatkozott, hogy majd az
olimpia dénti el, melyik csapat felkészilése sikerult
jobban. Nos az olimpia igazolta, hogy a vilagversenyek
megvivasdhoz elengedhetetlentl sziukséges frisseségj, fizikai
és szellemi tobblet hidnyzott a versenyz@8ik jelentés részé-
b6l, Kiulondsen a férfi és n6i kdzép-hosszutayfutok verseny-
zésén, helyezésén és eredményén volt ez érezheté. Miben
mutatkozott meg a szovjet sportoldk felkészilési mddszerében
a hiba? Minden valdszin(iség szerint abban, hogy az alapo-
zast tal hosszu id6re elnyujtottak, igy a formabahozéasra és
cstcsforma elérésére nem maradt id6. Az alapozads kemény és
sok munkajat, faradtsagat nem tudtdk kipihenni. Hozz§ja-
rult még ehhez a talzott felel6sségérzet, amely idegileg
bénitotta a versenyzdket. Olyan nyilatkozatok lattak nap-
vilagot a kilénb6z6 szaklapokban, amelyek tobb aranyérem
és el6kel6 helyezések biztos varoméanyosainak jelentették
be a szovjet sportoldkat.

A méasik olimpiai sportnagyhatalom Amerika. Verseny-i
z6ik szintén kemény edzésekkel késziltek az olimpiai jaté-
kokra. Még az utolsé hetekben is a maximalis megterhelés
és pihenés joél eltalalt 6sszhangja valtogatta egymast
edzéseikben. A sajatsagos amerikai budy-building edzésmod-
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szer szerint végezték er6sité és kiegészit6d edzéseiket. Lé-
nyege ennek az, hogy méasnaponként az altalanos és specidlis
er6 fejlesztésére maximalis megterheléssel végeztek suly-
emelést és egyéb specialis sulyzds gyakorlatokat. Szinte
minden egyes ilyen Jellegl edzeésen egy-egy erdszint felmeérest
csinaltak. Természetesen a sportag Jellegének, illetve ver-
senyszaméanak megfelel6en a megterhelés, a silyz6 nagysaga
igen széles skalat mutatott. A padlmat a maximalis terhelési
edzésben talan Long a sulylékés olimpiai bajnoka, és a
modern sulylok6é technika atyja O’Brien vitték el. Emlités-
re méltd, hogy egy-egy edzésen masfél héttel a verseny eldtt
még 180 kg-ot nyomogattak fekvésben, ferde padon pedig Jobb
és bal kézzel egy-egy 60-80 k?-os sUI?/zét nyomtak ki otosl
sorozatban, vagy 250-260 kg-al guggoltak. A kritikus szak-
ember ebben az edzésmodszerben iIs csakhamar megtalalja a
hidnyossdgot. Abudy-building mddszer alkalmas arra, hogy
az er6szintet a maximalis fokra fejlessze, de ugyanakkor
kénnyen merevvé, kototté is teheti a versenyz6t. Ez a hiba
a legszembetlin6bben O’Brien esetében mutatkozott meg. Az

6 technikdaja évekkel ezeldtt idedlis, ritmusos, lendiletes,
mindenki altal megcsodalt és utdnzott technika volt. Azdta
nagyon sokat er6sddott, technikaja viszont gorcsdssé, da-
rabossd valt. Elvesztette kdnnyed ritmusossagat, ezzel
eredményességét is. Atulzott er6sités, - mint azt a szov-
jet és lengyel dobdk tapasztalatai is igazoltdk egy id6ben,
- a technika rovasdra megy. A hibat lehet orvosolni, az
elgdrcsdsddést, az egyoldald er6sités miatt bekdvetkezett
elmerevedést meg lehet el6zni lazitd hatdst, mozgékonysagi,
lazasagi gyakorlatok b6 kdzbeiktatdsaval.

Sokan az amerikai 0sz6k soha nem tapasztalt el6retd-
rése, és éremaratdsa mogott valaki csodalatos edzéstitkot
véltek. Titokrdl pedig szé sincs, mert az amerikai uszo6-
edz6k tobb alkalommal leirtak elgondolasaikat, kdzreadtak
modszereiket. A korai kivalogatds és szakositas mellett
a speciadlis képesség fejlesztés modszerét dolgoztak ki. Az
Uszasban résztvevé izmokat olyan specialis gyakorlatokkal
fejlesztették, amelyek magasszintii er6 megszerzése mellett
biztositottdk azok finom, koénnyed mozgasat is. Ami nem si-
kerilt a dobd atlétdaknak az sikerult az Gszoknak, A képes-
ségfejlesztés maximalis mértékét' o3sme tudtak e(];yeztetni
a mozgasérzékelés fejlesztésével. Uszasuk er6t6l duzzado,
mégis minden mozdulatuk a nyilegyenes el6rehaladast szol-
galja.

A kozép és hosszutdvfutok mindenhatonak vélt Intervall
edzés mobdszere, amely még par évvel ezel6tt Ugyszdlvan
egyeduralkodd volt a futok felkészuléseben, ezen az olim-
pian mar csorbat szenvedett. Lydiprd az uzelandi és auszt-
ral futdoiskola mestere, tanitvanyaival mell6zve az Inter-

vall modszer kizar6lagossagat, e?y nem ismeretlen ugyan -
de ujszerl, eredményes modszerrel lepte meg az ellenfele-
ket, "Marathoni” modszernek nevezte el, amelynek lényegét
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gy jellemezhetnénk, hogy tanitvanyai terepen és palyan

igen hosszu, valtakozé intenzitasu futdsokat végeznek.
Edzésben tobb alkalommal csaknem maximalis iramban lefutjak
sajat versenytavjukat id6re. ElI6készileti versenyeken a ver-
senytdvjukndl joval hosszabb tavokon is elindulnak. Legszebb
példa erre Peter Snell kétszeres aranyérmes,Lydiard tanit-
vany példaja . Az 1964-es esztendOben mezei versenyen,
marathoni tadvon is elindult, és nem is sikertelenul. Az
olimpiai versenyei elétt pedig még masfél héttel edzésein
idére futott 1:47 np koruli 800-akat, és 3:41 mpkorili 1500-akat.
Igaz, hogy O egy kivételes klasszisj minden tekintetben a
mezény folott allt, de ezt a klasszist is a jol eltaldlt ed-
zésmodszer, teremtette meg. Hasonld elgondolas szerint ké-
sziltek az afrikai orszdgok egyre nagyobb hirnevet szerzé
futdi, mint Gamondi, Kiprugut és Bikila Abebe is, A mdd-
szer tehéat sikeresnek, eredményesnek bizonyult.

Az olimpiai jatékokat egy évvel megel6z6en a Duisbur-
gi nemzetk6zi edz6 konferencian mar éles biralat érte az
Intervall edzésmoddszert. Waldemar Gerschler e mddszer
szaktekintélye, szamos kutatasi eredményére tamaszkodva,
még makacsul vedte, de az olimpia k6zép-,6s hosszutavfu-
té versenyei igazoltak, hogy az uj, a jobb, legy6zi a ré-
git, Amint az eredmények fejl6dése is igazolja, mindig to-
kéletesedik a felkészilési moddszer, és az diadalmaskodik,
amelyik jobb, nagyobb teljesitmeny”k elérésének feltétele-
it teremti meg.

A magyar olimpiai csapat a kdzvélemény, a szakemberek,
de a kulfold el6tt is elismerést szerzett tokidi szerep-
lésével. Nem a szerenciének, hanem a céltudatos felké-
szilésnek. a sajatsdgos magyar edzésmddszernek kdszdnhetd
ez. Tobb értékelés jelent mar meg a sajtoban a csapat sze-
replésér6l, felkészulésér6l dsszesitve és sportaganként is.
Ezekbdl vilagosan kitlinik, hogy igen alapos, korultekint6
munkat végeztek sportoldink, szakvezetdink egyarant. Két
éves felkeszilési tervet készitettek minden sportagra és
azt kozponti iranyitassal maradéktalanul meg is valosi-
tottak. Az olimpian résztvev6 sportagakban azt a célt tiiz-
ték ki, hogy: tudasban elérni a vilagszinvonalat. A ver-
senyz8k magasszinti altaldnos és specialis képességfej-
lesztését kellett a technikai képzéssel osszehangolni ugy,
hogy az elérend6 eredmények tulszarnyaljak az el6z6 romai
olimpia eredményeit. Az értékelésekbd6l lathatjuk, hogy
mind a kizd6sportokban, mind a labdajatékokban, és egyéni
sportdgakban a modszer az egész éven &t tartd képesseg-
fejlesztés &3 ezzel 6sszehangolt technikai képzés sikeres-
nek bizonyult. Olyan tudéasszintet biztositott, amely bir-
tokdban a gy6zelem, vagy helyezés biztos reményében'vehet-
ték fel a klzdelmet versenyzdink a vilag legjobbjaival,
orommel szemlélhettik Dr.Térok Ferenc kizdeni tudéasat, Rej-
t6 Ildiko magabiztossadgat, a labdarugd csapat erétél duzza-
do jatekat, Polyadk Imre gy6zelmi sorozatat, az atléta dobodk
varatlan betdrését. Eredményeik, helyezéseik nem a véletlen
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mive, hanem a tervszer( felkészulésé« Azzal a biztos tudat-
tal indultak a vetélkedésbe, hogy minden t6luk telhet6t
megtettek, és ez dnbizalmat, erdt adott nekik a gy&zelem ki-
vivasadhoz.

A felkészilési mddszerek lehetnek kildnbdz6ek, amint
killonbo6z6ek a kilonbdz6 nemzetek felkésziilési korilményei,
foldrajzi fekvése, gazdasagi fejlettsége sth., mégis bizto-
sithatjak a vilagszintig eredmények elérését, ha megtalalha-
t6 bennik a tervszerliség, az optimalis megterhelése,a képes-
ségek magasfoku kifejlesztésére és a tokéletes technika Kki-
alakitdsdra valé tdorekvés. A Tokyoi Olimpiai Jatékok ta-
pasztalatai igazoltdk, hogy mindazok akik a gy&zelmi emel-
vényeken alltak,hosszd id0 kemény munkajaval, kitartadssal’
s szinte tokéletes technikaval Jutottak oda. A versenyzd
és szakvezetd kozosen alakitja ki a modszert, amely akkor
JO6, ha az egyén, annak 6sszes adottsdagait, tulajdonsagait
figyelembe veszi és vezeti a tokéletesedés utjan olyan tu-
dasszinvonalig, amely a J6 szereplés zaloga lehet.

Az edzésmoédszerek allanddan fejlédnek, Gjabb és Gjabb
tapasztalatokkal, kutatasi eredményekkel gazdagodnak, ame-
lyek biztositjak a Jelenlegi sporteredmények tulszarnyala-
sat, s majdan a Mexikd-i Olympiai Jatékok halhatatlansagat.



Dr.MIIEENY! MAETA
tanarsegéd

A kidobas anatémiai elemzése gerelyhajitasnal

A gerelyhajitds futassal 0sszekapcsolt, egy karral vég-
rehajtott dobasbol all, A nekifutd mozgast két szakaszra
szokas bontani. Az els6é szakasz az indulastél a gerely le-
készitéséig, héatravitelének kezdetéig, a méasodik szakasz a
kidobo &llasba vald érkezésig tart.

El6adasom targya a kidobas elemzése.

A kidobas milyensége szerves kapcsolatban van az u.n.
masodik el6készit6 lépésekkel, mert itt d61 el véglegesen,
milyen kedvez6 feltételt biztositunk a gerely kihajitasa-
hoz.

A masodik el6készit6 lépesek els6 mozzanata az 1-2-3
4brédn lathatd.

1. 4bra- 2 *abra
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3.4bra

A bemutatott kép jobbkezes dobdt abrazol« Az elemzés
soran végig a jobbkart feltételezem, mint dob6 kart. Az
abran a dobo kez kozéps6 ujja rafonodik a gerely testére,
megtamaszkodvan a koétésen. Ezzel szembe fog a huvelykujj,
a mutatoujj extendalva tamaszaval biztositja e két ujj
fogasat. Agylris és a kisujj lazan, flektalva fekszik a
kotésen, Agerely, mintegy a tenyér vajulatdban helyezkedik
el, A gerelytarto kéz csukléban, koénydkben extendalt, alkar-
ban supinalt, vallban hyperextendalt, abducalt'és lateral
felé rotdlt. Afej el6re néz, a dobas iranyaba, A fej hat-
raforditasa semmilyen elényt nem jelent, sot hatrany, Abal
kar a gerellyel szinte parhuzamos, vallban adducalt, ko-
nybkben flectalt, csukloban extendalt, kezfej pronalt
ujjakban laza flexio. A kéz ilyen tartasanal a kdonydk és a
tenyér a dobas iranyaba néz. Ez a helgzet elésegiti a bal
vall magasabb, a jobb vall mélyebb elhelyezkedését. A vall-
vonal kb. 70-80 fokkal jobbra forditott. Awvall vonalnak
ez az elcsavarodasa a csip6 vonal elfordulasat is eredmé-
nyezi. A jobb lab kedvezé talajfogasa, illetve a kés6bbi
eredményes hajitdo mozdulat elérésehez arra kell torekedni,
hogy a osip6 vonal jobbra forduldsa 30-35 foknal ne Iegyen
nagyobb. A tdrzs deréktdl felfelé tehat elcsavart. A felsé
test bizonyos fokig visszaddlt. A jobb lab térdben kozepe-
sen flektalva, el6re nyulik. Ez a nyljtas agy megy végbe,
hogy a comb elére és befelé halad /adducalodik/ csipében
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flectdlva. A bal csip6 extensions ez alatt fenntartja a
torzs verticalis rotacidjat« Mikézben a bal-1ab bokéaban
plantal flectalva, a labkdézép labujjlziletben dorsal flec-
talva, térdben majdnem extendadlva a nagy erével elhagyja
atalajt.

A dobohelyzetek analizalasanal az lziletek és az izmok
elemzésére szoritkozom csak, hisz az lzilet hatdrozza meg
egy mozgas jellegét, az izomzat pedig a mozgds erejét, se-
bességét. Természetesen az izileti és az izommozgas az
idegrendszer iranyitasa alatt all. Azonban ennek targyalasa
meghaladja ezen el6adas keretét.

A 4. és 5.4bra koOzbees6 pillanatokat abrazol.

4 .4bra 5e«dabra

A bal lab mar elhagyta a talajt, jobbal a talajfogas
még nem tortént meg.

A 6,4bra a jobb lab el6renéz6 labfejjel, térdben, csi-
p6ben flectalva, gyorsitott mozdulattal megel6zte a testet.
A talajfogas sarokrészen, kulsé talpélen torténjék. Kés6bb
az egész talpra léplink, mert csak ez ad biztos tamaszt.

A csip6 jobbra rotalt helyzete miatt elkerulhetetlen, hogy
a jobb labfej ne forduljon egy kicsit jobbra. Mik6ézben a
jobbladb talajt fog, a bal lab térdben flectalva, bokaban
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A 7 .4bran lathaté a bal

dordal-flectadlva,
csip6bél elérenyulva
szintén talajfogasra
torekszik. A térzs,
a {'obb kézj a fej
helyzete valtozatlan,
a bal kéz megtartja
a konyokben flectalt,
csukloban extendalt,
kézfejben pronalt,
ujjakban lazitott
helyzetét, vallban
ugyanakkor kissé
adbucalédik a térzs-
té 1.

6.abra

lab talajfogéasa, a kdvetkez6

mozzanat. Az abrdan a d”"bdé technikaja hibas, mert még nem

fogott talajt. A jo megoldas az,

ha rézsutosan, kissé bal-

felé néz6 labfejjel torténik a kitdmasztas, mert i?(y a bo-
fé

ka, a térdizilet, illetve a labizmok tompitjak,

lendiletet.

El6refelé nézé
labfejjel extendalt
térd mellett torté-
né talajfogas esebén
a megterhelés kiza-
rolag a térd feszi-
t6 izmait éri. Ezek
nem birjak tartani
a rdjuk nehezed6
nyomast, azt szok-
tak mondani, a dobo
talzottan "berogy"
ebben a helyzetben.
Természetesen a meg-
terhelésre kismérte-
ki térdhajlitas l1ét-
re jon, de ez nem
hiba, mert ez a t6-
nusban lév6é izmok
csekélyfoku megnyu-
lasat eredményezi,
ami a kés6bbiekben
az izmok aktiv miko-
dését jol tamogatja.
A bal lab tdmasza
rendkivil fontos,
mert a hajitds donté
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fazisdban egyedill tamogatja a hajitds fligg6leges O0sszetevd-
jét. A ballab tdmaszba érkezésével egyidejlleg térténik a
jobb lab térdének dobdas irdnyba valdé forgatasa, /med. rota-
cié/ nyomaéasa, lathatdé jele ennek, a sarok elemelkedése a
talajtol.78-9«abra/ A jobb térd el6re nyomdasaval megindul
a jobb test oldal, a csip6, a vall el6renyomulasanak fo-
lyamata. Atest jobb oldaldnak el6renyomuldsdban szerepet
jatszik a bal lab is azaltal, hogy a test el6rehaladasanak
a bal csipénél akadalyt tdmaszt és igy a jobb csip6t a
tehetetlenség viszi el6re. Agerelytarté kéz helyzete
valltol lefelé valtozatlan. Vallaval azonban a dobd szinte
a gerely ala bujik. Ez a vallban t6rténd rotacio
eredménye. A bal kar folytatja az u.n. nyité munkajat.
Vallban tadvolodva a testt61 abducalédva nyuljtja a melliz-
mokat, segitve az iv feszilés kialakitdsaban, meginditja

a jobbra csavart vall visszaforgatasat.

r 8.abra 9e«4bra

A dob6 legkedvez6bb hajitdsi munkat, az u.n. fesziult
iv helyzetéb6l végezheti. /10-11-12 &bra/

A teljes ivfesziltséget Ggy €éri el a dobd, hogy a
jobb lab, amely mostmar teljesen el6re fordul, /med.roté-
cid/ térdben flectalt helyzetéb6l kinyulik. Ezaltal a jobb
csipd el6re és felkeriul a kiindulédsi helyzetnek megfelel6
nelyre. Kozben a térdben és csipd' en enyhén flectalt bal
l[db, mint tAmaszté szerkezet emeli a testet, nem engedi a
csip6t elére szaladni. A bal kar nyitd munkaja /vallban ta-
yolitads/., valamint a vallvonal visszaforgatdsa eredeti



10. 4abra

helyzetébe tovabb
folyik. Ez a mozgéas
a jobb vallat hirte-
len el6re és felfe-
¢ mozgatja. A bal
kar nyitdsa és a do-
b6 kar elmaradésa
teljesen kinyujtotta
a mellizmok, a mély
hatizmok és a lapoc-
ka izmai 0sszehuzéd-
nak, segitik nyuj-
tani a torzs elllsé
izm ait, és egyduttal
szilard tadmaszt is
adnak azzal, hoy
O0sszefogjadk a hati
reszt. Agerelytartd
kar még mindig vissza-
maradj koényokben le-
het6sig szerint
extendalva, szinte
valészin(tlen tul-
feszitett allapot-
banj az el6bbi hely-

zetekhez képest azonban felfelé és el6refele, szinte a vall
dltal huzva kdveti a test mozgdsat. A kézfej extendalt tar-

tdsban supindlva.

A kulénbozé
adottsagu versenyz6k
ebben a helyzetben
konyokiket rendsze-
rint mar flectaljak.
Ugyelni kell arra,
hogy a konyotkben a
leheté legminimali-
sabb legyen a flexio,
mert a feszllés az
iv helyzetben annal
fokozottabb, minél
inkdbb héatramaradott
a dob6 kéz. A moz-
gasnak ebben a sza-
kaszdban ugyancsak
vigyazni kell arra,
hogy a csukléban ne
torténjen flexio,
mert akkor a gerely he-
gye felemelkedik. Ez
stlyos technikai hi-
ba. Gyakran a gerely-
végének talajhoz {to-
désében nyilvanul meg.
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Az iv feszilés akkor
jo, ha az egész test
egyenletes feszilése
mellett a jobb vall-
ban még egy kildn
erételjesebb feszi-
lés is van. Ez csak
akkor lehetséges, ha
a jobb csipé kell6
idoben el8rekerilt
annyira, hogy a csi-
pbtengeiy vizszin-
tes, tehdat a dobés
irényara mer6leges.
A jobb lab el6refor-
gato, eléretold mun-
kaja, a jobb test-
oldal a csip6t Ku-
I[6n6sen gyors moz-
gassal tolja el6re-
felé Meg kell még
?yeznl hogy a_ge-
hajitasnal nincs
ketlabas dobd ter-
esz, mert mire a
al lab a talajra
tamaszkodik, a jobb
lab mar befejezte
aktiv munkajat és
az eredeti tamasz
helyzetébdl dolgave-
12 »abra gezetten el6re csa-
szik. Az iv feszllést
elbkészitd mozgasok: és maga az iv feszilés is arra szolgal,
hogy megnyujtsa a kidobasban féképpen mikdédé izmokat. Ezzel
munkavégz6 képességiket fokozza, A nyujtott izom ugyanis in-
gerlékenyebb, ugyanazon izom §sszehtzodasanak ereje annal na-
gyobb. minél nagyobb a kezdeti fesziilése, minél jobban nyuj-
tott allapotbdl indul meg 6sszehlGzo6dasa vagyis minél tavo-
labb kerultek egymdéstol tapadési pontjai.

Atest erGteljes ivszerl megnydjtasanak tetején, a
valltajéki, felkar, széles hatizom és mellizom mikodtetésé-
vel, a kar ostorszeri mozgasaval ez a helyzet oldodik, meg-
indul a kidobas./13 &bra/Az ivszeri feszulés.a torzs elilsé oldalan
a kidobashoz nagyon kedvezd, mert a megfeszilt izmok explo-
ziv modon tudnak 6sszehuzdédni.

A jobb humerus medialis rotaciojanak, mintegy folyta-
tasaként az alkar pronatidja jon létre. Apronatloval
egyidoben a konyOkben és a csukloban flexio kovetkezik be,
ez a medialif rotadcio elb6feltétele. Az a jo, h3 a csuklo
csak akkor hqjlik hatra, amikor a dobo kezfeje mar elérte

a dobdokdnydk
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13. 4bra 14.4bra

magassagat/l4 abra/. A gerely kirepitése, a vall, koényok,
csuklo, utjjak feszilésének oldodasaval torténik. Ahajitas-
nal az erokodzlés utolsd allomésa a kdézéps6, a mutatd és a
huvelykujj. Az eredmény akkor jo, ha a dobo eléggé hatul
tartja a hajitas inditasa el6tt a gerelyt. Ezért a karnak
nem szabad konydkben tulzottan flectdlva lenni. Ebb6l a meg-
dllapitasbol nem szabad arra kdvetkeztetni, hogy a kihaji-
tas alatt is lehet6leg nyujtott legyen a kar. A gerelyvetés
nem korpalyan torténik. A kidobas alatt egyre fokozédo
flexié van. A kénydok a dobas iranydba vagodik, tehat a ko-
nyok vezeti itt a mozgast. Az id6ben maximumig fenntartott
nyujtott helyzet azonban nagy leheté6séget biztositja gerely,
felgyorsitdsara. A bal vall nyitd6 munkdja befejez6dott. A
két vall egyvonalba keril.

A hajitasban aktivan résztvesz/15-16 abra/a bal lab,végs6é ldnyu-
laséaval» /térdben egyre extendaltabb/ emeli a testet. A derék,
csipizmok mély hatizmok mikodése megallitja a derék és
csip6 eléremozgasat, és ennek az energiajat is atszdrmaztat-
jak a jobb vallon keresztil a kar gyorsitasara. A jobb vall
a jobb csip6 utan fordul, ez eredményezi a jobb lab utanhu-
zasat, amely csip6ben extendalva, térdben gyengén flectalva,
bokaban befelé forgatva pléantal fektdlva koveti a test moz-
gasat.
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15. 4bra

17 . 4bra

A 17«8bra a felhaj-
tds utani helyzetet
dbrazolja: a kezet
alhagyva a gerely a kar
tehetetlensegénél fogva
elérecsapodik, A bal kéz
és vall vonaldnak el6re-
haladadsa a pectoralis
Osszehlz6désanak kovet-
keztében megall. Ennek
a mozdulatnak lényeges
momentuma, a jobb lab
munkéja. A hajitdas meg-
torténte utan ez a lab
elére lendil, felhidzott,
flectalt térddel hosszan
elére lép, hogy a lendi-
letet lefékezze. A dobo
azon igyekszik, hogy a
kilépést elkertulje, ezért
jo, ha a jobb labat ta—
lajfogéaskor erf8sen be-
hajlitja. Ha a hajitas
valéban jol sikerilt, a
dob6 a nekifutdssal szer-
zett lendiletét 4t tudta



adni a gerely gyorsitasara, akkor a test a hajitds utan igen
kevés lendulettel rendelkezik. Ahajitds utani nagy el6reha-
ladds az er6k helytelen felhasznéalasat jelzi.

El6addsom célja tulajdonképpen felhivni a figyelmet
arra, hogy milyen bonyolult izom koordinacio van az elemzett
dobémozgasnal, Egyben segitséget is szeretnék nydjtani, a
helyes technika tudatosabb oktatdsdhoz, illetve elsajatita-
sdhoz.
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ANATOMIAI LEIRAS AZ ABRAKHOZ
1-2-3 4abrahoz:

Az el6bb bemutatott dobdéhelyzet izomtanilag a kdvetke-
z6képpen néz ki:

Jobb karon 6sszehuzédva a musc» deltoideus
musc, suprasplnatus
musc, infraspinatus
musc, teres minor
musc, triceps
musc. flexor digitolum

sublimis 1'11,1V,'V.
musc. flexor digitolum
profundus 11,1V V.

muse.suppinator

extensor policis brevis
extensor policis longus
extensor indicis proprius
opponens policis
adductor policis
palmaris brevis

A bal karon 06sszehuzdédva a musc, deltoideus ellils6 ré-
sze biceps m .brachialis, m.coraco brachialis, m.subscapila-
ris, teres maior, extensor carpi radiadlis longus et brevis,
m,flexor digit, sublimis II-V, profundus, m.pronator teres,
m.pronator quadratus

Nyak és tarké: baloldalon 6sszehuzddva, jobboldalon
kinylGlva a m.sterno-cleidomostoideus
platysma, m,longus colli, m. rectus capitis anterior,
m.rectus capitis posterior minor et maior, m.obliqus,
capitus inferior, superior m. rectus capitus lateralis.

333333

Torzs izmai jobboldalon 6sszehUzédnak, baloldalon Kki-
nyllnak
m.latissimus dorsi, m. trapesius nyaki része, m.romboideus
maior, minor m,rotator

Baloldalon &6sszehuzd6dik, jobboldalon kinyualik a m.
levator scapulae, m.splenius, m.semispinalis, m.multifidus.
Mellkes izmai kézil baloldalon 0sszehuzddnak, a m.pectoralis
maior, et minor, m.serratus anterior

“Has izmai jobb oldalon er6sen &sszehuzodnak, baloldalon
feszlilnek: m.rectus abdominus, obliqus externus, internus,
m.transversus abdominis, m.quadralis lumborum.

8-9 abrahoz:
Jobb kar és a fej izmaina ¢ m(iikodése valtozatlan.

Bal oldalon a m.romboideus maior et minor és a m.trapé-
zius als6 része kezd Osszehuzddni, ill, a pectoralis maior
et minor-ban az 6sszehdz6dast fokozatosan feszilés valtja fel.
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A has izmai kdézil a obliquus és a transversus jobb ol-
dalon fokozatosan kinyulik, a bal oldalon fokozatosan 06ssze-
huzodik. Bal oldalon elkezd &sszehuzddni a m. latissimus
dorsi, a m.trapézius, a m.rhomboideus inaior et minor.

A jobb labon 6sszehuzo6dik a m.gluteus maximus, m.gluteui
médius ellilsé része, m.glutens minimus elilsé része, a
m .sartorius 0sszehtzd6dasbol fokozatosan felenged, valamint a
semitendinosus, m.semimbembranosus és a m,biceps femoris.
Feszulésbdl fokozatosan 6sszehuzddik a m.quadriceps femoris.
A kdzelitd m.pectineus, m.gracilis, m.adductor longus,
m.adductor brevis, m.adductor magnus 6sszehuzddva. Am.tri-
ceps surae, mplantaris fokozatosan 6sszehuzodik, fokozato-
san kienged, 6sszeh(zodasbol a flexor digitorum longus és
brévis, flexsor hallucis longus és brévis.

Bal labon m.iliopsoas, m.psoas minor &sszehGzodasban
van. Amig a lab a levegdében van, a m.gluteus maximus,
m.tibialis ant. quadriceps femoris. extensor hallucig lon-
gus, extensor digitorum longus huzodik Ossze.

Talajfogasnal kisfokban 6sszehuzodik, a m .sartorius,
m.semimembranosus és semitendinous, a biceps femoris.

11-12 . &4brdhoz:

Ennél az abranal a kinyulasban lévé izmokra szeretném
felhivni a figyelmet. Jobb karon maximélisan nydjtva van;
a m.biceps, m.brachialis, m.coracobracialis, m.pronator
teres, m.flexor carpi ulnaris, radialis.

A mell izmai kézil a pectoralis maior, et minor,

has izmai kdzul: rectus abdominis, a m.obliqus,
externus, internus.

Jobb oldalon labon feszul: )
m.quadricpes femoris, m.tibialis antenior, m.extensor
llucis longus, m.extensor digitonum longus.

Bal labon a m.gluteus maximus, m.qudriceps femoris
elkezdi o6sszehlOzodasat, m.tibialis antenior, m.extensor
hallucis longus, m.extensor digitonum longus szintén.

a
ha

15—46. 4&brahoz:

A jobb kar munkéajanal 6sszehuz6dik a m.teres maior,
m.subscapullaris, m.biceps, m.brachioradialis, m.pronator
teres, m.pronator quadratus, m.flexor, carpi radidlis,
ulnaris, m.palmaris longu3.

A mell izmai kéziul a pectoralis maior jobboldalon
er6teljesen 6sszehuzddik.
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A hat izmai kézil baloldaliak méginkabb 6sszehuzdédnak,
a hab izmai szintén megkezdik 6sszehlzdddasaikat.

Bal labon a quadriceps xemoris 0sszehlGzo6dasa egyre fo-
kozottabb lesz, 0OsszehGzédasban van a gluteus maximus,
m.tibialis anterior, m.extensor hallucis longus, m.extensor
digitorum longus.

A jobb labon d&sszehuzédva gluteus maximus, sartorius, m.
semimembranosus, tricpes surae, plantaris.
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KASZPER LASZLONE
docens

A kéziszer és a test mozgasritmusanak 6sszehangolasa

A kéziszer és a test mozgasritmusadnak 6sszehangolésa
a tornaban igen nagy jelent6ségl és erre a mivészi torna”
illetve a Nemzetkdzi TornaszOvetség 196j5.é6vi kongresszusan
hozott hatdrozata szerint uj néven: a "modern gimnasztika",
sokoldalian gazdag mozgasanyaga rendkivil alkalmas.

A modern gimnasztika mozgadsanyaganak egyik jelent6s
részét képezik a kéziszergyalcorlatok. A kéziszerek igen sok-
féelék. Formajuk, sulyuk, méretik, fogasmaédjuk lehetésége
mas és mas. Sajatos technikajuk ezeknek megfelel6en alakult
ki. A mozgéaslehet6ségek széles skaldaja valdsithaté meg al-
taluk, amelyeket megsokszoroz a kéziszereknek egymaéssal va-
16 kombinélésa is.

A kéziszerek jellegiikben egymastdl eltéré mozgasanyaga:
az allando valtozé korilmények kdézott végrehajtott, finom
differencialt mozgasok, sajatos technikat, pontossdgot, gyor-
sasdgot és Osszrendezettséget igényelnek. Atest és a kézi-
szer mozgasanak 6sszehangoldsa rendkivil alkalmas a méas-mas
korosztalyhoz tartoz6 és képzettségl tanulok, wver-
senyzO6k, kilonbdz6 képességeinek és készségeinek kialakita-
sara, fejlesztésére.

Minden mozgas elsajatitasaban és a mozgassal kapcsola-
tos felmérésben a kiinduld alapot az emberi test és annak
mozgasa képezi.

A legegyszer(ibb mozgas megértése is igényli a mozgas-
apparatus szerkezeti sajatossdganak ismeretét, valamint az
anatomia, az élettan, a testneveléstudomany és a pszicholo6-
gia ezen a terileten méar lefektetett és kikristdlyosodott
megdallapitdsait, eredményeit. Ezekre hivatkozom én is.

A helyes mddszerek kidolgozasa és az eredményes fejld -
dés érdekében a kéziszergyakorlatok sajadtossagainak részle-
tesebb elemzésénél is szamot kell vetni a mozgasok térvény-
szerliségeivel.

A testgyakorlatok végrehajtasaval célunk altalaban va-
lamely mozgasnak, vagy mozgassorozatnak az elsajatitasa, a
mozgaskészség kialakitdsa.

A mozgésok tanulasanal megfigyelhet6, hogy a kezddk
mozdulatai darabosak, merevek. Hossz0 ideig és sokat kell
gyakorolni, amig a tanulé konnyedén, gordilékenyen, csak a
kivitelezéshez szikséges izmok részvételével hajtja végre
a gyakorlatot.
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A mozgaskészség kialakitasaval parhuzamosan a szervezet-
ben jelentd8s valtozasok jonnek Iétre, ezek olyanok, hogy a
belsd szervek "munkdajukkal" tdmogathassdk a gyakorlatok vég-
rehajtasat. Ebben a vezetészorep az érzékszervekkel és a
mozgasapparatussal szoros koélcsonhatdsban mikédé kdzponti
idegrendszeré.

A mozgaskészség kialakitasdnak szakaszai

Pavlov egyik tani bvanya Kresztovnyikov és munkatarsai
megallapitottak, hogy a mozgaskészség kialakitdsanak harom
szakasza van.

Az els6 két fazisban a dinamikus sztereotip, a harmadik
fazisban a sportagra jellegzetes érzésféleségek alakulnak ki,
amelyek a hibdk észrevételét és javitasat, valamint a magas-
fokl mozgaskészség kialakulasat teszik lehet6vé.

A mozgaskészsé. harom, egymassal szorosan 0sszefiiggd,
de élesen el nem valaszthaté szakasza a kéziszergyakorlatok
mozgésainak tanuldsanal is megallapithatd.

al Az els6 szakaszban legfontoc 'bb feladat a mozgas
pontos végrehajtdsanak ellen6rzése. Ennek érdekében a mozgés
technikajara vonatkozd ismeretok kodzlése. Ezek a kdvetkezOk:

1. a kéziszer ismertetése /egyes részei és azok aranyai,
anyaga, kulénbdzé fogasmodjail;

2. a kéziszerrel végezhet6 mozgaslehetéségek /karlendi-
tések, karkorzések, atadasok-attevesek” dobasok, guritasok,
ltések, a kéziszerenként valtozé specialis korzések, lenge-
tések, spix’adlok-kigydék stb./;

3. a kéziszerrel végzett mozgasok idébeli lefolyéasa,
sajatos ritmusa; ezen a mozdulatok és mozdulatrészek? vala-
mint a mozdulatsorok egyméshoz vald id6érték-viszonyat és
ezen beldl a ritmushoz szorosan kapcsoléddé sajatoe tempot,
a hangsulyosabb és lasstibb, a stlytalanabb és lendiletesebb
mozgasrészek valtakozéasat értjik, amelyek egyduttal az er6-
beadds mértékét is meghatarozzak; a sajatos ritmus és tempé
ismertetése és elsajatitasa, kulondsen jelent6s a specidlis
kdrzések, Ultések, dobadsok és lenditések végrehajtasanal;

A. a kéziszer mozgasanak leheté§ségei a térben, a kilén-
b6z6 sikok ismertetése; a torna terminoldgia alapjan a test
harom fétengelyének megfelel6en, a kéziszergyakorlatok ol-
dalt, harant és vizszintes sikban hajthaték végre.

b/ A mésodik szakaszban a tanuldk a felesleges izom-
terhelések elhagyéasaval® részleteiben is pontosabban hajtjak
végre a mozgdast. Feloldodik a merevség, a darabossdag. Ebben
a szakaszban alakul ki a tudatban a mozgadsképzet. Ennek ér-
dekében legfontosabb feladat a gyakorlas sordn jelentkez§
hibak allandd javitdsa, a helyes végrehajtas tudatositasa,
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amely altal a tanuldk maguk is képesek a helyes és helyte-
len mozzanatok felismerésére.

Ebben dént6 szerepet jatszik a mozgads helyes bemutata-
sa. A latoszervével "érti meg" a tanuléd a mozgéds iranyat,
formajat, a mozgasfolyamat ritmusat és tempdjat.

Az 6nellen6rzés- és a mozgasjavitds egyik jol bevalt
formaja tukor el6tt vagy tarssal szemben &llva végzett gya-
korlas vagy pedig a fénynyujtotta arnyék lehet6ségek fel-7
hasznaldsa. A gyakorlasnak ez a mddja els6sorban a sikok és
a helyes ritmus ellen6rzésére igen alkalmas.

c/ A harmadik szakaszban kdvetkezik be a mozgéasok
technikdjanak automatizalédasa, a folyamatos és térésmentes
végrehajtas, pl. a malmoknal é a kdrzéseknél. Illyenkor a
részletek végrehajtdsa mar nem koéti le a tanuldok figyelm ét.
A mozgasét automatizadlodasa az allanddan valtoz6é korilmények
miatt azonban tovabbra is igényli a tudatos ellen&rzést.

Ugyancsak a harmadik fazisban alakul ki a mozgéskoor-
dinacidé, a kiulénb6zé izommikodések és mozdulatok 6sszhangja,
amely térben, és id6ben megfelel6 erégazdalkodassal
megy végbe.

A har m szakasz kialakuldsa minden tanul6tél sok gya-
korladst igényel. A gyakorlds mennyisége, illetve id6tartama
egyénenként valtozé, a tanuld képességétdl és a szorgalmatol
fuggden.

A kéziszergyakorlatok oktatasa

A kéziszergyakorlatok technikdjanak tokéletes elsaja-
titdsa érdekében kezdetben elmozdulas nélkil, helyben allva
egy kézzel, majd pedig két kézzel gyakoroltassunk. Egyes
specialis mozgasfeladatoknal azonban két kézzel is kezdhet-
LUk a gyakoroltatast. A kéziszerek specidlis korzéseinél a
Ulénbdz8 iranyokba, pl. kifelé-befelé, felfelé-befelé,
vagy mindkét kézzel ellentétesen torténd inditast, sziksé-

ges kulén-kulén is gyakoroltatni.

Az iranyvaltoztatasok a tanulas folyamataban torést,
megtorpanast és nehézséget-jelentenek.

A kéziszergyakorlatoknak mozgassal /térzs-, kar-, lab/
és elmozdulassal /tdncos jarasok, ugrasok, forgasokkal/ va-
16 O0sszekapcsoldsara csak kés6bb kerilhet sor. Akiindulé—
helgzetek valtoztatdsa, a térben vald elmozdulds és a ki-
16nb6z6 testrészek bekapcsoldasa ugyanis UGjabb ingerhatast
valtanak ki, amelyek a mozgasapparatuson belul ujabb felada-
tot jelentenek a tanuldk szamara.
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Evek folyaman a kulénbdz6 kord és képességl tanuldknal
egyarant azt tapasztaltam, hogy a kéziszerekkel végzett
kdnnyebb és nehezebb mozgasok végrehajtdsa, - pl. attevések-
dtvételek, pergetések, korzések, mindkét kézzel és kiulonbodzé
irdnyokba inditva, mind helyben, mind elmozduléassal egyarént,
- log .nnyebben vizszintes sxicban sajatithatok el. %nyil-
vanult ez a kdnnyebbség a hely- és helyzetvaltoztatasok al-
kalméaval is.

Avizszintes sikban végrehajtott igen magasfoku kor-
zeseknek torzsmozgasokkal, fordulatokkal és forgasokkal valo
O0sszekoOtése, kevesebb nehézséget és tobb dromélményt jelen-
tett a tanuléknak.

Az oldalsikban végrehajtott mozgassorozatok megtanu-
lasa mar sokkal tobb id6t es gyakorlast igényelt, az egysze-
ribb és 6sszetettebb mozgasoknal egyarant, mind a buzogany,
a zaszlo, a szerpentin, mind a karika, a labda és a kotéllel
végzett mozgasfeladatok megoldasanal. PI. oldals6 ko6zéptar-
tasban a kéz el6tt és mogott, magastartasban a fej eldtt és
mogott, mélytartasban a test el0tt és mdgott, mindkét kéz-
zel azonos irdnyba felfelé-befelé, kifelé-befelé, vagy el-
lentétesen inditva, vagy pedig a karok helyzetét korzés koz-
ben a test elGtt cserélve.

A harantsikban tértén6é mozgassorozatok elsajatitdsa, a
nehézségi fokot és a gyakorlas intenzitasat illetéen, a viz-
szintes és az oldalsik nehézségi foka kozé tehetd.

A kéziszernek technikailag helyes kezelése folyamatos
gyakorlast igényel. A tapasztalat igazolta, hogy az emlék-
kepek az idegkapcsolato a mozgasok gyakorlasanak abbaha-
gyasaval meglazulnak. A hibak kikuszobolésére és a kialakult
mozgasok beidegzésének erdsitésere célszerli a kéziszereket
ismét "el6venni", az anyagot atismételni és magasabb foku
kombinacidokkal és varidciokkal az alapokat tovadbb épiteni.

Kisérletek

Az idegkapcsolatok lazulasat bizonyltja az a kisérlet,
amelyet a Testnevelési Fdiskolan olyan leanycsoportokkal
végeztem, akik a mozgasokat, jelen e ;tben a buzogannyal vé-
gezhet6 Osszes mozgasformakat egy féléven keresztul r  :d-
szeresen gyakoroltak es azokat a féléev-végi kollokviumon
technikaila? kifogastalanul mutattak be. Ez tovabbjutasuknak
az egyik feltétele volt.

Felévi kihagyas utan, a tanult mozgasok ismétlésénel
a kovetkez6 eredményt allapltottam megs

1. az ismételt mozgaselem; kis-malomkdérzés oldalsikban
Hibéasan végezte

1.kisérletre 2.kisérletre 3.kisérletre

TF.n6k I.,csop./19 halig./ 10 5 3 halig.
TF.n6k 11." /18 halig./ 11 8 4 "
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2. az ismételt mozgaselemi, cifrakdrzés, amelynél a kéz
helyzete a test el6tt és mogo'tt folyamatosan cserélédik

Hibasan végezte

1 .kisérletre 2.kisérletre 3*kisérletre

TE*n6k I,csop./19 halig»/ 10 7 3 halig»
TF.n6k Il,csop./18 halig*/ 9 6 2 "

A mozgaskepzetek felidézése azonban elésegitette a
mozgasok elinditdsat, majd az egész reflexlanc kialakulasat.

A harmadik kisérlet utdn csdékkent a hibasan kivitele-
z8k szama. Harom hét elteltével a gyakorlatanyag Gjabb is-
métlésénél az els6 kisérletre csak egy-két leany tevesz-
tett. A harmadik ismétlés utdn a csoport minden tagja ismét
kifogastalanul oldotta meg a feladatot.

A modern gimnasztikaban a kéziszerek sajatos technika-
janak megtanulasa, a kézugyesség kialakitasa nem oncélu
feladat, hanem a megszerzett képességek és keszségek alkal-
mazéasa Is felhasznalasa a kulonbszé ompoziciok, koreogra-
fidk, etddok és versenygyakorlatok allandéan valtozé és bo-
nyolult feltételei kdzott, dsszhangban a modern gimnasztikéa-
nak sokoldalian gazdag mozgasanyagaval és a gyakorlatok ze-
néjével. Ez a célkitlizés a mozgaskészség tovabbfejlesztéset
is jelenti.

A feladat megolddsa nem koénnyld. Kodzos nevezdére kell
hozni a test- és a kéziszer mozgasanak ritmusat.

Mind a torzs-, a kar- és a labgyakorlatok, mind a tan-,
cos mozgasformakhoz tartozo jarasok, futasok, szokdelések,
ugrasok, forgasok és fordulatok sajatos jelleguek és ritmu-
suak, akarcsak a kéziszergyakorlatoké. A ritmus tehat kettés.-

Az idealis elképzelés és a fejlodés tovabbi utja azt
kivanna, hogy a test és a kéziszer mozgasai egymasmellé-,
és nem alarendelt viszonyban legyenek« Vagyis a kéziszer
technikailag helyes kezelése nem szidkitheti le pl, egy torzs-
hulldamnak, vagy d6lésnek, a kar és ldb mozgasdnak lendiletét,
vagy a tdncos mozgésformék karakterét.

De nem aldozhato fel pl, az ugrokotel, a fatyol, a ka-
rika mozgasok jellege sem, egy lépesforma, vagy torzsmoz-
gas kedveért.

Mind a hazai, mind a nemzetkdzi versenygyakorlatok,
valamint a bemutatokon lathaté koreografiak éles felfogas-
beli és formabeli valtozatossagot és eltéréseket mutatnak.
- Egyesek egy szépen kivitelezett ugras, vagy tancos lépés
kedvéért, tobb Gtemen keresztil csak tartjak, de nem
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kezelik a kéziszert. Masok ismét a”kéziszernek inkédbb a_fi-
zikai teljesitményt és a megterhelést biztosit6 mozgasait
hangsulyozzdk ki, de a tdncos elmozduldsok kdzben nagyszer(-
en felhasznalhato, Otletgazdag O0sszekdtési formakat elha-
nyagoljak.

A kéziszer és a test mozgasa k0zOtti els6bbség kérdé-
se és ardnya, a legmagasabb fokon, még a forrongéas, a kiala-
kuldas allapotaban van,

A test és a kéziszer mozgasanak harménidjat biztositja
a mozgasok harom 0Osszetevdjének /a tér, az idé és az erd/
koordinéaldsa. E harom tényez6 ardnya hatarozza meg a két-
féle mozgas helyes technikajat, esztétikai hatdsfokat és a
legcélszerldbb, valamint a legeredményesebb ritmuséat is.

Alapveté kovetelmény: a test és a kéziszer mozgastechni-
kajanak kidlon-kulén valé tokéletes elsajatitasa. A kett6
O0sszekdtése csak ezutdn kovetkezhet. A mozgasok technikaja-
nak tokéletes elsajatitdsa azt a célt is szolgalja, hogy a
mozgas és annak ritmusa, valamint a kéziszer, tokéletes
O0sszhangban egészitsék ki egymast.

Vizsgalatom tovabbi célkitlizése volt: hogyan vezet-
het6k ra a tanul6k a kétféle mozgasritmus 6sszehangolasara
és milyen nehézségeket kell menet kézben lekiizdeni.

Erre vonatkozéan kilonb6z6 korl és képzettségl csopor-
tokon végeztem megfigyelést; olyan egyszer(bb mozgasformak
alkalmazasaval, amelyeket keziszer nélkil mar hibatlanul
végeztek. A megfigyelések alkalméaval haszndalt kéziszer a
buzogany volt.

A résztvev8k szaméara mar feladatot jelentett a kéziszer
kézbevétele is, amely kizdrédlag méghatarozott fogdsmaddot
- de technikai kezelést még nem igenyelt. Amozgasok 0ssz-
rendezettségében ez mar zavart okozott.

Gyakorlatok a kisérlethez

1. A kulonb6z6 csoportok minden tagjanak jarasa ren-
(Ijezett, goérdilékeny, a jaras kozben karlenditése kifogéasta-
an.

Figyelemremélté tapasztalat volt, hogy a jarasnal,
buzogdnnyal a kézben, az ellentétes karlenditést méar tobben
hibasan végezték. A buzogany ebben az esetben a kar meg-
hosszabbitasat képezte, tehat csupan meghatarozott fogasma-
dot igényelt, i
/l.abral 0 0
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Hibasan végezte

1. kisérletre

TF.férfiak l.csop. /22 halig./ 5 halig.
TF.férfiak Il.csop. /19 halig./ 1 halig.
TF.n6k l.csop. /19 halig./ 0 halig.
TF.n6k Il.csop. /18 halig./ 2 halig.
Dolgoz6 nék csop. 125 f6/ 4 no

Dolgozd férfiak csop. /15 6/ 4 ferfi
16-18 éves lednyok csop ./30 f&/ 6 leany

2. A k6vetkez6 gyakorlatban a karlenditéseknél is a
buzogadny a kar meghosszabbitasat képezte.

Kiindulohelyzeti alapallas;

1. dtem: bal kar lendités oldals6 kozéptartasba}
2. Utemt az l.Gtem ellenkez6leg;
3-4. dtem: karleengedés k||ndulohelyzetbe.

Hibasan végezte

1. kisérletre

TF. férfiak l.csop. /22 halig./ 0 halig.
TF.férfiak Il.csop. /19 halig./ 0 halig.
TF. N6k I. és n.csop. 0 halig.
Dolgoz6 nék csop. /125 6 / 2 nd

Dolgozé férfiak csop. /15 f6 / 3 férfi
16-18 éves lednyok csop. /30 f6 / 6 ledny

Fokozottabb feladatot jelentett az elébbi gyakor-
lat vegrehajtasa azzal a mdédositassal, hogy az oldals6 ko-
zéptartasba lenditett kart egymasutdn kilon-kilén engedték
le a kiinduléhelyzetbe, fejforditassal a lenditett és a
leengedett karra.



Hibasan végezte

1, kisérletre

TF. férfiak l.csop. 122 halig./ 1 halig.
TF, férfiak |Il,csop. /19 halig./ 2 halig.
TF. nék l.csop. /19 halig./ 2 halig.
TF, nék Il.csop. /18 halig./ 0 halig.
Dolgozé nék csop. 125 6/ 2 no

Dolgoz6 férfiak csop. 115 f6/ 3 férfi
16-18 éves lednyok csop ./30 f6/ 4 leany

4-, Még tobb Hibapont volt tapasztalhato, amikor az
el6bbi gyakorlatot, vagyis a karlenditést egyszerd buzogany-
billentessel az alkarra - kotottik oOssze. A gyakorlat veg-
rehajtasa tulajdonképpen az elsé es a masodik gyakorlat
6sszetettebb megoldasa volt:

Kiinduldhelyzet: alapéallas;

1. utem: bal kar lendités oldals6 kozéptartdsba, buzogéany-
billentéssel az alkarra, fejforditdssal balra;

ttem: az 1. item ellenkez6leg;
titem: bal kar és buzogadny leengedés mélytartdsba;
4. {tem: a 3* (tem ellenkez6leg /2 .abral.

HO5



Hibasan végezte

1. kisérletre

TF. férfiak l.csop. /22 halig./ 8 halig.
TF. férfiak Il.csop. /19 halig./ 7 halig.
TF. nék l.csop. /19 halig./ 3 halig.
TF. ndék Il.csop. /18 halig./ 1 halig.
Dolgozé n6k csop. /25 6/ 9 né

Dolgozé férfiak csop. 115 f6/ 10 férfi
16-18 éves Leadnyok csop ./30 f6/ 9 leany

Az elmozdulédssal O0sszekotdott karkorzéseknél is zavart
okozott a kéziszer tartasa, kézbevétele:

Kiinduléhelyzet: szdgallas, jobb oldalso kodzéptartas.
3 lépéssel /bal-jobb-bal/ haladas balra, a 2. és 3* lépés-
nél 1/2 fordulat balra, 4-re szégallas. A harom lépés alatt
1 1/2 karkdrzés a test el6tt balra-lefelé, bal oldalsd

Buzogannyal, mag'd karikaval a kézben a megfigyelés
eredménye a kdvetkezo volt:

Eredménnyel végezte

1.kisérletre 2.kisérletre 3.kisérletre

TFE.férfi l.csop./22 halig./ 2 2 4 halig.
TF.férfi 11.csop./19 halig./ 1 2 3
TF. n6k l.csop./19 halig./ 4 4 8
TF. n6k Il.csop./18 halig./ 5 6 7



A test és a kéziszer koordinaladsa a térben

A két mozgas 6sszekdtésenél figyelembe kell venni a
test mozgasanak irdnyat, amely a test tengelyeinek megfele-
I6en el6re-hatra, jobbra-balra, felfelé-lefelé irdnyulhat,
mig a kéziszer kezelése a tengelyeknek megfeleléen oldalt,
harant és vizszintes sikban lehetséges.

A mozgaskombinaciokban arra kell torekedni, hogy a
kétfele mozgasirany ne gatolja, hanem segitse egymast. Pl.
a harantsikban végzett korzések, oldalra irdnyulo tdncos
lépés- és ugrasformakkal 0sszekdtve a folyamatos végrehaj-
tast akadalyozza.

Nagyszerlien egyeztetheti azonban pl. a kéziszer keze-
lése harantsikban, haladassal el6re vagy haéatra.

Kiinduléallads: szdgallas, magastartas;

1. utem: jobb Kkilépés torzshajlitassal el6re, térdru™dzas-
sal, karlendiféssel hatsé rézsuatos meélytartasba;

2. Utem: bal kilépés térdrugdzas, toérzsnyujtas emeléssel
karlenditéssel magastartasba;

3. utem: hullam hatra, karleengedessel mélytartasba, két
buzoganykodrzessel elére lefelé a kézen kivilj

4. Utem: kiinduléallas /4 .4abral.

l.kisérletre
TF. férfi

erfi I. csop. /22 halig./ 6 halig.
TF, férfi Il. csop. /19 halig./ 5 halig.
TF. n6k I. csop. /19 halig./ 8 halig.
TF. n6k Il. csop. /18 halig./ 6 halig.
16-18 éves leanyok csop. /30 f6/ 6 ledny
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Az oldalsikban végrehajtott kéziszergyakorlatokat igen
elédnyds haladassal Jobbra-balra, vagy haladassal el6re- es
hatra 0sszekdtni.

Koordinalds az Id6ben

Ez a legnehezebb feladatok egyike. Sokszor, szinte a
mozgasoknak Ujratanuléasat igényelte.

A mozdulatok és a mozdulatrészek kilénbdz8 id6értéké-
nek, ritmusdnak kifejezésére és Jelzésére igen alkalmasak a
hangjegyek. Mind a vegyes mozgasszerkezetii kéziszergyakorla-
tok mozdulatsorozatainal, mind a tancos mozgasformak eseté-
ben.

A ritmus a zenében is a hangok soranak id6beli rendjet,
egymashoz valo iddeértek viszonyat, a stlyos és a sulytalan
reszek véltakozasat Jelenti.

Azonos értékil mozdulatok 6sszekdtése problémat nem
okozott. Nehezebb feladat volt a kilonbdzé id6értékli mozdu-
latok Gsszekapcsolasa, amely a tanulds soran nagyobb mozgas-
készséget kivant, de ugyanakkor annak kialakuldsat még
Jobban eloseg|tette

1. Nagy-malomkérzés buzogannyalj amely oldalsikban,
két e ymastoveto karkorzésbol és négy buzoganykdrzésbol
all. Jiajighejy értékben kifejezve a mozdulatok értéke:

A tdncos lépésformak egyike, amellyel {sszekotdttik,
a ridalépés, hangjegy-értékben kifejezve: értékd mozdu-
lat.

Aketts kotése haladassal balra: a két JJ értékd ri-
dalépést, a két J értékd kJarj<orzésseI kdtni mindenkinek
sikertlt. Az azt kovetd két érteki lépésre, két-ket
[ j értékd buzoganykorzesnek kivitelezése mar csak hosszas
gyasorlds utan sikeralt . /5.4bral.
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El6segitette ezt a mozgasoknak tobbszdri kilon-kilon
valo gyakorladsa, majd a kettének egyszerre, de szamolasra
valé vegrehajtdsa, hol a kéziszer, majd pedig a lépés rit-
musanak megfelel6en.

A megfigyelés eredménye:

jo eredménnyel végezte

1.kisérletre 2.kisérletre 3,kisérletre

TF. n6k 1,csop./19 halig/ 1 1 4 halig.
TF. nék Il.csop./18 halig/ 0 1 3

Az el6bbi gyakorlatban a kéziszer mozgasanak sikja és
a haladas, a lépés irdnya megegyezett. A feladat megoldasat
ez megkonnyitette.

A kettés ritmus egyeztetése sokkal nehezebb abban az
esetben, ha a kéziszer sikja /oldalsik/ és az elmozdulas
irdinya /el6re-hatra/ kilénbozik.

2. Buzoganygyakorlat! cifrakdrzeés, A K Nf>|
amely oldalsikban végrehajtott buzoganykdrzés és négy # V
érték( korzéshd6l tevOodik oOssze. Minden kdrzésnél a karok
helyzete a test eldtt és mogott valtakozik, csipé-, mell-,
vallmagassadgban és a fej felett.

A tancos lépésforma: hintalépés elére, hangjegyérték-
belrc1j klifej;ezve id6értéke: o /6 .4abra/ /Abrat lasd a kov.
oldalon!

Afeladat megoldasanal az eredmény a kdvetkezd volts

Eredménnyel végezte

1.kisérletre 2.kisérletre 3.kisérletre

TE. n6k Il.csop. /19 halig/ 2 2 3 halig.
TF. n6k Il.csop. /18 halig/ O 1 3 "

o6sszefoglalas

~ Az eddigieket Osszefoglalva megallapithato, hogy a
kéziszer és a test mozgasanak G6sszehangolasanal, a ritmus-
fejlesztés, a mozgaskoordinacio, az ido- és térérzék kiala-

kitdsa kertlt el6térbe.

Az er6, a dinamika szerepe viszonylag kevés, mert a
koordinalt mozgas, egyuttal megfeleld er6gazdalkodast is
jelent.
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A kilonb6z6 kéziszerek finoman differencidlt mozgasai
inkabb tobb lendiletet, mint erét igényelnek, ezért a konnyd
mozgasok koze sorolhatjuk Ugyanakkor nem téveszthetd szem
el61, hogy a mozgasfeladatok teljes érték({ megoldasa és ki-
vitelezése a keringésre és a sziv mikddésére, - edz6, - fej-
leszt6 és kondicionalé hatadssal vannak.

Afelhozott példak azt is bizonyitjak, hogy az elsaja-
titott és Osszerendezett mozgasok, egy magasabb foku mozgas-
kultdra kialakitdsat is jelentik.

A kéziszer és a test mozgdasritmusanak 6sszehangolasat
megkonnyiti a zene. A zene nemcsak élvezetessé teszi a
mozgasok végrehajtadsat, hanem rendezi és megszabja a moz-
dulatok jellegét, id6beli rendjét, egymashoz vald idGérték-
viszonyat, a dinamikusabb és lendiletesebb részek valtako-
z4sat. Ennek érdekében olyan zenemiiveket kell kivalaszta-
ni, amelyek ritmikai szerkezetiknel fogva alkalmasak, a
mozgasok ujjaterem tésere.

A modern gimnasztika kéziszergyakorlataiban és kompo-
zicidiban, eltér6en a tdncmivészettdl nem érzelmek kifeje-
zésére és tolmacsolasara térekszink, hanem pedagégiai cél-
kitizések megvalositdsadra. Ez a célkitlizés a gyakorlatban
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résztvevd tanulék™ nbk és sportolok meghatdrozott irdnydu
testi nevelésére es kilonbdz6 képességeinek és készségeinek,
vagyis a mozgaskészség, hallas- és ritmusérzék kialakitdsara
iranyul, egy magasabb mozgaskultira érdekében, az esztéti-
ka torvényeinek tudatos alkalmazasaval.
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NEVELESTUDOMANYI TANSZEK

Dr. NIKLAI KERENC
f6iskolai .tanéar

Sport és kdztudatformalas

Evek oOta tervszeri(ien gy(jtém és figyelem a sportrol,
sportoldkrél elhangzott megjegyzéseket, kitételeket és egyéb
jelenségeket. Nem szabad elhamarkodottan altalanositani a
negativ jellegl megjegyzésekbd6l, de mégis lehet bizonyos ko-
vetkeztetéseket levonni.

Nem egyszer hangzanak el televizidoban, rédi(’)ban szin-
hazban olyan kijelentések, amelyek arra utalnak K a spor-
tolé anyagias, hardcsolo, nagypénzi, dorbézolo. Egyl szinda-
rabunk szerepl6je pl. arra a kérdésre} hogy miért nem disszi-
dalt, azt felelte, hogy mit képzel, hiszen &6 nem sportolo.

A televizido, a radié nagy kizdelmet viv a testi neve-
lés és igy az iskolai testnevelés és a sport kilonbdz6 agai-
nak terjesztése érdekében. Err6l naprél-napra meggy6z6dhe-
tink. A kiléonbdz6 filmekben és szindarabokban, bohodzatokban
és szatirdkban mégis nagyon sokszor gy szerepel a sportolo,
mint a "kdnny( élet" megtestesitéje. Az nem baj, hogy a
sportban megnyilatkozé hibékat feltdrjuk, hiszen masképp nem
lehet kijavitani azokat. De az is bizonyos, hogy a nem min-
dig atgondolt kijelentések sok kart okozhatnak a sportmoz-
galom ugyének.

Ezt az utat jarja az a szulé is, aki azzal biztatja
gyermeket ha nem megy a tanulds, de annal kedvesebb neki
a foci: "légy fiam sportold, akkor eldtted all a vilag, va-
logathatsz az allasok kozott jarhatsz kialfoldre, jol fogsz
élIni, megalapozod karrieredet.” Ezzel természetesen nemcsak
a sport hitelét jaratja le; hanem a tanulast is és szegény-
ségi_bizonyitvanyt allit ki sportszakértelmérél, hiszen mi-
re fia felnd, élsportolot nehez lesz elképzelni legalabb
kozépiskolai végzettséeg nelkil.

Hasonlo megnyilatkozasokkal talalkozunk néha még ma-
gasabb képzettségl egyéneknel is. Jellemz0 a koévetkezé eset,
A vonaton sportrol, w sportolokrol és kuléndsen a labdaru-
?okrol folyt sz6. Avalogatott keret tagjait jellemezte a
Ulkében utazd kis tarsasag és valaki megjegyezte az egyik
labdarugdrdl, hogy new tenné be a valogatott keretbe, mert
nem elég |nteII|gens Erre megszolal egy utas Jakirél késébb
kiderdlIt, hogy egy féiskola tanara/": miért, 6n mar latott
mtelhgens futbalisjat?" Néhéanyan nem &llhattuk meg sz0
nélkil, kénytelenek voltunk beleavatkozni a tarsalgas to-
vabbi nienetébe és egeéaz parédzs vita alakult ki. Nem volt
nehéz felsorakoztatni olyan labdarugdkat, akiknek orvosi,
mérndki, tanari stb. diplomajuk van. S6t olyan csapatot is
talaltunk, amelynek szinte szaz szazalékban diplomas, de
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legaldbbis érettségivel rendelkezd jatékos-allomanya volt.
Sikerult meggy6zni a kétked6ket és a féiskolai tanart arrdl,
hogy a labdarug6 is ember, s6t a legtobb esetben képzett,
miveit ember, hogy a sport nem all ellentétben a miveltség-
gel, a neveléssel, az erkdl sei, az esztétikaval.

Aki érintkezésben van a fejl6d6 falu életével, vagy
legalabb folydiratokbol, napilapokbol tdjékozodik a falu
sportjanak kialakitasarol, az kénnyen meggy6z&dhet arrol,
hogy a falusi lakossag korében is még nagyon sokan élnek
olyanok, akiknek furcsa elképzeléseik vannak a sportrol. Nem
egyszer aszal tartjak vissza fiaikat, de foképpen lanyaikat
a sportolastdl, hogy ott csak szemérmetlenkedest, ledérsé-
get tanulnak. Kislanyaikat azzal intik le: "csak nem fogsz
levetk6zni ingre-nadragra mindenki szemelattara és mutogat-
ni magadat?”

Az iskolai testnevelésben sincs minden rendben. Ha .é-
gig latogatja az ember a kilonbdz6 iskolatipusokban a test-
nevelési 6rakat, sokszor fondk jelenségeket tapasztal. Nagy
a felmentett tanulok szama. Az osztdlyoknak néha harmada
feloltozkdodve nézi végig a testa .velési O6rakat. Sok szilé
ezerféle urligyet keres, és talal, hogy gyermeke felmentest
kaphasson. Féltik a gyermek t a megfazastol "a megerdltetd
munkatol”.. Masok gyermekik bizonyitvanyat szeretnék megdvni
a négyestél, harmastol, vagy esetleg az elégségestél. Az
ilyen tanuldkat kisgyermekkoruktol kezdve kenyeztették a
szUl6k, s féltik még a "favd szélt61" is. Nem akarjak el-
hinni sehogy sem, hogy a szakember: a testnevelf, a sport-
oktatdé jobban tudja mint 6k, hogyan kell nemcsak megdvni az
egészséget, hanem hogyan kell azt tovabbfejleszteni is.

A Népszabadsdg egyik pedago6giai cikke arra biztatja a
sziul6ket, hogy ne féltsék gyermekeiket a politechnikatol,
hiszen "kevésbé veszélyes, mint a testnevelés”. Nem jé pro-
paganda ez a testnevelés mellett!

Még van olgan nézet is, hogy a testnevel§ tanar nem
egyenrangl a tébbi tandarral, és a testnevelési dra is ala-
csonyabbrendi, mint mas 6rak. Ezeért a testnevelést félvall-
rol veszik, nem tulajdonitanak neki nagy jelent6séget,

mert egyaltalan nem is tudjak, hogy mit kap a tanulé a test-
nevelés! 6ran. Atéves nézeteknek se szeri se szama. El6ja-
roban csak néhany kirivo tipikus esetet akartunk felsorolni.

A helytelen nézetek sokfélesége messze agazd és mélyen
lenyulé gyokerekbdl taplalkozik.

A sportszervezetek és a sportolok egyes tagjai is okot
szolgéaltatnak arra, hogy ferde nézetek alakuljanak ki az
egész sportmozgalomrol. El6fordul bizony, hogy egy-egy spor-
tolo megfeledkezik magurél és nem l]g{ viselkedik a palyan,
tdrsasagban, nyilvdnos helyen,ahogy kellene.
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A sport és méginkabb az élsport, jellegénél fogva szinte
"kirakatban” van. A nagyobb sportesemények hatalmas témege-
ket mozgatnak meg. Sokan argus szemekkel figyelik élsporto-
l6ink vetélkedését és a palyan megnyilvanulo sportszer(l vi-
selkedés mellett, sportszerltlenségek is fordulnak el6, -
néha nem is kisszamban. A szabalytalansagok, a helytelen vi-
selkedés egyes megnyilvanulasai eltulzottan jelentkeznek a
kozdsség tudataban. A kirivobb szabalytalansdgok néha "cse-
megeként" szolgalnak, az egyes pletykara éhes beallitottsa-*
gu emberek szamara. Eppen ezért nem lehet kell6képpen hang-
stlyozni, hogy minél magasabb szinten sportol a fiatal, an-
nal nagyobb a felel6ssége erkdlcsi szempontbol.

Egy "Vona—eset" /Vona 6koélvivée a mérk6zés végén arcul
itott egy bekiabald nézdét/ olyan nagy port vert fel, hogy
szinte uton-utfélen beszéltek rola. Még er6sebb a vissznang,
ha ilyesmi kd6zismert labdarugéval fordul eld, hiszen a lab-
dartgast joval tobben latogatjak, mint az 6kdlvivo mérk6zé-
seket.

Az aktivan sportolok altaldban a fiatal generacidhoz
tartoznak. A fiatal, hanagysikereket r el, es sikereit
tulzottan propagaljak, hamar 6niméadatba esik,kénnyen megszé-
dil: "potyarales6k” siserehada veszi koril és rossz Gtra vi-
szi. Nem latja, milyen veszély leselkedik ra, csak akkor
dobben meg, amikor "lecslszott."

Néha tehat az egekig repll elkapatottsdgaban, hilusaga-
ban, kérészélet(i dics6ségében és a nagy magassaghbdl hirtelen

a feneketlen mélységbe zuhan, - érzése szerint. llyen "ed-
zést" a legkivalobb mindségl acel sem bir el: ilyen felemel-

kedést és zuhandast kiforrott, jozan eszi idés ember sem tud
elviselni* A talzott dicséret és ledorongolds nemcsak a
sportoloknak art, hanem a kdzvélemeényt is helytelen iranyba
tereli, mert sokszor megsziletik az altalanositas: "a spor-
tolé, kuléndsen a labdarugd, lres, léha ember.” Nem a meg-
tantorodottak védelmérdl van itt szo, hanem a meggondolatlan
éll(tgalélnositésrél, a helytelen szemlélet kialakulasanak egyik
okarol.

A kdvetkezd okot réviden igy fogyalmaznank meg:

"a kispolgari igény megnyergelte a sport szocialista
forrasait." A felszabadulas utan a sport olyan fejl6dési le-
het6ségeket kapott, amelyekr6l azel8tt az ember nem is 4al-
modhatott. A sportkdrok koltségvetésében a mdalthoz viszonyit-
va jelentés o6sszegek szerepeltek. Természetes, hogy a kis-
polgari szemlélet egyes képvisel6i, "a mindenaron eredményt
elérni” - helytelen allaspontjara helyezkedve nem sajnaltak
a pénzt, hiszen nem Sajatjukrol volt sz6, és igy maguknak,
szakosztalyuknak, csapatuknak, egyes sportoldiknak szinte
méretlentl jutattdak az anyagi elonydket. Egyesek joval
tobbet kaptak bel6le, mint kellett volna és igy kevesebb
maradt a témegsportnak. Természetes, hogy a meggondolatlan
juttatdsok és az illegéalis dugpénzek sem a sportnak, sem a
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sportolénak nem valltak hasznara, amint ezt a gyakorlat éke-
sen bizonyitotta. Az elkapatott sportold elbizta magat, és
igy lassan kivaléd sporteredmények elérésére is képtelenné
valt. De mindez még mindig kisebb baj, mint az, hogy az
ilyen sportolo viselkedése az ifjusagra, de altaldban a koz-
véleményre is karos benyomast gyakorolt és tapot adott a
helytelen szemléletre. A laikus kdzonség nem mindig vesz tu-
domast arrol, hogy szadz meg szdz kivalé sportolonk szerény,
szorgalmas, becslletes dolgoz6 ember, és csak azt az egyet-
kettot veszi észre, akikrdél a multban néha a sajté is nagyon
b6ségesen irt.

A sajté felel6ssége nagy. Ha csak negativ oldalréol koé-
zeliti meg a sportproblémakat, barmilyen "targyilagos” allas-
pontot foglal is el, okozdja lehet a helytelen szemlélet
kialakuldsadnak. A szocialista pedagdgia szerint az emberben
a sportoléban és sportmozgalomban is a pozitiv vonasokat
kell nemcsak feltételezni és keresni, hanem ezekre kell épi-
teni, ezeket kell tovabbfejleszteni. Helytelen uton jar pl.
a sportpedagogus, aki csak allandéan foldoz, csak a hibak
kiklszobolésére forditja figyelmét.

Ugyanigy vagyunk a sajtoval is, ha csak a hibakat os-
torozza, de nem tudja feltdrni, érzékeltetni a pozitiv ma-
got, csirdt, amit tovabb kell fejleszteni. A sportkdrék né-
hany "szakembere" is azt gondolja, hogy eleget tett nevelé-
si feladatainak, ha hiba esetén - megfeleld bintetésben ré-
szesitette a sportolot. Pedig arra kellene térekednie} hogy
e hibak elé ne fordulhassanak. A negativ iranyu"pedagogia”
a kapitalizmus terméke, amely csak azt akarja megmutatni,
hogy mit nem szabad tenni. Nekink azt kell viszont vilago-
san kijeldIni, hogy mit kell tenni!

A Népsport, Népszabadsag pl. sokat segitett a kdztudat
helyes iranyba vald terelésében azzal, hogy folyamatosan ko-
zdlte jo néhany élsportolo becsiiletes és komoly teljesit-
ményt felmutatd tarsadalmi munkajat® amelyet a testnevelés
és sportmozgalom fellenditése érdekeben végzett. Sza4z meg
szaz faluban, varosban lattdk, hogy az élsportoldé kedves,
miveit, dnzetlen ember és nemcsak sportolni tud, hanem
el6adni, dolgozni, aldozatot hozni és f6képpen le tudja kiz-
deni hib&it, ha megfeleléen segitik. Nem hasznal a sport-
nak viszont az olyan elmefuttatas, amely szerint téli idében
az Uzemvezet6 a sportvezetdt kildi kiszalldsra semmit mondd
triggyel, hogy "6 is csindljon valamit". A sportvezetd meg
friss tojast hoz vidékrdl fondkének cserébe.

/INépszabadsdg 1962. jan. 18. szam./

Kisért meg a professzionizmus szelleme nemcsak a sporto-
l6k kozott, hanem a kdztudatban is. Azt gondoljdak egyesek,
hogy a sport "foglalkozéas", "kenyérkereset”. Mindenki eldtt
ismeretes a sokszor inkriminalt kijelentés: "nagy guba,
nagy foci, kis guba, kis foci." E szellemnek vannak még kép-
visel6i a sportoldk kozott is. Hallunk felel6tlen Igérgeté-
sekrdl, illegalis juttatdsokrol, a jobb sportolok csabit-
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gatasarol, ami tulajdonképpen a sportolok adas-vételének rej-
tett formdaja. A szurkoldk tdbora, ha ilyen esetekrdl hall,
megbotrankozik és egy-egy esetb6l nagyon kdénnyen altaldnosi-
tast von le, és az egész sportot lzletnek, vagy legjobb
esetben jo kereseti forrdsnak tekinti.

A sportkdrok, szakosztalyok felel6sek, hogy a pro-
fesszionizmus maradvanyait is felszadmoljak, hogy megfékez-
zék az olyan vezet6ségi tagokat, akik mas szakosztalyok
rovasara, ezeknek bomlasztasaval akarjak erdsiteni sajat
csapataikat. Akik konny( és gyors sikereket akarnak elérni,
valasztjak a csadbitgatast. Kitaldlnak minden driigyet és
szépen megfogalmazott frazisok mogé rejtik cselekedeteik
indokat. Asportoldnak csak nadlunk van fejl6dési lehet6sége
- mondjadk. Nem gondolnak arra, hogy Buzanszkynak Dorogon,
Széchenyinek Szentesen, Téth Gézanak Szombathelyen is meg
volt a fejl6dési lehet6sége, s6t Csermak Tapolcan lett ki-
valo kalapacsvetd, Grosics sem esett vissza fejl6désében
Tatan, vagy utaljunk a szolnoki vizilabdacsapatra?

De forditva is "furcsa" eredmények mutatkoznak. Hiaba
gyljtotte 0ssze nagyon sok esetben egy-egy egyesilet a
Ie(];jobb sportolokat; hiaba kényeztette 6ket, mégis, vagy
talan éppen ezért egyesek sztarokka valtak, maguk az egye-
siletek pedig, ahogy a szurkoldk mondjak - a "kivalé spor-
tolok temet§jévé" valtoztak. Mindez nem jelenti azt, hogy
a sportolo egyik egyestletéb6l ne mehessen at a masikba, ha
ezt a sportolo, az egyesiletek, a sportérdek megkdveteli.
Egy kivalé labdarugé termeészetesen nem tud kell6képpen fej-
16dni. mondjuk egy NB.lll-as csapatban. De az Igérgetést, a
felel6tlen csabitast, a "sztarok gyl’jdjtését" mindenképpen meg
keli akadalyozni, mert erkdlcstelen dolog, és amint szamta-
lan példaval lehetne igazolni, a "kivaldésagok" tjsszeg'&/(jjté-
se, a jo eredményeket sem biztositja minden esetben. sport-
koroknek, szakosztalyoknak abban kell vetélkedniik, hogy
sajat maguk biztositsdak utdnpotlasukat, tamaszkodva az 1if-
jusag nevelésére, megszervezve a tdmegek testnevelését és
Igy béséges lehetdseguk lesz élsportolo-gardajuk kialakita-
sara.

Az olﬁan scortegyestleteket kell jutalmazni, kitintet-
ni, amelyek sajat nevelés( sportoldkkal érnek el szép ered-
ményeket, nemcsak a versenysportban, élsportban, hanem a
tomegek mozgositasdban is. Err6l kellene statisztikat, gra-
fikont késziteni és kozolni a sajtoban még nagyobb mérték-
ben. A nagykézoénség véleményét nem kénnyld megvaltoztatni,

de ha latja, hogy kis vidéki varosokban /Kaposvar, Gyodngyos/
is van talaja, lehet6sége pl. kivalé, 6kolvivdé csapat megte-
remtésének sajat ifjusdguk korébdl, sajat anyagi és egyéb
eszkozeik felhasznalasaval, akkor maga is meggy6z&dik arrol,
hogy a professzionizmus szellemének kikiszobolése altal le-
het igazan felemelni az egész sportmozgalom fejlé6dési szin-
vonalat. A sportmozgalom decentralizdlasanak korat éljik.
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A fejl6dést csak ugy tudjuk biztositani, ha az orszdg min-
den egyes vidékén erds, Onallé szakosztadlyok alakulnak,
nemcsak a labdardgasban, 6kdélvivasban, hanem a sport minden
dgaban. Ezért kellene minden fiatal, jo sportoldé testneve-
Ionek is vidékre mennie tandrnak, nem pedig valamelyik bu-
dapesti sportkdr sportoléjaként Budapesten maradni.

A kozbnség egy része egy-egy teriileten tulzott-igénye-
ket tdmaszt a magyar sportmozgalommal szemben. Alapos kove-
telményeket szikséges is tdmasztanunk, de az igény, kove-
telmény ne legyen egyoldald. A helsinkii olimpian nagyon
szép eredményt értink el; el6kelé6 helyet vivtunk ki az é1-
sport teriletén és a "vilagranglistdn” az els6k kozdtt vol-
tunk. Az utolso eldtti /1954/ Iabdaru?(é vildgbajnokséagon
majdnem els6k lettink. A sajté nem fukarkodott a dicsérettel.
Nem a mult és a jov6 perspektivdjaban vizsgaltuk eredményein-
ket. Mindez tdpot adott a tulzott elbizakodéasra. Egyesek
felélesztették a Horthy-korszakban hangoztatott nacionalista
jelszdt: "Sportnagyhatalom" vagyunk, kilénbek vagyunk sok
nagy népnél. A bels6 ellenség meglovagolta az elbizakodott-
sdgot és a nacionalizmus lépten-nyomon fellitotte a fejét és
te)z sokszor a sport teriletén mutatkozott meg a legkirivob-
an.

A talzott és egyoldald igény maradvanyai ma is jelent-
keznek. Sokan nem szamolnak azzal, hogy a sport szinpadan
uj szereplék jelentkeznek. Arémai- és tokioi olimpia nem
gy6zott meg mindenkit arrdl, hogy az arany-ezlist-bronz ér-
mék szdma meghatarozott, véges, de az elmult idékben és a
kozeljov6ben felszabaduldé népek tehetsége, lendiilete a
sportban is szinte végtelennek mondhaté. Az olimpiai érmek
mind tobb és tdobb nép, orszdg sportoldi kdzott oszlanak majd
meg.

igy torténik meg azutadn, hogy a tulzott deriilatok a
legmélyebb pesszimizmusba esnek es kidbrandultsdg vesz raj-
tuk er6t. EIég ehhez néha labdarug6 véalogatottunk egyetlen
sikertelen szereplése is.

Sajnos a koztudatban gyakran labdarugéink kilfoldiekkel
elért eredményei, eredménytelenségei az egyetlen fokmérdje
sportunk szinvonaldnak. Kell szeretnink a labdartgést: szép
multra tekinthetink vissza. Bilszkék is lehetiink elért sike-
reinkre. Az elmult években megalltuk helylinket nemzetkdzi
viszonylatban is. De ez nem jelenti azt, hogy ne kizdjink
az egyoldald bedllitottsag ellen.

Az orszé?( testkultdrajat nemcsak az élsporton és f6-
képpen nemcsak egyedul a labdarugéason lehet lemérni. E fer-
Ee st_u ‘_tieéllitottségnak szamtalan oka van még az elmondotta-
on kivil.

A labdarugas természeténél fogva érdekes, sokoldald,
szOrakoztaté jaték. lgen nagy tdmegeket mozgdsit. Alaposan
fel tudja korbacsolni az érzelmeket? az 6romot, elkesere-
dést, a legmagasabbra fokozhatja. Kell§ irdnyitas nélkiul a
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tomegeket csak felheViléseik, érzelmeik vezetik és nem min-
dig a kell6 mederbe és iranyba. A kapitalizmusban ezt a tal-
zott érdekl6dést pénzzé valtjak at a "jo szimatu" profit-
hajhdszok. Visszaélnek a toémegekben jelentkez6 negativ ha-
tasu érzelmekkel, s6t néha még fokozzak is az érzelmi ki-
toréseket. /pl. el6re megrendezett verekedések és egyéb
szenvedélyszité jelenetek 0kdlvivo, birk6zo, labdarugd,
rogbi stb. mérk6zéseken./ Egy-egy kiemelked6bb botranyt a
sajtd hetekig targyal szines leirdsban, hogy a “népnek él-
vezetet nyujtson". Va&on nem hangzanak-e még nalunk is
olyan megnyilatkozasok, hogy a labdarigads hozza a pénzt, a
tobbi sportagra csak ra lehet fizetni? Vagy: "te nem a lab-
dartgdasrol szélo kozleményeket olvasod el el6szor a Nép-
sportban, vagy akadr a Népszabadsdgban is?" E megnyilatkoza-
sokon érdemes elgondolkozni!

De erdemes lenne azon is toprengeni, hogy egyéb jaté-
kokrol, az atlétikardl, tornarol, Gszasrdl, tomegtes.tne-
yelésrol, TSz-ek sportéletérdl nem lehetne-e sokkal tébbet
és szinesebben Irni, beszéIni, bemutatni televiziéban, ra-
dioban? Persze a tomegtestnevelés népszer(isitésében nincs
olyan "rutinunk", mint a labdardgasban, hiszen nem régdta
csinaljuk és talan nem is olyan nagy kedvvel és korilte-
kintéssel?

A koztudat megvaltoztatdsa, fejlesztése, nehéz dolog.
E feladattal nem birkdzhatnak meg egyes szemelyek, intézme-
nyek. Kozds 6sszefogésra, allando, torelmes, tervszerl ne-
vel6 munkara van akség, ha eredményt akarunk elérni.
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KW LASZLO
adjunktus

A sporttdmegszervezeti munkastilus kialakitdsanak néhany
kérdése

A féiskolai oktatas, az edzd és sportvezetd képzés, de
a sportakadémidk soran is szadmos esetben felvetik hallgato-
ink, hogy a sportszervezetekben folytatandd témegszervezeti
munkastilusrél a legkilonbdz6bb féorumokon miért csak altala-
nossagban beszélink. Ok magdnak a munkastilusnak a lényegérdl,,
mddszereir6l és eszkodzeirdl, a konkrét alkalmazésénak elve-
ir6l, tehat a kérdés hogyaniaira vonatkozolag szeretnének va-
lami megfoghaté Gtmutatast kapni. Ezek az igények késztettek
arra, hogy a féiskolai kdézlemények hasabjain felhivjuk a
figyelmet e problémakor kidolgozdsanak fontossdgara, maés-
részt néhany idevagdé adalékkal szeretnénk hozzajarulni az
alapelvek meghatarozasahoz.

Sportpolitikank érvényrejutasaban koztudomasulag igen
fontos szerepe van a munkastilusnak. A helyes munkastilus
kialakitasat igen sok tényez6 befolyadsolja: a munkaterilet,
az adott korilmények™ a feladatkdr, a hely, a lehet6ségek
stb. Legddont6bb mértekben azonban a vezetés szinvonala és a
tagsag erettségi foka. Ugyanakkor a tdémegszervezetek torté-
nete folyaman kialakultak bizonyos elvek és modszerek, ame-
lyeket minden tarsadalmi szervezetben figyelembe kell venni.
Pontosabban ezek ismeretében, ezekhez igazodva tudjuk csak
megteremteni a sporttomegszervezetek helyes munkastilusat is.

A munkastilus magaba foglalja és tikrdzi mindazokat a
legfébb vezetési, szervezesi felvilagositasi elveket és
modszerekett amelyek biztositjak a scort-tomegszervezetek
kézeli és tavoli céljainak végrehajtasat. Ajol megvalasz-
tott munkastilus el6segiti annak megvalosulasat, hogy a test-
kultira valéban a legszélesebb tomegek kdzigye legyen. A
munkastilus azonban nemcsak a feladatokkal van kapcsolatban,
hanem a sportmozgalom szervezeti felépitésével és mikodési el-
veivel is. Ebb6l kdvetkezik, hogy méas volt annak a sport-
apparatusnak a munkastilusa, amely a proletardiktatdra egyik
funkciojat gyakorolta, és mas kell hogy legyen a ma tarsadal- *
mi témegszervezetének is. Ennek érdekeben vegyik sorba a
legfontosabb elveket: /1/

m"Nem szabad azonban elhanyagolni azt sem, hogy a sporttana-
csok egyesiiletek és szakosztalyok napi munkajaban vannak
olyan jelenségek, amelyek egészen specialissa tehetik a he-
lyi korilményeknek megfeleld munkastilust. Csak példanak em
litjuk, hogy mas sajatossagai vannak az élsportolok kozott és
kiemelt egyesiiletekben végzett munkdnak és ismét mas, a mi-
nésitett, illetve a tdmegsport korében. llyen meghatarozo le-
het az élethivatds kulonbdzésége, a kor, €s a nemi sajatos-
sagok, a sportoldk el6képzettsege, vagy éppen a létesitmépy-
feltétel. Ezek targyalasa azonban mar a sportpedagdgia és a
sportlélektan témakdrébe tartozik. P21



Demokratikus centralizmus a tomegek részvétele a vezetéshen

A sporttdmegszervezeti munkastilus .nem teremtédik meg
a szervezeti keretek atalakitasaval. Kilondsképp nem a de-
mokratikus - centralizmus irdnyaban. A sportmozgalom allami
iranyitasanak bevezetéséhez elegendd volt egy rendelet; a
tarsadalmi mozgalomméa valtoztatasdhoz, az &atszervezés csak
a lehetéségeket, a kilsé kereteket adta meg. A tdmegmozgal-
mi munkastilust naprél-napra; a hétkéznapi feladatok megva-
l6sitdsa kozepette, a demokracia adta lehet6ségek kiaknazéa-
saval, és a centralizmus figgelem bevételével lehet megval6-
sit& ni. Van ebben a folyamatban a sokat emlegetett kétfron-
tos harcnak egy sajatos megnyilatkozasa, amely igy hangzik;
Vigyazzunk, nehogy a tdébbé-kevéshé érett tarsadalmi kdvete-
lések tengere elnyelje az egységes iranyitas feltételeit.
M asrészt el6allhat olyan helyzet is, hogy a valasztott veze-
tés és a hozzatartozd hivatali apparatus hattérbe szdritja
a tarsadalmi aktivdk szerepét és tekintélyét. Az utébbi nagy
kart okoz a demokratizmusra valé nevelés szempontjabél is,
mert a legrosszabb 6rokségre a szolgalelkiségre apellal. A
demokratikus centralizmus jogain és kotelességein felépilé
munkastilus nem hasonlithaté az angol parlament mintdjara
létesi It kordbbi polgéari sportmozgalmak igazgatéasi rendsze-
réhez sem. Ott ugyanis a 4 évenként térténd valasztasokban
merilt ki a sportolék tadrsadalmi aktivitdsa, idékdzben leg-
feljebb szemmel tartjak a vezetést és nem valasztjak meg
L’l}l’a ugyanazon személyeket. Mi a sportélet! demokracidan nem
els6sorban a 4 illetve 2 _évenként megismétl6dé szavazéast
értjik, hanem olyan &llando kozéleti tevékenységet, ahol
birdlattal, javaslattal, tarsadalmi munkaval, patronaléassal,
a funkcidk vallalasaval valoban a sportemberek tobbsége vesz
részt a mozgalom munkajaban/!"

A demokratikus-centralizmuson felépil6 munkastilus azt
is jelenti, hogy minden szakosztdlyban, egyesiiletben és
szakszovetségben ki kell alakitani a nagykorisdg és a fele-
I6sségtudat érzését. A sportmozgalom minden tagja ugy véle-
kedjekj hogy jogom van, elgondolkodhatom a sportmozgalom
fejl6désén és tennivaldin. R&ébredhetek a saiét szerepem tu -
datara, valaszthatok és szintvallhatok. Nem kell hajbokolnom,
ldtszat statisztikédkat bekildenem: véllalhatom a térténelem
el tt rdmjutd felel6sséget. Senki sem szdlhat rdm. "Hogyha
valami nem tetszik, &lljak ki a sorbol”. Mindezek megérté-
sehez az egész sportmozgalomnak - fels6bb biztatassal, de
- alulrol felfele kell kijarnia a demokratizmus iskolajat.
Mint ahogy a témegszervezeti munkastilus is csak alulrol fol-
felé johet létre.

~m~B@vebben l4sd: /Kun L: Sportpolitikai kérdések. Bp. 1963»
Sportvezetd és Edzoképzo Intézet. /



A kollektiv vezetés és egyéni felel§sség elve

A tdmegszervezeti munkastilus demokratikus centraliz-
musb6l fakado elve az, hogy a legfontosabb hatarozatok és a
déntések végsé formajat mindig kollektive kell kialakitani*
Ugyanakkor a végrehajtasnal a feladatkordoket le kell bontani
az egyénekre, és érvenyesiteni az egyszemélyi felel§sséget.
EZ végs6fokon azt jelenti, hogy a felel6sség lefelé kiszéle-
sl és csak fent az Osszefogd szerveknél Osszpontosul egy
kézbe.

A személyi felel6sség csak Ugy valdsithaté meg, ha az
egyes posztokon valoban kell§ szaktudasu és megfeleld kon-
cepcidju szakemberek Ulnek, akik képesek a sportélet allan-
doan valtozdé problémait attekinteni és azokra helyesen,
gyorsan reagalni. Képesek a tervszer(iség torvenyszer(isegein,
a népgazdasag adta lehet6ségek keretein belil a témeg- €s
élsport fejlesztési ardnyait helyesen meghatdrozni.

Atervek és feladatok kiaddsa csak az els6 lépés. A
munka nehezét a helyes végrehajtas jelenti. Az eredményes
munka egyik legfontosabb feltétele az er6k megfontolt el-
osztasa, szikseg esetén az atcsoportositasa és az ellen6rzé-
se. Az ellen6rzés mindig a feladat Iényegét, kivitelezésének
modjat vizsgalja és minden lépésével torekedjék arra, hogy az
adminisztrativ és birokratikus mddszereket hattérbe szoritsa.

A konkrét helyzet elemzése és a valdésag feltaradsa

A tudoméanyos elveken haladé munkastilus mindig a konk-
rét helyzet elemzésébdl indul ki. Addig semmiféle jelent6-
sebb intézkedést, vagy hatadrozatot nem hozhatunk, amig az
adott terilet, vagy feladatkdr tapasztalatait - mondhatnank -
torténész szemmel at nem vizsgaltuk, annak minden kévetkez-
ményeivel és varhaté visszahatdsaval egyetemben. A tenniva-
lo6kat helyesen meghatarozni csak reédlis tényekbdl levont ko-
vetkeztetéesek alapjan lehet.

Testkultira vonatkozdsadban ez azt jelenti, hogy nem
elegend6 csak a fels6bb vezetés atfogd hatdrozatdt ismerni.
A sportvezetének és edz6nek a maga teriletén tisztdban kell
lennie az egész testkultira - és ezen belll az egyes sport-
dgak - fejlédését, elterjedtségét meghatdrozo gazdasagi és
tdrsadalmi feltételeket. Vilagosan kell latnia, hogdy milyen
tendenciak figyelhet6k meg az egyes sportdgak fejl6désében.
Ezen belil melyek adnak kedvez6 nevelési lehet6ségeket, mi-
lyen tényezOk segitik, illetve hatraltatjak az egyes sport-
dgakon bellil a szinvonal emelkedését.Hogyan és kiken keresz-
tal lehet megkdzeliteni a nem sportoldo tomegeket. Tovabba
tisztdba kell lenniok a munkahelyi testnevelés és p Kilidn
mozgalom valdsdgos tényeivel. Realisan mérlegelniik kell, az
anyagi, intézmény, szakember és aktiva lehet6ségeket} a
sportmozgalom fejl6désének varhaté iranyat és sportolasi igény
felkeltésének és kielégitésének lehetésegeit*
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A valosag tényétnek feltarasdhoz sportszociolégiai
vizsgdalatokat kell kezdeményeznink, hogy ezen keresztil az
egyes sportdgak fejlesztését valoban hazdnk lakossdgéanak
igényeihez és lehet6ségeihez méretezziik, ne csak a "fiktiv
nemzetkdzi szinvonalhoz".

A helyes munkastilus kialakitdsdnak feltétele tovabba
az, hogy a kulonféle elhajlasokkal, szubjektivizmussal,
prakticizmussal, receptszem lélettelj dogmakkal és sablonok-
kal leszdmoljunk. Minden sportvezetonek és edzének a sajat
fejével kell gondolkoznia. A felkapott jelszavak szajk6zasa
igen sok zavart okozhat, kiiléndsen ha elég slrin valtoznak
azok.

Az egész sportapparadtus tevékenységére zavardlag hat,
ha valamelyik réteg jelentései és feljegyzései nem tukrozik
hiven a realis tényeket. A lakkozas, vagy a borulaté pesszi-
mizmus egyarant karos. Mindkét elha.ilas ellen nadk a -hényok
konkrét elemzésének ismeretében lehet fellépni.

A helyi szervek 6nélldsdga

A cselekvési egység nem azt jelenti, hogy minden apro
dolgot -beleértve az edzd8i tevékenység részeszkdzeit és
modszereit is - felulr6l bevezetett egyformasadag szerint kell
csinalni. "Az egységet az alapveté, a fontos, a lényeges
kérdésekben nemcsak nem zavarja, hanem egyenesen biztositja
a valtozatossag, a reszletekben, a helyi sajatossagokban,
az Ugyek kezelésének modszereiben, az ellendrzés megvaldsi-
tdsanak moaodjaban.” / - tanitja Lenin.

Az agyondirigalt, agyonszempontozott sportold, sport-
oktatdé és sportvezetl el6bb-utobb elveszti kezdeményezd ké-
pességét. Egyrészilk feleslegesnek kezdi magat érezni, a tobb-
ség megszokja, hogy helyette masok gondolkodnak, 6 csak vég-
rehajt, esetleg tovabbit. Kizdeni kell az ellen, hogy egyes
edz6k és sportvezet6k a legkisebb jelent6ségl kérdésekben is
csak akkor foglaljanak &llast, ha mar megkéerdezték a fels6ébb
szerveket. Atdémegszervezeti munkastilusra éppen az jellem -
z6, hogy az embereket megtanitja sajat fejikkel gondolkodni;
batran o6nalloan cselekedni és alland6an keresni az Gjat, a
jobbat. S ha a sportvezetés egész apparadtusa a szocialista
testkultdra tarsadalmi szerepének elveit tudomanyosan, tor-
vényszerlen ismeri és annak szellemében cselekszik nem lehet
lényeges eltérés a fels6 és alsobb szervek felfogasa kozott.

A helyi kérdésekben valé 6ndallésdg azonban soha sem
csdkkentheti a kdzponti hatdrozatok végrehajtdsdnak kotelezéd
érvényét. Atdmegszervezetekben nem lehet az egésztdl fligget-
len helyi politika, csak az orszdgos politikdnak helyi alkal-
mazasa. A helyi kérdések megoldasat mindig ala kell rendel-
ni az altaldnos érdekeknek.

ANLenin Miuivei. 26. Szikra, 1952. 426. old.
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A biralat és Onblralat kérdése - harc az intflka ellen

A tdmegszervezeti munkastilussal szervesen Osszefligg az,
hogy a tagsdg minden tagja kritikusan tudja értékelni sajat
maga és masok cselekvéseit. Agitacios nevel6 feladat az, hogy
az egymas iranti tunyasag és nemtor6domseg jelenségeit meg-
szintessiuk. A sportemberek tobbsége latja sajat szervezete
és a sportmozgalom problémait, de konkrétan, megfelel§ fdru-
mok el6tt ezt kevesen teszik szova. Erthetdi Az alulrél jové
bl'rélat nem fejlédhet ki dnmagatol 6szténzés nélkil. Olyan
legkort kell megteremteni,amiben mindenki, aki egészséges és
segitd biralatot gyakorol, biztos lehet abban, hogy észreve-
teleit megszivlelik és a jelzett hibakat kIJaVIt]ak Kulo-
nosen fontos ezen a téren a parttag sportolok példamutatasa.
A kommunista szellem({ épitébiralat - személyekre valé tekin-
tet nélkil - egyedil a mozgalom érdekeit figyelve tarja fel
a problémakat.

A tdmegszervezeti munkastilus egy masik oldala viszont
azt jelenti, hogy az edzd, vagy a sportvezetd mennyiben tud-
ja feltarni, felismerni sajat hibait. Mennyiben tudja gon-
dosan elemezni és munkatdrsaival megvitatni azon korilmé-
nyeket, amelyek a nehézségeket szilték és képes arra, hogy
megfelel6 eszkdézdkkel és modszerekkel azokat kijavitsa.

Ugyancsak sok problémat okozhat a sportoldok, edz6k és
a sportvezet6k beskatulydzasa. Sportmozgalmunkban olykor egy-
egy esethbd6l, files hirbdl vagy kdzénséges koholméanyokbdl
szarmazO értesilések tesznek lehetetlenné embereket. EI6for-
dulnak olyan esetek, hogy egy-egy szakemberlink uj modsze-
rekkel kisérletezik, szakcikkeket ir, sth. és az elismerés
helyett keril6 utédn jut vissza hozza hogy a fels6bb szerve
ezt csak latszatmunkanak tartJa Anelkul hogy 6 tudott vol-
na réla, mar foglalkoztak "lgyével", de hivatalosan vele
semmit sem kozoltek. Nem tehet semmit, mert csak mellékuta-
kon jutott el hozza a vele kapcsolatos hitelrontd terjesz-
tés. llyen esetekben az edz6 kollektivaknak, az elndkségek-
nek és az itt dolgozd kommunistaknak kell a sarkukra allni
és felgdngydliteni minden légkdrrombold egyéni akciodt.

Legjobb modszer az, ha nyilt plénumon mondhatjuk el a
biralo veleményeket, vagy jegyz6kdnyvbe vetetjik azokat.
S ha igazaknak blzonyultak annak alapjan donthetiink, ha nem
akkor a vadaskod6 leplezédlk le.

A tomegszervezeti munkastilustol idegenek a kulissza
praktikak. Ha valaki hibazott, hibajat kijavitotta és azéta
rendszeresen dolgozik, nem szabad beskatu yazva el6itelettel
kezelni. Ugyanakkor semmiféle hatrany nem érheti azt sem,
aki a hibakat feltarta, vagy azokra felhivta a figyelm et.
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Kovetkezetesség, bizalom és tiirelmessé” az emberekkel valé
banasmaéd alapja

A tdmegezerVezeti munkastilus nélkilézhetetlen kdvetel-
ménye a kdvetkezetesség. Ennek alapja az, hogy 6nmagunk és
munkatdrsaink elé helyes kodvetelményrendszert allitottunk:
azt betartjuk, illetve a tobbiekkel is betartatjuk. Banas-
modot illetéen az egyes helyi szervek az egyesiletek felé,
az egyesiiletiek a szakosztalyok felé és a szakosztalyok ke-
belében az egyes sportoldkkal kapcsolatosan sem egyszer kap-
kodd, tirelmetlen magatartdst tanusitanak. Sok fels6bb szerv
tirelmetlen az egyesiletek eredményeivel, nem olyan jelentést
kapott, mint az ottani vezet6k gon”oltdkj nem sikerdlt annyi
embert leprobéaztatni a Kilian-ban, vagy éppen beiskolazni
a kiulénboz6 tanfolyamokra, mint ez tervben volt. Vagy pél-
dédul az egyesiletekben egyik-masik edz6 szinte személyes
sértésnek veszi, ha tanitvanya egyszeri figyelmeztetése, vagy
kérés ellenére ismételten elkdveti ugyanazt a hibat. S6ét
kénnyen kiszalad a szajan az is, hogy "igy nem lesz bel6led
semmil"™ Az ilyen megnyilatkozadsok lancolata felzaklathatja
egész varos sportjanak bels6é életét és a f6 problémakrdl te-
relheti el a figyelmet.

A sportoldokkal vald foglalkozasunkat mindig az ember
iranti optimizmus vezérelje. Vagyis bizzunk abban, hogy a
tanitvanyok erkdlcsi jotulajdonsagai, a rossz tulajdonsagob.
foleé tudnak kerekedni. Ezért elfadasainkban, ankétjainkon,
szaicosztalyi értekezleteinken és a fegyelmiken Ggy ostoroz-
zuk a rossz tulajdonsagokat, hogI)(/ a sportolok érezzék mi-
lyen felesleges terhet jelentenek azok szdmukra, és amikt6l
sajat érdekikben ajanlatos megszabadulni. A versenyz6kben
nem szabad olyan kételynek felmeridlni, hogy jo, lemondok
valamir6l, de miért? A kiméletlenll jatszo hatvédnél, a dur-
vasagtol valé eltiltds konnyen olyan gondolatot ébreszthet,
hogy ezzel az edz6, vagy a szakosztdlyvezet6ség megfosztja
6t az eredményes szereplés feltételeit6l. Inkabb konkrétan
mutassuk meg, hogy az ellenfél leszerelése Ugyes technika-
val és korszerl taktikai elemekkel még eredményesebb lehet,
mint a durvdskodads. Az 6nz6, egyénieskedd, csatarjatékosnal
mar nehezebb a dolgunk. Az ilyesmiért nem jar "binteté", 6
pedig élvezi sajat trikkjeit, néha még a szurkolok tapsait
is. Illyenkor csak azt tehetjuk, ha a rdbeszélés nem hasznal,
hogy az edzémérk&zéseken mindig raallitunk egy technikasabb
védbjatekost. A sorozatos kudarcok lattan meggy6z6 érveinket
is masképpen fogja fogadni, mintha azok csak egy-egy értekez-
leten egymagukban hangzottak volna el.

Agitacios és propaganda munkankra var az a feladat,
hogy olyan légkort alalcitson ki sportkdreinkben, amelyben
nem a mindendron kicsikart gyors siker, hanem a tavlatilag
megalapozott eredménysorozat eszméje uralkodik. Siker-so-
rozatot pedig csak hosszantartd turelmes, faradtsagos,
oktaté-nevel0 munkaval, a bajtarsi) k6zosségi érzés kifej-
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lesztésével és elmélyitésével lehet megalapozni. A szakem-
berekkel vald bandsmddunk alapkdvetelmenye tehéat az legyen,
hogy a sportoktatoktol egyetlen egyesiletben se kivanjanak
azonnali sikertt hanem hagyjak azokat tavlatokban tervezni.
Teremtsék meg annak a lehetoségét, hogy legyen ideje 0Ossze-
forrni az intézmény, az lzem és a varos dolgozoival. Alapos
korultekintéssel tudja kiépiteni csapatat, 0sszevasarolt
"sztarokkal” csak atmeneti siker elerése lehetséges.

Barki el6vehet! az elmUlt eévek sportdjsagait és sta-
tisztikaszertien ellendrizheti azt a megdallapitdst, hogy az
edz8k cseréjét a csapatok és az egyéni versenyz8k hirtelen
bekdvetkez6 forma-ingadozdsa koveti. Ertheté, hiszen félé-
venként, esetleg masfél év alatt nem lehet kialakitani igazi
kézosségi szellemet* Kozosség nélkil pedig lehetetlen a
sport nevelési céljait sikeresen végrehajtani. A tervszer(-
ség és a folyamatossdg alapelveinek érvényre jutdsa nélkul
nem fejl6dhet a szocialista sport erkdlcse.

A szocialista sport nem szorakoztatd ipar és nem terme-
I6iGzem. A méterekben, centiméterekben, percekben, tussokban,
kititésekben, pontokban és go6lokban megnyilatkozé eredménye-
ket sem lehet a munka norma-kategoridival mérni és aszerint
értékelni. A tomegszervezeti munkastilusunk kézéppontjaba azt
az elvet kell &llitani, hogy a testkultira iranti alapkdve-
telmény: a sokoldaltan fejlett ember nevelése a sportban és
a sporton a4t egyarant.

A szocialista normadk egységes betartdsa

A szocialista erkdlcsi normak egységes betartasa nem-
csak az egyes szakosztalyokra, hanem az MIS egész appardatu-
sdra kotelez6. A kdvetelményeknek csak uUgy van slUlya, ha
mindenki egyforman komolyan veszi azokat. Pl. ha egy verseny-
z0 edzGje tiltakozasa ellenére kerul be valamelyik keretbe,
ez nemcsak a szakember tekintélyét csorbitja, hanem a szak-
osztalyvezet6séget is dezorganizalja. Bem lehet szigortGan
megbintetni egy olyan szabalytalansagért NB Ill-as verseny-
z6ket, amiért az élmez6nyben még figyelmeztetést sem adnak,
A szerénységet és a tisztelettudd viselkedést nemcsak az
idésebb versenyz6ktdl, hanem a fiatal reménységekt6l is meg
kell kévetelni, A szakosztalyon belul nemcsak az elndknek
és az edz6nek jar tiszteletadas, hanem a massz6rnek, a
szertdrosnak, a tdébbi versenyzdnek, az ismert szurkoldknak
és sportbardtoknak is. Tarsadalmi szervezetben tlirhetetlen
az, hogy egy-egy "mend" sportolot arr6l lehessen megismerni,
hogy 6 szokott lenni a "csdszar" a vitdkban, a vonaton, az
utcan, vagy éppen a szorakozdhelyeken.
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Kapcsolat a tobbi tdrsadalmi szervezettel és az oktatasi
Intézményekkel

A sport tarsadalmi témegmozgalommda valdsa lehet6vé és
szikségessé teszi, hogy az agitdcidos és propaganda terén az
eddigieknél sokkal jobban tdmaszkodjunk a Part, a KISZ, a
Szakszervezet és a Népfront szervezetek tdmogatdsara. Sok-
kal inkdbb bevonjuk a pedagégusokat is mint régen. Mindezek
az el6adasok megszervezésében el6addkkal, lapjaikkal és
apparatusukkal sok segitséget nyUjthatnak, A partszervezet
nemcsak a munkaban tud elvi és gyakorlati Gtmutatdst adni,
hanem a sporttdl idegenkedd korokkel szemben megvédi a
sportkori aktivak tekintélyét. A KISZ mozgdsitasban, a N&-
tandcs pedig a lanyok, asszonyok bevondasaval tud tdmogatast
nyudjtani. Nem beszélve arrdl, hogy egyes olyan feladatokat,
mint a munkahelyi testnevelés, az lzemi, intézményi és ter-
mel6szOvetkezeti sportcsoportok létrehoz4asat pl. csak a he-
lyi tarsadalmi és allami szervek aktiv kozremikodésével tud-
juk megvaldsitani.

Igen fontos az iskoldkkal valé allando kapcsolat is.
Célszerl, hogy a szakosztalyvezetdsé¢ valamely tagja az is-
kolak igazgatoival, a sportolok osztalyfénokeivel és test-
nevel§ tanaraival tartson idénként megbeszélést. Ismerjék
egymas munkajat, hogy a nevelési modszereiket 6sszehangol-
hassak.

Allandéan fejlesszik propaganda és nevelémunkéank eszkdzeit
€s modszereit

Az egyesileti vezet6k és edz6k nem nyugodhatnak bele
abba, hogy vannak népszer(i sportdgak, amelyeket latogatnak
és vannak kevésbé nepszerlek. Ha egy sportagnak lelkes he-
lyi aktivai vannak, megfelel6 el6készités mellett ezer f6s
tomegeket is meg tudnak mozgatni. /A szombathelyi stlyemel6k,
a komléiatlétak, a kabai birkozéok versenyei sth./

Modszereink fejlesztesének igen hatéekony mddja, ha id6n-
ként az elndkségek a teljes létszam( propaganda apparatus be-
vonasadval kib6vitett aktivdkon megvitatnak olyan kérdéseket,
mint:

al Miért cs6kkent, vagy n6tt egyes sportrendezvények
latogatdinak szama?

b/ Hogyan lehet raterelni a figyelmet bizonyos sport-
égakral,( amelyeket megismertetni, vagy népszer(siteni
akarunk.

c/ Hogyan lehet a hel?/i korialmények leggazdasdgosabb
kihasznéaldsdval felkelteni a figyelmet nemcsak a
versenysport, hanem a nem versenyszer( sportolasi
formak, a ndi testnevelés stb. iréant.

128



d/ Milyen érveléssel lehet a dolgozok vagyat az aktiv
sporttevékenységig elvinni.

e/ Hogyan alakul a sportolok vilagnézeti fejlédése,
munké&hoz val6é viszonya, sportszerlisége? stb?

Az emberek kulturalis igénye valtoztathato, fejleszthe-
t6. Asport irdnti érdekl6dés kialakitdsdban célunk lehet a
testkulturalis szlikségletekre valé radobbentés, a szabad-
idé igényes, kulturalt eltoltése, vagy éppen a sokoldald mi-
vel6désre valo buzditas. Tehat a sportpropaganda szerepe
nem korldtozodhat az egyesileti bevétel fokozasara, hanem
dttételesen tarsadalmi, neveld értéke is van. J6 plakat,
helyesen megrendezett kiallitds és kirakat, amelyik felkel-
ti a figyelmet, a sporttal valé aktiv foglalkozasra is ser-
kent. Az ilyen eszkdozOok egyarant hathatnak az értelemre, és
az érzelemre is. Kilénosen a n6k sportolasra valdo mozgdsi-
tdsdban van szerepe az olyan gondolatoknak, amelyek a sport-
adgak kilsé, formatokéletesité szerepére hivatkozik /fogyasz-
tas, jo megjelenés, rugalmas, ude archdr, kdénnyed mozgas
sth,/ /1/

Befejezésil had emlitsik meg a tdémegszervezeti munka-
modszer egyik legfontosabb alapelvét, azt, hogy a munkaban
soha. em szabad féleredményeknél megallni. Kilonésen a nega-
tiv hatdsok targyaldsa soran nem elegedhetiink meg bizonyos
dolgok h”~bas oldalainak megmutatasaval és elitélésével. Ki
kell fefuonink azokat a tadrsadalmi tényez6ket is, amelyek
lehet6vé teszik fennmaradéasukat. Egy-egy logikai gondolat-
sor végkovetkeztetésig valo elvitele elvezet benninket az
érzelm1 momentumokig. lIlyen modon elérjik, hogy sportolo
ifijasagunk ~'élete, erkolcsi felhaborodasa, aktivitasa konk-
rét klzddteret talal és testkultdrdank karos jelenségeinek
kikiszoboléséért folytatott harc vilagnézeti tartalmat nyer.

Bdévebben l4sd: K.L.: A sporttdémegszervezeti agit.prop,
munka kialakitdsanak elvi problémai c. 4.sz. Mddszertani
flizetet. BTS.1963. 27-33. p.
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TORNA TANSZEK

KABOS GABOR
adjunktus

Csavarszaltdé hatra, fordulattal /560 és 720°-qgs/

Az élet minden terliletén hatalmas fejl6dés tapaspta},r-
hatd. igy van ez a sport teriletén is. Kiléndsen nagy fej-
I6dés kovetkezett be az utébbi években - konkréten 1958
6ta - a talajgyakorlatokban.

A fejlédeés azt eredményezte, hogy pl. az 1958. évi
Moszkvaban megtartott Vllagbajnoksagon talajon a japanok
majdnem minden sikert, learattak meglepd, Gjnak hato elege-
ikkel és szép 6sszekotd részeikkel.

Ezekben a gyakorlatokban - szinte kivétel nélkil r el§-
fordult egy olyan elem, ami mindenkit meglepett, ez ap elem
volt a csavarszalté héatra.

Ma a fejl6dés kdvetkeztében nemcsak a férfiak, hapem a
n6k is beiktattak gyakorlatukba. /Caszlavszka pl. Tokidban
az 1964. évi ollmplan de &t megel6zve 1960. Roméaban par
lattuk ezt a mozgast egy amerikai torndszndét6él, Doris Fuchs-
to /.

A férfiaknal a fejl6dés tovabbhaladt, a kordbbi id6ha-
tarok is megvaltoztak. Ma a férfi talajgyakorlat ideje 50-
/0 pp-ig terljed ami ugyancsak arra szoritotta a férfiakat,
bogy gyakorlatukat folyamatosabban végezzék, kevesebb le-
gyep a megallas. Olyan 6sszekotéseket alkalmazzanak, ame-
lyek az akrobatikus ugrasok ko6zott érdekessé teszik a gya-
korlatot. De az ugrasokban is valtozas kovetkezett be még-
pedig Ugy, hogy nem elég ma mar egy "nagy" ugrast bemutat-
ni, hanem ezekbél egész sorozatot is kell ahhoz veégeznie a
tornasznak hogy teljesitményét 10 ponthdl értékeljék.

Tplan elég ha itt Menichellit /Olaszorszag/ emlitem
meg, akinek a gyakorlatdban - de masokéban is - egész so-
rozatok szerepelnek! S mert ilyen nagyok lettek a kovetel-
mények azért én az em litett csavarszaltoval szeretnék kicsit
behatobban foglalkozni, mert ez szinte minden jol képzett
torndsz gyakorlatéban eléfordul.

A csavarszaltdo megtanulasa elétt feltétlendl szolni
kell arrol, hogy ezt a mozgast megel6z6en mit is kell meg-
tanulnia a tornasznak ahhoz, hogy ezzel a nagy batorsagot
kivano és jo mozgaskoordlnacmt Is igényl6é mozgassal egyal-
talan foglaldézni kezdhessen.

A kiulfoldi szaksajté is sokat foglalkozott ezzel.
/[P1. E.G. Sokolov és Ju.K .Nikolajev , de a tobbi tornava},
behatéan foglalkoz6 nemzetek szaksajtéjaban is gyakori az
ezzel foglalkoz6 cikk* M,L. Ukréan pl. behatéan foglalkozik
- egy kilon fejezetben - az akrobatikus ugrasokkal és apok
szerkezeti sajdtossédgaival./
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Tehat nem véletlen, hogy benniinket is foglalkoztat ez
a kérdés és a Testnevelési FGiskoldn a TFSE-ben abban a
szerencsés helyzetben voltam, hogy egy olyan torndszom
akadt, akinek a csavar megtanuldsa nem jelentett nehézsé-
get. Az 6 mozgasanak vizsgalata kdzben szerzett eddigi ta-
pasztalataimat szeretném ismertetni ebben a tanulméanyban.

A csavartechnika megtanitasa el6tt feltétlenil szik-
séges, hogy a torndsz biztosan és jol tudja a nydGjtott tes-
td hatraszaltot. Ennek megtanuldasa az az alap, amelynek
birtokdban lehet csak a csavarszaltdé tanulasat elkezdeni.

NyUjtott testli héatraszalté

A nyuljtott testld hatraszalté megtanulasanak is van
el6feltétele, a zsugorszaltdé hatra biztos tudésa.

A nyUGjtott testli szaltéhoz lényegesen nagyobb sebes-
ségre van szikség, mint a zsugorszaltohoz. Ezt a sebessé-
get nekifutdssal szerzi meg a tornasz. Kiilénb6z6 mérések
szerint ez a nekifutdsi sebesség eléri az 5-6 m/mp-et is
/IM.L. Ukran/.

A nekifutas tdvolsdga 4altaldban 6 - 10 - 12 mis lehet,
de a F.I.G. /Nemzetkdzi Tornaszdyetség/ ma mar nem engedé-
lyezi az ilyen hosszU nekifutast és hibaként értékeli. Az
ehhez hasonldé tavolsagu nekifutast csak a legnehezebb ug-
rasoknal pl. duplaszalténal vagy kett6scsavarnal nem sza-
mitjak hibanak.

A sebességgel kapcsolatosan érdekes ia.L. Ukran tapasz-
talata, aki a szovjet torndszokon végzett kisérletek kdzben
megéllapitotta, hogy a nyUljtott testd héatraszaltot célsze-
riibb hatrakézenatfordulas utan végezni, nem pedig a szoka-
sos arabugras utdn. A mi tapasztalatunk az - magyar viszony-
latban - hogy tornédszaink szivesebben végzik arabugras,
mint hatrakezenatfordulas utan /flik/.

Sajat tapasztalatom ezzel kapcsolatban még az is, hogy
a gyors eredmenyelérés /jelen esetben a nydGjtott testd hat-
raszalté és a csavar elsajatitdsa/ az ami tlrelmetlenné
teszi a torndszokat és edzdiket is és e miatt nem végzik
hatrakézenatfordulas utdn a nyujtott testld szaltot. Kétség-
telen, hogy a sebesség ezutdn7a mozgds utan nagyobb.

A tulajdonképpeni mozgast /nyujtott testi hatraszal-
té t/ mindig megel6zi egy masik mozgas vagy az arabugrads vagy
a hatrakézenatforduljs.

~ Vegyuk most azt az esetet, amikor arabugras utan kovet-
kezik a nyudjtott testld szaltd.

Az arabugrés akkor helyes, ha pl. balra térténd vég-
rehajtaskor a kdvetkez&képpen végzi a tornész:

1. a valtolépés kozben a kar elére-felfelé lendul kb.
rézsitos magastartasig.
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A magasabbra torténdé lenditést azért nem tartom célsze-
rinek, mert ez a torzset tilsagosan felegyenesiti és
kénnyen azt a hibat idézi el6, hogy a kéz letételkor
kozel lesz a labhoz»

2. a kezet minél tavolabbra kell a labtol lehelyezni a ta-
lajra;

3* fontos az ip, hogy az arabugréds olyan legyen, hogy minél
kedvez6bb legyen a felugras;

4» ehhez meég az is szukséges, hogy a kezeket - a balra tor-
téhé végrehajtaskor - ugy kell a talajra lehelyezni,
hogy a fordulat utan ne legyen sikbol valé elterés.
Tehat a bal kezet a lendité bal labbal egy sikban kell
a talajra lehelyezni, majd a fordulat kdézben a “obb ke-
zet kissé a bal elé és mellé Ggy, hogy a jobb kéz majd-
nem szembefordul a ballal;

5, a fordulat befejezése utan nagyon fontos a kézrdl talp-
raugras /korbett/.
Itt gyakori az a hiba, hogy a kezd6 tornasz kilén lendi-
letet vesz az elugrds el6tt, ami teljesen megvéaltoztat-
ja a felugrdas iranyat is.

6. fontos az is, hogy a labat milyen tadvolra helyezi le a
talajra a torndsz, mert ez szabja meg a felugréas iranyat.
A gyakorlati tapasztalat azt mutatja, hogy ez a tavol-
sag a kézt6l szamitott Im - 1.5 m-ig szokott terjedni.
Ha a lab a kézhez kozelebb keril a talajra, akkor a nyuj-
tott testd szaltd alacsony ivi lesz, azaz a felugras
tilsdgosan hatra irdnyuld.

Tehat a lab lehelyezése akkor megfelel6, ha a karral va-
16 er6teljes ellokés utdn a torzs a fuggllegeshez kozel
kezdheti meg a repllési szakaszt.

Ezzel a résszel kapcsolatban emlitem meg azt, hogg tu -
lajdonképpen a ldbnak a kézt6l valé tdvolsaga szaba
lyozza a repilési iv magassagat és a tdvolsagot is. A
kézhez kdzel csak néhany ugrasban szabad a labat lehe-
lyezni mint pl. hatrakézenatfordulds. De a szabadatfor-
duldsokndl /szaltoknél/ az el6bb mar leirt modon kell a
labat a kéztdl tavol lehelyezni.

Yiszont az is hiba, ha a torndsz tulsdgosan tavol he-
lyezi le a labat a kézt6l mert akkor a felugras iranya
a fluggdleges elé kerul Jauerbach/ ami ugyan magasitja
a repulés ivét, de lassitja a forgasi sebességet.

Az ugras a szélességi tengely korili atfordulas.

Afoldrél azonnal el kell kezdeni a kar lenditését is.
A kar munkdja - tapasztalatom szerint - tébbféle. A
torndsz gyakorlottsagatol is na?ymértékben figg.
Gyakori, hogﬁ tornaszaink nem eléggé intenziven segitik
a felugrast karral.
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Pedig az elrugaszkodéassal egyid6ben végzett karlendités
a mozgads-mennyiség megmaradasanak torvénye szerint eld-
segiti a "test altal az elrugaszkodas kdzben szerzett al-
talanos mozgdsmennyiség megnovekedését, azaz ndveli az

elugras, ill, ugrds magassagat,

A karlendités még elb6segiti egyuttal azt is, hogy
kénnyebben tudja a torndsz a szélességi tengely korili
forgast is elvégezni.

A kar lenditése lehet:

1. parhuzamosan felfelé magastartds felé;
2, oldals6 kozéptartasha; ) ) _
3« és végil a mellhez is lehet ienditeni.

A leggyakoribb a kezd6knél az, hogy oldals6 kozép-
tartasba E?enditik karjukat.

A karlenditéssel kapcsolatban még meg kell emliteni
azt, hogy akarmelyiket is alkalmazza a torndsz, csak akkor
segiti a fent leirt modon az ugrast, ha a lendités kdzben
hirtelen mecallitja a kart, azaz "megfogja™*» PIl. Kisérlet-
képpen tornédszainknak mutassuk meg a kovetkez6 egyszerd
gyakorlatot:

a tornasz alapallasban mélytartasbol hirtelen lenditse
mells6 kdzéptartason at karjat magastartas felé, de rézsa-
tos helyzetben hirtelen "fogja meg", a kovetkezmény az
lesz, hogy az egész test felemelkedik a foldr6l.

Az elugrds utdn a test "sodrodik" felfelé, A tdrzs
nyujtasat; nem szabad hirtelen és a fej hatraemelésével vé-
gezni, Azaz homoritani, mert ebben az esetben ugyan a szé-
lességi tengely korali forgas felgyorsul, viszont a repi-
Iési iv alacsonyabb lesz.

Afej helyzetér6l is kell szdlni.

Ha a fej héatraemelés gyors és korai, akkor is a szé-
lességi tengely korali gyorsasag fokozodik.

) Tehat a nyljtott testli szaltonél a fejet nem szabad
hirtelen hatraemelni.

Viszont a fej helyzetének valtoztatadsaval a gyakorlott
torndsz képes a forgéast /szélességi tengely koriulit/ mddo-
sitani.

Azaz ha Ggy érzi, hogy a szalté nem forog, akkor a
fej kismértékl hétraemelésével ezt szab&lyozhatja /gyor-
sithatja a forgéast/.

Afej helyzetére azért tértem ki, mert a nyujtott tes-
ti szaltét most nem énmagaért tanuljuk, hanem azért, hogy
az utana kovetkezd csavarmozgast is jol tudjuk végezni be-
I161e, Ehhez pedig nem helyes, ha a test a repllés kdzben
homoritott, ugyanis homoritott tdrzshelyzetbdl a hosszten-
gely-koruli forgdst megkezdeni nagyon nehéz és legtdbb
esetben nem is sikerdl.
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Anyuljtott testld szaltonal még az is sokszor eléfordul,
hogy a csip6jét hajlitja, mert a tornasz 0gy érzi, hogy a
szaltdo forgdsa a szélességi tengely koril nem elég gyors,
igy fog talajt. Ez is hiba, amit az el6bb em litett fejmozgas-
sal jol lehet szabalyozni.

Arepllés utdan a talajfogas kovetkezik. Ez akkor helyes,
ha fuggélegesben torténik. Atornasz a labujjakkal fogja a
talajt, a sarok is lenyomodik - a tornasz sdlya alatt - a
térd is kissé behajlik, majd a rug6zas utan ezekben az lzi-
letekben nyujtas kévetkezik be és a biztos megalldas. Ha a
térzs a fuggoOleges mogott van - azaz a sulypont az alatamasz-
tasi pont mogott - akkor a tornasz leul. Ha a sulypont az
alatamasztasi pont el6tt helyezkedik el, akkor a tornész
el6redontott testhelyzetben fogja a talajt. Ennek lehet a
kdovetkezménye el6reesés vagy el6rehajlas.

Ha tehat Gsszegezzik a mozgaskdzbeni elk6vethetd hiba-
kat, akkor a kdovetkezék fordulnak gyakran el6:

1. kevés a kezdGsebesség az arabugrasnal;
2. helytelenul végrehajtott arabugras;

al/ a kéz kozeli lehelyezése a labhoz;

b/ a kéz Iehelyezese az elrugaszkodo6 lab vonalatol jobbra
vagy balra ;

¢/ nem kézallas kézben térténik a hossztengely koruli for-
dulat, hanem a homoritds miatt u.n. "tanyért végez a
torndasz;

d/ a labat kézel helyezi le a kézhez, e miatt a sulypont
az aldtamasztasi pont mogé keril s igy az ugrads iranya-
ban az elrugaszkodas excentrikusan talalja a testet,
ennek kovetkeztében az ugras hatrafelé iranyulo Iesz;

e/ elégtelen intenzitast ellok6dés karral a talajrol;

f/ a talajraérkezéskor a lab térdben erésen behajlik;

3. helytelen irdnyban t6rtén6é karmunka /tulsdgosan hatra ira-
nyul/;

4-, hglytelen irdnyu felugras /a fligg6legeshez viszonyitott
hatraugrés/;

5» a koral homoritas;

6. a fej korai hatraemelése vagy rantasa;

7. csipohajlitas a repllés tetopontjan;

8. tulforgatas /zsugorhelyzet/;

9. hibas talajfogaés;

10. ugras kozben elkovetett tartashibak.

A fentiekbdl is érzékelhet6, hogy mennyi 6sszetevének
kell koordinaltan egyitt hatni ahhoz ,hogy helyes végrehajta-
su legyen a nyujtott tésti szalto. Pedlg €z a mozgas még
csakktulfjdonkeppen a kiindulé alapja a tovabbiaknak, a csa-
varokna

Ha ezt a %yakorlatot mar biztosan végzi a tornész,
akkor kovetkezhet a csavar technikajanak megtanitasa.

Elvként le kell sz6gezni azt, hogy a csavartechnikat
gy helyes, oktatni, hogy a 360 -oa fordulatot 6nall6 egész-
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ként fogjuk fel« Tehat semmikében nem helyes az, hogy elébb
a 180-o0s fordulatot tanitjuk meg és utdna a teljes csavart.
Kordbban ez volt a gyakorlat, de bebizonyosodott, hogy aki
el6bb a félcsavart tanulta meg, az nagyon nehezen sajatitotta
el a teljes csavart- Anyujtott testi csavarszaltonal a szé-
lességi tengely korili atfordulas kézben még a hosszusagi ten-
gely kordal is egy teljes fordulatot kell végrehajtani«

Ez akkor kovetkezik be, amikor az ugr6 a talajréol fel-
ugrott. A csavarszaltonal a lab valamivel kézelebb keriul az
arabugraskor a kézhez. Ennek oka az, hogy itt szikség van a
szélességi tengely korili gyorsabb forgasra. Azt pedig mar
korabban leszdégeztik, hogy ha a lab a kézhez kozelebb keril,
akkor a szélességi tengely korali forgads gyorsasaga novekszik.

Az elugraskor a kar és a vall mozgasa nagyon energikus,
felfelé iranyulo. A hossztengely koruli forgas megkezdése
akkor helyes, ha az elugras utan koézvetleniul kezdddik. A
forgatbmozgast a kar,a torzs és a fej végzi. A gyors hosszu-
sdgi tengely koruli forgas érdekében /balra térténd csavaras
esetében/ a tornasz bal karjat nagyon gyorsan és energikusan
balra lenditi. Ez torténhet Ggy, hogy a csip6 mogé lenditi
vagy a melléhez kozel tartja a karjat. A karnak minél kdze-
lebb kell kerilni a hosszUsagi tengelyhez, mert igy a fordu-
lat sokkal gyorsabb. Ha a torndsz a csavardsra alkalmas
pillanatot elszalasztja, akkor a fordulat nem kovetkezik be
teljesen a repilés alatt, hanem egy része mar csak a talajon.

Altaldban az els6 ugrasoknal el6fordulé hiba, hogy a
torndsz még el sem ugrott, maris kezdi a csavarast. Ennek
kovetkezménye egy rontott ugras, ami félelmet kelt a tor' -
naszban és gyakori az, hogy ezt kdvetden hosszu ideig nem
meri még megkisérelni sem a csavart.

De a masik veglet is sokszor el6fordul. T.i. az, hogy a
csavaras késén kezddOdik.

A gyakorlott tornaszoknél megfigyelhet6 az, hogy a torzs
forgasa gyorsabb a labénal. Az oldaliranyd hajlitas i1s el6-
fordul s ez a térzs ellazitasat jelenti.

A talajfogéas a mar kordbban leirtak szerint torténik.

A csavaras technikajat kilén kell megtanitani. Hogyan
lehetséges ez?

Tobb modszere is ismert, itt csak néhany olyat ismer-
tétek, ami az én gyakorlatomban bevalt.

) A forgatéast talajon lehet érzékeltetni a kdvetkez6-
képpen:

1. felugras kozben piruettet végeztetink a megfelel6 kar-
munkéval}

2. lehet ugyanezt kézallasba fellendilés utani talpraugras-
bol végeztetni /korbett utan/}

3» lehet arabugras utani felugrasbdl ugyanezt végeztetni}
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4. lehet arabugrads utan segitségadassal a fordulat megkez-
désének érzékeltetését végezni;

5* ezeket a mozgasokat lehet még Ugy is érzékeltetni, hogy
a talajra ugroszekrény felsé részét tesszik vagy ugro-
zsémolyt és a tornész erre lendll fel kézéalldsba, majd a
mar ismertetett mozgasokat végzi el.

A gylrl is felhasznalhatd a forgatas tanitasara ugy,
hogy a tornadsz térdlefiggést végez és ebben a helyzetben a
kax' a torzs és a fej mozgdasat tudja jol elsajatitani. Ennek
a maédszernek még az is az el6nye, hogy majdnem abban a hely-
zetben van, mint a valésdgos mozgas kdzben és ez igy a taje-
kozodéast is megkdnnyiti.

Ha ezeket a mozgasokat elsajatitotta a tornasz akkor
kezd6dhet a tulajdonképpeni egészcsavar végrehajtasa.

Természetesen figyelni kell arra, hogy el6bb kdnnyitett
helyzetben végeztessiik az egész csavart, majd pedig valosa-
gos korilmények ko zott.

Mit értek kdnnyitett helyzeten?

Els6sorban azt, hogy a torndsz segitségadassal végzi a
teljes csavart.

A segitségadas tdobbféle lehet. Ugy is lehet segiteni,
hogy nem azonnal talajon végeztetjik a csavart, hanem pl,
rugosdeszkardl nydjtott testl szaltd koziben két segité a
tornasz két oldalan allva a felfelé repil6 torndsz vallat
- amikor mérfejf'(el lefelé a fuggbleges eldtti helyzetet
eléri - megfogjak és a jobb oldalan all6, a tornéasz bal val-
lat maga felé huzza, mig a jobb vallat eléretolja. igy a
torzset teljes egészében meg lehet forditani. Ez tapasztala-
tom szerint nagyon gyors eredménnyel jar.

A masik mddszer az amikor - ha nincsen rugdsdeszka -
egy tornasz a talajon terpeszilésben 0l. A csavart végz6 ug-
ro a tenyerébe &ll és mint az el6bb, két segité az ugrd két
oldaldn. Az ugr6t az Ul6 torndsz dobja és a két segit6 ha-
sonlé modon segiti az ugrast mint az el6bb leirtam.

A mozgas megtanuldsdra kivaléan alkalmas a gumiasztal is.
Sajnos ez nem minden egyesuletben, Sﬁortkbrben talalhatd meg
és igy olyan modszert kell keresni, hogy e nélkil 13 eredmé-
nyes legyen az oktatéas.

Illyen lehet az, hogy autégumi belsérél torténik az ug-
ras. De lehet alkalmazni télen is és nyaron is a miugré ugro-
deszkat. Ha ezt alkalmazzuk, akkor lehetéleg 1 m-nél maga-
sabbrol ne gyakoroltassuk a mozgast.

Ha ezeken a fokozatokon athaladtunk, akkor kovetkezik
a talajon torténd végrehajtds. Ez mar bizonyos szam( kisérlet
utan torténhet csak.

El6bb itt is segitséggel végeztessik és ha mar segitség-
gel sok alkalommal jol hajtotta végre a tornasz csak akkor
kovetkezhet a szabadon torténdé végrehajtds, és a gyakorlatbha
vald beiktatas,
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A tanulmany befejezeése el6tt nehany szoban még a segit-
segadéas moddjara szeretnék rdmutatni«

A segitségadéas nagyon lényeges és fontos? de annyiféle
formaja ismeretes, hogy egyértelmien kimondani, hogy csak
egy fajta a helyes - nem lehet. Eppen ezért véleményem az,
hogy a segitségadas barmelyik formaja jo, ha a tornasz testi
épségét megvédi a séruléstol és e mellett még annak a célnak
is megfelel, hogy megkdnnyiti a csavarszalté megtanulasat.

A magam gyakorlataban a segitségadas a kovetkezéképpen
valt be. Anydjtott testld szaltonal a segitd azon az oldalon

all, amelyik oldalra az ugr6 az arabugrast végzi. Tehat ha
az ugro balra végzi az arabugrast, akkor a segit6 szemben az
ugroval, annak a bal oldaldn &ll. igy az arabugr'ds végrehaj-

tasanal az ugré jobb oldala van hozza kézelebb. Segiteni pe-
dig ugy tud, hogy a bal kezével az ugr6 csip6tajekat emeli
és egyduttal ala 1s tamasztja.

A csavarasnal is maradhat ezen az oldalon —ha félcsa-
vart ugrik tanitvanya.

De az egész csavarnal celszerd ha a masik oldalon seg_it
az ugronak. Igy az erkezeskor a melle elé és hata mogé tudja
tenni kezét megakadalyozva az el6re, illetve hanyattesést*

Ha nagy gyakorlattal rendelkezik tanitvanyunk akkor ko-
vetkezhet be a kettds csavar végrehajtasa.

A csavarszalté megtanitdsa - ahogyan azt a korébbiakban
is lathattuk - nagyon komoly feladatot jelent edz6nek, ver-
senyzdnek egyarant.

A fent vazolt mozgastanulmany nem a teljesség igényével
készUlt® nem tartalmazza az egyes mozgasrészek mechanikai
indokolasat, hiszen ez egy masik tanulmany tadrgya lehet.

Remélem azonban, hogy edz6ink foglalkozni fognak ezzel
a tanulméannyal és sajat tapasztalatuk hozzaadasaval eredmé-
nyesen fogjak oktatni ezt a nagyon szép és értékes mozgast.
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MARXIZMUS-LENINIZMUS TANSZEK

BERES SANDOR
hallgaté 6sszedllitdsa

Sportszer(iség és sportszer(itlenség

A spoi ,szer(iség és a sportszer(itlenség értelmezése ko-
ril sok vita és gyakran ellentétes jellegl vélemény alakult
ki a sportolok, sportvezet6k és a sportot kedvel6 néz6k ko-
pott. Asportszerltlen magatartas kulonb6zd jeleinek, megnyil
vanuldsainak leklizdése nehéz és fontos feladat. Ezen a teri-
leten a legfontosabb lépéseket a versenyz6knek feli meg-
tenni, Az el6rehaladas viszont csak akkor lehetséges, ha a
versenyz8k és a sportvezet6k tisztaban vannak a sportszer(t-
len magatartast kivalto okokkal és ugyanakkor azt is lat-
jak, hogy miként értei zik a sportszeri magatartas fogal-

m at.

Vizsgélatunkban, melyet 1964-ben végeztink a TF. I11.
éves tanari szak nappali -, és az edz6i szak levelez6 tagozat
hallgatoi kézott, arra torekedtink, hogy néhany probléma
megjeldlésén keresztil felvazoljuk a sportszerlsegre és a
sportszer(itlenségre vonatkozd elképzeléseket és amennyire
lehetséges ezeket konkrét vonatkozasban tarjuk fel.

A vélaszad6k szdma 0Osszesen 145 fé, ebbd6l 36 n6 és 109
férfi. Afelvétel lebonyolitasa céljabol kérd6ivet bocsa-
tottunk ki, amely a kovetkez6 kérdéseket tartalmazta:

1. Mit jelent 6n szerint a sportszeriség? )
2. Hogyan jellemezné napjaink sportszerd sportoldjat?
3* Milyen kiemelked6 szep példait tapasztalta a sport-

szerlisegnek?
4. Milyen slGlyos sportszer(itlenséget tapasztalt vagy
olvasott?

Milyen okok valtjak ki leggyakrabban 6n szerint a
sportszeriitlenséget?

5. Talalkozott-e olyan esetekkel, mikor a taktika, az
edz6i utasitas ellenkez tt a sportszeriiséggel?
Megengedhetének tartja-e ezeket?

6. Varhatunk-e targyilagossagot a szurkoléktol? Talal-
kozott-e olyan esetekkel, amikor a szurkolok elfo-
gultsdga befolyasolta a sportszer( jatékot, illetve
eredmeényt?

7. Ismer-¢ olzan szabalyokat az egyes sportagakban,
amelyek alkalmat adnak sportszeriitlenség, Kk elkdve-
tésére?

8. Mentheti-e a versenyz0 sportszerltlen viselkedését
az a korulmény, hogy azt fontos nemzetkdzi versenyen,
a haza szineiért kovette el? Ismer-e ilyen eseteket?

A nyolc kérdés 0Osszefligg egymassal, értelemszerlien az
e ;0 és a negyedik kérdésre adott valaszokat elemeztiik és
értékeltik, de a helyes kép kialakitdsa érdekében minden
esetben figyelembe vettik a tobbi kérdésre adott valaszt is.
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A sportszerliség fogalmat a kovetkez6 meckoOzelitésben
adtak meg: nem a mindenaron valé gy6zni akaras; Onuralom;
fegyelmezettség; a sporttdrsak megbecsiilése; az egyesiletért
valo kizdelem szivvel, lélekkel; a kiuzd6szellem toretlensége;
az ellenfél tisztelete, esetleges jobb felkésziilésének elisme-
rése; a birok tiszteletben tartasa, a tarsadalomban, magan-
életben kifogastalan életmad.

A kérdésekre kapott valaszokat belsd tartalmuk szerint
kategoridkba foglaltuk. 3 egymastol eltér6, tartalmilag szin-
vonaldban kilonb6z6 kategoria kialakitasa valt szikségessé.
Az els6é kategoridba tartoznak azok a valaszok, amelyek a
sportbeli és a kdzéleti tevékenység egységének tartjak a
sportszer(i magatartast. Jelzése a mellékelt tablan: teljes
véalasz. A méasodik kategdriaba soroltuk azokat a valaszokat,
amelyek a sportszerli magatartast a sportszabalyok betarta-
sadra korlatoztak. A harmadik csoportba tartoznak azok, akik
a palyan, a versenyzésben a sportszabalyok betartasa mellett
az erkolcsi normak betartasat is sziukségesnek tartjak'.

A sportszer(itlenség okai témakor feldolgozasa soran ki-
derllt az, hogy a valaszadok tébb okra mutatnak ra, igy a
vélaszok szdma tobb,mint a felvételre kerilt kérdések szama.
A valaszokat a kdvetkezd csoporté itasban adjuk meg. A
sportszeriitlenség oka: az egyéniség értelmi, érzelmi és
erkdlcsi fogyatékossaga, 2/ hianyos felkészlilés, 3/ a szur-
kolok befolyasa, 4/ anyagiassag, 5/ jatékvezet6” 6/ edzg,
7/ a jaték héveéebd6l adodé idegallapot, a mindenaron valé
gy6zniakaras.

Avizsgéalatban arra torekedtink, hogy feltdrjuk a vala-
szok jelleget, a meghatdrozdé okokat. Kiderllt az, hogy a
valaszok jellegét a nemek szerinti kulénbség, valamint a ver-
senyzéshben eltdo o6tt id6é /évek szdma/ sajatos modon formalja
A tablazatokbdél megéllapithatd, hogy alapveté eltérés nincs
a férfi és a ndi versenyz6k valaszai kozott, a szazalékos
megoszlast tekintve se mutathatd ki lényeges kilonbség.
Erettebb és atfogébb valaszok jelentkeznek a versenyzésben
eltolté tt idének megfelel6en. Minél hosszabb versenyzési
m alttal rendelkezik a versenyz6, annal sokrétlibb, 0Ossze-
tettebb a valasza, annal inkabb kozelit! meg a helyes tartal-
mat, A megegyz6 vonasokat a tablazatok alapjan még tébb vo-
natkozasban nyomon lehet kdvetni, ezért elsésorban azokra
a tényekre hivjuk fel a figyelmet, melyekbén észrevehetd el-
térés mutathato ki a féerfi és a nGversenyzOk sportszeriiseg-
rél alkotott véleményében. Az elsé két tablazatban a sport-
szerliség fogalmanak meghatarozasait talalhatjuk:

A.
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1.tébla

A verseny-
zésben el-
toltont
évek
szama

1 -5 év
5 -10 év

10 —év
felett

0sszesen

%

2 .tabla

A verseny-
zésben el-
tolto tt
évek
szama

1 -5 év
5 -10 év
10 év fe-
lett
0sszesen

%
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A sportszerlség; fogalmanak meghatdrozasa

N 6 k

Osak a
Teljes sport-
értékli szabé-
valasz lyok be-

tartasa
3 1
1 ®
1
5 7

139 % 19,4 %

Firfia
Csak a
Teljes spopt-
értékld szajja—
valasz lyok be-
tartdsa

4 8
11 15
8 11
23 34

22,3 % 33 %

T

/136 f8/
Sport és
erkélcsi Bssze-
normak sen
betartasa
a palyan
9 13
11 18
4 5
24 36

66,7 % 100 %

/103 f6/

Spffﬁ és
erkolcsi o
norméak Osgéﬁ'
betartasa
a palyan

13 25

22 48

11 30

46 103

446 % 100 %

%

36,1
50,-

13,9
100

%

24,3
46,6

29,1
100

%
%

%
%



A sportszer(itlenség okai

5. tabla
N ok /36 f6 59 véalaszal/
A verseny- kzegyén Ideg-
zésben el-  /ér-. lia- Aszur- alla-
to Itko tt telm II ayos  kolo Anya- A ja- Az Ror:]'in-
eve (ran_rze " fel- befo- gias- ték— ed- gun
szama K5 lceis készi- lyasa sag  veze- 26 gio-
fogya-  1°° 0 valo
tékos- gyozni-
sasa akaras
1 - 5 év 7 3 - 1 2 2 5
5 -10 év 5 2 2 2 4 1 10
10 év fe-
Clett 4 1 1 1 - 5
6sszesen 16 6 3 4 7 3 20
% 27,1 10,1 5,1 6,7 11,8 5,1 33,9
4. tabla
Férfiak /104- f6 180 valasza
A verseny- Az egyén ldeg-
zéshen el- /ér- alla-
to 1to tt telmi, Hia- K szur- Anya- A jad- Az pot,
évek érzel- nyos kolo gias- ték— ed - A min-
szama mi, er- fel- Defo- sag veze- z6 den
koélcsi/ Kkésziu- Lyésa té aron
fogya- Iés vald
tekos- gy6zni
sdga akaras
1 -5 év 10 8 4 1 3 6 15
5-10 év 16 14- 8 5 9 4 23
10 év fe-
lett li. 16 3 1 4 3 15
dsszesen 38 38 15 7 16 13 53
% 21, 21 8,3 39 8,9 7,? 29,5
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