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0sszes tanintézeteinek.

A testgyakorlatok az orsz. kiéallitason.

Nem télink fliggd okokbdl az ezredéves kiéllitasnak
az iskolai testi nevelésre és a testedz6 sportok egyle-
teinek kiédllitdsara vonatkoz6lag fajdalom még most sincs
elfogadott részletes programmja. De lehetetlen meg nem
ismertetni rovid vazlatban iskoldinkkal, tornatanéarainkkal
és egyleteinkkel az &ltalunk benyGjtott programmterve-
zetet, mert a meghosszabbitott bejelentési hataridé is
lejar januar utéjan.

A kiallitasnak téargyai lesznek : torna- és jaték esz-
kézdk ; a torndzas eredményeit feltintet6 tadblazatok; a
tornatermek, jatékterek, uszodak, testedzd sportegyletek
helyiségeinek mintdi, rajzai; a torna-szerek szerkesztési
rajzai, mintai; tornagyakorlatok, jatékok rajzai, fényké-

pei ; a tanitoképz6k novendékeinek Irasbeli dolgozatai;
tornadérarendek; a testi nevelés és a sport 'irodalom
magyar termékei ; a vivoeszkdozok gyljteménye; a ki-

Ionféle korcsolydk egy-egy példanya; a csénak-, veloci-
péd-, athletikai-, 0sz6-, torna-, viv6é-, korcsolya-egyletek
kiadvanyai, verseny- és gyakorlat-kdnyvei, az egyletek
érmei, nyert dijai; lehet6leg minden testedz6 sport esz-
kézei stb. sth.

A kiallitdés magvat a tornaszerek gyljteménye fogja
képezni, melynek kozépiskolai részét a kultuszminisz-
térium fogja kidallitani. Lehetséges, hogy egy elemi és
egy leanyiskoldi tornaszer gy(jtemény is a minisztérium
utjan fog kiallittatni. igy tornaegyleteinkt6l féleg csak
az egyleti tornazéasban hasznalt szerek kiallitdsat kivan-
nék ; iskoldink- és tornatanarainktél pedig csak olyan
szereket, melyek kiléndsebb szerkezet, vagy kivald
csinossag altal még masodpéldanyban kiallitva is érdeke-
sek lesznek.

A tornaszerek mellett a jatékeszkdzok gyljteménye
volna a legnagyobb gonddal &6sszeallitand6. Erre nézve
kérjuk kulondsen vidéki tanarainkat, hogy a vidékikon
a nép gyermekei 4altal készitett jatékeszkdzoket felkil-
deni sziveskedjenek. Kiallitandé volna példaul az erdélyi
széllabda, a somogyi kanaszos eszkdzei, az erdélyi csak-
lya, a =zalai karika, a csilok, kulonféle labdak, labda-
ut6k stb.

- A

A torndzas eredményeit feltintetd tabla'bajok kitéfc"
jedhetnek egy tanulé tobb évre terjedé haladasarapragy
felolelhetik egy iskoldnak bizonyos gyakorlatban, vagy
bizonyos testrészben elért eredményeit. A tablazatok
vagy kemény papirra huzva a falra flggesztetnek fel,
vagy Osszegyljtve konyvalakban allithatok ki.

Az iskolai tornatermek és egyleti helyiségeiknek mintai
kis méretekben készitve mutathatok csak be. Ilyen mintakat
pétolhat az épiletrél felvett vilagos fénykép, vagy rajz.
Az alaprajz, keresztmetszet és a homlokzati rajz ren-
desen elég szemlélhet6en feltiinteti az éplletet.

Pillanatnyi fényképekben vagy eredeti rajzokban
bemutathatok egyes testgyakorlatok fontosabb momen-
tumai.

A rajzok és tabladzatok méreteire vonatkozélag a
kovetkezéket jegyezzitk meg: A falra jové tabla egy-
sége az egy négysz0g méter; szélességhen ez harom-
szor, magassagban legfeljebb kétszer vehetd egy-egy
kiallit6 altal. Az irds olyan legyen a tabldkon, hogy
4 mt. magassagbodl is olvashaté legyen. A rajzok és
fényképek méretei a targy szerint valtozok lehetnek, de
olyanok legyenek, hogy 3 mt. magassagbdl jol lathassuk.

A tanit6- és tornatanarképzd6 intézetek ndvendékei-
nek tornatanitdsi tervezetiket, anyagbeosztadsukat, tan-
menetiiket targyalé Iirasbeli dolgozatai egybekdtve ta-
nulsdgos kiallitasi targyak lesznek. Kiéallithato egy no-
vendék minden dolgozata tébb évrél, vagy egy osztaly
egy, vagy tobb évi dolgozata.

A torna6rdk beosztésa
kilondsen az internatusok
ivnyi nagysagu papiron. E
kiallitva.

A magyar testi nevelési- és sport-irodalomra vo-
natkoz6 legkisebb nyomtatvany is bekildendé. Az érte-
sit6kb6l is bekiuldendék azok, melyek akar a tornara
vonatkozé czikkeket, akar a tanitds eredményeit tintetik
fel. A konyvek bekotve a lapok tabldba foglalva egy
kilon konyvszekrényben taldlnak helyet.

Az iskolai torndzasra vonatkoz6 targyak lehet6leg
elemi-, kdzép- leany-iskoldi és tanitéképezdei csoportok-
ban helyeztetnek el.

ALLOMANYBOL TOROLVE
CHERNEL KALMAN
varos! kényvtar

Készeg

minden iskola részérél, de
részérél bekildhet6 negyed
lapok egybekodtve lesznek



A testedz6 sportokat (z8 egyletek kiallitdsa a torna-
kiallitstol elkilonitett helyen szakok szerint, esetleg
egyletek szerint rendeztetik be.

A vivleszkdzok kozott érdekes lesz feltaldlni vivo-
mestereink kiilén talalmanyait, a kulonféle keztyiiket,
arczveddket, kardokat.

A Kkorcsolydk minden fajtajabdl kiallitand6 volna
egy-egy példany. Tanulsdgosan tuntetné fel e kiéllitas
az eszkOz tokéletesedését. Orvendetes, hogy a legjobbak
kozt harom eredeti magyar talalmany is van. E Kkial-
litdst is inkdbb egyleteink valamelyikét6l, mint kereske-
détél varnok.

A csonakok kozil kivanatos volna egy olyannak a
kiallitasa, melyik legalkalmasabb a tanulék csénakaza-
sédra. De a mennyiben elég helylnk lesz, szeretnénk
egy par legtokéletesebb verseny-csénakot is bemutatni.

A veloczipédek kozil csak a legtokéletesebbeknek
egy-két példanya lenne kiallitandd, de helyet taldlna
meg a nalunk legelsébben hasznalt régi gépeknek egy-
egy darabja is. A kisebb helyet igényl6 veloczipéd fel-
szerelések Gjabb taldlmanyai is egybegydijtendék.

Az (szas tanitasanak eszkdzei, valamint a kilonos
athleta gyakorlatokéi is bejelentenddk

A sportegyletek dijai kozil kilénosen érdemesek
a kiallitasra a csonakazo-egyletek altal nyert disztargyak,
serlegek. — De kiallithatok az egyletek érmeinek egy-
egy példanya is.

Az itt, a programmtervezetnek csak véazlatosan fel-
tintetett anyagan kivil bejelenthetd minden oly targy,
mely az iskolai és egyleti testgyakorlatokra, az iskolail

vot serkenti, a hanyagot pedig igazsagos itéletként sijtja.
Ezt czélozzak a tanuldsnal az egyes tantargyak ered-
ményei és az altalanos osztalyzat, az erkolcsi nevelés-
nél a magaviseleti és némileg a hittani kalkulus, a testi
nevelésnél a tornazasbol nyert érdemjegy.

De valamint a tanitas czélja a tanuld 6sszes szellemi
tehetségeit aranyosan fejleszteni, ép Ugy a testi nevelés
feladata a test Osszes izomzatat aranyosan mikédtetni,
megedzeni és az akarater6nek alarendelni.

A tapasztalas azonban arrél gy6z meg, hogy mind-
ezen k0z0s czélok mellett ép Ugy a tanitasnal, mint a
nevelésnél vannak eltérések. A tanitasnal azt latjuk, hogy
a legtdbb tanuldnak hol az egyik, hol a masik tantargy-
hoz van nagyobb hajlanddséga, a testi nevelésnél pedig
az egyik inkdbb ezen, mint amaz gyakorlatot kedveli
jobban. S ha mar a kilénb6z6 szellemi képességek sze-
rint meg van a kilénb6z6 kalkulus, miért ne legyen az
épen Ugy a testi nevelésnél ?

Ezzel csak ra akartam mutatni a tornazasbél nyert
egy osztalyzat elégtelenségére és az er6- és (igyesség-
meérés szlikségességére. De milyen legyen ez az er6- és
ligyesség-méreés ?
~ E végre atmértem a rendelkezésemre &ll6 ez idei
Ertesit6ket s habar ezeknek koriilbelul csak 7%-aban
van meg az er6- és Ugyesség-mérés, megis elég tanul-
sagosak arra nézve, mit hasznaljunk és mit mell6zziink
bel6luk. Valamennyi terjedelmes és farasztdé szamitasokat
tartalmaz, és ezért mélto elismerés illeti a szaktanarokat.

igy a nagybanyai 34 rovatot, a l6csei fégymn. 27,
az aradi fégymn. és féredlisk. 23—23, a privigyei gymn.

testi nevelésre vonatkozik. — Ep azért kozoljik e soro-lés a szepsi-szent-gyorgyi kollegium 8—8, a nyitrai
kat, mert nagyon szeretn6k, hogy olvas6ink hozzaszo-! fogymn. 7, az erzsebetvarosi 4 rovatot. Az elsOket nagy
lasa utjan is tokéletesithessiik a kiallitasi tervezetet ég|terjedelmiik miatt aligha lehetne altalanositani; érzik

dltala a Kkiallitast.

A Kkidllitassal egybekotott ifjusagi és egyleti orsza-
gos versenyeket és Unnepélyeket illetbleg is kérjik ve-
link ko6zdlni 6hajaikat. Porzsolt Jené

az orsz. kiallitas testgyakorlati részének
el6addja és csoportbiztosa.

Az eré és Ugyesség meérése a kozep-
iskolaban/)

A tanulményi és magaviseleti eredmények feltlin-
tetése az evi Ertesitbkben nemcsak a fels6bb tanhato-
sagok és a szll6k valamint tanigybaratok tajékoztatasara
valok, de egyszersmind a tanuld ifjusdg szorgalmanak
és viseletének jutalmazasara is szolgalnak, nemes ambi-
tiojanak folkeltésére. Oly életkorban, midén a tanuld
tudata még nem ért meg annyira, hogy megértse, mi-
szerint a kotelességek pontos teljesitése magaban is
elegendd erkdlcsi jutalom, folotte szilkséges a siker és
mulasztds mérlegének megallapitdsa, mely még egyrészt
valamennyinek czél irdnyzéul szolgal, mésrészt az igyek-

') Az iskolai testi nevelésnek egyik fontos oldalat, a tanul6k
testgyakorlati osztalyzadsanak mddjat mutatja be ezen figyelemre mélto
czikk részben uj feltogasban. Olvasoink szoljanak a dologhoz? Két
ellentétes irany nyert ép napjainkban kifejezést az osztalyozast ille-
téleg ; egyik nemcsak a torna, de minden targy osztalyozasat eltor-
lendének Véli, a méasik a tornaosztalyzatot még az érettségi bizonyit-
vanyba is befratja. — Mi ez utébbi mellett foglaltunk allast. A most
kozolt czikkel azonban azt szeretn6k elérni, hogy" az osztalyozas
maédjaban iskolaink némi megegyezésre jussanak. A fébb kérdések
itt a kovetkez6k volndnak : Egy vagy tobb osztalyzat adassék-e a
tornabol5 Milyen szerek gyakorlatok allapittassanak meg az oszta-
lyozasnal (a czikkben felvetteket keveseljik) ? A testi erd és ligyesség
eredeti hianya mennyiben vétessék tekintetbe ? A magaviselet szdmba-
vehet6-e ? Kérjik tornatanarainkat, kozoljék velink eddigi eljarasuk-
nak maédjat; talan valamilyen egyformasagra juthatunk.

Szerk.

ezt maguk a kezel6k is, miért is a szamitasokat csak
egyes, — leginkdbb fels6 — osztalyokkal végzik. De
sveleményem szerint erre nincs is szukseg

A kdzépiskolai — és ugy hiszem altalaban — tor-
ndzasnak nem az a czélja, hogy erémiivészékét neveljen,
hanem hogy a szellemivel aranyos testi gyakorlat altal
a testet mozgasba hozza, a kedélyt feliditse és evvel a
szellemi megterhelés altal megbolygatott egyensulyt helyre
allitsa. A mostani kevés draszam mellett ily er6meré-
seket aligha végezhetlink is és e kevés id6t legink&bb
arra kell felhasznalnunk, hogy a torndzast az ifjusaggal
megkedveltessiik. S ép ezért a szigord er6méréseket mar
az idémegtakaritds szempontjabol is mell6zend6knek tar-
tom; s igy pl. a l6csei 27 rovathdl Ggy mint er6mérés:
flggés-, timasz- és sarkazasban ; ligyesség-mérés : korlat-,
nyujté-, lovon ; népies tornagyakorlatok : maszas, magas
ugras, tavolugras; felkarizom vastagsaga; mellbéségy; a
test stlya ; magassag ; 6sszes erdpontjainak szdma ; nye-
reség es veszteség kozll csak a kovetkezdket venném
fel ; maszas, magasugras és tavolugras valamint azokat
a méreteket, melyektél az el6bbiek fiiggnek dgymint;
kor, magassag és suly.

Ezekbdl a kor agyis a fékonyvhdl &tvehetd, a tobbi
méret pedig gyakoribb és igy kdnnyebben eszkdzolhetd.
F6elénylik az, hogy mint altalanosak — tehat minden
tanulénadl =- a rendkivili targyak helyét, melyek kilon
kénnyebben csoportosithatok, foglalnak el, mint pl. a
nyitrai fégymn. értesit6jében, és hogy népes intézetek-
nél is Kkisebb faradsadggal volnanak Kivihetdk.

Ez altal tobb szemigyet vetnénk a testi nevelésre,
koénnyebben folébresztendk a torndazok ambitidjat, jobban
irdnyitanok a szilék figyelmét gyermekeikre és altalano-
sitan6k azon lendlletet, melynek a testi nevelés Gjabban
szerencsésen indult.

Unguvar, Medveezky Istvan,



Nemzetkdzi korcsolya versenyek.

M- és gyorskorcsolyazas Europa bajnokséagéért
1895. évi januar hdé 26-an, szombaton és 27-én, vasar-
nap a varosligeti jégpalyan (természetes jégpalya) a bu-
dapesti korcsolyazd egylet 25 éves fendllasanak jubi-
leuma alkalméabal.

Szombat, januar 26-a4n, délutan 3 drakor: 1. Sik-
versen}': 500 méter. 2. Sikverseny : 5000 méter.

Vasarnap, januar 27-én, délel6tt 9'/2 6rakor: 1 M-
verseny : kotelez6 gyakorlatok. 2. Sikverseny: 1500 m.

Délutan 3V2 drakor: 1 Sikverseny: donté futam
az 500 méteres versenyhez. 2. Mdiverseny: szabad va-
lasztas szerinti korcsolyazas. 3. Sikverseny: dont6 futam
az 1500 méteres versenyhez.

HATAROZMANYOK.

A gyorsverseny Europa bajnoksagaért harom futamra oszlik,
u. m. 500, 1500 és 5000 méteres futamokra. Nevezni csak mind a
haromra egyittesen lehet. Tét 6 frt. Mindegyik futam gy&ztesének
ezust érem, bronz érem a masodiknak. A ki a harom futambodl leg-
alabb kettében els6 annak arany bajnoki érem és ,,Europa bajnok-
gyorskorcsolyazéja*“ czim az 1895. évre, azonkivil a budapesti kor-
csolyazé-egylet jubileumi tiszteletdija. Az 1894. évi bajnoksag don-
tetlen maradt. Az 1893. évi bajnok Ericcson Rudolf ar. Stockholm.)

A miverseny Europa bajnoksagaért két részb6l all :

1. Iskola-korcsolyazas [kotelez6 gyakorlatok] az alabbi részlete-
zés szerint Az elérhet6 legmagasabb pontszam 216.

2. Szabad valasztas szerinti korcsolyazas 5 percznyi maximalis
id6tartammal. Az elérhet6 legmagasabb pontszam 15. sokszorozva
7-tel = 105.

Az egész versenyben elérhet6 legmagasabb pontszam 216 ——105
= 321. — A ki a verseny két részében egyuttvéve a legtdbb pontot
nyeri, annak arany bajnoki érem ,,Europa bajnok-mikorcsolyazéja“
czim az 1895. évre és a budapesti korcsolyaz6 egylet jubileumi tisz.
teletdija jar. A maésodiknak ezist, a harmadiknak bronz érem. —
— Nevezni csak a verseny két részére egyutt lehet. Tét 6 frt. Az
1894. év bajnoka Engelmann Ede uUr, Bécs, Training Eis-Club.

A versenyekben részt vehetnek Eurdpa barmely orszagabol, azon
amateur korcsolydzok, a kik valamely korcsolyazé egyletnek tagjai
és 17-ik életévilket betdltotték.

Nevezési hatarid6 1895. évi januar 26-an (csutortok) esti Sora.
Utdnevezésekért, melyek legkésébbea az elsé verseny kezdete el6tt
beadandok, kettés tét fizetendd. A nevezések a budapesti korcsolyazé
egylet versenybizottsdgahoz intézendék (Budapest, Varosliget).

A nevezéseket csak frasban és csak az illeté egylet adhatja be,
a melynek a nevezett tagja. Nevezni strgonyileg is lehet, ez esetben
a nevezés az egyidejlileg feladott levél utjau is meger6sitendd. A
nevezésnek tartalmaznia kell:

a) A verseny megnevezését, a melyre a nevezés tortént.

b) A nevezl egylet nevét és czimét.

c) A nevezett versenyz6k nevét és életkorat.

d) A nevezett versenyz6k amateur voltanak a nevezd egylet
altal valé bizonyitasat.

A tét a nevezéshez mélléklend6 ; a verseny meg nem tartasa,
vagy a nevezésnek a nevezési hatarid6 lejarta el6tt tortént vissza-
vonasa esetében visszaadatik. Versenyezni alnév alatt is lehet, az
illetének valodi neve azonban a nevezésbe foglalando.

Ha a versenyek elhalasztatnak, a nevezési hatarnap ugyanany-
nyival tétetik kés6bbre, mint a verseny napja.

A versenybizottsag fentartja maganak a jogot, hogy a verse-
nyek kezdetét, valamint megtartasanak sorrendjét, ha az idéviszonyok
szlikségessé teszik, a meghatarozott napokon belll is megvaltoztat-
hassa. A netalani véaltoztatdsoknak kell6 id6ben leendé kozlése vé-
gett az idegen versenyz6k lakczimiket Budapestre érkeztuk utan a
versenybizottsdggal haladéktalanul kozélni koteleztetnek.

A versenyek megtarthatdsa nincsen a résztvevék bizonyos
szdméhoz kotve, a masodik érem azoban csak akkor adatik ki, ha
legalabb négyen, a harmadik, ha legaldbb 6ten versenyeznek.

A nevezési hatarid6 letelte utdn a beérkezett nevezések a ver-
seny-bizottsag Ulésén felbontatnak és ugyanakkor ejtetik a startsza-
mok  Kkisorsolésa.

A verseny tartama alatt a versenyzék a nekik atadott szamokat
viselni kotelesek. A futds paronkint torténik id6 ellen. Dont6 futam
a két legjobb kozdtt az 500 és 1500 méteres futdsra torténik.
5000 méterre csak egy futds tartatik. A startszamok kisorsolasakor
sorshlzés 4ltal Aallittatnak ©ssze az egyes parok de csak az els6
(500 méteres) futamra, a tobbi futamokra, pedig oly &sszellitasban
indulnak a péarok a mint az egyes versenyz6k a megel6z6 futamban
a legjobb id6 eredményeket (record) érték el ; a parok egyméasutanja
szintén sorshlzassal Allapittatik meg. Az alacsonyabb startszammal
bir6  versenyz6 a bels6 oldalon indul. Hogy kettésre lesz-e
készitve a palya, az id6viszonyok folytdn a verseny-bizottsag
késébb fogja elhatarozni. A versenypélya kerilete korulbelll
400 méter hosszd, két kanyarulattal (k. b. 20 méter hosszu
gorbuleti sugarral). Minden par egyszeri trombitaszéval hivatik a
starthoz, a ki legkésébb 2 perczczel a jelzés utan a startnal meg
nem jelen, nem versenyezhet. Az indulast pisztolylovés jelzi. A futas
balra kanyarodéssal (palya kozepe bal kéz fel6l) torténik. A ki
més versenyz6t akadalyoz, disqualifikaltatik. Az els6 az, a kinek kor-
csolydja el6szor éri el a czélvonalat. Minden egyes 6vas el6széval
azonnal a versenybiré elé terjesztend6 és kezeihez a téttel egyenl6
Osszeg leteendd; ha az 6vast a versenybird igazolatlannak talalja, az
6vasi dij az egylet pénztara javara esik. Nevezések elleni dvas csak
akkor vétetik figyelembe, ha az az els6 indulas el6tt emeltetett. A
palya korlatain belil a versenyzéket kisérni tilos. A holt-, vagy ér-
vénytelennek nyilvanitott versenynél az illeték és a versenybir6sag
tagjai egyezkednek a tavolsdg masodszori befutdsanak id6pontjara
nézve.

MUVERSENY.

Az el6irt gyakorlatok a kdvetkez6k :

1 Nyolczas egy labon jobbra el6re kifelé-befelé és balra el6re
befelé-kifelé

2. Nyolczas egy labon balra el6re kifelé-befelé és jobbra elére
befelé-kifelé.

3. Nyolczas egy
hatra befelé-kifelé.

4. Nyolczas egy labon jobbra hatra kifelé-befelé és balra hatra
befelé-kifelé.

4. Nyolczas egy labon balra héatra kifelé-befelé és jobbra hatra
befelé-kifelé.

5. Forditott harmas kigy6vonal forditott harmas :
jobbra el6re kifclé-f. h.-hatra befelé-kifelé-f. h. el6re befelé,
balra elére befelé-f. h.-hara befelé-kifelé-f. h. elére kifelé.

6. Ugyanaz :balra el6re kif.-f, h.-hatrabef.-kif.-f. h.-elére befelé,

jobbra elére befelé-f. h.-hatra kifelé-befelé-f. h.-el6re kifelé.

7. Ugyanaz :jobbra hélra kifelé-f. h.-elére bef.-kii.-f. h. hatra bel.

balra hatra befelé-f. h.-el6re kifelé-befelé-f. h.-hatra Kkifelé.

8. Ugyanaz : balra hatra kif.-f. h.-elére bef.-kif.-fh. hatra befelé

jobbra hatra befelé-f. h. elére kifelé-befelé-f. h.-hatra kifelé
9. Hurok-kigyévonal-hurok :
jobbra el6re kifelé-h.-kifelé-befelé-h.-befelé,
balra elére befelé-h.-befelé-kifelé-h.-kifelé.

10. Ugyanaz : balra elére Kifelé-h.-kifelé-befelé-h.-befele,
jobbra el6re befelé-h.-befelé-kifelé-h.-kifelé.

11. Ugyanaz: jobbra hétra kifelé.h.-kifelé-befelé-h. befelé,

balra hatra befelé-h.-befelé-kifelé-h.-kifelé.

12. Ugyanaz: balra hatra kifelé-h.-kifelé-befelé-h.-befelé,

jobbra héatra befelé-h.-befelé-kifelé-h.-kifelé.

Mindegyik gyakorlat Ggy a jobb, mint a bal labon egy indu-
lasra haromszor végzendd. Az indulas nyugodt allasbol torténik, az
az induld labbal adott egyetlen egy lokéssel.

Mindegyik gyakorlatnal 5 kivitelért 0, 1, 2, 3 értékszamok adat-
nak, a melyek jelentdsége a kdvetkez6: 0 = nem csindlva, 1 =
elfogadhato, 2 = j6, 3 = igen jo, és az igy adott értékszamok szo-
roztatnak az 1. és 2. szam( gyakorlatnal 4-gye]>, a 3. és 4. szamu.

labon jobbra hatra Kkifelé-befelé és balra



gyakorlatnal 5-tel; a 6, 7 és 8 szamd gyakorlatndl 6-tal; a 9. és jesztésével

10. szdmu gyakorlatnal 7-tel ; a 11. és 12. szamu gyakorlatnal 8-czal.
A szorzatok Osszege adja szamokban kifejezve az iskola-korcsolya-
zasnal elért eredményt. (Elérhetd legnagyobb pontszdm 216.)

A szabad valasztas szerinti korcsolyazasnal adatik : 0—5 pont
a gyakorlatok kibatlan és biztos Kiviteléért ; 0—5 pont a bemutatott
gyakorlatok nehézsége szerint; 0—5 pont a mutatvanyok valtozatos-
saga szerint: Osszesen tehat 15 pont maximum. Az 0sszeg azutan
szoroztatik 7-tel és ezen szorzathoz az iskola korcsolyazasnal elért
pontszamokat hozzészamitva, adja az Osszeredményt.

A birdk egymastdl fiiggetlendl toltik ki birald lapjaikat. A biralé
lapok bevonatvan, azok végdsszegei 0Osszeszamittatnak és a birak
szamaval vald osztds utdn nyeretik a végeredmény. Ha két vagy
tobb versenyz8 végosszegben egyenld pontszamot nyer, az iskola-
korcsolyazasnal elért nagyobb pontszam dont.

Mindegyik versenyz6 nevének felszélitdsa utan legkésébb két
perczczel koteles a gyakorlatot megkezdeni, kilénben 0-t kap. Az
iskolagyakorlatok mindegyikét egyik versenyz6 a maésik utan esindlja
meg. A versenyz8k sorrendje sorshizas éltal allapittatik meg.

Minden egyéb felmertlhet6 kérdésben a nemzetkézi korcsolyazé
szbvetkezet Schewenningenben 1892. évben tartott congressusanak
és az 1893. évi januar 23-an Berlinben tartott értekezletnek hata-
rozmanyai, valamint a német és osztrak korcsolyazd szovetség ver-

senyszabalyai — a mennyiben azokat kiegészitik, — mérvadok.
Nemzetkdzi gyors és miUkoresolyazasi

versenyek

kapcsolatosan az eurdpai bajnoki versenyekkel meg-
tartva 1895. januar 27-én a budapesti korcsolyazo egylet
dltal az egylet vérosligeti természetes jégpalydjan. A
palya hossza kb. 400 méter két gorbilettel kb. 20 mé-
teres gorbdleti sugarral.

Délutan 3 o6rakor: Sikverseny 5000 méter. Nyitva
minden Udrkorcsolyaz6 szdmara, a kik az eur6pai baj-
noksagra nem neveztek. Egyuttes indulds pisztolylévésre.
Tiszteletdij az els6nek és masodiknak. Tét 2 frt.

Délutan 4 fél orakor. Sikverseny 500 méter. Fel-
tételek, dijak és tételek mint az el6bbinél.

Délutdn 5 drakor. Paros mioiverseny : 1 holgy 1 dr.
A gyakorlatok szabad vélasztas szerint 5 percznyi maxi-
malis id6tartamon belul. A gy&ztes pérnak tiszteletdij.
Nyitva minden miikedveld (amateur) korcsolyazo részére.
Tet 2 frt.

A nevezések csltortok 1895. januar 24-én d. u.
8 0radig a budapesti korcsolyazé egylet versenybizott-
sagahoz intézenddk. (Varosliget.)

A versenyek feltételei, a mennyiben kiilénos hata-
rozatok nincsenek, ugyanazok, mint az Europa bajnoki
versenyeknél.

A versenybizottsag fentartja maganak a jogot, hogy
szilkség esetén a versenyek kezdetének idépontjat vagy
a sorrendet megvaltoztathassa.

A budapesti korcsolydzé egylet
versenybizottsdga.

Olvasoinkhoz,

Az iskolai testi nevelés és a testedz6 sportok
mindenikének lapunk 11 éve hu szolgaja. Ez id6
alatt mindkét tGigy rohamosan fejlédott; de a munka,
tennivald annal tébb. Az irodalmilag meginditott
mozgalom az eszmék valbsulasanak stddiumaba
jutott. Olvasdink és onzetlen munkatarsaink tamo-
gatdsara szamitunk, és reméljik, hogy a lap ter-

és munkassaguk megajandékozasaAal
a nemzeti fontossagu ugynek, a testi nevelésnek
és er@sddésnek mindezutdn is erés munkasai le-
hetink. lIgyekezni fogunk, hogy a csekély el6fi-
zetési Osszeget olvasoink szivesen kuldjék be, mert
lapunkat nem csak szakszerl alapossaggal, de val-
tozatos tartalommal szerkesztjik. Szerb.

N6k a vadaszaton.

A tarsadalom a mdveltség emelkedésével mind tobb
és tobb jogokat és élvezeteket biztosit a n6k szamara
a nélkil, hogy az igy a férfinez kdzelebb jov6 nét néies-
ségébdl kivettkezettnek tekintené. Azonban a szép, ar-
tatlan allatok lelovését nalunk sokan ma is nGietlennek,
a vadaszon6t érzéketlennek tartjdk. De ugyanezek di-
csérik gazdaasszonyainkat, kik a még artatlanabb hazi
galamb, csirke stb. nyakat el tudjak vagni. Mondjuk ki,
hogy azon nd szdméra, ki anyai, héziasszonyi, feleségi
kotelességei mellett rdér a vadaszatra, nem lehet szebb
szorakozas, mint a vadaszat.

A n6k szdmara kilonésen a hajlévadaszatok valok,
hol kevés jaras utan szép eredményt érhet el a nem
épen j6 16v6 is. De oly helyen, hol elég sok a vad,
még kellemesebb a les.

A vadaszathoz csak ép és egészséges né kezdjen,
mert a szenvedély elfeledteti a beteges nével bajat és
nem tud vigyazni magara.

Minden nére nézve még a fegyvernél is fontosabb
az Oltozet De itt ne csak a szépseg vezesse ndinket,
hanem a czélszerliség is. Kulonosen jol kell 6ltdzni a
téli vadaszathoz. Bizonyara a czip6 helyett itt jobb a
nagy csizma. A kalap helyett pedig igen czélszerli a
sapka. Képinkon egy olyan sapkéat is bemutatunk, mely
a kabattal egy darabot képez. Nagy hidegben szanrdl
valé vadaszatban kiilléndsen ajanlatos.

A szoknya bizony a vadaszatban
alkalmatlan, ezért vagy nagyon ro-
vidre szabatik, vagy helyét a velo-
cipédezésnél mar megszokott b6 nad-
rag foglalja el.

Nalunk még ez ideig alig kivétel-
kép vadasznak asszonyaink, mert
ily dologban a férjek kissé keletie-
sen gondolkoznak :

F6zze meg a vacsorat,
Tart karokkal, édes csokkal
Vérja haza az urat!



Magas-ugrasi eredmények a budapesti
reforméatus gymnasiumban.

Osztalyok:

.a MNL.b) IV.a IV.b) V. VL. VIL. VL.

cm- ben

50 1
60
70
75
80
85
90
95
100
105
110
115
120
125
130
135
140
145 1

Az itt kozdlt eredmények megitélésére nézve meg-
jegyzem, hogy a Ill—VI. osztdlyban az ugras 10 cm.-es
ugrodeszkardl, a VII—Vili. oszt.-ban a padozatr6l tor-
tént. Az ugrddeszka tavolsdga a palczatdl mindig a ta-
nulé magassanak megfelel6en allittatott. A tablazat kony-
nyebb attekinthetése czéljatél a tannlé korat, magas-
sagat és a deszkativolsagot itt nem tlintettem Kki.

Az els6 harmadban elért eredmények ez évben épen
nem elégithetnek ki, de reményleni, hogy még ez év
végéig javulni fognak. Azonban kivalé szép eredmeny-
nek kell tekintenem a Ill. b) osztban Bergstein Z 135 cm.
és Schiller F. 140 cm.-es ugrasat. J6 eredmények: Ge-
renday L. V. oszt. 145 cm. és tovabba Szilady Z VIl
és Lengyel Zs. Vili. oszt. tanulok 135 cm.-es ugrasaik
deszka nélkil.

Kedves tornatanar kollegdimat igen kérem, hogy
jegyz8 konyveikb6l hasonlokép jegyezzék ki a ,Her-
kules* szamara ugrasi, futasi, huzddasi stb. eredményei-
ket, hogy kozblvén az egyes iskoldk eredményeit lelke-
stljiunk és okuljunk rajtok. Porzsolt Jend
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Miné legyen kozépiskolai testi neve-
lésiink, athletikai avagy tornészati?
Irta: Wirth Gyula

Lassankint azonban a gyermek fejlédésével, e moz-
gasi jatékoktol befolyasolt egészséges fejlédésével befe-
jezését nyeri a szervezet ezen gyenge, mintegy kocso-
nyas allapota. A csontvaz kifejlédott, megkeményedett,
porcz allomanya aprankint a rendes mennyiségre csok-
kent, mely tobbé-kevésbbé a vénség kordig alland6 ma-
rad. Ugyanezzel kapcsolatban az izomzat is fejlédni,
szilardulni kezd, er6sebb munkat kivan. Az ifja kezdi
érezni erejét s munkat kivan hozza. Mar nem elégitik
ki fejl6d6 izomerejét az altalanos mozgésok, melyek
eddig eleme voltak, izmait feszit6i, er6ltetni, szereti. Itt
az ideje a testnevelés megvaltoztatdsanak. Alkalmat kell
adni az ifjunak er@sebb és helyi er6lkddést kivand izom-
munkara, mert ez most mar izmait fejleszti, vastagitja,
egész testépliletét nemcsak Ugyessé, hanem termetesset
er@ssé is teszi. Az er6teljesebb mozgasi jatékok marad,

hatnak, de nem elegend6k, mellettik sziikség van oly
gyakorlatokra, melyek fokozott helyi izomer&lkddéssel
jarnak, az izmokat erdssé s lgyessé teszik. S most
odaértlink, hogy valaszszunk az athleticai és rendszeres
tornagyakorlatok kozt, mert tobbé-kevéshbé a fonti czélt
mindkett6 szolgalja.

Ennek eldontésére vizsgaljuk meg mindenekel6tt,
mik azok az annyiszor hangoztatott athleticai gyakorlatok,
s vajjon egyatalan, vagy kivalt a mi viszonyaink kozt,
potolhatjdk-e a rendszeres tornat, vagy sziikséges-e, hogy
kedviikert egész eddigi testgyakorlasunkat atalakitsuk ?

Felméry, az angol testnevelés bamuldja, az athle
ticai gyakorlatokat igy sorolja fel:

Gyaloglas, faldbazas, futas, ugréas, hegymaszas (tou-
ristica), Okolvivas, csolnakazas, birkozés, korcsolyazas,
bicikli és (szas.

Ha e gyakorlatokat kozelebbrél vizsgaljuk, legér-
tékesebb résziik, melyek a testfejlesztésre tdbboldalu
hatdssal birnak, mint a jaras, futds, az ugras lehetd
minden neme, birk6zas annak minden el6gyakorlataval
a rendszeres torna szerves alkotorésze. A hegymaszas
a Jahn 4ltal hangoztatott Kkiranduldsokkal szintén esz-
kozolhet6. Hatra volna a box, vivas, melyet Felméry
nem emlit, a korcsolyazas, bicikli és Uszds. A box-ra
nézve, mint a mely nyerseségénél fogva paedagogiai te-
kintetben agy is sok kifogas ald esik, s igaz ugyan,
hogy testedz0 és Ugyesitd hatassal bir, de utdbbi inkabb
specialis, és ugyanaz a testedzés szamos egyébbel, egy
egészséges és veszélytelen birkdzasi gyakorlattal minden-
esetre potolhatd, szerintem béatran nélkildzhetd; altalanos
meghonositasat az ifjusag vadda tétele miatt soha sem
ajanlanam. A vivas és bicikli Ugy testfejlesztés, mint
Ugyesités tekintetében oly egyoldalti gyakorlatok, melyek
a test harmonious fejlesztéset csak hatraltatjak, a helyett,
hogy fejlesztenék. A vivast és biciklizést hadd gyako-
rolja a feln6tt, kifejl6dott szervezetd ember, el6bbit is
inkdbb utilitarius, mint testfejleszté czéljanal fogva, de
ifjusagi nevelésre egyarant alkalmatlanok. A vivas koréan
kezdve s rendszeres torna nélkil elferdilt vallakat, a bi-
cikli, mint a varrégép egyhangu hajtadsa, a czombok és
inak taltengését eredményezi az egész szervezet tobbi
részei, nem ritkan a tud6é rovasara is, s igen konnyen
gégesorvadast okoz a fejletlen szervezetnél. A korcso-
lyazas és Uszas magukban igen hasznos gyakorlatok,
de sem ezek, sem az athletikai gyakorlatok egyuttvéve
a rendszeres tornat nem helyettesithetik. Az iskola gon-
doskodjék alkalomrél, hogy a rendszeres torna mellett
a szegényebb ifjak is részesiilhessenek e 2 gyakorlat-
ban, de ez elég is. Az evezés kivihetetlen, inkabb kéros
mint hasznos.

Az 0Osszes athleticai gyakorlatokat, a lovaglast is
ideértve, bizonyos egyoldaltsag jellemzi. Barmelyiknek
specialis Uzése csak 1—1 testrésziink kivalo munkajat
igényelvén, csakis azt fejleszti, s pedig a tobbinek ro-
vasara és igy az 0szhangzatos fejlédés artalmara. Mind-
egyik izmainknak csak bizonyos specidlis (gyességet
kolcsondz. Valamennyinek egylttes gyakorlasa nyujthat
ugyan némi valozatossagot, de ez mégis csak bizonyos
szamu specidlis izomgyakorlat s izomugyesség 0szszegét
jelenti, korantsem kimeritését a szilkséges izomgyakor-
latoknak. S azonkivil kivitelikben rejlik az egyoldallsag
czudar hatasa. Tegyuk fel, hogy a mai nap 3 6ra van
testgyakorlasra szanva. E 3 6raban legfeljebb 3 athleticai
gyakorlatot vehetiink el6, ha egyaltalan az is Kivihetd.
Hogy e 3 gyakorlatnak combinaldsa ugy lehetséges-e,
hogy a test az egyoldaltsagnak karat ne vallja, alig hiszem.

De tekintsik viszonyainkat is! Megengedve, hogy
az 0Osszes athleticai gyakorlatok egyittes gyakorlasa



pololhatja némileg a torna hatasat, mely a szabad és
szergyakorlatok legegyszerlibb csoportositdsdval minden
1 Orai id6ben az egész test dsszes izmait harmonicusan
mlvelheti, lehetséges-e, hogy mi valaha a testi neve-
lésre, mint az angolok, heti 26—28 orat forditsunk ?
Lehetséges-e, hogy annyi pénzaldozattél vissza ne riad-
junk, a mennyit egy ilynem( testi nevelés altal foltéte-
lezett jatsz0 és tornatér, téval, folydval -ellatott liget,
biciklik szazai sth. stb. megkovetelnek ? Mert ha egyol-
dallan teszink teljesen gonoszat vallunk, mert mig a
torna hidnyos felszereléssel is képes a fenti aranyos
hatdsd combinatiét megadni, az athletica legfeljebb teljes
apparatusaval kozeliti meg azt. S veszni hagyjuk mind-
azon tokéket, melyeket egy szolid és minden esetre
szilardabb physiologicus alapra épllt testnevelési rend-
szer folépitésére eddig forditottunk? Mind ez, ha igy éll,
valéban abrandos hobort képében tlinteti fel mindazok
torekvését, kik a rendszeres tornat, csak azért, mert
mesterséges eszkdzokkel konny( és rovid Gton j6 se-
gitségére a testnek, a mozgasok milli6 nemével szol-
galvan, elvetendének tartjak. Minek menjlink egy egész-
séges derékforgads megtétele végett 2 drai Uttal az erdd
kozepébe alkalmas fadgat keresni, mikor ugyanazt a
hatast par perez alatt a nyUGjton elérhetjik ? A torna
folosleges volt a vad népeknél kiknek egész élete a ter-
mészet erBivel valo kiizdésben allt és erésodott; hogy
mi ugyanazt az er6t és Ugyességet elérjuk, tdn ne ko-
vessiik épen teljesen &ket, mert erre nincs idénk, hanem
keresslink alkalmat, hogy ama milli¢ testgyakorlatot,
mikre Oket egy hosszU élet folyasa utalta, mi is elvé-
gezzilk. de jobb eszkdzokkel, kevesebb id6pazarléssal.
A tornét csak a természeti élet vadsédga poétolhatnd tel-
jesen, viszont a természeti élet testi el6nyeinek meg-
szerzésére a torna, tekintve konny(iségét s a rea for-
ditandd id6 csekély voltat, gyakorlati sokoldallsagat, az
egyetlen teljes és helyes eszkoz. Kezdik ezt belatni
Anglidban is, az athletica classicus foldjén; kezdenek
az emberek torndzni. Korunk a nyugtalansag, feliletes-
ség, idegesség, kapkodas kora; semmiben sem hisz,
S épen azért minden Gjon kap, hogy péar év alatt Ujra
beleunjon. Ily viszonyok kozt csak az all szilard alapon,
kinek meggy6z6dése Onmagaban, tanulmanyain, vagy
tapasztalatain épult fel. En hiszem, hogy a ki a rend-
szeres tornazas alapjan dll, az a testnevelés terén helyes
alapon all.

Mindezek utdn a kozépiskolai testi nevelés reformjat
na&yjaban Supénnal, Imre Jozseffel, leginkdbb azonban
Méhely Lajossal egyetértve igy tartandm leghelyesebbnek :

Az iskolai szokésos gymnastica jelen alakjaban,
ligy, ahogy most (zik, az ifjusag testi nevelésére nem
kielégit6. Az annak csak nagyon hasznos és f6 része
ugyan, de azért mégis csak része. A 14—15 éves Korig,
tehat a kozépiskola 4 als6 osztasaban a mozgasi jaté-
kok a testfejlesztés legjobb tényez6i. Fontebbi okok
mellett killénosen ajanlatosak azért is, mert a szabad
levegbn torténnek és a gyermek kedélyére a gybnyor
érzetével, boldogsdgaval hatnak. A szigoru erélylyel foly-
tatott rendszeres tornazés intensivebb és helyi jellegl
izommunkajaval a test eme fejletlen allapotaban inkabb
artana, mint hasznélna, a csontokra, az izmokra s az
egész szervezetre hatrdnyosan hatna. Ezek csak a 15.
géletév elején, vagy végén, tehat a kozépiskola V. osz-
talyatol kezdve veendOk erélyesebben eld. Ekkor, mikor
a csontvaz mar elég szilard, az izomer6 fejlédik s mun-
kat keres, az er6sebb, mintegy concentralt izommunka
Ggy az izmokat, mint az egész test teriméjét, sulyat
noveli,s mindama hasznokkal jar az idegekre, az izmokra
s agyra egyarant, melyet értekezésem elején kifejtettem.

A négy als6 osztadly f6gymnasticdja tehat a jaték
legyen, hetenkint legaldbb 4-szer, melyeknek ketteje a
szabad délutdnokra essék, a masok kett6 is a délutani
el6adasok, tehat 4 o6ra utan, hogy a fiuk tovabb is mu-
lathassanak a kimért 1—106rdndl. A jaték ugy itt, mint
a fels6 osztalyokban tanari fellgyelet alatt torténjék,
mi alatt nem értjik a folyton korlatoz6 beavatkozast,
csak arra Ugyelést, hogy a jaték el ne vaduljon. E mellett
azonban heti 2 o6rdban, mint eddig is, rendszeres gym-
nasticai is szikségesnek tartok, melynek targyat azon-
ban tulnyomolag egyszer(ibb rend és szabad gyakorlatok
képezzék, mikdzben a sulyzdk s vasbotok nagyon sze-
rényen s a legkdnnyebbek szerepeljenek csak, a szer-
gyakorlatok koziil pedig kivalo sulyt az ugrasta, lebegéfan
valé mulatsdgos és hasznos egyensulyozasi, fekv6tamasz
stb. gyakorlatokra, a korhintara, ugrdészekrényekre stb.
akarok forditani, Kkivalt pedig az Ugynevezett birkdzasi
szabadgyakorlatokra (birkézas a botért, huzas, tolas,
kakasviadaal stb. stb.), melyek és hasonl6 szabadgya-
korlatok mindenkor ép oly vonzéer6t fognak az ifjakra
gyakorolni, mint a legmulatsagosabb jatékok. Nagy tere
legyen az Ugynevezett tornajatékoknak is (ugré kor,
kotélhizas, mert ezt is ide szamitom, sas és fiastylk
stb.), melyek épen jatéktermészetiik s élénkségiiknél fogva
kedvesek. igy akarom a gyermeket lassi atmenettel mint-
egy jatszva el6késziteni a fels6bb osztalyok erdsebb helyi
természet( gyakorlataira Ggy izomedzés, mint fegyelemhez
szoktatas altal. Ez utébbinak oly szigord mértéke azon-
ban, a mint azt sok helyen tapasztaljuk, a tornadrén
egyaltalan czélszeritlen, itt az als6 osztalyokban épen
elnéz6leg alkalmaztassak. Tegye a tanuld kedvvel, amit
tesz, ne rettegéssel. Egyszerlien a rend kdveteltessék!

Kalénfélek.

A budapesti torna club altal f é deczember 15-re
Kit(izott disztornazas kozbe jott akadalyok miatt jové év
januar havéara halasztatott el.

Helyreigazitas. Dr. Porteleky Laszl6 rtél, a magy.
orsz. tornaegyletek szdvetségének titkarjatol vettik az
alabbi sorokat: ,,Porzsolt Gyula urndk a Budapesti (bu-
dai) tornaegylet f. é decz. 7-ikén disztornajat méltatd
soraiban a disztornan bemutatott birkézés-a vonatkozd-
lag jonak latja megjegyezni, hogy annal az ,,0iszagos
tornaszovetség” birkdzasi szabalyal alkalmaztattak. Ezen
allitast szabad legyen azon folvilagositassal helyreigazi-
tanom, hogy a magyarorszagi tornaegyletek szOvetsé-
gének” ez id6 szerint még megallapitott birkozasi ver-
senyszabalyai nincsenek, és igy azok ott alkalmazhat6k
nem is voltak, a mennyiben a szdvetség igazgatosaga-
nak erre vonatkoz0 tervezetét a szOvetség 1894. évi
IV-ik kozgy(lése egyel6re hozzaszolas és esetlegés val-
toztatas czéljabdl a szovetséges egyesiiletekkel kozoltetni
rendelte.”

A ,Vilagnaplé“ a Budapest oly nagy felt(inést kelt§
Telefon-Hirmond6 szerkeszt6jének Virag Bélanak érde-
kes hetilapja, hetenkint szombaton este jelenik meg.
Kézli agy a belfoldi, mint a kilfoldi sajto érdekes hi-
reit és czikkeinek a legjavat. A feltlinést kelt6 kozle-
ményeket szoszerint. Nélkuldzhetlen segéd-Ujsag ez te-
hat mindazok részére, a kik csak egy vagy két hirlapot
jaratnak, mert ezen az uton megtudjak, hogy a tdbbi
Ujsdgban mily érdekes kozlemények jelentek meg. Vilag-
napld rendkivil szdrakoztatd olvasmany, mert a vilag-
sajtobnak csak az érdekes anyagat dolgozza fel, még
pedig mintegy 1170 bel- kilféldi Gjsagbdl. Eléfizetési
ara negyedévenként 1 frt 50 kr., mely Osszeg: Vilag-
naplé, Budapest, Vili., UllGi-ut 46. czimie kildendd be.



Velocipéd kocsi. A haromkerek( velocipéd egé-
szen kiment mar a divatb6l, midta az alacsony kétkere-
kiiekre a legoregebb urak s6t nék is batran felllnek.
De csak nem hagyja magat a kényelmes haromkerek.
A teherszallitds mellett Gjabban kényelmes veloczipéd-
kocsikat csinalnak haromkerek(i gépekre. A képben be-
mutatott gépnek kerekei amerikai erds, hajlitott fabol

vannak csinalva, mig
a kllék zongora hu-
rokbol Aléancz allan-
ddan olajoztatik,mert
egy olajszekrényen
fut keresztul. Az
egész gépezet sulya
40 font. A ki tehat
nem sajnalja magéat
inkabb  két ember
mint. egy 16 mun-
kajaval hordoztatni,
orémmel vésarolhatja meg az uj velocipéd kocsit.

A ,Budapesti Lovész-Kor* £ ho 19-ikén megala-
kult ; czélja a téli honapok alatt a szoba-czéllovészetet
cultivalni. Megvélasztattak : f6lévészmesternek : Rausch
Ferencz ur, helyettes f6lovészmesternek : Welsch Emil
ur, I. lovészmesternek: Piatnik Vilmos ur, Il. 16vész-
mesternek : Jellenek Antal ur, pénztarnoknak : Bach
Janos ur, I jegyz8nek: Partos Gyula ur, Il. jegyzének :
Komjadi Jené ur, I. rendezének : Prohaszka Henrik ur,
Il. rendezének: Pauer Jozsef ur, egyszersmind korbeli
puskas. Fellgyel6bizottsagi tagoknak: ifj. Pardavy Jo-
zsef, Schiitze Otté és Moser Janos urakat. A kor m-
kodését 1895. januar hd 1-én, a l6vészetet janudr 15-én
kezdi meg, a melyre kilon meghivok adatnak ki. Kor-
helyisége Vadasz utcza 6.szam, irodaja Nagymez6-utcza
26. sz. Piatnik urni.

Korcsolyabal Papan. Papa varos és vidéke fiatal-
saga a ,papai korcsolyaegylet” javara Papan 1895. évi
januar hé 19-én az ,Arany Griff* szélloda disztermében
»Korcsolyabalt rendez. A rendez6-bizottsag a kovetkez6
urakbél alakult: EIndkdk: Géczy Kalman szazados,
Koérmendy Béla, alelndkok : Giay Karoly, Gyulassy Gyula
féhadnagy, Kramaszta Imre, Szegffy Istvan féhadnagy
titkar: Tscheppen Jen6, pénztarnok: Kiss Tivadar, el-
len6r : Pakrécz Kalmén és hadznagy: Reguly Dezsé.

A nagybényai torna és korcsolyazé egyesilet m.
hé 10-én este 6 Orakor megkezdette mikodését a gim-
ndziumi tornacsarnokban. Hetenként két estén tornaz-
nak, két estén vivnak a tagok.

Festetics Tassilo grof berzenczei uradalméban si-
kerilt vadaszat tartatatt november h6 utolsé napjaiban,
melyben résztvettek: Lichtenstein Ferencz herczeg, Pal-
lavicini Ede 06rgrof, Festetics Vilmos grof, Wodzicki grof,
Berkheim baré, Mr. T. Smert Esg. és Inkey Istvan. A pér
napig tartott vadaszat eredménye : 4 &zbak, 9 suta-6z
1265 nyal, 516 dreginyul, 282 kakas, 218 tyuk, 2300

faczan, 340 fogoly, 14 szalonka és 4 kilonféle. A 16-
vésre kerlilt vadak szama ©sszesen 4952 darab.
A Verseczi Tornaegyesilet januar 12-ikén zéart-

korl bélt rendez. A rendezé-bizottsadg élén allanak : Dr.
Lichtscheindl Ern6 e. elndk, Herzog Jozsef e. alelndk,
Stuiber Antal e. h. titkar, Takdcs Gyula e. pénztaros,
Janell Jozsef b. b. elndk, Mayer P4l m. k. honv. féhadn.
b. b. titkar.

A kapuvari korcsolyazé egyesilet decz. |en tar-
totta rendes kozgy(lését a tagok csekély érdekl6dése
mellett. A kozgydlésen a tisztujitdson és az évi jelen-
téseken kivil egyéb fontos dolgok felél is tanacskozni
kellett volna, nevezetesen az alapszabalyok modositasa-

rol és a tagsagi dijak leszallitasarol is. Valasztmanyi
jelentés nem volt, a pénztaros szamadasa — mely
101 frt maradvéanyt tiintet fel — tudomasul vétetett.
EInokké Dr. Guttmann Lajos, titkarra Kalmar Akos
heiyébe Mathias Ern6, jégmesterré Kallin Ferencz, ma-
sod jégmesterré Eltet6 Béla vélasztatott meg.

A szatmari torna- és vive egyesiilet £ hd 18-an
tartotta évi rendes kozgy(lését. EIndkké valasztatott:
Hérman Mihaly varosi tiszti féligyész, alelndkké: dr.
Lehotzky Janos orvos, jegyz6vé, Tankdczi Gyula varosi
aljegyz6, orvossd dr. Kelen Jozsef, szertarnokkda, Nad-
pataky Gusztav.

Ermek — és oklevelek kiosztasa. A szatmari Kir.
kath. f6gymnasium ifjlsaga ez évi szeptember 16-4n 26
tornaszszal vett részt kassan a kerlileti tornaversenyen,
A részt vett 17 tanintézet ezer tanul6i kozott a szatmari
fiuk is derekasan megéllottdk heiyiket, s négy tanuld
névszerint Nagy Jené WVIII. o., Kreuter Janos, Stefan
Gusztadv VII. o. tanulék az egyénenkinti versenyekben,
a hosszu ugrasban, mint masodik gy6ztesek bronz érem-
mel és oklevéllel, a kotélhuzasi versenyben pedig maga
a gymnasium (legy6zvén a kassai f6redl iskola tanuldit)
diszoklevéllel lettek Kitlintetve. Az érmek és oklevelek
f ho 32-én érkeztek meg, melyeket Aiben Matyas igaz-
gaté az ifjusdg jelenleiében igen szép beszéd kiséreté-
ben osztotta ki a gyOztes tanuldk kozoétt az igen diszes
kiallitasu emlékeket, sziviikre kotvén, hogy tovébbra is
legyenek buzgd tornaszok.

A miskolczi &ll. kereskedelmi kozépiskola tli
tornacsarnokaban szép lnnepély folyt le decz. 21-én.
Ez alkalommal tlizték fel a szeged-keriileti tornaverseny
gy6zteseinek (Szendeffy Elek és Tdth Jozsef tanuldk-
nak) a napokban megkildott gy6zelmi érmeket s flg-
gesztették fel azon versenyokleveleket, melyeket az is-
kola a Il. orsz. tornaversenyr6l — s a szeged-kerileti
tornatinnepélyrél hozott haza. Az Unnepélyt az intézeti
zenekar nyitotta meg szabatosan el@adott lIsten ald
meg a magyart* hymnusaval. Utdnna Dunay Sandor
intézeti tornatanai a testi nevelés fontossagarél — az
utobbi évekig tortént elhanyagolasarol — és a torna-
versenyekr6l, mint a testi-nevelés reformjanak nevezetes
mozzanatardl értekezett. Végll felkérte az intézet igaz-
gatojat, hogy az érmeket tulajdonosaiknak atadni szives-
kedjék Galffy Ignacz igazgaté tartalmas szavakban bulz-
ditotta a gy6zteseket s eredményes munkajukat oly
kotelességiiknek tlintette fel, melylyel minden magyar
ifj0 hazdjanak tartozik. Elismerését fejezte ki az intézet
tornatanaranak sikeres és buzgd miikodésééert, mit Dunay
azzal viszonzott, hogy Galffy igazgatdt mint szovetséges
tarsat tintetvén fel, ki mindig ott van, hol buzditani s
a testi nevelés végett tenni kell, az elért gy6zelmeket
vele kivanja megosztani. Az intézet zenekaranak kozre-
mikodése utdn az igazgatd és tornatanar éltetésével
fejez6dott be az Unnepély. Egy jelenvolt.

Vadéaszat. Gréf Erdédy Ferencz
vépi uradalmaban m. h6 3 atol 10-ig,

a két kozbeesd (nnepnap Kkivételé-
vel. hajtévadaszat tartatott, melyben
2947 drb nyadl, 120 drb faczén, és
43 drb fogoly jutott aggatékra. Ven-
dégek voltak: Albrecht Salvator f6
herczeg 6 fensége, gr. Széchenyi Jend,
Szegedy Béla és Gyorgy cs. és Kkir.
kamarasok, bar6 Meszlényi, grof®¥
Khevenhiiller, Németh Pal plébanos
és dr. Bacsmegyei P'erencz csepregi

lgyvéd.



LIPIKI JODFURDO

(SZLAVONIABAN.)
Els6rangl kutforrds és gyogyfir-
déhely
Knyhe éghajlat,
Egyeddili jodhévviz a Continensen
64° Celsius
Az ifleny tartama mérczinstél uktoher végéig.
Gydgyjavaslatok : A gyomor és bél-
csatorna mindennemd hurutos bantal-
maindal, holyagbetegségeknél, csuzos
és koszvényes koralakoknal, gorvély-
kéros és kuldénféle vérbajoknd].
Kiterjedt &arnyékos park, sajat
gyogyzenekar, fedett sétany, diszes
es kényelmesen berendezett szal-
lodak és magangyogyintézetek.
100 vendégszoba.

Kitlind étkezés mérsékelt arak.

Vasuti 0sszekottetés: PakratzLipik
(cs. és k. szab. déli vasut), Okucan
(m. kir. allamvasutak.)

KAJARI DEZSO

Budapest, Dorottya-utcza 8. sz a.
Ajanlja legdusabb véalasztékban

ferfi-, nGi- és gyermek-ezip6-aruit
a téli idényre
a legolcs6bb arak mellett. — Kuldnos
Agyelemmel

velocipédezd.tourista és hegyméaszé

tornaczipoket, vadasz-csizmakat

mindennem( bér- és vaszonbdl urak, holgyek
és gyermekek részére agymint:

tiszti ezipék, galosehnik v. gumiezi-

p6k. Ggy szinte vizmentes ezipbket

és kényes labra kulonlegességeket
nagy valasztékban raktéron tart

Vidéki megrendelések mértek vagy minta-czipd
szerint leggyorsabban eszkozoltetnek.
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% Elvallal miiden e szakmaba vagé munkat zléses és pontos ki- 3&¢ Herbster Karoly
vitelben a lehet§ legolcsobb &rak melleit. raktaraban

)« w Budapest, Karoly-kérut 3. szam.

1894. évi arjegyzék ingyen.
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Porzsolt Kalman

munkai:

Q lehetéleg a f6varos kozelében. Q A parbaj. Szinmd 1 felv. EI6-

Q Szives ajanlatok a ,Herkules“ Q
0 kiadéhivataldhoz intézend6k. Q
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puskamiives

Budapest, Muzeum-kérut 9 szam.
Ajanlja jo hirnevi
fegyvereit
ke/esség mellett,

tovabba mindenneml revolve-
reket és telj-r vadaszfelsze

reléseket.

Arjegyzékek kivanatra_ ingyen kiildetnek. Javi-
tasok legolcsoDDan” szamittatnak.
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szOr adatott a nemzeti szin- frt kr.

hazban 1881-ben ... 40
Szerencséten furulyasok. El-

besz. 1883.......ccccoevviieieiiien, 1—

Viharos élet. Elbeszélések.1886 1 -
Furddi emlékek. Elbesz. 1887.
(Képekkel.) .oovieeiiiiciiiie,
Sport és szerelem. Elb. 1887.
(Képekkel.) oo,
Amor im Bade. A ,,Furd6i em-
Iékek* német kiaddsa Berlin
1891. Ara 1 marka.
Herkules Testgyak. és sportkdzl.
1884. Els6 évfolyam
1885 Masodik évfolyam
1886. Harmadik évfolyam...
1887. Negyedik évfolyam ..
1888. Otodik évfolyam.......
1889. Hatodik évfolyam
1890. Hetedik évfolyam...
1891. Nyolczadik évfolyam
1892. Kilenczedik évfolyam 4 —
Képes sportnaptar. 1886. évre 1 50
A testgyakorlati oktatds rend-
szere. A testgyakorati okta-
tasra vonatkoz6 térvények és
rendeletek gyljtemény. 1886 — 80
Reform-naptar 1892. Politikai
és szépirodalmi tartalommal — 40
A Dunéntdl irasban és kepben,
(Dunantuali képes naptar 1892) 1 —
Ugyanaz 11-ik kotet 1893-évre | —

Porzsolt Jend:

A korcsolyazas kézi konyve.
KépekKkel......ccooovnrniinicene,

Porzsolt Lajos munkai:

A magyar labdajatékok konyve.
Képekkel s grof Eszterhazy
Mihaly el6szavaval.................. 1—

Atornazés kézikdonyveKépekk. 1 20

Tornakartyak. Képekkel
Mindezen munkak kaphatok a ,,Her-

kules* Kiado6hivatalaban (Budapest,

Jozsef-korut 5. sz))
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Fritz Armin nyoméasa Budapest, Jozsef-korut 9.



Magyar reeordok.
Balogh Hugé.

A sportkdzonséget érdekelni fogjak az elmalt év
sporteredményei, melyeket legjobban és legattekinthet6b-
ben mindenesetre a statistika tikroztet vissza. Megkisér-
tettem 0Osszeallitani a rendelkezésemre all6 adatok nyo-
man a legjobb hazai eredményeket, hogy mennyire
siker(llt, azt a n. é olvasé sportkdzonség illetékes meg-
birdlni. Legtdbb nehézséget a régi adatok hianyossaga
okozott, melyeket azonban mégis tekintetbe kellett ven-
nem, egyebek nem lévén. Az utolsé 3—4 év adatai
azonban megbizhatéak és tekintve azt a korllményt,
hogy miutdn a sport minden irdnyaban jelentékeny hala-
das észlelhetd, a régibb eredmények kozil nagyon kevés
all fenn és igy bizonyos nyugalommal mertem az alébbi
kimutatast kozrebocsatani.

Ebb6l a kimutatasbol latjuk, hogy a sport iranti
érzék mind jobban kezd tért foglalni hazankban és ennek
legf6bb bizonyitéka a nagyfokd haladas, mely a sport
némely &gaban bamulatot gerjeszt. Ig)/ a futasnal, suly-
dobasnal, korcsolyazasnal és némileg a kerékparozasnal
elért eredmények megkozelitik, a kalféldi jo kdzepes
eredményeket, az Uszasnal pedig teljesen egyutt hala-
dunk és némely tekintetben felll is muljuk a kilféldet, a
mi leginkdbb abban nyilvanul, hogy a mieinknek sike-
rilt mar par év O6ta Bécsben 1—2 versenyt megnyerni,
az elmdlt évben meg épen Eurdpa bajnoksagat sikertlt
a magyar uszosport egy képvisel6jének hazahozni és a
belszott tavra vilagrecordot alkotni. Meg kell még em-
lékeznlink 3 kivalé versenyz6nkr6l, kikrdl Kimutatasunk-
ban megemlékezés nincs, mert eredményeiket nem lehet
Osszehasonlitani masokéival és igy statistikailag, hogy
agy mondjuk, szamba nem jonnek, gy6zelmeikre azon-
ban annal blszkébbek lehetlink. Foldvary Tibor, hires
mikorcsolyazonk az egyik, ki 1894. januér 14-én Davos-
ban megnyerte a nemzetkdzi nagy mdversenyt; Zichy
Ké&zmér gr. megnyerte a monte carléi galamblovész-
versenyek legnagyobb dijat, a Grand Prix du Casinot
1894. februar elején; végul Deutsch Gyula a Dunan
lefelé 2000 m. versenyben leverte legjobb Uszoéinkat,
koztik Kozép-Eurépanak eddig legjobb Uszdjat a berlini
Kniese Frigyest 1894. szeptember 6-4n a VIIl.-ik dem.
és kozegészségi congressus alkalmaval.

Egyet akarok még megjegyezni, ugyanis mi nalunk
eddig semmi elfogadott usus nincsen arra nézve, vajjon
mit tekintsink magyar recordnak, a magyar foldon
barki altal elért eredményeket vagy pedig barmely ma-
gyar ember altal barhol elérteket. Legjobbnak taléltam
mindkét nézetnek eleget tenni és megjegyezni az ide-
geneknél nemzetiséguket.

Sikfutas.

91'4 m. (100 yard) Dani Nandor 103 mp. Buda-
pest, 1894. majus 24. (Orcy-kerti palya).

100 m. Weiss Armin 11 mp. Budapest, 1894. ju-
nius 17. (Uget6 palyan.)

200 m. Zaborszky Pista 23 mp. Palics, 189%.

majus 28. (Asphalt-palya, fordulé emelve. Palya keri-
lete 323 m)

200 m. Weiss Armin 23 mp. Budapest, 1894. ju-
nius 17. (Ugetd palyan egyenes vonalban).

300 m Stankovits Szilard 41¥5 mp. Budapest,
1894. majus 24. (Orcy-kerti palya, fordulék emelve,
keriilet 312.8 m.)

320 m. Matkovits Mik1ds 44 mp. Békés-Csaba,
1893. majus. (320 m. korpalya vert foldbdl, emelés
nélkal)

402 25 m. (JA ang. mfd.) Zaborszky Pista 53 mp.
Budapest, 1894. majus 24. (Orczy-kerti palya, emelt
fordulok, kertlet 312'8 m.)

500 m. Zaborszky Pista 1p. 1135 Palics 1894
majus 28. (Asphalt-palya, fordulok emelve, kerilet
323 m)

8045 m. C/2 ang. mfd.) Dé&ni Nandor 2 p. 5 mp.
Budapest, 1894. oktéber 21. (Orczy-kerti palya, for-
dulék emelve, keriilet 312'8 m.)

1000 m. Ma lesin er Gyula 2 p. 42 mp. Budapest,
1894. szeptember 23 (Uget6 péalya, kerllet 530 m.)

1200 m. Zdborszky Pista 4 p. 11 mp. Palics, 1894.
majus 28. (Asphalt palya, emelt forduldk, Kkerulet
323 m))

1609 m. (1 ang. mfd.) Réty Pal 4 p. 5625 mp. Buda-
pest, 1893. majus. (Orczy-kerti palya, emelt fordu-
l6k, kertilet 3128 m.)

2000 m. Sandor Béla 8 p. 36 mp. Kolozsvar, 1889.
oktdber. (Orszaguton.)

3000 m. Janké Béla 10 p. 24 mp. Budapest, 1894.
aprilis 29. (Orszéguton.)

3200 m. ifi. Stoffer Jozsef 11 p. 8 mp. Budapest,
1893. oktober 22. (Orczy-kerti pélya, emelt forduldk,
keriillet 312'8 m)

3218 m. (2 ang. mfd.) Rosenthal Hugdé 11 p. 23 mp.
Budapest, 1890. oktober 18. (Orczy-kerti pélya, sima
forduldk, keriilet 312'8 m.)

4827 m. (3 ang. mfd) Pdsztinger Nandor 17 p.
7 mp. Budapest, 1889. junius. (Sportkedvel6k koré-
nek palyaja a Damjanich-utczaban.)

5000 m Beszedits Ivan 19 p. 30 mp. Budapest,
1893. majus 28. (Matyasfold-Budapest.)

6436 m. (4 ang. mfd) Balogh Dezsé 25 p. Buda-
pest, 1888. majus 19. (Orczy-kerti palya, sima fordu-
l6k, keriilet 312.8 m.)

8000 m. Halacsy Antal 35 p. Hodmez6-Vasarhely,
1885. augusztus. (Algy6-Vasarhely.)

8195 m. Balogh Dezs&6 30 p. Budapest, 1887. oktd-
ber. (Orczy-kerti palya, sima fordulok, kér. 312.8 m.)

15000 m. Balogh Dezs6 54 p. 42 mp. (Palics-Sza-
badka és vissza.)

48000 m. Balogh Dezs6 5 6. 35 p. 1886. junius.
(Budapest-Godollé és vissza. Go-as-yon-please.)

54000 m. Beszedits Ivadn 56. 58 p. 1892. okt. 30.
(Hatvan-Budapest. Go-as-you-please.)

Gatfutas.

109.68 m. M20 yard) Réty Pal 16 mp. Budapest,
1894. majus 20. (10 drb. 85 cm. magasgét.)

182.8 m. (200 yard) Réty Pal 273e mp. Budapest,
1894. szeptember 4. (Egy forduld, 8 drb. 85 cm. ma-
gas gat.)

150 m. Sajtos Samu 20 mp. Szeged, 1892. jun. 29.
(Egyenes palya, 2 gat.)

200 m. Kinsky Nusi gr. 30'/5 mp. Budapest, 1885.
junius. (Egy fordul6, 8 gét.)

201.12 m. (7s ang. mfd.) Balogh Vincze dr. 29 mp.
Kolozvar, 1886. oktober. (Egyenes palya, 6 gat.)
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320 m. Sandor Akos 47 mp. Budapest, 1886. madj.
(Orczy-kerti palya, 10 gat.)

402.25 m. CU ang. mfd.) Rety Pal 1 p. 4 mp. Buda-
pest, 1893. majus 21. (Orczy-kerti palya, 12 gét.)

1000 m. Réty P&l 3 p. 134# mp. Budapest, 1891
oktéber 17. (Orczy-kerti palya, 10 gat.)

1609 m. (1 ang. mfd.) Réty P&l 5 p. 43 mp. Buda-
pest, 1892. junius. (Orczy-kerti palya 15 gét.)

Akadalyfutas.

201.12 m. (7s) ang. mfd.) Bott Janos 33 mp. Magyar-
ovar, 1885. junius. (7 akadaly.)

402.25 m. (\4 ang. mfd) Szok oly Alajos
3335 mp. Budapest,
Orczy-kerti palya.)

500 m. Vordosmarty Laszl6 1 p. 30 mp. K-Kalla,
1884. julius. i

600 m Székely Akos 1p. 43 mp. Gy6r, 1884. mjj.
(6 akadaly.)

8045 m. (72 ang. mfd.) Pésztinger Nandor 2p.
3025 mp. Budapest, 1890. majus, (Orczy-kerti palya,
8 akadaly.)

1000 m. Dani Nandor 3 p. 5 mp. Budapest, 1894.
oktéber 21. (Orczy-kerti palya, 8 akadaly.)

1609 m. (1 ang. mfd) Réty P&l 5 p. 33 mp. Buda-
pest, 1889. junius. (15 akadaly, Sportkedvel6k Koré-
nek palyaja Damjanich-utczaban.)

1p
1891. oktober 17. (8 akadaly,

Ugras tavolba.

5m 95 cm. Dani NAandor Budapest, 189%4. szep-
tember 4. (Ugrés a foldr6l a VII. demographiai cong-
ressus alkalmabdl rendezett versenyen.)

6 mp. 17 cm Réty Menotti. Budapest, 1892. majus.
(M. A C. tavaszi viadalan 10 cm. ugrddeszkardl.)

6 m 30 cm. Bogdan Ferencz. Budapest, 1887.
majus. (M. A C. tavaszi viadalan 15 cm. deszkardl.)
6 m 50 cm. Réty Pal. Palics, 1890. augusztus 3.i

(Az Achilles Sport egylet versenyén 28 cm. deszkarol.) |

Ugras magasba. j

1m 56 cm. ifi Rézsa Kalméan, Budapest, 1893.
oktéber 22. (Ugras foldr6l a M A C. 6szi viadalan.)

1m 56 cm. Reichardt Vilmos. Budapest. 1894.
oktéber 21. (Ugras foldr6l a M A C. 6szi viadalan.)

1m 83cm. Vermes Nandor. Budapest, 1879. decz.
(Ugrds 8 cm. magas deszkarol a Nemzeti Torna-
Egylet disztornajan.)

1m 8 cm. Szégy Béla. Budapest, 1892. deczem-
ber. (LTgrdés 10 cm. magas deszkar6l a Budapesti
Torna-Club disztornajan.)

2m 5 cm. Réty Pal. Palics, 1890. augusztus 3.
(Ugrés 28 cm. magas ugrddeszkarol.)

Tavolmagasugras.

1 m. 70 cm. Réty PA&l. Budapest, 1891. junius. (Ugrés'
10 cm. magas deszkarol 2 m. tavolsaghol a M. A C.
tavaszi viadalan.)

1 m 70 cm Boronkay Dénes, Donhoffer
Szilard és Sachs Lipdét, Budapest, 1893. decz.
(Ugras 10 cm. magas deszkardl 2 m. tavolsaghdl a
M A C. hézi viadalan.)

1m 49 cm. magas és 1 m. 50 cm. széles Sz6k oly
Alajos Budapest, 1894. deczember 9. (Ugras 10 cm.
magas_deszkarol 1 m. 50 cm. tavolsagbol a M A C.
hazi viadalan.

68 m. Biegelbauer

Rddugras magasba.

3m 5cm Zsingor Arpéad. Budapest. 1884. decz.
(Ugras 10 cm. magas deszkarél a Budai Torna-Egylet
disztornajan.)
Lapdadobas.

72 m. Ensel Kalman. Budapest,
(Dobas criquetlapdaval szél ellen.)

1893. majus 21

Silydobas tavolba.

772 kg. Szildgyi Gyula 11 m. 20 cm. HAdmez6-
vasarhely, 1894. augusztus 20. (Dobas foldrdl.)

12 kg. Rupp Lészl6 7 m. 80 cm. Budapest 1888. mdj
A M A C. tavaszi viadalan. (Dobas 15 cm. magas
deszkardl.)

175 kg. Racsman Janos 6 m. 27 cm. Palics,
1883. julius az Achilles Sport-Egylet versenyén. (Do-
bds 28 cm. magas deszkéarol.)

35 kg. Horvath Istvan 3 m. 55 cm. Palics, 1894.
majus 28. az Achilles Sport-Egylet versenyén. (Dobas
15 cm. magas ké&laprdl.)

Sulydobas magasba.

772 Freund S&ndor 5 m. 50 cm. Budapest, 1893.
szeptember 24. A M Testgy.-Kore versenyéen. (Dobéas
15 cm. magas deszkarol.)

12 kg. Rupp Laszlé 4 m 10 cm. Budapest, 1888.
majus a M A C. tavaszi viadaladn. (Dobés a foldrél.)

17¥a kg- Réty Menotti 3 m. 65 cm. Budapest, 1894.
majus 6. a Budapesti Torna Club disztornajan. (Dobéas
10 cm. magas deszkarol.)

35 kg. Horvath Istvan 2 m 52 cm. 1894. mdj. 28.
Palicson, az Achilles Sport-Egylet versenyén. (Dobéas
15 cm. magas kélaprol.)

Sulyemelés kél karral vallmagassaghbdl.

30 kg. Frank Erné 43 emelés. Budapest, 1894.
szeptember 24.

25 és 50 kg. Portele ky Laszld (Budapest, 1890.

oktéber a M. A C. 6szi viadalan) és Tdth Endre

(Budapest, 1891. majus, a M A C. tavaszi viadalan)

25 kgt. 15-szor és utana az 50 kgt. 20-szor emelték.)
kg. Schwartz mayer Lajos 33-szor emelte

Budapesten 1894. junius 17-én a M Testgy.-Kore

versenyén.

kg. Réthy Menotti 3-szor emelte Palicson 1894

majus 28-&n az A Sp. E. versenyén.

100 kg. Réthy Menotti 1-szer emelte Palicson 1894
méjus 28 &n az A Sp. E. versenyén.

50

75

Uszas allovizben.

6 m Biegelbauer Arpad 49 mp. Budapest, 1894
julius 28 a Magyar Uszd Egyesiilet versenyén. (Bassin
22 m. viz héfoka 21° két forduld).

Arpad 5035 mp. Bécs 1894
augusztus 5 az | Wiener Amateur Schwimm Club
versenyén (Eurdpa bajnoksaga, bassin 68 m. fordulas
nélkil, viz héfoka 14° vilagreccord.)

110 m. Balogh Hug6 1 p. 42 mp, Budapest, 1892
junius 29 a M Testgy. K uszdversenyén (bassin
22 m. 4 forduld, viz héfoka 21°)

136 m. Reischl Ferencz 2 p. 835 mp. Bécs 1894
augusztus 5 az I. Wiener A Schw. C. versenyén,
(bassin 68 m., 1 fordul6, viz héfoka 14°).

220 m. Reischl Ferencz 3 p. 40 mp. Budapest,

1894 julius 28 a M. U. E. versenyén, (bassin 22 m

9 forduld, viz héfoka 21°).

6
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550 m. Guttraann Alfréd 9 p. 45 mp. Budapest
1894 julius 28 a M. U. E. versenyén, (bassin 22 m
24 fordul6, viz héfoka 21°).

660 m. Balogh Hug6 12 p. 30 mp. Budapest, 1892
junius 29 a M. Testgy. K. versenyén, (bassin 22 m.
29 forduld viz héfoka 21°).

Gyorskoresolyazas.

220 m. Katinszky Emil 34 mp. Budapest, 1887.
januar az 1 kér. polgari kor versenyén (Péalya 300
m. ellipsis).

300 m. Wein Dezsd 35 mp. Budapest, 1887. januar
az |. kér. P. K versenyén. (Palya 300 m. ellipsis.)
400 m. Lillits Milutin 4945 mp. a B. K E. ver-
senyén Budapest, 1893. januar. (Palya 400 m. ellipsis.)
500 m. Szab6 Istvadn 5212 mp. 1894. februar 2.
Bpesten, a B. K E. versenyén. (Palya 400 m. ellipsis.
550 m. Dani Nandor 1 p. 20 mp. Bpest, 1889. jan.

az 1 K P. K versenyén.

580 m. Alkér Erné 1 p. 26V5 mp. Bpest, 1887. jan.
az I. K P. K versenyén.

800 m. Gresznarik Ferencz 2 p. 18 mp. Bpest,
1888. januar az I. K P. K versenyen.

1000 m. Kemény Sandor 2 p. 48 mp. Bpest, 1886.
februar az I. K P. K versenyeén.

1200 m. Da4ni Né&ndor 3 p. Bpest, 1886. februar a
Budai Polgari Lovész-Egylet versenyén. (Palya 300
m. e'lipsis.)

1500 m. Szabdé Istvan 2 p. 5825 mp. Bpest, 1894.
februar 2. a B. K E. versenyén. (Péalya 400 m. ellipsis.)

1609 m. (1 ang. mfd. D&ni N&ndor 3 p. 42 mp.
1893. januar az I. K P. K versenyén. (Palya 300
m. ellipsis.)

2400 m. Dirr Kéaroly 7 p. 1814 mp. Bpest, 1888
januar az I. K P. K versenyén.

10000 m. Szabd Istvan 22 p. 47 mp. Bpest, 1894. feb-
ruar 2. a B K E. versenyén. (Palya 400 m. ellipsis.)

Pvoresolyazéas hatrafelé.

250 m. Szentgydrgyi J. 54 mp. Budapest,
februar az I. K P K versenyén.

300 m. Wein Dezs6 1 p. U5 mp. Bpest,
az . K P. K versenyén.

400 m. Kanitz Henrik 1 p. 3745mp. Bpest, 1893.
janudr a B. K E. versenyén.

1886.
1887. januar

Akadalyverseny.

500 m. Sandor Akos 1p. 11 mp. Bpest, 1886. jan.
az . K P. K versenyén. (6 akadaly.) /

550 m. Wein Dezsé 1 p. 5772 mp. Bpest, 1887.
januér az I. K P. K versenyén. (4 akadaly.)

750 m. Sandor Akos 1 p. 58 mp. Bpest, 1887. feb-
rudr az I. K P. K versenyén. (6 akadaly.)
800 m. Kelety Géza 2 p. 14V2 mp. Bpest,
januar az I. K P. K versenyén (6 akadaty)-
1000 m. Sandor Akos 3 p. 4 mp. Bpest, 1887 jan.

az I. K P. K versenyén (4 akadaly.)

1889

Kerékparozés.

a) Magas géppel pélyan.

1000 m. Philippovits Emill p. 40 mp. Budapest,
1886 junius 29. a B. K E. versenyén. (Palya 686'8 m.)

1609 m. Harris Gydrgy 3 p. 42 mp. Palics 1882
augusztus 7. az A S. E. versenyén. (Asphalt palya,
forduldk emelve, Kerilet 323 m.)

2000 m. Philippovits Emil 4 p. 1mp. Bpest, 1890
deczember a B. K E. versenyén, (Pdlya 686'8 m.)

3218 m. (2 angol mfd) Vermes Lajos 7 p. 4745 mp.
Bpest, 1884. majus a M A C. tavaszi viadalan. (Palya
312'8 m))

4000 m. Temesvary Antal 13 p. 45 mp. Ho6dmez6-
vésérhelg 1885 augusztus a T. és V. E. alakulésakor.
(Népkertben.)

5000 m. Philippovits Emil 9 p. 33 mp. Budapest,
1890 julius 3. a B, K E. versenyén. (Palya 686'8 m.)

6436 m. (4 angol mértfd) Philippovits Emil 16 p.
182/5 mp. Bpest, 1884 oktéber a M A C. 06szi via-
dalan. Palya 312'8 m)

8045 m. (5 ang. mtd) Hoffmann E. (osztrdk) 17 p.
31 mp. Budapest, 1885 junius 29 a B K E. verse-
nyén. (Palya 686'8 m.)

10.000 m. Gérieké AIlfréd (osztrak) 19 p. 57 mp.
Bpest, 1888 jun. 29 a B. K E. versenyén. Pélya
686’8 m.)

50.000 m. Mlaker Ferencz (osztrak) 2 éra 1 p.
Bpest, 1889 junius 29 a B. K. E. versenyén. (Palya
686'8 m.)

b) Magas géppel orszaguton.

15.000 m. if, Udvary Ferencz 38 p. 10 mp. Kor-
mend 1889 augusztus 20. a K V. E. versenyén.
24.000 m. Vandory Jen8 16. 26 p. 2726 mp. 1886.
junius a B. K E. versenyén. (Godoll6-Budapest.)
40.000 m. Uhrl R 2 6. 40 p. Pozsony 1889 oktober

az I. P. K E. versenyén.

48.000 m. Dani Nandor 2 6. 20 p. 1891 majus 29.
a M Testgy. K versenyén. (Budapest-Godoll6 és
vissza.)

54.000 m. Schiutz Ferencz 3 6. 7 p. 57 mp. 1890
szeptember a M Testgy. K. versenyén.

60.000 m. Bart a Gergely 2 4. 57 p. 1890 majusa
kolozsvari athl club versenyén. (Kolozsvar-Szamos-
Ujvar.)

120.000 m. Philippovits Emil 7 6 20 p. 1890
oktéber a K K E. versenyén (Nagyvarad Kolozsvar.)

c) Safetyvel palyan.

1000 m. Schwéab Béla 1 p. 4925 mp. Bpest, 1894
majus 2 a K Szdv. alakulasakor, (Palya 686'8 m.)
1609 m. Rotten biller Janos 2 p. 31 mp. Bpest,
1894 szeptember 23 a M T. K versenyén. (Pélya

686'8 m.)

2000 m. Mddi Lajos 3 p. 1625 mp. Pozsony 1894.
junius 17 az I. P. K E. versenyén. (Péalya sima fe-
luletd. kb. koéralakd, fordulék emelve nincsenek, ke-
rilete 340 m.

3000 m. Lurion Aliksa (osztrak) 4 p. 50 mp. Bpest,
1893 szeptember 8 a Hunnia versenyén. (Pélya 686'8 m.)
nagyon kevéssé emelt forduldk.

4000 m. Butt a K&lméan 7 p. 29\6 mp. Szombathely
1894. oktober 14. a vasvarmegyei sport egylet ver-
senyén palya meglatds alkalméabol. (Modern kitling
makadam pélya, kerilet 400 m.)

5000 m Minieh Jend 7 p. 38 mp. Palics 1894 majus
28. (Asphalt pélya 323 m.)

6000 Minich Jendé 11 p. 11 mp. Bpest, 1893 majus 14.
a Hunnia versenyén (686'8 m. péalya).

10000 m. Minich Jen6 16 p. 48 mp. Palics 1894
majus 28. (Asphalt palya 323 m.)

15000 m. Nagy Dénes 27 p. 4145 mp. Bpest, 1893.
szeptember 8 a Hunnia versenyén. (Palya 6868 m.
emeléssel a fordul6knal.)

20.000 m. Schvéab Béla 29 p. 4245 mp.

30.000 m. Milac G. 16. 14 mp.

40.000 m. Schvab Béla 16. 20 p. 335 mP-

50.000 m. Schvab Béla 1 6. 40 p. 24V mP- (Negy
utobbi eredmény a szombathelyi Oj palyan lett ki-
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kiizdve 1894 oktdber 16-4n nyilvanos recordkisérlet

alkalmahol.)

1 o¢ra alatt t . D,. g

2 Ora alatt Schvab Béla
Budapest. 1894 junius 22-én.

3 Ora alatt Schvab Béla 85189 km. Bpest, 1894
junius 24-én a Schvdb Béla és Cody F. kozétti nyil-
vanos match alkalmaval.

d) Safetyvel orszaglton.

10.000 m. Rotten biller Janos 21 p; 1893 szep-
tember 3-4n a Nemzeti K E. versenyén (Erd-Budafok,)

22.000 m. Jingling Jdzsef 48 p41893 szeptember
3 a Nemzeti K E. versenyén (Martonvasar-Budafok.)

25.000 m Erlesbeck Emil 16 2p 15 mp. 18%4.
april 29. a M T K versenyén. (Godoll6-Budapest.)

26.000 m. Lahotay Istvan 58 p. 1893 julius 9 a
Hunnia versenyén (Ercsi-Budafok.)

34.000 m. Morawetz Zsigmond 1 6. 28 p. 5 mp.
1893 szeptember 24 a P. K E. versenyén (Pécsvarad-
Pécs.)

35.000 m. Minieh Jendé 1déra 20 p. 30 mp. 1893
majus 28 a Hunnia versenyén (Aszod-Budapest).
40.000 m. Nagy Dénes 16 34 p. 1893 julius 9 a

Hunnia versenyén (Adony-Budsfok.)

50.000 m. Min ich Jen6 1 6ra 54 p 12 mp. 1894
november 11 az ,El6re” K K versenyén (Rékosfalva-
Besny§ és vissza).

54.000 m. Holld Istvan 2 6, 58 p. 1892 oktéb. 30
a M T. K versenyén (Hatvan-Budapest.)

56.000 m. Minich Jen6 2 6. 6 p. 48 mp. 1893 Sep-
tember 3 a Nemzeti K E. (Székesfehérvar Budafok.)

77500 m. Stampa Keresztélv 3 6. 24 p. 1893
oktéber a kolozsvéari K E. versenyén. (Banfty Hunyad-
Szilagy Somld.)

80.000 m. Schiffert Ferencz 3 6. 46 p. 1893
julius 9 a Hunnia versenyén (Duna Féldvar-Budafok).

100,000. m. Gerger
1893 oktdber 29 M. T. K versenyén (Budapest-
Hatvan és vissza.)

121.000 m.Bed 6 Im re, Bolgéar TivadarésLillke,
Lenczi 6 6. 10 p. alatt egyszere érkeztek be a P.
K. E. versenyén 1893 oktéber 22-én. (Pécs-Sikios-
Mohacs-Pécs.)

127500 m. Bart a Gergely 6 6. 3 p. 1893 oktober
a K K E. versenyén. (Kolozsvar-Szilagy Somlé.)
227,600 m. Philippovits Emil 10 6. 52 p. 18%4
augusztus 19 a Hunnia és P. K, E. versenyén. (Bu-

dapest- Mohéacs-Pécs.

37592  km.
61'812 km.

Az olympiai jatekok felélesztése.

1894. junius havaban nemzetkozi athletikai kong-
resszus volt Parisban, melynek programmjat annak ide-
jében mi is kozoltik. Olvasoink bizonyara még emlékezni
fognak arra, hogy ezen kongresszus az otympiai jaté-
kok visszaallitasanak eszméjével is foglalkozott, s mint
mi mar jelenthetjik sikerrel, a mennyiben egyhangulag
a kovetkez6 hatarozatokat hozta : Az olympiai jatékok
felélesztése minden koltséget Kizarolag hatarozott elé-

nyokkel lévén 0Osszekdtve athletikai, erkdlcsi és nem-
zetkozi tekintetben, e jatékok viszaallitandok, a modern
élet szlikségleteinek és feltételeinek megfelel6 alapon. A
vivas kivételével, az olympiai versenyek csak mikedvel6k
részére rendeztetnek. A nemzetkdzi szervezd bizottsag
Ugyrendjébe- egy oly intézkedés veendé be, mely e bi-
zottsagot feljogositja arra, hogy a versenyekt6l oly
egyéneket tiltson el, kik korabbi cselekedeteik révén az
intézmény tekintélyét csorbithatnak. Minden orszag a
versenyeken csakis hozzatartozdival vehet részt, m. p.
olyforman, hogy minden sportnemre csak valddi bajno-
kok neveztessenek; e végb6l megfelel6leg mindenditt
orszagos versenyek rendezend6k. Kivanatos, hogy a
sportne.nek kozul a kovetkezOk keriiljenek bemutatésra:
athletika szorosabb értelemben (futasok és versenyek);
csolnakazas, Uszas és korcsolydzés; athletikai jatékok
(lawn-tenis, rug6 labda, stb.j; vivas boxolas, birkozas,
eovaglasi sportok (polo), lovészet, torndzas és kerék-
parozas.

Kétséget nem szenved, hogy egy ily széleskor(
vallalat el6készitése és megvaldsitdsa nagy munkaval
jar e véghél a kongresszus nyomban megalakitotta a
nemzetkdzi el6készité bizottsagot, melynek tagjai els6
sorban az illet§ kormanyok hivatalos részvételét vannak
hivatva biztositani. E bizottsdgban Magyarorszagot Ke-
mény Ferencz realisk. igazgatd képviseli, ki mint érte-
suliink, az olympiai jatékok felélesztésének s e czélra
egy orszagos bizottsdg megalakitasanak tgyében nemrég
terjedelmesebb emlékiratot terjesztett fel a kozoktatasugyi
minisztériumhoz, melynek sikeres elintézését az gy ér-

Ferencz (osztrak) 4 6. 23 p. jdekében reméljik.

A hely kérdése véglegesen még nincsen megélla-
pitva: az elsé jatékok szinhelyéll 1896-ban Athén volt
kiszemelve, majd 1900-ban Paris. Tekintettel arra, hogy
1896-ban leend nalunk a milléniumi kiéllitds, az ille-
tékes kozOket még idejekoran figyelmeztetjik arra, vajjon
nem volna-e nemzeti szempontbdl nagyon is indokolt,
ha mindent elkovetnénk a végbél, hogy az olympiai ja-
tékok felélesztésének szinhelyét hazank f6- és székvarosaba
tereljik s hogy az ezen nemzetkdzi ténynyel kapcsolatos
erkolcsi tékét magunknak biztositsuk?

Hogy az gy eddigi s tovabbi fejleményeirél a nem-
zetkdzi bizottsag a nyilvanossag el6tt is beszamolhasson
,.,Bulletin du Comité international des jeiix olympiques*
czimen id6szakonként egy hivatalos Ertesit6t ad ki, mely-
nek eddig két szdma jelent meg igen érdekes tartalommal.

A versenyek programmijat a bizottsag, élén a buzg6
Pierre de Coubertin br. vezértitkarral, ez id6 szerint
allapitja meg. -Mihelyt elkészil, sietni fogunk azt olva-
sdinkkal is megismertetni.

X. Xl6sz Gyorgy fényképészeti muintézet Budapest V. Kossuth
Lajos-utcza 18. sz. I. emeleten. Telefon-allomas. Elvallal mindennem(i
fenyképi felvételeket, tobbszorositéseket gépekrd6l, ipar-, mi-, és tan-
targyakrol, sat. Photolitographia, czinkographia, fénynyomat, autogra-
phiai fénymasolat.
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Az ,Achiles* Sport-Egylet.“ az ..Aradi Korcs.-Egylet ,Magy. Testgyakorlok kore* a . Beregszaszi Korcsolyazo-Egylet.” a ,,Bpesti, hegy-
vidéki turista-Egylet. a ..Budapesti Korcsolvazé-Egy.let.“ a ,,Budapesti Torna-Egyle “ a ,Debreczeni Korcsolydz6-Egylet,” a ,,Debreczeni
Torna-Egylet.”“ az ..Egyetemi Athletikai Club,” ..Els6 Magyar Viv6-Egvlet“. az ,,Ersekujvari Viv6- és Torna-Egyesilet.” a ,,Fert6i Csona-
kaz6-Tarsasag,” a ..Gydri Csénakazé-Egyestlet.” a ,,Kassai Korcsolyazé-Egylet.“ a ..Kolozsvari Athletikai Club.* a Kolozsvari ,,Kor-
csoivazo-Egylet.” a,,F6v. Vivo-Club.” a ..Kérmendi Athletikai Club-, a Kunszentmartoni Cso6nakaz6-Korcsolvazé-Egylet.” a ,Magyar-
Ovéri Torna- és Vivo Egylet,” a.Marosvasarhelyi kerékpar-Egylet.“ a .Makéi Torna-Egylet”, a.Maros-Vasarhelyi Korcsolyaz6-Egylet*
1,Lévai Torna- és Vivo Egvlet," a..L6csei Korcsolvazo-Egylefa ..Maros-Vasarh. Torna-Egyl.* a ,,N -Banyai Torna és Korcsolyazo-Egylet*
Nagy-Enyedi Korcsolvazo-Egylet”. a ..Nagy-Kanizsai Torna-Egylet.“ a ,,Nagv-Kalloi Korcsolyaz6-Egylet,” a ..Nemzeti Hajos-Egylet”, a
Neptun Budapesti Evez6-Egylet,” az ..O-Becsei Kerékpar-Egyesilet.“ az ,,O-Budai Torna-Egylet,“ a ,,.Pécsi Athletikai Club“, a ,,Po-
csonyi Hajoés-Egylet™, a ,,Pozsonyi Torna-Egylet, a ,,Privigyei Korcsolyaz6-Egylet, a ..Rimaszombati Korcsolyazé-Egylet,” a,,Satoralja
UjhelviKorcsolyazé-egylet,” a ,,Selmeczi Akadémiai Athleta-Club.* a,.Soproni Korcsolyaz6-Egylet.“ a ,,Szabadkai torna-Egylet,“a,,Szarvasi
Korcsolyazo-Kor,“ a ,,Szegedi Csonakazo-Egylet.” a ,Szegedi Korcsolyazé-Egylet” a ..Szegedi Torna-Egvlet” a ,,Székely-Udvarhelyi
Korcsolya™>Egylet,“ a ,,Székesfehérvari Korcsolyazé-Egylet”, a ,, Temesvari Korcsolyazé-Egylet* és az ,,Ujvidéki kerékpar- (Bicych-
egyesilet” a ,,Papai korcsolya-egylet”, a ,,Torontali korcsolyaz6 és hajos-egylet.” ,,Szegedi Kerékpar-egyesilet “ ,,Veszprémi torna-
Egylet® ,,Tordai korcsolyazé-egylel” ,,Budapesti Torna-Club* ,, Zsombolyai athletikai club* a ,Szaszvarosi athletikai club®, a ,Szol-
noki korcsolyazo-egylet'”, a ..Budapesti polgari lévészegyesulet” ,,Sportkedvel6k kérel, a ,,Magyar Uszo-Egylet*

HIVATALOS KOZLONYE.

A vallas- es kozoktatastigyi miniszter 6 nagymeéltésaga 47,020. szdmu rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszag
dsszes tanintézeteinek.

A deszka tdvolsaga az ugroé-palezatol.

A malt szdmunkban kozolt magasugrasi eredmé-
nyekre vonatkozéalag egy f6varosi tornatanar alirassal
levelet kaptunk, melyben az illet§ tornatanar nem he-
lyesli, hogy a tanul6k a deszkat magassaguknak meg-
felel6en Allitjdk az ugro-palczdhoz. Minden indokolas
nélkil tevén ezt a helytelenitést, nekiink kell a mi vé-
leménylinket megokolni.

lgaz az, hogy mind a tornaszovetségi, mind az
athletikai versenyeken, s6t az is igaz, hogy még a ta-
nulék orszagos verseny szabalyai szerint a tanulok
versenyein is a deszka tavolsag allanddan hatéarozott.
Ennek daczara batrak vagyunk a mi véleményiink he-
lyességét bizonyitani.

Mér azon, a minisztériumban tartott gy(léseken,
melyeken a tanuldi versenyek szabalya késziilt, t6bb-
szor a leghatarozattabban protestaltam az ellen, hogy a
feln6ttek versenyszabalyai valtozatlanul alkalmaztassanak
a kulénbdz6 korl és nagysagl tanuldkra. lgyekeztem
kimutatni, hogy azon esetben, ha a deszka minden osz-
taly magas ugrasanal 120 cm. tavolra all a palczatdl,
mily igazsagtalansag torténik a kisebb osztalyok tanu-
I6ival. Egyik tanulénak a deszka 70 cm. tavolban all
a kell6 helyen, a masiknak 140 cm.-ben.

Azt még elfogadnam, hogy minden osztalyban al-
landban egyenld tavolsagbdl ugorjanak a filk, de hogy
az egész nyolcz osztaly ndvendékei egy tavolbdl ugor-

janak azt ma még jobban elitélem, mint az orszagos
versenyek el6tt.

Kildnben is egész bizonyosnak tekintem mar, hogy
csak id6 kérdése, hogy mikor latjak be tornatanaraink
a deszkanak egész felesleges voltat. A tanuldi verseny-
szabalyok keészitésénél csak nehezen lehetett Kivinni,
hogy a VII—VIII, oszt. ndvendékei a magasugrasnal
deszka nélkil versenyezzenek; ma mar azt hiszem kony-
nyebben menne az ugrasndl a deszkanak egész mel-
16zése.

Nem az angolok majmolésa vezet engem a deszka
elleni kizdelemre, hanem azon tapasztalat, hogy a leg-
jobb ugré is szerencsétlenil jarhat a deszkarél vald
ugrasnal. Masrészr6l azt is tapasztaltam, hogy az oiy
tanuld, ki deszka nélkal tanul ugrani biztosabban ugrik,
szemmértéke élesebb és a mi a f6 az életben is jobban
hasznat veszi ebbeli Ugyességének.

A tanul6i verseny szabalyoknak ezen itt emlitett
tévedésén kiviil vannak egyéb hibai és hianyai is, me-
lyek kozott a legnagyobb a handicapelés, az erékiegyen-
lités elejtése, melyért ép oly hidba kiizdéttem, mint a

deszka mell6zéséért. De hiszem, ezt is reperdlhatjuk még.
Porzsolt Jend.

M agas-ugrasi eredmények az ungvari
kir. kath. gym.-ban.
Tekintetes Szerkeszt6 Ur!

Orommel Gdvozlom becses lapjaban a mérés kezde-
ményezését és sietek a felszdlitdsnak korilmeényeinkhez
képest szerény adataimmal eleget tenni. ,,Az osztalyozés
modszere* ez. czikkemben kifejtett elvek szerint annal is
inkdbb, mert az eredmények feltlintetésében alapjat 1a-
tom — hogy Ggy mondjam — az &sszehasonlitd tor-
nazésnak.
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Barmely téren a miikédés nem csak magaban lehet
eredményes, de azza lesz kilondsen akkor, ha masokeé-
val dsszehasonlitjuk ; ez altal nem csak magunk okul-
hatunk, de serkentjiik kiléndsen ifjusagunkat, hogy min-
den alkalmat megragadva és felhasznalva szelleme mel-
lett a testet is kimdvelje.

Az évzéard vizsgalatokat mai nap a versenyek és
az id6szakiakat a mérések potoljak. A torndzasban nincs
referdlas, Kinek-kinek minden orat kell felhasznélnia, a
hogy kilénben nem is mutathatna fel semmi eredményt
akar az id6szak akar az év végén, ha mindig szorgal-
masan nem gyakorolna.

A mérést épug} eszkdzoltem, mint a bpesti reform,
gymnasiumban. Hogy az eredmények amazétdl aranylag
eltérok, tekintetbe veend6 maga az id6szak is és az
ahhoz alkalmazott vidéki 6ltézkddés, mely mindenképen
akadaly. Jelenleg az id6 rovidségé miatt csak a magas-
ugrasi eredményeket kildém, a tobbit jovore.

Osszeallitas:

Magassag

em- 1. a IV. a

20
30 1 - -
40
45
50
55
60
65
70
75
80
85
90
95 -
100
105 -
110 - - -
115

JO és szép reményekkel kecsegteté ugrdim a kovet-
kez6k: Gulovics A I, Appary B. és Bacsinszky J. 11l
és Jaczkovics P. IV. o. tanulok.

Szabadjon végll azon kérdést intéznem, vajjon a
magyar testi nevelesi és sport irodalom kiallitdsara vo-
natkoz6 nyomtatvanyok alatt csakis kulon kiadvanyok
tfvagy a lapokban kozolt értekezések is értend6k?*)

Hazafias Udvozlettel
Medveezky Istvan.
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*) A lapokban kozlott szakczikkek is egybe gy(Gjthet6k és
tablakban kiéllithatok. ' Szerk.

A jatékrol.

A negyvenes évek Ota nagyobb haladas mutatkozik
a testi nevelés terén is; egy-ket évdized egész ember-
0lték, szazadok sordnak mulasztasait hozta helyre, az
iskolak ajtajatol elutasitott testgyakorlatot most tart ka-
rokkal fogadjuk be. Annyi bizonyos, hogy a porosz-
osztrak habord, nem csekély befolydst voit a testkép-
zés felkarolasara hazankban. Legujabban jottink ra,
hogy a porosz katonai stilus a testedzés minden aldasa
mellett is f6leg a kisebbeknél, egyoldalid, merev; (tja
simara van kijarva mint a mathematikaé, azon egy adott

osvényen halad 6rokké. A tapasztalas bizon3totta, hogy
a torndzésbdl hidnyzik a jo kedv majusi napsugara,
az orom der(je ; inkdbb a hivatalos munka fanyar izé-
vel hat, berdgzétt formak, sablonok kozt mozog és leg-
tavolabb van t6le leleményes talalékonysag, invenczio.
Azért ma mar, koszonet érte volt kozoktatasugyi mi-
niszteriinknek, a torndzast kiegészitd, testet-lelket egy-
arant felvidité angol play-k és német Spielek felé von-
zbdunk.

A katonai rend- és szergyakorlatok, tandi a korlat
meg a nyujtd, hatalmasan edzik a testet, féleg a kdzép-
tanodak fels6bb osztalyaiban, a pubertds kritikus éve-
iben Valami felemel6 latvany az a nemesen fellép6 ba-
torsdg, azok az er6t lehet6, (menea pneiontes) szabatos,
kénnyed lengések, a testnek mozgas kozben leirt fino-
mul elhajlé vonalai, az izmok Unnepi beszéde ! Az egész-
ség, duzzadd fiatalsag, Onérzettel karoltott férfias erély
és életkedv ragyognak rajtuk, ellentétben a liszteszsak
maodjara puffand esetlen lomhasdggal. Jobban o&ril a
tanulé egy zsenialisan sikeriilt mozdulat utan tarsai 6n-
zetlen tapsainak, felzugd ,.éljen“ riadasanak, mintha, a
»smer“ gyok perfectumat talalta volna el, a gordgben.
Ha neveléstani tekintetben mérlegelndk a katonai jel-
szavak sllyat bizonyara nem csekélyebb értékiieknek
talalnék, mint akar az indogerman aspiratak, vagy a
masodrendli gorbék megoldasanak hyperkritikjat. De,
barmily elénye legyen is a testgyakorlatnak, mégis,
féleg a kisebb tanuldkat, le kell oldani a méchanizmus
formakban szoritd jarsznlagjardl, szabadabb porazra kell
ereszteni a gyermek jé kedvét, kellemes emocziokkal
kell nevelni planétikus mozgéasat a melyt6l tavol legyen
a félelem és a szigor vas kényszere. Ez az ujabbkori ne-
velési rendszernek titka, Udvozit6 evangéliuma, a huma-
nizmus messze vilagitd sugara. Tapasztalasbol tudom,
milyen borzalommal futott egy kis ot-hatéves fil tani
toja el6l, kit jatékai korébdl atyja koran akart a betlre
fogni. A tanitd nevének emlitésére is olyan iszonyat
fogta el, mintha mérges kigydra lépett volna és resz-
ketve menekillt anyja védelme ald&. Ez mindenesetre a
leghathat6sabb modszer arra, *hogy hosszl id6re elve-
gylk kedvét a tanulastol. A szellemi tevékenységre vald
készséget a jol rendezett valtozatos iskolai jatékokkal
tetemesen elémozditjuk. A gyermekeknek ki kell magat
jatszani, ez az irany a zsenge noOvendék testi fejlett-
ségének is megfelelébb.

Napjainkban lelkiismeretesen foglalkoztatja a tan-
férfiakat az a jéakard gondoskodas, milyen ismeretagat
sajatittasanak el a tanuldval érettségi fokahoz mérten az
iskoldk ez s azon osztadsdban, milyen mddszerrel cse-
pegtessék bele a hasznos tudnivalékat, hogy a munka
minimumanak az eredmény maximuma feleljen meg.
Az inyenczség leleményében kifogyhatatlan, milyen sor-
rendben lopja be a czifra ételeket a blazirt gyomorba,
hogy ez azokon se meg ne botranykozzék és egész-
ségere is valjék a testi szervezetnek. Ennyire a test
nevelése tekintetében még nem jutottunk. Az ész és a
gurmanderia itt hatarozottan el6nyben vannak.

A tornadzés és jatékterén ez a modszer nem hogy
részleteiben kidolgozva, de Altaldnos kdorvonalaiban is
csak hogy épen érintve van, az egyes iskolai utasi-
tasok nagyon is futélagosan surrannak el rajta. Pedig
a novendek fejlettségének tekintetbe vétele nelkiil tdbb
kar, mint haszon haromlik a tes. képzésére. Baratosi
Porzsolt Lajos igyekszik ezen a hianyon segiteni a Tor-
ndzés kezikonyve és a Torna kartydk czimi jeles mi-
vében.

A jaték alél nem is mentetnék fel magukat a ta-
nulok olyan koénnyen ; épen ezen el@szeretetik a leg-
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kialtébb biralat a fennall6 rendszer ellen. Mert a jaték
mulattaté is a tanuldra, legfébb tényezéje s elbnye : az
orom, mely a nehéz szellemi munka utdn nem veszi
igényben az agy mikddését inkabb alkalmas atmenetet
képez a szellemi foglalkozasra. Kilonféle alakjai, mint
a futd labda dobd, harcz-, verseny-, tréfas jatékok és
a kllonféle téli jégsportok a szivérémnek mas mas har-
jait rezditik, meg. A porosleveg6jd tornateremmel szem-
ben megvan a jatéknak természetes vonzoereje, mint a
viragnak illata ; olyan enyhiletet nyujt a léleknek, mint
a hegyi forrés vize nagyon szomjuhozonak. Observa-
tidimnak inductiv eredményeként allithatom, hogy a ja-
téktér a tanulénak méasodik otthona.

Felméri szerint (Egyet, el6ad.) az angol jatékokban
latta Voltaire feltdmadni az 6g6rogdk olympiai verse-
nyeit. Az angol nem lehet el jaték nélkil, sportjaik mind
jobban hdditanak nalunk a feln6ttek korében is, igy f6kép
lawn-tennis, cr-icket (réviditv: cross wvicket-b6l keresztbe
tett botok.) football, kirugd labda és mas jatékok. Nalunk
magyaroknal a jatékok kirdlya a labdajaték van féleg elter-
jedve. Legtavolabb all t6le a nyligtzé pedantéria. Mert azon
kivil, hogy szabadban és nem szobéaban jatszszak, a nyu-
galmi idét sem zavarja meg, mozgasba hozza egyszersmind
a vért, megnyitja szabad lélegzésre a porusokat s az
letdrom pezsgl érzetét darasztja el izmainkon, tarsa-
dalmi terén is el6émozditja az egymashoz val6 simulast.
Ezeknek egylttes hatasabdl szarmazik az a kimagya-
razhatatlan jo kedv, a melyben gyermek és feln6tt 6n-
magat egyarant boldognak érezi. Botka Jozsef neve-
I6nek palya nyertes mive utdn szintén Porzsolt Lajos
mentett meg mintegy 110-féle labdajatékot a jovének a
a jelenbdl és a régi magyar el6id6kbdl. Uttord mivét
elismerd halaval fogadta a szakirodalom.

Gserey Jozsef

A kassai és pozsonyi tornaversenyekrol.*

A tanulé ifjaknak kedvét és érdekl6dését a torna-
gyakorlatok irant rendkivil emelik a versenyek és ha
egyéb okot nem is hozhatnank fel mellettiik, mar ezért
is fontartasra és fejlesztésre mélténak itélném azokat.
De van szamos egyéb ok is, melyekb6l csak egynéhanyra
akarok utalni. A helyi versenyek alkalmaval, tapasztalat
utdn mondhatom, a tarsadalom minden osztalya ott van
a hely szinén és figyelemmel kiséri a tanulok gyakor-
latait, s6t Kitlzott dijakkal még a versenyvagyat is
fokozza bennik. Az iskoldnak és tarsadalomnak ezen
kozvetetten érintkezése — melyet a paedagogia nem
oknélkil ir el6 — még azon vaskalapos sziulék kdzott
is szerez a tornazasnak hiveket, a kiknek elfogult ne-
zetét elébb semmiféle szobeli kapacitalas, vagy Irott beti
megvaltoztatni nem volt képes. A kerileti versenyeket
a tankerlletnek szellemi és anyagi mdveltség tekinte-
tében legkivaldbb gdczpontjan tartjak. Mennyire tagul a
szegény hegyvidék tanul6 ifjainak értelmei latokére, ha
a versenyek alkalméaval egy ily vidéki culturalis kbzéppont
szellemi kincseivel, anyagi moveltségének ezer jeleivel
megdsmerkedhetnek ; nem is szdlva arrdl, hogy mit nyer

* Az 0. K T. koz. ben e két versenyrél ismét egy figyelemre
méltd czikk jelent meg, melyb8l érdekesnek talaljuk a kovetkezéket
kodzoIni. Szerk.

a nemzeti eszme az éaltal, ha a tulyoméan nemzetiségiek
altal lakott vidék ifjusaga a kiilonbozd vidékekrél dsszese-
reglett magyar ifjakkal taldlkozik, érintkezik, megbarat-
kozik. A mit a kerileti versenyeknek képz6 hatasarol
folhozhatunk, az mind hatvanyozva all a févarosi (or-
szagos) versenyekrél. Nem is gondolna az ember, hogy
hany szegény sorst tanuld ismerkedik meg ilyenkor
Budapesttel, a ki kilénben sohasem latta volna azt.
Pedig a févarosban, tanaraik kalauzolasa mellett eltdltott
egy-két nap folér néhany hénapi elméleti oktatassal. A
tornaversersenyeknek paedagogai fontossdga kulonben
olyan nyilvanvald, hogy annak tovabbi fejtegetését bat-
ran mell6zhetem.

Ezek utan attérhetek a kassai és pozsonyi Kkeriilet
tornaversenyeken tett személyes tapasztalataimra.

El6re bocsadtom, hogy a verseny mind a két helyen
teljesen kielégité volt. Az ifjak kell6 training mellett pon-
tosan végezték Ugy a szabad, mint a szerekkel és sze-
reken valé gyakorlatokat és a kiket a jury Kitlintetésre
méltatott, azok mindnydjan meg is érdemelték azt.

A kassai versenytéren meltd feltlinést keltettek a
budapesti VII. kér. fégymnasium ndvendékei, a kik ko-
zul toébben versenyfutasban annyira trainirozva voltak,
hogy jatszva megel6zték tarsaikat; a szereken, Kkuld-
ndésen a nyujton bemutatott gyakorlataikkal pedig ren-
geteg tapsot aratak. Itt azonban egy megjegyzést nem
hallgathatok el. Vajjon vald-e, helyes-e a tornaverse-
nyeken olyan bravour-mutatvanyokkal follépni, a melyek,
mint életveszélyesek az iskolai torndzasbol ki vannak
tiltva? Nézetem szerint az ilyen gyakorlatok nem oda
valdk. A tornaversenyek feladatahoz tartozik az iskola-
torndzéast hiven visszatiikrozni, tehat azon eredményt
foltlntetni, melyet valamely intézet Osszes tanuldja a
torna téren elért. A bravour-mutatvanyok pedig az egyes
tanulok altal elért igyességet tintetik fel és igy a ko-
z0nség félrevezetésére alkalmasak. JovOre tehat jo lesz
elvil kimondani, hogy a szereken is az 0sszes tanulok
versenyezzenek és nem egy e czélra kivalasztott és be-
gyakorolt tornaszok.

A pozsonyi versenyr6l azon impressio alatti tdvoztam,
hogy a szerekkel val6 gyakorlatokat altalanositani kel-
lene. A kotélhuzas és a sulyokkal valé szabadgyakor-
latok korllbelil mar minden intézetnél meghonosodtak.
Ez azonban még nem elég. Pozsonyban néhéany iskola
a sulyokon kivil még a botokkal és buzogénynyal
val6 gyakorlatokat is bemutatta és az az altalanos tet-
szés, melyet a kozdnség padjain és a jury emelvényén
keltettek, val6sagos népszer(iségi bizonyitvany mellettik.
Ezeket minden intézetnél be kellene hozni, egyrészt
azért, mert a taggyakorlatokkal ritmikusan combinalva
(dob-vagy énekkiséret mellett, vagy a nélkil) rendkivil
kellemes benyoméast keltenek, részben pedig azért is,
mivel a tornazéds irdnt érdekl8désnek folkeltésére szer-
folott alkalmasak, a mi pedig a modern nevelésnél nem
megvetendd dolog. Itt kilonben megjegyzem — a nél-
kil azonban, hogy Aallitisom mellett érveimet is felhoz-
nam, a mi messzire vezetne, — hogy én a tornaval
kapcsolatban a sport minden nemét szivesen latom ;
igy a jatékokat, Uszast, csonakazast, biciclizést, vivast
sth., melyek egyenkint és 6sszesen is a tanuld ifju testi
ruganyossaganak, izomerejének fokozédsara kivaloan
alkalmasak. Magatdl értet6dik, hogy kell6 maddon és
id6ben.

A tornaversenyek kiils6 sikerének, kiilondsen az atte-
kintés szempontjabdl val6 biztositasara, sem Kassan sem
Pozsonyban nem toértént meg a kell§ intézkedés és igy
a tomegnek visszatartasara forditott er§ csekélynek bizo-
nyult. Ennek hatranyat kilondsen Kassan tapasztalhat-



tlik. mid6én a jurynak tdlsagosan hosszlra nyult tanacs-
kozasa idején az utczai apro népség valdsaggal el6zonlétte
a versenyteret és bumlizasaval valtozatos ugyan, de
épen nem kellemes tableau-t rogtonzott.

Ugyanitt folvetem az ifjak elhelyezésének és fegyel-
mezésének kérdését is. Az utdbbira nézve az a vélemé-
nyem, hogy a tornaversenyek alkalmaval a tanuléknak
valamivel tébb szabadsagot kell adni és ha egyikkel-
masikkal valami emberi dolog torténik, ne sutjsuk azt
a rendtartds fegyelem eszkdzeivel, hanem intézzik el
atyailag és véglegesen mindjart a helyszinén. A sparta-
iaknal is lazdbb volt a fegyelem, mikor tdborban voltak;
mér pedig ifjainknak élete is a versenyek alkalmaval na-
gyon sok rokonsdgot mutat fel a tabori élethez. Az
ifjakat Kassan a kaszarnyakban egyitesen. Pozsonyban
pedig a polgéari hazaknal kilon-kulon helyezték el- Azt
hiszem, az elhelyezésnek elébbi mddja paedagogiai te
kintetben elénydsebb. A folytonos feligyet csak ily
maédon eszkdzolhetd, mar pedig barmennyire vagyok
is annak barétja, hogy a tanuldénak a versenyek alkal-
maval nagyobb szabadsag adassék, a felligyeletet mégis
sziikségesnek tartom nehogy olyan koénnyelm(iségei ko-
vessen el az ifju, melynek jovOje adja meg az éarat.
Azt, hogy mennyire mehet az adott szabadsdg és med-
dig lehet az azzal valo netalant visszaélést is elnézni,
a felugyel6 tanar mint paedagogus Itéli meg. Itt még
csak azt kivanom megjegyezni, hogy a tornatanité mellett
jO volna intézetenkint még egy felligyel6 tanart is adni,
a kinek a koltségeit a kormany ép Ugy megtéritené,
mint a tornatanitoét. Mindenitt talalkoznék egy-egy kar-
tars, ki a mondott foltétel alatt szivesen elkisérné a ta-
nulékat versenyutjukban és a felligyelet gondjait megosz-
tana kollegajaval. Ez a kivansag, azt hiszem, jogos is, de
méltanyos is.

Nem hagyhatjuk sz6 nélkil a verseny idejét sem.
Azt hiszem, a folétt nincs tobbé nézetkdlonbség, —
az idei versenyek utdn sz6 sem lehet tobbé réla — hogy
a szeptemberi versenyek tartdsénak még a gondolatarol
is le kell mondanunk. Még ha az el6készités, a begya-
korlas forszirozasanak paedagogiai hatranyatél eltekin-
tink is; de az a szeszélyes idGjaras, mely ép a szep-
tember hénapot jellemzi, el kell hogy riaszszon az e
honapi tornaversenyekt6l. Kassan a verseny el6tti és
utani napon oly kellemetlen, hideg szeles id6 volt, hogy
a tanulok egészségének koczkaztatdsa nélkul alig tart
hattuk volna e napokon a versenyt. Kilonods szerencsé-
nek mondhatd, hogy a verseny napjan meg a legszebb
id6 volt, ugy, hogy a tanuldk tornaruhdjukban vonul-
hattak ki, a mi a menet szemreval6sagat tetemesen emeli.
Mar a pozsonyi verseny napja nem volt szerencsésen
megvalasztva. Egész delel6tt szakadt a hideg 6szi es6
s a versenyt délutdn nedves ..alajon tartottdk meg. E
korilményb6l az illetékes tényezOk kozott a verseny
meg, vagy meg nem tartdsdra nézve nézeteltérés kelet-
kezett, melynek a kivonuldsnél hatranyos hatésat is ta-
pasztaltuk. Szegeden, mint a lapokbol értesultink, fo-
dott helyiségbe szOrdit a tornaverseny. Arra nézve tehat,
hogy a versenyt szeptemberbe ne tartsuk, minden valé-
szinliség szerint egyet fogunk érteni; de az a kérdés,
mikor tartsuk hat? A Kozlényben juniust ajanljak; ez
ellen mint fontos érvet azt hozzak fel, hogy e hénap-
ban folynak az érettségi és az osztalyvizsgalatok, nem
latszik tehat czélszer(inek az ifjakat ép e fontos munka
idején megzavarni és ezen érv el6l alig zarkéhatunk el.
Mindent Gsszevetve a majus honapot tartom a legalkal-
masabb id6nek a tornaversenyek megtartdsara, mely
még a legbizhatobb és, fékép ha a plinkdsdi Ginnepekre
tehetjiik, a tanitas menetét sem tartéztatja fol.
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Végre még kérelmet kell intéznem a kdzlekedési
miniszteriumhoz. Az ifjusag a tornaversenyek alkalma-
val mérsékelt vasuti kedvezményt élvez; nem lehetne
a tanulok részére egészen ingyen jegyeket adni ? Tovab-
ba, ha egy intézethdl anyian vesznek részt a Kkirandulas-
ban, hogy egy vagy tobb waggont teljesen betoltenek,
azon esetben nagyon czélszer( és szlikséges lenne, hogy
az a waggon mint &tmeneti kocsi egészen a rendelte-
tési helyig szélitsa Oket, nehogy a tobbszori atszallas
bajanak, s6t veszélyének is ki legyenek téve. Ha a koz-
lekedési ministerium ezen utébbi kérelemnek, mint re-
mélem, helyt ad, Ggy utasitsa arra az Uzletvezet@ségeket,
mert a debreczeni Uzletvezet6ség pl. daczara annak,
hogy 56-an utazunk Ungvarrol Kassara, a direkt kocsikra
vonatkozolag kell6 id6ben folterjesztett indokolt kéré-
slinket egyszer(ien megtagadta,

(Ungvar.) Sehiirger Ferenez.

Az egyenes allas és a tornéazas.

A test tartdsa nemcsak a tornédzéstol és annak maéd-
jatol, hanem a torndzason Kkivili id6ben az iskolaban
és kulondsen a szil6i hdznal valé foglalkozas a hely-
zett6l fligg. Miutdn pedig helyes, mondjuk szabalyos
tostfejlédés — eltekintve egyes koros behatasoktol —
fiatalsagunk foglalkozda és szokasainak eredménye, ter-
mészetes, hogy ezt is kora gyermekséglinkt6l kell kez-
denlink, mert kés6bb sokszor lehetetlent kivanunk a tor-
nazastol, midén az amugy is rovid id6 alatt hosszl
hosszl évek megrogzott hibait akarjuk altala reparalni.

Hogy most az egyenes allas, vagyis a test szaba-
lyos tartdsa mit6l fligg, arra mar nem lehet illetékesebb,
mint els6 rangl orvosi kapacitasunk dr. Hogyes Fe-
renez ki jeles értekezésében*) ezt mondja : a ,testalkotas
szabalyos vagy szabalytalan fejl6désére nézve els6 sorban
az als6 végtagok alkotdsa gyakorol befolyast, mivel
testink hordozasaban ennek jut a fészerep.”

A lab szerinte egyenes, ha a térdben és bokaban
Osszeér | |; gacsos, ha térdben Osszeér, de a bokaban
nem ) (; dongas, ha a bok&ban Osszeér, a térdben nem ().
Az els6 szabalyos, a 2 utébbi ferdiléses allas. Ezek
mellett a talp elhelyezése szerint van: talp, — kuls6
és bels6 talpszél — allds. Az els6 szabélyos, a 2 utdbbi
ferduléses allds, melyek az el6bbiekkel 8 féle valtozat-
ban fordulnak el6. Miutan a talp .elhelyezése nagyobb-
részt a lab alkotasatol fiigg, e helyen csakis ezekre
leszlink tekintettel.

Adatai szerint 6 honapos korig minden normélisan
fejlédott gyermek als6 végtagja donga alakd. Innen a
lIab lehet mint fent egyenes, gacsos vagy donga alakd.
Hogy miként valtozik a lab életkor szerint, arra nézve
dr. Hogyes 5000 esetet Ugyelt meg, mely megfigyelések
tblazata 6sszevonva a kovetkez6:

Kor egyenes gacsos dongas lab
0—6 hoé 100°/0
6h6 1 év 486°0 - 51°4°/0
1—2 év 474°/0 13 39'9°/o
4—5 é&v 367% 52 1 300
8—9 év 578°0 38 42°lo
10—11 év 480% 332  188%
14—15 év 417% 318 26'5%
Felnbttek  44-2°/o 22'i 37°/o



Ezekb6l lathatjuk, hogy kezdetben minden gyermek
dongaldbu, 6 h6—1 évig csak egyenes és donga alakd
végtagok vannak és hogy a gacsos lab csakis a 2-ik év-
ben kezd feltnni, mely azutan rohamosan né, mig ismét
fogy. A donga alaki végtag nagy szadzaléka az 1-s6
év végén onnan van, mert sok gyermeket koran allit-
gatjak, miel6tt a lab a nagy testsuly elviselésére meg-
er6s0dott volna. A gacsos lab pedig egyenes alakud
végtaghol keletkezik, val6szinlien az allas és jaras mii-
velete folytan.

Hogy mikép alakul a végtag az egyén foglalko-
zasa szerint, arra nézve dr. Hogyes kovetkezd 0Ossze-
hasonlitast hozza fel:

Egyenes gacsos dongas alak( végtag
Tanulo 420%  252% 32'8%
Iparos tanonc 40'5%  422% 17'3°0
Katona 48'5 184 332%

A tanuléknal, hol a torndzas képez fokozott testi mun-
kat; azt talaljuk, hogy ez cstkkenti a gacsos végtag
alakok szamat, de a donga végtagalakokét ndveli. Az
iparos tanonczoknal pedig azt tapasztaljuk, hogy a si-
lyos munka folytan legtobb a gacsos és legkevesebb a
donga 4allasi végtag. A katonaknal legtdbb az egyenes
allasu végtag (majdnem a fele) kevés a gacsos, de a
donga végtag alak majdnem az Osszes esetek harmadat
teszi ki és még nagyabb mint a tanuloknal. A gacsos
végtagalakok csekély szamaranya tényleg a sorozas el-
jarasat bizonyitja, valamint az egyenes végtagok felno-
vekedett szamaranya is.

Dr. Hkgyes adatainak megtekintésébdl levonhatjuk
a kovetkeztetést, hogy a katondskodas sem jobb a tor-
nédzésnal.

Itt tehat nem annyira azon fordul meg a test sza-
balyos fejlédése, hogy mit, hanem hogy mennyit és
mikép gyakorlunk. A padba szoritott névendéken nem
igen lenditlink, ha a mozgasra szant érakon glédaba
allitjuk és az a mennyiben a tér sziike nem igen en-
ged nagyobb terjeszkedést egész 6ran at majdnem helyben
menetel. Ovjuk a gyermeket tllsdgos megterhelés és
meger6ltetéstl zsenge koratdl kezdve, keruljink mindent
a mi als6 végtagjainak elferditését el6idézhetné, hogy
kés6bb anndl inkabb biztositsuk testének egyenes alla-
sat. Ha pedig annyira vittik mar, hogy gyermekiink a
muzsak szentélyét is latogatja, ne varjunk mindent csak
az iskolatél és ne haritsunk minden bajt és elferditést
a tanintézetre. Hogy pedig tanul6ink kozt részint az
elébb emlitett ferdillések, részint sok mas szabélytalan
allasokkal talalkozunk, arra nézve legyen szabad a ko-
vetkez6 sajat megfigyeléseimet felhoznom.

Hogy felvidékiink tanul6 ifjusaganak legnagyobb
része szerény anyagi viszonyok kozt futja meg a ko-
zépiskolai palyat, arrol meggy6z6dhetiink leginkabb télen,
midén a torna Ora el6tt egész csapat ,,marddit” jelent
és leginkabb a fagyott labat mondja akadalyul. Vidé-
kiink szeszélyes idGjarasa, a konny(, sokszor hidnyos
labbeli, hianyos felligyelet, gondatlansag, sokszor kény-
szerliség nem egy labat fagyasztott mar meg, vagy a
régebben annyira divott magas sarok, hozza nagyon
sz(k l&bbeli nem egy labat ferditett mar el nemcsak a
fiuknal, de a lanyoknal is, a hol azutan nincs az a f(iz6,
mely azt szabalyozna. Es hogy ferdil el ezéltal a vég-
tag ? A természetes 0Osztonnél fogva az ember és allat
is, minden f4j6 tagjat beljebb huzza; igy a faj6 lab-
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allasha, hanem befelé. Ez 4ltal a test sulyvonala, mely
a természetes vagy zart és az Ggynevezett szog allasban
a. sarkra esett, elOre esik, a torzs el6re gorbil, a karok
pedig befelé fordulnak, a mell pedig behorpad.

Nem ritka a gacsos térd sem és a vele jar6 gorbe
hat. Ki nem latott még egy tanuldt, a mint az fiokos
asztalanal vagy padjaban tanul! kezét a két térd kozé
szoritva, olykor dérzsolve, gerinczét az asztalhoz meg-
hajtva olyforman, hogy élidval majdnem az asztalt éri,
ott hajlong s hogy a laba elférjen a fiok vagy polcz
ala, alul szétterjeszti, hogy a térd és kozte a keze egy-
mast érjék. lly helyzetben tolt orakat és ,,magol“. Vagy
ha szabad 6raiban tarsaival a mult és jovér6l beszélget,
kezét nadrdgja zsebébe mélyeszti és labat a térdben
kereszthe téve ,hobinkazik“. Ugyanazt az Ulésmodot
sokszor a tanulasnal Is megtartja, ki tagadnd, hogy a
fels6 1&b sdlya alatt behajlott alsé nem kdzeledik a
gacsos alakhoz ? Vannak tnnuldk, kik a labnak ezen
keresztbe vetésénél kovetkezetesen az egyik pl. a balt
mindig alul, a masikat rahelyezik ; ezeknél a jobb vég-
tag egyenes, a bal pedig teltinéen gacsos |(; némelyek
felvaltva vetik &t labukat, ezeknek mindkét végtagja
tobbé-kevésbé gacsos.

Ha tehat a gyermekek végtagjai, — ha csak mas
ok pl. angol kor, nem hatott kdzbe — ferdilésesek,
okat részint a tdlsagos megterhelés, de még a rosz szok-
tatdsban kell keresnink. Az els6t6l 6vjuk gyermekiin-
ket csecsem@ koraban, azaz ne Aéllitgassuk, miel6tt a
&b megbirng, tovdbb4 a torndzads idejében és pedig
miel6tt iskolaba jarna a szertornazastél, mert tény, hogy
a hazi tornaszerekr6l maér ferditve kapjuk a gyermeke-
ket a kozépiskoldba, a hol a torndzasnak ama beosztasa
mellett, a min6t mar 92-ben a helyi lapokban is java-
soltam, u. m. rend, szabad, minél kevesebb szer-, de
annal tébb jaték esetleg énekgyakorlat alig észrevehetd
dongas végtag alakot eredményez, de annal tébb gacsos
végtagot egyenesit, tehat javit. Az emlitettem rosz allas
és Ulésre pedig figyelmeztessiik a tanulét Ggy az isko-
laban, de kiléndsen otthon, mely Ovintézkedés az el6b-
bivel egylttesen a ferdiléses végtagok szadmaranyat
bizonyara az egyenes alakok javara fogja véltoztatni.

Medveezky Istvan.

A magyar velocipédezés 1894-ben.

A dr. Kilényi Imre altal nagy gonddal szerkesztett
Hunnia M Bicykle Club értesitGjének tdbb szamaban
pontos 6sszedllitasban taldljuk meg mult évi versenyek
gy6zteseit, eredményeit. Az aldbbiakban par érdekes egy-
beallitast mutatunk be.

Ritka versenynél lattuk irja a szerz6, versenyered-
menynek jegyz6konyv alakjaban, vagy egyébként hiteles
és hivatalos alakban val6 constatalasat és megorokitését
Most ez rendszerint egyszerlien Ggy torténik, hogy az
eredmény egy programra lapba lesz hevényében ironnal
beleirva, de akkor se mindig a versenyintéz6 vagy id6-
mérd kozvetlen jelentése alapjan, a mi pedig a recor-
doknal lényeges, hanem az eredmény szajrol-szajra ada-
tik és nem csoda, hogy mire a jegyz6hoz ér, az egyes
versenyeket kovet6 nagy siirgés forgasban, larmaban
és zavarban, a valdsagtol eliilhet, vagy legaldbb is nem
hiteles. Az igy létrejott Osszeéllitds azutan a verseny-
birésag hitelesitésével ellatva nem lesz, legtdbb esetben

fejet is soha sem feszitjuk kifelé, ugjmevezett miveit¥ alkallodik.

*) Tapasztalati adatok a szabalyos és szabalytalalan alsd
végtag allasok fejlédésérdl a gyermekkorban. (A magy. tud. akadémia
kiadasa.)

A magyar péalyarecordokat a franczia, német és oszt-
rak palyarecordokkal egybehasonlitva, kovetkez6 ered-
ményre jutunk, meg jegyezvén, hogy 0sszeallitasunkban
az id6k mindenitt a helyb6l val6 startra vonatkoznak :
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Tav. magyar franczia Kuonfélék.
19091 km. ;p' 3?5_3 mp. l1p 1435 mp. Sajtéhiba a korcsolyaverseny programmjaban
2]T<m. 3 . 1636mp. 2, 3325 A nemzetkozi korcsolyaversenyek nevezesi hatarnapja
3 . 4 A7\ 3., 4925 nem 24-én, mint miit szdmunkban ko6zoltik, hanem
4 7, 34 mp. S, Tae 26-ikan csttortokon van.
5., 7,3, 6, 2345 , Philipovich Emil hazank legjobb tavkerékparosai-
0 ., 16,48, 12,4 nak egyike, a bpest-pécsi verseny els6 gy&ztese, 12 év
100 ., 206.46p.§52 6. 20 p 352Q mp. leforgésa alatt kovetkez6 kiléméternyi eredménynyel ti-
Tav. német osztrak rézott.
1km.  1p 1925mp 1p 2036 mp. 1893. évben 16 kirandulassal  887'— knmt.
1609 m 2 13 2 . 28V5 1884, 65 3090'— k.
2 km. 24635, 2, 4835 , 1885, 66 4185'— kmt.
P g 4. 220 i 1886. 70 8283g  kmt.
4 w3l . 5. 56V , 1887. 53 34576 kmt,
0, 14,23 cbo1ess 1889, 59 4426 4 kmt.
100 ,,’2_ 0.45 ,, 4535 26 45 4535 ,, 1890 56 3616'5 kmt.
a1 rekordok nagyar francaia 1891. 62 4357'- - kmt,
50 km. 16 54p 12 mp. 16.25p 25 e > Lt
100 . 4,2 . 2 52 ., 38 1894, 97 6143'— kmt
Tav. német osztrak . . .
50 km. 1 6. 47 p. 58 mp. - . , . azaz Osszesen : 42036'— kmt.
00 ’ B ami magaban veve is elég érdekes statisztika, s meg-
Veloczipédversenyeket az egyletek kovetkezd szam- 189yzend, hogy 1892-ig magas gépen tomor gummi
tartottak. Svav. ) vers. abroncson kerekez_ett. o ) )
palyav. utiv. hegym taw. ossz. szam A ,Budapesti Torna-Club® janudr 19-én esti 712
H M B C 3 11— 5 23 Orakor az V. kér. marké-utczai allami féredliskola torna-
M Testgy. K 2 2 — — 4 12 csarnokaban disztornazast tart, melynek sorozata a ko-
Bpesti K E. —- 2 — — 2 7 vetkez0 : Felvonulads. Szabad gyakorlatok : vezeti Iszer
l. Pozs. K E. 2 — — — 2 16 Karoly miivezetd. Szertornazas : l. csapat, magas korlat,
M Athl. C 2 — — — 2 4 el6tornasz Szogy Béla. Il csapat, 16 székében, el6tor-
Achilles S. E. ) nasz lszer Karoly. Ill. csapat, bak, el6tornasz Ambrus
Szab. Torna E. | 2 1 — — 3 8 Istvdn. Kezd6k versenye (Osszetett) magas ugras és
Elére K K 1 1 - — 2 9 sulyemelés 30 kgr.-mos ruddal. Haladok versenye (6ssze-
Nemz. K E. - 2 - 2 6 tett), magas ugras, sulydobds magasba 10 kilogrammos
Hnv. T é&sV.EE 1 — — — 1 3 golyéval. L6 hosszéban, vezeti Szégy Béla. Birokver-
Kol. K E. 1 - — — 1 7 seny. NyuUjté tornadzés. Elvonulas.
Sav. B C \ A budapesti (budai) tonaegylet a mult héten tar-
Pan. M K E.) l1——=—=1 ! totta meg kozgy(lését, Kollar Lajos elndklete alatt. Kre-
HMBZC \ 11 nedics Gyula, a jatékrendez6 bizottsag elndke beszamolt
Pécsi K E.  / — T 1 a tennis mult évi eredményérél. E szerint a tennis-pa-
M K Szbvetsegg 1 — — — 1 9 lyat kozel 5000-en vették igénybe s a bevétel 48 frttal
Osszesen 6 9 1 1 27 112 multa feltl a kiadasokat. A valasztmany Krenedicsnek
Aversenydijak az egyletek kozott kovetkezbleg oszla- S @ bizottsagnak e kedvezd eredmenyért kdszonetét
nak meg: szavazott. Ronay Emil bemutatta a pénztari szamadast,
érmek a mely szerint ez évre 294 frt felesleg van, a tagok
. rRI Olszama pedig 426-ra emelkedett. Kdszdnetét szavaztak
3 g y o 5 , Wilassek Edénének egy 20 frtos kotelezvény ajandéko-
i y d h zasaert és Bély Mihdly mivezetdnek, a kinek érdeme,
Hunnia 2 i 2'1621 1228 hogy a malt hénapban rendezett disztornazés kitiingen
Ach. S. E. ) 3 { 2 1 7 7 1oy Sikerilt. Zsingor Mihalynak, az elhalt mivezet6nek sir-
Szab. T. E. ) emlékére 600 frt folyt be, miért is a vélasztméany mar
M Test. K 1— 3 81214 2 —40 kozelebb felallittatja az emléket.
Bp. K E. — 3 587 1 — Cserey Jozsef lévai fégymnasiumi jeles tanartol,
Nemz. K. E. —— 2 — 11 8 1 223 kinek a klasszikus mivekr6l sz6l6 munkai méltan tudds
Pan. M K E ) e 5 6 6 5 o Nevet szereztek, egy fiizet jelent meg ,,A jétékrol hajdan
Sav. B.C. ) és most“ és , A szézad végén“ czimmel. Az els6 dol-
Elére K K —— 1— 1312 5 -31 gozathan az ir6 meleg rokonszenvvel, igaz lelkesedéssel
Fécsi K E. —— 1— 6 — 4 -1 j a testgyakorlatokrol és kiilondsen a jatékrol. Lapunk
Kol. K E. —— — — 12 7 3 mas helyén egy kis mutatvanyt koézliink az ifjusagi
Bud. K E. — 1 11— 1 konyvtarakba okvetlenil megszerzendé munkéabol. A
M Athl. D. —— 1— 6 8 4 m( “4ra 50 kr. Kiadja Nyitrai Lévan.
Hmv. T. es V. E — 1— 3 3 — A jég szilardsaga. Itt van a korcsolyaszezon s jo
Bp. T. C — 11— 2 — 1 lesz meggondolni, mily teherbiré az a jég, melyen irin-
1 Pozs. K E 21 gélni szandékozunk. Erre nézve a kovetkez6 Gtmutatassal
Osszesen 6 2 18 36 108 84 77: szolgalhatunk. A 4 cm. vastag jég elbir egy magéban



19

jar6 embert; 9 cm. vastag jégen mar kisebb agyukat is
lehet szdllitani; 16 cm,-es jégen mar teljesen félszerelt
lteg is elvonulhat. A 29 cm. vastag jég a legnagyobb
terheket is elbirja. Ezen szabalyok azonban csak &lta-
lanossagban igazak, mert a 4 cm.-es jég is elég er6s
tobbek korcsolyazasara hirtelen jott hidegben fagyva,
mig az olvadé 6 cm-es is kdnnyen beszakad. Nagyobb
tarsasagok megtartasara 7—8 cm.-es jég kell, feltéve,
hogy a tarsasdg nem jar egy tdbmegben és nem Iép egy-
szerre a zene Utemeire. A 12 cm.-es keményen fagyott
jég mar kell6 biztonsagot nyduijt.

Jatékok a régi Romaban. A dr. Rupp Kornél f6
gymnasiumi tanar altal a kozépiskolai tanulék sz&dméra
kivalé gonddal szerkesztett Tanul6k Lapjaban Karpati
Kelemen a régi Réma gyermekeinek jatekarol a kovet-
kez6ket kozli: ,,A Pompeiban és RdOmaban talalt képek
a serdilltebb gyermekkor jatékait 6rizték meg. Az egyik
képen hazépitd gyermekeket talalunk, a masikon kato-
nasdit jatszik egy csapat. Amott vessz6kon nyargalasz-
nak, itt falabakon jarnak. Van kép, melybdl latjuk, hogy
a régi korban is el@szeretettel foglalkoztak azzal, hogy
a viz sima tikrén cserépdarabokat csusztattak. Kedvelt
jaték volt a kiralyosdi, koczkavetés és a didval vald jat-
szas, melynek szamtalan valtozata divott. Leginkabb el
volt terjedve az a modja, hogy a jatsz6 gyermekek ha-
rom diét egy csoportban helyeztek el a foldon. A jat-
szOk azutdn egy viszsintes sorban felallottak és egyma-
sutdn hajitoltdk el didkat a didcsoport felé. Ha a cso-
port szétesett, Ujra Osszeraktdk és a jatékot mindaddig
folytattdk, mig az egyik hu elhajitolt didja oly mddon
nem esett a didcsoportra, hogy a csoport felett megma-
radt. Ez lett a nyertes, ez szedte Ossze a tarsai altal
elhajitott didkat. Mas mdd volt az, hogy a didkat egy
hossz(, egyenes sorban felalitottak, s sor egyik vége
el6tt egy deszkabdl készilt lejtét helyeztek el. E lejtén
aztan kiki elguritotta a maga di6jat és annyi diét nyert,
ahanyat a sajat leguritott didja a lejtével szemkdzt levé
diésorbdl kimozditott.

A losonczi didkok dicsésége, A Kkassai tornaver-
senyen a losonczi — &ll. fégymnasium tébb kitinte-
tésben részesult. E Kitlintetd okiratokat és érmeket a
karacsonyi sziinet alatt killdte meg a versenybirdsag és
f ho 3-4n buzditd és dicsér6 beszéd kiséretében s a
tornatanarok jelenlétében osztotta ki a gymnasium igaz-
gatoja. A nyert kitintetések a kovetkezdk : 1 a fégymn.
a tornaversenyen részt vett ifjusdga és két tornatanara
Burian Janos és Malesevics Emil, elismerd oklevelet kap-
tak. 2. Cservenka Istvdn WVIII. o. tanulé mint els§
gy6ztes ezlst érmet és elismerd oklevelet. 3. Oppen-
heimer Zsiga VII. o. tanuld, mint els6 gy6ztes ezist
érmet, ezenkivil ezlist medailliont és elismer6 oklevelet.
4. Szporni Elek V. o. tanuld, mint masodik gydztes bronz
érmet és elismer6 oklevet kapott. Gratulalunk a jeles
tornatanaroknak és a gy6zteseknek.

Torna-bal. A szombathelyi torna-egylet sajar czélja
javara Szombathelyen a Sabaria szalld6 nagytermében
1895. januar 19-én zértkord tanczvigalmat rendez.

A pécsi veloczipédez6k, mint a pécsi ,Kerékpar
egyesulet” értesitéjeben olvassuk a mualt évben a nyilt
és zart versenyeken 0Osszesen 16 dijat nyertek ebb6l
5 elsd, 4 masodik, 3 harmadik és 1 negyedik dijat,
azonkivil 3 id6 érmet. Az egyleti havi értesitét pedig
az egylet ezutan ,Magyar Kerékparos“ czim alatt Kkét
hetenkint bocsatja ingyen a tagok rendelkezésére. Or-
vendlnk a tevékeny egylet er6sodésén.

A gybdngy0si gymnasium tornaterme. Rauscher
szombathelyi épitész tervei szerint az ujonan épitend6
iskola épilet mellett

M.
gymnasiumban a tornacsarnok az

épllne fel, melylyel egy fedett folydsé koéti egybe. A
tornaterem ket ajtéval és 6t nagy ablakkal van ellatva.
A tornacsarnok és Gépllet kozott teril el az 1500
quadrt. méter nagysagu jatszd tér. A tornacsarnok talaja
a nyéri tornatér talajdndl 15 czentiméterrel magasabb.
A tornacsarnok 200, a kilén ruhatdr 36 négyszég m.
nagysagu lenne. A csarnok magassidga 6 mt. — jatszotér
széle fakkal és bokrokkal lesz szegélyezve.

A péapai korcsolya-bal rendezd bizottsdga a kovet-
kez6kép alakult meg: Géczy Kalméan szézados elndk,
Kormendy Béla elndk, Gyulassy Gyula f6hadnagy,
Szegfy Istvan f6hadnagy, Giay Karoly és Kramaszta
Imre alelnékok, Tscheppen Jend titkar, Pakrocz Kalman
ellendr, Reguli Dezs§é haznagy és Kis Tivadar pénz-
taros. Ezenkivil 98 tag( rendezd bizottsag, melyben
17 katonatiszt nevét olvassuk tiszthelyettest6l Wimffen
Ivan br. alezredesig. Ez a szép egyetértés egyforman
dicséri Péapa varosanak polgarsagat mint a tiszt inakat.
De gyanink van, hogy ez egyetértés csak is f6kép a
papai szép szemek miive:

A szegedi csolnakazé-egylet Nyilassy Pal dr. el-
noklete alatt f. hé 4-én kozgyf(lést tartott. Elhataroztak
a kozgydlésen, hogy az egylet hajoparkjat Kkiegészitik
és a megrongalt hajokat kitataroztalak. Nyilassy Pal dr.,
az egyesllet elndke, a hajopark kiegészitését nyomban
meg is kezdte azzal, hogy az egyletnek egy modern
versenyhajot ajandékozott. A kozgylés kdszOnetét mon-
dott a gavallér, elndk ajandékaért. Elintézte még a gy(ilés
a februar 2-iki regatta-bal Ugyeit.

A ,Kolozsvari kerékparos-egylet®, ez a tevékeny
vidéki egyesiilet mar Kiirta jov6é évi versenyeit, és pedig :
janius ho 29-én nyilt palyaverseny, jun. 30-an 330 kim.
tavverseny, szept. 8-4n nyilt palyaverseny, okt. 6-an
8 kim. hegyi versenyt.

Dr. Baitner Hugét a M. A C. és Kolozsvari A
C.-nak tobb évi buzgé titkarat, elnokét, tordai torvény,
széki birdt a ministerium a kassai jogakademiahoz ta-
narrad nevezte. A magyar testgyakorlatoknak egyik jele-
bajnokadt és tudds jogaszt, a tordai magyarsag fajdas
lommal latja tavozni korébdl, de ép oly érommel fogad-
hatja Kassa mlivelt tarsasdga és az akadémiai ifjuséag.

Jég kozott atuszta a Tiszat. Rettenetes flirddt vett
Szegedhez kozel, az als6 Tiszan egy szOkevény rab a
napokban, A parton éppen tlizet gyujtott, hogy szalon-
nat porkdljon, mikor az erd6b6l kibukkant két csend6r.
A szokott fegyencz ott hagyta parazsat, de magahoz
vette a piritott szalonat és kenyeret s rongyos subdjat
véllara vetve futdsnak eredt. A csend6rok e szokatlan
latvany altal meglepetve, megallottak, s csak egy perez
mulva jutott eszikbe, hogy itt ,bajos“ emberrel van
ddiguk. Rékialtottak: ,,megallj, — mert [6vink” de a
fegyencz nem azért szokott meg és nem azért rakott
parazsat a siksdgon, hogy a zsandarokkal vasra veresse
magat, és biz az megretirdlt. Harom vagy négy hataron
keresztiil futottak egymasutan : el6l a betyar, utanna a
két gyalogos zsandar. Minden kozséget elkerlltek és igy
jutottak el egy elhagyott partvidékre, a Tiszahoz. A
gazemzer itt megallt és a par Orai lddzés utan latva,
hogy a csend6rok még mindig nyoméban vannak és
I6voldoznek, habozas nélkul belevetette magat a jégszi-
lankokkal boritott Tiszaba és a csendérok folytonos go-
lyozapora kozott atlszott Bacskabdl Torontélba.

X Eldsz Gyorgy fényképészeti muintézet Budapest V. Kossuth
Lajos-tcza 18 sz. I. emeleten Telefon &alloméas Elvallal mindennemd
fenyképi felvételeket, tobbszorositéseket gépekr6l, ipar-, md-, és tan-
targyakrol sat. Photolitographia, czinkographia, fénynyomat, autogra-
phiai, fénymasolat.
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LegUjabb szerkezet(i kerékparok

NC
NC BUDAPEST, XX
VIII. kerilet, Jozsef-kdrut 9. -szam (bazar-épilet). X Nagy valaszték valodi angol és német kerék-
|\|Ig %_ )Q( parokban. )
XK Elvallal winden e szakmaba vagé munkat izléses és pontos Kki- XX Herbste r Karoly
vitelben a lehet6 legolcsdbb arak mellett. raktaraban
>§< K Budapest, Karoly-kérut 3. szdm

“ LIPIKI JODFURDO "

(SZLAVONIABAN)
Els6érangl kutférras és gyogy fir
déhely

Enyhe éghajlat, "TpH
Egyediili jédhévviz a Continensen
64° Celsius
A icBry tartama méarczinstdl UKkdher veggig
Gyogyjavaslatok : A gyomor és bél-
csatorna mindennemd hurutos bantal-
mainal, hoélyagbetegségeknél, csuzos
és koszvényes koralakokndl, gorvéiy-
kéros és kulonféle vérbajoknal.
Kiterjedt arnyékos park, ssjat
gyogyzenekar, fedett sétany, diszes
es kényelmesen berendezett szal-
lodak és magangyogyintézetek.

gjagr- 100 vendégszoba.
KitlinG étkezés mérsékelt arak.
VasUti dsszekottetés: Pakratz Lipik
(cs. és k. szab. déli vasut), Okucan
(m. kir. allamvasutak.)
h T — —

KAJARI DEZSO

‘A S SEHLAOT

—

Budapest, Dorottya-utcza 8 sz a
Ajanlja legdusabb valasztékban

ferfi-, nGi- és gyermek-ezip6-aruit
a téli idényre
a legolcs6bb &rak mellett. — Kilénos
figyelemmel

velocipédezd,tourista és hegymészo

tornaczip6ket. vadasz-csizmakat

mindennem( bér- és vaszonbdl urak, holgyek
és gyermekek részér, ugymint :

tiszti ezip6k. galosehnik v. gumiezi-

pok. Ggy szinte vizmentes ezipdket

és kényes labra kilénlegességeket,
nagy valasztékban raktaron tart

Vidéki megrendelések mértek vagy minta-czipd
szerint leggyorsabban eszkozoltetnek.
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Vadasztertlet

kerestetik bérbevétel czéljabdl, Q
lehet6leg a févaros kozelében. Q

Szives ajanlatok a ,Herkules* Q
kiadohivataldhoz intézenddk.
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puskamives
Budapest, Muzeum-kérut 9 szam.

Ajanlja jo hirnevd .
fegyvereit

kezesség mellett,
tovabba mindennemd revolve-
reket és teljes vadaszfelsze
reléseliet.

Arjegyzékek Kivanatra Ingyen kiildetnek. Javi-
tasok legolcsabban” szamittatnak.

| HIDETESKK |

felvétetnek
| a kiadohivatalban |
S BUDAPEST, 1

B L, } 1
m VI ker, Jozsef-korut 5. sz. a |
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legegyszerlbbtél a legremekebbig *
al6 kivitelben legmérsékeltehb ara-v
Q kon kaphatdék csakis TINTNER MIKSAE
g mitaraban Bées, |, Opernring 19. q
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1894. évi arjegyzék ingyen.

) 0.9.0.90.0.90.0.90.9.0.0.9.
Porzsolt Kalman

munkai:
A parbaj. Szinmi 1 felv. EI6-

szOr adatott a nemzeti szili- fit kr

hazban 1881-ben ....... 40
Szerencset en furulyasok El-

hesz. 1883.......ccccceevuee. 1-

Viharos élet. Elbeszélések 1886 1

Furd6i emlékek. Elbesz. 1887.
(Képekkel.)

Sport és szerelem. Elb 1887.
(Képekkel.).....cooonuenens 1

Amor im Bade. A ,Firdéi em-
lékek* német kiadasa Berlin
1891. Ara 1 marka.

Herkules Testgyak. és sportkozl.

1884. Els6 évfolyam ........... 6 --
1885 Masodik évfolyam .. 8 —
1886. Harmadik évfolyam... 8 —
1887. Negyedik évfolyam .. 8 —

1888. Otddik évfolyam....... 4

1889. Hatodik évfolyam 4 —
1890. Hetedik évfolyam... 4 —
1891. Nyolczadik évfolyam 4 —
1892. Kilenczedik évfolyam 4 —

Képes sportnaptar. 1886. évre 1

A testgyakorlati oktatas rend-
szere. A testgyakorati okta-
tasra vonatkozé torvények és

rendeletek gydjtemény. 1886 — 80
Reform-naptar 1892. Politikai
és szépirodalmi tartalommal — 40

A Dunantul irasban és képben,
(Dunéntuli képes naptar 1892) 1 --
Ugyanaz ll-ik kotet 1893-évre 1

Porzsolt Jend:

A korcsolydzds kézi konyve.
KépekKel.......ccoooovvvieriinenns

Porzsolt Lajos munkai:

A magyar labdajatékok konyve.
Képekkel s grof Eszterhazy
Mihdly elészavaval............... 1—

Atornazas kézikonyve Képekk. 1 20

Tornakartyak. Képekkel 1 —
Mindezen munkak kaphatok a ,,Her-

kules* kiadohivataldban (Budapest,

Jozsef-korut 5. sz.)
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Fritz Armin nyomasa Budapest, Jozsef-korut 9.
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