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KIS Jenő

PEDAGÖGIAI-STORTPEDAGÓGIAI HATÓSUGARAK

I .  A pedagógus s z é n é ly is é g é rő l .  "A szakmát tudom." /1 4 /

Közlenényeink s z e rk e s z tő je  e z ú t t a l  szabad f o ly á s t  enged a  pedagógiai gon­
d o la tn ak . Módot n y ú j t  a r r a ,  hogy a  pedagóg ia tanár k ö te t le n ü l  k ö tö t t  "e sszé  
s tí lu sb a n "  s z ó ljo n  pedagóg ia i t a p a s z ta l a ta i r ó l .  V a l l a t j a  m agát, hogy n y ilv á n o ­
san  k ere sse  a  n e v e lő i  s ik e re s sé g  g o n d ja it  é s  f e l t é t e l e i t .

Minden p ed a g ó g ia i e lm é le t s z e r in t  a  n ev e lő i s ik e re s s é g  a l a p f e l t é t e le ,  hogy 
a  nevelő  v a ló ság o s szem ély iség jegykén t hordozza a s z a k tá rg y i és  pedagóg ia i t u ­
d á s t  é s  annak k i f e j e z é s i  "k é n y sze ré t" . A szakmai tu d á s  a  nevelő  l é t f e l t é t e l e .

Egy orvos b a rá to n  k an d id á tu s i v iz sg á in ak  l e t é t e l é r e  k é s z ü lt .  E g y ü tté rző - 
le g  kérdeztem  a  v iz sg a  e l ő t t ,  hogy hogyan v i s e l i  az i ly e n  v izsgák  során szo ­
kásos izg a lm ak a t. Egy p i l l a n a t ig  sem b iz o n y ta lan , ö n é r z e t tő l  f ü tö t t  hangon é r ­
k e z e t t  a v á la sz  :

-  Nem é r h e t  m eg lepe tés. M indent jobban tudok az o k n á l, m int akik k é rd e z n i 
fognak. E s z a k te rü le te n  én vagyok az e l s ő  az országban .

A " s z in é s z k irá ly "  -  a k i rő l  e  dolgozatban  rég  tö b b sz ö r  e s ik  szó -  ö ssz ev e ­
s z e t t  / a  s z in h á z i  p róbán / a s z e re p e t  nem tudó  t á r s a i v a l .  A lkotó i p á ly á ja  c s ú ­
csán  k é ts z e r  k a p o t t  ö n é rz e té t  m ilyen megalázó fegyelm i h a tá ro z a to t.  T rag ik u s 
k o n flik tu sb a  k e v e re d e t t  a  sz inház ig a z g a tó já v a l. E la lu d t  az e s t i  e lő ad á s  e l ő t t  
az ö ltö z ő jé b e n . A felm ondást indok ló  ig a z g a tó i le v é l r e  maga i s  n y i l t  le v é lb e n  
v á la s z o l t .  Ebben -  többek k ö z ö tt  -  e z t  i r t a :  " . . . é n  szembe szoktam n ézn i az 
em berekkel, í r é r t  az én te k in te te m  t i s z t a ,  ta k a rg a tn iv a ló m  n in c s , a sza lu ié t tu ­
dom . . . "

Orvos b a rá to m at ir ig y le m  ö n b iza lm áért. A s z in é s z k ir á ly t  csodálom szakm ai 
ö n tu d a tá é r t .

Az én te k in te te m  i s  t i s z t a .  Szenbenézek a  ta n ítv á n y o k k a l, k o llé g ák k a l. De 
nem merem k i j e l e n t e n i  a  l é t f e l t é t e l  m e g lé té t, a z t ,  hogy a  pedagógus szakm át 
tudom. Nagy a  c é l f e s z ü l ts é g ,  szűnni nem akar a s z e r e p lé s i  szorongás: sok az 
inkább csak  s e j t e t t ,  mintsem tu d o t t  / t e h á t  m egoldásra é r e t t /  b iz o n y ta la n sá g i 
tényező.

Személyes gondom annyiban "közügy" -  s e z é r t  merészkedem n y ílta n  e l ő á l l ­
n i  v e le  -  m art maga a  pedagógus szakira i s  b iz o n y ta lan  néhány alapkérdésben , s  
ig y  s z u b je k tív  szakira! bizonytalanságom  ennek v is s z fé n y e . Nem le h e t a z z a l  " e l ­
in té z n i"  , hogy a  szakmát meg k e l l  t a n u ln i , s  akiben bizonytalanságok  fe sz ü ln e k  
az ta n u l ja  meg, ta n u ljo n  tö b b e t.

A n eve lő  önnevelésének  szükségessége pedagógiai közhely . Igen ám, de a  szak­
mai önnevelés so k szo r nem f e lo ld  a  b izony talanságok  k o n flik tu sá b an , hanem to ­
vábbi fe sz ü lts é g e k  f o r r á s a :  az e lm é le t tü k rö z i a  g y a k o r la t  m e g o ld a tlan sá g a it, 
é s  ú jabb  b iz o n y ta la n sá g i v iszonyokat sugároz v is s z a  a  g y ak o rla tra .

Tanárképzés -  te s tn e v e lé s  -  s p o r t .  198o.
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Nemcsak a pedagóg ia i g y ak o rla tró l, hanem az  ö ssz tá rsad a lm i g y a k o r la tró l ,  
m int a  nevelés e g é sz é t determ iná ló  tényezőrő l i s  szó  van. Л pedagógus szemé­
ly is é g e  i r á n t  szakmai követelmény -  ha úgy t e t s z i k  a fentebb e m le g e te t t  szak­
mai tu d á s  lényegi komponense - ,  hogy a pedagógus érzékeny legyen az ö s s z tá r ­
sadalm i gyakorlatban végbemenő folyam atokra.

Legyen n y i to t t ,  legyen  érdeklődő. É rd ek e lje  a z , ami a ta n í tv á n y a i t  érdek­
l i .  Ez eddig e v id e n c ia . De egyből b izony talanságok  lépnek f e l ,  ha e  tú ls á g o s  
á lta lán o sság b an  fo g a lm azo tt pedagógus szenélyisógkövetelm ény g y a k o r la t i  vonat­
k o z á sá t keressük. V agyis a r r a  a kérdésre keresünk  v á la s z t ,  hogy a tá rsa d a lm i 
g y a k o r la t tényei i r á n t i  á tfo g ó  érzékenység b e ls ő  produktum ait hogyan, mi módon 
k ap cso lju k  be a n e v e lő i tevékenységbe. E g y á lta lá n  írni a viszony a tá rsa d a lm i 
g y a k o r la t h a tá s ren d sze re  é s  a nevelő h a tá s re n d s z e re  között? És amennyiben e -  
zek sokszorosan ö ssz e fü g g ő , de mégis más t ip u s u  h a tó ren d sze rek et je le n te n e k : 
mii a  nevelő  szerepe a  szóbanforgó ható rendszerek  sugárzásainak  rendezésében .

A v á la sz é r t a p ed a g ó g ia i szakmához fo rd u lu n k . És a szakma -  az e lm é le t -  
e lvben  v á lasz o l. De az e lvben  a gyakorla t e l v é t  -  az e lv i  v á la sz  g y a k o r la t i  
f e d e z e té t  -  magunknak k e l le n e  m egtalálnunk. M ert ebben a szakma b iz o n y ta la n .

A pedagógiai s z a k f o ly ó ir a t  a z t mondja: tö bbszö rösen  v i t a t o t t  k é rd é s . A 
szakmánk lényege tö b b szö rö sen  v i t a to t t  k é rd é s . Magunk i s  b izo n y ta lan n á  válunk.

T izenöt-husz év v e l e z e l ő t t  -  és azó ta  i s  so k sz o r  -  a neveléstudom ány a z t  
ta n á c s o l ta ,  hogy a h iv a tá s o s  nevelő te r j e s s z e  k i  h a tó su g ará t a tá rsa d a lm i in -  
gerzuhatagra.M agyarul ez  a z t  j e le n te t t e  és  j e l e n t i ,  hogy a tá rsa d a lm i gyakor­
l a t  té n y e i és fo ly am ata i i r á n t  érzékeny pedagógus "nem esítse" szakpedagógiai 
k ritérium oknak  m eg fe le lő  sugarakká azokat a su g á rz áso k a t, amelyeknek kvantumai 
a  tá rsa d a lm i ö ssz g y a k o rla tb ó l indulnak és  a “szakma" szem pontjából ren d e ze tlen  
ingerzuhatagnak te k in te tn e k .

E dolgozatban a szóbanforgó  sugárzások é s  fén y tö ré sek  v i t a t o t t  kuszaságá­
ban keresünk g y a k o r la t i la g  i s  megfogható o r ie n t á c ió s  pontokat. A g y a k o r la t i ­
a s sá g  érdekében "m egszoritásokkal"  élünk. A tá rs a d a lm i g y ak o rla t fo ly a m a ta it 
és  té n y e i t  nem csupán é s  nem elsősorban a b s z t r a k t  á lta lánosságukban , hanem 
k o n k ré t produktumaiban vesszük rövid v iz s g á la t  a l á .  "M egszorítjuk" a tények 
k ö ré t  i s :  a tá rsad a lm i g y ak o rla t néhány nagyha tású  k u ltu rá lis -k ö zm ű v e lő d ési 
produktum át, ezek n e v e lő i  sugárzásának p ro b le m a tik á já t ragadjuk meg.

E "m ódszerrel" le h e tő s é g  n y íl ik  a r r a ,  hogy
-  tanúbizonyságát a d ju k : valóban n y i to t ta k  vagyunk a n ev e lé s i folyam atban 

ré sz tv e v ő  ta n ítv á n y o k a t é rd e k lő  k u l tu r á l is  "s ik e r té n y e k re "  ;
-  k ife je z z ü k : ez a  n y i to t ts á g  sz ak im i-h a tá so sság i szempontból szükséges. 

/M ert szükséges tudnunk, hogy mi az , ami " s ik e r "  a  tan ítványaink  szám ára, ah­
hoz. hogy magunk i s  s ik e r e s s é  v á lju n k /;

-  pedagógiailag  é r té k e l jü k  a s ik e re s  o ssz  tá rs a d a lm i-k u ltú rá l  i s  h a tá so k a t, 
é s  e z á l t a l  fe lism erjü k  s a j a t  ten n iv a ló in k at /v a g y is  az ö ssz tá rsa d a lm i h a tá s
és  a  pedagógiai h a tá s  o p t in n l i s  ta lá lk o z á s i p o n t j a i t  -  és szükséges ta lá lk o z á ­
s i  p o n t j a i t  -  m e g ta lá lju k  a "sugárözönben" / ;

-  m indezt -  fő le g  az u tó b b it  -  e lm é le ti le g  i s  megragadjuk: csökken tjük  a 
szakm ai b iz o n y ta lan sá g i tén y ező t.

A nég konkrétabb g y a k o r la tia s sá g  érdekében mindezen le h e tő ség ek e t a p é l­
dáu l k iv á la s z to t t  k u l t u r á l i s  sikertények  sportpedagóg iá jának  fé n y fo rrá sá b ó l 
te k in t jü k .  A szóba k e rü lő  s ik e re s  "k u ltu rjav ak "  e lső so rb an  nem a maguk egészé­
ben , hanem a te s tn e v e lé s  é s  a sp o rt pedagógiájának  konkrétságában érdekelnek  
bennünket.
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I I .  Mi a n ev e lé s?

1. A n e v e lé s  é s  művelődés viszonya

Egészen n y ilv á n v a ló , hogy minden szakijai tu d ás a l a p f e l t é t e l e :  a szakira 
végzőjének a  le h e tő  legnagyobb p on tossággal tuda tosnak  k e l l  len n ie  a szakma 
fogalm i lényegében. A le h e tő  legnagyobb pon tossággal tudn i k e l l ,  hogy mi an­
nak a tevékenységnek a lényege, amely a "szakma" lényegét t e s z i .  A pedagógus 
szakmában ez a  tevékenység a n ev e lé s .

Bármilyen megdöbbentő i s ,  de a  neveléstudományban a n e v e lé s i tevékenység 
lényegére  vonatkozó á l lá s p o n t v i t a  t á rg y a . S ez a v i t a  szakmai b iz o n y ta la n sá g i 
tén y ező t v is z  a n ev e lé s  konkrét g y ak o rla táb a . Hiszen sem e lm é le ti le g ,  sem gya­
k o r la t i l a g  nem le h e t  snek i szakm ailag " s ta b i l "  a neve lés  "részprob lém áiban", 
ha a részproblém ák k o n cep cio n ális  a la p v e té se  v i ta th a tó  é s  b iz o n y ta la n .

E lő ttü n k  fekszenek azok a k u l tu r á l i s  " s ik e r tó n y e k " , amelyek p ed a g ó g ia i-  
sp o rtp ed a g ó g ia i h a tó su g á rzá s t v iz sg á ln i sz e re tn é n k . Németh László Két B olyai 
c in é  drám ájának t e le v í z ió s  v á l to z a ta .  A lc x i ts  György Bolyai Janos v i lá g á r ó l  
i r t  könyve. A rth u r C.C larke A város é s  a c s i l la g o k  cimü tu d o m án y o s-fan tasz ti­
kus regénye, i l l e t v e  más tu d c n án y o s-fa n ta sz tik u s  regények. A Berkesi A ndrás- 
je le n s é g , e z ú t t a l  a P isz trángok  és  nagyhalak c . regény újabb  k iad ása . F renk l 
Róbert munkája a  jövő század s p o r t já r ó l .  Néhány s ik e re s  k rim i tö r té n e t  é s  
K esz th e ly i T ib o r könyvecskéje a d e fe k tiv tö r té n e t  a n a tó m iá já ró l. L a t in o v its  
Z oltán  K ödszurkáló cimü könyve é s  k é t nagysikerű  hanglemeze Ady é s  J ó z s e f  
A t t i l a  v e rse k k e l. L ev i, V. Egy h ip n o tiz ő r  vallom ásai cimü p sz ic h o ló g ia i e s s z é je  
é s  ugyané m űfajbó l Popper P é te r  Szines pokol cimü müve. A Robert M e rle -je le n -  
ség: A M a le v ille  é s  A v é d e tt  f é r f ia k .  Az ó r i á s i  s ik e rű  Rómeó és  J u l i a  hang- 
lemez. Irodalm i igényű és  nagy h a tású  s lágerszövegek , a Népsport c ikke  a k é z i­
labdázás b io f i z io ló g ia i  a l a p f e l t é t e l e i r ő l .  Végh A ntal K ilencven p erc  cimü r e ­
génye. Z so lt R óbert Labdarugók, sp o rto ló k  cimü könyve.

S okféle m űfaj, so k fé le  é r té k ,  so k fé le  problém a. Megegyeznek abban, hogy 
közművelődésünk "te rm ék e i" , hogy p á ra tla n  s ike rüek  é s  h a táso sak , hogy pedagó­
g i a i  é r té k e lé sü k k e l é s  szám bavételükkel nem tö rő d n i le h e te t le n .

Mert t i s z t á z n i  k e l l  é s  te k in te tb e  k e l l  venni a művelés és  művelődés s ik e ­
r e i t  ahhoz, hogy a  n ev e lé s  s ik e re s  legyen.

Ennek megoldásához azonban tudnunk k e l l ,  hogy mi a n e v e lé s i tevékenység  
lényege é s  ez a  lényeg elvben és  gyako rla tban  hogyan v iszonyu l a  tá rsad a lo m  
g y ako rla tához  á l ta lá b a n ,  közmüvelesi gyako rla tához különösen. Mint mondottuk 
ez a k érdés b iz o n y ta lan sá g o k a t tükröző  é s  sz ü lő  v i t a  tá rg y a . A v i t a  lé n y eg é t 
j ó l  ex p o n á lja  Durkó Mátyásnak /4 / a Pedagógiai Szemle, 198o. m ájusi számában 
i r t  tanulm ánya. Rámutat, hogy a művelődésnek vannak n ev e lé s  e l ő t t i  é s  n ev e lé s  
m e l le t t i  " l e  nem tagadhatóan  fon to s sz e m é ly isé g a la k itá s i fun k ció t m egvaló s ító  
sz a k a sz a i" . Kérdés : mi a  viszony a n ev e lé s  és  a művelődés k ö z ö tt, ha meggon­
d o lju k , hogy szem elyiségelm életünk s z e r in t  "a szem élyiség fe jlő d ésén ek  -  az 
ö rö k ö lt  ado ttságokon  t ú l  -  k é t fon to s fo r r á s a  van": 1. A spontán művelődés és 
a  re g e n e ra tiv , szó ra k o z ta tó -k ik ap c so ló  művelődés te r ü le te ;  2. A c é ltu d a to sa n  
t e r v e z e t t ,  s z e r v e z e t t  ne v e lé s i  ha tá s re n d sz e r t  /á /  A tanulmányiról m e g á lla p ít ja ,  
hogy e k é t f o r r á s r é te g  nem a n ta g o n is ta ja  egymásnak, hogy "egymásnak fe sz ü lé sü k " , 
a köztük je le n tk e z ő  ellentm ondások a f e j lő d é s  h a j tó e rő i .  De csak akko r, ha a 
tu d a to s  n ev e lé s  tanulmányozza a k ö rn y ez e ti a l a k i tó  tén y ező k et, ha egységes ha­
tá s re n d sz e rb e  tö re k s z ik  szervezni ő k e t. Ha "a n evelés külön gondot f o r d i t  a 
b e lső  tudományos é s  m űvészeti fe ld o lg o zó , e l s a j á t í t ó ,  é r té k e lő  fo ly an o to k  e r ő s i-
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t é s é r e . . .  Ezzel tu d ja  a  n ev e lé s  "b e fo ly á so ln i"  a  spontán  form álódás t e r ü l e ­
t é t .

Ha ez így  van, ak k o r a  n ev e lé s i tevékenység  lényegé t i l l e t ő  fogalm i-gya­
k o r l a t i  b izo n y ta lan ság  lé n y eg i ponton csökken. Akkor konk ré t "szakírói" te n n i­
v a ló k  következnek ab b ó l az á l ta lá n o s  n e v e lé s f i lo z ó f ia i  t é t e l b ő l ,  am elyet ma 
már minden tan itványunk  "m egtanul", hogy t i .  a  neve lés  a  m indenkori tá rsa d a lm i 
g y ak o rla t r é sz re n d sz e re , v issza tü k rö ző  j e , sü ritm énye. /1 7 / Ez akkor -  többek 
k ö z ö tt  -  a z t  i s  j e l e n t i ,  hogy a tá rsadalom  “spon tánu l form áló" közm űvelődési 
g y a k o rla tá t -  a n e v e lé s  " m e lle t t i"  és  " e l ő t t i "  m űvelődési g yako rla tfo rm ákat 
a  nevelőhatás f e l t é t e l e k é n t ,  determ ináló  té n y e z ő ik é n t k e l l  szánon t a r t a n i .  A 
n eve lő  nem bú jha t a  tu d a to s ,  te rv sz e rű , re n d sz e re s  nevelőhatások  m agaszervezte 
v ilágának  védőburkába, m ert ez a védöburok nem lé te z ik .  A n ev e lé s  tu d a to s ,  t e r v ­
sz e rű , c é lr a  i r á n y í t o t t  v o l ta  nemhogy "külön v i lá g " ,  hanem sokszorosan d e te rm i­
n á l t  v i lá g ,  többek k ö z ö t t  a  re g e n e ra tiv , sz ó ra k o z ta tó -k ik a p c so ló  művelődés á l ­
t a l  i s  d e te rm in á lt v i l á g .  Aki e d e te rm in án st nem v e s z i figyelem be, az a  te v é ­
kenység lényegét sem é r t i ,  az "szakm ailag" b iz o n y ta la n .

A slágerszöveg , a  N épsport-c ikk , a  rangos irodalm i mű, az e s sz é , a  bűnügyi 
tö r té n e t  vagy ak á r a  szavalónüvész te r e m te t te  élmény szakmai kén y sze rp á ly ák a t 
im á k  e lő  a nevelő  szám ára . A tudományos neve lésben  e hatósugárzások  é r té k e lé s é ­
nek meg k e l l  tö r té n n ie ,  k o rre k c ió s  mechanizmusokat é s  m egerősítő  mechanizmuso­
k a t  k e l l  m űködtetni. E llen k ező  esetben  ne csodálkozzunk a  tan ítv án y o k  je lle m ­
fe jlő d ésén ek  z a v a ra in , é r té k e lé s i  b iz o n y ta la n sá g a in . "Igaza van ta n á r  u r ,  de 
csak  a  pedagógiában. Az é le tb e n  máshogy van , az ú jsá g  i s  m e g ir ta , a rád ióban  
i s  elmondták, a regénybő l i s  k id e rü l ."

Nem, n incs " k e t tő s  ig a zsá g " . A nev e lésb en  eg y e tle n  igazság  van, ha ladó  
tá rsa d a lm i gyako rla tunk  ig azság a , de csak  ak k o r, ha szakmai k ö te le s sé g  o d a f i­
g y e ln i e r r e  a tá rs a d a lm i g y a k o rla tra , szakm ai k ö te le s sé g  a  pedagógiai é r té k e lé s ,  
i l l e t v e  az é r té k e lé s i  k o rrek c ió k  v é g re h a jtá sa .

Jo g o su lt, k e l l  é s  le h e ts é g e s  az , am ire e  dolgozatunkban v á lla lk o zu n k : a 
művelődés folyam atának h a tó té n y e z ő it , p roduk tum ait a  pedagóg ia-spo rtpedagóg ia  
értékfogalm ainak é rté k m érc é jé n  szemügyre v e n n i.

2. Mi a  neve lés?
A tá rsad alm i g y a k o r la t  ré sz re n d sze re , é r té k k ö z v e ti tő  fo lyam at. Az é r té k ­

v i lá g  "szine" és " v i s s z á ja " .
Az utóbbi évek n e v e lé s f i lo z ó f ia i  v i tá ib a n  t i s z tá z ó d o t t ,  hogy a n e v e lé s  t e ­

vékenység a  tá rsa d a lm i sz ü k ség le te k e t nem e lv b en  é s  á l ta lá b a n ,  hanem az é rd e ­
kek konkrétságában é s  az  é rték ek  és  é r té k e lé s e k  sz ab ta  h ie ra rc h iá b a n  k ö z v e tí­
t i .  A nevelés az é r té k e k  k ö zv e títésén ek  folyam atában v á l ik  a tá rsa d a lm i gya­
k o r la t  é r té k e s , t e h á t  fo n to s  rész ren d sze rév é , /üvegházi n ev e lé s  n in c s  é s  nem 
i s  le h e tsé g e s , n ev e lé s  é s  tá rsad a lm i g y a k o r la t  ö sszefüggése o b je k tiv  függés.
Am "hatalmunkban á l l  az o b je k tiv  függés é r té k e s  és mind é rték eseb b  m egvalósí­
t á s a :  az o b je k tiv  tö rv é n y  é r té k e s  " s z o lg á la ta " . /

A pé ldáu l v á l a s z t o t t  "sikermüvek" so rában  e m e g á lla p itá s  d i r e k t  é s  i n ­
d i r e k t  módon i s  b iz o n y u l.

A/ D irek t u t :  az é r té k v i lá g  "szine"

Közvetlen b iz c n y ité k o t lá thatunk  e r r e  a  " s z in é sz k irá ly "  "botránykönyvé­
ben", L a tin o v its  Z o ltán  K ödszurkálójában. /1 3 / A maga ide jében  botránykönyv 
v o l t ,  s z e rz ő jé t sz u b jek tiv izm u ssa l é s  sok minden egyébbel vádolták .D e sen k i
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nem ta g a d ta  é s  a  k ic s in y e s  c sa tá k  bo trányának m úlásával egyre  v ilá g o sa b b , hogy 
a  szerző  fa n a tik u sa n  f ü t ö t t  é r té k o r ie n tá l ts á g a  id ő tá l ló  "e lm é le ti"  pozitívum o­
k a t  s z ü l t  a  könyv la p ja in .  P ed ag ó g ia i-sp o rtp ed ag ó g ia i szempontból k iem elkedő 
je len tő ség ű n ek  t a r t j u k ,  hogy a h i v a t á s t e l j e s i t é s  é rték eszm éi jegyében szenve­
d é ly es  k ö t e l e s s é g t e l j e s i t é s r e  nevel m indannyiunkat. Művészi versrm ndásának t i t ­
k a i r ó l  többek k ö z ö t t  e l á r u l j a ,  hogy a versmondó művész " f e lé r z i"  a mai közös­
sé g i tá r s a d a l ir a t  / " a  mi kcrrmunánkat"/ , e lh o l ta k  e n e rg iá já b ó l s z ő tt  r a d a rh á ló ­
v a l  é l ,  é s  ü z e n e te t  k ö z v e t i t  az "ég i an tennás em berek tő l" , a  k ö ltő k tő l .  Ha 
tö r té n e te s e n  v a la k i  tanárem ber -  é s  azok vagyunk -  nem nehéz észrevennünk a 
t a n á r i  munka, a  nevelőnunka analóg v o l tá t  a  művészi versmondó m unkájával. M ert 
m it te szünk  é s  m it k e l l  tennünk nekünk i s ?  F e lé re z n i a közösség mai g o n d ja i t ,  
e  gondokhoz ped ag ó g ia i k u ltú rá v a l  köze ledn i /é s  e z t  a  k u l tú r á t  sok vo n atk o zás­
ban a n e v e lé s tö r te n e t  ism ert és  kevesbe ism e rt e lh o l t ja in a k  e n e rg iá ib ó l m e r í t­
jü k , "ég i an tennás" C áréniusokból és Apáczai Jánosokbó l, h iv a tás tu d ó  nag y szerű  
édesapánkból, a  F ő isk o la  hagyományait képező h a jd an i é s  sokszor na már "n é v te ­
len" te s tn e v e lő  ta n á ro k b ó l/ ,  e lsö p rő  e n e rg iá v a l k ö zö ln i a pedagógiai k u l tú r a  
ü z e n e té t a  mai ta n ítv á n y o k k a l. /А szakma "é g i an tennas embereinek" müve t a n i t -  
ványinkban é l  tov áb b , de á l ta lu n k , é s  c s a k is  á l ta lu n k . /

L a t in o v its  é r té k o r ie n tá l ts á g á n a k  szükségszerű  következménye, hogy é r t é k e s z ­
méi jegyében -  az értékeszm ék keresésének jegyében -  z s e n iá l i s  párhuzamokat 
tu d  huzni a /sz in /m ű v é sz e t, a sporttevékenység  é s  a n e v e lő i tevekenyseg lén y é­
gé k ö z ö tt. A művész, a sp o r to ló  és  a nevelő  é r té k te re m tő  é l e te  v a lah o l é s  v a ­
lamiben mélyen közös gyökérzetü  és  a pedagógusnak e közö_s_ gyökérzetbő l te rem  
é l e te  v irá g a  é s  te rm ése . A tá rsad a lm i g y a k o r la t nemcsak elvben és á l ta l á b a n  
d e te rm in á lja  a  n e v e lé s t ,  hanem nagyon i s  kon k ré tan , a  L a tin o v its - f é l e  p á rh u ­
zamok e se té b e n  a  művészi é s  a  sp o rtg y a k o rla t konk rétságában .

Mely "párhuzam osokról" é s  mely é r té k e k rő l  van szó? I ly e n e k rő l: az i g a z i  
sz ín h áz , az ig a z i  s p o r t  é s  az igaz n ev e lé s  közös lényege a s z e rv e z e tts é g . ördö­
g i  ügyességű egyén i já ték o so k  r i tk á n  rúgnak g ó l t ,  s  még akkor i s  csapatérdem  az 
egyéni s ik e r .  Az ig a z i  nevelő  nem f rá z is o k  okából könyörög é s  küzd a n e v e lő i  
c s a p a té r t  /k ö z ö s sé g é r t,  t a n t e s t ü l e t i  e g y s é g é r t/ ,  hanem a z é r t ,  mert k é p te le n  
egyedül g ó l t  rú g n i,  é s  e z t  nagyon i s  j ó l  tu d ja .  P edagógiai á llam v izsg á ra  készü­
lő  tan ítványoknak  az e lő z e te s  konzultációkon  m indig nehézséget okoz annak a  t é ­
te ln e k  m e g értése , mely s z e r in t  a n ev e lő i tevékenység lényege a s z e rv e z e tts é g .
Tán nem e lé g  s z e r v e z e t t  az a h a tá s re n d sz e r , amelyben neve ltük  őket? A nnyira sem ­
miképpen sem, hogy a dolog önmagáért b e s z é lje n  számunkra. Hibásak lennénk?

Az ig a z i  s z ín h á z , az ig a z i  sp o r t,  az ig a z i  n ev e lé s  közös lényege, hogy 
"véresen k a ro ly "  já té k  mindahány. "A já ték b a n  van valam i le g y ő zh e te tlen . Valami 
örök. Á llandóan ú jrakezdődő  és  fo ly ta tó d ó . A já té k  időn k iv ü l i .  Nemzetközi. 
Különböző o rszágok  gyerm ekeit e g y e s ít i  egy c é l ,  egy ügy é rd e k é b e n ..."  Ig en , 
ebben az érte lem ben  a n ev e lé s  valóban já té k .  A n ev e le s  le g y ő zh e te tlen , ö rö k , 
á llandóan  ú jrakezdődő  és  folyam atosan fo ly ta tó d ó . E g y esit a c é l  érdekében . E- 
zek a neve lésnek  e l id e g e n íth e te t le n  je g y e i .  E lm életben mindenki m eg tan u lja  és  
tu d ja .  Csakhogy ez i t t  most tömény g y a k o r la t tá  v á l ik ,  m ert a  nevelésnek ezek  
a je g y e i a  m indennapi é l e t  gyakorla tának  tükrében  je len n e k  meg. De k é rd e z h e t­
jü k : tudunk-e j á t s z a n i ? És merünk e já t s z a n i  a sp o r tp á ly a  szé lén , t a n á r i  k a ted ­
ránkon? Néha a spo rttevékenységbő l magából i s  k iü rü l  a já té k :  /"Ez kérem vé­
rese n  k a ro ly  munka, szen v ed és" /. Nem szabad , hogy k iü rü l jö n ,  mert akkor az 
már nem "az" . Nem szabad , hogy k ilugozód jék  a  já té k  é r té k v ilá g a , m ert akkor 
már az sem "a z " . Fülünkbe cseng a gyönyörű v e rs  zá ró ak k o rd ja : "J á ts z a n i i s  
engedd szép , k a ro ly  f ia d a t ! "  /7 / Ennek a  néhány szónak sportpedagóg ia i j e l e n ­
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tő ség e  f e lb e c s ü lh e te t le n  é s  átgondolandó. Á tgondolandó, hogy a  k ö ltő  a  Szabad­
ság  s z ü lte  Rendhez b e s z é l ,  é s  ezze l f e lh i v j a  figyelm ünket, hogy a  rend , a  
sz e rv e z e ttsé g  -  a n e ly rő l  fen tebb  szó ltunk  -  nem önmagában, hanem más é r té k k e l  
összekapcsolódva é r té k e s  a  nevelésben. P é ld á u l abban, hogy leh e tő v é  te s z i  a 
szabadságot, minden n ev e lé s  eszményi fényű  c é l j á t ,  az ember ö n v is s z a v é te lé t ,  
az öntevékenységet. /Az öntevékenység szabadságslm énnyel j á r .  / Az edző, a  
te s tn e v e lő  ta n á r  álm ainak  netovábbja az öntevékeny enber. A m agát h a j tó .  ' A 
b e lső  tü z e t ég e tő . A k it nem k e l l  fo ly to n o san  g y ú jta n i,  hanem maga ég egy t e l ­
j e s  é l e t é r t ,  egy c s o d á la to s  s p o r ts ik e ré r t .  Az i ly e n  ta n ítv á n y  nem a v é l e t l e n  
müve, hanem a n e v e lé sé : a  nevelés sz e rv e z e ttsé g é b e n , rend jében , szabadságfoká­
ban fogant já ték o sság n ak  a  rtüve. A homo lu d e n s  v is s z a ta lá l  önmagához, de csak  
akkor, ha t i s z t e l j ü k  benne a  já tékos e n b e r t ,  h a  a  já té k  fe n n k ö lt é r té k re n d jé ­
ben form áljuk. Ha a  n ev e lé s  nem szég y e ll é s  tu d  já tékos le n n i :  ha a  n ev e lé s  
já ték o s  j e l l e g é t  é s  m unka jellegé t, ha a  s p o r t  já té k o s  j e l l e g é t  é s  m unkajelle­
g é t  nem egymás e l l e n ,  hanem egymással párhuzam osan é rv é n y e s ítjü k . "Majd az 
ó ra  végűn já ts z h a t to k ,  ha a  munkát e lv é g e z té te k "  -  mondja a te s tn e v e lő  ta n á r  
é s  ez igy régen ro s s z . Még a lá ts z a ta m b ic ió t i s  f e la d ja ,  hogy az ó ra  munka 
je lle g ű  ré sz e  egyben já té k o s  rész  i s  leg y en . "A gyermek já ték tevékenysége  fo ­
kozatosan  munkatevékenységgé alakul" -  mondja a  pedagógia, é s  régen  ro s s z ,  ha 
nem te s z i  hozzá: o ly an  munkatevékenységgé, am ely a  játékosságban  fogan t öröm et, 
m osolyt, le n d ü le te t ,  h i t e t  é s  szabadságot m egőrz i, k i t e l j e s i t i , vagy is já té k  
je l le g ű  marad.

Akik a T e s tn e v e lé s i Fő iskolán  ta n ítu n k , é s  szeretünk  t a n í t a n i  tá n  leg fő k ép ­
pen a  nevelésnek é s  a  spo rtn ak  ez a közös é r té k je g y e  űz, h a j t :  a  já ték g y ö k é rze- 
tü k . Ez közös, ez összekapcso l minket, é s  e z t  L a tin o v its  Z o ltán  nagyszerűen 
ism erte  f e l .  A h iv a tá s o s  já ts z ó  ember, a  színm űvész varázsos s z a v a la tá v a l  b e le ­
zuhan a h a llg a tó sá g  é rz é sv ilá g á b a , s  a  v i l á g  egy pontján  re n d e t te re m t. A jó  
ta n á r ,  a te h e ts é g e s  edző "belezuhan" a  ta n ítv á n y o k  közösségébe, é s  re n d e t t e ­
rem t: ők i s  h iv a tá s o s  já ts z ó k . S igy v i lá g o s ,  hogy a nevelésben a  já té k o s  lényü 
en b e r já tékosságának  fe ls z a b a d ítá s a  k e l l  tö r té n je n  -  többek k ö z ö tt  p e rsz e  - ,  
m ert ha nem tö r té n ik  meg, ha a  nevelésen e lu ra lk o d ik  e g y fa jta  f é l r e é r te lm e z e t t  
szárazságu , ö s s z e s z o r i to t t  fogú, már-már c sa k  k én y sze rítések en  a la p u ló  görcsös 
m unkajelleg, akkor a  já té k o s  m ivolt ő s e re d e t i  im pulzusai á lu to n  tö rn ek  u t a t  ma­
guknak.

Ilyen  á lu tn ak  t a r t j u k  a  könnyűzenei k o n c e r te k  e lv is e lh e te t le n ü l  bo trányos 
k ís é rő je le n s é g e i t .  A botrányokozas v á l ik  " já té k k á " ,  m é lta tla n  é s  lehango ló  é r ­
té k ű  " já té k k á" . És i ly e n  á l u t  veszélye k i s é r t  a  krim ik m é rték te len  fa lá sá b a n , 
már-már h ó b o rtsze rü  d iv a tjá b a n .

K eszthely i T ib o r /9 /  nagy s ik e rű  könyvet i r t  a d e te k t iv tö r té n e t  anatóm iá- 
j á r ó l .  K iderül b e lő le  é s  á l t a l a ,  hogy a sportpedagógiának  a  d e te k t iv tö r tá n e -  
te k  "d ivatjához" i s  e r ő t e l j e s  köze van, m árm int annyiban, hogy a  sze rző  meg­
v iz s g á l ja  a k é rd é s t:  mennyiben te k in th e tő  sp o r tn a k  a d e tek tiv re g én y  Í r á s a  é s  
fő le g  o lv asása . V á la sz : a  d e te k t iv tö r té n e t  s p o r t  je l le g ű , m ert a  sze rző  é s  az  
o lv asó  m érkőzését f e l t é t e l e z i ,  mert já tszm a / t e h á t  já té k  j e l le g ű / ,  a s p o r t  
egy s a já to s  f a j t á j a ,  "rókavadászat, amelyben a  vadnak az u to ls ó  o ld a l ig  a l i g  
van esé ly e . A vadászeb s z e re p é t az o lvasó  v á l l a l j a . "  /10/

A szerző  ja v á ra  Í rh a t ju k ,  hogy e ném ileg  s á n t í tó  d e f in íc ió k a t  k o r r ig á ln i  
tö re k sz ik , s  a z t  mondja: "Az irodalom  nem sz ű k ü l s p o r t tá ,  bárm ennyire i s  ö l e l ­
k ez ik  i s  a k e t tő  e  m űfajban". /11/ L e g fe lje b b  -  némi ö n é r z e t te l  -  a z t  t e h e t ­
jük  hozzá, hogy a s p o r t  sem szükül sose irodalommá -  nézőpont k é rd ése  a fo g a l­
mazás.
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A sportm érkőzés egy ik  r é s z tv e v ő jé t  sem le h e t  e le v e  esé ly te len n ek  mondani.
A sp o rtn é rk o z és  egy ik  r é s z tv e v ő jé t  sem le h e t  a vadászeb  szerepére k á r h o z ta tn i .

De mondjuk meg:
a /  az a n a ló g ia  b izonyos h a táso k  k ö zö tt f e n n á ll ;
b / a  d e te k tiv re g é n y  "hősei"  korunk h ő se i abban az  értelem ben i s ,  hogy 

sp o rtk ép e ssé g ek e t c s i l lo g ta tn a k ,  ese ten k én t döntő  je len tő ség ű  t a k t ik a i - l o g ik a i -  
d ram a tu rg ia i csomópontokon i s ;

с /  e  so rok  Í r ó j a  i s  s z e r e t i  a  m üfg jt, b e c s ü li  i s ,  é s  sok te k in te tb e n  "sp o r­
to s"  já té k o s sá g a  m ia tt ;

d / ö rvenden i le h e t  a  k rim i tá rsa d a lm i r e h a b i l i t á c i ó j á r a  való tö rekvéseknek , 
amelyek a  sznob f in n y á ss á g o t e lsö p ö rn i tö rek szen ek . A k r im it  s z e re tn i  é s  o lv a s ­
n i  nem szégyen é s  nem i s  h a szo n ta lan . /1 2 /;

e /  csak  k r im it  o lv a s n i ,  csak  detek tiv regények  k u ltú rá já b a n  mozogni v is z o n t  
veszedelm es eg y o ld a lú ság  : a  k rim i d iv a tjá n ak  k iz á ró la g o ssá g a  veszedelm es k u l­
t u r á l i s  eg y o ld a lú ság ; e s

f /  sp o r tp ed a g ó g ia i szem pontból -  amennyiben a  k rim i tö r té n e t  é lv e z e te  é s  a  
s p o r to lá s  a n a ló g iá ja  a  já té k o s  j e l l e g  k ö z v e tite tts é g é b e n  fen n á ll -  ko n p en zác i- 
ó t  j e l e n t ,  a  já té k o s  em berm ivolt m egnyilvánulásának á l u t j á t ;

g / a n e v e lé s  já té k é r  fék e in ek , a  sportban  fo ly ó  n ev e lé s  já tékos je l le g é n e k  
optimuma e s e té n  á l u t  nem szükséges, a  sp o r to ló  e n b e r  o lv a s á s i  tevékenységében, 
k u ltu rá ló d ásá n ak  folyam atában a  k rim i a maga h e ly é re  -  részarányos é s  é r té k a ­
rányos h e ly é re  -  k e rü l.

Ha tan ítványom  kezében k r im it  lá tn ék  -  é s  so k sz o r lá to k  -  nem verném k i  a 
kezéből. Ha tan ítványom  kezében csak k r im it lá tn é k ,  ha tanítványom  a  té v é  vagy 
moziműsort szem lélve csak  a  k rim ik e t keresn é , akkor v is z o n t elgondolkoznék, 
hogy m int n e v e lő , s ő t  m in t te s tn e v e lő ,  edző ggy végzem -e sp o r tb e li  nevelcrnunká- 
m at, ahogyan k e l l .  Vagyis adok-e a n n y it a já té k b ó l  é s  a  játékosnak, hogy a 
já té k o s  ne k én y sze rü l jön konpenzációs eg y o ld a lú ság ra , á lu ta k ra .

H atósugarak? Igen . A k rim ik  tá rsad a lm i té n y e  té n y , ható tény . A h a tá s  o p t i ­
mumának sz a b á ly o z á sá ró l v is z o n t a " p ro f i n eve lés"  su g á rz á sa i k ö te le sek  gondos­
kodni.

T érjünk v is s z a  l a t i n o v i t s  párhuzamosaihoz!
A m űvészet i s ,  a  s p o r to lá s  i s ,  a nevelés i s  közös abban, hogy a  j á t é k  é r t é ­

k e i t  m e s te rsé g b e li  tu d ás v a l ó s í t j a  meg bennük. Nem já tsz a d o z á s ró l van szó ! A 
szó Jó z se f  A t t i l a - i  é rte lm ében  v e t t  " já ts z a n i  i s  e n g e d d !"-rő l van sz ó . Rendről 
é s  sz a b a d sá g ró l, s z e rv e z e t ts é g rő l :  e z t  csak  szakenber s z a v a to lh a tja . /А peda­
gógus szakm ai tudásának  s a já to s s á g á ró l  é s  g o n d ja iró l  e do lgozat b ev e ze tő  pon t­
jában már s z ó l tu n k . /  A já té k o t  meg k e l l  ta n u ln i ,  m ert a  sp o rt i s ,  a  m űvészet 
i s  é s  a  n e v e lé s  i s  e g y ú t ta l  "m esterség , munka é s  produktum ". A m este rség  s z ín ­
v o n a lá ra  e i r e l t  j á té k .  "Jó  m esterenber" -  mondták a  legendás labdarugó a ra n y ­
c sa p a t egy ik  já té k o s á r ó l .  S zerin tem  tö b b e t köszönhetünk nek i, mint am it meg­
köszöntünk: a  nagy s z tá ro k  fénye ő b e lő le  i s  s u g á rz o t t .

"Mai magyarok, én do lgozn i akarok!" -  t é p i  k i  magából a drámai k in y i lv á n í­
t á s t  L a t in o v its  Z o ltán  ó r i á s i  példányszámban k ia d o t t ,  é s  mind egy s z á l i g  e l ­
a d o t t  hanglemezén.

Tudjuk: megd o lg o z o tt é r t e ,  hogy ily e n  szépen  e l  tu d ta  sz av a ln i. T u d ta , hogy 
fenom enális te h e ts é g e  csak  munkában és  munka á l t a l  jön  k i  b e lő le . K é tség b eese t­
te n  p an a sz k o d o tt: agyondolgozta tnák . És nem tu d o t t  az agyondolgoztatás n é lk ü l 
é l n i .  Most a  m unkavállalás óvatossága a  d iv a t ,  most nem különösen n é p sz e rű  so­
k a t  v á l la ló  enbem ek le n n i .  A s z a v a la t id ő sz e rű , sokak kívánságává v á l jo n  a 
h i t t e l  h i r d e t e t t  "do lgozn i akarok!" Ha a szóbanforgó  hanglemez ily e n  nagy p é l­
dányszámban fo g y o tt,  i ly e n  nagyon sokan o d afig y é ln ek  a "dolgozni ak a ro k !"  embe-
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ré n e k  szavára , akkor sokan é r t i k  i s ,  te s z ik  i s ,  am it ma e lső so rb an  te n n i  k e l l .  
"Művész" vagy sp o rtb an , nevelésben? Ne sz é g y e lld  a  nüvész c s i r á j á t  munkában 
m este rséggé és  produktum ra nem esíten i. E lle n k ez ő  ese tben  csak a n n y i t  mondha­
tu n k : micsoda te h e ts é g e s  já tékosok ! V alóságos művészei a labdának! És a  pro­
duktum? S zin te  sentni. M icsoda jó  pedagógiai v éna . Micsoda ösz tönös te h e ts é g !
Hogy tudna ez h a tn i az em berekre, ha é r te n e  i s  hozzá!

Az "égi an tennás" Apáczai Csere János ü z e n e té t  vesz i " rad a rh á ló n k '' az 
évszázadok  tá v o láb ó l: "Tudományi /é r t s d :  m e s te rs é g ! / fegyveredet k ezedbő l so­
ha l e  ne tedd!" F e lé rz i  e z t  a mi közösségünk? "A leg fon to sabba l kezdem -  n y i­
la tk o z z a  a s ik e re s  labdarugóedző - ,  a f ő i s k o lá r ó l  k ik e rü lv e , de kü lönösen  ami­
ó ta  az  élvonalban dolgozom, még ma i s  ég e tő  h iá n y á t  érzem annak, hogy a  veze­
t é s ,  az  emberekkel v a ló  bánás tudományát -  vagy inkább m űvészetét? -  csak  na­
gyon alacsony  óraszánban t a n í to t t á k ,  amig m egkaptuk az edzői d ip lo m á t. Az ezen 
a  t é r e n  e ls a já t i ta n d ó k  ig y  a z tá n  a  hétköznapok k ín ló d á sa ik én t r e n d s z e re s , soha 
f é l r e  nem to lh a tó  h á z i fe la d a tn a k  maradtak. " /2 o /

A sp o rto ló  S zen tm ihá ly i a nevelés m ű v észe té rő l b eszé l. L a t in o v its  p á r­
huzam át v is s z a ig a z o lja  a  sp o r tg y a k o rla t. A m e s te rsé g b e li  tudás sz ü k ség esség é rő l 
b e s z é l  az edző, kevés, a lac so n y  óraszám ról, t a l á n  valam i m ásról i s .  K ét v e rs ­
s o r  a  fülünkben a n á r  szó b ah o zo tt Ady id é z e t  s z e r i n t :  "Fut velem  egy ro ssz  
s z e k é r" ,  é s :  "Mi m indig m indenről e lkésünk ."  /1 /

A "rossz szekér" a sporttudomány é s  az e d z ő i gyakorla t so k sz o r ta p a s z ta l ­
h a tó  íregnem értése. A m indenrő l e lk ésés  b e te g s é g é t  Váci Mihály ú jra fo g a lm a z ta : 
"V alam it mindig e lm u lasz tu n k ."  E lm ulasztjuk p é ld á u l az emberekkel v a ló  bánni 
tu d á s  hatékony m e g ta n ítá sá t -  ha h in n i l e h e t  nem i s  o ly  ré g i é s  k iv á ló  t a n í t ­
ványunk szavainak /é s  h in n i  k e l l / .  Az edző i tu d ásn ak  -  úgy tű n ik  -  ez  i s  in te g ­
rá n s  r é s z e .  A h a jd a n v o lt labdarugó sz ö v e tsé g i k a p itá n y  o rszá g -v ilág n a k  b e je le n ­
t e t t e ,  hogy n incs szükség  a  c sa p a t m ellé sp o rtp sz ic h o ló g u sra . S zen tm ih á ly i An­
t a l  fen te b b  id é z e t t  n y ila tk o z a tá n a k  vége f e l é  o rszág -v ilág n ak  tu d tá r a  hozza, 
hogy az  u j labdarugó iránye lveknek  m egfelelően "fokozottabb  m értékben bekapcso l­
tu k  a  mindennapi munkába spo rto rvosunkat é s  p sz ich o ló g u su n k at" . Haladunk a z é r t .  
K ésés van , de mindenről nem késtünk e l ,  é s  a  k ésése k  behozhatok.

Behozhatok?
La t i  n o v its  b izakodó . A művészetben i s ,  a  spo rtban  i s ,  a  n ev e lé sb en  i s  

közös lényeg,hogy e  tevékenységrendszerekben m indenkor r e l á c ió t , t á v o ls á g o t ,össze­
fü g g é s t  k e l l  te re m te n i. A s p o r tb e l i  nevelés lé n y eg e s  ismerve a r e lá c ió k  m érle­
g e lé s e ,  a  r e á l i s  tá v o lság o k  k i je lö lé s e ,  a c é l lo g ik a  összefüggéseinek  k é r l e l ­
h e t e t l e n  tö rvényszerűsége. A nevelés g y a k o r la t i  cé lo k  á l t a l  m e g h a tá ro zo tt fo ­
ly am at: "Nem ugorhatok á t  21o cm m agasságot, ha s a j a t  csúcsom lö o  cm." Az op­
tim izm us jogos, de nem k o r lá t la n .  A c é l á l l i t á s  konkrétsága szakmai követelm ény: 
a c é ln a k  s z i lá rd  é r té k e lé se k e n  nyugvó s t a b i l  é rték rendnek  k e l l  le n n ie .  Egy é l ­
v o n a lb e l i  fu tb a llcsap a tu n k n ak  a  je le n le g  fo ly ó  bajnokságban a h e ly z e t  fo ly to ­
nos v á lto zásán ak  m egfelelően az a láb b i " c é lo k a t"  tű z té k  k i .  "Az e l s ő  három kö­
z ö t t  v ég e zn i."  "B ajnokságra t ö m i ."  " B iz to s í ta n i  a  nemzetközi k u p a sz e re p lé s re  
jo g o s i tó  h e ly e z é s t."  " B e c s ü le tte l  h e l y tá l ln i . "  "Már ny ilvánvaló , hogy k i tű z ö t t  
c é l j a i n k a t  nem é rh e tjü k  e l  /m e ly ik e t? /, e z é r t  k á rp ó t lá s u l  szu rko ló inknak  nyá­
ron nagyszabású /különösebb t é t  n é lk ü li /  nem zetközi to rn á t rendezünk." Azt k e l l  
mondanunk, hogy a cé lo k  i ly e n  r e la t iv iz á lá s a  é s  v a r iá lá s a  a c é l lo g ik á t  fonák­
j á r ó l  é rv é n y e s í t i ,  a  té n y le g e s  és  e lv á rh a tó  te l je s i tm é n y  elm arad. A szó b an fo r- 
gó c s a p a t  szu rko ló i bánkódni já rnak  a m érkőzésekre, bo trány t c s in á ln a k  /b ü n te té ­
s ü l  k e t r e c  mögé k é r i  t i k  ő k e t / ,  az tá n  elmaradnak a  m érkőzésektől. A b o trá n y c s i-  
n á lá s  jo g ta la n , a k e tre c b ü n te té s  jogos. De a  c s a p a t  i s  f e le lő s ,  s  a c é lv a r iá ­
lá s  m egengedhetetlen ped ag ó g iá ja  okából a c s a p a to t  nevelő folyaimat i s  " f e le lő s " :
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a  sportnak  ped ag ó g iá ja  van.
A sp o rtn ak , a  ív e lé s n e k  é s  a  m űvészetnek m otivációs gyökérzetében i s  van 

valam i közös. Mindegyiknek h a j tó e r e je  a  győzelem vágya, "a győzelem t i s z t a  ö - 
rcme". Ez a motivum m űvészt, s p o r to ló t ,  n e v e lő t á t s e g i t  a  buktatókon , a  meg- 
nem értésen, az é l e t  nehézségein . B uktatók, megnemértésok és nehézségek számo­
sán  vannak. A karunk-e, tudunk-e győzni? E k é r d é s t  részben  o p tim is tá n  v á la s z o l ­
tuk  meg az ed d ig iekben , részben  n y itv a  k e l l  hagynunk néhány bekezdés e r e j é ig .

B eszéltünk  a  n ev e lé s  s z e rv e z e tts é g é rő l ,  j á té k b e l i  é r té k e i r ő l ,  m e ste rsé g ­
b e l i  f e l t é t e l e i r ő l ,  c é l lo g ik á já ró l ,  le h e tő s é g e irő l .  Ezeket, m int a  sp o r tb a n  
i s  fo lyó  n ev e lé s  lén y eg i é r t é k e i t  te k in t jü k ,  é s  tá rsa d a lm i-g y a k o r la t i ö s sz e ­
függésükben ko n k ré tan  te k in t jü k .  A pedagógia szá raz  szavai -  rem éljük  -  é l e t ­
r e  lobbantak  a  s o r o l t  párhuzamokban. De s z ó ln i  szükséges meg a  n e v e lé s  á l t a l  
h o rd o zo tt é r té k je l le g e k  "koronás c s ú c s á ró l" , a r r ó l  az értékm agas j e l l e g r ő l ,  
am ely tő l az e l s o r o l ta k  i s  n y erik  fényüket é s  működésük le h e tő s é g e i t .  A s p o r t­
b e l i  n ev e lé s  k ö zö sség i je l le g é r ő l  van szó . Az ig a z i  győzelem -  immár motivum 
i s ,  c é lé r té k  i s  -  művészetben i s ,  sp o rtb an  i s ,  nevelésben i s  k ö zö sség i fogan- 
ta tá s u  és  k ö zö sség i r e n d e lte té s ű .  A közösség  s z e rv e z e ttsé g é rő l van sz ó , a 
közösség m agasztos já té k á ró l  van szó , a  k ö zö sség fo m á lás  m e ste rsé g é rő l van szó , 
a  közösség győze lm eirő l van szó . A művész i s ,  a sp o rto ló  i s ,  a  ta n itv á n y  i s ,  
a  nevelő  i s  k ö zö sség i ember, "röptének b iz to n sá g a  a többiek  kezében v an " . A
művész, a neve lő  " __ugyanúgy m int az i d e á l i s  egyéniség a pályán : ig a z i  c s a p a t-
já té k o s  . "

Mármost a  k érdés csak a z , hogy a  c s a p a tjá té k o s  csak a  pályán  t a g ja - e  a  csa­
pa tnak , avagy lé te z ik  o lyan  c sa p a t é s  o ly a n  c sap a tsze llem  i s ,  amely p á ly á n  é s  
pályán  k iv ü l i s  lé te z ő ,  s amely m integy "elm ossa" a  pálya  fe h é rre  n e s z e i t  ha­
tá r v o n a la i t .  Mándy Iván hőse mondja fo ly to n o sa n . "K ell egy c sap a t ! " Ez a 
k e l l  é le t je lk é p p é  t á g i t j a  a c sa p a t fogalm át. Csapat n é lk ü l nem le h e t  é l n i ,  
művésznek s e ,  spo rto lónak  se , nevelőnek s e .  A c sap a t ebben az é rte lem ben  közös­
ség . Nem k ö z ö ssé g i, te h á t  nem csapatem bert neve lő  önellentm ondás, tá rs a d a lm i­
la g  é r té k te le n  magányos s z ig e t ,  eg y én ileg  b o ld o g ta la n  öndugájába d ő l t  " z se n i" : 
úgy v is z i  a  magányosság k e r e s z t j é t ,  m in tha az valam i "m egváltás" k e r e s z t j e  le n ­
r e .

S iró  an y á k tó l mosolygó megváltó nem s z ü le t ik  e r r e  a v i lá g r a  -  s z a v a lja  
L a t in o v its  Z o ltán  Ady gyönyörű v e r s é t .S  u g y a n i t t  p ró zá t i s  idéz  a k ö l tő tő l  
a r r ó l  tu d ó s í tv á n , hogy az Ady Endre nemzedéke v ilágosan  rádöbbent: e g y é n i, in d i­
v id u á l is ,  magányos m egváltó ja n in c s  é s  nem i s  le h e t  ennek a v ilá g n a k . E lin d u l 
a p ró fé ta  le lk ű  nagy magányos a pályán  a  v ilág m eg v áltás  ig é z e té v e l,  s  le s z  be­
lő le  k isd ed  re fo rm á to r, m osoly talan  gyermeke a s i r ó  anyának.

K ell egy c sa p a t "Adjatok egy jobb ik  v i l á g o t " . . .  de hamar!" /3 /  Ig en , de 
e z t  a v i lá g o t  nem adják  csak lehetőségképpen  " fe lad já k "  az e lő ző  nemzedékek. 
Nagyon i s  é r t j ü k ,  s  Ady és  L a t in o v its  m űvészetének fényében még jobban e l  i s  
m ály itjü k  az egyébként száraz  n e v e lé s f i lo z ó f ia i  t é t e l t :  a kö rnyezet a  n ev e lé s  
számára nem adva, hanem e lső so rb an  fe la d v a  van. A környezet e g y f a j ta  k ih iv á s  
é s  a k ih ív á sn a k  nem a magányos m egváltók, hanem a csapatemberek tudnak megfe­
l e l n i  . "Egész népemet fogom ta n i  ta n i  ! " -  s z ó l a  Jó z se f  A t t i l a - lemezen a  k ö z is ­
m ert é s  s z in te  már "uno tt" v e r s s o r . /6 /  Ámde a művész " f e lé r z i"  a já té k o s  formai 
b rav ú r m ögö tti hatalm as lén y eg e t, és  e z t  a  t a n i t a n i - t  valami egészen m ély rő l 
jövő , csaknem fenyegető , s z in te  a g re s sz ív  s z e r e te t t e l  és  dühhel s z a v a l ja .  A k i ­
h ív á s ra  é rk e z ik  i t t  mélyen e l t ö k é l t  szándékú v á la sz : do lgozn i, t a n í t a n i  k e l l ,  
s  e l tű n ik  a m osolytalanná dermedő magányos m egváltás tö rté n e lm i i l l ú z i ó j a . E l ­
tűnnek a s i r ó  anyák, m ert az eégsz n ép e t k e l l  é s  le h e t t a n i t a n i ,  met ez  a  t a n í ­
t á s  csak k ö zö sség i le h e t és csak közösség i ember végezheti e l .  A c s a p a t  fogalma

19



i t t  az egész nép közösségének fogalnává r a g a s z tó s u l .
Mindezek összefüggésében  a t é t e l  : a  c s a p a t  a "csapat"-nak  ré sz e , a  c s a p a t­

ban a  "c sap a t" ra k o d ik . A csa lád  a nem zeti közösség  r é s z e , müködS egysége, 
" s e j t j e " .  A k é z ila b d a c sa p a t a  nagy közösség , az i s k o la i  közösség, a  s p o r tá g i  
közösség, a sp o rto ló k  közösségének, a nemzet közösségének a  ré sz e . A zé rt sz e ­
r e t jü k ,  a z é r t  kötődünk hozzá, a z é r t  k is é r jü k  esőben , hóban és  néha napsugár­
zásban i s ,  mert é re z z ü k , hogy nagyszerű e ré n y e iv e l  tú lm u ta t önmagán, sz im bolu- 
ma valam inek, önmaga je le n té s é n  t ú l i  j e l e n t é s t  hordoz. Nem a másik c s a p a t  e l ­
le n  szurkolunk, hanem nek i szurkolunk egy c s a p a t ,  egy á tfogó  közösség i é r té k ­
eszme jegyében. Ha szu rko lásunk  á tcsap  az e l l e n f é l  g y ű lö le téb e , ha a  já té k  
nem e g y e s i t ,harem s z é tv á la s z t ,  ha a  c s a p a t ügye m ia tt  szem e lő l  v e s z tjü k  a 
c sa p a t ügyét.

T isz tesség es k lu b sz e llem  -  csap a tsze llem  -  csap a tsze llem  i s  egyben. A nem­
z e t i  v á lo g a to t ta t  nem hagyhatom cserben . A csapatomnak i s  a z é r t  szu rko ltam , 
m ert a  nemzeti v á lo g a to ttn a k  szurkoltam . A sp o rtág n ak  szurkoltam , az ügynek 
szurkoltam : a  gól ebben az értelem ben v i lá g  m ére tű  esemény, íré r t sz in b o lik u s  
j e l e n t é s t  hordoz. Az ig a z i  csapatenber egész  lé n y év e l ö rü l a  gólnak.

E llenkező ese tek b en  b a j van. E llenkező e se te k b en  m egsérül s  szimbólum. A 
t is z te s s é g e s  emberek e lv e s z t ik  a csapathoz, m in t je lképhez való  é rze lm i k ö tő ­
d ésü k e t. N eveletlen  handabandázók bo trányokozása inak  színhelyévé v á l ik  a  más­
ra  h iv a to t t  l e l á t ó .  Ism erős k ép le t?  Akkor h ib á k  vannak a sportban  fo lyó  neve­
lé s  közösségi je l le g é b e n . Akkor fráz iso k  lé p te k  a valóságos közösség i n ev e lé s  
h e ly é b e .

Azt nem le h e t ,  hogy az ig a z i közösségi em b ert, a csapatem bert önös u ta k ­
r a  haszn á lju k  k i ,  m a n ip u lá lju k  aztán  fé lre d o b ju k , m ert megmosolyogjuk. Nem 
n y i l ta n  mosolyogjuk rreg, hanem a h á ta  m ögött. Csapatember m ivoltában gyenge­
s é g e t se jtü n k , p ed ig  nem gyenge. Az ő id e je  j ö t t  e l ,  az ő csap a ta  sze rv ező d ik : 
ez a társadalom  az ő p e r s p e k t ív á i t  bon takozta tja .N em  gyenge, hanem e r ő s .  Egy­
re  e re seb b . Még akkor i s  h a  néha m int valam i é l h e t e t l e n t  k id o b ja  magából az 
e rő s  magányosok á lk ö z ö ssé g e . /Miután k i f a c s a r t a ,  m int a c i tro m o t./

Ez csak akkor é s  c s a k is  akkor le h e ts é g e , h a  megengedjük: a  c sap a t m ást j e ­
l e n t  a  pályán  és m ást j e l e n t  a pályán k iv ü l .  Ha a munkahelyi c sap a t a  munka­
he lyen  k iv ü l mér nem c s a p a t .  Ha a t a n t e s tü l e t  a  munkában nem c s a p a t,a  munkán 
k iv ü l önös sz e ren c sé ik  u tá n  rohanó emberek halm aza. Ha a  sz in h áz i közösségnek 
még a  lá t s z a ta  i s  fe lb o m lik , amikor lemegy a  függöny. Ha a darab s z e re p lő i  
egymást fé lre lö k d ö sv e  furakodnak a függöny e l é ,  hogy a  közösen k ié rd em elt ta p ­
s o t  egyén ileg  a ra ssá k  l e .

В/ In d ire k t  u t:  az é r té k v i lá g  "v isszá ja"

Mindezen okokból aggódva olvasom Z so lt R óbert /2 1 / /egyébként sok vonatko­
zásban pedagóg ia ilag  i s  é r té k e s ,  de mindenképpen é rté k e le n d ő / könyvének a c sa ­
p a tsp o rto k ra  vonatkozó k ö v e tk e z te té sé t. És e lső so rb a n  nem i s  a d e h e ro iz á lá s , 
a  legenda s z é t f o s z la tá s a  iz g a t  és aggasz t. Nem e lső so rb an  az , hogy k u l is s z a ­
t i t k o k a t  tudok meg a legendás v iz i la b d a c s a p a tró l , amelynek ta g ja i  "civakod­
nak", de "aranyérm esek". XY nem tű r te  meg maga m e l le t t  ZQ-t. ZQ p é n z é rt NB I I .  
o sz tá ly ú  csapatba ment já t s z a n i ,  pedig o lim p ia i képességű NB I -e s  tu d á su . A 
m o n trea li o lim pia u tá n  XY nem v o lt  ha jlandó  közös i n t e r j ú t  adni k é t  c s a p a t­
tá r s á v a l ,  a r ip o r t  nem i s  j ö t t  l é t r e .  /А c s a p a t  egy ik  ta g ja  nem v o lt  h a jla n d ó  
egy a sz ta lh o z  le ü ln i  egy másik tá r s á v a l . /  K ét neves já té k o s  a " k ib irh a ta t la n  
szellem " m ia tt lem ondott a v á lo g a to tts á g ró l.  A c s a p a to t  o lim p ia i bajnokság ra
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v eze tő  edző nevelőmunkájának lényege -  " e lé v ü lh e te tle n  érdem" -  hogy k lik k e k ­
r e  szakad t csapa tában  i s  tu d o t t  la v íro z n i az egyes k lik k e k  k ö z ö t t .  E lé r te ,  
hogy "önös é rd e k "-h ő l k ifo ly ó la g  é rv ényesü ljön  a  c sa p a t,  s ő t  a  c sa p a t érdeke 
i s .  L ega lább is p i l la n a tn y i la g  . Ha o lvasnák m indezt az ö n z e tle n  önzés, a  szub­
j e k t ív  hasznosság , a p i l l a n a tn y i  érdek  p o lg á r i pedagógiájának  a p o s to la i 
/ K e rsc h e n s te in e r , a  p ra g m a tis tá k , C laparède/ m ilyen jó iz ü en  bó logatnának: ugye, 
hogy megmondtuk. Nem m agasztos értekeszm ek, hanem a p i l l a n a tn y i  érdek t a r t  
ö ssze  lá t s z a tk o l l e k t iv á k a t ,  s  hogy mennyire c s ip án  l á t s z a t r ó l  van szó , a z t  meg­
tudod , ha e lo lv a so d  annak a  marakodásnak lehangoló  t ö r t é n e t é t ,  amely az o lim ­
p i a i  b a jn o k sá g é rt já ró  ju ta lo m  e lo sz tá sá n ak  m ódjáról m esél.

Pénz b e s z é l ,  a ku tya  u g a t, a  karaván h a lad . Az erő sebb  ku tya  győz. Nem a 
k u l is s z a t i tk o k  d eh e ro izá ló  té n y e i  iz g a tn a k , hanem a nyomukban já ró  k ö v e tk ez te ­
t é s  ped ag ó g ia i s k iz o f ré n iá ja .  Az, hogy a pedagógia a  p e d a g ó g iá tla n t le ö n th e t i  
a  f rá z is o k  la k k já v a l .  Az, hogy ta n á r  lé tü n k re  mást mondhatunk, m int aminek a 
tu la jd o n k é p p en i je le n tő s é g é t  g y a k o r la t i la g  v a l l ju k .  Hogy a  pedagógiai képzés­
ben m agasztos szavakat ta n itu n k  a  közösség i k e re te k , cé lo k  é s  módszerek t e l j e -  
s itm é n y o rie n tá ló  je le n tő s é g é rő l ,  és  közben g y a k o r la t i la g  a r r a  a  k ö v e tk e z te té s ­
r e  ju tu n k , hogy "Néha egészen  a  gyű lö lködésig  fa ju ln a k  az e l l e n té te k .  Ennek 
e l le n é r e  a  c s a p a t győz -  i l l e t v e  győzhet. F urcsa ellen tm ondás -  de nagyon i s  
m agyarázható. . .  A c sa p a tjá té k o s  -  é s  ebben van a  s p o r t nagyszerű  nevelő  h a tá ­
s a  -  t u l t e s z i  magát egyéni é rz e lm e in : az edzésen, a m érkőzésen k ik a p c so lja  
a  zavaró h a tá s o k a t ."  /21 /

A c s a p a t győz, i l l e t v e  győzhet. Igen ám, de ez az a  győzelem? Ezt a  győ­
zelm et ak a rju k ?  A f e l t é t e l e s  módba való  á tc sa p ás  még a  szakm ai k é tség e k e t i s  
f e l s e j d i t i .  /Győzhet, de n in c s  g a ra n c iá ja  a győzelemnek. É rté k g a ra n c iá ja  a l ig  
van , ped ig  ha lenne, ha a  c s a p a t c s a p a t len n e , akkor még a  győzelem e lm arad ásá t 
i s  é r té k e ln i  le h e tn e , le g a lá b b is  p e d a g ó g ia ila g ./ A fu rc s a  e llen tm ondást peda­
g ó g ia i szenpontból nem t a r t j u k  "nagyon i s  rragyarázhatónak". A k ö z s z e re te t a 
Gyarmati Andreák vereségge l végződő v e rse n y e it a  bennük m egvalósuló é r té k e s s é ­
gek okából tö b b re  t a r t j a . /  Most nem i s  b eszé lv e  a pedagóg ia i é rté k jeg y e k k e l 
-  a  mi társadalm unk pedagóg ia i é r té k je g y e iv e l  -  á t h a t o t t  győzelm ekrő l/. A s p o r t  
ig a z i  n e v e lc h a tá sá t nem abban lá t ju k ,  hogy az edzésen és  a  mérkőzésen -  é r t s d :  
a  pályán  -  képessé  te s z  a zavaró  ha tások  /g y ű lö lk ö d ésig  f a j u l t  e l le n té te k /  
id ő le g es  f é l r e te v é s é r e . A c s a p a t legyen c sa p a t a  pályán  k iv ü l i s ,  az ig a z i  kö­
zö sség i ember mindig é s  m indenütt a z . E zt a  meggyőződést a  nev e lés  soha nem 
fo g ja  f e la d n i ,  é s  hosszú távon  a s p o r tb e l i  eredményesség i s  ig a z o ln i fo g ja .
Az a lkalm i közösség i enberek  s p o r tb e l i  s ik e re  le h e t  e g y sz e ri té n y , de e z t  
te n n i normává, az emberi gyengeségekből fakadó fe sz ü ltsé g e k b ő l győzelem értéket 
e r e d e z te tn i  le g a lá b b is  v e sz é ly e s . A pé lda  ragadós, c s a p a t ja in k a t  á th a t já k  a 
más a p á ly a , más az é l e t  álnorm ái és  nem s z á l l ,  egyre kevésbé és  kevesebbet 
s z á l l  l e  a  "győzelem is t e n .  " S ha l e s z á l l ,  akkor i s  "m oso ly ta lan", m ert nyo­
mában j á r  az idő legesen  f é l r e t e t t  e l le n té te k  k ijó z a n itó a n  k ese rű  k o n f lik tu sh á ló ­
ja .

És m indezzel á t lé p tü n k  az in d ir e k t  "b izonyitékok" v ilá g á b a . Azt mondottuk, 
hogy a  n e v e lé s  a tá rsa d a lm i g y a k o rla t rész re n d sze re k én t működik é s  a L a t in o v its -  
f é le  "párhuzamosok" kapcsán d i r e k t  módon b izonygattuk  a t é t e l t .  Az a s z e rz ő , 
a k i p o z i t iv  é r té k o r ie n tá l ts á g g a l  k ö z e l i t  a  tá rsa d a lm i gyakorla thoz az könyvben, 
lemezen, tanulmányban minden módon a tá rsad a lm i g y a k o r la t é r té k v ilá g án a k  p o z i­
tív u m a it tü k r ö z t e t i .  Maga i s  e g y a k o rla t té n y e i t  a lk o tv án  a nevelés számára 
k ö zv e tle n ü l h a tó  p o z i t iv  é r té k re n d sz e re k re  érzékeny és  ezek k ö zv e títé séb en  
nemhogy s e g íts é g e ,  de egyenjogú " tá rs a "  a  nevelésnek . P ersze  ő i s  érzékeny a
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negatívum okra i s ,  de csak a z é r t ,  hogy a  p o z i t ív  m ondanivalót -  annak je le n tő ­
s é g é t és  h a tá so ss á g á t -  k o n tra sz to sa n  k ié n é l j e  á l ta lu k .

A tá rsa d a lm i g y ak o rla t neg a tív u m aira , a k iz á ró la g  h ib a -  é s  é r té k te le n s é g ­
k e re sé s re  o r i e n t á l t  szerzek  in d ir e k t  b iz o n y íté k o t s z o lg a i ta tn a k  a  n eveles es 
a  tá rsa d a lm i g y ak o rla t ö ssze fü g g ésé re . A mínuszak o ld a lá r ó l  in d ir e k te  m utat­
ják  f e l  a pedagóg ia i k o rre k c ió s  mechanizmusok szü k ség esség é t. M eglehet, hogy 
ez  e g y f a j ta  érdem, de s a já to s  gyötrelem  sz ü lő je  i s  a pedagógia szám ára. Ebben 
az ese tb e n  a  k o rrek c ió s mechanizmusok már nemcsak a tü k r ö z ö t t  g y a k o r la tra  m -  
g á ra  k e l l  k i te r je d je n e k , hanem a  tü k ö rre  i s ,  mely f é l i g  vak tü k ö r . Ravaszul 
h a tá s o s , m ert szenzác ió s . Mert 'b á to r " .  M ert "kimondja". Mert "beo lvas". Mert 
" fo rra d a lm i" . Mert rom antikus, ködös, m ert f e lh á b o r í t .  Olyan hatóeszközökkel 
é l ,  amelyek tá v o l  á lln a k  a  pedagógia hagyományaiban k ia la k u l t  é s  a d o t t  fegy­
v e r tá r  h a tó e sz k ö z e itő l.

Csakhogy fo rrada lm inak , b á to rn a k , jó  érte lem ben  ha tásosnak  nem az egyoldalú  
h ib a k e resé s  é s  odamondogatás sz ám it, hanem az "é rte d  haragszom nem e llen e d "  
fo rrad a lm iság a , bá to rság a  é s  h a tá so ssá g a . E llenkező  e se tb e n  nem v ilá g o s  a  b í ­
r á l a t  é r té k m é rc é je , s  akkor az i ly e n  b í r á l a t  nem v isz  e lő r e  egy ta p o d ta t  sem. 
Épp e lle n k e z ő le g , s e g i t  n ö v e ln i a  z a v a r t ,  az ellen tm ondásoka t, a  g y a k o r la ti  ne­
v e lé s  aímgysem könnyű fo ly am atá t tovább n e h e z i t i .  A neve lő  o ld a lá r a  le fe g y v e r-  
ző leg , a  ta n ítv á n y  o ld a lá ra  c sü g g esz tő leg  h a t .  A nevelő  -  az edző -  m egváltoz­
ta th a t a t l a n  k ö rn y ez e ti v iszonyokra kezd panaszkodni, e lk e z d i h a n g o z ta tn i, hogy 
"nem érdem es". "Falakba ü tköztem ". A ta n ítv á n y  pedig  h iv a tk o z á s i a lap d k ra  l e l ,  
s  nem b á to r i tó  motívumokra. A sp o rto lá sb a n  e lk e r ü lh e te t le n  m o tivác ió s k o n f lik ­
tu so k  a könnyebb e l le n á l lá s  irányában  dőlnek e l ,  s  a  m agyarázat könnyen adódik: 
XY i s  m e g ir ta , ZQ könyvében i s  benne van.M indkét póluson a  végeredmény: "nem 
érdem es".

Mart nézzük csak . Végh A n ta l: K ilencven p e rc  c .  regénye /2 2 / m eg jelen t a 
K ortársban  fo ly ta táso k b a n  a  fu tb a l lv á ls á g  k r i t ik u s  szakaszában . Szenzációs és 
le le p le z ő ,  b á to r  és  s ik e re s .  C süggesztő . S ehol egy pozitívum , se h o l egy sugár­
z á s , se h o l egy fé n y fo rrá s , se h o l egy p o z i t iv  é r té k .  K iu tta la n  v é g á lla p o t.  A 
p o z i t ív  normák tu d ó i és s z o lg á ló i  s z e r in t  a  n evelés s z e r v e z e t t . Végh A ntal 
regénye s z e r in t  az NB I-b e  tö rek v ő  fu tb a llc sa p a tb a n  é s  k ö rű ié  k iz á ró la g  sz e r ­
v e z e tle n sé g . A c sa p a té p íté s  semmi s z e rv e z é s i e lv e t  nem k ö v e t. Még az edző k ivá­
la s z tá s a  sem s z e rv e z e tt  folyam at eredménye, hanem a  ko rább i edző részegeskedé­
se in ek  spontán  folyománya. A sz a k o s z tá ly i é l e t  sze rv eze ttség én ek  nyara n incsen : 
mindenki d i k t á l ,  ak i n a n ip u lá ln i tu d , m ert m anipulációs pénzek f ö l ö t t  rendelke­
z ik .  A szakm ai kérdések e lső d le g e ssé g é re  sem nifé le  s z e r v e z e t t  g a ra n c ia  n incsen . 
Az edző v ere ség  e s e té n  v e h e ti  a  s á t o r f á j á t .  A c sa p a t "v eze tése"  /még szu rk o ló i 
s z in te n  sem sz a k é rtő / szerencselovagok  kezében. A sp o rtá g  v e z e té se  száknál és  
s z e rv e z e ti  vonatkozásban / p l .  az á tig a z o lá so k  s z e rv e z e ti  fegyelme te k in te té ­
ben , az edző alkalm azásának vonatkozásában s t b . /  nevetséges s ta t i s z ta s z e r e p r e  
k én y sze rü l. Még a  ta k t ik a  k ia la k í tá s á n a k , e lfo g a d ta tá sá n a k  é s  vég reh ajtá sán ak  
s z e rv e z e tts é g e  i s  n u lla .  A já tékosoknak  Írá sb a n  ad ják  meg a  so rsd ö n tő  k ile n c ­
ven p e rc re  a t a k t ik á t ,  de többszörösen  zű rzavarba to r k o l l i k  az eg é sz . A k u lc s -  
já té k o s  a  m ellékhely iségben  h a s z n o s í t ja  a  ta k t ik a i  u t a s i t á s  rá e ső  r é s z é t  és 
nem a  p á ly án . A já té k  közbeni c se rék  ö tle ts z e rü e k  és  úgy adód ik , hogy egyszerre  
hárem k ö zé p csa tá r  i s  mozog a p á ly án . Az e l t e r v e z e t t  t a k t ik a  rom ja i i s  áldoza­
t u l  esnek a  sz e rv ez e tlen sé g  an a rc h iá já n a k , s z in te  eg y e tle n  s z e rv e z e tts é g  u r a l­
kodik m indenü tt: a  sz e rv e z e tle n sé g  már-már m egszervezettnek tű n ik .  A já ték v e ­
z e tő  r a f f i n a i t ,  je lle m te le n  c s a ló  és  a  c s a lá s  m egszervezettnek á b rá z o lta to k .
A sz e rv e z e tle n sé g  a c sap a t já ték áb an  pán ikba megy á t ,  é s  a  pán ik  te tő p o n tjá n
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a  k ilencven  p e rc e t  e lb e s z é lő  játéké®  fejében  m egfordul: meg k e l l e t t  volna ven­
n i  a m eccset. Meg k e l l e t t  v o ln a  venn i, m int már an n y iszo r é s  annyian m egvették . 
Amire s z in te  s z e r v e z e t t  mechanizmus működik a spo rtág b an .

F ö z itiv  normák tu d ó i é s  sz o lg á ló i s z e r in t  a  neve lésben  és különösen a 
spo rtban  fo lyó nevelésben  a  " já té k "  értékm agas ism érvei sz ü le tn e k  és s z o lg á l­
ta tn a k . A szóbanforgó regényben a  " já té k "  eg y e tle n  p o z i t iv  ism érvét nem t a l á ­
lom. A h iv a tá so s  já ts z ó  ember e l id e g e n e d e tt  gépként k e r g e t i  a  la b d á t, a g ó l 
l é t f e l t é t e l  é s  nem szimbólum, a já té k o s  ember fö ls z a b a d u lt mosolya i t t  a  to r z  
le lk i is m e re t  f in to rá v á  m erevedik. Ily en  ro ssz  le lk iis m e re tű  emberek, i ly e n  f e l ­
k ész ü le tle n e k , i ly e n  h ib á s  é le tű e k , ennyi s ö té t  a lak  hogyan i s  lehetne  a j á ­
té k  csodájának fe l id é z é s é re  k ép es. Csüggesztő kép a já té k  é rték v ilág án ak  fo ­
n á k já ró l .

P o z it iv  normák tudó i é s  s z o lg á ló i s z e r in t  a já té k  a nevelésben "mes­
te rs é g "  i s .  Végh A ntal regénye in d ire k te  b iz o n y lt ja ,  hogy a já té k  és a mes­
te rs é g  é r té k e i  a sp o rtn ev e lé sb en  s z é tv á la s z th a ta t la n o k . Ha sz é tv á ln ak , ha a 
m esterség , a szakma /legyen  az ak á r  a "sportszakm a", a k á r  az "edzői-nevelő  
szakma"/ é s  a já té k  é r té k v i lá g a  külön utakon bolyong és  fe k e te  sz iru p p a l van 
leö n tv e  m indkettő  -  akkor o t t  n in c s  já té k  s e ,  s p o r t s e ,  n e w lé s  se .

Az edző nem m e s te rsé g b e li okokból, hanem k én y sze rh e ly ze t f o ly  ármányaként, 
m int k iöregedő já té k o s  k e rü l a  csapathoz. Szakmai h o z z á é rté se  az ösztönös 
r u t in  s z in t jé n  mozog, te k in té ly e  sem a vezetők som a já ték o so k  " f e lé ” n in c se n . 
"M oster"nek nevezi m indenki, de ez a név gúnyként c s a t ta n  r a j t a :  a "M aster"-t 

dró ton  rá n g a tja  a k o rru p t v e z e té s  és a je lle m tc le n  já ték o so k  buta ö nzése . 
"Nem az ed ző k ért játszom " -  mondta egy remek labdarugónk, é s  csak részben 
v o l t  ig aza . De még mindig nagyobb igaza v o l t  -  m ert értéknorm ák jegyében j á t ­
s z o t t  -  m int Végh A ntal fek e te  le lk ű  hőse inek , ezek ugyanis a n c s te rsé g b e li  
vonatkozásokat nem vesz ik  komolyan, a ta k t ik a i  u ta s i tá s  csaknem semmi a számuk­
r a ,  az életm ódjuk é s  a szakmai követelmények k ö z ö tt sem m iféle m este rségbeli 
összhang n in c sen , tudásuk ta lm i.  Sajnos az edőé i s ,  é s  e z z e l  a kör b e z á r u l t :  
n in c s  m it egymás szemére v e tn iü k . Ilyen  e d z ő é r t nem le h e t  já ts z a n i ,  s  i ly e n  
játékosoknak értékeszm ékrő l k á r  p ré d ik á ln i ,  to r z u l t  form ájú m egjelenése p ed ig  
jó  alkalom  a k ac ag ta tó  gúnyra. /Lásd a sp o r t p sz icho lógus s z e re p é t ,  akinek még 
a  nevét sem tu d ják  helyesen  k i e j t e n i . / A m esterség  -  a sportszakm a -  t o r z u l t  
g rim a sza it vág ja  fe lén k  a regény la p ja i r ó l .  A "M ester" k im e r í t i  az összes c s e ­
r e  leire tő sé g e t /három k ö zé p csa tá r  a p á ly án /, az e l l e n f é l  e lő z ő le g  m egsérült 
já ték o sa  Dugonics T itu sz  e l f a j z o t t  dédunokájaként k i á l l i t a t j a  magát. Igen ám, 
de a "M ester" csapatának  k ap u sá t e g y ú tta l ha rck ép te len n é  tag ló zv a . Most már 
a  csapatnak kapusa n in c sen , a "tehetségesnek" szám itó  középpályás á l l  be a  ka­
puba. A szakmai kudarc lényege a csere leh e tő ség ek  k im e r ité s e  az egyik o ld a lo n , 
a  szakmai s ik e r  lényege az a l ja s s á g  r a f in é r i á ja  a másik o ld a lo n . Ez l e t t  a  j á ­
té k b ó l, ez l e t t  a m e ste rsé g b ő l. Nem az a b a j ,  hogy a szabályok  k ijá tsz á sá n a k  
le h e tő sé g é t az Í ró  megimutatja. Hogy é r z é k e l t e t i :  mivé le s z  a szabály , ha a  
s p o r t értéknorm ál nem s z e n te s i t i k  a szabály  t i s z t e l e t é t .  Hanem az a b a j ,  hogy 
i t t  n incs sz a b á ly , hogy i t t  n in c s  norma, hogy i t t  n in c s  m érce. I t t  csak bukás 
van, e r k ö lc s i ,  szakmai és  pedagóg ia i bukás i s ,  é s  nem tu d n i,  hogy mi v o l t  a  
bukás m ércéje , hogyan le h e t a m ércét s ik e re se n  á tv in n i é s  eg y á lta lá n  mely mér­
cén vezet az u t innen k i f e l é  é s  f e l f e l é .  Az egyo lda lu ség  a b a j :  Í t é l e t  van, 
de norma n in c s . A norm átlan Í t é l e t  pedig a n e g a tiv  ereknek n y i t  további kapu­
k a t .

Ahol a tagadás lá b á t m e g v e ti .. .  ig en , o t t  a v ilá g  megdől. De há t e z t  a k a r ­
juk? Az egy o ld a lú  tagadás, a norma n é lk ü li emberek á b rá z o lá sa  -  és k iz á ró la g o s
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áb rá z o lá sa  -  pedagógiai csapda és iro d a lm i-e s z té t ik a i  csapda i s .  Mag a  legna­
gyobb "pessz im isták" i s  optimizmusuk rév én  le t te k  az irodalom  legnagyobbjai: 
a tag ad ás szellem e m e l le t t  o t t  v o l t  é s  o t t  le sz  az "ember küzdj é s  b izv a  b íz ­
z á l"  szellem e i s .  A küzdés le h e tő ség e , a  bizalom  és a  h i t  t e t te k r e  s a rk a l ló  
v ilá g a  h ián y zik  a K ilencven p erc  cimü regényből.

P o z i t iv  é rték ek  tu d ó i és  s z o lg á ló i  s z e r in t  a nevelésben  i s  és  a sportban  
i s  m otivác iós h a jtó e rő  a győzelem vágya. A nevelés "győzelm einek" p o z i t iv  t e r ­
m észe té t g a ra n tá l ja  a cé lo k  tá rsad a lm i értékességének  p e c s é t je .  A c é l f e s z ü l t ­
sé g , az a n e v e lé s f i lo z ó f ia i la g  i s  f e l t á r t  és  é r te lm e z e tt  té n y , hogy a  célok 
soha nem valósu lnak  meg "egy az egyben" -  p o z i t iv  h a j tó e r e je  minden n e v e lé s i 
folyam atnak. Végh A ntal regényében in d i r e k t  b iz o n y ité k o t lá tu n k  a r r a ,  hogy a 
nev e lés  és  a s p o r to lá s  fo lyam ata i o b je k tiv e  egymásra vannak u ta lv a ,  hogy a 
s p o r to lá s  a  nevelés é r té k e s  c é lja in a k  sugárzása  n é lk ü l m anipulációs tendenciák  
e lu ra lk o d ásán ak  te rep év é  v á l ik .  A győzelem vágyának in d i té k a  i s  m anipulációs 
é r té k te le n sé g b e  to r z u l .  A k ilencven  p e rc  cimü regényben á b r á z o l t  csapatok  győ­
zelem re tö rnek . De írni f é le  é r té k ű , m ifé le  normák jegyében fogan t ez  a  győzelem- 
vágy? Nos, az " e l le n fé l"  számára a b a jn o k i he ly ezés, a győzelem sp o r té r té k e  
immár század lagos. Ennek a  csapatnak  h a j tó e r e je ,  hogy edző jének  te s tv é re  a  iré- 
s ik  f e l j u tá s r a  a s p irá ló  c sa p a t e d z ő je . S e jt jü k  és  tu d ju k , hogy edzőjük te s tv é ­
r é é r t  le f i z e tv e  űzik , h a j t já k  a la b d á t é s  az önös c é lé r i;  vetnek  be minden nem­
te le n  eszk ö z t a s p o r ts z e rű tle n  t a k t ik a i  a lja s sá g o k tó l kezdve a n y i l t s z i n i  tuda­
to s  t e s t i  s é r té s ig .  Nemtelen c é l nem telen eszközei működnek.

A "győzelem bármi áron" é r té k te le n  győzelem, a szónak sp o r té r té k é r te im é ­
ben nem i s  győzelem. M intha egy rég  e lm ú lt társadalom  k ö v ü le te  szü lné  i t t  a 
p ed ag ó g iá t: a je z s u i ta  nev e lés  l id é rc e s  szellem e id e g e n it  e l  a  pálya  k ilencven  
percének tö r té n é s e i tő l .  Mindkét o ld a lo n  m egham isíto tt győzelem érték s z e n te s i t  
tá rsad a lm u n k tó l, eszm ényeink tő l, le g jo b b  em berségünktől idegen  eszközöket. Az 
in d ir e k t  b iz o n y iték  i t t  önmaga e l le n té té b e  fo rdu l é s  d i r e k t  f e l s z ó l í t á s s á  a la ­
k u l:  f é l r e  a célok h a m is ító iv a l ,  f é l r e  a  pedagóg iá tlan  edzőkkel és  m anipuláto­
ro k k a l.

E ponton leh e tn e  és  k e lle n e  a p o z i t iv  kibontakozás p e r s p e k t ív á i t  k in y i t ­
n i  a  regényben. S ha a  regény nem te s z i  meg, tegye meg a  n ev e lé s  a sp o rtán  t á r ­
sadalm i h a tásren d szerek k e l konkuráln i képes korrekciós le h e tő s é g e i révén . De 
tegye meg! A regény Író já n a k  ja v á ra  Í r ju k  e korrekció  m e g té te le k o r, hogy egyik 
c s a p a to t  sem r é s z e s í t i  a  győzelem örömében. Ilyen s z e r v e z e t t  sz e rv ez e tlen sé g , 
i ly e n  " ja te k ta la n "  já té k  /mindenki tu d ja ,  "hogy minden v o l t  e z ,  csak  já té k  nem'/. 
/2 3 / ,  i ly e n  m e ste rség b e li s tu p id i té s  é s  i ly e n  "értékű" győzelem-motivum e se ­
té n  még a lá tsza tg y ő zelem  sem j á r  se n k in ek . /"O tt az e l l e n f é l  k isp a d já n á l nem 
u g rá l s e n k i.  Más meccseken ily e n k o r m agasra dobják a m e le g ítő k e t" . Ez az e l le n ­
f é l  ped ig  úgymond cé lb a  é r t :  e l é r t  egy n e g a tiv  c é l t :  "imindenáron" v á la s z to t t  
eszközökkel e l ü t ö t t  egy c s a p a to t az NB 1-be ju tá s tó l .  Mínuszok t e l j e s í t é s e  
nem j á r  örömmel./ A d ö n te tle n  eredmény je lk ép p é  kerekedik  a  regényben.

S igy  logikusan ju tunk  e l  -  s  e z t  a  b e ls ő  lo g ik á t ism é te lte n  az e lem zett 
regény ja v á ra  Í r ju k  -  az i t t  á b rá z o lt  é r té k v i lá g  legmagasabb értékének  in d i­
r e k t  b izony ítékához . A közösségi é r té k  -  mondtuk -  ami besugározza a nevelés 
é s  a sp o r to lá s  o b je k tiv e  összefüggő fo ly a m a ta it . Ha a közösség é r té k e  nem 
működik, ha a sp o r t közösség isége fo n á k já ró l n y ilv án u l, akkor az egész mozgás­
ba h o z o tt  é r té k h ie ra rc h ia  é rv é n y te le n  é s  szükségszerűen a z .  M iért a s z e rv e z e t­
len ség ?  M iért a já té k ta la n sá g ?  M iért e g z is z tá lh a t  a m e s te rsé g b e li tudás hiánya? 
M iért to rz u l  a győzelem h a j tó e r e je  d o lo g i viszonnyá /e lső so rb a n  pénzviszonnyá/? 
Mert se  közelben, se  távo lban  n incs közösség és közösség iessőg .

"Mostanában á llandóan  e g y ü tt k e l l  le n n i a csapatnak . . .  Hogy ö ssz e fo rr ju n k ,

24



hogy tu d ju k , ism erjük  egymás g o n d o la tá t i s . . .
De h á t  k inek van i t t  egy va lam irevaló  gondo lata?
Fövünk, sorvadunk, keseredünk egynás hü lyeségében , egész nap ." /24 /
így  to r z u l  e l ,  s  ig y  le h e t  h a tá so s  gúny tá rg y áv á  te n n i  egy nagyszerű pe­

dag ó g ia i g o n d o la to t. A regény o lv a s tá n  nem csodálkoznék , ha az Önfelmentés é r ­
v e i t  keresők még a lá ts z a ts z á n d é k á t i s  feladnák a közösségszervezésnek . Ó riá s i 
h ib a  volna! Az i t t  á b r á z o l t  összefüggések egyo ldalúságuk  m ia tt  to rz í ta n a k  a 
tanu lságon  : az ábrázolásm ód nem a  közösségi n ev e lé s  te lje s ítm én y fo k o zó  ténye 
e l l e n i  é rv , hanem eg y o ld a lú  é rv ,  hamis é rv . Csak ebben a  n e g a tiv  logikában 
p u ffan ! De ez  a p u ffan ás egyben a r r a  i s  f ig y e lm e z te t: n in c s  k é t fé le  közösség , 
n in c s  pályán  b e lü l i  é s  pályán  k iv ü l i  közösség. Hülyék gyülekezetébő l a pályán  
sem le s z  közösség még a  p i l l a n a tn y i  érdek p ra g m a tis ta  vonzáskörében sem: a  r e ­
gény fő sz e re p lő je  egy ik  já té k o s tá r s á t  alkalm atlannak  t a r t j a  a  csapatban való  
j á té k r a .  A dott já ték h e ly z e tb e n  nem a lab d ára , i l l e t v e  a  h e ly z e t megoldására 
k o n o e n trá l, hanem a r r a ,  hogy k is e g i ts e - e  á t j á t s z o t t  j á té k o s tá r s á t .  Ha e lm u la sz t­
j a  a  s z e r e lé s t ,  akkor az i l l e t ő  já té k o s tá r s  v á l ik  a v e re ség  fő bűnbakjává, é s  
k ihagy ják  a c s a p a tb ó l.  A le lá tó n  e z t  égetésnek n ev e z ik  -  a pedagógiában i l y e s ­
m ire a l i g  van k i f e je z é s .

I I I .  Adalékok a spo rtpedagóg ia  szem ély iségszem lé le téhez

Az u tóbb i évek n e v e lé s f i lo z ó f ia i  v itá ib a n  t i s z t á z ó d o t t  a  pedagógiai s z e -  
m é ly isé g fe lfo y ás  számos v i t a t o t t  /é s  szakmai b iz o n y ta la n sá g o k a t tü k rö ző -sz ü lő / 
k é rd é se . Ttfebek k ö z ö tt  n y ilvánvalóvá  l e t t ,  hogy fe lfo g ásu n k  fe jlő d és  t á v l a t ú , 
no rm ativ  fe lfo g á s . A dolgozatunkban eddig elm ondottak  sportpedagóg ia i k o n k ré t­
sággal i s  a lá tá m a sz tjá k  e " t é t e l t " .  A nevelésben működő é s  a  nevelésben köz­
v e t í t e t t  é r té k re n d sz e r  /norm arendszer/ bizonyos k o n k ré tsá g g a l ruházza f e l  a 
s p o r to lá s  fo lyam ataiban  form álódó és  form ált ember szem élyiségének k ép é t: s z e r ­
v e z e t t  é le tte v é k e n y sé g -re n d sz e r , já ték o sság , szakm ai tu d á s , é r té k es  győzelem re- 
tö r é s  és  f e j l e t t  c é ltu d a to s s á g , magasfoku k ö zö sség iség  je lle m z i .

Mivel ped ig  a  n ev e lé s  a sp o rtb an  i s  nevelő  é s  n e v e l t  közös tevékenysége, 
ig y  n y ilv á n v a ló , hogy a f e n t i  tu lajdonságokban v á z o l t  norm ativ szem élyiség­
kép a  s p o r tb e l i  n ev e lő re  /e d z ő re / és  n e v e ltre  / s p o r to ló r a ,  ta n u ló ra / e g y a rá n t 
é rv én y es. Az é r té k v i lá g  in d i r e k t  szám bavétele é s  elem zése -  amelyre a Végh 
A n ta l- regény a d o tt  a lk a lm at -  p o z i t iv e  aláhúzza , hogy a  norm ativ kép nem azo­
nos a valóságos szem ély iség  k ép é v e l, hogy a n o rm ativ  kép oélkép i s  egyben, 
hogy a cé lk ép  m e g v a ló s ítá sáé rt  te n n i k e l l ,  és nem csupán  k ije le n té s e k e t  k e l l  
t e n n i . A norm ativ  szem élyiségkép sz ó b e li m egfogalm azasavai megelégedni épp­
o ly  h ib a  é s  egyo ldalú ság  v o ln a , m int a  normák h iá n y á t  tü k rö z te tő  s p o r tb e l i  sz e ­
m élyiségek csüggesztően  eg y o ld a lú  áb rázo lá sa .

A Végh A ntal-regényben sz e re p e l  egy p sz ic h o ló g u s , akinek nevetséges sz e ­
re p é re  mar u t a l á s t  te t tü n k .  Nem térünk  k i a k o r ru p t módra, ahogyan ez a "szak ­
ember" a c s a p a t m ellé  k e r ü l t ,  de k ité rü n k  iszonyú tu d a tla n sá g á ra . Szerepe any - 
n y i ,  hogy a lé le k ta n i l a g  v á lság o s helyzetekben m e g szó la l: "Most a le lk e  le g ­
mélyén mozduljon meg mindenkinek valam i!" Nagy I I ,  a  c s a p a t jobbhátvédje ig y  
v á la s z o l:  "Adjatok mér egy k is  sz au d á t, hogy az a nagyon jau  is te n  vem é meg. 
Nincs i t t  lev eg eő ."  /25 /

S zég y e n te lje s  sz e re p , a sp o rto ló k  "m e lle tt"  működő tudomány kacag ta tó  
l e j á r a t á s a .  Amennyiben a m ozigépészből l e t t  p sz ich o ló g u s  áltudom ányáról van 
szó  -  eg y e té rtü n k . Amennyiben az irodalom  ö n tö rv é n y é rő l, hogy t i .  mindez t i ­
p ik u s  he ly ze tek  t ip ik u s  körülmények kö zö tt v a ló  á b rá z o lá s a ,  annyiban fe lh á b o ­
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rodunk . A pedagógiai szem élyiségkép sp o rtp ed ag ó g ia i k o n k re tiz á lá sá h o z  a  pszicho­
ló g ia  e le n g e d h e te tle n  s e g íts é g e t  k in á l  é s  ad i s  valóban.

A se g itsé g n y u jtó  kéz e lfo g a d ása  azonban tudato s koncepció függvénye le h e t 
c s a k , m ert e llen k e ző  esetben  a s a r la tá n s á g  p sz ich o ló g ia i vonatkozásokban i s  
e l u r a l j a  a  "nevelés" m ezőit.

A spontán  á ttev ő d ések re  i t t  sem hagyatkozhatunk.
Popper P é te r  /1 9 / A sz in es  pok o l cimü nagyhatású n é p s z e rű s í tő  könyvében 

o ly a n  szem é ly iség szem lé le ti prob lém ákat i s  f e lv e t ,  amelyek p ed a g ó g ia i érte lm e­
zése  e lh a g y h a ta t la n .

A s t r u k tu r á l i s  s z e n é ly is é g sz e m lé le trő l,  a  p sz ich o ló g ia  é r t é k e lő  funkció já­
r ó l ,  v a lam in t a komédiás és a  v a rá z so ló  sz e m é ly isé g tip u sa iró l van é s  k e l l  le ­
gyen sz ó . Ez a prob lem atika k ö z v e tle n ü l v e z e t a s p o r tb e l i  n e v e lé s  le h e tő ség e i­
nek k é rd é se ih e z . Ha e l  akarom d ö n te n i ,  hogy k i  le h e t  e g y á lta lá n  sp o rten b e r és 
m ilyen  mértékben f e j l e s z th e tő  ez  a  spo rtem ber, akkor a  m ilyen az  ember? kérdé­
s é t  e le v e  tisz táznom  k e l l .

"L evezethe tő -e" a  sp o r tb e l i  n e v e lé s  lehetőségköre a p a jz sm irig y  működésé­
nek s a já t s á g a ib ó l ,  m int ahogyan l e v i ,  УД 6 /  p sz ich o ló g ia i o l d a l r ó l  megkísér­
l i ?  Ig a z -e , hogy a hosszúlábú ember gondolkodása la ssú ?  Hogy a  s p o r tá g i - t e s t i  
specifikum oknak p sz ic h ik a i á ra  van?

Ig a z -e ,  hogy csak a nagy tömegű é s  magas te s tű  emberekből l e h e t  jó  k éz i-  
la b d á s?  Mi a következménye -  é s  b e ls ő  pedagóg ia i lo g ik á ja  -  h a  a  N épsport /18/ 
e szak m ailag  ta lá n  h e ly tá l ló ,  de töm eghatásában mindenképp p ro b lem atik u s v é le­
ményt tudós véleményként sokezer példányban  s z é t r e p i t i?
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Follow ing th e o r e t ic a l  e s ta b lish m e n t o f  p r in c ip le s  au th o r g iv e s  an ev a lu a ­
t i v e  a n a ly s is -a p p ly in g  stan d ard  o f  sportspedagogy -  in  connection  w ith  th e  
n ex t c u l tu r a l  su c ce ss : book o f  L a t in o v its  Z o ltán : F og -p rick in g , and h is  two 
r e o o rd s -  Poems o f  Jó z se f  A t t i l a  and M y Endre -  book o f  Z so lt R óbert: F o o tb a ll 
p la y e r s ,  a th le t e s  -  novel o f  Végh A n ta l: 9o m inutes -  essay  o f  K esz the ly i 
T ib o r: Anatony o f  crim e s to ry .

КИШ,Инё
Радиус действия педагогики и педагогики епиота

Поело теоретического обоснования автором д; ётся -  при 
применении системы ценностей /спортивной/ педагогики -  
критический анализ следующих произведений имевших боль-

27



шой успех в последнее время в культурной жизни Венгрии: 
книги Золтана Латиновича "Колоть туман" и двух грамплас­
тинок его со стихами Атила Яожефа и Эндре Ади; книги Ро­
берта Жолта "Футболисты, спортсмены"; романа Антала Вега 
"Девяносто минут" и очерка Тибора Кестхейи "Анатомия д е ­
тективного романа".
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VÉNER Istvánná

PILLANATKÉP B3Y ÉVFOLYAM NEMZETI TUDATÁRÓL Л TESTNEVELÉSI 

főiskolán

I .  B evezetés

A f e j l e t t  szocia lizm us é p í té s e  sürgetően  k ö v e te li  az é l e t  minden t e r ü l e ­
té n  a  kom iun ista  szakember k é p z ésé t, igy  a  tanárképzésben i s .

ö ssz társadalm ii éretek, hogy ne csak a  je le n  fe la d a to k  m inél tö k é le te se b b  
e l l á t á s á r a  k é s z ítsü k  f e l  h a l lg a tó in k a t ,  hanem olyan  em b eri-n ev e lő i k v a litá so k  
k i f e j le s z té s é b e n  i s  a maximumot n y ú jtsu k  számukra, amelyek leh e tő v é  te s z ik  a 
szem ély iség  t e l j e s  és  harmonikus k ib o n tak o zásá t, a  jö v ő re  való  a lk a lm asság á t.

A bennünket v á ltó  g e n e rá c ió t csak  akkor tud juk  eredményesen o k ta tn i  é s  
n e v e ln i,  ha m inél alaposabban megismerjük gondolkodásmódjukat, je lle m ü k e t, 
é le t f e l fo g á s u k a t ,  valam int az o k a t a  körülményeket é s  oko k at, amelyek hatnak 
r á ju k ,  b e fo ly á so ljá k  fe jlő d é s ü k e t.  Ez te s z i  szükségessé a  fo ly to n o s  v iz sg á ló ­
d á s t ,  a  so k ré tű  m egism erést.

E f e le lő s s é g te l je s  és c é l tu d a to s  o k ta tó i-n e v e lő i munkában igen  fon to s 
sz e rep e  van a  v i lá g n é z e t i - p o l i t ik a i  nevelésnek -  m elyet te rm észe te sen  az egész 
ta n á r i  k o l le k t ív a  l á t  e l  s a já to s  le h e tő sé g e iv e l é s  e sz k ö z e iv e l - ,  de amely fo­
lyam atban valamennyi f e ls ő o k ta tá s i  intézm énynél k ie m e lt fe le lő s sé g e  van a mar- 
x izm us-len in izm us tanszéknek.

A m arxizm us-leninizm us e l s a j á t í t á s á n a k  c é l j a ,  hogy h a llg a tó in k n ak  s z i lá r d  
m a te r i a l i s t a  v ilá g k é p e t adjon a  te rm é sz e trő l,  a tá rsa d a lo m ró l é s  az egyén rő l, 
melynek ism eretében  képesek legyenek s z a k íta n i a  még meglévő p o lg á r i-k is p o lg á ­
r i  n é z e te ik k e l ,  a káros b e id eg ző d ö ttség ek k e l, melyek közül jónéhány rendk ívü l 
sz ív ó san  é s  makacsul t a r t j a  m agát, tovább é l  tuda tukban , gondolkodásmódjukban.

I ly e n  többek k ö z ö tt a  bu rzso á  nacionalizm us i s ,  amelynek száműzése a  fe jek ­
b ő l -  ma már v ilágosan  lá t s z ik  -  több nemzedéknyi id ő in te rv a llu m o t t é t e l e z  
f e l .

Nem v é le t l e n ,  hogy könyv tá rny i irodalom  fo g la lk o z ik  e  b o n y o lu lt problémá­
v a l é s  a s z e lle m ű -k u ltu rá l is  é le tü n k b en  állandóan  napirenden  s z e r e p e l ,  h o l e le ­
m en tá ris  e r ő v e l ,  hol k is s é  v issza fo g o ttab b an  t a r t  a polém ia, az eszmék és  é r ­
vek c s a tá ja  a tö r té n é sz e k , f i lo z ó fu s o k , i l l e tv e  irodalm árok , ú js á g író k ,  peda­
gógusok k ö z ö t t .

A problém a valóságos l é t e z é s é t  dokumentálja az a mér hagyomány számba 
menő, évenkén t m egrendezett " e g r i tanácskozás", amely a h a z a f isá g  k o rsze rű  é r ­
te lm e z é sé t é s  az in te rn ac io n a lizm u s k é rd é se it  tű z i  n ap ire n d re , igen  s z é le s  kö­
rű  társadalm i! és  á llam i sz e rv e z e te k  ré sz v é te lé v e l.

Több m in t három é v tiz e d e s  fe jlő d ésü n k  során te rm észe tesen  vannak eredmé­
nyeink ezen  a  té re n  i s .  A p o l i t i k a i  hatalom  m egszerzésével, a s z o c i a l i s t a  te r ­
m elési viszonyok k ia la k í tá s á v a l  a  nacionalizm us gazdaság i és  id e o ló g ia i  gyö-
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k e r e i t  i s  k itép tü k . E zze l m egterem tettük  a s z o c i a l i s t a  nem zetté v á lá s  leh e tő sé­
g e i t  é s  k e r e te i t .  Megkezdtük a  haza ig a z i b ir to k b a  v é te lén ek  fo ly am atá t, miköz­
ben  mi magunk i s  á ta la k u ló b a n  vagyunk, és egyre  jobban fe lism e rjü k  a hazához 
v a ló  u j  viszonyunkat, m eg k ö ze lítjü k  a s z o c ia l i s t a  h a z a f i t ip u s á t .

F elm erü l a kérdés: hogy h a  nálunk -  a  tö b b i s z o c ia l i s t a  országhoz hasonlóan 
-  i l y e n  p o z itiv  a f e j lő d é s ,  h a  a tömegek nemcsak az alkotmány sáncait,hanem  a 
h a z a  tu d a ti- s z e lle m i b i r to k lá s á n a k  le h e tő s é g e i t  i s  n e g h ó d ith a ttá k , m ié rt van 
m ég is annyi ellentm ondás, té v e s  n éz e t, v i ta  e  p ro b le m  k ö rü l?

I I .  A v iz s g á la t  c é l j a  é s  m ódszere

Tanulmányomban ennek a  b o n y o lu lt  eszm erendszernek csupán egy tö redékével 
k iv á n o k  fog la lkozn i, semmiképpen sem a t e l je s s é g  ig én y év e l, hanem főképpen a 
g y a k o r la t  s ik ján .

Célom v o lt:  a negyedéves h a llg a tó k  nem zeti /m agyarság/ tu d a tán a k  fe l té rk é ­
p e z é s e  .

E c é lk itű z é s  sz ab ta  meg a  m ódszert. A módszer alkalm as a r r a ,  hogy p i l l a n a t ­
k é p e t  fessen  a tu d a t a d o t t  á l l a p o tá r ó l ,  a r r ó l  a  t u d a t i  s z i n t r ő l ,  amely isme­
r e t i  formában már je le n  van /e s e t le g :  még je le n  v a n /, l á s  k é rd é s , hogy a kogni­
t i v  f e l t é t e l e k  m egtétele  -  a d o t t  tu d a ti  sz in v o n a l -  még nem azonos a  motivá­
c i ó s  b á z is s a l ,  hanem csak  f e l t é t e l e  annak. /А tu d a tb an  tu d o ttk é n t meglévő még 
nem azonos a m egcselekedett d o lo g g a l. "Már tudom, még nem cselekszem ": p i l l a ­
n a tk é p .  /

E m ódszert egy-egy s p e c i á l i s  szemináriumi fo g la lk o záso n  alkalm aztam , f iu k ­
k a l  é s  lányokkal. /N=92/ A m ódszer form áját a  k é rd ő iv  a d ta , melyben a kérdések 
m eg v álaszo lása  j e l e n t e t t e  a  fog lalkozások  e l s ő  f e l é t ,  majd azu tán  kezdődött a 
s z ó b e l i  v i t a .  /Tanulmányomban fő le g  a kérdőívben s z e re p lő  v á la sz o k k a l fog la lko ­
zom. /

A kérdő íves módszer alkalm azásának  c é l já r ó l  tá jé k o z ta tta m  h a l lg a tó in k a t .
Fő cé lk itűzésem  m e l le t t  a z  i s  é rd e k e lt , hogy m ilyen é rd e k lő d é s t ta n ú s í­

ta n a k  a  téma i r á n t ,  és  m ilyen  é rze lm i h a tá s t  v á l t  k i  bennük a  kérdésekke l való 
t a l á l k o z á s . A szokásosnál lén y eg esen  nagyobb é rd e k lő d é s t ta p a s z ta l ta m  az egész 
év fo ly a m  ré sz é rő l. F e ltű n ő en  é re z h e tő  v o lt  az é rz e lm i "ráhango lódás". Talán 
kézenfekvőbb , ha rregemlitem néhány hallgatónak  szavakban i s  megfogalm azott meg­
n y i lv á n u lá s á t ,  mely s z e r i n t :  "ez nagyon é rd e k e l"  vagy "ez nagyon k ö ze l á l l  
ho zzán k " vagy "ez nagyon nehéz é s  rázós k é rd é s" , s t b .  /Ez u tó b b i m egjegyzéssel 
k a p c so la tb a n  emlitem meg; annak e l le n é re ,  hogy név n é lk ü l Í r t á k  v á la s z a ik a t ,  
még ig y  i s  8 h a llg a tó  nem a d ta  v is s z a  a k é rd ő iv e t ./  / ? /

A kérdések  v iszonylag  kevés száma és  lo g ik a i  z á r ts á g a  a r r a  i r á n y u l t ,  hogy 
fig y elm ü k  ne szóródjon s z é t  e  ren d k ív ü l sz é le s  probléma-komplexumban.

A f e l t e t t  kérdések nem egyform a fontosságúak v o lta k , de n é lk ü lö zh e te tlen e k  
a f ő k é rd é s re  adandó v á la sz  m ia t t .  Ennek m egfelelően tö r t é n t  a  válaszok  és indok­
lá s o k  fe ldo lgozása  és é r t é k e lé s e  i s .

K é tsé g te le n  tény , hogy nemzetünk -  akár e g z is z te n c iá l i s  lé té b e n  vagy v ilá g ­
n é z e t i  é s  á lta lá n o s  m ű v e ltsé g i színvonalában -  a  nem zeti tu d a t dolgában i s  igen 
s z é le s e n  d i f f e r e n c iá l t ,  s o k f é le .  Ez a so k fé le sé g  t e s z i  leh e tő v é  é s  "k ín á lja "  
a  h a z a f i s á g  sokféle é r te lm e z é s é t .  A népben, nem zetben, s ő t  em beriségben gon­
d o lkodó  felfogásnak g y a k o r la t i  konzekvenciá it i s  v á l la ló ,  te h á t  a haza ügyét 
té n y le g e s e n  e lő re  mozdító t i p u s t ó l  kezdve, az ösz tönös h a z a f ia k ig , a  n a c io n a lis ­
t á t ó l  a  közönyösig, a f r á z i s o s  h a z a f ia k tó l a  fö lén y e s  v ilá g p o lg á r ig , m indenféle 
á r n y a l a t  m egtalálható .

Mindenképpen m e g á lla p íth a tó , hogy a s z o c ia l i s t a  h a z a f i - t ip u s  még nem tömeg-
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je le n s é g .
Közgondolkodásunkban je le n  vannak még bizonyos n a c io n a l is ta  eszm ei marad­

ványok, b á r  j ó l l e h e t  sok e se tb e n  nem i s  ism erjük f e l  azok k áro s  ta r t a lm á t ,  jó ­
hiszeműen fog juk  f e l  azokat.

íme néhány, egészen hétköznap i p é lda  ennek i l l u s z t r á l á s á r a .
E lég gyakori je len ség  p é ld á u l az a  " fe lsőbb rendűség !" é r z e t ,  az a  megve­

t é s ,  am ellyel a  v illam oson m ellénk ü l t  c ig án y csa lád ra  le sünk , é s  "elhúzódunk" 
tő lü k .

Vagy az az e l i t é l ő  r e f le x  é s  hangsúly , am elly e l más népek " fu rc sa "  szoká­
s a i r ó l  n y ila tk o z u n k , és  ahogyan a b s z o lu t iz á lju k ,  különbnek t a r t j u k  s a j á t  magyar 
sz o k ása in k a t.

Nem r i t k a  ez a  -  jobbik e se tb e n  -  k é z le g y in té s  vagy f i n t o r ,  am elly e l e l e \e  
lemondunk egy-egy  s z o v je t vagy írás s z o c ia l i s t a  o rszág  film jén ek  m eg tek in tésé­
r ő l .

Ugyancsak nem rrás, mint ro ssz  beidegződés, n a c io n a l is ta  maradvány az az á l ­
landó "k iseb b ség i é r z e t" ,  am elyet h o l némi gőggel kompenzálunk, h o l önmagunk 
a lá b e c sü lé sé v e l n y ilv á n ítu n k  k i .

Van a k i t  nem é rd e k e l mi van a h a tá r tó l  k é t  lé p ésn y ire  é s  l e s z ó l ja  a s z o c i­
a l i s t a  o rszágokbó l é rk ező k e t, azok eredm ényeit. É rdeklődésüket inkább a le g fé ­
nyesebb k ira k a to k , a legkeményebb v a lu ták  f e lé  i r á n y í t já k .  Ez sem fogható  f e l  
egyértelm űen a  tu rizm us " d iv a tja k é n t" ,  több ez anná l.

Úgy gondolom, e példák é r z é k e l te t ik  a probléma valóságos lé t e z é s é t .
M ie lő tt rá té rn é k  tanulmányom c é ljá n a k , ta rta lm ának  é s  módszerének ism erte ­

té s é r e ,  e lk e r ü lh e te t l e n  a nacionalizm us é s  a haza v á z la to s  e lm é le t i  meghatározá­
sa ; annál i s  inkább , m ert ezen  k a teg ó riák  p o n ta tla n  ism ere te  m eghatározta a 
v iz s g á l t  évfolyam  je le n tő s  részének  á l l á s f o g la lá s á t  valamennyi kérdésben .

I I I .  A nac ionalizm us és a haza m arx is ta  é rte lm ezése

A nac ionalizm us burzsoá id e o ló g ia , amely a k ap ita lizm u s k ia la k u lá sa k o r  -  
a feu d a lizm u ssa l szemben -  ta r ta lm a z o t t  tá rsa d a lm i p r o g re s s z ió t ,  é s  i l y  nádon 
a h a la d á s t  s z o lg á l ta .

De .minthogy a  b u rzso áz ia  hatalom ra k e rü lé se  p i l l a n a t á t ó l  magában hordozza 
a  ha ladás é s  re a k c ió  e llen tm o n d ásá t, i l y  íródon id e o ló g iá ja ,  nem ze tfe lfo g ása , 
h a z a f isá g a  ugyanúgy ellen tm ondásos. K ife jez  bizonyos ö ssznem zeti é rd ek ek et, 
de e l l e n t  i s  mond azoknak. Különösképpen a z z a l ,  hogy s a j á t  hatalm a m egszilár­
d í tá s a  érdekében , az o s z tá ly e l le n té te k  e l le p le z é s e  c é l já b ó l ,  az ö ssznem zetit 
hangsú lyozza, a b s z o lu t iz á l ja .  Egy o sz tá ly  -  a b u rzso á z ia  -  id e o ló g iá já t ,  t e -  
k ln t e t  n é lk ü l az o sz tá ly k ü lö n b ség ek re , egy és  o s z th a ta t la n ,  közös id e o ló g ia ­
k én t t e r j e s z t i  a  hatalom  minden le h e tség es  e szk ö z ev e i.

Ez a bu rzso á  tö rekvés é s  c é l  á l ta lá b a n  h a táso s  é s  eredményes még az o s z tá ly ­
e l le n té te k  fe lism e ré s e , a tá rsa d a lm i o sz tá ly o k  eszm élése, ö n tu d a tra  ébredése 
u tán  i s .  Ebből következik  a  h a z a f is á g , a hazához való  v iszony  burzsoá é rte lm e­
zése  i s , mely s z e r in t  egy hazaban egyforma a v iszonya az ö s s z e s  o t t  é lőnek .

A fe n tie k  b o n y o lu ltság á t meg fokozza azon o b je k tiv  tén y ező  i s , hogy egy 
m eghatározo tt f ö ld ra jz i- tö r té n e lm i környezetben, "egy hazában" é l  e g y ü tt a 
hatalm on lé v ő  é s  jo g f o s z to t t  i s .

A b u rz so á z ia  o sz tá ly é rd ek e  m egkívánja, hogy a haza fogalm át i s  megfossza 
o s z tá ly ta r ta lm á tó l , tagadva a b ir to k o s  é s  a t t ó l  m e g fo sz to tt, n in c s te le n e k  kö­
z ö t t i  k ü lö n b ség e t.

A m arxizm us-leninizm us s z e r in t  a haza m indenekelő tt egy m eghatározo tt fö ld ­
r a j z i ,  t e r ü l e t i - p o l i t i k a i  k ö rn y e z e t, melynek szám talan a lk o to  eleme van. Ilyen

31



egy  népnek a nyelvi, a je l le m b e l i  és k u l tu r á l i s  közössége i s ,  amelyhez ta r tó s  
k ap c so la to k  fűz ik , amelynek tö r té n e lm i hagyom ányait, s z o k á s a i t  magáénak é r z i ,  
v a l l j a ,  é s  amelyek a tö r té n e le m  során állandóan  v á l to z ta k  é s  vá ltoznak .

A 1 laza legfontosabb é s  egyben meghatározó eleme az a d o t t  tá r s a d a lm i- p o l i t i ­
k a i  re n d , annak m ilyensége. Ez d ö n ti e l , hogy k ié  a  h a z a , m ilyen a haza es 
mivé le h e t  a haza. Ez s z a b ja  meg a hazához való  v isz o n y t, a  h a z a f isá g o t i s .
Ez a d ja  meg a haza o s z t á l y t a r t a l n á t , ebből k ö v etk ez ik , hogy a h a z a f isá g  min­
d ig  o s z tá ly  je lleg ű !

f e r x  é s  Engels a Kommunista K iáltványban a k ö vetkezeke t Í r tá k :  "a munkások­
nak n in c s  hazája" -  abban az  é r te le n b e n , hogy nem rendelkeznek  tu la jd o n n a l.

Ugyancsak e z t  b iz o n y lt ja  P e tő f i  egyik versében , am ikor e z t  Í r j a :  "Haza csak 
o t t  van , aho l jog i s  van, s  a  népnek n incs jo g a" .

A bu rzsoá ideo lóg ia  é s  propaganda éppen e z t  a leg fo n to sab b  a lk o tó  e lem et 
ta g a d ja ,  é s  igy -  o s z tá ly ta r ta lo m  n é lk ü l -  a haza á l ta l á n o s  fogalommá, a tö r ­
té n e lm i k o r tó l ,  a p o l i t i k a i  re n d s z e r tő l fü g g e tlen , le s z ű k ü l t  p a s sz ív  képpé vá­
l i k  az em beri tudatban.

Nem hagyható figyelmen k iv ü l  az sem, hogy minden neímzet iminden népében van 
egy te rm ész e te s  és ö sz tö n ö s , mély ragaszkodás a sz ü lő fö ld h ö z , ahhoz a környe­
z e th e z ,  amibe b e le s z ü le te t t .  E z t h aszn á lja  k i ,  e z z e l é l  v is s z a  a  burzsoá p ro ­
paganda. így  fogalm azódott meg a  mi történelm ünk so rán  a  burzsoá r é s z é rő l  a 
"magyar véreim" közös n e v e z ő je , az á lh a z a f isá g  hangzatos f r á z i s a .

IV. A k érd ő iv  az a láb b i k é rd é s e k e t ta r ta lm a z ta :

1 . Büszke-e a r ra ,  hogy m agyar, é s  műért?
/h a  nem -  m ié r t? /

2 . A magyaron k iv ü l m ilyen  nem zetiségű sz e re tn e  le n n i -  m iért?
3. Milyen nemzetiségű nem sz e re tn e  le n n i -  m ié rt?
4. H atározza meg a nac io n a lizm u s fogalm at.
5 . M it é r t  ta r ta lm ila g  a  h az a  fogalmán?

V. Eredmények

1 . Büszke-e a r ra , hogy magyar -  m ié rt?
K é tsé g te le n , hogy a k é rd é s  maga eléggé sugalmazó je l l e g ű  ahhoz, hogy s z in te  

gondolkodás né lkü l, d iákos k ö te le s s é g - re f le x - s z e l  v á la sz o lja n a k . A megkérde­
z e t te k  nagy többsége h a tá r o z o t ta n  büszke m agyarságára. A fennmaradó k isebbség  
nem b ü szk e , nem tu d ta  e ld ö n te n i ,  i l l e tv e  nem v á la s z o l t .

ügy tű n ik , hogy ez a  h a t á r o z o t t  és  nagyszámú ig e n lé s  jónak és  megnyugtagó- 
nak te k in th e tő .  De ha az é r v e k e t  vesszük szemügyre, már korántsem  ily e n  egyér­
te lm ű a  kép. Annál i s  inkább , m ivel önmagában büszkének le n n i magyarságunkra 
nem egyértelm űen p o z i t ív  meggyőződés. Többek k ö z ö tt a z é r t  sem, mert magában 
ho rdozza  az elkü lönü lés i r á n t i  közömbösség vagy e l le n s z e n v  v e s z é ly e i t  i s ,  
m elyek közül néhánnyal ta lá lk o z u n k  majd a válaszok  elem zésében.

Ezekből a  m egnyilatkozásokból h iányzik  annak a fe l is m e ré s e , hogy nem érdem 
a z ,  a m irő l nem te h e t,  nem t ő l e  fü g g ö tt, hanem v é le t le n ü l  b e l e s z ü le t e t t .  Nem 
é r t i ,  hogy magyarnak le n n i nem több  -  persze  nem i s  kevesebb - ,  m int é l e tk e r e t ,  
ha úgy te s z ik  so rs , a d o t ts á g .  Aki magyarnak s z ü l e t e t t ,  a t t ó l  autom atikusan még 
nem l e t t  hazafivá . Akkor é s  a z á l t a l  n y eri e l  a  t i t u l u s t  -  é s  le h e t  büszke rá  
- ,  h a  nemzetének korszerű  tö re k v é se ib ő l k iv e sz i a r é s z é t ,  ha hazá ja  l é t é t ,
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f e lv i r á g z á s á t  -  e s e t l e g  egyéni érdekeinek  h á t té rb e  s z o r í tá s á v a l  i s  -  a  kor ob­
j e k t i v  tö rv én y sz erű sé g e i s z e r in t  képes s z o lg á ln i .

Ide  ta rto zó n ak  vélem a z t  az  e léggé ism e rt id é z e te t  M ontesqiueu- t5 1 , misze­
r i n t  "e lső so rban  ember vagyok, s  a z tá n  f ra n c ia ;  szükségszerűen  vagyok enber s 
v é l e t l e n ü l  f ra n c ia " .

De még pregnánsabban je le n tk e z ik  ez Lenin minden m egnyilvánulásában: e l ­
ső so rb an  fo rrad a lm ár, és  ez u tá n  o ro sz : szükségszerűen  fo rrad a lm ár é s  v é le t l e ­
n ü l o ro sz . Ezzel ugyanis a n e m z e tin é l, te h á t  az o ro szság n á l lényeg ibb  meghatá­
ro z o ttsá g n a k , az embernek k o n k ré t tá r s a d a lm i- p o l i t ik a i - e r k ö lc s i  ta r ta lm a t  ad, 
m egra jzo lva e z z e l a hazafi-eszm én y t. Ennyit röv iden  az " ig en lé sn ek "  érte lm ezé­
s é r ő l  é s  azok é r té k é r ő l .

F igyelem re m éltó , ahogyan é s  amiivei a h a llg a tó k  b iz o n y íta n i k iván ják  igen­
lő  k i j e l e n té s e ik e t ,  amelyek nagyjából ö t  főbb c s o p o rtra  o sz th a tó k , de ezek -  
te rm ész e te sen  -  nem k ü lö n íth e tő k  e l  t e l j e s  m értékben egym ástól.

Inkább so r re n d i é s  h a n g sú ly b e li különbségekben e l té r ő e k .
Ezek a  csoportok  a következők:
a /  k is  o rszá g  vagyunk -  é s  en rek  e l le n é re  fennmaradtunk;
b /  tö r té n e lm i m últúnk, kiem elkedő szem ély iségeink  m ia tt ;
с /  i t t ,  ezen a  földön sz ü le tte m ;
d / k u l tu r á l t ,  te h e ts é g e s  nép vagyunk;
e /  h a lad ó , s z o c ia l i s t a  o rszá g  vagyunk.

Vegyük e z ek e t a  c so p o rto k a t so rba :
l /а .  A leg többen  a z z a l in d o k o lják  neímzeti büszkeségüket, hogy "k is  ország" 

lé tü n k re  megmaradtunk, szemben a  hozzánk hasonló  k i s  o rszág o k k a l, am elyeket 
" e ls ö p ö r t  a  tö r té n e le m ” . Hogy k is  o rszág  lé tü n k re  "több imint ez e rév e s  tö r té n e ­
lem nél rendelkezünk", hogy megmaradtunk a " tö rtén e lem  v é rz iv a ta ro s  időszaká­
ban i s " ,  hogy 'bennünket m indig fenyegettek  a nagyhatalm ak, é s  ennek e l le n é ­
r e  lé te z ü n k " . Olyan é rv v e l i s  ta lá lk o z ta m , amely s z e r in t  "M agyarország csak 
egy van a  v ilá g o n !"

Ez a  "k is  ország"-kom plexus, amely e léggé je llem ző  az á l ta lá ix is  közhangu­
l a t r a  i s ,  egyformán magába f o g la l  egyebek m e l le t t  bizonyos nem zeti ö n h it t s é ­
g e t ,  n o s z ta lg iá t  és k is h i tű s é g e t  i s .  Nemegyszer meg i s  fogalm azták szem inári­
umi v i t a  so rán  o ly  módon, hogy "k is  pont vagyunk a v ilá g té rk é p e n , e z é r t  n incs 
sok szavunk, h isz e n  úgyis m indent a nagyhatalmak döntenek e l " .

Az i ly e n  m egközelítés nemi ha jlan d ó  tudomásul venni a r e a l i tá s o k a t  olykép­
pen  sem, hogy népünk -  egészen  a h o n fo g la lá s ig  visszam enően, az un. " tö r té n e l­
mi M agyarország" s z é th u l lá s á ig  -  soha eg y e tle n  korszakban sem t ö l t ö t t e  meg ma­
g y ar etnikummal a  K árpát-m edencét. Nem tu d ja  levonn i ennek g y a k o r la t i  konzek­
v e n c iá já t  é s  nem l á t j a  a z t ,  hogy hazánk t e k in té ly é t ,  je le n é t  é s  jö v ő jé t ,  nem­
z e tk ö z i s ú ly á t  a legkevésbé sem az d ö n ti e l ,  hogy k is  o rszág  vagyunk -  vagy 
v o ltu n k  - ,  hanem az , hogy a h a la d á s , a p ro g re ssz ió  vagy a reak ció  o ld a lá n  á l -  
lu n k -e , hogy m ilyen társadalm unk ren d je  és állam hatalm a.

A fe n tie k  m e lle t t  h a l lg a tó in k  érve lésének  h iányossága még az i s ,  hogy á l ­
ta lá b a n  a  m ú ltra  vonatkoznak, nemiigen vagy r i tk á n  é r t i k  b e le  je le n ü n k e t, igy 
nem kapnak azok konk ré t ta r t a lm a t .

1 /b . Ugyancsak je le n tő s  arányban szerepe lnek  azok az indoklások  a nemze­
t i  büszkeség b iz o n y ítá s á ra , amelyek a nagy tö r té n e lm i t r a d íc ió k r a ,  kimagasló 
szem ély iségek  nagy száméra h iva tkoznak . I t t  á l ta lá b a n  a le g ism erteb b ek e t erm- 
l i t i k :  D ózsát, R ákóczit, K ossu tho t. Eléggé tendenciózus je le n s é g , hogy a "hősi 
m ú ltra "  való  h iv a tk o zá s , é s  annak d ic s ő ité s e  s z in te  mintegy sorompóként lezá ­
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r u l  1 8 4 8 -ca l.
Nem fo rd u lt e lő  a vá laszokban , hogy a tö r té n e lm i m últ é r te lm e zé sén é l 1919- 

en á t  egészen a fe lsz a b a d u lá s ig  e lju ssa n a k , nem é rz ő d ik  a  tö r té n e lm i fo ly to ­
n o ssá g  szem léletükben.

E m e lle t t  iraga az 1848-as forradalom  és szabadságharc egész korszakának és  
szem ély iségeinek  ism ere te  i s  e lég g é  f e ls z ín e s ,  é s  en n é l fogva ta r ta lm a tla n ,  
f o r m á l is .  /Ez úgy tű n ik , o rszá g o s  je len ség  i s . /

T a lá n  némi b iz o n y íté k  e z z e l  kapcso la tban  az a g y a k o r la t,  am it a m árcius 
1 5 - i  ünnepségek m egrendezésénél tapasztalhatunk .N em  egy ese tb en  a főhangsuly 
a  "szabadnapra" és nem az ünnepre e s ik ,  ennél fogva nehezen s ik e r ü l  ünnepély t 
m egszervezn i. Vagy ha té n y k é rd ése k rő l v a l la t ju k  h a l lg a tó in k a t ,  az  1848-as isme­
re tü k  nagyjából kim erül a m á rc iu s i i f ja k  f e ls o r o lá s á v a l ,  vagy a 12 pont em li- 
t é s é v e l ,  h o lo tt  legnagyobb nem zeti ünnepünkként t a r t j á k  szánon m árcius 1 5 -é t.

Kevesen és r i tk á n  l á t j á k  meg a 48-as forradalom  nem zetközi ö ssze fü g g ésé t 
az e u ró p a i  forradalm akkal. E z t s z in té n  ig a z o lja  az a  h a l lg a tó i  vélemény, amely 
ig y  fogalm az: "mát k e re s  a m árcius 15-i ünnepségen a  vörös z á sz ló , m it szim ­
b o l i z á l ? " .  "mi köze van a p á r tn a k  1848-hoz, h isz en  az nem i s  s z o c ia l i s t a  
fo rra d a lo m  v o lt" .

A zt hiszem, nem s z o ru l  különösebb b iz o n y ítá s ra , hogy a kérdések i ly e n  meg- 
k ö z e l i t é s e  milyen eszmei z a v a r t  é s  té v e ly g é s t tü k rö z .

Ugyancsak ide ta r to z ó  k é rd é s  -  melyet korábban a fo ly to n o sság  h iányaként 
már e m líte tte m  és amely a nem zeti tu d a t tartom ányának igen  fo n to s eleme -  a 
munkásmozgalom h arca in ak , h ő se in ek , m á rtír ja in a k  ism e re te , i l l e t v e  ennek beé­
p í t é s e  a nemzeti tu d a tb a .

A munkásmozgalmi hagyományok a mai valóság k ö zv e tle n  és te rm észe te s  e lő z ­
ményei é s  számunkra az eg ész  magyar hagyomány-örökség leg fon to sabb  ö ssze tev ő ­
j e .

E z t ugyancsak a g y a k o r la t s ík já n ,  a példa  e r e jé v e l  kívánom é r z é k e l te tn i .
E g y e tlen  nemzet s in c s ,  amely népasségéhez m érten -  de a b sz o lú t érték b en  

i s  -  o ly a n  tömegesen v e t t  vo lna  r é s z t  az orosz forradalm árok  o ld a lá n , iránt mi, 
m agyarok. Több mint sz á z e z e r  magyar vöröskatona h a r c o l t  a  s z o c ia l i s t a  fo r r a ­
d a lo m é r t ,  a polgárháborúban é s  az in te rv en c ió  e l l e n .  Ez nagyobb, m int Rákóczi 
t e l j e s  hadserege, és nem so k k a l k iseb b  az 1848-as honvédhadsereg lé tszám ánál. 
E nnélfogva a magyar szab ad ság h a rc  m értékével mérve i s  nem zeti r é s z v é te l t  je ­
l e n t e t t .

Az i s  igaz , hogy e z t  a nem zeti tu d a to t sz u g g esz tiv en  form álni képes, fo r-  
radalm á é s  ember-eszményeket hordozó hagyományt nem h aszn á ltu k  még f e l  k e l lő  
módon, de te ttü n k  már v a la m it ennek érdekében.

Amikor ha llg a tó in k  tanulm ányaik  során ta lá lk o zn a k  e z z e l ,  részben  sokan ké­
te lk e d n e k  ennek való színűségében , m ásrészt nem t a r t j á k  nem zeti ügynek, h a z a f i­
a s  t e t t n e k .

Mindezek alap ján  m e g á lla p íth a tó , hogy a hagyományok sz é le s  tartom ányának 
nem k e l l ő  megértése é s  annak m eglehetősen sz u b je k tiv e n  "válogató" fe lfo g ása  
ta p a s z ta lh a tó  h a llg a tó in k  körében , hogy a nem zeti ön ism ere t te ré n  még bőven 
van p ó to ln iv a ló .

Trie tartoznak  a k ie n e lk e d ő  t e t t e k  és  so rs fo rd u ló k  m e lle t t  a kudarcok, té ­
v ed é se k , "hullámvölgyek" v á l l a l á s a i  i s ,  s ő t  bizonyos értelem ben a  bűnök, v é t­
kek e l is m e ré s e i i s .  Ebből k ö v e tk ez ik , hogy van, k e l l  le n n i nem zeti szégyenér­
z e tn e k  i s !  Nem leh e t önkényesen, részben k irag ad v a , majd másokat e ltag a d v a  
vagy e lh a l lg a tv a  csak a h ő s i t ,  a  nemeset v á l la lv a  s z e le k tá ln i .  Nem kevés azon
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érvek száma, amelyek ig y  fogalm aznak: " a z é r t  vagyok büszke m agyarságom ra,m ert 
hazám nem k ö v e te t t  e l  senmi o ly a n t ,  am it sz ég y e ln ie  k e lle n e " . Vagy egy másik 
vélemény s z e r i n t :  "a ma é lő  g en e rác ió  nem v á l l a l h a t j a  apá i v é t k e i t ,  senmi köze 
ahhoz".

Ezen ta p a s z ta la to k  a la p já n  hangsú lyozn i kivánam, hogy a  tö r té n e lm i hagyo­
mány nem egyszerűen  előzmény -  hanem dinam ikus elem, -  h isz en  a  hagyományt min­
den g en e rác ió  ú j r a  b ir to k b a  v e s z i magasabb s z in te n  és nemcsak b efo g ad ó lag , ha­
nem polem ikusán , k r i t ik á v a l ,  s ő t  nem r i tk á n  k é te lk e d é sse l i s .  B efogadni é s  
hozzáadn i, é r t e n i  és v i t a t n i ,  ő r iz n i  é s  v á l to z t a tn i ;  ez j e l e n t i  a  hagyományhoz 
való  h e ly es  v is z o n y t,  annak é r tő  k e z e lé s é t .  M últúnkat éppen ez a  meg-megismét- 
lődő b i r to k b a v é te l  t e s z i  s z ü n te le n ü l é lő v é , vagy is a  je le n  m e g é rté sé t i s  befo ­
ly á so ló  tényezővé .

1 /c .  Nem kevés azoknak a  száma, ak ik  fő  érvnek e z t  az eg y sze rű  té n y t  t a r t ­
já k ,  hogy " i t t  születteim , ezen a  fö ld ö n ".

Ebben a  v á laszcso p o rtb an  ta lá lk o z ta m  a  le g d ek la ra tiv a b b  k i je le n té s e k k e l ,  
s ő t  h e ly en k é n t ü re s  f rá z is o k k a l i s ,  amelyeknek éppen e z é r t  a  legkevesebb  a  t a r ­
talm uk. Ezek k ö zü l i s  lássunk  néhányat: "nemcsak hogy szeretem , hanem imádom 
i s  e z t  a  f ö ld e t " .  Vagy egy másik k i j e l e n t é s :  "úgy érzem, a m ié r t i t t  sz ü le ttem , 
ez a r r a  k ö te le z ,  hogy minden körülmények k ö z ö t t  i t t  é l je k  és  s e h o l m á su tt" .
E lég sokan k ő i te k tő l  v e t t  id é z e te k k e l in d o k o ljá k  v á laszu k a t, S zabo lcska  Mi- 
h á ly tó l  R a d n ó tiig .

Olyan vélemény i s  ak ad t, amely s z e r in t :  "a v ilágon egy nem zet c sak  az ig a ­
z i ,  a  m agyar, é s  én i t t  s z ü le t te m !"  Ezekből a  válaszokból é rz ő d ik  a  leg jobban  
a  hazának l e e g y s z e r ü s i te t t ,  ösz tönös é s  n a iv  képe, amely t e l j e s e n  n é lk ü lö z i 
annak tá r s a d a lm i- v i lá g n é z e t i - e t ik a i  j e g y e i t .  Érdekes irativuma ezeknek a  v á la ­
szoknak, hogy -  többen m egjegyzik -  kü lönösen  akkor e rősöd ik  f e l  bennünk a 
f e n t  e m l i t e t t  é r z é s ,  ha tá v o l  vannak a h a z á tó l .

1 /d . Ebbe a  csoportba  azok a  vá laszok  k e rü l te k ,  amelyek leg fon to sabbnak  
a z t  t a r t j á k ,  hogy " k u l tu rá l t  o rsz á g , te h e ts é g e s  nép vagyunk".

Nagy f ig y e lm e t érdemelnek egyes á l lá s fo g la lá s o k ,  annál i s  in k áb b , m ert 
ném ely iknél e r ő te l je s e n  é rz ő d ik  a  nem zeti e lfo g u lts á g ,  s ő t  h e ly e n k é t a  gőg 
i s .

Ennek i l l u s z t r á l á s á r a  i s  megemlítek néhány p é ld á t:
Az eg y ik  válaszban  ez o lv a sh a tó : "minden term ék, ami fo n to s  é s  é r té k e s  a 

v ilá g o n , abban magyar kéz é s  é sz  van". Vagy egy másik s z e r in t :  "a  magyar em­
b e r  m indenü tt m eg ta lá lha tó  a  v ilá g o n  é s  m indenütt m eg állja  a h e l y é t ,  m ert 
é l e t r e  v a ló " .  Ism ét egy másik vélemény: "eg y etlen  o rszág  sem a d o t t  anny i tu ­
d ó s t ,  m űvészt a  v ilág n ak , m int ez  a  k i s  M agyarország". Olyan v á la sz  i s  van, 
amely e z t  h a n g o z ta tja :  "vo ltunk  és  le szünk  i s  még spo rt-nagyhata lom ", i l l e t v e  
"a sp o rtb a n  m indig o t t  vagyunk a  v i lá g  ö t  le g jo b b ja  k ö zö tt"  s tb .  E zeknél a 
n y ila tk o z a to k n á l m utatkozik meg leg inkább  a  "k is-o rszág" -  nagy t e l j  e s i  tmények- 
k e l  é s  nagy szem élyiségekkel való  kom penzálása, "különbségünk" o ly a n  p ie d e sz -  
t á l r a  v a ló  em elése , amelyben s z in te  n in c s  hozzának mérhető másik nem zet.

1 /e .  Végül azokat a v á la sz o k a t összegeztem , amelyekben f e l s e j l i k  a  lényeg 
m e g k ö z e lité se . Ezekben az indoklásokban az  sz e rep e l fő  é rv k é n t, hogy "hazánk 
h a lad ó , s z o c i a l i s t a  o rszá g " . Ennek e l le n é r e  a  problém át i t t  abban lá tom , hogy 
a  k i je le n té s e k  eléggé közhelyezerüek , s z te r e o t ip e k .  íme a  v á la sz o k b ó l néhány 
szemelvény :

-  "m ert m indent megad az ember önm egvalósításához";
-  " i t t  minden az em bert s z o lg á l ja " ;
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-  "mert haladó c é lo k é r t  h a rc o l" ;
-  "mert olyan á l la p o to k a t  terem t, amelyek k ö z ö tt  j ó l  érzem magam" s tb .
E csoportba ta r to z ó k  n y ila tk o z a ta in a k  száma lényegesen  kevesebb, m in t a

tö b b i ka teg ó riáb a  s o r o l t  v á laszo k é . Éppen ez az eredmény te s z i  méginkább n y i l ­
vánvalóvá a h az a -h az a fisá g -in tem ac io n a lizm u s  k é rd é s e iv e l  való  alaposabb és  
e lm ély ü lteb b  fo g la lk o z á s t.

Néhány gondo la to t a r r ó l  az elenyésző k is e b b s é g rő l ,  ak ik  a fő kérdésre  nem­
le g e s  v á la s z t  ad tak . M egítélésem  s z e r in t  e  k ise b b sé g  -  e s e t le g  furcsának tű ­
n ik  -  nemleges dö n tésév e l p o z i t iv  meggyőződést é r z é k e l t e t .  E néhány h a l lg a tó  
tu d ja  é s  é r z i  leginkább a  k é rd és  lényegét é s  ez  tü k rö ző d ik  á llá s fo g la lá su k b a n  
i s ,  m elyet h a tá ro z o tta n  k ép v ise ln ek , s  am elyet -  többek k ö zö tt -  igy fogalm az­
nak meg: "Nem érdem, hanem v é le t le n ,  hogy ebbe a  nemzetbe szü le ttem . Büszke 
csak  akkor lehetek  ig a zá n , h a  én i s  teszek  v a la m it a nagy egészhez". Egy n á s ik  
h a l lg a tó  még á rnya ltabban  f e j e z i  k i magát: "Sem különbnek, sem k isebb rendü - 
nek nem érzem a m agyart más népeknél, a lényeg , hogy a  haladás é lvonalába  t a r ­
to z z é k " . Végül még egy á l lá s p o n t  s z e r in t :  "A m ú lta t v á l l a ln i  k e l l  so rs k é n t ,  a  
j e l e n t  tudatosan  s e g i tv e ,  a jö v ő é r t pedig h a rc o lv a  le h e te k  csak büszke magyar­
ságomra" .

A válaszok -  m int korábban em lite ttem  -  n é v te le n ü l Í ró d ta k , igy nem d e r ü l­
h e t e t t  k i ,  hogy azonos módon rea g á lta k  a s z ó b e li  v i tá n  é s  a kérdőív  k é r d é s e ir e .  
De ez mindenképpen m egm utatkozott a szeminárium s o rá n , hogy kevesen vannak azok, 
a k ik  az egyes kérdésekben t i s z t á n ,  v ilágosan  lá tn a k .

A továbbiakban a m ásodik kérdésre  a d o t t  v á la sz o k k a l, azok elem zésével fog­
lalkozom . E kérdésnek e g y ré s z t  k o n tro ll sz e rep e  v an , igy  az a d o tt  v á laszo k ­
ban méginkább b iz o n y itó d o tt  az e ls ő  kérdésben v a l l o t t  fe lfo g ásu k , m ásrész t u j 
elem ekkel b ő v ü lt, á rn y a lta b b  l e t t  "m agyarság-tudatuk" ta r ta lm a .

2 ■ A magyaron k ív ü l m ilyen nemzetiségű s z e r e tn e  le n n i és  máért?

I t t  a korábban hangsu ly o z o tta k  m e lle tt  k iv á n c s i  voltam  a r ra  i s ,  hogy mi­
ly en  szempontok s z e r in t  s z e le k tá ln a k  és m ilyen té n y ez ő k e t ta r ta n a k  fon tosnak  
d ö n té se ik b en .

E te k in te tb e n  az eredmény e lé g  meglepő v o l t .  A válaszok  so k fe lé  sz ó ró d ta k , 
m ivel szám talan tén y ező t k iem eltek  döntésük főelem ekén t.

A leglényegesebb szempontok a lap ján  e lk ü lö n í th e tő  a  következő három fő  
c s o p o r t:

a /  az é le ts z ín v o n a l m értéke;
b /  a tö rtén e lm i h aso n ló ság  é s  szokások;
с /  a  semleges p o l i t i k á t  fo ly ta tó  "békés" o rszágok  s z e r in t .

2 /a .  Az é le ts z ín v o n a l m értéke s z e r in t  d ö n tö tt  v á la sz tá sáb a n  a h a llg a tó k  
legnagyobb száza léka .

É rve léseikben  e lé g  nagy han g sú ly t kap a " jó  é le tle h e tő s é g e k k e l és a d o t t ­
ságokkal rendelkező országok" i r á n t i  sz im p á tia . I t t  e lső so rb an  néhány f e j l e t t  
n y u g a ti o rszág  m eg jelö lése  s z e re p e l ,  igy p é ld á u l F ra n c ia o rszág , S vájc , Svéd­
o rsz á g , NSZK, A u sz tria , i l l e t v e  az USA és Japán . /Akad eg y -k é t v á lasz , amely 
a szem ély i szabadság k o rlá to zás-m e n te sség é t i s  h an g sú ly o zz a ./

2 /b . Ez a cso p o rt a tö r té n e lm i hasonlóság vagy bizonyos szokások a la p já n  
j e l ö l t  meg néhány o rsz á g o t, mely számára vonzó. A le g tö b b  szavaza t F innország­
ra  e s ik ,  m int rokon n ép re . V iszonylag sokan j e l ö l i k  meg L engyelorszácpt, m in t 
közös tö rté n e lm i múltúnk eg y ik  o rszá g á t. I t t  é rd e k es  módon olyan v álasz  i s
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a k a d t, an e ly  k i f e j l t i ,  hogy a z é r t  i s  rokonszenves nek i L engyelország , m ert ve­
lük  sohasem v o l t  "h a tá rp ro b lén á ja "  hazánknak.

2 /c .  Érdekesnek lá t s z ik  a  harm adik c so p o rt v á la s z tá s a ,  amely a  semleges 
országok m e l le t t  d ö n tö t t .  E lsősorban  S v ájc , Svédország, F innország  k e r ü l t  em­
l í t é s r e .  Indoklásukban a z t  hangsúlyozzák, hogy "nyugodt é l e t  csak  békés p o l i t i ­
k á t  f o ly ta tó  országokban l e h e ts é g e s " . / ! /

A nélkül, hogy tú lság o san  ré s z le te k b e  menően polem izálnék az a d o t t  válaszok 
ta r ta lm á n , b izonyos k ö v e tk ez te té se k  levonása mégis szükségesnek l á t s z ik .  Azt, 
t i . ,  hogy mig a  " s a já t"  haza , i l l e t v e  büszkeség é s  ragaszkodás in d o k o lásán ál 
nemigen tö r t é n t  e m lité s  a g a z d a s á g p o lit ik a i é l e t é r ő l  -  m int dön tő  e lem rő l -  
i t t  v is z o n t á t t é t e l e s e n  ugyan, de e r r ő l  van sz ó . Term észetesen tá v o lr ó l  sem az 
igazo lód ik , hogy h a llg a tó in k  a k a p i t a l i s t a  ren d sz e r  m e lle t t  "szavaz tak" volna, 
hanem a r r ó l  van sz ó , hogy még kevesen tu d já k  az a d o t t  té rté t komplexen érte lm ez­
n i , annak le g fo n to sab b  je g y e i t  m egragadni.

Ezeknél a  v á laszo k n á l e r ő te l je s e n  é rz ő d ik  annak a " tu r is ta - s z e m lé le tn e k "  
a  h a tá s a , melynek hordozói v i lá g já r á s  közben figyelm üket a  vonzó je len ség ek ­
re  v e t ik  és  a  lé n y eg e t nem k o n s ta tá l já k .

H allg a tó in k  közü l i s  v isz o n y la g  sokan j á r t a k  már e  n y u g a ti o rszágokban, és 
az o t t  ta p a s z ta l ta k a t  nem minden ese tb en  képesek r e á l is a n  é r t é k e ln i .

Nagyon meghökkentő az i s ,  ahogyan a  sem leges o rszág o k ró l Í r t a k .  I t t  k i f e ­
je z e t te n  a r r ó l  van szó , hogy nem lá t j á k  a  v i lá g p o l i t ik a  a la p v e tő  kérdéseinek  
leg főbb  m a g h a tá ro zó it, a  különböző tá rsa d a lm i rendszerű  országok  kü lönbségét 
az a d o t t  kérdésben , és  igy  k im ondatlanu l i s  m egkérdőjelezik  a mi b é k e p o li t i ­
k án k a t.

E képet te l je s e b b é  te s z ik  azok a  válaszok  é s  é rv ek , am elyeket a  harmadik 
k é rd é sre  Í r t a k .

3. Milyen nem zetiségű nem sz e re tn e  le n n i é s  m ié r t?

S zin tén  so k irán y ú  válaszok  s z ü le t te k ,  amelyekben a z t  f e j t i k  k i ,  a m ié rt nem 
sz in p a tik u s  számukra egy-egy nem zet.

A s z é ts z ó r t  érvek  e l le n é re  nagyjából k é t  tényező m o tiv á lja  az o k a t. E gyrészt 
az e l ő í t é l e t ,  amely a la p já n  á l ta lá n o s í ta n a k ,  m ásrész t a  ro ssz  anyagi h e ly z e t 
k ie m elése .

Többen m egem lítik  az a ra b o k a t, o la sz o k a t, c seh ek e t, rom ánokat,jugoszlávo­
k a t  é s  az e m l i t e t t  nem zetekkel kap cso la to san  a legkülönbözőbb n e g a tiv  jegye­
k e t  s o ro ljá k  f e l .  Többek k ö z ö tt  az  o laszok  p iszkosak  é s  közönségesek, az a ra ­
bok lu s tá k  é s  száimitóak, a csehek h arácso ln ak , a románok k é ts z in ü e k ,a  jugosz- 
lávok  idegenek é s  v is s z a ta s z i tó a k ,  a  k ín a ia k  fé le lm e tesek  s tb .

A m egkérdezettek döntő többsége a "harmadik v ilá g "  e g y e tle n  nemzetéhez 
sem sz e re tn e  ta r to z n i  az a lac so n y  é le ts z ín v o n a l,  az e lm arad o ttsá g  é s  a  tu d a t­
la n sá g  m ia t t .  Találkoztam  o ly an  sz k ep tik u s k i j e l e n té s s e l  i s ,  mely s z e r in t  
semmi esé lyük  s in c s  ezeknek az  országoknak, hogy behozzák ó r i á s i  lem aradásu­
k a t .

Külön e m l í t é s t  érdemel az  a  nem je le n té k te le n  számú indok , amely á l ta lá n o s ­
ságban a ném eteket nevezi meg, m int nem szim patikus nem zetet. Fő érvük az , 
hogy a fasizm us id e jé n  é s  a háborúban olyan  p u s z t í t á s t  okoztak  az egész embe­
r i s é g ,  am it c sak  több nemzedéknyi némát tu d  jó v á ten n i és  e l f e l e j t e t n i .

A németeknek ez az á l ta lá b a n  tö r t é n t  e m líté se  elm ossa a  kü lö n b ség et a nép 
és  a  fasizm u st m e g te s te s ítő  u ralkodó c so p o rt k ö z ö tt .  Nem v e s z i  figyelem be 
a je le n le g i  német nemzet s p e c iá l i s  h e ly z e té t  sem, a k é t  Németország lé te z é s é t .
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Szánomra az i s  e lg o n d o lk o d ta tó , hogy a "nem -szim patikus" nemzetek k ö z ö tt 
néhány s z o c ia l is ta  o r s z á g o t  i s  megneveznek a  h a l lg a tó in k ,  meglehetősen fu rc sa  
jegyek  a lap ján . /Ezen okok fe ld e r í té s é h e z  úgy gondolom újabb v iz s g á la t  e lvég ­
z é sé re  lenne szü k ség ./

VI. ö ssze fo g la lás

Tanulmányomban egy évfolyam  nemzeti tuda tának  k e re sz tm e tsz e té t mutatom 
b e ,  amely sok sz inü  é s  nem problémamentes. Egy évfolyam  v iz s g á la t i  eredményei­
r ő l  van szó , amely n y ilv á n v a ló an  á l ta lá n o s  k ö v e tk ez te té se k  levonására nem a l ­
kalm as.

Mivel IV. éves t a n á r j e l ö l t e k  f e j t e t té k  k i á l lá s p o n tju k a t  fon tos kérdések­
b e n , e z é r t  a ta p a s z ta la to k  komoly figyelm et érdem elnek.

A felmérés g y a k o r la t i  hasznossága egy ta n á r  szám ára abban je le n tk e z ik ,  
hogy konkrét és gazdag tényanyago t s z o lg á l ta t  az o k ta tó -n e v e lő  munkához és  a 
to v á b b i v izsgá la tokhoz .

. Nem szép íte ttem , nem i s  vontam le  messzemenő, e lm a ra sz ta ló  k ö v e tk ez te té se ­
k e t  h a llg a tó in k  m eg n y ila tk o zása ib ó l. Csupán egy s p e c iá l i s  é s  b o n y o lu lt prob­
lém át te tte m  nagyi tó  a l á ,  é s  m int ahogy a nagyi tó  le n c s é je  i s  közelebb hozza 
a v iz s g á l t  tá rgya t -  f e l e r ő s í t i  a z t  - ,  a z é r t  é le se b b  a  szemügyre v e t t  
h e ly z e tk é p  i s .

IRODALOM

1. Ady E .: A nacionalizm us alkonya. Kossuth K. Bp. 1959.
2. A burzsoá nac io n a lizm u sró l é s  a s z o c ia l i s t a  h a z a f i s á g r ó l . Az MSZMP t é z i s e i .

K ossuth  K. Bp. 1959.
3. A magyar nacionalizm us k ia la k u lá s a  és tö r té n e te .  Kossuth K. Bp.1964.
4. K laniczay T. : G ondolatok a  nem zeti hagyományról. /K o r tá r s ,  1974. 5 . s z . /
5. Köpeczi B. : Történe le ire  zemlé l e t  és h a z a f isá g . Bevezető re ferá tum  az e g r i

ta n ácsk o záso n . /P á r t tö r té n e t i  Közlemények, 1972. 1. s z . /
6. L en in , V .I .:  A nem zetek ön rende lkezési jo g á ró l .  /=Lenin összes Müvei. 25.

k ö t .  K ossuth K. Bp. 197o. 257-316.p . /
7. L en in , V .I .:  A nem zeti k é rd é s  programunkban. /=Lenin összes Müvei. 7 .k ö t.

K ossuth  K. Bp.1975. 22o-228 .p . /

VÉNER, Istvánná
S tu d e n ts ' instan taneous ex posu re  about the n a t io n a l  fe e l in g  a t  th e  C ollege 
o f  P h y s ic a l Education

^  P aper presen ts c r o s s - s e c t io n  o f  the  n a t io n a l fe e l in g  a t  s tu d e n ts  o f  the 
IV co u rse . Future te a c h e r s  d e fin e  th e i r  p o s it io n  on im portan t problem s, 
t h a t ' s  why the ex p e rien ces d eserv e  more a t te n t io n .  P r a c t i c a l  n e c e s s i ty  o f  in ­
v e s t ig a t io n  comes forw ard in  th e  f a c t ,  th a t  i t  g iv e s  an im portan t and r ic h  
i r a to r ia l  to  the te a c h in g -e d u c a tin g  work and to  the f u r th e r  exam inations.
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ВЕНЕР, Иш т ван не
Моментальный снимок о национальном сознании студентов одноги 
курса в Институте уизкультуры

Автором представляется поперечный разрез о национальном со­
знании студентов одного курса« Студенты 4-ого курса, будущие 
учители физкультуры излагали своё мнение, поэтому опыты з а ­
служивают большого внимания. Практическая польза исследова­
ния заключается в том, что нм подаётся богатый и конкретный 
материал к учебно-воспитательской работе и к дальнейшим 
исследованиям.
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VASS M ik ló s

A PÉCSI TANÁRKÉPZŐ FŐISKOLA TESTNEVELÉS SZAKOS HALLGATÓINAK 

PÂLYAMOTIVÂCIÔJA

I .  B e v e z e té s .  Á l t a l á n o s  e l v i  a la p o k

Minden em beri tevékenység "m ié r tje "  m ögött a leg kü lön fé lébb  in d itó ak o k  á l l ­
h a tn ak , ane lyek  e l i n d í t j á k  a  c s e le k v é s t  é s  annak le fo ly á sá h o z , fen n ta rtá sá h o z  
a  p sz ich ik u s  e n e r g iá t  b i z to s í t j á k .  E zek et az in d itó o k o k a t motívumoknak nevezzük. 
Mig "az o p t im á l i s tó l  e l t é r ő  e n e rg ia sz in te k e n  je le n tk e z ő  d r iv e - á l la p o to k a t  és a  
velük k a p c so la to s  é rze lm i /a ffe k tiv /, em ocioná lis  tö r té n é s e k e t  -  amely u tó b b i­
ak a d r iv e -o k  " szu b je k tív "  v e le já r ó i ,  é lm én y v e tü le te i -  nevezik  p s z ic h o ló g ia i  
gyűjtőnéven "m otivációnak". /15 / A motívumok a la p ja  a  sz ü k sé g le t,  amely k ie lé ­
g í té s é r e  a  m o tiv á lt  cse lek v és  l é t r e jö n .

Leontyev a  szükségleteknek  k é t  f a j t á j á t  k ü lö n b ö z te ti meg /5 / :
- e lő s z ö r  az o k a t, amelyek a  s z e rv e z e t  funkcioná lása  fo ly tá n  k e rü ln e k  f e ls z ín ­

r e ,  é s  nem nyernek tá rg y i  k ö z v e t í t é s t ;  .
-  m ásodszor, amelyek k ie lé g ü lé s e  "tárgyakhoz" k ö tö t t ,  t e h á t  a  s z ü k sé g le t 

" e l tá r g y ia s u l" . "A irativum az az ob jek tum , amely m egfelel valam ilyen  sz ü k sé g le t­
nek é s  amely valam ilyen  formában v issza tü k rö z v e  a  szubjektum  á l t a l  v e z e t i  ennek 
tev ék e n y ség é t" . Továbbá "nemcsak ö s z tö n z i  a  szubjektum  tev ék en y ség é t, hanem 
m eghatá rozo tt i r á n y t  ad n e k i."

Az a k t iv á ló d o t t  motívumok te h á t  az em beri tevékenység m ozgatói minden embe­
r i  c se le k v és  h á tte ré b e n  m eg talá lha tók  még akkor i s ,  ha maga a  szubjektum  nem 
képes minden e se tb e n  megfogalmazni a z o k a t .

A imotivumok ugyanis nem m indig tu d a to su ln a k  egyforma m értékben -  ez  egyik  
je llem ző jü k .

Bár nem tu d a to s  irotivum i s  le h e t  h e ly e s  dön tés, cse lek v és  m ozgatója, é r té k e ­
sebbnek -  f ő le g  a  pedagóg ia i munkában -  k e l l  t a r t a n i ,  ha a  c se le k v és  motívumai 
v ilág o san  á l ln a k  az egyén e l ő t t .  Ez e s e tb e n  ugyanis nagyobb a  v a ló sz ín ű ség e  
annak, hogy különböző sz itu á c ió k b a n  i s  azonos irányú  c s e le k v é s t hoznak l é t r e .  
Ehhez azonban még az i s  k e l l ,  hogy a  m otivációnak m egfelelően e rő s  a k a r a t i  t ö l ­
té se  leg y en , amely a  c é l  e lé r é s é re ,  az  akadályok leküzdésére  k i t a r t á s t  ad.A 
m otivációnak e z t  a  tu la jd o n sá g á t "szándékosság"-nak nevezzük.

Az egyes motívumok különböző je le n tő s é g g e l ,  s ú l ly a l  rendelkeznek  mind a 
társadalm a m e g íté lé s , mind az egyén i vonzerő  szem pontjából. E tu la jd o n sá g u k a t 
hatékonyságnak nevezzük, amelyben "megának a m otivációnak dinamizmusa j u t  k i ­
f e je z é s r e ."  /4 /

A motívumok sohasem egymagukban, e l s z ig e te l te n  je len tk ez n ek  az egyénben. 
Minden tevékenység  tö b b , a tevékenység re  irányu ló  motívum e re d ő je . A m otívu­
mok azonban nem re n d sz e r te le n ü l helyezkednek  e l  egymás m e l le t t ,  hanem s a já to s
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s z e rk e z e te t a lk o tn ak .
Ezen tú l  a m o tiv á lt  tevékenységnek nég egy " finorrebb" sz e rk ez e te  i s  l é t e ­

z ik ,  amely a c é lo k , sz ü k sé g le te k , érdekek, é r té k e k  kapcso la tának  -  tá rsa d a lm i­
la g  és  in d iv id u á lis a n  m eghatározott -  ö sszességében  ragadható  meg.

M indenekelőtt az  k e l l  l á t n i ,  hogy b á r  az enber c é lja in a k  legmélyebb a la p ­
j á t  a szükség le tek  a lk o t já k ,  am elyeket a s z o c iá l i s  kö rnyezet a l a k i t ,  úgy, hogy 
"ez a  kö rnyezeti h a tá s  valamiképpen o b je k tiv  é r té k ta r ta lm a k a t közöl a szükség­
le t r e n d s z e r r e l .  Az é r té k b e n  a tevékenységnek ez  a  mechanizmusa ragadható meg 
fogalm ilag , amelyen k e r e s z tü l  a  tá rsad a lm i sz ü k ség le te k  beáramlanak az e g jé n i  
s z ü k sé g le te k tő l m o tiv á lt  o é lta r ta lo irb a  és  v is z o n t" .  /1 9 / Az egyén ily e n  módon 
a l a k i t o t t  s z ü k ség le tren d sz e rév e l most már az e lfo g a d o tt  é r té k e k  s z e r in t  r é s z e -  
s i t  előnyben egyes tevékenységeket, vagy u t a s i t  e l  írásokat, gyakorlatának mind 
c é lk itü z ő ,  mind eszk ö zv álo g a tó  fáz isáb an . Az ig y  f e l f o g o t t  c é lirán y o s  te v é­
kenységben tu la jdonképpen  már benne van az érdek  i s ,  m int "az é r té k s z in t  moz­
g á s á t  k o n k re tizá ló  ö s sz e fü g g é ss z in t" . /19/

A kapcsolatok mechanizmusa te h á t  ren d k iv ü l b o n y o lu lt , azonban c sak is  azok 
elem zése során ju t ta th a tu n k  megbízható pedagóg ia i ta p a sz ta la to k h o z .

A tevékenység i r á n y á t  a motívumok k é tfé lek ép p en  h a tá ro z h a tjá k  meg. Az e l s ő  
e s e tb e n , amikor a  f e n t i  sz e rk e z e t nég nem k ia la k u l t ,  az egyén m érlegel, d ö n té ­
s é t  ped ig  a p i l l a n a tn y i la g  legerősebb irotivum s z e r in t  hozza meg. Ezzel a f e l ­
fo g á ssa l -  amely a"motivumok h a rc á t h i r d e t i  -  szénben á l l  az irá n y u ltsá g  elm é­
l e t e .  Ha a motívumok s tru k tu rá ló d ta k ,  akkor a  f e lü l  á l l ó  -  a  tá rsa d a lm ila g -  
e r k ö lc s i le g  é r té k e s  -  motívumok még k r i t ik u s  eh lyze tekben  i s  elnyomják a ke­
vésbé é rté k e s  motívumok h a tá s á t  é s  a cselekvésnek  m eghatá rozo tt, á llandó  i r á n y t  
b iz to s í ta n a k .

Ez a fe lfo g á s  e lső so rb a n  a je lle m  sz e rk e z e té v e l kapcso la tban  t e r j e d t  e l ,  
a  k iseb b  je le n tő sé g ű , nem kim ondottan a  je lle m  h a tá s a  a lá  ta r to z ó  tevékeny­
ség  irá n y ítá sá b a n  inkább  a  motívumok harca  a  je llem ző b b .

A p á ly av á la sz tá s  m otivunai rendkivül so k fé le  k o n s te llá c ió b a n  je lennek  meg. 
Az e lig a z o d á s t íreg k ö n n y iti, ha c s o p o rto s ítju k  az o k a t.

A c so p o rto s itá s  le g tö b b sz ö r a  motívumokat k e l tő  szü k ség le tek  közös je l le m ­
ző i a lap ján  tö r té n ik .

G uilfo rd  h a t ,  un. " s z ü k sé g le ti k ö rt"  á l l a p i t  meg C a t t e l l  pedig  c s o p o rto s í­
tá sáb a n  a s z ü k sé g le te k tő l k ü lö n v á la sz tja  az érzelm ekből származó m otiváció­
k a t .  /4 /

A p á ly a v á la sz tá s  magyar irodalm a i s  ren d k iv ü l gazdag, ezek közül C s lrs z k a , 
Geréb, Rókusfalvy, Keleiten, Nagy Gy. munkáira h iv ju k  f e l  a  figyelm et. /3 , 4 ,
6 , 7 , 8 , 9, lo ,  12, 13/

S p ec iá lisan  a te s tn e v e lő  ta n á r i  p á ly a v á la sz tá s  in d iték ren d szerén ek  v isz g á -  
l a t á r a  nem ta lá l tu n k  a k tu á l i s  iro d a lm a t. E z é r t az e z z e l k ap cso la to s  inform á­
c ió k a t  k é t " ro k o n " - te rü le trő l  á l  ta  la to n  a pedagóguspálya-, i l l e t v e  a sp o rtág ­
v á la s z tá s  in d íté k a in a k  irodalm ából vesszük.

Geréb e ls ő -  és  harmadéves tanárszakos h a l lg a tó k  pályam otivációjában a kö­
v e tkező  kategó riákba s o ro lh a tó  motívumokat t a l á l t :

a / k ü lső leg e s , a  p á ly a  e lő n y e ire  u ta ló  motívumok /14 ,1  %/, 
b / nások h a tá s á ra ,  in d í tá s á ra  u ta ló  motívumokat /18 ,1  %/ 
с /  egyes ta n tá rg y a k , i l l e t v e  a nevelés lehetőségének  vonzása /21 ,1  %/ 
d / a gyerekek i r á n t i  s z e r e te t ,  vonzalom m otivunm  /2 8 .3  %/.
/А hiányzó 18,3 % e r e d e t i l e g  nem pedagóguspályára k é s z ü l t ,a  v iz sg á la tb a n  

nem v e t t  r é s z t .  /
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Kelemen v iz s g á la ta  /9 / a la p já n  tudományegyetemi e lső é v e s  h a llg a tó k  p á ly a -  
v á la s z tá s i  motívumai közt e lső so rb a n :

-  a  szakmai érd ek lő d és,
-  az e r k ö lc s i  m egbecsülés,
-  az embereken való  s e g i té s ,
-  a tá rsa d a lm i ha lad ás s z o lg á la ta ,

motívumok s z e re p e lte k .  A motívumok mögött olyan p r e f e r á l t  é le té r té k e k  s z e r e p e l­
nek , m int a  munka, az e lvhüség , a  h a rc  a  hatalom nál szénben , a  h im é v , a pénz 
n e g a tiv  é r té k e k k e l.

A s p o r tá g v á la s z tá s i  in d íté k o k  v iz sg á la ta ib a n  a  do log  term észetébő l fakadóan , 
a  v iz s g á l t  szem élyek /a  to v á b b ia k b a n :v .s z ./  m indig f i a t a lo k .  így é r th e tő  az 
a  spo rtágukbó l k iin d u ló  m o tivác ió s h a tá s ,  am elyet Nagy Gy. a  következőképpen
je lle m ez : " __ a  gyerekeket nem a  m egfe le lő  e g é sz sé g sz in t e lé résén ek  -  szám ára
e lvon tnak  tű n ő  -  c é l j a  m o tiv á lja ,  hanem maga a t e s tg y a k o r la t i  ág , a já té k ,  a  
to rn a ,  az a t l é t i k a  és  igy  tovább . Ez konkrét megfogható c é l t  j e le n t  szám ára ."

Ebből ad ó d ik , hogy a sp o r tá g v á la s z tá s  -  m o tivác ió s v iz s g á la ta  témánk szem­
p o n tjá b ó l i s  h a sz n o s íth a tó  ta p a s z ta la to k a t  n y ú jt .  Ugyanis gyakori je le n s é g  a  
te s tn e v e lő  t a n á r i  szak v á la s z tá s á n á l ,  hogy ehhez a  h a l lg a tó  valamely sp o r tá g ­
hoz való  e rő s  é rz e lm i kö tődése f o ly tá n  ju t  e l .

Nagy Gy. á l ta lá n o s  és  k ö zé p isk o lá s  tanu lók  sp o rttev ék en y ség re  in d i tó  m o ti-  
vuimait v iz sg á lv a  a  v i t á l i s  m otivác iók  /m ozgásszükséglet, élményvágy/ t ú l s ú ly á t  
ta p a s z ta l t a  a  tá rsa d a lm i / s z o c i á l i s  te l je s i tm é n y re , ism ere te k re  tö rek v é s/ é s  
szem ély i /é rv é n y e sü lé s i vágy, ö lé r t é k e l é s i ,  m a g a ta rtá s i tö rek v ések / m otivációk­
k a l  szemben.

Novrocka / Nagy Gy., 1971/ le n g y e l sporto lókon  v é g z e t t  v iz s g á la ta i  haso n ló  
eredményre v e z e t te k :  a  s p o r to lá s  leg fon to sabb  in d i tó o k a i :  a  spo rttevékenység  
közben f e l lé p ő ,  kedvező é rz e lm i h a tá so k , amelyek f o r r á s a  a  tevékenység s ik e r e ,

I I .  A v iz s g á la t  é s  a  fe ld o lg o zás  m ódszerei

A v iz s g á la to k a t  a  P écs i Tanárképző E őiskola 148 te s tn e v e lé s  szakos h a l lg a ­
tó já v a l  v ég ez tü k .

K érdő ivet s z e rk e s z te t tü n k , a m e lly e l a h a llg a tó k  te s tn e v e lő  ta n á r i  p á ly á v a l 
k ap c so la to s  m otívum éit igyekeztünk  k im u ta tn i. A k é rd ő iv  Nagykáldi sp o r tá g i 
m otivációs anamnézisének /1 4 / a d a p tá lá s a  a te s tn e v e lő  t a n á r i  p á ly á ra . Az i r o ­
dalm i adatok a la p já n  a k é rd ő iv  s e g íts é g é v e l reményünk v o l t  f e l t á r n i  a h a l lg a tó k  
m ú ltb e li p á ly a v á la s z tá s i  i n d í t é k a i t ,  a  je le n  időszak  / a  képzés id e je  a l a t t i /  
h a tá sa in a k  motívummá v á lá s á t ,  amelyek imajd a  jövendő /a z  is k o la i  munka/ i n d í ­
té k a iv á  v á lh a tn a k , továbbá a  h a l lg a tó k  e lv á r á s a i t  a  jövendő m unkahellyel, kö­
rülm ényekkel k ap cso la tb an , amelyek a  ta p a s z ta la to k  s z e r i n t  az is k o la i  tevékeny­
ség  m o tivác ió s báz isának  je le n tő s  r é s z é t  képezik .

A k é rd ő iv  három k é rd é sc so p o rtra  tag o ló d ik . Az e l s ő  k é rd é scsp o rt a p á ly av á­
la s z tá s  kö rü lm ényeire , in d o k a ira , a  rrásodik c so p o rt a je le n  időszak m o tivác ió s 
b á z is á t  -  esetünkben  a  pedagógus h iv a tá s ra  k észü lé s  szakaszának m o tiv á c ió it  -  
a  harmadik k é rd é sc so p o rt p ed ig  -  szo ro s kapcso la tban  a  m ásodikkal, m integy 
annak h a tá s á ra  -  a  je lenben  a la k u ló ,  de a jövő szakm ai tevékenységének m otívu­
m aira vonatkozik .

A jövőre  vonatkozó m otivációk é r té k e lé s é n é l figyelem be k e l l  venni, hogy a  
m otivációs b á z is  dinamikus j e l l e g ű ,  é s  a z t  a m ajdani i s k o l a i  körülmények, le h e ­
tő ségek , n y ilv á n  a  "maguk k épére" a l a k í t já k .  Ennek e l le n é r e  e  motívumok egy
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r é s z é t  p ro g n o sz tik u s  értékűnek  te k in th e t jü k  -  aroint a z t  a  későbbiekben l á tn i  
fogjuk -  a  te s tn e v e lé s  c é l - ,  f e la d a tre n d s z e ré v e l m u ta to tt k o r r e l a t i v  v o lta ,  
"hatékonysága" m ia tt .

Ami számunkra érdekesebb az a z , hogy a  je le n ,  a képzés id e je  a l a t t i  ha­
tá so k  m o tiv á ln a k -e  úgy, ahogy a z t  a  képzés c é l j a i ,  az is k o la  c é l j a i  megkiván- 
já k .

A v á la sz o k a t ta rta lm uk  a la p já n  k a te g o r iz á l tu k .  Egy e g y ré s z t  a  m inőségi 
elem zésnek s z o lg á l  a la p u l,  m ásrészt le h e tő v é  t e t t e  egyszerűbb s t a t i s z t i k a i  e l ­
já r á s  / p l .  százalékos m egoszlás/ a lk a lm a z á sá t. Egyes esetekben  a  csoportonkén­
t i  m o tiv á c ió s  e l té ré s e k  s z ig n i f ik a n c iá já t  x2 ~ próba s e g íts é g é v e l m u ta ttuk  k i .
I I I .V i z s g á l a t i  eredmények. Régebben k i a l a k u l t  ind ítékok

A p á ly a v á la s z tá s  id e je :  ez nem t a r t o z i k  ugyan a m otivációk k ö réb e , de tám­
p o n to t a d h a t  a r r a  vonatkozóan, hogy a  p á ly a v á la sz tá s  motívumai m ely ik  é l e t ­
szakaszban  s z i lá rd u l ta k  meg, am ely tő l kezdve már k i t a r t o t t  a  v á l a s z to t t  pálya  
m e l le t t .

Ez a  "pályakivánság" azonban "még nem ism érve, nem b iz to s í t é k a  a  he lyes 
p á ly a v á la sz tá sn a k , hanem csak b izonyos hajlam ok e rő ssé g é t , á l la n d ó s á g á t tük ­
r ö z i" .  /1 6 /  /Esetünkben azonban a p á ly ak iv án ság  már ö ssz ev e th e tő  b izonyos be­
v á l á s t  tü k rö z ő  elem ekkel: az e l s ő  i ly e n  elem  maga a f e lv é te l  té n y e , en n é l je ­
le n tő se b b  p ed ig  a p á lya  k ép e ssé g ed e ze té t m utató  különböző tevékenységform ák 
eredm ényessége a képzés id e jé n . /

A h a l lg a tó k  nagyobbrészt a  k ö z é p is k o la i  évek a l a t t  d ö n tö tte k  a  te s tn e v e ­
lő  t a n á r i  p á ly a  m e lle t t ,  h isz en  " . . a  ta n u ló k  döntő többségénél -  mind a  f iu k ­
n á l ,  m ind a  lányoknál -  a  hajlamoknak pályakivánságokban k i f e je z é s r e  ju tó  meg­
s z i lá r d u lá s a  csak k özép isko lás  években, a  p o s tp u b e rtá s  id e jé n  kö v etk ez ik  be" . 
/ 16/

1. A p á ly a v á la sz tá s  k ia lak u lá sá n ak  id e je :

1 . t á b lá z a t

Évfolyam, Á lta lános isk o la K özépiskola É re tts é g i  u tán A válaszok  szám
nem /%/ /%/ /%/ /п /

a .  4 r f lno
16,6 75 8,3 24
32,o 64 4,o 25

- I I  f é r f i 17,8 64 ,2 14,2 28
no 34,6 65 ,3 0 26
f é r f i 9 ,o 86 ,3 4,5 22

IV- nő 39,1 6o ,9 0 23

ö ssz ese n  : 25,0 68 ,9 5,1 148
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Nem elhanyago lható  azonban azok szárra sem, ak ik  en n é l e lő b b , lo -14  éves 
korban d ö n tö tte k  a p á lya  m e l le t t .  A nyilvánvalóan  sok ok m e l le t t  k é t  közös té ­
n y ező cso p o rto t vélünk fe lfe d e z n i a szem élyenkénti elem zés so rán : az egyik  cso­
p o r tn á l  közös az , hogy mindannyian pedagógus szülők gyerm ekei, i l l e t v e  az egyik  
s z ü lő  pedagógus.

A másik c so p o rtn á l e rő s  é rz e lm i kö tődés ta lá lh a tó  valam ely ik  sp o rtág  i r á n t ,  
am elyet már akkor, á l ta lá n o s  is k o lá s  korban, eredményesen ű z te k . E k é t  tényező- 
c s o p o rt,  i l l e t v e  az ezekből fakadó motívumok e rő sség e , m eghatározó szerepe le ­
h e tség e s  m agyarázata a k o ra i p á ly a v á la s z tá s  k ia lak u lá sá n ak  és  ta rtó ssá g á n a k .

2 . Kinek az ö sz tö n zésé re  v á l a s z to t t a  a  te s tn e v e lő  t a n á r i  p á ly á t?

2 . tá b lá z a t

Évfolyam,
nem

S a já t  e lh a tá ro ­
zás 
/%/

Edző, t e s t ­
n ev e lő  t a ­

n á r  
/%/

T estvér
szü lő

/%/

B arátok
/%/

A válaszok 
száma

/П/

f é r f i 66,7 25 8,3 0 24
no 80,0 16 4,0 0 25

i z i  f é r f i 46,4 21,4 28,6 3,6 28
no 34,6 46,2 15,4 3,8 26

f é r f i 45,5 36,3 18,2 0 22
nő 17,5 56,5 21,7 4 ,3 23

Ö sszesen: 48,6 33,1 16,2 2 ,o 148

A visszaem lékezések  a la p já n  a  h a llg a tó k  p á ly a v á la s z tá s i  motívumainak e re ­
d e te  g y ak o risá g i sorrendben: s a j á t  e lh a tá ro z á s ra , e d z ő - , te s tn e v e lő  ta n á r ,  
t e s tv é r ,  sz ü lő k  és b a rá to k  h a tá s á ra  v eze th e tő  v is s z a .

A m otivác ió  k ia la k u lá sa k o r  te rm észe te sen  a h a táso k  nem le h e tte k  enny ire  
" t i s z tá k " ,  n y ilv á n  néhány év  tá v la tá b ó l  a  k a teg ó riák  k ö z t i  különbségek a mo­
t iv á c ió  k ia lak u lá sá b an  j á t s z o t t  in te n z i tá s u k a t  je lle m z i inkább .

J e le n tő s  különbségeket ta lá lu n k  az  évfolyam és a  nem enkénti bontásban i s .
A f é r f ia k  á l ta lá b a n  -  k ivéve a  I I . évfolyam ot -  magasabb százalékban  je lö l té k  
meg a  s a j á t  e lh a tá ro z á s t ,  m in t a nők.

Érdekes az ö ssz e h a so n litá s  eredménye, ha a v á la s z tá s  id ő p o n tjá t  és  a  mo­
t iv á c ió  e r e d e té t  nézzük. E m li te ttü k , hogy az á l ta lá n o s  is k o lá s  korban v á la sz ­
tók  e se té b e n  k é t  c so p o rto t tud tunk  m egkülönböztetni; a k ik n é l a k o ra i v á la sz tá s  
k ia la k u lá s á t  a  c s a lá d i k ö rn y ez e t, m ásiknál az eredményes sporttevékenységhez 
kapcsolódó in te n z iv  érzelm ek o k o zh a ttá k .

Most a z t  t a lá l ju k  az egyénenkén ti elemzés so rán , amely m e g erő s íti e lő ző , 
a  k o ra i v á la s z tá s s a l  k ap c so la to s  fe lte v é s ü n k e t, hogy a  pedagógus szü lők  gyerme­
k e i  jobban a  sz ü lő i ö sz tö n z é s re , a  m ásik csoport p ed ig  a  s a j á t  e lh a tá ro z á s á ra
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h iv a tk o z ik , ügy l á t s z i k ,  hogy a ta n á r i- e d z ő i ösz tönzés e  p á ly á ra  f ia ta la b b  
korban  még a jó  képességű gyerekek ese téb en  i s  elm arad, m ivel ennek megvaló- 
s i t á s a  még csak tá v o l i  p e rs p e k tív á t  j e l e n t ,  é s  add ig  "minden" v á lto z h a t,  nás 
képességek , rrés é rd ek lő d és k e rü lh e t  e lő té rb e  a gyereknél.

A ta n á r i ,  edző i r ro tiv á lá s  inkább a  közép isko lás k o rra  je lle m z ő , ahol már 
a  pályához szükséges -  le g a lá b b is  f i z i k a i  -  képességek i s  jobban megmutatkoz­
nak . ügy gondoljuk, hogy a ta n á r i ,  edző i o ld a l r ó l  származó m o tiv á lá s  viszony­
la g  alacsony  száza lék a  inkább e személyek re á lis a b b  lá tá sn ó d já n a k , a gyerek 
k ép e ssé g e i é s  a pályakövetelm ények összevetésének  eredménye. /M indem ellett azon­
b an , te k in tv e  a k ö zép isk o lás  évek a l a t t  p á ly á t  v á la sz tó k  nagy s z á r á t ,  b e le é r t ­
ve az  e l u t a s í t o t t  je le n tk e z ő k e t i s ,  pedagógiai szem pontból nem lehetünk e l é ­
g e d e tte k  a  te s tn e v e lő k  p á ly a irá n y itó  te v ék en y ség év e l./

3. M iért v á la s z to t ta  a te s tn e v e lő i  p á ly á t?

3. tá b lá z a t

Évfolyam,
nem

Mozgás, 
sp o rt 
sz e re te  
te  /%/

Á lta lán o s  
pedagógiai 

• tevékeny­
ség  vonzá­

s a  /%/

Másodla­
gos, nem 
adekvát 
indok 

/%/

A sz ak ra  
vonatkozó 
s a já to s  in  

dákok /%/

Képessé­
g e i alap- 
• ján  

/%/

E lő z e te s  
s z a k m i 
tevékeny­
ség  h a tá ­

s a  /%/

A v á la ­
szok 
szám

/п /

x i .  f é r f i 45,2 26,2 14,3 9,5 4 ,8 0 42

no 63,6 30,3 0 6 ,0 0 0 33

m . f é r f i 39,o 29,3 14,6 9 ,8 4,9 2 ,4 41
nő 47,2 33,3 5 ,5 2,8 8 ,3 2 ,8 36

f é r f i 36,o 20,0 8 ,0 8 ,0 12,0 16 ,0 25
IV. _

no 43,3 26,7 6 ,7 13,3 0 10,0 30

Ö sszesen: 45,9 28 ,0 8 ,7 8 ,2 4 ,8 4,34 207

E kérdés s z in té n  a  m últ m o tiv u m it v iz s g á l ja  é s  a  p á ly v á la s z tá s  ta r ta lm i 
in d o k a i t  t á r j a  f e l . A 148 h a l lg a tó  v á la sz a i 33 konkrét t ip u s b a  so ro lh a tó k . A 
v á laszo k  ta r ta lm i elem zése u tán  h a t  k a te g ó r iá t  á l la p í to t tu n k  meg, amelyben az 
ö s sz e s  v á la sz tip u s  e lh e ly e z h e tő .

a /  Az á l ta lá n o s  pedagógiai tevékenység je lle m ző i: s z e r e t  gyerekekkel fog­
la lk o z n i ,  "tcbbe t ad n i m int am ennyit k a p o tt" , h iv a tá s tu d a t ,  é rd e k e lte  e tev é­
kenység , te ts z ik  a p á ly a  s tb .
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Ь/ A irozgás, a  s p o r t  s z e r e te te :  s z e re t  s p o r to ln i ,  minden sp o rtág a t meg­
ism ern i; kedvenc ta n tá rg y a  v o l t  a  te s tn e v e lé s ; egy s p o r tá g a t  kedvel s tb .

с / A sz a k ra  vonatkozó s a já to s  indokok: fon to s p â lÿ a ,  a  munka eredménye 
lem érhető, egészséges é l e t r e  a k a r  n ev e ln i, ta n u ln i  é s  s p o r to ln i  i s  le h e t .

d/ A m eg fe le lés  f e l t é t e le z é s e :  alkalmasnak é r z i  m agát; ad o ttsá g a i v o lta k  
hozzá.

e /  E lő z e te s  szakmai tevékenység: már ezen a  p á ly á n  d o lg o z o tt, s p o r tk ö r t  
v e z e te t t ,  ú t tö r ő  s p o r to t  v e z e t e t t  s tb .

f / A p á ly a  másodlagos tényező inek  vonása: s z ó ra k o z á s t n y ú jt , mozgásszabad­
ságo t b i z t o s i t ,  v á l to z a to s ,  szabadban le h e t  le n n i s t b .

A v á laszo k  45,9 %-a "mozgás é s  sp o r t s z e r e te te "  k a te g ó r iá b a  t a r to z ik .  Eze­
k e t  az in d íté k o k a t ugyan egyértelm űen p o zitív n ak  t a r t j u k ,  h isz en  a te s tn e v e lő i  
tevékenység eszközrendszeréhez v a ló  p o z i t iv  é rze lm i k a p c s o la to t  tü k rö z i , azon­
ban p á ly a in d iték n a k  mégis szegényes. Főleg akkor l á t s z i k  ennek igazsága, ha a  
más k a teg ó riák b a  eső  v á laszo k  gyakoriságával v e tjü k  ö s s z e .

/ te g jeg y e zz ü k : a  t á b lá z a t  ez  ese tb en  az egyes c s o p o rto k tó l kapo tt ö ssz e s  
indokok k a te g ó riá k  s z e r i n t i  száza lék o s m egoszlását m u ta t ja .  Mivel a leg tö b b  
h a l lg a tó  tc b b  " m ié r t" -e t i s  m e g je lö lt ,  azok m indegy iké t külön-külön ka tego ­
r iz á l tu k  . /

Az e l s ő  p i l la n a tb a n  l á th a tó ,  hogy a h a llg a tó k  p á ly a ism e re te  a  döntés id e ­
jén  csek é ly  é s  eg y o ld a lú .

Ha m eggondoljuk, hogy a  h a l lg a tó k  zöme a k ö z é p isk o la  év e i a l a t t  h a tá ro ­
z o t t  úgy, hogy e p á ly á ra  lé p ,  akkor ennél nagyobb tá jé k o z o t ts á g  i s  jo g g a l e l ­
várha tó  le n n e .

L áttuk  a z t ,  hogy a  te s tn e v e lő  ta n á r  m otiváló  h a tá s a  k i c s i .  Ezután az  a  
kérdés i s  f e l t e h e tő ,  hogy h e ly e s  irányba h a t-e ?  Nagyon sokan a pályaa lkalm as­
ság o t a m inél jobb s p o r t te l je s i tm é n y  e lé ré sé v e l a z o n o s í t já k .  /Sajnos s z in te  
á l ta lá n o s  t a p a s z ta l a t ,  hogy a  f e lv é t e l i  vizsgák a lk a lm áv a l megjelenő te s tn e v e ­
lő  le lk e s e n  d ic s é r i  ta n ítv á n y a  f i z i k a i  k é p e s sé g e it , spo rteredm énye it, de ezen  
t ú l  m ást, p é ld á u l p o z i t iv  em beri, pedagógiai k é p e s s é g e it  nem t a r t j a  fon tosnak  
m egem líteni. De ugyanigy h iva tkozhatnánk  a h iv a ta lo s  je llem zések  ta r ta lm á ra  
i s . /

Jó v a l alacsonyabb /28 %/ az  "á lta lá n o s  ped ag ó g ia i tevékenység" m otiváló  
h a tá sa . H asonlóan az e lő b b i k a teg ó riáh o z  i t t  i s  a  motivum érzelm i je l le g e  do­
m inál. A laposabb ism e re t, t a p a s z ta la t  nélkü l azonban a  tevékenység l e g á l t a ­
lánosabb elem eihez k ap c so ló d ik , kevés k iv é te l l e l .

K özvetlenü l az e lő b b ih ez  kapcso lha tó  k a te g ó r ia  a  "szak ra  vonatkozó s a j á ­
to s  indokok" é s  az "e lő z e te s  szakmai tevékenység " -b ő i fakadó m otivációk. E- 
zek et te k in th e t jü k  leg jobban  adekvát ind ítékoknak , h is z e n  közvetlenül a  munka 
c é l ja ib ó l  -  f e la d a ta ib ó l  fakadnak, azokkal való e g y e t é r t é s t ,  azonosu lást j e ­
le n t ik .

A képességek a la p já n  tö r t é n t  döntések száma kü lönösen  alacsony . V a ló sz í­
nű továbbá, hogy legtöbben ezen a  sporttevékenységhez szükséges f iz ik a i  képes­
ségeket é r t i k .  fÉ g is é r té k e s  ez  a m otiváció , m ert b izonyos fokú ö n é rté k v iz s ­
g á la t ,  a pályakövetelm ényekkel tö r té n ő  ö s sz e h a so n lítá s  eredménye.

A nem adekvát indokok a rá n y a , 8 ,7  % megnyugtatóan k i c s i .  Geréb /6 / hason­
ló  v iz sg á la tá b a n  -  nagyobb h a l lg a tó i  mintán -  14 ,1  %-os, nem adekvát v á la s z t  
k ap o tt.

Azt m ondhatjuk, hogy a h a llg a tó k  túlnyomó többsége p o z i t iv  indokok a la p ­
já n , de c se k é ly  és egy o ld a lú  p á ly a ism ere t b ir to k á b an  v á la s z to t ta  a te s tn e v e ­
lé s  sz ak o t.
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A p o z i t ív  indokok b e ls ő  a rá n y ta la n sá g á n , a  pályakövetelm ények kidolgozá­
s á v a l ,  a  te s tn e v e lő  ta n á r i  munka e lső so rb a n  sa já to s  ped ag ó g ia i je lle g é n e k  hang­
sú ly o z ásá v a l re á lis a b b , e s e t l e g  később kevesebb c sa ló d á s t okozó pályakép k ia ­
l a k í t á s a  e llen b en  le h e ts é g e s  és  k ív á n a to s  vo lna a k ö zé p isk o lá s  évek a l a t t .

4. A te s tn e v e lő  ta n á r i  pályához kapcsolódó p o z i t ív  élm ények:

4 . t á b lá z a t

Évfolyam, nem
Szakírói fog­
la lk o zá s  ve­
ze té séb ő l fa  
kadó élmény 

/%/

S ik e re s  szakm ai tevékeny­
ségbő l fakadó élmény Nem

v á la sz o k
/%/

A válaszok 
szára  
/п /

Alanya 
a  te v é ­

kenység­
nek /%/

\feze to je  
a  te v é ­
kenység­
nek /%/

и .  f é r f i 46,1 19,2 26,9 7,69 26

no 37,0 40,7 3 ,7 18,5 27

n i .  f é r f i 50,0 18,75 25 ,o 6,24 32

no 56,5 8,69 17,39 17,39 23

f é r f i 52,38 19,o 23,8 4,76 21
IV. no 66,6 14,2 14,2 4,76 21

ö ssz ese n : 5o,66 2o,69 18,66 lo ,o 15o

Az anaim ézis következő k é t  k érd ése  a  p o z i t ív  és n e g a tív  élmények fo rrá ­
s á t  v iz s g á l ja .  Az élmények h a tá sa  a m o tiv ác ió ra  a z é r t  j e l e n tő s ,  m ert az á l t a ­
lu k  k e l t e t t  emóciók -  az élmény j e l le g e  s z e r in t  -  e r ő s i t i k ,  i l l e t v e  gyeng ítik  
a z t .

"Az emóció te h á t  szükségszerűséggel s z ü le t ik  meg a c se le k v é s  eredményei­
nek azon szükség le thez való  -  p o z i t ív  vagy n e g a tív  -  v isz o n y áb ó l, amely a cse­
le k v é s  in d ité k a , k iin d u ló  ö sz tönzése  v o l t . " /2о/

Ez esetben  az élm ényt eredményező cse lek v és  in d íté k a i  a  pályam otívációban 
összegeződnek .

Az ertber h iv a tá s sz e rű  tevékenysége közben élményt á l ta l á b a n  a  megszokot­
t ó l  e l t é r ő  eredmény vagy kudarc , e l ism e ré s  vagy ig a zsá g ta lan  m ellő zés s tb .  o - 
k o z . Mindenképpen je lle m z ő je , hogy valam iben különbözik az á t l a g o s t ó l .  Hason­
ló  a  h e ly z e t ,  ha a h a llg a tó k  p á ly aé lm én y e it v izsg á lju k : a  h a l lg a tó k  közel 4o %-a 
t a l á l t  p o z i t ív  élményt a jövendő pályához kapcsolódó s ik e re s  tevékenységben.
/Vagy úgy, hogy v eze tő je  v o l t  a  tevékenységnek, " tan á ri munkát" v é g z e t t ,  vagy 
p e d ig  "alanya", részese  a tevékenységnek ./
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Ennél i s  je le n tő se b b  azok a ránya  5o,66 %, a k ik n é l élirényszánba négy már 
maga a  ta lá lk o z á s  a  t a n á r i  tevékenységge l, mégha az  csupán másodlagos fe la d a ­
to k  m egoldását j e l e n t i  i s  / f e lü g y e le t ,  já té k v e z e té s  s tb . / .

M inden  évfolyamban kevés azok száma, ak ik  seirtni p o z i t iv  élm ényt nem tu d ­
nak f e le le v e n í te n i  a  p á ly áv a l k ap c so la tb an . A száza lékok  a  magasabb év fo lya­
mok irán y áb an  -  é r th e tő e n  -  csökkennek. A I I .  é s  I I I .  éves nők "nem" vá laszá­
nak v isz o n y la g  magasabb aránya az é rd e k te le n sé g re , az  élm énykeresés h iányára 
u t a l .  /Az e lk é p z e lh e tő , hogy v a la k i  "élmény" n é lk ü l k e r ü l t  a  fő is k o lá ra ,  de az 
már nem, hogy k é t  év  a l a t t  nem a d ó d o tt alkalom  a r r a ,  hogy p o z i t iv  kapcso la tba  
k e rü l  a  te s tn e v e lő i  p á ly a  v a la n e ly  t e r ü l e té v e l . /

5 . A te s tn e v e lé s s e l  k a p c so la to s  n e g a tiv  élmények :

5 . t á b lá z a t

Évfo­
lyam Nem Nem v o l t  

n e g a tiv  
élmény 

/%/

Szakmai ku­
d a rc  s 

/%/

Rossz
z e ir lé le t i

mód
/%/

Rossz
ta n á r i
munka

/%/

Egyéb
/%/

A válaszok 
száma 

/П/

f é r f i 4o,o 2o ,o 3,33 23,3 13,3 30
I I . no 54,5 22,7 22 ,7 22

f é r f i 72 ,0 12,0 4 ,0 12 ,0 25
I I I  .

no 50,0 4 ,1 12,5 33,3 24

f é r f i 57,9 15,8 5,2 15,8 5 ,2 19
IV. no 42,8 28,5 23,8 4,76 21

ö sszesen : 52,38 14,89 5,67 2o,5 6,38 141

A te s tn e v e lé s s e l  k ap c so la to s  n e g a tiv  élmények f o r r á s a  so k fé le  le h e t .  Bár 
a  h a l lg a tó k  nagyobb ré sz e  nem ta lá l k o z o t t  i ly e n n e l  az  élmény s z in t jé n ,  r é s z le ­
te se b b  v iz s g á la ta  a z é r t  szükséges, m ert h a tá sa  a te s tn e v e lé s  c é l já v a l  e l le n ­
t é t e s  irá n y ú , /Mármint azok a  h a tá so k , amelyek az á l ta lá n o s  é s  középiskolában 
é r ik  a  ta n u ló k a t .A h a l lg a tó i  n e g a t iv  élmények egy r é s z e ,  ugyanis már a  képzés 
id e jé r e  t e h e tő . /

A n e g a tiv  élmények egy c s o p o r t ja  a te s tn e v e lő  ta n á r  személyéhez kapcsoló­
d ik :

-L e lk esed és , h iv a tá s s z e r e te t  h ián y a : p é ld á u l "S zerin tem  sem á l ta lá n o s ,  
sem közép isko lában  nem v o l t  jó  tanárom . Mint sp o r to ló v a l  é s  m in t tan u ló v a l sem 
fo g la lk o z ta k  az e r tb e rre l"  /B .L á s z ló / I I .é v f . / ,

-  e rő sz a k , a g r e s s z iv i tá s :  p é ld á u l "A te s tn e v e lő  tanárom nál v o l t  már / t i .  
n e g a tiv  élm ény/, m ert 6 a z t  s z e r e t t e  vo lna, ha ping-pongozom, én mag a lab d a-
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rú g á s  m e l le t t  döntöttem " /К .Tairas, I I .  é v f . / ,
-  " . . .e g y ik  tá rsam nál ö ssz e sz a la d tu n k , nagyon f á j t  a z é r t  s ír ta m , a  t e s t ­

n e v e lő  tanárom tól kaptam még egy p o fo n t"  /Cs. M á ria ,I I .  é v f . / ,
-  "amikor egész órán  b ü n te té s b ő l guggolnunk k e l l e t t "  /G .G a b rie lla , I I .  

é v f . / .
További nega tiv  h a tá s  fo r r á s a  a  merev, egyhangú ó ra v e z e té s , e l a v u l t  mód­

sz e re k :
"Minden órán ugyanazokat a  g y a k o rla to k a t c s in á l tu k . E g y á lta lá n  nem v o ltak  

v á l to z a to s a k  az órák" /В .Anikó, I I . é v f . / ,
"a  ta n á r  egyoldalúsága, a  g im n asz tik a  v o lt  az i d e á l j a ............. borzalm as

v o l t"  /D .G a b rie lla , I I I .  é v f . / .
A te s tn e v e lé s  s z e re p é rő l ného l még m eg talá lha tó  h e ly te le n  szem léletm ód ne­

g a t iv  élm ényként való  á t é lé s e  ta n u ló k é n t i s  le h e ts é g e s : p é ld á u l "Tapasztaltam , 
hogy a  gimnáziuirban az ig a zg a tó  i s  m ennyire le k e z e lte  a  te s tn e v e lé s t"  /К .A t t i l a ,
I I I .  é v f . / .

A jellem zőbb azonban a z , hogy e z z e l  a t a n í t á s i  tevékenység so rá n , már 
h a l lg a tó k é n t  ta lá lk o zn ak .

A k ira g a d o tt  példák a  n e g a tiv  "élm ényforrás t ip ik u s  e s e t e i ,  amelyek meg­
n y ilv á n u lh a tn a k  d ra sz tik u s  pedagóg ia i h ib a k én t, vagy m in t h e ly te le n  neve lő i 
a t t i t ű d ö k .  Mindkettő egyformán k á ro s , h isz e n  a ta n u ló i re a g á lá s  azonos, kudarc- 
é lm én y k én t, f ru sz trá c ió k é n t é l i  á t  a z o k a t , e lk e rü lé s i  te n d e n c iá k a t e r ő s i t  ben­
ne a  tevékenység  i r á n t .  M indezt a lá tá m a s z tja  Geréb Gy. munkája / 6 / ,  a k i e z z e l 
k a p c so la tb a n  a következőket i r j a :  "A n ev e lő  szem élyiségének k isu g á rz ó  h a tá sa  
te h á t  p o z i t i v  és  n e g a tiv  eredményre v e z e th e t:  t a s z i tó  é s  vonzó tu la jdonságok  
halm azában ö sszpon tosu l. "

B izonyos fokig másként k e l l  é r t é k e ln i  a  szakmai kudarcbó l fakadó élménye­
k e t ,  am elyeket a képzés so rán  sze rezn ek  a  h a llg a tó k . Ennek o k a i zöm rel a f e l -  
k é s z ü l t s é g ,  a  pedagógiai képességek h iá n y o sság a ira  v eze th e tő k  v is s z a  é s  sz in ­
t e  te rm é sz e te s  k is é rő i  a  fe lk é sz ü lé sn e k , gyakorló ta n í tá s n a k .  A kudarcok okai 
azonban a lap o s elem zéssel f e l tá rh a tó k , tu d a to s íth a to k  a  h a l lg a tó b a n . Megszünte­
té sü k  e z z e l  e lin d u l,  é s  ig y  a n e g a tiv  élm ényt k is é rő  é rz e lm i f e s z ü l ts é g  i s  o l ­
dód ik  .

6 . A je le n  időszakra vonatkozó m otivációk ;

6 . t á b lá z a t

Évfolyam ,

nem

A c é lk itű ­
zés e lé r é ­

se

A mozgás s z e ­
re  t e t e  

/%/

A gyere­
kekkel 
megsze­
r e t t e tn i  
a s p o r to t

А /

A tevékeny­
ség jobb meg 

ism erése  
/%/

\  válaszok 
száma

/П/

f é r f i 33,3 36,6 2o,o lo ,o 3o
nő 38,8 1 1 Д 36,1 13,8 37

I I I  . f é r f i 39,2 32,1 lo ,7 17,8 28
nő 5o,o 23,o 7,7 19,2 26

IV. f é r f i 25,o 2o,8 2o,8 33,3 24
nő 36,6 12,o 2o,o 32,o 27

Ö sszesen  : 37,2 22,4 2o, 1 2o, 1 172
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A je le n  m otivác iós ren d szerén ek  a la p ja i  a m ú ltb e li  m o tiv ác ió k . /1 4 / A 
szem ély iség  mincian o ld a lú  f e j lő d é s e  azonban a m o tiv ác ió ra  i s  v o natkozik . "Az 
entoeregyed é le té b e n  végbemenő fe j lő d é s  nemcsak é r te lm i képességeinek  kibon­
ta k o z á sá t j e l e n t i  -  am ellyel a  pedagógia e lső so rb an  é s  sokszor egyoldalúan  
fo g la lk o z ik  - ,  hanem a  m otivác ió  f e j lő d é s é t  i s . " / l /

A szakmai képzésnek éppen eg y ik  fe la d a ta  a z , hogy a  p á ly a is m e re te t bő- 
v i t s e ,  az á l ta lá n o s  d i f f e r e n c i á la t l a n  m otivációnak k o n k ré t, valóságos t a r ­
ta lm a t ad jon , fokozatosan k is z o r í tv a  a p á ly áv a l rom adekvát motívumok e s e t le g  
m eghatározó j e l l e g é t .  H iszen "a m otiváció  on togenez isén  b e lü l  a  cé lok  f e j lő ­
dése  főkén t abban á l l ,  hogy e g y ré s z t  egyre sz é le seb b  le s z  azoknak a  tá rgyak­
nak a  k ö re , anelyek c é ltá rg y k é n t sze rep e lh e tn ek , m ásrész t p ed ig  ig e n  konplex 
c é lh e ly z e te k  -  leg tö b b szö r s z o c iá l i s  je l le g ű  c é ls z i tu á c ió k  -  a lak u ln ak  k il ' /1 /

A je le n  m otiváció inak  v iz s g á la ta k o r  e lő sz ö r  vegyük az o k a t az é rv e k e t, 
am elyekkel a  h a llg a tó k  a f e lk é s z ü lé s  nehézségeinek e l v i s e l é s é t  indo k o lják :

A válaszok  37,2 %-a á l t a l á n o s ,  a c é lk itű z é s  e l é r é s é t  j e l ö l i  meg indokként. 
A másik három k a te g ó riá b a  e s ő  válaszok  e lo s z lá s a  v iszo n y lag  e g y e n le te s .

A k é rd ő iv  f e lé p í té s e  le h e tő v é  t e s z i ,  hogy a szo rosan  v e t t  p á ly a v á la s z tá s i 
in d íté k o k  a la k u lá s á t  ö s sz e h a so n lítsu k . Ugyanis a  3 -a s ; б-o s ;  12-es kérdések 
ta r ta lm a  lényegében azonos -  e z t  a  válaszok i s  m eg erő s ítik  - ,  csupán az időpont 
vonatkozásában /m ú lt -  je le n  -  jövő / té rnek  e l  egym ástól. Ö sszehason litva  az 
azonos ta r ta lm ú  válaszok  a rá n y á t bizonyos v á lto z á so k a t ta lá lu n k  a  m otivációban.

A "mozgás, é s  s p o r t  s z e r e te te "  a  je le n  m o tivác ió jában  már jó v a l  k isebb 
arányban /45 ,9  %, szemben 22,4  %/ sze rep e l.E z  n y ilv á n  nem a  s p o r ts z e r e te t  
csökkenését j e l e n t i ,  hanem a  m o tivác ió s b á z is  f e j lő d é s é t ;  a te s tn e v e lő  ta n á r i  
tevékenység  más fon to s tényező inek  "súlya" -  a ta p a s z ta la ts z e r z é s  fo ly tá n  -  
m egnőtt, csökkente a m otivác ió  eg y o ld a lú ság á t.

A d i f f e r e n c iá ló d á s t ,  a  "cé ltá rg y ak "  b ő v ü lé sé t m u ta tja  az i s ,  hogy mig a
3 .tá b lá z a tb a n  "az á l ta lá n o s  ped ag ó g ia i tevékenység vonása" k a te g ó r ia  magába 
f o g la l ja  p é ld á u l a  "gyerekekkel v a ló  fog la lkozás" s z e r e t e t é t ,  add ig  a je le n ­
ben /6 .  t á b lá z a t /  gyakorisága m ia t t ,  ön á lló  k a te g ó r ia .  A m ennyiségi különbség 
i t t  m inőségbeli v á l to z á s t  j e l e n t :  az egyik e se tb e n  a  gyermekekhez való  viszony 
é rz e lm i vonzódásként m o tiv á l, mig a másik e se tb e n  m int tu d a to s  f e j l e s z té s  ig é ­
nye je le n ik  meg a m otivációban . A m ozgás-sport i r á n t i  t a r t ó s  igény  k ia la k í tá s a  
a  tanu lókban  központi h e ly e t  f o g la l  e l  a  te s tn e v e lé s  c é l - f e la d a t  rendszerében . 
Ennek beépü lése  a ta n á r  m o tiv ác ió s  rendszerébe , a v e le  való  e g y e té r té s t ,  je le n ­
tőségének e l is m e ré s é t  tü k r ö z i .

A "tevékenység jobb m egism erése" k a te g ó ria  v á la sz a  az  é rd ek lő d és "szakmán 
b e l ü l i "  i r á n y á t ,  i l l e t v e  e z z e l  szo ro s kapcso la tban  a  s p e c iá l i s  tevékenységek 
m otiváló  h a tá s á t  m utatják  / p l .  tudományos d iá k k ö ri tevékenység , a  sportágak  
te c h n ik a i ,  t a k t ik a i  k é rd é se i s t b . /  Mindezek a z t  b iz o n y ít já k ,  hogy mélyebb 
m egism erésre ösztönző  h a tá sa  k ö zv e tle n ü l csak annak az "objektumnak" van, 
amely i r á n t  az é rd e k lő d é s t a  képzés során f e lk e l t e t tü k .

A m otiváció  f e j lő d é s é t  s t a t i s z t i k a i  sz á m ítá ssa l igyekeztünk  k im u ta tn i. 
F üggetlenséget té te le z v e  f e l  a  3-as és  a б-o s  kérdés v á la sz a in a k  megoszlá­

sában X2-próbát alkalm aztunk a "m ozgás-sport s z e r e te te "  és  az " á lta lá n o s  pedagó­
g ia i  tevékenység vonása" k a te g ó r iá k  válaszgyako risága a la p já n . /Az "á lta lá n o s  
pedagógiai tevékenység vonzása" ce llá n a k  a 6 . kérdés ese téb en  a "c é lk itű z é s" , 
é s  a  "gyerekekkel m e g sz e re tte tn i a sp o r to t"  ö sszevon t c e l l a  f e l e l  meg. Ezt a 
válaszok  k a te g o r iz á lá sa  in d o k o l ja . /
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A X2-próba eredné n yel a következők:

7. tá b lá z a t

Évfolyam X2 s z f P

f é r f ia k

.11. 0 ,1 1
I I I . 1,64 1 0 ,2
IV. 3,27 1 0 ,1

Női

I I . 17,64 1 0 ,001
I I I . 4,42 1 0 ,05
IV. 5,10 1 0 ,0 5

J e lö lé s e k : s z f  = szabadságfok,
p  = s z ig n if ik a n c ia  s z in t .

Az eredmények a  nck ese té b en  s z ig n if ik á n s a k , t e h á t  a  3. é s  6 . k érdésre  
a d o t t  válaszok m egoszlásának lényeges különbségéhez nem f é r  k é ts é g .  Ugyanez a 
f é r f i a k  esetében s t a t i s z t i k a i l a g  nem b iz o n y íth a tó .

Alkalmaztuk továbbá a  p ró b á t külön csak a  6 . t á b lá z a t  k a te g ó riá in a k  ada­
t a i  a la p já n , v á lto zó k é n t a  I I .  é s  IV. évfolyam  s z e r e p e l t .  A nck ese téb en  x2= 
6 ,1 3 ,  p  = o ,o5, f=2; a  f é r f i a k n á l  x2=5 ,o l ,  p= o ,2 , f=3 eredm ényt kaptunk. /Nők­
n é l  egy k a te g ó riá t k ih ag y tu n k  a k is  gyakoriság  m i a t t . /  ö sszességében  m egálla­
p í t h a t ó ,  hogy a h a l lg a tó k  m otivációs b á z is a  a  m últ é s  je le n  r e lá c ió já b a n  v á l­
t o z o t t .  A képzési id ő  e lő re h a la d tá v a l  á l ta lá b a n  a  te s tn e v e lő  t a n á r i  tevékeny­
sé g  lényegesebb té n y ez ő i dominánsabbá válnak a  m o tivác ió s ren d szerb en . Je le n ­
tő s  különbségeket ta lá lu n k  azonban a  nemek s z e r i n t i  m egoszlás a la p já n .

A nő i m otivác ió jában  e rő te l je s e b b  a  v á lto z á s  mind a  n u i t ,  mind a  képzés 
e lő re h a la d tá n ak  vonatkozásában . A f é r f ia k  e se té b e n  ez  nem i ly e n  egyértelm ű, 
v is z o n t  tendenciájában  h aso n ló ság o t m utat.

7 . A te s tn e v e lő  t a n á r i  munka különösen vonzó elem ei

A te s tn e v e lő  t a n á r i  p á ly a  minden egyes eleme különböző e r e jű  fe lh ív ó  j e l ­
le g g e l  rendelkez ik , am elye t e g y ré sz t annak o b je k t iv  é r té k e  /amely a  tá r s a d a l­
mi m eg íté lésbő l adód ik / h a tá ro z  meg, m ásrész t az  a  té n y , hogy az  egyén az a d o t t  
elem m el milyen tu d a t i- é r z e lm i viszonyba k e rü l .

A pálya vonzó e lem ei a  h a l lg a tó i  válaszok  a la p já n  a  következek:
Az e lső  k a teg ó riáb a n  azok a válaszok  k e r ü l te k ,  amelyek a  pedagóg ia i tev é­

kenység  alapvető  c é l j á t  -  amely a  ta n te r v i  cé lren d sz e rb en  i s  r ö g z í t e t t ,  te h á t
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8. tá b lá z a t

Évfolyam
A gyermek 
fe j lő d é s é ­
nek s e g í té ­

se  /%/

Jó ta n á r-d iá k  
k a p c so la t 

/%/

Lemérhető
eredmény

/%/

A gyerekek •; 
s z e r e t ik  a  
te s tn e v e lé s t  

/%/

Á lta láb a n  
a  ta n í t á s  

/%/

V álto za to s
tevékenység

/%/

A válaszok  
száma 

/п /

Pérfiak

II. 19,2 19,2 7 ,7 3 ,8 15,4 34,6 26
III. 20,0 20 ,0 22,8 11,4 5 ,7 2o ,o 35

IV. 36,3 27,2 13,6 0 9 ,0 13,6 22

Nek

II. 25 ,0 28,6 3,6 7 ,1 3,6 32,1 28
III. 12,9 9 ,6 9 ,6 19,3 9 ,6 38,7 31

IV. 48,0 12,0 12 ,0 8 ,0 4 ,0 16 ,0 25

ö sszesen : 25,7 19,1 U ,9 8,9 7 ,7 26 ,3 167

слы



tá rs a d a lm i é r té k e t  k ép v ise l -  j e l ö l i k  a  p á ly a  vonzó elem ének.E v á laszo k  a rá ­
nya a  IV. évfolyam ai a  legmagasabb. /А k a te g ó r ia  elnevezése már a  válaszok  kö­
zös je g y e i  a la p já n  tö r t é n t  á l t a l á n o s i t á s  eredménye. T artalm a ig y  k o n k ré t, f e j ­
l e s z t ő  tevékenységek e g y ü tte s e ./

A jó  ta n á r -d iá k  k ap cso la t m in t vonzó elem  a f é r f ia k n á l  m agasabb gyakori­
s á g g a l  s z e re p e l.

Csökkenése nőknél a I I .  évhez k é p e s t  fe ltű n ő . Ennek o k á t abban lá t ju k ,  
hogy a  n ő i h a llg a tó k  a g y ak o rla ti t a n i t á s d k  során á l ta lá b a n  tö b b  nehézséggel 
küszködnek, mind a  fegyelmezés, mind a  s z e rv e z é s i fe lad a to k  m egoldása te ré n .
Az o s z tá ly  e l ő t t ,  a  "m egjelenésből fakadó  tek in té ly ü k " -  fő le g  a  fe lsc b b  f iú ­
o s z tá ly o k n á l -  k iseb b  m int a  f é r f i  h a l lg a tó k é .  Ennek e l le n s ú ly o z á s á ra  á l t a l á ­
ban tartózkodóbbak  a  tanu lókkal v a ló  sp o n tá n  kapcsolatokban.

E z t a lá tá m a sz tják  a s z e m é ly isé g v iz sg á la t E és I  fa k to ra in a k  eredményei 
i s .  A nőknél nem ta lá l tu n k  e g y é r te ln ü e n  dom inanciára u ta ló  tö r e k v é s t ,  i l l e tv e  
a  nők hajlam osak "lágyabb" m a g a ta r tá s ra . Úgy gondoljuk -  e sz em é ly isé g b e li 
kü lönbségek  m ia tt -  a  nőknek hosszabb  id ő  szükséges a " ta n á r i  te k in té ly ü k "  
m eg sze rzésé re , m in t am it a t a n i t á s i  g y ak o rla to k  b iz to s í ta n a k .

M ivel a  " jó  ta n á r-d iá k "  k a p c s o la t ,  a  ta n á r  o ld a lá ró l tö r té n ő  m eg íté lés­
ben benne f o g la l t a t i k  a  s a j á t  t e k in té ly e  m eglétének é rz ése  i s  -  e m ia t t  k i -  
эеЬЬ a  válaszg y ak o riság  e k a teg ó riáb a n  a  I I I - IV . éveseknél.

A következő k é t  kategóriában  ugyan alacsony  a gyakoriság  d e  az m egállap ít­
h a tó ,  hogy minden évfolyamon vannak a k ik  a  "fé ligazságoka t"  té n y k é n t é r té k e ­
l i k .  M art valóban a  te s tn e v e lé s  h a tá sá n a k  egyes elemei m érhetek , de e legfon­
to sa b b a k , amelyek a  n ev e lé sse l k a p c s o la to s a k , mér kevésbé.

A zzal kapcso la to san  pedig , hogy a  gyerekek sz e re tik  a  t e s tn e v e l é s t ,  a z t  
m ondhatjuk, Nagy Gy. szav a iv a l, hogy ak k o r , és a z t  s z e r e t ik  a  te s tn e v e lé s b ő l 
am ihez éppen kedvük van. A ta n tá rg y s z e rü ,  rendszeres , t e r v e z e t t  te s tn e v e lé s ­
hez v is z o n t  m egfelelő  ig é n y k e lté s , m o tiv á lá s  szükséges.

Az ö tö d ik  k a te g ó r ia , a t a n i t á s  s z e r e t e t e ,  á l ta lá b a n  s z e re n c s é s  esetben  
sok p o z i t i v  indoko t ta rta lm a zh a t, de va ló sz ín ű b b  az a f e l t e v é s ,  hogy a  v á lasz­
adók sa já to sa b b  vonzó elem et még nem t a l á l t a k  a te s tn e v e lé sb e n .

A m o tivác ió s ren d szer e llen tm o n d áso sság á t m utatja az u to ls ó  k a te g ó r ia  v i ­
sz o n y la g  magas válaszgyako risága. Mig más kérdés /Lásd.3 . t á b l á z a t /  kapcsán 
a  nem ad sk v á t, másodlagos indokok szám ára csek é ly , addig  i t t  a  "v á lto z a to sság "  
26 ,3  %-os, magas arányban je le n t  v o n z á s t a  pá lya  i r á n t .  V iszo n t /m iv e l egy k í ­
s é r l e t i  személy több v á la s z t  i s  a d h a to t t /  r i tk á n  szerep e l e g y e d ü l, m in t k iz á ­
ró la g o s  motivum. /M egerősíti e z t ,  hogy p l .  a  "C s irsz k a -te sz t" -b e n  e lső k é n t 
csak  12-3o,5% -ig v á la s z to ttá k , de m ásodik , harmadikként nagy száza lék b an  sze­
r e p e l  . /

Azok a je len ség ek , am elyeket a  h a l lg a tó k  nem kedvelnek, s z é le s e b b  körből 
szárm aznak. Nem csupán a szorosan v e t t  ta n tá rg y i  g y ako rla tbó l e re d n e k , hanem 
k i te r je d n e k  a  tá rg y i  é s  személyi k ö rn y e z e tre  i s .

8 . A te s tn e v e lő  ta n á r i  munka k ü lö n ö se n  ta s z i tó  elem ei:

A tá b lá z a tb a n  lá to tta k o n  k iv ü l  k i s  gyakorisággal e lő f o r d u l t  válaszok  a I I .  
év fo lyam  ese té b en , "a f e l té te le k  h iá n y a , monoton órák, az o s z tá ly o z á s ,  felmé­
ré s e k ,  ta n te r v i  k ö tö ttsé g e k , e rő sz a k , r o s s z  gyermekközösség" a  TV. évfolyam 
v á la s z a ib a n : "ideges ta n á r , a  s ik e r t e le n s é g ,  ha nem t a l á l  k a p c s o la to t  a gyere­
k e k k e l,  sok munka, ro ssz  ta n á r i  k o l l e k t iv a " .
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9. tá b lá z a t

Évfolyam Nem
É l ő i t é l é t , e l i s  
mérés h iánya 

/%/

A dm iniszt
rá c ió

/%/

- Fegyelme­
zés
/%/

Nem tu d ja
/%/

Nincs o lyan
/%/

ö sszes

f é r f i 23,5 29,4 29,4 5 ,8 11,7 11,7I I  . no 33,3 11,1 11,1 16,62 27,7 18,o

f é r f i 18 ,7 31,2 6 ,2 43,7 - 16,0
I I I . no 46,1 15,3 15,3 15,3 7,6 13,o

f é r f i 2o ,o lo ,o lo ,o 4o ,o 2o ,o lo ,o
IV. no 36,3 36,3 “ 27,2 ~ 11,0

Ö sszesen: 29,4 22,3 12,9 23,5 11,7 85,0

F é rf ia k : F e l té te le k  h iá n y a , monoton ó rák , o sz tá ly o z á s , t a n te r v i  k ö tö tts é q e k .
Nők: Erőszak , felm érések anyag iasság ro ssz  gyermekközösség, id e g es  t a r á r ,

s ik e r te le n s é g ,  nem t a l á l  k a p c s o la to t a  gyerekekkel, sok munka, ro ssz
ta n á r i k o l le k t iv a lo .  tá b lá z a t

Magas köve- Egyéb c s a lá d i
Évfolyam Nem Nincs o lyan S érü lé s telm eny Kevés id ő szem élyes okok Összes

/%/ /%/ /%/ /%/ /%/

XX f é r f i 56,5 26 13 4 ,3 - 23
no 45/э lo 25 2 o o - 2o

TTT f é r f i 61,9 23,8 - 4,7 9 ,5 21
no 6o/D 8,0 16 8,0 8,o 25

f é r f i 66,6 4 ,7 4 ,7 9 ,5 14,2 21
IV. nő 5o/3 16,6 11,1 22,2 18

Ö sszesen: 57 14,8 l o , l 9 ,3 8,6 128



A válaszok k is  gyako risága m ia tt  h ib a  lenne bárm ilyen á l ta lá n o s  következ­
t e t é s t  levonn i, annyi azonban elirondható , hogy a nem k e d v e lt e le itek  k a p c so la t­
ban vannak a  n e g a tiv  élm ényekkel, továbbá, hogy kevésbé van "összhang" a  v á la­
szok k ö z ö tt ,  sokkal egyénibb a  m e g ité lé s , m in t a  p o z i t iv  eleitek  e se té b e n .

A je le n  m otivác ió jához ta rto zn ak  még azok az okok, amelyek a  f e lk é s z ü lé s t  
e s e t l e g  h á t r á l t a t j á k .

"Ezek azonban k ö z v e tie  f e j t i k  k i  h a tá s u k a t  é s  csak másodlagos je le n tő s é ­
gük v an ."  /14 /

fegnyug ta tó , hogy zavaró  körülmény a  h a llg a tó k  nagyobb ré s z é n é l  n in c s .
A s é rü lé s  bizonyos m érték ig  te rm észe tes  k is é r ő  j e  a  spo rttevékenységnek , v isz o n t 
csak  14,8  %-nál j e l e n t  á lla n d ó  v e s z é ly t.

Akik a  magas követelm ényekre h iv a tk o zn ak , azok e se té b en  a  sz a k ra  v a ló  a l ­
kalm asság i s  m egkérdőjelezhető . V alam ivel magasabb ezek száma a  n c k n é l, ami a 
f é r f i - n ő  arány te rm ész e te s  következménye. Az eredmények a lá tá m a sz tjá k  a z t  a 
g y a k o r la t i  t a p a s z ta l a to t ,  hogy vannak jobb  é s  gyengébb évfolyamok, i l l e t v e  
jobban é s  kevésbé j ó l  s i k e r ü l t  f e lv é t e l i  v iz sg á k , valam in t hogy a  létszám em el­
kedés a  "h a llg a tó i minőség" rom lásával j á r  e g y ü t t .

IV. A képzés i folyam atban a lak u ló  m o tiv ác ió s  ren d szer

A m últ é s  je le n  m o tivác ió s b áz isá n  fe jlő d n ek  k i  a  szem ély iség  azon i r á ­
n y u lá s a i ,  amelyek az elkövetkezendő  tevékenység  h a j tó e rő i  le sz n e k . A jö v ő  mo­
tívum ai v iz sg á la ta k o r  a  c é lo k a t,  a szán d ék o k ét, e lv á rá so k a t d e r í t jü k  f e l .  Mi­
v e l mindvégig á l lan d ó  szempontból nézzük a  m otiváció  a la k u lá s á t  -  a  v á l a s z to t t  
h iv a tá s  szem pontjából -  a  fő  célok n y ilv á n v a ló an  b e h a tá ro lta k . Ezeken b e lü l  a -  
zonban, az egyes ré sz c é lo k , fe lad a to k  m e g v a ló s itá sá ra  való  tö rek v é s  már nagyon 
d i f f e r e n c i á l t  le h e t .  Egyes te rü le te k  előnyben  részesü ln ek  a t t ó l  függően, hogy 
a  m últ é s  a  je le n  t a p a s z ta l a ta i ,  va lam in t a  képességek f e l t é t e l e z ik - e  azok 
m egvalósulásának a  s i k e r é t .  De éppen " jö v cb e lisé g ü k n é l"  fogva nem minden m oti- 
vranak van ily e n  " r e á l i s "  a la p ja .  Némelyik c s ip án  vágyat f e je z  k i .  De a  szándék 
m egvalósitásának ré sz b e n i b iz to s i t é k á t ,  annak e n e rg e tik a i je l le g e  a d ja ,  amely 
m in t " . . . a z  e lh a tá ro z á s b ó l fakadó, v a lam ilyen  u tó h a tá s , a  k i t ű z ö t t  c é l  e l é r é ­
s é re ,  vagy a  f e la d a t ,  a  cselekvés v é g re h a jtá s á ra  k é s z te t  bennünket.11 /1 /

Nem k iz á rh a tó  a  Z e ig a m ik -e ffe k tu s  é rv én y esü lé se  sem, h a  a  f e lk é s z ü lé s t  
é s  az i s k o la i  munkát egységes egészkén t te k in t jü k ,  akkor a  meg nem v a l ó s i t o t t  
te rv e k e t  m int m e g sz a k íto tt /sz iv e se n  v é g z e t t /  cse le k v ése k e t i s  f e lf o g h a t ju k .

Mindezekkel c s ip á n  a  jövő motívumainak s z e re p é t é s  é rv én y esség é t akartuk  
a lá tá m a sz ta n i, a  m ajdani tevékenység i r á n y í tá s á b a n . Mint ahogy a  m ú lt é s  a 
je le n  motívumai t e t t r e  k é s z te t te k  a  c é l  / f e l v é t e l ,  diplom a/ érdekében , ugyan­
az a  szerep e  a  jövőre  irá n y u ló  motívumoknak i s .

Mslyek azok a  szakm ai r é s z te r ü le te k ,  amelyeknek m otiváló  h a tá s a  a  le g ­
je len tő seb b ?

A válaszok a következő  te rü le te k  k ö ré  csopo rto su lnak :
A f e n t i  k a te g ó riá k  a  k é rd ő iv  lo .  p o n t já r a  a d o t t  válaszok  a la p já n  a la k u l­

ta k  k i .  Mindegyik sz o ro s  k a p c so la to t m u ta t a  ta n te r v i  c é l -  és fe la d a tre n d sz e r ­
r e l .  /Kivéve t a l á l  az u to ls ó  k a t e g ó r iá t . /

A mozgás és  s p o r t  m eg szere tte tésén ek  motívuma i t t  i s  a  legnagyobb gyako­
r is á g g a l  sz e re p e l, h aso n ló  arányban minden évfolyam nál. A szakmai tö rekvések  
egy ik  legerősebb motivuma e z , h iszen  más kérdések  kapcsán m int a m u lt, a  je ­
le n  m otivációjában i s  e lő fo rd u l.
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A v e rse n y sp o rtra  i r á ­
nyuló  tö rekvések  m egvaló- 
s i t á s á t  a  h a llg a tó k  zene 
i s k o la i  keretijén  k é p z e l i  
e l .  /P l .  jó  eredm ényeket 
é r je n e k  e l  a  tan u ló k  az 
u ttö rő o lin p iá n , eredményes 
is k o la i  k é z i- ,  to rn á sz c s a ­
p a t  s t b . / .  A k a te g ó r ia  "sú­
ly a "  a  f e ls ő  évfolyamok i -  
rányába növekszik . In d o k o l­
já k  e z t  azok a  ta p a s z ta la ­
to k ,  am elyeket a  te s tn e v e lő  
ta n á r  munkájának é r t é k e lé ­
s é v e l  kapcso la tban  az is k o ­
l a i  é le tb e n  s z e re z h e tte k .  
H iszen még napjainkban  i s  
s z in te  k izá ró lag o s  m ércé­
je  a  te s tn e v e lő i  munka e re d ­
ményességének, a  gyerekek  
s p o r ts ik e re i .

Nem le h e t  p o z itív n a k  i -  
t é l n i  a  "töm egsport" c é lk i ­
tű z é s  alacsony é r t é k é t . J ó l ­
le h e t  az e z z e l k a p c so la to s  
országos je le n tő sé g ű  h a tá ­
ro za to k  kapcsán, a  f ő is k o la i  
képzés fo g la lk o z ik  annak j e ­
le n tő sé g év e l ,m ódszerei v e i , 
de a  h a llg a tó k  azo n o su lá sa  
a  k é rd é sse l még csak  k i s  
m értékű. Pedig ez  a  k a teg ó ­
r i a  az amelyik t a r t a lm a t  
adna a "m ozgás-sport meg­
s z e r e t t e té s é  " - re  irá n y u ló  
tö rekvéseknek, mégpedig úgy, 
hogy a  szabadidő sp o r to k ­
nak olyan p é ld á i t  a d ja ,  
amelyekhez " . . .nem k e l l ,  
sem tú lságosan  nagy e r ő k i­
f e j t é s  és  t e s t i  ügyesség , 
te h á t  nem szükségesek o ly a n  
m otorikus tu la jd o n sá g o k , a -  
melyek v iszony lag  gyors v is z -  
s z a fe j lő d é s i  folyam atnak 
vannak a lá v e tv e ."  /2 1 /
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Ez leh e tn e  e g y ik  lehetséges ú t j a  a  "gyengébb" tanu lók  te s tn e v e lé s  i r á n t i  
érdeklődésének fe lk e lté s é n e k  i s .

A "sa já to s  m ódszer k ip róbálása" k a te g ó riá b a n  s a jn á la to sa n  alacsony  a  vá­
l á s  zgyakoriság. Kevés az olyan h a l lg a tó ,  a k i  a  ta n u l t ,  kézhez k a p o tt  módszerek, 
e l já r á s o k  rep ro d u k á lá sán  tú l  ö n á lló , e r e d e t i  megoldások alkalm azásáank a irb ic ió -  
já v a l  indulna a  p á ly á n . Ugyanez ta p a s z ta lh a tó  a  fe lk é sz ü lé s  id e jé n  i s ;  nem 
"s ik k "  többet tu d n i a  k ö te le z ő ié i,  nem vonz a  TDK-munka s tb .

M indezek k a p c s á n  -  ö n k r i t i k u s a n  -  a z  o k t a t ó i  te v é k e n y s é g  ö s z tö n z ő ,  p é ld a ­
m u ta tó  s z e re p é n e k  h iá n y o s s á g a i  i s  f e l  v e  t h e  t ő k ,  a z  o ly a n  o b j e k t i v  ok o k  m e l l e t t  
m in t  a  ro g a s  h a l l g a t ó i  é s  ó raszám , a  k u ta tó m u n k a  f e l t é t e l e i n e k  h iá n y a .

A jö v ő re  v o n a tk o z ó  m o tiv á c ió k  r e a l i z á l á s á t  a  le e n d ő  m u n k ah e ly  k ö rü lm é n y e i  
n y i lv á n v a ló a n  m ó d o s í th a t j á k  m ajd . Az e lk é p z e l é s e k  m e g v a ló s i t á s á t  s e g i t ő  k ö r ü l ­
m én y ek re  v o n a tk o z ó  h a l l g a t ó i  e lv á r á s o k  a z o n b a n  e lé g g é  r e á l i s a k  a h h o z , ho g y  a  
k o n f l i k t u s  m é r té k e  n e  le g y e n  t ú l  n a g y .

M indenekelőtt a  munka tá rg y i f e l t é t e l e i n e k  legalább  közepes sz ín v o n a la  az  
e lv á r á s ,  magas 64 ,4  %-ban minden év fo ly am n ál. A szem élyi k ö rn y eze t vonatkozásá­
ban a  megértő, s e g i tő  k o lle k tív a  ig é n y lé s e  25 ,3  %-os, de évfolyam onként em elke­
d ik ,  és  a nők e s e té b e n  mindig imgasabb. /P l .  I I .  é v f . f é r f i :  8 ,о %; nő: 21 ,4  %;
IV . é v f .  f é r f i  2o ,8  %, nő: 45,4 %/. M eg ta lá lh a tó  még a szabad le h e tő sé g , az  é r ­
deklődő gyerekek, é s  a  megbecsülés ig é n y e  i s ,  az u tóbbi c s ip án  а  I I .  é v f .  e se ­
téb en  12,o i l l e t v e  1 4 ,2  %-os arányban. /A m iért ez a  magasabb évfolyamok e s e té ­
ben nem sz e re p e l, annak oka az le h e t ,  hogy a  m egbecsülést a v é g z e t t  munkával 
szo rosan  ö ssz e ta rto zó n a k  te k in t ik . /

Az anyagi e lv á rá s o k  te rü le té n  i s  m é r té k ta r tá s ,  r e a l i t á s  tü k rö ző d ik , miríden 
évfolyam  ese téb en . Az á tla g o s  f i z e t é s i  k a t e g ó r iá t  /25oo-3ooo F t /  k ié  lé g i  tőnek 
t e k in t ik .  V iszonylag kevesen e m litik  az ed z ő i munkát, m int a  t a n á r i  f i z e té s  k i ­
e g é s z í tő  le h e tő s é g e t ,  b á r  a g y ak o rla t ennek e l le n k e z ő jé t  m u ta tja .

A v á la s z to t t  p á ly á tó l  legtöbben c sa k  valam i végzetes tö r té n é s  /p l .  egy 
b a l e s e t  súlyos következm ényei/ e se té b en  kényszerbő l válnának mag. A pályán  ma­
r a d á s t  s z in te  e g y á l ta lá n  nem b e f o ly á s o lja  a  szakmai bev á lás  m értéke. A so ro za­
to s  kudarcok h a tá s á ra  való  önkéntes tá v o z á s  gondo la ta  inkább a n ő m é i v e tő d ik  
f e l ,  de csak m in im ális  százalékban.

Az u to lsó  k é rd é s re  -  amely a  t a n á r i  a r s  p o é tik a  m egfogalm azását k é r te  -  
a d o t t  válaszokban m integy összegződnek a  jövő  fő  motivumai. E s z e r in t  le g e r ő te l ­
je se b b  az eredm ényességre tö rekvés, t e k i n t e t  n é lk ü l évfolyam ra é s  nemre 
/6 8 ,3  %/. Jóval kevesebb  /23,9 %/ azok s z á m ,  ak ik  a szem ély iség  egyes t u l a j ­
d o n sá g a it em elik k i ;  egyesek azokat t a r t j á k  fon tosnak, amelyek a  ta n á r -d iá k  
k a p c so la to t b e fo ly á s o ljá k ;  p l .  ig a z sá g o ssá g , k özvetlenség , errfoerség, s e g i tő -  
k észsé g , s tb . Másik ami inkább ta n á r i  m unkájukat je lle m ez h e ti m jd ,  p é ld áu l 
te rv sz e rű sé g , tudományosság. Néhányan /7 ,6  %/ az ó ravezetés -  jó  h an g u la t, 
in te n z i tá s  -  s a já to s  s t i l u s á t  j e lö l i k  á l t a l á n o s  c é lk itű z é sk é n t.

V. Ö sszefoglalás
1. A te s tn e v e lé s  szakos h a llg a tó k  p á ly a v á la sz tá sa  zömmel a  k ö zép isk o lás  

évek a l a t t  tö r t é n ik .  A p á ly av á lasz tá sb an  -  a  s a j á t  e lh a tá ro z á s  tú ls ú ly a  mel­
l e t t  -  ösztönző s z e r e p e t  v á lla ln ak  az edzők , te s tn e v e lő k , sz ü lő k , te s tv é re k .

2 . A p á ly a v á la sz tá s  motivumai g y a k o r isá g i sorrendben:
-  A m ozgás-sport s z e re te te ,
-  a pedagógiai tevékenység vonzása ,
-  a másodlagos tényezőik,
-  a pályával k ap c so la to s  s p e c iá l i s  tényezőik,
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-  a  képességek m e g fe le lé se ,
-  az e lő z e te s  szakmai ta p a s z ta la to k .
3. A p á ly áv a l kapicsolatos p o z i t ív  élmények 9o %-os aránya m e lle t t  a  nega­

t i v  élmények szárra i s  magas /k b . 48 %/. Az i s k o l a i  munkából származó le g fo n to ­
sabb fo rrá so k : a  h e ly te le n  t a n á r i  tevékenység é s  a  te s tn e v e lé s s e l  szerrbeni ne­
g a t iv  sz em lé le t.

4 . A k ép zés i időszak  a l a t t i  m otivációk v á l to z á s a  a  p á ly a v á la sz tá s  id ő sz ak á ­
hoz k é p e s t a  pedagógusi h iv a tá s  irányába  m utat. A rrotivuimk nagyobb arányban 
kapcsolódnak k o n k ré t cé lokhoz , tevékenységform ákhoz.

5 . A jövő m o tiv ác ió i m egfe le lnek  a  te s tn e v e lé s  c é l- fe la d a tre n d sz e ré n e k , de 
tü k rö z ik  azo k at az  e llen tm o n d áso k a t, amelyek i s k o l a i  gyakorla tban  ta p a s z ta lh a -  
t ó l .  /P l .  v e rse n y sp o rt-c e n tr ik u s  säg , a  so k o ld a lú  f e j l e s z té s  h iá n y a /.

6 . M e g á llap íth a tó , hogy a  je le n  képzési re n d sz e r  hatékonysága a  szem é ly i­
s é g fe jle sz té sn e k  e  te r ü le té n  még nagy ta r ta lé k o k k a l ren d e lk ez ik . Mindezek e -  
l ő t t  a  te s tn e v e lé s  c é l- fe la d a tre n d s z e ré b ő l szárm azó követelmények k o n k ré t,  a 
tá rsa d a lm i sz ü k ség le te k  s z e r i n t  sú ly o z o tt  teen d ő in ek  tu d a to s í tá s a  te ré n .
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VASS, M ik ló s

P r o f e s s i o n a l  n p t i v a t i o n  o f  f u t u r e  t e a c h e r s  f o r  p h y s i c a l  e d u c a t io n  a t  t h e  P écs 

T e a c h e r s '  I n s t i t u t e

P ap er makes known th e  r e s u l t s  o f  th e  exam inations o f  p r o fe s s io n a l  m oti­
v a tio n  a t  14o s tu d e n ts . Examination has been made by q u es tio n n a ry  "m o tiv a tio ­
n a l a n a im e s is" . On th e  base o f  the  exam ina tions i t  can be l a id  dewn a s  a  f a c t ,  
t h a t  s tu d e n ts  chose p ro fe ss io n  o f  a  te a c h e r  f o r  p h y s ic a l ed u ca tio n  on th e  
base o f  m otives adéquat to  th e  p ro fe ss io n  b u t  one s id e d . M o tiv a tio n a l b a s is  
beccnes d i f f e r e n t i a te d  du ring  th e  tim e o f  t h e i r  s tu d ie s ,  more s p e c i f ic  motives 
come to  th e  f ro n t .  Motives in d if f e r e n t  in  th e  asp ec t o f  p ro fe s s io n a l  re q u ire ­
ment f a l l  in to  the background.

В А Ш ,  И и к л о ш
Потивация выбора профессии у студентов факультета физи­
ческой культуры Педагогического Института г . Печ

В работе излагаются результаты исследования о профессио­
нальной мотивации проведенного с IAO студентами Педагоги. -  
ческого Института. В исследовании исползовали т .н .  воп-
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росник "мотивационного анамнеза".
На основе результатов можно высказывать, что студенты вы­
бирают профессию учителя физкультуры по мотивам адекватным 
профессии, но односторонним. Во время подготовки мотива­
ционная база всё больше дифференцируется, более специфи­
ческие мотивы выдвигаются на первый план, а мотивы с точки 
зрения профессиональных требований индифферентные отодви­
гаются на задний план.
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BIRÖNÉ NAGY E d i t

A MOZGftSOS CSELEKVÉSOKTATÁS folyamatának DIDAKTIKAI SAJÁTOSSÁGAI 

AZ ISKOLAI TESTNEVELÉSBEN *

I .  Bevezetés

A m a rx is ta  d id a k tik a  az o k ta tá s t  tcb b sik u an  fo g ja  f e l ,  mely s z e r in t  a la p ­
v e tő  je llem zők :

-  a n e v e lé s i  dim enzió, amely az o k ta tá s  é s  a  pedagóg ia i folyam at in te g r á ló ­
d á s á t  j e l e n t i ,

-  a  ta n á r  é s  ta n u ló  kölcsönös és  a k t iv  v isz o n y a ,
-  a  ta n u lá s i  é s  t a n i t á s i  tevékenység e g y id e jű sé g e  és összefonódása ,
-  k ö z v e ti tő  anyag, m in t az inform áció  k a p c so la tte re m tő  szerep e ,
-  a k észsé g , k é p e s s é g fe jle s z té s ,  a jó  szokások  k ia la k í tá s a ,  az  ig é n y ­

sz ín v o n a l k i f e j l e s z t é s e ,  a  ta n u ló  e lő k é s z íté s e  a z  ö n á lló  továbbképzésre,
-  a  te lje s itm é n y k é p e s  tu d ás m egszervezésére v a ló  irá n y u ltsá g .
Az o k ta tá s  fu n k c ió i ö s s z e te t te k :  n e v e lé s i -  az  á lta lá n o s  sz e m é ly isé g fe j­

l e s z tő  h a tá sa  á l t a l  -  k é p z é s i, a  k é p e s s é g fe jle s z té s  á l t a l  - ,  és k é s z s é g fe j­
l e s z t ő , az  ism ere te k  ren d sz eres  te rv sz e rű  fe ld o lg o z á s a  és e l s a j a t i t t a t á s a  á l ­
t a l .  Ezek a  funkciók  e g y ü tt je len tk ez n ek , az  o k ta tá s  kü lö n v á lasz tása  a  neve­
l é s t ő l ,  vagy a  k é p z é s i fo ly am a ttó l egysiku  f e l f o g á s a  lenne, egyedül a  k észsé g ­
képzés fo ly am atak én t, vagy egyszerűen csak az  u j  ism ere t k ö z v e títé se k é n t é r ­
te lm ezn i h e ly te le n  á l lá s p o n t  vo lna .

A m a rx is ta  sz e m lé le tű  o k ta tá s  fogalom m e g ta lá lh a tó  a  m ozgásoktatásra v o n at­
kozó véleményekben i s :

" . . .  A m ozgásoktatás a  t e s t i  nevelés fo lyam atának  egyik o ld a la ,  am ely a 
mozgás já r ta s s á g o k , készségek , képességek é s  s p e c i á l i s  ism eretek m egszerzésé re  
ir á n y u l;  sz o ro s  k ap cso la tb an  a  növendékek t e s t i  fe jlő d é sé v e l;  a  ta n á r  é s  a  t a ­
nu ló  közös a k t iv  tevékenységében . . . "  / 16/

Az o k ta tá s  fu n k c ió ja  te h á t  a  te s tn e v e lé sb e n :
" . .  .Az o k ta tá s  fu n k c ió ja  m indig a h e ly z e tn e k  é s  az eredményeknek o ly an  

e lő k é s z í té s e ,  melyekben a tanulóknak maxim ális leh e tő ség e  n y íl ik  a  k iv á n t  k é sz ­
ség  e l s a j á t í t á s á r a .  A ta n u lá s t  a tan u ló  v ég z i é s  ez  nemcsak valam ilyen  á t v é te ­
l i  fo lyam at, am ely csupán a  t a n á r tó l  e r e d . . . " / 7 /

A f e lh a s z n á l t  k é t  id é z e t  j ó l  é r z é k e l t e t i  a z  o k ta tá s  fogalmának s o k ré tű s é ­
g é t ,  e s p e c iá l i s  te r ü le te n  b e lü l ,  a  te s tn e v e lé s  o k ta tásáb an . I t t  i s  e l s ő k é n t  
em eljük k i  a  n e v e lé s s e l  való  k a p c s o la tá t ,  am e ly e t a  t e s t i  nevelés f e la d a ta in a k ,  
és  ezen túlm enően egyéb / p l .  e r k ö lc s i ,  e s z t é t i k a i ,  é r te lm i/ n e v e lé s i f e la d a to k

* A tanulm ány a  sz e rző  1975-ben e l fo g a d o tt  k an d id á tu s i d is s z e r tá c ió já n a k  
k ie m e lt f e j e z e t e i t  ta r ta lm a z z a .

Tanárképzés -  te s tn e v e lé s  -  s p o r t .  198o.
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megoldásában b e t ö l t .  Az is k o la i  te s tn e v e lé s  o k ta tá s a  te h á t e lső so rb a n  a  t e s t i  
neve lés  fe la d a ta in a k  megoldásában fo n to s eszközünk , melynek egy ik  le g fő b b  f e l ­
ad a ta  a  n o zg a so k ta tá s .

Az i s k o la i  te s tn e v e lé s  ta n tá rg y i anyagának e l s a j á t í t á s a  o k ta tá s s a l  tö r t é ­
n ik . Az o k ta tá s  s p é c if ik u s  funkció ja ebben a  tan tárgyban  i s  az ism e re te k  /c se ­
lekvések / á ta d á sa , já r ta s s á g g á , készséggé f e j l e s z t é s e ,  a tanulók mozgásos cS i-  
lekvésrendszerének  g a z d ag ítá sa . Az o k ta tá s  fe la d a tk ö re  azonban e z z e l  nem merül 
k i .

A ko rább i ta n te rv b e n  o lv ash a tju k : "A te s tn e v e lé s  tan tárgynak  a  t e s t i  ne­
velésben  e lső ren d ű  é s  m ással nem i s  p ó to lh a tó  szerep e  van. Csak a  s z a k sz e rű  
te s tn e v e lé s  tu d ja  b i z to s í t a n i  a b io ló g ia i  f e j lő d é s  tö rv én y sz e rű sé g e iv e l ö ssz­
hangban lév ő  t e s t i  képességek k i f e j l e s z t é s é t .  Ez a  szerep  azonban nem m erü lhet 
k i  a  te s te d z é sb e n , a  mozgások begyakorol ta tá s á b a n ,  a  sportok a l a p j á t  képező 
te c h n ik a i ism eretek  é s  készségek e l s a j á t í t á s á b a n . . . "

Az i s k o la i  te s tn e v e lé s  ta n itá s a  szám os, a  mozgások mechanizmusán k iv ü l 
egyéb ism e re tre  i s  k i t e r j e d ,  példáu l többek  k ö z ö t t  szab á ly ism ere tek re , t a k t i ­
k a i ism ere te k re ; a  mozgások vég rehajtásának  f iz io ló g ia i ,  b iom echanikai, b ioké­
m ia i, p s z ic h ik a i  hatásm echanizm usára vonatkozó  ism ere tek re ; a  tevékeny  m agatar­
t á s  s p e c iá l i s ,  id e o ló g ia i - p o l i t ik a i  ö s sz e fü g g é se ire  való u ta lá s o k ra  s t b .  Bár 
ezek inkább já ru lé k o s  f e la d a ta i  az i s k o l a i  te s tn e v e lé s  ok ta tásán ak , e g é sz  fo lya­
matában mégis h e ly e t  k e l l  kapniuk, az o k ta tá s  á tfo g ó  értelm ezésébe b e l e ta r to z ­
nak.

Akkor, amikor t e h á t  a  későbbiekben csa lt irazg áso k ta tá sró l b e s z é lü n k , t i s z ­
tában  vagyunk a z z a l ,  hogy a  v izsgálódás szám ára az  egész h a tá s re n d s z e rb ő l k i ­
ragadunk egy r é s z t ,  b á r  k é tsé g te le n ü l a  le g je le n tő s e b b e t .  Misképpen, v ilá g o s  
e lő ttü n k , hogy a  mozgások o k ta tá sa  nem e g y e n lő  a  te s tn e v e lé s  t a n í t á s á v a l .

Amikor a  m ozgásoktatás d id a k tik a i tö rv é n y sz e rű sé g e it  az i s k o l a i  te s tn e v e ­
lé s  o k ta tásán ak  k e r e te i  k ö z ö tt  v iz sg á lju k , ak k o r a z t  ta p a sz ta l ju k , hogy ezek 
a tö rvényszerűségek  módosulnak az á l ta lá b a n  veve v e t t  m ozgásoktatási p ro b lé ­
mákhoz k é p e s t , / p l .  a  s p o r tk ö r i edzésekhez vagy munkahelyi te s tn e v e lé s h e z  
v is z o n y ítv a / .

A m ódosulást legalapvetőbben  az az i s k o l a i  s z i tu á ció  okozza, am elyben az 
is k o la i  te s tn e v e lé s  mozgásos anyagának, m in t k ö te le z ő  ta n tá rg y i anyagnak a  
fe ld o lg o z á sa , e l s a j á t i t t a t á s a  tö r té n ik ;  am ely e t alapvetően  m eghatároz a  ta n ­
te r v  á l t a l  e l ő i r t  n e v e lé s i  é s  o k ta tá s i  szem pontokat figyelembe vevő k ö v e te l­
m ényrendszer; az o k ta tá sb a n  r é s z t  vevő ta n u ló k  m eghatározott f e j l e t t s é g i  sz ín ­
vonala , e lő k é p z e ttsé g e ; a  közösség, m in t o k t a t á s i  "közeg".

A m ozgásoktatás p ro b lém áit te h á t  tu la jd o n k ép p en  a továbbiakban d id a k t ik a i ­
la g  egy k ö rü lh a tá r o l t  t e r ü le te n ,  az i s k o l a i  te s tn e v e lé s  mozgásos anyagának f e l ­
do lgozása te rü le té n  v iz s g á l ju k .

A te s tn e v e lé s  e lm éle tének  szakemberei á l ta l á b a n  nem rro z g á sa k ta tá s ró l, ha­
nem t e s tg y á k o rla to k  o k ta tá s á r ó l  beszé lnek . A m egkülönböztetés jo g o s , h is z e n  
ezek a  mozgásos ism ere tek  d id a k tik a ila g  k iv á lo g a to t ta k , neve lési c é lo k  á l t a l  
m eghatározottak , e s  a  tanu lók  fe j le t ts é g é h e z  m é re tez e ttek . Az i s k o l a i  t e s tn e ­
v e lé s i  ta n te rv e in k  anyagk ivá lasz tásában  e z  a  ta n tá rg y  d id a k tik a i szem pontú 
m eghatá rozo ttságá t j e l e n t i ,  amely m egfonto lás a  tan tervben  sz e re p lő  három  a lap ­
vető  sp o r tá g ra  vonatkozóan é rv én y esü lt i s .  Nem vagyunk meggyőződve azonban 
te l je s s é g g e l  a r r ó l ,  hogy ez  a d id a k tik a i szem pontú k iv á la sz tá s  a mozgásos i s ­
m eretek tén y leg es á ts tru k tu rá lá s á h o z  i s  v e z e t e t t - e ,  vagy csupán a  m ennyiségi 
sz e le k c ió  é rv é n y e sü lt?

teg jegyzendo  még a problém ával k a p c so la tb a n , hogy a mozgás -  m in t fogalom
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h a s z n á la tá v a l i s  é r t é k t a r tó n a k  k e l l  lennünk. A mozgás legátfogóbb f i l o z ó f i a i  
érte lm ezésén  b e lü l  -  a  mi esetünkben  a  különböző fő  irozgásformak b o n y o lu lt  . 
ö sszek ap cso ló d ásá ró l van sz ó . Az em beri mozgás a lap v e tő en  és á l ta lá n o s a n  ugyan 
b io ló g ia i  m o zg ásfa jta , de e g y id e jű le g  az enfaeri v is e lk e d é s  v iszonylagosan  ön­
á l l ó  egysége, mely különböző p sz ich ik u sán  s z a b á ly o z o tt  cselekvésekben n y i lv I F  
n u l meg. Ennek következtében  sz o ro s  összefüggésben van a  tá rsad a lm i m ozgások- 
k a l ,  s z o c iá l i s  h a tá so k k a l.

Az i s k o l a i  te s tn e v e lé s  anyagában sz e re p lő  m indenféle mozgásos is m e re t  tu ­
lajdonképpen a  tan u ló  c s e le k v é s é t  ig é n y li ,  te rm é sz e tsz e rű le g  különböző j e l l e ­
g ű ek e t, egyszerűbb és  b o n y o lu ltab b  c se le k v ése k e t. S többségében f e l t é t e l e z i  a 
s z o c iá l i s  m i l iő t  / tá r s a k ,  o s z tá ly  j e l e n l é te ,  s e g i ts é g n y u j tá s a / .

"Mozgás é s  cse lek v és a  sp o r tp sz ic h o ló g ia i irodalom ban sokszor sz inon im a­
k é n t s z e re p e l  . . .  le g tö b b sz ö r -  korántsem  mindig é s  korántsem  szükségszerűen  
-  a  mozgás egyben cse lek v és i s .  M ódszertani nézőpon tbó l a  mozgás m in tegy  m ikro- 
s t r u k tu r á j a ,  m o leku lá ris  s z i n t j e  a  cselekvésnek . F e jlő d é s ta n i  szem pontból a 
mozgás n y ilv á n  előzménye a  c s e le k v é s n e k .. ."  /13 /

A f e n t i  id é z e t t e l  e g y e té r tv e  -  am ikor te h á t  m o zg ásck ta tásró l b eszé lü n k , 
akkor v a ló jáb a n  mozgásos c s e le k v é s o k ta tá s ró l van sz ó , é s  aho l szükségesnek 
l á t s z ik  e z t  a  későbbiekben k i  i s  hangsúlyozzuk. /E se ten k é n t az egyszerűbb  sz ó - 
h a s z n á la t t a l  a  m ozgásaktatás fogalm at i s  ebben az é r te le n b e n  h a s z n á lju k ! /

I I .  A k o q n itiv -m o to ros te l je s i tm é n y  szerep e , fu n k c ió ja  az 
enber egész fe jlődésében

Az e n b e r i  f e jlő d é s  fo ly am ata , mely nemcsak f i z i k a i  é s  l e l k i  folyam atok á t -  
rendszereződéséhez v e z e t , hanem az  egész k o g n itiv -m o to ro s  m a g a ta r tá s p ro f i l  k i ­
a la k u lá s á t  i s  eredm ényezi. Ha a r r a  a modem á l lá s p o n tr a  helyezkedünk, hogy a 
f e j lő d é s  a  m ozgásszerveződésben i s  körkörös n y i l t  rendszerben  megy végbe, k i ­
lépve a  mozgás e l s a já t í t á s á n a k  k ö réb ő l, a z t  m ondhatjuk, hogy a k o g n itiv -m o to ­
ro s  m ag a ta rtás  nemcsak a  k ö zp o n ti id e g ren d sze r i r á n y í t á s a  a l a t t  á l l ,  f e j lő d é ­
s é t  minden olyan  k u l tu r á l i s  t e r ü l e t  i s  b e fo ly á s o l ja ,  amelyben az egyén é l .  Az 
em beri f e j l ő d é s t ,  a  minden o ld a lú  k ia la k u lá s t  mind a  b e ls ő ,  mind a k ü ls ő  t e ­
r ü l e t  m eghatározza, é s  f e j l ő d é s i  fá z is a in a k  m egfe le lően  mindig u j m a g a ta r tá s -  
formák jönnek  l é t r e .  M isként, m ozgásrendszerünk is m é te lte n  ú j já a la k u l ,  f e j l ő -  
d é s i  fo k ró l f e j l ő d é s i  fo k ra  u j , kogn itiv -m oto ros m a g a ta r tá s p ro f i l  s z ü l e t i k . 1 * III.

Ez a  körülmény az o k ta tá s  m egszervezése m ia tt  ig e n  je le n tő s ,  a  m ozgásdkta- 
tá sb an  -  m in t támpont -  ez  a  m o z g ásfe lép ité s i szem léletm ód n é lk ü lö z h e te tle n . 
D id ak tik a i k ö v e tk ez te te se  a  m ozgásoktatás érte lm ezésében  az o k ta tá s  fo ly am at- 
je lle g é n e k  k ihangsu lyozásá t, sok tényezős vo ltának  f ig y e le irb e v e te le t j e l e n t i .

A te s tn e v e lé s  o k ta tá s a  i s  ma itá r nem a  h e r b a r t i  é r te le n b e n  v e t t  v e z e t é s t ,  
t a n á r i  b e fo ly á s o lá t  j e l e n t i  csupán , hanem hangsúlyosan  é s  lényegét te k in tv e  
a  ta n á r  á l t a l  i r á n y i t o t t  ta n u ló i  ta n u lá s t .  Másképpen e l s a j á t í t t a t á s t  é s  e l ­
s a j á t í t á s t . Ezen az e g y id e jű le g  le já ts z ó d ó  k é to ld a lú  folyam aton b e lü l ,  meg­
k ü lö n b ö z te te t t  fig y e lm et é rd é n é l a  ta n u ló i tevékenység .

I I I .  A ta n u ló i  a k t iv i t á s  je le n tő sé g e  és  je l le g e  a  m ozgásoktatásban

A m a rx is ta  p sz ic h o ló g ia i é s  d id a k tik a i  á llá sp o n to k n ak  h a tá s á t  t a p a s z ta lh a t ­
juk  a k o rsz e rű  m o zg ástan u lá s-e lm é le ti nézetekben i s ,  melyek a tanu lóban  l e ­
já tsz ó d ó  b e ls ő  folyam atok je le n tő s é g é t  k iem elik .
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A legs zembetüncbb v á lto z á s  a ta n u ló  sze rep éb en , h e ly ze tén ek  re g  je lö lé s é ­
ben ta p a s z ta lh a tó .  A ta n u ló  az o k ta tá s i  folyam atnak nem p a s s z iv ,  befogadó t é ­
ny ező je  többé, hanem a k t iv  tev ő leg es r é s z tv e v ő je ,  a lanya .

A ta n u lá s  e lem zésénél a  modem p sz ich o ló g iáb a n  a r r a  a  s z a k a sz ra  t e r e lő ­
d ö t t  a  figyelem , amely a  sz e rv ez e t a k t iv  ré sz v é te lé n e k  b e lső  f e l t é t e l e i t  k iv án - 
j a  f e l t á r n i ,  a mozgás szerveződésének b e ls ő  fo lyam atá t v e t i t i  k i  a  k ü lső  szem­
lé lő d ő  szám ára. /2 /

A ta n u lá s  az entoeri cselekvés je le n tő s ,  fő  típ u s a , a  tá rsa d a lm i ta p a sz ta ­
la to k  és  ism eretek  e l s a j á t í t á s á r a  é p ü l. A sz em é ly isé g fe jlő d é s  dön tő  tén y ező je , 
nem csupán a ssz o c iá c ió k  rögződése, hanem a k t iv  cse lek v és , amelyben igen  je le n ­
tő s  szerepe van a  ta n u ló  s a já to s  ö n v e z é r lé s i é s  szab á ly o zási fo lyam ata inak . Te­
h á t  a  k ü lső  befo lyások  a  b e lső  körülmények k ö z ö t t  hatnak , a b e ls ő  s z u b je k tív  
mezők nagyfokú p o te n c iá l i s ,  a k tiv á c ió s  s z i n t j e  m e lle t t .  /8 /

Ezen a  gondolatm eneten továbbmenve a  m ozgástanulásnak -  a  megismerő tevé­
kenység e  je le n tő s  form ájának -  minden v á l f a j a  valam ilyen módon kapcso lód ik  
egy k ü lső , n y i l t  mozgásos v ise lk ed ésh ez . A mozgás ta n u lá sa  e z é r t  a  megismerő 
a k t iv i t á s  e l s a já t í t á s á n a k  i s  közvetlen  f e l t é t e l e .  /2 /

A k ap c so la t te rm ész e tsz e rű le g  nemcsak eg y irá n y ú , am ennyire fo n to s  szerepe 
van az  a k t iv  megismerőtevékenységünkben a  cse lek v ésn ek , ugyanolyan mértekben 
je le n tő s  a cse lek v és szám ára, hogy e z t  a  tu d a to s sá g  magas s z i n t j e  je lle m ez ze .
A m ozgásoktatásban e z t  a  körülményt h an g sú ly o zo ttan  k e l l  figyelem be vennünk.
A m ozgástanulás c s e le k v é s ta n u lá s , ami m indig a  gondolkodási fo ly a m a tta l  van 
összefüggésben , az 1. é s  2. je lz ő re n d sz e r  b o n y o lu lt  összmunkájának eredménye­
képpen. "Az o k ta tá s  folyamén a tanulóban k i  k e l l  f e j l e s z te n i  az  a k t iv  tu d a to s  
v is z o n y t az ism ere te k , készségek , f i z i k a i  tu la jd o n ság o k  i r á n t  azoknak megszer­
v e z é s e , e l s a j á t í t á s a  érdekében.

A mozgás e l s a j á t í t á s á n a k  iram a te h á t  nemcsak a  gyakorlás m enny iségétő l, 
hanem m indenekelő tt a t t ó l  függ, hogy v a jo n  m ennyire tu d a to sa n , a k tiv a n  ö ssz­
p o n to s í t  a  tan u ló  a v ég reh a jtá sb an , m ennyire ig y ek sz ik  e l l e n ő r iz n i  s a já t  moz­
g á s á t ,  a  f e l f e d e z e t t  h ib á k a t  mennyire tu d ja  k i j a v í t a n i . . . "  Д о /

A m ozgástanulás i s  t e h á t ,  m int á l ta l á b a n  a  ta n u lá s , a  k ü ls ő  h a táso k  b e l­
ső ik é  válásának á lla n d ó  folyam atában megy v é g b e ,é s  a tanu ló  alkalm azkodásának 
f o k á t  folyam atosan n ö v e l i .  Ez a  folyam at a n n á l eredményesebb, m in é l jobban 
b i z t o s í t a n i  tu d ju k  a  ta n u ló  a k t iv i t á s á t .

Az o k ta tá s  lényege a  m ozgástanulásra vonatkozóan i s  a  modem fe lfo g á s  é r ­
te lm ében , a ta n u ló  a k t iv ,  tu d a to s  ré sz v é te lé b e n  r e j l i k ,  amelynek k iv á ltá sá h o z , 
irá n y ítá sá h o z  a ta n á r  tevékenysége te rm é sz e te se n  n é lk ü lö z h e te tle n .

A korábbiakban l á t t u k ,  hogy a ta n u ló i  a k t i v i t á s  az egész ped ag ó g ia i fo ly a ­
m ato t á tfo g ó  e lv k é n t nem pusz tán  a pedagógus tevékenykedésének következménye, 
de nem i s  csak a  ta n u ló  kü lső d leg es cse lek v éséb en  megnyilvánuló a k t iv i tá s a k é n t  
fo g h ató  f e l ,  az egész o k ta tó  munka e l ő f e l t é t e l e k é n t ,  eredm ényességét b e fo ly á­
s o ló  b e lső  a k t iv itá s n a k  k e l l  felfognunk.

Almikor m eghatározzuk, hogy m it ta n í ts u n k ,  nemcsak az ism ere te k  ö sszessé­
g é t  k e l l  figyelem be vennünk,hanem a gondolkodás, a figyelem , az  em lékezet rend­
s z e r é t  i s .  A tanu lónak  ugyanis e l  k e l l  s a j á t í t a n i a  a gondolkodás e l j á r á s a i t  i s . 
Az e l s a j á t í t á s  ped ig  nem egyszerűen v isszaem lék ezés , hanem m eg értés , tu d a to s í­
t á s ,  emlékezés e g y ü tte se n . Az e l s a já t í t a n d ó  ism e re te k e t , k é sz sé g e k e t a tanu ló  
c sak  s a j á t  c s e le k e d e te i eredményeképpen é s  folyam atában tu d ja  m egszerezn i.

A mozgásos cse lek v és  ta n u lá s  során a  m ozgaseszle les es  m ozgáskepzet k ia la ­
ku lásának  b o n y o lu lt é s  ig e n  ö s s z e te t t  f i z i o l ó g i a i  é s  p sz ich ik u s  fo lyam ata i j á t ­
szódnak le ,  egyre magasabb sz in te n . Már b izonyos mennyiségű mozgásos ta p a s z ta -
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l a t  rregszerzése h o zz áseg ít ahhoz, hogy az újabb é rz é k sz e rv i je lz é s e k  az  e l s a ­
j á t í t á s  tu d a to s  folyaim tában sz ó b e li  megfogalmazást i s  n y erje n ek .

. . .  "Ez az  összefüggés a  m ozgástanulás folyam atában döntő  je le n tő sé g ű , mi­
v e l  -  e z t  k e l l  fe lté te le z n ü n k  - ,  b á rn e ly  tu d a to s m ozgásirány!táshoz , m ozgásja- 
v itá sh o z  tu d a to s  m ozgásészle lés, i l l e t v e  az é rzékszerve ink  s e g íts é g é v e l  n y e r t 
in form ációnak sz ó b e li  in form ációvá v a ló  á ta la k í tá s a  s z ü k s é g e s . . ."  /1 1 /

A ta n u ló i  a k t iv i t á s ,  mégpedig az un . b e lső  a k t iv i tá s  az  egész  o k ta tá s i  fo­
lyam atban j e le n  k e l l  legyen , szükséges b e ls ő  f e l t é t e l e  a  s ik e re s  m ozgáse lsa já- 
t i t á s n a k .

B első a k t iv i tá s k é n t  e lső so rb an  je le n tő s  a m o tiv á ltsá g , ane ly  b e lső  szük­
sé g le tk é n t*  különböző sz ín v o n a lú  és  e rő sség ű  e l ő f e l t é t e l e i t  a d ja  az  a k t iv i t á s ­
nak. /13 /

Nem b eszé lh e tü n k  e r r ő l  ré s z le te s e b b e n , h iszen  a motívumok h ie ra rc h iá já b a n  az 
é le tk o r tó l,k ö rü lm é n y e k tő l é s  egyéb je le n tő s  tényezők tő l függően más é s  más mo­
tívum  k e rü lh e t  e lő té r b e ,  de mégis szükséges kiem elni az  egész m ozgásoktatás 
so rá n  s z e re p lő  ta lá n  leg lényegesebb  motívumként, a te l je s i tm e n y  á l t a l  m o tiv á lt-  
s a g o t.  A c se le k v és  eredményei e l le n ő r z ik  é s  szabályozzák a  következő c s e le k ­
v é s t  olyan érte lem b en , hogy f e l t é te le k k é  válnak, b e fo ly á so ljá k  a  c se le k v és  to ­
vábbi m ozzanatá t.

Számos k i s é r l e t  ig a z o l ja ,  hogy a  hatékony emberi tevékenység  leg fon to sabb  
e l ő f e l t é t e l e  a  cse lek v és eredményének, azaz a v is s z a c s a to lá s  je le in e k  ism ere te .

Ha v a la k i úgy gyakorol, hogy tevékenységének eredm ényét nem is m e r i ,  t e l j e ­
sítm énye nem fog ja v u ln i .  A gy ak o rlás  csak  akkor n y e r i e l  ig a z i  é r te lm é t ,  ha 
nemcsak ism étlésn ek  fogjuk f e l ,  hanem a  te lje s itm é n y , m in t élmény á t é l é s é t  i s  
b iz to s í t ju k  á l t a l a .

" . . .  A te lje s itm é n y m o tiv ác ió  a  legmagasabb rendű em beri motívumok egy ike . 
Szoros k ap cso la tb an  van a  szándékos v is e lk e d é s te rv e z é s s e l ,  a  c se le k v és  tuda to s 
é s  folyam atos e l le n ő rz é s é v e l ,  v a lam in t a  s z o c iá l is  k ö rn y e z e tte l ,  amely az egyén 
te l je s i tm é n y e i t  e s e t r ő l - e s e t r e  é r t é k e l i ,  m in c is i t i . . ."  /2 /

Melyek azok a  f e l t é t e l e k ,  amelyek a  m o tiv á ltság o t az egész  folyam aton b e lü l 
f e n n ta r t já k ,  i l l e t v e  az a k t iv i t á s  á l ta lá n o s  j e l e n l é té t  b i z t o s í t j á k ?

A korábban e l é r t  eredmények -  m in t t e l  jesitm ények -  b e fo ly á s s a l  vannak a  t a ­
nu ló  m o tiv á ltsá g á ra  o ly  módon i s ,  hogy h a tá s s a l  vannak a  következő t e l j e s i t -  
ményt e lő re  je lz ő  igényn ivóra i s .  Az egyén a te l je s i tm é n y t mindig m in t s ik e r t  
vagy s ik e r te le n s é g e t  é l i  á t  -  fü g g e tle n ü l annak o b je k t iv  é r té k é tő l  -  de csak 
akko r, ha az  a d o t t  te r ü le te n  önmaga á l t a l  k i tű z ö t t  c é l j a i ,  önmagával szemben 
tá m a s z to tt  követelm ényei v o lta k .

" . . .A  s i k e r ,  vagy s ik e r te le n s é g  élmény fe llé p é se  n in c s  összekö tve meghatá­
r o z o t t  o b je k t iv  te l je s í tm é n n y e l ,  so k k a l inkább az a d o t t  igénynivónak van a lá ­
r e n d e lv e . . .  Ez a z t  j e l e n t i ,  hogy az  e lv á r á s ,  a c é lk itű z é s  és  az ig é n y sz in t 
eg y ü tte sen  h a tá ro zzák  meg az  elkövetkezendő  te l je s i tm é n y t . . . "  /Helm, 196o ./

A so ro z a to s  sikerélm ény á l ta lá b a n  p o z i t ív ,  e lle n k e z ő  e se tb e n  n e g a tiv  irán y ­
ban t o l j a  e l ,  b e fo ly á s o lja  az igényn ivó  a la k u lá s á t .  Az á l ta lá n o s  igénynivón 
b e lü l  az egyes te lje s itlm é n y e k h e z  kapcsolódó ig é n y n iv ó 'az  un. a k tu á l i s  igény- 
s z i n t .

* A s z ü k sé g le t fogalm át nem egyszerűen  a b io ló g ia i érte lem ben  h a s z n á lja  a 
sz e rz ő , hanem pedagógiai a spek tu sban , vagy is: sz ü k sé g le t a tá rsa d a lm i é r té k ­
ta rta lm a k  tu d a to s  p r e fe rá lá s a  /e lőnyben  r é s z e s í té s e /  a la p já n  k ia la k u l t  érdek- 
v iszonykén t .
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K iv é te le s  a k a ra te rő  e se té b e n  a  s ik e r te le n  te lje s ítm é n y  é s  igénynivó egy­
m ásra h a tá sa  f o r d í t o t t  összefüggésben  i s  je le n tk e z h e t .  Vagyis a  s ik e r te le n s é g  
eredm ényezhet ne g h a tá ro z o tt  id e ig  p assz iv  ig é n y s z in t  e l t o ló d á s t ,  de csak k iv é ­
te le s e n  erő s t e l  je s itm ény iro ti v ác ió v a l és a k a ra te rő v e l  rendelkező  egyének e s e ­
té b e n .  I ly en  e s e t  nem r i t k a  kiem elkedő sp o r to ló k n á l.  I s k o la i  sz itu á c ió b a n  ez ­
z e l  á l ta lá b a n  nem szám olhatunk.

Éppen e z é r t  e léggé e lsz o m o rító  az a  kép , am elyet egy i s k o la i  elemzés so ­
rá n  nyertü n k . V izsgáltuk  a te s tn e v e lő  ta n á r i  m a g a ta r tá s t .  Az á l ta lu n k  v iz s g á l t  
ta n á r o k ra  jellem zően á l ta lá n o s a n  úgy ta p a s z ta l tu k ,  hogy ig en  gyakran alkalm az­
nak n e g a t iv  e lő je lű  -  h e ly te l e n í tő  m egjegyzéseket az  órákon , még ennél i s  maga­
sabb  százalékban a  sem leges h a tá s ú  é s z re v é te le k e t ,  az é r té k e lő ,  e l is n e rő  e l ­
járásm ódok h e ly e t t  inkább u t a s í t ó ,  fegyelmező m ódszereket. Nagyon kevés a  t e l ­
je s ítm é n y  tény leges é r té k é re  v a ló  u ta lá s ,  tu d a to s  m o tiv á lá s  a  te l je s i tn é n y  á l ­
t a l .

Bár a  v iz s g á la t  szűk k ö r re  t e r j e d t  k i ,  eredm ényei m egfon to lásra  k é s z te t­
n ek , in te n e k  a n e g a tiv  e l ő j e l ű  pedagógiai m ag a ta rtás  t ó i , ami ta r tó s a n  semmi 
e s e t r e  sem le h e t m otiváló  e r e jű .

A s ik e r  élményét fo k o zh a tja  a tanu ló  s z o c iá l i s  környezetének  e lism e ré se , 
a  pedagógus d ic s é re te ,  a  ta n u ló tá rsa k k a l való  ö s s z e h a s o n li tá s . I ly en  le h e tő ­
s é g e k e t  nyú jtó  tényező  a  verseny  i s .

A te s tn e v e lé sb en  az  o k ta tá s  a  tanu ló  szám ára m egfe le lő  szabadságot k e l l  
b i z to s í t s o n ,  hogy s a j á t  m ozgásterve a laku lhasson  k i ,  s a j á t  e lk é p z e lé se  érvény­
r e  ju th a s so n  és e z t  gyánkodás n é lk ü l neg i s  o ld h a s sa . Igen  lényeges te h á t  a  
rrozgások ta tás  tovább i fo lyam atában, hogy a tan u ló n ak  legyen ö n á l ló  e lk é p z e lé se , 
c é l j a ,  s a j á t  m ga á l t a l  k i a l a k í t o t t  te rv e , é s  ehhez, a  leh e tő ség e ih ez  mérten 
k e l l ő  ön álló ság a  a v é g re h a jtá s n á l .

Másképpen úgy f e jezhe tnénk  k i , hogy a b e ls ő  a k t iv i t á s  az egész folyam at­
b an , m in t a v ilágos c é lk itű z é s  á l t a l  b e lső le g  e l fo g a d o tt  é s  m e g é rte tt mozgás- 
ig é n y lé s ,  mozgásszándék, a  mozgás b e lső  tu d a to s  é s  ö n á lló  i r á n y í tá s a ,  szabá lyo -  
z á s a , a  te l je s i tn é n y  a k a rá sa , eredményre tö rek v és  je le n tk e z z é k .

Ö sszefog lalva: a modem lé le k ta n  es in fo rn é c io e lm e le t a la p já n  az u j o k ta ­
tá s fo g a lo m  te s tn e v e lé s i  v o n a tk o z á sa it , a  mozgásos c s e le k v é sa k ta tá s  le h e t :

-  A ta n u ló  r é s z é rő l  a lap v e tő en  szabályozó fo lyam at, amelyben k ia laku lnak  
é s  to v áb b fe jlő d n ek  az /e r tb e r i/  cselekvés különböző f a j t á i  é s  annak m egfelelő 
p s z ic h ik a i  tu la jd o n sá g a i,  amelyek a  szem ély iségalaku lás  döntő  tén y ező i,

-  a  ta n u lá s  nem csupán a ssz o c iá c ió k  rögződése , hanem a k t iv  cse lek v és, 
a m e ly e t a  kü lső  környezet é s  b e l s ő  p sz ic h ik a i tényezők ir á n y i ta n a k , m int a  ve­
z é r l é s ,  szándék, o p tim á lis  sz ab á ly o zá s , m e g e rő s íté s , m o tivác iók , sikerélm ények, 
tu d a to s  c é lk itű z é s , ö n á lló  v é g re h a jtá s ,

-  nem amorf halmaza a  különböző e l s a j á t í t o t t  készségeknek, hanem szerke­
z e t i l e g  f e l é p í t e t t  dinam ikus tevékenység, amely a  m ozgáskoordináció k ia la k u lá ­
sá h o z , a  m a g a ta rtá sp ro f il módosulásához v e z e t,

-  a  m ozgástanulás nemcsak az  id ő  és a gy ak o rlás  mennyiségének függvénye, 
hanem je le n tő s  szerephez j u t  benne a  gondolkodás, az  é r te le m , a  l e lk i  fo lya­
matok tu d a to s  elem zése, á t é lé s e .

-  a  ta n u lá s  s a já to s  ö n szab á ly o zási fo lyam at, amelyben je le n tő s  szerepe 
van a  v is sz a c sa to lá sn a k , a  v is s z a je le n té s e s  folyam atoknak, amelyeknek a lap já n  
az  egyén  e l le n ő r z i ,  m ó d o sítja  to v áb b i c s e le k v é s e it ,  m e g v á lto z ta tja  óm eg át. 
Éppen e z é r t  je le n tő s  szerepe van az  eredményeknek /a z  e lső n ek , a  közbülsőknek 
é s  a  végeredményeknek e g y a rá n t / ,  am elyeket m int s i k e r t  vagy s ik e r te le n s é g e t
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é l t  á t  a  ta n u ló ,
-  fon to s a  mozgás ta n u lá s  során ' i s  ism ern i a tanu lónak  a  tá rsa d a lm i kommuni­

kációhoz v a ló  v isz o n y á t, am ely e lső so rb a n  m int é r té k e lő  é s  v is z o n y ító  tényező 
van je le n ,  a  t a n á r i  in fo m á c ió k , a  tá r s a k  je le n lé te  é s  a  k o ráb b i ta p a s z ta la ­
to k  form ájában.

Ennek m egfe le lően  a tan u ló n ak  a  mozgás o k ta tásáb an  az  eredményes tanu láshoz 
a  következő tu la jd o n sá g o k k a l k e l l  ren d e lk ez n ie :

-  Olyan é p ,  egészséges sz e rv re n d sz e re k k e l, am elyekkel képes fe lfo g n i az 
é r te s ü lé s e k e t  á s  m egérteni a z o k a t;

-  o lyan  k ö zp o n ti s z e rv re ,  amely az  é r te s ü lé s e k  a z o n n a li  fe ld o lg o zása  u tán  
képes a  to v á b b i műveletek- m eghatá rozására , k o rre k c ió ra , a  m egfe le lő  derítések­
r e ,

-  o lyan  v é g re h a jtó  a p p a rá tu s s a l ,  amely alkalm as a  m űveletek  v ég re h a jtá sá ra ,
-  o lyan  v is s z a c s a to lá s i  le h e tő sé g e k k e l, amelyek s e g í ts é g é v e l  képes e l le n ő ­

r i z n i  az eredm ényeket / t a n á r i  s e g i ts é g ,  h ib a ja v í tá s ,  önelem zés fo rm á já b a n .../
Mindezek k ia la k í tá s á b a n  az  a la p v e tő  in fo rm ativ  fo r rá s n a k , i r á n y i  tó  rend­

sz e rn ek , a  pedagógusnak van ig e n  nagy szerepe -  a k i r ő l  ebben az ese tben  szándé­
kosan sz ó ltu n k  kevesebbet.

IV. A m ozgásoktatás folyam atának é rte lm e z é se , s t r u k tú r á ja

Az o k ta tá s  a lap v e tő  fu n k ció ján ak  az  i s m e r e te l s a já t i tá s  é s  fe ldo lgozás fo­
lyam atának k ö ze le b b i m egism eréséhez, elem zéséhez az á l t a l á n o s  d id a k tik a  l é t r e ­
h o z o tt  egy é le ts z e rű b b , az  elem zés szám ára m egközelithetcbb  fogalm at, az o k ta ­
t á s i  fo lyam at fogalm át.Ez a  fogalom  k ihangsúlyozza az  o k ta tá s  id ő b e lis é g é t ,  de 
számunkra e n n é l  tö b b e t i s  k e l l  je le n ts e n .

A d id a k t ik a  az o k ta tá s i  fo lyam at fogalm át tö b b fé le  te rjedelem ben  h a s z n á lja .
A legátfogóbban  az egesz  o k ta tá s t  összefüggő folyam atnak t e k i n t i ,  fáskép­

pen -  úgy h a tá ro z z a  meg -  hogy: "az o k ta tá s  fo lyam ata , ta rta lm á n ak  fe ldo lgozá­
s a  so rán  az  egymáshoz szo ro san  kapcsolódó t a n i t á s i  ó rák  ren d szeréb en , s  az 
ezekhez sz e rv e se n  kapcsolódó ó rán  k iv ü l i  és isk o lá n  k iv ü l i  tevékenységekben va­
ló s u l  meg." /1 4 /

Ebben a  folyam atban a  b e ls ő  elem zés számára k ise b b  é s  m induntalan ism é tlő ­
dő sz ak a szo k a t kü lön ítünk  e l  az  elem zés ked v éért. Ezek a  k ise b b  szakaszok egy- 
egy ism e re tk ö r , téma fe ldo lgozásának  t e l j e s  fo lyam atá t ö l e l i k  f e l .  Ez az o k ta ­
t á s i  fo lyam at szükebben h a s z n á l t  d id a k t ik a i  e r te lm e . A t a n i t a s i  anyag pedagó­
g ia i la g  in d o k o lt  adagolásában k e r ü l  a  tanu lók  e l é .  Egy-egy i ly e n  adag le h e t  
egy v isz o n y la g  k ö rü lh a tá ro lh a tó  ism e re tk ö r , egy tém a, egy sz ab á ly  vagy mozgás­
forma, am elye t já r ta s s á g g á , készséggé a la k ítu n k , a  fe lad a tm eg o ld ásra  alkalm as 
e l s a j á t í t á s t  b iz to s í t ju k .  * V.

Szükebb értelem ben o k ta tá s i  folyam aton é r t jü k  t e h á t  az  á l ta lá n o s  d id a k ti­
kában az eg é sz  ok ta tásnak  e z e k e t a  k iseb b  sz a k a s z a it .  A d o tt ism ere tkö r f e l ­
do lgozásának , e l s a j á t í t t a t á s á n a k  fo lyam át, e z z e l k a p c so la to s  já r ta s sá g o k , k ész­
ségek k im u n k á lásá t a  t a n i t á s i  ó rák  lán co la táb an  é s  a  h o zzá ju k  szervesen  kapcso­
lódó órán  k i v ü l i  fog la lkozások  so rá n . E zt a d id a k tik a i  fogalm at csak bizonyos 
szü k ség szerű  m egfontolások u tá n  alkalm azhatjuk  az i s k o l a i  te s tn e v e lé s  o k ta tá ­
s á ra ;  a  különbségek gondos elem zése u tá n .

V. A m ozgásoktatás folyam atának f e lé p í té s e ,  s z e rk e z e ti  s a já to s s á g a i

A k ö z ism e re ti tá rg y ak  tö b b ség én é l az un. o k ta tá s i  fo lyam atok, vagyis az 
egyes tém ák, témakörök fe ld o lg o z á sa  l in e á r is a n  ép ü l egym ásra, láncszerűen  kap-
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c s o ló d ik  egymásba. Á lta lá b a n  egy-egy t á r a  e l s a j á t í t t a t á s á t  k ö v e tik  a követke­
ze k . Egy-egy témával k ap c so la to sa n  m egtörtén ik  á l ta lá b a n  a  készségek  kimunká­
l á s a  i s ,  ren d sz e r in t a  té rrazáró  e l le n ő r z é s s e l  fe jező d ik  b e . /P l .  a  magyar i r o ­
dalomban Ady k ö lté sz e te  egy béna, vagy a  tö rté n e le n b en  a  f r a n c ia  p o lg á ri fo r­
radalom . . .  /

A didak tikában  h a s z n á l t  á l ta lá n o s  "k é p le te " , n o d e l l je  az o k ta tá s i  folyam at­
n ak , mely egymásra épülően többszörösen  ism étlő d ik : T a p a sz ta la ts z e rz é s  -  Elem- 
z é s -Á lta lá n o s itá s  -R ö g z i té s -Q /a k o rla ti  alkalm azás -E lle n ő rz é s  /Т-E-Â-R-Gy-ELL/

a /  A m ozgásoktatási fo lyam at ö s s z e te tts é g e

A mozgásoktatás fo ly a n a ta  az  i s k o la i  te s tn e v e lé sb en  ö s sz e te tte b b e n  já ts z ó ­
d ik  l e .  A készség k ia la k u la sa n a k  van egy o lyan f a z is a ,  am ikor a  foglalkozások 
közé sz ü n e te k e t ik ta th a tu n k  b e , e z é r t  lehetővé v á l ik ,  hogy az  o k ta tá s i  fo ly a ­
m atba bekapcsoljuk egy u j anyag rész  o k ta tá s á t .  Amikor a  mozgás beidegzése már 
o ly a n  s z in tű ,  hogy másik mozgás t a n i tá s a  nem za v a rh a tja  meg, vagy különösen 
a k k o r , ha nés te s tg y a k o r la ta i  ágbó l v á la sz tju k  k i  az ú j a t .  E z t szükségessé t e ­
s z i  a  tan u ló k  f iz ik a i  f e j lő d é s e ,  ami csak  soko lda lú  t e r h e l é s s e l ,  igénybevé te l­
l e l  b iz to s í th a tó  valam in t az  a  körülmény, hogy a gyerekek é rd e k lő d é sé t,  ig é n y é t 
fe lk e lth e s s ü k  és k ie lé g í th e s s ü k  a  v á l to z a to s  f e lé p í té s ű  o k ta tá s s a l .  Vagyis a 
m ozgásoktatás egész m eneté t nemcsak d id a k tik a i  szenpontok a la p já n  határozzuk 
img az  is k o la i  te s tn e v e lé sb e n , hanem figyelem be vesszük p é ld á u l  f iz io ló g ia i  
követelm ényként a tanu lók  sok  irá n y ú , de o p tim ális  t e r h e l é s é t ,  p sz ic h ik a i t é ­
n yezőkén t a sok o ld a lú  é r d e k lő d é s f e lk e l té s t  é s  k i e l é g í t é s t ,  n e v e lé s i  e lv k é n t a 
t e s t i  képességek sok irá n y ú  f e j l e s z t é s é t .

A mozgásoktatás fe lé p íté s é n e k  s a já to s sá g a , egyik a la p v e tő  je lle g z e te s s é g e  
t e h á t ,  hogy a kü lön féle  mozgások o k ta tá s i  fo lyam atai nem l in e á r i s á n  követik  
egym ást, hanem némi á t f e d é s s e l ,  majdnem párhuzamosan fo lynak  egymás m e lle t t .
Ha a  fo lyam ato t k e re sz tm etsze teb en  nézzük -  k iragadva egy t a n i t á s i  ó r á t  -  ezen 
b e l ü l  a z t  ta p a sz ta l ju k , hogy eg y sz e rre  tö b b fé le  mozgást különböző sz in te n  t a ­
n ítu n k  a  gyerekeknek.

Tekintsünk még p é ld a k é n t egy k ir a g a d o tt  tanm eneti r é s z t ,  i l l e t v e  egy 
"térre" /k is la b d a h a j i tá s /  t e l j e s  fe ld o lg o z á s i fo lyam atát a  t á b l á z a t  se g ítsé g é ­
v e l :

1 . tá b lá z a t

Főbb d id a k t i ­
k a i  fe la d a to k 1. ó ra 2 . ó ra 3. ó ra 4. ó ra 5. óra

E lő k é s z íté s
M t. f e j i . s z a ­
badgyakorla­
tok, ráv e ze tő  
gyakorlatok

Uj anyag ok­
t a t á s a  / t a ­
p a s z t a l a t -  
s z e r z é s /

K islabdahaji­
tá s  já rá sb ó l

K islabda­
h a j i t á s
fu tá sb ó l

1
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1 . tá b lá z a t  / f o ly ta tá s /

Főbb d id a k ti­
k a i  fe lad a to k 1. ó ra 2. ó ra 3. ó ra 4. ó ra 5. ó ra

Gyakorlás 
/ r ö g z i té s / K is la b d a-

h a j i t á s
fu tá sb ó l

Ш.

E llen ő rzés
K islab d a­
h a j i t á s  
eredm ényre

A tá b lá z a to n  egy t a n í t á s i  egység 5 egym ást k ö v e tő  t a n í t á s i  ó r á ja  lá th a t ó .
A "téma" a  k i s  labdaha j i t á s  o k ta tá s i  folyam ata a  rá v e z e tő  g y a k o rla to k tó l eg é­
szen az e l s a j á t í t á s  e l le n ő r z é s é ig .  E m elle tt más mozgások o k ta tá s a  i s  f o ly ik  
párhuzamosan, a  2 . tá b lá z a to n  a  tá v o lu g rás  guggoló  tech n ik áv a l é s  a  k é z ila b d a  
egykezes f e l s ő  á ta d á s  s z e re p e l .  Mivel az e lőbb iekben  e m l i te t t  f i z i o l ó g i a i ,  
p sz ic h ik a i é s  n e v e lé s i  szempontoknak i s  e l e g e t  k e l l  tennünk, nem sz e rv e z h e tjü k  
úgy az o k ta tá s  fo ly am a tá t, hogy abban e g y id e jű le g  /egy órában/ csak  u j an y ag o t, 
vagy csak g y a k o r lá s i anyagot adunk, a folyam at f e lé p í té s e  lé p cső z e te s  e l t o l ó ­
d á s s a l ,  fá z isk ü lö n b sé g g e l tö r té n ik .

Ha hason lóan  az  á l ta lá n o s  d id a k tik a i m odellhez, az  o k ta tá s i  fo lyam at m odell­
j é t  ak a rju k  megadni a  következőket f ig y e l jü k  meg:

2. t á b lá z a t

1. ó ra 2. ó ra 3. ó ra 4. ó ra 5. ó ra

a  -  Előké­
s z í t é s
a  -  T

a  -  Gy a  -  Gy

b -  T tr 1 $ a -  Q/

b  -  E lő ­
k é s z í té s c  -  Gy b  -  cy a  -  E lle n ­

ő rzés

c -  E lő ­
k é s z í té s

e  -  Gy cr «9

c -  Gy

J e lö lé s e k :  Gy = G yakorlás, a  = k is  labdahaj i t á s ,
T = T ap asz ta la tszerzés^  f> = táv o lu g rás  guggoló te c h n ik á ­

v a l ,
c  = á l l ó r a j t .
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Egy-egy t a n i t á s i  ó r á r a  eső  r é s z t  az  egyes függőleges sorok é r z é k e l t e t ik .  
Egyben a z t  i s ,  hogy egy ó rán  b e lü l a  ta n íta n d ó  mozgásanyag m indig v á l to z a to s  
ö ssz e té te lb e n  s z e re p e l.

Az u j mozgás b ek a p cso lá sa  azon a  ponton  tö r té n ik ,-a m ik o r  a  tö b b i mozgás­
ban a  g y ak o rlá ssa l a  k é sz sé g  k ia la k ítá sá h o z  közelednek a  tanu lók . E z é r t  az 
o k ta tá s i  folyam at m egtervezése a  te s tn e v e lő  ta n á r  gondos és  so k ré tű  sze rv ező  
m unkáját ig é n y li .

A te s tn e v e lé sb en  az  o k ta tá s i  folyam at m e g terv ezésé t un. t a n i t á s i  egységek­
ben végezzük, ami ta r ta lm á b a n  különbözik az  á l ta l á n o s  d idak tikában  ism e re te s  
tem atikus te rv e z é s tő l .  Amág az  u tóbbi egy tém akörhöz ta r to z ó  anyag f e l é p i t é -  
s é t  j e l e n t i  k isebb  szak aszo k ra  -  addig  a  " t a n i t á s i  egységben" több  mozgás­
anyag e lre n d e z é sé t végezzük e l  a fő  d id a k t ik a i  fe ladatoknak  m egfe le lően . Az 
á l ta lá n o s  k ö zism ere ti tan tárgyakban  sz e re p lő  tem atikus te rv e zé s  t e h á t  e g y s i-  
kubb, m int a te s tn e v e lé s  o k ta tá s i  fo lyam atáé.

A mozgásanyag k iv á la s z tá s á n á l  -  melynek so rán  a  t a n i t á s i  egy ség ek et meg­
a lk o tju k  -  a te s tn e v e lé sb e n  -  a m indenoldaluság, valam in t a fo lyam atosság  e l ­
ve k e l l  érvényesü ljön  a z  e lő reh alad ásb an . Ezeknek az  alapelveknek m egvalósi- 
ta s a  a  t a n i t á s i  egyseg m egalkotásánál o ly  módon j á t s z ik  sz e re p e t, hogy e l s ő ­
sorban te h á t  a  t a n i t á s i  anyag te rm ész e té t vesszük  figyelem be az a lk a lrra z h a tó -  
ság  f i z io ló g ia i ,  p s z ic h ik a i  é s  pedagógiai é rte lm éb en .

Az is k o la i  te s tn e v e lé s  ta n ítá s á n á l  t e h á t  -  a  korábbiakban már e m l i t e t t  
sa já to sság o k n á l fogva -  ig e n  v á lto za to s  k e re s z tm e ts z e té t  kapjuk az  o k ta tá s  
egész  menetének. V á lto za to sab b , sokrétűbb ö s s z e té te lű  órák  a  je llem ző ek . E- 
s z e r in t  egy ó r á t  kiem elve az  o k ta tá s  eg észéb ő l abban eg y id e jű leg  ta lá lu n k  uj 
anyaggal k apcso la to s  ta p a s z ta la ts z e r z é s t  é s  a  j á r t a s s á g  s z in t jé n ,  vagy a  
készség  f e lé  haladó t a n u lá s i  s z in te t .  Vagyis a  te s tn e v e lé s  o k ta tásán ak  term é­
s z e te s  \ e le j á r ó ja  a többségében  .yeqyes. j e l l e g ű  t a n i t á s i  ó ra , amelyben több 
egyenrangú d id a k tik a i f e la d a to t  oldunk meg, de tö b b fé le  mozgásanyag s e g í t s é ­
gével! A vegyes, ó ra  s z e rk e z e ti le g  azonos más tá rg y ak  hascn ló  j e l le g ű  ó r á i ­
v a l ,  de ta r ta lm ila g ,  azaz  a  mozgás j e l l e g é t  te k in tv e  nem!

Egy-egy szükebb é rte lem ben  v e t t  o k ta tá s i  fo lyam ato t a  te s tn e v e lé sb e n  s tru k ­
tu r á l i s a n  , nagy á lta lá n o ssá g b a n  hasonlónak t a lá l tu n k  más ta n tá rg y ak é h o z . Az 
o k ta tá s  során  le já ts z ó d ó  t a n i t á s i  és ta n u lá s i  fo lyam at fcbb m ozzanatai minden­
f é le  ism ere t esetében  a lap v e tő en  azonosak. Ezek: a  f iz ik a i - p s z ic h ik a i  e lő k é s z i-  
t é s ;  az u j ism ere t a ta d á s a ;  érte lem szerű  fe ld o lg o z á s a  az elemzés é s  á l t a l á n o ­
s í t á s  s e g ítsé g é v e l; a  szükséges já rta ssá g o k  é s  készségek  k ia la k í tá s a  a  rö g z í­
t é s  é s  gyakorlás u t já n ;  az  e l s a j á t í t á s  m értékének, sz ínvonalának e l le n ő r z é s e ,  
a  g y a k o rla ti alkalm azásban fe lh a szn á lh a tó  te l je s i tn é n y k é p e s . tudás m egszerzése 
érdekében.

Nem lenne azonban t e l j e s  a  s t r u k tu r á l i s  k ép , ha csak a  megegyezés a la p já n  
végeznénk e l  az ö s s z e h a s o n l l i tá s t .  Éppen az e l té r é s e k  m uta tják  meg az o k ta tá s i  
folyam at sp e c if ik u m a it az  i s k o la i  te s tn e v e lé sb e n .

Ábráink sem atikusan é r z é k e l te t té k  a  s z e r k e z e te t ,  ennek következ tében  az 
is k o la i  te s tn e v e lé s  o k ta tá s i  folyam atának eg y ik  a la p v e tő  sa já to s sá g a  -  é s  egy­
ben a  közism ere ti tárgyakhoz v iszo n y ítv a  sp ec ifik u m a -  a  gyakorlás domináns 
sze rep e  az egész folyam atban nem u g ro tt  k i  e le g g e  szembetűnően. Az e lő k é s z i -
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t e s t  é s  rö v id  an y a g ism erte té s t követően  ugyanis, m in d já r t e lkezdőd ik  a  gyakor­
l á s .  Ez a  gy ak o rlá s  igen  so k fé le  fu n k c ió v a l, hosszú o k ta tá s i  sz a k a sz t j e l e n t .
Az egyre tö k é le te se b b  m ozgásképzet k ia lak u lá sá n ak  fo ly am a tá t, a  m eglévő moz­
g á s ta p a s z ta la  tc k  á llan d ó  ö s s z e h a s o n lí tá s á t  az újabb in fo rm ác ió k k al, a  mozgás- 
k ép ze t tu d a to s u lá s á t  é s  v e r b a l iz á c ió já t ,  a  m ozgásérzékelés és  é s z le lé s  egyre  
tö k é le te se b b é  v á lá s á t ,  végső so ro n  az  a d o t t  mozgásos c s e le k v é ss e l k a p c so la to s  
m ozgáskoordináció k if in o m u lásá t. Az e l s ő  p ró b á lk o z ás tó l kezdve, a  h o sszan  t a r ­
tó  gyakorláson  k e r e s z tü l , a  magasabb rend 'i g y a k o rla ti feladatm ego lásban  való  
alkalm a z á s ig .

Hasonlóképpen nem tű n t  k i  e lég g é  -  de a  te s tn e v e lé s  o k ta tá s i  folyam atában 
szerepének je le n tő sé g é n é l fogva ö n á l ló  s t r u k tu r á l i s  e le n k é n t f ig y e len b e  veen­
dő a k o rre k c ió s  tevékenység, a  h ib a ja v í tá s  á llan d ó  f e la d a ta i  .Ennek mind az 
un. k ü lső  i r á n y i tó  pedagógiai fu n k c ió ja , mind ped ig  a  b e ls ő  /ö n k o rre k c ió s / fo­
lyam atai ig e n  je le n tő se k  é s  a  h e ly e s  m ozgáskoordinációt b e fo ly á so ló  mozzana­
to k  az o k ta tá sb a n .

A ré s z le te s e b b  elemzés h i j j á n ,  csak  v áz la to s  k é p e t adhattunk  a  te s tn e v e lé s ­
ben az o k ta tá s i  folyam at s z e r k e z e té rő l .  Da ez a f e lü l e te s  b e p i l la n tá s  i s  e l e ­
gendő v o l t  ahhoz, hogy é rz é k e l te s s ü k  egy nagyon s a já to s  ta n tá rg y  nagyon s a já ­
to s  anyagának ig en  b o n y o lu lt ö s s z e té te lű  o k ta tá s i  fo ly am atá t.

A k ö z i s n e r e t i  tárgyak  e se té b e n  az  o k ta tá s i  fo lyam at s t r u k tu r á l i s  e lem e i, 
m ozzanatai /amelyek m e lle s le g , mind a  ta n á r ,  mind a  ta n u ló  r é s z é r ő l  s a já to s  
te n n iv a ló k a t igényelnek / e s e te n k é n t egy-egy t e l j e s  t a n i t á s i  ó r á t  á tfo g ó  didak­
t i k a i  f e la d a tk é n t  je len tk ez n ek . P é ld á u l nagyon gyakori az  o lyan  n y e lv i  vagy 
m atem atikai ó r a ,  amikor egy t é t e l l e l  vagy tö rvénnye l k ap c so la to s  g y a k o r la t i  
f e la d a to k a t  o ldanak  meg a  ta n u ló k  /g y ak o rló  ó r a / ,  vagy p é ld á u l am ikor az  egész 
órán  az  előzőekben f e ld o lg o z o tt  tém a ism eretanyagá t a  rö g z ité s  érdekében  rend­
s z e re z ik  / is m é t lő ,  rendszerező  ó ra  / . A m ozgásoktatás so rán  az  i ly e n  " t i s z t a " 
t ip u s u  ó ra  v iszo n y lag  sokkal r i tk á b b .  Az o k ta tá s i  fo lyaita tnak  egy-egy fő  d i­
d a k t ik a i  fe la d a th o z  fűződő sz ak a sza  -  éppen a mozgásos tananyag ö s s z e te t t s é ­
ge következ tében  -  nem k ü lö n ü l e l  en n y ire  sem, le g fe lje b b  néha /g y a k o rlá s , 
e l le n ő rz é s  c é ljá b ó l/.A k k o r  i s  tö b b fé le  "mozgásos téma" g y ak o rlá sá ra  vagy 
e l le n ő rz é s é re  alkalm azzuk a  t a n i t á s i  órának ily e n  " t i s z t a "  t ip u s á t .

G y ak o rla ti szenpontból m ié r t  szükséges ezek e t a  kü lönbségeket h e ly ese n  é r ­
telmeznünk?

Az i s k o l a i  te s tn e v e lé s  an y ag á t i s  tem atikus fe lso ro lá sb a n  ta lá l h a t j u k  meg 
a  ta n te rv e k b e n . Ezeknek a  te s tg y a k o rla to k n a k  a  m eg tan ítása  i s  egy te rv sz e rű e n  
f e l é p í t e t t  folyam atban k e l l  t ö r t é n jé k ,  másképpen nem b iz to s í th a tó  a  tan u ló k  
tö résm en tes t e s t i  fe jlő d é se  mozgásos ism ere te in e k , készségeinek  fo lyam atos, 
egymásra é p ü lő  gyarapodása. A tervezőm unka a pedagógusra h á ru l ,  a k i  a  tanmene­
tének ö s s z e á l l í t á s a k o r  tu la jdonképpen  az  o k ta tá s  egész  é v i  fo ly am a tá t m eg ter­
v e z i. Azon b e lü l  e lő re  meg k e l l  h a tá ro z z a  a  szükebb érte lem ben  v e t t  o k ta tá s i  
fo lyam atokat i s .  Vagyis az egyes mozgások e l s a j á t í t t a t á s á h o z  szükséges id ő -  
m ennyiséget é s  egym ásutániságot.A  fe lk észü lésn ek  a  tov áb b i igen lényeges fá ­
z i s a ,  hogy e z e k e t a  mozgásokat egy folyam atban e lren d ezv e  lé tre h o z z a  a z t  az 
igen  v á l to z a to s ,  b o n y o lu lt s z e r k e z e te t ,  am ellyel az  előbbiekben  már sem atiku­
san a  tá b lá z a to k  se g íts é g é v e l ta lá lk o z tu n k .H a  e z t  a z 1 ig en  gondos e lő k é s z ü le te t  
ebben a  gondolatm enetben v ég ig v ez e ti,n em  fo rd u lh a t e lő  az -  am ivel a  g y ak o rla t­
ban sa jn o s  még e lé g  gyakran ta lá lk o z u n k  - ,  hogy ta lá lo m ra  v á lo g a tja  ö ssze  az 
egyes ó rá in a k  anyagát. A gondos te rv e z é s  s z in te  készen  "n y ú jtja "  az  egyes ta n i ­
t á s i  órák  te n n iv a ló já t ,  s ő t  a  ta n u ló k  folyam atos e lő re h a la d á s a , é rd e k lő d ésé ­
nek egy re  fokozódó k ie lé g í té s e  i s  csak  ig y  b iz to s í th a tó .
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Az o k ta tá s i fo lyam at h e ly e s  é r te  lire zése le h e tő v é  t e s z i  -  szükebb é r te le m ­
ben  az  egyes "irozgásos térték" fe ld o lg o zás i folyam atának te rv s z e rű  e lre n d e z é sé t 
a z  egész  ok ta tás so rán  -  az  egyes órákban v a ló  szűk / p a r c i á l i s /  gondolkodász 
mód h e ly e t t . A modem d id a k t ik a  á l lá s p o n tja  t e h á t  e  té re n  i s  érv én y esü l: m i- 
s z e r i n t  a tan ár m integy deduk tive  halad  az o k ta tá s  te rvezésében  az  egész fo ly a ­
m at f e lő l  az egyes t a n í t á s i  órák  fe lé  és nem f o r d í t v a .

b /  A m ozgásoktatási fo lyam at g y a k o rla tia s  je l le g e
Az isk o la i te s tn e v e lé s b e n  a  irozgásoktatás folyam atának m ásik szenbetünő 

s a já to s s á g a  a g y a k o r la t ia s  j e l le g e ,  f e lü le te s  sz em lé lő  számára s z in te  úgy tű ­
n ik ,  hogy e lu ra lk o d ik  a  g y ak o rlá s  az egész fo lyam aton . A ta n u ló  p ró b á lk o z á sa it 
a l i g  e lő z i  íreg egy k e v é s , a  tanu landó  anyag lé n y eg é re  vonatkozó t a n á r i  tá jé k o z ­
t a t á s ,  szem lé lte tő  é r z é k e l t e t é s .  A mozgás á l ta l á n o s  képének b em utatásával, a  
legszükségssebb  m a g y a rá z a tta l , lá ts z ó la g  b e fe je z ő d ik  a  gyermek tudatának  f o g la l­
k o z ta tá s a ,  s máris kezdőd ik  a  mozgás b e g y a k o ro lta tá sa , a  tö b b sz ö r i is m é tlé s s e l .  
M intha -  e l té r œ n  az  á l t a l á b a n  véve v e t t  o k ta tá s i  fo ly am attó l -  a  gyermek nem 
ú j a t  ta n u ln a , csak a  m eglévő is m e re te i t  ism é te lg e tn é , ja v í tg a tn á .  Egyes t e s t -  
n e v e lé se lm é le ti sz em lé le tb en  a  m ozgásoktatásnak e z t  a  s a já to s  je g y é t  o ly  mér­
té k b e n  kihangsúlyozzák, hogy a  g y ak o rlá st nem i s  t e k in t ik  ta n í tá s n a k .  Ezzel 
nem é r th e tü n k  eg y e t. Véleményünk s z e r in t  m e g k ö ze lítő leg  egyforma s ú l ly a l  sze­
r e p e l  a  meglévők á t a l a k í t á s a  m e l le t t  az u j mozgások e l s a j á t í t t a t á s a ,  aimi -  
m in t minden más ism e re t e se té b e n  -  tuda to s á t v é t e l t ,  t a n u lá s t ,  te h á t  nagyon 
j e l e n t ő s  belső  tu d a to s  munkát ig én y el a  ta n u ló tó l .  Igaz  ugyan, hogy a  mozgásel- 
s a j á t i t á s  során a g y ak o rla tn a k  az egész o k ta tá s i  folyam atban fo n to s  szerepe 
van -  ez  a te s tn e v e lé s  tananyagának mozgásos je l l e g é v e l  van összefüggésben -  
de e z  önmagában nem z á r j a  k i  a z t ,  hogy a  ta n u ló  eközben gondolkodhassék i s .  
K é ts é g te le n , hogy kü lönösen  az  alacsonyabb s z in te n  fo lyó  sp o r to k ta tá s b a n , aho l 
nem szakképzett te s tn e v e lő  vagy edző i r á n y í t j a  a  munkát, még ma i s  ta lá lk o z ­
h a tu n k  s z in te  a mechanikus su ly k o lá s , egyszerű  u tá n z á s  s z in t jé n  v é g z e tt  "ok­
t a t á s s a l " ,  ahol valóban h e ly te le n ü l ,  a gyakorlásnak  egy o ld a lú  sz e rep e  van.Az 
i s k o l a i  te s tn e v e lé s  ta n í tá s á b a n  v isz o n t már so k k a l k ev éssé . Ennek e l le n é re  
a z t  mondhatjuk, hogy a  m ozgásoktatás folyam atában sz e re p e t já ts z ó  gondolkodás 
körü lm ényei, módjai még nem e lég g é  Ism ertek, tu d a to s  a la k ítá su k  m ódjai pedig 
még k ev éssé .

M ivel a~m ozqástanulást sokan nem te k in t ik  ism e re tfe ld o lg o z á sn a k , abban b i ­
zonyára  k ö z re já tsz ik  az  i s , hogy a mozgást nem l e h e t  -  vagy le g a lá b b is  i s k o la i  
s z in te n  nem le h e t -  c sak  tankönyvekből e ls a já t í ta n i .N e m  le h e t  p u sz tán  pedagó­
g i a i  k ö z v e títé s  u tjá n  sem e l s a j á t í t a n i ,  legyen az  mégoly a lap o s é s  szem léle­
t e s  i s .  A mozgástanulás e s e té n  nem k e rü lh e tő  e l  annak a lapos begyako rlása , 
g y a k o r la t i  alkalm azása. Akik a  m ozgástanulást nem te k in t ik  ism ere tszerzésn ek , 
azcác á l ta lá b a n  e z t a g y a k o r lá s i  folyam atot nem é r te lm e z ik  m egfe lelően . A gya­
k o r l a t i  alkalmazás az o k ta tá s  szerves ré sz e , ig y  a  te s tn e v e lé s  o k ta tá s i  fo lya­
m atának i s .  Nem au tom atikus, mechanikus fo lyam at, nem csupán Ism e te lg e té s , h a - 
nem tu d a to s  bevésés, r ö g z í t é s ,  nagy mennyiségű u j ism eretanyag fe ldo lgozásán  
k e r e s z tü l  tö r té n ik . A g y a k o r la t i  alkalm azás közben v é g z e tt  é r te lm i tevékenysé­
gek so ro za tán  k e re s z tü l  j u t  e l  a  tanu ló  a mozgás lényegének m egértéséhez. A 
m ozgásoktatás folyam atában még szembetűnőbben é rz é k e lh e tjü k  az ism ere tsze rzés  
é s  g y a k o r la t i  alkalm azás -  k é t  nagy szakasz -  d ia le k t ik u s  egym áshoztartozásá t, 
egym ásbafonódását. A rrozgásanyagot a te s tn e v e lé s  o k ta tá sáb an  ism ere tk é n t fog­
h a t ju k  f e l ,  bár ezek e t e lső so rb a n  nem a tankönyvekben t a l á l j á k  meg a tanu lók , 
hanem a  megadott m inta a la p já n  az újabb és újabb p ró b á lg a táso k  ta p a s z ta la ts z e r ­
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ző fo ly a tta táb an  alakulnak k i .  Ez a  körülmény nem az  ism e re ts z e rz é s  folyam a t á -  
nak l é t é t ,  le g fe lje b b  m ik é n tjé t b e f o ly á s o l ja .  Különös f e le lő s s é g e t  ró  a  peda­
gógus k ö z v e t í tő  tevékenységére , az o k ta tá s i  folyam at i r á n y í tá s á b a n , de a  tan u ­
ló  tu d a to s ,  b e ls ő  önszabályozó tevékenységében i s .

A mozgás e l s a j á t í t á s a  t a n u lá s t  j e l e n t ,  amelyben a  ta n u ló  tu d a to s  ism e re t­
fe ld o lg o z ó  ta p a s z ta la ts z e rz ő  munkát végez, szándékosan b e v é s i,  r ö g z i t i  a z  anya­
g o t,  hogy ta r tó s a n  e l s a j á t í t h a s s a  é s  tevékenysége so rán  a  mozgásos c se le k v ése ­
k e t  a  m ozgástanulás során  k i f e j l ő d ö t t  k é sz sé g e it  késcfob i s  fe lh a sz n á lh a ssa .

A m ozgásism eret fe ldo lgozásának  fo lyam atá t v iz sg á lv a , e lső so rb an  b e ls ő  
s z e rv e z e tts é g e ,  s z e rk e z e ti s a já to s s á g a i  tűnnek szenünk e l e .  Mozgásai nem kü lö n - 
á l l ó  m ozdulatok machanikus ö sszekapcso lódásakén t jönnek l é t r e .  Cselekvő mozgá­
sainknak  s a já t o s  szerveződése , s z e rk e z e te  van . A g y a k o r la t i  t a p a s z ta la t  ig a ­
z o l ja ,  hogy egy összefüggő m ozgássorozat elem einek kü lön -kü lön  e l s a j á t í t á s a  
még nem eredm ényezi a mozgás egészének s ik e re s  v é g r e h a j tá s á t .A külön-külön  e l -  
s a j á t i t o t t  mozgáselemek csak  m eg fe le lő  elrendeződés, un . koo rd inác ió  a la p já n  
n y e r ik  e l  a z t  a b e lső  s z e r v e z e t t s é g e t ,  amely ezu tán  a  t e l j e s  mozgás pontos 
v é g r e h a j tá s á t  eredményezi. P é ld á u l egy g im nasz tikái g y ak o rla tso rb an  le h e ts é g e s , 
hogy minden g y ak o rla tré sz  is m e r t  már a  tanu lók  r é s z é re ,  az  e g é sz e t, m int s o r t ,  
mégis kü lön  meg k e l l  ta n íta n u n k , h isz e n  az  a d o tt  ré sz e k b ő l más ö s s z e té te l  i s  
e lk é p z e lh e tő , aminek e l s a j á t í t á s a  ú jabb  f e la d a to t  j e l e n t  a  gyerekeknek.

Még in k áb b  érvényes ez  az o lyan  mozgásos c se le k v é se k re , amelyekben egyes 
rész ek  m ódosulást szenvednek h a  más ö ssz e té te lek b e n  alkalm azzuk ő k e t. P é ld á u l 
egészen más a  dinam ikai követelm ény az  o lyan  k é z á llá sb a  le n d ü lé sn é l, am elye t 
egy n e k i f u tá s ,  lá b le n d ité s  e l ő z ö t t  meg, m int am elyet p é ld á u l m é rleg á llá sb ó l 
in d í to t tu n k .  Egy egészen eg y sze rű  gu ru ló  á tfo rd u lá s  h á t r a  más tempójúvá v á l ik  
ha á l l á s b ó l ,  guggolásból avagy n y ú j to t t  ü lé sb ő l végezzük. Az egyes mozgásos 
cse lek v ések  a s z e r in t ,  hogy irályén fu n k c ió t tö lte n e k  be az egész fo lyam atban, 
az egész  c se le k v és  sze rv ez ő d ésé t b e fo ly á so ljá k , a ta n u ló k  szánéra  ú jabb  f e l a ­
d a tk é n t je le n tk e z v e . Bár c s e le k v é se in k e t különböző m ozgással h a j t ju k  v ég re , 
k iv i t e le z h e t jü k  á l ta lá b a n  a mozgásoknak a le g cé lra v ez e tő b b  e lre n d e z ő d é sé t, 
s z e r e z ő d é s e  b e fo ly á so lh a tja  c se le k v é se in k  k im e n e te lé t, ered n en y esség é t. A le g ­
p rec íze b b  te c h n ik a , egyben a  leggazdaságosabb es legerednényrevezetőbb  i s .

Példaképpen s z e m lé lte t i  e z t  a  k o sá rlab d a  m ozgásfolyam atain b e lü l ,  a  la b ­
da k o sá rra  v e z e té se . A c se le k v é s  in d íté k a  és  végső c é l j a  a  s ik e re s  k o sá rrad o - 
b á s , p o n ts z e rz é s .  A c s e le k v é s t különböző mozgásokkal h a j th a t ju k  végre: egye­
nes la b d a v e z e té s s e l, a tá r s a k  cse lezésén ek  k ö z b e ik ta tá sá v a l s tb .  A c se le k v és  
e r e d e t i  c é l j a ,  lényege nem v á l to z ik ,  de v ég re h a jtá sa  so rán  a  mozgások kü lön­
bözőképpen szerveződhetnek . A mozgások szerveződése ebben az ese tb en  e l s ő s o r ­
ban az egyén készségeinek alkalm azhatóságán , so k ré tű ség én , n á s ré s z t  a k ü lső  
körülm ényeken múlik, m elyeket az  e m l i t e t t  példánk e se té b e n  az  e l l e n f é l  já té k o ­
sa in ak  k ö zb e lép ése , ak c ió in ak  k ö z b e jö tté  okozhat.

A k ü lö n fé le  körülmények szám bavétele  a  cselekvés s ik e re ssé g e  érdekében 
e le n g e d h e te tle n . Ez i s  a z t  ig a z o l j a ,  hogy a  m ozgásoktatás so rán , az egyes moz- 
gáselem skkel kapcso la tos készségek  k ia la k í tá s á n á l  ren d k ív ü l fon tos a  nagyfokú 
tu d a to ssá g  a  sok ré tű  v á l to z a to s  körülmények k ö z ö tt i  a lkalm azás b i z to s i t a s a .  
C selekvése ink  s ik e re  te h á t  so k sz o r mozgásaink ö ssz e ren d e ze ttsé g én , s z e r v e z e t t ­
ségén , az összerendezés gyorsaságán  m úlhat. C é lsz e rű tle n ü l a lk a lm az o tt, nem 
m egfelelő  e  « b e o s z tá s s a l  le b o n y o l í to t t  mozgás a  le g á tg o n d o ltab b , legk igondo l-  
ta b b , le g e lő re lá tó b b  t e r v e t  i s  r re çÿ iiu s ith a tja . A mozgásé I s a  j á t i  tá s  fo lyam atá­
nak s t r u k t u r á l i s  v iz s g á la ta  ped ag ó g ia i szempontból a z é r t  i s  m ellőzhete tlennek  
b iz o n y u l.
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A mozgás v é g re h a jtá sa  te h á t  csak  lá tsz ó la g o sa n  mentes a  g ondo lkodástó l, 
v a ló jáb a n  magas fokú a lla n d o  k e rg i funkció  k i s é r i , a llan d o  u jja sze rv ezó d es 
forxréjában, á llan d ó  v is s z a je lz é s e k  s e g i ts é g e v e l . E m e lle tt azonban a mozgást 
nem a  je lz é s e k  és  v is s z a je lz é s e k  egymásután ja k é n t,  az é rz é k e lé se k  és  in d í t é ­
kok egym ásrre lle ttiségében , hanem éppen le n d ü le te ssé g é n é l, s a já t o s  ritm usánál 
fogva egységes egészként é l jü k  á t .  Ez az egység annál inkább f e n n á l l ,  m inél 
nagyobb fokú a  mozgás c s is z o l ts a g a ,  beg y ak o ro ltság a .

C selekvése inkkel k ap c so la to s  m ozgásainkra á l ta lá b a n  ez  a  s a já to s  b e lső  
s z e rv e z e tts é g ,  egység je lle m ző . E z t ig a z o l ja  a  m ozgástanulásnak az a k ez d e ti 
s tá d iu m ,  amikor a  mozgás r é s z l e t e i t  csak  a  m egszokott egym ásutániságban tu d ­
juk v é g re h a jta n i ,  s külön gyako rlás k e l l  ahhoz, hogy nés h e ly z e tb ő l indu lva , 
ú jabb  ö s s z e á l l i tá s b a n ,  ú jabb  elemek k ö z b e ik ta tá sá v a l i s  e l  tu d ju k  végezni. 
Különösen á l l  ez akkor, ha a  bevésés a  mozgás ré s z le te ib e n  nem v o l t  e lé g  tu ­
d a to s .

Ugyanakkor te rm észetesen  ig a z  az i s ,  hogy a  mozgások beg y ak o rlása  nem 
egyszerűen  lo g ik a i k ap cso la to k  rögződésé t j e l e n t i .Az e rz e k s z e rv i- id e g i-k e rg i  
é s  mozgató apparátu s k ö z ö tt  b o n y o lu lt k ap cso la to k  alaku lnak  k i .  Mint f e la d a t ,  
nem azonos p é ld áu l egy m atem atikai f e la d a t  m egoldásával. A m ozgásfelada t meg­
o ld á sa  tö b b sz ö ri v ég re h a jtá s  eredm ényeként a  szenzomotoros ap p a rá tu sb a  való  
beidegződés fo ly tá n  jön  l é t r e .  Ennek a  különbségnek a  mozgás ta n ítá sá b a n  i s  
é rv é n y re  k e l l  ju tn ia .  Fokozottabb le h e tő s é g e t  k e l l .a d n i  a  mozgás pontos e l -  
k é p z e l te té s e  m e lle t t  a  m ozgástapasz ta la tok  k ia lak u lá sá n ak , e z á l t a l  a  megfele­
lő  mozgásos pályák  beidegződésének. A g y a k o r la t je le n tő sé g e  t e h á t  nem v i ta th a ­
tó  e l ,  mind s t r u k tu r á l is a n ,  mind ta r t a lm i la g  je llem ző je  a  m ozgásoktatás fo ly a ­
m atának.

A mozgásos Ism eretnek nemcsak m eghatá rozo tt lo g ik a i egym ásutánja, f e l é ­
p í t é s e ,  sz e rk e z e te  van, hanem e g y id e jű le g  t é r b e l i ,  id c b e li  k i te r je d é s e ,  s a já ­
to s  r itm u sa , ten p ó ja  i s ,  m elyeket a  mozgás szerkeze tének  e l s a j á t í t á s a k o r  s z in ­
té n  meg k e l l  ta n u ln ia  a  tan u ló n ak . A ta n u ló  sz án é ra  ez a  körülm ény a  megtanu­
landó  mozgás b o n y o lu ltsá g á t fokozza.

Ezen túlmenően egyes gyako rla tok  sz e rk eze tén ek  fe lb o n tá sa  a  v ég reh ajtá s  
é s  e l s a j á t í t á s  szán é ra  nehezen h a j th a tó  v é g re , inkább csak g o n d o la tila g  k iv i ­
t e le z h e tő ,  i ly e n  ese tben  a  ta n u ló  m indvégig a  t e l j e s  irozgás v é g re h a jtá sa  köz­
ben ta n u l j a  meg az egyes m ozgásrészeket. /P l .  ily en ek  a  rö v id  id ő  a l a t t  l e j á t ­
szódó, ré sz e k re  nem b on tha tó  mozgások, a t l é t i k a i  u g r á s o k . . . / .  Term észetesen 
ily e n k o r  a  pedagógus lén y eg e t k iem elő  m agyarázata, majd az  egyes eleiteknek j e ­
le n tő s é g b e n  sorrendben való  elem zése s e g i t i  a  ta n u ló t  a mozgás egészén b e lü l  
a  ré sz e k  h e ly es  összekapcso lásában , a  k ap cso la to k  m egértésében.
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P aper i s  a  c h a p te r  o f  th e  a u th o r 's  c a n d id a te 's  d i s s e r t a t io n  /1 9 7 5 /.  We 
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volume -  w r i te s  abou t th e  b a s ic  d id a c t i c a l  problems o f  te a c h in g  o f  m otor 
a c t io n ,  and compares w ith  th e  g e n e ra l d id a c t ic  s i t u a t i o n s .  The m ost im portan t 
r e g u la r i t i e s  o f  g en e ra l d id a c t ic s  a r e  e f f e c t iv e  a l s o  h e re ,  b u t on a  s p e c i f ic  
a r e a ,  in  th e  te a c h in g  o f  m otor a c t io n  we have to  face  e s s e n t i a l  d if fe re n c e s  
to o .
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БИРОНЕ, НАДЬ Эдит
Дидактические особенности процесса обучения моторным 
действиям в школьном физическом воспитании

Работа является частью из кандидатской диссертации автора 
защищенной в 1975 г .  Без никакого изменения текста 
диссертации публикуем части отбранные автором и содер- 
жающие общее теоретическое обоснование необходимое к 
понятию педагогических проблем физического воспитания. 
Первая часть, опубликованная в этом сборнике формулирует 
основные дидактические вопросы обучения моторным дейст­
виям и даёт сравнения с общими дидактическими ситуациями. 
Хотя основные закономерности общей дидактики действуют и в 
этой области, всё таки в этой совсем специфической области, 
в обучении моторным действиям необходимо считаться и важ­
ными расхождениями.
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MTLTÉNYI Márta

oktatástechnikai eszközök felhasználási lehetőségei

AZ ANATÓMIA OKTATÁSÁBAN A TESTNEVELÉSI FŐISKOLÁN *

Az anatóm ia ta n tá rg y  h e ly z e te  k ü lö n le g es  az egyetem i rangú te s tn e v e lé s i  
F ő iskolán . A tá rg y  o k ta tó in a k  f e la d a ta ,  hogy megalapozzák a  h a llg a tó k  te rm é ­
szettudom ányos m ű v e ltsé g é t, b iz to s  is m e re te k e t a la k íts a n a k  k i  a  to v áb b i o rv o s­
tudományi, p e d a g ó g ia i, p sz ic h o ló g ia i ,  e d z é s e ln é le t i , és  sp o r tá g i s z a k ta n tá r ­
gyak szám ára. Fbntossága te h á t  v i t a th a t a t l a n .  Tanár é s  h a l lg a tó  e g y a rá n t t e r ­
mészetesnek t a r t j a ,  hogy az e n b e ri t e s t r ő l  a l k o to t t  a la p v e tő  fogalmak n é lk ü l ,  
senki sem l e h e t  jó  te s tn e v e lő  ta n á r ,  edző .

A te s tn e v e lé s i  F ő isk o la  h a l lg a tó i  ennek e l le n é re  e z t  a  sok m emorizálandó 
a d a to t ta r ta lm a z ó  s tú d iu m át, v isz o n y la g  kevés óraszánban , te ten b o n co lá s  n é lk ü l 
kénytelenek  e l s a j á t í t a n i .

Az a n a tó m iá t o k ta tó  ta n á r ,  azonban nem engedheti mag, hogy ta n í tv á n y a i  e l ­
vesszenek a  neg tanulandók  halm azában. Mag k e l l  t a l á l n i a  azokat a  m ódszereke t, 
melyek i ly e n  körülm ények k ö z ö tt i s  s z in t e  já ts z v a  v e z e tik  r á  a h a l lg a t ó t  a r r a ,  
hogyan l e h e t  az  e n b e r i  te s te n  e l ig a z o d n i, sz é p sé g e it  f e lfe d e z n i,  tö rv é n y sz e rű ­
s é g e i t  m e g lá tn i, é sz rev e n n i az an a tó m ia i k é p le te k  ö ssz e fü g g é se it, a  s z e r v  mű­
ködésének c s o d á i t ,  té rb e n  l á t n i  é s  gondolkodni, s végü l de nem u to ls ó  s ó ib a n , 
hogyan k e l l  a  ta n u l ta k a t  h a sz n o s íta n i a  te s tn e v e lé sb e n  é s  a  sp o rtb an . E z é r t  
évek ó ta  keresem  azo k a t a  le h e tő s é g e k e t,  o k ta tá s te c h n ik a i  m ódszereket, seg éd ­
eszközöket, melyek a  h a l lg a tó  é s  t a n á r  m unkáját eg y a rán t eredm ényesebbé, s  
egyben könnyebbé t e h e t i k ,  ebben a  s p e c i á l i s  h e ly ze tb en  i s .

E lső  lé p é s k é n t a  legősibb  o k ta tá s te c h n ik a i  e sz k ö z t használtam . Az e lő a d á ­
sok, i l l e t v e  g y ak o rla tv e z e té s  közben minden le h e ts é g e s t  azonnal le r a jz o lo k .  
Ezeket a  t á b l á r a  " rö g tö n z ö tt"  r a jz o k a t  a  diákok nagy kedvvel m áso lják . Rögtön 
é le ts z e rű b b  az  e lő a d á s , a  m agyarázat p é ld á u l ha egy c so n t k é p le te i  nem c sa k  a 
levegőben "repkednek", hanem azok t é r b e l i ,  anatóm iai e lhe lyezkedése , to v á b b i 
szerepe /a z  izom ta p a d á s i h e ly e / s t b .  a  ra jz o n  k e re s z tü l  azonnal k é z z e lfo g h a ­
tóvá v á l ik .

Nagyban e r re li  az  o k ta tó  t e k in t é ly é t ,  s z in te  s z u g g e rá lja  a "dolgok m egtanul­
h a tó ság á t"  h a  ezek  a  ra jz o k  az e lő a d á s , g y ak o rla t közben fe jb ő l k é sz ü ln e k .

A h a l lg a tó k  e lő a d á s je g y z e te i t  tanulm ányozva, r á jö t te m  azonban, hogy e 
ra jz o s  m ódszernek p o z i t ív ,  i l l e t v e  n e g a t iv  b u k ta tó i i s  vannak. A p o z i t í v  buk­
ta tó  abbó l á l l t :  hogy egyes t ú l  le lk i is m e r e te s  és  j ó l  ra jz o ló  h a l lg a to k  egy

* Az 198o. é v i  TF r e k to r i  p á ly áz a to n  d i j a z o t t  tanulmány
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id ő  u tán  nem k ö v e ttek  a z  e lő ad á s  m enetét. Nem e g y ü t t r a jz o lá s ra ,  vagy a  f e l r a j ­
z o l ta k  egyszerű m á so lá sá ra  tö rek ed tek , hanem ig e n  időigényes művészi megoldá­
s o k ra .  Sajnos a  fü ze tek b e n  lév ő  gyönyörű r a jz o k k a l  nem gyarapodott párhuzamo­
san  a  tudásuk.

A nega tiv  b u k ta tó  úgy je le n tk e z e t t ,  hogy a  h a l lg a tó k  egy ré sz e  /ren d sze­
r i n t  a  leggyengébbek/ nagyon ro sszu l r a jz o l ,  ig y  a  füzetekben, e l le n ő rz ő  d o l­
gozatokban az ana tóm ia i v á z la to k  nagyon to rz a k  v o l ta k .  F élő  v o l t ,  hogy ezek a 
té ra rá n y ta la n sá g o k a t ta r ta lm a z ó  és tükröző ism e re te k , majd igy  i s  rögzülnek .
/1 .  á b ra /

Úgy gondoltam e z é r t  t a l á n  könnyebben k ö v e th e tn é k  a  h a llg a tó k  az  előadások 
n e n e té t ,  té rsz e m lé le tü k , té r lá tá s u k  i s  jobban k ia la k i th a tó ,  n ev e lh e tő  lenne , 
h a  megkapnák az á l ta la m  f e l r a j z o l t  c s o n tta n i ,  i z ü l e t t a n i ,  izom tani áb rák  un. 
a la p v á z la tá t ,  s  csak  e z e k re  k e llen e  a  m egtanulandókat f e l i m i ,  i l l e t v e  r á r a j ­
z o l n i .  így  s z ü le t e t t  meg a  "vak anatóm iai a t la s z " -o m  ö t l e t e ,  melynek a lap áb rá ­
i t  e lő s z ö r  s t e n c i l e z e t t  formában próbáltam  k i  an a tó m ia i gyakorla tokon , i l l e t ­
ve a z  e llen ő rző  d o lg o z a to k  Í rá s á n á l .  E zt a  fo rm á t egyébként az évközi e l le n ő r ­
zéseken  azóta i s  alkalm azom .

A nagyon kedvező fo g a d ta tá s  után k é s z í te t te m  e l  az Anatómiai A bragyü jte - 
mény c .  jegyzetem et, m ely f e l ö l e l i  az a k t iv  é s  p a s s z iv  mozgató ren d sz e r  t e l ­
j e s  tananyagát. T ulajdonképpen egy anatóm iai m unkafüzet, mely az e l s ő  fé lé v ­
ben okta tandó  tananyag s z e m lé lte tő  ra jz a in a k  a la p v á z la tá t  ta r ta lm a z z a . /2 . áb­
r a /  A c so n tta n i ré s z  k o n tu r - r a jz a i r a  /1-171 p .  / p i l la n a to k  a l a t t  f e l í rh a to k  a 
kü lönböző  c sm tré sz e k  n e v e i .  Az iz ü le t ta n i  /172-273  p . /  é s  izom tani áb raalapok­
r a  /274-475. p . /  az e lő a d á s s a l  párhuzamosan, g y o rsan  és  helyesen  könnyen f e l ­
ra jz o lh a tó k  a különböző Í z ü le te k  m ozgástengelyei, i z ü l e t i  s z a la g a i ,  az  izmok 
e r e d é s e ,  tapadása és  l e f u t á s a .  Mivel a  je g y z e t p á ro s  o ld a la in  vannak az a la p ­
á b rá k  é s  a  p á ra tla n  o l d a l a i  ü resek , a  ta n u lá s  folyam án az előadás v á z la ta i  p ó t­
ló l a g  k ie g é sz íth e te k , m eg jegyzéssel lá th a tó k  e l .

Mig a  cso n ttan i á b rá k  e lő so rb an  a  m eg tanu lt an a tó m ia i k ép le te k  m eg jelen í­
t é s é t  ad ják ,az  i z ü l e t t a n i  áb rák ra /tö b b  cso n t k o n tú r ja /  f e l r a j z o l t  i z ü l e t i  sz a ­
la g o k , b e ra jz o lt  i z ü l e t i  te n g e ly e k , s z in te  j á t s z v a  se g íte n ek  ész rev en n i a 
c s o n t ta n  és az i z ü l e t t a n  ö ssz e fü g g ése it. íg y  fe lis m e rh e tő , hogy az Í z ü le te ­
k e t  a lk o tó  csontok a l a k j a  hogyan b e fo ly á so lja  a z  a d o t t  í z ü l e t  m ozgáslehetősé­
g e i t ,  hogy az i z ü l e t i  s z a la g o k  anatóm iai h e ly z e te  bizonyos mozgásokat le h e te t ­
le n n é  te s z ,  azok e r ő l t e t é s e  csak  sérü lésekhez v e z e th e t  s t b . / 3 .  á b ra /

Az izomtan e l s a j á t í t á s a  magasabb rendű ö sszefü g g ések  fe lism e ré s é t v á r ja  
e l  a  h a l lg a tó k tó l .  É sz re  k e l l  venniük: az a n a tó m ia i h e ly z e t é s  funkció  ö ssze­
f ü g g é s e i t .  B iztosan tu d n iu k  k e l l ,  az izmok n e v e in  k ív ü l ,  azok e re d é s i  és  t a ­
p a d á s i  h e ly e it  i s  ahhoz, hogy működéseikről i s  b i z to s  fogalm aik legyenek. E- 
z é r t  az  izomtani áb rák  r a jz o lá s a k o r  nem csak én  h aszn á lo k  színeket,hanem  a  h a l l ­
g a tó k  i s  mindig k ö v e tk e z e te se n . Például: a m egado tt c so n tk o n tu rra  kék s z ín n e l 
r a jz o l ju k  be az izmok e r e d é s i  h e ly e it  é s  z ö ld d e l a  ta p ad á si h e ly e k e t.  A kö­
v e tk e z e te se n  h a sz n á lt s z in je lz é s e k  nagyon m egkönnyítik  az egyébként nehéz ada­
to k  m egjegyzését.

Az izmok funkció ja  i s  könnyebben m egérthető , h a  e z e k e t’a " s z ín fo lto k a t"
/ izmok e re d é s i és ta p a d á s i  h e ly e i /  p iro s  v o n a l la l  k ö tjü k  ö ssz e . íg y  az izmo­
k a t  sem atikusan egy v o n a l l a l  ábrázo lva könnyen é r th e tő v é  v á l ik ,  hogyha ez  a 
"vona l"  megrövidül, c sák  a z  a d o t t  " fo lto k a t"  m o z g a th a tja . Az izmoknak ez  az 
ábrázo lásm ódja ugyancsak s e g i t  m egértetn i, a l e i r ó  é s  a  fu n k c io n á lis  anatóm ia- 
o k ta tá s  legnagyobb k ü lö n b sé g é t ,  nevezetesen, hogy az  izmok fő  működésük mel-
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1. áb ra
H allg a tó k  aprólékosan k id o lg o z o tt ,  
i l l e t v e  k is s é  to rz  ana tóm iai r a jz a i

81

a /  Ntedenaecsont k ü lső  f e ls z in e  
h á tu l r ó l  nézve

b / é s  с /  A medencecsont k ü ls ő  b e lső  
f e ls z in e



b /  A lap ra jz  a boka s z a la g já ­
nak , i l l e tv e  a  lá b  Í z ü l e ­
te in e k  oktatásához

с /  A lapábra a h á t  izm ainak 
o k ta tá sáh o z

2 . ábra

C sonttan!, i z ü l e t t a n i  é s  izom tani áb rák  az  Anatómiai 
Abragyüjteményből
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a /  Nyak-, h á t ,  ágyék i 
cs ig o ly ák  f e lü l r ő l  
nézve



3 . á b r a
R é s z le t e k  a z  A natóm ia i A b ra g y ü jte m é n y  a l a p r a j z a i r a  i r t  e l l e n ő r z ő

d o lg o z a to k b ó l
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b /  A k ö n y ö k i z ü l e t  s z a la g a i

а /  A h á t c s i g o l y a  k é p l e t e i

с /  A c s ip ő h o rp a s z iz o m  e r e d é -  
s e ,  t a p a d á s a .



l e t t  szám talan  m ellékm üködést i s  végezhetnek, hogy e re d é s i  és ta p a d á s i h e ly e ik  
e lm ozdu lása fu n k c ió v á lto z á s t eredményezhet.

A te s tn e v e lő  tanároknak  é s  edzőknek e z é r t  nagyon fo n to s , hogy a  különböző 
em beri mozgások elem zésekor, v ég ez te té sek o r m indig b iz to sa n  tud ják  az a d o t t  
p i l l a n a tb a n  az izom e r e d é s i  vagy tap ad ási h e ly e i  k ö zü l melyik a f ix  p o n t, ímely 
a z tá n  a  mozgás ir á n y á t  m eghatározza.

A h a llg a tó k  nagyon m egszere tték  és ig é n y e lté k  e z e k e t az o k ta tá s i  segédesz­
k ö zö k e t. Nagyon érdekes v o l t  a  k ü lfö ld i  h a llg a tó k  re a g á lá sa  e r re  a m ódszerre.
Az A natóm iai Ábragyüjteményben anyanyelvükön, m agyarul, i l l e tv e  l a t i n u l  i s  be­
je g y e z té k  a különböző an a tó m ia i k é p le te k e t . A je g y z e te t  az tán  mintegy képes 
s z ó t á r t  haszná lták , mely nagyban á t s e g í t e t t e  ő k e t a  n y e lv i nehézségeken i s .  
Többször e lő fo rd u lt ,  hogyha nem j u t o t t  eszükbe valam i a  vizsgán, k é r té k , ké rd ez­
zek az "anatóm iai té rk é p p e l"  m ert úgy sokkal könnyebben válaszo lnak .

Az Anatómiai Abragyüjtemény a lap á b rá i nemcsak az  ism ere tszerzés  fá z isá b a n  
h a sz n á lh a tó k , hanem alkalm asak  ism é tlé se k re , ö n e lle n ő rz é s re  és ta n á r i  e l le n ő r ­
z é s re  i s .  A s te n c i le z e t t  k o n tú ro k ra  f e l i r t  v á laszo k  sokkal é le ts z e rű b b , tu d a to ­

s a b b a n á té l t  ism sre tanyago t igényelnek , m int a hagyományos le x ik á l is  tu d á s t  v is z -  
szak é rd ező  dolgozatok. É rté k e lé sü k  i s  lényegesen könnyebb. Az arányos, té rb e n  
jó l  e lh e ly e z e t t  v á z la to k ra  f e l i r t  rossz válaszok  so k k a l jobban é rz é k e lh e tő k .
A v á la sz o k  hiánya sokkal jobban rá é b re s z ti  a h a l lg a t ó t  tudásának h iá n y o ssá g a i­
ra .

Az Anatómiai Abragyüj terménnyel kapcso la to s ta p a s z ta la to k  é r té k e lé s e  u tá n , 
az e g y é n i tan u lás  m egkönnyitésére és  az ö n e lle n ő rz é s  könnyebbé t é t e l é r e  k é s z í ­
te t te m  e l ,  mintegy a "vak ana tóm iai a t la s z "  k é rd é s e ir e  a  válaszokat ta rta lm a z ó  
jegyzetem : a M azgatórendszer I - I I . - t ,  mely tu la jdonképpen  e g y fa jta  sem ati­
kus ana tóm iai a t la s z  a  T e s tn e v e lé s i F ő iskola h a l lg a t ó i  számúra. /4 . á b ra /

E zz e l a je g y z e tte l a  le í r ta k o n  k iv ü l még egy témakörijén óh ajto ttam  s e g í t s é ­
g e t  a d n i .  Az ana tóm iaok ta tás é s  - ta n u lá s  másik nagy problém ája u g y an is , nerrt- 
csak  az  egyetemünkön a tá rg y  nevezéktana. Az anatóm ia nemzetközi szaknyelve 
ugyan a  l a t i n  nyelv, de a  h a llg a tó k  számúra e l s ő  lé p é sk é n t lényegesen könnyebb 
a k é p le te k  elnevezésének anyanyelv i m egtanulása. A különböző egyetemi é s  fő ­
i s k o l a i  tankönyvek é s  je g y z e te k  azonban bizonyos k é p le te k  magyar e ln e v e z é sé t 
e g y á l ta lá n  nem ta rta lm a zz ák . A M o z g a tó re n d sz e r 'I- I I . c .  jegyzet e z é r t  k ö v e t­
k e z e te se n  k e ttő s  nyelvű, e l s ő  Ízben ad ja  az o lv a só  kezébe a irozgatórendszer 
k é p le te in e k  te l je s  magyar é s  l a t i n  nyelvű n e v e zé k ta n á t. /5 . áb ra /

Az ed d ig  l e i r t  módszerek noha sok s e g í ts é g e t  j e l e n t e t t e k ,  mégis egy három 
d im enzió ju  tárgy  sik lapokon tö r té n ő  á b rá z o lá sá t eredm ényezték. Hogy a  h a l lg a ­
tók  a v a ló d i té rb e l i  h e ly z e te k e t  jobban é rz ék e lh essé k  a  következő egyszerű  
m ódszert alkalímzom. S a já to s  o k ta tá s te c h n ik a i eszközeim : a sz ínes p a p írb ó l i l ­
le tv e  b e s z in e z e tt  rag ta p a sz b ó l v ág o tt c s ikók . Az i z ü l e t i  szalagoknak, i l l e t v e  
az izmoknak "k inevezett"  c s ik ó k a t  az tán  a c so n tv á z ra  ra g a sz tju k . J ó l  sz em lé l­
t e th e t ő  ig y  térben i s ,  az a d o t t  sz a la g , vagy izom e lh e ly ezk ed ése , e r e d é s i  é s  
ta p a d á s i  viszonyaik.

A ta n u lta k  e l le n ő rz é s é re  s z in té n  fe lh a szn á lh a tó k  ezek a csikók , ro ssz  f e l ­
ra g a sz tá su k  azonnal l e l e p l e z i  p é ld áu l a m egértés n é lk ü l i  m agolást. Uqyanakkor 
könnyen e l tá v o l í th a tó  “a  h e ly te le n  v á la sz " , i l l e t v e  a  h e ly es  válasz  megoldása 
u tán  a  h a l lg a tó  könnyen k o r r ig á lh a t .

Term észetesen a l e í r t a k  m e l le t t ,  használom az  anatóm iaok tatás k la s s z ik u s  
e s z k ö z e i t  i s  példáu l: s z e m lé lte tő  á b rá k a t, tá b lá z a to k a t ,  szö v e ttan i m e tsz e te ­
k e t s t b .  Az u tóbb iakat nemcsak mikroszkópban n é z h e tik  meg a diákok, hanem a 
tárgylem ezeken lá to t t a k a t  k i  i s  tud juk  v e t í t e n i .  E z á l ta l  b iz to s í th a t ju k ,  hogy 
a m etszeteken  minden h a l lg a tó  ugyanazt, a sz ü k sé g e s t lá s s a .
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а /  A kéz c s o n t ja i Ь / A k e re s z tc s o n t-c s ip ő c s o n ti  ízü ­
l e t  s z a la g ja i

4. á b ra
C so n tta n i, i z ü le t t a n i  áb rá k  a  Mozgató ren d szer I - I I .  

ciirü je g y z e tb ő l

S z in té n  r é g i  eszközök, a  különböző szervek  sz é tsz e d h e tő  g ip sz  vagy rrüanyag 
m o d e llje i  i s .  Mintegy ezek  k ie g é s z i té s é r e  a Semmelweis Orvostudományi Egyetem
I I .  s z .  A natóm iai In té z e té n e k  s e g íts é g é v e l  különböző v a ló d i sz e rv ek b ő l szárma­
zó s z e le te k e t  k é s z í te t tü n k ,  m elyeket p re p a rá lá s  u tá n , légm entesen egy á t lá ts z ó  
műanyag ta sa k b a  fo rra sz tu n k . így ’ az érd ek lő d ő k , a v a ló d i v iszo n y o k a t h ig ié n i­
kusan , a  f e r tő z é s  v eszé ly e  n é lk ü l tanu lm ányozhatják . Érdekes ta p a s z ta l a to t  j e ­
l e n t e t t  számomra, hogy a  v a ló d i viszonyok m é re te i, az ig a z i  sz e rv ek b ő l szárma­
zó készítm ények  mennyire u j élm ényt j e l e n t e t t e k  h a llg a tó im  s z á n é ra , s  ezek az 
élmények sz e m lé le tü k e t, tá rg y s z e re te tü k e t  mennyire p o z i tív a n  fo rm á ljá k . E zért 
kezdtem  e l  gondolkodni azon , hogyan le h e tn e  a  fő isk o la  d iá k ja in a k  még több le ­
h e tő sé g e t b i z to s í t a n i  a  v a ló d i ana tóm iai viszonyok tanulm ányozására. Ism ét a 
SOTE I I .  s z .  Anatómiai I n té z e té tő l  kap tunk ó r iá s i  s e g í ts é g e t  ak k o r, amikor az 
i n t é z e t  v e z e tő je  tanszékvezetőnk  k é ré s é re  együttm űködési sz e rző d é s  keretében  
le h e tő v é  t e t t e  számunkra, hogy h a l lg a tó in k  tanulm ányaik so rán  fé lév en k én t ké t
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с / A c s ip ő tá jé k  izitainak k e r e s z t ­
ire t s z e  te

5. ábra

dl  A h á t  izm ai

Izomtani ábrák a  M azgatórendszer I - I I .  ciirii je g y z e tb ő l
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а /  A lá b ik ra iz o m  
v o n a la s  á b rá ­
z o lá s a

b /  A la p o ck á n  eredő 
/p o n to z o t t  t e r ü l e t /  
é s  ta p a d ó  /vonalká- 
z o t t  t e r ü l e t /  iznok



Ízben /a z  I .  félévben c s c m tta n - iz ü le t ta n  é s  izom tan, a  I I .  f é lé v ie n :  idegrencb 
s z e r ,  z s ig e r ta n  témakörökben/ k is  csoportokban , in téze tü k b en  szervdem onstráció ­
kon vehessenek r é s z t .

Az an a tó m iaak ta tá s  egy ik  fon tos o é lk itű z é s e  egyetemünkön, hogy a  h a llg a tó k  
a m eg tanu lt m ozgástani a la p ism e re te k e t tu d a to sa n  fe lh a sz n á lv a  képesek  legyenek 
mozgások e lem zésére . A m ozgásoktatás e l s ő  lé p c ső je k é n t bizonyos t e s tn e v e lé s i  
é s  sportm ozgások a l a p j a i t  b iz to sa n  ism e rjé k . E z é rt a  gyakorlatokon különböző 
sportm ozgásokró l k é s z ü lt  fényképeket i s  elemzünk. A képeken lá th a tó  mozgás­
r é s z le t  i z ü l e t i  s z ö g e it  m érni p ró b á lju k , az a d o t t  i z ü l e t i  h e ly z e t h e ly e s sé g é t 
vagy h i b á i t  m egindokolni, é s  az i z ü l e t i  szögeke t lé tre h o z ó  izmokra következ­
t e t n i .  A tan ítv án y o k  nagy é lv e z e t t e l  "szed ik  ré sz e k re "  a  sportm ozgásokat é s  a 
le g p assz iv ab b  h a l lg a tó k a t  i s  meg le h e t  ig y  m ozgatni. A sportm ozgások különbö­
ző, döntő fá z is a ib a n  p i l la n a to k  a l a t t  l e z a j ló  működést a  fénykép s z in t e  kime- 
r e v i t i .  Össze le h e t  h a s o n lí ta n i  a különböző m ozgástechnikák an a tó m ia i s a já to s ­
s á g a i t ,  az e s e tle g e s  s é rü lé s v e s z é ly t  hordozó momentumokat igy  jobban fe lism e ri 
a d iá k . Ugyanezeknek az ese teknek  sz ó b e li  k ö z lése  nem hagy ily e n  maradandó nyo­
mot. /6 .  á b r a /

a /  I z ü l e t i  h e ly ze tek  a  
iragasugrás e lru g a szk o - 
d á s i  fáz isáb a n . /H as- 
mánt te c h n ik a ./  6

b /  A hármasugrás i z ü l e t i  
h e ly z e te i diákszem ­
mel

6 . á b ra

Sportmozgások i z ü l e t i  munkájának elem zése. T anári, i l l e t ­
ve h a l lg a tó i  munkák
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A m ozgás ta n u lá s  t a n í t á s á n a k  eg y  k ö v e tk e z ő  l é p é s e ,  m ik o r e le m z é se k  s e g í t ­
s é g é v e l  b e m u ta tju k  a  h a l l g a t ó k n a k ,  hogy eg y  m o zg ásb an  nem csak a z  u n . * fő  műkö­
d ő  iz m o k "  vesznek  r é s z t ,  h a n em  a z  i z ü l e t i  h e l y z e t e k ,  a  s t a t i k a i  h e ly z e t e k  
k i a l a k í t á s á b a n  d ö n tő  s z e r e p e  v a n  a z  a d o t t  p i l l a n a t b a n  a z  u n . " e lő f e s z ü lé s b e n  
l é v ő "  izm oknak i s .  E zek i s m e r e t e  f o r r a d a l m a s í t h a t j a  a z  a d o t t  m ozgás o k t a t á s á t  
e g y  s p o r t o l ó  f e l k é s z ü l é s é t .  L e h e t ,  hogy egy m o z g á s r é s z le t  s é r ü lé s m e n te s  iteg v a  
l ó s i t á s á h o z  nagyobb s z ü k s é g  v a n  a z  u n . e l l e n t a r t ó  izm o k  e l l a z u l ó k é p e s s é g é r e ,  
m in t  a  f ő  niiködő izmok e r ő s í t é s é r e .  /7 .  á b r a /

a /  F lo p  t e c h n i k á j ú  r ra g a s u g ró  e l r u ­
gaszkodás u t á n i  p i l l a n a t a .  /A k tiv  
izmok -  ü r e s  v o n a l ,  e l l e n t a r t ó ,  
e lő f e s z ü lé s b e n  l e v ő  izm ok  -  fe k e ­
t e  v o n a l . /

b /  L éc f e l e t t i  h e l y z e t  
f l o p  t e c h n i k á n á l .  
A k tiv  ö s s z e h ú z ó  izm o k .

cl Léc f e l e t t i  h e ly z e t  f l o p  t e c h n i ­
k á n á l .  E l l e n t a r t ó  izm ok.

7 . á b ra
Sportm ozgások i z o m ta n i  e le m z é s e i .  T a n á r i ,  i l l e t v e  h a l l g a t ó i

munkák
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Az í r á s v e t í t ő  a lkalm azása  tovább s z ín e s í t e t t e  az  anatóm ia o k ta tá s á t  nálunk  
i s .  Nagyon j ó l  le h e t  h a s z n á ln i p é ld áu l összefüggések , táb láza to k  k i v e t í t é s é r e ,  
miközben ugyancsak az anyagrésznek írás ö s sz e fü g g é se irő l imgyaráz az e n b e r . Se­
g íts é g é v e l leh e tő v é  v á l t  a  mi körülményeink k ö z ö tt  i s  az  egymást fedő an a tó m ia i 
k ép le te k  bem utatása . Az egym ást tak aró  le v eh e tő , i l l e t v e  egymásra é p i th e tő  fó ­
l i á k ,  az errberi t e s t  e d d ig i sik lapokon  b em u ta th a ta tla n  r é te g e i t  t á r j a  f e l  a  né­
zek e l ő t t .  A fó liák o n  a különböző szinek  a lk a lm azása , s z in té n  rengeteg  pedagó­
g ia i  le h e tő s é g e t r e j t  magában. /8 . áb ra /

A különböző sz e rv e k rő l ,  sportirozgások e le m z é sé rő l s tb .  v e t í t e t t  d iaképek  
m éltán népszerűek a  h a l lg a tó k  körében. Úgy gondolom további lehetőség  le n n e , 
különösen az  edző i szak  h a l lg a tó i  szánéra  a képnagnós mozgásélemzés. Más a  
h e ly z e t ,  s a jn o s  az  o k ta tó f ilm e k  ese téb en . S a já t  f i lrnkészi t e s , i l l e tv e  a n a tó ­
m iai o k ta tó film -b an k  hiányában e z t  a k itű n ő  o k ta tá s i  segédeszközt csak  r i tk á n  
/kö lcsö n film ek / h a sz n á lju k .

A tá rg y  je l le g é n é l  fogva edd ig  az o k ta tá s  közben elsősorban  vi z u á l i s  o k ta ­
tá s te c h n ik a i  eszközöket a lka lnaz tam . El tudnám azonban képzelni a m agnetofont 
i s ,  m int az  an a tó m iao k ta tás  te c h n ik a i e szk ö zét p é ld á u l :  egyéni ta n u lá s , p ro g ­
ram ozott o k ta tá s  k e re té b e n . J ó l  ö ssze  leh e tn e  k a p c so ln i a v iz u á lis  é s  a k u s z t i ­
kus in g e re k e t a  következő módon. A h a llg a tó  meg a k a r ja  ta n u ln i mondjuk a k a r  
h a j l i t ó  iz m a it. Maga e l é  t e s z i  a  m egfelelő g y a k o rló la p o t /c so n tk o n tu ro k /, majd 
f e l t e s z i  a  m agnetofonra a  m egfelelő  o k ta tó  k a z e t t á t .  A magnetofon ta g o l ta n  f e l ­
s o r o l ja  a  k é rd éses  izmok n e v e i t ,  majd azok e re d é s i é s  tapadási h e ly e i t ,  miköz­
ben a  h a l lg a tó  az  e lm o n d o ttak a t m egpróbálja f e l r a j z o l n i  a gyakorló la p r a .  Egy 
k is  id ő  e l t e l t é v e l  a  magnetofon v isszak é rd ez i a t a n u l ta k a t ,  majd n e g fe le lő  szü­
n e t u tán  ism ét megadja a h e ly es  v á la s z t .  Ezután k e z d e té t  vehetné a következő  
ta n u lá s i  f á z is ,  az  izmok munkájának m egtanulása, a  le ír ta k h o z  hasonlóan .

a / H átsó  kö teg i f e ls z á l ló  
p á ly a  áb rázo lása

/

8. áb ra
Egyszerű, i l l e t v e  egymást ta k a ró  s z e m lé lte tő  ábrák

/A tö b b i á b rá t lá sd  a 9o. o ld a lo n /



о

Ь / Iz a n ré te g  az a ls ó  végtagon 
/F e lső  r é t e g . /

с /  Az é r ,  i l l e t v e  az id e ­
gek h e ly z e te  az a ls ó  
vég tagon . /Középső r é ­
t e g . /

8. áb ra

d / A c so n t é s  az idegek 
h e ly z e te  az a l s ó  vég­
tag o n . /A lsó r é t e g . /

Egyszerű, i l l e t v e  egymást ta k a ró  sz e m lé lte tő  ábrák



Az anatóm ia ta n tá rg y  ugyan is , s z in te  " k in á l ja  magát" az o k ta tó g ép re , i l l e t ­
ve a gépi v iz s g á z ta tá s r a .  K érd ése ire  a válaszok  egyérte lm űek . A b iz to s  v á la sz o k  
b e id eg z ésé re  év  közben nagyon s o k a t k e i l  g y ak o ro ln i. A rró l nem i s  b esz é lv e , 
hogy a  leggyengébb h a llg a tó n a k  i s  e l  k e l l  ju tn i  a  t e l j e s  enfceri t e s t r ő l  a lk o ­
t o t t  ism ere tek  egy bizonyos fo k á ra . R ész ism ere tek e t, legyenek azok bárm ilyen  
magas fokuak nem szabad  e l is m e rn i .  K épletesen sz ó lv a  nem le h e t  az em bert de­
r é k tó l  f e l f e l é  j e l e s r e ,  d e ré k tó l l e f e l é  e lé g te le n re  tu d n i.  Az anatómia o k ta ­
tá sáb a n  ed d ig  i s  haszná ltam  e l le n ő rz é se k , tanulm ányi versenyek alkalm ából t e s z t ­
la p o k a t. Ezek e ld ö n ten d ő , i l l e t v e  k ieg ész íten d ő  k é rd é se i minden nehézség n é l ­
k ü l azonnal gépi n y e lv re  U lte th e to k  lennének, a k á r  o k ta tá s ,  ak á r  v iz s g á z ta tá s  
c é l j a i r a .  A k iz á ró la g o s  gépi v iz sg á z ta tá sn a k , noha az  o k ta tó  munkáját lényege­
sen m egkönnyíti, csak  a z é r t  nem vagyok a  t e l j e s  h iv e ,  m ert ez  bizonyos m érté­
k ig  e lso rv a s z ta n á  a  tan ítv án y o k  egyébként sem k iv á ló  e lő ad ó k észség ét, amely 
t a n á r i ,  i l l e t v e  ed ző i h iva tásukhoz e le n g e d h e te tle n . S zívesen használnám v i ­
sz o n t e z e k e t az eszközöket az e lé g te le n  fe lk é sz ü lé sü  h a llg a tó k  k is z ű ré s é re . 
M indenesetre a  jövő  f e l t é t l e n ü l  ezeké az o k ta tó  é s  v iz sg á z ta tó  gépeké. H elyes 
h a sz n á la tu k , h aszn á la tu k  arányainak  m e g á llap itá sa  az  "őket" programozó ta n á ro k  
kezében van.

IRODALOM

1. Az o k ta tá s  program ozása. T an á ri kézikönyv. Tankönyvk. Bp. 1974.
2. Ábrahám A. -  Bende S. -  Megyeri J . :  A natóm ia-É le ttan . Tankönyvk. Bp. 1958.
3. B a r ta l i s  ö . :  A u d io v izu á lis  eszközök és  anyagok. FPK. Bp. 1972.
4. Donáth T .:  A natóm iai é rte lm ező  s z ó tá r .  M edicina. Bp. 1959.
5 . Donáth T. Anatóm iai nevek. M edicina. Bp.1974.
6 . K iss F. -  S zen tág o th a i J .  : Az ember anatóm iájának  a t la s z a .  I - I I - I I I . k ö t .

Akadémiai K. -  M edicina. Bp. 1964.
7. K is J . :  Az o k ta tá s  te c h n ik a i e szk ö z e i. Tankönyvk. Bp. 1977.
8. Lumsdaine, A. -  Odenbach, К. -  I ty e ls z o n , L. B. -  Hochheimern, N .: Az ok­

ta tó g é p  é s  az o k ta tá s  program ozása. Bp. 1964.
9 . M iltén y i M. : Anatóimia je g y z e t a  T es tn ev e lé s i F ő isk o la  h a l lg a tó i  szám ára.

Tankönyvk. Bp.1971.
10. M iltén y i M. : Anatóm iai ábragyüjtem ény. lánkönyvk. Bp. 1974.
11. M iltén y i M. : M ezgatórendszer I - I I .  Tankönyvk. Bp. 1977.
12. S zalay  L. : Az o k ta tá s  te c h n ik a i  e szk ö ze i. Tankönyvk. Bp. 1973.
13. Szebeni M. : Az a u d io v iz u á lis  o k ta tá s  kézikönyve. Tankönyvk. Bp.1968.
14. S zen tág o th a i J . :  F unkcioná lis  Anatómia 1 -2 -3 . k ö t .  M edicina. Bp. 1971.

91



MILTÉNYT, Ité rta
P o s s i b i l i t é s  fo r  the  u t i l i z a t io n  o f  te a c h in g -te c h n o lo g ic a l in s tru m e n ts  
th rough  ed u catio n  o f  anatomy a t  th e  C o lleg e  o f  P hysica l Education

Upon more than lo  y ea rs  te ac h in g  e x p e rie n c e s  au th o r makes known th e  
te a c h in g - te c h n o lo g ic a l in strum ents and h e r  own p roceedings, h e lp in g  t o  le a rn  
anatomy and as  w e ll as  c e r ta in  motor a c t io n s .  She has worked o u t s p e c i f i c  
" le a rn in g "  and exam ining t e s t s  fo r  anatomy which can be adopted to  mechani­
c a l  p ro c e s s in g  w ith o u t any problem s.

[.ШЛТйНИ, Марта
Возможности применения учебно-технологических средств 
и обучении анатомии в Институте Физической Культуры

На основе своего десятилетнего преподавательского опыта 
автор излагает учебно-технологические средства и свой 
метод в большой мере способствующиеся усвоению студен­
тами знаний по анатомии, как и обучению отдельным мотор­
ным действиям. Им составлены специфические писменные тесты 
по анатомии для "учёбы" и для контрола, переводимые без  
никакой трудности на автоматическое применение.
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SZÉNÉ SIPKA Ágnes

AZ ISMÉTLÉSES FUTÁS SPIRDERQOMETRXÁS VIZSGÁLATA

I .  B evezetés

Tanulmányunkban közép - é s  h o ssz u táv fu tó  f é r f i a k  edzésm unkájával f o g la l­
kozunk. A fe lk é sz ü lé s  so rá n  o ly  so k szo r a lk a lm az o tt I n t e r v a l l  e d z é s t ü l t e t ­
tünk á t  lab o ra tó riu m i körülmények közé , é s  k e re s tü k  a  v á la s z t :  való jában  mi­
lyen folyam atok já tszó d n ak  l e  a  fu tó k  szerv eze téb en , s  ezek  m egfelelnek-e a -  
zoknak az e lk ép ze lé sek n ek , amik az e d z é s te rv  e lk é s z í té s e k o r  fen n á lln ak .

K ü lön féle  edzésm ódszerek v iz s g á la tá v a l ,  hasonló  m ódszerrel már többen i s  
fo g la lk o z ta k .

S ztefanova /11 / a  szakaszos edzésnek egy o lyan  f a j t á j á t  v iz s g á l ta ,  am it 
a  fu tó k  edzésük során  gyakran alkalm aznak: egy s z é r iá n  b e lü l  az egyes szaka­
szok in te n z i t á s a  csak  növekvő, i l l e t v e  csökkenő te n d e n c iá t  m u ta t. A k é t f é le  
irán y ú  te r h e lé s  ö ssz eh a so n lítá sá h o z  a  következő m u ta tóka t h a s z n á lta  f e l :  ven- 
t i l l á c i ó ,  0 2 - f e lv é te l ,  é s  a  v é r  a lk á l i - s a v a s  egyensúlyának v á lto z á sa . I s m é i ­
n é l  /7 /  egy in te r v a l l - s z é r i á n  b e lü l  minden egyes szak asz  k im e ritő  je l le g ű  v o l t .  
A sz iv fre k v e n c ia , az  0 2- f e l v é t e l  é s  a  te rh e lé s  em elkedése k ö z t i  ö sszefüggése­
k e t  e lem e z te .

F r ic  J . és m unkatársai /3 /  j ó l  e d z e t t  közép- é s  h o sszu táv fu tó k  három cso­
p o r t j á t  v iz s g á l tá k :  800-1500 m-en; 3000-10 000 m-en é s  m ara ton i távon verseny­
ző k é t. K utatásuk  c é l j a  annak m e g á lla p itá sa  v o l t ,  hogy t a r t ó s  te l j e s i tn é n y t  
n y ú jtó  sp o r to ló k n á l az RQ é s  néhány tov áb b i s p iro e rg o n e tr iá s  param éter m uta t- 
e  kü lönbségeke t egyen lő  e rg o n e tr ik u s  t e  1 jesitrrények  m e l le t t  a  sp e c if ik u s  ed­
z é s i módoknál.

I I ,  A v iz s g á l a t  módszere

A szakaszos edzésnek a z t  a  fo rm á já t v iz sg á ltu k , a h o l egy-egy sz é r iá n  be­
l ü l  az  egyes szakaszok in te n z i tá s a  azonos, köztük azonos p ih e n ő id ő v e l.

A v iz s g á la t  so rán  a  következő k érdések re  k e re s tü k  a  v á la sz o k a t:

1 . A fu tá s  so rán  f e l lé p ő  te rh e lé sek n e k  irályén k ö zv e tle n  é l e t t a n i  h a tá sa
van?

2 . Ezek közül m elyik a z , amelynek é l e t t a n i  é r té k e i  leg jobban  megközelí­
t i k  a  verseny  te rh e  lé s n é l  e l é r te k é t?

3. Malyik az az  in te n z i tá s f o k ,  amely m egfelelő  e d z é s in g e r t  n y ú jt?

K iindulópontnak egy m esterséges v e rse n y h e ly z e te t te re m te ttü n k  o ly  módon, 
hogy a  fu tó k  legjobb ! 5oooi m-es versenyeredményük á tla g se b e s sé g é v e l f u to tta k

Tanárképzés -  te s tn e v e lé s  -  s p o r t .  198o.
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sz a la g o n , k im erü lésig . E te l je s í tm é n y  so rán  e l é r t  é r té k e k e t  v e ttü k  a lap u l az 
ö s s z e h a s o n lí tá s n á l .  A m éréseket három, a k t i  van versenyző közép- é s  hosszu táv - 
f u tó  f é r f i  közrenüködésével végeztük e l .

A m érést fu tó sza lagon , J a e g e r  n y i l t  rendszerű  sp iro e rg o m e tr iá s  készü lék­
k e l  h a j to t tu k  végre. A következő  a d a to k a t kaptuk a  géphez k a p c s o lt  szám itó­
gép /HP 93o/ s e g ítsé g é v e l:

-  p e rc v e n ti l lá c ió  / l i t e r / ,
-  oxigén és szén -d io x id  k ih a s z n á lá s i sz áz a lé k ,
-  r e s p ir á c ió s  kvociens /a z  e lő z ő  k e t tő  hányadosa /,
-  o x ig é n fe lv é te l / l i t e r / ,
-  o x ig é n fe lv é te l /te s tsu ly k ilo g ra rrm ra  szám ítva, m l-b en /,
-  sz én -d io x id -lea d ás  / l i t e r / ,
-  lé g z é s i  egyenérték ,
-  légzésszám .
A fu tók  a  következő e d z é s e k e t végezték a szalagon :
1 . Folyamatos fu tá s  e g y e n le te s  sz a la g seb e ssé g g e l, minden fu tó  a  s a j á t  leg ­

jo b b  5ooo m-es versenyeredményének á tla g se b e s sé g é v e l.
2. 3o s  te rh e lé s ,  1 min p ihenő ,
3. 1 min te rh e lé s ,  1 min pihenő,
4. 2 min te rh e lé s ,  2 min p ihenő.
A te rh e lé s e k  in te n z i t á s á t  egyénenként h a tá ro z tu k  meg, a  t e r h e lé s  id cb e- 

l i  te rjed e lm éh ez  legközelebb e s ő  tá v  egyéni c sú c s te lje s ítm é n y é h e z  m érten.
A 3o s  te r h e lé s t  p é ld á u l a  2oo m-eken e l é r t  eredmények a la p já n  szám íto t­

tu k .  A pihenők id e je  a l a t t  ig e n  la s sa n  kocogtak, a s z a la g  sebessége lo  km/h 
v o l t .  Az ism étlésszám  m eghatározója ped ig  a  folyam atos f u tá s  so rán  fo g y a sz to tt 
ö s sz k a ló r ia -n e n n y isé g . /K c a l/h / Az e z z e l k ap c so la to s  sz ám ítá so k a t nomogram s e ­
g í ts é g é v e l  végeztük. /4 /  A m ű v e le te t három po n t ö ssz ek ö té se  j e l e n t e t t e .  A ke­
r e s e t t  é r t é k e t  k é t  ism ert p o n t ö ssz ek ö té sé v e l egy egyenes m e ts z e tte  k i  a  h a r­
madik sk á lá b ó l /1 . á b ra / J e le n  e se tb e n  az egy ik  ism e rt p o n t egy se b essé g é rté k , 
a  m ásik p ed ig  a  középső egyenesen levő  n u l la  p o n t. A középső egyenes a sz a la g  
m eredekségét j e l ö l i  százalékban  k if e je z v e .  E zeket a  p o n to k a t ö sszekö tve a  h a r ­
madik egyenesrő l egy k a ló r ia é r té k e t  , kapunk, am it a fu tó  b izonyos sebességgel 
v é g z e t t  munkával egy ó ra  a l a t t  f e lh a sz n á l.  Ebből k is z á m íto ttu k  a  te rh e lé sn ek  
m e g fe le lő  időegységre e ső  k a ló r ia f o g y a s z tá s t ,  s  igy  az  is n é t lé s s z á iro t  a követ­
k ez ő  hányados ad ta  meg:

Folyam atos fu tá s  k a ló r ia fo g y a sz tá s a
Ism étlésszám  = ——-----------------------------------------------------

Időegységre  e ső  k a ló r ia fo g y a sz tá s

A p ihenő idő  a l a t t i  e n e rg ia ig é n y  an n y ira  k i c s i ,  hogy az  ism étlésszám  szá­
m ítá sa  szem pontjából e lh an y ag o lh a tó .

Az in te n z itá so k  m e g á lla p ítá sá n á l a r r a  tö rek ed tü n k , hogy egy fu tó n á l a 
k ü lö n fé le  te rh e lé se k  r e l a t í v  in te n z i tá s a  azonos legyen , é s  valam ennyi fu tá s  
a  fo lyam atos fu tá sé v a l azonos k a ló riam enny iséget vegyen igénybe. Minden b e fe ­
j e z e t t  f u tá s  u tán  3 p e rc c e l v é r t  vettü n k  fülcim pából a  pH é s  a  BE é r té k ek  meg­
á i  l a p i  t á s á r a .
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1 . tá b lá z a t
-I

lä v
/ш/

Egyéni csúcsok 
Á tlagsebesség  

/m /s /
I n te n z i tá s

/%/

S zalagos te r h e lé s
Tterhelés Á tlag seb esség  
i d ő ta r ta -  . , 

na / m /s/

in te n z i tá s

/%/

г :
2оо 8 ,5 loo 3o s 7 87
4оо 7 ,6 loo 1 min 6 87

1 ооо 6 , 6 loo 2 min 5 ,8 87
5ооо 5,8 loo k im erü lésig 5 ,8 loo

IX.
2 оо 8 ,5

loo 3o s 6 ,4 75
4оо loo 1 min 5 ,8 75

1 ооо 7,6 loo 2  s 5 ,1 75
5ооо 6,9

5,4 loo kim erüsésig 5 ,4 loo

I I I .
2 оо 7,9 loo 3o s r, , 2 8o
4оо 7,2 loo 1  min S 8 8o

1ооо 6 , 2 loo 2 min 5 8o
5ооо 5,4 loo kim erülés i g 5 ,4 loo

l \ e t  k c a l

1. áb ra
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VOOV
2. tá b lá z a t

A te rh e lé s  id ő ­
ta r t a n a

In te n z itá s

/%/

Max. x ^  
1 /min

*vo,
1 /min "4

S
pH

BE
maeq/ 1

Folyamatos
fu tá s lo o 148,0

I .  fu tó  

4,55 32,5 7,33 6 ,5

2  min 87 135,0 4,51 29,9 7,32 4 ,3
1  min 87 lo 9 ,7 3,73 29,4 7,34 4 ,0
3o s 87 1 2 1 , 8 4,o7 29,9 7,29 7 ,o

Folyamatos
fu tá s loo 133,0

I I .  fu tó  

4 ,1 32,4 7,25 9 ,8
2  min 75 1 1 Д 4,15 26,7 7,34 6 ,7
1  min 75 96,2 3,15 3o,5 7,32 5 ,8
3o s 75 98,9 . 3,58 27,6 7,39 3 ,o

Folyamatos
fu tá s loo 129,0

I I I .  fu tó  

3,35 38,5 7,11 16,6
2  min 8o lo 8 ,o 3,46 31,2 7,31 4 ,8
1  min 8 o l o l , l 3,11 32,19 7,30 6 , 0

3o s 8o 84,3 2,81 3o,o 7,38 3 ,o

А пах x ^  és  а  пах x ^  a szé riák o n  b e lü l ,  az egyes szakaszok n a x in á lis  é r té k e in e k  á t l a g á t  
j e l e n t i k .
J e lö lé se k  : VE= p e r c v a n t i l lá c ió ;  \t>2 = o x ig é n fe lv é te l ;  pH= vegyha tás; BE n a e q /l=  lé g z é s i  e g y e n é rta k , 

1 /n in  = l i t e r / n i n .



I I I .  Az eredmények l e i r á s a  é s  elem zése

Valamennyi t e r h e lé s r ő l  elm ondható, hogy tú lnyom órészt aercb  je l le g ű  e n e r ­
g ia s z o lg á l t a tá s t  ig é n y e lt ,  az anaerob ré sz ese d és  ig en  k i c s i .  A pH é s  BE é r t é ­
kek legnagyobb fokú v á l to z á s á t  a  versenyiram u, fo lyam atos fu tá s  u tán  l e h e t e t t  
t a p a s z ta ln i .

XpH = 7 ,2 1  Xhj, = 1 1 , 1  maeq/ 1

Az ism é tlé se s  fu tá so k n á l v is z o n t a l i g  t ö r t é n t  v á l to z á s .

> = 7 ' 3 7
Xgg = 3 ,3  maeq/1

XPH=7 ' 32 *BE = 4 ,9  maeq/1

X =7,32 
pH *BE = 5 ,2  maeq/1

A te rh e lé s e k  in te n z i tá s a  egy fu tó n á l 87 %-os / I . / ,  k e t tő n é l  ped ig  8o  %- 
o s / I I I . / ,  i l l e t v e  75 %-os / I I . /  v o l t .  Az egyes te rh e lé s e k r ő l  a  következő 
mondható e l :

87 %-os te r h e lé s :  az  é l e t t a n i  é r té k ek  mindhárom je l le g ű  fu tá s n á l ,  a  2 
min, az 1 min é s  a  3o s te r h e lé s n é l  i s  ebben az e se tb e n  k ö z e l i t e t t é k  neg le g ­
jobban a  folyam atos fu tá s  é r t é k e i t .  Je llem ző , hogy az  é r té k e k  az ism étlésszám  
e lő re h a la d tá v a l  egyre jobban emelkednek. T ehát i ly e n  fokú in te n z i tá s  m e l le t t  
az  újabb é s  ú jabb  ism é tlé se k  egy re  fokozottabb  ig é n y b e v é te lt  je le n te n e k . A 2 
min t e r h e lé s  é r té k e i  tú lh a la d já k  a  folyam atos f u tá s é t ,  a  3o s  te rh e lé s  é r t é k e i  
p ed ig  annak "s teady  s t a te "  á lla p o tá h o z  á l ln a k  legköze lebb .

A 8 o %-os és  a  75 %-os te rh e lé s n é l  a  k é t f é le  in te n z i tá s  csaknem egy ka­
te g ó riá b a  t a r t o z i k .  Valamennyi te rh e lé s  é r t é k e i  a  folyam atos fu tá sé  a l a t t  ma­
radnak . Az é r té k e k  az egyes te rh e lé ssso ro z a to k o n  b e lü l  az  ism étlések  szám ával 
nem növekednek. K ialaku l egy "steady  s t a te "  á l l a p o t ,  s ő t  helyenként az é r t é ­
kek még csökkennek i s .  Ez a l ó l  csak a 2 min te rh e lé s  a  k iv é te l ,  i t t  az  o x ig é n - 
f e lv é te l  m axim ális é r té k e i  e l é r ik  a  folyam atos f u tá s é t ,  é s  az egyes ism é tlé ­
sek  so rán  e lő re h a la d v a  em elkedés ta p a s z ta lh a tó .  /Lásd a  2, 3, 4, 5, 6 , 7 , 8 , 
é s  9 . á b r á k a t . /

IV. Az eredmények összegezése

V álaszo lv a  a  f e l t e t t  k é rd é sek re : az  i ly e n  je l le g ű  ism é tlé se s  fu táso k , 
még 87 %-os in te n z i tá s  m e l le t t  i s ,  e lső so rb an  az  ae rcb  e n e rg ia s z o lg á lta tó  fo ­
lyam atokat v esz ik  igénybe. 85-87 %-nál alacsonyabb in te n z i tá s n á l  nem érdemes 
so k a t a lk a lm az n i, m ert h a tá s a  nem n y ú jt m eg fe le lő  e rő sség ű  in g e r t ,  a s p e c iá ­
l i s  ig é n y b e v é te l tő l igen  e l t é r .  A k ü lö n fé le  fu táso k  k ö zü l a  2 min te rh e lé s  t ű ­
n ik  a  leghatékonyabbnak. Egy-egy fu tó n á l az  azonos i n te n z i t á s ,  é s  munkavégzés 
szem pontjából azonos k a ló r ia fo g y a sz tá s  m e l le t t  a  k ü lö n fé le  idő tartam ú te r h e lé ­
sek közül ennek é r té k e i  k ö z e l i  t e t t é k  meg leg jobban  a  v e rse n y te rh e lé s  é r t é k e i t .  
Tehát i ly e n  formában a  2 m in -te rh e lé sek  edzésen  i s  e lfo g ad h ató k . A röv idebb
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id ő ta rtam a  te rh e lé s e k e t  vagy nagyobb se b essé g g e l k e l l  f u tn i ,  vagy p ed ig  a  p i ­
h e n ő id ő é t  k e l l  csökken ten i. Mivel a  k í s é r l e t i  alanyok szálra ig sn  k ic s i  v o l t  
/ 3  f ő / ,  a  n y e r t  adatokból á l ta l á n o s í t a n i  nem le h e t ,  az eredmények eg y en érték - 
re  vonatkoznak. A v iz s g á la t  id c b e li  te r je d e lm i igen hosszú, e z é r t  a mérés na­
gyobb számú k í s é r l e t i  a lannya l nehezen o ld h a tó  meg.

Érdemes lenne v iszont ehhez hason ló  j e l le g ű  v iz sg á la to k a t végezni term é­
sz e te s  körülmények között , [á ly á n . A m érési nehézségek m ia tt  az  é l e t t a n i  v á l­
to záso k a t so k k a l kevesebb mutató tü k rö zn é , de a z , hogy te rm ész e te s  körülmények 
között t ö r t é n t ,  nagy e lő n y t je le n te n e '.

p«rctérfogita

7,

2 perc«* terhelés oxigén­
felvétel e

Ax ««У perc#«  t e r h e l é s  l é g i é -  A r  egy p e rc # «  t e r h e l d *  owigé»- 
i í  p e r c t é r f o g a t i  f e l v é t e l *

A }o n»p *4 t e r h e l e *  l é g i é -  A 3 °  inp i i  t e r h e l « *  o x i g é n f e l v é t e l *
S í  p e r c t é r f o g a t i

2 .áb ra
Ö sszeh aso n lítá s  a folyam án*; fu tá s  é r té k e iv a l .  / lo o  %/
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6 . áb ra
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6ZÊNÊ, SIPKA Ágnes
S p iro e rg o m etrie  c o n tro l o f  ru nn ing  c h a ra k te riz e d  by r e p e t i t io n s

P ap e r i s  concerned w ith  m iddle and Ion d is ta n c e  ru n n e rs ' t r a in in g  work 
and w i th  the d if f e r e n t  ways o f  running c h a ra c te r iz e d  by r e p e t i t io n s .  The aim 
has b e e n  to  determine th e  d eg ree  o f  in te n s i ty  h a v in g  p h y sio lo g ic a l pa ram ete rs  
ap p ro ach in g  the b e s t  th e  co m p etitio n  load, r e s p e c t iv e ly  g iv ing  adequate t r a i ­
n in g  s t im u ls .  We have perfo rm ed  exam inations under la b o ra to ry , t r e a d m il l ,  by 
sp iro e rg o m e try , ask in g  f o r  th e  a s s is ta n c e  o f  3 a c t iv e  com petito rs , m iddle -  
lo n g  d is ta n c e  runners. On exam inations i t  has been  found, th a t  an ad éq u at 

s t im u lu s  can be given by  in t e n s i t y  g re a te r  th an  85 % lo ad . I t  i s  n e c essa ry  to  
e x te n d  th e  exam inations in  o rd e r  to  g e t u n iv e rsa l r e s u l t s .
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ЕЗЕНЕ,ШИПКА Агнеш
Спироэогометрическое обследование бега с повторениями

Автор занимается тренировочной работой бегунов на средние 
и длинные дистанции и различными видами бега с повторе­
ниями, с целью определить степени интенсивности, физиоло­
гические параметры которой наибольше приближаются к со­
ревновательной нагрузке, т .е .  которой обеспечивается со­
ответствующее тренировочное заздражение.
Измерения првелись в лабораторных условиях, на конвейере, 
спироэргометрией, с тремя активно тренирующимися бегунами 
на средние и длинные дистанции. На основе результатов 
установилось что соответствующее раздражение получается 
лишь при нагрузке интенсивности более 85 %. Чтобы полу­
чить обощаемые результаты, надо будет дальше распространять 
измерения»
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CSÂSZI Sánctor

TANÍTÓKÉPZŐS FŐISKOLAI HALLGATÓNŐK TESTMÉRET! АРАТЫ ÉS MOTORIKUS
teljesítményeinek változásai

I .  B e v e z e té s

Az e lm ú lt  években különböző fórumokon igen  sok szó e s e t t  a r r ó l ,  hogy a 
k a to n ak ö te le sek  f i z i k a i  e rő á lla p o ta  é s  te l je s í tő k é p e s s é g e  nem é r i  e l  a  k ív á n t 
s z in te t .  Nem e s e t t  szó azonban a  18-22 éves korú  leányok m unkabiróképességéről, 
a  ta n ító k é p z ő  fő is k o la i  h a llg a tó n c k  a l k a t i  a d a ta i r ó l ,  e d z e t ts é g i  s z i n t j é r ő l  
é s  m otorikus te l je s í tm é n y é rő l .  Igen kevés vagy hézagos adatok  á l ln a k  csak  ren­
delkezésünkre .

A f ő is k o la i  tanulm ányi munka a  szakko llég ium i k ép z ésse l u j é s  időben  i s  
m egterhelő  je le n tő s  sz e lle m i munkát, mozgás n é lk ü li  ig é n y b e v é te lt eredménye­
z e t t .  Az ü lő  fo g la lk o z á s t,  a  sz e llem i t ú l t e r h e l é s t ,  a  m ozgáshiányt k e l le n e  e l ­
lensúlyoznunk a  h e t i  k é t  ó rá s  k ö te le z ő  te s tn e v e lé s s e l ,  négy fé lév en  á t .  A f e l ­
adatunk t e h á t  részben  a  h a llg a tó k  f i z i k a i  e rő á lla p o tá n a k , ed z e ttsé g é n e k , mun­
kab írásának  é s  te lje s ítő k é p e ssé g é n e k  s z in te n  t a r t á s a ,  valam in t az  a l s  (^tagoza­
to s  /1 -4 . o s z tá ly /  t a n te r v i  anyagának e l s a j á t í t t a t á s a .  E m e lle tt to v áb b ra  i s  
f e la d a t  m arad t a  h a llg a tó k  f e lk é s z í té s e  a  te s tn e v e lé s  t a n í tá s á r a .  Rövid id ő  
a l a t t  megbizonyosodtunk a r r ó l ,  hogy a  leán y h a llg a tó k  f i z i k a i  e r ő á l la p o ta ,  va­
lam in t k é s z s é g s z in tje  a legegyszerűbb mozgásos tevékenységekben i s  ig e n  gyen­
ge. Ahhoz azonban, hogy ezen a  h e ly ze ten  v á l to z ta tn i  tud junk  k o n k ré t adatok­
ra  v o l t  szükségünk. Célunk az v o l t ,  hogy:

-  K épet alkossunk a te s tn e v e lé s  szakko llég ium i é s  nem szak k o llég iu m i h a l-  
gatónck e rő á lla p o tá n a k  é s  m otorikus te lje s ítm é n y én e k  s z i n t j é r ő l ,  te s trm ére ti 
a d a ta i r ó l .

-  m e g á llap ítsu k  az  évfolyamok á t la g te l j e s í tm é n y e i t ,
-  az  év enkén t e l é r t  f e j l ő d é s t ,  v a lam in t a  te s tn e v e lé s i  órák  megszűnése 

u tá n i á l l a p o t o t ;
-  a  k a p o t t  eredmények a la p já n  f e j l e s z t é s i  program ot k ido lgozva jcbb  ed­

z e t ts é g i  á l l a p o t o t  é s  te l je s í tő k é p e s s é g e t  b iz to s í ts u n k .

I I .  A v iz s g á l a t  módszere

V iz s g á la ta in k a t  a harm adévesekkel kezd tük , a k ik rő l -  egy 1974-es felmé­
ré sb ő l,  am ely 3o p a ra m é te rt f o g la l t  magába -  v o lta k  k iin d u ló  a d a ta in k , csupán 
a záró f e lm é ré s t  k e l l e t t  e lv ég ezn i ahhoz, hogy fe j lő d é sü k rő l,  e s e t l e g  v is s z a ­
e sé sü k rő l meggyőződhessünk. Az a d o tt  körülmények k ö z ö tt ,  f e ls z e r e lé s e k  hiányá­
ban s z é le s  k ö rű  v iz s g á la t r ó l  nem l e h e t e t t  sz ó , a param éterek szám át csökken­
tettünk k e l l e t t .  Az I .  é s  I I .  évfolyamosok fe lm érésével tá jé k o z ta tó  adatokhoz

Tanárképzés -  te s tn e v e lé s  -  s p o r t .  198o.
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ju to t tu n k ,  majd a d a tf e lv é te lü n k e t  k i t e r j e s z te t tü k  a  sz ak k o llé g iu m  csoportok­
r a  i s .  Eredményeik é s  a d a ta ik  ig en  jó  ö s s z e h a s o n lí tá s u l  s z o lg á l ta k  a  később i­
ekben a  különböző m ennyiségű é s  minőségű f i z i k a i  a k t iv itá s b a n  ré sz e sü lő  h a l lg a ­
to k  m egíté léséhez. L ehetőségünk adódo tt a  ren d szeresen  s p o r to ló  é s  nem sp o r ­
t o l ó  hallgatónők  eredm ényeinek ö s sz e h a so n lítá sá ra  i s .

A k a p o tt adatok a la p já n  m e g á lla p íto ttu k , hogy a  h a llg a tó n ő k  f i z i k a i  t e l j e ­
s ítőképességének  m utató i ig e n  alacsonyak. Mind a  szakko llég ium i h a llg a tó k , 
mind a  rendszeresen sp o r to ló k  e d z e ttsé g e , f i z i k a i  e r ő á l la p o ta  m otorikus t e l ­
je s ítm én y e  lényegesen jo b b . A I I I .  évesek a d a ta i  a r r a  u ta l ta k ,  hogy a  te s tn e ­
v e l é s i  órák megszűnése u tá n  csökkenés következik  b e  a  f i z i k a i  te l je s í tő k é p e s ­
sé g b en , a  te s tsú ly  v is z o n t  em elkedik .

Mindezek után a következő  fe lm érés i é s  k í s é r l e t i  program ot dolgoztuk k i :
E lső  lépésként r ö g z í t e t tü k  a  h a llg a tó k  f i z i k a i  a k t iv itá s á n a k  f e l t é t e l e i t .
1 . Kötelező te s tn e v e lé s  /КТ/ minden h a l lg a tó  sz á n é ra  az  1 -4 . fé lé v ie n  he­

t i  k é t  órában. S zak o sz tá ly i munkában k ö rü lb e lü l a  h a l lg a tó k  2o %-a /7o-8o fő / 
v e sz  r é s z t .  Heti három a lk a lo m n ál já ték d é lu tán o n  b á rk i  r é s z t  v e h e t. Féléven­
k é n t  két-három  a lk a lo im el le h e tő s é g e t  b iz to s í tu n k  az  "E dzett I f jú s á g é r t"  p ró ­
bák  l e t é t e l é r e .  A Honvédelmi Nap kere tében  a h a l lg a tó k  9o %-a lö v é sze ten , gya­
lo g tú r á n ,  16oo méteres fu tó v e rse n y en , valam int ügy esség i számokban re n d e z e tt  
v e rse n y en  vesz r é s z t .

2 . Szakkollégium! h a l lg a tó k  /SZK/: h e t i  négy g y a k o r la ti  szakó ra ; 5o %-uk 
ren d sz e re se n  sp o rto l h e t i  k é t-há rom  e d z ésse l. S po rtágankén t v á lto zó an  h e ten ­
k é n t  vagy időszakosan versenyeken  vesznek r é s z t .  A h é t  minden napján  gyakor­
l á s i  lehetőségük van. A fe lm érések  során  a  következő ad a to k a t v e ttü k  f e l :

Hastméretek
■testmagasság / 1М/ 1  cm -es pon tossággal,
t e s t s ú ly  /15/ o rv o s i m érleg g e l mérve 1  dkg-os pontossággal',
F e lk a r te rü le t  /ЕК/ 1 cm -es pon tossággal,
G onbkerület /СК/ 1 cm -es pon tossággal,

Motoros próbák
6 o  m éteres s ík fu tá s  /GY/ o , l  s  pontossággal,
Sulypontemelkedés /SPE/ a  dinamikus lá b e rő  m érésére cm-es pon tossággal
/A b a lak o v -te sz t/,
S z ő r i tó e rő  / SZE/ a  kéz s t a t ik u s  ere jének  m érésére , BABY e le k tro n ik u s  

e r ő t é r  ö v e i o ,5  kp-os p o n to ss á g g a l,
H elyből távolugrás /НТ/ a  dinamikus lá b e rő  m érésére  5 cm-es p o n tossággal,
Huzódzkodás /HU/ gyűrűn a  k a re rő  mérésére / d b / ,
8 oo  méteres s ík fu tá s  /ÂK/ az  á lló k ép esség  m érésére  o ,2 -e s  / s /  pontosság­

g a l .

A felm éréseket a ta n é v  e l e j é n ,  szeptemberben é s  végén, á p r i l i s b a n  végez­
tü k .  A felmérések te r v e z e t t  id ő ta rta m a  négy év . E munkánkban k é t  év  a d a ta i ró l  
szám olunk be . Ezen időszakban  a  k e re sz tm e tsz e ti m érések m e l le t t  lo n g i tu d in á l is
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v iz s g á la tr a  i s  lehető ségünk  van.
A fe lm érésekkel egy id e ie n  megkezdtük egy e r ő f e j l e s z tő  é s  egy á l ló k é p e ssé g -  

f e j l e s z tő  program  m e g a v a ló s itá sá t a  k ö te lez ő  te s tn e v e lé s i  órákon. A s z a k k o llé ­
giumi h a llg a tó n ak  r é s z é re  e z t  a  programot nem v e z e ttü k  b e . E k é t  program r é s z ­
l e te s  is m e r te té s é re  most nem té rü n k  k i ,  majd csak  a  v iz sg á la to k  ism e rte té se  
u tá n .

A felm érésekben a  fő is k o la  valamennyi I .  é s  I I .  éves h a llg a tó n ő je  r é s z t  
v e t t ,  а  I I I .é v e s e k  r é s z é re  a  ta n é v  végén önkéntes je le n tk e z é s i  alapon t a r t o t ­
tunk  fe lm é ré s t. A fe lm é r t h a llg a tó n a k  szárra igy  évenkén t 37o-38o fő  k ö rü l moz­
g o t t ,  azonban különböző okok m ia tt  egy je le n tő s  részü k  eredményei nem v o lta k  
fe ldo lgozhatok  /h iá n y z á s , b e te g sé g , részadatok  h ián y a  s t b . / .

A k e re sz tm e tsz e t i  mérésekben 27o h a llg a tó n ő  a d a ta i  szerep e ln ek .

I .  évfolyam: 114 fő ,
I I .  évfolyam: 127 fő ,

I I I .  évfolyam: 29 fő .

Az évfolyam  h a l lg a tó i  egy é v ig  / 1 - 2 . / ,  а  I I .  é s  I I I .  évfolyam  h a l lg a tó i  
p ed ig  k é t  é v ig  v e t te k  r é s z t  felm éréseinkben / 1 - 4 . / .  A h o s sz a n ti  felm érésben 
még kevesebb h a llg a tó n a k  a d a t a i t  do lgozhattuk  f e l ,  ö ssz ese n  143-ét; 
ebbő l:

I .  éves 65 fő /1 -2 . f é l é v / ,
I I .  éves 49 fő  /1 -4 . f é l é v / ,

I I I .  éves 29 fő  /3 -5 -6 . f é l é v / .  Á llóképességben 37 fő .
A szakkollégium ! I I .  é s  I I I .  éves hallgatónok  k é t  felm érésben  v e ttek  r é s z t  
/3 - 4 . ,  i l l e t v e  5 -6 . f é lé v b e n /.

A csoportok  k e re sz tm e tsz e te  a f iz ik a i  a k t iv i t á s  m érték é t te k in tv e  megegye­
z e t t  a  h a l lg a tó s á g  e g é sz é v e l ,  te h á t  re p re z e n tá ltá k  az  ö s sz h a llg a tó s á g o t.

Az a d a tf e lv é te le k  azonos f e l t é t e le k  m e lle t t  é s  fe ls z e re lé s e k k e l  a  t e s tn e ­
v e lé s i  órák  k e re té b e n  tö r té n te k ,  ugyanazoknak a  te s tn e v e lő k n e k  a közreműködé­
sé v e l.
I I I .  Az eredmények é r té k e lé s e

Az ad a to k a t úgy c s o p o r to s í to t tu k ,  hogy az  azonos je l le g ű  motoros p róbák  
eredményei m e l le t t  tü n te t tü k  f e l  a z t  a  te s tm é re t i  a d a to t  i s ,  amely az a d o t t  
te lje s itm é n y  lé tre h o z á sá b a n  sz e re p e t já t s z h a t .  íg y  a  következő fő  a d a tc so p o r­
to k a t hoztuk l é t r e :

1 . E rő je l le g ű  ada tok  /Е /,
2 . G yorsasági é s  g y o rsasá g i e rő  je l le g ű  ada tok  /GY-G7E/,
3. Á llóképesség! ada tok  /ÁK/,
4. t e s t s ú ly  ada tok  /T S /.
Az ad a to k a t szám ítógéppel feldolgozva á t l a g o t  é s  s z ó rá s t  számoltunk f e l ­

m érésenként, i l l e t v e  m eghatározo tt időszakonként. A szákkollég ium i é s  a  kö­
te le z ő  te s tn e v e lé sb e n  r é s z t  vevő h a llg a tó k  a d a t a i t  kü lön-kü lön  és  ö s sz e v e tv e , 
a  kü lönbségeket i s  k isz á rrá tv a  é r té k e ltü k .  Ö ssz e h a so n líto ttu k  a sp o rto ló k  é s  a  
nem sp o rto ló k  c s o p o rtjá n a k  a d a ta i t ,  i l l e t v e  t e l je s i tm é n y e i t  i s .  É r té k e ltü k  
h a llg a tó in k  te l je s i tm é n y e i t  a  k ö zép isk o la i te l je s i tm é n y  t e s z t  o rszágos á t l a g a i  
fe lh a sz n á lá sá v a l i s .  K ís é r l e t i  programunk eredm ényeirő l a  motoros t e l j e s í tm é ­
nyeknél számolunk b e . A h o r iz o n tá l is  felm érések eredm ényeit évfolyam onként é s
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évenként v iz s g á l tu k .  A 6 . félévben v é g z e t t  felm érés s e g í ts é g é v e l  r re g á lla p i-  
to t tu k  a te s tn e v e lé s i  órák megszűnésének h a t á s á t .

1. K eresz tm e tsz e ti v iz sg á la to k  

A /E rő  je l le g ű  adatok  /1 . tá b lá z a t /
A k ö te le z ő  te s tn e v e lé sb en  rész tv ev ő k  fe lk a rk e rü le te  minden fe lm éréskor 

lényegében ugyanaz. Azonos f e lk a rk e rü le t  m e l le t t  a huzódzkodásban ta lá n  a 
2 -3 . félévekben jobb a  te l je s i tn é n y ,  de még m indig igen a la c so n y . A 6 . f é l ­
évben, te h á t  az egyéves kihagyás u tá n , a  te l je s i tn é n y  s z in te  nem é r té k e lh e tő .  
Ehhez azonban fig y e len b e  k e l l  venn i, hogy a  lányok te lje s itm é n y e  a  huzódzko­
dásban á l ta lá b a n  i s  igen alacsony .

A s z o r i tó e r ő  inkább csökkenő te n d e n c iá t  m utat a fé lé v e k  számának emelke­
d ésév e l. A tanévkezdés u tán  /n y á r/ a lac so n y ab b , a  tanév  végére  m in im álisan  nő. 
A I I .  évfolyam  a  ta n év  végén az I .  évfo lyam  kezdő s z in t je  a l á  k e r ü l .  A b a l  és 
jobb kéz k ö z ö t t i  különbség a  0 -4 ,7  kp k ö z ö t t  v á l to z ik , á l ta l á b a n  a  jobb kéz 
Í té lh e tő  valam ivel erősebbnek.

A szakko llég ium i h a llg a tó k  eredm ényeiben lényeges v á l to z á s  éves viszony­
la tb a n  nem ta p a s z ta lh a tó .  A I I .  évfolyam osok s z o r i tó e re je  é s  huzódzkodás e r e d ­
ménye azonban jobb.

A szakko llég ium i h a llg a tó k  eredm ényei azonban -  k ise b b  f e lk a rk e rü le t  
m e lle t t  -  mind a  huzódzkodásban, mind a  s z ő r i tó e r íb e n  sokkal jobbak , m in t a 
k ö te le z ő  te s tn e v e lé s ü  h a llg a tó k é . A k ü lö n b sé g ek e t a szak k o llég iu m i h a llg a tó k  
4. f é lé v i ,  i l l e t v e  ö s s z e s í t e t t  á tlag á h o z  v isz o n y ítv a  a  2 . t á b lá z a t  m u ta tja .
В /  Gyorsasági é s  gyorsaság i e rő  je l le g ű  ad a to k  /3 . t á b lá z a t /

Valamennyi fe lm érésko r a  k ö te le z ő  te s tn e v e lé sb e n  jóform án azonos t e l ­
je s ítm én y ek e t kaptunk a  6o m-es fu tá sb a n .

Sulypcntem elkedésben és  hely b ő l tá v o lu g rásb a n  egy éven b e lü l  m inim ális 
az  em elkedés, а  I I .  évfolyam  eredményei a  jobbak , és ez j e l e n t i  a  maximumot 
i s .  A 6 . f é lé v  végén valamennyi t e l j e s i t n é n y  a  legalacsonyabb . A dinamikus 
lá b é  ra re  1 egy é v  kihagyás u tán  az eredmény alacsonyabb, m in t a m e n n y iü l az I .  
évfolyam  k e z d e t t .  A conbkerü le t az egyes fé lévekben  a l ig  v á l to z ik .  Az eredmé­
nyek igen gyengék.

Az 1-4 . f é lé v  á t la g á t  ö ssz e h a so n lítv a  a  6 . fé lé v  á t la g á v a l  mindhárom pa­
ram éterben az  u tó b b i eredmények a  gyengébbek. Bár ez nem lo n g i tu d in á l is  f e l ­
m érés, a  csökkenési ten d en c ia  f ig y e lm e z te tő .

A szakko llég ium i h a llg a tó k  lényegében azonos co n b k e rü le t m e l le t t  je le n tő -  
s á r  jobb eredm ényt é r te k  e l  valamennyi m otoros te lje s ítm é n y b en .

A s z a k k o llé g is tá k  á tlag e re d m é n y e itő l az  I - I I .  évfolyam  á t l a g a i  i s ,  a
I I I .  éveseké még inkább elm arad /4 . t á b l á z a t / .  A különbségek nagyobbak, m int 
amennyi az I .  é s  I I .  évfolyam  átlageredm ényei k ö zö tt van.

A f i z ik a i  a k t iv i t á s  különbözőségét egyértelm űen tü k rö z ik  az eredmények. 
Azonos f e lk a r -  é s  com bkerület m e lle t t  az  izom  mennyisége é s  működési képessé­
g e , a  rendszeres mozgástevékenység h a tá s á ra  t é r  e l .

A lényegében azonos oombkerület nem f e l t é t l e n ü l  azonos izom töm eget, ha­
nem nagyobb z s í rp á r n á t  i s  j e le n th e t .  E rre  u ta ln a k  a s z a k k o llé g is tá k  je le n tő ­
sen  jobb m otorikus te l je s í tm é n y e i .  Azonos izomtömeg e se té n  i s  a  ren d sz eres  f i ­
z ik a i  a k t iv i tá s  hatékonyabb izomnunkát, jo b b  k o o rd in ác ió t, az  " e d z e t t  izom" 
jobb  te lje s ítm é n y e k e t eredményez.
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Ill

J e l ö l é s e k  : á t l a g ,
s z ó r á s

Az e r 5  j e l l e g ű  a d a to k  á t l a g a  é s  s z ó r á s a 1 • t á b l á z a t

F é lé v 1 . 2 . 3 .' 4 . 5 . 6  . 1 - 4 .  x

K ötelező
te s tn e v e lé sü e k , fő 114 114 127 l o i - 29 -

F e l k a r -  / c m /  x 26 , o 2 6 , o 2 6 , o 2 6 , 5 _ 2 6 , o 2 6 , o
k e r ü l e t  s 2 , 7 2 , 9 2 , 4 2 , 2 — 2 , 5 2 , 5

H u z ó d z k o d á s
/ d b /  x o , 2 5 o , 7 5 1 , 5o 1 , 5o - o , 5 1 , 0

s o , 1 3 0 , 2 2 o , 7 6 0 , 8 2 - o , 3 4 o , 9 5

S z o r i t ó e r ő  x 3 3 , o 3 3 , 5 3 1 , o 3 o , o - - 3 2 , o
/ k p / j o b b  k é z  s 4 , 4 4 , 7 5 , 3 3 , 3 — — 4 , 7

S z o r i t ó e r ő -  x 3o ,  6 3 1 , o 2 6 , 3 3 o , o - - 2 9 , 3
/ k p / b a l  k é z  s 4 , o 4 , 3 5 , 2 5 , 1 - - 4 , 9

S z a k k o l l é g i u m ,
f o - - 25 25 26 26 3 - 6 .  x

F e l k a r —/c m /  x _ - 2 6 , o 2 6 , o 2 6 , o 2 5 , 8 2 5 , 8
k e r ü l e t  s - - 2 , 3 2 , 3 2 , o 1 , 7 3 , 2

H u z ó d z k o d á s  x _ — 4 , 5 5 , o 2 , 5 3 , o 4 , o
/ d b  / s - - 2 , 9 3 , 3 2 , 5 2 , 6 3 , 6

S z o r i t ó e r ő  x _ _ 4 o , 5 4 1 , 5 38 , o 3 8 , o 3 9 , 5o
/ k p / j o b b  k é z  s - - l o ,  2 l o , 6 6 , 3 6 , 1 9 , 5

S z o r i t ó e r ő  x _ — 3 7 , o 3 8 , 0 3 6 , o 3 6 , o 3 6 , 7 6
/ k p / b a l  k é z  s - 1 1 , 5 1 1 , 2 5 , 3 6 , 9 8 , 7



112 2. táb láza t

A szakkollég ium i é s  k ö te lez ő  te s tn e v e lé sb e n  r é s z t  vevő h a llg a tó k  á t la g a in a k  különbsége

SZK KT 
4. fe lé v Különbség SZK KT 

3-6 . 1-4 . 
f é lé v  á t la g a i

Különbség

A f e lk a r  k e rü le te  /ап / 26,0 26,5 + 0 ,5 25,8 26,0 + 0 , 2

Huzódzkodás /d b / 5 ,o l ,5 o -  3,5 4 ,o 1 , 0 -  3 ,o

S z o r itó -
e ro
/kp /

jcbb  kéz 41,5 3o,o -  11,5 39,5 32,0 -  7 ,5

b a l  kéz 38,o 3o,o -  8 , 0 36,7 29,3 -  7,4

J e lö lé s e k  : SZK = szakko llég ium , h a l lg a tó k ;
KT = a  k ö te le z ő  te s tn e v e lé sb e n  r é s z t  v e t t  h a l lg a tó k .



и
з

G yorsasági é s  g y o rsaság i e rő  je l le g ű  adatok  á t la g a  é s  szó rása
3. táb lázat

F élév 1 . 2 . 3. 4. 5. 6 . Különbség

K ötelező  te s tn e v e lé s  / f ő / 114 114 127 l o i - 29 1-4 . í 6 . é s  1-4.
x k ö z ö tt

6 0  m / s /  X l o , 8 lo ,9 l o , 8 l o , 8 - U ,5 l o , 8 -  o ,7
s 1 , 2 1 , 2 o , 8 o ,9 1 , 0 1 ,3 “

Súlypontén® Ikedés /cm/ x 32,o 33,2 34,o 35,o - 3o,o 33,5 -  3,5
s 6,3 6 ,3 6,7 7,4 — 6 , 6 7,1

H elyből tá v o lu g rá s  /cm/ ^ 156 163 165 168 - 16o 163 -  3 ,o
s 18,6 16,3 18,6 17,8 — 23,3 17,2

C onbkerület /cm/ x 51 52 52,5 53 - 52 52 0 , 0

s 4,8 4,9 4,1 4,3 - 4,6 5,1 -

Szakkollégium  / f ő / _ _ 25 25 26 26 3-6 x -
6 0  m / s  / x - - 9,6 9,6 lo ,o lo ,o 9 ,8 -

s - - 7,2 6,9 5 ,3 5 ,2 7,4 —

Sulypontem elkedés /cm/ x - - 41,6 42,o 37,1 37,1 39,5 -
s - - 7,5 7,6 4,7 4,6 6,9 “

H elyből tá v o lu g rás  / cm/ x - - 192 194 179 183 187
s - - 26,5 26,8 19,9 2o,3 23,4

C onbkerü let /cm/ ^ - - 53,o 53,0 53 ,o 53 ,o 53 ,o -
s 3,9 4 ,1 5 ,3 4 ,4 4 ,7

J e lö lé s e k :  Ua. m int az 1. tá b lá z a tn á l



Az átlagok különbsége 4. tá b láza t

Próba Különbség KT
1-4 . f é lé v  á t ­

la g a

SZK
3-6. f é lé v  á t ­

la g a

KT
6 . f é lé v  
á t la g a

Különbség

6 0  m / s / -  1 , 0 l o , 8 9,8 11,5 -  1 ,7

S úlypont- 
emelkedés 1er 

______________
\l -  6 , 0 33,5 39,5 3o -  9 ,5

Helyből t á ­
vo lug rás /cm 

—
/ -  24 163 187 1 6 0 -  27

C onbkerület /cm/ -  l , o
--------------------- J__________________

52 53 52 -  l , o

J e lö lé se k : Ua. m in t a  2 . tá b lá z a tn á l .
Az á lló k ép e ssé g  á t la g a  é s  sz ó rá sa  / 8 0 0  m/

1 . 2 . 3. 4. 5. 6 . f é lé v 4-6 . fé lév ek  
á tlag á n ak  kü­

lönbsége

Fő 114 114 127 l o i 37 -

K ötelező
te s tn e v e ­
lé s  /КТ/

4:12 4 :o2 4:16 4 : 0 8 - 4:18 lo  s

19 15 2o 17 _ 14 -

Fő 25 25 26 26 -

S zakkollé­
gium /SZK/

- - 2:58 2:58 3 :3o 3:22 -

- - 21 18 23 18 -

KT-SZK
különbsége ■ 1:18 1 : lo - 0:56 -

J e lö lé s e k :  Ua. m in t a  2. tá b lá z a tn á l .



C /Á lló k é p e s sé g i adatok

Az á lló k é p e s sé g e t 8 0 0  m éteres f u tá s s a l  m értük. A k ö te le z ő  t e s tn e k  lé sb e n  
ré s z tv e v ő ire  a  gyenge te l je s i tm é n y  a  je llem ző . A 6 . f é lé v re  ez a te lje s itm é n y  
még tovább ro m lik , é s  az időeredmény a 4. f é lé v  á t la g á h o z  v iszo n y ítv a  lo  s -  
mal csökken /5 .  t á b lá z a t /

Az é w é g i  felm érések eredménye m indig jc b b , am it a  sz ü n e t a l a t t  v is s z a e ­
sé s  követ.

A szakko llég ium i h a l lg a tó k  eredményei á t la g b a n  1 _min 7 s-m al jobbak. A 
le g jo b b  eredm ényeket a 3-4 . fé lév b en  é r ik  e l ,  az  5 -6 . fé lévben  az 5 t e l j e s í tm é ­
nyük i s  a lacsonyabb . A sz a k k o llé g is tá k  á t la g a  a  k ö te le z ő  te s tn ev e lé sb en  r é s z t ­
vevőknél a  6 . fé lévben  56 s - ir a l  jcbb . Az eredmények egyértelm űen u ta lnak  a  KT 
h a l lg a tó k n á l a  f i z i k a i  a k t iv i t á s  h iá n y á ra , az  á l ló k é p e ssé g  alacsonyabb, i l l e t ­
ve csökkenő sz ín v o n a lá ra . A h e t i  2 te s tn e v e lé s i  ó ra  ae rcb  je l le g ű  tevékenysége 
kevés egy e lfo g ad h a tó  s z in tű  á lló k ép e ssé g  k ia la k í tá s á h o z .  A rendszeres mozgás­
tev ék en y ség e t végző sz a k k o llé g is tá k  ese tében  i s  f ig y e lm e t érdem lő а I I .  év e­
sek  alacsonyabb te lje s i tm é n y e .
D /T é s ts u ly  ada tok  / 6 . t á b lá z a t /

A h a l lg a tó k  te s ts ú ly a  az  1. f é lé v tő l  kezdve fokozatosan  nő és a 6 . f é l é v ­
ben é r t e  e l  a  legmagasabb é r t é k e t .  / I l - Ш .  é v f . /  Az I .  évesek á t la g é r té k e  v i ­
s z o n t már a  2 . félévben  /58-18 kg / meghaladja a  6 . f é lé v i  á t l a g - t e s t s ú ly t ,  t e ­
h á t  már nagyobb t e s t s ú l l y a l  k e rü ln ek  a fő is k o lá ra .  Ez v is z o n t megelőző é le tm ó d ­
ju k ra  i s  u t a l .  A kezdő s z i n t  magasabb, m int a  6 . fé lév b en  m ért te s ts ú ly ,  s  h a  
a  t a l á l t  te n d e n c ia  náluk  i s  é rv én y esü l, sú ly fe le s le g ü k  a  6 . fé lé v re  még j e l e n ­
tő seb b  le s z .

Egyértelm ű ten d en c ia  a  kevés f iz ik a i  a k t iv i t á s  következtében  a  h a l lg a tó k  
je le n tő s  sú lygyarapodása. Az 1-2 . félévben  á tla g b a n  85 d k g -o t, a  3-4. fé lé v b e n  
1 kg -os a 4 - 6 . f é lé v  k ö z ö tt  65 dkg-os az á t la g  sú lygyarapodás. A k iin d u ló  é r t é ­
k e k e t a la p u l véve а  I I I .  évesek  á tlag b a n  1 ,5  k g -o t ,  а  I I .  évesek , 4 f é lé v  a l a t t  
1 ,92 k g -o t h iz n ak .

T ek in tv e , hogy ezek á t la g é r té k e k  és  a sz ó rá s  m eglehetősen nagy, nem r i t ­
ka a  3-4 kg -os s ő t ,  több kg -o s súlygyarapodás sem. A f i z i k a i  a k t iv i tá s  h iá n y a  
é s  az á l la n d ó  ü lő fo g la lk o z á s  e g y ü tte s  eredménye e z  a  sú lygyarapodás, m ert t á p ­
lá lk o zásu k  -  a  menzán é tkeznek  -  e l le n s ú ly o z á s á ró l azonosnak te k in th e tő . A 
sú lygyarapodás e l le n s ú ly o z á s á ró l  f e l t é t l e n ü l  gondoskodni k e l l .

ÍV- A fe j lő d é s  a d a ta i

Az I .  évfolyam  fe jlő d é s e  az e rő  je l le g ű  próbákban /7 -8 . tá b lá z a t /  minimá­
l i s .  А I I .  évfolyam  a  húz ódzkodásban fe jlő d é sé n  megy á t ,  ami azonban szám sze­
rűen  nem je le n tő s  é s  a  4. fé lévben  e l é r i  a  maximumot. A s z ő r i  tó e rő  egy é v  a l a t t  
nem v á l to z o t t .

А I I I .  évfolyam  s z in té n  f e j lő d é s t  m utat a  3 -4 . fé lé v b en , azonban a  t e s t ­
n ev e lé s  megszűnése u tán  huzódzkodásban je le n tő s  a  v is s z a e s é s .  A f e lk a r te r ü ­
l e t  v á lto z á sa  lén y eg te len n ek  l á t s z ik .  Az I .  évfolyam  a gyorsaság i e r ő  t e l j e ­
sítm ényekben lényegében f e j l ő d ö t t ,  tanév  végére e l é r i k  ugyanazt a  s z i n t e t ,  
am elyrő l az e lő z ő  k é t  évfolyam  a  3. félévben  in d u l t  /9 - lo .  tá b lá z a t / .  A v á g ta ­
gyorsaságban inkább v is sz a e sé s  m utatkozik é s  ez  érvényes а I I .  és  I I I .  é v fo ­
lyam ra i s .  Érdemleges f e j lő d é s r ő l  egy év  v isz o n y la táb a n  csak  a helyből t á v o l ­
ugrásban b eszé lh e tü n k . Ez i s  l e z a j l i k  az 1 -2 . f é lé v  folyam án,és innen kezdve
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annak e l le n é r e ,  hogy a  confokerület n ő , f e j l ő d é s  n in c s , am elyet a  XII .  é v  vé­
gén, az e lő z ő  évek fe jlő d é sé v e l azonos, i l l e t v e  je len tő sen  nagycbb v is sz a e sé s  
követ.

Az á l ló k é p e ssé g i te lje s itm é n y  h u llá m z ik , f e j lő d é s rő l  csak  egy éven b e lü l  
b eszé lh e tü n k . Minden évben ú jr a  k e l l  k e z d e n i,  m art a n y á r i szünetben  a  k iin d u ­
ló  s z in t r e  vagy az a lá  esnek v issz a . Fe j Io d és  az  á lló k ép e ssé g i program  h a tá sá ­
r a  je le n tk e z ik  azonban egy évben b e lü l o t t  i s  ta p asz ta lh a tu n k  ja v u lá s t ,  ha k is -  
sebb m értékü t i s ,  m int aho l nem alkalm aztuk  / I I I .  é v f . 3-4 . f é lé v  / .  Az I.-  é s
I I .  éves h a l lg a tó k n á l a lk a lm azo tt program  h a tá s á ra  az I .  év esek n é l 16 s  a  I I .  
éveseknél 12 s  ja v u lá s  k ö v e tk e z e tt b e . A v é g r e h a j to t t  á l ló k é p e ssé g i program  
e l le n é re  azonban m indkét évfolyamon még m ind ig  gyengék az e l é r t  eredmények.
/11 . t á b lá z a t /  Mindhárom évfolyam 3-4. f é l é v i  eredményei a  leg jo b b ak , te h á t  
e lfo g a d h a tju k  á l ta lá n o s  tendenciának, hogy ebben az időszakban je le n tő s e n  f e j ­
lődnek. A 6. f é lé v re  azonban -  a  k ihagyás eredm ényeként -  önmagukhoz v isz o n y i-  
to t t a n  i s  lo  s - e l  csökken a te lje s itm é n y ü k . A te s tn e v e lé s i  ó rák  megszűnése az 
-  előzőekben m e g á lla p íto tt  tendenciákhoz h aso n ló an  -  az á lló k é p e s sé g i t e l j e ­
sítm ényekben i s  v is s z a e s é s t  eredményez.

V- A te lje s ítm é n y e k  ö ssz eh a so n lítá sa

A KT h a llg a tó n ő in e k  eredm ényeit valam ennyi m otorikus te lje s ítm é n y b e n  egy­
ön te tűen  a lacso n y  színvonalúnak Í t é l tü k .  Nem á l ln a k  azonban rendelkezésünk re  
o lyan  ad a to k , amelyek hasonló  korú h a l lg a tó k  á t la g te l je s í tm é n y e ir ő l  tá jé k o z ta ­
t á s t  ad tak  v o ln a  az á l ta lu n k  m ért param éterekben . Néhány eredmény é r té k e lé s é ­
hez -  tá jé k o z ta tó  je l le g g e l  -  igen jó  le h e tő s é g e t  n y ú jto t t  a  k ö zép isk o lák  r é ­
sz é re  k é s z í t e t t  T eljesitm ény  T eszt t á b lá z a t .  Az eredmények te lje s itm é n y s z á z a -  
lé k  é r té k e  a  13. tá b lá z a tb a n  lá th a tó .

A 6o m éteres s ik f u tá s ,  a  su lypontem slkedés é s  a  8oo m éter e redm ényeit ha­
s o n l í to t tu k  ö ssz e . Ehhez a  k ö te lező  te s tn e v e lé s b e n  r é s z t  vevői fé lé v e n k é n ti  
é s  az 1 -4 . f é lé v i  átlageredm ényeit' h a s z n á ltu k  f e l .  Az eredmények egyön tetűen  
gyengék é s  a  k ö z é p isk o la i országos á t la g  a l a t t  maradnak. Különösen a  8oo m éter 
gyenge s z á z a lé k é r té k e i  szem betűntek.

Az 1-2 év v e l idősebb fő isk o la i h a l lg a tó n ő i  a közép isko la  4 . o s z tá ly a  á t ­
la g  s z in tű  e lv á rá sa in a k  sem tudnak m e g fe le ln i,  té g  inkább f ig y e lm e z te tő  a d a t  
a  h a llg a tó k  f i z i k a i  e r ő á l la p o tá r ó l , hogy a  I I I .  évfolyam végére /6 .  f é lé v /  ami­
k o r végeznek é s  munkába á l ln a k , f i z ik a i  te l je s í tő k é p e s s é g ü k  sz ín v o n a la  a  m in i­
m ális  sz in te n  mozog. Ez a  pályakezdői m unkaképességére n e g a tiv  h a tá s s a l  van.

VI.A sp o rto ló k  -  nem sp o rto ló k  ad a ta i

A ren d sz e re s  f i z i k a i  a k t iv i tá s  h a tá s á ra  a  szakkollégium i h a l lg a tó k  t e l j e ­
sítm ényei magasan tú ls z á rn y a ltá k  a k ö te le z ő  te s tn e v e lé sb en  ré sz tv e v ő  h a l lg a tó ­
k é t .  É rvényesü l-e  a  f i z ik a i  a k t iv i tá s  -  s p o r to lá s  -  h a tá sa  a  k ö te le z ő  te s tn e -  
v e lé sü  h a l lg a tó k n á l,  ha az  órák m e lle t t  v a lam e ly ik  szak o sz tá ly  munkájában r é s z t  
vesznek. E z t v iz sg á ltu k  amikor k ia la k í to t tu k  a  spo rto ló k  -  nem sp o r to ló k  cso­
p o r t j á t .  Az 1974-ből rendelkezésünkre á l l ó  a d a to k  fe lh a sz n á lá sá v a l az eredmé­
nyeik  á t l a g á t  é s  a  k é t  felm érés kü lönbségét a  13. tá b lá z a to n , néhány próbában 
bem utatjuk . Az e l t e l t  három é v  a l a t t  a k i in d u ló  szenthez v isz o n y ítv a  m indenütt 
csökkent a  te lje s itm é n y , de a  sp o rto ló k k a l k is e b b  mértékben az ő  eredm ényeik 
jobban. A 2. fe lm érésko r a  spo rto lók  é s  nem sp o rto ló k  k ö z ö tt i  kü lönbség n ő t t  
minden param éterben.
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K ötelező te stn ev elé sig  h a llg a tó k  te s ts u ly v á lto z á s a  

/kg /

6. tá b láza t

Évfolyam 1. fé lé v 2. f é lé v 3. fé lé v 4. fé lé v 6. f é lé v

I I I . - - 55,77 56,59 5 7 ,2o

П . 5 4 ,6o 55,43 55,31 56,52 -

I . 57,31 58,18 - - -

Az á tla g o k  különbsége

Különbség 1-2 . f é lé v 3-4 . fé lé v 4-6 . f é lé v  
k ö z ö tt

Növekedés

I I I . - o ,82 o,65 l,5 o ,
2 év  a l a t t

I I . o ,83 1,21 - 1,92,
2 év a l a t t

I . 0 ,87 - - o,87,
1 év  a l a t t

S zakko llé­
gium 0 ,0 0,27 - -
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i.i I l i i

A k ö t e l e z ő  t e s t n e v e l é s t !  h a l l g a t ó k  e r ő  j e l l e g ű  a d a t a i  7. tá b lá z a t

É v f o l y a m I . I I . III.

F é lé v 1 . 2. 1 . 2. 3. 4. 3. 4. 6.

Fő 65 65 49 49 49 49 37 37 39

F e l k a r k e r ü l e t X 2 6 , 5 2 7 , 0 2 5 , 3 2 5 , 5 2 6 , o 2 6 , 8 2 6 , 1 2 6 , 2 2 6 , 0
/cm/

s 2 , 9 3 , 3 2 , 1 2 , 2 2 , 4 2 , 2 2 , 3 2 , 1 2 , 4

H u z ó d z k o d á s  /d b / X o , 3 1 о , 56 0 , 2 3 o , 4 8 1 , o 7 1 , 8 2 1 , 2 1 1 , 7 1 0 , 7 1

s 0 , 1 7 0 , 3 9 0 , 1 1 0 , 2 1 o , 7 1 o , 9 o o , 7 2 0 , 6 3 0 , 2 6

S z ő r i t ó e r ő X 3 3 , o 3 3 , 7 - - 3 o , 9 2 6 , 6 - - -

jo b b  k é z / k p / s 4 , 4 4 , 7 6 - - 5 , 3 3 , 2 - L -

S z o r i t ó e r ő X 3 o , 6 3 1 , 0 - - 2 6 , 3 3 o , 6 - - -

b a l  k é z  / k p / s 4 , o 4 , 3 - - 5 , 2 5 , 1 - - -

J e l ö l é s :  U a .m in t  a z  1 . t á b l á z a t n á l
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8 .  t á b l á z a t

A  kötelező testnevelésig hallgatók fejlődése évenként

É vfolyam I . I I . I I I .

Fő 65 49 64 37 29

F é lév ek  k ö z ö t t 1 -2 . 1 -2 . 3 -4 . 3 -4 . 4 -6 .

Ftelkar k e r ü l e t  /cm / o ,5 o ,2 o ,8 0 ,1 o ,2

Húzódzkodás /d b / 0 ,2 5 o ,2 5 o ,7 5 o ,5 o -1

S z ő r i tó e rő  
/k p /

jobb  kéz 0 ,7 - 1 ,3 - -

b a lk é z o ,4 - 4 ,3 - -



°z
x

G yorsasági é s  gyo rsaság i e rő  je l le g ű  adatok  a  k ö te lez S  te s tn e v e lé s t!  
h a llg a tó k  fe jlő d éséb en

9 .  t á b l á z a t

Évfolyam I . I I . I I I .

re 65 65 49 49 49 49 37 37 29

f é lé v 1 . 2 . 1 . 2 . 3. 4 . 3. 4. 6 .

6 0  m / s / X lo ,9 1 1 , 0 l o ,  7 l o , 8 lo ,5 lo ,7 1 1 , 1 lo ,9 11,5

s 1 ,5 1 ,5 o ,5 0 , 8 o , 8 o ,9 o , 8 o , 8 1 , 0

S úlypont-  
enelkedés X 31,0 33,0 31,5 33,5 34,o 36,o 33,0 33,6 3o,o

/ап /
s 7 ,0 7,1 5 ,2  . 5 ,o 6 ,4 7,5 6,9 7 ,0 6 , 6

Helyből
tá v o l- X 157 163 155 163 169,0 168 16o,o 167,0 16o,o
ugrás

/cm/ s 16,2 15,6 2 1 , 2 17,2 15,8 18,5 2 o, 6 16,3 23,3

Conb-
k e r ü le t X 52,3 53,o 49,5 5o,5 52,o 53,1 53 ,o 52,o 52,o

/cm/ s 4,6 4,9 4,4- 4,3 4 ,o 4,3 4,2 4,1 4,6

J e lö lé s :  Ua. m in t az 1 . tá b lá z a tn á l
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l o .  t á b l á z a t

Kötelező testnevelést! hallgatók fejlődése évenként

Évfolyam I . I I . i n .

Fő 65 89 74 53 29

F élév 1 - 2 . 1 - 2 . 3-4. 3-4 . 4-6 .

6 0  m / s / -  o , l o -  0 , 1 -  o , 2 -  o , 2 -  o , 6o

Súlypont- . 
emelkedés ' лп/ 2 2 2 1 -  3,6

H elyből t á - 1 g 
v o l ugrás / ап / 8 -  1 , 0 7 -  7

Coirbkerü- 
l e t  /ап / o ,7 1 , 1 , 1 -  1 , 0 0 , 0

Megjegyzés : A n e g a tiv  szám v is s z a e s é s t  je le n t !
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1 1 . t á b l á z a t

F e jlő d é s  az állóképességben

KT I I I .  évfolyam I I .  évfolyam

■ ■ '• ■ '  1 г
I .  évfolyam

F élév s különbség T % s különbség T % s különbség T %

1 . 3:58 + 4 s 5o 4:22 -  16 s 15

2 . 4 :o2 40 4 :o6 45
4:22 15

3. 4:12 -  4 s 2 o -  1 2  s

4. 4:8 35 4 : lo 3o
+ lo  s

6 4:18 2 o

Ifegjegyzés : Az évfolyamok k e r e t t e l  j e l z e t t  fé lé v e ib e n  alkalm aztuk  az á l ló k é p e s s é g fe jle s z tő  
program ot.

J e lö lé s e k : Ua. m int a  2. tá b lá z a tn á l ,  ezen  k iv ü l 
T % = te lje s itm é n y sz á z a lé k .
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1 2 .  t á b l á z a t

A kötelező testnevelésü hallgatók értékelése a Teljesitmény Teszt alapján

1 . 2 . 3. 4. 1 -4 . X 6 .

6 o m l o , 8 lo ,9 l o , 8 l o , 8 l o , 8 11,4

T % 4o 4o 4o 4o 4o 4o

SPE 32 33 34 35 33,5 3o

T % 2 o 3o 4o 5o 45 lo

8 oo m 4:12 4:o2 4:16 4:o8 4 :lo 4:18

T % 2 o 4o 2 o 35 3o 2 o

J e lö lé s e k :  Ua. m in t a  11. tá b lá z a tn á l ,  ezen k iv ü l ,
SPE = dinamikus lá b e rő  /A b a la k o v - te s z t/ .
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Az is m e r te te t t  ö s s z e h a s o n lí­
t á s t  a  felm érésben r é s z t  v e t t  k é t  
évfo lyam  h a l lg a tó iv a l  i s  e lv ég e z ­
t ü k , /14 .  tá b lá z a t /

A nem sporto lók  s e h o l sem 
é r ik  e l  az  á t la g te l je s í tm é n y  
s z i n t j é t  a  sulypontem elkedés e -  
redménye k iv é te lé v e l . A s p o r to ­

ló k é  m indig  a te l je s i tm é n y á t la g  
f e l e t t  van, többnyire 7o %-on.
Az I .  é s  I I .  évfolyam e g y ü tte s  
á t l a g a  a  nem sp o rto ló k n á l a  3o 
%-on, a  sp o rto ló k n á l 7o-8o % kö­
z ö t t  van . A különbség a  csopo r­
tokon b e l ü l i  k ie g y en litő d és  kö­
vetkezm énye.

V II.Ö sszegezés

1. K apott ad a ta in k  a la p já n  
beb izo n y o so d o tt, hogy a  k ö te le z ő  
te s tn e v e lé sb e n  r é s z t  vevő h a l lg a ­
tó in k  te lje s i tr ré n y e i  még a  közép- 
i s k o lá s  korúak á t l a g te l j e s í tm é ­
n y e i t  sem é r ik  e l .  Akik közülük  
ren d sz e re se n  spo rto lnak  4o-5o %- 
k a i  jobb  f iz ik a i  te l je s i tm é n y re  
képesek , munkavégző képességük , 
e d z e ttsé g ü k  magasabb.

2. A szakkollégium i h a l lg a ­
tó k  te lje s itm é n y e i a  re n d sz e re s  
f i z i k a i  a k t iv i tá s  és edzésmunka 
eredm ényeként lényegesen maga­
sabbak . Hasonló vagy azonos t e s t ­
m é re ti adatok m e lle tt  gazdasá­
gosabb, jobban k o o rd in á l t ,  az  
e d z e t t  izomra je llem ző működés 
b i z t o s í t j a  minden próbában a  jobb 
eredm ényeket és ez egyben jobb  
e d z e t ts é g i  á llap o tu k , magasabb 
t e l j e s í t ő  é s  munkaképességük b i -  
z o n y iték a  i s .

3 . Az e rő -  és á l ló k é p e ssé g ­
f e j l e s z t ő  program h a tá sa  kimu­
t a th a t ó ,  azonban az eredm ényja­
v u lá s  csak  idő leges é s  m in im ális . 
Az állóképességben  ez m indössze 
l o - 2o  %-ra tehető .A  je le n tő s  f e j ­
l e s z t é s t  a  negelőző é le ts z a k a s z ­
okban fe lth e tő e n  e lm arad t aerob  
k ap a c itá s -n ö v e lé s  akadályozza, 
am it i t t  mér nem p ó to lh a tu n k .
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É r té k e lé s  a  T eljesitm ény  T esz t a la p já n
1 4 .  t á b l á z a t

Próbák
K özép isko la i te l je s i tn é n y s z in te k

lo  % 3o % 5o % 7o % 8 0  % 9o %

6 0  m / s / 11,5 1 1 , 0 lo ,5 lo ,o 9 ,7  . 9 ,5
8 0 0  m /min/ 4:25 4 :lo 3:55 3:4o 3 :3o 3:25
Sulyponterrelkedés l a :/ 30 33 35 37 39 4o

I .  évfolyam Nem sp o rto ló k S porto lók

6 0  m / s í 4:2o l o : 8 9:9
8 0 0  m /min/ 4:2o 3:46
Súlypontomé lkedés /cm/ 32 37

I I .  évfolyam

6 0  m / s / 1 1 , 6 lo ,o
8 0 0  m /min/ 4:5 3:34
Sulyponterrelkedés /cm/ 

1
35 4o

I - I I .  évfolyam  á t la g a

6 0  m / s í 1 1 , 2 lo ,o

8 0 0  m /m in/ 4:13 3:4o
Súlypontomé lkedés / a n/ 33 39



lé g  hatékonyabb és  ta r tó s a b b  eredményt hozó program okra van szükség.
4 . A te s tsu ly g y a rap o d ás  á l ta lá n o s ,  de a  ren d sz e re se n  irozgástevékenységet 

végzőknél, ennek m értéke csökken the tő . Az azonos tá p lá lk o z á s  é s  tanulm ányi mun­
ka m e lle t t  csak az é le tre n d b e n  van e l t é r é s .

5 . A kö te lező  te s tn e v e lé s s e l  némi f e j lő d é s  é r h e tő  e l  a m otorikus próbák­
ban , azonban az 5-6 . fé lé v b e n  -a te s tn e v e lé s  m egszűnése u tán  -  m indezzel e g y ü tt  
a  te l je s ítő k é p e s sé g  a  k i in d u ló  sz in te k  a lá  e s ik  v is s z a .  Ennek m egfelelően vég­
zős h a llg a tó in k  e d z e t ts é g i  s z in t j e  s igy  m unkabíró képessége i s  a lac so n y .

A megkezdett fe lm érő  munkát f o ly ta t ju k ,  hogy a  k a p o tt  inform ációk a la p já n  
a  k ö te le z ő  te s tn e v e lé s i  ó r á k a t  még hatékonyabbá tu d ju k  te n n i.  A te s tn e v e lé s i  
ó rá k a t mielőbb be k e l l  v e z e tn i  a  I I I .  évfolyamon i s .

CSÄSZI, Sándor

Soma anthropom etric d a ta s  o f  co lleg e  g i r l  a t  th e  Pedagogical I n s t i t u t e  and 
th e  changes o f t h e i r  m otor perform ances

By recu rrin g  ex am in a tio n s and by motor t e s t s  we have follow ed f o r  th r e e  
y e a rs  th e  evo lu tion  o f  th e  p h y s ic a l p ro d u c tiv ity  o f  c o lle g e  g i r l s ,  life have 
examined the  changes e v o lv in g  under the d i f f e r e n t  m ethods, a f t e r  s to p p in g  phy­
s i c a l  education , -  th e  d e te rm in a n t fa c to r  o f  a  y e a r  -  in te r ru p t io n ,  and th e  
degree o f  body-weight in c re a s in g .  Vfe have checked th e  perform ance changes o f  
a th le t e s  and n o n - a th le te s , p a r t ic ip a n ts  in  s p e c ia l  c o lle g e  education  and in  
p h y s ic a l education o f  tw o h o u rs ' a week. We have examined hew f a r  o u r  s tu d e n ts  
g e t w ith  the gramrrar s c h o o l performance t e s t s  a s  compered to  the  n a t io n a l  l e ­
v e l ,  by th e i r  average r e s u l t s .  Our conclusion r e f e r  to  co n ten t and o r g a n iz a t i ­
o n a l q u es tio n s.

ЧАСИ, Шандор
Данные размеров тела и изменения моторных достижений 
у студенток Педагогического Института

В рамках повторяющихся обследований при помощи моторных 
тестов через три года изучалось развитие физической мощ­
ности студенток. Исследовались изменения вызванные под 
влиянием различных методов, а в период без регулярных 
занятий физической культурой влияние годичного перерыва 
и рост веса тела. Провелись сопоставления между изменением 
достижений у занимающихся и не занимающихся спортом, у 
участвующих в подготовке в общежитии и у студенток

126



участвующих в регулярных занятиях физкультурой два часа 
в неделю. На основе их средних результатов определилось 
положение наших студенток по сравнению с общим уровнем 
страны по тестам для средних школ.
Выводы относились к проблемам содержания и организации.
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BARTA Zsuzsa

ADALÉKOK A SPORIPSZICHOLÓGIAI VIZSGÁLAT MÓDSZERTANA! IOZ

I .  A sz em é ly isé g p sz ich o ló g ia i m egközelítés lé t jo g o s u l ts á g a  
a  sp o rtb an

A hunén tevékenységform ák k ö z ö t t  ta lá n  legszé lsőségesebben  a  sp o r tb a n  
n y ilv á n u l meg a  f i z i k a i  te l je s i tm é n y  hangsú lya. Az egyik  le g tis z tá b b a n  t e l j e ­
s í tm é n y o r ie n tá l t  és  f i z ik a i  ig é n y b e v é te l t  je le n tő  t e r ü l e t  a  s p o r t .  Ezek u tán  
n y ilv á n v a ló  a  k é rd é s , milyen sz e rep e  le h e t  éppen i t t  a  szem é ly iség v iz sg á la to k ­
nak? M ié rt nem elegendő  a  sp o r to ló  fiz ik u n án ak , biológikum ánák, a  rro to riunnak , 
e s e t l e g  é rz é k e lé sp sz ic h o ló g ia i tényezőknek a  v iz s g á la ta ?

A sporttudom ányban já ra to s  szakembereknek úgy tű n h e t, n y i t o t t  k ap u k a t dön­
g e t  a  szem é ly iség p sz ich o ló g ia , m ikor s a j á t  fo n to ssá g á t hangsúlyozza. A gyakor­
l a t  azonban r á c á f o l  a  t á r t  kapukra. Nem v é le t l e n ,  hogy egye tlen  sp o rto rv o sn ak  
s in c s  szüksége a r r a ,  hogy d i s z c i p l ín á j á t  n é p s z e rű s í ts e ,  h iszen  m unkáját az 
e g y e sü le te k , az edzők, a  sp o rto ló k  e g y a rá n t fon tosnak  t a r t j á k ,  ism e rik  é s  i -  
génybe v e s z ik . Nem ig y  a  p sz ich o ló g u s m unkáját. A p sz ich o ló g ia  " f e l s é g te r ü le -  
tének" ism e re tle n sé g e  m ia tt  gyakoriak  az i r r e á l i s  e lv á ráso k  a  p sz ic h o ló g iá v a l 
szénben. Vég azok r é s z é r ő l  i s  t ú l z o t t  p r a k t i c i s t a  h o z z á á llá s t ta p a s z ta lh a tu n k , 
ak ik  e g y á lta lá n  e l ism e rik  a  p s z ic h o ló g ia i  szenpontok je le n tő s é g é t .  E z é r t  szük­
ségesnek l á t s z i k ,  hogy t is z tá z z u k , miben tu d  a  p sz ich o ló g ia  s e g í t s é g e t  n y ú jta ­
n i  a  s p o r t  g y a k o rla ta  számára.

I I .  A p s z ic h o ló g ia i  sz em lé le t j e l e n l é t é t  ig é n y lő  pontok

A s p o r to ló  s p e c iá l i s  h e ly ze tb en  van é le tf o r m á já t  te k in tv e . Egy jó  spor­
to ló  k ö te le s sé g e  é s  sz ü k ség le te  a  napon ta ism étlődő  m egterhelés é s  á l la n d ó  ké­
s z e n lé t  a  k im agasló te lje s ítm é n y e k re . A modem p sz ic h o ló g ia i is k o lá k ,  különösen 
a hum anista  p sz ic h o ló g ia i  ir á n y z a t  fe lh ív já k  a  figyelm et a  nap ja inkban  u ra lko ­
dó p e r f e k c io n is ta  sz em lé le t v e s z é ly e ir e .  A szé lső ség esen  p e r f e k c io n is ta  b e á l­
l í tó d á s  ugyanis a  szem ély iségdinam ikai mechanizmusok egyensúlyának eg é sz sé g te ­
len  e l to ló d á s á t  eredm ényezi. A te l je s i tm é n y re  v a ló  á llan d ó  k é s z e n lé t i  á l la p o t  
fo k o z o tt e l f o j t á s t ,  a  fe sz ü ltsé g ek  fe ld o lg o z a t la n s á g á t ,  görcsös ö n k o n t r o l l t ,  
e rő s  ön b ü n te tő  te n d e n c iá t ,  a  sp o n ta e n i tá s  k i i k t a t á s á t ,  s z e re p já té k o t s t b . . .  
okoz. Nos, a sp o r tn a k , i l l e t v e  az  é lsp o r tn a k  éppen a  p e r fe k c io n is ta  s z e m lé le t 
az egy ik  v eszé ly e . A magas s z in tű  te l je s i tm é n y  e lé ré sé h e z  manapság ó r i á s i  e rő ­
f e s z í té s e k e t  k e l l  t e n n i ,  méghozzá nagyon szűk , b e h a tá ro l t  t e r ü le te n .  Az edzés­
munka önmagában "csak" f iz ik a i  m e g te rh e lé s , a  mögötte meghúzódó te l je s í tm é n y ­
kényszer é s  a  v e rsen y zési ha tások  azonban már a  p sz ic h ik a i s z f é r á t  v e s z ik  i -  
génybe. A versenyzőnek egész é le tm ó d já t ,  m agáné le té t i s  ehhez a  tevékenységhez

T an árk ép zés -  t e s tn e v e l é s  -  s p o r t .  198o.
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k e l l  ig a z íta n ia ,  so k k a l in k á b b , m int bánre ly  írás t e r ü l e te n  /a n a ló g iá s  tevékeny­
ség ek  term észetesen v a n n a k /. Még az é tk e z é s i r e n d , a  te s ts ú ly ,  a  szabad idő  e l ­
tö l t é s é n e k  nádja, a  k a p c s o la to k  i s  b eszab á ly o zo ttak . A k tiv  sp o r to ló  korában 
t e h á t  a  versenyző -  s  e z e k  f i a t a l  évei -  nagyon s z ig o rú ,  p sz ic h ik a i é s  f i z i k a i  
m e g te rh e lé sse l já ró ,  e rő s e n  k o r lá to k  közé s z o r í t o t t  é le tfo rm á t é l .  Ezekhez a 
tényezőkhöz ho zzá já ru l a  s p o r t  k iem elt h e ly z e té b ő l fakadó nyomás, a  közvéle­
mény f ig y e ln e , a tá rs a d a lm i o d afo rd u lás , magas e lv á rá s o k . A versenyek, a  s i ­
k e re s  sp o rto ló  egész é l e t s t í l u s a ,  a  követelmények s z o r í t á s a  s t r e s s z k é n t  h a t­
n ak . Mi az mégis, ami a  s p o r to ló k a t  a "pályán" t a r t j a ,  m it kapnak cserébe? 
O p tim á lis  esetben k im agasló  sikerélményekben l e h e t  ré sz ü k , az ö rm eg v a ló sitás
-  nem i s  mindennapi -  le h e tő s é g e  k íná lkozik  szám ukra, b iz o n y íth a tn ak , eredmé­
n y e ik  egyértelműen m érhetők . Az érték ek , az é r té k re n d s z e r  a spo rtban  e g y é r te l­
mű -  s  a  normarendszer mai t is z tá z a t la n s á g a  m e l le t t  ez  ó r i á s i  do log . Bár so­
k a t  h a l l a n i  sp o rté le tü n k b en  a  manipuláció kü lönböző fo rm á iró l, a  versenyeken
-  eg y e s  sportágakat k iv é v e  -  m indig a  jobbik győz. A s ik e re s  sp o r to ló  nagy 
népszerűségnek örvend, " h i r e s  ember" a közvélemény figyelm ének középpontjában 
á l l ,  s  "munkájáért" an y a g i tám o g a tást, s z o c iá l i s  ju t t a tá s o k a t  kap. A f i a t a l  
s p o r to ló t  te h á t -  nem b e s z é lv e  a  sp o rto lá s  b e fe je z é s e k o r  bekövetkező k iü r ü lé -  
s i  é lm ényrő l, az á t á l l á s  n e h é z sé g e irő l -  több p sz ic h é se n  káros h a tá s  é r h e t i .

E zekkel az é le tm ó d -tén y ező k k e l összefüggő p s z ic h o ló g ia i  t e r ü l e t  tá rg y a  a 
s p o r to ló  ak tu á lis  k o n f l ik tu s a in a k ,  szem ély iségspecifikum ainak  f e l t á r á s a  annak 
é rd e k éb en , hogy a sz em é ly isé g re n d sz e r  eg y en sú ly á t m egőrizzük, s  tov áb b i h a r -  
nD nikus fe jlő d é s t tegyünk le h e tő v é . Ezen irányon  b e l ü l  a sp o r tp sz ic h o n a to ló -  
g ia ,  a  fokozott m e g te rh e lé sb ő l származó szem é ly iség sé rü lé sek  f e l t á r á s á t  é s  ke­
z e l é s é t  te k in t i  c é l já n a k . A p sz ich o p a to ló g ia  h a t á r t e r ü le té n  a  sp o rtm en tá lh ig ién é  
fo g la lk o z ik  a sp o rto ló k  é le tkörü lm ényeinek , e d z é s i  m ódszereinek, egész  é l e t f o r ­
m ájának egészséges k i a l a k í t á s á v a l ,  a m egelőzéssel. Ilyenform án nagy szerep e  
van a  sporttevékenység p sz ic h o p ro f ila x isá b a n .

A fe n tie k e t figyelem be véve lá th a t ju k , hogy a  sp o rttevékenység  nem k o r lá ­
to z ó d ik  puszta izommunkára. O lyannyira nem, hogy minden p sz ich és tö r té n é s  h a t­
h a t  a  sportproduktum ra. Ez a z  összefüggés te rm é sz e te se n  fo rd itv a  i s  ig a z ,  nem 
v é l e t l e n ,  hogy n ap ja in k  p sz ic h o te rá p iá já b a n  a mozgásos te rá p iá s  formák fo r ra ­
d a lm i szerephez ju tn a k . A te lje s itm é n y n ek  te h á t  számos p sz ic h ik a i fa k to ra  van, 
s  e z e n  tényezőkön k e r e s z tü l  b elépve a s p o r t te l je s í tm é n y  a la k ítá sá b a n , m ódosítás­
r a ,  o p ti im liz á lá s ra  van le h e tő s é g . Ez te h á t a  p s z ic h o ló g ia  másik tám adáspont- 
j a  -  m eg talá ln i azo k at a  p s z ic h ik u s  te lje s itm é n y -ö ssz e te v o k e t, m elyeket v á l­
to z t a t v a  a m anifeszt t e l je s i tm é n y  i s  v á l to z ik . Term észetesen nem szabad  e lv u l­
g a r i z á ln i ,  tú l  d i r e k t t é  t e n n i  az  összefüggést. A k a p c so la t csak te n d en c ia sz e rű  
é s  a  szem ély iségszerkeze t függvényében a la k u l.  A p sz ic h o ló g ia  ezen a t e r ü l e ­
te n  sem képes csodákra.

Az alapkutatásban a  p sz icho lógusok  megpróbálnak o lyan  szem élyiség  je g y e k e t, 
s t r u k t u r á l i s  ö ssz e te v ő k e t f e l t á r n i ,  melyek a  s p o r to ló k a t  e lk ü lö n í t ik  a  nem 
s p o r to ló  á t la g p o p u lá c ió tó l,  i l l e t v e  sp o r tá g s p e c if ik u s  jegyeket keresnek  az 
eg y es spo rtág cso p o rto k at k é p v is e lő t  szem élyiségében.Ennek a lá ts z ó la g  k iz á ró ­
la g  e lm é le t i  iránynak ó r i á s i  g y a k o rla ti je le n tő s é g e  a  k iv á la s z tá s  e lm é le ti  meg­
a la p o z á s a , s a sportnak  a  szem ély iség fe jlődésben  b e t ö l t ö t t  szerepének t i s z tá z á ­
s a  k ö r ü l .

A szem ély iségpsz icho lóg ia  alkalmazásának t e h á t  ezek  a le h e tő s é g e i . A jó  
s z in v o n a lu  p sz ich o d iag n o sz tik u s  munka mindegyik t e r ü l e te n  e le n g e d h e te tle n . Az 
eszközök  helyes k iv á la s z tá s a ,  a  m egfelelő t e s z t k é s z l e t  ö s s z e á l l i t á s a  az  e l s ő  
lé p é s  ebben a folyam atban. A fe lduzzad t p s z ic h o ló g ia i  e szk ö z tá r  s z e le k c ió já ­
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nak azonban minden k u ta tó n ak , g y a k o r la t i  pszichológusnak a  szem ély iség , ezen 
b e lü l  a  s p o r t s zem élyiség egységes szem léle tm ódjá t k e l l  k ia la k í t a n i a .  Ez a szem­
l é l e t  ezu tán  e l i g a z i t  az eszközök k ö z ö tt ,  k r ité r iu m o k a t ad  a  sze lek c ió h o z , s 
k i j e l ö l i  a  p sz ich o d iag n o sz tik u s  folyam at m ódját.
I I I .  S zem élyiségszem léletünk

A G s s ta l t- s z e m lé le t  ú j f a j t a  b e á l l í tó d á s t  h o z o tt a  p sz ic h o ló g iá b a , s  megszün­
t e t t e  az ad d ig  é lő  e lk ü lö n í té s t  a  sz e llem  é s  fizikum  k ö z ö t t ,  i l l e t v e  a  f i z i k a i  
é s  sz e lle m i "alkotóelerrek" e l s z i g e t e l é s é t .  Az e n b e r t, m in t sz e lle m i é s  f i z i k a i  
l é t e z ő t  e g y ü tt  sz e m lé li, é s  te rm ész e te s  egységben v iz s g á l minden működést. In ­
t e l l e k t u á l i s ,  szenzom otoros, é rz e lm i s t b . . .  funkciók n é lk ü l éppoly  e lk ép z e lh e ­
t e t l e n  p é ld á u l a  g e r e ly h a j i tá s ,  m in t f i z i k a i  működések n é lk ü l a  tudományos ku­
tatóm unka. Ez az e lm é le ti  h á t te r e  annak a  minden sportem ber szám ára ev id en c ia ­
k é n t h a tó  je len ség n ek , hogy p é ld á u l h iáb a  képes egy versenyző  az edzésen kima­
g as ló  te l je s i tm é n y re ,  ha a  v e rse n y láz  l e r o n t ja  ennek s z ín v o n a lá t ,  vagy f o r d í t ­
v a , a  f a c i l i t á l ó  szorongás "megdobhatja" a mérkőzésen m u ta to t t  te l je s i tm é n y t.
A G e s ta l t - s z e m lé le t  érte lm ében  a  p sz ich é s  és  f i z i k a i  funkciók  nem összegeződ- 
nek egyszerűen  a különböző v ise lkedésm in tákban , összegükből nem irh a tó  l e  egy­
érte lm űen  a  v árha tó  v is e lk e d é s . Dinamikus eg é sz rő l van i t t  s z ó , melynek eg y e t­
le n  e lem ét m egváltoz ta tva  a  re n d sz e r  egészének működése i s  m egváltozik . A d i ­
namikus p sz ic h o ló g ia  nem s t a t i k u s ,  k e re sz tm e tsz e ti  szem élyiségkép k ia la k í tá ­
s á ra  tö r e k s z ik ,  hanem működési e lv e k e t ,  a  szem ély iség  b e ls ő  d inam iká já t igyek­
s z ik  f e l té rk é p e z n i .  A freudizm uson tú lm u ta tó  dinamikus m egközelítésben a  sz e ­
mély s z o c ia l iz á c ió ja  so rán  t a n u l t  fe sz ü lts é g k e z e lé s i  te c h n ik á in , p sz ich és mecha­
nizm usain k iv ü l  fo k o zo tt h an g sú ly t kap az a k tu á lis a n  h a tó  h e ly z e t .  így  az em­
b e r  v ise lk e d ésé b en  az in tra p s z ic h ik u s  folyamatokon k iv ü l a  kü lsőd leges tén y e­
zők -  az a d o t t  m ikro- é s  m a k ra szo c iá lis  v iszonyok, az a k tu á l i s  h e ly z e t -  v i s e l ­
k ed é sb e fo ly áso ló  szerepe i s  k e l lő  m eg v ilág itásb a  k e r ü l .  E zz e l bevonul a s z o c iá l ­
p s z ic h o ló g ia i  szempont a  v iz sg á ló d ásb a , mely f e lh ív ja  a  f ig y e lm e t az i n t e r -  
p sz ic h ik u s  m inőségekre.

IV, S zem ély iségd iagnosz tika i módszerek

A következőkben sz e re tn é n k  bem utatn i néhány olyan is m e r t  p sz ic h o d ia g n o sz ti-  
k a i te c h n ik á t ,  melyek a lk a lm az ásá t gyümölcsözőnek t a r t j u k  a  sp o r tv iz sg á la tb a n .

A szem sly iség d iag n o sz tik u s v iz s g á la to k a t  a  következőképpen c s o p o r to s í th a t­
juk  á l ta lá b a n :

1. K érdőíves tech n ik ák :
a /  Egyes s z e n é ly isé g fa k to ro k a t v iz sg á ló  kérdő ivek , 
b /  Komplex szem ély iségkérdő ivek , 
c l  Id lje s itm e n y te s z te k .

2. P ro je k t iv  techn ikák .
3. S zociom etrikus, i l l e t v e  kon tak tom etriás v iz sg á la to k .
4. V iselkedésm egfigyelések  /te re p e n  é s  k í s é r l e t i  h e ly z e tb e n /.
5. In te rjú -m ó d sz er.
6 . M űszeres v iz sg á la to k .
Az i t t  f e ls o ro l ta k  közü l a  kérdő íves é s  p ro je k t iv  módszerek leggyakrabban 

h a s z n á l t ,  s  a  sportban  haszná lhatóbb  v á l to z a ta i t  fogjuk is m e r te tn i .  K izá ró lag  
e lm é le ti  /mindeddig nem ig a z o l t /  fe lte v é s e k  a la p já n  v á la s z to t tu k  k i  azo k a t a
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fu n k c ió k a t, rre lyeket a  s p o r tv iz sg á la tb a n  fontosnak ta r tu n k .  A sp o rtp sz ic h o ló ­
g i a i  v iz s g á la t  e szk ö z tá ra , m int l á t n i  fog juk  nem kü lönbözik  a  p sz ich o ló g ia  
egyéb t e r ü l e t e i n  a lka lm azo tt te c h n ik á k tó l .  Csak néhány s p o r ts p e c if ik u s  módszer 
lé te z ik  -  p é ld á u l AAT /A th le t ic  A ppercep tion  T e s t / ,  AMI /A th le t ic  M otivation  
In v e n to ry /,  Sport-PFT. Ezek egy ré sz e  / p l .  AAT, Sport-PFT/ s ta n d a r d iz á l t  te s z ­
te k  s p o r t r a  a d a p tá l t  v á l to z a ta  /TAT, PFT/. le g a lá b b is  k é rd é se s  azonban ezek 
h i te le s s é g e  é s  alkalm azásuk in d o k o ltsá g a , ha nem tám aszkodhatunk pon tos, tudo­
mányos té n y ek re  a  spo rtszem ély iség  k u ta tá sán ak  te ré n . E rre  vonatkozó megbíz­
h a tó  ad a ta in k  ped ig  n incsenek . S zem léle tünke t az i s  m eghatározza, hogy a  sp o r­
t o l ó t  e lső so rb a n  mint t e l j e s  e n b e r t ,  é s  csak  másodsorban m in t s p e c iá l is  h e ly ­
zetben  lévő  szem élyt -  m int s p o r to ló t  -  te k in t jü k .  Bárm ilyen t e s z tv iz s g á la t ­
n á l  k ie n e lte n  k eze ljü k  azonban azo k a t a szem ély iségm uta tókat, melyek lényege­
sek  egy-egy sp o r tá g  vagy a  p sz ich o ló g u s szám ára f e l t e t t  k é rd é s  sz en p o n tjáb ó l.
A te s z t k é s z le t e t  i s  úgy á l l i t j u k  ö s sz e , hogy azokra a  k é rd é sek re  kapjunk vá­
l a s z t ,  melyek a korántsem  á t la g o s  h e ly ze tb en  é lő ,  kiem elkedő te lje s itm é n y re  
képes, fo k o z o tt  m egterhelésenk k i t e t t  sp o rto ló szem ély iség  m egism erését s z o l­
g á l já k .  A p sz ic h o ló g ia i f e la d a t tó l  függően /k iv á la s z tá s ,  s p o r tá g i  p r o f i l ,p r o b ­
lémás s p o r to ló ,  edzési módszer, c s e le k v é s i k é sz e n lé t m e g íté lé se  s t b __ / emel­
hetők  k i  azok a  szem ély iségrészek , melyek középpontba á l l i t h a t ó k .  Ezen a  t e ­
rü le te n  i s  k iz á ró la g  e lm é le ti  m egfon to lásokra  hagyatkozhatunk, csak  késcbbi 
cé lnak  te k in th e t jü k  elgondo lásaink  ig a z o lá s á t .  A p sz ich o d iag n o sz tik u s  munka 
eredménye le h e t  egye tlen  v á la sz  a  f e l t e t t  k é rd é sre , s  l e h e t  a  t e l j e s  szemé- 
ly is é g s z e rk e z e t  k ir a jz o lá s a ,  p é ld á u l a  p sz ic h o te rá p ia  a la p ja k é n t .  Az e lv é g z e tt  
munka azonban m indkét ese tb en  azonos. K izá ró lag  részp róbák  se g íts é g é v e l p re d ik -  
c ió ra ,  p sz ic h o ló g ia i  b eav atk o zásra  nem v á lla lk o zh a tu n k .

V. T e ljesítm én y v izsg á la to k

A sp o rtp sz ich o ló g iáb an  a te lje s itm é n y v iz sg á ló  e l já r á s o k ra  éppoly szükség 
van, m int a  komplexebb sz e m é ly isé g te sz te k re . Mint minden a lk a lm a z o tt p sz ich o ló ­
g i a i  tudományáéban, i t t  i s  fo n to sak  a mérés olyan form ái, melyek bizonyos kö­
vetelm ényekhez, normarendszerhez igazodó képességeket v iz sg á ln a k . A különböző 
s p o r tá g i  csopo rtok  különböző követelm ényeket tám asztanak, s  noha még nem tu ­
dunk h a tá r o z o t t  sp o r tá g i p r o f i l t  k i a l a k í t a n i ,  számon ta r tu n k  lényeges szemé- 
ly is é g ö ssz e te v ő k e t -  p é ld áu l figye lem koncen trác ió , em lékezés, rea k c ió id ő , reak ­
c ió g y o rsaság , vagy éppen a k iv á rá s  képiessége -  a f r u s z t r á c ió s  to le r a n c ia ,  v izu o - 
motoros in te l l i g e n c ia  s t b . . .  Ezen funkciók m érésére egyfókuszu próbák á l ln a k  
ren d e lk ez ésre  /m iszeres vagy p a p ir - c e ru z a - te s z te k ,  i n te l l i g e n c ia te s z te k / .  Az 
egyfunkciós v iz sg á ló e ljá rá so k , amennyiben nem f iz io ló g ia i  a la p te l je s i tn é n y e k e t  
mernek /p l .  é rz é k e lé s i  p ró b ák /, csak  a t e l j e s  sz em é ly isé g v iz sg á la t eredményei­
be ágyazva é r té k e lh e tő k . A zt mondtuk, hogy a szem élyiség dinam ikus egész , 
e g y e tle n  elem ének megváltozása a ren d sz e r  működését v á l t o z t a t j a  meg. Vannak 
azonban c e n t r á l i s ,  igy te rm észe tesen  lé te z n e k  p e r i f é r iá l i s a b b  szem élyiség­
ö ssze tev ő k . A központi s t r u k tu r á l i s  elemek rendezőelvként működnek a szem élyi­
ségben. P é ld á u l az in te l l ig e n c ia  sze rep e  k ö zp o n ti, m ert e l le n s ú ly o z n i,  i l l e t -  
v e  k ik ü szö b ö ln i képes más, kevésbé u ra lkodó  szem ély iségösszetevő  nüködését. Az 
a k a r a t i ,  é rz e lm i s tb .  tényezők figyelm en k iv ü l hagyása azonban i t t  i s  to r z  ké­
p e t  ad . A részpróbák te h á t  nem te s z ik  leh e tő v é  a szem ély iség  egészének megra­
g a d á sá t, csak  egy-egy láncszem ét j e l e n í t i k  meg. A lapvető rendezőelvek , műkö­
d é s i  mechanizmusok n é lk ü l csak  m ozaikképet ra jz o ln ak  a sz em é ly isé g rő l.
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V I. F ig y e le m v i z s g á l a t o k

Az á l ta lá n o s  a k t iv á c ió s  s z i n t t e l  összefüggő f ig y e lm i n iv ó t a s p o r t t e l j e ­
sítm ény egy ik  a la p f e l té te lé n e k  érezzük . E z é r t l á t j u k  szüksége senk t e s z t - k é s z l e t  
k ia la k í tá s á h o z  a  f ig y e le m v iz sg á la t b e ik ta tá s á t .

R endelkezésre á l l ó  módszerek:
Févész-N agy-féle  t e s z t :  Megadott szánhoz fe jb e n  folyam atosan 1, 2 , 3 - a t  

adunk, é s  a z  eredm ényeket egymás a lá  Í r ju k .  A t e s z t  nagyon egyszerű m e n tá lis  
t e l j e s i t n é n y t  k ö v e te l ,  ig y  nem v e s z i igénybe a szűk  é r te le n b e n  v e t t  i n t e l l e k ­
t u s t ,  s  alkalm as a  f ig y e lem  m érésére. T isz tán  f ig y e lm i követelm ényeket model­
l á ló  h e ly z e te t  te re m t, s  ebben a  h e ly ze tb en  num erikus adatokba fo rd ith a tó a n  
á l l a p í t j a  meg a  figyelem koncen trác ió  m értékét.

P ie r o n - te s z t  : S o k fé le  in g e r közü l hosszabb id ő n  k e re s z tü l  k i  k e l l  v á la s z ­
t a n i  m egadott fo rr tá ju  in g e re k e t /k is  négyszög, s a rk a in  különböző m in tá z a t t a l / .
A t e s z t  különösen a lka lm as monoton sz itu á c ió b a n  m utatkozó figyelem ingadozás, 
fá radás m érése.

A figyelem  te rjede lm ének  m érésére ta c h isz to sz k ó p p a l röv id  expoz íc ió s i d ő ­
v e l v i l l a n t ju k  f e l  a  k í s é r l e t i  személy /a  tovább iakban : k . s z . /  számára a  kü­
lönböző számú in g e re k e t .  A figyelem  terjedelm ének  m értéke sz in té n  je llem ző  a  
személy a k t iv á c ió s  á lla p o tá n a k  mérésében.

V II. E m lékeze tv izsgá la tok

Az e m lék e ze tv iz sg á la to k  s z in té n  nem e lh an y ag o lh a tó  je len tő ségűek . Különö­
sen  azokban a  sportágakban  le h e t  nagy szerepük , a h o l b o n y o lu lt g y ak o rla tso ro k  
bevésése é s  m e g ta r tá sa , majd fe l id é z é s e  fo k o zo tt in te n z i tá s ú  érzelm i á l l a p o t ­
ban tö r té n ik .  Az em lék e ze ti funkción b e lü l  i s  t e h á t  ré sz v iz sg á la to k ra  i s  szük ­
ség  van. I ly e n  em lék eze tv izsg á ló  e l j á r á s  a  W e c h s le r-fé le  t e s z t , amely h é t  t e ­
rü le te n  v iz s g á l ja  az  em lékezés fu n k c ió i t .

te n sc h b u rq -fé le  szópárok: A f e la d a t  abból á l l , hogy 16 sz ó p á rt elmondunk 
a  k .s z . - n e k ,  majd a  p á r  egyik  tag jáh o z  a  m ásikat k e l l  f e l id é z n ie .  Ez a  t e s z t  
k ö z ú t i é n  re p ro d u k tiv  em lékezés m érésére a lkalm as, ig y  a  sporttevékenység  ta n u ­
lásának  m értékével hozható  összefüggésbe. I t t  azonban nagyon óvatosnak k e l l  
lennünk minden h a t á r o z o t t  Í t é l e t  te k in te té b e n , h is z e n  a  v e ib á lis  és  a  p r o p r io -  
c e p t iv  vagy szenzom otoros emlékezés k ap c so la ta  ko rán tsem  t i s z t á z o t t .  A rra  van­
nak ad a ta in k  /p l .  Freem an, A berate thy , MsGorg, Van Düsen, Schlossberg , Van 
Talborq s t b . . .  / , hogy a  v e rb á lis  e s  motoros ta n u lá s  morteke n incs ö ssz e fü g ­
gésben egym ással.

B e n to n - te s z t: A v iz u á l i s  em lékeze ti te l je s í tm é n y b ő l k ö v e tk ez te t az  i n -  , 
t e l l ig e n c i a  fo k á ra . Minthogy a  v iz u á l i s  em lékezet minden bizonnyal minden s p o r t ­
te l je s í tm é n y  alapképességének szám íth a tó , a  sp o rtb a n  ta lá n  lényeges h e ly e  le n ­
ne ennek a  te s z tn e k .

VRT/Visual R e te n tio n  T e s t / :  H at geom etria i á b rá k a t  ta rta lm azó  tá b lá b ó l  
á l l ,  s  az á b rá k a t m á so lá ssa l, v e rb á lis á n  és f e l is m e ré s s e l  k e l l  re p ro d u k á ln i.

A R ey-A jkay-fé le  v iz sg á la tb a n  a  k .s z .-n e k  15 k é p e t k e l l  f e l id é z n ie  é s  
fe l is m e rn ie , a  v e r b á l is  részben p ed ig  15 szóval ugyanaz a fe la d a ta .
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V I I I .  I n t e l l i g e n c i a v i z s g á l a t o k

Az in te lligencia-kom plexum  v iz s g á la ta  a  psz icho lóg iában  re n d k ív ü l fo n to s. 
Az in te l l i g e n c ia  -  m in t n á r  e m líte t tü k  -  rendezőelvkén t niiködik a  szem élyiség­
b en , s  sz ín v o n a lá tó l függően le r o n ta n i ,  vagy megemelni képes a  szem ély iség  mű­
ködésének haték o n y ság át. Az in te l l i g e n c ia  fogalm ával k ap cso la tb an  rendk ívü l 
sok  v i t a  fo ly t  a  p sz ich o ló g iáb an , s  mind a  mai nap ig  nem lé t e z ik  egységesen 
e l fo g a d o t t  in te llig e n c ia - fo g a lo m . Minden in te l l ig e n c iá v a l  fo g la lk o z ó  k u ta tó  
k i a l a k í t o t t a  s a j á t  fogalm át, s ennek, az  á l t a l a  in te l l ig e n c ia k é n t  d e f in i á l t  
konplexurmak a  m érésére t e s z t e t  s z e r k e s z t e t t .  Egy do lgo t t a r t o t t a k  fo n to s­
nak -  hogy ez a  t e s z t ,  a z t  a  je le n s é g e t  m é rje , am it sz e rk e sz tő je  az i n t e l l i ­
g en c ia  fogalmán é r t .

A sp o rto ló k  n ap i tevékenységéhez szükséges in te l l ig e n c ia  nem v e rb á lis  t e r ­
m észe tű , e z é r t  e lső so rb a n  azok a te s z te k  alkalm azhatók p re d ik c ió s  ig én n y e l, 
melyek a  g y a k o r la t i ,  szenzoiro toros, vagy vizuom otoros i n t e l l i g e n c i á t  m érik, 
vagy le g a lá b b is ,  r é s z fe la d a tk é n t ta rta lm a z n a k  ily e n e k e t.

A №WI W echsler te s z t jé n e k  magyar f e l n ő t t  v á l to z a ta : Tcbb részp ró b áb ó l 
á l l ,  a  v e rb á lis  próbákon k iv ü l nagyon komplex em lékeze ti, v izuom otoros, s z in ­
t e t i z á l ó  k ép esség e t, t é r b e l i  p e rc e p c ió t s t b . . .  igény lő  fe la d a to k a t  ta rta lm a z .
A 10 részp róba le h e tő v é  te s z i  az i n t e l l i g e n c i a  szerkezetének  v i z s g á l a tá t  i s ,  
m ivel a  különböző részpróbák  különböző k ép esség ek e t igényelnek . Külön m egálla­
p í th a tó  a  személy v e r b á l is  é s  p e rfo rm á c ió s , valam in t ö s sz e g z e tt i n te l l i g e n c ia ­
hányadosa. így v iz sg á lh a tju k  a sp o rtb an  szükséges g y ak o rla ti i n t e l l i g e n c i a  
d o m in a n c iá já t.

Raven-te s z t  /P ro g re s sz ív  m a tr icá k / : Nem v e rb á lis  i n te l l i g e n c ia  t e s z t ,  
melyben a személynek az  a  fe la d a ta , hogy tc b b  leh e tő ség  közül lo g ik a i  össze­
függések  a lap já n  k iv á la s s z a ,  melyik á b r a  i l l i k  b e le  egy m in tába. Ehhez a t e l ­
je sítm ényhez e g y ré sz t ép p ercep ció , m á s ré sz t v iz u o k o n s tru k tiv itá s , vagy is a 
v iz u á l i s  elemek s z e m lé le t tő l  fü g g e tlen  ö sszefüggése inek  f e l t á r á s a  szükséges.
A sp o rtte lje s ítm é n y h e z  ta lá n  ez a m o d e llh e ly z e t á l l  legközelebb.

Domino 4 8 - te s z t : 44 fe lada tban  kockák k ö z ö t t i  ö sszefüggéseket k e l l  f e l ­
ism e rn i,  te h á t  s z in té n  nem v e rb á lis  f e l a d a t r ó l  van szó , mely h a so n ló  t e l j e s i t -  
m ényszerkeze te t ig é n y e l,  m int a  R a v e n -te sz t. Lengyel s p o r tp s z ic h o ló g ia i v iz s ­
g á la to k b an  n ár a lk a lm az ták . /18/

A te lje s ítm é n y v iz sg á la to k k a l k a p c so la tb a n  á l ta lá n o s  az a p rob lém a, hogy 
a te s z te k  valóban j ó l  m o d e llá lják -e  a z o k a t a  képességeket, amelyek a  s p o r t te ­
vékenységhez szükségesek? E té re n  p r e c iz ,  sok irán y ú  ku ta tásnak  k e l l  t i s z t á z ­
n ia  a  tén y ek e t.
IX . P ro je k ti  v te s z te k

A p ro je k t iv  te ch n ik ák  a  p ercep ció  k u ta tá s á b ó l  le s z ű r t  é ln é  l e  te n  a la p u l­
nak. Az érzékszervek  épségén, je llem ző ik en  k iv ü l  a  p e rcep c ió t az  egyén koráb­
b i  ta p a s z ta l a ta i ,  a  b e á l l í tó d á s ,  m o tiv ác ió s  á l la p o t ,  konstans szem élyiségvoná­
sok / e l h á r í t á s i  formák, r e p r e s s z ió - s z e n z i t iz á c ió ,  p e rc e p tiv  s t i l u s  s t b . . . /  i s  
b e f o ly á s o ljá k ,  m ó d o sítják . A " p e rc e p tu á lis  k é s z e n lé te t"  továbbá az  i s  a l a k í t ­
j a ,  hogy a  múltban m ilyen gyakorisággal é s z le l tü k  az i l l e t ő  m in tá t .  Az ideg- 
re n d sz e r  "va ló sz ín ű ség i modellező" fu n k c ió t végez, s mindazok a  tén y ező k , me­
lyek  f a c i l i t á ló k é n t  hatnak  valamely m in ta irán y á b a  ható  p e rc e p tu á l is  készen­
l é t r e ,  n övelik  annak a v a ló sz in ü ség é t, hogy e z t  a m in tá t é s z le l jü k .  Többféle



in g e r t  k a teg o rizá lu n k  i ly e n  m in taként é s  nagyobb va ló sz ín ű ség g e l é s z le lü n k  
egy in g e r t  i ly e n  m in tának . Ha te h á t  az o p tim á lis n á l  b izonytalanabbak  az  in g e r -  
viszonyok, akkor k én y te len ek  vagyunk a  v a ló sz in ü sé g i m odellezésre hagyatkoz­
n i ,  ig y  a szem é ly iség , a  m otivációs h á t t é r ,  b e á l l í tó d á s ,  p e rc e p tu á lis  s t i l u s  
s t b . . .  kapnak h a n g sú ly t az  é s z le lé s b e n . Szem élyiségünk mintegy k i  v e tü l  az  in ­
g e rh e ly z e tre , s  a  bennünk r e j l ő  tényezők adnak h a tá r o z o t t  j e l e n t é s t  a  m in tá­
nak -  s a j á t  szem élyiségünknek m egfelelően s t r u k tu r á l ju k .  Azokat a p e r c e p tu á l is  
egységeket v e t i t jü k  r á  az in g e r re ,  melyek éppen a  legak tívabbak  bennünk. /Е - 
z é r t  szükséges a  p r o je k t iv  te s z te k  f e lv é te le  e l ő t t  meggyőződnünk, hogy a  k . s z .  
minden alapvető  b io ló g ia i  sz ü k ség le te  k i e l é g í t e t t . /

1 . A p r o je k t ív  te c h n ik á ró l á l ta lá b a n

A p r o je k t iv  te s z te k  nagy e lő n y e , hogy b e lő lü k  tám pontokat kaphatunk a  sz e ­
m élyiség b e ls ő  d in a m ik á já ró l, a  s tru k tú rá k  egymáshoz v is z o n y íto t t  m űködéséről. 
Ha ig y , mozgásban je le n ik  meg e lő ttü n k  a sz em é ly iség , s  nem csak p i l la n a tk é p ­
p e l  rö g z ít jü k  a  je le n  á l la p o to t ,  az é r te lm e zé s  i s  sokkal b iz to sab b á  v á l ik .  E l­
ju th a tu n k  a szem ély iség  o lyan  ré te g e ih e z , melyek in tr o s p e k tiv  u tón  -  a  k é rd ő ­
ív ek  te c h n ik á já v a l -  m e g k ö ze lith e te tlen e k . A szem ély nem tu d ja  tu d a to sa n  k o n t­
r o l l á l n i  v á l a s z a i t ,  a  b iz o n y ta la n  in g e rh e ly ze tb e n  k én y te len  v a ló d i é n j é t  v e t í ­
te n i  a  h e ly z e tb e . A p r o je k t iv  te s z te k  azonban nem m ért ada tokkal sz o lg á ln a k , 
hanem é r te lm e z é s i tám pontokat adnak a  p sz ich o ló g u s szám éra. Nagy s t a t i s z t i k a i  
b áz iso n  k id o lg o z o tt  te c h n ik á k ró l van szó , melyek főkén t t a p a s z ta l a t i  tények­
r e  támaszkodnak. A kérdő ivek  h ív e i  éppen a z é r t  tám adják a  p ro je k t iv  t e s z t e k e t ,  
m ert "csak" é r te lm e z é s i  tám pontként sz o lg á lh a tn a k , s  nem numerikus a d a to k k a l. 
Másik gyengeségét abban l á t j á k ,  hogy k ié r té k e lé s ü k  e r ő te l je s e n  függ a  k i é r t é ­
k e lő  sz u b jek tu m átó l. A p r o je k t iv  te s z te k k e l  v a ló  bánn i tudás valóban nagy szak­
é r te lm e t, j á r t a s s á g o t  ig é n y e l.  A s z u b je k t iv i tá s  csökken tésére  azonban eg z a k t 
k ié r t é k e lé s i  ren d sz e rek  sz ü le tn ek  /p l .  Maréi -  R orschach ,B ellack  -  TAT/. A 
te s z te k  f e lv é te le  é s  k ié r té k e lé s e  /fő k é n t az ú jabb  sz ám sz erü s itesre  tö rek v ő  
v á lto z a to k n á l/ id ő -  é s  munkaigényes. Csak egyén i h e lyze tben  vehetők f e l ,  szem­
ben a kérdőivek  nagy tömegben v a ló  a lk a lm azásáv a l. R ész le te s  k l in ik a i  ex p lo -  
rá c ió  a  fe ld o lg o z á s  a l a p f e l t é t e l e .  A p r o je k t iv  t e s z t e k e t  a  szem ély iségd iagnózis 
n é lk ü lö z h e te tle n  a la p já n a k  te k in th e t jü k ,  s  fe ldo lgozásukbó l n y e r t  szem é ly iség - 
képbe ágyazva a  te l je s i tn é n y te s z te k  és  egyéb v iz sg á la to k  a d a ta i k o r re k t  s  óva­
to s  é r te lm e z é sre  alkalm as k ép e t a lk o th a tu n k . A sz em é ly isé g s tru k tu ra  é s  s p o r t ­
te lje s ítm é n y  k ap cso la tán ak  f e l t á r á s á r a  kü lönösen j ó l  alkalm azhatók.

f to rs c h a c h - te sz t: Nálunk leg szé leseb b  körben  a lk a lm az o tt, le g k id o lg o z o tta b b  
szem é ly iség d iag n o sz tik a i eszköz . T iz tá b lá b ó l á l l ,  melyek mindegyike h a tá r o z a t­
lan  f o l to t  á b rá z o l ,  a  k . s z .  ennek a  fo ltn a k  ad j e l e n t é s t  a  v iz s g á la t  so rá n .
Mind a fo n ta i  / r é s z  vagy egész v á lasz  d o m in á l/, mind a ta r ta lm i elem ek, az 
egyéni és v u lg á r i s  vá laszok  gyakorisága az  é r te lm e z é s t  v e z é rlő  tényezők / s z in ,  
forma, mozgás, á rn y ék o lás  s t b . . . /  a  sz im bolikus s z in t ,  imind-mind in fo rm ác ió ­
k a t  re jte n e k  magukban. A szem élyiség  leg lényegesebb  s t r u k tu r á l i s  e lem ei e s z e ­
r i n t  p é ld áu l a szem ély e la b o rá c ió s  te c h n ik á ja ,  különböző é le th e ly z e tb e n  n y ú j­
t o t t  mode 1 1  r e a k c ió ja , é lm ényfeldo lgozási s t í l u s a ,  in d u la t i  t ip u s a ,  m o tivác ió s 
ren d szere , e n e r g e t ik a i  t a r t a l é k a i ,  fék ren d szerek  s t b . . .  Hazai sp o rto ló k o n  
Karczag J u d i t , Budavári Á gota, C sider T ibo r végeztek  Rorschach-t e s z t  v iz s g á la ­
to k a t ,  s  k ü lfö ld ö n  i s  többen alkalm azták  e  te c h n ik á t .  /1 /  A sp o r to ló k n á l a 
s p o r tá g s p e c if ik u s , i l l e t v e  a sporttevékenységhez á l ta lá b a n  szükséges je g y ek l-  
k /em elésére  tö rek szü n k .
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A R o rsch ach -te sz t különösen nagy e lc h y e , hogy képes annak n eg rag ad ására , 
hogyan v ise lk ed ik  a  szem ély  különböző é le th e ly z e te k b e n  -  többek k ö z ö t t  t e l j e -  
s itn én y h e ly ze tb en . B izonyos esetekben e  p ró b a  önmagában i s  a lka lm azható , t e r ­
m észetesen e x p lo rá c ió v a l k ie g é sz ítv e . M int minden p sz ic h o ló g ia i te s z tn e k  a  
ib rsch a ch -te sz tn ek  sem problémamentes s p o r t r a  való  a d a p tá c ió ja . A k o n stan s sz e ­
m élyiségjegyekre é rzék en y  Ito rschach -tesz t p ro g n o sz tik a i é r té k e  p é ld á u l egy a -  
d o t t  verseny e l ő t t  nem te k in th e tő  m axim álisnak. A fe n t  e m l i te t t ,  s p o r t t e l j e ­
sítm ény szeirpontjából é r té k e s  jegyek, á l ta lá b a n  vonatkoznak a  te l je s i tm é n y r e , 
a  fe la d a th e ly z e tre , s  nem t i s z t á z o t t ,  hogy mennyiben azonosak a  követelm ények 
a  sp o r tte lje s ítm é n y  vonatkozásában, te rm ész e te sen  á l ta lá n o s  te lje s itm é n y ö ssz e -  
tevők lé tez n ek , ezek m érése a R o rsc h a c h -te sz tte l  nem v i t a t o t t ,  de k id o lg o z a tla n  
még, melyek azok a  té n y ez ő k , melyek a  sp o rttev ék en y ség  szem pontjából je llem zőek . 
S ő t, a z t  sem tud juk  még b iz to s a n , lé te z n e k -e  e g y á lta lá n  i ly e n  jegyek . Tcbb v iz s ­
g á la t  fo g la lk o z o tt n á r  e  problém ával, s  p é ld á u l a  zw /e n e rg e tik a i t a r t a l é k /  
fon to ssága  úgy l á t s z i k  eg y é rte ln ü  bizonyos sportágakban .

TAT /Thematic A ppercep tion  t e s t / :  A t e s z t  ugyanazon az a lap e lv en  nyug­
s z ik ,  m int a  B orschach-t e s z t .  A különbség csak  an n y i, hogy i t t  je le n e te k e t  áb­
rá z o ló  képekhez k e l l  a  személyeknek d ram atikus tö r té n e te k e t  k i t a l á ln iu k .  A 
k .s z .  azonosulhat a  s z e re p lő k k e l,  b e lé jü k  v e t í t h e t i  s a j á t  k o n f l ik tu s a i t ,  m oti­
v á c ió i t .  I t t  i s  minden kép m e g te s te s ít egy é le th e ly z e te t ,  s  a  szem ély v á la sz a  
a  m eghatározott f e l s z ó l í t ó  je l le g g e l  b i r ó  k ép re  m odellé rtékű . A TAT különösen 
alkalm as az a k tu á lis  k o n f lik tu so k  n eg rag ad ására , a  m otivációs h á t t é r  l e í r á s á ­
r a .  Nem k e l l  h an g sú ly o zn i, hogy a sp o rtb an  mekkora je len tő ség e  van a  t e l j e s i t -  
ménymotivációnak, s  b e sz é ltü n k  már a  te l je s i tm é n y g á t ló  k o n flik tu so k  s z e re p é rő l  
i s .  A TAT alkalm azásának kü lfö ldön  már je le n tő s  előzménye v a n ./T h i l l ,  il uh mann, 
Man, F. és  munka t á r s a i , s t b . . . /  A már e m l i t e t t  AAT-t L onetto  és m unkatársai 
1979-ben a lkalm azták .

Rosenzweig -  РГТ: a  f ru s z trá c ió s  to le r a n c i a  v iz s g á la tá ra  sz o lg á ló  e l j á r á s ,  
a spo rtb an  megint csak  n y ilv á n v a ló  je le n tő sé g ű . A hosszú  fe lk é sz ü lé s , a  s z ig o ­
rú ,  fegyelm ezett é le tm ó d , a  kudarcok e l v i s e l é s e ,  a  fe lk é sz ü lé s  é s  eredmény kés­
l e l t e t e t t  k ap cso la ta  m egkívánja e z t  a k é p e s sé g e t. А РРГ képei egy-egy f r u s z t r á ­
c ió s  h e ly z e te t  á b rá z o ln a k , aho l az egy ik  s z e re p lő  f r u s z t r á l ,  s  a  k . s z .  e r r e  
v á la s z o l .  A n tonelli 1961-ben Huhmann 197o-ben a lkalm aztak  PFT-képeket s p o r to ­
lók sz en é ly isé g d iag n ó z isá b an . Karczag J u d i t  d o lg o z ta  k i  а  РБТ s p o r t r a  adap­
t á l t  v á l to z a tá t .  A P FT -vel szembeni k é tsé g e in k  hasonlóak az a t t i tű d - v iz s g á l a ­
tok p rob lem atiká jához, t i .  a  te s z ts z i tu á c ió  nem azonos a  v is e lk e d é s s e l ,  s  sok­
k a l könnyebb egy te s z tb e n  to laránsnak  b iz o n y u ln i -  tu d n i milyen a  to le rá n s  v i ­
se lk ed és - ,  m int egy é le th e ly z e tb e n  k ö v e tn i a  tá rsa d a lm ila g  e l is m e r t  norm át.

2 . R ajzv izsgá la tok

A szem élyiség nem v e r b á l is  m egközelítésének haszna -  m int a f e n t i  p rob­
léma k iküszöbölése -  j ó l  ism e r t a p sz ich o ló g iáb a n . A tudatosan  k o n t r o l l á l t  vá * 
la sz c k k a l szenfoeni nagy e l a i y é t  k e l l  k ie n e ln i  a  ra jz v iz sg á la to k n a k . A r a j z ­
ban megnyilvánuló, a b e a v a ta tla n a k  á l t a l  nem is m e r t  je lle g z e te ssé g e k  a sz e ­
mély á l la p o tá r ó l ,  szem é ly iség v o n ása iró l, t á r s a s  p o z íc ió já r ó l ,  é l e té r z é s é r ő l  
s t b . . .  tá jé k o z ta tn a k . Az enberra jzok  a  te s tsé m a  k u ta tásb an  s az in te l l i g e n c ia ­
komplexum v iz sg á la tá b an  i s  je len tő sek .L ássu n k  néhányat közülük!

A HTP /H ouse-Tree-Person = Ház-Fa-Ember/ s t a t i s z t i k a i  támpontok a la p já n  
é rte lm ezhe tő  szem ely isegpróba, A n tonelli é s  Buck alkalm azták  sp o rto ló k o n .
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W artegg, Goodenough r a j z t e s z t j e i  a  klinikum ban j ó l  k id o lg o z o tt  é rte lm ezé­
s i  r e n d s z e r re l  ru t in v iz s g á la to k k é n t sz e rep e ln ek . Ugyanigy a  s p o r tp sz ic h o ló g ia i 
ru tin v iz s g á la tn a k  i s  hasznos e lem ei le h e tn e k .

A r a jz te s z te k  a  gyerm ekvizsgálatokban p ó to lh a ta tla n o k , s  k iv á ló a k  egy sze­
mély á l la p o tv á lto z á s a in a k  nyomon k ö v e té sé re . Hazai sp o rto ló k o n  Bakonyi a lk a l ­
m azott r a jz v iz s g á la to t .

S z o n d i- te s z t:  V ilá g sz e rte  a lk a lm a z o tt p sz ic h o d ia g n o sz tik a i p ró b a , nálunk 
egyszerű  f e lv é te l e  és  é r té k e lh e tő s é g e ,  valam in t m sgbizhatósága m ia tt  fő k én t a 
k é tp r o f i lo s  v á l to z a tá t  alkalm azzák. Önmagában nemigen h a s z n á ljá k , k iem elhető  
d ia g n o sz t ik a i támpontok fo r rá s a k é n t ,  más te sz te k k e l k ie g é s z ítv e  v is z o n t j ó l  a l ­
kalm azható . A k .s z -n e k  különböző e lm ebe tegeket áb rázo ló  képek közü l k i  k e l l  vá­
la s z ta n ia  a  szám ára sz im p a tik u s , i l l e t v e  e llen szen v es  fo tó k a t .  Ugyan a  t e s z t  
e lm é le t i  h á t t e r e  mai tudásunk s z e r i n t  nem e lfo g a d h a tó , a  g yako rla tban  mégis 
hasznos e l já r á s n a k  b iz o n y u l. Szondi s z e r in t  v á la sz tá s a in k  m ögött sorsm eghatá­
rozó  ö sz tö n v e z é r lé s  á l l .ö s z tc n r e n d s z e r t  d o lg o z o tt k i ,  s  a  szem élyeket ezek 
mentén ö sz tö n o sz tá ly o k b a  s o r o l ja .  A t e s z t e t  a z é r t  t a r t j u k  a lkalím zha tónak  az 
e r e d e t i  e lm é le t i  h á t t é r  e l u t a s í t á s a  m e l le t t ,  mert e lfo g a d ju k , hogy v á la sz tá sa in k  
valóban tö rv én y sz erű sé g ek e t követnek . Ezek azonban nem ösz tön  d e te rm in á lta k , ha­
nem a z o n o s ítá sa in k , m otivációs rendszerünk  á l t a l  m ag h atá ro zo ttak . A v á la s z tá ­
sok ig y  érte lm ezh e tő k  p sz ich o d in am ik a ila g . S p o rtp sz ic h o ló g ia i szem pontból a 
sp o r to ló k  é n f e j l e t t s é g é r e ,  e s e t le g e s  v e sz é ly á lla p o to k ra , a n b ic ió ra , s z e re p lé s ­
vágy ra , a  k ap c so la to k  m inőségére s t b . . . .  k ö v e tk ez te th e tü n k  b e lő le .

X. K érdőíves v izsgálóm édszerek

A kérdőivek  h a s z n á la ta , k id o lg o zásu k  m ódszertana a  p sz ic h o ló g ia  mindmáig 
v i t a t o t t  k é rd é s e i  közé t a r to z ik .  A k érdő ivek  h i  v e i a z z a l  é rv e ln e k , hogy a  gya­
k o r la tb a n  j ó l  haszná lha tók  -  v isz o n y la g  kevés e n e rg iá v a l é s  munkával nagy meny­
n y i ségü in fo rm ác ió  n y erh e tő  b e lő lü k . Nagy tömegű inform ációhoz ju th a tu n k  s e g í t ­
ség ü k k e l, h is z e n  c so p o rto s  h e ly z e tb e n  tö r té n h e t  a t e s z t f e l v é t e l .  A s ta n d a rd i­
z á l t  te s z te k  s e g íts é g é v e l  eg z a k t m érések e t végezhetünk, numerikus adatokhoz 
ju th a tu n k , s  az  a lap k u ta tá sb an  ez  fo n to s  szempont. Nemzetközi s z in tű  összeha­
s o n l í tá s r a  adnak le h e tő s é g e t ,  v agy is  k i e l é g í t i k  a  mérés k ö v e te lm én y e it. A kérd ő ­
iv ek  e l le n z ő i  v is z o n t éppen e z t ,  v ag y is  a  mérés m egbízhatóságát t e s z ik  k é ts é ­
g e s sé . A n é m i k ív á n t je le n s é g re  s z e r k e s z te t t  kérdések  csak  a  j ó l  k o n t r o l l á l t  
f e l e t t e s  é n t  v esz ik  igénybe, t e r e t  engedve ez ze l e g y ré s z t  az in tro sp e k c ió b ó l 
következő , m á sré sz t a  tu d a to s  to r z í tá s n a k .  A k .s z .  gyakran nem a  "van", hanem 
a " k e ll"  ta rto m án y á t szem e l ő t t  t a r t v a  t ö l t i  k i  a k é rd ő ív e k e t,  ig y e k sz ik  jó  
sz in b en  f e l t ű n n i ,  tu d a to san  s z ű r i  f e l e l e t e i t .  A kérdő ivek  s z e rk e s z tő i  ezen 
hazugságskálák  b ev e ze té sév e l en y h íte n e k . Másik problém a a  k é rd ő ív e k k e l, hogy 
kérdésébe a b o n y o lu lt sz en é ly iség d im en z ió k a t csak s z im p lif ik á lv a  képesek f e l ­
té rk é p e z n i.  Gyakran p é ld áu l le h e te t l e n  ig e n n e l vagy nemmel v á la s z o ln i  a  kérdő- 
iv  k é r d é s e ir e ,  a  t e l j e s  v á la sz , a  v a ló sá g  hosszabb id ő t  é s  tebb  h e ly e t  igényel 
a p a p iro n . Még a  leg inkább  e l fo g a d o tt  kérdőívekben i s  sze rep e ln ek  o ly an  kérdé­
se k , melyek s u g a l l já k  a  v á la s z t ,  ig y  m egválaszolásuk egyféleképpen  le h e ts é g e s . 
K ere sz tm e tsz e ti k é p e t, s ta t ik u s  benyom ást adnak a  sz em é ly rő l, s  a  szem ély iség  
b e ls ő  d in a m ik á já ró l kevéssé tu d ó s í ta n a k . A kérdő ívekre  i s  érvényesnek k e l l  t e ­
k in tenünk  a z t  a  s z a b á ly t ,  hogy önmagukban, ex p lo rá c ió  n é lk ü l nem alkalm azhatók , 
i l l e t v e  nem alkalm asak messzemenő k ö v e tk ez te té se k  le v o n ásá ra .
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1 . Konplex szem ély iségkérdőivek

A sp o rtp sz ich o ló g iáb an  le g e lte r je d te b b e n  a lk a lm a z o tt k é rd ő ív e s  módszer 
a  C a t t e l l - f é l e  16 P F .Ez a  k é rd ő iv  16 szem élyiség-dim enzióban v iz s g á l ja  a  sz e ­
m é ly isé g e t d im enziókéit k é t - k é t  sz é lső sé g g e l k é p v is e l t  s k á la  m entén. A ská lákon  
az  á t l a g t ó l  való  e l t é r é s  je le z  é r té k e lh e tő  szem ély iségvonást. Ezekből a sz e ­
m élyiségdim enziókból sz á rm a z ta tja  C a t te l l  a  másodlagos fa k to ro k a t :  

e x t r o - in t r o  v e rz ió , 
keménység -  lág y ság , 
szorongás -  k ie g y en sú ly o zo ttság , 
függetlenség  -  ö n a lá v e té s .
Ezen faktorok képzése  annak az eysencki h ie ra rc h ik u s  sz em é ly isé g fe lfo g ás­

nak az  a lap ján  tö r t é n ik ,  m is z e r in t az a lap v e tő  szem élyiségvonások nem függet­
le n e k  eg y n éstó l, s  tágabb  tartom ányú szem élyiségdim enziók ta rta lm a zz ák  a  konk­
ré ta b b a n  megnyilvánuló szem ély iség jegyeket, l é h á t  a  szem ély iség  h ie ra rc h ik u s  
f e lé p i t é s ü .

A C a t te l l - f é le  m ódszert több k u ta tó  a lk a lm az ta  sp o rto ló c so p o rto k  d iag ­
n o s z t iz á lá s á r a  / H eusner, Kane, Hardman, Jackson C o c k eril s t b — / .  Magyar n y e lv -  
r e  K arczag J u d it  f o r d í t o t t a  l e  a  k é rd ő iv e t, s  a  h a z a i v iz s g á la to k ,  valam in t a  
t e s z t  magyar s ta n d a rd jé n ek  k id o lg o zása  i s  az  ő  nevéhez fű ző d ik . A 16 PF e x t r o -  
v e r z ió  és szorongás s k á lá ja  k o r r e lá l  Eysenck MPI /Maudaely P e rs o n a li ty  Inven­
t o r y /k é rd ő i vének e x tro v e rz ió  é s  n eu ró z is  s k á lá já v a l .  Ez u tó b b i,  k é t  szem élyi­
ségdim enzió  mentén működő k érd ő iv  /e x tro - in t ro v e rz ió -n e u ró z is  /  s z in té n  a lk a l ­
m a zá st n y e r t a  sp o r tp sz ic h o ló g iá b a n . /1 3 ,1 8 / Ebből a  sk á lá b ó l a l a k u l t  k i  azu­
tá n  Brengelmann, J .C . é s  Brengelmanna, L. -  f é l e  ENR-skála, mely az  e lcb b i 
szem ély iségdinenziókon  k iv ü l b e v e z e ti a  n e u r o r ig id i tá s  d im enzió t i s .

Eysenck -  Jungga l e l le n té tb e n  az e x t r o -  in t r o v e r z ió t  k o n z isz te n s  és  a  n e -  
u ro t lk u s s a g tó l  fü g g e tle n  szenély iségdim enziónak  t a r t o t t a .  Az e x t r o v e r t á l t  s z e ­
m é ly ek e t s z e r in te  a  s e rk e n té s i  p o te n c iá l  la s s ú  te r je d é s e  é s  gyengesége je lle m ­
z i ,  megbetegedésükkor h i s z t é r i á s  irán y b a  to ló d n ak  e l .  A r e a k t iv  g á t lá s  azon­
ban gyorsan a lak u l k i  n á lu k , e rő s  é s  la s sa n  o s z l ik  e l .  Az MPI s k á la  mögött t e ­
h á t  e z  az e lm é le ti  koncepció  húzódik . Késcbbi k u ta tá so k  /C la r id g e , Gray, Marton 
s t b . . .  / d if fe re n c iá l ta b b a n  f e j l e s z t e t t é k  tovább a  f e n t i  k o n ce p c ió t.

MMPI /M innesota M u ltip h a s ic a l P e rso n a li ty  In v e n to ry / A p s z ic h o ló g ia i i r o ­
dalom  le g e lte r je d te b b e n  a lk a ln a z o t t  k é rd ő iv . 55o a l l i t á s t  ta r ta lm a z , melyekre 
a  szem ély  az "igen", vagy "nem" szó  a láh ú z ásá v a l v á la s z o l .  A válaszok  ezu tán  
szem ély iség fak to rok  s z e r i n t  c s o p o rto s íth a tó k , s  a  sz o ro n g á s t, a z  én e rő t s t b . , 
v a la m in t p sz ic h o p a to ló g ia i k a teg ó riák b a  való  t a r t o z á s t  m érik . Az MMPI k i t ö l t é ­
se nagyon hosszadalm as, de sz ű rő v iz sg á la to k ra  j ó l  a lka lm azható . M agbizhatósá- 
g á t  S ta t i s z t i k a i  b iz o n y ité k  a la p já n  a kérd ő iv ek k el szemben á l ta lá b a n  fen n ta r­
t o t t  k é te ly e k  e l le n é r e  e lfo g a d h a tju k . A sp o rtp sz ich o ló g iáb a n  i s  számos sz e rző  
a lk a lm a z ta . /Wab e r ,  R . J . , Gurov, V.M. é s  m unka társa i, S hesher, M .S., Booth,E . /

2 . Egyéb szem ély iségkérdőivek

Egyes szenély iségdim enziók  k ie m e lt m érésére so k fé le  s k á la  s z ü l e t e t t ,  nyo­
mon követésük a p sz ich o ló g iáb a n  s z in te  le h e te t le n .  A következőkben néhány fon­
to sa b b  k é rd ő iv e t so ro lu n k  f e l ,  melyek témánk szem pontjából lényegesek .

Az MMPI-ből szárm azik  a  R -S -ská la /R e p re s s z ió -s z e n z i t iz á c ió /  mely a v er­
se n y zé s  lé le k ta n i  problém áihoz s z o lg á l t a t  a d a lé k o k a t, a  p e rc ep c ió  je l le g z e te s s é -
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geinek t i s z tá z á s á v a l .  A szorongásm érő sk á lák  egész  s o r a  á l l  a  psz icho lógusok  
ren d e lk ez ésé re  -  S p ilb e rg e r , № S, A lpert-H aber s tb .A z  A lpert-H aber k é r d ő i  v e t  
f e l t é t l e n ü l  hasznosnak t a r t j u k  a  s p o r tp s z ic h o ló g ia i v iz sg á la tb a n , h is z e n  a  d e -  
b i l i z á c ió  é s  f a c i t i l á l ó  szorongás d i f  f e re n c iá c ió ja  a  versenyzésben nagy  gyakori- 
l a t i  je le n tő sé g ű  .A t e l  jesitm énym oti v á c ió t  v iz sg á ló  sk á lá k  közül k ie m e lh e tjü k  a 
Huber J.M. H erm ass-fé le  k é rd ő iv e t ,  m int az egyik  le g te r je d te b b e n  a lk a lm a z o tt 
v izsgálóm ódszert. Egyes k u ta tó k  s a j á t  maguk á l t a l  s z e r k e s z te t t  k é rd ő ív v e l d o l­
goznak, melyeknek v is z o n t nagy h á trán y u k , hogy nem zetközi ö s s z e h a s o n lítá s ra  
a lka lm atlanok . E z é r t f e l t é t l e n  előnyben k e l l  r é s z e s í t e n i  a  nagy p o p u lác ió n  
s ta n d a r d iz á l t  nem zetközileg  e l is m e r t  k érd ő ív ek e t.

Az egy-egy sz em é ly isé g je g y e t k iem elten  v iz s g á ló  skáláknak különösen a  tu ­
dományos k u ta tá sb a n  van je le n tő sé g ü k , h isz en  valam ely  szerrélyiségm utató nés 
jegyekkel é s  p s z ic h o f iz io ló g ia i ,  motoros m utatókkal v a ló  k a p c so la tá t eg z ak tan  
é s  egyértelm űen t i s z tá z h a t j á k .  A s p o r tp s z ic h o ló g ia i irodaionban  leggyakrabban  
v iz s g á l t  szené ly iségd im enziók  a  k ö v etk ező i: ö n é r té k e lé s , m otiváció, sz o ro n g á s , 
n eu ro tik u sság , e x t ro v e rz ió ,  f r u s z t r á c ió s  to le r a n c ia ,  in p u lz iv i t á s , k ü ls ő - b e ls ő  
k o n tr o l l ,  é n id e á l ,  em ocioná lis  s t a b i l i t á s ,  m szőfüggés, s z o c ia b i l i t á s , a  16 PF 
je g y e i:  i n t e l l i g e n c i a ,  s t a b i l i t á s ,  d o m ln an c ia -ö n a láv e té s , örörrkészség, sz u p e r­
ego e rő ssé g , v á lla lk o z ó  kedv s t b . ;  a g re s sz ió , f ig y e lem , konformizmus.

S p e c iá lisa n  s p o r t t e r ü l e t r e  k é s z ü l t  s ta n d a r d iz á l t  k é rd ő iv  p é ld áu l J o n e s ,
J.M. -  W illiam son, S. A. API-je  /A th le t ic  P r o f i le  In v e n to ry / ,  melynek három 
szem ély iségdim enzió ja az eredm ényesség, képesség é s  a f f i l i á c i ó .  A p r o f i l -  
k érd ő iv  h i t e l e s s é g é t  azonban már az a  tén y  i s  m e g k érd ő je lez i, hogy az  e  t e r ü l e ­
te n  fo lyó  k u ta tá so k  m eglehetősen ellen tm ondásosak .

O g ilv ie  a lk a lm a z o tt egy másik s p o r tk é rd ő iv e t,  az  АМГ- t  /A th le t ic  M otiva­
t io n  In v e n to ry /,  L az arev icz , L j . p ed ig  az SMá-v a l  /S p o r t  Motiv Achivem ent/ d o l­
g o z o tt. Ezek a  kérdő ívek  azonban a l i g - a l i g  sz e re p e ln e k  a  szakirodalom ban, a  ku­
ta tó k  á l ta lá b a n  a  p sz ic h o ló g ia  egyéb t e r ü le te in  a lk a lm a z o tt tech n ik ák k al d o l­
goznak.

XI. Ö sszefog la lás

A fen tiek b en  m egk ísére ltem  ö s sz e fo g la ln i a z o k a t a  m ódszereket, melyek' a  
sp o r tp sz ic h o ló g ia i sz em é ly isé g d ia g n o sz tik a i v iz s g á la tb a n  m egfelelő iek  b iz o ­
nyulhatnak . Term észetesen az i t t  f e l s o r o l t  m etodikák tö re d é k é t vonhatjuk  csak  
be a te s z tk é s z le tb e  ügyelve a r r a ,  hogy a  v iz s g á ln i  k ív á n t  je lenségnek m e g fe le lő , 
és  ne tú lság o sa n  sok in fo rm ác ió ra  támaszkodó v iz s g á l a to t  végezzünk. A v iz s g á ­
l a t  á l ta lu n k  helyesnek  t a r t o t t  fo rm ája a  következő:

1. Több módszer e g y ü tte s  alkalm azása , kiem elve a  sp o r tp sz ic h o ló g ia  szem­
p o n tjá b ó l k u lc s  fo n to sság ú  fu n k c ió k a t, -

2. Az egy funkciós próbák eredm ényeit p r o je k t iv  szem ély iség tesz tek  d inam i­
kus sz em é ly isé g sze rk eze ti képébe ágyazva é r té k e l jü k .

3. A v e r b á l is  vagy p a p ir-c e ru z a  te s z te k  e redm énye it együttesen  v iz s g á l ju k  
a m űszeres, p s z ic h o f iz ik a i ,  m otoros, p s z ic h o f iz io ló g ia i ,  n eu ro p sz ich o ló g ia i 
p róbákka l.

4. A szem ély t á r s a s  h e ly z e té t  j e lö lő  s z o c io m e tr iá i v iz s g á la t eredm ényét 
az in tra p s z ic h ik u s  szem ély iség jegyekkel összhangban vonjuk be a  végső é r té k e ­
lé sb e .

5. Minden ese tb e n  az  ex p o lo rá c io b ó l származó a d a to k ra  támaszkodva é r t é k e l ­
jük  a te s z te k e t .

A szem ély iség k érd ő iv ek et e lső so rb an  sz ű rő v iz sg á la to k ra  ta r t ju k  a lk a lm a s-
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n a k , eg y én i v i z s g á l a t k o r  p r o j e k t iv  t e c h n i k á t ,  e ls ő s o rb a n  I to r s c h a c h - te s z te t  a l ­
kalm azunk. A k o n p lex  v i z s g á l a t  f e l ö l e l i  a  sz e m é ly isé g d in a m ik á t, a  k i t ü n t e t e t t  
s z e m é ly isé g je g y e k e t, m o to ro s  é s  p s z i c h o f i z ik a i ,  p s z ic h o ló g ia i  p a ra m é te r e k e t ,  a  
s z o c i á l i s  s t á t u s z t ,  s  a  szem ély  é l e t t ö r t é n e t é t ,  s z o c i a l i z á c i ó j á t .  Az i l y e n  mó­
don v é g z e t t  p s z ic h o d ia g n o s z t ik a i  munka m inden b iz o n n y a l a  s p o r tg y a k o r l a t  h a sz ­
n á ra  v á l ik .
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P a p e r  sums th e  p sy c h o lo g ic a l methods o f  d ia g n o s tic s  o f  p e r s o n a l i ty ,  kncwn 
and a d o p te d  in  Hungary. I t  draws a t te n t io n  -  among th e  o th e rs  -  fo r  th e  n ex t 
req u ire m e n ts : 1. R e su lts  o f  th e  monofunction t e s t s  a re  oonsidered to g e th e r  
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БАРТА,Жужа
Данные о методике спортспсихологического исследования

Автором даётся сборник важнейших методов психологической 
диагностики личности применяемых в Венгрии. Подчёркива-
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ются между прочим следующие требования:
I /  Результаты тестов на одну функцию оцениваются в рам­

ках общей картины динамической структуры личности по­
лученной при помощи проективных тестов личности»

2 /  Результат социометрического обследования намечающего 
социальное положение лица привлекается к конечной 
оценке в соответствии с интрапсихическими чертами лич- 

* ности.
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BORSOS I lo n a

PSZICHOLÓGIAI TÉNYEZŐK VIZSGÁLATA A KIVÁLASZTÁS MEGBIZHATÓ- 

SÁGÁNAK NÖVELÉSÉRE A NŐI TORNASPORTBAN *

I ■ Iroda lm i á t te k in té s

A leg jobb  to rn ász o k  tu la jd o n sá g a in a k  k u ta tá s a  tö b b  irányban fo ly ik ,  n á ­
lunk  és  k ü lfö ld e n  e g y a rá n t. Egyes k u ta tó k  az  é rz e lm i s t a b i l i t á s  s z e re p é t hang­
sú lyozzák . A téma v iz sg á la tá n a k  le g je le se b b  k é p v is e lő je  a  s z o v je t V oszkobojnyi- 
kov , a k i az  é rze lm i s t a b i l i t á s ,  az  e x tro v e rz ió  é s  a  szorongáshajlam  sz em é ly i­
sé g jeg y e i k ö z ö t t i  k a p c s o la to t  i s  v iz s g á l ta .  Olyan szem é ly isé g je g y -so rren d e t 
á l l i t o t t  f e l ,  maly s z e r in te  a  to rn á sz  v e rsen y zési k é p e ssé g é t, é s  igy  a  bevá­
l á s t  képes e lő r e je l e z n i .  /9 /

Ez a  so rren d  az E y sen c k -te sz t a la p já n  a v e r s e n y s ta b i l i tá s  csökkenő ren d ­
jében  k é s z ü l t .  A so rre n d b ő l k i tű n ik ,  hogy a  s z i l á r d  é rz e lm i v ilá g u  versenyzők  
fe lk észü ltség ü k n ek  m e g fe le lő  s z in tű  v e rs e n y te l je s i tm é n y t nyújtanak . Azok a  
to rn ászo k  v is z o n t,  a k ik n é l a  szorongáshajlam  á l l  e lő té r b e n ,  k iv é te l  n é lk ü l  a l a ­
csonyabb eredm ényt é rn ek  e l ,  m int az fe lk é sz ü ltsé g ü k  a la p já n  e lv á rh a tó  v o ln a . 
M agatartásukra a  n y u g ta lan ság , fé le lem , b e lső  iro tiv á c ió  n é lk ü li  i z g a to t ts á g  
je llem ző . Azoknál, a k ik n é l a  s z e re p lé s i  k é s z te té s  /e x tro v e rz ió /  magas fokú , 
de szo rongáshajla im a l p á ro s u l ,  az em ocionális i z g a to t t s á g  h a tá sá ra  gyakran 
v á lta k o z ik  a v á r tn á l  jobb eredmény a  sú lyos h ib á k k a l, durva g y ak o rla tro n tá so k ­
k a l .

Vannak,akik a  p rob lém át más o ld a l r ó l  k ö z e l i t ik  meg. Bolgár p sz ich o ló g u ­
sok kérdőivek  különböző f a j t á i v a l  v iz s g á l tá k  a  to rn áh o z  szükséges tu la jd o n s á ­
g o k a t. Hatvan edző é s  versenyző  v á la sz a  a la p já n  ö ssz ese n  17o tu la jd o n sá g  fon­
to s s á g á t  b e c sü lté k  meg egy h é tfo k o z a tu  s k á lá n . /3 /  íg y  á l l í t o t t á k  ö ssze  a  le g ­
fontosabbnak t a r t o t t  t i z e n ö t  tu la jd o n sá g o t.  Ezek s o r re n d je :

-  l e l k i  te h e r b ír ó  képesség ,
-  fü g g e tlen sé g ,
-  versen y sze llem ,
-  k ö te le s s é g tu d a t ,
-  tevékeny é rz é k e lé s  é s  é s z le lé s ,
-  k r i t ik u s  gondolkodásmód,
-  b e lső  ig én y esség ,
-  önfegyelem ,
-  s z e rv e z e tts é g ,
-  t é r b e l i  alkalm azkodóképesség,
-  tevékeny é r te le m ,
-  á tg o n d o lt m a g a ta rtá s .

* R észletek  a  s z e rz ő  b ö lc sé sz d o k to r i é r te k e z é sé b ő l.

Tanárképzés -  te s tn e v e lé s  -  s p o r t .  198 0 .
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-  k ü zd ck ép esség ,
-  önbizalom,
-  s p o r ts z e r ű s é g .
E lfo g ad ju k , h o g y  a  nagas s z in tű  e r rb e r i  t e l j e s i t n é n y e k  k ü lö i l e g e s  szemé­

l y i s é g i  tu la jd o n s á g o k a t  k ö v e te ln ek . Éppen e z é r t  a z  é ls p o r to ló k  v i z s g á l a t á n á l  
nem v á rha tunk  h a rm o n ik u s , k ie g y e n s ú ly o z o tt  sz e m é ly isé g k é p e t. A v iz s g á la to k  k i ­
m u ta tjá k  a  s p o r to ló r a  vagy sp o r tá g a k ra  je l l e m z ő ,  e l t é r ő  sz e m é ly isé g je g y e k  meg­
l é t é t ,  t e n d e n c iá já t .  E z t  a  té n y t  Darden v i z s g á l a t a i  i s  i g a z o l j á k .

Hazánkban D erzsy  é s  Karczag /2 / fo g la lk o z ta k  a  to rnászok  szem é ly iség v iz s­
g á la tá v a l .  A C a t t e l l - t e s z t  se g ítsé g év e l v iz s g á l ta k  meg 34 f e ln ő t t  v e rse n y to r­
n á s z t  és  egy k o n tr o l lc s o p o r to t .  A v iz s g á l t  to rn ászo k  sz em é ly iség jeg y e i nyolc 
szenpontból t é r t e k  e l  a  nem sp o rto ló k n á l t a p a s z t a l t  á t l a g tó l .  Ezek k ö zü l egy 
szenpontból az e l t é r é s  s t a t i s z t i k a i l a g  i s  j e l e n tő s  v o l t .  S zav a ik a t id ézv e :
"Az á lta lu n k  v i z s g á l t  to rnászok  pregnáns je g y e , hogy erősen  uralkodnak  é r z e l ­
m eiken, k o n tr o l lá l ta b b a k , é n - id e á lt  k ö v e tő , s z o c iá l is a n  k o r re k t  egyének . A 
n é r  e m li te t t  e l t é r é s  a  szem élyiség magas in te g r á c i ó já t ,  ö s sz e re n d e z e tts é g é t 
j e l z i ,  egyben p e d a g ó g ia i problémák h á t t e r é t  i s  k ép e zh e ti, m ivel C a t t e l l  s z e r in t  
az  i ly e n  szem ély iségek  gyakran önfejűek , h a j l i t h a t a t l a n o k , e lv á r já k ,  hogy re s ­
p e k tá l já k  ek e t, h a  j  lantosak önmaguk tú l é r t é k e l é s é r e ,  ugyanakkor a  hatékony  ve­
z e tő k  i s  közülük k e rü ln e k  k i ;

A kutatók mind gyakrabban, s mind többen  foglalkoznak a  s p o r t  é s  az  á l t a ­
lá n o s  in te l l i g e n c ia ,  i l l e t v e  a sp o rto lá sh o z  szükséges s p e c iá l i s  i n t e l l i g e n c i a  
k a p c so la tá v a l.

Az in te l le k tu s  fo n to ssá g á t hangsúlyozza D im itrova /3 / ,  a k i  az  " in te l le k tu s "  
k i f e j e z é s t ,  m int b iz o n y o s  ö s s z e te t t  szem é ly iség v o n ást i r j a  l e ,  amely az  in f o r -  
m ációk áramlásának é s  sz e le k tá lá sá n ak  h a ték o n y sá g á t b i z t o s í t j a .  Eredményei a z t  
m u ta tjá k , hogy az  e d z ések  és tanórák i n t e l l e k t u a l i t á s a  a hatékonyság  em elésé­
ben fon tos t a r t a l é k o t  j e l e n t .

Janev / 6 / a  s p o r to ló k  in te l l e k tu á l i s  tev ék en y ség é t p rob lém ahelyzetben  
v iz s g á l ta  e le k tro n ik u s  műszer s e g íts é g é v e l,  am ely több, különböző kom plex itású  
megoldandó program ot k í n á l t ,  és az e lő b b ih ez  haso n ló  m e g á lla p ítá s ra  j u t o t t .

A szakirodalom ban nem a la k u lt  k i  egységes á l lá s p o n t  a  te k in te tb e n ,  hogy 
a  sp o rto ló k  á l ta l á n o s  in te l l i g e n c iá ja  á t l a g o s ,  vagy e s e tle g  á t l a g  f e l e t t i .
Kodym / 8 / tanulm ányában nem t a l á l t  k ü lö n b sé g e t a  spo rto lók  és  nem sp o rto ló k  
in te l l e k tu á l i s  s z i n t j e  k ö z ö tt

Más szerzek eredm ényei v iszon t ellen tm ondanak  ennek az á l l í t á s n a k ,  s ha­
t á r o z o t t  ö ssz e fü g g é srő l számolnak be a s p o r to ló  te lje s ítm é n y e  é s  a  magas i n t e l ­
le k tu s  közö tt.

Vanek s z e r in t  a z  é lsp o rto ló k  in te l l ig e n c iá b a n  az á t la g  f e l e t t  á l ln a k .
/IQ  = 111 ,8 /. Vanekhez hasonló  nézeten van G ruber / 5 / ,  ak i Az edzés é s  mentá­
l i s  te lje s ítm é n y  cinéi tanulmányában i r  e r r ő l .  A tanulmány a  f i z i k a i  é s  a  s z e l ­
lem i képességek k a p c s o la tá t  v iz sg á lja . Az eredmények s z e r in t  a  gyermekek te s z ­
te k k e l  tö rté n ő  a lk a lm a ssá g v iz sg á la ta  r á v i l á g í t  a  m en tá lis  s z ín v o n a lra . Számos 
p ró b a  eredménye a z t  ig a z o l j a ,  hogy a  gyerekek m e n tá lis  te lje s ítm é n y e  a  f i z ik a i  
ed zés h a tásá ra  em elk e d ik . A f iz ik a i  forma é s  a  m en tá lis  befogadóképesség k ö zö tt 
je le n tő s  p o z i t ív  k a p c s o la t  v o lt  k im u ta th a tó .

Knapp angol p sz ic h o ló g u s  s z e r in t  a  gyermekek fe jlő d é sé v e l mind i n t e l l e k ­
t u á l i s ,  mind ped ig  f i z i k a i  képességeik ja v u ln a k . A mért i n te l l i g e n c ia  é s  a  mo­
to r o s  készség te l je s i tm é n y e  közö tt s z e r in te  a la c so n y , de p o z i t ív  k o r re lá c ió  á l l  
fen n . /7 /
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T ovábblépést j e l e n t  a  ku ta tásban  a  magyar C sász i /1 /  " I n te l l ig e n c ia ,  j á ­
té k in te l l ig e n c ia  -  sp o r tte lje s itm é n y "  c in ii munkája. Négy cso p o rto t v iz s g á l t  
meg, c sap a to n k én t 15 já té k o s s a l ,  a MAWI néven ism e r t in te l l i g e n c ia te s z t t e l .A  
tanulmányi á t la g o k a t  é s  ezen  b e lü l a m atem atikai o s z tá ly z a to k a t ö ssz e h a so n lí­
t o t t a  az ed z ő k tő l k a p o tt  ra n g s o r ra l .  A zt t a l á l t a ,  hogy az  á l ta lá n o s  i n t e l l i g e n ­
c i a ,  konplex  v o ltá n á l  fogva, csak részben  érv én y esü l a  já té k in te l l ig e n c iá b a n , 
mintegy b iz o n y ítv a , hogy a  magas já té k in te l l ig e n c iá h o z  nem f e l t é t l e n ü l  szük­
séges az  á l ta lá n o s  i n te l l i g e n c ia  magas foka, ha a  já té k in te l l ig e n c iá n  a  p i l l a ­
na tn y i s z i tu á c ió  le g s ik e re seb b  m egoldását é r t j ü k .

V iz s g á la ta i  a la p já n  nem ad v á la s z t  a r r a ,  hogy a  k o sá rlabda-p róbarendszer­
r e l  m ié rt a  matem atika o s z tá ly z a t  a d ja  a  legszorosabb  ö sszefü g g ést, a  já té k ­
i n t e l l i g e n c i á t  i s  m egelőzve.

I I ,  A v iz s g á l t  problém ák, a  v iz s g á la t  c é lk i tű z é s e i

A nő i to rn a  élvonalának  á llandó  f ia ta lo d á s a  a r r a  enged k ö v e tk e z te tn i, hogy 
a h a t -  n y o lcév es, kezdő tornászoknak i s  rende lkezn iük  k e l l  számos, a  to rnához 
szükséges k ép esség g e l. Ezek hiányában vagy nem tu d já k  e l s a j á t í t a n i  a  megköve­
t e l t  nehéz elem eket, vagy fo ly ton  s é rü lé s  v eszé ly év e l fenyegető h e ly z e te k e t 
idéznek e lő .

E z é rt négy k é rd é sre  k e l l e t t  ö s sz p o n to s íta n i:

1. Van-e o lyan  in te l l ig e n c ia - f a k to r ,  amely fo n to s  a  to m asp o rtb an  i s ?
2. Az e r r e  irá n y u ló  v iz sg á ló  módszerek s e g íts é g é v e l  számszerűen je lle m ez n i 

le h e t-e  különböző tornászcsoporbok s p o r tá g i  é r te lm e ssé g é t,  vagy annak néhány 
fon tos r é s z é t ,  é s  ez  mennyire tükröződik a  cso p o rto k k a l foglalkozó edző meg­
íté lé sé b e n ?

3. Ha a  sp o r tá g i értelm ességnek ezek a  fo n to s rész tén y ező i már a  l e g f i a ­
ta lab b  to rn ász o k n á l i s  k in u ta th a tó k , f e l  le h e t- e  e z e k e t a v izsgáló  m ódszereket 
h aszn á ln i a  k e z d e ti k iv á la sz tá sb an ?

4. Hogyan v iszonyulnak a verseny tom ászak  C a t t e l l - f é l e  16 P F -fe l k im u ta t­
ható  szem ély iség jeg y ei a z  á tlagpopu lác ióhoz , vagy is k iszü rh e tő k -e  je llem ző  
szem élyiségjegyek?

A v iz s g á l a t i  szem élyek

Az in t e l l i g e n c i a -  é s  fig y e lem v izsg á la to k a t a  Központi S p o rtisk o la  n ő i t o r ­
na szak o sz tá ly án ak , ko rban , előképzettséc^oen é s  tu d á ssz in tb en  5 különböző cso­
p o r t já v a l ,  va lam in t a  f e ln ő t t  női v á lo g a to t t  k e r e t t e l  végeztük e l .  S zem élyiség­
v iz s g á la to t  a  KSI leg id ő seb b  /5 . számú/ c s o p o r t já v a l ,  valam int a v á lo g a to t t  ke­
r e t t e l  végeztünk.

I I I .  A lkalm azott módszerek és  eredmények

1. I n te l l ig e n c ia  v iz sg á la to k

Az á l ta l á n o s  in te l l i g e n c ia  mértékének m eghatározására sz é le s  körben h asz­
n á l t ,  h a z a i viszonyainkhoz ig a z i t o t t

a /  Magyar W echsler I n te l l ig e n c ia te s z t  /MAWI/ p ró b á i közül a z t  v á la s z to t ­
tuk k i

1 . am elye t az isk o láb a n  s z e r z e t t  vagy a s z ó k in c sb e li  /v e rb á l is /  ism ere -
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te k  kevéssé b e fo ly á so ln a k , é s
2 . amelynek eredm ényei a  b e lső  fegyelm et é s  az  i r á n y í to t t  k o n c e n trá ló  ké­

p e s s é g e t  m egfelelően tü k rö z ik .
A fe n ti  f e l té te le k n e k  а  МАИ I I I .  r é s z p ró b á ja , a sz á m isn é tlé s i e l j á r á s  

k é t  v á l to z a ta  f e l e l t  meg.
b /  a  v iz s g á la t  m ásik módszere a  R aven -fé le  p e rc e p tiv  t e s z t  v o l t ,  amely 

s z in té n  nem v e rb á lis  p ró b a . A v iz s g á la to t  c so p o rto s  módszer s z e r i n t  végeztük, 
a  h e ly e s  válaszokat m indenki a  te s z t la p já r a  je g y e z te  f e l .  A próba eredménye 
i t t  a z  in te l l i g e n c iá t  á l ta lá b a n  je lle m z i é s  eredménye ugyancsak nem függvé­
nye a z  iskolában ta n u lta k n a k .

Az eredményeket a  magyar p á ly a v á la s z tá s i  .in tézetekben h a s z n á la to s  e l j á r á s ­
s a l  szám íto ttuk  á t ,  m ert e z  le h e tő s é g e t a d o t t  az  é le tk o ro n k én ti é s  nem enkénti 
hányadosok m e g á lla p itá sá ra  i s .

Mind a szám ism étléses/ mind a Raven eredm ényeket cso p o rto n k én t rangsor­
b a  á l l í t o t t u k ,  majd e z e k e t  a  rangso rokat k o rre lá c ió sz á m ítá s  s e g í ts é g é v e l  mind 
egym ássa l, mind p ed ig  egy , az edzők á l t a l  m egadott so rrenddel h a s o n lí to t tu k  
ö s s z e .  Az edzőktől a z t  k é r tü k , hogy ta n í tv á n y a ik a t  a tornában m u ta to tt  é r t e l -  
ímességük s z e r in t  ra n g s o ro ljá k .

/Az 1. c so p o rt e s e té b e n  a f e lv é te l  id e jé n  még nem a la k u lt  k i  ed z ő i rang ­
s o r ,  e z é r t  ennek f e l á l l í t á s á r a  csak f é l  év  múlva k e r ü l t  s o r . /

Az edzői ra n g s o r ra l  tö r té n ő  ö ssz e h a so n litá s  nem az a lk a lm a z o tt k é t  in ­
te l l ig e n c ia p ró b a  érvényességének  m e g e rő s íté sé t, b iz o n y ítá s á t  c é lo z ta ,  hanem 
annak e l le n ő rz é s é t ,  hogy az  edzők m eg íté lésében  mennyire t i s z t á z o t t  fogalom­
k ö r  a  sp o rtág i i n t e l l i g e n c i a ,  é s  a z t  t a p a s z ta l a ta ik  a lap já n  m ennyire tu d ják  
h e ly e se n  rangsorokban i s  k i f e je z n i .

A k ap o tt eredmények elem zése v a r ia n c ia - a n a l iz i s s e l  tö r t é n t  /1 .  t á b l á z a t / .
A cso p o rto k  ö ssz eh a so n lítá sá h o z  a S c h e f fé - fé le  k r i t ik u s  d i f f e r e n c iá k a t  h aszn á l­
tu k .  A rangsorok k ö z ö tti  k a p c so la t v iz s g á la ta  Spearmen m ódszerével t ö r t é n t .
A ra n g k o rre lác ió s  eg y ü tth a tó k  k ö te sszám -k o rrek c ió t ta rta lm azn ak .

Az eredmények v a r la n c ia - a n a l i z is e
1 . t á b lá z a t

Számismét- Szám ism étlés Szám lsmétlés Raven- 
lé s  e lő re  v is s z a  összeg próbaPróba

T e l je s  v a r ia b i l i t á s  
C soportok k ö z ö tti kü­
lö n b sé g
C soporton  b e lü l i  kü­
lö n b sé g
C soportok k ö zö tti va- 
r i a n c i a
№ rad ék  v arian c ia  /S b /  
F -p ró b a  /5  és 48 s z f . /

Szí g n i f ik an c ia

8o,4867 126,1695

4o,4163 57,4433

4o,o7o4 68,7262

8,o833 11,4887
0,8348 1,4318
9,68 8 ,o 2

++ + +++

293,1377 3728,8164

151,3767 2416,5oo4

141,761o 1312,3160

3o,2753 8o5,5ool
2,9534 38,5975

lo ,25 2o, 87
/3  é s  34 sz

+-f+ H it

+-H : o , l  %-os v é le t le n  h ib a  s z in t jé n  s z ig n if ik á n s  
J e lö l é s  : s z f .  = szabadságfok
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2 . tá b lá z a t

A Raven-próba eredm ényei

C soport N Tteljesitm ény/Зо p e rc
X S

1.
2 .

3. 1 1 31,55 8 ,9 o

4. 9 45,oo 5,52

5. 5 4 8 ,8o 4 ,8 7

6 . 13 5o, 46 3,89

J e lö lé s e k  : N = a  v iz sg á la to k  száma, 
X = á t l a g ,
S = s z ó rá s .

A 4 , é s  a  6 . c so p o rt te lje s itm é n y e  a  szám ism étlés  próbában a f e l n ő t t  s ta n ­
dard  é rté k ek h e z  v isz o n y itv a  i s  "magas" é r t é k e l é s t  k a p o t t ,  ami az e lő b b i  r e l a t i v  
ö ssz e h a so n litá so n  túlm enően, ab sz o lú t é r te le n b e n  i s  jónak mondható. A s t a t i s z ­
t i k a i  elem zés s z e r in t  azonban a foven-próba k iv é te lé v e l  a 3. c so p o rt i s  jónak  
mondható.

A próbákban n y ú j to t t  te lje s itm é n y e k e t ran g so rb a  á l l i t o t t ü k  és  a  Spearm an- 
f é le  ra n g k o rre lá c ió s  sz á m ítá ss a l egym ással i s  ö ssz e h a so n líto ttu k .

3. tá b lá z a t
A MAMI szám ism étlési p ró b á já n ak  eredményei

Csoport N
Szám ism étlés

e lő re
Szám ismétlés

v is s z a
S zám ism étlés

ö s sz e g

X S X S X S

1 . 5 6,4o 0 ,5 5 2 , 8 o 1,92 9,2o 1 ,6 4
2 . 1 1 5,27 1,19 3,55 1,51 8,82 2 ,4 8
3. 1 1 5,91 0 ,8 3 4 ,91 o,7o lo ,8 2 1 ,2 5
4. 9 6,78 0 ,9 7 5,22 l,3 o 1 2 ,oo 2 ,oo
5. 5 5,6o 0 ,89 4 ,8o o,84 l o , 8o o ,8 4
6 . 13 7,62 0 ,7 7 6 , 0 0 o,91 13,38 1 ,26

J e lö lé s e k :  Ua. m int a 2 . tá b lá z a tn á l .

1 4 9



A №\WI-próba te l j e s i tn é n y e i  egym ással kü lönböző  szorosságu s z ig n if ik á n s  
k o r re lá c ió k a t  m u ta ttak  a z  egyes c so p o rto k n á l. A "szám ism étlés e lő re "  é s  "szám- 
ism é tlé s  v is s z a "  a  2 . é s  6 . csoportnál m u ta to t t  s z ig n if ik á n s  ö s sz e fü g g é s t .  A 
"szám ism étlés e lő re "  é s  "szám ism étlés ö ssz eg "  c sa k  az 5. cso p o rtn á l nem muta­
t o t t  s z ig n if ik á n s  k o r r e l á c ió t .  M shol m in d e n ü tt sz ig n if ik á n s  v o l t  az ö s sz e ­
függés. A 3 ,  és  a  6 . c s o p o rtn á l a Raven-próbában n y ú j to t t  eredmények c sak  a  
"szám ism étlés v is s z a "  p ró b áv a l; a "szám ism étlés összeg" próbában p e d ig  a  6 . 
c so p o rtn á l m utattak  s z ig n if ik á n s  ö ssz e fü g g é s t.

Az edzők k a p o t t  érte lm esséq i ra n g s o r  ra n g k o rre lá c ió ja az
in te l l ig e n c ia  fa k to ro k k a l

4. t á b l á z a t

'Szám .e. Szám.v. Szám.ö. ' Raven

Számv.v. 1 . -  0 ,7 4
2 . 0 ,8 4
3. 0 ,3 3
4. 0 ,3 6
5. -  0 ,1 8
6 . 0 ,8 4

Szám.ö. 1 . -  0 ,3 0 0 , 8 6
2 . 0 ,9 2 0,97
3. 0 ,8 5 0,76
4. 0 ,7 9 0,84
5. ÜTÏÏ2 0,31
6 . 0 ,8 1 0,87

Raven 1 . -  0 , 1 0 -  0 , 1 0 -  0 , 1 0
2 . -  0 , 1 0 -  0 , 1 0 -  0 , 1 0
3. 0 , 0 2 -  0 ,57 0,25
4. -  0 ,1 5 -  0 ,03 -  0 , 2 0
5. 0 ,3 4 0,74 0,79
6 . 0 , 2 2 0,75 0,74

Edzői 1 . -  0 ,5 8 0,97 0,95 -

2 . 0 ,7 7 0,85 0,81 -

3. 0 ,8 7 0,70 0,97 0 ,2 5
4. 0 ,3 9 0,16 0,32 0 ,5 0
5. 0 ,6 7 0,37 0,95 0 ,8 0
6 . 0 ,3 7 0,56 0,64 0 ,1 3

5 %-on s z ig n if ik á n s é rték ek : 5 fő = 0 ,8 0 ; 9 fő  = 0 ,58;
11 fő  = 0 ,5 5 ; 13 fő  = 0 ,48 .

J e lö lé se k  : Szám .e. ' = Számismétlés e l ő r e ,
"Szám. V . = Számismétlés v i s s z a ,
Szám.ö. ' = Számismétlés ö s sz e g .
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Az e d z ő tő l k a p o t t  ran g so ro k a t ö ssz e h a so n lítv a  a  próbákban n y ú j to t t  rang ­
so ro k k a l m e g á lla p íth a tju k , hogy a  "szám isinétlés e lő re "  próbával a  2 , 3. c so ­
p o r t ;  a  "Szám ism étlés v is s z a "  p ró b áv a l az 1 , 2 , 3, 4 , 6 . c so p o rt; a  "szám ás- 
m étlés összeg" a d a tá v a l az 1 , 2 , 3, 5 , 6„ ; végü l a  Raven-próbával az  1 , 2 , 4* 
c so p o rt ed z ő i ran g so ra  m utat s z ig n if ik á n s  ö s sz e fü g g é s t .

Megái la p í th a t ju k ,  hogy a  próbákon n y ú j to t t  eredmények a la p já n  a  6 . é s  4. 
c so p o rt a  legkierre lkedcbb ö ssz te lje s itm é n y ü .

с /  A s z e n é ly is é g v lz s g á la t :kü lfö ldön  az eg y ik  le g e l te r je d te b b  k é rd ő ív e s  
módszer a  C a t t e l l - f é l e  16 PF s z e n é ly is é g -fa k to ro s  k é rd ő iv .

A k é rd ő iv e t a  s z e rz ő  tcbb  v á lto za tb a n  i s  k id o lg o z ta ; nálunk az  A é s  В v á l­
to z a t  ism e re te s , amelyek a  legalkalirasabbak  á t la g o s  m űveltségű, f e l n ő t t  s z e ­
mélyek v iz s g á la tá ra .

J e le n  v iz s g á la tb a n  az A v á l to z a to t  h a s z n á ltu k . / Magyarra f o r d í t o t t a  é s  
s ta n d a r d iz á l ta  K arczag J u d i t , 1 9 7 4 ./

d l Felm érésünket a  s tra s b o u rg i  v ilá g b a jn o k ság ra  készü lő  n ő i to rn á s z  v á lo ­
g a t o t t a l  végeztük a  t a t a i  edzőtáborban , a  v ilá g b a jn o k sá g  e l ő t t  6  h ó n ap p a l,
1978. á p r i l i s  18-án.

A 15 fő s c so p o rt á t la g o s  é le tk o r a  16-17 é v  v o l t .  / 6 . c s o p o rt/ Tcbbségük 
k ö z é p isk o la i ta n u ló , a k ik  a  v á lo g a to ttb an  v a ló  n a p i k é ts z e r i  edzés m ia t t  magán­
tan u ló k én t vagy k ü lö n leg es id ő b e o sz tá ssa l ta n u ló  osz tályokban  végezték  ta n u l ­
m ányaikat. A fe lm é ré s t egy a lkalom nál, e g y s z e rre , azonos körülmények k ö z ö t t  
végeztük.

A k a p o tt  eredm ényeket ö s sz e h a so n líto ttu k  a  D erzsy é s  Karczag á l t a l  kö ­
z ö l t  és  az 1974. é v i  f e ln ő t t  v á lo g a to t t  k e r e t  je lle m z ő ire  vonatkozó a d a to k k a l, 
/2 / .  M ígv izsgá ltuk , v a jo n  a  f ia ta la b b  k o ro sz tá ly  /4 .  c so p o rt/ h ason ló  szem é ly i­
sé g te n d e n c iá t m u ta t-e .

e /  Valamennyi sz em é ly isé g fa k to r  á t la g o s  é r t é k é t  /х / az 1. á b ra  m u ta tja .
Az á t l a g t ó l  való  szakm ailag  je le n tő s  e l t é r é s t  a lá h ú z á s s a l j e lö l tü k .  Az ism er­
t e t e t t  C a t t e l l  módszer " á b rá z o lá s i sk á lá já n "  az  á tla g p o p u lá c ió  h e ly é t  a  4 , 8 - t ő l  
6 , 2 - ig  te r j e d ő  szak asz  f o g la l ja  magában. A magyar s ta n d a r d iz á lá s t  végző Karczag 
e z t  a  sá v o t m e g ta r to tta .  Ehhez az  á t la g o t  je l e n tő  sávhoz h a s o n lí to t tu k  a  to rn á ­
szok m eg fig y e lt é r t é k e i t .  A to rnászok  sz em é ly iség jeg y e i 7 ese tb en  té rn e k  e l  az 
"á tla g o s  s á v tó l" ,  t e h á t  é r te lm e zh e tő  sz em é ly iség jeg y ek et kaptunk az  E, G, OQ^ 
C>2 , I .  é s  I I .  fa k to id a n .

Az 1974. évben v iz s g á l t  n ő i to rn ász  v á lo g a to t t  a d a ta i t  az a z ó ta  s ta n d a r d i­
z á l t  magyar á tla g h o z  v isz o n y ítv a  6  fa k to r  mentén kaptunk e l t é r é s t .A  D erzsy é s  
Karczag /2 /  á l t a l  l e i r t  v iz sg á la tb a n  az am erika i standardhoz v is z o n y ítv a  8  t u ­
la jdonságban  t a l á l t a k  k ü lö n b sé g e t. A k é t  különböző standardhoz h a s o n l í tá s n á l  
különbség m u ta tk o z o tt az F, E, M, N, é s  Q fak to ro k  mentén. Ezek a  különbségek 
azonban a s z e m é ly isé g p ro f il  te n d e n c iá já t nem v á l to z t a t t á k  meg, k iz á r ó la g  az  e l ­
té r é s  m értékében m u ta ttak  v á l to z á s t ,  amig az am erik a i é s  a  magyar s ta n d a rd  
é r té k e k  kü lönbségébő l i s  a d ó d h a to tt .

Az 1974. é v i  to rn á sz  v á lo g a to t t  a d a ta i t  i s  az 1 . áb ra m u ta tta  b e .
f /  Az i f j ú s á g i  k e r e t  zömét adó 4. c s o p o rt szem ély iség jegyei n y o lc  e s e t ­

ben té rn e k  e l  az  á t l a g t ó l .  Ezek a  C, G, I ,  Q^, Ç>2 » Q3  és Q4 fak to ro k .

IV. Az eredmények m egbeszélése é s  é r té k e lé s e
1. A s p o r t in te l l i g e n c ia  é s  az á l ta lá n o s  i n t e l l i g e n c i a  k ö z ö t t i  ö sszefüggés

A s p o r t in te l l i g e n c ia  é s  in te l l ig e n c ia te s z te k  á l t a l  m ért á l ta l á n o s  i n t e l l i ­
g en c ia  k ö z ö t t i  ö sszefüggés v i t a t o t t .  I ly en  ö sszefü g g ések re  ugyanúgy t a lá l tu n k
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a d a to k a t ,  mint e l le n k e z ő jé r e .
A v izsgá la tban  k ie m e ltü n k  o lyan , egym ással kapcsolódó in te l l i g e n c ia - f a k to r t ,  

am elyre a  g y ak o rla ti t a p a s z ta la to k  a la p já n  a  to rn ász n ak  f e l t é t l e n ü l  szüksége 
van.

Ez a  k é t  fak to r a  f ig y e le m , a fegye lm ezettség  é s  a  log ikus gondolkodás v o l t .
A módszer m eg v á la sz tásán á l e m lí te t t  p rob lém ákat a  sp o rtág b ó l k i in d u lv a  k e l­

l e t t  m egvizsgálni. A to m a s p o r t  ism ereteden lenyeges v o l t  m egtudni, hogy a  to r ­
n ász  in te l l ig e n c iá ja  s z ü l e t e t t  vagy s z e r z e t t  tu la jd o n sá g -e . Azt á l l a p í to t t u k  
meg, hogy azok a fo n to s  ré sz tu la jd o n sá g c k , am elyeket ezekkel a p ró b ák k a l megkö­
z e l í th e t tü n k  nár igen  f i a t a l  korban k im u ta th a tó an  fe lism erh ető ek . Anyagunkban 
nem ta lá l tu n k  a r r a  vonatkozó  tám pontot, hogy ezek  a  tu la jdonságok  a  képzésben 
lén y eg es minőségi v á l to z á s o n  mennek k e r e s z tü l .  A fe j lő d é s  inkább m enny iség i.
A to m a sp o rtb an  m u ta to tt  eredményesség a la p já n ,  am ely rő l év rő l-év n e  p o n to s t u ­
domásunk v o l t ,a  c so p o rto k  tehetségben  i s  k ü lönböz tek  egym ástól, é s  ez  nem csu­
pán a z  edzésimultjukkái f ü g g ö t t  össze. A képzés so rán  bekövetkező v a ló d i v á lto z á ­
so k ra  ebből a k e re s z tm e ts z e t i  v iz sg á la tb ó l nem kaphattunk  a d a to k a t. E rre  csak 
m eg ism éte lt v iz sg á la to k  adha tnak  f e le le te k e t .

1 . á b ra
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Az ed z 5 i ran g so ro k k a l kapcsolatban k é t  d o lo g ra  i s  f e l  k e l l  h iv n i  a  f ig y e l ­
met. Az eg y ik  az , hogy az  egyes pszichés tu la jd o n sá g o k  megragadása a  köznap i 
n y e lv h a sz n á la t p o n ta tla n sá g a  m ia tt nem könnyű f e l a d a t  a pedagógiában i s k o lá ­
z o t t  edzőnek sem. Ez egymagában i s  in d o k o lja  a  s p o r t ln te l l ig e n c ia  sp o r tá g a k  
s z e r in t i  é s  minél tc b b  ö s s z e te v ő t elemző v i z s g á l a t á t .

A m ásik fig y e len b e  veendő tényező az e d z ő i s z u b je k t iv i tá s . M inél régebben 
do lgozik  v a la k i  e g y ü t t  ta n ítv á n y á v a l, annál nehezebb  a  tan ítvány  egyéb a d o t ts á ­
g a i t ,  t u d á s s z in t j é t ,  e g y é n isé g é t s z é tv á la s z ta n i  a  to rnában  m u ta to tt é r te lm e s -  
s é g tő l .

V. A to rnásznék  szem é ly iség jeg y e i

1. Az 1974. é v i  v á lo g a to t t  k e re t je lle m z é se
A 7 é rte lm e z h e tő  f a k to r  a lap jan  a c s o p o rt p r o f i l j a  a következőképpen vá­

zo lh a tó  f e l :
S zerény , h a j l í t h a t ó ,  alkalm zkodó szem élyek / - / Е / .  Ez pedagógiai szem pont­

b ó l nagyon jó ,  m ert az  edző  könnyen tu d ja  b e f o ly á s o ln i  ta n ítv á n y a it .  V isz o n t 
fe jlő d ésü k  az  edző te h e ts é g é n e k , rá te rm e ttsé g é n e k , k re a tiv itá sá n a k  függvénye.
E zt tá m a s z tja  a l á ,  hogy le lk iis m e re te se k , k i t a r t ó a k ,  h iggadtak , m e g fo n to ltak .
A c so p o rt a  szabályokhoz t a r t j a  magát. S z ig o rú  j e l le n e k ,  domináló k ö te le s s é g -  
tu d a t t a l ,  f e l e lő s s é g t e l j e s ,  te rv sz e rű , "minden p e r c e t  k ihasználó" m o rá l is  l é ­
nyek. Jobban k e d v ű ik  a  keményen dolgozó e irb e re k e t ,  m int a vidám c in b o rá k a t .  
IGI+I

S ajnos azonban -  b á r  nagyon k is  m értékben -  nyugtalanok, aggódóak, e s e t ­
le g  szorongok /0 /+ / ,  b ü n tuda to sak . ügy é r z ik ,  hogy a  sok edzés m e l le t t  sem 
t e t t e k  meg mindent a  te l je s i tm é n y é r t .

A hagyományos, a  t r a d íc ió k  követése /- /Q g / é s  t i s z t e l e t e  n e l l e t t  i s  ö n á lló ­
ak m aradnak, maguk sz e re tn é n e k  d ö n te n i. A lk a t i la g  függetlenek , m egszokták , hogy 
a maguk ú t j á t  j á r j á k .  Nem veszik  figyelembe a  tá rs a d a lm i e lv á rá so k a t, de ez  
a  írásokkal való  k a p c so la tb a n  nem f e l t é t l e n ü l  a  dom inanciát j e l e n t i  IQ2 I+I s  Е /. 
Nem u tá l já k  az em bereket, csak  egyszerűen n in c s  szükségük a tám ogatásukra.

Elm ondhatjuk, hogy az  á l ta lu n k  v iz s g á l t  c s o p o r t  t a g ja i  b e fe lé  f o rd u l ta k ,  
h isz en  ercisen uralkodnak érzelm eiken, k o n t r o l l á l t a k ,  e s  a t r a d íc ió k a t  k ö v e t­
ve i s  öntörvényűé к . / I I ,  I I I ,  Q2/

2. Az 1974. és  1978. é v i nő i v á lo g a to t t  ö s s z e h a so n lítá sa

A k é t  k e r e t  á t la g á b ó l  k a p o tt á b rá t ö s s z e h a s o n li tv a  viszonylag kevés helyen  
ta lá lu n k  te n d en c iá jáb an  e l t é r ő  eredményt. Ez a z t  l á t s z ik  ig a z o ln i , hogy van­
nak k im u ta th a tó  sp o r tá g s p e c if ik u s  szem ély iség jegyek . Bár a k é t v iz s g á l a t  elem - 
száma i s  k i c s i ,  mégis a  k e t tő  egymást a lá tá m a sz tv a  egyforma, s p e c if ik u s  szemé­
ly is é g je g y e k e t m utat.

A k é t  p r o f i l  k ö z ö t t  lényeges e l té r é s  a z  A, В О  é s  Q2  faktorok m entén van. 
Mig az 1974. é v i v á lo g a to t t  n y i l t ,  m elegszívű , könnyed, a  dolgokban r é s z tv e ­
vő, oldódó v o l t ,  a  m a it -  v a ló sz inü leg  a  f o k o z o tt  f i z i k a i  és p s z ic h ik a i  t e r ­
h e lé s  m ia t t  -  ta r tó z k o d ó , e lk ü lö n ü lő , k r i t i k u s ,  hűvös tu la jd o n sá g eg y ü tte s  j e l ­
lem zi. Ja v u lá s  m u ta tk o z o tt azonban az i n t e l l e k t u á l i s  képességek t e r ü l e t é n :  a 
maiak magasabb sz e lle m i befogadóképességgel ren d e lk ezn ek . Ez irányú  k ép esség e ik  
c s ip án  a  r é g i  v á lo g a to t th o z  képest jobbak, mig az  á tlagpopulációhoz v is z o n y í t ­
va á tlag o sn ak  mondhatók.

Nem ö rü lh e tü n k  azonban annak, hogy a h ig g a d t ,  m agabiztos, s t a b i l  csap a tu n k -
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b ó l  n y u g ta lan  aggódó, e s e t l e g  szorongó c s a p a t  l e t t .  Végül a  Q2  fa k to rb a n  b e­
á l l t  v á lto z á s  a k a ra k te re k  k ia lak u lásán ak  le h e tő s é g é t  m utatja , to rn á s z a in k  пн 
ö n á lló b b a k , ta lá lék o n y ab b ak , öntevékenyebbek, a k ik  jobban f e l t a l á l j á k  magukat. 
A Q4  fak torban  b e á l l t  k ism érték ű  v á lto z á s  i s  h a tá ro z o tta b b  k a r a k te r  le h e tő ­
s é g é t  s e j t e t i ,  h isz en  m ostan i to rn ász  v á lo g a to t t  keretünk  jcbban tö r e k s z ik  a 
k iem elk ed ésre , az a n b ic ió  magas fokát és a  to v á b b i te rh e lh e tő sé g e t m u ta tja .

A k é t  v á lo g a to t t  k e r e t  á t la g é r t é k e i t  fa k to ro n k é n t ö ssz e h a so n lítv a  a z t  a 
szom orú té n y t o lv a sh a tju k  l e ,  hogy to rn á sz a in k  szem ély iség jegyei egyénenkén t 
i s  szürkébbek, á t lag o sab b ak , kevésbé k a r a k te r is z t ik u s a k .

V I. ö ssz e fo g la lá s

A k u ta tá s  mai fokán m e g á lla p íth a tju k , hogy a  köznapi é le tb e n  is m e r t  á l ­
ta lá n o s  in te l l ig e n c ia  m e l le t t  lé te z ik  a  s p o r to ló k r a  vagy sp o r tá g a k ra  je lle m ző  
i n t e l l i g e n c i a .  A k e t tő  k ö z ö t t i  e l t é r é s t  b izonyos faktorokban m u ta to t t  jc b b , s 
írás fak torokban m u ta to tt  gyengébb te l je s i tm é n y  j e l z i .  Ha m eg ta lá lju k  a z  egyes 
s p o r tá g a k ra  je llem ző  in t e l l i g e n c i a - f a k to r t  / s  a r r ó l  k id e rü l , hogy a z  é l e t k o r ­
t ó l  v iszony lag  fü g g e tle n / ,  akkor a z t  a  k iv á la s z tá s n á l  keresh e tjü k  a  j e l e n t k e ­
zők k ö z ö t t .  Ez a k iv á la s z tá s  m egbízhatóságának növeléséhez j á r u lh a t  h o z z á .

A tornához szükséges é r te lm e ssé g e t t e l j e s  egészében nem m éri a  №WI / I I I .  
s z . /  szám ism étléses ré s z p ró b á ja , azonban annak bizonyos ö s sz e te v ő ire , neveze­
te s e n  a  figyelem re é s  b e l s ő  fegye lm ezettség re  nézve jó  in fo rm áció t a d . íg y  a  
k iv á la s z tá s n á l  az a lk a lm atlan o k  k isz ű ré sé re  s  az  alkalm asak ran g so rb a  á l l i t á -  
s á r a  egyérte lnüen  a lk a lm azh ató . K id e rü lt v i s z o n t ,  hogy az á l ta lá n o s  i n t e l l i ­
g e n c ia  Raven-nel m ért eredménye és a sp o rtág h o z  v a ló  érte lm esség  nem k o r r e l á l  
egym ássa l.

A k u ta tá s  tovább i irá n y v o n a lá t a f e l n ő t t  é lsp o r to ló k  k ia la k u l t  sz em é ly i­
ség jeg y e in ek  a megismerése j e l e n t i .

M a g á llap ith a tju k , hogy a  v erseny to rnásza irik  néhány jegyben e l t é r n e k  az  
á t la g p o p u lá c ió tó l , s  ez  a  sp o r tá g s p e c if ik u s  szem ély iség jegyek  f e l t é t e l e z é s é t  
l á t s z i k  ig a z o ln i . E z t tá m a s z tja  a lá  az a  té n y  i s ,  hogy a 4 év e l ő t t i  v iz s g á ­
l a t  eredményeihez nagyon h ason ló  eredm ényeket kap tunk  ma, s a f i a t a l a b b  kor­
o s z tá ly  á t la g é r té k e i  i s  h ason ló  te n d en c iá t m u ta tnak . Sajnos, az élem szám  a  
három  c so p o rto t ö sszev e tv e  i s  k i c s i ,  ig y  h ib a le h e tő sé g e k e t hordoz magában.

Ezen isn e re te k  b ir to k á b a n  a  s p o r tá g s p e c if ik u s  szem élyiségjegyek k ia la k u ­
lá s á n a k , vá ltozásának , i l l e t v e  f i a t a l  korban  v a ló  fe lk u ta tá sán ak  é rd ek éb en  
f o ly ta t ju k  további k u ta tá s a in k a t .
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BORSOS, I lo n a

Exam ination o f  p sy c h o lo g ic a l fa c to rs  to  In c re a se  th e  v a l id i ty  o f  s e le c t io n  a t  
women's g y n n as tlc s

B esides th e  g e n e ra l in te l l ig e n c e  known i n  th e  everyday l i f e  th e r e  i s  
an o th e r  one, c h a r a c t e r i s t i c  o f  a th le t e s ,  r e s p e c t iv e ly  o f  d i f f e r e n t  s p o r t s .  
F ind ing  th e  in te l l ig e n c e  f a c to rs  /and  i f  i t  comes to  l ig h t  about them  to  be 
r e la t iv e ly  independen t o f  th e  a g e / ,  we can g iv e  a t te n t io n  to  them a t  th e  
s e le c t io n .  -  №WI d o e s n 't  measure in te l l ig e n c e  i n  i t s  t o t a l i t y ,  b u t  i t  g ives 
in fo rm atio n  to  soma components o f  i t .  -  Our gy im asts d i f f e r  from th e  averaga 
p o p u la tio n  in  soma t r a i t s  and th i s  f a c t  confirm s th e  su p p o sitio n  a b o u t the  
s p e c i f ic  p e r s o n a l is  t i c  s ig n  o f  t h i s  s p o r t .

БОРШОШ,Илона
Исслодованио психологичоских Факторов для повышения надеж­
ности отбора в женской гимнастике

Помимо обще!! интеллигентности знакомой в повседневной 
жизни существует т интеллигентность характерная для спортс­
менов, т .е .  для различных видов спорта. Если нам удаётся  
найти факторы этой интеллигентности /и  выясняется что они 
относительно независимы от возр аста/, то их можно применять 
при отборе. Метод МАЙИ но измеряет полностью интеллигент­
ность необходимую к гимнастике, но он даёт ценные инфор­
мации о некоторых из её компонентов. -  Паши высококвалифи­
цированные гимнастки по некоторым признакам отличаются от 
общей популяции, а ото подтверждает существование черт лич­
ности специфических для данного вида спорта.
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NAGYKÄLDI Csaba -  KATONA Lajosné

A PIERON-TESZT ALKALMAZÁSI LEHETŐSÉGEI SPORTOLÓKON*

I .  Bevezető

Ha a  fig y e le rm ek , m in t p sz ich ik u s  je len ség n ek  á tfo g ó  tá rg y a lá s á ra  v á l l a l ­
koznánk, akkor s z in te  le h e te t le n  vo lna k i e l é g í t e n i  e z t  a  c é lk i tű z é s t .

A fig y elem  ugyanis egyike azon je len ség k ö rn ek , am ellyel a p sz ic h o ló g ia  
m egszü letése ó ta  fo g la lk o z ta k . Nem v o l t  o lyan  á ra m la ta ,  irán y z a ta  a  lé le k ta n ­
nak , amely valam ilyen  módon ne t á r g y a l ta  v o ln a . A fő  ok az, hogy a  fig y e lem  
k özpon ti problém a, hogy a  figyelem  n é lk ü l s z in te  semmilyen más je le n s é g , m int 
az  é rz é k e lé s ,  az  é s z l e l é s ,  a ta n u lá s ,  az  é rze lem  s t b .  nem jö h e t l é t r e .  Valami­
v e l  k ap c so la tb an  m indig je le n  van, szándékos vagy nem szándékos formában 
p sz ich ik u s  je le n lé tü n k  b iz o n y ité k a . Pavlov je lle m z ő  módon re f le k to rfé n y h e z  
h a s o n l í to t t a ,  amely a  fe lső b b  id e g re n d sz e ri tevékenységünket m e g v ilá g ítja .
Újabb szerzek ;, m int p é ld á u l Bundtom /2 /  k o n c e n tr ik u s  körökkel á b r á z o l ja  a  kon­
c e n t r á l t  figye lem  z ó n á i t .  G e is s le r  /2 /  az é s z l e l é s  v ilágossága k o n ce n tr ik u s  
fo k o z a ta i k ö zü l a  le g k ü lső  körökkel a  " tu d a t n é lk ü l i "  fokozatokat s z e r e p e l te ­
t i ,  szemben a  központban á l l ó  v ilá g o s  é s z l e l é s i  fó k u ssz a l.

Nem csupán az  e lm é le t i  je le n tő sé g e  nagy a  figyelem nek, hanem g y a k o r la t i la g  
i s  ren d k ív ü l fo n to s . Ma már közelynek tű n ik  az  o ly a n  m e g á llap itá s , hogy a  f i ­
gyelem m in d ig  valam i konk rét® m a_ irágyu l. íg y  a z  em beri cselekvésnek m integy 
i r á n y tű je ,  am ely a  c se le k v és  gyakorla tában  r e a l iz á ló d ik .  Ez önmagában i s  k ie lé ­
g ítő e n  in d o k o lja , hogy m ié rt fo g la lk o z ta k  a f ig y e le m  problém áival o ly a n  rendsze­
rese n  é s  so k o ld a lú a n . A szak irodalom  tengerében  a  figyelem  k i t ü n t e t e t t  h e ly e t  
f o g la l  e l ,  de ugyanakkor á r -a p á ly  je le n s é g e t  m utató  Az e ls ő  nagy h u llá m  az  
a to m isz tik u s  tö rek v ések  jegyében a  s z á z a d fo rd u ló t követően folyt., l e .  A témán­
k a t  je le n tő  fig y e lem  hatékonyságát vagy t a r t ó s s á g á t  / te n a c i tá s /  számos s z e rz ő  
már ekkor m integy 3o-4o módszer v a r iá c ió já v a l  v i z s g á l t a .  A második h u llá m  a 
G e s ta l t - lé le k ta n é  v o l t ,  amely az alakban s z i n t e t i z á l t a  a p e r c e p c i ó - t e l j e s i t -  
ményt é s  a  fig y e lem  m ozzanatá t. Ezután mintegy 3o év es szünet k ö v e tk e z e tt ,  
majd az  in fo rm á c ió e lm é le ti-k ib e rn e tik a i s z e m lé le t te l  az  uj f ig y e le m -iro d e li ./1 8 / 
Azóta a  f ig y e lem  k u ta tá s a  ren e szá n szá t é l i .  A r é g i  eredmények m e g ta rtá sa  mel­
l e t t  a  munkatudományok, az  ergonóm ia, majd a  sz o c iá lp sz ic h o ló g ia  a d ta  az  ú jabb  
lö k é s t .  I t t  je le n tk e z ik  a  sp o r tp sz ic h o ló g ia  i s ,  egy  cselekvés központú é s  t e l j e ­
s í tm é n y o r ie n tá l t  a lk a lm a z o tt lé le k ta n  a  maga ig é n y e iv e l .  Meg k iv á n ja  ism ern i a _  

magas, s z in tű  s p o r t te lje s ítm é n y e k  figyelm ű f e l t é t e l e i t ,  sp e c if ik u s  m űködését, 
e s 'e g y ú t t a l  s p e c if ik u s  f e j l e s z té s é r e  sz e re tn é ' m ódszereket k id o lg o z n i. Mindezek­
r e  a  je le n k o r  e lm é le t i  b á z is á ra  é s  te c h n o ló g ia i f e l t é t e l e i r e  alapozva úgy tű ­
n ik  kedvező le h e tő sé g e k  k ínálkoznak .

•A z 19 8 0 . é v i  r e k to r i  p á lyáza ton  d í j a z o t t  pályam ű.

Tanárképzés -  te s tn e v e lé s  -  s p o r t .  198o.
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IX. A figyelem  ta r tó s s á g a ,  fáradékonysága, hatékonysága

A figyelem  különböző m egny ilvánu lásá t már tű sb en  c s o p o r to s í to t tá k  é s  f e l ­
o s z to t t á k .  Mi a lo g ik a i  c s o p o r to s í tá s t  vesszük a la p u l .  E sze rin t a j a r jy e le m - ta r -  
tó s  te lje s itm é n y e  az id ő ta r ta m  s z e r in t i  f e lo s z tá s b a  k e r ü l . A ta r tó s  t e l j e s i t -  
mény ábbán ny ilxáhüT  'ffBg, Tïogy â"i/fzsgâTaEÎ szem élynek / a  továbbiakban v . s z . /  
b izonyos fe la d a ts o ro z a to t  m eghatározo tt hosszúságú  id e ig  k e l l  vég ezn ie . Eköz­
ben a  k o n k ré t fe lad a th o z  k ö tö t t  figyelem  k o n c e n trá c ió já n a k , vagyis a  munka in ­
t e n z i t á s á r ó l  és egyben p o n to ssá g á ró l tá jékozódunk . A ta r tó s  f igye lm i t e l j e ­
sítm ény bizonyos id ő  u tá n  csökken a  te ts z ő le g e s e n  f e l v e t t  id ő in to rv a  11 unbai:. 
E z é r t a  figyelem  fáradékonyságáró l i s  im á k  a  ta r tó s a n  v é g e z te te t t  f e la d a ts o ­
ro k k a l kapcso la tban . P é ld a k é n t MLerke /9 /  k í s é r l e t i  eredményét e m li t jü k ,  ak i 
egyetem i h a llg a tó k  c s o p o rtjá n a k  6o p e rc ig  t a r t ó  fe la d a to k a t a d o t t .  A szüne­
te k k e l  m eg szak íto tt munka so rán  a  k o n cen trá ló k ép esség  magas s z in te n  m arad t, 
a  s z ü n e te k  n é lk ü li ,  fo lyam atos munkánál azonban a  45. p e rc tő l e rő sen  ro m lo tt .  
E zze l a  tanó rák  o p tim á lis  id ő ta r ta m á t s i k e r ü l t  ig a z o ln ia .

A figyelem  ta r tó s s á g a  é s  fáradékonysága e ln e v e z é s  m e lle tt  a  figyeleim jjar. 
tékonygága e ln ev ezést i s  h a s z n á ljá k . A hatékonyság  t a lá n  még inkaBETTöTfejezés­
re  j u t t a t j a ,  hogy a  g y ö rsa sá g o té s -a 'p o n to s sá g o t m aghatározott id e ig  f e n n ta r tó  
f ig y e le m te lje s itm é n y rő l van sz ó . T ö r té n e ti le g  Toulouse  és  P ieron /1 1 ,1 2 / révén 
ez  a  fogalom  honosodott meg e lő s z ö r  /e f f ic ie n c e  / . A hatékonysági f a lá d á to k  f e l ­
fogásuk s z e r in t  azok, amelyekben gyors ritm usban  a d a g o lt ingerek re  p e r c e p t iv  
re a k c ió k a t  k e l l  ad n i.

I I I .  A hatékonyság t e s z t j e i r ő l

Úgy v é ljü k , nem k e l l  k ü lön  b iz o n y íta n i ,  hogy a  t a r tó s  c s e le k v é s t le h e tő v é  
te v ő  fig y e lem  hatékonysága egyike a  le g ö s s z e te t te b b  folyamatoknak. Szemben p é l ­
dáu l a  figyelem  o s z c i l l á c ió já v a l  vagy te r je d e lm é v e l,  folyamatos p e r c e p c ió t ,  em­
lé k e z é s t ,  a  döntések g y o rsa sá g á t és b iz to s s á g á t  i g é n y l i , és nem u to ls ó  so rban  a 
gyors é s  k o o rd in á lt v é g re h a jtá sb a n  i s  s z e r e p e t  j á t s z i k .  Éjpen k o m p lex itá sa  m ia tt 
k e r ü l t  s o r  o ly  so k fé le  p ró b a  k id o lg o z ásá ra .

Néhány hatékonysági p ró b á t  P ieron  é s  m unka társa i kézikönyve a la p já n  em lí­
tünk mag /1 2 / .  Ezeket á th u zá so s  -  vagy sororrpó, i l l e t v e  k o rre k tú ra - te sz te k n e k  
i s  n e v e z ik . Lényege, hogy egy je ls o r o z a t  á t t e k i n té s e  során  bizonyos j e l e k e t  
meg k e l l e t t  szám lálni vagy á th ú z n i. Az id ő t  vagy az  á tn é z e t t  je le k  m ennyisé­
g é t  n é z ik ,  m ásrészről p e d ig  a  he lyes é s  h e ly te le n  reakciók  sz á n é t.

R ibakov a s z a b á ly ta la n u l e lh e ly e z e t t  p o n to k a t, k e re sz te k e t vagy k ö rö k e t 
s z á m iá l ta t ta ,

I te sso lin o  pon toz ta a  vonások és  körök á t t e k i n t é s é t ,
S c h u lte  rendezetlen  szám okat r a k a to t t  h e ly e s  so rrendbe,
B e o lin i  kockás m in táza to n  s z é ts z ó r t  s z ín e s  k ö rö k e t k ö t t e te t t  ö s sz e  fo ly a ­

matos v o n a l la l ,
Bourdon nyom tato tt szövegben bizonyos b e tű k e t  á th u z a to t t ,
Calcango a szövegben b izonyos számokra r a k a to t t  "sorompót",
M lle Bugnion k ö rö k e t a lk a lm a z o tt, amelyek v á l to z ó  irányban n y i t o t t ,  k is  

k o n c e n tr ik u s  k ö r ű é t  ta r ta lm a z ta k ,
C hw eitzer komplex s z e r k e z e t i  elem eket a d o t t  i p a r i  tanulóknak. 
T ovább i~ tesz teke t ta r ta lm a z  S te m ,W.é s  Wiegman,О. kézikönyve 1926-ból.Szám ­

s z e r ű i t  1 3 -a t ,  azonban fe lé p í té s ü k  és a lap e lv ü k  megegyezik az e lő b b ie k k e l .  Egy
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n á s ik  gyűjtemény Henning, H. to l l á b ó l  4o különböző B o u rd an -fé le  á thuzásos te s z ­
t e t  ta r ta lm a z  a  figye lem  hatékonysága v i z s g á l a tá r a . /5 /

IV. A lkalm azott módszerünk

ib u lo u se  és P ie ro n  /1 1 / so ro n p ó -te sz tje  a  le g á lta lá n o s a b b . Ma i s  egy ik  le g ­
inkább e l t e r j e d t  m ódszer, e z é r t  e s e t t  v á lasz tásu n k  e r r e  a  p ró b ára . J e le n le g i  
v á l to z a ta  lényegében csak  te r je d e lm ile g  k o r lá to z ta  az  e r e d e t i t ,  amennyiben 2o 
s o r  n é g y z e te t t a r t a l m z  a  4o h e l y e t t ,  és  minden so rb an  2o-2o j e l  van az e re d e ­
t i  4o h e l y e t t .  A négyzetek  s a rk a ib ó l vagy o ld a lá b ó l k i s  vonalak irányu lnak  k i ­
f e lé  é s  ig y  nyolc v a r iá c ió  á l l  e l ő .  A f e la d a t  so rá n  egy vagy tcbb  k i t ü n t e t e t t  
n é g y z e te t k e l l  á th ú z n i.  A mi esetünkben azonnal négy j e lv a r i á c ió t  k e l l e t t  f i -  
gyelenbe venni és  a  je ls o r o z a tb ó l  á th ú z n i. T ehát a  8 a l te r n a t ív á b ó l  4 - e t .  A zé rt 
n e h e z í te t tü k  meg i l y  módon a  f e la d a to t ,  m ert a  s p o r t  gyakorla tában  s z in te  so ­
ha nem fo rd u l e lő  k é t  a l t e r n a t iv a ,  hanem leg a láb b  3 vagy 4 , e s e t le g  még en n é l 
i s  tcbb  d ö n té s i le h e tő s é g  e l ő z i  meg a  gyors c s e le k v é se k e t .  A szóbanforgó te s z ­
t e t  m indenkivel, minden e se tb e n  4 p e rc ig  v é g e z te ttü k  nyugodt körülmények k ö z ö t t .  
Az in s tru k c ió b a n  a  gyo rsaság  é s  a  pontosság  e g y e n lő  s ú l ly a l  s z e re p e lte k . /1 . 
á b r a . /

1 . A t e s z t  é r t é k e l é s e .

M iután a  hatékonyság  korrplex je len ség , az e z t  megragadó m etodikák é r té k e lé ­
s é t  sem v o l t  könnyű k i a l a k í t a n i .  A te l je s í tm é n y t  ugyanis tcb b  tényező m inősi­
t i :  a  r á f o r d í t o t t  id ő ,  a  m egv izsgált je le k  m ennyisége é s  végül az e lk ö v e te t t  
h ib ák  száma. I t t  t e h á t  m ennyiségi é s  m inőségi m utatók szerep e ln ek  és  közös ne­
vezőre  hozásuk p ro b lem atik u s .

Az é r té k e lé s r e  tc b b  é v t iz e d ig  t a r t ó  k í s é r l e t e t  t e t t e k ,  amelyekből most 
C ser Ján o s tanulmánya a la p já n  néhányat megem lítünk. /1 /

K raep e lin  úgy t a r t o t t a ,  hogy a  figyelmL te l je s í tm é n y  egyenlő a  he lyesen  
f e l f o g o t t  ingerek  s z á n é v a l.

Ranschburg b e v e z e tte  a  te lje s itm é n y  te r je d e lm e t vagy an p litu d ó ján ak  fo g a i­
n á l  /А /, amely egyen lő  a  h e ly esen  m egoldott fé la d a to k n a k  /Р / az ö sszes f e lá d a -  
to k ra  /п /  v o n a tk o z ta to tt  s z á z a lé k á v a l. A k o r re k c ió k a t /а ,  a  v .s z .  j a v í t á s a i t /  
f é l  egységeknek v e t t e .

lo o

A te lje s itm é n y  /1 /  s z e r in te  a  te rje d e le m  és a rep ro d u k ció s id ő  v iszonya

c
L _ te r je d e le m  A _ P +

Tid ő  T

E zzel b e lev o n ja  az  i d ő t  i s  az é r té k e lé sb e .
Ranschburggal szénben mások,igy F in z i é s  S te m  a  te rjedelm en  az összes 

ada tok  s z á n é t é r t i ,  a k á r  h ib á s , ak á r h ib á tla n  a  v é g re h a jtá s .
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Cser e lg o n d o lá sa  i s  S te m é b ő l in d u l k i .  A te l je s i tm é n y  jósága s z i n t e  
egyenlő  a  t i s z t a  / t / ,  vagyis h e ly e s  é s  az ö ssz es  / 0 /  műveletek hányadosával

t  t
T e ljesítm én y  -----------  = ------

t  + h ö
h = h ib a .

Ez azonban csak  eg y e tle n  n ü v e le tr e  ig a z , e z é r t  meg k e l l  szorozni valam ennyi 
t i s z t a  /h e ly e s /  m űvelet szám ával

T eljesítm ény
t

t+h
te h á t :

a  h e ly e s  válaszok n ég y z e te
a  figyelem  hatékonysága = ____________________________

az  ö ssz es  válaszok  száma

Utóbbi e se tb e n  az id ő  a  v . s z .- e k  szán é ra  azo n o s, te h á t  Ik ö tö tt, ig y  nem 
k e l l  v e le  szám oln i.

A magunk r é s z é r ő l  C ser Ján o s k é p le té t  fog ad ju k  e l ,  mely m eg íté lésünk  s z e ­
r i n t  a  k v a l i t a t í v  é s  k v a n t i t a t ív  ad a to k a t j ó l  e g y e s i t i  és  s t a t i s z t i k a i l a g  köny- 
nyen k e z e lh e tő  é r té k e k e t  ad .

V izsg á la ta in k b an  a  következő , sz ám ításra  a lk a lm as k é p le te t  h a s z n á ltu k :

, ,2 T = a fig ye lenhatékonyság  te l je s i tm é n y e ;
T = _---- _  N = az á t n é z e t t  ö sszes je le k  szám a;

N H = az e l k ö v e te t t  hibák száma.

2. S p o rto ló i s ta n d a rd  k ia la k í t á s a

Bármely nérőm ódszerről i s  van szó, a g y a k o r la t i  alkalm azás és  a  k ö v e tk e z ­
te té s e k  lev o n ása  e l ő t t  sz é le se b b  populáción sz ü k ség es v é g re h a jta n i, é s  meg k e l l  
á l l a p í t a n i  a  leg fon to sabb  s t a t i s z t i k a i  je lle m z ő k e t. Egyszóval a s ta n d a r d iz á lá s  
k ö te le z ő . Az ig y  n y e r t  " k ö z p o n to s íto tt  " s t a t i s z t i k a i  mutatók képezik  a  d i f f e ­
r e n c iá l i s  l é l e k t a n i  k ö v e tk ez te té se k  v o n a tk o z ta tá s i re n d sz e ré t, a  tá m p o n to t a  
különböző k ise b b  p opu lác iók , csopo rtok  d e v iá c ió in a k  m egítélésében. S ta n d a rd  
a la p já n  mér e ld ö n th e tő , hogy a d o t t  esetben  egy-egy  c sc p o rté r té k  a  f ig y e le m  h a­
tékonysága te k in te té b e n  az á t la g n á l  jobb, m egközelítőén  azonos vagy gyengébb.

Nem k e l l  kü lön  hang sú ly o zn i, hogy a magyar sp o r tp sz ic h o ló g ia i g y a k o r la t ­
ban a  fig y e lem  h atékonyságáró l n incsenek  s ta n d a rd  a d a ta in k .S ő t,a  l e i r t ,  maga­
sabb követelm ényekben /4 re le v á n s  j e l  s z e r e p e l te té s e  4 ir re le v á n s  j e l  k ö z ö t t /  
a  szükséges á t la g é r té k e k  sem a  m unkalélektan, sem a  pályaalkalm asság t e r ü l e ­
té n  s in c sen e k  meg.

A s ta n d a rd iz á lá s  lé p é s e i :

1. Á lta lá n o s  m utatók:
-  a  t e l j e s  popu láció  szám bavétele /N /;

161



-  a  v é g r e h a j to t t  próbák nyerspont é r té k e in e k  k iszám ítása  az előbb iekben  
megadott k é p le t  s z e r in t ;

-  az é r té k e k  szám tan i közepének k is z á m ítá s a  /x / ;
-  az ö sszes é r té k  szórásának k is z á n d tá s a  / s / ;
-  az á t l a g  h ib á já n a k  k iszám ítása / s x / ;
-  a  v a r iá c ió s  k o e f f ic ie n s  k isz ám ítá sa  / _ _ / .

x

2. E lo s z lá s v iz s g á la t :

Az e lo s z lá s v iz s g á la t  f e l e le t e t  ad a r r a ,  hogy a különböző k é r d é s fe l te v é ­
sek m egválaszo lásánál v é g z e t t  szám ításokban v a jo n  az un. param éte res vagy nem 
param éteres próbák a lkalm azhatók -e . l é h á t  f e l e l e t e t  vártunk a r r a ,  hogy a spor­
to ló k n á l a  figyelem  hatékonysága s z in té r té k e  n o rm ális  e lo s z lá s t  k ö v e t-e .  Ezt 
pontosabban az i l l e s z k e d é s - v iz s g á la t ta l  v é g e z h e tjü k  e l .

Lépései :
-  a m e g á lla p íto tt  sz ó rá s  felének / ~  / é r té k é v e l  o sz tá ly h a tá ro k  k i j e l ö l é ­

se  a  minimum é s  a  maximum értékek  á l t a l  b e h a tá r o l t  in te rvallum ban ,
-  a  k i j e l ö l t  o sz tá ly h atá ro k b an  az a d a to k  gyakoriságának a  m e g á lla p ítá sa ,
-  a  n o rm a liz á lt  s ta n d a rd  o sz tá ly h a tá ro k  é s  ennek valószinüsége m egálla­

p í t á s a ,
-  a  v á rh a tó  gyakoriságok  k iszám ítása ,
-  e l le n ő rz é s  X -négyzet próbával,
-  a  no rm ális e lo s z l á s  és  a v iz s g á l t  e l o s z l á s  h isz togram jainak  f e l r a j z o lá ­

s a  az  a b sz o lú t g y ak o risá g  és  a standard  o s z tá ly h a tá ro k  k o o rd in á tá já b an .

Eredmények :

A s ta n d a rd  m utatók a  következők:

A v izsgála tok  szám a: N = 361 
S tandard á t la g é r té k e k :  x=27o,lo 
S zórásérték  : s  = *61
Az á t la g  h ib á ja  s x  = 3,2612
V ariációs k o e f f ic ie n s :  s

* tT= o,2294 
x

Az i l le s z k e d é s v iz s g á la t  eredm ényeit a  m e llé k e l t  táb láza tok  m u ta tjá k .
/1 . t á b lá z a t ,  2. á b ra /

Egy t e s z t  használhatóságának  tovább i k r i té r iu m a i  az o b je k t iv i t á s  é s  a meg­
b íz h a tó ság .

Az eb jek  t i  v i tá s  a  hatékonysági te s z te k n é l  á l ta lá b a n  magas. J e le n  ese tb en  
a fe la d a t” i n s t r u k c ió i t  pontosan r ö g z í te t tü k ,  íg y  az un. le b o n y o lí tá s i  o b je k t i ­
v itá sn a k  e le g e t  te t tü n k .  Az é r té k e lé s  s z in té n  e l ő i r t  szabályok s z e r i n t  tö r té n t ,  
vagyis a  v iz s g á la tv e z e tő  szem élyétől t e l j e s e n  független  v o lt  az e red n én y . /7 /

A m egbízhatóság v iz s g á la ta  az a lk a lm azh ató ság  szem pontjából s z in té n  kö te - 
! lező . f t 't  lényegébc;n a z t  v iz sg á ltu k , hogy a  t e s z t  e lé g  s t a b i l i t á s s a l  ren d e lk e- 
W k -e ,  i l l e t v e  fü g g ű tle n -e  a  v é le tlen  v a ló s z ín ű s é g i ingadozásoktól« A megbízha­
tó sá g i e g y ü tth a tó k a t tö b b  sp o rto ló  cso p o rto n  i s  m egvizsgáltuk az un. fe le zé ses  
/h a l f  s p l i t  method/ m ódszerre l.
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1 . t á b l á z a t

O sz tá ly -
h a tá ro k

S tandard
o s z tá ly -
h a tá ro k

-- K apott 
gyako­
r i s á g

V alószínűségek V árt g y ak o riság

9o
12o

-  3
-  2 ,5 5 o,oo62 2,2

15o -  2 7 0,0166 6 ,0
18o -  1 ,5 16 o ,o44o 15,9
21o -  1 32 o,o919 33,2
24o -  0 ,5 53 0,1498 54,1
27o О 57 0,1915 69,1
3oo 0 ,5 76 0,1915 69,1
33o 1 59 0,1498 54,1
36o 1 ,5 31 o,o919 33,2
39o 2 14 o ,o44o 15,9
42o 2 ,5 8 0,0166 6 ,0
45o 3 3 o,oo62 2,2

361

X2 = 8,3787 
szabadságfok = 9

Eredmény: nem s z ig n if ik á n s  /p>3o %/, te h á t  a  v iz s g á l t  m inta norm ális  e lo s z ­
lá sú . E z t a  m e llé k e lt  hisztograrrrrokon i s  s z e m lé l te t jü k .

A fe le z é s  úgy tö r t é n t ,  hogy 4 p e rc ig  t a r t ó  munka 1. é s  3. percének ö s s z t e l j e ­
s ítm én y é t k o r re lá l tu k  a  2 . é s  4. p e rc  ö s s z te l je s í tm é n y é v e l.  A k o r re lá c ió s  
e g y ü tth a tó k a t azu tán  a  Spearman-Bcwn k é p le tb e  b e h e ly e t te s í te t tü k .  /1 4 /

RH  = 2 x i / 2R 
1 + 1/2R

tfegb izható ság i e g y ü tth a tó k :

Sportlövők  N = 5o R = 0 ,9 3
Vivők N = 4o R = o ,9 1
T ájékozódási
fu tók  N = 5o R = o ,84
C selgáncso-
zók N = 29 R = o ,9 5
M iszaki f ő is k o la i  h a l lg a tó k  
/k o n t r o l l /  N = loo  R = o ,9 1

1 /2  R = a  f e l e z e t t  s o ro z a t  
k o r re lá c ió s  e g y ü tth a tó ja
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Valamennyi v iz s g á l t  csap a tb an  olyan magas k o r r e lá c ió t  t a l á l tu n k ,  hogy a -  
zok k i e l é g í t i k  a  k v a l i f i k á l t  te s z te k  íreg b izh atő ság i s z i n t j e i t  i s .  Ez a z t  j e le n ­
t i ,  hogy a  P ie r o n - te s z t  nem csak  csoportok , hanem egyének szám ára i s  megbízha­
tó  é s  i ly e n  szeirpontból eg y én i d ia g n o sz tik á ra  i s  alkalm as le h e t .  Ez egy  s p o r t ­
ágban nem ig a z o ló d o tt .

A v a l id i t á s  vagy érv én y esség  s z e n p o n tja e g y  te sz tn é l.-m indig id ő s z e rű . A
f i  q y p l рт_ЬлГо1сппуялг)Я р л - д  -з д в Т b m i  m iin k á tó l ГлАПу  )rapr-gn1 .T tá t  m á r  № Ш Ш П ,
C laparède é s  K raepelin  tanulm ányozták. Meumann /8 /  s z e r in t  a t e s t i  é s . s z e l ­
lem i munka k ö z ö tt nem le h e t  h a tá rv o n a la t huzn i inkább egyik vagy a  m ásik t ú l ­
nyomó je l l e g é r ő l  le h e t  b e s z é ln i . A k érd és“á z ó ta  sem le z á r t ,  ^ m e g k o z e l i l é s é ­
nek é s  im gyarázátanak kTdöTgozottabbak az u t j a i .  /1 3 / A k o n s tru k t v a l i d i t á s  
b e v e z e té se  p é ld áu l r á v i l á g í t o t t  a r r a ,  hogy k é t  je le n s é g  id ő t  egybeesése é s  mind­
k e t tő  h á tte ré b e n  á l l ó  közös mechanizmusok az é rv é n y essé g e t e lő s e g í t ik .A  vg^H-  
d i t á s t  m indazonálta l a k í s é r l e t i  m ódszertani munka so rán  p é ld á u l a  te r h e lé s  
vagy e d z e t ts é g  s tb .  o ld a lé ró l-  k e l i  Y rec^ö zelíteh lr-»

K érd ésfe ltev ések  sp o r to ló k  figye lenhatékonyságáva l k ap cso la tb an :
A rendelkezésünkre á l l ó  s ta n d a r d iz á l t  m ódszert három kérdés m egválaszo lá­

s á r a  a lkalm aztuk .
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1 . A s p o r tb e l i  k iv á la s z tá s  szem pontjából e lk ü lö n ith e tc k -e  a  kü lönböző  
sp o r tá g a k  egym ástó l, i l l e t v e  ran g so ro lh a tó k -e ?  H áttérben  a k iv á la s z tá s  gondo­
l a t a  húzódik  meg. Amennyiben ugyanis valam ely  sp o r tá g  rep rezen táns c s o p o r t j á ­
r a  a  figyelem hatékonyság  magas s z in t j e  je lle m z ő , úgy e z t  a fig y e lm i t e l j e s i t -  

ményt már a  s p o r t r a  i r á n y i tá s  k ez d e ti szakaszában  i s  é ssze rű  é s  hasznos megkö­
v e t e ln i .

A s p o r to ló  csoportok  közé k é t  k o n tr o l lc s o p o r to t  i s  fe lv e ttü n k , hogy a  
sp o rto ló -n em  s p o r to ló  r e lá c ió r ó l  tá jékozódhassunk . A következő tá b lá z a tb a n  az 
á t la g é r té k e k  csökkenésének so rrend jében  tü n te t jü k  f e l  eredm ényeinket:

2 . t á b lá z a t

X s s -
X

s
X N

T á jfu tó k 3oo 55 7,78 o,183o 5o
v á lo g a to t t  v ivők 297 64 lo ,14 0,2157 4o

M iszaki fő isk o lá so k  
/k o n t r o l l / 278 51 4,94 0,1853 lo9
NB I - e s  labdarugó  já ­
té k v e z e tő i  / k o n t r o l l / 274 58 15,16 o,2144 15
V á lo g a to tt  sp o rtlö v ő k 27o 57 8,11 0,2119 5o
I f jú s á g i  labdarugók 253 51 lo ,6 5 o ,2 o l l 23
V á lo g a to tt  súlyem elők 232 64 16,17 0,2787 15
S erd ü lő  a t l é t a  lányok 228 66 15,78 0,2936 18
V á lo g a to tt  cselgáncsozók 222 61 9,53 0,2738 41

J e lö lé s e k : x 
s

s x
s

x

= á t l a g ,
= sz ó rá s ,
= á t la g h ib a ,

= v a r iá c ió s  k o e f f ic ie n s .

A f ig y e lem  hatékonyságában t a l á l t  so rre n d h ez  meg k e l l  je g y e z n i, hogy t á ­
jék o zó d ási fu tó k n á l é s  v ívóknál k isebb  szánban nck i s  s z e re p e lte k , de a  cso ­
p o rtokon  b e l ü l i  elhelyezkedésük  m u ta tta , hogy n in c s  e m líté s re  m éltó  kü lönbség  
f é r f i a k  é s  nck k ö z ö tt .

.Az é l e n  a  tá j f u tó k  é s  vivők vannak, aire ly  e  k é t sp o rtá g  magas 
fig y e lm i k ö v e te lm én y sz in tjé v e l m agyarázható, é s  em pirikusan a lá tá m a s z th a tó . A 
következő  cso p o rth o z  ta r to z n a k  a  s t a n d a r d iz á l t  á tla g é rté k h e z  k ö z e l á l l ó  cso ­
p o r to k : a k o n t r o l l  műszaki fő isko lások  é s  já té k v e z e tő k , továbbá a  sp o r tlö v ő k . 
F igyelem re m é ltó , hogy a 18-19 éves fő is k o lá s  f iu c so p o r t és a 35-4o é v e s  já té k ­
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v e z e tő i cso p o rt s z in te  azonos á t la g é r té k e t  m u ta t. Ebből úgy tű n ik , hogy a z  é l e t ­
k o r  em elkedésével nem ro m lik  lényegesen a  f ig y e lem  hatékonysága, hanem megkö­
z e l í t ő le g  azonos s z in te n  n a  rá d . A harmadik c so p o rtb a n  vannak a labdarugók, 
súlyem elők, az  a t l é t a  lányok  é s  a  cselgáncsozók. Ha csak  a f ia ta la b b  k o rú  c so ­
po rtok  volnának e h e ly en , ak k o r é le tk o r i  függőségre  le h e tn e  gondolni. De a  
f e ln ő t t ,  v á lo g a to t t  c se lgáncsozók  u to lsó  h e ly e  nem t e s z i  lehetővé e z t  a  k ö v e t­
k e z te té s t .  H elye tte  a sp o r tá g sp e c if ik u s  h a tá s  k ie m e lése  lá t s z ik  c é lsz e rű n e k , 
vagyis a z , hogy ezeknél a  spo rtágaknál k iseb b  s z e re p e  van a  figyelem  t a r t ó s  
i  rány u lá sán ak .

2. Az e d z e t ts é g i  á l l a p o t  jellem zése s z e n p o n tjá b ó l a z  a  kérdés m e rü lt f e l ,  
hogy a  je le n  módszer a lk a lm as-e  e l te r ő  e d z e t ts é g i  á l la p o to k  vagyis s z é ls ő  t e l -  
jesitm ényhelyze tek  e lk ü lö n í té s é r e ,  és igy  van -e  d ia g n o s z t ik a i  érvénye.

A kérdés m egválaszo lása egy-egy t e l j e s  v ersen y id én y  során rendszeresen  f e l ­
m ért adatok ö s sz e h a so n lith a tó  elem zésével t ö r t é n t .  A s z é ls ő  / jó  és  gyenge/ v e r­
seny t e l j e s  itrrények id e jé n  f e l v e t t  figyelm i a d a to k a t  egynántás t-p ró b á v a l egybe­
v e te ttü k , é s  az e l té r é s e k e t  s t a t i s z t i k a i l a g  e l le n ő r iz tü k .E z t  a  fe lm é ré sso ro z a to t 
é s  m atem atikai s z á m itá s t három  sportágban végeztük  e l .  Mindháromnál a  f e n t i  
d i r e k t  v a l id i t é s !  f e l t é t e l t  alkalm aztuk.

Eredmények :

A tá jf u tó k n á l :

Jó te lje s itm é n y e k  
id e jé n  /+  á l l a p o t /

N = 16 X = 335,78
s  = 5o

t  = 1,2263 nem s z ig n if ik á n s

Gyenge te lje s itm én y ek  
id e jé n  /  -  á l la p o t /

X = 325,19 
s  = 68

C selgáncsozóknál:

X
N = 14 s

t  = 1,5696 

Vívóknál :

N = 21 Xs

t  = 0,8383

= 215,58 
= 57

nem s z ig n if ik á n s

= 3o9,7o
= 65

nem s z ig n if ik á n s

x  = 194,44
s  = 39

x  = 3 o l,o  
s  = 56

Az ö s sz e h a so n lítá s ra  k e r ü lő  é rté k ek e t mindhárom sportágban é v i 4-5 n y u g al­
mi he lyze tben  tö r té n ő  a d a t f e lv é te l  ad ta . Ezekből á l l a p í to t tu k  meg a  s z é ls ő  h e ly ­
z e te k e t.  I ly en  nődön a  f ig y e lem  hatékonysága b izo n y o s  ingadozásokat m u ta t, azon­
ban ezek csak tendenciának  bizonyulnak. A m atem atika i s t a t i s z t i k a i  é r té k e lé s  
nem h o z o tt k i  s z ig n if ik á n s  különbségeket, j e l e n tő s  e l té r é s e k e t .  Ezzel e g y ü t t
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az  eredmények a z t  m u ta tják , hogy a  figyelem  hatékonysága csak  gyenge tenden­
c iá v a l  függ az e d z e t ts é g i  n iv ó tó l .

3. Harmadik kérdésünk , hogy az  a k tu á l is  f i z i k a i  te rh e lé s  m ilyen h a t á s s a l  
van a  figyelem  hatékonyságára . Ebből a szem pontból 2o te s tn e v e lé s i  f ő is k o lá s t  
v iz sg á ltu n k  meg. A h a l lg a tó k a t  fu tó sz a la g  te rh e lé s n e k  v e ttü k  a l á .  15 km/h s e ­
b esség g e l f u to t ta k  12 p e rc ig  fu tó sza la g o n . A P ie r o n - te s z te t  a  te rh e lé s  e l ő t t  
é s  a  te rh e lé s  u tá n  eg y a rán t e lv é g e z tü k , mégpedig a  h iv ó -in g e re k  m eg v á lto z ta tá ­
s á v a l .  A te r h e lé s  e l ő t t i  é s  u tá n i  nyersp o n t é r té k e k  e l t é r é s é t  i t t  i s  egym intás 
t -p ró b á v a l  sz á m íto ttu k  k i .

Eredmények :

N = 2o

F u tás e l ő t t

X  = 263,54 
s  = 52

F utás után

X  =  2 2 8 , 0  

s  = 65

t  = 2 ,o98o p  < 0 ,1

Az e l t é r é s t  lo  %-os s z in te n  e rő s  tendenciának  fogadjuk e l .  A figyelem  h a­
tékonysága 35 p o n té r té k k e l c sö k k en t, amely s ta n d a rd  é rté k e lé sü n k  s z e r in t  egy 
o s z tá ly h a tá m y l e l t é r é s .  Az é r té k e k  mélyén az  á t l a g  a lá  k e rü l te k .  A fig y elem  
haték o n y ság át t e h é t  a  l e i r t  t e r h e l é s i  volumen k i f e je z e t te n  c s ö k k e n te tte , v ag y is  
a  je lp e rc e p c ió  f ig y e lm i f e l t é t e l e i  rom lo ttak  a  t a r t ó s  fe lad a tv ég zésb en . íg y  
t e h á t  a  P ie r o n - te s z t ,  a  v iz s g á l t  2o fő  e s e té n  a k tu á l i s  te rh e lé s d ia g n o s z tik a i  
m utatónak b iz o n y u lt.

V. M egbeszélés

A s p o r tp s z ic h o ló g ia i  gyak o rla tb an  még m indig kevés a  te sz tm ó d sz e rta n ila g  
k id o lg o z o tt  é s  s ta n d a r d iz á l t  e l j á r á s .  Még o ly an  te r ü le te n  i s  hiányosságok van­
nak , amely k la ssz ik u sn ak  sz á m it, m in t am ilyen a  figyelem  ta r tó s s á g a ,  i l l e t v e  
fáradékonysága, am elyet P ie ro n  u tá n  a  figyelem  hatékonyságának nevezünk. A 
tö b b  j e l l e l  o p e rá ló , magasabb követelm ényeket ta rta lm a zó  e l j á r á s  nem t a l á l h a tó  
meg a  je le n le g i  magyar kézikönyvekben /m unkalé lek tan i s ta n d a rd  tá b lá z a to k , 
p á ly aa lk a lm asság i kézikönyvek /. /3 ,1 7 /  így  t e h á t  munkánkat hézagpótlónak t e ­
k in t jü k  s ta n d a r d iz á lá s i  szem pontból, am elyet a lk a lm azásra  a já n lu n k .

H azai vonatkozásban még k é t  hatékonyság i t e s z t  k id o lg o zása  jö h e t sz á m ítá s ­
b a . Az egy ik  a  Révész-Nagy f é le  számpróba, amely v is z o n t m inim élis szám olási 
k é s z sé g s t f e l t é t e l e z .  A P ie ro n  módszer enné l á l ta lá n o sa b b . A m ásik, egy Csinády 
á l t a l  m ó d o s íto tt Bourdon-próba, amely g im n asz tik á i p o z i tu ra - ra jz o k  á th u záso s 
f e l a d a t a i t  ta r ta lm a z z a . A k ép sze rű  áb rá zo lá s  s z in té n  b izonyos r a j z i r á s i  e l ő i s ­
m e re te t ig é n y e l. S zélesebb  s p o r to ló i  po p u lác ió n á l még e g y ik e t sem a lk a lm az ták .

Nemzetközi vonatkozásban sem tú lság o sa n  jó  a  h e ly z e t.  Ugyanis i t t  sem ad­
ta k  közre  k id o lg o z o tt  és  a lkalm azható  n o rm atívaka t a figyelem  h aték o n y ság áró l. 
Hudadov é s  F ro lo v  /6 /  egy a sp o r to ló k  k iv á la s z tá s á v a l  fog la lkozó  Írásukban  i s  
csak  ja v a s la to k a t  t e t t e k  e  te k in te tb e n .  E g y rész t a  S ch u lte  szám rendezési t e s z t ­
je  Gorbunov-f é le  v á l to z a tá t  ja v a s o l já k ,  m ásrész t a  Bourdon-Anfirrov k o r re k tú ra -  
t á b lá z a to t .  Frankowszki /4 /  v is z o n t ugyancsak a  Ib u lo u se-P ie ro n  módszer a l k a l ­
m azását kezd te  meg vivők mérése so rán , 'teszteredm ényeket nem k ö z ö lt ,  ig y  az  
ada tok  ö s sz e v e té s é re  n incs mód. Frankowszki a  teszteredm ények é s  a s p o r te re d -
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menyek k ö z ö tt  k o r r e lá c ió t  i s  szám olt, de úgy t a l á l t a ,  hogy n in c s  köztük össze­
függés. Az összefüggés a  p u sz ta  sporteredm ények é s  a  teszteredm ények k ö z ö tt  
úgy v é ljü k  nem i s  nagyon v árh a tó . S a já t  k é rd é sfe lte v ésü n k  e t t ő l  lényegesen  e l ­
t é r t ,  m ert ugyanazon személyek egy jó  é s  egy gyenge te lje s itm é n y sz a k a sz  közöt­
t i  e l t é r é s e i t  v iz s g á l tu k  a  teszteredm ényekben. K o rrek tú ra -tesz tü n k  eren tíényei 
ten d en c iá jáb an  csökkentek  mindhárom c s o p o rtn á l a  gyenge te lje s itm é n y á lla p o tb a n .

A te rh e lé s  a k tu á l i s  le fo ly á sa  a f ig y e lm i folyam atokra sokkal pregnánsabb 
v o l t ,  amennyiben e  figyelem  hatékonysága csö k k en t. Hasonló eredményre ju to t ta k  
S z isz o je v , J .V . á s  Laptyev, A.P. /1 6 / a k ik  hosszu távu  / 2oo km/, négynapos fu -  
tóverseny  h a tá s á t  v iz s g á l tá k  Bourdon-Anfimov k o rre k tú ra  t á b lá z a t t a l  é s  Gorbu­
nov-fé le  szám kikereséses t e s z t t e l . T a p a sz ta la tu k  s z e r in t  az  e l s ő  nap e l s ő  sz a -  
kaszában az é rték ek b en  v isszae sé s  v o l t .  A tov áb b i három napon v isz o n y la g  k i ­
e g y e n l í t e t t ,  hullám zás n é lk ü l i  figyelm i t e l j e s i t n é n y t  n y ú jto t ta k  a  fu tó k , s ő t  
a  k o rre k tu ra fe la d a tb a n  a  negyedik napon még ja v u lá s t  i s  k im u ta tta k . Az egész 
k i s é r l e t  b iz o n y í to t t a ,  hogy az emberi s z e r v e z e t  je le n tő s  kompenzáló é s  szabá­
lyozó le h e tő ség ek k e l ren d e lk ez ik . Bár a  k e z d e t i  t e r h e lé s i  lö k é sre  a  figyelm i 
funkciók n e g a tiv  irá n y ú  elm ozdu lássa l re a g á ln a k , a továbbiakban s ta b i l i z á c ió  
jö n  l é t r e .

A figyelem  h a ték o n y ság i t e s z t j e  az á l ta lu n k  f e l t e t t  kérdéseken  t ú l ,  még 
más problémák tanulm ányozására i s  alkalm asnak l á t s z ik .  így  p é ld áu l a figyelem  
hatékonysága f e j lő d é s i  dinam ikájának v is z g á la ta  különböző korú  i s k o la i  tan u ló ­
kon é r té k e s  eredm ényeket hozna. Ezzel a  k é rd é s s e l  Misanova , K.V. Д о / ta n u l­
mánya fo g la lk o z ik . Továbbá a  hatékonyság f e j le s z té s é n e k  e l le n ő rz ő  m é ré se it 
le h e tn e  a  m ódszerrel e lv é g e z n i. Mindezek az  is k o la i  te s tn e v e lé s  é s  az  é l s p o r t  
szem pontjából fo n to s é s  megoldandó k é rd é sek .

B efe je zé sü l a  hatékonysági próbák nagyszámú v a r iá c ió in a k  közös e l v i  össze­
f o g la lá s á t  a d ju k . A figyelem  egyes v á l l f a ja in a k ,  a  f lu k tu á c ió n a k , f ig y e lem e l­
vonásnak, m egosztásának é s  terjedelm ének  e l v i  ö sszefü g g ésé t tá rg y a l ja  az  i r o ­
dalom /1 9 / de a  hatékonyságra edd ig  még nem ta lá l t a k  r á .  E z t sz e re tn é n k  p ó to l­
n i .

A k o rre k tu ra -so ro m p ó r,il le tv e  á th u zá so s  te s z t fe la d a to k r a  je llem ző , hogy 
az időegység / t / a l a t t  a d o t t  reakciók  /R / függenek / f / az egész organizmus 
h e ly z e té tő l ,  vagy is á l l a p o tá tó l  /Ор/ é s  a z  in g erek  /S / szám étól .Szimbólumok­
ban k ife je z v e  te h á t :

t  / R ,;  R2 ; R3; . . .R^/ — f/O p ? S^; S2 ; S^; . . .S^/

t  = s ta n d a rd  id ő ta r ta m , esetünkben mündig 4 p e rc ,
R = az adekvát reak c ió k , melyeknek mennyiségi é s  münőségi o ld a la  van,
Op = az egész  s z e rv e z e t /0 / ,  i l l e t v e  e z z e l  e g y ü tt a  pszichikum  v a ló sz in ü  

/р / h e ly z e te , amely a  f e la d a tr a  tö r té r ő  b e á l l í tó d á s á t  e g y ré sz t a je l t a n u lá s i  
e f f ic ie n s b ő l  n y e r i /a z  áthúzandó j e le k e t  e lő s z ö r  meg k e l l  je g y e z n i/ ,  továbbá 
a p s z ic h o f iz io ló g ia i  á l la p o ta  h a tá ro zza  meg,

S = az  in g e rek  vagy je le k  a d o t t  száma é s  f a j t á j a ,  am elyeket más in g erek ­
t ő l  szükséges d is z k r im in á ln i . /А v é g r e h a j to t t  te s z n é l négy re le v án s  é s  négy 
ir re le v á n s  in g e r  s z e r e p e l t . /

Megjegyezzük, hogy az is m é te lt  v iz s g á la to k n á l a megelőző m érésekből sz á r ­
mazó ta n u lá s i  e f f i c i e n s  n u lla  v o l t ,  m ert a  re le v án s  in g e re k e t /u j  j e le k /  meg­
v á l to z ta t tu k .  így  az  e lő b b i függvény a z  Rn = Op r e lá c ió r a  e g y sz e rü s ith e tő ,
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v a g y is  a  figyelem  hatékonyságát tü k rö z ő  reakciók a s z e r v e z e t  p s z ic h o f iz io ló g ia i  
h e ly ze tén e k  a  függvénye. A v á z o lt  e l v i  összefüggésbe bárm e ly , ed d ig  tá r g y a l t  
h a ték o n y ság i t e s z t  f e l t é t e l e i  b e h e ly e t te s i th e tő k  és  p s z ic h o ló g ia i la g  é rte lm ez­
h e tő k .

V I, ö s sz e fo g la lá s

A figyelem  ta r tó s s á g a ,  fáradékonysága , i l l e t v e  ha tékonysága ugyanazon konp- 
l e x  l e l k i  je le n s é g  három a sp ek tu sa . F b n to ssá g á t j e l z i k  a  p sz ic h o ló g ia i k u ta tá ­
so k  k e z d e ti  s z a k a sz á tó l k i a l a k í t o t t  nagyszámú módszer v á l to z a to k . V iz sg á la ta in k ­
ban  az  egyik  le g á lta lá n o sa b b  m ódszert, a  'Ibulouse é s  P ie ro n  á l t a l  k i f e j l e s z ­
t e t t  k o r r e k tú r a - te s z te t ,  annak n e h e z í t e t t  v á l to z a tá t  a lk a lm az tu k . É rté k e lé sé ­
ben  C ser János e l j á r á s á t  v e ttü k  á t .

Az e l j á r á s t  nagyszámú v e rse n y sp o rto ló n  és  nem s p o r to ló  k o n tro llc so p o rto n , 
ö s sz e se n  361 főn v é g re h a jto ttu k  s ta n d a r d iz á lá s  c é l já b ó l .  K iszám íto ttuk  a  s ta n ­
d a rd  é r té k e k e t ,  majd az e lo s z lá s  m e g á lla p itá sá ra  i l l e s z k e d é s  v iz s g á la to t  vé­
g ez tü n k . Ennek eredménye, é s  a  h isz to g ra m  tanúsága s z e r i n t  norm ál e lo s z l á s t  á l ­
la p í to t tu n k  meg. Magbizonyosodtunk a z  e l j á r á s  o b je k t iv i t á s á r ó l  és több c s o p o r­
to n  nagas, k v a l i f i k á l t  s z in tű  n e g b izh a tó ság i együ tthatókhoz i s  h o z z á ju to ttu n k .
Az érvényesség  e ld ö n té s é t  a  konk ré t v iz s g á la to k  körébe u ta l tu k .

A s p o r tb e l i  k iv á la s z tá s  s z e n p o n tjá b ó l elemeztük k i le n c  különböző, nagas 
s z in tű  sp o r tá g i c s o p o rto t é s  a k o n tro llc so p o r to k a t.A  f e l á l l í t o t t  rangsorok kö­
z ö t t  o lyan  e l té r é s e k e t  ta lá l tu n k ,  am elyek v a ló s z in ü s i t ik ,  hogy egyes sp o rtág ak ­
b a n  nagy sz e re p e  van a ,f ig y e le m  ha ték o nyságának, miq  másokfial nem. A k o n tr o l l -  
c so p o rto k  a  s ta n d a rd  á t l a g  k ö rü l f o g la l t a k  h e ly é t é s  e z  m u ta tta ,  hogy sp o rto ló k  
é s  nem sp o rto ló k  különbségének a f e lv e té s e  ebből a  sz en p o n tb ó l nem érdem leges 
k é r d é s .

A továbbiakban az  e d z e t ts é g i  é s  a  t e r h e lé s i  d ia g n o s z t ik a i  k é rd é s fe lte v é s re  
ig y ek ez tü n k  v á la s z t  a d n i. Három s p o r tá g  ön k o n tro llo s  m érésso ro za ta  fe ldo lgozá­
s á v a l  a z t  t a l á l t u k ,  hogy a  figyelem  hatékonysága a  gyenge e d z e t ts é g i  szakaszok­
ban nem s z ig n if ik á n s a n , hanem csak ten d en c ió zu san  csökken . V iszon t -  a k tu á l i s  
f i z i k a i  te r h e lé s r e  -  ugyancsak ö n k o n tro llo s  v ég re h a jtá s  a la p já n  -  k i f e j e z e t t  
v is s z a e s é s  k ö v e tk e z e tt b e .  A módszer t e h á t  a k tu á lis  t e r h e l é s i  d ia g n o sz tik á ra  
alkalm asnak  b iz o n y u lt.

Az eredm ényeket m ódszertan ilag  é s  tem atikusán  ö s sz e v e te t tü k  a hazai é s  nem­
z e tk ö z i  munkákkal. Végül e l v i  ö s sz e fü g g é s t ir tu n k  f e l  a  ha tékonyság i te s z te r e d ­
mények közös é rte lm ezh e tő ség e  c é l já b ó l .
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NAGYKÄLDI, Csaba -  KATONA, L ajosné 

P o s s i b i l i t i e s  to  apply  th e  P ie r o n - te s t  on a th le te s

Our method was a p p lie d  on папу a th le t e s  and n o n -a th le te s  c o n tro l  groups;
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a t  sp o r ts  g ro u p s  being h ig h  l e v e l  in  th e  re s p e c t o f  s p o r ts  s e le c t io n  and a t  
c o n tro l  g ro u p s , a s  w ell a s  b y  th e  e la b o ra tio n  o f  a  s e l f - o o n t r o l  measurement 
s e r i e .  I t  was found th a t  i n  th e  p e r io d s  o f  weak t r a in in g  s t a t e  e f f i c a c i ty  o f  
a t te n t io n  a p p e a rs  as a ten d en cy  o n ly .

НАДЬКАЛДИ, Чаба -  КАТОНА, Лайошно

Возможности применения теста Пьерона у спортсменов

Метод применялся на большом составе спортсменов и на 
контрольной группе не занимающихся спортом, с точки зре­
ния отбора к отдельным видам спорта на группе высококвали­
фицированных спортсменов и на контрольной группе, как и 
при обработке серии самокоитрольных измерений. Оказалось, 
что в периоды слабой тренированности действенность внима­
ния появляется лишь в качестве тенденции»
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IAKI L aszlo  -  NYERGES Mihály

ÉLSPORT ÉS TÁRSADALOM

I .  Bevezetés

Az e lm ú lt időszakban számos könyv, tanulmány é s  c ikk  /2 , 10, 11, 12/ je~ 
le n t  neg a  magyar é l s p o r t  h e ly z e té rő l. A térrn i r á n t i  érdek lődést e lső so rb a n  az 
v á l to t ta  k i ,  hogy bizonyos sportágakban -  főként az a t lé t ik á r a  és  a  labdarúgás­
r a  gondolunk -  az e lő ző  sikeresebb  időszakhoz, k é p e s t je len tősen  v is s z a e s te k  a 
te lje s itm é n y e k , é s  igy  csökkent e te rü le te k  "nem zetközi versenyképessége." A 
j e l z e t t  Í rá so k  é r in t e t té k  az é ls p o r t s z in te  minden te r ü l e té t :  az u tá n p ó tlá s  ne­
v e lé s é t ,a  k iv á la s z tá s i  re n d sz e r t, a s p o r t s z e rv e z e ti  k e r e te i t  és i r á n y í t á s á t ,  
az un. "követe lm ény-rendszert", az ösz tönzés k é rd é sé t,  az edzésm ódszereket, a 
m orális problém ákat s tb .  Az azonban már az e l s ő  i ly e n  témájú Írások  u tán  n y i l ­
vánvalóvá v á l t ,  hogy anyaggyűjtésük s a já to s s á g a i ,  m egközelitési módjuk, m űfaji 
k e re te ik  s tb .  m ia tt a sz o c io ló g ia i m egköze líté s t nem te sz ik  fe le s le g e s s é  é s  
nem h e ly e t t e s í t h e t ik  a z t .

E m egfontolások a la p já n  az e lm últ évben a T estn ev e lés i F őiskola T estne­
v e lé se lm é le ti Tanszékének ösztönzésére s z o c io ló g ia i  v izsgá la tba  kezdtünk az 
előbbiekben j e l z e t t  témák egynémelyikénck t i s z tá z á s á r a .  /А v iz sg á la tb an  14 NB 
I -e s  k éz ila b d ac sap a t v e t t  r é s z t . /

A továbbiakban k é t  egymást követő tanulmányban ism erte tjük  a  v iz s g á la to t .  
Az e l s ő  -  az a láb b i -  tanulmányban k í s é r l e t e t  teszünk  a r r a ,  hogy t is z tá z z u k  az 

é l s p o r t  é s  a  tá rsadalom  kapcso la trendszerének  legfontosabb  ö s sz e fü g g é se it, 
hogy e z z e l m egfelelő  e lm é le ti  k e re tek e t terem tsünk az enpirikus adatok  é rte lm e­
zéséhez. A második tanulmányban ism erte tjü k  -  é s  egyben m ellékeljük -  a  v iz s ­
g á la t  m ódszertani ap p a rá tu sá t és a kérdőíves f e lv é te l  néhány eredm ényét.

I I .  S po rt é s  tá rsadalom

A problém akör m egközelitésekor abból in du ltunk  k i , hogy a s p o r t  tá r s a d a l­
mi je le n sé g  , a k u ltú ra  ré sz e . A társadalom ban s a já to s  funkciókat t ö l t  b e , sa ­
já to s  módon kapcsolódik  a  társadalom  egészéhez, ennek különböző elem eihez és 
je le n sé g e ih e z , ugyanakkor viszonylagos ö n á lló sá g g a l i s  rendelkezik . A tá r s a d a l­
mi funkciók, a  kapcsolódások, a működési autonómia a lak u lása  s tb . te rm ész e te ­
sen g azd aság i, tá rsa d a lm i, p o l i t ik a i  s tb .  változásoknak  a lá v e te t te k , vagyis 
tö r té n e lm ile g  változnak . Korunkban az ip a r i  f e j lő d é s ,  az u rban izác ió , a szabad­
idő  növekedése s tb .  következtében a s p o r t  -  miint tevékenység és m int szórako­
zási forma -  egyre nagyabb fontosságra t e t t  s z e r t ,  ami m eggyorsíto tta e  tá r s a ­
dalmi je le n s é g  intézm ényesülésének fo lyam atá t. K ia lak u ltak , i l l e tv e  k ia la k u ló ­
ban vannak olyan  s a já to s  intézm ényrendszerek, amelyek a társadalom  te s tn e v e lé s i  
és  sp o r t c é lú  fe la d a ta in a k  e l lá t á s á t  s z o lg á l já k .

A v iz s g á l t  t á r s ada lmi je lenség  azonban egym ástól jó l  e lk ü lö n íth e tő  te rü le ­
te k e t  fo g la l  magában. Csupán mondandónk b iz o n y ítá s á ra  -  te h á t az e z z e l  kapcso-

Tanárképzés -  te s tn e v e lé s  -  sp o r t. 198o.
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l a to s  vitákba való bekapcsolódás igénye n é lk ü l -  idézzük az egyik le h e tség es  
f e lo s z tá s t :

-  if jú sá g i s p o r t ,
-  fe lnő ttek  s p o r t j a ,
-  gyógyító s p o r t ,  é s
-  versenysport. /2 /
Nem k e l l  különösebben bizonyítanunk, hogy p é ld á u l a rek reác ió s  o é lu  " f e l ­

n ő tte k  sp o r tja " , a gyó g y u lást e lő se g ítő  r e h a b i l i tá c ió s  je lle g ű  s p o r t  é s  a  v e r­
se n y sp o rt társadalm i fu n k c ió i , a társadalom  á l t a l  fe lism e rt é s  nek ik  tu la jd o ­
n í t o t t  fontosságuk s tb .  e l té rő e k . így e te r ü le te k  h iv a ta lo s  tám ogatásának mód­
j a  é s  mértéke, a működésűket b iz to s i tó  sz e rv ez e tren d sz e r  k ié p ü ltsé g e , l é t e s i t -  
irényi és anyagi le h e tő s é g e ik , más társadalm i s z fé rá k ra  való hatásuk  é s  f e l ­
használhatóságuk s tb .  te k in te té b e n  i s  lényeges különbségek vannak.

term észetesen a z , hogy az egyes országok a  s p o r t  f e ls o ro lt  te rü le te in e k  
m ilyen fontosságot tu la jd o n íta n a k  nem csipán  a t t ó l  függ, hogy mennyire ism erték  
f e l  annak társadalm i h a t á s a i t ,  és hogy milyen c é lo k  szo lgála tába k iv án ják  á l l í ­
t a n i ,  hanem a gazdasági f e j l e t t s é g tő l  i s .  A f e j l e t l e n  vagy kevésbé f e j l e t t  
országokban még nap jainkban  sem vagy a l ig  je le n te k  meg olyan sz ü k ség le te k  és 
igények , amelyek a k á r  az  urban izác ió , akár a  mozgásszegény és monoton munka 
e llen sú ly o zása  -  egyszóva l a  munkaerő f iz ik a i  é s  p sz ich ik a i á lla p o tá n a k  megőr­
zé se  és ú jra term elése , edzettségének  növelése -  m ia tt  szorgalmaznák a  f e ln ő t t ­
s p o r to t .  Ugyanakkor k a to n a i szenpontok mégis a  f e ln ő t t- s p o r t  fontosságának f e l ­
ism erése  és ösztönzése irán y á b a  hathatnak ezekben az országokban i s .

A sportnak ezek a  t e r ü l e t e i  te h á t egym ástól nagyon i s  e l t é r ő  tá rsa d a lm i 
funkciókat tö lten ek  b e ,  é s  e l t é r ő  fe la d a to k a t o ldanak meg. íg y , mind egymás­
h o z , mind a társadalom hoz, annak egyes te r ü le te ih e z  való viszonyuk é s  kapcso ló­
dásuk i s  más és írás l e s z .  Em iatt -  te h á t a  k ö zv e tle n  determ inációs v iszony  h iá ­
nyában -  a ligha  le h e t  messzemenő k ö v e tk ez te té se k e t levonni egy a d o t t  o rszá g  
sp o rtjá n ak  egészére vonatkozóan akkor, ha annak csupán egy t e r ü l e t é t  ism erjük . 
Egy-egy ország nagy fo n to ssá g o t tu la jd o n íth a t  a  fe ln ő tt-sp o rtn a k , é s  e z t  h a t­
h a tó san  tám ogathatja i s  a n é lk ü l, hogy a v e rse n y sp o rto t és annak é lv o n a lá t  né- 
sodrangunak te k in te n é . Ugyanakkor egy o rszág  é ls p o r t já n a k  nemzetközi s ik e r e i ­
b ő l  nem következik egyértelm űen a fe ln ő tt-v ag y  az  is k o la i  sp o rtján ak  hasonló  
f e j l e t t s é g e  i s .  Ugyanis az é l s p o r t  u tá n p ó tlá sá t nem a fe ln ő t t- s p o r tb ó l ,  több­
n y ir e  nem is  az i s k o la i  sp o r tb ó l m e riti,  hanem -  éppen az utóbbi é v tize d ek  
s p o r tb e l i  konkurrenciá jának fokozódása m ia tt -  az u tánpótlás b iz to s í t á s á r a  
lé tr e h o z o t t  ön á lló  intézm ényrendszerből: p é ld á u l a sp o rtisk o lák b ó l. A v ilá g  
é lvonalába -  kevés k i v é t e l t ő l  e l te k in tv e  -  na csak  egy sz isz tem a tik u s , gyer­
mekkorban -  sokszor n á r  az óvodáskorban -  m egkezdett f e lk é sz ü lé sse l é s  á l ­
landó  versenyzéssel le h e t  b ek e rü ln i.

I I I .  Az é lsp o rt tá rsa d a lm i funkciói

Az utóbbi években végbement változások eredményeképpen a v e rse n y sp o rt t e ­
r ü le té n  i s  tö rések  m uta tkoztak . Az é ls p o r t  v iszony lagos egysége, amely leg a­
lá b b is  e lm éle tileg  e z  id e ig  lé te z e t t ,  szemmel lá th a tó a n  megbomlott. A versen ­
gés éleződése, a versenyeredmények rohamos ja v u lá s a  s tb . következtében a  v e r ­
senysportban három s z f é r a  k ü lö n íth e tő  e l .  Az e is c b e  azok a m in ő s íte tt  verseny­
zők soro lhatók , ak ik  ugyan rendszeresen versenyeznek, de az a d o t t  sp o r tá g  nem­
z e t i  élvonalába sem k erü ln ek  be. A következőt a nenE eti versenysport é lv o n a lá ­
b a  ta rtozók  azon c s o p o r t ja  a lk o tja ,  akik etedm ényeik alap ján  nem zetközileg
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nem k v a l i f ik á l t a k .  És végül az  a d o t t  spo rtág  nem zetközi é lvonalába ta r to z ó  
sp o r to ló k , ak ik  a  nagy világversenyeken  az i l l e t ő  o rszá g o t k é p v ise lik .

A v erse n y sp o rt te rü le té n e k  szétszakadása  lá th a tó a n  sok gondot okoz azon 
országok spo rtveze tésének , ah o l a  h aza i versenysport é lv o n a la  é s  a  nemzetkö­
z i  s z i n t  k ö z ö tt nagy különbség van , v iszo n t a nem zetközi é lvonalba ta r to z á s ­
hoz je le n tő s  érdekek fűződnek.

Mindezek u tán  joggal vető d ik  f e l  az a kérdés, hogy m ié rt " é r i"  neg az egyes 
országoknak sp o r to ló k a t s z e r e p e l te tn i  a  nemzetközi versenyeken sokszor még ak­
ko r i s ,  ha o tth o n  az a d o tt  sp o r tá g  i r á n t  a l ig  vagy e g y á lta lá n  n incs érdeklődés? 
Mi a  h a j tó e r e je  annak a  hatalm as versengésnek, amely mindinkább a r r a  ö sz tö n z i, 
s ő t  k é n y s z e r í t i  a nem zeteket, hogy versenyspo rtjuka t k if e j le s s z é k ,  é s  nemzet­
közi sz in te n  ta r t s á k ,  é s  e z é r t  minden le h e tő t elkövessenek? Az eredmények h a j­
s z o lá s á é r t ,  a  " re k o rd ő rü le té r t"  té n y leg  csak a versenyspo rt e l i iz le te s ie d é se  
a  f e l e lő s ,  vagy ebiven írás tá rsa d a lm i tényezőinek i s  je le n tő s  szerepe van? 
E g y á lta lá n  m ilyen funkciókat t ö l t  vagy tö l t h e t  be az  é l s p o r t  a társadalom ban 
és  m ilyen célok sz o lg á la tá b a  á l l í t h a t ó  a  sp o r t eme te rü le te ?

A modem sportmozgalom v iszony lag  rö v id  id ő  a l a t t  látványos k a r r i e r t  fu­
t o t t  b e , r a n g já t  és  h a tá s á t  te k in tv e  az o lin p ia i  já té k o k a t k e l l  k iem eln i, amely 
je le n tő se n  h o z z á já ru lt  a s p o r t  társadalm a e lism e rte té sh e z  és  "egyen jogúsításá­
h o z" , a  különböző sportágak e l te r je s z té s é h e z  é s  nem kevésbé a s p o r to lá s  népsze­
r ű s íté s é h e z .  Egyes sportágakban p e rsz e  nem az o l in p ia  szám it a legrangosabb 
versenynek, i l l e t v e  az o l in p ia  m e lle t t  írás versenyeket -  v ilá g -  é s  kontinens 
b a jn o k ság o t, v ilágkupát és  egyéb kupákat, országok k ö z t i  v ia d a lo k a t, hagyomá­
nyosan k ia la k u l t  "ad hoc" versenyeket s tb .  -  i s  rendeznek.

A versenyek h ie ra rc h iz á ló d á sa  é s  nagy száma, az id ő b e li  távolságuk és  a 
versengés növekedése a r r a  k é n y s z e r í t i  a sp o rtv eze tő k e t é s  a s p o r to ló k a t,  hogy 
az egyes versenyek ra n g já t  figyelem be véve, e g y fe lő l a  versenyek egy r é s z é t  a 
fe lk é sz ü lé s  sz o lg á la tá b a  á l l í t s á k ,  m ásfe lő l, hogy a nagy versenyek k ö z ö tt  i s  
ran g so ro lja n ak . Tekintve, hogy ezeken a versenyeken a  résztvevők a  le h e tő  leg ­
jobb h e ly e z é s t k íván ják  e l é r n i ,  é s  mivel a  fe lk é sz ü lé s  során  mindent az  eredmé­
nyesség  növelésének v e te t te k  a l á ,  a  legrangosabb versenyeken k i é l e z e t t  versen­
gés é s  küzdelem fo ly ik . Ez p ed ig  izgalm at, lá tv án y o sság o t n y ú jt é s  szó rakozást 
b i z t o s i t  a  nézőknek.

Ebben az összefüggésben a  sportesemény m egtekintése a  szabadidő e l tö lté sé n e k  
egy ik  módja. Ez tö r té n h e t szem élyes r é s z v é te l le l  i s ,  de a  tömegkommunikációs 
eszközök jó v o ltá b ó l a tá v o l i  fö ld részeken  folyó versenyek egy idejű  k ö z v e títé ­
se  i s  m egoldott. A versenyek igy  a  személyesen je len lév ő k n é l jó v a l szélesebb  
tö rnénk  számára je len ten ek  k ik ap cso ló d ást és fe lü d ü lé s t

Az eg y id e jű ség  v a rá zsá t az e g y ü tté lé s , és az események közvetlen  á télésének  
és  befo lyáso lha tóságának  valóságos vagy v é l t  lehe tő sége  ad ja . Mivel a  verseny­
ző nem m int egyén, hanem m int egy tá rsadalm i nagycsoport vagy o rszág  -  ez ado tt 
e se tb e n  le h e t  ta n in té z e t ,  sp o rtk lu b  vagy akár egy o rszág  -  k ép v ise lő je  vesz 
r é s z t  a  versenyen, a szu rko ló  nem egyszerűen b e le é l i  magát a versenyző p i l la n a t ­
ny i h e ly z e té b e , hanem az egy csoportba ta r to z á s  tu d a tá v a l igyekszik  a  verseny­
z ő t b u z d íta n i ,  s e g í te n i ,  é s  ig y  az eredmény a la k u lá sá t b e fo ly á so ln i.

A sz u rk o ló  azonosul az a d o t t  tá rsadalm i n ag y cso p o rtta l, b i z t a t j a  é s  ösztön­
z i  a  c so p o rt k é p v ise lő jé t a  győzelem m egszerzésére, h iszen  a győzelem v issza ­
h a t  a  c s o p o rtra , annak h e ly z e té re . Növeli a c so p o rt p r e s z t íz s é t ,  és vonzóvá 
t e s z i  vagy te h e t i  a z t mások számára i s .  A szurkoló ped ig  mint a  c so p o rt ta g ja  
egyénként -  "É n -é r in te ttsé g "  -  i s  ré sz esü l a tá rsad a lm i nagycsoport te k in té ­
lyének növekedéséből.
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Azzal te h á t, hogy a  versenyzők társadalm i nagycsoportokat képviselnek , 
győzelem  esetén lehe tővé  v á l ik  a közvélemény form álása. A s p o r t  "örök téma" 
je l le g é n é l  és a versenyek ny ilvános vo ltán á l fogva -  egyes esetekben  a v ilá g  
ny ilvánossága e l ő t t  z a jla n a k  -  alkalmasak a szűk szakijai közvéleményen tú l ,  
a  szélesebb  közvélemény b e fo ly á so lá sá ra  i s .  Sok o rszág , ha m ással nem i s ,  de 
le g a lá b b  országa n é v tá b lá já v a l " k é p v ise lte ti"  im gát a legrangosabb játékokon, 
a z  olim piákon, vagyis k ih a s z n á lja  a  nyilvánosság a d ta  le h e tő ség ek e t, hogy le ­
g a láb b  fe lh ív ja  nagára a  f igye lm et. Egy e s e tle g e s  győzelem p ed ig  m eggyorsíthat­
j a  számukra a nem zeti ö n tu d a tra  éb re d és t, és  k a t a l i z á lh a t j a  a  nem zeti id e n t i tá s ­
tu d a t  k ia lak u lásá t é s  fo rm álódását. Ezen tú l  fe lh a szn á lh a tó  p é ld á u l a tá rs a d a l­
mi változásokat követő k o n szo lid ác ió  m eggyorsitására, a m egdöntött hatalommal 
szem beni násság h angsú lyozására , a nemzeti azonosság tudat v á l to z ta tá s á ra  i s .
Az a d o t t  esetben e r ő s í t h e t i  a  nemzeti egységet é s  alkalm as o lyan  nemzeti é s  t á r ­
sada lm i konfliktusok "m egoldásara", amelyekre az  adekvát sz fé ráb an  n incs nád.

Mint lá ttu k  a  s p o r to ló  a z z a l ,  hogy "képv ise l"  valam ilyen tá rsadalm i nagy­
c s o p o rto t nemcsak h e ly e z é sé v e l, hanem verseny a l a t t i  é s  versenyen k iv ü li  maga­
ta r t á s á v a l  és v ise lk e d é sé v e l i s  a l a k i t ja  a k é p v ise le te k rő l a lk o to t t  képet. A 
győzelmek és a " f a i r  p la y "  d ija k  k ia la k í to t ta  k ép e t a  sp o rto ló k  b o trán y t okozó 
v ise lk ed ése  vagy tö rv é n y sé r tő  cse lek ed e te i meglehetősen á t a la k í t j á k .  E rre a ne­
g a t i v  irányú v á lto z á s ra  p ed ig  éppen az é r i n t e t t  tá rsad a lm i nagycsoport közvéle­
ménye a  legérzékenyebb, h isz e n  még a sp o rt i r á n t  nem érd ek lő d ő t i s  tis z tá b a n  
vannak ennek e rk ö lc s i következm ényeivel. Hogy a  nem zetről k i a l a k í to t t  kép rom­
b o lá s á t  büntetés k ö v e t i-e  vagy sem, és b ü n te tés  e se té n  annak sú ly o sság á t szá­
mos -  esetenként e lső so rb a n  spo rton  k iv ü li  -  tényező  b e fo ly á so lja .  Sok függ 
a t t ó l ,  hogy az i l l e t ő  tá rsa d a lm i nagycsoport az  é l s p o r t  tá rsad a lm i funkciói 
k ö zü l melyiket t a r t j a  a legfontosabbaknak, vagy más o ld a lró l  k ö z e lí tv e , hogy 
az  a d o t t  nemzetről k i a l a k í t o t t  kép a lak ításáb an  a  sportnak  k izá ró lag o s  szerepe 
v a n -e , vagy csak az elemek eg y ik e , é s  ta lá n  nem i s  a  leg fon to sabb ika .

Mivel a sp o rt a nem zetközi kapcsolatoknak e lfo g a d o tt é s  b e v e tt  formája 
ig y  olyan p o l i t ik a i  f e la d a to k a t  i s  e l l á th a t ,  amelyek e lő s e g í t ik  vagy e lő se g íth e ­
t i k  az  országok k ö z ti  h iv a ta lo s  kapcsolatok f e lv é te l é t .  Ha a  s p o r tb e l i  kapcso­
la to k  nem is  te k in th e tő i  a d ip lom áciai kapcsolatok részének , i ly e n  cé lú  f e l -  
használásuk  nem ism e re tle n . A kapcso la t persze fo rd itv a  i s  fe n n á ll ,  vaqyis az 
o rszágok  régóta fe lh a s z n á ljá k  a  sp o r tb e li kapcso la tok  m egszak ításá t, a  verse­
nyek b o jk o ttá lá sá t a r r a ,  hogy nem tetszésüket k ife je z z é k  és  nyomást gyakorolja­
nak olyan országokra, amelyek felfogásuk s z e r in t  megsértenek bizonyos p o l i t ik a i ,  
v a l l á s i ,  f a j i ,  id e o ló g ia i  s tb .  e lv ek e t.

A sporto ló  jó  s z e re p lé s e  reklám i s ,  h iszen  ezen k e re sz tü l f e lk e l t i  és  az 
i l l e t ő  társadalm i nag y cso p o rtra  vagy országra i r á n y í t j a  a f ig y e lm et. A néző 
vagy olvasó, ak i le h e t  kereskedő , üzletem ber, tudós vagy v á sá rló  s tb .  s a já t  
tevékenységterü letének  az  a d o t t  társadalm i nagycsoportra  vonatkozó ism e re te it 
-  tudományos fe lfe d e z é s ; műszaki e l já r á s ,  áruc ikk  s tb .  -  ö sszek ap cso lja  sp o r t­
b e l i  ism erete ivel vagy fo rd i tv a .  A lényeg az a s sz o c iá c ió  l é t r e jö t t é n  van. így 
h a tá s a  gazdasági é s  kereskedelm i kapcsolatok ösz tönző jekén t sem lebecsülendő.

Az é lsp o rt és  a  gazdaság k ap cso la ta i ennél jó v a l sokrétűbbek . A magánvál­
la lkozáson  alapuló tá rsadalm ak  egy, részében a  legnépszerűbb é s  a  le g lá to g a to t­
ta b b  sportágak élm ezőnyét á l ta lá b a n  f e ls z ív ta  az  un. sz ó rak o z ta tó  ip a r .  A sp o r t­
k lubok  vagy önálló  v á lla lk o z á sk é n t miiködnek, vagy más gazdasági tevékenység­
g e l  i s  foglalkozó v á lla lk o zá so k  részeként, többny ire  ö n á lló  e lszám o lási egy­
sé g k é n t. I t t  nemcsak a sp o r to ló k , de maga a k lub  i s  ad á sv é te l tá rg y a . A fe j­
l e t te b b  társadalmakban a jövedelmek és  a szabadidő növekedése, a  szórakozás és
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kikapcsolódás i r á n t i  igények tömegessé v á lá sa  s tb .  következtében a  s p o r t  egy­
re  több t e r ü l e t é t  vonják be a sz ó ra k o z ta tó ip a r  körébe, és  ezek a v á lla lkozások  
je le n tő s  b ev é te le k e t b iz to s íta n a k  az  id e  b e fek te tő in ek . Persze a sz ó ra k o z ta tó ­
iparban sem j á r  kevesebb k o ck á za tta l a  b e fe k te té s , mint a  gazdasági é l e t  más 
te r ü le te in .  Ebből a  szenpontból ta lá n  a  nagy és  tekeerős cégek n ev é t v is e lő  
klubok vannak a  legkedvezebb he lyze tben , h iszen  s ik e rek  ese tén  -  a  oég reklámo­
zásán t ú l  -  gazdaságos válla lkozásnak  i s  bizonyulnak, v iszo n t pénzügyi nehézsé­
gek je len tk ez ése k o r szánáthatnak a  mögöttük á l ló  cégre. A sp o r t t e r ü le té n  tö r ­
ténő vállalkozásoknak , a  fen tiek en  t ú l  i s  számos formája lé te z ik .

Rangosabb v ilágversenyek rendezése term észetesen sok pénzbe k e r ü l ,  é s  nem 
i s  minden esetben  "térü lnek" meg a  b e fe k te té se k . I t t  nemcsak az o l in p iá r a  gondo­
lunk, ah o l a sportágak  sz é le s  s k á lá ja  nagyszámú és különböző lé te s ítm é n y t igé­
n y e l, hanem olyan sp o r tá g i versenyeket i s ,  amelyek nem tú l  ism ertek  vagy kedvel­
tek  a közönség körében. Ilyenko r szükség van az egyes országok vagy tartományok 
kormányainak, a  v á ro s i e lö ljá róságoknak  s tb .a z  anyagi és  e rk ö lc s i tám ogatásá­
ra  i s .  Többnyire g a ra n c iá t v á lla ln a k  a lé tesítm ények  id ő b e li e lk é s z ü lé s é é r t ,  a 
f in a n sz iro z á s i problémák m egoldásáért é s  az e s e tle g e s  veszteségek p ó t lá s á é r t .
Az a d o t t  o rszág  jó h i r é t  mentő é s  p r e s z t íz s é t  növelő közvetlen  "á llam i"  beavatko­
zások "önzetlensége" persze  nemcsak megfér a  gazdasági funkciókkal, hanem igény­
l i  i s  a z t .  Egy o l in p ia  vagy v ilágbajnokság  /p l .  labdarugó/ lé tes ítm én y ein ek  e l ­
k é s z íté s e  az é p ítő ip a ro n  k ív ü l,  a  h íra d á s te c h n ik a i, az e le k tro n ik a i é s  a  ven­
d é g lá tó ip a r t ,  a  kereskedelm et, a  közlekedési in f ra s tu r k tu r á t  s tb .  i s  k ö zv e tle ­
n ü l é r i n t i .  A m egbízott v á l la la to k  m egrendelései pedig s z in te  végiggyűrűznek a 
gazdaságon, é s  igy  hatásuk  kisebb-nagyobb mértékben é r i n t i  az egész  gazdaságot.

A vá lla lkozásban  r é s z t  vevő cégek számára a  közvetlen  gazdasági hasznon 
t ú l  a  k ö z v e te tt  előnyök sem leb ecsü len d ő i. E gyrészt az i t t  lé tr e jö v ő  v á l l a l a t -  
közi k ap cso la to k a t a későbbiekben más te s tü le te k e n  i s  le h e t k a m a to z ta tn i, más­
r é s z t  a  lé tesítm ények  és  a  berendezések k ö z v e te tt reklám ja -  r ip o r te r e k  és 
ú jsá g író k  á l ta l ,n ü v é s z e ti ,  é p í t é s z e t i ,  műszaki s tb .  újdonságainak bem utatása -  
további megrendelések fo rrá sa  le h e t .

A nagy és népszerű versenyek az  őrszághatárokon tú l r ó l  i s  vonzanak n éző ié t, 
vagyis a  hazai turizm us növelésén t ú l  a nemzetközi turizm us növeléséhez köz- - 
v é t le n ü l i s  hozzájáru lnak . A sportversenyek  a l a t t  persze  csak fu tó  benyomáso­
k a t szereznek a k ü lfö ld ie k  az a d o t t  h e ly sé g rő l, az enberekrő l, a  szo k áso k ró l, 
a te rm é sz e ti k ö rn y eze trő l s tb .  Figyelembe véve a z t ,  hogy a tu r i s tá k  egy része 
v is s z a té r  oda -  p e rsze  már hosszabb id ő re , e s e t le g  család juk  körében -  ahol 
ig é n y e it  m aradéktalanul k i  tu d ták  e lé g í t e n i ,  s ő t  ism erőseik körében i s  a já n ljá k  
e z t ,  az  idegenforgalom  fe lle n d íté sé b e n  i s  sz e re p e t já ts z ik .

A sportnak  a tu rizm usra gyako ro lt h a tá sa  á ld á sa ib ó l te rm észetesen  azok 
az üzle tágak  p ro f i tá ln a k  legjobban, amelyek a közönség ily e n  irán y ú  igényeinek 
a k ie lé g í té s é r e  szakosodtak. Bizonyos sporttevékenység az ism ertebbek közül 
p é ld áu l az  úszás, a  te n is z ,  a te rm é sz e tjá rá s , a  s iz é s  -  népszerűsége egyre nő, 
é s  a z á l t a l ,  hogy más sportágakhoz k ép e s t kevésbé é le tkorhoz k ö tö tte k ,  vagy mert 
d iv a to sa k , egyre nagyobb tömegek t ö l t i k  ezekkel szabadidejük egy r é s z é t .  Mivel 
e tevékenységeket részben versenysportkén t i s  ű z ik , a sp o r tsz e re k e t gyártó  
v á l la la to k  fe lh a sz n á ljá k  e versenyspo rt nyilvánossága k in á lta  lel le tő ség ek é t 
term ékeik n é p sz e rű s íté sé re . E gyrészt az é lsp o rto ló k  haszn á lta  sp o r ts z e re k e t 
az azokon e lh e ly e z e tt  m árka je lzésse l reklámozzák, m ásrészt a győztesek sp o r t­
s z e re i  külön ny ilvánosságo t i s  kapnak. Ez néha nem több, mint az a  várakozás, 
ahogy az esé ly esek  f e lé  fo rdu l a  figyelem  -  t i .  ővet alaposabban megnézik a 
szurkolók  - ,  de a r ip o r te r  i s  f e lh ív h a tja  a figyelm et a sp o r ts z e r  m árkájára.
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Bizonyos sportágak nem zetközi s ik e re i -  e g y á lta lá n  a sz ínvonalas v e rse ­
nyek nézése -  f e lk e l th e t ik  a  f ig y e ln e t az i l l e t ő  sp o rtág ak  i r á n t ,  és a  néző­
k e t  a  sportág  gyakorlására  ösz tönözhe tik . Ebben az  összefüggésben az é l s p o r t  
é le tm ó d  a lak itó  tényező, h is z e n  a  manapság o ly  so k a t em leg e te tt "egészséges 
é le tm ód" k ia lak ítá sa  irá n y á b a  h a th a t. Ez irányú  b e fo ly á sa  -  mégha a le b e c sü lt  
" d iv a t" -o n  keresztü l i s  -  az  is k o la i  és a " f e ln ő t t - s p o r t r a "  je le n tő s ,  vagyis 
e r ő s í t i  vagy e r ő s í th e t i  az  ezeken a te rü le teken  t e t t  e rő fe s z íté s e k e t .

Az é lsporto ló  p é ld ak ép k én t i s  á l l í th a tó  a tö b b i ember, fiiként a f i a t a ­
lo k  e l é .  É le tú tja  a gyors k a r r i e r t  befutó "self-m ade nan" m odellje, ak i önere­
jé b ő l ,  a  term észetadta ad o ttsá g o k  és képességek k i f e j le s z té s é v e l  k e rü l t  a  v i­
lá g  élvonalába. De az é l e t ú t  é s  az é l e tv i te l  e r k ö lc s i  ta n u lsá g a i sem lebecsü­
le n d ő k . A cé ltudatosság , a  m indent egy célnak a la v e to  é l e t v i t e l ,  lemondás, küz­
delem  a  s ik e rek ért, s z iv ó s s á g , rendszeresség a munkában, a kudarcok e lv is e lé s e ,  
a  s a j á t  tehetség fe lism erése  é s  k ibon takoztatása, az  á ld o za to s é s  k i t a r tó  mun­
ka meghozza a gyümölcsét s t b . , e rk ö lc s i ta n u lsá g a i kézenfekvők. A k a rr ie rk é p , 
de f ő le g  az e rkö lcsi ta n u lsá g o k  jó v a l szélesebb érv én n y e l használhatók f e l  ; 
m intsem , hogy csupán a  s p o r tk a r r i e r t  modelleznék. P ersze  ez a hatásuk sem le ­
b ecsü len d ő . ösztönzi a  f i a t a l o k a t  bizonyos spo rtágak  ü zésé re , é s  ig y , az a d o tt 
s p o r tá g  tágabb és közvetlenebb  u tánpótlása a la k u lá s á t  b e fo ly á so lh a tja .

Ebben a vonatkozásban a  tá rsadalm i m ob ilitá s  egy s a já to s  ú t já r a  a  sp o r t­
b e l i  m o b ilitá sra  i r á n y i t j a  a  f igyelm et. A v ersen y sp o rt h a z a i, netán  a v ilá g  
é lv o n a lá b a  kerülésével nem egyszerűen h im évre  te s z  s z e r t  a  sp o rto ló , hanem 
az  é ls p o r to ló i  s tá tu s  sa já to s sá g a in a k  megfelelően a  tá rsad alm i h ie ra rch iáb an  
e l f o g l a l t  helye -  ennek a n y a g i,  e rk ö lc s i s tb . k ih a tá s a i  -  kisebb-nagyabb mér­
té k b en  meghaladja az a d o t t  o rsz á g  átlagának n iv ó já t .  Á lta láb an  maga az é ls p o r ­
t o l ó i  s tá tu s ,  de ha e r r e  mód n y i l ik  a h im év  gazdaság i cé lú  fe lh aszn á lá sa  a 
társadalom ban olyan h e ly e t  b i z to s í t h a t  számára, am elye t más m o b il itá s i  c s a to r ­
nán nem, vagy csak nehezen é rh e tn e  e l .  Az é le tú t  m odell je l le g e  e z é r t  h a táso s , 
h is z e n  olyan többlépcsős m o b i l i tá s i  képet k ö z v e tí t ,  amelyben az en b e ri c é l tu ­
d a to s s á g  és vállalkozókedv csupán  az egyéni ado ttságok  é s  képességek fe lhaszná­
l á s á r a  -  tehá t más je l le g ű  " tő k é " - t  kizárva -  épü l f e l .  Ennek a s tá tu sn ak  l á t ­
h a tó an  olyan ismérvei vannak, amelyek m iatt joggal rokon i th a tó  a s ik e re s  mű­
v észe k , politikusok és tüdősek  stá tusához: h im é v ; közism ertség ; tevékenysé­
gük é s  ig y  sikerességük k ö z v e tle n , sz in te  napi m eg ité lhe to sége ; a szem éllye l, 
m in t s ik e re s  é le tú t  ho rd o zó jáv al való azonosulás le h e tő ség e ; "presztizsszem ély" 
mi v o ltu k  felhasználhatósága a  közvélemény b e fo ly á so lá sá ra  s tb . Ez a másik oka 
eme k a rr ie rk é p  vonzásának, m ivel példáu l a gazdasági h ie ra rc h ia b e l i  vagy szak­
mai e lő b b re ju tá s  önmagában tö b b n y ire  nem b iz to s i t  az  é lsportokéhoz hasonló 
n y i lv á n o sság o t.

IV. É lsp o r to ló i s tá tu s ,  s z e r v e z e t i  keretek , k o n flik tu s fo rrá so k

A v i lá g  élvonalába t a r to z ó  sporto lók  tá rsadalm i h e ly z e te , anyagi le h e tő ­
s é g e i ,  p resz tízsük  s tb . nagyon i s  különböző. E rre az egyes országok tá rs a d a l­
mi különbségein , az é l s p o r t  tá rsa d a lm i m egítélésén é s  fe lh aszn á lá sán , az a d o t t  
o rsz á g  gazdasági f e j l e t t s é g é n ,  a  sportágak népszerűségén , fon tosság i h ie ra rc h iá ­
juk  t ö r t é n e t i  alakulásán, a  s p o r t  gazdasági cé lú  fe lh aszn á lásán ak  engedélyezé­
sén  vagy b e tiltá sán  t ú l ,  számos tényező h a t. Az azonban bizonyos, hogy az é l ­
sp o r to ló k  társadalmi h e ly z e tü k e t  és  lehető ségeiket éppúgy h a s o n lítjá k  hazájuk 
b e ls ő  viszonyaihoz, m int a  nem zetközi élmezőnyéhez. É le tsz ín v o n a lu k a t, jöve-
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delirüket, jövedelm eik fe lh a szn á lh a tó ság á t /b e fe k te th e tő s é g a t/  a h írnév  ad ta  
elönyck  gazdasági é s  más je l le g ű  капаto z ta th a tó sá g á t ,  a tá r s a d a lmi  megbecsü­
l é s  nés je l le g ű  m egny ilvánu lása it, a  k ü lfö ld i u tazások n y ú j to t ta  lehetősége­
k e t  s tb .  nemcsak a h aza i á tlag e n b e rh ez , a  v e le  hasonló nivón élőkhöz, a h a z a i 
é l s p o r t  nem nemzetközi s z in tű  k ép v ise lő ih ez  méri csak , hanem ö s sz e h a so n lít ja  
nés országok é ls p o r to ló iv a l  i s .  A k o n flik tu sok  részben akkor adódnak, ha a  
s p o r to ló  úgy Í t é l i  neg, hogy a  k é t fé le  ö ssz eh a so n litá s  bárm elyike számára ne­
g a t ív .  A tá rsad alm i h e ly z e t i ly e n  szenpontu m egközelítése nem az é ls p o r t  spe­
c ifikum a, h isz en  a tá rsa d a lm i, anyagi s tb .  körülményekben b e á lló  változások­
r a  minden tá rsadalm i r é te g  vagy cso p o rt s tb .  érzékenyen re a g á l ,  és  az e s e t l e ­
ges hátrányok e llen sú ly o zá sa  érdekükben á l l .  A k ü lö n leg esség e t az é lsp o rto ló k  
h e ly ze téb en  b e á lló  v á lto záso k k a l tö r té n ő  ö ssz e h a so n litá s  okozza, amely több­
n y ir e  k iv ü l e s ik  az egyes nemzetek b e fo ly á so lá s i kö rén , vagyis az é l s p o r t  ön­
törvényű  vá lto zása in ak  a l á v e t e t t .  Az é rd e k e lle n té te k  eg y e z te té se  a  tá rsadalom  
eme te rü le té n  i s  többny ire s z e rv e z e ti  k ere tek  k ö z ö tt z a j l i k  l e ,  jó l le h e t  ennek 
ny ilvánossága ese tenkén t sz é le se b b , mint mái" tá rsad alm i ré te g ek , csoportok e -  
se téb e n . Ennek kapcsán szükségesnek lá ts z ik  az  é ls p o r to ló i  s tá tu s  néhány ö ssz e ­
fü g g ésé rő l i s  szólnunk.

Az é ls p o r to ló i  s tá tu s  m egszerzése az á t la g o sn á l jobb -  esetenkén t k ü lö n le ­
ges -  p s z ic h o f iz ik a i ado ttságokon é s  képességeken, é s  ezek k if e j le s z té s é n  a la ­
p u l .  Az emberek k ö zö tt a s p o r tb e l i  -  és sportágankén t e s e t l e g  sp ec ifik u s  -  
a d o t ts á g a ik a t  é s  k ép esség e ik e t te k in tv e  i s  különbségek vannak, vagyis nem min­
denk i "alkalm as" a r r a ,  mégha az é lsp o rth o z  szükséges más e rk ö lc s i és a k a ra ti  
tényezőkkel rendelkezik  i s ,  hogy é lsp o r to ló  legyen. Az "adottságok" je le n tő s é ­
g é t  persze  nem szabad a b s z o lu t iz á ln i ,  h iszen  a  sp o r t t e rü le té n  i s  érvényesü l 
a  tá rsa d a lm i m eghatározottság , gondoljunk egyes sportágak  /p l .  ökö lv ívás, la b ­
d arúgás, v ív á s / re k ru tác ió já n ak  ré te g sp ec if ik u ssá g á ra , a  sporthoz vagy b iz o ­
nyos sportágakhoz való h o zz á ju tá s  k o r lá to z o tts á g a ira , vagy az é ls p o r t  u tán ­
p ó t lá s á t  b iz to s i tó  sz e rv ez e tren d sz e r  / is k o la ,  s p o r t is k o la ,  k l ib ,  szövetségek 
s t b .  / működésének z a v a ra ira . Ezen t ú l ,  még m egfelelő adottságok  ese tén  sem 
mindenki v á la s z t ja  e z t  az  é l e t u t a t .  A spo rto láshoz szükséges adottságok é s  
képességek k i f e j le s z té s e  és  fe lh a szn á lá sa  sa já to sság u k n á l fogva az en b e ri é l e t ­
c ik lu s  alakulásának  jó iban  a lá v e te t te k ,  nünt a  tá rsadalom  más sz fé rá ib an  hasz­
n á lh a tó  f i z i k a i ,  szellem i s tb .  ado ttságok . Ez a z t  j e l e n t i ,  hogy az é l s p o r t  
é le tk o rh o z  k ö tö t t . A sp o rtág ak  k ö z ö tt persze  je le n tő s  különbségek vannak a  
csú cs te lje s ítm én y e k  é le tk o rh o z  kö tö ttségében . Van ahol ez  -  é s  ebben nem k is  
szerepe van az  utóbbi időszakban fe lg y o rsu lt  versengésnek -  13-17 éves k o rra  
e s ik ,  n á s u tt  2o-3o év  közé, de ese ten k én t a  3o év  f e l e t t i  versenyző sem r i t ­
k a .

Az é l s p o r t  é le tko rhoz k ö tö ttsé g e  több s a já to s  problém át v e t f e l .  E lső ­
so rban  i s  a z t ,  hogy az é l s p o r to ló i  s tá tu s  á tm en e ti. Ez kétfé leképpen  i s  é r ­
tendő . E gyrészt úgy, hogy az é le tk o r  a s p o r to ló i é l e t c ik lu s t  i s  meghatározza 
-  ez  durván egy fe ljö v ő  ág b ó l, a  csú cste lje sítm én y  időszakábó l, majd a  l e s z á l ­
ló  ágból á l l  - ,  é s  em ia tt az  élversenyző tá rsadalm i é s  anyagi helyze te  s tb .  
még e rö v id  időszak a l a t t  i s  je len tő sen  v á l to z ik , te s  r e s z t  a  m egszerzett s t á ­
tu s  csak a r r a  az időszakra k o rlá to zó d ik , amig a versenyző a v ilá g  vagy h az á ja  
é lv o n a láb a  ta r to z ik ,  vagyis nem a fe ln ő ttk o r  eg észére . Az é lsp o rto ló  szán éra  
Így  nemcsak az a fontos k é rd é s , hogy ez a  s ta tu s  a te lje s ítm é n y e  csúcsidősza­
kában milyen tá rsadalm i e lőnyöket b iz to s i t  számára, hanem az i s ,  hogy ez  meny­
n y ire  kam atoztatható  a v isszavonu lás u tá n i időszak e g z is z te n c iá l is  megalapo­
zásában. Azon t ú l ,  hogy é r d e k e l t  az élvonalban maradás időszakának msghosszab-
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b itá sá b a n , és  igy  a s tá tu s  b i z to s í t o t t a  előnyök minél hosszabb id e jű  fe n n ta rt 
tásához érdekei fűződnek a s p o r tb e l i  jövedelmek és más ju tta tá s o k  emeléséhez, 
népszerűsége közvetlen  anyagi e lőnyeinek  k ihasználásához é s  ahhoz, hogy az 
é le tc ik lu s  egészéhez képest rö v id  időszak  a l a t t  s z e r z e t t  jövedelm eit a későbbi­
ekben i s  h aszn o s ítan i tu d ja .

A s tá tu s  é le tko rhoz  k ö tö ttség e  m ia tt ,  a  többnyire 16-35 év  k ö z ö tti  é ls p o r ­
to ló k  számára sa já to sa n  vetődnek f e l  a  k o rsp ec ifik u s egyéni döntések i s .  Köz­
tu d o tt ,  hogy e r r e  az időszakra e s ik  a  p á ly av á la sz tá s , a  közép- és  felső fokú  
tanulmányok fo ly ta tásán ak  e ld ö n té se , a  c s a lá d a la p ítá s , a gyerekszü lés, a mun- 
k á b a á llá s , az önálló  e g z isz te n c ia -te re m té s  s tb .  A f ia ta ln a k  az a dön tése, hogy 
é ls p o r to ló  kíván le n n i és  n arad n i, messzemenően k ih a t é le tm ó d jára , tevékeny- 
s é g s tru k tu rá já ra  és  é l e tv i t e l é r e  i s .

A versenysportbó l következőién az é ls p o r to ló  é le te  te lje s ítm é n y  központú.
A versenyeken ú jr a  és  ú jr a  össze k e l l  n é m i te lje s itm é n y e t masokkal es  á llandó­
an b iz o n y íta n i k e l l .  Ez ped ig  fokozo tt f i z ik a i  és p sz ic h ik a i ig én y b ev é te lt és 
m eg terhe lést j e le n t ,  annál i s  inkább, m ert egy v é le tle n  s é rü lé s  nemcsak egy- 
egy idényre v e th e ti  v is s z a  a  versenyző t, de akár k e t té tö r h e t i  a  legsikeresebb  
k a r r i e r t  i s .  Az é ls p o r to ló i  é l e tu t a t  választóknak te h á t  már em ia tt i s  nagy 
a személyes kockázata.

A sp o rto ló  s a já to s  módon kötődik  edző jéhez , h iszen  az ő szakmai munkája 
t e t t e  a versenyzőt azzá arai. Kapcsolatuk azon a közös érdeken a la p u l,  hogy a 
sp o rto ló  minél sikeresebben  versenyezzen. Ez s ik e r  e se té n  mind a versenyzőnek, 
mind az edzőnek előnyös, kudarc e se té n  v isz o n t kon flik tu sok  kerülnek a fe ls z ín ­
re .

A te ljesitm ény-közpon tuság  és az á lla n d ó  versenyzés m ia tt  az e f f a j t a  kon­
f lik tu s o k  kirobbanásának nagy a le h e tő sé g e , h iszen  az edzőnek és a  versenyző­
nek i s  folyam atosan m inősíten ie  k e l l  magát. A kon flik tu sok  m egjelenésének, le ­
folyásának és megoldásának sa já ts z e rű s é g e i egyaránt v isszaveze the tők  az edző 
és  sp o r to ló  k ö z ti v iszonyra , amely a ha ta lm i v iszonyoktól kezdve egészen a 
legin tim ebb sz fé rá k  b e fo ly á so lá sá ig  te r je d h e t ,  m ásrészt az é ls p o r to t  szervező 
és  k a n a liz á ló  szerv eze tren d szer nüködésének s a já ts z e rű sé g e ire . Ebből a szem­
pontból nem je le n té k te le n  az a k o n f lik tu s fo r rá s  sem, ami a  csap a tsp o rto k n á l az 
egyéni k v a l if ik á c ió  különbségeiből é s  a  te lje s ítm én y  c so p o rt s z e r in t i  megíté­
lé séb ő l adódik. J ó lle h e t  a  sp o r t te l je s itm e n y e t egyénileg  e l ism e rh e tik , ennek 
azonban nem mond e l l e n t ,  hogy az egyén csapatán  k ív ü li  h e ly z e te  e lsősorban  mé­
g is  csap a ta  te ljesítm ényének  függvénye.

V. Az é l s p o r t  néhány társadalmai összefüggése Magyarországon

A sp o r t tá rsadalm i m eghatározottságából következően az egyes országok kö­
z ö t t  -  tá rsada lm i viszonyaiknak és  berendezkedésüknek, gazdasági fe jle tts é g ü k ­
nek s tb .  m egfelelően -  je le n tő s  különbségek vannak az é l s p o r t  tá rsada lm i szere­
pének m egítélésében, é s  igy  abban i s ,  hogy mely funkcióknak b iz to s íta n a k  elsőbb­
sé g e t, melyeket hagynak még érv én y esü ln i, i l l e tv e ,  hogy m elyeket ta rta n a k  nemi­
k i vánatosnak. Témaválasztásunk m ia tt f e l  k e l l  vetnünk te h á t  a k é rd é s t, hogy va­
jon hazánkban je le n le g  az é l s p o r t  milyen funkciókat t ö l t  b e , e g y á lta lá n  milyen 
sa já to sságok  je llem zik  a társadalom  és az  é ls p o r t  k a p c so la tá t . /Az edd ig iek ­
hez hasonlóan a kérdéskörnek csak azokat az ö sszefü g g ése it é r in t jü k ,  amelyek 
véleményünk s z e r in t  az em pirikus anyag feldolgozásához szükségesnek lá tszan ak , 
vagyis mind tö r té n e t i l e g ,  m int a terjedelem ben le szű k ítjü k  a z t . /

Hazánkban a te s tn e v e lé s  és a s p o r t  1947-tő l államvi i r á n y í tá s  a lá  k e rü lt  és
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kisebb-nagyobb sz e rv e z e ti vá lto záso k k al k ié p ü lt  egy s a já to s  sze rv ez e tren d sz e r , 
amelynek k izáró lag o s fe la d a ta  a  magyar te s tn e v e lé s  és  sp o r t i r á n y í tá s a ,  szer­
vezése é s  nüködtetése. I ly  módon a tá rsad alm i munkamegosztás részévé v á l t  mint 
p é ld á u l az o k ta tá s  vagy a  köznüvelodes. A sportban  b e t ö l tö t t  szerep e  nem e ls ő ­
so rban  a  k i é p í t e t t  s z ak ig a zg a tá s i rendszerén  nyugszik, hanem azon, hogy ez a 
főható ság  / je le n le g  az OTSH/ o s z t ja  s z é t  az á llam i k ö ltség v e té sb ő l a  te s tn e ­
v e lé s i  és  sp o rtcé lo k ra  s z á n t ö sszeg ek et. E r e d is z t r ib u t iv  fu n k c ió ja  m ia tt köz­
t e  é s  a  v e rse n y sp o rtta l fog la lkozó  klubok k ö z ö tt s a já to s  e rd e k e lts é g i viszony 
a l a k u l t  k i .  K öztudott, hogy tá rsad a lm i viszonyaink kö zö tt a  v ersen y sp o rto t, 
é s  ig y  az é l s p o r to t ,  nem le h e t  gazdasági alapon , vagyis v á lla lk o z á sk é n t működ­
t e t n i .  A sportklubok működésének anyagi f e l t é t e l e i t  részben a közpon ti k ö ltség - 
v e té s ,  részben peidg  az e g y e sü le tek e t támogató un. b á z is -v á l la la to k  ily e n  oélu  
á tu ta l á s a i  fed ez ik . A versenyek b e lé p ő d ija ib ó l vagy akár a  k lub  p á r to ló  tagság­
t ó l  eredő  pénzösszegek az ö sszes bevételeknek csak elenyésző  hányadát je len th e ­
t i k .  Bár a  b e v é te l i  fo rrások  mennyiségi a rá n y a iró l pontos adatok nem á lln ak  ren­
delkezésünkre , mégis a h az a i legnépszerűbb sportág , a labdarúgás lá to g a to tts á ­
g i  a d a ta ib ó l okkal g yan ítha tó  -  néhol 500-1000 néző van je le n  a mérkőzéseken - ,  
hogy ez a  bevételeknek csak egy tö red é k é t a lk o t ja .  /Egy le n g y e lo rszág i szocio­
ló g ia i  v iz s g á la t  s z e r in t  az  o t ta n i  labdarúgóklubok összbevételének  ez mintegy 
5-8  %-át t e t t e  k i . /  Ha ez  a  legnépszerűbb sp o rtág ra  ig a z , akkor p é ld áu l az a t l é ­
t i k á r a  még inkább az, h iszen  o t t  az ese te k  egy részében a versenyzők száma meg­
h a la d ja  a nézőkét. Mindez a z t  j e l e n t i ,  hogy a klubok érdeklődése azon szerveze­
te k  f e lé  fo rd u l, amelyek működésűk anyagi a l a p ja i t  b iz to s í t já k ,  vagyis amelyek­
t ő l  függenek é s  amelyeknek fe le lő s sé g g e l ta rto zn ak . E gyrészt abban érd ek eltek , 
hogy a  központi sp o r tsz e rv  k e re té b ő l minél nagyobb r é s z t  kap janak , m ásrészt a 
b á z is sz e rv e k e t ö sz tönzik  a  tám ogatás növelésére .

A központi a lap  e lo sz tá sa  s a já to s  elveken nyugszik és mechanizmusokon keresz­
t ü l  tö r té n ik .  I t t  a  klub eredményességén t ú l  többek k ö zö tt szánba veszik  a z t 
i s ,  hogy mennyire képezi az a d o t t  sp o rtág  b á z is á t;  milyen fe la d a to k a t szánnak 
à  klubnak az u tá n p ó tlá s  b iz to s í tá s á b a n  az OTSH besoro lása  a la p já n , milyen he­
ly e t  fo g la l e l  a spo rtág  h ie ra rc h iá já b a n  /p l .  országosan k ie m elt e g y e sü le t, 
t e r ü l e t i l e g  m egkülönböztetett vagy A ., B ., C. k a te g ó riá jú  sz ak o sz tá ly  / ,  olim ­
p i a i  sp o r tá g ró l van-e szó vagy sem, a  sp o rtág  edd ig i s ik e re i  é s  t r a d í c ió i ,  a 
s p o r tp o l i t ik a  e lk é p z e lé se i az a d o t t  sp o rtág g a l kapcsolatban s tb .  Az eredményes­
ség  önmagában nem i s  le h e t  k izá ró lag o s  szempont, gondoljunk csak  az egyes sp o r t­
ágak népszerűségében és  lá to g a to ttsá g áb a n  meglévő különbségekre, amelyek nagy­
r é s z t  függetlenek lehetnek az eredm ényességtől, é s  a r r a  i s ,  hogy még a legnép­
szerűbb és  leg sike resebb  sportágakban i s  vannak megtorpanások, v isszaesések , 
ami ha a  pénzügyi támogatás azo n n ali megvonását eredményezné h ib á s  döntésként 
k e lle n e  é r té k e ln i .

De a problém át nem i s  az okozza, hogy nem a mindenkori eredményesség az e l ­
o s z tá s  k izáró lag o s a la p ja , hanem az a kölcsönös függőségi v iszony, amely a 
r e d is z t r ib u c ió t  meghatározó szervek  é s  klubok k ö zö tt lé tr e jö n .  A közpcnti sze r­
vek eg y ré sz t a  pénzeket s z é to s z tjá k  a klubok k ö z ö tt, és e z é r t  tő lü k  eredmé­
nyeket várnak, mely eredmények egyben a központi szervek k ifo g á s ta la n  munkáját 
i s  ig a z o ljá k . M isrészt az anyagi eszközöket még akkor sem le h e t  minden követ­
kezmény n é lk ü l á tc s o p o to s ita n i , ha egy-egy klub vagy sp o rtág  ta r tó s a n  /lo-15 
é v / elmarad a nemzetközi s z i n t t ő l ,  h iszen  a fe lz á rk ó zá s t csak azo k tó l a klubok­
t ó l  v á rh a tják  a közpcnti szerv ek , ahol a sp o r tá g i tevékenység fo ly ik . A támo­
g a tá s  megszűnésével ugyanis megszűnne az e sé ly  a nemzetközi s z in t  e lé ré s é re , 
amú nem csupán a r e d is z t r ib u t iv  szervek eredménytelen munkáját j e l e n t i ,  hanem
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a z t  i s ,  hogy a szervek igy  s a j á t  tevékenységük és munkájuk sz e rv e z e ti a la p ja ­
i t  ronbolnák sz é t. Ez p ed ig  a  sze rv eze tren d szer kölcsönös függősége m ia tt egyik 
fé ln e k  sem á l l  érdekében, s ő t  a  központi szervek a  j e l z e t t  v isszaesés  ese tén  
n ö v e lik  a  tám ogatást, az é lv o n alb a  való  v issszak erü lés  érdekében.

F e lv e th e tő  még az , hogy a  központi szervek m iért nem c so p o rto s ítjá k  á t  esz ­
k ö z e ik e t más sportágakba vagy klubokba? Ebben fe lte h e tő e n  sz e re p e t já ts z ik  az 
u j lé tesítm ények  lé trehozásának  pénzigényes v o lta  é s  az i s ,  hogy az á tc so ­
p o r to s í tá s s a l  a kölcsönös függőség nem szűnik meg, vagy is a  központi sz e rv  és 
az u j  k lu b  k ö zö tti v iszony alapm ecjj^izm usa v á lto z a tla n  marad.

M int em líte ttü k  az un. b áz issz e rv ek  i s  je le n tő s  összegekkel já ru ln ak  hozzá 
a  klubok pénzügyi a la p ja ih o z . Ennek fe jében , k o d if ik á lta n  vagy an é lk ü l, b e le ­
sz ó lh a tn ak  a klub munkájába, e l le n ő r iz h e t ik  a z t ,  é s  b eszám o lta th a tják  annak 
eredm ényességéről. Az egyes klubok k ö z ö tt je le n tő s  különbségek vannak a b á z is ­
szervek  száma, az ezek tő l való  függőség, a klub miunkájába való  b e le sz ó lá s  mód­
j a  é s  m értéke s tb . szem pontjából. O tt aho l a  klub m ögött egye tlen  n a g y v á lla la t 
vagy intézmény á l l ,  a  függőség nagyon szo ros, ugyanakkor az eredményre o r ie n ­
t á l t s á g  i s  erősebb le h e t ,  h isz en  az e se te k  jó  részében a  v á l l a l a t  nevének f e l ­
v é te le  / p l .  Videoton, Rába ETO, Volán, Épitők s t b . /  rek lám célokat i s  s z o lg á l . 
P ersze  eme klubok eredményre o r ie n tá l ts á g a  és  s ik e re ssé g e  csak v iszonylagos, 
h isz en  a l ig h a  tudják k ivenn i magukat a  működésüket kond ic ionáló  á lta lán o sab b  
tá rsa d a lm i és sp o r tb e li ha tások  a l ó l ,  ugyanakkor az é l s p o r t  gazdasági c é lú  
/rek lám / felhasználhatósága i s  t i s z tá z a t la n .  Ugyanis a  pé ldakén t f e l s o r o l t  k lu ­
bok e se té b en  a név rek lám funkció já t nem le h e t ta g ad n i, ugyanakkor más klubok­
nak nem engedélyezték p é ld á u l:  Vasas Izzó /Tungsram/ a  márkanév f e lv é te lé t .  A 
problém a m egoldatlanságát m u ta tja , hogy esetenkén t v ilág sz ín v o n a lú  term éket 
e l ő á l l í t ó  v á lla la to k  esnek e l  a reklámozás eme le h e tő s é g é tő l , amig ehhez olyan 
cégek i s  hozzájutnak, amelyeknek term ékei közel nemi i ly e n  versenyképesek. A 
sp o rtk lu b o k  működéséhez szükséges pénzügyi alapok b iz to s í t á s á v a l ,  amelyekhez 
m in t l á t t u k  az eredm ényességtől s z in te  te l je s e n  fü g g e tlen ü l hozzájuthatnak, l á t ­
sz ó lag  minden f e l t é te l  a d o t t  a  za v a rta lan  munkához. Az i t t  folyó tevékenységet 
tö b b n y ire  kimondottan szakmai munkának Í t é l i k ,  aho l az eredményesség az edzők 
szakmai tudásának, hozzáértésének  m ércéje, és bizonyos fo k ig  a  versenyzők hozzá 
á l lá s á n a k  i s ,  amelyet azonban az edző jó  pedagógiai é rz ék k e l képes az eredmé­
nyek sz o lg á la tá b a  á l l i t a n i .  Csakhogy ez igy nem igaz .

A te s tn e v e lé s -  é s  a spo rttevékenység  irá n y í tá s á ra  é s  működtetésére l é t r e ­
h o z o tt  szervezetrendszerben  számos, egymástól funkció jában , hatalm i h e ly ze té ­
ben , függésében s tb . ,  é s  ig y  érdekeiben  i s  e l té r ő  tá rsadalm a tényező ta lá lh a ­
tó ,  gondoljunk csak a  központi é s  t e r ü l e t i  irá n y itó sz e rv e k re , a b á z is v á lla la ­
to k ra , a  klubokra, a sz a k o sz tá ly v e z e tő ire , a szakemberekre /e d z ő i/ ,  é s  nem u- 
to ls ó  sorban  a versenyzőire. Ebből a  szempontjából e szervezetekben i s  ugyan­
úgy érdekkonflik tusok  za jla n ak  l e ,  m int a társadalm i munkamegosztás más te rü ­
le té n  lé v ő , például a gazdaság i szervezetekben, te rm észetesen  az érdekkülönb­
ségek m egjelenési form ái, l e z a j l á s i  és  megoldási módjai magukon v is e l ik  a  t e ­
vék en y ség terü le t s a já to s s á g a i t .  P é ld á u l, a  versenyzők te l je s i tm é n y v is s z a ta r tá ' 
sa  a  versenyhelyzetbő l következően azonnal je le n tk e z h e t, é s  m ivel az eredmény 
a sp o r to ló  k ép v ise le ti fu n k c ió ja  a la p já n  érték e lő d ik  az edző le v á l tá s á tó l  kezd­
ve a  jövedelmek növelése és más előnyök b iz to s í tá s á ig  sok mindenre fe lh aszn á l­
h a tó . P ersze  e  tak tikázásnak  é s  a  te lje s ítm é n y  v is s z a ta r tá s á n a k  lehetnek a 
sp o r to ló  szempontjából d isz fu n k c io n á lis  következményei i s .  P éldáu l a  csap a t­
s p o r to k n á l , ahol az egyik  c sa p a t k o n d íc ió ja , já té k tu d á sa  é s  e r e je ,  ta k t ik a i  
é r e t t s é g e ,  rögtönzési készsége s tb .  csak a mérkőzés folyam án, az e l le n f é l  ism e-
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rétében  m érhető l e ,  a l ig h a  képes ta rtó san  nem zetközileg  je le n té s  eredmény e l ­
é ré sé re  -  mégha akar i s ,  vagy anyagilag  i s  ö sz tö n z ik  e r r e  - ,  ha a nemzeti b a j ­
nokság sz in v cn a la  elmarad e t t ő l  a s z in t tő l .  A végső mérce ebben az ese tb en  i s  
a  nemzetközi s z i n t ,  h iszen  a  központi spo rtszervek  é rd e k e i kimondottan a  s p o r t­
ág  nemzetközi s z in tű  k é p v is e le té re ,  méghozzá eredm ényes képv ise le té re  ir á n y u l­
nak. így ez egy s a já to s  k o n f l ik tu s  fo rrá sa  i s  a  v e rse n y ző t és a központi s p o r t ­
szervek k ö z ö tt ,  h iszen  az érdekek  e l té ré sé b ő l következően  ebben az ese tben  még 
az sem lenne nyomós e l le n é rv ,  hogy a nemzeti b a jn o k ság  küzdelm eit ily en  s z ín ­
vonal m e lle t t  i s  sok szu rk o ló  te k in te t te  meg. Ha meg ez  a  k ije le n té s  nem fe d i  
a  való ságo t, a  v e rsen y ző ié t s z in te  semmi sem véd i meg a  te lje s itm é n y v is sz a ta r -  
t á s s a l  való  n y i l t  m egvádolástó l.

A j e l z e t t  k é rd é s t  nem k iván tuk  minden összefüggésében  ré sz le te z n i, c s ip á n  
annak bem utatása v o lt  a cé lu n k , hogy az é rd e k k o n flik tu so k  a  vázolt ren d szer 
bármely eleme k ö z ö tt  lé tr e jö h e tn e k , vagyis nem k o rlá to zó d n ak  a funkcionális 
s z e rv e z e ti k ap cso la to k ra : a  klubok nencsak a  fő h a tó ság o k k a l, hanem a szakembe­
rek k e l és  a  sp o rto ló k k a l i s  k o n flik tu sb a  k e rü lh e tn ek , de a versenyzőt k o n f l ik ­
tu s a i  nem m indig a  klubokban keletkeznek és oldódnak meg. Az, hogy mégis a 
sp o rto ló k  a  ren d sz e r  legérzékenyebb elemei a r r a  v e z e th e tő  v issza , hogy az egész  
rendszer működésének hatékonysága végső soron az ő  eredményeiken vagy k u d a rc a i­
kon mérhető l e .  Egy nem zetközi s z in tű  versenyző k iv á la s z tá s a  és fe lk é s z í té s e  
hosszú id ő t ,  sok-sok munkát é s  más b e fe k te té s t ig é n y e l ,  é s  mivel az e se te k  
egy részében a  sp o rto ló  nem vagy a l ig  h e ly e t t e s í th e tő ,  a  klub vagy nemzet kép­
v ise le téb e n  é r d e k e l t  szervek  többnyire k ö rü lte k in tő e n  já rn ak  e l  az e s e tle g e s  
ko n flik tu so k  megoldásában. Több azonos sz in tű  v e rsen y ző  esetében ilyenkor me­
g in t  más megoldások jönnek szóba , de persze egy i ly e n  sz ituációban  a k o n f l ik ­
tusok  i s  másként vetődnek f e l .  A versenyzőt a  szervezetrendszerben  e l f o g l a l t  
h e ly ze tü k e t é s  p o z íc ió ju k a t v iszonylag pontosan f e l  tu d já k  mérni.

Akármilyen furcsának i s  tű n ik  az előbbiekben v á z o l t  rendszernek a néző , a  
szu rk o ló , nem in te g rán s  é s  f ő té n t  nem meghatározó e lem e . Ennek az sem mond e l ­
le n t ,  hogy a  s z e rv e z e tre n d sz e r  k in y ilv á n íto tta n  i s  a  versenyek feladatának  t e ­
k in t i  a s z ó ra k o z ta tá s t ,  a  k ikap cso ló d ást, a  lá tv á n y o ssá g o t. Ugyanis, mável a  
klubok működésének pénzügyi a l a p j a i t  a  központi sp o r tsz e rv e k  és a b á z is v á lla ­
la to k  b iz to s í t já k ,  a  be lépőd ijaknak  és más egyéni hozzájárulásoknak a l ig  van 
je len tő ség e  a  klubok b e v é te le ib e n . A klubokat é s  a  versenyződet a v á z o lt rend ­
szerben e l f o g l a l t  helyük te rm észetesen  a r ra  ö s z tö n z i ,  hogy figyelmüket azok 
f e lé  a  szerveze tek  f e lé  f o rd í t s á k ,  amelyektől függenek , h iszen  érdekeik ehhez 
a rendszerhez k ö tik  e k e t. I l y  módon a nézőszám, ha a  kluboknak nem is ,d e  a  v e r­
senyzőknek " te l je s e n "  közömbös abban az érte lem ben , hogy annak alaku lása nem 
é r i n t i  őket e g z is z te n c iá l is a n .  Az érdektelenség  f o r d i tv a  i s  fennáll, h isz e n  a  
néző semmiféle nyomást sem tu d  gyakorolni a  versenyződ teljesitm ényének j a v í ­
tá s á ra  a z z a l ,  ha e lé g e d e tle n sé g é t k in y ilv án ítv a  nem megy k i  a versenyekre. A 
versenyződ é s  a  szurkolók a  f e n t i  értelemben v e t t  " függetlensége " a z t eredménye­
z i ,  hogy ezek kölcsönösen "közömbösek" egymás szám ára . Ez lemérhető a nézőszám 
d ra sz tik u s  csökkenésén, vagy ha e s e tle g  népes i s  a  l e l á t ó ,  a néződ "tevékeny­
sége" sokszor nem a  f a v o r iz á l t  csapa t b u z d ítá sá ra  ir á n y u l .  A szurkolót az e s e ­
mények b e fo ly á so lh a ta t la n sá g a  f e l e t t  é r z e t t  te h e te t le n s é g e  a bűnbakképzés j ó l  
ism ert m egnyilvánulásai f e l é  h a j t já k ,  amelynek tö b b n y ire  a fa v o rizá lt c s a p a t 
já té k o sa i i s  á ld o z a tu l esnek . A zt, hogy a rendszernek  nem in tegráns eleme a  
szu rko ló , más o ld a lró l  v i l á g i t j a  meg az a tény , hogy az  elm últ időszakban é p ü l t  
sportpályák  egy része  -  ez  főkén t a  terem sportokra érvényes -  jó  esetben p á r
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e z e r  néző befogadására  alkalmas csak , de sz ép  szánnal ta lá lu n k  o ly an o k a t is , ,  
aho l n incs i s  h e ly  a  szurkolók számára. Ez nem egyszerűen g o n d a tlan ság  vagy 
figyelm etlen  te rv e z é s , hanem annak a  m egnyilvánulása, hogy a  m eg takaritások  
a  sp o r t je l le g ű  beruházásoknál i s  a  legkevésbé fontos elem et é r i n t i k :  ebben 
az esetben a n é z ő te re t ,  vagyis a nézőket.

Az é ls p o r t  tá rsad a lm i m e g íté lé sé t, p r e s z t íz s é t ,  az i r á n t a  m utatkozó é r ­
deklődés a la k u lá s á t nagymértékben b e fo ly á s o l ja  az i s ,  hogy a  s p o r t  je l le g ű  te ­
vékenységek mennyire épülnek be és m ilyen funkció t tö ltenek  be az  egyes enber 
mindennapi tevékenységrendszerében. Bz a d ja  a  sp o rt i r á n t i  é rd e k lő d é s  sz o c iá l­
p sz ich o ló g ia i h á t t e r é t .  Ha a  sp o r t j e l le g ű  tevékenységek a tá rs a d a lm i megíté­
lésben  és/vagy a  gyakorla tban a k u ltú ra  tö b b i eleméhez k ép est nem egyenértékű­
ek , és  csupán é r in tő le g e s  sze rep e t já ts z a n a k , ha a sp o rto lá s  nem v á l ik  az é l e t ­
mód n é lk ü lö zh e te tlen  részévé, vagy csupán a  társadalom  egy k i s  tö red é k e  szá­
mára, a lig h a  le h e t  csodálkozni az é l s p o r t  i r á n t i  érdeklődés megcsappanásán. 
Mivel ez a  tev ék en y ség fa jta  sem autom atikusan  válik  az életm ód v iszony lag  
á l i  aidó elemévé, ig y  az un. s z o c ia l iz á c ió s  intézményekre /p l .  i s k o l a /  fontos 
szerep  h áru l a  te k in te tb e n , hogy e r r e  f e lh iv ja  és rá irá n y í ts a  a  figyelm et.Ú gy 
tű n ik , hogy ezen a  te rü le te n  e lé g  je le n tő s  problémák mutatkoznak, h isz e n  az 
e lm ú lt év tizedek  tá rsa d a lm i és gazdasági v á l to z á s a i t  -  az i p a r o s í t á s ,  az u r ­
b an izác ió , a  fo g la lk o z á s i szerkezetben a  nem fiz ik a iak  arányának je le n tő s  nö­
vekedése, a f i z ik a i  munkák egy részében a  f i z ik a i  megterhelés nagymérvű csök­
kenése s tb . -  nem k ö v e tte  a  " f e ln ő tts p o r t"  o lyan  mértékű á l ta l á n o s s á  v á lá sa , 
amely m egfelelne a  munkaerő f iz ik a i  á l la p o tá n a k  megőrzésére é s  ed ze ttség én ek  
ja v í tá s á r a  vonatkozó tá rsadalm i szükség le teknek .

így eg y ré sz t a  közömbösség és/vagy  létesitm ényhiány m ia tt  e lv e s z ik  és  k i ­
h a szn á la tlan u l marad egy-egy s ik e re s  spo rtágnak  az egyes emberek é le tm ó d já ra  
gyakoro lt h a tá sa . M ásrészt v isszae s ik  vagy alacsony sz in ten  marad azok száma 
i s  /u tá n p ó tlá s /,  a k ik  a  s p o r tb e li  v e rse n g é s t i s  fontosnak t a r t j á k ,  i l l e t v e ,  
ak ik  képességeike t e  té re n  kívánják  f e j l e s z t e n i  és kam atoz ta tn i, f é r  ped ig  a 
s p o r t  i r á n t i  szem élyes e lk ö te le z e tts é g  / a  m otiváció/ hiányában még azo k at sem 
" leh e t"  versengésre k é s z te tn i ,  ak ik  egyébként kiváló  ado ttságokkal rendelkez­
nek. A m gas s z in tű  sporto lásnak  a  szem élyes e lk ö te le z e tts é g  é s  a  te lje s ítm é n y ­
re  o r ie n tá l ts á g  e len g ed h e te tlen  f e l t é t e l e ,  é s  ta lán  nem tévedünk, h a  f e l t é t e ­
lezzük ezek pó tlásán ak  vagy h e ly e tte s íth e tő sé g é n e k  k o r lá to z o tt  v o l t á t .

Az é lsp o rto ló k  "visszavonulás" u tá n i tá rsadalm i helyzetének  a la k u lá sa  sem 
te k in th e tő  te l je s e n  megoldottnak. Ha az  é l s p o r to ló i  stá tu sznak  az  u tá n p ó tlá s ­
r a  gyakorolt h a tá s á t  nézzük meg, e z t  a té n y e z ő t f e l té t le n ü l figyelem be k e l l  
venn i, h iszen egy i ly e n  döntés k ih a t az eg é sz  é le t r e ,  mivel a  magas s z in tű  
versenyzés m e lle t t  s z in te  le h e te tle n  más tevékenységet i s  -  legyen  az ak á r ta ­
n u lá s  -  azonos s z in te n  és  erőbe dobással v ég ezn i. Az é lsp o rto ló  ig y  é rd e k e lt  
abban, hogy kü lön leges helyze te  és s t á t u s a  b iz to s í to t ta  e lő n y ö k e t m inél gyü­
mölcsözőbben kam atozta thassa a v isszav o n u lása  u tán i tá rsadalm i h e ly z e te  b iz to ­
s í t á s á r a .  A tá rsa d a lm i á ta la k u lá s  -  i s k o l a i  végzettség és sz a k k é p z e ttsé g  meg­
szerzésében , a tá rsa d a lm i rétegződésben, az  egyes foglalkozások p re sz tíz sé b e n , 
a  jövedelmű viszonyokban, az egyes javakhoz való  hozzájutás m értékében s tb . 
b e á l lo t t  változások  -  következtében az é lsp o r to ló k  ilyen irá n y ú  é r d e k e i ,  igé­
n y e i é s  tö rek v ése i i s  lényegesen á ta la k u l ta k  az elm últ időszakban . Ehhez még 
hozzá k e l l  szám ítan i a z t  i s ,  hogy a k ü lf ö ld i  sporto lókkal való  in te n z ív  kapcso­
la to k  e lk e rü lh e te tle n n é  te s z ik , hogy tá rsa d a lm i helyzetüket, jövedelm üket, s tá ­
tusuk  gazdasági é s  tá rsad alm i k ihasználásnak  lehe tő ségeit s tb .  velük  ne hason­
l í t s á k  össze. Ha ma egy spo rto ló  száméra nem szám it tú l  nagy " k itü n te té sn e k "
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valanely  é lcsapatban  s p o r to ln i  az nem csupán az i l l e t ő  sz u b je k tív  m egíté lésé­
nek " to rz "  v o ltán  ny u g sz ik , hanem azon  a  tényen, hogy az 5o-es években tá r s a ­
dalm ilag  mást j e l e n t e t t  egy s p o r tk a r r ie r  /m o b i l i tá s / ,  é s  megint írást j e le n t
ma.

Mint e m líte ttü k  nem á l l t  szándékunkban a  tém akör t e l j e s  á t te k in té s e ,  s ő t  
még a  f e l v e t e t t  kérdések  ré s z le te s  k i f e j t é s e  sem. E z t a  fe la d a to t egyébként 
i s  csak akkor leh e tn e  e lv ég ezn i, h a  a  s z o c io ló g ia i k u ta tások  nyomán elegendő 
tényanyag á l ln a  rendelkezésünkre. Éppen e z é r t  a  következő k u ta táso k ra  h á ru l 
az a  f e la d a t ,  hogy a  különböző problém ák tis z tá z á sá h o z  h o zzá já ru ljo n .
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LAKI, L ászló  -  NYERGES, Mihály 
T op-sport and so c ie ty

In  th e  so c io lo g ic a l exam ination th e re  have been taken p a r t  th e  merrber o f  
14 f i r s t - c l a s s  h an cb a ll team, p la y in g  in  the n a t io n a l  chanpionship. Authors 
have g o t th e  in te n tio n  to  make c l e a r  th e  most in p o r ta n t  re la tio n sh ip  in  th e  
connection-system  between to p -sp o rt and so c ie ty , to  c re a te  by i t  an adequate 
th e o re t ic a l  frame to  th e  ex p lan a tio n  o r  e n p ir ic  d a ta s .

ЛАКИ, Ласло -  Н2РГЕШ,Михай 
Большой спорт и общество

ß социологическом обследовании участвовали игроки 14 ганд­
больных команд игоающих в 1-ом разряде чемпионата страны»
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Авторы стремились выяснить важнейшие соотношения в системе 
связей между большим спортом и обществом с целью создать 
соответствующие теоретические рамки для интерпретации эмпи­
рических данных.
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KUN László

A "SZABADIDŐ-MDZGALOM" ÉS MJNKÄSSPORT MACTABORSZAQDN /1935-1944/

I .  Bevezetés

Az 19 ЗО-a s  évek nésodik felében  hazánkban n ap iren d re  k e r ü l t  munkás sza­
badidő-problém a sportvonatkozásainak tö r t é n e t i  előzményei i s  a H orthy-rend- 
s z e r  k ia la k u lá s á ig  nyúlnak v is sz a . Az e l le n fo rra d a lm i rendszerv a  Tanácsköztár­
sa ság  le v e ré s é t  követően hatalom ra j u t o t t  kömény k ö re i és  előbbre  lá tó  gyár- 
tu la jd o n o sa i e l ő t t  v ilá g o ssá  v á l t ,  hogy a m unkáspo litikát nem le h e t  o t t  fo ly ­
t a t n i ,  ah o l 1919. m árcius 21-én abbahagyták.Az uralom m egszilárd ításában  fo­
k o z o tt s z e re p e t k e l l  kapniuk az un. s z o c iá l is  báz isnak , i l l e t ő l e g  a  munkások 
é s  a lkalm azo ttak  gondolkodásmódját b efo ly áso ló  m an ipu la tiv  tevékenységnek.Ezt 
a gon d o la to t Hegedűs L órán t, a Takarékpénztárak és  Bankok Egyesületének /TÉBE/ 
elnöke 192o. ju l iu s  14-én az un. "Bankkupa" a la p ítá s a k o r  igy  f e j t e g e t te :  " . . .  
a  k ap ita lizm u s csak úgy ta r th a tó  fenn, ha s z o c iá l is  érzék  h a t ja  á t .  Szándéko­
san  mondom e z t  a z é r t ,  m ert nem ta rto m  jónak a z t  a h a s o n la to t, mely s z e r in t  a 
tá rsad a lm i rendhez s z o c iá l is  o la jc sep p  lenne szükséges. A tá rsad alm i rend gé­
p ez e té re  nem e lé g  a s z o c iá l is  é r z é s t  k iv ü lrő l  rá c se p e g te tn i, annak b e lü lrő l  
k e l l  tá m a d n i .. . A kupa legyen a r r a  b iz ta tó ,  hogy mennél tcbb id ő t  tö ltse n e k  
crick a szabadban, é s  a  z á r t  levegővel e g y ü tt hagyják o t t  a z á r t  gondolatokat 
i s . . . "  /1/

Dorogi Farkas Károly városi tan ácso s a soproni szabadegyetemen a székes- 
főváros m u n k ásp o litik á já ró l t a r t o t t  előadásában a z t  f e j t e g e t te ,  hogy a budapes­
t i  közüzemek egy részében az 192o-ban en g ed ély eze tt f iz e té s e s  szabadság és az 
" o s z ta tla n  munkaidő bevezetése" u tán  több önképzőkör je l le g ű  s p o r ta la k u la t j ö t t  
l é t r e .  Konkrétan e m li t i  az Útügyi I n té z e t ,  a Szent L ász ló , az Uj Szent János 
Kórház, a Házinyomda, a  Gázmüvek, a  Viznüvek, az Elektromos Müvek é s  a BSZKRT 
ily e n  irá n y ú  kezdm ényezéseit. /2 / "Az o rszág o t é r t  m egpróbáltatások és  a gazda­
sá g i k r i z i s  e l le n é re  v á l l a l a t i  igazg a tó in k  és  cégvezetőink egy része  már ekkor 
b e l á t t a ,  hogy az egyik  legolcsóbb é s  s z o c iá lp o l i t ik a i la g  i s  legjövedelmezőbb 
b e fe k te té se k  egyike a munkavállalók egészségével való  tö rő d és. Ennek a b e lá ­
tásnak  köszönhető , hogy a v á l l a l a t i  s p o r t  ré g i g árd á ja  m ellé ú jak  sorakoztak; 
1919-ben a  Szegeden, P é c s e tt és a Ferencvárosban a la k u lt  vasu tas csapatok , majd 
a  következő évben a Hatvani VSE, a  Kaposvári MftVTE, a  Magyar A célárugyár Sport 
E gyesülete és  a  Magyar T e x t i l ip a r i  RT győri te lepének  c l u b j a . . . "  o lvashatjuk  
Juhász Is tv á n  Gaima-gyári vezérigazgató  1936-ban k é s z í t e t t  ö ssz es íté sé b en . /3 /

Az 1921. é v i L II I -a s  te .  7. p a rag ra fu sa  ped ig  a r r ó l  in té z k e d e t t ,  hogy 
"Minden, leg a láb b  1000 munkaerőt alkalm azó kereskedelm i, ip a r i ,  mezőgazdasági 
üzem /g y ár, v á l l a l a t /  k ö te le s  munkásai é s  egyéb a lk a lm azo tta i te s tn e v e lé s i  
szü k ség le te in ek  k ie lé g í té s é r ő l  / s p o r t t é r ,  fü rdőhely , gyakorlóterem  s tb .  / meg­
fe le lő e n  gondoskodni." Ahol n incs egy üzemben e z e r  a lk a lm azo tt, o t t  több vá l­
l a l a t  t á r s i t o t t  összefogásával k e l l  a  fo g la lk o z ta tá s t megoldani. /4 /

Tanárképzés -  te s tn e v e lé s  -  s p o r t.  198o. 187



A te s tn e v e lé s i  törvény id é z e t t  cikkelyének v ég reh a jtá sa  szélesebb  é r t e ­
ledben  közvetlen  á llam i i r á n y i t á s tó l  m eghatározott s p o r tp o l i t ik a  lé treh o zásá ­
r a  irán y u ló  k i s é r l e t  részekén t érte lm ezhe tő . A témával k ap cso la to s  fe ldo lgozá­
sok  sz e rz ő i egyetértenek  abban, hogy az á llam i és  m agánvállalatok keretében  k i ­
a la k u ló  -  katonai e lő k ép zést á lc á z ó  üzemi le v e n te -  é s  cserkészcsapatok , h iv a ta ­
l i ,  v a su ta s , po stás  és g y ári -  sp o rta la k u la to k  s z e lle n e  a  B eth len -K lebelsberg -i 

k u l tú r p o l i t ik a  /5 / e k le k tik u ssá g á t tü k rö z ték . Az 1920-as évek d ere k á tó l ug­
rá ssz e rű en  k ite reb é ly esed ő  cá g sp o rth á ló za t nemzetközi te lje s ítm é n y e iv e l rep re ­
z e n tá ln i  l e h e te t t  a ku ltu rfö lény -koncepció  vágyálm ait. Az üzemekhez szorosan 
kapcsolódó egy letek  form ális lé tü k k e l olyan lá t s z a to t  k e l te t te k ,  mintha a  kon­
s z o l id á l t  állam rend az 1924. é v i  Nemzetközi Munkaügyi Kongresszus munkásegész­
ségügyre és m unkásbestkulturára vonatkozó h a tá ro za ta in ak  i s  e le g e t  t e t t  vo lna. 
B e fe lé  pedig közreniiködtek annak a paradox a lk a lm az o tti tip u sn ak  a  k ia la k í tá s á ­
b an , a k i tő l  e lv á rh a tju k , hogy eg y sze rre  legyen e d z e t t ,  a p o l i t ik u s ,  n a c io n a lis ­
t a  é s  v a lláso s  gondolkodású. Az eg y le tek  é lé re  "kiem elt" t is z t ik a r b a n  negbiz- 
h a tó  se g ítő tá rs a k ra  le l te k  m int a  kommunista é s  szociá ldem okrata, iiúndpedig a 
s z é lső jo b b o ld a li " fe lfo rg a to k "  befolyásának tá v o lta r tá sá b a n . Nem v é le t le n ,  
hogy az elnyomottak o sz tá ly é rd e k e it  következetesen k ép v ise lő  munkássportmozga­
lom v ez e tő i -  a ha tó ság i önkény é s  a leven te  m e lle t t  -  e lső so rb an  "a cégspo rt 
e l s z iv ó  hatásában" lá t tá k  a k ibontakozás legfőbb a k a d á ly a it . Az i s  k é tség te ­
le n  azonban, hogy az Ózdi Vasgyár TK k iv é te lé v e l a  MÜVE ./Magyar Országos Véderő 
e g y le t /  sem tu d o tt  ta r tó sa n  gyökere t vern i a nagyüzemi sp o rta lak u la to k b an .

A fentiekben v áz o lt tá r s a d a lo n p o li t ik a i  szerepkör a  lényeget tü k rö z i. Ha 
azonban k i akarunk zökkenni a  H orthy-korszak s p o r t tö r té n e t i  feldolgozásának 
ab b ó l a szem léle tébő l, amely az l92o -as évek e l e j i  s ta b i l i z á c ió  á l t a l  k ia la k í­
t o t t  ren d sz ert a b s z o lu t iz á lja  -  ugyanakkor figyelm en k iv ü l hagy ja azokat az 
193o-as évek e l e j é tő l  végbenent fejlem ényeket, amelyek h a tá sa  a l ó l  a fe ls z a ­
b a d u lá s t  követő s p o r t fe jlődésünk  sem vonhatta k i  rragát -  akkor elsősorban  a 
m unkásosztály te s tk u l tú r á já t  meghatározó tra d íc ió k k a l k e l l  elemzőbb módon szem­
b en ézn i. Pontosabban v izsg á ló d ása in k a t a sz e rv e z e tt  munkás-sportmozgalmon t ú l ­
menően i s  k i k e l l  te rje sz te n ü n k . Az a d o tt p i lla n a tb a n  s p o r t tö r té n e t i  p u b lic is z ­
t ik á n k  egy so r k érdésre  nem tu d  k ie lé g í tő  v á la s z t  ad n i. Nem lá t ju k  v ilág o san , 
hogy az üzemi sp o r t és k u l tú r á ié t  kibontakozása milyen mértékben v o lt  a t e s t -  
n e v e lé s i  törvény végrehajtásának  következménye, mennyiben já r u l ta k  hozzá a 
munkás és  a lk a lm azo tti életm ódváltozások spontán e lem ei, avagy miként módosí­
t o t t á k  a z t a H orthy-rendszer h iv a ta lo s  s p o r tp o l i t ik a i  vonalával e l le n té te s  
tá rsadalm a mozgások és tö rekvések . /Az na mar nem le h e t  megoldás, hogy vagy 
ta g ad ju k  az eredm ényeit, az üzemi légkörre való  h a tá s á t ,  vagy egyszerűen e l ­
h a l lg a t ju k .  / Adósok vagyunk annak a  problémakörnek a fe ld o lg o zásáv a l i s ,  hogy 
a cég sp o rth á ló za t milyen h a tá s t  gyakoro lt az üzemi munkások és  a  v á l l a l a t i  
a lkalm azo ttak  életm ódjának, szabadidő-szokásainak , igényeinek a lak u lá sá ra .K é t­
s é g te le n ,  az a -részösszefüggése iben  ugyan még f e l t á r a t l a n  -  té n y , hogy a v á l­
l a l a t i  s p o r t-  é s  k u ltu rsz e rv ez e te k  " s z o c iá lis  o la jcsep p " fu n k ció ja  egy rend­
k i  v ü l finom m anipulációs ren d sz e r  része  v o l t .  Bár az un. "amatőrizmus t i s z t a ­
s á g á t"  a  vég le tek ig  h an g o z ta tták , de a spo rto lók  tám ogatása a munkalehetőség 
b iz to s í t á s a  m e lle t t  so k fé le  h a jsz á lc sa to rn á n  é rv é n y esü lt. Máskülönben e lkép­
z e lh e te t le n  l e t t  volna a teh e tség ek  olyan mértékű e ls z ív á s a ,  am ivel végső so­
ron  a  munkás-sportmozgalmat m egfoszto tták  kiemelkedő v e rse n y z ő itő l. Csak hoz­
závető legesen  ism erjük a v á l l a l a t i  s p o r té le t  antidem okratikus "rendi norm áit", 
amelyek a lé tre h o z o tt  szabadidő-intézm ények, klubok, uszodák, szakosztályok 
Í r o t t  é s  Í r a t la n  szabá lya ibó l k iü tköznek . /íg y  p é ld áu l C sepelen, Tatabányán,
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D iósgyő rö tt, az Elektromos Miveknél külön k lu b ja  é s  könyvtára v o l t  a  t i s z t v i ­
se lőknek , i l l e t ő l e g  a  munkásoknak. S a já to s  o sz tá ly  je l le g e t  f e j e z e t t  k i  az i s ,  
hogy a  te n is z ,  az a t l é t i k a i ,  az evezős, a  v i to r lá s  és a  v ito r lá z ó re p ü lő  szak­
osztályokban  e lv é tv e  k e rü ltek  be a f i z ik a i  dolgozók. / Ugyanakkor a  p r e s z t íz s  
okokon túlmenően még nem k e r ü l t  k e l lő  elem zésre az sem, hogy az O rszágos T est-  
n e v e lé s i Tanács é s  a  sportszövetségek  irá n y v o n a lá t a lap ja iban  meghatározó " tá r ­
sadalm i" nagy egyesü le tek  /MAC, KMAC, BBTE, FIC, МГК, NTE/, de még a  v id ék i 
városok hasonló sze rv eze ttség ű  s p o r tb á z is a i  m ié rt v is e l te t te k  s z in te  egyönte­
tű  e l le n szen v v e l a  v á l l a l a t i  s p o r t  i r á n t ,  ügy vélem, hogy a  f e l v e t e t t  p ro b lé ­
mák k u lc s á t  a  Horthy-korszak egész t e s tk u l t ú r á já t  неф а tá rozó  in g a ta g  tá r s a ­
dalm i egyensúly ve tü le téb en ; a  fo rm álisan  é s  felemásan k ia la k u l t  k la s sz ik u s  
angol sp o rtm o d e llt konzerválok é s  a  t o t á l i s  tendenciák i r r a c io n á l i s  c é lk itű z é ­
sekhez k ap c so lt tö rekvéseinek  k o n k ré t sz en b e sité sén  k e re sz tü l ta lá lh a t ju k  meg. 
E z é rt k e l l  figyelm ünket r á te r e ln i  sp o r t tö r té n e t- irá s u n k  egyik fe h é r  f o l t j á r a  
a  H orthy-korszak u to lsó  t i z  évének a  s z o c iá lp o l i t ik a i  c sa tá ro z áso k a t i s  tük­
röző  szabad idő-szabályozási k í s é r l e te k r e ,  amelyek le g k ife je z e tte b b  formában 
a  v á l l a l a t i  sporttevékenységben je le n tk e z te k . Az egymásnak ellentm ondó s t a t i s z ­
t i k a i  ö s s z e á ll i tá s o k b ó l i s  egyértelm űen m e g állap íth a tó , hogy az 192o é s  1935 
k ö z ö tt  é p ü l t  h a z a i sp o rtlé tes ítm én y ek  tcbb  m in t egyharm dát v á l l a l a t i  erőkből 
hozták  l é t r e .  A már id é z e t t  Juhász Is tv á n  m eg állap itása  s z e r in t :  "Ebben az 
időszakban tcbb m int 15o e g y e s ü le t . . .  80 s p o r t te le p  /45 labdarugópályával/
139 te n is z p á ly a , 35 klubház, 25 a t l é t i k a i  p á ly a , 26 tekepálya, 71 l ő t é r ,  2o 
uszoda, 21 csónakház, 19 to rnaterem , 6 ü d ü lő te le p , 7 s tran d fü rd ő , lo  korcso lya­
p á ly a  köszönhette  l é t é t  és f e n n ta r tá s á t  a  v á l l a l a t i  á ldoza tkészségnek ." /6 / 
Budapesten a  v ilággazdaság i v á lsá g  éveiben a  v á l l a l a t i  és h iv a ta l i  sp o r tb á z i­
sok száma csaknem e lé r te  az ö ssz sp o rteg y e sü le tek  5o %-át! Juhász 1936-ban 
3o o o o -re  b e c s ü lte  a  v á l l a l a t i  s p o r te g y le t i  ta g ság o t, amiből a  rendszeresen  
fo g la lk o z ta to tta k  létszám a m e g k ö ze líte tte  a  lo  o o o -re t. A harm incas évek dere­
kán k ia d o tt  eredm énylisták  v is z o n t a r r ó l  tanúskodnak, hogy b irk ó zásb an , k éz i­
labdázásban, kerékpározásban, labdarúgásban é s  ökölvívásban a  v á l l a l a t i  sz ín e ­
k e t  k ép v ise lő  sp o rto ló k  mind nyomasztóbban u ra ltá k  az élmezőnyt, de több o rszá­
gos rek o rd o t á l l í t o t t a k  f e l  a t lé t ik á b a n  i s .

E ny ilv án v aló  fe j lő d é s i  te n d en c ia  é s  a  s p o r té le t  sú lypontjának ta g a d h a ta t­
lan  e l to ló d á s a  e l le n é re  a  v á l la la to k  á l t a l  kezdeményezett k u l tu r -  é s  s p o r t te ­
vékenység -  az 193o-as évek közepéig  -  az ö á sz fo g la lk o z ta to tta k  e g é sz é t te k in t­
ve mégsem já t s z h a to t t  egységes alapelveknek  m egfelelő " to tá l i s "  é l e t v i t e l  és 
szabad idő- "gazdálkodás" médositó s z e re p e t.  Ennek okai ö t  fő  tényezőhöz vezet­
hetők  v is s z a :

1. S z o c iá lp o l i t ik a i  vonatkozásban hazánk Európa egyik legelm arado ttabb  o r ­
szága v o l t .  A szakmák és az ipa rágak  többségében a szombat d é lu tán b a  i s  gyak­
ran  belenyú ló , á t l a g  9-10 ó rás munkaidő le k ö tö tts é g  m e lle tt  a  szabad idő  és  a 
te s tk u l tú r a  k é rd ése  főként a  s z e rv e z e tt  munkásság osztályharcának  problém ája­
k é n t je le n tk e z e t t .

2. É le tképes eg y esü le tek e t, sz ak o sz tá ly o k a t és önképzőköröket csak a  közép- 
és a  nagyüzemek 35-4o %-a m űköd te te tt; az eg y le tek  tagsága fő k én t a  le g k v a li­
f ik á l ta b b  munkakörökben dolgozó ré teg ek b ő l -  i l l e tő l e g  azok c s a lá d ta g ja ib ó l  -  
verbuválód tak . A közép- és a  nagyüzemek 6o %-a fe le s le g es  s z o c iá l i s  te lle r  té ­
te ln e k  é re z te  a  munkavállalók f i z i k a i  k a rb a n ta r tá sá ró l való gondoskodást. Kapi­
ta le n  v o l t  b e lá tn i  a z t ,  hogy a  t e s tk u l t u r á l i s  ed z e ttség  a te rm e lé s i eredmények­
ben i s  v is s z a té r ü l .  A te s tn e v e lé s  nem s z e r e p e l t  a tanoncképzés ta n te rv éb en . 
Rendszeres te s tn e v e lé s i  o k ta tá s  csupán a B udapesti Gépgyár tanoncisko lá jában  
f o ly t .  A ném et, o sz trá k , o la sz , am erika i, f ra n c ia  és angol szakemberképző bá-
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z iso k k a l e llen té tb e n  a  T e s tn e v e lé s i Főiskolán nem a la k u l t  k i  a  f e ln ő t t  lak o s­
ság  rek reác ió s  fo g la lk o z ta tá s á t  -  i l l e tő l e g  a  munkás te s tn e v e lé s  s z o c iá l is  i r á ­
nyú k é rd é se it  -  é r in tő  tevékenység.

3. A o é g s p o rtfe jle s z té s  az  ip a rá g i konjunktúra függvénye maradt. A leg több  
v á l l a l a t i  egyesület a  v as ip a rb an  szűn t msg, ugyanakkor a  te x tilg y á ra k  és  a  hoz­
zá juk  kapcsolódó kereskedelm i v á lla la to k  sp o r ta la k u la ta in a k  szá ra  1935-ig e l ­
é r t e  a  húszat. I t t  v isz o n t az  je le n t e t t e  a  fe jlő d é s  a k a d á ly á t, hogy a  zömmel nő i 
a lkalm azottak  s p o r to lá s á tó l  a  közfelfogás id eg en k ed e tt.

4 . Az üzemekben k iv ü l i  p o lg á r i  társadalm i sz e rv e z e te k , m int az Isk o lá n k iv ü li 
Népművelés Országos B iz o tts á g a , az Országos S z o c iá lp o l i t ik a i  I n té z e t ,  az A ctio  
C a th o lic a , a  különböző legényegy letek , az Országos T ársadalom biztosító  I n té z e t  
/0Т1/ Tanoncüdültető B iz o tts á g a , a  Keresztény I f jú s á g i  Egyesület /К1Е/ a  S te ­
f á n ia  e g y le t, a Vörös- é s  Z ö ldkereszt, i l l e tő l e g  fő k én t a  Budapesten sze rv e­
z e t t  cserkészcsapatok , a  nem exk luz iv  tá rsadalm i sp o rteg y e sü le tek , egyházi va­
s á rn a p i isko lák , főkén t az alkalm azo ttak ra  és a  k is ip a rb a n  fo g la lk o z ta to tta k  
szükebb táborára t e r j e s z t e t t é k  k i  befo lyásukat.

5 . Minden v is s z a s z o r itó  é s  zü llesző  tendencia m e l le t t  p o la riz á ló  h a tá s t  f e j ­
t e t t e k  k i  a szociáldem okrata p á r t  ég isze  a l a t t  nüködő munkás sp o r t-  és  k u l tu r -  
sz e rv ez e te k  is .

Az o la sz  Opera N azionale Dcpolavoro m in tájú , k i f e j e z e t te n  f a s is z ta  je l le g ű  
t o t á l i s  szab ad id ő -cé lk itű zések k e l e lő szö r a Göirbös-kormány á l t a l  1932 decembe­
rében  a l a k í to t t  Nemzeti Munkaközpcnt "Becsüld a  munkát" elnevezésű c s o p o rtja  
p ró b á lk o z o tt. Á rvalányhajas "nép i, nemzeti szocia lizm us" jegyében szorgalma­
z o t t  egészségtan ta n fo ly a m a itó l, k irá n d u lá sa itó l é s  üzemi to m a k u rz u sa itó l eb­
ben az időben azonban nemcsak az üzemi munkások, hanem a  vállalkozók  és üzem­
tu la jdonosok  többsége i s  id eg en k ed ett. /7 / Ugyanakkor az Országos S z o c iá lp o li­
t i k a i  In té z e t  és az O rszágos T estneve lési Tanács /ОТТ/ m egbízást kapott,hogy  "A 
te s tn e v e lé s  tényezői az em beri munka gazdaságositása  é s  a  s z o c iá lp o li t ik a  s z o l­
g á la tá b a  á l l i tá s a "  témakörben mérje f e l  az á ta la k í t á s  le h e tő s é g e it ,  és  k é s z í t ­
sen  o lyan  tudományosan i s  m egalapozott propagandaanyagot, amelyet a  kormányzat 
m in t a  munkáltatók, mind p e d ig  a  munkavállalók meggyőzésére h aszn o sítan i tu d .
A tanulmány Ilosvay Sándor to l l á b ó l  1935-ben j e l e n t  meg a  "Testnevelés" c . 
fo ly ó ira tb a n , i l l e tv e  annak m ellék le tekén t valamennyi céghez szé tk ü ld tü k . Nagy 
vonásokban ezzel egyidcben az  iparügy i m in isz te rré  k in e v e z e tt  Bornemissza Géza 
fe lü g y e le té v e l megkezdték a  ta n o n cü d ü lte té s t é s  az  un. "koszorú mozgalom" s z e r ­
v e z é s é t.  Kereteibe főkén t a  f i a t a l  gyári m unkáslányokat, a  tanoncokat, az i r o ­
d a i alkalm azo ttaka t é s  az  á r u s i t ó  nőket akarták  bevonni. A n ev e lé s i c é lk itű z é s  
a nem zeti érzés áp o lása , a  c s a lá d i  h iv a tá s tu d a t k i a la k í t á s a ,  a  ritm ikus to rn a , 
a  nép tánc és a népi já ték o k  m egtanítása v o lt .  Az e l s ő  i ly e n  cso p o rto t Monke 
Rudolfné a la k í to t ta  az Angol-Magyar Cérna Gyárban 1937 márciusában. 1937 őszén 
három, 1938 nyarán ped ig  n y o lc  üzemnek v o l t  i ly e n  sz e rv e z e te , és  ezekbe bekap­
cso ló d h a ttak  az ifjúm unkások i s .  A Raggambi Fluck András á l t a l  a magyar sza­
badidő-intézm ény k í s é r l e t i  te lep e in e k  /8 / t e k i n t e t t  mozgalmat h iv a ta lo san  a 
"Magyar Dolgozók Koszorúja" i l l e tő l e g  "Magyar Dolgozók Testgyakorló Koszorúja" 
névvel i l l e t té k .F e lü g y e le té t  a  V allás és K özoktatásügyi M inisztérium , az Or­
szágos T estnevelési Tanács l á t t a  e l .  /9 /

Nagy vonásokban ez v o l t  a  h e ly z e t 1938 e l e jé ig ,  am ikor a  kormányzat é s  a 
Magyar Gyáriparosok O rszágos Szövetsége a  6600/1935. ME sz . re n d e le t, majd az 
1937. XXI. te .  értelm ében fokozatosan hozzákezdett a  48 ó rás  munkahét, a  b é r­
minimum és a f i z e t e t t  szabadság  bevezetéséhez. K itérésképpen jegyezzük meg, 
hogy az e m líte t t  in tézkedések  o k a i t  az uralkodó o sz tá ly o k  p o lit ik á já n a k  egé-
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szében é s  a  nem zetközi té re n  végbeirent f e j lő d é s  kölcsönhatásában k e l l  k e re s n i.  
Az ip a rü g y i m in isz te r  1936-ban a m in isz te rtan ácsh o z  beadott e lő te r je s z té s é b e n  
ré s z le te s e n  i s  m egindokolta, hogy olyan körülmények n e l le t t ,  am ikor a  S zocia­
l i s t a  M unkásin tem acionálé é s  a  Komintern k ö z ö t t  kialakulóban van a z  akcióegy­
ség , a  kormányzat nem ü lh e t  ölbe t e t t  k é z z e l ,  hanem megfelelő s z o c iá lp o l i t ik á ­
v a l e léb e  k e l l  mennie "a tá rsadalm i fo rrada lom  fenyegetően közelgő  végzetének". 
Д о / Az e m líte tte k e n  túlmenően k ö z r e já ts z h a to t t  Olyan -  a r e v iz io n i s t a  p o l i t i ­
káva l k ap cso la to s  -  meggondolás i s ,  hogy p é ld á u l a Trianonban e l c s a t o l t  f e lv i ­
déki te rü le te k  dolgozói ez ek e t a vívmányokat már az 192o-as évek e l e j e  ó ta  
é lv e z té k . Ez a  fe lism erés  egyértelm űen k ic se n g  Juhász István a  "népm űvelési 
ak tív ák "  1938. á p r i l i s  5 - i  v i ta e s t jé n  e lh a n g z o tt  záróbeszédéből, am ikor a z t  
hangsú lyozta , hogy a  határa inkon  t ú l  é lő  magyarság tömegeinek a  v isszavágyódá­
s á t  csak úgy tud juk  fokozn i, ha a  Hazai munkások és  t is z tv is e lő k  munkaidőn 
t ú l i  é l e t é t  jobbnak l á t j á k ,  m int amilyenben ck most vannak. /1 1 / N y ilván  az 
sem l e h e t e t t  közömbös, hogy f ra n c ia , b e lg a , svéd , csehszlovák re k re á c ió s  in ­
tézkedések , az 1 925 -tő l működő o la sz o rsz á g i "dopolavoro" és az 1933-ban meg­
sz e rv e z e tt  ném etországi "K raft durch Freude" - r ő í  szóló ú jsá g h írek  -  a  S zov je t­
u n ió ró l nem i s  b eszé lv e  -  i r r i t á l ó l a g  h a to t ta k  a  lényegében egyhelyben  topogó 
m agyarországi s z o c iá lp o l i t ik á r a .  Az e m líte tte k h e z  hozzákivánkozik, hogy az 
193o-as évek végére a  magyarországi üzemi dolgozók körében olyan  é le tfo rm a  
á ta la k u lá s  ment végbe, ami a  szabadidőt i s  é r i n t e t t e .  E lte r je d t  a  kerék p árh asz­
n á la t ,  a  rád iózás, a  sportm érkőzés és a  m o z ilá to g a tá s , i l l e tő l e g  a  k irá n d u lá s . 
É le tük  hosszabb-rövidebb szakaszában a k a rv a -a k a ra tla n  /le v e n te / m e g iz le lté k  
a  sportmozgás é lm én y e it. № g je le n t a  fényképezés és a  barkácso lás sz o k á sa . A 
f ia ta la b b  munkásnő-gene rác ió k  körében f e l l é p e t t  a  nyilvános s t r a n d o lá s ,  a  t e s t ­
ápolás és  a  fo d rá sz a t i r á n t i  igény. Ruházkodásukban h a to tta k  a d iv a t  v á l to z á s a i .
De nem hagyhatjuk  figyelm en k iv ü l a munkásotthonok közirüvelődési je le n tő s é g é t ,  
a  Gödi Fészek, a  h o rán y i, a  gárdonyi, a  B a la to n  menti rnunkásüdülők, a  budai 
hegyekben, a  Mecsekben é s  m ásutt f e l é p i t e t t  tu r is ta h á z a k  sz e re p é t sem. S min­
den b izonnyal k ih iv á s t  je le n te t te k  azok a  munkás-sporterednények i s ,  amelyek 
a  b u d a p e s ti , a  sz eg e d i, a  szolnoki, a m isk o lc i МГЕ, a Vas- és Fémmunkás SC és 
a  Tfermészetbarát TE a k t iv i tá s a  nyomán a korm ányzat tudomására j u t o t t a k .

I I .  V iták a  G yáripari Szabadidő Központ lé tre h o z á s a  körül

Az Imtrédy-kornóny 1938 e le jé n  n ap ire n d re  tű z ö t t  s z o c iá lp o l i t ik a i  lé p ése ­
i t ,  am ivel b iz to s í t a n i  a k a r ta  "a nem zeti egysége t"  és "a te rm elés z a v a r ta la n ­
sá g á t" , é s  igy  le  a k a r ta  vezetn i a  " s z o c iá l i s  e légedetlenséget"  az  uralkodó 
o sz tá ly o k  k ép v ise lő i nem fogadták egyhangú le lk e se d é s se l. A dolgozó ré te g ek  
szabadidő-szabályozásának kérdésére és  az  ehhez szükséges s z o c iá l i s  k ia d á s ­
tö b b le t  p rob lém ájára  a  "T e x tilip a r i  Ú jság" 1938. á p r i l i s i  és  m á ju si szám ai­
ban Fleissm ann Henrik a  Magyar Kender-, L en- é s  Ju ta ip a r  R.T. v e z é r ig a z g a tó ja  
p o z itív a n  r e a g á l t .  A beszámoló egyben v is s z a t e k in t e t t  az e lm últ három  é v  so­
rán az üzem kere tében  v é g re h a jto tt  in té zk e d ése k re  i s .  /12/ A "Honi Ip a r "  c . 
lap  a B udapesti Kereskedelmi és Iparkam ara Székesfehérvárra ö s s z e h ív o t t  ü lésén  
e lh a n g z o tt e lő ad ó i b eszéd et az alábbiakban kommentálta: "A g y á r ip a r  a  nemzet­
t e l  tágabb , m unkásaival é s  t i s z tv i s e lő iv e l  szükebb értelemben v e t t  so rsk ö zö s­
ségben é l .  Ez a  sorsközösség k ö te le z i a  g y á r ip a r t  a r ra , hogy a lk a lm a z o tta iv a l 
elm enjen a  végső h a tá r ig .  E rre ösz tönzi a  g y á r ip a r t  az ü z le t i  é re d e k . № rímel­
n i  haszonnal csak akkor le h e t ,  ha z a v a r ta la n u l rendelkezésre á l l  a  te k e ,  meg­
f e le lő  munkaeszköz és  munkaerő.. .  " A szabad idő  szabályozásával k a p c so la to s  lé -
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péseket i l l e tő e n  i s  egyértelműen le szö g ez ik , hogy a  gyárak s z o c iá l is  té r e n  az 
állam i in tézkedéseken  túlmenően t e l j e s i t i k  munkásaik i r á n t i  k ö te le z e tts é g ü k e t.  
/13/

A "Munkaügyi Szemle" c ik k iró ja  a z t  f e j t e g e t t e ,  hogy "a ko rsze rű  üzem ve­
zetésének nem mindegy, hogy alkalm azottai m iv e l t ö l t i k  szabad idejüket, m ert 
írásként megy nésnap munkába az a munkás, a k i szab ad  d é lu tán já t é s  vasárnap ­
j á t  s p o r t ta l ,  az e s t é t  rád ió h a llg a tá ssa l t ö l t ö t t e ,  mint az, ak i ugyanezen id ő  
a l a t t  az u tcán c s a ta n g o lt ,  vagy éppen a  kocsmában tö l t ö t t e  i d e jé t .  Ahhoz azon­
ban, hogy ennek a  szabadidőnek irá n y itá sá b a  a  v á l l a l a t  beleszó lhasson , k e l l ,  
hogy olyan in tézm ényeket lé te s its e n , amelyek k e re té b e n  a munkave vek /munkavál­
la ló k / nemcsak kedvenc szórakozásaiknak h ó d o lh a tn ak , hanem szellem i t é r e n  i s  
annyira f e l  legyen k e l tv e  az érdeklődésük, hogy k áros szenvedélyükről lemondja­
nak." /14/ Hasonló megnyilatkozások je le n te k  meg a  "Magyar Gyáriparban "-ban , 
a "Bányászati é s  K ohászati Lapok"-ban, a  "R ichards Hiradó"-ban és  a  "C sepeli 
U jság"-ban.

A munkás szabadidő-szabályozás közpon ti i r á n y i t á s a ,  konkrét c é lk i tű z é s e i  
és  megszervezése kérdésében  azonban az u ra lk o d ó  osztályokban, de magiikon a  
tőkés csoportokon b e lü l  sem v o lt e g y e té r té s . A GTOSZ-on /G yáriparosok Orszá­
gos Szövetsége/ b e lü l  e lő té r te  k e rü lt f a s i s z t a ,  vagy a fasizmushoz k ö z e l á l ló  
nagytőkés cso p o rto k , a  had i megrendeléstől függő  v á lla la to k , a "Dopolavoro" 
és a "K raft durch Freude" m intájára s z e r v e z e t t  c e n t r a l i z á l t  szabad idő -szerve­
z e t m e lle tt tö r te k  lá n d z sá t. Ennek a sz em lé le tn ek  adtak hangot te o re t ik u s a ik  
i s .  /15/ A l ib e r á l i s a b b ,  fűként zsidó, az a n g o l ,  am erikai és f ra n c ia  te k e é r -  
dekeltségekkel összefonódó nagyvállalatok la zá b b  szerkezetű  nyugat-eu rópai 
k lassz ikus re k re á c ió s  sze rv eze ti forma m e l le t t  tö r t e k  lá n d z s á t ." . . .  A munkás­
ság szabadideje h e ly e s  felhasználása -  i r j a  a  "Honi Ipar" -  a magyar g y árip a ­
r i  körökben nem u j é s  ism eretlen  . . .  V á l la la ta in k  egész sora gondoskodik min- 

"den törvényes kényszer nélkü l /munkás sp o r tk ö rö k , k u ltu rá lis  munkásszerveze­
te k , dalárdák l é t e s í t é s e  u tján  /a r ró l ,  hogy a  munkásaik szabad id e jü k e t  haszno­
san, kellem esen é s  egészségesen h a szn á lják ."  /1 6 /

A kon juk tu ra  á l t a l  kevésbé é r in t e t t  é le lm isz e r ip a rb a n  és a  gyengébb tőke­
e re jű  közép és k is  v á lla la to k n á l az e lz á rk ó z á s  megmutatkozott, s ő t  az  i s  n y i l ­
vánosságra k e r ü l t ,  hogy "az egyes munkaadói b lokkok  e lle n á lln a k " . /1 7 / Az Or­
szágos Malomszövetség Arelemző B izo ttsága o ly a n  k im u ta tá st k é s z í t e t t  é s  j u t ­
t a t o t t  e l  az ip a rü g y i m iniszterhez, hogy a  b e v e z e te t t  m unkaidő-korlátozás és 
a  f i z e t e t t  szabadság métermázsánként 18 f i l l é r r e l  d rá g íto tta  az ő r l é s t .  Meg­
nehezedett a m unkaszervezés. A m lom tulajdonosok csak  a legnagyobb nehézségek 
kö zö tt te rem th e tik  e l ő  a  szabadidő-létesitm ények támogatásához szükséges ö sz - 
szegeket. /18 / A sz ö v ee tség  1938. május 8 - i  é r te k e z le te  után ju n iu s 1 3 - ra  k i ­
h a l lg a tá s t  k é r t  az ip a rü g y i m in isz te rtő l, a h o l p anasza ika t e lőad ták . /1 9 /

Az e m líte tte k  a z t  b izony ítják , hogy a  v i t á k  lényegi h á t te r é t  az anyag i kö­
vetkezmények kép ez ték . Ezek a v á lla la to k  többségükben az előző évek so rá n  nem 
tud ták  beveze tn i az o k a t a  m unka-rac ionalizá lási folyam atokat és te c h n ik a i  ú j í ­
tá so k a t, am ivel a  f i z e t e t t  szabadság id e jé r e ,  a  szabaddá t e t t  szombat d é lu tá n ­
r a  a munkamenet za v a rta la n sá g á t b iz to s í th a t tá k  v o ln a . Másrészt nem v o lta k  olyan 
lehetőségeik , hogy a  munkás szabadidő eg y ség e s , központi szabályozása e s e té n  
létrehozandó sportin tézm ényeket, kön y v tá rak at, ü d ü lé s i lehetőségeket s a j á t  
érdekeik v e s z é ly e z te té se  nélkül m egoldhatták v o ln a .

Tovább b o n y o l í to t ta  a helyze te t az i p a r i  é s  a  mezőgazdasági tőkésérdeke  1 1 -  
ségek k ö z ö tti e l l e n t é t .  Ebben az a fé le lem  j u t o t t  k ife je z é s re , hogy az  iparbein
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és a  kereskedelenben m egvalósítandó s z o c iá l is  in tézkedések  egyoldalúan csak 
az i p a r i  te k é t  te rh e ln é k . Ugyanakkor a z t  i s  f e lv e te t té k ,  hogy ha a  mezőgazda­
ság  te ré n  nem tö r té n ik  hasonló  érdemi e lő re lé p é s , a  k i tű z ö t t  s z o c iá l is  é s  t á r ­
sadalm i egység még sem v a ló su l meg, s ő t  az innen  feláram ló tömegekben fe ltám a­
dó igények i s  az  ip a r r a  nehezednek. / 2о /

A "Honi Ip a r"  1938. j ú l i u s i  száma s z e r in t :  "Úgy az IparügyntLnisztérium 
i l l e t é k e s  o s z tá ly a i t ,  m int a gyáripa ros k ö re in k e t igen behatóan fo g la lk o z ta t­
j a  az Imtrédy-kormány k é t  fon to s program pontja. Nevezetesen a  c s a lá d i munkabé­
rek  /c s a lá d i  p ó tlé k / bevezetésének és a  munkásság szabad ideje  helyes fe lh a sz ­
nálásának  problém ája. Konkrétumok egyik kérdésben sem a la k u lta k  k i .  M indkettő 
még csak az e lő k é sz íté s  stádium ában van. " A c ik k irő  az e lő b b in é l a z t  k é rd ő je ­
l e z i ,  hogy az á llam i rá fo rd ítá sb a n  a c sa lá d i p ó tlé k  te rh e  hogyan o sz lik  meg a  
munkaadók és  a  munkások k ö z ö tt ,  i l l e t ő l e g  az á llam  mennyit v á l l a l  a k ö lts é g  
e lő terem tésében . "Meg kezdetlegesebb  á llap o tb an  van a  munkások szabadságideje 
h e ly es  fe lhasználásának  k é r d é s e . . . "  /21/ -  hangsúlyozza a  sz e rz ő . Az augusz­
tu s  3o -i szám e ls ő  o ld a lán  k ö z ö lt  vezércikk meg f é l r e é r th e te t le n ü l  fogalmaz: 
" . . .  a  s z o c iá lp o l i t ik a  a lehető ségek  tudománya; gazdasági lehetőségeké, ame­
ly e k tő l  nem le h e t  fü g g e tle n íte n i a z t  sem az o sz tá lyérdekek , sem a  tu lfö r ró s o -  
d o t t  sz iv ek , sem e lb o ru l t  agyak kedvéért. " / 2 2 /

A kormányzat h iv a ta lo s  á l lá s fo g la lá s a  a r r a  ir á n y u l t ,  hogy a Nemzeti Munka- 
központ ég isze  a l a t t  k e l l  megszervezni a szabadidő irá n y i tó  ap p a rá tu sá t. En­
nek e lő k é s z íté s e  Fetainek J ó z s e f  é s  v ité z  Bánsághy György o rszággyű lési képv i­
s e lő t  a  parlam ent Németországba k ü ld te , hogy o t t  ö sszeg y ü jtsék  a  "K raft durch 
Freude" h aszn o síth a tó  t a p a s z t a l a t a i t .  /23/ A sz é lső jo b b o ld a li "Magyarság" 1938 
augusztus végi tu d ó s ítá sa  s z e r in t  a  végleges te rv e z e t  a német és az o la sz  t a ­
p a s z ta la to k  sa já to sság a in ak  m egfelelően fog e lk é s z ü ln i .  Ugyanakkor a r r ó l  i s  
é r te s ü lé s e i  vannak, hogy a tö rv é n y ja v a s la t e lő k é sz íté se  so rán  a  kormányzat 
különös gonddal tanu lm ényozta tta  az angol, a  b e lg a  és  a h o llan d  rek reác ió s  
intézm ényeket i s .  /24/ Jó lé rb e sü ltsé g e  ebben az esetben  valóban helyesnek b i ­
zo n y u lt, mert a  következő év  őszén egy ily e n  nemzetközi ö sszeh aso n litó  á t t e ­
k in té s  könyvalakban i s  n a p v ilág o t l á t o t t .  /25 /

Az Országos Isk o lán k !v ü li Népművelési B iz o ttsá g o t, az Országos Társadalom­
b iz to s í t ó  I n té z e te t ,  az Országos T estneve lési Tanácsot és  a  nagyobb tőkés v á l­
la la to k  ig a z g a tó it  f e lk é r té k , hogy adjanak ja v a s la to k a t az Iparügy i M iniszté­
rium  számára. M áriásy Lajos m egbízást k ap o tt a  g y á r ip a ri s p o r t  és  k u l tu r te -  
vékenység ta p a sz ta la ta in a k  f e l t á r á s á r a .  Ennek jegyében fo ly ta tó d ta k  B ikkal 
Lajos é s  R ézler Gyula munkás s z o c io g rá f ia i k u ta tá s a i .  /26 / Rostás Ilo n a  és  
f e i t z n e r  Béla lé le k ta n i  é rd e k lő d ésv iz sg á la t kere tében  egy re p re z e n ta tiv  felm é- 
r é s t  v ég z e tt e z e r  pestkörnyék i é s  v idék i munkás szab ad id ő -e lk ép zelése iv e l kap­
cso la tb a n . /27 / Czakó Is tv án  é s  M arjai F rigyes "Az Olasz Birodalom szabadidő- 
mozgalma" c in n e l kiadványt je le n te t t e k  meg. A "Magyar G yáripar" 1938. jú n iu s i  
számában i r t  könyvism ertetés egyértelm űen e l á r u l j a ,  hogy m eg jelen te tése  nem 
magánkezdeményezés v o l t .  "Imrédy Béla kormányprogramja" -  Í r j a  a  la p , am it né­
hány nappal e z e lő t t  a képviselőház e lé  t e r j e s z t e t t  -  "igen e lő k e lő  h e ly e t j u t ­
t a t o t t  annak a  gondolatnak", hogy a  kormány a  jövőben tö rődn i ak a r az ip a r i  
munkásság szabadidejének e l tö l t é s é v e l .  "A f iz e té s e s  szabadság intézményének 
megtereimtése u tán  a  kormánynak ez a törekvése term észetesnek é s  magától é r t e ­
tődőnek lá t s z ik  s  a magyar g y á r ip a r  a  maga ré s z é rő l  mindent e l  akar k ö v e tn i, 
hogy a  kormányprogramnak e  c é lk itű z é se  az ip a r i  s z o c iá lp o l i t ik a  fe jlő d ése  so ­
rán  fon tos állom ás legyen. Nagyon kapóra j ö t t  e c é l  szo lg á la táb an  annak a
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könyvnek a m e g je le n te té se , amelyben é r té k e s  fe jeze tek b en  számolnak be a  s z e r ­
zek az o la s z  dopolavoro  a la p í t á s á r ó l  é s  s z e rv e z é s é rő l ,  a r r ó l  a  nevelam unkáról, 
am elyet ez a  hatalm as s z e rv e z e t az o la s z  dolgozók körében főképpen k u l tu r á l i s  
és te s tn e v e lé s i  vonatkozásban végez". /2 8 /

Az O rszágos T e s tn e v e lé s i Tanács r é s z é r ő l  Mlsángyl O ttó  egy angol szabad­
id ő  kiadvány a la p já n  a d o t t  ja v a s la to k a t .  /2 9 / Az Orszacps '{ testnevelési Tanács 
nósik  sp o r tid e o ló g u sa  A rató Géza "Nemzeti te s tn e v e lé sü n k  id ő sz e rű  k é rd é se i"  
cim nel s z ó l t  hozzá a  v itá h o z . / Зо/ "Az ifjúm unkások szabad idejének  fe lh a sz n á ­
lá sa "  címmel a "Save th e  C hildren  Fund" tám ogatásával 1 929 -tő l lé t r e h o z o t t  
g y ári e s t i  m unkaiskolák t a p a s z ta l a ta i t  V ajkai J u l i a  t e t t e  közzé. /3 1 / Konkrét 
k ís é r l e te k  a C sep e li Weiss Manfred Gyárban, a Magyar Pam utipar RT-nél é s  a  
Magyar K ender-, le n -  é s  J u ta ip a r i  Iil'-nál, a  Canna Finonmecbanikai és  O p tik a i 
Mivek RT-nél, valam in t a Kaxmcr Ib s tv é rc k  T e x t i l ip a r i  RT-nél fo ly ta k . A sz e rv e ­
zésen b e lü l  nagy je le n tő s é g e t  tu la jd o n í to t ta k  a cé g sp o rt f e j le s z té s é n e k . E rre  
u t a l t  az i s ,  hogy 1938. ju n iu s  e le jé n  Kunder  Anta l  kereskedelm i á l la m ti tk á r  
elnöksége a l a t t  m e g a la k íto tták  a Migyar Magán v á l l a l a t i  S p o rte g y le tek  L ig á já t .  
/32 /

A b e f u to t t  ja v a s la to k  a lap já n  az ip a rü g y m ln isz te r  i r á n y í tá s a  a l a t t  l é t r e ­
h o z o tt s z a k b iz o tts á g  k id o lg o z ta  az "Országos Szabadidő In té z e t" -n e k  n e v e z e tt  
szabad idő  központ s z e rv e z e ti  é s  nüködési s z a b á ly z a tá t .  A te rv e z e t  s z e r in t  az 
u j csúcsszervnek  ha tásk ö réb e  ren d e lték  vo lna  a m unkaközvetítés és  a  tá rs a d a -  
lo n b iz to s i tá s  f e lü g y e le té t  i s .  K özvetlen f e l s ő  s z e rv é ü l p ed ig  "a propaganda 
h iv a ta l t "  je lö l t é k  meg. /33/

Az ip a rü g y i m in isz tériu m  te rv e z e té t  az  1938. augusztus 1 3 -i m in is z te r ta ­
nács tá r g y a l ta .  I t t  o lyan  módosítás s z ü l e t e t t ,  hogy k é t szabad idő  közpon to t 
á l l í t a n a k  f e l :  az  "o rszágos Ip a r i  Szabadidő I n té z e t " - e t  az ip a rü g y i m in is z té r i­
um, i l l e t ő l e g  az "Országos Mezőgazdasági Szabadidő  I n té z e t " - e t  a földm űvelés­
ügyi m in isz térium  fe lü g y e le te  a l a t t .  A k é t  intézm ény k ö z ö t t i  összhangot a  mi­
n is z te re ln ö k  b i z t o s í t j a .  A szab ad id ő -sze rv eze tek  h iv a ta lo s  l a p j á t  a t a g d i j f i -  
ze tő  ta g ság  ingyen k a p ja . Az in té z e te k  f i ó k j a i t  az un. "koszorúk" k épezik . /Bu­
d ap e s tre  1 0 -e t,  a  v id é k i ip a r i  gócokra é p í tv e  2 1 -e t  t e r v e z te k / .  Ugyanakkor 
f e lh ív tá k  az  i l l e t é k e s  szakm inisztérium ok fig y e lm é t a r r a  i s ,  hogy a  koszo rú - 
h á ló z a to t  fokozatosan  -  a f e l t é te le k  e lő z e te s  b iz to s í t á s a ,  a  közhangulat é s  a 
következmények fé ln é  r é s e ,  továbbá a vezetők szak szerű  k iképzése  után -  é p i ts é k  
k i ,  m ert konplex á tg o n d o lás  n é lk ü l "a munkásság tá rsask ö rö k b e  vonása a le g ­
veszedelmesebb k í s é r l e t  le h e t ."  /34 /

A "lton! Ip a r"  1938. sz ep te n b eri szánó lényegében m e g e rő s íte tte  a  m in isz­
te r ta n á c s r ó l  k ö z z é te t t  h í r a d á s t .  Ugyanakkor f ig y o le n re  m éltóak azok az 1921. 
év i L i l i .  t e .  v é g r e h a j tá s i  u ta s í tá s r a  u ta ló  m egjegyzései,hogy az egyes k isebb  
ip a r v á l la la to k a t  a r r a  k é s z te t ik ,  hogy á l l ja n a k  össze  a  program  v é g re h a jtá sá ­
ra  . Ahol p ed ig  ily e n ek  nincsenek , o t t  a h e ly i  i p a r t e s tü l e te k , c se rk ész eg y le te k  
kere tében  k e l l  m egoldani a k é rd é s t. /3 3 / A "Magyar Közgazdaság" 1938. szeptem ­
b e r 1 5 -i számában p ed ig  a r r ó l  o lvashatunk , hogy a szabadidő-mozgalom r é s z le ­
te s  kim unkálása már csak  napok kérdése és  az  idevonatkozó tö rv é n y te rv e z e t -  
amely figyclenbo  v esz i az 1921. év i L U I .  t e . - e t  -  a ké[jv iselőhaz ő sz i ü lé s ­
szakán k e rü l m eg tá rg y a lásra .

Juhász Is tv á n  é r te s ü lé s e  s z e r in t  azonban a "Mazőgazdasági Szabadidő In ­
té z e te t"  fe ls ő h á z i  ja v a s la t r a  e lv e te t t é k ,  az  " Ip a r i Szabadidő In té z e t"  
törvénybe i k t a t á s á t  p ed ig  e ln a p o ltá k . E zt e r ő s i t i  meg az 1939. ja n u á r 1 1 -i 
ip a rü g y i m in isz té riu m i é r te k e z le t r ő l  k ia d o t t  je le n té s  i s ,  m is z e rin t az á lla m i 
központ ügyében n in c s  d ö n té s , e z é r t  "a meglévő rendelkezések  értelm ében k e l l
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a szabadidőirozgalm at to v á b b fe j le s z te n i ."  /3 6 /  E zz e l az  Im rédy-kornányzat to tá ­
l i s  sz ab ad id ő  s z e rv e z é s i  koncepció ja  lényegében  ku d arco t v a l lo t t .  Mi tc b b ,
1939 ta v a sz á n  rrár a z iparügym in isz térium  o s z tá ly v e z e tő je  n y ila tk o z a tá b a n  i s  
han g sú ly o zta , hogy ” . . . a  mi szabadidő intézm ényünk -  t e k in te t t e l  a  m agyar 
in d iv id u a l i s ta  l e lk i s é g r e ,  amely csak  a z o k a t az  intézm ényeket é r t é k e l i ,  
amelyekhez s a j á t  e lh a tá ro z á s á b ó l c s a tla k o z ik  -  c sak  az önkéntes je le n tk e z e s  
é s  az ö n k én tes  b e lép é s  a la p já n  k épzelhe tő  e l . . . "  /3 7 /

A № le k  i-korm ány a  m eggyorsult háborús f e lk é s z ü lé s  körülményei k ö z ö t t  a 
G yáriparosok O rszágos S zövetségére  b i z t a  a  m eg o ld ás t. Ennek m egfe le lően  Végh 
Jenő GYOSZ t i t k á r h e l y e t t e s  v eze tésév e l 194o ja n u á r já b a n  egy uj m un k ab izo ttság  
go t hoztak  l é t r e ,  amely k ö rlev é lb en  k é r te  k i  a  ta g v á l la la to k  vélem ényét. A beér­
k e z e t t  13o v á la s z le v é l  s z e r i n t  a v á l la l a to k  v e z e tő i  85 %-a a r r a  az  á l l á s p o n t ­
r a  h e ly e z k e d e tt ,  hogy a  gyárak a  s a j á t  h a tásk ö rü k b en  i s  rendezni tu d já k  a  
szabadi d c k é rd é s t.

Az e m l i t e t t  e lv ek  a la p já n  j ö t t  l é t r e  194o. á p r i l i s  végén 43 v á l l a l a t  c s a t ­
lakozása a la p já n  a "Magyar G yáriparosok S zab ad id ő  S zervezete” / 3 8 /, am ely  a  ké­
sőbbiekben" G yári S zabad idő  Szervezetek  K özpon tja"  néven írüködött. Az 1943-44- 
es  "Sportévkönyv" az I f jú s á g  Honvédelmi N eve lése  é s  T estnevelésének O rszágos 
ifezető jének /IHNETOV/: v i t é z  Béldy A lajo s a ltáb o m ag y n a k  a lá re n d e lt  s z e rv e z e ­
tek  k ö z ö tt  e m l i t i .  A k ö zp o n t 1943-ig b e z á ró la g  226 v á l la l a t r a ,  m in tegy  23o ooo 
m unkaválla ló ra  -  c sa lá d ta g o k k a l e g y ü tt  -  m in tegy  f é lm il l ió  fő re t e r j e s z t e t t e  
k i  b e f o ly á s á t .  /3 9 / A szo rosabb  érte lem ben  v e t t  v á l l a l a t i  sp o r ts z e r v e z e t i  ta g ­
ság lé ts z á m é t lo o  ooo f ő r e ,  az a k t i  van f o g la l k o z ta to t t  sp o rto ló k é t p e d ig  
5o ooo-re  b e c s ü lté k .  A v á l l a l a t i  e g y e sü le te k  száma k ö ze l 3oo-ra e m e lk e d e tt .
Az é ls p o r tb a n  v a ló  e l ő r e t ö r é s t  ped ig  mi sem b iz o n y i t ja  jobban m int a z ,  hogy 
a labdarugó NB I .  o sz tá ly á b a n  az 194o/41-es b a jn o k i fo rdu ló  során a  14 c s a p a t 
közül 11 v o l t  v á l l a l a t i . "  Mindebből minden to v á b b i kommentálás n é lk ü l  m egálla­
p íth a tó  -  Í r j a  M áriásy  L ajo s - ,  hogy nálunk  mind a  töm egsport, mind p e d ig  a  
sp o r t anyagi tám asz téka  szem pontjából éppen a  v á l l a l a t i  sp o r to l k e r e s z tü l  l e ­
h e t m egkeresni é s  m e g ta lá ln i a z t  a  modus v iv e n d i t ,  amely a magyar s p o r t é l e t ­
nek b i z t o s í t j a  a fennm aradásához és  k ibon takozásához  szükséges f e l t é t e l e k e t .  
/4о/

I I I .  A "szabadidő-m ozgalom " v isszh an g ja  a  s z o c i a l i s t a  sa jtóban

A s z o c i a l i s t a  s a j tó f o r r á s o k  tőkés szabadidő-mozgalommal k a p c s o la to s  reagá­
lá s a i  k ö z ö t t  f e l t é t l e n ü l  érdemes v is s z a n y ú ln i a  "Népszava" egyik 1935-ben  meg­
je le n t  e l v i  c ik k é re . Az i t t  k i f e j t e t t  gondolatm enet lényege a k ö v e tk ez ő : A 
c ik k iró  r é s z l e t e s  t ö r t é n e t i  fe lso ro lá sb a n  t á r g y a l j a ,  hogy a N épszövetség  k e re ­
tében működő Nemzetközi Munkaügyi É r te k e z le t  e lő s z ö r  1924-ben G enfben, e z t  
követően 1930-ban L iège-ben , 1932-ben Los A ngelesben , 1934-ben ism ét G enfben, 
1935-ben p e d ig  a  b r ü s s z e l i  v i l á g k iá l l í t á s  kapcsán  fo g la lk o z o tt a  munkások és  
az a lk a lm az o ttak  szabad idő-kérdésének  re n d e z é s é v e l . E e lso ro lja , az  u n . re k re á ­
c ió s  mozgalmak ered m én y e it. A t o t á l i s  állam ok s z e r v e z e te i t  a r ró l  az  a l a p á l l á s ­
r ó l  Í t é l i  e l ,  hogy annak kényszer az a la p ja  " ig y  súlyosabb te h e rk é n t nehezed­
nek a  sz ab a d ság ra  vágyó em berre, m int a  n a p i r c b o t" .  A cikkírónak a z  a  vélemé­
nye, hogy "a  I I .  In te m a c io n á lé  [igy] k e re té b e n  s z e rv e z e t t  munkás s p o r ta la k u la ­
to k , d a lá rd á k , k ö n y v tá rak , tá r s a s  körök , sak k -k ö rö k  és  egyéb k u ltu rs z e rv e z e te k  
lényegében m egoldották  a  munkások s z a b a d id ő -b e li  n e v e lé sé t" . E a lh iv ja 'a  f ig y e l­
met a r r a ,  hogy ezek a  sz e rv ez e te k  a lá  vannak ren d e lv e  a m unkásosztály o s z tá ly -  
h a rc k é rd é se in e k . K ihangsúlyozza, hogy am ikor a  imunkás szabadidejének hasznos
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fe lh a sz n á lá sá ró l van s z ó ,  nem szabad szem e l ő l  té v esz ten i a  munkaidő r ö v id í ­
t é s é é r t  és a  b é re m e lé s é r t  f o ly ta to t t  e r ő f e s z í té s e k e t .  A munkásnak a  szabad ­
id e jé b ő l f e l t é t l e n  á ld o z n ia  k e l l  a  sz e rv e z k e d é s re , a v á la s z tá s i  h a rc o k ra  és  
a  f e lv i lá g o s i tó  m unkára. Ugyanakkor k é p e z n i, ed zen ie  k e l l  önnagát.

A "Népszava" 1938-as ú jé v i jó k ív án ság a i k ö z ö t t  szenbeszökő a  kö v etk ező :
"Ne sorvadjon tovább  a  tá rsa d a lm i s p o r t,  m e rt eg y re  több p o z ic ió t  f o g la l  e l  a 
c é g s p o r t ."  /41 / A f e b ru á r  2 o - i szám egy ik  c ik k én e k  szerző je  a z t  Í r j a ,  hogy 
a  iragánalkalm azottak m unkaidejét és f i z e té s e s  szabadságát szabá lyozó  r e n d e le t  
v é g re h a jtá s i u t a s í t á s á r a  a  m unkásturisták t i s z t v i s e l ő  szakasza bizalom m al t e ­
k i n t .  Arra azonban ü g y e ln i k e l l ,  hogy a  im gánalkalm azottak  m e g h o ssza b b íto tt 
szab a d id e jé re  b izonyos érd ek eltség ek  mohó szemmel tek in tenek . A o ég sp o rteg y esü - 
l e t e k ,  üzemi klubok igyekszenek  a t i s z t v i s e l ő k e t  megnyerni, é s  e z z e l  az  o sz ­
tá ly tu d a to s  s z e rv e z k e d é s tő l e lvenn i. /4 2 / A 'term észetbarátok  ТЕ XXXIX. közgyű­
lé sén e k  ism e rte té se  so rá n  egy szűkszavú beszám oló  annak az óhajnak a d o t t  k i ­
f e je z é s t ,  hogy a  munkások és  t i s z tv i s e lő i  a  negnövekedett sz a b a d id ő t tö l t s é k  
v á n d o rsp o rtta l. /4 3 / Mandl Emil а ТГЕ m e g a la k u lá sá ró l i r t  v isszaem lék ezése  
e z t  a  félmondatos u t a l á s t  ta rta lm azza: "se n k in e k  sem közönbös, hogyan t ö l t i  
sz a b a d id e jé t" . /4 4 / A ju n iu s  8 - i  szánban az  ip a rü g y i m in isz te r i  t á r c a  k é p v i­
s e lő h á z i  k ö l ts é g v e té s i  v i t á j á t  ism erte tő  c ik k b ő l  le h e t e lő sz ö r  k iv e n n i ,  hogy 
a  kormány valam ire k é s z ü l a  munkásság s z a b a d id e jé v e l  kap cso la to san . A sz e rz ő  
id é z i  k é t szo c iá ld em o k ra ta  képv iselő  k ö z b e k iá l tá s á t .  M alasits Géza "Ki ak a r  
e z e n  keresn i?  Hogy Németországban k i k e re s  a z t  tud juk" . Pepper S á n d o r:" I t t  i s  
l e s z  egy pár z s i r o s  h i v a t a l . "  /45/ K issé  m eglepő a sz e rk esz tő ség  közöm bössége. 
Egyébként a "S za k sz e rv e z e ti É rte s i tő "  és  a  "Szocializm us" sem é r i n t i  e z t  a 
té r t é t .  Pedig t e l j e s e n  h ih e te t le n ,  hogy a  k észü lő d é sek rő l és  az e lő z e te s  kon­
z u l tá c ió k ró l  ne l e t t  v o ln a  tudomásuk. A p á r t  h iv a ta lo s  o rgánum aitó l e l té r ő e n  
a  "Ttermésztbarát" 1938. á p r i l i s - n á ju s i  szán éb an  "Sport és szabadság" c in n e l  
k ö z z é te t t  vezércikk  v is z o n t  következetesen l e l e p l e z i  a kormány p r ó b á lk o z á s a it .  
Gúnyos hangnenben i r  a r r ó l ,  hogy a "Gondos m unkálta tók , akik  soha sem tö rő d ­
te k  a munkásaik é r d e k e iv e l ,  fe lfed ez ték  a  s z o c i á l i s  é rz é s t  a m unkásság szabad­
id e jé b e n ."  № jd  k ese rű en  megjegyzi, hogy s a jn o s  szép szármái akadnak , ak ik  
c sa k  az á ld á s a i t  l á t j á k .  Azt nem, hogy közben a  szabadidőben i s  m eg fo sz tják  
a  munkást a s z a b a d sá g tó l .  /46 / A ju n iu s -s z e p te n b e r i  szánban p ed ig  már úgy 
t e s z i k  f e l  a k é r d é s t ,  hogy a  munkásoknak v á la s z ta n iu k  k e l l  a k én y sze rp ih en ő  
é s  az  egyéni szabadság  k ö z ö tt .  /47/ A "Népszava" a balatonfonyódi vasmunkás 
ü d ü lő  junius 3 - i  a v a tá s a  kapcsán f e l u j i t j a  a z t  az  é rv e lé s t ,  hogy "a munkásság 
s a j á t  keretében m egold ja tag ja in ak  ü d ü l t e t é s é t ,  n y a ra lá sá t, p ih e n é s é t  é s  n in cs 
szüksége f e lü l r ő l  c s i n á l t  é s  még sz ab a d id e jé b e  i s  beleszó ló  K ra f t du rch  Freude- 
f é l e  idegen sz e lle m i a k c ió k ra ."  /48/ Ugyanakkor é r th e te t le n ,  hogy a  j u l i u s  3 - i 
szám  "Munkásság é s  szabad idő" cinü cikke m ié r t  s o r o l ja  a munkásmozgalom k u l­
tú rin tézm ényei közé az  Elektromos Müvek é s  a  Magyar Pam utipar RT m u n k á lta tó i 
lapokban egyértelm űen v á l la la t in a k  Í t é l t  s z a b a d id ő - lé te s itm é n y e it .  /4 9 / E zt 
követően Karácsony Sándor a vasmunkás fonyód i t e l e p  av a tására  v is s z a té r v e  Í r ­
j a ,  hogy "a sz a k sz e rv e z e te k  terem tő e r e je  gondoskodik a munkásság s z a b a d id e jé ­
nek fe lh a sz n á lá sá ró l,  t e s t i  és szellem i k u ltú rá já n a k  f e j l e s z té s é r ő l " ,  majd 
"közös munkás és  állam érdeknek" Í t é l i  a  munkások sz ab a d id e jé rő l v a ló  gondosko­
d á s t .  /5о/ A M a g á n v á lla la ti Sportegyletek  L ig á ján a k  m egalakulásáról k ö z z é te t t  
h i r  a  "N épszaváéban ju l i u s  21-én több m in t egy  hónapos k é s é sse l l á t o t t  nap­
v i l á g o t .  Inkább é rd e k e s ,  m int e lv i  megjegyzés a  hozzáfűzött ko rm en tá r: " . . .  
an n y i a megjegyzésünk, hogy az a lkalm azo ttak  szabadidejenek f e lh a s z n á lá s á t ,  
é s  s p o r to lá s i  kedvének h e ly é t ,  e g y le té t k o r lá to z n i  eg y á lta lán  nem s p o r ts z e r ű  
. . . "  /51/ A k ö z z é te t t  f é lh iv a ta lo s  c ik k ek b ő l ek k o r már v ilágosan  l á t s z o t t ,
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hogy nem f a i r  p la y  k é rd é s rő l  van sz ó . Sokkal k ö v etkeze tesebb  hangnemű v isz o n t 
a  ju l iu s  3 o - i "Szabadság és  szabadság" c in ü  c ik k . A "Népszava" o lv a só i i t t  
kaptak  e lő s z ö r  t á jé k o z ta tó t  a r r ó l ,  hogy a kontány m ire k é s z ü l.  Kiemeli a  f ra n ­
c ia o rsz á g i é s  a  skand ináv  re k re á c ió s  mozgalom p o z i t ív  t a p a s z t a l a t a i t .  Majd az­
z a l z á ru l a  c ik k , hogy b i z to s í t a n i  k e l l  a  munkások b e le s z ó lá s á t  a  szervezésbe . 
/52 / A rró l azonban i t t  s in c s  sz ó , hogy a  f e lá l l í t a n d ó  szabad idő  központ milyen 
c é l l a l  k é s z ü l é s  m ilyen v e s z é ly t  j e l e n t  a munkásmozgalomra. A fe lv i lá g o s i tó  
munka szem pontjábó l a  legegyérte lm űbb az augusztus 13-án m e g je le n te te t t  "Cég­
sp o rtb ó l b ik a v ia d a l"  cirnü h i r .  Ebben é rth e tő e n  l e i r j á k ,  hogy a  WMTK - n á l  sz e r ­
v e z e t t  üzemi labdarugó  bajnokság  végeredménye "hárem lá b tö r é s ,  egy k a r tö r é s ,k é t  
agyrázkódás é s  három zuzódás". Ugyanakkor rá v ilá g íta n a k  a r r a  i s ,  hogy mérnö­
kök, m esterek  é s  t i s z tv i s e lő k  á l t a l  f a n a t iz á l t  44 c s a p a t  csak  az eredményt né­
z i  és  a z t  a  kevés kedvezőbb m unkabeosztást és b é r j a v i t á s t ,  am it a s z e rv e z e tt  
pontok a la p já n  a  győztesek  rem élhetnek . /53 / Az au g u sz tu s  1 7 - i szánban j e l e ­
n ik  meg végü l az  a m e g á lla p itá s , hogy a szabadidő-mozgalom a  dopolavoro m intá­
r a  tö r té n ő  sz ab á ly o zá sa  a  t o t á l i s  fasizm us eszköze. /5 4 / Ennek a fe lism erés­
nek a  k i f e j t é s e  T re b its  J ó z s e f :  "K ézilabdázik  a  s z a k s z e rv e z e ti  if jú s á g "  c . 
g lo s s z á ja . I t t  m a id a tják  e l  e lő s z ö r  egy munkás f i a t a l l a l ,  hogy a munkásság 
tömegeinek nem d o p o lav o ró ra , hanem emberibb é l e t f e l t é t e l e k r e ,  több szabad idő­
r e ,  magasabb m unkabérre, n y i t o t t  to rnaterm ekre  és  sz ín v o n a la s  k u l tu r á l i s  mű­
so rok ra  van szüksége . /5 5 /

A szakm ai lapok -  a  "Bányamunkás", az "É pitcnunkás", a  "B ő rip ari Munkás", 
az "É le lm ezési Munkás", a  "Famunkásak S zak lap ja", az  " I f j ú  V asas", a  " 'Ib x ti l-  
munkás", a  "T ypographia", a  "Villam osok S zak lap ja", a  "V as,és Fémmunkások 
S zak lap ja" 1937 -39 -es, i l l e t ő l e g  a  "Magyar Vasmunkások L ap ja" 194o-es szám ai­
nak -  sz ab ad id ő  k é rd é se k e t é r in t ő  c ikkeinek  h angvé te le  k i s  v á lto z ta tá so k k a l 
megegyeznek a  "N épszaváéban  Í r t a k k a l .  K ieg é sz íté sü l c s ip á n  néhány olyan  k i r a ­
g ad o tt p é ld á t  id é z e k , amely a  szociá ldem okra ta  p á r t  h iv a ta lo s  orgánumában nem 
je le n t  meg. A "V as-és Fémmunkások Lapja" 1938. fe b ru á r  1 1 - i  számában S zak a s its  
A ntal a z t  f e j t e g e t i ,  hogy a  m egnövekedett szabadidő k u l t u r á l i s  e lk ö te le z e t t ­
sé g e t j e l e n t .  V ilá g n é z e ti le g  i s  jobban k e l l  f e j lő d n i a  munkásságnak. /56 / 
Karácsony Sándor az 1938 m árciusában m eg in d íto tt " I f j ú  Vasas "-berni i s  e irró l i r ,  
hogy a tanoncok f i z e t e t t  szabadsáqa u j  eszkpz és  le h e tő s é g  a  sz o c ia liz m u sé rt 
v iv o t t  küzdelem ben. /5 7 /h  "Vas- é s  FémmunKasok Lapja" novemberi számában l e ­
le p le z i ,  hogy a  f i z e t e t t  szabadság  a  gyakorlatban korán tsem  olyan m int a z t  a 
p o lg á ri s a j t ó  Í r j a .  /5 8 /

Igen f ig y e lem re  m éltó a  "Textilm unkás" 1938. o k tó b e r i  á l lá s fo g la lá s a ,  
amely k i f e j t i ,  hogy a  Magyar Pam utipar КГ- n é l  és n ó s u t t  a  szabad idő  cé lo k ra  
lev o n t lo -2 o  f i l l é r  s p o r t  já ru lé k  tö rv én y e lle n es . E z t az  ú jp e s tie k  s z t r á jk ja  
kapcsán az  ip a rü g y i m in is z te r  k é p v is e lő je  i s  e l is m e r te .  /5 9 /

A "Magyar Vasmunkások L ap já"-nak  194o. m ájusi száméban "Szabadidő a szák­
szervezetekben" c . c ik k  Í r ó j a  k ise b b  tanulmányban b iz o n y í t ja  b e , hogy a  g y á ri 
sz ab a d id ő -sze rv ez e tek  a d r i l l  je l le g e n  k iv ü l semmi ú j a t  sem tudnak a d n i , le g ­
fe lje b b  u tánozzák  a munkásság r é g i  intézm ényeinek j ó l  b e v á l t  tö re k v é s e i t .  / 6 0 / 
B e fe jezésk én t hadd á l l j o n  i t t  még k é t  n y ila tk o z a t a  k e re s z té n y s z o c ia l is ta  
"Jövőnk" 1938 o k tó b e r i szám aibó l. "A szabadidőik  fe lh a s z n á lá s á ró l  magunk 
h a tá ro z u n k ...  n in c s  szükségünk pórázon v e z e té s re ."  /6 1 / "Félelemmel vegyes 
örömnél nézünk a  reform  e lé  -  mondja Rónai Paula a  Dolgozó lányok Szakszerve­
zetének v e z e tő je . -  Évek ó ta  sok v e r í té k k e l  dolgozunk a  szabad idő  mozgalom k i ­
é p í té s é b e n . . .  de f é lő ,  hogy e z t  a  munkát á l la m o s ítjá k  é s  k is z o lg á l ta t já k  a min­
denkori kormány p o l i t ik á já n a k ."  /6 2 / Az egyik n a iv i t á s ,  a  másik r e a l i t á s .
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Nincs m it hozzáfűzn i. L eg fe ljebb  a z t ,  am it a  "Dolgozók Lapja" a  magyar komru- 
n is tá k  figyelm ébe a j á n l o t t ,  hogy a k e re s z té n y s z o c ia l is tá k k a l  k ap c so la to sa n  a 
p á rtn a k  n incsenek  i l l ú z i ó i ,  de a  fa s iz á ló d á s  e l l e n i  harcban az i t t e n i  munkások­
nak sem le h e tn e k  mások az é rd e k e i,  e z é r t  b izonyos kérdésekben 3c i s  h o zzá ta r­
toznak az  a n t i f a s i s z t a  n ép fron thoz . /6 3 /

Nem érdem telen  a  s z o c i a l i s t a  s a j t ó  re a g á lá sa in ak  a k o ra b e li  p o lg á r i  b i r á la -  
to k k a l -  t e t t e k  k ö z ö tt  Prém L órán t é s  Adám Jenő 194o nyarán a b a la to n k e n ese i 
szabad idő  vezetőképző tan fo lyam ai -  e lh a n g z o tt  k r i t ik á já v a l  v a ló  összehason­
l í t á s a  sem. A f e lü le te s  szem lé lő lek  úgy tű n h e t, hogy p o l i t i k a i - t a k t i k a i  szem­
p o n tb ó l a  s z o c ia l i s t a  lapok  s z e rk e s z tő i  még azokat az e llen tm ondásoka t sem 
aknázták  k i  t e l je s e n ,  am elyeket Prém L órán t i s  f e lv e t e t t .  íg y  p é ld á u l :  "Az 
nem szabad idő tevékenység , ha v a la k i t  2 -3  h e te s  ü d ü lé sre  e lv is z ü n k , é s  az év 
egész tö b b i  részében ugyanolyan k áros körülmények k ö z ö tt t ö l t i  s z a b a d id e jé t" ,  
. . .  "A munkásság s p o r t j á t  an y ag ilag  i s  az  egész nemzet s p o r t ja  ré sz e k é n t k e l l  
k e z e l n i " . . . ,  "a munkásság sp o r ts z e rű  j á t é k a i t  e lh a n y a g o ljá k " .. .  " a z t  t a r t j á k  
sportem bernek , ak i minden meccsen k in n  v a n . . .  a  tr ib ü n ö l ü l ,  i z g u l ,  ta p s o l  és 
s z id ja  a  b i r ó t “ . . .  "az üzemiek az 1921. é v i  te s tn e v e lé s i  tö rvény  rende lkezése­
i t  sem h a j to t t á k  végre a  f e l t é t e le k  m egterem tése t e r é n . . . "  "a munkások besze­
d e t t  p é n z é v e l egyes v á l la la to k  v e z e tő i v is s z a é ln e k . Van ahol e l i s s z á k ,  m ásutt 
abból a  h iva talnokoknak  ép íten e k  t e n is z p á ly á t" . . .  "nem n e v e lik  a  tehe tségeke t:, 
hanem e lsz ip k á z z á k  a k is e g y e s ü le te k tő l" . . .  "a töm egsport kampány j e l le g ű  és 
nem szakem berek i r á n y í t j á k " . . .  F igyelem re m éltó még az a  k i t é t e l e ,  hogy egy 
ló id o m á rtó l i s  magasabb k é p e s í té s t  k ö v e te ln e k , m int am ilyennel egy-egy  v á l l a l a t  
labdarugó  é s  ökölvivó ed ző je  ren d e le k z ik . /6 4 /

Adám az  üzemi igazgatóságok  é s  a  k ö zv e tle n  v ez e tő : in té z k e d é se i k ö z ö tt i  
e l le n tm o n d á s t , az énekkarok s z tá r ja in a k  a d o t t  zug ju t t a tá s o k a t ,  a  k l ik k s z e l le -  
ímet, a z  én e k k ari s z e r e p e l te té s s e l  já ró  p lu sz  k ö lts é g e k e t s o r o l t a  f e l .  /65 /

A s z o c i a l i s t a  sa jtó te rm ékek  b á to r ta la n  p o lé m iá já t inkább a  munkásmozgalom 
k ö z v e te t t  v isszh an g ja  p ó to l j a .  Az 1938-as é v tő l  tű n te k  f e l  az o ly a n  f e lh í ­
vások, hogy "Szabadidődet áldozd  az  egészségednek. Gyere s tr a n d o ln i  a  sütőmun- 
kás ü d ü lő te le p re " .  / 6 6 /  "Szabadidődet t ö l t s d  a s z e rv e z e tt  munkások k ö z ö tt .  
Vágyéi r é s z t  vasárnap Gödön a  Murányi Kupában". "A D unaparti s p o r t é l e t  u j fe ­
je z e te  kezdődik  Gödön'.'. /6 7 / S valóban 1938 ta v a s z á tó l  az O rszágos I f jú s á g i  
B iz o ttsá g  S p o rto sz tá ly a  g ö d i, ho rány i é s  a római p a r t i  m unkástelepek szánéra  
m egszervezte a  "S zakszerveze ti T e r ü le t i  K ézilabda é s  tttő labda B ajnokságo t".
/ 6 8 / A "S zak sze rv eze ti I f jú s á g i  C soportok K ézilabda Körmérkőzés" so ro za táb a  
pedig  valam ennyi b u d ap esti é s  p es tk ö rn y é k i ifjúm unkás sz e rv e z e t c s a p a tá t  be­
vonták. /6 9 /  Mindkét im érkőzéssorozat d ö n tő je  -  a  tö r t é n e t i  könyvekből ism ert 
-  1938. augusztus 2 1 -i gödi m unkás-paraszt i f jú s á g i  ta lá lk o z ó  eg y ik  m üsorszá- 
mét k é p e z te . Ezeket a  rendezvényeket 1942-ig  b o n y o líto ttá k  l e .  De m e lle ttü k  
m int p o l i t i k a i  dem onstráció i s  e m li té s t  érdem el az 1939 nyarán m egszerveze tt 
"Fészek p e n ta tlo n " ,  amely fu tá s b ó l ,  k e rék p áro zásb ó l, k a jak o zásb ó l, ú szásbó l 
és iro d a lm i veté lkedőbő l á l l t .  /7о / Ugyanakkor m egélénkült a k u l t ú r á i é t  a 
Vasas SC K ö ltő i Anna u tc a i  székházában i s .

M indezeket a  t o t á l i s  szabadidő-mozgalommal e l l e n t é te s  megmozdulásokat 
a z é r t  t a r t o t t a m  szükségesnek f e l s o r o ln i ,  m ert kommentár n é lk ü l i s  ig a z o ljá k ,  
hogy a  munkásmozgalom k e r e s te ,  e re jé h e z  é s  leh e tő ség e ih ez  k é p e s t meg i s  ad ta  
a  v á la s z t  a  k ih ív á so k ra .
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XV. A "szabadidő-mozgalom" h a tá s a  a  munkások és я 1 ka 1 m azo ttak  é letm ódjára

Az id e  vonatkozó a d a to k a t  e lső so rban  a  szab ad id ő v el fog la lk o zó  konferenciák  
anyagából, továbbá a  '" t e x t i l i p a r i  U jság"-ból valam in t a  "WMTK Közlemények " - b ő i ,  
a  "Richards H irad ó "-b ó l, M áriá sy : "A v á l l a l a t i  s p o r t  40 éves tö r té n e te "  és 
a  "Gamma É le t"  cimmel 1942-ben m e g je le n te te t t  évkönyvből, a  k o rab e li szabad­
id ő  k on ferenc iák  k ia d v á n y a ib ó l, s z o c io ló g ia i fe lm é ré se ib ő l é s  visszaem lékezé­
sek b ő l m e ríte ttü k .

A fontosabb k o n fe ren c iák  időrendben:
1938. á p r i l i s  5 . A Népegészségügyi E g y esü le t é s  a  Munkásvédelmi Szövetség 

munkás szabad idő  v i t a e s t j e .
1939. augusztus 15-16. S z o c iá lp o l i t ik a i  é s  szabad idő  előadások  a  sopron i 

n y á r i  egyetemen.
1939 n y ara . A B udapest Székesfőváros I sk o lá n k !v ü li  Népművelési B iz o ttsá g á ­

nak "Népművelés és  szab ad id ő "  cimttel t a r t o t t  n y á r i  tan fo lyam a.
1940. ju n iu s  9-16. A G y á rip a ri Szabadidő S zerv eze t e l s ő  vezetőképző ta n fo ­

lyama B alatonkenesén.
1941. augusztus 12-14. A sop ron i n y á ri egyetem  ism ét fo g la lk o z ik  a szabad­

id ő  k é rd é s se l .
1941. sz ep te n b e r lo -1 4 . A G yáripa ri Szabadidő S z e rv e z e t vezető inek  b a la to n -  

ö szöd i é r te k e z le te . .
1943. ju n iu s . Az O rszágos Közegészségügyi E g y esü le t Iparegészségügyi B iz o t t­

sá g a  é s  a  T e s tn e v e lé s i Tanárok Országos E gyesületének G y árip a ri T estn ev e lési 
S zak b izo ttság a  szab ad id ő -eg észség ü g y -te s tn ev e lé s  tém akörű e lő ad á sso ro za ta  a  
Pázmány P é te r  Tudonényegyetem Jo g i Karán.

1943. sz ep te n b e r 3o -  o k tó b e r  3. A G y árip a ri Szabadidő S zervezet p a rá d i 
é r te k e z le te .

A munkások é s  a lk a lm az o ttak  é le tkö rü lm ényeire  m indennapi é l e té r e ,  gondolko­
d á s ra  k i f e j t e t t  h a tá s  nem é r th e tő  mag a  sz ab a d id ő -szab á ly o z ássa l kapcso la to s 
tö rek v ések b ő l. I t t  f e l t é t l e n ü l  u ta ln i  k e l l  az egész  s z o c iá lp o l i t ik á r a ,  s ő t  
azon t ú l  a  f o g la lk o z ta to t ts á g r a  i s .  E vonatkozásban az  á tn é z e t t  s a j tó tó l  i s  
tü k rö ző d ik , hogy a  munkaidő n e g rö v id ü lt, de nem v á l to z ta k  a  k ö zlek ed ési, a l a ­
k á s -  és  f i z e t é s i  körülm ények. Nem o ld ó d o tt meg a  t e l j e s  fo g la lk o z ta to tts á g  
k érd ése  sem.

A vezetőképző tanfolyam ok e lő ad ó i és  a  k o ra b e li  e lm é le t i  fe jte g e té se k  a  nun- 
káséle tm ódo t a  szabad idő  hárm as fe la d a tk ö ré rő l k ö z e l í t e t t é k  meg. Konkrétan :

1 . a  mindennapi munka u tá n i ,
2 . a  v a s á r -  és  ünnepnapi,
3. a  f i z e t e t t  szabadság  a l a t t i  szabadidő h e ly es  e l tö l té s é n e k  k ia la k í tá s á r ó l  

b eszé ln ek . /7 1 /
Az i s  n y ilv á n v a ló , hogy nem tű z ik  k i a  munkáséletmód gyökeres m egváltozta­

t á s á t .  A már e m l í t e t t  g azd aság i és p o l i t ik a i  szenpontokon t ú l  a  fő c é lk itű z é s  
abban j e le n tk e z e t t ,  hogy a  munkások és a lka lm azo ttak  eg ész  i d e j é t ,  művelődé­
s é t ,  sz ó ra k o zá sá t é s  te s t e d z é s é t  i s  kézbe fo g já k . G yakorlatban ez a  "WMTK Köz­
lemények"-en  k is é rh e tő  nyomai fo k ró l-fo k ra . Csepelen az  e l s ő  lépés az v o l t ,  
hogy 1937. novenber 16. a  gyárigazga tó ság  C sepel egész  s p o r t já r a  r á t e t t e  a  ke­
z é t .  Két e g y e s ü le te t  a l a p í t o t t a k .  Az egyik a  Weiss M anfréd fo o tb a l l  Club /ШРС/ 
n e v e t k ap ta  é s  a z t  a  f e l a d a to t ,  hogy ö ssz e sz ip k á z o tt k iem elkedő já tékosgárdájá t?  
v a l  k e l lő  é rd e k lő d é s t k iv á l tó  a p o litik u s  sz ó ra k o z ta tó  m űsort adjon a la b d a rú ­
gás h ív e in ek . A másik W eiss Manfréd Testedző Kör /WMTK/ "az a k t iv  s p o r to lá s t"  
é s  "szabadidő mozgalmi tevékenysége t"  fog ta  ö ssz e . /7 2 / Az alapszabály  2. § -a
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a  c é lk i tű z é s t  ig y  fogalm azta: "A tagok  s p o r to lá s i  le h e tő ség e in ek  m egszervezé­
se , e lő r o z d i tá s a  és i r á n y í tá s a  k o r ra  é s  nemre való  te k in te t  n é lk ü l  az ö ssz es  
spo rtág b an . A szabadidő-mozgalom sz ó ra k o zá s" . E lv ile g  az eg y e sü le tn ek  h iv a ta l ­
b ó l minden dolgozó ta g ja  v o l t .  íg y  a  lé tsz á m  194o-ben 25 ooo f e l é  em alk ed ett.
A tagok 3o-5o f i l l é r e s  hav i t a g d i j á t  h iv a ta lb ó l  levonták . Á lta lá n o s  a la p e lv  
v o l t ,  hogy m indent kedvezményesen ad jan a k , de semmi t  sem ing y en , m ert annak 
a  munkások fe lfogásában  n in cs é r té k e .  /7 3 / Az e l s ő  lépes eben k i é p í t e t t é k  a  
s p o r ts za k o sz tá ly o k a t /1 9 3 8 -ig /. A másodikban a  szab ad id ő -szak o sz tá ly o k a t és  
fo g la lk o z á s i form ákat /1939-194о/. A szabadidő-tevékenység  " szó rak o z ta tó  é s  
k u l tu r á l i s  programokból" i l l e t ő l e g  "továbbképző tan  folyamokból " á l l t .T a l á n  nem 
é rd e k te le n  a  ta lá lék o n y ság , amely a  programok és fo g la lk o z ta tá so k  so k fé le sé g é ­
ben n y e r t  k i f e j e z é s t .  /H orgászat, t u r i s z t i k a ,  sakk, b é ly e g g y ü jté s , fo tó -sz a k ­
k ö r, h a jó k irá n d u lá s , különvonatos k irá n d u lá so k , a u tó c a r-k ö rsé tá k , u ta z á s , s z ín ­
h áz , s t r a n d o lá s ,  k o rcso ly ázás, n ép tán c , té rz e n e ,  k u l tu rd é lu tá n , s z ín já ts z ó  
te h e ts é g k u ta tó  vetélkedők, továbbképzők, e lem i é s  p o lg á ri i s k o l a i  tan fo lyam ok ./ 
A s p o r t -  é s  szabad idő  foglalkozásokhoz igénybe v e tték  a  m unkásotthon h e ly isé g e ­
i t ,  a  c s e p e l i  k u ltu rh á z a t ,  p á ly á k a t,  sz ín p a d d a l e l l á t o t t  sp o r tc s a rn o k o t, v i z i -  
t e l e p e t ,  s t r a n d o t ,  h o rg ász tan y á t, Kőhegyen p ed ig  tu r is ta h á z a t  é p í t e t t e k .  A ve­
ze tő  szakem berek közé sz iv esen  te b o ro z ta k  o ly an o k at, akiknek "munkásmozgalmi" 
gyako rla tuk  v o l t .  így  k e r ü l t  p é ld á u l K ocsis Mihály te s tn e v e lő  a  s p o r t i ro d a  é -  
l é r e ,  a k i  e z t  megelőzően a Munkás T ested ző  Egyesületben te v ék e n y k ed e tt. /7 4 /

A v asá rn a p i szabadidő le k ö té s é re  a  VíMPC v idék i m érkőzése ire  1938-ban ö t  
kü lönvonatos u ta z á s t  szervez tek  2600 ré sz tv e v ő v e l; 1939-ben e g y e t 700 r é s z t ­
vevővel. /7 5 / A különvonatos sz u rk o ló a k c ió k a t a MAv Ig azg ató ság  ren d e lk ez ésé re  
k e l l e t t  l e á l l í t a n iu k .  A WMIK elnöksége 1938. feb ru ár végén e lh a tá r o z ta ,  hogy 
a  C sepelen é s  a  Budapesten j á t s z o t t  mérkőzések "hangulatának b iz to s í t á s á r a "
-  az FIC "B" Közép m in tá já ra  -  m egszervezi a  Csepel "B" K özép-e t. Az id e ta r to ­
zó sz u rk o ló  tagok zász ló k k al, b e ta n u l t  rigm usokkal, az e l l e n f é l  k i  fü ty ü lé sé v e l 
s e g í te t té k  a g y á r  c s a p a tá t.  /7 6 / A C sepel "B" Közép a k t iv  g á rd á jáb a  mintegy 
2 2 oo f ő t  s z e rv e z te k  be.

A főváros különböző sz ín h áz a ib a n  25-75 %-os kedvezménynyel az 1938/39-es 
s z ín h á z i évadban 52oo, az 1939/4o-esben 15 ooo, az 194o/41-esben 26 ooo-an v e t­
tek  r é s z t  a  g y á r i akció kere tében  b é r e l t  előadásokon. A C sep e li I s k o lá n k iv ü li  
Népművelési B izo ttság g a l k a rö ltv e  az  1938/39-es évadban ö t  k u ltu rd é lu tá n n a k  
34oo, az  1939/4o-esben 11 rendezvénynek 11 4oo f iz e tő  néző je  v o l t .

A K irá ly -erd cb en  l é t e s i t e t t  v i z i t e l e p e t  1939 nyarán 13 4oo, 194o-ben 
18 8oo , 1941-ben 33 8oo fő  v e t te  ig én y b e . A s ta d io n  e l ő t t  l é t e s i t e t t  k o rcso ­
lyapályán  1939/40 te lé n  13 4oo, 194o/41 t e lé n  ped ig  2o ooo je g y e t  ad tak  e l . /77 / 

/ /  A "WMTK Közleményei" 1938 november 5 - i  száma s z e r in t  a c s e p e l i  munkások 
és  a lk a lm az o ttak  hétköznap d é lu tá n i  é s  e s t i  s p o r tfo g la lk o z ta tá s i  le h e tő s é g e i 
a  következők v o lta k :

Időpont T ornaterem -beosztás Kit íbhe ly  i  ség -beos z t á  s

16-18?) 
И®“ 8  18-2oh

kond ic ionáló  to rn a  
nő i to rn a

ökölvívó s z a k o s z tá ly i  k lu b e s t 
a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly i  k lu b e s t
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Időpont T ornaterem -beosztás K lubhely iség -beosztás

„  „  16-18h Kedd
18-2oh

úszó k ie g é s z í tő  s p o r t f o g la l ­
kozás
ö k ö lv iv ó -b irk ó z c  edzés

t u r i s t a  s z a k o s z tá ly i  k lu b ­
e s t

16-18h 
Szerda , 

18-2on

n ő i to rn a

a t l é t i k a i  k ie g é s z ítő  f o g la l ­
kozás

b irkózó  s z a k o s z tá ly i  k lu b ­
e s t

16-18h b irk ó zó  edzés úszó sz a k o sz tá ly i k lu b e s t
C sü tö rtö k  , 

16-2o úszó k ie g é s z í tő  sp o rtfo g ­
la lk o z á s labdarugó s z a k o s z tá ly i  

k lu b e s t

16-2oh k o n d ic io n á ló  to rn a nő i to rnászok  k lu b e s t
Péntek

18-2on ökö lv ivó  edzés

Szcmbat d é lu tá n versenyek  a  program s z e r in t k lub fo g la lk o záso k , e lő a ­
dások a  program s z e r in t

A d é lu tá n i  műszakban dolgozó sakkozók szám ára kedden é s  pén teken  re g g e l 
7-12 h k ö z ö tt  v o lta k  az ed zések , szánba to rikén t ped ig  a  házibajnokságok . A fo ­
t ó - ,  a  m odellező , a s z ín já ts z ó  é s  a  tá n c  szakkörök, az üzemi könyvtárak  á t l a g  
h e t i  hárem e l fo g la l ts á g g a l  hason ló  bontásban működtek.

A hé tköznap i e l fo g la l ts á g o k  körébe ta r to z ta k  még az un. "népm űvelési ta n ­
folyam ok". 1941 nyará ig  а  "ИМГК Közleményei" é s  a  "C sepeli Ú jság", v a lam in t 
a  "C sepe li H irlap "  "ö t tan fo lyam  hárem hónapos kurzus"-ának le b o n y o lí tá s á ró l  
számol b e . Ebből a  négy tanfolyam on összesen  15o2 f iz e tő  h a l lg a tó  v e t t  r é s z t .
Az e ls ő  kurzuson , 1939 t e lé n  -  a  következő t i z  szakcsopo rt m űködött: 1 . H elyes- 
irás-m o d em  Í r á s ,  2. I p a r i  szám olás é s  m érés, 3. E gészségtan, 4 . I l l i k  vagy 
nem i l l i k ,  5 . Az ip a r  és  a  g y á r ip a r  m ú ltja , 6 . író k  és  könyvek, 7. Házi sz a ­
b á s -v a r rá s ,  8 . Ne dobj e l  se n m iti ,  9 . Főzőtanfolyam , lo .  Német n y e lv . /7 8 /

Ugyancsak háromhónapos kurzusokat ren d e z te k  az elem i isk o la  é s  a  p o lg á r i  
is k o la  anyagából i s .

Az e l s ő  f iz e té s e s  szabadságo t а Ш Gyár 1938. augusztus 12-31. a d ta  k i .  
E rre  az id ő re  a  k a rb a n ta rtó k  k iv é te lé v e l  az egész  üzem l e á l l t .  A B ala ton  m el­
l e t t ,  a  Duna-kanyarban é s  a  M átra fa lv a ib an  o lc só  n y a ra lá s i le h e tő sé g e k e t b iz -  
t o s i t o t t a k  az a r r a  ig én y t t a r t ó  munkások szám ára. T e lje s  e l l á t á s  három szori 
é tk e z é s s e l  n ap i 2 pengő 5o f i l l é r b e ,  a lo  éven a l u l i  gyermekeké 1 pengő 25 
f i l l é r b e ,  az é tk ezés  n é lk ü l i  s z á l l á s  5o-8o f i l l é r b e  k e r ü l t .  Ez a n y a r a lá s i  l e ­
he tő ség  v a ló ta n  o lc só  v o l t ,  de mégsem v á l to t t a  k i  a  v á r t  é rd e k lő d é s t , r é s z in t  
szo k a tlan sá g a  m ia t t ,  r é s z t  p ed ig  a z é r t ,  nem a  többgyermekes családok  nem tu d tá k
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havi f iz e té s ü k  egynegyedét e r r e  f o r d í t a n i .  /7 9 / Az o tth o n  m aradt munkások szá­
mára h a jó k irá n d u lá so k a t , té rz e n é t b i z to s í t o t t a k .  A "C sepeli H irlap" s z e r in t  a 
hajók irándulásoknak  nagy s ik e re  v o l t .  / 8 0 / A n y á r i f i z e t e t t  szabadságok a  sza ­
badidő-életm ódra ig y  c sak  közvetve h a to t ta k .  Konkrétan olyan fó m éb an , hogy az 
1939. é v i  m in is z te r i  r e n d e le t  értelm ében az  é v i  6 0 0 0  pengőn a l u l i  jövedelem ­
mel b iró  m unkavállalók é s  c sa lá d ta g ja ik  5o %-os u ta z á s i  kedvezményt kap tak  f i ­
ze té ses  szabadságuk id ő ta r ta n á ra .  Ezt a  le h e tő s é g e t  Csepelen 1939 nyarán  6 0 0 0  
munkás v e t t e  igénybe. 194o-ben a jö v e d e le m h a tá rt З0 0 0  pengőre s z á l l í t o t t á k  le ,  
de még ig y  i s  több m in t 4ooo-en v á l to t tá k  k i  a kedvezményes je g y e t.  A h e ly i  
szabadidő központ 1 9 3 9 -tő l csak egy k is  lé tszám ú munkás c so p o rto t ü d ü l t e t e t t .
A kiemelkedőbb te l je s í tm é n y t  nyújtó  sp o r to ló k  -  szám s z e r in t ,  m integy 2oo fő  
-  ju ta lom kén t k a p o tt  ü d ü lé s i  b eu ta ló k a t. 1 9 4 1 -tő l a fo k o zo tt had i te rm e lé s i  
h a jsza  m ia t t  a  gyár nem á l l t  le  nyarankén t. A f iz e té s e s  szabadságot i s  csak 
hárem részben  ad ták  k i .  A munkásság sz ab a d id ő -é le tm ó d já ró l ada lékokat a  b a la -  
tonöszödi vezetőképző egy ik  e lőadó ja  s z o l g á l t a t o t t .  A h a jó k irán d u lá so k k a l kap­
c so la to s  ta p a s z ta la to k r ó l  ehrend ja ,  hogy a  "munkásokat jóformán k iz á ró la g  a 
szó rak o zási leh tő ség ek  é r d e k l ik . . . " ,  "igen gyorsan  fogy a s ö r ,  aminek következ­
tében sokan e láz v a  érkeznek  haza". A h a jó u ta k  tö b b ség é t t u r i s t a  k ir á n d u lá s s a l ,  
sp o rtv e rsen y ek k e l, i s m e r e t te r je s z té s s e l  k ö tö t té k  ö ssz e . Á lta lában  m indig jó  
a h an g u la t. A hajókon zenekar s z ó ra k o z ta tja  a  közönséget, néhány te h e ts é g e s  
munkás énekszámokkal s z e re p e l ,  a  hajó  o rrá b a n  levő  fe d é lz e te n  ped ig  szorgalm a­
san j á r j á k  a  tá n c o t.  Ugyanez az életm ód téma sz e re p e l még a sp o r th o rg á sz a t i s ­
m e rte té sé n é l, aho l a z t  nehezményezte, hogy "a v iz t e r ü l e t  k ir a b ló iv a l  v a ló sá ­
gos k ö z e lh a rc o t k e l l e t t  v ív n i . . . "  "és re n d k ív ü l sz igo rúan  k e l l e t t  a  ta g o k a t 
v e z e tn i" , hogy té n y leg esen  sp o rtszerű  h o rg á sz tá rsa sá g g á  a lak u l janiik . /8 1 / Az 
életm ód é s  a  gondolkodásbefolyásoló  eszközök közü l te rm észetesen  C sepelen  sem 
maradtak k i  a v i lá g n é z e t i  e lfo g la lts á g o k ra  é s  a  le lk ig y a k o rla to k ra  v a ló  ösz­
tönzések sem. /8 2 / Ezekkel azonban a  te r je d e le m  h iánya m ia tt  nem tudunk fog­
la lkozni.. S z in te  csodáva l h a tá ro s , hogy i ly e n  hatalm as v á l l a l a t i  szabad idő­
apparátus m e l le t t  a  C se p e li Munkásotthon v isz o n y la g  megmaradhatott a  s z o c ia l i s ­
t a  k u ltú ra  végvárának. Még 194o-ben i s  f o ly ta k  az a n a lfa b é ta  tanfolyam ok, mű­
ködött a  könyv tá r, a  sak k -szak o sz tá ly , a  s z ín já t s z ó  cso p o rt é s  az e s z p e ra n t is -  
t a  ta n fo ly am ./83/

, A G yári Szabadidő Központhoz c sa tla k o z ó  tö b b i n a g y v á lla la t 1937 végéig  
visszam enőleg követhető  szabadidő-szabályozó  akcióprogram jai sok h ason lóságo t 
mutatnak a  c s e p e lih e z . M éretarányaikat é s  s z e rv e z e ttsé g ü k e t te k in tv e  azonban 
messze elm arad tak  t ő l e .  A hasonlóság m egm utatkozik abban, hogy 1939 nyarán 
mintegy 40 v á l l a l a t  a  VM-hez hasonlóan a d ta  k i  f iz e té s e s  szabadságá t. /8 4 / 
K önyvtárakat, sp o r tlé te s ítm é n y e k e t, h a jó k irá n d u lá so k a t , gyerm eküdülte téseket 
hoztak l é t r e .

A hétköznap i munka u tá n i  e l fo g la l ts á g o k a t i l l e tő e n  á l ta lá n o s  c é lk i tű z é s  
v o l t ,  hogy egy-egy e s té r e  m inél több c s á b i tó  le h e tő s é g e t ik ta ssa n ak  b e . így 
pé ldáu l a  Magyar P am utipari RT 1941. f e b r u á r i  program ja a gyár á l t a l  f e lk a ­
r o l t  nyo lc  sp o rtág  h e t i  k é t -k é t  edzése, a  k o sz o rú -e s te k , a  b r id z s -k lu b , a  da­
lá rd a  és  a  szak k ö ri e lfo g la lts á g o k  í r e l l e t t  még a következőket ta r ta lm a z ta :  
főzőbemutató / f e b r .7 . / ,  á la rc o s  b á l / f e b r . 9 . / ,  M iért ro ssz  a gyermekem c .  
előadás I .  r é s z .  / f e b r . l o . /  Az édesanya, m in t a  gyérnek egészségének gondozó­
ja  c . e lő a d á s , / f e b r . l l . / ,  ua. I I .  r é s z ,  / f e b r .1 7 . /  A környezet h a tá sa  a gyer­
mek le lk é r e  é s  f e j lő d é s é re  c .  előadás / f e b r .1 9 . /  F ebruár végén főző , szabás­
v a rrá s  tanfolyam  k e z d e te . /85/

Egységes tö rek v é sk én t je le n tk e z e t t  a  v a sá rn a p i templomba já rá s  é s  az éven-
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k é n ti le lk ig y a k o rla to k  /kongregációk , csendesnapok é s  zarán d o k la to k / fo k o zo tt 
bek ap cso lásá ra  v a ló  tö rek v é s ,a m i nem csupán a  v a l lá s o s  v ilá g n é z e t  s t a b i l i z á l á ­
s á t  c é lo z ta ,  hanem a  k o n z e rv a tív  magyar u ralkodó  o sz tá ly o k  szemszögéből s z é ls ő ­
ségesnek Í t é l t  b a l -  é s  jo b b o ld a li  p o l i t i k a i  mozgalmaktól v a ló  tá v o l ta r tá s  i s .  
Schmidt Sándor B alatonkenesén t a r t o t t  e lő ad ása  s z e r in t  a  S a lg ó ta r já n i Kőszén- 
bánya R t. munkásságának 25 %-a v e t t  r é s z t  a  S zent I s tv á n  év  templomi, á h í ta tá n .
A Magyar Pam utipar R t. 1 9 3 7 -tő l éven te  4o-5o fé rfim u n k ást k ü ld ö tt  a  gyár k ö l t ­
ségén le lk ig y a k o r la to k ra  a  Manrőzába. "A nőket ped ig  a  p é c e l i  le lk ig y a k o rla to s  
házba szoktuk  k ü ld e n i. A v a l lá s e r k ö lc s i  nevelésnek  igen  nagy je le n tő sé g e  van 
-  hangsú lyozta  v i té z  Á ronffy  Mihály VKM-tanácsos. -  Ha valam i kívánsága van, 
bizalommal fo rd u l a  gyárgondozonohöz, vagy a s p o r tv e z e tő h ö z . . ."  / 8 6 /

Az ifjúm unkások n y á r i  szabadságon b e lü l i  ü d ü l te té s é t  az  OTI 1935-tő l s z e r ­
v e z te . A "Munkaügyi Szem lé"-ben k ö z z é te tt  é v i  k im utatások  s z e r in t  1935-ben 953, 
1936-ban 4o22, 1937-ben 6581, 1938-ban 6743, 1939-ben 676o, 194o-ben pedig 
765o f ő t  ü d ü l te t te k .  A b a la to n k e n ese i tábo rba b e u ta l t  lo o  tanonc lány 1939. 
ju n iu s  5. é s  szeptem ber l o .  k ö z ö t t i  tu rn u sa in ak  é l e t é r ő l  Magyari P iroska "Beszé 
des ak ták" sz o c io g ra f ik u s  fe lm érése  számol b e . 75 %-uk m eg tanu lt ú sz n i, ö n fe le d  
te n  v is e lk e d n i,  sz o b á t d í s z í t e n i ,  e l s a j á t í t o t t a  az evőeszközök helyes h aszn á la ­
t á t ,  h ím zés t, r a j z o lg a t á s t .  F eltűnő  azonban, hogy Mag y a r i P iro sk a  tú l  nyomaté­
kosan hangsúlyozza a  fegyelm ezés, a já té k  vezényszóra tö r té n ő  abbahagyásának, 
a  gyors sorakozásnak  é s  a  szobarendnek a követe lm énye it. A c ik k e t  o lvasva az 
embernek o ly an  é rz é se  tám ad, m intha v a lam ifé le  k a to n a i lá n y táb o r k i s é r l e t i  
te le p é rő l  v o ln a  szó . /8 7 / A k o ra b e li ip a r i  ta n u ló k  " ra n g lé tra "  tip u su  m agatar­
t á s á t  é s  gondolkodásm ódját Rusznyák Gyula c ik k e  t á r j a  e lé n k , l ő le  tud juk  meg, 
hogy már a  14-18 éves inasgyerekek  k ö zö tt i s  meg v o l t  a fo g la lk o z á s i rangsor 
/é le n  a  fém nüvesekkel, nyomdászokkal, v asaso k k a l/ m e l le t t  a  szárm azási ran g so r 
i s  / k i s t i s z t v i s e l ő ,  m agánalkalm azott, öná l ló  ip a ro s ,  i p a r i  munkás é s  p a r a s z t i  
szü lők  s z e r i n t / .  / 8 8 / A "R ichards lliradó" s z e r in t  v o l t  még sp o r to ló  és  nem 
sp o rto ló  ran g so r i s .  Pontosabban a f i z i k a i  e rő b ő l származó te k in té ly e lv ,  am it 
a  s p o r tb e l i  ügyességgel kompenzálni le h e t .  /8 9 / A b a la to n k e n ese i előadások anya 
gából az i s  k id e rü l ,  hogy napközi /szombat d é lu tá n , vasárn ap  d é lu tá n / k irá n ­
d u lá so k a t az OTI k én y te le n  v o l t  b e sz ü n te tn i, m ert a  b u d ap e s ti b iz to s í to t ta k  
nem je le n tk e z te k  k e l lő  számmal. /9о/

Az egyes gyárak m unkásainak szabadidő e l f o g la l ts á g á v a l  k apcso la to s  felm é­
résekbő l helyenkén t mai hely ze tü n k k el ö sszev e tv e  i s  meglepő ad a to k a t o lv a s tu n k . 
A szabadidő  e l tö l té s é b e n  e l s ő  helyen á l l  az o tth o n i munka, második helyen az 
ú jsá g o lv a sá s , harmadik he lyen  a mozi, s é ta ,  korzózás é s  a  negyediken a s p o r t .
Az u tó b b in  b e lü l  p l .  a Kraimer gyár 736 m egkérdezett munkása közül lo7 v o l t  a z , 
a k i a k tiv a n  ű z ö t t  va lam ily en  sp o r tá g a t. /91 /

V. ö s sz e fo g la lá s

1. A Gömbös-, majd az lmrédy-kormány á l t a l  k i tű z ö t t  o la sz  ős német f a s i s z ­
t a  sz e rv ez és  m in tá já ra  k i a l a k í t o t t  v á lla lk o z ó k a t é s  munkásokat összefogó, á l l a ­
m ilag i r á n y í t o t t  t o t á l i s  szabadidő ir á n y i tó  központo t nem s ik e r ü l t  lé tre h o z n i .  
Ezt a gazdaság i f e l t é t e l e k ,  a tőkések többségének é s  nem u to ls ó  sorban a s z e r ­
v e z e t t  munkásság e l l e n á l l á s a  akadályozta meg.

2. Az e m líte t te k  következ tében  a munkáséletmód é s  -gondolkodás b e fo ly á­
so lásában  a  g y á r ip a r i  szabadidő  központ la za  s z e rv e z e te  m e l le t t  megmaradtak 
a  korábhi egyházi é s  népm űvelési szervek . Növekvő t é r t  h ó d í to t t  a lev en te  in ­
tézmény, amely később a  leány  lev en te  m egszervezésével jó r é s z t  magába o lv a sz -
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t ó t t á  a  "koszorúkat". Újabb t e r e t  h ó d íto t ta k  a MÜVE g y á r i  k u l tu r á l i s  é s  s p o r t­
s z a k o s z tá ly a i .  A t o t á l i s  k ö z p o n to s ítá s  e r e d e t i  e lk é p z e lé s e i t  követő  Nemzeti 
Munkaközpont azonban nem tu d o t t  szám ottevő eredményt f e lm u ta tn i .

3. A s z e rv e z e ti  so k fé le sé g  egyben a  c é lk itű z é se k  e llen tm ondásosságá t i s  
tü k r ö z te .  A k lassz ik u s é rte lem b en  v e t t  re k re á c ió s  /munka é s  p o l i t i k a i  á rta lom  
kom penzálása/ célok m e l le t t ,  i l l e t v e  azo k at átszőve je le n tk e z te k  a t o t á l i s  
munkaerő k a r b a n ta r tá s i , f e ls z ü l t s é g le v e z e té s i  é s  k a to n a u tá n p ó tlá s i tö re k v é se i 
i s .  Ami valamennyiben közös v o l t  a  munkások n y i l t  vagy b u rk o lt  le k ö té s e ,b e ­
fo ly á s o lá s a  a  szünidő, a p ih e n é s ,a  sz ó ra k o zá s ,a  s p o r t ,  az  ü d ü lte té s ,a z  ön­
képzés vonzóerejének k ih a sz n á lá s á v a l.K é tsé g te le n , hogy ezek k e l az eszközök­
k e l  a  f i a t a l s á g  és a p o l i t i k a i l a g  is k o lá z a t la n  munkások é s  a lk a lm azo ttak  kö­
rében  je le n tő s  b e fo ly á s t é r t e k  e l .S o k a t  b e sz é lte k  a munkásság "szakszerveze­
tek*  ig á ja  a ló l i" f e ls z a b a d í tá s á r ó l ,  a m a rx is ta  tanok v is s z a s z o r í tá s á r ó l ,  ami 
egyérte lm űen  e lá r u l ja  té n y le g e s  c é l ju k a t ,  hogy a munkásságot e l t á n to r í t s á k  
o s z tá ly s z e rv e z e te i tő l .  K ité te le ik b e n  nem r ia d ta k  v is s z a  az "egyéniség" sza­
bad k ife j lő d é sé n e k , "az ö n ren d e lk ezés"  demagóg k if e je z é s e k tő l  sem. G yakorla­
t i  tevékenységük azonban a z t  ig a z o l t a ,  hogy a  korábban meglévő r e l a t i v  sza­
b ad id ő , pontosabban a munkás munkaidő u tá n i  k i t ö l t e t l e n  i d e j é t  i s  e l  ak a rták  
v e n n i, é s  ehhez olyan á t t é t e l e s  m an ipu lációka t a lkalm az tak , am ivel úgy v é l­
té k ,  hogy a  gyárak d o lg o z ó it p o li t ik á ju k h o z  tu d ják  k a p c so ln i. Ha azonban az 
1939-1941-es időszak s z t r á jk  s t a t i s z t i k á j á t  i s  szemügyre vesszük , ny ilvánva­
ló ,  hogy a  tő k é s  szabadidő-mozgalcm a  s z e rv e z e tt  munkásság é s  a  s z e rv e z e tt  
munkásokkal rokonszenvező tömegek körében nem hozta meg a  v á r t  eredm ényt.
Végső so ro n  az a f e lő r lé s i  t a k t ik a ,  am ire az "Uj Hang "-ban  k i f e j t e t t  ta n u l­
mányában Lándor Béla f ig y e lm e z te te t t  -  ebben a vonatkozásban nem s ik e r ü l t .  /92/

4 . Ugyanakkor az á llam i v á l l a l a to k  é s  a  m agáncégtulajdonosok á l t a l  p a t ro ­
n á l t  szab ad id ő , szórakozás é s  sportprogram ok -  a munkás é s  tő k és e l l e n t é t  e l ­
le n é re  -  h o zz á já ru lta k  b izonyos á lk ö zö ssé g i formák k ia la k u lá sá h o z , m ásrész t 
e r ő s í t e t t é k  az üzemhez v a ló  t a r to z á s  lo k á lp a t r ió ta  tu d a tá t .  Mindez e lső so rb an  
a  nagyüzemekben karoly  fékező  e r ő t  j e l e n t e t t  a  kommunista é s  a  szociáldem okra­
t a  p á r t  á l t a l  b e fo ly á so lt munkás-sportmozgalcm té rh ó d í tá s a  e l ő t t .
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d a rú g á s t  ö l e l t e  f e l :  Cégcsapjatok labdarugó L ig á ja  /CLL/.
33. Magyar Közgazdaság, 1938. j u l i u s  14. 8 . p .
34. K özbevetőleg jegyzem meg, hogy ily e n  k ö zp o n ti sz a k la p o t könyvtárban néni

s i k e r ü l t  fe lk u ta tn o m  V a ló sz ín ű leg  ennek p ó t lá s á t  s z o l ­
g á l t a  a ‘Magyar lé lek "  cimü ú js á g ,  amely a  Magyar Népműve­
lő k  T ársaság a  fo ly ó ir a ta k é n t  j e l e n t  meg.
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35. Honi Ip a r ,  1938. s z e p t.  22. 11. p .
36. P e s t i  H ir la p , 1939. ja n u á r 13.
37. Magyar K özigazgatás, 1939. áp r . 9.
38. Dakó G. : Szabadidcmozgalcm, idegenforgalom , m unkásnyaralta tás. Bp. 194o.

7 -8 . p . /R ichards H iradó , 194o. 5 .s z . /
39. Magyar L élek , 1943. 8 . sz .
40. M áriásy  L. : id.mü.
41. N épszava, 1938. ja n . 1 . ,  18. p .
42. N épszava, 1938. fe b r . 2 o ., 18 .p.
43. N épszava, 1938. áp r . 2.
44. N épszava, 1938. m áj. 1 . ,  26. p .
45. N épszava, 1938. ju n iu s  4 . ,8 .p .
46. T erm észe tb ará t, 1938. á p r .-m á j . ,  1 -2 .p .
47. T erm észe tb ará t, 1938. ju n . - s z e p t . ,  1 - 2 .p .
48. Népszava, 1938. ju n . 1 9 ., 12 .p.
49. N épszava, 1938. j u l .  3 . ,  lo .  p .
50. N épszava, 1938. j u l .  5 . ,  9. p .
51. N épszava, 1938. j u l .  2 1 ., 9. p .
52. N épszava, 1938. j u l .  3 o ., 2. p.
53. N épszava, 1938. aug. 1 3 ., 7 .p .
54. N épszava, 1938. aug. 1 7 ., 5 .p .
55. N épszava, 1938. s z e p t. 1 . ,  9 .p .
56. V as-és  Fémmunkások L apja, 1938. f e b r .  1 1 . ,  3 .p .
57. I f j ú  V asas, 1938. m árcius 1 1 .,  2 .p .
58. V as-és  Fémmunkások L apja, 1938. nov. 1 1 . ,  2 .p .
59. T extilm unkás, 1938. o k t . ,  2 .p .
60 . Magyar Vasmunkások L apja, 194o. m áj. 1 5 . ,  l . p .
61. Jövőnk , 1938. o k t.  8 . ,  4 .p .
62. Jövőnk , 1938. o k t. 1 5 ., 2 .p .
63. Dolgozók la p ja ,  1938. ju n iu s , 1 -3 .p .
64. Prém L . . :  T es tn ev e lés , s p o r t ,  t u r i s t a s á g  a  szabadidőben. Magyar G yáripar

szabadidő sz e rv e z e te . 194o. 9 - lo .  p . /Kőnycmatos/
65. Adám J . :  Ének, zene, sz av a lás  a  szabad időben . Magyar G yáripar Szabad­

idő  S zerveze te , 194o. 6 .p .  /Kőnycmatos/

66 . É le lm ezés i Munkás, 1938. j u l . ,  2 .p .
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67. Népszava, 1938. aug. 2 4 . ,  7 .p .
6 8 . Népszava, 1938. aug. 25. 9 .p .
69. Népszava, 1938. aug. 2 . ,  9 .p .
70. Népszava, 1939 .jun . 3 . 9 . p .
71. Raggambi F luck  A .: Id . mü. 96 .p.
72. Magasházi ö .  : Sport é s  szabad idő  a  c s e p e l i  Weiss M anfréd gyárban. C sepel.

1 9 4 1 .2 .p .

73. Csepel tö r t é n e te .  1965. 399. p .
74. ШГК H iv a ta lo s  Közlönyve, 1938. aug. 1 3 .,  Népszava, 1938. május l o . , 7 .p .
75. ШГК H iv a ta lo s  Közlönye, 1938. itá rc iu s  1 2 ., 2 o ., m ájus 28. szeptember 1 8 .,

szep tem ber 26.
76. VMTK H iv a ta lo s  Közlönye, 1938. fe b ru á r  26.
77. Magasházi ö . :  . id.mü. 8 - 9 .p .
78. VMTK Közleményei, 1939. o k t .  2 1 ., C sep e li Ú jság, 1939. nov .9 .
79. Magasházi ö .  : I d .mű. 14-15 . o ld .
8 0 . C sepeli H ir la p ,  1938. aug . 4.
81. M agasházi ö . : Id.mü. 7 -8 . p . C sepeli Ú jság , 1939.nov. 9 . ,  194o. j a n . l l .
82. VMTK Közleményei, 1938.
83. Magyar Vasmunkások L ap ja , 194o. márc. 15.
84. Magyar Közgazdaság, 1939. ju l i u s  2 7 .,  7 .p .
85. A Magyar P am utipari SC É r t e s í t ő j e ,  1941. fe b r . 15.
8 6 . Raggambi F lu ck  A. : Id .m ü. 9 6 . ,  lo 9 .p .
87. Munkaügyi Szemle, 1939. s z e p t . ,  426. p .
8 8 . Munkaügyi Szemle, 1939. au g . 422.p .
89. R ichards H iradó , 194o. 8 . s z .
90. Raggambi F lu ck  A. : Id .m ü. 7 1 .p.
91. R ézler Gy. : Bgy magyar te x t i lg y á r  munkás tá rsa d a lm a . Bp. 1943. 5o-52 .p .
92. Uj Hang, 1939. 9. s z . 48 -58 . p .

KUN, László
'‘le is u re - t im e  movement" and w o rk e rs ' s p o r t  in  Hungary /1935-1944/

In th e  g iven  p erio d  i t  was f a i l e d  to  e s ta b l ic h  a  c e n tr e  which could  
have d ir e c te d  th e  le is u re  tim e , in sp ire d  by th e  example o f  I t a l i a n  and German 
f a s c i s t  o rg a n iz a tio n s , p roposed  a s  an aim by th e  governm ents. So th e re  were 
conserved th e  c l e r i c a l  and p e o p le 's  ed u c a tio n a l o rg a n iz a tio n s  and a l l  th e  tim e
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th e  " le v e n te "  o rg an iz a tio n  ga ined  i t s  ground. By th e i r  m utual agreem ent- 
d i r e c t l y  o r  im p lied ly - th ey  t r i e d  to  make th e  workers v e ry  busy a f t e r  t h e i r  
worktim e to o ,  to  d iv e r t  th e n  from  t h e i r  c l a s s  o rg a n iz a tio n s . But t h i s  e f f o r t  
-  a s  re g a rd s  th e  s t r ik e  s t a t i s t i c s  o f  1939-41 -  d id n 't  m eet su c c e ss . At the. 
same tim e - f i r s t  o f  a l l  a t  b ig  f a c to r i e s  -  t h i s  s i tu a t io n  was a  s ig n i f ic a n t  
r e ta r d in g  s tre n g th  b e fo re  th e  sp read  o f  w orkers ' sp o r ts  movement in flu e n ced  
by th e  Ccrrmunist P arty  and by th e  S o c ia l Democratic P a r ty .

КУН,Ласло
"Движение за свободное время" и рабочий спорт в Венгрии 
/1 9 3 5 -1 9 4 4 /

В данный период не удалось создать в Венгрии по примеру 
итальянских и немецких фашистских организаций созданных 
правительствами центр управления свободным временем. 
Сохранились церковные и культурно-просветительные органы, 
и распространялось движение "левенте" /профашистская ор­
ганизация молодёжи/. Общим чертом их стало занятие рабо­
чей силы и после рабочего времени в открытой или скрытой 
форме, с целью удалить рабочих от их классовых организаций. 
Всё таки этим не добились ожиданного результата, как это 
показывают статистики забастовок периода 1939-1941.
В то же время это в значительной мере тормозило распростра­
нение рабочего спортивного движения поддержанного комму­
нистической и социалдемократической партиями.

2о8



T á jé k o z ta tá s





MAKKÁR M árta

A SPORTPSZICHOLÖGIA ÉSZAK-AMERIKÂBAN

A sp o r tp sz ic h o ló g ia  k u ta tá s a  é s  tanulm ányozása Észak-Am erikában közel 
9o é v re  te h e tő .  A le g k o rá b b i munkák az  E gyesü lt Államokban 1895-ben je le n te k  
meg, m ikor George W ells F i t z  tanulmánya a  re a k c ió id ő rő l k ia d á s ra  k e r ü l t  a 
P sz ic h o ló g ia i Szemlében /P sy c h o lo g ic a l Review/. Néhány év v e l később  már Norman 
T r i p l e t t  szám olt be a tá rs a d a lm i s e g í té s  é s  a motoros te l je s í tm é n y  te rü le te n  
v é g z e tt  ku ta tóm unká járó l. Tanulmányában kerékpározókat v i z s g á l t  hárem hely­
ze tben : a  s ta n d a rd  időhöz m érten , az  id ő te l je s i tn é n y t  é s  té n y le g e s  verseny­
h e ly ze tb en  .

A következő  ötven é v  folyam án tö b b  más s p o r tp sz ic h o ló g ia i tanulm ány je ­
le n t  mag. G r i f f i t h ,  C.R. v o l t  az e l s ő  -  a k i t  Amerikában a  " sp o rtp s z ic h o ló g ia  
a ty ján ak "  ta r ta n a k  -  a k i  év e k ig  t a r t ó  m ódszeres k u ta tó  munkát v é g z e t t .  1925- 
ben k in e v e z té k  az I l i n o i s - i  Egyetem A t lé t ik a i  K u tató labo rató rium ának  igazgató­
já v á . Ebben a  pozícióban  e l t ö l t ö t t  é v e i  a l a t t  G r i f f i th  több  c i k k e t  é s  k é t köny­
v e t p u b l ik á l t ,  1926-ban "Az edzés p s z ic h o ló g iá ja "  é s  1928-ban "A p sz ich o ló g ia  
é s  a  s p o r to lá s "  c . m üveket; m indkettő  k la s s z ik u s s á  v á l t  a  s p o r tp s z ic h o ló g ia i  
iro d a la tb a n .

A h u sz ad ik  század e l s ő  fe lé b en  so k , k iv á ló , egyéni munka e l l e n é r e ,  sz in ­
t e  semni k i s é r  l e t  sem t ö r t é n t  a r r a  nézve, hogy a  sp o rtp sz ich o ló g u so k  ta lá lk o z ­
zanak közös gondo la ta ik  m e g v ita tá s á ra . E z t az é rd e k lő d és t az  e u ró p a i  kollégák 
v á l to t tá k  k i .

Az 195o-es évek végén é s  az 196o-as évek e le jé n  tö b b , e u ró p a i  sportpszicho­
lógus, m in t Kané, A n to n e l l i .  Rudik. Vanek é s  mások k e l t e t t é k  f e l  a  sportpszicho­
ló g ia  i r á n t i  é rd e k lő d és t a  nem zetközi ta lá lk o zó k o n , g o n d o la ta ik a t é s  k u ta tá s i 
eredm ényeiket másokkal m egosztva. Végül 1965 á p r i l is á b a n  Rónában a  v i lá g  min­
den ré s z é b ő l ö s s z e s e re g le t te k  a  sp o r tp sz ic h o ló g ia  i r á n t  é rd e k lő d ő  emberek, 
é s  ezen az  e l s ő  Nemzetközi S p o rtp s z ic h o ló g ia i Kongresszuson m e g a la k íto ttá k  a 
Nemzetközi S p o rtp s z ic h o ló g ia i T á rsa ság o t.

Az E g y esü lt Államokban az  e l s ő  ta lá lk o z ó t  k ö zv e tlen ü l a  r ó n a i  kongresszus 
e l ő t t  t a r t o t t á k  meg, párhuzam osan az 1965 m árciusában, D a llasb a n  /T exas/ meg­
re n d e z e t t  Amerikai E gészségügyi T e s tn e v e lé s i é s  Rekreációs T á rsa sá g  konferenci­
á já v a l  /American A sso c ia tio n  fo r  H e a lth , P h y sica l Education  and R ecrea tion  -  
AAHPER/.

John so n , Warren é s  a  ró n a i  kongresszus k ü ld ö tte i  azokkal ta lá lk o z ta k ,  
ak ik^a- sp o r tp sz ic h o ló g ia  i r á n t  é rd e k lő d te k  é s  m egtárgyalták  a  tá r s a s á g  megala­
k ítá sá n a k  le h e tő s é g é t . A d a l l a s i  ta lá lk o z ó n  te rv b e  v e t té k ,  hogy ú j r a  össze­
jönnek Chicagóban, a  következő  AAHPER-konferencián. A Római Kongresszuson az 
am erikaiak  é s  a kanadaiak  m egállapod tak  a  tá rs a s á g  m eg a lak ítá sáb an .

A Római Kongresszus s ik e r e  f e l k e l t e t t e  a  le lk e s e d é s t az 1966-ban Chicagó­
ban t e r v e z e t t  ta lá lk o z ó  i r á n t ,  a r á th , K arl U. /W isconsin! Egyetem / dolgoza­
t o t  n y ú j to t t  be "Az em beri tényezők k o n stru k c ió ján ak  k ib e r n e t ik a i  a l a p ja i  a
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te s tn e v e lé s b e n "  c in n e l. H iv a ta lo s  szervezési é r t e k e z l e t  k ö v e tk e z e tt , melynek 
c é l j a  a  tá rsa sá g  m e g a la k ítá sa  v o l t .  B izo ttságo t v á l a s z to t t a k  egy "Észak-am eri­
k a i  S p o rtp sz ic h o ló g ia i T á rsa sá g "  lé tre h o z á sá ra . E l e g e ls ő  b iz o tts á g  t a g j a i  
v o l t a k :  Alderman, R. Kanada; B a ile y , D. Kanada; Brown, R. New York; C ra tty ,B . 
UCLA; Kenyon, G. W iscosin, S ta le r-H a im e l, A. In d ia n a ; Sm ith, L. Iow a;Leighton,
E . , W ashington Állam; é s  Jo h n so n , W. Maryland.

Az ISSP / In te rn a t io n a l  S o c ie ty  of Sports P sycho logy / igazgató tanácsának  
1966 szeptemberében B arcelonában  t a r t o t t  ü lésén  S la te r -H a n n e l, A. é s  Johnson, 
W arren v e t t  r é s z t .  I t t  a z t  h a tá r o z tá k ,  hogy a  I I .  Nem zetközi S p o rtp sz ich o ló - 
g i a i  K ongresszust W ashingtonban, az 1968-as m exikói o lim p ia  u tán  ren d ezik  meg.
Ez u tá n  a  b izo ttság  m e g a la k ito t tn a k  n y ilv á n íto t ta  az  "Észak-am erikai S p o rt-  é s  
T e s tn e v e lé sp sz ic h o ló g ia i T á rsa sá g o t"  /Nort American S o c ie ty  fo r  th e  Psychology 
o f  S p o r t  and Physical A c t iv i ty  -  NASPSPA/, é s  m e g te tté k  a  jo g i  lé p ése k e t a  t á r ­
s a s á g  h iv a ta lo s  m egszervezésére  é s  bejegyzése f e l é .

A tá rs a sá g  e lső  e ln ö k e : Salter-H am nel,A .; a le ln ö k  nem zetközi ügyekben: 
C r a t ty ,  Bryant I . ; a le ln ö k  nem zetközi ügyekben: Jo h n so n , W arren: t i tk á r - p é n z tá ­
r o s :  Brown, Roscoe; é s  k ia d ó i  ig a z g a tó  Kenyon, G era ld  l e t t e k .

Az u j tá rsaság  eg y ik  l e g e ls ő  ténykedése v o l t  a  S p o rtp sz ic h o ló g ia i Közlemé­
nyek m eg alap ítása , mely é v e n te  k é ts z e r  tá jé k o z ta to t t  a  NASPSPA e l e te r o l  e s  a l -  
t a l a b a n  a  s p o r tp sz ic h o ló g iá ró l.

Mindazok, akik az e l s ő  szám ot megkapták a l a p i t ó  ta g já v á  v á lh a tta k  a  NASPSPA- 
nak , eg y sze rű  ta g f e lv é t e l i  k é re lem  u tjá n . Azonban a  Közlemények I .  évfolyamának 
2 . szám a már 500 d o l lá r  ta g s á g i  d i j  f iz e té s é t  k é r te  a  p u b lik á c ió s  é s  p o s ta k ö lt­
ség ek  fed e zésé re , v a lam in t a  I I .  Nemzetközi K ongresszus sz e rv e z é s i k ö ltség éb en  
v a ló  r é s z v á l la lá s r a .  B á rk i t ,  a k i  1967. december 1 - ig  b e l é p e t t  a  tá rsa sá g b a , a  
NASPSPA a la p i tó  tag jának  t e k i n t e t t é k .

Az újonnan a l a k í t o t t  T á rsa sá g  e ls ő , év i k ö z g y ű lé sé t k ö zv e tlen ü l az AAHPER 
o rs z á g o s  konferenciá ja  e l ő t t  t a r t o t t á k  1967. m árc ius 8 -án  Las Vegasban. I t t  a  
tudom ányos ülésen három e lő a d á s  hangzo tt e l ;  Ayan, E .D ean : K ines thesia  a t e l j e -  
s itm én y  u tá n , a je len ség ek  é s  im plikációk ; B a r th lo s , R ich a rd : Egy p sz icho lógus 
n é z e t e i  a  sp o rt tudom ányáról é s  m ito ló g iá já ró l; O g i lv ie ,  Burce é s  Tutho, Thomas:
A s p o r to ló  személyisége c in m e l. 1967. március 13-án az  É szak-am erikai S port é s  
T e s tn e v e lé sp sz ic h o ló g ia i T á rsa sá g o t h iva ta losan  In d ia n a  á llam  tö rv én y e i sze­
r i n t  b e jeg y ezték , m int nem h a sz o n ra  dolgozó t e s t ü l e t e t .

A NASPSPA második ü l é s é t  1968 márciusában S t .  L ouisban  t a r o t t t á k  ism ét az 
AAHPER konferenciáva l párhuzam osan. Több tudományos e lő a d á s  hangzo tt e l .  A 
T ársa ság n a k  ekkor 155 t a g j a  v o l t .

1968. október végén a  NASPSPA és az AAHPER közösen  v á l l a l t  védnökséget a  
w a sh in g to n i I I .  Nemzetközi S p o rtp sz ic h o ló g ia i K ongresszus f e l e t t .  A szerv ező - 
b i z o t t s á g  elnöke C ra tty , B ry an t J . és  Johnson, W arren v o l t ;  a  tudományos prog­
ram l o i  beszédből és  e lő a d á s b ó l á l l t ,  melyet ö t  napon á t  23 o rszág  k é p v ise lő i 
a d ta k  e l ő .  A kongresszus t e l j e s  anyagát 878 o ld a lb a n  s z e r k e s z te t te  meg Kenyon, 
G e ra ld  é s  Grogg, Tom M. A je le n k o r i  sp o rtp sz ic h o ló g ia  c in n e l ,  m elyet a 
C h ic a g ó i S p o rtin téze t a d o t t  k i .  Egy ilyen  nagy v ilá g k o n g re ssz u s  m egszervezése 
nehéz f e la d a t  egy s z á r n y a i t  b o n to g a tó , kispénzű tá r s a s á g  szám ára. Ez a  f e la d a t  
é r l e l t e  meg a NASPSPA-t é s  so k  érdeklődő am erik a it é s  k an a d a it v onzo tt a 
W ash in g to n -i Kongresszusra.

B oston v o lt  a NASPSPA harm ad ik , év i közgyűlésének sz ín h e ly e , valamennyi 
e lő z ő  g y ű lé sn é l nagyobb számú rész tv ev ő v e l. A h iv a ta lo s  ü lé sen  többek k ö z ö tt 
u j t i s z ts é g v is e lő k e t  i s  v á l a s z to t t a k :  C ratty ,B . e ln ö k ; Loy, I .  a le ln ö k ; o r ­
sz ág o s  ügyek; K roll, W. ; a l e ln ö k , nemzetközi ügyek; Brown,R. t i tk á r -p é n z tá ro s ;
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é s  Kenyon,G. k iadványok. A V ég reh a jtó b iz o ttsá g  t a g j a i  k ö zö tt v o l t  többek  kö­
z ö t t  Alderman,R. Kanada; L e ig h to n ,I .  W ashington; L .a n ith , Icwa; Summers,D. 
In d ian a . A ta g lé ts z á m  185 -re  em elk ed e tt.

1971-ben a  NASPSPA n y o lcad ik  é v i  k ö zg y ű lé sé t t a r t o t t a .  Uj t i s z t s é g v i s e lő ­
k e t  v á la s z to t ta k  : Ryan,D. l e t t  az elnök ; Morgan,W. az országos ügyek a le ln ö k e ,  
Sm ith, L. a  nem zetközi ügyek a le ln ö k e ; M a rte n s ,R. t i tk á r -p é n z tá r o s ;  é s  S m ith ,R. 
k ia d ó i ig a z g a tó .

Az 1972-ben Houstonban az AAHPER k o n fe re n c iá v a l egy ide jű leg  m e g ta r to t t  ha­
to d ik , é v i é r t e k e z le t  fő le g  a  NASPSPA á ts z e rv e z é sé v e l kap cso la to s  v i t á b ó l  á l l t ;  
az  á ts z e rv e z é s t  a z é r t  t a r t o t t á k  szükségesnek, hogy a  növekvő tá r s a s á g  s z e rv e ­
z e te  jobban m e g fe le l je n  a növekvő igényeknek. A leg fon tosabb  h a tá ro z a t  az  v o l t ,  
hogy a  következő  ta lá lk o z ó t  minden más k o n fe re n c iá tó l  fü g g e tlen ü l t a r t j á k  meg. 
1972-ben 192 t a g j a  v o l t  a  NASPSPA-nak.

Az NASPSPA h e te ik  é v i  ta lá lk o z ó ja ,  m elye t 1973-ban I l l io n is b a n  t a r t o t t a k ,  
m érföldkövet j e l e n t e t t  a  tá rs a s á g  fe jlő d é sé b e n . Ez v o l t  az e ls ő  é r t e k e z l e t ,  
m elyet az AAHPER-től fü g g e tle n ü l t a r t o t t a k  meg, az e ls ő  alkalom , hogy az  é r t e ­
k e z le t  napokig t a r t o t t ,  az e l s ő  alkalcm , hogy a  programban hárem nagy e lő a d á s  
s z e r e p e l t ,  m e ly e t m eghívott vendégek ad tak  e l ő ,  é s  ta lá n  leg je llem zőbb  v o l t ,  
hogy az e l s ő  a lk a lcm , m ikor a  NASPSPA tagok  e g y ü tt  v o lta k , aho l a  v i t á k  é s  e s z ­
m ecsere a  k o n fe re n c ia  egész id e je  a l a t t  le h e tő v é  v á l t .  A tagok m egism erkedtek 
egym ással, e g y ü t t  t ö l t ö t t é k  id e jü k e t ,  mely sok  é lén k  v i t á t  é s  e szm e cse ré t v á l ­
t o t t  k i .  És m eg in t csak  e l s ő  Ízben tö r t é n t ,  hogy a  NASPSPA-konferencia t e l j e s  
anyaga m e g je len t Wade,W. é s  M artens,R . sz e rk esz té séb en  A motoros v is e lk e d é s  
é s  a sp o r t p s z ic h o ló g iá ja  c in n e l .

Az A lle r to n  K onferencia /ahogyan a  h e te d ik  é v i  é r te k e z le te t  e ln e v e z té k /  a  
h iv a ta lo s  ü lé s e n  m ó d o s íto tt a lap szab á ly o k a t fo g ad tak  e l ,  amely ném ileg  m egvál­
to z t a t t a  a  s z e rv e z e t  f e l é p í t é s é t ,  é s  m ó d o s íto tta  a  m eg v álasz to tt t i s z t s é g v i ­
se lő k  h iv a ta lb a n  t ö l t ö t t  id ő ta r ta m á t. Az ú jonnan m eg v álasz to tt t i s z t s é g v i s e ­
lő k  az a lá b b ia k  v o lta k :  M artens,R, elnök ; H arris ,D . m eg v á la sz to tt, de h i v a t a l ­
b a  nem l é p e t t  e ln ö k ; Koch,W. t i tk á r -p é n z tá r o s ;  é s  .B a re tt ,J .  k ia d ó i ig a z g a tó .

A NASPSPA 1974-ben, 'Kaliforniában ú j r a  találkozott az AAHPER-rel, hogy e l ­
határozzák a  további együttműködést vagy a  te lje s  függetlenséget.

Ú jra v á l a s z to t tá k  az a lá b b i t i s z t s é g v is e lő k e t :  H a r r is ,D„ elnök , K irk e n d a ll,D . 
m e g v á la sz to tt de h iv a ta lb a  nem lépő elnök ; a  tö b b i t i s z ts é g v is e lő  megmaradt 
h iv a ta lá b a n . K ét napon á t  fo ly ta k  a tudományos előadások , jó  v i tá k k a l  é s  a  
rész tvevők  é lé n k  közrem űködésével. NASPSPA a z t  a  h a tá ro z a to t h o z ta , hogy az 
eljövendő k o n fe re n c iá k a t ö n á lló an  t a r t j á k .

1975 m ájusában a  NASPSPA tagok Penn S ta te -b e n  ta lá lk o z ta k  egy háromnapos 
é r te k e z le t r e .  Ötven e lő ad ásb ó l m egközelítően az előadások f e l é t  a  S z o c iá lp s z i­
ch o ló g ia i é s  szem é ly iség i tényezők a sp o rtb an  é s  a  f iz ik a i  a k t iv i tá s b a n ,  a  
m ásik r é s z é t  a  Motoros v ise lk e d é s  é s  f e j lő d é s  címmel fo g la lh a tó  ö ssz e .

A k on ferenc iának  több , m in t 2oo ré sz tv e v ő je  v o l t .  A k on ferenc ia  anyaga 
Landers,D . : "Psychology o f  S p o rt and Motor B ehavior I I . " HPER S e r ie s  R e c re a tio n  
Boulding, U n iv e rs ity  P ark , Pa. 168o2. /S p o rtp sz ic h o ló g ia  és  Motoros V ise lk e d é s , 
I I . /  c inen  j e l e n t  meg.

Az 1976-os NASPSPA k o n fe re n c iá t a  T exasi Egyetemen t a r t o t t á k ,  tö b b  m in t 
2oo ré sz tv e v ő v e l. A tag ság  száma tovább n ő t t .  Az újonnan m e g v á la sz to tt v e z e tő ­
sége: e ln ö k , W yrick,W. ; v á l a s z to t t ,  de h iv a ta lb a  nem lé p e t t  e ln ö k ,Scbm idt,R . ; 
t i tk á r - p é n z tá r o s ,  Schnoll ,F -  ; é s  k ia d ó i ig a z g a tó  Land e rs , D.

A NASPSPA-t igen  rö v id  lo  éve a l a t t  ha ta lm as fe jlő d é s  és  é rd e k lő d és  j e l l e ­
m ezte. A NASPSPA-ban v a ló  ré s z v é te l  é s  annak tám ogatása sz é le s  körű é rd e k lő d é s t
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k e l t e t t  a  sp o r tp s z ic h o ló g ia  i r á n t  á l ta l á b a n ,  é s  a  sp o r tp sz ich o ló g iáv a l kapcso­
la to s  tém ákat más tudományos konferenciák  i s  befo g ad ták . Nagy számban je le n ­
nek meg p u b lik á c ió k , c ik k ek  és  k u ta tá s i beszám olók.

Talán a  le g je le n tő s e b b  fe jlő d é s  f ő i s k o la i  é s  egyetem i s z in te n  t ö r t é n t ,  
aho l a  sp o r tp sz ic h o ló g ia  h e ly t  kap o tt a  ta n te rv b e n . Több egyetemen, m in t p é l­
dáu l Perm S ta te  F lo r id a ,  UCLA, K a lifo rn ia  i s  mások diplom át a ján lan ak  m agisz­
t e r i  é s  d o k to r i s z in te n  a  sp o r tp sz ic h o ló g ia i é s  a  motoros tanu lásban  v a ló  spe­
c ia l iz á ló d á s r a .  A sp o r tp sz ic h o ló g iá ra  s z a k o so d o tt tudósok c sa ta lk o z á sá v a l a 
NASPSPA-nak tovább  k e l l  nőn ie  és  f e j lő d n ie .  Ha é le tk é p e s ,  tudományos sz e rv e ­
z e t té  v á l t ,  melynek je le n tő s  befolyása van a  sp o rtp sz ic h o ló g ia  i n te l l e k tu á ­
l i s  f e j lő d é s é re  Észak-Amerikában. Azt i s  tu d n i  k e l l ,  hogy Kanada egy o rszágos 
tá rsa sá g o t a l a k í t o t t :  Pszichcm otoros T anu lás é s  S portp sz icho lóg ia  e ln ev e zé s­
s e l .  Ez a  T ársaság  év e n te  kon ferenciáka t ren d e z  é s  k ia d ja  ezek an y ag á t. Mind 
am erikaiak , mind kanadaiak  r é s z t  vesznek ezek en  az é r te k e z le te k e n , am elyeket 
á l ta lá b a n  ő s s z e l  ta r t a n a k ,  mig a NASPSPA ta v a s s z a l  rendezi t a lá lk o z ó i t .

Az a l ig  lo  éves tá rsa sá g b an  a je le n l e g i  nagy "kérdő jelek" megfogalmazásá­
nak időszaka z a j l i k :  a  tudományos k u ta tá s  c é l j a i ,  t e r ü l e t e i ,  tó n á l é s  módsze­
r e i  t i s z tá z á s á v a l .  A NASPSPA jövendő f e j lő d é s e  so k a t ig é rő l



ISTVÄNFI Csaba

ADATOK A PERCEPTOO-MOTOæS ÜGYESSÉG ELMÉLETÉHEZ *

I .  B evezetés, k u ta tá s i  c é lo k , tudományos előzmények

A t e s t k u l t u r á l i s  tevékenység , m int az egyetem es emberi k u l tú r a  ré s z e  t á r ­
sadalm i hasznosságának, hatékonyságának érdekében experim entum okra, eg zak t ku­
t a t á s i  eredményekre é p i t e t t  e lm é le t i  b á z is t  ig é n y e l.

Célunk, hogy tá rsa d a lm i fe jlő d ésü n k  egy id ő sz e rű  t e s t k u l t u r á l i s  kérdésében 
-  a  mozgásügyesség p sz ic h o ló g ia  problémakörében -  a te s tn e v e lé s i  é s  sportmozga­
lom dinam ikusan fe jlő d ő  k á d e rk ép zé s i, o k ta tá s i  igényeinek k o rsz e rű s íté s é h e z  
sze rén y  k u ta tá s i  eredm ényekkel h o zz á já ru lju n k .

K érdés, m ilyen je le n tő s  tényezők te s z ik  a k tu á l i s s á  ma a  mozgásügyesség 
p sz ic h o ló g ia i  ö ssze tev ő in ek  v iz s g á la tá t?

A k la s sz ik u s  i p a r i  fo rrad a lo m  e l ő t t i  időszakban az ember, m in t legfőbb  
te rm elő e rő  a  term ékeket e lső so rb a n  izom erejének s e g ítsé g é v e l á l l í t o t t a  e lő .  Az 
anyag megmunkálásához, az eg y sze rű  szerszámok haszná la tához e lső so rb a n  a "kéz­
ügyességre" v o l t  szüksége.

Az i p a r i  fo rradalom  korszakában a gép i te c h n ik a  lé t r e jö t t é b e n  "a m ester­
s é g b e l i  ügyesség", a  sz e llem e s m eglátások já t s z o t t a k  vezető  s z e r e p e t .

A tudom ányos-technikai f e j lő d é s  h a tá sá ra  a  te rm elé s  fo k o za to san  au tom ati­
k u s , önszabályozó fo ly am a ttá  a la k u l á t .  Az ember a  term elésben  e lső so rb a n  nem 
izo m ere jév e l, Iranern é rz é k sz e rv e in e k , ideg rendszerének , egész pszichikum ának 
fo k o zo ttab b  ig é n y b ev é te lév e l v esz  r é s z t .

Ebben a  m eg v álto zo tt te rm e lé s i  technológiában  a  t e l j e s  a u to m a tiz á lá s ig  e l ­
ső so rban  a  te rm e lé s i fo lyam at á t te k in té s e ,  a  gép é s  je lz ő re n d sz e re k  in fo rm áció i­
nak f e lv é te l e  /p e rc e p c ió ja / v á l ik  e lső d leg es  igénnyé. A munkafolyamat i r á n y í­
tá s a  gyors é s  c é ls z e rű  d ö n té se k e t,  valam int finoman k o o rd in á lt mozgások k iv i te ­
le z é s é t  t e s z i  szükségessé . Ezeknek az igényeknek csak  a p e r c e p tu á l is  é s  finom 
m otoros készségek magas s z in t j é v e l  rendelkező , érzékenyen d i f f e r e n c i á ló ,  az ösz- 
sz e fü g g ések e t fe lism e rő , gyorsan  é s  cé lsze rű en  cselekvő , ügyes ember képes 
m e g fe le ln i .

Úgy Í t é l j ü k  meg, hogy a  tá rsad a lm i te rm e lé s  ú jsz e rű  igényeinek  m egfelelő­
en f e l  k e l l  nevelnünk a "gyorsan és  jó l  tá jékozódó  em bert". A lapvető  tá r s a d a l­
mi ig én y , hogy sz e lle m ile g  é s  t e s t i l e g  o lyan  m üveit, e d z e t t  em bert neveljünk , 
a k i m eg v á lto zo tt v ilágunkban , a  rohanó é le tb e n  j ó l  tá jék o z ó d ik , a k i  a  rázúdu­
ló  in fo rm ác ió árad a tb ó l o p tim á lis  p sz ic h ik a i f e s z ü l ts é g á l la p o t  m e l l e t t  c é lsz e ­
rűen  s z e le k tá l ,  gyorsan d ö n t é s  hatékonyan c s e le k s z ik . Ez a  tá rs a d a lm i igény

* K andidátusi é r te k e z é s  t é z i s e i .
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az á l ta l á n o s  értelem ben v e t t  k u l tu r á l i s  és  o k ta tá s i  vonatkozásokon t ú l ,  t e s t ­
k u l t u r á l i s  fe la d a to t i s  j e l e n t .  Megoldásához a t e s tk u l t ú r a  s a já to s  e szk ö z e i­
v e l ,  e lsősorban  percep tuo-m otoros ügyességet fo k o z o tt  mértékben f e j l e s z tő  
sp o r tá g a k  mozgásanyagának o k ta tá s á v a l  já ru lh a t  hozzá . K ife je z e tte n  ezek közé 
a  sp o rtág a k  közé s o ro lju k  a  különböző sz in ten  é s  formában ű z ö tt já té k o k a t és 
párosküzdelm eket, amelyek v a ló sz ín ű sé g i f e la d a th e ly z e te ik k e l  á llan d ó  p sz ich o - 
m o to rikus adaptációra k é n y sz e rite n e k  és a h a tá su k ra  k ia la k u l t  c s e le k v é s i t a ­
p a s z ta la to k  révén az ú js z e r ű ,  v á ra tla n  helyzetekben  a  cé lsz e rű  v á lasz reak c ió k  
le h e tő s é g é t  növelik.

A mozgásügyesség tém akörében ism ert je le n tő se b b  p sz ic h o ló g ia i é s  sp o rtv o - 
n a tk o zá su  irodalmat á t t e k in tv e  /F i t t s ,  F.M. 1965, W elford, A. 1968. W hiting,
H.T. A. 1965, Poulton E.C . 1957, Knapp, ü. 1964, Robb,D.M. 1962, F ll ip p o v ic ,
V. 1974, Rodionov,Л.У. 1976, Hepp F. 1954, Csanádi~~A. 1962. Büchler R. 1966. 
P áder J .  1966, Zalka A. 1967, Nagy Gy. 1957]T N ádori L. 1968, 1972, Nagykáldl 
Cs. 197o, P iIvein M. 1971, Rókusfalvy P, 1974.7 a z t  ta p a s z ta l ju k ,  hogy fokoza­
to sa n  az  ügyesség s p e c if ik u s  je l le g e  kerü l előtérbe.M egfogalm azódnak a  lokcmo- 
t o r ik u s ,  m anipulatórikus, kem battáns ügyesség fogalm ak é s  nem zetközileg e l t e r ­
j e d t  a  labdás ügyesség ," b a l l  s k i l l "  megkülönböztető je lz ő  i s .

A mozgásügyességen b e lü l  e r ő te l je s  t é r t  h ó d itó  d if fe re n c iá ló d á s i  folyam at­
ba s a j á t  p sz icho lóg iai v iz s g á la ta in a k k a l a P ou lton , E.C. /1957/ é s  Knapp,В■ 
/1964 / á l t a l  k i f e j t e t t  z á r t  é s  n y i l t  je lle g ű  mozgáskész ségek e ln é le te r e  a la ­
pozva kapcsolódtunk. A s p o r t já té k o k ra  je llem ző, á llan d ó a n  v á lto zó  k ö rnyeze t, 
v a la m in t a tevékenységet f o ly t a tó  ember kapcso la tában  a  folyam atos kezdeménye­
z é s i  é s  alkalmazkodási tö re k v é se k , a mozgáskészségek nagyszámú é s  nagyfokú 
v á l to z a to s s á g á t te re m te tté k  meg. Azokat a m ozgáskészségeket, amelyek alkalm azá­
sáb an  a  környezeti m ozzanatok ész le lésén ek  é s  s z e le k c ió já n a k , valam in t az adek- 
v á t  m otoros reakciók k iv á la s z tá s á n a k  van e lső so rb an  te l je s i tm é n y t meghatározó 
sze rep ü k  perceptuo-m otoros készségeknek nevezzük. Szerepük k ivá ltképpen  a 
j á t é k  je l le g ű  tevékenységi formákban je le n tő s .

A já ték e lm éle t é r te lm e zé séb e n  /Neumann, J .  ; M orgenstern , 0 . 1944/ a  já té k  
lé n y e g é t az ad ja, hogy egyidőben  és  közvetlen kon tak tusban  "döntési egységek" 
/d e c is io n  u n its / á l ln a k  egym ással szemben, melyeknek le h e tő ség e i különböznek 
é s  az  a l te rn a t ív á k a t ta r ta lm a z ó  problematiclyzetökben  a  küzdelemre je l la n z ő  
eszközök fe lh aszn á lá sáv a l egymás legyőzésére tö rekednek . A játékosoknak a  küz­
delem  so rán  folyamatosan szám olniuk k e l l  a tá r s a k  é s  az e l le n fe le k  le h e tség es  
a k c ió iv a l .  Cselekvési s t r a t é g iá ju k a t  és ta k t ik á ju k a t  ennek m egfelelően k e l l  
k ia la k í ta n iu k .  Tevékenységük s ik e r é t  alapvetően az h a tá ro zz a  meg, hogy az ak­
t u á l i s  környezeti in g e r a l te m a t iv á k  és  a t á r o l t  c s e le k v é s i  a l te m a t iv á k  kompati­
b i l i t á s á t  milyen sz in te n  képesek  m egvalósítan i. Ennek érdekében dön ten iük  k e l l .
A sp o r tjá té k o k  küzdelm eire je lle m ző  p sz ic h ik a i, " sz e lle m i p árb a j"  so rán  a  j á ­
ték o so k  az állandóéin v á l to z ó  környezetben az inform ációk  k ere sése , f e lv é te le  
é s  fe ldo lgozása  révén id ő k o r lá to k  m e lle tt  döntenek.

Hipotézisünkben a z t  f e l t é te le z z ü k ,  hogy a s p o r t  já ték o so k  perceptuo-m otoros 
ügyességének központi elem e a  d ön tés . Célunk ennek az  összefüggésnek a  b izony í­
t á s a ,  továbbá azoknak a  p sz ic h ik u s  funkcióknak a f e l t á r á s a ,  amelyek je le n tő s  
s z e r e p e t  játszanak a percep tuo-m otoros ügyesség sz ínvonalának  m eghatározásában.

I I .  V iz s g á la ti  módszerek

A vizsgálatokban 5o e ls ő o s z tá ly u  k éz i-  é s  k o sá rlabdázó  v e t t  r é s z t  /Зо  f é r f i ,  
2 o n ő / .
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A já ték o so k  percep tuo-m otoros ügyességének s z i n t j é t  m egfigyelési k r i t é r i ­
umokra a la p o z o tt  s z a k é r tő i  b e c s lé s  a la p já n  Í t é l tü k  meg, é s  az alább f e l s o r o l t  
v iz s g á la to k a t  v é g e z te ttü k  e l  ve lü k .

K érdésfe ltevésünk  az  v o l t ,  hogy a percep tuo-m otoros ügyesség já té k te v é ­
kenységben b e c s ü l t  s z ín v o n a la  é s  az a lk a lm azo tt p róbák  eredményei hogyan függe­
nek ö ssze . A v iz s g á l a t i  eredmények s t a t i s z t i k a i  é r té k e lé s e  során á t l a g ,  szó ­
r á s  é s  ra n g k o rre lá c ió s  /Spearm an/ szám ításokat végeztünk .

A lkalm azott módszerek

1. P re fe re n c ia -v iz s g á la to k  a  v iz s g á l t  sp o rtá g a k k a l szembeni igény , érd ek ­
lő d és m e g á lla p ítá sá ra .

2. M otivációs v iz s g á la to k  a  sp o r tá g v á la sz tá s  é s  a  t a r t ó s  magas s z in tű  
spo rttevékenység  in d íté k a in a k  f e l t á r á s á r a .

3. A te l je s í tm é n y  é r té k e lé s é r e  k ido lgoztuk  a  " s p o r tá g i  s z a k é rtő i b e c s lé s "  
kérdő íves m ódszerét.

4. F ilm te ch n ik á ra  é p í t e t t  d ö n té sv iz sg á ló  m ódszert f e j le s z te t tü n k  k i  a  
percep tuo-m otoros ügyesség é s  dön tés kapcso la tának  v iz sg á la tá h o z .

5. A figyelem  te rjed e lm én ek  v iz sg á la tá h o z  ta c h isz to sz k ó p o t h aszn á ltu n k  a 
spo rttevékenység  szem pontjából in d if fe re n s  in g e rp ro g ram ra l.

6 . P sz ich an o to ro s  v iz s g á la to k :
M ivel a  p e rcep tu o -iro to ro s ügyesség közpon ti p sz ich ik u s fo ly am ata ik én t 

a  versenyzők in g e rfe lfo g ó , s z e le k tá ló  és  rea g á ló  k ép e ssé g é t m in ő s íte ttü k , f i ­
gyelmüket e lső so rb a n  ennek a  tu la jdonságnak  a f e l t á r á s á r a  ir á n y í to ttu k .

6 .1 . Egyszerű re a k c ió id ő  v iz sg á la to k  hagyományos módon a u to m a tiz á lt ,  r a n -  
dcm izá lt so rrendben  4o fé n y in g e rre . /DME-RI m űszer/

6 .2 . D isz ju n k tiv  re a k c ió id ő -v iz sg á la to k  a  "C" t ip u s u  reakció  v á l to z a tn a k  
m egfelelően a u to m a t iz á l t ,  random izá lt sorrendben 8 o  fén y in g e rre . /BME-RI mű­
s z e r /

6 .3 . T ra n z i t  /fu tó fé n y e s /  re a k c ió id ő -v iz sg á la to k  hárem különböző program ­
m al, programonként lo  fény  in g e r  alkalm azásával. /TFKI m űszer/

6 .4 . P e r if é r ik u s  s z in fe lis m e ré s  v iz s g á la ta  göm bperim éterrel /C a rl Z e is s , 
Je n a / p i r o s ,  fe h é r  é s  zö ld  fén y in g e rre  a  v íz s z in te s  m erid iánba, va lam in t a t t ó l  
1 5 °-a l f e l f e l é  é s  l e f e l é  exponálva. A k .s z .  te l je s í tm é n y é t  összesen 15 in g e rre  
a d o t t  v á la sz  á t la g é r té k é v e l  je llem ez tü k . .

6 .5 . P e r if e r ik u s  s z in fe lis m e ré s  é s  rea k c ió id ő  kapcgolatángk v iz s g á la ta  
p ir o s ,  fe h é r  é s  zö ld  fé n y in g e rre  a l á tó té r  centrum ába 0 °  é s  1 0 uQközé, ^ a la m in t 
a  cen trum tó l 70 - r a  v íz s z in te s  m eridiánban,m ajd e t t ő l  l e f e lé  15 és 30 - r a  
exponálva. A k .s z .  te l je s í tm é n y é t  összesen  60 in g e r r e  a d o t t  R í-értéknek  á t l a ­
gával je lle m ez tü k .

6 . 6 . P e r ife r ik u s  s z in fe lis m e ré s  é s  d is z ju n k tiv  rea k c ió id ő  kapcso la tának  
v iz s g á la ta .  A göm bperim éter 36 t é r b e l i  p o n tjá ra  e x p o n á lt  18 zöld és  18 p iro s  
fén y in g e rek re  a d o t t  v á la s z tá s o s  reakciók  id ő é r té k é v e l je llem eztük  a k . s z . t e l -  
je s itm é n y é t.

6 .7 . A p ercep c ió s  te l je s í tm é n y  v iz sg á la tá h o z  KGM gyártmányú percepcióm é­
t e r t  h aszn á ltu n k , annak m indkét percepciós program jának a lka líra zásává 1. A k. 
s z .  te l je s i tm é n y é t a ran d o m izá lt é s  autom atikusan a d a g o lt 6o fén y in g e rre  a d o t t  
v á la sz  á t la g id e jé v e l  é s  a  h ibák  számával je lle m e z tü k . Az ingerek 1, i l l e t v e  
1 ,5  s  k én t k ö v e tték  egym ást.

7. S zem ély iség v izsg á la to k  a B rengelm ann-/T ringer-vá ltoza t/ /1969/ é s  az 
R.B. C a t te l  16 fa k to ro s  szem ély iségv izsgáló  k é rd ő ív e k k e l.
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8 . A n tropcm etria i v iz sg á la to k  M a r t in - s z e r in t . A szam ato tipusok  meghatá­
ro z á sa  Heath, B.H. é s  C a r te r ,  J .E .L . m ódszere a lap ján  tö r t é n t .

9. M otorikus v iz s g á la to k  során  a  s t a t i k u s  é s  dinamikus e rő  m éréséhez a 
TFKI e le k tro n ik u s  U n iv e rsa l e rő ié  r ő t ,  i l l e t v e  az Abalakov m ó d szert, a  fo rdu- 
lékonyság m eghatározásához pedig a  F le ischm an-próbát a lkalm aztuk .

Megjegyzés; Л m érések le b o n y o lítá sáh o z  a TETU P sz ic h o ló g ia i é s  Edzésel­
m é le t i  O sztály m u nka társa i működtek k ö zre . S eg ítségüket ezú ton  i s  megköszönöm.

J I I .  Fontosabb eredményiek, k ö v e tk ez te tések  ö ssz e fo g la lá sa

1. E xperim en tá lis  eredmények

Eredmények a  p re fe re n c ia  é s  m o tiv ác ió s  v iz sg á la to k  k ö ré b ő l;

-  Kutatásunk in d o k lá sa  és  b ev eze té se  c é l já b ó l  a lo-22 év e s  korú  á l ta lá n o s ,  
k özép isko lás  és  egyetem i ta n u ló if jú sá g  /п= 6 0 0 0 / körében e lv é g z e t t  p re fe re n c ia ­
v iz sg á la to k  a r r a  u ta ln a k ,  hogy az ú szás é s  labdarúgás / f iu k /  u tá n  a  k o sá r-  é s  
kéz ilab d ázás a leg in k áb b  p r e f e r á l t  sp o rtág a k  hazánkban.

-  A m otivác iós v iz sg á la to k  a la p já n  m e g á lla p íth a tju k , hogy a  s p o r t já té k te ­
vékenység olyan p o z i t ív  élmények f o r r á s a ,  amelyek meghatározó motívumot képez­
nek a  f ia ta lo k  sp o rtá g v á la sz tá sá b a n .

Eredmények a  d ö n té sv iz sg á la to k  köréből.:

-  A percepu to -m otoros ügyesség s z ín v o n a la , valam int a  s p e c if ik u s  in g e r­
helyze tben  / f i lm / m é rt d ö n té s i param éterek  / id ő , ta rta lo m / k ö z ö t t  p o z i t iv  ö sz - 
szefüggés á l l  fen n , mely az idő  vonatkozásában sz ig n if ik á n s .

-  Az a l te r n a t ív á k  számának 2 -3 -ra  n ö v e lé sé v e l csökken a  d ö n té sek  t a r t a l ­
mi é r té k e  és  növekszik  az idő tartam a. A v á laszcse lek v ések  c é ls z e rű sé g e  az a l ­
te rn a tív á k  szánénak n ö v elésév el tá v o lo d ik  az  o p tim ális  m a g a ta r tá s i é r té k tő l .

-  Az a l te r n a t ív á k  szánénak 2 -3 -ra  n ö v e lé sé v e l a döntéseredm ények homoge­
n i t á s a  csökken, az  egyén i sa já to sság o k  érzékenyebben je le n tk e z n e k .

Eredmények a  pszichom otoros v iz s g á la to k  k ö réb ő l:
-  Az egyszerű  re a k c ió id ő  é s  a percep tuo-m otoros ügyesség k ö z ö t t  nem t a ­

lá l tu n k  p o z i t iv  ö s sz e fü g g é s t. Akik a  le g jo b b  te lje s ítm é n y t n y ú j to t tá k  a p e r­
ceptuo-m otoros ügyességben, azok nem re n d e lk e z te k  f e l t é t l e n ü l  a  leg jo b b  reak­
c ió id ő v e l . A rra a  k ö v e tk e z te té s re  ju to t tu n k ,  hogy az á tlag o n  f e l ü l i  t ú l  hosszú 
egyszerű  rea k c ió id ő  nem te sz  alkalm assá a  g y o rs  perceptuo-m otoros reak c ió k a t 
ig é n y lő  tevékenységi formákban nagy te lje s ítm é n y e k re .

-  A "B" t ip u s u  d is z ju n k tiv  reak ció k  a  sp e c if ik u s  tevékenység  je lle g én e k  
m egfelelően összekapcso lódva o p tik u s té r -  é s  s z in é s z le lé s i  fe la d a to k k a l sz ig n i­
f ik á n s  ö ssze fü g g ést m u ta ttak  a  percep tuo-m otoros ügyesség já ték tevékenységben  
b e c s ü lt  sz ín v o n a láv a l. A perceptuo-m otoros ügyesség szem pontjából magasabban 
k v a l i f i k á l t  versenyzők  sz ig n if ik án san  jobb  eredményt p ro d u k áltak  ebben a pró­
bában.

Eredmények a szem é ly iség v iz sg á la to k  k ö réb ő l:

-  A B rengelm ann-féle szem ély iségv izsgá ló  t e s z t t e l  v é g z e t t  v iz s g á la ta in k
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m eg erő sítik  azokat a  ko rább i k u ta tá s i  eredm ényeket amelyek a s p o r tjá té k o s o k ­
n á l magasabb e x tro v e rz ló s  é r té k e k e t  t a l á l t a k .

Azt a  k ö v e tk e z te té s t  k o ck ázta tju k  meg, hogy az  á l ta lu n k  v iz s g á l t  s a já to s  
percep tuo-m otoros ügyesség é s  az á tla g o sn á l magasabb e x tro v e rz ló s  szem é ly iség - 
é rték ek  f e l t é t e l e z i k  egym ást.

-  A C a t t e l l - f é l e  16 fa k to ro s  szem ély iség v izsg á ló  te s z t  eredményei a r r a  
u ta ln a k , hogy a  s p o r t  já té k o so k  perceptuo-m otoros ügyességének s z ín v o n a lá t  a 
következő szem élyiségvonások b e fo ly á so ljá k :

-  á t l a g  f e l e t t i  i n te l l i g e n c ia ,  gyors fe lfo g ó  készség ,
-  k í s é r l e te z ő  hajlam  é s  rad ika lizm us,
-  fegye lm ezettség  é s  nagyfokú em ocionális k o n t r o l l .

Eredné nyék az a n t ro p a n e tr la i  v iz sg á la to k  k ö réb ő l:

-  A megmért a n t ro p a n e tr la i  je lle g e k  közül k iv á la s z to t t  te s tm ag asság , t e s t ­
sú ly , k a rh o ssz , k ő zfe jh o ssz  é s  a percep tuo-m otoros ügyesség já ték tev é k en y sé ­
gében b e c s ü l t  sz ín v o n a la  k ö z ö tt  je le n tő s  ö ssz e fü g g é s t nem ta lá l tu n k .

-  A g y ak o rla tb an  e l t e r j e d t  vélemény, m is z e r in t  a testm agasság é s  a percep­
tuo-m otoros ügyesség a sp o rtjá ték o k o n  n e g a tiv  ö ssz e fü g g ést m utat a  v iz sg á la tu n k  
során m ért m agasságtartom ányban /162 ,8-193 ,5  cm/ nem n y e rt m e g e rő s íté s t.

-  Egyedül a k éz fe jh o ssz  é s  perceptuo-m otoros ügyesség k ö zö tt t a l á l tu n k  po­
z i t í v  ö ssz e fü g g é s t . Ennek az adatnak óvatos k e z e lé sé re  h ív juk  f e l  a  f ig y e lm e t.

-  A t ip u s je g y e k re  vonatkozó eredmények a r r a  u ta ln a k , hogy a megmért m intá­
n á l a mezerrorf a lk a t t ip u s  dom inál. K osárlabdázóknál az ek to-m ezanorf, k é z ila b ­
dázóknál az  endo-mezomorf j e l l e g  a h angsú lyozó ttabb .

Eredmények a m otorikus v iz sg á la to k  k ö ré b ő l:

A v á l a s z to t t  m otorikus próbák é s  a  percep tuo-m otoros ügyesség k ö z ö t t  köz­
v e tle n  ö sszefü g g és nem v o l t  k im utatha tó . Eredményeink in d ire k t  módon m egerősí­
t i k  a z t  az  á l lá s p o n to t ,  amely s z e r in t  a percep tuo-m otoros ügyesség m otorikus 
ö s s z e te v ő it  a lapve tően  a  sp o r tá g i teclin ika é s  a  k o n d ic lo n á lis  képességek  sz ín ­
vonala h a tá ro z z a  meg.

2. Módszerfalni vonatkozású eredmények

Az eg y szerű  reakció idő -m érés a lka lm azásá t a  perceptuo-m otoros ügyesség  
m eghatározása so rán  a  p o z i t iv ,  de nem s z ig n if ik á n s  összefüggések e l l e n é r e  sem 
v e tjü k  e l .  Úgy v é l jü k , hogy szerepe nem p re d ik c ió s ,  hanem e lső so rb an  k o n tra ­
in d ik á c ió s  je l le g ű  le h e t .

A percep tuo-m otoros ügyesség o b je k tiv  la b o ra tó r iu m i m eghatározására a p e r i­
m éter é s  rea k c ió id ő -n é rő  készü lék  ö sszekapcso lásábó l fakadó optom otoros d is z -  
ju n k tiv  reakció idő-m érő  e l j á r á s t  ta r t ju k  e lső so rb a n  alkalm asnak.A lkalm azása a 
sp e c if ik u s  tevékenységnek m egfelelően m ódosulhat.

A f ilm te c h n ik á ra  é s  s p e c iá l i s  in g e rh e ly z e te k re  é p i t e t t  d ö n té sv iz sg á ló  e l ­
já rá su n k a t a  percep tuo-m otoros ügyesség o b je k t iv  m eg íté lésé re  alkalm asnak  mi­
n ő s ít jü k .  V iz s g á la t i  eredményeink to v á b b fe j le s z té s é t  in d o k o lttá  t e s z i k .

A ta ch ito szk ó p o s  figyelem terjede lem  v iz sg á la to k b a n  a tevékenység szempont­
já b ó l in d if f e r e n s  ingerprográírok h e ly e tt  a  tev ékenységspecifikus programok 
k id o lg o z á sá t é s  a lk a lm azásá t jav aso lju k .

A t r a n z i t  Rí /fu tó fé n y / je le n le g i  p ro g ra m ja i, ahhoz, hogy a p e rc e p tu o -
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m otoros ügyesség érzékeny m u ta tó i legyenek, d i f f e r e n c iá l t a b b  k é r d é s fe l te v é s t  
ig én y e ln ek .

A p erc ep c ió n é te r p e rc e p c ió s  program jainak eredm ényei és  a p e r i f é r ik u s  
s z in fe lis m e ré s  d is z ju n k tiv  rea k c ió id e jé n ek  e rő se n  s z ig n if ik á n s  k o r re lá c ió s  
k a p c so la ta  a r r a  u ta l ,  hogy a  percepcióm éter m e g fe le lő  programnál é s  k é rd é s -  
f e l t e v é s s e l  alkalm as le h e t  a  sp o rtjá ték o so k  percep tuo-m otoros te l je s í tm é n y é ­
nek o b je k t iv  m e g íté lé sé re .

A pszichciTOtorikus reak ció k észség  é s  az a l k a t i  tipusok  k ö z ö t t i  ö ssz e fü g ­
g és  to v á b b i v iz s g á la tá t  eredm ényeink a la p já n  in d o k o ltn ak  Í té l jü k .

3. E lm életi vonatkozású eredmények

A perceptuo-m otoros te lje s ítm é n y e k  m indennapi é le tü n k  á llan d ó  je l le m z ő i .  
V iz s g á la t i  eredményeink a h a z a i  d if fe re n c iá ló d á s i  tö rekvések  f o ly ta tá s a k é n t  
/ Hepp F, 1954, Düchlcr R. 1967, Nádori L. 1968, Rókusfalvy P. 1974, Nagy 
G. 1978/ hozzá járu lh a tn ak  e  s a já to s  t e r ü l e t  m élyebb megismeréséhez é s  ennek 
a la p já n  lehe tővé  te h e tik  a  perceptuo-m otoros ügyességnek, m int u j fogalom nak 
a  t e s tn e v e lé s i  é s  sporttudcm ányokon b e lü l i  e l t e r j e d é s é t .  A percep tuo-m otoros 
ügyesség  a  m otorikus ügyességnek olyan s p e c if ik u s  m eg jelenési fo rm ája , melyben 
az á l lan d ó a n  v á lto zó  k ö rn y ez e t ingereinek  d i f f e r e n c i á l t  é s z le lé s e ,  a  c é ls z e r ű  
in g e r  é s  reak c ió  sz e le k c ió , v a lam in t a gyors é s  h e ly e s  döntések , a p o n to s vá­
la sz c se le k v é se k  je le n t ik  a  lén y eg es te ljesitm énym eghatározó  té n y ező k e t.

S a já t  v iz s g á la t i  eredm ényeink, valam int a  h a z a i és  a nem zetközi s z a k iro ­
dalom m eg á llap ítása in ak  ö sszeg ezések én t a következő  fu n k c io n á lis  é s  fenomená­
l i s  k r i té r iu m a i t  emeljük k i :

1 . D if fe re n c iá l is  id ő , t é r ,  e rő  é s  a k u s z tik u s  é s z le lé s ,
2 . F igyelem koncentráció  é s  v á l tá s ,
3. D if fe re n c iá l t  in g e r  ő s  reakció  s z e le k c ió ,
4. Adekvát és  gyors optom otoros d is z ju n k tiv  reak c ió k ,
5. D öntési és  a n t ic ip á c ió s  készség magas fo k a ,
6 . T á ro lt  p la s z t ik u s  s p e c if ik u s  c se le k v é s i programok,
7 . Időkényszer m e l l e t t i  eredményes k o n c k á z a tv á lla ló  m ag ata rtás ,
8 . A problém ahelyzetekben időkényszer m e l l e t t i  finom m ozgáskoordináció,
9. K ifinom ult tempó / i d ő z í tő /  érzék ,

10. A r itm u sv á ltá s  é s  r i tm u s ta r tá s ,
11. F e j l e t t  mozgás é s  a  m agatartás k o rre k c ió s  készsége,
12. S pecifikus je l le g ű  k r e a t iv  szem élyiségvonások,
13. Mozgás sz in tű  em o c io n á lis  k o n tro ll ,
14. S z o c iá lis  a d a p tá c ió  készség .

IV. Eredményeink g y a k o r la ti  hasznosításának  le h e tő s é g e i

V iz s g á la t i  eredményeink g y a k o r la ti  h a s z n o s ítá s á ra  a  következő te rü le te k e n  
lá tu n k  le h e tő sé g e t:

1. Eredményeink h o zz á já ru lh a tn ak  az ügyesség mélyebb m egértéséhez é s  
d i f f e r e n c iá l t a b b  érte lm e zé séh e z , továbbá d id a k t ik a i  feldo lgozásuk  le h e tő v é  t e ­
h e t i  e  tém akörrel k ap c so la to s  o k ta tá s i  fe lad a to k b an  az e lm é le ti b á z is  e x p e r i­
mentumokkal tö rté n ő  m e g e rő s íté s é t .

2 . V izsgálatunk so rán  o ly a n  ob jek tiven  m eghatároz ta  tó  p sz ich ik u s  paramé­
te r e k e t  é s  a mérésükre a lk a lm as  módszereket s i k e r ü l t  e lk ü lö n íten ü n k , am elyek a 
percep tuo-m otoros ügyességet igén y lő  tevékenység i formákra tö r té n ő  k iv á la s z tá s -
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n á l  figyelem be vehetők é s  a lk a lm a s a to k .
3. E lm é le ti é s  m ódszertan i konzekvenciáink a la p já n  le h e tő s é g e t lá tu n k  egy 

o lyan  te lje s i tm é n y d ia g n o s z tik a i  ren d szer k id o lg o z á sá ra , amely az e d z e t ts é g i 
á l l a p o t r a  je llem ző  a k tu á l i s  percep tu o -n o to ro s k v a l i tá s o k  fo lyam atos, o b je k tiv  
e l le n ő r z é s é t  t e s z i  le h e tő v é .

IRODALOM

Könyvek, je g y ze tek :

1. I s tv á n f i  Cs. : S tr a té g ia  é s  ta k t ik a .  /=Nádori L. s Az edzés e lm é le te  é s  mód­
s z e r ta n a .  F ő isk o la i tankönyv. Medicina Bp. 198o. /

Közlemények :

1 . I s tv á n f i  C s .:  A versenyzők  p sz ic h ik a i f e lk é s z í t é s é r ő l . /K osárlabda, 1966/
2. I s tv á n f i  Cs. : A h e ly z e tfe l is m e ré s  és  akcicm egoldás p sz ic h o ló g ia i elemzése 

é s  k í s é r l e t i  m eg k ö ze líté se  kosárlabda já té k o s o k n á l. /TF Tudományos Közle­
mények, 197o. I I .  s z .  435-454 .p . /

3. I s tv á n f i  Cs. : Edzők, v ersenyzők , já ték v eze tő k . Labdarúgás. 1973.
4. I s tv á n f i  C s .:  A s p o r t já té k o k  ta k tik á já n a k  e d z é s e lm é le ti m eg k ö ze líté se . /TF 

Tudományos Közlemények, 1971. 3 . sz . 43-63.p . /
5. I s tv á n f i  C s .:  A t a k t i k a i  c se le k v és  p sz ic h o ló g ia i v iz s g á la ta  a  TF k o sá rlab ­

dázóknál. /TF Tudományos Közleményei, 1974. I I . s z .  119-132.p . /
6 . I s tv á n f i  C s. : A t a k t ik a i  cselekvések  o k ta tásm ó d sze rtan i k é r d é s e i . /TF Tudo­

mányos Közlemények, 1975/

7. I s tv á n f i  C s .:  Gondolatok az  ügyesség e lm é le té h ez . /Testneveléstudcm ány,
1975. 3 -4 . sz . 3 -2 6 .p . /

8 . I s tv á n f i  Cs. : In v e s t ig a t io n  o f  Seme Senscm otoric Param eters o f  T a c tic a l 
A ction in  B ask e tb a ll P la y e rs .  Kongress ISSP. P rág a , 1977. /S p o rtp sz ich o ló ­
g i a i  V ilágkongresszus anyagának kiadványa/

9. I s tv á n f i  C s .: A naly s is  o f  R egulating  P rocesses o f  Sport Games A c t iv i t ie s  
Kongress ISSP. P rága, 1977. /S p o rtp sz ic h o ló g ia i V ilágkongresszus kiadványa/

10. I s tv á n f i  C s. :Methodolo g ic a l  Endeavours f o r  Measurement o f  Time and Contant 
o f  D ecision  in  Game S p o rts .  Kongress ISSP. P rág a , 1977. /S p o rtp sz ic h o ló g ia i 
V ilágkongresszus k iadványa/

11. I s tv á n f i  Cs. : P sy ch o lo g ica l In v e s tig a tio n  o f  T a c tic a l  A ction  among Basket­
b a l l  P la y e rs . P e r io d ic a l  o f  th e  F lin d ers  U n iv e rs ity  o f  South A u s tra l ia .

12. I s tv á n f i  C s .: T eo re tic k é  o tázk y  naeviku ta k t ik y .  /T eo rie  a  P raxe Telesné
Vychovy, 1978 .6 .s z . 353-355. p . /

221



13. I s t v á n f i  C s.: S po rt já té k o s o k  inform áció f e lv é te lé n e k  é s  d ö n té s i  képessé­
gének  v iz sg á la ta . Bp. S p a rtac u s  M ódszertani fü z e te k , 1978. l . s z .  Tudomá­
ny o s m ellék le t.

14. I s tv á n f i  C s.: T h e o re t ic a l  and Experim ental Approach o f  P ercep tual-M otor 
s k i l l  in  Game S p o rts . V. European Congress f o r  S p o rts  P sychology, Varna, 
1979. A bstrac ts , 1 6 7 -168 .p .

2 2 2



PAVLIK Gábor

RENDSZERES EDZÉS HATÁSA A SZIV-VÉRKERINGÉSI RENDSZER 
CATECHOLAMIN ÉS HISTAMIN ÉRZÉKENYSÉGÉRE*

I .  Bevezetés é s  c é lk itű z é se k

A re n d sz e re s  edzés egy ik  le g je le n tő se b b  h a tá s a  a c a rd io v a s c u la r is  ren d ­
s z e r  f e j l e s z t é s e .  E rre  m utatnak a  m egfigyelések / S a l t in  é s  m tsa i 1968, Rowell 
1974, C lausen 1 9 7 7 /, amelyek s z e r in t  az á l ló k é p e s se g i te l je s i tn é n y  e lső so rb an  
éppen a s z í v  é s  k e r in g é s i  re n d sz e r  m unkájátó l, alkalm azkodóképességétől függ. 
Napjainkban ugyanakkor egyre gyakrabban je le n tk e z n e k  olyan c a rd io v a s c u la r is  
betegségek , am elyek részben  vagy egészében a  mozgásszegény é le tm ódra  v ez e th e ­
tő k  v is s z a .  A re n d sz e re s  edzés k e r in g é s i re n d s z e r re  k i f e j t e t t  h a tá s a i  te h á t  
eg y ré sz t s p o r t é l e t t a n i ,  m ásré sz t k l in ik a i  szem pontból k e rü lte k  az é rd ek lő d és  
középpon tjába.

A s p o r té l e t t a n  k la s s z ik u s a i  á l t a l  l e i r t  tö rvényszerűségek  / c a r d i a l i s  
h y p e r tro p h ia , nagyobb m axim ális p e rc té r fo g a t  s tb .  / u tán  ma inkább az e d z e t t  
s z e rv e z e t c a rd io v a s c u la r is  reg u lá c ió ján a k  s a já to s s á g a i  f e lé  fo rd u l a  figyelem . 
Az u tó b b i években v e tő d ö tt  f e l  az a k é rd és, hogy a  ren d szeres  edzés h a tá s á ra  
m egváltozik -e  a  s z e rv e z e t reakciókészsége a  c a rd io v a s c u la r is  reg u lá c ió b a n  a la p ­
v e tő  s z e re p e t j á t s z ó  b iogén aminok, m int a  catecholam inok é s  a h is ta m in  i r á n t .

Az ed d ig  meg j e l e n t  ada tok  m eglehetősen ellen tm ondásosak . Különböző t e s z t e ­
ken v iz s g á lv a , többen az érzékenység csökkenését t a l á l t á k  ad renerg  stim ulánsok  
i r á n t  /Crews é s  A ld inger 1967, K ereszty 1969, Hughson és  m unkatársa i 1977, 
S ll to v u o r i  1977/ ,  más szerzők  nagyobb re a k c ió k a t f ig y e l te k  meg / SaIzmán es  
m unkatársai 1968, Dowell é s  T ip ton  197o, T ip to n  é s  m unkatársai 1972, Jakovlev  
é s  m unkatársa i 1974,S igvardsson é s  m unkatársai 1977, Stone 1977, LeBlanc é s  
m unkatársai 1977, Wyatt é s  m unkatársai 1978/ ,  ism ét mások v á l to z a tla n n a k  t a l á l ­
tá k  az e d z e t t  s z e rv e z e t v á la sz k ész ség é t a  m eg fe le lő  kon tro llokhoz k é p e s t /J a ­
kovlev é s  m unkatársa i 1974, Kilbom és m unkatársa i 1974, Hughson é s  m u n k a tá rsa i, 
1977, S igvardsson  é s  m unka társa i, 1977/. Egységesebb kép b o n ta k o zo tt k i  a  b é ta  
blokkolók e s e té b e n , am elyre az e d z e t t  s z e rv e z e t k isebb  re a k c ió k a t a d o t t  /Dowell 
é s  T ip ton  197o, F ric k  és  m unkatársai 1967, L ln é s  Morvát 1972, Ekblcm é s  munka­
t á r s a i  1973, B ju rs te d t  é s  m unkatársai 1974, T ip ton  és  m unkatársai 1977 / .

A h is ta m in  érzékenység ren d szeres  edzes h a ta s a ra  bekövetkező csökkenésé- 
r ő l  számolnak be F renkl é s  m unkatársai /1964 / , ak ik  a h is tam in n a l k iv á l th a ­
tó  vérnyomás- é s  v érb é 1h o n é rsé k le t re a k c ió k a t k isebbnek t a l á l t á k  ú s z t a t o t t ,  
m int k o n tr o l l  patkányokon.

J e le n  k ís é r le te in k b e n  a  rendszeresen  e d z e t t  sz e rv ez e t c a rd io v a s c u la r is  
rendszerének  ca techolam in  é s  h is tam in  érzék en y ség é t v iz sg á ltu k . Az iro d alm i 
adatok ism ere tében  az a lá b b i kérdésekre  k e re s tü n k  v á la s z t:

1. Mind em beri, mind á l l a t k í s é r l e t e s  in  v iv o  v izsgá la tokban  t i s z t á z n i  k i-

* K a n d id á tu s i é r te k e z é s  t é z i s e i
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v án tű k , hogy az exogén catecholam inokkal é s  h is ta m in n a l k iv á lth a tó  vém yam ás- 
é s  pulzusszám reakciók különböznek-e az e d z e t t  é s  k o n tro l lesöpö rtök  k ö z ö tt .  
S z isz tem atikusan  v ég ig n éz tü k  mind az a l f a ,  mind a  b é ta  adrenerg  s tim u lán so k , 
m ajd az  a l f a  és  a b é ta  b lokko lók  h a tá s a i t .  Ugyancsak m egfigyeltük  a  h is ta m in -  
r a  a d o t t  vérnyomás- é s  pu lzusszám reakciókat, majd megnéztük, hogy ezek  mennyi­
ben módosulnak Hí, H2- e s  b é ta  adrenerg b lokko lók  beadása u tán .

2 . Célunk v o l t  e ld ö n te n i ,  hogy az e d z e t t  é s  k o n tro llc so p o rto k  r e a k c ió i ­
nak különbsége mennyiben v ez e th e tő  v is s z a  valóban  a  recep to rok  érzékenységé­
nek v á lto z á sá ra , i l l e t v e  mennyiben m agyarázhatók egyéb okokkal. Ez u tó b b iak  
e lső so rb a n  az e d z e t t  s z e r v e z e t  k e rin g é s i e g y e n sú ly á t, a  k e r in g é s i param éterek  
m e g v á lto zo tt k i in d u lá s i  s z i n t j é t  j e le n te t t é k .

A biogén aminokra a d o t t  válaszok á t la g é r té k e in e k  ö s sz e h a so n litá sa  u tá n  
m egvizsgáltuk  az a d re n e rg  a g o n is tá k ra  a d o t t  r e a k c ió k a t a  k i in d u lá s i  é r t é k tö r ­
vényben /LIV, W ilder 1 9 5 8 /.

M eghatároztuk e d z e t t  embereken, i l l e t v e  ú s z t a t o t t  patkányokon a  nyugalmi 
k e r in g é s i  param étereket; a  vérnyomáson é s  a  pulzusszám on k iv ü l m é ré se in k e t k i ­
t e r j e s z t e t t ü k  a p e r c té r f o g a t r a ,  p u lz u s té r fo g a tra  é s  a  p e r i f é r i á s  r e z is z te n c iá ­
r a .

A nyugalmi v e g e ta t iv  egyensú ly i f e l t é t e l e k  szerepének  tovább i t i s z tá z á s a  
érdekében  m egvizsgáltuk , hogy a biogén am inokkal k i v á l t o t t  reak ció k  kü lönbségei 
megmaradnak-e olyan e s e tb e n  i s ,  amelyekben a  v e g e ta t iv  egyensú ly i f e l t é t e l e k e t  
m esterségesen  m e g v á lto z ta tju k . A kérdés v iz s g á la tá r a  embereken a  re a k c ió k a t 
m egvizsgáltuk  az e m é sz té s i f á z i s t  m odellá ló  duodenum sav an y ítás  fá z is á b a n  /Ш - 
dány 196o/ .  A l la tk is é r l é te in k  egy részében a  v á la sz o k a t m egvizsgáltuk  b i l a t e r á ­
l i s  vago ton ia  u tán . Más k ísé r le te k b e n  a  k í s é r l e t e s  u lc u s  v iz s g á la tá n á l  hasz­
n á la to s  iim o b iliz á c ió s  á l la p o tb a n  v iz sg á ltu k  meg az  a lap v e tő  k e r in g é s i  paramé­
te r e k ,  a  vérnyomás é s  a  pulzusszám , va lam in t a  catecholam inokkal é s  h is tam in ­
n a l  k i v á l t o t t  válaszok  a la k u lá s á t  ú s z ta to t t  é s  k o n tr o l l  patkányokban.

I I .  Módszerek

1 . Bnberl v iz s g á la to k

Az emberi v iz s g á la to k a t  2o-28 éves f i a t a l ,  nem sp o rto ló  egyetem istákon , 
i l l e t v e  e lső o sz tá ly u  vagy v á lo g a to t t  s z in tű  sp o rto ló k o n  végeztük, a nyugalmi 
k e r in g é s i  param étereket megmértük alsóbb  o s z tá ly ú  versenyzőkön i s .

A catecholam in, i l l e t v e  h istam in  érzék en y ség e t eg y sz e ri adag, i . v .  n o r-  
a d re n a l in n a l , a d re n a lin n a l ,  is o p ro te re n o lla l,  i l l e t v e  h is tam in n a l k i v á l t o t t  
v é m y a rá s -  és  pu lzusszám -válaszok  se g íts é g é v e l f ig y e l tü k  meg. A vérnyom ást 
a u s c u l ta t ió v a l  m értük, a  pulzusszám ot E k g -je le k b ő l szám oltuk.

A nyugalmi k e r in g é s i  param éterek v iz s g á la tá n á l  a  p e rc té r fo g a to t  fekvő 
te s th e ly z e tb e n , iz o to p  d i lu c io v a l ,  a pulzusszám ot é s  a  vérnyomást a  hagyományos 
m ódszerekkel mértük. A m é rt adatokból to v áb b i in d ex ek e t szám oltunk, m in t p u l­
z u s té r f o g a t ,  sz iv in d ex , p e r i f é r i á s  r e z is z te n c ia ,  b a l  kamra nyomási te l je s i tm é n  
nye.

A m egváltozott v e g e ta t ív  egyensúlyi f e l t é t e l e k  v iz s g á la tá ra  a  duodenum 
s a v a n y ítá s t  h aszn á ltu k . A k i s e r l e t  kezdeten  a  duodenumba szondát v e z e ttü n k , 
a  vérnyomás- és  pu lzusszám reakciókat m egism ételtük  3o, 6o  é s  12o p e rc c e l  5o 
ml te sth ő m érsék le tü , o ,4  %-os sósav duódén úriba fecskendezése u tá n .
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2. A l la tk is é r l e te k

Az á l l a t k í s é r l e t e i n k e t  ren d sz e re se n  ú s z ta t o t t  é s  k o n t r o l l ,  W istar nőstény 
patkányokon végeztük . A u s z ta tá s  h e t i  h a t a lk a lo m é i ,  naponta 4o-12o p e rc ig ,
4 g /lo o  g s u ly te r h e lé s s e l  t ö r t é n t ,  a t e l j e s  e d z é s i p e rió d u s  lo -12  h é t ig  t a r ­
t o t t .

A catecholam inokkal, i l l e t v e  h is tam ln n a l k i v á l t o t t  vérnyomás- é s  pu lzus- 
szám reakciókat u re th an n al vagy c h lo ra lo s e -z a l  a l t a t o t t  patkányokon h a tá ro z ­
tu k  meg. A vérnyom ást v é re s  u tó n , e lek trcm ancm etriásan  /S tatham  P 23 Db/ az 
a .c a r , communisb a n  m értük, a pu lzusszám ot tü e lek tró d o k k a l le v e z e te t t  E kg -je lek - 
b ő l h a tá ro z tu k  meg. Az egyes p aram éte rek et H e ilig e  tip u s u  négycsa tom ás d tre k -  
t i r ó n  r e g i s z t r á l t u k .  A v iz s g á l t  anyagokat a k ip r e p a rá l t  v . ju g u la r isb a  ad tuk , 
az egyes anyagoknál d ó z ish a tá s  ö sszefü g g ések et v iz a g á ltu n k .

A nyugalmi k e r in g é s i p a ra m éte rek e t u re th an  narkóz isban  h a tá ro z tu k  meg.
A p e r c té r fo g a to t  fe s té k h ig i ta s o s  m ódszerrel /E vans-kék/ m értük, a  p e rc té r fo ­
g a tb ó l , v a lam in t a vérnyomásból é s  a pulzusszám ból tov áb b i indexeket számol­
tunk ,m in t p u lz u s té r fo g a t ,  s z iv in d e x , p e r i f é r iá s  r e z is z te n c ia ,  b a l kamra nyo­
mási te l je s i tm é n y e .

A m e g v á lto zo tt v e g e ta t iv  eg y e n sú ly i f e l t é t e l e k  v iz s g á la tá ra  a k is ő r le te k  
egy részében  b i l a t e r á l i s  vago tom ia t végeztünk, e s  ez u tá n  i s  m eghatároztuk a 
különböző re a k c ió k a t .

A k í s é r l e te k  más részében  é b e r ,  im m ob ilizá lt patkányokon néztük meg a 
v á la sz o k a t. Az e re k e t f e lü l e t e s  é t e r  narkózisban  p re p a rá ltu k  k i ,  majd a p a t­
kányokat szo ro san  b e g ip sz e ltü k . M ire a  n a rk ó z isb ó l fe lé b re d te k , a g ip sz  meg­
k ö tö t t ,  a  patkányok ir rm o b iliz á lt á lla p o tb a n  v o lta k . Mintegy négy órán k e re sz tü l 
k ís é r tü k  figyelem m el fo lyam atosan  a  vérnyomás és  pulzusszám , valam in t a c a te ­
cholam inokkal é s  a  h is tam in n a l k i v á l t o t t  válaszok  a la k u lá s á t .

3. A k í s é r l e t i  eredmények s t a t i s z t i k a i  é r té k e lé s e

Az e d z e t t  é s  a nem e d z e t t  cso p o rto k  á t la g é r té k e in e k  ö s sz e h a so n lítá sá t 
S tudent f é l e  kétm in tás t-p ró b á v a l  végeztük . Ahol a  különböző dózisoknak, az 
idő  m úlásának vagy a k i in d u lá s i  értékeknek  a v á la sz o k ra  k i f e j t e t t  h a tá s á t  v iz s ­
g á ltu k , r e g r e s s z ió a n a l i z i s t  végeztünk , najd  ö s s z e h a s o n lí to t tu k  a re g re ssz ió s  
egyenesek m u ta tó it  az e d z e t t  é s  nem e d z e t t  cso p o rtb an .

I I I .  Eredmények é s  m egbeszélés

1. C atecholam inokkal k i v á l t o t t  reakciók  v iz s g á la ta

А/ A drenerg agon isták  é s  a n ta g o n ls tá k  h a tá sa in a k  v iz s g á la ta  nyugalmi 
h e ly ze tb en

E d z e tt emberekben a n o ra d re n a lin  s z ig n if ik á n sa n  k iseb b  vérnyomás emelke­
d é s t v á l t o t t  k i ,  m int nem ed z e tte k b e n . Az a d re n a lin n a l é s  is o p ro te re n o lla l  k i ­
v á l t o t t  pulzusszám  válaszokban  i ly e n  különbség nem v o l t .

Ú s z ta to t t  patkányokban a  n o ra d re n a lin , a d re n a lin  é s  a sympathcmim sz in ­
tén  k iseb b  p re s s o r  v á la sz o k a t eredm ényezett, m in t a  k o n tro lló k b a n , az isop ro ­
te r e n o l la l  k i v á l t o t t  pulzusszám  emelkedés ugyanakkor s z ig n if ik á n sa n  nagyobb­
nak b iz o n y u lt.
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Az a l f a  blokkoló phenoxybonzamin az ú s z ta to t t  patkányokban nagyobb m érté- 
kü vérnycm áscsökkenést o k o z o t t ,  a  b é ta  b lokkoló  p ro p ra n a lo l azonban kevésbé 
c s ö k k e n te t te  a s z iv fre k v e n c iá t, m in t a k o n tro llokban .

M ind a  phenoxybenzamin mLnd ped ig  a p ro p ran o lo l már k is  dóz isban  e l tü n ­
t e t t e  a  kü lönbséget a k é t c s o p o r t  ag o n is tá k ra  a d o t t  vérnyomás- i l l e t v e  p u lzu s- 
sz á m v á la s z a i közö tt, a t e l j e s  blokkhoz pedig m indkét csopo rtban  azonos mennyi­
ségű  b lo k k o ló ra  v o lt  szükség.

Az ad renerg  agon istákkal é s  antagon is tá k k a l  v é g z e tt  v iz sg á la to k b ó l az 
a l á b b i  következ te tések  vonhatók l e :

1 . Az e lő z e te s  irodalm i ada toknak  m egfelelően valóban különböznek a kont­
r o l i o k t ó l  a  rendszeresen e d z e t t  s z e rv e z e t re a k c ió i exogén ca techo lam inokra , a 
k ü lö n b sé g  iránya azonban nem eg y ség e s: a l f a  stim ulánsok é s  b é ta  blokkolók 
k is e b b ,  a l f a  blokkolók é s  b é ta  stim u lánsok  nagyobb re a k c ió k a t v á l to t ta k  k i .

2 . A reakciók nagyságának k ü lönbségét nem e lső so rb an  az ad ren erg  recep to ­
ro k  m e g v á lto z o tt  érzékenysége okozza. E rre m u ta t, hogy az a l f a  é s  b é ta  recep to ­
ro k , i l l e t v e  egy receptoron b e l ü l  az ag o n isták  é s  az an ta g o n is tá k  re a k c ió i kü­
lö n b ö ző  irányban  té r te k  e l  az  e d z e t t  c so [» rto k b an . Ugyancsak e z t  tá m a sz tja  a l á ,  
hogy a  b lokkolók  mindkét r e c e p to r  ese téb en  azonos nértékben  g á to l tá k  a  megfe­
l e l ő  s tim u lá n so k  h a tá s a it  a  k é t  c s o p o rtn á l.

3 . Az eredmények inkább a r r a  u ta ln a k , hogy a  k i in d u lá s i  a k t i v i t á s ,  e s e tle g  
az e g y e s  p a r  orré terek  k i in d u lá s i  s z in t j e  le h e t  f e le lő s  a m e g fig y e lt különbségek­
é r t .  a  továbbiakban ennek a k é rd ésn ek  t i s z tá z á s á r a  végeztünk v iz s g á la to k a t .

A hhoz, hogy a k iin d u lá s i  s z in te k  különbözőségére vezethessük  v is s z a  az 
e d z e t t  c so p o rto k  módosult r e a k c i ó i t ,  a  k i in d u lá s i  é r té k tö rv én y n ek  érvényesnek 
k e l l  l e n n i  az á lta lu n k  a lk a lm a z o tt k í s é r l e t i  f e l t é t e le k  k ö z ö t t .  M ásrészt meg 
k e l l  t a lá ln u n k  azokat a  p a ra m é te re k e t , amelyek o lyan irányban  különböznek az 
e d z e t t  é s  k o n tro llsz e rv ez e tb en , hogy magyarázni tu d ják  a m ódosult rea k c ió k a t.
A pu lzusszám -válaszok  e se té b en  a z  e d z e t t  sz e rv e z e t nyugalmi b ra d y c a rd iá ja  k í ­
n á l j a  e z t  a  m agyarázatot, a  vérnyom ás s z in t j e  azonban nem m agyarázza az e l t é ­
rő  v á la s z o k a t .

Ahhoz pedig , hogy k iz á ró la g  a  k i in d u lá s i  sz in te k  különbözőségére v eze th es­
sük v i s s z a  az ed z e tt csoportok  m ódosult r e a k c ió i t ,  a  k i in d u lá s i  é r té k tö rv én y  
a lk a lm a z á sá v a l e l  k e ll  tű n n i a  különbségeknek a k é t  c so p o rt k ö z ö t t .

A következőkben te h á t  e lő s z ö r  m egvizsgáltuk  az egyes re a k c ió k a t a  k iin d u ­
l á s i  é rté k tö rv én y b e n , majd ré s z le te s e b b e n  m eghatároztuk az e d z e t t  é s  a nem 
e d z e t t  sz e rv e z e t nyugalmi k e r in g é s i  p a ra m é te re it.

A k i in d u lá s i  é rtók tö rvény  é rv é n y esü lé se  a n a rk ó z is tó l  fü g g ö tt .  A c h lo ra lo -  
s e - z a l  a l t a t o t t  patkányok e s e té b e n  g y a k o r la tila g  mindkét c s o p o rtn á l s z ig n i f i ­
káns r e g r e s s z ió  v o lt  é s z le lh e tő  a  k i in d u lá s i  vérnyomás é s  a  v á la sz o k  am plitú ­
d ó ja  k ö z ö t t ,  az ú s z ta to tt  pa tkányok  re g re s sz ió s  egyenesei kevésbé v o lta k  mere­
d ekek . U rethan  narkózisban a  k o n t r o l l  patkányok vérnyam ásválaszai egy dózis 
e s e té b e n  sem engedelmeskedtek a  k i in d u lá s i  é r té k  törvénynek, az  ú s z t a t o t t  á l l a ­
to k n á l  azonban magasabb d ó z iso k n á l a  re g re ssz ió  s z ig n if ik á n s  v o l t .  U rethan 
n a rk ó z isb a n  b i l a t e r á l i s  v ag o to n ia  u tán  mindkét c so p o rtn á l é rvényes v o l t  a 
tö rv é n y . É ber, in m o b iliz á lt á l la p o tb a n  azonban egyik  c s o p o rtn á l,  egy ik  d ó z is ­
n á l  sem v o l t  kapcso la t a k i in d u lá s i  vérnyomás é s  a k i v á l to t t  v á laszo k  am plitúdó­
j a  k ö z ö t t .

Az iso p ro te re n o ll a l  k i v á l t o t t  pulzusszám válaszok az u re th a n n a l a l t a t o t t  
patkányokban  ille sz k ed te k  a  k i in d u lá s i  sz iv frek v en cián ak  m egfe le lően . A kisebb 
d ó z is  e s e té b e n  a két cso p o rt r e g r e s s z ió s  egyenesei m egegyeztek, a  nagyobb dó­
z i s n á l  a z  ú s z ta to t t  csopo rt r e a k c ió i  sz ig n if ik án san  meredekebb re g re s s z ió s
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egyenes mentén helyezkedtek  e l .
A k i in d u lá s i  é r té k tö rv é n y re  vonatkozó v iz sg á la to k b ó l az a lá b b i következ­

te té s e k  vonhatók le :
1. S a já t ,  valam int egyéb adatok /W ilder 1962, Phelan é s  E ry t ls h lr  1962, 

Jancsó  és  m unkatársai 1972, Korol és Brown 1967, Hatch e s  m unkatársai 1967, 
Myers és Honig 1969/ s z e r in t  a k iin d u lá s i é r té k tö rv én y  az e f f e k to r  szervekben 
meglevő re g u lá c ió s  tö rvényszerűség , ami annál inkább é rv é n y esü l, m inél kevés­
bé fed ik  e l  magasabb id e g i s tru k tú rá k  h a tá s a i .

2. Minthogy v iz sg á la ta in k b an  a k i in d u lá s i  é r té k tö rv é n y  az ese tek  többsé­
gében érvényes v o l t ,  s z e re p e t já ts z h a t  az ú s z ta to t t  é s  k o n tro ll  patkányok 
catecholam inokra a d o tt  vérnyomás- é s  pulzusszám válaszaiban l á t o t t  különbségek­
ben.

3. A k i in d u lá s i  é r té k tö rv én y  re g re s sz ió s  egyenesei s e g ítsé g é v e l azonban 
az e d z e t t  é s  non e d z e t t  á l la to k  k özö tt a különbségek nem tű n tek  e l ,  a  vérnyo­
mást é s  a pulzusszám ot te k in te tb e  véve a k i in d u lá s i  é r té k tö rv é n y  te h á t  önmagá­
ban nem elegendő  a  k é t c so p o rt e l té r ő  reak ció in ak  m agyarázatában.

4. Az a  tén y , hogy u re th an  narkózisban csak az. e d z e t t  á l la to k  vérnyomás 
v á la sz a i i l le s z k e d te k  a k i in d u lá s i  vérnyomásnak m egfe lelően , a r r a  u ta l ,  hogy 
a  k i in d u lá s i  é r té k tö rv én y  erősebben érvényesü l az e d z e t t  szervezetben . Az 1. 
pontban k i f e j t e t t e k  érte lm ében  ez pedig  az e f f e k to r  szervek  -  je le n  esetben  
az a r t é r i á s  ren d szer -  nagyobb r e a k t iv i tá s á t  m u ta tja .

В/ Nyugalmi k e r in g é s i param éterek v iz s g á la ta

Ú s z ta to t t  patkányokban a  kontro llokhoz képest s z ig n if ik á n sa n  alacsonyabb 
p u lz u ssz á ro t é s  p e r c te r fo g a to t , ugyanakkor magasabb p e r i f é r i á s  r e z is z te n c iá t  
ta lá l tu n k .  Nem v o l t  különbség a p u lz u s té rfo g a t,  a vérnyomás é s  a  b a l kamra nyo­
mási te lje s ítm é n y  é r té k e ib e n .

J ó l  e d z e t t  emberekben a  nem e d z e t t  egyetem istákhoz k ép e st alacsonyabb 
pulzusszám ot, p e r c té r fo g a to t , sy s to lé s  é s  d ia s to lé s  vérnyom ást é s  b a l kamrai 
nycmási t e l j e s i t n é n y t  lá t tu n k ,  a p e r i f é r iá s  r e z is z te n c ia  sz ig n if ik á n sa n  maga­
sabb v o l t ,  nem különböztek egym ástól a csoportok  a p u lz u s té rfo g a t te k in te té ­
ben. A lsóbb o sz tá ly ú  sp o rto ló k n á l sz ig n if ik án san  alacsonyabb pulzusszám ot, 
p e r i f é r i á s  e l l e n á l l á s t  é s  vérnyom ást, magasabb p u lz u s té rfo g a to t ta lá l tu n k ,  a 
b a l kamra nyomási te lje s itm é n y e  nem különbözö tt a nem e d z e tte k  é r té k e i tő l .

A nyugalmi k e r in g é s i param éterek v iz sg á la tá b ó l az a lá b b i k ö v e tk ez te tése ­
k e t vonhatjuk  l e :

1. J ó l  e d z e t t  szerveze tben  az ism ert nyugalmi b radycard ián  k iv ü l a  p e rc ­
té r fo g a t  i s  k isebb , a p e r i f é r i á s  r e z is z te n c ia  pedig  nagyobb, m int az á tla g o s  
é rté k ek .

2. Ez az e l to ló d á s  csak  a magasfoku, s z i lá r d  e d z e tts é g g e l rendelkező sz e r ­
vezetben m utatkozik . Az edzéshez való  alkalm azkodás más lép cső jén  az egyes 
param éterek  ak á r e llen k ező  irányú  e l to ló d á s t  i s  m utathatnak.

3. Ez az e l to ló d á s  s e g íts é g e t  n y ú jth a t az e d z e t t  é s  nem -edzett sz e rv ez e t 
exogén catecholam inokra a d o t t  e l té r ő  reak ció in ak  m agyarázatában: az em elkedett 
p e r i f é r i á s  r e z is z te n c ia  indoko ln i tu d ja  az a l f a  s tim ulánsokkal k iv á l to t t  k isebb  
p re sso r v á la sz o k a t, valam in t az a l f a  b lokkolókra a d o t t  nagyobb vérnyomás csök­
k en ést.

A továbbiakban a z t  v iz s g á l tu k , hogy a k i in d u lá s i  sz in tek n ek  ez a különbsé­
ge önmagában elegendő-e az e d z e t t  és  a  nem e d z e t t  sz e rv e z e t e l té r ő  re a k c ió i­
nak m agyarázatában. Ennek érdekében m egvizsgáltuk az egyes reak c ió k a t megvál-
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t o z o t t  v e g e ta tiv  egyensú ly i f e l t é t e l e k  k ö z ö tt.

С/ Catecholaminokkal k i v á l t o t t  reakciók  v iz s g á la ta  m eg v álto zo tt vegeta­
t i v  egyensúlyi f e l t é t e l e k  k ö zö tt

B i l a t e r á l i s  vagotcmia h a tá s á ra  a nyugalmi pulzusszámban korábban l á t o t t  
kü lönbség  a ké t csoport k ö z ö tt  e l t ű n t ,  a  vérnyomás é r té k e i  g y a k o r la tila g  nem 
v á l to z ta k .

A n o rad ren a lin  a vagus á tm etszése  u tán  ugyanakkora vém yom asválaszt eredmé­
n y e z e t t  a  k é t c so p o rtn á l, az is o p r o te re n o lla l  k iv á l to t t  pulzusszám  reakciók  
azonban továbbra i s  nagyobbak v o lta k  az ú s z ta to t t  patkányokban. Az a l f a  blokko­
ló  phenoxybenzamin ese téb en  a  k é t  c so p o rt k ö z ö tt korábban l á t o t t  különbség 
c sö k k en t, a b é ta  blokkoló p ro p ra n o lo l hatásában  a különbség m egfordu lt, a  vago­
tcm ia  u tá n  a p ropranolol az  ú s z t a t o t t  csoportban c sö k k en te tte  erősebben a  p u l­
zusszám ot.

É ber, iim o b izá lt á lla p o tb a n  a vérnyomás csökkenésében nem v o l t  különbség 
az ú s z t a t o t t  es a k o n tro ll  patkányok k ö z ö tt ,  a sz iv fre k v en c ia  az ú s z ta to t t  á l ­
la to k b an  csökkent kevésbé.

A no rad ren a lin n a l k i v á l t o t t  vém ycm ásválaszok nagyságában nem v o l t  különb­
ség  a  k é t  csoport k ö z ö tt, ugyanakkor az iso p ro te re n o l tovább ra  i s  nagyabb p u l-  
zusszám -em elkedést v á l t o t t  k i  az  ú s z ta to t t  patkányokban.

Emberekben duodenum sa v a n y ítá s  u tán  a  n o rad ren a lin n a l k i v á l t o t t  p re sso r  
válaszokban  a ké t csopo rt k ö z ö tt  a különbség megszűnt, a  pulzusszám -válaszok 
a  továbbiakban sem különböztek .

A m egváltozo tt v e g e ta t iv  egyensú ly i f e l t é t e le k  k ö z ö tt v é g z e t t  v iz sg á la to k  
az a lá b b i  következtetésekhez v e z e t te k :

1 . Az e d z e tt  csoportok m e g v á lto z ta to tt  v e g e ta tiv  egyensú ly i f e l t é t e le k  kö­
z ö t t  k ise b b  válaszokat se h o l nem ad tak . E zé rt az in ta k t  á l la p o tb a n  l á t o t t  1 
k ise b b  reak c ió k a t az e d z e t t  s z e rv e z e t s a já to s  nyugalmi v e g e ta t iv  egyensúlyára 
v e z e th e tjü k  v issza .

2. A m egváltozott v e g e ta t iv  egyensú ly i f e l t é te le k  k ö z ö tt az e d z e t t  csopor­
to k  e lő z e te se n  nagyobb r e a k c ió i  megmaradtak, s ő t  egyes ese tek b en  az ed z e ttek  
in t a k t  á llap o tb an  csökkent vagy egyenlő válaszai.nagyobbak  l e t t e k .  Ezeket a r e ­
akciókülönbségeket te h á t  nem v e z e th e tjü k  v is s z a  k iz á ró la g  az e d z e tte k  s a já to s  
nyugalm i v eg e ta tiv  b e id eg z ésé re .

2 . H istam innal k i v á l to t t  reak c ió k  v iz s g á la ta
А/ Histam innal k iv á l t o t t  vérnyomás- é s  pulzusszám válaszok v iz s g á la ta  

nyugalmi á llapo tban

E d z e tt  emberekben a h is tam in  sz ig n if ik á n sa n  k isebb  d ep re sso r v á laszo k at 
v á l t o t t  k i ,  mint a nem e d z e t t  csoportban .

Ú s z ta to t t  patkányokban a  h is tam in  s z in té n  kisebb d ep re sso r v á la sz o k a t, u - 
gyanakkor azonban nagyobb pulzusszám  em elkedést v á l to t t  k i ,  m in t a  k o n tro ll  
á l la to k b a n .

A Hí recep to r blokkoló chloropyram tn e l tü n te t t e  a  d ep re sso r v á la sz o k a t, 
c s ö k k e n te tte  a pulzusszám re a k c ió k a t,  é s  a k é t csopo rt k ö z ö tt  a  különbség már 
k is  d ó z is  beadása u tán  e l t ű n t .

A H2  blokkoló metiamid g y a k o r la t i la g  nem b e fo ly á so lta  a  vém ycm ás-válaszo- 
k a t ,  c sö k k en te tte  a  pu lzusszám -reakc iókat, é s  nem tü n te t te  e l  a  kü lönbséget az
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ú s z ta to t t  é s  a  k o n tr o l l  patkányok k ö z ö tt.
A b é ta  b lokko ló  p ro p ra n o lo l n ö v e lte  a  d ep re sso r válaszok  am p litú d ó já t é s  

csö k k en te tte  a  pulzusszám  p o z i t iv  v á la s z a i t ,  a : k é t  c so p o rt k ö zö tt a  k ü lönbsé­
g e t  a  chloropyram inhoz hasonlóan e l tü n te t t e .

В/ H istam innal k i v á l t o t t  válaszok  v iz s g á la ta  m eg v á lto zo tt v e g e ta tiv  egyen­
sú ly i f e l t é t e l e k  k ö zö tt

Éber, im m obizált patkányokon a  h is tam innal k i v á l t o t t  dep resso r v á laszo k  amp- 
l i tu d ó i  nem különböznek az ú s z ta to t t  é s  a k o n tro llc so p o rto k  k ö zö tt. Ugyancsak 
nem v o lt  különbség a  h is tam in n a l k iv á l to t t  vémyomáscsökkenés mértékében duo­
denum sa v an y ítá s  u tá n  e d z e t t  é s  nem e d z e tt  emberek k ö z ö tt .

A h is tam in n al k i v á l t o t t  reakciók  v iz sg á la tá b ó l az  a láb b i k ö v e tk e z te té se k e t 
tud juk  levonn i:

1. Irodalm i ad a to k  é s  s a j á t  eredményeink a la p já n  a  h istam in  a vém yatvás dep­
re s s o r  v á la s z a i t  e lső so rb an  a  v a s c u la r is  Hí recep to rokon  k e re sz tü l v á l t j a  k i .
A histam in  a  m ellékvesevelöbő l -  ugyancsak Hí recep to rokon  k e re sz tü l -  c a te c h o -  
lam inokat m o b il iz á l ,  amelyek h a tá s a i  a p re sso r  reakcióban , valam int a  p u lz u s ­
szám emelkedésében já tsz an ak  sz e re p e t. A h is tam in  a  c a r d ia l i s  H2  recep to rokon  
k e re sz tü l s z in té n  pulzusszám -em elkedést v á l t  k i .

2. Az e d z e t t  é s  nem e d z e t t  csoportok  h is tam in n a l k i v á l to t t  rea k c ió i k ü lö n ­
böztek  egym ástól, a  különbség azonban i t t  sem v o l t  egységes, a  dep resso r v á l a ­
szok az e d z e t t  csoportokban k isebbek , a  pulzusszám -em elkedés ugyanakkor nagyobb 
v o l t .

3. Az e d z e t t  s z e rv e z e t h is tam in ra  a d o tt  m ódosult reak ció ib an  sem t a r t j u k  
e lsőd legesnek  a  h is ta m in  recep to rok  érzékenységének v á l to z á s á t .  A különbség oka 
in k á ib  r e g u la t iv  je l le g ű ,  és  ezen b e lü l lényeges s z e re p e t já tszan ak  a h is ta m in  
á l t a l  f e l s z a b a d í to t t  catecholam inok e l té r ő  h a tá s a i .

IV. Főbb k ö v e tk ez te té se k

1 . Qrtoeri é s  á l l a t k í s é r l e t e s  in  v ivo  v iz s g á la ta in k  a la p já n  az exogén c a te c h o ­
laminok a re n d sz e re s  edzéshez alkalm azkodott sze rv eze tb en  a k o n tro l i tó l  e l t é r ő  
reak ció k a t v á l ta n a k  k i ,  az e l t é r é s  irán y a  azonban nem egységes. A lfa a g o n is -  
tá k  és  b é ta  b lokko lók  k isebb , a l f a  an tag o n is ták  é s  b é ta  stim ulánsok nagyobb 
vérnyomás, i l l e t v e  pulzusszám válaszokat eredményeznek.

2. K ísé r le te in k  a la p já n  n in cs okunk f e l t é t e l e z n i ,  hogy a rendszeres ed z és  
h a tá sá ra  csökken az adrenerg  recep to rok  érzékenysége, ha valam ilyen v á l to z á s  
rec ep to r  s z in te n  bekövetkezik , akkor ez inkább az érzékenység növekedése l e ­
h e t .

3. Az e d z e t t  s z e rv e z e t m egváltozo tt r e a k c ió i t  leg inkább  az e d z e t t  s z e rv e z e t  
m egváltozott v e g e ta t iv  egyensúlyával é s  az e f f e k to r  szervek nagyobb r e a k c ió -  
készségével m agyarázhatjuk .

4. A j ó l  e d z e t t  szervezetben  m egváltozo tt a nyugalmi k e rin g é s i egyensú ly ; 
alacsonyabb pulzusszám , p e rc té r fo g a t ,  balkam rai te lje s itm é n y  m e lle t t  a p e r i ­
f é r iá s  r e z is z te n c ia  fo k o zo tt .

5. Az exogén h is tam in n a l k iv á l to t t  reakciók  i s  különböznek az e d z e t t  s z e r ­
vezetben: a  d e p re sso r  v á lasz  k ise b b , a  pulzusszám-emelkedés nagyobbnak b iz o ­
n y u lt.

6 . A h is tam in n a l k iv á l to t t  válaszok  különbözőségében sem elsősorban a  h i s t a ­
min recep torok  érzékenységének v á l to z á s á t  k e l l  fe l té te le z n ü n k , a különbség
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inkább szabá lyozási okokra vezethető  v i s s z a ,  ezen b e lü l különösen fon tosnak  
lá t s z ik  a  h istam in  á l t a l  f e ls z a b a d íto t t  catecholam inok h a tá sa .

V. Az eredmények g y a k o r la t i  h aszn o sításán ak  le h e tő ség e i

K ís é r le t i  eredm ényeink g y ak o rla ti é r t é k é t  eg y rész t a  re n d sz e re s  te s te d z é s ­
nek a  c a rd io v a sc u la r is  betegségek p rev en c ió jáb an  b e tö l tö t t  s z e rep e , m ásrész t 
a sp o r tte lje s ítm é n y  é s  a  s z iv -v é rk e r in g é s i ren d sz e r  á l la p o ta  k ö z ö tt  fe n n á lló  
sz o ro s  k ap cso la t h a tá ro z z a  meg. Ennek a la p já n  a  d is s z e r tá c ió  g y a k o r la t i  haszno­
s í th a tó s á g á t  az a láb b iak b an  fo g la lh a tju k  ö s s z e :

1. A catecholamincm é s  a histam in izarm unkában, de írás, sympath ic u s  izga­
lom nál, hypoxiával, h y p erto n iáv a l já ró  e se te k b e n  i s  fe lszabadu lnak  a  szerve­
ze tben . Az eredmények s e g í ts é g e t  n y ú jth a tn a k  az ezekre bekövetkező reakciók  
c a rd io v a sc u la r is  komponenseinek m egértésében.

2. Az e d z e tt  s z e rv e z e t  m egváltozott r e c e p to r  érzékenysége m agyarázato t 
adha t az e d z e t t  s z e rv e z e t e l té r ő  nyugalmi k e r in g é s i  p a ra m é te re ire .

3. A m egváltozo tt catecholam in é s  h is ta m in  érzékenység a la p já n  érthetcSjbé 
v á l ik ,  hogy egyes b e teg ség ek , kóros re a k c ió k  /asthma b ro n c h ia le , h y p e rto n ia , 
u lc u s , a l le r g iá s  tü n e te k  s t b . /  másképpen ny ilvánu lnak  meg az e d z e t t  szerve­
ze tben .

4. Az e d z e tt  s z e rv e z e t  m egváltozott r e a k c ió i t  te k in te tb e  k e l l  vennünk va­
lamennyi ad renerg , i l l e t v e  histam inerg  re c e p to ro n  ható  gyógyszer alkalm azása 
e s e té n .

5. E lsősorban a nyugalmi k e rin g é s i param éte rek re  vonatkozó ad a to k  fon tos 
tám pontot sz o lg á lta tn a k  az edzettség  d ia g n o sz tik á já b an , i l l e t v e  m ás, hasonló  
c é l l a l  v é g z e tt  v iz s g á la to k  eredményeinek m eg íté lésében .
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SPORT ÉS SZOCIÁLIS RENDSZEREK

/K önyvism ertetés/

Több je le n tő s  v á lo g a to t t  tanulm ánykötet /  2 , 5 , 6  /  é s  tudományos c é lú , 
de inkább z s u r n a l i s z t ik á i  hangvéte lű  könyve u tán  1978-ban j e le n t  meg az a  rég ­
ó ta  é r le lő d ő  mű, amely összegezve az észak -am erik a i, k an ad ai és  nyugat-európai 
e lm é le ti  é s  m ódszertan i ta p a s z ta la to k a t  s z i n t e t i z á l j a  az  e lm ú lt harminc év 
s p o r ts z o c io ló g ia i  is m e r e te i t .

A szerzők  Loy, W.J.Mc Pherson, B.D. Kenyon, G, a  kanadai W aterloo Egyetem 
v ez e tő  sz o c io ló g u sa i, nem zetközileg  e l is m e r t  szakem berek. Kenyon, G. köze l 
t i z  éve a  Nemzetközi P p o rts z o c io ló g ia i B izo ttság  f ő t i t k á r a ,  Loy, J.W. pedig 
több  m int egy év tize d en  k e r e s z tü l  v o l t  a k t iv  e ln ö k ség i ta g  e  nemzetközi s z e r ­
vezetben  .

A Kenyon é s  Mc Pherson /4 /  ■, i l l e t v e  a Kenyon é s  Loy / 5 /  szerzőpárosok 
már p u b lik á lta k  e g y ü tt néhány figyelem re m éltó tanu lm ány t, em pirikus k u ta tá s i  
beszám olót. Hármasban ez  az e ls ő  közös munkájuk.

A könyv cim e: "S port é s  s z o c iá l is  rendszerek" -  m ikén t a z t  a bevezetőben 
o lv a sh a tju k  -  nem f e d i  t e l j e s e n  ta r ta lm á t.  A le e g y s z e rü s i té s  S cy llá ja  é s  a 
tu lb o n y o l i tá s  Charybdise k ö z ö tt  m egtalálva a  kompromisszumos középvonalat, a 
szerzők  a r r a  tö re k e d te k , hogy a  s p o r to t ,  m int tá rsa d a lm i je le n s é g e t a  "psz icho­
ló g ia i  -  s z o c iá l i s  é s  k u l t u r á l i s " re n d sz e r re l ö sszefüggésben  v iz sg á ljá k .

Ebnek m egfelelően  a  s z o c iá l i s  re n d s z e r t,  m int v o n a tk o zá s i k e re te t  nem a 
p arso n si  érte lem ben  h a s z n á ljá k , hanem á lta lá n o sa b b  te rm in u sk én t k e z e lik , amely 
minden s z o c iá l i s  egysége t -  legyen az egyszerű vagy ö s s z e t e t t ,  k ic s i  vagy nagy 
-  egyarán t magába f o g la l .

A könyv négy fő  ré s z b ő l á l l ,  a  s z e rk e z e ti  é p í tk e z é s  a  rm ikroszociológiai 
s z in t  f e lő l  h a la d  a  m akroszocio lóg ia i s z in t  f e lé .

Az e l s ő  r é s z  az á l ta lá n o s  beveze tés. I t t  t a l á l h a t j u k  a  könyv további é r -  
te lm ezésének k u lc s á t :  az alapfogalm ak, k a teg ó riák  t i s z t á z á s á t .  Első fe je z e te  
1  s p o r to t ,  m in t s z o c iá l i s  je le n s é g e t elem zi a  következő négy síkon:

1. A s p o r t ,  m int já té k o s  versengés,
2. A s p o r t ,  m in t in té z m é n y e s íte tt  já té k ,
3. A s p o r t ,  m in t tá rsa d a lm i intézmény,
4. A s p o r t ,  m int a  s z o c iá l i s  bekapcsolódás /in v o lv em en t/ form ája.
Második f e je z e te  s a já to s  sz o c io ló g ia i nézőpontból k ö z e l i t !  meg a s p o r to t .

L e í r ja  a s z o c iá l i s  ren d szerek  sz e rk e z e té t é s  ö s s z e te v ő i t ,  működését é s  v á l to ­
z á s a i t  az em beri v is e lk e d é s s e l  összefüggésben. D e f in iá l ja  -  és  Loy m ódszerét 
ad a p tá lv a  -  o sz tá ly o zza  a  különböző s z o c iá l is  re n d sz e re k e t.  Homans koncepciójá­
b ó l k iin d u lv a  k i f e j t i  a  s z o c io ló g ia i v iz sg á la to k  sz ü k ség esség é t,v a lam in t az 
á l ta lá n o s  é s  s p e c iá l i s  m ódszertan i leh e tő ség ek e t. A k u ta tá s i  eredmények é r t e l ­
mezése kapcsán t i p i z á l j a  a  sz o c io ló g ia i e lm é le te k e t é s  paradigm ákat. Végül 
külön a l f e j e z e t e t  s z e n te l  a  társadalom elm életek  é s  az em pirikus ku ta tások  kö-

Io y , J.W. -  Mc Pherson, B.D. -  Kenyon, G .: Sport and Socia l Systems. Addison- 
Wesley P u b lish in g  Сатрапу. 1978.

Tanárképzés -  te s tn e v e lé s  -  s p o r t .  198o. 233



z ö t t i  kö lcsönhatások  bem utatásának.
A m ásodik rész  cime: S p o rt é s  m ik ro sz o c iá lis  ren szerek : a  s p o r t  s z o c iá l is  

re n d sz e r e i . Hárem nagy f e je z e te  k ö zü l az e ls ő  a  sp o rtc so p o rto k k a l, a  második 
a  s p o r ts z e rv e z e te k k e l,  a harm adik a  s p o r t  szubku ltú rákkal fo g la lk o z ik .

A k is c s o p o r t  sz o c iá lp sz ic h o ló g iá já n a k  és  sz o c io ló g iá já n ak  gazdag p rob lé­
m av ilág áb ó l a szerzők a  v e z e té s t ,  a  c s o p o r tö s s z e té te l t  é s  - s z e r k e z e te t ,v a la ­
m in t a  csoportd inam ikát é s  a  k o l l e k t iv  te l je s í tm é n y t em elik k i .  M eghatározzák 
a  v e z e té s  fo g a lm á t,fu n k c ió it, a  veze tő k  -  közö ttük  az edzők -  szem élyiségvo­
n á s a i t ,  a  v e z e tő i v ise lk ed és d im e n z ió it ,  a  v ez e té s  s t i l u s á t  é s  a  v ez e té s  ha­
tékonyságának  k r i té r iu m a it .  F e lv á z o ljá k  a  k iscsopo rtok  fo rm á lis  s t r u k tú r á j á t ,  
a  sp o r tc s a p a to k  ta g ja in ak  a la p v e tő  f i z i k a i ,  p sz ic h o ló g ia i é s  s z o c iá l i s  je lle m ­
z ő i t ,  a  c sa p a t herrogenitásának é s  h e te ro g en itásán ak  h a tá s á t  a  csoportfo lyam a- 
to k r a  é s  az  egyéni, i l l e tv e  közös c é l  e lé résé n ek  kölcsönös ö s s z e fü g g é se it .  
R é sz le te se n  tá rg y a ljá k  a  csap a to k  te l je s í tm é n y é t de te tm ináló  főbb s z o c io ló g ia i 
é s  s z o c iá lp s z ic h o ló g ia i  té n y e z ő k e t: a  cso p o rtk o h ézió t, a c s o p o r tk o n f l ik tu s t  és 
a  r i v a l i z á c i ó t .

A sp o rtsz e rv e z e te k  témakörén b e lü l  s z in té n  a  v ez e té s , a  s t r u k tú r a  és  ö sz -  
s z e t é t e l ,  valam in t a  dinamika é s  te lje s itm é n y  k e rü l e lő té r b e ,  de i t t  term észe­
te s e n  s z e rv e z e tsz o c io ló g ia i a s p e k tu sb ó l.

A s p o r t  szubku ltú rák ró l s z ó ló  f e je z e t  a  fogalom d e f in íc ió já v a l  kezdődik, 
majd a  szu b k u ltú ra  modellek é s  t ip u s o k  ren d szerezése , végü l p ed ig  az  ü z le t t é  
v á l t  s p o r t ,  a szurkolók és  a  s p o r ts z tá ro k  szubku ltú rájának  f e lv i l l a n á s a  követ­
k e z ik . lt

A könyv harmadik része  / " s p o r t  é s  m akroszociá lis  ren d sz e rek  : s p o r t  é s  t á r ­
sa d a lm i a lre n d sze re k / a s p o r t  m ak ro szo c io ló g ia i v o n a tk o zá sa it j á r j a  k ö rü l.
E lső  f e je z e te  a  sporttevékenység  tan u lásáb an  sz e rep e t já ts z ó  s z o c ia l iz á c ió s  
in tézm ényeket /c sa lá d , rokonság , i s k o la ,  o k ta tá s i  intézm ények, k o r tá r s  cso­
p o r to k ,  önkéntes tá rsu lá so k / é s  a  s p o r to t ,  m in t s z o c ia l iz á ló  r e n d s z e r t  v iz s g á l­
j a .  K u ta t ja  a s p o r ts z o c ia l iz á c ió s  fo lyam at m a n ifesz t, l a t e n s , é s  d is z fu n k c ió i t , 
v a la m in t a z t ,  hogy milyen formákban tö r té n h e t  az un. " d e s z o c ia liz á c ió "  a  spor­
t o l ó i  sz e re p b ő l. /" D e sz o c ia liz á c ió " -n  a  szerzők  a z t  a  fo ly am a to t é r t i k ,  amely 
a  s p o r tp á ly a fu tá s  b e fe jez ése  u tá n  k ö v etk ez ik , s  amelynek so rá n  a  v o l t  verseny­
zők e l s a j á t í t j á k  a  nem s p o r to ló i  v ise lk e d é sm in tá k a t./

A m ásodik f e je z e t  a s p o r t é s  az  un. szabályozó intézm ények /g azd aság i, ha­
ta lm i , p o l i t i k a i /  v iszonyát tanulm ányozza. F e lté rk ép ez i az  egyetem i s p o r t ,  a 
p r o f e s s z io n is ta  sp o r t,  a  nem zetközi s p o r té l e t  é s  a  sp o rtv e rse n y ek re  é p ü l t  sze­
re n c se já té k o k  gazdasági f e l t é t e l e i t  é s  következm ényeit, a  s p o r t  é s  a  hatalom , 
v a la m in t a  sp o r t és a p o l i t ik a  so k irán y ú  összefonódásá t.

A következő fe je z e t  a s p o r t  é s  a  k u l tu r á l i s  intézmények k a p c s o la tá t  elem­
z i .  L e i r j a  a sp o r t v a l l á s i ,  m ágikus é s  művészi fu n k c ió it, a  s p o r ts z fé ra  é s  a 
tömegkommunikációs eszközök k ö lc s ö n h a tá s a it ,  valam int a  s z o c i á l i s  intézmények 
b e f o ly á s á t  a s p o r ta k t iv i tá s r a  é s  a  s p o r ts ik e re k re .

A harm adik rész  u to lsó  f e je z e te  a  tá rsa d a lm i ré tegződés in tézm ényesü lt 
s t r u k t ú r á i t  m u ta tja  be. M eghatározza a  s z o c iá l is  ré tegződés fo g alm át. O sztá­
ly o z z a  a  s tru k tu ra -m o d e lle k e t, t íp u s o k a t ,  e lm éle te k e t, a  te l je s i tm á n y s p o r t-  
b an , i l l e t v e  tömegsportban l é t r e j ö t t  ré te g z ő d é s i form ákat / f a j i ,  e tn ik a i ,  
é l e tk o r  s z e r in t i /  és le h e tő s é g e k e t,  különös t e k in te t t e l  a m o b il i tá s ra  é s  a 
dem okratizm usra.

A könyv befe jező  ré sz e  a  s p o r to t ,  m in t tá rsad alm i in tézm ény t je l le m z i , 
ö s s z e g z i  a  sp o r t alapvető  s z o c ia l iz á c ió s ,  szabályozó, k u l t u r á l i s  é s  id e o ló g i­
a i  f u n k c ió i t ,  s  az egyén id e n t if ik á c ió já n a k  s a já to s  m e g n y ilv á n u lá sa it a  sp o r t­
ban .
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A b e fe je z ő  r é s z  tü k rö z i leg jo b b an  a  írni e r é n y e i t :  j ó l  á t te k in th e tő  s z e r ­
k eze t, ig én y es e lm é le t i  á l ta lá n o s i tá s o k ,  a  s z o c io ló g ia i  tények re n d sz e re z é se  
s tb .  é s  h i b á i t :  e r ő l t e t e t t  o sz tá ly o záso k , á tfe d é se k , egyoldalúság s tb .  A fo ­
gyatékosságok e g y ré sz t abból e red n ek , hogy a  könyvből h iányzik  az egységes 
e lm é le ti é s  n e to d o ló g ia i v ezérv o n al. Módszere, sz em lé le te  ek le k tik u s  : leggyak­
rabban t a l á n  a  s tru k tu ra liz m u s ra  tám aszkodik, de f e l le lh e tő k  benne a  n eo p o z i-  
tiv izm us e lem ei i s .

A h ib á k  m ásik f o r r á s a  az , hogy a  szerzők  csaknem k iz á ró lag  az észa k ­
am erika i, a  kanadai é s  a  n y u g a t-eu ró p a i te o re t ik u s  é s  em pirikus eredm ényeket 
dolgozzák f e l .  Az é sza k -e u ró p a i, t á v o l - k e l e t i ,  a u s z t r á l i a i  s  fő k én t a  m arx is­
t a  s p o r ts z o c io ló g ia  t a p a s z t a l a t a i t  tu d a to sa n  k i r e k e s z t ik  az e lm életképzés so­
rán , s  ez  e lk e r ü lh e te t le n ü l  egyoldalúsághoz v e z e t .

A könyv s ik e ré n ek  pedig az az  oka, hogy mindezek e l le n é re  Loynak, Kanyon­
nak é s  Mc Phersonnak a  sp o rtsz o c io ló g iáb a n  e l s ő  Ízben  s ik e r ü l t  a  m entőn! e r -  
telem ben v e t t  középfokú e lm é le te t /m iddlerange th e o ry /  megfogalmaznia. Ez dön­
tő  f o r d u la to t  j e l e n th e t  e tud o m án y te rü le t fe jlő d é sé b e n , s  je le n tő s  lé p é s  az  iá t­
fogó e lm é le t  m egalkodása f e lé  v e z e tő  u tón .
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BOROS Zoltánná

BIOKÉMIAI MÓDSZERTANI TAPASZTALATOK A POZNANI 

TESTNEVELÉSI FŐISKOLÁN

A poznan i TF-en /a  továbbiakban AWF/ n in c s  k ü lö n á lló  k u ta tó in té z e t ,  
a  különböző tanszékeken az o k ta tá s  m e l le t t  végzik  a  munkatársak k u ta tó  munká­
ju k a t.  ■

A fő is k o lá n  k é t fa k u ltá s  van : az egyiken  a  te s tn e v e lő  ta n á ro k a t ,  ed ző k et 
és gyógy to rnászokat, a  másiken az id egenveze tőket képzik .

E lső so rb an  az é l e t t a n i  v iz s g á la to k a t  végző tanszékeke t lá to g a tta m  meg, 
melyek a  következők: anatóm ia, b io ló g ia ,  an tro p em etria , é l e t t a n ,  h ig ié n ia  és  
biokém ia. A h a llg a tó k  1-2 fé lé v ig  ta n u ljá k  ez ek e t a  ta n tá rg y a k a t.

Külön ta n szé k  fo g la lk o z ik  a  s p e c iá l i s  te s tn e v e lé s s e l ,  melynek k é t  ágaza­
t a  van:

1 . i s k o l a i  te s tn e v e lé s ,
2 . m ozgásszerv i r e h a b i l i tá c ió .
Ez u tó b b i rész leg b en  4 orvos d o lg o z ik , a k ik  m egfelelő  a s s z is z te n c iá v a l  e l ­

lá t já k  az  egész város r e h a b i l i tá c ió r a  sz o ru ló  b e te g e i t ,  k ie g é s z ítv e  a  kórházak 
m unkáját, é s  r é s z t  vesznek a  h a llg a tó k  o k ta tá sáb an  i s .

A b io ló g ia  tanszéken  a  h a llg a tó k  r é s z é re  i s  h aszn á lh a tó , m ikroszkópokkal 
j ó l  f e l s z e r e l t  labo ra tó rium  á l l  re n d e lk e z é s re , aho l c i to ló g ia i ,  e m b rio ló g ia i 
és g e n e t ik a i  v iz sg á la to k  i s  fo lynak .

A b io ló g ia  tanszéken  k iv ü l a  h ig ié n ia  tan szék  k u ta tó i  i s  fo g la lk o z n a k  kü­
lönböző t ip u s u  edzéshatások  behatóbb b iokém ia i v iz s g á la tá v a l .  Az a n tro p e m e tri-  
a i  c s o p o rt sporto lókon  é s  nem sp o r to ló  embereken végez m o rfo ló g ia i v iz s g á la to ­
k a t .

A biokém ia p ro fe ssz o ra , Baczyk, S te fan  a  tan szék  v ez e tő je  W ylegalsky, 
S ta n is la v  r a j t a  k iv ü l négy diplom ás /b io ló g u s  é s  vegyész/ és  hárem a s s z is z te n s  
do lgozik  a  tanszéken .

Lengyelországban nem végeznek b io p s z iá s  v iz sg á la to k a t,  e z é r t  a  különböző 
tip u su  edzéshatások  okozta  b iokém iai v á lto z á so k a t v é r -  és  v iz e le tv iz s g á la to k ­
b ó l v é g z ik . Wylegalsky k u ta tó  munkája so rán  a  sp o rto ló k  edzése , i l l e t v e  maxi­
m ális te r h e lé s e  u tán  v e t t  v é r -  é s  v iz e le tm in tá k b ó l v iz s g á l ja  a  f e h é r je  elbon­
t á s ,  i l l e t v e  s z in té z is ,  valam in t az aminosav s z in té z is  g y o rsaság á t é s  az  egyes 
hormonok s z i n t j é t .  I ly en ek : dopamin, Dopa, a d re n a lin , n o ra d re n a lin , v a n i l in ,  
sz e re tő n  i n  é s  h isztam inok.

Hosszabb id e ig , lo n g itu d in á l is  m éréseket végeznek sp o rto ló k b ó l á l l ó  é s  
k o n tro llc so p o r to n . /Ez u tó b b i c so p o rt t a g j a i  k a to n ák ./ A te r h e lé s e s  v iz s g á la ­
to k  egy r é s z é t  la b o ra tó riu m i körülmények k ö z ö tt  fu tósza lagon  é s  k e ré k p á r  ergo- 
m éteren , m ásik r é s z é t  a  sp o rtp á ly án  végezték .

M érési eredményeik s z e r in t :  a  s z e rv e z e t r e a k c ió i t  követve a  f i z i k a i  t e r ­
h e lé s  m ennyiségével arányosan a  n o ra d re n a lin - s z in t  percenként v á l to z ik  a  v é r-
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ben v iz sg á lv a , de v á l to z a t l a n  a v ize le tb en .
A k í s é r l e t i  szem élyek aerob  és anaerob t e r h e l é s  u tá n i m in tá it  h a s o n lí t já k  

ö s s z e ,  az edzés e l ő t t i ,  k ö zv e tle n ü l u tána v e t t ,  v a lam in t 6 , lo  é s  24 ó ra  u tán  
v e t t  v é r -  és v iz e le tm in tá k  eredm ényeivel. Az a k t iv  sportem bereknél gyorsabbak 
a  m etabolikus reak c ió k , m in t a z t  a ho rm onszin t-változások  i s  m u ta tják , é s  ami 
nagyon fon to s, a  hormonok egymás k ö zti k a p c s o la ta , i l l e t v e  ezek aránya i s  meg­
v á l to z ik .  Egyes hormonok s z i n t j e  nagymértékben lecsökken  az ed z e tlen  emberek 
horm onértékeihez k é p e s t ,  mig más hormonok m érhető  k o n ce n trác ió ja  2-3 sz o ro sá ­
r a  i s  emelkedhet. A b io k ém ia i v izsgála tok  j ó l  m u ta tjá k  a sz e rv ez e t alkalm azko­
dó képességét az edzósha tásokhoz . Nem sp o r to ló  emberek te rh e lé s e s  v iz s g á la ­
to k  u tá n i  v é r-  és v iz e le tm in tá i  soha nem m u ta tjá k  azo k a t az e l té r é s e k e t  a  h o r­
m onszintek k ö zö tt, m in t a  sp o rto ló k n á l.tfylega 1 sky munkájában különösen az az 
é rd e k e s , hogy 5-6 f é le  hormon v iz sg á la tá t e g y ü t t  v é g z i.

Lengyelországban a  le g jo b b  é lsp o rto ló k  c s o p o r t j a i t  e lo s z to ttá k  az ö t  T e s t-  
n e v e lé s i  Akadémia k ö z ö t t ,  a h o l az o lim p iá tó l o l im p iá ig  te r je d ő  időszakban éven­
t e  4 -5 -sz ö r végeznek ko iip lex  méréseket az é l s p o r to ló k k a l .  Poznanban az evező­
sö k , kajak-kenusok é s  fu tó k  /4oo, 8oo, 15oo, 3ooo, 5ooo és  lo  ooo m-es é s  mara­
to n i  fu tó k / v iz s g á la tá t  v é g z ik . A szokásos é l e t t a n i  v iz sg á la to k a t /sp iro e rg o -  
r r e t r i a i  mérések, v é rsa v aso d á s  s t b . /  biokém iai v iz s g á la to k k a l e g é s z ít ik  k i ,  
melyben a biokém iai ta n szé k en  k ivü l r é s z t  vesznek  a  b io ló g ia  é s  h ig ié n ia  ta n ­
sz ék  m unkatársai i s .  A f e n t  e m lí te t t  négy ta n sz é k  kb. 35 dolgozója vesz r é s z t  
a  so k ré tű  v iz sg á la to k b an , beleszám ítva az é rzék en y  műszerek k ezelő szem élyzeté t 
i s .  A f iz io ló g ia i  fe lm érése k k e l egyidőben a  p sz icho lógusok  c so p o rtja  i s  f e l ­
m éréseket végez az é ls p o r to ló k k a l .  A m éréseket kö v ető  2-3 napon az edzők meg­
k ap ják  az eredményeket, é s  ö sszev e th e tik  az e lő z ő  felm érések eredm ényeivel.

Egy-egy sp o r to ló  v é rm in tá já b ó l 3-4 o s z tá ly  végez biokém iai m éréseket.
O lyan érzékeny m űszereik vannak /Unicam s p e k t r o f o ta r é te r ,  Perkin-Elm er atom- 
ab szo rp c ió s sp e k tro fo to m é te r / ,  melyek s e g íts é g é v e l  p l - n y i  m intákból m eghatároz­
h a t já k  a különböző hormonok s z in t j é t ,  v ita m in o k a t, m ikroelem eket, k e to n te s te ­
k e t ,  vérben lévő s z a b a d z s ir s a v -s z in te t  s tb .  A sz a b a d z s ir s a v -s z in t /FFA/ meg­
h a tá ro z á sa  gázkrom atográfiás m ódszerrel t ö r t é n i k / S eb a risk a , Barbara v é g z i / .
Az 6  munkája még a k e to n te s te k ,  a g lukóz-'sz in t m eghatározása, te jsa v sz in tm é ré s  
a  sp o rto ló k  v é rm in tá ib ó l.

Az állóképesen e d z e t t  sportemberek v iz s g á la tá n á l  a z t  t a l á l t á k ,  hogy edzé­
s e k , i l l e tv e  versenyek id ő ta rtam a  a l a t t  e lő té r b e  k e rü l  a  z s irsav o x id á c íó  az 
izanban  a sz én h id rá t /g l ik o g é n / oxidációval szem ben, ig y  az izannüködéshez 
szükséges energ ia  nagyobb hányadát a z s írsa v a k  e lé g e té s e  s z o lg á l ta t j a .  Az á l l ó ­
képesen e d z e tt izem képes a  keton tes tek  / a z s ír s a v a k  lebon tása  során  k e le tk e ­
ző vegyü letek / o x id á c ió já ra  i s .  Ezen eredmények vonhatók le  az a r t e r i á l i s  s z a -  
badzsirsav -m eghatározásokbó l, ö sszehason lítva  a  te r h e lé s  e l ő t t i  é r té k e k e t a 
t e r h e lé s  u tá n i m érési eredm ényekkel. Az e d z e t t  izomban kevesebb a  t e j s a v - f e l -  
halmozódás, ennek m eg fe le lő en  a vérminták t e j s a v s z i n t j e  i s  alacsonyabb a  sp o r­
to ló k n á l ,  m int e d z e tle n  emberek te rh e lé s  u tá n i  m in tá ib a n .

A mikroelemek v i z s g á l a t á t  /Mn, Ca, Zn, Со/ Krajewska, Jan lna k é tfé le k é p ­
pen v ég z i. Az egyik  m eg h a tá ro zás t Perkin-Elm er atom abszorpciós sp e k tro fo to ­
m é te r r e l ,  a vérplazm ából k ö zv e tlen ü l a g r a f i t - k ü v e t t á b a  cseppen tik  a m in tá t,
1-2 p l elegendő a m eghatározáshoz. A n ás ik  atom abszorpciós készülékben a 
m in ta  e lég e té sé v e l m érhetők  a  mikroelemek.

A fe n t e m l í te t t ,  a  szerveze tben  nyomokban e lő fo rd u ló  elemek v iz s g á la ta  
n a p ja in k  sp o rtk u ta tá sán ak  eg y ik  érdekes k é rd é se . K ét t e r ü l e t  k u ta tá sá v a l 
/spo rtvona tkozásokat t e k in tv e /  a közelm últban k ezd tek  fo g la lk o zn i a poznani
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AWF-en.
Az E v ita m in  és  В v itam in o k  m eghatározását f lu o rc m e triá sa n  /Unicam s p e k tro ­

fo to m é te r re l/  végzik  ugyancsak p l-n y i v é rm in táb ó l, ö ssz eh a so n lítv a  az edzés 
e l ő t t i ,  i l l e t v e  u tá n i é r té k e k e t .  Ez W iestaka k u ta tá s i  t e r ü l e te ,  k é rd é s fe lte v é s  
s e :  a  f e n t  e m l i t e t t  v itam in o k  hogyan b e fo ly á s o lh a tjá k  a  sporto lók  t e l je s í tm é ­
n y e it .

A biokém ia tan szék  m unkatársa Linkowski, K r is z to f  a  ceruloplazm in enzim  
a k t iv i tá s  m é ré sé t v é g z i ,  mely a s z e rv e z e t ré z  /Си/ é s  v as  /Fe/ h á z ta r tá s á ró l  
adhat f e lv i l á g o s i t á s t .  A r é z  az egyik leg fon to sabb  koenzime az o x ig é n fe lv é te l­
n ek .E zért f o n to s ,  a ce ru lop lazm in  a k t iv i t á s  v iz s g á la ta ,  m ivel ez a  v eg y ü le t 
s e g i t i  e lő  a  ré z  t r a n s z p o r t j á t ,  valam in t nagyon fo n to s  ez az enzim a  c itok róm  
rendszer o x id á c ió jáb a n  i s .

Ez év fe b ru á r já b a n  k ez d te k  e l  egy k i s é r l e t s o r o z a to t ,  m aratoni fu tó k  k ö zre ­
működésével, mely je le n l e g  i s  t a r t .  A sp o rto ló k  é s  a  k o n tro llc so p o rt t a g j a i  
edzés, i l l e t v e  te r h e lé s e s  v iz sg á la to k  e l ő t t  kapnak egy m egfelelően ö s s z e á l l í ­
t o t t  i ta lt ,a m e ly b e n  kü lönböző vitam inok , e l e k t r o l i t e k  é s  mikroelemek vannak.
/А hormonokat i t t  nem e m lí te t té k ,  f e l te h e tő e n  csak  a  v a r s ó i  Sport In té z e tb e n  
fog la lkoznak  en d o k rin o ló g iáv a l és dopping k o n t r o l l a l . / Az oldatban lévő  anya­
gok Íra tá sá t v iz s g á l já k  a  f i z i k a i  te l je s í tő k é p e s s é g e k re .  A kapo tt időeredménye­
k e t ö s s z e v e tik  a  ce ru lo p lazm in  a k t iv i t á s ,  a  m ikroelem ek, elsősorban a  réz k o n - 
c e n trá c ió -v á lto z á s  é r té k e k k e l ,  valam in t a  V02 m ax-ra m érési a d a ta iv a l .  Hipo­
té z is ü k : az  e d z e ttsé g  m értékével arányosan  nő a ceru lop lazm in  a k t i v i t á s ,mely 
e lő s e g í t i  közvetve az 0 2_ f e lv é te l t  é s  citokróm  o x id á c ió t  a lég zési láncban  l e ­
hetővé té v e  a  f e l v e t t  o x ig é n  jobb h a s z n o s ítá s á t .

A h ig ié n ia  tan széken  Hanneberg, R enata a  v é r -  é s  v ize le tm in ták b ó l a  k ö v e t­
kező e n z im a k tiv itá s  m é ré sek e t végzi: te jsa v d eh id ro g en á z , a ldo láz /sp e k tro fo to ­
m e triás  m é ré s s e l/ ,  k a ta lá z  e n z im a k tiv itá s t m angancrretriás m ódszerrel. A j ó l  
e d z e t t  sp o r to ló k  te r h e lé s e s  v iz g á la t i  eredm ényeit ö ssz eh a so n lítv a  a k o n t r o l l ­
cso p o rto k év al a z t  t a l á l t á k ,  hogy a  k a ta lá z  a k t iv i t á s  nem olyan magas a  s p o r to ­
ló k n á l, m in t az e d z e t le n  em bereknél, v is z o n t az a ld o lá z  é s  t e j  sav deh id rogenáz 
enzim a k t i v i t á s  lényegesen  magasabb p é ld á u l a  judósoknál é s  röp labdásoknál.
A fu tók c so p o rtjáb a n  a  legalacsonyabb  a  te jsav d eh id ro g en áz  a k t iv i tá s ,  é s  ma­
gas az a ld o lá z  és k a ta lá z  a k t iv i tá s .

S zczeresn iak , L ucia a  te rh e lé s e s  v iz sg á la to k  u tá n  az  ATP, ADP és AMP s z i n t  
m aghatározását végzi sp o r to ló k  v é rm in tá ib ó l. Sportem bereknél nincs s z i g n i f i ­
káns különbség a t e r h e l é s  e l ő t t i  és  t e r h e lé s  u tá n i é r té k e k  k özö tt, de e d z e t­
len  em bereknél, ak ik  nem végeznek re n d sz e re s  s p o r t a k t iv i t á s t ,  nagyobbak az  e l ­
té ré se k  a  f e n t  e m l i t e t t  adenozin-nukleo tidok  s z in t jé b e n .

Az é l e t t a n i  tan szék en  Laurentewska doktornő fo g la lk o z ik  enzim a k t iv i t á s  
m érésekkel.V érm intákból savas fo sz fa tá z  é s  a lk a lik u s  fo sz fa tá z  m eghatározást 
végz i. Evezősök m érési so ro z a ta  a la p já n  m e g á l la p i tó t tá , hogy a te rh e lé s  u tá n  
alacsonyabb az a lk a l ik u s  fo sz fa tá z  enzim a k t iv i t á s a ,  mig a savas fo s z fa tá z  
enzim a k t iv i t á s a  magasabb edzés, i l l e t v e  versenyek u tá n i  vérm intákból m érve. 
Minél jobban e d z e t t  egy s p o r to ló , an n á l kisebbek az e l té r é s e k  ezen enzim a k t i ­
v itá sá b an  ö s s z e h a s o n li tv a  a  te rh e lé s  e l ő t t i  é s  u tá n i  é r té k e k e t.

Az e m l i t e t t  tan szék ek  munkáját s e g i t i  a műszaki o s z tá ly ,  mely nemcsak a  
műszerek k e z e lé s é t  é s  k a rb a n ta r tá s á t  v é g z i,  az o t t  dolgozók é rté k es  műsze­
re k e t i s  k é sz ite n e k .

Az e m l i t e t t  o sz tá ly o k  összehangoltan  végzik  a sp o r to ló k  v iz s g á la tá t .  Kb. 
3 -4 -sz e r  an n y i dolgozó /diplom ás é s  a s s z is z te n s /  fo g la lk o z ik  é l e t t a n i  é s  b io ­
kém iai k u ta tá so k k a l, m in t T es tn ev e lé s i Főiskolánkon /Orvostudományi Tanszék +
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TFKI É le t t a n i  O s z t á l y / .
A k u ta tó -e d z ő  k a p c so la tb a n  egy l é p é s s e l  e l& ib re  á l ln a k ,  m in t m i. A k u ta tó  

r é s z t  v esz  a lk a lm a n k é n t az edzésprogram  k id o lg o z á sá b a n , az  ed z6  m e g h a l lg a t ja ,  
é s  e l  i s  fo g a d ja  a z  é l e t t a n i  k u ta tó  v é le m é n y é t a z  edzésm ennyiség m eg h a tá ro zásá ­
n á l .  1 -2  év  e l t e l t e  u tá n  közös munkájuk eredm ényeképpen ig e n  j ó  form ában v á r j á k  
p é ld á u l  az  ev ező sö k  a z  o l i n p i á t ,  m e ly e t időeredm ényeik  i s  b iz o n y í ta n a k .
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FRENKL Róbert

A XXVIII. ÉLETTANI VILÁGKONGRESSZUS

198o. ju l i u s  13-19 kö zö tt re n d e z té k  Budapesten a XXVIII. É le t ta n i  Világkong­
r e s s z u s t .  Eddig i s  számos nem zetközi tudcmányos eseményre k e r ü l t  so r  hazánkban, 
különösen a fő v áro sb an , de ez a  v ilá g k o n g resszu s mind m ére te iben , mind je le n tő ­
ségében f e l t é t l e n ü l  u j  f e j e z e te t  n y i t o t t  a  m agyarországi tudományos rendezvé­
nyek tö r té n e té b e n .

A több e z e r  ré s z tv e v ő t megmozgató tudcmányos kongresszusok rendezése nem 
könnyű f e la d a t .  Az ö t  v i lá g ré s z b ő l érkező k u ta tó k  m egkívánt sz ínvonalú  -  ez 
d iák o tth o n o k tó l lu x u sh o te le k ig  minden k a te g ó r iá t  j e l e n t  -  e lh e ly e z é sé tő l a  kon­
g ressz u s  m egfe le lő  le b o n y o lí tá s á ig  igen sok p roblém át k e l l e t t  megoldani.

Utólag most már szorongásm entesen, jó le ső  é r z é s s e l  Í rh a t ju k  l e ,  Budapest 
nemcsak k i e l é g í t e t t e  az ig é n y ek e t, hanem f e lü l  i s  m últa a  v á ra k o zás t. Sok 
h iv e t  szerez tünk  a  magyar é l e t t a n i  tudományokon t ú l ,  hazánknak, népünknek.

Az már a  mi szükebb sz a k te rü le tü n k k e l, a  s p o r té le t ta n n a l  kapcso la tos öröm, 
hogy az e d d ig iek n é l nagyobb t e r e t  kapnak az ember f i z i k a i  a k t iv i tá s á v a l ,  t e l j e ­
sítm ényével k a p c so la to s  v iz s g á la to k ,  ism eretek  a  kongresszus programjában. En­
nek több oka j e lö lh e tő  meg. N ap ja ink  orvostudománya egyre inkább figyelm et f o r -  
d i t  az egészséges em berre, i l l e t v e  az emberi tevékenység , tágabb  értelem ben 
a  k ö rn y eze ti tényezők  é l e t t a n i ,  eg észség tan i h a tá s a i r a .  Számos munkacsoport 
v iz s g á l ja  az ö sszefü g g ések et a  ren d sz e re s  f i z i k a i  a k t iv i t á s  é s  különböző aku t 
é s  krónikus b e teg ség ek  k ö z ö tt. A te s te d z é s  m egelőzésben, kezelésben , utóke­
ze lésben  j á t s z o t t  s z e re p e t. A munka- és  te l je s i tm é n y é le t ta n i  k u ta táso k a t s e g í­
t i  e lő ,  hogy ezek  je l le g z e te s e n  a lk a lm azo tt k u ta tá so k . N apjainkban megnőtt az 
igény  az a la p k u ta tá s i  eredmények m inél gyorsabb g y a k o r la t i  h a sz n o s ítá sá ra .

A különböző országokban a  tudcmányos k u ta tá s  tám ogatására  s z á n t összegből 
növekszik  az a lk a lm a z o tt k u ta tá s o k  támogatásának az aránya . Bizonyosan sz e re ­
p e t  já t s z ik  nemcsak a  sp o r té le t ta n b a n , hanem á l ta lá b a n  az é l e t t a n i  tudományok­
ban a  hunén v iz s g á la to k  te r je d é s é b e n , hogy egyre  több  o lyan  módszer á l l  ren ­
delkezésünkre /u n . noninvaziv e l j á r á s o k / ,  melyek s e g íts é g é v e l embereken i s  
végezhetők é r té k e s  k ís é r le te k  g y a k o r la t i la g  az egészségkárosodás veszélye n é l ­
k ü l .  Nem k e l l  hangsú lyozn i, hogy bárnennyire fon to sak  i s  az á l l a t k í s é r l e te s  
ad a to k , a  k ö z v e tle n ü l embereken k a p o tt inform ációk é r té k é v e l  mégsem vethetők  
ö ssz e . Többek k ö z ö t t  az emberi te lje s itm é n y b en  a lapve tően  fo n to s  sz iv -v é rk e r in -  
g é s i  rendszer működésének v iz s g á l a ta  je le n tő se n  f e j l ő d ö t t ,a  sp o rtk a rd io ló g iáb an  
i s  u j f e j e z e te t  n y i t o t t .

A v ilá g k o n g resszu s rendezése  a  legmagasabb sz ínvonalú  á l la m i és  tá rs a d a l­
mi s e g í ts é g e t ,  i l l e t v e  együttm űködést ig é n y e lte . /На a fő  fe la d a to k  term észe­
te se n  a  Magyar É le t t a n i  T á rsa sá g ra , az egészségügyi t á r c á r a ,  i l l e t v e  különbö­
ző in tézm ényeire h á ru lta k  i s  . I E z t f e je z te  k i  a z , hogy a kongresszus fő  védnö­
ke Losonczi P á l , a  Magyar N épköztársaság E lnöki Tanácsának e lnöke v o l t ,  védnö-
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k e i p ed ig  S chu lthe isz  Q nil egészségügy i m in iszer é s  S zen tág o th a i J á n o s , a 
Magyar Tudományos Akadémia e ln ö k e . A kongresszus d iszelnöksegeben  a  k ü lügy -, 
a  k u l t u r á l i s ,  az o k ta tá s i ,  a  n e h é z ip a r i é s  a  belkereskedelm i m in is z te r ,  az 
QMFB é s  a  M3TESZ elnöke, Budapest v á ro s  tanácsának e ln ö k e , az MTA f ő t i tk á r a ,  
a tudom ánypo litika i b iz o tts á g  t i t k á r a  é s  a Semmelweis Orvostudományi Egyetem 
az Eötvös Lóránd Tudományegyetem é s  az  A llatorvostudcm ányi Egyetem r e k to r a i  
kaptak h e ly e t .

A k ong resszus munkája tiz en n é g y  szekcióban  sz e rv ez ő d ö tt. /E zeket az e lő ze­
te s  é r t e s í t ő  ta r ta lm a z ta , szek c ió k én t m egjelö lve a  k i t ű z ö t t  t á r á k a t ,  e lső so r­
ban ezekhez k é r te  az előadások  b e j e l e n t é s é t . /

o l .  Á lta lá n o s  s e j t é l e t t e n ,  o2 . Iz c m é le tta n , o3. Vérképzés-im m unológia, o4. 
S z iv -v é rk e r in g é s i és n y iro k re n d sz e r ,o 5 . Légzőrendszer, 0 6 . Vese é s  te s tn ed v ek ,
o7. T áp lálkozás-em ész tés-anyagcsere , 0 8 . E ndokrino lóg ia-neuroendokrino lóg ia- 
n eu ro p ep tid ek , o9. S zaporodás-érés-növekedés, lo . K özponti id e g ren d sze r sza­
bályozó működése, 11. É rzék szerv i működések, 12. M agatartás-m agasabb id e g te ­
vékenység, 13. K ö m y eze té le ttan , 14. ö ssz eh a so n lító  é l e t t a n - á l l a t é l e t t a n .

Minden szek c ió  m egszervezésére a  h a z a i é l e t t a n i  tudomány e l is m e r t  k ép v ise lő i 
kaptak f e lk é r é s t ,  akik tö b b n y ire  to v á b b i 3-4 szakembert k é r te k  f e l  a  szekció  
vezetőségében  való  r é s z v é te lr e .  A T e s tn e v e lé s i F ő isk o lá ró l a  lé g z é s é le t ta n i  
Szekció vezetőségében magam kaptam h e ly e t .

Az é l e t t a n i  tudományok m e g je lö lé s t ez  esetben  i s  in te g r a t iv  érte lem ben  hasz­
n á lh a tju k . A szűkén v e t t  f i z i o ló g ia i  tá rg y ú  előadásokon t ú l ,  b io ló g ia i ,  b io ­
kém iai, farm akológia! s t b . , s ő t  k l i n i k a i  je l le g ű  tanulm ányokat i s  megismer­
h e ttü n k .

Minden szekcióban a következő program típusokra k e r ü l t  s o r :
1. M egh ívo tt előadók e lő a d á s a i .  E zekre a  program egy ó r á t  b i z t o s í t o t t  /4o 

perc e lő a d á s ,  2 o perc v i t a /
2 . Szimpozionok. E lőre m e g je lö lt témákban, a  b e é rk e z e tt  előadások  száma és 

sz ín v o n a la  a la p já n  k e rü lte k  m egszervezésre . A szinpozion  előadó inak  2o perc  
á l l t  re n d e lk e z é s re , az e lő a d á s t  követő  v i t á r a  lo  p erc  v o l t  te rv e z v e . íg y  p é l­
dául egy h é t  előadásból á l l ó  szim pozion a  t e l j e s  d é l e l ő t t i  ü lé ssza k  id e j é t  
ig é n y e lte  / 9^-12, Зсг1/ ,  a  d é lu tá n i  program  14^-kor k ezd ő d ö tt é s  le g fe lje b b  
17^’3 0 -ig  t a r t o t t / .

3. Szabad előadások. Ezek i s  á l ta lá b a n  témakörök s z e r in t  l e t t e k  c so p o rto ­
s í tv a  a  szek c ió n  b e lü l. Az előadóknak lo  percük v o l t  e lő a d á s ra , 5 p e rc  v i t á ­
ra .

4. P o s te r  bemutatások. Az e lm ú lt év tized b en  d iv a tb a  j ö t t  forma ezen a  kong­
resszuson  á l ta lá n o s  t e t s z é s t  a r a t o t t .  Hatalmas k ite r je d é s ű  h e ly  á l l t  re n d e l­
k ezésre . Az érdeklődők kényelmesen s é tá lh a t ta k  a dem onstrációs anyagok k ö z ö tt, 
é s  k o n z u ltá lh a tta k  a számúiéra é rdekes adatok  sz e rz ő iv e l.

A vásárvárosban  k i a l a k í to t t  26 előadóterem ben á l ta lá b a n  párhuzamosan f u to t t  
a program , nem k is  f e j t ö r é s t  okozva o ly k o r , melyik s z e k c ió t  v á la ssz u k .

Ú jdonsága v o l t  a  budapesti v ilágkongresszusnak , hogy a  rendezés egy re  növek­
vő f e l a d a t a i  e l le n é re  e ls ő  Ízben v á l l a l t a  e l  egy v ilág k o n g resszu s sze rv ező - 
b iz o t ts á g a ,  hogy az un. c s a tla k o z ó  / s a t e l l i t a : bolygó, t i . : a  kongresszus 
k ö rü li  szim pozianokkal/ i s  érdemben fo g la lk o z ik , nem e lé g s z ik  meg a z z a l ,  hogy 
ezeke t m e g h ird e ti a  kongresszus e lő z e te s  é r te s i tő jé b e n , m egjelö lve a  sz e rv e­
zőket, a k ik n é l  az érdeklődők je le n tk e z h e tn e k . K étségkívül ebben a  döntésben 
az a  k o ráb b i ta p a s z ta la t  i s  s z e re p e t j á t s z o t t ,  hogy számos neves tudós nem 
v e t t  r é s z t  a  v ilágkongresszuson , csak  az ő t  érdeklő  s a t e l l i t a  sz inpozionon 
t a r t o t t  e lő a d á s t .  E zú tta l e lő s z ö r ,  a  s a te l l i tá k o n  v a ló  r é s z v é te l  e l ő f e l t é t e l e
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v o l t  a  v ilá g k o n g ressz u sra  való  je le n tk e z é s .  Ha e z t  nem i s  l e h e t e t t  száz száza­
lé k ig  b e ta r ta n i  a  h e ly z e t  soka t j a v u l t ,  különösen a  hazánkban re n d e z e tt  s a t e l -  
l i t a  szim pozionokon/összesen 27 s a t e l l i t a  sz inpozion  v o l t ,  ezekből 17 Magyar- 
o rszágon , á l ta lá b a n  közve tlenü l a  v ilág k o n g resszu s e l ő t t  vagy u tá n / .

Érdemi ú j í t á s  v o l t  a  s a t e l l i t á k k a l  kap cso la tb an , hogy a  szimpozionok e l ­
nökei beszámoló e lő a d á s t  t a r t h a t t a k  a  v ilágkongresszuson , i l l e t v e  a  kongresz- 
sz u s  u tán  so r ra  k e rü lő  s a t e l l i t á k  sz e rv ez ő i a sz in p o zio n  n y itó  e lő a d á sá t meg­
ta r th a t t á k  a v ilág k o n g resszu s k e re té b e n . Ez az u j i t á s  á l ta lá n o s  t e t s z é s t  a ra ­
t o t t ,  je le n tő se n  g a z d a g íto tta  a  k o n g ressz u st.

A k ö m y e z e té le t ta n i  szekcióhoz ta r to z o t t  a  s p o r té l e t t a n ,  az a lka lm azo tt 
é l e t t a n  egyéb, rokon t e r ü l e t e iv e l ,  a  m unkaéle ttannal, é s  a  h ő é le tta n n a l e g y ü tt .

A s p o r té le t t a n i  a lsze k c ió  sz a b a d  e lő a d á sa ira  a  13. szek c ió  programjának 
k ere téb en  egy nap á l l t  re n d e lk e z é s re . /Az a lsz e k c ió  p o s te r  bem u ta tása ira  egy 
m ásik  nap d é lu tá n já n  kaptuk meg a  p o s te rte rm e t, ezen  k ív ü l rendezhettünk  a 
m unkaélettan k u ta tó iv a l  eg y ü tte sen  egy kongresszusi sz im pozion t. /

A program k é t  s a te l l i ta -b e s z á m o ló v a l  k ezdődö tt. Ezekre 3o-3o ' á l l t  ren ­
d e lk e z é s re . E lő szö r magam ism e rte t te m  a budapesti s p o r té l e t t e n i  szinpozion 
eredm ényeit, m e ly e t "Hormonális é s  gyógyszeres vonatkozások a  mai te lje s itm é n y -  
é le tta n b a n "  cimen rendeztünk. E zu tán  Semicfinovsky, V, szám olt be a p rágai 
s a b e l l i t á r ó l ,  m elynek tém ája "A nyagcsere es  működési v á lto zá so k  f i z i k a i  a k t i ­
v i t á s  közben" v o l t .

Ezt követően h ára n  tudományos ü lé sen  hangzo ttak  e l  az a lsz e k c ió  szabad 
e lő a d á sa i.  A d é l e l ő t t i  szekcióban "T eljesitm ény, alkalm azkodás, é le tk o r"  téma­
körben k ile n c  e lő a d á s  hangzott e l . Közöttük hármat h a z a i sporttudanányos ku­
ta tó h e ly e k  m unkatársa i t a r t o t t a k .  Szmodis Iván , a  K özponti S p o rtisk o láb ó l Mé­
sz á ro s  Já n o ssa l /TF, Orvostudományi Tanszék/ közös v i z s g á l a t a i t  is m e r te t te  
"T e s ta lk a t és te l je s i tm é n y  ö ssze fü g g ése  se rd ü lő  korú  úszókon" cimen. A T e s t-  
n e v e lé s i F ő isk o la  Orvostudományi T anszékérő l to v áb b i k é t  e lő ad á s  s z e re p e lt .  
Győré Ágota, F re n k l Róbert és fiés zá ro s  János "Emberi izom tevékenység és  enzim­
indukció" , F renk l Robert es Győré Ágota "Áz~izonmunka ta r ta n á n a k  é s  in te n z i tá ­
sának  h a tása  a plasm a c o r t i s o l - s z i n t r e  gyermekeken, serdü lőkön  é s  fe ln ő ttek e n "  
cimen t a r to t t a k  e lő a d á s t .

A d é l u t á n i  e l s ő  ü lé s e n  " Iz c n m u n k a , a n y a g c s e r e ,  f á r a d á s "  tém a k ö rb e n  h é t  
e lő a d á s  h a n g z o t t  e l ,  m ig a  m á s o d ik  ü l é s  h a t  e lő a d á s a  " F o g la lk o z á s é le t t a n "  
tá r g y k ö r b e n  a  s z e k c i ó  a l s z e k c i ó i n a k  h a t á r t e r ü l e t e i v e l ,  t e h á t  a  h ő m é r s é k le t i  
m unka é s  a  s p o r t h a t á s o k  ö s s z e f ü g g é s e i v e l  f o g l a l k o z o t t .

A s z e k c ió  /m u n k a - é s  s p o r t é l e t t a n  k ö z ö se n / s z im p o z io n á n a k  tá r g y k ö r e  "A 
s t a t i k u s  e r ő k i f e j t é s  é l e t t a n a "  v o l t .  Négy e lő a d á s  h a n g z o t t  e l ,  é r t h e tő e n  ig e n  
n a g y  é r d e k l ő d é s tő l  k i s é r v e :

Hnik, P . /P rá g a / : "Az iz o m e tr iá s  ed zés t követő  k e r in g é s i  é s  lé g z é s i v á la ­
szok környéki id e g re n d sz e ri e l le n ő r z é s e ."

Edwards, R.H.T./London/ : "Izam anyagcsere iz o m e triá s  edzés közben ember­
ben . "

P e t r o f s k y ,  J .S .  /USA/: "Az i z o m e t r i á s  i z c m fá r a d á s  m e c h a n ik u s , e le k tro m o s  
é s  b io k é m ia i  ö s s z e f ü g g é s e i  m a c s k á b a n ."

S a lt in ,  B. /Koppenhága/: "Az iz c m s tr iá s  izom tevékenység an y ag cserev álto - 
zása inak  h a tá sa  az  izmokban é s  e z e k  é l e t t a n i  következm ényei. "

A sp o r t-  é s  m unkaélettan a ls z e k c ió k  közös p o s te r  bem utató ján  58 anyagot 
dem onstráltak  a  sze rző k , közülük négyet a T e s tn e v e lé s i F ő isk o la  k u ta tó i .  A 
TFKI-ból "A lé g zé sfrek v e n c ia  h a t á s a  az o x ig é n fe lv é te lre  izcximunka a l a t t "  cimen
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M ih á ly f l P é te r , Apor P é te r ,  F a lu d i J u d i t  é s  Kozma Agnes, v a lam in t "Izamiunka 
é s  zs irm o zg ó sitás"  elmen Apor P é te r ,  F ekete Győző e s  Boros Z só fia  m uta tták  be 
eredm ényeiket. A TF Orvostudományi T anszékéről Mészáros Já n o s , Mohácsi János 
és  Szmodis Iván /K SI/: " F ia ta l  kosárlabdázók te s ta lk a tá n a k  hároméves megfigye­
l é s e " ,  valam in t S zőts Gábor é s  Győré Ágota "Izcmmunka h a tá sa  a  dopam in-béta- 
h yd roxy láz  a k t iv i tá s r a  emberben e s  f e h e r  patkányokon" címen is m e r te t té k  tapasz­
t a l a t a i k a t .

Az iz cm é le ttan i sz ek c ió  p o s te r  bem utatásán i s  ta lá lk o z h a ttu n k  a  TF K utató- 
in té z e té n e k  ké t anyagával.

"Izcm rosthasadás é s  k ö z t i  ro s to k  emberben" címen F ekete Győző, Apor P é te r , 
é s  Simon György /Szabadsághegyi Gyerm ekszanatórium /, "Ö sszefüggés az izem- 
s z e r k e z e t  és  a kon trak c ió  je lle m z ő i k ö z ö tt  emberben" címen T ihany i J ó z s e f ,
Apor P é te r  és Fekete Győző is m e r te t té k  eredm ényeiket.

A vér-vérképzés-irm tuno lóg iai sz ek c ió  p o s te r  bem utató ján  a  Senmelweis Or­
vostudom ányi Egyetem K ó ré le t ta n i  In té z e té n e k  és  az OTSI K utató o sz tá ly án ak  
közös munkája s z e re p e lt :  "Akut izcmmunka h a tá sa  a  thrcm bocyta a g g re g a tió ra  
sp o rto ló k o n  és nem e d z e t t  em bereken". Szerzők: Budavári I s tv á n ,  Hopp L ász ló , 
M artos Éva és  Pucsok J ó z s e f .

A p u sz ta  á t te k in té s  i s  j e l z i ,  hogy a  h aza i s p o r té l e t t a n i  k u ta tó h ely ek  
s ú ly t  h e ly ez tek  a r r a ,  hogy a  v ilágkongresszuson  ism erte ssék  é s  ig y  a  legmaga­
sabb sz ín v o n alú  nem zetközi tudományos fórumon tegyék k r i t i k a  tá rg y á v á  munkáju­
k a t .  M e g á llap íth a tju k , hogy mind a  h a z a i é l e t t a n i  közvélemény, mind számos 
k ü l f ö ld i  ku ta tó  f e l f i g y e l t  a  hazánkban fe llen d ü lő b en  lév ő  s p o r té l e t t e n i  kuta­
tá s o k ra .  A rra, hogy nem egy-egy e l s z ig e te l te n  dolgozó k u ta tó  buzgalm áról van 
sz ó , hanem intézmények á l ln a k  a  k u ta tá so k  m ögött. Ez az ami a  jö v ő re  nézve i s  
rem ényt k e l tő  és vonzást j e le n th e t  e  t e r ü l e t  i r á n t  érdek lődős f i a t a l  ku ta tók  
szám ára.

Az előadásokat k a ro ly  é rd ek lő d és k i s é r t e ,  mindegyik h o zzászó lá so k a t v á l­
t o t t  k i ,  a  p o s te r bem utatókon sem v o l t  ü r e s já r a t .

B izonyára még néhány s p o r té l e t t a n i  anyag s z e re p e l t  v o ln a , ha részben  nem 
ü tk ö z ik  a  v ilágkongresszus id ő p o n tja  az o lim pia e l ő t t  re n d e z e t t  nem zetközi tu ­
dományos kongresszussal /T b i l i s z i ,  j u l i u s  l o - l 5 . / f

Egyértelm ű v o lt  az  ü tközés a  s p o r té l e t t a n i  s a t e l l i t e  sz in p o z io n  é s  a 
T b i l i s z ib e n  ren d eze tt kongresszus k ö z ö t t .  A s a t e l l i t á t  j u l i u s  lo -1 2 . kö zö tt 
b o n y o lí to t tá k  le  a  T e s tn e v e lé s i F ő isk o lá n . /Alkalmazkodnunk k e l l e t t  a p rága i 
s a t e l l i t a  szinpozion j u l i u s  6 - 8 -id ő p o n tjá h o z , ak ik  azon v e t te k  r é s z t ,  u tána 
m ehettek  T b ilisz ib e , vagy B udapestre jö h e t te k / .

A budapesti s a t e l l i t a  szimpozionon 27 rész tvevő  v o l t  Д о  o rszág b ó l 13 
k ü l f ö ld i  é s  14 hazai k u ta tó / .  2o e lő a d á s t  j e le n te t t e k  b e , egy e lő ad ó  nem é r ­
k e z e t t  meg, igy  végül 19 e lő a d á s t  h a l lg a t tu n k , i l l e t v e  v i ta t tu n k  meg ö t  tu ­
dományos ü lésen . E zeket a  főtémához csatlakozóan  í r e g je lö l t  a lá b b i  altém ák 
h a tá r o z tá k  meg:

1 .  Hypo tha lam u s-h y p o p h y  s  i s  -me 1 l é k v e s e  r e n d s z e r  /5 e l ő a d á s / ,
2 . Anabolikus s z te ro id o k  /3 e lő a d á s / ,
3 . Katekolaminok, különös t e k i n t e t t e l  a b é ta  b lo k k o ló k ra . /4  e lő a d á s /.
Szabad előadások I .  /4 . e lő a d á s / ,  Szabad előadások I I .  /3 .  e lő a d á s /.
A 19 előadásból h e t e t  t a r t o t t a k  k ü l f ö ld i , t i z e n k e t tő t  h a z a i k u ta tó k . A ha­

z a i  előadások  közül hárm at az O rszágos F ré d é ric  J o l io t-C u r ie  S u g árb io ló g ia i 
é s  Sugáregészségügyi I n té z e t  k u ta tó i ,  hárm at a  TF O rvostudcrtanyi Tanszék mun­
k a t á r s a i ,  hármat az OTSI k u ta tó i  t a r t o t t a k .  Egy-egy e lő a d á s s a l s z e r e p e l t  a 
P é c s i Megyei Kórház K özponti la b o ra tó riu m a , a  P é te rfy  Sándor u . Kórház "A"
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B e lo sz tá ly a  és  a  K özponti S p o r t is k o la .  /U tóbbi k é t  munka a  TF O rvostudanányi 
T anszékkel közösen k é s z ü l t  . /

A k ü lfö ld i előadások  m egoszlása : USA, NSZK, L engyelország , Belgium, Nagy- 
B r ita n n ia  egy-egy, NDK k é t e lő a d á s . Az előadókon k iv ü l egy a u s z t r á l ,  egy szov­
j e t ,  egy b o lg á r, egy NDK-beli é s  k é t  csehszlovák ré sz tv e v ő je  v o l t  k ü lfö ld rő l 
a  szirrpozionnak. /А s p o r té l e t t a n i  s a t e l l i t a  szim pozionró l r é s z le t e s  beszámoló 
o lv a sh a tó  a  T e s tn e v e lé s -  é s  Sporttudom ány, 198o. 4 . szám ában/.

Az e lm últ év tize d b en  az é l e t t a n i  tudományokban m eglehetősen egyértelm űen 
u ra lk o d ó  nyelvvé v á l t  az ango l. A p u b lik ác ió k  többsége i s  ango l nyelvű , a  nem­
z e tk ö z i  kongresszusokon i s  a n g o lu l hangzanak e l  az e lőadások , f o ly ik  a  v i t a ,  
a n g o l a  poste reken  o lv ash a tó  szöveg  i s .  A b u d ap esti v ilágkongresszuson  i s  igy  
v o l t  e z . Érdekes é s  a  tudanány dem okratizm usát tü k r ö z i ,  a  n y e lv h a sz n á la tta l  kap­
c s o la tb a n  az e lő z e te s  tá jé k o z ta tó b a n  o lvasható  f e l s z ó l í t á s .  E s z e r in t  a  kongresz- 
szuson  a  v ilá g  bárm ely  nyelvén e lő a d á s t  t a r t a n i ,  de k é r ik  az e lő ad ó k a t, hogy 
le h e tő le g  a z t  a  n y e lv e t  v á la s sz á k , m elyet a  h a l lg a tó sá g  többsége ism er / t o l -  
m ácsolóás n in c se n /. Azokon a  k o rá b b i v ilágkongresszusokon , melyek nem angol 
n y e lv te rü le te n  v o l ta k  /p l .  1971, München, 1977, P á r iz s /  valóban  e lhangzo ttak  
ném et é s  f ra n c ia  nyelvű  e lő ad áso k , minden v isszhang  n é lk ü l.

Lehet többféleképpen  v é le k e d n i e r r ő l  a  h e ly z e t rő l ,  de ma é s  fe l te h e tő le g  
a  következő nemzedék é le té b e n  i s  ez  a  r e a l i t á s .  Aki r é s z t  ak a r  venn i a  nemzet­
k ö z i é l e t t a n i  tudományos é le tb e n , annak valam ennyire tu d n ia  k e l l  an g o lu l. A 
t e l j e s  képhez ez a  "valam ennyire" k if e je z é s  i s  hozzá t a r to z ik .  K étség te len ü l 
b eh o z h a ta tlan  e lő n y t j e l e n t  a z .a n g o l  anyanyelvüség, de a  n y elv  m égiscsak esz­
k ö z . A ragyogó an g o lság  sem s e g i t  egy gyenge tudományos anyagon. Ugyanakkor 
egy éppenséggel nem v á la sz té k o sá n , nem tö k é le te s  k i e j t é s s e l  b e sz é lő  k u ta tó , 
é r té k e s  eredm ényekkel, megkapja a z  e l ism e ré s t.  T ehét ism étlem : a  nyelv  csak 
e szk ö z , de n é lk ü lö z h e te tle n  e sz k ö z , é s  a  gyako rla tban  n eg k iv án t s z in t  senki 
szám ára nem e l é r h e te t le n .

Várható v o l t ,  hogy a kongresszuson  hatalm as tudanányos ism eretanyag gyű­
l i k  ö ssze . E zt c sak  részben  t e s z i  maradandóvá az e lő ad ásk iv o n ato k  gyűjteménye, 
m e ly e t a kongresszus ré sz tv e v ő i,  m in t a Nemzetközi É le t ta n i  Unió /IUPS/ á l t a l  
k ia d o t t  14. k ö te te t  megkapták. /А T es tn ev e lé s i F ő isk o la  K önyvtára m unkatársai­
nak éb e rsé g é t, f r i s s e s é g é t  d i c s é r i ,  hogy a Könyvtár számára i s  b eszerez ték  
a  k ia d v án y t/.

Az Akadémiai Kiadó é s  a  New Y ork-i Pergamon P re ss  m eg á llap o d o tt, hogy 
e g y ü tte sen  k ia d já k  a  kongresszus hatalm as anyagának je le n tő s  r é s z é t .  E lsősor­
ban a  m eghívott előadók  e lő a d á s a i t  é s  a kong resszusi szinpozionokon e lh an g zo tt 
e lő ad áso k a t / t a p a s z ta la t  s z e r i n t  ezek  a kongresszuson e lő a d o tt  formában seho l 
nem kerü lnek  p u b lik á lá s ra ,  mig a  szabad előadások közül a  valóban  m egalapozott 
anyagok a sz ak fo ly ó ira to k b an  rö v id e se n  p u b lik á lv a  le sz n e k /.  Mód van a s a t e l l i t a  
szimpozionok anyagának k ia d á sá ra  i s .  A b i z t o s í t o t t  k a p a c itá s  harm inc, egyen­
k é n t legkevesebb 36o o ld a la s  k ö t e t  k ia d á sá t t e s z i  le h e tő v é . A k ö te te k e t szek­
c ió n k én t s z e rk e s z tik .  A m inket leg jobban  é rd ek lő  k ö m y e z e té le t ta n i  szekció  i s  
k ia d  egy k ö te te t ,  benne a b u d a p e s ti  s p o r té le t t a n i  s a t e l l i t a  szim pozion anyagát. 
E zze l v á l ik  t e l j e s s é  é s  z á ru l l e ,  kb. az 198o-as év  végéig  az  a  hatalm as munka, 
mely 1974-ben, az  U j-D elhiben t a r t o t t  XXVI. É le t ta n i  V ilágkongresszus u tán  
kezdődö tt /ekkor n y e r te  e l  B udapest a rendezés jo g á t / é s  a  P á r iz s i  Világkong­
re s sz u s  /1977/ u tá n  f e lg y o r s u l t ,  hogy azután  1979-198o-ban tö b b száz , s ő t  vé­
g ü l többezer embernek napi m unkafe lada to t je le n ts e n .
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NYUIÁSZI János

A NOB ÉS A NEMZETKÖZI OLIMPIAI AKADÉMIA

Az o lim p ia i eszme eredményes á p o lá sa  az egy ik  legnagyszerűbb  f e la d a t ,  a -  
m ely re  napjainkban a  nemzetközi s p o r tv i lá g  v á l la lk o z h a t .  A XX. század  második 
f e lé n e k  sp o r tv e z e tő i számára j u t o t t  az  a  legkevésbé sem ir ig y e lh e tő  k ö te le sség , 
hogy korunknak az ó k o r i görög o l im p ia i  já tékok  k u lt ik u s  form aelem einek hagyomá­
n y a ib ó l és az ú jk o r i  o lim p iá t m e g a la p ító  P ie r re  de C oubertin  e lv e ib ő l t á p lá l ­
kozó nemzetközi in tézm ényét: az o lim pizm ust úgy gondozzák, i r á n y í ts á k  é s  sz e r­
v ezzék , hogy a z t  s z e r t e  a  v ilág o n  je len tő ség én ek  m egfelelően  é s  ne lén y eg é tő l 
id eg en  cé lok  eszközekén t h a sz n á ljá k  f e l  az em beriség s o r s á t  i r á n y i tó  olyan e -  
rő k , amelyek az olim pizm us k é rd é sé n é l jó v a l je le n tő se b b  problém ákra k e re s ik  a 
m ego ldást.

Az o lim p ia i eszme je le n tő s é g é t  i ly e n  szempontból sem tú lb e c s ü ln i ,  sem l e ­
b e c s ü ln i  nem szabad . Az e lő b b ire  p é ld a  a C a rte r  am erikai elnök  á l t a l  kezdemé­
n y e z e t t  o lim p ia i b o jk o t t ,  az u tó b b ir a  K e lle r , Th.a  Nemzetközi S portszövetségek 
s v á jc i  elnökének a  moszkvai o lim p ia  befe jezések o r alább iakban  id é z e t t  megjegy­
z é se  "Az o lim p ia i mozgalom a s p o r t  é l t e t ő  e r e je ."  /1 /  Ennek az  igen  bony o lu lt 
problém akörnek a  v iz s g á la tá ra  é s  a  t i s z t á n l á t á s  e lő s e g í té s é re  v á l la lk o z o tt  
Görögországban a  Nemzetközi O lim p ia i Akadémia, am ikor 198o-ban immár 2o. a lk a ­
lommal h i r d e t te  meg e lő a d á s-  é s  e sz m e c se re -so ro z a tá t, melynek görögország i tu -  
r is ta u tam o n  én i s  ré s z e s e  voltam .

A Görög O lim piai B izo ttság  á l t a l  s z e rv e z e tt é s  a  Nemzetközi O lin p ia i Bi­
z o t ts á g  á l t a l  p á r t f o g o l t ,  évenként ism étlődő rendezvényso rozat munkájához az 
e lm ú lt 2 o év a l a t t  tö b b  magyar h a l lg a tó  és ö t  magyar m egh ívo tt előadó i s  hoz­
z á j á r u l t .  Közülük e lső k é n t F ö ldes É va, majd K eresz tény i J ó z s e f , Kocsis M ihály, 
C sanádi Árpád é s  Kamut! Jenő t a r t o t t a k  az a d o t t  év a k tu á l i s  témaköréhez kap- 
cso ló d ó  e lő a d á s t.

A Nemzetközi O lim piai Akadémia 1961-ben a l a k u l t  mag Olümpia városkában, 
am ely a  mai P e lo p o n n é sz o sz -fé lsz ig e t nyugati r é sz é n , A th én tő l 32o km táv o lság ­
r a  az Alpheiosz é s  a  Kladeosz fo ly ó k  k özö tt a  Kronosz hegy lá b á n á l fe k sz ik . A 
közelében  fekvő s z e n t  l i g e t  v ö lg y e  v o l t  az ók o ri o lim p ia i versenyek  sz ín h e ly e . 
Ez m integy loo h e k tá ro s  t e r ü l e t ,  b e j á r a t á t  az o rs z á g u tró l  a  ma looo lakosú 
O lim pia városka k ö rz e th a tá rá n  k ö z le k e d é s i tá b la  j e l z i ,  de id e  -  melynek magas­
l a t á r ó l  a hagyomány s z e r in t  maga Zeusz f ig y e l te  az ő s i  stad io n b an  fo lyó  olüm- 
p i a i  versenyeket -  csak  a  Nemzetközi O lin p ia i Akadémia m u n k a társa i, m egh ivo tta i 
é s  vendégei sz án á ra  szabad a b e lé p é s .

Az ókori s ta d io n tó l  m integy lo b  m éterre fekvő em lékoszlopba P ie r re  de Cou­
b e r t i n  s z iv é t  ta r ta lm a z ó  urna n y e r t  e lh e ly e z é s t 1938-ban.

2 o évvel e z e l ő t t  csak s á to r t á b o r  fogadta i t t  a  ré sz tv e v ő k e t, ma már p é ld áu l 
k o rsz e rű  előadócsarnoka é s  k ö n y v tá ra  van, melynek ö te z e r  k ö te te n  f e l ü l i  á l lo ­
mányában sok mai magyar szerző  m unkája i s  m eg ta lá lh a tó  az ö sszeg y ű ltek  t á j é -
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k o z ta tá s á r a .
A Nemzetközi 01 in p ia i  Akadémia i r á n y i tó i  é s  szak ág i e lő a d ó i k ö z ö tt  a nem­

z e tk ö z i  o lim p ia i mozgalan é s  s p o r té l e t  k é t  olyan s z á k te k in té ly e  i s  sze rep e l az 
a l a p i  t á s  év é tő l kezdve, a k ik  fé lé v szá za d d a l e z e lő t t  a  TF-en f o ly ta t tá k  te s tn e ­
v e lő  t a n á r i  tanulm ányaikat. M indkettő jük érdem eit é s  m unkásságát nemrégiben 
magas rangú  o lim piai k i tü n te té s e k  adományozásával ism e rte  e l  a  NOB. Közülük 
O tto  Szymiczek a Nemzetközi O lim p ia i Akadémia d ék án ja , C le a n th is  Paleologos 
p e d ig  a  Nemzetközi O lim piai Akadémia a le ln ö k e . M indketten ebben az  évben i s  
n a g y s ik e rű  e lő ad ást t a r t o t t a k , melynek e h e ly ü tt  csak  rö v id  ism e r te té s é re  t é r ­
h e tü n k  k i .

A Nemzetközi O lim piai Akadémia működésének e d d ig i 2o éve a l a t t  olyan érde­
m eket é s  te k in té ly t  v ív o t t  k i  magának, amelynek m é lta tá s á ra  a  ház igazda Görög­
o rsz á g  i l l e té k e s  á l la m f é r f ia i  é s  a nem zetközi o lim p ia i mozgalan i r á n y i tó i  az 
évek folyamán többször i s  m egkeresték  az a lkalm at.

Lord  K illan in  a  NOB elnökének az intézm ényt üdvözlő é s  m unkásságát támo­
g a tó  üzenetében -  am int az a th é n i  A kropolisz a l já b a n  e l t e r ü lő  Pnyx danbon t a r ­
t o t t  ünnepélyes megnyitó a lk a lm áv a l ism ertek  meg a  rész tv ev ő k  - ,  többek k ö zö tt 
az a lá b b ia k  hangzottak e l  198o. ju n lu s  16-án:

"Az 198o-as o lim p ia i já té k o k a t megelőző napokon é s  a  rámnehezedő időszak 
nehézsége  m ia tt nem le h e ts é g e s ,  hogy je le n  legyenek a  Nemzetközi O lim piai Aka­
dém ia 2o. ü lésszakán, ő s z in té n  remélem, hogy Az o lim p ia i já té k o k tó l  az o lim p iz- 
m usig témakör tá rg y a lá sa  a lk o tó  légkörű  le s z ,  é s  s e g i te n i  fo g ja  az o lim p ia i 
m ozgalm at ezekben a  nehéz napokban." / 2 /

A Lord K illan in  á l t a l  e m l i t e t t  a lk o tó  légkör b iz to s í t é k á t  e z ú t t a l  i s  az a 
s z e r v e z e t i  in tézkedés s z a v a to l ta ,  hogy legfőbb követelm ényként -  a  meghívás 
a la p ja k é n t  -  az a d o t t  o rszá g  o lim p ia i b izo ttság án ak  a j á n lá s á t  k iv á n tá k  meg a 
ré sz tv e v ő k  m indegyikétől.

A m eghívottak /e lőadók  é s  h a l lg a tó k / Athénben g y ü le k ez tek , hogy 198o. jú ­
n iu s  16-án  alkonyatkor a  naplem ente u tá n i  ünnepélyes m egnyitón /3 /  -  melynek 
hagyományos sz inhelye Athénban az A kropolisz a l já b a n  lév ő  már e m l i t e t t  Pnyx 
domb, az i . e .  5o7-ben K le is z th e n é s z - fé le  dem okratikus alkotm ány íregszavazá- 
s a k o r  k i a l a k í to t t  f é lk ö r  a la k ú  s z ik la te ra s z o n , az ó k o ri a th é n i népgyülés sz ín ­
h e ly én  -  r é s z t  vegyenek é s  m eghallgassák  az ünnepi b eszé d ek e t. E lsőkén t N iss io - 
t i s ,  N. a  Nemzetközi O lim piai Akadémia elnöke üdvözö lte  a m eg je len tek e t és 
h an g sú ly o z ta  az o l i i tp ia i  mozgalom je le n tő s é g é t  a  v i lá g  k u l tu r á l i s  hagyományai 
so rá b a n . Lord K illa n in  üdvözle tének  fe lo lv a sá sa  u tá n  K araroanlisz, A. a görög 
kormány nevében s z ó l t ,  é s  n é l t a t t a  az olimpizmus s z e re p é t  a  v ilág b ék e  szolgá­
la tá b a n .  P rofesszor Diem, L. é s  Poweel; J .T . az előadók nevében m u ta to tt  r á  a 
o o u b e r t in i  hagyarányok ápo lásának  fo n to ssá g ára . Végül m egnyitó beszédében a 
Nem zetközi O linp ia i Akadémia 198o. é v i  munkáját A thanassj a d i s ,  G. a  Görög Olim­
p i a i  B iz o ttsá g  elnöke t e l j e s  tám o g atásá ró l b i z to s í t o t t a .

Az Athénből Olimpiába fé ln a p o s  au tóbuszutazás u tá n  érk ező  résztvevőknek 
ju n iu s  17-én aznap már csak  az e lm ú lt évszázad u to ls ó  negyedében m egkezdett 
o l im p ia i  ré g é sz e ti f e l tá r á s o k  fu tó la g o s 'm e g te k in té sé re  j u t o t t  id e jü k . Az olim ­
p i a i  rommező le í r á s á t  az érdek lődő  a ren d e lk ezésre  á l l ó  bő sz ak iro d a lan b ó l meg­
is m e r h e t i ,  e z é r t  e z t  a  je le n  tanulmány nem te k in t i  f e la d a tá n a k . Röviden csak 
a n n y i t :  "A rcrmező nem egy ó k o ri v á ro s  ro m ja it t á r t a  f e l ,  m ivel Olümpia nem 
v o l t  m ás, mint a sp o r ts z e lle m tő l á t h a to t t  v a l l á s i  é s  p án h e llé n  központ k u l t i ­
kus c é lo k a t  szo lgáló  f ő -  é s  k i s e g í tő  ép ü le te in e k  a s z in h e ly e .

Ezek mind a sz en t a l t i s z i  környezetben ta lá lh a tó k ,  amely a z t  j e l e n t i ,  hogy 
Zeusz t i s z t e l e t é r e  s z e n te l t  e rd ő . Ennek te rü le té n  valam ikor tenplcm ok, szobrok,
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k in c s e s tá ra k ,  o l tá ro k , v a la m in t az  o sz lo p csa rn o k tó l k ö r ü lv e t t ,  az i . e .  I I .  szá ­
zadban d ó r  s t í lu s b a n  é p ü l t  gym nasion /pen th a t  Ion versenyzők g y ak o rló h e ly e /, az
i . e . I I .  sz áz ad i sz in té n  d ó r o sz lo p o k k a l k ö rü lv e tt  t é r s é g :  a  p a l a i s t r a  /p e rfo ra ti­
on , b iro k ra k e lő  é s  ö k ö l le l  h a rc o ló  versenyzők g y a k o rló h e ly e /, a  thermák /fü rd ő k / 
é s  a  s t a d i a l  á l lo t t a k ,  a h o l e g y s z e rre  2o fu tó  i s  in d u lh a to t t .  A ram e ző  t e l j e s  
f e l t á r á s á v a l  a  régészek  még a  le g u tó b b i időkben i s  fo g la lk o z ta k , a  s ta d io n tó l 
d é l r e  l e i r t  h ippod ran rő l v is z o n t  f e l t é te le z h e tő ,  hogy a  ló -  é s  kocsiversenyek 
sz ín h ely én ek  r a n j a i t  már t e l j e s e n  elm osta az A lp h eio sz . " /4 /

A Nemzetközi O lim piai Akadémia 198o. év i munkájának e lő a d á s -é s  v ita so ro z a ­
t á t  198o. ju n iu s  18-án k e z d te  meg 5 fö ld ré sz  52 nem zeti o lim p ia i b iz o ttsá g a  
13o k ép v ise lő jén ek  je le n lé té b e n  az  a láb b i tém ákkal:

"Az o lir rp ia i  n ev e lé s  p ro b lém ái"  /e lőadó: N is s io t i s ,  N. a  NQA elnöke, a  NOB 
ta g j a ,  az a th é n i egyetem t a n á r a / .

"Az o lim p ia i : m itosz é s  a  tö rté n e le m "/e lő a d ó : P a le o lo g o s , C l . , a  NQA elnö ­
k e , a  T e s tn e v e lé s i F ő isk o la  t i s z t e l e t b e i  ig a z g a tó ja ^

N is s i o t i s  p ro fe ssz o r  h a n g o z ta tta  /5 / ,  hogy nap jainkban  n ö v e ln i k e l l  az o lim - 
p i a i  n e v e lé s  hatékonyságát, m iv e l az o lir rp ia i mozgalmat -  hárem o ld a lr ó l  i s  -  
sok v e sz é ly  fe n y e g e ti. Ezek: tú lb u r já n z á s , a p o l i t i k a i  érdekek  é s  a gazdasági 
érdekek . Éberen k e l l  ő rk ö d n i azon , hogy ezeknek k áro s  b e fo ly á sa  ne mérgezze 
meg az o lir rp ia i  eszmét é s  s z e lle m e t,  amely nem következhet b e , ha a  tö rténelm i 
hagyományokat és  a  mai k o r v a ló s á g á t  s ik e rü l ö sszeh an g o ln i.

P a leo lo g o s, C h lean th is  /6 /  a k i  a  Nemzetközi O lirrp ia i Akadémián eddig min­
den evben o t t  s z e re p e lt  az  e lő ad ó k  k ö z ö tt, most i s  az  ó k o ri já ték o k k a l fo g la l­
k o z o tt ,  é s  rá m u ta to tt ,  hogy az  i . e .  776 csak a z t  az é v e t j e l z i ,  amikor e lő sz ö r  
je g y e z té k  f e l  a  győztes n e v é t ,  d e  maguk a já ték o k  már e z e l ő t t  az időpont e l ő t t  
i s  lé te z h e t te k .  I . e .  724-ben v e z e t té k  be az o lim p ia i s tad io n b an  a  "d iau losz" fu ­
t á s t  k é t  s ta d io n h o ssz a i, m ajd i . e .  72o-han 24 stad ionhosszon  /m integy 4 ,5  km/ 
i s  v o lta k  már versenyek . I . e .  7o8-ban a b irk ó zá s , a  p e n ta th lo n , i . e .  688-ban 
az ö k ö lv ív á s , 8 évvel később a  kocsiversenyek , i . e .  648-ban p ed ig  a  "pankration" 
i s  m űsorra k e r ü l t .  A s z e r t a r t á s  é s  a  versenyék 5 n ap ig  t a r t o t t a k  az ókori gö­
rög  f ö ld  le g táv o lab b i s z e g le té b ő l  i s  ö sszese reg lő  rész tv ev ő k  szán é ra .

A Nemzetközi O lin p ia i  Akadémia következő nap ján  három neveze tes esemény 
v o l t .

D é le lő t t  S to lja ro v ,J 7 .  a  m oszkvai T es tn ev e lés i I n té z e t  f i l o z ó f i a  p ro fe sszo ­
r a  t a r t o t t  é lénk  é rd e k lő d é s s e l k i s é r t  e lő a d á s t "Olimpia 198o" cím nél.

S to lja ro v , V, h an g sú ly o z ta , hogy a moszkvai o lim p ia  az i f jú s á g ,  a b a rá ts á g , 
az e rő  é s  a  szépség v i l á g f e s z t i v á l j a  le s z . Gondoskodik e r r ő l  a  legfőbb veze­
tő k  é s  a  s z o v je t emberek s p o r t s z e r e te te .  Ezt m u ta tja  többek k ö z ö tt  az a  tö re k ­
v és  i s ,  hogy az o lim p ia  le b o n y o lítá sáh o z  szükséges f e l t é t e l e k e t  úgy te rv e z té k  
meg, az  o lim p ia  u tán  la k o s s á g i igényeket e lé g íts e n  k i .

"Moszkva mindent meg fo g  te n n i ,  hogy a magas s z in tű  já té k o k  során  -  aho l 
2o3 o l in p i a i  aranyérem s o r s a  d ő l majd e l  -  h o z z á já ru ljo n  a  b a rá ts á g  és béke 
nemes eszméinek e r ő s í t é s é h e z ."  -  mondta b e fe je z é sü l .

A d é l i  órákban, a  m oszkvai o lim p ia  m egnyitását pontosan  egy hónappal meg­
e lő ző  napon k e rü l t  so r  a  hagyományos ünnepélyen az o l in p i a i  láng  meggyújtásá­
r a  é s  az e l s ő  fák ly av iv ő  ú tb a  in d í tá s á ra  Moszkváig, a  XXII. N yári O lin p ia i 
Já ték o k  sz ín h e ly é re . Szym iczek, 0 . t a r t o t t a  meg e lő a d á s á t e r r ő l  a  ta n í t á s r ó l ,  
am it az  o l in p i a i  eszme n a p ja in k  o l in p i a i  mozgalma sz án á ra  k ö z v e t í t  "Olinpizmus 
o l in p i a i  mozgalom- o l i n p i a i  já té k o k "  címnél.

Az e lőadás u tán  a  h a l lg a tó s á g  t e s tü le t i l e g  v o n u lt á t  O lünpia szen t l ig e té ­
b e , hogy o t t  Héra tem plom ánál é s  o ltá r á n á l  a  v i lá g  minden r é s z é r ő l  ez alkalom ­
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r a  o d a é rk e z e t t  többezem yi o l in p i a b a r á t t a l  é s  h e ly i érd ek lő d ő v el e g y ü tt  ta n u l 
legyenek a  hagyományos s z e r ta r tá s n a k ,  am ikor a  parabo la  a la k ú  tükörben  ö ssze­
g y ű j tö t t  napsugarak s e g íts é g é v e l az ó k o ri görög főpapnő a l a k i t ó ja  M oséholiou, 
M aria, áz  a th é n i Nemzeti Szinház művésznője f i a t a l  t á r s n ő i  k ís é re té b e n  f e l lo b -  
b a n t ja  az  o lim p ia i lá n g o t, é s  m eggyu jtja  az o lim p ia i fá k ly á t.A  menet ezu tán  
Takls Doxas "Olimpia lá n g ja"  cimü ódájának  elhangzása közben m é ltó s á g te l je s  
ünnepé lyességge l az a l t i s z i  o la j f á k r ó l  v á g o tt  o la já g g a l e g y ü tt  az ó k o ri s tad ion ­
ba f o l y t a t j a  ú t j á t ,  aho l a  főpapnő Zeuszhoz mondott im át. Az ünn ep é ly t eddig  a 
kordonon k iv ü l  f ig y e lő  néma tömeg ta p s v ih a ra  akkor z ú g o tt f e l ,  am ikor az olim ­
p ia i  s t a f é t a  e lső  f u tó ja  fá k ly á v a l az o lim p ia  lá n g já t  m agasra t a r t v a  la s s ú  fu­
t á s s a l  t á r s a i  k ísé re téb en  az ú jk o r i  o lim p ia i já tékok  m e g a lap ító ján ak , P ie r re  
de C oubertinnek  emlékműve e l é  in d u l t ,  hogy o t t  t i s z te le g j e n  é s  az o lim p ia i 
o l t á r  lá n g ján a k  neggyujtása u tá n  k ís é r ő iv e l  e g y ü tt -  ak ik  k ö z ö tt  a  moszkvai 
o l im p ia i szervező  b iz o ttsg á n ak  k é p v is e lő i  i s  o t t  v o lta k  tá rs a sg é p k o c s ija ik k a l 
és  a  nagy úthoz szükséges f e l s z e r e lé s e k e t  s z á l l i t ó  járm üveikkel O lim pia i r á ­
nyába e lh a g y tá k  az ókori o lim p ia i já té k o k  k ö rz e té t .  Másnap e s te  már az a th é n i 
o l im p ia i s tad ionban  ünnepelték  a  görög fővárosba érkező lá n g  fogadásakor az 
o lim p ia  hagyományát t i s z t e l ő  nézősereg  e l ő t t  az o lim p ia i eszm ét. Az o lim p ia i 
lá n g o t k ö z e l  5ooo km-es u t já n  m integy 5ooo fák lyav ivő  v i t t e  lá n g s ta fé tá v a l  
G örögországon, B ulgárián Románián é s  a  s z o v je t  fö ldön á th a la d v a  198o. ju l i u s  
1 9 -ére  a  X II . Nyári O lim piai Já ték o k  m egny itó jára  Moszkvába.

A f á k ly á t  len in g rád i mérnökök te rv e z té k .  Az e z ü s t zománccal bevont csonka 
kúp a la k ú  f á k ly a te s t  55 an  hosszú , sú ly a  91o g . F e l i r a ta :  "Moszkva, O lim piai 
Já té k o k , 198o". A fák lyavivők  a moszkvai o lim pia  h iv a ta lo s  s z á l l í tó já n a k ,  a 
japán  Mizuno cég e legáns o lim p ia i emblémával e l l á t o t t  v a k itó a n  fe h é r  f e l ­
s z e r e lé s é t  v is e l té k .  A n ev e lé s  é s  az o linp izm us ö ssze fü g g ésé t tá rg y a ló  ü lé s ­
szakának e lő ad á sa in  és  v i t á i n  é lén k  eszm ecsere f o ly t .  Ezek közül 
Szymiczeknek, a Nemzetközi O lim piai Akadémia dékánjának e lő a d á s á t  Í rá sb a n  meg­
kaptam. Д о /  Beszámolón b e fe je z é se k é n t ennek az előadásnak néhány id ő szerű  
t é t e l é t  ism ertetem . A sz e rző  az "Olinpizm us -  o lim p ia i mozgalom -  o lim p ia i 
já té k o k  "tém ával fo g la lk o z o tt . Többek k ö z ö tt  g o n d o la téb resz tő  Szymiczeknek 
az a  m e g á lla p itá sa , m isz e rin t az o linp izm us lényege k e z d e t tő l  fogva az ember 
tá rs a d a lm i k u l tu r á l is  é s  nem zeti é r té k e in e k  a  neve lése . A f i z i k a i  k ép esség ei­
nek m o z g ó sítá sá ra  n ev e lt ember t i s z t á n  l á tó  f e j j e l  é s  s z i l á r d  m o rá lis  t a r t á s ­
s a l ,  t á r s a i n á l  hasznosabban tu d  b e i l le s z k e d n i környezetébe, é s  hatékonyan mű­
ködhet a  közösség ja v á ra .

Az olimpizmusnak k é t működési t e r ü l e te n  k e l l  je le n tk e z n ie :
-  az  o lim p ia i mozgalom te r ü l e té n ,  é s  az
-  o l im p ia i  já tékok t e r ü le té n .
Közülük az o lim piai mozgalom az e ls ő d le g e s , m ert münden é le tk o rb a n , minden 

em berre, minden tá rsadalm i r é te g r e  é s  minden sp o rtág ra  v o n a tk o z ik . Következés­
képpen az  o lim p ia i mozgalom imindenki számára n y itv a  á l l ,  é s  nem a  k iv á la s z to t­
ta k  a ranygyü jtésének  e lő s e g í té s e  az e lső d le g e s  c é l ja .  J e ls z a v a :  "A s p o r t  min- 
d en k ié ! "

A négy événként ism étlődő o lim p ia i já tékokon  te rm észetesen  csak  a  nemzetek 
le g jo b b ja i  á llh a tn a k  ra jth o z  a  versenyeken . Csak azok, a k ik  e r r e  a fá rad tság o s  
fe lk é s z ü lé s  során  méltónak b iz o n y u lta k .

Az o linp izm us n e v e lé s i, tá rs a d a lm i, e s z té t ik a i ,  e r k ö lc s i  é s  sz e lle m i é r t é ­
keket k é p v is e l  az emberiség szám ára. Ezeknek az értékeknek a  megőrzésén k e l l  a 
Nemzetközi O lim piai Akadémia münden ré sz tv ev ő jén ek , az o lim p ia i eszme minden 
b a rá tjá n a k  munkálkodnia!
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A Nemzetközi O lim piai Akadémia 1981-ben a m oszkvai o liirp ia  t a p a s z t a l a t a i ­
v a l  i s  gazdagodva fo g ja  f o ly ta tn i  munkáját "Az olimpizmus h o z z á já ru lá sa  az 
állam polgárok neve léséhez" c .  témakörben.
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KÖZLÉSI FELTÉTELEK

1 . A s z e r k e s z tő s é g  o l y a n  m á s u t t  még nem k ö z ö l t  k é z i r a t o k a t  fo g a d  e l ,  a -  
m e ly e k  s z a k t e r ü l e t ü n k  tudom ányos é s  m ó d s z e r ta n i  k é r d é s e i v e l  f o g l a l k o z ­
n a k :  b eszám o ló k  e r e d e t i  k u t a t á s o k r ó l ;  t é m a ö s s z e f o g la ló  ta n u lm á n y o k ; d i ­
d a k t ik u s á n  f e l d o l g o z o t t  e s e t t a n u lm á n y o k ;  b eszá m o ló k  a h a z a i ,  v a l a m i n t  a 
n e m z e tk ö z i  t e s t n e v e l é s -  é s  s p o r t tu d o m á n y o s  k ö z é l e t  f o n t o s a b b  e sem é n y e­
i r ő l ;  i s m e r t e t é s e k  a  h a z a i  é s  k ü l f ö l d i  t e s t n e v e l é s i  é s  s p o r t tu d o m á n y o s  
in té z m é n y e k  é l e t é r ő l ,  m u n k á já r ó l ;  h o z z á s z ó lá s o k  a k u l t u r á l i s  é l e t  s p o r t  
é s  t e s t n e v e l é s  v o n ta k o z á s u  e s e m é n y e ih e z ;  k ö n y v - é s  t a n u l m á n y i s m e r t e t é ­
s e k  s t b .

2 . A k é z i r a t o k  t e r j e d e l m e  nem h a l a d h a t j a  meg az 1 ,0  s z e r z ő i  i v e t ,  a z a z  
2 - e s  s o r k ö z z e l ,  s o r o n k é n t  5o l e ü t é s s e l ,  s  o l d a l a n k é n t  25 s o r r a l  g é p e l ­
v e ,  a  32 o l d a l t .

3 . A k é z i r a t o k a t  k é t  / e l s ő  é s  m á s o d - /  p é ld á n y b a n  k e l l  b e k ü l d e n i  a s z e r ­
k e s z tő s é g n e k .  A k ö z le m é n y  cim e f e l e t t  a s z e r z ő  v e z e t é k n e v e  n a g y b e tű k k e l ,  
k e r e s z tn e v e  k i s b e t ű k k e l ,  a l a t t a  a  ta n u lm á n y  cim e /n a g y b e tű k k e l  é s  a l á ­
h ú z v a / ,  m ajd  ö t  s o r  k ih a g y á s  u t á n  k ö v e t k e z ik  a f o ly a m a to s  s z ö v e g .

4 . Az id e g e n  n y e lv ű  t a r t a l m i  k iv o n a to k  / r e z ü m é /  sz ám á ra  / k ü l ö n  o l d a l o n ,h á ­
rom p é ld á n y b a n / l o - 1 5  s o ro s  ö s s z e f o g l a l á s o k a t  k e l l  c s a t o l n i  a k ö z le m é ­
n y e k h e z ,  a  s z e r z ő  n e v é n e k  é s  a  ta n u lm á n y  cim ének  f e l t ü n t e t é s é v e l .

5 . A s z ö v e g e t  Í r ó g é p p e l ,  1 /8  Í v e s  /А /4 - e s /  g é p p a p í r r a ,  s  c s a k  a p a p i r  e -  
g y ik  o l d a l á r a ,  h i b á t l a n u l  k e l l  Í r n i .

6 . C su p a  n a g y b e tű v e l  se m m it sem s z a b a d  g é p e l n i .  A k é z i r a t  l a p j a i t ,  f e n t  
k ö z é p e n  o l d a l a n k é n t  f o ly a m a to s a n ,  a r a b  sz á m o k k a l k e l l  e l l á t n i .  B e t o l ­
d á s  nem a l k a lm a z h a tó .

7 .  A s z á m o z o tt  é s  c ím m e l e l l á t o t t  á b r á k a t ,  i l l e t v e  t á b l á z a t o k a t  /m e ly e k  
n a g y s á g a  nem h a l a d h a t j a  meg a 21x15  c m -e s  m é r e t e t /  k ü lö n  b o r í t é k b a n  
k e l l  c s a t o l n i  a  k é z i r a t h o z .  M inden á b r a  é s  t á b l á z a t  h á t l a p j á n  s z e r e p e l ­
j e n  a  s z e rz ő  n e v e  é s  a  k é z i r a t  c im e .  A k é z i r a t b a n  p o n to s a n  f e l  k e l l  t ü n ­
t e t n i  az  á b rá k  é s  t á b l á z a t o k  h e l y é t .

8 . S zö v eg  közben  a l k a l m a z o t t  i r o d a l m i  h iv a tk o z á s o k n á l  v a g y  a s z e r z ő  n e v e  
u t á n ,  v ag y  a m o n d a t v é g é t  j e l z ő  Í r á s j e l  u t á n ,  z á r ó j e l b e n  k e l l  f e l t ü n ­
t e t n i  az  i r o d a lo m je g y z é k b e n  j e l z e t t  s o r s z á m á t .

9 . Az i r o d a lo m je g y z é k  ö s s z e á l l í t á s a  a s z e r z ő k  n ev én ek  /e n n e k  h iá n y á b a n  a 
c ím e k / á b é c é - s o r r e n d jé b e n  t ö r t é n j é k .  K önyvek e s e té b e n  a k ö v e tk e z ő  módon 
k é r j ü k  a c í m l e í r á s t  : a  s z e r z ő  v e z e t é k n e v e ,  k e r e s z tn e v é n e k  k e z d ő b e t ű i ,  
c im , k ia d ó ,  a m e g je l e n é s  h e ly e  é s  i d e j e ,  o ld a ls z á m .  F o ly ó i r a tk ö z le m é n y e k  
e s e t é b e n :  a s z e r z ő  v e z e t é k n e v e ,  k e r e s z tn e v é n e k  k e z d ő b e t ű i ,  a c ik k  c im e 
é s  z á r ó j e lb e n  a f o l y ó i r a t  n e v e , a  m e g je l e n é s  é v e ,  a f o l y ó i r a t  sz ám a , o l ­
d a ls z á m  / - t ó l - i g / .

1 0 . I d e g e n  f o l y ó i r a t c i k k e k n é l  az i l l e t ő  o r s z á g  c i m l e i r á s i  m i n t á j á t  i s  l e h e t  
a l k a lm a z n i ,  de a  k ia d v á n y  cim e r ö v i d i t e t t  fo rm á b an  nem a d h a tó  m eg. K ü l­
f ö l d i  iro d a lo m  k ö z l é s e k o r ,  ha v a n  k ö n y v tá r b a n  h o z z á f é r h e t ő  f o r d i t á s ,  
a k k o r  /a  m e g fe le lő  k ö n y v tá r i  j e l z e t  f e l t ü n t e t é s é v e l /  m a g y a r u l ,  e l l e n k e z ő  
e s e t b e n  az e r e d e t i  n y e lv e n  k e l l  a  e l m e t  l e í r n i .

1 1 . A nem a T e s t n e v e l é s i  F ő is k o lá n  d o lg o z ó k  e s e t é b e n  k é r j ü k  c s a t o l n i  a s z e r -  
z ő / k /  p o n to s  l a k c í m é t ,  t e l e f o n s z á m á t ,  m u n k a h e ly é t;  f o g l a l k o z á s á t ,  i l l e t ­
v e  b e o s z t á s á t .

12 . A f e n t i e k t ő l  e l t é r ő  k é z i r a t o t  nem f o g a d u n k  e l .  K é z i r a t o k a t  nem ő rz ü n k  
meg é s  nem k ü ld ü n k  v i s s z a .

»
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