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KIS Jené

PEDAGOGIAI-STORTPEDAGOGIAI  HATOSUGARAK

I. A pedagdgus szénélyiségérdl. "A szakmat tudom." /14/

Kozlenényeink szerkeszt6je ezUttal szabad folyast enged a pedagdgiai gon-
dolatnak. Mddot nyUjt arra, hogy a pedagogiatanar kotetlentl kotdtt "esszé
stilusban" szo6ljon pedagégiai tapasztalatairdl. Vallatja magat, hogy nyilvano-
san keresse a nevel8i sikeresség gondjait és feltételeit.

Minden pedagdgiai elmélet szerint a nevel6i sikeresség alapfeltétele, hogy
a nevel6 valésagos személyiségjegyként hordozza a szaktargyi és pedagodgiai tu-
dast és annak kifejezési "kényszerét". A szakmai tudas a nevel6 létfeltétele.

Egy orvos baraton kandidatusi vizsgainak letételére készilt. Egylttérz6-
leg kérdeztem a vizsga el6tt, hogy hogyan viseli az ilyen vizsgdk soran szo-
késos izgalmakat. Egy pillanatig sem bizonytalan, 6nérzett6l fitétt hangon ér-
kezett a vélasz:

- Nem érhet meglepetés. Mindent jobban tudok azoknal, mint akik kérdezni
fognak. E szakterileten én vagyok az els6 az orszagban.

A "szinészkiraly" - akirdl e dolgozatban rég tobbszdr esik sz6 - dsszeve-
szett /a szinhazi proban/ a szerepet nem tudé tarsaival. Alkotéi palyaja csu-
csan kétszer kapott 6nérzetét milyen megalazé fegyelmi hatarozatot. Tragikus
konfliktusba keveredett a szinhaz igazgatéjaval. Elaludt az esti el6adas eldtt
az 0ltoz6jében. A felmondast indoklé igazgatdi levélre maga is nyilt levélben
vélaszolt. Ebben - tdobbek k6zott - ezt irta: "...én szembe szoktam nézni az
emberekkel, irért az én tekintetem tiszta, takargatnivalém nincs, a szaluiét tu-
dom ..."

Orvos baratomat irigylem dénbizalmaért. A szinészkiralyt csodalom szakmai
Ontudatédért.

Az én tekintetem is tiszta. Szenbenézek a tanitvanyokkal, kollégakkal. De
nem merem kijelenteni a létfeltétel meglétét, azt, hogy a pedagdégus szakmat
tudom. Nagy a célfesziltség, szlnni nem akar a szereplési szorongas: sok az
inkabb csak sejtett, mintsem tudott /tehat megoldasra érett/ bizonytalansagi
tényez6.

Személyes gondom annyiban "kozlgy" - s ezért merészkedem nyiltan el6all-
ni vele - mart maga a pedagégus szakira is bizonytalan néhany alapkérdésben, s
igy szubjektiv szakira! bizonytalansdgom ennek visszfénye. Nem lehet azzal "el-
intézni", hogy a szakmat meg kell tanulni, s akiben bizonytalansagok feszilnek
az tanulja meg, tanuljon tdébbet.

A neveld dnnevelésének sziikségessége pedagdgiai kozhely. Igen am, de a szak-
mai 6dnnevelés sokszor nem felold a bizonytalansdgok konfliktusaban, hanem to-
vabbi fesziltségek forrasa: az elmélet tikrozi a gyakorlat megoldatlansagait,
és Ujabb bizonytalansagi viszonyokat sugadroz vissza a gyakorlatra.

Tanarképzés - testnevelés - sport. 1980.
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Nemcsak a pedagdgiai gyakorlatrél, hanem az &éssztarsadalmi gyakorlatrol,
mint a nevelés egészét determinalé tényezdr6l is szé van. J1 pedagégus szemé-
lyisége irant szakmai kovetelmény - ha Ggy tetszik a fentebb emlegetett szak-
mai tudas lényegi komponense -, hogy a pedagogus érzékeny legyen az Ossztar-
sadalmi gyakorlatban vegbemend folyamatokra.

Legyen nyitott, legyen érdekl6dé. Erdekelje az, ami a tanitvanyait érdek-
li. Ez eddig evidencia. De egyb6l bizonytalansagok lépnek fel, ha e talsagos
altalanossadgban fogalmazott pedagogus szenélyisogkdvetelmény gyakorlati vonat-
kozéasat keressiik. Vagyis arra a kérdésre keresiink valaszt, hogy a tarsadalmi
gyakorlat tényei iranti atfogd érzékenység belsé produktumait hogyan, mi modon
kapcsoljuk be a nevelGi tevékenységbe. Egyaltalan imi a viszony a tarsadalmi
gyakorlat hatdsrendszere és a nevel6 hatasrendszere ko6zo6tt? Es amennyiben e-
zek sokszorosan 6sszefliggd, de mégis mas tipusu hatérendszereket jelentenek:
mi a neveld szerepe a szébanforgd hatorendszerek sugarzasainak rendezésében

A vélaszért a pedagdgiai szakmahoz fordulunk. Es a szakma - az elmélet -
elvben wvalaszol. De az elvben a gyakorlat elvét - az elvi valasz gyakorlati
fedezetét - magunknak kellene megtalalnunk. Mert ebben a szakma bizonytalan.

A pedagégiai szakfolydirat azt mondja: tébbszdrosen vitatott kérdés. A
szakmank lényege tobbszdérdsen vitatott kérdés. Magunk is bizonytalanna valunk.

Tizenot-husz évvel ezeldtt - és azota is sokszor - a neveléstudomany azt
tanadcsolta, hogy a hivatasos nevel6 terjessze ki hatosugarat a tarsadalmi in-
gerzuhatagra.Magyarul ez azt jelentette és jelenti, hogy a tarsadalmi gyakor-
lat tényei és folyamatai irant érzékeny pedagégus "nemesitse" szakpedagoégiai
kritériumoknak megfelel6 sugarakka azokat a sugarzasokat, amelyeknek kvantumai
a tarsadalmi Osszgyakorlatbdl indulnak és a “szakma" szempontjabdl rendezetlen
ingerzuhatagnak tekintetnek.

E dolgozatban a sz6banforg6d sugarzasok és fénytorések vitatott kuszasaga-
ban keresiink gyakorlatilag is megfoghatd orientdci6s pontokat. A gyakorlati-
assag érdekében "megszoritdsokkal™ éliink. A tarsadalmi gyakorlat folyamatait
és tényeit nem csupan és nem elsésorban absztrakt altalanossagukban, hanem
konkrét produktumaiban vesszik rovid vizsgalat ala. "Megszoritjuk" a tények
korét is: a tarsadalmi gyakorlat néhany nagyhatasd kulturalis-k6zmGvel&dés
produktumat, ezek nevel6i sugarzasanak problematikajat ragadjuk meg.

E "maddszerrel” lehet6ség nyilik arra, hogy

- tanlUbizonysagat adjuk: valéban nyitottak vagyunk a nevelési folyamatban
résztvevd tanitvanyokat érdekl6 kulturalis "sikertényekre";

- kifejezzik: ez a nyitottsag szakimi-hatasossagi szempontbdl sziikséges.
/Mert szikséges tudnunk, hogy mi az, ami "siker" a tanitvanyaink szamara, ah-
hoz. hogy magunk is sikeressé valjunk/

- pedagogiailag értékeljik a sikeres ossztarsadalmi-kultaralis hatdsokat,
és ezaltal felismerjik sajat tennivaléinkat /vagyis az dssztarsadalmi hatas
és a pedago6giai hatads optinnlis taldlkozasi pontjait - és szikséges talalkoza-
si pontjait - megtalaljuk a "sugarézénben"/;

- mindezt - féleg az utédbbit - elméletileg is megragadjuk: csdkkentjik a
szakmai bizonytalansdgi tényezét

A nég konkrétabb gyakorlatiassag érdekében mindezen lehet6ségeket a pél-
daul kivalasztott kulturalis sikertények sportpedagoégiajanak fényforrasabél
tekintjuk. A szdba keril6 sikeres "kulturjavak" els6sorban nem a maguk egészé-
ben, hanem a testnevelés és a sport pedagdgiajanak konkrétsagaban érdekelnek

benninket.
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Il. Mi a nevelés?
1. Anevelés és mivel6dés viszonya

Egészen nyilvanval6, hogy minden szakijai tudas alapfeltétele: a szakira
végzdjének a lehetd legnagyobb pontossaggal tudatosnak kell lennie a szakma
fogalmi lényegében. A leheté legnagyobb pontossaggal tudni kell, hogy mi an-
nak a tevékenységnek a lényege, amely a "szakma" lényegét teszi. A pedagogus
szakmdaban ez a tevékenység a nevelés.

Barmilyen megdobbentd is, de a neveléstudomanyban a nevelési tevékenység
lényegére vonatkozoé allaspont vita targya. S ez a vita szakmai bizonytalansagi
tényez6t visz a nevelés konkrét gyakorlataba. Hiszen sem elméletileg, sem gya-
korlatilag nem lehet sneki szakmailag "stabil" a nevelés "részproblémaiban",
ha a részproblémak koncepcionalis alapvetése vitathaté és bizonytalan.

El6ttlink fekszenek azok a kulturalis "sikertdnyek", amelyek pedagdgiai-
sportpedagogiai hatdsugarzast vizsgalni szeretnénk. Németh Laszl6 Két Bolyai
ciné dramajanak televizios valtozata. Alcxits Gydrgy Bolyai Janos vilagarol
irt konyve. Arthur C.Clarke A varos és a csillagok cimi tudomanyos-fantaszti-
kus regénye, illetve mas tudcnanyos-fantasztikus regények. A Berkesi Andras-
jelenség, ezuttal a Pisztrangok és nagyhalak c. regény Ujabb kiadasa. Frenkl
Rébert munkaja a jové szazad sportjardl. Néhany sikeres krimitorténet és
Keszthelyi Tibor kényvecskéje a defektivtorténet anatomidjarol. Latinovits
Zoltan Kodszurkald cimi kényve és két nagysikerld hanglemeze Ady és Jdzsef
Attila versekkel. Levi, V. Egy hipnotiz6r vallomasai cimi pszichol6giai esszéje
és ugyané miifajb6l Popper Péter Szines pokol cimi mive. A Robert Merle-jelen-
ség: A Maleville és Avédett férfiak. Az 6ridsi sikerli Roémed és Julia hang-
lemez. Irodalmi igény( és nagy hatasu slagerszdévegek, a Népsport cikke a kézi-
labdazas biofiziologiai alapfeltételeir6l. Végh Antal Kilencven perc cimi re-
génye. Zsolt Rébert Labdarugok, sportolok cimi konyve.

Sokféle mifaj, sokféle érték, sokféle probléma. Megegyeznek abban, hogy
kézmdivelédésiink "termékei”, hogy paratlan sikeriiek és hatasosak, hogy pedago6-
giai értékelésikkel és szambavételikkel nem tér6dni lehetetlen.

Mert tisztdzni kell és tekintetbe kell venni a mivelés és mivel6dés sike-
reit ahhoz, hogy a nevelés sikeres legyen.

Ennek megoldasahoz azonban tudnunk kell, hogy mi a nevelési tevékenység
lényege és ez a lényeg elvben és gyakorlatban hogyan viszonyul a tarsadalom
gyakorlatahoz altalaban, koézmivelesi gyakorlatdhoz kiléndsen. Mint mondottuk
ez a kérdés bizonytalansagokat tikrdzé és szil6 vita targya. Avita lényegét
jol exponalja Durkd Matyasnak /4/ a Pedagégiai Szemle, 1980. majusi szamaban
irt tanulmanya. Ramutat, hogy a mivel6désnek vannak nevelés el8tti és nevelés
melletti "le nem tagadhatéan fontos személyiségalakitasi funkciot megvalésitd
szakaszai". Kérdés: mi a viszony a nevelés és a miivel6dés kozdtt, ha meggon-
doljuk, hogy szemelyiségelméletiink szerint "a személyiség fejl6désének - az
0rokolt adottsagokon tul - két fontos forrasa van": 1. A spontan mi(ivel6dés és
a regenerativ, szorakoztaté-kikapcsold mivel6dés teriilete; 2. A céltudatosan
tervezett, szervezett nevelési hatasrendszert /a/ A tanulmanyirdl megallapitja,
hogy e két forrasréteg nem antagonistaja egymasnak, hogy "egymasnak feszilésuk",
a koztuk jelentkezd6 ellentmondasok a fejlédés hajtéerdi. De csak akkor, ha a
tudatos nevelés tanulmanyozza a kdrnyezeti alakitd tényezéket, ha egységes ha-
tasrendszerbe torekszik szervezni &ket. Ha "a nevelés kiilén gondot fordit a
belsé tudomanyos és miivészeti feldolgozd, elsajatito, értékeld folyanotok erdsi-
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tésére... Ezzel tudja a nevelés "befolyasolni" a spontan formalddas terile-
tét.

Ha ez igy van, akkor a nevelési tevékenység lényegét illetéd fogalmi-gya-
korlati bizonytalansag lényegi ponton csokken. Akkor konkrét "szakiroi" tenni-
valok kovetkeznek abbol az altalanos nevelésfilozéfiai tételbdl, amelyet ma
mar minden tanitvanyunk "megtanul”, hogy ti. a nevelés a mindenkori tarsadalmi
gyakorlat részrendszere, visszatlikrozd6je, stritménye. /17/ Ez akkor - tobbek
kdzott - azt is jelenti, hogy a tarsadalom ‘spontanul formal6" koézmi(vel6dési
gyakorlatat - a nevelés "melletti" és "el6tti" mlvel6dési gyakorlatformakat
a nevel6hatas feltételeként, determinadlé tényez6iként kell szadnon tartani. A
nevel6 nem blujhat a tudatos, tervszerl, rendszeres nevel6hatdsok magaszervezte
vilaganak véddéburkdba, mert ez a védoburok nem létezik. A nevelés tudatos, terv-
szerl, célra iranyitott volta nemhogy "kilon vilag", hanem sokszorosan determi-
nalt vilag, tobbek kozott a regenerativ, szorakoztatd-kikapcsolé mivel6dés al-
tal is determinalt vildg. Aki e determindnst nem veszi figyelembe, az a tevé-
kenység lényegét sem érti, az "szakmailag" bizonytalan.

A slagerszoveg, a Népsport-cikk, a rangos irodalmi mi, az esszé, a bilnilgyi
torténet vagy akar a szavaldnivész teremtette élmény szakmai kényszerpalyakat
imak eld a nevel6 szamara. A tudomanyos nevelésben e hatdsugarzasok értékelésé-
nek meg kell torténnie, korrekciéos mechanizmusokat és megerdsité mechanizmuso-
kat kell mikodtetni. Ellenkezd esetben ne csodalkozzunk a tanitvanyok jellem -
fejlédésének zavarain, értékelési bizonytalansdgain. "lgaza van tanar ur, de
csak a pedagogiaban. Az életben mashogy van, az Ujsdg is megirta, a radiéban
is elmondtdk, a regénybdl is kiderdl."

Nem, nincs "kettds igazsag". A neveléshen egyetlen igazsag van, haladé
tarsadalmi gyakorlatunk igazsadga, de csak akkor, ha szakmai kotelesség odafi-
gyelni erre a tarsadalmi gyakorlatra, szakmai kotelesség a pedagdgiai értékelés,
illetve az értékelési korrekciok végrehajtasa.

Jogosult, kell és lehetséges az, amire e dolgozatunkban vallalkozunk: a
mivel6dés folyamatanak hatotényezdit, produktumait a pedagdégia-sportpedagogia
értékfogalmainak értékmércéjén szemigyre venni.

2. Mi a nevelés?

A tarsadalmi gyakorlat részrendszere, értékkozvetité folyamat. Az érték-
vilag "szine" és "visszaja".

Az utobbi évek nevelésfilozdéfiai vitaiban tisztdzodott, hogy a nevelés te-
vékenység a tarsadalmi szikségleteket nem elvben és altalaban, hanem az érde-
kek konkrétsagadban és az értékek és értékelések szabta hierarchiaban kdzveti-
ti. Anevelés az értékek kdzvetitésének folyamatdban valik a tarsadalmi gya-
korlat értékes, tehat fontos részrendszerévé, /lveghazi nevelés nincs és nem
is lehetséges, nevelés és tarsadalmi gyakorlat 6sszefliggése objektiv fliggés.
Am "hatalmunkban all az objektiv fiiggés értékes és mind értékesebb megvalosi-
tdsa: az objektiv torvény értékes "szolgalata"./

A példaul valasztott "sikermiivek" soraban e megallapitas direkt és in-
direkt modon is bizonyul.

A/ Direkt ut: az értékvilag "szine"
Kozvetlen bizcnyitékot lathatunk erre a "szinészkiraly" "botranykdnyvé-

ben", Latinovits Zoltan Kodszurkaléjaban. /13/ A maga idejében botranykényv
volt, szerz6jét szubjektivizmussal és sok minden egyébbel vadoltdk.De senki
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nem tagadta és a kicsinyes csatak botranyanak mulasaval egyre vilagosabb, hogy
a szerzd fanatikusan futott értékorientaltsaga id6tallé "elméleti” pozitivumo-
kat szilt a kényv lapjain. Pedago6giai-sportpedagogiai szempontbdl kiemelkedd
jelentéséglinek tartjuk, hogy a hivatasteljesités értékeszméi jegyében szenve-
délyes kotelességteljesitésre nevel mindannyiunkat. M(ivészi versrmndasanak tit-
kairol tobbek kozdtt elarulja, hogy a versmondd mivész "felérzi” a mai kdzds-
ségi tarsadalirat /"a mi kcrrmunankat"/, elholtak energiajabo6l sz6tt radarhalé-
val él, és lUzenetet kdzvetit az "égi antennds emberekt6l", a kolt6ktdl. Ha
torténetesen valaki tanarember - és azok vagyunk - nem nehéz észrevennink a
tanari munka, a nevel6nunka analég voltat a mivészi versmond6 munkajaval. Mert
mit tesziink és mit kell tenniink nekiink is? Felérezni a k6zdsség mai gondjait,
e gondokhoz pedagdgiai kultiraval kdzeledni /és ezt a kultGrat sok vonatkozas-
ban a neveléstdortenet ismert és kevesbe ismert elholtjainak energiaib6l merit-
juk, "égi antennas" Caréniusokbdl és Apaczai Janosokbol, hivatastud6é nagyszer(
édesapankbol, a Fdéiskola hagyomanyait képezd hajdani és sokszor na mar "névte-
len" testnevel6 tanarokbdl/, elsopré energiaval kézolni a pedagogiai kultdra
lizenetét a mai tanitvanyokkal. /A szakma "égi antennas embereinek"” mive tanit-
vanyinkban é1 tovabb, de altalunk, és csakis altalunk./

Latinovits értékorientaltsdganak szikségszer( kovetkezménye, hogy értékesz-
méi jegyében - az értékeszmék keresésének jegyében - zsenidlis parhuzamokat
tud huzni a /szin/m(vészet, a sporttevékenység és a neveldi tevekenyseg lényé-
gé kozott. A mivész, a sportolé és a nevel6 értékteremté élete valahol és va-
lamiben mélyen kozdés gyokérzeti és a pedagdgusnak e kdzo s gydkérzetbdl terem
élete virdga és termése. A tarsadalmi gyakorlat nemcsak elvben és altalaban
determinalja a nevelést, hanem nagyon is konkrétan, a Latinovits-féle parhu-
zamok esetében a miivészi és a sportgyakorlat konkrétsagaban.

Mely "parhuzamosokrdl" és mely értékekr6l van sz6? llyenekrél: az igazi
szinhaz, az igazi sport és az igaz nevelés kozos lényege a szervezettség. Ordo-
gi ugyességli egyéni jatékosok ritkan rugnak goélt, s még akkor is csapatérdem az
egyéni siker. Az igazi nevel6 nem frazisok okabol kényordog és kizd a neveldi
csapatért /kozosségért, tantestileti egységért/, hanem azért, mert képtelen
egyedil gdélt ragni, és ezt nagyon is jol tudja. Pedagogiai allamvizsgara készii-
16 tanitvanyoknak az el6zetes konzultaciokon mindig nehézséget okoz annak a té-
telnek megértése, mely szerint a nevel6i tevékenység lényege a szervezettség.
Tan nem elég szervezett az a hatasrendszer, amelyben neveltik 6ket? Annyira sem-
miképpen sem, hogy a dolog dnmagéaért beszéljen szamunkra. Hibasak lennénk?

Az igazi szinhadz, az igazi sport, az igazi nevelés kozos lényege, hogy
"véresen karoly" jaték mindahany. "A jatékban van valami legyé6zhetetlen. Valami
orok. Allandéan Ujrakezd6d6 és folytatdodo. A jaték idén kivili. Nemzetkozi.
Kilénb6z6 orszagok gyermekeit egyesiti egy cél, egy gy érdekében..." Igen,
ebben az értelemben a nevelés valéban jaték. A neveles legy6zhetetlen, 6rok,
allandoéan ujrakezd6d6 és folyamatosan folytatodd. Egyesit a cél érdekében. E-
zek a nevelésnek elidegenithetetlen jegyei. Elméletben mindenki megtanulja és
tudja. Csakhogy ez itt most tdmény gyakorlattd valik, mert a nevelésnek ezek
a jegyei a mindennapi élet gyakorlatdnak tikrében jelennek meg. De kérdezhet-
juk: tudunk-e jatszani? Es meriink e jatszani a sportpalya szélén, tanari kated-
rdnkon? Néha a sporttevékenységbdl magabol is kitaril a jaték: /"Ez kérem vé-
resen karoly munka, szenvedés"/. Nem szabad, hogy kiuriljon, mert akkor az
mar nem "az" . Nem szabad, hogy kilugozo6djék a jaték értékvilaga, mert akkor
mar az sem "az". Fllinkbe cseng a gyonyor( vers zardakkordja: "Jatszani is
engedd szép, karoly fiadat!"™ /7/ Ennek a néhany szdnak sportpedagdgiai jelen-
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t6sége felbecsiilhetetlen és atgondolandé. Atgondolandé, hogy a ko6lt6 a Szabad-
sag szllte Rendhez beszél, és ezzel felhivja figyelmiinket, hogy a rend, a
szervezettség - anelyrdl fentebb széltunk - nem énmagaban, hanem mas értékkel
0sszekapcsolédva értékes a nevelésben. Példaul abban, hogy lehetévé teszi a
szabadsagot, minden nevelés eszményi fény(l céljat, az ember 6nvisszavételét,
az ontevékenységet. /Az ontevékenység szabadsagsiménnyel jar./ Az edzd, a
testnevel6 tanar almainak netovabbja az dntevékeny enber. A magat hajté.'A
belsd tlizet égetd. Akit nem kell folytonosan gyujtani, hanem maga ég egy tel-
jes életért, egy csodalatos sportsikerért. Az ilyen tanitvany nem a véletlen
mive, hanem a nevelésé: a nevelés szervezettségében, rendjében, szabadsagfoka-
ban fogant jatékossadgnak a rtiive. A homo ludens visszatalal 6nmagahoz, de csak
akkor, ha tiszteljik benne a jatékos enbert, ha a jaték fennkolt értékrendjé-
ben formaljuk. Ha a nevelés nem szégyell és tud jatékos lenni: ha a nevelés
jatékos jellegét és munkajellegét, ha a sport jatékos jellegét és munkajelle-
gét nem egymas ellen, hanem egymassal parhuzamosan érvényesitjik. "Majd az
Ora végln jatszhattok, ha a munkat elvégeztétek" - mondja a testneveld tanar
és ez igy régen rossz. Még a latszatambiciét is feladja, hogy az dra munka
jellegl része egyben jatékos rész is legyen. "A gyermek jatéktevékenysége fo-
kozatosan munkatevékenységgé alakul” - mondja a pedagdgia, és régen rossz, ha
nem teszi hozza: olyan munkatevékenységgé, amely a jatékossagban fogant dromet,
mosolyt, lendiletet, hitet és szabadsdgot meg6rzi, kiteljesiti, vagyis jaték
jelleg( marad.

Akik a Testnevelési Fdiskolan tanitunk, és szeretink tanitani tan legf6kép-
pen a nevelésnek és a sportnak ez a kozdos értékjegye (z, hajt: a jatékgyokérze-
tik. Ez kozds, ez oOsszekapcsol minket, és ezt Latinovits Zoltdn nagyszerien
ismerte fel. Ahivatasos jatszd ember, a szinmiivész vardzsos szavalataval bele-
zuhan a hallgatésag érzésvilagaba, s a vilag egy pontjan rendet teremt. A jo
tanar, a tehetséges edz6 "belezuhan" a tanitvanyok kozdsségébe, és rendet te-
remt: 6k is hivatdsos jatszok. S igy vilagos, hogy a nevelésben a jatékos lényi
enber jatékossadganak felszabaditasa kell torténjen - tobbek k6zott persze -,
mert ha nem térténik meg, ha a nevelésen eluralkodik egyfajta félreértelmezett
szarazsagu, O0sszeszoritott fogl, mar-mar csak kényszeritéseken alapulé gdrcsos
munkajelleg, akkor a jatékos mivolt éseredeti impulzusai aluton térnek utat ma-
guknak.

llyen alutnak tartjuk a kdénnylzenei koncertek elviselhetetlenil botranyos
kisér6jelenségeit. A botranyokozas valik "jatékka", méltatlan és lehangold ér-
ték{ "jatékka". Es ilyen &lut veszélye kisért a krimik mértéktelen falaséban,
mar-mar hébortszerl divatjaban.

Keszthelyi Tibor /9/ nagy siker( kényvet irt a detektivtéorténet anatomia-
jardl. Kideral beléle és altala, hogy a sportpedag6gianak a detektivtdrtane-
tek "divatjahoz" is erGteljes koze van, marmint annyiban, hogy a szerz6 meg-
vizsgalja a kérdést: mennyiben tekinthet6 sportnak a detektivregény lIrasa és
féleg olvasasa. Valasz: a detektivtdrténet sport jellegl, mert a szerz6 és az
olvasé mérk6zését feltételezi, mert jatszma /tehat jaték jellegl/, a sport
egy sajatos fajtaja, "rokavadaszat, amelyben a vadnak az utolsé oldalig alig
van esélye. A vadaszeb szerepét az olvaso vallalja." /10/

A szerz6 javara lIrhatjuk, hogy e némileg santité definiciékat korrigalni
torekszik, s azt mondja: "Az irodalom nem sz(kil sportta, barmennyire is 6lel-
kezik is a kett6 e mi(fajban". /11/ Legfeljebb - némi 6nérzettel - azt tehet-
juk hozza, hogy a sport sem szikil sose irodalomma - nézépont kérdése a fogal-
mazas.
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A sportmérk6zés egyik résztvevdjét sem lehet eleve esélytelennek mondani.
A sportnérkozés egyik résztvevdjét sem lehet a vadaszeb szerepére karhoztatni.

De mondjuk meg:

a/ az analdgia bizonyos hatasok kozott fennall;

b/ a detektivregény "hései" korunk hései abban az értelemben is, hogy
sportképességeket csillogtatnak, esetenként donté jelent6ségl taktikai-logikai-
dramaturgiai csomdpontokon is;

c/ e sorok Ir6ja is szereti a mifgjt, becsili is, és sok tekintetben "spor-
tos" jatékossaga miatt;

d/ orvendeni lehet a krimi tarsadalmi rehabilitdcidjara valo torekvéseknek,
amelyek a sznob finnyassagot elsoporni torekszenek. A krimit szeretni és olvas-
ni nem szégyen és nem is haszontalan. /12/;

e/ csak krimit olvasni, csak detektivregények kultirajaban mozogni viszont
veszedelmes egyoldalGsag: a krimi divatjanak kizarélagossdga veszedelmes kul-
turalis egyoldallisag; es

f/ sportpedagdgiai szempontbdl - amennyiben a krimitdorténet élvezete és a
sportolas analégidja a jatékos jelleg kdzvetitettségében fennall - konpenzaci-
o0t jelent, a jatékos embermivolt megnyilvanulasanak alutjat;

g/ a nevelés jatékérfékeinek, a sportban folyd nevelés jatékos jellegének
optimuma esetén alut nem sziikséges, a sportold enber olvasasi tevékenységében,
kulturdlédasanak folyamatadban a krimi a maga helyére - részaranyos és értéka-
ranyos helyére - keril.

Ha tanitvdnyom kezében krimit latnék - és sokszor latok - nem verném ki a
kezéb6l. Ha tanitvdanyom kezében csak krimit latnék, ha tanitvanyom a tévé vagy
mozim{sort szemlélve csak a krimiket keresné, akkor viszont elgondolkoznék,
hogy mint neveld, s6t mint testneveld, edz6 ggy végzem-e sportbeli nevelcrnunka-
mat, ahogyan kell. Vagyis adok-e annyit a jatékbol és a jatékosnak, hogy a
jatékos ne kényszeriljon konpenzacios egyoldalisagra, alutakra.

Hatésugarak? lgen. A krimik tarsadalmi ténye tény, hatotény. A hatds opti-
mumanak szabalyozasardl viszont a "profi nevelés" sugarzasai kotelesek gondos-
kodni.

Térjink vissza latinovits parhuzamosaihoz!

A miivészet is, a sportoldas is, a nevelés is kozOs abban, hogy a jaték érté-
keit mesterségbeli tudas valdsitja meg benniik. Nem jatszadozasrél van sz6! A
sz6 Jozsef A ttila-i értelmében vett "jatszani is engedd!"-r6l van sz6. Rendr6l
és szabadsagrol, szervezettségr6l: ezt csak szakenber szavatolhatja. /A peda-
gogus szakmai tudasanak sajatossagarol és gondjairél e dolgozat bevezet6 pont-
jaban mar szoltunk./ A jatékot meg kell tanulni, mert a sport is, a m(vészet
is és a nevelés is egyuttal "mesterség, munka és produktum". A mesterség szin-
vonalara eirelt jaték. "J6 mesterenber” - mondtak a legendas labdarugé arany-
csapat egyik jatékosardl. Szerintem tébbet készdnhetink neki, mint amit meg-
kdszoéntink: a nagy sztarok fénye 6belble is sugarzott.

"Mai magyarok, én dolgozni akarok!" - tépi ki magabdl a dramai kinyilvani-
tast Latinovits Zoltdn oOriasi példanyszamban kiadott, és mind egy szalig el-
adott hanglemezén.

Tudjuk: megdolgozott érte, hogy ilyen szépen el tudta szavalni. Tudta, hogy
fenomenalis tehetsége csak munkaban és munka altal jon ki bel6le. Kétségbeeset-
ten panaszkodott: agyondolgoztatnak. Es nem tudott az agyondolgoztatds nélkil
éIni. Most a munkavallalds 6vatossdga a divat, most nem kiléndsen népszerl so-
kat vallalé enbemek lenni. A szavalat idészer(, sokak kivansagava valjon a
hittel hirdetett "dolgozni akarok!" Ha a szébanforgd hanglemez ilyen nagy pél-
danyszamban fogyott, ilyen nagyon sokan odafigyélnek a "dolgozni akarok!" embe-
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rének szavara, akkor sokan értik is, teszik is, amit ma els6sorban tenni kell.
"M(vész" vagy sportban, nevelésben? Ne szégyelld a nilivész csirdajat munkaban
mesterséggé és produktumra nemesiteni. Ellenkez6 esetben csak annyit mondha-
tunk: micsoda tehetséges jatékosok! Valdsagos mivészei a labdanak! Es a pro-
duktum? Szinte sentni. Micsoda j6 pedagogiai véna. Micsoda 6sztonds tehetség!
Hogy tudna ez hatni az emberekre, ha értene is hozza!

Az "égi antennas" Apaczai Csere Janos lzenetét veszi "radarhalonk" az
évszazadok tavolabdél: "Tudomanyi /értsd: mesterség!/ fegyveredet kezedbdl so-
ha le ne tedd!" Felérzi ezt a mi kdzdsségiink? "A legfontosabbal kezdem - nyi-
latkozza a sikeres labdarugéedz6 -, a féiskolarol kikerilve, de kilénésen ami-
O0ta az élvonalban dolgozom, még ma is égeté hianyat érzem annak, hogy a veze-
tés, az emberekkel valé banas tudomanyat - vagy inkdbb mivészetét? - csak na-
gyon alacsony Oraszanban tanitottak, amig megkaptuk az edz&i diplomat. Az ezen
a téren elsajatitandd6k igy aztan a hétkdznapok kinlédasaiként rendszeres, soha
félre nem tolhaté hézi feladatnak maradtak." /20/

A sportold Szentmihalyi a nevelés miivészetér6l beszél. Latinovits par-
huzamat visszaigazolja a sportgyakorlat. A mesterségbeli tudas szikségességérdl
beszél az edz6, kevés, alacsony draszamrdl, talan valami masrdl is. Két vers-
sor a filinkben a nar szébahozott Ady idézet szerint: "Fut velem egy rossz
szekér", és: "Mi mindig mindenr6l elkésiunk." /1/

A "rossz szekér" a sporttudomany és az edzG6i gyakorlat sokszor tapasztal-
hatéd iregnemértése. A mindenrdl elkésés betegségét Vaci Mihaly djrafogalmazta:
"Valamit mindig elmulasztunk.” Elmulasztjuk példaul az emberekkel val6é banni
tudas hatékony megtanitasat - ha hinni lehet nem is oly régi és kivald tanit-
vanyunk szavainak /és hinni kell/. Az edz6i tudasnak - ugy tlinik - ez is integ-
rans része. A hajdanvolt labdarugé szdvetségi kapitany orszag-vilagnak bejelen-
tette, hogy nincs szikség a csapat mellé sportpszicholégusra. Szentmihalyi An-
tal fentebb idézett nyilatkozatanak vége felé orszag-vilagnak tudtara hozza,
hogy az uj labdarug6 iranyelveknek megfelel6en "fokozottabb mértékben bekapcsol-
tuk a mindennapi munkaba sportorvosunkat és pszicholégusunkat”. Haladunk azért.
Késés van, de mindenr6l nem késtink el, és a késések behozhatok.

Behozhatok?

Latinovits bizakod6. A mivészetben is, a sportban is, a nevelésben is
kozos lényeg,hogy e tevékenységrendszerekben mindenkor reldcidt,tavolsagot,dssze-
fliggést kell teremteni. A sportbeli nevelés Iényeges ismerve a relaciok mérle-
gelése, a realis tavolsagok kijelolése, a céllogika 0osszefliggéseinek kérlel-
hetetlen térvényszer(isége. A nevelés gyakorlati célok altal meghatarozott fo-
lyamat: "Nem ugorhatok &t 21o cm magassagot, ha sajat csucsom I6o cm." Az op-
timizmus jogos, de nem korlatlan. Acélallitas konkrétsaga szakmai kdvetelmény:
a célnak szilard értékeléseken nyugvd stabil értékrendnek kell lennie. Egy él-
vonalbeli futballcsapatunknak a jelenleg foly6 bajnoksagban a helyzet folyto-
nos valtozadsanak megfeleléen az aldbbi "célokat" tlzték ki. "Az els6 harom ko-
z0tt végezni." "Bajnoksagra tomi." "Biztositani a nemzetkdzi kupaszereplésre
jogosité helyezést." "Becsillettel helytallni." "Mar nyilvanval6é, hogy kitlizdtt
céljainkat nem érhetjik el /melyiket?/, ezért karpdtlasul szurkoléinknak nya-
ron nagyszabasu /kilénosebb tét nélkili/ nemzetkdzi tornat rendezink." Azt kell
mondanunk, hogy a célok ilyen relativizaladsa és varidalasa a céllogikat fonak-
jarol érvényesiti, a tényleges és elvarhato teljesitmény elmarad. A szobanfor-
g6 csapat szurkoloi bankodni jarnak a mérk6zésekre, botranyt csinadlnak /binteté-
sl ketrec mogé kéritik 6ket/, aztan elmaradnak a mérk6zésekt6l. A botranycsi-
nalds jogtalan, a ketrecbiintetés jogos. De a csapat is felel6s, s a célvaria-
las megengedhetetlen pedagdgidja okabdl a csapatot neveld folyaimat is "felel§s":
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a sportnak pedagdgiaja van.

A sportnak, a ivelésnek és a mi(ivészetnek motivaciés gyodkérzetében is van
valami k6z6s. Mindegyiknek hajtoereje a gy6zelem vagya, "a gy6zelem tiszta 0-
rcme". Ez a motivum miivészt, sportolét, neveldt atsegit a buktatokon, a meg-
nemértésen, az élet nehézségein. Buktatok, megnemértésok és nehézségek szamo-
san vannak. Akarunk-e, tudunk-e gy6zni? E kérdést részben optimistan valaszol-
tuk meg az eddigiekben, részben nyitva kell hagynunk néhany bekezdés erejéig.

Beszéltink anevelés szervezettségérdl, jatékbeli értékeirdl, mesterség-
beli feltételeirdl, céllogikajarol, lehet6ségeirél. Ezeket, mint a sportban
is folyé nevelés lényegi értékeit tekintjuk, és tarsadalmi-gyakorlati dssze-
fliggésikben konkrétan tekintjik. A pedag6gia szaraz szavai - reméljik - élet-
re lobbantak a sorolt parhuzamokban. De sz6lIni sziikséges meg a nevelés altal
hordozott értékjellegek "koronads csucsardl", arrél az értékmagas jellegrél,
amelytél az elsoroltak is nyerik fénylket és m(kodésik lehet6ségeit. A sport-
beli nevelés kozosségi jellegér6l van sz6. Az igazi gy6zelem - immar motivum
is, célérték is - mdvészetben is, sportban is, nevelésben is kdzdsségi fogan-
tatasu és kozosségi rendeltetésli. A kozosség szervezettségérdl van szd, a
kozosség magasztos jatékardl van szd, a kozdsségfomalas mesterségérdl van szo,
a kozosség gybzelmeir6l van szé. A mivész is, a sportoldo is, a tanitvany is,

a nevel6 is kozosségi ember, "roptének biztonsdga a tobbiek kezében van". A
mivész, a nevel§ "___ugyanigy mint az idedalis egyéniség a palyan: igazi csapat-
jatékos."

Marmost a kérdés csak az, hogy a csapatjatékos csak a palyan tagja-e a csa-
patnak, avagy létezik olyan csapat és olyan csapatszellem is, amely palyan és
palyan kiviul is létez6, s amely mintegy "elmossa" a palya fehérre neszeit ha-
tarvonalait. Mandy Ivan hése mondja folytonosan. "Kell egy csapat!” Ez a
kell életjelképpé tagitja a csapat fogalmat. Csapat nélkil nem lehet élni,
mivésznek se, sportolonak se, nevel6nek se. A csapat ebben az értelemben kozos-
ség. Nem kdzosségi, tehat nem csapatembert nevel§ dnellentmondas, tarsadalmi-
lag értéktelen maganyos sziget, egyénileg boldogtalan dndugajaba d6lt "zseni":
Ggy viszi a maganyossag keresztjét, mintha az valami "megvaltas" keresztje len-
re.

Sir6 anyaktol mosolygd megvalté nem sziiletik erre a vilagra - szavalja
Latinovits Zoltdn Ady gydnyorl versét.S ugyanitt prézat is idéz a kolt6tél
arrél tuddésitvan, hogy az Ady Endre nemzedéke vilagosan raddbbent: egyéni, indi-
vidudlis, maganyos megvaltéja nincs és nem is lehet ennek a vilagnak. Elindul
a préféta lelkd nagy maganyos a palyan a vilagmegvaltas igézetével, s lesz be-
I6le kisded reformator, mosolytalan gyermeke a sir6 anyanak.

Kell egy csapat "Adjatok egy jobbik vilagot"... de hamar!"™ /3/ Igen, de
ezt a vilagot nem adjak csak lehet6ségképpen "feladjak" az el6z6 nemzedékek.
Nagyon is értjuk, s Ady és Latinovits m(vészetének fényében még jobban el is
malyitjik az egyébként szaraz nevelésfilozofiai tételt: a kdrnyezet a nevelés
szamara nem adva, hanem els6sorban feladva van. A kdrnyezet egyfajta kihivas
és a kihivasnak nem a maganyos megvaltok, hanem a csapatemberek tudnak megfe-
lelni. "Egész népemet fogom tanitani!"™ - sz6l a Jézsef Attila-lemezen a kozis-
mert és szinte mar "unott" verssor./6/ Amde a miivész "felérzi" a jatékos formai
bravir mogotti hatalmas Iényeget, és ezt a tanitani-t valami egészen mélyrél
jovd, csaknem fenyegetd, szinte agressziv szeretettel és dihhel szavalja. AKki-
hivasra érkezik itt mélyen eltokélt szandékl valasz: dolgozni, tanitani kell,

s eltlnik a mosolytalannd dermedd maganyos megvaltas torténelmi illaziéja.EI-
tlinnek a siré anyadk, mert az eégsz népet kell és lehet tanitani, met ez a tani-
tas csak kozosségi lehet és csak kozosségi ember végezheti el. A csapat fogalma
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itt az egész nép kozosségének fogalndva ragasztésul.

Mindezek 6sszefliggésében a tétel: a csapat a "csapat"-nak része, a csapat-
ban a "csapat" rakodik. A csaldd a nemzeti kdzdsség része, mikdodS egysége,
"sejtje". Akézilabdacsapat a nagy k6zosség, az iskolai kozosség, a sportagi
kozosség, a sportolék kdzosségének, a nemzet kozosségének a része. Azért sze-
retjik, azért kotédink hozza, azért kisérjik es6ben, hdban és néha napsugar-
zasban is, mert érezzik, hogy nagyszerl erényeivel tdlmutat 6nmagan, szimbolu-
ma valaminek, 6nmaga jelentésén tuli jelentést hordoz. Nem a masik csapat el-
len szurkolunk, hanem neki szurkolunk egy csapat, egy atfogd kozosségi érték-
eszme jegyében. Ha szurkoldsunk atcsap az ellenfél gylldletébe, ha a jaték
nemegyesit,harem szétvalaszt, ha a csapat Ugye miatt szem el6l vesztjik a
csapat Ugyét.

Tisztességes klubszellem - csapatszellem - csapatszellem is egyben. A nem-
zeti valogatottat nem hagyhatom cserben. A csapatomnak is azért szurkoltam,
mert a nemzeti valogatottnak szurkoltam. A sportagnak szurkoltam, az lgynek
szurkoltam: a g6l ebben az értelemben vildag méretl esemény, irért szinbolikus
jelentést hordoz. Az igazi csapatenber egész lényével 6ril a gdlnak.

Ellenkezd esetekben baj van. Ellenkez6 esetekben megséril s szimbélum. A
tisztességes emberek elvesztik a csapathoz, mint jelképhez val6 érzelmi kot6-
désiiket. Neveletlen handabandazok botranyokozasainak szinhelyévé valik a mas-
ra hivatott lelaté. Ismer6s képlet? Akkor hibak vannak a sportban folyd neve-
lés kozosségi jellegében. Akkor frazisok léptek a valésdgos k6zosségi nevelés
helyébe.

Azt nem lehet, hogy az igazi kozdsségi embert, a csapatembert 6nds utak-
ra hasznaljuk ki, manipuldljuk aztan félredobjuk, mert megmosolyogjuk. Nem
nyiltan mosolyogjuk rreg, hanem a hata mogott. Csapatember mivoltaban gyenge-
séget sejtink, pedig nem gyenge. Az 6 ideje jott el, az 6 csapata szervezddik:
ez a tarsadalom az 6 perspektivait bontakoztatja.Nem gyenge, hanem er6s. Egy-
re eresebb. Még akkor is ha néha mint valami élhetetlent kidobja magabol az
erds maganyosok alkézossége. /Miutan kifacsarta, mint a citromot./

Ez csak akkor és csakis akkor lehetsége, ha megengedjik: a csapat mast je-
lent a palyan és mast jelent a palyan kivil. Ha a munkahelyi csapat a munka-
helyen kivil mér nem csapat. Ha a tantestiilet a munkaban nem csapat,a munkan
kivil 6nds szerencséik utan rohané emberek halmaza. Ha a szinhéazi k6zdsségnek
még a latszata is felbomlik, amikor lemegy a fliggény. Ha a darab szerepl@i
egymast félrelokdosve furakodnak a fiiggony elé, hogy a kozosen kiérdemelt tap-
sot egyénileg arassak le.

B/ Indirekt ut: az értékvilag "visszaja"

Mindezen okokbdl aggodva olvasom Zsolt Rébert /21/ /egyébként sok vonatko-
zasban pedagdgiailag is értékes, de mindenképpen értékelendd/ kdnyvének a csa-
patsportokra vonatkozé kdvetkeztetését. Es elsésorban nem is a deheroizalas,
a legenda szétfoszlatasa izgat és aggaszt. Nem els6sorban az, hogy kulissza-
titkokat tudok meg a legendas vizilabdacsapatrdl, amelynek tagjai "civakod-
nak", de "aranyérmesek". XY nem tlrte meg maga mellett ZQ-t. ZQ pénzért NB II.
osztalyl csapatba ment jatszani, pedig olimpiai képességld NB l-es tudasu. A
montreali olimpia utdn XY nem volt hajlandé ko6zoés interjat adni két csapat-
tarsaval, a riport nem is jott Iétre. /A csapat egyik tagja nem volt hajlandé
egy asztalhoz lellni egy masik tarsaval./ Két neves jatékos a "kibirhatatlan
szellem™ miatt lemondott a valogatottsagrél. A csapatot olimpiai bajnoksagra
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vezetd edz6 nevelémunkajanak lényege - "elévilhetetlen érdem" - hogy klikkek-
re szakadt csapatdban is tudott lavirozni az egyes klikkek kozdtt. Elérte,
hogy "onos érdek"-h6l kifolyolag érvényesiuljon a csapat, sét a csapat érdeke
is. Legalabbis pillanatnyilag . Ha olvasndk mindezt az énzetlen 6nzés, a szub-
jektiv hasznossag, a pillanatnyi érdek polgari pedagdgiajanak apostolai
/Kerschensteiner, a pragmatistak, Claparede/ milyen joiziien bo6logatnanak: ugye,
hogy megmondtuk. Nem magasztos értekeszmek, hanem a pillanatnyi érdek tart
O0ssze latszatkollektivakat, s hogy mennyire csipan latszatrél van sz6, azt meg-
tudod, ha elolvasod annak a marakodasnak lehangolo torténetét, amely az olim-
piai bajnoksagért jaré jutalom elosztasanak maodjarol mesél.

Pénz beszél, a kutya ugat, a karavan halad. Az er6sebb kutya gy6z. Nem a
kulisszatitkok deheroizalé tényei izgatnak, hanem a nyomukban jaré kovetkezte-
tés pedagdgiai skizofrénidaja. Az, hogy a pedagoégia a pedagdgiatlant ledntheti
a frazisok lakkjaval. Az, hogy tanar létinkre mast mondhatunk, mint aminek a
tulajdonképpeni jelent6ségét gyakorlatilag valljuk. Hogy a pedagégiai képzés-
ben magasztos szavakat tanitunk a kdzosségi keretek, célok és modszerek telje-
sitményorientalo jelentéségér6l, és kozben gyakorlatilag arra a kdvetkeztetés-
re jutunk, hogy "Néha egészen a gy(ilolkédésig fajulnak az ellentétek. Ennek
ellenére a csapat gy6z - illetve gy6zhet. Furcsa ellentmondas - de nagyon is
magyarazhat6... A csapatjatékos - és ebben van a sport nagyszer( nevel6 hata-
sa - tulteszi magat egyéni érzelmein: az edzésen, a mérk6zésen kikapcsolja
a zavar6 hatdsokat." /21/

A csapat gy6z, illetve gy6zhet. Igen am, de ez az a gy6zelem? Ezt a gy6-
zelmet akarjuk? A feltételes modba valo atcsapas még a szakmai kétségeket is
felsejditi. /Gy6zhet, de nincs garanciaja a gy6zelemnek. Ertékgaranciaja alig
van, pedig ha lenne, ha a csapat csapat lenne, akkor még a gy6zelem elmaradasat
is értékelni lehetne, legaldbbis pedagdgiailag./ A furcsa ellentmondast peda-
gogiai szenpontbol nem tartjuk "nagyon is rragyardazhatonak"”. A kdzszeretet a
Gyarmati Andreak vereséggel végz6d6 versenyeit a bennik megvalosuléd értékessé-
gek oka&bol tébbre tartja./ Most nem is beszélve a pedagdgiai értékjegyekkel
- a mi tarsadalmunk pedagdgiai értékjegyeivel - athatott gy6zelmekrél/. A sport
igazi nevelchatasat nem abban latjuk, hogy az edzésen és a mérk8zésen - értsd:
a palyan - képessé tesz a zavar6 hatasok /gyGlolkddésig fajult ellentétek/
id6leges félretevésére. A csapat legyen csapat a palyan kivial is, az igazi ko-
z0sségi ember mindig és mindenitt az. Ezt a meggy6z6dést a nevelés soha nem
fogja feladni, éshosszli tdvon a sportbeli eredményesség is igazolni fogja.

Az alkalmi kozosségi enberek sportbeli sikere lehet egyszeri tény, de ezt

tenni normava, az emberi gyengeségekbdl fakadd fesziiltségekbdl gy6zelemértéket
eredeztetni legaldbbis veszélyes. A példa ragadds, csapatjainkat athatjak a

més a palya, méas az élet &lnormai és nem szall, egyre kevéshé és kevesebbet
szall le a "gy6zelem isten. S ha leszall, akkor is "mosolytalan”, mert nyo-
maban jar az id6legesen félretett ellentétek kijozanitéan keserl konfliktushald-
ja.

Es mindezzel atléptiink az indirekt "bizonyitékok" vildgaba. Azt mondottuk,
hogy a nevelés a tarsadalmi gyakorlat részrendszereként mikddik és a Latinovits-
féle "parhuzamosok" kapcsan direkt mddon bizonygattuk a tételt. Az a szerzd,
aki pozitiv értékorientaltsaggal kdzelit a tarsadalmi gyakorlathoz az kényvben,
lemezen, tanulmanyban minden modon a tarsadalmi gyakorlat értékvildganak pozi-
tivumait tikrozteti. Maga is e gyakorlat tényeit alkotvan a nevelés szamara
kozvetlenil haté pozitiv értékrendszerekre érzékeny és ezek kdzvetitésében
nemhogy segitsége, de egyenjogu "tarsa" a nevelésnek. Persze & is érzékeny a
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negativumokra is, de csak azért, hogy a pozitiv mondanivalot - annak jelent6-
ségét és hatdsossagat - kontrasztosan kiénélje altaluk.

A tarsadalmi gyakorlat negativumaira, a kizarolag hiba- és értéktelenség-
keresésre orientalt szerzek indirekt bizonyitékot szolgaitatnak a neveles es
a tarsadalmi gyakorlat dsszefiiggésére. A minuszak oldalardl indirekte mutat-
jak fel a pedagdgiai korrekciés mechanizmusok szikségességét. Meglehet, hogy
ez egyfajta érdem, de sajatos gyotrelem szil6je is a pedagdgia szamara. Ebben
az esetben a korrekciés mechanizmusok mar nemcsak a tikrézott gyakorlatra m -
gara kell kiterjedjenek, hanem a tukorre is, mely félig vak tikdr. Ravaszul
hatdsos, mert szenzaciés. Mert 'bator”. Mert "kimondja". Mert "beolvas". Mert
"forradalmi”. Mert romantikus, kédods, mert felhaborit. Olyan hatdeszkdzokkel
él, amelyek tavol allnak a pedago6gia hagyomanyaiban kialakult és adott fegy-
vertadr hatéeszkozeitdl.

Csakhogy forradalminak, batornak, jo értelemben hatdsosnak nem az egyoldalu
hibakeresés és odamondogatds szamit, hanem az "érted haragszom nem ellened"
forradalmisdga, batorsaga és hatdsossaga. Ellenkez6 esetben nem vildgos a bi-
ralat értékmércéje, s akkor az ilyen birdlat nem visz el6re egy tapodtat sem.
Epp ellenkezéleg, segit ndvelni a zavart, az ellentmondasokat, a gyakorlati ne-
velés aimgysem konnyl folyamatat tovabb neheziti. Anevel§ oldalara lefegyver-
z6leg, a tanitvany oldalara csliggesztéleg hat. Anevel6 - az edz6 - megvaltoz-
tathatatlan kornyezeti viszonyokra kezd panaszkodni, elkezdi hangoztatni, hogy
"nem érdemes"”. "Falakba tkdztem". A tanitvany pedig hivatkozasi alapdkra lel,
s nem batoritd motivumokra. A sportoldsban elkerilhetetlen motivaciés konflik-
tusok a kdnnyebb ellenalldas iranyaban d6Inek el, s a magyardzat kdnnyen adédik:
XY is megirta, ZQ kdnyvében is benne van.Mindkét poluson a végeredmény: "nem
érdemes".

Mart nézziik csak. Végh Antal: Kilencven perc c. regénye /22/ megjelent a
Kortarsban folytatdsokban a futballvalsag kritikus szakaszaban. Szenzacids és
leleplez6, bator és sikeres. Csiliggeszt6. Sehol egy pozitivum, sehol egy sugar-
zas, sehol egy fényforrds, sehol egy pozitiv érték. Kiuttalan végallapot. A
pozitiv normak tudéi és szolgaloi szerint a nevelés szervezett. Végh Antal
regénye szerint az NB I-be térekv6é futballcsapatban és kordié kizardlag szer-
vezetlenség. A csapatépités semmi szervezési elvet nem kdvet. Még az edz6 kiva-
lasztasa sem szervezett folyamat eredménye, hanem a korabbi edz6 részegeskedé-
seinek spontan folyomanya. A szakosztalyi élet szervezettségének nyara nincsen:
mindenki diktal, aki nanipuldlni tud, mert manipulaciés pénzek folott rendelke-
zik. A szakmai kérdések els6dlegességére semniféle szervezett garancia nincsen.
Az edz6 vereség esetén veheti a satorfajat. A csapat "vezetése" /még szurkoldi
szinten sem szakért6/ szerencselovagok kezében. A sportag vezetése szakndal és
szervezeti vonatkozasban /pl. az atigazoldsok szervezeti fegyelme tekinteté-
ben, az edz6 alkalmazasanak vonatkozasdban stb./ nevetséges statisztaszerepre
kényszeriil. Még a taktika kialakitasanak, elfogadtatasanak és végrehajtdsanak
szervezettsége is nulla. A jatékosoknak Irasban adjak meg a sorsdonté kilenc-
ven percre a taktikat, de tobbszorésen zlrzavarba torkollik az egész. A kulcs-
jatékos a mellékhelyiségben hasznositja a taktikai utasitas rdes6 részét és
nem a palyan. A jaték kozbeni cserék dtletszerliek és ugy adodik, hogy egyszerre
harem kozépcsatar is mozog a palyan. Az eltervezett taktika romjai is aldoza-
tul esnek a szervezetlenség anarchiajanak, szinte egyetlen szervezettség ural-
kodik mindenitt: a szervezetlenség mar-mar megszervezettnek tlinik. A jatékve-
zet6 raffinait, jellemtelen csal6 és a csalds megszervezettnek abrazoltatok.

A szervezetlenség a csapat jatékaban panikba megy at, és a panik tet6pontjan
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a kilencven percet elbeszéld jatéké® fejében megfordul: meg kellett volna ven-
ni a meccset. Meg kellett volna venni, mint mar annyiszor és annyian megvették.
Amire szinte szervezett mechanizmus mikédik a sportagban.

Fozitiv normdk tuddi és szolgaldi szerint a nevelésbhen és kiilondsen a
sportban foly6 nevelésben a "jaték" értékmagas ismérvei sziletnek és szolgal-
tatnak. A szobanforgd regényben a "jaték" egyetlen pozitiv ismérvét nem tala-
lom. Ahivatidsos jatszo ember elidegenedett gépként kergeti a labdat, a gol
létfeltétel és nem szimbdlum, a jatékos ember félszabadult mosolya itt a torz
lelkiismeret fintordva merevedik. llyen rossz lelkiismeret( emberek, ilyen fel-
késziletlenek, ilyen hibéas életliek, ennyi s6tét alak hogyan is lehetne a ja-
ték csodajanak felidézésére képes. Csiliggesztd kép a jaték értékvilaganak fo-
nakjarol .

Pozitiv normédk tuddi és szolgaloi szerint a jaték a nevelésbhen "mes-
terség" is. Végh Antal regénye indirekte bizonyltja, hogy a jaték és a mes-
terség értékei a sportnevelésben szétvalaszthatatlanok. Ha szétvalnak, ha a
mesterség, a szakma /legyen az akar a "sportszakma", akar az "edzGi-neveld
szakma"/ és a jaték értékvilaga kilon utakon bolyong és fekete sziruppal van
ledntve mindketté - akkor ott nincs jaték se, sport se, newlés se.

Az edz6 nem mesterségbeli okokbol, hanem kényszerhelyzet folyarmanyaként,
mint kidreged6 jatékos keril a csapathoz. Szakmai hozzaértése az 6sztonds
rutin szintjén mozog, tekintélye sem a vezet6k som a jatékosok "felé” nincsen.
"Moster'nek nevezi mindenki, de ez a név gunyként csattan rajta: a "Master"-t

droton rangatja a korrupt vezetés és a jellemtclen jatékosok buta 6nzése.
"Nem az edzG6kért jatszom" - mondta egy remek labdarugonk, és csak részben
volt igaza. De még mindig nagyobb igaza volt - mert értéknorméak jegyében jat-
szott - mint Végh Antal fekete lelk( hdéseinek, ezek ugyanis a ncsterségbeli
vonatkozasokat nem veszik komolyan, a taktikai utasitds csaknem semmi a szamuk-
ra, az életmodjuk és a szakmai kovetelmények ko6zott semmiféle mesterségbeli
0sszhang nincsen, tudasuk talmi. Sajnos az ed6é is, és ezzel a kor bezarult:
nincs mit egymas szemére vetnitik. Ilyen edz6ért nem lehet jatszani, s ilyen
jatékosoknak értékeszmékrdl kar prédikalni, torzult formaji megjelenése pedig
jo alkalom a kacagtatd gunyra. /Lasd a sportpszicholégus szerepét, akinek még
a nevét sem tudjak helyesen kiejteni./ A mesterség - a sportszakma - torzult
grimaszait vagja felénk a regény lapjairol. A "Mester" kimeriti az 6sszes cse-
releiret6séget /harom kodzépcsatar a palyan/, az ellenfél el6z6leg megsérilt
jatékosa Dugonics Titusz elfajzott dédunokajaként kiallitatja magat. lgen am,
de a "Mester" csapatanak kapusat egyuttal harcképtelenné taglézva. Most mar
a csapatnak kapusa nincsen, a "tehetségesnek" szadmit6 kozéppéalyas all be a ka-
puba. A szakmai kudarc lényege a cserelehet6ségek kimeritése az egyik oldalon,
a szakmai siker lényege az aljassag rafinéridaja a masik oldalon. Ez lett a ja-
tékbol, ez lett a mesterségh6l. Nemaz a baj, hogy a szabalyok kijatszasanak
lehet6ségét az ir6 megimutatja. Hogy érzékelteti: mivé lesz a szabaly, ha a
sport értéknormal nem szentesitik a szabaly tiszteletét. Hanem az a baj, hogy
itt nincs szabdaly, hogy itt nincs norma, hogy itt nincs mérce. Itt csak bukas
van, erkdlcsi, szakmai és pedagdgiai bukas is, és nem tudni, hogy mi volt a
bukas mércéje, hogyan lehet a mércét sikeresen atvinni és egyaltalan mely mér-
cén vezet az ut innen kifelé és felfelé. Az egyoldaluség a baj: Itélet van,
de norma nincs. A normatlan Itélet pedig a negativ ereknek nyit tovabbi kapu-
kat.

Ahol a tagadas labat megveti... igen, ott a vilag megd6l. De hat ezt akar-

juk? Az egyoldall tagadas, a norma nélkili emberek abrazolasa - és kizardélagos
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abrazolasa - pedagogiai csapda és irodalmi-esztétikai csapda is. Mag a legna-
gyobb "pesszimistak" is optimizmusuk révén lettek az irodalom legnagyobbjai:
a tagadas szelleme mellett ott volt és ott lesz az "ember kiizdj és bizva biz-
zal" szelleme is. A kiizdés lehet6sége, a bizalom és a hit tettekre sarkalld
vildga hidnyzik a Kilencven perc cimi regénybdl.

Pozitiv értékek tuddi és szolgaloi szerint a nevelésben is és a sportban
is motivacios hajtéerd a gy6zelem vagya. A nevelés "gy6zelmeinek" pozitiv ter-
mészetét garantalja a célok tarsadalmi értékességének pecsétje. A célfesziilt-
ség, az a nevelésfilozofiailag is feltart és értelmezett tény, hogy a célok
soha nem valésulnak meg "egy az egyben" - pozitiv hajtéereje minden nevelési
folyamatnak. Végh Antal regényében indirekt bizonyitékot latunk arra, hogy a
nevelés és a sportolas folyamatai objektive egymasra vannak utalva, hogy a
sportolds a nevelés értékes céljainak sugarzasa nélkil manipulaciés tendenciak
eluralkodasanak terepévé valik. A gy6zelem vagyanak inditéka is manipulacios
értéktelenségbe torzul. A kilencven perc cimi regényben abrazolt csapatok gy6-
zelemre térnek. De imiféle értékd, miféle normak jegyében fogant ez a gy6zelem-
vagy? Nos, az "ellenfél" szamdara a bajnoki helyezés, a gy6zelem sportértéke
immar szazadlagos. Ennek a csapatnak hajtoereje, hogy edzG6jének testvére a iré-
sik feljutasra aspiraldé csapat edz6je. Sejtjik és tudjuk, hogy edzdjik testvé-
réért lefizetve Gzik, hajtjak a labdat és az onds céléri; vetnek be minden nem-
telen eszkdzt a sportszeritlen taktikai aljassdgoktol kezdve a nyiltszini tuda
tos testi sértésig. Nemtelen cél nemtelen eszkdzei miikodnek.

A "gy6zelem barmi aron" értéktelen gy6zelem, a szénak sportértékérteimé-
ben nem is gy6zelem. Mintha egy rég elmult tarsadalom kévilete szilné itt a
pedago6giat: a jezsuita nevelés lidérces szelleme idegenit el a palya kilencven
percének torténéseitél. Mindkét oldalon meghamisitott gy6zelemérték szentesit
tarsadalmunktdl, eszményeinktél, legjobb emberséginktél idegen eszkdzoket. Az
indirekt bizonyiték itt 6nmaga ellentétébe fordul és direkt felszolitassa ala-
kul: félre a célok hamisitdival, félre a pedagodgiatlan edzékkel és manipulato-
rokkal.

E ponton lehetne és kellene a pozitiv kibontakozas perspektivait kinyit-
ni a regényben. S ha a regény nem teszi meg, tegye meg a nevelés a sportan tar-
sadalmi hatasrendszerekkel konkuralni képes korrekcios lehet6ségei révén. De
tegye meg! A regény Ir6janak javara Irjuk e korrekci6 megtételekor, hogy egyik
csapatot sem részesiti a gy6zelem 6romében. |llyen szervezett szervezetlenség,
ilyen "jatektalan" jaték /mindenki tudja, "hogy minden volt ez, csak jaték nem'.
123/, ilyen mesterségbeli stupidités és ilyen "érték{" gydzelem-motivum ese-
tén még a latszatgy6zelem sem jar senkinek. /"Ott az ellenfél kispadjanal nem
ugral senki. Mas meccseken ilyenkor magasra dobjdk a melegitéket". Ez az ellen-
fél pedig ugymond célba ért: elért egy negativ célt: "imindenaron" valasztott
eszkozOkkel ellitdott egy csapatot az NB 1-be jutdstol. Minuszok teljesitése
nem jar orommel./ A dontetlen eredmény jelképpé kerekedik a regényben.

S igy logikusan jutunk el - s ezt a bels6 logikat ismételten az elemzett
regény javara Irjuk - az itt abrazolt értékvilag legmagasabb értékének indi-
rekt bizonyitékdahoz. A kdzosségi érték - mondtuk - ami besugdrozza a nevelés
és a sportolas objektive 0sszefliiggé folyamatait. Ha a k6zdsség értéke nem
mikodik, ha a sport kozosségisége fonakjardl nyilvanul, akkor az egész mozgas-
ba hozott értékhierarchia érvénytelen és szlikségszerlien az. Miért a szervezet-
lenség? Miért a jatéktalansag? Miért egzisztalhat a mesterségbeli tudas hidnya?
Miért torzul a gy6zelem hajtéereje dologi viszonnya /els6sorban pénzviszonnya/?
Mert se kozelben, se tavolban nincs kdzosség és kozdsségiessdg.

"Mostanaban allandéan egyitt kell lenni a csapatnak. .. Hogy 6sszeforrjunk,
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hogy tudjuk, ismerjik egymas gondolatat is...

De hat kinek van itt egy valamireval6 gondolata?

Fovink, sorvadunk, keserediink egynas hiilyeségében, egész nap." /24/

igy torzul el, s igy lehet hatadsos guny targyava tenni egy nagyszer( pe-
dagdgiai gondolatot. A regény olvastan nem csodalkoznék, ha az Onfelmentés ér-
veit keres6k még a latszatszandékat is feladnak a kozosségszervezésnek. Oriasi
hiba volnal Az itt abrazolt 6sszefiggések egyoldalisaguk miatt torzitanak a
tanulsdgon: az abrdzolasmod nem a kozdsségi nevelés teljesitményfokozo ténye
elleni érv, hanem egyoldalt érv, hamis érv. Csak ebben a negativ logikaban
puffan! De ez a puffanas egyben arra is figyelmeztet: nincs kétféle kozosség,
nincs palyan bellli és palyan kivili kdzosség. Hilyék gyllekezetébdl a palyan
sem lesz kozdsség még a pillanatnyi érdek pragmatista vonzaskdrében sem: a re-
gény fészerepl6je egyik jatékostdrsat alkalmatlannak tartja a csapatban valo
jatékra. Adott jatékhelyzetben nem a labdara, illetve a helyzet megoldasara
konoentral, hanem arra, hogy kisegitse-e atjatszott jatékostarsat. Ha elmulaszt-
ja a szerelést, akkor az illetd jatékostars valik a vereség f6 blinbakjava, és
kihagyjak a csapatbdl. A lelatén ezt égetésnek nevezik - a pedagogiaban ilyes-
mire alig van kifejezés.

I11. Adalékok a sportpedago6gia személyiségszemléletéhez

Az utébbi évek nevelésfilozdéfiai vitdiban tisztazéodott a pedagoégiai sze-
mélyiségfelfoyds szamos vitatott /és szakmai bizonytalansagokat tikréz6-szulé/
kérdése. Ttfebek k6zott nyilvanvalova lett, hogy felfogasunk fejlédés tavlatua,
normativ felfogas. A dolgozatunkban eddig elmondottak sportpedagdgiai konkrét-
saggal is aldtamasztjak e "tételt". A nevelésben m(ikods és a nevelésben kdz-
vetitett értékrendszer /normarendszer/ bizonyos konkrétsaggal ruhazza fel a
sportoldas folyamataiban formalédo és formalt ember személyiségének képét: szer-
vezett élettevékenység-rendszer, jatékossag, szakmai tudas, értékes gy6zelemre-
torés és fejlett céltudatossag, magasfoku kdzosségiség jellemzi.

Mivel pedig a nevelés a sportban is nevel6 és nevelt kdzds tevékenysége,
igy nyilvanval6, hogy a fenti tulajdonsagokban vazolt normativ személyiség-
kép a sportbeli nevel6re /edz6re/ és neveltre /sportoléra, tanuléra/ egyarant
érvényes. Az értékvildg indirekt szdmbavétele és elemzése - amelyre a Végh
Antal-regény adott alkalmat - pozitive aldhtzza, hogy a normativ kép nem azo-
nos a valésadgos személyiség képével, hogy a normativ kép oélkép is egyben,
hogy a célkép megvalositasaért tenni kell, és nem csupan kijelentéseket kell
tenni. A normativ személyiségkép sz6beli megfogalmazasavai megelégedni épp-
oly hiba és egyoldalisdg volna, mint a normdk hianyat tikrozteté sportbeli sze-
mélyiségek csliggesztéen egyoldali abrazolasa.

A Végh Antal-regényben szerepel egy pszichologus, akinek nevetséges sze-
repére mar utalast tettink. Nem térink ki a korrupt modra, ahogyan ez a "szak-
ember" a csapat mellé kertlt, de kitériink iszonyd tudatlansagara. Szerepe any-
nyi, hogy a lélektanilag valsagos helyzetekben megszo6lal: "Most a lelke leg-
mélyén mozduljon meg mindenkinek valami!™ Nagy Il, a csapat jobbhatvédje igy
valaszol: "Adjatok mér egy kis szaudat, hogy az a nagyon jau isten vemé meg.
Nincs itt leveged." /25/

Szégyenteljes szerep, a sportolok "mellett" m(kodé tudomany kacagtato
lejaratasa. Amennyiben a mozigépészbdl lett pszichologus altudomanyarél van
sz6 - egyetértink. Amennyiben az irodalom 6ntérvényér6l, hogy ti. mindez ti-
pikus helyzetek tipikus korilmények kozdtt valé abrdazoldsa, annyiban felhabo-
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rodunk. A pedag6giai személyiségkép sportpedagdgiai konkretizalasahoz a pszicho-
l6gia elengedhetetlen segitséget kinal és ad is valéban.

A segitségnyujté kéz elfogadasa azonban tudatos koncepci6 fliggvénye lehet
csak, mert ellenkez6 esetben a sarlatansag pszicholdgiai vonatkozasokban is
eluralja a "nevelés" mezdit.

A spontan attevédésekre itt sem hagyatkozhatunk.

Popper Péter /19/ A szines pokol cimi nagyhatast népszer(isit6 konyvében
olyan személyiségszemléleti problémakat is felvet, amelyek pedago6giai értelme-
zése elhagyhatatlan.

A strukturalis szenélyiségszemléletrél, a pszichol6gia értékeld funkcioja-
rol, valamint a komédias és a vardazsolo személyiségtipusairdl van és kell le-
gyen sz6. Ez a problematika kdzvetlenil vezet a sportbeli nevelés lehet§ségei-
nek kérdéseihez. Ha el akarom donteni, hogy ki lehet egyaltaldn sportenber és
milyen mértékben fejleszthet6 ez a sportember, akkor a milyen az ember? kérdé-
sét eleve tisztaznom kell.

"Levezethet6-e" a sportbeli nevelés lehetéségkore a pajzsmirigy mikddésé-
nek sajatsagaibél, mint ahogyan levi, Y46/ pszichologiai oldalrél megkisér-
li?  Ilgaz-e, hogy a hosszUlabG ember gondolkodasa lassu? Hogy a sportagi-testi
specifikumoknak pszichikai ara van?

lgaz-e, hogy csak a nagy tomeg( és magas testli emberekbdl lehet jo kézi-
labdas? Mi a kovetkezménye - és bels6 pedagdgiai logikaja - ha a Népsport /18/
e szakmailag talan helytallo, de témeghatasdaban mindenképp problematikus véle-
ményt tudos véleményként sokezer példanyban szétrepiti?

/Folytatjuk./
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WOl ycnex B noc/iedHee Bpems B Ky/NbTYPHOR >XM3HU BeHrpuwm:

KHurn 3ontaHa JSlatuHosmuya "Konotb TymaH' U ABYX rpamnjac-
TUHOK ero co ctuxamum ATuna HAoxeda n dHape Aau; KHurn Po-
b6epTa Xomra "®dyT60NMCTBI, CMOPTCMEHbI'; pomaHa AHTana Bera

"[eBAHOCTO MMHYT" ” ouyepka Tubopa KecTxein 'AHaTtomus ge-
TEKTMBHOro pomaHa".
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VENER Istvanna

PILLANATKEP B3Y EVFOLYAM NEMZETI TUDATAROL /1 TESTNEVELESI

féiskolan

|. Bevezetés

A fejlett szocializmus épitése sirgetéen koveteli az élet minden terile-
tén a komiunista szakember képzését, igy a tanarképzésben is.

Ossztarsadalmii éretek, hogy ne csak a jelen feladatok minél tokéletesebb
ellatasara készitsik fel hallgatéinkat, hanem olyan emberi-nevel6i kvalitasok
kifejlesztésében is a maximumot nyuUjtsuk szamukra, amelyek lehet6vé teszik a
személyiség teljes és harmonikus kibontakozasat, a jov6re valé alkalmassagat.

A bennilinket valté generacidt csak akkor tudjuk eredményesen oktatni és
nevelni, ha minél alaposabban megismerjik gondolkodasmodjukat, jellemiket,
életfelfogdsukat, valamint azokat a korlilményeket és okokat, amelyek hatnak
rajuk, befolyasoljak fejlédésiket. Ez teszi szikségessé a folytonos vizsgalo-
dast, a sokrétld megismerést.

E felel6sségteljes és céltudatos oktatdi-nevel6i munkaban igen fontos
szerepe van a vilagnézeti-politikai nevelésnek - melyet természetesen az egész
tanari kollektiva 14t el sajatos lehet6ségeivel és eszkdzeivel -, de amely fo-
lyamatban valamennyi fels6oktatdsi intézménynél kiemelt felel§ssége van a mar-
xizmus-leninizmus tanszéknek.

A marxizmus-leninizmus elsajatitdsanak célja, hogy hallgatéinknak szilard
m aterialista vildgképet adjon a természetrél, a tarsadalomrél és az egyénrél,
melynek ismeretében képesek legyenek szakitani a még meglév6é polgari-kispolga-
ri nézeteikkel, a karos beidegzéddttségekkel, melyek kozil jénéhany rendkivil
szivésan és makacsul tartja magat, tovabb él tudatukban, gondolkodasmaodjukban.

Illyen tobbek k6zdtt a burzsoa nacionalizmus is, amelynek szam(izése a fejek-
b6l - ma mar vildgosan latszik - tobb nemzedéknyi id&intervallumot tételez
fel.

Nem véletlen, hogy kdnyvtarnyi irodalom foglalkozik e bonyolult probléma-
val és a szellemi-kulturalis életiinkben alland6an napirenden szerepel, hol ele-
mentaris erével, hol kissé visszafogottabban tart a polémia, az eszmék és ér-
vek csatdja a torténészek, filozofusok, illetve irodalmarok, Gjsagirék, peda-
gogusok kozott.

A probléma val6sagos létezését dokumentalja az a mér hagyomany szamba
mend, évenként megrendezett "egri tanacskozas", amely a hazafisag korszer( ér-
telmezését és az internacionalizmus kérdéseit tlizi napirendre, igen széles ko-
rd tarsadalmi! és &llami szervezetek részvételével.

Tobb mint harom évtizedes fejlédésiink soran természetesen vannak eredmé-
nyeink ezen a téren is. Apolitikai hatalom megszerzésével, a szocialista ter-
melési viszonyok kialakitdsaval a nacionalizmus gazdasagi és ideol6giai gyo-
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kereit is kitéptik. Ezzel megteremtettik a szocialista nemzetté valas lehet6sé-
geit és kereteit. Megkezdtik a haza igazi birtokba vételének folyamatat, mikdz-
ben mi magunk is atalakuléban vagyunk, és egyre jobban felismerjik a hazahoz
valo uj viszonyunkat, megkozelitjik a szocialista hazafi tipusat.

Felmeril a kérdés: hogy ha nalunk - a tébbi szocialista orszaghoz hasonléan
- ilyen pozitiv a fejlédés, ha a tomegek nemcsak az alkotmany sancait,hanem a
haza tudati-szellemi birtokldsanak lehet6ségeit is neghddithattdk, miért van
mégis annyi ellentmondas, téves nézet, vita e problem korul?

Il. A vizsgalat célja és modszere

Tanulmanyomban ennek a bonyolult eszmerendszernek csupan egy toredékével
kivanok foglalkozni, semmiképpen sem a teljesség igényével, hanem féképpen a
gyakorlat sikjan.

Célom volt: a negyedéves hallgatok nemzeti /magyarsag/ tudatanak feltérké-
pezése .

E célkitlizés szabta meg a modszert. A modszer alkalmas arra, hogy pillanat-
képet fessen a tudat adott &llapotardl, arrol a tudati szintrél, amely isme-
reti formaban mar jelen van /esetleg: még jelen van/, las kérdés, hogy a kogni-
tiv feltételek megtétele - adott tudati szinvonal - még nem azonos a motiva-
ci6s bazissal, hanem csak feltétele annak. /A tudatban tudottként meglévé még
nem azonos a megcselekedett dologgal. "Mar tudom, még nem cselekszem": pilla-
natkép./

E mddszert egy-egy specialis szeminariumi foglalkozason alkalmaztam, fiuk-
kal és lanyokkal. /N=92/ A maédszer formajat a kérddiv adta, melyben a kérdések
megvalaszoldsa jelentette a foglalkozasok elsé felét, majd azutan kezddédott a
szbébeli vita. /Tanulmanyomban féleg a kérd@ivben szereplé valaszokkal foglalko-
zom. /

A kérdbives mddszer alkalmazasanak céljarol tdjékoztattam hallgatéinkat.

F6 célkitlizésem mellett az is érdekelt, hogy milyen érdeklGdést tanUsi-
tanak a téma irdant, és milyen érzelmi hatast valt ki benniik a kérdésekkel vald
talalkozas. A szokadsosnal lényegesen nagyobb érdekl6dést tapasztaltam az egész
évfolyam részérdl. Feltlin6en érezhet6 volt az érzelmi "rdhangolddas”. Talan
kézenfekv6bb, ha rregemlitem néhany hallgatonak szavakban is megfogalmazott meg-
nyilvanulasat, mely szerint: "ez nagyon érdekel” vagy "ez nagyon kozel all
hozzank" vagy "ez nagyon nehéz és razés kérdés", stb. /Ez utdbbi megjegyzéssel
kapcsolatban emlitem meg; annak ellenére, hogy név nélkil irtak valaszaikat,
még igy is 8 hallgatdé nem adta vissza a kérddéivet./ /?/

A kérdések viszonylag kevés szama és logikai zartsaga arra iranyult, hogy
figyelmik ne szérddjon szét e rendkivil széles probléma-komplexumban.

A feltett kérdések nem egyforma fontossaglak voltak, de nélkildézhetetlenek
a fékérdésre adand6 valasz miatt. Ennek megfelel6en tértént a valaszok és indok-
lasok feldolgozasa és értékelése is.

Kétségtelen tény, hogy nemzetiink - akar egzisztencialis létében vagy vilag-
nézeti és altalanos miveltségi szinvonalaban - a nemzeti tudat dolgdban is igen
szélesen differencialt, sokféle. Ez a sokféleség teszi lehet6vé és "kinalja"

a hazafisag sokféle értelmezését. A népben, nemzetben, s6t emberiségben gon-
dolkod6 felfogasnak gyakorlati konzekvenciait is vallalé, tehat a haza ugyét
ténylegesen el6remozditd tipustél kezdve, az 6sztonds hazafiakig, a nacionalis-
tatol a kozonydsig, a frazisos hazafiaktol a félényes vilagpolgarig, mindenféle
arnyalat megtalalhato.

Mindenképpen megallapithaté, hogy a szocialista hazafi-tipus még nem témeg-

30



jelenség.

. K('jzggondolkodésunkban jelen vannak még bizonyos nacionalista eszmei marad-
vanyok, bar jéllehet sok esetben nem is ismerjiuk fel azok karos tartalmat, jo-
hiszem(en fogjuk fel azokat.

ime néhany, egészen hétkdznapi példa ennek illusztralasara.

Elég gyakori jelenség példaul az a "fels6bbrend(iség!" érzet, az a megve-
tés, amellyel a villamoson mellénk Glt cigdnycsaladra lesiink, és "elhGzodunk"
téluk.

Vagy az az elitélé reflex és hangsuly, amellyel mas népek "furcsa" szoka-
sairol nyilatkozunk, és ahogyan abszolutizaljuk, kilonbnek tartjuk sajat magyar
szokdasainkat.

Nem ritka ez a - jobbik esetben - kézlegyintés vagy fintor, amellyel ele\e
lemondunk egy-egy szovjet vagy irds szocialista orszag filmjének megtekintésé-
rél.

Ugyancsak nem rrds, mint rossz beidegz6dés, nacionalista maradvany az az al-
land6 "kisebbségi érzet", amelyet hol némi géggel kompenzalunk, hol 6nmagunk
alabecstlésével nyilvanitunk Kki.

Van akit nem érdekel mi van a hatartél két lépésnyire és leszdlja a szoci-
alista orszagokbdl érkezéket, azok eredményeit. Erdeklédésiiket inkabb a legfé-
nyesebb kirakatok, a legkeményebb valutdk felé iranyitjak. Ez sem foghat6 fel
egyértelmien a turizmus "divatjaként", tobb ez annal.

Ugy gondolom, e példak érzékeltetik a probléma valésagos létezését.

Miel6tt ratérnék tanulmanyom céljanak, tartalmanak és modszerének ismerte-
tésére, elkerilhetetlen a nacionalizmus és a haza vazlatos elméleti meghataroza-
sa; annal is inkabb, mert ezen kategoriak pontatlan ismerete meghatarozta a
vizsgalt évfolyam jelent6s részének allasfoglalasat valamennyi kérdésben.

I1l. Anacionalizmus és a haza marxista értelmezése

A nacionalizmus burzsoad ideol6gia, amely a kapitalizmus kialakuldsakor -
a feudalizmussal szemben - tartalmazott tarsadalmi progresszidt, és ily nadon
a haladast szolgalta.

De .minthogy a burzsoazia hatalomra kerilése pillanatatél magaban hordozza
a haladas és reakcié ellentmondéasat, ily irddon ideol6gidja, nemzetfelfogasa,
hazafisdga ugyanlgy ellentmondasos. Kifejez bizonyos 6ssznemzeti érdekeket,
de ellent is mond azoknak. Kilonosképpen azzal, hogy sajat hatalma megszilar-
ditasa érdekében, az osztalyellentétek elleplezése céljabdl, az 6ssznemzetit
hangsulyozza, abszolutizdlja. Egy osztaly - a burzsodzia - ideol6giajat, te-
kintet nélkil az osztalykilénbségekre, egy és oszthatatlan, kézds ideoldgia-
ként terjeszti a hatalom minden lehetséges eszkdzevei.

Ez a burzsoa torekvés és cél altalaban hatadsos és eredményes még az osztaly-
ellentétek felismerése, a tarsadalmi osztdlyok eszmélése, dntudatra ébredése
utan is. Ebbd6l kdvetkezik a hazafisag, a hazdhoz val6o viszony burzsoad értelme-
zése is, mely szerint egy hazaban egyforma a viszonya az 6sszes ott élének.

A fentiek bonyolultsagat meg fokozza azon objektiv tényezd is, hogy egy
meghatarozott foldrajzi-torténelmi kdrnyezetben, "egy hazaban" él egyitt a
hatalmon 1évé és jogfosztott is.

A burzsoazia osztalyérdeke megkivanja, hogy a haza fogalmat is megfossza
osztalytartalmatol, tagadva a birtokos és attd6l megfosztott, nincstelenek ko-
zOtti kilénbséget.

A marxizmus-leninizmus szerint a haza mindenekel&tt egy meghatarozott féld-
rajzi, terileti-politikai kdrnyezet, melynek szamtalan alkoto eleme van. llyen



egy népnek a nyelvi, a jellembeli és kulturalis kdzéssége is, amelyhez tartds
kapcsolatok flizik, amelynek t6rténelmi hagyomanyait, szokasait magaénak érzi,
vallja, és amelyek a torténelem soran allandéan valtoztak és valtoznak.

A llaza legfontosabb és egyben meghataroz6 eleme az adott tarsadalmi-politi-
kai rend, annak milyensége. Ez donti el,hogy kié a haza, milyen a haza es
mivé lehet a haza. Ez szabja meg a hazdhoz val6é viszonyt, a hazafisagot is.

Ez adja meg a haza osztalytartalnat, ebb6l kdvetkezik, hogy a hazafisag min-
dig osztaly jellegd! }

ferx és Engels a Kommunista Kialtvanyban a kovetkezeket Irtak: "a munkasok-
nak nincs hazaja" - abban az értelenben, hogy nem rendelkeznek tulajdonnal.

Ugyancsak ezt bizonyltja Petéfi egyik versében, amikor ezt irja: "Haza csak
ott van, ahol jog is van, s a népnek nincs joga".

A burzsoa ideoldgia és propaganda éppen ezt a legfontosabb alkot6 elemet
tagadja, és igy - osztalytartalom nélkil - a haza altalanos fogalomma, a tor-
ténelmi kortdl, a politikai rendszertl fuggetlen, leszlkilt passziv képpé va-
lik az emberi tudatban.

Nem hagyhaté figyelmen kivil az sem, hogy minden neimzet iminden népében van
egy természetes és 6sztonds, mély ragaszkodas a szil6foldhoz, ahhoz a kdrnye-
zethez, amibe belesziletett. Ezt hasznalja ki, ezzel é1 vissza a burzsoa pro-
paganda. igy fogalmazédott meg a mi térténelmink soran a burzsoad részérél a
"magyar véreim" kozos nevez6je, az alhazafisdg hangzatos frazisa.

IV. A kérddiv az alabbi kérdéseket tartalmazta:

1. Biszke-e arra, hogy magyar, és m{ért?

/ha nem - miért?/

A magyaron kivil milyen nemzetiségli szeretne lenni - miért?
Milyen nemzetiségli nem szeretne lenni - miért?

Hatarozza meg a nacionalizmus fogalmat.

Mit ért tartalmilag a haza fogalman?

aab~wh

V. Eredmények

1. Biszke-e arra, hogy magyar - miért?

Kétségtelen, hogy a kérdés maga eléggé sugalmaz6 jellegl ahhoz, hogy szinte
gondolkodas nélkil, didkos kotelesség-reflex-szel valaszoljanak. A megkérde-
zettek nagy tobbsége hatdrozottan bliszke magyarsagara. A fennmarad6é kisebbség
nem buszke, nem tudta elddnteni, illetve nem valaszolt.

gy tlnik, hogy ez a hatdrozott és nagyszamu igenlés jonak és megnyugtagé-
nak tekinthet6. De ha az érveket vessziik szemiigyre, mar korantsem ilyen egyér-
telmd a kép. Annal is inkabb, mivel dnmagaban biszkének lenni magyarsagunkra
nem egyértelmien pozitiv meggy6z6dés. Tobbek kdzott azért sem, mert magaban
hordozza az elkilénulés iranti k6zombosség vagy ellenszenv veszélyeit is,
melyek kdézil néhannyal talalkozunk majd a valaszok elemzésében.

Ezekbdl a megnyilatkozasokbdl hianyzik annak a felismerése, hogy nem érdem
az, amir6l nem tehet, nem t6le fliggdtt, hanem véletlenil belesziletett. Nem
érti, hogy magyarnak lenni nem tobb - persze nem is kevesebb -, mint életkeret,
ha dgy teszik sors, adottsag. Aki magyarnak sziletett, attdél automatikusan még
nem lett hazafiva. Akkor és azaltal nyeri el a titulust - és lehet biszke ra
-, ha nemzetének korszer( torekvéseibdl kiveszi a részét, ha hazaja 1étét,
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felviragzasat - esetleg egyéni érdekeinek hattérbe szoritdsaval is - a kor ob-
jektiv torvényszerliségei szerint képes szolgalni.

Ide tartozonak vélem azt az eléggé ismert idézetet Montesqiueu-t51, misze-
rint "els6sorban ember vagyok, s aztan francia; szilikségszer(ien vagyok enber s
véletlentl francia".

De még pregnansabban jelentkezik ez Lenin minden megnyilvanulasaban: el-
s6sorban forradalmar, és ezutan orosz: szikségszer(ien forradalmar és véletle-
nil orosz. Ezzel ugyanis a nemzetinél, tehat az oroszsagnal lényegibb meghata-
rozottsagnak, az embernek konkrét tarsadalmi-politikai-erkdlcsi tartalmat ad,
megrajzolva ezzel a hazafi-eszményt. Ennyit roviden az "igenlésnek" értelmezé-
sérdl és azok értékérdl.

Figyelemre méltd, ahogyan és amiivei a hallgatok bizonyitani kivanjak igen-
16 kijelentéseiket, amelyek nagyjabol 6t fébb csoportra oszthatok, de ezek -
természetesen - nem kiulénithet6k el teljes mértékben egymastol.

Inkabb sorrendi és hangsulybeli killdonbségekben eltéréek.

Ezek a csoportok a kdvetkez6k:

al kis orszag vagyunk - és enrek ellenére fennmaradtunk;

b/ térténelmi maltink, kiemelkedd személyiségeink miatt;

c/ itt, ezen a foldon szilettem;

d/ kulturalt, tehetséges nép vagyunk;

e/ halad6, szocialista orszag vagyunk.

Vegyik ezeket a csoportokat sorba:

I/a. A legtobben azzal indokoljak neimzeti biliszkeségiiket, hogy "kis orszag
létinkre megmaradtunk, szemben a hozzank hasonl6 kis orszagokkal, amelyeket
"elsdport a torténelem”. Hogy kis orszag létinkre "tobb imint ezeréves torténe-
lemnél rendelkeziink", hogy megmaradtunk a "torténelem vérzivataros id6szaka-
ban is", hogy 'benniinket mindig fenyegettek a nagyhatalmak, és ennek ellené-
re léteziink". Olyan érvvel is talalkoztam, amely szerint "Magyarorszag csak
egy van a vilagon!"

Ez a "kis orszag"-komplexus, amely eléggé jellemzd az altalaixis kdzhangu-
latra is, egyforman magaba foglal egyebek mellett bizonyos nemzeti 6nhittsé-
get, nosztalgiat és kishitliséget is. Nemegyszer meg is fogalmaztak szeminari-
umi vita soran oly modon, hogy "kis pont vagyunk a vilagtérképen, ezért nincs
sok szavunk, hiszen Ggyis mindent a nagyhatalmak ddéntenek el".

Az ilyen megkdzelités nemi hajland6é tudomasul venni a realitdsokat olykép-
pen sem, hogy néplink - egészen a honfoglalasig visszamenéen, az un. "torténel-
mi Magyarorszag" széthulldsaig - soha egyetlen korszakban sem to61tdtte meg ma-
gyar etnikummal a Karpat-medencét. Nem tudja levonni ennek gyakorlati konzek-
venciajat és nem latja azt, hogy hazank tekintélyét, jelenét és jovdjét, nem-
zetkdzi sulyat a legkevésbé sem az donti el, hogy kis orszag vagyunk - vagy
voltunk -, hanem az, hogy a haladas, a progresszié vagy a reakci6 oldalan al-
lunk-e, hogy milyen tarsadalmunk rendje és allamhatalma.

A fentiek mellett hallgatdink érvelésének hianyossdga még az is, hogy al
taldaban a multra vonatkoznak, nemiigen vagy ritkan értik bele jelenlinket, igy
nem kapnak azok konkrét tartalm at.

1/b. Ugyancsak jelentds ardnyban szerepelnek azok az indoklasok a nemze-
ti bilszkeség bizonyitasara, amelyek a nagy térténelmi tradicidkra, kimagaslé
személyiségek nagy szaméra hivatkoznak. Itt altalaban a legismertebbeket em
litik: DoOzsat, Rakoczit, Kossuthot. Eléggé tendenciézus jelenség, hogy a "hési
multra™ valo hivatkozas, és annak dics@itése szinte mintegy sorompoként leza-
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rul 1848-cal.

Nem fordult el6 a valaszokban, hogy a térténelmi mult értelmezésénél 1919-
en at egészen a felszabadulasig eljussanak, nem érzédik a torténelmi folyto-
nossag szemléletiikben.

Emellett iraga az 1848-as forradalom és szabadsagharc egész korszakanak és
személyiségeinek ismerete is eléggé felszines, és ennél fogva tartalmatlan,
formalis. /Ez Ugy tlinik, orszagos jelenség is./

Talan némi bizonyiték ezzel kapcsolatban az a gyakorlat, amit a marcius
15-i Unnepségek megrendezésénél tapasztalhatunk.Nem egy esetben a féhangsuly
a "szabadnapra" és nem az lnnepre esik, ennél fogva nehezen sikeril Gnnepélyt
megszervezni. Vagy ha ténykérdésekrdl vallatjuk hallgatéinkat, az 1848-as isme-
retik nagyjabol kimeril a marciusi ifjak felsorolasaval, vagy a 12 pont emli-
tésével, holott legnagyobb nemzeti Unneplinkként tartjak szadnon marcius 15-ét.

Kevesen és ritkan latjak meg a 48-as forradalom nemzetk6zi 0sszefliggését
az europai forradalmakkal. Ezt szintén igazolja az a hallgatoi vélemény, amely
igy fogalmaz: "mat keres a marcius 15-i lnnepségen a vordés zaszIl6, mit szim-
bolizal?". "mi kéze van a partnak 1848-hoz, hiszen az nem is szocialista
forradalom volt".

Azt hiszem, nem szorul kilénésebb bizonyitasra, hogy a kérdések ilyen meg-
kozelitése milyen eszmei zavart és tévelygést tikroz.

Ugyancsak ide tartoz6 kérdés - melyet kordabban a folytonossdg hianyaként
mar em litettem és amely a nemzeti tudat tartomanyanak igen fontos eleme - a
munkasmozgalom harcainak, hdéseinek, martirjainak ismerete, illetve ennek beé-
pitése a nemzeti tudatba.

A munkasmozgalmi hagyomanyok a mai valésdg kdzvetlen és természetes el6z-
ményei és szamunkra az egész magyar hagyomany-6réokség legfontosabb Osszetevd-
je.

Ezt ugyancsak a gyakorlat sikjan, a példa erejével kivanom érzékeltetni.

Egyetlen nemzet sincs, amely népasségéhez mérten - de abszolit értékben
is - olyan tdmegesen vett volna részt az orosz forradalmarok oldalan, irant mi,
magyarok. Tobb mint szazezer magyar vordskatona harcolt a szocialista forra-
dalomért, a polgarhdboriban és az intervenci6o ellen. Ez nagyobb, mint Rakoczi
teljes hadserege, és nem sokkal kisebb az 1848-as honvédhadsereg létszamanal.
Ennélfogva a magyar szabadsagharc mértékével mérve is nemzeti részvételt je-
lentett.

Az is igaz, hogy ezt a nemzeti tudatot szuggesztiven formalni képes, for-
radalma és ember-eszményeket hordozé hagyomanyt nem hasznaltuk még fel kelld
modon, de tettink mar valamit ennek érdekében.

Amikor hallgatdink tanulmanyaik soran taldlkoznak ezzel, részben sokan ké-
telkednek ennek valdszin(iségében, masrészt nem tartjak nemzeti tUgynek, hazafi-
as tettnek.

Mindezek alapjan megallapithatd, hogy a hagyomanyok széles tartomanyanak
nem kell6d megértése és annak meglehet6sen szubjektiven "valogato" felfogasa
tapasztalhato hallgatéink korében, hogy a nemzeti énismeret terén még bdven
van potolnivalo6.

Trie tartoznak a kienelked6 tettek és sorsfordulok mellett a kudarcok, té-
vedések, "hullamvolgyek" vallalasai is, s6t bizonyos értelemben a blndk, vét-
kek elismerései is. Ebb6l kovetkezik, hogy van, kell lenni nemzeti szégyenér-
zetnek is! Nem lehet dnkényesen, részben kiragadva, majd masokat eltagadva
vagy elhallgatva csak a h@sit, a nemeset vallalva szelektalni. Nem kevés azon



érvek szama, amelyek igy fogalmaznak: "azért vagyok biliszke magyarsagomra,mert
hazam nem kovetett el senmi olyant, amit szégyelnie kellene". Vagy egy masik
vélemény szerint: "a ma él6 generdciéo nem vallalhatja apai vétkeit, senmi koze
ahhoz".

Ezen tapasztalatok alapjan hangstlyozni kivanam, hogy a térténelmi hagyo-
many nem egyszerlen el6zmény - hanem dinamikus elem, - hiszen a hagyomanyt min-
den generaci6 Gjra birtokba veszi magasabb szinten és nemcsak befogaddlag, ha-
nem polemikusan, kritikaval, sét nem ritkan kételkedéssel is. Befogadni és
hozzaadni, érteni és vitatni, &6rizni és valtoztatni; ez jelenti a hagyomanyhoz
valé helyes viszonyt, annak érté kezelését. Mualtinkat éppen ez a meg-megismét-
16d6 birtokbavétel teszi szintelentl él6vé, vagyis a jelen megértését is befo-
lyésold tényez6vé.

1/c. Nem kevés azoknak a szama, akik fé érvnek ezt az egyszer( tényt tart-
jak, hogy "itt sziletteim, ezen a foldén".

Ebben a valaszcsoportban taldlkoztam a legdeklarativabb kijelentésekkel,
sét helyenként tres frazisokkal is, amelyeknek éppen ezért a legkevesebb a tar-
talmuk. Ezek kozil is lassunk néhanyat: "nemcsak hogy szeretem, hanem imadom
is ezt a foldet". Vagy egy masik kijelentés: "Ogy érzem, amiért itt szilettem,
ez arra kotelez, hogy minden korilmények kdézott itt éljek és sehol masutt".
Elég sokan kditektdl vett idézetekkel indokoljak valaszukat, Szabolcska Mi-
halytdl Radnotiig.

Olyan vélemény is akadt, amely szerint: "a vilagon egy nemzet csak az iga-
zi, a magyar, és én itt szulettem!" Ezekbdl a valaszokbdl érz6dik a legjobban
a hazanak leegyszerisitett, 6sztonds és naiv képe, amely teljesen nélkilozi
annak tarsadalmi-vilagnézeti-etikai jegyeit. Erdekes irativuma ezeknek a vala-
szoknak, hogy - tobben megjegyzik - kilondsen akkor er6sddik fel bennink a
fent em litett érzés, ha tdvol vannak a hazatél.

1/d. Ebbe a csoportba azok a valaszok keriltek, amelyek legfontosabbnak
azt tartjak, hogy "kulturdlt orszag, tehetséges nép vagyunk".

Nagy figyelmet érdemelnek egyes allasfoglaldsok, annal is inkabb, mert
némelyiknél er6teljesen érzédik a nemzeti elfogultsdg, s6t helyenkét a gég
is.

Ennek illusztralasara is megemlitek néhany példat:

Az egyik valaszban ez olvashat6: "minden termék, ami fontos és értékes a
vilagon, abban magyar kéz és ész van". Vagy egy masik szerint: "a magyar em-
ber mindenitt megtalalhaté a vilagon és mindenitt megdallja a helyét, mert
életre valo". Ismét egy masik vélemény: "egyetlen orszag sem adott annyi tu-
dost, mivészt a vilagnak, mint ez a kis Magyarorszag". Olyan valasz is van,

amely ezt hangoztatja: "voltunk és lesziink is még sport-nagyhatalom”, illetve
"a sportban mindig ott vagyunk a vilag o6t legjobbja kozott" sth. Ezeknél a
nyilatkozatoknal mutatkozik meg leginkabb a "kis-orszag" - nagy teljesitmények-

kel és nagy személyiségekkel valdo kompenzalasa, "kilonbséglink" olyan piedesz-
talra valé emelése, amelyben szinte nincs hozzanak mérhet6 masik nemzet.

1/e. Végil azokat a valaszokat dsszegeztem, amelyekben felsejlik a lényeg
megkozelitése. Ezekben az indoklasokban az szerepel f6 érvként, hogy "hazank
haladd, szocialista orszdg". Ennek ellenére a problémét itt abban latom, hogy
a kijelentések eléggé kozhelyezeriek, sztereotipek. ime a valaszokbo6l néhany
szemelvény :

"mert mindent megad az ember 6nmegval6sitasahoz";
"itt minden az embert szolgalja";
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"mert haladé célokért harcol";
"mert olyan allapotokat teremt, amelyek k6zott jol érzem magam" stb.

E csoportba tartozok nyilatkozatainak szama lényegesen kevesebb, mint a
tobbi kategdridba sorolt véalaszoké. Eppen ez az eredmény teszi méginkabb nyil-
vanvaléva a haza-hazafisdg-intemacionalizmus kérdéseivel valé alaposabb és
elmélyiltebb foglalkozast.

Néhany gondolatot arrél az elenyészé kisebbségrdél, akik a fékérdésre nem-
leges valaszt adtak. Megitélésem szerint e kisebbség - esetleg furcsanak t(-
nik - nemleges dontésével pozitiv meggy6z6dést érzékeltet. E néhany hallgaté
tudja és érzi leginkabb a kérdés lényegét és ez tukrozédik allasfoglalasukban
is, melyet hatarozottan képviselnek, s amelyet - tobbek kozdtt - igy fogalmaz-
nak meg: "Nem érdem, hanem véletlen, hogy ebbe a nemzetbe sziilettem. Biszke
csak akkor lehetek igazan, ha én is teszek valamit a nagy egészhez". Egy nasik
hallgaté még arnyaltabban fejezi ki magat: "Sem kilonbnek, sem kisebbrendii-
nek nem érzem a magyart mas népeknél, a lényeg, hogy a haladas élvonaldba tar-
tozzék". Végul még egy alldspont szerint: "A multat vallalni kell sorsként, a
jelent tudatosan segitve, a jovG6ért pedig harcolva lehetek csak bliszke magyar-
sagomra" . }

A véalaszok - mint korabban emlitettem - névtelentl Ir6dtak, igy nem deril-
hetett ki, hogy azonos modon reagaltak a szobeli vitan és a kérd6iv kérdéseire.
De ez mindenképpen megmutatkozott a szeminarium soran, hogy kevesen vannak azok,
akik az egyes kérdésekben tisztan, vildgosan latnak.

A tovabbiakban a masodik kérdésre adott valaszokkal, azok elemzésével fog-
lalkozom. E kérdésnek egyrészt kontroll szerepe van, igy az adott valaszok-
ban méginkabb bizonyitédott az elsé kérdésben vallott felfogdsuk, masrészt uj
elemekkel béviilt, arnyaltabb lett "magyarsdg-tudatuk” tartalma.

2m A magyaron kivil milyen nemzetiségli szeretne lenni és maért?

Itt a korabban hangsulyozottak mellett kivancsi voltam arra is, hogy mi-
lyen szempontok szerint szelektalnak és milyen tényez6ket tartanak fontosnak
dontéseikben.

E tekintetben az eredmény elég meglep6 volt. A valaszok sokfelé szérddtak,
mivel szamtalan tényez6t kiemeltek ddéntésiik féelemeként.

A leglényegesebb szempontok alapjan elkilénitheté a kovetkez6 harom fé
csoport:

al az életszinvonal mértéke;

b/ a térténelmi hasonlésag és szokasok;

c/ a semleges politikat folytatd "békés" orszagok szerint.

2/a. Az életszinvonal mértéke szerint dontdtt valasztdsdban a hallgatok
legnagyobb szazaléka.

Erveléseikben elég nagy hangsulyt kap a "jo életlehetéségekkel és adott-
sagokkal rendelkez6 orszagok" iranti szimpatia. Itt els6sorban néhany fejlett
nyugati orszag megjeldlése szerepel, igy példaul Franciaorszag, Svajc, Svéd-
orszag, NSZK, Ausztria, illetve az USAés Japan. /Akad egy-két valasz, amely
a személyi szabadsag korlatozas-mentességét is hangsulyozza./

2/b. Ez a csoport a torténelmi hasonlésag vagy bizonyos szokasok alapjan
jeld It meg néhany orszagot, mely szamara vonzd. A legtobb szavazat Finnorszag-
ra esik, mint rokon népre. Viszonylag sokan jeldlik meg Lengyelorszacpt, mint
k6zos torténelmi multink egyik orszagat. I1tt érdekes mddon olyan valasz is
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akadt, anely kifejlti, hogy azért is rokonszenves neki Lengyelorszag, mert ve-
lik sohasem volt "hatarproblénaja" hazanknak.

2/c. Erdekesnek latszik a harmadik csoport valasztdsa, amely a semleges
orszagok mellett dontott. Els6sorban Svajc, Svédorszag, Finnorszag kerilt em-
litésre. Indoklasukban azt hangsulyozzak, hogy "nyugodt élet csak békés politi-
kat folytaté orszagokban lehetséges"./!/

Anélkil, hogy talsagosan részletekbe menden polemizalnék az adott valaszok
tartalman, bizonyos kdvetkeztetések levonasa mégis szikségesnek latszik. Azt,
ti., hogy mig a "sajat" haza, illetve biszkeség és ragaszkodas indokolasanal
nemigen tértént emlités a gazdasagpolitikai életérél - mint dént6 elemrél -
itt viszont attételesen ugyan, de errél van szd. Természetesen tavolrol sem az
igazolddik, hogy hallgatéink a kapitalista rendszer mellett "szavaztak" volna,
hanem arrdl van sz6, hogy még kevesen tudjak az adott tértét komplexen értelmez-
ni, annak legfontosabb jegyeit megragadni.

Ezeknél a valaszoknal erdteljesen érz6dik annak a "turista-szemléletnek"

a hatdsa, melynek hordozoi vilagjaras kozben figyelmiiket a vonzé jelenségek-
re vetik és a lényeget nem konstataljak.

Hallgatéink kdézil is viszonylag sokan jartak mar e nyugati orszagokban, és
az ott tapasztaltakat nem minden esetben képesek realisan értékelni.

Nagyon meghokkentd az is, ahogyan a semleges orszagokrol Irtak. Itt kife-
jezetten arrél van szo6, hogy nem latjak a vilagpolitika alapvetd kérdéseinek
legf6bb maghatarozoit, a kilénb6z6 tarsadalmi rendszer( orszagok kilénbségét
az adott kérdésben, és igy kimondatlanul is megkérdéjelezik a mi békepoliti-
kankat.

E képet teljesebbé teszik azok a valaszok és érvek, amelyeket a harmadik
kérdésre Irtak.

3. Milyen nemzetiségli nem szeretne lenni és miért?

Szintén sokiranyl valaszok szilettek, amelyekben azt fejtik ki, amiért nem
szinpatikus szamukra egy-egy nemzet.

A szétszdrt érvek ellenére nagyjabol két tényez6 motivalja azokat. Egyrészt
az el6itélet, amely alapjan altalanositanak, masrészt a rossz anyagi helyzet
kiemelése.

Tdébben megemlitik az arabokat, olaszokat, cseheket, romanokat,jugoszlavo-
kat és az em litett nemzetekkel kapcsolatosan a legkilénb6zébb negativ jegye-
ket soroljak fel. Tobbek k6zott az olaszok piszkosak és kozonségesek, az ara-
bok lustak és szaimitéak, a csehek haracsolnak, a romanok kétsziniek,a jugosz-
lavok idegenek és visszataszitdak, a kinaiak félelmetesek stb.

A megkérdezettek dont6 tobbsége a "harmadik vilag" egyetlen nemzetéhez
sem szeretne tartozni az alacsony életszinvonal, az elmaradottsag és a tudat-
lansag miatt. Taldlkoztam olyan szkeptikus kijelentéssel is, mely szerint
semmi esélylik sincs ezeknek az orszagoknak, hogy behozzak 6riasi lemaradasu-
kat.

Kuléon em litést érdemel az a nem jelentéktelen szamd indok, amely altalanos-
sagban a németeket nevezi meg, mint nem szimpatikus nemzetet. F6 érvik az,
hogy a fasizmus idején és a haboriban olyan pusztitdst okoztak az egész embe-
riség, amit csak tébb nemzedéknyi némat tud jovatenni és elfelejtetni.

A németeknek ez az altalaban tortént emlitése elmossa a kilonbséget a nép
és a fasizmust megtestesité wuralkodé csoport kozott. Nemveszi figyelembe
a jelenlegi német nemzet specidlis helyzetét sem, a két Németorszag létezését.
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Szanomra az is elgondolkodtatd, hogy a "nem-szimpatikus" nemzetek k6zdtt
néhany szocialista orszagot is megneveznek a hallgatdink, meglehetésen furcsa
jegyek alapjan. /Ezen okok felderitéséhez Ugy gondolom Gjabb vizsgalat elvég-
zésére lenne szlkség./

VI. o6sszefoglalas

Tanulmanyomban egy évfolyam nemzeti tudatanak keresztmetszetét mutatom
be, amely sok szini és nem problémamentes. Egy évfolyam vizsgalati eredményei-
r61 van sz, amely nyilvanvaldan altalanos kovetkeztetések levonasara nem al-
kalmas.

Mivel IV. éves tanarjeldltek fejtették ki allaspontjukat fontos kérdések-
ben, ezért a tapasztalatok komoly figyelmet érdemelnek.

A felmérés gyakorlati hasznossaga egy tanar szamara abban jelentkezik,
hogy konkrét és gazdag tényanyagot szolgaltat az oktat6-neveld munkdhoz és a
tovabbi vizsgalatokhoz.

Nem szépitettem, nem is vontam le messzemend, elmarasztalé kovetkeztetése-
ket hallgatéink megnyilatkozasaibél. Csupan egy specialis és bonyolult prob-
lémat tettem nagyité ala, és mint ahogy a nagyitd lencséje is kozelebb hozza
a vizsgalt targyat - felerdsiti azt -, azért élesebb a szemigyre vett
helyzetkép is.

IRODALOM

1. Ady E.: Anacionalizmus alkonya. Kossuth K. Bp. 1959.

2. A burzsod nacionalizmusrdl és a szocialista hazafisagrdl. Az MSAWP tézisei.
Kossuth K. Bp. 1959.

3. A magyar nacionalizmus kialakuldsa és torténete. Kossuth K. Bp.1964.
4. Klaniczay T.: Gondolatok a nemzeti hagyomanyrol. /Kortars, 1974. 5. sz./

Kopeczi B.: Torténeleirezemlélet és hazafisag. Bevezet§ referatum az egri
tanacskozason. /Parttorténeti Kozlemények, 1972. 1. sz./

6. Lenin, V.l.: Anemzetek 6nrendelkezési jogardl. /=Lenin 6sszes Mivei. 25.
kot. Kossuth K. Bp. 1970. 257-316.p./
7. Lenin, V.l.: Anemzeti kérdés programunkban. /=Lenin &6sszes Mivei. 7.kot.

Kossuth K. Bp.1975. 220-228.p./

VENER, Istvanna
Students' instantaneous exposure about the national feeling at the College
of Physical Education

N Paper presents cross-section of the national feeling at students of the
v course. Future teachers define their position on important problems,
that's why the experiences deserve more attention. Practical necessity of in-

vestigation comes forward in the fact, that it gives an important and rich
iratorial to the teaching-educating work and to the further examinations.
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VASS M iklés

A PECSI TANARKEPZO FOISKOLA TESTNEVELES SZAKOS HALLGATOINAK
PALYAMOTIVACIOJIA

I. Bevezetés. Altalanos elvi alapok

Minden emberi tevékenység "miértje"” mogott a legkulénfélébb inditoakok all-
hatnak, anelyek elinditjak a cselekvést és annak lefolyasahoz, fenntartdsahoz
a pszichikus energiat biztositjak. Ezeket az inditdokokat motivumoknak nevezzik.
Mig "az optimalistél eltéré energiaszinteken jelentkez6 drive-allapotokat és a
velik kapcsolatos érzelmi /affektiv/, emocionalis torténéseket - amely utobbi-
ak a drive-ok "szubjektiv"' velejaroi, élményvetiletei - nevezik pszicholégiai
gyljténéven "motivacionak". /15/ A motivumok alapja a szikséglet, amely kielé-
gitésére a motivalt cselekvés létrejon.

Leontyev a szikségleteknek két fajtajat kilonbodzteti meg /5/:

-el6szor azokat, amelyek a szervezet funkcionalasa folytadn keriilnek felszin-
re, és nem nyernek targyi kodzvetitést;

- masodszor, amelyek kielégllése "targyakhoz" kotdtt, tehat a sziukséglet
"eltargyiasul". "Airativum az az objektum, amely megfelel valamilyen sziikséglet-
nek és amely valamilyen formaban visszatikrézve a szubjektum altal vezeti ennek
tevékenységét”. Tovabba "nemcsak &sztonzi a szubjektum tevékenységét, hanem
meghatdrozott iranyt ad neki."”

Az aktivalodott motivumok tehat az emberi tevékenység mozgatéi minden embe-
ri cselekvés hatterében megtalalhatok még akkor is, ha maga a szubjektum nem
képes minden esetben megfogalmazni azokat.

A imotivumok ugyanis nem mindig tudatosulnak egyforma mértékben - ez egyik
jellemzéjuk.

Bar nem tudatos irotivum is lehet helyes ddntés, cselekvés mozgatoja, értéke-
sebbnek - féleg a pedagdgiai munkaban - kell tartani, ha a cselekvés motivumai
vilagosan allnak az egyén el6tt. Ez esetben ugyanis nagyobb a valdszin(isége
annak, hogy kulénb6z6 szituadcidkban is azonos iranyu cselekvést hoznak létre.
Ehhez azonban még az is kell, hogy a motivacionak megfelel6en er6s akarati tol-
tése legyen, amely a cél elérésére, az akadalyok lekiizdésére kitartast ad.A
motivaciénak ezt a tulajdonsagat "szandékossag"-nak nevezzik.

Az egyes motivumok kilénbdz6 jelentéséggel, stllyal rendelkeznek mind a
tarsadalma megitélés, mind az egyéni vonzerd szempontjabél. E tulajdonsagukat
hatékonysagnak nevezzik, amelyben "meganak a motivaciénak dinamizmusa jut Kki-
fejezésre." /4/

A motivumok sohasem egymagukban, elszigetelten jelentkeznek az egyénben.
Minden tevékenység tobb, a tevékenységre iranyuld motivum ered&je. A motivu-
mok azonban nem rendszertelenil helyezkednek el egymas mellett, hanem sajatos
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szerkezetet alkotnak.

Ezen til a motivalt tevékenységnek nég egy "finorrebb" szerkezete is léte-
zik, amely a célok, szikségletek, érdekek, értékek kapcsolatanak - tarsadalmi-
lag és individualisan meghatdrozott - 6sszességében ragadhaté meg.

Mindenekel6tt az kell latni, hogy bar az enber céljainak legmélyebb alap-
jat a szlikségletek alkotjak, amelyeket a szocialis kornyezet alakit, Gdgy, hogy
"ez a kornyezeti hatds valamiképpen objektiv értéktartalmakat kézol a sziikség-
letrendszerrel. Az értékben a tevékenységnek ez a mechanizmusa ragadhaté meg
fogalmilag, amelyen keresztiil a tarsadalmi sziikségletek bearamlanak az egjéni
szikségletekt6l motivalt oéltartaloirba és viszont". /19/ Az egyén ilyen mddon
alakitott szlkségletrendszerével most mar az elfogadott értékek szerint része-
sit elényben egyes tevékenységeket, vagy utasit el irasokat, gyakorlatdnak mind
célkitiz6, mind eszkdzvalogaté fazisaban. Az igy felfogott céliranyos tevé-
kenységben tulajdonképpen mar benne van az érdek is, mint "az értékszint moz-
gasat konkretizalé osszefliggésszint”. /19/

A kapcsolatok mechanizmusa tehat rendkivil bonyolult, azonban csakis azok
elemzése soran juttathatunk megbizhatdo pedagdgiai tapasztalatokhoz.

A tevékenység iranyat a motivumok kétféleképpen hatarozhatjak meg. Az els6
esetben, amikor a fenti szerkezet nég nem kialakult, az egyén mérlegel, donté-
sét pedig a pillanatnyilag legerdsebb irotivum szerint hozza meg. Ezzel a fel-
fogassal - amely a"motivumok harcat hirdeti - szénben all az iranyultsag elmé-
lete. Ha a motivumok strukturalédtak, akkor a felll all6 - a tarsadalmilag-
erkodlcsileg értékes - motivumok még kritikus ehlyzetekben is elnyomjak a ke-
véshé értékes motivumok hatasat és a cselekvésnek meghatarozott, allando iranyt
biztositanak.

Ez a felfogas els6sorban a jellem szerkezetével kapcsolatban terjedt el,

a kisebb jelent6ségl, nem kimondottan a jellem hatdsa ald tartozd tevékeny-
ség iranyitasdban inkabb a motivumok harca a jellemzébb.

A palyavalasztas motivunai rendkivil sokféle konstellacioban jelennek meg.
Az eligazodast iregkdnnyiti, ha csoportositjuk azokat.

A csoportositds legtdbbszdr a motivumokat kelt6 szikségletek kozos jellem -
zG6i alapjan torténik.

Guilford hat, un. "szlkségleti kort" allapit meg Cattell pedig csoportosi-
tdsdban a szlikségletekt6l kilonvalasztja az érzelmekb6l szarmaz6 motivacio-
kat. /4/

A palyavalasztas magyar irodalma is rendkivil gazdag, ezek kozil Cslrszka,
Geréb, Rokusfalvy, Keleiten, Nagy Gy. munkaira hivjuk fel a figyelmet. /3, 4,
6, 7, 8, 9, lo, 12, 13/

Specialisan a testneveld tanari palyavalasztas inditékrendszerének viszga-
latdra nem taldltunk aktualis irodalmat. Ezért az ezzel kapcsolatos informa-
cidokat két "rokon"-tertletrél altalaton a pedagoguspalya-, illetve a sportdg-
vélasztas inditékainak irodalmébél vesszik.

Geréb els6- és harmadéves tanarszakos hallgaték palyamotivacidjaban a ko-
vetkez6 kategdriakba sorolhaté motivumokat talalt:

a/ kils6leges, a palya el6nyeire utalé motivumok /14,1 %/,

b/ nasok hatasara, inditasara utalé motivumokat /18,1 %

c/ egyes tantargyak, illetve a nevelés lehet6ségének vonzasa /21,1 %

d/ a gyerekek iranti szeretet, vonzalom motivunm /28.3 %/.

/A hianyzé 18,3 %eredetileg nem pedagdguspalyara készilt,a vizsgalatban
nem vett részt./
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Kelemen vizsgéalata /9/ alapjan tudomanyegyetemi els6éves hallgatok palya-
vélasztdsi motivumai kozt els6sorban:

- a szakmai érdeklddés,

- az erkdlcsi megbecsilés,

- az embereken val6 segités,

- a tarsadalmi haladas szolgalata,
motivumok szerepeltek. A motivumok mogott olyan preferalt életértékek szerepel-
nek, minta munka, az elvhiiség, a harc a hatalomnal szénben, a himév, a pénz
negativ értékekkel.

A sportagvalasztasi inditékok vizsgalataiban a dolog természetéb6l fakaddan,
a vizsgalt személyek /a tovabbiakban:v.sz./ mindig fiatalok. igy érthetd az
a sportagukbol kiindulé motivaciés hatas, amelyet Nagy Gy. a kovetkez6képpen
jellemez: " __a gyerekeket nem a megfelel6 egészségszint elérésének - szamara
elvontnak tln6é - célja motivalja, hanem maga a testgyakorlati ag, a jaték, a
torna, az atlétika és igy tovabb. Ez konkrét megfoghaté célt jelent szamara."

Ebb6l adodik, hogy a sportagvalasztas - motivacios vizsgalata témank szem-
pontjabo6l is hasznosithaté tapasztalatokat nyujt. Ugyanis gyakori jelenség a
testneveld tanari szak valasztasanal, hogy ehhez a hallgaté valamely sportag-
hoz val6 er6s érzelmi kotédése folytan jut el.

Nagy Gy. altalanos és kozépiskolas tanuldék sporttevékenységre inditdé moti-
vuimait vizsgalva a vitalis motivaciok /mozgéassziikséglet, élményvagy/ tulsulyat
tapasztalta a tarsadalmi /szocialis teljesitményre, ismeretekre torekvés/ és
személyi /érvényesulési vagy, 6lértékelési, magatartasi torekvések/ motivaciok-
kal szemben.

Novrocka /Nagy Gy., 1971/ lengyel sportolokon végzett vizsgalatai hasonld
eredményre vezettek: a sportolas legfontosabb inditéokai: a sporttevékenység
kézben fellép6, kedvezd érzelmi hatdsok, amelyek forrasa a tevékenység sikere,

Il. Avizsgalat és a feldolgozds maddszerei

A vizsgalatokat a Pécsi Tanarképz6 Ediskola 148 testnevelés szakos hallga-
tojaval végeztik.

Kérd@ivet szerkesztettink, amellyel a hallgatok testnevel6 tanari palyaval
kapcsolatos motivuméit igyekeztiink kimutatni. A kérddiv Nagykaldi sportagi
motivaciéos anamnézisének /14/ adaptdldsa a testneveld tanari palyara. Az iro-
dalmi adatok alapjan a kérd@iv segitségével reményink volt feltdrni a hallgaték
multbeli palyavalasztasi inditékait, a jelen id6szak /a képzés ideje alatti/
hatasainak motivumma valdsat, amelyek imajd a jovend6 /az iskolai munka/ indi-
tékaiva valhatnak, tovabbad a hallgatok elvarasait a jévendd munkahellyel, ko-
rilményekkel kapcsolatban, amelyek a tapasztalatok szerint az iskolai tevékeny-
ség motivacios bazisanak jelent6s részét képezik.

A kérddiv harom kérdéscsoportra tagolédik. Az elsé kérdéscsport a palyava-
lasztas korilményeire, indokaira, a rrasodik csoport a jelen id6szak motivacios
bazisat - esetinkben a pedagégus hivatasra késziilés szakaszanak motivacioit -
a harmadik kérdéscsoport pedig - szoros kapcsolatban a masodikkal, mintegy
annak hatasara - a jelenben alakuld, de a jov6 szakmai tevékenységének motivu-
maira vonatkozik.

A jovOre vonatkozé motivaciok értékelésénél figyelembe kell venni, hogy a
motivaciés bazis dinamikus jelleg(, és azt a majdani iskolai korilmények, lehe-
t6ségek, nyilvan a "maguk képére" alakitjak. Ennek ellenére e motivumok egy
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részét prognosztikus értéklinek tekinthetjik - aroint azt a kés6bbiekben latni
fogjuk - a testnevelés cél-, feladatrendszerével mutatott korrelativ volta,
"hatékonysaga" miatt.

Ami szamunkra érdekesebb az az, hogy a jelen, a képzés ideje alatti ha-
tdsok motivalnak-e Ggy, ahogy azt a képzés céljai, az iskola céljai megkivan-
jak.

A valaszokat tartalmuk alapjan kategorizaltuk. Egy egyrészt a min6ségi
elemzésnek szolgal alapul, masrészt lehet6vé tette egyszer(ibb statisztikai el-
jaras /pl. szazalékos megoszlas/ alkalmazasat. Egyes esetekben a csoportonkén-
ti motivacios eltérések szignifikanciajat X2 ~ proba segitségével mutattuk Ki.

I11.Vizsgalati eredmények. Régebben kialakult inditékok

A palyavalasztas ideje: ez nem tartozik ugyan a motivaciok kdérébe, de tam-
pontot adhat arra vonatkozéan, hogy a palyavalasztas motivumai melyik élet-
szakaszban szilardultak meg, amelyt6l kezdve mar kitartott a valasztott palya
mellett.

Ez a "palyakivansdg" azonban "még nem ismérve, nem biztositéka a helyes
palyavalasztdsnak, hanem csak bizonyos hajlamok erésségét, allandésagat tiuk-
rézi". /16/ /Esetinkben azonban a palyakivansag mar 6sszevethet6 bizonyos be-
valast tikroz6 elemekkel: az els6 ilyen elem maga a felvétel ténye, ennél je-
lent6sebb pedig a palya képességedezetét mutatdo kilonb6zé tevékenységformak
eredményessége a képzés idején. /

A hallgatok nagyobbrészt a kdzépiskolai évek alatt dontdttek a testneve-
16 tanari palya mellett, hiszen "..a tanul6k dénté tobbségénél - mind a fiuk-
nal, mind a lanyoknal - a hajlamoknak palyakivdnsagokban kifejezésre jutd meg-
szilardulasa csak kozépiskolds években, a postpubertas idején kovetkezik be".
116/

1. A palyavalasztas kialakuldsanak ideje:

1. tablazat

Evfolyam, Altalanos iskola Kozépiskola Erettségi utin A véalaszok szam
nem 1%/ 1%/ 1%/ /n/
£l 16,6 75 8,3 24
a o 3200 64 4.0 25
o férfi 17,8 64,2 14,2 28
no 34,6 65,3 0 26
férfi 9,0 86,3 4.5 22
IV- né 39,1 60,9 0 23
0sszesen : 25,0 68,9 51 148



Nem elhanyagolhaté azonban azok szarra sem, akik ennél el6bb, lo-14 éves
korban dontdttek a palya mellett. A nyilvanvaléan sok ok mellett két kozds té-
nyezécsoportot vélink felfedezni a személyenkénti elemzés soran: az egyik cso-
portnal kézds az, hogy mindannyian pedago6gus szil6k gyermekei, illetve az egyik
szul6é pedagogus.

A masik csoportnal er6s érzelmi koétédés talalhatéo valamelyik sportag irant,
amelyet mar akkor, altalanos iskolas korban, eredményesen (iztek. E két tényez6-
csoport, illetve az ezekbdl fakaddé motivumok er6ssége, meghatarozé szerepe le-
hetséges magyaradzata a korai palyavalasztas kialakulasanak és tartossaganak.

2. Kinek az 6sztdénzésére valasztotta a testneveld tanari palyat?

2.tdblazat
< ol Sajat elhataro- Edz6, test- Testvér Baratok A valaszok
Evfolyam, z4s nevel6 ta- szulé 1%/ szama
nem 1%/ nar 1%/ n/
1%/

férfi 66,7 25 8,3 0 24

no 80,0 16 4,0 0 25

izi férfi 46,4 21,4 28,6 3,6 28

no 34,6 46,2 15,4 3,8 26

férfi 45,5 36,3 18,2 0 22

né 17,5 56,5 21,7 4,3 23

Osszesen: 48,6 33,1 16,2 2,0 148

A visszaemlékezések alapjan a hallgaték palyavalasztasi motivumainak ere-
dete gyakorisagi sorrendben: sajat elhatarozasra, edz6-, testnevel6 tanar,
testvér, szul6k és baradtok hatdsara vezetheté vissza.

A motivacié kialakuladsakor természetesen a hatdsok nem lehettek ennyire
"tisztak", nyilvan néhany év tavlatabodl a kategdridak kozti kulonbségek a mo-
tivacidé kialakuldasdban jatszott intenzitdsukat jellemzi inkabb.

Jelent6s kulonbségeket taldlunk az évfolyam és a nemenkénti bontasban is.
A férfiak altalaban - kivéve a I1. évfolyamot - magasabb szazalékban jeldlték
meg a sajat elhatarozast, mint a nék.

Erdekes az 6sszehasonlitds eredménye, ha a valasztads id6pontjat és a mo-
tivacio eredetét nézzilk. Emlitettik, hogy az altalanos iskolas korban valasz-
tok esetében két csoportot tudtunk megkilonboztetni; akiknél a korai valasztas
kialakuldasat a csaladi kdrnyezet, masiknal az eredményes sporttevékenységhez
kapcsolédo intenziv érzelmek okozhattak.

Most azt talaljuk az egyénenkénti elemzés soran, amely megerdsiti el§z6,
a korai valasztassal kapcsolatos feltevésiinket, hogy a pedagégusszilék gyerme-
kei jobban a szul6i 6sztonzésre, a masik csoport pedig a sajat elhatarozasara
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hivatkozik, Ugy latszik, hogy a tanari-edz6i 6sztonzés e palyara fiatalabb
korban még a jo képességl gyerekek esetében is elmarad, mivel ennek megvalo-
sitdsa még csak tdvoli perspektivat jelent, és addig "minden" véaltozhat, nas
képességek, rrés érdekl6dés kertilhet el6térbe a gyereknél.

A tanari, edzdi rrotivalas inkabb a kozépiskolas korra jellemzd6, ahol mar
a palyahoz sziikséges - legaldbbis fizikai - képességek is jobban megmutatkoz-
nak. gy gondoljuk, hogy a tanari, edz6i oldalrdl szarmaz6 motivalas viszony-
lag alacsony szadzaléka inkdbb e személyek realisabb latasndédjanak, a gyerek
képességei és a palyakdvetelmények dsszevetésének eredménye. /Mindemellett azon-
ban, tekintve a kdzépiskolas évek alatt palyat valaszték nagy szarat, beleért-
ve az elutasitott jelentkez6ket is, pedagogiai szempontbdl nem lehetiink elé-
gedettek a testnevel6k palyairanyitd tevékenységével./

3. Miért valasztotta a testneveldi palyat?

3. tablazat

Mozgas, Altalanos Maésodla- A szakra Képessé- ElGzetes A vala-

sport pedagdgiai gos, nem vonatkozé gei alap- szakmi  szok
Evfolyam, szerete s tevékeny- adekvat sajatos in e jan tevékeny- szam
nem te /%  ség vonza- indok dakok /%/  Jop/ ség hata-
sa /%/ 1%/ sa /%] In/
. . 45,2 26,2 14,3 9,5 4,8 0 42
xi. férfi
no 63,6 30,3 0 6,0 0 0 33
. 39,0 29,3 14,6 9,8 4,9 2,4 41
m . férfi
né 47,2 33,3 5,5 2,8 8,3 2,8 36
v férfi 36,0 20,0 8,0 8,0 12,0 16,0 25
' no 43,3 26,7 6,7 13,3 0 10,0 30
Osszesen: 45,9 28,0 8,7 8,2 4,8 4,34 207

E kérdés szintén a mualt motivumit vizsgalja és a palyvalasztas tartalmi
indokait tarja fel. A 148 hallgatd valaszai 33 konkrét tipusba sorolhaték. A
valaszok tartalmi elemzése utan hat kategdriat allapitottunk meg, amelyben az
0sszes valasztipus elhelyezhetd.

al Az altalanos pedagodgiai tevékenység jellemz6i: szeret gyerekekkel fog-
lalkozni, "tcbbet adni mint amennyit kapott”, hivatastudat, érdekelte e tevé-
kenység, tetszik a palya stb.
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b/ A irozgas, a sport szeretete: szeret sportolni, minden sportagat meg-
ismerni; kedvenc tantargya volt a testnevelés; egy sportagat kedvel stb.

¢/ A szakra vonatkozé sajatos indokok: fontos palya, a munka eredménye
lemérhet6, egészséges életre akar nevelni, tanulni és sportolni is lehet.

d/ A megfelelés feltételezése: alkalmasnak érzi magat; adottsagai voltak
hozza.

e/ El6zetes szakmai tevékenység: mar ezen a palyan dolgozott, sportkort
vezetett, Uttor6 sportot vezetett sth.

f/ A palya masodlagos tényez6inek vonasa: sz6rakozast nyuljt, mozgasszabad-
sagot biztosit, valtozatos, szabadban lehet lenni stb.

A valaszok 45,9 %-a "mozgéas és sport szeretete" kategéridba tartozik. Eze-
ket az inditékokat ugyan egyértelm(ien pozitivnak tartjuk, hiszen a testnevel@i
tevékenység eszkdzrendszeréhez valé pozitiv érzelmi kapcsolatot tikrdzi, azon-
ban palyainditéknak mégis szegényes. Féleg akkor latszik ennek igazsaga, ha a
mas kategoriakba es6é valaszok gyakorisagaval vetjik 0ssze.

/tegjegyezzik: a tablazat ez esetben az egyes csoportoktdl kapott 6sszes
indokok kategdriak szerinti szazalékos megoszlasat mutatja. Mivel a legtdobb
hallgaté tchb "miért"-et is megjeldlt, azok mindegyikét kilon-kilén katego-
rizaltuk ./

Az els6 pillanatban lathaté, hogy a hallgaték palyaismerete a dontés ide-
jén csekély és egyoldald.

Ha meggondoljuk, hogy a hallgatok zome a kdzépiskola évei alatt hataro-
zott ugy, hogy e palyara Iép, akkor ennél nagyobb tajékozottsag is joggal el-
varhatd lenne.

Lattuk azt, hogy a testneveld tanar motivaldo hatasa kicsi. Ezutan az a
kérdés is feltehetd, hogy helyes iranyba hat-e? Nagyon sokan a palyaalkalmas-
sagot a minél jobb sportteljesitmény elérésével azonositjak. /Sajnos szinte
altalanos tapasztalat, hogy a felvételi vizsgdk alkalmaval megjelen6 testneve-
16 lelkesen dicséri tanitvanya fizikai képességeit, sporteredményeit, de ezen
tal mast, példaul pozitiv emberi, pedagdgiai képességeit nem tartja fontosnak
megemliteni. De ugyanigy hivatkozhatnank a hivatalos jellemzések tartalmara
is./

Jéval alacsonyabb /28 % az "altalanos pedagoégiai tevékenység" motivalé
hatasa. Hasonl6an az el6bbi kateg6ridahoz itt is a motivum érzelmi jellege do-
minal. Alaposabb ismeret, tapasztalat nélkil azonban a tevékenység legalta-
lanosabb elemeihez kapcsolodik, kevés kivétellel.

Kozvetlenil az el6bbihez kapcsolhaté katego6ria a "szakra vonatkoz6 saja-
tos indokok" és az "el6zetes szakmai tevékenység"-bdi fakad6 motivaciok. E-
zeket tekinthetjik legjobban adekvat inditékoknak, hiszen kdzvetlenil a munka
céljaibdl - feladataibél fakadnak, azokkal val6 egyetértést, azonosulast je-
lentik.

A képességek alapjan tortént dontések szama kilondsen alacsony. Valodszi-
nd tovabba, hogy legtébben ezen a sporttevékenységhez sziikséges fizikai képes-
ségeket értik. fEgis értékes ez a motivacido, mert bizonyos fok( 6nértékvizs-
galat, a palyakdvetelményekkel tortén6 6sszehasonlitas eredménye.

A nem adekvat indokok aranya, 8,7 %megnyugtatéan kicsi. Geréb /6/ hason-
16 vizsgalataban - nagyobb hallgatéi mintan - 14,1 %-o0s, nem adekvat valaszt
kapott.

Azt mondhatjuk, hogy a hallgatok talnyomd tobbsége pozitiv indokok alap-
jan, de csekély és egyoldalld palyaismeret birtokaban valasztotta a testneve-
Iés szakot.

47



A pozitiv indokok bels6 aranytalansagan, a palyakdvetelmények kidolgoza-
saval, a testnevel6 tanari munka els6sorban sajatos pedagdgiai jellegének hang-
stilyozasaval realisabb, esetleg kés6bb kevesebb csalédast okozd palyakép kia-
lakitasa ellenben lehetséges és kivanatos volna a kézépiskoldas évek alatt.

4. A testnevel6 tanari palydhoz kapcsol6dd pozitiv élmények:

4. tdblazat
Szakiréi fog- Sikeres szakmai tevékeny-

Evfolyam, nem Ialk,o;as" ve- séghdl fakadd élmény ’Nem A vala,szok
zetesébll fa Alanya \fezetoje valaszok szara
kadoo €Imény % teve- a tevé- 1%/ In/

1%l kenység- kenység-

nek /%/ nek /%/
n ferfi 46,1 19,2 26,9 7,69 26
no 37,0 40,7 3,7 18,5 27
. . 50,0 18,75 25,0 6,24 32

ni. férfi

no 56,5 8,69 17,39 17,39 23
férfi 52,38 19,0 23,8 4,76 21
V. no 66,6 142 14,2 4,76 21
dsszesen: 50,66 20,69 18,66 lo,o 150

Az anaimézis kdvetkez6 két kérdése a pozitiv és negativ élmények forra-
sat vizsgalja. Az élmények hatdsa a motivaciora azért jelentds, mert az alta-
luk keltett eméciok - az élmény jellege szerint - er@sitik, illetve gyengitik
azt.

"Az eméci6 tehat sziukségszerlséggel sziletik meg a cselekvés eredményei-
nek azon szikséglethez valé - pozitiv vagy negativ - viszonyabdl, amely a cse-
lekvés inditéka, kiindulé 0sztonzése volt." /20/

Ez esetben az élményt eredményezd cselekvés inditékai a palyamotivacioban
O0sszegez6dnek.

Az ertber hivatasszer( tevékenysége kozben élményt altalaban a megszokot-
tol eltéré eredmény vagy kudarc, elismerés vagy igazsagtalan mell6zés sth. o-
koz. Mindenképpen jellemzgje, hogy valamiben kilonbozik az atlagost6l. Hason-
16 a helyzet, ha a hallgatok palyaélményeit vizsgaljuk: a hallgaték kdzel 4o %-a
taldalt pozitiv élményt a jovendd palyahoz kapcsolodo sikeres tevékenységben.
/Vagy ugy, hogy vezet6je volt a tevékenységnek, "tanari munkat" végzett, vagy
pedig "alanya", részese a tevékenységnek./

48



Ennél is jelent6sebb azok aranya 50,66 % akiknél élirényszanba négy mar
maga a taldlkozas a tanari tevékenységgel, mégha az csupan masodlagos felada-
tok megoldasat jelenti is /feligyelet, jatékvezetés stb./.

Minden évfolyamban kevés azok szama, akik seirtni pozitiv élményt nem tud-
nak feleleveniteni a palyaval kapcsolatban. A szazalékok a magasabb évfolya-
mok iranyaban - érthetéen - csokkennek. A ll. és Ill. éves n6k "nem" valasza-
nak viszonylag magasabb ardnya az érdektelenségre, az élménykeresés hianyara
utal. /Az elképzelhetd, hogy valaki "élmény" nélkul kertlt a féiskolara, de az
mar nem, hogy két év alatt nem adédott alkalom arra, hogy pozitiv kapcsolatha
keriil a testneveldi palya valanely teriletével./

5. A testneveléssel kapcsolatos negativ élmények :

5. tablazat
Evfo- )
lyam Nem Nem volt Szakmai ku- Rossz Rossz  Egyéb A vélaszok
negativ darc szeirléleti tanari 1%/ szama
élmény 1%/ méd munka mn/
1%/ 1%/ 1%/
férfi 40,0 20,0 3,33 23,3 13,3 30
. no 54,5 22,7 22,7 22
férfi 72,0 12,0 4,0 12,0 25
1.
no 50,0 4.1 12,5 33,3 24
férfi 57,9 15,8 5,2 15,8 5,2 19
V. no 42,8 28,5 23,8 4,76 2
0sszesen: 52,38 14,89 5,67 20,5 6,38 141

A testneveléssel kapcsolatos negativ élmények forrdsa sokféle lehet. Bar
a hallgatok nagyobb része nem talalkozott ilyennel az élmény szintjén, részle-
tesebb vizsgalata azért szikséges, mert hatdsa a testnevelés céljaval ellen-
tétes iranyd, /Marmint azok a hatdsok, amelyek az &ltalanos és kozépiskolaban
érik a tanulékat.A hallgatéi negativ élmények egy része, ugyanis mar a képzés
idejére tehet6./

A negativ élmények egy csoportja a testneveld tanar személyéhez kapcsolo-
dik:

-Lelkesedés, hivatadsszeretet hianya: példaul "Szerintem sem altaladnos,
sem kozépiskolaban nem volt jé6 tanarom. Mint sportoldval és mint tanuléval sem
foglalkoztak az ertberrel” /B.Laszlo/11.évf./,

- erBszak, agresszivitas: példaul "A testneveld tanaromnal volt mar /ti.
negativ élmény/, mert 6 azt szerette volna, ha ping-pongozom, én mag a labda-
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rigas mellett dontéttem™ /K.Tairas, I1. évf./,

- "...egyik tarsamnal 06sszeszaladtunk, nagyon fajt azért sirtam, a test-
nevel6 tanaromtol kaptam még egy pofont" /Cs. Maria,ll. évf./,

- "amikor egész 6ran bintetésbdl guggolnunk kellett" /G.Gabriella, II.
évf./.

Tovabbi negativ hatds forrdsa a merev, egyhangl 6ravezetés, elavult mod-
szerek:

"Minden dran ugyanazokat a gyakorlatokat csinaltuk. Egyaltalan nem voltak
valtozatosak az 6rak" /B.Aniko,1l1.évf./,

"a tanar egyoldalisaga, a gimnasztika volt az ideéalja............ borzalmas
volt" /D.Gabriella, IIl. évf./.

A testnevelés szerepér6l néhol még megtalalhaté helytelen szemléletmo6d ne-
gativ élményként valo atélése tanuldként is lehetséges: példaul "Tapasztaltam,
hogy a gimnaziuirban az igazgatd is mennyire lekezelte a testnevelést" /K.Attila,
1. évf./.

A jellemz6bb azonban az, hogy ezzel a tanitasi tevékenység soran, mar
hallgatoként talalkoznak.

A kiragadott példak a negativ "élményforras tipikus esetei, amelyek meg-
nyilvanulhatnak drasztikus pedagoégiai hibaként, vagy mint helytelen nevel6i
attitGdo k. Mindkett6 egyforman karos, hiszen a tanuléi reagalas azonos, kudarc-
élményként, frusztracioként éli at azokat, elkertlési tendenciakat er6sit ben-
ne a tevékenység irant. Mindezt alatamasztja Geréb Gy. munkaja /6/, aki ezzel
kapcsolatban a kdvetkez6ket irja: "A nevel6 személyiségének kisugarz6 hatasa
tehat pozitiv és negativ eredményre vezethet: taszitdo és vonzd tulajdonsagok
halmazaban 6sszpontosul."

Bizonyos fokig masként kell értékelni a szakmai kudarcbél fakadd élménye-
ket, amelyeket a képzés soran szereznek a hallgatok. Ennek okai zomrel a fel-
készultség, a pedagdgiai képességek hianyossagaira vezethet6k vissza és szin-
te természetes kisérdi a felkészilésnek, gyakorléd tanitasnak. A kudarcok okai
azonban alapos elemzéssel feltarhatok, tudatosithatok a hallgatéban. Megszinte-
tésik ezzel elindul, és igy a negativ élményt kiséré érzelmi fesziltség is ol-
dodik .

6. A jelen id6szakra vonatkoz6 motivaciok;

6. tablazat
Evfolvam A célkitli- A mozgas sze- A gyere- A tevékeny- \ valaszok
yam, zés eléré- retete kekkel ség jobb meg szama
nem se 1%/ megsze- ismerése
rettetni 1%/ mj/
a sportot
Al
férfi 33,3 36,6 20,0 lo,o 30
né 38,8 114 36,1 13,8 37
I férfi 39,2 32,1 lo,7 17,8 28
né 50,0 23,0 7,7 19,2 26
Iv. férfi 25,0 20,8 20,8 33,3 24
né 36,6 12,0 20,0 32,0 27
Osszesen : 37,2 22,4 20,1 20,1 172
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A jelen motivacios rendszerének alapjai a mualtbeli motivaciok. /14/ A
személyiség mincian oldalld fejl6dése azonban a motivaciora is vonatkozik. "Az
entoeregyed életében véghemend fejl6dés nemcsak értelmi képességeinek kibon-
takozasat jelenti - amellyel a pedagdgia elssorban és sokszor egyoldaltan
foglalkozik -, hanem a motivacio fejl6dését is."/I/

A szakmai képzésnek éppen egyik feladata az, hogy a palyaismeretet b6-
vitse, az altalanos differencialatlan motivacionak konkrét, valésagos tar-
talmat adjon, fokozatosan kiszoritva a palyaval rom adekvat motivumok esetleg
meghataroz6 jellegét. Hiszen "a motivacié ontogenezisén belll a célok fejl6-
dése fOként abban all, hogy egyrészt egyre szélesebb lesz azoknak a targyak-
nak a kore, anelyek céltargyként szerepelhetnek, masrészt pedig igen konplex
célhelyzetek - legtobbszdér szocialis jellegl célszituaciok - alakulnak kil' /1/

A jelen motivacidinak vizsgalatakor el6szor vegyik azokat az érveket,
amelyekkel a hallgatok a felkészilés nehézségeinek elviselését indokoljak:

A valaszok 37,2 %-a altalanos, a célkitlizés elérését jeloli meg indokként.
A masik harom kategdriaba esé valaszok eloszlasa viszonylag egyenletes.

A kérd6iv felépitése lehet6vé teszi, hogy a szorosan vett palyavalasztasi
inditékok alakuldsat 6sszehasonlitsuk. Ugyanis a 3-as; 6-0s; 12-es kérdések
tartalma lényegében azonos - ezt a valaszok is megerdsitik -, csupan az idépont
vonatkozasaban /malt - jelen - jové/ térnek el egymastél. Osszehasonlitva az
azonos tartalmua valaszok aranyat bizonyos valtozasokat talalunk a motivacioban.

A "mozgas, és sport szeretete" a jelen motivaciojaban mar jéval kisebb
aranyban /45,9 %  szemben 22,4 % szerepel.Ez nyilvdn nem a sportszeretet
csokkenését jelenti, hanem a motivaciés bazis fejl6dését; a testneveld tanari
tevékenység mas fontos tényezdinek "sllya" - a tapasztalatszerzés folytan -
megndétt, csdkkente a motivacio egyoldalisagat.

A differencialodast, a "céltargyak" bévilését mutatja az is, hogy mig a
3.tablazatban "az altalanos pedagoOgiai tevékenység vonasa" kategdria magaba
foglalja példaul a "gyerekekkel valé foglalkozéas" szeretetét, addig a jelen-
ben /6. tdblazat/ gyakorisdga miatt, onallé6 kategdria. A mennyiségi kiilonbség
itt minéségbeli valtozast jelent: az egyik esetben a gyermekekhez val6 viszony
érzelmi vonzdédasként motival, mig a masik esetben mint tudatos fejlesztés igé-
nye jelenik meg a motivaciéban. A mozgéas-sport iranti tartés igény kialakitasa
a tanulékban kdzponti helyet foglal el a testnevelés cél-feladat rendszerében.
Ennek beépiilése a tanar motivacidos rendszerébe, a vele valé egyetértést, jelen-
t6ségének elismerését tikrdzi.

A "tevékenység jobb megismerése" kategdria valasza az érdeklédés "szakman
beldli" iranyat, illetve ezzel szoros kapcsolatban a specialis tevékenységek
motivalé hatdasat mutatjak /pl. tudomanyos didkkdri tevékenység, a sportagak
technikai, taktikai kérdései stb./ Mindezek azt bizonyitjak, hogy mélyebb
megismerésre 0sztonz6 hatdsa kdzvetlenil csak annak az "objektumnak" van,
amely irant az érdekl6dést a képzés soran felkeltettik.

A motivacio fejlédését statisztikai szamitassal igyekeztiink kimutatni.

Fliggetlenséget tételezve fel a 3-as és a 6-o0s kérdés valaszainak megoszla-
sdban X2-probat alkalmaztunk a "mozgas-sport szeretete" és az "altalanos pedago-
giai tevékenység vondsa" kategdridk valaszgyakorisdga alapjan. /Az "&ltalanos
pedagdgiai tevékenység vonzasa" cellanak a 6. kérdés esetében a "célkitlizés",
és a "gyerekekkel megszerettetni a sportot" dsszevont cella felel meg. Ezt a
valaszok kategorizaldasa indokolja./
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A X2-proba erednényel a kovetkez6k:

7. tablazat

Evfolyam X2 szf P
férfiak

A1, 0,1 1

1. 1,64 1

' 0,2

V. 3,27 1 0,1
N&i

1. 17,64 1 0,001
1. 4,42 1 0,05

v 5,10 1 0,05
Jelolések: szf = szabadsagfok,

p = szignifikancia szint.

Az eredmények a nck esetében szignifikansak, tehat a 3. és 6. kérdésre
adott valaszok megoszlasanak lényeges kilonbségéhez nem fér kétség. Ugyanez a
férfiak esetében statisztikailag nem bizonyithatd.

Alkalmaztuk tovabba a probat kilon csak a 6. tdblazat kategoriainak ada-
tai alapjan, valtozoként a Il. és IV. évfolyam szerepelt. A nck esetében x2=
6,13, p =o0,05, f=2; a férfiaknal x2=5,0l, p=0,2, f=3 eredményt kaptunk. /NO6k-
nél egy kategdriat kihagytunk a kis gyakorisdg miatt./ 6sszességében megalla-
pithatd, hogy a hallgatok motivacids bazisa a mult és jelen relaciéjaban val-
tozott. Aképzési id6 el6rehaladtaval altalaban a testneveld tandari tevékeny-
ség lényegesebb tényezdi domindnsabba valnak a motivaciés rendszerben. Jelen-
tés kulonbségeket talalunk azonban a nemek szerinti megoszlas alapjan.
elérehaladtanak vonatkozéasaban. A férfiak esetében ez nem ilyen egyértelmd,
viszont tendenciajaban hasonlésdgot mutat.

7. Atestneveld tanari munka kiléndsen vonzé elemei

A testneveld tanari palya minden egyes eleme kilonb6z6 ereji felhivo jel-
leggel rendelkezik, amelyet egyrészt annak objektiv értéke /amely a tarsadal-
mi megitélésbdl adédik/ hataroz meg, masrészt az a tény, hogy az egyén az adott
elemmel milyen tudati-érzelmi viszonyba keril.

A palya vonzé elemei a hallgatdi valaszok alapjan a kovetkezek:

Az elsé kategoéridban azok a valaszok keriltek, amelyek a pedagodgiai teveé-
kenység alapveté céljat - amely a tantervi célrendszerben is rdogzitett, tehat
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8. tablazat

A gyermek  J6 tanar-didk Lemérhet6 A gyerekek « Altaldban  Valtozatos A valaszok

Evfolyam fejlédésé- kapcsolat eredmény szeretik a a tanitas tevékenység széma
nek segité- 1%/ 1%/ testnevelést 1%/ 1%/ n/
se /%l 1%l
Pérfiak
1. 19,2 19,2 7,7 3,8 15,4 34,6 26
1. 20,0 20,0 22,8 11,4 5,7 20,0 35
V. 36,3 27,2 13,6 0 9,0 13,6 22
Nek
1. 25,0 28,6 3,6 7.1 3,6 32,1 28
i 12,9 9,6 9,6 19,3 9,6 38,7 31
V. 48,0 12,0 12,0 8,0 4,0 16,0 25

0sszesen: 25,7 19,1 uU,9 8,9 7,7 26,3 167



tarsadalmi értéket képvisel - jeldolik a palya vonzé elemének.E valaszok ara-
nya a IV. évfolyamai a legmagasabb. /A kategdria elnevezése mar a valaszok ko-
z6s jegyei alapjan tortént altalanositas eredménye. Tartalma igy konkrét, fej-
leszté tevékenységek egylttese./

A j6 tanar-diak kapcsolat mint vonz6 elem a férfiaknal magasabb gyakori-
saggal szerepel.

CsOkkenése néknél a Il1. évhez képest feltiin6. Ennek okat abban latjuk,
hogy a néi hallgatok a gyakorlati tanitasdk soran altaldaban tobb nehézséggel
kiiszk6dnek, mind a fegyelmezés, mind a szervezési feladatok megoldasa terén.
Az osztaly el6tt, a "megjelenésb6l fakad6 tekintélyuk" - féleg a felscbb fil-
osztalyoknal - kisebb mint a férfi hallgatoké. Ennek ellenstlyozasara altala-
ban tartézkodobbak a tanulokkal valé spontan kapcsolatokban.

Ezt alatamasztjak a személyiségvizsgalat E és | faktorainak eredményei
is. A né6knél nem talaltunk egyértelniien dominanciara utalo térekvest, illetve
a nék hajlamosak "lagyabb" magatartadsra. Ugy gondoljuk - e személyiségbeli
kilonbségek miatt - a néknek hosszabb id6 sziikséges a "tanari tekintélyik"
megszerzésére, mint amit a tanitasi gyakorlatok biztositanak.

Mivel a "jo tanar-didak" kapcsolat, a tanar oldalardl tortén6é megitélés-
ben benne foglaltatik a sajat tekintélye meglétének érzése is - emiatt ki-
3ebb a valaszgyakorisag e kategdriaban a Il1-1V. éveseknél.

A kovetkez6 két kategoridban ugyan alacsony a gyakorisdg de az megallapit-
hatd, hogy minden évfolyamon vannak akik a "féligazsagokat" tényként értéke-
lik. Mart valéban a testnevelés hatdsanak egyes elemei mérhetek, de e legfon-
tosabbak, amelyek a neveléssel kapcsolatosak, mér kevéshé.

Azzal kapcsolatosan pedig, hogy a gyerekek szeretik a testnevelést, azt
mondhatjuk, Nagy Gy. szavaival, hogy akkor, és azt szeretik a testnevelésbdl
amihez éppen kedvik van. Atantargyszeri, rendszeres, tervezett testnevelés-
hez viszont megfelel6 igénykeltés, motivalas szikséges.

Az 0todik kategodria, a tanitas szeretete, altalaban szerencsés esetben
sok pozitiv indokot tartalmazhat, de val6szin(ibb az a feltevés, hogy a valasz-
adok sajatosabb vonzo elemet még nem taldltak a testnevelésben.

A motivacios rendszer ellentmondasossagat mutatja az utolsé kategoria vi-
szonylag magas valaszgyakorisaga. Mig mas kérdés /Lasd.3. tablazat/ kapcsan
a nem adskvat, masodlagos indokok szdmara csekély, addig itt a "valtozatossag"
26,3 %-0s, magas ardnyban jelent vonzéast a palya irdnt. Viszont /mivel egy ki-
sérleti személy tobb valaszt is adhatott/ ritkdn szerepel egyedil, mint kiza-
r6lagos motivum. /Meger6siti ezt, hogy pl. a "Csirszka-teszt"-ben els6ként
csak 12-30,5%-ig valasztottak, de masodik, harmadikként nagy szazalékban sze-
repel ./

P Azok a jelenségek, amelyeket a hallgaték nem kedvelnek, szélesebb korbdl
szarmaznak. Nem csupan a szorosan vett tantargyi gyakorlatbél erednek, hanem
kiterjednek a targyi és személyi kérnyezetre is.

8. A testneveld tanari munka kilondsen taszitd elemei:

A tadblazatban latottakon kivil kis gyakorisaggal el6fordult valaszok a I1I.
évfolyam esetében, "a feltételek hianya, monoton 6rdk, az osztalyozéas, felmé-
rések, tantervi kotdttségek, erészak, rossz gyermekkodzdsség" a TV. évfolyam
valaszaiban: "ideges tanar, a sikertelenség, ha nemtalal kapcsolatot a gyere-
kekkel, sok munka, rossz tanari kollektiva".
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Evfolyam
.

V.

Osszesen:

Férfiak: Feltételek hianya, monoton 6rdk, osztalyozas, tantervi kotottséqgek.

Nem

férfi
no

férfi
no

férfi
no

ElGitélét,elis
mérés hianya
1%/
23,5
33,3

29,4

N6k: Er6szak, felmérések anyagiassag
sikertelenség, nem taldal kapcsolatot a gyerekekkel, sok munka, rossz

tanari kollektiva

Evfolyam

XX

TIT

V.

Osszesen:

Nem

férfi
no

férfi
no

férfi
né

Nincs olyan
1%/

56,5
45/3
61,9
60/D

66,6
50/3

57

Adminiszt-

racioé
1%l
29,4
11,1

31,2
15,3

lo,o
36,3

22,3

Sérulés
1%/
26
lo
23,8

8,0
4,7
16,6

14,8

Fegyelme-
r4:H
1%/

12,9

Magas kove-
telmeny

1%/
13
25
16
4,7

lo,I

Nem tudja
1%/

5,8
16,62

23,5

rossz gyermekkdzosség, ideges tarar,

Kevés id§
1%/
4,3
200
4,7
8,0
9,5
11,1
9,3

9. tablazat

Nincs olyan

0sszes

1%/
11,7 11,7
27,7 18,0
- 16,0
7,6 13,0
20,0 lo,o
~ 11,0
11,7 85,0

lo. tablazat

Egyéb csaladi
személyes okok

1%/

9,5
8,0

14,2
22,2

8,6

Osszes

23
20

21
25

21
18
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A valaszok kis gyakorisdga miatt hiba lenne barmilyen altalanos kovetkez-
tetést levonni, annyi azonban elirondhatd, hogy a nem kedvelt eleitek kapcsolat-
ban vannak a negativ élményekkel, tovabba, hogy kevésbé van "dsszhang" a vala-
szok kozott, sokkal egyénibb a megitélés, mint a pozitiv eleitek esetében.

A jelen motivaciojahoz tartoznak még azok az okok, amelyek a felkészilést
esetleg hatraltatjak.

"Ezek azonban kdzvetie fejtik ki hatasukat és csak masodlagos jelent6sé-
gik van." /14/

fegnyugtatd, hogy zavaré kérilmény a hallgatok nagyobb részénél nincs.

A sérilés bizonyos mértékig természetes kisér6je a sporttevékenységnek, viszont
csak 14,8 %-nal jelent allanddé veszélyt.

Akik a magas kovetelményekre hivatkoznak, azok esetében a szakra valo al-
kalmassag is megkérd6jelezhetd. Valamivel magasabb ezek szama a ncknél, ami a
férfi-n6 arany természetes kdvetkezménye. Az eredmények alatdmasztjak azt a
gyakorlati tapasztalatot, hogy vannak jobb és gyengébb évfolyamok, illetve
jobban és kevésbé jol sikerllt felvételi vizsgak, valamint hogy a létszamemel-
kedés a "hallgatéi mindség"” romlasaval jar egyuitt.

IV. A képzési folyamatban alakulé motivaciés rendszer

A mult és jelen motivacios bazisan fejlédnek ki a személyiség azon ira-
nyulasai, amelyek az elkdvetkezend6 tevékenység hajtoerdi lesznek. A jové mo-
tivumai vizsgalatakor a célokat, a szandékokét, elvarasokat deritjik fel. Mi-
vel mindvégig alland6 szempontbdl nézzilk a motivacié alakuldsat - a valasztott
hivatads szempontjabol - a fé6 célok nyilvanvaléan behataroltak. Ezeken belil a-
zonban, az egyes részcélok, feladatok megvaldsitasara vald torekvés mar nagyon
differencialt lehet. Egyes terliletek el6nyben részesiilnek attél fliggéen, hogy
a mult és a jelen tapasztalatai, valamint a képességek feltételezik-e azok
megvalosulasanak a sikerét. De éppen "jovcbeliségiknél” fogva nem minden moti-
vranak van ilyen "redalis" alapja. Némelyik csipan vagyat fejez ki. De a szandék
megvalositasanak részbeni biztositékat, annak energetikai jellege adja, amely
mint "...az elhatarozasbol fakaddé, valamilyen utéhatds, a kitizdtt cél eléré-
sére, vagy a feladat, a cselekvés végrehajtasara késztet benniinket.1/1/

Nem kizarhat6o a Zeigamik-effektus érvényesiilése sem, ha a felkészilést
és az iskolai munkat egységes egészként tekintjik, akkor a meg nem valésitott
terveket mint megszakitott /szivesen végzett/ cselekvéseket is felfoghatjuk.

Mindezekkel csipan a jov6 motivumainak szerepét és érvényességét akartuk
alatamasztani, a majdani tevékenység iranyitasaban. Mint ahogy a mult és a
jelen motivumai tettre késztettek a cél /felvétel, diploma/ érdekében, ugyan-
az a szerepe a jovOre iranyuldé motivumoknak is.

Mslyek azok a szakmai részteriiletek, amelyeknek motival6 hatasa a leg-
jelent6sebb?

A valaszok a kovetkezd terlletek koré csoportosulnak:

A fenti kategoriak a kérddiv lo. pontjara adott valaszok alapjan alakul-
tak ki. Mindegyik szoros kapcsolatot mutat a tantervi cél- és feladatrendszer-
rel. /Kivéve talal az utols6 kategériat./

A mozgas és sport megszerettetésének motivuma itt is a legnagyobb gyako-
risdggal szerepel, hasonl6 aranyban minden évfolyamnal. A szakmai torekvések
egyik leger6sebb motivuma ez, hiszen mas kérdések kapcsan mint a mult, a je-
len motivacidjaban is eléfordul.
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A legjelent6sebb szakmai résztertiletek motivalé hatasa

VEZ

Sajat mod-
sz

szer Ki-

A "gyengébb"
tanulék

Tortegsport A gyerekek
sokoldald

Versenysport

Mozgas-
sport

>
2

ér-

dekl6désének probalasa

fejlesztése

1%/

kialakitasa

o

1%/

felkeltése

1%/

1%/

1%/

megsze-

retteté-
se /%/

c\0

O

—AN

13,
18,

Lo«

N©

N

A
—o
o<

(M

31
26

CN 00
ro ro

9,6

19.3
15.3

12,9
23,0

25,5
26,9

29,0
30,7

r- 00

ro ro

37,
34,

29.6
30.7

férfi

TV.

154

31,8 27,9 18,8 11,6 5,8 38

0sszesen:

A versenysportra ira-
nyul6 térekvések megvalo-
sitdsat a hallgatok zene
iskolai keretijén képzeli
el. /Pl. jo eredményeket
érjenek el a tanulék az
uttéréolinpian, eredményes
iskolai kézi-, tornaszcsa-
pat stb./. A kategoria "sU-
lya" a fels6é évfolyamok i-
ranyaba novekszik. Indokol-
jak ezt azok a tapasztala-
tok, amelyeket a testneveld
tanar munkéajanak értékelé-
sével kapcsolatban az isko-
lai életben szerezhettek.
Hiszen még napjainkban is
szinte kizar6lagos meércé-
je a testnevel6i munka ered-
ményességének, a gyerekek
sportsikerei.

Nem lehet pozitivnak i-
télni a "tomegsport" célki-
tlzés alacsony értékét.Jol-
lehet az ezzel kapcsolatos
orszagos jelent6ségl hata-
rozatok kapcsan, a féiskolai
képzés foglalkozik annak je-
lent6ségével ,mdédszereivei,
de a hallgaték azonosuléasa
a kérdéssel még csak kis
mérték(. Pedig ez a katego6-
ria az amelyik tartalm at
adna a "mozgas-sport meg-
szerettetésé"-re iranyuléd
torekvéseknek, mégpedig ugy,
hogy a szabadid6 sportok-
nak olyan példait adja,
amelyekhez "...nem kell,
sem tulsdgosan nagy eréki-
fejtés és testi Ugyesséqg,
tehat nem szikségesek olyan
motorikus tulajdonsagok, a-
melyek viszonylag gyors visz-
szafejlédési folyamatnak
vannak aldvetve." /21/
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Ez lehetne egyik lehetséges Gtja a "gyengébb" tanulék testnevelés iranti
érdekl6désének felkeltésének is.

A "sajatos maddszer kiprobalasa" kategoridban sajnalatosan alacsony a va-
las zgyakorisdg. Kevés az olyan hallgatd, aki a tanult, kézhez kapott modszerek,
eljarasok reprodukalasan tal 6nalléd, eredeti megoldasok alkalmazasaank airbicio-
javal indulna a palyan. Ugyanez tapasztalhaté a felkészilés idején is; nem
"sikk" tobbet tudni a kotelez6iéi, nem vonz a TDK-munka stb.

Mindezek kapcsdn - onkritikusan - az oktatéi tevékenység o6szténz6, példa-
mutaté szerepének hidnyosséagai is felvetheték, az olyan objektiv okok mellett
mint a rogas hallgat6i és déraszam, a kutatomunka feltételeinek hidnya.

A jov6re vonatkoz6 motivaciok realizdldsat a leendé munkahely koérilményei
nyilvdnvaléan modosithatjAk majd. Az elképzelések megvaldsitdsat segité koral-
ményekre vonatkozé hallgatéi elvarasok azonban eléggé redlisak ahhoz, hogy a
konfliktus mértéke ne legyen tdl nagy.

Mindenekel6tt a munka targyi feltételeinek legalabb kdzepes szinvonala az
elvarads, magas 64,4 %-ban minden évfolyamnal. A személyi kdrnyezet vonatkozasa-
ban a megértd, segitéd kollektiva igénylése 25,3 %-o0s, de évfolyamonként emelke-

dik, és a n6k esetében mindig imgasabb. /PI. 1l1. évf. férfi: 8,0 % n6: 21,4 %
IV.évf. férfi 20,8 % n6: 454 %/. Megtalalhaté még a szabad lehet6ség, az ér-
dekléd6 gyerekek, és a megbecsilés igénye is, az utdbbi csipan a Il. évf. ese-

tében 12,0 illetve 14,2 %-os aranyban. /Amiért ez a magasabb évfolyamok eseté-
ben nem szerepel, annak oka az lehet, hogy a megbecsiilést a végzett munkaval
szorosan dsszetartozéonak tekintik./

Az anyagi elvarasok teriiletén is mértéktartas, realitds tikrozédik, miriden
évfolyam esetében. Az atlagos fizetési kategoriat /2500-3000 Ft/ kiélégitének
tekintik. Viszonylag kevesen emlitik az edzd&i munkat, mint a tanari fizetés Kki-
egészitd lehetdséget, bar a gyakorlat ennek ellenkezgjét mutatja.

A valasztott palyatol legtébben csak valami végzetes torténés /pl. egy
baleset stlyos kévetkezményei/ esetében kényszerbdl valnanak mag. A palyan ma-
radast szinte egyaltaldn nem befolyasolja a szakmai bevalas mértéke. A soroza-
tos kudarcok hatdsara valo dnkéntes tavozas gondolata inkdbb a néméi vetédik
fel, de csak minimalis szazalékban.

Az utols6 kérdésre - amely a tanari ars poétika megfogalmazasat kérte -
adott valaszokban mintegy 6sszegz6dnek a jové fé6 motivumai. Eszerint legerdtel-
jesebb az eredményességre torekvés, tekintet nélkil évfolyamra és nemre
/68,3 %/. Joval kevesebb /23,9 % azok szam, akik a személyiség egyes tulaj-
donsagait emelik ki; egyesek azokat tartjak fontosnak, amelyek a tanar-diak
kapcsolatot befolyasoljak; pl. igazsagossag, kdzvetlenség, errfoerség, segit6-
készség, stb. Masik ami inkdbb tanari munkajukat jellemezheti mjd, példaul
tervszer(iség, tudomanyossadg. Néhanyan /7,6 % az Oravezetés - jé hangulat,
intenzitas - sajatos stilusat jeldlik altalanos célkitlizésként.

V. Osszefoglalas

1. Atestnevelés szakos hallgatok palyavalasztasa zommel a kozépiskolas
évek alatt térténik. A palyavalasztasban - a sajat elhatarozas tualsulya mel-
lett - 0sztonzd szerepet vallalnak az edzék, testnevelék, szul6k, testvérek.

2. Apalyavalasztas motivumai gyakorisagi sorrendben:

- Amozgés-sport szeretete,

- a pedagdgiai tevékenység vonzasa,
- a masodlagos tényezdik,
- a palyaval kapcsolatos specialis tényez6ik,
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- a képességek megfelelése,

- az el6zetes szakmai tapasztalatok.

3. A palyaval kapicsolatos pozitiv élmények 90 %-os aranya mellett a nega-
tiv élmények szarra is magas /kb. 48 %/. Az iskolai munkabol szarmazo6 legfonto-
sabb forrasok: a helytelen tanari tevékenység és a testneveléssel szerrbeni ne-
gativ szemlélet.

4. A képzési idészak alatti motivaciok valtozdsa a palyavalasztas idészaka-
hoz képest a pedagoégusi hivatas irdnydba mutat. A rrotivuimk nagyobb aranyban
kapcsolédnak konkrét célokhoz, tevékenységformakhoz.

5. A jové motivacioi megfelelnek a testnevelés cél-feladatrendszerének, de
tikrozik azokat az ellentmondasokat, amelyek iskolai gyakorlatban tapasztalha-
tol. /PIl. versenysport-centrikussdg, a sokoldali fejlesztés hianyal/.

6. Megallapithatd, hogy a jelen képzési rendszer hatékonysaga a személyi-
ségfejlesztésnek e teriiletén még nagy tartalékokkal rendelkezik. Mindezek e-
16 tt a testnevelés cél-feladatrendszerébdl szarmazd kovetelmények konkrét, a
tarsadalmi szikségletek szerint stilyozott teenddinek tudatositasa terén.
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VASS, Miklés

Professional nptivation of future teachers for physical education at the Pécs
Teachers' Institute

Paper makes known the results of the examinations of professional moti-
vation at 140 students. Examination has been made by questionnary "motivatio-
nal anaimesis". On the base of the examinations it can be laid dewn as a fact,
that students chose profession of a teacher for physical education on the
base of motives adéquat to the profession but one sided. Motivational basis
beccnes differentiated during the time of their studies, more specific motives

come to the front. Motives indifferent in the aspect of professional require-
ment fall into the background.

BALW, Muknow
MoTmBauma Bblbopa npodeccun y CTYAeHTOB (akynbTeTa (U3M-
yeckoi KynbTypbl Megarornyeckoro WMHctutyTa 1. [ley

B paboTe wu3narawTcA pe3ynbTaTbl MUCCefoBaHMsA 0 npodeccuo-
Ha/lbHO MOTMBaumMu npoBefeHHoro ¢ IAO ctygeHTamu [egaroru. -
yeckoro WHcTtutyTa. B umccnefgoBaHMM UCMOA30BasnM T.H. BOM-
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POCHMK '‘MOTUBALMOHHOIO aHamHesa'.

Ha ocHOBe pe3ynbTaTOB MOXHO BbICKA3blBaTb, UYTO CTYAEHTbl Bbk
6vpatoT npodieccuio yumTensa (U3Ky/bTypbl MO MOTMBaM afeKBaTHbLIM
npodgeccnum, HO OAHOCTOPOHHMM. Bo BpeMs MOAroTOBKWM MOTUBA-
UMoHHaA 6asa BCE 6onblle AuddepeHumnpyeTcs, 6o0nee cneundu-
YeCKMe MOTUBbI BbIABUralOTCA Ha NepBblii MAaH, a MOTMBbI C TOUKM
3peHns npodeccnoHasbHbIX TpeboBaHUi MHANDDEPEHTHbIE OTOABU-
ratoTca Ha 3ajHwWii nnaH.
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BIRONE NAGY Edit

A MOZGftSOS CSELEKVESOKTATAS folyamatanak DIDAKTIKAI SAJATOSSAGAI

AZ ISKOLAI TESTNEVELESBEN *

I. Bevezetés

A marxista didaktika az oktatast tcbbsikuan fogja fel, mely szerint alap-
vetd jellemz6k:

- a nevelési dimenzid, amely az oktatds és a pedagdégiai folyamat integralé-
dasat jelenti,

- a tanar és tanuld kolcsonods és aktiv viszonya,

- a tanulasi és tanitasi tevékenység egyidejlisége és Osszefonddasa,

- kdzvetité anyag, mint az informacid kapcsolatteremt6 szerepe,

- a készség, képességfejlesztés, a jo szokadsok kialakitasa, az igény-
szinvonal kifejlesztése, a tanuld el6készitése az 6nallo tovabbképzésre,

- a teljesitményképes tudas megszervezésére vald irdnyultsag.

Az oktatas funkcioi O0sszetettek: nevelési - az altalanos személyiségfej-
leszt6 hatdsa altal - képzési, a képességfejlesztés altal -, és készségfej-
leszt6, az ismeretek rendszeres tervszer(i feldolgozasa és elsajatittatasa al-
tal. Ezek a funkciok egyitt jelentkeznek, az oktatds kildonvalasztdsa a neve-
lést61, vagy a képzési folyamattol egysiku felfogasa lenne, egyedil a készség-
képzés folyamataként, vagy egyszerlien csak az uj ismeret kdzvetitéseként ér-
telmezni helytelen allaspont volna.

A marxista szemléletli oktatdsfogalom megtalalhatdé a mozgasoktatasra vonat-
kozé véleményekben is:

"... A mozgasoktatas a testi nevelés folyamatanak egyik oldala, amely a
mozgasjartassagok, készségek, képességek és specialis ismeretek megszerzésére
iranyul; szoros kapcsolatban a novendékek testi fejl6désével; a tanar és a ta-
nulé kozos aktiv tevékenységében..." /16/

Az oktatas funkcidja tehat a testnevelésben:

"...Az oktatas funkcioja mindig a helyzetnek és az eredményeknek olyan
el6készitése, melyekben a tanuléknak maximalis lehetésége nyilik a kivant kész-
ség elsajatitasara. Atanulast a tanul6é végzi és ez nemcsak valamilyen atvéte-
li folyamat, amely csupan a tanartél ered..."/7/

A felhasznalt két idézet jol érzékelteti az oktatds fogalmanak sokrétlisé-
gét, e specialis terileten belll, a testnevelés oktatdsaban. Itt is els6ként
emeljik ki a neveléssel valo kapcsolatat, amelyet a testi nevelés feladatainak,
és ezen tGlmend6en egyéb /pl. erkdlcsi, esztétikai, értelmi/ nevelési feladatok

* A tanulmany a szerz6 1975-ben elfogadott kandidatusi disszertacidjanak
kiemelt fejezeteit tartalmazza.

Tanarképzés - testnevelés - sport. 198o0.
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megoldasaban betdlt. Az iskolai testnevelés oktatasa tehat els6sorban a testi
nevelés feladatainak megoldasaban fontos eszkdzink, melynek egyik legfébb fel-
adata a nozgasoktatas.

Az iskolai testnevelés tantdrgyi anyaganak elsajatitasa oktatdssal torté-
nik. Az oktatas spécifikus funkci6ja ebben a tantdrgyban is az ismeretek /cse-
lekvések / dtadasa, jartassagga, készséggé fejlesztése, a tanulék mozgasos cSi-
lekvésrendszerének gazdagitasa. Az oktatas feladatkdre azonban ezzel nem meril
ki.

A koradbbi tantervben olvashatjuk: "A testnevelés tantargynak a testi ne-
velésben elsérend( és massal nemis potolhaté szerepe van. Csak a szakszer(
testnevelés tudja biztositani a biol6giai fejl6dés torvényszer(iségeivel 6ssz-
hangban 1évé testi képességek kifejlesztését. Ez a szerep azonban nem merilhet
ki a testedzésben, a mozgasok begyakoroltatasaban, a sportok alapjat képezé
technikai ismeretek és készségek elsajatitasaban...”

Az iskolai testnevelés tanitdsa szamos, a mozgasok mechanizmusan kivil
egyéb ismeretre is kiterjed, példaul tobbek ko6zdtt szabalyismeretekre, takti-
kai ismeretekre; a mozgasok végrehajtasanak fizioldgiai, biomechanikai, bioké-
miai, pszichikai hatasmechanizmusara vonatkozé ismeretekre; a tevékeny magatar-
tds specialis, ideologiai-politikai 6sszefliggéseire valé utaldsokra sth. Bar
ezek inkabb jarulékos feladatai az iskolai testnevelés oktatasanak, egész folya-
mataban mégis helyet kell kapniuk, az oktatds atfogd értelmezésébe beletartoz-
nak.

Akkor, amikor tehat a kés6bbiekben csalt irazgdsoktatasrol beszéliink, tisz-
tdban vagyunk azzal, hogy a vizsgal6das szamara az egész hatasrendszerbdl ki-
ragadunk egy részt, bar kétségteleniil a legjelentésebbet. Misképpen, vilagos
el6ttink, hogy a mozgasok oktatasa nem egyenl6é a testnevelés tanitasaval.

Amikor a mozgasoktatas didaktikai torvényszerliségeit az iskolai testneve-
lés oktatasanak keretei kozott vizsgaljuk, akkor azt tapasztaljuk, hogy ezek
a torvényszer(iségek modosulnak az altalaban veve vett mozgasoktatadsi problé-
makhoz képest, / pl. a sportkodri edzésekhez vagy munkahelyi testneveléshez
viszonyitval/.

A moédosulast legalapveté6bben az az iskolai szituacié okozza, amelyben az
iskolai testnevelés mozgasos anyaganak, mint kdtelez6 tantargyi anyagnak a
feldolgozasa, elsajatittatdsa torténik; amelyet alapvetéen meghatdroz a tan-
terv altal eldirt nevelési és oktatasi szempontokat figyelembe vevd kdvetel-
ményrendszer; az oktatdsban részt vevd tanulék meghatarozott fejlettségi szin-
vonala, el6képzettsége; a kdzbsség, mint oktatasi "kozeg".

A mozgasoktatas problémait tehat tulajdonképpen a tovabbiakban didaktikai-
lag egy korilhatarolt teriileten, az iskolai testnevelés mozgasos anyaganak fel-
dolgozasa teruletén vizsgaljuk.

A testnevelés elméletének szakemberei altalaban nem rrozgasaktatasrdl, ha-
nem testgyakorlatok oktatasarol beszélnek. A megkilonboztetés jogos, hiszen
ezek a mozgasos ismeretek didaktikailag kivalogatottak, nevelési célok altal
meghatarozottak, es a tanulok fejlettségéhez méretezettek. Az iskolai testne-
velési tanterveink anyagkivalasztasaban ez a tantargy didaktikai szempontd
meghatdrozottsdgat jelenti, amely megfontolds a tantervben szereplé harom alap-
vetd sportagra vonatkozéan érvényesilt is. Nem vagyunk meggy6z6dve azonban
teljességgel arrél, hogy ez a didaktikai szempontl kivalasztds a mozgasos is-
meretek tényleges Aatstrukturalasdhoz is vezetett-e, vagy csupan a mennyiségi
szelekcio érvényesilt?

tegjegyzendo még a problémaval kapcsolatban, hogy a mozgas - mint fogalom



hasznalataval is értéktartonak kell lenniink. A mozgas legatfogébb filozofiai
értelmezésén belil - a mi esetlinkben a kilénb6z6 fé irozgasformak bonyolult .
0sszekapcsolddasardl van sz6. Az emberi mozgas alapvetéen és altalanosan ugyan
biolégiai mozgasfajta, de egyidejlileg az enfaeri viselkedés viszonylagosan &n-
allé egysége, mely kiilénb6z6 pszichikusan szabalyozott cselekvésekben nyilvIF
nul meg. Ennek kdvetkeztében szoros dsszefiiggésben van a tarsadalmi mozgasok-
kal, szocialis hatasokkal.

Az iskolai testnevelés anyagaban szerepléd mindenféle mozgasos ismeret tu-
lajdonképpen a tanulé cselekvését igényli, természetszer(ileg kilénbdz6 jelle-
gleket, egyszer(ibb és bonyolultabb cselekvéseket. S tébbségében feltételezi a
szocialis miliét /tarsak, osztaly jelenléte, segitségnyujtasal.

"Mozgds és cselekvés a sportpszichologiai irodalomban sokszor szinonima-
ként szerepel ... legtobbszor - korantsem mindig és korantsem sziikségszer(ien
- a mozgas egyben cselekvés is. Maddszertani néz6pontbhdl a mozgas mintegy mikro-
strukturdaja, molekularis szintje a cselekvésnek. Fejl6déstani szemponthdl a
mozgas nyilvan elézménye a cselekvésnek..." /13/

A fenti idézettel egyetértve - amikor tehat mozgascktatasrél beszéliink,
akkor valéjaban mozgasos cselekvésoktatasrol van sz6, és ahol sziikségesnek
latszik ezt a kés6bbiekben ki is hangsulyozzuk. /Esetenként az egyszeri(ibb szd-
hasznalattal a mozgasaktatas fogalmat is ebben az értelenben hasznaljuk!/

Il. Akognitiv-motoros teljesitmény szerepe, funkcidja az
enber egész fejl6désében

Az enberi fejlédés folyamata, mely nemcsak fizikai és lelki folyamatok at-
rendszerez6déséhez vezet, hanem az egész kognitiv-motoros magatartasprofil ki-
alakulasat is eredményezi. Ha arra a modem allaspontra helyezkediink, hogy a
fejlédés a mozgasszervez6désben is korkords nyilt rendszerben megy végbe, Ki-
lépve a mozgas elsajatitdsanak kdérébd6l, azt mondhatjuk, hogy a kognitiv-moto-
ros magatartds nemcsak a kdézponti idegrendszer iranyitasa alatt all, fejlédé-
sét minden olyan kulturalis terilet is befolyasolja, amelyben az egyén él. Az
emberi fejlédést, a minden oldalu kialakulast mind a belsé, mind a kilsé te-
rilet meghatarozza, és fejlédési fazisainak megfeleléen mindig uj magatartas-
formak jonnek létre. Misként, mozgasrendszeriink ismételten Gjjaalakul, fejlé-
dési fokrdl fejlédési fokra uj, kognitiv-motoros magatartasprofil sziletik.¥

Ez a korlilmény az oktatds megszervezése miatt igen jelentés, a mozgasdkta-
tdsban - mint tdmpont - ez a mozgasfelépitési szemléletmdd nélkiilézhetetlen.
Didaktikai kovetkeztetese a mozgasoktatds értelmezésében az oktatas folyamat-
jellegének kihangsulyozasat, soktényezds voltanak figyeleirbevetelet jelenti.

A testnevelés oktatdsa is ma itdr nem a herbarti értelenben vett vezetést,
tanari befolyasolat jelenti csupan, hanem hangsulyosan és lényegét tekintve
a tanar altal irdnyitott tanul6i tanulast. Masképpen elsajatittatast és el-
sajatitast. Ezen az egyidejlileg lejatsz6do kétoldald folyamaton belil, meg-
kilénbdztetett figyelmet érdénél a tanuldi tevékenység.

I1l. Atanuldi aktivitas jelent6sége és jellege a mozgasoktatasban
A marxista pszicholdgiai és didaktikai allaspontoknak hatdsat tapasztalhat-

juk a korszer(i mozgastanulas-elméleti nézetekben is, melyek a tanuléban le-
jatsz6do belsé folyamatok jelentéségét kiemelik.
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A legszembetiincbb valtozas a tanuld szerepében, helyzetének regjeldlésé-
ben tapasztalhat6. A tanulé az oktatasi folyamatnak nem passziv, befogadd té-
nyez8je tobbé, hanem aktiv tevéleges résztvevdje, alanya.

A tanulds elemzésénél a modem pszichol6giaban arra a szakaszra tereld-
dott a figyelem, amely a szervezet aktiv részvételének bels6é feltételeit kivan-
ja feltarni, a mozgas szervez6désének bels6 folyamatat vetiti ki a kilsé szem-
1616d6 szamara. /2/

A tanulds az entoeri cselekvés jelentds, f6é tipusa, a tarsadalmi tapaszta-
latok és ismeretek elsajatitasara épul. A személyiségfejlédés dontd tényezdbje,
nem csupan asszociaciok régz6dése, hanem aktiv cselekvés, amelyben igen jelen-
tés szerepe van a tanuld sajatos onvezérlési és szabalyozasi folyamatainak. Te-
hat a kilsé befolyasok a belsd korlilmények kézott hatnak, a belsé szubjektiv
mez6k nagyfokl potencialis, aktivaciés szintje mellett. /8/

Ezen a gondolatmeneten tovabbmenve a mozgastanulasnak - a megismerd tevé-
kenység e jelentés formajanak - minden valfaja valamilyen modon kapcsolodik
egy kils6, nyilt mozgasos viselkedéshez. A mozgas tanuldsa ezért a megismerd
aktivitas elsajatitasanak is kozvetlen feltétele. /2/

A kapcsolat természetszerlileg nemcsak egyiranyu, amennyire fontos szerepe
van az aktiv megismerGtevékenységiinkben a cselekvésnek, ugyanolyan mértekben
jelent6s a cselekvés szamara, hogy ezt a tudatossag magas szintje jellemezze.
A mozgasoktatasban ezt a korilményt hangsulyozottan kell figyelembe venniink.

A mozgastanulas cselekvéstanulas, ami mindig a gondolkodasi folyamattal van
O0sszefliggésben, az 1. és 2. jelz6rendszer bonyolult 6sszmunkéajanak eredménye-
képpen. "Az oktatas folyamén a tanuléban ki kell fejleszteni az aktiv tudatos
viszonyt az ismeretek, készségek, fizikai tulajdonsagok irant azoknak megszer-
vezése, elsajatitasa érdekében.

A mozgas elsajatitdsanak irama tehat nemcsak a gyakorlds mennyiségétél,
hanem mindenekel6tt att6l fiigg, hogy vajon mennyire tudatosan, aktivan 6ssz-
pontosit a tanulé a végrehajtdsban, mennyire igyekszik ellenérizni sajat moz-
gasat, a felfedezett hibakat mennyire tudja kijavitani..." Lo/

A mozgastanulds is tehat, mint altalaban a tanulds, a kils6 hatdsok bel-
s6iké valasanak allandé folyamataban megy végbe,és a tanuléd alkalmazkodasanak
fokat folyamatosan ndveli. Ez a folyamat annal eredményesebb, minél jobban
biztositani tudjuk a tanulé aktivitasat.

Az oktatas lényege a mozgastanulasra vonatkozéan is a modem felfogas ér-
telmében, a tanulé aktiv, tudatos részvételében rejlik, amelynek kivaltasdhoz,
irdnyitasahoz a tanar tevékenysége természetesen nélkildzhetetlen.

A korabbiakban lattuk, hogy a tanuléi aktivitas az egész pedagogiai folya-
matot atfogd elvként nem pusztan a pedagogus tevékenykedésének kovetkezménye,
de nem is csak a tanulé kiils6dleges cselekvésében megnyilvanulo aktivitasaként
foghaté fel, az egész oktatd munka el6feltételeként, eredményességét befolya-
soléd bels6 aktivitasnak kell felfognunk.

Almikor meghatarozzuk, hogy mit tanitsunk, nemcsak az ismeretek 0sszessé-
gét kell figyelembe venniink,hanem a gondolkodéas, a figyelem, az emlékezet rend-
szerét is. A tanuldnak ugyanis el kell sajatitania a gondolkodas eljarasait is.
Az elsajatitas pedig nem egyszer(ien visszaemlékezés, hanem megértés, tudatosi-
tas, emlékezés egyittesen. Az elsajatitandd ismereteket, készségeket a tanulo
csak sajat cselekedetei eredményeképpen és folyamataban tudja megszerezni.

A mozgasos cselekvéstanulas soran a mozgaseszleles es mozgaskepzet kiala-
kulasanak bonyolult és igen 0sszetett fiziolégiai és pszichikus folyamatai jat-
sz6dnak le, egyre magasabb szinten. Mar bizonyos mennyiségl mozgasos tapaszta-
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lat rregszerzése hozzasegit ahhoz, hogy az Gjabb érzékszervi jelzések az elsa-
jatitas tudatos folyaimtadban szobeli megfogalmazast is nyerjenek.
... "Ez az Osszefliggés a mozgastanulas folyamataban dont6 jelentéségl, mi-

vel - ezt kell feltételeznliink -, barnely tudatos mozgéasirany!tashoz, mozgasja-
vitashoz tudatos mozgdasészlelés, illetve az érzékszerveink segitségével nyert
informéaciénak szobeli informéaciéva valé atalakitasa szikséges..." /11/

A tanuléi aktivitas, mégpedig az un. bels6é aktivitds az egész oktatasi fo-
lyamatban jelen kell legyen, sziikséges bels6é feltétele a sikeres mozgaselsaja-
titdsnak.

Belsé aktivitdsként els6sorban jelent6s a motivaltsag, anely bels6é szik-
ségletként* kilonb6z6 szinvonall és er6sségli el6feltételeit adja az aktivitas-
nak. /13/

Nem beszélhetiink errél részletesebben, hiszen a motivumok hierarchiajaban az
életkortol,korilményektdl és egyéb jelentés tényez6ktdl fliggben mas és mas mo-
tivum kerilhet el6térbe, de mégis sziikséges kiemelni az egész mozgasoktatas
soran szerepl6é talan leglényegesebb motivumként, a teljesitmeny altal motivalt-
sagot. A cselekvés eredményei ellen6rzik és szabalyozzak a kdvetkezd cselek-
vést olyan értelemben, hogy feltételekké valnak, befolyasoljak a cselekvés to-
vabbi mozzanatat.

Szamos kisérlet igazolja, hogy a hatékony emberi tevékenység legfontosabb
el6feltétele a cselekvés eredményének, azaz a visszacsatolas jeleinek ismerete.
Ha valaki ugy gyakorol, hogy tevékenységének eredményét nem ismeri, telje-
sitménye nem fog javulni. A gyakorlas csak akkor nyeri el igazi értelmét, ha
nemcsak ismétlésnek fogjuk fel, hanem a teljesitmény, mint élmény atélését is

biztositjuk altala.

" A teljesitménymotivacié a legmagasabb rendl emberi motivumok egyike.
Szoros kapcsolatban van a szandékos viselkedéstervezéssel, a cselekvés tudatos
és folyamatos ellen6rzésével, valamint a szocidlis kdrnyezettel, amely az egyén

teljesitményeit esetr6l-esetre értékeli, mincisiti..." /2/
Melyek azok a feltételek, amelyek a motivaltsdgot az egész folyamaton belil
fenntartjak, illetve az aktivitas altalanos jelenlétét biztositjak?

A korabban elért eredmények - mint teljesitmények - befolyassal vannak a ta-
nulé motivaltsagara oly moédon is, hogy hatassal vannak a kdvetkez6 teljesit-
ményt el6re jelz6 igénynivora is. Az egyén a teljesitményt mindig mint sikert
vagy sikertelenséget éli a4t - fuggetlenil annak objektiv értékétél - de csak
akkor, ha az adott teriileten 6nmaga altal kitlizott céljai, dnmagaval szemben
tdmasztott kovetelményei voltak.

"...A siker, vagy sikertelenség élmény fellépése nincs 0sszekdtve meghata-
rozott objektiv teljesitménnyel, sokkal inkabb az adott igénynivonak van ala-
rendelve... Ez azt jelenti, hogy az elvaras, a célkitlizés és az igényszint
egylittesen hatarozzak meg az elkdvetkezendd teljesitményt..." /Helm, 1960./

A sorozatos sikerélmény altalaban pozitiv, ellenkezd esetben negativ irdny-
ban tolja el, befolyéasolja az igénynivé alakulasat. Az altalanos igénynivén
belil az egyes teljesitiményekhez kapcsoléd6 igénynivé'az un. aktualis igény-
szint.

* Aszikséglet fogalmat nem egyszerien a biolégiai értelemben hasznéalja a
szerzd, hanem pedagogiai aspektusban, vagyis: sziikséglet a tarsadalmi érték-
tartalmak tudatos preferaldasa /el6nyben részesitése/ alapjan kialakult érdek-
viszonyként.
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Kivételes akarater6 esetében a sikertelen teljesitmény és igénynivo egy-
masra hatasa forditott dsszefiiggésben is jelentkezhet. Vagyis a sikertelenség
eredményezhet neghatarozott ideig passziv igényszint eltol6dast, de csak kivé-
telesen er6s teljesitményirotivacioval és akarater6vel rendelkezd egyének ese-
tében. Ilyen eset nem ritka kiemelkedd sportoloknal. Iskolai szitudcidéban ez-
zel altalaban nem szamolhatunk.

Eppen ezért eléggé elszomorité az a kép, amelyet egy iskolai elemzés so-
ran nyertiink. Vizsgaltuk a testnevel6 tanari magatartast. Az altalunk vizsgalt
tanarokra jellemzdéen altaldnosan agy tapasztaltuk, hogy igen gyakran alkalmaz-
nak negativ el6jelld - helytelenité megjegyzéseket az 6rakon, még ennél is maga-
sabb szazalékban a semleges hatasu észrevételeket, az értékeld, elisnerd el-
jardsmodok helyett inkdbb utasitéd, fegyelmezd modszereket. Nagyon kevés a tel-
jesitmény tényleges értékére vald utalas, tudatos motivalas a teljesitnény al-
tal.

Bar a vizsgalat sz(ik korre terjedt ki, eredményei megfontolasra késztet-
nek, intenek a negativ eléjell pedagdgiai magatartastéi, ami tartésan semmi
esetre sem lehet motivalé erejd.

A siker élményét fokozhatja a tanuldé szocidlis kdrnyezetének elismerése,
a pedagdgus dicsérete, a tanuldtarsakkal valéo 6sszehasonlitas. llyen lehet6-
ségeket nyljté tényez6 a verseny is.

A testnevelésben az oktatdas a tanulé szdmara megfelelé szabadsagot kell
biztositson, hogy sajat mozgasterve alakulhasson ki, sajat elképzelése érvény-
re juthasson és ezt gyankodas nélkil neg is oldhassa. Igen lényeges tehat a
rrozgasoktatds tovabbi folyamataban, hogy a tanulénak legyen 6nallo elképzelése,
célja, sajat mga altal kialakitott terve, és ehhez, a lehet6ségeihez mérten
kell6 6nallosaga a végrehajtasnal.

Masképpen Ggy fejezhetnénk ki, hogy a bels6 aktivitds az egész folyamat-
ban, mint a vildgos célkitlizés altal bels6leg elfogadott és megértett mozgas-
igénylés, mozgasszandék, a mozgas belsé tudatos és 6nallé iranyitasa, szabalyo-
zasa, a teljesitnény akarasa, eredményre torekvés jelentkezzék.

Osszefoglalva: a modem lélektan es infornécioelmelet alapjan az uj okta-
tdsfogalom testnevelési vonatkozasait, a mozgasos cselekvésaktatas lehet:

- Atanuld részérdl alapvetéen szabalyoz6 folyamat, amelyben kialakulnak
és tovabbfejl6édnek az /ertberi/ cselekvés killonb6zé fajtai és annak megfeleld
pszichikai tulajdonsagai, amelyek a személyiségalakulds dont6 tényezdi,

- a tanulds nem csupan asszociaciok rogz6dése, hanem aktiv cselekvés,
amelyet a kilsé kdrnyezet és belsé pszichikai tényez6k iranyitanak, mint a ve-
zérlés, szandék, optimalis szabalyozas, meger@sités, motivacidok, sikerélmények,
tudatos célkitlizés, onallé végrehajtas,

- nem amorf halmaza a kilénb6z6 elsajatitott készségeknek, hanem szerke-
zetileg felépitett dinamikus tevékenység, amely a mozgaskoordinacié kialakula-
sahoz, a magatartasprofil médosulasahoz vezet,

- a mozgastanulas nemcsak az id6 és a gyakorlas mennyiségének fliggvénye,
hanem jelent6s szerephez jut benne a gondolkodas, az értelem, a lelki folya-
matok tudatos elemzése, atélése.

- a tanulds sajatos onszabalyozasi folyamat, amelyben jelentds szerepe
van a visszacsatolasnak, a visszajelentéses folyamatoknak, amelyeknek alapjan
az egyén ellen6rzi, moédositja tovabbi cselekvéseit, megvaltoztatja émegat.
Eppen ezért jelentds szerepe van az eredményeknek /az elsének, a kozbils6knek
és a végeredményeknek egyarant/, amelyeket mint sikert vagy sikertelenséget
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élt at a tanulg,

- fontos a mozgastanulas soran'is ismerni a tanulénak a tarsadalmi kommuni-
kaciohoz valé viszonyat, amely els6sorban mint értékel6 és viszonyitéd tényezd
van jelen, a tanari infoméaciok, a tarsak jelenléte és a korabbi tapasztala-
tok formajaban.

Ennek megfelel6en a tanulonak a mozgas oktatdsdban az eredményes tanulashoz
a kovetkez6 tulajdonsagokkal kell rendelkeznie:

- Olyan ép, egészséges szervrendszerekkel, amelyekkel képes felfogni az
értestléseket &s megérteni azokat;

- olyan kodzponti szervre, amely az értesiilések azonnali feldolgozasa utan
képes a tovabbi miveletek- meghatarozasara, korrekciora, a megfeleld deritések-
re,

- olyan végrehajto apparatussal, amely alkalmas a miveletek végrehajtasara,

- olyan visszacsatolasi lehetéségekkel, amelyek segitségével képes ellen6-
rizni az eredményeket /tanari segitség, hibajavitas, dnelemzés formajaban.../

Mindezek kialakitdsaban az alapvetd informativ forrasnak, iranyité rend-
szernek, a pedagogusnak van igen nagy szerepe - akir6l ebben az esetben szandé-
kosan sz6ltunk kevesebbet.

IV. A mozgasoktatas folyamatanak értelmezése, struktiraja

Az oktatas alapveté funkci6janak az ismeretelsajatitas és feldolgozas fo-
lyamatanak kozelebbi megismeréséhez, elemzéséhez az 4altalanos didaktika létre-
hozott egy életszerlibb, az elemzés szamara megkdzelithetcbb fogalmat, az okta-
tasi folyamat fogalmat.Ez a fogalom kihangsltlyozza az oktatdas idébeliségét, de
szamunkra ennél tobbet is kell jelentsen.

A didaktika az oktatasi folyamat fogalmat tébbféle terjedelemben hasznalja.

A legatfogébban az egesz oktatast osszefliggd folyamatnak tekinti, faskép-
pen - (gy hatarozza meg - hogy: "az oktatas folyamata, tartalmanak feldolgoza-
sa soran az egymashoz szorosan kapcsol6dé tanitasi 6rdk rendszerében, s az
ezekhez szervesen kapcsolédo oran kivili és iskolan kivili tevékenységekben va-
l6sul meg." /14/

Ebben a folyamatban a bels6 elemzés szamara kisebb és minduntalan ismétlg-
d6 szakaszokat kilonitink el az elemzés kedvéért. Ezek a kisebb szakaszok egy-
egy ismeretkdr, téma feldolgozasanak teljes folyamatat 6lelik fel. Ez az okta-
tasi folyamat sziikebben hasznalt didaktikai ertelme. A tanitasi anyag pedag6-
giailag indokolt adagolasaban keril a tanulok elé. Egy-egy ilyen adag lehet
egy viszonylag korilhatarolhaté ismeretkdr, egy téma, egy szabaly vagy mozgas-
forma, amelyet jartassadgga, készséggé alakitunk, a feladatmegoldasra alkalmas
elsajatitast biztositjuk.¥

Szikebb értelemben oktatasi folyamaton értjik tehat az altalanos didakti-
kdban az egész oktatasnak ezeket a kisebb szakaszait. Adott ismeretkdr fel-
dolgozasanak, elsajatittatasanak folyamat, ezzel kapcsolatos jartassagok, kész-
ségek kimunkalasat a tanitdsi 6rak lancolataban és a hozzajuk szervesen kapcso-
16d6 oran kivili foglalkozasok soran. Ezt a didaktikai fogalmat csak bizonyos
szlkségszerli megfontolasok utan alkalmazhatjuk az iskolai testnevelés oktata-
sara; a kulonbségek gondos elemzése utan.

V. A mozgasoktatds folyamatanak felépitése, szerkezeti sajatossagai

A kozismereti tdrgyak tobbségénél az un. oktatasi folyamatok, vagyis az
egyes témak, témakdrok feldolgozasa linedrisan épll egymasra, lancszer(ien kap-
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csolédik egymasba. Altalaban egy-egy tara elsajatittatasat kovetik a kovetke-
zek. Egy-egy témaval kapcsolatosan megtorténik altalaban a készségek kimunka-
lasa is, rendszerint a térrazard ellen6rzéssel fejez6dik be. /PIl. a magyar iro-
dalomban Ady koltészete egy béna, vagy a torténelenben a francia polgéari for-
radalom. ../
A didaktikaban hasznalt altalanos "képlete", nodellje az oktatasi folyamat-

nak, mely egymasra épiléen tobbszordsen |smetlod|k Tapasztalatszerzés - Elem-
zés-Altalanositas -Rogzités-Q/akorlati alkalmazas -Ellen6rzés /T-E-A-R-Gy-ELL/

a/ A mozgasoktatasi folyamat 6sszetettsége

A mozgasoktatas folyanata az iskolai testnevelésben 0sszetettebben jatszo-
dik le. A készség kialakulasanak van egy olyan fazisa, amikor a foglalkozasok
kozé szineteket iktathatunk be, ezért lehetévé valik, hogy az oktatasi folya-
matba bekapcsoljuk egy uj anyagrész oktatasat. Amikor a mozgas beidegzése mar
olyan szintl, hogy masik mozgas tanitdsa nem zavarhatja meg, vagy kiléndsen
akkor, ha nés testgyakorlatai agbol valasztjuk ki az Gjat. Ezt szikségessé te-
szi a tanulék fizikai fejl6dése, ami csak sokoldalt terheléssel, igénybevétel-
lel biztosithaté valamint az a koriilmény, hogy a gyerekek érdekldését, igényét
felkelthessliik és kielégithessik a valtozatos felépitésl oktatassal. Vagyis a
mozgasoktatas egész menetét nemcsak didaktikai szenpontok alapjan hatarozzuk
img az iskolai testnevelésben, hanem figyelembe vesszik példaul fizioldgiai
kovetelIményként a tanulék sok irdnyud, de optimalis terhelését, pszichikai té-
nyez6ként a sok oldallu érdekl6désfelkeltést és kielégitést, nevelési elvként a
testi képességek sok iranyu fejlesztését.

A mozgasoktatas felépitésének sajatossaga, egyik alapvetd jellegzetessége
tehat, hogy a kilonféle mozgasok oktatasi folyamatai nem linearisan kovetik
egymast, hanem némi atfedéssel, majdnem parhuzamosan folynak egymas mellett.
Ha a folyamatot keresztmetszeteben nézziik - kiragadva egy tanitdsi dérat - ezen
belil azt tapasztaljuk, hogy egyszerre tobbféle mozgast kiillonbéz86 szinten ta-
nitunk a gyerekeknek.

Tekintsink még példaként egy kiragadott tanmeneti részt, illetve egy
"térre" /kislabdahajitas/ teljes feldolgozasi folyamatat a tablazat segitségé-
vel:

1. tédblazat

Fébb didakti- . . . . .
kai feladatok 1. 6ra 2. Ora 3. Ora 4. Ora 5. ora

Mt. feji.sza-
El6készités badgyakorla-

tok, ravezet6

gyakorlatok
Uj anyag ok- Kislabdahaji- Kislabda- 1
tatdsa /ta- tas jarasbal hajitas
pasztalat- futdshol
szerzés/
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1. tdblazat /folytatas/

Fébb didakti- . . . . 5
kai feladatok 1. ora 2. 6ra 3. 6ra 4. Ora . Ora
Gyakorlas )
/rogzités/ Kislabda-

hajitas L.

futdshol
Hen6rzé Kislabda-
Ellen6rzés hajitds

eredményre

A tdblazaton egy tanitasi egység 5 egymast kovetd tanitasi oraja lathato.
A "téma" a kislabdahajitds oktatasi folyamata a rdvezet6 gyakorlatoktol egé-
szen az elsajatitas ellen6rzéséig. Emellett mas mozgasok oktatdsa is folyik
parhuzamosan, a 2.tablazaton a tavolugras guggol6 technikaval és a kézilabda
egykezes fels6 atadas szerepel. Mivel az el6bbiekben em litett fiziolégiai,
pszichikai és nevelési szempontoknak is eleget kell tenniink, nem szervezhetjiuk
Ugy az oktatas folyamatat, hogy abban egyidejlileg /egy o6raban/ csak uj anyagot,
vagy csak gyakorlasi anyagot adunk, a folyamat felépitése lépcsézetes eltold-
dassal, faziskilonbséggel térténik.

Ha hasonléan az altalanos didaktikai modellhez, az oktatasi folyamat modell-
jét akarjuk megadni a kdvetkezéket figyeljik meg:

2. tdblazat
1. 6ra 2. o6ra 3. dra 4. Ora 5. 6ra
a - El6keé-
szités
a-T
a -Gy a - Gy
b -T =7 e a- Qf
b - EI6-
c- Gy b - cy a - Ellen-
készités 6rz6s
c - EI6- e - Gy 5 Q
készités
c- G
Jelolések: Gy = Gyakorlas, a = kislabdahajitéas,
T = Tapasztalatszerzés® +f>= tavolugras guggoloé technika-

val,
¢ = allérajt.
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Egy-egy tanitdsi Orara es6 részt az egyes fliggbéleges sorok érzékeltetik.
Egyben azt is, hogy egy 6ran bellll a tanitanddé mozgasanyag mindig valtozatos
O0sszetételben szerepel.

Az uj mozgas bekapcsolasa azon a ponton torténik,-amikor a tébbi mozgas-
ban a gyakorlassal a készség kialakitdsdhoz kdzelednek a tanulok. Ezért az
oktatasi folyamat megtervezése a testnevel6 tanar gondos és sokrétli szervez6
munkajat igényli.

A testnevelésben az oktatasi folyamat megtervezését un. tanitasi egységek-
ben végezzik, ami tartalmaban kilonb6zik az altaldnos didaktikdban ismeretes
tematikus tervezést6l. Amag az utébbi egy témakdrhoz tartozé anyag felépité-
sét jelenti kisebb szakaszokra - addig a "tanitdsi egységben" tébb mozgas-
anyag elrendezését végezziik el a f6 didaktikai feladatoknak megfeleléen. Az
altalanos kozismereti tantargyakban szerepld tematikus tervezés tehat egysi-
kubb, mint a testnevelés oktatasi folyamataé.

A mozgasanyag kivalasztasanal - melynek sordn a tanitasi egységeket meg-
alkotjuk - a testnevelésben - a mindenoldalusag, valamint a folyamatossag el-
ve kell érvényesiljén az elérehaladasban. Ezeknek az alapelveknek megvalési-
tasa a tanitasi egyseg megalkotasanal oly modon jatszik szerepet, hogy els6-
sorban tehat a tanitasi anyag természetét vesszik figyelembe az alkalrrazhato-
sag fiziologiai, pszichikai és pedagogiai értelmében.

Az iskolai testnevelés tanitdsanél tehat - a kordbbiakban mér em litett
sajatossagoknal fogva - igen valtozatos keresztmetszetét kapjuk az oktatas
egész menetének. Valtozatosabb, sokrétlibb 6sszetételli 6rdk a jellemzdéek. E-
szerint egy oOrat kiemelve az oktatas egészébdl abban egyidejlleg talalunk uj
anyaggal kapcsolatos tapasztalatszerzést és a jartassag szintjén, vagy a
készség felé halad6 tanuldsi szintet. Vagyis a testnevelés oktatdsdnak termé-
szetes \elejar6ja a tobbségében .yeqyes. jelleg( tanitasi 6ra, amelyben tobb
egyenrangl didaktikai feladatot oldunk meg, de tobbféle mozgasanyag segitsé-
gével! A vegyes, 6ra szerkezetileg azonos mas targyak hascnlo jellegl o6rai-
val, de tartalmilag, azaz a mozgas jellegét tekintve nem!

Egy-egy sziikebb értelemben vett oktatadsi folyamatot a testnevelésben struk-
turdlisan, nagy altalanossagban hasonlonak talaltunk mas tantargyakéhoz. Az
oktatas soran lejatsz6doé tanitasi és tanuldsi folyamat fcbhb mozzanatai minden-
féle ismeret esetében alapvetéen azonosak. Ezek: a fizikai-pszichikai el6készi-
tés; az uj ismeret atadasa; értelemszer(i feldolgozdsa az elemzés és altalano-
sitds segitségével; a szikséges jartassagok és készségek kialakitasa a rogzi-
tés és gyakorlas utjan; az elsajatitas mértékének, szinvonaladnak ellen6rzése,
a gyakorlati alkalmazasban felhasznalhato teljesitnényképes. tudas megszerzése
érdekében.

Nem lenne azonban teljes a strukturalis kép, ha csak a megegyezés alapjan
végeznénk el az dsszehasonllitast. Eppen az eltérések mutatjdk meg az oktatasi
folyamat specifikumait az iskolai testnevelésben.

Abraink sematikusan érzékeltették a szerkezetet, ennek kdvetkeztében az
iskolai testnevelés oktatasi folyamatdnak egyik alapvetd sajatossdga - és egy-
ben a kozismereti targyakhoz viszonyitva specifikuma - a gyakorlds dominans
szerepe az egész folyamatban nem ugrott ki elegge szembetlinéen. Az elkészi-
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test és rovid anyagismertetést kovetéen ugyanis, mindjart elkezdédik a gyakor-
las. Ez a gyakorlas igen sokféle funkciéval, hosszi oktatasi szakaszt jelent.
Az egyre tokéletesebb mozgasképzet kialakulasanak folyamatat, a meglév6é moz-
gastapasztalatck allando dsszehasonlitasat az Gjabb informacidkkal, a mozgas-
képzet tudatosulasat és verbalizaci6jat, a mozgasérzékelés és észlelés egyre
tokéletesebbé valasat, végsd soron az adott mozgasos cselekvéssel kapcsolatos
mozgaskoordinacié kifinomulasat. Az elsé probalkozastdl kezdve, a hosszan tar-
té6 gyakorlason keresztiil,a magasabb rend'i gyakorlati feladatmegoldsban valé
alkalmazasig.

Hasonldképpen nem tlint ki eléggé - de a testnevelés oktatdsi folyamataban
szerepének jelent6ségénél fogva onallé strukturalis elenként figyelenbe veen-
dé akorrekcios tevékenység, a hibajavitas alland6 feladatai.Ennek mind az
un. kilsé iranyité pedagogiai funkcid6ja, mind pedig a belséd /6nkorrekciés/ fo-
lyamatai igen jelent6sek és a helyes mozgaskoordinaciot befolydsolé mozzana-
tok az oktatésban.

A részletesebb elemzés hijjan, csak vazlatos képet adhattunk a testnevelés-
ben az oktatasi folyamat szerkezetér6l. Da ez a felliletes bepillantas is ele-
gendd volt ahhoz, hogy érzékeltessiik egy nagyon sajatos tantargy nagyon saja-
tos anyaganak igen bonyolult 6sszetételli oktatasi folyamatat.

A koOzisnereti targyak esetében az oktatasi folyamat strukturalis elemei,
mozzanatai /amelyek mellesleg, mind a tanar, mind a tanulé részér6l sajatos
tennivaldkat igényelnek/ esetenként egy-egy teljes tanitdsi orat atfogd didak-
tikai feladatként jelentkeznek. Példaul nagyon gyakori az olyan nyelvi vagy
matematikai O6ra, amikor egy tétellel vagy torvénnyel kapcsolatos gyakorlati
feladatokat oldanak meg a tanulok /gyakorlé éra/, vagy példaul amikor az egész
oran az el6z6ekben feldolgozott téma ismeretanyagat a régzités érdekében rend-
szerezik /ismétl6, rendszerezd O6ra/. A mozgasoktatds soran az ilyen"tiszta"
tipusu 6ra viszonylag sokkal ritkdbb. Az oktatasi folyaitatnak egy-egy f6 di-
daktikai feladathoz f(iz6d6 szakasza - éppen a mozgasos tananyag dsszetettsé-
ge kovetkeztében - nem kulénil el ennyire sem, legfeljebb néha /gyakorlas,
ellen6rzés céljabol/.Akkor is tobbféle "mozgasos téma" gyakorlasdra vagy
ellen6rzésére alkalmazzuk a tanitdsi dranak ilyen "tiszta" tipusat.

Gyakorlati szenpontbél miért sziikséges ezeket a kiilonbségeket helyesen ér-
telmeznink?

Az iskolai testnevelés anyagat is tematikus felsorolasban talalhatjuk meg
a tantervekben. Ezeknek a testgyakorlatoknak a megtanitasa is egy tervszerlen
felépitett folyamatban kell torténjék, masképpen nem biztosithaté a tanuldk
térésmentes testi fejlédése mozgasos ismereteinek, készségeinek folyamatos,
egymasra épulé gyarapodasa. A tervez6munka a pedagoégusra harul, aki a tanmene-
tének o0sszeallitdsakor tulajdonképpen az oktatds egész évi folyamatat megter-
vezi. Azon belill elére meg kell hatdrozza a szikebb értelemben vett oktatasi
folyamatokat is. Vagyis az egyes mozgasok elsajatittatdsahoz szikséges id6-
mennyiséget és egymasutanisdgot.A felkészilésnek a tovabbi igen Iényeges fa-
zisa, hogy ezeket a mozgasokat egy folyamatban elrendezve létrehozza azt az
igen valtozatos, bonyolult szerkezetet, amellyel az el6bbiekben mar sematiku-
san a tablazatok segitségével talalkoztunk.Ha ezt azligen gondos el6késziiletet
ebben a gondolatmenetben végigvezeti,nem fordulhat el6 az - amivel a gyakorlat-
ban sajnos még elég gyakran talalkozunk -, hogy taldlomra valogatja 6ssze az
egyes oOrainak anyagat. A gondos tervezés szinte készen "nyujtja" az egyes tani-
tasi orak tennivaléjat, sét a tanulék folyamatos el6rehaladasa, érdekl6désé-
nek egyre fokozo6do kielégitése is csak igy biztosithaté.
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Az oktatasi folyamat helyes értelirezése lehet6vé teszi - szikebb értelem-
ben az egyes "irozgasos térték" feldolgozasi folyamatanak tervszerl elrendezését
az egész oktatds sordn - az egyes oOrakban val6é szik /parcialis/ gondolkodasz
mod helyett. Amodem didaktika allaspontja tehat e téren is érvényesiul: mi-
szerint a tanar mintegy deduktive halad az oktatds tervezésében az egész folya-
mat fel8l az egyes tanitasi orak felé és nem forditva.

b/ A mozgasoktatdsi folyamat gyakorlatias jellege

Az iskolai testnevelésben a irozgasoktatds folyamatanak masik szenbetiing
sajatossaga a gyakorlatias jellege, feliletes szemlél6 szamara szinte ugy ti-
nik, hogy eluralkodik a gyakorlas az egész folyamaton. A tanuld probalkozasait
alig el6zi ireg egy kevés, a tanuland6 anyag lényegére vonatkoz6 tanéri tajékoz-
tatds, szemléltetd érzékeltetés. A mozgas &ltaldnos képének bemutatdsadval, a
legszikségssebb magyarazattal, latszélag befejez6dik a gyermek tudatanak foglal-
koztatdsa, s maris kezd6dik a mozgas begyakoroltatasa, a tobbszdri ismétléssel.
Mintha - eltéreen az altaldban véve vett oktatdsi folyamattél - a gyermek nem
Gjat tanulna, csak a meglévd ismereteit ismételgetné, javitgatnad. Egyes test-
neveléselméleti szemléletben a mozgasoktatasnak ezt a sajatos jegyét oly mér-
tékben kihangsulyozzak, hogy a gyakorlast nem is tekintik tanitasnak. Ezzel
nem érthetiink egyet. Véleményiink szerint megkozelitéleg egyforma sullyal sze-
repel a meglévék atalakitdsa mellett az uj mozgasok elsajatittatasa, ami -
mint minden mas ismeret esetében - tudatos atvételt, tanulast, tehat nagyon
jelentds bels6é tudatos munkat igényel a tanul6tol. lgaz ugyan, hogy a mozgasel-
sajatitas soran a gyakorlatnak az egész oktatasi folyamatban fontos szerepe
van - ez a testnevelés tananyaganak mozgasos jellegével van Osszefliggésben -
de ez Onmagaban nem zarja ki azt, hogy a tanulé ekdzben gondolkodhassék is.
Kétségtelen, hogy kiiléndsen az alacsonyabb szinten folyd sportoktatasban, ahol
nem szakképzett testneveld vagy edz6 iranyitja a munkat, még ma is talalkoz-
hatunk szinte a mechanikus sulykolas, egyszerl utanzas szintjén végzett "ok-
tatassal", ahol valéban helytelenil, a gyakorlasnak egyoldali szerepe van.Az
iskolai testnevelés tanitdsdban viszont mér sokkal kevéssé. Ennek ellenére
azt mondhatjuk, hogy a mozgasoktatds folyamatdban szerepet jatszo gondolkodas
korilményei, modjai még nem eléggé Ismertek, tudatos alakitasuk mddjai pedig
még kevésseé.

Mivel a~mozqgdastanulast sokan nem tekintik ismeretfeldolgozasnak, abban bi-
zonyara kozrejatszik az is, hogy a mozgast nem lehet - vagy legaldbbis iskolai
szinten nem lehet - csak tankdnyvekbdl elsajatitani.Nem lehet pusztan pedago6-
giai kozvetités utjan sem elsajatitani, legyen az mégoly alapos és szemléle-
tes is. A mozgastanulds esetén nem keriilhet6 el annak alapos begyakorlasa,
gyakorlati alkalmazasa. Akik a mozgastanulast nem tekintik ismeretszerzésnek,
azcac altalaban ezt a gyakorlasi folyamatot nem értelmezik megfelel6en. A gya-
korlati alkalmazas az oktatds szerves része, igy a testnevelés oktatdsi folya-
matanak is. Nemautomatikus, mechanikus folyamat, nem csupan Ismetelgetés, ha-
nem tudatos bevésés, rdogzités, nagy mennyiségl uj ismeretanyag feldolgozasan
keresztiul torténik. A gyakorlati alkalmazas kézben végzett értelmi tevékenysé-
gek sorozatan keresztil jut el a tanuld a mozgas lényegének megértéséhez. A
mozgasoktatas folyamatdban még szembetiinébben érzékelhetjik az ismeretszerzés
és gyakorlati alkalmazas - két nagy szakasz - dialektikus egymashoztartozasat,
egymaésbafonddéasat. A rrozgésanyagot a testnevelés oktatdsdban ismeretként fog-
hatjuk fel, bar ezeket els6sorban nem a tankényvekben talaljak meg a tanulok,
hanem a megadott minta alapjan az Gjabb és Gjabb prébalgatdsok tapasztalatszer-
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z6 folyattatdban alakulnak ki. Ez a korilmény nem az ismeretszerzés folyamata-
nak létét, legfeljebb mikéntjét befolyasolja. Kulonds felel6sséget ré6 a peda-
gogus kozvetitd tevékenységére, az oktatasi folyamat iranyitasaban, de a tanu-
16 tudatos, bels6 Onszabalyozé tevékenységében is.

A mozgas elsajatitasa tanulast jelent, amelyben a tanulé tudatos ismeret-
feldolgozé tapasztalatszerz6 munkat végez, szandékosan bevési, régziti az anya-
got, hogy tartésan elsajatithassa és tevékenysége soran a mozgasos cselekvése-
ket a mozgastanulds soran kifejlédott készségeit késcfob is felhasznalhassa.

A mozgasismeret feldolgozasanak folyamatat vizsgalva, elsésorban belsé
szervezettsége, szerkezeti sajatossagai tlnnek szeniink ele. Mozgésai nem kilén-
allé mozdulatok machanikus 6sszekapcsoldédasaként jonnek létre. Cselekvé mozga-
sainknak sajatos szervez6dése, szerkezete van. A gyakorlati tapasztalat iga-
zolja, hogy egy 0Osszefiiggé mozgassorozat elemeinek kulén-kilon elsajatitasa
még nem eredményezi a mozgas egészének sikeres végrehajtasat.A kulon-kilén el-
sajatitott mozgaselemek csak megfelel6 elrendez6dés, un. koordinacio alapjan
nyerik el azt a bels6 szervezettséget, amely ezutdn a teljes mozgds pontos
végrehajtasat eredményezi. Példaul egy gimnasztikai gyakorlatsorban lehetséges,
hogy minden gyakorlatrész ismert mara tanulék részére, az egészet, mint sort,
mégis kilon meg kell tanitanunk, hiszen az adott részekb6l mas dsszetétel is
elképzelheté, aminek elsajatitasa Gjabb feladatot jelent a gyerekeknek.

Még inkabb érvényes ez az olyan mozgasos cselekvésekre, amelyekben egyes
részek maédosulast szenvednek ha més dsszetételekben alkalmazzuk &ket. Példaul
egészen mas a dinamikai kévetelmény az olyan kézallasba lendilésnél, amelyet
egy nekifutds, lablendités el6zdtt meg, mint amelyet példaul mérlegallashdl
inditottunk. Egy egészen egyszer( guruld atfordulas hatra mas tempojuva valik
ha allasbol, guggolasbol avagy nyujtott Glésbdl végezzik. Az egyes mozgasos
cselekvések aszerint, hogy irdlyén funkciot toltenek be az egész folyamatban,
az egész cselekvés szervez6dését befolyadsoljak, a tanulék szanéra Gjabb fela-
datként jelentkezve. Bar cselekvéseinket kilonbdz6 mozgdassal hajtjuk végre,
kivitelezhetjuk altaldban a mozgasoknak a legcélravezetébb elrendez6dését,
szerez6dése befolyasolhatja cselekvéseink kimenetelét, erednenyességét. A leg-
precizebb technika, egyben a leggazdasagosabb es legerednényrevezet6bb is.

Példaképpen szemlélteti ezt a kosarlabda mozgasfolyamatain belil, a lab-
da kosarra vezetése. A cselekvés inditéka és végs6 célja a sikeres kosarrado-
bas, pontszerzés. A cselekvést kilonb6zé mozgasokkal hajthatjuk végre: egye-
nes labdavezetéssel, a tarsak cselezésének kozbeiktatdsaval stb. A cselekvés
eredeti célja, lényege nem valtozik, de végrehajtasa soran a mozgasok kulon-
béz6képpen szervez6dhetnek. A mozgasok szervez&dése ebben az esetben elsésor-
ban az egyén készségeinek alkalmazhatésagan, sokrétliségén, nasrészt a kiilsé
korilményeken mulik, melyeket az em litett példank esetében az ellenfél jatéko-
sainak kozbelépése, akcidinak kdzbejotté okozhat.

A kilénféle korlilmények szambavétele a cselekvés sikeressége érdekében
elengedhetetlen. Ez is azt igazolja, hogy a mozgasoktatds soran, az egyes moz-
gaselemskkel kapcsolatos készségek kialakitasanal rendkivil fontos a nagyfokd
tudatossag a sokrétli valtozatos koriilmények kdzdtti alkalmazas biztositasa.
Cselekvéseink sikere tehat sokszor mozgasaink dsszerendezettségén, szervezett-
ségén, az o6sszerendezés gyorsasagan mulhat. Célszer(tlentl alkalmazott, nem
megfelel6 e«beosztassal lebonyolitott mozgas a legatgondoltabb, legkigondol-
tabb, legel8relatébb tervet is rregyiiusithatja. A mozgasélsajatitas folyamata-
nak strukturalis vizsgalata pedagdgiai szempontbdél azért is mell6zhetetlennek
bizonyul.
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A mozgas végrehajtasa tehat csak latszdlagosan mentes a gondolkodastél,
valdjaban magas fokd allando kergi funkci6 kiséri, allando ujjaszervezodes
forxréjaban, alland6 visszajelzések segitségevel. Emellett azonban a mozgast
nem a jelzések és visszajelzések egymasutanjaként, az érzékelések és indité-
kok egymasrrellettiségében, hanem éppen lendiiletességénél, sajatos ritmusanal
fogva egységes egészként éljik at. Ez az egység annal inkdbb fennall, minél
nagyobb foku a mozgas csiszoltsaga, begyakoroltsaga.

Cselekvéseinkkel kapcsolatos mozgasainkra altalaban ez a sajatos belsd
szervezettség, egység jellemz6. Ezt igazolja a mozgastanulasnak az a kezdeti
stddium, amikor a mozgas részleteit csak a megszokott egymasutanisagban tud-
juk végrehajtani, s kilén gyakorlas kell ahhoz, hogy nés helyzetb6l indulva,
Gjabb 6sszeallitdsban, ujabb elemek kdzbeiktatasaval is el tudjuk végezni.
Kiléndsen all ez akkor, ha a bevésés a mozgas részleteiben nem volt elég tu-
datos.

Ugyanakkor természetesen igaz az is, hogy a mozgasok begyakorlasa nem
egyszerlien logikai kapcsolatok rogz6dését jelenti.Az erzekszervi-idegi-kergi
és mozgatd apparatus k6zott bonyolult kapcsolatok alakulnak ki. Mint feladat,
nem azonos példaul egy matematikai feladat megoldasaval. A mozgasfeladat meg-
oldasa tébbszori végrehajtas eredményeként a szenzomotoros apparatusbha valé
beidegzddés folytan jon létre. Ennek a kildonbségnek a mozgas tanitasaban is
érvényre kell jutnia. Fokozottabb lehet6séget kell.adni a mozgas pontos el-
képzeltetése mellett a mozgéastapasztalatok kialakulasédnak, ez4ltal a megfele-
16 mozgasos palyak beidegz6désének. A gyakorlat jelent6sége tehat nem vitatha-
té el, mind strukturalisan, mind tartalmilag jellemz6je a mozgasoktatas folya-
matanak.

A mozgasos Ismeretnek nemcsak meghatarozott logikai egymasutanja, felé-
pitése, szerkezete van, hanem egyidejlileg térbeli, idcbeli kiterjedése, saja-
tos ritmusa, tenpdéja is, melyeket a mozgas szerkezetének elsajatitasakor szin-
tén meg kell tanulnia a tanulénak. A tanul6é szanéra ez a korlilmény a megtanu-
landé mozgas bonyolultsagat fokozza.

Ezen tilmenden egyes gyakorlatok szerkezetének felbontasa a végrehajtas
és elsajatitas szanéra nehezen hajthaté végre, inkabb csak gondolatilag kivi-
telezhetd, ilyen esetben a tanulé mindvégig a teljes irozgas végrehajtasa koz-
ben tanulja meg az egyes mozgasrészeket. /PI. ilyenek a rovid id6 alatt lejat-
sz6d6, részekre nem bonthatd mozgasok, atlétikai ugrasok.../. Természetesen
ilyenkor a pedagogus lényeget kiemel§ magyarazata, majd az egyes eleiteknek je-
lent6ségben sorrendben valé elemzése segiti a tanuldt a mozgas egészén belil
a részek helyes 0Osszekapcsoldsaban, a kapcsolatok megértésében.
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BIRONE, NAGY Edit
Didactical characteristics of the process teaching the motor action at the

physical education at schools

Paper is a chapter of the author's candidate's dissertation /1975/. We
publish the parts of the dissertation - without any changes of the text,
selected by the authorgiving essential theoretical basis to the pedagogical
questions of physical education. The first part - which can be read in this
volume - writes about the basic didactical problems of teaching of motor
action, and compares with the general didactic situations. The most important
regularities of general didactics are effective also here, but on a specific
area, in the teaching of motor action we have to face essential differences
too.
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BUPOHE, HAll SguT
,ﬂ,VI,CI.aKTVI‘-IeCKVIe 0COOEHHOCTHU npouecca O6y‘-IeHI/IFI MOTOPHbIM
,ELeI7ICTBVIFIM B LLUKOJ/IbHOM (*)VI3I/I‘-I€CKOM BOCMMTaHNN

PaboTa sBNseTca 4acTbl0 U3 KaHAMAATCKOW fucceptauum aBTopa
3almileHHon B 1975 r.  Be3 HMKAKoOro M3MeHeHUsl TeKcTa
gucceprtauum nybnumkyeMm 4acTtu oTbpaHHble aBTOPOM W cofep-
Karowpe o6Llee TeopeTuMyeckoe 060CHOBaHME HeobBXogMmoe K
MOHATUIO Mefjarormyecknx npobnem U3NYECKOro BOCMUTaHMUSA.
MepBas u4acTb, onyb6nMKoBaHHas B 3TOM COOPHMKe opmynupyet
OCHOBHble AMAaKTU4YeCKMe BOMPOCbI 0O6YYEHWS MOTOPHbIM AEMCT-
BUAM W JAET CpaBHEHWA C OOLWMMM ANAAKTUYECKUMWU CUTYyaunsmu.
XO0TS OCHOBHble 3aKOHOMEPHOCTU O0OLWEA AUAAKTUKU AeACTBYOT U B
3TO obnacTn, BCE TaKM B 3TOM COBCEM crieyundunyecKor obnactw,
B 00y4YeHMM MOTOpPHbIM AEeACTBMSAM HEOOXOAMMO CUUTATbLCA U Bak-
HbIMX PaCXOXAEHUSMMU.



MTLTENY1 Marta

oktatastechnikai eszk6zok felhasznalasi lehetfségei

AZ ANATOMIA OKTATASABAN A TESTNEVELESI FOISKOLAN *

Az anatémia tantargy helyzete kildnleges az egyetemi rangl testnevelési
Fdiskolan. A targy oktatéinak feladata, hogy megalapozzadk a hallgaték termé-
szettudomanyos muiveltségét, biztos ismereteket alakitsanak ki a tovabbi orvos-
tudomanyi, pedagogiai, pszichologiai, edzéselnéleti, és sportagi szaktantar-
gyak szamara. Fbntossaga tehat vitathatatlan. Tanar és hallgatdé egyarant ter-
mészetesnek tartja, hogy az enberi testré6l alkotott alapveté fogalmak nélkil,
senki sem lehet jo testnevel6 tanar, edzé.

A testnevelési Fdéiskola hallgatéi ennek ellenére ezt a sok memorizalandé
adatot tartalmazé stddiumat, viszonylag kevés oOraszanban, tetenboncolas nélkul
kénytelenek elsajatitani.

Az anatoémiat oktaté tanar, azonban nem engedheti mag, hogy tanitvanyai el-
vesszenek a negtanulanddk halmazaban. Mag kell taldlnia azokat a modszereket,
melyek ilyen korllmények kozdtt is szinte jatszva vezetik ra a hallgatét arra,
hogyan lehet az enberi testen eligazodni, szépségeit felfedezni, térvényszeri-
ségeit meglatni, észrevenni az anatomiai képletek 6sszefliggéseit, a szerv mi-
kddésének csodait, térben latni és gondolkodni, s végul de nem utolsé sdiban,
hogyan kell a tanultakat hasznositani a testnevelésben és a sportban. Ezért
évek Ota keresem azokat a lehet6ségeket, oktatastechnikai mddszereket, segéd-
eszkdzoket, melyek a hallgatd és tanar munkajat egyarant eredményesebbé, s
egyben koénnyebbé tehetik, ebben a specialis helyzetben is.

Els6 lépésként a leg6sibb oktatastechnikai eszkdzt hasznéaltam. Az el6ada-
sok, illetve gyakorlatvezetés kdzben minden lehetségest azonnal lerajzolok.
Ezeket a tablara "rogtonzott" rajzokat a diakok nagy kedvvel méasoljak. Rogton
életszer(ibb az el6adas, a magyarazat példaul ha egy csont képletei nem csak a
leveg6ben "repkednek”, hanem azok térbeli, anatémiai elhelyezkedése, tovabbi
szerepe /az izom tapadasi helye/ stb. a rajzon keresztiil azonnal kézzelfogha-
téva valik.

Nagyban erreli az oktat6 tekintélyét, szinte szuggeralja a "dolgok megtanul-
hatosagat" ha ezek a rajzok az el6adas, gyakorlat kdzben fejbdl készilnek.

A hallgatok el6adasjegyzeteit tanulmanyozva, rajéttem azonban, hogy e
rajzos modszernek pozitiv, illetve negativ buktatéi is vannak. Apozitiv buk-
tatdo abbdl allt: hogy egyes tul lelkiismeretes és jol rajzolé hallgatok egy

* Az 1980. évi TF rektori palyazaton dijazott tanulmany
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id6 utan nem kdvettek az el6adas menetét. Nemegylittrajzolasra, vagy a felraj-
zoltak egyszer( masolasara térekedtek, hanem igen id6igényes mivészi megolda-
sokra. Sajnos a flizetekben 1évd gyonyor( rajzokkal nem gyarapodott parhuzamo-
san a tudasuk.

A negativ buktatdé Ugy jelentkezett, hogy a hallgatok egy része /rendsze-
rint a leggyengébbek/ nagyon rosszul rajzol, igy a fizetekben, ellenérzé dol-
gozatokban az anatémiai vazlatok nagyon torzak voltak. Fél6 volt, hogy ezek a
téraranytalansagokat tartalmazo és tikroz6é ismeretek, majd igy is roégzilnek.
/1. &bra/

Ugy gondoltam ezért talan konnyebben kdvethetnék a hallgatok az el6adésok
nenetét, térszemléletiik, térlatasuk is jobban kialakithaté, nevelhetd lenne,
ha megkapnadk az altalam felrajzolt csonttani, izllettani, izomtani abrak un.
alapvazlatat, s csak ezekre kellene a megtanulandékat felimi, illetve raraj-
zolni. igy szlletett meg a "vak anatomiai atlasz"-om 0Otlete, melynek alapabra-
it el6szor stencilezett formaban prébaltam ki anatomiai gyakorlatokon, illet-
ve az ellen6rz6 dolgozatok Irdsanal. Ezt a formét egyébként az évkozi ellendr-
zéseken az6ta is alkalmazom.

A nagyon kedvez6 fogadtatas utan készitettem el az Anatomiai Abragyijte-
mény c. jegyzetemet, mely feldleli az aktiv és passziv mozgaté rendszer tel-
jes tananyagat. Tulajdonképpen egy anatémiai munkafiizet, mely az elsé félév-
ben oktatand6 tananyag szemléltetd rajzainak alapvazlatat tartalmazza. /2. ab-
ra/ A csonttani rész kontur-rajzaira /1-171 p./ pillanatok alatt felirhatok a
kilonb6z6 csmtrészek nevei. Az izilettani /172-273 p./ és izomtani abraalapok-
ra /274-475. p./ az el6adassal parhuzamosan, gyorsan és helyesen kénnyen fel-
rajzolhaték a kiilénbozé fziletek mozgastengelyei, izileti szalagai, az izmok
eredése, tapadasa és lefutasa. Mivel a jegyzet paros oldalain vannak az alap-
abrak és a paratlan oldalai Uresek, a tanulds folyaman az el6adas vazlatai pot-
l6lag kiegészithetek, megjegyzéssel lathatok el.

Mig a csonttani abrak elésorban a megtanult anatémiai képletek megjeleni-
tését adjak,az izulettani abrakra/tobb csont kontdrja/ felrajzolt izuleti sza-
lagok, berajzolt izuleti tengelyek, szinte jatszva segitenek észrevenni a
csonttan és az iziilettan o6sszefiiggéseit. igy felismerhetd, hogy az iziilete-
ket alkoté csontok alakja hogyan befolydsolja az adott iziilet mozgaslehet§sé-
geit, hogy az izileti szalagok anatomiai helyzete bizonyos mozgasokat lehetet-
lenné tesz, azok er6ltetése csak sérilésekhez vezethet stb./3. abra/

Az izomtan elsajatitasa magasabb rend( 0sszefliggések felismerését varja
el a hallgatoktdl. Eszre kell venniik: az anatémiai helyzet és funkcié dssze-
fliggéseit. Biztosan tudniuk kell, az izmok nevein kivil, azok eredési és ta-
padasi helyeit is ahhoz, hogy m(kddéseikrél is biztos fogalmaik legyenek. E-
zért az izomtani abrak rajzolasakor nem csak én hasznalok szineket,hanemahall-
gatdk is mindig kovetkezetesen. Példaul: a megadott csontkonturra kék szinnel
rajzoljuk be az izmok eredési helyeit és zolddel a tapadasi helyeket. A ko-
vetkezetesen hasznalt szinjelzések nagyon megkdnnyitik az egyébként nehéz ada-
tok megjegyzését.

Az izmok funkcidja is konnyebben megérthet§, ha ezeket’a "szinfoltokat"
/izmok eredési és tapadasi helyei/ piros vonallal kotjuk 6ssze. igy az izmo-
kat sematikusan egy vonallal abrazolva kénnyen érthet6vé valik, hogyha ez a
"vonal" megrovidil, csdak az adott "foltokat" mozgathatja. Az izmoknak ez az
abrazolasmaédja ugyancsak segit megértetni, a leir6 és a funkcionalis anatomia-
oktatds legnagyobb kiulonbségét, nevezetesen, hogy az izmok fé mikodésik mel-
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a/ Ntedenaecsont kiils6 felszine
hatulrél nézve

b/ és c/ A medencecsont kiilsé bels6
felszine

1. abra

Hallgatok aprolékosan kidolgozott,
illetve kissé torz anatomiai rajzai
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al/ Nyak-, hat, agyéki
csigolyak felulrél

nézve
b/ Alaprajz a boka szalagja- ¢/ Alapébra a hét izmainak
nak, illetve a lab lzlle- oktatasdhoz

teinek oktatasahoz
2. abra

Csonttan!, izulettani és izomtani abrak az Anatémiai
Abragyljteménybdl
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al/ A hatcsigolya képletei

b/ A kdényodkizilet szalagai

c/ A csip6horpaszizom eredé-
se, tapadasa.

3. é&bra
Részletek az Anatdmiai Abragyijtemény alaprajzaira irt ellen6rzé
dolgozatokbdl
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lett szamtalan mellékmikddést is végezhetnek, hogy eredési és tapadasi helyeik
elmozduldasa funkciovaltozast eredményezhet.

A testneveld tanaroknak és edz6knek ezért nagyon fontos, hogy a kilénb6z6
emberi mozgasok elemzésekor, végeztetésekor mindig biztosan tudjak az adott
pillanatban az izom eredési vagy tapadasi helyei kozul melyik a fix pont, imely
aztdn a mozgas iranyat meghatarozza.

A hallgatok nagyon megszerették és igényelték ezeket az oktatasi segédesz-
kozoket. Nagyon érdekes volt a kilfoldi hallgatok reagalasa erre a mddszerre.
Az Anatémiai Abragyiijteményben anyanyelviikén, magyarul, illetve latinul is be-
jegyezték a kulénb6z6 anatomiai képleteket. A jegyzetet aztdn mintegy képes
szoOtart hasznaltak, mely nagyban atsegitette ket a nyelvi nehézségeken is.
Toébbszdér el6fordult, hogyha nem jutott eszikbe valami a vizsgan, kérték, kérdez-
zek az "anatdmiai térképpel” mert Ggy sokkal kénnyebben valaszolnak.

Az Anatdmiai Abragyijtemény alapabrai nemcsak az ismeretszerzés fazisaban
hasznalhaték, hanem alkalmasak ismétlésekre, Onellen6rzésre és tanari ellenér-
zésre is. A stencilezett kontlrokra felirt valaszok sokkal életszer(ibb, tudato-
sabbanatélt ismsretanyagot igényelnek, mint a hagyomanyos lexikalis tudast visz-
szakérdezd dolgozatok. Ertékelésiik is lényegesen kdnnyebb. Az aradnyos, térben
jol elhelyezett vazlatokra felirt rossz valaszok sokkal jobban érzékelhet6k.
A valaszok hidanya sokkal jobban raébreszti a hallgatdét tudasanak hidnyossagai-
ra.

Az Anatomiai Abragyijterménnyel kapcsolatos tapasztalatok értékelése utan,
az egyéni tanuldas megkdnnyitésére és az 6nellenérzés konnyebbé tételére készi-
tettem el, mintegy a "vak anatomiai atlasz" kérdéseire a valaszokat tartalmazé
jegyzetem: a Mazgatorendszer I-11.-t, mely tulajdonképpen egyfajta semati-
kus anatémiai atlasz a Testnevelési Féiskola hallgatdi szamura. /4. abra/

Ezzel a jegyzettel a leirtakon Kkivil még egy témakorijén dhajtottam segitsé-
get adni. Az anatémiaoktatds és -tanulas masik nagy problémaja ugyanis, nerrt-
csak az egyeteminkdn a tdrgy nevezéktana. Az anatdémia nemzetkdzi szaknyelve
ugyan a latin nyelv, de a hallgatok szamura elsé lépésként lényegesen kdnnyebb
a képletek elnevezésének anyanyelvi megtanuldsa. A kilonb6z6 egyetemi és f6-
iskolai tankdnyvek és jegyzetek azonban bizonyos képletek magyar elnevezését
egyaltalan nem tartalmazzak. A Mozgatérendszer'l-11. c. jegyzet ezért kdvet-
kezetesen kettds nyelvii, elsé izben adja az olvasé kezébe a irozgatérendszer
képleteinek teljes magyar és latin nyelvi nevezéktanat. /5. abra/

Az eddig leirt mddszerek noha sok segitséget jelentettek, mégis egy harom
dimenzioju targy siklapokon torténé abrazolasat eredményezték. Hogy a hallga-
tok a valddi térbeli helyzeteket jobban érzékelhessék a kovetkezd egyszeri
modszert alkalimzom. Sajatos oktatastechnikai eszkdzeim: a szines papirbol il-
letve beszinezett ragtapaszbo6l vagott csikék. Az izileti szalagoknak, illetve
az izmoknak "kinevezett" csikokat aztdn a csontvazra ragasztjuk. Jol szemlél-
tethetd igy térben is, az adott szalag, vagy izom elhelyezkedése, eredési és
tapadasi viszonyaik.

A tanultak ellen6rzésére szintén felhasznalhatok ezek a csik6k, rossz fel-
ragasztasuk azonnal leleplezi példaul a megértés nélkili magolast. Ugyanakkor
kénnyen eltavolithatdé “a helytelen valasz", illetve a helyes valasz megoldasa
utan a hallgaté kénnyen korrigalhat.

Természetesen a leirtak mellett, haszndlom az anatémiaoktatds klasszikus
eszkdzeit is példaul: szemléltet6 abrakat, tablazatokat, szdvettani metszete-
ket stb. Az utdbbiakat nemcsak mikroszképban nézhetik meg a didkok, hanem a
targylemezeken latottakat ki is tudjuk vetiteni. Ezaltal biztosithatjuk, hogy
a metszeteken minden hallgat6 ugyanazt, a szikségest lassa.



a/ Akéz csontjai b/ A keresztcsont-csipécsonti izi-
let szalagjai

4. &bra

Csonttani, izllettani abrdk a Mozgatérendszer I-11.
ciirl jegyzetbdl

Szintén régi eszkdzok, a kilénb6zé szervek szétszedhetd gipsz vagy rrianyag
modelljei is. Mintegy ezek kiegészitésére a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
Il. sz. Anatémiai Intézetének segitségével kilénboz6 valédi szervekbdl szarma-
20 szeleteket készitettink, melyeket preparaldas utan, légmentesen egy atlatszé
mianyag tasakba forrasztunk. igy’az érdeklédék, a valodi viszonyokat higiéni-
kusan, a fert6zés veszélye nélkil tanulmanyozhatjak. Erdekes tapasztalatot je-
lentett szamomra, hogy a valddi viszonyok méretei, az igazi szervekbdl szarma-
z0 készitmények mennyire uj élményt jelentettek hallgatéoim szanéra, s ezek az
élmények szemléletiiket, targyszeretetiket mennyire pozitivan formaljak. Ezért
kezdtem el gondolkodni azon, hogyan lehetne a féiskola didkjainak még tobb le-
hetéséget biztositani a valoédi anatomiai viszonyok tanulmanyozasara. Ismét a
SOTE Il. sz. Anatomiai Intézetét6l kaptunk dridsi segitséget akkor, amikor az
intézet vezet6je tanszékvezetdnk kérésére egyuttmikodési szerz6dés keretében
lehetévé tette szamunkra, hogy hallgatdink tanulmanyaik soran félévenként két
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a/ A labikraizom
vonalas &bra-
zolasa

b/ A lapockéan eredé
/pontozott terilet/
és tapado6 /vonalka-
zott tertlet/ iznok

c/ A csip6tajék izitainak kereszt- dl Ahat izmai
iretszete

5. ébra

Izomtani abrdk a Mazgatdrendszer I-11. ciirii jegyzetb6l



izben /az 1. félévben cscmttan-iziilettan és izomtan, a Il. félévien: idegrench
szer, zsigertan témakorokben/ kis csoportokban, intézetiikben szervdemonstracio-
kon vehessenek részt.

Az anatdmiaaktatas egyik fontos oélkitlizése egyetemiinkén, hogy a hallgaték
a megtanult mozgastani alapismereteket tudatosan felhasznalva képesek legyenek
mozgasok elemzésére. A mozgasoktatas elsé lépcséjeként bizonyos testnevelési
és sportmozgasok alapjait biztosan ismerjék. Ezért a gyakorlatokon kiilonbéz6
sportmozgasokrol készilt fényképeket is elemziink. A képeken lathaté6 mozgas-
részlet izuleti szégeit mérni prébaljuk, az adott izuleti helyzet helyességét
vagy hibait megindokolni, és az izlileti szdgeket létrehozd izmokra kdvetkez-
tetni. A tanitvanyok nagy élvezettel "szedik részekre" a sportmozgasokat és a
legpasszivabb hallgatokat is meg lehet igy mozgatni. A sportmozgasok kiilonbd-
z6, dont6 fazisaiban pillanatok alatt lezajlé6 mikddést a fénykép szinte kime-
reviti. Ossze lehet hasonlitani a killénb6z6 mozgastechnikak anatomiai sajatos-
sagait, az esetleges sériulésveszélyt hordoz6 momentumokat igy jobban felismeri
a diak. Ugyanezeknek az eseteknek szobeli kozlése nem hagy ilyen maradandé nyo-
mot. /6. abra/

al lzileti helyzetek a b/ A hérmasugras izuleti
iragasugras elrugaszko- helyzetei didakszem-
dési féazisdban. /Has- mel

mant technika./6

6. abra

Sportmozgasok izileti munkajanak elemzése. Tanari, illet-
ve hallgatdi munkak
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A mozgastanulas tanitdsdnak egy kovetkez6 lépése, mikor elemzések segit-
ségével bemutatjuk a hallgatéknak, hogy egy mozgéasban nemcsak az un. *f6 miko-
dé izmok" vesznek részt, hanem az izileti helyzetek, a statikai helyzetek
kialakitdésdban donté szerepe van az adott pillanatban az un. "el6feszulésbhen
lév6" izmoknak is. Ezek ismerete forradalmasithatja az adott mozgds oktatdsat
egy sportold felkésziulését. Lehet, hogy egy mozgésrészlet sériilésmentes itegva
l6sitdsdhoz nagyobb szikség van az un. ellentartéd izmok ellazul6képességére,
mint a f6é niikdodé izmok er6sitésére. /7. &bra/

al/ Flop technik&ju rragasugr6 elru-
gaszkodéds utani pillanata. /Aktiv
izmok - Utres vonal, ellentartd,
el6feszilésben levé izmok - feke-

te vonal./
b/ Léc feletti helyzet
flop technikéanl.
AKktiv 6sszeh(zé izmok.
cl Léc feletti helyzet flop techni-
kadnéal. Ellentartdé izmok.
7. ébra
Sportmozgasok izomtani elemzései. Tanéari, illetve hallgatéi
munkék
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Az irdsvetité alkalmazasa tovabb szinesitette az anatomia oktatdsat nélunk
is. Nagyon jél lehet hasznalni példaul osszefiiggések, tablazatok kivetitésére,
mikdzben ugyancsak az anyagrésznek iras dsszefliggéseir6l imgyaraz az enber. Se-
gitségével lehet6vé valt a mi korilményeink kézdtt is az egymast fedé anatomiai
képletek bemutatasa. Az egymast takaré levehetd, illetve egymasra épithetd fo-
lidk, az errberi test eddigi siklapokon bemutathatatlan rétegeit tarja fel a né-
zek el6tt. A folidkon a kilénb6z6 szinek alkalmazdasa, szintén rengeteg pedago6-
giai lehet6séget rejt magaban. /8. abra/

A Kkilénb6z6 szervekr8l, sportirozgdsok elemzésérdl sth. vetitett diaképek
méltan népszeriek a hallgatok korében. Ugy gondolom tovabbi lehetdség lenne,
kilondsen az edz6i szak hallgatéi szanéra a képnagn6s mozgasélemzés. Mas a
helyzet, sajnos az oktatofilmek esetében. Sajat filrnkészites, illetve anato-
miai oktatéfilm-bank hianyaban ezt a Kkitin6 oktatasi segédeszkdzt csak ritkan
/kdlcsonfilmek/ hasznaljuk.

A targy jellegénél fogva eddig az oktatas kdzben elsdsorban vizualis okta-
tastechnikai eszk6zoket alkalnaztam. EIl tudndm azonban képzelni a magnetofont
is, mint az anatomiaoktatads technikai eszkdzét példaul: egyéni tanulas, prog-
ramozott oktatas keretében. J&1 O0ssze lehetne kapcsolni a vizudalis és akuszti-
kus ingereket a kdvetkez6 modon. A hallgaté meg akarja tanulni mondjuk a kar
hajlité izmait. Maga elé teszi a megfeleld gyakorlélapot /csontkonturok/, majd
felteszi a magnetofonra a megfelel6 oktaté kazettdat. A magnetofon tagoltan fel-
sorolja a kérdéses izmok neveit, majd azok eredési és tapadasi helyeit, mikoz-
ben a hallgaté az elmondottakat megprébalja felrajzolni a gyakorlé lapra. Egy
kis id6 elteltével a magnetofon visszakérdezi a tanultakat, majd negfeleld szi-
net utan ismét megadja a helyes valaszt. Ezutan kezdetét vehetné a kdvetkezd
tanulasi fazis, az izmok munkajanak megtanuldsa, a leirtakhoz hasonl6an.

al/ Hatsé kotegi felszallo
palya abrazoléasa

8. é&bra
Egyszerdl, illetve egymast takardé szemléltet6 abrak

/A tobbi abrat lasd a 90. oldalon/



b/ lzanréteg az als6 végtagon c/ Az ér, illetve az ide- d/ A csont és az idegek

/Fels6 réteg./ gek helyzete az alséd helyzete az als6 vég-
végtagon. /Kozéps6 ré- tagon. /Alsd réteg./
teg./

8. 4bra

Egyszer(, illetve egymast takardé szemlélteté abrak



Az anatémia tantargy ugyanis, szinte "kinalja magat" az oktatogépre, illet-
ve a gépi vizsgaztatasra. Kérdéseire a valaszok egyértelmlek. Abiztos valaszok
beidegzésére év kdzben nagyon sokat keil gyakorolni. Arrél nem is beszélve,
hogy a leggyengébb hallgaténak is el kell jutni a teljes enfceri testrél alko-
tott ismeretek egy bizonyos fokara. Részismereteket, legyenek azok barmilyen
magas fokuak nem szabad elismerni. Képletesen szdlva nem lehet az embert de-
réktol felfelé jelesre, deréktdl lefelé elégtelenre tudni. Az anatémia okta-
tasdban eddig is hasznaltam ellen6rzések, tanulmanyi versenyek alkalmabél teszt-
lapokat. Ezek elddntendd, illetve kiegészitend6 kérdései minden nehézség nél-
kil azonnal gépi nyelvre Ultethetok lennének, akar oktatas, akar vizsgaztatas
céljaira. A kizarélagos gépi vizsgaztatasnak, noha az oktatd munkajat lényege-
sen megkonnyiti, csak azért nem vagyok a teljes hive, mert ez bizonyos mérté-
kig elsorvasztana a tanitvanyok egyébként sem kivalé el6adokészségét, amely
tanari, illetve edz6i hivatdasukhoz elengedhetetlen. Szivesen hasznalnam vi-
szont ezeket az eszkdzoket az elégtelen felkészilésiu hallgatok kisziirésére.
Mindenesetre a jov6 feltétlenil ezeké az oktatd és vizsgaztatdé gépeké. Helyes
hasznalatuk, hasznalatuk aranyainak megallapitdsa az "6ket" programozé tanarok
kezében van.
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MILTENYT, Itérta
Possibilités for the utilization of teaching-technological instruments
through education of anatomy at the College of Physical Education

Upon more than lo years teaching experiences author makes known the
teaching-technological instruments and her own proceedings, helping to learn
anatomy and as well as certain motor actions. She has worked out specific
"learning" and examining tests for anatomy which can be adopted to mechani-
cal processing without any problems.

[[LLUTTiHA Mapta
Bo3moxkHOCTH NPpMMEHEHNA yl-leﬁHO-TeXHOI'IOFI/ILIECKVIX cpeacrts
n obyyeHun aHatommm B WHCTUTYTe Pusmyeckoin KynbTypbl

Ha ocHoBe cBOero fecATW/IeTHEro MNpenojaBaTe/IbCKOro onbiTa
aBTop u3naraet y4ebHO-TEXHONONMYeCKUe CpefcTBa W CBOIA
MeTO4 B 60MbLUOK Mepe CnocO6GCTBYHOLLMECS YCBOEHWUIO CTYAEH-
TaMW 3HaHW N0 aHaTOMUW, KakK WU 06YyYeHWI0 OTAe/lbHbIM MOTOP-
HbM felicTBUAM. VM cocTaBfneHbl cneuuduyeckne MMUCMeHHble TeCTbl
no aHatoMum ans ''yyéobl™ v AN KOHTpPO/a, MepeBogumble 6e3
HWKaKON TPYLHOCTW HA aBTOMaTM4eCKoe MNpPUMEHEHNE.
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SZENE SIPKA Agnes

AZ ISMETLESES FUTAS SPIRDERQOMETRXAS VIZSGALATA

|. Bevezetés

Tanulmanyunkban kézép- és hosszutavfutdo férfiak edzésmunkajaval foglal-
kozunk. A felkésziilés soran oly sokszor alkalmazott Intervall edzést ultet-
tink at laboratériumi korilmények kozé, és kerestik a valaszt: valéjaban mi-
lyen folyamatok jatszédnak le a futék szervezetében, s ezek megfelelnek-e a-
zoknak az elképzeléseknek, amik az edzésterv elkészitésekor fenndallnak.

Kilonféle edzésmdédszerek vizsgalataval, hasonl6 modszerrel mar tobben is
foglalkoztak.

Sztefanova /11/ a szakaszos edzésnek egy olyan fajtdjat vizsgalta, amit
a futdok edzésik sordn gyakran alkalmaznak: egy szérian beliul az egyes szaka-
szok intenzitdsa csak novekvd, illetve csokken6 tendenciat mutat. A kétféle
iranyl terhelés 6sszehasonlitasahoz a kdvetkez6 mutatékat hasznalta fel: ven-
tillacio, 02-felvétel, és a vér alkali-savas egyensulyanak valtozasa. Isméi-
nél /7/ egy intervall-szérian belil minden egyes szakasz kimerité jellegl volt.
A szivfrekvencia, az 02-felvétel és a terhelés emelkedése kozti 6sszefliggése-
ket elemezte.

Fric J. és munkatarsai /3/ jol edzett kdzép- és hosszutavfutdk harom cso-
portjat vizsgaltak: 800-1500 m-en; 3000-10 000 m-en és maratoni tavon verseny-
z6két. Kutatasuk célja annak megallapitasa volt, hogy tartos teljesitnényt
nyujté sportoloknal az RQ és néhany tovabbi spiroergonetrias paraméter mutat-
e kilénbségeket egyenl6é ergonetrikus teljesitrrények mellett a specifikus ed-
z€ési madoknal.

Il, Avizsgalat modszere

A szakaszos edzésnek azt a formajat vizsgaltuk, ahol egy-egy szérian be-
Iil az egyes szakaszok intenzitdsa azonos, koztilk azonos pihendéid6vel.
A vizsgalat soran a kovetkez6 kérdésekre kerestilk a valaszokat:

1. A futads soran fellép6 terheléseknek irdlyén kdzvetlen élettani hatasa
van?

2. Ezek kozil melyik az, amelynek élettani értékei legjobban megkézeli-
tik a versenyterhelésnél elértekét?

3. Malyik az az intenzitasfok, amely megfelel6 edzésingert nyujt?

Kiindulépontnak egy mesterséges versenyhelyzetet teremtettink oly maodon,
hogy a futék legjobb !5000i m-es versenyeredményik atlagsebességével futottak

Tanarképzés - testnevelés - sport. 1980.
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szalagon, kimerilésig. E teljesitmény soran elért értékeket vettik alapul az
0sszehasonlitasnal. A méréseket harom, aktivan versenyzd ko6zép- és hosszutav-
futo férfi kdzrenikodésével végeztik el.

A mérést futdszalagon, Jaeger nyilt rendszerli spiroergometrias készilék-
kel hajtottuk végre. A kdvetkezé adatokat kaptuk a géphez kapcsolt szamité-
gép /HP 930/ segitségével:

percventlllacm /liter/,

- oxigén és szén-dioxid klhasznélési szazalék,

- respiracios kvociens /az el6z6 kett6 hanyadosal/,

- oxigénfelvétel /liter/,

- oxigénfelvétel /testsulykilograrrmra szamitva, ml-ben/,

- szén-dioxid-leadas /liter/,

- légzési egyenérték,

- légzésszam.

A futok a kdvetkez6 edzéseket végezték a szalagon:

1. Folyamatos futas egyenletes szalagsebességgel, minden futdé a sajat leg-
jobb 5000 m-es versenyeredményének atlagsebességével.

2. 30 s terhelés, 1 min pihend,

3. 1 min terhelés, 1 min pihend,

4. 2 min terhelés, 2 min pihend.

A terhelések intenzitasat egyénenként hataroztuk meg, a terhelés idche-
li terjedelméhez legkdzelebb es6 tav egyéni csucsteljesitményéhez mérten.

A 30 s terhelést példaul a 200 m-eken elért eredmények alapjan szamitot-
tuk. A pihend6k ideje alatt igen lassan kocogtak, a szalag sebessége lo km/h
volt. Az ismétlésszam meghatarozoja pedig a folyamatos futas soran fogyasztott
0sszkaldéria-nennyiség. /Kcal/h/ Az ezzel kapcsolatos szamitasokat nomogram se-
gitségével végeztik. /4/ A miveletet harom pont 6sszekdtése jelentette. A ke-
resett értéket két ismert pont dsszekdtésével egy egyenes metszette ki a har-
madik skalabol /1. abra/ Jelen esetben az egyik ismert pont egy sebességérték,
a masik pedig a kozéps6 egyenesen levd nulla pont. A k6zépsé egyenes a szalag
meredekségét jeloli szazalékban kifejezve. Ezeket a pontokat &sszekdtve a har-
madik egyenesr6l egy kaldriaértéket , kapunk, amit a futd bizonyos sebességgel
végzett munkaval egy o6ra alatt felhasznal. Ebbdl kiszdmitottuk a terhelésnek
megfeleld id6egységre esé kaldriafogyasztast, s igy az isnétlésszairot a kdvet-
kez6 hanyados adta meg:

Folyamatos futas kaloriafogyasztasa
Ismétlésszam =

Id6egységre es6 kaldriafogyasztas

A pihendid6 alatti energiaigény annyira kicsi, hogy az ismétlésszam sza-
mitasa szempontjab6l elhanyagolhato.

Az intenzitdsok megallapitasanal arra térekedtiink, hogy egy futénal a
kilénféle terhelések relativ intenzitasa azonos legyen, és valamennyi futas
a folyamatos futaséval azonos kalériamennyiséget vegyen igénybe. Minden befe-
jezett futds utan 3 perccel vért vettink filcimpabdl a pH és a BE értékek meg-
adilapitasara.
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1. tadblazat

Egyéni csltcsok Szalagos terhelés
lav Atlagsebesség Intenzitas Tterhelés  Atlagsebesség intenzitas
i/ /m /s 1%/ idGtarta- C .
0 na Imils/ 1%1
r:
200 8,5 loo 30 s 7 87
400 7,6 loo 1 min 6 87
1000 6,6 loo 2 min 5,8 87
5000 5,8 loo kimerilésig 5,8 loo
I1X.
200 85 loo 30 s 6,4 75
400 7'6 loo 1 min 5,8 75
1000 679 loo 2°S 5,1 75
5000 54 loo kimertsésig 5,4 loo
1.
200 7,9 loo 30 s roa 80
400 7,2 loo 1 min S g 80
1000 6.2 loo 2 min 5 80
5000 5,4 loo kimerulésig 5.4 loo
et kcal
1. abra
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2. tablazat

e AL " n
A terhelés id6- Intenzitas Max. x” Vo, 4 BE
tartana . .
1%/ 1/min 1/min S pH maeg/1
1. futé
Folyamatos loo 148,0 4,55 32,5 7,33 6,5
2 min 87 135,0 4,51 29,9 7,32 4.3
1 min 87 109,7 3,73 29,4 7,34 4,0
30 s 87 121,8 4,07 29,9 7,29 7,0
Folyamatos . futé
futas loo 133,0 4,1 32,4 7,25 9,8
2 min 75 11 4,15 26,7 7,34 6,7
1 min 75 96,2 3,15 30,5 7,32 5,8
30 s 75 98,9 . 3,58 27,6 7,39 3,0
11, futé
Folyamatos
futas loo 129,0 3,35 38,5 7,11 16,6
2 min 80 los ,0 3,46 31,2 7,31 4.8
1 min 80 lol,l 3,11 32,19 7,30 6,0
30 s 80 84,3 2,81 30,0 7,38 3,0

Anax x” és a nax x”™ a szériakon beliul, az egyes szakaszok naxinalis értékeinek atlagat
jelentik.

Jelélések :  VE=percvantillacio; \t>2=oxigénfelvétel; pH= vegyhatas; BE naeq/l= légzési egyenértak,
t/nin = liter/nin.



I11. Az eredmények leirasa és elemzése

Valamennyi terhelésr6l elmondhaté, hogy tdlnyomaérészt aercb jellegl ener-
giaszolgaltatast igényelt, az anaerob részesedés igen kicsi. A pH és BE érté-
kek legnagyobb fok( valtozasat a versenyiramu, folyamatos futds utadn lehetett
tapasztalni.

YH =7,21 Xhj, = 11,1 maeq/1

Az ismétléses futdsoknal viszont alig tortént valtozas.

Xgg = 3,3 maeg/l

> = 7'37
SPH=7" 32 *BE = 4,9 maeqg/l
XpH:7'32 *BE = 5,2 maeg/l
A terhelések intenzitasa egy futonal 87 %-os /1./, kett6nél pedig so %
os /111./, illetve 75 %-0s /11./ volt. Az egyes terhelésekr6l a kdvetkezd
mondhat6 el:

87 %-os terhelés: az élettani értékek mindharom jellegl futasnal, a 2
min, az 1 min és a 30 s terhelésnél is ebben az esetben kozelitették neg leg-
jobban a folyamatos futds értékeit. Jellemz6, hogy az értékek az ismétlésszam
elérehaladtaval egyre jobban emelkednek. Tehat ilyen fok( intenzitds mellett
az Ujabb és 0jabb ismétlések egyre fokozottabb igénybevételt jelentenek. A 2
min terhelés értékei tilhaladjak a folyamatos futasét, a 3o s terhelés értékei
pedig annak "steady state" allapotdhoz allnak legkdzelebb.

A 80 %-0s és a 75 %-os terhelésnél a kétféle intenzitds csaknem egy ka-
tegoridaba tartozik. Valamennyi terhelés értékei a folyamatos futasé alatt ma-
radnak. Az értékek az egyes terhelésssorozatokon bellil az ismétlések szamaval
nem novekednek. Kialakul egy "steady state"™ allapot, s6t helyenként az érté-
kek még cs6kkennek is. Ez alél csak a 2 min terhelés a kivétel, itt az oxigén-
felvétel maximalis értékei elérik a folyamatos futadsét, és az egyes ismétlé-
sek soran el6rehaladva emelkedés tapasztalhato. /Lasd a 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,
és 9. &brékat./

IV. Az eredmények 0sszegezése

Valaszolva a feltett kérdésekre: az ilyen jelleg( ismétléses futasok,
még 87 %-os intenzitds mellett is, els6sorban az aercb energiaszolgaltaté fo-
lyamatokat veszik igénybe. 85-87 %-nal alacsonyabb intenzitasnal nem érdemes
sokat alkalmazni, mert hatdsa nem nyGjt megfeleld er6sségli ingert, a specia-
lis igénybevételtdl igen eltér. Akilénféle futdsok kdzil a 2 min terhelés ti-
nik a leghatékonyabbnak. Egy-egy futénal az azonos intenzitas, és munkavégzés
szempontjabol azonos kaldriafogyasztds mellett a kilénféle idétartamu terhelé-
sek kozil ennek értékei kozelitették meg legjobban a versenyterhelés értékeit.
Tehat ilyen forméaban a 2 min-terhelések edzésen is elfogadhaték. A révidebb
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id6tartama terheléseket vagy nagyobb sebességgel kell futni, vagy pedig a pi-
hen6éid6ét kell csokkenteni. Mivel a kisérleti alanyok szalra igsn kicsi volt
13 f6/, a nyert adatokbdl altalanositani nem lehet, az eredmények egyenérték-
re vonatkoznak. A vizsgalat idcbeli terjedelmi igen hosszU, ezért a mérés na-
gyobb szaml kisérleti alannyal nehezen oldhat6 meg.

Erdemes lenne viszont ehhez hasonlé jellegl vizsgalatokat végezni termé-
szetes korilmények kozott , [alyan. A mérési nehézségek miatt az élettani val-
tozasokat sokkal kevesebb mutatdé tikrozné, de az, hogy természetes korilmények
kozott tortént, nagy elényt jelentene'.

2 * terhelés oxigén-
p«retérfogita peree felvétel e *

Ax «Y perc#« terhelés légié- Ar egy perc#« terheld* owigé»-
ii perctérfogati felvétel™

A Jo mp *4 terhele* légié- A 3° inp ii terhel«* oxigénfelvétel*
Si perctérfogati

2.4bra
Osszehasonlitds a folyaman*; futas értékeival. /loo %
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A 2 perces terhelés Iépési perctérfogata.



5. abra
A 2 perces terhelés oxigénfelvétele.
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6. abra

Az 1 perces terhelés légzési perctérfogata .

7. abra

Az 1 perces terhelés oxigénfelvétele.
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8. é&bra
A félperces terhelés légzési perctérfogata.

9. 4bra
A félperces terhelés oxigénfelvétele.
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6ZENE, SIPKA Agnes
Spiroergometrie control of running charakterized by repetitions

Paper is concerned with middle and lon distance runners' training work
and with the different ways of running characterized by repetitions. The aim
has been to determine the degree of intensity having physiological parameters
approaching the best the competition load, respectively giving adequate trai-
ning stimuls. We have performed examinations under laboratory, treadmill, by
spiroergometry, asking for the assistance of 3 active competitors, middle -
long distance runners. On examinations it has been found, that an adéquat
stimulus can be given by intensity greater than 85 % load. It is necessary to
extend the examinations in order to get universal results.
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E3EHE LLMKA ArHewu
Cnrpo30oromMeTpryeckoe o6cnegoBaHme 6Gera € MOBTOPEHWSIMU

ABTOp 3aHMMaeTCs TPEHWPOBOYHOW paboToil 6eryHoB Ha cpefHue
W LMHHbIE AUCTAHUMW W PasMYHbIMA BugaMu 6era C NOBTOpe-
HUSAMW, C UEeNblo ONpPefesinTb CTENeHN WMHTEHCUBHOCTU, (M3M0N0-
rMYyecKue napameTpbl KOTOPOW Hambosblie MpubamKarTcs K COo-
peBHOBaTe/lbHOM Harpyske, T.e. KOTOpOiA obGecrneynBaeTcs CO-
OTBETCTBYIOLLEE TPEHUPOBOYHOE 3a3jparkeHue.

M3mepeHns npeenucb B N1abopaTOpHbIX YCMOBUAX, Ha KOHBelepe,
CNMPO3ProMeTpuenn, € TPemMs aKTUBHO TPEHUPYHOLLUMUCH GeryHamm
Ha cpefHWe W [NMHHbIE AUCTaHUMW. Ha OCHOBe pe3y/bTaToB
YCTaHOBWJ/IOCb YTO COOTBETCTBYHOLLEE pasfpaXKeHue rmonyyaercs
/MUb NpU Harpyske WHTEHCUBHOCTU 60nee 85 % Utobbl nony-

UNTb 06OLLAeMble pe3ynbTaTbl, Hago 6yAeT fasiblue pacrnpocTpaHsTb

N3MEPEHNSI»
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CSASZI Sanctor

TANITOKEPZOS FOISKOLAI HALLGATONOK TESTMERET! APATbHI ES MOTORIKUS

teljesitményeinek valtozasai

|. Bevezetés

Az elm It években kiilénb6z& férumokon igen sok szé esett arrdl, hogy a
katonakdtelesek fizikai erdallapota és teljesit6képessége nem éri el a kivant
szintet. Nemesett sz6 azonban a 18-22 éves kor( lednyok munkabiroképességérél,
a tanitoképz6é féiskolai hallgatonck alkati adatairdl, edzettségi szintjérél
és motorikus teljesitményér6l. Igen kevés vagy hézagos adatok allnak csak ren-
delkezéslinkre .

A féiskolai tanulmanyi munka a szakkollégiumi képzéssel uj és id6ben is
megterhel6 jelent6s szellemi munkat, mozgas nélkili igénybevételt eredménye-
zett. Az Ul6foglalkozast, a szellemi talterhelést, a mozgashianyt kellene el-
lenstlyoznunk a heti két 6rds kotelez6 testneveléssel, négy féléven at. A fel-
adatunk tehat részben a hallgatok fizikai er6allapotanak, edzettségének, mun-
kabirasanak és teljesit6képességének szinten tartasa, valamint az als(“tagoza-
tos /1-4. osztaly/ tantervi anyaganak elsajatittatdsa. Emellett tovabbra is
feladat maradt a hallgatok felkészitése a testnevelés tanitasara. Rovid id6
alatt megbizonyosodtunk arr6l, hogy a lednyhallgatok fizikai eréallapota, va-
lamint készségszintje a legegyszerlibb mozgasos tevékenységekben is igen gyen-
ge. Ahhoz azonban, hogy ezen a helyzeten valtoztatni tudjunk konkrét adatok-
ra volt szikségink. Célunk az volt, hogy:

- Képet alkossunk a testnevelés szakkollégiumi és nem szakkollégiumi hal-
gatonck erdallapotanak és motorikus teljesitményének szintjér6l, testrméreti
adatairol.

- megallapitsuk az évfolyamok atlagteljesitményeit,

- az évenként elért fejlédést, valamint a testnevelési 6rak megszlinése
utani allapotot;

- a kapott eredmények alapjan fejlesztési programot kidolgozva jcbb ed-
zettségi allapotot és teljesit6képességet biztositsunk.

Il. Avizsgalat modszere

Vizsgalatainkat a harmadévesekkel kezdtik, akikrél - egy 1974-es felmé-
réshbél, amely 30 paramétert foglalt magaba - voltak kiindulé adataink, csupan
a zarofelmérést kellett elvégezni ahhoz, hogy fejl6désikrél, esetleg vissza-
esésikrél meggy6z6dhessiink. Az adott koriilmények kozott, felszerelések hianya-
ban széles korl vizsgalatrdl nem lehetett szé, a paraméterek szamat csokken-
tettink kellett. Az I. és Il. évfolyamosok felmérésével tajékoztatd adatokhoz

Tanarképzés - testnevelés - sport. 1980.
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jutottunk, majd adatfelvételinket kiterjesztettik a szakkollégium csoportok-
ra is. Eredményeik és adataik igen jé 0Osszehasonlitasul szolgaltak a kés6bbi-
ekben a kilénb6z6 mennyiségl és min6ségl fizikai aktivitdsban részesilé hallga-
tok megitéléséhez. Lehetéségiink adddott a rendszeresen sportolé és nem spor-
tolé hallgaton6k eredményeinek dsszehasonlitdsara is.

A kapott adatok alapjan megallapitottuk, hogy a hallgatonék fizikai telje-
sit6képességének mutatéi igen alacsonyak. Mind a szakkollégiumi hallgaték,
mind a rendszeresen sportolék edzettsége, fizikai er6allapota motorikus tel-
jesitménye lényegesen jobb. A Ill. évesek adatai arra utaltak, hogy a testne-
velési oOrak megszlinése utan csokkenés kovetkezik be a fizikai teljesit6képes-
ségben, a teststly viszont emelkedik.

Mindezek utan a kdvetkezd felmérési és kisérleti programot dolgoztuk ki:

Elsé lépésként rogzitettik a hallgatok fizikai aktivitasanak feltételeit.

1. Kotelez6 testnevelés /KT/ minden hallgaté szanéra az 1-4. félévien he-
ti két oraban. Szakosztalyi munkaban korilbellil a hallgatok 20 %-a /70-80 f&/
vesz részt. Heti harom alkalomnal jatékdélutanon barki részt vehet. Féléven-
ként két-harom alkaloimel lehetéséget biztositunk az "Edzett Ifjasagért" pro-
bak letételére. A Honvédelmi Nap keretében a hallgatok 90 %-a l6vészeten, gya-
logtdran, 1600 méteres futdversenyen, valamint Ggyességi szamokban rendezett
versenyen vesz részt.

2. Szakkollégium! hallgatok /SZK/: heti négy gyakorlati szakoéra; 50 %-uk
rendszeresen sportol heti két-harom edzéssel. Sportdganként valtozéan heten-
ként vagy id6szakosan versenyeken vesznek részt. A hét minden napjan gyakor-
lasi lehetéségik van. A felmérések soran a kdvetkez6 adatokat vettik fel:

Hastméretek

mtestmagassag /1M/ 1 cm-es pontossaggal,

testsaly /15/ orvosi mérleggel mérve 1 dkg-os pontossaggal’,
Felkarteriilet /EK/ 1 cm-es pontossaggal,

Gonbkerilet /CK/ 1 cm-es pontossaggal,

Motoros probak
60 méteres sikfutas /GY/ o,l s pontossaggal,

Sulypontemelkedés /SPE/ a dinamikus laber6 mérésére cm-es pontossaggal
/Abalakov-teszt/,

Szdritoerd /SZE/ a kéz statikus erejének mérésére, BABY elektronikus
er6térovei 0,5 kp-os pontossaggal,

Helybdl tavolugrdas /HT/ a dinamikus laberd mérésére 5 cm-es pontossaggal,

Huzodzkodas /HU/ gydlrin a kareré mérésére /db/,

800 méteres sikfutds /AK/ az alloképesség mérésére 0,2-es /s/ pontossag-
gal.

A felméréseket a tanév elején, szeptemberben és végén, aprilisban végez-
tik. A felmérések tervezett id6tartama négy év. E munkankban két év adatairél
szamolunk be. Ezen id6szakban a keresztmetszeti mérések mellett longitudinalis
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vizsgalatra is lehet6séglink van.

A felmérésekkel egyideien megkezdtik egy er6fejleszt6 és egy alloképesség-
fejlesztdé program megavaldsitasat a kotelezd testnevelési o6rakon. Aszakkollé-
giumi hallgatonak részére ezt a programot nem vezettik be. E két program rész-
letes ismertetésére most nem tériink ki, majd csak a vizsgalatok ismertetése
utan.

A felmérésekben a féiskola valamennyi I. és Il. éves hallgatondje részt
vett, a Ill.évesek részére a tanév végén Onkéntes jelentkezési alapon tartot-
tunk felmérést. A felmért hallgaténak szarra igy évenként 370-380 f6 koriul moz-
gott, azonban kilonb6z6 okok miatt egy jelentds részik eredményei nem voltak
feldolgozhatok /hianyzéas, betegség, részadatok hidnya stb./.

A keresztmetszeti mérésekben 270 hallgaténé adatai szerepelnek.

1. évfolyam: 114 6,
Il. évfolyam: 127 f6,
111, évfolyam: 29f6.

Az évfolyam hallgatoi egy évig /1-2./, a Il. és Ill. évfolyam hallgatoi
pedig két évig vettek részt felméréseinkben /1-4./. A hosszanti felmérésben
még kevesebb hallgaténak adatait dolgozhattuk fel, dsszesen 143-ét;
ebbdl:

I. éves 65 f6 /1-2. félév/,
Il1. éves 49 f6 /1-4. félév/,

I11. éves 29 f6 /3-5-6. félév/. Alloképességben 37 f6.
A szakkollégium! 11. és I11. éves hallgatonok két felmérésben vettek részt
/13-4., illetve 5-6. félévben/.

A csoportok keresztmetszete a fizikai aktivitds mértékét tekintve megegye-
zett a hallgatésag egészével, tehat reprezentdltdk az ésszhallgatésagot.

Az adatfelvételek azonos feltételek mellett és felszerelésekkel a testne-
velési orak keretében torténtek, ugyanazoknak a testnevel6knek a kozremiikodé-
sével.

I1l. Az eredmények értékelése

Az adatokat Ugy csoportositottuk, hogy az azonos jelleg( motoros prébak
eredményei mellett tintettik fel azt a testméreti adatot is, amely az adott
teljesitmény létrehozasaban szerepet jatszhat. igy a kovetkezd f6 adatcsopor-
tokat hoztuk létre:

1. Er6 jellegl adatok /E/,

2. Gyorsasagi és gyorsasagi er6 jellegli adatok /GY-G7E/,
3. Alloképesség! adatok /AK/,

4. testsuly adatok /TS/.

Az adatokat szamitogéppel feldolgozva atlagot és szdérast szamoltunk fel-
mérésenként, illetve meghatarozott id6szakonként. A szakkollégiumi és a ko-
telez6 testnevelésben részt vev6 hallgatok adatait kiulon-kilén és dsszevetve,
a kilénbségeket is kiszarratva értékeltik. Osszehasonlitottuk a sportolok és a
nem sportol6k csoportjanak adatait, illetve teljesitményeit is. Ertékeltik
hallgatoink teljesitményeit a kdzépiskolai teljesitmény teszt orszagos atlagai
felhasznalasaval is. Kisérleti programunk eredményeir6l a motoros teljesitm é-
nyeknél szamolunk be. A horizontalis felmérések eredményeit évfolyamonként és
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évenként vizsgaltuk. A e. félévben végzett felmérés segitségével rregallapi-
tottuk a testnevelési 6rdk megszlinésének hatasat.

1. Keresztmetszeti vizsgalatok

A/Er6 jellegl adatok /1. tablazat/

A kotelezd testnevelésben résztvevOk felkarkeriilete minden felméréskor
lényegében ugyanaz. Azonos felkarkerilet mellett a huzédzkodasban talan a
2-3. félévekben jobb a teljesitnény, de még mindig igen alacsony. Aes. fél-
évben, tehat az egyéves kihagyas utan, a teljesitnény szinte nem értékelhetd.
Ehhez azonban figyelenbe kell venni, hogy a lanyok teljesitménye a huzddzko-
dasban altalaban is igen alacsony.

Aszoritéerd inkdbb csokkendé tendenciat mutat a félévek szdmanak emelke-
désével. A tanévkezdés utadn /nyar/ alacsonyabb, a tanév végére minimalisan né.
A ll. évfolyam a tanév végén az |I. évfolyam kezdd szintje ala keril. Abal és
jobb kéz kdézotti kilénbség a 0-4,7 kp kdzott valtozik, altalaban a jobb kéz
Itélheté valamivel er6sebbnek.

A szakkollégiumi hallgatok eredményeiben lényeges valtozas éves viszony-
latban nem tapasztalhatdé. A Il. évfolyamosok szoritéereje és huzodzkodas ered-
ménye azonban jobb.

A szakkollégiumi hallgatok eredményei azonban - kisebb felkarkerilet
mellett - mind a huzédzkodasban, mind a sz6ritoeriben sokkal jobbak, mint a
kotelez6 testnevelésl hallgatoké. A kildénbségeket a szakkollégiumi hallgaték
4. félévi, illetve Osszesitett atlagahoz viszonyitva a 2. tablazat mutatja.

B/ Gyorsasagi és gyorsasagi eré jellegl adatok /3. tadblazat/

Valamennyi felméréskor a kotelezd testnevelésben jéforman azonos tel-
jesitményeket kaptunk a 60 m-es futdsban.

Sulypcntemelkedésben és helybd6l tdvolugrasban egy éven bellil minimalis
az emelkedés, a Il. évfolyam eredményei a jobbak, és ez jelenti a maximumot
is. Aes. félév végén valamennyi teljesitnény a legalacsonyabb. A dinamikus
labérare1 egy év kihagyas utan az eredmény alacsonyabb, mint amennyiil az |I.
évfolyam kezdett. A conbkerilet az egyes félévekben alig valtozik. Az eredmé-
nyek igen gyengék.

Az 1-4. félév atlagat dsszehasonlitva a 6. félév atlagaval mindharom pa-
raméterben az utobbi eredmények a gyengébbek. Bar ez nem longitudindalis fel-
mérés, a csokkenési tendencia figyelmeztetd.

A szakkollégiumi hallgatok lényegében azonos conbkerilet mellett jelentd-
sar jobb eredményt értek el valamennyi motoros teljesitményben.

A szakkollégistak atlageredményeitél az I-11. évfolyam atlagai is, a
I1l1. éveseké még inkabb elmarad /4. tablazat/. A kilonbségek nagyobbak, mint
amennyi az |. és Il. évfolyam atlageredményei kdzott van.

A fizikai aktivitas kilonbdz6ségét egyértelmien tikrozik az eredmények.
Azonos felkar- és combkeriilet mellett az izom mennyisége és m(kddési képessé-
ge, a rendszeres mozgastevékenység hatasara tér el.

A lényegében azonos oombkerilet nem feltétlenil azonos izomtdmeget, ha-
nem nagyobb zsirparnat is jelenthet. Erre utalnak a szakkollégistak jelent6-
sen jobb motorikus teljesitményei. Azonos izomtdmeg esetén is a rendszeres fi-
zikai aktivitds hatékonyabb izomnunkat, jobb koordinaci6t, az "edzett izom"
jobb teljesitményeket eredményez.
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Jelolések :

Félév

Kotelezd
testneveléstek, f6

Felkar- /cm/ x
kerilet S

Huzédzkodas
/db/ X

Szoritderd X
/kp/jobb kéz s

Szoritoer6- X
/kp/bal kéz s

Szakkollégium,
fo

Felkar—/cm/ x
kerilet S
Huzédzkodas x
/db/ S
Szoritoerd X
/kp/jobb kéz s
Szoritéerd X
/kp/bal kéz s

atlag,
szOras

114

Az er5 jelleg( adatok atlaga és szorésa

127
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-
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letablazat

N
Nw = o
@ o ~ oo

w
@ oo
~ o

w
[o2e))
© o

1-4. x



43"

2. tablazat

A szakkollégiumi és kotelezd testnevelésben részt vevd hallgaték atlagainak kilénbsége

SZK KT - . SZK KT - .
4. felév Kilénbség 3-6. 1-4. Kilénbség
félév atlagai
A felkar keriilete /an/ 26,0 26,5 +0,5 25,8 26,0 +0,2
Huzo6dzkodas /db/ 5,0 1,50 - 3,5 4,0 1,0 - 3,0
Szorito- jcbb kéz 41,5 30,0 - 115 39,5 32,0 - 75
ero

Ikp/ bal kéz 38,0 30,0 - 8,0 36,7 29,3 - 7,4

Jelolések: SzK
KT

szakkollégium, hallgatok;
a kotelezd testnevelésben részt vett hallgaték.



€N

_ 3. tablazat
Gyorsasagi és gyorsasagi erd jellegl adatok atlaga és szdrasa

Félév 1. 2. 3. 4, 5. 6. Kilénbség
Kotelez6 testnevelés /fé/ 114 114 127 loi - 29 1-4. i 6. és 1-4.
x kozott
60 m/s/ X lo,s 10,9 lo.s lo,s - uU,5 lo,s - 0,7
s 1,2 1,2 0.8 0,9 1,0 1,3 *
Sulypontén® Ikedés /cm/ x 32,0 33,2 34,0 35,0 - 30,0 33,5 - 3,5
s 6,3 6,3 6,7 7,4 — 6,6 7,1
Helyb6l tavolugras /cm/~ 156 163 165 168 - 160 163 - 3,0
s 18,6 16,3 18,6 17,8 — 23,3 17,2
Conbkerilet /cm/ x 51 52 52,5 53 - 52 52 0,0
S 4,8 4,9 4,1 4,3 - 4,6 5,1 -
Szakkollégium /f6/ — - 25 25 26 26 3-6 x -
60 m /s/ X - - 9,6 9,6 lo,o lo,o 9,8 -
s - - 7,2 6,9 5,3 5,2 7.4 —
Sulypontemelkedés /cm/ x - - 41,6 42,0 37,1 37,1 39,5 -
s - - 7,5 7,6 4,7 4,6 6,9 “
Helybdl tavolugras /cm/ x - - 192 194 179 183 187
s - - 26,5 26,8 19,9 20,3 23,4
Conbkerilet /cm/ A - - 53,0 53,0 53,0 53,0 53,0 -
s 3,9 4.1 5,3 4.4 4.7

Jelolések: Ua. mint az 1. tablazatnal



Proba

60 m/s/

Sulypont-

emelkedés ler\l

Helyb6l ta-
volugréas /cm/

Conbkertlet /cm/

Jelolések:

F6

Kotelezd

testneve-
lés [KT/

F6

Szakkollé-
gium /SZK/

KT-SzK
kilénbsége

-J

Az atlagok kilénbsége

Kilénbség KT
1-4. félév at-
laga
- 1,0 lo,s
- 6,0 33,5
- 24 163
- 1,0 52

Ua. mint a 2. tablazatnal.
Az alloképesség atlaga és szdrasa /00 m/

114
4:12

19

2. 3.

114 127
4:02 4:16

15 20
25

2:58
21

m1:18

Jelolések: Ua. mint a 2. tablazatnal.

SZK
3-6. félév
laga

9,8

39,5

187
53

4.

loi
4:08

17
25

2:58
18

1:lo

at- 6. félév

atlaga

11,5

30

160

52

26

3:30
23

6.

félév

37
4:18

14
26

3:22
18

0:56

tablazat

Kilénbség

- 1,7

- 95

4-6. félévek
atlaganak ki-
l6nbsége

lo s



C/All6képességi adatok

Az alloképességet soo méteres futdssal mértik. A kdtelez6 testnek lésbhen
résztvevdire a gyenge teljesitmény a jellemz6. As. félévre ez a teljesitmény
még tovabb romlik, és az id6eredmény a 4. félév atlagahoz viszonyitva lo s-
mal csdkken /5. tdblazat/

Az éwégi felmérések eredménye mindig jcbb, amit a sziinet alatt visszae-
sés kovet.

A szakkollégiumi hallgatok eredményei atlaghan 1 _min 7 s-mal jobbak. A
legjobb eredményeket a 3-4. félévben érik el, az 5-6. félévben az 5 teljesitm é-
nyik is alacsonyabb. A szakkollégistak atlaga a kotelez6 testnevelésben részt-
vevOknél a 6. félévben 56 s-iral jcbb. Az eredmények egyértelmien utalnak a KT
hallgatéknal a fizikai aktivitds hianyara, az alloképesség alacsonyabb, illet-
ve csbkkend szinvonaldra. A heti 2 testnevelési O6ra aerch jellegl tevékenysége
kevés egy elfogadhatd szintl alloképesség kialakitasahoz. A rendszeres mozgés-
tevékenységet végz6 szakkollégistak esetében is figyelmet érdemlé a Il. éve-
sek alacsonyabb teljesitménye.

D/Téstsuly adatok /e. tablazat/

A hallgaték teststilya az 1. félévt6l kezdve fokozatosan n6 és a 6. félév-
ben érte el a legmagasabb értéket. /Il-U0 . évf./ Az |I. évesek atlagértéke vi-
szont mar a 2. félévben /58-18 kg/ meghaladja a 6. félévi atlag-testsalyt, te-
hat mar nagyobb testsullyal kerllnek a féiskolara. Ez viszont megel6z6 életmod-
jukra is utal. A kezd6 szint magasabb, mint a 6. félévben mért teststly, s ha
a taladlt tendencia naluk is érvényesil, sulyfeleslegik a 6. félévre még jelen-
tésebb lesz.

Egyértelmi{ tendencia a kevés fizikai aktivitas kovetkeztében a hallgatok
jelentds sulygyarapodasa. Az 1-2. félévben atlagban 85 dkg-ot, a 3-4. félévben
1 kg-os a 4-6.félév kozott 65 dkg-os az atlag sulygyarapodas. A kiindul6 érté-
keket alapul vévea Ill. évesek atlagban 1,5 kg-ot, a Il. évesek, 4 félév alatt
1,92 kg-ot hiznak.

Tekintve, hogy ezek atlagértékek és a sz6ras meglehet6sen nagy, nem rit-
ka a 3-4 kg-os s6t, tobb kg-os sulygyarapodads sem. A fizikai aktivitds hianya
és az allandd Ul6foglalkozas egylittes eredménye ez a stlygyarapodas, mert tap-
lalkozasuk - a menzan étkeznek - ellenstlyozasar6l azonosnak tekinthetd. A
stlygyarapodas ellenstulyozasardl feltétlenil gondoskodni kell.

V- A fejl6dés adatai

Az |. évfolyam fejl6dése az erd jellegl probakban /7-8. tdblazat/ minima-
lis. All. évfolyam a hizédzkodasban fejl6désén megy at, ami azonban szamsze-
ren nem jelentés és a 4. félévben eléri a maximumot. A szdritéerd egy év alatt
nem valtozott.

A lll. évfolyam szintén fejl6dést mutat a 3-4. félévben, azonban a test-
nevelés megsziinése utan huzédzkodasban jelent6s a visszaesés. A felkarteri-
let valtozasa lényegtelennek latszik. Az |I. évfolyam a gyorsasagi erd telje-
sitményekben lényegében fejléddtt, tanév végére elérik ugyanazt a szintet,
amelyr6l az el6z6 két évfolyam a 3. félévben indult /9-lo. tablazat/. A vagta-
gyorsasagban inkabb visszaesés mutatkozik és ez érvényes a Il. és Ill. évfo-
lyamra is. Erdemleges fejlédésrdl egy év viszonylataban csak a helyb6l tavol-
ugrasban beszélhetiink. Ez is lezajlik az 1-2. félév folyaman,és innen kezdve
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annak ellenére, hogy a confokeriilet ng, fejl6dés nincs, amelyet a XII. év vé-
gén, az el6z6 évek fejl6désével azonos, illetve jelentésen nagycbb visszaesés
kdvet.

Az alloképességi teljesitmény hullamzik, fejl6désrél csak egy éven belil
beszélhetiink. Minden évben Gjra kell kezdeni, mart a nyari sziinetben a kiindu-
16 szintre vagy az ald esnek vissza. Fejlodés az alléképességi program hatasa-
ra jelentkezik azonban egy évben bellll ott is tapasztalhatunk javulast, ha kis-
sebb meértékit is, mint ahol nem alkalmaztuk /11l. évf. 3-4. félév /. Az I.- és
Il. éves hallgatoknal alkalmazott program hatdsara az |. éveseknél 16 s a II.
éveseknél 12 s javulas kovetkezett be. A végrehajtott all6képességi program
ellenére azonban mindkét évfolyamon még mindig gyengék az elért eredmények.
/11. tdblazat/ Mindharom évfolyam 3-4. félévi eredményei a legjobbak, tehat
elfogadhatjuk altaldnos tendencianak, hogy ebben az idészakban jelent6sen fej-
I6dnek. A 6. félévre azonban - a kihagyas eredményeként - dnmagukhoz viszonyi-
tottan is lo s-el csokken a teljesitményik. A testnevelési 6rak megsziinése az
- el6z6ekben megallapitott tendenciakhoz hasonléan - az alléképességi telje-
sitményekben is visszaesést eredményez.

V- A teljesitmények dsszehasonlitasa

A KT hallgaton6inek eredményeit valamennyi motorikus teljesitményben egy-
dntetlen alacsony szinvonalGnak itéltik. Nem &llnak azonban rendelkezésiinkre
olyan adatok, amelyek hasonlé kord hallgatéok atlagteljesitményeirdl tajékozta-
tast adtak volna az altalunk mért paraméterekben. Néhany eredmény értékelésé-
hez - tdjékoztatd jelleggel - igen jo lehetéséget nyljtott a kdzépiskoldk ré-
szére készitett Teljesitmény Teszt tablazat. Az eredmények teljesitményszaza-
Iék értéke a 13. tadblazatban lathatd.

A 60 méteres sikfutas, a sulypontemslkedés és a 800 méter eredményeit ha-
sonlitottuk 6ssze. Ehhez a kdtelez6 testnevelésben részt vevéi félévenkénti
és az 1-4. félévi atlageredményeit' hasznaltuk fel. Az eredmények egydntetiien
gyengék és a kozépiskolai orszagos atlag alatt maradnak. Kilondsen a 800 méter
gyenge szazalékértékei szembetlintek.

Az 1-2 évvel id6sebb féiskolai hallgatondéi a kdzépiskola 4. osztalya at-
lag szintl elvarasainak sem tudnak megfelelni, tég inkabb figyelmezteté adat
a hallgatok fizikai er6allapotardl, hogy a Ill. évfolyam végére /6. félév/ ami-
kor végeznek és munkaba allnak,fizikai teljesit6képességik szinvonala a mini-
malis szinten mozog. Ez a palyakezddi munkaképességére negativ hatassal van.

VI.A sportolék - nem sportolék adatai

A rendszeres fizikai aktivitds hatasara a szakkollégiumi hallgatédk telje-
sitményei magasan tilszarnyaltak a kotelez6 testnevelésben résztvevé hallgato-
két. Ervényesil-e a fizikai aktivitdas - sportolas - hatdsa a kotelezd testne-
velésl hallgatoknéal, ha az 6rdak mellett valamelyik szakosztaly munkajaban részt
vesznek. Ezt vizsgaltuk amikor kialakitottuk a sportolok - nem sportolék cso-
portjat. Az 1974-b6l rendelkezésiinkre all6 adatok felhasznalasaval az eredmé-
nyeik atlagat és a két felmérés kilonbségét a 13. tablazaton, néhany prébaban
bemutatjuk. Az eltelt harom év alatt a kiindulé szenthez viszonyitva mindenitt
csokkent a teljesitmény, de a sportolokkal kisebb mértékben az & eredményeik
jobban. A 2. felméréskor a sportolok és nem sportolok kozotti kiillonbség ndtt
minden parameéterben.
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Kotelez6 testnevelésig hallgatdk testsulyvaltozasa

/kg/
Evfolyam 1. félév 2. félév 3. félév 4. félév 6. félév
1. - - 55,77 56,59 57,20
M. 54,60 55,43 55,31 56,52 -

I 57,31 58,18 - -

Az atlagok kiulonbsége

Kilénbség 1-2. félév 3-4. félév 4-6. félév Novekedés
kozott

1. - 0,82 0,65 1,50,
2 év alatt

. 0,83 1,21 - 1,92,
2 év alatt

l. 0,87 - - 0,87,
1év alatt

Szakkollé- 0.0 0,27 )

gium

6.

tablazat
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A kotelez6 testnevelést!

Evfolyam
Félév

Fé

Felkarkerilet
lecm/

Huzdédzkodas /db/ x

Szdritéerd
jobb kéz/kp/

Szoritéerd
bal kéz /kp/

Jeldlés: Ua.mint az 1.tablazatnal

S

65

26,5

33,0
4,4

30,6
4,0

65

27,0

31,0
4,3

hallgaték erdé jelleg( adatai

49

25,5

2,2

0,48

0,21

49

26,0

2,4

1,07

0,71

30,9
5,3

26,3
5,2

49

26,8

2,2

1,82

0,90

26,6
3,2

30,6
5,1

37

26,1
2,3
1,21

0,72

7

37

26,2
2,1
1,71

0,63

tablazat

39

26,0

2,4

0,71

0,26
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Evfolyam
Fé
Félévek kozott

Ftelkarkerulet /cm/

Huz6dzkodas /db/

Sz6ritoers Jjobb kéz
Ikp/
balkéz

A kotelez6 testnevelésig hallgatok fejlédése évenként

65

1-2.

0,5

0,25

0,7

0,4

49
1-2.
0,2

0,25

64

3-4.

0,8

0,75

1,3

4.3

37

3-4.

0,1

0,50

8.

29
4-6.

0,2

tablazat
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Gyorsasagi és gyorsasagi er6 jelleg( adatok a kotelezS testnevelést!
hallgatok fejlédésében

Evfolyam
re 65
félév 1.

60 m/s/ X lo,9
s 1,5

Sulypont-
enelkedés X 31,0

lan/

7,0
Helybdl
tavol- X 157
ugras
lcm/ S 16,2
Conb-
keriilet X 52,3
/cm/ s 4.6

65

11,0

15

33,0

7,1

163

15,6

53,0

4,9

Jelélés: Ua. mint az 1.

49

lo, 7

155

21,2

49,5

4,4-

tablazatnal

163

17,2

50,5

4,3

49

lo,5

0.8

34,0

6,4

169,0

15,8

52,0

49

lo,7

0,9

36,0

7,5

168

18,5

53,1

4,3

37

11,1

0,8

33,0

6,9

160,0

20,6

53,0

4,2

9

tablazat

37

lo,9

0,8

33,6

7,0

167,0

16,3
52,0

4,1

160,0

23,3
52,0

4,6



lo. tablazat

Kotelez6 testnevelést! hallgaték fejlddése évenként

Evfolyam I . in
F6 65 39 74 53 29
Félév 1-2. 1eg 3.4, 3.4, s
60 m/s/ - o,lo - 0,1 - 0.2 - 0.2 - 0,60
emelkedss 2 2 : : .36
Helybdl ta-1 g

volugras /an/ 8 - 1,0 7 -7
Coirbkeri-

let /an/ 0.7 1, 1,1 - 1,0 0.0

Megjegyzés: A negativ szam visszaesést jelent!
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KT

Félév

11. tablazat

Fejlédés az alléképességben

n | ‘e n' 1r
I11.évfolyam Il. évfolyam I. évfolyam
S kilonbség T% s kilénbség T % S kildnbség T %

3:58 + 4 50 4:22 - 16 s 15
4:02 40 4:06 45
4:22 15

4:12 - 4s 20 - 128

4:8 35 4:lo 30

+1lo s
4:18 20

Ifegjegyzés: Az évfolyamok kerettel jelzett féléveiben alkalmaztuk az alléképességfejlesztd

Jelolések:

programot.

Ua. mint a 2. tablazatnal, ezen kivil
T %= teljesitményszazalék.



12.

A kotelezd testnevelési hallgatok értékelése a Teljesitmény Teszt alapjan

: 2 3 4 1-4. X 6
60 M lo.s lo,9 lo,s lo,s lo,s 11,4
T % 40 40 40 40 40 40
SPE 32 33 A 35 33,5 30
T % 20 30 40 50 45 lo
800 M 4:12 4:02 4:16 4:08 4:lo 4:18
T % 20 40 20 35 30 20

Jelolések: Ua. mint a 11. tablazatnal, ezen kivul,
SPE = dinamikus laber6 /Abalakov-teszt/.

€CT

tablazat



Sportolék - nan sportolok adatainak atlaga

Nem sportolok

Qo™ cis

2. felmérés Kilonbség
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Az ismertetett 6sszehasonli-
tdsta felméréshen részt vett két
évfolyam hallgatoival is elvégez-
tiuk,/14. tadblazat/

A nem sportolék sehol sem
érik el az atlagteljesitmény
szintjét a sulypontemelkedés e-
redménye kivételével. A sporto-
I6ké mindig a teljesitményatlag
felett van, tdébbnyire 70 %-on.
Az |I. és Il. évfolyam egyilittes
atlaga a nem sportoloknal a 3o
%-on, a sportoléknal 70-80 %ko-
zott van. A kilénbség a csopor-
tokon beluli kiegyenlitédés ko-
vetkezménye.

VI11.Osszegezés

1. Kapott adataink alapjan
bebizonyosodott, hogy a kotelez6
testnevelésben részt vevd hallga-
toink teljesitrrényei még a kdzép-
iskolas kortak atlagteljesitmé-
nyeit sem érik el. Akik kdézuluk
rendszeresen sportolnak 40-50 %
kai jobb fizikai teljesitményre
képesek, munkavégz6 képességik,
edzettségik magasabb.

2. A szakkollégiumi hallga-
tok teljesitményei a rendszeres
fizikai aktivitds és edzésmunka
eredményeként lényegesen maga-
sabbak. Hasonl6 vagy azonos test-
méreti adatok mellett gazdasa-
gosabb, jobban koordinalt, az
edzett izomra jellemzd mikddés
biztositja minden prébaban a jobb
eredményeket és ez egyben jobb
edzettségi allapotuk, magasabb
teljesité és munkaképességik bi-
zonyitéka is.

3. Az er6- és alléképesség-
fejleszté program hatasa kimu-
tathatd, azonban az eredményja-
vulas csak id6leges és minimalis.
Az alléképességben ez minddssze
lo-20 %-ra tehet6.A jelent6s fej-
lesztést a negel6z6 életszakasz-
okban felthet6en elmaradt aerob
kapacitas-ndvelés akadalyozza,
amit itt mér nem pétolhatunk.
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] 14. tablazat
Ertékelés a Teljesitmény Teszt alapjan

Kdézépiskolai teljesitnényszintek
Probak

lo % 30 % 50 % 70 % 80 % 90 %

60 m /s/ 11,5 11,0 lo,5 lo,o 9,7 . 9,5
goo m /min/ 4:25 4:lo 3:55 3:40 3:30 3:25
Sulyponterrelkedés la / 30 33 35 37 39 40
I. évfolyam Nem sportoldk Sportolok
60 m /si 4:20 lo:s 9:9
800 m /min/ 4:20 3:46
Sulypontomélkedés /cm/ 32 37
Il. évfolyam
60 m /s/ 11,6 lo,o
800 m /min/ 4:5 3:34
Sulyponterrelkedés /cm/ 35 40

1
I-11. évfolyam atlaga
60 m /si 11,2 lo,o
goo m /min/ 4:13 3:40
Sulypontomélkedés /an/ 33 39



lég hatékonyabb és tartésabb eredményt hoz6é programokra van szikség.

4. Atestsulygyarapodas altalanos, de a rendszeresen irozgastevékenységet
végzbéknél, ennek mértéke csokkenthet6. Az azonos tdplalkozas és tanulmanyi mun-
ka mellett csak az életrendben van eltérés.

5. Akotelezd testneveléssel némi fejl6dés érhet6 el a motorikus préobak-
ban, azonban az 5-6. félévben -a testnevelés megszlinése utan - mindezzel egyitt
a teljesit6képesség a kiinduld szintek ala esik vissza. Ennek megfeleléen vég-
z6s hallgatéink edzettségi szintje s igy munkabird képessége is alacsony.

A megkezdett felméré munkat folytatjuk, hogy a kapott informaciok alapjan
a kotelez6 testnevelési 6rakat még hatékonyabba tudjuk tenni. Atestnevelési
o0rakat miel6bb be kell vezetni a IIl. évfolyamon is.

CSASZI, Sandor

Soma anthropometric datas of college girl at the Pedagogical Institute and
the changes of their motor performances

By recurring examinations and by motor tests we have followed for three
years the evolution of the physical productivity of college girls, life have
examined the changes evolving under the different methods, after stopping phy-
sical education, - the determinant factor of a year - interruption, and the
degree of body-weight increasing. Ve have checked the performance changes of
athletes and non-athletes, participants in special college education and in
physical education of two hours' a week. We have examined hew far our students
get with the gramrrar school performance tests as compered to the national le-
vel, by their average results. Our conclusion refer to content and organizati-
onal questions.

UACW LLBHnop

[JaHHble pa3MepoB Tesla M WM3MEHEHUS MOTOPHbIX [LOCTVXKEHWIA
y CcTyfeHTOK [legarornyeckoro WMHcTutyTa

B pamkax MOBTOpPSHOLLMXCA 06CMefOBaHWA MpY MOMOLW  MOTOPHBIX
TECTOB 4Yepe3 TpU rofa U3yyasiocb pasBUTME  (HU3UYECKON MOLLE
HOCTW CTYAEHTOK. MccnefoBasiuch M3MEHEHWS BbI3BaHHbIE M0A
B/IMSIH/EM Pa3/IUYHbIX METOAOB, a B nepuon 6e3 perynsipHbix
3aHATUA (PU3NYECKON KYNbTYPOId BAMSIHWE TOLVMYHOIO MepepbiBa

M pocT Beca Tena. [poBenMCb COMOCTAB/IEHUS MEXDY W3MEHEHMEM
BOCTWKEHWIA Yy 3aHMMAOLLMXCA W He 3aHUMAKOLLMXCA CMopToMm, Y
YYacTBYWOLMX B MOATOTOBKE B OBLIEKUTUM U Yy CTYLAEHTOK
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YUYacTBYIOLMX B PETYNAPHbLIX 3aHATUSIX (DM3KYNbTYpoli gBa yaca
B Hefesno. Ha OCHOBe WX cpejHUX Pe3ynbTaTOB OMpPeAesnioch
MOJSIOXKEHME HALUMX CTYAEHTOK MO CPAaBHEHMIO C OBLLWMM YPOBHEM
CTpaHbl MO TecTam A1 CPefHUX LUKOSI.

BblBogbl OTHOCU/INUCL K np06nemaM cofep>XaHnAa mn opraHusaynin.
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BARTA Zsuzsa

ADALEKOK A SPORIPSZICHOLOGIAI VIZSGALAT MODSZERTANA! I0Z

I. A személyiségpszicholdgiai megkozelités létjogosultsaga
a sportban

A hunén tevékenységformak kdézott talan legszéls6ségesebben a sportban
nyilvanul meg a fizikai teljesitmény hangsulya. Az egyik legtisztabban telje-
sitményorientalt és fizikai igénybevételt jelentd terilet a sport. Ezek utan
nyilvanvalé a kérdés, milyen szerepe lehet éppen itt a személyiségvizsgalatok-
nak? Miért nem elegendd a sportold fizikunanak, bioldgikumanak, a rrotoriunnak,
esetleg érzékeléspszicholdgiai tényez6knek a vizsgalata?

A sporttudomanyban jaratos szakembereknek ugy tlinhet, nyitott kapukat don-
get a személyiségpszicholdgia, mikor sajat fontossagat hangsulyozza. A gyakor-
lat azonban racafol a tart kapukra. Nem véletlen, hogy egyetlen sportorvosnak
sincs szuksége arra, hogy diszciplindjat népszerisitse, hiszen munkajat az
egyesiiletek, az edz6k, a sportolék egyarant fontosnak tartjak, ismerik és i-
génybe veszik. Nem igy a pszicholégus munkajat. A pszicholdgia "felségterile-
tének" ismeretlensége miatt gyakoriak az irredlis elvarasok a pszicholdgiaval
szénben. Vég azok részér6l is talzott prakticista hozzaallast tapasztalhatunk,
akik egyaltalan elismerik a pszichologiai szenpontok jelent6ségét. Ezért szik-
ségesnek latszik, hogy tisztdzzuk, miben tud a pszichol6gia segitséget nydljta-
ni a sport gyakorlata szamara.

Il. Apszichologiai szemlélet jelenlétét igénylé pontok

A sportold specialis helyzetben van életformajat tekintve. Egy jo spor-
tol6 kotelessége és szikséglete a naponta ismétl6d6 megterhelés és allando ké-
szenlét a kimagaslé teljesitményekre. A modem pszicholdgiai iskolak, kulondsen
a humanista pszicholégiai iranyzat felhivjak a figyelmet a napjainkban uralko-
dé perfekcionista szemlélet veszélyeire. A széls6ségesen perfekcionista beal-
litédas ugyanis a személyiségdinamikai mechanizmusok egyensulyanak egészségte-
len eltolédasat eredményezi. A teljesitményre valo allandé készenléti allapot
fokozott elfojtast, a fesziltségek feldolgozatlansagat, gdércsés dnkontrollt,
er6s Onbiintetd tendenciat, a spontaenitas kiiktatdsat, szerepjatékot sth...
okoz. Nos, a sportnak, illetve az élsportnak éppen a perfekcionista szemlélet
az egyik veszélye. A magas szint( teljesitmény eléréséhez manapsag O6riasi erg-
feszitéseket kell tenni, méghozza nagyon szlik, behatarolt teriileten. Az edzés-
munka 6nmagaban "csak" fizikai megterhelés, a mdgdtte meghlzodd teljesitmény-
kényszer és a versenyzési hatdsok azonban mar a pszichikai szférat veszik i-
génybe. A versenyzének egész életmodjat, maganéletét is ehhez a tevékenységhez

Tanarképzés - testnevelés - sport. 1980.



kell igazitania, sokkal inkabb, mint banrely iras teriileten /anal6gias tevékeny-
ségek természetesen vannak/. Még az étkezési rend, a teststly, a szabadidd el-
toltésének nadja, a kapcsolatok is beszabalyozottak. Aktiv sportolé kordban
tehat a versenyz6 - s ezek fiatal évei - nagyon szigoru, pszichikai és fizikai
megterheléssel jard, erésen korlatok kdzé szoritott életformat él. Ezekhez a
tényez6khoz hozzajarul a sport kiemelt helyzetéb6l fakadé nyomas, a kdzvéle-
mény figyelne, a tarsadalmi odafordulds, magas elvarasok. A versenyek, a si-
keres sportold egész életstilusa, a kdvetelmények szoritasa stresszként hat-
nak. Mi az mégis, ami a sportoldkat a "palyan" tartja, mit kapnak cserébe?
Optimalis esetben kimagaslo sikerélményekben lehet résziik, az 6rmegvalositas

- nem is mindennapi - lehet6sége kinalkozik szdmukra, bizonyithatnak, eredmé-
nyeik egyértelmien mérheté6k. Az értékek, az értékrendszer a sportban egyértel-
md - s a normarendszer mai tisztazatlansdga mellett ez 6riasi dolog. Bar so-
kat hallani sportéletinkben a manipulacié kilénbdzé formairdl, a versenyeken

- egyes sportagakat kivéve - mindig a jobbik gy6z. A sikeres sportold nagy
népszerliségnek orvend, "hires ember" a kozvélemény figyelmének kdzéppontjaban
all, s "munkajaért" anyagi tamogatast, szocialis juttatasokat kap. A fiatal
sportolét tehat - nem beszélve a sportolas befejezésekor bekdvetkezd kitrilé-
si élményrdl, az atallas nehézségeirdl - tobb pszichésen karos hatas érheti.

Ezekkel az életmod-tényez&kkel dsszefliggé pszichologiai teriilet targya a
sportolé aktualis konfliktusainak, személyiségspecifikumainak feltardsa annak
érdekében, hogy a személyiségrendszer egyenstlyat meg6rizziik, s tovabbi har-
nDnikus fejlédést tegyiunk lehet6vé. Ezen irdnyon belil a sportpszichonatold-
gia, a fokozott megterhelésh6l szarmazo személyiségsériilések feltarasat és ke-
zelését tekinti céljanak. A pszichopatolégia hatarterliletén a sportmentalhigiéné
foglalkozik a sportolék életkérilményeinek, edzési mddszereinek, egész életfor-
majanak egészséges kialakitasaval, a megel6zéssel. llyenforman nagy szerepe
van a sporttevékenység pszichoprofilaxisdban.

A fentieket figyelembe véve lathatjuk, hogy a sporttevékenység nem korla-
toz6dik puszta izommunkara. Olyannyira nem, hogy minden pszichés torténés hat-
hat a sportproduktumra. Ez az 0sszefliggés természetesen forditva is igaz, nem
véletlen, hogy napjaink pszichoterapiajaban a mozgasos terapias formak forra-
dalmi szerephez jutnak. A teljesitménynek tehat szamos pszichikai faktora van,
s ezen tényez6kon keresztiul belépve a sportteljesitmény alakitdsaban, modositas-
ra, optiimlizalasra van lehet6ség. Ez tehat a pszicholdogia masik tdmadaspont-
ja - megtaldlni azokat a pszichikus teljesitmény-6sszetevoket, melyeket val-
toztatva a manifeszt teljesitmény is valtozik. Természetesen nem szabad elvul-
garizalni, tal direktté tenni az O0sszefiiggést. A kapcsolat csak tendenciaszeri
és a személyiségszerkezet fliggvényében alakul. A pszichol6gia ezen a terile-
ten sem képes csodakra.

Az alapkutatasban a pszicholégusok megprobalnak olyan személyiségjegyeket,
strukturalis dsszetevéket feltarni, melyek a sportolokat elkiléonitik a nem
sportolé atlagpopulaciotdl, illetve sportagspecifikus jegyeket keresnek az
egyes sportagcsoportokat képvisel6t személyiségében.Ennek a latszélag kizard-
lag elméleti irdnynak oriasi gyakorlati jelent6sége a kivalasztas elméleti meg-
alapozasa, s a sportnak a személyiségfejlédésben betdltott szerepének tisztaza-
sa korul.

A személyiségpszichologia alkalmazasanak tehat ezek a lehet6ségei. A j6
szinvonalu pszichodiagnosztikus munka mindegyik teriileten elengedhetetlen. Az
eszkdzok helyes kivalasztasa, a megfelel§ tesztkészlet dsszeallitasa az elsé
Iépés ebben a folyamatban. A felduzzadt pszicholdgiai eszkoztar szelekcidja-



nak azonban minden kutaténak, gyakorlati pszicholégusnak a személyiség, ezen
belil a sportszemélyiség egységes szemléletmodjat kell kialakitania. Ez a szem-
lélet ezutdn eligazit az eszkdzok kozott, kritériumokat ad a szelekciohoz, s
kijeldli a pszichodiagnosztikus folyamat modjat.

I1l. Személyiségszemléletiink

A Gsstalt-szemlélet Gjfajta beallitédast hozott a pszicholdgiaba, s megszin-
tette az addig €16 elkilonitést a szellem és fizikum kozott, illetve a fizikai
és szellemi "alkotdelerrek™ elszigetelését. Az enbert, mint szellemi és fizikai
létez6t egylitt szemléli, és természetes egységben vizsgal minden m(kodést. In-
tellektualis, szenzomotoros, érzelmi stb... funkcidk nélkil éppoly elképzelhe-
tetlen példaul a gerelyhajitds, mint fizikai m(kodések nélkil a tudomanyos ku-
tatbmunka. Ez az elméleti hattere annak a minden sportember szamara evidencia-
ként hatéd jelenségnek, hogy példaul hidba képes egy versenyz6 az edzésen kima-
gaslé teljesitményre, ha a versenyldaz lerontja ennek szinvonalat, vagy fordit-
va, a facilitaldo szorongas "megdobhatja" a mérk6zésen mutatott teljesitményt.

A Gestalt-szemlélet értelmében a pszichés és fizikai funkciok nem dsszegezdd-
nek egyszerlien a kilonb6z8é viselkedésmintdkban, dsszegikb6l nem irhaté le egy-
értelmien a varhaté viselkedés. Dinamikus egészrél van itt sz6, melynek egyet-
len elemét megvaltoztatva a rendszer egészének m(kodése is megvaltozik. A di-
namikus pszichol6gia nem statikus, keresztmetszeti személyiségkép kialakita-
sara torekszik, hanem m(kodési elveket, a személyiség belséd dinamikajat igyek-
szik feltérképezni. A freudizmuson tdlmutaté dinamikus megkozelitésben a sze-
mély szocializdciéja soran tanult fesziltségkezelési technikain, pszichés mecha-
nizmusain kivil fokozott hangsulyt kap az aktualisan haté helyzet. igy az em-
ber viselkedésében az intrapszichikus folyamatokon kivil a kils6dleges ténye-
z6k - az adott mikro- és makraszocialis viszonyok, az aktualis helyzet - visel-
kedésbefolyasolé szerepe is kell6 megvilagitasba kertl. Ezzel bevonul a szocial-
pszichol6giai szempont a vizsgalédasba, mely felhivja a figyelmet az inter-
pszichikus min&ségekre.

IV, Személyiségdiagnosztikai moédszerek

A kdvetkez6kben szeretnénk bemutatni néhdny olyan ismert pszichodiagnoszti-
kai technikat, melyek alkalmazasat gyimdolcsdzének tartjuk a sportvizsgalatban.

A szemslyiségdiagnosztikus vizsgalatokat a kovetkez6képpen csoportosithat-
juk altalaban:

1. Kérdgives technikak:

al Egyes szenélyiségfaktorokat vizsgalo kérd@ivek,
b/ Komplex személyiségkérdgivek,
cl Idljesitmenytesztek.

Projektiv technikak.

Szociometrikus, illetve kontaktometrias vizsgalatok.
Viselkedésmegfigyelések /terepen és kisérleti helyzethen/.
Interja-modszer.

6. Miszeres vizsgalatok.

SIS

Az itt felsoroltak kozil a kérdGives és projektiv modszerek leggyakrabban
hasznalt, s a sportban hasznalhatobb valtozatait fogjuk ismertetni. Kizarolag
elméleti /mindeddig nem igazolt/ feltevések alapjan valasztottuk ki azokat a
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funkcidkat, rrelyeket a sportvizsgalatban fontosnak tartunk. A sportpszichold-
giai vizsgalat eszkdztara, mint latni fogjuk nem kilénb6zik a pszichologia
egyéb teriletein alkalmazott technikaktél. Csak néhany sportspecifikus maodszer
létezik - példaul AAT /Athletic Apperception Test/, AMI /Athletic Motivation
Inventory/, Sport-PFT. Ezek egy része /pl. AAT, Sport-PFT/ standardizalt tesz-
tek sportra adaptalt valtozata /TAT, PFT/. legaldabbis kérdéses azonban ezek
hitelessége és alkalmazasuk indokoltsaga, ha nem tamaszkodhatunk pontos, tudo-
manyos tényekre a sportszemélyiség kutatasanak terén. Erre vonatkozéd megbiz-
hat6 adataink pedig nincsenek. Szemléletiinket az is meghatarozza, hogy a spor-
tolét els6sorban mint teljes enbert, és csak masodsorban mint specialis hely-
zetben 1év8 személyt - mint sportoldt - tekintjuk. Barmilyen tesztvizsgalat-
nal kienelten kezeljik azonban azokat a személyiségmutatékat, melyek lényege-
sek egy-egy sportag vagy a pszicholégus szdméra feltett kérdés szenpontjabdl.
Atesztkészletet is Ugy allitjuk ©6ssze, hogy azokra a kérdésekre kapjunk va-
laszt, melyek a korantsem atlagos helyzetben é16, kiemelked6 teljesitményre
képes, fokozott megterhelésenk kitett sportoloszemélyiség megismerését szol-
galjak. Apszichologiai feladattédl fugg6en /kivalasztas, sportagi profil,prob-
lémas sportold, edzési modszer, cselekvési készenlét megitélése stbh__ / emel-
het6k ki azok a személyiségrészek, melyek kozéppontba allithatok. Ezen a te-
rileten is kizarélag elméleti megfontolasokra hagyatkozhatunk, csak késchbi
célnak tekinthetjik elgondolasaink igazolasat. Apszichodiagnosztikus munka
eredménye lehet egyetlen valasz a feltett kérdésre, s lehet a teljes szemé-
lyiségszerkezet kirajzolasa, példaul a pszichoterapia alapjaként. Az elvégzett
munka azonban mindkét esetben azonos. Kizardlag részprébak segitségével predik-
ciéra, pszicholégiai beavatkozasra nem vallalkozhatunk.

V. Teljesitményvizsgalatok

A sportpszichologidban a teljesitményvizsgaldé eljarasokra éppoly szikség
van, mint a komplexebb személyiségtesztekre. Mint minden alkalmazott pszicholo-
giai tudomanyéaéban, itt is fontosak a mérés olyan formai, melyek bizonyos ké-
vetelményekhez, normarendszerhez igazod6 képességeket vizsgalnak. A kilonb6zé
sportagi csoportok kilonbdz6 kdvetelményeket tdmasztanak, s noha még nem tu-
dunk hatarozott sportagi profilt kialakitani, szamon tartunk lényeges szemé-
lyiségdsszetevéket - példaul figyelemkoncentracié, emlékezés, reakcididd, reak-
cidgyorsasag, vagy éppen a kivaras képiessége - a frusztracios tolerancia, vizuo-
motoros intelligencia sth... Ezen funkciok mérésére egyfokuszu prébak allnak
rendelkezésre /miszeres vagy papir-ceruza-tesztek, intelligenciatesztek/. Az
egyfunkciés vizsgaldeljarasok, amennyiben nem fiziologiai alapteljesitnényeket
mernek /pl. érzékelési probak/, csak a teljes személyiségvizsgalat eredményei-
be dgyazva értékelhet6k. Azt mondtuk, hogy a személyiség dinamikus egész,
egyetlen elemének megvaltozasa a rendszer m(ikddését valtoztatja meg. Vannak
azonban centralis, igy természetesen léteznek periféridalisabb személyiség-
O0sszetevék. A kozponti strukturalis elemek rendez6elvként mikddnek a személyi-
ségben. Példaul az intelligencia szerepe kdzponti, mert ellenstlyozni, illet-
ve Kiklsz6bolni képes mas, kevésbé uralkodd személyiségdsszetevd nikodését. Az
akarati, érzelmi stb. tényez6k figyelmen kivil hagyasa azonban itt is torz ké-
pet ad. A részprobak tehat nem teszik lehet6vé a személyiség egészének megra-
gadasat, csak egy-egy lancszemét jelenitik meg. Alapvetd rendez6elvek, miko-
dési mechanizmusok nélkil csak mozaikképet rajzolnak a személyiségrél.
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V1. Figyelemvizsgéalatok

Az altalanos aktivaciéos szinttel 6sszefliggd figyelmi nivot a sporttelje-
sitmény egyik alapfeltételének érezzik. Ezért latjuk szikségesenk teszt-készlet
kialakitasahoz a figyelemvizsgalat beiktatasat.

Rendelkezésre al16 modszerek:

Févész-Nagy-féle teszt: Megadott szanhoz fejben folyamatosan 1, 2, 3-at
adunk, és az eredményeket egymés ala irjuk. A teszt nagyon egyszer(i mentélis
teljesitnényt kdvetel, igy nem veszi igénybe a szlk értelenben vett intellek-
tust, s alkalmas a figyelem mérésére. Tisztan figyelmi kovetelményeket model-
lalé helyzetet teremt, s ebben a helyzetben numerikus adatokba fordithatéan
allapitja meg a figyelemkoncentracié mértékét.

Pieron-teszt: Sokféle inger kézll hosszabb idén keresztil ki kell valasz-
tani megadott forrtaju ingereket /kis négyszdg, sarkain kulénb6zé mintdzattal/.
Ateszt kiléndsen alkalmas monoton szitudciéban mutatkoz6é figyelemingadozas,
faradds mérése.

A figyelem terjedelmének mérésére tachisztoszképpal rovid expoziciés id6-
vel villantjuk fel a kisérleti személy /a tovabbiakban: k.sz./ szaméara a ki-
16nb6z6 szaml ingereket. A figyelem terjedelmének mértéke szintén jellemzé a
személy aktivacidos allapotanak mérésében.

VIlI. Emlékezetvizsgalatok

Az emlékezetvizsgalatok szintén nem elhanyagolhaté jelent6ségliek. Kilono-
sen azokban a sportagakban lehet nagy szerepik, ahol bonyolult gyakorlatsorok
bevésése és megtartasa, majd felidézése fokozott intenzitdst érzelmi allapot-
ban torténik. Az emlékezeti funkcién belul is tehat részvizsgéalatokra is szik-
ség van. llyen emlékezetvizsgalé eljaras a Wechsler-féle teszt, amely hét te-
rileten vizsgalja az emlékezés funkcioit.

tenschburqg-féle szoparok: A feladat abbo6l 411, hogy 16 szépart elmondunk
a k.sz.-nek, majd a par egyik tagjahoz a masikat kell felidéznie. Ez a teszt
koézutién reproduktiv emlékezés mérésére alkalmas, igy a sporttevékenység tanu-
lasanak meértékével hozhaté Osszefliggésbe. Itt azonban nagyon oOvatosnak kell
lenniink minden hatarozott itélet tekintetében, hiszen a veibalis és a proprio-
ceptiv vagy szenzomotoros emlékezés kapcsolata korantsem tisztazott. Arra van-
nak adataink /pl. Freeman, Aberatethy, MsGorg, Van Disen, Schlosshberg, Van
Talborg stb... /, hogy a verbdalis es motoros tanulds morteke nincs dsszefiig-
gésben egymassal.

Benton-teszt: A vizualis emlékezeti teljesitménybdl kdvetkeztet az in-
telligencia fokara. Minthogy a vizuéalis emlékezet minden bizonnyal minden sport-
teljesitmény alapképességének szamithaté, a sportban talan Iényeges helye len-
ne ennek a tesztnek.

VRT/Visual Retention Test/: Hat geometriai abrakat tartalmazé tablabol
all, s az abrakat masolassal, verbalisan és felismeréssel kell reprodukalni.

A Rey-Ajkay-féle vizsgalatban a k.sz.-nek 15 képet kell felidéznie és
felismernie, a verbalis részben pedig 15 sz6val ugyanaz a feladata.



VIIl. Intelligenciavizsgéalatok

Az intelligencia-komplexum vizsgalata a pszicholégidban rendkivil fontos.
Az intelligencia - mint nar emlitettik - rendezdelvként niikddik a személyiség-
ben, s szinvonalatél fiugg6en lerontani, vagy megemelni képes a személyiség mi-
kodésének hatékonysagat. Az intelligencia fogalmaval kapcsolatban rendkivil
sok vita folyt a pszicholégidban, s mind a mai napig nem létezik egységesen
elfogadott intelligencia-fogalom. Minden intelligenciaval foglalkoz6 kutaté
kialakitotta sajat fogalmat, s ennek, az altala intelligenciaként definialt
konplexurmak a mérésére tesztet szerkesztett. Egy dolgot tartottak fontos-
nak - hogy ez a teszt, azt a jelenséget mérje, amit szerkeszt6je az intelli-
gencia fogalman ért.

A sportolok napi tevékenységéhez sziikséges intelligencia nem verbalis ter-
mészetli, ezért els6sorban azok a tesztek alkalmazhaték predikciés igénnyel,
melyek a gyakorlati, szenzoirotoros, vagy vizuomotoros intelligenciat mérik,
vagy legaldbbis, részfeladatként tartalmaznak ilyeneket.

A NeWI Wechsler tesztjének magyar felndétt valtozata: Tchb részprébabol
all, a verbalis probakon kivil nagyon komplex emlékezeti, vizuomotoros, szin-
tetizalo képességet, térbeli percepciét sth... igényl6 feladatokat tartalmaz.
A 10 részproba lehetévé teszi az intelligencia szerkezetének vizsgalatat is,
mivel a kilonb6z6 részprobak kilonbozé képességeket igényelnek. Kilén megalla-
pithaté a személy verbalis és performaciés, valamint 6sszegzett intelligencia-
hanyadosa. igy vizsgalhatjuk a sportban szikséges gyakorlati intelligencia
dominanciajat.

Raven-teszt /Progressziv matricak/: Nem verbalis intelligencia teszt,
melyben a személynek az a feladata, hogy tcbb lehetéség kozil logikai 0ssze-
fuggések alapjan kivalassza, melyik abra illik bele egy mintdba. Ehhez a tel-
jesitményhez egyrészt ép percepcid, masrészt vizuokonstruktivitas, vagyis a
vizudlis elemek szemlélett6l figgetlen 6sszefliggéseinek feltarasa sziikséges.
A sportteljesitményhez talan ez a modellhelyzet 411 legkdzelebb.

Domino 48-teszt: 44 feladatban kockak kozdtti 0sszefliggéseket kell fel-
ismerni, tehat szintén nem verbalis feladatrél van sz6, mely hasonl6 teljesit-
ményszerkezetet igényel, mint a Raven-teszt. Lengyel sportpszicholdgiai vizs-
galatokban nar alkalmaztak. /18/

A teljesitményvizsgalatokkal kapcsolatban altalanos az a probléma, hogy
a tesztek valéban jol modelldljak-e azokat a képességeket, amelyek a sportte-
vékenységhez sziikségesek? E téren preciz, sok iranyl kutatdsnak kell tisztaz-
nia a tényeket.

IX. Projektiv tesztek

A projektiv technikak a percepcio kutatasabél lesziirt éInéleten alapul-
nak. Az érzékszervek épségén, jellemzéiken kivil a percepciot az egyén korab-
bi tapasztalatai, a bedallitédas, motivaciés allapot, konstans személyiségvona-
sok /elharitasi formak, represszi6-szenzitizacio, perceptiv stilus stb.../ is
befolyasoljak, modositjak. A "perceptualis készenlétet" tovabba az is alakit-
ja, hogy a miultban milyen gyakorisaggal észleltik az illet6 mintat. Az ideg-
rendszer "valészin(iségi modellez6" funkciot végez, s mindazok a tényezd&k, me-
lyek facilitaléként hatnak valamely minta irdnyaba haté perceptualis készen-
létre, novelik annak a val6szinliségét, hogy ezt a mintat észleljik. Tobbféle



ingert kategorizalunk ilyen mintaként és nagyobb valészin(iséggel észleliink
egy ingert ilyen mintanak. Ha tehat az optimalisnal bizonytalanabbak az inger-
viszonyok, akkor kénytelenek vagyunk a val6sziniségi modellezésre hagyatkoz-
ni, igy a személyiség, a motivaciéos hattér, beallitodas, perceptualis stilus
sth... kapnak hangsulyt az észlelésbhen. Személyiségiink mintegy kivetil az in-
gerhelyzetre, s a benniink rejlé tényezdk adnak hatarozott jelentést a minta-
nak - sajat személyiséglinknek megfeleléen strukturaljuk. Azokat a perceptualis
egységeket vetitjik rd az ingerre, melyek éppen a legaktivabbak benniink. /E-
zért sziilkséges a projektiv tesztek felvétele eldtt meggy6zédnink, hogy a k.sz.
minden alapvetd bioldgiai szikséglete kielégitett./

1. Aprojektiv technikardl altalaban

Aprojektiv tesztek nagy elénye, hogy bel6lik tampontokat kaphatunk a sze-
mélyiség belsé dinamikajarél, a struktirak egymashoz viszonyitott mikodésérél.
Ha igy, mozgasban jelenik meg el6ttink a személyiség, s nemcsak pillanatkép-
pel régzitjilk a jelen allapotot, az értelmezés is sokkal biztosabba valik. El-
juthatunk a személyiség olyan rétegeihez, melyek introspektiv uton - a kérd6-
ivek technikajaval - megkozelithetetlenek. A személy nem tudja tudatosan kont-
rollalni valaszait, a bizonytalan ingerhelyzetben kénytelen valédi énjét veti-
teni a helyzetbe. A projektiv tesztek azonban nem mért adatokkal szolgalnak,
hanem értelmezési tampontokat adnak a pszicholdgus szaméra. Nagy statisztikai
bazison kidolgozott technikakrol van sz6, melyek féként tapasztalati tények-
re tamaszkodnak. A kérddivek hivei éppen azért tamadjak a projektiv teszteket,
mert "csak" értelmezési tampontként szolgalhatnak, s nem numerikus adatokkal.
Masik gyengeségét abban latjak, hogy kiértékelésiik er6teljesen filigg a kiérté-
kel6 szubjektumatél. A projektiv tesztekkel vald banni tudas valéban nagy szak-
értelmet, jartassagot igényel. Aszubjektivitas cs6kkentésére azonban egzakt
kiértékelési rendszerek sziletnek /pl. Maréi - Rorschach,Bellack - TAT/. A
tesztek felvétele és kiértékelése /f6ként az Ujabb szamszerlsitesre térekvd
valtozatoknal/ id6- és munkaigényes. Csak egyéni helyzetben veheték fel, szem-
ben a kérddivek nagy témegben valé alkalmazasaval. Részletes klinikai explo-
racié a feldolgozas alapfeltétele. Aprojektiv teszteket a személyiségdiagndzis
nélkildézhetetlen alapjanak tekinthetjik, s feldolgozasukbo6l nyert személyiség-
képbe agyazva a teljesitnénytesztek és egyéb vizsgalatok adatai korrekt s ova-
tos értelmezésre alkalmas képet alkothatunk. A személyiségstruktura és sport-
teljesitmény kapcsolatdnak feltarasara kulondsen jol alkalmazhaték.

ftorschach-teszt: Nalunk legszélesebb korben alkalmazott, legkidolgozottabb
személyiségdiagnosztikai eszkdz. Tiz tablabél all, melyek mindegyike hatarozat-
lan foltot abrazol, a k.sz. ennek a foltnak ad jelentést a vizsgalat soran.
Mind a fontai /rész vagy egész valasz dominal/, mind a tartalmi elemek, az
egyéni és vulgaris valaszok gyakorisaga az értelmezést vezérlé tényezék /szin,
forma, mozgas, arnyékolds stbh.../ a szimbolikus szint, imind-mind informacié-
kat rejtenek magukban. A személyiség leglényegesebb strukturalis elemei esze-
rint példaul a személy elaboracios technikaja, kulonb6z6 élethelyzetben nydj-
tott modeiireakcidja, élményfeldolgozasi stilusa, indulati tipusa, motivacids
rendszere, energetikai tartalékai, fékrendszerek stb... Hazai sportolokon
Karczag Judit, Budavari Agota, Csider Tibor végeztek Rorschach-teszt vizsgala-
tokat, s kilféldén is tobben alkalmaztak e technikat. /1/ A sportoloknal a
sportagspecifikus, illetve a sporttevékenységhez altaldban sziikséges jegyekl-
k/emelésére torekszink.
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A Rorschach-teszt kiillondsen nagy elchye, hogy képes annak negragadasara,
hogyan viselkedik a személy kilonboz6 élethelyzetekben - tdébbek k6zott telje -
sitnényhelyzetben. Bizonyos esetekben e proba 6nmagaban is alkalmazhatd, ter-
mészetesen exploracioval kiegészitve. Mint minden pszicholdgiai tesztnek a
ibrschach-tesztnek sem problémamentes sportra valé adaptacidja. A konstans sze-
mélyiségjegyekre érzékeny ltorschach-teszt prognosztikai értéke példaul egy a-
dott verseny el6tt nem tekinthet6 maximalisnak. A fent em litett, sporttelje-
sitmény szeirpontjabdl értékes jegyek, altaldban vonatkoznak a teljesitményre,

a feladathelyzetre, s nem tisztazott, hogy mennyiben azonosak a kdvetelmények
a sportteljesitmény vonatkozasaban, természetesen altalanos teljesitménydssze-
tevék léteznek, ezek mérése a Rorschach-teszttel nem vitatott, de kidolgozatlan
még, melyek azok a tényezd&k, melyek a sporttevékenység szempontjabol jellemzdek.
S6t, azt sem tudjuk még biztosan, léteznek-e egyaltalan ilyen jegyek. Tcbb vizs-
galat foglalkozott nar e problémaval, s példaul a zw /energetikai tartalék/
fontossdga Ggy latszik egyértelni bizonyos sportagakban.

TAT /Thematic Apperception test/: A teszt ugyanazon az alapelven nyug-
szik, mint a Borschach-teszt. A kilonbség csak annyi, hogy itt jeleneteket ab-
razolé képekhez kell a személyeknek dramatikus torténeteket kitalalniuk. A
k.sz. azonosulhat a szereplé6kkel, beléjik vetitheti sajat konfliktusait, moti-
vacioit. Itt is minden kép megtestesit egy élethelyzetet, s a személy valasza
a meghatarozott felszélito jelleggel birdo képre modellértékl. A TAT kiiléndsen
alkalmas az aktudalis konfliktusok negragadasara, a motivaciés hattér leirasa-
ra. Nemkell hangstlyozni, hogy a sportban mekkora jelent6sége van a teljesit-
ménymotivacionak, s beszéltink mar a teljesitménygatldo konfliktusok szerepérdl
is. A TAT alkalmazasanak kulféldon mar jelentés el6zménye van./T hill, iluhmann,
Man, F. és munkatarsai, stb.../ Amaremlitett AAT-t Lonetto és munkatarsai
1979-ben alkalmaztak.

Rosenzweig - PI'T: a frusztrdcios tolerancia vizsgalatara szolgalé eljaras,
a sportban megint csak nyilvanvald jelent6ségl. A hosszu felkészilés, a szigo-
ra, fegyelmezett életmod, a kudarcok elviselése, a felkésziilés és eredmény kés-
leltetett kapcsolata megkivanja ezt a képességet. A PPl képei egy-egy frusztra-
cios helyzetet abrazolnak, ahol az egyik szerepl6 frusztral, s a k.sz. erre
valaszol. Antonelli 1961-ben Huhmann 1970-ben alkalmaztak PFT-képeket sporto-
l6k szenélyiségdiagn6zisaban. Karczag Judit dolgozta ki a PBT sportra adap-
talt véaltozatdt. A PFT-vel szembeni kétségeink hasonléak az attitlid-vizsgéala-
tok problematikdjahoz, ti. a tesztszitudcid nem azonos a viselkedéssel, s sok-
kal kénnyebb egy tesztben tolaransnak bizonyulni - tudni milyen a tolerdns vi-
selkedés -, mint egy élethelyzetben kdvetni a tarsadalmilag elismert normat.

2. Rajzvizsgalatok

A személyiség nem verbalis megkdzelitésének haszna - mint a fenti prob-
léma kikiiszobolése - jol ismert a pszicholdégiaban. A tudatosan kontrollalt va=*
laszckkal szenfoeni nagy elaiyét kell kienelni a rajzvizsgalatoknak. A rajz-
ban megnyilvanuld, a beavatatlanak altal nem ismert jellegzetességek a sze-
mély allapotarol, személyiségvonasairdl, tarsas poziciéjarél, életérzésérol
stb... tdjékoztatnak. Az enberrajzok a testséma kutatdsban s az intelligencia-
komplexum vizsgalataban is jelent6sek.Lassunk néhanyat koézuluk!

A HTP /House-Tree-Person = Haz-Fa-Ember/ statisztikai tampontok alapjan
értelmezhetd szemelyisegpréba, Antonelli és Buck alkalmaztak sportolokon.



Wartegg, Goodenough rajztesztjei a klinikumban jol kidolgozott értelmezé-
si rendszerrel rutinvizsgalatokként szerepelnek. Ugyanigy a sportpszicholégiai
rutinvizsgalatnak is hasznos elemei lehetnek.

A rajztesztek a gyermekvizsgalatokban pétolhatatlanok, s kivaloak egy sze-
mély allapotvaltozasainak nyomon kdvetésére. Hazai sportoldkon Bakonyi alkal-
mazott rajzvizsgalatot.

Szondi-teszt: Vilagszerte alkalmazott pszichodiagnosztikai préba, nalunk
egyszerl felvétele és értékelhet6sége, valamint msgbizhatésdga miatt féként a
kétprofilos valtozatat alkalmazzak. Onmagaban nemigen hasznaljak, kiemelhetd
diagnosztikai tdmpontok forrasaként, mas tesztekkel kiegészitve viszont jol al-
kalmazhat6. A k.sz-nek kiilénbdz6 elmebetegeket abrazolé képek kdzil ki kell va-
lasztania a szamara szimpatikus, illetve ellenszenves fotékat. Ugyan a teszt
elméleti hattere mai tudasunk szerint nem elfogadhaté, a gyakorlatban mégis
hasznos eljarasnak bizonyul. Szondi szerint valasztasaink modgott sorsmeghata-
roz6 Oszténvezérlés all.0sztcnrendszert dolgozott ki, s a személyeket ezek
mentén dsztonosztalyokba sorolja. A tesztet azért tartjuk alkalimzhatonak az
eredeti elméleti hattér elutasitasa mellett, mert elfogadjuk, hogy véalasztasaink
valéban térvényszer(iségeket kdvetnek. Ezek azonban nem dsztondeterminaltak, ha-
nem azonositasaink, motivaciés rendszerink altal maghatarozottak. A valaszta-
sok igy értelmezheté6k pszichodinamikailag. Sportpszicholdgiai szemponth6l a
sportolok énfejlettségére, esetleges veszélyallapotokra, anbicidra, szereplés-
vagyra, a kapcsolatok mindségére sth.... kovetkeztethetiink bel&le.

X, Kérddives vizsgalomédszerek

A kérd@ivek hasznalata, kidolgozasuk mddszertana a pszicholdgia mindmaig
vitatott kérdései kozé tartozik. A kérddivek hivei azzal érvelnek, hogy a gya-
korlatban jol hasznalhatok - viszonylag kevés energiaval és munkaval nagy meny-
nyiségl informacio nyerhetd bel6lik. Nagy tomegl informacidhoz juthatunk segit-
ségikkel, hiszen csoportos helyzetben torténhet a tesztfelvétel. A standardi-
zalt tesztek segitségével egzakt méréseket végezhetiink, numerikus adatokhoz
juthatunk, s az alapkutatasban ez fontos szempont. Nemzetkdzi szintld 6sszeha-
sonlitasra adnak lehet6séget, vagyis kielégitik a mérés kdvetelményeit. A kérd6-
ivek ellenzdi viszont éppen ezt, vagyis a mérés megbizhatosagat teszik kétsé-
gessé. Anémi kivant jelenségre szerkesztett kérdések csak a jol kontrollalt
felettes ént veszik igénybe, teret engedve ezzel egyrészt az introspekcidbol
kovetkezd, masrészt a tudatos torzitasnak. A k.sz. gyakran nem a "van", hanem
a "kell" tartomdanyat szem el6tt tartva tolti ki a kérdbiveket, igyekszik jo
szinben feltdnni, tudatosan sziri feleleteit. A kérd@ivek szerkeszt6i ezen
hazugsagskalak bevezetésével enyhitenek. Masik probléma a kérd&ivekkel, hogy
kérdésébe a bonyolult szenélyiségdimenziokat csak szimplifikdlva képesek fel-
térképezni. Gyakran példaul lehetetlen igennel vagy nemmel valaszolni a kérd6-
iv kérdéseire, a teljes valasz, a val6sdg hosszabb id6t és tebb helyet igényel
a papiron. Még a leginkdbb elfogadott kérdéivekben is szerepelnek olyan kérdé-
sek, melyek sugalljak a valaszt, igy megvalaszolasuk egyféleképpen lehetséges.
Keresztmetszeti képet, statikus benyomast adnak a személyrél, s a személyiség
belsé dinamikajarol kevéssé tuddsitanak. A kérd@ivekre is érvényesnek kell te-
kintenlink azt a szabalyt, hogy 6nmagukban, exploracié nélkil nem alkalmazhaték,
illetve nem alkalmasak messzemend kovetkeztetések levonésara.
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1. Konplex személyiségkérd6ivek

A sportpszicholégiaban legelterjedtebben alkalmazott kérd6ives maodszer
a Cattell-féle 16 PF.Ez a kérddiv 16 személyiség-dimenzidban vizsgéalja a sze-
mélyiséget dimenziokéit két-két széls6séggel képviselt skala mentén. A skaldkon
az atlagtdol valé eltérés jelez értékelhetd személyiségvonast. Ezekbdl a sze-
mélyiségdimenziokbdl szarmaztatja Cattell a masodlagos faktorokat:

extro-introverzié,

keménység - lagysag,

szorongas - kiegyensulyozottsag,

fuggetlenség - Onaldvetés.

Ezen faktorok képzése annak az eysencki hierarchikus személyiségfelfogas-
nak az alapjan torténik, miszerint az alapvetd személyiségvonasok nem fligget-
lenek egynéstél, s tagabb tartomanyd személyiségdimenzidok tartalmazzak a konk-
rétabban megnyilvanulé személyiségjegyeket, 1éhat a személyiség hierarchikus
felépitési.

A Cattell-féle mddszert tobb kutaté alkalmazta sportolécsoportok diag-
nosztizalasara /Heusner, Kane, Hardman, Jackson Cockeril stb— /. Magyar nyelv-
re Karczag Judit forditotta le a kérd8ivet, s a hazai vizsgalatok, valamint a
teszt magyar standardjének kidolgozasa is az 6 nevéhez f(iz6dik. A 16 PF extro-
verzio és szorongas skalaja korrelal Eysenck MPI /Maudaely Personality Inven-
tory/kérddivének extroverzio és neurdzis skalajaval. Ez utébbi, két személyi-
ségdimenzié mentén m(kddé kérdbiv /extro-introverzio-neurdzis/ szintén alkal-
mazast nyert a sportpszicholégiaban. /13,18/ Ebb6l a skalabol alakult ki azu-
tdn Brengelmann, J.C. és Brengelmanna, L. - féle ENR-skala, mely az elcbbi
személyiségdinenzidkon kivil bevezeti a neurorigiditas dimenziét is.

Eysenck - Junggal ellentétben az extro- introverziot konzisztens és a ne-
urotlkussagtol fliggetlen szenélyiségdimenzionak tartotta. Az extrovertalt sze-
mélyeket szerinte a serkentési potencial lassi terjedése és gyengesége jellem-
zi, megbetegedésiikkor hisztérias irdnyba tolédnak el. A reaktiv gatlas azon-
ban gyorsan alakul ki naluk, er6s és lassan oszlik el. Az MPI skala mdogott te-
hat ez az elméleti koncepcié hluzodik. Késcbbi kutatdsok /Claridge, Gray, Marton
sthb... / differencialtabban fejlesztették tovdbb a fenti koncepciot.

MMPI /Minnesota Multiphasical Personality Inventory/ A pszicholdgiai iro-
dalom legelterjedtebben alkalnazott kérd6iv. 550 allitast tartalmaz, melyekre
a személy az "igen", vagy "nem" sz0 aldh(zasaval valaszol. A valaszok ezutan
személyiségfaktorok szerint csoportosithatok, s a szorongast, az éner6t stb .,
valamint pszichopatolégiai kategdriakba vald tartozast mérik. Az MVPl kitoIté-
se nagyon hosszadalmas, de sz(ir6vizsgalatokra jol alkalmazhaté. Magbizhatosa-
gat Statisztikai bizonyiték alapjan a kérdd@ivekkel szemben altaldban fenntar-
tott kételyek ellenére elfogadhatjuk. A sportpszicholdgiaban is szamos szerz6
alkalmazta. /Wber, R.J., Gurov, V.M. és munkatarsai, Shesher, M.S., Booth,E./

2. Egyéb személyiségkérdbivek

Egyes szenélyiségdimenziok kiemelt mérésére sokféle skala sziletett, nyo-
mon kovetésiik a pszicholégiaban szinte lehetetlen. A kdvetkez6kben néhany fon-
tosabb kérddivet sorolunk fel, melyek témank szempontjabél Iényegesek.

Az MMPI-b8l szarmazik a R-S-skala /Represszi6-szenzitizacio/ mely a ver-
senyzés lélektani problémaihoz szolgaltat adalékokat, a percepcié jellegzetessé-
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geinek tisztazasaval. A szorongasmérd skalak egész sora all a pszicholégusok
rendelkezésére - Spilberger, NeS, Alpert-Haber stb.Az Alpert-Haber kérdgivet
feltétlenil hasznosnak tartjuk a sportpszicholdgiai vizsgalatban, hiszen a de-
bilizacié és facitilalé szorongas differencidcidja a versenyzésben nagy gyakori-
lati jelent6ségl .A teljesitménymotivaciot vizsgald skalak kozil kiemelhetjik a
Huber J.M. Hermass-féle kérd@ivet, mint az egyik legterjedtebben alkalmazott
vizsgalomoddszert. Egyes kutatok sajat maguk altal szerkesztett kérd6ivvel dol-
goznak, melyeknek viszont nagy hatranyuk, hogy nemzetkdzi 6sszehasonlitasra
alkalmatlanok. Ezért feltétlen elényben kell részesiteni a nagy populacion
standardizalt nemzetkdzileg elismert kérdéiveket.

Az egy-egy személyiségjegyet kiemelten vizsgalé skalaknak kiléndsen a tu-
doméanyos kutatasban van jelent6ségiik, hiszen valamely szerrélyiségmutaté nés
jegyekkel és pszichofiziol6giai, motoros mutatokkal valé kapcsolatat egzaktan
és egyértelmien tisztdazhatjak. A sportpszichol6giai irodaionban leggyakrabban
vizsgalt szenélyiségdimenziok a kovetkezdi: 6nértékelés, motivacio, szorongas,
neurotikussag, extroverzié, frusztraciés tolerancia, inpulzivitas, kiuls6-belsé
kontroll, énideal, emocionalis stabilitds, msz6fliggés, szociabilitas, a 16 PF
jegyei: intelligencia, stabilitds, domlnancia-6nalavetés, &rorrkészség, szuper-
ego erdsség, vallalkozo kedv stb.; agresszio, figyelem, konformizmus.

Specialisan sportteriiletre készult standardizalt kérd6iv példaul Jones,
J.M. - Williamson, S. A. APIl-je /Athletic Profile Inventory/, melynek harom
személyiségdimenzidja az eredményesség, képesség és affiliacio. Aprofil-
kérd@iv hitelességét azonban mar az a tény is megkérddjelezi, hogy az e terile-
ten foly6 kutatdsok meglehetésen ellentmondasosak.

Ogilvie alkalmazott egy masik sportkérdéivet, az AM-t /Athletic Motiva-
tion Inventory/, Lazarevicz, Lj. pedig az SMaval /Sport Motiv Achivement/ dol-
gozott. Ezek a kérd6ivek azonban alig-alig szerepelnek a szakirodalomban, a ku-
tatok altalaban a pszichol6gia egyéb teriletein alkalmazott technikakkal dol-
goznak.

X1. Osszefoglalas

A fentiekben megkiséreltem 6sszefoglalni azokat a modszereket, melyek' a
sportpszicholdgiai személyiségdiagnosztikai vizsgalatban megfelel§iek bizo-
nyulhatnak. Természetesen az itt felsorolt metodikdk toredékét vonhatjuk csak
be a tesztkészletbe (lgyelve arra, hogy a vizsgalni kivant jelenségnek megfeleld,
és ne talsagosan sok informaciéra tamaszkod6 vizsgalatot végezzink. A vizsga-
lat altalunk helyesnek tartott formaja a kdvetkez6:

1. Tébb moédszer egylttes alkalmazéasa, kiemelve a sportpszicholégia szem-
pontjabol kulcs fontossagu funkcidkat, -

2. Az egyfunkcios probak eredményeit projektiv személyiségtesztek dinami-
kus személyiségszerkezeti képébe agyazva értékeljik.

3. Averbalis vagy papir-ceruza tesztek eredményeit egyuttesen vizsgaljuk
a miszeres, pszichofizikai, motoros, pszichofiziolégiai, neuropszichologiai
préobakkal.

4. A személy tarsas helyzetét jelo16 szociometridi vizsgalat eredményét
az intrapszichikus személyiségjegyekkel 6sszhangban vonjuk be a végsé értéke-
Iéshe.

5. Minden esetben az expoloraciobdl szarmaz6 adatokra tdmaszkodva értékel-
jik a teszteket.

A személyiségkérddiveket els6sorban szlir6vizsgalatokra tartjuk alkalmas-
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nak, egyéni vizsgéalatkor projektiv technikat, els6sorban Itorschach-tesztet al-
kalmazunk. A konplex vizsgalat feldoleli a személyiségdinamikat, a kitintetett
személyiségjegyeket, motoros és pszichofizikai, pszicholdgiai paramétereket, a
szocidlis stadtuszt, s a személy élettorténetét, szocializaci6jat. Az ilyen mé-
don végzett pszichodiagnosztikai munka minden bizonnyal a sportgyakorlat hasz-
nara valik.
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3ARTA, Zsuzsa
Some datas to the methodology of sports-psychological investigation

Paper sums the psychological methods of diagnostics of personality, kncwn
and adopted in Hungary. It draws attention - among the others - for the next
requirements: 1. Results of the monofunction tests are oonsidered together
with dinamic aspect of structure of personality getting in projective persona-
lity tests. 2. The results of sociometrical examination indicating the person's

social position are drawn into evaluation in conformity with the intrapsychic
personality marks.
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BORSOS llona

PSZICHOLOGIAI TENYEZOK VIZSGALATA A KIVALASZTAS MEGBIZHATO-
SAGANAK NOVELESERE A NOI' TORNASPORTBAN *

| mIrodalmi attekintés

A legjobb tornaszok tulajdonsdgainak kutatasa tébb iranyban folyik, na-
lunk és kulfolden egyarant. Egyes kutatok az érzelmi stabilitas szerepét hang-
stilyozzak. A téma vizsgalatanak legjelesebb képvisel6je a szovjet Voszkobojnyi-
kov, aki az érzelmi stabilitds, az extroverzio és a szorongashajlam személyi-
ségjegyei kozotti kapcsolatot is vizsgalta. Olyan személyiségjegy-sorrendet
allitott fel, maly szerinte a torndsz versenyzési képességét, és igy a beva-
last képes el6rejelezni. /9/

Ez a sorrend az Eysenck-teszt alapjan a versenystabilitas csokken6 rend-
jében készilt. A sorrendbdl kitlinik, hogy a szilard érzelmi vilagu versenyzék
felkésziltségiknek megfelel6 szintli versenyteljesitményt nyGjtanak. Azok a
tornaszok viszont, akiknél a szorongashajlam &all el6térben, kivétel nélkil ala-
csonyabb eredményt érnek el, mint az felkésziltséglik alapjan elvarhaté volna.
Magatartasukra a nyugtalansag, félelem, bels6 irotivaciéo nélkiuli izgatottsag
jellemz6. Azoknal, akiknél a szereplési késztetés /extroverzio/ magas fokdu,
de szorongashajlaimal parosul, az emociondlis izgatottsadg hatadsara gyakran
valtakozik a vartnal jobb eredmény a stlyos hibakkal, durva gyakorlatrontasok-
kal.

Vannak,akik a problémat mas oldalrol kdzelitik meg. Bolgar pszicholégu-
sok kérddéivek kilénb6z6 fajtaival vizsgaltdk a torndhoz szikséges tulajdonsa-
gokat. Hatvan edz6 és versenyzd valasza alapjan 6sszesen 170 tulajdonsag fon-
tossagat becsiulték meg egy hétfokozatu skaldn./3/ igy allitottdak 6ssze a leg-
fontosabbnak tartott tizendt tulajdonsdgot. Ezek sorrendje:

- lelki teherbird képesség,

- flggetlenség,

- versenyszellem,

- kdtelességtudat,

- tevékeny érzékelés és észlelés,

- kritikus gondolkodasméd,

- belsd igényesség,

- onfegyelem,

- szervezettség,

- térbeli alkalmazkodoképesség,

- tevékeny értelem,

- atgondolt magatartas.

* Részletek a szerzd bdlcsészdoktori értekezésébdl.
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- kizdcképesség,

- Onbizalom,

- sportszer(iség.

Elfogadjuk, hogy a nagas szint(i errberi teljesitnények kildileges szemé-
lyiségi tulajdonsadgokat kévetelnek. Eppen ezért az élsportoléok vizsgalatanal
nem varhatunk harmonikus, kiegyensllyozott személyiségképet. A vizsgélatok ki-
mutatjdak a sportoléra vagy sportagakra jellemz6, eltéréd személyiségjegyek meg-
létét, tendencidjat. Ezt a tényt Darden vizsgalatai is igazoljak.

Hazankban Derzsy és Karczag /2/ foglalkoztak a tornaszok személyiségvizs-
galataval. AC attell-tesztsegitségével vizsgaltak meg 34 felndtt versenytor-
naszt és egy kontrollcsoportot. Avizsgalt torndszok személyiségjegyei nyolc
szenpontbol tértek el a nem sportoléknal tapasztalt atlagtél. Ezek kozul egy
szenpontbdl az eltérés statisztikailag is jelentds volt. Szavaikat idézve:

"Az altalunk vizsgalt tornaszok pregnans jegye, hogy er6sen uralkodnak érzel-
meiken, kontrollaltabbak, én-idealt kovetd, szociadlisan korrekt egyének. A

nér emlitett eltérés a személyiség magas integracidjat, 6sszerendezettségét
jelzi, egyben pedagdgiai probléméak hatterét is képezheti, mivel Cattell szerint
az ilyen személyiségek gyakran onfejliek, hajlithatatlanok, elvarjak, hogy res-
pektaljak eket, hajlantosak 6nmaguk tulértékelésére, ugyanakkor a hatékony ve-
zeték is kozuluk kerilnek ki;

A kutaték mind gyakrabban, s mind tébben foglalkoznak a sport és az alta-
lanos intelligencia, illetve a sportoldshoz sziikséges specialis intelligencia
kapcsolataval.

Az intellektus fontossadgat hangstlyozza Dimitrova /3/, aki az "intellektus"
kifejezést, mint bizonyos dsszetett személyiségvonast irja le, amely az infor-
macidk aramlasanak és szelektaldsanak hatékonysadgat biztositja. Eredményei azt
mutatjak, hogy az edzések és tanorak intellektualitdsa a hatékonysag emelésé-
ben fontos tartalékot jelent.

Janev /e/ a sportolok intellektualis tevékenységét problémahelyzetben
vizsgalta elektronikus muszer segitségével, amely tobb, kilonb6z6 komplexitasu
megoldandé programot kinalt, és az el6bbihez hasonlé megallapitasra juto tt.

A szakirodalomban nem alakult ki egységes allaspont a tekintetben, hogy
a sportolok altalanos intelligenciaja atlagos, vagy esetleg atlag feletti.
Kodym /8/ tanulmanyaban nem talalt kilonbséget a sportolék és nem sportolok
intellektualis szintje kozott

Maés szerzek eredményei viszont ellentmondanak ennek az allitasnak, s ha-
tarozott 6sszefiiggésrél szamolnak be a sportold teljesitménye és a magas intel-
lektus kozott.

Vanek szerint az élsportolok intelligenciaban az atlag felett allnak.
/1IQ = 111,8/. Vanekhez hasonlé nézeten van Gruber /5/, aki Az edzés és menta-
lis teljesitmény cinéi tanulmanyaban ir errél. A tanulmany a fizikai és a szel-
lemi képességek kapcsolatat vizsgalja. Az eredmények szerint a gyermekek tesz-
tekkel torténé alkalmassagvizsgalata ravilagit a mentalis szinvonalra. Szamos
proba eredménye azt igazolja, hogy a gyerekek mentalis teljesitménye a fizikai
edzés hatdsara emelkedik. A fizikai forma és a mentalis befogadoképesség kozott
jelentds pozitiv kapcsolat volt kimutathatoé.

Knapp angol pszicholdgus szerint a gyermekek fejl6désével mind intellek-
tudlis, mind pedig fizikai képességeik javulnak. A mért intelligencia és a mo-
toros készség teljesitménye kozodttszerinte alacsony, de pozitiv korrelacio all
fenn. /7/
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Tovabblépést jelent a kutatdsban a magyar Csaszi /1/ "Intelligencia, ja-
tékintelligencia - sportteljesitmény™ cinii munkaja. Négy csoportot vizsgalt
meg, csapatonként 15 jatékossal, a MAWM néven ismert intelligenciateszttel.A
tanulmanyi atlagokat és ezen belll a matematikai osztalyzatokat dsszehasonli-
totta az edz6kt6l kapott rangsorral. Azt taldlta, hogy az altalanos intelligen-
cia, konplex voltanal fogva, csak részben érvényesil a jatékintelligenciaban,
mintegy bizonyitva, hogy a magas jatékintelligenciahoz nem feltétlenil szik-
séges az altalanos intelligencia magas foka, ha a jatékintelligencian a pilla-
natnyi szituacio legsikeresebb megoldasat értjik.

Vizsgalatai alapjan nem ad valaszt arra, hogy a kosarlabda-prébarendszer-
rel miért a matematika osztalyzat adja a legszorosabb 6sszefliggést, a jaték-
intelligenciat is megel6zve.

Il, Avizsgalt problémak, a vizsgalat célkitlizései

A né6i torna élvonalanak alland6é fiatalodasa arra enged kdvetkeztetni, hogy
a hat- nyolcéves, kezd6 tornaszoknak is rendelkezniliik kell szdmos, a tornahoz
szilkséges képességgel. Ezek hianyaban vagy nem tudjak elsajatitani a megkove-
telt nehéz elemeket, vagy folyton sériilés veszélyével fenyegetd helyzeteket
idéznek el6.

Ezért négy kérdésre kellett dsszpontositani:

1. Van-e olyan intelligencia-faktor, amely fontos a tomasportban is?

2. Az erre irdnyuldé vizsgalé moddszerek segitségével szamszer(ien jellemezni
lehet-e kiilonbdz6 tornaszcsoporbok sportagi értelmességét, vagy annak néhany
fontos részét, és ez mennyire tikrozédik a csoportokkal foglalkozéd edz6 meg-
itélésében?

3. Ha a sportagi értelmességnek ezek a fontos résztényez6i mar a legfia-
talabb tornaszokndal is kinutathatok, fel lehet-e ezeket a vizsgaldé mddszereket
hasznélni a kezdeti kivalasztdsban?

4. Hogyan viszonyulnak a versenytomaszak Cattell-féle 16 PF-fel kimutat-
haté személyiségjegyei az atlagpopulaciohoz, vagyis kiszirhet6k-e jellemzé
személyiségjegyek?

Avizsgalati személyek

Az intelligencia- és figyelemvizsgalatokat a Kdzponti Sportiskola néi tor-
na szakosztalyanak, korban, el6képzettséc”oen és tudasszintben 5 kiilonb6z6 cso-
portjaval, valamint a felndtt néi valogatott kerettel végeztik el. Személyiség-
vizsgalatot a KSI legidésebb /5.szam(/ csoportjaval, valamint a valogatott ke-
rettel végeztink.

I1l. Alkalmazott modszerek és eredmények
1. Intelligenciavizsgalatok

Az altalanos intelligencia mértékének meghatarozasara széles kdérben hasz-
nalt, hazai viszonyainkhoz igazitott

a/ Magyar Wechsler Intelligenciateszt /MAWI/ probai koézil azt valasztot-
tuk ki

1. amelyet az iskoldban szerzett vagy a szokincsbeli /verbalis/ ismere-



tek kevéssé befolyasolnak, és

2. amelynek eredményei a belsé fegyelmet és az iranyitott koncentralo ké-
pességet megfelel6en tikrozik.
A fenti feltételeknek a MAM II1. részprobaja, a szamisnétlési eljaras

két valtozata felelt meg.

b/ a vizsgalat masik modszere a Raven-féle perceptiv teszt volt, amely
szintén nem verbalis proba. Avizsgalatot csoportos modszer szerint végeztik,
a helyes valaszokat mindenki a tesztlapjara jegyezte fel. A proba eredménye
itt az intelligenciat altalaban jellemzi és eredménye ugyancsak nem filiggvé-
nye az iskolaban tanultaknak.

Az eredményeket a magyar palyavalasztasi .intézetekben hasznalatos eljaras-
sal szamitottuk at, mert ez lehet6séget adott az életkoronkénti és nemenkénti
hanyadosok megallapitasara is.

Mind a szamismétléses/ mind a Raven eredményeket csoportonként rangsor-
ba allitottuk, majd ezeket a rangsorokat korrelacioszamitas segitségével mind
egymassal, mind pedig egy, az edz6k altal megadott sorrenddel hasonlitottuk
0ssze. Az edzO6kt6l azt kértik, hogy tanitvanyaikat a tornaban mutatott értel-
imességuk szerint rangsoroljak.

/Az 1. csoport esetében a felvétel idején még nem alakult ki edzdi rang-
sor, ezért ennek felallitasara csak fél év mulva kerilt sor./

Az edz6i rangsorral tortén6 dsszehasonlitas nem az alkalmazott két in-
telligenciaproba érvényességének megerdsitését, bizonyitasat célozta, hanem
annak ellendrzését, hogy az edzék megitélésében mennyire tisztazott fogalom-
kdr a sportagi intelligencia, és azt tapasztalataik alapjan mennyire tudjak
helyesen rangsorokban is kifejezni.

A kapott eredmények elemzése variancia-analizissel tortént /1. tablazat/.
A csoportok dsszehasonlitdsdhoz a Scheffé-féle kritikus differencidkat hasznal-
tuk. A rangsorok kozdtti kapcsolat vizsgalata Spearmen modszerével tortént.

A rangkorrelaciés egyitthatok kotesszam-korrekciét tartalmaznak.

1. tdblazat
Az eredmények varlancia-analizise

Szdmismét- Szamismétlés Szamlsmétlés Raven-

Préba Iés eldre vissza dsszeg préba
Teljes variabilitas 80,4867 126,1695 293,1377 3728,8164
Csoportok kozdotti ki-
lIonbség 40,4163 57,4433 151,3767 2416,5004
Csoporton beluli ki-
lIonbség 40,0704 68,7262 141,7610 1312,3160
Csoportok kozotti va-
riancia 8,0833 11,4887 30,2753 805,500l
Neradék variancia /S b/ 0,8348 1,4318 2,9534 38,5975
F-proba /5 és 48 szf./ 9,68 8,02 lo,25 20, 87
/13 és 34 sz
Szignifikancia ++ +++ +f+ Hit

+H: o,l %-os véletlen hiba szintjén szignifikans
Jelolés : szf. =szabadsagfok
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A Raven-préba eredményei

Csoport

1

2.

3.

4.

5.

6 .

Jelolések: N =
X = atlag,
S = szoéras.

11

13

a vizsgalatok szama,

2.

tablé

zat

Tteljesitmény/30 perc

X

31,55
45,00
48,80
50, 46

S

8,90
5,52
4,87
3,89

A4, és a 6. csoport teljesitménye a szamismétlés probaban a felndtt stan-

dard értékekhez viszonyitva is

"magas" értékelést kapott, ami az el6bbi relativ

0sszehasonlitdson tulmenden, abszolldt értelenben is jonak mondhaté. A statisz-
tikai elemzés szerint azonban a foven-préba kivételével a 3. csoport is jonak

mondhato.

A probakban nyujtott teljesitményeket rangsorba allitottik és a Spearman-
féle rangkorrelacios szamitdssal egymassal is 6sszehasonlitottuk.

A MAM szamismétlési probajanak eredményei

Csoport N
1. 5
2. 11
3. 11
4. 9
5. 5
6. 13

Jelolések: Ua. mint a 2. tablazatnal.

Szamismétlés

X

6,40
5,27
5,91
6,78
5,60
7,62

3.

Szamismétlés

vissza

X S

2,80 1,92
3,55 1,51
491 0,70
5,22 1,30
4,80 0,84
6,00 0,91

tablazat

Szamismétlés
0sszeg

9,20

lo,82
12,00
lo,so0
13,38

1,64
2,48
1,25
2,00
0,84
1,26



A NdWI-proba teljesitnényei egymassal kiillonb6z6 szorossagu szignifikans
korrelaciokat mutattak az egyes csoportoknal. A "szamismétlés elGre” és "szam-
ismétlés vissza" a 2. és 6. csoportndl mutatott szignifikdns 6sszefliggést. A
"szamismétlés el6re" és "szamismétlés &sszeg" csak az 5. csoportnal nem muta-
tott szignifikans korrelaciét. Mshol mindenitt szignifikdns volt az 6ssze-
figgés. A3, és a 6. csoportnal a Raven-prébaban nyujtott eredmények csak a
"szamismétlés vissza" prébaval; a "szamismétlés 6sszeg" probaban pedig a s .
csoportnal mutattak szignifikdns 6sszefliggést.

Az edz6k kapott értelmesséqi rangsor rangkorrelacidoja az
intelligencia faktorokkal

4. tdblazat
'Szam.e. Szam.v. Szam.o.' Raven
Szamv.v. 1. - 0,74
2. 0,84
3. 0,33
4, 0,36
5. - 0,18
6. 0,84
Szam.6. 1 - 0,30 0,86
2 0,92 0,97
3 0,85 0,76
4 0,79 0,84
5 UTIl2 0,31
6 0,81 0,87
Raven 1 - 0,10 - 0,10 - 0,10
2 - 0,10 - 0,10 - 0,10
3 0,02 - 0,57 0,25
4 - 0,15 - 0,03 - 0,20
5 0,34 0,74 0,79
6 0,22 0,75 0,74
Edzéi 1 - 0,58 0,97 0,95
2 0,77 0,85 0,81
3 0,87 0,70 0,97 0,25
4 0,39 0,16 0,32 0,50
5 0,67 0,37 0,95 0,80
6 0,37 0,56 0,64 0,13
5 %-on szignifikans értékek: 5 f6 =0,80; 9 f6 = 0,58;
11 f6 = 0,55; 13 f6 =0,48.

Jelolések: Szam.e.'
"Szam. v .
Szam.o. '

Szamismétlés elbre,
Szamismétlés vissza,
Szamismétlés dsszeg.
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Az edz6t6l kapott rangsorokat dsszehasonlitva a probdkban nyujtott rang-
sorokkal megallapithatjuk, hogy a "szamisinétlés el6re" probaval a 2, 3. cso-
port; a "Szamismétlés vissza" probaval az 1, 2, 3, 4, 6. csoport; a "szamas-
métlés Osszeg" adataval az 1, 2, 3, 5, s, ; végll a Raven-probaval az 1, 2, 4*
csoport edzdi rangsora mutat szignifikans 6sszefliggést.

Megailapithatjuk, hogy a probdkon nyujtott eredmények alapjan a 6. és 4.
csoport a legkierrelkedcbb 6sszteljesitményd.

¢/ Aszenélyiségvlizsgalat:kulfoldon az egyik legelterjedtebb kérddives
modszer a Cattell-féle 16 PF szenélyiség-faktoros kérddgiv.

A kérdbivet a szerz6 tchb véaltozatban is kidolgozta; nalunk az A és B val-
tozat ismeretes, amelyek a legalkalirasabbak atlagos miveltségl, felndtt sze-
mélyek vizsgalatara.

Jelen vizsgalatban az A valtozatot hasznaltuk. /Magyarra forditotta és
standardizalta Karczag Judit, 1974./

dl Felmérésinket a strasbourgi vildgbajnoksagra készilé néi torndsz valo-
gatottal végeztik a tatai edzdétaborban, a vildgbajnoksag el6tt ¢ honappal,
1978. aprilis 18-an.

A 15 f6s csoport atlagos életkora 16-17 év volt. /6. csoport/ Tcbbségik
kozépiskolai tanuld, akik a valogatottban valé napi kétszeri edzés miatt magan-
tanuléként vagy kulénleges id6ébeosztassal tanulé osztalyokban végezték tanul-
manyaikat. A felmérést egy alkalomnal, egyszerre, azonos kdrilmények kozott
végeztik.

A kapott eredményeket 6sszehasonlitottuk a Derzsy és Karczag altal ko-
z6It és az 1974. évi feln6tt valogatott keret jellemzd6ire vonatkozé adatokkal,
/2. Migvizsgaltuk, vajon a fiatalabb korosztaly /4. csoport/ hasonlé személyi-
ségtendenciat mutat-e.

e/ Valamennyi személyiségfaktor atlagos értékét /x/ az 1. abra mutatja.
Az atlagtol vald szakmailag jelentds eltérést alahtzassal jeloltik. Az ismer-
tetett Cattell modszer "abrdzolasi skaldjan™ az atlagpopulaciéo helyét a 4,8-t61
6,2-ig terjed6 szakasz foglalja magaban. A magyar standardizaldst végzé Karczag
ezt a savot megtartotta. Ehhez az atlagot jelenté sdvhoz hasonlitottuk a torna-
szok megfigyelt értékeit. A tornaszok személyiségjegyei 7 esetben térnek el az
"atlagos savtol", tehat értelmezhet6 személyiségjegyeket kaptunk az E, G, OQ~*
Cz2, |. és Il. faktoidan.

Az 1974. évben vizsgalt n6i tornasz valogatott adatait az azdta standardi-
zalt magyar atlaghoz viszonyitva 6 faktor mentén kaptunk eltérést.A Derzsy és
Karczag /2/ altal leirt vizsgalatban az amerikai standardhoz viszonyitva s tu-
lajdonsagban talaltak kildonbséget. A két killonb6z8 standardhoz hasonlitasnal
kilénbség mutatkozott az F, E, M, N, és Q faktorok mentén. Ezek a kilénbségek
azonban a személyiségprofil tendenciajat nem valtoztattak meg, kizarélag az el-
térés mértékében mutattak valtozast, amig az amerikai és a magyar standard
értékek kilonbségébdl is adddhatott.

Az 1974. évi tornasz valogatott adatait is az 1. abra mutatta be.

f/ Az ifjusagi keret zomét adé 4. csoport személyiségjegyei nyolc eset-
ben térnek el az 4tlagtol. Ezek a C, G, I, Q" G2» Q3 és u faktorok.

IV. Az eredmények megbeszélése és értékelése
1. Asportintelligencia és az altalanos intelligencia kozdtti dsszefliggés

A sportintelligencia és intelligenciatesztek altal mért altaldnos intelli-
gencia kozotti dsszefliggés vitatott. llyen dsszefliggésekre ugyanigy talaltunk
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adatokat, mint ellenkezdjére.

A vizsgalatban kiemeltiink olyan, egymassal kapcsol6dé intelligencia-faktort,
amelyre a gyakorlati tapasztalatok alapjan a tornasznak feltétlenil sziksége
van.

Ez a két faktor a figyelem, a fegyelmezettség és a logikus gondolkodas volt.

A mddszer megvalasztasanal emlitett problémakat a sportaghol kiindulva kel-
lett megvizsgalni. Atomasport ismereteden lenyeges volt megtudni, hogy a tor-
nasz intelligenciaja sziuletett vagy szerzett tulajdonsag-e. Azt allapitottuk
meg, hogy azok a fontos résztulajdonsdgck, amelyeket ezekkel a probakkal megkd-
zelithettink nar igen fiatal korban kimutathatéan felismerhet6ek. Anyagunkban
nem taldltunk arra vonatkoz6 tampontot, hogy ezek a tulajdonsdgok a képzésben
lényeges mindségi valtozason mennek keresztil. A fejlédés inkabb mennyiségi.

A tomasportban mutatott eredményesség alapjan, amelyrél évrél-évne pontos tu-
domasunk volt,a csoportok tehetségben is kilonboztek egymastdl, és ez nem csu-
pan az edzésimultjukkai figgott dssze. A képzés soran bekdvetkezd valodi valtoza-
sokra ebbd6l a keresztmetszeti vizsgalatbdl nem kaphattunk adatokat. Erre csak
megismételt vizsgalatok adhatnak feleleteket.

1. abra
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Az edz5i rangsorokkal kapcsolatban két dologra is fel kell hivni a figyel-
met. Az egyik az, hogy az egyes pszichés tulajdonsagok megragadasa a kdznapi
nyelvhasznalat pontatlansaga miatt nem konnyl feladat a pedagogiadban iskola-
zott edz6nek sem. Ez egymagaban is indokolja a sportintelligencia sportagak
szerinti és minél tcbb 6sszetev6t elemz6 vizsgalatat.

A masik figyelenbe veend6 tényez6 az edz6i szubjektivitds. Minél régebben
dolgozik valaki egyitt tanitvanyaval, annal nehezebb a tanitvany egyéb adottsa-
gait, tudasszintjét, egyéniségét szétvalasztani a torndban mutatott értelmes-
ségtél.

V. A tornasznék személyiségjegyei

1. Az 1974. évi valogatott keret jellemzése

A 7 értelmezheté faktor alapjan a csoport profilja a kdvetkez6képpen va-
zolhato fel:

Szerény, hajlithato, alkalmzkodé személyek /-/E/. Ez pedagégiai szempont-
bél nagyon jo, mert az edz6 konnyen tudja befolyasolni tanitvanyait. Viszont
fejlédésik az edz6 tehetségének, ratermettségének, kreativitasanak fliggvénye.
Ezt tdmasztja ala, hogy lelkiismeretesek, kitartéak, higgadtak, megfontoltak.
A csoport a szabalyokhoz tartja magat. SzigorlG jellenek, dominalé kdtelesség-
tudattal, felel6sségteljes, tervszer(i, "minden percet kihasznalé" moralis 1é-
nyek. Jobban kedviik a keményen dolgoz6 eirbereket, mint a vidam cinboréakat.
1GI+I1

Sajnos azonban - bar nagyon kis mértékben - nyugtalanok, aggdéddak, eset-
leg szorongok /o/+/, bintudatosak. Ugy érzik, hogy a sok edzés mellett sem
tettek meg mindent a teljesitményért.

A hagyomanyos, a tradiciok kovetése /-/Qg/ és tisztelete nellett is 6nallo-
ak maradnak, maguk szeretnének donteni. Alkatilag fliggetlenek, megszoktak, hogy
a maguk Gtjat jarjak. Nem veszik figyelembe a tarsadalmi elvarasokat, de ez
a irasokkal valo kapcsolatban nem feltétlenil a dominanciat jelenti 1Q21+l s E/.
Nem utaljak az embereket, csak egyszer(ien nincs szikségik a tdmogatasukra.

Elmondhatjuk, hogy az altalunk vizsgalt csoport tagjai befelé fordultak,
hiszen ercisen uralkodnak érzelmeiken, kontrolladltak, es a tradiciékat kovet-
ve is ontérvénylék. /11, 111, Q/

2. Az 1974. és 1978. évi n6i valogatott dsszehasonlitasa

A két keret atlagabdl kapott abrat 6sszehasonlitva viszonylag kevés helyen
talalunk tendenciajaban eltérd eredményt. Ez azt latszik igazolni, hogy van-
nak kimutathatd sportagspecifikus személyiségjegyek. Bar a két vizsgalat elem-
szama is kicsi, mégis a kettd egymast alatdmasztva egyforma, specifikus szemé-
lyiségjegyeket mutat.

Akét profil kozott Iényeges eltérés az A, BO és @ faktorok mentén van.
Mig az 1974. évi valogatott nyilt, melegszivli, kénnyed, a dolgokban résztve-
v6, oldédo volt, a mait - valészinileg a fokozott fizikai és pszichikai ter-
helés miatt - tartézkodo, elkiléonild, kritikus, hlvos tulajdonsagegydttes jel-
lemzi. Javuldas mutatkozott azonban az intellektudalis képességek teriletén: a
maiak magasabb szellemi befogadoképességgel rendelkeznek. Ez iranyl képességeik
csipan a régi valogatotthoz képest jobbak, mig az atlagpopulaciohoz viszonyit-
va atlagosnak mondhatok.

Nem &érilhetink azonban annak, hogy a higgadt, magabiztos, stabil csapatunk-

153



b6l nyugtalan aggodd, esetleg szorongd csapat lett. Végil a @ faktorban be-
allt valtozas a karakterek kialakulasanak lehet6ségét mutatja, tornaszaink nH
onallobbak, talalékonyabbak, dntevékenyebbek, akik jobban feltalaljak magukat.
A Qs faktorban bedallt kismérték( valtozas is hatarozottabb karakter lehetd-
ségét sejteti, hiszen mostani tornasz valogatott keretiink jchban térekszik a
kiemelkedésre, az anbicié magas fokat és a tovabbi terhelhet6séget mutatja.

A két valogatott keret atlagértékeit faktoronként 6sszehasonlitva azt a
szomorl tényt olvashatjuk le, hogy tornaszaink személyiségjegyei egyénenként
is szlrkeébbek, atlagosabbak, kevésbhé karakterisztikusak.

V1. dsszefoglalas

A kutatds mai fokdn megallapithatjuk, hogy a kdznapi életben ismert al-
taldnos intelligencia mellett Iétezik a sportolékra vagy sportagakra jellemzd
intelligencia. Akettd kozotti eltérést bizonyos faktorokban mutatott jchb, s
iras faktorokban mutatott gyengébb teljesitmény jelzi. Ha megtalaljuk az egyes
sportagakra jellemz6 intelligencia-faktort /s arrd6l kideril, hogy az életkor-
tol viszonylag fuggetlen/, akkor azt a kivalasztasnal kereshetjik a jelentke-
z6k koz0ott. Ez a kivalasztas megbizhatésaganak noveléséhez jarulhat hozza.

A tornahoz sziikséges értelmességet teljes egészében nem méri a NeWl /I11.
sz./ szamismétléses részprobaja, azonban annak bizonyos 6sszetev@ire, neveze-
tesen a figyelemre és belsé fegyelmezettségre nézve jé informaciét ad. igy a
kivalasztasnal az alkalmatlanok kisziirésére s az alkalmasak rangsorba allitéa-
sara egyértelntien alkalmazhaté. Kiderilt viszont, hogy az altalanos intelli-
gencia Raven-nel mért eredménye és a sportdghoz vald értelmesség nem korrelal
egymassal.

A kutatas tovabbi irdnyvonalat a felndtt élsportoldk kialakult személyi-
ségjegyeinek a megismerése jelenti.

Magallapithatjuk, hogy a versenytornaszairik néhany jegyben eltérnek az
atlagpopulaciotol, s ez a sportagspecifikus személyiségjegyek feltételezését
latszik igazolni. Ezt tdmasztja ala az a tény is, hogy a 4 év el6tti vizsga-
lat eredményeihez nagyon hasonl6 eredményeket kaptunk ma, s a fiatalabb kor-
osztaly atlagértékei is hasonld tendenciat mutatnak. Sajnos, az élemszam a
harom csoportot dsszevetve is kicsi, igy hibalehetéségeket hordoz magaban.

Ezen isneretek birtokdban a sportagspecifikus személyiségjegyek kialaku-
lasanak, valtozasanak, illetve fiatal korban valé felkutatdsanak érdekében
folytatjuk tovabbi kutatdsainkat.
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BORSOS, llona

Examination of psychological factors to Increase the validity of selection at
women's gynnastlcs

Besides the general intelligence known in the everyday life there is
another one, characteristic of athletes, respectively of different sports.
Finding the intelligence factors /and if it comes to light about them to be
relatively independent of the age/, we can give attention to them at the
selection. - NeWl doesn't measure intelligence in its totality, but it gives
information to soma components of it. - Our gyimasts differ from the averaga
population in soma traits and this fact confirms the supposition about the
specific personalistic sign of this sport.

BOPLLIOLLLMoHa
ViccnogoBaHMo MCUXONOTUYOCKUX PaKTOPOB /1 MOBbILLEHUS HaAex-
HOCTW 0T60pa B >KEHCKON TMMHacTUKe

Movumo o6LLe!! MHTEN/IMFEHTHOCTU 3HAKOMOM B MOBCEAHEBHO
XWU3HW CYLLLECTBYET T WMHTEN/IMIEHTHOCTb XapaKTepHasa Ans chnopTc-
MEHOB, T.e. [N pas/MyHbIX BMAOB crnopTa. Eciv Ham ypaétcs
HaliTV (DaKTOPbl 3TON WHTEN/IMTEHTHOCTU /M BbISICHAETCA UTO OHM
OTHOCUTE/IbHO He3aBUCMMbI OT BoO3pacTal/, TO WX MOKHO MPUMEHSATb
npu oT6ope. Metog MM HO M3MepsieT MOMHOCTBIO WHTENNTEHT-
HOCTb HEOGXOAUMYH K FMMHAacTMKe, HO OH [JaéT LEHHble WHGop-
MaWM O HEKOTOPbIX M3 €€ KOMMOHEHTOB. - MM BbICOKOKBaN(M-
LMPOBaHHbIE TMMHACTKU MO HEKOTOPbIM MPU3HAKaM OT/MYaloTCs OT
obLIei nonynAauuKn, a oTo MOATBEPXAAeT CyLIeCTBOBaHWE 4epT Nnd-
HOCTU cneuutmnyecknx Ana JaHHOro Buaa cropTa.






NAGYKALDI Csaba - KATONA Lajosné

A PIERON-TESZT ALKALMAZAS| LEHETOSEGEI SPORTOLOKON*

I. Bevezet6

Ha a figyelermek, mint pszichikus jelenségnek atfog6 targyalasara vallal-
koznank, akkor szinte lehetetlen volna kielégiteni ezt a célkitlizést.

A figyelem ugyanis egyike azon jelenségkdrnek, amellyel a pszichol6gia
megsziletése 6ta foglalkoztak. Nem volt olyan aramlata, irdnyzata a lélektan-
nak, amely valamilyen modon ne targyalta volna. A f6 ok az, hogy a figyelem
kdzponti probléma, hogy a figyelem nélkil szinte semmilyen mas jelenség, mint
az érzékelés, az észlelés, a tanulads, az érzelem stb. nem jéhet Iétre. Valami-
vel kapcsolatban mindig jelen van, szandékos vagy nem szandékos formaban
pszichikus jelenlétink bizonyitéka. Pavlov jellemz8 moédon reflektorfényhez
hasonlitotta, amely a fels6bb idegrendszeri tevékenységinket megvilagitja.
Ujabb szerzek;, mint példaul Bundtom /2/ koncentrikus korokkel d&brazolja a kon-
centralt figyelem zénait. Geissler /2/ az észlelés vildgossaga koncentrikus
fokozatai kozul a legkilsé korokkel a "tudat nélkali" fokozatokat szerepelte-
ti, szemben a kdzpontban allé vilagos észlelési fokusszal.

Nem csupan az elméleti jelent6sége nagy a figyelemnek, hanem gyakorlatilag
is rendkivil fontos. Ma mar koézelynek tlinik az olyan megallapitads, hogy a fi-
gyelemmindig valami konkrét®ma_iragyul. igy az emberi cselekvésnek mintegy
iranyt(je, amely a cselekvés gyakorlataban realizal6dik. Ez dnmagaban is kielé-
gitéen indokolja, hogy miért foglalkoztak a figyelem problémaival olyan rendsze-
resen és sokoldaltan. A szakirodalom tengerében a figyelem kitiintetett helyet
foglal el, de wugyanakkor ar-apaly jelenséget mutaté Az elsé nagy hullam az
atomisztikus torekvések jegyében a szazadforduldt kovetéen folyt.,le. A téman-
kat jelenté figyelem hatékonysagat vagy tartdssagat /tenacitas/ szamos szerzd
mar ekkor mintegy 30-40 moédszer varidacidjaval vizsgalta. A masodik hullam a
Gestalt-lélektané volt, amely az alakban szintetizalta a percepcio-teljesit-
ményt és a figyelem mozzanatat. Ezutan mintegy 30 éves sziinet kdvetkezett,
majd az informacidelméleti-kibernetikai szemlélettel az uj figyelem-irodeli./18/
Azéta a figyelem kutatdsa reneszanszat éli. A régi eredmények megtartdsa mel-
lett a munkatudomanyok, az ergonémia, majd a szocialpszicholdgia adta az Gjabb
lokést. Itt jelentkezik a sportpszichologia is, egy cselekvés kdzpontu és telje-
sitményorientalt alkalmazott Iélektan a maga igényeivel. Meg kivanja ismerni a_
magas, szintl sportteljesitmények figyelm( feltételeit, specifikus mikodését,
es'egyuttal specifikus fejlesztésére szeretné' modszereket kidolgozni. Mindezek-
re a jelenkor elméleti bazisara és technolégiai feltételeire alapozva agy t(-
nik kedvez6 lehet6ségek kinadlkoznak.

*Az 1980. évi rektori palyazaton dijazott palyamd.

Tanarképzés - testnevelés - sport. 1980.
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IX. A figyelem tartdssaga, faradékonysaga, hatékonysaga

A figyelem kilénb6z6 megnyilvanulasat mar tlisben csoportositottak és fel-
osztottak. Mi a logikai csoportositast vesszik alapul. Eszerint ajarjyelem -tar-
tos teljesitménye az id6tartam szerinti felosztasba keril. Atartés teljesit-
mény abban nyilxahiT 'ffBg, Tiogy &"i/fzsgadTaET személynek /a tovabbiakban v.sz./
bizonyos feladatsorozatot meghatarozott hosszisagu ideig kell végeznie. Ekoz-
ben a konkrét feladathoz kotott figyelem koncentraci6janak, vagyis a munka in-
tenzitasarol és egyben pontossagarol tajékozédunk. A tartés figyelmi telje-
sitmény bizonyos id6 utan csokken a tetsz6legesen felvett id6intorva 1lunbai:.
Ezért a figyelem faradékonysagarol is imak a tartésan végeztetett feladatso-
rokkal kapcsolatban. Példaként MLerke /9/ kisérleti eredményét em litjik, aki
egyetemi hallgaték csoportjanak 6o percig tart6 feladatokat adott. A szline-
tekkel megszakitott munka soran a koncentraloképesség magas szinten maradt,

a sziunetek nélkuli, folyamatos munkanal azonban a 45. perctdl er6sen romlott.
Ezzel a tandérak optimalis id6tartamat sikerilt igazolnia.

A figyelem tartéssaga és faradékonysaga elnevezés mellett a figyeleimjjar.
tékonygaga elnevezést is hasznaljak. A hatékonysag talan még inkaBETTOTfejezés-
re juttatja, hogy a gyodrsasagotés-a'pontossagot maghatarozott ideig fenntartd
figyelemteljesitményr6l van sz6. Torténetileg Toulouse és Pieron /11,12/ révén
ez a fogalom honosodott meg elészor /efficience/. A hatékonysadgi faladatok fel-
fogasuk szerint azok, amelyekben gyors ritmusban adagolt ingerekre perceptiv
reakciokat kell adni.

I1l. A hatékonysag tesztjeir6l

Ugy véljik, nemkell kiilén bizonyitani, hogy a tartds cselekvést lehetdvé
tevé figyelem hatékonysaga egyike a legdsszetettebb folyamatoknak. Szemben pél-
daul a figyelem oszcillacidjaval vagy terjedelmével, folyamatos percepcidt, em-
lékezést, a dontések gyorsasdgat és biztossagat igényli, és nem utolsé sorban a
gyors és koordinéalt végrehajtasban is szerepet jatszik. Ejpen komplexitdsa miatt
kerilt sor oly sokféle préoba kidolgozasara.

Néhany hatékonysagi probat Pieron és munkatarsai kézikdnyve alapjan emli-
tink mag /12/. Ezeket athuzasos - vagy sororrpd, illetve korrektira-teszteknek
is nevezik. Lényege, hogy egy jelsorozat attekintése soran bizonyos jeleket
meg kellett szamlalni vagy athtzni. Az id6t vagy az atnézett jelek mennyisé-
gét nézik, masrészr6l pedig a helyes és helytelen reakciok szanét.

Ribakov a szabalytalanul elhelyezett pontokat, kereszteket vagy koroket
szamialtatta,

Itessolino pontozta a vonasok és korok attekintését,

Schulte rendezetlen szamokat rakatott helyes sorrendbe,

Beolini kockas mintazaton szétszdrt szines koroket kdttetett 6ssze folya-
matos vonallal,

Bourdon nyomtatott szdvegben bizonyos betliket athuzatott,

Calcango a szOvegben bizonyos szdmokra rakatott "sorompét",

Mlle Bugnion koéroket alkalmazott, amelyek valtoz6 iranyban nyitott, Kis
koncentrikus kordGét tartalmaztak,

Chweitzer komplex szerkezeti elemeket adott ipari tanuléknak.

Tovabbi~teszteket tartalmaz Stem ,Wés Wiegman,O.kézikonyve 1926-b6l.Szam-
szer(it 13-at, azonban felépitésiik és alapelviik megegyezik az el6bbiekkel. Egy
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nasik gyljtemény Henning,H.tollabél 4o kilénbdz6 Bourdan-féle athuzasos tesz-
tet tartalmaz a figyelem hatékonysaga vizsgalatara./5/

IV. Alkalmazott modszerink

ibulouse és Pieron /11/ soronpO-tesztje a legaltalanosabb. Mais egyik leg-
inkabb elterjedt modszer, ezért esett valasztdsunk erre a probara. Jelenlegi
valtozata lényegében csak terjedelmileg korlatozta az eredetit, amennyiben 20
sor négyzetet tartalmz a 4o helyett, és minden sorban 20-20 jel van az erede-
ti 40 helyett. Anégyzetek sarkaibdl vagy oldalabél kis vonalak irdnyulnak ki-
felé és igy nyolc variacio all el6. A feladat soran egy vagy tcbb kitintetett
négyzetet kell athdzni. A mi esetiinkben azonnal négy jelvariaciot kellett fi-
gyelenbe venni és a jelsorozatbdl athdzni. Tehat a 8 alternativabél 4-et. Azért
nehezitettik meg ily mddon a feladatot, mert a sport gyakorlataban szinte so-
ha nem fordul el6 két alternativa, hanem legaldbb 3 vagy 4, esetleg még ennél
is tchb dontési lehet6ség el6zi meg a gyors cselekvéseket. A szébanforgd tesz-
tet mindenkivel, minden esetben 4 percig végeztettik nyugodt kérilmények kozdtt.
Az instrukcidban a gyorsasadg és a pontossag egyenld sullyal szerepeltek. /1.
dbra./

1. Ateszt értékelése.

Miutadn a hatékonysag korrplex jelenség,az ezt megragadd metodikak értékelé-
sét sem volt konny( kialakitani. A teljesitményt ugyanis tcbb tényez6 mindsi-
ti: a raforditott idé, a megvizsgalt jelek mennyisége és végil az elkdvetett
hibak szama. Itt tehat mennyiségi és min6ségi mutatok szerepelnek és kdzds ne-
vezOre hozasuk problematikus.

Az értékelésre tchb évtizedig tartdo kisérletet tettek, amelyekb6l most
Cser Janos tanulmanya alapjan néhanyat megemlitink. /1/

Kraepelin Ggy tartotta, hogy a figyelmL teljesitmény egyenlé a helyesen
felfogott ingerek szanéval.

Ranschburg bevezette a teljesitmény terjedelmet vagy anplitudéjanak fogai-
nal /A/, amely egyenl6é a helyesen megoldott féladatoknak /P/ az 6sszes felada-
tokra /n/ vonatkoztatott szdzalékaval. A korrekcidkat /a, a v.sz. javitasait/
fél egységeknek vette.

loo

A teljesitmény /1/ szerinte a terjedelem és a reprodukcids id6 viszonya

L _ terjedelem A P +
idé T
Ezzel belevonja az id6t is az értékelésbe.

Ranschburggal szénben masok,igy Finzi és Stem a terjedelmen az 6sszes
adatok szanét érti, akar hibas, akar hibatlan a végrehajtas.
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Cser elgondolasa is Stemébdl indul ki. A teljesitmény josaga szinte
egyenld a tiszta /t/, vagyis helyes és az dsszes /0/ miiveletek hanyadosaval

t t h
Teljesitmény - = e h =hiba.

Ez azonban csak egyetlen niveletre igaz, ezért meg kell szorozni valamennyi
tiszta /helyes/ mivelet szamaval

t
Teljesitmény tehat:
t+h

a helyes valaszok négyzete
a figyelem hatékonysaga =

az 0sszes valaszok szdma

Utébbi esetben az id6 a v. sz.-ek szanéra azonos, tehat Ikotott, igy nem
kell vele szdmolni.

A magunk részér6l Cser Janos képletét fogadjuk el, mely megitélésiink sze-
rint a kvalitativ és kvantitativ adatokat jol egyesiti és statisztikailag kony-
nyen kezelhetd értékeket ad.

Vizsgalatainkban a kovetkez6, szamitasra alkalmas képletet hasznaltuk:

.2 T = a figyelenhatékonysag teljesitménye;
T= _—_ N = az atnézett 0sszes jelek szama;
N H=az elkdvetett hibdk szama.

2. Sportoléi standard kialakitasa

Barmely nérémodszerr6l is van szd, a gyakorlati alkalmazas és a kdvetkez-
tetések levonasa eldtt szélesebb populacién sziikséges végrehajtani, és meg kell
allapitani a legfontosabb statisztikai jellemz6ket. Egyszéval a standardizalas
kotelez6. Az igy nyert "kdzpontositott " statisztikai mutatok képezik a diffe-
rencialis lélektani kdvetkeztetések vonatkoztatasi rendszerét, a tdmpontot a
kilonb6z6 kisebb populaciok, csoportok devidcidinak megitélésében. Standard
alapjan mér eldonthet6, hogy adott esetben egy-egy cscportérték a figyelem ha-
tékonysaga tekintetében az atlagnal jobb, megkdzelitéén azonos vagy gyengébb.

Nem kell kilén hangsulyozni, hogy a magyar sportpszicholdgiai gyakorlat-
ban a figyelem hatékonysagarol nincsenek standard adataink.S6t,a leirt, maga-
sabb kovetelményekben /4 relevans jel szerepeltetése 4 irrelevans jel kozott/
a szikséges atlagértékek sem a munkalélektan, sem a palyaalkalmassag terile-
tén sincsenek meg.

A standardizalas lépései:

1. Altalanos mutatok:
- a teljes populacio szambavétele /N/;
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- a végrehajtott probak nyerspont értékeinek kiszamitadsa az el6bbiekben
megadott képlet szerint;

- az értékek szadmtani kozepének kiszamitasa /x/;

- az Osszes érték szérasanak kiszandtasa /s/;

- az atlag hibajanak kiszamitasa /sx/;

- a variaciés koefficiens kiszamitasa /1.

2. Eloszlasvizsgalat:

Az eloszlasvizsgalat feleletet ad arra, hogy a kilénb6z6 kérdésfeltevé-
sek megvalaszolasanal végzett szamitdsokban vajon az un. paraméteres vagy nem
paraméteres probak alkalmazhatok-e. 1éhat feleletet vartunk arra, hogy a spor-
toloknal a figyelem hatékonysaga szintértéke normalis eloszlast kdvet-e. Ezt
pontosabban az illeszkedés-vizsgalattal végezhetjik el.

Lépései:
- a megéallapitott széras felének /~ / értékével osztalyhatarok kijelolé-
se a minimum és a maximum értékek altal behatarolt intervallumban,

- a kijeldlt osztalyhatarokban az adatok gyakorisdganak a megallapitasa,

- a normalizalt standard osztalyhatarok és ennek val6szinlisége megalla-
pitasa,

- a varhato gyakorisdgok kiszamitasa,

- ellen6rzés X-négyzet probaval,

- a normalis eloszlas és a vizsgalt eloszlas hisztogramjainak felrajzola-
sa az abszolit gyakorisdg és a standard osztalyhatarok koordinatajaban.

Eredmények :
A standard mutatok a kovetkezdk:

A vizsgalatok szama: N = 361
Standard atlagértékek: x=270,lo
Sz6rasérték : s =%*61
Az atlag hibaja sx = 3,2612

Variacios koefficiens: s
*tT= 0,2294
X

Az illeszkedésvizsgalat eredményeit a mellékelt tablazatok mutatjak.
/1. tablazat, 2. abra/

Egy teszt hasznalhatésaganak tovabbi kritériumai az objektivitas és a meg-
bizhatosag.

Az ebjektivitas a hatékonysagi teszteknél altalaban magas. Jelen esetben
a feladat”instrukciodit pontosan rogzitettik, igy az un. lebonyolitasi objekti-
vitdsnak eleget tettink. Az értékelés szintén el6irt szabalyok szerint tértént,
vagyis a vizsgalatvezetd személyétdl teljesen fliggetlen volt az erednény. /7/

A megbizhatésdg vizsgalata az alkalmazhatosag szempontjabdl szintén kote-
llez6. ft't lényegébc;n azt vizsgaltuk, hogy a teszt elég stabilitdssal rendelke-
W k-e, illetve figgltlen-e a véletlen val6szin(iségi ingadozasoktél« A megbizha-
tosdgi egyltthatokat tobb sportolé csoporton is megvizsgaltuk az un. felezéses
/half split method/ médszerrel.
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1. tablazat

Osztaly- Standard - Kapott Valészinlségek Véart gyakorisag
hatarok osztaly- gyako-

hatarok risag
90 -3
120 - 25 5 0,0062 2,2
150 -2 7 0,0166 6,0
180 - 15 16 0,0440 15,9
210 -1 32 0,0919 33,2
240 - 0,5 53 0,1498 54,1
270 0 57 0,1915 69,1
300 0,5 76 0,1915 69,1
330 1 59 0,1498 54,1
360 1,5 31 0,0919 33,2
390 2 14 0,0440 15,9
420 2,5 8 0,0166 6,0
450 3 3 0,0062 2,2

361
X2 = 8,3787

szabadsagfok = 9

Eredmény: nem szignifikans /p>30 %/, tehat a vizsgalt minta normalis elosz-
last. Ezt a mellékelt hisztograrrrrokon is szemléltetjiuk.

A felezés Ugy tortént, hogy 4 percig tart6 munka 1. és 3. percének dssztelje-
sitményét korrelaltuk a 2. és 4. perc dsszteljesitményével. Akorrelacios
egylitthatokat azutan a Spearman-Bcwn képletbe behelyettesitettik. /14/

RH = 2 x i/2R Iilz RI’: g,felezgttihsq[fqzat
1+ 12R orrelaciés egydutthatdja

tfegbizhatésagi egyittthatok:

Sportlovék N = 50 R =0,93

Vivok N = 4o R =0,91

Téajékozbdasi

futék N = 50 R =0,84

Cselgancso-

z6k N= 29 R =0,95

Miszaki féiskolai hallgatok

/kontroll/ N = loo R =0,91



Valamennyi vizsgalt csapatban olyan magas korrelaciot talaltunk, hogy a-
zok kielégitik a kvalifikalt tesztek iregbizhatésagi szintjeit is. Ez azt jelen-
ti, hogy a Pieron-teszt nem csak csoportok, hanem egyének szamara is meghizha-
té6 és ilyen szeirpontb6l egyéni diagnosztikara is alkalmas lehet. Ez egy sport-
agban nem igazolédott.

A validitas vagy érvényesség szenpontjaegy tesztnél.-mindig id6szer(. A
figyplpt_bnlolcnnyanr)d pn-ag sasTbmi miinkatol FnAMy )rapr-gnl . Ttadt mar Ne LU LU T,
Claparéde és Kraepelin tanulmanyoztadk. Meumann /8/ szerint a testi és.szel-
lemi munka k6zdtt nem lehet hatarvonalat huzni inkabb egyik vagy a masik tal-
nyomé jellegér6l lehet beszélni. A kérdés“azdta sem lezart, "megkozelilésé-
nek és imgyarazatanak kTdéTgozottabbak az utjai. /13/ A konstrukt validitas
bevezetése példaul ravilagitott arra, hogy két jelenség idét egybeesése és mind-
ketté6 hatterében all6 kdzds mechanizmusok az érvényességet el6segitik.A vg'H-
ditast mindazonaltal a kisérleti modszertani munka soran példaul a terhelés
vagy edzettség stb. oldalérdél-keli Yrec”rozelitehlr-»

Kérdésfeltevések sportolok figyelenhatékonysagaval kapcsolatban:

A rendelkezésiinkre all6 standardizalt médszert harom kérdés megvalaszola-
sara alkalmaztuk.
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1. A sportbeli kivalasztas szempontjabél elkilénithetck-e a kilénbdzé
sportdgak egymastdl, illetve rangsorolhaték-e? Hattérben a kivalasztas gondo-
lata hazdédik meg. Amennyiben ugyanis valamely sportdg reprezentans csoportja-
ra a figyelemhatékonysdg magas szintje jellemzd§, ugy ezt a figyelmi teljesit-
ményt mar a sportra irdnyitds kezdeti szakaszaban is ésszer( és hasznos megko-
vetelni.

A sportold csoportok kozé két kontrollcsoportot is felvettink, hogy a
sportol6-nem sportolé reldaciorol tajékozéddhassunk. A kovetkezdé tablazatban az
atlagértékek csokkenésének sorrendjében tintetjik fel eredményeinket:

2. tablazat
s

X s 5% N N
Tajfutok 300 55 7,78 0,1830 50
valogatott vivék 297 64 lo,14 0,2157 40
Miszaki féiskolasok
/kontroll/ 278 51 4,94 0,1853 109
NB I-es labdarugd ja-
tékvezetdéi /kontroll/ 274 58 15,16 0,2144 15
Valogatott sportlovék 270 57 8,11 0,2119 50
Ifjasdgi labdarugék 253 51 lo,65 0,20ll 23
Valogatott stulyemel6k 232 64 16,17 0,2787 15
Serdilé atléta lanyok 228 66 15,78 0,2936 18
Valogatott cselgdncsozdk 222 61 9,53 0,2738 41

Jeldlések: x = atlag,
= szobras,
sx = atlaghiba,
S L L.
= variacios koefficiens.
X

A figyelem hatékonysagaban talalt sorrendhez meg kell jegyezni, hogy ta-
jékozodasi futoknal és vivoknal kisebb szanban nck is szerepeltek, de a cso-
portokon belili elhelyezkedésiik mutatta, hogy nincs emlitésre méltdo kilonbség
férfiak és nck kozott.

Az élen a tajfutok és vivék vannak, airely e két sportag magas
figyelmi kovetelményszintjével magyarazhatd, és empirikusan alatamaszthato. A
kovetkez6 csoporthoz tartoznak a standardizalt atlagértékhez kdézel allé cso-
portok: a kontroll miszaki féiskolasok és jatékvezeték, tovabba a sportlovék.
Figyelemre m¢éltd, hogy a 18-19 éves féiskolas fiucsoport és a 35-40 éves jaték-
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vezetdi csoport szinte azonos atlagértéket mutat. Ebb&l ugy tlinik, hogy az élet-
kor emelkedésével nem romlik lényegesen a figyelem hatékonysaga, hanem megkd-
zelitéleg azonos szinten narad. A harmadik csoportban vannak a labdarugok,
stulyemel6k, az atléta lanyok és a cselgancsozok. Ha csak a fiatalabb korlG cso-
portok volndnak e helyen, akkor életkori fiiggéségre lehetne gondolni. De a
feln6tt, valogatott cselgdncsozok utolsé helye nem teszi lehetévé ezt a kovet-
keztetést. Helyette a sportagspecifikus hatas kiemelése latszik célszerlinek,
vagyis az, hogy ezeknél a sportagaknal kisebb szerepe van a figyelem tartos
iranyuldsanak.

2. Az edzettségi allapot jellemzése szenpontjab6l az a kérdés merilt fel,
hogy a jelen moddszer alkalmas-e elter6 edzettségi allapotok vagyls szélsd tel-
jesitményhelyzetek elkildnitésére, és igy van-e diagnosztikai érvénye.

A kérdés megvalaszolasa egy-egy teljes versenyidény sordn rendszeresen fel-
mért adatok dsszehasonlithaté elemzésével tortént. A szélsé /jo és gyenge/ ver-
senyteljesitrrények idején felvett figyelmi adatokat egynantas t-prébaval egybe-
vetettik, és az eltéréseket statisztikailag ellendriztik.Ezt a felméréssorozatot
és matematikai szamitast harom sportdgban végeztik el. Mindharomnal a fenti
direkt validités! feltételt alkalmaztuk.

Eredmények :

A tajfutoknal:

Jo teljesitmények Gyenge teljesitmények
idején /+ allapot/ idején / - &llapot/
N = 16 X = 335,78 X = 325,19
s =50 S = 68

t = 1,2263 nem szignifikans

Cselgancsozdknal:

X = 215,58 X = 194,44
N =14 s =57 s = 39
t = 1,5696 nem szignifikans
Vivéknal :
_ = 309,70 x = 3ol,0
N =21 & =65 s =56

t =0,8383 nem szignifikans

Az 0sszehasonlitasra kerilé értékeket mindharom sportagbhan évi 4-5 nyugal-
mi helyzetben térténd adatfelvétel adta. Ezekbdl allapitottuk meg a szélsé hely-
zeteket. Ilyen n6édon a figyelem hatékonysdga bizonyos ingadozasokat mutat, azon-
ban ezek csak tendencidnak bizonyulnak. A matematikai statisztikai értékelés
nem hozott ki szignifikans kilonbségeket, jelentés eltéréseket. Ezzel egyutt
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az eredmények azt mutatjak, hogy a figyelem hatékonysaga csak gyenge tenden-
ciaval fligg az edzettségi nivotol.

3. Harmadik kérdésink , hogy az aktualis fizikai terhelés milyen hatassal
van a figyelem hatékonysdgara. Ebb&l a szempontbdl 20 testnevelési féiskolast
vizsgaltunk meg. A hallgatékat futdészalag terhelésnek vettik ala. 15 km/h se-
bességgel futottak 12 percig futészalagon. A Pieron-tesztet a terhelés el tt
és a terhelés utadn egyarant elvégeztiik, mégpedig a hivé-ingerek megvaltoztata-
saval. Aterhelés el6tti és utdni nyerspont értékek eltérését itt is egymintas
t-prébaval szamitottuk ki.

Eredmények :
Futads el6tt  Futds utan
N = 20 x = 263,54 X = 228,0
s = 52 S =65
t = 2,0980 p <0,1

Az eltérést lo %-os szinten erds tendencianak fogadjuk el. A figyelem ha-
tékonysaga 35 pontértékkel csdkkent, amely standard értékelésiink szerint egy
osztalyhatamyl eltérés. Az értékek mélyén az atlag ald kerultek. A figyelem
hatékonysagat tehét a leirt terhelési volumen kifejezetten csdkkentette, vagyis
a jelpercepcié figyelmi feltételei romlottak a tartds feladatvégzésben. igy
tehat a Pieron-teszt, a vizsgalt 20 f6 esetén aktualis terhelésdiagnosztikai
mutaténak bizonyult.

V. Megbeszélés

A sportpszichologiai gyakorlatban még mindig kevés a tesztmddszertanilag
kidolgozott és standardizalt eljardas. Még olyan teriileten is hidnyossagok van-
nak, amely klasszikusnak szamit, mint amilyen a figyelem tartdssaga, illetve
faradékonysaga, amelyet Pieron utdn a figyelem hatékonysadganak neveziink. A
tobb jellel operald, magasabb kdvetelményeket tartalmazo6 eljardas nem talalhaté
meg a jelenlegi magyar kézikdnyvekben /munkalélektani standard tablazatok,
palyaalkalmassagi kézikényvek/. /3,17/ igy tehat munkankat hézagpétlonak te -
kintjik standardizaldsi szempontbdl, amelyet alkalmazéasra ajanlunk.

Hazai vonatkozasban még két hatékonysagi teszt kidolgozéasa johet szamitas-
ba. Az egyik a Révész-Nagy féle szampréba, amely viszont minimélis szamolasi
készségst feltételez. APieron modszer ennél altalanosabb. A masik, egy Csinady
altal modositott Bourdon-préba, amely gimnasztikai pozitura-rajzok athuzasos
feladatait tartalmazza. A képszerl abrazolas szintén bizonyos rajzirasi el8is-
meretet igényel. Szélesebb sportoldi populacional még egyiket sem alkalmaztak.

Nemzetkdzi vonatkozasban sem tdlsagosan jo a helyzet. Ugyanis itt sem ad-
tak kozre kidolgozott és alkalmazhaté normativakat a figyelem hatékonysagarol.
Hudadov és Frolov /6/ egy a sportolok kivalasztasaval foglalkozé irasukban is
csak javaslatokat tettek e tekintetben. Egyrészt a Schulte szamrendezési teszt-
je Gorbunov-féle valtozatat javasoljak, masrészt a Bourdon-Anfirrov korrektlra-
tablazatot. Frankowszki /4/ viszont ugyancsak a Ibulouse-Pieron mddszer alkal-
mazasat kezdte meg vivék mérése soran, 'teszteredményeket nem kdzdélt, igy az
adatok dsszevetésére nincs mod. Frankowszki a teszteredmények és a sportered-
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menyek kézdtt korrelaciét is szamolt, de Ggy taladlta, hogy nincs kdztik 0Ossze-
filggés. Az Osszefliggés a puszta sporteredmények és a teszteredmények kozott
Ggy véljik nem is nagyon varhaté. Sajat kérdésfeltevésiink ett61 Iényegesen el-
tért, mert ugyanazon személyek egy jO és egy gyenge teljesitményszakasz kozot-
ti eltéréseit vizsgaltuk a teszteredményekben. Korrektira-tesztiink erentiényei
tendenciajaban csdékkentek mindharom csoportnal a gyenge teljesitményéallapotban.

A terhelés aktualis lefolyasa a figyelmi folyamatokra sokkal pregnansabb
volt, amennyiben e figyelem hatékonysaga csdokkent. Hasonlo eredményre jutottak
Sziszojev, J.V. as Laptyev, A.P. /16/ akik hosszutavu /200 km/, négynapos fu-
toverseny hatasat vizsgaltdk Bourdon-Anfimov korrektira tablazattal és Gorbu-
nov-féle szamkikereséses teszttel. Tapasztalatuk szerint az elsé nap els6 sza-
kaszdban az értékekben visszaesés volt. A tovabbi harom napon viszonylag Ki-
egyenlitett, hullamzas nélkili figyelmi teljesitnényt nyuljtottak a futék, s6t
a korrekturafeladatban a negyedik napon még javulast is kimutattak. Az egész
kisérlet bizonyitotta, hogy az emberi szervezet jelentds kompenzalo és szaba-
lyozé lehet6ségekkel rendelkezik. Bar a kezdeti terhelési lokésre a figyelmi
funkcidk negativ irany( elmozdulassal reagalnak, a tovabbiakban stabilizacio
jon létre.

A figyelem hatékonysagi tesztje az altalunk feltett kérdéseken tal, még
mas problémak tanulmanyozasara is alkalmasnak latszik. igy példaul a figyelem
hatékonysdga fejl6dési dinamikajanak viszgalata kilonb6z6 kord iskolai tanulo-
kon értékes eredményeket hozna. Ezzel a kérdéssel Msanova, K.V. Ao/ tanul-
manya foglalkozik. Tovabba a hatékonysag fejlesztésének ellen6rzé méréseit
lehetne a maédszerrel elvégezni. Mindezek az iskolai testnevelés és az élsport
szempontjabol fontos és megoldand6é kérdések.

Befejezésiil a hatékonysagi prébak nagyszamu variacidinak kozos elvi dssze-
foglalasat adjuk. A figyelem egyes vallfajainak, a fluktuacionak, figyelemel-
vonasnak, megosztasdnak és terjedelmének elvi Odsszefliggését targyalja az iro-
dalom /19/ de a hatékonysagra eddig még nem taldltak ra. Ezt szeretnénk pdtol-
ni.

A korrektura-sorompér,illetve athuzasos tesztfeladatokra jellemzd, hogy
az id6egység /t/ alatt adott reakciok /R/ fliggenek /f/ az egész organizmus
helyzetét6l, vagyis allapotatél /Op/ és az ingerek /S/ szamétol.Szimbolumok-
ban kifejezve tehat:

t /R,; R2; R3; ...RY —f/Op? S7; S2; S, ...SN

t = standard id&tartam, esetliinkben miindig 4 perc,

R = az adekvat reakciok, melyeknek mennyiségi és miin6ségi oldala van,

Op = az egész szervezet /0/, illetve ezzel egylitt a pszichikum valdszini
Ip/ helyzete, amely a feladatra tértér6 beallitodasat egyrészt a jeltanulasi
efficiensb6l nyeri /az athizandd jeleket el6szor meg kell jegyezni/, tovabba
a pszichofizioldgiai allapota hatadrozza meg,

S = az ingerek vagy jelek adott szama és fajtdja, amelyeket mas ingerek-
té1 sziikséges diszkriminalni. /A végrehajtott tesznél négy relevans és négy
irrelevans inger szerepelt./

Megjegyezzik, hogy az ismételt vizsgalatoknal a megel6z6 mérésekb8l szar-
maz6 tanulasi efficiens nulla volt, mert a relevans ingereket /uj jelek/ meg-
valtoztattuk. igy az elébbi flggvény az Rn = Op relaciora egyszerisithetd,
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vagyis a figyelem hatékonysagat tikréz6 reakciok a szervezet pszichofiziolégiai
helyzetének a figgvénye. A vazolt elvi &sszefliggésbe barmely, eddig targyalt
hatékonysagi teszt feltételei behelyettesithet6k és pszicholégiailag értelmez-
heték.

V1, osszefoglalas

A figyelem tartéssaga, faradékonysaga, illetve hatékonysaga ugyanazon konp-
lex lelki jelenség harom aspektusa. Fbntossadgat jelzik a pszicholdgiai kutata-
sok kezdeti szakaszatdl kialakitott nagyszamu moédszer valtozatok. Vizsgalataink-
ban az egyik legaltalanosabb mddszert, a 'lbulouse és Pieron altal kifejlesz-
tett korrektGra-tesztet, annak nehezitett valtozatat alkalmaztuk. Ertékelésé-
ben Cser Janos eljarasat vettik at.

Az eljarast nagyszam( versenysportolén és nem sportold kontrollcsoporton,
0sszesen 361 f6n végrehajtottuk standardizalas céljabdl. Kiszamitottuk a stan-
dard értékeket, majd az eloszlas megallapitasara illeszkedés vizsgalatot vé-
geztink. Ennek eredménye, és a hisztogram tanlGsdga szerint normal eloszlast al-
lapitottunk meg. Magbizonyosodtunk az eljaras objektivitasarol és tobb csopor-
ton nagas, kvalifikalt szintii negbizhatésagi egyitthatékhoz is hozzajutottunk.
Az érvényesség eldontését a konkrét vizsgalatok korébe utaltuk.

A sportbeli kivalasztas szenpontjabol elemeztik kilenc kilonb6z6, nagas
szintl sportadgi csoportot és a kontrollcsoportokat.A felallitott rangsorok ko-
z0tt olyan eltéréseket taldltunk, amelyek val6szinisitik, hogy egyes sportagak-
ban nagy szerepe van a,figyelem hatékonysaganak, miq masokfial nem. Akontroll-
csoportok a standard atlag koridl foglaltak helyét és ez mutatta, hogy sportolok
és nem sportoldk kilonbségének a felvetése ebbdl a szenpontbdél nem érdemleges
kérdés.

A tovabbiakban az edzettségi és a terhelési diagnosztikai kérdésfeltevésre
igyekeztlink valaszt adni. Harom sportdg onkontrollos méréssorozata feldolgoza-
saval azt taldltuk, hogy a figyelem hatékonysaga a gyenge edzettségi szakaszok-
ban nem szignifikdnsan, hanem csak tendenciézusan csdkken. Viszont - aktuéalis
fizikai terhelésre - ugyancsak 6nkontrollos végrehajtas alapjan - kifejezett
visszaesés kovetkezett be. A modszer tehat aktualis terhelési diagnosztikara
alkalmasnak bizonyult.

Az eredményeket modszertanilag és tematikusan 6sszevetettik a hazai és nem-
zetkdzi munkakkal. Végul elvi osszefliggést irtunk fel a hatékonysagi tesztered-
mények kodzds értelmezhetésége céljabol.
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NAGYKALDI, Csaba - KATONA Lajosné
Possibilities to apply the Pieron-test on athletes

Our method was applied on nany athletes and non-athletes control groups;
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at sports groups being high level in the respect of sports selection and at
control groups, as well as by the elaboration of a self-oontrol measurement
serie. It was found that in the periods of weak training state efficacity of
attention appears as a tendency only.

HAOBKANOM, Yaba - KATOHA, JlaiioluHo

Bo3moXxHOCTU NMPUMEHEHNA TeCTa nbEPOHa Yy CNopTCMEHOB

MeTog NpuMeHsiaicA Ha 6GONbLUOM COCTaBE CMOPTCMEHOB U Ha
KOHTPO/ILHOW Tpynmne He 3aHVMAaOLLMXCS CMOPTOM, C TOYKU 3pe-
HVWs 0T6Opa K OTAeNbHbIM BUAAM CMOPTa Ha rpynne BbICOKOKBaIN-
(hULUMPOBaHHbIX CMOPTCMEHOB WM HAa KOHTPOSIbHOM Tpynne, Kak wu
npu 06paboTKe CepuM CaMOKOMTPO/IbHBLIX M3MepeHuid. OKasanocs,
4yTo B Mepuogbl craboli TPEHWPOBAHHOCTW AeCTBEHHOCTb BHMMA-
HVS MOSIBMISIETCS /Wb B KAauyecTBE TeHAEHLMU»
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IAKI Laszlo - NYERGES Mihaly
ELSPORT ES TARSADALOM

|. Bevezetés

Az elmlt id6szakban szamos konyv, tanulmany és cikk /2, 10, 11, 12/ je~
lent neg a magyar élsport helyzetér6l. A térrn iranti érdekl6dést elsésorban az
valtotta ki, hogy bizonyos sportagakban - féként az atlétikara és a labdarugas-
ra gondolunk - az el6z8 sikeresebb id6szakhoz, képest jelentésen visszaestek a
teljesitmények, és igy csokkent e teriiletek "nemzetkozi versenyképessége." A
jelzett Irasok érintették az élsport szinte minden teriletét: az utanpdtlas ne-
velését,a kivalasztasi rendszert, a sport szervezeti kereteit és iranyitasat,
az un. "kovetelmény-rendszert", az 0szténzés kérdését, az edzésmodszereket, a
moralis problémakat stb. Az azonban mar az elsd ilyen témaja Irasok utan nyil-
vanvalova valt, hogy anyaggyl(jtésiik sajatossagai, megkozelitési modjuk, mifaji
kereteik stb. miatt a szociologiai megkozelitést nem teszik feleslegessé és
nem helyettesithetik azt.

E megfontolasok alapjan az elmult évben a Testnevelési Fdiskola Testne-
veléselméleti Tanszékének 6sztdnzésére szocioldgiai vizsgalatba kezdtink az
el6bbiekben jelzett témak egynémelyikénck tisztdzasara. /A vizsgalatban 14 NB
l-es kézilabdacsapat vett részt./

A tovabbiakban két egymast kdvetd tanulmanyban ismertetjik a vizsgalatot.
Az els6 - az alabbi - tanulméanyban kisérletet tesziink arra, hogy tisztdzzuk az
élsport és a tarsadalom kapcsolatrendszerének legfontosabb dsszefliggéseit,
hogy ezzel megfelel6 elméleti kereteket teremtsiink az enpirikus adatok értelme-
zéséhez. A masodik tanulmanyban ismertetjik - és egyben mellékeljik - a vizs-
galat modszertani apparatusat és a kérd6ives felvétel néhany eredményét.

Il. Sport és tarsadalom

A problémakér megkdzelitésekor abbdl indultunk ki, hogy a sport tarsadal-
mi jelenség , a kultdra része. A tarsadalomban sajatos funkciokat td It be, sa-
jatos mddon kapcsolédik a tarsadalom egészéhez, ennek kilonb6z6 elemeihez és
jelenségeihez, ugyanakkor viszonylagos onallésaggal is rendelkezik. A tarsadal-
mi funkciok, a kapcsolédasok, a mikodési autonomia alakulasa sth. természete-
sen gazdasagi, tarsadalmi, politikai stb. valtozdsoknak aldvetettek, vagyis
torténelmileg valtoznak. Korunkban az ipari fejl6dés, az urbanizacio, a szabad-
id6 ndvekedése sth. kovetkeztében a sport - miint tevékenység és mint szérako-
zasi forma - egyre nagyabb fontossdgra tett szert, ami meggyorsitotta e tarsa-
dalmi jelenség intézményesilésének folyamatat. Kialakultak, illetve kialakulé-
ban vannak olyan sajatos intézményrendszerek, amelyek a tarsadalom testnevelési
és sport célu feladatainak ellatasat szolgaljak.

A vizsgalt tarsadalmi jelenség azonban egymastél jol elkilonitheté terile-
teket foglal magaban. Csupan mondandénk bizonyitasara - tehat az ezzel kapcso-

Tanarképzés - testnevelés - sport. 1980.
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latos vitakba valé bekapcsol6das igénye nélkil - idézzik az egyik lehetséges
felosztéast:

- ifjusagi sport,

- feln6ttek sportja,

- gyobgyitd sport, és

- versenysport. /2/

Nem kell kilondsebben bizonyitanunk, hogy példaul a rekreacios oélu "fel-
ndttek sportja", a gyogyulast el6segité rehabilitacios jellegl sport és a ver-
senysport tarsadalmi funkcioi, a tarsadalom altal felismert és nekik tulajdo-
nitott fontossaguk stb. eltér6ek. igy e teriiletek hivatalos tdmogatasanak madd-
ja és mértéke, a m(ikodéslket biztositd szervezetrendszer kiéplltsége, létesit-
irényi és anyagi lehet6ségeik, mas tarsadalmi szférakra vald hatasuk és fel-
hasznalhatésaguk stb. tekintetében is lényeges kiulénbségek vannak.

természetesen az, hogy az egyes orszagok a sport felsorolt teriileteinek
milyen fontossagot tulajdonitanak nem csipan attol fiigg, hogy mennyire ismerték
fel annak tarsadalmi hatédsait, és hogy milyen célok szolgalataba kivanjak alli-
tani, hanem a gazdasagi fejlettségtél is. A fejletlen vagy kevéshé fejlett
orszagokban még napjainkban sem vagy alig jelentek meg olyan szikségletek és
igények, amelyek akar az urbanizaci6, akar a mozgasszegény és monoton munka
ellenstlyozasa - egyszdéval a munkaerd fizikai és pszichikai allapotanak meg6r-
zése és Ujratermelése, edzettségének ndvelése - miatt szorgalmazndk a felndtt-
sportot. Ugyanakkor katonai szenpontok mégis a felndtt-sport fontossaganak fel-
ismerése és Osztdnzése irdnyadba hathatnak ezekben az orszagokban is.

A sportnak ezek a terlletei tehat egymastol nagyon is eltérd tarsadalmi
funkciokat toltenek be, és eltéré feladatokat oldanak meg. igy, mind egymas-
hoz, mind a tarsadalomhoz, annak egyes teriileteihez valé viszonyuk és kapcsold-
dasuk is mas és iras lesz. Emiatt - tehat a kdzvetlen determinacios viszony hia-
nyaban - aligha lehet messzemen6 kdvetkeztetéseket levonni egy adott orszag
sportjanak egészére vonatkozdéan akkor, ha annak csupan egy teriiletét ismerjik.
Egy-egy orszag nagy fontossagot tulajdonithat a felndtt-sportnak, és ezt hat-
hatésan tamogathatja is anélkul, hogy a versenysportot és annak élvonalat né-
sodrangunak tekintené. Ugyanakkor egy orszag élsportjanak nemzetkdzi sikerei-
b6l nem kdvetkezik egyértelmien a felndtt-vagy az iskolai sportjanak hasonlé
fejlettsége is. Ugyanis az élsport utdnpdtlasat nem a felndtt-sportb6l, tébb-
nyire nemis az iskolai sportb6l meriti, hanem - éppen az utoébbi évtizedek
sportbeli konkurrenciajanak fokozodasa miatt - az utanpotlas biztositasara
létrehozott 6nallé intézményrendszerbd6l: példaul a sportiskolakbol. A vilag
élvonaldba - kevés kivételtdl eltekintve - na csak egy szisztematikus, gyer-
mekkorban - sokszor ndr az 6vodaskorban - megkezdett felkészuléssel és al-
landd versenyzéssel lehet bekerilni.

I1l. Az élsport tarsadalmi funkcidi

Az utébbi években végbement valtozasok eredményeképpen a versenysport te-
riletén is torések mutatkoztak. Az élsport viszonylagos egysége, amely lega-
labbis elméletileg ez ideig létezett, szemmel lathatéan megbomlott. A versen-
gés élez6dése, a versenyeredmények rohamos javuldasa sth. kdvetkeztében a ver-
senysportban harom szféra kilonithetd el. Az eiscbe azok a mindsitett verseny-
z6k sorolhaték, akik ugyan rendszeresen versenyeznek, de az adott sportdg nem-
zeti élvonaldba sem kerililnek be. A kdvetkez6t a nenEeti versenysport élvonala-
ba tartozok azon csoportja alkotja, akik etedményeik alapjan nemzetkdzileg



nem kvalifikaltak. Es végil az adott sportdg nemzetkdzi élvonalaba tartozé
sportolok, akik a nagy vilagversenyeken az illetd orszagot képviselik.

A versenysport teriiletének szétszakadéasa lathatéan sok gondot okoz azon
orszagok sportvezetésének, ahol a hazai versenysport élvonala és a nemzetkd-
zi szint kozott nagy kiulénbség van, viszont a nemzetkdzi élvonalba tartozas-
hoz jelent6s érdekek flizédnek.

Mindezek utan joggal vetdédik fel az a kérdés, hogy miért "éri" neg az egyes
orszagoknak sportoldkat szerepeltetni a nemzetkdzi versenyeken sokszor még ak-
kor is, ha otthon az adott sportdg irant alig vagy egyaltalan nincs érdekl6dés?
Mi a hajtéereje annak a hatalmas versengésnek, amely mindinkabb arra 6szténzi,
st kényszeriti a nemzeteket, hogy versenysportjukat kifejlesszék, és nemzet-
k6zi szinten tartsdk, és ezért minden lehetét elk6vessenek? Az eredmények haj-
szolasaért, a "rekordd@riletért" tényleg csak a versenysport eliizletesiedése
a felel6s, vagy ebiven iras tarsadalmi tényez6inek is jelent8s szerepe van?
Egyaltalan milyen funkcidkat té It vagy tolthet be az élsport a tarsadalomban
és milyen célok szolgalataba allithato a sport eme teriilete?

A modem sportmozgalom viszonylag rovid idé alatt latvanyos karriert fu-
tott be, rangjat és hatasat tekintve az olinpiai jatékokat kell kiemelni, amely
jelent6sen hozzajarult a sport tarsadalma elismertetéshez és "egyenjogusitasa-
hoz", a kilénbdz6 sportdgak elterjesztéséhez és nem kevésbé a sportolas népsze-
riisitéséhez. Egyes sportagakban persze nem az olinpia szamit a legrangosabb

versenynek, illetve az olinpia mellett irds versenyeket - vilag- és kontinens
bajnoksagot, vilagkupat és egyéb kupakat, orszagok koézti viadalokat, hagyoma-
nyosan kialakult "ad hoc" versenyeket stb. - is rendeznek.

A versenyek hierarchizalédasa és nagy szdma, az id6beli tavolsdguk és a
versengés novekedése arra kényszeriti a sportvezet6ket és a sportolékat, hogy
az egyes versenyek rangjat figyelembe véve, egyfel6l a versenyek egy részét a
felkészlilés szolgalataba allitsak, masfel6l, hogy a nagy versenyek kézott is
rangsoroljanak. Tekintve, hogy ezeken a versenyeken a résztvevék a lehet6 leg-
jobb helyezést kivanjak elérni, és mivel a felkészilés soran mindent az eredmé-
nyesség novelésének vetettek ala, a legrangosabb versenyeken kiélezett versen-
gés és kizdelem folyik. Ez pedig izgalmat, latvanyossagot nyujt és szorakozast
biztosit a néz6knek.

Ebben az dsszefliggésben a sportesemény megtekintése a szabadid6 eltdltésének
egyik médja. Ez térténhet személyes részvétellel is, de a tdmegkommunikacios
eszkdzok jovoltabol a tavoli foldrészeken folyd versenyek egyidejl kozvetité-
se is megoldott. A versenyek igy a személyesen jelenlévéknél joval szélesebb
térnénk szamara jelentenek kikapcsolddast és feludulést

Az egyidejliség varazsat az egylttélés, és az események kdzvetlen atélésének
és befolyasolhatésaganak valésagos vagy vélt lehet6sége adja. Mivel a verseny-
z6 nem mint egyén, hanem mint egy tarsadalmi nagycsoport vagy orszag - ez adott
esetben lehet tanintézet, sportklub vagy akar egy orszag - képvisel§je vesz
részt a versenyen, a szurkold nem egyszerlien beleéli magat a versenyz6 pillanat-
nyi helyzetébe, hanem az egy csoportba tartozas tudatdval igyekszik a verseny-
z6t buzditani, segiteni, és igy az eredmény alakulasat befolyasolni.

A szurkold azonosul az adott tarsadalmi nagycsoporttal, biztatja és 6sztdn-
zi a csoport képvisel6jét a gy6zelem megszerzésére, hiszen a gy6ézelem vissza-
hat a csoportra, annak helyzetére. Noveli a csoport presztizsét, és vonzéva
teszi vagy teheti azt masok szamara is. Aszurkolo pedig mint a csoport tagja
egyénként - "En-érintettség" - is részesiul a tarsadalmi nagycsoport tekinté-
lyének ndvekedésébdl.



Azzal tehat, hogy a versenyz6k tarsadalmi nagycsoportokat képviselnek,
gy6zelem esetén lehet6vé valik a kdzvélemény formalasa. A sport "6rok téma"
jellegénél és a versenyek nyilvanos voltanal fogva - egyes esetekben a vilag
nyilvanossaga el6tt zajlanak - alkalmasak a sz(ik szakijai kozvéleményen tal,

a szélesebb kozvélemény befolyasolasara is. Sok orszag, ha massal nem is, de
legalabb orszdga névtablajaval "képviselteti" imgat a legrangosabb jatékokon,
az olimpiakon, vagyis kihasznéalja a nyilvanossag adta lehet6ségeket, hogy le-
galabb felhivja nagara a figyelmet. Egy esetleges gy6zelem pedig meggyorsithat-
ja szamukra a nemzeti 6ntudatra ébredést, és katalizalhatja a nemzeti identitas-
tudat kialakulasat és formaldédasat. Ezen tul felhasznalhat6 példaul a tarsadal-
mi valtozasokat kdvetd konszolidacié meggyorsitasara, a megdontott hatalommal
szembeni nassag hangsllyozasara, a nemzeti azonossdgtudat valtoztatasara is.
Az adott esetben erdsitheti a nemzeti egységet és alkalmas olyan nemzeti és tar-
sadalmi konfliktusok "megoldasara”, amelyekre az adekvat szféraban nincs nad.

Mint lattuk a sportol6 azzal, hogy "képvisel" valamilyen tarsadalmi nagy-
csoportot nemcsak helyezésével, hanem verseny alatti és versenyen kivili maga-
tartasaval és viselkedésével is alakitja a képviseletekrél alkotott képet. A
gy6zelmek és a "fair play" dijak kialakitotta képet a sportolok botranyt okozo
viselkedése vagy torvénysért6 cselekedetei meglehet6sen atalakitjak. Erre a ne-
gativ irdnyd valtozasra pedig éppen az érintett tarsadalmi nagycsoport kdzvéle-
ménye a legérzékenyebb, hiszen még a sport irant nem érdekl6d6t is tisztaban
vannak ennek erkdlcsi kdvetkezményeivel. Hogy a nemzetr6l kialakitott kép rom-
bolasat bintetés kdveti-e vagy sem, és biintetés esetén annak sulyossagat sza-
mos - esetenként els6sorban sporton kivili - tényez6 befolyasolja. Sok fiigg
attdol, hogy az illeté tdrsadalmi nagycsoport az élsport tarsadalmi funkcidi
kdzil melyiket tartja a legfontosabbaknak, vagy mas oldalrél kdzelitve, hogy
az adott nemzetr6l kialakitott kép alakitasaban a sportnak kizardlagos szerepe
van-e, vagy csak az elemek egyike, és taldn nem is a legfontosabbika.

Mivel a sport a nemzetkdzi kapcsolatoknak elfogadott és bevett formaja
igy olyan politikai feladatokat is ellathat, amelyek el6segitik vagy el6segithe-
tik az orszagok kozti hivatalos kapcsolatok felvételét. Haa sportbeli kapcso-
latok nemis tekinthetdi a diplomaciai kapcsolatok részének, ilyen céla fel-
hasznalasuk nem ismeretlen. A kapcsolat persze forditva is fennall, vaqyis az
orszagok régdta felhasznaljak a sportbeli kapcsolatok megszakitasat, a verse-
nyek bojkottalasat arra, hogy nemtetszésiiket kifejezzék és nyomast gyakorolja-
nak olyan orszagokra, amelyek felfogasuk szerint megsértenek bizonyos politikai,
vallasi, faji, ideoldgiai stb. elveket.

A sportolo jo szereplése reklam is, hiszen ezen keresztiul felkelti és az
illeté tarsadalmi nagycsoportra vagy orszagra irdnyitja a figyelmet. Anézé
vagy olvasé, aki lehet kereskedd, Uzletember, tudés vagy vasarld stb. sajat
tevékenységteriiletének az adott tarsadalmi nagycsoportra vonatkoz6 ismereteit
- tudoméanyos felfedezés; miiszaki eljaras, arucikk stb. - dsszekapcsolja sport-
beli ismereteivel vagy forditva. A lényeg az asszociacié létrejéttén van. igy
hatasa gazdasagi és kereskedelmi kapcsolatok 6sztonzd@jeként sem lebecsilendd.

Az élsport és a gazdasag kapcsolatai ennél joval sokrétlibbek. A maganval-
lalkozéason alapul6d tarsadalmak egy, részében a legnépszeriibb és a leglatogatot-
tabb sportagak élmezényét altalaban felszivta az un. szo6rakoztaté ipar. A sport-
klubok vagy énallé vallalkozasként miikddnek, vagy mas gazdasagi tevékenység-
gel is foglalkoz6 vallalkozasok részeként, tdbbnyire 6nallo elszamolasi egy-
ségként. Itt nemcsak a sportolék, de maga a klub is adasvétel targya. A fej-
lettebb tarsadalmakban a jovedelmek és a szabadidé novekedése, a szorakozas és
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kikapcsolodas iranti igények tdmegessé valasa stb. kovetkeztében a sport egy-
re tobb teriletét vonjak be a szorakoztatdipar korébe, és ezek a vallalkozasok
jelentés bevételeket biztositanak az ide befektetdinek. Persze a szdrakoztatéd-
iparban sem jar kevesebb kockazattal a befektetés, mint a gazdasagi élet mas
teriletein. Ebb6l a szenpontbdl talan a nagy és tekeer8s cégek nevét visel§
klubok vannak a legkedvezebb helyzetben, hiszen sikerek esetén - a oég reklamo-
zasan tul - gazdasdgos vallalkozasnak is bizonyulnak, viszont pénziigyi nehézsé-
gek jelentkezésekor szanathatnak a mogottik allé cégre. Asport teriiletén tor-
ténd vallalkozasoknak, a fentieken tul is szamos formaja létezik.

Rangosabb vilagversenyek rendezése természetesen sok pénzbe keril, és nem
is minden esetben "térlilnek" meg a befektetések. Itt nemcsak az olinpiara gondo-
lunk, ahol a sportagak széles skalaja nagyszam( és kiilonb6z6 létesitményt igé-
nyel, hanem olyan sportdgi versenyeket is, amelyek nem tal ismertek vagy kedvel-
tek a kozonség korében. llyenkor sziikség van az egyes orszagok vagy tartomanyok
korméanyainak, a varosi eldljarosagoknak stb.az anyagi és erkdlcsi tamogatasa-
ra is. Tobbnyire garanciat vallalnak a létesitmények id6beli elkésziléséért, a
finanszirozasi problémak megoldasaért és az esetleges veszteségek potlasaért.
Az adott orszag johirét ment6 és presztizsét ndveld kdzvetlen "allami" beavatko-
zasok "Onzetlensége" persze nemcsak megfér a gazdasagi funkciokkal, hanem igény-
li is azt. Egy olinpia vagy vildagbajnoksag /pl. labdarugd/ létesitményeinek el-
készitése az épitéiparon kivil, a hiradastechnikai, az elektronikai és a ven-
déglatdipart, a kereskedelmet, a kozlekedési infrasturkturat sth. is kozvetle-
nual érinti. A megbizott vallalatok megrendelései pedig szinte végiggydriiznek a
gazdasagon, és igy hatasuk kisebb-nagyobb mértékben érinti az egész gazdasagot.

A vallalkozasban részt vevl cégek szamara a kdzvetlen gazdasagi hasznon
tal a kdzvetett elényok sem lebecsilend6i. Egyrészt az itt létrejové vallalat-
kozi kapcsolatokata késébbiekben mas testiileteken is lehet kamatoztatni, mas-
részt a létesitmények és a berendezések kdzvetett reklamja - riporterek és
Gjsagirok altal,nlivészeti, épitészeti, mlszaki stb. Ujdonsagainak bemutatasa -
tovabbi megrendelések forrasa lehet.

A nagy és népszerl versenyek az Orszaghatarokon talr6l is vonzanak nézd@iét,
vagyis a hazai turizmus novelésén tal a nemzetkdzi turizmus noveléséhez koz- -
vétlendl is hozzajarulnak. A sportversenyek alatt persze csak futé benyoméso-
kat szereznek a kilfoldiek az adott helységr6l, az enberekr6l, a szokasokrél,

a természeti kdrnyezetr6l sth. Figyelembe véve azt, hogy a turistak egy része
visszatér oda - persze mar hosszabb id6re, esetleg csaladjuk korében - ahol
igényeit maradéktalanul ki tudtak elégiteni, s6t ismeréseik korében is ajanljak
ezt, az idegenforgalom fellenditésében is szerepet jatszik.

A sportnak a turizmusra gyakorolt hatasa aldasaibdl természetesen azok
az Uzletagak profitdlnak legjobban, amelyek a kézonség ilyen iranyu igényeinek
a kielégitésére szakosodtak. Bizonyos sporttevékenység az ismertebbek kozil
példaul az Uszas, a tenisz, a természetjards, a sizés - népszerlisége egyre nd,
és azaltal, hogy mas sportagakhoz képest kevéshé életkorhoz kotdttek, vagy mert
divatosak, egyre nagyobb tdmegek toltik ezekkel szabadidejik egy részét. Mivel
e tevékenységeket részben versenysportként is (zik, a sportszereket gyartéd
vallalatok felhasznaljak e versenysport nyilvanossaga kinalta lelletésegekét
termékeik népszerisitésére. Egyrészt az élsportolok hasznalta sportszereket
az azokon elhelyezett markajelzéssel reklamozzak, masrészt a gy6ztesek sport-
szerei kilén nyilvadnossdgot is kapnak. Ez néha nem t6bb, mint az a varakozas,
ahogy az esélyesek felé fordul a figyelem - ti. 6vet alaposabban megnézik a
szurkolék -, de a riporter is felhivhatja a figyelmet a sportszer markajara.



Bizonyos sportdgak nemzetkdzi sikerei - egyaltalan a szinvonalas verse-
nyek nézése - felkelthetik a figyelnet az illet6 sportagak irant, és a nézé-
ket a sportag gyakorlasara észtondzhetik. Ebben az 6sszefliggésben az élsport
életmdd alakitdo tényez6, hiszen a manapsag oly sokat emlegetett "egészséges
életmo6d"” kialakitdsa irdnyaba hathat. Ez irdnyd befolydsa - mégha a lebecsilt
"divat"-on keresztiil is - az iskolai és a "feln6tt-sportra” jelentés, vagyis
erdsiti vagy er6sitheti az ezeken a terlileteken tett eréfeszitéseket.

Az élsportolé példaképként is allithato a tobbi ember, fiiként a fiata-
lok elé. Eletatja a gyors karriert befuté "self-made nan" modellje, aki &nere-
jébdl, a természetadta adottsagok és képességek kifejlesztésével keriult a vi-
lag élvonaldba. De az életut és az életvitel erkdlcsi tanulsdgai sem lebecsi-
lend6k. A céltudatossag, a mindent egy célnak alaveto életvitel, lemondas, kiiz-
delem a sikerekért, szivossag, rendszeresség a munkaban, a kudarcok elviselése,
a sajat tehetség felismerése és kibontakoztatasa, az aldozatos és kitarté mun-
ka meghozza a gytimadlcsét stb ., erkdlcsi tanulsdgai kézenfekvék. A karrierkép,
de féleg az erkdlcsi tanulsdgok joval szélesebb érvénnyel hasznalhatéok fel
mintsem, hogy csupan a sportkarriert modelleznék. Persze ez a hatdsuk sem le-
becsilend6. 0sztonzi a fiatalokat bizonyos sportagak zésére, és igy, az adott
sportdg tagabb és kdzvetlenebb utdnpotlasa alakulasat befolyasolhatja.

Ebben a vonatkozasban a tarsadalmi mobilitas egy sajatos Gtjara a sport-
beli mobilitasra irdnyitja a figyelmet. Aversenysport hazai, netan a vilag
élvonalaba kerilésével nem egyszer(ien himévre tesz szert a sportold, hanem
az élsportoldi status sajatossagainak megfeleléen a tarsadalmi hierarchiaban
elfoglalt helye - ennek anyagi, erkdlcsi stb. kihatasai - kisebb-nagyabb mér-
tékben meghaladja az adott orszag atlaganak nivéjat. Altaldban maga az élspor-
toloi status, de ha erre méd nyilik a himév gazdasagi céli felhasznalasa a
tarsadalomban olyan helyet biztosithat szdmara, amelyet mas mobilitasi csator-
nan nem, vagy csak nehezen érhetne el. Az életdt modelljellege ezért hatadsos,
hiszen olyan tobblépcs6s mobilitasi képet kozvetit, amelyben az enberi céltu-
datossag és vallalkozékedv csupan az egyéni adottsdgok és képességek felhaszna-
lasara - tehat méas jellegl "t6ké"-t kizarva - épil fel. Ennek a statusnak lat-
hatéan olyan ismérvei vannak, amelyek miatt joggal rokonithaté a sikeres mi-
vészek, politikusok és tid&sek statusdhoz: himév; kozismertség; tevékenysé-
glk és igy sikerességik kozvetlen, szinte napi megitélhetosége; a személlyel,
mint sikeres életGt hordoz6javal valé azonosulads lehetésége; "presztizsszemély"
mivoltuk felhasznalhatésaga a kozvélemény befolyasoldsara stb. Ez a masik oka
eme karrierkép vonzasanak, mivel példaul a gazdasagi hierarchiabeli vagy szak-
mai el6bbrejutas dénmagaban tébbnyire nembiztosit az élsportokéhoz hasonld
nyilvanossagot.

IV. Elsportoldi status, szervezeti keretek, konfliktusforrasok

A vildg élvonaldba tartozd sportolok tarsadalmi helyzete, anyagi lehet6-
ségei, presztizsik stb. nagyon is kilonbdz6. Erre az egyes orszagok tarsadal-
mi kilénbségein, az élsport tarsadalmi megitélésén és felhasznalasan, az adott
orszag gazdasagi fejlettségén, a sportdgak népszeriiségén, fontossagi hierarchia-
juk torténeti alakulasan, a sport gazdasagi céli felhasznalasanak engedélyezé-
sén vagy betiltasan tal, szamos tényez6 hat. Az azonban bizonyos, hogy az él-
sportolok tarsadalmi helyzetiket és lehetéségeiket éppugy hasonlitjak hazajuk
belsé viszonyaihoz, mint a nemzetkdzi élmezényéhez. Eletszinvonalukat, jove-



deliriiket, jovedelmeik felhasznalhatésagat /befektethet6ségat/ a hirnév adta
elonyck gazdasagi és mas jellegl kanatoztathat6sagat, a tarsadalm megbecsi-
lés nés jellegl megnyilvanulasait, a kialfoldi utazasok nyujtotta lehetésége-
ket sth. nemcsak a hazai atlagenberhez, a vele hasonléd nivon él6khdéz, a hazai
élsport nem nemzetkdzi szintli képvisel6ihez méri csak, hanem 6sszehasonlitja
nés orszagok élsportoldival is. A konfliktusok részben akkor adédnak, ha a
sportold agy Itéli neg, hogy a kétféle 6sszehasonlitds barmelyike szamara ne-
gativ. A tarsadalmi helyzet ilyen szenpontu megkdzelitése nem az élsport spe-
cifikuma, hiszen a tarsadalmi, anyagi stb. korilményekben bealld valtozasok-
ra minden tarsadalmi réteg vagy csoport stb. érzékenyen reagal, és az esetle-
ges hatranyok ellenstlyozasa érdekiikben all. A kilonlegességet az élsportolok
helyzetében bealld valtozasokkal tortén6 6sszehasonlitas okozza, amely tébb-
nyire kivil esik az egyes nemzetek befolyédsolasi kdrén, vagyis az élsport on-
torvény( valtozasainak alavetett. Az érdekellentétek egyeztetése a tarsadalom
eme terlletén is tébbnyire szervezeti keretek kozdtt zajlik le, jéllehet ennek
nyilvanossaga esetenként szélesebb, mint mai" tarsadalmi rétegek, csoportok e-
setében. Ennek kapcsan sziikségesnek latszik az élsportoldi status néhany dssze-
fuggésérdl is szélnunk.

Az élsportoloi status megszerzése az atlagosnal jobb - esetenként kilonle-
ges - pszichofizikai adottsdgokon és képességeken, és ezek kifejlesztésén ala-
pul. Az emberek kézott a sportbeli - és sportaganként esetleg specifikus -
adottsdgaikat és képességeiket tekintve is kiulonbségek vannak, vagyis nem min-
denki "alkalmas" arra, mégha az élsporthoz sziikséges mas erkdlcsi és akarati
tényez6kkel rendelkezik is, hogy élsportolé legyen. Az "adottsagok" jelent6sé-
gét persze nem szabad abszolutizalni, hiszen a sport teriletén is érvényesil
a tarsadalmi meghatarozottsag, gondoljunk egyes sportagak /pl. 6kolvivas, lab-
daragas, vivas/ rekrutaciojanak rétegspecifikussagara, a sporthoz vagy bizo-
nyos sportagakhoz valé hozzajutas korlatozottsagaira, vagy az élsport utan-
potlasat biztositd szervezetrendszer /iskola, sportiskola, klib, szovetségek
stb./ m(kodésének zavaraira. Ezen tlul, még megfelel6 adottsdgok esetén sem
mindenki valasztja ezt az életutat. A sportoldshoz sziikséges adottsdgok és
képességek kifejlesztése és felhasznaldasa sajatossaguknal fogva az enberi élet-
ciklus alakulasanak joiban alavetettek, niint a tarsadalom mas szféraiban hasz-
nalhato fizikai, szellemi stb. adottsagok. Ez azt jelenti, hogy az élsport
életkorhoz kotott. Asportagak kdzott persze jelentds kilonbségek vannak a
csucsteljesitmények életkorhoz kotottségében. Van ahol ez - és ebben nem kis
szerepe van az utébbi idészakban felgyorsult versengésnek - 13-17 éves korra
esik, nasutt 20-30 év kozé, de esetenként a 30 év feletti versenyz6 sem rit-
ka.

Az élsport életkorhoz kotottsége tobb sajatos problémat vet fel. Els6-
sorban is azt, hogy az élsportoloi status atmeneti. Ez kétféleképpen is ér-
tend6. Egyrészt agy, hogy az életkor a sportoldi életciklust is meghatarozza
- ez durvan egy feljové agbol, a cslcsteljesitmény id6szakabol, majd a leszal-
16 agbol all -, és emiatt az élversenyzd tarsadalmi és anyagi helyzete stb.
még e rovid id6szak alatt is jelentésen valtozik, tesreszt a megszerzett sta-
tus csak arra az idészakra korlatozodik, amig a versenyz6 a vilag vagy hazaja
élvonalaba tartozik, vagyis nem a felndttkor egészére. Az élsportolé szanéra
Igy nemcsak az a fontos kérdés, hogy ez a status a teljesitménye cslcsidésza-
kdban milyen tarsadalmi elénydket biztosit szamara, hanem az is, hogy ez meny-
nyire kamatoztathaté a visszavonulas utani id6szak egzisztencidlis megalapo-
zasaban.Azon tul, hogy érdekelt az élvonalban maradas id6szakdnak msghosszab-
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bitdsdban, és igy a status biztositotta elénydk minél hosszabb ideji fenntart
tasahoz érdekei fliz6dnek a sportbeli jovedelmek és mas juttatasok emeléséhez,
népszerlisége kozvetlen anyagi elényeinek kihasznalasahoz és ahhoz, hogy az
életciklus egészéhez képest rovid id6szak alatt szerzett jovedelmeit a késébbi-
ekben is hasznositani tudja.

A status életkorhoz kotottsége miatt, a tébbnyire 16-35 év kdzotti élspor-
tolok szaméara sajatosan vet6dnek fel a korspecifikus egyéni doéntések is. Koz-
tudott, hogy erre az id6szakra esik a palyavalasztds, a kozép- és felséfoku
tanulmanyok folytatdsanak eldontése, a csaladalapitas, a gyerekszilés, a mun-
kabaallas, az onall6 egzisztencia-teremtés sth. A fiatalnak az a dontése, hogy
élsportolé kivan lenni és naradni, messzemen6en kihat életmo6djara, tevékeny-
ségstrukturajara és életvitelére is.

A versenysportbdl kovetkez6ién az élsportold élete teljesitmény kdzpontd.
A versenyeken Ujra és Ujra 6ssze kell némi teljesitményet masokkal es allando-
an bizonyitani kell. Ez pedig fokozott fizikai és pszichikai igénybevételt és
megterhelést jelent, anndl is inkdbb, mert egy véletlen sériillés nemcsak egy-
egy idényre vetheti vissza a versenyz6t, de akar kettétorheti a legsikeresebb
karriert is. Az élsportoldi életutat valasztoknak tehat mar emiatt is nagy
a személyes kockazata.

A sportolé sajatos modon kot6dik edz6jéhez, hiszen az 6 szakmai munkaja
tette a versenyzOt azza arai. Kapcsolatuk azon a kozos érdeken alapul, hogy a
sportold minél sikeresebben versenyezzen. Ez siker esetén mind a versenyz6nek,
mind az edz6nek el6nyds, kudarc esetén viszont konfliktusok keriilnek a felszin-
re.

A teljesitmény-ko6zpontusag és az allando6 versenyzés miatt az effajta kon-
fliktusok kirobbanasanak nagy a lehet6sége, hiszen az edz6nek és a versenyz6-
nek is folyamatosan mind@sitenie kell magat. A konfliktusok megjelenésének, le-
folyasanak és megoldasanak sajatszer(iségei egyarant visszavezetheté6k az edz6
és sportolé kozti viszonyra, amely a hatalmi viszonyoktdl kezdve egészen a
legintimebb szférak befolyadsolasaig terjedhet, masrészt az élsportot szervezd
és kanalizalo szervezetrendszer nikddésének sajatszer(iségeire. Ebb6l a szem-
pontbdl nem jelentéktelen az a konfliktusforras sem, ami a csapatsportoknal az
egyéni kvalifikacié kilonbségeib6l és a teljesitmény csoport szerinti megité-
Iéséb6l adodik. Joéllehet a sport teljesitmenyet egyénileg elismerhetik, ennek
azonban nem mond ellent, hogy az egyén csapatan kivili helyzete elsésorban mé-
gis csapata teljesitményének fliggvénye.

V. Az élsport néhany tarsadalmai 06sszefliggése Magyarorszagon

A sport tarsadalmi meghatarozottsagabo6l kdvetkez6en az egyes orszagok ko-
zO0tt - tarsadalmi viszonyaiknak és berendezkedésiiknek, gazdasagi fejlettségik-
nek stb. megfeleléen - jelentds kilonbségek vannak az élsport tarsadalmi szere-
pének megitélésében, és igy abban is, hogy mely funkcioknak biztositanak els6bb-
séget, melyeket hagynak még érvényesilni, illetve, hogy melyeket tartanak nemi-
kivanatosnak. Témavalasztasunk miatt fel kell vetniink tehat a kérdést, hogy va-
jon hazankban jelenleg az élsport milyen funkciokat to It be, egyaltalan milyen
sajatossagok jellemzik a tarsadalom és az élsport kapcsolatat. /Az eddigiek-
hez hasonléan a kérdéskdrnek csak azokat az Osszefliggéseit érintjik, amelyek
véleményiink szerint az empirikus anyag feldolgozdsahoz sziikségesnek latszanak,
vagyis mind torténetileg, mint a terjedelemben leszlkitjik azt./

Hazankban a testnevelés és a sport 1947-t6l allamvi iranyitas ala kerilt és
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kisebb-nagyobb szervezeti valtozasokkal kiépiilt egy sajatos szervezetrendszer,
amelynek kizarolagos feladata a magyar testnevelés és sport iranyitdsa, szer-
vezése és nikodtetése. Ily mddon a tadrsadalmi munkamegosztas részévé valt mint
példaul az oktatas vagy a kdzniivelodes. A sportban betdltdtt szerepe nem els6-
sorban a kiépitett szakigazgatasi rendszerén nyugszik, hanem azon, hogy ez a
féhatésag /jelenleg az OTSH/ osztja szét az allami koltségvetésbdl a testne-
velési és sportcélokra szant 6sszegeket. E redisztributiv funkcidja miatt koz-
te és a versenysporttal foglalkoz6 klubok kodzott sajatos erdekeltségi viszony
alakult ki. Kdéztudott, hogy tarsadalmi viszonyaink k6z06tt a versenysportot,

és igy az élsportot, nem lehet gazdasagi alapon, vagyis vallalkozasként mikdd-
tetni. A sportklubok mikodésének anyagi feltételeit részben a kdzponti kdltség-
vetés, részben peidg az egyesileteket tdimogatdé un. bazis-vallalatok ilyen oélu
atutaldasai fedezik. A versenyek belépddijaibol vagy akar a klub partolé tagsag-
to 1 eredd pénzosszegek az dsszes bevételeknek csak elenyészd hanyadat jelenthe-
tik. Bar a bevételi forrasok mennyiségi aranyairdl pontos adatok nem allnak ren-
delkezésiinkre, mégis a hazai legnépszerlibb sportag, a labdarigas latogatottsa-
gi adataibol okkal gyanithaté - néhol 500-1000 néz6 van jelen a mérk6zéseken -,
hogy ez a bevételeknek csak egy toredékét alkotja. /Egy lengyelorszagi szocio-
l6giai vizsgalat szerint az ottani labdarigoklubok 6sszbevételének ez mintegy
5-8 %-at tette ki./ Haez a legnépszer(ibb sportagra igaz, akkor példaul az atlé-
tikara még inkdbb az, hiszen ott az esetek egy részében a versenyz6k szama meg-
haladja a néz6két. Mindez azt jelenti, hogy a klubok érdekl6dése azon szerveze-
tek felé fordul, amelyek mikddésiik anyagi alapjait biztositjak, vagyis amelyek-
t6 1 fliggenek és amelyeknek felel6sséggel tartoznak. Egyrészt abban érdekeltek,
hogy a kdzponti sportszerv keretéb6l minél nagyobb részt kapjanak, masrészt a
bazisszerveket dsztonzik a tamogatas novelésére.

A kozponti alap elosztasa sajatos elveken nyugszik és mechanizmusokon keresz-
tal torténik. Itt a klub eredményességén tul tobbek kdzott szanba veszik azt
is, hogy mennyire képezi az adott sportag bazisat; milyen feladatokat szannak
a klubnak az utanpétlas biztositdsaban az OTSH besoroldsa alapjan, milyen he-
lyet foglal el a sportag hierarchidjaban /pl. orszagosan kiemelt egyesiilet,
piai sportagrol van-e sz6 vagy sem, a sportdg eddigi sikerei és tradicioi, a
sportpolitika elképzelései az adott sportdggal kapcsolatban stb. Az eredményes-
ség 6nmagaban nem is lehet kizarélagos szempont, gondoljunk csak az egyes sport-
agak népszer(iségében és latogatottsagaban meglévé kilonbségekre, amelyek nagy-
részt fliggetlenek lehetnek az eredményességtél, és arra is, hogy még a legnép-
szer(ibb és legsikeresebb sportdgakban is vannak megtorpanasok, visszaesések,
ami ha a pénzligyi tamogatas azonnali megvonasat eredményezné hibas ddntésként
kellene értékelni.

De a problémat nem is az okozza, hogy nem a mindenkori eredményesség az el-
osztas kizarélagos alapja, hanem az a kolcsonds fligg6ségi viszony, amely a
redisztribucidt meghataroz6 szervek és klubok kdzott létrejon. A kdzpcnti szer-
vek egyrészt a pénzeket szétosztjdk a klubok kozdtt, és ezért t6luk eredmé-
nyeket varnak, mely eredmények egyben a kdzponti szervek kifogastalan munkajat
is igazoljak. Misrészt az anyagi eszkdzoket még akkor sem lehet minden kdvet-
kezmény nélkil atcsopotositani, ha egy-egy klub vagy sportadg tartésan /lo-15
év/ elmarad a nemzetkozi szinttdl, hiszen a felzarkd6zast csak azoktdl a klubok-
té 1 varhatjak a kozpcnti szervek, ahol a sportagi tevékenység folyik. A tamo-
gatds megsziinésével ugyanis megszlinne az esély a nemzetkdzi szint elérésére,
ami nem csupadn a redisztributiv szervek eredménytelen munkajat jelenti, hanem



azt is, hogy a szervek igy sajat tevékenységiik és munkajuk szervezeti alapja-
it ronbolndk szét. Ez pedig a szervezetrendszer kdlcsonds fligg6sége miatt egyik
félnek sem all érdekében, s6t a kdzponti szervek a jelzett visszaesés esetén
novelik a tamogatast, az élvonalba val6 vissszakerilés érdekében.

Felvetheté még az, hogy a kdzponti szervek miért nem csoportositjak at esz-
kdzeiket mas sportagakba vagy klubokba? Ebben feltehet6en szerepet jatszik az
uj létesitmények létrehozasanak pénzigényes volta és az is, hogy az atcso-
portositassal a kolcsonds fligg6ség nem szlinik meg, vagyis a kdzponti szerv és
az uj klub kozotti viszony alapmecjjrizmusa valtozatlan marad.

Mint emlitettiik az un. bazisszervek is jelentés 0sszegekkel jarulnak hozza
a klubok pénziigyi alapjaihoz. Ennek fejében, kodifikaltan vagy anélkil, bele-
sz6lhatnak a klub munkajaba, ellen6rizhetik azt, és beszamoltathatjak annak
eredményességérdl. Az egyes klubok kozdtt jelentds kilonbségek vannak a bazis-
szervek szama, az ezekt6l valé fiiggéség, a klub miunkajaba valé belesz6las mod-
ja és meértéke stb. szempontjabol. Ott ahol a klub mogott egyetlen nagyvallalat
vagy intézmény all, a fligg6ség nagyon szoros, ugyanakkor az eredményre orien-
taltsag is erésebb lehet, hiszen az esetek jo részében a vallalat nevének fel-
vétele /pl. Videoton, Raba ETO, Volan, Epiték stb./ rekldamcélokat is szolgal.
Persze eme klubok eredményre orientaltsaga és sikeressége csak viszonylagos,
hiszen aligha tudjadk kivenni magukat a m(kodésiiket kondicionalé altaldnosabb
tarsadalmi és sportbeli hatasok al6l, ugyanakkor az élsport gazdasagi célu
/reklam/ felhasznalhatésdga is tisztdzatlan. Ugyanis a példaként felsorolt klu-
bok esetében a név reklamfunkcidjat nem lehet tagadni, ugyanakkor mas klubok-
nak nem engedélyezték példaul: Vasas 1zz6 /Tungsram/ a markanév felvételét. A
probléma megoldatlansagat mutatja, hogy esetenként vilagszinvonall terméket
eléallito vallalatok esnek el a reklamozas eme lehet6ségétél, amig ehhez olyan
cégek is hozzajutnak, amelyeknek termékei kdzel nemi ilyen versenyképesek. A
sportklubok mikodéséhez sziikséges pénziigyi alapok biztositasaval, amelyekhez
mint lattuk az eredményességtél szinte teljesen fliggetlenil hozzajuthatnak, lat-
sz6lag minden feltétel adott a zavartalan munkahoz. Az itt folyo tevékenységet
tobbnyire kimondottan szakmai munkanak Itélik, ahol az eredményesség az edz6k
szakmai tudasanak, hozzaértésének mércéje, és bizonyos fokig a versenyz6k hozza
allasanak is, amelyet azonban az edz6 jo pedagdgiai érzékkel képes az eredmé-
nyek szolgalataba allitani. Csakhogy ez igy nem igaz.

A testnevelés- és a sporttevékenység iranyitasara és mikodtetésére létre-
hozott szervezetrendszerben szamos, egymastol funkciéjaban, hatalmi helyzeté-
ben, fliggésében sth., és igy érdekeiben is eltérd tarsadalma tényez6 taladlha-
té, gondoljunk csak a kdzponti és teriileti iranyitéoszervekre, a bazisvallala-
tokra, a klubokra, a szakosztalyvezetfire, a szakemberekre /edzdi/, és nem u-
tolsé sorban a versenyz@ire. Ebb8l a szempontjabdl e szervezetekben is ugyan-
Ugy érdekkonfliktusok zajlanak le, mint a tarsadalmi munkamegosztds mas teri-
letén lévd, példaul a gazdasagi szervezetekben, természetesen az érdekkilénb-
ségek megjelenési formai, lezajlasi és megoldasi mddjai magukon viselik a te-
vékenységterilet sajatossagait. Példaul, a versenyz6k teljesitményvisszatarta’
sa a versenyhelyzetb6l kdvetkez6en azonnal jelentkezhet, és mivel az eredmény
a sportoléd képviseleti funkciéja alapjan értékelédik az edz6 levaltasatol kezd-
ve a jovedelmek ndvelése és mas elénydk biztositasdig sok mindenre felhasznal-
hat6. Persze e taktikazasnak és a teljesitmény visszatartasanak lehetnek a
sportolé szempontjabol diszfunkcionalis kovetkezményei is. Példaul a csapat-
sportoknal, ahol az egyik csapat kondiciéja, jatéktudasa és ereje, taktikai
érettsége, rogténzési készsége stb. csak a mérkdzés folyaméan, az ellenfél isme-
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rétében mérhet6 le, aligha képes tartdsan nemzetkodzileg jelentés eredmény el-
érésére - mégha akar is, vagy anyagilag is 0sztdénzik erre -, ha a nemzeti baj-
noksag szinvcnala elmarad etté1 a szinttél. A végs6 mérce ebben az esetben is

a nemzetkdzi szint, hiszen a kdzponti sportszervek érdekei kimondottan a sport-
ag nemzetkdzi szintli képviseletére, méghozza eredményes képviseletére iranyul-
nak. igy ez egy sajatos konfliktus forrasa is a versenyzO6t és a kdzponti sport-
szervek kozott, hiszen az érdekek eltérésébdl kovetkez6en ebben az esetben még
az sem lenne nyomoés ellenérv, hogy a nemzeti bajnoksag kizdelmeit ilyen szin-
vonal mellett is sok szurkolé tekintette meg. Ha meg ez a kijelentés nem fedi
a val6sagot, a versenyzG6iét szinte semmi sem védi meg a teljesitményvisszatar-
tassal valé nyilt megvadolastél.

A jelzett kérdést nem kivantuk minden 6sszefliggésében részletezni, csipan
annak bemutatasa volt a célunk, hogy az érdekkonfliktusok a vazolt rendszer
barmely eleme kdézott 1étrejohetnek, vagyis nem korlatozédnak a funkcionalis
szervezeti kapcsolatokra: a klubok nencsak a féhat6sagokkal, hanem a szakembe-
rekkel és a sportolokkal is konfliktusba kertulhetnek, de a versenyz6t konflik-
tusai nem mindig a klubokban keletkeznek és oldédnak meg. Az, hogy mégis a
sportolok a rendszer legérzékenyebb elemei arra vezethet6é vissza, hogy az egész
rendszer miikddésének hatékonysaga végs6é soron az 6 eredményeiken vagy kudarcai-
kon mérhetd le. Egy nemzetkdzi szintl versenyz6 kivalasztasa és felkészitése
hosszU id&t, sok-sok munkat és mas befektetést igényel, és mivel az esetek
egy részében a sportolé nem vagy alig helyettesithetd, a klub vagy nemzet kép-
viseletében érdekelt szervek tobbnyire koriltekintéen jarnak el az esetleges
konfliktusok megoldasaban. Tébb azonos szint( versenyzd esetében ilyenkor me-
gint mas megoldasok jonnek széba, de persze egy ilyen szituacioban a konflik-
tusok is masként vetédnek fel. A versenyz6t a szervezetrendszerben elfoglalt
helyzetiiket és pozicidjukat viszonylag pontosan fel tudjak mérni.

Akarmilyen furcsanak is tlinik az el6bbiekben vazolt rendszernek a nézé, a
szurkoldé, nem integrans és f6tént nem meghatarozé eleme. Ennek az sem mond el-
lent, hogy a szervezetrendszer kinyilvanitottan is a versenyek feladatanak te-
kinti a szdrakoztatdst, a kikapcsolodast, a latvanyossagot. Ugyanis, mavel a
klubok miikodésének pénziigyi alapjait a kbzponti sportszervek és a bazisvalla-
latok biztositjak, a belépddijaknak és mas egyéni hozzajaruldsoknak alig van
jelent6sége a klubok bevételeiben. A klubokat és a versenyzédet a vazolt rend-
szerben elfoglalt helyik természetesen arra 6szténzi, hogy figyelmiket azok
felé a szervezetek felé forditsak, amelyekt6l fliggenek, hiszen érdekeik ehhez
a rendszerhez kotik eket. Ily moédon a nézészam, ha a kluboknak nem is,de a ver-
senyz6knek "teljesen” kdzombos abban az értelemben, hogy annak alakuldsa nem
érinti 6ket egzisztencialisan. Az érdektelenség forditva is fennall, hiszen a
nézé semmiféle nyomast sem tud gyakorolni a versenyz6d teljesitményének javi-
tdsdra azzal, ha elégedetlenségét kinyilvanitva nem megy ki a versenyekre. A
versenyz6d és a szurkolék a fenti értelemben vett "fliggetlensége" azt eredménye-
zi, hogy ezek kdolcsondsen "k6zombosek" egymas szamara. Ez lemérhet§ a néz6szam
drasztikus csokkenésén, vagy ha esetleg népes is a lelaté, a nézéd "tevékeny-
sége" sokszor nem a favorizalt csapat buzditasara iranyul. A szurkolot az ese-
mények befolydsolhatatlansdga felett érzett tehetetlensége a blinbakképzés jol
ismert megnyilvanulasai felé hajtjak, amelynek tébbnyire a favorizalt csapat
jatékosai is aldozatul esnek. Azt, hogy a rendszernek nem integrans eleme a
szurkold, mas oldalrél vildgitja meg az a tény, hogy az elmult id6szakban épult
sportpalyak egy része - ez f6ként a teremsportokra érvényes - jO esetben par
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ezer néz6 befogadasara alkalmas csak, de szép szannal talalunk olyanokat is,,
ahol nincs is hely a szurkolok szamara. Ez nem egyszerlien gondatlansag vagy
figyelmetlen tervezés, hanem annak a megnyilvanuldsa, hogy a megtakaritdsok
a sport jellegl beruhéazasoknal is a legkevésbé fontos elemet érintik: ebben
az esetben a nézd@teret, vagyis a nézdket.

Az élsport tarsadalmi megitélését, presztizsét, az iranta mutatkozo ér-
dekl6dés alakulasat nagymértékben befolyasolja az is, hogy a sport jellegl te-
vékenységek mennyire épilnek be és milyen funkciot téltenek be az egyes enber
mindennapi tevékenységrendszerében. Bz adja a sport irdnti érdeklédés szocial-
pszicholodgiai hatterét. Ha a sport jelleg(l tevékenységek a tadrsadalmi megité-
lésben és/vagy a gyakorlatban a kultira tobbi eleméhez képest nem egyenértéki-
ek, és csupan érint6leges szerepet jatszanak, ha a sportolas nem valik az élet-
mod nélkiuldzhetetlen részévé, vagy csupan a tarsadalom egy kis toredéke sza-
mara, aligha lehet csodalkozni az élsport iranti érdekl6dés megcsappanasan.
Mivel ez a tevékenységfajta sem automatikusan valik az életmod viszonylag
ali aido elemévé, igy az un. szocializaciés intézmeényekre /pl. iskola/ fontos
szerep harul a tekintetben, hogy erre felhivja és rairanyitsa a figyelmet.Ugy
tnik, hogy ezen a terlileten elég jelent6s problémak mutatkoznak, hiszen az
elmult évtizedek tarsadalmi és gazdasagi valtozasait - az iparositas, az ur-
banizacié, a foglalkozasi szerkezetben a nem fizikaiak ardnyanak jelent6s no-
vekedése, a fizikai munkadk egy részében a fizikai megterhelés nagymérvi csok-
kenése sth. - nem kdvette a "felnGttsport” olyan mértékl altaldnossa valasa,
amely megfelelne a munkaerd fizikai allapotanak meg6rzésére és edzettségének
javitasara vonatkozé tarsadalmi szikségleteknek.

igy egyrészt a k6zombosség és/vagy létesitményhiany miatt elveszik és ki-
hasznalatlanul marad egy-egy sikeres sportagnak az egyes emberek életmddjara
gyakorolt hatasa. Masrészt visszaesik vagy alacsony szinten marad azok szama
is /utdnpdtlas/, akik a sportbeli versengést is fontosnak tartjdk, illetve,
akik képességeiket e téren kivanjak fejleszteni és kamatoztatni, fér pedig a
sport irdnti személyes elkdtelezettség /a motivacio/ hidnyaban még azokat sem
"lehet" versengésre késztetni, akik egyébként kival6 adottsagokkal rendelkez-
nek. Amgas szintl sportolasnak a személyes elkdtelezettség és a teljesitmény-
re orientaltsag elengedhetetlen feltétele, és talan nem tévedink, ha feltéte-
lezziik ezek pdtlasanak vagy helyettesithet6ségének korlatozott voltat.

Az élsportolok "visszavonulds" utani tarsadalmi helyzetének alakulasa sem
tekinthetd teljesen megoldottnak. Ha az élsportoldi statusznak az utadnpdtlas-
ra gyakorolt hatadsat nézziik meg, ezt a tényez6t feltétlenil figyelembe kell
venni, hiszen egy ilyen dontés kihat az egész életre, mivel a magas szint(
versenyzés mellett szinte lehetetlen mas tevékenységet is - legyen az akar ta-
nulds - azonos szinten és er6bedobassal végezni. Az élsportold igy érdekelt
abban, hogy kildonleges helyzete és statusa biztositotta el6nydket minél gyi-
mélcs6z6bben kamatoztathassa a visszavonulasa utani tarsadalmi helyzete bizto-
sitdsara. A tarsadalmi atalakulas - iskolai végzettség és szakképzettség meg-
szerzésében, a tarsadalmi rétegz6désben, az egyes foglalkozasok presztizsében,
a jovedelm( viszonyokban, az egyes javakhoz valé hozzajutas mértékében stb.
bedllott valtozasok - kovetkeztében az élsportoldk ilyen iranyl érdekei, igé-
nyei és torekvései is lényegesen atalakultak az elmult id6szakban. Ehhez még
hozza kell szamitani azt is, hogy a kilféldi sportolokkal valé intenziv kapcso-
latok elkerllhetetlenné teszik, hogy tarsadalmi helyzetiiket, jovedelmiket, sta-
tusuk gazdasagi és tarsadalmi kihasznalasnak lehet6ségeit stb. vellik ne hason-
litsak 0ssze. Ha ma egy sportolé szaméra nem szamit tal nagy "kitlintetésnek"
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valanely élcsapatban sportolni az nem csupan az illetd szubjektiv megitélésé-
nek "torz" voltdn nyugszik, hanem azon a tényen, hogy az 50-es években tarsa-
dalmilag mast jelentett egy sportkarrier /mobilitas/, és megint irast jelent
ma.

Mint emlitettik nem allt szandékunkban a témakor teljes attekintése, st
még a felvetett kérdések részletes kifejtése sem. Ezt a feladatot egyébként
is csak akkor lehetne elvégezni, ha a szociologiai kutatasok nyoman elegendd
tényanyag allna rendelkezésiinkre. Eppen ezért a kdvetkez6é kutatdsokra harul
az a feladat, hogy a kilonbéz6 problémak tisztdzasahoz hozzajaruljon.
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Top-sport and society

In the sociological examination there have been taken part the merrber of
14 first-class hancball team, playing in the national chanpionship. Authors
have got the intention to make clear the most inportant relationship in the

connection-system between top-sport and society, to create by it an adequate
theoretical frame to the explanation or enpiric datas.
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KUN Laszlé
A "SZABADIDO-MDZGALOM' ES MINKASSPORT MACTABORSZAQDN /1935-1944/
I. Bevezetés

Az 1930-as évek nésodik felében hazankban napirendre keriilt munkas sza-
badid6-probléma sportvonatkozasainak torténeti elézményei is a Horthy-rend-
szer kialakulasaig nyudlnak vissza. Az ellenforradalmi rendszerv a Tanacskoztar-
sasag leverését kdvetéen hatalomra jutott komény kdrei és el6bbre 1até gyar-
tulajdonosai el6tt vilagossa valt, hogy a munkaspolitikat nem lehet ott foly-
tatni, ahol 1919. marcius 21-én abbahagytak.Az uralom megszilarditasaban fo-
kozott szerepet kell kapniuk az un. szocidlis bazisnak, illet6leg a munkasok
és alkalmazottak gondolkodasmadjat befolyasolé manipulativ tevékenységnek.Ezt
a gondolatot Hegedls Lorant, a Takarékpénztarak és Bankok Egyesiiletének /TEBE/
elndke 1920. julius 14-én az un. "Bankkupa" alapitasakor igy fejtegette: .

a kapitalizmus csak ugy tarthatdo fenn, ha szocialis érzék hatja at. Szandéko-
san mondom ezt azért, mert nem tartom jonak azt a hasonlatot, mely szerint a
tarsadalmi rendhez szocialis olajcsepp lenne sziikséges. A tarsadalmi rend gé-
pezetére nem elég a szocialis érzést kivilrél racsepegtetni, annak belllrél
kell tdamadni... Akupa legyen arra biztaté, hogy mennél tchb id6t toltsenek
crick a szabadban, és a zart leveg6vel egyitt hagyjak ott a zart gondolatokat
is..." [1/

Dorogi Farkas Karoly varosi tanacsos a soproni szabadegyetemen a székes-
févaros munkaspolitikajarol tartott el6adasaban azt fejtegette, hogy a budapes-
ti koziizemek egy részében az 1920-ban engedélyezett fizetéses szabadsag és az
"osztatlan munkaid6 bevezetése" utan tébb 6nképz6kér jellegl sportalakulat jott
létre. Konkrétan emliti az Utlgyi Intézet, a Szent Laszl6, az Uj Szent Janos
Korhaz, a Hazinyomda, a Gazmiivek, a Viznivek, az Elektromos Mivek és a BSZKRT
ilyen irdny( kezdményezéseit. /2/ "Az orszagot ért megprobaltatasok és a gazda-
sagi krizis ellenére vallalati igazgatéink és cégvezetdink egy része mar ekkor
belatta, hogy az egyik legolcsobb és szocialpolitikailag is legjovedelmezébb
befektetések egyike a munkavallalok egészségével valé tor6dés. Ennek a bela-
tasnak koszonhetd, hogy a vallalati sport régi gardaja mellé Gjak sorakoztak;
1919-ben a Szegeden, Pécsett és a Ferencvarosban alakult vasutas csapatok, majd
a kovetkez6 évben a Hatvani VSE, a Kaposvari MitVTE a Magyar Acélarugyar Sport
Egyesilete és a Magyar Textilipari RT gyd&ri telepének clubja..." olvashatjuk
Juhéasz Istvan Gaima-gyari vezérigazgatdé 1936-ban készitett dsszesitésében. /3/

Az 1921. évi LIll-as te. 7. paragrafusa pedig arrol intézkedett, hogy
"Minden, legaldbb 1000 munkaer6t alkalmaz6 kereskedelmi, ipari, mez8gazdasagi
lizem /gyar, vallalat/ koteles munkasai és egyéb alkalmazottai testnevelési
szlkségleteinek kielégitésérdl /sporttér, fird6hely, gyakorloterem stb./ meg-
felel6en gondoskodni." Ahol nincs egy lzemben ezer alkalmazott, ott tébb val-
lalat tarsitott dsszefogasaval kell a foglalkoztatast megoldani. /4/
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A testnevelési torvény idézett cikkelyének végrehajtasa szélesebb érte-
ledben kozvetlen allami irdnyitast6l meghatarozott sportpolitika létrehozasa-
ra iranyulo kisérlet részeként értelmezhetd. A témaval kapcsolatos feldolgoza-
sok szerzG@i egyetértenek abban, hogy az allami és maganvallalatok keretében ki-
alakulé - katonai el6képzést alcazé uzemi levente- és cserkészcsapatok, hivata-
li, vasutas, postas és gyari - sportalakulatok szellene a Bethlen-Klebelsberg-i

kultarpolitika /5/ eklektikussagat tikrozték. Az 1920-as évek derekatdl ug-
rasszerlien kiterebélyesedd cagsporthalézat nemzetk6zi teljesitményeivel repre-
zentalni lehetett a kulturfélény-koncepcié vagyalmait. Az izemekhez szorosan
kapcsolodd egyletek formalis létikkel olyan latszatot keltettek, mintha a kon-
szolidalt allamrend az 1924. évi Nemzetkdzi Munkaiigyi Kongresszus munkasegész-
ségligyre és munkasbestkulturara vonatkozé hatarozatainak is eleget tett volna.
Befelé pedig kozreniikddtek annak a paradox alkalmazotti tipusnak a kialakitasa-
ban, akitél elvarhatjuk, hogy egyszerre legyen edzett, apolitikus, nacionalis-
ta és vallasos gondolkodasu. Az egyletek élére "kiemelt" tisztikarban negbiz-
hato segit6tarsakra leltek mint a kommunista és szocialdemokrata, iiGndpedig a
szélsGjobboldali "felforgatok" befolyasanak tavoltartdsdban. Nem véletlen,
hogy az elnyomottak osztalyérdekeit kdvetkezetesen képvisel6 munkassportmozga-
lom vezetdi - a hatésdgi onkény és a levente mellett - elsésorban "a cégsport
elszivo hatasaban" lattdk a kibontakozas legfébb akadalyait. Az is kétségte-
len azonban, hogy az Ozdi Vasgyar TK kivételével a MM /Magyar Orszagos Véderd
egylet/ sem tudott tart6san gydkeret verni a nagylzemi sportalakulatokban.

A fentiekben vazolt tarsadalonpolitikai szerepkor a lényeget tikrdzi. Ha
azonban ki akarunk zokkenni a Horthy-korszak sporttorténeti feldolgozasanak
abbol a szemléletébdl, amely azl920-as évek eleji stabilizacié altal kialaki-
tott rendszert abszolutizalja - ugyanakkor figyelmen kiviil hagyja azokat az
1930-as évek elejétdl végbenent fejleményeket, amelyek hatdsa aldl a felsza-
badulast koveté sportfejlédésiink sem vonhatta ki rragat - akkor els6sorban a
munkasosztaly testkultdrajat meghatarozé tradiciokkal kell elemz6bb mddon szem-
benézni. Pontosabban vizsgalédasainkat a szervezett munkas-sportmozgalmon tul-
menden is ki kell terjesztenink. Az adott pillanatban sporttérténeti publicisz-
tikank egy sor kérdésre nem tud kielégit6 valaszt adni. Nem latjuk vilagosan,
hogy az lzemi sport és kultaraiét kibontakozasa milyen mértékben volt a test-
nevelési térvény végrehajtasanak kdvetkezménye, mennyiben jarultak hozza a
munkas és alkalmazotti életmodvaltozasok spontdn elemei, avagy miként maédosi-
tottak azt a Horthy-rendszer hivatalos sportpolitikai vonalaval ellentétes
tarsadalma mozgésok és tdorekvések. /Az na mar nem lehet megoldas, hogy vagy
tagadjuk az eredményeit, az lzemi légkdrre valo hatasat, vagy egyszer(ien el-
hallgatjuk. / Adésok vagyunk annak a problémakdrnek a feldolgozasaval is, hogy
a cégsporthalézat milyen hatast gyakorolt az Gzemi munkasok és a vallalati
alkalmazottak életmdédjanak, szabadid6-szokasainak, igényeinek alakulasara.Két-
ségtelen, az a-részdsszefiiggéseiben ugyan még feltaratlan - tény, hogy a val-
lalati sport- és kulturszervezetek "szocialis olajcsepp” funkcidja egy rend-
kivul finom manipuldciés rendszer része volt. Bar az un. "amat6rizmus tiszta-
sagat" a végletekig hangoztattdk, de a sportolok tdmogatdsa a munkalehetdség
biztositasa mellett sokféle hajszalcsatornan érvényesilt. Maskilonben elkép-
zelhetetlen lett volna a tehetségek olyan mértékid elszivasa, amivel végs6 so-
ron a munkas-sportmozgalmat megfosztottdk kiemelkedd versenyzd@it6l. Csak hoz-
zavetblegesen ismerjik a vallalati sportélet antidemokratikus "rendi normait",
amelyek a_létrehozott szabadidé-intézmeények, klubok, uszodak, szakosztalyok
Irott és Iratlan szabdalyaibdl kiltkéznek. /igy példaul Csepelen, Tatabanyan,



Didsgydrott, az Elektromos Miveknél kilon klubja és kdényvtara volt a tisztvi-
sel6knek, illet6leg a munkasoknak. Sajatos osztalyjelleget fejezett ki az is,
hogy a tenisz, az atlétikai, az evez6s, a vitorlas és a vitorlazdrepilé szak-
osztalyokban elvétve keriltek be a fizikai dolgozék./ Ugyanakkor a presztizs
okokon talmendéen még nem keriilt kell6 elemzésre az sem, hogy az Orszagos Test-
nevelési Tanacs és a sportszovetségek irdnyvonalat alapjaiban meghataroz6 "tar-
sadalmi” nagy egyesiletek /MAC, KMAC, BBTE, FIC, MK NTE/, de még a vidéki
varosok hasonlo szervezettség( sportbazisai miért viseltettek szinte egyoOnte-
ti ellenszenvvel a vallalati sport irant, gy vélem, hogy a felvetett problé-
mak kulcsat a Horthy-korszak egész testkultdrdjat Hedataroz6 ingatag tarsa-
dalmi egyensuly vetiletében; a formalisan és feleméasan kialakult klasszikus
angol sportmodellt konzervalok és a totéalis tendencidk irraciondalis célkitlizeé-
sekhez kapcsolt torekvéseinek konkrét szenbesitésén keresztil talalhatjuk meg.
Ezért kell figyelminket raterelni sporttorténet-irasunk egyik fehér foltjara

a Horthy-korszak utolsé tiz évének a szocialpolitikai csatarozdsokat is tik-
r6z6 szabadid6-szabalyozasi kisérletekre, amelyek legkifejezettebb formaban

a vallalati sporttevékenységben jelentkeztek. Az egymasnak ellentmondd statisz-
tikai Osszeallitasokbdl is egyértelmien megallapithaté, hogy az 1920 és 1935
kdzott épult hazai sportlétesitmények tcbhb mint egyharmdat vallalati erékbél
hoztdk létre. A mar idézett Juhasz Istvan megallapitdsa szerint: "Ebben az
id6szakban tcbhb mint 150 egyesilet... 80 sporttelep /45 labdarugépalyaval/

139 teniszpalya, 35 klubhaz, 25 atlétikai palya, 26 tekepalya, 71 I6tér, 20
uszoda, 21 csonakhaz, 19 tornaterem, 6 udil6telep, 7 strandfiirdé, lo korcsolya-
palya kdszonhette 1é6tét és fenntartdsat a vallalati aldozatkészségnek." /6/
Budapesten a vilaggazdasagi valsag éveiben a vallalati és hivatali sportbazi-
sok szama csaknem elérte az &sszsportegyesiletek 50 %-at! Juhasz 1936-ban

30 ooo-re becsiilte a vallalati sportegyleti tagsagot, amibél a rendszeresen
foglalkoztatottak létszama megkozelitette a lo ooo-ret. Aharmincas évek dere-
kan kiadott eredménylistak viszont arrél tantskodnak, hogy birkézasban, kézi-
labdazasban, kerékparozasban, labdarigasban és O0kdlvivasban a vallalati szine-
ket képvisel6 sportolok mind nyomasztobban uraltdak az élmez6nyt, de tdbb orsza-
gos rekordot allitottak fel atlétikaban is.

E nyilvanvalé fejl6dési tendencia és a sportélet sulypontjanak tagadhatat-
lan eltolddasa ellenére a vallalatok altal kezdeményezett kultur- és sportte-
vékenység - az 1930-as évek kozepéig - az 0aszfoglalkoztatottak egészét tekint-
ve mégsem jatszhatott egységes alapelveknek megfelel6 "totalis" életvitel és
szabadid6- "gazdalkodas" médositd szerepet. Ennek okai 6t f6 tényez6hdz vezet-
het6k vissza:

1. Szocialpolitikai vonatkozasban hazank Eurdpa egyik legelmaradottabb or-
szdga volt. A szakmak és az iparagak tobbségében a szombat délutanba is gyak-
ran belenyllo, atlag 9-10 6rdas munkaidd lekdtottség mellett a szabadid6 és a
testkultira kérdése féként a szervezett munkassag osztalyharcanak problémaja-
ként jelentkezett.

2. Eletképes egyesiileteket, szakosztalyokat és onképz6koroket csak a kozép-
és a nagylzemek 35-40 %-a m(kodtetett; az egyletek tagsaga féként a legkvali-
fikaltabb munkakorokben dolgoz6 rétegekbdl - illet6leg azok csaladtagjaibol -
verbuvalodtak. A ko6zép- és a nagyuzemek 60 %-a felesleges szocialis tellerté-
telnek érezte a munkavallalok fizikai karbantartasardl valé gondoskodast. Kapi-
talen volt belatni azt, hogy a testkulturalis edzettség a termelési eredmények-
ben is visszatéril. Atestnevelés nem szerepelt a tanoncképzés tantervében.
Rendszeres testnevelési oktatds csupan a Budapesti Gépgyar tanonciskolajaban
folyt. Anémet, osztrak, olasz, amerikai, francia és angol szakemberképzd ba-



zisokkal ellentétben a Testnevelési F@iskoldn nem alakult ki a felndtt lakos-
sag rekreacios foglalkoztatasat - illet6leg a munkas testnevelés szocialis ira-
nyld kérdéseit - érintd tevékenység.

3. A oégsportfejlesztés az ipardgi konjunktara fliggvénye maradt. A legtdbb
vallalati egyesiilet a vasiparban szi(int msg, ugyanakkor a textllgyarak és a hoz-
zajuk kapcsolodé kereskedelmi vallalatok sportalakulatainak szara 1935-ig el-
érte ahuszat.Itt viszont az jelentette a fejlédés akadalyat, hogy a zémmel néi
alkalmazottak sportolasatél a kozfelfogas idegenkedett.

4. Az uzemekben kivili polgari tarsadalmi szervezetek, mint az Iskolankivili
Népmivelés Orszagos Bizottsdga, az Orszagos Szociadlpolitikai Intézet, az Actio
Catholica, a kilonbdz6 legényegyletek, az Orszagos Tarsadalombiztositd Intézet
/0T1/ Tanoncidilteté Bizottsaga, a Keresztény Ifjusagi Egyesilet /K1E/ a Ste-
fania egylet, a Voros- és Zdldkereszt, illet6leg f6ként a Budapesten szerve-
zett cserkészcsapatok, a nem exkluziv tarsadalmi sportegyesiletek, egyhazi va-
sarnapi iskolak, féként az alkalmazottakra és a kisiparban foglalkoztatottak
szlikebb taborara terjesztették ki befolyasukat.

5. Minden visszaszorité és zillesz6 tendencia mellett polarizalé6 hatast fej-
tettek ki a szocialdemokrata part égisze alatt niikddé munkas sport- és kultur-
szervezetek is.

Az olasz Opera Nazionale Dcpolavoro mintaju, kifejezetten fasiszta jelleg
totalis szabadid6-célkitlizésekkel el6szdr a Goirbos-kormany altal 1932 decembe-
rében alakitott Nemzeti Munkakozpcnt "Becsild a munkat" elnevezési csoportja
probalkozott. Arvalanyhajas "népi, nemzeti szocializmus" jegyében szorgalma-
zott egészségtan tanfolyamaitol, kirdndulasaitol és tzemi tomakurzusaitol eb-
ben az idében azonban nemcsak az lzemi munkasok, hanem a vallalkozok és lizem-
tulajdonosok tébbsége is idegenkedett. /7/ Ugyanakkor az Orszagos Szocialpoli-
tikai Intézet és az Orszagos Testnevelési Tanacs /OTT/ megbizast kapott,hogy "A
testnevelés tényez6i az emberi munka gazdasagositasa és a szocialpolitika szol-
galataba allitasa" témakorben mérje fel az atalakitas lehetéségeit, és készit-
sen olyan tudomanyosan is megalapozott propagandaanyagot, amelyet a kormanyzat
mint a munkaltatok, mind pedig a munkavallalok meggy6zésére hasznositani tud.
A tanulméany llosvay Sandor tollabo6l 1935-ben jelent meg a "Testnevelés" c.
folyoiratban, illetve annak mellékleteként valamennyi céghez szétkiildtik. Nagy
vonasokban ezzel egyidcben az ipariigyi miniszterré kinevezett Bornemissza Géza
feligyeletével megkezdték a tanoncidiltetést és az un. "koszori mozgalom" szer-
vezését. Kereteibe f6ként a fiatal gyari munkaslanyokat, a tanoncokat, az iro-
dai alkalmazottakat és az arusité néket akartdk bevonni. A nevelési célkitlizés
a nemzeti érzés apolasa, a csalddi hivatastudat kialakitasa, a ritmikus torna,
a néptadnc és a népi jatékok megtanitasa volt. Az elsé ilyen csoportot Monke
Rudolfné alakitotta az Angol-Magyar Cérna Gyarban 1937 marciusaban. 1937 6szén
harom, 1938 nyaran pedig nyolc Uzemnek volt ilyen szervezete, és ezekbe bekap-
csolddhattak az ifjamunkasok is. A Raggambi Fluck Andras altal a magyar sza-
badid6-intézmény kisérleti telepeinek /8/ tekintett mozgalmat hivatalosan a
"Magyar Dolgozék Koszoraja" illet6leg "Magyar Dolgozok Testgyakorld Koszoraja"
névvel illették.Felligyeletét a Vallas és Kozoktatasligyi Minisztérium, az Or-
szagos Testnevelési Tanacs latta el. /9/

Nagy vonasokban ez volt a helyzet 1938 elejéig, amikor a kormanyzat és a
Magyar Gyariparosok Orszagos SzOvetsége a 6600/1935. ME sz. rendelet, majd az
1937. XXI. te. értelmében fokozatosan hozzakezdett a 48 6ras munkahét, a bér-
minimum és a fizetett szabadsag bevezetéséhez. Kitérésképpen jegyezziilk meg,
hogy az emlitett intézkedések okait az uralkodé osztadlyok politikdjanak egé-
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szében és a nemzetkdzi téren végbeirent fejl6dés kdlcsénhatasaban kell keresni.
Az iparigyi miniszter 1936-ban a minisztertanacshoz beadott eléterjesztésében
részletesen is megindokolta, hogy olyan korilmények nellett, amikor a Szocia-
lista Munkasintemacionalé és a Komintern kézdtt kialakuloban van az akcidegy-
ség, a kormanyzat nem tlhet &lbe tett kézzel, hanem megfeleld szocidlpolitika-
val elébe kell mennie "a tarsadalmi forradalom fenyeget6en kdzelgé végzetének".
Lo/ Az emlitetteken tulmenden kdzrejatszhatott Olyan - a revizionista politi-
kaval kapcsolatos - meggondolas is, hogy példaul a Trianonban elcsatolt felvi-
déki terliletek dolgozoi ezeket a vivmanyokat mar az 1920-as évek eleje Ota
élvezték. Ez a felismerés egyértelmiien kicseng Juhasz Istvan a "népmivelési
aktivak" 1938. aprilis 5-i vitaestjén elhangzott zarébeszédébdl, amikor azt
hangsulyozta, hogy a hatarainkon tal é16 magyarsag tomegeinek a visszavagyoda-
sat csak agy tudjuk fokozni, ha a Hazai munkasok és tisztvisel6k munkaid6n
tali életét jobbnak latjak, mint amilyenben ck most vannak. /11/ Nyilvan az
sem lehetett kozombds, hogy francia, belga, svéd, csehszlovak rekreaciés in-
tézkedések, az 1925-t61 m(kod6é olaszorszagi "dopolavoro" és az 1933-ban meg-
szervezett németorszagi "Kraft durch Freude" -r6i sz6l6 Gjsaghirek - a Szovjet-
uniorol nem is beszélve - irritdlolag hatottak a lényegében egyhelyben topogd
magyarorszagi szocialpolitikdra. Az emlitettekhez hozzakivankozik, hogy az
1930-as évek végére a magyarorszagi lzemi dolgozok korében olyan életforma
atalakulas ment végbe, ami a szabadid6t is érintette. Elterjedt a kerékparhasz-
nalat, a radiozas, a sportmérkGzés és a mozilatogatas, illet6leg a kirandulas.
Eletik hosszabb-rovidebb szakaszaban akarva-akaratlan /levente/ megizlelték

a sportmozgas élményeit. Noegjelent a fényképezés és a barkacsolas szokasa. A
fiatalabb munkasn6-generaciok korében fellépett a nyilvanos strandolas, a test-
apolas és a fodraszat iranti igény. Ruhdzkodasukban hatottak a divat valtozasai.
De nem hagyhatjuk figyelmen kivil a munkasotthonok kozirlivel6dési jelentéségét,
a Godi Fészek, a horanyi, a gardonyi, a Balaton menti rnunkastdilék, a budai
hegyekben, a Mecsekben és masutt felépitett turistahazak szerepét sem. S min-
den bizonnyal kihivast jelentettek azok a munkas-sporterednények is, amelyek

a budapesti, a szegedi, a szolnoki, a miskolci MIE, a Vas- és Fémmunkas SC és

a Tfermészetbarat TE aktivitasa nyoman a kormanyzat tudomasara jutottak.

Il. Vitdk a Gyaripari Szabadid6 Kozpont létrehozasa koril

Az Imtrédy-kornony 1938 elején napirendre tizétt szocidlpolitikai lépése-
it, amivel biztositani akarta "a nemzeti egységet” és "a termelés zavartalan-
sdgat", és igy le akarta vezetni a "szociélis elégedetlenséget” az uralkodé
osztalyok képvisel6i nem fogadtak egyhangl lelkesedéssel. A dolgozd rétegek
szabadidG-szabalyozasanak kérdésére és az ehhez sziikséges szocialis kiadas-
tobblet problémajara a "Textilipari Ujsag" 1938. aprilisi és majusi szamai-
ban Fleissmann Henrik a Magyar Kender-, Len- és Jutaipar R.T. vezérigazgatdja
pozitivan reagalt. A beszamol6 egyben visszatekintett az elmalt harom év so-
rdn az lzem keretében végrehajtott intézkedésekre is. /12/ A "Honi Ipar" c.
lap a Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara Székesfehérvarra 6sszehivott lésén
elhangzott el6ad6i beszédet az alabbiakban kommentalta: "A gyaripar a nemzet-
tel tagabb, munkésaival és tisztvisel6ivel sziikebb értelemben vett sorskdzos-
séghen é1. Ez a sorskdzosség kotelezi a gyaripart arra, hogy alkalmazottaival
elmenjen a végsdé hatarig. Erre 0sztonzi a gyaripart az Gizleti éredek. Nerimel-
ni haszonnal csak akkor lehet, ha zavartalanul rendelkezésre all a teke, meg-
felel6 munkaeszk6z és munkaerd... " A szabadid6é szabalyozasaval kapcsolatos lé-
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péseket illetéen is egyértelmien leszégezik, hogy a gyarak szocialis téren az
allami intézkedéseken tulmenden teljesitik munkasaik irdnti kotelezettségiket.
113/

A "Munkaligyi Szemle" cikkirdja azt fejtegette, hogy "a korszer( lzem ve-
zetésének nem mindegy, hogy alkalmazottai mivel toltik szabadidejiket, mert
irasként megy nésnap munkadba az a munkas, aki szabad délutanjat és vasarnap-
jat sporttal, az estét radiohallgatassal to1tdtte, mint az, aki ugyanezen idé
alatt az utcan csatangolt, vagy éppen a kocsmaban toltdtte idejét. Ahhoz azon-
ban, hogy ennek a szabadid6nek iranyitasdba a vallalat beleszélhasson, kell,
hogy olyan intézményeket létesitsen, amelyek keretében a munkavevek /munkaval-
lalok/ nemcsak kedvenc szérakozasaiknak hédolhatnak, hanem szellemi téren is
annyira fel legyen keltve az érdekl6désiik, hogy karos szenvedélyikrél lemondja-
nak." /14/ Hasonld megnyilatkozasok jelentek meg a "Magyar Gyariparban"-ban,
a "Banyaszati és Kohaszati Lapok"-ban, a "Richards Hirad6"-ban és a "Csepeli
Ujsag"-ban.

A munkas szabadid&-szabalyozas kdzponti iranyitdsa, konkrét célkitlizései
és megszervezése kérdésében azonban az uralkod6 osztalyokban, de magiikon a
tékés csoportokon belil sem volt egyetértés. A GTOSZ-on /Gyéariparosok Orsza-
gos Szovetsége/ belil el6térte kerilt fasiszta, vagy a fasizmushoz kdzel allo
nagyt6kés csoportok, a hadi megrendeléstél fiigg6é vallalatok, a "Dopolavoro”
és a "Kraft durch Freude" mintajara szervezett centralizalt szabadid6-szerve-
zet mellett tortek landzsat. Ennek a szemléletnek adtak hangot teoretikusaik
is. /15/ Aliberalisabb, fliként zsid6, az angol, amerikai és francia tekeér-
dekeltségekkel 6sszefon6dd nagyvallalatok lazabb szerkezetli nyugat-eurdpai

klasszikus rekredcios szervezeti forma mellett tértek landzsat."... A munkés-
sag szabadideje helyes felhasznalasa - irja a "Honi Ipar" - a magyar gyaripa-
ri kérokben nem uj és ismeretlen ... Vallalataink egész sora gondoskodik min-

"den torvényes kényszer nélkil /munkds sportkorok, kulturdlis munkasszerveze-
tek, dalardak létesitése utjan /arrol, hogy a munkéasaik szabad idejliket haszno-
san, kellemesen és egészségesen hasznaljak." /16/

A konjuktura altal kevésbé érintett élelmiszeriparban és a gyengébb téke-
erejl kozép és kis vallalatoknal az elzark6zas megmutatkozott, s6t az is nyil-
vanossagra kerllt, hogy "az egyes munkaad6i blokkok ellenallnak". /17/ Az Or-
szagos Malomszovetség Arelemz6 Bizottsdga olyan kimutatast készitett és jut-
tatott el az iparligyi miniszterhez, hogy a bevezetett munkaidd-korlatozas és
a fizetett szabadsag métermazsanként 18 fillérrel dragitotta az 6rlést. Meg-
nehezedett a munkaszervezés. Amlomtulajdonosok csak a legnagyobb nehézségek
kozott teremthetik el6 a szabadid6-létesitmények tamogatdsahoz sziikséges 6sz-
szegeket. /18/ A szbveetség 1938. majus s-i értekezlete utdn junius 13-ra ki-
hallgatast kért az iparigyi miniszterté6l, ahol panaszaikat el6adtak. /19/

Az em litettek azt bizonyitjdk, hogy a vitak lényegi hatterét az anyagi ko-
vetkezmények képezték. Ezek a vallalatok tobbséglikben az el6z6 évek soran nem
tudtak bevezetni azokat a munka-racionalizalasi folyamatokat és technikai UGji-
tasokat, amivel a fizetett szabadsag idejére, a szabadda tett szombat délutan-
ra a munkamenet zavartalansagat biztosithattak volna. Masrészt nem voltak olyan
lehet6ségeik, hogy a munkas szabadid6 egységes, kozponti szabalyozasa esetén
létrehozand6 sportintézményeket, kényvtarakat, Gdilési lehet6ségeket sajat
érdekeik veszélyeztetése nélkil megoldhattdk volna.

Tovabb bonyolitotta a helyzetet az ipari és a mez6gazdasagi t6késérdeke11-
ségek kozotti ellentét. Ebben az a félelem jutott kifejezésre, hogy az iparbein

192



és a kereskedelenben megvaldsitand6 szocialis intézkedések egyoldaltan csak
az ipari tekét terhelnék. Ugyanakkor azt is felvetették, hogy ha a mez6gazda-
sag terén nem torténik hasonlo érdemi elérelépés, a kitlizott szocialis és tar-
sadalmi egység még sem valésul meg, s6t az innen felaramlé témegekben feltama-
do igények is az iparra nehezednek. /20/ )

A "Honi Ipar" 1938. jaliusi szama szerint: "Ugy az lpariigyntLnisztérium
illetékes osztalyait, mint a gyariparos kdéreinket igen behatéan foglalkoztat-
ja az Imtrédy-kormany két fontos programpontja. Nevezetesen a csaladdi munkabé-
rek /csaldadi potlék/ bevezetésének és a munkassag szabadideje helyes felhasz-
nalasanak problémaja. Konkrétumok egyik kérdésben sem alakultak ki. Mindkettd
még csak az el6készités stadiumaban van." A cikkird az el6bbinél azt kérd&je-
lezi, hogy az allami raforditdsban a csaladi potlék terhe hogyan oszlik meg a

munkaadok és a munkasok kozott, illet6leg az allam mennyit vallal a kdltség
el6teremtésében. "Meg kezdetlegesebb allapotban van a munkasok szabadsagideje
helyes felhasznalasanak kérdése..." /21/ - hangsllyozza a szerz§. Az augusz-

tus 30-i szdm elsd oldalan k6zolt vezércikk meg félreérthetetleniil fogalmaz:
"... a szocialpolitika a lehet6ségek tudomanya; gazdasagi lehetéségeké, ame-
lyekt6l nem lehet fliggetleniteni azt sem az osztalyérdekek, sem a tulférréso-
dott szivek, sem elborult agyak kedvéért." /22/

A kormanyzat hivatalos allasfoglalasa arra iranyult, hogy a Nemzeti Munka-
kozpont égisze alatt kell megszervezni a szabadid6 iranyit6 apparatusat. En-
nek elékészitése Fetainek Jozsef és vitéz Bansaghy Gyorgy orszaggyd(lési képvi-
seld6t a parlament Németorszagba kiildte, hogy ott 6sszegyljtsék a "Kraft durch
Freude" hasznosithatd tapasztalatait. /23/ A széls6jobboldali "Magyarsag" 1938
augusztus végi tudositasa szerint a végleges tervezet a német és az olasz ta-
pasztalatok sajatossagainak megfeleléen fog elkészilni. Ugyanakkor arrdl is
értesulései vannak, hogy a térvényjavaslat el6készitése soran a kormanyzat
kilénos gonddal tanulményoztatta az angol, a belga és a holland rekreaciés
intézményeket is. /24/ Jolérbesiltsége ebben az esetben valéban helyesnek bi-
zonyult, mert a kdvetkez6 év 6szén egy ilyen nemzetkdzi 6sszehasonlité atte-
kintés konyvalakban is napvilagot latott. /25/

Az Orszagos Iskolank!vili Népmivelési Bizottsdgot, az Orszagos Tarsadalom-
biztositd Intézetet, az Orszagos Testnevelési Tanacsot és a nagyobb té6kés val-
lalatok igazgatoit felkérték, hogy adjanak javaslatokat az Ipariigyi Miniszté-
rium szamara. Mariasy Lajos megbizast kapott a gyaripari sport és kulturte-
vékenység tapasztalatainak feltarasara. Ennek jegyében folytatodtak Bikkal
Lajos és Rézler Gyula munkéds szociografiai kutatasai. /26/ Rostas llona és
feitzner Béla lélektani érdekl6désvizsgalat keretében egy reprezentativ felmé-
rést végzett ezer pestkérnyéki és vidéki munkas szabadid6-elképzeléseivel kap-
csolatban. /27/ Czakd Istvan és Marjai Frigyes "Az Olasz Birodalom szabadid6-
mozgalma" cinnel kiadvanyt jelentettek meg. A "Magyar Gyaripar" 1938. juniusi
szamaban irt konyvismertetés egyértelmien elarulja, hogy megjelentetése nem
magankezdeményezés volt. "Imrédy Béla kormanyprogramja" - Irja a lap, amit né-
hany nappal ezeldtt a képvisel6haz elé terjesztett - "igen el6kel6 helyet jut-
tatott annak a gondolatnak”, hogy a kormany a jov6ben torédni akar az ipari
munkassag szabadidejének eltoltésével. "A fizetéses szabadsdg intézményének
megtereimtése utan a kormanynak ez a torekvése természetesnek és magatdl érte-
t6dének latszik s a magyar gyaripar a maga részér6l mindent el akar kdvetni,
hogy a kormanyprogramnak e célkitlizése az ipari szocialpolitika fejl6dése so-
ran fontos alloméas legyen. Nagyon kapdra jott e cél szolgalatdban annak a
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kényvnek a megjelentetése, amelyben értékes fejezetekben szamolnak be a szer-
zek az olasz dopolavoro alapitasarol és szervezésérdl, arrél a nevelamunkarol,
amelyet ez a hatalmas szervezet az olasz dolgozok korében féképpen kulturalis
és testnevelési vonatkozasban végez". /28/

Az Orszagos Testnevelési Tanacs részér6l Mlsangyl Ott6 egy angol szabad-
id6 kiadvany alapjan adott javaslatokat. /29/ Az Orszacps '{testnevelési Tanacs
nosik sportideologusa Araté Géza "Nemzeti testnevelésiink id6szer( kérdései”
cimnel szdlIt hozza a vitahoz. /30/ "Az ifjamunkéasok szabadidejének felhaszna-
lasa" cimmel a "Save the Children Fund" tamogatdsaval 1929-t61 létrehozott
gyari esti munkaiskoldak tapasztalatait Vajkai Julia tette ko6zzé. /31/ Konkrét
kisérletek a Csepeli Weiss Manfred Gyarban, a Magyar Pamutipar RT-nél és a
Magyar Kender-, len- és Jutaipari lil'-nal, a Canna Finonmecbanikai és Optikai
Mivek RT-nél, valamint a Kaxmcr Ibstvérck Textilipari RT-nél folytak. A szerve-
zésen belll nagy jelent6séget tulajdonitottak a cégsport fejlesztésének. Erre
utalt az is, hogy 1938.junius elején Kunder Antal kereskedelmi allam titkar
elndksége alatt megalakitottak a Migyar Maganvallalati Sportegyletek Ligdajat.
1321/

Abefutott javaslatok alapjan az iparigymliniszter iranyitasa alatt létre-
hozott szakbizottsadg kidolgozta az "Orszagos Szabadidé Intézet"-nek nevezett
szabadidd kozpont szervezeti és nikodési szabalyzatat. A tervezet szerint az
uj csucsszervnek hataskorébe rendelték volna a munkakdzvetités és a tdrsada-
lonbiztositas feligyeletét is. Kdzvetlen felsé szervéil pedig "a propaganda
hivatalt" jelolték meg. /33/

Az iparigyi minisztérium tervezetét az 1938. augusztus 13-i miniszterta-
nacs targyalta. Itt olyan mddositds sziletett, hogy két szabadidé kdzpontot
allitanak fel: az "orszdgos lIpari Szabadid6 Intézet"-et az iparigyi minisztéri-
um, illet6leg az "Orszagos Mezdgazdasagi Szabadid6 Intézet"-et a foldmidvelés-
Ggyi minisztérium feligyelete alatt. Akét intézmény kozdtti dsszhangot a mi-
niszterelnok biztositja. A szabadid6-szervezetek hivatalos lapjat a tagdijfi-
zetd tagsag ingyen kapja. Az intézetek fidkjait az un. "koszoruk" képezik. /Bu-
dapestre 10-et, a vidéki ipari goécokra épitve 21-et terveztek/. Ugyanakkor
felhivtak az illetékes szakminisztériumok figyelmét arra is, hogy a koszori-
halézatot fokozatosan - a feltételek el6zetes biztositdsa, a kdzhangulat és a
kdvetkezmények félnérése, tovabba a vezet6k szakszer(i kiképzése utdn - épitsék
ki, mert konplex atgondolas nélkil "a munkassag tarsaskdorokbe vonasa a leg-
veszedelmesebb kisérlet lehet." /34/

A "lton! Ipar" 1938. szeptenberi szan6é lényegében megerdsitette a minisz-
tertanacsrol kozzétett hiradast. Ugyanakkor figyolenre méltéak azok az 1921.
évi Lili. te. végrehajtasi utasitasra utalé megjegyzései,hogy az egyes kisebb
iparvallalatokat arra késztetik, hogy alljanak 06ssze a program végrehajtasa-
ra. Ahol pedig ilyenek nincsenek, ott a helyi ipartestiletek, cserkészegyletek
keretében kell megoldani a kérdést. /33/ A "Magyar Kdzgazdasag" 1938. szeptem-
ber 15-i szamdaban pedig arrél olvashatunk, hogy a szabadidé-mozgalom részle-
tes kimunkaldsa mar csak napok kérdése és az idevonatkoz6 térvénytervezet -
amely figyclenbo veszi az 1921. évi LUI. te.-et - a ké[jvisel6haz 6szi ulés-
szakan kerul megtargyalasra.

Juhasz Istvan értestlése szerint azonban a "Maz6gazdasagi Szabadid6 In-
tézetet" fels6hazi javaslatra elvetették, az "lpari Szabadid6 Intézet"
torvénybe iktatdsat pedig elnapoltak. Ezt er6siti meg az 1939. januar 11-i
ipariigyi minisztériumi értekezletr6l kiadott jelentés is, miszerint az &llami
kdzpont Ggyében nincs dontés, ezért "a meglévd rendelkezések értelmében kell
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a szabadid@irozgalmat tovabbfejleszteni." /36/ Ezzel az Imrédy-kornanyzat tota-
lis szabadid6 szervezési koncepcidja Iényegében kudarcot vallott. Mi tcbb,
1939 tavaszan rrar az iparigyminisztérium osztalyvezet6je nyilatkozataban is
hangsulyozta, hogy ”...a mi szabadid§ intézményilink - tekintettel a magyar
individualista lelkiségre, amely csak azokat az intézményeket értékeli,
amelyekhez sajat elhatarozasabol csatlakozik - csak az onkéntes jelentkezes
és az Oonkéntes belépés alapjan képzelheté el..." /37/

A Neleki-korméany a meggyorsult hdborus felkésziilés kdérilményei kézdtt a
Gyariparosok Orszadgos SzOvetségére bizta a megoldast. Ennek megfelel6en Végh
Jend GYOSZ titkarhelyettes vezetésével 1940 januarjaban egy uj munkabizottsag
gothoztak létre, amely korlevélben kérte ki a tagvallalatok véleményét. A beér-
kezett 130 valaszlevél szerint a vallalatok vezet6i 85 %-a arra az allaspont-
ra helyezkedett, hogy a gyarak a sajat hataskdérikben is rendezni tudjak a
szabadidckérdést.

Az em litett elvek alapjan jott Iétre 1940. aprilis végén 43 vallalat csat-
lakozasa alapjan a "Magyar Gyariparosok Szabadidd Szervezete”/38/, amely a ké-
s6bbiekben" Gyari Szabadidé Szervezetek Kodzpontja" néven irikddott. Az 1943-44-
es "Sportévkonyv" az Ifjasdg Honvédelmi Nevelése és Testnevelésének Orszagos
ifezet6jének /IHNETOV/: vitéz Béldy Alajos altdbomagynak aldrendelt szerveze-
tek kozott em liti. A kdzpont 1943-ig bezarélag 226 vallalatra, mintegy 230 ooo
munkavallaléra - csaladtagokkal egyitt - mintegy félmillié fére terjesztette
ki befolyasat. /39/ A szorosabb értelemben vett vallalati sportszervezeti tag-
sag létszamét loo ooo fére, az aktivan foglalkoztatott sportolokét pedig
50 ooo-re becsiulték. A vallalati egyesiletek szama kdzel 3o00-ra emelkedett.
Az élsportban val6 el6retdrést pedig mi sem bizonyitja jobban mint az, hogy
a labdarug6 NB I. osztalydban az 1940/41-es bajnoki fordulé soran a 14 csapat
kézil 11 volt vallalati.” Mindebbdl minden tovabbi kommentalds nélkil megalla-
pithaté - irja Maériasy Lajos -, hogy nalunk mind a tdmegsport, mind pedig a
sport anyagi tamasztéka szempontjabol éppen a vallalati sportol keresztil le-
het megkeresni és megtaldlni azt a modus vivendit, amely a magyar sportélet-
nek biztositja a fennmaradasdhoz és kibontakozasahoz sziikséges feltételeket.
/40/

Ill. A "szabadid6-mozgalom" visszhangja a szocialista sajtoban

Aszocialista sajtoforrasok tékés szabadid6-mozgalommal kapcsolatos reaga-
lasai kozott feltétlendl érdemes visszanyUlni a "Népszava" egyik 1935-ben meg-
jelent elvi cikkére. Az itt kifejtett gondolatmenet lényege a kdvetkez6: A
cikkird részletes torténeti felsoroldsban targyalja, hogy a Népszdvetség kere-
tében m(kods Nemzetkdzi Munkaligyi Ertekezlet elszor 1924-ben Genfben, ezt
kovetéen 1930-ban Liége-ben, 1932-ben Los Angelesben, 1934-ben ismét Genfben,
1935-ben pedig a brisszeli vilagkiallitas kapcsan foglalkozott a munkasok és
az alkalmazottak szabadid6-kérdésének rendezésével. Eelsorolja, az un. rekrea-
ciés mozgalmak eredményeit. A totalis allamok szervezeteit arrél az alapallas-
rol Ttéli el, hogy annak kényszer az alapja "igy stlyosabb teherként nehezed-
nek a szabadsagra vagyo emberre, mint a napi rchot". A cikkirénak az a vélemé-
nye, hogy "a Il. Intemacionalé [igy] keretében szervezett munkds sportalakula-
tok, dalardak, konyvtarak, tarsas korok, sakk-korok és egyéb kulturszervezetek
lényegében megoldottak a munkasok szabadid6-beli nevelését”. Ealhivja'a figyel-
met arra, hogy ezek a szervezetek alda vannak rendelve a munkasosztaly osztaly-
harckérdéseinek. Kihangsltlyozza, hogy amikor a imunkas szabadidejének hasznos

195



felhasznéalasardél van sz6, nem szabad szem eld | téveszteni a munkaidd rovidi-
téséért és a béremelésért folytatott er6feszitéseket. A munkasnak a szabad-
idejébdl feltétlen aldoznia kell a szervezkedésre, a valasztasi harcokra és
a felvilagositd munkara. Ugyanakkor képezni, edzenie kell dnnagat.

A "Népszava" 1938-as Ujévi jokivansagai kdzott szenbeszok6 a kdvetkez6:
"Ne sorvadjon tovabb a tarsadalmi sport, mert egyre tobb poziciét foglal el a
cégsport.” /41/ A februar 20-i szam egyik cikkének szerz6je azt irja, hogy
a iraganalkalmazottak munkaidejét és fizetéses szabadsdgat szabalyozé rendelet
végrehajtasi utasitasara a munkasturistak tisztvisel6 szakasza bizalommal te-
kint. Arra azonban Ggyelni kell, hogy a imganalkalmazottak meghosszabbitott
szabadidejére bizonyos érdekeltségek mohé szemmel tekintenek. A oégsportegyesi-
letek, tUzemi klubok igyekszenek a tisztvisel6ket megnyerni, és ezzel az osz-
talytudatos szervezkedéstdl elvenni. /42/ A 'természetbardtok TE XXXIX. kozgy(-
lésének ismertetése sordan egy sziikszavl beszamol6 annak az 6hajnak adott Ki-
fejezést, hogy a munkasok és tisztvisel6i a negndvekedett szabadid6t toltsék
vandorsporttal. /43/ Mandl Emil a TTE megalakulasardl irt visszaemlékezése
ezt a félmondatos utalast tartalmazza: "senkinek sem kdzonbos, hogyan to Iti
szabadidejét". /44/ A junius s-i szanban az ipariigyi miniszteri tarca képvi-
seléhazi koltségvetési vitajat ismertet6 cikkbdl lehet el6szdér kivenni, hogy
a kormany valamire készil a munkassag szabadidejével kapcsolatosan. A szerz
idézi két szocialdemokrata képvisel6 kozbekialtasat. Malasits Géza "Ki akar
ezen keresni? Hogy Németorszagban ki keres azt tudjuk". Pepper Sandor:"Itt is
lesz egy par zsiros hivatal." /45/ Kissé meglepd a szerkesztfség kozémbossége.
Egyébként a "Szakszervezeti Ertesit6" és a "Szocializmus" sem érinti ezt a
tértét. Pedig teljesen hihetetlen, hogy a készil6désekrél és az el6zetes kon-
zultaciokrdl ne lett volna tudomasuk. A part hivatalos organumaitol eltéréen
a "Ttermésztbarat" 1938. aprilis-ndjusi szanéban "Sport és szabadsag" cinnel
kozzétett vezércikk viszont kdvetkezetesen leleplezi a kormany prébalkozasait.
Gunyos hangnenben ir arrdl, hogy a "Gondos munkaltatok, akik soha sem téréd-
tek a munkasaik érdekeivel, felfedezték a szocialis érzést a munkassag szabad-
idejében." Nejd keserlien megjegyzi, hogy sajnos szép szarmai akadnak, akik
csak az aldasait latjak. Azt nem, hogy kdzben a szabadid6ben is megfosztjak
a munkéast a szabadsagtol. /46/ A junius-szeptenberi szanban pedig mar gy
teszik fel a kérdést, hogy a munkasoknak valasztaniuk kell a kényszerpihend
és az egyéni szabadsdg kozdtt. /47/ A "Népszava" a balatonfonyodi vasmunkas
Gddl6é junius 3-i avatasa kapcsan felujitja azt az érvelést, hogy "a munkassag
sajat keretében megoldja tagjainak Gdiltetését, nyaraldsat, pihenését és nincs
sziiksége felulr6l csinalt és még szabadidejébe is belesz6l6 Kraft durch Freude-
féle idegen szellemi akciokra.” /48/ Ugyanakkor érthetetlen, hogy a julius 3-i
szam "Munkassag és szabadid6" cini cikke miért sorolja a munkasmozgalom kul-
tarintézményei kézé az Elektromos Mivek és a Magyar Pamutipar RT munkaltatéi
lapokban egyértelmien véllalatinak itélt szabadid6-létesitményeit. /49/ Ezt
koévetden Karacsony Sandor a vasmunkéas fonyddi telep avatédsara visszatérve ir-
ja, hogy "a szakszervezetek teremté ereje gondoskodik a munkassag szabadidejé-
nek felhasznaldsarol, testi és szellemi kultirdjanak fejlesztésér6l", majd
"k6zos munkas és allamérdeknek" (téli a munkéasok szabadidejérél valé gondosko-
dast. /50/ A Maganvallalati Sportegyletek Ligdjanak megalakulasardl kézzétett
hir a "Népszavaéban julius 21-én tobb mint egy hdénapos késéssel latott nap-
vilagot. Inkadbb érdekes, mint elvi megjegyzés a hozzaf(izétt kormentar: "
annyi a megjegyzésink, hogy az alkalmazottak szabadidejenek felhasznalasat,
és sportolasi kedvének helyét, egyletét korlatozni egyaltaldn nem sportszerd(
.."/51/ Akozzétett félhivatalos cikkekbdl ekkor mar vildgosan latszott,

196



hogy nem fair play kérdésr6l van szd. Sokkal kovetkezetesebb hangnem( viszont
a julius 30-i "Szabadsdg és szabadsag" cini cikk. A "Népszava" olvasoi itt
kaptak elészor tajékoztatot arrol, hogy a kontdny mire készil. Kiemeli a fran-
ciaorszagi és a skandinav rekreaciés mozgalom pozitiv tapasztalatait. Majd az-
zal zarul a cikk, hogy biztositani kell a munkasok belesz6lasat a szervezésbe.
/52/ Arrdl azonban itt sincs sz6, hogy a feldllitandd szabadid6 kdézpont milyen
céllal késziul és milyen veszélyt jelent a munkadsmozgalomra. A felvilagosité
munka szempontjabdl a legegyértelmibb az augusztus 13-an megjelentetett "Cég-
sportbol bikaviadal™ cirnd hir. Ebben érthetéen leirjak, hogy a WMIK-nal szer-
vezett lzemi labdarug6 bajnoksdg végeredménye "harem labtorés, egy kartorés,két
agyrazkodas és harom zuzodas". Ugyanakkor ravilagitanak arra is, hogy mérno-
kok, mesterek és tisztvisel6k altal fanatizalt 44 csapat csak az eredményt né-
zi és azt a kevés kedvez6bb munkabeosztast és bérjavitdst, amit a szervezett
pontok alapjan a gy6ztesek remélhetnek. /53/ Az augusztus 17-i szanban jele-
nik meg végil az a megallapitas, hogy a szabadid6-mozgaloma dopolavoro minta-
ra torténé szabalyozasa a totalis fasizmus eszkdze. /54/ Ennek a felismerés-
nek a kifejtése Trebits Jozsef: "Kézilabdazik a szakszervezeti ifjusag" c.
glosszaja. Itt maidatjak el el6szdr egy munkas fiatallal, hogy a munkassag
témegeinek nem dopolavordra, hanem emberibb életfeltételekre, tobb szabadid6-
re, magasabb munkabérre, nyitott tornatermekre és szinvonalas kulturalis mi-
sorokra van sziksége. /55/

A szakmai lapok - a "Béanyamunkas", az "Epitcnunkas", a "Bé&ripari Munkaés",
az "Elelmezési Munkéas", a "Famunkéasak Szaklapja", az "Ifji Vasas", a "'lbxtil-
munkas"”, a "Typographia”, a "Villamosok Szaklapja", a "Vas,és Fémmunkasok
Szaklapja" 1937-39-es, illet6leg a "Magyar Vasmunkasok Lapja" 1940-es szamai-
nak - szabadid6 kérdéseket érinté cikkeinek hangvétele kis valtoztatasokkal
megegyeznek a "Népszavaéban irtakkal. Kiegészitésiil csipan néhany olyan kira-
gadott példat idézek, amely a szocialdemokrata part hivatalos organumaban nem
jelent meg. A "Vas-és Fémmunkasok Lapja" 1938. februar 11-i szamdaban Szakasits
Antal azt fejtegeti, hogy a megndvekedett szabadidé kulturalis elkdtelezett-
séget jelent. Vilagnézetileg is jobban kell fejl6dni a munkassagnak. /56/
Karacsony Sandor az 1938 marciusaban meginditott "1fja Vasas"-berni is eirrdl ir,
hogy a tanoncok fizetett szabadsdga uj eszkpz és lehet6ség a szocializmusért
vivott kiizdelemben. /57/h "Vas- és FémmunKasok Lapja" novemberi szamaban le-
leplezi, hogy a fizetett szabadsag a gyakorlatban korantsem olyan mint azt a
polgari sajté irja. /58/

Igen figyelemre méltd a "Textilmunkas" 1938. oktéberi allasfoglaléasa,
amelyk ifejti, hogy a Magyar Pamutipar K-nél és nésutt a szabadid6 célokra
levont lo-20 fillér sportjarulék torvényellenes. Ezt az Ujpestiek sztrajkja
kapcsan az iparigyi miniszter képvisel§je is elismerte. /59/

A "Magyar Vasmunkasok Lapja"-nak 1940. majusi szaméban "Szabadidé a szak-
szervezetekben" c. cikk frdja kisebb tanulmanyban bizonyitja be, hogy a gyari
szabadid6-szervezetek a drill jellegen Kivil semmi Gjat sem tudnak adni, leg-
feljebb utdnozzadk a munkassag régi intézményeinek jol bevalt torekvéseit. /eo0/
Befejezésként hadd alljon itt még két nyilatkozat a keresztényszocialista
"Jovénk" 1938 oktéberi szamaibdl. "A szabadid6ik felhasznalasarél magunk
hatdrozunk... nincs szikséglink pérazon vezetésre." /61/ "Félelemmel vegyes
oromnél nézink a reform elé - mondja Ronai Paula a Dolgoz6 lanyok Szakszerve-
zetének vezetfje. - Evek 6ta sok veritékkel dolgozunk a szabadidé mozgalom Ki-
épitésében... de féld, hogy ezt a munkat allamositjak és kiszolgaltatjak a min-
denkori kormany politikdjanak." /62/ Az egyik naivitas, a masik realitas.



Nincs mit hozzaf(izni. Legfeljebb azt, amit a "Dolgozék Lapja" a magyar komru-
nistak figyelmébe ajanlott, hogy a keresztényszocialistakkal kapcsolatosan a
partnak nincsenek illGzi6i, de a fasizdlédéas elleni harcban az itteni munkésok-
nak sem lehetnek masok az érdekei, ezért bizonyos kérdésekben 3c is hozzatar-
toznak az antifasiszta népfronthoz. /63/

Nem érdemtelen a szocialista sajté reagaldsainak a korabeli polgari birala-
tokkal - tettek kozott Prém Lorant és Adam Jend 1940 nyaran a balatonkenesei
szabadid6 vezet6képz6 tanfolyamai - elhangzott kritikajaval valéd &sszehason-
litAsa sem. A fellletes szemlél6lek Ugy tlinhet, hogy politikai-taktikai szem-
pontbdl a szocialista lapok szerkeszt6i még azokat az ellentmondasokat sem
aknaztak ki teljesen, amelyeket Prém Ldérant is felvetett. igy példaul: "Az
nem szabadid&tevékenység, ha valakit 2-3 hetes udilésre elvisziink, és az év
egész tobbi részében ugyanolyan karos korilmények kdézott toIti szabadidejét",

"A munkassag sportjat anyagilag is az egész nemzet sportja részeként kell

kezelni"..., "a munkassag sportszer(i jatékait elhanyagoljak"... "azt tartjak
sportembernek, aki minden meccsen kinn van... a tribandél Gl, izgul, tapsol és
szidja a birot“... "az lzemiek az 1921. évi testnevelési toérvény rendelkezése-

it sem hajtottak végre a feltételek megteremtése terén..." "a munkasok besze-
dett pénzével egyes vallalatok vezetdi visszaélnek. Van ahol elisszak, masutt
abbol a hivatalnokoknak épitenek teniszpalyat"... "nem nevelik a tehetségeket:,
hanem elszipkazzak a kisegyesilletekt6l"... "a tomegsport kampany jellegi és
nem szakemberek irdnyitjak"... Figyelemre méltd még az a kitétele, hogy egy
I6idomartél is magasabb képesitést kovetelnek, mint amilyennel egy-egy vallalat
labdarug6 és o6kolvivé edz6je rendelekzik. /64/

Adam az Uzemi igazgatésagok és a kdzvetlen vezetd: intézkedései kozotti
ellentmondéast, az énekkarok sztarjainak adott zugjuttatasokat, a klikkszelle-
imet, az énekkari szerepeltetéssel jaro plusz kdltségeket sorolta fel. /65/

A szocialista sajtotermékek batortalan polémiajat inkdbb a munkasmozgalom
kdzvetett visszhangja potolja. Az 1938-as évt6l tlintek fel az olyan felhi-
vasok, hogy "Szabadidédet aldozd az egészségednek. Gyere strandolni a sitémun-
kas tGdul6telepre™. /e6/ "Szabadid6det tdltsd a szervezett munkasok kozott.
Vagyéi részt vasarnap Godon a Muranyi Kupaban". "A Dunaparti sportélet uj fe-
jezete kezd6dik Godon'.'. /67/ S valéban 1938 tavaszatol az Orszagos Ifjlusagi
Bizottsdg Sportosztalya godi, horanyi és a rémai parti munkastelepek szanéra
megszervezte a "Szakszervezeti Terlleti Kézilabda és ttt6labda Bajnoksagot".
/les/ A "Szakszervezeti Ifjusagi Csoportok Kézilabda Kormérk6zés" sorozataba
pedig valamennyi budapesti és pestkdrnyéki ifjmunkas szervezet csapatat be-
vontak. /69/ Mindkét imérk6zéssorozat dontéje - a torténeti konyvekbdl ismert
- 1938. augusztus 21-i godi munkas-paraszt ifjusagi talalkozo egyik misorsza-
mét képezte. Ezeket a rendezvényeket 1942-ig bonyolitottak le. De mellettik
mint politikai demonstracié is emlitést érdemel az 1939 nyardn megszervezett
"Fészek pentatlon™, amely futasbol, kerékparozasbdl, kajakozasbol, Uszasbol
és irodalmi vetélked6bdl allt. /7o/ Ugyanakkor megélénkilt a kultdraiét a
Vasas SC Kolt6i Anna utcai székhazédban is.

Mindezeket a totalis szabadid6-mozgalommal ellentétes megmozdulasokat
azért tartottam szikségesnek felsorolni, mert kommentar nélkil is igazoljak,
hogy a munkasmozgalom kereste, erejéhez és lehetéségeihez képest meg is adta
a valaszt a kihivésokra.
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XV. A "szabadidé-mozgalom"” hatdsa a munkéasok és ftkaimazottak eletmédjara

Az ide vonatkoz6 adatokat elsésorban a szabadidével foglalkozé konferencidk
anyagabdél, tovabba a 'textilipari Ujsag"-bdl valamint a "WMIK Kodzlemények"-bgi,
a "Richards Hirado"-bdl, Mariasy: “"Awvallalati sport 40 éves torténete” és
a "Gamma Elet" cimmel 1942-ben megjelentetett évkonyvbdél, a korabeli szabad-
idé konferencidk kiadvanyaibol, szociologiai felméréseib6l és visszaemlékezé-
sekb6l meritettik.

A fontosabb konferencidk id6rendben:

1938. aprilis 5. A Népegészségligyi Egyesiilet és a Munkasvédelmi Szovetség
munkas szabadid6 vitaestje.

1939. augusztus 15-16. Szocialpolitikai és szabadidd el6adasok a soproni
nyari egyetemen.

1939 nyara. A Budapest Székesfévaros Iskolank!vili Népmivelési Bizottsaga-
nak "Népmdivelés és szabadidé" cimttel tartott nyari tanfolyama.

1940. junius 9-16. A Gyaripari Szabadid6 Szervezet els6 vezet6képz6 tanfo-
lyama Balatonkenesén.

1941. augusztus 12-14. A soproni nyari egyetem ismét foglalkozik a szabad-
id6 kérdéssel.

1941. szeptenber lo-14. A Gyaripari Szabadid6 Szervezet vezetéinek balaton-
0szodi értekezlete..

1943. junius. Az Orszagos Kozegészségigyi Egyesilet Iparegészségligyi Bizott-
saga és a Testnevelési Tanarok Orszagos Egyesiletének Gyaripari Testnevelési
Szakbizottsaga szabadid6-egészségligy-testnevelés témakor( el6adassorozata a
Pazmany Péter Tudonényegyetem Jogi Karan.

1943. szeptenber 30 - oktéber 3. A Gyaripari Szabadidé Szervezet paradi
értekezlete.

A munkasok és alkalmazottak életkdriilményeire mindennapi életére, gondolko-
dasra kifejtett hatdas nem értheté mag a szabadid6-szabalyozassal kapcsolatos
torekvésekbdl. Itt feltétlendl utalni kell az egész szocialpolitikara, s6t
azon tul a foglalkoztatottsagra is. E vonatkozasban az atnézett sajtotdl is
tikroz6dik, hogy a munkaidd negrdvidilt, de nem valtoztak a kodzlekedési, a la-
kas- és fizetési korilmények. Nemold6édott meg a teljes foglalkoztatottsag
kérdése sem.

A vezet6képz6 tanfolyamok eléaddi és a korabeli elméleti fejtegetések a nun-
kaséletmddot a szabadiddé harmas feladatkorér6l kdzelitették meg. Konkrétan:

1. a mindennapi munka utani,

2. a vasar- és unnepnapi,

3. a fizetett szabadsag alatti szabadidd helyes eltdltésének kialakitasarol
beszélnek. /71/

Az is nyilvanval6, hogy nem tlizik ki a munkaséletméd gyokeres megvaltozta-
tasat. A mar emlitett gazdasagi és politikai szenpontokon tul a fé célkitlizés
abban jelentkezett, hogy a munkasok és alkalmazottak egész idejét, mivel6dé-
sét, szOrakozasat és testedzését is kézbe fogjak. Gyakorlatban ez a "WMIK Koz-
lemények"-en kisérheté nyomai fokrdl-fokra. Csepelen az els6é lépés az volt,
hogy 1937. novenber 16. a gyarigazgatdésag Csepel egész sportjara ratette a ke-
zét. Két egyesuletet alapitottak. Az egyik a Weiss Manfréd football Club /LLIPC/
nevet kapta és azt a feladatot, hogy dsszeszipkazott kiemelked6 jatékosgardajat?
val kell6 érdekl6dést kivaltdo apolitikus szérakoztaté midsort adjon a labdarud-
gas hiveinek. A masik Weiss Manfréd Testedz6 Kor MMTK/ "az aktiv sportolast”
és "szabadid6é mozgalmi tevékenységet" fogta O0ssze. /72/ Az alapszabaly 2. §-a
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a célkitlizést igy fogalmazta: "A tagok sportolasi lehet6ségeinek megszervezé-
se, el6rozditasa és iranyitasa korra és nemre vald tekintet nélkil az 0sszes
sportdgban. A szabadid6-mozgalom szérakozas". Elvileg az egyesiletnek hivatal-
bdl minden dolgozd tagja volt. igy a létszam 1940-ben 25 ooo felé emalkedett.
A tagok 30-50 filléres havi tagdijat hivatalbo6l levontdk. Altalanos alapelv
volt, hogy mindent kedvezményesen adjanak, de semmit sem ingyen, mert annak

a munkésok felfogésdban nincs értéke. /73/ Az els6é lépeseben kiépitették a
sportszakosztalyokat /1938-ig/. A masodikban a szabadid6-szakosztalyokat és
foglalkozasi formakat /1939-1940/. A szabadid6-tevékenység "szorakoztatd és
kulturalis programokbol" illet6leg "tovabbképzd tanfolyamokbdl™ allt.Talan nem
érdektelen a talalékonysag, amely a programok és foglalkoztatasok sokféleségé-
ben nyert kifejezést. /Horgaszat, turisztika, sakk, bélyeggyujtés, foto-szak-
kor, hajékirandulas, kilénvonatos kirandulasok, autdcar-kdrsétak, utazas, szin-
haz, strandolas, korcsolyazas, néptanc, térzene, kulturdélutan, szinjatszo
tehetségkutatdé vetélked6k, tovabbképzdk, elemi és polgari iskolai tanfolyamok./
Asport- és szabadidé foglalkozasokhoz igénybe vették a munkasotthon helyisége-
it, a csepeli kulturhazat, palyakat, szinpaddal ellatott sportcsarnokot, vizi-
telepet, strandot, horgasztanyat, Kéhegyen pedig turistahdzat épitettek. A ve-
zetd szakemberek kdzé szivesen teboroztak olyanokat, akiknek "munkasmozgalmi"
gyakorlatuk volt. igy kerult példaul Kocsis Mihaly testneveld a sportiroda é-
lére, aki ezt megel6z6en a Munkas Testedzd Egyesiletben tevékenykedett. /74/

A vasarnapi szabadidd lekotésére a MMPC vidéki mérk&zéseire 1938-ban ot
kilonvonatos utazast szerveztek 2600 résztvevdével; 1939-ben egyet 700 részt-
vevdvel. /75/ A kilénvonatos szurkoléakciokat a MAv Igazgatésdg rendelkezésére
kellett leadllitaniuk. AWMK elndksége 1938. februar végén elhatarozta, hogy
a Csepelen és a Budapesten jatszott mérkézések "hangulatanak biztositasara"

- az FIC "B" Ko0zép mintajara - megszervezi a Csepel "B" Kozép-et. Az idetarto-
z0 szurkol6 tagok zaszlokkal, betanult rigmusokkal, az ellenfél kifiutyulésével
segitették agyar csapatat. /76/ A Csepel "B" Kozép aktiv gardajaba mintegy
2200 fOt szerveztek be.

A févaros kilonb6z6 szinhazaiban 25-75 %-os kedvezménynyel az 1938/39-es
szinhdazi évadban 5200, az 1939/40-esben 15 o000, az 1940/41-esben 26 oo0o0-an vet-
tek részt a gyari akcid keretében bérelt el6adasokon. A Csepeli Iskolankivili
Népmivelési Bizottsaggal kardltve az 1938/39-es évadban 6t kulturdélutannak
3400, az 1939/40-esben 11 rendezvénynek 11 400 fizetd nézbje volt.

A Kiraly-erdcben létesitett vizitelepet 1939 nyaran 13 400, 1940-ben
18 soo0, 1941-ben 33 soo f6 vette igénybe. A stadion eldtt létesitett korcso-
lyapalyan 1939/40 telén 13 400, 1940/41 telén pedig 20 ooo jegyet adtak el./77/

/I A "WMIK Kdzleményei" 1938 november 5-i szama szerint a csepeli munkasok
és alkalmazottak hétkoznap délutani és esti sportfoglalkoztatasi lehetéségei
a kovetkezdk voltak:

Id6pont Tornaterem-beosztas Kitibhelyiség-beosztas
16-18?) kondicionalé torna 6kolvive szakosztalyi klubest
Ve 8 18-20h ndi torna atlétikai szakosztalyi klubest
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Idépont
Kedd 16-18h
18-20h
16-18h
Szerda ,
18-20n
16-18h
Csutortok ,
16-20
16-20h
Péntek
18-20n
Szembat 441,40

Tornaterem-beosztas

Usz6 kiegészité sportfoglal-
kozas
0kdlvivo-birkézc edzés

néi torna

atlétikai kiegészit6 foglal-
kozés

birk6z6 edzés

Usz6 kiegészité sportfog-
lalkozéas

kondicional6é torna
okolvivo edzés

versenyek a program szerint

Klubhelyiség-beosztas

turista szakosztalyi klub-
est

birk6zé szakosztalyi klub-
est

Usz6 szakosztalyi klubest

labdarugé szakosztalyi
klubest

ndi tornaszok klubest

klubfoglalkozasok, el6a-
dasok a program szerint

A délutani miszakban dolgoz6 sakkoz6k szamara kedden és pénteken reggel
7-12 h kozdtt voltak az edzések, szanbatoriként pedig a hazibajnoksagok.A fo-
t6-, a modellezd, a szinjatszd és a tanc szakkorok, az lzemi konyvtarak atlag
heti harem elfoglaltsaggal hasonld bontasban mikodtek.

A hétkdznapi elfoglaltsagok korébe tartoztak még az un.

"népmivelési tan-

folyamok". 1941 nyardig a "MK Kdzleményei" és a “"Csepeli Ujsag", valamint
a "Csepeli Hirlap" "6t tanfolyam harem hénapos kurzus"-anak lebonyolitasarol
szamol be. Ebb6l a négy tanfolyamon O0sszesen 1502 fizetd hallgatd vett részt.

Az elsé kurzuson, 1939 telén - a kovetkezd tiz szakcsoport mikodott: 1.
Ipari szamolds és mérés, 3. Egészségtan, 4.
irok és konyvek, 7. Hazi sza-

iras-modem 1iras, 2.
5. Az ipar és a gyaripar multja, s.
Ne dobj el senmiti, 9. F6z6tanfolyam, lo. Német nyelv.

nem illik,
béas-varras, s.

Helyes-
Ilik vagy

1781

Ugyancsak haromhonapos kurzusokat rendeztek az elemi iskola és a polgari

iskola anyagabol is.

Az elsé fizetéses szabadsagot a LU Gyar 1938. augusztus 12-31. adta ki.
Erre az id6re a karbantartok kivételével az egész lzem leallt. A Balaton mel-

lett,

a Duna-kanyarban és a Matra falvaiban olcsé nyaraladsi lehet6ségeket biz-

tositottak az arra igényt tartd munkadsok szamara. Teljes ellatds haromszori
étkezéssel napi 2 peng6 50 fillérbe, a lo éven aluli gyermekeké 1 pengd 25

fillérbe,

az étkezés nélkili szallds 50-80 fillérbe keriilt. Ez a nyaralasi le-

hetéség valdtan olcsé volt, de mégsem valtotta ki a vart érdekl6dést, részint
szokatlansaga miatt, részt pedig azért, nem a tobbgyermekes csaladok nem tudtak
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havi fizetésik egynegyedét erre forditani. /79/ Az otthon maradt munkasok sza-
mara hajokirandulasokat, térzenét biztositottak. A "Csepeli Hirlap" szerint a
hajékirandulasoknak nagy sikere volt. /so/ A nyari fizetett szabadsagok a sza-
badid6-életmodra igy csak kozvetve hatottak. Konkrétan olyan foméban, hogy az
1939. évi miniszteri rendelet értelmében az évi sooo peng6n aluli jovedelem-
mel bir6 munkavallalok és csaladtagjaik 50 %-os utazasi kedvezményt kaptak fi-
zetéses szabadsaguk id&tartanara. Ezt a lehet6séget Csepelen 1939 nyaran 6000
munkas vette igénybe. 1940-ben a jovedelemhatart 3000 peng6re szallitottak le,
de még igy is tobb mint 4o000-en valtottak ki a kedvezményes jegyet. A helyi
szabadid6 kozpont 1939-t61 csak egy kis létszamu munkas csoportot Gdiltetett.
A kiemelked6bb teljesitményt nyujté sportolék - szam szerint, mintegy 200 f6
- jutalomként kapott tdilési beutalokat. 1941-t61 a fokozott hadi termelési
hajsza miatt a gyar nem allt le nyaranként. A fizetéses szabadsagot is csak
harem részben adtadk ki. A munkassag szabadid&-életmodjardl adalékokat a bala-
tondszodi vezet6képz6 egyik el6addja szolgaltatott. A hajokirandulasokkal kap-
csolatos tapasztalatokrdl ehrendja, hogy a "munkasokat joforman kizardlag a
szorakozasi leht6ségek érdeklik...", "igen gyorsan fogy a sdér, aminek kovetkez-
tében sokan elazva érkeznek haza". A hajoutak tobbségét turista kirandulassal,
sportversenyekkel, ismeretterjesztéssel kototték 6ssze. Altalaban mindig jo

a hangulat. A hajékon zenekar szérakoztatja a kdzdnséget, néhany tehetséges
munkas énekszamokkal szerepel, a hajé orrdban levé fedélzeten pedig szorgalma-
san jarjak a tancot. Ugyanez az életmo6d téma szerepel még a sporthorgaszat is-
mertetésénél, ahol azt nehezményezte, hogy "a vizteriilet kirabléival val6sa-
gos kozelharcot kellett vivni..." "és rendkivil szigortan kellett a tagokat
vezetni”, hogy ténylegesen sportszer(i horgasztarsasagga alakuljaniik. /81/ Az
életmod és a gondolkodasbefolyasolo eszkdzok kozil természetesen Csepelen sem
maradtak ki a vildgnézeti elfoglaltsagokra és a lelkigyakorlatokra valé 0sz-
ténzések sem. /82/ Ezekkel azonban a terjedelem hianya miatt nem tudunk fog-
lalkozni.. Szinte csodaval hataros, hogy ilyen hatalmas vallalati szabadid6-
apparatus mellett a Csepeli Munkasotthon viszonylag megmaradhatott a szocialis-
ta kultdra végvaranak. Még 1940-ben is folytak az analfabéta tanfolyamok, mi-
kodott a konyvtdr, a sakk-szakosztaly, a szinjatszdé csoport és az eszperantis-
ta tanfolyam./83/

,A Gyari Szabadidé Kozponthoz csatlakozé tobbi nagyvallalat 1937 végéig
visszamendleg kovethet6 szabadid6-szabalyozé akcioprogramjai sok hasonldsagot
mutatnak a csepelihez. Méretaranyaikat és szervezettségiket tekintve azonban
messze elmaradtak t6le. A hasonl6sdg megmutatkozik abban, hogy 1939 nyaran
mintegy 40 vallalat a VM-hez hasonléan adta ki fizetéses szabadsagat. /84/
Konyvtarakat, sportlétesitményeket, hajokirandulasokat, gyermekidiltetéseket
hoztak létre.

A hétkdznapi munka utani elfoglaltsagokat illet6en altaldnos célkitlizés
volt, hogy egy-egy estére minél tobb csabitdé lehetéséget iktassanak be. igy
példaul a Magyar Pamutipari RT 1941. februdari programja a gyar altal felka-
rolt nyolc sportdg heti két-két edzése, a koszoru-estek, a bridzs-klub, a da-
larda és a szakkdri elfoglaltsagok irellett még a kdvetkez6ket tartalmazta:
f6z6bemutaté /febr.7./, &larcos bal /febr.9./, Miért rossz a gyermekem c.
el6adas |. rész. /febr.lo./ Az édesanya, mint a gyérnek egészségének gondozo-
ja c. eléadas, /febr.Il./, ua. Il. rész, /febr.17./ A kdrnyezet hatdsa a gyer-
mek lelkére és fejl6désére c. el6adas /febr.19./ Februar végén f6z6, szabas-
varras tanfolyam kezdete. /85/

Egységes torekvésként jelentkezett a vasarnapi templombajaras és az éven-
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kénti lelkigyakorlatok /kongregacidk, csendesnapok és zarandoklatok/ fokozott
bekapcsolasara valo torekvés,ami nem csupan a vallasos vilagnézet stabilizala-
sat célozta, hanem a konzervativ magyar uralkod6 osztalyok szemsz6gébdl szélso-
ségesnek Itélt bal- és jobboldali politikai mozgalmaktél valé tavoltartas is.
Schmidt Sandor Balatonkenesén tartott el6adasa szerint a SalgoOtarjani Készén-
banya Rt. munkassaganak 25 %-a vett részt a Szent Istvan év templomi, dhitatan.
A Magyar Pamutipar Rt. 1937-t6l évente 40-50 férfimunkast kilddtt a gyar kolt-
ségén lelkigyakorlatokra a Manr6zaba. "A n6ket pedig a péceli lelkigyakorlatos
hazba szoktuk kildeni. A vallaserkdlcsi nevelésnek igen nagy jelentésége van

- hangstlyozta vitéz Aronffy Mihaly VKM-tanacsos. - Ha valami kivansaga van,
bizalommal fordul a gyargondozonoh6z, vagy a sportvezetéhdz..." /se/

Az ifjmunkasok nyari szabadsagon belili Gdiltetését az OTlI 1935-t6l szer-
vezte. A "Munkaigyi Szemlé"-ben kozzétett évi kimutatasok szerint 1935-ben 953,
1936-ban 4022, 1937-ben 6581, 1938-ban 6743, 1939-ben 6760, 1940-ben pedig
7650 f6t Udultettek. A balatonkenesei taborba beutalt loo tanonc lany 1939.
junius 5. és szeptember lo. ko6z0otti turnusainak életérél Magyari Piroska "Beszé
des aktak" szociografikus felmérése szamol be. 75 %-uk megtanult Gszni, 6nfeled
ten viselkedni, szobat disziteni, elsajatitotta az ev6eszkdzdk helyes hasznala-
tat, himzést, rajzolgatast. Feltiin6 azonban, hogy Magyari Piroska tal nyomaté-
kosan hangsllyozza a fegyelmezés, a jaték vezényszdra torténd abbahagydasanak,
a gyors sorakozasnak és a szobarendnek a kdvetelményeit. A cikket olvasva az
embernek olyan érzése tamad, mintha valamiféle katonai lanytabor kisérleti
telepérdl volna sz6. /87/ A korabeli ipari tanulék "ranglétra” tipusu magatar-
tasat és gondolkodasmdédjat Rusznyak Gyula cikke tarja elénk, I6le tudjuk meg,
hogy mar a 14-18 éves inasgyerekek kdzott is meg volt a foglalkozasi rangsor
/élen a fémnivesekkel, nyomdaszokkal, vasasokkal/ mellett a szarmazasi rangsor
is /kistisztvisel6, maganalkalmazott,6nall6 iparos, ipari munkas és paraszti
szUl6k szerint/. /ss/ A "Richards llirado" szerint volt még sportoldé és nem
sportoléd rangsor is. Pontosabban a fizikai er6b6l szarmazo6 tekintélyelv, amit
a sportbeli lGgyességgel kompenzalni lehet. /89/ A balatonkenesei el6adasok anya
gabdl az is kideril, hogy napk6zi /szombat délutan, vasarnap délutan/ kiran-
duldsokat az OTI kénytelen volt besziintetni, mert a budapesti biztositottak
nem jelentkeztek kell§ szammal. /90/

Az egyes gyarak munkdasainak szabadidd elfoglaltsagaval kapcsolatos felmé-
résekbdl helyenként mai helyzetiinkkel ésszevetve is meglepd adatokat olvastunk.
A szabadid6 eltoltésében elsé helyen all az otthoni munka, masodik helyen az
Gjsagolvasas, harmadik helyen a mozi, séta, korzdzas és a negyediken a sport.
Az utébbin bellal pl. a Kraimer gyar 736 megkérdezett munkasa kozil lo7 volt az,
aki aktivan (izott valamilyen sportagat. /91/

V. Osszefoglalas

1. A GOmbos-, majd az Imrédy-kormany altal kitlizétt olasz &s német fasisz-
ta szervezés mintajara kialakitott vallalkozokat és munkasokat 6sszefogd, alla-
milag irdnyitott totalis szabadid6 iranyité kdzpontot nem sikerilt létrehozni.
Ezt a gazdasagi feltételek, a t6kések tobbségének és nem utols6 sorban a szer-
vezett munkassag ellenallasa akadalyozta meg.

2. Az emlitettek kovetkeztében a munkaséletmod és -gondolkodas befolya-
solasdban a gyaripari szabadid6 kdzpont laza szervezete mellett megmaradtak
a korabhi egyhazi és népmivelési szervek. NoOvekvé tért hoditott a levente in-
tézmény, amely kés6bb a ledny levente megszervezésével jorészt magaba olvasz-

203



tottd a "koszorukat". Ujabb teret hoditottak a MME gyari kulturélis és sport-
szakosztalyai. Atotalis kdzpontositas eredeti elképzeléseit kovetd Nemzeti
Munkak6zpont azonban nem tudott szamottevé eredményt felmutatni.

3. A szervezeti sokféleség egyben a célkitlizések ellentmondasossagat is
tikrozte. A klasszikus értelemben vett rekreaciéos /munka és politikai artalom
kompenzalasa/ célok mellett, illetve azokat atszéve jelentkeztek a totalis
munkaerd karbantartasi, felszlltséglevezetési és katonautanpoétlasi torekvései
is. Ami valamennyiben k&z6s volt a munkasok nyilt vagy burkolt lekdtése,be-
folyasolasa a szinid6, a pihenés,a szérakozdas,a sport, az Gdiltetés,az on-
képzés vonzoerejének kihasznaldsaval.Kétségtelen, hogy ezekkel az eszkdzok-
kel a fiatalsag és a politikailag iskoldzatlan munkasok és alkalmazottak ko-
rében jelent6s befolyast értek el.Sokat beszéltek a munkéssag "szakszerveze-
tek*igéaja aloli"felszabaditasarol, a marxista tanok visszaszoritadsardl, ami
egyértelmien elarulja tényleges céljukat, hogy a munkéassagot eltantoritsak
osztalyszervezeteitél. Kitételeikben nem riadtak vissza az "egyéniség" sza-
bad kifejlédésének, "az dnrendelkezés" demagdg kifejezésekt6l sem. Gyakorla-
ti tevékenységik azonban azt igazolta, hogy a korabban meglévd relativ sza-
badid6, pontosabban a munkas munkaid6 utani kitdltetlen idejét is el akartak
venni, és ehhez olyan attételes manipulacidkat alkalmaztak, amivel Ggy vél-
ték, hogy a gyarak dolgozoit politikajukhoz tudjak kapcsolni. Ha azonban az
1939-1941-es id6szak sztrajk statisztikajat is szemigyre vesszik, nyilvanva-
16, hogy a t6kés szabadid6-mozgalcm a szervezett munkéassag és a szervezett
munkasokkal rokonszenvez6 tomegek korében nem hozta meg a vart eredményt.
Végsé soron az a fel6rlési taktika, amire az "Uj Hang"-ban kifejtett tanul-
manyaban Landor Béla figyelmeztetett - ebben a vonatkozasban nem sikerilt. /92/

4. Ugyanakkor az allami vallalatok és a magancégtulajdonosok altal patro-
nalt szabadidd, szorakozas és sportprogramok - a munkas és tékés ellentét el-
lenére - hozzajarultak bizonyos alkdzosségi formak kialakulasahoz, masrészt
erf@sitették az Uzemhez vald tartozas lokalpatridta tudatat. Mindez elsGsorban
a nagylizemekben karoly fékez6 er6t jelentett a kommunista és a szocidldemokra-
ta part altal befolyasolt munkas-sportmozgalcm térhéditasa el6tt.
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KUN, Laszlo
“leisure-time movement" and workers' sport in Hungary /1935-1944/

In the given period it was failed to establich a centre which could

have directed the leisure time, inspired by the example of Italian and German
fascist organizations, proposed as an aim by the governments. So there were
conserved the clerical and people's educational organizations and all the time
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the "levente" organization gained its ground. By their mutual agreement-
directly or impliedly- they tried to make the workers very busy after their
worktime too, to divert then from their class organizations. But this effort
- as regards the strike statistics of 1939-41 - didn't meet success. At the.
same time -first of all at big factories - this situation was a significant
retarding strength before the spread of workers' sports movement influenced
by the Ccrrmunist Party and by the Social Democratic Party.

K¥YH,Nacno
"[BwkeHne 3a cBO6OAHOe BpemA'™ u pabounii cnopT B BeHrpun
/1935-1944/

B paHHbIli nepuog He ypanocb co3gaTb B BeHrpuv no npumepy
NUTaNbAHCKUX N HEMELKMUX (aLIMCTCKMUX OpraHu3aunini co3gaHHbIX
NnpaBUTENLCTBAMWU LEHTP YMpaB/ieHNs CBOBOAHLIM BPEMEHEM.
CoxXpaHUNUCb UEPKOBHbIE M KY/NbTYPHO-MPOCBETUTE/IbHbIE OpraHsbl,
N pacnpocTpaHANnochb [BWXeHWe '‘neBeHTe" /npodaliucrTckas op-
raHmsauma monogéxu/. ObuyM 4epTOM MX CTano 3aHATuMe pabo-
Yyell cunbl U nocnie paboyero BPeMeHM B OTKPbITOA WM CKPbITON
thopme, C Ue/blo yaanuTb paboumx OT KX KAACCOBbIX OpraHusauuii.
Bcé Taku 3TMm He JOOMANCH OXWMAAHHOTO pe3ynbTaTa, Kak 3To
MokasblBalOT CTaTUCTUKK 3abacTOBOK Mepuoja 1939-1941.

B TO e Bpema 3TO B 3HauMTe/NbHOM Mepe TOPMO3WIO pacnpocTpa-
HeHVe paboyero CNOPTMBHOIO [ABWMXEHMSA MOAAEPXKAHHOro KOMMY-
HUCTUYECKO W COLMAngemMoKpaTUYecKol napTusamu.
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MAKKAR M arta
A SPORTPSZICHOLOGIA ESZAK-AVERIKABAN

A sportpszicholégia kutatasa és tanulmanyozasa Eszak-Amerikaban kozel
90 évre tehetd. A legkorabbi munkak az Egyesiilt Allamokban 1895-ben jelentek
meg, mikor George Wells Fitz tanulmanya a reakciéidérél kiadasra kerilt a
Pszichologiai Szemlében /Psychological Review/. Néhany évvel késébb mar Norman
Triplett szamolt be a tarsadalmi segités és a motoros teljesitmény terileten
végzett kutatbmunkajarol. Tanulmanyaban kerékparozokat vizsgalt harem hely-
zetben: a standard id6héz mérten, az idGteljesitnényt és tényleges verseny-
helyzetben.

A kovetkez6 otven év folyaman tobb méas sportpszicholégiai tanulmany je-
lent mag. Griffith, C.R. volt az els6é - akit Amerikaban a "sportpszicholdgia
atyjanak" tartanak - aki évekig tartd6 moddszeres kutaté munkat végzett. 1925-
ben kinevezték az lIlinois-i Egyetem Atlétikai Kutatélaboratériumanak igazgatoé-
java. Ebben a poziciéban elto 1ttt évei alatt Griffith tobb cikket és két kony-
vet publikalt, 1926-ban "Az edzés pszichologiaja" és 1928-ban "A pszichol6gia
és a sportolas” c. miveket; mindkettd klasszikussa valt a sportpszicholdgiai
irodalatban.

A huszadik szazad els6é felében sok, kivalé, egyéni munka ellenére, szin-
te semni kisérlet sem tértént arra nézve, hogy a sportpszicholdgusok talalkoz-
zanak k6zos gondolataik megvitatdsara. Ezt az érdeklédést az eurdopai kollégak
valtottak ki.

Az 1950-es évek végén és az 1960-as évek elején tobb, eurdpai sportpszicho-
logus, mint Kané, Antonelli. Rudik. Vanek és masok keltették fel a sportpszicho-
l6gia iranti érdekl6dést a nemzetkdzi talalkozékon, gondolataikat és kutatasi
eredményeiket masokkal megosztva. Végil 1965 aprilisdban Rénadban a vilag min-
den részébdl dsszesereglettek a sportpszicholdgia irant érdekl6d6 emberek,
és ezen az els6 Nemzetkdzi Sportpszichol6giai Kongresszuson megalakitottak a
Nemzetkézi Sportpszicholégiai Tarsasagot.

Az Egyesilt Allamokban az elsé talalkozo6t kdozvetlenil a rénai kongresszus
el6tt tartottdk meg, parhuzamosan az 1965 marciusaban, Dallasban /Texas/ meg-
rendezett Amerikai Egészségligyi Testnevelési és Rekreaciés Tarsasag konferenci-
ajaval /American Association for Health, Physical Education and Recreation -
AAHPER/.

Johnson, Warren és a ronai kongresszus kilddttei azokkal talalkoztak,
akik™a-sportpszicholégia irant érdekl6dtek és megtargyaltak a tdrsasag megala-
kitdsanak lehet6ségét. A dallasi talalkozon tervbe vették, hogy Gjra 6ssze-
jonnek Chicag6ban, a kdvetkez6 AAHPER-konferencian. A Rdmai Kongresszuson az
amerikaiak és a kanadaiak megallapodtak a tarsasdg megalakitasaban.

A Romai Kongresszus sikere felkeltette a lelkesedést az 1966-ban Chicago6-
ban tervezett talalkozé irant, arath, Karl U. /Wisconsin! Egyetem/ dolgoza-
tot nyujtott be "Az emberi tényez6k konstrukcidjanak kibernetikai alapjai a
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testnevelésben" cinnel. Hivatalos szervezési értekezlet kdvetkezett, melynek
célja a tarsasdg megalakitdsa volt. Bizottsagot vélasztottak egy "Eszak-ameri-
kai Sportpszichol6giai Tarsasag" létrehozasara. E legelsd bizottsdg tagjai
voltak: Alderman, R. Kanada; Bailey, D. Kanada; Brown, R. New York; Cratty,B.
UCLA; Kenyon, G. Wiscosin, Staler-Haimel, A. Indiana; Smith, L. lowa;Leighton,
E ., Washington Allam; és Johnson, W Maryland.

Az ISSP /International Society of Sports Psychology/ igazgatotanacsanak
1966 szeptemberében Barcelonaban tartott Glésén Slater-Hannel, A. és Johnson,
Warren vett részt. Itt azt hataroztdk, hogy a Il. Nemzetkdzi Sportpszicholo-
giai Kongresszust Washingtonban, az 1968-as mexik6i olimpia utan rendezik meg.
Ez utdn a bizottsdg megalakitottnak nyilvanitotta az "Eszak-amerikai Sport- és
Testneveléspszicholdgiai Tarsasagot" /Nort American Society for the Psychology
of Sport and Physical Activity - NASPSPA/, és megtették a jogi lépéseket a tar-
sasag hivatalos megszervezésére és bejegyzése felé.

A tarsasadg elsé elndke: Salter-Hamnel,A.; alelndk nemzetkdzi lgyekben:
Cratty, Bryant I.; alelndk nemzetkdzi tgyekben: Johnson, Warren: titkar-pénzta-
ros: Brown, Roscoe; és kiaddiigazgatd Kenyon, Gerald lettek.

Az uj tarsasag egyik legels6 ténykedése volt a Sportpszicholdgiai Kodzlemé-
nyek megalapitasa, mely évente kétszer tajékoztatott a NASPSPA eleterol es al-
talaban a sportpszicholdgiarol.

Mindazok, akik az elsé szamot megkaptdk alapitdé tagjava valhattak a NASPSPA-
nak, egyszer( tagfelvételi kérelem utjan. Azonban a Koézlemények |. évfolyamanak
2. szama mar 500 dollar tagsagi dij fizetését kérte a publikacios és postakdlt-
ségek fedezésére, valamint a Il. Nemzetkdzi Kongresszus szervezési kdltségében
valé részvallalasra. Barkit, aki 1967. december 1-ig belépett a tarsasagba, a
NASPSPA alapité tagjanak tekintették.

Az Gjonnan alakitott Tarsasag elsd, évi kozgy(lését kozvetlenil az AAHPER
orszagos konferenciaja el6tt tartottak 1967. marcius 8-an Las Vegashan. Itt a
tudomanyos Ullésen harom el6adas hangzott el; Ayan, E.Dean: Kinesthesia a telje-
sitmény utan, a jelenségek és implikaciok; Barthlos, Richard: Egy pszicholdgus
nézetei a sport tudomanyarél és mitologiajarél; Ogilvie, Burce és Tutho, Thomas:
A sportold személyisége cinmel. 1967. marcius 13-4n az Eszak-amerikai Sport és
Testneveléspszicholégiai Tarsasagot hivatalosan Indiana allam toérvényei sze-
rint bejegyezték, mint nem haszonra dolgoz6 testiletet.

A NASPSPA mésodik 0 1ését 1968 marciusdban St. Louisban tarotttak ismét az
AAHPER konferenciaval parhuzamosan. Toébb tudomanyos el6adas hangzott el. A
Tarsasagnak ekkor 155 tagja volt.

1968. oktober végén a NASPSPA és az AAHPER kozdsen vallalt védnokséget a
washingtoni Il. Nemzetkdzi Sportpszicholégiai Kongresszus felett. A szervez6-
bizottsag elndke Cratty, Bryant J. és Johnson, Warren volt; a tudomanyos prog-
ram loi beszédbdl és el6adasbol allt, melyet 6t napon at 23 orszag képviseldi
adtak el6. Akongresszus teljes anyagat 878 oldalban szerkesztette meg Kenyon,
Gerald és Grogg, Tom M. A jelenkori sportpszichol6égia cinnel, melyet a
Chicagéi Sportintézet adott ki. Egy ilyen nagy vildgkongresszus megszervezése
nehéz feladat egy szarnyait bontogatd, kispénzl tarsasdg szamara. Ez a feladat
érlelte meg a NASPSPA-t és sok érdekl6d6 amerikait és kanadait vonzott a
W ashington-i Kongresszusra.

Boston volt a NASPSPA harmadik, évi kdzgyllésének szinhelye, valamennyi
el6z6 gy(llésnél nagyobb szamu résztvevdvel. A hivatalos Ulésen tobbek kozott
uj tisztségvisel6ket is valasztottak: Cratty,B. elndk; Loy, |I. alelndk; or-
szagos ugyek; Kroll, W ;alelndk, nemzetkdzi Ggyek; Brown,R. titkar-pénztaros;
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és Kenyon,G. kiadvanyok. A Végrehajtébizottsag tagjai kozott volt tobbek ko-
z6tt Alderman,R. Kanada; Leighton,l. Washington; L.anith, Icwa; Summers,D.
Indiana. A taglétszam 185-re emelkedett.

1971-ben a NASPSPA nyolcadik évi kdzgy(ilését tartotta. Uj tisztségvisel6-
ket valasztottak : Ryan,D. lett az elndk; Morgan,W. az orszagos lgyek alelndke,
Smith, L. a nemzetkdzi ugyek alelndke; Martens,R. titkar-pénztaros; és Smith,R.
kiadoi igazgato.

Az 1972-ben Houstonban az AAHPER konferencidval egyidejlileg megtartott ha-
todik, évi értekezlet f6leg a NASPSPA atszervezésével kapcsolatos vitabdl allt;
az atszervezést azért tartottak szikségesnek, hogy a ndvekvd tarsasdg szerve-
zete jobban megfeleljen a ndvekvd igényeknek. A legfontosabb hatarozat az volt,
hogy a kovetkezd taldlkozdt minden mas konferenciatol fliggetlenil tartjak meg.
1972-ben 192 tagja volt a NASPSPA-nak.

Az NASPSPA heteik évi talalkozo6ja, melyet 1973-ban Illionisban tartottak,
mérfoldkdvet jelentett a tdrsasag fejl6désében. Ez volt az els6 értekezlet,
melyet az AAHPER-t6l fliggetlenul tartottak meg, az elsé alkalom, hogy az érte-
kezlet napokig tartott, az els6é alkalcm, hogy a programban harem nagy el6adéas
szerepelt, melyet meghivott vendégek adtak el6, és talan legjellemz6bb volt,
hogy az els6 alkalcm, mikor a NASPSPA tagok egyitt voltak, ahol a vitak és esz-
mecsere a konferencia egész ideje alatt lehet6vé valt. A tagok megismerkedtek
egymassal, egyitt toltdotték idejiket, mely sok élénk vitat és eszmecserét val-
tott ki. Es megint csak elsé izben tértént, hogy a NASPSPA-konferencia teljes
anyaga megjelent Wade,W. és Martens,R. szerkesztésében A motoros viselkedés
és a sport pszicholdégiaja cinnel.

Az Allerton Konferencia /ahogyan a hetedik évi értekezletet elnevezték/ a
hivatalos tGlésen modositott alapszabalyokat fogadtak el, amely némileg megval-
toztatta a szervezet felépitését, és modositotta a megvalasztott tisztségvi-
sel6k hivatalban to1tott id6tartamat. Az Gjonnan megvalasztott tisztségvise-
I6k az alabbiak voltak: Martens,R, elndk; Harris,D. megvalasztott, de hivatal-
ba nem lépett elndk; KochW. titkar-pénztaros; és .Barett,J. kiado6i igazgaté.

A NASPSPA 1974-ben, 'Kaliforniaban tjra taladlkozott az AAHPER-rel, hogy el-
hatarozzék a tovabbi egylttmiikodést vagy a teljes fuggetlenséget.

Ujra valasztottak az alabbi tisztségvisel6ket: Harris,D, elndk, Kirkendall,D.
megvalasztott de hivatalba nem 1ép6 elndk; a tobbi tisztségviseld megmaradt
hivatalaban. Két napon at folytak a tudomanyos el6adasok, jo vitakkal és a
résztvevék élénk kozremiikddésével. NASPSPA azt a hatarozatot hozta, hogy az
eljévend6 konferencidkat dénalléan tartjak.

1975 majusaban a NASPSPA tagok Penn State-ben taldlkoztak egy haromnapos
értekezletre. Otven el6adasb6l megkodzelitéen az el6adasok felét a Szocialpszi-
choldgiai és személyiségi tényez6k a sportban és a fizikai aktivitasban, a
masik részét a Motoros viselkedés és fejl6édés cimmel foglalhaté dssze.

A konferencidanak tobb, mint 200 résztvevéje volt. A konferencia anyaga
Landers,D. : "Psychology of Sport and Motor Behavior Il." HPER Series Recreation
Boulding, University Park, Pa. 16802. /Sportpszichologia és Motoros Viselkedés,
Il1./ cinen jelent meg.

Az 1976-0s NASPSPA konferenciat a Texasi Egyetemen tartottak, tobb mint
200 résztvevOvel. A tagsdg szama tovabb ndétt. Az Gjonnan megvalasztott vezet6-
sége: elnok,Wyrick,W.; valasztott, de hivatalba nem lépett eln6k,Scbmidt,R. ;
titkar-pénztaros, Schnoll,F- ;és kiado6i igazgaté Landers, D.

A NASPSPA-t igen rovid lo éve alatt hatalmas fejlédés és érdekl6dés jelle-
mezte. A NASPSPA-ban val6 részvétel és annak tamogatasa széles kor( érdeklédést
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keltett a sportpszichologia irant altalaban, és a sportpszicholégiaval kapcso-
latos témakat mas tudomanyos konferenciak is befogadtak. Nagy szamban jelen-
nek meg publikaciok, cikkek és kutatasi beszamoldk.

Talan a legjelent6sebb fejl6dés féiskolai és egyetemi szinten tortént,
ahol a sportpszichologia helyt kapott a tantervben. Tobb egyetemen, mint pél-
daul Perm State Florida, UCLA, Kalifornia is masok diplomat ajanlanak magisz-
teri és doktori szinten a sportpszicholdgiai és a motoros tanulasban valo spe-
cializalédasra. A sportpszicholégidara szakosodott tudésok csatalkozasaval a
NASPSPA-nak tovabb kell nénie és fejl6dnie. Ha életképes, tudoményos szerve-
zetté valt, melynek jelentds befolydsa van a sportpszicholdgia intellektua-
lis fejlédésére Eszak-Amerikaban. Azt is tudni kell, hogy Kanada egy orszagos
tdrsasdgot alakitott: Pszichcmotoros Tanulas és Sportpszicholégia elnevezés-
sel. Ez a Tarsasdg évente konferencidkat rendez és kiadja ezek anyagat. Mind
amerikaiak, mind kanadaiak részt vesznek ezeken az értekezleteken, amelyeket
altalaban 6sszel tartanak, mig a NASPSPA tavasszal rendezi taldalkozdit.

Az alig lo éves tarsasagban a jelenlegi nagy "kérd@jelek" megfogalmazasa-
nak id6szaka zajlik: a tudomanyos kutatads céljai, tertletei, ténal és modsze-
rei tisztdzasaval. A NASPSPA jovendd fejlédése sokat igérél



ISTVANFI Csaba
ADATOK A PERCEPTOO-MOTO=S UGYESSEG ELMELETEHEZ *

I. Bevezetés, kutatdsi célok, tudomanyos el6zmények

A testkulturalis tevékenység, mint az egyetemes emberi kultira része tar-
sadalmi hasznossdganak, hatékonysaganak érdekében experimentumokra, egzakt ku-
tatasi eredményekre épitett elméleti bazist igényel.

Célunk, hogy tarsadalmi fejl6désiink egy id6szer( testkulturalis kérdésében
- a mozgasligyesség pszicholdgia problémakorében - a testnevelési és sportmozga-
lom dinamikusan fejl6d6 kaderképzési, oktatasi igényeinek korszer(sitéséhez
szerény kutatasi eredményekkel hozzajaruljunk.

Kérdés, milyen jelentds tényez6k teszik aktualissa ma a mozgasligyesség
pszichologiai 6sszetevdinek vizsgalatat?

A klasszikus ipari forradalom el6tti id6szakban az ember, mint legfébb
termelSer6 a termékeket els6sorban izomerejének segitségével allitotta el6. Az
anyag megmunkalasdhoz, az egyszerl szerszamok hasznalatdhoz els6sorban a "kéz-
ligyességre" volt sziksége.

Az ipari forradalom korszakaban a gépi technika létrejottében "a mester-
ségbeli Ggyesség”, a szellemes meglatasok jatszottak vezetd szerepet.

A tudomanyos-technikai fejl6dés hatasara a termelés fokozatosan automati-
kus, onszabalyoz6 folyamattd alakul at. Az ember a termelésben elsdsorban nem
izomerejével, Iranern érzékszerveinek, idegrendszerének, egész pszichikuméanak
fokozottabb igénybevételével vesz részt.

Ebben a megvaltozott termelési technolégidban a teljes automatizalasig el-
s6sorban a termelési folyamat attekintése, a gép és jelz6rendszerek informacioi-
nak felvétele /percepcidja/ valik els6dleges igénnyé. A munkafolyamat iranyi-
tdsa gyors és célszer( dontéseket, valamint finoman koordinalt mozgasok Kkivite-
lezését teszi szikségessé. Ezeknek az igényeknek csak a perceptualis és finom
motoros készségek magas szintjével rendelkez6, érzékenyen differenciald, az 6sz-
szefliggéseket felismerd, gyorsan és célszerlien cselekvd, lgyes ember képes
megfelelni.

Ugy Itéljik meg, hogy a tarsadalmi termelés Gjszer( igényeinek megfeleld-
en fel kell nevelniink a "gyorsan és jol tajékoz6d6é embert". Alapvetd tarsadal-
mi igény, hogy szellemileg és testileg olyan miveit, edzett embert neveljink,
aki megvaltozott vilagunkban, a rohano életben jol tajékozodik, aki a razGdu-
16 informéaci6aradatbdl optimalis pszichikai fesziultségallapot mellett célsze-
rien szelektal, gyorsan dont és hatékonyan cselekszik. Ez a tarsadalmi igény

* Kandidatusi értekezés tézisei.
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az altalanos értelemben vett kulturalis és oktatasi vonatkozasokon tal, test-
kulturalis feladatot is jelent. Megoldasahoz a testkultira sajatos eszkdzei-
vel, els6sorban perceptuo-motoros tgyességet fokozott mértékben fejleszté
sportdgak mozgasanyaganak oktatasaval jarulhat hozza. Kifejezetten ezek kozé
a sportagak kozé soroljuk a kilonb6z6 szinten és formaban (zdtt jatékokat és
paroskizdelmeket, amelyek valdszinlségi feladathelyzeteikkel allandé pszicho-
motorikus adaptaciora kényszeritenek és a hatasukra kialakult cselekvési ta-
pasztalatok révén az Gjszer(, varatlan helyzetekben a célszerl valaszreakcidk
lehet6ségét novelik.

A mozgasligyesség témakorében ismert jelent6sebb pszicholdgiai és sportvo-
natkozasu irodalmat attekintve /Fitts, F.M. 1965, Welford, A. 1968. Whiting,
H.T. A. 1965, Poulton E.C. 1957, Knapp, i. 1964, Robb,D.M. 1962, Fllippovic,
V. 1974, Rodionov,/1.Y. 1976, Hepp F. 1954, Csanadi~~A. 1962. Biichler R. 1966.
Pader J. 1966, Zalka A. 1967, Nagy Gy. 1957]T Nadori L. 1968, 1972, Nagykaldl
Cs. 1970, Pilvein M 1971, Ro6kusfalvy P, 1974.7 azt tapasztaljuk, hogy fokoza-
tosan az ugyesség specifikus jellege keril elétérbe.Megfogalmazodnak a lokcmo-
torikus, manipulatérikus, kembattans (gyesség fogalmak és nemzetkdzileg elter-
jedt a labdas ugyesség,"ball skill" megkilonboztetd jelz6 is.

A mozgasiigyességen belil er6teljes tért hodité differencialédasi folyamat-
ba sajat pszichologiai vizsgalatainakkal a Poulton, E.C. /1957/ és Knapp,Bm
11964/ altal kifejtett zart és nyilt jellegli mozgaskészségek elnéletere ala-
pozva kapcsolodtunk. A sportjatékokra jellemz6, allandéan valtozd kornyezet,
valamint a tevékenységet folytatd ember kapcsolataban a folyamatos kezdeménye-
zési és alkalmazkodasi torekvések, a mozgaskészségek nagyszami és nagyfoku
valtozatossagat teremtették meg. Azokat a mozgaskészségeket, amelyek alkalmaza-
saban a kornyezeti mozzanatok észlelésének és szelekci6janak, valamint az adek-
vat motoros reakciok kivalasztasanak van els6sorban teljesitményt meghatarozé
szereplUk perceptuo-motoros készségeknek nevezzilk. Szerepik kivaltképpen a
jaték jellegl tevékenységi formakban jelent6s.

A jatékelmélet értelmezésében /Neumann, J. ; Morgenstern, 0. 1944/ a jaték
lényegét az adja, hogy egyid6ben és kdzvetlen kontaktusban "ddntési egységek"
/decision units/ allnak egymassal szemben, melyeknek lehetéségei kiilonbdznek
és az alternativakat tartalmazé problematiclyzetokben a kiizdelemre jellanzé
eszkdzok felhasznaldsaval egymas legy&zésére torekednek. A jatékosoknak a kiz-
delem soran folyamatosan szamolniuk kell a tarsak és az ellenfelek lehetséges
akcioival. Cselekvési stratégiajukat és taktikdjukat ennek megfeleléen kell
kialakitaniuk. Tevékenységik sikerét alapvetéen az hatdrozza meg, hogy az ak-
tualis kornyezeti ingeraltemativak és a tarolt cselekvési altemativak kompati-
bilitAsat milyen szinten képesek megvalésitani. Ennek érdekében ddonteniik kell.
A sportjatékok kizdelmeire jellemz6 pszichikai, "szellemi parbaj" soran a ja-
tékosok az allandééin valtoz6é kornyezetben az informaciok keresése, felvétele
és feldolgozasa révén idékorlatok mellett dontenek.

Hipotézisiinkben azt feltételezzik, hogy a sportjatékosok perceptuo-motoros
ligyességének kozponti eleme a ddntés. Célunk ennek az 0Osszefliggésnek a bizonyi-
tasa, tovabba azoknak a pszichikus funkciéknak a feltdrdasa, amelyek jelent6s
szerepet jatszanak a perceptuo-motoros tgyesség szinvonaldnak meghatarozasaban.

Il. Vizsgalati modszerek

A vizsgalatokban 50 els6osztalyu kézi- és kosarlabdazo vett részt /30 férfi,
20 né/.
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A jatékosok perceptuo-motoros ugyességének szintjét megfigyelési kritéri-
umokra alapozott szakértéi becslés alapjan itéltik meg, és az alabb felsorolt
vizsgalatokat végeztettik el velik.

Kérdésfeltevésiink az volt, hogy a perceptuo-motoros ligyesség jatéktevé-
kenységben becsilt szinvonala és az alkalmazott probak eredményei hogyan filigge-
nek 6ssze. A vizsgalati eredmények statisztikai értékelése soran atlag, szo-
ras és rangkorrelaciéos /Spearman/ szamitasokat végeztink.

Alkalmazott médszerek

1. Preferencia-vizsgalatok a vizsgalt sportagakkal szembeni igény, érdek-
I6dés megallapitasara.

2. Motivacios vizsgalatok a sportagvalasztas és a tartds magas szintd
sporttevékenység inditékainak feltarasara.

3. Ateljesitmény értékelésére kidolgoztuk a "sportagi szakértéi becslés"
kérd6ives mdodszerét.

4. Filmtechnikara épitett dontésvizsgalo mddszert fejlesztettink ki a
perceptuo-motoros igyesség és dontés kapcsolatanak vizsgalatahoz.

5. A figyelem terjedelmének vizsgalatahoz tachisztoszképot hasznaltunk a
sporttevékenység szempontjabol indifferens ingerprogramral.

6. Pszichanotoros vizsgalatok:

Mivel a perceptuo-irotoros lgyesség kdzponti pszichikus folyamataiként
a versenyz6k ingerfelfogd, szelektadld és reagadld képességét mindsitettik, fi-
gyelmiiket els6sorban ennek a tulajdonsagnak a feltarasara irdanyitottuk.

6.1. Egyszerl reakciéid6 vizsgalatok hagyomanyos médon automatizalt, ran-
dcmizalt sorrendben 40 fényingerre. /DME-RI miiszer/

6.2. Diszjunktiv reakcididé-vizsgalatok a "C" tipusu reakcio valtozatnak
megfelel6en automatizalt, randomizalt sorrendben so fényingerre. /BME-RI mi-
szer/

6.3. Tranzit /futéofényes/ reakcioid6-vizsgalatok harem kilonb6z6 program-
mal, programonként lo fényinger alkalmazasaval. /TFKI mdszer/

6.4. Periférikus szinfelismerés vizsgalata gombperiméterrel /Carl Zeiss,
Jena/ piros, fehér és zdéld fényingerre a vizszintes meridianba, valamint attdl
15°-al felfelé és lefelé exponalva. Ak.sz. teljesitményét O6sszesen 15 ingerre
adott valasz atlagértékével jellemeztik.

6.5. Periferikus szinfelismerés és reakci6id6 kapcgolatangk vizsgalata
piros, fehér és zold fényingerre a latotér centrumaba o° és 10uko6zé, ~alamint
a centrumt6l 70 -ra vizszintes merididnban,majd ett61 lefelé 15 és 30 -ra
expondlva. Ak.sz. teljesitményét dsszesen 60 ingerre adott Ri-értéknek &tla-
gaval jellemeztik.

6.6. Periferikus szinfelismerés és diszjunktiv reakciéidé kapcsolatanak
vizsgalata. A gombperiméter 36 térbeli pontjara exponalt 18 z6ld és 18 piros
fényingerekre adott valasztasos reakciok id6értékével jellemeztik a k.sz.tel-
jesitményét.

6.7. A percepcids teljesitmény vizsgalatahoz KGM gyartmanyl percepciomé-
tert hasznaltunk, annak mindkét percepcios programjanak alkalirazasaval. A k.
sz. teljesitményét a randomizalt és automatikusan adagolt 6o fényingerre adott
valasz atlagidejével és a hibak szamaval jellemeztik. Az ingerek 1, illetve
1,5 s ként kovették egymast.

7. Személyiségvizsgalatok a Brengelmann-/Tringer-valtozat/ /1969/ és az
R.B. Cattel 16 faktoros személyiségvizsgaldo kérdéivekkel.



8. Antropcmetriai vizsgalatok M artin-szerint. A szamatotipusok meghata-
rozasa Heath, B.H. és Carter, J.E.L. modszere alapjan tortént.

9. Motorikus vizsgalatok soran a statikus és dinamikus er6 méréséhez a
TFKI elektronikus Universal er6iérdét, illetve az Abalakov médszert, a fordu-
lékonysdg meghatarozasahoz pedig a Fleischman-préobat alkalmaztuk.

Megjegyzés; /1 mérések lebonyolitdsahoz a TETU Pszichol6giai és Edzésel-
méleti Osztaly munkatarsai m(kodtek kdzre. Segitségliket ezGton is megkdszondm.

JI1. Fontosabb eredményiek, kdvetkeztetések dsszefoglalasa
1. Experimentalis eredmények
Eredmények a preferencia és motivaciés vizsgalatok korébél;

- Kutatadsunk indoklasa és bevezetése céljabol a lo-22 éves korl altaldnos,
kozépiskolas és egyetemi tanuloifjusdg /n= soo00/ korében elvégzett preferencia-
vizsgalatok arra utalnak, hogy az Uszads és labdarigas /fiuk/ utan a kosar- és
kézilabdazas a leginkdbb preferalt sportdgak hazankban.

- A motivaciés vizsgalatok alapjan megallapithatjuk, hogy a sportjatékte-
vékenység olyan pozitiv élmények forrasa, amelyek meghatdrozé motivumot képez-
nek a fiatalok sportagvalasztasaban.

Eredmények a dontésvizsgalatok korébdl.:

- A perceputo-motoros ligyesség szinvonala, valamint a specifikus inger-
helyzetben /film/ mért dontési paraméterek /id6, tartalom/ kdzott pozitiv dsz-
szefliggés all fenn, mely az idé vonatkozasaban szignifikans.

- Az alternativak szadménak 2-3-ra ndvelésével csokken a dontések tartal-
mi értéke és novekszik az id6tartama. A valaszcselekvések célszerlisége az al-
ternativdk szdnénak nodvelésével tavolodik az optimalis magatartasi értéktél.

- Az alternativdk szanénak 2-3-ra novelésével a dontéseredmények homoge-
nitasa csokken, az egyéni sajatossagok érzékenyebben jelentkeznek.

Eredmények a pszichomotoros vizsgalatok korébdl:

- Az egyszer( reakcioid6 és a perceptuo-motoros ligyesség kdzott nem ta-
laltunk pozitiv 6sszefliggést. Akik a legjobb teljesitményt nyljtottdak a per-
ceptuo-motoros tgyességben, azok nem rendelkeztek feltétlenil a legjobb reak-
cididével. Arra a kdvetkeztetésre jutottunk, hogy az atlagon feldli tdl hosszu
egyszerl reakci6id6 nem tesz alkalmassa a gyors perceptuo-motoros reakciokat
igényl6é tevékenységi formakban nagy teljesitményekre.

- A "B" tipusu diszjunktiv reakciok a specifikus tevékenység jellegének
megfelel6en dsszekapcsoldédva optikus tér- és szinészlelési feladatokkal szigni-
fikans 0sszefliggést mutattak a perceptuo-motoros ligyesség jatéktevékenységben
becsilt szinvonalaval. A perceptuo-motoros lgyesség szempontjabél magasabban
kvalifikalt versenyz6k szignifikansan jobb eredményt produkaltak ebben a pré-
baban.

Eredmények a személyiségvizsgalatok korébél:

- A Brengelmann-féle személyiségvizsgalé teszttel végzett vizsgdalataink
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megerdsitik azokat a korabbi kutatasi eredményeket amelyek a sportjatékosok-
nal magasabb extroverzlos értékeket talaltak.

Azt a kovetkeztetést kockaztatjuk meg, hogy az altalunk vizsgalt sajatos
perceptuo-motoros lgyesség és az atlagosnal magasabb extroverzldés személyiség-
értékek feltételezik egymast.

- A Cattell-féle 16 faktoros személyiségvizsgald teszt eredményei arra
utalnak, hogy a sportjatékosok perceptuo-motoros lgyességének szinvonalat a
kovetkez6 személyiségvonasok befolyasoljak:

- atlag feletti intelligencia, gyors felfogd készség,

- kisérletez6 hajlam és radikalizmus,

- fegyelmezettség és nagyfokd emocionalis kontroll.

Erednényék az antropanetrlai vizsgalatok korébdl:

- A megmért antropanetrlai jellegek kézul kivalasztott testmagassag, test-
suly, karhossz, k6zfejhossz és a perceptuo-motoros tgyesség jatéktevékenysé-
gében becsilt szinvonala kozdtt jelentds 6sszefliggést nem taldltunk.

- Agyakorlatban elterjedt vélemény, miszerint a testmagassadg és a percep-
tuo-motoros ligyesség a sportjatékokon negativ 0sszefliggést mutat a vizsgalatunk
soran mért magassagtartomanyban /162,8-193,5 cm/ nem nyert megerdsitést.

- Egyediul a kézfejhossz és perceptuo-motoros lgyesség kozott talaltunk po-
zitiv 0sszefliggést. Ennek az adatnak Ovatos kezelésére hivjuk fel a figyelmet.

- Atipusjegyekre vonatkozé eredmények arra utalnak, hogy a megmért minta-
nal a mezerrorf alkattipus dominal. Kosarlabdazoknal az ekto-mezanorf, kézilab-
dazoknal az endo-mezomorf jelleg a hangstlyozé6ttabb.

Eredmények a motorikus vizsgalatok korébdl:

A valasztott motorikus prébak és a perceptuo-motoros ligyesség kozott koz-
vetlen dsszefiiggés nem volt kimutathatdé. Eredményeink indirekt médon megerdgsi-
tik azt az alldspontot, amely szerint a perceptuo-motoros ligyesség motorikus
O0sszetevd@it alapvetéen a sportagi teclinika és a kondiclonalis képességek szin-
vonala hatarozza meg.

2. Médszerfalni vonatkozasu eredmények

Az egyszer( reakcioidé-mérés alkalmazasat a perceptuo-motoros lgyesség
meghatarozasa soran a pozitiv, de nem szignifikans Osszefiiggések ellenére sem
vetjik el. Ugy véljuk, hogy szerepe nem predikci6s, hanem elsésorban kontra-
indikacios jellegld lehet.

A perceptuo-motoros lgyesség objektiv laboratériumi meghatarozasara a peri
méter és reakcididé-nér6 készilék 6sszekapcsolasabol fakadd optomotoros disz-
junktiv reakcioid6-méré eljarast tartjuk els6sorban alkalmasnak.Alkalmazasa a
specifikus tevékenységnek megfeleléen mdédosulhat.

A filmtechnikara és specialis ingerhelyzetekre épitett dontésvizsgalo el-
jarasunkat a perceptuo-motoros lgyesség objektiv megitélésére alkalmasnak mi-
ndsitjik. Vizsgalati eredményeink tovabbfejlesztését indokolttad teszik.

A tachitoszkopos figyelemterjedelem vizsgalatokban a tevékenység szempont-
jabol indifferens ingerprograirok helyett a tevékenységspecifikus programok
kidolgozasat és alkalmazasat javasoljuk.

Atranzit Ri /fut6ofény/ jelenlegi programjai, ahhoz, hogy a perceptuo-



motoros (gyesség érzékeny mutatoi legyenek, differencialtabb kérdésfeltevést
igényelnek.

A percepcionéter percepcids programjainak eredményei és a periférikus
szinfelismerés diszjunktiv reakcididejének er6sen szignifikans korrelacios
kapcsolata arra utal, hogy a percepciéméter megfelel6 programnal és kérdés-
feltevéssel alkalmas lehet a sportjatékosok perceptuo-motoros teljesitményé-
nek objektiv megitélésére.

A pszichciTOtorikus reakciokészség és az alkati tipusok kozotti 6sszeflig-
gés tovabbi vizsgalatat eredményeink alapjan indokoltnak [téljik.

3. Elméleti vonatkozasl eredmények

A perceptuo-motoros teljesitmények mindennapi életink allando6 jellemzégi.
Vizsgalati eredményeink a hazai differencialédasi torekvések folytatdsaként
/Hepp F, 1954, Diichlecr R. 1967, Nadori L. 1968, Rokusfalvy P. 1974, Nagy
G. 1978/ hozzajarulhatnak e sajatos terilet mélyebb megismeréséhez és ennek
alapjan lehetévé tehetik a perceptuo-motoros tgyességnek, mint uj fogalomnak
a testnevelési és sporttudcmanyokon belili elterjedését. A perceptuo-motoros
ligyesség a motorikus tgyességnek olyan specifikus megjelenési formaja, melyben
az alland6an valtozé kornyezet ingereinek differencialt észlelése, a célszerd
inger és reakcié szelekcid, valamint a gyors és helyes dontések, a pontos va-
laszcselekvések jelentik a lényeges teljesitménymeghataroz6 tényezdéket.

Sajat vizsgalati eredményeink, valamint a hazai és a nemzetk6zi szakiro-
dalom megallapitasainak 0sszegezéseként a kdvetkez6 funkcionalis és fenomena-
lis kritériumait emeljik Kki:

1. Differencialis id6, tér, er6 és akusztikus észlelés,

2. Figyelemkoncentracié és valtas,

3. Differencialt inger 6s reakci6 szelekcio,

4. Adekvat és gyors optomotoros diszjunktiv reakcidk,

5. DOntési és anticipacios készség magas foka,

6. Tarolt plasztikus specifikus cselekvési programok,

7. ld6kényszer melletti eredményes konckazatvallalé magatartas,

8. A problémahelyzetekben id6kényszer melletti finom mozgaskoordinacio,

9. Kifinomult tempo6 /id6zit6/ érzék,

10. A ritmusvaltas és ritmustartas,

11. Fejlett mozgas és a magatartas korrekcios készsége,

12. Specifikus jellegl kreativ személyiségvonasok,

13. Mozgas szintli emocionalis kontroll,

14. Szocidlis adaptacio készség.

IV. Eredményeink gyakorlati hasznositasanak lehet6ségei

Vizsgalati eredményeink gyakorlati hasznositdsara a kovetkezd teriileteken
latunk lehet6séget:

1. Eredményeink hozzajarulhatnak az lgyesség mélyebb megértéséhez és
differencialtabb értelmezéséhez, tovabba didaktikai feldolgozasuk lehetévé te-
heti e témakdrrel kapcsolatos oktatasi feladatokban az elméleti bazis experi-
mentumokkal torténdé megerdsitését.

2. Vizsgalatunk soran olyan objektiven meghataroztaté pszichikus paramé-
tereket és a mérésikre alkalmas moédszereket sikertlt elkialdnitenink, amelyek a
perceptuo-motoros lgyességet igényl6 tevékenységi formakra torténd kivalasztas-
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nal figyelembe veheték és alkalmasatok.

3. Elméleti és modszertani konzekvencidink alapjan lehetéséget latunk egy
olyan teljesitménydiagnosztikai rendszer kidolgozasara, amely az edzettségi
allapotra jellemz6 aktualis perceptuo-notoros kvalitdsok folyamatos, objektiv
ellen6rzését teszi lehetévé.
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PAVLIK Gébor

RENDSZERES EDZES HATASA A SZIV-VERKERINGESI RENDSZER
CATECHOLAMIN ES HISTAMIN ERZEKENYSEGERE*

I. Bevezetés és célkitlizések

A rendszeres edzés egyik legjelent6sebb hatasa a cardiovascularis rend-
szer fejlesztése. Erre mutatnak a megfigyelések /Saltin és mtsai 1968, Rowell
1974, Clausen 1977/, amelyek szerint az alloképessegi teljesitnény els6sorban
éppen a sziv és keringési rendszer munkajatol, alkalmazkoddéképességétél figg.
Napjainkban ugyanakkor egyre gyakrabban jelentkeznek olyan cardiovascularis
betegségek, amelyek részben vagy egészében a mozgasszegény életmddra vezethe-
t6k vissza. A rendszeres edzés keringési rendszerre kifejtett hatdsai tehat
egyrészt sportélettani, masrészt klinikai szempontbdl keriltek az érdeklddés
koézéppontjaba.

A sportélettan klasszikusai altal leirt torvényszer(iségek /cardialis
hypertrophia, nagyobb maximalis perctérfogat stb./ utdn ma inkadbb az edzett
szervezet cardiovascularis regulaciojanak sajatossagai felé fordul a figyelem.
Az utébbi években vet6dott fel az a kérdés, hogy a rendszeres edzés hatasara
megvaltozik-e a szervezet reakciokészsége a cardiovascularis regulaciéban alap-
vetd szerepet jatszo biogén aminok, mint a catecholaminok és a histamin irant.

Az eddig megjelent adatok meglehetésen ellentmondasosak. Kilénb6z6 teszte-
ken vizsgalva, tobben az érzékenység csokkenését talaltak adrenerg stimulansok
irant /Crews és Aldinger 1967, Kereszty 1969, Hughson és munkatarsai 1977,
Slitovuori 1977/, mas szerz6k nagyobb reakcidkat figyeltek meg /Salzman es
munkatarsai 1968, Dowell és Tipton 1970, Tipton és munkatarsai 1972, Jakovlev
és munkatarsai 1974,Sigvardsson és munkatarsai 1977, Stone 1977, LeBlanc és
munkatarsai 1977, Wyatt és munkatarsai 1978/, ismét masok valtozatlannak talal-
tdk az edzett szervezet valaszkészségét a megfelel6 kontrollokhoz képest /Ja-
kovlev és munkatéarsai 1974, Kilbom és munkatarsai 1974, Hughson és munkatarsai,
1977, Sigvardsson és munkatarsai, 1977/. Egységesebb kép bontakozott ki a béta
blokkolék esetében, amelyre az edzett szervezet kisebb reakciokat adott /Dowell
és Tipton 1970, Frick és munkatarsai 1967, LIn és Morvat 1972, Ekblcm és munka-
tarsai 1973, Bjurstedt és munkatarsai 1974, Tipton és munkatarsai 1977 /.

A histamin érzékenység rendszeres edzes hatasara bekdvetkez6 csdkkenésé-
r61 szamolnak be Frenkl és munkatarsai /1964 /, akik a histaminnal kivaltha-
té6 vérnyomas- és vérbéihonérséklet reakcidkat kisebbnek talaltak Gsztatott,
mint kontroll patkanyokon.

Jelen kisérleteinkben a rendszeresen edzett szervezet cardiovascularis
rendszerének catecholamin és histamin érzékenységét vizsgaltuk. Az irodalmi
adatok ismeretében az aldbbi kérdésekre kerestiink vélaszt:

1. Mind emberi, mind allatkisérletes in vivo vizsgalatokban tisztdzni ki-

* Kandidatusi értekezés tézisei
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vantlk, hogy az exogén catecholaminokkal és histaminnal kivalthat6 vémyamas-
és pulzusszamreakciok kilonbdznek-e az edzett és kontrollesoportok kozdtt.
Szisztematikusan végignéztik mind az alfa, mind a béta adrenerg stimulansok,
majd az alfa és a béta blokkoldk hatasait. Ugyancsak megfigyeltik a histamin-
ra adott vérnyomas- és pulzusszamreakciokat, majd megnéztik, hogy ezek mennyi-
ben médosulnak Hi, H2-es béta adrenerg blokkolék beadéasa utan.

2. Célunk volt eldénteni, hogy az edzett és kontrollcsoportok reakcidi-
nak kiléonbsége mennyiben vezethetd vissza valéban a receptorok érzékenységé-
nek valtozasara, illetve mennyiben magyarazhatok egyéb okokkal. Ez utébbiak

els6sorban az edzett szervezet keringési egyensulyat, a keringési paraméterek
megvaltozott kiindulasi szintjét jelentették.

A biogén aminokra adott valaszok atlagértékeinek 6sszehasonlitasa utan
megvizsgaltuk az adrenerg agonistakra adott reakciokat a kiindulasi értéktor-
vényben /LIV, Wilder 1958/.

Meghataroztuk edzett embereken, illetve Gsztatott patkanyokon a nyugalmi
keringési paramétereket; a vérnyomason és a pulzusszamon kivil méréseinket ki-
terjesztettik a perctérfogatra, pulzustérfogatra és a periférids rezisztencia-
ra.

A nyugalmi vegetativ egyensulyi feltételek szerepének tovabbi tisztazasa
érdekében megvizsgaltuk, hogy a biogén aminokkal kivaltott reakciok kilénbségei
megmaradnak-e olyan esetben is, amelyekben a vegetativ egyensulyi feltételeket
mesterségesen megvaltoztatjuk. A kérdés vizsgalatara embereken a reakcidkat
megvizsgaltuk az emésztési fazist modellalé duodenum savanyitas fazisaban /LU-
dany 1960/. Allatkisérléteink egy részében a valaszokat megvizsgaltuk bilatera-
lis vagotonia utdn. Mas kisérletekben a kisérletes ulcus vizsgalatanal hasz-
nalatos iimobilizaciés allapotban vizsgaltuk meg az alapvet6 keringési paramé-
terek, a vérnyomas és a pulzusszam, valamint a catecholaminokkal és histamin-
nal kivaltott valaszok alakulasat Gsztatott és kontroll patkanyokban.

Il. Modszerek
1. Bnberl vizsgalatok

Az emberi vizsgalatokat 20-28 éves fiatal, nem sportold egyetemistakon,
illetve els6osztalyu vagy valogatott szintl sportolékon végeztik, a nyugalmi
keringési paramétereket megmértiik als6bb osztalyd versenyz6kon is.

A catecholamin, illetve histamin érzékenységet egyszeri adag, i.v. nor-
adrenalinnal, adrenalinnal, isoproterenollal, illetve histaminnal kivaltott
vémyaras- és pulzusszam-valaszok segitségével figyeltik meg. A vérnyomast
auscultatioval mértik, a pulzusszamot Ekg-jelekb6l szamoltuk.

A nyugalmi keringési paraméterek vizsgalatanal a perctérfogatot fekvé
testhelyzetben, izotop dilucioval, a pulzusszamot és a vérnyomast a hagyomanyos
maddszerekkel mértik. A mért adatokbdl tovabbi indexeket szamoltunk, mint pul-
zustérfogat, szivindex, periférias rezisztencia, bal kamra nyomasi teljesitmén
nye.

Y A megvaltozott vegetativ egyensulyi feltételek vizsgalatara a duodenum
savanyitast hasznaltuk. A kiserlet kezdeten a duodenumba szondat vezettiink,
a vérnyomas- és pulzusszamreakciokat megismételtik 30, 60 és 120 perccel 50
ml testh6mérsékletlii, 0,4 %-os s6sav duddénuriba fecskendezése utan.
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2. Allatkisérletek

Az allatkisérleteinket rendszeresen Gsztatott és kontroll, Wistar néstény
patkanyokon végeztik. A usztatas heti hat alkaloméi, naponta 40-120 percig,

4 g/loo g sulyterheléssel tortént, a teljes edzési periddus lo-12 hétig tar-
tott.

A catecholaminokkal, illetve histamlnnal kivaltott vérnyomas- és pulzus-
szamreakciokat urethannal vagy chloralose-zal altatott patkdnyokon hataroz-
tuk meg. A vérnyomast véres uton, elektrcmancmetridsan /Statham P 23 Db/ az
a.car, communisban meértilk, a pulzusszamot tiuelektrédokkal levezetett Ekg-jelek-
b6l hataroztuk meg. Az egyes paramétereket Heilige tipusu négycsatomas dtrek-
tiron regisztraltuk. Avizsgalt anyagokat a kipreparalt v. jugularisba adtuk,
az egyes anyagoknal dozishatas O0sszefliggéseket vizagaltunk.

A nyugalmi keringési paramétereket urethan narkézisban hataroztuk meg.
A perctérfogatot festékhigitasos modszerrel /Evans-kék/ mértik, a perctérfo-
gatbol, valamint a vérnyomasbdl és a pulzusszambd6l tovabbi indexeket szamol-
tunk,mint pulzustérfogat, szivindex, periférias rezisztencia, bal kamra nyo-
masi teljesitménye.

A megvaltozott vegetativ egyensulyi feltételek vizsgalatara a kisdrletek
egy részében bilateralis vagotomiat végeztiink, es ezutdn is meghataroztuk a
kulénbdz6 reakciokat.

A kisérletek mas részében éber, immobilizalt patkdnyokon néztiik meg a
valaszokat. Az ereket fellletes éter narkdzisban preparaltuk ki, majd a pat-
kanyokat szorosan begipszeltik. Mire a narkézisbol felébredtek, a gipsz meg-
kotott, a patkdnyok irrmobilizalt allapotban voltak. Mintegy négy 6ran keresztil
kisértik figyelemmel folyamatosan a vérnyomas és pulzusszam, valamint a cate-
cholaminokkal és a histaminnal kivaltott valaszok alakulésat.

3. Akisérleti eredmények statisztikai értékelése

Az edzett és a nem edzett csoportok atlagértékeinek 6sszehasonlitasat
Student féle kétmintas t-probaval végeztik. Ahol a kilénb6zé dozisoknak, az
id6 mualasanak vagy a kiindulasi értékeknek a valaszokra kifejtett hatdsat vizs-
galtuk, regresszidanalizist végeztink, najd 6sszehasonlitottuk a regresszids
egyenesek mutatdit az edzett és nem edzett csoportbhan.

I1l. Eredmények és megbeszélés
1. Catecholaminokkal kivaltott reakcidk vizsgalata

A/l Adrenerg agonistdk és antagonlstak hatdsainak vizsgalata nyugalmi
helyzetbhen

Edzett emberekben a noradrenalin szignifikansan kisebb vérnyomas emelke-
dést valtott ki, mint nem edzettekben. Az adrenalinnal és isoproterenollal ki-
valtott pulzusszam valaszokban ilyen kilonbség nem volt.

Usztatott patkdnyokban a noradrenalin, adrenalin és a sympathcmim szin-
tén kisebb pressor valaszokat eredményezett, mint a kontrollokban, az isopro-
terenollal kivaltott pulzusszam emelkedés ugyanakkor szignifikansan nagyobb-
nak bizonyult.
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Az alfa blokkol6 phenoxybonzamin az Gsztatott patkdnyokban nagyobb mérté-
ki vérnycmascsokkenést okozott, a béta blokkol6 propranalol azonban kevéshé
csOkkentette a szivfrekvenciat, mint a kontrollokban.

Mind a phenoxybenzamin mLnd pedig a propranolol mar kis doézisban eltiin-
tette a kilénbséget a két csoport agonistakra adott vérnyomas- illetve pulzus-
szamvalaszai kozott, a teljes blokkhoz pedig mindkét csoportban azonos mennyi-
ségl blokkolora volt sziikség.

Az adrenerg agonistakkal és antagonistakkal végzett vizsgalatokbdél az
alabbi kovetkeztetések vonhaték le:

1. Az el6zetes irodalmi adatoknak megfelel6en valéban kilénbdznek a kont-
roliokté!l a rendszeresen edzett szervezet reakcidi exogén catecholaminokra, a
kiulénbség iranya azonban nem egységes: alfa stimulansok és béta blokkoldk
kisebb, alfa blokkol6k és béta stimuldnsok nagyobb reakcidkat valtottak Ki.

2. A reakciok nagysaganak kiulonbségét nem els6sorban az adrenerg recepto-
rok megvaltozott érzékenysége okozza. Erre mutat, hogy az alfa és béta recepto-
rok, illetve egy receptoron belil az agonistdk és az antagonistak reakcidi k-
I6nb6z6 iranyban tértek el az edzett cso[»rtokban. Ugyancsak ezt tdmasztja ala,
hogy a blokkolok mindkét receptor esetében azonos nértékben gatoltdk a megfe-
leld stimuldnsok hatadsait a két csoportnal.

3. Az eredmények inkdbb arra utalnak, hogya kiindulasi aktivitas, esetleg
az egyes parorréterek kiindulasi szintje lehet felel6s a megfigyelt kilénbségek-
ért. a tovabbiakban ennek a kérdésnek tisztdzasara végeztink vizsgalatokat.

Ahhoz, hogy a kiindulasi szintek kiilonbdz6ségére vezethessiik vissza az
edzett csoportok moédosult reakcidit, a kiindulasi értéktérvénynek érvényesnek
kell lenni az altalunk alkalmazott kisérleti feltételek kdzott. Masrészt meg
kell talalnunk azokat a paramétereket, amelyek olyan irdnyban kilénbdznek az
edzett és kontrollszervezetben, hogy magyardzni tudjak a modosult reakciokat.
A pulzusszam-valaszok esetében az edzett szervezet nyugalmi bradycardiaja ki-
nalja ezt a magyarazatot, a vérnyomas szintje azonban nem magyarazza az elté-
ré6 vélaszokat.

Ahhoz pedig, hogy kizarolag a kiindulasi szintek kilonb6z6ségére vezethes-
siik vissza az edzett csoportok modosult reakcidit, a kiindulasi értéktérvény
alkalmazasaval el kell tlnni a kilonbségeknek a két csoport kdzott.

A kodvetkezbkben tehat el6szdr megvizsgaltuk az egyes reakciokat a kiindu-
lasi értéktdérvényben, majd részletesebben meghataroztuk az edzett és a nem
edzett szervezet nyugalmi keringési paramétereit.

A kiindulasi értoktdrvény érvényesiulése a narkézistol figgott. A chloralo-
se-zal altatott patkanyok esetében gyakorlatilag mindkét csoportnal szignifi-
kans regresszid volt észlelheté a kiindulasi vérnyomas és a valaszok amplitl-
doja ko6zott, az Usztatott patkanyok regresszi6s egyenesei kevéshé voltak mere-
dekek. Urethan narkdzisban a kontroll patkanyok vérnyamasvalaszai egy dozis
esetében sem engedelmeskedtek a kiinduladsi értéktdorvénynek, az Gsztatott alla-
toknal azonban magasabb d6zisoknal a regresszio szignifikans volt. Urethan
narkézisban bilateralis vagotonia utan mindkét csoportnal érvényes volt a
torvény. Eber, inmobilizalt 4llapotban azonban egyik csoportnal, egyik d6zis-
nal sem volt kapcsolata kiindulasi vérnyomas és a kivaltott valaszok amplitudoé-
ja kozott.

Az isoproterenollal kivaltott pulzusszamvalaszok az urethannal altatott
patkdnyokban illeszkedtek a kiindulasi szivfrekvencidnak megfeleléen. A kisebb
dozis esetében a két csoport regresszids egyenesei megegyeztek, a nagyobb dé-
zisnal az Usztatott csoport reakci6i szignifikansan meredekebb regresszids
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egyenes mentén helyezkedtek el.

A kiindulasi értéktérvényre vonatkoz6 vizsgalatokbél az alabbi kovetkez-
tetések vonhatdk le:

1. Sajat, valamint egyéb adatok /Wilder 1962, Phelan és Erytlshlr 1962,
Jancs6 és munkatarsai 1972, Korol és Brown 1967, Hatch es munkatarsai 1967,
Myers és Honig 1969/ szerint a kiindulasi értéktérvény az effektor szervekben
meglevé regulacids torvényszerliség, ami anndal inkdbb érvényesil, minél kevés-
bé fedik el magasabb idegi struktirak hatasai.

2. Minthogy vizsgalatainkban a kiinduléasi értéktérvény az esetek tobbsé-
gében érvényes volt, szerepet jatszhat az Gsztatott és kontroll patkanyok
catecholaminokra adott vérnyomas- és pulzusszamvalaszaiban latott kilénbségek-
ben.

3. A kiindulasi értéktorvény regresszios egyenesei segitségével azonban
az edzett és non edzett allatok kozott a kilonbségek nem tiintek el, a vérnyo-
mast és a pulzusszamot tekintetbe véve a kiindulasi értéktdérvény tehat dnmaga-
ban nem elegend6 a két csoport eltéré reakcidinak magyarazataban.

4. Az a tény, hogy urethan narkézisban csak az. edzett allatok vérnyomas
valaszai illeszkedtek a kiindulasi vérnyomasnak megfelel6en, arra utal, hogy
a kiindulasi értéktérvény erésebben érvényesil az edzett szervezetben. Az 1.
pontban kifejtettek értelmében ez pedig az effektor szervek - jelen esetben
az artérias rendszer - nagyobb reaktivitasat mutatja.

B/ Nyugalmi keringési paraméterek vizsgalata

Usztatott patkanyokban a kontrollokhoz képest szignifikansan alacsonyabb
pulzusszarot és percterfogatot, ugyanakkor magasabb periférias rezisztenciat
talaltunk. Nemvolt kilonbség a pulzustérfogat, a vérnyomas és a bal kamra nyo-
masi teljesitmény értékeiben.

Jol edzett emberekben a nem edzett egyetemistakhoz képest alacsonyabb
pulzusszamot, perctérfogatot, systolés és diastolés vérnyomast és bal kamrai
nycmasi teljesitnényt lattunk, a periférias rezisztencia szignifikansan maga-
sabb volt, nem kilénboztek egymastdl a csoportok a pulzustérfogat tekinteté-
ben. Alsobb osztalyl sportoléoknal szignifikansan alacsonyabb pulzusszamot,
periférias ellenallast és vérnyomast, magasabb pulzustérfogatot talaltunk, a
bal kamra nyomasi teljesitménye nem kiillonb6zott a nem edzettek értékeitdl.

A nyugalmi keringési paraméterek vizsgalatab6l az alabbi kovetkeztetése-
ket vonhatjuk le:

1. JOI edzett szervezetben az ismert nyugalmi bradycardian kivil a perc-
térfogat is kisebb, a periféridas rezisztencia pedig nagyobb, mint az atlagos
értékek.

2. Ez az eltolédas csak a magasfoku, szilard edzettséggel rendelkezd szer-
vezetben mutatkozik. Az edzéshez valé alkalmazkodas mas lépcs6jén az egyes
paraméterek akar ellenkezd iranyd eltolodast is mutathatnak.

3. Ez az eltolddas segitséget nyujthat az edzett és nem-edzett szervezet
exogén catecholaminokra adott eltéré reakcidinak magyarazatdban: az emelkedett
periférias rezisztencia indokolni tudja az alfa stimulansokkal kivaltott kisebb
pressor valaszokat, valamint az alfa blokkol6kra adott nagyobb vérnyomas csok-
kenést.

A tovabbiakban azt vizsgaltuk, hogy a kiinduléasi szinteknek ez a kilénbsé-
ge dnmagaban elegend6-e az edzett és a nem edzett szervezet eltér6é reakcioi-
nak magyarazataban. Ennek érdekében megvizsgaltuk az egyes reakciokat megval-



tozott vegetativ egyensualyi feltételek kdzott.

C/ Catecholaminokkal kivaltott reakciok vizsgalata megvaltozott vegeta-
tiv egyensulyi feltételek kdzott

Bilateralis vagotcmia hatdsara a nyugalmi pulzusszamban korabban lato tt
kilonbség a két csoport kozott eltlint, a vérnyomas értékei gyakorlatilag nem
véltoztak.

A noradrenalin a vagus atmetszése utan ugyanakkora vémyomasvalaszt eredmé-
nyezett a két csoportnal, az isoproterenollal kivaltott pulzusszam reakciok
azonban tovabbra is nagyobbak voltak az Usztatott patkanyokban. Az alfa blokko-
16 phenoxybenzamin esetében a két csoport kdzott kordbban latott kiilonbség
csokkent, a béta blokkolé propranolol hatdsaban a kilénbség megfordult, a vago-
tcmia utan a propranolol az Gsztatott csoportban csdkkentette er6sebben a pul-
zusszamot.

Eber, iimobizalt allapotban a vérnyomas csokkenésében nem volt kilénbség
az Usztatott es a kontroll patkanyok kézdott, a szivfrekvencia az Gsztatott al-
latokban csdkkent kevésbé.

A noradrenalinnal kivaltott vémycmasvalaszok nagysagaban nem volt kilénb-
ség a két csoport kézott, ugyanakkor az isoproterenol tovabbra is nagyabb pul-
zusszam-emelkedést valtott ki az Gsztatott patkanyokban.

Emberekben duodenum savanyitds utan a noradrenalinnal kivaltott pressor
valaszokban a két csoport kézott a kilénbség megszlint, a pulzusszam-valaszok
a tovdbbiakban sem kilénboztek.

A megvaltozott vegetativ egyensulyi feltételek kozott végzett vizsgalatok
az aladbbi kovetkeztetésekhez vezettek:

1. Az edzett csoportok megvaltoztatott vegetativ egyensulyi feltételek ko-
z0tt kisebb valaszokat sehol nem adtak. Ezért az intakt allapotban latott 1
kisebb reakcidkat az edzett szervezet sajatos nyugalmi vegetativ egyensdlyara
vezethetjlik vissza.

2. A megvaltozott vegetativ egyensulyi feltételek kozott az edzett csopor-
tok el6zetesen nagyobb reakci6i megmaradtak, s6t egyes esetekben az edzettek
intakt allapotban csokkent vagy egyenl6é valaszai.nagyobbak lettek. Ezeket a re-
akciokilonbségeket tehat nem vezethetjik vissza kizarolag az edzettek sajatos
nyugalmi vegetativ beidegzésére.

2. Histaminnal kivaltott reakciok vizsgalata

A/ Histaminnal kivaltott vérnyomas- és pulzusszdmvalaszok vizsgalata
nyugalmi allapotban

Edzett emberekben a histamin szignifikdnsan kisebb depressor valaszokat
valtott ki, mint a nem edzett csoportban.

Usztatott patkdnyokban a histamin szintén kisebb depressor valaszokat, u-
gyanakkor azonban nagyobb pulzusszdam emelkedést valtott ki, mint a kontroll
allatokban.

A Hi receptor blokkold chloropyramtn eltintette a depressor valaszokat,
csdkkentette a pulzusszam reakciokat, és a két csoport k6zott a kiillonbség mar
kis db6zis beadasa utdn eltiint.

A H blokkolé metiamid gyakorlatilag nem befolyasolta a vémycmas-valaszo-
kat, csdokkentette a pulzusszam-reakcidkat, és nem tiintette el a kilonbséget az
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Gsztatott és a kontroll patkanyok kdzott.

Abéta blokkolé propranolol névelte a depressor valaszok amplitadéjat és
csOkkentette a pulzusszam pozitiv valaszait, a:két csoport k6zott a kilonbsé-
get a chloropyraminhoz hasonléan eltliintette.

B/ Histaminnal kivaltott valaszok vizsgalata megvaltozott vegetativ egyen-
sulyi feltételek kozott

Eber, immobizalt patkdnyokon a histaminnal kivaltott depressor valaszok amp-
lituddi nem kulénboznek az Gsztatott és a kontrollcsoportok kozdtt. Ugyancsak
nem volt killonbség a histaminnal kivaltott vémyomascsdékkenés mértékében duo-
denum savanyitas utan edzett és nem edzett emberek kdzdtt.

A histaminnal kivaltott reakciok vizsgalatabo6l az aldbbi kovetkeztetéseket
tudjuk levonni:

1. Irodalmi adatok és sajat eredményeink alapjan a histamin a vémyatvas dep-
ressor valaszait els6sorban a vascularis Hi receptorokon keresztiul valtja ki.

A histamin a mellékveseveldb6l - ugyancsak Hi receptorokon keresztil - catecho-
laminokat mobilizal, amelyek hatdsai a pressor reakcioban, valamint a pulzus-
szam emelkedésében jatszanak szerepet. A histamin a cardialis H receptorokon
keresztil szintén pulzusszam-emelkedést valt ki.

2. Az edzett és nem edzett csoportok histaminnal kivaltott reakcioi kilon-
boztek egymastdl, a kilénbség azonban itt sem volt egységes, a depressor vala-
szok az edzett csoportokban kisebbek, a pulzusszam-emelkedés ugyanakkor nagyobb
volt.

3. Az edzett szervezet histaminra adott médosult reakcidiban sem tartjuk
els6dlegesnek a histamin receptorok érzékenységének valtozasat. A kilonbség oka
inkaib regulativ jellegl, és ezen belul Iényeges szerepet jatszanak a histamin
dltal felszabaditott catecholaminok eltéré hatésai.

V. Fébb kovetkeztetések

1. Qrtoeri és allatkisérletes in vivo vizsgalataink alapjan az exogén catecho-
laminok a rendszeres edzéshez alkalmazkodott szervezetben a kontrolitol eltéré
reakcidokat valtanak ki, az eltérés irdnya azonban nem egységes. Alfa agonis-
tak és béta blokkoldk kisebb, alfa antagonistdk és béta stimuldnsok nagyobb
vérnyomas, illetve pulzusszamvalaszokat eredményeznek.

2. Kisérleteink alapjan nincs okunk feltételezni, hogy a rendszeres edzés
hatasara csokken az adrenerg receptorok érzékenysége, ha valamilyen valtozas
receptor szinten bekodvetkezik, akkor ez inkdbb az érzékenység novekedése le-
het.

3. Az edzett szervezet megvaltozott reakcidit leginkabb az edzett szervezet
megvaltozott vegetativ egyenstlyaval és az effektor szervek nagyobb reakcio-
készségével magyarazhatjuk.

4. Ajol edzett szervezetben megvaltozott a nyugalmi keringési egyensuly;
alacsonyabb pulzusszam, perctérfogat, balkamrai teljesitmény mellett a peri-
férids rezisztencia fokozott.

5. Az exogén histaminnal kivaltott reakcidk is kilonbdznek az edzett szer-
vezetben: a depressor valasz kisebb, a pulzusszdm-emelkedés nagyobbnak bizo-
nyult.

6. Ahistaminnal kivaltott valaszok killonbdz6ségében sem elsésorban a hista-
min receptorok érzékenységének valtozasat kell feltételezniink, a kilénbség
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inkabb szabalyozasi okokra vezethetdé vissza, ezen belil kiulonosen fontosnak
latszik a histamin altal felszabaditott catecholaminok hatasa.

V. Az eredmények gyakorlati hasznositasanak lehet6ségei

Kisérleti eredményeink gyakorlati értékét egyrészt a rendszeres testedzés-
nek a cardiovascularis betegségek prevencidjaban betdltott szerepe, masrészt
a sportteljesitmény és a sziv-vérkeringési rendszer allapota kozott fennallo
szoros kapcsolat hatarozza meg. Ennek alapjan a disszertacio gyakorlati haszno-
sithatésagat az aldbbiakban foglalhatjuk 6ssze:

1. A catecholamincm és a histamin izarmunkaban, de irds, sympathicus izga-
lomnal, hypoxiaval, hypertonidaval jar6 esetekben is felszabadulnak a szerve-
zetben. Az eredmények segitséget nyGjthatnak az ezekre bekdvetkezd reakcidok
cardiovascularis komponenseinek megértésében.

2. Az edzett szervezet megvaltozott receptor érzékenysége magyarazatot
adhat az edzett szervezet eltéré nyugalmi keringési paramétereire.

3. A megvaltozott catecholamin és histamin érzékenység alapjan érthetcSjbé
valik, hogy egyes betegségek, kéros reakciok /asthma bronchiale, hypertonia,
ulcus, allergias tiinetek stbh./ masképpen nyilvanulnak meg az edzett szerve-
zetben.

4. Az edzett szervezet megvaltozott reakcidit tekintetbe kell venniink va-
lamennyi adrenerg, illetve histaminerg receptoron haté gyogyszer alkalmazasa
esetén.

5. Els6sorban a nyugalmi keringési paraméterekre vonatkoz6 adatok fontos
tdmpontot szolgaltatnak az edzettség diagnosztikajaban, illetve mas, hasonlé
céllal végzett vizsgalatok eredményeinek megitélésében.
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SPORT ES SZOCIALIS RENDSZEREK

/Kdnyvismertetés/

Toébb jelentés valogatott tanulmanykdtet / 2, 5, & / és tudomanyos céld,
de inkabb zsurnalisztikai hangvételi konyve utan 1978-ban jelent meg az a rég-
O0ta érlel6d6 m(, amely dsszegezve az észak-amerikai, kanadai és nyugat-eurépai
elméleti és modszertani tapasztalatokat szintetizalja az elmualt harminc év
sportszociolégiai ismereteit.

A szerz6k Loy, W.J.Mc Pherson, B.D. Kenyon, G, a kanadai Waterloo Egyetem
vezet6 szocioldgusai, nemzetkdzileg elismert szakemberek. Kenyon, G. kozel
tiz éve a Nemzetkdzi Pportszociolégiai Bizottsag fétitkara, Loy, JW. pedig
tobb mint egy évtizeden keresztil volt aktiv elnokségi tag e nemzetkdzi szer-
vezetben.

A Kenyon és Mc Pherson /4/ m, illetve a Kenyon és Loy /s/ szerz6parosok
mar publikaltak egyitt néhany figyelemre mélté tanulmanyt, empirikus kutatasi
beszamol6t. Harmasban ez az elsé kdzds munkajuk.

A konyv cime: "Sport és szocialis rendszerek" - miként azt a bevezetében
olvashatjuk - nem fedi teljesen tartalmat. A leegyszerlsités Scyllaja és a
tulbonyolitas Charybdise kézott megtalalva a kompromisszumos kdzépvonalat, a
szerz6k arra torekedtek, hogy a sportot, mint tarsadalmi jelenséget a "pszicho-
légiai - szocialis és kulturalis" rendszerrel &sszefiiggésben vizsgaljak.

Ebnek megfeleléen a szociadlis rendszert, mint vonatkozasi keretet nem a
parsonsi értelemben hasznaljak, hanem altalanosabb terminusként kezelik, amely
minden szocialis egységet - legyen az egyszer(i vagy 6sszetett, kicsi vagy nagy
- egyarant magaba foglal.

A konyv négy f6é részbd6l all, a szerkezeti épitkezés a rmikroszociolégiai
szint feldl halad a makroszociolégiai szint felé.

Az els6 rész az altaldanos bevezetés. Itt talalhatjuk a koényv tovabbi ér-
telmezésének kulcsat: az alapfogalmak, kategdridak tisztdzasat. Elsé fejezete
1 sportot, mint szocialis jelenséget elemzi a kdvetkezd négy sikon:

1. Asport, mint jatékos versengeés,

2. Asport, mint intézményesitett jaték,

3. Asport, mint tarsadalmi intézmény,

4. Asport, mint a szocialis bekapcsolédas /involvement/ forméja.

Masodik fejezete sajatos szocioldgiai néz6pontbol kdzelit! meg a sportot.
Leirja a szocialis rendszerek szerkezetét és dsszetevdit, mikodését és valto-
zasait az emberi viselkedéssel dsszefliggésben. Definidlja - és Loy modszerét
adaptdlva - osztadlyozza a kulénbéz6 szocialis rendszereket. Homans koncepcidja-
bél kiindulva kifejti a szocioldgiai vizsgalatok szikségességét,valamint az
altalanos és specidlis mddszertani lehet6ségeket. A kutatasi eredmények értel-
mezése kapcsan tipizalja a szociologiai elméleteket és paradigmakat. Végil
kilén alfejezetet szentel a tarsadalomelméletek és az empirikus kutatdsok ko-

loy, JW. - Mc Pherson, B.D. - Kenyon, G.: Sport and Social Systems. Addison-
Wesley Publishing Catpany. 1978.
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z0Otti kdlcsdnhatasok bemutatdsdnak.

A masodik rész cime: Sport és mikroszocialis renszerek: a sport szocialis
rendszerei. Harem nagy fejezete kozil az els6 a sportcsoportokkal, a masodik
a sportszervezetekkel, a harmadik a sport szubkultirakkal foglalkozik.

A kiscsoport szocialpszichologiajanak és szociologidjanak gazdag problé-
mavilagabdl a szerz6k a vezetést, a csoportdsszetételt és -szerkezetet,vala-
mint a csoportdinamikat és a kollektiv teljesitményt emelik ki. Meghatarozzak
a vezetés fogalmat,funkcioit, a vezeték - kozottik az edz6k - személyiségvo-
nasait, a vezetdi viselkedés dimenzidit, a vezetés stilusat és a vezetés ha-
tékonysaganak kritériumait. Felvazoljak a kiscsoportok formalis struktdrajat,
a sportcsapatok tagjainak alapvet6é fizikai, pszicholdgiai és szocialis jellem-
z6it, a csapat herrogenitasanak és heterogenitasanak hatasat a csoportfolyama-
tokra és az egyéni, illetve kozds cél elérésének kdlcsonds dsszefliggéseit.
Részletesen targyaljak a csapatok teljesitményét detetminaléd fébb szocioldgiai
és szocialpszicholégiai tényez6ket: a csoportkohéziét, a csoportkonfliktust és
a rivalizaciot.

A sportszervezetek témakdrén belil szintén a vezetés, a struktlira és 0sz-
szetétel, valamint a dinamika és teljesitmény kerll elétérbe, de itt természe-
tesen szervezetszociologiai aspektusbol.

A sport szubkultarakrél szolé fejezet a fogalom definiciojaval kezdédik,
majd a szubkultira modellek és tipusok rendszerezése, végul pedig az lzletté
valt sport, a szurkoldk és a sportsztarok szubkultirajanak felvillanasa kovet-
kezik. It

A konyv harmadik része /"sport és makroszocialis rendszerek :sport és tar-
sadalmi alrendszerek/ a sport makroszociol6giai vonatkozéasait jarja kaoral.
Els6 fejezete a sporttevékenység tanuldsdban szerepet jatsz6 szocializacios
intézményeket /csaladd, rokonsdg, iskola, oktatdsi intézmények, kortars cso-
portok,6nkéntes tarsulasok/ és a sportot, mint szocializal6 rendszert vizsgal-
ja. Kutatja a sportszocializacios folyamat manifeszt, latens, és diszfunkcidit,
valamint azt, hogy milyen formakban térténhet az un. "deszocializacié" a spor-
toloi szerepbdl. /"Deszocializacio"-n a szerz6k azt a folyamatot értik, amely
a sportpalyafutas befejezése utan kovetkezik, s amelynek soran a volt verseny-
z6k elsajatitjak a nem sportoldi viselkedésmintakat./

A masodik fejezet a sport és az un. szabalyoz6 intézmények /gazdasagi, ha-
talmi, politikai/ viszonyat tanulmanyozza. Feltérképezi az egyetemi sport, a
professzionista sport, a nemzetkdzi sportélet és a sportversenyekre épilt sze-
rencsejatékok gazdasagi feltételeit és kdvetkezményeit, a sport és a hatalom,
valamint a sport és a politika sokiranyl 6sszefond6dasat.

A kovetkez6 fejezet a sport és a kulturalis intézmények kapcsolatat elem-
zi. Leirja a sport vallasi, magikus és miivészi funkcidit, a sportszféra és a
tomegkommunikacios eszkozok kdlcsdnhatasait, valamint a szocialis intézmények
befolyasat a sportaktivitasra és a sportsikerekre.

A harmadik rész utolsé fejezete a tarsadalmi rétegz6dés intézményesilt
struktarait mutatja be. Meghatarozza a szocialis rétegz6dés fogalmat. Oszta-
lyozza a struktura-modelleket, tipusokat, elméleteket, a teljesitmanysport-
ban, illetve tomegsportban létrejott rétegzédési formakat /faji, etnikai,
életkor szerinti/ és lehet6ségeket, kilonds tekintettel a mobilitasra és a
demokratizmusra.

A konyv befejez6 része a sportot, mint tarsadalmi intézményt jellem zi,
0sszegzi a sport alapvet6 szocializacids, szabalyozo6, kulturalis és ideoldgi-
ai funkcioit, s az egyén identifikaciéjanak sajatos megnyilvanulasait a sport-
ban.
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A befejez6 rész tikrozi legjobban a imi erényeit: jol attekinthetd szer-
kezet, igényes elméleti altalanositasok, a szocioldgiai tények rendszerezése
sth. és hibait: er6ltetett osztdlyozasok, atfedések, egyoldalisag stb. A fo-
gyatékossagok egyrészt abbdl erednek, hogy a kdnyvbdél hidnyzik az egységes
elméleti és netodoldégiai vezérvonal. Mddszere, szemlélete eklektikus :leggyak-
rabban taldn a strukturalizmusra tdmaszkodik, de fellelhet6k benne a neopozi-
tivizmus elemei is.

A hibadk masik forrasa az, hogy a szerz6k csaknem kizarélag az észak-
amerikai, a kanadai és a nyugat-eurdpai teoretikus és empirikus eredményeket
dolgozzak fel. Az észak-eurOpai, tdvol-keleti, ausztraliai s f6ként a marxis-
ta sportszociolégia tapasztalatait tudatosan kirekesztik az elméletképzés so-
ran, s ez elkerllhetetlenil egyoldalisaghoz vezet.

Akonyv sikerének pedig az az oka, hogy mindezek ellenére Loynak, Kanyon-
nak és Mc Phersonnak a sportszocioldgiaban elsd lzben sikertlt a mentén! er-
telemben vett k6zépfokd elméletet /middlerange theory/ megfogalmaznia. Ez don-
t6 fordulatot jelenthet e tudomanyterilet fejl6désében, s jelent6s lépés az iat-
fogé elmélet megalkodasa felé vezet6 utén.
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BORCS Zoltanna

BIOKEMIAI MODSZERTANI TAPASZTALATOK A POZNANI

TESTNEVELESI FOISKOLAN

A poznani TF-en /a tovabbiakban AWF/ nincs kilénallé6 kutatéintézet,

a kilénb6z6 tanszékeken az oktatas mellett végzik a munkatarsak kutatd6 munka-
jukat. m

) A féiskolan két fakultds van: az egyiken a testnevel6 tanarokat, edzéket
és gyodgytornaszokat, a masiken az idegenvezet6ket képzik.

Els6sorban az élettani vizsgalatokat végz6 tanszékeket latogattam meg,
melyek a kdvetkez6k: anatomia, biolégia, antropemetria, élettan, higiénia és
biokémia. A hallgaték 1-2 félévig tanuljak ezeket a tantargyakat.

Kilén tanszék foglalkozik a specialis testneveléssel, melynek két agaza-
ta van:

1. iskolai testnevelés,

2. mozgasszervi rehabilitacié.

Ez utébbi részlegben 4 orvos dolgozik, akik megfelel6 asszisztenciaval el-
latjak az egész varos rehabilitdciora szoruld betegeit, kiegészitve a korhazak
munkajat, és részt vesznek a hallgatok oktatasaban is.

Abiologia tanszéken a hallgatdk részére is hasznalhaté, mikroszkdpokkal
jol felszerelt laboratdrium all rendelkezésre, ahol citolégiai, embrioldgiai
és genetikai vizsgalatok is folynak.

A biol6ogia tanszéken kivil a higiénia tanszék kutatoi is foglalkoznak ki-
16nb6z6 tipusu edzéshatasok behatébb biokémiai vizsgalataval. Az antropemetri-
ai csoport sportolokon és nem sportolé embereken végez morfologiai vizsgalato-
kat.

A biokémia professzora, Baczyk, Stefan a tanszék vezetéje Wylegalsky,
Stanislav rajta kivil négy diplomas /biolégus és vegyész/ és harem asszisztens
dolgozik a tanszéken.

Lengyelorszagban nem végeznek biopszias vizsgalatokat, ezért a kilonbéz6
tipusu edzéshatasok okozta biokémiai valtozasokat vér- és vizeletvizsgalatok-
b6l végzik. Wylegalsky kutaté munkaja soran a sportolék edzése, illetve maxi-
malis terhelése utan vett vér- és vizeletmintakbo6l vizsgalja a fehérje elbon-
tas, illetve szintézis, valamint az aminosav szintézis gyorsasagat és az egyes
hormonok szintjét. llyenek: dopamin, Dopa, adrenalin, noradrenalin, vanilin,
szereténin és hisztaminok.

Hosszabb ideig, longitudinalis méréseket végeznek sportolokbol allo és
kontrollcsoporton. /Ez utobbi csoport tagjai katonak./ A terheléses vizsgala-
tok egy részét laboratoriumi korilmények kézott futdszalagon és kerékpar ergo-
méteren, masik részét a sportpalyan végezték.

Mérési eredményeik szerint: a szervezet reakcioit kovetve a fizikai ter-
helés mennyiségével aranyosan a noradrenalin-szint percenként valtozik a vér-
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ben vizsgalva, de valtozatlan a vizeletben.

A kisérleti személyek aerob és anaerob terhelés utadni mintait hasonlitjak
0ssze, az edzés el6tti, kozvetlenul utdna vett, valamint 6, lo és 24 6ra utan
vett vér- és vizeletmintdk eredményeivel. Az aktiv sportembereknél gyorsabbak
a metabolikus reakcidok, mint azt a hormonszint-valtozasok is mutatjak, és ami
nagyon fontos, a hormonok egymas kozti kapcsolata, illetve ezek ardnya is meg-
valtozik. Egyes hormonok szintje nagymértékben lecsokken az edzetlen emberek
hormonértékeihez képest, mig mas hormonok mérhet6 koncentracidja 2-3 szorosa-
ra is emelkedhet. A biokémiai vizsgalatok jol mutatjak a szervezet alkalmazko-
d6 képességét az edzoshatdsokhoz. Nemsportolé emberek terheléses vizsgala-
tok utdni vér- és vizeletmintai soha nem mutatjak azokat az eltéréseket a hor-
monszintek kdzott, mint a sportoléknal.tfylegaisky munkajaban kilondsen az az
érdekes, hogy 5-6 féle hormon vizsgalatat egylltt végzi.

Lengyelorszagban a legjobb élsportolék csoportjait elosztottak az 6t Test-
nevelési Akadémia kozdtt, ahol az olimpiatél olimpiaig terjed6 idészakban éven-
te 4-5-sz0r végeznek koiiplex méréseket az élsportolokkal. Poznanban az evez6-
sok, kajak-kenusok és futék /400, soo, 1500, 3000, 5000 és lo 000 m-es és mara-
toni futdk/ vizsgalatat végzik. A szokasos élettani vizsgalatokat /spiroergo-
rretriai mérések, vérsavasodas stb./ biokémiai vizsgalatokkal egészitik ki,
melyben a biokémiai tanszéken kivil részt vesznek a biol6gia és higiénia tan-
szék munkatarsai is. A fent emlitett négy tanszék kb. 35 dolgozdja vesz részt
a sokrétd vizsgalatokban, beleszamitva az érzékeny miszerek kezel6személyzetét
is. A fizioldgiai felmérésekkel egyidében a pszicholégusok csoportja is fel-
méréseket végez az élsportolokkal. A méréseket kovetd 2-3 napon az edz6k meg-
kapjak az eredményeket, és 0Osszevethetik az el6z6 felmérések eredményeivel.

Egy-egy sportold vérmintajabél 3-4 osztaly végez biokémiai méréseket.
Olyan érzékeny miszereik vannak /Unicam spektrofotaréter, Perkin-Elmer atom-
abszorpciés spektrofotométer/, melyek segitségével pl-nyi mintdkbél meghataroz-
hatjak a kiléonb6z6 hormonok szintjét, vitaminokat, mikroelemeket, ketonteste-
ket, vérben lévé szabadzsirsav-szintet stb. A szabadzsirsav-szint /FFA/ meg-
hatarozasa gazkromatografids modszerrel torténik/Sebariska, Barbara végzi/.

Az 6 munkdja még a ketontestek, a glukéz-'szint meghatarozasa, tejsavszintmeérés
a sportolék vérmintaibdl.

Az alléképesen edzett sportemberek vizsgalatanal azt talaltak, hogy edzé-
sek, illetve versenyek id6tartama alatt el6térbe kerlil a zsirsavoxidacio az
izanban a szénhidrat /glikogén/ oxidacioval szemben, igy az izannikddéshez
szlikséges energia nagyobb hanyadat a zsirsavak elégetése szolgaltatja. Az allo-
képesen edzett izem képes a ketontestek /a zsirsavak lebontdsa soran keletke-
z6 vegylletek/ oxidaciéjara is. Ezen eredmények vonhatdk le az arterialis sza-
badzsirsav-meghatarozasokbd6l, dsszehasonlitva a terhelés el6tti értékeket a
terhelés utani mérési eredményekkel. Az edzett izomban kevesebb a tejsav-fel-
halmozo6das, ennek megfeleléen a vérmintak tejsavszintje is alacsonyabb a spor-
toloknéal, mint edzetlen emberek terhelés utdni mintaiban.

A mikroelemek vizsgalatat /Mn, Ca, Zn, Co/ Krajewska, Janlna kétfélekép-
pen végzi. Az egyik meghatarozast Perkin-Elmer atomabszorpciés spektrofoto-
méterrel, a vérplazmabdl kodzvetlenil a grafit-klivettdba cseppentik a mintat,
1-2 pl elegend6 a meghatarozashoz. A nasik atomabszorpciés készilékben a
minta elégetésével mérhet6k a mikroelemek.

A fent em litett, a szervezetben nyomokban el6fordulé elemek vizsgalata
napjaink sportkutatasanak egyik érdekes kérdése. Két teriilet kutatasaval
/sportvonatkozasokat tekintve/ a kozelmdultban kezdtek foglalkozni a poznani
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AWF-en.
Az E vitamin és B vitaminok meghatarozasat fluorcmetriasan /Unicam spektro-
fotométerrel/ végzik ugyancsak pl-nyi vérmintabdl, 6sszehasonlitva az edzés

el6tti, illetve utani értékeket. Ez Wiestaka kutatasi tertlete, kérdésfeltevés
se: a fent emlitett vitaminok hogyan befolyasolhatjak a sportolék teljesitm é-
nyeit.

A biokémia tanszék munkatarsa Linkowski, Krisztof a ceruloplazmin enzim
aktivitas mérését végzi, mely a szervezet réz /Cu/ és vas /Fe/ haztartasarél
adhat felvilagositast. A réz az egyik legfontosabb koenzime az oxigénfelvétel-
nek.Ezért fontos, a ceruloplazmin aktivitas vizsgalata, mivel ez a vegyilet
segiti el6 a réz transzportjat, valamint nagyon fontos ez az enzim a citokrém
rendszer oxidacidjaban is.

Ez év februarjaban kezdtek el egy kisérletsorozatot, maratoni futék kdzre-
m(ikodésével, mely jelenleg is tart. A sportolék és a kontrollcsoport tagjai
edzés, illetve terheléses vizsgalatok eldtt kapnak egy megfeleléen 6sszedalli-
tott italt,amelyben kilonb6z6 vitaminok, elektrolitek és mikroelemek vannak.
/A hormonokat itt nem emlitették, feltehetéen csak a varsoi Sport Intézetbhen
foglalkoznak endokrinolégiaval és dopping kontrollal./ Az oldatban lévé anya-
gok iratasat vizsgéljak a fizikai teljesit6képességekre. A kapott ideredménye-
ket 6sszevetik a ceruloplazmin aktivitas, a mikroelemek, elsé6sorban a rézkon-
centraci6-valtozas értékekkel, valamint a V02 max-ra mérési adataival. Hipo-
tézisuk: az edzettség mértékével aranyosan nd a ceruloplazmin aktivitas,mely
elésegiti kozvetve az 02 felvételt és citokrom oxidacidot a légzési lancban le-
hetévé téve a felvett oxigén jobb hasznositasat.

A higiénia tanszéken Hanneberg, Renata a vér- és vizeletmintakbél a kdvet-
kez6 enzimaktivitas méréseket végzi: tejsavdehidrogenaz, aldolaz /spektrofoto-
metrias méréssel/, kataldz enzimaktivitast mangancrretrias modszerrel. A jol
edzett sportolok terheléses vizgalati eredményeit 6sszehasonlitva a kontroll-
csoportokéval azt talaltak, hogy a katalaz aktivitds nem olyan magas a sporto-
I6knal, mint az edzetlen embereknél, viszont az aldoldaz és tejsav dehidrogenaz
enzim aktivitas lényegesen magasabb példaul a judésoknal és réplabdasoknal.

A futék csoportjaban a legalacsonyabb a tejsavdehidrogenaz aktivitas, és ma-
gas az aldolaz és kataldaz aktivitas.

Szczeresniak, Lucia a terheléses vizsgalatok utan az ATP, ADP és AVP szint
maghatarozasat végzi sportolok vérmintaib6l. Sportembereknél nincs szignifi-
kans kilénbség a terhelés eldtti és terhelés utani értékek kozott, de edzet-
len embereknél, akik nem végeznek rendszeres sportaktivitast, nagyobbak az el-
térések a fent em litett adenozin-nukleotidok szintjében.

Az élettani tanszéken Laurentewska doktornd foglalkozik enzim aktivitas
mérésekkel.Vérmintakbol savas foszfataz és alkalikus foszfatdaz meghatarozast
végzi. Evez8sok mérési sorozata alapjan megallapitdtta, hogy a terhelés utan
alacsonyabb az alkalikus foszfataz enzim aktivitasa, mig a savas foszfataz
enzim aktivitdsa magasabb edzés, illetve versenyek utani vérmintakbdl mérve.
Minél jobban edzett egy sportold, annal kisebbek az eltérések ezen enzim akti-
vitdsdban 0sszehasonlitva a terhelés el6tti és utadni értékeket.

Az em litett tanszékek munkajat segiti a mlszaki osztaly, mely nemcsak a
miszerek kezelését és karbantartasat végzi, az ott dolgozdk értékes miisze-
reket is készitenek.

Az em litett osztalyok Osszehangoltan végzik a sportolok vizsgalatat. Kb.
3-4-szer annyi dolgoz6 /diplomas és asszisztens/ foglalkozik élettani és bio-
kémiai kutatasokkal, mint Testnevelési Fdiskolankon /Orvostudomanyi Tanszék +
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TFKI Elettani Osztaly/.

A kutaté-edz6 kapcsolatban egy lépéssel el&ibre allnak, mint mi. A kutaté
részt vesz alkalmanként az edzésprogram kidolgozasaban, az edz6 meghallgatja,
és el is fogadja az élettani kutaté véleményét az edzésmennyiség meghatarozasa-
nal. 1-2 év eltelte utdn kdzds munkajuk eredményeképpen igen j6 forméban varjak
példaul az evez6sdk az olinpiat, melyet id6eredményeik is bizonyitanak.
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FRENKL Rébert
A XXVIII. ELETTANI VILAGKONGRESSZUS

1980. julius 13-19 kozott rendezték Budapesten a XXVIIl. Elettani Vilagkong-
resszust. Eddig is szamos nemzetkdzi tudcmanyos eseményre kerilt sor hazankban,
kiléndsen a févarosban, de ez a vilagkongresszus mind méreteiben, mind jelentd-
ségében feltétlenil uj fejezetet nyitott a magyarorszagi tudomanyos rendezvé-
nyek térténetében.

A tdbb ezer résztvev6t megmozgatd tudcmanyos kongresszusok rendezése nem
kénnyl feladat. Az 6t vilagrészbdl érkez6 kutatok megkivant szinvonalld - ez
diakotthonoktol luxushotelekig minden kategoériat jelent - elhelyezésétél a kon-
gresszus megfelel6 lebonyolitasaig igen sok problémat kellett megoldani.

Utdlag most mar szorongasmentesen, jolesd érzéssel Irhatjuk le, Budapest
nemcsak kielégitette az igényeket, hanem fellil is multa a varakozast. Sok
hivet szereztink a magyar élettani tudoméanyokon tal, hazdnknak, népunknek.

Az mar a mi szliikebb szakteriletinkkel, a sportélettannal kapcsolatos &rom,
hogy az eddigieknél nagyobb teret kapnak az ember fizikai aktivitasaval, telje-
sitményével kapcsolatos vizsgalatok, ismeretek a kongresszus programjaban. En-
nek tébb oka jel6lhet6 meg. Napjaink orvostudomanya egyre inkabb figyelmet for-
dit az egészséges emberre, illetve az emberi tevékenység, tagabb értelemben
a kornyezeti tényez6k élettani, egészségtani hatasaira. Szamos munkacsoport
vizsgalja az 0sszefiiggéseket a rendszeres fizikai aktivitas és kilonb6z6 akut
és kronikus betegségek kozott. A testedzés megel6zésben, kezelésben, utdke-
zelésben jatszott szerepet. A munka- és teljesitményélettani kutatdsokat segi-
ti elé, hogy ezek jellegzetesen alkalmazott kutatdsok. Napjainkban megnétt az
igény az alapkutatasi eredmények minél gyorsabb gyakorlati hasznositasara.

A kiilénb6z6 orszagokban a tudcmanyos kutatas tamogatasara szant ésszeghdl
novekszik az alkalmazott kutatdsok tdmogatasanak az aranya. Bizonyosan szere-
pet jatszik nemcsak a sportélettanban, hanem altaldban az élettani tudomanyok-
ban a hunén vizsgdalatok terjedésében, hogy egyre tobb olyan modszer all ren-
delkezésinkre /un. noninvaziv eljardsok/, melyek segitségével embereken is
végezhet6k értékes kisérletek gyakorlatilag az egészségkarosodas veszélye nél-
kil. Nemkell hangsulyozni, hogy barnennyire fontosak is az allatkisérletes
adatok, a kdzvetlenil embereken kapott informaciok értékével mégsem vethet6k
0ssze. Tobbek kdzott az emberi teljesitményben alapvetéen fontos sziv-vérkerin-
gési rendszer mikodésének vizsgalata jelenté6sen fejl6dott,a sportkardioldgiaban
is uj fejezetet nyitott.

Avilagkongresszus rendezése a legmagasabb szinvonalld allami és tarsadal-
mi segitséget, illetve egyuttm(kodést igényelte. /Ha a f6 feladatok természe-
tesen a Magyar Elettani Tarsasagra, az egészségigyi tarcara, illetve kilonbd-
z6 intézményeire harultak is .| Ezt fejezte ki az, hogy a kongresszus f6 védno-
ke Losonczi Pal, a Magyar Népkoztarsasag EIndki Tanacsanak elndke volt, védno-
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kei pedig Schultheisz Qnil egészségligyi miniszer és Szentdgothai Janos, a
Magyar Tudomanyos Akadémia elndke. A kongresszus diszelndksegeben a killigy-,
a kulturalis, az oktatdsi, a nehézipari és a belkereskedelmi miniszter, az
QVB és a M3TESZ elndke, Budapest varos tanacsanak elndke, az MTA fétitkara,
a tudomanypolitikai bizottsag titkara és a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
az Eotvds Lorand Tudomanyegyetem és az Allatorvostudcmanyi Egyetem rektorai
kaptak helyet.

A kongresszus munkaja tizennégy szekci6ban szervezddott. /Ezeket az el6ze-
tes értesité tartalmazta, szekcidként megjeldlve a kitlizdtt tarakat, elsésor-
ban ezekhez kérte az el6adasok bejelentését./

ol. Altalanos sejtéletten, 02. lzcmélettan, 03. Vérképzés-immunoldgia, 04.
Sziv-vérkeringési és nyirokrendszer,05. Légzdrendszer, o6. Vese és testnedvek,
o7. Téaplalkozas-emésztés-anyagcsere, os. Endokrinolégia-neuroendokrinoldgia-
neuropeptidek, 09. Szaporodas-érés-ndvekedés, lo. Kozponti idegrendszer sza-
balyoz6 miikodése, 11. Erzékszervi mikddések, 12. Magatartds-magasabb idegte-
vékenység, 13. Komyezetélettan, 14. 6sszehasonlito élettan-allatélettan.

Minden szekci6 megszervezésére a hazai élettani tudomany elismert képvisel§i
kaptak felkérést, akik tobbnyire tovabbi 3-4 szakembert kértek fel a szekcid
vezet6ségében vald részvételre. A Testnevelési FOiskolardl a légzésélettani
Szekci6o vezetdségében magam kaptam helyet.

Az élettani tudomanyok megjeldlést ez esetben is integrativ értelemben hasz-
nalhatjuk. A sziikén vett fizioldgiai targyu el6adasokon tal, bioldégiai, bio-
kémiai, farmakolégia! stb., sét klinikai jelleg( tanulméanyokat is megismer-
hettlink.

Minden szekci6éban a kdvetkez6 programtipusokra keridlt sor:

1. Meghivott el6adok el6adéasai. Ezekre a program egy d6rat biztositott /4o
perc el6éadas, 20 perc vita/

2. Szimpozionok. El6re megjeldlt témakban, a beérkezett el6adasok szama és
szinvonala alapjan keriltek megszervezésre. A szinpozion el6addinak 20 perc
allt rendelkezésre, az el6adast kdvetd vitara lo perc volt tervezve. igy pél-
daul egy hét el6adasbdl allo szimpozion a teljes déleldtti Glésszak idejét
igényelte /97-12,3crl/, a délutani program 147-kor kezd6dott és legfeljebb
17~°30-ig tartott/.

3. Szabad el6adasok. Ezek is altalaban témakdrok szerint lettek csoporto-
sitva a szekcidn belil. Az el6addknak lo perciik volt el6adasra, 5 perc vita-
ra.

4. Poster bemutatasok. Az elmGlt évtizedben divatba jott forma ezen a kong-
resszuson altaldnos tetszést aratott. Hatalmas kiterjedés( hely allt rendel-
kezésre. Az érdekl6d6k kényelmesen sétalhattak a demonstraciés anyagok kozott,
és konzultadlhattak a szdmuiéra érdekes adatok szerz@ivel.

A vasarvarosban kialakitott 26 el6addteremben altaldaban parhuzamosan futott
a program, nem kis fejtérést okozva olykor, melyik szekciot valasszuk.

Ujdonsaga volt a budapestivilagkongresszusnak, hogy a rendezés egyre novek-
vl feladatai ellenére els6 Izben vallalta el egy vilaigkongresszus szervez6-
bizottsaga, hogy az un. csatlakoz6 /satellita: bolygd, ti.: a kongresszus
koériali szimpozianokkal/ is érdemben foglalkozik, nem elégszik meg azzal, hogy
ezeket meghirdeti a kongresszus el6zetes értesit6jében, megjelolve a szerve-
z6ket, akiknél az érdekl6d6k jelentkezhetnek. Kétségkiviil ebben a dontéshen
az a korabbi tapasztalat is szerepet jatszott, hogy szdmos neves tudos nem
vett részt a vilagkongresszuson, csak az 6t érdekl6 satellita szinpozionon
tartott el6adast. Ezattal el6szor, a satellitakon vald részvétel elfeltétele
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volt a vilagkongresszusra valé jelentkezés. Ha ezt nem is lehetett szdz szaza-
lékig betartani a helyzet sokat javult, kilondsen a hazankban rendezett satel-
lita szimpozionokon/6sszesen 27 satellita szinpozion volt, ezekbdl 17 Magyar-
orszagon, altaldban kozvetlenil a vildgkongresszus el§tt vagy utan/.

Erdemi Gjitas volt a satellitakkal kapcsolatban, hogy a szimpozionok el-
nokei beszamolé el6adast tarthattak a vilagkongresszuson, illetve a kongresz-
szus utan sorra kerlil6 satellitak szervez6i a szinpozion nyit6 el6adasat meg-
tarthattdk a vilagkongresszus keretében. Ez az ujitds &ltalanos tetszést ara-
tott, jelent6sen gazdagitotta a kongresszust.

A kdmyezetélettani szekcidhoz tartozott a sportélettan, az alkalmazott
élettan egyéb, rokon teriileteivel, a munkaélettannal, és a h&élettannal egyitt.

A sportélettani alszekcio szabad el6adasaira a 13. szekcid programjanak
keretében egy nap allt rendelkezésre. /Az alszekci6 poster bemutatasaira egy
masik nap délutanjan kaptuk meg a postertermet, ezen kivil rendezhettiink a
munkaélettan kutatdival egylittesen egy kongresszusi szimpoziont./

A program két satellita-beszamoloval kezdéddtt. Ezekre 30-30' allt ren-
delkezésre. EI6sz6r magam ismertettem a budapesti sportéletteni szinpozion
eredményeit, melyet "Hormonalis és gydégyszeres vonatkozdsok a mai teljesitmény-
élettanban” cimen rendeztiink. Ezutan Semicfinovsky, V, szamolt be a pragai
sabellitarol, melynek témaja "Anyagcsere es mikddési valtozasok fizikai akti-
vitds kozben" volt.

Ezt kdvetéen haran tudomanyos Glésen hangzottak el az alszekcio szabad
el6adasai. Adéleldtti szekcioban "Teljesitmény, alkalmazkodas, életkor" téma-
korben kilenc el6adas hangzott e |. Kozottik harmat hazai sporttudananyos ku-
tatohelyek munkatarsai tartottak. Szmodis Ivan, a Kdzponti Sportiskolabol Mé-
sz&ros Janossal /TF, Orvostudomanyi Tanszék/ kdz6s vizsgdalatait ismertette
"Testalkat és teljesitmény oOsszefliggése serdilé koru Gszokon"™ cimen. A Test-
nevelési Fdiskola Orvostudomanyi Tanszékérdl tovabbi két eléadas szerepelt.
Gyéré Agota, Frenkl Rébert és fiészaros Janos "Emberi izomtevékenység és enzim-
indukcié", Frenkl Robert es Gy6ré Agota "Az~izonmunka tartananak és intenzita-
sanak hatasa a plasma cortisol-szintre gyermekeken, serdilé6kdon és feln6tteken™
cimen tartottak el6adast.

A délutdni elsd Ulésen "lzcnmunka, anyagcsere, faradads" témakdrben hét
el6adas hangzott el, mig a masodik (lés hat el6addsa "Foglalkoz4sélettan”
targykorben a szekcié alszekcidinak hatarterileteivel, tehdt a hédmérsékleti
munka és a sporthatasok 6sszefliggéseivel foglalkozott.

A szekcié /munka- és sportélettan kozosen/ szimpozionadnak targykdre "A
statikus er6kifejtés élettana”™ volt. Négy el6adas hangzott el, érthetéen igen
nagy érdeklédéstél kisérve:

Hnik, P. /Praga/: "Az izometrias edzést kovetd keringési és légzési vala-
szok kérnyéki idegrendszeri ellen6rzése.”

Edwards, R.H.T./London/: "lzamanyagcsere izometrias edzés kozben ember-
ben."

Petrofsky, J.S. /USA/: "Az izometrids izcmfaradas mechanikus, elektromos
és biokémiai 6sszefliggései macskéaban."”

Saltin, B. /Koppenhaga/: "Az izcmstrias izomtevékenység anyagcserevalto-
zadsainak hatdsa az izmokban és ezek élettani kdvetkezményei."

A sport- és munkaélettan alszekciok kdzds poster bemutatéjan 58 anyagot
demonstraltak a szerz6k, kozilik négyet a Testnevelési Fdiskola kutatdi. A
TFKI-bdl "A légzésfrekvencia hatdsa az oxigénfelvételre izcximunka alatt" cimen
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M ihalyfl Péter, Apor Péter, Faludi Judit és Kozma Agnes, valamint "lzamiunka
és zsirmozgositas" elmen Apor Péter, Fekete Gy6z6 es Boros Zs6fia mutattak be
eredményeiket. A TF Orvostudomanyi Tanszékér6l Mészaros Janos, Mohacsi Janos
és Szmodis lvan /KSI/: "Fiatal kosarlabdazok testalkatanak haroméves megfigye-
lése", valamint Sz6ts Gabor és Gyd6ré Agota "lzcmmunka hatdsa a dopamin-béta-
hydroxylaz aktivitasra emberben es feher patkanyokon" cimen ismertették tapasz-
talataikat.

Az izcmélettani szekci6 poster bemutatasan is taldlkozhattunk a TF Kutato-
intézetének két anyagaval.

"lzcmrosthasadas és kdzti rostok emberben” cimen Fekete Gy6z8, Apor Péter,
és Simon Gyérgy /Szabadsaghegyi Gyermekszanatérium/, "Osszefiiggés az izem-
szerkezet és a kontrakcio jellemz6i k6zott emberben” cimen Tihanyi J6zsef,
Apor Péter és Fekete Gy6z8 ismertették eredményeiket.

A vér-vérképzés-irmtunologiai szekcié poster bemutatéjan a Senmelweis Or-
vostudomanyi Egyetem Korélettani Intézetének és az OTSI Kutaté osztadlydnak
k6zds munkaja szerepelt: "Akut izcmmunka hatdsa a thrcmbocyta aggregatidra
sportolokon és nem edzett embereken”. Szerz6k: Budavari Istvan, Hopp Laszlo,
Martos Eva és Pucsok Jozsef.

A puszta attekintés is jelzi, hogy a hazai sportélettani kutatohelyek
stlyt helyeztek arra, hogy a vilagkongresszuson ismertessék és igy a legmaga-
sabb szinvonalld nemzetk6zi tudomanyos férumon tegyék kritika targyava munkaju-
kat. Megallapithatjuk, hogy mind a hazai élettani kdzvélemény, mind szamos
kulfoldi kutaté felfigyelt a hazankban fellendil6ben 1év6 sportéletteni kuta-
tdsokra. Arra, hogy nem egy-egy elszigetelten dolgozé kutaté buzgalmardl van
sz0, hanem intézmények allnak a kutatdsok mogott. Ez az ami a jovOre nézve is
reményt keltd és vonzast jelenthet e tertilet irant érdekl6d6s fiatal kutaték
szaméra.

Az el6adasokat karoly érdekl&dés kisérte, mindegyik hozzéaszo6lasokat val-
tott ki, a poster bemutatokon sem volt resjarat.

Bizonyara még néhany sportélettani anyag szerepelt volna, ha részben nem
litkdzik a vilagkongresszus idépontja az olimpia el6tt rendezett nemzetkdzi tu-
domanyos kongresszussal /Thiliszi, julius lo-15./f

Egyértelm( volt az Utkdzés a sportélettani satellite szinpozion és a
Thilisziben rendezett kongresszus kozott. A satellitat julius lo-12. kozott
bonyolitottak le a Testnevelési F@iskolan. /Alkalmazkodnunk kellett a pragai
satellita szinpozion julius 6-s-id6pontjahoz, akik azon vettek részt, utana
mehettek Thiliszibe, vagy Budapestre johettek/.

A budapesti satellita szimpozionon 27 résztvevé volt Lo orszaghdl 13
kalfoldi és 14 hazai kutatd/. 20 el6adast jelentettek be, egy el6adé nem ér-
kezett meg, igy végul 19 el6adast hallgattunk, illetve vitattunk meg 6t tu-
domanyos llésen. Ezeket a f6témahoz csatlakozéan iregjeldlt alabbi altémak
hatdroztdk meg:

1. Hypothalamus-hypophysis-mellékvese rendszer /5 el6adas/,

2. Anabolikus szteroidok /3 el6adas/,

3. Katekolaminok, kilénos tekintettel a béta blokkolokra. /4 el6adas/.

Szabad el6adéasok |. /4. el6adas/, Szabad el6adasok Il. /3. el6adéas/.

A 19 el6adasbdl hetet tartottak kulfoldi,tizenkett6t hazai kutatok. A ha-
zai el6adasok kozil harmat az Orszagos Frédéric Joliot-Curie Sugéarbioldgiai
és Sugaregészségligyi Intézet kutatoi, harmat a TF Orvostudcrtanyi Tanszék mun-
katarsai, harmat az OTSI kutatéi tartottak. Egy-egy el6adassal szerepelt a
Pécsi Megyei Korhaz Kozponti laboratériuma, a Péterfy Sandor u. Kérhaz "A"
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Belosztalya és a Kozponti Sportiskola. /Utébbi két munka a TF Orvostudananyi
Tanszékkel kdzdsen készilt./

A kiulfoldi el6adasok megoszlasa: USA, NSZK, Lengyelorszag, Belgium, Nagy-
Britannia egy-egy, NDK két el6adas. Az el6addkon kiviul egy ausztral, egy szov-
jet, egy bolgar, egy NDK-beli és két csehszlovak résztvevéje volt kulfoldrél
a szirrpozionnak. /A sportélettani satellita szimpozionrél részletes beszamolo
olvashatd a Testnevelés- és Sporttudomany, 1980. 4. szamaban/.

Az elmult évtizedben az élettani tudomanyokban meglehet6sen egyértelm(en
uralkodé nyelvvé valt az angol. A publikaciok tobbsége is angol nyelvi, a nem-
zetkdzi kongresszusokon is angolul hangzanak el az el6adasok, folyik a vita,
angol a postereken olvashato szoveg is. Abudapesti vilagkongresszuson is igy
volt ez. Erdekes és a tudanany demokratizmusat tikrdzi, a nyelvhasznéalattal kap-
csolatban az eldzetes tajékoztatoban olvashatd felszolitdas. Eszerint a kongresz-
szuson a vilag barmely nyelvén el6adast tartani, de kérik az el6addkat, hogy
lehetéleg azt a nyelvet valasszak, melyet a hallgatésag tobbsége ismer /tol-
macsoléas nincsen/. Azokon a korabbi vilagkongresszusokon, melyek nem angol
nyelvterileten voltak /pl. 1971, Minchen, 1977, Parizs/ valéban elhangzottak
német és francia nyelv( el6adasok, minden visszhang nélkil.

Lehet tobbféleképpen vélekedni errél a helyzetr6l, de ma és feltehetéleg
a kovetkez6 nemzedék életében is ez a realitds. AKi részt akar venni a nemzet-
kdzi élettani tudomanyos életben, annak valamennyire tudnia kell angolul. A
teljes képhez ez a "valamennyire" kifejezés is hozza tartozik. Kétségtelenil
behozhatatlan el6nyt jelent az.angol anyanyelviiség, de a nyelv mégiscsak esz-
kdz. A ragyog6 angolsdg sem segit egy gyenge tudomanyos anyagon. Ugyanakkor
egy éppenséggel nem valasztékosan, nem tokéletes kiejtéssel beszél§ kutato,
értékes eredményekkel, megkapja az elismerést. Tehét ismétlem: a nyelv csak
eszkdz, de nélkildozhetetlen eszkdz, és a gyakorlatban negkivant szint senki
szadméra nem elérhetetlen.

Varhat6 volt, hogy a kongresszuson hatalmas tudananyos ismeretanyag gy(-
lik Ossze. Ezt csak részben teszi maradandova az el6adaskivonatok gyljteménye,
melyet a kongresszus résztvevdi, mint a Nemzetkdzi Elettani Unié /IUPS/ altal
kiadott 14. kotetet megkaptak. /A Testnevelési F@iskola Konyvtara munkatarsai-
nak éberségét, frisseségét dicséri, hogy a Konyvtar szamara is beszerezték
a kiadvanyt/.

Az Akadémiai Kiad6 és a New York-i Pergamon Press megallapodott, hogy
egylttesen kiadjak a kongresszus hatalmas anyaganak jelentés részét. ElsGsor-
ban a meghivott el6adok el6adasait és a kongresszusi szinpozionokon elhangzott
el6adasokat /tapasztalat szerint ezek a kongresszuson el6adott formaban sehol
nem kertlnek publikadlasra, mig a szabad el6adasok kozil a valéban megalapozott
anyagok a szakfolyodiratokban rovidesen publikalva lesznek/. Mod van a satellita
szimpozionok anyaganak kiadasara is. Abiztositott kapacitds harminc, egyen-
ként legkevesebb 360 oldalas kotet kiadasat teszi lehet6vé. A kdteteket szek-
cionként szerkesztik. Aminket legjobban érdekl6 kémyezetélettani szekci6 is
kiad egy kotetet, benne a budapesti sportélettani satellita szimpozion anyagat.
Ezzel valik teljessé és zarul le, kb. az 1980-as év végeig az a hatalmas munka,
mely 1974-ben, az Uj-Delhiben tartott XXVI. Elettani Vildgkongresszus utan
kezd6dott /ekkor nyerte el Budapest a rendezés jogat/ és a Parizsi Vilagkong-
resszus /1977/ utdn felgyorsult, hogy azutan 1979-1980-ban tébbszaz, s6t vé-
gll tobbezer embernek napi munkafeladatot jelentsen.
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NYUIASZI Janos
A NOB ES A NEMZETKOZI OLIMPIAI AKADEMIA

Az olimpiai eszme eredményes dpoldsa az egyik legnagyszerlibb feladat, a-
melyre napjainkban a nemzetk6zi sportvildg vallalkozhat. A XX. szazad masodik
felének sportvezet6i szamdara jutott az a legkevéshé sem irigyelheté kotelesség,
hogy korunknak az 6kori gorog olimpiai jatékok kultikus formaelemeinek hagyoma-
nyaibo6l és az Gjkori olimpiat megalapité Pierre de Coubertin elveibdl taplal-
kozd nemzetk6zi intézményét: az olimpizmust Ggy gondozzak, iranyitsak és szer-
vezzék, hogy azt szerte a vilagon jelentéségének megfelel6en és ne lényegétdl
idegen célok eszkdzeként hasznaljak fel az emberiség sorsat iranyité olyan e-
r6k, amelyek az olimpizmus kérdésénél joval jelent6sebb problémakra keresik a
megoldast.

Az olimpiai eszme jelentéségét ilyen szempontbdl sem tGlbecsilni, sem le-
becsilni nem szabad. Az el6bbire példa a Carter amerikai elndk altal kezdemé-
nyezett olimpiai bojkott, az utobbira Keller, Th.a Nemzetkdzi Sportszévetségek
svajci elndokének a moszkvai olimpia befejezésekor aldbbiakban idézett megjegy-
zése "Az olimpiai mozgalom a sport élteté ereje." /1/ Ennek az igen bonyolult
problémakdrnek a vizsgalatara és a tisztanlatas el6segitésére vallalkozott
Gorogorszaghban a Nemzetkézi Olimpiai Akadémia, amikor 1980-ban immar 20. alka-
lommal hirdette meg el6adas- és eszmecsere-sorozatat, melynek goérégorszagi tu-
ristautamon én is részese voltam.

A Gorog Olimpiai Bizottsdg altal szervezett és a Nemzetkdzi Olinpiai Bi-
zottsdg altal partfogolt, évenként ismétl6dé rendezvénysorozat munkajahoz az
elmualt 20 év alatt tobb magyar hallgato és 6t magyar meghivott el6ad6 is hoz-
zajarult. Kozalik els6ként Foldes Eva, majd Keresztényi Jozsef, Kocsis Mihaly,
Csanadi Arpad és Kamut! Jend tartottak az adott év aktudlis témakoréhez kap-
csolédé el6adast.

A Nemzetk6zi Olimpiai Akadémia 1961-ben alakult mag Olimpia varoskaban,
amely a mai Peloponnészosz-félsziget nyugati részén, Athént6l 320 km tadvolsag-
ra az Alpheiosz és a Kladeosz folydk kozott a Kronosz hegy labanal fekszik. A
kozelében fekv6 szent liget volgye volt az ékori olimpiai versenyek szinhelye.
Ez mintegy loo hektaros terilet, bejaratat az orszagutrél a ma looo lakosu
Olimpia varoska korzethataran kozlekedési tabla jelzi, de ide - melynek magas-
latarol a hagyomany szerint maga Zeusz figyelte az 6si stadionban folyd olim-
piai versenyeket - csak a Nemzetkdzi Olinpiai Akadémia munkatarsai, meghivottai
és vendégei szanara szabad a belépés.

Az 6kori stadiontdl mintegy lob méterre fekvé emlékoszlopba Pierre de Cou-
bertin szivét tartalmazo6 urna nyert elhelyezést 1938-ban.

20 évvel ezel6tt csak satortabor fogadta itt a résztvevdéket, ma mar példaul
korszer(i el6adocsarnoka és konyvtara van, melynek dtezer koteten felili allo-
manyaban sok mai magyar szerz6 munkaja is megtalalhaté az ésszegylltek tajé-
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koztatdsara.

A Nemzetkozi Olinpiai Akadémia iranyitéi és szakagi el6adoi kdzott a nem-
zetkdzi olimpiai mozgalan és sportélet két olyan szdktekintélye is szerepel az
alapitas évétél kezdve, akik félévszazaddal ezeldtt a TF-en folytattak testne-
veld tanari tanulmanyaikat. Mindkett6jik érdemeit és munkassagat nemrégiben
magas rangl olimpiai kitintetések adomanyozéasaval ismerte el a NOB. Kozilik
Otto Szymiczek a Nemzetkdzi Olimpiai Akadémia dékanja, Cleanthis Paleologos
pedig a Nemzetkézi Olimpiai Akadémia alelnoke. Mindketten ebben az évben is
nagysikerl el6adast tartottak, melynek ehelyltt csak rovid ismertetésére tér-
hetink ki.

A Nemzetkozi Olimpiai Akadémia m(ikodésének eddigi 20 éve alatt olyan érde-
meket és tekintélyt vivott ki maganak, amelynek méltatasara a hazigazda Gordg-
orszag illetékes allamférfiai és a nemzetkdzi olimpiai mozgalan irdnyitéi az
évek folyaman tobbszor is megkeresték az alkalmat.

Lord Killanin a NOB elndkének az intézményt idvdzlé és munkassagat tamo-
gatd Uzenetében - amint az athéni Akropolisz aljaban elteril8 Pnyx danbon tar-
tott Unnepélyes megnyité alkalmaval ismertek meg a résztvevék -, tobbek kdzott
az alabbiak hangzottak el 1980. junlus 16-an:

"Az 1980-as olimpiai jatékokat megel6z6 napokon és a ramnehezed6 id6szak
nehézsége miatt nem lehetséges, hogy jelen legyenek a Nemzetkdzi Olimpiai Aka-
démia 20. lésszakdn, 6szintén remélem, hogy Az olimpiai jatékoktdl az olimpiz-
musig témakor targyalasa alkotd légkdr( lesz, és segiteni fogja az olimpiai
mozgalmat ezekben a nehéz napokban." /2/

A Lord Killanin altal emlitett alkot6 légkor biztositékat ezattal is az a
szervezeti intézkedés szavatolta, hogy legf6bb kdvetelményként - a meghivas
alapjaként - az adott orszag olimpiai bizottsdganak ajanlasat kivantak meg a
résztvev6k mindegyikétél.

A meghivottak /el6addk és hallgatok/ Athénben gyililekeztek, hogy 1980. ju-
nius 16-an alkonyatkor a naplemente utani Gnnepélyes megnyiton /3/ - melynek
hagyomanyos szinhelye Athénban az Akropolisz aljaban Iévé mar em litett Pnyx
domb, az i.e. 507-ben Kleiszthenész-féle demokratikus alkotmany iregszavaza-
sakor kialakitott félkor alakl sziklateraszon, az dkori athéni népgytlés szin-
helyén - részt vegyenek és meghallgassak az tUnnepi beszédeket. Elséként Nissio-
tis, N. a Nemzetkdzi Olimpiai Akadémia elndke dvozdlte a megjelenteket és
hangsulyozta az oliitpiai mozgalom jelentéségét a vilag kulturalis hagyomanyai
soraban. Lord Killanin (dvdzletének felolvasdasa utan Kararoanlisz, A. a gorog
kormany nevében sz6lt, és néltatta az olimpizmus szerepét a vilaghéke szolga-
latdban. Professzor Diem, L. és Poweel;J.T. az el6addék nevében mutatott ra a
ooubertini hagyaranyok apolasanak fontossagara. Végil megnyité beszédében a
Nemzetkdzi Olinpiai Akadémia 1980. évi munkajat Athanassjadis, G. a Goérdg Olim-
piai Bizottsag elndke teljes tdmogatasarol biztositotta.

Az Athénbdl Olimpiaba félnapos autébuszutazas utan érkez6 résztvevéknek
junius 17-én aznap mar csak az elmult évszdzad utolsé negyedében megkezdett
olimpiai régészeti feltarasok futdlagos'megtekintésére jutott idejik. Az olim-
piai rommez6 leirasat az érdekl6d6é a rendelkezésre allo b6 szakirodalanbdl meg-
ismerheti, ezért ezt a jelen tanulmany nem tekinti feladatanak. Rd&viden csak
annyit: "A rcrmez6 nem egy Okori varos romjait tarta fel, mivel Olimpia nem
volt mas, mint a sportszellemt6l athatott vallasi és panhellén kdzpont kulti-
kus célokat szolgalo f6- és kisegitdé épileteinek a szinhelye.

Ezek mind a szent altiszi kdrnyezetben talalhatok, amely azt jelenti, hogy
Zeusz tiszteletére szentelt erdd. Ennek teriletén valamikor tenplcmok, szobrok,
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kincsestarak, oltarok, valamint az oszlopcsarnoktél kérilvett, az i.e. Il. sza-
zadban dér stilusban épult gymnasion /penthatlon versenyz&k gyakorléhelye/, az
i.e.ll. szazadi szintén dor oszlopokkal korilvett térség: a palaistra /perforati-
on, birokrakel6 és okdllel harcolé versenyz6k gyakorlohelye/, a thermak /furdék/
és a stadial allottak, ahol egyszerre 20 futd is indulhatott. A ramez6 teljes
feltarasaval a régészek még a legutébbi id6kben is foglalkoztak, a stadiontol
délre leirt hippodranrdl viszont feltételezheté, hogy a 16- és kocsiversenyek
szinhelyének ranjait mar teljesen elmosta az Alpheiosz." /4/

A Nemzetkdzi Olimpiai Akadémia 1980. évi munkajanak el6adas-és vitasoroza-
tat 1980. junius 18-an kezdte meg 5 foldrész 52 nemzeti olimpiai bizottsaga
130 képvisel6jének jelenlétében az alabbi témakkal:

"Az olirrpiai nevelés problémai" /el6ado6: Nissiotis, N. a NQA elndke, a NOB
tagja, az athéni egyetem tanara/.

"Az olimpiai :mitosz és a torténelem"/el6ad6: Paleologos, Cl., a NQAelno-
ke, a Testnevelési Fdiskola tiszteletbei igazgatdja”

N issiotis professzor hangoztatta /5/, hogy napjainkban ndévelni kell az olim-
piai nevelés hatékonysagat, mivel az olirrpiai mozgalmat - harem oldalrél is -
sok veszély fenyegeti. Ezek: talburjanzas, a politikai érdekek és a gazdasagi
érdekek. Eberen kell 6rkdédni azon, hogy ezeknek karos befolyasa ne mérgezze
meg az olirrpiai eszmét és szellemet, amely nem kdvetkezhet be, ha a térténelmi
hagyomanyokat és a mai kor valdsagat sikeriil ésszehangolni.

Paleologos, Chleanthis /6/ aki a Nemzetkdzi Olirrpiai Akadémian eddig min-
den evben ott szerepelt az el6adok kozott, most is az 6kori jatékokkal foglal-
kozott, és ramutatott, hogy az i.e. 776 csak azt az évet jelzi, amikor el6szor
jegyezték fel a gy6ztes nevét, de maguk a jatékok mar ezeldtt az id6pont el6tt
is létezhettek. l.e. 724-ben vezették be az olimpiai stadionban a "diaulosz" fu-
tast két stadionhosszai, majd i.e. 720-han 24 stadionhosszon /mintegy 4,5 km/
is voltak mar versenyek. l.e. 708-ban a birkézas, a pentathlon, i.e. 688-ban
az o6kolvivas, 8 évvel kés6bb a kocsiversenyek, i.e. 648-ban pedig a "pankration”
is mlsorra kerililt. A szertartds és a versenyék 5 napig tartottak az dkori go-
rog fold legtavolabbi szegletébd6l is 0sszesereglé résztvevék szanéra.

A Nemzetkozi Olinpiai Akadémia kovetkezd napjan harom nevezetes esemény
volt.

Délelétt Stoljarov,J7. a moszkvai Testnevelési Intézet filoz6fia professzo-
ra tartott élénk érdekl6déssel kisért el6adast "Olimpia 1980" cimnél.

Stoljarov, V, hangstlyozta, hogy a moszkvai olimpia az ifjusdg, a baratsag,
az erd és a szépség vilagfesztivalja lesz. Gondoskodik err6l a legf6bb veze-
t6k és a szovjet emberek sportszeretete. Ezt mutatja tobbek kdzott az a torek-
vés is, hogy az olimpia lebonyolitasahoz sziikséges feltételeket Ugy tervezték
meg, az olimpia utan lakossagi igényeket elégitsen Ki.

"Moszkva mindent meg fog tenni, hogy a magas szintl jatékok soran - ahol
203 olinpiai aranyérem sorsa d6l majd el - hozzajaruljon a baratsag és béke
nemes eszméinek erésitéséhez.” - mondta befejezésil.

A déli orakban, a moszkvai olimpia megnyitasat pontosan egy hénappal meg-
el6z6 napon kerilt sor a hagyomanyos tnnepélyen az olinpiai lang meggyujtasa-
ra és az els6 faklyavivé Gtba inditdsara Moszkvaig, a XXII. Nyari Olinpiai
Jatékok szinhelyére. Szymiczek, 0. tartotta meg el6adasat errél a tanitasrol,
amit az olinpiai eszme napjaink olinpiai mozgalma szanara kdézvetit "Olinpizmus
olinpiai mozgalom- olinpiai jatékok" cimnél.

Az el6adas utan a hallgatésag testiletileg vonult &t Olinpia szent ligeté-
be, hogy ott Héra templomanal és oltaranal a vildg minden részérél ez alkalom-
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ra odaérkezett tobbezemyi olinpiabarattal és helyi érdekl6dével egyitt tanul
legyenek a hagyomanyos szertartasnak, amikor a parabola alak( tikdérben dssze-
gy(Gjtott napsugarak segitségével az dkori gorog fépapné alakitéja Moséholiou,
Maria, a4z athéni Nemzeti Szinhdz mivészn6je fiatal tarsnéi kiséretében fellob-
bantja az olimpiai langot, és meggyujtja az olimpiai faklyat.A menet ezutdn
Takls Doxas "Olimpia langja" cimi 6dajanak elhangzasa kdzben méltdsagteljes
tinnepélyességgel az altiszi olajfakrdl vagott olajdggal egyitt az 6kori stadion-
ba folytatja Gtjat, ahol a f6papn6 Zeuszhoz mondott imat. Az Gnnepélyt eddig a
kordonon kivil figyel6 néma témeg tapsvihara akkor zagott fel, amikor az olim-
piai staféta els6 futdja faklyaval az olimpia langjat magasra tartva lassu fu-
tassal tarsai kiséretében az Gjkori olimpiai jatékok megalapitéjanak, Pierre
de Coubertinnek emlékmiive elé indult, hogy ott tisztelegjen és az olimpiai
oltar langjanak neggyujtasa utan kiséréivel egyitt - akik kdzott a moszkvai
olimpiai szervez6 bizottsgdnak képvisel6i is ott voltak tarsasgépkocsijaikkal
és a nagy Uthoz szikséges felszereléseket szallité jarmiveikkel Olimpia ira-
nyaba elhagytak az okori olimpiai jatékok korzetét. Masnap este mar az athéni
olimpiai stadionban Unnepelték a gordg févarosba érkez6 lang fogadasakor az
olimpia hagyomanyét tisztel6 néz6sereg eldtt az olimpiai eszmét. Az olimpiai
langot kdzel 5000 km-es utjan mintegy 5000 faklyavivé vitte langstafétaval
Gorogorszagon, Bulgarian Romanian és a szovjet foldon athaladva 1980. julius
19-ére a XII. Nyari Olimpiai Jatékok megnyitéjara Moszkvaba.

A faklyat leningradi mérnokok tervezték. Az eziist zomanccal bevont csonka
kup alaki faklyatest 55 an hosszl, sUlya 91o g. Felirata: "Moszkva, Olimpiai
Jatékok, 1980". A faklyaviv6k a moszkvai olimpia hivatalos szallitéjanak, a
japan Mizuno <cég elegans olimpiai embléméaval ellatott vakitéan fehér fel-
szerelését viselték. A nevelés és az olinpizmus 0sszefliggését targyalo lés-
szakanak el6adasain és vitain élénk eszmecsere folyt. Ezek kdzul
Szymiczeknek, a Nemzetkdzi Olimpiai Akadémia dékéanjanak el6adaséat irasban meg-
kaptam. [ o/ Beszamolén befejezéseként ennek az el6adasnak néhany id6szerd
tételét ismertetem. A szerzéd az "Olinpizmus - olimpiai mozgalom - olimpiai
jatékok"témaval foglalkozott. Tobbek kdzott gondolatébreszté Szymiczeknek
az a megallapitasa, miszerint az olinpizmus lényege kezdett6l fogva az ember
tdrsadalmi kulturalis és nemzeti értékeinek a nevelése. A fizikai képességei-
nek mozgdsitasara nevelt ember tisztan 1at6 fejjel és szilard moralis tartas-
sal, tarsaindal hasznosabban tud beilleszkedni kdrnyezetébe, és hatékonyan mi-
kdédhet a kozdsség javara.

Az olimpizmusnak két m(kodési teriileten kell jelentkeznie:

- az olimpiai mozgalom teriiletén, és az

- olimpiai jatékok teriletén.

Kozilik az olimpiai mozgalom az els6dleges, mert minden életkorban, minden
emberre, minden tarsadalmi rétegre és minden sportagra vonatkozik. Kovetkezés-
képpen az olimpiai mozgalom imindenki szamara nyitva all, és nem a kivalasztot-
tak aranygyljtésének elésegitése az els6dleges célja. Jelszava: "A sport min-
denkié!"

A négy événkeént ismétléd6é olimpiai jatékokon természetesen csak a nemzetek
legjobbjai allhatnak rajthoz a versenyeken. Csak azok, akik erre a faradtsagos
felkészilés sordn mélténak bizonyultak.

Az olinpizmus nevelési, tarsadalmi, esztétikai, erkdlcsi és szellemi érté-
keket képvisel az emberiség szamara. Ezeknek az értékeknek a meg6rzésén kell a
Nemzetk6zi Olimpiai Akadémia minden résztvev6jének, az olimpiai eszme minden
baratjanak munkalkodnia!
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A Nemzetkdzi Olimpiai Akadémia 1981-ben a moszkvai oliirpia tapasztalatai-

val is gazdagodva fogja folytatni munkajat "Az olimpizmus hozzajaruldasa az
allampolgarok neveléséhez" c. témakdrben.
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KOZLESI FELTETELEK

A szerkeszt6ség olyan masutt még nem kozolt kéziratokat fogad el, a-
melyek szakteriletink tudomanyos és modszertani kérdéseivel foglalkoz-
nak: beszamolék eredeti kutatasokrél; témadsszefoglalé tanulmanyok; di-
daktikusan feldolgozott esettanulmanyok; beszamolék a hazai, valamint a
nemzetkdzi testnevelés- és sporttudomanyos kdzélet fontosabb eseménye-
ir6l; ismertetések a hazai és kiulfoldi testnevelési és sporttudomanyos
intézmények életérdl, munkajarol; hozzaszolasok a kulturdlis élet sport
és testnevelés vontakozasu eseményeihez; konyv- és tanulméanyismerteté-
sek stb.

A kéziratok terjedelme nem haladhatja meg az 1,0 szerz8i ivet, azaz
2-es sorkdzzel, soronként 50 letutéssel, s oldalanként 25 sorral gépel-
ve, a 32 oldalt.

A kéziratokat két /elsé és masod-/ példanyban kell bekildeni a szer-
keszt6ségnek. A kozlemény cime felett a szerz6 vezetékneve nagybetlikkel,
keresztneve kisbetlikkel, alatta a tanulmany cime /nagybetlikkel és ala-
hazval/, majd 6t sor kihagyas utan kovetkezik a folyamatos szdveg.

Az idegen nyelvi tartalmi kivonatok /rezimé/ szamara /kilén oldalon,héa-
rom példanyban/ lo-15 soros 06sszefoglaldsokat kell csatolni a kdzlemé-
nyekhez, a szerz6 nevének és a tanulmany cimének feltintetésével.

A szdveget irogéppel, 1/8 lves [Al4-es/ géppapirra, s csak a papir e-
gyik oldalara, hibatlanul kell Irni.

Csupa nagybetlivel semmit sem szabad gépelni. A kézirat lapjait, fent

kdzépen oldalanként folyamatosan, arab szamokkal kell elldatni. Betol-
das nem alkalmazhaté.
A szamozott és cimmel elldatott dbrakat, illetve tabldazatokat /melyek

nagysadga nem haladhatja meg a 21x15 cm-es méretet/ kulén boritékban

kell csatolni a kézirathoz. Minden abra és tablazat hatlapjan szerepel-
jen a szerzd neve és a kézirat cime. A kéziratban pontosan fel kell tin-
tetni az abrak és tdblazatok helyét.

Szbveg kozben alkalmazott irodalmi hivatkozasoknal vagy a szerz6 neve
utan, vagy a mondat végét jelzé Irasjel utan, zardjelben kell feltin-
tetni az irodalomjegyzékben jelzett sorszamat.

Az irodalomjegyzék o0sszeallitdsa a szerz6k nevének /ennek hianyadban a
cimek/ abécé-sorrendjében torténjék. Konyvek esetében a kdvetkez6 maodon
kérjik a cimleiradst: a szerz6 vezetékneve, keresztnevének kezd6betdi,
cim, kiadé, a megjelenés helye és ideje, oldalszam. Folyoiratkdzlemények
esetében: a szerzd vezetékneve, keresztnevének kezd6betldi, a cikk cime
és zAardjelben a folydirat neve, a megjelenés éve, a folyodirat szdma, ol-
dalszam /-t6l-ig/.

Idegen folyodiratcikkeknél az illeté orszdg cimleirdsi mintajat is lehet
alkalmazni, de a kiadvany cime réviditett formaban nem adhaté meg. Kil-
foldi irodalom kozlésekor, ha van kdnyvtarban hozzaférhet6 forditas,
akkor /a megfelel6 konyvtari jelzet feltintetésével/ magyarul, ellenkezé
esetben az eredeti nyelven kell a elmet leirni.

A nem a Testnevelési F@iskolan dolgozék esetében kérjik csatolni a szer-
z6/k/ pontos lakcimét, telefonszamat, munkahelyét; foglalkozasat, illet-

ve beosztasat.

A fentiektél eltér6 kéziratot nem fogadunk el. Kéziratokat nem &rzink
meg és nem kildink vissza.
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