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AZ «ACHILLES» VELOCIPED- ES CSONAK-EGYLET, AZ «<ARADI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «BALATON-EGYLET», A «BEREGSZASZI KORCSO-
LYAZO-EGYLET», A «<BUDAPESTI KEREKPAR-EGYLET», A «BUDAPESTI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «BUDAPESTI TORNA-EGYLET», A «BUDA-
PESTI VASPARIPA-EGYLET ELORE», A «DEBRECZENI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «DEBRECZENI TORNA-EGYLET», «ELSO MAGYAR ViVO-
EGYLET», A «FERTOI CSONAKAZO-TARSASAG», A »GYORI CSONAKAZO-EGYESULET», A «KASSAI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «KOLOZSVARI
ATHLETIKAI CLUB», A «KOLOZSVARI KORCSOLYAZO-EGYLET», «FOVAROSI VIiVO-CLUB», A «<KORMENDI ATHLETIKAI CLUB», A'AKUNSZENT-
MARTONI CSONAKAZO-KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<MAGYAR-OVARI TORNA- ES VIVO-EGYLET», A «MAROSVASARHELY| KORCSOLYAZO-EGY-
LET», A «LEVAI TORNA- ES VIVO-EGYLET», A «MAROS-VASARHELYI TORNA-EGYLET», A «NAGY-BANYAI KORCSOLYAZO-EGYLET», A
«NAGY-ENYEDI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NAGY-KANIZSAI TORNA-EGYLET», A «NAGY-KALLOI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NEMZETI
HAJOS-EGYLET», A «NEPTUN BUDAPESTI EVEZOS-EGYLET», AZ «O-BUDAI TORNA-EGYLET», A «PANNONIA CSONAK-EGYLET»| A «PO-
ZSONYI HAJOS-EGYLET», A «PRIVIGYEI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «RIMA-SZOMBATI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SATORALJA-UJHELYI
KORCSOLYAZO -EGYLET», A «SALGO-TARJANI VASPARIPA SZOVET KEZET», A «SELMECZI AKADEMIAI ATHLETA-CLUB», A] «SOPRONI
KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SZABADKAI TORNA-EGYLET», A «SZARVASI KORCSOLYAZO-KOR» A «SZEGEDI CSONAKAZO-EGYLET», A
«SZEGEDI KORCSOLYAZO-EGYLET» ES A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»

HIVATALOS KOZLONYE.

A vallas- és kozoktatasigyi m. k minister 6 nagyméltosaga 4i,020. szam rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszay Gsszes tanintézeteinek.

Sszerkesztéségiink a mult héten a kdvetkez6 hiva- BUdaDEStt(,jl—KOIOZSVérIg

talos iratot vette: Elvitazhatlan, hogy hazankban az athletika szép
A «Herkules» testgyakorlati kézlony tekintetes fejlddésnek indult. Csak az a kar, hogy e fejlodés
szerkesztGségének meg nem altalanos. Oda kell tehat hatnunk, hogy
e téren — az angolt mintdnak véve — érdeklédést

keltsink orszagszerte s a nep minden retegében.

Tekintetes szerkesztéség! Van szerencsém értesi- Szerencsére van egy szaklapunk, mely eddig is
derekasan kiizdott e nemes czélért, s ha a «Herkules»

teni, hogy az «Els0 magyar vivo-egylet» f. havi kéz- o volna, Ggy ez eszmék sem Iépnék at az isme-

gyllésén a «Herkules» czim( testgyakorlati szak- r6sok eés bardtok szlik korét.
kézlonyt az egylet hivatalos kozlonyévé vélasztotta, , D€ mivel lehet altalanos érdeklodest kelteni? Oly
érdekl6dést értek, mely nem szoritkozik egy varos
Pozsony, 1885. oktOber 22-én. kornyékére, oly érdeklédést, a mind példaul az ismert
oxfordi csolnak-versenyeknél tapasztalhatdé, hogy az
Dr. Graf Vilmos; Ausztralidban megtelepedett angol is felsdhajt: «Beh
az els6 magyar vivé-egylet titkar.  Szerettem volna ott lennil»

Budapesten.

Alig tavozott spanyolom, egyszerre trombita-szd, dobpergeés,
kiabdlas, o¢riasi zsibaj hangzik ez utczardl. Kitekintek és latok
egy terjedelmes asszonysagot balbrinanak o6ltézve, egy fiatal
Heraklidak leanyt, amolyan mondva csinalt huszarunifor.nisban, falabon tan-

) czolva, Kishirét dobbal, «katonasdg, népséget» quantum satis. Az

Azok bizony, még pedig a javabol. Nem tudom ugyan, hogy én spanyol h6som pedig ott all el6ttik é magyarazza, hogy
szarmazasi iajuk gyokere )eér-e a régi gorogok klasszikus fold- mit és mit nem fognak Ok ma este produkalni. Hogy kik ér-
jébe, de kinézésiik utan Itélve Herkules egyenes utddai lehetnek, i tették meg, kik nem, azzal 6 nem torédétt — kilonben ba meg-
Csak az a kérdés, hogy mythoszi Gsiik amateur athléta volt-e, tudta a magyar baka azt a kozos tisztet érteni, a ki a «niedert»
mert az én h@seim professzionistak. No de ne vagjunk az ese- ekként magyarazta: ha azt mondom, hogy «fekletok», hat akkor
mények fejlédése elé. «lefektok», és ha azt mondom, hogy «kelfetok», hat akkor «fe-

Egy szép, m leg nyari napon beéallit hozzam N. N. névtelen Kkeltok» — akkor bizonyosan megertették az én spanyolomat i .
hés, okleveles bikaviador, szamtalanszor bajnok sth. sth. és ek- Az dra mér a hetet eluthette — Egerben, minthogy a mi tor-
ként bemutatvan magat, felkér, hogy latogassam meg mai el6- nyunkon nincs Ora, azért veszem az egri id6t, midén elindultam
adasat, melynek programmjat ezennel van szerencséje atnyGjtani. 1 @ bekovetkezendG események szinhelyére a nagy korcsmaba.
Hanem konny( ezt igy egyszerlen elolvasni, 6t magat kellett ZsUfolt haz, roppant hoség, fényes Kivilagitas, mindezek magas
volna hallaniok ; micsoda hozza képest Turolla kisasszony, midén fokra csigaztak érdekl6désemet, hat még mikor a helybeli czi-
magyarul énekel!? Eleintén azt hittem, hogy spanyolul s mér. ganysag razenditette a Melanie-keringét és el6lépett Endesz dr,
szabadkozni akartam — nem értvén e nyelvbél tobbet, mint ki id6kdzben elaru ta inkognitdjéat.

«adios Caballeros», a mi annyit tesz : «lsten dndkkel uraim» ezt Bevezetéskép egy par sikerilt «kunsztstiklit» mutatott, de ez
is egy spanyol castagnette tAnczosnétdl tanultam — mid6n lassan- nem érdekelt ; utdna jott Endesz kisasszony faldbon és eljart a
lassan kiderdl, hogy 6 nem hazdja nyelvén, se nem arabusul menuette-t6l a k6l6ig minden tanczot; azutan jott megint Endesz
diskurél velem, de s6t még franczidul sem, hanem egek ura! ! kisasszony fa'ab nélkil, és egy leDgé hintdn mutatott be szédité
hazdm édes nyelvén, magyarul. De mar ekkor resteltem volna gyakorlatokat; azutan jott ismét Endesz kisasszony minden nél-
mégis, ha meg nem értem. Orvendtem, hogy taldlkoztam végre kil, mert Ggy hozta 6lben és hypnotizalt allapotban a féspanyol;
egy emberrel, ki egyenesen a spanyol-viasz és spanyol ndd ha- ezutdn mar én mentem, mert alevegé és hdség kiallhatatlan kez-
zajabol jott; biztositottam, hogy elmegyek ma esti el6adasara. dett lenni, és minthogy m&s napra az egész exotikus tarsasag

A «HERKULES» TARCZAJA.
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Azt hiszem e c él elérésére a versenyek legalkal-
masabbak. Rendezziink tehat versenyeket, még pe-
dig olyanokat, melyek méltan felkelthetik az egész
orszag érdeklddését.

Ezennel proponadlom hazank &sszes athletdinak,
hogy a jovd tavaszszal rendezziink egy nagyszabasu
gyalog- és velocipéd-versenyt Budapestrél—Kolozs-
varra.

Ne meéltdztassanak ez eszmét6l megijedni. Kik fog-
nak vallalkozni? Hogy teremtjik el6 a szlikségeseket?
Csak mindnyajunknak akarni kell és olyan eredményt
produkélhatunk, mint a minét senki sem vart volna.
Mit art az, hogy az eredmények nem lesznek az
angol eredményekkel 6sszehasonlithatok. Es ki merné
azt mondani, hogy nem lesznek 6sszehasonlithatok ?

A czél kivitelére két bizottsdg alakulna; egyik a
févarosban, mésik Kolozsvartt. E bizottsdgok miel6bb
megalakulnanak s a sziikséghez képest tléseznének. A
titkdr minden hénapban legalabb egyszer el6terjesz-
tené mindazt, a mi a versenyt illet6leg nevezetes
elé6fordult. Ez elGterjesztések es végzések a szaklap
utjan kozzéteenddk, hogy Ugy a bizottsagok, mint az
érdekl6d6k az ugy allasarol tajékozodhassanak.

Volna egy harmadik bizottsag is, és pedig a vo-
nalon minden nevezetesebb helyen, melynek feladata
volna az érkezési és indulasi id6ket konstatalni, eset-
leg elszallasolasrél gondoskodni, segélyt nydujtani stb.
A bizottsag 0sszesen 800 tagbdl allana, 100 a féva-
rosban, 100 Kolozsvéartt és 100 a vonalon, a mely
utébbibdl legtobb tag Nagyvaradon mikodnék.

A verseny 1886. tavaszan volna megtartandd és
versenyezhet minden sport egyesuleti tag. A verseny-
bizottsagok a training ideje alatt kisebb-nagyobb
versenyeket rendezhetnek az érdekeltség fentartasara
és fokozasara,

A f6 teend6 minden esetre a fovarosi és a kolozs-
vari athletikai clubokat illetné, de a teend6kbdl na-
gyon kijutna azon vidéki testgyakorlo-egyleteknek
is, melyek a verseny-ut iranydba esnek.

Nagyon jo volna természetesen, ha az ily nagyobb
szabadsu versenyek rendezésére maér volna hivatott
kozeg, de hat még mindeddig csak kegyes Ohajtas-
ban van az ezen lapok &ltal annyiszor siirgetett or-

hivatalos volt Sz. O. Ur héazdhoz, vigasztaltam magam, hogy
hiszen nem mulasztottam el a javat.

Masnap csakugyan bedllitanak a spanyol és leanya s a meg-
hivott Gri térsasdg el6tt kezdik ott, a hol tegnap este kezdték.
Mindez ki nem elégitette vérmes reményeimet, s bar Endesz ar
homlokdn megmutatta a helyet, mely egy szilaj bika szarvaival
volt érintkezésben, mind azon &ltal kételkedui kezdtem viadori
mindségén, sét e kételyemet el6tte egész érthetéen ki is fejeztem.
Mint sebzett oroszlan termett & el6ttem és kért, kdssem 6t le egy
székre oly er6sen — de ne nagyon, a mint csak tudom. Sértett
hitsaga felkorbacsolta vérét és most olyat fog mutatni, a mit —
mint az agave virdgjat — csak minden szdz évben szokott egy
szer. Lekdtottem tehat egy jo hossz( ruhaszarité kotéllel és ime!
alig végeztem be munkamat — egy-ket 6 ott allt a kotésekbdl
kibontakozva, diadalmas arczczal Endesz Ur, és mintha mondta
volna: «Nos hat mit szdlasz hozz4?»

Csak annyit mondtam, hogy hat jojjon velem birokra, a mire
6 azt valaszolta, hogy épen a birkozds az 6 szaktudomanya,
csakhogy, jegyzé meg mosolyogva, nagyon gyonge vagyok hozza
képest és bar mint allitottam az ellenkez6t, nem sikerilt a mér-
kdzésre rabirnom; félt hogy nagyon foldhoz taldlna végni. De
ajanl 6 mast. Jobb kezének mutaté-ujjat e'belyezte baljanak
konyokhajlasaba és ugyancsak bal kezét tarkojara er6sitve fel-
kért, hiznam ki mutaté-ujjat. Meg voltam ugyan gy6zddve, hogy
nem fog sikerilni, mégis legalabb megkisértem. Megfogtam tehat
jobb kezének csukléjat, egyet rantottam rajta és ime! az ujj
kinn volt, még pedig annyira, a mennyire még 6 sem kivanta
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szagos sportszovetkezet. — Megalakult ugyan az or-
szagos torna-szovetség, de ett6l, mint mar az alakul6
gyllésen kitlint athleta ellenes hangulatbdél kovetkez-
tethetjik, épen semminemd ily verseny-rendezését
rovid idon nem varhatjuk. — Pedig csak ilyen or-
szagos érdek( tényekkel szerezhet tekintélyt és nevet
a torna-szovetség is. Ha most nem tesz valamit meg-
alakuldsa els6é éveiben a szOvetkezet, kés6bb mar
tekintélye és befolydsa vesztével épen mit sem len-
dithet arva sportigylinkon.

Hanem ha magunkra vagyunk is hagyva, minden
egyleti segitseg nelkil is sikerdlni fog a verseny,
melynek fébb pontjait is szikségesnek latom vazolni,
hogy ezzel is egy lépéssel tovabb legylnk.

Nagyon természetes, e pontozatok még er6s Kkri-
tika ala jonnek és meg is valtozhatnak, ha majd a
bizottsagok megalakulnak.

A nagy versenyek fébb pontjai a kovetkezdk vol-
nanak ; Gyalog-verseny Nagyvaradra (korilb. 260 km.)
Velociped-verseny Nagyvaradra. Gyalog-verseny Ko-
lozsvarra (korulb. 450 km.) Velocipéd-verseny Kolozs-
varra. Dijak: érmek és tisztelet-dijak volndnak. Kolt-
segek: dijakra (érmek és tisztelet-dijak) 300 frt.
Training alatti versenyekre 100 frt. Bizottsagok Ki-
adasai 800 frt. Osszesen 700 frt. Fedezet: 300 bizott-
sagi tag fejenkint fizetne 2 frt = 600 frt. Tetek,
banatpénzek korilb. 100. Osszesen 700 frt.

Ez volna a tervezete annak a versenynek, mely-
nek sikerulése kétségen Kkivuli, ha mar most hozza-
fogunk a munkahoz. Komoly versenyzék vannak
elegen. Anyagi kérdésen az eszme kivitele hajotorést
nem szenvedhet. Csak a kdzony az, a mi megsem-
misitheti. Ezt pedig feltenni nem akarom, nem merem.

Tettre tehat uraim! A kezdet nehézségei ne riasz-
szanak vissza senkit. Minden komoly torekvést kell,
hogy siker koronazzon. FOLLINUS ARPAD

Alacsony tdmfan lebegé gyakorlatok.

Az alacsony tdmfa az elemi népiskolakban egvike a legfon-
tosabb tornaszereknek, mert a rajta végezhet6 lebegési gyakor-
latok Kival6an Ugyesitenek, a tdmaszgyakorlatok pedig erésitenek;
ezeken Kiviil igen kdnnyen (zhetni rajta o ztdlytornazast, kulo-
ndsen ha hosszabb és tobb tdmfa szereztetett be.

volna, mert még karjat is jol megranditottam. O azonban pro-
testalt a rantas ellen és azt mondta, hogy szép csendesen kellett
volna hiznom. Neki alltam tehat Ujra, és mint a «Blumenstekii-
ben» a pinczérgyerek az extra-magyaradibél a dugét, Ggy huz-
tam én is szép lassacskan kifelé az ujjat. Erre azt ajanlottam,
hogy hlzza & ki az enyimet, a mit azonban nem volt hajlandd
megtenni, hogy miért nem, azt 6 tudja.

Mésnap aztan szedték satorfajukat és mentek Kapolnara. Mivel
épen kedvezd id6 volt magam is korilsétaltam a Matrat egész
terjedelmében Verpeléttdl — Terennén keresztil — Gyodngydsig,
a mi testverok kozt is felér 120 kilométerrel. SUN1LOFF.

A vivas es parbajozas.*
(A févarosban és nalunk).

Azt hiszem, kozleményem idészerd, mert a vivas szezonja mar
bekovetkezett, a parbajozas meg épen divatta valt napjainkban.

A févarosban, hol 5 irtért, hol meg azért, mert egyiknek arcza
nem tetszik, f6be l6vik felebaratjaikat.

Midén tarsadalmunk ferde szokésaibdl ered§ eme szenzéczids
hireket olvassuk, elszorny(ikédink felette, s a nélkil, hogy okait
mélyebben flirkésznék, masnap mar napirendre térink, azaz: —
elfelejtjuk.

Parbajért rajongd ifjonczok osszeszdlalkoznak nélunk a kugli-

* E sorok a tekintélyes «Kolozsvari Kozlony»-ben jelentek meg. Kozlését

igen szilkségesnek latjuk, mennyiben a vivasi modorunk felett val6 kissé szi-
goru itéletnek hatarozottan van alapja. Szerk.
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Helyben lebegési gyakorlatok.

A tamfa hosszaban allnak a ndvendékek egy sorban, arczczal
feléje. Jobbrél kezdve kett6s beosztas, egyes szamuak helyben
allva maradnak, kett6s szamuak atlépni a tédmfa tulsé oldalara
indulj, hatra arcz. Ezen felallasban fognak felvaltva muakodni
elébb az egyesek sora, azutdn a kett6soké, minden gyakorlat
kezdetén a mikdd6é sor egy I|épésnyi kozeibe Iéptettetik, végez-
tével pedig pér lépéssel hatra. Gyakorlati példak:

Bal (j) labat feltenni a tdmfara 1, feldllani paros labbal oldal

allasba a tamfara 2, vissza hatra lelépni a bal (j) labbal 3,
utdna a jobbal szogallasba 4. — Egyesek sora 4 1épést hétra,
kett6sok sora 2 lépést elére indulj. — Kettésok ugyanazon gya

korlatok.

Bal labat feltenni, pillanatnyi lebegd allasba bal labra, a jobb
labbal kis ugras és vissza lelépni.

Fellépni a bal labbal egy labon lebegd allasba, és lelépni a
tulséd oldalra szogallasba, hatra ar,iz, fellépni a jobb labbal és tul
lelépni.

Fellépni arczczal elére oldalallasba és tulra leugras péaros labra,
hatra arcz, vissza ugyanaz.

Harant éallasba tel- és lelépkedni, sor jobbra &t, bal labat a
tAmfara feltenni 1, Kis ugrassal a jobbat is felhozni a bal lab
elé (mogé) 2, vissza lelépni jobb labbal 3, ballal 4, vagy oldalt
leugras.

Harant lebeg6 allasba fel, egy labon allni fent, va'lak kereszt-
ben a szer hosszaval.

A fent jelzett t'eilépkedések oldal allasban kézfogassal v. lancz-
flizéssel és harant allasban el6re vallfoga&sal.

A tamfan oldal és lebegd allasban kiilonféle tagmozdulatok:
torzshajlitas elére (hold., j., b.) Torzsfordits; karlendités fol és
le; torzs- és karmozgasok egyid6ben; karlokések; lab lendités,
térdemelés és lenyujtas stb.

Oldaléllas a tamfan, jobb (b) l&b keresztez a bal (j) el6tt
(mdogott), vagy oldalt kilépni kis terpesz allasba és vissza; ezen
allas-cserékkel egyid6ében kargyakorlatok.

Harantallasban jobb (b) labat el6re és hatra vezetni kis kor-
ivekben. 4—s6. oszt. nagy korivekben és korben térdhajlitds és
nyujtasokkal. Jobb lab emelés oldalt, egyidében balra torzshaj-
litds, karok oldalt feszitve, és vissza rendes 1épd allasba.

A tamfan oldalallasban guggolas, azutan abbdl leugras vagy
nyajtas. Bal labon lebegd allasbhan 4—6. osztalybeliek Kkis térd-
hajlitds és nyujtas bal labbal.

Tamfan alladsban fordulatok stb.

Tovabb haladassal lebegési gyakorlatok.

Minden tamfanal egy sorban allnak a ndvendékek, és a tamfa
hossza szerint 4—6, vagy nyolczanként vezéreltetnek a gyakor-
latok végzéséhez. Elsé 4, (6—8) jobbra at, a tamfa fels6 végét
tul haladva visszakanyarodni és azzal szemben megallni, indulj.

nyereség, anéi erények, vagy egy-egy véletlenil odavetett valami
keményebb szd felett, s mohon szomjlhozzak egymés vérét. Meg-
ragadjak az alkalmat, hogy életiikben egyszer kardot szorithas-
sanak.

Megmarkoljak azt amugy kapanyél maédjara s szornyd szepe-
gések kozott elkdvetett izléstelen hadonazasok utan végre egy
csattands lap-vagassal bdrt repesztenek, melybdl piros vér bugyog.

A «becsuletnek» ezzel elég van téve. A gy6ztes Onelégllten
pihen babérain, a masik pedig buszkélkedik felkotdtt karjaval.

A févarosi lapok azonban az utébbi parbaj események oOta
kezdenek mélyebben foglalkozni a péarbajok okaival s a tobbek
kozott a «Herkules» czimi testgyakorlati kozlony vezérczikkeket
ir réla. Azt éllitja ebben, hogy a baj nalunk a vivasban is gyo-
kerezik.

Szerinte azok az ifjak, kiket jé vivoknak ismernek, egyszers-
mind hires parbajozok is. Ambar megjegyzi, hogy Kivételek
itten is vannak s még jobb vivoknak ismerik azokat, kik nem
parbajoznak, vagy a kik mar nem parbajoznak.

No ha az el6bbi eset &ll, mindenesetre szomor( vilagot vet a
févarosi vivé-iskolak tanitdsi modorara s jo hirneviknek egyal-
taldban nem hizeleg.

A févéarosi vivo-iskoldk ez esetben nem a vivas és lovagiassag
szabélyait tanitjdk az ifjaknak, hanem verekedni tanitanak.

A mi vivo-iskolankbol kikerult gyakorlott vivakrdl egyaltalaban
nem lehet azt olmondani.

A nalunk divatbél parbajozok nagy része vagy a févarosban
szerzett a vivasban némi gyakorlottsagot, vagy sehol.
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Egymaés utan fellépkedni a tdmfara harant allasba és azon végi’
menni rendes jarassal vagy utan lépésekkel, vagy harmas lépésekkel
vagy magasra térdemelésekkel, vagy oldalt labkdrzésekkel, vagy
«toindsz iskolai» jarassal, — — a tulsé végén a tamfardl le-
ugras és balra kanyarodva a sor hata mdgott helyre vissza menni,
kovetkez6 4, (6—8) jobbra &t, ugyanazon gyakorlatot vegeznl
menet, indulj.

Oldal allasba lepni fel a tamfa fels6 vegénél,
sekkel végig menni, fordulat nélkil, v. keresztbe Iépésekkel,
(j) vall iranydban végig menni.

Haiant allasbdl héatra lépkedésekkel menni végig, kezdetben
paronkint agy, hogy szemben vallfogast vesz két névendék, egyik
hattal halad tovabb, maésik arczczal. Parok vissza is jonnek.

Egész csapat el6re vallfogassal menet végig a tamfan apré Ié-
pésekkel, arcz iranyban; vagy oldalt utanlépésekkel kézfogassal.

Két (vagy tobb) tamfa egyméas mellett, és két (vagy tobb)
csapat oldalsorokban parhuzamosan lépkednek sajat kdlon tam-
fajokon, de oldalt kettesével (3—4) kézfogast vesznek vagy lancz-
flzést, ha a tdmfak egész kozeire tétetnek egymashoz. igy Osz-
szefogodzva az egyik sorbeliek hattal, a masik sorbeliek arczczal
is haladhatnak egy iranyban.

Harant allasb6l arcz iranyban menni a tamfa kozepéig, ott
I1épd &llasban vi fordulat utan oldalt keresztbe Iépkedéssei ha-
ladni tovabb; vagy v2 fordulat utan a hat irdnyaban héatra lép-
kedni ; vagy egészen kordl fordulni és azutdn menni végig.

Végig menni rendes lépkedéssei, de minden tovabb Iépéskor a
kilép6 labbal egyenoldali karlokés el6re vagy oldalt, mialatt a
mésik Kkar visszahajlittatik a mellre.

Végig menni magasra térdemelésekkel, vagy oldalt labkorzé-
sekkel vagy labfeszitésekkel el6re fol és le, de egyiddben foly-
tonos karlebegtetés oldalt vallmagassagban tartva, vagy karlendités
és torzsringatas balra és jobbra vagy el6re és hatra.(s—6. oszt.)

Foldon keresztbe Iépkedni, a tdmfa folott minden lépéskor
egyik labbal atlépni, arcz, mell mindig elére, minden lépés utan
kis megéllapodas.

A tamfa kozepe folott egy palczat tartani (vagy az ugré mér-
czékkel alkalmazni) térdmagassagban, és azon keresztll Iéptet-
tetni a ndvendékeket térdemelésekkel.

Két szembejovlnek egymas kikeriltetése. Mind a ketten jobb
(bj lépé allasban jobb labukat belsé éllel dsszeteszik, jobb kézzel
a szemben levlnek a derekat, bal kézzel a vallat fogjdk meg, a
«for-dulj» vezérszénak az utols6 tagjara gyorsan mindketté jobbra
fordul a jobb laban, k&zben erfsen tdmogatjdk egymast, hogy
oldalt le ne d6ljenek, a fordulat utan fogas el, hatra arcz és to-
vabb végig menni.

Szaladéds vagy szokdelés a tamfan az elemi népiskoldk noven-
dékeinél egyéltaldban meg nem engedhet6, ha még oly alacsony

vagy széles felllet(i is az. PORZSOLT LAJOS.

oldalt utanlepe—
bal

Nalunk a vivé-iskolaban a vivasi szabalyokkal egyidejlileg olt-
jak be a vivéba a lovagissag szabalyait és az ellenfél iranti tisz-
telet, gyongédség és figyelem tanusitasat is. S ezeket vivas koz-
ben mindig szorosan megtartjadk, Ugy hogy ez a vivonak végre
természetévé valik.

E lovagias érzilet aztan nem engedi a jo vivét kiképzett ere-
jével kérkedni. Jobb érzete nem engedi ama olcsd hirnév utan
torekedni, mely egy gyengébbel vald Osszetlizéssel jarna. — Tisz-
teli felebaratjdban az embert, s ha egy Onkénytelenll odavetett
szdval megtaldlta ezt bantani, nem viszi a kiegyenlitést mindjart
kardra, hanem a minden esetre nagyobb erkdlcsi er6 és bator-
sagra mutatd beismeréssel egyenliti ki hibajat.

Vivé-iskolankban nem egyszer mutattdk be lerandult ifjak f6
varosban szerzett Ugyességiket. — Egy része ezeknek mell6zott
ellenfeluk irant minden szokésos tisztelkedest.

Minden teketéria nélkil kezdtek el verekedni s midén jél el-
kardlapoztdk egymast, ismét minden szokasos formasag mellézé-
sével forditottak egymasnak hétat.

Lehet, hogy a févarosi vivé-iskolak egy részének taltomottsége
s a vivo-mesterek anyagi haszon utan vald torekvése idézi el
azt, hogy a vivni tanulék lovagias érzuletének kifejlesztésére kell§
figyelem nem fordittatik.

Pedig mindaddig, mig a vivok mindkét iranyban egyenl6en
nem fejlesztetnek, a vivas-tanulds csakugyan nem vezet més>

mint ama szomord eredményre, hogy a vivok csupan verekedni
tanulnak. KUSZKO ISTVAN.



Velocipéd-versenyszabalyok.

(A «Német velocipéd szovetkezet» szabalyai).

I. Kerékpéar-versenyek:

y 1*25 méternél kisebb atméréjd kerékparokat nem lehet al-
kalmazni.

2. Minden résztvevének tricot-ban vagy térdig éré6 nadragban
kell versenyeznie.

3. Minden nevezéshez a megbatarozott betét és a tricot s Ov
szinének megnevezése csatolando.

4. A nevezések a verseny megtartasa el6tt 8 nappal végzédnek.

5. A betét egyszersmind banatpénzil szolgal.

6. Csakis tiszteletdijért és nem idegen név alatt lehet verse-
nyezni.

y?. A bizottsagnak joga van valamely nevezést indokolas nélkul
visszautasitani.

8. Minden versenynél — kivéve a 9. pontban emlitettet — a
velocipédezék egymés utan foglalnak helyet.

9. A versenyz6k mikénti egymasutanja sorshizas Utjan hata-
roztatik el, kivéve az el6nyadéssal vald versenyeket. Ha a meg-
teendd Gt csak 1 klméternyi, Ugy a versenyz6k egymas mellett
1— 1 méternyi tavolsagban helyezkednek el, ha tébben vesznek
részt, Ugy két részre oszolnak és két verseny tartatik; a két
verseny gy6ztesei aztan mé” egy dontd-versenyt futnak ugyanaz
nap. A legkisebb szdmot huz6 versenyz6 a péalya belsé oldalan
helyezkedik el, sorra a nagyobb s/amokat hizék a palya kil-
oldala felé.

10. Minden versenynél — Kkivéve az 1 klméternyit, a verseny-
z6k szorosan egymas utan Ulve, lassan lejtenek, mig aztan jel
adatik. Kivétetnek még ezek kozill az «el6nyadas»-sali versenyek,
hol a versenyzéknek az elényt mér§ altal jelzett helyen kell fel-
Ulnie, a jeladaskor eltolandd a kerékpar. Az eltolonak nem sza-
bad helyér6l mozdulnia, ha csak egy Ilépést is tesz, vagy akar
hanyat, az az illetd versenyz6nél az Gt végén leszamittatik.

11. Harom versenyz8 szlkséges egy versenyhez; ezen alul
nem tartatik meg.

12. Ha valamely veisenynél kevesebb vagy épen annyi versenyz8
van, mint a hany dij, agy az illetd versenybirésagnak joga van,
a dijak szamét oda valtoztatni, hogy legalabb egy versenyz6 dij
nélkul maradjon.

13. Jobbrol balra kell a versenyz6knek futniok.

14. A megelézésnek csak jobb oldalrél lehet torténnie, balrdl
pedig csak Ugy, ha az el6z8 versenyz6 a bels6 korlattél legalabb
2 méternyire van.

15. Utkdzben minden versenyzdnek le szabad széllnia és kerék-
parjaval szaladnia, de csakis a palya legklls6 oldalan.

16. Ha egy lebukott versenyz6 a palya hatra levd részét ke-
rékparipan Ulve vagy mellette futva jarja meg és igy ér a czél-
hoz, az esetleg red es6 dijat kétségtelentl megnyeri.

17. Versenyz6 nem lehet egyuttal versenybiro is.

18. A jeladds a sorakozasra sippal, az indulds és az utolso
kérmenetre csengety(ivel adatik.

19. A még befutandd koérzetek szamolé-géppel vildgosan jel-
zendok.

20. A czélpont a foldon fekvd szalag altal jelzendd.

21. A versenyz6knek a verseny kezdete el6tt v3 oraval a pa-
lyan kell lennidk.

22. Ha a korzet szamitok részér6l oly hiba térténnék, mely
valamelyik versenyz6nek hatranyara volna, Ggy a verseny ér-
venytelen.

23. Ha ugynevezett «holt verseny» tortént, azok, kik ugyanegy
id6ben haladtak a szalagon keresztiil, Gjra dont6-versenyt futnak,
és annak idejére és helyére nézve a versenybirésaggal meg-
egyeznek.

24. Minden egy korzettel hatramaradt versenyzd koteles a pa-
lyat elhagyni, ha a megel6z6 6t erre felhivja.

25. Egy versenyzfnek sem szabad a masikat gyorsasagaban
barmely moédon akadalyozni. A versenybirdsadgnak joga van ily
esetben a versenyt semmisnek nyilvanitani, és az illet6t idékoézon-
ként, vagy Orok idére a versenyektdl eltiltani. Minden esetre
azon versenyz8, a ki akarva, nem akarva versenytarsat aka-
délyozza valamiben, dijvesztes lesz.

26. Esetleges dvasok az illet6 verseny utan rogtén benydj-
tandok.

27. A versenybirak hatarozata felebbezhetlen.

28. A versenybirdsdg all: 1 Itél6 biro, 1 czélbird, 1 korszamito,
1 id6mér6, 1 elénymérd (handicaper, ha ilyen verseny tartatik).

29. Az itéld bird viszalykodas és kételyek felmerilésével ha-
taroz ; oly helyen kell allania, a honnan az egész verseny-palyét, a
versenyzfket és azok haladédsat észlelheti. Az észre vett hibakat
minden verseny végén a tobbi birdkkal kozolnie kell.
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A czélbird kozvetlen a szalagnal foglal helyet és jol vigyazz,
ki halad azon el6szér keresztil. Rogtén ki kell hirdetnie az eset-
leges «holt-versenyt», az az ha ketten vagy tobben egyszerre
czelt értek.

A kirtds jelt ad az induldsra, mihelyst az utolsd versenyz6 a
szalagot megérinti: Ugyszinte az utolsé kdrmenetre § adja a jelt.
Egyedil 6 hataroz az indulds helyessége .6l6tt s egyaltalaban az
6 korébe tartozik a verseny' praktikus oldala. Helytelen indulas
esetén rogton jelt ad és Ujbdl indit. 0 hataroz a sorakozas modja
tekintetében, illet6leg sorsokat e czélbdl.

A kor szamité keze'i gépét és az illet6 korzetszamokat az els
versenyzd elroboga-a el6tt 150 méterrel jeleznie kell.

Az id6-jelz6knek a verseny idejét kell nyilvantartaniok és e
czélbdl oraikat a verseny el6tt szorgosan Osszeegyeztetik. Az
elény-méré az adott el6nyok szerint becsli és sorakoztatja a ver-
senyzOket.

30. Valamely'" verseny-id6tartamnak «legjobb idénkénti (Record)
jelzése csak akkor tekinthet6 érvényest; ek, ha a palya a szovet-
ségi vélasztmany, vagy egvr mérndk altal megméretett és helyes-
nek talaltatott, mely méretnek a belsé palyahatartdl 35 centimé-
ternyire kell torténnie.

31. A szOvetségi elndknek valamely verseny-palym szabdlyszer(
felmérése bejelentendd. (Vége kRv)

A testedzés a boldogsag alapja.

Régen elmult azon id6, mid6n a testi er6 és ligyesség karoltve
nagy léleker6vel, legfébb jellem vonésa volt egy valodi férfinak.
A mely férfidra régente azt mondottdk, hogy «vad oroszlanok
alatt szopott», az dicsGitve volt azzal, most azonban ezen sza-
vakkal csak megbélyegezziik azt, kére alkalmazzuk, mint a mi-
velt, finom tarsasagba nem ill6 vad embert.

Most a férfiassag jelképe nem az oroszlan, hanem a roka.
Most bolcs csak az, a ki egyedil énmagdban keresi boldogsagat,
dnmagat szolgalja mindenben, szamitva szeret és gy(ilol, 6nzésbél
tesz jot s rosszat. Mintha a mualt és jelen emberei nem is egy
sttetb6l valdk volndnak, dy' més latszolag az erénydk és blindk.
Mindezek daczara ne mondja senki, hogy'" ros-zabbak vagyunk
Bseinknél. A gyengéknek félretaszigalasaval valo elére torekvés,
ravaszsaggal kizkddés, onzé*, hilsag, emberi tulajdouok voltak
és maradnak, mindég dicsértetett, de mindég csak eszmény volt.

Lényegben tehat az emberi természet évezredek Ota nem val-
tozott, hanem igenis valtozott szokasaiban és életmddjaban, faj-
jon elénydsen-e ? Ezt bajos eldonteni. Tuddsok egész halom sta-
tisztikai adatokkal untalan vitatkoznak a folott: satnyult-e az
emberiség testben, finomult-e lélekben, boldogabb-e tényleg most,
mint hajdanta? Sok mulatsagos van abban, midén mellét verve
érvel az egyik csoport, hogy nagyobbat, szebbet nem produkalt
sem testével, sem szellemével a rég mualt embere, mint a most
él6k; ezzel ellentétben pedig a masik érvel6 csoport idézi sorra
a csodatetteket a rég mualthdl és kicsinyiti a most él6k tetteit.

Ezen nézet-harezban mindenesetre legmegrenditébb az or-
vosok targyilagos biralgatdsa. Valdban meg kell rendiilni a most
él6 emberek boldogsagi hitének is akkor, midén a nem régi, Uj
és legujabbi id6kben keletkezett emberi Gj nyavalydknak rajzait
tarjak szemeink elé az orvosok. Vajjon nem jobb volt e régen,
midén az embereket csak a vad allatok, dnmaguk és csak egy-
két haldlos kor irtotta; mint most, midén minden pillanatban
szaz alakban tor reank valami Iélek6l6 és t stroncsold kor.
Hala isten, akad egy-két vigasztalé orvos-tudés is, a ki béatran
oda meri mondani a kétked6 vilagnak : nincs semmi (j a foldon,
minden csak ©6rokods ismétlés, a nyavalyaknak egész lanczolata
megvolt itt-ott, miéta csak ember él a fo6ldon?! Milyen nagy
vigasz lenne, ha hinni tudnék, hogy a krumpli, a kukoricza és
egyéb mas nem nagy''on régi keletd étkeink élvezésének nem
tulajdonithatjuk Gjabb irtézatos betegségek keletkezéseit. Meny-
nyire kevésbé tarthatnank vériinknek az utédokban valé mind
jobban elfajulasatol, ha bebizonyitva tudndnk azt, hogy mér a
kékorszak embere is szerzett maganak oly testi bajokat, a mi-
néktdl mi mar komolyan félteni kezdjik gyermekeink épségét.

Elméletileg azonban nem elég elddnteni jobb vagy rosszabb
létiinket. Gyakorlatilag kell kimutatni minden egyres emberben
azt, hogy'" «atyamfia te jol vagy rosszul ezért meg ezért érzed
magadat, ekkor meg ekkor». Vagyis okos tanacscsal meg kell
értetni mindenkivel a hely''es élet modjat és modot kell juttatni
mindenkinek az ilyEn élhetésre! — — No most rajottink azon
pontra, a hol ezen kérdésre kell valaszolni, hogy miként lehet
«mindenkinek maddot adni a helyesen élhetésre». Ez mar oly
nagy tarsadalmi kérdés, a mit csak fejtegetni is veszélyes po-
litika. Politizalads helyett itt ¢ ak jé tandcsoknak volna helyre, de
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ezek helyett sokkal tébb olvaséra fog talalni azon péar sorunk,
melylyel egyik jo baratunknak a valponton lev6 napjait ecseteljik.

Aladar rettenetes zavarban van. 24 év épen elég arra, hogy
belebolonduljon a vilagi ©6romokbe, sok leanykaba. De 24 év
még kevés arra, hogy — nem sziletve bele a vagyonba — oly
pénzes allasban lehessen, mind szilkséges arra, hogy apr6 és nagy
kedvteléssel zavarok ndkil élhessen. Aladart a hosszd iskolai
évek megtanitottak arra, hogy 2 X 2 = 4, hogy a természet
egy Orokké szépnek és nagy okossdgnak a megtestesit6je, hogy
az embernek tarsadalma természetszer(i szOvetkezése az egyének
foldi boldogsagara. De Aladar kilépvén az életbe, az életben azt
tapasztalja, hogy 2 X 2 lehet mas is nemcsak 4, hogy a ter-
mészetben rejl6 szépséget és okossagot gyakran kénytelen az
agyvel6 rutsagnak és ostobasagnak tekinteni, hogy az emberek
tarsadalma néha nem egyéb, mint egymasra agyarkodé mi élt
allatok Osszelanczolt csoportja.

Aladéar zavarban van &nmagaval és masokkal. Mint vizparton
a lombdas fa, melynek tovétél a hulldmverés mind tébb foldet
mos el; gy érzi 6 is fogyni erejét, életkedvét. Csalodas! Ezen
mindennapos kiilénbség vagyaink és a valdsag kozott, annyi ol-
dalrdl, oly dolgokban it homlokon untalan, hogy végre a remény-
ség, mint tolvaj titkon félénken mer csak keblinkre latogatni.
Baratsag, szerelem épen gy van kotve a j6 ruhdhoz és pénzes er-
szényhez, mint a busulashoz a betegség. Aladar is a mint fogy
ki pénzébdl és reményeib6l, épen gy vesziti el keble tarsait. Arcza
vesziti jo szinét, kedélye romanczat, teste és lelke rugékonysagét.
A 24 éves i ju kezd atalakulni vilag- és embergydlolé élettot dreggé.

Az onmagukkal, sorsukkal és az emberekkel -elégedetlenek
szémlizni szoktdk maguktol az embereket, mihelyt szerét ejt-
hetik, és ki vannak fajdalmaikkal a szabad természetbe, hol meg-
kapjak a természettl a gydgyirt kétféle mddon. Gyogyit a ter-
mészet azzal, hogy magéahoz Janczolja a betegnek egész kedély-
vilagat, felébreszti porszemnyi voltunk tudatat és a veégtelenség
iranti bamulatunkat, végil a hitet. De ha igy nem gyogyithat
be valamely nagyobb sebet a termeészet, gyogyit a végs6 rette-
netes maéddal, a kegyelemdoféssel, a kétségbeesésnek tettre inger-
lésével.

Aladar egy éve méar kerlli az emberi tarsasdgot, beteg szivvel,
beteg testtel naponta kigyalogol a maganyos zordon helyekre.
Az ongyilkosjejolt hegyet-volgyet bejar, faradtan vonszolja
lomha tagjait. Orai kerll6ket tesz egy tavolrél észrevett emberi
alak miatt. Czéltalan bolyongasai kdzben meg-megvillan agyaban
az Orilt kétségbeesés. De a test munkat végezvén, mint zsarnok
lép fel koveteléseivel. Egy falat étel, — egy korty viz uténi
vagy ebredése, a kimerdilt test pihenni vagyasa naponta rendesen
czélt 4d az életnek. Aladar, a tourista embergy(lold csakhamar
természetimad6 lesz. A ki valamit szeret még, az nincs elveszve.
A ki a természetet szereti, az még mindennel Kkibékilhet.

Aladar most mar nem all Ggy ki a meredélyek szélére. Farad-
sagos bolyongasai lassanként el6idézték testében a javulast és
lelkében az eszményeit. Aladart nyomon Kiséri az egészség. Az
Gtjaban el&jovd egyéneket nem kerllgeti. A vér pezsgése a testi
er6s munka folytdn (dén tartja a kedeélyt is. Ki nem busong,
kétszer oly gyorsan gyogyul, kiben remények és vagyak ébred-
nek, barmind szenvedések sem idéznek el§ 6riilt elhatarozast.

Aladar el6tt Gj élet tarni fel. Lelke nem rajong tarsaskori sze-
replések utan. Kern fajlalja a sok barat elveszitését, n°m eseng
leanyi h{ vonzalom utan, nem béntja ruhjan a folt. Orvendeni
tud j6 étvagyanak, a viragnak, a joiz gylimolcsnek. Mindéhez
jarult az Gjra megjott munkaszeretet. Munka utan a kényelem
és jolét biztosan megj6. Aladar veszitette az életben nagyra to-
rekvését, az emberekben valé fo tétlen bizalmat, baratsagi és sze-
relmi rajongésat, de nyert egy kis csendes tarsas-kort, nyugodt
szerény hazi életet, élet megelégedést. Mindezt pedig csalodasai

aran testi munkaval — a testgyakorlatokkal! Mert — a mit méar
elébb mondani kellett volna — Aladar, mihelyt meggy&z6dott

arrol, hogy messze gyalog kiranduldsai kovetkeztében gydgyul,
teste a munkéat birja, s6t kivanja, és hogy ezal al egész gon-
dolat vilaga felidil: rendszeres testgyakorlast kezdett Gzni. Elébb
maganosan, utébb méasod-harmad magaval. Végil 6nmagénak is
nagy csodalkozasara a rendes egyleti testedzésben egyikéveé lett
a legszorgalmasabb gyakorléknak. Mi altal lassanként egészen
atalakult az elébb satnya te3t izmossa, az elébb szétalan mogorva
ifju kedélyes férfiva. Es a mi a legfébb: az ezer apr6 bajokra,
betegségekre imént oly fogékony test, ezentdl daczolt mindezek-
kel; az egészséget nem kel'ett orvosolgatni, megjott az és meg-
maradt magatol is.

Mindezt a rendszeres testi munka és meértékletes rendes élet-
mod eszkdzdlté. Ezen~c2ilokra szolgal a sport, a testgyakorlat.
Ki nem hiszi, prébalja meg 6nmagan sajat érdekében.

BORA FERENCZ

HERKULES 5

Szertornazas az elemi népiskolakban.
U gr as

Futammal és bal (j) labbal ugrés, repilés kdzben ¥4 fordulat
(3—4. oszt. V2, 5—6. oszt. 3J4 és egész fordulattal is), leugras
pérols labra, el6re hajlassal térdek szétnyitasaval és meghajlita-
saval.

Futammal paronként ugras bal (j) labbal, el6bb kiallani kéz-
fogassal, «indulj» széra vagy taps jelre szaladni és a deszkarol
elugrani. A 3 6. osztalybeliek paronkint ugorva, repilés kdzben
14 fordulatokat is végezhetnek, csak elébb vezérlendd: deszkarol
elugras a belsd (kils6) labbal, repilés kozben egyméssal szembe
(héttal) fordulni Yi fordulattal — indulj.

JRohamugras (gatugras, vagy u. n. athléta ugras), tavolabbrol
gyors futas az ugré deszkaig, onnét a bal (j) labbal elugrés,
repilés kozben a jobb térd emelve, a bal &b hatra feszitve, a
fels§ test kiegyenesedve hazédik at az ugré pélcza folott; leugras
a jobb (b labra torténik, mely utdn a bal (j) labbal tovéabb
elére lépés, illetbleg tovabb futds tdrténik, miel6tt megallapodott
volna a test a leugraskor. Ezen ugrasi moéd csak Kis magassagon
at gyakorland6é a 3 —6. osztalybeliekkel. Legczélszer(ibb besze-
rezni egy hordozhat6d sévény keritést, feljebb és lejebb igazithatét,
és azon at az dsszes novendekekkel, tanitdi vezérléssel eszkdzolni
havonként legaldbb egyszer némi versenyszer(i futdsokat és ugra-
sokat.

Futammal bal (j) labbal e'ugras és ugyancsak a bal (j) labra
leugras, tovabb futassal, repllés kozben mindkét térd felhizva, a
leugréaskor elébb érinti a foldet a bal &b, csak azutan tétetik le
egy lépéssel elérébb a jobb. (4—6. oszt) Az ligyesebb nagyobb
ugrék a repulés koézben a szabad labat, (mely nem ugrott) pilla-
natra hatra nyudjtjak is.

Magas ugras futammal, elugrds bal (j) labbal, repilés paros
térdemeléssel utobb labnyujtassal, leugrds paros labra szabaly
szerint. A futam végén a deszkara csak egy labbal szabad dob-
bantani. Az 1—3. osztalybeliek sajat csip6jik magassagaig 4 —-6.
oszt. mellmagassagig ugorhatnak. A futasi tavolsdg a deszkatdl
6—38 lépésnyi lehet.

Tavol ugréds futammal, elugras bal (j) labbal, a neki szaladas
gyors legyen, leger6sebb a deszkahoz érkezéskor, replilés kdzben
labak haj'itva torzs kissé el6re hajlitva, karok el6re lenditve, (1
az éabrat). Az 1—3. osztalybeliek sajat testliknek U/2 hosz
szaig, — 4—=6. oszt. 2 testhos?zig nyerhetnek.

Ablak ugrasnak mondjuk azt, melynél az ugr6 mérczék egy-
mashoz kozel allittatnak, azokra egy palcza magasan tétetik fel,
egy masik palcza pedig alacsonyan a fenti ala, és ezek kozott
kell atugrani ugy, hogy egyik palcza se veressek le, se a mér-

Zsamoly az ugréashoz.

Igen czélszerlien hasznélhatok az o yan zsdmolyok (szekrények),
melyek az illet6 névendékek térdmagassaganal nem magasabbak :
elegendd hoszszal, szélességgel és sulylyal birnak, hogy a raugras-
kor fol ne boruljanak; felllet(ik sz6rrel tomottek, bérrel bevontak.

A ndvendékek annyi csapatra osztatnak, a mennyi zsdmoly
van, vagy esetleg minden csapat két zsdmolyt hasznal. A szer-
hoz sorakozas, indulds, ugrds és visszasorakozas azon rendben
torténik vezérlés szerint, mind a kozonséges magas- es tavol
ugrasoknal. Ugré deszka szintén hasznalandé a zsamoly el6tt,
azon tal pedig a leugrashoz puha talaj szikséges. A gyakorlatok
fokozatosan nehezbittessenek az altal, hogy a zsamoly az ugro
deszkatél tavolabbra is helyeztessék, de az 1—3. osztalyuaknal
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1 méternél, a 4—6. oszt. 2 méternél tavolabbra ne. Kezdetben
mindenki szdméara egy lépes tavolra legyen a zsdmoly a desz-
katol.

A zsémolyra fellépés bal (j) labbal a deszkéarél, fent szogallas,
eugras paros labra az alapugras szerint.

Helybdl felugras paros labra, tal leugras (3—6. oszt.)

Szaladassal fellépés a deszkara bal (j) labbal, a zsamolyra jobb
(b) labbal, és fent apro, gyors tipegés utan allva maradni, paros
labra leugrés.

Jarassal fellépkedni és fellilr6l 1ép6 allasbdl leugras péaros labra,
deszkara bal, zsémolyra jobb, utédna tovabb 1ép r4 a bal és ezzel
elugras.

ngaladéssal deszkara bal, zsamolyra jobb lab 1ép és ezzel le-
ugréds a foldre péaros labra.

Szaladassal deszkardl bal (j) labbal felugras a zsamolyra péros
labra, és ott allva maradni.

Szaladassal bal labbal elugrds a deszkéaroél, felugras a zsamo'yra
a jobb labra és ezen lebegé allasban megmaradni (4—6. oszt.)

Deszkara bal, zsdmolyra ugyancsak a bal labbal ugrani fel és
leugrds paros labra (4—®6. oszt.)

Futam kozben egyszer megfordulni, miel6tt a deszkaig érne,
gyorsan tovabb futni, a deszkardl egy labbal felugras a zsa-
molyra péros labra allash3

Futammal deszkara paros labbal felugras, onnét a zsdmolyra
és onnét le. (4—6. oszt.)

Deszkardl egy labbal elugras és a zsamolyt atugorni, tal paros
labra le.

«Rohamugrés», bal 18b a deszkara, jobb a zsdmolyra dobbant i

és leugras a bal labra, gyors tovabb szaladassal (3—6. oszt.)

Zsamolyrol helyb6l leugrds magasra vagy tavolra zsinéron vagy
palczan at, mérsékelten és csak is arczczal el6re, fordulatok
nélkal.

Futammal magasra és tavolra ugras, el6bb a deszkéara egy lab-
al, azutan a zsamolyra a masik labbal és onnan elugras, for-
dulatok nélkil mérsékelve és a leugras mindég paros labra. (Ezen
és az el6bbeni csak az 5—6. osztalyban).

Zsamolyrol Vi fordulattal (4 -6. oszt. 12, 34 leugras, bal (j)
labbal elugrasnal balra (j) fordulni repiilés kozben.

Két zsdmoly egymads utan allitva csak az 5—6. osztalyokban
a kalmazhaté nagy vigyazat mellett. A deszka és a két zsamoly
egyenes vonalban rendesen 1 méter kozokkel allittassék fel, fél-
korben €3 czik-czakban még kozelebb egyméashoz. Csakis futo-
ugrasok gyakorlanddk itt. Egyik zsamolynak a masikra helye-
zése meg nem engedhetd.

A «Budapesti korcsolya-egylet» évi jelentése.

Tisztelt kozgy(lés! Az elmult 1884/1885-ik egyleti évben a
korcsolyazasi évad rovidsége miatt — az egylet beléletében nem
fordult el6 oly esemény, melynek jelentgségét kilondsen kiemelni
szilkséges volna. Egyletiink vagyonéanak és jovedelmeinek okszer(
elhelyezése és kezelése képezte gondoskodasunk fétargyat, mely-
nek eredményét a bemutatott pénztari kimutatds és vagyoni mér-
leg illusztralja.

Ezeknek egybevetésébdl kitlinik, hogy a mdalt évi Osszes be-
vételek 13674 frt 80 krra, az 0sszes kiadasok, beleértve a rész-
jegyek torlesztési alapjaba elhelyezett 2000 frtot és a mult év-
ben kisorolt részjegyekért kifizetett 650 frtot is 12417 frt 95 krra
ragnak és igy a megtakaritds az 1883 84. évadrél megmaradt
5395 frt 25 krral egyltt, — daczdra az ezidei 2352 frtnyi lel-
tari besz.rzésnek (Uj vas korlat és Uj padozat) 6652 frt 10 krt
te8zen.

A vagyoni mérleghdl pedig kitlinik, hogy az egyleti csarnokon
és a leltarozott felszerelvényeken kivil, egyletiink készpénzben
a kimutatott 6652 frt 10 kr bevételi tdbblet felett és a torlesz-
tési alapba elhelyezett, &sszesen 14407 frt 19 krnyi értékekkel
rendelkezik, melyekkel szemben csak mintegy 23000 frtnyi rész-
vényt6kével tartozik, mely tartozas azonban nem tekinthet6 oly
adossagnak, mely az egylet toérzsvagyonat érinthetné, mert a ra-
tiondlis alapokra fektetett torlesztési tablazataink szerint, az ed-
digi tapasztalatokhoz képest, az évenkeént kisorsolandd részjegyek
éltéke a folyd jovedelmekbdl konnyen Kkifizethet6.

Méltoztatik a tisztelt kozgydlésnek ebbdl latni, hogy a mi egy-
letink financzidit illeti, azok a legvérmesebb igényeket is kielé-
githetik és a legkisebb aggalyunk sincs a tekintetben, hogy ezek
a jovBben is, ne az el6z6 évekhez hasonl6 fokozatos emelkedést
mutassanak fel.

De aggalyaink tdmadtak az irdnyban, hogy a mar éveken at
tapasztalt enyhe id6jaras nem fog-e éghajlatunkon al'andésulni;
vagy legaldbb is nem fog-e tobbszor ismétlédni azon jelenség,

1885.

melyet az utolsé évtizedben lattunk, hogy egy er6sebb tél utan
két harom télen at nagyobb és tartés fagyok nem Aallanak be:

* hogy a jégpalyankul szolgal6 varosligeti t6 sem fagy be elegen

déen, és hogy ily esetben nagy koltséggel és a tisztelt tagok
nagy aldozatkészségével épilt csarnokunknak sem vehetjik hasz-

I nat és megtorténik az, mi az elmult utols6 években oly sokszor
[ szolgéaltatott jogos panaszra okot, hogy t. i. az egész télen at alig
| volt 8—10 nap olyan, a melyen az egyleti jégpalyan korcsolyazni

lehetett volna.

Belattuk, hogy ezen bajnak csak akként lehet elejét venni, ha
a jégréteg vastagsdganak szabalyozasara befolyhatunk, mi azon-
ban csak az &ltal érhet6 el, ha a jégpalyaul szolgélé viz mély-
ségét mi hatarozhatjuk meg; ha az nem lesz tobbé oly factor,
melylyel szdmolnunk nem lehet.

Vélasztmanyi uléseink majdnem mindegyikén foglalkoztunk azon
kérdéssel, hogy véajjon miként lehetne e bajon segitni, és miként
volna lehetséges a varosligeti t0 vizoszlopanak mélységét a kor-
csolyazasi évad alatt kisebbiteni és czéljainknak megfelelébbé
tenni; hogy véjjon a lecsapolds vagy a feltdltés volna-e czélra-
vezet6bb ; hogy egyéltalan elérhet6-e ezaltal a megfelel6 ered-
mény stb.; mely kérdések megvitatasara f. év februar ho 20-an
az egyleti tagok kozil szdmos szakért6 mérndk urat és a féva-
rosi mérndki hivatal fO tisztviselGit értekezletre hivtuk 0Ossze. —
Ezen értekezleten azonban kitlint, hogy a viznek lecsapolasa a
févéaros részérél egészségi szempontokbdél nem engedtetnék meg,
de fogy a t6 fenekének foldminésége sem olyan, a melyen a
vizet kénylnk kedviink szerint szabalyozhatnank

A mi pedig a t6 feltdltését illeti, az oly nagy koltségbe keriilne,
hogy azt a valasztmany sajat felel6sségére megtenni még akkor
sem merné, ha az elérhet6 eredmény a czélnak meg is felelne.

Minthogy azonban a szakért6 mérndk urak, hosszasb el6tanul-
manyok nélkal nem ludtdk meghatarozni, hogy a feltdltés altal

egyaltalan elérhet6-e a szemiink el6tt lebegd czél, — egyel6re
felkértik Heuffel Adolf févarosi osztdlymérndk urat, ki arra kész-
ségesen vallalkozott, — hogy a tdéban meéreteket eszkdzdlni és

koltségvetést fog késziteni arrél, hogy mibe keriilhet a ténak az
egyleti czélokra atengedett részének feltdltése és korfallal vald
elzéarésa.

Ezen koltségvetést6l fog iliggni, hogy a jelenlegi jégpélyan
véltoztatas eszkdzolhet6-e; vagy hogy tovabbra is az id6jaras
szeszélyeit6l fliggjon-e oly annyira megkedvelt sportunk mivelése.

Mi azt hiszsziik, hogy sportunk jelenleg kifejlett allapotaban és
midén arrol kell gondoskodnunk, hogy egyletiink a févaros foly-

tonos emelkedésével, nagyobbodésdval és fokozddott igényeivel
lépést haladjon, — nem mulaszthatunk el semmit, a mi sportunkat
is el6re viszi — annak pedig f6 kelléke az, hogy j6 palyan

mennél tdbbszér korcsolydzhassunk és azért kijelentjik, hogy
mar azon eszmével is foglalkozunk, hogy az esetre, ha a varos-
ligeti tot czéljainknak tdbbé nem taldlndk megfelel6nek -- alkal-
mas helyet fogunk keresni.

Van e részben mér hatarozott terviink is, a melylyel ha fel
talalna merilni annak sziuksége, hogy a régi helyrél tavozzunk,
— at. kozgydlés elé fogunk Iépni, valaminthogy a tisztelt koz-
gydlés felhatalmazasat fogjuk kérni arra nézve is, hogy esetleg
a to feltdltése és a korfal épitésével jard kiadasokat meg'ehessuk.

Ezen kérdések mikénti elddntésétél fog fliggni egyleti csarno-
kunk tervezett kibdvitése is, a melyre nézve az épitési engedélyt
a févarostdl mar megnyertik, de a mely épitkezéseket az orsza-
gos kiallitas miatt e nyaron megtenni nem lehet.

Attériink ezek utdn a szok&sos jelentésére [annak, hogy az
alapszabalyok 23. §-d4hoz képest a vélasztmany kebelében mily
valtozdsok torténtek.

Jelentjiik, hogy a mualt évi kozgydlés altal megvélasztattak
elndknek Busbach Péter Gr; a Kkilépett hét tag helyébe rendes
valasztmanyi tagokul: Dr. Nagy Jend, Horvath Jend, D. Vamossy
Kéroly, Puspoky Emil, Krajcsovits Lajos, Thaisz Elek és Dr. Kresz
Géza. — Az ezen urakkal kiegészitett valasztmany pedig az
egylet tisztvisel6itil megvalasztotta: Igazgatonak Jezovits Kor-
nélt ; helyettes igazgatonak Puspbéky Emilt; szertarnoknak Kraj-
csovits Lajost; pénztarnoknak Benke Gyulat; ellenérnek Németh
Titust és titkdrnak dr. Nagy Jen6ét.

Kilép a valasztmanybdl ezittal a kovetkezd hét tag: Benke
Gyula, Hoffmann Séandor, Németh Titus, Quentzer Henrik, Ro-
honczy Gedeon, Dr. Rock Géza és Dr. Yayda Adolf, kik azon-
ban az alapszabalyok értelmében Gjbél megvalaszthatok.

Jelentjiik tovabbéa, hogy a foly6é év oktober 14 én tartott vélaszt-
manyi Ulésen az alapszabalyokhoz csatolt fiiggelék értelmében
Gorgey Istvan kir. kozjegyz6 jelenlétében megejtetett a részjegy
sorsolds, mely alkalommal a kovetkez6 24 darab részjegy lett
kisorsolva u. m. a 2, 32, 135, 162, 171, 245,299,310,346, 368,
406, 488, 532, 551, 557, 639, 662, 704, 719, 731, 732, 734, 736 és
792. szdmusorsjegyek. A budapesti korcsolyaz6-egylet valasztménya.
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Szerkeszt6ségi irodank november elsejét6l kezdve
belvaros, (IV. kér.) Lipot-utcza 50-ik szdm fdldszint

lesz. Kérjuk t. munkatarsainkat kildeménj eiket ide
czimezni.
(Hivatalos.)
A magyar-6vari iorna- s vivo-egylet tisztujitasa e ho 15-én

megejtetvén, a tisztikar kovetkez6leg alakult meg, ugyanis:
1. elndk tekintetes Csetko Istvdn akad. tanar, 2. alelnok Bolti-
zar Karoly, 3. titkar Va“6 Antal, 4. szertdrnok Hajdi Istvan,
5. pénztarnok Sdymossy Lajos. Bizottsagi tagok: Merényi K.,
Zalka Z., Vértessy 1, Zathureczky, Czochek B., Kauser D.
Gaal 1., Valla G. Puy L, Perloczy P., Dr. Gyémrdy, Milialitz;
péttagok : Grimm Gy., Vappl L, Palds B., Vojnics S., Br. Ke-
mény P. — Magyar-Ovar, 1885. okt. 29. Vagd Antal,

egyleti titkar.

(Nem hivatalos.)

A «Budapesti korcsolyazo-egylet» kozgylilése mult hd 30-an
kb6zépszamu tagok résztvétele mellett folyt le. EIn6k Busbach
Péter a gydlést, mely mar 16-ik évi, megnyitvan, a jegyzékonyv
hitelesitésére Nibl Miklost, Vaskd Endrét és Szilasy Albertet
kéri fel, mig a szavazatszedd bizottsdgba dr. Gschwindt Gydrgy
elndklete alatt Meixner Emil és Jakab Janos kildettek ki. — A
lapunk més helyén kozlott évi jelentést dr. Nagy Jend titkar
felolvasvan, az elndk az itt felemlitett Uj korcsolyazasi helyrdl
megjegyzi, hogy a valasztmany széjiel nézett alkalmas telek utan,
mely esetleg berendeztethessék provizorisan, vagy véglegesen, ha
a varosligeti t6 lecsapolasaba a tanacs nem egyezne bele. Hanem,
mint az elndk megjegyzi, a févaros hatdésaganadl az egylet min-
denkor a legnagyobb el&zékenységet tapasztalja és mar el6re is
kijelentheti, hogy a t6 lccsapolasa sem fog ellenzésre talalni. —
Heifel helyettes fémérndk az egyleti épitkezésekrél egy igen Ki-
merit6 tervezetet nyujtott be az elndkségnek, mely ezutan fog
a vélasztmany éltal targyalhatni. — Felemliti az elndk az egy-
letnek folytonos gyarapodasat, mely maganak a sportnak felvirag-
zasat jelenti. A sport gyakorlati oldalanak viragzasa mellett az

elméleti és irodalmi haladasnak is nyoma van, mint az elndk
lelkesebb szavakban kifejezé, melyet kilondsen az egylet hi-
vatalos kozlonye a «Herkules» munkalkodasanak tulajdonit-
hatunk. E jol szerkesztett lap a legszakértébb czikkekben ter-

jeszti sportunkat. Kiilondsen felemlitend6 tagtarsunknak Porzsolt
Jen6nek kozelebb megjelent «Korcsolyazas kézi-kényve», mely
valéban lendiletet fog adni korcsolyazasunknak. Meleg szavak-
ban felhivja ezutan az elndk a tagokat mindkét valalatnak, mely
Abafi (Aignernek) aldozatkeész kiadasa alatt jelenik meg, lelkes ta-
mogatasara. E partolassal magat a sportot segitjik el6. Az egy-
let gondoskodni fog a «Herkulesének és a korcsolyazas kdényvei-
nek segélyzésér6l. Az elndk inditvanyara koszonet szavaztatik
Heifel fémérndk Gr onzetlen munkassagaért, valamint a szam-
vizsgdld bizottsag munkalataért. Ezutan Steinacker Odon szolalt
fel az iranyban, hogy az igazgatésag gondoskodjék még ezidén
a ligeti palya mellett még egy masik korcsolydzé helyiség be-
rendezésérél is, mely esetleg a varos mas részében volna kere-
sendd, hol ha nem is minden egyleti tag, de a ligett6l tavol lakdk
és kezd6 korcsolydzék felfalhassak a jeget. Busbach az indit-
vanyozé szavaira megjegyzi, hogy a valasztmany hely utan né-
zett és taldlt is, és csak a kidl itds miatt maradt tervben a szén
dék. Az évi jelentéshez nem szdlvan senki sem, a felmentés a
valasztmanynak megadatik. Az elndkség és igazgatdsagnak jegyz6-
konyvileg koszonet szavaztatvan, elndk a gydlést bezarja.
Kinsky ismét bajnok. A «M. A. C» bajnoki ugrd-versenye,
ugyszolva titokban alig par ember jelenlétében tartatott meg a
mult ho 26-an d. u. 3 orakor az orczi Kerti régi versenypalyan.
Székely Adadm bajnokjeldlttel szemben Kinsky grof és Bogdan
Ferencz alltak ki. Az ugrasok a kovetkez6k voltak: Bogdan
elsé ugrasa a kalméval a deszkara lépett s tovabb futott, de nem
ugrott, mindennek daczara ezt ugrasnak szamitottak. Hidba hivat-
kozott Bogdan arra, hogy el6tte a propozicziok nem olvastattak
fel, s hogy ez nincs is a propozicziokban a birdsag kimondta,
hogy ugrasnak veszi a deszkara lépést és az el6térbe futast.
A dolog igy minden esetre igazsagtalan, mert tényleg a bajnoki
részletes propoziczidokban (L a «Herkules» I. 2. sz.) err6l sz6 sincs
és usus sem volt erre nézve, sét hatarozottan tudunk esetet (Ver-
mes L.) épen a bajnoki ugrasndl, hogy a tér atfutésa nem sza-
mntatott ugrasnak. — Bogdan masodik ugrasa 5 m. 80 cm. volt.
Harmadik ugraskor (5’92) visszaesett és ugradsa nem szamitott.
— Kinsky ugrasai a kdvetkez6k vo’tak. Elsé ugras : 5 m. 72 cm.
Masodik ugrasanal el6szér 5 m. 80 cm. mérték és azutan 5 m.
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90 cm. allapittatik meg. Ez ugrésa alkalmaval Kinsky vissza
esett, (ha nem is esett el) és a hatrahagyott térbe Iépett vissza.
Daczara ennek a bir6sag ez ugrast jonak vette. Harmadik ugrasa
Kinskynek 5 m. 73 c¢cm. volt. Székely ugrésai a kdvetkez6k vol-
tak: 5m 72 cm. — 5 m. 73 cm. —5 m. 73 cm. — Tehat a
bajnoksag mindenféle kalkulaczié szerint Bogdant illette volna
meg, mert tiszta ugrasa (5 m. 80 cm.) és hatraeséses ugrasa is
(5 m. 92 cm.) a legnagyobb volt. Hanem a birésag valéban mo-
solyra derit6 indokoldssal a bajnoksagot Kinskynek itélte. A
birésag itélete helyben fogalmaztatott is, nehogy félremagyaraz-
tassék. A két ok, melynél fogva a Kinskynek Székely altal Ki-
fogasolt ugrasa jonak talaltatott, a kovetkez6: A verseny propo-
zicziok szerint csak az az ugrds ne n szamit, melynél a versenyz6
visszaesik, méar pedig Kinsky csak hatralépett, tehat ugrésa jo ;
tovabba az eddigi bajnoki versenyeknél el6fordult hasonl6 esetek-
nél is szamitott a hatralépéssel valé ugras. — Mind e dolog
azonban egészen masképen van, t. i. a visszalépés az atugrott
térbe mindenkor az altalanos és jellemz& névvel visszaeséssel fe-
jeztetik ki és annak is tekintetik. Vagy csak nem kell magyar
embereknek magyarazni, hogy nem minden visszaesés le és elesés
is, és hogy a propozicziok nyakatekerése és a sport b'amirozésa
nélkil nem lehet itt a visszalépést méasnak venni, miot vissza-
esesnek, visszabukasnak. —Hanem meg van ez itélet er8sitve
még az eddigi szokassal is. De biz itt is nevetségesen tévedtek
a birok, mert épen az ellenkezdt erfsiti maganak Kinskynek
multkori versenye. Ugyanis Kinsky hasonl6 médon els§ versenyei-
nél is hatra Iépett legnagyobb ugréséanal, de az akkori bir6sag
igy itélt: miutau Kinsky 19 lab 8 hilvelykes ugrasanal bal 1&-
baval hatra lépett, hivatalosan csak a 18 lab 91/2 hiivelyes ugrasa
szamittatott. Ez meg van irva a club akkori jegyz6konyvében is,
— Azt lapunk figyelmes olvaséinak talan f lesleges is mondani,
hoy mind a német és mind az angol athleta szabalyok felfo-
gasunk szerint Itélnek. Az igaz, hogy a praktikus angol sza-
balya nagyon koril is irja a helyzeteket, hogy félreértés sehogyse
lehessen. Ez esetben kimondja, hogy az ugré testének egyetlen
része (any portion of a lcaper’s body) sem szabad, hogy érje a
hatrahagyott tért. — Magar6l az ugrasokrél szélva, kitlintetd
dicsérettel féleg Bogdant kell felemliteni, kinek hatalmas ereje
van, de kevés gyakorlata. Minden val6szin(iség szerint Bogdan
meg fogja ugorni idével a 19—20 bécsi labat is. Még eddig
nincs biztos elugrasa. Kinsky ez alkalommal minden training
nélkal versenyezett, bar ugrasai mindig biztosan nagyobbak a
18 labnal. Székelynek igen jO trainingje volt, de ugrésa ala-
csony, nem elbnyds ivben repil. — Kinskynek a jové verseny-
ben mind Székely, mind Rogdan er6s ellenfelei lesznek:

A kolozsvari athletikai club igazgaté valasztmanyi gy(lésén
részt vettek: Amberboy Jozsef, Baintner Hugd, dr. Csép Jozsef,
Illing S&ndor, KOévary Mihédly elntk, Malonyay Dezs6, Rozsa-
hegyi Aladar dr. és Kuszko Istvan jegyz6. A lefolyt évre kikil-
dott versenybizottsdg tette meg el6szor is jelentését, egyuttal a
kovetkezd egyesileti év végéig tartand6 versenyekre is javaslatot
mutatvan be, mely elfogadtatott. A vélasztmany elismerését fe
jezte ki a bizottsagnak, felkérvén, hogy mikddését a folyd évben
is folytassa. A gyakorlatok beosztdsara s azok rendszeres folya
mara szabélyzatot mutatott be a titkér. Elfogadtatott, s a tagok-

j kai kozoltetni fog. Olvastatott a szamos Gjvari versenybirosagi
elnoknek atirata, melylyel a club verseny alapja javara 20 frt
lett bekildve. A vdlasztmany egyhangulag kdszonetét szavazott
a szamus Ojvariak emez adomanyéért, valamint Szamos-Ujvar vé-
rosanak a baratsdgos vendégfogadtatasaért, melyben a kiranduld
athletakat részesitette. Jankovich Pal székely-keresztdri orvos-
nak jegyzdkonyvi elismerés szavaztatott a szd&mos-Ujvari versenyen
a versenyz6k érdekében tanuUsitott szives faradozasaiért. — Ez-
utan aclubba a kovetkezd urak vétettek fel: a) Rendes tagokul:
Bartsch Janos, Bohm Mihaly, Csegezy Lajos, Damokos Andor,

Dunky Ferencz, Hankovits Ferencz, Koncsak Viktor, Poszler
Jozsef, Resehner Karoly, Szabé Odon. — b) Partolo tagokul:
Bartha Lajos, Cservényi Lukacs és Jankovich Pal dr. Udvozol-
jik a testedz6 sport nemes |aratait!
TARTALOM.
Budapestt6l—Kolozsvarig (Follinus Arpad). — Alacsony tamfan
lebegd gyakorlatok. — Velocipéd verseny-szabalyok. — A test-

edzés a boldogsag alapja (Béra Ferencz). — Szertorndzés az
elemi népiskolakban (képpel). A «Budapesti korcsolyazé-
egylet» évi jelentése (A budapesti korcsolyazo-egylet valaszt-
I manya). — Kilonfélék — Tarcza: Heraklidak (SunilofF). — A
lvivas és parbajozas (Kuszko Istvan).
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El6fizetési felhivas

SAERKDLE §°

TESTGYAKORLATI KOZLONY,

Az «Achilles» velocipéd- és csdnak-egylet, az «Aradi korcsolyazé-egylet», a
«Balaton-egylet», a «Beregszaszi korcsolyazo-egylet», a «Budapesti kerékpar-
egylet», a «Budapesti korcsolyazé-egylet», a Budapesti torna-egylet», a «Buda-
pesti vasparipa-egylet el6re», a «Debreczeni korcsolyazé-egylet», a «Debreczeni

a «Kassai korcsolyazo-egylet», a «Kolozsvari athletikai club», a «Kolozsvari
korcsolyazo-egylet», a «Kormendi athletikai club», a «Kunszentmartoni cso-
nakazékorcsolyazé-egylet», a «Magyar-6vari torna- és vivo-egylet», a «Maros- \
vasarhelyi torna-egylet», a «Nagybanyai korcsolyaz6-egylet», a «Nagy-enyedi
korcsolyaz6-egylet», a «Nagy kanizsai torna-egylet», a «Nagy-kalléi korcso-
lyaz6-egylet», a «Nemzeti hajos-egylet», a «Neptun budapesti evezds-egylet», az
«O-budai torna-egylet», a «Pannénia csénak egylet», a «Pozsonyi hajos-egylet»,
a «Privigyei korcsolyazo-egylet», a «Birna szombati korcsolyazé-egylet», a
«Satoralja-ujhelyi korcsolyazé-egylet», a «Salgé-tarjani vasparipa szovetkezet»,
a «Selmeczi akadémiai athleta club», a «Soproni korcsolyazé-egylet», a «Sza-
badkai torna-egylet», a «Szarvasi korcsolyazo-kér», a «Szegedi csonakazé-
egylet», a «Szegedi korcsolyaz6-egylet» és a «Szegedi torna-egylet» hivatalos
kdzlonye

OKTOBER—DECZEMBERI NEGYEDERE.

Szerkesztik:

Morzsolt Tené — HPorzsolt IEA4 1na. 4 xi.

Kiaddhivatal:
Eigner ULa-jcs 3s©n.37-v-:isereslsec3.ése
Budapest, vaiczi-utcza 1.

Az egyetlen magyar illusztralt testgyakorlati kézlony megjelelik
minden héten egy slrlin nyomtatott nagy iven, tobb szép képpel.
Kozol az Osszes testgyakorlatok korébdl oly czikkeket, melyek-
bél a teljesen laikus olvaso is elsajatithatja az illet6 tes'gyakorla-
tot. A mi csak a testgyakorlatok terén Magyarorszdgon vagy a kil-
foldon toérténik, arrél megbizhatd és gyors tudositast ad. A czik-
keket érdekes hazai és kulfoldi képekkel teszi véaltozatosabba
s a testgyakorlatok terén Kkitlint férfiak arczképeit kozli. Koron-
kint ( spor*u'égh6l tt aprébb mulattatd elbeszéléseket és
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tarczdkat is kozol. Széval a lap minden szdma a testgyakor-
latok 6Osszes nemeit érdekes mddon igyekszik ismertetni, meg-
kedvelteim és terjeszteni. E munkéssagdban a szerkesztfséget az
orszag legjelesebb sportmanjei s legkitlin6bb tornészai tdmogatjak.

Az a vezérszerep, melyet e lap vetélytars nélkal jatszik a
testgyakorlatok terén, szerkeszt6inek ismert neve, munkatérsai-
nak fényes névsora, eddig megjelent szdmainak rendkiviil gazdag
és valtozatos tartalma, a napisajtd példatlan egyhangi meleg
elismerése, az orszag legelsd egyleteinek koriiié csoportosulasa s a
vallds- és kozoktatdsi m. Kir. miniszter 6 excellentiajanak ajanlasa
teljesen foloslegessé teszik a «Herkules» dicséretét.

Az elbfizetési art negyedévre 2 irt, félévre 4 irt, egész
évre 8 frt. — Az elbfizetési pénz Aigner Lajos konyv-
kereskedésébe (Budapest, vaczi-utcza 1.) kildendd.

HIRDETESEK.

SPORT-KONYVEK.

Kaphatok Aigner L. kényvkereskedéséhen, Budapesten,

(Vaczi-utcza 1. sz. alatt.)

BrandeiSS Handbuch d. Schiess-Sport géb. 3.—

Hergsell Die Fechtkunst brosch. 4 —
« « « geb. 5.50
Heydebrand Handbuch d. Reitsport géb. 3.—
« < d. Fahrsport géb. 3.—
Meyer Handbuch d. Fischereisport géb. 3.—
Silberer Handbuch d. Rudersport géb. 3—
Georgens lllustrirtes Sport-Buch 4.80

Silberer u. Ernst Handbuch d. Bicycle-Sport
géb.
Wilhelm Kari Quelle des Vergntgens

3—
2.40

HERKULES-KONYVTAR.

Szerkesztik: PORZSOLT JENO és PORZSOLT KALMAN.

Kiadja: AIGNER LAJOS

E czim alatt Gj hézagpétld vallalat indult meg még a malt év
végén, mely a «Herkules» testgyakorlati kozlénynyel parhuza-
mosan a testedz§ sport, a torna, athletika, cs6nakazas, korcsolya-
zés, velocipédezés, Uszas, vivas, szOval a testgyakorlatok 6sszes
nemeinek ismertetésére és terjesztésére szolgal.

A «Herkules-Konyvtar»-ban 6nallé becsli szakmunkak fognak
megjelenni a testedz6 sport dsszes &gaibol.

Minden kotet kilon egészet képez és kiilon megrendelhetd.

E kotetek nélkildzhetetlen segédkdnyviil szolgdlnak ugy a torna-
tanarjel6lteknek, tornatanaroknak, sportegyleti miivezet6knek, mint
megbecsilhetetlen kézikényvil szolgalnak a sportsmaneknek,
tornaszoknak, miikedvel6knek és teljesen laikusoknak, kik a
«Herkules-Kényvtar» egyes kotetei segitségével a testgyakorlatok
Osszes nemeit elsajatithatjak.

Az dsszes eddigi magyar testgyakorlati irodalom két-héarom,
jobbara elavult munkabdl allvan, e vallalat régbta érzett hianyt
fog potolni.

A «Herkules-Konyvtar» minden egyes kotetét az orszag leg-
jelesebb szakemberei irjdk s szép képek fogjék disziteni.

Nincs a testgyakorlatoknak neme, a melyre a «Herkules-Konyv-

KONYVKERESKEDESE.

tar» ki ne terjeszkednék s igy rovid id6 alatt ez a vahalat fogja
megvetni a magyar testgyakorlati irodalom alapjat.

Minden évben tobb kotet fogja elhagyni a sajtét s gondunk
lesz r4, hogy az egymast kovetd kotetek nemcsak szakszer(ség,
hanem valtozatossdg és érdekesség tekintetében is Kielégitsék a
mivelt kdzdnség igényeit.

Nem hirdettink el6fizetést sem e kotetekre, sem térsaira, de
hiszsziik és reméljuk, hogy az igazi mivelt kdzénség nem fogja
megvonni partfogasat attél az attoré vallalattol, mely Magyar-
orszag hianyzo testgyakorlati irodalmat van hivatva megteremteni.

Eddig a kovetkezd kotetek jelentek meg és kaphaték Aigner
Lajos konyvkereskedése titjan valamennyi konyvarusnal:

I. A magyar labdajatékok konyve, képekkel. Irta Porzsolt Lajos.
Il. A korcsolydzds kézikdnyve, szdmos rajzokkal. Irta Por-
zsolt Jend.

Sport album, illusztralva. irtak: Adorjan Sandor, Balazs Sandor,
Olédh Miklés, Porzsolt Kalman, Szab6é Bandi és Sziklay Janos.

IV. Vitorlas kalandok. Irta Szalay Imre, orszaggy(lési képviseld.
V. Montpelliert6l Budapestig velocipéden. A szerzé arczképével.

Irta Igali Svetozér.
A «Herkules-Konyvtar» szerkeszt6$ége.

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasdg Budapest 1V., kecskeméti-utcza 6. &
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Kiado6hivatal:

Budapest, 1V. Véaczi-utcza 2
Aigner Lajos kdnyvkeres-
kedése.

SzerkesztGség:
Budapest, VI. lLipét-utcza
50. sz. foldszint.

El6fizetési dij:

Negyedévre......en. 3 irt. TE S T G YAK O RLATI K O ZL O NY Kéziratokat vissza nem
FEIEVIe. ..o 4 irt. A
EQESZ VI€.rirrinns 8 frt. SZERKESZTIK kiilddink.

Egyes szam 20 kr.

Hirdetések dija: két hasabos
petit sorért 25 kr.

PORZSOLT JENO PORZSOLT KALMAN

Bérmentetlen leveleket nem
KIADJA AIGNER LAJOS. fogadunk el.
AZ «ACHILLES» VELOCIPED- ES CSONAK-EGYLET, AZ «<ARADI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «BALATON-EGYLET», A «BEREGSZASZI KORCSO-
LYAZO-EGYLET», A «<BUDAPESTI KEREKPAR-EGYLET», A «BUDAPESTI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<BUDAPESTI TORNA-EGYLET» A «BUDA-
PESTI VASPARIPA-EGYLET ELORE», A «DEBRECZENI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «DEBRECZENI TORNA-EGYLET», «ELSO MAGYAR VIiVO-
EGYLET», A «FERTOI CSONAKAZO-TARSASAG», A »GYORI CSONAKAZO-EGYESULET», A «KASSAI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «KOLOZSVARI
ATHLETIKAI CLUB», A «KOLOZSVARI KORCSOLYAZO-EGYLET», «<FOVAROSI VIVO-CLUB», A «KORMENDI ATHLETIKAI CLUB», A£«KUNSZENT-
MARTONI CSONAKAZO-KORCSOLYAZO-EGYLET», A «MAGYAR-OVARI TORNA- ES VIVO-EGYLET», A «MAROSVASARHELY| KORCSOLYAZO-EGY-
LET», A «LEVAI TORNA- ES VIVO-EGYLET», A «MAROS-VASARHELY! TORNA-EGYLET», A «NAGY-BANYAI KORCSOLYAZO-EGYLET», A
«NAGY-ENYEDI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NAGY-KANIZSAI TORNA-EGYLET», A «NAGY-KALLOlI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NEMZETI
HAJOS-EGYLET», A «NEPTUN BUDAPESTI EVEZOS-EGYLET», AZ «O-BUDAI TORNA-EGYLET», A «PANNONIA CSONAK-EGYLET»,| A «PO-
ZSONY! HAJOS-EGYLET», A «PRIVIGYEI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «RIMA-SZOMBATI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SATORALJA-UJHELYI
KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SALGO-TARJANI VASPARIPA SZOVET-KEZET», A «SELMECZI AKADEMIAI ATHLETA-CLUB», AJ «SOPRONI
KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SZABADKAI TORNA-EGYLET», A «SZARVAS|I KORCSOLYAZO-KOR» A «SZEGEDI CSONAKAZO-EGYLET», A
«SZEGEDI KORCSOLYAZO-EGYLET» ES A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»

HIVATALOS KOZLONYE.

A vallds- és kozoktatdsiigyi m k. minister 6 nagyméltosaga 41,020. szam( rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszdg 6sszes tanintézeteinek.

Szerkesztéségunk a mult héten a kdvetkez6 hiva-
talos iratot vette:

A «Herkules» testgyakorlati kdzlony tekintetes
szerkeszt6ségének Budapesten.

A «Févarosi *oVié-club» folyd évi oktober ho 11-én
tartott alakulé kozgyllésén a «Herkules» testgya-
korlati kozlonyt egyleti hivatalos lapjava valasztotta,
a mir6l van szerencsénk ezennel értesiteni.

Hazaiiti Udvozlettel

Brody Imre,
h. elndk.

Barcs Henrik,
titkar.

A «HERKULES» TARCZAJA.

Kerekpéarozas sarban.

A tenger hullamai altal viharnak idején sotét éjszakaban do-
baltatni, — elhiszem — nem tréfa dolog ; nem probaltam, hanem
azért alairom, hanem az’an azt is sziveskedjék elhinni nekem,
hogy utlan utakon, éjjel, tisztességes sarban velocipédezni szintén
nem Kkismiska.

Egy ilyen, a maga nemében nem minden napi kirdandulasomat
akarom t. szerkesztd (r szives engedelmével e becses lapban le-
irni, mely kirandulds mar csak azért is érdekes, mert végczélja
egy olyan pont volt, a hol velocipédet taldn még pingalva sem
lattak.

Dids-Jend kozség baratsagos korjegyzOjének szives meghivasa
folytan, ez év tavaszan rdadtam a fejemet arra a merész valla-
latra, hogy Budapestr6l kerékparon teszem meg az utat a jendi
hegyek aljaban elteril6 Dids Jené kozségbe, melynek vadakban
b6velked6 rengeteg erdeihez hazai torténelmiinknek egy igen re-
gényes momentuma 1Gz6dik, abbdl az id6b6l, midén a detronizalt
Salamon rendezte azt a hires vadaszatot a jen6i hegyekben, mely
csaknem kiralygyilkossaggal végz&dott.

Persze, én azt hittem, hogy mivel a f6varosban nem csepeg
az eresz s mert a téli kabatot megtlrheti az ember, hat olyan

A kiallitas utan.

A dics6, szép napoknak vége van s éljuk a ren-
des mindennapi életet. Ideje tehat, hogy mi is sza-
mot vessink a kiallitds eredményeével, melyet sikertlt
a sportoknak a fél év alatt elérnie.

E fél év munkajat nem akdzonséges évek mértékével
kell mérniink, s még igy is hatdrozottan kielégité s
nemileg lelkesitd eredményeket konstatalhatunk.

Mindenek el6tt azonban azt a sajnalatos tényt kell
hangoztatnunk, hogy a kiallitasi testgyakorlatok csar-
noka berendezését illet6leg, el6zetesen igen csekély
mozgalom fejtetett ki, ugy hogy még a szakkorok
is csak igen késén értestltek arrdl is, hogy kuldn

testgyakorlati csarnok lesz.
Nem tudom, ha figyelmemet keriilte-e ki, de még

e lapokbdl is csak a megnyitds utan értesultem e

fagyos, kopogds az Gt mindenitt, hogy majd csak Ugy repulok
rajta furge gépemmel czélom felé.

E reményben indultam el februar 28-an, délutan 2 drakor a
févarosbdl Vacz felé. Duna-Keszig csak ment valahogy ; legalabb
az orszagut melletti gyalog 0Osvényen nagy meger6ltetés nélkiil,
mérsékelt gyorsasaggal haladhattam, de mar Duna-Keszen tdl a
talaj puhasdga s a félig fagyott gorongyok meglehet6s probara
tették kitartdsomat.

Azonban Vaczig csak eljutottam s az utat 3 dran belll tettem
meg. Vaczon tal remek orszagit nydlt végig el6ttem, de alig ha-
ladtam j6 kedélyben par kilométer tavolsadgra, mid6én a Naszal
hegy kidgazésa emelkedett el6ttem, melynek tetejére szeszélyes
kanyargasban halad fél a meredek Gt. A kétkerek( talyigak
hosszU soréat lattam lassu menetben meglehetés magassagban fejem
felett kigy6-vonalban felvonulni, s mar-mér hajlandénak éreztem
magam gyalog kapaszkodni fol a meredeken, mid6n észrevettem,
a sok badmuld port, kik vizsga szemekkel kisértek minden moz-
dulatomban. Jobban félve a kinevetést6l, mint a kimerilést6l,
er6s elhatdrozassal s telhet6 erdkifejtéssel megkezdtem a felvo-
nuldst, a mi sikerilt is valahogyan, bar paripdm egy-egy kanya-
rulatnal megallt, pedig nem kiméltem &m a sarkantyut.

Végre fenn voltam a hegy gerinczén s élveztem a gyonyor(
kilatast; kéjjel szivtam be az tde hegyi leveg6t, de midén utamat
folytatni akartam, visszahtkkentem, mert az 0t egyszerre oly
meredeken vezetett ala, hogy gépemen nem véltem lehetének o

lejtén ha'adni.
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tényr6l.* — igy hat nem taldltam meglepének, hogy
oly szegényes volt kis csarnokunk.

Most mar annak a mérlegelése, hogy mily befo-
lyassal lesz a sportra maguknak a kiallitott sport-
eszk6zoknek gyljteménye, kissé nehéz dolog. Egy-
részt, mert korai is volna az itélet, masrészt mert
nem is lesz e hatds érezhet6. — Hisz maga épen a
kiallitas gy6zo6tt meg a legvilagosabban, hogy nekiink
semmiféle speczialis sport-iparunk nincs még, (ha nem
a kartyagyartas) és igy a kiallitott targyak ily irdny-
ban fejleszt6 hatassal alig is lesznek, meggondolva,
hogy az ipart a szukség teremti, mely még nalunk
épen nem égetod.

A sport-targyak kiéllitdisdnak azonban meg lesz
azon nagy szellemi haszna, mely a sport terjesztése
népszerlsitésében fog nyilvanulni.

Az egyes sportnemek népszerlsitésére és terjesz-
tésére azonban hatasosabb tényez6k kellenek, mint
a sport-eszk6zok kiallitasa.

A kiallitas alatt egymast érték a kulonféle kon-
gresszusok, melyeken az orszag minden vidékének
szakferfia 0sszegydlt. Volt a sport-téren is hatalmas
gyllekezet az orszagos torna-lnnepély alkalmaval,
mely megteremté a mar régen tervezett tornaszovet-
seget. — Az orszagos kiallitdsnak legmaradandobb
és legaldasosabb eredménye a sporttéren minden-
esetre ez a szOvetkezet lesz, mely hivatva van a vi-
déki tornazast arra a szinvonalra emelni, hol mar a
févarosi van. A Kkiallitas tertletén rendezett torna-
unnepely ugyanis arrdl gy6z6tt meg mindenkit, hogy
a fovarosi tornaszok mind szamban, mind er6ben
gy6zelmesen kidlljdk a versenyt a vidék 0Osszes egy-
leteivel.

A torna-Unnepély és velocipéd-verseny mellett, az
(igynevezett ember-sportban épen nincs egy Kivalo
sport-esemény sem. Hisz a csonak-, Usz6- és ugro-
versenyek ép ez évben csak egy pontbol allottak.
Altalaban a nyari és 06szi sportelet a leglankadtabb
volt a févéarosban.

A mi Kkiallitasi ténykedésinkrél nem mondhatjuk,

* Valoban a t. czikkird figyelmét kikeriilte e tény felemlitése, bar mi is
késdn értesiilve, csak késén vehettiink a testgyakoi'latok csarnokarél tudomast.

Szerk.

Lesétaltam tehat, hogy a Szendehely utan emelked6 meredeken
ismét megprobaljam er6met. Még két ily meredeken kelle folha-
ladnom, s bizony Gjra meg Ujra meg kelle szilarditanom elhata-
rozasomat, hogy utamat a gépen tovabb folytassam.

Sotét este lett, mire a I6kosi csardahoz értem, honnét az or-
szagutrol kozonséges halaritra kelle letérnem, hogy Dids-Jendre
eljuthassak. Es most kovetkeztek a kinos vergédés orai.

Miel6tt a hatardira letértem volna, egy arra halad6 embert
szblitottam meg:

— Jbé-e az ut Jend felé atyafi ?

— JO, j6 nagysagos zifidr, sag kicsikat saros.

No, — gondoldm — hiszen ha csak Kicsit saros, azzal még
megbirk6zom valahogy.

Hanem azt szeretném tudni,
mikor nagyon saros.

Mert alig haladtam fél kilométert, midén egyszerre megreked-
tem a latyakban, a hegyekr6l leszivargd hdviz egész tengert ké-
pezett, hasztalan reméltem, hogy kevés erélkddés utan szilardabb
talajra jutok, ellenkez6leg, az Ut mindig rosszabba Ion.

Végre meg kelle &llanom, a sar leszallitott gépemrdl, s nem
maradt mas hatra, mint tolni a paripAmat, mig magam az egyik
kéatylbol a mésikba bukdacsoltam. Gépem a sar miatt folyvast
meg-megakadt, az Uton levé galyak folyvast belekapaszkodtak a
kis kerékbe s recsegve, ropogva tortek szét, mi a sotét, néma
éjben Kisérteties zorejt idézett el6.

Egyszer csak elveszett a labam aldl a fold — — akarom
mondani: az Gt s a puha ragadds, slppedékes talaj észrevétette

hogy milyen lehet ez az 0t

1885.

hogy hi( képe sportéletiinknek, mert nagyon fajdal-
mas volna, ha csak ilyen eseményeket tudna felmu-
tatni. — Mind a kidllitas, mind az ez alkalmi ver-
senynek és Unnepeélyek csak arrdl gy6znek meg, hogy
nincs, vagy nem volt az intézd sportkdrokben annyi
akarat és életrevalésdg, hogy a kiallitasra némi ha-
talmasabb sportmozgalmat hoztak volna létre, vagy
legalabb olyant, mely a tényleges allapotnak meg-
felelt volna.

A mi kiallitasunk fontossaga, mint mar sokan mond-
tak, f6éleg abban volt, hogy mi magunk meggy6z6d-
tink keépessegeinkrél, mert a kulfold érdekl6déset
épen nem vehetjik nagynak. — Hanem e tekintetb6l
is a sportkiallitas csak azon sok teendére figyelmez-
tet, mely rednk var még. KERTESZ ISTVAN.

Bicycle a hadseregben.

A mint ezt mar egy alkalommal emlitém, a cs. kir. katonai
torna és vivo-tanfolyam hallgatoi a torndzas és vivason kivil a
sport majd minden nemét okszer(ien gyakoroljdk ; kiléndsen az
1884/5-iki évfolyamban a bicycle-sport nagy mérvben (izetett.

O felsége, legfels6bb hadurunk, junius hdéban megszemlélte a
tanfolyamot s ezen alkalommal a bicyclizés annyira megnyerte
tetszését, hogy legfels6bb megelégedését nyilvanitani kegyeskedett.

Ezen alkalomnak kosz6nhet§, hogy a szeptember héban Tulln
és St.-Podlten kozott tartott hadtestgyakorlatoknal hadsereglinkben
a bicycle el6szor lett kisérletképen alkalmazva.

E lapokbol is ismeretes, hogy 4 tiszt és 4 altiszt az illet§ had-
test parancsnoksagokhoz lett beosztva, ott kuldoncz-szolgélatot vég-
zendd; egy tiszt és egy altiszt szakaszt képezve mindig egyutt
tették meg az utat s Ggy a nappali, mint az éjjeli gyors és pon-
tos szolgalat, mely taviratok és szolgalati parancsok atvitele, il-
letve &thozataldban allott, a hadtest parancsnoksag teljes meg-
elégedését érdemelte ki s a cs. kir. hadiugyminisztériumnak ily
értelemben is referaltatott, s ez ennek kovetkeztében a vivé- és
torna-tanfolyam parancsnoksagahoz a kovetkoz6 rendeletet intézte:
Cs. kir. hadligyminisztérium. 5-ik oszt. 4865. sz. A cs. kir. 2-ik
hadtest parancsnoksaga é&ltal benydjtott s az alkalmazasban volt
bicyclista osztaly tevékenységét illetd jelentéstételbdl, a cs. kir.
hadiigyminisztérium azt vette tudomasul, hogy ezen osztaly’ a t6le
vart kovetelményeknek nagymn jol felelt meg, és hogy Ugy a

velem, hogy a szant6foldeken bukdacsolok.
SoOtét éjben, teljesen ismeretlen vidéken
lehet az, nemde t. olvas6? .... Nem tehettem mast, raeggyuj-
tottam gépem lampajat, el6kerestem térképemet s a foldre le-
guggolva hozz& kezdtem a terep tanulmanyozdsdhoz. Katona-tér-
képem fasorral szegélyTett utat mutatod, mely Jen6re vezet. Tehéat
ezt a fasort kelle megkeresnem. Neki vagtam keresztiil-kasul a
szantéfoldeken, minden pillanatban csaknem orra bukva. A gépet
persze tolnom Kkellett, mi nem Kkis erdfeszitést igényelt s bizony
nem csoda, hogy a veriték gyongy6zétt homlokomon s a csip8s
szél daczara sem faztam.

Midén mar kezdtem nagyon is megunni a dics6séget, s azon
gondolkoztam, hogy nem lenne e okosabb dolog végig heverni a
szantofold gordongyein, egyszerre gyenge fénysugar hatott at a
kddos sotétségen.

— Ah! az gyertyafény! ott a falu! — kialték fel s Columbus
nem (dvozélte nagyobb &rommel Amerika partjait, mint én a
cziilizaczio azon pontjat, honnet a gyertyafény felém hatolt.

Ujult er6vel, hatalmasan bukdacsolva folytattam utamat s kész
lettem volna a cstkonyfs paripat a hatamra venni, hogy el6bb
ezélt érjek.

Végre hosszl, fehér épilethez jutottam, de mily keser(i volt a
csalodas, midén észre vettem, hogy ez bizony nem fald, hanem
maganosan allé major.

De nem sok id6m maradt az elmélkedésre. Az éplilet keritésén
borju nagysagl kuvaszok ugrottak at s ékteleniil ugatva elkezd-
tek minden oldalrdl attakirozni.

Tehéat eltévedtem.
igen kellemetlen allapot
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tisztek, mint a legénység is uagymérvbeni Kkitartds és cselekvé
képesség altal kivaloéan Kitlintek. A cs. Kir. hadugyminisztérium
ennélfogva indittatva érzi magat, Schadek Oszkar, cs. kir. 37-ik
gyalogezredbeli kapitdnynak, az ezen osztaly felallitasa és be-
gyakorlasa koriil bemutatott hasznos és hathatés tevékenységéért
megelégedését nyilvanitani.

A hadugyminisztérium azon véarakozasanak ad Kkifejezést, hogy
ezen sportnak — tekintetve a gyakorlati hasznot — tovabbra is
folytonos tevékenység fog szenteltetni.

A parancsnoksag utaltatik a hadiigyminisztériumnak egy jegy-
zéket bekildeni, melybe mind azon tisztek felveend6k, kik a
torna- és vivo-tanfolyamot végezve a bicylizésben kiléndsen gya-
korlottak, és a kik azon kivll, képességiik és katonai képzett-
séglik szerint, a kildéncz (ordonnanz) tiszti szolgalatra képességet
mutattak. Hogy a minisztérium ezen tiszteket jovében is nyilvan
tarthassa, az évenként bekiildend6 b'zottsagi jegyzékdnyv mellé
még egy poétjegyzék csatolando.

Bécs, 1885. oktober hd 22-én, a hadligyminiszter helyett: Mil-
ler ni. p. tabornok.

A minisztérium eme rendeletébdl kilatszik, hogy a bicycle &sz- .

talyok feldllitasdval komolyan foglalkoznak s mar a legkdzelebbi
jévé meg fogja mutatni, hogy a bicyclizés csak mint sport, vagy
miot kotelez6 katonai gyakorlat fog-e a hadseregben miuveltetni.

Mily lendlletet nyerne ez &ltal a mar kozkedveltségl sport,

arrél talan kés6bben. KOSZTOLANY! KAROLY féhadnagy,
a bécsijhelyi akadémia tanara.

Velocipéd-versenyszabalyok.
{A «Német velocipédszdvetkezet» szabalyai).
(Vege)
Il. Bajnoki versenyek :

1. Lasd az alt. verseny-szabalyok |.§-anak 1., 2. és 3. pontjait.
A nevezések a versenyek el6tt 14 nappal bezaranddk. Ervényben
marad tovabba az 1. 8 -5, 6, 8, 9, 10, 11, 13, 14. 15,
16., 17, 18., 19, 20., 21, 22., 23., 24., 25, 26., 27., 28., 29.
és 30. pontja.

2. Minden bajnok-versenyhez a szdvetség csak egy dijat ad.

3. A bajnok-verseny gydztese jogositva van a legkdzelebbi
bajnok-verseny eldéltéig ezenczimet: «velocipéd-bajnok» viselhetni.

4. A bajnok-verseny a szdvetségi valasztmany erre alkalmas
tagjai altal vezettetik.

5. A bajnok-versenyek csakis a szOvetség altal rendezhet6k,
és ezen czim: «velocipéd-bajnok» is csak a szOvetségi elnok altal
adomanyozhato.

Kinos helyzetemben egyéb menté gondolat nem jutott eszembe,
mint hogy belefljtam a tilkémbe.

Erre megszollott valaki ismeretlen nyelven, — eso je to?
— hén ! Annyit kivettem bel6le, hogy emberi hang, — héj
atyafi! kialték, ha istent ismer, verje el rélam ezeket a kuva-
szokat, aztan mondja meg, hogy messze van-e még a falu? —
Sag bizom mesze, két dra meg egy kustyik.

— No akkor nem is latom ma azt a falat!. ..

J6 pénzért kaphatnék-e valamit enni?

A pénz emlegetése nagyon el6zékenyéé tette emberemet, ki ez
alatt szétzavarta a kutydkat, aztdn udvariasan bevezetett a szo-
baba, mely konyha és ¢l is volt egyszersmind. Az egyik sarok-
ban libdk ldvozoltek gagogasukkal, a masik sarokban kotlostylik
kotyogot, orrmar0 blz totte meg szagloérzékemet, az asztak)d
pedig Oriési cseréptal allott, melybe egy parasztasszony most tol-
tott valami meg nem hatarozhat6 szin(i s(ir(i folyadékot.

— Sag nagysagos zifiuracskam, id van a vacsora!

Nem vértam sok kindlast, éhesen, faradtan leiltem a faldczéra
s kanalazni kezdtem a szornyl talnak szorny( tartalmat.

A lében hatalmas fekete kenyér-darabok, fétt krumpli, hagyma-
szeletek, s a j6 ég tudja még mi mindenféle terméke a majoros
kertjének Uszkaltak, de nekem nem jutott eszembe vegyelemezni
a tal tartalmat s emberil hozzé lattam az ételhez, és alig ettem
valaha jobb étvagygyal.

Mikor végre vege volt az egy fogashol allé vacsoranak, a derék
majorosne felbontotta a szobaban 4allé egyetlen &gyat s sans géné
belefekidt.

HERKULES )

I1l. Lassu versenyek:

1. Lassan hajtasnal egymas mellett hajtanak a résztvevok, a
hely sors atjan hataroztatvan meg, a ki a legkisebb szamot kapja,
ﬁ;f jIQn a palya legbels6 részére, a nagyobb szdmok sorrendben
ifelé.

2. Minden versenyzének szalagok altal hatarolt, 1 méter széles
verseny palydja van; ki kell allania, ha a szalagot megérinti, ha
leesik, vagy a mellette lev6t ledonti.

3. A péalydk kozott 1 méternyi térnek kell lennie.

4. Az elindulas ugy eszkdzoltetik, hogy egyméas mellett lassan
indulni kezdenek, mi alatt 2 versenybir6 hatulrél egy rudat tart,
melynek az 0sszes versenyz8k héatat érintenie kell, az indulasi
jelnél mindkét versenybird megall.

5. Tovabba minden versenyz6nek maga mellett egy inditot kell
tartania, a ki 6t kiséri, esetleg megakadalyozza, hogy baleset
torténjék, az egyik a mésik palyajara ne essék és ennek hatranyt
ne okozzon.

IV. Haromkerek( velocipédek :

1 Lé&sd az 1. §-nak 2., 3, 4., 5, 6., 7., 8, 9, 10, 11, 12,
13., 14., 15, 16., 17, 18, 19, 20, 21., 22., 23., 24., 25, 26.,
27., 28., 29., 30. pontjait.

2. Azon versenyz6k, Kik utazédsi gépet hasznalnak, elényadas-
ban részesiilnek azok részérél, a kik verseny-gépet hajtanak.

V. Milvelocipedezés és a bajnok-versenynél valé becslés:

1. Az el6irt gyakorlatoknal L25 méteren aluli atmérdjli gépek
kizéarvak.

2. A onvalasztott gyakorlatoknal barmily &atmér6ji gép hasz-
nalhato.

3. Mindenkinek, a ki a mikerékparozas bajnoksagaért versenyez,
5 el6irt és egy bizonyos szamu tetszés szerinti gyakorlatot kell
végeznie. A szoros titokban tartandé el6irt gyakorlatok a ver-
seny napjan a versenybirosag altal dsszeallitanddk és rovid idével
a verseny kezdete el6tt a versenyz6kkel kozlenddk.

A tetszés szerinti gyakorlatokra a versenyz&knek 10 percznyi
id6 adatik, a mely id§ alatt barmely sorrendben végezheti a md-
kerékparozasbani gyakorlatait. Az ezen id6 lefolyasa utan vég-
zett gyakorlatok a becslésnél nem vehetdk figyelembe. A tetszés-
szerinti gyakorlatok végeztének ideje alatt, a még soron nem
levé versenyzék oly helyre helyezend6k, a honnan a gyakorlatokat
nem lathatjak.

4. Az el6irt gyakorlatoknak altaldnosan érthet§ sport-nyelven,
oly gyakorlatokbdl kell allamok, melyek fokozatosan fejlédnek
egyméashél, és melyek az illet§ versenyzd iskolazottsagat kimu-
tatni alkalmasak.

5. Minden versenyzének a mikerékparozas kezdetével az a
czélra kijeldlt helyeket el kell foglalniok, és a meghatarozott id6-
ben egynek sem szabad sem az el@irt, sem a tetszés szerinti gya-
korlatokat prébalni.

6. A gyakorlatok becslésénél a példas Kivitel, az Ugyes és szép
tartas, a tetszés szerintiekre nézve még annak nehézsége, mindkét

— Hat én hol alszom? — kérdém megszeppenve.

— Hat fiatal zifiuracskam, a sziles agy vigiben.

De mar ettdl az eszkimdi vendéglatastél elment a gusztusom
s 6rommel Udvozoltem a kis ablakon bevilagitd holdfényt.

— Holdvilag van — monddm — mar csak mégis bemegyek
a faluba.

Ezzel letettem az asztalra egy forintot s a majoros és felesége
roppant halalkodasa kozt kimenekiiltem a szives marasztalas 6lel6
karjai koézul.

A j6 ember elvezetett az Utra, megmutatta az iranyt, s azzal
sok szerencsekivauatok kozt magamra hagyott.

Kell6 rekognoszczirozas utan Ggy taladltam, hogy az Gt jarhato,
folpattantottam tehat paripamra s a mennyire lehetett, nyargaltam
a kijel6lt iranyban.

Alig haladtam fél 6rdig s szerencsésen elértem D.-Jen6 kozsé-
gébe. De most mit tegyek? Kkitél kérdjem meg Sz. K. Ur lakasat,
midén kihaltnak latszik az egész falu ?

Egyszerre csak tlilok hang hallatszik t6lem nem messze.

— Ah& ez a bakter leszl — gondoldm s én is el6rantva til-
kémet, hatalmasan belefajtam.

De mi tortént?! Az el6ttem haladé ember héatra pillant s rémes
kidltds utdan a nyaka kozé kapja labait, s futni kezd, mint az
eszeveszett.

Csak kés6bb jottem ré, hogy gépemt6l, annak égé lampéjatol
s a tllok hangjatél ijedt meg a jambor ember, bizonyosan or-
dégnek tartdit.

— Hej atyafil - alljon meg egy széra! — kialték uténa.

*
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féle gyakorlatndl még a hasznalt gépek magassaga is figyelembe

veendd.

7. Minden gyakorlat pontszdmra becsiiltetik fel és pedig oly
moédon, hogy minden versenyz8 minden gyakorlatnal 5 pontot ér-
het el, s igy ha tokéletesen correctiil megfelel, 50 ponttal becsil-

tetik fel.

1 pont = nem egészen kielégitd, tdlnyomdlag hibak.

2 « = elégséges, kevés hibaval.

3 « = o, hibatlan gyakorlat, a nélkiil, hogy ezen felil
emelkednék.

4 « = egészjo, hibatlan gyakorlat, észrevehetd el6nyokkel.

5 « = jeles, csupa elény.

A becslést 5 versenybird eszkozli, kik magok is velocipédez6k,
és a miokei ékparozashoz is értenek.

8. Minden gyakorlat felbecslése elétt a versenybirok eszme-
cserét folytatnak.

9. A verseny végén minden egyes versenyzd pontjai 0sszesza-
moltatnak és az 0Osszeg 5-tel elosztatik. Ezen osztas hanyadosa
képezi az illet§ classificatiojat.

10. Minden bajnokversenyre a szévetség csak egy dijat tiz ki.

11. Az egyik bajnok-verseny gy6ztese jogositva van a «bajnok»
czimet a legkdzelebbi verseny eld6ltéig hordani.

12. Bajnok-versenyek csak a szOvetség altal rendezhet6k és a
«bajnoki» czim csak a szovetsegi elnok &ltal adoméanyozhato.

VI. A négyes- eés fantasia-versenyek becslésének szabdlyai:

a) A négyes-verseny becslésénél figyelembe veenddék:

1. A versenyz6k széma és pedig ugy, hogy két két versenyz@
0'5 ponttal becsultetik fel.

2. A bemutatott alakzatok eredetisége.

3. A mutatvanyok biztonsaga, egyenletessége és a gépek nagy-
sdga.

4. A mutatvanyok nehézsége és az,

5. vajjon intézd segitségével vagy a nélkil, vezényszéra vagy
a nélkdl torténtek a mutatvanyok.

A becslésnek minden osztalyra nézve 3 pontot, 0sszesen tehat
15 pontot nem szabad meghaladnia.

Egy mutatvany id6tartama 8 perczben allapittatik meg. Ezen
id6t meghalad6 mutatvanyok nem becstltetnek fel.

b) A fantasia versenyeknél figyelembe veend6k és egyforman
pontonként felbecslenddk:

1. A gép magassaga.

2. A gyakorlatok eredetisége és szépsége.

3. A mutatvany biztossaga és szépsége, és

4. annak nehézsége.

A becslés az egyes osztalyokra nézve 3 pontot, dsszesen tehat
12 pontot meg ne haladjon. Alosztalyzatok a becslés tekintetében
a tizedes rendszer szerint megengedhet6k.

A négyes- és fantasia-versenyek becslését 5 versenybird esz-
kozli az 5. 8 8. és 9. pontjai értelmében. A fantasia-verseny
egy-egy mutatvanyénak idétartama 10 perczet meg nem haladhat.

Kézli: KABOS EDE.

De kiab&lhattam én annak, — annal jobban futott. Uténa
iramodtam tehat s csakhamar be is értem.

Emberem reszketve huzddott télem tovabb a hazak tovébe, s
alig tudtam vele megértetni, hogy a korjegyz6 urat keresem. Re-
megve, folyvast oldalogva, gyanis szemekkel méregetve, végre
elvezetett a kérdezett hazig, a hol midén borravalét akarok neki
adni, nyomat sem latom tObbé.

Végre elértem hat a baratsagos
vendégszeretd csalad honol.

A fogadtatds a kés6 éjjeli éra daczara oly szivélyes volt, mi-
nére csak a provinczian talal az ember.

Mikor pedig elmeséltem a bakterral valé6 kalandomat, szives
hazi gazddm nem birt eleget nevetni s masnap az egész falu a
szegény bakter rovéasara nevetett.

A kovetkezd nap nagy részét e kies fekvés( faluban toltottem,
hol sok derék, kedves emberrel volt szerencsém megismerkedni,
gépemnek pedig annyi nézdje akadt, hogy entrée mellett mutogat-
hattam volna s a sar daczara megvelocipédeztettek biz engem az
utczakon, hogy lassdk annak a frdnya masinanak a mozgésat is.

Elfeledve a féaradsagot, el az éjjeli viszontagsagot s oly jol
éreztem magam e kedves emberek kozt, hogy alig voltam képes
korikbdl megvélni.

Sport-emlékeimnek mindenkor egyik legkedvesebbikét képe-
zendi ez a kis kirdndulés.

lakot, melyben egy kedves,

EHRLICH JANOS.

1885.

Budapestt6l—Kolozsvarig.

A miult alkalommal volt szerencsém megpenditeni az eszmét,
hogy rendezziink orszagos versenyeket. A rendezés élére 300-as
bizottsdg allana. E bizottsdg megalakitasat budapesti és videki
sport-egyesliletek vennék keziikbe. lgaz, hogy minden kezdet nehéz,
de siker esetén a dics6ség oroszlan része is azon egyesileté, mely
nem riadt vissza e nehézségekt6l, mely az eszmét legel6bb tette
magaéva.

Nem tudom ugyan, hogy tortént-e mar ily kezdeményezés;
nem tudom, hogy egyaltalaban visszhangra talalt-e az eszme,
mely egyedil sportviszonyaink felvirdgoztatasara iranyul; nem
tudom, hogy nem e volt taldn szerénytelenség télem, ez in-
ditvanynyal el6allani, midén erre nalamnal sokkal hivatottabbak
vannak : egyr6l azonban meg vagyok gy&6z&dve, hogy bar kit6l
eredt volna az eszme, barmely egyesilet vallalja is magara a
kezdeményezés nehéz munkajat — ha a czél megérdemli, Ugy a
terv kivitele nem fog az érdekl8dd sportkdzonség kdzonyén meg-
torni. E c«él pedig: az athletika irant orszagszerte érdekl@dést
kelteni. Mutassuk meg, hogy e nemzet, mely méltan annyi bisz-
keség és Onérzettel tekint Gseire, nem satnyult el — csak pihent,
nem gyongilt, — csak erejét nem mutatta, és hogy fiaiban egyet-
értés honol a Karpatoktdl az Adriaig. Van kedv a kiizdelem és
kitartasra; van épség, er6, egyetértés.

A kovetkez6kben van szerencsém az egész Ut tervezetét, lehe-
téleg pontos mérések alapjan el6terjeszteni — megjegyezvén, hogy
iparkodtam mindenitt az orszagdton maradni. Az egész vonal
Otven varoson, kdzségen megy keresztil, tobbek kozt: Czegléden,
Szolnokon, Térék-Szt-Mikloson, Kis Ujszéllason, Plispdk-Ladanyon,
Nagyvaradon, Banffy-Hunyadon, széval oly helyeken, melyek in-
telligenczia, mdveltség tekintetében igen el6kel6 helyet foglalnak
el, hol meg fogjak érteni az eszmét, a czélt.

Minden sz&m azon helyek egymaést6li tavolsagéat jelenti (4000
oles mértfoldekbeu), a melyek kozé Iratott.

Budapest 1 mértfold, — Kis-Pest 174, — Vecsés 1, — UlI6
2V2, — Pilis » — Alberti 34, — Bérezel |34, — Czegléd 2xa,
— Abony 2Vi, — Szolnok 242, — Toérok-Szt.-Miklés 4, — Kis-
Ujszéllas 2¥2 — Karczag 2, — Plspok-Ladéany | Y2, — Bérand
D/2, - Foldes 212, — Berettyé Ujfald %2, — B-rettyo-Szt-
Marton 1, — Mez6-Peterd |4, Mez6-Keresztes 2, — Ariand
V2, — Bors 1, — Pispdki 1, — Nagyvarad |1*, — Fugyi-

Véasarhely 194 — Mez6 Telegd 14, — Puszta-Ujlak 34, — Or-
vend 1/2, — Als6 Lugos 12 — Elesd [ — Tinod i} Toétos 14,
— Osi 12, — Gégény 12, — K6ros-Topa 34, — Kis-Barod 14,
— Nagy-Béardd 12, — Korniczel s/4, — Bucsa 34, — Feketetdé 34,
— Cslcsa 1, — Kis-Sebes 34, — Sebes-Varallya | v2, — Banffy-
Hunyad 1, K6rosf6é | Y2, — Gyer6-Vasarhely 1, — Nagy-Kapus | I/*,
— Gyalu 1, — Szasz-Fenesl, — Kolozs-Monostor */4, — Ko-
lozsvar. FOLLINUS ARPAD.

A legnagyobb orémmel adtunk e soroknak helyet és egyszers-
mind az inditvdnyoz6 megnyugtatdsara tudathatjuk, hogy épen
ilyen nagyszabasu versenyt terveztek a f6varosi, kolozsvari és
a szabadkai egyletek is. A mint tobb oldalr6l értesiliink, ez indit-
vany megtétele el6tt tervben volt a jovO tavaszszal ily verseny ren-
dezése. A jelesen meginditott mozgalom igy mindenesetre sikerre
fog vezetni, csak az egyletek kezdjék meg az Ugy érdekeben
valdé munkalkodast. Mi a nagy és val6ban szikséges mozgalmat
mindenkor a legnagyobb el6zékenységgel tdmogatjuk.

Ugyességi gyakorlatok a gerendan.
(Képekkel.)

Minden gyermek, s6t sok férfi is mulatsagat talalja benne,
ha sétajaban egy keskeny deszkan, vagy épen gerendan végig
tud menni. De nem csak mulatsdgos, hanem sok alkalommal
szllkséges és hasznos Ugyesség is a vékony gerendakon vald
egyensulyozni tudas. Kirandulasainkon, vadaszaton hanyszor kell
egy leddlt fatdrzson atsétalnunk a mélység felett. Es ki nem
mosolyogja ki az ugyetlent, ki ilyenkor hasan csiszik at a le-
beg6 torzson.
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Hogy e kellemes er@sit6 és ligyesit6 mulatsdghoz némi kedvet
keltsiink, jonak latunk par konnyebb gyakorlatot képben is be-
mutatni.

Mindenesetre azonban a gerendan valo jaras tanulandé jol meg.
Erre nézve jO lesz megjegyezni, hogy a labak feje jol kifeszitve,
mintegy oldalr6l tétessék a gerendara. A labak a térdben Kissé
hajlitva legyenek és a fels6 test egyenesen tartassék. — A kezek

az egyensulyozasbhan folytonosan, de sohasem erds lenditéssel segéd-
kezzenek. Az egyensulyzd raddal valé jarast csak akkor pro-
béljuk, ha méar szabadon menni tudunk, mert az életben is f6leg
rad nélkil kell a gerendakon &tjutni.

A jarni tudds utdn labainkkal és kezeiukkel kilonféle mozga-
sokat végezhetiink, majd megprobéljuk egymast a helybdl kéz-
csapassal kimozditani, mi igen Ugyesitd és mulattaté gyakorlat.
Képiink a kiallast vilagosan feltiinteti.

j visszalépkednek a labfejekhez,
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mutatunk képben. A kiallas és fogas a képen jol kivehetd s
csak azt jegyezzilkk meg, hogy a fordulashoz egyszerre kezdjen
a két gyakorld és erre nézve jo, ha hangos jeladasra fordulnak.

A mér gyakorlott egyensilyozé megprébalhat el6szor terhet,
azutan embert is magaval atvinni a gerendan. Kilénben szam-
La/lalzl_ _gyakorlatot kitalalhat e legkezdetlegesebb torna-szeren
arki is.

Alacsony tamfan tamaszgyakorlatok.

Tomegben vezérlés szerint, a tamfa hosszaban egy (vagy két)
sorban végeztetnek a gyakorlatok, egyszerre annyian, a hanyén
elférnek egymas mellett féltavolsaggal (vallfogasi tavban).

Arczczal a tamfa felé allva.

Guggolas mellsé tdmaszszal: kezek a tdmfara nyUljtva tamasz-
kodnak, labak hajlitva vesznek allast a tamlatél egy lépésnyire,
ebb6l a kiindulasi helyzetb8l véltogatva bal és jobb lab nyujtas
hatra fel a leveg6be; v. valtogatva karlendités el6re fel és vissza
le; vagy Aallasban péaros labnyujtds és hajlitas, mely ala t a karok
folytou tdmaszkodnak; "agy7 terpe.-z allasba ugras és vissza gug-
golasba karok a tdmfan maradnak; vagy paros karhajlitas el6re
délve a fels6 testtel, ismét karnyujtas.

Fekvés mells6 tamaszszal: az el6bbeni tamaszszal guggolasbdl
hatra lépkedni mindaddig, mig a derék homoritva és a labak ki-
nyGjtva nem lesznek, ebbdl ismét vissza Iépkedni guggolashoz, —
ezt 4—5-sz6r ismételni, azutdn felegyenesedni, pihenés, vagy a
csapat mas része végzi ugyanezt. Hasonld szlinetekkel a kdvet-
kez6k is: A tamfatol két Iépésnyi tavolban guggolas, kezeket a
foldre téve, labak helyben maradnak, kezekkel lépkedni el6re a
tamfaig és ott a tamfara fel, derék homorit, térdek nydjtva a

| foldet nem érintik, ezutdn ismét a foldre tétetnek a kezek és
mely id6ben a labak és testtorzs
ismét behajlittatnak. A tadmfa kozelében guggolas, kartdmasz,
innét a labakkal hatra ugras nyujtott testtel fekvé tamaszba, —
vissza szintén ugras guggulasba (3—6. oszt.)

Mellsé fekve tdmaszban térdeket a foldre bocsatani és ismét
felemelni; egyik térdre ereszkedni, masik labat nyujtva leveg6be
emelni; térdek nyQjtva emelve, valtogatott labvetés fol, vagy
feszités oldalt terpesztéshez; bal (j) térd a foldre tamasztva, jobb
labat Kinydjtani, azutan térd a mell felé huzatik és lokéssel ismét
nyujtatik tobbszor, azutan a masik labbal ugyanez; nyujtott la-
bakat felvaltva keresztezni egymasra; bal (j) sorok emelés és le-
bocsatas, ezzel egyid6ben torzsforditds balra, jobb labhegyrél 1ab-
élre foxdulni és vissza; nydujtott testtel és labakkal maradni, mig
a karok a tamfan helyben Iépkednek, «tdmlaznak» ; paros kar-
hajlitas és nyujtas térdelve fekvd tamaszban; ugyanaz emelt tér-
dekkel fekvd tdmaszban; bal azutda jobb kar lendités el6re,
vagy a test mellé oldalt le és vissza ; bal kar és egyid6ben jobb
lab emelés fel (3- 6. oszt.) stb.

Hattal allva a tamfa felé.

Guggollas hatsé tamaszszal: egesz kozel &llni a tamfahoz, le-
guggolni és kezekkel héatra tdmaszkodni. Ezen Kkiindulasi hely-
zethdl valtogatva bal és jobb &b nydjtas elére fel a leveg6be ;
bal és jobb kar lendités elére és hatra vissza le; térzsemelés félig
nydjtva a labakat és ismét leereszkedés; bal lab nyujtas el6re a
foldre téve, azutan egyszerre cserélni a labakat; Kkinyujtatik a
jobb, guggolasba j6 a bal; guggolasban feltétetik a bal (j) lab,
a jobb térdre és ismét letétetik.

Fekvés hatsé tamaszszal: az el6bbeni guggol6 tdmaszban a l&-
bakkal mindaddig Iépkedni elére, mig a labak és a testtdrzs ki
nem nyujtodnak, ebbdl ismét visszalépkedni guggolashoz; nyj-
tott labakkal fekve hats6 tdmaszban torzs- és térdhajlitas le es

| elére ereszkedéssel, ismét nyujtds fol és hatrx visszatolasaval a
| fels§ testnek ; ugyanaz a torzs- és térdhajlitds, csakhogy egyik

j 1ab felemeltetik a foldrél és elére feszhtetik ugyanekkor; bal (j)
j térdet mell felé hazni,

azutan lokés el6re; bal (j) labvetés fel-
I nyljtva, vagy keresztezés és vissza; bal (j) kar lendités el6re
| és vissza le; paros kar hajlitds, a kozép testet is lebocsatva, tér-
! dek nydjtva maradnak, azutan ismét felemelkedni.

Oldallal allva a tamfa felé.
Guggolas oldal tdmaszszal: bal (j) vallal fordulva a tdmfahoz,

Lab-erdsitének j6 gyakorlat féltérdbajlitassal leguggolni és fel- *egész kozelben guggolas le és bal (j) kézzel lefogni tamaszba a

allni, mi meglehetds lgyes egyensulyozast is kivan. Azonban a
legérdekesebb a gerenddn valé kitérés, melyet ugyancsak be-

' és vissza hajlitas ; ugyanazon

| tdmfara, ezen kiinduld helyzetb6l a jobb (b) labnyujtads oldalt
labnyujtassal egyidében végezni a
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jobb (b) karral lendiiés' oldalt és fej folé és vissza; guggolva ma-
radni a kulsd (jobb) labon, mig a belsé (bal) lab elére nyujtatik
és visszahuzatik; guggolasban és egy karral tamaszban maradva
torzsforditas befelé (D) és kifelé (]|)

Fekvés oldal tamassszal: az elebb jelzett guggolva oldalt t&
maszban a labakkal addig lépkedni tavolabb a tamfatol, mig a
labak és testtorzs teljesen kinyUjtva nem lesznek, ebbdl ismét
visszalépkedni guggolashoz. Nydjtott testtel oldalt fekve tdmasz-
ban a szabad (j) kart és l&bat fellenditeni és lenyujtani; nyuj-
tott testtel torzsforditds a tarnia felé és vissza; tdrzshajlitds oldalt
a bal csipbvel lefelé és nydjtads ismét fel;, — a tamaszkodd kar
mindig feszittessék és huzamosabb ideig maradni ezen oldal fék
véssél tamaszokban nem tandcsos 6— 12 éves gyermekeknél.

Euyik moda tamfekvésb6l atmenni a masik modiba gyakrab-
ban végeztethetd; mellsé tdmfekvé?bdl balra Y4 fordulattal jo-
hetni a jobb oldal tamfekvésbe, mi alatt a bal kéz azabadda
valik; ebbdl tovabb ismét balra ¥4 fordulattal a hats6 tamfek-
véshe, midén a bal kéz is tdmaszt vesz a test mogott lent; ebbdl
ismét 14 fordulattal balra johetni a bal oldal timfekvésbe, midén
a jobb kar lesz szabadda; végil még V4 fordulat balra, és bele
juthatni a mellsé tamfekvésbe, midén a jobb kéz is a mell ala
tdmasztatik.

Lebegd gerendan gyakorlatok.

Altalaban az elemi népiskolakban konnyen nélkiilozhet6 a le-
begd gerenda, ha alacsony tdmfa legaldbb is kett6 van, mert a
rajta végzendd gyakorlatok ugyanazok, mint emennél. Azonban
igen jo, ha van a szilard &lldsi tamfak mellett egy oly lebegd
gereoda is, mely csak oly magas, hogy kénnyen raléphetni, és
elegendé vastag arra, hogy ne tdlsagosan inogjon a szabadon
lengé vége se.

A lebegd gerendan kulonosen tiltandé a futds és szokdelés, va-
lamint minden ellentallasi, viaskodasi gyakorlat. Sét a tdmfanal
jelzettek is a gerendan mar tomegben kevés részben gyakor
landdk, leginkabb egyenként egymas utdn. A valodi lebegési
gyakorlatok a gerenda szabad végénél eszkdzoltetvén, a torna-
tanitonak mindig kilénds gonddal ott kell Ugyelnie az illet6kre.

Az alacsony tamfan szokasos lebegési- és tadmaszgyakorlatok
tehdt majd mindegyike el6vehet6 a lebegé gerendan is. Ezeken
kivil mée: lehet egy par saja'os gyakorlatokat is alkalmazni,
minék példaul:

Lovagiilés a gerendan, hatul a kezekre tamaszkodni, labakat
lassan elére felfektetni és igy lebegve ulni; vagy térdekkel szo-
ritva a gerendat, hanyatt fekvésbe lebocsatkozni és labakat fel-
fektetni igy lebegni fekvéssel; vagy lovaglléshél kar segitséggel
allasba kapaszkodni fel, labakat hatul fel elébb térdelésbe, kezek
el) fogddznak; vagy lovagiléshél el6re délve, labakat hatul fel
fektetve, mells§ lebeg6 fiiggésbe jutni, ezen fekvéshdl allasba.
(4 —6. oszt.)

Nég\kézlab menet végig, ellentétesen a bal
elérébb, mikor . jobb lab Iép guggoléassal tovabb.

A gerenda lebeg6 végén leguggolni, kezekkel tamaszt venni,
és ismét felegyenesedni, vagy leilni, leugrani.

Térdhajlitas és nyujtassal lebegésbe hozni a gerenda végét és
el entallas-al ismét nyugalomba hozni azt.

Hintaztaté lebegés utan leugras paros labra, oldal
allasbal is.

Majom ugras foldrél, oldal allasbol fel a gerendéara, guggolé al
lasba, kezek el6bb tdmaszt vesznek, azutdn ugrani fel a kezek
mogé harant allasba 14 forlulattal.

Mells§ fekvésbdl ald fordulni Lbak és kezek kulcsolasaval fekve
flggéshez, azutan foldre leereszkedés sth.

A tbmegben végeztethetd gyakorlatok kozll fontosabbak a fekve
tdmaszok (L az alacsony tdmfandal irottakat) és a gerendan ke-
resztil fekvések. Ez utobbiakndl a ndvendékek két sorban &l-
Iar)a_kk innen és tll. Egyszer az egyik sor mikddik, azutan a
masik.

Mells6 lebegd fekvés: kezekkel a gerendara tdmaszkodni, arcz-
czal feléje fordulni, rdborulni hassal, keresztbe fekvéshez — le,
karokat és labakat kinyujtani és fentartani, hogy foldet ne érint-
senek, (kezd6k hajlitva tartjak, a gyakorlottabbak pedig kulon-
féle_ka)r— és lab mozgasokat, Uszo-tempokat végezhetnek vezérlés
szerint).

kéz akkor fog

és harant

Hatso lebeg6 fekvés: hattal a gerendahoz allani, leguggolni mel- |

lette és kezekkel hatra ratdmaszkodni, ezutdn derékkal hanyatt
raborulni a gerendara, kezek a fej folé hatra nyujtatnak, labak
kinyujtatnak, de a foldet kevéssé mindig érintik, — vissza torzs-
nyUjtds guggolé allashoz, ezutan felegyenesedni.

Oldal lebeg6 fekvés szintén csak a ldbaknak a foldon hagya-
sdval végeztetendd, a gerendahoz bal (utdbb a jobb) oldal al al-
lani, mellette leguggolni, a kezeket oldalt vallmagassagig emelni,
ezutan bara tdrzshaj litssal rad6ini oldallal a gerendéara, elébb a
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; honalj, utobb a lagyék tajan fekszik a test a gerendan. — Mells6
i fekve tdmaszba lebocsatani a fels§ testet a gerenda folé. onnét
i karhajlitasbol karlokéssel és kozép test behajlitasaval visszataszitas
| egyenes allasba; vagy d6lt helyzetbe, és ismét visszaesni a ka-
j rokra tamaszba, kozben kéztapsola*, Utem szerint vezérlésre, haj-
" litdas 1, l6kés és tapsolas 2. sth.

A vak leanyok testedzése.
(Némethl).

Ha a test kimivelésének fontossdga, az erkdlcsi és szellemi ki-
mivelés mellet", mar az egészséges gyermekeknél is kétségen
fellli, mennyivel fontos*bb ez ott, hol a testtel a természet mos-
tohan bant, vagy hol az érzékek hianyoznak részben.

Ep, egészséges gyermekek inkabb el lehetnek a torna nélkiil,
mint azok, kiknek gyenge szervezetét tekintve, a torna csak siker-
telen faradozasként tlinik fel el Ettink.

Az 0Osszes emberi lények kozll pedig meggy6z6désem szerint
a vakoknak van legnagyobb sziikségik testi apolasra és edzésre.
Persze a latérzék hianyat semmi néven nevezend6 mivészet,
vagy barmily tokéletes nevelés-méd sem pétolhatja. De a sotét-
ségben val6 6rokos tapogatdédzas oly szokasokat idéz eld, melyek
egyrészrél visszataszitdk, masrészrél az egészségre nézve artal-
masak. Ezeket Kkiirtani, a torna-tanitdsnak ép oly nehéz, mint
aldasdus feladata f6kép a vakokndl. Ha gyenge toliunkat ezen
feladatnak felajanljuk, ezt korantsem azon hiszemben teszszilk,
mintba azt hinnék, hogy ezen kérdést megfe thetn6k egészen;
hanem egyrészr6l szives felszélitdsnak engedve, maésrészr6l azon
reményben ringatjuk magunkat, hogy gyenge szavunk sokkal
nyomatékosabb felszolaldsokra fog okot adni. A mit ezen kérdeés-
rél kifejtend6 vagyunk, pusztdn szubjektiv nézetiink, mit sajat
tapasztalatunkbdél meritettlink a vakoknal vald 6t évi torna-tanitas
utan. Ep ez okbdl csakis tapasztalatbdl meritett nézeteket lesziink
képesek el6adni, nem pedig sarkigazsagokat.

Intézetiinkbe kilénféle korl gyermekek lépnek be. Gyermek,
Ugy mint feln6tt fe vétetik az intézetbe. De csak az els6k része-
sulnek a rendes oktatasban. Ehhez t. i. az értelemnek bizonyos
mérvii érettsége okvetlen megkivantatik. 12 éven al6li n6vén-
dékek ritkdn vannak ott. Akar iskolakdtelesek, akar nem, a
torna-oktatasban mind részt vesz, ha csak valami testi baj nem
akadalyozza 06ket. Mindeninnen jonnek az intézetbe sokszor
pusztan azért, hogy va'ami kis kézi munkat tanuljanak, és oly
viszonyok koz6tt, a melyekben minden szellemi és testi apolast
nélkilozniuk kellett. 1ly esetekben nagyon elhanyagoltan néznek
ki, hajlott, csoszogd jarasukkal, lesiitott fejjel és kezeikkel, melyek
még rubazkodni, vagy a kanalat a szajhoz vinni is Ugyetlenek.
A mozgasnal vald el6vigyazatuk nyomasztolag hat, arczkifejezé-
stikbeu feszilt figyelem, mely gyakran egykedv( komorsaggal
valtakozik. Rendesen vérszegények, idegesek és félések. Izmaik
fasultak és faradtak. Egészségi allapotuk — sajnos — nagyou
sok kivanni valot hagy kiléndsen a vakon sziilotteknél. Hamar
meghdlnek, és kilonben is gyakran rossznl vannak, jaras és
mozgasban lassiak. A kik csak kés6bb vesztették el szemiik
vilagét, bizonyos elevenséget meglriznek kesébbre is, és egyal-
taldban tobb véllalkozési szellemmel birnak. Minden vaknak azon-
ban kozos tulajdonsaga, hogy akkor érzik magukat leginkabb
biztonsagban, mikor kézi munkajukkal elfoglalva meghatarozott
helyukén Glnek. Eme biztos rév-partjukat elhagyni, mindig ne-
hezen hatarozhatjak el magukat és csak akkor kdénnyen, ha a
helységgel bizonyos mérvben mar ismerGsek. 1|y esetben aztan
futo-léptekben, bizva abban, hogy sehova se utédnek, karon fogva
mennek sétalni. FOkép Ul6 életmodot folytatnak. Az id6leges séta
sem tesz jot a roskadozd térdeken és a fasult jardson. Fejik
elére hajolva marad, labaik nehézkesen lépnek, vallaikat el6re
to’jak.

FeltGnd lassan ndnek. Yan eset ra, hogy 14 éves leanyt 8 éves
nek lehet tartani. Erettebb korban is gyakran nagy sovanyséagot
venni észre naluk, mely nem ritkan halallal végzédik. Tanitva-
nyaink koziul sokan nyugosznak mar a sirkertben. Pedig nagy
orvosi gond és figyelemben részesiilnek az intézet részér6l, a
legszeretetteljesebb apolasban részesitik, tdgas napsutotte helyeken
j laknak, és egészséges élelmet kapnak. Szép arnyas kert, kelle-
I mes Udulést nyujt nekik az esteli érdkban. Az intézett6l meg-
valt novendékektdl késébb mindig halottam, hogy kedves vagy-
j gyal emlékeztek meg arr6l és az ott toltott éveket éltok légbdl-

dogabb szakanak tartottdk. Az ott tapasztalt gondossag és vigyazat
| oly mérvii voh, hogy alig jutottak testi fogyatkozasuk tudatara.
| Es megsem erGsodtek Ggy, mint mas gyermekek. Honnan van ez?

H. Cara, legjelesebb ndvendékeink egyike, 7 éves koraban
| veszté el latasat. Azota az intézetben lévén, tarsndit mindenben

o ——
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—
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g igy a tornadban is talszarnyalta. Jelenleg a zene-osztalyban van
nalunk segédtanitonéként alkalmazva. WWVle sokszor beszéltiink
a vakok testi éles mevészedésér6l. 0 sajat tapasztalatbol beszélhet.
Nézete szerint ennek az 6rom hidnya az oka. — Vilagossag és
gyonyor egyértelmd el6tte. Az élettelen sotétséget, nbire kdrhoz-
tatva vannak, ©rokos bortdonnek mondja. Magat és tarsndi nove-
sét a pinc/.ében csirazd beteges novényekhez hasonlitja. A vila-
gossadg iranti vagy sohasem enyészik ki bel6lok, érzik, hogy az
egész vilag orokre zarva van el6ttik.

Ezen nyilatkozatot megerdsi'i a vakok egész vi-elkedése. Az
érzelg6sségre vald hajlam, beteges vagy valami ismeretlen irant,
mindnyajoknak ismertetd jele. Szabad Graikban parosan egymas-
hoz simulva, arcz arezon, kebel keblen — lehet ket latni.

Ez altal érzékilei megismerik egymast. Munkaik is csak no-
velik 1ényok almatagsagat. Ha valamely munkéban bizonyos
lg\ességre tettek szert, akkor azt egész mechanice végeztetik.
Minden hajlamuk oly erélytelen, gyengéd, mint bamulatosan pa-
ranv gyenge kezeik.

Nyilvan kell tehat 'a'amit tenni, hogy ezen sorsukban valo
erélytelen megadasukon valahogy segithessiink. E czélbdl adatott'
szamukra a zene, és valdban sok A&ldast arasztott redjuk, Bar-
mely hangulatban hajlanddk énekelni. Ez &ltal azonban Iénydk
tilsdgos sentimentalismusa nem ellensulyoztatik, csak a mi a
mellet illeti, testok'e jotékony hatassal jar. Sziikséges tehat még
egy mas eszkdz, mely a szegény vakoknak egy Kis erélyt és
energiat lesz koélcsdnzendd.

Ez egyoldalilag nem érheté el. Pusztdn szellemileg redjuk
hatni, nem hasznalna semmit elcsenevészedett testeknek, inig
viszont izma;k puszta edzése sem segitené el6 a jelzett czélt. A
mi czélhoz vezetne, Csupan egy, és ez a rendszeres torna-oktatas,
mert ez a mellett, hogy testet edz6, még érdeket gerjeszt6 is és
orémet okoz. (Folyt, kov.)

Magas tdmfa az elemi iskolakban.
(Egy karfadju korlat).

Az aldbb felsorolt gyakorlatok egyedill csakis oly tamfahoz
alkalmazottak, melynek foldt6li magassaga az illet6 torndzdnak
derékovéig ér; és mely Ugy van készitve, hogy er6s oldal nyomarra
nem dél el, sem el nem torik, viszont meg a rendes torna korlat-
faknal nem vastagabb a karfaja; a két vagy hérom tarté osz-
lopok (labak) szilardan vannak a foldbe asva vagy a padléba
eresztve. Az ilyen tamfa kitin6en hasznalhaté oly tamasz és
fliggési gyakorlatokra, melyeknél a test sulyat a labak is tartjak
vagy a kozép test is ratdmasztaiik, tehat az alacsony nyujtét is
helyettesiti részben; azonban egyaltaldban nem gyakorlanddk
rajta azon Kkildnleges nyujtd-gyakorlatok, melyek feliilésekbél,
térdtellendiilésekbdl, Glésb6l vagy tdmaszbol lefordulasokbol, for-
gasokbdl, alugrasokbdl és tébb oly dsszetett mozgasokhbol allanak,
melyek er8s fogast, atmarkolhaté vékony Kkarfat (keresztrudat,
nyujtét) igényelnek.

Midén tehat kitling és hasznalandd elemi népiskolai tornaszernek
nyilvanittatik a fent irt magas tamfa, illetve egy karfaju korlat:
ugyanekkor kevéshé czélszerlinek, mell6zendének jeleztetnek azon
mas szerkezetl magas tdmfak és magas lebegd gerendédk, melyek-
nek karfajok fogasra, Ugy mint rajta lebegési gyakorlatokra
egyarant alkalmatlanok és veszélyesek.

A helyesen készitett magas tamfanak karfaja két méternyi
hosszsdg mellett két tarté oszloppal bir a végein, 4 méter hosz-
szt tdmfa 3-al; a karfanak kereszt-metszete felfelé hosszidad
kerek, alsé része laposan gombdolyitett « 10 ctm., ... 5 ctm.

A gyakorlatok kovetkezék : délt allassal a karfaba fogddzassal
tamaszok, allva fiiggések, fekve fliggések, fekve tamaszok, végil
a tdmfan fekvések.

Minden gyakorlat tanitoi vezérszokra csoportonkint veégzendék.
A szerhez, annak hossza mentén innen és tulra két sorba allnak
fel a novendékek. Mindkét sorbol egyszerre annyi lép a gyakor-
lat végzésére a tdmfahoz, a mennyien ott egyidében mikddhet-
nek egymas gatolasa nélkil. Hosszabb tamfahoz tobben, és egy-
massal rézsit szembe innen és tal. A kilépés és a szert6l tavozas
«indulj» szbéval vezéreltetik.

D6lt allassal tdmaszok.

Innen és talrél mindkét sorbdl az elsd 3 (6—12) egyén a tdmfa
oldaldhoz arczczal menet indulj. Jobbra, balra vallfogassal fél
tavolsagra nyit'dj. Karokat le. Az innen allok egy lépést balra
Iépj, hogy a tualrol allékkal ne legyenek épen szemben. Kezeket
a tamfara tenni, fogéas (fels6 tartassal).

Labakkal hatra Iépkedni, mig csak a vallak le nem szallanak
a tamfa magassagaig, karok mindig nyujtva; ismét vissza Iép-
kedni egyenes allashoz.
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Véltogatva jobb és bal kar emdgetés a fe t irc d6lt allassal
tamaszban. Bal kar keresztbe a jobb kar fol6tt tamaszba és visz-
sza; bal kar a tamfar6l el és balra 1i fordulat a testtel. Fejet
lehdzni a nydjtva tamaszkod6 karok kozé, ugyanekkor a kdzép-
testet hatra kidomboritani 1, fejet felemelni és a testet kiegye-
nesiteni derékhomoritassal 2. Bal és jobb laberoelgetés hatul fe),
valtogatva; térdemelés a mell felé, lablokés hatra és vissza haj-
litds, lenyujtds; lablenditéssel oldalt vetés; keresztezés; ivben
korozés; helyben lépkedés.

Két kis lépés tavolra allni, vallak nem ereszkednek mélyen le
a nyu totr karl tdmaszkodaskor: paros Kkarhajlitas és nyujtas.
Hajlitott karral nyujtott testtel tamaszbdl visszalokni a testet
egyenes allasba, onnét ismét elére ddIni tamaszkodashoz, a ko-
zép test behajlitdsdval. D6lve tdmaszkodasbdl pihanatra vissz i-
Iokni karokkal a testet kevéssé délt helyzetbe, é3 ismét vissza-
esni tamaszba; ugyanez, kdzb°n kéztspsolas. Mellsé tAmaszkodas-
bol balra ¥4 fordulattal atmenni a jobb oldal felé délt allasba
jobb kar tamasszal, ebben bal kar- vagy lab emelés és lebo-
csatds. A jobb (b) karon tdmaszkodni az oldalra dolt &llasban, a
tdmaszkodd kar kevés behajlitasaval torzsforditas jobbra a tdmfa
felé és vissza. (Vége kov.)

KULONFELEK.
(Hivatalos.,;

A «Budapesti kerékpar-egyesiilet» folyé ho 3iki valasz-manyi
Ulésében elhataroztatott, hogy az elsd téli tarsas estély a vigadd
foldszinti éttermében f. h6 12-én, csitortokon (esti 8 orakor) <ar-
tatik meg, melyre az egyesuleti tagok (kilén értesitével is meg-
hivatnak) kéretnek minél szamosabban csaladtagjaikkal egydtt
megjelenni. Ugyanakkor katona-zene is fog jatszani.

Budapest, 1885. november 6. Skimina Béla, titkar.

A kormendi athlefikai club I évi rendes kozgydilését okt. hé
18 an tartotta meg a club ideigl. helyiségében Kajtar Dénes elndk-
lete alatt, szdmos tag érdekl6dése mellett. A kozgylilés fétargyat
a tisztujitds képezvén, a vaélasztas — titkos szavazdssa — ko-
vetkez6kép ejtetett meg. EIndkké altalanos sz6tbbbséggel Kajtar
Dénes kir. jarasbird, eddigi elndk vélasztatott meg; tovabba vi-
szonylagos szotébbséggel megvalasztattak r alelndkké Mittly Kal
man Ugyvéd, szertarossa Illés Antal kir. aljbird, titk&rrd Horvath
Béla takarékpénztari fékonyvel6, pénztarnok Horvath Jozsef m.
kir. addellendr; igazgaté valasztmanyi tagokkéa: Udvary Ferencz
takaréktari vezérigazgatd, Biskay Kalman lgyvéd, Pogany Ist-
van (gyvéd, Nemes Ferencz szolgabird, Kankovszky Antal Kir.
adotarnok, Mészaros Erné kozigazg. joggyakornok, Missly Odon
lgyvéd, Tegyey Lajos Kkir. kozjegyz0; pottagokka: dr. Furedi
Gusztav Ugyvéd és Bickhely Janos bérl6. — A koltségvetés meg-
allapitdasa alkalmaval Horvath Béla titkarnak azon inditvanya,
hogy a tdbbnyire irodai s egyéb szellemi munkaval foglalkoz6
tagoknak — a vivas és mas testgyakorlattal va’6 testedzés egész-
ségi szempontdol — kiléndsen a téli évadban — elkerilhetlen
Iévén, addig is, mig a club azon helyzetbe jut, hogy allandd
torna csarnokrél gondoskodhasson, a club részere ideiglenes teli
helyiség rendeztessék be, — egyhangulag elfogadtatott. — Az
évi tagsdgi dijak a kiadasokat fedezvén, az eddigiben megha-
gyattak.

Kérmend, 1885. oktober 28.

(Nem hivatalos.)

Akiallitdas bezarasa alkalmabél a «Budpesti kerékpar-egyestiilet»
valasztmanya lépéseket tett egy czélszer(i allando helyiségnek
megszerzésére, mely kerékparozéasra, kerék-korcsolyazésra, test-
edz6 gyakorlatokra s tarsas-jd'ékokra igen alkalmas; az el6z-
mények utan Kkilatasba helyezhet6, hogy ez iranti torekvéseik
sikert fognak eredményezni.

Horvath Béla, titkar.

TARTALOM.,

A kidllitds utdn (Kertész Istvan). — Bicycle a hadser-gben
(Koszto anyi Karoly). — Velocipéd-versenyszabalyok (Kabos Ede.)
— Budapestt6l—Kolozsvéarig (Follinus Arpad). — Ugyességi gya-
korlatok a gerendan (képekkel). — Alacsony tamfan tamaszgya-
korlatok. — A vak leanyok testedzése. — Magas tamfa az elemi
népiskolakban. — Kaulénfélék. — Tarcza: Kerekparozas sarban.
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El6fizetesi felhivas
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TESTGYAKORLATI KOZLONY,

Az «Achilles» velocipéd- és csonak-egylet, az «Aradi korcsolyazé-egylet», a
«Balaton-egylet», a «Beregszaszi korcsolydz6-egylet», a «Budapesti kerékpar-
egylet», a «Budapesti korcsolyazé-egylet», a Budapesti torna-egylet», a «<Buda-
pesti vasparipa-egylet el6re», a «Bebreczeni korcsolyazé-egylet», a «Debreczeni
torna egylet», a «Fert6i csénakazo-tarsasag», a «Gy6ri csdénakazo-egyesilet»,
a «Kassai korcsolyazé-egylet», a «Kolozsvari athletikai club», a «Kolozsvari
korcsolyazd-egylet», a «Kdrmendi athletikai club», a «Kunszentmartoni cso-
nakazo-korcsolyazé-egylet», a «Magyar-6vari torna- és vivé-egylets, a «Maros- j
vasarhelyi torna-egylet», a «Nagybanyai korcsolyazé-egylet», a «Nagy-enyedi \
korcsolydz6-egylet», a «Nagy-kanizsai torna-egylet», a «Nagy-kalloi korcso-
lyazé-egylet», a «Nemzeti hajos-egylet», a «Neptun budapesti evezds-egylet», az
«O-budai torna-egylet», a «Pannénia csénak egylet», a «Pozsonyi hajos-egylet»,
a «Privigyei korcsolyazé-egylet», a «Birna szombati korcsolyazdé-egylet», a
«Séatoralja-ujhelyi korcsolyazo-egylet», a «Saigo-tarjani vasparipa szovetkezet»,
a «Selmeczi akadémiai athleta club», a «Soproni korcsolyazé-egylet», a «Sza-
badkai torna-egylet», a «Szarvasi korcsolyaz6-kor», a «Szegedi csénak&azo-
egylet», a «Szegedi korcsolyazd-egylet» és a «Szegedi torna-egylet» hivatalos
kodzlonye

OKTOBER—DECZEMBERI NEGYEDERE.

Szerkesztik:

Morzsolt Ten6 —Porzsolt IKalm &n.

Kiadohivatal: J

_A\ igner Histjos 3s6n37'"'v3sereslseca.ése
Budapest, vaczi-utcza 1.

Az egyetlen magyar illusztrdlt testgyakorlati k6zlony megjelenik
minden héten egy s(r(in nyomtatott nagy iven, tobb szép képpel.
Kozol az dsszes testgyakorlatok korébdl oly czikkeket, melyek-
b6l a teljesen laikus olvaso is elsajatithatja az illet6 testgyakorla-
tot. A mi csak a testgyakorlatok terén Magyarorszagon vagy a kiil-
foldon torténik, arrél megbizhaté és gyors tudoésitast ad. A czik-
keket érdekes hazai és kilféldi képekkel teszi valtozatosabba
s a testgyakorlatok terén kitint férfiak arczképeit kozli. Koron-
Kint a sportvilagh6l vett' aprobb mulattaté elbeszéléseket és
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tarczakat is kozol. Széval a lap minden szdma a testgyakor-
latok 0Osszes nemeit érdekes modon igyekszik ismertetni, meg-
kedvelteim és terjeszteni. E munkassagaban a szerkesztéséget az
orszag legjelesebb sportmanjei s legkitlin6bb tornaszai tadmogatjak.

Az a vezérszerep, melyet e lap vetélytars nélkil jatszik a
testgyakorlatok terén, szerkesztdinek ismert neve, munkatarsai-
nak fényes névsora, eddig megjelent szamair ak rendkivil gazdag
és véltozatos tartalma, a napisajtd6 példatlan egyhangli meleg
elismerése, az orszag legelsd egyleteinek kordié csoportosuldsa s a
vallds- és kozoktatasi m. kir. miniszter 8 excellentidjanak ajanléasa
teljesen foloslegessé teszik a «Herkules» dicséretét.

Az el6fizetési ar: negyedévre 2 irt, félévre 4 irt, egész
évre 8 irt. — Az eldfizetési pénz Aigner Lajos konyv-
kereskedésébe (Budapest, vaczi-utcza 1.) kiildends.

HIRDETESEK.

SPORT-KONYVEK.

Kaphatok Aigner L. kdnyvkereskedésében, Budapesten,

(Véczi-utcza I. sz. alatt.)

BrandeiSS Handbuch d. Schiess-Sport géb.
Hergsell Die Fechtkunst brosch.
« « « géb.
Keydebrand Handbuch d. Reitsport géb.
« « d. Fahrsport géb. 3.—

Meyer Handbuch d. Fischereisport géb. 3.—
Silberer Handbuch d. Rudersport géb. 3.—
Georgens lllustrirtes Sport-Buch 4.80

Silberer u. Ernst Handbuch d. Bicycle-Sport
géb.
Wilhelm Kari Quelle des Vergnigens

2.40

KONYV TAR.

Szerkesztik: PORZSOLT JENO és PORZSOLT KALMAN.

Kiadja: AIGNER LAJOS

E czim alatt 0j hézagpotldé vallalat indult meg még a mult év
veégen, mely a «Herkules» testgyakorlati kozlonynyel parhuza-
mosan a testedz§ sport, a torna, athletika, csdnakazas, korcsolya-
zas, velocipedezés, Uszés, vivas, széval a testgyakorlatok ©sszes
nemeinek ismertetésére és terjesztésére szolgal.

A «Herkules-Kdnyvtar*-ban 6nalld6 becsl szakmunkak fognak
megjelenni a testedzd sport Osszes agaibol.

Minden kotet kulon egészet képez és kiulon megrendelhetd.

E kotetek nélkildzhetetlen segédkonyvil szolgalnak ugy a torna-
tanarjeldlteknek, tornatanaroknak, sportegyleti miivezet6knek, mint
megbecsilhetetlen kézikényvil szolgalnak a sportsmaneknek,
tornaszoknak, miikedvel6knek és teljesen laikusoknak, kik a
«Herkules-Kdnyvtar» egyes kotetei segitségével a testgyakorlatok
Osszes nemeit elsajatithatjak.
magyar testgyakoilati irodalom két-harom>
régota érzett hianyt

Az 0Osszes eddivi
jobbéara elavult minkébdl allvan, e véllalat
fog potolni.

A «Herkules-Koényvtar» minden egyes kotetét az orszag leg-
jelesebb szakemberei irjak s szép képek fogjak disziteni.

Nincs a testgyakorlatoknak neme, a melyre a «Herkules-Kényv-
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tar» ki ne terjeszkednék s igy rovid idé alatt ez a véllalat fogja
megvetni a magyar testgyakorlati irodalom alapjét.

Minden évben tobb kotet fogja elhagyni a sajtét s gondunk
lesz r4, hogy az egymast kovetd kotetek nemcsak szakszer(iség,
hanem valtozatossag és érdekesség tekintetében is kielégitsék a
mvelt kdzdnség igényeit.

Nem hirdettiink el6fizetést sem e kotetekre, sem tarsaira, de
hisz8zik és reméljuk, hogy az igazi mivelt kézénség nem fogja
megvonni partfogasat attdl az attérd vallalattdl, mely Magyar-
orszag hianyzo testgyakorlati irodalmat van hivatva megteremteni.

Eddig a kovetkez kotetek jelentek meg és kaphatok Aigner
Lajos konyvkereskedése Utjan valamennyi kdnyvarusnal:

I. A magyar labdajatékok konyve, képekkel. Irta Porzsolt Lajos.

II. A Kkorcsolydzads kézikdnyve, sz&mos rajzokkal. Irta Por-
zsolt Jend.
Sport album, illusztralva. irtak: Adorjan Sandor, Baldzs Sandor,
Olah Miklés, Porzsolt Kalméan, Szab6 Bandi és Sziklay Janos.
Vitorlds kalandok. Irta Szalay Imre, orszaggydlési képviseld.
Montpelliert6l Budapestig velocipéden. A szerz6 arczképével.
Irta Igali Svetozar.

V.
V.

A «Herkules-Kdnyvtar» szerkesztésége.

.Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasag Budapest IV., kecskéméti-utcza 6. sz.



Il. évfolyam, //6. szam.

Kiadoéhivatal:

Budapest, 1V. Vaczi-utcza 2
Aigner Lajos koényvkeres

kedése.
jEl&fizetési dij:
l;lglgyedévre ..................... 2 irt. TESTGYAKORLATI
élévre
EQész évre.....nn. g frt. szerkesztik:

Egyes szdm 20 kr.

Hirdetések dija: két hasabos
petit sorért 25 kr.

PORZSOLT JENO

AZ «ACHILLES» VELOCIPED- ES CSONAK-EGYLET, AZ «ARADI KORCSOLYAZO-EGYLET»,
A «BUDAPESTI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<BUDAPESTI TORNA-EGYLET»

LYAZO-EGYLET», A «<BUDAPESTI KEREKPAR-EGYLET»,
PESTI VASPARIPA-EGYLET ELORE>,
EGYLET», A «FERTOI CSONAKAZO-TARSASAG»,
ATHLETIKAI CLUB»,

MARTONI CSONAKAZO-KORCSOLYAZO-EGYLET», A «MAGYAR-OYTARI TORNA- ES VIVO-EGYLET»,
A «MAROS-VASARHELY! TORNA-EGYLET»,

LET», A «LEVAI TORNA- ES VIVO-EGYLET»,
«NAGY-ENYEDI KORCSOLYAZO-EGYLET»,
HAJOS-EGYLET», A «NEPTUN BUDAPESTI EVEZOS-EGYLET», AZ
ZSONYI HAJOS-EGYLET», A «PRIVIGYEI KORCSOLYAZO-EGYLET»,
KORCSOLYAZO-EGYLET», A

KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SZABADKAI TORNA-EGYLET», A

Megjelen minden kedden képekkel.

HERKULES
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A «DEBRECZENI KORCSOLYAZO-EGYLET».
A »GYORI CSONAKAZO-EGYESULET»,
A «KOLOZSVARI KORCSOLYAZO-EGYLET», «FOVAROSI ViVO-CLUB», A «<KORMENDI ATHLETIKAI CLUB»,

A «NAGY-KANIZSAI TORNA-EGYLET»,
«O-BUDAI TORNA-EGYLET»,
A «RIMA-SZOMBATI KORCSOLYAZO-EGYLET»,
«SALGO-TARJANI VASPARIPA SZOVET-KEZET», A
«SZARVASI
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K O Z L O N Y Kéziratokat vissza nem
kuldunk.

PORZSOLT KALMAN

Bérmentetlen leveleket nem
fogadunk el.

A «BEREGSZASZI KORCSO
A «<BUDA
A «DEBRECZENI TORNA-EGYLET» «ELSO MAGYAR VivO
A «KASSAI KORCSOLYAZO-EGYLET» A«KOLOZSVARI
A «KUNSZENT-
A «MAROSVASARHELYl KORCSOLYAZO-EGY
A «NAGY-BANYAI KORCSOLYAZO-EGYLET» A
A «NAGY-KALLOI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NEMZETI
A «PANNONIA CSONAK-EGYLET» A «PO-
A «SATORALJA-UJHELYI
«SELMECZI AKADEMIAI ATHLETA-CLUB», A‘ «SOPRONI
KORCSOLYAZO-KOR» A «SZEGEDI CSONAKAZO-EGYLET» A

A «BALATON-EGYLET»,

«SZEGEDI KORCSOLYAZO-EGYLET» ES A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»

HIVATALOS

KOZLONYE.

A vallds- és kozoktatasigyi m. k. minister & nagyméltésaga 47,020. szdm( rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszag 0sszes tanintézeteinek.

A sport a varosligetben.

Egy nagy varos fogalmédhoz oda kell képzelniink
a hatalmas sportéletet is, mely falai kozt élénkséget
kolcsénoz a tarsadalomnak. — Nos és nem tagad-
hatja meg ellenségiink sem, hogy varosunknak kulo-
nosen lo-sportja megfelel barmily vilagvaros igényei-
nek. — A loverseny-tér a liget mellett irigységet
kelt szomszédainknal, és az (geté-versenytér a leg-
kitin6bben van berendezve. A helyiségeknek meg-
felel6 mozgalmas sportélet van a lo-sport két agaban
az év ket idényében.

Ez életteljes sportviszonyokat azonban az allam
és a févaros a legmelegebb segélyezéssel egyittesen
hoztak létre, Ugy hogy a dusgazdag féurak aldo-
zatainak egeszen megfelel6 az allami és varosi se-
gélyzés.

Hanem a mi sportjaink, az ember-sport szamos
faja vajmi csekély allami, varosi és foari segélyben

A «HERKULES» TARCZAJA.

Igali két konyve.

(«Herkules konyvtar» 5-ik kotete: Montpelliertél Budapestig velocipéden. A

szerz6 arczképével. Ara 1 forint. Aigner kiadasa. — BudapesttSl Belgradig

velocipéden Thomas Stevens tarsasdgaban. Stevens és a szerz§ arczképével.
Ara 1 frt. A szerz6 tulajdona).

Szerkeszt6 Gr szives felszdlitasanak, hogy Irjak par biralo sort
Igalinak most megjelent két konyvér6l, valdban csak nehezen
engedhettem, mert hisz mindkét munka velocipéden tett Gtnak
leirasa; mar pedig én alig hiszem, hogy almomban is Gltem volna
ez altalam kilénben nagyra becsilt paripan.

Hanem hat szerkeszt6 Grnak igaza lehet, hogy olyan munka-
sara bizza e munkak megitélését, kit épen mint a nagy kozon-
séget f6leg a stil ereje és kelleme, az elbeszélés frissesége bi-
lincsel le, ki a sport-olvasmanyt6l is megkivanja az eredmények
feltlintetése utan, hogy élvezetesen legyen irva, hogy legyen va-
lami irodalmi becse is.

részesiilnek. Természetes tehat, hogy mozgalmaik
csak kis korre terjednek ki és nem felelnek meg egy
févaros igényeinek.

A torndzés részesul csak févarosunkban némi cse-
kély allami és varosi segélyben, de ez is csak any-
nyira, hogy minden hatalmasabb Unnepélyére aldoz-
nia kell. Es mi a f6 tornazasunknak nincsen mod-
jdban a szabad jatszdtéren edzeni hiveit. — Nincs

févarosban egyetlen berendezett szabad verseny-
és jatszotér,* hol a sport-élet hatalmasabb {nnepei
megszokott helydket feltalalhatnak.

A févarosnak magénak 4allna érdekében, hogy az/
ember-sportban is oly hatalmas lenduletes élet volna]
mint a l6-sportban.

De nélunk a tornat, csonakézast, athletikat, vivast, f
korcsolyazast egyltt véve sem tartjak annyi aldo-

* A czikk igen tisztelt ir6ja megfeledkezik a Ludoviceum orczi-kerti jat-
sz6- és versenyterér6l, mely a honvéd hadaprodok szamara a legpéldanysze-
rfibben van berendezve. Szerk

Igali két konyvérdl el lehet mondani, hogy élvezettel olvassa
az is végig, ki épen mit sem ért a velocipédezéshez. Es ebben
is van f6 jellemzd vonasa kdnyveinek, t. i. nem annyira a ve-
locipéden elért eredmények regisztradldsa, mint a megtett Gt al-
kalmaval az utazéval tortént érdekes epizodok elbeszélése és a
bejart vidék eleven festése képezik Igali konyveinek tartalmat.
E mellett a videkek kulonboz6 torténeti eseményei elevenitik fel
a képeket.

«Montpelliert§l Budapestig» czimii, 84 lapra terjed6 kotet ki-
I6ndsen igen érdekes torténeti részeket foglal magaban. Hogyne!
hisz az érdekes utazds Marseille, Cannes, Genua, Pera, Réma,
Velencze, Laibach, Stajer- és Horvatorszagon vezetett at. Az
egyes varosok leirasaval a mivészeti és torténeti dolgok felemli-
tésénél valéban meglep lgali széles és magas miveltsége. — Az
tleirdsnak francziaorszagi részén valdban meglatszik, hogy lgali
nem csak a nyelvet, de a franczia nemzet torténetéi is alaposan
megtanulta. — De s6t minden kis varoska életébdl tud par sor-
ral valami érdekest elmesélni.

Elmesélni mondjuk, mert Igali stilje hatarozottan a legegy-
szer(ibb, de legmegnyer6bb mesél§ stilre emlékeztet. — lgali a
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zatra méltonak, mint a lotenyésztést, A testedzés
kilonbdzd faja csak az egyletek aldozatkészsége foly-
tan fejlédhetik, mert maguk az egyletek alig, vagy
épen nem részesulnek segélyben.

Hanem héat e szlklelkisegnek bizonyos fokig van
is alapja, szemben a nemzetgazdaszatilag is fontos
I6-sporttal. — De nem lehet azt sem mondanunk,
hogy naprol-napra mind tébb partfogasban részesiil-
nek a testedz6 sportok is. Kilondsen drvendetes ese-
meények merultek fel e napokban a kiallitasi hely
berendezésénel.

A févaros aldozatkész tandcsa mar régen lehetdve
tette a «Budapesti korcsolyazo-egylet>-nek, hogy a
ligeti t6 part ara fényes csarnokot épitsen. A mély
vizll t6 felett azonban nehezen képzddvén vastag jég-
réteg, a korcsolya-eg) let szarazfoldi jegpalyat szan-
dékozik berendezni. Erre a czélra, mint értestlink, a
kiallitasi terlleten mar hely is van kiszemelve, mely
kitinéen meg fog felelni feladatanak. A valositastol
mar csak napok valasztanak el.

Egy masik aldozatkész ténye lesz a févarosnak,
hogy ugyancsak a Kkiallitasi terlleten a «Magyar
athletikai club»-nak engednek &t egy épuletet, hir
szerint az erdészeti pavillont. — Miel6tt eterv ténynyé
valna, j6 lesz ha a club vezet6i szamot vetnek a
club feladataval és ez épulet atvételével. — Tegyuk
fel azt a szerencsés esetet, hogy a club ingyen jut
az épllet tulajdondba és nem is kell eltavolitani
mostani helyér6l. Meég ekkor is ez ajdndék a club
tevékeny életét kérdésessé tes i.

Mieért ?

Az erdészeti pavilion téli torna- vag}T athleta csar-
nokul altalanos, nagy atalakitas utdn sem valna hasz-
nalhatéva, egyrészt mert f(itése csaknem lehetetlen,
és mert belvilaga egy iranyban sem elég tagas a
futasra.

Atvéve a club e csarnokat, ha még hasznalataért
mitsem kell fizetnie is, a berendezés oly 0sszeget
emésztene fel, mely a club vagyonat talan teljesen,
vagy annyira felemésztené, hogy orokre le kellene
mondania mas alkalmasabb helyiség vételérdl.

Az athletikai clubnak ez épuletet csak ellenségei
Itélhetik czélszerlinek, kuléndésen azon a helyen, hol
most all. — Tél idején ugyanis a ligetbe estidén ki
sem fog kijarni gyakorlatokra, nyaron meg e fa-

mint beszél, ugy ir is. Ezt batran mondhatjuk, daczara annak,
hogy Igalit mi nem hallottuk beszélni. Stiljének kozvetlensége,
egyszer(isége és folyékonysaga mindjart lattatjak velink, hogy

A kifejezések lgali konyveiben par helyen nem magyarosak,
meglatszik, hogy ir6juk 4—5 nyelvet beszél. De e kevés hiba is
még emeli a konyvek becsét, mert bizonyos kellemes és épen
nem sértd izt kdlcséndz a kildnben vilagos eldadasnak.

Maganak az utleirdsnak elemzésébe épen nem bocsétkozunk,
reméljik, hogy olvaséink maguk fognak kdzvetlenil meggy6z6dui
dicséreteink alapossagarél. — A «Herkules» konyvtarnak e kétet
mindenkor diszét fogja képezni és bizonyosan sok kovet6je akad
Igalinak, kik atjaikrol ily mddon adnak szamot a kdzonségnek.

Igali ez Utja nem csak nalunk, de az egész sport-vilagban ér-
deket keltett és méltdn hihetjik, hogy e lapok olvaséi sietni fog-
nak ez Utleirast megszerezni.

«jBudapesttél—Belgradig» czimiu 53 lapra terjedd munka ér-
dekességét féleg abban taldlja, hogy a vilagot korilvelocipédezé,
még ma is Uthan lev6 Stevens tarsasagaban tétetett meg az Gat. —
Igali e kotetben az érdekes torténeti elbeszéléseket, Stevens ele-

éplletben gyakorlatokat végezni épen egeszsegtelen.
Ha az épilet mellett szabad tért is nyernének, gy
értheté volna a pavilion megvétele,, de ezt e téren
még kivanni sem lehet a varostol.

igy héat le kell mondani a club javaért e diszes,
de teljesen alkalmatlan helyiségrél és a varos joindu-
latdt més iranyban kell igénybe venni. — E lapok
mar tobbszor emlitették a szabad jatszd- és verseny-
ter berendezését a ligetben. Ezt kell most megvalo-
sitani, mikor adakoz6 kedvében taldljuk a varost.
Kérni kell a ligeten kivul is egy nagyobb tisztas
teruletet, melyet a club fog czéljanak megfelelé mo-
don berendezni és diszes helylyé alakitani. Es ide
vagy ajandekozas vagy vétel Gtjan nem kell egy nagy
éplletet, csak egy kis pavillont feldllitni, hol a tagok
a nyar idén o6ltozni, pihenni, trainingben aludni jar-
nak ki. — Ez kdnnyen valésithaté terv, mely nem
hogy megdélné anyagilag a clubot, de fel fogja vira-
goztatni.

De meg nezzlk athletikank hazajat Angolorszagot !
A f6 és legfontosabb helyiség a szabad verseny- és
jatsz6-tér, hol szazaval jonnek 0©ssze a tagok. — Az
erdészeti pavilion j6 fog lenni kaszinonak és kéartya-
termeknek, de testgyakorlo helynek nevetséges.

A varosi érdekek is sokat nyernének egy a club
altal gondozandé verseny-tér berendezésével. A va-
rosi iskolak torna-vizsgai és zar-tnnepélyei itt tar-
tatnanak. Mikor a szllok és nagy kodzonség uduld
és szorakoz6 helyil rendesen felkeresnék e szép tért.
— A torna-tanitas is lendiletet nyerne ez altal, mert
a nyilvanos mikddés a gyermekekbe és tanitokba is
lelkesulést Ontene.

A liget a verseny-tér berendezésevei egy @j vonzé J
helyet nyerne és kulénben maér szi(ik hatara is széle- j
sitetnék az Uj tér csinositasaval.

A varos és a club érdekében felhivjuk az intéz6 I
korok figyelmét sorainkra. EGY VEN ATHLETA. |

Szabadkai sportélet.

Az «Achilles-egglet» f. év november Bsején tartotta meg enyhe |
esds id6ben rendes &szi viadalait. Az eredmények az oktéber |
3-ki versenyeket nem is kozelitik meg, mit annak lehet tulaj- j
donitanunk, hogy a versenyz6k bokaig ér6 sarban és vizes ruha-
ban kizdottek. A verseny-bizottsag kovetkezéleg alakult meg :

ven jellemzésével poétolja. — Az amerikai kiloncz, de kedves
egyénisége minden lapon jobban és jobban domborodik ki. Ugy
hogy a kotetet letéve, Stevens egészen jé ismerdsiinkké valik.

Igali e munkajaban Magyarorszag legkitlin6bb velocipéd Utjat
irja le, melyet el6tte velocipédez6ink igen kevéssé ismertek. —
Mar ez Gtja utdn is sokan mentek ez irdnyban s e munkdja
utan ez Ut bizonynyal a legjartabb lesz a velocipédez6k Aaltal.

Mindkét munkaban megjelent a szerzd arczképe és az utobbi
ban Stevens is. A jo képek minden esetre nagyban emelik a
konyvek becsét.

A «Montpelliert6l Budapestig» czimli kotethez Porzsolt Kalman
irta meg meleg hangon Igali életrajzat, melynek bevezet§ sorai-
val méltdn zarhatjuk be révid ismertetésiinket. «lgali Svetozér
Montpellierb8l velocipéden jott haza Magyarorszagra, ez oly jeles
testedz6 munka volt, melylyel nevét az er6s magyar fiatalsag
emlékébe véste; de én sokkal nagyobb érdemének tartom, hogy
ez Utjat oly eredeti humoros zamattal s annyi megfigyel6 tehet

séggel le is tudta irni.
gg » Yy -0.



november 17.

Elnék: Nagy Ignatz, idémérdk: Szlics Géza, Udvardy Elek ;
térmérd: Stirovits Anasztaz; inditdé: Zattay Jozsef. Verseny-
bir6: Somogyi Rudi. Hontndkdk: Orban Jen6 és Scherer Tivadar.
A versenyek délutan két oOrakor vették kezdetiiket szakadd es6
ben. A néz8 kozonség kozott rendithetlen nyugalommal tébb
hirneves sportsman j6 példaval jart el6. A kozbnség mind végig
nézte a valoban érdekes mérkdzéseket.

A bajnoki gyaloglasban Kovacs Ferencs (1 m. 72 cm. magas,
és 79 kgr. sulylyal bir) 30 perez alatt 4 km. 471 cm. gya-
logolt be.

A bajnoki akadaly versenyben az 500 méter tavolsagot 10
akadalylyal Raics Antal 1 perez 47 musodpercz alatt.

Az 1 km. vasparipa-versenyt Vida Janos 2 perez 15 masod-
percz alatt.

Az 1 kim. haromkerék (tricycle) versenyben Vermes Nandor
viador 2 perez 18 masodpercz alatt els6 lett.

A nagy vasparipa-versenyt 10 kim. tavolsagban Vida Janos
24 perez 41 masodpercz alatt tette meg és értékes ezist serleget
nyert. A 200 m. sikfutds, akadaly vasparipa (bicycle) versenyben

az agyagos talaj miatt indulds nem tértént.

*
* *

November 22-én zart helyiségben 12 6éraig tarté versenygya-
loglas fog rendeztetni. Gy6ztes arany érmet és serleget nyer. E
versenyben csak az «Achilles» és Sz. T. E. tagjai vehetnek részt.
Jelentkezések elfogadtatnak Dulics Antal Grnal Szabadkan.

*
* *

Pozsonyt6l Orsovaig a Karpatokon at gyalog. Fulépp Béla,
Nalter testvérek, Derényi Farkas bizottsagi tagok kezdeménye-
zésére tarsasdg alakult a magyar hatar-hegységek begyalogola-
sara. Utjok majus kodzepén (1886.) kezd6dnék Pozsonynal, hol a
kis Karpatokat megmaszva, Vag-U|hely, Trencsén-Teplicz, Ruttka,
Kubin, (Tatra hegység), Téatra-Fiired, Popradon keresztiil menve
Kézsmarkra, Bartta, Homonna, Vereczke, Hidegpatak, Német-
Mokos, Borkuat, Fejérpatak, Witd, Radna, Besztercze, Gorgény-
Szt.-lmre, Gyergy6-Szt. Miklés, Csik-Szereda, Kézdi-Vasarhely,
Brassd, Fogaras, N.-Szeben, Petrozsén, (Retyezat havasok), Karan-
Sebe-y Mehadia, Orséva. — Jelentkezések elfogadtatnak Natter
Vilmos drnal Kdébanyan. VERMES LAJOS.

Magas tamfa az elemi iskolakban.
(Vége).
D6It allassal flggések.

Egész kozel allni a tamfahoz, kezekkel fels6 fogas, guggolas
le, labakkal elére (h) lépkedni allva fliggéshez (mells§ fiiggallas
elére v. héatra), ismét visszalépkedni guggold allashoz, nyuljtas fel.

Tamfa alatt el6re lépkedni allva fliggéshez, abban valogatott
laberaelés, vetés, térdemelés, lenyujtas; paros karhajlitassal fel
hGz6dni és nyujtassal leereszkedni; bal (j) kézzel elbocsatani a
tamfat és a foldre letAmasztani, egyid6ben a testtel x4 fordulat
balra oldal fligg6 allasba és egyszersmind a foldon oldal fekve
tdmaszba, innét ismét felfogni és visszafordulni a timféhoz ; ugyan-
ebben az oldal helyzetben a szabad labat felvetni és lebocsatani
vagy térdemelés a mell felé és lablokés, torzsemelés a csipbvel
folfelé és leeresztés.

Hattal allni a tamféhoz, leguggolni, karokat balra, jobbra kissé
hajlitva szétterjeszteni és felfektetni a tamfara fogodzassal, most
labakkal el6re l1épkedni délt allashoz. Ebben a hatsd fliggéssel al
lasban valtogatott labemelés vagy térdemelés lenyljtas; torzs-
emelés a fels6 testet hatra foltolni a tdmfara, hogy a vall lapocz-
kédk tadmasztassanak fel és ismét visszah(zodni felkar fliggéshez a
kdzép test behajlitasaval.

Hatsé allasban guggolasbol hatul felfektetni a tamfara a karokat
alkarcsukléba (kdnyokbe), labakkal elére (h) Iépkedni és rovid
ideig maradui ezen alkarokon hatsé figgéssel allasban, azutan
ismét visszalépkedni guggol6 alla ba.

Az elemi népiskolai tornazasban hatarozottan tiltandé azon
fliggéssel délve allas és hatsé fekvéssel fuiggés, melyben a karok
alulrol héatra togodznak fel és a labak hatra hizodnak, a felsd
test pedig el6re mélyen leboesattatik, a karok teljes Kkinyujtasaig,
(err6l az elméleti jegyzetekben b6vebben volt sz0).
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Fekve fliggések a magas tamfan.

Ezen gyakorlatok végeztetésekor méar annyi J6tornasz jelen-
léte is szlkséges, a mennyi ndvendék miikddtettetik egyid6ben.
Rendesen oly kevesen lépnek a szerhez egyszerre, hogy egymas-
tol egész kar tavo'sagig legyenek. (Két oszlopos tamfan 2, har-
mason 4 novendék egyszerre).

Fekve fliggés a sarkokon és kezeken, térdcsuklokban és kezeken,
egyik térdcsukloban és egyik alkarban: a tartd oszlop felé arcz-
czal fordulva, ahhoz egy lépésnyi kdzeire, a tdmfa ald, vallak a
tdmfa hosszéval keresztbe, guggolas le, fej folott mindkét kézzel
fogddzés, bal fj) labat az oszlopra feltdmasztani, rogtdon uténa a
jobb (b) labat felvetni a karfa folé Ggy, hogy a sarok-in (vagy
térdcsukld) legyen feltdmasztva, ezutdn felvettetik a bal (j) 1&b
is a masik labra keresztbe vagy a mellé.

Ezen harant fekve fliggésben kar hizédas annyira fel, hogy a
homlokkal a tamfa érinttessék és ismét karnyujtas ; felvaltva bal
és jobb kézzel a fogast felhagyni, lenyujtani'és ismét vissza fel-
fogni; felhizodni paros karral és a bal kart felfektetni alkar
csukloba, mely utan a jobb kart szabadon lenyujtani; ugyanaz
az ellenkez6 karral; fekve fiiggésben bal és jobb lab lenyujtas
és ismét felfektetés a tdmfara ; a tamfarol leereszteni el6bb a bal
kart, azutdu a bal labat és Ggy fiiggni a jobb kézen és a jobb
térdcsukloba kinyujtott testtel, a jobb oldal a tamfa felé, bal ol-
dal a fold felé forditva. . Harant guggol6 allashél felvetni a bal
(j) labat térdcsukléba, a kezekkel tébb fogassal mind kdzelebb
fogni a térdhez, utébb atfogni a bal kézzel a bal térden tul, egy-
id6ben oldal helyzetbe fordulni.

Ezen oldalfiiggéssel fekvé helyzetben a kezek kozott athGzodva
levé bal térdet felnyujtani és ismét behajlitva raszoritani a tam-
fa'a; a szabadon lev6 jobb labat KinyGjtva emelni fel a tdmfa
érintéséig és ismét lenyuljtani; a szabadon levé jobb lab~t meg-
hajlitani és a térdet mell felé behuzni a kezek kozé a tamfa ald
és ismét kinyujtani I6késsel; a szabad jobb labat jobbra a tdmfa
ald vezetni és a tamfara felfektetni térdcsukloba a jobb kézen
kivil; ezen péaros térden fekve fliggésben kezekkel tovabb fogni,
jobb kéz a jobb térden tdl, bal kéz a térdek kozé, az igy kézen-
Kivilre jutott bal ‘'abat a tamfarol levéve alant el6re fesziteni,
jobb kézz 1 ismét visszafogni a jobb labon belll, azutan a jobb
labat is levenni a tdmfardl. Hardnt fekve fliggésbe felvetni a bal
(j) labat guggold & lashol a tartdé oszlop érintése nélkil.

M-gjegyeztetik : a magas tdmfan feilt jelzett fekve fliggésekbe
az elemi népiskolak novendékei sohse vezettessenek oly mdddal,
hogy oldal helyzetben egyik vagy paros labbal a kezek kozott
kelljen guggolva athazodniok. A leereszkedés a tamfarol lab
visszahlzassal hatra at és lefordulassal, csak az 5—6. osztaly vé-
gezheti néha. Ha a tdmfa a rendesnél vastagabb, akkor oldal
helyzetben fekvéssel fliggés meg nem engedhetd.

Magas tamfan fekvések.

Arczczal atamfa felé fordulva oldal allasban tamfat fogni, fels6
testtel athajolni fé'otte és hassal rafekudni (mellsé fekvésbe), tér-
deket felhlGzni, foldet se a labak, se a kezek ne érintsék (mells6
lebeg6 fekvés oldal helyzettel). Ezen lebegd fekvésben kuldnféle
ldbmozgéasok, terpesztés, 16bdzds, — kezek a fogast feladva, kilon-
féle karmozgasok, lenditések, lokések, el6re és oldalt feszitések,
— Uszasi mozgasok, de csak rdvid ideig. Leginkdbb csak az
élébbem nem lebegd fekvések gyakorlandok.

Hattal allni a tamfahoz, kis leguggolasb6l hatra hajolni és
derékkal raborulni a tdmfara, fogddzassal hanyatt fekvésbe (hatsé
fekv.); ott a kezeket levéve a tamfarol, karnyujtas fej folé hatra,
de a labak a foldrél pillanatra se emeltessenek fel.

A bal (j) oldallal fordulva allani a tamfahoz, arczczal, mellel
raborulni a tdmféra, kezekkel belé fogddzni, azutan felvetni ra a
bal l&bat és felhuzni a kozép testet, majd a jobb labat is Ugy,
hogy a tamfan hosszaban lebeg6 harant fekvés torténjék, t. i.
vallak és csip6k a tdmfa hosszaval keresztbe. E en fekvésben a
jobb karral atkulcsélni a tdmfat alkar csukléban, h bal kézzel
pedig alulrél fogddzni, ugyanekkor a jobb labbal is térdcsukloban
kulcsolas, és igy balra lefordulni a tdmfa ald fekve fliggéshez.

Felllésbe ugrani vagy emelkedni a tamfara nem engedendd
meg, az ilyen fajta gyakorlatok csakis az alacsony nyUjton és a
két karfaju alacsony karlaton gyakorolhaték nagy -el6vigyazat

j mellett, ha ugyan a mar elébb ismertetett feltét-lek mellett ezen

szerek egyaltalaban alkalmazhatok valahol.

Az itt el8sorolt tdmasz alapgyakorlatoknak folytatdsa és tovabb
fejlesztése részben az alacsony nyujtoén, a rézsutos létran és az
alacsony korlaton torténik ; a fliggésieké pedig részben a magas
nyujton, a fuggélyes és vizszintes létran és a magas korlaton. A
maszasok poéznan, kotélen, és a hintdazas gydr(s hintdn sajatos
I gyakorlatok.
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A «Budapesti korcsolyazo - egylet« pénztari kimu-
tatasa.
1884. oktéber 1-t6l bezardlag 1885. szeptember 30-ig.
Bevetel:

1883/84-ik évr6l atvett készpénz.............. 5395 irt 25 kr.

29 részjegy éatiratasi dija ..o, 29 < — «
1812 tagsagi jegyért 5 frtjaval............. 9060 « — «
135 « « 10 frtjdval. 1350 « — «
43 beiratasi jegyért 5 frtjdval....ccovveieenne 215« — «
711 korcsolyaletétért 50 krjaval......ccoenenenn. 355 « 50 «
36 oktatasi jegyért 3 frtjaval....ovviinne. 108 « — «
1884 vendégjegyért 1 frtjaval.....ccooeviiinnnns 1884 « — «
3552 ruhatari légyért 10 krjaval.......ee. 355 « 20 «
174 Kkorcsolyakikdlcsonzésért 50 krjaval 87 « — «
Jackson Heines-féle korcsolyak letéti dijért . 84 « 50 «
KamatoKErt. ..o 146 « 60 «
Osszesen 19070 frt 05 kr.
Kiadas :
Légszesz €s VIlAgitas...cociiiicicicecreree, 142 frt 46 kr.
FOteS e 302 ¢ 15 ¢
AdS €5 TlTetEKeK e, 11 « 75 «
VArosi iroda D@ re . 218 « — «
Sz01gaszemeélyzet. e 1224 « 17 «
HirdetmeényekK ..o 74 « 50 «
Csarnok javitasi KO 1tS€gek ..o 1230 « 43 «
Biztositasi d 1ja K .o 209 « 32 «
NYOmMEatVaANYOK....ccooveiieiieicee e 3038 « 22 «
Tiszteletdijak oo, 600 « — «
Fenntartasi és egyéb koltségek ... 922 « 48 «
NAPSZAMOSOK....veviieieicieeceee s 514« 76«
Leltari beszerzések ..iinieinieieiennen, 2352 « 67 «
Korcsolya pléhek és karikak ..., 124 « 50 «
Rend6ri felligyelet. ..o 50 « — «
Z BN B ottt 415« — «
Tiszti fIZetESEK v 886 « 54 «
Visszavaltott 13 drb kisorsolt részjegy 650 « — «
Telefonbérlet ..o 180 « — «
Torlesztési alapba ..o 2000 « — «
KEszpénz maradVany .....cceveeveinivnieninniennnnens 6652 « 10 «
Osszesen 19070 frt 05 kr.
1885. szeptember hé 30-an.
Vagyon:
1. Takarékpénztari b eté t. ... 6500 frt —Kkr.
KESZPENZ oot 152 « 10 «
2. Egyleti cSarnok.....cccoccovveiiiiinicicnenne 27520 « — «
le: 5°/0 leirds 43000 frtutan . 2150 « — «
3. Leltéari értékek:
bator és egyébin g 0 ...ccccceeviviviieiien, 1280 « — «
le: 10% leirds 6400 frt utén 640 « — «
sodronykerités és oszlopok.............. 838 « 75 «
le: 15% leirds 1525 frt utdn . . . . 228 « 75 «
villanyvilagitasi gépezet....corvnnnnn. 2427 « 8l «
le: 15% leirds 4414 frt utén 662 « 13 «
4. Torlesztési alap értékei:
13,000 frt névért. 5% Budapest févarosi
kolcson KOtVENY ..coevvcievicieecveee, 12966 « 89 «
takarékpénztari betét ..., 1440 « 30 «
5. 179 drb ki nem bocséjtottrészjegy 8950 « — «
Osszesen . 58394 frt 97 kr.
Teher :
1. Részjegy téke:
800 drb 50 frtjaval...nn. 40000 frt — Kkr.
le: 136 drb Kisorolt.....ienene 6800 « — «
marad 664 drb 50 frtjaval .
2. Be nem valtott kisorolt 14 drb reSZJegy 700 « — «
3. Schlick-féle gyar kovetelése.................... 543 « 22 «
4. Torlesztési alap :
tavali mérleg szerint.....ccccecvvvennnne 11790 « 84 «
ez idei betét. . 2000 « — «
bevett kamatoK......cccovvvreiviineiiiinnns 616 « 3 «
5. Fennmarado tiszta vagyon............ 9544 « 56 «
Osszesen 58394 frt 97 kr.

Németh Titus s. k.,
val. tag és e. ellen6r

Mitterdorfer G. ¢ k.,

Benke Gyula s. k.,
Vval. tag és e pénztarnok.
Réna Mark s. k., Dr. Vetsey J. s. k.,
szamvizsgalok.

1885.

Versenyjatékok a népiskolakban.

Altalaban majd minden jaték bizonyos versengés a jatszok ko-
zo6tt. De tulajdonképen verseny-jatékokul itt csak bizonyos tor-
naszati miikodéseknek athletikai szinezettel vald kedélyes gya-
korlasa vétetnek. Tehéat futds, ugrés, jaras, kotél-h(zés, birkdzas
egymassal vetélkedve. Megjegyeztetik, miszerint a népiskolakban
a versenyek rendezésének czélja nem lehet a minél nagyobb
eredmények utan val6 kuzkddtetés, hauem pusztdn az egymas
ellen kedélyes és szelid kiizdelemmel jatszva edzés.

Az 1—3. elemi népiskolai osztalyd névendékekkel egyaltalaban
nem kell még jatszva sem versenyt rendezni a fent irt mikodé-
sekkel ; ezeknek egymassal valo versengéseik csakis a rendes
Udulési jatékjukban és a tornazasi helyes és szép mozgasokra
torekvéseikben talaljanak tapot. A 4—6. osztalybeliek is csak
ritka esetekben versenyeztessenek, akkor is csak jatsz6 maddon
rovid par perczig. A komolyabb versenyzések csak a felsébb
népiskolaknal és a kozép tanodaknal vehetik kezdetdket.

Jatékszer( versengés moédok a 4-6. osztadlyban: Jarassal,
100 méter hosszl palyan 6—10-enként inditani, gyors ltemben
szabalyosan lépkedve, el6bb éri a kilépd 14b sarka a foldet, azutan
a talp és labhegy, fels§ test egyenesen Kissé héatra felé tartva,
karok lohaznak, az egyes csoportok gy&ztesei egymassal Ujabb
versenybe nem mennek, dijat nem kapnak. Kiindulé helyzet kis
rohamallas, bal kar, bal 1ab eldl, jobb kar é3 Iab hatul, fej egye
nesen feltartatik.

Futassal verseny: 50—60 méter hosszl palyat, kis csapaton-
kent jeladasra indulva, 11—13 masodpercz alatt befuttathatni.
A lépések még egyszer oly gyorsak legyenek, mint a kdz6nséges
jarasnal, 4 1épés jarasi id6 alatt 8 lépés futas. Futas kdzben
fels6 testtel kissé elére délni, karok szOgtartashan mozognak,
mindig labhegyeken futni, a futds végeztével nem allni meg rég-
tébn, hanem par masodperczig még tovabb jaras és tobbszér na-
gyot lélegzelni, fej mindég emelve tartassék, mell kidomboritva,
mint a feln6tteknél. Kitarté futassal versenyezni a népiskolak-
ban még 2 perczig sem szabad, de verseny nélkil folyton egy-
forman lassan lehet 5 perczig is. Jatékképen is csak igen ritkan
veendd versenydil.

Versenyugras szintén csak a 4—6. osztalybelieknél, ott is ja-
ték szer(ileg, mihelyt eléretett az a lavolsdg vagy magassag, mely-
nél a versenyz6k fele mar nagyobbat nem birt ugrani egyszeri
javitdsok utdn sem, azonnal abban hagyandd a versenyzés, gy&z-
tesek a kik atugrottak még. Az ugrasi mod neki szaladassal
egy labbal elugréssal.

Versenyben kotélhGzds 12 éven aldl levé gyermekeknek egy-
altaldban nem vald, de azért itt megemlittetik, mint oly verseny-
zési mod, mely mar a fels6 népiskoladkban is elGvehetd.

Verseny birkdzasok az elemi népiskoldk 5—6. osztdlyaban is
csak kozOs tarsasjaték modra torténjenek, t. i. valamennyien egy
sorba sorakozz, jobbrol kett6s beosztas, minden kett6s az egyes
elé kisorakozni, jobbra rézsut el6re 1épj, egyesek a kett6sek val-
laira el6re vallfogas fol, jobbrél kezdve minden méasodik par 3
(4) lepést el6re indulj, karokat le, kett6s az egyessel szemkdzt;
most Osszefogddzni a magyar birk6zas moddjara, jobb kézzel az
ellenfél bal valla folétt nyulni le, bal kézzel pedig a derekanél
fogni at és Osszefogva a két kezet raszoritani, labak terpesz
allasban, torzs elére hajlitva. Most jobbra és balra dontdgetni,
hazni, tolni az ellenfelet, mig végll sikeril 6t a foldre esésbe
hozni. Mihelyt egyik vagy mindketten a foldet érintik a test-
torzs barmely részével, azonnal meg Kkell szlinnie a birkdzasnak
is. Tilos egymasnak a ruhdjat, bajat fogni; egymast I6kni, Utni,
csipni vagy épen harapni, karjat elcsavarni, labbal gancsolni
egyéltaldban nem engedhet§ meg. A tanitd «elég» szavara azon-
nal meg kell sz(inni minden hizakodasnak.

Alacsony nyujton gyakorlatok.
(Képekkel.)

Osztalytorndzashoz tébb alacsony nydjé sziikséges az elemi
népiskolakban, tehat csupan egy nyujté nem elég.

A bevezet§ gyakorlatok az alacsony nyujténal ugyanazok, mik
a magas tamfanal feljegyeztettek. Ha mar azok koénnyedén vé-
geztetnek, akkor még alkalmazasba lehet venni az aldbb irottakat
is a 4—6. osztaly novendékeinél. Az 1—3. osztalybelieknek meg
kell elégedniiik a magas tamfanal irottaknak a nyujtonal is vég-
zésukkel.

Az itt jelzett gyakorlatokhoz a nydjté ne legyen magasabb a
novendékek derék vagy mell magassaganal. Segédkezd el6tornasz
minden egyes m(kdd6nél legyen.
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Tamaszba ugras, kezek fels§ tartassal fogdédznak, guggolads 1,
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, l6bézni fel és le agy, hogy az egész test lendilésbe jojjon, a

ugras 2. TamaszbOl fekvésbe raereszkedni a rudra 1, ismét fel- j |endiiletnek egy pillanataban feltolodni, illetSleg fellendiilni tamasz-

tamasztani a fels§ testet 2. Tamaszbdl fekvésbe fogddzassal és
abban a helyzetben labmozgésok: térdemelés és lenyujtas, 1ab-
terpesztés el6re és hatra, lablobazas egyikkel elére, masikkal
ugyanakkor hatra folytonosan, labterpesztés és ra oldalt nyujtva
labkeresztezés véltakozva a jobb, majd a bal &b eldl, zart és
nyujtott labakkal 16bazas elére a rad ala és hatra; bal (j) kézzel
fogast felhagyni és nyujtds el6re. Téamasz ,a rudra fekvéssel és
abban oldalt balra és ismét vissza jobbra tovabb tolni a testet.
Tamasz nyujtott testtel és karokkal, ebben a fent irt labmoz-
gasok. Tamaszbdl leugrds péaros labbal 16béazéssal, a batra l6ba-
zéskor karlokéssel; vagy nyugodt tartasbdl I6kni el a nydjtott
testet leugrassal (lerugaszkodni).

Pillanatnyi lebeg6 tdmasz, mells6 tamaszban paros labat rad
ald vezetni 1, hatra l6bazni és a kozép testet is a rudtol pilla-
natra eltavolitani és ismét vissza, midén a ldbak a rad ald ko-
zeidnek 2. (Az ily lobazas «lendiilés»).

Tamaszban bal (j) labat felvetni a rddra térdcsukldba, lés a
bal czombra fordulat nélkal, bal kézzel kifogni tdmaszba a bal
térden kivul, fels6 testtel hatra leereszkedni fekve fliggésbe a bal
térdcsukldba, bal 1dbat a kezek kozul el6re visszahuzni és foldre
allas.

Téamaszban atfesziteni nyujtva a bal (j) labat a rad folé oldal-
ulésbe a bal czombra, ismét visszafesziteni nydjtva a bal labat.

Allasbol felugrassal felvetni rogtén a bal ladbat a bal kézen
kivil, térdcsukloba ereszkedni hatra a fels6 testtel a rud ala
fekve fiiggésbe, bal labat le, allas.

Tamaszba ugrés fels6 fogassal, radra fekvéssel fogast cserélni
alsé fogasba, rudra fekvéssel térdek behajlitasaval el6re lefordulni
guggol6 allasba; vagy nydjtott testtel, nydjtott karokkal lefor-
dulni allasba (kelep lefordulas).

Tamaszbol felvetni a bal l&dbat bal czombra (léshez, bal kéz-
zel als6 fogas térden kivil, jobb kéz is alsé fogast vesz a térden
belill, karok hajlittatnak, kozép test hatra huzatik, mell a rud-
hoz kozelittetik és a bal térd csukléban el6re lefordulni fekve
figgesbe, bal labat kezek kozll visszahlzni, allas.

Ugyanaz nyujtott karokkal és emelt testtorzszsel.

Ugyanaz, de a felfektetett 1ab a kezeken kivil marad.

Térdfellendiilések dldal Ulésbe egy czombra: fels§ fogassal gug-
golads le, a rud alatt a kezek kozé felvetni és athizni a bal (j)
labat és térdcsukloban raszoritani a rddra, karokkal felhuzodni,
jobb kart felfektetni a radra, fogads marad, jobb (b) labat nyujtva

szal lésbe, middn t. i. a szabad labbal lefelé ltés torténik. Térd-
fellendiilés nyujtott karokkal, elébb azonban csak a lendiilés gya-
korland6. Ugyanaz, hanem a felfektetett lab a kezeken kivil
marad. Ugyanaz als6 fogassal 5—6. osztalyban. Gyenge vagy
_czélskzerL']tIenUI 0hozott gyermekek térdben lendilést ne csinal-
janak.

Harant Ulésbe a kezek kozé egy czombbal, allasbdl felugras utan,
vagy tamaszbdl a hétra lendiilés utan balra (j) fordulattal a
jobb (b) tomport a kezek kozé vezetni és a fellabszart a rudra
fektetni, bal kéz also, jobb kéz felsé fogasban.

Oldal Ulésbe kezek kdzé paros czombbal, elébb a fent irt harant
Ulésbe, azutdan még V4 fordulattal balra (j) Glni ugy, hogy arcz-
czal arra néz, merre kezdetben héttal fordult az illet6, azonban
mar a harant Ulésben kell a kezeket cserélni fogasban.

Oldal léshél leugras allasba, labak kissé hibaznak és kezekkel
kis I6kés torténik. Oldal wléshdl fels6 fogassal hatra lefordulni,
mindkét térdcsukléban és kezeken zsugorodott fekvéssel fiig-
gésbe ; ebbdl allasba hatra lefordulni, labak a radrél és kozép
test a kezek kozll eltavolittatnak és kezek azonnal elbocsatjak
a rudat, mihelyt a testtoérzs a vizszintes helyzetig leszallott, nehogy
a vallakban karkifordulas torténjék.

Mindkét czombon oldal (lesbél elére Lfordulni alsé fogassal,
térdcsukldkban, az elemi népiskoldkban nem gyakorlandd.

Oldal Ulésbe jutni lab atfeszitésekkel, tamaszbdl bal (j) labat
atvetni a rud folé, bal kéz a bal térden Kivil vesz fols6 fogast,
jobb kéz belul kdzelebb fog a térdhez, most nyljtva atfeszittetik
a masik lab is, (léshdl elre leugras.

Ulés cserélések: jobb lab atfeszittetik, radon (lés jobb czom-
bon; balra Vi fordulattal harant Glés a farcsonton (u. n. hasitott
Ulés) rad a ldbak kozott kozepen, kezek a test mogott vesznek
er6s fogast, fols6 test hatra doél és ekkor atvetni a bal labat is a
rad folé (harant dlés bal czombon) ; fogas csere és jobbra Vi
fordulat (oldal (lés).

Fekve-fliggés cserélések és térd csiingés: a rad alatt guggolés-
bol felvetni kézen kivil a bal labat térdcsukloba (fekve iliggés
kezeken és egy térden); felvetni jobbrél a jobb labat is (f. f.
paros térden terpesztéssel); kezek a térdeken kivil vesznek fo-
gast, térdek zarkoznak (f. f. zart térdeken és kezeken); elébb a
jobb kéz bocsatja el a rudat, fels§ test lehetbleg leeresztetik,
azutan a bal kézzel is elbocsatani, fels6 test egészen nydjtott
helyzetig lebocsattatik (térdcsiingés) allabszarak erdsen behajlitva
tartanak, karok a fej folott lenyujtatnak és a foldre tdmasztat-
nak ; térdcsungésb6l ismet felemelni a testtorzset és kezekkel
folfogni a radra ; vagy térdcsiingésdOl kartdmaszszal leugras
négykézlabon allasba, megel6z6leg azonban a lefiiggd fols6 testet
a rad alat at kell tolni a karokkal a hat iranya felé annyira,
hogy a kezekkel fel lehessen azt tdmasztani, arcz és mell a fold
felé tekinthessen, ezalatt az el6tornasz rddhoz feszitve tartja a
lefligg6nek l&bait, most egy adott jelre a labak hirtelen Kinyuj-
tatnak és hirtelen ismét behajlitva foldre hozatnak allasba.

Kelep felvetédés a rudra mellsé fekvésbe: rad alatt guggolés,
kezekkel fels6 (vegyes vagy also) fogas, ugrassal felvetni a la
bakat ¢s utdna a kozép testet js a radhoz Ugy, hogy a has
essék a rad folé; lehet roham Aallasbol is felvetédni a hatul levd
labnak lenditésével, ugras az el6l levd labbal, ezen fekvésbdl ismét
vissza kelep lefordulés.

Az elemi népiskolakban a fent irt gyakorlatok az alacsony
nyujtonal elegend6k. Tehat semmiféle forgadsok és nehezebb
Osszetetell gyakorlatok nem gyakorlandok. Kivételt az aldl leg-
feljebb az 5—6. osztdly Ugyesebb el6torndszaival lehet csak
tenni, kik az u. n. lusta forgast és egy-két térd forgast gyako
rolhatnak.



Magas nyujté az elemi népiskolakban.

Feltételezve azt, hogy lét-ak vagy masz6 rudak, vagy gy(irs
hintdk vannak beszerezve, a magas nyujtét mell6zhetd szernek
kell venni. De ha barmi okbdl beczereztetett, akkor csakis e
kdvetkezd gyakorlat-csoportok végeztetend6k ra ta :

Feszitett karral fuiggésben kuldnféle labmozgasok, fogas cserék
egy helyben fiiggéssel vagy a rddon tovabb fliggeszkedések, torzs-
fordulatok, lébazasok és kis lendiilések. A rad alatt végzend6
kdnnyebb vegyes fiiggések, minék a magas tamfanal és az ala-
csony nydjténal emlitettek. A radra fellendilés egy czombra
Uléshe, ott (lés cserék, uléshbdl lefordulasok és tamasz vételek
csakis az esetben engedhet6k meg az 5—6. osztalybelieknek, ha
mindeii m(kddé gyermek mellett egy kilén felnétt segédkezd
(tanitd) van jelen. Forgasok egyik faja sem gyakorDnd6 osztaly
torndzasszeriien, azonban az el6tornaszok kilon érajaban a tanité
személyes segédkezése mellett az iigyesebbekkel begyakoroltathatok
a konnyebbek némelyike, min6ék példaul a fekvéssel forgas vagy
egyik térd csukl6ban forgas (téid pereczek) vagy tamaszbdl has-
kelep nev(i forgas, melynél a rudat érinti folyton a kozép test.
E?en utolsé kivételesen némelyekkel el6vehet6, de altaldban til-
tott gyakorlatoknal a tanitdi s<gédkezésnek kifogastalannak kell
lenni; némi tajékoztatasul lasd az abrakat.

Kaszés velocipé-dutja.
(Budapestt6l—Parisig).

Ez év julius 5-én reggel 5 érakor indult Kaszas Istvan a
«Magyar velocipéd-club» és a «Budapesti kerékpar-egylet» tagja
nagy eurdpai kératjara, s mint tudjuk a rossz 0t miatt, a mely
Pestt6l Pozsonyig vezet, kénytelen volt velocipéd utjét innen kéz'
deni. Délel6tt 11 6rakor indult Pozsonyba a villAm-vonattal
Véndory Jozsef tanérral, innen ketten indultak és elértek Bécshe
Lincz el6tt elvaltak egymaéstol és Kaszas egyedil fo ytatta Gtjat
Linczen keresztiil Salzburgig, itt a varos el6tt tortént meg vele
az ismert szerencsétlen esés, a melynél jobb kezét kitorte. —
Ez esés majdnem megzavarta egész Uti tervét, de erfs akarata
nem cstiggedett és lazasan varta karja meggyogyulasat.

Salzburghol, a mint karja engedé, gyakori kiranduldsokat tett
vasiton a kozel 1év6 véarosokba és megtekinté egész Tirol ne-
vezetességeit és szépségét. A mincheni versenyekben, mint néz6
vett részt s Hofmann Karolylyal a «Magyar velocipéd-club»-ot
képviselte.

Salzburgbol (daczara, hogy karja még teljesen meg nem gyo-
gyult) oktéber 1én indult el. Es most helyesebbnek taladlom,
ha leveleibdl, melyet barat-fihoz intézet®, ismertetem Gtjat. Egy
Parisbol szolé 1-vele ekkép hangzik:

«Oktdber 1-én indultam Salzburghdl salig voltam a bajor ha-
taron tul, egy igen csuf iddjarés lepett meg. Minchenben 8 napot
s Augsburgban is 2 napot toltéttem, vég éré kifogytam tirelem-
bél s a legnagyobb esében meg szélben is elma-ztam daczara
annak, hogy némely o6raban csak 7—8 km. haladtam, s gummi-
kopenyem daczdra naponta nem egyszer, hanem 2—3-szor >s
tokéletesen ataztam. - De én er6s esklt tettem Salzburgban,
hogy akéar torik, akar szakad, legalabb is Parisig velocipédezek,

vas(tat csak 1 kilométernyire sem hasznalva. — No, ennek meg-
feleltem. — Ugyan kedden akartam ide érni, de teljes lehetet-
lenség volt, s igy szerdan este is csak Lagnyig (30 km. Périsiéi)
értem egytomi sotétségben és kébanyai sarban. — Csutortok del-

el6tt 10 kor indultam onnan s délbe akartam Parisha érni, de
bizony alig voltam 5 km., megint nagy szél, es6vel keverve, ta-
madt. — Ez még mind semmi, hanem 25 km. Péris el6tt az
orszagut koévezve van. — Ez volt c*ak meglepetés, de ha leg-
alabb jé volna, de oly rossz, mint példaul nalunk a rézsa-utczai.
Egy darabig gyalogoltam, mert igy mégis gyorsabban baladtam,
mint dvatosan jarva vekcipéden. Azutdn még gépemben
megint 8 kill6 hianyzott».

Kaszéas Utja Parisig kovetkezbleg folyt le:
Pozsony—Salzburg 401 kilométer |
3 kirandulas a salzburgi clubbal (gépen) . . . 94 «
Salzburg via Stuttgart, Karlsruhe, Strassburg, Paris 1005 «

Osszesen . 1500 kilométer.
Kovetkezd levele e hd 4-én «Mérux»-b8l szdl:
«Péarisi megnéztem, a mit épen csak 6 nap alatt lehet Iatni
s ma reggel X2ll-kor elindultam, s mivel egy parisi velocipédista
kisérémmel sokat foglalkoztam, csak Méruig (62 kim.) értem X25
orakor, a mikor mar is sotétedni kezdett. — Holnap meg fogom
kisérteni Dreppig (130 kim.) velocipédezni, de ez méar nagyobb
feladat, mert a napok igen rovidek s az Ut igen dombos és he-
gyes, de meg fogom probalni».
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Gépe ellen igen sokat panaszkodik és félti, hogy az ut*t mar
ki sem tartja, de ezt csak annak tulajdonithatom, hogy mar az-
el6tt is igen sokat hasznélta. — Leveleib6l Kit(inik, hogy Fran-
czia- és Németorszagban a gépek sokkal olcsébbak, mint nalunk.

Igen orvend annak, hogy a «Magyar velocipéd-club» oly szé-
pen fejPdik és melegen kérdezdskodik a budapesti kerékpar-
egyesilet feldl is.

Egész (tja alatt a legjobb orszagutakat Baden és Wirtemberg-
ben taldlta, a franczia utakat ezekhez képest' hatarozottan rosszak-
nak mondja.

Hamburgbdl kett6zott erével akar Berlinen keresztiil haza tar-
tani és remény(i, hogy ha csak az utak a Karpatokon keresztiil
nem valami nagyon rosszak, az egész utat velocipéden teszi meg.

Kaszas ez Utja hatdrozott vakmerdségre vall, mert nem tekintve
azt, hogy az id6jards mar oly rosszra fordult, hogy minden nap
kénytelen es6ben és szélben menni (mi nem igen kellemes dolog)
az id6jaras késébb pedig mindig rosszabb és rosszabb lesz. Jobb
keze még eddig sem gydgyult be egészen, s6t egész Utja alatt
fajdalmai is vannak. — Mindazaltal csak dicsére éré valik, hogy
oly kitartassal folytatja Gtjat és reményiem, hogy Utjanak to-
vabbi részét is szerencsésen meg fogja tenni.

Ezen (tja altal bebizonyitja azt, a mit mar el6tte ugyan tdb-
ben is bebizonyitottak, hogy egy er6s akarati magyar ember
minden sportnemben a legszebb eredményeket érheti el.

BARTAY OSZKAR.

A vak leanyok testedzése.
(Némethdl. Folyt.)

Egyaltalaban nem csak a testi haszon az, a mi itt szem el6tt
tartandé. lgaz, hogy f6leg arra val6, hogy a vakokndl erfs tar-
tast fejleszszen, a vérkeringést szabalyozza, a noOvést siettesse,
az izom és idegrendszert er@sitse és a szlikmell(iséget megaka-
dalyozza. De a f6czél mégis szellemi, persze mindig tekintettel
arra, hogy az a testre is jotékonyan hasson. A rendszeres torna-
oktatds figyelemre buzdit, béatorsdgot és Iélekjelenlétet fejleszt.
Az akadalyok és nehézségek legy6zése bizonyos vidam oénmeg-
elégedést idéz benndk el6 és ez az, a mi nalok nézetem szerint
semmit mondd, almatag lényoket ellensilyozna. Ezen subjectiv
allaspontrél tekintem én a vakok torna-oktatasat és ezen okbol
kezelem azt Ggy, a mint nem mindenkinek tetszik talan. F&fi-
gyelmem arra iranyult, hogy ezen gyakorlatoktol életkedvet kap-
janak ndvendékeim.

De ezen féaradozas kezdetben nem tett sikerre szert. Hivata-
lomat elfoglaltam jé forman a nélkil, hogy kérilményesen tud-
ndm, hogy mi a czélom és mit érhetek el. A leanyok a szabad-
&s rendgyakorlatokat mér ismerték és gydrihintakkal is el voltak
latva. Sokaig tartott, mig észrevehettem, hogy az utébbi torna-
szert, daczara azon biztonsagnak, melylyel kezelték, alaposan
megutaltdk. (Mert ezt kereken kimondani, szerénységuk és en-
gedelmességiik nem engedé). Ennek oka kdvetkezd volt: vagy
harmincz ledny hintdzott a két tornaszeren. A vérakozok unat-
koztak. A gyakorlat maga is faraszté volt ugyan rajok nézve,
de egyhangusaga miatt még farasztébb lett.

Ehhez jarul még, hogy oly ritkdn johettek hozzd. Sokaig kel-
lett varakozniok, a nélkil, h?gy mulathatnanak. Egy szdval
nem érdekelte 6ket sehogy s-' ezen tornaszer. Egész mas volt ez
oly gyakorlatokkal melyeket kdzdsen végezhettek. Buzgésaguk
azonnal észrevehetd wvolt. Az ugyetlenek és figyelmetleneket a
tobbiek szemrehanyasokkal illették, és a gyakorlat végén hallani
lehetet mint hibaztattdk egymast, hogy a gyakorlat menetét
egyik-masik zavarta. Nemsokara az (lgyesebbek vilagosan meg-
kildnboztethet6k voltak a tehetség nélkuliektdl, és kilonféle osz-
talyokba voltak sorozhatok. De err6l majd alabb.

Legf6bb igyekezetem oda irdnyult most, hogy a kildénben oly
hasznos szertornazast kissé valtozatosabba tegyem. Fajdalom, tér-
hidny miatt még nem birunk torna-csarnokkal. Tartdzkodasi
helylinket kezdetben csakis a munka szoba és as ebédl§ képez-
ték, mi sok zavarnak volt oka. De ezen hiany pdtlasat mar ki-
latasba helyezték. Legel8szor is ugrd-abroncsokat kaptunk. Azutan
hosszU lengd kotelet kaptunk, melynek azonban csak kevés hasz-
nat vehettilk, mert a vakok csak egy helyen hintaznak, feltéve,
hogy utem irant érzékik van. Ezen gyakorlatnak meg van az
elénye, hogy nagy érdeket gerjeszt, még a varakozékban is, mert
a hallds a gyakorlat lefolyasat ellendrizheti. Azonban — mint
mar mondatott is, — sok egyaltalaban nem képes (temben
ugrani, és kiknek a kotél-lengés egész folyamata nem fér fejékbe,
sem azon merészseég, hogyan lehessen oly targy folott, melyet
nem latnak, atugrani. Masok viszont ko élen és abroncson egy-
szerre ugranak at.
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Midén elészér odamentiink, a legnagyobb vonakodassal ko-
vettek csak a lednyok. ljeszt6 képet alkottak magoknak a nyujté
feldl és valéban o'y gyengék és (gyetlenek voltak, hogy ezen
kisérlet siker egészen veszélyeztetve latszott. (A mint vélet-
lenll egyszer lattam, a fidk ily kisérleteknél sokkal batrabbak).
Tamaszban egyaltaldban nem birtak Kkitartani, és nem lehete
Gket reabeszélni, hogy c»ak mérséke ten is hintazzanak kissé raju.
Csak a kés6bb belépett Kicsinyeknél atsz&tt tobb batorsdag. En
azt hiszem, hogy e tllzott félelemben az «iligyet’en tartds» tdli
aggodas is nagy szerepet jatszott, mert a jo tartdsra igen sokat
adnak. Még ma sem birhatok a nagyok a nyujtén valé gyakor-
latra. Zavarja O6ket, hogy az a szabadban torténik, holott nem
kellene félniok, mert az udvarban senki se latja &ket.

NyUjté és labtotdl mar nem félnek annyira. Az utdbbi plane
kedvencz tornaszeriik. Ujjongnak, ha tarsnéjiik azon egész végig
haladt.

Mar ezekbdl is kdvetkezik, hogy a fegyelem nem lehet oly
szigord, mint mas iskoldkban. Azon szempontbol kiindulva, hogy
a vakoknak a torna ne teher, hanem mulatsag legyen, — nem
tilthat'am meg a varakozdéknak a beszélgetést, ha mar nem lat-
hatjAk — sajnos — a gyakorlatokat. Vajjon ez hibaztatando
korulmény-e vagy sem, azt eldénteni nem merem. Nézetem sze-
rint e tekintetben egyedil a siker dont6.

Az itt el6sorolt gyakorlatokat légi.zélszer(ibbeknek tartom. A
tanitvdnyok érdekét lehet6leg ébren tartandd, 10— 12 fényi cso-
portokba osztom Oket. Egyszerre két tornaszeren torndzhatnak.
Ez éaltal aztdin még idejok sincs unatkozni, s6t ellenkez6leg anyi-
w<r kerlll rajok a sor, hogv legfélebb fél 6raig tartjak ki. En-
nek a haszna is mutatkozik méar. Kuléndsen a kis korukban
belépbk szemmellathatélag nyernek batorsadgban, er6ben és on-
érzetben. Persze azért még mindig vannak olyanok, kiknek fé-
lénksége, egykedviisége és izomi gyengesége legy6zhetetlennek
latszik.

Azon tornaszer, melynek alkalmazasa a legtdbbekben agga-
lyokat gerjesztett, de el6ttem a testtartds javitdsa szempontjabol
nélkildzhetlennek latszik, a motolla igen hasznosnak bizonyult.
Egyszer(i 1épéseket mindegyik novendék tesz rajta, d&mbar nem
mindig vezetés né kiil, de vannak sokan, kik igen szépen tan-
czolnak rajta.

Nem volna igen nehéz a tehetségesebb ndvendékeket, mihelyest
els6 félénkségiik eltlint és egy Kis Ugyességre te tek szert, a leg-
nyaktorébb klszasi mutatvadnyokra rébirni. Mert hisz éket vak-
saguk felmenti attél, hogy a magasban szédllést kapjanak ! De
éppen ezért az ilyen merénylet mintegy bizalmukkal valé vissza-
élésnek latszanék. De kilénben sem igen illik az ilyesmi lea-
nyoknak.

Mindezek utan ismét csak azt mondom, hogy a vak ndévén
dékek a szertorndzast nem igen kedvelik, valamint hogy a tarsas
jatékok sem igen tetszenek nekik. Szabad gyakorlatokon sokkal
inkdbb oriilnek, f6kép, ha zenéjik is van hozza.

A mi a lépéseket illeti, azt oldalsorokban gyakoroljak és pedig
Ggy, hogy egy felig laté eldl all, a tobbiek pedig az el6z6k val-
laira teszik mindkét kezeiket. De gyors lépéseknél az ilyen lan-
czolat hamar megszakad, s6t sokszor hajlott testtartast idéz eld.
Egy lakatos segitségével egy oly szert készitettem, mely a kor-
lejtéseknél quasi vezet8il szolgaljon. A padozatban filiggélyesen
allo tengelyre nagy vassodronyra kereket illesztettem vizszintesen
Ugy, hogy az a tengely koril foroghatott. A névéndékek egy kézzel
a kerék keriletét fogjak, inig a kill6k egyforma Iépésekre tanit-
jak. Ebbe fogdédzkodva lépésben mehetnek, futhatnak sib. De e
szernek egy a hibala, t. i. nem (Ul erdsen a padlézatban. Kezd6
novendékek vezetésekor mindig kiemel6dik a tengely. Ezen a
bajon még segiteni lehet. (Vége k8v>)

KULONFELEK.
(Hivatalos.)

A «Magyar velocipéd-club» f. é. november 14-én tartott gy(-
lésén a titkar az Gjonnan belépni szandékozdk neveit felolvasvan,
a tagoknak reszletesen el6adja az (j helyiseg (Andréssy-ut 27.,
az operahazzal szemben) berendezésére sziikségeseknek mutatko-
zott beszerzéseket és inditvanyozza, hogy a szombati nap legyen
ezentdl club-estély is és ezen napokon tartatnak a valasztmanyi
Ulések is. Ezutdn a club magatartasa vitatik meg a legujabb
renddri javaslat irdnyaban, mely a velocipédezés betiltasat insol-
valna. Erre nézve kikiildi a valasztmany titkart a f. h. 27-én
(kedden) tartand6 gy(lésre a «Kerékpar» helyiségében. A titkar
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altal kidolgozott hdazi-rend némi moédositassal elfogadtatik. Fel-
kéretik tovabba Porzsolt Jend és Cs. Sandor Akos a szilkséges
torna szerek beszerzésére. A hazi rend-szabalyok 1 és 2. pontja
p dig ideiglenesen felfiggesztetik, Ggy hogy naponkint este 5—9
oraig velocipétlezni, tornaszni, vivni, stb. a jelenlev6k megegye-
zése és a naposnak val6 bejelentése utan lehet.
Schwanda Gusztav,
titkar.

A «Budapesti kerékpar-egylet»-b8l kiléptek Oheroly Janos és
Ohm P&l urak. Ujabban 3 rendes és két partolo taggal szapo-
rodott az egyleti létszam.

Budapest, 1885. november 15-én.
Kosztovits L&szlé,

alelnok.
(Nem hivatalos.)

Velocipéden Eurdpa févarosaiba a legrovidebb id6 alatt. Zmer-
tik lvan és Vermes Lajos tervezetet dolgoztak ki jov6é évi na-
gyobb szabast velocipéd kirandulasokra. Indulas Budapestt6l
1886. majus 15 én torténik. Kovetkezd varosokat fogjak érinteni:
Trieszt, Roma, Barcelonna, Madrid, Lissabon, London, Paris,
Brissel, Amsterdam, Berlin, Koppenhaga, Christiania, Stokholm,
Szt. Pétervar, Moszkva, Jassi, Bukarest, Konstantinapoly, Belgrad,
Budapest. Jelentkezések elfogadtatnak a «Herkules» szerkesztd-
ségében.

A német katonai lapok igen elismeréleg nyilatkoznak a bécs-
Ujhelyi vivo- és torna tanitok kurzusanak az utols6é hadgyakor-
latok alkalmaval, kisérletkép szolgalatban allitott versenyz6k osz-
talyarél. A német «Heeres-Zeitung» felhozza tovabba: «Hollan-
didban is az idei hadgyakorlatoknal kisérletek tétettek kerék-
parral hadi czéloknal. Jollehet az eredmény igen kedvezGen
Utdtt ki, még sem hatdroztdk el, hogy a kerékpar, melyik modja
hozassdk be a hadseregnél. Némelyek amellett szélanak, hogy
minden gyalogezredhez bizonyos meghatarozott szdma legyen be-
osztva, masok azt hangsulyoztadk, hogy csak a vezényl§ karhoz
legyen a beosztds. A velocipédek tulajdonsagai inkdbb a hadi
torzshdz valé beosztasra utalnak, maskép pedig kilatasba helyezik
a gyors hasznavehet6séget Ugy a hadseregnél, mint a torzskarnal.
Hogy a velocipédek békében, Ggy mint héabordban kiiléndsen
kdzvetit6kép szerepelhetnek a hadosztalyok és torzsok kozott, az
természetesen kétségtelen dolog.

Helyreigazités. 40-ik szdmunkban «Velocipéd-kirandulas» czimii
czikklinkre vonatkozdlag a kovetkez6 sorokat veszszik. Tekin-
tetes szerkeszt6ség! Vagyok bator tudatni, hogy czikkemben egy
hibara jottem; ugyanis sok dolgom Iévén, irnokommal Kkellett
czikkemet letisztaztatok melybe nem értem hogyan, egy rész a
tervezetbSl kerllt kozbe, s igy az téves. T. i. Kapolnatdl szept.
16 an Aszodig vonaton mentem s nem gépen, s onnan bicyclin,
mit kérek Kkijavitani sziveskedjék. Barell Andor.

A mincheni «Velocipédist» kovetkez6é inditvanynyal 1ép fel :
Professionatus minden oly versenyz6, ki més gépen versenyez ,
vagy egy oly gyari gépen versenyez, melynek tgynoke. «LAathatd

___mondja a tobbek ko6zdtt az emlitett hirlap, hogy ezen kérdés-
ben még elég elménezkedések uralkodnak. — Anglidban a szigoru
rendszabalyok daczadra panaszt emelnek arra nézve, hogy sokan
a versenyz6k kozll csak aljas professionatusok és azon forgolod-
nak, hogy minden verseny pénzért torténjék. igy azutan a sport
egész Uzletté aljasodik!»

TARTALOM.

A sport a vérosligetben (Egy vén athléta). — Szabadkai sport-
élet (Vermes Lajos). — Magas tamfa az elemi iskolakban (Vége).
— A «Budapesti korcsolydzo-egylet» pénztari kimutatésa.
Versenyjatékok a népiskolakban. — Alacsony nyUjtén gyakor-
latok (képekkel). — Kaszéas velocipéd-atja (Bartay Oszkar). —
A vak leadnyok testedzése (folyt.) — Kuilonfélék. Téarcza . lgali

két konyve (—y —s.)
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El6fizetési felhivas
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TESTGYAKORLATI KOZLONY,

Az aAchilles» velocipéd- és csonak-egylet, az «Aradi korcsolydzé-egylet», a
«Balaton-egylet», a «Beregszaszi korcsolyazd-egylet», a «Budapesti kerékpar-
egylet», a «Budapesti korcsolyazé-egylet», a Budapesti torna-egylet», a «Buda-
pesti vasparipa-egylet el6re», a «Bebreczeni korcsolyaz6-egylet», a «Bebreczeni
torna egylet», a «Fert6i cs6nakazd-tarsasag», a «Gy6ri csénakazo-egyesiilet»,
a «Kassai korcsolyazo-egylet», a «Kolozsvari athletikai club», a «Kolozsvari
korcsolyazé-egylet», a «Kormendi athletikai club», a «Kunszentmartoni cs6-
nakazékorcsolyazo-egylet», a «Magyar-6vari torna- és vivé-egylet», a «Maros-
vasarhelyi torna-egylet», a «Nagybanyai korcsolyazé-egylet», a «Nagy-enyedi
korcsolydzé-egylet», a «Nagy-kanizsai torna-egylet», a «Nagy-kalléi korcso-
lyaz6-egylet», a «Nemzeti hajés-egylet», a «Neptun budapesti evezfs-egylet», az
«O-budai torna-egylet», a «Pannénia csénak egylet», a «Pozsonyi hajés-egylet»,
a «Privigyei korcsolyazé-egylet», a «Rima szombati korcsolyazé-egylet», a
«Satoralja-ujhelyi korcsolyazé-egylet», a «Salg6-tarjarni vasparipa szovetkezet»,
a «Selmeczi akadémiai atlileta club», a «Soproni korcsolyazé-egylet», a «Sza-
badkai torna-egylet», a «Szarvasi korcsolyazé-kor», a «Szegedi csonakazo-
egylet». a «Szegedi korcsolyaz6-egylet» és a «Szegedi torna-egylet» hivatalos
kdzlonye

OKTOBER—DECZEMBERI NEGYEDERE.

Szerkesztik:

Porzsolt Jené6 —IPorzsolt 4 lam & n..

Kiadohivatal:
_Alig.er I_istjos Iron.fp-"\/'-Irereslrea.ése
Budapest, vaczi-utcza 1.

Az egyetlen magyar illusztrlt testgyakorlati kozlény megjelenik
minden héten egy slrlin nyomtatott nagy iven, tobb szép képpel.
Kozol az Osszes testgyakorlatok koréb8l oly czikkeket, melyek-
b6l a teljesen laikus olvasé is elsajétithatja az illet6 testgyakorla-
tot. A mi csak a testgyakorlatok terén Magyarorszagon vagy a kul-
foldon torténik, arrdl megbizhatd és gyors tudésitdst ad. A czik-
keket érdekes hazai és kulfoldi képekkel teszi véaltozatosabba
s a testgyakorlatok terén kitlint férfiak arczképeit kozli. Koron-
kint a sportvilagh6l vett aprébb mulattaté elbeszéléseket és
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tarczdkat is kozol. Széval a lap minden szama a testgyakor-
latok Osszes nemeit érdekes modon igyekszik ismertetni, meg-
kedvelteim és terjeszteni. E munkassdgdban a szerkeszt6séget az
orszag legjelesebb sportmanjei s legkit(in6bb tornéaszai tamogatjak.

Az a vezérszerep, melyet e lap vetélytdrs nélkil jatszik a
testgyakorlatok terén, szerkesztSinek ismert neve, munkatarsai-
nak fényes névsora, eddig megjelent szamait.ak rendkivul gazdag
és valtozatos tartalma, a napisajtd példatlan egyhangud meleg
elismerése, az orszag legelsé egyleteinek kordié csoportosulasa s a
vallas- és kozoktatasi m. kir. miniszter 6 excellentidjanak ajanlésa
teljesen foloslegessé teszik a «Herkules» dicséretét.

Az el6fizetési ar : negyedévre 2 irt, félévre 4 irt, egész
évre 8 irt. — Az el6fizetési pénz Aigner Lajos konyv-
kereskedésébe (Budapest, vaczi-utcza 1) kiildendd.

HIRDETESEK.

SPORT-KONYVEK.

Kaphatok Aigner L. konyvkereskedésében, Budapesten,

(Véczi-utcza 1. sz. alatt.)

Brandeiss Handbuch d. Schiess-Sport geb. 3.—

Hergsell Die Fechtkunst brosch. 4 —
« « géb. 5.50
Heydebrand Handbuch d. Reitsport géb. 3.—
« « d. Fahrsport géb. 3.—
Meyer Handbuch d. Fischereisport géb. 3.—
Silberer Handbuch d. Rudersport géb. 3. —
Georgens Hlustrirtes Sport-Buch 4.80

Silberer u. Ernst Handbuch d. Bicycle-Sport
geb.
Wilhelm Kari Quelle des Vergnigens

3—
2.40

HERKULES-KONYVTAR.

Szerkesztik: PORZSOLT JENO és PORZSOLT KALMAN.

Kiadja : AIGNER LAJOS

E czim alatt 0j hézagpotld véllalat indult meg még a mdalt év
veégen, mely a «Herkules» testgyakorlati kdzldnynyel péarhuza-
mosan a testedz0 sport, a torna, athletika, csonakazas, korcsolyéa-
zas, velocipédezés, Uszés, vivas, szoval a testgyakorlatok ©sszes
nemeinek ismertetésére és terjesztésére szolgal.

A «Herkules-Kdényvtar*ban ©6nallé becsli szakmunkak fognak
megjelenni a testedz6 sport 6sszes agaibdl.

Minden kotet kulon egészet képez és kilén megrendelhetd.

E kotetek nélkiilozhetetlen segédkdnyviil szolgalnak gy a torna-
tanarjeldlteknek, tornatanaroknak, sportegyleti mivezet6knek, mint
megbecsiilhetetlen kézikdnyvil szolgdlnak a sportsmaneknek,
tornaszoknak, mikedvel6knek és teljesen laikusoknak, kik a
«Herkules-Konyvtar» egyes kotetei segitségével a testgyakorlatok
Osszes nemeit elsajatithatjak.

Az osszes eddigi magyar testgyakorlati irodalom két-harom’
jobbara elavult munkabol allvan, e vallalat régota érzett hianyt
fog pétolni.

A «Herkules-Kényvtar* minden egyes kotetét az orszag leg-
jelesebb szakemberei irjdk s szép képek fogjak disziteni.

Nincs a testgyakorlatoknak neme, a melyre a «Herkules-Konyv-

KONYVKERESKEDESE.

tar» ki ne terjeszkednék s igy rovid idé alatt ez a vallalat fogja
megvetni a magyar testgyakorlati irodalom alapjat.

Minden évben tobb kotet fogja elhagyni a sajtét s gondunk
lesz ra, hogy az egymést kovet6 kotetek nemcsak szakszer(ség,
hanem valtozatossdg és érdekesség tekintetében is kielégitsék a
mvelt kdzdnség igényeit.

Nem hirdettiink el&fizetést sem e kotetekre, sem tarsaira, de
hiszszilk és reméljuk, hogy az igazi mivelt k6zénség nem fogja
megvonni partfogasat attol az Gttor6 vallalattol, mely Magyar-
orszag hianyzo testgyakorlati irodalmat van hivatva megteremteni.

Eddig a kovetkezd kotetek jelentek meg és kaphaték Aigner
Lajos konyvkereskedése titjan valamennyi kényvarusnal:

I. A magyar labdajatékok konyve, képekkel. Irta Porzsolt Lajos.
Il. A korcsolydzas kézikdnyve, szamos rajzokkal. Irta Por-
zsolt Jend.

Sport-album, illusztralva. irtak: Adorjan Sandor, Balazs Sandor,
Olah Miklés, Porzsolt Kadlman, Szabd Bandi és Sziklay Janos.
IV. Vitorlas kalandok. Irta Szalay Imre, orszaggydilési képvisel6.
V. MontpelliertOl Budapestig velocipéden. A szerzé arczképével.

Irta Igali Svetozar.

A «Herkules-Kdnyvtar» szerkesztésége.

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasdg Budapest IV., kecskéméti-nteza b. sz.
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Megjelen minden kedden képekkel.

Kiad6éhivatal: \

Budapest, 1V. Vaczi utcza 2
Aigner Lajos konyvkeres
kedése.

Szerkeszt6ség:
Budapest, 1V. Lip6t-utcza
50. sz. féldszint.
El6fizetési dij:

Nggyedévre s e ——— 3 frt. T E S T G Y A K O R L A T | K O Z L O N Y Kéziratokat vissza nem
EZ':S"Zreé-\-/--r- SZERKESZTIK kldank.
Egyes szam PORZSOLT JENO PORZSOLT KALMAN

Hirdetések dija: két hasabos Bérmentetlen leveleket nem

petit sorért 25 kr. KIADJA AIGNER LAJOS.

fogadunk el.

AZ «ACHILLES» VELOCIPED- ES CSONAK-EGYLET, AZ «<ARADI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «BALATON-EGYLET», A «BEREGSZASZI KORCSO-
LYAZO-EGYLET», A «<BUDAPESTI KEREKPAR-EGYLET», A «BUDAPESTI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «BUDAPESTI TORNA-EGYLET», A «BUDA-
PESTI VASPARIPA-EGYLET ELORE», A «DEBRECZENI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «DEBRECZENI TORNA-EGYLET», «ELSO MAGYAR ViVO-
EGYLET», A «FERTOlI CSONAKAZO-TARSASAG», A »GYORI CSONAKAZO-EGYESULET», A «KASSAI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «KOLOZSVARI
ATHLETIKAI CLUB», A «KOLOZSVARI KORCSOLYAZO-EGYLET», «FOVAH OSI ViVO-CLUB», A «KORMENDI ATHLETIKAI CLUB», A"«KUNSZENT-
MARTONI CSONAKAZO-KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<MAGYAR-OVARI TORNA- ES VIVO-EGYLET», A «MAROSVASARHELY! KORCSOLYAZO-EGY-
LET», A «LEVAI TORNA- ES VIVO-EGYLET», A «MAROS-VASARHELYI TORNA-EGYLET», A «NAGY-BANYAI KORCSOLYAZO-EGYLET», A
«NAGY-ENYEDI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NAGY-KANIZSAI TORNA-EGYLET», A «NAGY-KALLOlI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NEMZET
HAJOS-EGYLET», A «NEPTUN BUDAPESTI EVEZOS-EGYLET», AZ «O-BUDAlI TORNA-EGYLET» A «PANNONIA CSONAK-EGYLET»1A «PO-
ZSONYI HAJOS-EGYLET», A «PRIVIGYElI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «RIMA-SZOMBATI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SATORALJA-UJHELYI
KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SALGO-TARJANI VASPARIPA SZOVET-KEZET», A «SELMECZI AKADEMIAI ATHLETA-CLUB», A- «SOPRONI
KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SZABADKAI TORNA-EGYLET», A «SZARVASI KORCSOLYAZO-KOR» A «SZEGEDI CSONAKAZO-EGYLET», A

«SZEGEDI KORCSOLYAZO-EGYLET» ES A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»

HIVATALOS KOZLONYE.

A vallas- és kozoktatasigyi m k. minister 6 nagyméltésaga 47,020, szdmU rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszag gsszes tanintézeteinek.

Hieronymi Karoly
a Neptun csonakéazo6-egylet és a Budapesti torna-club elndke.

Blszke onérzettel mondhatjuk el, hogy ha bar lassu
léptekkel is, de mégis fokozatosan kozeledink a leg-
er6sebb nemzethez, az angol nemzethez.

Kezdjuk levetkdzniaz
alszemérmet és mind-
inkabb fogy azon el6-

iteletes embereknek
szama, kik a testgya-
korlatok (zését csak a
fiatalsagnak akarnak
szanni és azt hiszik,
hogy az élemedettebb
kor vagy magasabb
rang kovetelmeényeivel
nem fér Ossze a test-
edz6 sport-gyakorlas.

Messze vagyunk meg
ugyan attél a kortol,
melyben majd nalunk
is, mint Angliaban, az
allamferfiak, midon a
politikai kiizdelmekben
kifaradtak, egy labda-
jaték altal teszik ismét
ruganyossa izmaikat;
nem ertik még el azt
az id6t, midon tanarok
és lelkészek minden
megszolas nélkil a sok-
kal konnyebb velocipé-
den kereshetik fel tavol
esO iskolaikat és egy-
hazaikat, deazértmégis
a testgyakorlatok jézan agai jelentékeny tért hoditot-
tak mar nalunk is abban a korben, a melyben a
kartya-jatékot a korhoz és ranghoz illének, de a test-
gyakorlatokat csak gyermekeknek valoknak tartjak.

Kartydzd miniszter, s6t korhelykedd allamférfi is

van elég ebben az orszagban, de ha labdazé minisz-

Hieronyi Karoly.

tereket, csolnakézé allamferfiakat, torndzé nagy em-
bereket keresnének, bizonyara vajmi kevesre talal-
nank. Pedig hiaba tanitjak addig az egészséglgytant
elemi iskolaktol egyetemekig Magyarorszagon, a mig
a nemzet elméjébe be nem vésddik az a tudat, hogy
egy embernek és egy nemzetnek az egészségéhez
nem kell egyéb, mint
a jozan életmod és a
rendszeres testedzeés.
Iy koérulmeények ko-
z0tt természetes, hogy
nagy harsonaval, élje-
nek riadalmaval és
kend6knek lobogtata-
saval fogadjak a jézan
testedzés baratai ma-
guk korében azokat a
férfiakat, a kik a po-
litikai, tarsadalmi, vagy
irodalmi magas alla-
saikrol leszéllanak ko-
zéjuk, és azon propa-
ganda zaszlovivéi koze
allanak, mely a test-
edz6 sportnak minden
iranyban, minden tar-

sadalmi korben wvalé
terjesztését tlizte Ki fel-
adataul.

Es Hieronymi Karoly
az 6 magas politikai és
tarsadalmi allasaval le-
szallott kozénk, a jézan
testedzd sportnak baréa-
tai és harczosai kozé;
az elGitéletek ellen foly-
tatott egyenlétlen harczunkban, a serpeny6be vetette
nevét s maga élére allvan a testgyakorl6-egyletnek,
hangosan megczéafolta azt az 6sdi véleményt, bogy a
testedz6 sport nem egyeztethet6 6ssze bizonyos rang-
gal vagy korral.

Hieronymi Karoly a kozlekedési tigyek legelsd szak-
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férfia, a politikus, az allamférfid, a magas allasu hi-
vatalnok és tarsadalmi koreinknek egyarant tisztelt
és szeretett kivalé tényezGje, beall egy csolnakazoé-
és egy torna-egylet tagjava eés elfogadja az elndki tisztet
és nemcsak neveét adja oda czégéril, hanem maga is dol-
gozik, farad a két testgyakorlo-egylet felviragzasa koral.

Ez oly tény, ez oly gy6zelem, a mit a legnagyobb
orommel kell Udvozolni a testgyakorlatok minden
baratjanak.

Middn a testedzd sportnak Gj, el6kelé partfogdjat
ha arczképben bemutatjuk és alabb élete palyajat
ismertetjik, itt meég csak azon Ohajunknak adunk
Kifejezést, vajha minél tobb oly fia lenne Magyar-
orszagnak, mint Hieronymi Karoly.

Vizi sport*

(Ajanlom a Déli vasut tarsasdg, a Magyar nvugoti vasUt-tarsasag, a Kisfaludi
g6zhajo-tarsasag és a Tihanyi ap 'tsdg figyelmébe).

A "Stephanie yacht-egylet» a folyd ho 14-én, délutan 4 drakor
gréf Karolyi Laszl6 r budapesti palotdjaban nagy fontossagu
Ulést tartott, melyben részt vettek : gréf Esterhazy Mihaly elndk,
Szarvas->y Séandor gondnok, Jankovics Istvan titkar, grof Andrassy
Géza, grof Festetics Taszilo, grof Karolyi Laszlo, grof Nadasdy
Ferencz, bar6 Todesco Lajos Odon és Mihalkovics Tivadar va-
lasztmanyi tagok.

A nagyszam( részvét (a valasztméanybdl csak ketten hianyoz-
tak, kik rendkivili korilmények altal a megjelenésben akada-
lyozva voltak) a targyak fontossagaval helyes aranyban allott.

Azok, kik ezen egyletet a Balaton-egylettel, melylyel épen
semmi dsszekottetésben nem all, dsszetévesztve vagy az lgyek
allasat nem ismervén a Young Richard hajoépitét6l tortént meg-
valasra tekintve, mar-mar vaddal léptek fel, hogy na unk min-
den csak szalmatliz. a mai Ulésen meggy6z6dhettek volna, meny-
nyi lgyszeretettel és 6nfelaldozassal, mondhatni lelkesedéssel csiig-
nek féuraink a vitorlazds sportjan, Ggy hogy e szerintem leg-
nemesebb sport virdgzasanak tetépontja felé halad s hosszu id6re
biztositva van.

Az egylet beligyeire vonatkozo hatarozatoktdl eltekintve, ezen
fennebb jelzett Ulés kdvetkezd hatarozatokat hozott:

l. Tudomasul vétetett,
dottei Young Richard hajo-gyarat és dsszes hajoit megvéve, tény-

* A magyar sport € kivalé férfianak soraira kiléndsen felhivjuk olvaséink
figyelmét. A «Nemo» alatt igen tekintélyes «Aliquis» rejlik. Szerk.

A «HERKULES» TARCZAJA.

Hieronymi Karoly.*

Koézmunka- és kozlekedéstgyeink fejlédése az 1867. évvel beal-
lott alkotmanyos korszak O6ta oly mérveket 6ltétt, a min6ket ha-
sonl6 viszonyok kozott egyetlen allam sem képes felmutatni. Az
évek hosszU sordnak tespedését a rohamos haladas, a IQ@as el6re-
torekvés valtotta fel. A multak mulasztasait siettetni kellett ro-
vid id6n helyrepétolni, hogy Magyarorszag elfoglalhassa a koz
gazdasag, politika és kdzmlvel6dés terén azt a polczot, mely 6t
méltan megilleté.

Kozmunka- és kozlekedésiigyeink ezen nagymérvi és egész-
séges fejlédése fbleg e két tényezd bsszehatdsanak koszdénhetd.
Az egyik a magyar mérnoki kar kivald szakképzettsége és ha-
zafias torekvése, a maésik kdzmunka- és kozlekedésiigyeinknek
szakavatott, erélyes és czéltudatos vezetése.

1867 6ta mind e két téren egy férfil nevével és szereplésével
talalkozunk, a ki Ugy a magyar mérndki kar Osszetartasara és
a technikai szakképzettségnek elémozditasara, valamint k6zmunka-
és kozlekedési ligyeink helyes irdnya s Ggy a kozgazdasag, mint
technikai tekintetben szakavatott fejlesztésére dont6 befolyast,
soha sem sz(in jotékony hatést gyakorolt, sa kinek Ugy a ma-
gyar kdzmunka- és kozlekedési lgyek szervezése és kifejlesztése,

* Hieronymi életrajzat a kovetkezdkben a «Gazdasagi Mérndk» utan adjuk.
Szerk.

ho *y az egyleti valasztmany kikdl-
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leg at is vették és a kikiild6iteknek faradozasukért jegyzékonyvi
kdszbnet szavaztatott».

Ezen vételi hatarozat folytdn most mar az egész also sétanyi
te’ep, melyen a 8000 forintba keriilt gydnyord club-haz, 4000
forintba keriilt hajdé-csusztatdé (sleepway) €8 3800 forinton vett
hajé-gyar all, - az egylet tulajdona, melynek tehat mai napon
vagyona 15,800 forint értéket képvisel.

Il. Az egylet a hajokat ezutan hézilag épiti, és a hajé-ipar
érdekében, idegen — nem egyleti tagokt6l jové megrendeléseket
is elfogad.

Mar is 0j, — egyenkint 21—25 tonnads hajokra kapott meg-
rendelést, még pedig: grof Festetics Taszild, grof Karolyi LaszIo,
Captain Blue és baré Todesko Odoén Lajos uraktol. Ezen meg-
rendelések mintegy 40,000 forint forgalmat képviselnek és még
két nagy megrendelés bizton véarhato.

El nem mulaszthatom, hogy a kozonséget ez alkalommal ne
értesitsem, mikép az egylet Young hajo-gyaros dsszes hajoit meg-
vévén, ez altal azon helyzetbe jutott, hogy a sport baratainak
igen j6 karban lev6, részben 0j és rendkiviil olcso vitorlas hajé
kat adhat el.

I1l. Az elad6 hajok a kovetkezd8k: Nameless |1/2 tonnés,
Szélvész 2X2 tonnas, Lucifer 1 tonnas vitorlas hajok. — BG6vebb
értesitést az egyleti gondnok Szarvassy Sandor Gr ad Budapesten,
Kishid-utcza a Hungaria szallodaval s emben levd egyleti iro-
déaban.

IY. Az evez§ hajokat az egylet nem adja el, s6t a hajo par-
kot még szaporitani fogja két darab péarevezés giggel é< az
Osszes evezd csonakokat egy vallalkozénak adja bérbe, ki a hajo-
kat az egylet altal meghatarozott, az eddiginél jutanyosabb &sz-
szegért koteles az évad alatt a flrd6 kdzonség rendelkezésére
adni.

Ezen intézkedés is csak azt tandsitja, mennyire szivén viseli
az egylet a kdzonség érdekeit, és hogy e csonak-bérlési ligyet nem
sajat pénzlgyi szempontjabdl tekinti, hanem a vizi sportot igyek-
szik népszerlvé tenni.

De nagyfontossagl e hatarozat a flird6-tulajdonos, apatsadg ér-
dekeire is, mert tudjuk, hogy Balaton-Fiired mily szegény élve-
zetekben, s nem lehet kdz6nyds azon kérilmény, hogy kildndsen
oly élvezet honosittassék meg B.-Fireden, mely mas fiird6kben,
hol viz nincs s igy a legtdbb, kiildndsen gyogyhatasu fiird6kben,
— fel nem talalha 6.

Tudjuk, hogy a févarosi ifjusag és a kdzonség is mennyire
kedveli a cs6nakazast, s igy nem alaptalan a on allitasunk, hogy

az egylet e hatdrozata — kiillonésen ha még sikeriilne a déli
vastton, de a Kisfaludy g6zhajo-tarsasagnal is — (mert bizony
az az 1 frt 60 kr. egy Orai Gtért sok pénz s nem all aranyban

a Budapest-sidfoki utazasi ko'tséggel) — vitel-dij kedvezménye-
ket eszkdzolni, a mi a Balaton-egylet kirdndu'asi szakosztalyanak

valamint a Magyar Mérnok és Epitész-egylet megalkotasa és koz-
hasznt m(ikodésének elémozditasa terén maradand6 érdemei vannak.

E féifid Heronymi Karoly, a kézmunka- és kozlekedési mi-
nisztérium volt allamtitkara, az osztrak magyar allamvasutak ma-
gyarorszagi vonalainak vezérigazgatdja, a Magyar Mérnok és
fepitész-egylet alelndke és tiszteleti tagja.

Hieronymi Kéroly Budan 1836. oktober 1-én sziletet. Atyja
Hieronymi O t6, a dunai térképezd osztdly igazgaté fOmérndke
volt, a ki Pozsonytol Szeredig az els6 vasut épitésénél is tevékeny
részt vett. M -llesleg érdekes lesz megem'iteni, hogy ezen — ha-
zénkban els§ — vasit 1845. és 1849-ben majdnem Kkizérdlag
magyar mérnokok altal épittetett; Hieronymi melett ott voltak
az azota elhalt Lechner Gyula, Reiter Ferencz sth., s hogy e
munkalatokkal nem vallott szégyent a magyar mérnoki kar : azt
igazolja azon korulmény, miszerint a nevezetesebb miitargyak
oly szolidul voltak épitve, hogy még ma is hasznalatban allanak.

Hieronymi a gimnaziumi osztdlyokat a f6varosban végezte,
mint szintén a polytechnikumot is, még pedig kitlin6 sikerrel.
Isko'di bevégezte utdn par hdnapon at Buda sz. Kkir. varosndl
volt mérndkgyakornok, majd 1857-ben Marmarosba ment tagosi-
tasi munkakat végezni, a hol az els§ tagositast 6 vitte keresztiil.
1861-t6l kezdve Méaramarosmegye fémérnoke volt.

Midén 1867-ben a kiegyezés megtortént és a tobbi miniszté-
riumokkal egyutt a kdzmunka- és kozlekedési minisztérium is
megalakult, ezen tarcza akkori vezet6je grof Mikd Imre els6 te-
end6i kozé tartozott Hieronymi meghivasa, ki azon idében Mar-
marosmegyének volt fémérndke. E meghivas az els6 elndki sza-
mot viseli, tehat a m. kdzl miniszt. els6 praesidialis intézkedése
volt. Hieronymi 1869-ig titkéri, azutan osztalytanacsosi ranggal
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volna feladata, — a furd6 tulajdonom apatsdg érdekeire is mél-
tanylast érdemld kihatassal lesz.

Midén e kedvezmények mellett kardoskodom, nem a vitorlazé
egylet érdekeire vagyok figyelemmel, mely egylet jobbara gazdag
urakbél all s mely versenyeit minden viszony kdzt megtartja, de
meg akarom vilagitani azon okokat, melyek oda hatnak, hogy a
Balatonon, mely pedig oly alkalmas nagyszabasu vizi-Sort ver-
senyek rendezésére, miért nem tud az evez6- és Uszd-sport fel-
lendiilni, s altalaban miért nincs a versenyeknek kozonsége.

Sem a vasUt-tarsasagok, sem a balatoni g6zhaj6-tarsasag, sem
a furd6-igazgatdsag nem fogja fel he'yesen érdekeit, a middn

1-szor a versenyekre jov6 m(kods- és csOnak-egyleti tagoknak
nem adja a legnagyobb kedvezményt, midén

2 szOr a versenyre hozand6 hajokat ingyen nem szallitja, mid6n
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Azok, kik az tGgyhtz nem értenek,
fogjak fel a dolgot.

Azt mondjak, hogy a ki mulat, fizessen. De elfeledik, hogy az
a versenyz0 evez6s n“m mulatni jon B, Flredre. Az hiit héttel
elébb megszakitva rendes foglalkozasat, mulatsagokat, italt szivart,
nbket keriilve és kedvencz ételeit6l megvalva, minden nap drakat
trainirozza magat, kilén étlap szerint, tehat dragan étkezik, a
versenyre tétet fizet, Uj verseny-ruhat rendel és a versenyt el6z8
napokon, a versenyig a kilénben is tiltott mulatast kizaré leg-
nagyobb izgatottsdgban van. A verseny végeztével tébbnyire el
is kell rogtén utaznia rég megszakitott foglalkozasahoz, de a ver-
seny utdn még par napig mulatnia egészségi okokbol sem szabad.

Ett6l még azt is, hogy a verseny helyszinére val6 utazasnal
szerei vitelénél, ugy a helyszinén nevezetes Osszeget koltson, ki-

épen ezen okbol maskép

3-  szor a versenyekre utazd kozonségnek nem ad az eddiginéfanni nem lehet, Kkiilondsen ha meggondoljuk, hogy a csénak-

még nevezetesebb vitel-dij kedvezményt, midén

egyletek tagjai tdlnyomoO részben szerény vagyoni viszonyok

4-  szer a flrd6-igazgatosaé a csonaki versenyen mlkodoknekgzt élnek, a mindennapi tapasztalat igazolvan, hogy a jo mod

a szallds- és étkezési kiadasait a minimumra nem szallitja.

Anglidban — midén egy-egy nevezetesebb verseny tartatik,
szdz meg szaz kilén-vonat indul a verseny szinhelyére, mely
rendesen nem a févarosban van. Németorszagban szin'e nagy az
érdekl6dés. — Ujabban Bécsben kezdenek a versenyek nagy
népszerliségre szert tenni.

Igen, de Anglidban a m(ikod6k sajat személyik utdn a szélli-
tasi eszk6zokon nagy kedvezményeket élveznek, hajéik és esz-
kozeik ingyen, a kénnyebbek mint Gti podgyasz a személy-vonatok
tetején szallittatnak, a versenyre utaz0 koz0i ség pedig (a mit
ellendrizni nagyon koénny{, a mennyiben a vasulti-jegy mrgvalta-
saval belépti-jegy is valtandd) szintén nevezetes kedvezményben
részestil. )

igy aztdn lehet eredményeket felmutatni. Es mindenkinek meg
van a maga haszna belGle.

Ott ezerek mennek a versenyekre, nalunk szézak sem.

Ott ezerek koltenek, nalunk szdzak sem.

A ki ezt be nem latja, azzal vitatkozni
mvalahol, itt érvényesil a viribus unitis elve.

Egyik m{kéd6 a masikat lelkesiti, egyik kirandulé a masikat,
ez a harmadikat, csalddokat sth. hiv, csalogat a jovetelre, —
egyik a verseny, masik a versenyz6, harmadik egy kirdndul6
kedvéért megy, a csaladfék, a dragasag kifogasara ném hivat-
kozhatnak, és igy lassao-lassan a versenyek egész nemzeti Un-
nepekké novik ki magukat, melyben Gr, polgéar és a kornyék
népe Orémmel vesz részt

Ez nem alomkép, ez igy van Anglidban régebben, Németorszag
és Bécsben Ujabban, s igy lehet nalunk is.

Mert sok szép tulajdont elismerek e nemzetekrél, de azt nem,
hogy a magyarnal sportikusabb szellem lengné O6ket at, mert a
dalias jellemet a sport kilénb6z8 &gai iranti el6szeretet fejleszti,
a magyar nemzetnél pedig dal 4sabb nemzet nincs.

sem lehet, mert ha

gréf Mikd minisztériuma alatt, és kés6bben Gforove alatt is az
elndki osztaly vezetésével volt megbizva, mert kényes és fontos
allasaban gy tapintatanak, mint kivalo tehetségének szamos
jelét adta.

Az elndki osztalytol megvalvan, egymas utan sorban el6bb
az Ut- és koOzépitészeti szakosztalynak, majd a vizépitészeti s
kés6bb a vasuti szakosztalynak lett f6noke, mig végre 1874 ben,
mint allamtitkéari helyettes (jobban mondva helyettes allamtitkar)
a minisztérium legfontosabb (gyeinek vezetésével lett megbizva.
Hieronyminek igy alkalma volt a minisztérium egész Ggymene-
tével és belszervezetével alaposan megismerkedni, és megismer-
kedni annak hidnyaival és hatrdnyaival is. Athatva azon meg-
gy6zB8dest6l, hogy a kdzigazgatas ezen fontos &gazata épen szer-
vezetének hianyossaga folytan nem képes oly kedvezd eredményt
felmutatni, mint a min6t hasonlé6 munkassag, de jobb organizaczio
mellett felmutatni képes volna, hosszabb id6ére terjedé tanulméa-
nyokat tett Francziaorszagban, hol a kozlekedési iligyek tudva-
lev6leg mintaszerien vezettetnek, abbol a czélbdl, hogy az ottani
berendezéseket megismerje és a mi azokban el6nyfs, esetleg
Magyarorszagba behozza. Ez utazésnak eredménye volt egy ter-
jedelmesebb mii a franczia kdzmunka-ugyek kezelésérdl, mely
jelenleg is nagy becsben &ll. De praktikus eredménye is volt
ezen utazdsnak, melynek Kivitele azonban csak évek mdlva volt
lehetséges. Hieronymi ugyanis a magyar kdzlekedési minisztériumot
a franczia minisztérium mintdjara akarta Gjjaszervezni és ezen
sz rvezési tervezetet ki is dolgozta. 10 évig maradt ezen terv
Hieronymi Irbasztalaban, mig végre Ordody minisztersége alatt
a terv megvaldsult és Hieronymi eszméi az 1880. oktdber hava-
ban elfogadott organizacziéval érvényre jutottak. Ezen organi-

az evezO-sport iranti el@szeretettel megforditott aranyban all.
Nem ifjusagunkban van tehat a hiba, hanem a vazolt viszo-
nyokban.

(Vége Kov.) NEMO.

Jatszasi modok és szabalyok
(az elemi népiskolakban).

El kell ismerni azt, miszerint kilondsen a 6—12 éves gyer-
mekeknél az iskolai torndzas csakis jatékokkal vegyitve felelhet
meg azon edzési és nevelési magas czéloknak, mik végett alkal-
maztatik. A jatékok nélkil tdlszigorian alkalmazott iskolai tor-
ndzas leny(igdzi a gyermeki kedélyt, megbénitja a szabad érze-
teknek és az oncselekvési hajlamoknak fejlédését; de viszont a
jatékszenvedélyek talcsapongasa meg, semmiben hatart nem is-
merd féktelen természetet olt a gyermekbe. Tehat a helyes elja-
rés csak ez lehet: 1. Bizonyos rendszerben vezérlési parancs-
szOkkal testgyakorlast (zetni oly mddon, mint a lapokban meg-
iratott. 2. Beékelni az 1 alatt irt m{kddtetésbe jatekokat. 3. Mo-
dot és alkalmat szolgaltatni a gyermekeknek a toémeges és tel-
jesen szabad jatszhatasokra, legaldbb is egyszer hetenkint vagy
2 Orai tartamra.

Jatékok a torna-6raba ékelve.

M’ndeu egyes torna-6radban kell lenni legaldbb is Yi orai oly
miikodtetésnek, melyben tobb a jatékszer(iség, mint a fegyelme-
zett komoly munka. E czélb6l a torna-tanité vagy az e ébb irt
ismertetett jatékokbdl vétet el par legalkalmassabbat, vagy pedig
a rendes torna-miikodések egynémelyikét végezteti mulattatd mod-
dal. A jaték me°gvélasztasakor figyelem forditandd ezekre : terem-

zaczié altal a mdszaki szolgalat az adminisztrativ szolgélattol tel-
jesen elvélasztatott és fliggetlenné tétetett. Az 0Osszes mlszaki
er6k a miszaki tandcsban egyesittettek, mely tandcsnak elndke
maga a miniszter.

Hogy milyen vivmany a miszaki tandcs a technikai vilagra s
a miszaki Ugyekre nézve, t>zt alig sziikséges b6vebben fejtegetni,
agy mint azt sem, hogy az orszag benne mind er6s és megbiz-
hat6 garancziat taldlt arra, hogy kozlekedési és kozépitészeti
Ugyeink miuiszaki szempontbol a legjobb és legelénydsebb elinté-
zést talaljak.

Ha visszatekintiink azon, korszakra, mely a m. minisztérium meg-
alakul&satdl mai napig eltelt, be kell vallanunk, hogy Magyarorszag-
ban nem volt oly kor, melyben ardnylag révid id6 alatt a kozlekedés
terén oly haladas mutatkozott volna és batran mondhatjuk, hogy ezen
id6 alatt e téren nem tortént fontosabb intézkedés vagy alkotas,
melyre Hieronymi az orszag érdekeben jotékony befolyassal ne lett
volna. Ugy avizi ugyek rendezése, valamint vasUthal6zatunk ész-
szer(i fejlesztése koril Hieronymi elévilhetetlen érdemeket szerzett.

A Tisza és Duna szabalyozadsa koril Hieronyminek elvitaz-
hatlan nagy érdemei vannak, Kivalt azon nagyszabasd mdvele-
teknél, melyek az utols6 években keresztiilvittetek.

Legnagyobb és legsikeresebb tevékenységet fejtett ki azonban
Hieronymi Ordddy minisztersége alatt, mid6n az A fold nagy és
leggazdagabb részét a szd teljes értelmében megmentette az a*
viztdl, azon nagyszer(i vizvédelmi szervezettel, melynek czélszer(
alkotdsa az 6 miive.

Nem kevesebb gondot forditott Hieronymi a Duna szabdlyoza-
sara is, és hogy milyen szakértelemmel felelt meg ezen felada-
tanak, bizonyitja azon kériilmény, hogy a nalunk oly sokat kar-

*
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ben vagy szabad ég alatt, hideg vagy meleg hémérsékletben,
nagy vagy szlk téren, kevés vagy sok szdmu ndvendekekkel
torténik-e jatszatas? Ezek szerint a tanitd kivalasztvan a meg-
felel6 és altaldban kedvelt jatékokat, a ndvendékeket felosztja
jaték-csoportokra, mindegyikhez kirendel két el6tornadszt, a kik
a kijelolt jatéknak szabalyai fzerint egyltt jatszanak csapatjuk-
kal. Ha azonban egyaltalaban bajos az ilyen csoportoDkint jat-
szatés, ha t. i. jatékvezet6k még kiképezve nincsenek, vagy ja-
tékszerek nincsenek kéznél, vagy a novendékek még j6 maga-
viseletre szoktatva nincsenek, vagy a jatszok sokasaga és térsz(ike
miatt, vagy barmi mas id6leges okok miatt kisebb csoportokban
magukra hagyni a novendékeket nem mutatkozik Meg czélszer(
nek: ez esetben a tanitd az Osszes tanitvanyait vezérszavakkal
egyutt jatszatja. llyen nagy témegben rovid ideig jatszatas tanitoi
fegyelmezéssel, tanitoi vezetéssel torténvén, korlatoltatik a jaték-
szenvedély, nagyobb zajongds és ide-oda csapongas, rendetlen
csoportokba elegyedés tiltatik. Ilyen esetben a legtébb szokasos
népies jaték alkalmazdsha nem vétethetik, hanem ezek helyett
inkabb a «jaték-versenyek» czime alatt irottakhoz hasonlé jatékok.
Példaul legyen itt még egy par e fajta jatek :

«Zerge vadaszat». A torna-tér kozepén feldllittatnak az ugro-
mérczék, ra lehet6 hosszi nadpalcza tétetik térd magassagban,
azon innen és tal is egy-egy ugrd-deszka tétetik rézsut szembe
egymassal, az osszes novendékek két kulon oldal sorba allittat-
nak fel az ugrd szeren innen és tdlra, arczczal a deszka felé ; m st
adott jelre mindkét sor egyszerre futdsnak ered, a deszkara ér-
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vén egymas utan ugralnak keresztil a pélczan «roham» (athleta) ]

ugrassal (egy labbal el, egy labra le) és megallapodas nélkil
tovabb futnak és vissza kanyarodva csatlakoznak a tal oldalrdl
futé és ugro sor végéhez, a tOlsO masik deszkara jutvan ismét
ugras; igy mindkét sor egyesiilvén hosszlkas korben szalad foly-
ton és ugralnak egyenként a deszkara jutvan, a 3. kor utdn a
vezet6k innen és tul megallnak, pihenés. Ha valaki a palczat
véletlendl leveri, a sorok Ujra allanak fel innen és tulra.

Foldon hanyatt fekvésb6l inditani versenyfutasba 10—20 meter
tavolra. Osszes novendékek pihend allasban oldalt két torban,

vagy a felsé téren nagy félkérben allnak vagy Ulnek, hogy lat- :

hassak a versenyz6ket, kiket 8—10-esével allittat ki a tanito,
illetve, hanyatt fekvésbe vezérli; karok fejfelé, labak a futando
palya iranya felé nyujtatuak, adott jelre minden fekv6 gyorsan
talpra kelve futadsnak ered, gydztes az, ki a végczélnal a foldon
keresztill fektetett z-inort legel6bb atlépi.

Torokulésbdl inditani versenyfutdshba, a futdpalya fele Gtjaban
futds kdzben egyszer egészen koril fordulni és tovabb futni;
20—30 méter tavolra a czélpont.

Négykézlabon allashol inditani bukfenczczel allasba és tovabb
futdsba vagy mindvégig négykézlabon futtatni. (5—6. oszt.)

«Kakasviadal,» nagy koérben allnak (vagy tlnek) a ndvendékek,
jobbrél kezdve korben balra kett6s beosztds parokra, az els6 6

hoztatott pesti Dunaszabélyozas a legsikeriiltebbek kozé tartozik,
a mint ezt a mult évben is fényesen igazolta, a mennyiben a
Bécs, Lincz, Pozsony és tobb varosoknal garazdalkod6 folyam csakis
Budapesten maradt artatlan. Hieronymi a budapesti dunaszakasz
szabalyozasarol egy igen becses szakmunkat is irt, mely muszaki
képzettségér6l és mély gondolkozasardl fényesen tandskodik.

Barmennyire messzehaté és aldasos volt Hierolymi miikodése
hazai folydink rendezése és az armentesités koril, mikddésének
sulypontjat talan mégis inkabb a vasiti politikdban lelhetjik, a
hol ép annyi szerencsével, mint ritka tehetséggel és allamférfidi
el6relatadssal mikodott. 1tt is legnagyobbak voltak az &ltala ki-
vivott sikerek az utobbi években.

Az allam szolgdalatdban eltéltott 15 év alatt hazank kdzmunka-
és kozlekedésligyeinek folyvast eber &re, szakavatott, Ontudatos
elémozditéja volt. A kozhaszni s a messze jovére kihaté alko-
tasok egész sora fliz6dik nejéhez é3 miikodéséhez, mely a leg-
magasabb helyen is mélté elismerésre talalt, mely legfels6bb el-
ismerés jeléll a mualt évben a Lipdt-rendde! diszittetett fel.

Tizendt évi eredménydis mikodés utdn megvalt az allam szol-
galatdbodl, hogy az eddiginél bizonyara héalasabb téren folytassa
kbzhasznu tevékenységét, érvényesitse kivald szakképzettségét,
azon tagkori és alapos ismereteket s azon ritka tapintatot és
jeles szervez6 tehetséget, a mely ily mérvben egyesitve csak
ke\esekne* jut osztalyrészul. Az osztrdk-magyar allamvasut Gjja-
szervezése folytan Budapesten felallitott kiilén igazgatosag elndkéveé
vagyis az osztrak magyar vasUt magyarorszagi vonalainak vezér-
igazgatdjdvd mar régebben 6t szemelték ki a tarsulat vezérférfiai
s bizonyara nem tehettek volna valasztast, mely Ugy az orszag,
fflint a taramat kapcsolatos érdekeit oly annyira Kielégiteni képes

—

1885.

(8—10) par a kor kozepe felé belépni, ki-ki a maga parjaval
szemkozt, karokat mellre kulcsolni bal (j) labat a foldr6l fel-
emelni, «rajta» szora kezdeni a viaskodast, egy labon szokdé-
cselve vallal taszigalni az ellenfelet mindaddig, mig az, vagy maga
a tdmado a foldet nem érinti az imént felemelt ldbbal. A ki bar
pillanatra is paros labra ledll6it, azonnal koteles a korb6l kilépni,
a ki legy6zte igy az ellenfelét, kereshet maganak maés ellenfelet
a még bent maradottak kozil, a legutébb bent maradt a gy6ztes,
ezutan a kovetkez6 parok viaskodnak. (5—6. oszt.)

Talicskazas, 6sszes novendéket egymas mogott allittatni két
arczsorban 1/2 tavolsagig nyitédva, az els6 sorban lev6k guggolas
le, tenyereket foldre tdmasztani és labakat hétra terpesztéssel ki-
nydjtani, a hatul allék guggolas le, az eldl fekvéssel tamaszban
levé parjuknak labait fogni és felegyenesedni, az indulj széra
lassan el6re lépkedve totai a kezeiken jardkat. 3—4 méternél
tavolabbra még a 4—=6. osztaly se, az 1—3. osztdly pedig hely-
bl ki se léptettessek.

Haton hordozésa egymasnak, két sorban, a hatul allok emezek-
nek a derekara lovagilés, a vallaknal karkulcsoldssal fogodzni,
el6szor oldalsorba fordulas vezéreltetik, azutan lassi menet egymas
utan; csak a 4—6. osztalyban, ott se tovabb 10—20 Iépésnyinél.

Keztapsolas folytonosan egyenl6 lassu titemben, mi alatt lassan
le kell guggolni, UIni é hanyatt fekiidni, abbol ismét felegyene-
sedni kéz és karok segitsege nélkil térdeléssel; tapsolasra a ta-
nité6 folyton vezérli az Utemet sth.

Fluggélyes iudakon maszas és egyéb gyakorlatok.
(Képpel.)

Okvetlendl tébb rad sziikséges egymas mellett egy vagy tébb
sorban valltdvban a népiskolai torndzasnal, melyeknek végeik
szilardan er6sittessenek meg egy-egy ponthoz fent és lent. Fel-
maszéasra senki ne buzdittassék, miel6tt lent be nem gyakorolta
magat az alapgyakorlatokba. Az 1—2. osztalybeliek a rid koze-
pénél feljebb ne maészattassanak.

A gyakorlatok csoportjai ezek: lent fliggve vagy tamaszkodva
allasok és ezekben fuggeszkedések, fiiggések kildnféle 1ab és kar
tartdsokkal, mdaszasok; egy vagy 2, vagy 3 rudon fogodzasokkal.
Rudakon innen, rudak kodzo6tt vagy rudakon tul allasokbol. Egy-
szerre annyi ndvendék vezéreltetik a gyakorlatokhoz, a mennyi-
nek hely és rud jut.

Flggessel vagy tamaszszal allasok: els6 4 (6—10) a rudakhoz
menet indulj, mindenki egy rad modgé tdlra (vagy elé innen) arcz-
czal (vagy héttal) a rudhoz allas Ggy, hogy a ladbak zarva a rud
tovéhez feszittessenek, kezekkel az arcz el6tt (vagy fej mdogott)
fent (vagy csip6 magassagban lentj a radon fogas, most a kdzép
testet behajlitva hatra (vagy el6re) leereszteni (vagy homoritani)
karok nyujtasaig 1, vissza folegyenesedni 2. — Mindenki egy

leendett, mint Hieronymi megnyerése e Kkivaldéan fontos allasra.
E tény egyszersmind megnyugvasul szolgalhat az orszagnak is,
mely biztos lehet feléle, hogy az osztrak-magyar vasuttal kotott
nagyfontossagl szerz6dés nem marad Irott malaszt, de magyar
szellemben s az orszag érdekeinek is megfelel6leg fog keresztiil-
vitetni.

Hieronymi nagy tetterejét és munkdassagat azonban nem csak
az allami szolgalat keretében, hanem a magyar mérndki szakma
fejlesztése s a magyar technikai irodalom terén is elismerésre
méltdan ervényesité  Tevékeny részt vett a Magyar Mérndk és
Epitész-egylet megalkotdsdban és fejlesztésében s eleinte mint
titkér, késébb mint alelnék folyton ott volt azok élén, a kik a
magyar mérndki kar ontudatos fejlesztésének nehéz munkajan
faradoztak.

A technikai irodalom terén 1867-ben Iépett fel el6szor, egy ma
is a tudomény szinvonaldn &ll6 munkat irvdn «A k6utak éepité-
sérd lés fentartasarol». Ezt kdvette 1874-ben: «A kézmunka lgyek
allami igazgatdsa Francziaorszagban» cziml nagyérdekid mdive,
melyet magaban a franczia kodzlekedési minisztériumban is tel-
jesebbnek talaltak barmely hasonl6 targyd franczia munkanal.
Ezen kivil szamos jelentékenyebb dolgozata jelent meg folyd-
iratokban és lapokban ; ezek kozt egy igen Kitlin6 «A magyar
vasltak pénzigyi jovéjérél» a «Nemzetgazdasagi Szemléx»-ben;
1880 ban pedig «A Duna szabalyozasrol» bocsatott kozzé egy
igen érdekes és alapos mivet, mely e nagyfontossagi kérdést
minden részletében behatéan megvilagita.
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rad mellé innen alljon bal (J) oldallal a rudhoz, bal lab radnak
tdmasztva, bal kar a rudat vall (vagy derék) magassagban fogja
hatulrél elére (vagy élGir6l hatdira) markolassal, most derék ho-
moritassal a kozép testet jobbra oldalt lebocsatani karok nyujta-
sdig 1, vissza a radhoz hizni a testet egyenes allashoz 2. —
Mindenki két rud kozé all, kezek fej (vall vagy csip6) magas-
sagban fogddznak, labak terpesztéssel a jobb és bal rid tovéhez
tamasztatnak talrél a bels6é lab éllel (vagy innen a kils6é lab
éllel), ebb6l az allashdl hatra (vagy elére) lebocsatani a kozép
testet karok és térdek nyujtasdig 1, vissza 2. — Két rudat vall-
magassagban fogva talrol egy Iépés tavolban allani, leguggolni
nyujtott kard fliggéssel 1, felegyenesedni 2.

Két rad kozott allas, fogas jobbrdl és balr6l mell (vagy csipd)
magassagban, leguggolds a bal ldbra, egyid6ben a jobb labat a
foldrél felemelni és el6re fesziteni 1, vissza felegyenesedni, hu-
z6dva a karokkal és szogallds 2. — Két rad kozott allashol
hatra egy lépést Iépj: gyorsan leguggolni, ugyanekkor kezekkel
oly mélyen fogni le a rudakra, a mily magassdgban vannak a
vallak a guggolasban, a fels6 testtel pedig hatra déini, hogy a
karok jol kihuzattassanak 1, vissza felegyenesedni gyors kar-
rantassal és nydujtott testtel déIni el6re, mellel a rudak kozé,
kezek mell magassdgba hozva rudakra tdmasztatnak és erdsen
b-hajlktatnak 2. — Arczczal a rudak felé fordulva két lépé?nyi
tavol allashdl el6re déIni két rad kozé, a rudakat vall magassag-
ban ragadva meg 1, innen leereszteni a fols6 testet karok nyuj
tasaig 2, ismét felhizédni a karokkal tdmaszba 3, visszalokni a
fels§ testet tavol allasba 4. — Két rad kozott allas, fogas mell
magassagban, labakkal ugro Iépésekkel elére lépkedni és fels§
testet lebocsatani karok nyujtasaig, innét még lejebb ereszkedni,
kezekkel felvaltva lejebb fogni egészen hanyatt fekvéshez a foldre,
onnét ismét vissza, felhuzddasokkal, fogasokkal és lépkedésekkel
egyenes allasha. — Egy rad elé bal vallal fordulva, egy lépés
tavolra allani szogéallassal, jobb labbal jobbra kilépni, ugyanekkor
bal térdet hajlitani, balra d6lni a rad felé, jobb kéz vallmagas-
saghan fogja a rudat, a mell el6tt kartartassal, bal kéz le fog a
radra lehet§ mélyen tdmaszba, most oldalt még kijebb 1ép a bal
lab is annyira, hogy az egész test kinyujtathassék. Ugyanebben
az oldalt délt allashan a tamaszkodd bal kézzel egész a rud to-
véhez fogni le, és a fiiggeszkedO jobb kézzel nyljtva magasabban,
(4—6. oszt)

Flggések és a maszasokhoz kiindulé helyzetek: egy rad mogé
allas, kezekkel magasan a fej folott a rudon fogd*, labakat hatra
feszitve foldrél felemelni, vagy sarkokat emelni, vagy labak kozé
jutvan a rad, térdek emelése, vagy labak el6re feszitése, vagy
labakkal keresztezve atkulcsolni a rudat, — — vissza a foldre
allas, karokat le, egy parszor nagyot lélegzelni. (Minden huza-
mosabb ideig tartd6 gyakorlat végezte utan a tanité figyelmez-
tesse nodvendékeit arra, hogy vagy kétszer lehet§ nagyot sziv-
janak a leveg6b6l, hogy kés6bb erre okvetlenil részokjanak,
mint rendkivil jé hatast sziikséges dologra). Fliggés egy radon
tmaszd kulcsolassal» egyik labfej hatulrdl szorittatik a radhoz, a
mésik 1ab él6ir6l kulcsolédik a rudra agy, hogy a Farok és boka
csont szorittassék a radra szembe a maésik labfejjel.

Zsugorfiilggés egy radon maszé kulcsolassal, karok behajlitva a
mell el6tt fogddznak, labak lehetéleg nyujtva kulcsolédnak. Feszi-
tett karral fliggés, labakkal maszo kulcsolas magasan térdemelés-
sei. Zsugorfliggés karok és labak erfs behajlitdsdval maszé kul-
csoldssal. Egy radon nyujtott karokkal és méasz6 kulcsolassal
fuggésben bal (j) kar lebocsatasa és ismét felfogas, vagy labcsere
kulcsolasokhoz. Két radon feszitett karokkal fliggés, labak méaszéd
kulcsoldsban a bal radon, innét atvetni a labakat a jobb rddra
és ismét vissza. Ugyanaz hajlitott kar( (zsugorfliggésben. Két
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ridon flggés, labak terpesztéssel a térdcsukloban kulcsolva a
; bal és jobb radra kivilrdl el6re és befelé. Ugyanebben a hely-
1zetben bal (j) kart pillanatra levenni a radrél és ismét felfogni.
J Két radon zsugorfliggés, labak a rudak kozott elbre vezettetnek
J és terpesztéssel belilr6l kifelé hatra kulcsolédnak a rudakra ugy,

fi labfejek hatulrol befelé tdmasztatnak a rudakra. Két
Jradon fiiggés, térdek a rudak kozott balra-jobbra szétfeszittetnek,
j a labfejek hatul belllrél kifelé fesziilnek a rudakra. Két radon
i fliggés, térdek a rudak mogott szétterpes'.tve hatul kifelé tdmasz-
i tatnak a rudakra, mig a labfejek hatulrdl befelé feszittetnek redjok.
i Harom radon fliggés, arczczal (hattal) egy rdd mogé (elé) allas,
kezekkel jobbra és balra méas rudra fogds lehe 6 magasan, labak-
kal maszo kulcsolds a kdzéps6 radon.

Maészas egy fliggélyes rudon: felugrassal magasra fogni mind a két
kézzel, ugyanekkor a labakat is maszé kulcsolashoz lehetbleg jol
felhGzni és radra szoritani nemcsak a bokak tajan, hanem a tér-
deknél is, most a kezek felvaltva tébb utan (vagy tal) fogéssal
még feljebb fognak, mig csak az egész test, karok és labak is
KinyGjtva nem lesznek, ezutdn fogads marad, de a labak a szo-
ritascal pillanatra felhagynak és er6sen felh(zatnak, minél koze-
lebb a kezekhez, térdek kifelé hajlittatnak és ismét dsszeszorit-
tatnak, valamint a labfejek is kozbe véve a rudat, ezt koveti a
karokkal felhizddas és még feljebb fogés, utdna megint a labak
emelkedése és igy tovabb. Az 1—3. osztalybeliek 2 méternél
magasabb maszasra ne er6ltessenek, de a 4—6. osztalybelieknek
se engedtessék meg a rudak fels6 végeit tartd kereszt gerendara
valo felmaszas. A kevésbbé gyakorlottak csak utanfogassal masz-
szanak, bal (j) kéz mindig feljebb fogddzik, a masik kéz mindig
csak utana aldja; az er6teljesebbek rendesen tulfogasokkai, egyik
kéz felfog, az azt kovet6 kéz még feljebb azon tal. Lefelé mé-
szas szintén valtakozva, a labak szoritjdk a rudat, mid6n a kezek
lejebb fognak; kezek er6sen fogddznak, midén a labak bocsat-
tatnak le. A maszé egyént zavarni szolitgatasokkal nem szabad.

Maszas két fuggélyes rudon olyan testhelyzetekkel torténhetik,
minbk elebb mér fellegyeztettek, és pedig vagy ugy, hogy elébb
a kezek fognak feljebb, azutdn hdzatnak fel a labak felvéltva
vagy egyszerre ; vagy pedig Ugy, hogy a bal kéz é3 bal lab (v.
ellenoldalt kéz és lab) egyszerre emelkedik, azutdn a jobb kéz
és jobb lab.

Vandor maszas: a legszélr6l balrdl (j) all6 két ridon magasra
fogas, ugyanekkor a labakkal maszé kulcsolds lehet6 magasan
azon rudra, a mely oldal felé akarunk haladni, most a bal kéz
is atfog azon rddra, hol a labak és a jobb kéz vannak, erre a
jobb kéz még tovabb és feljebb fog a kovetkez6 radra, paros
kar hizodas utdn a labak is atvettetnek méasz6 kulcsolasha a
jobb kéz ala, igy tovéabb, folytonos emelkedéssel (1—3. osztaly
a nélkdl), mig az utolsé rddra nem jutott a masz0 egyén. Tor-
ténhetik vandor maészas Ggy is, hogy egy rudon el6bb fel kell
maszni és a lejovetkor rézsit maszni egyik radrol a masikra;
vagy egyen fol, font vizirdnyban tovadbb maszni a kovetkez6
rudakra és a legszéls6 utolson le.

Maszas a labaknak kdzremiikodése nélkdl, illetbleg pusztan a
karokkal fuggeszkedni felfelé haladéassal, — s6t még lefelé eresz-
kedéssel is egyaltalaban nem ajanlhaté az elemi népiskolai tor-
nazasban, még ha birnak is végezni egyesek, sem a maszd ru-
dakon, sem a koteleken. Szintugy mellézend6k az u. n. zaszlok,
mérlegek, maszas kdzben fent egymasnak a Kikerilése, fejjel le-
flggések, fuggésben fent lablobazasok és leudilések, egy rddon
vagy kotélen egyszerre két egyén maszatasa és minden nehe-
zebben végezhetd gyakorlatok.

Szabadkai sportélet.

Folyo ho 14-én este 9 dérakor (Szabadkan) a Barany vendéglé-
ben a kilon egyl. helyiségben nagy sport-estely tartatott. Az
estélyt megel6z6 értekezleten kivald tagjaink vettek részt. Lé-
nard Istvan, Farkas Aladar, Antunovic3 Dezs§ és Jozsef, Szemz§
Istvdn (Zombor), Jankovich Kézmér, BékefFy Gyula, Lalinovich
Ernd, Sztojkovith Emil, gr. Bréda Lajos, gr. Spaner, Szdgyéenyi
Ferencz (Marich), br. Hoening, br. Lopen, Bezerédi Pista, gr.
Gylrki Pista, Puttnik (Lugosrol), Kovacsics Antal (Almés), Kot
vacsics Janos (Almas), Birkas Gyula, Kovacsics Rozsa 6 nagy-
saga, Vojnich Sandor (idésh.) Oszkar, Pista (ifj.), Perczel Jézsef,
Krisztoforovits Janos (févadasz és tiszteletbeli elndk), Mauk Istvan,
Gébry Lé&szl6 (Osdolczi), Gombos Zsigmond, Dedk Zsigmond,
Zakd Istvan (Zombor), Szirmay és Kein hadnagyok, Majoros
Jozsef (Zenta), Vojnich Lukéacs, Parcsetich Félix f6ispan stb. stb.

—_
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tobb szazat feliilhalad6 kozonség. — Tovabba sikeriilt még meg-
jegyeznem : Farkas Zs., Fratricsevics Péter, Vukovics Gabor, gr.
Bethlen Béla. Dengl Alajost.

Versenyeink kodvetkez6 eredménynjel folytak le: Gyaloglasban
Gersényi Gyula, 5 versenyzd kozil 6 kim. 34 persz 18 masod-
perez alatt gyalogolta be. Vermes Lajos slUlyemelésben gydzott,
a verseny rendkivili érdekl6déssel folyt le. Asztal atugrasbaD
Antunovich Andor 16n els6. Kezdék kardviadaldban Fratricsevich
Péter, a ha adok kozdtt Wencze' Lajos tlnt ki.

A', értekezlet f6bb pontjai kovetkezOkiettek: Egyhangu'ag bi-
zottsdg kuldetett ki Gyelnics Gerd titkar elnddete ala t, mester-
séges légpalya és egyl. korcsolya-helyiség berendezésére.

Deczember 8-4n Benedek Gyula tanitvanyaival vivo- stélyt ren-
dez. Birkass Gyula, Farkas Zsigmond megbizottak a Lr”*ang
alatt «Torna-egyleti» tdnczmulatsagot rendeznek. Ezutdn az ath
léta vers. bizit'sag jelentése vétetett tudomasul. Vermes Lajos az
1886 iki versenyek propoziczidit terjeszti eld, mely tébbféle mo-
dositasokkal elfogadtatott. (Hivatalos kozzétételét lasd a januér-
bmi kozgydlés utan).

Januar 23-a4n a «Szabadkai Torna-egylet» hazi versenyei.

Februdr 28-4n az «Achilles-egylet» gyalog-versenyei zart (fe-
dett) helyiségben. Nevezési zamap 1886. évi februar 21.

1886. majus 30-an az «Achilles-egylet» tavaszi viadalai, neve-
zési zarnap 1886. méjus 1 én.

1886.
lasa Bajara. Nevezési zarnap 1886. junius 10 én.

1886.
orszagos viadalai (Palicson). Nevezési zarnap 1886. julus 18 &n.

*

* *

A <«Achilles velocipéd-egylet» egyel6re besziintet e hivatalos ki-
randuldsait. Annal nagyobb az élet az egyleti helyiségben, hol
minden hétfén és pé iteken gyaloglds és suly-emelés, vasarnap
délutdn pedig egyleti estély tartatik. Vida Janos, Vukovits Antal
dicséretet érdemelnek, a kezd6k velocipéd-tanFasaban k'farad-
hatlanok.

Az amerikai trainiroz6 gépen a gyakorlatok rendszeresitve van-
nak. Kii 6nds tehetségnek mutatkoznak a velocipédezésben Lo6ng
Jozsef, gr. Gyirky és Szogyényi F.

*

* *

A «Szabadkai Agarasz-egylet» november 15-én kezdette meg
évi rendes versenyeit a zombori ugarokon. Délel6tt 9 drakor a
fela-llitasi helyen, hiivds 6szi id6ben mintegy 50 lovas egyenruhé-
ban és szamos (negyvennél tobb) fogatd jelent meg Vojnich
Simon vezetése alatt, Bacska kivalobb agaraszai. A versenyek
egész héten keresztil folynak. A hivds és meglagyult id6 ugyan-
csak prdbara teszi a billikumos agarakat.

Végeredményrdl tudédsitlak. Bara'od.

VERMES LAJOS.

A pozsonyi I-s6 magyar vivo-egylet évi jelentése.

(Hivatalos.)
El6adva az 1885. évi oktéber ho 16-an tartott kdzgy(lésen.

A pozsonyi 1-s6 magyar vivo-egylet valasztménya legutolso
Ulésének hatarozata értelmében &szinte 6rommel teljesitem a meg-
tisztel6 megbizast, hogy 6ndk elbtt egyletlink mult évi mikodését
réviden vazoljam és meg vagyok gy&z&dve arr6l, hogy 6nok sem
fognak masképen érezni e pillanatban, a midén a legbensébb
megelégedéssel tekinthetnek vissza egyletink mult évi torténél-
mére, mert ha az e'6bbi években is tapasztalhattuk azt, hogy
egyletink Kkitlizoétt czélja télé oOntudatosan halad, de még akkor
egyl ti életlinkben nem luktetett az a pezsg6 élénkség, mely malt
évi mikodésiinket jellemzi.

Az évad kezdete mar az els§ percztl kezdve jelezte azt, még
pedig leginkdbb az altal, hogy helyiségeink egy teremmel meg-
nagyobbittatvan, szeretve tisztelt mesteriink Martinengé Nandor
Ur véglegesen hozzank koltozott, s igy most egészen magunkénak
nevezhetjiik 6t, 6 pedig bliszke lehet szorgalmas és halas tanit-
vanyaira. — Ugy a tanitasi, mint a gyakorlati érdk folyton igen

HERKULES

junius 14-én a «Szabadkai Torna-egylet» versenygyalog

augusztus 1-én a «Szabadkai Torna-egylet» negyedik \,
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latogatottak voltak s a napi biztosok kitartdé odaadassal feleltek
meg feladatuknak. — A mar az el6z6 években is divd pénteki
estélyek szokatlan élénkséget nyertek az altal, hogy a kedélyesen
elkoltétt vacsora utdn, a vivasban és czéllovészetben gyakorol-
hattuk maguokat. — A ki az es élyeken részt vett, az aonyi
kellemesen toltott 6ra emlékét vitte el magaval, hogy alig varja,
miszerint ismét része lehessen abban a minden feszélyt kizard s
kedélyes tarsalgasu egyuttlétben, mely mindnyajunkat kozelebb
egymashoz hozvan, fényes tanusagot tett arrdl, hogy egyleti éle-
tlinkben valodi pezsgé ér llktet.

Ezen felejthetlen emléki estélyeken érlel6détt meg ama nagy-
fontossagl eszme, mely mar kilénben is oly régi vagyunkat ké-
pezte, de kiuldnféle akadalyok miatt még eddig nem volt kivi-
het6 ; értem az oly fényes eredménynyel megtartott verseny-vivast.
Mindnyéjan tudjuk, hogy mit kove'ett el faradhatlan elntkséglink
a rendezést és a kivitelt illet6leg. — Aldozatkész tagtarsaink
adakozasaibol 24 gyonyor( szebbnél szebb dijjat tizott ki, a
versenyzés modozatait s feltételeit a legszakszeribben &’lapitotta
meg, a verseny fefolyasanal s a dijjak odaitélésénél a legrészre-
htjtlanabbul jart el s &ltdljaban mindent oly Kitlinéen rendezett
el, hogy az elért siker még a legmerészebb vérakozast is messze
tllszarnyalta. — Legyen tehat 6vé halas kdszonetink mellett a
siker palméja.

A versenv a kdvetkez6képen folyt le.

I. Vivas.

1. A tOrvivasban 14-en vettek részt, ezek kozil az els6 dijat
(egy par vivo-tor keztylivel stb.) Széchenyi Lajos gr. nyerte, a
tobbieket So lay, Gosztonyi Tibor és Feili'zsch Berthold baro.

12. A kard-vivadsban 15en veitek részt, és pedig harom csa-
patban :

Az eh'd osztadlyban az elsé dijat (egy par parbaj-kard) nyerte
ossOczy Istvan, a tobbieket Wildburg A’adar baré és ifjabb
Samarjay Karoly.

A masodik osztalyban az els§ dijat (szivar- és dohanytarto-
asztal) nyerte Budidcs Istvdn, a mésodikat Akav Alajos.

A harmadik osztdlyban az els6 dijai (vivé készilet u. m.: egy
par vivo-kard, kezty(k stb. dr. Graf Vilmos, a masodikat Kanya
Rihard nyerte.

II. CzéNovészet.

1. A puska-lovésben 24 résztvevé kozill az els6 dijat (fegyver)
nyerte Frank Janos, atobbi kett6t GosztODyi Tibor es Wildburg
Aladar bérd.

2. A pisztoly-16vésben 15 résztvev6 kozll az els6 dijat (pisztolyt)
nyerte Ednay Aladar, a masodikat Mossoczy Istvan, a harma-
dikat Wildburg Aladar baré.

*

#

Hat mélyen tisztelt nagymesteriinkrél mit széljak? Hisz & volt
az, a ki ennyi lgyességet tudott tanitvanya‘ha énteni, hogy maga
is meghamulta O6ket.

Az igaz, hogy fénylettek is szemei az 6romt6l, a midén latta,
hogy nem hidba faradott, mert hat 6 tanitvanyai el6haladasaban
leli legszebb jutalméat. Adja az ég, hogy még sok sz&mos évekig
élvezhesse azt, mindny4junk osztatlan 6rémére.

A verseny-vivas utan a nyari évad kovetkezvén, egyleti életlink
babérjain pihent, hogy most friss erével U(jra muokahoz lasson,
s ha lehetseges, még az eddigieknél is nagyobb sikert érhessen
el. — Ugy legyen! DR. HODOLY ELEK.

A vak leanyok testedzése.*
(Németb6l. Vége).

Ezen gyakorlatok kdzben oly kulénnem( tehetségek mutatkoz-
tak, hogy a ndvendékek 3 osztadlybani sorozédsa nélkiildzhet-
lenné valt.

A legalsé osztalyban vannak a kezd6k, felerészben lengyelek.
Minden német tiszt tudja, hogy mit tesz az, lengyel ujonczot
betanitani. De hogy milyen keserves dolog a németil nem tudd,
fogalma
sincs senkinek.

A csapat fel van allitva, a jobb kéz felemelését parancsolod.
Hanyan tudjak, hogy melyik a jobb kezdk? Ki tudja, hogy mi
torténjek azzal? Legtobben néma zavarban allanak, végre meg-
értik a «jobb» és «bal» fogalmat. Most azt mondod nekik,
emeljék mindkét kezeiket oldalvast. Igen, de mi az: oldalvast?
Minden egyesnek megmutatod magamagan. Végig mégy az egész

Anna tornataniténé
Szerk

* Ez élvezetesen irt tanulsagos czikket Kryher
irta sajat tapasztalatai utdn a Boroszl6i torna-intézetben.
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soron; ha az utolsdhoz érsz, az els6 méar faradtan l6gdzza kar-
jait, a masodik konyokét hajlitja befe €, a harmadik félig emel,
a negyedik kezeit lobazza stb. Egy se csindlja jol. Ujra meg
Ujra megmutatod nekik. Végre sikerill. Legkozelebb ujra élGirdl
kezdheti az ember vel6k.

Ugyanoly akadalyokba (tkdzik minden egyes mozdulat. Ezen
fogalmakat: El6re, hatra, oldalvast, fel, le, még a német kezdék
se birjak. Szemléleti oktatast nem lehet alkalmazni, mert hiszen
nem latnak.

A fordulatok még nehezebbek. Jobbfelé egy negyed fordulat
mindegyiknél méskép torténik, mindenféle iranyban forgolodnak.
Egyik balra egy nyolczadot fordul, a méasik egészen megfordul a
sarkan, a harmadik félig. Sok vak ndvendék ezen fordulatokat
sohasem tanulja meg. Ezek ugyanazok, kik se sorban, sem (tem
szerint lépni nem tudnak; mindig a kezdet stddiumaban ma-
radnak.

A maésodik osztdlyba tartoznak azok, kik a parancsnak eleget
tesznek, a tornaszereken is kozepes ugyességgel mozognak, de
kiknél mi ha'adas sem észlelhet6. Utemérzék hidnya, izomi gyen-
geség, féle'em és erélytelei séggel parosulva, ezek marasz’jak a
ndvendékeket f6kép a masodik osztalyban.

Az els6 osztaly a tornasznék legtehetségesebbjeibél all, a szer-
tornazasban meglehetdsen jartasak, a rendes és szabad gyakorla-
tokat is jol értik, — legjobban sikeriilnek azonban a tanczlejte-
sek. El6reboc-atandénak tartom, hogy a legjobb torndsznék egy-
Gttal rendesen a tobbi targyakban is jelesek. Itt is a szellemi
élénkség, szorgalom és figyelem a dont6 momentumok. Meglepd,
hogy mily jol tudjik, hogy a lejtés mel)ik tourja Utétt ki jol és
melyik érdemel kevesebb dicséretet. Egész lelklkkel elmeriinek
a rhythmikus mozdulatokba és mindent elkdvetnek, hogy szépen
és nemesen végezzék gyakorlatikat. S6t még azt is tudjak, hogy
hanyadik (temnél tartanak, a mi a taniton6re nézve nagyon kel-
lemes, kinek sokszor kdzelebb fekvd dolgokkal kell foglalkozna.
Ezenkiviil még azt is nagyon jol halljak, ha egyik elhibdzza az
Utemet.

Mar ezen buzg6saghdl is kdvetkezik, hogy a lejtés kelt benndk
legtébb érdeklddést. Ezen érdeklddés oly nagy, hogy ilyenkor a
I1-od és Ill-ad osztalybdl is gy(ilnek a hallgatok, kik tdbb dromet
talalnak a gyakorlatok megfigyelésében, mint ha jatszananak vagy
sétalnanak.

Sokan sajnaljak, hogy a szegény vakokat ily eszmékkel gyétrik.
De ez tévedés. Soha sincs oly orvendetes, élénk hangulat, mint
ilyenkor. A jaték vég-m az altaldnos oOrém vidam tréfakb n és
enyelgésekben nyilvanul. Ha régéta nem volt tancHejtés, zlgo-
l6dnak és elégedet'eokednek. Néha tanczolnak is, és pedig vala-
mennyi osztaly, de ez nem tetszik iekik annyira, mint az egy-
egyszer(i tanczlejtés.

Feltéve mar most, ho™y tornaszati szempontbol minden lehet6
elkovettetett, — legyen szabad az altala elért eredményeket szem-
ugyre vennink. Val6ban oly fényesek e azok, mindknek vérmes
reményiinkben képzeltik?

Ezt nehezen mondhatnék. De helyes véleményt csak akkor
mondhatnank, ha oly tornaszatilag kiképzett vakokat latha'nank,
kik ily nevelésben nem részesilltek. De azt is vehetjik irdny-
adoul vélemenyadasunkrol, ha dsszehasonlitjuk a novendéket Ki- és
belépése idejebeli alakjaban. Es a mi ezt illeti, batran allithatjuk,
hogy az X 1ab0 nehézkes lengyel Marianna otthonn falujaban
altalanos bamulat targya volna, ambar sohasem jon ki a masodik
osztalybdl. A mi legjobb ndvendékiinket, egy Ormester leanyat,
a vakon sziletett M. Annat illeti, szeretném azt a holgyet latni,
a kinek nemesebb tartdsa és kellemesebb mozdulatai volnanak.
Vajjon K. Gusztikabol olyan eleven, pajkos és virdgzo leanyka
valt volna, hi nem tornazott volna oly sokat; vajjon P. Mariska
nem maradt volna oly sovany, ha nem torndz vala — azt az
Isten tudja! A hit (dvozit, és én azt hiszem, hogy a tornadzéas
sok testi bajon segithet. Az bizonyos, hogy ferde névésl vakok,
kik utasitdsaimat betartottdk, meglehetésen ardnyosan néttek, és
hogy régibb tanitvanyaim az Gjonnan belépdktdl igen elénydsen
kilonbo't k.

KULONFELEK.
(Hivatalos.)

A «Debreczeni Torna-egylet» november 8-a4n tartotta tiszujito
kozgydlését, a tagok szokatlanul nagy érdekl6dése és résztvevése
ko6zo6tt; mi annak a bizonysaga, hogy a debreczeni torna-egylet-
nek szép jovéje van; joga van a fenal'dsra, az életre. Kozgy-
lésiinket valdban népesnek mondhatjuk. Mintegy 90-en vettek
részt a restaurdlasban, a mely a kdvetkez6 eredményt mutatja fel:
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Miutan Domokos Kalman volt egyleti elcdk tébbszori felszolitasra,

kérésre s m volt hajlandd elfogadni sok teend6i miatt ez
idénre is az elnoki tisztet: ajanlatara kozgydlésink a tornaszat
ugyének buzgd terjesztéjét, helybeli tUgyvéd Nagy Ferenczet va-
lasztotta elndkké; — ki is igen szép beszéddel kdszénve meg
ezen megtiszteltetést, — a jelenlevék igaz szivb6l jovd, lelkes
éljenzése kozott foglalta el az elndki széket. Alelndkké a szeretve
tisztelt tanart Geéressy Kalmant; pénztarnokka reégi hd s pontos
pénzkezelénket Holvay Gyulat, igyvéddé Torday Gabort, orvossa
dr. Varga Géza egyhangulag, titkarrd pedig Ferenczy Gyula el-
lenében 15 sz6tobbséggel Veres Balintot valasztotta meg a koz-

gyllés. A véalasztmany kovetkez6leg alakittatott meg: Révész
Balint, Domokos Ka&lman, Dané Istvan, Szabdé Soma, Tikos
Istvan, Nemes Kalman, Orvényi Ott6, dr. Leganyi Gyula, Si-

moi.ffy Istvadn, Ferenczi Gyula, K. Toé6th Séndor, Rickl Géza,
Szutor Ferencz, Toéth Istvan rendes, Matolcsi Istvan, Takacs
Janos pottagok.
Veres Balint,
egyl. titkar.

(Nem hivatalos.)

Czeglédi Sport-egyle\ Mint a legnagyobb 6rommel értesiliink,
hazdnk gazdag és népes varosdban Czegléden mozgalom indult
meg, hogy még e télre egy testgyakorlo-egylet alakuljon. A
czeglédi hivaia'nok korokben olyan érdekl6dés mutatkozik a moz-
galom irdnt, hogy remélhet6 az egyletnek révid par hét alatt
vald6 megalakulésa.

E Kas?as velocipéd-utja. (Parist6l Hamburgig). A mid6n Kaszéas
Parist elhagyta, <Meru»-bol sz6lt utolsd levele, ezen levelében
emlité, hogy utjat a leggyorsabban akarna bevégezni, mint azon-
ban Neufchatel-i leveléb6l latszik, Frarcziaorszagban sem volt
képes arra, hogy csak 130—150 km. tegyen egy nap alatt, mert
minden nap oly es6zések és ellenszeleknek volt kitéve, hogy alig
volt képes csak haladni is. — Mindazéltal 7-én mar atkelt a
a tengeren és 9 én ért Londonba. A londoniak a legelézékenyeb-
ben fogadtdk és egész ott id6zése alatt a legszivélyesebben kalau-
zoltdk a nagy vilagvarosban. — Londonbol pénteken indult el
és vasarnap 15-én este ért Hamburgba a «Nerisf-a» hajon, tengeri
utazasa ugy latszik nem igen tetszett neki, mert igen panasz-
kodik a tengeri betegség miatt, a mely csOnyaul elfogta. —
Hamburghdl szol6 levele ekkép szél: «Ma délben felkerestem a
a C. T. C. eonsuljat s tudakozodtam az Ut miatt Berlinbe. —
Elvezetett egy csomd velocipédiatdhoz s mind azon nézeten van-
nak, hogy most ily id6ben s ily Uton (az utak 6szszel rosszak és
kavicscsal vannak beh'ntve), lehetetlen egy nap alatt Berlinbe jutni.
— A nyaron kétszer megkisérelték Berlinb6l az utat ide meg-
tenni, s mind a kétszer alkalmatlannak taldltdk force tourénak.
— Ma este a club meghivott estélyre. Holnap délben, esetleg
szerdan reggel indulok innen, de mindenesetre iparkodni fogok
Berlinbe a legrovidebb id6 alatt elhajtani, s kuldénben is sitni
fogok haza, mert mér nagyon hideg van s igen kodos, és félek
a hétél. — Berlinb6l irok ismét» Levele szerint mar Berlinbe
kellene lennie, de értesitést onnan még nem kaptam. — Ham-
burgbdl a mid6n elindult, slirgényz6tt, hogy az Utnak nem a leg-
jobbak, s igy csak rendes menésben indul Berlinnek. A most
beallt id6jaras alig ha nem artani fog neki és bajossa teszi rank
nézve a fogadtatast is. Reményiem azonban, hogy megérkezéséig
méas id6 fog bedllani és igy mindazok, kik csak géppel birnak,
nem fogjadk elmulasztani az oly embert gépen Udvozolni, a ki a

magyar velocipéd-sportnak oly hirnevet szerzett, mint Kaszas.
Beirtay Oszlav.

TARTALOM.

Hieronymi Karoly. — Vizi sp(rt (Nem<). — Jatszasi modok
és szabalyok. — Fiiggélyes rudakon maszas és egyéb gyakor-
latok. — Szabadkai sportélet (Vermes Lajos). — A pozsonyi 1-s6
magyar vivé-egylet évi jelentése (dr. Hodoly Elek). A vak
lednyok testedzése. — Kulénfélék. — Tarcza: Hieronymi Karoly.
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El6fizetési felhivas

JHERKULE §”

TESTGYAKORLATI KOZLONY,

Az «Achilles» velocipéd- és csénak-egylet, az «Aradi korcsolyazé-egylet», a
«Balaton-egylet», a «Beregszaszi korcsolyaz6-egylet», a «Budapesti kerékpar-
egylet», a «Budapesti korcsolyazé-egylet», a Budapesti torna-egylet», a «Buda-
pesti vasparipa-egylet el6re», a «Debreczeni korcsolyazé-egylet», a «Debreczeni
torna egylet», a «Fert6i csénakazo-tarsasag», a «Gydri csénakazé-egyesiilet»,
a «Kassai korcsolyaz6-egylet», a «Kolozsvari athletikai club», a «Kolozsvari
korcsolyazo-egylet», a «Kdrmendi athletikai club», a «Kunszentmértoni csé-
nakazékorcsolyazé-egylet», a «Magyar-6vari torna- és vivé-egylet», a «Maros-
vasarhelyi torna-egylet», a «Nagybanyai korcsolyazé-egylet», a «Nagy-enyedi
korcsolyazé-egylet», a «Nagy kanizsai torna-egylet», a «Nagy-kall6i korcso-
lydzo-egylet», a «Nemzeti hajos-egylet», a «Neptun budapesti evezés-egylet», az
«6-budai torna-egylet», a «Pannénia csénak egylet», a «Pozsonyi hajés-egylet»,
a «Privigyei korcsolyazé-egylet», a «Rima szombati korcsolyazé-egylet», a
«Séatoralja-ujhelyi korcsolydzo-egylet», a «Salgo-tarjani vasparipa szovetkezet»,
a «Selmeczi akadémiai athleta club», a «Soproni korcsolyazé-egylet». a «Sza-
badkai torna-egylet», a «Szarvasi korcsolydz6-kor», a «Szegedi csénak&zo-
egylet», a «Szegedi korcsolyazd-egylet» és a «Szegedi torna-egylet» hivatalos
kozlonye

OKTOBER—DECZEMBERI NEGYEDERE.

Szerkesztik:

Morzsolt Jené —Morzsolt Tzal1lm a z-

Kiadéhivatal:

iLigner Xj&jos JsOozL"N'vineresJsed.ése
Budapest, vaczi-utcza 1.

Az egyetlen magyar illusztralt testgyakorlati kdzlony megjelelik
minden héten egy s(irlin nyomtatott nagy iven, tdébb szép képpel.
Kozol az osszes testgyakorlatok korébli oly czikkeket, melyek-
b6l a teljesen laikus olvaso is elsajatithatja az illet§ testgyakorla-
tot. A mi csak a testgyakorlatok terén Magyarorszagon vagy a kil-
foldon torténik, arrél megbizhaté és gyors tudésitast ad. A czik-
keket érdekes hazai és kiltdldi képekkel teszi valtozatosabba
s a testgyakorlatok terén kit(int férfiak arczképeit kozli. Koron-
kint a sportvilaghdl vett aprébb mulattatd elbeszéléseket és
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tarczakat is kozol. Szoval a lap minden szadma a testgyakor-
latok Osszes nemeit érdekes maédon igyekszik ismerte'ni, m"g-
kedveltetni és terjesztelli. E munkassagaban a szerkesztdséget az
orszadg legjelesebb sportmanjei s legkitinébb torné&szai tdmogatjak.

Az a vezérszerep, melyet e lap vetélytars nélkil jatszik a
testgyakorlatok terén, szerkeszt§inek ismert neve, munkatarsai-
nak fényes névsora, eddig megjelent szamai? ak rendkivil gazdag
és vdltozatos tartalma, a napisajtdé példatlan egyhangi mele®
elismerése, az orszag legelsd egyleteinek kor(iié csoportosulasa s a
vallas- és kozoktatasi m. kir. miniszter 6 excellentidjanak ajanlasa
teljesen foloslegessé teszik a «Herkules» dicséretét.

Az el6fizetési ar : negyedévre 2 irt, félévre 4 irt, egész
évre 8 frt. — Az elbfizetési pénz Aigner Lajos koényv-
kereskedésébe (Budapest, vaczi-utcza 1) kiildendd.

HIRDETESEK.

SPORT-KONYVEK.

Kaphatok Aigner L. kdnyvkereskedésében, Budapesten,

(Vaczi-utcza |. sz. alatt.)

BrandeiSS-Handbuch d. Schiess-Sport géb.
Hergsell Die Fechtkunst brosch.
« « géb.

Heydebrand Handbuch d. Reitsport geb.

« « d. Fahrsport géb
Meyer Handbuch d. Fischereisport géb.
Silberer Handbuch d. Rudersport géb.
Georgens lllustrirtes Sport-Buch
Silberer u. Ernst Handbuch d. Bicycle-Sport

géb.

Wilhelm Kari Quelle des Vergniigens

HERKULES-KONYVTAR.

Szerkesztik: PORZSOLT JENO és PORZSOLT KALMAN.
Kiadja : AIGNER LAJOS KONYVKERESKEDESE.

E czim alatt Uj hézagpétld vallalat indult meg még a mult év
végén, mely a «Herkules» testgyakorlati kozlénynyel péarhuza-
mosan a testedzd sport, a torna, athletika, cs6nakazas, korcsolya-
zas, velocipédezés, Uszés, vivas, szdval a testgyakorlatok &sszes
nemeinek ismertetésére és terjesztésére szolgal.

A «Herkules-Kdnyvtar»-ban 6ndild6 becsli szakmunkak fognak
megjelenni a testedzd sport 6sszes agaibdl.

Minden kotet kilon egészet képez és kilén megrendelhetd.

E kotetek nélkiilozhetetlen segédkdnyviil szolgalnak gy a torna-
tanarjeldlteknek, tornatanaroknak, sportegyleti mlvezet6knek, mint
megbecsilhetetlen kézikdnyvil szolgdlnak a sportsmaneknek,
torndszoknak, mikedvel6knek és teljesen laikusoknak, kik a
«Herkules-Konyvtar» egyes kotetei segitségével a testgyakorlatok
Osszes nemeit elsajatithatjak.

Az osszes eddigi magyar testgyakorlati irodalom két-harom>
jobbara elavult munkabdl allvan, e vallalat régéta érzett hianyi
fog potolni.

A «Herkules-Kényvtar» minden egyes kotetét az orszag leg-
jelesebb szakemberei irjak s szép képek fogjak disziteni.

Nincs a testgyakorlatoknak neme, a melyre a «Herkules Kenj v

tar» ki ne terjeszkednék s igy rovid id6 alatt ez a vallalat fogja
megvetni a magyar testgyakorlati irodalom alapjat.

Minden évben tobb kotet fogja elhagyni a sajtét s gondunk
lesz r4, hogy az egymast kovet6 kotetek nemcsak szakszer(iség,
hanem valtozatossag és érdekesség tekintetében is kielégitsék a
mivelt kdzonség igényeit.

Nem hirdettiink el6fizetést sem e kotetekre, sem tarsaira, de
hiszszik és reméljuk, hogy az igazi mvelt kdzénség nem fogja
megvonni partfogasat attél az attoéré vallalattél, mely Magyar-
orszag hianyzo testgyakorlati irodalmat van hivatva megteremteni.

Eddig a kovetkezd kotetek jelentek meg és kaphatdk Aigner
Lajos konyvkereskedése atjan valamennyi konyvarusnal:

I. A magyar labdajatékok kényve, képekkel. Irta Porzsolt Lajos.
Il. A korcsolyazas kézikdnyve, szdmos rajzokkal. Irta Por-

zsolt Jend.
I11. Sport-album, illusztralva. irtak: Adorjan Sandor, Balazs Sandor,
Olédh Miklés, Porzsolt Kalman, Szabd Bandi és Sziklay Janos.
IV. Vitorlas kalandok. Irta Szalay Imre, orszaggydilési képvisel6.
V. Montpelliert§l Budapestig velocipéden. A szerzd arczképével.
Irta Igali Svetozar.
A “Herkules-Konyvtar» szerkeszt6sége.

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasag Budapest 1V., kecskenaéti-utcza 6. sz.
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